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Jestes lekarzem? _—

Twoja praca wymaga najwiekszej odpowiedzialnos$ci

i skupienia. Dlatego wazna jest kazda chwila
wytchnienia, takze w drodze do pracy i do domu.
Potwierdz prestiz swojego zawodu i skale wtasnych
osiggnieé i wybierz samochdd, ktéry imponuje
wszystkim. Skorzystaj ze specjalnej oferty dla lekarzy
i kup nowy model na preferencyjnych warunkach!

www.mercedes-benz.pl —— g

Zaprojektuj wtasng oferte:

Nizsza cena Finansowanie Najlepsza opieka

za dowolny nowy model Wybierz jedng z wielu mozliwosci 4 |ata gwarancji (do 120 tys. km)
Mercedes-Benz. finansowania. Poznaj preferencyjne i az do 6 darmowych przegladéw
stawki na rézne modele!* w serwisach MB.**
5
Mercedes-Benz
(&)
<

*Mozliwosci finansowania: leasing 105% (okres leasingu 36 miesigcy), kredyt 50/50 lub unikalny program finansowania Lease&Drive Basic.

**Qkres ochronny pojazdéw objetych Pakietem Gwarancyjnym wynosi 4 lata (tacznie z 2-letnig gwarancja pojazdu) lub 120 tys. km przebiegu. Pakiet serwisowy BestBasic na 4 lata
lub do 120 tys. km.

0 szczegbty zapytaj w salonie Mercedes-Benz. Oferta dotyczy wszystkich nowych samochodéw osobowych Mercedes-Benz. Oferta ograniczona czasowo.

Mojsiuk Sp. z 0.0. Sp.K., ul. Pomorska 88, 70-812 Szczecin Dabie, tel.: +48 91 48 08 712; Stare Bielice 128, Koszalin, tel.: + 48 94 34 77 372
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dr n. med. Piotr Zawodny

medycyna estetyczna | kosmetologia

|3 lat doswiadczen w medcynie estetycznej 1 kosmetologii

najnowsze technologie faczymy w catos¢

laser frakcyjny
Encore

laser frakcyjny
iPixel

™

laser frakcyjny
Mosaic HP

laser frakcyjny
ClearLift

Gabimet Medvevny Estetyezne) 1 Kosmetologn ESTETIC
ul. Kopernika 6, Szezecin tel. (091) 434-42-64, 504-948-320

www.estetic.pl
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mieniamy sie dla Was.
W tym miesigcu nieco
przeobrazona  szata
graficzna, ktéra mam
nadzieje bedzie sie
podobata.  Ekspery-
mentujemy, bo chce-
my by¢ lepsi, tadniej-
si ciekawsi. Czas na zmiany nadszedt takze u bohatera naszej
oktadki Adama Grochulskiego, ktdry wtasnie zaczyna nowy roz-
dziat w zyciu. Adam Grochulski, to zywa encyklopedia polskiej
rozrywki. Zna i pracowat z potowa polskiej estrady poczawszy
od big - beatowych Trubaduréw z lat 60. do rockowego T. Love.
Rywalizowat z Anng Jantar, prowadzit Czerwone Gitary, zbijat for-
tune na Foggu. Zarabiat co miesiac na kilka samochodow, a wy-
dawat na hektolitry wédki, cho¢ sam najchetniej wychyli lampke
wina. Czy Adam Grochulski nieco zwolni na emeryturze? Skadze
znowu. To nie lezy w jego naturze. Ma wiele pomystéw i pewnie
nie raz jeszcze nas zaskoczy. Jak zdradzit Prestizowi, przymierza
sie do Karuzeli Cooltury w Swinoujsciu. Zadeklarowat prezyden-
towi Swinoujcia, ze zrobi tg sama impreze za... 2/3 ceny.

W numerze takze kultowa tédZ Riva super Florida, ktéra

przeszta metamorfoze. Co istotne wyre-
montowata jg szczecinska stocznia Marina
Yachting. Po remoncie trafi do Kancelarii
Premiera. Rivy mieli m.in. Brigitte Bardot,
Sophia Loren, Sean Connery i premier
PRL-u Jézef Cyrankiewicz. Pewnie dlatego,
to ptywajace szczecinskie ,cacko” nazwa-
no pieszczotliwie... Cyranka.

Dalej o modelkach, o ktérych zapewne czytaliscie niejedno.
Stereotypy? Inteligencja im nie przeszkadza, jedza gtéwnie mar-
chewke, a dla kariery sa gotowe na wszystko. Tak przynajmniej
pokazuja je popularne programy w stylu ,Top Model”. My poka-
zemy Wam modelki madre, ambitne, charyzmatyczne, ktére do-
skonale wiedza, ze fadna buzia i figura bogini, to w dzisiejszym
$wiecie zdecydowanie za mato.

Na koniec polecam mini przewodnik dla przysztych ojcéw. Jak
pomdc partnerce w cigzy i nie zwariowad, gdy ona zachowuije sie
niczym nabuzowany hormonami Dr Jekyll & Mr Hyde? Towarzy-
szy¢ przy porodzie, czy lepiej nie? No i co z seksem? Na wszystkie
pytania, fachowo i wyczerpujgco odpowiedzieli nasi eksperci.

Mitej lektury!

Izabela Magiera - Jarzembek
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SZKOLA TANCA

Zumba
Latino Show PAKIET
MAMA i JA
POWGI’ Lat|n0 Lat"no | OPEN DANCE
Szczecin, Al. Wyzwolenia 85 facebook.com/AstraSzkolaTanca
Szczecin, ul. Struga 7 www.astra.szczecin.pl

Stargard Szczecinski, ul. Kaszubska 19 tel. 91 43 43 753
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Norweski model obstugi klienia-' es
wyznaczhikiem jakosci i profesjona
oo e L

Clinique Jennifer proponuje zupetnie nowa jako$é ustug wellness, ustug kosmetycznych i medycznych na najwyzszym
poziomie. Juz wkrétce pojawi sie w Szczecinie wyjatkowe miejsce z szeroka oferta mozliwosci zadbania o wasne
zdrowie i kondyc je, w ekskluzywnych i kameralnych pomieszczeniach.

Tworzymy wyjatkowe miejsce. Zapraszamy do wspétpracy wyjatkowych ludzi - profesjonalistow i ludzi z pasja, dla
ktorych tworzenie nowej jakosci jest najwiekszym wyzwaniem. Cenimy sobie nie tylko doswiadczenie, ale réwniez
pozytywne patrzenie na $wiat i zaangazowanie w tworzenie nowej i niepowtarzalnej oferty. Swoje ustugi bedziemy
oferowa¢ nie tylko na polskim rynku, znajomos¢ jezyka angielskigo i niemieckiego bedzie wiec niewatpliwym atutem
naszych wspétpracownikow.

Clinique Jennifer zaprasza do wspétpracy: Lekarzy ogdlnych i Lekarzy specjalistow: Dermatologii Laserowej,
Medycyny estetycznej, Dentystow, Kregarzy, Fizjoterapeutow, Osteopatéw, Specjalisty w dziedzinie akupunktury,
Masazysty, Kosmetologa, Fryzjera, Makijazysty, Manicure/Pedicure.

I Ty mozesz pomodc stworzyé ten wyjatkowy zespét ludzi. Oferujemy elastyczne formy wspdtpracy oparte na
skandynawskim stylu zarzadzania.

Po wiecej informacji o najbardziej unikalnej klinice w Polsce, prosze skontaktuj sie z nami na: www.clinique jennifer.eu
lub 604 142 604.
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iem, ze listopad, to refleksyjny mie-

sigc. Catkiem juz spadaja liscie, zosta-

ja jedynie nagie gatezie, ktére coraz

czesciej ptacza, bo niebo rozpacza za

latem. Tak mysla pesymisci. Jednak

ci, ktérzy dostrzegaja piekno zycia
w kazdej chwili i porze roku, méwia: przyszedt spokojniejszy czas,
przyroda wyznacza jego bieg, kaze sie zastanowi¢, bo wreszcie jest
okazja... Tym razem moja podrdz mijata w towarzystwie zakonnika.
Brazowy habit i ciepte usposobienie. - Odezwatem sig, bo pani
wydaje sie smutna. Jesli przychodzg takie chwile, to dobrze, bo
one przypominaja nam, ze jeste$my ludzmi wrazliwymi, myslacymi
istotami. Niech pani nie wstydzi sie smutku... - ...Ale inni nie lubig
smutnych twarzy wokét siebie, nie lubia tez pokazywaé stabosci...
- odpowiedziatam. - No wtasnie po co ten teatr? Gdybysmy byli
prawdziwi wobec siebie i innych - $wiat bytby lepszy. Przeciez to my
go tworzymy w rodzinie, w pracy, takze w sobie...

- Nad czym cztowiek czesto powinien sie zastanawia¢, o czym
mysleé, zeby nie dac sie ogtupi¢ temu wszystkiemu, co dzi$ nazy-
wamy nasza cywilizacjg? - Nad wszystkim i o wszystkim. Warto przy-
stanad, zostac ze sobg w ciszy i postuchad pytan, ktére stawia nasza
$wiadomos¢: co juz za nami, co w trakcie, a co jeszcze nas czeka...
To fascynujace, jesli nasza droge przez ziemski Swiat traktujemy jak
przygode. Jesli pamietamy, ze jutro znéw co$ ciekawego sie wyda-
rzy... Jesien, spokdj, podsumowania, pytania - co robi¢ dalej, jak
zy¢, w co wierzy¢?

- A co powiedzieé, tym, ktérzy zastanawiaja sie nad tym, co po
$mierci? Co powiedziec¢ tym, ktérzy boja sie konca, bo mysla, ze
to juz ostatni przystanek. Czy jest co$ poza, czy istnieje co$ ponad
nasza $wiadomoscig i ciatem? Religie probuja wyjasnic tajemnice
zycia i $mierci, ale przeciez nie wszyscy wierza...

- Prosze pani, powiem co$, co moze by¢ szokujgce. Na $mieré

CO galg]

o250
cedzie’’..

Dziennikarka TVP, prez

Szczecin ,Kronika". P

erka programu informacyjnegc
nes” w TVP.Info

dzi serwis ekonomiczny ,B

trzeba patrzec jak na zycie. Smierci nie mozna sie bac. To wedréwka
w nieznane, ale w odpowiednim czasie. Na taka trudno sie przygo-
towaé, ale tez nie nalezy jej wygladaé i oczekiwaé jak upragnio-
nego goscia. Nie cztowiekowi o tym decydowadé. Nikt jeszcze nie
wrdcit z tamtego $wiata, aby zdac relacje. Wnioski moga by¢ dwa
(w zaleznosci czy wierzymy, czy nie): albo nie ma tam nic albo jest
tak dobrze, ze nikt juz nie chce sie cofaé wiedzac, ze wezesniej czy
pozniej i tak spotkamy sie tam wszyscy. Poki co trzeba zy¢, bo to
dar najcenniejszy. Dostrzegad, to czego nie widzimy, bo tak bardzo
zajmuje nas codziennosé i obowigzki. Tak, trzeba sie troszczy¢ o ro-
dzing, ale nie tylko materialnie. Sprébujmy pomysle¢ o naszych
ktopotach inaczej - a moze one sa btogostawieristwem, pokazuja
nam inng droge? Nie dostrzezemy jej, jesli bedziemy tylko sie mar-
twi¢. Smutek czasem - tak, bo to wrazliwos¢, ale ciggte zmartwienie,
to zgorzknienie, odbieranie energii sobie i najblizszym. Smier¢ jest
nieuchronna, ale teraz najwazniejsze jest tu i teraz czyli fakt, ze od-
dychamy, ze mozemy pocatowac kochang osobe, przytuli¢ dzieci,
ktére powotalismy na ten Swiat. Badzmy dobrymi ludzmi, matkami,
ojcami, dziadkami. Bedziemy zy¢ w naszych dzieciach i wnukach.
Dajmy im najpiekniejszy prezent - naszg mitos¢ i madre stowa, ktd-
re nigdy nie pozwola zabtadzi¢ w kretych uliczkach zycia. Obecny
papiez Franciszek przytoczyt niedawno madro$¢ swojego ojca,
ktdra jest jak drogowskaz:.. Wszystkich, ktdrych spotkasz na swej
drodze na szczyt witaj i szanuj, bo kiedy bedziesz spadat, spotkasz
tych samych ludzi... Niech paniwraca do domu i spojrzy na wszyst-
ko inaczej, jakby Bdg patrzyt - z mitoscia, ze $wiadomoscig co i kto
jest wokot. Nie wazna jest tu wiara, ale czystos¢ intencji, a pomoc
zawsze przyjdzie, bo Bog, Najwyzsza Energia - jak kto sobie nazwie
- zawsze przyjdzie z pomoca. Poprosmy i juz...

Do zobaczenia w nastepnej podrézy...
Joanna Osiriska




Salon personalizowanej bizu-
terii bardzo popularnej wérdd
gwiazd. Zawieszki, bransoletki,
talizmany, naszyjniki, spinki, kol-
czyki i pierscionki - kazdy z tych
elementdw bizuterii jest robiony
na zamodwienie klientdw. Salon
oferuje réwniez gotowe projek-
ty. Lilou nie tylko dostarcza ,bty-
skotek’, ma w ofercie réznego
rodzaju akcesoria, takze robione
pod klienta, w tym torebki, orga-
nizatory i rekawiczki. Wszystko
najlepszej jakosci.

Adres:
ul. Obroncéw Stalingradu 4a

Wino Una

Pierwsza Enoteka - wzorcow-
nia wina w Szczecinie. Miejsce
prowadzi hurtowa sprzedaz win
biatych, czerwonych i rézowych
wysokiej jakosci. W katalogu ma
wina z Whoch, Hiszpanii i Szwaj-
carii z najwyzszej pétki. Enoteka,
ktdra jest inaczej sklepem, orga-

nizuje réwniez degustacje wy-

branych win oraz promocje dla
swoich klientéw.

Adres:
ul. Mickiewicza 136

RATY 20x0%

*nie taczy sie z innymi promocjami

NOWE MIEJSCA

9

Imperium

Legendarny klub Imperium po-
nownie dziata. Tym razem nie
tylko jako klub, ale takze jako
sala koncertowa, restauracja
i arena walk. Na dwdéch pozio-
mach, w trzech niezaleznych
salach odbywajg sie koncerty,
spektakle, kabarety i turnieje
sztuk walk. Lokal posiada moz-
liwos¢ organizowania kameral-
nych imprez na 40 oséb i wigk-
szych wydarzen na 750 oséb

Adres:
ul. Bohateréow Warszawy 34/35

Colosseum

Potaczenie pubu oraz kawiar-
ni. Lokal serwuje safatki, tosty,
owsiane ciacha, muffinki, kok-
tajle  owocowe, aromatyczne
kawy i herbaty. Miejsce sasiadu-
je z klubem fitness, dlatego tez
w jego menu znajduja sie réw-
niez odzywki dla sportowcdw.
Whnetrze lokalu to pofaczenie
réznych styléw z wizerunkiem
rzymskiego Colosseum w tle.

Adres:
ul. 5-go Lipca

Szeroka kolekcja pieknych stotéw, krzeset, wygodnych kanap,
oryginalnych lamp oraz artykutéw dekoracyjnych pozwoli stworzy¢
wyjatkowe wnetrza.

ART TOP

PIEKNE MEBLE

Szczecin - Centrum
ul. Chodkiewicza 6 (TURZYN)
tel. 91 485 05 55, pn.-pt. 10-18

Centrum Meblowe Top Shopping
ul. Hangarowa 13/Struga (PARTER)
tel.91 469 52 91, pn.-sb. 10-20, nd.10-16

WIECEJ NOWOSCI
www.pieknemeble.pl
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Eko
usmiech

nany satyryk Henryk Sawka zostat
wspéttwérea drugiej edycji Kalen-

/.

darza Ekologicznego.

Humorystyczne rysunki jego autorstwa
pojawig sie na kazdej kartce i towarzyszy¢
beda informacji z zakresu ekologii. Bedzie
to kilka prostych zasad, ktére umozliwig
dbanie o $rodowisko naturalne nie tylko
w pracy, ale réwniez w domu.

Kalendarz jest czescia projektu , Ekologicz-
ny Przedsiebiorca 2014", ktérego celem jest
edukacja ekologiczna. Patronem projektu
jest Wojewddzki Fundusz Ochrony Srodowi-
ska i Gospodarki Wodnej w Szczecinie.  ad

Wybuchowa
nominacja

Kadr z filmu "W imieniu kosciota" (od lewej: Michat
Stankiewicz, Bertold Kittel, Jarostaw Jabrzyk)

D okument ,W imieniu kosciota” au-
torstwa Michata Stankiewicza (m.in.
felietonisty Prestizu), Bertolda Kittela i Ja-
rostawa Jabrzyka zostat nominowany do
Mediatoréw, studenckich nagréd dzienni-
karskich.

To ponad godzinny film zrealizowany dla
telewizji TVN pokazujacy kulisy dziatalnosci
koscielnej komisji majatkowej. Jego gtéw-
nym elementem jest prowokacja dzien-
nikarska wobec gtéwnego rzeczoznawcy
komisji. Premiera dokumentu odbyta sie je-
sienig ub.r. Za ten materiat dziennikarze byli

Fot. materiaty prasowe

Fot. materiaty prasowe

juz nominowani do nagrody Grand Press.
Tym razem film zostat nominowany w ka-
tegorii ,Detonator”, ktéra wyrdznia ,publi-
kacje, ktore wybuchty najgtosniej i najbar-
dziej spektakularnie”. kgcznie kategorii jest
dziewie¢ a wérdd pozostatych nominowa-
nych znalezli sie takze m.in. dziennikarze z
Newsweeka, Wprost, Tygodnika Powszech-
nego, RMF FM, Radia Zet, TOK FM, Gazety
Wyborczej, Rzeczpospolitej i TVP.

W konkursie bierze udziat facznie 18
uczelni z catego kraju (m.in. Uniwersytet
Szczecinski). Partnerem gtéwnym jest Uni-
wersytet Jagiellonski. Rozdanie nagréd na-
stapi 7 grudnia w Krakowie br. ad

Sztuka
makijazu

E welina Bugajska, wiascicielka szcze-
cinskiej Kliniki Urody Bevelin, zajefa
trzecie miejsce w prestizowych Mistrzo-
stwach Polski w makijazu permanentnym,
ktore odbyty w Warszawie.

To duzy sukces zwazywszy na range i roz-
mach konkursu. A takze niefatwe zadanie,
bowiem przez cztery i pét godziny uczest-
nicy pod czujnym okiem jury wykonywali
pigmentacje brwi i ust.

- Wyréznienie jest dla mnie ogromnie
wazne, czuje sie spetniona i wiem, ze wyko-
natam dobra prace. Konsekwentne daze-
nie w doskonaleniu ustug pozwolito mi na
to zwyciestwo - méwi z usmiechem Eweli-
na Bugajska. Ewelina Bugajska, makijazem
permanentnym zajmuje sie od siedmiu lat,
a od 4 lat jest szkoleniowcem w Polsce i za
granica. Nieustannie sie doskonali w tej
dziedzinie, uczestniczac w sympozjach i
kongresach dotyczacych mikropigmentacji.
Jak méwi, chce zapewni¢ swoim klientom
ustuge na najwyzszym poziomie.

- Makijaz permanentny to doskonaty spo-
séb, aby wygladac pieknie niezaleznie od
pory dnia czy nocy. Powinien by¢ subtelny
i precyzyjny, aby podkreslié¢ naturalne aspekty
naszej urody nie tworzac wrazenia sztuczno-
$ci. Mozemy nim skorygowac niedoskonato-
$ci, podkresli¢ piekno ust i oczu. Takie efekty
mozna osiggnad, majac odpowiednie kwalifi-
kacje i sprzet - wyjasnia Ewelina Bugajska. ad

W

Fot. materiaty prasowe

Naturalny pomyst
ze Szczecina

II
.
N o
0d prawej: Daria Prochenka i Justyna Szuszkiewicz, ktdre
stworzyty nowa marke kosmetykow naturalnych Clochee

szczecinie powstata nowa marka
organicznych kosmetykéw Clo-
chee. To pomyst dwéch pan - Darii Pro-
chenki i Justyny Szuszkiewicz.

- Pomyst nowych eko kosmetykéw po-
wstat dwa lata temu - wyjasnia Daria Pro-
chenka. - Chciaty$my pokazaé, ze naturalne
kosmetyki moga by¢ przyjemne dla oka
i ciafa, a dbanie o ekologiczng nature pro-
duktéw nie wyklucza estetycznych doznan.

Pienigdze na dziatalno$¢ Clochee otrzy-
mato z programu Pomeranus Seed, ktéry
wspiera innowcyjne pomysty.

-Starannie dobieramy dostawcdw, skru-
pulatnie opracowujemy receptury i wnikli-
wie analizujemy wyniki testéw. - wymienia
jedna z wiascicielek marki. - Zanim kosme-
tyki trafig do sprzedazy, zostajg poddane
ocenie ekspertéw certyfikujgcych. Stad
pewno$¢, ze sg sprawdzone, bezpieczne
i w petni naturalne. Dodatkowo najlepsza
rekomendacjg moze byc¢ fakt, ze zrobity-
$my kosmetyki ktérych same potrzebuje-
my i uzywamy.

Poniewaz produkcja kosmetykdw i wpro-
wadzenie ich na rynek to dtugi i zmudny
proces, na pierwsze zakupy bedzie mozna
przyj$¢ na poczatku grudnia. Wiascicielki
Clochee, ktére aktualnie przygotowuja sie
do debiutu, zapraszaja przed Swietami na
zakupy do showroomu przy ul. Bogustawa
X 10/2, a takze do sklepu internetowego
www.clochee.com

- Na poczatek przygotowatysmy szes$é
produktéw tj: krem nawilzajgco-ujedrnia-
jacy, serum silnie nawilzajace, lekki balsam
nawilzajacy, wygtadzajgcy olejek do de-
makijazu, fagodzacy tonik antyoksydacyj-
ny i odzywczy peeling cukrowy - wymienia
Daria Prochenka. - Systematycznie bedzie-
my proponowaly coraz bogatsza linie ko-
smetykow. Kolejne produkty, ktére sa juz
W przygotowaniu, pojawig sie na rynku na
wiosne. ad

fot. Jarostaw Gaszynski



NMARINA Restaurant

Przystanh na wyjgtkowe chwile are

Andrzejki 2013 / Imprezy firmowe / Swigteczne spotkania
Dotgcz do zabawy lub zorganizuj wtasnag!

Marina Restaurant to klimatyczna restauracja nad brzegiem jeziora Dabie
z widokiem na luksusowg przystan jachtowa. Na gosci czekajg znakomite
dania kuchni lokalnej, Srédziemnomorskiej i Swieza rybka z porannych potowodw.
Nastrojowo, towarzysko, pysznie...

ul. Przestrzenna 7, Szczecin
tel. 601 586 803, www. marina-restaurant.pl
Sprawd?z naszg oferte: www.marina-club.pl ] Marina Club Szczecin
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Fot. Jarostaw Gaszyniski

KRZYWYM

B Kiedys$ emocji w Szczecinie dostarczata mafia paliwowa i gang
Oczki, a dzisiaj... dziatacze kultury. Najpierw do sadu trafita Trafosta-
cja Sztuki. A doktadniej - spdr pomiedzy prowadzacymi to miejsce,
a jego pomystodawcami. W tle catej awantury widac tez Akademie
Sztuki, ktdrej czes¢ pracownikdw bojokotuje Trafostacje. W mie-
dzyczasie rozgorzata awantura wokdt odwotania Ingi lwasidw z jury
Nagrody Literackiej Gryfia. Nerwowo zrobito sie tez w szczecinskiej
operze, gdzie zndw sg zmiany kadrowe. Sporo tego, jedno jest
pewne - ktécg sig, znaczy sie jest kasa.

B Kulturze tak sie powodszi, ze w potowie listopada w Szczecinie
dziatacze kulturalni beda debatowaé nad kulturg. Jak informuja
sami organizatorzy (tutaj cytat): ,Celem organizacji Kongresu Kul-
tury Pomorza Zachodniego jest wskazanie diagnozy i wypracowa-
nie propozycji zmian w sektorze kultury tak, by stat sie otwarty (4.
rozumiany jako réznorodne dziatanie w segmencie przemystéw
kreatywnych i czasu wolnego, z upowszechniajgcym sie dostepem,
takze poprzez digitalizacje; jako sektor szybciej reagujacy na zmia-
ny i zapotrzebowanie odbiorcéw oraz umozliwiajacy fatwiejszy do-
step do infrastruktury innym podmiotom, np. NGO, twércom nie-
zrzeszonym...)". Uff. Nic dodaé, nic ujaé. Proste to i oczywiste.

B Duzo mitych chwil maja tez regionalni politycy PO, ktérzy pra-
wie, ze jednogtosnie na swojego szefa wybrali po raz kolejny Sta-
nistawa Gawtowskiego. Nowy/stary szef z tej okazji pogratulowat
sobie i innym dziataczom. A dziatacze jak mogli pochwalili nowe-
go/starego szefa. Humory dopisywaty, bo jak wyliczyt nowy/stary
szef - PO ma w wojewddztwie - 8 prezydentdw i burmistrzdw, 13
starostéw, 18 wojtéw, do tego wiekszos¢ we witadzach samego re-
gionu, a takze przedstawicieli w rzadzie. Pracy dla nikogo zatem

MICHAL

nie powinno zabrakngé. Nie tak jak w dolnoslaskiej PO, gdzie jeden
z partyjnych dziataczy musiat az rok (!) czeka¢ na robote w KGHM.

B Polska reprezentacja taktycznie przegrata eliminacje do MS
w Brazylii. Taktycznie, bo podobno byto to celowe dziatania trenera
Fornalika i pitkarzy. Celem byto unikniecie kompromitacji w Brazy-
lii, a tym samym oszczedzenie nerwdw (i pieniedzy) kibicom. Teraz
nowej misji - unikniecia udziatu w Mistrzostwach Europy podjat sie
trener Nawatka. Moze w ogdle nie brac¢ udziatu w eliminacjach? | ta-
niej i zdrowiej. Przeciez mozemy powspominaé, np. ... Wembley....

B Ateraz serio. 45 skautéw PZPN (po 3 na wojewddztwo) ma w ca-
tym kraju wytapywa¢ talenty pitkarskie wérod dzieci i mtodziezy.
To plan Zbigniewa Borka i Romana Koseckiego na zmiane naszej
pozycji w rankingu FIFA. Obecnie mamy 69 miejsce, za Gwineg, Za-
mbia, Senegalem, Libig. Po pietach depczg nam juz Zjednoczone
Emiraty Arabskie, Sierra Leone, Togo i Haiti. Serio.

B Okazuje sig, ze przemyst stoczniowy jest jednak potrzebny i ma
racje bytu. | panstwo moze go wspierac. Polska marynarka wojenna
bedzie budowac okrety w tréjmiejskich stoczniach, ktére do tego
celu powotaty konsorcja. Ranga wydarzenia byta duza, stad w uro-
czystym podpisaniu umowy ze stoczniami brat udziat sam premier.

B Nie narzekajmy jednak. U nas tez byt premier. Moze troche inny,
bo ztoty i wigkszy. Wygladat jak posag i stanat pod budynkiem ZUS.
Kolejne dni spedzit w Koszalinie, a potem w Bielsku - Biatej. “Be-
dziemy na biezaco informowaé o trasie pomnika premiera, w za-
leznosci jak kolejne wtadze regionalne zwigzku beda sie do nas
zgtasza¢” - powiedziat Gazecie Wyborczej Marek Lewandowski,
rzecznik prasowy Solidarnosci, ktéra ufundowata pomnik. Jest wiec
szansa, ze Wroci.

Michat Stankiewicz, od 1999 r. zwigzany z Rzeczpospolitg. Pracowat takze w Gazecie Wyborczej, TVP, TVN i Presti-
zu. Laureat nagrody ,Watergate” Zarzadu Gtéwnego Stowarzyszenia Dziennikarzy Polskich oraz Fundacji Batore-

go. Dwukrotnie - w 2004 (jako Rz) i 2012 (jako TVN) nominowany do Grand Press. Pasjonat tenisa, dobrej muzyki
oraz psow rasy bokser.

Fot. materiaty prasowe




Fot. materiaty prasowe

OKIEM

B To prawdziwa tragedia Szczecina, szczecinian, Pomorza Za-
chodniego i wszystkich prawdziwych koneseréw dobrych trunkéw.
Sztandarowy produkt i duma miasta - stawna w catym wszechswie-
cie Starka, po 47 latach ma opusci¢ Szczecin. Jakis tajemniczy in-
westor postanowit kupi¢ cate zapasy tego trunku! Milion litréw
lezakujace w zabytkowych piwnicach dawnego Polmosu przy ulicy
Jagiellonskiej wyjedzie za granice! | to gdzies hen, poza Europe na-
wet. W Szczecinie zostang jakies zatosne resztki - kilkanascie z pra-
wie 1, 3 tys. beczek. Nowa Starka moze by¢ gotowa najwczesniej za
10 lat. To skandal! Wszystko nam zabieraja - stocznie, hute, centrale
pewnego banku, a teraz jeszcze "ztoty ptyn" (podobno o whasciwo-
$ciach zdrowotnych). To nie moze by¢ przypadek. To spisek i za-
mach na Szczecin. Ale my sie dowiemy, kto za tym stoi. | niech sie
juz boi.

W Oficjalnie ogtoszono - koniec szczecinskiego lodowiska Lodo-
gryf. Funkcjonowato wiele lat, byto $wiadkiem wielu upadkéw, po-
tamanych rak i nég, posiniaczonych posladkéw. Gdzie, wiec teraz
bedzie sie mozna poslizgaé w Szczecinie? Glupie pytanie. Jak zwy-
kle - na miejskich chodnikach i ulicach.

M W listopadzie odbeda sie uroczystosci zwigzane z 60-leciem
szczecinskiego Teatru Lalek "Pleciuga”. Dziata od 1953 roku. W re-
pertuarze ma zaréwno przedstawienia dla najmtodszych, jak i ada-
ptacje literatury swiatowe] dla starszych widzéw. Az dziw, ze zaden
z lokalnych politykéw nie zaproponowat sponsoringu na wystawie-
nie z tej okazji, sztuki pt. "Wtadca marionetek”. Tylu z nich marzy
o takiej roli.

DARIUSZ
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pleciuga

B Parafia w Moryniu zorganizowata zakonczenie sezonu...motocy-
klowego. W programie znalazta sie m.in. polowa msza $wieta na
torze oraz pokaz mistrzéw motocrossowych. W imprezie mieli wzig¢
udziat m.in. najlepsi zawodnicy w historii polskich rajdéw motocy-
klowych. Wszystko zorganizowat ksigdz Marian Augustyn, ktéry jest
chyba jedynym w Polsce ksiedzem motocrossowcem. - Od razu po
zakonczeniu mszy $wietej przebieram sie w strdj crossowy i wsia-
dam na motocykl - zapowiedziat w Radiu Szczecin. Szkoda, ze sie
przebrat. Ksigdz w rozwianej sutannie na motocrosowym motocy-
klu skaczacy po ziemnych muldach w kasku z aureolg i kropidtem
w reku. To bytby widok!

B Swinoujécie bedzie miato swoje piwo - "Wyspiarskie”. Na miej-
scowym rynku pojawito sie dzieki umowie sponsorskiej, jaka podpi-
sat $winoujski klub pitkarski Flota i jeden z regionalnych browardw.
Trunek o obnizonej zawartosci alkoholu pojawi sie takze na sta-
dionie. Umowa przewiduje, ze cze$¢ dochodu ze sprzedazy "Wy-
spiarskiego" trafi do kasy Floty, a browar bedzie mégt umiescié na
etykiecie butelki logo klubu. To przetom i chyba precedens w pol-
skim sporcie. To wydarzenie chyba wigksze od tego, kto powinien
prowadzi¢ narodowa kadre. To réwniez przyktad dla innych klubow
i browardw jak zdoby¢ pienigdze, popularmnosé i nowych amatoréw
zlocistego napoju. Nastepne piwo zwigzane ze sportem chyba be-
dzie sie nazywac "Kibolskie". Strach pomyslec, jaka bedzie w nim
zawartos$¢ alkoholu.

W Szczecinscy radni zgodzili sie na rozbudowe centrum handlo-
wego "Galaxy". Teraz pewnie bedzie wszystkich czeka¢ dyskusja jak
nowy obiekt ma wygladad, odezwa sie okoliczni mieszkancy, kté-
rym nowy budynek pewnie bedzie zastaniat widok itp. Moze wiec
zastosowac inne rozwigzanie np. dwa, gora trzy pietra w gore i kilka
kondygnacji w gfab. Podziemne centrum handlowe - jak to brzmi!
Nikt nie miatby czegos takiego! Atrakcja turystyczna na miare swia-
towa! A jakie zyski dla handlujgcych! Protestowac¢ mogtyby chyba
tylko krety i dzdzownice.

B Rewolucja obyczajowa dotarta do szczecinskiej Akademii Mor-
skiej. Samorzad tej uczelni negocjuje z wtadzami, aby w jednym
pokoju mdgt zamieszkac chtopak z dziewczyng, czyli student ze stu-
dentka. Bo AM jest jedyna uczelnig w miescie, ktérej regulamin nie
pozwala wspdlnego mieszkania par w domach studenckich. | nagle
w tej ostoi moralnosci i przyzwoitosci pojawit sie szatan. Saczyt jad
w niewinne studenckie dusze i szeptat sprosnosci do ich uszu tak
dtugo, az osiggnat swdj cel. Studenci zaczeli sie buntowaé i naci-
skac na samorzad, aby zaczat walke ze starym porzadkiem.. O $win-
tuchy, do nauki! | raczki na kotdre!

Dziennikarz z ponad 20-letnim stazem i podobno nieztym dorobkiem. Aktualnie dziennikarz Kuriera Szczecinskie-
go. Od kilku lat dZzwiga, cho¢ nie sam, lubiana przez wielu i znienawidzong przez niektdrych specjalng kolumne

w magazynie ,Kuriera” pod nazwa ,Kurier Towarzyski” prébujac satyrycznie przedstawi¢ m.in. $wiat lokalnej polity-
ki. Namietny wielbiciel kobiet, hucznych imprez towarzyskich, dobrej kuchni oraz polskiej kinematografii.
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_ ADAM
ROCHULSKI

ZYCIE ZA KULISAMI

ROZMAWIAL MICHAk STANKIEWICZ / FOTO: JAROSEAW GASZYNSKI

Niewidoczny, z reguty obok lub z tytu sceny. Pracowat z potowg
polskiej estrady poczawszy od big - beatowych Trubaduréw z lat 60.
do rockowego T. Love. Rywalizowat z poczatkujagcg Anng Jantar,
prowadzit Czerwone Gitary, zbijat fortune na Foggu. Zarabiat co
miesigc na kilka samochodow, a wydawat na hektolitry wodki, choé
sam najchetniej wychyli lampke wina. Z Adamem Grochulskim, zywa
encyklopedia polskiej rozrywki - rozmawia Michat Stankiewicz.

Makijaz i fryzury: Agnieszka Kapela JK Studio™

Modelki: Sylwia Wéjcik, Agnieszka Gulczynska

- .
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tyszat Pan o planach sprzedania miliona
litréw szczecinskiej Starki?

Tak. | bardzo zatuje.

Czego? Tego, ze Pan nie kupi, czy
tego, ze nie wypije?

Tego i tego. Kiedys bym kupit pewnie wszystko ($miech), a potem
stawiat przyjaciotom przez dhugi czas.

Wierze Panu. Mimo, a i pewnie wbrew ustrojowi zycie towarzy-
skie w latach 60. i 70. mocno kwitto. Mozna byto i bardzo duzo
zarobi¢, ale i jeszcze wiecej wypic.

Alkohol byt wszechobecny. Duzo sie zarabiato, a niczego nie
byto w sklepach. Wydawato sie w knajpach i to wiekszos¢ na gorza-
te. Dlaczego w naszej Kaskadzie codziennie byto petno? Bo ludzie
musieli gdzie$ wydawaé. W naszych relacjach gorzatke najczesciej
stawiat organizator - artystom, z powodu dysproporcji w zarobkach.
To byta forma wdziecznosci. No i ja stawiatem.

Kto najbardziej imprezowat?

wtasnych halach. A na godzing 17.120. w Domach Kultury.

Czysty kapitalizm!

W pewnym sensie tak ($miech). Z trasy Fogga w Olsztyriskiem
w 1969 roku przywioztem na czysto 40 tys. zt. w miesigc. | przyje-
chatem z pienigdzmi do taty, potozytem na stdt, a tata poprosit mnie
o telefon do dyrektora estrady. Zadzwonit i zapytat sie: ,Czy prawda
jest, ze méj syn zarobit w paniskiej instytucji w sposéb legalny i uczci-
wy kwote 40 tys. zt". Na to dyrektor: “Jak najbardziej, a czy nie ma
pan moze drugiego syna"?

Jakie wtedy byly ceny?

Domek jednorodzinny kosztowat chyba 120 tys. zt, maty fiat 7 ty-
siecy, a polonez 11, moze 12 tysiecy. Oczywiscie inng kwestig byta
dostepnos¢ tych towardw. Dlatego np. czesé zarabianych pieniedzy
zostawiatem wtedy na wyscigach konnych.

| wygrywat Pan?

Nie, ale zytka hazardowa pozostata do dnia dzisiejszego. Lubie
czasem pograc¢ w ruletke. Mam jednak limity. Jak Jan Englert przy-
jezdza do Szczecina to dwa dni spedzamy w kasynie. Ale ogranicza-
my sie do pewnej kwoty na dzien. Janek z reguty wygrywa, ja nie.

Jest taka stara komedia z lat 60. ,Kochajmy syrenki”, gdzie
dwdch organizatorow koncertéw ostro konkuruje w sprzedazy
swoich imprez. Stosuja rézne sztuczki. Akcja dzieje sie na Mazu-
rach, trwa lato, petne sa osrodki wypoczynkowe...

($miech) W koncu lat 60. uciekatem sie do metod z tego filmu...
Raz w pewnej miejscowosci, gdzie ciezko byto cokolwiek sprzedaé

Najbardziej rozrywkowy byt Ryszard Poznakowski, Henryk Fabian,
Krzysztof Klenczon, Bogustaw Mec. No i Silna Grupa pod Wezwa-
niem, czyli Litwin, Grzeskowiak, Chyta i Niezychowski, panski dzia-
dek zreszta.

Tak, mam tego swiadomos¢.

Ci ostatni naprawde potrafili... Byli tez artysci powsciagliwi jak np.
Czestaw Niemen, czy Emil Karewicz.

Duzo zarabiat wtedy organizator koncertéw?

Oj duzo. Wspdtpracowatem m.in. z Mieczystawem Foggiem. Do-
skonale sie sprzedawat. Zarobitem na nim mndstwo pieniedzy. Pan
Mieczystaw miat 450 zt od koncertu, aja 10% od wptywow z biletdw.
Zarabiatem trzykrotnie wiecej od niego. Bywato, ze w niedziele wy-
stepowat na pieciu koncertach.

Jak to bylo mozliwe?

Koncerty byly na godz. 10.,13.115., bo robitem tzw. ryczattéw-
ki, czyli sprzedawatem koncerty jednostkom wojskowym w ich

zadzwonitem do trzech PGR-éw, ze przyjedzie mtody przedstawiciel
wojewddzkiego komitetu partii i trzeba kupié bilety na imprezy, bo
cel spoteczny itd. No i kilka godzin pdzniej pojechatem tam i sprze-
datem stosowng pule biletdw.

Nabywca biletéw byty tylko zaktady pracy? A tzw. klienci indy-
widualni?

- Gtéwnie zakfady pracy, bo wtedy odbywato sie to hurtowo. Ale
bylitez wykonawcy, ktérzy sprzedawali sie jak $wieze buteczki zawsze
i wszedzie. Z Silng Grupa pod Wezwaniem - po sukcesie w Opolu -
robilismy trase we Wroctawiu. Dalismy ogtoszenie w prasie, ze bilety
s do nabycia w Hotelu Metropol, taki dzisiejszy Sheraton. W holu
siedziaty nasze dziewczyny, a do poszczegdlnych stolikéw podcho-
dzili przedstawiciele zaktadéw pracy. Sam Pafawag (fabryka wago-
néw - dop. red.) kupit chyba cztery koncerty. Przychodzity tez osoby
prywatne. Takie byto szalenstwo na punkcie Silnej Grupy.

A wy wtedy odpoczywaliscie?



Poznaniak z urodzenia, szczecinianin z wyboru. Promotor

i przyjaciel artystow od wezesnych lat 60. Tworca i uczestnik setek
tras koncertowych. Organizator Miedzynarodowych Targéw
Polfoto w Miedzyzdrojach. W latach 90. przygotowywat koncerty
dla programu Il TVP, zarzadzat osrodkiem wczasowym Enei

w Pogorzelicy i stworzyt tam kultowy lokal Sahara. Organizator
turniejéw tenisowych dla artystéw, m.in. na Pekao Szczecin Open.










22

TEMAT Z OKEADK

Tak, a my aktywnie odpoczywalismy...

Zawsze byt Pan tak aktywny?

Od dziecinstwa. Nie miatem ciggot do instrumentéw, ale raczej
do stuchania, organizowania i konferansjerki. No i zabawy. Jako bar-
dzo mtody cztowiek mieszkatem w Poznaniu. To byly lata 60. Pomie-
dzy godzing 17., a 21. organizowalismy tzw. fajfy. Zespot nazywat sie
Pechowcy i obok Tarpandw byta to najpopularniejsza grupa w Po-
znaniu. Potem pojawily sie jeszcze Szafiry z Anng Szmeterling, ktéra
pozniej przybrata pseudonim Anna Jantar. | tak wszyscy rywalizowa-
lismy, a jednoczesnie kolegowalismy sie.

Pojechaliscie do Szczecina na Festiwal Miodych Talentow?

W Szczecinie Poznan byt reprezentowany przez Wojtka Korde
z Niebiesko Czarnych i Ryszarda Kanie, ktéry z kolei $piewat z Tar-
panami, a potem popetnit samobdjstwo. No i pojawita sie Halina
Frackowiak, takze wokalistka Tarpandw. Ja dziatatem troche pdznie;.
Robitem koncerty Trubadurom, organizowatem festyny, dziatatem
w klubach studenckich, m.in. Pod Maskami, gdzie poznatem Urszule
Sipifiska i Zdzistawe Sosnicka, ktdre stawiaty swoje pierwsze kroki na
estradzie. W klubie Nurt debiutowat Zenek Laskowik, powstat kaba-
ret Tey. Potrafitem nawigzywad kontakty, organizowac.

I dlatego ruszyt Pan w Polske?

Tak, w 1967 roku Wojtek Korda naméwit mnie na wyjazd do Wro-
ctawia. Niebiesko Czarni nalezeli wtedy do Estrady Dolno$laskie;.
Pojechatem tam. W czerwcu zorganizowatem swéj pierwszy w petni
zawodowy koncert. To byta Hala Ludowa, Niemen i Niebiesko Czar-
ni. Potem organizowatem juz dziesigtki koncertéw w catej Polsce,
aw 1971 roku przeniostem sie do Szczecina.

I juz tak zostato.

Moja pierwsza zona byta z Olsztyna, ja z Poznania i wybralismy...
Szczecin. Zwigzatem sie tutaj z Polskim Stowarzyszeniem Jazzowym,
ktore wspdtpracowato wtedy z kawiarnig Jubilatka przy al. Wojska
Polskiego. Robilismy sporo koncertéw m.in. Kabaretu Tey, Jonasza
Kofty, Wojciecha Pokory, Bohdana tazuki. A ja w miedzyczasie zajg-
tem sie fotografia. Razem z kolegami rozpoczelismy organizowaé
w Miedzyzdrojach Miedzynarodowe Targi Fotografii Polfoto.

| w Szczecinie poznat Pan swoja obecng, druga potowke?

Tak, Danusia tanczyta w grupie estradowej dorabiajac sobie do
urzedniczej pensji. To byt taniec nowoczesny. Pewnego dnia po-
szedtem napic sie gorzaty, byt program rozrywkowy, kto$ wyciggat
z rekawdw gofabki i wybiegta dziewczyna dla ktdrej oszalatem. Wy-
rwatem i nie puszczam do dnia dzisiejszego.

Zebrane doswiadczenia pozwolity potem Panu na dtugi romans
z... telewizjg?

Z programem drugim TVP i Ning Terentiew. Przez 12 lat zrobitem
kilkadziesigt koncertow, piknikdw, festyndw, w tym 30 - lecie progra-
mu drugiego.

To zdaje sie byly lata 90. Wtedy w Szczecinie Pana nazwisko
stato sie glosne za sprawa zupetnie innej osoby. Bohaterem me-
diow - w kontekscie mafii paliwowej stat sie pewien szczecinski
biznesmen.

Kiedys pojawito sie w prasie, ze ten pan wykupit z pét wojewddz-
twa. Tydzien po ukazaniu sie tekstu dzwoni do mnie m¢j kolega.
JAdam jeste$ kawat ch.... To ja do ciebie zwrdcitem sie z prosbg
o pozyczke 2 tysiecy zt na kupno samochodu, a ty tutaj...” Takie by-
waty reakcje. Kiedy dwczesny prezes Enei powotywat do zycia firme
wypoczynkowa Entur i mianowano mnie jej prezesem to okreslone
stuzby sprawdzaty czy nie jestem skoligacony z tym biznesmenem.
A jestesmy sobie obcy. Na poczatku mi to przeszkadzato, ale potem
juz nie.

Whasnie stukneto Panu 65 lat, piekny wiek. Czyli czas na odpo-
czynek?

Skadze znowu. Przymierzam sie do Karuzeli Cooltury w Swino-
ujéciu w zwiazku z rezygnacjg dotychczasowego organizatora. Za-
deklarowatem prezydentowi Swinoujscia, ze zrobie impreze na tym
samym poziomie za 2/3 ceny.

| zrobi Pan?

- Nie wiem, czekam na odpowiedz. Na razie po raz kolejny opie-
kowatem sie turniejem artystéw podczas Pekao Szczecin Open. No
i robitem 13 edycje turnieju Baltic Cup w Pogorzelicy. Planuje ko-
lejne, ale co roku w innym miescie - Swinoujéciu, Miedzyzdrojach,
Pogorzelicy i Kotobrzegu.

No to zycze zdrowia i kondycji.

Podzigkowania dla klubu Kafe Jerzy za pomoc w realizacji materiatu.
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Hotel
Restauracja
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al. Wojska Polskiego 75
70-481 Szczecin
tel. 91 424 35 32

reserwacja@fotel-atrium.pl

www. fotel-atrinm.pl

Wigilijne Rolacje
firmowe
#oferujemy Kameralne safe
na wyfgcznosé
#safa KominKowa do 18 0566
w«sale restauracyjne od 15-90 oséb

w«deforacje w Kfimacie Swiqt

BoZego Narodzenta
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stradycyjne dania wigifijne fub

menu = akcentem Swigtecznym

Sylwester
2013/2014

Dla Ciebie Sylwester tego roku
moze byé naprawde wyjgtkowy.

Prawdziwqg magig sylwestrowej
nocy poczujesz bawiqc
sig na eleganckim przyjeciu
w Restauracji i Hotelu
ATRIVUM****,

Bal Sylfwestrowy - 780 =f za 2 osoby
Safla res:auru:‘;‘juu,
zespol muzyczny

Bal Sylwestrowy - 720 =f za 2 osoby

Doafna sala bankictowa, dyskoteka

Na Kazdy pokdj
utraﬁhr_y'jﬂ_]r rabat.

To bgdzie niezapomniana noc!

Zareserwuj jufi teraz!

tel.9] 424 35 32
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NIE JESTESMY
IDIOTKAMI!

AUTOR: ANETA DOLEGA

Pogardliwie méwi sie na nie ,wieszaki na ubrania”. Modelki, ktére znamy z oktadek
magazyndw, reklam i wybiegdéw poza tadng buzig maja do zaoferowania znacznie
wiecej. Trzy z nich, zwigzane ze szczecinskim ML Studio sg tego przykfadem.

Fot. Sabine Pigalle

NELL

Najwazniejsze magazyny: Vogue, Elle, Cosmopolitan. Kampanie:
Hyundai, Tom Story, Beccaccino. Chodzita w pokazach na nowojor-
skim, paryskim i londyriskim fashion week, m.in. u Karla Lagerfelda.

Rozpoczeta studia informatyczne. W kazdej wolnej chwili czyta
i pisze.

- Lubie bawic¢ sie stowem, kocham tona¢ wéréd wyrazen... - wy-
znaje. - Czytam raczej sporo, w wiekszosci fantastyke. Kocham réw-
niez japonski pomyst na przedstawienie historii, na sposéb mangi
i anime.

Od jakiegos czasu pracuje nad swoja pierwsza powiescia. Poki co
pisze ,do szuflady”.

- Podoba mi sie pofgczenie naszego $wiata z wydarzeniami
przeczacymi wszelkim naszym prawom - opowiada. - Gtéwng
postacig mojej twdrczosci jest wampirzyca. Nazywa sie Rivul-
len il Castaragnes badz tez Rivellyn il Cersival w zaleznosci od

czasow, w ktorych jest przedstawiona. Ma duzo moich cech.

Pisanie pomaga ztapa¢ Nell dystans do jej pierwszego zajecia ja-
kim jest modeling. Zdaje sobie sprawe, ze ludzie nie zawsze traktuja
powaznie takie dziewczyny jak ona.

- Na poczatku zostatam oceniona powierzchownie przez ludzi
przekonanych, ze znajg sie na modelingu. - opowiada. - Modelka
z powodu urody czy zawodu jest z gdry na straconej pozycji, ale
przeciez wielu ludzi jest podobnie traktowanych réwniez po za
$wiatem mody np. z powodu swojej odmiennosci.

Po czym dodaje.

- Ludzie lubig luksus i to co oferuje im konsumpcyjny styl zycia.
Nie chce by¢ hipokrytka i rzec, ze nie jestem tym zainteresowana,
ale nie to jest dla mnie najwazniejsze. Mam $wiadomo$c tego, iz
wyrazam ryzykowna opinie. Jednak podkreslam, ze nie tyczy sie to
wszystkich.



Fot. Magda Lipiejko

ANITA

Najwazniejsze magazyny: Elle, Impulse, Touch, Lisa. Pracuje cze-
sto w Azji: gtéwnie Chiny, Japonia i Tajlandia.

Studiowata filologie romariskg, Jeszcze na studiach wyjezdzata
jako ttumacz, m.in. do Afryki gdzie uczyta dzieciaki francuskiego.

- Wyjezdzatam na tlumaczenia od 3 roku studidéw. Aktualnie
jestem ttumaczem jezyka francuskiego i wloskiego w jednej z po-
znanskich firm. - wymienia. - Wasnie rozpoczetam podyplomowe
studia dla kandydatéw na ttumaczy przysiegtych.

Kiedy nie ttumaczy prowadzi zwyczajne zycie.

- Osobiscie nie zdarzyto mi sie zeby ludzie mnie Zle traktowali
ze wzgledu na to, co robig, ale wiem, ze moje kolezanki byty wie-
lokrotnie Zle oceniane przez otoczenie. Jednak nie ma co udawac:
uroda raczej pomaga w zyciu. Kiedy szef chce zatrudni¢ sekretarke
i ma do wyboru z jednej strony pieknag, dtugonoga blondynke z nie-
bieskimi oczami, a z drugiej strony dziewczyne raczej przecietna,
a obie majace te same kwalifikacje to raczej wybierze te pierwsza
kandydatke. Niestety oceniamy ludzi po wygladzie a taka tadna
sekretarka zawsze bedzie ozdobg biura. Przystojny kelner zawsze
przyciggnie rzesze klientek, a w sklepie w ktérym obstuguja tadne
ekspedientki jest wiecej klientdw.

Anita podkre$la, ze w tym zawodzie trzeba zachowac¢ rozsadek.
Wielki $wiat kusi i fatwo straci¢ gtowe.

- W trudnych chwilach nie wolno sie zatamywad, a z drugiej stro-
ny nie mozna zachlysna¢ sie nagtym sukcesem. Wiele mtodych
dziewczyn na zagranicznych kontraktach traci zdrowy rozsadek.
Mowie tutaj o imprezach w klubach, ktére z otwartymi ramionami
witajg piekne modelki, do ktdrych Igng mezczyzni w srednim wieku
zwypchanymi portfelami. Duzo widziatam i nie zawsze byty to pozy-
tywne sceny. Wedtug mnie takie doswiadczenia nie sa wskazane.

Jak dtugo chce popracowaé w modelingu?

- Mam nadzieje, ze jak najdtuzej, moze do pierwszych zmarsz-
czek. - $mieje sie. - Ale wiadomo, ze uroda przemija bardzo szybko
i nie mozna bazowac tylko na niej, wiec licze sie z tym, ze w wieku
24 |at jestem juz modelingowa babcia.
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PATRYCJA

W Paryzu reprezentuje jg prestizowa agencja Women Manage-
ment. Pracowata dla takich domdéw mody jak Chanel, Givenchy,
Lanvin, Kenzo i Fendi.

Dostata sie na studia ekonomiczno-prawnicze. Dzieli zycie po-
miedzy Polskg i Paryzem.

- W Polsce, nadrabiam czas z rodzing i przyjaciétmi. - mowi
z usmiechem. - W Paryzu mam kilku znajomych, wiec spotykam sie
z nimi, poznaje nowych ludzi, francuskie zwyczaje, czytam ksiagzki
i oczywiscie ucze sie jezyka. Ostatnio skofczytam lekture " Jedz,
mod| sie, kochaj " Elizabeth Gilbert. Ta ksigzka zmienita moje po-
dejscie do zycia.

Praca dla najwiekszych nie przewrdcita jej w glowie.

- Wiele oséb twierdzi, ze modelka to tylko tadna figura, twarz i nic
poza tym. Jednak to wszystko wyglada zupetnie inaczej - méwi.

- Dziewczyna wytgcznie zfadna buzig i figura nie jest w stanie zro-
bi¢ za duzo w $wiecie modelingu. Modelki ruszaja samotnie w $wiat,
trafiajg do obcego kraju, z obcym jezykiem, gdzie dookota sg sami
obcy ludzie i zdane sg praktycznie same na siebie. Wielu fotografow
i whascicieli domdéw mody nie szuka dziewczyny, ktdra bedzie tylko
tadnie wygladata, ale takze bedzie miata co$ do powiedzenia. Po-
szukiwana jest dziewczyna inteligentna, dobrze sie uczaca i majaca
co$ w gtowie, nie pfaczaca przez zlamany tips czy rozmyty makijaz.

Praca modelki nie trwa wiecznie i Patrycja zdaje sobie z tego
sprawe.

- Jesli chodzi o studia to byly dwie opcje i do konca zastana-
wiafam sie, ktéra bedzie lepsza. Jednak uwazam, ze wybratam ta
bardziej rozsgdna. - stwierdza. - W przedmiotach ekonomicznych
czuje sie jak ryba w wodzie, w humanistycznych tez nie jest najgo-
rzej. Sugerowatam sie tym, po czym bede mogta znalez¢é w miare
dobra prace w naszym kraju i dosztam do wniosku, ze ten kierunek
jak najbardziej mi sie przyda. "

Fot. Kozdra&Baczulis



PRESTIZ EXTRA

BEZ PUENTY

ROZMAWIAk DANIEL ZRODLEWSKI / FOTO: JAROSKAW GASZYNSKI

Grzegorz Dolniak - artysta kabaretowy, konferansjer, animator kultury. Dyrektor
(cho¢ osobiscie woli okreslenie El Komendante) Szczecinskiego Przegladu Autorskich
Kabaretéw SZPAK. Twérca kabaretu Szarpanina, ktéry w lutym br. zawiesit dma’(alry»""i
Kiedy wpisuje sie jego nazwisko w programie Word, autokor
poprawe na ,Dolinka"
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rzegorz, wymien prosze 3 rzeczy, ktorych
nie cierpisz, ktére Cie wkurzaja.

...7 [w oczach rozméwcy pojawia sie
wielki znak zapytania - przyp. red]

Pytam, bo chce sprawdzi¢ poziom Two-
jej frustracji i czy odbija sie na twoim sce-
nicznym emploi... To prawda, ze kabare-

ciarz szydzi z tego, czego sam nie lubi?

To zalezy od kabareciarza. lle kabaretdéw - tyle inspiracji. Mnie
w kabarecie zawsze najbardziej pociggata nie tyle mozliwos¢ prze-
tozenia na scene frustracji, co mozliwos$é zejscia glebiej w dang
sytuacje, problem, mozliwo$¢ ztamania konwencji, ztamania sche-
matu. Mysle, ze z Szarpaning pare razy nam sie to udato i z tego
jestem najbardziej dumny. Oczywiscie wiele razy zdarzyto sie wzigé
na warsztat co$, co cztowieka rozdraznito: mierny film, pana od
ubezpieczen, itp.

Wiem, co Cie jeszcze wkurza: ulubione pytania dziennikarzy do
kabareciarza, ktére brzmi...

Z czego $mieja sie Polacy i skad bierzesz pomysty na skecze?

[celowo i Ztodliwie] Z czego $mieja sie Polacy i skad bierzesz po-
mysty na skecze?

Polacy $mieja sie z gilgotek, a pomysty na skecze biore z netu.

Dobra, juz na powaznie. Polityka Cie nie pociaga, taki zaanga-
zowany kabaret?

Moze za 30 lat, w okularach z brodg i gitara. Poki co jest wiele cie-
kawszych sfer zycia. Mnie w ogdle polityka srednio podnieca, wiec
jakos szczegdlnie nie szukam tematéw w niej. Ale oczywiscie nie
wykluczam tego, bo przeciez informacje do mnie docieraj i cza-
sem bywa faktycznie inspirujgco. Na ten moment chyba nie czuje
sie tez wystarczajgco kompetentny.

Wyczulony jeste$ na szczecinskie sprawy, przynajmniej kiedy
wystepujesz przed wlasna publicznoscia. Co Cie boli lub Smieszy
w tym uroczym miescie?

Ojej. To temat na osobny wywiad... Sporo rzeczy mnie boli, ale
kocham to miasto, cho¢ czasami zastanawiam sie, czy aby na pew-
no z wzajemnoscia. A boli mnie miedzy innymi to, ze mimo swoich
rozmiardw, to miasto jest tak mate, ze nie do korca chyba moge
napisaé, co mnie tak naprawde boli, bo sie pét miasta obrazi i nie
dostane wiecej kasy na SZPAK-a z urzedu [$miechl].

Zagtebie kabaretowe w Polsce to Zielona Géra, Wroctaw, Ryb-
nik, Krakow. katwo robi¢ kabaret w Szczecinie? Nie chcesz wyje-
cha¢?

Kiedy zaczynatem te droge - byto inaczej. W Kontrastach dziatali-
$my w kilka grup, wzajemnie sie napedzalismy. Potem zostata tylko



Szarpanina. Srodowisko jest potrzebne, bo to motywuje. Kiedy za-
czeli$my jezdzi¢ po Polsce moze nie byto nam to az tak niezbedne,
ale na pewno lepiej sie dziata w wiekszej ekipie. Ja od lat prébuje
animowac to srodowisko w miescie, niestety, raczej bezskutecznie.
Kilka lat z rzedu organizowatem warsztaty na SZPAK-u, nie zostata
po nich zadna grupa. O, to mnie boli w Szczecinie [$miech]. Z jed-
nej strony stwarza to nisze i mozna czu¢ sie wyjatkowym, z drugiej
strony brakuje tej naturalnej rywalizacji z kolegami z podwarka. Ten
brak jest dla mnie szczegdlnie odczuwalny przy organizacji festi-
walu.

A skad wiesz, ze to, co Ciebie Smieszy, bawi¢ moze innych?

Nie wiem... Sg pewne zabiegi, ktére daja jakas tam pewnosé,
ale tak naprawde dopiero w konfrontacji z widzem mozna to oce-
ni¢. | ta adrenalinka jest fascynujaca. Oczywiscie, niektore pomysty
z go6ry wiadomo, ze nie nadaja
sie na scene, bo sg albo zbyt po-
jechane, albo zbyt hardcorowe,
albo... po prostu stabe.

Czyli zdarzylo Ci sie zawiesé
na swojej intuicji? Bedac pew-
nym, ze publika padnie ze $Smie-
chu, ustyszates... nic... w sensie
grobowa cisze?

Oczywiscie. | wtedy masz dwa
wyjécia. Albo pomysleé: ,Nie
znajg sie! Kopernika tez nikt nie
rozumiat!” | graé to dalej i by¢
takim sobie wizjonerem albo za-
grac jeszcze ze trzy razy i wywalié
do $miedi, jesli to faktycznie nie
dziata.

A odwrotnie? W sensie Ciebie
nie $mieszy, a publike - i ow-
szem.

Teraz prébuje troche solowe-
go grania i zdarza sie to, bo pdki co troche robie to po omacku.
Ale to fajnie, jak sie $mieja, bo zdarza sie tez, ze sie tylko dziwnie
patrzg w momentach, w ktdrych ja bym chciat, zeby sie $miali. | tak
sie sobie nawzajem wtedy dziwimy [$miech].

Nie ma szkoly kabaretowej, jak sie zatem tego nauczy¢? Wy-
czucie?

Na pewno trzeba mie¢ odrobine tego czegos, jakiej$ viskomiki,
i po prostu poczucia humoru. Reszte trzeba wypracowaé metoda
prob i bleddéw, graé, ogladac sig, jezdzi¢ na festiwale, zbierac opi-
nie, czysci¢, poprawiaé. To chyba jedyna metoda. Po pewnym cza-
sie po prostu sie zatapuje pewne manewry, ktére pomagaja w pi-
saniu i graniu.

A propos szkoly, to kim jeste$ z wyksztatcenia?

Studiowatem Stosunki Miedzynarodowe i w zasadzie to nie wiem
kim jestem...

| co, zabawne te stosunki?

Nie wiem, rzadko bywatem.

Skadinad wiem, ze na co dzien pracujesz w Akademii Sztuki
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w Szczecinie i to catkiem na powaznie? Zatem wyksztatcenie inne,
praca inna, czyli kabaret to nie zaw6d?

Kabaret byt moim zawodem przez ostatnie trzy lata, bo z tego sie
utrzymywatem. Ale nie musze sie z tego utrzymywac, zeby to robi¢,
to po prostu pasja, ktéra w pewnym momencie stata sie sposobem
na zycie.

Nie pracujesz juz z Szarpaning, ale kabaretu nie porzucites...
ostatnio podczas ,Wakacji z kabaretem w Szczecinie” pokazate$
swoj talent do solowego rozémieszania. Twoja definicja stand
up'u?

Nie podejme sie definicji czegos, o czym wiem tak mato. Ja je-
stem kabareciarzem i po prostu szukam dalszej drogi na realizacje
swojej pasji: bycie na scenie i rozémieszanie ludzi moimi przemy-
$leniami. Nie chodze teraz i nie nazywam sie ,standaperem” po
kilku wystepach.

Samemu na scenie tatwiej?

Na tym etapie o wiele trud-
niej. To zupetnie inna bajka. To
sie inaczej gra i pisze, jest inny
poziom energii. | kazde po-
tkniecie bierzesz tylko na siebie.
A najtrudniej odrzuci¢ impera-
tyw $mieszenia. Po tylu latach
w kabarecie ciezko oduczy¢ sie
szukania gagu w kazdym zda-
niu.

Czyli jaki pomyst na nowego
Dolniaka?

Jeszcze nie wiem, powoli sie
klaruje, pdki co - szukam, ba-
dam, sprawdzam i skupiam sie
na przygotowaniu kolejnej edy-
Gji SZPAK-a.

No wtasnie, juz w listopadzie
po raz 7 zafundujesz szczeci-
nianom kilka dni Smiechu - ale podobno juz od stycznia ludzie
pytaja Cie, co bedzie na SZPAKU?

Pytajg mnie o to zawsze napotkani przypadkiem starzy znajomi,
ktorzy nie wiedza, o czym ze mng gadad. Pada wtedy standardo-
we: ,Siema Grzechu, jak SZPAK?!".

Musze. Taki zawod. Grzechu, jak Szpak?

Jak zawsze konkurs, a w nim 10 mtodych, zdoInych formacji,
ktére - mam nadzieje - zaskarbig serca szczecinian. Bedzie troche
improwizacji, troche stand - updw, no i oczywiscie finat z gwiazda-
mi, wérdd ktérych miedzy innymi Ireneusz Krosny, kabaret Jurki
i oczywiscie laureaci festiwalu.

I na koniec z grubej rury: wymysl puente wywiadu.

O Ty, dziadu Ty... Wasnie za brak puent najbardziej nas (Szar-
panine) zawsze krytykowali, gtéwnie guru kabaretu - Wtadek Siko-
ra - za mna fazit i sie na§miewat. To moze bede konsekwentny i po
prostu zejde na dzinglu...

[Dolniak i Zrédlewski razem schodza na dzinglu, ktéry zagtusza
ostatni tekst wywiadu: Dziekuje za rozmowe. ] -

prenatalne
HAHS

nieinwazyjne badania

“r

tel. 91 422 06 49

KLINIKA

CENTRUM DIAGNOSTYKI MEDYCZNEJ

www.hahs-lekarze.pl




MIALES WYPADEK?

Czy wiesz 2e...
mozesz miec wysokie
odszkodowanie?

Jesli spotkato Cie:

- uszkodzenie ciata

- utrata osoby bliskiej

- szkoda w pojezdzie lub mieniu

- wypadek przy pracy

- wypadek w gospodarstwie rolnym

- zanizone lub niewyptacone odszkodowanie

ZADZWON | BEZ OPLAT SPRAWDZ
CZY PRZYSEUGUJE CI 0DSZKODOWANIE

NIE MUSISZ BYC UBEZPIECZONY

Tel. (oddziat Szczecin): 608 470 477, Informacje na: www.drb.szczecin.pl
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Markowa odziez dedykowana dla mysliwych, wedkarzy, odziez trekkingowa/outdoorowa,
codzienna z grupy travel, obuwie, sprzet turystyczny oraz optyka.

Sklep internetowy: www.hunt-fish.eu
71-712 Szczecin, ul. Robotnicza 7-8 - mozliwos¢ odbioru osobistego oraz zapoznania sie z kolekcja.
tel. kontaktowe: +48 602 261 270, +48 602 261 660.

e

TR TN



52

STYL Z2YCIA

MYSLIWI - DBAMY O PRZYRODE

ROZMAWIAL JERZY CHWALEK

Polowania na zwierzeta - dawniej zwykta codziennos$¢ w zyciu ludzi, dzisiaj zajecia
budzace kontrowersje. Czym sg? Czy tylko hobby, czy tez niezbedng dla przyrody
regulacjg zwierzyny w lasach i na polach? O kulturze fowieckiej i jej znaczeniu
- opowiadajg nam szczecinscy mysliwi.

olowania towarzyszyly czlowiekowi od zawsze
i mimo postepu w kazdej dziedzinie zycia, od-
strzat bywa czasem niezbedny. Jarostaw Jaskie-
wicz, mysliwy a jednoczesnie rolnik, wiasciciel
gospodarstwa koto Pyrzyc udowadnia to prze-
prowadzonymi wyliczeniami.

- Jesli na obszarze naszego kota towieckiego
majacego 13 tys. km kwadratowych nie bytoby zadnego odstrzatu
dzikdw przez 3 lata, to po tym okresie ich ilo$¢ na takim obszarze
wzrostaby do... 13 tysiecy sztuk, to znaczy 1 dzik przypadatby na 1
ha ziemi - méwi Jaskiewicz. - Co to oznacza? Dziki zryly i zjadtyby
wszystko, a o jakichkolwiek plonach z pola nie bytoby mowy.

Z kolei jeleniom szczegdlnie smakujg czubki mtodych peddéw
mtodnika, a tak oskubane mtode drzewa przestajg rosnac.

NIE NA ,DZIKO"

W ubiegtym roku w szczecinskim okregu towieckim, ktéry jest
réwnoznaczny z obszarem dawnego wojewddztwa szczecinskiego
do odstrzatu przeznaczonych byto az 20 tys. dzikéow.

Strzelanie do nich nie odbywa sie na "dziko".

- Kazde koto towieckie ma do pozyskania okreslong ilo$¢ kazde-
go gatunku i wydaje zezwolenie na odstrzat, zachowujac terminy
ochronne - méwi wieloletni mysliwy Zbigniew Katuzny, starszy in-
struktor w Zarzadzie Okregowym PZt w Szczecinie. Wiadomo na
przyktad, ze do loch nie mozna strzela¢ od stycznia do potowy
sierpnia.

Myslistwo to nie tylko strzelanie do zwierzat, czego chyba nie
wszyscy majg $wiadomosé. Zeby polowad trzeba tez dbac o zwie-
rzyne - dokarmiad jg, budowac pasniki.

- Polowanie zajmuje 15-20% czasu, a reszta to uprawianie gospo-
darkitowieckiej jak np. uprawa paséw zaporowych, gdzie zwierzyna
znajduje pokarm i schronienie przed drapieznikami, poprawa wa-
runkéw bytowania zwierzyny, jak dokarmianie, czy dbato$é o uzy-
skanie wlasciwej liczebnosci poszczegdlnych gatunkdw zwierzyny
i zachowanie réwnowagi $rodowiska przyrodniczego - wyjasnia
Adam Skrzyniarz, zapalony mysliwy, na co dzien wiasciciel firmy In-
dex Nieruchomosci. - Co to znaczy w praktyce? Dwa lata temu, gdy
zima temperatura spadata do - 26 st. przerwatem prace catej firmy
i razem z pracownikami, ubrani w ciepta odziez, rozsypywalismy
kukurydze dla zwierzat w wyznaczonych miejscach na obrzezach
lasu - wspomina Skrzyniarz. - Jednym z obowiazkéw mysliwego jest
takze kontakt z rolnikami i plantatorami, aby wspdlnie zaplanowaé
uprawe pol w rejonach gdzie wystepuje duzo szkdd towieckich -
dodaje.

NIE TYLKO PASJA

- Dlaczego poluje? To byto moje marzenie, ale chyba i przezna-
czenie - opowiada Skrzyniarz. - Gdy bytem dzieckiem, mama z wy-
cieczki z gér nie przywiozta mi gdralskiej laski, co jest zwyczajowym
prezentem, ale matg figurke... plastikowego jelonka. No i przezna-
czenie stafo sie faktem, gdy duzo lat pdzniej znajomy - zresztg bez
uprzedzenia - zapisat mnie na kurs mysliwego. Obliczytem, ze w cig-
gu jednego roku z 365 dni, jako mtody mysliwy, okoto trzystu spedzi-
tem w lesie, na polach i mokradtach. Myslistwo stato sie moja pasja,
pochtoneto bez reszty, nawet zwykte przebywanie w lesie o réznej
porze moze powodowad, ze obecnosé mysliwego nawet, gdy nie
posiada strzelby powoduje ochrone lasu i jego mieszkancow przed

Fot. archiwum bohateréw
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ktusownikami, ztodziejami drzewa, wandalami i pospolitym nie-
chlujstwem w rozsypywaniu $mieci.

- Mysliwym chciatem zosta¢ od dziecinstwa - opowiada Jaskie-
wicz. - Na moja wyobraznie podziataty pierwsze przeczytane ksigz-
ki - Winnetou", "Tomek w krainie kanguréw". Wiadomo, ze przed
1989 rokiem polowali gtéwnie dygnitarze albo osoby mogace do-
sta¢ pozwolenie na bron, a to nie byto tatwe. Okazja przyszta sama,
gdy 5 lat temu kupitem gospodarstwo rolne. Wéwczas musiatem
zadbac o pole swoje i sasiaddw, ktdrzy namdwili mnie do wstapie-
nia do kota fowieckiego.

- Czestokro¢ nie strzelam na polowaniu, ale wracam bardzo za-
dowolony z tego co widze, z faktu obcowania z naturg - dodaje Jas-
kiewicz.

A moze myslistwo to snobizm?

- Nie uwazam, ze to snobizm - méwi Katuzny. - Mysliwi pochodza
z réznych warstw spofecznych i z réznych grup zawodowych, a nie
zjednej czy dwdch. Kofo szczecinskie liczy obecnie 80 0séb, a na te-
renie dawnego wojewddztwa szczecinskiego istnieje 70 két. W tym
roku jest wyjatkowo duzo chetnych aby wstapi¢ do kota, bo az 160
0s6b. W Polsce jest zarejestrowanych okoto 110 tys. mysliwych.

WCHODZIMY W TERENY ZWIERZAT

- Niektdrzy poluja i zbieraja trofea, ale to jest wkalkulowane w te
pasje, tak jak dbanie o zwierzyne, straszenie jej, zeby nie czynita
szkéd na polach - méwi Katuzny.

- Sam posiadam dwa brazowo medalowe poroza ustrzelonych
bykéw oraz dwa oreza dzikéw. Nie trzymam ich w domu, ale w sta-
nicy, zeby inni tez mogli obejrzec.

Coraz czesciej zdarza sie, ze dziki pojawiajg sie na obrzezach
miast i w zabudowanych miejscach. Czy czeka nas jeszcze wigksza
ekspansja tych zwierzat do miast?

- To nie dziki idg do ludz, ale ludzie poprzez rozbudowe miast
wchodzg w odwieczne tereny zwierzat - wyjasnia Katuzny i radzi: -
Nie dokarmiajmy tych zwierzat, bo przez takg pomoc dzik bedzie
wracat, gdyz wie, ze dostanie pozywienie. Dziki sobie poradza, a jesli

juz mamy dokarmiaé, to tylko podczas wyjatkowo srogich zim.

Skrzyniarz zwraca uwage na niedoinformowanie spoteczenstwa
o roli mysliwych.

- Cze$¢ ludzi uwazajacych sie za ekologdw glosi teze, ze mysli-
stwo jest nie do pogodzenia z zasadami zycia spotecznego.

- Niektére media przedstawiaja nas wyjatkowo tendencyjnie,
jako tych bardzo okrutnych, potrafigcych tylko zabija¢ zwierzyne -
mowi. - Mato kto wie, ze mysliwi przyczynili sie do restytucji Bobra
w rzekach i jeziorach w Polsce, czy niektdrych kurakow jak gtuszca,
cietrzewia i bobry, ktore pojawity sie juz na rzece Plonia w Dabiu.

- Nie mozna posadzaé mysliwych o okrucienistwo, skoro w $wie-
cie zwierzat wystepuje cos takiego, ze lew fapie antylope i pozera jg
zywcem - wtraca Jaskiewicz.

- A przeciez gdyby nie odstrzaly dzikich zwierzat, to szkody
w uprawach rolnych i lesnych bytyby wigksze. Wielu rolnikdw i le-
$nikdw uwaza, ze z tych wzgleddw plany pozyskania zwierzyny, czyli
jej odstrzatu powinny by¢ wigksze - podsumowuje Skrzyniarz. =
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est ulubiericem wszelkiej masci VIP-6w. Najpopularniej-
szy w swojej klasie (trafit do ponad 3, 5 miliona klientéw),
ponad 90 proc. gtéw panstw wybiera go na swoja stuzbo-
wa limuzyne, a tacy producenci samochodoéw jak Lexus,
Hyundai czy Daewoo nie ukrywaja, ze projektujac swoje
auta z wyzszej pdtki, zapatrzeni byli w wtasnie w stynng
seske”.

W 1951 roku pojawit sie model W187, ojciec dzisiejszej klasy S.
To pierwszy Mercedes po drugiej wojnie $wiatowej wyposazony
w szesciocylindrowy silnik. Miat tylko 80 KM i rozpedzat auto do 140
km/h, ale na tamte czasy to byto co$ absolutnie niesamowitego.
Dopiero w 1972 roku na ulice wjezdza kultowy Mercedes W116.
Oto pierwsze auto oficjalnie nazwane klasg S. Jako pierwszy model
w historii miat odporny na wypadki zbiornik paliwa, silnik wysoko-
prezny i turbo diesla, ABS, tempomat, samopoziomujace sie tylne
zawieszenie i charakterystyczne, zebrowane $wiatta, ktére tak fatwo
sie nie brudzity. Poza tym ten model miat bezpieczng, famana ko-
lumne kierownicy oraz hydropneumatyczne zawieszenie tylnej osi.

To co zawsze wyrdznia Mercedesy klasy S od innych aut to fakt, ze
zawsze sg przed czasem, to znaczy wyposazone sg w gadzety, ktdre
dopiero kilka lat pozniej trafiaja pod strzechy. Jest i tak z Mercede-
sem S 350 L Blue Tec.

Mercedes Benz S 350 L bluetec (diesel)
Pojemnosé: 2987 cm

Moc: 258 KM

Moment Obr: 620/ 1600-2400
Przyspieszenie 0-100 km: 6,8 s
Predkos¢ max: 250 km/h

Srednie zuzycie paliwa: 6,01/100 km

Wymieniajac elementy jego wyposazenia warto sie zastanowic,
nie nad tym co jest, a raczej nad tym czego w nim nie ma. Auto war-
te tyle, co niejedno spore mieszkanie, ma nie tylko podgrzewane
i klimatyzowane fotele, ale réwniez podgrzewang kierownice i wode
do mycia szyb w spryskiwaczu. Do tego kanapa i fotele posiadajg
funkcje pamieci. Ponadto, samochdd wyposazony jest w system

MOTORYZACJA

rozpoznawania fotelika dzieciecego, samosciemniajace sie lusterka
zewnetrzne, system nagtasniajgcy Burmester® Surround i... worek
na narty. To tylko cze$¢ tego, co znajdziemy w nowej ,esce”. Tutaj
wszystko jest inteligentne i wygodne. Poczawszy od automatycznej
skrzyni biegéw 7G-Tronic po wspomaganie zamykania drzwi. Na

" drodze pomoze nam asystent rozpoznawania znakéw drogowych

(ograniczen predkosci), asystent utrzymania pasa ruchu i tzw. ,mar-
twego punktu’, asystent pokonywania skrzyzowan i system ostrze-
gania prze uderzeniami z tytu. Whasciwie to nie musimy sami pro-
wadzi¢ tego samochodu, tylko wygodnie roztozy¢ sie na skdrzanym
fotelu w kolorze bezu satynowego badz brazu espresso w jonizowa-
nym wnetrzu z jednym z czterech zapachéw Mercedes -Benz =
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AMERYKANSKA DUSZA
WE WrOSKIEJ SKORZE
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Przyznam szczerze, ze wsiadajac do Lancii Thema miatem spore obawy. Jestem
wielbicielem amerykanskiej motoryzacji, od kilku lat jezdze niezawodnym Chryslerem
300 C, a teraz miatem testowac auto, ktdre jest bezposrednim kontynuatorem tradycji

mojego ukochanego ,muscle-cara”. Moje obawy minety jednak tak szybko,
jak szybko pokonywatem kolejne kilometry.

dy koncern Fiata przejmowat pograzonego  z Chryslerem 300 C, auto nie wyglada juz tak monumentalnie, ale
w kryzysie Chryslera wiadomo byto, ze nie-  z drugiej strony zyskato bardzo nowoczesne oblicze. | co najwaz-
dtugo na naszych drogach kultowe ,ame-  niejsze, nadal mocno wyrdznia sie na tle konkurencji, zwtaszcza
rykance” jezdzi¢ bedg pod markami Fiata  niemieckiej.

i Lancii. W $rodku natomiast duzo zmian. Zmian radykalnych. W Chrysle-
rze byto do$¢ ascetycznie, zeby nie powiedzie¢ surowo, bez fajer-
CHARAKTER | ESTETYKA werkéw. W Lancii widaé wtoskg dbato$¢ o szczegdty i ponadprze-

cietny zmyst estetyczny. Wnetrze jest luksusowe, przyjemne dla oka,

Zastanawiano sie, czy Whosi nie zabijg duszy, jaka majg amery-  kolory idealnie sie uzupetniaja, wysokiej jakosci skéra i znakomite
kariskie samochody. Nie ukrywam, ze takze i ja miatem takie wat-  drewno powodujg, ze w $rodku czujemy sie komfortowo i luksuso-
pliwosci. Na szczescie nic takiego nie nastgpito. Co prawda wyglad  wo - skérzana kierownica, podgrzewane, wentylowane i regulowa-
zewnetrzny Lancii Thema zostat nieco ztagodzony w poréwnaniu  ne w kilku ptaszczyznach fotele, klimatyzacja strefowa, znakomity



system audio, bardzo duzy (8,4-calowy) dotykowy ekran kompute-
ra, podswietlone klamki i schowki, czy uchwyty na kubki z przodu
i z tytlu z mozliwoscig podgrzewania (do 70 st. C) i schtadzania napoi
(do 5st. C).

PLYNAC PO DRODZE

Testowany egzemplarz to trzylitrowy diesel o mocy 239 KM. Sil-
nik, na rozpedzenie do ,setki” prawie 2-tonowej limuzyny, potrze-
buje 7,8 s. W sam raz by z jednej strony poczu¢ dynamike i rado$¢
z efektu wciskania w fotel, z drugiej za$ by cieszy¢ sie dynamicz-
na, ale tez dostojng jazda. Automatyczna skrzynia biegdw, bedaca
pozostatoscig po wspdtpracy Chryslera z Mercedesem, zapewnia
komfort i bardzo ptynnie zmienia biegi. Ale to, co najlepsze ma na-
dej$¢ wkrétce - Lancia zamierza wyposazy¢ swoja flagowa limuzyne
w bardzo szybka, o§miobiegowa przektadnie.

Lancia Thema 3.0 CRDi Executive:

Wymiary (dtugos¢/szerokosé/wysokosé):
5066/1902/1488 mm

Silnik: 3.0, wysokoprezny z turbodotadowaniem
Moc maksymalna: 239 KM przy 4000 obr./min
Maksymalny moment obrotowy: 550 Nm przy
1600-2800 obr./min

Naped: automatyczna, 5-biegowa skrzynia,
naped na tyt

Masa: 1963 kg

Osiggi (0-100 km/h): 7,8 s.

Predkos¢ maksymalna: 230 km/h

Zuzycie paliwa (miasto/trasa/Srednie): 10/7,5/7,
11/100 km

Pojemnos¢ bagaznika: 462 |

Pojemnosc¢ zbiornika paliwa: 72|

Prowadzenie Lancii to czysta przyjemnos¢, komfort i relaks. Tym
samochodem sie po prostu ptynie. Wszelkie nieréwnosci ttumio-
ne sg niezwykle skutecznie, a atmosfere komfortu wspomaga zna-
komite wyciszenie kabiny. W zakrety samochdd wchodzi ptynnie
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i wychodzi z nich stabilnie, nawet przy wiekszych predkosciach.
Takze w ruchu miejskim Thema sprawuje sie bez zarzutu, jak na tak
duzy samochdd. Parkowanie nie stanowi problemu - czujniki i ka-
mera cofania sg cennym utatwieniem. W poréwnaniu z Chryslerem
Lancia jest samochodem ekonomicznym. W czasie testu $rednie
spalanie wyniosto 10 litréw, co jest wynikiem bardzo dobrym.

BEZ KOMPROMISOW

Na poktadzie Themy znalazt sie réwniez szereg systemdw pod-
noszacych komfort i bezpieczenstwo jazdy, np.: adaptacyjny tem-
pomat automatycznie regulujacy odlegtosé od poprzedzajacego
pojazdu, system FCW ostrzegajacy o zagrozeniu najechania na
poprzedzajacy pojazd, system detekcji martwych pdl wykrywajacy
pojazdy poruszajace sie na sasiednich pasach ruchu, system wykry-
wania ruchu przecinajacego droge cofania zapobiegajacy kolizjom
przy niskich predkosciach, system osuszania hamulcéw powoduja-
cy przejscie hamulcow w stan gotowosci w momencie zdjecia nogi
z pedatu gazu lub system aktywnej ochrony pieszego podnoszacy
w momencie zderzenia maske od tytu w celu maksymalnego ogra-
niczenia obrazen uderzonej osoby.

Lancia Thema dostepna jest na polskim rynku od pazdziernika
2011 roku. W ofercie wtoskiego producenta znajdziemy silnik ben-
zynowy o pojemnosci 3,6 litra oraz trzylitrowa jednostke wysoko-
prezna. Do wyboru sg dwie kompletacje wyposazenia: Platinium
lub Executive - obie zawierajace praktycznie petny zestaw elemen-
tow z zakresu bezpieczenstwa oraz komfortu. Podstawowa wersja
amerykansko - wtoskiej Themy to wydatek niespetna 200 tys. zt,
za topowg odmiane Executive producent zada 226 tys. zi. Na tle
konkurencji taka oferta moze by¢ ciekawg alternatywa dla klientéw
szukajacych prestizowego pojazdu. "
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* Sprawdzenie cisnienia w kotach jezdnych Sprawdzenie uktadu hamulcowego oraz
i kotach zapasowych dziatania hamulca postojowego

s Sprawdzenie stanu opon i dokrecenie kot s Sprawdzenie zawieszenia
s Sprawdzenie oswietlenia zewnetrznego s Sprawdzenie akumulatora — test z wydrukiem
s Sprawdzenie dziatania spryskiwaczy szyb s Szczelnosc uktadu smarowania
i reflektoréw e Szczelnosc skrzyni biegow
+ Sprawdzenie stanu wycieraczek e Szczelnosé uktadu chtodzenia
* Sprawdzenie poziomu oleju silnikowego, * Korozja uktadu hamulcowego
uktadu wspomagania, poziomu i temperatury o Szczelnosé i zamocowanie ukiadu
wrzenia ptyn hamulcowego oraz poziomu wydechowego
i krzepliwosci ptynu chtodniczego e Szczelnosd i zamocowanie amortyzatorow
e Sprawdzenie stanu paskow osprzetu przednich oraz tylnych

* Sprawdzenie dziatania sygnatu diwiekowego
s Sprawdzenie dziatania lusterka

Dla uczestnikdw promocji przewidziano

ATRAKCYJNE RABATY na usterki
wykryte podczas przegladu.

Promocja trwa od 24.10.2013r. do 22.12.2013r.
UWAGA - skorzystanie z promocji wymaga wczesniejszej telefonicznej rejestracji Tel. 91 48 38 201

Holda 5p. z 0.0. ul. Gdanska 7, 70-660 5Szczecin
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portowa sylwetka, urzekajagca prezencja. BMW serii 4

Coupe to ekskluzywne wnetrze w kolorze ostrygowym

(Modern Line), tapicerka ze skéry Dakota w kolorze ko-
ralowym (Sport Line) i w kolorze brazowym (Luxury Line). Do tego
dynamiczne ksztatty: niska linia dachu taczaca napierajacy do
przodu front pojazdu z szerokim, masywnym tytem. 6 - cylindrowy,
rzedowy silnik benzynowy 435i BMW Twin Power Turbo i opcjonal-
nie 8 - stopniowa skrzynia automatyczna zapewniaja niesamowity
naped. Przy$pieszenie intensywnie wbija w fotele: od 0 do 100
km/h w jedyne 5,1's,az BMW x Driver tylko 4,9 s. Sportowy design
podkreslaja skrzela BMW Efficient Dynamics, a wydatne nadkola
dodatkowo podkreslaja ten efekt dajac autu dynamiczny wyglad
nawet podczas postoju. Jak bardzo jest to przyjazny samochéd
widaé w wyposazeniu wnetrza. System nawigacyjny Professional z
funkcjg REAL Time Traffic Information dostarcza aktualnych danych
o sytuacji na drogach, a system przewidywania umozliwia oszcze-
dzanie paliwa.

Efekt kociego spojrzenia

R E K L A M A
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Serdecznie zapraszamy

do zapoznania sie z nasza
wyjatkowg ofertg organizacj

owy Peugeot 308 reprezentuje rasowy i czysty design. ngl |II ﬁrmDWYCh

Wyrdznia sie atletycznym wygladem, jednoczesnie

bedac eleganckim autem. Dzieki nowej modutowej 1
platformie EMP2 (Efficient Modular Platform 2) ma kompaktowe oraz Imprezy SyIWEStrGweJ

wymiary (4,25 m) i obnizong mase (-140 kg). Zapewnia unikalne
doznania z jazdy oraz rekordowo niski poziom emisji CO, (od 82 g/
km, spalanie od 3,1 1/100 km) . Jego ozdobj s3 Swiatta w techno- gy .
logii LED. Efekt ,kociego spojrzenia” jest znakiem rozpoznawczym WIECEJ SZCZEQGIDW

tego modelu. We wnetrzu panuje tad i prostota. Deska rozdzielcza Lp ’ Pﬂd nrtel: 91 818 46 87

jest uporzadkowana, ilo$¢ przyciskdéw ograniczona do minimumza | - .
sprawg wyswietlacza dotykowego. Do tego niewielka kierownica ﬁ oraz na stronie WWW.FET‘SE.DI

i wysoko umieszczone zegary. Kabina nowego modelu jest solid-
nie wykonana i przestronna. Bagaznik ma przyzwoitg pojemnos¢
470 litréw. To pierwszy samochdd tej marki, w ktérym pojawity sie
dotadowane wersje 3-cylindrowego benzynowego silnika. Oba
oferowane silniki: 1.2 e THP o mocy 110 KM i 1.2 e-THP o mocy
130 KM, dysponuja wysokim momentem obrotowym, zapewniajg
dynamiczng jazde. To samochdd idealny dla mtodych matzenstw
zwracajgcych uwage na technologie oraz ekologie.

g Plac Holdu Pruskiego 89, 70-550 Szczecin

a2 Tel (+48) 81 B18 46 87, kontakt@per-se.pl
www. per-se.pl
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JEGLARSTWO

o byta czysta przyjemnos¢, méc przywrdcié
Rivie dawny blask - méwi Marcin Raubo, pre-
zes Marina Yachting. - Ta motoréwka dostow-
nie przenosi w czasie, jest legendg i kolek-
cjonerskim rarytasem. Tg realizacje bedziemy

wspominali jeszcze bardzo dhugi czas
Riva Super Florida, nr fabryczny - 878 zo-
stata zbudowana w 1964 roku przez wloskiego konstruktora Carla
Rive. Jej kaditub zostat wykonany z mahoniu, a szkielet z drzewa
klonowego. Kokpit fodzi przypomina wnetrze starego cadillaca,
za$ pod maska kryje sie silnik Chryslera o mocy 177 KM z prze-
biegiem zaledwie 90 godzin. Szkutnicy z Mariny naprawili uszko-
dzenia zewnetrznej strony poszycia, zdemontowali i odnowili
wszystkie chromowane okucia. Remontu wymagata tez drabinka
kapielowa. Wymieniono cze$¢ wyposazenia kokpitu i czesci pasa-

zerskiej. Naprawiono system sterowania.

Egzemplarz todzi, po wygraniu przetargu, ktéry trafit do Mariny
stacjonowat od 50 lat w rzadowym osrodku w tansku obok Olszty-
na. Byt to najbardziej luksusowy i tajny oérodek w Polsce Ludowe;j.

— § L

Tutaj w okresie PRL wypoczywata 6wczesna elita. Znany z zamito-
wania do nowinek technicznych premier Jézef Cyrankiewicz byt
inicjatorem zakupu todzi. Motoréwka cieszyta sie ogromng popu-
larnoscia, ptywali nig najwyzsi urzednicy komunistycznej wtadzy.

Aristoteles Onasis mawiat: ,Cztowiek na poziomie potrzebu-
je jachtu, aby méc zaprosié na poktad dame, powiedzmy Marie
Callas czy Jackie Kennedy oraz luksusowej todzi sportowej, aby
odebrac te dame z portu”. Jego zdaniem do transportu pieknych
kobiet nadawaly sie jedynie rivy.

Stynna motoréwka w latach 60. minionego wieku byta symbo-
lem luksusu. Carlo Riva sprzedat firme, ktéra nastepnie przejeta
wiloska Ferreti Group. Z 4 tys. motoréwek Carla Rivy, ptywa po-
towa. Jednym z ostatnich romantykdéw zakochanych w urodzie
wioskich motoréwek jest Eddie Irvine, byty kolega Michaela
Schumachera z teamu Ferrari. Pasjonat, ktéry sporg cze$¢ majatku
wydat na zakup siedmiu Riv pozostatych po rumunskim dyktato-
rze Nicolae Ceausescu. Stacjonujaca w Szczecinie Super Florida
przed remontem warta byto ok. 70 tysiecy euro. Teraz jej wartosc
znacznie wzrosta. "
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IZABELA MAGIERA - JARZEMBEK / FOT. ADAM FEDOROWICZ

yC miejsce z charakterem, a jednoczesnie

funkqonalne’? Idealnq odp0W|edZ|q jest siedziba szkoty

tanca Astra. To miejsce nieoczywiste i zaskakujgce detalami.
¥aczace to, co w teorii jest przeciwienstwem - surowos¢

i prostote z miekkoscig i dynamicznoscia.
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oja wizja, to przemyslany eklektyzm. In-
spirowatam sie kolorami ziemi réwniez
wystepujacymi w znaku graficznym Szko-
ty: szarosci czerni, bieli w potgczeniu
z wysmakowanymi dodatkami: krysztata-
mi, antykami bibelotami - méwi dyrektor
zarzadzajgcy Astry, Anna Lecyk. - Jest tu nowoczesnie, ale w ciepfej
formie. Uzytkowo$¢ faczy sie tu na kazdym kroku z czystg przyjem-
noscig dekorowania.

Materiaty to m.in. naturalna cegta, drewno, skéra, krysztat i ka-
mien. W catosci koncepcji widoczna jest dbatosé o szczegdty. Re-
cepcja w kaflach z delikatnej mozaiki, meble z litego drewna pro-
dukgji Piotra Chojnackiego, romantyczne krysztatowe zyrandole,
Swieze kwiaty i Swiece, ktdre przetamujg surowosé wnetrz. Do tego
antyki: komoda, sofki oraz krzesta a ‘la Ludwik XVI. Nie ma tu przy-
padkowosci, kazdy detal ma znaczenie, a pozornie rézne elementy
wystroju uktadaja sie w harmonijng cato$¢. Motywem przewodnim
jest taniec, dlatego nie brakuje tu elementéw dynamicznych: zdjeé
tancerzy, motywdw zwierzecych (wtoskie ptytki na scianach kojarza
sie ze skorg weza) oraz elementéw czerwieni pojawiajacych sie na
meblach, ktére nie narzucaja sie, lecz podkreslajg charakter wne-
trza.

Sale taneczne to przede wszystkim przestrzen: lustra, krysztato-
we zyrandole i kinkiety. Do tego parkiet z olejowanego drewna, tak
by zapewni¢ jak najwiekszy komfort taiczagcym. Ukoronowaniem
sa wytworne, dwuskrzydtowe drzwi z korong, ktére zapraszajg do
gtéwnej sali.

- Inspiracja byty niemal identyczne drzwi, ktére zobaczytam na
zamku w Ksiazu, i przyznam, ze mnie zachwycity - dodaje pani
Anna.

Oczywiscie jest takze miejsce na puchary i medale oraz nietypo-
wa galerie "NIEtaneczng", autorski projekt promujacy twdrczosé
niekoniecznie zwigzana z taricem. Na $cianach, bowiem wiszg grafiki

gwiazd filmu wykonane przez jednego z nauczycieli tarica Marcina
Kalitowskiego, wielokrotnego Mistrza Polski i finaliste Mistrzostw
Swiata. To podkresla charakter i indywidualno$¢ tego miejsca.
Prawdziwym designerskim rarytasem jest winda z dzwigiem i ko-
tem zamachowym z 1969 roku odnowiona i odrestaurowana, ktéra
doskonale komponuje sie z otoczeniem. Podswietlona od $rodka
prostym biatymi $wiecami wyglada jak ekologiczny kominek.

- To miejsce jest spetnieniem naszych marzen - dodaje z duma
pani Anna. - Mysle, ze w tak przyjaznych i wysmakowanych wne-
trzach taniec jest czystg przyjemnoscia. n
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dr n. med. Piotr Zawodny

medycyna estetyczna | kosmetologia

|3 lat doswiadczen w medycynie estetyczne) 1 kosmetologii

Zapomnij o problemach zwigzanych
z utratag wlosow!

iInnowacyjna metoda
w transplantacji wtosow

S.A.F.E.R.

- krotki czas rekonwalescenc;i
- brak blizn pozabiegowych
- mala inwazyjnos¢

- trwale rezultaty
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kosmetologia

medycyna estetyczna i

WEOS NiE
oRADNIE /
Gt OWY

AUTOR: IZABELA MAGIERA- JARZEMBEK

pe
-
I #
4 dr Piotr Zawodny

Utrata wtosdw, to bolesny temat nie tylko dla panéw. Od lat poszukuje sie idealnej
metody, aby przywrécic¢ ,bujng czupryne”. Nowy zabieg transplantacji wioséw metoda
S.A.F.E.R, moze by¢ prawdziwym przefomem. Jako pierwszy wprowadzit jg do Szczecina
dr Piotr Zawodny z gabinetu Estetic.

A.F.E.R. (Suction Assisted Follicular Extraction and
Reimplantation), czyli wspomagana podci$nienio-
wo ekstrakcja i implantacja wtoséw to technologia,
ktéra umozliwia przeszczep pojedynczych mieszkéw witosowych -
wyjasnia dr Zawodny. - Jej zaletg jest maksymalne zmniejszenie
ryzyka uszkodzenia cebulki wlosa oraz mieszkdw sasiadujgcych.
Dotychczas przeszczep wloséw byt skomplikowanym i inwa-
zyjnym zabiegiem. Przez wiele lat stosowano metode polegajaca
na wycieciu paska skdry z wtosami, ktory nastepnie dzielito sie na
pojedyncze cebulki i wszczepiano w miejsce pozbawione wioséw.
Wyciecie skdry z owtosionej czesci gtowy pozostawiato blizne,
a czas rekonwalescencji trwat nawet do kilku tygodni oraz obar-
czony byt wysokim ryzykiem odrzucenia przeszczepu.
Teraz mamy metode mato inwazyjna, o najwyzszej skutecznosci
i mniej kosztowna. Co istotne, przeszczepione wlosy zostajg na
miejscu i nie wypadaja. Jak dziata S.A.FE.R.?
- Mdwiac najprosciej urzadzeniem ,zasysamy” mieszek wio-
sowy, nastepnie implantujemy go w nowe miejsce. - wyjasnia

dr Zawodny. - To bardzo precyzyjna technika, co wazne znacznie
zmniejsza ryzyko uszkodzenia cebulki wtosa. Wykorzystane pneu-
matyczne glowice ,wstrzeliwujg” przeszczepy w mikroskopijne
naciecia wykonane wczeéniej w skérze. Zabieg umozliwia prze-
niesienie wtosdéw genetycznie zaprogramowanych do przejscia
petnej liczby cyklow wzrostu, dzieki czemu nie ma ryzyka odrzu-
cenia przeszczepu.

Urzadzenie usprawnia najistotniejsze funkcje zabiegu, pozwa-
lajac lekarzowi w petni skoncentrowac sie na aspektach estetycz-
nych przeszczepu wtoséw. Pacjent poddany jest jedynie lokalne-
mu znieczuleniu, a rekonwalescencja trwa zdecydowanie krécej,
niz przy tradycyjnym przeszczepie. Zabiegi wykonane tg techno-
logia nie wymagaja hospitalizacji. W zaleznosci od rodzaju fryzury
$lady znikng w ciggu 7 -21 dni i nie ma widocznych blizn.

- Mam takze dobrg wiadomo$¢, przede wszystkim dla pan - do-
daje dr Zawodny. - Technologia moze by¢ z powodzeniem sto-
sowana w przypadku rekonstrukeji i korekty brwi, a niebawem
bedzie tez doskonata metoda rekonstrukgji rzes.
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CZEGO SE SPODZIEWAC,
<KIEDY ONA SE SPODZIEVWA?

AITOR: KATARZYNA DARIA STAWCZYK

Cigza to wyzwanie nie tylko dla kobiety, ale i nowe obowigzki dla towarzyszgcego jej
mezczyzny. Jak pomdc w tym czasie partnerce? Czy spetniaé wszystkie jej zachcianki?
No i co z seksem? To tylko niektdre z pytan nurtujgcych panéw.

-M—-'_'_"-

)

ominujgcym uczuciem, gdy mezczyzna dowiaduje
sie, ze zostanie ojcem jest rado$¢, ale moze poja-
wic sie takze lek, obawa i poczucie zagrozenia -
mowi psychoterapeuta par i matzenstw Artur Giza
- Zwierzchowski. - W dzisiejszym $wiecie model meskosci podlega
bardzo dynamicznym zmianom, dlatego mezczyzna ma obawy, czy
sprosta, czy bedzie w stanie sobie poradzic.

Z pewnoscig mezczyzne czeka dziewiec miesiecy prob, wyzwan
i przygotowan do przyjecia w grono rodziny potomka. W tym czasie
partnerka bedzie inng kobietg za sprawa reakdji fizjologicznych za-
chodzacych w jej ciele. Mozna spodziewad sig wielu zmian.

TEN MAGICZNY CZAS

Pierwsze trzynascie tygodni, to okres, w ktérym dziecko zaczyna
sie rozwija¢, a kobieta bedzie odczuwac zmeczenie. Znane i lubiane

zapachy zaczng jej przeszkadzac, a ulubione potrawy przestana
smakowac. Moga pojawic sie nudnosci i wymioty, a takze wahania
nastroju

- Kobieta od poczatku powinna by¢ pod opieka poradni potoz-
niczej. Kazdy moment cigzy ma swoja specyfike, moze to odbic sie
na psychice, stanie fizycznym matki i dziecka. Jednym z najczest-
szych powoddéw patologii ciazy jest zbyt rzadki, lub catkowity brak
kontroli w poradni potozniczej. To absolutna podstawa. Kobieta
W Cigzy przynajmniej raz w miesigcu musi pojawic¢ sie na badaniu
kontrolnym - radzi profesor Witold Malinowski z Centrum Narodzin
Mamma.

Mezczyzna powinien towarzyszy¢ kobiecie podczas wizyt u leka-
rza z kilku powoddw.

- Niektdrzy twierdza, ze instynkt ojcowski ujawnia sie dopiero
w momencie, kiedy mezczyzna ma juz bezposredni fizyczny kontakt
ze swoim dzieckiem po porodzie, jednak dobrodziejstwo wspot-

Fot. materialy prasowe



czesnej medycyny z technologig obrazowania zycia ptodowego
sprawia, ze mezczyzna moze poczuc sie zaangazowany juz na eta-
pie zycia ptodowego ciagzy - uwaza Artur Giza - Zwierzchowski.

To takze momenty, kiedy para wspdlnie cieczy sie w gabinecie gi-
nekologicznym podczas badania ultrasonograficznego, na ktérym
widac ruchy dziecka. Mezczyzna moze takze porozmawiac z leka-
rzem o tym, co go niepokoi i trapi.

- Wspdlne wizyty pozwalajg uspokoi¢ meza, tak zeby nie zacho-
wywat sie jak nadzorca pilnujgcy zony - $mieje sie dr n. med. Tade-
usz Sulisz, ginekolog - potoznik z Centrum Narodzin Mamma.

Z lekarzem warto poruszy¢ takze temat zycia intymnego, bo para
wcale nie musi rezygnowaé ze wspdtzycia w cigzy.

- Jeslinie ma przeciwwskazan, a cigza przebiega prawidtowo, para
moze wspdfzy¢ podczas cigzy, rowniez pod jej koniec, poniewaz w
nasieniu mezczyzny znajduja sie prostaglandyny, hormony ktére ini-
cjuja skurcze macicy, co moze przyspieszy¢ akcje porodowa - tluma-
czy Elwira Berezowska potozna z Centrum Narodzin Mamma.

HORMONALNA SINUSOIDA

Drugi trymestr, czyli kolejne czternascie tygodni, to czas, w kté-
rych dziecko bardzo szybko rosnie. Samopoczucie kobiety praw-
dopodobnie sie poprawi z powodu ustepujgcych nudnosci. Dla
mezczyzny to moment wzmozonego wysitku. Kobieta moze zaczac
odczuwac ochote na pewne potrawy i miewac ,zachcianki’.

Psychoterapeuta Artur Giza-Zwierzchowski méwi:

- Bardzo pomocna jest $wiadomosc tego, ze kobieta w okresie
cigzy podlega dosyc istotnym wahaniom hormonalnym. Niemniej
jednak nalezy traktowac kobiete normalnie, spetniajac oczywiscie
niektore prosby. Z poczatkiem dwudziestego 6smego tygodnia
para wchodzi w ekscytujgcy i zarazem trudny emocjonalnie i fizycz-
nie okres. Dziecko szybko sie rozwija. Jest coraz wieksze i z kazdym
dniem ma mniej miejsca, a kobieta zaczyna sie szybciej meczyd,
a nogi zaczynajg cigzyé. Moze pojawic sie uczucie przygnebienia,
niepokdj, zmeczenie i niewyspanie. Kobieta po prostu chce juz uro-
dzié.

BYC, CZY NIE BYC... PRZY PORODZIE?

Pordd takze dla mezczyzny jest wyzwaniem, dlatego wazne jest
by wiedziat, czego moze sie spodziewac.

- Panowie czesto sa nieprzygotowani, nieswiadomi tego, co
mogg zobaczy¢. Poréd oczami widza to nie jest obrazek dla este-
tow. Norma jest krew, $luz, pfacz, 1zy, nudnosci, wymioty, - ttumaczy
Elwira Berezowska potozna z Centrum Narodzin Mamma.

Mezczyzna powinien zada¢ sobie pytanie czy chce w tym uczest-
niczy¢. Jesli ma jakiekolwiek watpliwosci niech porozmawia z ko-
bieta, by¢ moze okaze sig, ze wystarczy jej $wiadomos¢, ze mezczy-
zna jest za drzwiami. Bywa, ze para decyduje sie na pordd z dulg
(przeszkolona sita fachowa), ktéra moze okaza¢ sie bardziej pomoc-
na przy porodzie, niz zestresowany mezczyzna.

- Dula nie wpada w panike, nie punktuje personelu, co zdarza
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sie mezczyznom - dodaje potozna. - To kobiety, ktdre znajg sie na
rzeczy i sa przeszkolone. Najczesciej same rodzity, znaja sposoby,
aby poréd przebiegt spokojnie.

Patrzenie na rece lekarzy i personelu nikomu nie pomaga. A juz
na pewno nie ciezarnej. Rodzaca potrzebuje spokoju.

- Tata idzie do porodu, jako obronca przed ,ztym szpitalem”,
peten adrenaliny. Wystarczy drobiazg, by para wzajemnie sie na-
krecita - tumaczy potozna. -Adrenalina przeszkadza w przezywaniu
porodu. To antagonista oksytocyny, ktéra wywotuje skurcze macicy
i wtedy pordd trwa i trwa... Moze sie to skonczy¢ cieciem cesar-
skim albo innymi powiktaniami. Kobieta potrzebuije ciszy i spokoju.
Rzadko zdarzaja sie porody, przy ktdrych kobieta nie krzyczy. Krzy-
czac wyraza swoje emocje, a potrzeba krzyku jest bardzo silna i jest
niezwykle pomocna.

Dziekujemy Centrum Narodzin Mamma
za pomoc w realizacji materiatu.

ATMOSFERA DOMU, BEZPIECZENSTWO SZPITALA

(%0

Centrum Narodzin MAMMA to:

- Prywatny Szpital Potozniczo-Ginekologiczny
- Poradnie Specjalistyczne

- Szkota Rodzenia
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Rejestracja telefoniczna: Pon-Pt 12:00-18:00 Tel 91 46 28 000, Szczecin-Kijewo ul. Sowia 38
www.centrumnarodzin.pl
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TERAPIA W PIASKOWNICY

Terapia w Piaskownicy (Sandplay Therapy) za tg sympatycznie brzmigca nazwa kryje sie
niezwykle skuteczna metoda psychoterapii i wspierania rozwoju, wbrew pozorom
adresowana nie tylko do dzieci lecz takze oséb dorostych i par. Posiadajgc silny
zwigzek z klasyczng analiza Carla Gustawa Junga pochodzi od jednej z najbardzie;
rozpoznawalnych i uznanych metod psychoterapii. Na $wiecie stosowana
z powodzeniem przez psychiatréw i psychologdw juz od przeszto 50 lat,

w Polsce - zyskuje dopiero na popularnosci

o wytworzenia pozadanej zmiany, wykorzystuje

sie w niej proces twdrczy. Korzystajgcy z meto-

dy pracuje wraz z terapeutg nad problemami

przy uzyciu miniaturowej piaskownicy. Jej prze-
strzen wielkosci duzej szuflady wypetniona jest do potowy gte-
bokosci suchym lub mokrym piaskiem. Do dyspozycji uczestnika
sesji jest takze obszerny zbidr figurek przedstawiajacych ludzi,
zwierzeta, elementy natury, techniki i symbole. Z pomoca tych
$rodkdw powstajg mate $wiaty w ktdrych odnajdywane sg gtebo-
kie znaczenia, lezace u podstaw problemdw i stanowigce droge
do ich przezwyciezania.

Atrakcyjnos¢ i rewolucyjno$¢ Terapii w Piaskownicy — wynika
przede wszystkim z przeniesienia procesu terapeutycznego w ob-
szar zabawy. Sprawia to, ze korzystajacy z metody pozostaje w bez-
piecznym oddaleniu od problemu, rozwigzywanego czesto w prze-
strzeni symbolicznej - na poziomie podswiadomosci.

Terapia w Piaskownicy jako metoda stymulujgca rozwoj:

* rozwija kreatywnosé

* wzmacnia odporno$¢ emocjonalng

* pobudza wyobraznie

* rozwija wrazliwosé

Terapia w Piaskownicy jako metoda pracy

z problemami pomaga w:

* pokonywaniu lekéw

* poprawie samooceny

* przezwyciezaniu problemdw edukacyjnych

* poprawie relacji z réwiesnikami

* przezwyciezaniu uczucia cierpienia i osamotnienia

* przezwyciezaniu zaburzen zachowania i uwagi (ADHD, ADD)

* radzeniu sobie z uczuciem depresji, przygnebienia i bezsilnosci
* radzeniu sobie z odczuciami zto$ci, wiciekfosci i napadami szatu
* pokonywaniu zaburzen jedzenia (anoreksji, bulimii)

W Szczecinie dzieki realizacji projektu Terapia w Piaskownicy Rozwdj Innowa-
cyjnych Form Wsparcia wspdtfinansowanego ze $rodkéw Unii Europejskiej
w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego wydano takze pierwsza
pozycje ksigzkowa w petni poswiecong Terapii w Piaskownicy - ,Wprowa-
dzenie do Sandplay Therapy - Terapia w Piaskownicy” pod redakgja Linde
von Keyserlingk i Agaty Giza-Zwierzchowskiej.

W Polsce obecnie z metody Terapii w Piaskownicy skorzysta¢ mozna
w dwéch duzych osrodkach:
W Krakowie w Katedrze Psychoterapii Colegium Medicum Uniwersytetu
Jagiellonskiego ul. Lenartowicza 14.tel. 12 633 12 03
W Szczecinie w Pracowni Psychoedukadji ul. Jagielloriska 37/1
tel. 509 60 40 06; e-mail: kontakt@pracownia.org
Oraz w kilku innych placéwkach na terenie wojewddztwa
zachodniopomorskiego.

Szczegdtowe informacje na stronach internetowych:

www.terapiawpiaskownicy.pl
www.pracowniapsychoedukacji.pl

Artykut wspéftfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
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Liczenie kalorii, gtoddwki...i kolejna dieta bez efektu. Wiele z nas ma za sobg nieudang
kuracje odchudzajgcq, kosztem zdrowia i niepotrzebnego wysitku.

Sama dieta to tylko czes$¢ sukcesu.

Przy kuracji wazne jest wsparcie psychologa, opieka dietetyka i pomoc kosmetologa.
W ramach tego mozna zaopatrzyé sie w karnet, ktéry obejmuje:

- szczegdtowq analize sktadu ciata, w tym  tkanki ttuszczowej oraz miesniowej, a takze
sprawdzenie stopnia nawodnienia. Opracowanie indywidualnej diety.

- usuwanie zbednej tkanki ttuszczowej przy wykorzystaniu potgczenia podczerwieni,
ultradzwiekdw o odpowiedniej czestotliwoscii masazu podcisnieniowego. W tym przypadku
zabieg jest komfortowy, bezinwazyjny i ma dtugotrwaty efeki.
- skuteczne oddziatywanie psychologiczne.

WSZYSTKO W PAKIECIE ZA JEDYNE 420 Zt - obejmujgcym 6 wizyt

Kazda okazja jest doskonatym pretekstem, by zrobi¢ idealny prezent

La Fiori - Gabinet Kosmetyki Profesjonalnej, www.la-fiori.pl, tel. 695 426 720, 667 909 113, 601 581 647

Qe GABINET PSYCHOLOGICZNO TERAPEUTYCZNY

TERAPIA INDYWIDUALNA DOROSLYCH'DZIECI'RODZIN-PAR

Gabinet Renaty Wacltawskiej oferuje pomoc zarowno dorostym jak i dzieciom

Dla dorostych: Dla dzieci:

¢ gdy odczuwasz dyskomfort psychiczny ¢ gdy dziecko ma trudnosci szkolne

® walczysz z negatywnymi emocjami ® musi poradzic¢ sobie z trudna sytuacja

® 7yjesz w ciaggtym stresie ® sprawia problemy wychowawcze

® czujesz sie samotnie ® nie nawigzuje komunikacji z otoczeniem

® zmagasz sie z ucigzliwymi nawykami ¢ przewlekle choruje

® tracisz wiare we wtasne sity ® nie potrafi radzi¢ sobie z niepowodzeniami

® przezywasz kryzys w zwigzku ¢ gdy dziecko nie osigga przewidzianych dla danego
® chcesz uwolnic sie od traumatycznych wydarzen z przesztosci wieku osiggniec rozwojowych

e w kazdej innej sytuacji, ktéra budzi Paristwa niepokdj

Czas spedzony w moim gabinecie jest przeznaczony tylko dla Panstwa,
ja towarzysze Panstwu w sposob profesjonalny w procesie poznawania
i zrozumienia samego siebie badz zaistniatej sytuacji.

NATA WACLAWSKA

6 01 58 16 47
.psychologszczecin.net.pl
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NOWOSCI W AESTHETIC MED

AUTOR: ANETA DOLEGA

Jesien w klinice Aesthetic Med wypetniona byta kursami z zakresu chirurgii plastycznej,
i medycyny estetycznej. Specjalisci z kliniki wzieli udziat w kilku konferencjach,
gdzie poznali nowosci, ktére oczywiscie przeniosa na lokalny grunt.

e wrzesniu, w Mediolanie odbyto sie 5-te

Miedzynarodowe Sympozjum ,Przeszczepy

tluszczu i gojenie sie tkanek”. W czasie kon-

ferencji dyskutowano o mozliwosciach fa-
czenia przeszczepow ttuszezu i komérek macierzystych, m.in. o tym
czy tluszcz, jako przeszczep mozna stosowad bezpiecznie w rekon-
strukji piersi po amputacji z powodu nowotworu, czy powigkszanie
piersi przeszczepem whasnego ttuszczu jest zabiegiem bezpiecznym
i estetycznym.

W Kazimierzu Dolnym nad Wista odbyt sie XIV Zjazd Polskiego
Towarzystwa Chirurgii Plastycznej, Rekonstrukcyjnej i Estetycz-
nej i Kurs Chirurgii Estetycznej ISAPS ,Face and breast aesthetic
approaches”. Jedna z sesji poswiecona byfa operacjom nosa. Jej
moderatorem byt dr n. med. Andrzej Dmytrzak. Rozmawiano m.in.,
o modelowaniu nosa sposobem otwartym z przeszczepem wia-

snych chrzastek. Ta nowatorska metoda jest stosowana w klinice
Aesthetic Med. Réwniez najnowszym technikom operacji twarzy
i piersi poswiecony byt Kurs ISAPS w Cannes, w ktérym uczestniczyt
dr Andrzej Dmytrzak.

Z poczatkiem pazdziernika juz po raz trzynasty odbyt sie Miedzy-
narodowy Kongres Medycyny Estetycznej i Anti-Aging. Tematyka
zjazdu obejmowata zagadnienia flebologii, dermatologii, medycyny
przeciwstarzeniowej, ginekologii estetycznej, kosmetologii i medy-
cyny spa. Liczne wyktady i warsztaty przedstawiaty m.in. zagadnienia
dotyczace zaawansowanych technik odmtadzania twarzy z wykorzy-
staniem toksyny botulinowej, wypetniaczy takich jak kwas hialuro-
nowy, czy kwas polimlekowy. Duzym zainteresowaniem cieszyty sie
prezentacje technik liftingujacych. W zjezdzie wzieli udziat lekarze
Kliniki Aesthetic Med: dr n. med. Tomasz Hamera, dr med. Rami
Alekh oraz lek. med. Mariusz Zarzycki. "

rynarodowy Kongres
ety

Fot. materiaty prasowe
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SEKRET MtODOSCI GWIAZD

MIKROIGLOWY FRAKCYJNY SECRET RF®

Sekret mtodosci gwiazd jest juz dostepny dla wszystkich. Pojawito sie innowacyjne
urzadzenie do przeprowadzania bezinwazyjnego liftingu twarzy. To mikroigtowy system
RF frakcyjny, ktéry dzieki natychmiastowym efektom zyskat wielu zwolennikdw.

abieg jest bezkonkurencyjny i niewatpliwie to ostatni
krok do osiggniecia mtodego wygladu przed chirur-
gicznym liftingiem skory.
- Jestem bardzo zadowolona, wreszcie rewolucyj-
ne urzadzenie na rynku. Efekty sa naprawde widoczne - zachwala
produkt aktorka Izabela Trojanowska. - To, co zauwazytam od razu
to napiecie i wygtadzenie skory. Twarz wyglada mtodo, czuje, ze sie
zmienita.
Secret RF doskonale sprawdza sie w gtebokim liftingu twarzy, szyi
i dekoltu, ale takze jest dobry w usuwaniu rozstepdw a takze w le-
czeniu nadpotliwosci. Jego sekret tkwi w idealnie rozmieszczonych, Zabieg mozna wykona¢
nieizolowanych mikroigtach, ktére po dotarciu na odpowiednig w autoryzowanym salonie
gtebokos¢ skdry (0.5mm-3.5mm) dostarczaja jej wysokg energie Aroma & Beauty w Szczecinie
emitowang przez bipolarne fale radiowe. Zapewnia to przestrzenne na ul. Wielkopolskiej 22/2,
dziatanie na wszystkich poziomach skéry ze skumulowanym efek- tel.91 4336867,509448816.
tem na pozadanej gtebokosci. Wiecej na stronie www.aroma-beauty.pl
- Polecam kazdemu, kto chce uzyskac naturalny efekt odmtodze-
nia skéry. To idealny zabieg dla osdb, ktére chca uzyskaé bezinwa- O 1 I FA PD
zyjny lifting skéry, a jednoczesnie nie majg czasu, aby rezygnowac ' H
z codziennego zycia. Secret RF polecam kazdemu, kto oczekuje el Saes“he"'c
spektakularnych efektéw - dodaje gwiazda.

R E K L A M A

( adirsbm o

HOTEL,SZCZECIN

YJATKOWY CZAS - WY|JATKOWE MIE|SCE
- WYJATKOWA OFERTA!

LZORGANIZU] WIGILIE FIRMOWA LUB IMPREZLE KARMNAWALQWA
W HOTELU RADISSON BLU W SZCZECINIE.

A TEM SZCTEGOLNY CZAS WARTO WSPOLNIE CELEBROWAC RADOSC, KTORA MIOSA ZE SOBA TE SWIETA
LAPROS SWIOICH PRACONMINIECWY, AWSPOLPRACOWNIKOW LUB ELIENTOWY DOMSPOLNEGE
WIGILINEGE STOLL PREYGOTOWANEGO VY TRADYCEYINY M STYL.

CENY OD 78 Zt/OS.

SPECJALNE CENY"NOCLEGOW!

Szczegoly pod numerem telefonu:
+21 359 50 14
of M s
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—AJ DLA CIACA | DUSZY

Tesknigc za stoncem i zapachem lata w Srodku jesieni mozemy znalez¢ sie na Rajskiej
Plazy. Pod tg kuszaca nazwa kryje sie potagczenie dwdch wyjatkowych zabiegdw spa:
peelingu karaibskiego oraz masazu gorgcymi kamieniami La Stone.

battica

AILLMNISS & SPA

j i
eeling Karaibski to naturalna mieszanka ciemnego

cukru, oleju kokosowego oraz oleju ze stodkich mig-
datéw. Zabieg doskonale ztuszcza naskérek, a dzieki
bogactwu sktadnikéw w nim zawartych dodatkowo
pielegnuje ciato. Do egzotycznego masazu goracymi kamieniami La
Stone wykorzystuje sie rozgrzang do 50°C oszlifowang, skamieniata

4

» Zabiegi kosmetyczne
GUINOT, FILORGA, XYLOGIC,
BRUNO VASSARI, Mesoestetic
» Peelingi medyczne

* COSMELAN - terapia na przebarwienia

« Makijaz permanentny PUREBEAU

* Fryzjerstwo - SALON EXPERT L'OREAL
o Przedtuzanie wtosow HAIRDREAMS

.

;..' :- ’ - -

Evita Spa
Szczecin/Przectaw 96E

Zapraszamy: pon.-pt.: 9 - 21, sob.: 9- 18

{ R E K L A M A}

EVITA SPA

KLINIKA URODY

Fot. Materiaty prasowe

lawe, ktorg umieszcza sie w réznych centrach energetycznych ciata.
To, razem z masazem fagodzi napiecia, zmniejsza zmeczenie miesni
i stawdw oraz przyspiesza metabolizm komdrkowy.

Potaczenie tych dwdch zabiegdw daje gwarancje przywrécenia
wakacyjnych wspomnien oraz gteboki i przyjemny relaks oczyszcza-
jacy ciafo i umyst. ad

Kupon
Rabatowy

wazny do 20.11.13 T.

-15%
* Pielegnacja dtoni O.P.| & JESSICA
* Modelowanie ciata i redukcje tkanki ttuszczowej
MED Shape, Lipo Royal Il
» Lifting twarzy CRYOLIFT 3 FILORGA FOCUS RF+
* Mezoterapia mikroigtowa frakcyjna
* HIALURO Frax - laser
« Masaze i rytuaty SPA
* PAKIETY SPA

Recepcje: 91 852 40 92
91 852 40 93
Informacja: 512 499 949
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NATURALNY CZ2Y ORGANICZNY™

Kilka lat temu ,naturalnymi” nazywano kosmetyki, ktére miaty w sobie niewielkg ilos¢
surowcdw naturalnych, a bazowaty na sktadnikach syntetycznych. Dopiero od niedawna
konsumenci zaczeli studiowac etykiety i sprawdzac, co ,tkwi” w srodku. Nadal jednak
wiele oséb ma problemy z rozréznieniem, ktéry kosmetyk jest naturalny, a ktéry organiczny.

edli jestes swiadomym konsumentem i zalezy ci na

tym, aby otaczaé sie naturalnymi produktami, naucz

sie je rozpoznawad. Jest kilka ogélnych zasad, ktére

pomoga ci rozrdzni¢ - czy stosujesz kosmetyk natural-
ny, czy organiczny.

NATURALNE PRODUKTY

Kosmetyki naturalne wykonane sa niemal w cato$ci z ekstraktdéw
rodlinnych lub surowcéw mineralnych mato przetworzonych. Z sub-
stancji pochodzenia zwierzecego dozwolony jest np. wosk pszcze-
li, pod warunkiem, ze ich uzyskanie odbyto sie z poszanowaniem
otoczenia, bez szkody dla owaddw. Warto przypomnied, ze zasto-
sowanie w kosmetyku tylko kilku substancji naturalnych nie czyni
go naturalnym - to tylko chwyt reklamowy stosowany przez duze
koncerny. Dlatego warto zwraca¢ uwage na szczegdty znajdujace
sie na etykietach i wczytywac sie wich skfad.

ORGANICZNE PRODUKTY

Kosmetyki organiczne takze wykonane sg z naturalnych sktadnikéw,
z tym ze muszg za$wiadczy¢ certyfikatami, ze zostaly wyprodukowane

~—
[

przez plantacje ekologiczne. Gospodarstwa takie spetniajg wiele
norm. Dzieki temu konsumenci majg pewnos¢, ze skfadniki roslinne
wykorzystane w danym kosmetyku nie sg modyfikowane genetycz-
nie, wytwarzane sg bez uzycia pestycyddw, czy nawozdw sztucz-
nych.

Pomimo delikatnych réznic pomiedzy tymi dwoma kategoriami
kosmetykéw ogdlne zasady tworzenia kosmetykdw naturalnych
i organicznych sg bardzo podobne. Wybierajac zaréwno naturalne
jak i organiczne kosmetyki masz pewnos¢, ze korzystasz ze zdro-
wych produktéw, ktére zostaty wytworzone z poszanowaniem sro-
dowiska naturalnego. dp

Wstrzymaj sie z zakupami $§wigtecznymi!

Zaczekaj na premiere nowej marki

kosmetykéw naturalnych i organicznych

SIMPLY ORGANIC

Juz 10 grudnia wielkie otwarcie e-sklepu

www.clochee.com

Tradycjonalistow zapraszamy na zakupy przy ul. Bogustawa X 10/2

Fot. Materiaty prasowe




cras preestreen inisamosd

Prestizowe miejsce
Szczecin-Pogodno

Maria Eopuch

Szczecin-Pogodno

Von Westend bis Schoénau

facebook.com/stowarzyszeniecpt

- - - -

Serdecznie zapraszamy do wspolpracy w zakresie organizacji Panstwa,_g
3 L

WIGILIT FIRMOWE]

Organizujemy spotlkania w naszych lokalach
badz dowolnej wskazanej lokalizacji.

Bazujac na dhugoletnim doswiadczeniu
gwarantujemy profesjonalizm,
smaczne dania i kompleksowa organizacje.

Dysponujemy kameralnymi salami
dla kilkunastu gosci
oraz wiekszymi, nawet dla 200 osob.

Zapewniamy nie tylko menu
ale takze kompleksowe zaplecze techniczne
oraz atrakcje.

Mozemy takze fut og
zorganizowac wigilie f 40z;
w siedzibie firmy mabe

Zapraszamy do przeslania zapytania ofertowego
przygotujemy specjalna oferte dla Panstwa

tel. 601 878 636

US’tUd“D‘ biurewustudio.pl

waww . ustudio.pl X
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—RODZINNY PROFESJONALIZNV

AUTOR: ANETA DOLEGA

Jedna z najwiekszych klinik stomatologicznych w Polsce - Hahs, to rodzinne
przedsiebiorstwo. O tym jak taczy sie tradycje z nowoczesnoscia
porozmawiali$my z dr. Joanng Hahs - Gaborska.

linika Hahs to rodzinna firma z ponad 30-letnia tra-

dycja. Jakie byly jej poczatki?

Poczatki byty trudne. Moi rodzice na poczatku
zatrudniali jedynie dwie osoby, wiec to przede wszystkim od ich za-

angazowania zalezata kondycja firmy.
Dodatkowo w Polsce w koncowce lat
70. jak i w catym okresie PRL-u oko-
liczno$ci nie sprzyjaty rozwojowi tzw.
prywatnej inicjatywy. Jednakze zapo-
trzebowanie na profesjonalne ustugi
stomatologiczne byfo co raz wieksze,
wiec firma osiggata coraz wieksze
przychody. | tak z niewielkiego gabi-
netu i pracowni protetycznejz czasem
przeksztatcita sie w nowoczesna klini-
ke.

Teraz to prawdziwe przedsigbior-
stwo. Do tego samowystarczalne.
Implantologia, protetyka, ortodon-
cja. Czy sa dziedziny stomatologii,
w ramach ktérych szukacie wsparcia
na zewnatrz?

Nasza ,samowystarczalnos¢” kon-
czy sie tam, gdzie problem pacjenta
wykracza poza jego jame ustng. Ko-
rzystamy wtedy z ustug specjalistow
innych dziedzin medycyny. Aktualnie
planujemy wspdtprace z psycho-
logiem w przypadku pacjentow ze
schorzeniami SSZ, chcacych zerwac
z natogiem palenia czy ogdlnie rzecz
biorac tzw. trudnych pacjentéw.

Wspomniata pani o specjalistach.
Wsréd cztonkéw waszego zespotu

—

1]

jestrowniez zespt anestezjologiczny. Zabiegi pod petna narkoza,

to na pewno duze ufatwienie dla tych pacjentow, ktérzy panicznie

boja sie wizyty u dentysty badz dla oséb niepetnosprawnych.
Wiele os6b w obawie przed bdlem unika wizyt u dentysty. Tacy pa-

znieczulen, niezaleznie od tego, czy w planie sg zabiegi chirurgicz-

ne, czy leczenie mniej inwazyjne. Rozwiazaniem dla nich jest lecze-

v A -

cjenci nie zdecydowaliby sie na leczenie przy uzyciu standardowych

i®

\u,HJf

klinika w rankingu
Newsweek'a

KLINIKA IMPLANTOLOGII | ORTODONCJI

{ R E K L A M A |

Fot. materiaty prasowe

nie w narkozie. Do pacjentéw niepetnosprawnych podchodzimy
indywidualnie. U wiekszosci z nich jeste$smy w stanie przeprowadzi¢

konwencjonalne leczenie w znieczule-
niu miejscowym.

Jest Pani pierwszym w Polsce leka-
rzem dentysta, ktory uzyskat w Niem-
czech tytut specjalisty implantologa
DGZI. Co oznacza ten tytut w polskich
realiach?

Niektdrzy pacjenci przywiazujg wage
do tego, czy doswiadczenie i umiejet-
nosci lekarza sa poparte namacalnym
dowodem. W takich sytuacjach dy-
plom specjalisty DGZI jest pomocny.
Studia w Niemczech to byto niezwykle
cenne i ciekawe doswiadczenie. Mo-
tywacja do ich podjecia byta dla mnie
che¢ poszerzenia wiedzy i szansa wy-
miany doswiadczen z implantologiami
z Niemiec.

Ksztafci sie Pani caty czas. Jak wy-
glada zatem przysztos¢ pani i kliniki?

Moje najblizsze plany to ukonczenie
studiéow podyplomowych z ortodoncji
w Bonn (po ich ukonczeniu otrzymu-
je sie tytut Master of Science in Or-
thodontics). Jest to dla mnie kolejne
doswiadczenie, zaréwno jesli chodzi
o ,od$wiezenie” wiedzy z zakresu or-
todoncji, jak i wymiane doswiadczen
zinnymi studentami Jesli chodzi o pla-
ny dotyczace firmy, to chcemy powiek-

szy¢ klinike. W naszej powoli zaczyna brakowac juz miejsca. Kupili-
$my teren sagsiadujacy, planujemy stworzy¢ tam druga czesc¢ kliniki
z jeszcze lepszym wyposazeniem. Bedzie wiecej przestrzeni, a co za
tym idzie - komfortu i intymnosci.

Dziekuje za rozmowe

Ortodoncja
dla

dorostych

www.hahs.pl

HAHS

KLINIKA

“r

tel. 91 461 43 18




SZLACHETNE BLYSKOITKI
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Marka ,My jewellery” powstata z pasji do piekna i mody.
MitoS¢ do oryginalnych dodatkow od wiekdw wpisana jest w ludzkg nature.

gat, Noc Kairu, labradoryt, kwarc, onyks, jadeit - te staran-
nie wyselekcjonowane kamienie pdtszlachetne ,My jewellery” wy-
korzystuje do wykonania swojej bizuterii. Sg wsrdd nich bransoletki
tworzone na bazie bawetnianych sznurkéw jubilerskich i zawieszki
wykonane z metali szlachetnych najwyzszej proby.

- Kazdy z klientow moze mieé niepowtarzalny wzér, dzieki kom-
puterowej maszynie grawerujgcej - méwi Marek Safandw, whasciciel
marki. Ponadto, do wszystkich zakupionych u nas produktow kazdy
otrzymuje firmowe opakowanie, czyli wykonana z weluru sakiewke
i torebke sygnowang naszym logiem.

Marka skierowana jest gtéwnie do pan w kazdym wieku.

- Trafiaja do nas uczennice szkét podstawowych, $rednich, stu-
denci, oraz kazdy, kto pragnie zafundowac¢ sobie troszke radosci,
lub obdarowaé bliska osobe. - wymienia Marek Safanéw. - Nasza
oferta jest bardzo zréznicowana, gama koloréw szeroka, a wybor

zawieszek obszerny. Posiadamy oferte skierowang réwniez do pa-
ndw, ktorg stale poszerzamy.

Wszystkie kolekcje sg przygotowywane przez wspdtpracujacych
z marka projektantéw oraz jubileréw. Na stronie internetowej klien-
ci moga wybierac produkty sposréd réznych kategorii: classic, ele-
gant, jeans, colors. W tym miesigcu pojawily sie rowniez naszyjniki
i bransoletki wykonane ze ztota i srebra.

.My jewellery” juz mysli o nadchodzacym karnawale i z tej okazji
przygotowato specjalne kolekgcje.

- Czas karnawatowego szalenstwa bedzie okresem, w ktérym be-
dzie krélowaé réznorodnosé - zapewnia whasciciel ,My jewellery”
- My ze swojej strony naszym klientom bedziemy szczerze polecac
kamienie fasetowane. Onyks, agat, kwarc rézowy, Noc Kairu to ka-
mienie, ktére niewatpliwie dodadza szyku, blasku i oryginalnosci
wszystkim karnawatowym kreacjom.

CH Atrium Molo
ul. Mieszka | 73, Szczecin (vis a vis Media Markt), info@my-jewellery.pl, tel. 531 66 00 33, fo.com/myjewelleryszczecin, www.my-jewellery.pl
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PRZEF AMUJAC
CZERN

istopad, to czas zadumy i refleksji, najbardziej stonowany miesigc w roku. W makijazu nie
ma jednak granic i dominujaca czern warto przetamac kolorem. W tym miesiagcu pozadana
jest krwista czerwien, ztoto, niebieski i fiolet. Zabawa kolorem nie pozbawi nas listopadowej
zadumy, a na pewno nieco ozywi. Nie bdjmy sie eksperymentowad!




Palacs of Colours




Idjecia i makijaze: Dorpfa Kosciukiewic2- rkofisk

< wwwpalakolorowpl

s E_1|
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.. Modelki: Magdai Ceina ML Studio

et

4

3’

Palace of Colours



Spadajace liscie, stabngce $wiatto, melancholijna zielen, tajemniczy las i kobiecos¢. Réwnie zagadkowa jak otoczenie
Czasem elegancka w stylu vintage, otulona cieptymi plaszczami ze szlachetnych welen, a czasem dzika
i nieprzewidywalna jak przyroda, gaszcz traw, mrok lasu...

Zdjecia i stylizacje Magda Lipiejko

z futrem: Max Mara, szara sukienka: Max Mara, kapelusz vintage: wtasno$¢ stylistki
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- maranto faszc hdnica: MaxMara, pier§cienie: Galeria Sora
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, buty: Linzi, Gabriela: ptaszcz:Max Mara
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LOWC)/ stylu prajs hubmska romacki

W tym cyklu dwoje szczecins ? q rajs poszukUJq aekawych
i niebanalnie ubranych szcze gdyz tu.w SeSJI moga-
takze i Was...

-

Marcin Rudiuk jest wlascicielem studia fry-|
zjerskiego Artmasters. Pasjonat deski na
wodzie i $niegu. Jako stylista uwaza, ze wto-
sy s3 odzwierciedleniem potaczeni urody
i osobowosci. ObserWUJe @dy ﬁ‘?

jakoi msplraqe 1

-

Arkadiusz Prajs, projektant mody mgskiej.
Widac¢ na pierwszy rzut oka, ze Marcin ma
styl i charakter. Motyw moro wrécit do nas
juz latem i dominuije jesienia podobnie jak

khaki, ktdry widzimy dominuje w obydwu
stylizacjach.Nic doda¢ nic ujaé. Oby wiecej

takich mezczyzn na ulicach.
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Matgorzata Figurska pracuj,é;'ako tre L ka, ma'hwdy damskiej
struktorka nordic walking w Fitness ! | T a panig Matgosie. Wszystko jest zgrane
Iness, ktére prowadzi. Oprécz spa by u 7aréwno kolory jak i fasony. Widag, ze pani
L]

gotowanie, specjalizuje sie w K

tycznej. Zawsze interesowata sie moda i ¥ na pfaskim spodzie w ktérych wygla-
mi. Lubi projektowac ubrania dla siebie. Bus ] ) ¢ g dajg wzorzyste spodnie ze
po sklepach z tkaninami, ktore inspiruja ja no- - i i elementa Wapka, dtugie rekawiczki,
wych pomystéw. ’ y \ yinalna torba i pr r;la,bii rl?r. Swietnie!
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FELIETON

Fot. Jarostaw Gaszyriski

am dos¢! Tak, potrafie rozgrzac na patelni

tluszcz, posiekac cebule i czosnek. Potra-

fie nawet doda¢ do tego gatazke rozma-

rynu lub tymianku. Nie mam problemdw

z zagotowaniem wody na herbate, ani

z usmazeniem nawet czterech jaj na ja-
jecznice. Mam do$¢ widoku powyzszych czynnosci w dziesigtkach
programéw kulinarnych osaczajgcych mnie z kazdej telewizyjnej
strony. Jakubiki, Okrasy, Makfowicze, a nawet ukochany Przyjaciel
Gieno od seréw, wcigz nachalnie i uparcie popisujg sie siekaniem
i rozdrabnianiem za pomocg ,noza szefa", choé czynnos¢ owa w te-
lewizyjnych programach kulinamych obecna jest w niezmienne;j
formie od lat wielu. Autorom tych programéw chciatbym uswiado-
mi¢, ze to abecadto kuchenne jest juz tak ograne, jak "Last christ-
mas" w grudniowej raméwce kazdej stacji radiowej. Panie i Pano-
wie, telewizyjne gwiazdy kulinarnych programéw, pokazcie nam
sytuacje, w ktérych rozpadaja sie placki ziemniaczane lub przywiera
do patelni delikatny plaster poledwicy. Kiedy sypneto sie zbyt wiele
soli albo nie wyrdst suflet... Gdy nabyty za stong cene kawatek ryby
okazuje sie $rednio pachnacym strzepem zatopionym w mrozonej
glazurze. Zagdam prawdziwej porady, a nie kitu!

Programy kulinarne sg znakomitym wabikiem na widza wielu
stacji telewizyjnych. Oczywistg oczywistoscig jest, ze wole ogladad
na ekranie mizerig, niz kolejng konferencje prasowa Macierewicza.
Rumiano przysmazony befsztyk, w otoczeniu kolorowych suréwek
wyglada o wiele atrakcyjniej, niz rumieniec na twarzy polityka jakiej-
kolwiek partii. Ale nie dajmy sie zwariowac.

Wsréd telewizyjnych kucharzy mam swoich faworytéw. Coz,
wiekszo$¢ z nich to obcokrajowcy. Bedac jednak maniakalnym zwo-
lennikiem kuchni staropolskiej nie bede ich reklamowaé, skupmy
sie zatem na rodzimym garnuszku. Polskie "przekaziory" opanowa-
ta zaraza nasladownictwa programéw licencyjnych z USA i Europy
Zachodniej. W kulinariach, podobnie jak i w rozrywce. Bezmyslnie,
czesto karykaturalnie powielamy sprawdzone na zachodzie wzorce,
co skutkuje takimi potworkami estetycznymi jak nie przymierzajac
"Ugotowani” lub inne walki o "fartucha". Niedawno obserwowatem
bezradne w swojej rozpaczliwosci oczy pretendentéw do miana
"Mistrza Kuchni", ktorzy w ciaggu jednej godziny mieli przygotowaé
homara! No, prosze Was..... jak czesto w polskiej kuchni robi sie

iz
ekranie

dziennikarz Radia Szczecin, ,garkottuk

homara??? Sam bedac kulinarnym dewiantem, miatem ta przyjem-
nos¢ jeno jeden raz. Efekt z pewnoscia nie zadowolitby jurorki pani
G. a ja stracitbym fartucha. Jak glosi przystowie: "znaj proporcjum
mocium panie". Afera z eklerkami i nieszczesng cérka zatacza ol-
brzymie kregi w necie.

Czy po obejrzeniu takiego programu gna Was do Kuchni?

Szanuje, a nawet $linie sie czasami obserwujac Jakubika, ktéry
lubi ttusto i niezdrowo, Okrasa idzie dobrym tropem szukajac piek-
na w tradycji, nawet Maktowicz po rozwodzie z panig producent
daje rade prezentujac nieodlegty egzotyke. Brak mi jednak progra-
mu naszego, swojskiego. Realizowanego w niewielkiej kuchni typo-
wego m3. Ze wszystkimi trudnosciami w zdobyciu odpowiedniego
surowca, skromnym wyposazeniu, i realiach codziennej konieczno-
$ci upitraszenia obiadu dla zgtodniatej rodziny. Przeciez wnetrza
kuchenne uczestnikéw "Ugotowanych" naprawde nie sg wzorcem
mieszkania przecietnego "Polaka-szaraka".

Bedac tradycjonalistg i mitosnikiem kuchni staropolskiej nie stro-
nie od eksperymentdéw i poszukiwan. Z przyjemnoscig poszukuje
nowych przypraw i smakéw. Wszystko jednak ma swoje uzasadnie-
nie, wiec chocby ztego powodu kolendra nie zastapi natki pietrusz-
ki, a cytrynowa trawa octu lub kwasku cytrynowego.

Obawiam sie, ze w najblizszym czasie telewizyjne programy kuli-
narne dotknie ten sam problem, ktdry maja ekipy realizujace filmy
przyrodnicze: najtrudniej sfilmowac leoparda tak, by w kadrze nie
pojawita sie zadna z kilkunastu ekip filmowych konkurencyjnych
stacji.

Rosnace jak na drozdzach niewielkie gospodarstwa produkujace
regionalne wyroby miesne, czy nabiatowe wraz z ich wlascicielami
- pasjonatami sg prawdziwg kopalnig tematéw dla telewizyjnych
producentéw. | tu ukton w strone wspomnianego Giena Mientkie-
wicza, ktdry uparcie zaglada "Przez dziurke od sera", cho¢ polubie
Go jeszcze bardziej, jesli zrezygnuje z pokazywania mi w kazdym
programie jak sieka cebule.

Pomarudzitem, ponarzekatem, pdjde, wiec teraz na ryneczek,
wybiore ze dwie dorodne papryki i nafaszeruje je mielong topatka,
warzywami i grzybami. Oczywiscie w sosie z dojrzatych pomidordw.
Tylko, zaraz....jak to sie sieka cebule?

Szymon Kaczmarek




Rajski Ogréd
apskt Ogro
Jesienna wyprzedaz roslin do 60% taniej

Sosny, cedry i Swierki 40% taniej
Drzewa lisciaste 20% taniej

CENTRUM OGRODNICZE

Szczecin, al. Wojska Polskiego rég Zaleskiego
Szczecin, al. Bohateréw Warszawy rog 26 Kwietnia

SZKOLKA ROSLIN
Szczecin, ul. Zaleskiego 2 (obok NETTO)

www.rajski.szczecin.pl

RESTAURACJA INDYJSKA

= BOMBAY
Suddhz e B

"1y B
Exotic cuisine of INDIA
' Thai & Fusion Restsursnt

1 URODZ|NY nowe menu | wnetrze restauracji!

BUDDHA THAI & FUSION

-

RES TALIBAMNI

T A 5 KA e ~~b"l.'-. .e"/'f
L ROYAL THAI MASSAGE

AOYTYINY TAISK] MASAZ

Japraszamy na festiwal kuchni tapskig) | fusion

WEEKEND 16, 17 LISTOPADA

jalne tajskie menu, a w daniach fu
Nnasi sZeiowie orah

i BUDDHA THAI & FUSION REST!

S
il. Bvnek Sienny 2. Sz
przygotuja zestawy sushi

OMBAY RESTAURANT

el +48 :'.-.'.I: 171
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ROYAL THAI MASSAGE




84

KULTURA

PRESTIZOWE IMPREZY
czyll subiektywny przeglad wydarzen

Gwiazdy i sfery

Eric Sardinas & Big Motor

Festiwal Sztuki Aktualnej 13
Sphere, jak co roku, podaza
za aktualnym w sztuce nurtem.
W tegorocznym  programie
gore wziely warsztaty. Tematyka
przerézna. Dlatego tezmnéstwo
dobrego w programie znajda
dorosli... dla najmtodszych. Nie
zabraknie koncertéw, wystaw,
imprez klubowych, wyktadow
i stuchowiska. Wsréd festiwalo-
wych gosci znalezli sie: Sztigar
Bonko, Sin Sensor, Biff, Dj Twi-
ster, Las Sztuki. Ola Czajka, An
On Bast. Bedzie sie dziato.

Szczecin, Klub 13 Muz, Elefunk,
Odra Zoo, 12-23 listopada

Klub Mezusiéw

Koncert Erica Sardinasa, to od-
powiedZ na specjalne zycze-
nie fanéw. Odwaznie ekspery-
mentujacy gitarzysta gteboko
osadzony w brzmieniach blu-
esowych i blues-rockowych,
wybitny muzyk na swoich
koncertach gwarantuje moc-
ne dzwieki i silne brzmienia.
Na scenie stawia na auten-
tycznosé, ktorej efektem jest
chropowaty wokal i szczere
emocje. Sardinas to mistrz
umiejetnego stopniowania na-
piecia i geniusz soldwek.

Szczecin, Free Blues Club,

23 listopada 2013, godz. 21.00

LAmore

Nosowska.zip

NO

SO

Koncert Katarzyny Nosowskiej
odbedzie sie w ramach listo-
padowe] trasy Nosowska.zip,
podczas ktérej zaprezentuje
przekrojowy repertuar - gtéw-
nie najwazniejsze i najbardziej
znane utwory z solowej dziatal-
nosci. Dodatkowo bedzie moz-
na ustyszec kilka bardzo dawno
niegranych,  elektronicznych
kompozycji Andrzeja Smolika
z ptyty 'Sushi' - zapewne be-
dzie to gratka dla fanéw twor-
czosci artystki.

Szczecin, Klub Imperium,

19 listopada, godz. 19.00

A

Jesienne wspomnienia

Monologi Waginy

JESTEM

0

Co sie dzieje, gdy poruszamy te-
mattabu? Kiedy zuchwale méwi-
my ,pochwa” zamiast wstydliwie
opuszczaéwzrokiczerwienicsig?
Jak rozmawiad o kobiecym ciele,
by nie uwikta¢ sie w kulturalne
zaleznosci? Madrze, odwaznie
i catkiem serio. Teatr Bursy Szkol-
nej Integracyjnej Nieformalnie
przedstawi sztuke na podstawie
dramatu Eve Ensler ,Monologi
waginy”. Sztuka zostata przygo-
towana przez mtodziez mieszka-
jaca w bursie podczas realizacji
unijnego projektu ,Jestem $wia-
doma - Jestem bezpieczna”.
Szczecin, 13 Muz, 7 grudnia,
godz. 18.00

Zarty sie skoAczyty!

Warszawski Teatr Capitol bedzie
bawit szczecifiska widownie pe-
rypetiami  czwérki  przyjaciét,
spotykajacych sie co tydzienw
kottowni centrum handlowego.
Klub Mezusiow” to ironiczne
rozwazania nad matzenskimi
problemami, za$ wpadajgce
w ucho utwory orazdynamiczne
tempo spektaklu gwarantujg do-
brag zabawe. Cato$¢ okraszona
jest wspaniatymi aktorskimi kre-
acjami znakomicie poprowadzo-
nymi przez Andrzeja Rozhina. Po-
zostato tylko dodac, ze ogromna
dawka pozytywnej energii niesie
ze soba kilka nie pozbawionych
madrosci refleksji na temat mito-
$ci, zycia, esencji prawdziwego
zwigzku i meskiej przyjazni.
Szczecin, Hala Opery, 18
listopada, godz. 19.30

- 1l

Pasje Marka Torzewskiego od
lat wykraczajg poza szacowne
sceny operowe Ww ojczyznie.
Ptyta LAmore z wloskimi szla-
gierami o mitosci znakomicie
pasuje do wizerunku, ktory
tenor buduje od lat i jako ar-
tysta, maz oraz ojciec. Odcza-
rowat koturnowo$¢ wyobrazen
o $piewakach, przyblizat sztu-
ke wysoka laikom. Torzewski
ujmuje  pieknie brzmigcym,
cieptym gtosem, swobodg i na-
turalnoscig, a $piewane przez
niego wloskie piosenki z ptyty
LAmore wprowadzajg w ro-
mantyczny nastrdj. Ming kolej-
ne gwiazdki, minie Lady Gaga,
a ta muzyka pozostanie - méwi
Marek Torzewski.

Szczecin, Filharmonia, 29
listopada, godz. 20.15

,.Czy mnie jeszcze pamietasz’,
czyli muzyczne wspomnienia
w hotdzie tym, ktérzy ode-
szli - to hasto listopadowego
koncertu zespotu L.U.Z. Blues.
W repertuarze utwory zaréwno
Niemena, Nalepy, Czerwono
- Czarnych jak i Jamesa Brow-
na czy Gary'egoMoora. Grupe
L.UZ. Blues tworzy teraz az
dziewigc¢ 0sdb, wsrdd nich do-
$wiadczeni muzycy (m.in. Woj-
ciech Rapa, Andrzej Szpak),
ktorzy rozpoczynali swojg dzia-
talno$é w latach 60. (m.in. Wa-
wele, Czerwono - Czarni, ABC),
a takze dwie miode szczecin-
skie wokalistki.

17 listopada, godz. 19.00,

Kafe Jerzy

Koniec zartéw, $miechdéw i chi-
chéw! Paranienormalni na po-
waznie. Teraz Mariolka zmierzy
sie ze szlachetnym teatrem i cie-
zarem greckich komedii. Wraz
z Gabryskg podejmie probe
ukonczenia Szkoty Zon, a Balce-
rzak porwie sie na gtéwna role
w dziele Szekspira. Czy Karino
o$wiadczy sie Naszej Szkapie,
czy wybierze kyska z Poktadu
Idy? No i jak zakoncza sie cier-
pienia Mtodego Balcerzaka?
Trzeba przyznad, ze takiej odsto-
ny kabaretu nikt sie nie spodzie-
wat. To istne pofgczenie klasy
i stylu z perfekcyjnymi parodia-
mizaskakujgcymi  postaciami
i nowymi problemami doskona-
le znanych juz bohaterdw.
Szczecin, Filharmonia, 10
listopada, godz. 17.00i 19.30



Gliewicz w Zonie

W  Galerii Akademii Sztuki
w Szczecinie ZONA Sztuki Ak-
tualnej mozna ogladac wystawe
Wojciecha Gilewicza ,| Live My
Life In Art". To filmy stworzone
podczas podrézy po Azji i Sta-
nach Zjednoczonych, to zapis
interwencji malarskich i perfor-
mancéw. Jego filmy wystawiajg
na prébe percepcje widza pré-
bujacego zidentyfikowaé wto-
pione w tkanke miasta malar-
stwo. Elementy artystycznej in-
terwencji zlewaja sie z surowymi
realiami pejzazu, a artystyczne
akcje z codziennoscig. Woj-
ciech Gilewicz mieszka i pracuje
w Warszawie oraz Nowym Jor-
ku. Jest malarzem, fotografem,
autorem instalacji i filméw wi-
deo. Tworzy zréznicowane pod
katem formalnym prace, bada-
jace granice przestrzeni i sztuki.
13 Mugz, listopad

Jubileusz z Debskim

Krzesimir Debski, poprowadzi
szczecinskg orkiestre Filhar-
monii Szczecinskiej podczas
jubileuszowego koncertu Ché-
ru Akademii Morskiej. Goscie
beda mogli ustysze¢ popu-
larne kompozycje Krzesimira
Debskiego, w tym muzyke
z filméw ,Ogniem i mieczem”,
,Stara basn” i ,Bitwa Warszaw-
ska". Kompozytor koncertowat
niemal na calym $wiecie, zdo-
bywajgc uznanie i najwyzsze
laury. W 1985 roku amery-
kanski magazyn ,Down Beat”
umiescit Krzesimira Debskie-
go na liscie 10 najlepszych
skrzypkdéw jazzowych. Koncert
uswietni réwniez Anna Jur-
ksztowicz.

Szczecin, Filharmonia,

22 listopada, godz. 19.00

Chor Alexandrowa

Lo “. ‘:-‘ T

Chor Aleksandrowa jest jedng
z najdiuzej istniejacych i najbar-
dziej znanych grup artystycz-
nych pochodzacych z krajow
bytego ZSSR. Zespdt uznawany
jest za jeden z najlepszych cho-
réw meskich na catym $wiecie.
W repertuarze chéru znajduje
sie ponad dwa tysigce utwordw:
od piosenek zoftnierskich przez
piesni narodowe, piesni ludowe,
przez muzyke sakralng po utwo-
ry kompozytoréw  rosyjskich
i Swiatowych, a takze arcydzieta
$wiatowej muzyki popularne;.
Jak nie zachwycac sie gietkoscig
i subtelnoscig niuanséw, czy-
stoscig dzwieku i jednoczesnie
harmonijnoscig! - pisat o chérze
Georges Orik w czasie pierw-
szych zagranicznych wystepow
zespotu we Francji w 1937 roku.
Stargard Szczeciriski,Hala OSiR,
14 listopada, godz. 19.00

KULTURA

Maz mojej zony

W listopadzie ponownie bedzie
mozna obejrze¢ spektakl, ktd-
ry powstat z udziatem dwdch
najlepszych i najpopularniej-
szych aktoréw Teatru Polskiego
wSzczecinie: Adama Dzieciniaka
i Michata Janickiego. Maz mojej
zony, to przedstawienie gwaran-
tujace nie tylko dobrg zabawe,
ale takze namyst nad kondycja
wspotczesnego mezczyzny i re-
lacji, zwanych damsko-meskimi,
ktére nieodmiennie interesujg
wszystkich. Edmund i Zeflik nie-
spodziewanie dowiaduja sie, ze
sa... od pieciu lat do$¢ bliskg
rodzing i nie jest to dobra wia-
domosé. Mezczyini, choc z tru-
dem, radzg sobie z tym bole-
snym problemem i podejmujg
,po mesku” decyzje.

Szczecin, Teatr Polski, Scena
Poniedziatek, 18 listopada,
godz. 18.00i 20.30

PONIE

za 15zt grasz ile checesz:

'B-'ila'rcqllﬂClub S.zcze-%ﬁf
nele- czw: 13-1
pifsisob: 132

bezptatne rezerwacje tel. /91/ 8126570 olimpicszczecin.pl FACEBOOK www.facebook.com/olimpicbilard
ul.Jagielloriska 68, Szczecin (Skrzyzowanie Jagielloriskiej z Boh. Warszawy)

WTOREK, CZW -

- dwie godziny w cenie jednej -

PN., WT,, PT,, SO. :

Ballantines + CocaCola = 8zt

FREE BLUES

o SN,

KD
B MOTOR
GILIOR |00 - 3«‘ BUIES & OCK WROLL A SWATOWTM POIIDHE

SUPPORT: FREEBLOESBAND - ‘ o WL NS BILETY: 914 PRIEISPRIEDAL /120 1L W DN KONCERTY
WWW.FREEBLUESCLUB.PL & i [ E3 B szczecin, ul. Powstaricow Wielkopolskich 20, Tel. +48 91 485 31 61, biuro@freebluesclub.pl
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MILONGA Z GE

AUTOR: ANETA DOLEGA

A

,O 3 nad ranem na milondze w Buenos Aires cztowiek czuje sie jakby miejsce owiewata
tajemnica. Swiat na zewnatrz wydaje sie kompletnie bez znaczenia” - powiedziata Lidia
Borda, argentyriska wykonawczyni tanga. Tango sie nie zmienia, tylko okolicznosci
i muzyka, taka jak ta, ktérg wykonuje Tanghetto.

a jednym z najwazniejszych przedstawicieli
wspdiczesnej argentynskiej sceny muzycznej
i jednym z gtéwnych twdrcéw nurtu zwanego
neo tango lub electro tango. Ich tango powstaje
z pofaczenia tradycyjnych melodii Buenos Aires
z elementami muzyki elektronicznej. Tanghetto
wpisuje sie w ten sam nurt co doskonale znane
szczecinskiej publicznosci Gotan Project czy Bajofondo. Odswieza-
ja i przektadaja na wspotczesny jezyk tradycje tanga.

Argentynskie tango rozumiane jako muzyka i taniec w parze,
ewoluowato w uliczkach Buenos Aires na poczatku XX wieku.
Osiggneto swojg Ztotg Ere w latach 40-tych, rozpowszechniajac
sie w Europie. Dzi§ 6w argentyniski wynalazek stat sie fenomenem
ogdlnodwiatowym; ,,...Tango odzwierciedlato emocjonalng strone
Buenos Aires w latach 20-tych i 30-tych XX wieku, gdyz wszystko
co sie dziato w spoteczenistwie przenosito sie na tango (...) Tango
jestw 100% demokratyczne, w tym sensie, ze na parkiecie réznice

Lo T B

ul. Ks. Bogustawa X 50/1, tel. 730 073 400, maul: towarzyska@towarzyska-bar.pl, www.facebook.com/towarzyska.bar

{ R E K L A M A}

statusu, pochodzenia i pogladdw politycznych sa automatycznie
wykasowane - obowiazuje zasada ,Nie pytaj i nie odpowiadaj” -
ludzi faczy tylko pasja.” - pisat Rodolfo Windhausen, dziennikarz,
znawca tanga.

Nowe pokolenie muzykdw i tancerzy miesza i faczy tango nuevo,
muzyke elektroniczna, salse, house i inne popularne formy. Tan-
ghetto to najlepszy tego przyktad. Zespdt swojg pierwsza plyte na-
grat w 2003 roku (,Emigrante”). Od tego czasu ukazato sie 5 albu-
méw studyjnych. Wszystkie osiagnety w Argentynie status ztotej lub
platynowej ptyty. Dodatkowo wydano DVD z koncertu, podwdjny
album na zywo oraz liczne $ciezki dzwiekowe i sktadanki. Grupa
dwukrotnie nominowana byta do Latin Grammy Awards i piecio-
krotnie z rzedu do Nagrody Gardela. Nagrode Gardela zdobyta
dwukrotnie. Ich koncerty sg zywiotowe i mocno taneczne. Klimatu
rodem z Buenos Aires dodajg wizualizacje, ktore zawsze towarzysza
muzykom podczas koncertow.

Tanghetto, Lulu Club, 28 listopada, godz. 20.00

Fot. materiaty prasowe




Fot. Jarostaw Gaszynski
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SZTUKaTAK! ATAKUJE

czestnicy projektu SZTUKaTAK! zagrali w Studiu S1 Pol-
skiego Radia Szczecin. Byt to kolejny wystep dzieciakdw-
zaangazowanych w projekt oraz towarzyszacych im artystow.Tym
razem, zaréwno Ci mali jak i duzi, zabrali publiczno$¢ w podréz do |
,magicznego Krakowa", prezentujac miedzy innymi utwory Marka
Grechuty i Grzegorza Turnaua.Wystep byt sprawdzianem nabytych =
umiejetnosci oraz mozliwosciag zaprezentowania dotychczasowych <
zmagan muzycznych szerszej publicznosci. Jednak dopiero dzie- -
sigtego grudnia stang przed prawdziwym wyzwaniem, gdyz zagraja
charytatywny koncert z udziatem Grzegorza Turnaua. kds

Niedzielny SzlafRock & Roll

est artysta, ktdry nie potrzebuje tego, zeby o Nim pisaé. On
|eJ samsie pisze. | warto go poczytac.” - tak Artur Andrus opisat
Andrzeja Poniedzielskiego. By sie przekonac o prawdziwosci tych
stow warto wybrac sie w niedzielne popotudnie do Teatru Polskie-
go. Tym razem Poniedzielski wystapi z repertuarem z ptyty ,Szla-
fRock & Roll”, na ktérej znalazly sie utwory napisane pierwotnie dla
takich wykonawcéw jak Maryla Rodowicz czy Edyta Geppert. Na
ptycie znalazty sie réwniez dwa premierowe nagrania oraz kilka
nigdy niezarejestrowanych wczesniej utworéw. Aranzacje opraco-
wali Wojciech Borkowski, Andrzej Pawlukiewicz, Jerzy Satanowski,
Pawet Stankiewicz i Adam Opatowicz. kds

Komfortowe biura
w Szczecinie

* doskonata lokalizacja w centrum miasta

* biura o pow. 20, 30, 40 m*

* mozliwosc taczenia biur w dowolnej
konfiguraciji

* dwukondygnacyjny garaz podziemny

* Baltica Wellness & Spa - Centrum
Odnowy Biologicznej i Rehabilitacji

* ustugi hotelowe i gastronomiczne

* banki, firmy ubezpieczeniowe,
punkty ustugowe, punkt pocztowy

Pazim Sp.z o0.0. | pl. Rodha 8, Szczecin
tel.: 91 359 45 64, 607 262 669
e-mail: wynajemi@pazim.pl, www.pazim.pl

Pazin
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Gwiazdy i liczby

A rt & Business to cykliczne spotkania na ktérych dochodzi
do pozytywnego mariazu kultury z ekonomia oraz promocji
lokalnych artystéw z dziedzin wszelakich. Gwiazdg listopadowego
wydania bedzie znakomita wokalistka, niezwykta kobieta i artystka
Justyna Steczkowska. Oprécz jej koncertu goscie obejrza tanecz-
ne show w wykonaniu Anny Glogowskiej. Podczas imprezy beda
zbierane fundusze na dziatalnos¢ Swietlicy Srodowiskowej Ser-
duszka w Szczecinie. Justyna Steczkowska jest niekwestionowang
diva. Wszechstronnie uzdolniona, pochodzi z muzykalnej rodziny
i w tym kierunku jest gruntownie wyksztatcona. Zaistniata dzieki
programowi ,Szansa na sukces”, p6zniej wpadfa w rece Grzegorza
Ciechowskiego, ktéry wspdtpracowat z nig przy debiutanckim al-
bumie ,Dziewczyna szamana”. Steczkowska oprédcz popu ekspery-
mentowata z poezja. Nagrata ptyte z tekstami Szekspira, Norwida,
Jasnorzewskiej-Pawlikowskiej. Spiewata po hebrajsku, aramejsku
i jidysz, zagrata w filmie Magdaleny tazarkiewicz ,Na koniec $wiata”.
Zasiadfa w jury Il edycji programu The Voice of Poland. ad
Rocker Club, Szczecin, 28 listopada, godz.20.30
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DEK WYPOCZYI
INSKO

Fot. materiaty prasowe

Mtodosc ma talent

B awat glosu, sceniczna charyzma i muzyczny pazur zadecydo-
waty, ze duet ze Szczecina OHO! KOKO jednomyslinie pod-

bit serca juroréw Festiwalu Mtodych Talentow. Czek na 13 tysiecy
ztotych powedrowat do Alicji Kruk i towarzyszacego jej na gitarze
akustycznej Marka Szula. Wygrana, jak zapowiedzieli sami zwyciez-
¢y, zostanie przeznaczona na ukonczenie debiutanckiej ptyty. Pozo-
state wyrdznienia zgarnety Kurki i duet Wilento/Ortowski. Festiwal
odbyt sie we wnetrzu Trafostacji Sztuki. W tym roku zdominowaty
go kobiety. Przez trzy dni na jednej scenie stanety m.in. Mela Kote-
luk, Iza Lach, Mikromusic i Rebeka. Na deser za$piewata zjawiskowa
Aga Zaryan. Publicznos¢ dopisata, artysci dali fantastyczne koncer-
ty - przebojem okazat sie szczegdlnie wystep duetu Rebeka i Meli
Koteluk. Sam festiwal podtrzymuje tradycje promowania brzmien
na wysokim poziome. W koricu to tu pierwsze kroki stawiaty takie
legendy jak Helena Majdaniec i Czestaw Niemen. ad

Fot. Stawomir Glowacki

Zapraszamy w swoje goscinne
progi na peten ciszy i spokoju
wypoczynek na tonie natury

ORGANIZUJEMY: weekendy, konferencje, imprezy
integracyjne, wesela z noclegami, wczasy

INSKO, al. Spacerowa 5, 73-140 Insko, tel. +48 91 56 23 092, +48 604 912 006, e-mail: rs10@wp.pl, www.owpromyk.pl



Zabawa czasem i dzwiekiem

Z obaczy¢ czas i dzwiek? Mozliwie. Piotr Klimek - szczecinski
kompozytor i wyktadowca Akademii Sztuki stworzyt niezwy-
kta ekspozycje - wciagajaca, zaskakujaca, a momentami zabawna.
W kilku dZzwiekowych instalacjach prowokuje widza do przemyslen
na temat czasu - niczym w magnetofonie przewija w tyt i w przéd
doswiadczenia czy wspomnienia widzéw. Sednem jest czes¢ Si-
lencio universum, czyli tuzin $wietlno - dzwiekowych tub, do kto-
rych ,trafia” sie po omacku. Wydobywaijg sie z nich, czasami ledwo
styszalne dzwiegki... planet. Autor obliczyt, ze dtugos$é utworu to
jedyne 38 miliondw lat, ale wystuchanie choéby kilku minut prze-
nosi widza (stuchacza?) w galaktyczne przestworza, zmuszajac do
jeszcze intensywniejszej osobiste], wewnetrznej rozmowy o cza-
sie. Jednak Klimek udowadnia, ze czas wcale nie musi przynalezec
do sfery tabu. Bo obok przemijania to tez albo przede wszystkim
gwarancja zmian i przyrzecznie postepu. A jak to pokazaé i jak
ustysze¢ - ,Time Toys" w Muzeum Sztuki Wspdtczesnej (ul. Starom-
tynska 1) do 24 listopada. nath

Fot. Maciej Soja

{ R E KL AM A}
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Jutro bedzie dobry dzien

Y

3INVAIVW VNI13H

B yta jedng z najwiekszych gwiazd polskiej estrady, a jej pry-
watne zycie byto réwnie szalone jak te sceniczne. Helena
Majdaniec, najbardziej znana szczecinianka doczekata sie bio-
grafii. Jej autorem jest Rafat Podraza.Majdaniec byta stawiana
w jednym rzedzie z Adg Rusowicz, Kasig Sobczyk, Karin Stanek.
Nazywano ja ,Krélowa twista”, m.in. dzieki przebojom ,Rudy
rydz""Zakochani sa wsrdd nas”, Jutro bedzie dobry dzien”, czy
.Czarny Ali Baba". Ksigzka Rafata Podrazy to wspomnienia ludzi,
ktorzy jg znali, pracowali z nig, a takze wspomnnienia samej ar-
tystki.W ksigzce znajduje sie takze ostatni wywiad z Heleng Maj-
daniec przeprowadzony niedtugo przed jej $miercig. Wszystko
zostato okraszonenie publikowanymi zdjeciami. Zatem jesli kto$
chce wiedzieé jaka byta Helena Majdaniec? Dlaczego, w momen-
cie najwiekszej popularnosci wyjechata do Francji? Czy recitale
w snobistycznych paryskich klubach, gdzie gtéwnie $piewata
rosyjskie romanse, wynagradzaty jej brak oddanej publicznosci,
ktdrag pozostawita w Polsce? Koniecznie musi siegna¢ po ksiazke
Rafata Podrazy - ,Helena Majdaniec. Jutro bedzie dobry dzien.”
Oficjalng premiere ksigzki zaplanowano 21 listopada. kds

Fot. materiaty prasowe

HAHS
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tel. 91 422 06 49

KLINIKA

CENTRUM DIAGNOSTYKI MEDYCZNEJ

www.hahs-lekarze.pl
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iedy w ostatnig pazdziernikowg niedziele
wkroczytem w $wiat ,dorostego” golfa, grajac
swoj pierwszy samodzielny turniej na osiem-
nastodotkowym polu moja psychika targana
byta prawdziwie przeciwstawnymi emocjami.
Z jednej strony absolutna porazka poczatkuja-
cego gracza w zderzeniu z technikg tej wspaniatej gry, co powo-
dowato tylko dodatkowe frustracje, narastajace jeszcze z kazdym
kolejnym zepsutym chipem czy puttem. Z drugiej rewelacyjna feta
barw, wylewajaca sie ze $cian otaczajacego greeny lasu. | taka jest
jesien. Sg mate smuteczki, bo pada i robi sie coraz chtodniej, bo
drzewa powoli traca liscie i z kazdym jesiennym dniem robi sie tro-
che mniej kolorowo. | s3 drobne radosci. Z grzybobrania, z robienia
nalewek czy ogladania wspaniatych widokéw i krajobrazéw pol-
skiej jesieni. Ciggte zmiany nastrojéw. Z radia czesciej niz zazwyczaj
gra Turnau, Grechuta czy Demarczyk. A w sercach zaduma. Miedzy
innymi nad polskim sportem. Bo ta jesien nas nie oszczedza. Zacze-
to sie niefortunnie juz we wrzesniu, kiedy przegralismy szanse na
awans do tenisowej elity. Wprawdzie przegrana z Australig ujmy nie
przynosi, ale juz styl gry naszych gwiazd w tym meczu pozostawia
wiele do zyczenia. Niestety, na koriczacym tenisowy sezon wéréd
kobiet turnieju Masters WTA w Stambule polegta tez Agniesz-
ka Radwanska, ktérej w trzech grupowych meczach nie udato sie
ugra¢ nawet jednego seta. Tenis to jednak gra bardziej indywidu-
alna, ktérej wszyscy kibicujemy, ale juz nie tak licznie jak reprezen-
tantom gier zespotowych. A tutaj, tej jesieni ogtosi¢ nalezy prawie

{ R E KL AM A}

Jesienna

Ao ldse el

Wspotwiasciciel agencji reklam

,.BONO" i “Bene Sport Centrum”,

koordynator organizacji 15. Mis w Europy w Ptywaniu oraz
turnieju Pekao Szczecin Open, wielki mitosnik tenisa i innych sportéw

rakietowych.

narodowa tragedie. Zacznijmy od polskiej specjalnosci - siatkowki.
Dziatacze zrobili co mogli. Zatrudnili znakomitego, zagranicznego
szkoleniowca, zapewnili doskonate warunki przygotowan i wreszcie
Zatatwili”, ze mistrzostwa Europy odbyly sie czesciowo na naszych,
polskich parkietach. Siatkarzom pozostato tylko jedno - graé do-
brze i skutecznie. | tym razem sie nie udato. Ztoci medalisci przed-
ostatnich ME i brazowi ostatnich odpadli juz w barazach przegrywa-
jac, wydawatoby sie wygrany juz, mecz z Butgarami. Co zawiodto?.
Wiadze zwigzku uznaty, ze trener. Wiec mamy zmiang, a czy na lep-
sze, okaze sie pewnie juz na przysztorocznych mistrzostwach swiata,
ktére zagoszcza we wrzesniu w kilku polskich miastach. Zmiany tak-
ze w pitce noznej. Niestety, za nami kolejne przegrane eliminacje.
Znowu sie nie udato i znowu gra¢ musieliémy jedynie o honor, bo
walke o awans przegralismy juz wiele tygodni wczesniej. Spadek
w rankingu. Wstyd pisac na ktore miejsce i jakie reprezentacje nas
w nim wyprzedzaja. Nowy trener, nowe nadzieje i kolejne elimina-
cje. Czy sie uda? Pozyjemy, zobaczymy. Na szczescie juz niedtugo
ruszaja skocznie, trasy biegowe i lodowe tory. A tutaj, jak nigdzie,
mozemy sie spodziewac wielu radosnych chwil. Przed nami emo-
cje zwigzane nie tylko z Pucharami Swiata, czy Turniejem Czterech
Skoczni, ale z najwazniejsza impreza zimowego sezonu, a nawet ca-
tego przysztego roku - Igrzyskami Olimpijskimi w Soczi. Nadzieja na
sukcesy w narodzie ogromna. Jesier za miesiac odejdzie. A my trzy-
majac kciuki za ,naszych” wydajmy wspdlny ogdlnokrajowy okrzyk
- Jesien Wasza - Zima Nasza!!!.

Krzysztof Bobala

FABRYKA STYLU wywréci Twoja szafe do géry nogamil

stylu

PRZEGLAD GARDEROBY
ZAKUPY ZE STYLISTKA-
ZABIERAMY ROWNIEZ PANOW
DRESS CODE W BIZNESIE
METAMORFOZY

Aleksandra Klein - Twoja osobista stylistka | fabrykastylu.eu | ola@fabrykastylu.eu | tel. 503 799 848



Smieci

J améwic o ekologii, by nie byto banalnie? Jak budzi¢ $wiado-
mos$¢ ekologiczng? Poprzez sztuke. W Studiu Koncertowym
S1 Polskiego Radia szczecinianie mieli okazje uczestniczy¢ w na-
graniu proekologicznego stuchowiska radiowego zatytutowane-
go ,Smieci”, autorstwa Patrycji Fessard.

Sztuka byt rezyserowana przez Michata Janickiego, ktéry row-
noczesnie dbat o efekty dzwiekowe postugujac sie rekwizytami-
$mieciami. Wystepujgcym aktorom Teatru Kameralnego poma-
gali widzowie, ktérzy prowadzeni przez rezysera mieli szanse
wcieli¢ sie m.in.w grupe ekologdw-bojownikdw. kds

Fot. Piotr Krywan
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Wino, kobiety I teatr

Wieczor Kobiet

I ego wieczoru Beaujolais Nouveau poptynie strumienia-

mi przy dzwigkach gitary klasycznej. Pi¢ i bawi¢ beda sie
wytgcznie panie. Kolejny Wieczér Kobiet w Teatrze Matym odbe-
dzie sie w $wieto mtodego francuskiego wina, czyli 21 listopada
(godz. 19). W programie koncert gitarowy duetu Dawid Pajestka
- Maciej Kostecki oraz degustacja wina z poczestunkiem. Wie-
czér Kobiet, ktérego pomystodawcy jest Teatr Wspdtczesny to
propozycja dla wszystkich pan, ktére chcag przyjemnie spedzi¢
wieczér tylko w swoim gronie. W pazdzierniku damska publicz-
no$¢ Matego miata okazje obejrze¢ spektakl ,Dobry wieczér
Fogg” i wzieta udziat w mini bankiecie w kameralnym wnetrzu
teatralnej restauracji. Ta tradycja zostata zachowana i raz w mie-
sigcu scena na deptaku Bogustawa zostanie zdominowana przez
pteé piekna. ad

Fot. materiaty prasowe

CAFFE VENEZIA CLUB, Szczecin, Plac Orta Biatego 10, tel. + 48 91 431-02-71, www.facebook.com/caffe-venezia
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BUDOM 71-043 Szczecin, ul. Kruszwicka 22a, tel. kom. +48 602 49 34 34, +48 604 45-85 55, tel./faks +48 91 483 38 10,
e-mail: budom.szczecin@gmail.com, budom.kolodziej@neostrada.pl

www.budom.szczecin.pl

B Oaza relaksu @OTL.=

Stoneczna Przystan to osiedle dla oséb, ktére zmeczyly sie miejskim gwarem, cenig sobie
wolny czas i chca spedzi¢ go w przyjemny sposob. Malowniczy widok na doline Odry jest
jedna z atrakcji nowego osiedla w podszczecinskim Siadle Dolnym.

www tisdeveloper.pl

o centrum miasta dojedziemy w 12 minut, bez korkdw  tez idelane warunki do mieszkania, Wyposazone jest w wode, prad,
i utrudnien. Podczas weekendu mozna wybrad sie na  gaz, kanalizacje, w tym deszczowg. Ponadto, posiada cigg pieszo-
wycieczke rowerowa lub spacer do pobliskiego Sia-  jezdny, ogrodzenie, odwietlenie uliczne | wspdlng zielen. Kazdy
dia Dolnego, gdzie mozna zacumowac Zagldwka lub  z wybudowanych domow dostosowany jest do indywidualnych po-
jachtem. Osiedle, to nie tylko piekna panorama, ale  trzeb jego mieszkancow | spelnia wszelkie wygody.

Informacje w sprawie sprzedazy domow: tel, 601 561-777, www.tlsdeveloper.pl
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Wsparcie dla mlodych

Blisko dwa miliony ztotych w ramach projektu ,Pod Skrzydtami Aniotéw Biznesu”
przeznaczy po raz kolejny Pétnocna Izba Gospodarcza na wsparcie mtodych
przedsiebiorcow. Wszystko dzieki Europejskiemu Funduszowi Spotecznemu

- ktéry przyznat dotacje na realizacje blisko dwuletniego projektu.

www.izba.info

e wsparcia skorzysta szesédziesieciu przedsiebior-

czych, ktdrzy nie przekroczyli 30 roku zycia oraz za-

mieszkujg w jednym z 3 powiatéw: Miasto Szczecin,

polickim lub goleniowskim. Uczestnicy bedg mieli

szanse otrzymac wsparcie w wysokosci do 30 000 zt
oraz pomostowego wsparcia po 1600zt przez 6 miesiecy.

Udziat w projekcie zaktada takze udzielenie wparcia szkolenio-
wo - doradczego - przed i po utworzeniu dziatalno$ci gospodar-
czej. Jak podkresla Dyrektor Biura Pétnocnej Izby Gospodarczej,
Wojciech Brazuk - ,Takie rozwigzanie daje szanse na przetrwanie

dziatalnosci gospodarczych. Co istotne - wielu obecnych gigantow
biznesowych nie miatoby szansy powstaé, gdyby nie wsparcie finan-
sowe ,Aniotéw Biznesu". Wierze, ze wsparcie jakiego udziela Izba,
moze by¢ podstawa dla dziatalnosci, ktéra przerodzi sie w znana
i ceniona marke na swiecie.

Warto podkredlié, iz Pétnocna Izba Gospodarcza, na co dzien
zajmuje sie wspieraniem dziatalnosci przedsiebiorcow. ,Anioty
Biznesu” to juz drugi tego typu projekt Izby w ostatnich latach,
ktory zaktada wsparcie dla oséb wchodzacych w $wiat wiasnego
biznesu.

Szczegdtowe informacje dotyczace wspétpracy z Pétnocna lzba Gospodarcza znajduja sie na stronie internetowej: www.izba.info

Azjatycki rok

uddha Thai & Fusion Restaurant cieszy podniebienia
szczecinskich i zagranicznych smakoszy juz od roku.
Z okazji urodzin, szefowie kuchni zapraszaja w week-
end 16 i 17 listopada, wszystkich wielbicieli kuchni
tajskiej na specjalne menu. Nie zabraknie sushi i uro-
dzinowego tortu. Restauracja na co dzien oferuje swoim klientom
oryginalne dania z kuchni tajskiej przygotowywane przez tajskich
kucharzy. Kazda potrawa sktada sie, ze swiezych sktadnikéw spe-
cjalnie sprowadzanych z zagranicy. Buddha Thai & Fusion spe-
cjalizuje sie w tzw. ,kuchni patacowej’, kazde danie jest misternie
przygotowywane i ozdabiane kwiatami i rzezbionymi warzywami.
Docenili jg Amerykanie i Australijczycy. A takze Polacy. ad
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rezerwacje tel:91 484-78-33 lub 608-644-677

www.kafejerzy.pl kafe@kafejerzy.pl

facebook.com/kafejerzy
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Co niesie dzieri

SZCZECIN

,Co niesie dzien”, to sztandarowy poranny program nowej ramoéwki TVP Regionalnej
i jak sie okazuje strzat w dziesigtke. Program gromadzi codziennie przed telewizorami,
nawet blisko 100 tys. oséb, co daje ponad 2 procent udziatéw w telewizyjnym rynku.

o ogromny sukces, zwazywszy na fakt, ze emituje-

my go dopiero od 1 wrzesnia - méwi Michat Fit,

kierownik Wydziatu Audygji Informacyjnych. - To

takze ogromny przetom, bowiem po raz pierwszy

w historii TVP ogdInopolski program informacyjny
przygotowywany jest poza Warszawa. Aby w ciekawy i plastyczny
sposdb pokazac to, co sie wydarzy opracowalismy specjalne in-
strumenty, ktére maja uatrakcyjni¢ przekaz. Jest to m.in. dotykowa
mapa z wizualizacjami tego, co sie wydarzy oraz przeglad portali
internetowych.

Program zaczyna sie codziennie o 8 rano, trwa dokfadnie 24 minu-
ty. Znajdziemy w nim najaktualniejsze i najciekawsze informacje ze
wszystkich regiondw kraju oraz zapowiedzi najwazniejszych wyda-
rzen, ktdre odbeda sie w ciagu dnia. ,Co niesie dzien” wyréznia sie
natle innych programéw informacyjnych - prezentuje zdecydowanie

wiecej informacji waznych dla regiondéw i lokalnych spotecznosci.

- Na te, wydawa¢ by sie mogto, krétkie 24 minuty, sktada sie co-
dzienna praca kilkudziesieciu os6b w catej Polsce, ktdra koordynuje
- méwi wydawca Piotr Dziemianczuk. - Przez caly dzien zbieramy
informacje z catej Polski i wybieramy, te najciekawsze i najblizsze
ludziom. Staramy sie zeby byto dynamicznie i... nie nudno. Cho-
ciaz czesto méwimy o sprawach bardzo powaznych, dbamy o to,
by widz nie odchodzit od telewizora, przyttoczony dramatycznymi
wiadomosciami, dawkujemy emocje i staramy sie na koricu progra-
mu wprowadzaé optymistyczny akcent.

W programie m.in.: materialy reporterskie, faczenia na zywo
z reporterami z o$rodkéw regionalnych TVP, rozmowy z gosémi -
bohaterami wydarzen, swiadkami oraz komentatorami, zapowiedzi
materiatéw interwencyjnych, najciekawsze artykuty i wydarzenia
z polskich mediow. .

Fot. Jarostaw Gaszynski



KRONIKI

Okragte urodziny

65 latmineto... Jeden znajbardziej wptywowych ludziw mie-
$cie, producent estradowy, przyjaciel artystéw i prawdzi-
wy krél zycia Adam Grochulski dobit magicznego wieku. Urodziny
z eleganckim przej$ciem na emeryture celebrowat w klubie Coper-
nicus w hotelu Radisson w otoczeniu rodziny, przyjaciét i zaprzyjaz-
nionych dziennikarzy, biznesmendw i artystéw. Byta whisky i cygara,
pyszne jedzenie, standardy jazzowe na zywo i ,Happy Birthday!”
odspiewane przez wlasne dzieci. Goscie razem z jubilatem bawili
sie szampanisko. ad

Danuta Grochulska, Zofia
Janicka (Teatr Kameralny)

(i Ma,;{ Grochulskiwobjgciad;" aﬂgpp_yr Birtlzld:mwytppﬁpi:ﬂ Agata Chadirska (Royal Club Music Place),
Solenizant z prestizowym prezentem o aktora Michata Janickiego Ziedi: fomka, Agnieszki Michaia Ewa Bieganowska (Rotary Center Szczecin)

Sylwia Rycak, rzecznik prasowy Enea z
Tomaszem Chaciriskim (Radio Szczecin)

~ Od lewej: dr Mariusz Talerczyk,
| dr Michat Szelagowski

Stawomir Piriski (Binowo Park Golf Club), Jarostaw
Gaszyriski (Prestiz), Andrzej Szkocki( Glos Szczeciriski)

Czterech prestizowych felietonistow ... winda. Michat Stankiewicz,
Szymon Kaczmarek, Dariusz Staniewski, Krzysztof Bobala

Piekny skandal

B azirodcza mito$é, namietnosé, ktdra konczy sie zbrodnia.

,Szkoda, ze jest nierzadnica” najnowszy spektakl Teatru Pol-
skiego ma szanse stac sie przebojem i to nie tylko ze wzgledu na
kontrowersyjny temat. Premiera wywotata zachwyt u publicznosci,
czy wywota tez lekki skandal obyczajowy? Po przedstawieniu od-
byto sie after party w Czarnym Kocie Rudym w mitej atmosferze.
Jedynym skandalem, jaki tam miat miejsce to fakt... ze wszyscy do-
skonale sie bawili. ad

'-L g
Na pierwszym planie Adam Opatowicz, w tle Jarostaw Mroczek | W filmowym ujeciu Aleksandra Kopiriska -
(prezes Pogoni Szczecin) w otoczeniu rodziny i znajomych Stylowa Olga Adamska( Teatr Polski) Szykué  zastepca dyrektora Teatru Polskiego)

( W]
0d lewej: dyrektor Teatr Polskiego Adam Opatowicz,
aktorzy: Sylwia Rozycka, Piotr Bumaj, Stawomir Kofakowski

Fot. Jarostaw Gaszyriski

Fot. Wodzimierz Pigtek
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Premierowa 308 - ka

eugeot 308 - to nowe, stylowe dziecko francuskiego koncer-
nu. Uroczysta premiere kompaktowego modelu legendarnej

P

marki poprowadzit aktor Teatru Polskiego Michat Janicki. Imprezie
towarzyszyt pokaz mody szczeciniskiej projektantki Katarzyny Hu-
binskiej utrzymany w filmowym klimacie. Na gosci czekat poczestu-
ad

nek i losowanie nagréd.

Dariusz Ostrowski, szef sprzedazy Peugeot Michat Janicki, aktor Teatru Polskiego

Fot. Jarostaw Gaszyriski

Katarzyna tomniak, dyrektor
~ zarzadzajacy Peugeot, Tomasz
Skowron, kierownik strefy PSA

Jadwiga Drewnikowska i Andrzej
Drewnikowski (Peugeot Drewnikowski)

¥l "

~

Ll e E
'ﬁ_ (L %y
0d lewej: radny Piotr Kesik, projektantka Katarzyna Hubiriska, Jakub Bielak, TVN Turbo

T

0d lewej: Michat Pawtowicz, kierownik salonu (Boh. Warszawy),
Jarostaw Lozinski, v-ce prezes Citroen, Anna Szewczyk, szef
sprzedaty Citroen, lza toziriska, asystentka handlowa Citroen

Zaspiewali dla dzieci

Nowy Peugeot w cate] okazatosci
C harytatywny koncert karaoke zorganizowany przez Zachod-

niopomorskie Hospicjum dla Dzieci oraz Stowarzyszenie
,Siatkarze dla Hospicjum” odbyt sie w klubie Elefunk, na ktérym
szczecinskie gwiazdy wyspiewywaty $wiatowe hity dla dzieciakéw.
Wystapili min. pitkarze Pogoni Szczecin prezentujac ,Ona taficzy
dla mnie” i Husaria Szczecin z ,Catuj mnie”. Zebrano 9.615,48 zt, za
ktdre zostanie zakupiony sprzet medyczny. kds

> | ———
- W

¥ Y 3 f

b prezenterka Daria Nowak 1_'_5" i Marek Kolbowicz, wioglarzi radny -

-y

v 4 ) e
. ' Michat Materla, gwiazda MMA Joanna Soszka (Mloat), Anna Gérska,
i majowe] okfadki Prestizu wspétorganizatorka akeji dla hospium

Fot. Jarostaw Gaszynski

Zona ponownie otwarta

onownie otworzyfa sie klubokawiarnia Zona Libre. Lokal po-
zostat przy idei Slow Food, czyli serwowania swoim klientom

P

wytgcznie zdrowego i naturalnego jedzenia od drobnych producen-
tow. Na drugim juz otwarciu nie zabrakto przysmakéw Zony, kawy
i wina. Gosci czestowat sam wiasciciel lokalu Adrian Matachowski.
Imprezie towarzyszyta wystawa linorytéw mtodego szczecinskiego
ad

tworcy Piotra Depty i muzyczna selekcja Dj'a Clintona.

Adrian Matachowski, wtasciciel Zona
~ Libre sam czestowat gosci lokalu

ol

Goscie Zony, a na Scianach lokalu linoryty autorstwa Piotra Depty

Fot. Jarostaw Gaszyriski
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Riva i squash I3

\/ I arina Club oficjalnie i uroczyscie zakonczyta sezon. Podczas

specjalnego wieczoru mozna byto podziwia¢ zabytkowa
motoréwke wioskiej firmy Riva, model Super Florida, ktérg MC re- 2 f
montowata dla Kancelarii Premiera RP. To legendarny model, nie- BB Marcir Pha o
zwykle popularny wsrdd gwiazd kina lat 60.). Goscie mogli tez po- Mardn Raubo 2 20na Aleksandra
dziwia¢ mistrzowski pojedynek w squasha w wykonaniu braci Khan
oraz standardy muzyczne Magdy Wilento przy akompaniamencie
Szymona Ortowskiego. ad
rASFIRA

0d lewej: Ewa Bieganowska, Beata ’ S
Fedorowicz, Halina Skrzyniarz, Ewa Kaziszko : & " Duet Magdalena Wilento & Szymon Orfowski

Fot. Jarostaw Gaszyriski

/ Twin Peaks na bankiet

P remiera ,Diabta” Radostawa Rychcika Teatr Wspdtczesny roz-
poczat nowy sezon artystyczny. Sztuka oparta m.in. na kul-
towym serialu ,Miasteczko Twin Peaks” wypetnita sale teatralng po
brzegi. Po premierze tradycyjnie odbyt sie w teatralnych kuluarach
bankiet. Byta publicznos¢, dyrekcja Teatru Wspdtczesnego oraz bo-
haterowie wieczoru: twércy spektaklu oraz wszyscy aktorzy grajacy
w nim facznie z najmtodszym Juliuszem Wijasem, ktéry w ,Diable”

i

]

? 0d lewej: Olek Rézanek (Feng Szuja), Maria Sztark, Agata Grzybowska gra Danny'ego, chtopca znanego z ,Lénienia” Stanleya Kubricka.
e (Jestes u Pani), Agata lInicka i Daniel Zrodlewski (Akademia Sztuki)

g Radny Jedrzej Wijas z zona Edyta i synem
P g Juliuszem, ktdry zagratw spektaklu

1 0d lewej: Kamila Paradowska, kierownik literacka Teatru
Wspdtczesnego oraz aktorzy Grazyna Madej i Arkadiusz Buszko

4
" Na pierwszym planie: Anna - Maria
- Karczmarska, scenograf i autorka ] Emocje po premierze, Od lewej: Radostaw Rychcik, autor spektaklu,
Dyskutujacy Mirostaw Gaweda, dyrektor kostiuméw, w tle: Joanna Matuszak, ¥ Iwona Kowalska, Tomasz Nosinski, Anna Augustynowicz, dyrektor
' naczelny Teatru Wspétczesnego {  Grazyna Madeji Juliusz Wijas artystyazna Teatru Wspétczesnego, Arkadiusz Buszko

|

Fot. Jarostaw Gaszyriski
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Sztuka I interesy

A

rtysci, biznesmeni i dziennikarze spotkali sie w klubie Rocker
podczas kolejnej odstony Art & Business. Na scenie wysta-

pita Iga Kiryluk oraz bracia Cugowscy w akustycznej odstonie. Fo-
tografie wybitnie kobiece zaprezentowata Emilia Wojciechowska,
a sztuke malowania nagiego ciafa specjalistka od bodypainting'u
Agnieszka Ogrodniczak. W trakcie imprezy przeprowadzono zbidr-
ke pieniedzy na rzecz Swietlicy Srodowiskowej Serduszka.

ad

0d lewej: Szymon Kreft (Art Medical Center/ Calbud), Stawomir Jasiriski
(Stowarzyszenia Absolwentow MBA), Krzysztof Nowak (TBS Prawobrzeie)

P o

Fot. Jarostaw Gaszyriski

Dariusz Baranik (TVP), aktorka Teatru Polskiego Agnieszka Skawiriska i Julia Winiarska

| Wizazystka Lucyna Zasadziriska
i Monika“Boska" Nowakowska
. (Centrum Mody Slubnej)

Wokalista Michat Grobelny
i Zhigniew Radecki

:

s

0d lewej: Przemystaw Wojnarowski, Instytut Studiow Regionalnych,
Artur Katuiny (Rocker Club), Justyna Malkiewicz (Deutsche Bank)

Swiatowa degustacja

;x / ina z réznych stron $wiata degustowali goscie ,Kropki nad
i".Ich fachowym opisem zajeta sig Justyna Zejmo z restaura-
gji Planeta, ekspert w zakresie win, a rozdawaniem Matgorzata Ame-

ryk i lwona Drazkiewicz. Byto kameralnie, swojsko, sympatycznie. Po
czwartej kolejce krecito sie w gtowach, a oczy btyszczaty... ad

* 0d lewej: Iwona Drazkiewicz (ID Galleria)
i Matgorzata Ameryk (Kropka nad i)
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0d lewej: Daria Prochenka (Clochee) i Weronika Jabtonowska, stylistka fryzur

Wieczor Kobiet

;x/ ostatni pigtkowy wieczdr pazdziernika w Teatrze Matym

krolowaly kobiety. Najpierw obejrzaty spektakl ,Dobry
wieczor Fogg”, pdzniej spotkaty sie na bankiecie, gdzie w doskona-
tych humorach spedzity czas. Kameralny klimat i nastrojowa muzyka
w tle sprzyjat rozmowom i wymianom wrazen ze spektaklu. Wart
dodac, ze Wieczér Kobiet na state wpisat sie w scenariusz Teatru
Matego. Nastepne spotkanie juz 21 listopada. kds

&

0d lewej: Matgorzata Mackiewicz
Whitmore, Elzbieta Kutakowska,
Joanna Kubiak

# Vsl :
Beata Satamaj, llona Domariska,
.. Czestawa Andukowicz

-I'i':'f"'” J‘
%

-

-w

i~ A
Czlonkinie Klubu Kobiet przy Pétnocnej Izhie Gospodarczej. 0d prawej: Anita Matuszczak
(Lucrum Tax), Beata Wasser, Anna Turkiewicz (agencja reklamowa AT), Magdalena

Ihiczak-Chojnowska ( Domar), Monika Wtulich (PIG), Bozena Ziora (Aviva)

Fot. Wodzimierz Pigtek



Piekne wnetrza

;x / pazdzierniku odbyly sie najwigksze targi wnetrzarskie

w pdtnocno-zachodniej Polsce. Ich organizatorem sg Mie-
dzynarodowe Targi Szczecinskie. Zostaty podzielone na kilka stref,
w pierwszej znalazty sie meble dla biur i hoteli, byta tez Strefa Desi-

gnera, w ktdrej swoje prace prezentowali mtodzi architekci i projek-
tanci wnetrz. imj

imj

I

g.‘

Fot. Jarostaw Gaszyriski
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Rafat Sterna - whasciciel firmy Sterna Polska wytaczny dystrybutor firmy Laurastar
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Maciej Zuchowski, dyrektor
wanar MARMURTRAWERTYN w Szezecinie

Adrianna Zajac kierownik d.s.

marketingu firmy BELIANI traw

Stawomir Kurek - reprezentant firmy BORA w Polsce,
Tomasz Rydz - whasciciel firmy Studio System

Anna Htadka - Kowal, Pawet Kowal - kierownicy Studia Mebel Rust w Szczecinie

Kwiatowa gala

; K /  ostatnia niedziele wrzesnia i w samo potudnie w goscinnym

i bardzo wiosennym ,Rajskim Ogrodzie" odbyta sie Wielka
Gala 39. Edycji ,Catego Szczecina w kwiatach”. Na finale najbardziej
prestizowego i cieszacego sie popularnoscia zielonego konkursu
spotkali sie wtasciciele, m.in. najpiekniejszych balkonéw i ogroddw.
Nagrody wreczat im Tomasz Kowalczyk, Redaktor Naczelny Kuriera
Szczecinskiego, wspdtorganizatora konkursu. ad

0d lewej: Marcin Wigckowksi i tukasz

Gospodarzimprezy (Rajski Ograd)
Tymko (Kurier Szczeciriski)

Tomasz Patora z iong Teresq

AR 4
,Caly Szczecin w Kwiatach” i jego
uczestnicy i organizatorzy

Piotr Krzystek, prezydent Szczecina
i Tomasz Kowalczyk, Redaktor
Naczelny, Kuriera Szczecifiskiego

Fot. Dagna Drazkowska

Piekny jubileusz

P rzy wielkim torcie, gratulacjach i dobrej zabawie Rotary Club
Szczecin Center obchodzit jubileusz dziesigciolecia swojego
istnienia. Na uroczystos$¢ przybyta ponad setka gosci z Polski i Nie-
miec. Warto dodag, ze klubowiczom Rotary przez dekade udato sie
zebrac¢ okoto 1 100 000 ztotych, dzieki czemu mozna byto zakupié
min. sprzet medyczny dla dzieci. Najwazniejsze odznaczenie Rotary
International - medal Paula P. Harrisa otrzymata pani Ewa Biega-
nowska z rgk Gubernatora Dystryktu 2230 Janusza Potepy.  kds

Panie z R( Szczecin z gubernatorem
Januszem Potepa. 0d lewej: Lubomira
Kudasz, Julia Maj, Ewa Bieganowska,
Anna Zabtocka, Anna Bojarska

Andrzej i Grazyna Raubo (Marina Hotele),
Beatai Krzysztof Fedorowicz (BKF)

> | sl k el
Wojciech Zielinski, artysta-malarz,
Anna Karbowiriska (Max Mara),

540 Julia Maj (RC Szczecin)

. Lubomira Kudasz, prezydent RC
" Szazecini Piotr Lis prezydent RC
L/ Gdansk-Sopot-Gdynia

Fot. Adam Stomski
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(afe 22, pl. Rodta 8

Cafe Club, CH Galaxy

(zarna Owca, Deptak Bogustawa 9

Cafe Cube, CH Galaxy

Cafe In, ul. Kaszubska 67

Cafe Porto, ul. Bogustawa X 47

Cafe Prawda, ul. Wielka Odrzariska 20
(afe Aficionado & Casa Turrent, ul. Wielka Odrzariska 28
Castellari, al. Papieza Jana Pawfa I 43
Castellari,ul. Tuwima 27

Coffee Heaven, CH Galaxy

Coffee Heaven, CH Kaskada

Coffee Heaven, CH Molo

Columbus Coffee, cata sie¢

Cukiernia Koch, al. W. Polskiego 4
(zekoladowa Cukiernia, al. W. Polskiego 17
Fabryka, ul. Bogustawa 4/1

Fanaberia, ul. Bogustawa 5

Public Cafe, al. Papieza Jana Pawta Il 43
Secesja Cafe, al. Papieza Jana Pawfa [1 19/1
Sklep Kolonialny, CH Galaxy

Sklep Kolonialny, CH Ster

Starbucks, oba lokale

Steffi, ul. Jagielloriska

13 Muz, pl. Zotnierza Polskiego 2

Avanti, al. Papieza Jana Pawta Il 43

Bachus — winiarnia, ul. Sienna 6

Bohema, al. W. Polskiego 67

Bombay, ul. Partyzantéw 1

Buddha, ul Panieriska

Chatupa, ul. Potudniowa 9

(Chief, ul. Rayskiego 16

Chrobry, Waty Chrobrego 1B

Colorado, Waty Chrobrego 1A

Columbus, Waty Chrobrego 1

El Globo, ul. Pitsudskiego

Free Blues Club, ul. P Wielkopolskich 20
Gosciniec pod Aniofami, Dobra, ul. Przytulna 1A
Karczma Polska "Pod Kogutem", pl. Lotnikéw 3
tadoga, ul. Jana z Kolna (Watéw Chrobrego)
Meraki Bar, al. W. Polskiego 20

...na Mariackiej, ul. Mariacka 26

Piwnica Kany, pl. Sw. Piotra i Pawta 4/5
Popularna, ul. Panieriska

Porto Grande, ul. Jana z Kolna 7

Radecki & Family, ul. Tkacka 12
Restauracja,, Ricoria’, ul. P. Wielkopolskich 20
Restauracja Szczecin, ul. Felczaka 9
Santorini, ul. Tkacka50

Sake, al. Piastéw 1

Sushi Mado, ul. Pocztowa 20

Stara Piekarnia, ul. Pitsudskiego 7

Teatr Maty, Deptak Bogustawa 6

Tratoria Toscana, pl. Orfa Biatego
Towarzyska, Deptak Bogustawa 50
Ukraineczka, ul. Panieniska

West Ende, ul. W. Polskiego 65

Willa Ogrody, ul. Wielkopolska 19
Ihéjnicka, ul. Monte Cassino 6

Aromag&Beauty , ul. Wielkopolska 22

Bailine, ul. Zétkiewskiego 13/14

Baltica Welness&Spa, pl. Rodta 8

Belle Femme, ul. Monte Cassino 37A

Beauty Clinique, ul. Mickiewicza 55

Bevelin Klinika Urody, ul. Sciegiennego 28/3

Beverly Hills Akademia Urody, CH Galaxy

Beverly Hills Akademia Urody, DT Kupiec

Cosmedica, ul. Leszczynowa (CH Zdroje — Rondo)
Cosmedica, ul. Pocztowa 26

Dermedica, ul. Marii Sktodowskiej-Curie 9

DrIrena Eris Instytut Kosmetyczny, ul. Felczaka 20

Eso hurtownia fryzjerska, ul. Wielka Odrzariska 28
Enklawa Day Spa, ul. W. Polskiego 40

Estetic, ul. Kopernika 6

EVITA-SPA, Przectaw 96E

Excellence, ul. Wyszyniskiego 14

Fryzjerskie Atelier, ul. Krdlowej Jadwigi 12/1

Gabinet Kosmetyczny, ul. Makuszyriskiego 2A

Gabinet Kosmetyczny Doroty Stotowicz, ul. Mazurska 20
Gabinet Kosmetyczny La Fiori, ul. Sciegiennego 28

Hair &Tee, ul. Potulicka 63/1

Imperium Wizazu, ul. Jagielloriska 7

Impressio, ul. Pitsudskiego 37

Keune The Art Of Hair Design, ul. Matopolska 60

Marena Wellness & SPA, ul. Turystyczna 1 Miedzywodzie
Metamorfoza Centrum Zdrowia i Urody, ul Za Wiatrakiem 4A
Modern Design Piotr Kmiecik,ul. Jagielloriska 85

Nail Bar By OPI, ul. Mazurska 44/U3

Planet SPA, ul. W. Polskiego 70

Rayski Salon Pigknosdi, ul. Rayskiego 17

Salon fryzjerski YES, ul. Matkowskiego 6

Strefa Urody Patrycja Jabtoriska, ul. Topolowa 2B
Studio Affinage pl. Zycigstwa 1

Studio KALE, ul. Modra 90/1

Studio Moniki Kotcz, ul. Wojciecha 1

Studio Urody Masumi, Deptak Bogustawa 3
Tokyo Brothers Studio Fit, ul. W. tokietka 7

Yoshi Club, ul.Slaska 9/4A

Active CSR, cafa sie¢

Effunk Club, pl. Zotnierza 2

Grand Cru, Deptak Bogustawa 9
BarCzysty, Deptak Bogustawa 8

Kafe Jerzy, ul. Jagielloriska 67

Rocker Club, ul. Partyzantéw 2

Royal Club Music Place, ul. Mariacka 26

Atrium, al. W, Polskiego 75

Campanile, ul. Wyszyriskiego 30

Dworski Hotel i Restauracja,

ul. Pod Zodiakiem 2, Warzymice

Focus, ul. Matopolska 23

Marina Hotele, ul, Przestrzenna 7

Novotel, al. 3 Maja 31

Park Hotel, ul. Plantowa 1

Radisson SAS, pl. Rodta 10

Villa Hoff Wellness & Spa, ul. Stoneczna 3, Trzesacz

Basen Strefa H20, ul. Topolowa 2

Bene Sport, ul. Modra 80

Dotyk Aniota, ul. Pitsudskiego 14

Fitness Club, ul. Monte Cassino 24

Fitness World Hotel Radisson, pl. Rodfa 10

Fitness tylko dla Pari, ul. Mazowiecka 13

Fitness Forma, ul. Szafera 196

Marina Sport, ul. Przestrzenna 11

McGym, ul. 5-go Lipca 46

Planet Spa, al. W. Polskiego 70

RKEF, ul. Jagielloriska 67

Studio Tarica Magdaleny Prieditis, ul. Twardowskiego
Squash Center, ul. Zyzna 17

Squash Zone Club, CH Turzyn, al. Bohateréw Warszawy 42
Squash na Rampie, ul. Jagielloriska

Arkadia perfumeria, ul. B. Krzywoustego 7
Artform, ul. W. Polskiego 227

Atelier Sylwia Majdan, al. W. Polskiego 45/2
Atelier Hubinska&Prajs, ul. Wojciecha / LOK
B&M, al. W. Polskiego 43

Batty Barcley, CH Galaxy

Bandolera, ul. Jagielloriska 12

Brancewicz, al. Papieza Jana Pawta Il 48
Caterina, pl. Zgody 1F

Douglas, CH Galaxy

Ekodeli, al. Piastow 73/2

Empik, CH Galaxy, 2 pietro

Euforia, al. W. Polskiego 37

Exovino, ul. Matopolska 3

Hexeline, CH Galaxy, parter

Hennry Lloyd, ul. Przestrzenna 11

Ital Pol, Top Shoping

J fashion, CH Galaxy

Jubiler Terpitowscy, CH Galaxy

Jubiler Terpitowscy, ul. Jagielloriska 16
Jubiler Terpitowscy, CH Ster, ul. Ku Storicu 67
Jubiler Terpitowscy, CH Turzyn

Kropka nad i, ul. jagielloriska 96

La Caravella, ul. Traugutta 100A

La Passion, ul. Jagielloriska 96

LKJ, CH Galaxy

LKJ, CH Kaskada

Macsimum, al. Papieza Jana Pawfa Il 42
Matins Bleus, CH Turzyn, al. Bohaterow Warszawy 42
Marc Cain, ul. W. Polskiego 29

Max Mara, ul. Bogustawa X 43/1

Micha, ul. Bogustawa 13/1

Moda Club, al. Wyzwolenia 1

Mooi, ul. Bogustawa 43

Natuzzi, ul. Struga 25

Olsen, CH Kaskada

Perfumeria Douglas, CH Galaxy
Perfumeria, pl. Rodfa 1-2

Platinum, Deptak Bogustawa

Resenthall, CH Kaskada

Rosenthall, ul. Bogustawa X 15/1a

Studio Mebli Wioskich VIP, ul. Krzywoustego 80

Salon Mody Grand, ul. Matkowskiego 8

Salon Mody Grand, ul. Slaska 54A

Skala, pl. Zotnierza Polskiego 4

Soraya, ul. Z. Starego 3A

Studio Mebli Wioskich VIP, ul Krzywoustego 80
Top Art, ul. Chodkiewicza 6 i ul. Hangarowa 13
Trendy Collection ul. Rayskiego 25

Tru Trussardi, al. W. Polskiego 29

Wino Una, ul. Mickiewicza 136

VIP COLECTION, Jagielloriska 11

VIP COLECTION, ul. Wojciecha 4/2

Via di moda, ul. Jagielloriska 85/2

Yes Salon Jubilerski, CH Ster

Calbud, ul. Kapitariska 2

Carre, ul. Orawska 25/3

Dom Nieruchomosdi, ul. Rayskiego 18/1

Droriski Nieruchomosi, Baszta

Extra Invest, al. W. Polskiego 45

Inwestor Nieruchomosci , ul. Krzywoustego 11
Kompleks Biuro Nieruchomosi, al. W. Polskiego 24/2
Neptun Developer, ul. Ogiriskiego 15

Pomorze Nieruchomosci, al. W. Polskiego 58/2
Prestigo Nieruchomosci, ul. Rayskiego 18

SGl Baltis, pl. Hotdu Pruskiego 9

Szczeciriskie Centrum Nieruchomosd, ul. Pitsudskiego 1A

Aestethic Med, ul. Niedziatkowskiego 47

AGMED, ul. Grafitowa 4

AGMED, ul. Graniczna 24

AMC Art Medical Center, ul. Langiewicza 28/U1

Dental Art Barbara Stawska, pl. Rodta 8

Dental Implant Aesthetic Clinic, ul. Panieriska 18

Dentus, ul. Mickiewicza 116/1

Dentus, ul. Felczaka 18A

Estetic, ul. Kopernika 6

Excellence Phatek, ul. Wyszyriskiego 14

Fabryka Zdrowego Usmiechu, ul. Ostrawicka 18

Praktyka Stomatologiczna Rafat Rudziriski, ul. Slaska 5/2
Hahs Protodens, ul. Felczaka 10

Hahs Protodens, ul. Czwartakow 3

Intermedica Centrum Okulistyki, ul. Mickiewicza 140
Centrum Pigknego Ciata, ul. W. tokietka 7

Centrum Opieki Stomatologicznej Wejt & Tawakol, ul. E.
Plater 18

Centrum Leczenia Otytosci, ul. Krzywoustego 9-10

LASER, ul. E. Gierczak 38/8

LASER MEDI — DERM, ul. Kasprzaka 2¢

Laser Cosmetica, CH Kupiec

Laser Studio, ul. Jagielloriska 85

Mamma Centrum Narodzin, ul. Sowia 38

MEDIKLINIKA, ul. Mickiewicza 55

Medicus, pl. Zwyciestwa 1

Medycyna Estetyczna dr Osadowska, al. W. Polskiego 92-94
Perfadent — Gabinet Stomatologiczny, ul. P. Wielkopolskich
4C

Petite Clinique, ul. Pocztowa 20/1C

Klinika Stomatologiczna dr Gajda,ul. Narutowicza 16A
Praktyka Ginekologiczna, ul. M. Sktodowskiej-Curie 5/2
Praktyka Ginekologiczno-Potoznicza, ul. Szpitalna 13/1
Praktyka Stomatologiczna i Ginekologiczna, al. W. Polskiego
43/2

Ra-dent Gabinet Stomatologiczny, ul. B. Krzywoustego 19/5
Studio Urody Beata Krajnik, ul. Bezowa 2

Orto-Perfekt Praktyka Ortodontyczna, ul. Ogiriskiego 12
Gabinet Stomatologiczny, ul. Polskich Marynarzy 14/2
Stomatologia Kamienica 25, ul. Wielkopolska 25/10
Stomatologia Mierzyn, ul. Welecka 38

VitaDent Centrum Stomatologiczne, ul. Modra 122/1
VitroLive Przychodnia Ginekologiczna, ul. Kasprzaka 2a
VitroLive Przychodnia Ginekologiczna, ul. W. Polskiego 103

A. Oszczeda i Spétka,ul. Wyspiariskiego 84A
Gozdek,Kowalski, tysakowski, ul. Panieriska 16

Kancelaria Adwokacka, ul. Felczaka 11

Michat Marszat, ul. Bogustawa X 15/4

Dariusz Jan Babski, ul. Ksiecia Bogustawa X nr 5/3

SMK Semeniuk, Marecki,Kaczarewski, ul. Sw. Ducha 5A/12
Biel, Judek,Poczobut-Odlanicki, ul. P. Skargi 23
Mikotajczyk, Cieslik, ul. Wyszyriskiego 14

Lizak, Stankiewicz, Krélikowski, ul. B. G. Warszawskiego 1/4
Waldemar Juszczak, al. Niepodlegtosci 1
Bejnarowicz,Kuropatwa, Zieliniski, ul. Nowy Rynek 5
Kancelaria Notarialna, al. Papieza Jana Pawta Il 22

Zofia Daleszyniska, al. Papieza Jana Pawta Il 17/2

Szdstak, Municzewski, Malko, ul. Krélowej Jadwigi 1/4
Mazurkiewicz, Wesotowski, Mazuro, ul. Klonowica 30/1
Wodkiewicz, S i ul. Stoistawa 2

Licht&Przem;orska, uI.Tuwiﬁa 271
Patryk Zbroja, ul. Wigckowskiego 2A/8

Szymon Matusiak, ul. Wawelska 1/2

BMW i MINI dealer Borikowscy, przy rondzie Hakena
Citroen Drewnikowski, ul. A. Citroena 1
Citroen Drewnikowski, ul. Bohateréw Warszawy 19
Ford Bemo Motors, ul. Pomorska 1158
Holda Jeep i Lncia, ul. Gdariska 7

Honda, ul. Biatowieska 2

Lexus Koztowski, ul. Mieszka 1 25

Mercedes Bogacki, ul. Mieszka 1 30
Mercedes Mojsiuk, ul. Pomorska 88

Nissan, ul. Struga 71

Opel Bogaccy, ul. Mieszka | 45

Opel Koztowski, Struga 31B

Renault Rosiak i Syn, ul. Bulwar Gdanski 13
Krotowski i Cichy Salon Skody, ul. Struga 1A
Toyota Koztowski, ul. Struga 17

Toyota Koztowski, ul. Mieszka | 25B

Volvo Auto Bruno, ul. Pomorska 1158
Peugeot Drewnikowski, ul. Bagienna 36D
Peugeot Drewnikowski, ul. Rayskiego 2
Subaru, ul. Struga 78A

Subaru, ul. Boh. Warszawy 40

VW topiriski, ul. Madaliriskiego 7

Apollo Tour, al. W. Polskiego 50
Follow Me, ul. Kolumba 1

L'TUR, CH Galaxy, parter
Neckerman, al. W. Polskiego 11
Polaris Travell, pl. Hotdu Pruskiego 9
Rainbow Tours, al. W. Polskiego 12
Tui, al. Wyzwolenia 12-14

Unity Travel, pl. Rodta 8

A-float, ul. Parkowa 5A/1

Apteka ZDROWIE, ul. Milczariska 50

ASCO, ul. Starzyriskiego 3-4

Astra Szkofa Tarica, al. Wyzwolenia 85

Binowo Park Golf Club, Binowo

Bono — Agencja Reklamowa, ul. Sciegiennego 3/1
BKF Fedorowicz, Skarbimierzyce 22

Delphinus — Centrum nurkowania,

ul. Mickiewicza 10

DIVE POINT Szkota nurkowania,

ul. Monte Cassino 19E

Euroafrica, ul. Energetykow 3/4

Filharmonia Szczeciriska, pl. Armii Krajowej 1
Gala Optyk,ul. Bogustawa 16

Galeria Kierat, ul. Koriski Kierat 14

Galeria Kierat, ul. Matopolska 5

Galeria ZPAP, ul. Koriski Kierat 16

Gazeta Wyborcza, ul. Bogustawa X 2/3

HTLS.C. AUTO SERWIS, ul. Lubieszyriska 20
Ksiaznica Pomorska, ul. Podgdrna 15/16

La Passion du Vin, ul. Sienna 8

Meritum, ul. Rayskiego 18/1

Muzeum Narodowe, ul. Staromtyriska 27

Open Mind, ul. Koriski Kierat 17/1

Opera na Zamku, ul. Korsarzy 34

Pazim, pl. Rodta 8

Kino Pionier, al. Wojska Polskiego 2

Piwnica przy Krypcie, ul. Korsarzy 34

Pogori Szczecin, ul. Kartowicza 28

Pétnocna Izba Gospodarcza, al. W. Polskiego 86
RASTE Studio Wnetrza, ul. Andrzejewskiego 37/5
RE"form, ul. Stoistawa 3

Poyal Thai Massage, ul. Sienna 4

Szczeciniskie Centrum Przedsiebiorczosci,

ul. Kolumba 86

Collegium Balticum, ul. Mieszka | 61C

Szkota Muzyczna CASIO, ul. Szeroka 63

Teatr Wspdtczesny, Waty Chrobrego 3

TENZI, Skarbimierzyce 18

TVP, ul. Niedziatkowskiego 24

Unity Line, pl. Rodta 8

Urzad Miejski, pl. Armii Krajowej 1

Urzad Wojewddzki, Waty Chrobrego 4

Estilo Szkota Tarica, ul. Kreta 38A

U.studio, Deptak Bogustawa

York Studio, ul. Mieszka 1103
Zachodniopomorska Szkota Biznesu — Centrum
Rozwoju Biznesu, ul. Zotnierska 54

Zamek Ksiazat Pomorskich, ul. Korsarzy 34
Zapol, ul. Piastéw 42 )
Akademia Matego Europejczyka, ul. Zrédlana 37
40ffice Meble Biurowe, ul. Tkacka 66

Prima Frons, ul. Unii Lubelskiej 27

Trames Beata Roszkowska, ul Monte Cassino 24,
Szczeciriski Park Naukowo - Technologiczny,

ul. Niemierzyriska 17a

Urzad Marszatkowski, ul. Korsarzy 34



Nowe BMW X5

www.bmw-
bonkowscy.pl Radosc¢ z jazdy

NOWATORSKIE.

Nieprzecietny luksus. Unikalny komfort. Najwyzsze standardy. Przed Tobg nowe BMW X5. Zachwyc¢ sie jego dynamika

i wydajnoscia silnikow, ktére w potaczeniu z inteligentnym napedem na cztery kota BMW xDrive dajg fascynujace wrazenia

z jazdy i bezpieczenstwo na kazdej nawierzchni. Odkryj nowoczesne i przestronne wnetrze oraz poznaj najnowsze rozwiazania
z zakresu BMW ConnectedDrive. Zarezerwuj ekskluzywna jazde prébna nowym BMW X5 u Dealera BMW Bonkowscy.

NOWE BMW X5.

BMW EfficientDynamics

Mniejsza emisja. Wieksza rados¢ z jazdy.

Dealer BMW

Bonkowscy

Szczecin, przy Rondzie Hakena
Tel.: +48 91 46 48 300
www.bmw-bonkowscy.pl
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dr n. med. Andrzej Dmytrzak
specjalista chirurgii plastycznej i rekonstrukcyjne;
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Technika mikroigtowa (Microneedling) zapoczatkowana zostata przez chirurga plastyka z Afryki Pofudniowej -
dr Desmonda Fernandesa. Terapia mikroigtowa jest rozwigzaniem bezpiecznym, skutecznie redukuje zmarszczki, blizny,
przebarwienia i rozstepy. Roller generuje ponad 500 000 kanalikéw w ciggu 5-10 minut, gteboko w naskorku, regeneruje
komorki naskorka i pobudza naturalng produkcje kolagenu i elastyny w skorze. Mezoterapie iglowg mozna wykonacé
w znieczuleniu miejscowym. Moze by¢ stosowana we wszystkich typach skoéry, rowniez wrazliwej. Microneedling ma wiele
zalet:

1. Zapobiega objawom starzenia sig skory.

2.Regenerujeinawilza suchgskore.

3. Minimalizuje blizny.

4. Likwiduje zmarszczki twarzy, okolic wargi gornej, szyi, dekoltu.

5. Odmtadza skore dtoni.

6. Minimalizuje rozstepy.

7.Redukuje celulit.

8. Zwigksza napiecie skory.

9. Likwiduje rozszerzone naczynka.

10. Zmniejsza blizny potrgdzikowe.

11. Wyréwnuje kolor skory, likwiduje przebarwienia.

12. Zmniejszarozszerzony pory w skérze, tagodzi objawy ttustej skory.

W niektérych przypadkach wskazany jest zabieg mezoterapii iglowej przed operacjg liftingu twarzy, szczegodlnie
u pacjentow palgcych. Najleprze wyniki mezoterapii igtowej osigga sie po wykonaniu kilku zabiegdéw (4-6). Przerwy
pomiedzy zabiegami powinny wynosi¢ od 2 tygodni do miesigca . Proces tworzenia kolagenu (cit) moze trwac¢ od 3-6
miesiecy .

ul. Niedziatkowskiego 47/3, Szczecin, tel. 91 422 00 38
www.aestheticmed.com.pl





