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Nowa era podrozowania w przestrzeni.

Nowa Klasa V. Zycie jest wielkie.

Odkryj nowy wymiar wolnosSci: nowa Klasa V to petna dowolnoS¢ konfiguracji przestrzeni, uktad siedzen dla nawet
osmiu 0séb, skrzynia biegdw 7G-TRONIC PLUS, nastrojowe oswietlenie Ambiente, uktad jezdny AGILITY CONTROL

z selektywnym systemem amortyzacji oraz niezwykle ekonomiczne silniki. Dowiedz sie wiecej u najblizszego
dealera Mercedes-Benz lub na stronie internetowej www.nowaklasav.pl. &

— - S iy "

. Mercedes-Benz
" The best or nothing.

A Daimler Brand

Zuzycie paliwa w miescie/poza miastem/srednio: 7,7-6,3/5,6-5,0/6,1-5,7 1/100 km; emisja CO, $rednio: 159-149 g/km; klasa wydajnosci: A.

Dane nie dotycza konkretnego pojazdu i nie sa cze$cig oferty, lecz stuza jedynie poréwnaniu réznych typéw pojazdu.

Mojsiuk Sp. z 0.0. Sp.K., ul.Pomorska 88, Szczecin Dabie, tel.: + 48 91 48 08 714, 48 08 719; Stare Bielice 128 , Koszalin, tel.: + 48 94 34 77 376
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dr n. med, Piotr Zawodny

rmedycyna estetyczna | kosmetologia

14 lat doswiadczen w medycynie estetyczne] 1 kosmetologii

najnowsze technologie taczymy w catos¢

piekne ciato bez kompleksow

Vanquish

Kryolipo

Skin Shock

Exilis

Gabinet Medvoyny Estetvczne) 1| Kosmetologs ESTETIC .
ul Kopernika 6, Saczecin el (091) 434=42-64, $04-548.320 www estetic.pl
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undial. To czas, kie-
dy pitka jest religia,
a wokdt telewizora
biegnie linia demar-
kacyjna.
pewien znany portal

Zacytuje

dla mezczyzn: ,Kazde z mundialowych spotkan ulubionej repre-
zentacji to czas $wiety, ktérego absolutnie nikt nie powinien nam
zaktécac”. Z uwagg przeczytatam tez rozprawe doktora Damia-
na Muszynskiego - pedagoga mediéw, badacza internetu, ktdry
z przymruzeniem oka analizuje typy kobiet w czasie mundialu. No
to po kolei. WAGs - Wives and Girlfriends, czyli kobiety pitkarzy.
Znane WAGsy to na przyktad Victoria Beckham czy Shakira, part-
nerka Gerarda Pique, a od niedawna réwniez Anna Lewandowska.
WAGsy to boginie, operujace catym instrumentarium, majagcym na
celu spetni¢ wizualne marzenia pandéw. Petnia role tta dla meskiej
rozrywki i sg rodzajem fototapety. Kolejny typ to... ,kobieta-biust".
Cytuje: ,Nie jest samodzielnym bytem i nie tworzy autonomicz-
nej przestrzeni kibicowania. Ma medialne znaczenie o tyle, o ile
znajduje sie w towarzystwie mezczyzn i prezentuje swoje walory”.
Natalia Siwiec to idealny przyktad powyzszej kategorii. Jej kariera
zaczeta sie na trybunach w czasie Euro 2012. Dla nikogo nie jest
tajemnica, ze doktadnie zaplanowata swoj wystep. A ze efekt byt
piorunujacy, chyba nie mamy watpliwosci. Im dalej, tym ciekawe;j.

Pitkarska wdowa” to kobieta "opuszczona"
przez mezczyzne w zwiazku z organizacjg mi-
strzostw. Nastepna fascynujaca kategoria to
"rozumiejaca pani domu". Ze stoickim spo-
kojem znosi, donosi, przynosi: chipsy, piwo,
zakaski. W meskim towarzystwie odgrywa role
kelnerki. Na koniec tej wyliczanki zostaje nam... "przyjazna ignorant-
ka". Cytuje: ,Nie zna przepisdw, jest zdziwiona, ze whasnie odbywaja
sie mistrzostwa, albo nie wie, ze zabrakto w nich polskiej druzyny.
Oczywiscie nie ma pojecia co to spalony”. Widocznie pitka nozna
wymaga jakiego$ tytanicznego wysitku umystowego, w domysle -
"meskiego umystu". Przyjazna ignorantka jest wtasnie przyktadem
takiego dramatycznego niepojmowania gry ktdra, powiedzmy so-
bie szczerze, jest w sumie catkiem nieskomplikowana rozgrywka na
trawie. Ja osobiécie jestem w tej kwalifikacji pomiedzy ,przyjazna
ignorantka” a ,rozumiejaca pania domu”. Choé wiem, co to spalony,
kompletnie nie interesuje mnie, kto go wiasnie ,spalit”. Niemniej,
jak kibice poprosza o piwo z lodéwki, czy cos jadalnego, to przynio-
se, dlaczego nie. W miedzyczasie wyleguje sie niczym leniwy ko-
cur na stoncu, czytam ksigzki, jezdze na rowerze lub ide na spacer.
Krétko méwiac, oddaje sie wiasnej przyjemnosci. Na catego i bez
skrepowania. Niech zyje mundial!

Izabela Magiera

Redakcja Magazynu Szczecinskiego Prestiz serdecznie dziekuje za pomoc

w zorganizowaniu wieczoru Wiestawa tagiewki "Wino, kobiety i Spiew"
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www.galeria-kaskada.pl

Skorzystaj ze stonecznej wyprzedazy i ciesz sie
ze znajomymi wyjgtkowymi seansami filmowymi
pod gotym niebem!*

e wstep wolny

¢ wygodne lezaki ha poziomie P3 parkingu

e darmowy parking dla wszystkich widzéw
Lipiec — sobota, godz. 21:30 | Sierpien — sobota, godz. 21:00
05.07. ,Bilet na ksiezyc” 02.08. ,Blue Jasmine”

12.07. ,Ja, Frankenstein” 09.08. ,Locke”
19.07. ,Kamerdyner" 16.08. ,Uktad zamkniety” GALERIA
KASKADA

26.07. HIT — komedia 23.08. ,Don Jon”
* W razie niepogody seanse zostang przeniesione na pasaz na poziomie +1. W ,_7/:‘ ) S%L

Serdecznie zapraszamy!

30.08. HIT — dramat przygodowy



S

SPIS TRESC

ar 07 [ZO-H r]

wwwprestizszczecin.pl

www.artmedicaly

4 Stowo od naczelnej

FELIETON

8 ...bad:lepszy od samego siebie
- pisze Joanna Osinska

9 Nowe miejsca

FELIETON

10 Krzywym okiem.
- pisze Michat Stankiewicz
- pisze Dariusz Staniewski

WYDARZENIA

12 Paryski debiut
Modne dzieciaki
Surowe biyskotki

13 Garnitur dla pitkarza
Ekstremalne kadry

14 Nowa Arkonka
Przy$pieszony Pekao Szczecin Open
Boskie ciuchy

15 lluminacja hali
Blackpool zdobyte
0 wyjazd do Durbanu

TEMAT Z OKELADKI
16 Radek Majdan. Nie czuje sie celebryta

LUDZIE
22 Muzyczna ofensywa

26 Zwyczajna gwiazda

MOTORYZACJA
28 Sportowy van dla kazdego
30 Skarbiecz samochodami
34 Luksusowy przyjaciel
Francuski styl
Cherokee przysztosci
36 Drugie zycie auta

ZEGLARSTWO
38 Oceaniczna wyscigéwka
40 Deska podreczna

DESIGN

44 Patchworkowe cuda
Industrialny szyk
Meble motoryzacyjne

46 Magia na pogodnie

ZDROWIE | URODA

50 Accusculpt - problem nadpotliwosci
52 Ustaidealne

53 Mate repetytorium na temat botoksu
54 Tygrysia przyjemnos¢

55 Chirurgia na szczycie

56 Magiazryzu

57 Nowoczesna antykoncepcja

58 Szlachetny laser

60 Ekspert radzi

MODA
63 Musnigcie lata
66 Stylowa materia

FELIETON
70 Zjescstoce
- pisze Szymon Kaczmarek

KULTURA

71 Muzyczne rakiety

72 |Loewe music
Chtopcy z Birmingham

73 Akustyczne rodzenstwo
LLennonki” z plastyka

74 Prestizowe imprezy

75 Prestizowe ksigzki

BIZNES
77 Mobilna bankowos¢
78 Na prawo

FELIETON
79 Wielka pitka
- pisze Krzysztof Bobala

SPORT
80 Max Satuda. Zawod
- golfista

83 KRONIKI




AMOC

ART MEDICAL CENTER

"
CHIRURGIA PLASTYCZNA TO SZTUKA

drn. med.
Artur Sliwinski
Spegjalista Chirurgii Plastycznej,

Rekonstrukcyjnej i Estetycznej,
Specjalista Chirurgii Ogolne

& i
N
prof. dr hab. n. med. drn. med. ‘ -
. . = N =|
Piotr Prowans Piotr Kolczewsk r Wieczorek
Speqjalista Chirurgii Plastycznej, Spegjalista Ginekologii
Rekonstrukcyjnej i Estetycznej, i Potoznictwa

Spegjalista Chirurgii OgéInej

pardziej zaawansowanych technologicznie Centrum Chirurgii
ie¢ medycyny i techniki.

- ginekologii - medycyny estetycznej

AMCART MEDICAL CENTER, ul. Langiewicza 28/U1, 70-263
tel. +-48 91820 20 20, kom. +48 797 702 400 / + 48 797 702 401, kontakt@art

www. artmedicalcenter:
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..Dadz lepszy
0d samedgo
sieble

Joanna Osinska

ygladat...nietypowo. Swietnie skrojo-
ny garnitur, butonierka, okragte okula-
ry jak u Harrego Pottera i kapelusz na
gtowie. Nie wierzytam w to, co widze.
Chtopiec wygladat jak wyciggniety
zalbumu dzentelmen z okresu Mfodej
Polski. Rozmowy nagle zamarty, wszyscy moi towarzysze podrézy
przygladali sie chtopcu z zainteresowaniem i rozbawieniem. Tylko
starsza pani byta szczerze poruszona. - Dzi$ prawdziwych dzentel-
mendw juz nie ma. Zwtaszcza wsrdd miodych. Gdzie te czasy, gdy
kazda dziewczyna mogta poczuc sie jak ksiezniczka, byta adorowa-
na i rozpieszczana. Mogta poczué sie stuprocentowg kobietg. Mam
wnuka 18 letniego. Méwi, ze jestem staro$wiecka, ze teraz liczy sie
nowoczesnosé i partnerstwo.... - Trudno oczekiwaé od mtodych ro-

mantyzmu, gdy wszedzie promuje sie romanse, skoki w bok i epa-
tuje seksem - odezwat sie siedzacy obok starszej pani mezczyzna
- ...To wszystko wina kobiet. Walczyly o réwnouprawnienie, a teraz
narzekaja, ze nie ma rycerzy, ktdrzy przepuszczg je w drzwiach,
otworza drzwi od samochodu czy zdejma ptaszcz... Romantyzm jest
niemodny, a teraz liczy sie, by by¢ trendy. - Bo prosze pani mtodzi
nie majg juz zadnych wartosci - wtracit wysoki jegomo$¢ siedzacy
przy oknie - nic tylko te Internety i gry komputerowe. To wszystko za-
bija myslenie. Nie rozmawia sie z mtodymi, sg zagubieni, wychowa-
nie zastepuje telewizja. Idzie sie na fatwizne. Po co mtody cztowiek

ma adorowac kobiete, starac sie i zabiegad, jak na czacie moze na
jedna noc wyrwac kilka kobietek. Dzi§ wszystko sie sptyca. Liczy sie
rados¢, efekt i brak wysitku. A gdzie warto$ci? Gdzie rodzina? Dojez-
dzali$my juz prawie do Szczecina, ale dyskusja trwata w najlepsze.
Przy drzwiach siedziata licealistka, ktdra przystuchiwata sie rozmo-
wie i dopiero teraz postanowita sie odezwad. - Mam 16 lat i chciata-
bym mie¢ mezczyzne dzentelmena. Mezczyzne, ktdry bedzie nosit
spodnie, dbat o mnie i mojg rodzing. Bo mama mi zawsze powtarza,
ze tak naprawde liczg sie te mate gesty, ktére na pozér wydaja sie
banalne, z nich sktada sie zycie. A serce kobiety tatwo jest zdoby¢
wiasnie w taki sposdb: czutoscia, opieka i meskoscia. | chod teraz
sg czasy mtodych, szalonych, brawurowych chtopcéw typu macho,
to pewne wartosci s ponadczasowe. | to nieprawda, ze mtodzi ich
nie maja... Maja, tylko méwienie o nich i pokazywanie ich w zyciu
jest ryzykowne. Zasad trzeba sie nauczyé. Mtodzieniec w kapeluszu
przez cafa droge nie odezwat sie stowem zaskoczony reakcjami, ja-
kie wywotat. Starsza pani, ktéra od samego poczatku wpatrywata sie
w chtopca z zachwytem powiedziata: - bardzo wazne jest wychowa-
nie. Nie mozna pominaé w zyciu kazdego mtodego cztowieka, roli
ojcdw, dziadkdw, starszych braci itp. Bo oni sa przyktadem zacho-
wan dla chtopcéw, pierwszymi bohaterami do nasladowania. Widzg
jak sie powinno traktowac kobiety, jaki majg punkt odniesienia dla
swoich staran i jak chetnie sg chwaleni dzieki temu, doceniani przez
kobiety. A to wielka sztuka... Podobno bycie eleganckim, szarmanc-
kim mezczyzng zndw staje sie modne. Przynajmniej za oceanem...
Czy to zndw chwilowa moda? Czy po prostu tesknota za elegancja
w zyciu, manierami, dobrym wychowaniem i klasa? Do zobaczenia
w nastepnej podrdzy. | pointg niech beda stowa amerykanskiego
pisarza Wiliama Faulknera: "Nie chodzi o to, aby by¢ lepszym od
innych, lecz by by¢ lepszym od samego siebie".

Joanna Osinska

Ps. Wychodzac na peron zobaczytam dzentelmena z pociagu,
ktéry podszedt do licealistki. | cho¢ nie odzywat sig cata droge onie-
Smielony wrazeniem jakie zrobit, to teraz pewnie w pieknym stylu
zaprosit jg na kawe. ..



Stojaki

Lokalna manufaktura spozyw-
czo-rowerowa w Srédmiesciu
- kawiarnia, pubi bezptatna wy-
pozyczalnia roweréw w jednym.
Miejsce dla mitosnikéw dobrej
kawy, smacznego jedzenia i bli-
skiego kontaktu z ludzmi. Spe-
cjalnoécig zaktadu jest zimna
lemoniada, a menu zmienia sie
wraz z porami dnia - od zesta-
wéw $niadaniowych przez da-
nia obiadowe az po przystawki
i alkohol wieczorem. Lokal ma
ambicje stanowi¢ alternatywe
dla oferty Deptaku Bogustawa
i pokaza¢ nowe oblicze ul. Ray-
skiego.

Szczecin, ul. Rayskiego 19

TOJAK %
-

Karmelove

Karmelove powstato z pasji do
naturalnych metod pielegna-
qji ciata. Wychodzi naprzeciw
oczekiwaniom tych, dla ktdrych
depilacja byta nieprzyjemnym
obowigzkiem. Specjalnoscia ga-
binetu jest depilacja pastg cukro-
wa, bedaca najstarszg metoda
usuwania owlfosienia. Karmel
jest doskonaty dla osdb, ktére
nie przepadajg za bolesng depi-
lacja woskiem czy depilatorem,
badz z przyczyn zdrowotnych nie
moga jej stosowac. W salonie
bedzie mozna zakupi¢ naturalne
kosmetyki niemieckiej ekofir-
my dr Belter, ktéra do produkgji
uzywa tylko roslin pochodzacych
z certyfikowanych upraw.

Szczecin, ul. Wilkéw Morskich 9

{ R E K L AMAJ

NOWE MIEJSCA

e

Wersal

e —

Nowoczesne i przyjazne miejsce
w samym sercu Szczecina stwo-
rzone dla osdb, ktére cenig sobie
wysoka jakos¢ ustug i profesjo-
nalizm oraz wnetrza o unikalnym
charakterze. Zespdt najwyzszej
klasy specjalistéw zadba nie tylko
o zachowanie mtodego wygladu
i zgrabnej sylwetki, ale réwniez
pomoze zregenerowal sity oraz
zrelaksowac ciato i umyst. W ofer-
cie Wersalu znajduja sie zabiegi
na twarz, ciato, dfonie i stopy dla
kobiet, mezczyzn i dla dwojga.
Klienci moga liczyé na profesjo-
nalny trening personalny, zabiegi
z zakresu odchudzania, porady
dietetyka oraz relaksujgce cere-
monie i rytuaty spa.

Szczecin, al. Papieza Jana Pawla 1116

Kofi Cafe

Mata kawiarenka na Stardwce,
stworzona dla wszystkich, kto-
rzy uwielbiajg klimat pachnacej
kawy i pysznego ciasta w cie-
ptym i nastrojowym wnetrzu.
Klientow zapraszajg fuksjowe,
wygodne fotele, wpasowane
w kolorystyke wnetrza i przyjem-
na muzyka w tle. Bogate menu
- od duzego wyboru kaw przez
ciasta, desery, lody po koktajle
i Swiezo wyciskane soki. Stodko-
$ci i napoje mozna zamawiac na
wynos. Od niedawna w ofercie
kawiarni takze chtodne piwko,
a niedtugo majg sie pojawié
réwniez kanapki.

Szczecin, ul. Sienna 5a

Cr-GaiCa

KLINIKA STOMATOLOGICZNA

PONAD 30 LAT DOSWIADCZENIA

ZAWSZE NAJWYZSZY POZIOM

PELNY ZAKRES ZABIEGOW
STOMATOLOGICZNYCH
IMPLANTY
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Michat Stankiewicz

Michat Stankiewicz, od 1999 r. zwigzany z Rzeczpospolita. Pracowat takze w Gazecie Wyborczej, TVP, TVN
i Prestizu. Laureat nagrody ,Watergate” Zarzadu Gtéwnego Stowarzyszenia Dziennikarzy Polskich oraz Fundacji
Batorego. Dwukrotnie - w 2004 (jako Rz) i 2012 (jako TVN) nominowany do Grand Press. Pasjonat tenisa,
dobrej muzyki oraz pséw rasy bokser.

B Rosyjski koncern Acron skupit juz ponad 20 procent akgji Grupy
Azoty (ZCh Police). To oznacza, ze Rosjanie beda mogli mie¢ swo-
jego reprezentanta w radzie nadzorczej. Zdaniem ekonomicznych
komentatoréw to znak, ze Rosjanie moga po raz kolejny starac sie
o przejecie kontroli nad Azotami (wczesniej prébowali dokonaé
tzw. wrogiego przejecia). Podobno w Policach juz wzrosta sprzedaz
stownikéw polsko - rosyjskich, a w szatniach szczecinskiej Pogoni
i polickiego Chemika (sponsorowanych przez Azoty) majg zawisnac
portrety Wiadimira Putina.

B Koszmarny biad sedziego”, ,sedzia wypaczyt wynik”, ,sedzia
zabrat zwyciestwo” - takie nagtdéwki informacyjne mozna byto
znalez¢  w  mediach
w trakcie brazylijskiego
mundialu. Na sedziéw
wylano  kubty pomy;.
Czy stusznie? Kto z nas
nie widziat wijacych
sie w bdlu pitkarzy po
niewidzialnych kopnie-
ciach lub uderzeniach
przeciwnikéw. Upadaja-
cych, fruwajacych i wy-
konujacych  efektow-
ne przewrotki niczym
Chuck Norris. Cierpia-
cych, kulacych sie na
murawie, rozpaczliwie
wotajacych o pomoc.
Z mimika i gestykulacja
godng pozazdroszcze-
nia przez niejednego
aktora. A po kilkunastu sekundach od ciezkiej kontuzji biegajacych
juz petna para po boisku. Trudno sie dziwi¢, ze ofiarami pitkarskich
sztuczek stali sie sedziowie. Na pewno nie odwrotnie.

M Feel, Loka, Red Lips i Dawid Kwiatkowski - to gwiazdy tegorocz-
nych koncertéw Dni Morza nazwanych Wawa Live. Rok temu w ra-
mach Tall Ships' Races mielismy utrzymang w podobnym klimacie
Gale Radia Eska. W 2012 na Watach Chrobrego wystgpit Feel i An-
drzej Piaseczny, a w 2011 Safri Duo. Bywa, ze biesiadno - jarmarcz-
no - discopolowo - taneczny repertuar szczecinskich imprez ,psujg”
czasem inni wykonawcy jak Leszek Mozdzer, Hey czy Malenczuk.
No, ale to raczej margines. Organizatorzy Dni Morza s3 stali w uczu-
ciach i konsekwentni. Festyn to festyn. Ciekawe, czy za rok bedzie
gala Polo TV?

WAL

NAGRAL s clw] | LofzE] MK
LTES POTEM watudsylE .

B Nie ma to jak dobra poezja. | konkretna, a nie jakie$ tam ulotne
frazy. Oto fragment ,Rapsodii Gdyniskiej” Zbigniewa Jabtoriskiego.
Tylko pozazdroscié, ze Szczecin nie ma takiej.

Chtone Ciebie Morze Nocg

Czerwienia pulsujacej radiolatarni

Przyszywam Cisze do brzegu

Falujgcego rekawa Helskiej Mierzei

Widze jak mewy rozdziobuja

Kulisty ksztatt chmury

Narostej forma naftowych przemian

Gdanskiej Rafinerii.

Ttocze w niej pejzaz Gdyni

Az po Pétnocy Port;
poprzez

Baltic Container Ter-
minal

Sea Towers i Oceana-
rium.

Czarnoscig weglowych
¥ tasmociggow
Poetycka mys| przegi-
nam,

Aby unoszenie mgty
rozmazac

Na skrzydtach odmro-
zonych tabedzi.

——

B Dosc ,stabo” wypadt
na tzw. tasmach Wprost
wiceminister  ochrony
$rodowiska i szef za-
chodniopomorskiej PO
Stanistaw Gawfowski. Rozmowa odbyta sie w stawnej warszawskiej
restauracji Sowa i Przyjaciele. Minister niewiele w niej méwi, a jak
juz to kontrowersyjnych zdan wypowiada mato, a ztych opinii o ko-
legach z partii czy rzadu wcale. Na tle wystepdw Radka Sikorskiego,
Marka Belki czy tez Stawomira Nowaka (w Tréjmiescie nazywanego
,Lolo Pindolino”) - catkowita stabizna. Tylko stownictwo ministra -
jak to podczas prywatnej rozmowy odbiegajace od parlamentar-
nego - jako tako ozywia to nudne nagranie. ,Lepiej” wypada jego
rozméweca - Piotr Wawrzynowicz, biznesmen pracujgcy u Jana Kul-
czyka. A na pewno pracujacy przed ujawnieniem nagrania, bo jak
wyznaje w nim szczerze - Kulczyka ma ,lekko w dupie”. Cato$¢ spek-
taklu stara sie ratowa¢ kelner, ktéry zdradza ptacgcemu rachunek
Wawrzynowiczowi, ze wiceminister czesto przychodzi do knajpy
.jak go ktos zaprosi”.

Rysunki: Grzegorz Dolniak
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B Remont ulicy Struga w Szczecinie zostat ogtoszony budowg
2013 roku w Polsce. Inwestycja za 111 miliondw ztotych zwyciezyta
w kategorii "obiekty drogowo - kolejowe". Przebudowano 2,5 -kilo-
metrowy odcinek ul. Struga. Konkurs zorganizowat Polski Zwigzek
Inzynieréw i Technikdéw Budownictwa. Zadeklarowany wrdg prezy-
denta Szczecina - radna Matgorzata Jacyna - Witt na pewno ogtosi
na Facebooku, ze to spisek okreslonych sit. A remont oczywiscie
jest do... niczego. Jak zresztg wszystko w tym miescie. Ale jak ona
dojdzie do wladzy, o, to dopiero bedzie sie dziato!

B Jedna ze szczecinskich firm budowlanych dokoriczy remont
Opery na Zamku. Po-
przedni wykonawca
zbankrutowat i ogtosit
upadtosé. Wtedy poja-
wifa sie propozycja, aby
premierowym  spekta-
klem po remoncie byt

nych. Ale beda tornada w urzedach i instytucjach! Tylko jak nazwaé
taki wiatr? Moze "Czyscioch"? "Wymiatacz"? "Czysciciel"? "Sprza-
tacz"? "Eksterminator"?

B | jeszcze jeden dowdd na to, ze coraz blizej nam do niektérych
stanéw USA np. Kalifornii. Cztery drewniane domki stanety na pla-
zy w Pobierowie. Dla ratownikéw. Budki przypominaja te z amery-
kanskiego serialu "Stoneczny patrol". Teraz maja pojawic sie jakie$
lokalne Pamele Anderson, ktdre z rozwianym blond wiosem i falu-
jacym biustem bedg sie rzuca¢ w morskie fale na ratunek tongcym.
Ogtoszono juz zapisy dla chetnych do uratowania. Kolejka stale ro-

$nie. Miejsca z pierwszej

"dziesigtki" juz trafity na

Allegro. Licytacje trwaja.

B Pomorski  Uniwersy-
tet Medyczny na topie.
Dzikie ttumy chcg zostaé

"Upidr w Operze". Teraz
podobno  wykonawca
po negocjacjach, zgo-
dzit sie na cene propo-
nowang przez zarzad
wojewddztwa. Dlatego
jest nowa propozycja
premiery - "Opera za
trzy grosze"

B W lipcu wejscie na
kapielisko Arkonka be-
dzie bezpfatne. Tak po-
stanowity wtadze miasta.
A co, maja gest. Niech naréd zobaczy, co tak dtugo remontowano,
niech zamoczy nogi w basenie, niech zjedzie zjezdzalnig. Choc
w gtebi duszy to wladze chyba modla sie o deszcz, kamienie z nie-
ba i wichry szalericze. Bo taki nardd to przyjdzie na kapielisko, co$
zepsuje, co$ potamie, cos wybrudzi i caly efekt psu w bude. A poza
tym, naréd domu nie ma? Wode mu zakrecono? Nie ma sie gdzie
kapad?!

B Pomorze Zachodnie coraz bardziej zaczyna przypominaé USA.
A zwtaszcza jego niektdre stany. Skad taka teoria? Otdz niedawno
w rejonie Dziwndwka i Zalewu Szczecinskiego pojawity sie tornada
wodne i trgby powietrzne. Ale to nic. Prawdziwa katastrofa - megat-
sunami dla niektérych nadejdzie jesienia tego roku - po wyborach
samorzadowych oraz za kilka miesiecy po wyborach parlamentar-

lekarzami. Najwiekszym
zainteresowaniem  cie-
szy sie kierunek lekarski,
gdzie na jedno miej-
sce jest 11 chetnych.
Na drugim miejscu jest
kierunek lekarsko - sto-
matologiczny. Tu na 90
miejsc zgtosito sie 940
chetnych. Takie sg wia-
$nie efekty ogladania
"Dr Housa", "Na dobre
i na zte" oraz "Lekarzy".
Ale szykuje sie kontr-
ofensywa. Babki zielarki i znachorzy zrezygnowali z egzamindw
wstepnych na swoich uczelniach. A "Kulawa Maryna" z bagien pod
Cedynig wprowadzita nawet promocje na swoje szkolenia..

Rysunki: Grzegorz Dolniak

B Trwa remont wiezy widokowe] Zamku Ksigzat Pomorskich
w Szczecinie. Ze wzgledu na zly stan - zostata zamknieta dla zwie-
dzajacych ponad rok temu. Remont potrwa do pazdziernika. Koszt
prac to ok. 25 mln zt. Dyrekcja Zamku chce uatrakcyjni¢ ten obiekt.
Dlatego ogtosita casting na osobe, ktdra jako Biata Dama o pétno-
cy w dymie i blasku ognia bedzie sie pokazywac na wiezy. Cos takie-
go jak "przebacz mi Brunhildo" z "Wakacji z duchami”. Mieszkancy
Szczecina beda mogli natomiast wybraé imie dla Damy. Ale takie,
zeby pasowato dla pogranicza polsko - niemieckiego np. Herme-
negilda, Jessica albo Ludygierda.
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Paryski debiut

Dorota Gardias

F rancuski poeta Charles Boudleaire
powiedziat kiedys pieknie ,Kobieta
jest zaproszeniem do szczescia". Agniesz-
ka Szulgo dodaje: ,To dobrze ubrana
kobieta dopiero jest zaproszeniem do
szczescia". Szczecinska projektantka wha-
$nie stworzyla swoja pierwsza kolekcje pn.
LLittle Parisienne”.

Podczas licznych podrézy miedzy innymi
do Paryza, Wiednia i Wenecji, projektantka
szukata inspiracji do debiutanckiej kolekgji.
Znalazta jg w Paryzu - stolicy mody.

- Ciesze sie, ze kiedys$ zgtebitam tajniki
krawiectwa, fotografiki, florystyki. Okazu-
je sie tez, ze przeksztatcenie przestrzeni
dwuwymiarowych w tréjwymiar to trudne,
lecz wazne zadanie - wyjasnia Agnieszka
Szulgo. - Moje ubrania stworzone sg z wy-
szukanych, nietuzinkowych i szlachetnych
materiatow, jak zakardy czy jedwabie.

LLittle Parisienne” skierowana jest do
kobiety spetnionej, pewnej siebie, prze-
bojowej, ale tez wrazliwej, subtelnej i ro-
mantycznej. W talent Agnieszki uwierzyta,
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m.in. znana dziennikarka i prezenterka
Dorota Gardias. Wybrata jedna z sukienek
z debiutanckiej kolekcji i pojawita sie w niej
na pokazie Paprocki & Brzozowski gdzie
wzbudzita zachwyt fotoreporteréw. Przy
powstawaniu pierwszego lookbooka z pro-
jektantka pracowat $wietny, wspdtpracujacy
takze z ,Prestizem” fotograf Adam Fedoro-
wicz i modelka Oliwia Wiktoria Dolirska.
www.agnieszkaszulgo.com

ad

Modne dzieciaki

M oda dziecieca widziana oczami

dziecka tego duzego i tego mate-
go. Ubrania, jakie chciatyby nosi¢ dzieci,
a nie takie, w jakich najchetniej widzieliby
je rodzice. W ,szafach” na blogu DwaRa-
zyW nie ma miejsca na nude.

Pomystodawczynig bloga jest Patrycja
Walburg. W roli modelek wystepuja jej dwie
corki: Wiktoria i Wiwianna.

- Stylizacje pokazane na blogu sa efek-
tem pracy moich cérek. Dziewczyny w ten
sposdb wyrazajg siebie. Na zakupy zawsze
chodzimy razem, nigdy nie kupuje im ubran
sama. Zakupy w Internecie tez robimy ra-
zem. Ogladamy i wspdlnie wybieramy.
Staramy sie ubra¢ modnie, wygodnie, ale
niekoniecznie bardzo drogo. - ttumaczy au-
torka bloga.

Na blogu znajdziemy stylizacje, ktére sg
potaczeniem ulubionych marek dziewczyn
z ubraniami z tzw. sieciéwek. Dominujg
polskie produkcje odziezowe. Dziewczyny
same komponuja swoja garderobe. Autor-
ka wszystkich zdjed jest Patrycja.

.

Fot. materiaty prasowe

- Nasza moda codzienna nie rdzni sie
niczym od tej z bloga. Nie przebieramy sie
specjalnie do zdjec. Fotografie robimy przy
okazji spaceréw, wizyt w ciekawych miej-
scach, podczas zabawy. Najczesciej sa to
spontaniczne zdjecia. - méwi Patrycja Wal-
burg.

DwaRazyW miato juz swdj publiczny de-
biut. Blog pojawit sie na festiwalu Kids Love
Design, imprezie poswieconej designowi
dla najmtodszych.

dwa razy.blogspot.com. ad

Surowe btyskotki

2

U nikalna bizuteria z mosiadzu i brazu.
Pierscienie z oryginalnych kamieni.
Surowy design i alternatywa dla tradycyj-
nych blyskotek. Marka SAVVY to bizuteria
dla poszukujacych. Autorka tych niezwy-
ktych projektow jest szczecinianka Alek-
sandra Anna Gérecka, na co dzien student-
ka rzezby na Uniwersytecie Artystycznym
w Poznaniu. Tam tez tworzy swoje mate
dzieta.

- Fascynuje mnie to, ze kazda z rzeczy,
ktorg tworze jest jedyna w swoim rodzaju
i przez skomplikowany proces w ktérym
powstaje nigdy nie bedzie idealna - méwi
Ola. - Pracuje na duzych i czasami niebez-
piecznych maszynach, przez co kazdy z mo-
ich pierscionkdw jest inny, troche ,krzywy”,
ale uwazam, ze jest to ich urok i najwieksza
wartosc.

SAVVY zadebiutowato na najwiekszych
w tej czesci Europy targach mody Musta-
che Yard Sale w Warszawie, gdzie zwrécito
uwage szczegodlnie meskiej klienteli.

{ R E K L AM A}

& . -Bezbolesne

leczenie hemoroidow

HEMORON

HAHS

KLINIKA ‘
CENTRUM DIAGNOSTYKI MEDYCZNEJ

ul. Felczaka 10 tel. 91 422 06 49

www.hahs-lekarze.pl



Fot. materiaty prasowe

- Zaskoczyto mnie to, ze czesto to pano-
wie doceniali i zauwazali moje stanowisko
i ,zaciggali” do mnie swoje towarzyszki -
$mieje sie projektantka. - Czesto dzieje sie
tak, ze dopiero gdy zaczynam opowiadaé
o tym, ze naprawde to wszystko jest w stu
procentach wykonywane recznie, to wtedy
ludzie chca obejrzeé i przymierzyé kazdy
pierscionek.

Ola nawigzata wspétprace z jednym
z poznanskich jubileréw, u ktérego bedzie
szkoli¢ warsztat. W przysztosci swojg kolek-
cje poszerzy o naszyjniki, bransolety, brosz-
ki i inne akcesoria.

www.facebook.com/SAVVYjewellery ad

Garnitur
dla pitkarza

W lipcu do Szczecina przyjedzie
gwiazda europejskiej pitki, czte-

rokrotny mistrz Niemiec, grajacy w Bunde-
slidze SV Werder Bremen. Druzyna rozegra
mecz towarzyski ze szczeciriska Pogonia.
SV Werder Bremen zajmuje obecnie 14.
miejsce w tabeli Bundesligi z dorobkiem 36
pkt. w 32 meczach. Zawodnikami niemiec-

kiej druzyny sg m.in. Martin Kobylanski i Lu-
dovic Obraniak.

Jednym z oficjalnych sponsoréw Werder
Bremen jest marka odziezowa Roy Robson,
ktdra ubiera zawodnikéw i trenerdw na
oficjalne imprezy. Roy Robson to garnitu-
ry, plaszcze, marynarki, spodnie, koszule,
krawaty, odziez dzianiowa a takze perfu-
my. Wszystkie produkty sg przeznaczone
dla mezczyzn, ktérzy cenig swoj styl i lubig
rzeczy bardzo dobrej jakosci. Ubrania RR
powstajg we wspotpracy wylacznie z naj-
lepszymi wioskimi tkalniami, ktdre szyjg dla
tak eksluzywnych marek jak: Ermenegildo
Zegna, Cerruti czy Tallia di Delfino. Ubrania
Roy Robsona trafity do polskich salondw. Je-
dynym sklepem patronackim w Szczecinie,
ktdry oferuje najnowsze kolekcje tej marki
jest salon Moda Club. ad

Ekstremalne
kadry

Dawid Godziek / tukasz Nazdraczew dla Red Bull

S zczecinianin  kukasz Nazdraczew
znajduje sie wsréd kilkunastu naj-
lepszych na $wiecie fotograféw pracu-
jacych dla Red Bull'a. Jest specjalista od
sportow ekstremalnych.

WYDARZENIA
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tukasza mozna spotkac tam gdzie adre-
nalina siega zenitu: na zawodach kitesurfin-
gu, wyscigach Formuty 1, wyscigach mo-
tocrossowych, rajdach roweréw gérskich.
Podpatruje parkourowcdw i tancerzy bre-
akdance. Jezdzi po catym $wiecie. Zaczynat
w 1998 roku i od samego poczatku zwigza-
ny jest z Red Bullem.

- Sportéw ekstremalnych nie planowa-
tem, wyszto w praniu. Nie miatem nigdy
fazy na siedzenie w tlumie fotograféw
podczas meczu pitki noznej i pstrykaniu
zdjed jak leci - thumaczy tukasz. - Fotogra-
fia ,extreme” jest dos¢ wymagajaca. Czesto

tukasz Nazdraczew

pracujesz sam na sam z zawodnikiem, ktory
bardzo duzo ryzykuje. Nie ma powtdrzen,
ze sprzet nie zadziatat, ze nie takie $wiatto.

Nie ma na koncie zadnych szkét foto-
graficznych, kurséw w Nowym Jorku, czy
Barcelonie. Ukonczyt szczecinskie liceum
plastyczne, gdzie bardziej interesowato go
snycerstwo.

- Moje poczatki z fotografia to aparat Smie-
na a pdzniej Zenit, ktdry dostatem od ojca -
wspomina. - Robitem zdjecia kwiatkom i ro-
baczkom pod ptytami chodnikowymi. Pézniej
zaczatem chodzi¢ w plenery ze statywem.
Sport pojawit sie razem z poczatkami Red
Bulla w Polsce. | trwa to do dzis. ad
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Nowa
Arkonka

M amy jeden z najpiekniejszych

i najnowoczesniejszych tego typu
obiektéw w Polsce - méwit podczas otwar-
cia Arkonki prezydent Szczecina Piotr
Krzystek. - Byly momenty, gdy na placu
budowy pracowato ponad 250 osé6b - do-
powiada Edward Osina, prezes firmy Cal-
bud, gtéwny wykonawca.

Od 27 czerwca mieszkancy moga korzy-
sta¢ juz z Arkonki, kompleksu basenowo-
rekreacyjnego.

- Mozemy by¢ naprawde zadowoleni -
przyznaje prezydent Szczecina Piotr Krzy-
stek. - Udato sie przygotowad co$, co na-
prawde robi wrazenie. Smiem twierdzi¢, ze
ten kompleks jest najpiekniejszy w Polsce.
Na dodatek znajduje sie w Lesie Arkoriskim,
co dodaje jeszcze wiecej uroku. Oddajemy
mieszkaricom obiekt, ktdry staje sie nasza
kolejng wizytdwka.

Zadowolony jest takze Edward Osina
z firmy Calbud. Przyznaje, ze inwestycja nie
nalezata do najtatwiejszych.

-Mieli$my niewiele czasu,ale wiedzielismy,
ze musimy to skonczyé. Momentami praco-
wato ponad 250 oséb. Przyznam, ze réwniez
jestem zachwycony efektem koncowym.
Teren naszpikowany jest atrakcjami. W base-
nach znajduja sie punkty masazu stop, gejze-
ry, zabawki strzelajgce znienacka woda, jest
gigantyczna fontanna o wysokosci wyrzutu
wody do 15 metréw. Od otwarcia hitem sg
3 zjezdzalnie: rodzinna, falowana i dla naj-
odwazniejszych "kamikadze” Na terenie

Arkonki znajduja sie réwniez korty do tenisa,
badmintona, boiska do siatkdwki, sztuczna
plaza, skatepark, ktdry zimg zmieni sie w lo-
dowisko, a nawet miejsce do grillowania. ak

Weczesniejszy Pekao
Szczecin Open
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J uz 8 wrzesnia rozpocznie sie w tym

roku turniej tenisowy Pekao Szczecin
Open. Po dwdch latach rozgrywania impre-
zy w trzecim tygodniu wrzesnia, organiza-
torzy powrdcili do "starego” terminu - dru-
giego tygodnia miesiaca.

- Przedstawiciele ATP jeszcze w pazdzier-
niku ubiegtego roku zasugerowali nam po-
wrét do pierwotnego terminu - méwi nam
Krzysztof Bobala, dyrektor szczecinskiego
challengera.

Co daje przyspieszenie imprezy o ty-
dzien? - Wprawdzie w tym czasie rozgrywa-
ne sa mecze Pucharu Davisa, ale uczestniczy
w nich waska grupa zawodnikéw, wiec jest
mozliwosé, ze ci, ktdrzy beda "wolni" wybio-
ra nasz turniej - ttumaczy Bobala.

Dodatkowo nastagpity inne zmiany w ka-
lendarzu, gdyz turniej w Bukareszcie, ktory
poprzedzat szczecinskg impreze, teraz roz-
grywany jest na wiosne. To réwniez daje
mozliwos¢ przyjazdu do Szczecina dobrym
tenisistom. Kto sie jednak zjawi bedzie za-
lezato od budzetu i od zaproszenia przez
organizatoréw szczecinskiej imprezy, roz-

grywanej w tym roku po raz 22. Jest raczej
pewne, ze trzy z czterech dzikich kart, daja-
cych szansg gry zawodnikom mniej znanym,
przyznaja polskim tenisistom. Prestiz jest pa-
tronem medialnym turnieju. jch

Boskie ciuchy

o
C ',
o 1
i

v
3
°
a
c
s

2

=
7]
5
15
E}

-
S

2

U brania z chrzescijanskim sznytem?
Odziez w wynikajaca z wiary? Bég
Wie Co, to marka odziezy i akcesoriéw,
ktéra taczy sacrum z profanum, wiare ze
Swiecka codziennoscia. Powstata w grud-
niu zeszlego roku w Szczecinie.

- Pomyst narodzit sie z potrzeby wyrazenia
siebie i podniesienia poziomu sztuki uzyt-
kowej zwigzanej z chrzescijanstwem. Kiedys
to, co odnosito sie do Boga byto najlepszej
jakosci. Dzisiaj, wraz z zalewem kultury ma-
sowej, jakos¢ zastgpita bylejako$¢ - mowi
zatozycielka marki, Sonia Swiacka.

Ubrania Bég Wie Co sg wykonane z naj-
wyzszej jakosci materiatéw, ktére pochodzg
wyfacznie od polskich producentow. Marka
wspotpracuje zt6dzkimi zaktadami wtdkien-
niczymi, szyje natomiast w Szczecinie.

- Projekty i wzory robimy sami, to jest
ja, moja siostra Dominika oraz inne osoby,
w zaleznosci od projektu - dodaje Sonia.

Bdog Wie Co to koszulki, sukienki, bluzy
i bawetniane torby przeznaczone dla osdéb
dorostych, niekoniecznie wierzacych. Marka
niedawno nawiazata wspotprace z szczecin-
skim zespotem Oho!Koko, ktéry ubiera na
koncerty.

- Nasz rynek to gtéwnie osoby mfode
duchem, takie, ktére cenig sobie jako$c
i niepowtarzalny styl. Wéréd klientéw mamy

{ R E KL AM A}

Golarkom i depilatorom mowimy NIE!

Poddaj sie rytuatowi najstodszej i najstarszej depilacji na
Swiecie w salonie usuwania owtosienia pastg cukrowa
KARMELOVE.

Dzieki swym niezwyktym wtasciwosciom pasta jest idealna dla
0séb ze skorg wrazliwg, z pekajgcymi naczynkami, o niskim
progu bdlu, a nawet dla kobiet w cigzy!

i ‘?\ )
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DEPILACIA CUKROWA

Dowiedz sie wiecej o whasciwosciach karmelowej pasty
na www.karmelove.com.pl

KARMELOVE - SALON DEPILACJI PASTA CUKROWA
ul. Wilkéw Morskich 9|71-063 Szczecin|tel. 696410927

karmeloveszczecin



osoby o réznym $wiatopogladzie. Estetyka
produktow powoduije, ze sg one atrakcyjne
i dostepne dla kazdego - wyjasnia whasci-
cielka firmy.

Dominika ma wyksztatcenie oraz do-
$wiadczenie w branzy projektowania odzie-
zy w Londynie. Sonia specjalizuje sie w pro-
cesach zarzadzania organizacjg i spina firme
w cato$¢, prowadzac ja tutaj w Szczecinie.
www.bogwieco.com ad

Iluminacja
hall

Fot. Andrzej Kus

Z akoriczyta si¢ budowa wyczekiwanej

hali widowiskowo - sportowej. Cho¢
na oficjalne otwarcie mieszkaficy musza
poczekac jeszcze kilka tygodni, nam udato
sie podejrze¢ obiekt w petnej krasie.

Na ten moment mieszkarncy czekali od
dziesigtek lat. Juz w latach 80. szczecinia-
nie nabywali specjalne cegietki, dzieki
ktorym mogli wesprze¢ budowe hali. Nie
udato sie doprowadzi¢ nawet do rozpo-
czecia inwestycji. W wakacje bedziemy
wiec $wiadkami historycznego wydarzenia.
Sama hala pomiesci ponad siedem tysiecy
0s6b. Inwestycja nie obejmuje jednak tylko
jednego budynku, taczna jej powierzchnia
to az ponad 100 tys. metréow kw. W sa-
siedztwie znajdziemy m.in. mini amfiteatr,
skatepark, boiska sportowe, parkingi, drogi
rowerowe, imponujgcg podswietlong fon-
tanne. Sa sale konferencyjne, oraz czesé
sportowo-rekreacyjna. Jest takze 11 sky
boxdw, czyli lozy VIP.

Budynek hali podswietlony bedzie

w barwach Floating Garden. Mielismy
okazje zobaczy¢ jedng z préb. llumina-
cja na budynku pojawita sie okoto pdt-
nocy. Nieoficjalnie dowiedzielismy sie,
ze byt to tylko skrawek imponujacego
podswietlenia. W petnej krasie zobaczy-
my je dopiero podczas otwarcia obiektu.
a

Blackpool zdobyte

Fot. materiaty bohaterow

zczecinianie Marcin Kleist i Julia
Bieri zajeli najwyzsze miejsce spo-

S

$rod polskich par na najbardziej presti-
zowym turnieju tanca towarzyskiego na
$wiecie Blackpool Dance Festival. Para
rywalizowata w kategorii wiekowej do 21
lat.

Marcin ma 18 lat, we wrze$niu rozpocz-
nie nauke w klasie maturalnej. Julia to bar-
dzo mtodziutka, wybitnie utalentowana
tancerka. Razem tancza od niespetna roku.
Maja najwyzsza klase sportowa S w tarcach
standardowych, czyli mistrzowska migdzy-
narodowa. Pracujg pod okiem aktualnych
mistrzow $wiata w tancach standardowych
Marka Kostego i Pauliny Glazik, ktérzy od
dwdch lat sg mistrzami Blackpool. W grud-
niu Marcin i Julia beda rywalizowaé na Mi-
strzostwach Swiata w Paryzu.

Blackpool Festival jest najstarszym kon-
kursem tanca towarzyskiego odbywaja-
cym sie na terenie Ogrodéw Zimowych
w angielskim Blackpool. Pierwsza edycja
turnieju odbyta sie w 1920 roku. W tego-
rocznej edycji turnieju zarejestrowanych
zostato 2831 par z ponad 50 krajéw $wiata,
Marcin i Julia zajeli w ogdlnej kwalifikacji

VWYDARZENIA
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18 miejsce. Udziat w konkursie jest spet-
nieniem marzen wielu tancerzy z catego
$wiata. ad

0 wyjazd
do Durbanu

orld Golfers Championship be-
dzie najwazniejsza impreza gol-

W

fowa lata na polu Binowo Park. Golfisci
amatorzy zagraja w szesciu grupach han-
dicapowych, a zwyciezcy kazdej z nich -
pojada w pazdzierniku na $wiatowy finat
WGC do Durbanu.

Turniej w Binowie, ktéry odbedzie sie od
27 do 30 sierpnia poprzedzony jest 15 tur-
niejami eliminacyjnymi, ktére odbywaja sie
juz od kwietnia. Wystapi w nich okoto 1800
graczy, co $wiadczy o rosngcej popularno-
$ci golfa. Coraz wiecej znanych oséb zgta-
sza sie tez do turniejow celebrytdw.

Za kije golfowe chwycili specjalisci od...
desek snowbordowych, bracia Mateusz
i Michat Ligoccy. Obydwaj uczestnicy Zimo-
wych Igrzysk Olimpijskich zjawia sie w Bino-
wie. Ale jeszcze wigksza niepodziankg ma
by¢ udziat Bogdana Wenty, znakomitego
pitkarza recznego, a pdzniej trenera, ktdry
doprowadzit reprezentacje Polski do wice-
mistrzostwa $wiata. Okazuje sie, ze "Wen-
tyl", obecnie poset do Parlamentu Europej-
skiego, jest bardzo dobrym golfistg o czym
$wiadczy jego handicap - 15. Nie zmienia to
faktu, ze faworytami wérdd celebrytéw bedg
- dominujacy w Binowie od kilku lat - Jerzy
Dudek i Mariusz Czerkawski. Bardzo mozli-
we, ze wystartuje tez prezes PZPN Zbigniew
Boniek, ktéry coraz czesciej siega po kije
golfowe. kacznie w Binowie ma sie zjawi¢
170 graczy amatorow i celebrytow. jch

Fot. Jarostaw Gaszynski
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RADEK
MAJDAN

NIE CZUFE SIE
(ELEBRYTA

ROZMAWIALA: DARIA PROCHENKA

W mtodosci szalat, bawit sig, no | przede wszystkim grat zawodowo w pitke noznag.
Kariere zakonczyt jako reprezentant Polski. Dzisiq) dalej gra..., ale w druzynie oldbojow,
a takze w zespole muzycznym. Firmuje perfumy i... chce zatozyc rodzine.
Najstawniejszy szczecinski pitkarz, Radek Majdan.
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im jest dzisiaj Radostaw Maj-
dan? Kiedys byto to jasne, by-
tes sportowcem, a dzisiaj?
Mozna powiedzie¢, ze je-
stem cztowiekiem renesansu.
Chce czerpaé z zycia wiele
przyjemnosci, ale jednoczesnie chce realizowac swoje pasje. Przez
cafe zycie miatem to szczescie, ze mogtem robic to, co lubie. Moja
praca byfa realizacjg mtodzienczych fantazji, nie kazdy moze sobie
na to pozwoli¢. Dzisiaj staram sie takze tak zy¢, aby by¢ aktywnym,
zajmowac sie sprawami, ktre sprawiaja mi przyjemnosc, ale tez nie
zapominajac o obowigzkach.
Czyli co bys wpisat w rubryke zawéd, gdybys musiat wypetni¢
jakis formularz.

Trudne pytanie, poniewaz nie mam wypracowanego zadnego
klasycznego zawodu. Bytem sportowcem, trenerem, dyrektorem
sportowym, czyli moja fachowo$¢ jest zwigzana z futbolem. Cho¢
nie pracuje dzisiaj w zadnym klubie sportowym, ale jestem eksper-
tem do spraw pitki noznej. Pasje mozna mie¢ rézne - i ja je mam, ale
jesli w czym$ moge instruowad, trenowac ludzi i przekazywac swoja
wiedze - to futbol. Nie moge sie wypowiadaé jako autorytet mu-
zyczny, chod to tez jest moja pasja. Mogtbym jedynie opowiedzieé
czy intuicyjnie ,czuje” jakas muzyke. Podobnie jest z polityka. Nie
moge polemizowac jak wytrawny polityk, ale poniewaz cate zycie
spedzitem na boisku i wiem co przezywa bramkarz moge wypo-
wiadac sie na ten temat. Pracuje aktualnie nad duzym projektem
zwiazanym z pitka nozng, jesli to wyjdzie bede bardzo zadowolo-
ny i mam nadzieje, ze wréce do pitki na
powaznie.

Oprodcz tego, ze jestes ekspertem do
spraw futbolu, zajmujesz sie jeszcze mu-
zyka, produkujesz perfumy, wystepujesz
jako model w reklamach... Duzo tego.

Czas na odpoczynek przychodzi wte-
dy, kiedy kto$ czuje, ze juz powinien
odpoczaé. Ja jestem aktywny poniewaz
czuje sie mtodo i mam w sobie energie.

Lubisz jak sie duzo dzieje i jest szum wokét ciebie?

Lubie jak sie dzieje. Jak kazdy popetnitem w zyciu btedy i juz te-
raz nie zrobitbym niektdrych rzeczy. Nabratem doswiadczenia, dy-
stansu i ciesze sie z miejsca w ktérym teraz sie znajduje. Jedynie
brakuje mi w tym momencie pracy w klubie pitkarskim.

W Twoim zyciu zawsze duzo sie dziato, tak duzo, ze mozna na-
pisa¢ ksiazke. Myslisz o napisaniu autobiografii?

Nigdy o tym nie myslatem, ale zgodzitem sie kiedy$ udzieli¢
wywiadu rzeka. Tak sobie mysle, ze rzeczywiscie moje zycie byto
i jest ciekawe. Wynika to z mojego poszukiwania emocji. Chciatbym
w wieku 80 lat usias¢ w fotelu i powiedzied, ze przezytem swoje zy-
cie tak jak chciatem.

A gdyby ktos teraz zgtosit sie do ciebie z taka propozycja?

To jest popularne i duzo ludzi zdecydowato sie na cos$ takiego,
ale w moim przypadku to jeszcze nie taki moment. Dzisiaj zbyt duzo
popularnych ludzi wydaje ksiazki i za duzo celebrytéw ma w sobie

che¢ wypowiadania sie na wszystkie tematy. Nie wiem co nimi kie-
ruje, nie wiem dlaczego mysla, ze inni ludzie beda chcieli wystuchac
co majg do powiedzenia. Nie chciatbym by¢ w gronie ludzi ktérych
nie traktuje sie powaznie, a oni i tak chcg sie wypowiadad.

Gdy ktos méwi, ze jestes celebryta - obrazasz sie?

Nie wiem dlaczego ktos mdogtby tak méwic. Moze dlatego ze po-
jawiam sie takze w programach rozrywkowych? Mamy z przyjaciot-
mi zespdt The Trash w zwigzku z czym jestem zwigzany z showbizne-
sem. Moze kto$ mysli, ze nie robie nic innego tylko celebruje swojg
popularno$é? Jesli ktos mdwi cos takiego ztosliwie, to trudno, ja
nie lubie przypominad tego co w zyciu zrobitem. A robitem duzo...
gratem w ekstraklasie, bytem najlepszym bramkarzem, gratem
w reprezentacji, walczytem z Realem Madryt, wystepowatem na Mi-
strzostwach Swiata. Robitem to i wiele innych rzeczy, wiec nie czuje
sie celebryta. Moze inni sportowcy mniej majg do czynienia z show
biznesem, ja nigdy nie stronitem od medidw, ale to nie powdd zeby
obnizac czyjes dokonania.

Czytasz wiadomosci o sobie na portalach plotkarskich?

Nie czytam. Sporadycznie sprawdzam, bo musze wiedzied, co
sie dzieje. Jesli przekracza to granice dobrego smaku lub uderza
w mojg godno$¢ dbam o swoje w sadzie.

Nie uwazasz, ze skoro swiadomie prze-
prowadzites sie do Warszawy i pojawiasz
sie tez w show biznesie powinienes$ pogo-
dzi¢ sie z tym, ze bedziesz na celowniku?

Wiem, ze cze$é os6b uwaza, ze skoro kto$
jest na forum to nie powinien mie¢ preten-
sji, ze media wchodzg z butami do niego do
domu. Tak do korica nie jest. Nie umawiam

sie z dziennikarzami i nie wywlekam swoich osobistych rzeczy,
zeby tylko byto o mnie gtosno. A jednak pojawita sie o mnie masa
nieprawdziwych artykutéw. Nie chce juz do tego wracaé, zeby nie
wspominad tych negatywnych emogji, szczegdlnie jesli bolaty mo-
ich rodzicéw. Niestety tabloidy traktuja pewne rzeczy przedmioto-
wo. Nie zastanawiajg sie nad tym, ze moga sprawic¢ przykrosc¢ tobie
czy twojej rodzinie. Dla nich to jest artykut, za ktéry biorg pieniadze,
nie wazne czy to prawda czy nie. katwo sie méwi o kim$ innym. Nie
wiem czy przezytas kiedys sytuacje, gdy ktos méwi o tobie niepraw-
de, a ty nie masz nawet jak do tego sie odnies¢, sprostowac tego,
a to na dodatek upokarza twojg rodzine. Jest sie bezsilnym, bo nie
ma mozliwo$ci wyttumaczenia. Gdy pojawiaja sie panowie z apara-
tami i jezdza za mng udaje, ze ich nie widze. Jesli utrzymuja dystans

moge sie na to zgodzi¢, bo przeciez nie bede sie z nimi ganiat. Ale
jesli ktos sie wypowiada na moj temat i tabloidy tego nie konfrontu-
ja, tylko bezmyslnie pisza artykut, ktory szkodzi, godzi w Twéj wize-
runek, cierpi na tym Twoja rodzina, a nawet ty mozesz miec z tego
powodu jakies konsekwencje finansowe - juz sie na to nie godze.

Teraz jeste$ z Matgorzata Rozenek, to znowu gwiazda telewizji
i znowu o was pisza.

Ani ja ani Matgosia nie wypowiadamy sie o naszym zwiazku. To jest
nasze zycie, nie wychodzimy z naszymi emocjami na zewnatrz i prosi-
my, aby to uszanowaé. Powiedziatem Ci wczesniej, ze sg pewne rze-
czy, ktdrych zatuje. Zrobitem je i moge jedynie mie¢ pretensje tylko
do siebie. Ludzie dojrzewaja, faceci troche poézniej niz kobiety. Teraz
w wieku 42 lat patrze inaczej na niektore rzeczy niz jak miatem lat 30.

Chcesz miec rodzing?

Oczywiscie ze tak, chyba jak kazdy. Ja réwniez. Jesli bytem wcze-
$niej sam to tylko dlatego, ze czekatem na uczucie. Nie jestem oso-
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ba, ktdra jest z kims tylko dla szacunku i czeka az mito$¢ sama przyj-
dzie. Musi by¢ uczucie.

Twoja historia mocno sie zmienita. Od kontrowersji, po zwiazek
w ktérym sa teraz dzieci. Jak sie odnajdujesz w tej roli?

Jestem szczesliwy, mam rodzine i jest mi z tym wszystkim bardzo
dobrze.

Kto sprzata u was w domu?

Jest porzadek ($miech).

Widze, ze jestes w formie. Opowiadates wczesniej, ze caly czas
masz do czynienia ze sportem, czy przetrwatbys$ kondycyjnie 90
minutowy mecz?

Oczywiscie, poniewaz caty czas jestem w kontakcie z pitka. Gram
w Reprezentacji Polski Artystow, a takze w Reprezentacji Oldboydéw
trenera Engela stworzong przez Fundacje Kibica, obydwie te dru-
zyny grajg mecze na cele charytatywne. To dla mnie bardzo fajna
przygoda. Dzieki temu zagratem mecz z Ukraing na Stadionie Naro-

dowym, spotykam sie z moimi przyjaciétmi z boiska i caty czas mam
mozliwo$¢ grania, a co za tym idzie utrzymuje forme.

Uprawiasz jeszcze jakie$ inne sporty?

Chodze na sitownie. Nigdy nie miatem probleméw z waga wiec
nie wyobrazam sobie zebym teraz zaniedbat moje ciato. Zwracam
na to uwage i robie to dla siebie, dla dobrego samopoczucia.

Gdybys miat doradzi¢ mezczyznom - co zrobic zeby po czter-
dziestce by¢ w formie?

Jest wiele aspektow tego co robic i jak robi¢ aby dobrze wygla-
da¢. Jedna z nich to ogdlny wyglad. Bo jesli facet w wieku 50 lat
ubierze czapke z przekrzywionym daszkiem bedziemy patrzeé na
niego dziwnie. Sg pewne przyjete normy, a granica miedzy tym co
oryginalne, a co $mieszne jest bardzo cienka. Moim zdaniem trzeba
by¢ zadbanym, estetycznie i elegancko ubranym, co nie znaczy by¢
niewolnikiem mody. Nie ma nic gorszego niz niechlujny zaniedba-
ny facet. Dodatkowo kazdy facet w pewnym wieku ma juz swoje
doswiadczenia i przemyslenia. Powinien wiedzie¢ juz jak czerpaé
przyjemno$¢ z zycia nie narazajac sie
na jego skutki. Trzeba mie¢ wyobraz-
nie i umie¢ oceniaé ktdre wybory sg
dobre. Ja dzieki temu nie czuje sie ani
wypalony, ani nie mam kryzysu wieku
$redniego. Granica teraz tez sie prze-
suneta obecnie 50 - latek jest jak kiedys
40 - latek. Trzeba czué sie ze soba do-
brze i to jest najwazniejsze. Zmienia sie
dodatkowo to, ze nie ma juz obciachu
jak mezczyzna uzywa kremu do twarzy, dba o siebie chodzac na
wspomniang wczesniej sitownie. Jako sportowiec od zawsze mia-
tem kontakt z odnowa biologiczng dla mnie byto to obowigzkiem
i dniem codziennym zatem polecam wszystkim te czynnosci.

A co sadzisz o zdobyczy dzisiejszych czasow w postaci medy-
cyny estetycznej?

Kontrowersje polegaja na tym, ze ludzie nie nadazaja za tym co
przynosi $wiat i to ich przerasta. Wtedy najtatwiej by¢ w opozydji.
Jezeli dzisiaj $wiat daje nam mozliwosci aby w wieku 50 lat kobieta
wygladata na 35-latke, a nie jest to przesadzone i jej twarz nadal wy-
kazuje emocje, a usta nie przychodza 5 minut przed nig na spotka-
nie ($miech) - to jest to ok. Zyjemy w $wiecie mozliwosci i wszystko
jestdlaludzi. Oczywiscie o ile nie zagalopowujemy sie w niektérych
rzeczach.

Jak wspoétproducent perfum powiesz na pewno, ze wazny
u mezczyzny tez jest zapach?

Oczywiscie i ciesze sie, ze prace nad moimi kolejnymi perfuma-

mi nabierajg tempa. Z firma Paco Lorene pracuje juz od dwdch
lat, sprzedajac réwniez u nich perfumy, ostatnio nawigzalismy tez
wspotprace z Drogeriami Polskimi i od lipca wprowadzamy tam
nowy zapach Vabun. W sumie beda trzy zapachy, zel oraz linia spor-
towa. Wszystko idzie w dobrym kierunku. Najpierw byfa to zabawa,
ale pdzniej okazato sie, ze to jest fajne i podszedtem do tego bar-
dzo ambicjonalnie.

Brates udziat w wyborze zapachu?

Tak, uczestniczytem we wszystkim i podpisuje sie pod efektem
korncowym. Nie zrobitbym tego gdyby zapach mi sie nie podobat.
Niektére najpierw odrzucitem, bo wiedziatem, ze nie mdgtbym
podpisac sie pod tym. Prace trwaty naprawde wiele miesiecy.

| naprawde na péfce w fazience u Radka Majdana stoi zapach
Vabun?

Jasne, niezmiennie od dwdch lat.

Kupujesz jeszcze jakie$ konkurencyjne zapachy?

Tak, mam na zmiane jeszcze dwa zapachy,
poniewaz cztowiek przyzwyczaja sie szybko
do jednego aromatu. Dobrze jest wiec zmie-
nia¢ zapach od czasu do czasu, aby potem
po powrocie poczué z petng sitg swdj ulu-
biony.

Planujesz jakis zapach dla kobiet?

Tak w przysztym roku.

Bedziesz zatem bardzo zajety. A co z zespotem The Trash i kon-
certowaniem?

Nie rozwiazujemy zespotu, bo jestesmy grupa przyjacidt, ale za-
wieszamy dziatalnosé, bo mamy jednak w chwili obecnej inne zaje-
cia i obowigzki. Ale mysle, ze juz niedtugo zagramy nowy koncert na
premierze moich perfum.

Planujesz premiere perfum w Szczecinie?

Niestety nie planowatem tego. Premiera bedzie w Warszawie,
ale regularnie 3-4 razy w roku bywam w Szczecinie. Widze sie tez
czesto ze znajomymi, ktdrzy przyjezdzajag mnie odwiedzi¢ w War-
szawie. Ostatnio byli na moje urodziny.

Jak odbierasz Szczecin, gdy przyjezdzasz, widzisz jakies zmiany
odkad sie wyprowadzites?

Nie wyobrazatem sobie kiedys, ze mégtbym mieszka¢ w innym
miescie, ale potem za pracg wyjechatem do Turcji, Izraela i Krako-
wa. Wtedy tez Szczecin przez dhugi czas sie nie zmieniat. Mysle, ze
z powodu braku wyobrazni i odpowiedzialnosci wladz za to mia-

sto. Przerazato mnie to. Teraz gdy przyjezdzam widze zmiany, ale
nadal cze$¢ znajomych narzeka. Teraz moge oceniaé miasto tylko
z perspektywy osoby przyjezdnej i widze rozwdj. Sg nowe miejsca.
Powstaje hala widowiskowo - sportowa, filharmonia, sg nowe bul-
wary. Ja osobiscie czekam caty czas nas nowy stadion Pogoni. Taki
stadion to nie tylko miejsce na mecze, ale tez ogromna przestrzen
koncertowa i ogdlnie arena rozrywkowo - kulturalna. Przykro mi sie
stucha, ze nadal narzeka sie na ciezkie zycie w Szczecinie i obser-
wuje, ze duzo ludzi nadal wyjezdza. Mam nadzieje, ze to sie zmieni.
By¢ moze dzieje sie tak przez to, ze wszystkich dotknat wezesniej-
szy globalny kryzys. Mam ogromny sentyment do miasta, bo tu sie
wychowatem, chodzitem do szkoty, gratem w Pogoni. Szczecin to
moja mtodo$¢ i szalenstwa, a teraz kojarzy mi sie z wakacjami. Przy-
jezdzam zeby odpoczac.

Kiedy zatem mozna sie ciebie spodziewac?

Na pewno bede podczas wakacji jechat nad morze. A wtedy za-
wsze wstepuje do Szczecina. -
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MUZYCZNA OF ENSHYWA

AUTOR: ANDRZE] KUS / FOTQ: WILENTO & ORtOWSK] DAGNA DRAZKOWSKA

ona Ardyn $piewa od 3 roku zycia. Jako dziecko nagrywa-
ta chorki dla Krystyny Gizowskiej. Pseudonim stworzyta na
potrzeby wystepéw zagranicznych.

- Obcokrajowcom ciezko jest wymowié ,Joanna Maksy-

J mowicz". Musiatam co$ wymysli¢ - przyznaje Jona. - Pseu-

donim to skrét od imienia. Z hebrajskiego oznacza gotebia,

znak pokoju. Co wazne nawigzuje tez to mojego rodzinnego miasta

todzi. Natomiast Ardyn to imie mojej bratniej duszy, ktérg miatam

przyjemnosé poznac podczas studiéw w Stanach Zjednoczonych.
To wyjatkowa postaé, bardzo mi bliska. Do dzisiaj mamy kontakt.

Jona jest przede wszystkim altowiolistka. Na co dzien gra w nie-
mieckiej orkiestrze kameralnej w Prenzlau. Studiowata na wydziale
instrumentalnym w todzi.

- Wymykatam sie kazdego dnia, by pojecha¢ do Warszawy na
proby do Teatru Buffo. Dostatam sie do ,Metra” juz na pierwszym
roku, ale musiatam trzymac to w tajemnicy. Po paru miesigcach zre-
zygnowatam z ciggtych dojazdéw. Czekata na mnie przygoda ze
Stanami. Na poczatku dostatam stypendium na wyjazd do Instytutu
Henryego Manciniego w Los Angeles. Tam gratam z Diana Krall, Ja-
mesem Newtonem Howardem czy Johnem Corigliano. Poznatam
Quincy Jonesa, Gunthera Schullera czy Billiego Childesa. Uczytam

Magda Wilento | Szymon
Ortowski nagrali pierwszg
ptyte, Jona Ardyn wypuscita
kolejny teledysk, a muzycy
z nieistniejgcej juz kapeli Big
Fat Mama powo+tali do zycia
zespot MA. Bedzie o nich
gtosnol

sie od nich improwizacji, zasad pracy w show biznesie, nagrywatam
w studiach Warner Bros i Universal. Wreszcie nagratam pierwszg
autorskg piosenke, pod okiem Jacka Smalleya i Roberta Lewan-
dowskiego, ktéry stworzyt do niej niesamowitg aranzacje.

LA urzekto ja na tyle, ze przy kolejnej okazji wyjechata tam na
studia. Dostata petne stypendium i robigc réwnoczesnie dyplom
,Bachelor of Music” na wydziale instrumentalnym w Oklahoma City
University brata lekcje wokalu musicalowego, $piewata w chérze
gospel, a nawet nagrywata dzwonki na komérke. Po powrocie do
kraju wystapita w Serbii w konkursie Eurowizji. Towarzyszyta w chér-
ku Isis Gee, byta tam réwniez altowiolistka. Dzieki temu poznata
Tomera Birana. Stworzyt jej utwor ,Anythinggoes”. Efekt zostat do-
ceniony przez jury na 46. Miedzynarodowym Sopot Festiwalu 2009.
Piosenka byta w ¢wiercfinale konkursu o nagrode Bursztynowego
Stowika. Pézniej wzieta udziat w serii koncertéw w Chinach i Mon-
golii. Po powrocie zamieszkata w Szczecinie i rozpoczeta prace
w Preussisches Kammer Orchester.

- Muzyka, ktora pisze i $piewam jest mozaika moich wszystkich in-

Przyznaje tez, ze nie lubi by¢ szufladkowana. Przez lata stuchata
i obracata sie w réznych gatunkach: poczawszy od Krzysztofa Ant-
kowiaka, poprzez legendarny zespdt The Beatles, az po Nirvane.



- Moje piosenki to Jono-Americana-soul-pop-funk-folk-sweet-
jazzy-Ardyn-Rocket style - zartuje.

Jest otwarta na wspdtprace z réznymi ludzmi i takze z réznymi
wystepuje: to ze znajomymi ze szkoty, a nawet z ,muzykami z pole-
cenia”. Na plyte jednak bedziemy musieli jeszcze poczekad.

- Rok temu wydawato mi sie, ze w 2014 bede miata juz solowa
pyte. Czas zweryfikowat plany. Nie jest wcale tak fatwo jg nagraé,
jeszcze trudniej wydad czy sprzedac. Poza tym stanetam przed do$é
istotnym pytaniem - ,jaki teraz jest tego sens”? Przede wszystkim
chciatam w koncu stworzy¢ swéj materiat.

| to sie udato. Przez ostatnie miesigce bardzo intensywnie praco-
wata nad autorskim repertuarem. Pisafa teksty i jednoczesnie muzy-
ke, wybrata 13 najlepszych piosenek i 4. kwietnia w Radiu Szczecin
w studiu S1 zaprezentowata je podczas IV Miedzynarodowego Fe-
stiwalu Jazzowego Me. Ba.

- Batam sie jak publicznos¢ odbierze mojg tworczosé. Efekt prze-
rést moje najémielsze oczekiwania. Widownia przyjeta ja wyjatkowo
entuzjastycznie, co bardzo mnie cieszy i mobilizuje. W nastepnej
kolejnosci mysle, ze dobrze bytoby zaczaé grac czesciej koncerty
z whlasnymi utworami, z ulubionymi muzykami i w miejscach, gdzie
ludzie mogliby nas postuchaé. Mysle, ze jezeli bede miata szczescie
i bede wytrwata to przez najblizsze miesigce okaze sie czy ludzie
rzeczywiscie chcg bym byta na scenie, czy podoba im sie materiat
i czy warto bedzie te ptyte wydad.

Joasia przyznaje tez, ze woli $piewad w jezyku angielskim. Robi to
dlatego, bo... dobrze sie w nim czuje.

- Bardzo fatwo jest napisaé piosenke zahaczajac o grafomanie.
Tekst jest bardzo wazny w utworze i nie miatabym odwagi stanagé
przed ludZmi $piewajgc wypocone przeze mnie tanie rymy czesto-
chowskie. Z drugiej strony $piewanie piosenek z obcym tekstem,
napisanym przez kogos innego, jest jak noszenie nie swojej bieli-
zny. Ostatnio udato mi sie poprosi¢ znajomego Pawta Pienkowskie-
go o przettumaczenie jednego z moich tekstéw. Nie przettumaczyt,
ale na podstawie moich mysli i uczu¢ stworzyt cos, co jest mi bliskie.
Na poczatku bardzo powoli przyzwyczajatam sie do stéw. W korcu
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udato sie zaspiewac catg piosenke na koncercie i chyba byt to strzat
w dziesigtke. Mysle, ze na ewentualnej ptycie znajdzie sie wiele
utworéw po angielsku. Jezeli Pawet bedzie chciat nadal pisa¢ dla
mnie sfowa to moze nagram pare utworéw w naszym pieknym oj-
czystym jezyku.

Przed kilkoma tygodniami zaprezentowata swoj kolejny teledysk.
Wyrezyserowat go Maciej Mizgalski. Wartosciowszy jest o tyle, ze
nie zostata wydana na niego zadna ztotéwka. Nie wyklucza nastep-
nych o ile Maciek zdecyduije sie na dalszg wspétprace.

Magda Wilento i Szymon Ortowski: klasa swiatowa

- Od dawna chcielismy nagra¢ w duecie. Zdecydowalismy sie
na wspolny projekt dopiero w ubiegtym roku. Teraz mozemy po-
chwali¢ sie nasza pierwsza plytg ,Jedyny” - opowiadajg Magda Wi-
lento oraz Szymon Orfowski, ktorzy 31 marca w radiowym Studiu
S1 zaprezentowali oficjalnie swoj pierwszy krazek. - Nasza muzyka
oparta jest wytacznie na wokalu i basie. Prosilismy wiele oséb o to,
by pomogli nam ja sklasyfikowaé. Nie potrafili. My nazywamy to
ambitnym popem.

Muzycy wystepowali w wielu projektach. Magda miedzy innymi
w spektaklach ,Dobranoc MrBlues” oraz,,Jutro bedzie dobry dzien”
do ktérych muzyke opracowat Szymon. On natomiast od 2004 roku
na stale wspdtpracuje z zespotem Sklep z Ptasimi Pidrami, z ktérym
nagrat cztery albumy i koncertuje w kraju i za granica.

W listopadzie 2011 roku wrazz zespotem Sylwestra Ostrowskiego
pojechali na festiwal Kultur w Kantonie - w Chinach. Ogladalnosci
moga im pozazdrosci¢ najwieksze gwiazdy estrady. Wystepy trans-
mitowane byly w chinskiej telewizji. Obejrzato je az 100 miliondw
osdb. W maju 2013 roku wraz z Marcinem Jahrem zakwalifikowali
sie do poffinatu festiwalu Superdebiuty Opole 2013. Szczegdlnie
dobrze wspominaja tez wystep w programie telewizyjnym Must Be
the Music

- Mielismy jechaé catym zespotem, jednak pozostali z réznych
powoddw w ostatniej chwili zrezygnowali. Zaryzykowalismy i wysta-
pilismy tylko we dwoje - méwi Magda. - Bylismy przeszczesliwi. Jury
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spodobato sie nasze wykonanie i otrzymalismy 4 x Tak. Dali nam do
zrozumienia, ze powinnismy wystepowac w takim zestawieniu, w ja-
kim do nich przyjechali$my. Miesigc pézniej otrzymalismy jeszcze
wyréznienie na Festiwalu Mtodych Talentéw w Szczecinie.

Przyznaja, ze swoje kariery zaczynali od dzwiekéw soulowych,
pozniej byly rdwniez jazzowe. Wszystkie do$wiadczenia majg wptyw
na brzmienie ich debiutanckiego albumu.

- Najwiecej pomystéw rodzi sie przy nagrywaniu w studiu. Tam
wiele sie réwniez zmienia. Prébujemy mndstwo rzeczy, czes$¢ kasu-
jemy, cze$¢ zostaje. Efekt koricowy moze byé zaskakujgcy rowniez
dla nas. Jestesmy jednak bardzo zadowoleni z tego, co udato nam
sie wyprodukowaé - przyznaje Szymon.

Plyta ukazata sie w nakfadzie 500 sztuk. Muzycy przyznaja, ze trak-
tuja to jako naktad promocyjny. Nie zamierzajg na tym poprzesta-
wac. Juz teraz trwaja rozmowy z wydawnictwami, ktdre sg chetne na
wypuszczenie wiekszej ilosci krazkow.

- Z okazji narodzin céreczki czeka mnie teraz kilka miesiecy prze-
rwy. Planujemy juz za to jesien oraz przyszly sezon. Skupiamy sie tez
na dziataniach promocyjnych. Chcemy koncertowac, gtéwnie po
polskich klubach. Jesli zdarzy sie okazja gdzie$ dalej, to czemu nie.
Mamy sporo pomystdw i nie widzimy przeszkéd, by nie sprobowac
ich realizowac - zdradza Magda.

skiego sktadu jaki mamy. Ze sktadu BFM, po rozpadzie zostalismy
ja i znany ze swojej bogatej scenicznej osobowosci Olek. W istocie
to Aleksander naméwit mnie do kontynuacji misji powierzonej nie-
gdys przez dr Funkensteina. Powiedziat, ze on nie wytrzyma bez es-
trady i ze musze skrzyknac nowa ekipe... nie trzeba byto mnie dtugo
namawiac.

Kompletowanie sktadu przebiegto dosy¢ sprawnie.

- Materiat, ktdry trafit niegdy$ na pierwsza ptyte BFM, nagrywali-
$my we wspdtpracy z kolegami z zespotu Fractal Tree, w ktdrym to,
klawiszami i elektronikg zajmowat sie niejaki Jakub Maciejewski. Od
dawna nositem sie z zamiarem zaproponowania wspdtpracy temu
facetowi. Trudno znalez¢ osoby obdarzone ciekawym, czystym gto-
sem, a nasza muzyka ma by¢ oparta na $piewie. Przypomniatem so-
bie wokalistke z zespotu Charlie Monroe, ktéra w przesztosci kilka
razy wystepowata z BFM. Tak sie zlozyto, ze Kuba tez wezesniej miat
do czynienia zMartyng Szczepaniak i byt przekonany, ze ona da rade.
Teraz odnosimy wrazenie, ze rzeczywisto$¢ przerosta nasze oczeki-
wania. Martynka przyprowadzita do MA ostatnie spajajgce ogniwo,
czyli swojego brata. Dominik petni funkcje perkusisty, ale tez, a moze
nawet bardziej wokalisty. Ich glosy $wietnie ze sobg wspdtbrzmia
i oba maja piekna barwe. To zrozumiate ze wzgledu na to, ze sg ro-
dzenstwem i $piewaja od bardzo dawna - zaczynali w Arce Noego.

MA juz zapowiada plyte

Jeszcze w lutym zespdt Big Fat Mama hucznie obchodzit 10-lecie
istnienia. Zapowiadali nowa ptyte. Kilka tygodni pézniej ustyszeli-
$my zaskakujaca wiadomosé. BFM... przestaje istnie¢. Jednocze-
$nie cze$c starego sktadu powotata do zycia nowa kapele - MA.

- Nie wiem dlaczego tak sie stato, moze to przez dojrzewanie.
Wiele osdb zmienia swoje zyciowe nastawienie, niektorzy zaczynajg
przyktadaé wieksza wage do zarobkdw, inni szukajg sobie czegos
odmiennego, nowego zajecia. Ja nadal chce tworzyé niekonwen-
cjonalng muzyke, bo czuje, ze to jest najlepsze co mdgtbym w zyciu
robié, noi mam tez przeswiadczenie, ze wychodzi mito catkiem nie-
zle - przyznaje wokalista Mateusz Samolong, zatozyciel i lider BFM.
- To byta w sumie nasza wspélna decyzja. Co do zmiany marki -
uznatem, ze tak bedzie uczciwie wobec fanéw BFM, ale tez i wobec
moich nowych towarzyszy rockandrollowej przygody. Mimo ze MA
w znacznym stopniu jest kontynuacja mojej pracy jako kompozyto-
ra i autora tekstéw, to jednak teraz, z cata pewnoscig moge stwier-
dzi¢, ze bedzie to zupetnie inna jakos$é. A to za sprawg mistrzow-

Dominik znany jest réwniez jako dj techno i house, ta jego pasja réw-
niez pobrzmiewa w naszej twérczosci - opowiada Mateusz.

Zespdt MA to potaczenie psychodelii, electro, funka i rock'n'rol-
la. Co$ zupetnie innego. Nie wiedza, do czego zaprowadzi ich taka
mieszanka. Nie boja sie eksperymentowacl. Zaktadaja, ze jesienia
powstanie ich pierwsza ptyta. Materiat nagrywajg w studiu Kuby
Maciejewskiego, klawiszowca. Zespdt jest przekonany, ze cze$c
nagran trafi na listy przebojow. Juz teraz otrzymujg propozycje re-
miksow.

W planach jest intensywna koncertowa jesien. Bedzie tez klip -
kontynuacja tajemniczego zwiastuna, ktory pojawit sie niedawno
w sieci.

- Tym zajmiemy sie jeszcze tej wiosny. Pod wzgledem wizualnym
mamy bardzo silne zaplecze w postaci Wytwdrni Rabbit Hole, ktd-
ra zajmuje sie produkcjg profesjonalnych wideoklipéw. Jest tego
duzo jak wida¢ i nie sg to same przechwatki. Nie ma wyboru, jesli sie
chce by¢ na czasie trzeba nas sprawdzi¢, wirtualnie i na koncertach
- podsumowujg muzycy. .
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| Rati Agnihotri

Jest znang bollywoodzkg aktorkg, a w rodzinnych Indiach ma status gwiazdy. Kiedy nie
gra I nie zajmuje sie rodzing, wpada od czasu do czasu do Szczecina w odwiedziny do
siostry. Z Rati Agnihotri spotkalismy sie przy okazji jej ostatniej wizyty w Szczecinie.
Towarzyszyt jej syn Tanuj Virwani, wschodzgca gwiazda bollywoodzkiego kina.

ajciekawsze jest to, ze aktorka miata zostad
Anita. Mnie to specjalnie nie interesowato -
$mieje sie Rati. - Los jednak tak sie potoczyt,
ze wylagdowatam w filmie, na tyle dobrze, ze
dzis jestem tym, kim jestem.

Anita, siostra Rati to nikt inny jak byta Miss
Indii i whascicielka znanej nie tylko w Szczeci-
nie restauracji Bombay. Wyjazd na inny kon-
tynent i to w do$¢ ponurych dla naszego kraju czasach nie przerwat
kontaktu miedzy dwiema siostrami.

- Odwiedzamy sie dos¢ czesto. Jestesmy ze sobg zzyte a rodzina
dla nas jest najwazniejsza - méwi Rati. - Jestem dumna z tego, co
moja siostra osiggneta. Prowadzi $wietng restauracje od lat, mdj sio-
strzeniec poszedt w jej $lady i tez odnidst sukces. Mysle, ze dobrze
wychowaty$my dzieci.

W Indiach aktorzy bollywoodzcy traktowani sg jak bogowie. Wi-
dzowie wrecz sie do nich modla. Dla artystéw nie jest to do korica
proste, bo przez takg popularnosé trudno im prowadzi¢ zwykte zy-
cie.

- Uméwmy sie, zycie w Indiach nie nalezy do tatwych. To piekny
kraj, peten kontrastéw. Sg tu zamozni ludzie, ale tez czgé¢ spote-
czenstwa zyje w skrajnym ubdstwie. Zycie w metropolii takiej jak
Bombaj catkowicie sie rézni od tego na wsi. Kino daje zapomniec

o codziennych troskach, jest odskocznig od codziennosci. Dlatego
jest tak popularne - wyjasnia aktorka.

Przemyst filmowy w Indiach jest najbardziej lukratywng branza.
Filmy, jakie tam powstajg sa mieszaning kina akcji, komedii, roman-
su i scen musicalowych. Pokazujg rzeczywisto$¢, w ktdrej nie ma
probleméw, biedy gdzie kazda historia kofczy sie happy endem.

- Dajemy rozrywke na najlepszym poziomie - stwierdza Tanuj,
ktérego kariera filmowa wiasnie nabiera tempa. - Ludzie w Indiach
kochaja kino, spedzaja w nim duzo czasu. Rocznie powstaje ogrom-
na liczba filmow, wiecej niz w Hollywood. To troche jak fabryka, ale
z drugiej strony satysfakcja jest ogromna. Trzeba tylko zachowaé
umiar.

Ten umiar to normalne zycie poza filmem. Rati, ktéra pracuje
w show biznesie od 1979 roku wie, co daje te rbwnowage. - Trudno
zachowac¢ balans pomiedzy pracg a normalnym zyciem, szczegdl-
nie, gdy jeste$ publiczng osoba - wyznaje. - Trzeba pamietac o swo-
ich korzeniach, skad sie pochodzi. Trzeba mie¢ w sobie duzo poko-
ry, bo jednego dnia jeste$ na szczycie, a drugiego mozesz z niego
spas¢. Rodzina jest dobrym balansem.

Stad tez czeste wizyty w Szczecinie.

- To bardzo przyjemne i spokojne miasto. Nie to, co ogrom-
ny i gtosny Bombaj - $mieje sie aktorka. - Przyjezdzam tu przede
wszystkim dla mojej rodziny. Oni sg dla mnie najwazniejsi. "
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SPORTOWY VAN
DLA KAZDEGO

AUTOR: ANDRZE] KUS / FOTO: JAROSt AW GASZYNSKI
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Volkswagen Golf A7

Sportsvan Highline 1, 4 TSI

Pojemnosé silnika: 1400 cm3

Moc: 150 KM

Predkosc max: 200 km/h

0-100 km: 8,8

Sredniezuzycie paliwa: 5, 51/1 OOkm

Cena: 105.500zt

Nowy Volkswagen Golf Sportsvan zacheca nie tylko swoim wyglgdem, ale réwniez
osiggami. Model wyposazony w benzynowy silnik o mocy 150 koni mechanicznych
jest doskonatym rozwigzaniem zaréwno dla rodzin, jak i 0s6b cenigcych
w samochodach sportowy pazur.



AT

gromnym atutem Volkswagena Golfa A7 Spor-
tsvana jest ilo$¢ miejsca w kabinie. Dodatkowo
do wykorzystania jest pojemny bagaznik o po-
jemnosci nawet 590 litréw z mozliwoscig skta-
dania, pochylania czy tez przesuwania tylnych
siedzen.
Whnetrze zacheca starannoscig oraz funkcjo-
nalnoscia. Sprawia to, ze samochdd nadaje sie
nie tylko do jazdy miejskiej, ale réwniez jest doskonatym rozwiaza-
niem dla rodzin, ktére wybierajg sie w dalsza trase. Do dyspozydji
mamy 3-ramienng kierownice, multifunkcyjna, obszytg skérg - po-
dobnie jak szesciostopniowg dzwignie zmiany biegdéw. Jest podto-
kietnik ze schowkiem, tuz przy nim dwa miejsca na napoje. Przydat-
ne sg takze stoliki sktadane oraz kieszenie w oparciach przednich
foteli, szuflady pod przednimi siedzeniami kierowcy i pasazera,
a takze uchwyty do bagazu w przestrzeni bagazowej. Jazde umila
klimatyzacja z regulacjg automatyczng ,Climatronic”.

Czy zacheca réwniez pod wzgledem bezpieczenstwa? Zdecydo-
wanie tak. Naszpikowany jest rozwigzaniami, ktére sprawig, ze kaz-
da podréz bedzie przyjemnoscig. Nowy Golf Sportsvan z silnikiem
1.4 TSI wyposazony jest w asystenta podjazdu i zjazdu. Reguluje
on moment ruszania i - poprzez dziatanie uktadu hamulcowego
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z hydraulicznym asystentem hamowania oraz za pomoca ste-
rownika skrzyni biegéw - zapobiega staczaniu sie samochodu ze
wzniesienia. Zamontowanych ma siedem poduszek powietrznych:
dwie czotowe, tyle samo przednich i kurtynowych oraz kolanowa
dla kierowcy. Doskonatym utatwieniem jest czujnik spadku cinie-
nia w oponach oraz system rozpoznajgcy zmeczenie kierowcy. Na
czym polega? System rejestruje spadek koncentracji i odpowied-
nio ostrzega kierowce sygnatem dzwiekowym i optycznym. Oczy-
wiscie sa takze: system stabilizacji toru jazdy - czyli ESP, ASR, ABS,
EDS, MSR, czy asystent sity hamowania, a takze czujniki deszczu
izmierzchu.

Ozdobg samochodu jest duzy ekran dotykowy. Posiada funkcje
wyswietlania informacji z systemdw asystujacych, audio, nawigacji
z mapa Europy czy telefonu.

Wydaje sie, ze samochdd jest idealny przede wszystkim dla ro-
dzin lubigcych dalekie i spokojne wypady poza miasto. W rzeczy-
wistosci moze w takim samym stopniu stuzy¢ kierowcom lubigcym
sportowe zaciecie swoich ,czterech kétek”. Sportowe zawieszenie,
reflektory przeciwmgielne z funkcja statycznego doswietlania za-
kretéw, przyciemniane tylne $wiatta oraz szyby, lusterka i klamki
w kolorze nadwozia sprawiaja, ze auto z pewnoscig moze zdoby¢
serce kazdego kierowcy. "

. Podziekowania dla salonu VW topiriski za udostepnienie samochodu do ses;ji

Samochody
Usytkowe

topinski Sp. j.

ISSUU.COM/PRESTIZSZCZECINSKI



MOTORYZACJA

SKARBIEC Z SAMOCHOBAMI

AUTOR: ANDRZE] KUS / FOTQ: JAROStAW GASZYNSKI

Tych samochoddéw na co dzien nie zobaczymy na ulicach. Jedne czekajg na remont, inne
porazajq juz pieknem otoczone opiekg niesamowitego kolekcjonera. Mirostaw Kowalczyk
wszystkie wolne chwile poswieca pracy przy swoich blisko stuletnich pojazdach.

- Jestem od nich uzalezniony - przekonuje i pokazuje DKW F5 wykonanego. z drewnal

anowo, niewielka miejscowos¢ niedaleko
Szczecina. Na pierwszy rzut oka niewiele réz-
ni sie od setek pozostatych. Co$ w niej jednak
niespotykanego na skale kraju, a by¢ moze
$wiata. W jednej z niepozornych hal znajduje
sie imponujaca kolekcja przepieknych, zabyt-
kowych pojazdéw. Whasciciel Mirostaw Kowal-
czyk zaprosit nas do swojego ,skarbca” i z wiel-
ka pasja opowiedziat o unikatowych samochodach, motocyklach,
traktorach i maszynach rolniczych.

WRODZONA MIitO$C DO SAMOCHODOW

Zaczeto sie niewinne. Mirostaw Kowalczyk juz jako nastolatek
interesowat sie motoryzacjg. Przychodzit pieszo na zloty zabytko-

wych samochoddw, nie miat swojego. Wierzyt jednak, ze to sie
zmieni.

- W 1978 roku, gdy miatem 24 lata zdobytem dwa pierwsze cu-
downe auta: DKW F7 Luxus Cabrioleta z 1938 roku oraz Gaza 67
B, potocznie nazywanego ,Czapajewem”. Wymuskatem oba, byly
unikatowe i przepiekne. Niestety zmuszony je bytem pdzniej sprze-
dac - opowiada kolekcjoner, ktéry ma dziesigtki innych zabytkdw!
Zdecydowana wiekszos¢ ze sprawnymi silnikami, oryginalnymi cze-
$ciami, a nawet zarejestrowana.

- Najczesciej jezdze Mercedesem 220 SE z 1959 roku. Wyprodu-
kowano ich 1974 sztuki. Napedzany jest szesciocylindrowym silni-
kiem o mocy 105 KM.

Ten nabytek trafit do kolekcjonera przypadkowo. Poprzedni wia-
Sciciele sprowadzili samochdd ze Szwecji na poczatku lat 70. Po
krétkim okresie eksploatacji wymienili w nim silnik na diesla. Znisz-



czyli przez to warto$¢ auta. Wreszcie go sprzedali, potrzebowali
funduszy na wyprawienie $lubu syna. Skorzystat Kowalczyk. Stan
wizualny pojazdu byt bardzo dobry. Po wjechaniu na kanat okazato
sig, ze nie jest tak kolorowo.

- Caty spdd byt zgnity. Wszystko naprawiatem od zera. Robitem
to po to, by znowu nabrat wartosci sprzed lat. Nie byto problemu
z czesciami. W Europie taki samochdd to jak Cadillac w Ameryce.
Wszystkie znalaztem w Berlinie. Blacharke zlecitem firmie zewnetrz-
nej. Siedzenia obszytem czerwong skérg, naprawitem konstrukcje.
Teraz wystarczy la¢ paliwo i jezdzié. Przy spokojnej jezdzie pali 12-
15 litréw. Ale w przypadku tak wiekowych pojazddw nie patrzy sie
na zuzycie.

Kolejnym pieknym eksponatem jest motocykl DKW SB 500,
nowy nabytek pana Mirka. Prawdopodobnie wyprodukowany zo-
stat w 1938 roku, daty tej brakuje w dokumentach.

- Znalaztem go przez Internet na potudniu Polski. Przywioztem

iteraz pracuje by przywréci¢ mu dawny blask. Brakuje troche czesci,
ale powoli je kompletuje. Juz go pomalowatem i odnowitem chro-
my. Trzeba jeszcze zamontowac puszke pradu i mozna odpalac.

SAMOCHOD GIGANT Z 1947 ROKU

Przechodzimy dalej i natrafiamy tym razem na traktor z... konca
lat 20. ubiegtego wieku. Robi wrazenie, jest na stalowych kotach.
Silnik oczywiscie jest sprawny, naprawiony przez Kowalczyka.

Na $rodku hali wzrok przykuwa gigantyczny samochéd Buick
Eight Roadmaster z 1947 roku. Wida¢, ze nadgryziony zebem cza-
su. | w tym przypadku kolekcjoner przymierza sie do remontu.

- Prowadzitem rozmowy juz z kilkoma osobami, ktére chcialy sie
go podjaé. Zawsze jednak windowaty cene lub proponowaty spo-
séb rozliczenia godzinowy. W taki sposéb sam moge go wyremon-
towac. Wierze, ze znajde powaznego rozméwce, ktéry zdecyduje

ISSUU.COM/PRESTIZSZCZECINSKI




MOTORYZACJA

sie na generalny remont. Silnik w nim juz uruchomitem i jest spraw-
ny, odbytem nim nawet przejazdzke - przyznaje.

DREWNIANY SAMOCHOD NA CHODZIE

Nadwozie DKW F5 cabriola - limuzyny - kolejnego eksponatu -
wykonane jest w catosci z... drewna. Samochdd datowany jest na
1936 rok. Zaimpregnowana karoseria odbudowana zostata wedtug
oryginalnego wzoru. ,Dekawka” napedzana jest dwusuwowym sil-
nikiem o pojemnosci 700 centymetréw szesciennych.

- Ostatni raz uruchamiatem go 20 lat temu, dlatego przed po-
nownym rozruchem chciatbym go najpierw przejrze¢ - méwi wha-
Sciciel.

Dalej, obok siebie, ustawione sg dwa Citroeny 2CV, oba bardzo
wiekowe oraz Opel P4 Pickup z 1935 roku. Stanu technicznego
moze mu zazdrosci¢ wiele wspdtczesnych samochoddw. Jest takze
Kadett z 1937 roku, czy DKW Munga z 1962 roku.

Historia modelu ZIS PR 110 jest znana kolekcjonerowi. Pochodzi
z poczatku lat 50., wyprodukowano ich ponad 1200 sztuk. W War-
szawie jezdzity nim najwyzsze wladze partyjne. Pozniej trafit do
Szczecina, gdzie stuzyt urzednikom PZPR

- Ostatnio zapatatem mitoscig do traktoréw i maszyn rolniczych.
W swoim garazu mam Ursusa z potowy lat 50. Pracowat w lesie, ma
zamontowang wyciggarke do drewna. Mam takze gotowego Ursu-
sa C28 z 1964 roku. Jest w miare kompletny. Poprzedni wasciciel
sam zglosit sie z propozycja sprzedazy. Chciatem wczesniejszy mo-
del, bardzo podobny do tego. Tego potraktowatem jako uzupetnie-
nie, cho¢ che¢ kupna C25 wcigz mi nie przeszta.

MLOCARNIA SPRZED 90. LAT ZE... SZCZECINA

Peretka” jest mtocarnia LANZ wyprodukowana w latach 30.
w Szczecinie przez Richarda Keisera - producenta maszyn rolni-
czych. Przez wiele lat stata zapuszczona na podwdrku w sasiedniej
miejscowosci. Poprzedni wlasciciel zdecydowat sie wreszcie, by ja
sprzedad.

- Cieszg mnie réwniez maszyny rolnicze wyprodukowane wie-
le lat przed wojna, miedzy innymi kopaczka, ktéra jest catkowicie
kompletna. Takiego eksponatu nie widziatem. Jest tego naprawde
sporo, tylko nie ma tyle czasu, by wszystko odrestaurowac. Nie ukry-
wam, ze przydataby sie pomoc. Chetnie porozmawiam z kims, kto
mdgtby podjac sie takiego zadania.

O kolekgji i pozostatych dziesigtkach eksponatéw mozna opo-
wiada¢ godzinami. Mirostaw Kowalczyk przyznaje, ze jest od niej
uzalezniony.

- Przydatoby sie jakies antidotum na moja chorobe - Smieje sie.
- Nie wiem ile mam wszystkich eksponatéw, nigdy tak naprawde
nie liczytem. Nie ma to jednak dla mnie znaczenia. To moja pasja,
ktdrej poswiecam kazdg wolng chwile i wigkszos$¢ funduszy. Kiedys
chciatem zorganizowac wystawe, teraz troche odszedtem od tego
pomystu. Niewykluczone, ze jeszcze do niego powrdce, a pojazdy
i maszyny udostepnie zwiedzajgcym.

Bierze udziat w wielu zlotach zabytkowych samochodéw. Czesto
towarzyszy mu zona, ktéra przyzwyczaita sie juz do jego pasji. Kolej-
na wartoscig tej kolekgji jest fakt, ze samochody, traktory, motocy-
kle i maszyny blask odzyskuja dzieki ciezkiej pracy wtasciciela. Sam
w wolnych chwilach stara sie je remontowa¢, mimo ze pracuje takze
zawodowo. Wcigz réwniez zamierza powiekszaé swoje zbiory. =
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wnetrze samochodu w sale koncertowa na
kotach. Uwage zwraca réwniez wolnosto-
l jacy, centralny wyswietlacz, wielofunkcyj-

elektrycznie sterowane szyby przednie
i lusterka boczne, klimatyzacje manualng,
czujniki ci$nienia w oponach, a takze kom-

Luksusowy

ad

Fot. materiaty organizatora
e

przyjacie

M ercedes wypuscit samochéd, ktdry
jest stworzony do podrézowania
i moze byc¢ najlepszym przyjacielem swo-
jego wiasciciela. Wraz z premierg klasy
V Mercedes-Benz na nowo definiuje po-
jecie vana. Model ten miesci do o$miu
0s6b i faczy funkcjonalnosé z jakoscia,
komfortem, wydajnoscig oraz poziomem
bezpieczenstwa, jakie wyrdzniaja samo-
chody spod znaku tréjramiennej gwiaz-
dy. Wnetrze klasy V na nowo definiuje
pojecie przestronnosci. Wysokiej préby,
przyjemne w dotyku materiaty, harmonijna
kolorystyka oraz nowoczesny, zmystowy
design zapewniaja atmosfere, jaka towa-
rzyszy wytgcznie modelom Mercedes-
Benz. Na zyczenie klientow fotele, kierow-
nica i dzwignia zmiany biegéw moga by¢
obszyte wysokogatunkowa skérg nappa.
O przytulny nastréj dba takze subtelne
os$wietlenie, dostepne w trzech kolorach
i nowoczesny sprzet grajacy firmy Bur-
mester® z pietnastoma gtosnikami (w tym
gtoénik bass reflex), ktéry potrafi zamienié

na kierownica z dwunastoma przyciskami,
dzwignia zmiany biegoéw, a takze touchpad,
ktéry pozwala sterowac za pomoca gestdw
i odrecznie wprowadzaé litery lub cyfry, zu-
petnie jak w smartfonie. a
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O d premiery w Genewie do polskich
salondéw. Peugeot 308 SW wyjechat
na ulice. Zespét stylistéw Peugeota stwo-
rzyt duze, dynamiczne kombi o nisko wy-
profilowanej, sportowej sylwetce. Model
ma dtugos¢ 4,58 m i wysoko$¢ 1,47 m.
Zwiekszone wymiary sprawiajg, ze model
jestbardziej przestronny i ma wieksze moz-
liwosci aranzacji wnetrza. Pod maska auta
znajduje sie pie¢ jednostek napedowych.
Gama sktada sie z trzech motoréw benzy-
nowych i trzech diesli. Naped jest przeka-
zywany na przednie kota. W standardowe;j
wersji samochdd wyposazony jest, m.in.:
ABS, szes¢ poduszek powietrznych, $wia-
tta do jazdy dziennej w technologii LED,
centralny zamek, elektryczne wspomaga-
nie kierownicy, ukfad kierowniczy regulo-
wany w dwdch pfaszczyznach, tempomat,

OFPERUMEMY DIETY:

A Lline
dla zdrowia i pieknej sylwetki

puter poktadowy.

Cherokee
przysztosci
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O to nowy gatunek samochodu, stwo-
rzony bywyrastaéponad przecietnosc.
Jeep Cherokee Trailhawk, oferuje doskona-
te whasciwosci jezdne oraz prowadzenie, ni-
skie zuzycie paliwa, najlepszy w swojej klasie
systemy napedu 4x4 i wyjatkowa technolo-
gie. Najbardziej jest sprawny w terenie. Za-
wdziecza to przede wszystkim 9 - biegowej
skrzyni automatycznej, ktéra ptynnie i pre-
cyzyjnie wspdtpracuje z nowym silnikiem
Pentastar V6 3, 2 L. Elektroniczny system
wyboru zakresu przetozert umozliwia manu-
alng zmiane biegdw i korzystanie z ponad
40 (1) indywidualnych wzorcéw zmiany bie-
géw, dostosowanych do  zréznicowanych
warunkéw. Legendarne auto zyskato takze
nowy design. Zostat zaprojektowany jako
samochdd przysztosci o $wiezej i agresyw-
nej stylistyce nadwozia, ktéra jednoczesnie
odwotuje sie do przesztosci tego modelu
Jeepa. ad
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Drzewa i krzewy
ozdobne

CENTRUM OGRODNICZE

Rajski Ogréd

www.rajski.szczecin.pl
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DRUGIE ZYCIE AUTA

AUTOR: 1ZABELA MAGIERA / FOTO MATERIAtY TENZI

Nanotechnologia wkroczyta do warsztatéw samochodowych. To, co do tej pory byto
zarezerwowane dla komiksowego Batmana teraz jest dostepne dla niemal kazdego
prawdziweqo kierowcy. Nie tylko Batmobil, ale takze wtasciwie kazdy samochdéd moze
zostac tak zabezpieczony, ze nic praktycznie nie jest w stanie go uszkodzic.

zczecinski serwis fabryczny Tenzi Autodetailing oferuje
trwate zabezpieczenie lakieru i felg powtokg kwarco-
wo - ceramiczna. Prace wykonywane sa recznie przez
wyszkolonych fachowcéw. Powtoka chroni lakier przed
uszkodzeniami mechanicznymi, usuwa powstate juz
grube i $rednie rysy, powoduije, ze lakier jest odporny na dziatanie
Srodkéw chemicznych, dziatanie UV, wysokiej temperatury i zanie-
czyszezen atmosferycznych. Do tego auto wyglada dostownie jak
nowe. Gfebia koloru zostaje wyciggnieta, jest prawie tréjwymiarowa.
Dotyczy to wszystkich modeli aut.

Zeby samochéd juz zupetnie nabrat nowych ,koloréw” mozna sie
jeszcze pokusi¢ o nano zabezpieczenie hydrofobowe szyb i lusterek,
ktdre dziata jak niewidzialna wycieraczka. W przypadku kabrioletéw
mozna jeszcze zabezpieczy¢ w ten sposdb dach. Na deser warto
zafundowad samochodowi czyszczenie i impregnowanie skorzanej
tapicerki. Tak odrestaurowane auto bedzie godnie reprezentowato
kazdego kierowce. Autodetailing dotyczy zaréwno aut uzywanych
jak i nowych. Unikatowa powtoka kwarcowa, stworzona w laborato-
rium Tenzi doskonale podkresla walory koloru, a co najwazniejsze
pozwala zachowac lakier w stanie nienaruszonym.

KWARCOWO - CERAMICZNE ZABEZPIECZENIE LAKIERU
POLEROWANIE | REWITALIZACJA LAKIERU
DOCZYSZCZANIE | IMPREGNACJA SKOR

www.autodetailingtenzi.pl

imierzyce 20 / k. Szczecina

Q1 o500 16:00 www.facebook.pl/tenziautodetailing




MARINA Yachting

Przystan luksusu are

Postdj | serwis jachtow — Stocznia - Sklepy branzowe
Nauka zeglarstwa - Regaty - Restauracja - Nocleg
W samym sercu Szczecina | Zachodniego Szlaku Zeglarskiego stworzyliSmy maring,
ktora faczy pelng obsluge jachtow z ekskluzywna propozycig wypoczynku | rekreaci

U nas kupisz luksusowe todzie zaglowe | motorowe firm
SUNEEAM - SEA RAY - COBALT BOATS - BEENETEAU - AZIMUT
oraz odziez zeglarskg marki HENRI LLOYD

ul. Przestrzenna 7 11, Szczecin
Maobile: +48 601 984 897 / www.marina-yachting.pl Ei Marina Club Szczecin
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JEGLARSTWO

OCEANICZNA WYSCIGOWKA

AUTOR: MICHAt. STANKIEWICZ / FOTO: BARTOSZ MODELSKI

Mozna poréwnac go do bolidu Formuty 1. Nie ma jednak két, za to potezny maszt
| zagle. 60 stopowa Energa to oceaniczna wyscigéwka, jak kazdy jacht klasy Imoca.
Jedyna jaka ptywa pod polskg banderq. ,.Prestiz® goscit na jej poktadzie.

imo, ze w sopockiej marinie cumuje wiele duzych

i nowoczesnych jachtéw to Energi trudno nie za-

uwazyé. Smukta, wyprofilowana sylwetka, na pokfa-

dzie zadnych zbednych urzadzen, za to dziesiatki lin

i regulacji ozaglowania. Dwa kota sterowe w kok-
picie, minimum elektroniki. Pod poktadem surowo. Trudno nawet
znalez¢ miejsce do spania.

- Bo w trakcie regat $pi sie po prostu na podtodze - wyjasnia
Zbigniew Gutkowski ,Gutek”, skiper Energi. - Nie mamy tez toalety,
bo to niepotrzebna dziura w pokfadzie i dodatkowe kilogramy, a to
wszystko spowalnia jacht.

Krétko rzecz biorgc: minimum wygody, maksimum szybkosci
i dzielnoci. To cechy Energi jak i catej klasy Imoca. To stosunkowo
mitoda klasa, bo powstata w 1991 roku, a ISAF (Miedzynarodowa
Federacja Zeglarska) uznata ja w 1998 roku. Na swiecie ptywa ich
okoto 30, a skiperami sa najlepsi zeglarze $wiata, ktorzy biorg udziat
w najtrudniejszych regatach oceanicznych.

Energa zostata zbudowana w 2007 roku. Do jej budowy uzyto car-

bonuinomexu. Ma 18, 28 metréw dtugoscii 5, 94 metra szerokosci.
Powierzchnia zagli to 300 m2 (na wiatr) i 550 m2 (z wiatrem). Jachty
klasy Imoca uznawane sg za trudne w prowadzeniu, ale za to osia-
gaja wielkie predkosci, szczegdlnie przy kursie potwiatrowym.

- Udato mi sie ptynaé nim z predkoscia 34 weztéw podczas bicia
rekordu na Atlantyku na trasie Nowy Jork - Lizard - méwi Gutek.

Jego potezna jednostka ma juz za sobg wiele elitarnych wysci-
gdw. Najwazniejsze to Vendee Globe w 2012 roku, ktérej niestety
nie ukonczyt z powodu awarii autopilota oraz Transat Jacques Va-
bre w 2013 zakoriczone na 7 miejscu. Dzigki temu Gutek i jego ze-
glarski partner Przemek Miarczynski zakwalifikowali sie do jednych
z najstynniejszych regat $wiata - Barcelona World Race. Wyscig na
dystansie 25000 mil rozpoczyna sie 31 grudnia 2014 roku. Pierwsi
zawodnicy na mecie spodziewani sa w marcu 2015.

Obecnie jednostka przebywa w Tréjmiescie i krazy pomiedzy so-
pocka maring, a stocznig Sunreef w Gdansku, gdzie dokonywane sa
udoskonalenia Energi. Na wrzesien zaplanowano wiekszy remont
zwigzany wiasnie ze startem w Barcelonie.
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Patchworkowe
cuda

Meble motoryzacyjne

M arka Merseyside powstata z mitosci do samochoddw i kultowego programu
motoryzacyjnego Top Gear. To meble powstate z elementéw motoryzacyj-
nych. Autorem tych oryginalnych stolikow, lamp, foteli i kanap jest Jakub Strugielski,
na co dzien konstruktor maszyn i projektant CAD. - Jako fana motoryzacji zawsze
bolat mnie widok zZtomowanych aut. Wiem, ze maja dusze i poprzez recykling moz-
na je przywrdci¢ do zycia - juz nie w starej, zwyczajowej formie, ale w nowej, nieco
odmiennej - méwi projektant. Materiaty, z ktérych powstaja meble pozyskiwane sa
z kilku zaprzyjaznionych warsztatéw samochodowych, z Allegro i skupu ztomu. Cie-
kawostka jest, ze gtdéwnymi klientami Merseyside sg panie.
www.merseyside.com.pl. ad

Kavalki to tekstylia oraz akcesoria dla domu
projektowane i szyte metodg patchworku

przez absolwentke Akademii Sztuki Agate Do-
wlarz. Oryginalne wzory etno - indianskie i az-
teckie zdobig poduszki, narzuty, koce, torby,
plecakii $niadaniowki”, czyli torebki na kanapki.
Kavalkowe $niadaniowki wyposazone sg w nie-
przemakalng podszewke, zatrzaski z obu stron
torebkii pasek, ktéry zaciska torebke. Marka po-
wstata w potowie 2013 roku jako alternatywa dla
tekstyliow drukowanych. Inspiracja do jej stwo-
rzenia byta babcia projektantki, ktéra trudnita
sie patchworkiem. Wszystkie produkty Kavalki
powstajg w pojedynczych egzemplarzach lub
krétkich seriach kolorystycznych.
www.kavalki.com. ad

Industrialny
szyk

R ecznie robione meble NordLoft wzornictwem nawigzuja
do urzadzen, zabudowan i infrastruktury przemystowe;
Szczecina. Marka nalezaca do trzech panéw: Wiestawa Kowal-
skiego, Adriana Olszewskiego i Karola Tokaja produkuje me-
ble w stylu industrialnym i nowoczesnym skandynawskim. Do
czesci projektéw NordLoft wykorzystuje drewno z odzysku oraz
elementy starych maszyn i urzadzen jak np. laweta z przeto-
mu XIX i XX wieku. Tak skonstruowane meble idealnie wpisuja

sie w przestronne powierzchnie loftéw i innych pomieszczen
w stylu industrialnym. Moga byc takze akcentem dekoracyjnym
sklepow, biur i gabinetow. Wszystkie meble wykonywane sg
recznie od podstaw i powstajg w pojedynczych egzemplarzach.

to mozliwe - korzysta z maszyn pochodzacych z pierwszej po-
towy XX wieku.
www.nordloft.com ad
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MAGIA
NA
POGUDNIE

AUTOR: ANETA DOLEGA

Jak zatrzymac czas? Projektantowi wnetrz Jackowi Kolasinskiemu

to sie udato. Odnalazt pochodzgcy jeszcze z lat 20. poprzedniego

wieku dom na Pogodnie | odnowit go, jednoczesnie zachowujgc
dawny klimat miejsca. Efekt jest ol$niewajgcy.




om przed metamorfozg sprawiat magiczne
wrazenie - méwi projektant. - Sprzety, meble
pozostawione przed laty, sprawialy wrazenie
jakby czas sie zatrzymat. Od poczatku miatem
pomyst na zatrzymanie czesci z tych rzeczy,
poddanie ich renowacji i wkomponowanie
w nowa przestrzen.

| tak, dwa odrestaurowane fotele z lat 50.,
zajety miejsce w salonie, a stare okoto 100 - letnie kilimy przywie-
zione przez pierwszg powojenng whascicielke domu z Ukrainy,
po odéwiezeniu ozdobity podtogi w tazience. W kuchni i sypialni

DESIGN
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umieszczone zostaty dwa stare, oczyszczone z wielu warstw farby
stoliki.

- Stoty, komody, garderoba i meble kuchenne zostaty zaprojekto-
wane przeze mnie i wykonane przez Marcina Wyszeckiego - wymie-
nia Jacek Kolasinski. - Okno ozdobita nowa kolekcja zaston firmy
Stylus wykonanych z efektownych tkanin holenderskich. Pozostata
cze$¢ umeblowania i o$wietlenia to gtéwnie skandynawskie marki
(klasyki wzornictwa), pochodzace nierzadko z zakupdw aukeyjnych.

Podczas prac remontowych, na parterze domu otwory drzwiowe
zostaty poszerzone do wysokosci sufitu, co dato nowa perspektywe
i otwartg przestrzen. Magia zostata zachowana. n
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Projekt: Jacek Kolasinski loft.szczecin.pl
Meble: Marcin Wyszecki ,
- Idjecia: Karolina Bak
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Restauracja - Tkacka 50, Szczecin
tel. 91 81 22 777 lub %1 812 44 50

walne ferminy | zopraszamy

PROMOCIA 2014:
atrakcyjne rabaty przy umowach podpisanych w tym roku
lub super gratisy do wyboru:
wiejskd 516l | fonfanno czekolodowa | ford | lmuzyna

www.santorinibar.pl | 3/santoriniszczecin hs
info@santorinibar.pl fel. 509 361 001 lub 512 014 550 Ko THa
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dr n. med. Piotr Zawodny

medycyna estetyczna | kosmetologia

ALLUSCULPT
- POZBADZ ot PRUBLEMU
NADPOTLIWOSCT NA ZAWSZE

Nadpotliwos¢, to moéwige w skrocie nadmierna, miejscowa produkcja potu.
Zazwyczgj dotyczy pach, dtoni i stép. Najbardziej dokuczliwym
obszarem jest okolica dotéw pachowych.

yskomfort zwigzany z nadmierng wilgotnoscia sko-
ry oraz nieprzyjemnym zapachem, to problem do-
tyczacy zaréwno kobiet i mezczyzn. Powszechnym
rozwigzaniem problemu jest ostrzykiwanie toksyng
botulinowa. Niestety efekt jest czasowy i wiaze sie z powtarzaniem
zabiegu. Nowoczesna, skuteczng i dtugotrwata metoda pozbycia
sie wstydliwego problemu jest zabieg z zastosowaniem $wiatta la-
serowego o diugosci fali 1440 nm w laserze AccuSculpt. Terapia
stosowana jest w nowoczesnych klinikach i gabinetach na catym
$wiecie. Laserowe leczenie nadpotliwosci jest metodg niezwykle
skuteczng, co potwierdzity liczne badania kliniczne.

Krétki impuls o duzej mocy, generowany przez wprowadzony
w skore za pomoca matego napiecia $wiattowdd, powoduje nie-

laserowe leczenie nadpotliwosci

jeden bezbolesny zabieg i po kiopocie !

wstydliwy problem?

AccuSculpt

E@TETIC

e, Frodr Laweslr

Ty i ORCECO]

{ R E K L A M A}

odwracalne uszkodzenie gruczotéw potowych. Energia $wietina
ulega przeksztatceniu w energie cieplna, powodujac trwate i nie-
odwracalne zniszczenie gruczotéw potowych w obrebie pach.
Zabieg poprzedzony jest konsultacjg lekarskg w trakcie ktdrej
przeprowadza sie test, ktéry pozwala na dokfadne okreslenie lo-
kalizacji aktywnych gruczotéw potowych. Zabieg przeprowadza
sie w znieczuleniu miejscowym. Pacjenci okreslajg odczucia w trak-
cie zabiegu, jako mato przyjemne, lecz bezbolesne. Po zabiegu
nie wystepujg dolegliwosci bolowe, obszar zabiegowy jest lekko
obrzekniety, dlatego zaleca sie delikatng pielegnacje miejsca za-
biegowego. W wiekszosci przypadkéw (ok 70%) wystarczy jeden
zabieg aby znacznie ograniczy¢, badz wyeliminowac problem nad-
potliwosci. .
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na zabiegi:

Zapraszamy do nastego salonu spraedady w ktdrym na
powierzchni blisko 200m2 oferujemy wszystkie produkty
firmy Bose,

Masi specjaléci potrafhg dobradc | wruchomid spezet
audio-wideo  dopasowany do  potrzeb najbardzie
wymagajacych klientdw,

* Endermologia
- zabieg) redukujace
tkanke ttuszczowa

* Mezoterapia
— zabiegl ujedrniajace

clato
Od 20 It specaleujemy sie w  projektowaniu i =
instalowaniu systemow inteligentnego domu, opartych o .t - o .
swiatowy standard KNX, Posiadamy pelen asortyment . KI lDI{GITIDI d

produktéw ABE | BUSCH-JAEGER — zabiegi redukujace

cellulit

Masza oferta to rowniez sytemy alarmowe oraz
monitoring.

baltica

WELLMHESY & 1Pa

Basenowa & 70-6&6 Szczecin Baltica Wellness & Spa | Centrum Pazim

pl. Rodta B, Szczecin | 91 359 44 00
info@spabaltica.pl | f /spabaltica
www.spabaltica.pl

tel +48 9135084 90 | e-mail: salon@inlogic.pl

inlogic www.inlogic.pl
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USTA IDEALNE

AUTOR: ANETA DOLEGA

Makijaz permanentny to idealne rozwigzanie dla 0s6b, ktérych usta sq zbyt blade,
wqskie lub majg niereqularne kontury. Aby poprawi¢ ich wyglgd | sprawi¢, ze bedg
petniejsze, mozna siegng¢ po medycyne estetyczng, ale niekoniecznie.
Makijaz permanentny daje podobne efekty.

\

elem makijazu permanentnego jest zniwelowanie asyme-

trii, odmfodzenie, wygtadzenie miejsc dotknietych upty-

wem czasu. Z moich doswiadczen wynika, ze obszarem

wymagajacym najwiekszego doswiadczenia sa wiasnie
usta - méwi Agnieszka Lesniewska z Purebau Agi Akademii Maki-
jazu Permanentnego.

W tego typu zabiegu duzym wyzwaniem jest pomoc osobom
w wieku dojrzatym, ktérych skéra stracita elastyczno$¢. Bardzo waz-
ng kwestia jest réwniez pomoc osobom z defektami, takimi jak: za-
jecza warga, uszkodzenia pourazowe czy rekonstrukcja warg. Ksztatt
ust to jedno, wazna jest tez ich barwa naturalna czerwieni wargowe;.
Ponad 80 procent kobiet ma usta w odcieniu sinym lub fioletowym.

- Stworzylismy bazy do makijazu permanentnego, ktérych zada-
niem jest zneutralizowac¢ sino$¢ ust. Tuszujg przebarwienia - wro-
dzone lub nabyte, takze miejsca po opryszczce czy $lady po ura-
zach. Opracowali$my specjalny schemat optymalnego doboru
barwnikéw do naturalnego koloru ust - wymienia Agnieszka Le-
$niewska.

Bazy niweluja zasinienia, nieréwnosci i przebarwienia w bardzo
krétkim czasie. Naktadane sg podczas jednego zabiegu bezposred-
nio przed kolorem docelowym, co sprawia, ze kolor nie miesza sie

*;z‘.

Makijaz permanentny ust po opryszczce

Agnieszka Lesniewska wykonuje ma-
kijaz permanentny juz od 15 lat. Jest
zatozycielka Akademii Makijazu Perma-
nentnego, gdzie prowadzi kursy i szko-

lenia. Opracowata metode wtoskowa, Doskonaty efekt po wygojeniu
’ :<eto;q r?;zr/naa*l?)\/’v,;nneizoclji?ﬂit erfzovk\)l?vs}i:cok; z barwa naturalng ust. Do tego sg bardzo wygodne w stosowaniu.
{ ?( talcie ¢ dni : - Jako osoby wykonujgce makijaz permanentny musimy by¢
1 WJ{ setarcie Qcéy‘ zgo e zel erostem w stanie optymalnie doradzi¢ klientowi i dobraé wtasciwy pigment
- ! wiosa. Daje to bardzo naturalny, trojwy- zgodnie z naszg najlepsza wiedza. Ten, kto zna swoje pigmenty, ma
miarowy efekt makijazu. zawsze zabieg pod kontrolg i pracuje odpowiedzialnie oraz z sza-
cunkiem naleznym klientowi. - dodaje linergistka. "

{ R E K L AM A}

Agnieszka Lesniewska

\% PLREBEAU-AGI

Akademia Makijazu Permanentnego

PUREBEAU-AGI Akademia Makijazu Permanentnego
Agnieszki Lesniewskie]
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Zabiegi z uzyciem toksyny botulinowej, potocznie zwanej botoksem, sg jednymi
z ngjczescie] wykonywanych procedur z zakresu medycyny estetycznej. Szacunkowe
dane mdwig iz rokrocznie wykonuje sie okoto 2 miliondw tego typu zabiegow.
Ostrzykiwanie botoksem jest wiec bardzo popularne i temat teoretycznie powszechnie
znany, a wcigz jednak istnieje wiele przesgdow, obaw czy wrecz tajemnic z nim
zwigzanych. Stad powstat pomyst tego krotkiego repetytorium na temat
wiedzy o toksynie botulinowej.

Czym jest botoks i jak dziata?

Jest to substancja wytwarzana przez bakterie Clostridium botu-
linum potocznie zwanymi pateczkami jadu kietbasianego. Jej dzia-
tanie polega na blokowaniu tzw.: przekaznictwa nerwowo-miesnio-
wego innymi stowy blokowaniu komunikacji pomiedzy wtdknami
nerwowymi, a miesniami. Efektem tego jest niemoznos¢ wykonania
ruchu poszczegdInymi miesniami. Historycznie toksyna botulinowa
znana byfa przede wszystkim jako przyczyna silnych zatru¢ pokar-
mowych, a dopiero nowoczesna nauka pozwolita na doktadne po-
znanie mechanizmu jej dziatania, dzigki czemu mozna jg stosowaé
w sposdb w petni kontrolowany i bezpieczny. Pierwsze zastosowa-
nia toksyny w medycynie pojawity sie w latach 70 ubiegtego stule-
cia, a w medycynie estetycznej w latach 90 - tych.

Jakie jest zastosowanie botoksu w medycynie estetycznej ?

Botoks stosujemy przede wszystkim do eliminowania zmarszczek
mimicznych. Sa to fatdy skdrne, ktére powstaja podczas ruchu mie-
$ni twarzy, tzw. zmarszczki dynamiczne, widoczne gtéwnie wtedy
gdy miesnie pracuja. Klasycznym przyktadem sa tu zmarszczki gnie-
wu - u nasady nosa czy tzw. kurze tapki - zmarszczki w okolicach
oczu. Zmarszczki statyczne powstate na skutek starzenia sie skory,
uszkodzenia $wiattem stonecznym czy jako nastepstwo grawitacji
nie moga by¢ zlikwidowane przy pomocy toksyny. Botoks nie dzia-
ta wolumetrycznie, tzn. nie wypetnia poszczegdlnych czesci twarzy.
Do tego typu zastosowan stuzy miedzy innymi kwas hialuronowy.

Jak wyglada zabieg ?
Zabieg z uzyciem botoksu polega na wykonaniu serii delikat-

nych mikroiniekcji w dang okolice twarzy. Podczas zabiegu stoso-
wane sg najmniejsze z dostepnych w medycynie igiet i strzykawek
przez co zabieg jest mato bolesny. Dodatkowo nieprzyjemne do-
znania mozna zmniejszy¢ poprzez zastosowanie kreméw znieczu-
lajgcych skére. Samo podanie preparatu trwa praktycznie kilkana-
$cie sekund.

Jak dtugo utrzymuije sie efekt dziatania ?

Efekt dziatania botoksu - czyli wytgczenie poszczegdinych partii
miesni mimicznych utrzymuije sie do 6 miesiecy. Poczatek dziatania
widzimy po kilku dniach od podania, wtedy pacjent zauwaza wygta-
dzenie ostrzyknietych zmarszczek.

Jakie moga by¢ dziatania niepozadane ?

Dziatania niepozadane wystepujg niezmiernie rzadko i zwigza-
ne sg przede wszystkim bardziej z samym wykonaniem iniekcji niz
z substancjg podawang. Moze wiec pojawi¢ sie nieznaczny obrzek,
krwiak czy tkliwos¢ okolicy ostrzykiwanej. Jeszcze rzadziej moze
zdarzy¢ sie ostabienie funkcjonowania miesni sasiadujacych z mie-
$niami poddanymi zabiegowi, przez co zauwazamy dyskretng asy-
metrie w mimice np. powiek czy brwi. Wszystkie efekty niepozada-
ne sg krétkotrwate i ustepujg samoistnie bez zadnych pézniejszych
nastepstw. Dawki botoksu stosowane w medycynie estetycznej sa
nieduze i kilkadziesiat razy mniejsze od tych, ktére mogtyby nega-
tywnie wptynac na organizm.

Bez watpienia ostrzykiwanie toksyng botulinows to jeden z naj-
bezpieczniejszych zabiegéw w medycynie estetycznej. "
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TYGRYSIA PRZYIEMNOSL

AUTOR: ANETA DOLEGA

0d setek lat wyspiarze Potudniowego Pacyfiku pozyskiwali pigkne muszle tygrysie tylko
dla ich bogate] w biatko zawartosci. Teraz pochodzgce z Filipin wyrzucane muszle
staty sie przyborem do wspaniatego masazu Lava Shells, ktéry zadomowit
sie w salonach urodu,

Plﬁ

i

azda muszla zbudowana jest z weglanu wapnia, czyli bu-

dulca naszych kosci i zebdw. W swojej naturalnej posta-

ci jest pokryta chropowatymi bruzdami, dlatego w celu

uzyskania jedwabiscie gtadkiej powierzchni poddawana
jest piaskowaniu i polerowaniu - tumaczy kosmetyczka Agnieszka
Schulz.

Kolorowy, pasiasty wzér na koronie muszli pochodzi ze sktad-
nikéw odzywczych , jakie matza przyswajata w czasie swojego
zycia. Poniewaz muszla zbudowana jest z weglanu wapnia,
w czasie podgrzewania w sposdb naturalny uwalnia jony wap-
nia, ktére przenikajg bezposrednio do skéry w czasie masazu.

Ciepto muszli to efekt potaczenia jej whasciwosci i dodatkéw pie-

legnacyjnych uzywanych w zabiegu, np. suszonych alg morskich

Eabodes
f.,-.!ncmy

- henna - mezoterapia

- 0Czyszczanie

- mikrodermabrazja

{ R E K L AM A}

STUDIO KOSMETYKI PROFESJONALNE]

Agnieszka Schulz

tel. 609 811 234

zabiegi na kosmetykach ISABELLE LANCRAY, NOREL, MEDBEAUTY

- masaz gorgcymi kamieniami i muszlami
- peeling kawitacyjny - depilacja - wosk, pasta cukrowa
- zamykanie naczynek

i naturalnych mineratéw z czystg woda, solg i olejkami esencjo-
nalnymi.

- Wapni wspomaga naturalne procesy odnowy skory i czyni
ja gtadsza i zdrowiej wygladajaca - zachwala dziatanie masazu
Agnieszka Schulz. - Ciepto przyspiesza gojenie urazdw, zmniejsza
béle i napiecie miesni, zwigksza elastyczno$¢ stawdw.

Jak przy innych zabiegach réwniez i w tym sa przeciwwskazania.
Do najwazniejszych wymieni¢ nalezy: choroby nowotworowe, cho-
roby skéry, stany gorgczkowe, ogdine infekcje, nadcisnienie tetni-
cze i $wieze urazy.

- Podczas godzinnego masazu masowane sg stopy, nogi, rece,
plecy i twarz. Muszle tygrysie to narzedzie do masazu réwnie efek-
tywne jak piekne! - dodaje z usmiechem kosmetyczka. "

STUDIO KOSMETYKI PROFESJONALNEJ AGNIESZKA SCHULZ, UL.5 LIPCA 32D, 70-376 SZCZECIN
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CHIRURGIA NA SZLZYCIE

tawy $wiatowej chirurgii spotkaty sie miedzy 19 a 22

czerwca w Brukseli na miedzynarodowym kongresie

poswieconym chirurgii estetycznej. Wséréd gosci ,Cat-

bass II” znalazt sie m.in. pochodzacy ze Szczecina zna-
komity chirurg dr Andrzej Dmytrzak, specjalista chirurgii plastycznej
i rekonstrukcyjnej, wtasciciel kliniki Aesthetic Med.

Sam kongres dotyczyt sztuki, najnowszych technologii a takze kon-
trowersji zwigzanych z chirurgig plastyczna. Podczas pierwszego dnia
uczestnicy rozmawiali o najnowszych modelach implantéw silikono-
wych i metodach ich wszczepiania. Przez nastgpne dni ,Catbass II",
we wnetrzu pieknej Sali Le Concert Noble, lekarze brali udziat w wy-
ktadach i operacjach transmitowanych bezposrednio ze Szpitala Uni-
wersyteckiego w Brukseli. ad

A 0d lewej: dr Andrzej Dmytrzak
i dr Giovanni Boti

0d lewej: dr Constantin
~ Stan, dr Rami Alchekh

0d lewej dr Andrzej Dmytrzak, dr Thomas
Biggs, dr Rami Alchekh

0d lewej: dr Rami Alchekh, dr Denis
Hammond, dr Andrzej Dmytrzak

bratas
' A Ty]\\g Ynie]sce
porodu?

Prywatny Szpital Potozniczo - Ginekologiczny

Szczecin, ul. Sowia 38 / Rejestracja: 91 46 28 000

www.centrumnarodzin.pl
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MAGIA Z RYZU

AUTOR: ANETA DOLEGA

Sushi Ceremony to egzotyczna seria zabiegéw rodem z Japonii. Jej podstawowym
sktadnikiem jest ryz. 1 tak Sushi Ceremony jest kuracjg pielegnacyjng dla cery
dojrzatej, ze zmianami pigmentacyjnymi.

) odczas zabiegu specjalny kompleks z roélin alpej- Sushi Body Ceremony zwalcza widoczne oznaki starzenia, od-
skich wspomaga walke z przebarwieniami. Wita- wodnienia oraz zmiany barwnikowe, powstate w wyniku opala-

mina E wraz z kwasem hialuronowym wygtadzajg  nia. Ceremonia bazuje na ryzu, cenionym za swoje wasciwosci roz-
zmarszczki, przywracajgc skérze jedrnosc i blask.  $wietlajace i odmiadzajace.
Peten relaks zagwarantuje masaz twarzy oparty na technikach - Ryz przywraca skérze blask, miekkos$é i elastycznosé. Zbawienny
shiatsu - zachwala zabieg Iwona Linke wiascicielka Wersal Beau- ~ wptyw na skore ma takze oryzanol, ktérego moc odzywcza uzupet-
ty & Fit. - O sile tego zabiegu stanowi wysoka skuteczno$¢ an-  nia niedobory lipidéw i wzmacnia bariere ochronng - dodaje lwona
tyoksydacyjna, ktéra sprzyja poprawie mikrokrazenia i pomaga  Linke. - Dodatkowo subtelny zapach oleju ryzowego i roslin alpej-
w redukcji zmarszczek. skich otula ciato, roztaczajac aure tajemnicy. "

| REKLAMA/]

MEDYCYMNA ESTETYCEMA,

STYLIZACIA PAZNOKCI

-AMASICLIRE
SAUANBCLIRE HVERVOOWY
STHPSY FELOWE

{ BHIEZE] UL LUBNOWA 75

G Nowo otwarty salon zaprasza
na profesjonalne zabiegi

lurury beauly lounge z 25% rabatem!

PRZEDLUZANIE | ZAGESZCZANIE RZES XTREME LASHES

(wykonywane przez stylistke z najwiekszym doswiadczeniem w regionie zachodniopomorskim)

- stylizacja brwi i rzes

- makijaze / kreowanie wizerunku

- zabiegi na twarz (ekologiczne / dermaceutyki) , 2

- manicure / pedicure Promocja wazna

- depilacja cukrowa / treading - nowos¢! do 31 lipca br.

Luxury Beauty Lounge, Szczecin, ul. Zétkiewskiego 4, tel. 531 103 531 luxury.lounge@wp.pl
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NOWOCLZESNA ANTYKONCERUA

Rozmowa z dr n. med. Kazimierzem Kowalskim specjalistg ginekologiem.

anie doktorze prosze udzieli¢ nam infor-
macji na temat metody antykoncepcyjnej
polegajacej na wszczepieniu podskdrne-
go implantu antykoncepcyjnego. Te no-
woczesna metode antykoncepcyjna proponuje swoim
pacjentkom MEDICUS.

Od marca 2014 dostepna jest w Polsce nowa metoda
antykoncepcji, jest to podskérny implant antykoncep-
cyjny. Metoda ta jest dostepna w innych krajach Europy
od wielu juz lat. Antykoncepcyjny implant podskérny
moze zatozy¢ tylko lekarz ginekolog specjalnie do tego przeszkolo-
ny, ktdry uzyskat odpowiedni certyfikat

Jakie jest dziatanie tego implantu?

Implant uwalnia hormon, ktéry poprzez otaczajace go tkanki
dostaje sie do krwi, a nastepnie zostaje rozprowadzony po catym
organizmie. Wszczepienie implantu jest drobnym,bezbolesnym
zabiegiem. Implanty dziataja na trzy sposoby: hamuja jajeczkowa-
nie, zageszczajg $luz szyjkowy, ktdry tworzy nieprzepuszczalng dla
plemnikéw bariere oraz hamuja cykliczne dojrzewanie endome-
trium (prowadzace do jego zaniku), ktére uniemozliwia implantacje
zarodka, gdyby doszto jednak do zaptodnienia.

Czy wszystkie kobiety moga skorzystac¢ z tej metody antykon-
cepcji?

W zwigzku z tym, ze implanty zawieraja jedynie progestagen moga
by¢ stosowane przez kobiety, u ktérych wystepuja przeciwwskaza-
nia do przyjmowania estrogendw. Implanty sg réwniez odpowiednig

[

2.

g//}(/'y«e (]e./(/(/fe/‘
Your personad sasis/
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~Co mozna'zrobiéw 5 m

metodg dla kobiet karmigcych piersia, progestageny
zawarte w implancie nie wplywaja na ilos¢ i jako$¢ po-
karmu, nie wp’fywa'q réwniez na rozwoj dziecka. Implant
yMozna wszczepic 4 tygodnie po porodzie. Niewatpliwg
°korzysuq jest mozliwo$¢ zatozenia implantu u kobiet
Sktdre nie rodzity (u tych nie zaklada sie wkiadki we-
Ewnatrzmacicznej). W przypadku Implanonu masa ciata
2 nie wplywa na stezenie hormonu, implant ten jest odpo-
£ wiednim srodkiem antykoncepcyjnym dla oséb otytych
Kiedy implant moze by¢ zatozony?

Implant mozna zatozy¢ w dowolnym dniu cyklu miesigczkowe-
go, jesli uprzednio wykluczyto sie cigze. Mozna réwniez usunaé
go w dowolnym momencie. Ochrona antykoncepcyjna istnieje od
momentu wszczepienia implantu, jezeli ten zostaje wszczepiony
do tkanki podskdrnej ramienia w ciggu pierwszych siedmiu dni cy-
klu menstruacyjnego, natomiast gdy implant zostaje wszczepiony
w innym terminie nalezy jedynie przez 3 dni stosowa¢ dodatkowg
metode antykoncepgiji.

Przypomnijmy jeszcze naszym Paniom, jak czesto powinny od-
wiedza¢ ginekologa?

Kobiety powinny sie kontrolowac przynajmniej 1x w roku , wykonaé
cytologie - profilaktyka raka szyjki macicy, badanie ginekologiczne,
badanie piersi oraz badanie ultrasonograficzne narzadu rodnego.

po

S.PL.S. MEDICUS, Szczecin, Pl. Zwycigstwa 1
”M Tel. 91 43473 06, 91 433 35 68, www.medicus.szczecin.pl

— Czynne pon.-pt. 7,30 do 19, 00; soboty 8, 30 do 13,00

-
i

a |

ul. Axentowicza 1A, Szczecin

tel. kom: 604 14Z€04?; ,
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S/ZLALHETNY LASER

AUTOR: ANETA DOLEGA

Jest jednym z bardziej ktopotliwych schorzen jamy ustnej. Opryszczka - bo o niej mowa
- w koncu przestanie by¢ naszym zmartwieniem. Jest skuteczna bron do walki z nig. To
laser Kavo Gentleray, urzgdzenie wykorzystywane we wspdtczesnej stomatologii.

entleray m.in. eliminuje nadwrazliwosci powstate po

wypefnieniu zeba, po jego usunieciu oraz wielu in-

nych zabiegach chirurgicznych. Sprawdza sie w lecze-

niu dokuczliwych i bolesnych zmian bfony $luzowej.
Jego przeciwzapalne dziatanie wykorzystywane jest do tagodze-
nia bolesnego wyrzynania ,zebdw madrosci”. Jest takze niezasta-
pione w leczeniu chordb takich jak paradontoza i wspomniana
opryszczka.

- Biostymulacja laserem zmienia aktywno$¢ komaérek poprzez
przyspieszenie ich prawidtowego podziatu, przyspiesza wymiane
elektrolitow, poprawia strukture bton komodrkowych, powodu-
je wzrost aktywnosci enzymoéw - o dziataniu lasera w zwalczaniu

{ R E KL AM A}

opryszczki méwi lwona Pawlak z Estedent. - Wirus opryszczki jest
wirusem wewnatrzkomérkowym i dlatego czynniki zewnetrzne sg
mato skuteczne albo nie przynosza zadnych efektow. Laser w tym
przypadku jest niezastgpiony.

Przy pojawiajacej sie opryszczce wystarcza dwa, trzy zabiegi
i po kilku dniach praktycznie nie ma po niej $ladu. W przypadku
opryszczki zaawansowanej laser znacznie przy$piesza jej gojenie.

- Dodatkowa zaletg lasera jest jego efekt przeciwbdlowy. W trak-
cie zabiegu, ktdry trwa minute czu¢ tylko lekkie ciepto. Nie ma po-
trzeby znieczulenia - zapewnia lwona Pawlak.

Krotki czas terapii, nieinwazyjna, prosta metoda leczenia oraz
szybkie efekty i ani $ladu po opryszczce. "

ul. Mickiewicza 172/3, 71-200 Szczecin, tel. 666 732 666, 666 525 222, e-mail: estedent.eu@gmial.com, www.estedent.eu

este@ent

stomatologia estetyczna lwosa Pawlak

MMW@}ZW@WW

Kostrzyn nad Odrq, ul. Jagiellohska 2/2, tel. 796 555 222, 957 819 973




CMC.
KLINIKA URODY

Celina Milwjke

W TYM MIESIACU OFERUJEMY DLA PANSTWA
INNOWACYJNY SYSTEM MANICURE HYBRYDOWEGO

marki
ORLY:
CAH
G_ELl ‘:{ Manicure System zapewnia trwaty 2-tygodniowy

manicure bez odpryskéw z niesamowitym potyskiem.

System ten nie jest typowq hybrydq. Produkty te zawieraja

antyoksydacyjny pakiet witamin A, E i prowitamine BS,
ktére pomagajg utrzymac zdrowy wzrost paznokci

hEY b

i strukture naturalnej ptytki. e
Jeslii TY chcesz mie¢ perfekcyjne i jedyne w swoim

C.M.C. Cosmetics Hurtownia Kosmetyki Profesjonalnej

rodzaju paznokcie, zapraszamy do profesjonalistow Celina Milejko oferuje profesjonalne kosmetyki do
w dziedzinie paznokci. pielegnacji twarzy, ciata, stép i wizazu.
C.M.C. KLINIKA URODY CELINA MILEJKO C.M.C. HURTOWNIA KOSMETYKI PROFESJONALNEJ
SZCZECIN, UL. BOHATEROW WARSZAWY 109/4 IP. CELINA MILEJKO
TEL. +91 485 00 20, +506 509 225 WWW.CMCKLINIKA.PL SZCIECIN, UL. JAGIELLONSKA 75

PRZYJAZNE MIEJSCE

OO A OO, TWQJEGO DZIECKA
PR PEEK |
T&cZoWA KRAINA

OFERUJEMY:
- opieke i zajecia dydaktyczne od 7.00 do 17.00,

- przestrzenne i nowoczesnie wyposazone
sale w budynku o pow. 1000 m kw.,
- bezptatny parking dla rodzicow, - rytmike, gimnastyke

Szczecin, ul. Mickiewicza 49 tel. 502 225 260 e-mail: przedszkole@teczowa-kraina.com.pl
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PROMOCJA

Pomimo iz mam dopiero 25 lat chciatabym zaczaé¢ korzystaé
z matoinwazyjnych zabiegéw. Chodzi mi o twarz i o to, aby op6z-
ni¢ proces starzenia. W mojej rodzinie wszystkie kobiety maja pro-
blem z wiotkoscia skory twarzy.

W tak mtodym wieku gtéwnym celem medycyny estetycznej oraz
kosmetologii jest profilaktyka przeciwstarzeniowa, czyli wzmac-
nianie skéry w celu opdznienia postepujacego procesu starzenia.
Szczegdlnie polecanym i bardzo lubianym przez mtode i starsze
pacjentki jest zabieg Exilis Elite TM. Zastosowana w gfowicy fala
wysokiej czestotliwosci (RF) w skojarzeniu z terapia ultradzwigkami
zapewnia szybkie efekty terapeutyczne w postaci redukgji zmarsz-
czek i wiotkosci skéry. W Pani przypadku najwazniejszym celem
terapii jest stymulacja widkien kolagenowych - produkcja nowych
oraz remodeling starych struktur, w ktérych rozpoczat sie juz pro-
ces degradacji. Zabieg jest komfortowy i przyjemny. Nie wiaze sie
z zadnym okresem rekonwalescencji, a skéra bezposrednio po
zabiegu wyglada $wiezo. W trakcie trwania serii zabiegéw popra-
wia sie owal twarzy, jedrno$c i elastyczno$é. Zabiegi nie powodu-
ja redukcji objetosci podskdmej tkanki ttuszczowej, zastosowana
czestotliwosé zapewnia selektywne dziatanie energii wytacznie na
poziomie skdry whasciwej. Nie ma tu ryzyka utraty owalu i ksztattu
twarzy, przez zanik tkanki ttuszczowej. Zabieg jest dedykowany oso-
bom w kazdym wieku, ktdre chca rozpoczaé profilaktyke anty aging
od zabiegdw matoinwazyjnych.

Doktorze, pomimo ciazy i porodu moja sylwetka nie zmienita
sie. Nadal mam typowa meska figure, tzn. nadmiar tkanki ttusz-
czowej zlokalizowany w okolicy brzucha i boczkéw oraz brak
weciecia w talii. Chciatabym nadac jej troche kobiecosci. Co doktor
moze mi zaproponowac?

Kobieca sylwetka charakteryzuje sie widocznym wcieciem w talii
i szerszymi biodrami, jednak nie wszystkie kobiety zostaty obdarzo-
ne taka figura. W pani przypadku, by nada¢ jej kobiecych atrybutéw
nalezy pozbyc sie tkanki ttuszczowej zlokalizowanej na boczkach,
co nie jest zadaniem tatwym w przypadku ¢wiczen fizycznych. Sku-
teczng metode zapewnia nam urzadzenie Vanquish. Specjalnie
zaprojektowany panel przystosowany jest do okolicy brzucha i bo-
kéw, co skutkuje redukcja tkanki ttuszczowej wiasnie tych obszardw.
By wzmocni¢ efekt modelowania sylwetki proponuje masaz ender-
mologiczny, ktdry oprocz redukgji tkanki ttuszczowej uksztattuje ko-
bieca figure, ujedmi skére jak rowniez poprawi mikrokrazenie.

Mam problem jesli chodzi o moje dionie. Wygladaja nieeste-
tycznie, zdradzajac moj wiek. W stosunku do innych czesci ciata sa
bardzo szczupte, przez co widoczne sa zyly i odznaczaja sie kosci.

CKOPERT
~RADZL

dr n. med. Piotr Zawodny
ekarz medycyny estetyczngy

Problem starzenia dtoni dotyczy wszystkich. Jednak réznice
w grubosci skéry sprawiaja, ze w przypadku kobiet jest on powaz-
niejszy, a sam proces znacznie przyspieszony. Cienka skéra dtoni
kobiet szybciej i wyrazniej zdradza oznaki starzenia w postaci jej
Scienczenia, wiotkosci, zaniku ttuszczu, uwidocznienia powierz-
chownych zmarszczek i zyt. Do likwidacji tego typu defektow obec-
nie wykorzystuje sie metody wypetniajace (kwas hialuronowy),
wypetniajaco - stymulujgce (hydroksyapatyt wapnia - Radiesse,
Lipofilling) lub metody laserowe (lasery frakcyjne). Lipofilling to
obecnie jedna z najnowoczesniejszych, skutecznych i bezpiecznych
metod modelowania i wypetniania ubytkdw tkanki i korekty ksztattu
dtoni wykorzystujgca przeszczep wtasnych komaérek ttuszczowych
jako naturalnego i w petni biokompatybilnego wypetniacza. Proce-
dura polega na iniekcji wtasnego ttuszczu bezposrednio w dtonie,
co oprocz efektu wolumetrycznego powoduje rewitalizacje skory.

Korzystny wptyw na proces odmtadzania grzbietowej powierzch-
ni skory rak ma Radiesse - jeden z najbardziej oryginalnych pre-
paratéw wypetniajacych nowej generacji. Radiesse nie tylko gwa-
rantuje natychmiastowg poprawe wygladu - charakterystyczng dla
innych wypetniaczy, ale dodatkowo - indukujac procesy tkankowe
- mobilizuje skére do naturalnej odbudowy. Intensywne pobudze-
nie procesdw regeneracji skory (w szczegdlnosci struktur kolage-
nowych) sprawia, ze nowoczesne techniki laserowe umozliwiaja
uzyskanie wysokiej skutecznosci zabiegdw w zakresie skutecznego
zageszczania wiotkiej i mato sprezystej skéry dtoni, jak réwniez li-
kwidacji przebarwien i powierzchownych zmarszczek.

Po okresie karmienia piersig wyglad mojego biustu przysparza
mi wielu komplekséw. Czy mozna poprawic jego wyglad unikajac
sztucznych implantéw? Zalezy mi zaréwno na ich delikatnym wy-
petnieniu jak i uniesieniu.

Skora na piersiach nieustannie narazona jest na rozcigganie przez
zmiany wielkosci gruczotu (w zaleznosci od cyklu miesiecznego,
cigzy, okresu karmienia piersia) jak i w wyniku grawitacji czy upty-
wu czasu (zwyrodnienie witdkien kolagenowych i elastynowych).
Skutkuje to nieestetycznym wygladem piersi, ktdre utracity jedr-
nos¢ i ksztatt. Ich wezesniejsza swietno$¢ mozna odzyskac stosujac
terapie skojarzong, sktadajaca sie z obkurczenia wiotkiej skéry oraz
zastosowaniu wypetnienia. Thermolifting Ulthera oraz Zaffiro sa
to zabiegi dziatajgce na skrécenie starych widkien kolagenowych
oraz pobudzenie komdérek skory do wzmozonej produkgji nowe-
go kolagenu i elastyny, co w konsekwencji zadziata na uniesienie
i ujedrnienie biustu. Efekt wypetnienia jak réwniez ujedrnienia moz-
na osiggnac¢ dzieki przeszczepowi whasnego ttuszczu w problema-
tyczna okolice.

Jesli masz pytania lub watpliwosci napisz do nas: redakcja@eprestiz.pl
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Blanka tak.
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Polka na kofcu Swiata, bez
pienipdzy | znajomosci jpzyka,
spotyka nie tylko szamandw
e —— ale i siebie sama, a dzieki
tamu naprawde zaczyna Fyé...
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Baz wysitku to opowiedt o poszukiwaniu sensu 2ycia w dwie-
cie egzystencjalnej pustki. Historia tym bardziaj niezwykila,
Ze prawdziwa, prowadzi gldwng bohaterke, Blanke, ulicami
Mexico City, kaigc zmierzyc sie [ej z obcg rzeczywistoscig,
nieznanym jgzykiem | brakiem pienigdzy.

Bohaterka porzucajgc stabilne, poukiadane zycie milodej
bizneswoman, wyrusza w nieznane, zablerajgc nas w podré:
W poszukiwaniu glebi istnienia. Szereg zdumiewajgcyech zbie-
gaw okolicznoscl pozwala jel w clagu sledmiu lat zmianié
percepc|e | postrzeganie rzecrywistodel. Crzy szezedcie na-
prawde istnleje, czy jest tylko dla wybranych? A moke weale
ni@ trzeba go tak daleko szukac?

Palac kolorow. Magia makijazu.

Niezwykla ksiazka o makijazu.

“Ten dwiar, w bideys Sye wipherodd lwdef — eiggagls sramanks — choe
stwarzad ilwzjy dycte rwariyer | stebilnym. Po fo sq mrpitele, sbezpies
cxeaie. firmy farmacewiyese | lebarze, Kaldy mpdil, de bpdeie 3
wiecrnie, @ mauks | medyeyng wlecsy fego niemer cry choreby | prees
diudy czan o miveigoe all fava. Nic bardsic) mylmego
T updorme belo srwarza upiormped Tadlzl, weigd Tadegeypeh aiy,

d¢ diedyd navigpl daien wyichnicain, fe gdy ke sdebpdy to cav la-
mio, preyideile eom ag fwigrewomie | fpcie. Syele fedeal odehodzl,
& mie prayokadni. fm bardziey c2femiel prabuje fe dogowil. eao tya
Bavdeie) wereka, Ta rak, jekby rwariowany pler chelad tlapad wheamy
dgow. Nigdy sra sip fe aie wda. To alemodiiwe. Chpba, 2¢ wplumge
P-.h'a.‘._f wp § 2winde w Mpbkel, Wiedy seelakiovany efale mode doarkbagd
ogowna. [ iplke w ten sposdd = ber fodergo winilhy = rreczy fefmiefiy
T lamaswe ¢ fugia, &¢ reaeba pdsicd biee § cod sdobywad, Tworse-
nfe fext amturelne. Colowdek rworzy aoturainfe ned] los. Wenmiko
odbywa tip naturelmie. Drarwa roseg amuralnie. Desses pada not-
ralate, stodce | siemia porursafy sip aaturalode § ber Srdnepo wysiliu
Mlacsege wipe calowiok wypad! £ tege safwralnepa obicgu?

= Bo chefel wigee) = dodale w radiomie. = Cheial wigee), o dasral
maigf. Cheial sipengc gwigsd, @ wiracll bowdali 7 siemiq. Choial by
Sk praki czy fpgrvay. @ procatal byd sampm soby. [ wa fym palepa
karastrafe drivigire cpwilizacfi. Colowiek zotracil rwofe czlowie.
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ksigika do nabycia na: www.bezwysilku.pl
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I_ato w petni. Nareszcie mozemy sie cieszy¢ storicem, diugimi
dniami i cieptymi wieczorami. Makijaz o tej porze roku jest tylko
uzupetnieniem urody. Przy naturalnej opaleniznie pasuja wszelkie
kolory, od zieleni, turkusu, przez delikatny fiolet ze ztotem. Na wie-

czorne wyjscia mozemy pokusi¢ sie 0 mocng powieke i podkreslic
ja czarng, gruba kreska. Usta pozostajg troche w cieniu. Lekko nie-
widoczne, ledwie musniete delikatnym aczkolwiek soczystym kolo-
rem pomaranczy lub tososiowego rézu.



Makijaz: Dorota Kosciukiewicz-Markowska
www.palackolorow.pl

Mtosy: Samuel Hugo Dominguez

Ldjedia: Jacob Sadrak

Modelka: Fernanda
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gbiracja dla kolekcji byfa kobieta,i jej wcielenia: kobieta roman- . S ;
getvczna, trzpiotka, czy kobjeta demoniczna. Krolujg ko= jest kwintesencja ke giertakture koronki, tajem-
. recznie obszywane blugki, skérzany kaftanik i leg- nicza, ¢ 8, kiedy barwi piéropusze.
dowe kamizelki oraz spodfiié z wysokim stanem. Od € kolorowe modele. Tu kréluja
Poprzez rados¢ dodrapieznosci. Do tego odpow ajace te, ktore noszg damy w czasj
fascynatory. Odwazne formy, duze rozm ; ¥
yi{_':}_'_,. et ..- K
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Projektantka: Katarzyna Hubirska

Fascynatory: Magdalena Zgdrska, Expose

Makijaze: Gosia Markowiak/ MarGo wizaz i kosmetyka
Fryzury: Patrycja Durka, Emest Kawa/

klub fryzjersko kosmetyczny Yes

Fotografie: Arek Rzad / Red Room

Modelka: Weronika Szmajdziriska
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Grafika: Iwona Drazkiewicz / ID Galleria

/)esc stonce

Szymon Kaczmarek

ato pachnie koperkiem. Pachnie tez rozgrzanym as-
faltem, suchym lasem, tatarakiem i niewielkim portem
nad Zalewem Szczecinskim. Zresztg, zapachy lata zmie-
niaj sie wraz z uptywem lat. Widze w tym jakas syme-
trie: u progu zycia zapach piasku na plazy - u schytku
tez pachnie ziemig, ta w przydomowym ogrédku.

Latem znika moja wstrzemiezliwo$¢. Obzeram sie truskawkami
(spieszmy sie je jes¢, tak szybko odchodzg). Brzuch mi pecznieje od
mtodych ziemniakéw ze wspomnianym koperkiem, z jajem sadzo-
nym i maslanka. Wchtaniam mtoda kapuste, kalafiorki, béb, fasolke
szparagowa, groszek....uffffl A gdzie miejsce na kanapki z mtodym
ogdrkiem, pomidorem prosto z krzaka, rzodkiewka i szczypiorkiem?

Czerwiec i lipiec mienig sie wszystkimi kolorami na straganach
warzywno - owocowych. Krétko niestety trwa takie witaminowe el-
dorado. Jak mawiaja mozni tego kraju: ,Sorry, taki klimat". Wykorzy-
stujmy wiec ten darowany nam czas obfitosci. Najlepiej we wiasnym
lub choéby zaprzyjaznionym ogrédku. Smak zielonego groszku
tuskanego tuz obok krzaka, z ktérego zostat zerwany, réwnac sie
moze z najbardziej ekskluzywnymi daniami mistrzowskich kuchni.
Kto nigdy nie roztart pomidorowej szyputki miedzy palcami, ten nie
zna prawdziwego zapachu pomidoréw. Ze o matych ogéreczkach
otrzepanych z piachu i otartych z ostrych igieftek nie wspomne. Bto-
gostawione niech beda grzadki i rabaty! Niestety, wiekszosci miesz-
kancow duzego miasta pozostajg tylko ryneczki i stragany. Robigc
zakupy wypatruje czesto starszych pan, ktére z koszykiem owocdw
swojej dziatkowej pracy przycupniete pod sklepami osiedlowymi,
wypatruja z nadzieja klienta. To u nich wtaénie trafiaja sie prawdziwe
peretki smaku. Nie sypane chemia, wyrosniete na schwat marche-
weczki, selery, pietruszki. Rosét na takich skarbach jest aromatyczny,
kolorowy i przesmakowity. Buszujgc wsréd dardw ziemi na szczecin-
skich targowiskach jestem klientem wybrednym i nieco marudnym.
Z ming tropiciela biore do reki, obracam, wacham, czasem nawet
kosztuje. Nie ma u nas, niestety, azjatyckiego zwyczaju targowania
ceny, co sprawia, ze zakupy sg jeszcze bardziej ekscytujace.

Chyba nie uda mi sie nie napisa¢ o letnim grillowaniu. Prébo-
watem! Jednak nie na miesiwach sie dzi$ skupie, lecz na tym co
z ogrodka wiasnie. Najprostsza karkéwka w otoczeniu warzywno
- owocowych koloréw i smakéw zdobedzie najtwardsze serca i zo-

dziennikarz Radia Szczecin, ,garkottuk”

tadki Waszych Goscil Madrzy znawcy powiadajg, ze WSZYSTKO
mozna poddac obrébce termicznej zwanej grillem, nalezy przy tym
eksperymentowad, kombinowac i nie bac sie nowosci. A majac pod
reka letnie bogactwo warzyw i owocow takie eksperymentalne gril-
lowanie moze przeciagna¢ sie do jesieni.

Buszujgc wsérdd dardw ziemi na
szczecinskich targowiskach jestem
klientem wybrednym i nieco marudnym.

Z ming tropiciela biore do reki, obracam,

wqcham, czasem nawet kosztuje.

Zje$¢ stonce. llekroé w pochmurny péznojesienny, czy zimowy
wieczér marzylismy o $wiezej satacie, botwince, albo innej truskaw-
ce? Oczywiscie, do wiekszosci warzyw i owocdw mamy dzis dostep
przez caly rok, ale niech mnie ktokolwiek przekona, ze mtode ziem-
niaczki z Maroka smakuja i pachna tak samo jak te wykopane z pod-
pyrzyckiego czarnoziemu! Dlatego namawiam goraco (stonecznie)
by najesc sie lata na zapas. Ani to tuczace, ani szkodliwe, a korzysci
zdrowotnych na caty rok. Najtrudniej rozrézni¢ rodzime warzywa,
od "pedzonych". Ale i tego mozna sie nauczy¢, a korzysci dla orga-
nizmu wieksze niz trzy doby w luksusowym SPA. Uwazajcie tam na
siebie na tych Waszych wakacjach. | tu, i w stronach odlegtych i eg-
zotycznych. Nie dajcie sie naciagna¢ na nadmorska "$wieza rybke
prosto z kutra", na wedzonke "prosto zkomina", na celowo ubrudzo-
ne kurzym tajnem jaja. Lato to takze zloty czas dla oszustow i wydrwi-
groszéw. Szczegdlinie niebezpieczne sg wszelkiego rodzaju kurorty,
renomowane wczasowiska. Czyhajg tam na Was kulinarne niespo-
dzianki i zdradliwe dla zdrowia pufapki. Ja mam w takich sytuacjach
tylko jedna zasade: jem wytacznie to, co mi sie podobal! I niech to
bedzie nawet storice, ktérego serdecznie Czytelnikom zycze.

Szymon Kaczmarek
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MUZYLZNE RAKIETY

AUTOR: DANIEL ZRODLEWSK]

Fot. Materiaty prasowe

Meski turnigj tenisowy Pekao Szczecin Open rozgrywany jest od 21 lat. Nalezy do cy-
klu ATP Challenger Tour, a pula nagréd wynosi ponad 100 000 euro. Sportowym zmaga-
niom tenisistow od lat towarzyszy czes¢ muzyczna - Tenis Music Festival. Sitg festiwalu

jest dobor repertuaru. Smiato mozna to poréwna¢ z mocnym uderzeniem rakietg... Na
scenie od lat pojawiajg sie nietuzinkowi artysci, unikajgcy popowego splendoru, ale bez

clenia watpliwosci grajgcy w artystycznej extraklasie.

SPOLCZESNA LUDOWIZNA

Tegoroczny muzyczno - sportowy
mezalians  rozpocznie przebojem
wdzierajacy sie na scene etno-jazzowa
zespdt Chiopey Kontra Basia. Tworzg
dzwieki inspirowane polska muzyka
i poetyka tradycyjng. W petni autor-

skie kompozycje stylizujg na ludowe, by pézniej w trakcie aranzagji

wzbogacac je elementami charakterystyczny-

stylistyke doktadnie okreslong - grajg klezmerska muzyke zydowska
i batkanska. Tréjka klasycznie wyksztatconych muzykdw, gwarantuje
mozliwie wysoki poziom wykonawczy. Co ciekawe, zespét sktada
sie z trzech muzykdw, ale... czterech instrumentéw. Do charakte-
rystycznego dla muzyki zydowskiej brzmienia altéwki, akordeonu
i kontrabasu muzycy dotozyli najpiekniejszy z instrumentdw - ludz-
ki gtos. To wokalno-instrumentalne pofaczenie daje przyjemny dla
ucha efekt.

SWIAT NUT ZE SEYSZENIA

mi dla jazzu, trip-hopu czy drum'n'bassu. Nie-
zwykta muzyczna mieszanka udowadnia, ze
folkor to nie muzealny obiekt zamkniety w za-
kurzonej gablocie, lecz dynamiczny i wspot-
czesny nurt artystyczny.

MITCHOW BYLO WIELU

Po kolejnym dniu tenisowych zmagan be-

dzie mozna spedzi¢ wieczdr z jednym z najliczniejszych (zaczynali
od duetu, potem byt kwartet, obecnie nonet) i najbardziej tajemni-
czych polskich zespotéw. Cho¢ majg juz ugruntowana pozycje na
alternatywnej scenie muzycznej, nigdy nie udzielili wywiadu, wciaz
podajg sie za ambasadoréw USA w Polsce, wystepujg pod pseu-
donimami, a wlasciwie pod pseudonimem, bo kazdy z muzykéw
przedstawia sie jako Mitch. A zespdt nazywajg Mitch & Mitch. Zaczy-
nali od piosenek w stylu nazwanym przez siebie country & ekstern,
dzi$ krytycy okreslaja ich muzyke tak: grajg dziwna mieszanke loun-
ge'u, muzyki filmowej, bossa novy, wczesnego rock'n'rolla z lat ‘50
i'60 i nie wiadomo jeszcze czego...

KLEZMERSKO...

Kolejni goscie Tenis Music Festival - Quartet Klezmer Trio, majg

Tenis Music Festival 2014

8 wrzesnia - Chtopcy Kontra Basia
9 wrzeénia - Mitch & Mitch

10 wrzeénia - Quartet Klezmer Trio
11 wrzeénia - Volosi

13 wrzeénia - Mezo & Friends

Kolejny dzien muzycznej uczty to takze mu-
zyka tradycyjna - absolutne objawienie sceny
world music - zespdt Voltosi. To erupcja ener-
gii, ptynacej z nieskonczonej radosci muzyko-
wania. To odkrywanie gtebokich poktaddw
ludzkiej duszy, do ktérych tylko muzyka do-
trze¢ potrafi. To dzwiekowa zabawa - impro-

I . . . L. .
wizacja na pograniczu muzycznych $wiatow.

Sami arty$ci mdwia, ze istotg ich muzyki jest spotkanie. Spotkanie
ludzi $wiata ,nut” ze $wiatem muzyki ,ze styszenia”. Takiego zapro-
szenia nie mozna odrzucié.

THE VOICE OF MEZO...

Na finat Tenis Music Festival nietuzinkowy raper Mezo wraz ze
swoimi gosémi - pojawig sie miedzy innymi Kasia Rosciiska, Do-
rota Lembicz, John James, a takze beat-boxer i showman - Vito
WS. Wszyscy poznali sie w programie telewizyjnym Bitwa na glosy,
gdzie tworzyli zespdt wokalny Mezoteam, zdobywajac wielka sym-
patie widzdw.

Koncerty Tenis Music Festiwal odbywac sie beda zawsze po za-
koriczeniu meczu dnia okoto godziny 21.00. Na wszystkie koncerty
wstep wolny. "
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B altic Neopolis Orchestra wydata nowa ptyte! Wydawnictwo
"Tribute to Carl Loewe" poswiecone jest mieszkajgcemu w XIX
wieku w Szczecinie wybitnemu niemieckiemu kompozytorowi. Carl
Loewe byt kantorem Kosciofa $w. Jakuba, pedagogiem, a przede
wszystkim gtéwnym organizatorem zycia muzycznego Szczecina.
Wykonania wszystkich symfonii Beethovena oraz oratoriéw, pasji,
mszy i kantat Bacha, Haendla, Mozarta czy Mendelssohna - Barthol-
dy'ego uczynity ze Szczecina wazne centrum kultury muzycznej Euro-
py. Loewe zmart 20 kwietnia 1869 roku. Jego serce w srebrnej urnie
przewiezione zostato do Szczecina i wmurowane w filar przylegaja-
cy do organdw Kosciota $w. Jakuba. Na ptycie, ktdra jest niezwyktym
hotdem dla wybitnego artysty, ustyszymy Kwartet smyczkowy c-moll
op. 26 "Quatuor spirituel”, sg tez piesni napisane przez Loewego do
ballad Goethego, Seidla oraz... Adama Mickiewicza. Ptyte zamyka
kompozycja "Trzy piesni do stow Rilkego" mtodego szczecinskiego
kompozytora. Wéréd wykonawcdw - wybitni solisci: Urszula Kryger
i Adam Kruszewski. Orkiestrg dyryguje Pawet Kotla, szczecinianin
z Londynu, pracujgcy obecnie w London Symphony Orchestra. Py-
te mozna zamowic na stronie internetowe] Orkiestry (www.balticne-
opolis.pl) oraz podczas koncertdw. nath

Fot. materiaty prasowe

Chtopcy z Birmingham

-|_ rzech artystow, z trzech réznych biegunowo $wiatéw muzycz-
nych. Marek Kazana, José Manuel Alban Juérez i Dj Twister
pofaczyli sity i nagrali wspdlne dzieto zatytutowane enigmatycznie
.Mam dwéch wnukéw w Birmingham”. Materiat na krazek zostat
zarejestrowany w lutym w Domu Twérczym w Strzelewie, ktdry za-
mienit sie w studio nagraniowe. Panowie, jako trio zadebiutowali
z sukcesem kilka lat temu na spontanicznym koncercie w Teatrze
Kana. Teraz postanowili nagra¢ ptyte wiasnie w takim gronie. Marek
Kazana to jeden z najwybitniejszych muzykdw jazzowych Szczeci-
na, José Manuel Alban Juérez - utalentowany perkusista, ktory wy-
stepowat i nagrywat z wieloma zespotami i artystami, jak Maanam,
Tomasz Stanko, czy Paulina Przybysz oraz Dj Twister - doskonaty dj
i producent muzyczny, ktéry na koncie ma wspétprace m.in. ztong
i Webberem, O.STR. i Eldo. Ich spotkanie zaowocowato zderze-
niem réznych wrazliwosci i sposobdw pojmowania muzyki. Muzycy
do wspotpracy zaprosili tone - szczecinskiego rapera, rejestracje
dzwieku powierzyli za$§ Andrzejowi Mikoszowi. Album ukaze sie
w sierpniu, naktadem wydawnictwa ,Big Flow". ad

Fot. Marek Kowalczyk

Zapraszamy w swoje goscinne
progi na peten ciszy i spokoju
wypoczynek na tonie natury

ORGANIZUJEMY: weekendy, konferencje, imprezy
integracyjne, wesela z noclegami, wczasy

INSKO, al. Spacerowa 5, 73-140 Insko, tel. +48 91 56 23 092, +48 604 912 006, e-mail: rs10@wp.pl, www.owpromyk.pl



Akustyczne rodzenstwo

B racia to jeden z najbardziej cenionych i jednoczesnie niedo-
cenianych zespotéw rockowych w Polsce. Dziataja gdzies
poza gtéwnym nurtem bedac réwnoczesnie ulubiericami medidw.
Muzycznie to dobre amerykanskie granie, w ktorym stychac echa
hardrocka spod znaku Led Zeppelin, Whitesnake, Deep Purple czy
Bad Company. Wojtek i Piotr Cugowscy razem z kapelg zagrajg 29
sierpnia (godz.20.30) koncert na szczecinskim Zamku. Bedzie to nie-
zwyczajne wydarzenie, gdyz wyjatkowo panowie zaprezentuja aku-
styczny materiat. Ustyszymy najwieksze przeboje grupy z czterech
dotychczas wydanych ptyt w zupetnie nowych i osobliwych aranza-
cjach. Historia zespotu rozpoczeta sie w Lublinie, w 1997 roku, kiedy
to bracia wystapili w duecie na akustycznym koncercie. Cztery lata
pozniej dotaczyta do nich reszta muzykdw. Choc sg synami lidera
Budki Suflera nigdy nie korzystali z protekgji ojca i jego kolegdw z ze-
spotu, muzycznie takze tworzg zupetnie co$ innego. - Lubimy muzyke
rockowg i na niej opieramy swojg tworczo$é, zawsze réwniez dbamy
0 to, zeby byto duzo melodii. To nie jest zadne wyrachowanie z na-
szej strony, bo na takiej muzyce sie wychowali$my - mocnej, a jedno-
cze$nie melodyjnej. W klasyce rocka zawsze byty rézne rzeczy: czady,
melodie, ballady. Takg muzyke wtasnie gramy - mdwia. ad

CENTRUM DIAGNOSTYKI MEDYCZNE.)

Fot. Rafat Mastow

ul. Felczaka 10
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.Lennonki” z Plastyka

|_ iceum Plastyczne, rocznik 83. W ponurych czasach komuni-
zmu, szczecinski ,plastyk” byt jedyng szkota, gdzie uczniowie
mogli podczas zaje¢ zawodowych stucha¢ muzyki, szczegdlnie
ulubionego The Beatles. To byt pierwszy rocznik, ktéry na zaje-
ciach malarstwa rysowat akt, chwalac sie z nutg sensacji... ,rysu-
jemy gota babel!”. To rok, ktéry wydat takich artystow jak znany
karykaturzysta Arkadiusz Gacparski, ktéry zapoczatkowat mode
na noszenie legendarnych okularéw ,lennonek”. To owe stynne
okulary kojarzace sie z Johnem Lennonem, ktére staty sie pre-
tekstem do zorganizowania wystawy rocznikdw 83. Z poczatkiem
czerwca w hallu Liceum Plastycznego spotkali sie absolwenci
szkoty, gdzie zaprezentowali filmy z prywatnych archiwéw, zdjecia
oraz prezentacje multimedialne zwigzane z obecna twdrczoscia.
Wystawa skfadata sie z dwdch czesci. Pierwsza przedstawiata zycie
i losy ucznidéw na tle PRL - owskiej rzeczywistosci i stanu wojen-
nego. Natomiast cze$¢ druga ukazywata w jaki sposob atmosfera
i niezwykta energia Kamienicy Loitzéw, w ktérej miesci sie szkota,
wptyneta na dalsze losy absolwentéw i ich obecna twdrczosé arty-
styczna. ad

Fot. materiaty prasowe
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Od ponad trzydziestu lat na sce-
nie. W $winoujskim amfiteatrze
zagrajg jubileuszowy koncert.
Na muzyce Dzemu wychowato
sie kilka pokolen Polakéw. Wcigz
stuchani sg przez mtodych i sta-
rych. Sa tacy, ktorzy uwazaja, ze
Dzem ,to co$ wigcej niz muzy-
ka. To kult, styl zycia i prawdy,
ktére kazdy z nas adoptuje do
swojego zycia”. Od dwa tysia-
ce pierwszego roku w zespole
$piewa Maciej Balcar. Jednak
najbardziej znanym wokalista
zespotu jest zmarty w 1994 roku
Ryszard Riedel.

Swinoujécie, amfiteatr, 25 lipca,
godz. 20.00

PRESTIZOWE IMPREZY

czylr sublektywny przeg

Kabaret Smile

Maciej Malenczuk

qd wydarzen

Wakacje z ksiazkami

W najnowszym programie ,Czy
jest w domu kakao?" kabaret
przedstawi groteskowos¢ i ab-
surd codziennych wydarzen. Nie
zabraknie skeczy opisujgcych po-
zornie mato $mieszng rzeczywi-
sto$¢ w nietypowych i dziwnych
okolicznoéciach. Nie zabraknie
takze fatwo wpadajacych w ucho,
zabawnych piosenek, blyskotli-
wych zartdéw. Kabaret Smile jest
wielokrotnym finalista przegla-
déw kabaretowych. Zdecydowa-
nie jest to kabaret dla mfodych
ludzi pokazujgcy postrzeganie
przez nich $wiata, ktory peten jest
gtupoty i absurddw.
Miedzyzdroje, amfiteatr, 16 lip-
ca, godz.20.00

Artysta wkracza na scene z no-
wym koncertowym projektem
,Psychodancing’, ktéry jest kon-
tynuacja plyty ,Psychopop”. Tym
razem poza utworami Macieja
Malenczuka, bedzie mozna usty-
szed przeboje z repertuaru Bog-
dana tazuki, Wojciecha Mtynar-
skiego, Stanistawa Grzesiuka czy
Franka Sinatry. Wszystkie utwory
beda zagrane w nowych aranza-
cjach. Na scenie obok piosenka-
rza zagra kwartet w sktadzie: Ma-
ciej Muraszko - perkusja, Andrzej
Laskowski - gitara basowa, Kuba
Frydrych - gitara, Grzegorz Sta-
siuk - electronic keyboard.
Miedzyzdroje, amfiteatr, 9 sierp-
nia, godz.20.30

Pierwsza edycja festiwalu ,Wa-
kacje z Ksigzkami” odbedzie
sie w dwdch nadmorskich mia-
stach- Swinouijsciu i Kotobrze-
gu. W programie przewidziane
sg wydarzenia dla dzieci i dla
dorostych. Poza czytaniem od-
beda sie warsztaty plastyczne,
wystawy komikséw, rozmowy
o wakacyjnych ksigzkach i spo-
tkania z autorami m.in. Justyna
Bargielska, Wojciechem Bono-
wiczem, Jackiem Dehnelem
i Zbigniewem Machejem. Wy-
darzeniu towarzyszy¢é bedzie
kiermasz ksigzek.

Swinouijscie, Kotobrzeg, 14-15
sierpnia

| RE KL AM A}

PROFESJONALNA POMOC PSYCHOLOGICZNA,
TERAPEUTYCZNA | SEKSUOLOGICZNA DLA OSOB

'5; Gring
PSYCHOLOGKND
| ERAPEL TYCANY DOROSLYCH, DZIECI, MLODZIEZY.

OFERUJE SPOTKANIA INDYWIDUALNE, RODZINNE | DLA PAR

Oferuje Panstwu profesjonalng pomoc psychologiczng, terapeutyczng, seksuologiczng - aby
wystucha¢ Was, da¢ wsparcie i znalez¢ rozwigzanie dla Waszego, moze jeszcze nie okres$lonego
i wyrazonego problemu. Z mojej strony moga liczy¢ Panstwo na petng szacunku zyczliwosci
i zrozumienia atmosfere popartg zaangazowaniem, wiedzg i osobistym doswiadczeniem.
Panstwa motywacja do rozmowy jest moja motywacja do poznania Was i pomocy Wam.

Eliza Omelanczuk

ul. Alicji7 | Mierzyn-Szczecin | tel.508288-902 | www.psychologdlaciebie.com

WESELA | BANKIETY | KONFERENCJE

profesjonalny catering dla firmy | do demu

tel. 512 014 550 lub 509 341 051

Europejska 33, Szczecin (Gumience)
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Dziennikarz. Jego pierwsza ksiazka Magda-

lena, corka Kossaka (PIW, 2007) wywotata re- L

nesans tworczosci Magdaleny Sarr{ozwam'ec. Tutu :l’: G ra ce, ks | e ZNna M onaco

Na kanwie tego sukcesu opracowat i wydat IC ’ ‘(,J_,—W—\‘,:\:f‘ ol W_A(

niepublikowane ksiazki pisarki: Z pamietnika B e

niemfodej juz mezatki (W.A.B., 2009), Moich li-

stéw nie pal! (W.A.B., 2014). Opracowat takze

dzienniki Marii Pawlikowskiej-Jasnorzewskie;

Wojne szatan sptodzit. Zapiski 1939-45 (AGO-

RA, 2012). Jest autorem pierwszej w Polsce

biografii krlowej twista - Helena Majdaniec. ksieznej Grace, amerykaniskiej aktorce, zdobywezyni

Jutro bedzie dobry dzieft (ZLF, 2013) Oskara, ukochanej aktorce Hitchcocka, dowiedziatem
sie, kiedy bytem fanem jej najmtodszej cérki, ksieznicz-
ki Stephanie. Moze nie byta to muzyka przez wielkie

- .M", bo gtos ksiezniczki nie rzucat na kolana, ale magia tytutu ksia-

zecego robita swoje. Podejrzewam, Ze ta sama magia zadziatata na

Grace, kiedy zgodzita sie zosta¢ zong ksiecia Rainiera IIl Grimaldi.

Na pierwszy rzut oka biografia ,Grace, ksiezna Monako" nie jest
laurka, ale to tylko pozér... Moim zdaniem to laurka w stu procen-
tach, cho¢ znakomicie zakamuflowana! Z drugiej strony nie powin-
no to dziwi¢, Jeffrey Robinson oddat nam do rak rzecz, na ktérej
publikacje oficjalnie zgodzita sie rodzina ksieznej... Niewatpliwy-
mi peretkami w ksigzce sa po raz pierwszy publikowane prywatne
zdjecia rodziny Grimaldich i na tym, szczerze méwiac, mozna byto-
by zakonczy¢ recenzje ksigzki, gdyby nie fakt, ze autor bardzo za-
dbat o to, by Czytelnik nie poczut, iz do reki dostaje laurke. | to jest
w tej publikacji - moim zdaniem - najcenniejsze.

W delikatny, ale bardzo inteligentny sposéb, prébuje sie nam
sprzedac tg ,prawdziwg” twarz Grace. Niby mimochodem autor
wspomina o porazkach ksieznej (brak zgody od meza na powrdt
przed kamere, walka z samotnoscia i brakiem zrozumienia wéréd
poddanych i najblizszych), ale problem wtym, ze o tych ,porazkach”
wiedzg wszyscy, wiec nie mamy tutaj odkrycia Ameryki. Nachalnie
rysuje nam za to obraz cudownej rodziny ksigzecej, gdzie ksiezna
i ksigze (zawsze nieztomny) spijali sobie z dziubkdw, wiecznie sie
do siebie usmiechali, a ich dzieci byty jeszcze bardziej cudowne
i wspaniate, a jezeli juz popetniaty btedy (tylko te, o ktdrych pisata
prasa bulwarowa), to nigdy nie z ich winy...

Oczywiscie, bardzo cenne sa rozmowy Robinsona o ksieznej z jej
najblizszymi. W ksigzce gtos zabiera i Rainier, i dzieci ksieznej. Cie-
kawostka jest w miare szczera (pamietajmy, ze cenzor na dworze
w Monaco przy powstawaniu tej ksigzki byt bardzo czujny) rozmowa

Autor Jeffrey Robinson

Fot. Michat Stefaniak

KO N KU R S z ksiezniczka Stephanie o ostatnich chwilach ksieznej. Ksiezniczka
rozprawia sie w niej z krzywdzgcymi plotkami, jakoby to ona, a nie

Odoowiedz na putanie | wuara ksiazke matka, prowadzita samochdd w dniu tragicznej $mierci.
UAdpowIedZ Na pylanie I wygray KoIqZre Ksiazke czyta sie szybko i przyjemnie, jedynie ttumaczka nie bty-
Grace Ksiezna Monako snefa... Jezyk pol;ki jest bardzo boggty i naprawdng mamy z czego
: c . ‘ czerpaé, a babol jezykowy mamy juz w dedykacji: ... Albertowi,
W Ktorym roku zmarta Grace Kelly? Karolinie i Stefanii. Wasi rodzice byli rewelacyjni” czy nie lepiej za-
' ' brzmiatoby przy tak ,majestatycznej” publikacji ,.... Albertowi, Karo-
odpowiedz wyslij na adres redakcja@eprestiz.pl linie i Stefanii. Wasi rodzice byli wspaniali"? -

{ R E K L A M A |

19.07

Hot 1200. 1947, 26.07.

Frilgy  Fiesta  Sylwester Hot
Brasil w $rodkulata Saturday

908.  16.08. 23.08.
Disco  Ansolutna Saturday
Fever  Sohota Latino Night

Rezerwacie: 91 484 78 83, 608 644 677, @ 501 020 350
K/ kafejerzy « kafe@kafejerzy.l + www.Kafejerzy.pl
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MOBILNA BANKOWOSC
JEST PRZYSZEOSCIA

AUTOR: PIOTR RUTKOWSKI
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W ciggu ostatnich trzech lat liczba osab, ktore korzystajg z bankowosci mabilnej, potroita
sig | obecnie kontakt z bankiem w tej formie deklaruje 11,2 proc. respondentéw - wynika
Z najnowszeqo badania zrealizowanego dla mBanku przez Instytut Homo Homini.

Co wigcej, zdaniem ponad 55 proc. badanych bankowo$¢ mobilna zastgpi
w przysztosci te internetowa.

rzy lata temu, w pierwszej potowie 2011 roku,
mBank po raz pierwszy zlecit firmie Homo Homini
przeprowadzenie reprezentatywnego badania na
temat bankowosci mobilnej. Wynikato z niego, ze
z bankowosci mobilnej korzystato w tamtym okre-
sie zaledwie 3,5 proc. Polakéw. Obecnie, wedtug
najnowszej analizy, jest ich az 11,2 proc. Znaczaco
zmienia sie tez postrzeganie wykorzystywania apli-
kacji bankowych, zainstalowanych w telefonach.

Bankowo$¢ mobilna zastapi tradycyjna?

W 2011 roku az 53 proc. badanych twierdzito, ze nie widzi po-
trzeby korzystania z bankowosci mobilnej w ogdle i zupetnie wy-
starczajace sa dla nich inne kanaty dostepu do ustug bankowych.
Tymczasem obecnie ponad potowa badanych (55 proc.) uwaza
wrecz, ze w przysztosci bankowos¢ mobilna zastapi internetowa,
a wiec bedzie najczesciej wykorzystywanym zdalnym kanatem reali-
zacji operacji bankowych. Dla poréwnania, trzy lata temu podobny
poglad wyrazato 48 proc. respondentdw. Przez ostatnie trzy lata nie
wzrosta jednak wiedza na temat tego, czym w ogole jest bankowosé
mobilna. W 2011 roku poprawnie okresli¢ jg potrafito 18 proc. Pola-
kéw, natomiast obecnie jest to niecate 20 proc. (cho¢ 32 proc. de-
klaruje, ze wie co oznacza ten termin. Nie zmieniaja sie natomiast
gtéwne rodzaje operacji, jakich dokonujg uzytkownicy smartfonéw
za posrednictwem bankowosci mobilnej. Najczesciej (80 proc. wska-
zan) sprawdzajg oni stan swojego konta (15,5 proc. robi to codzien-
nie, a kolejne 14 proc. kilka razy w tygodniu). Trzy lata temu na te
czynnos¢ wskazywato 85 proc. badanych.

Z kolei 66,5 proc. badanych sprawdza w telefonie historie opera-
cji na koncie. W tym wypadku wzrost w ciggu trzech lat jest ogrom-
ny, gdyz w 2011 roku byto to tylko 32 proc.

Blisko 3/4 badanych dokonuje przelewéw do zdefiniowanego
odbiorcy komérka - to wynik podobny do tego sprzed trzech lat.
Mniej chetnie robimy przelewy do nowych odbiorcéw (60 proc.

wskazan) czy takie dokonywane na numer telefonu lub przez Face-
booka (14,1 proc. odpowiedzi).

Dos¢ popularne jest natomiast dotadowywanie telefonu komor-
kowego przez aplikacje mobilng banku - przynajmniej raz zrobito
tak 45 proc. badanych. Zakupu biletu komunikacji miejskiej czy
innych tego typu mikroptatnosci dokonato 22 proc. uzytkownikéw
korzystajacych z bankowosci mobilnej.

Coraz chetniej korzystamy z internetu w komérce

Ciekawe wyniki przynosi takze pytanie dotyczace czestotliwosci
korzystania z internetu mobilnego w telefonie lub tablecie. Z ba-
dania wynika, ze 45 proc. oséb, ktére majg do niego dostep, uzy-
wa go codziennie, kolejne 26,5 proc. kilka razy w tygodniu, a 13,2
proc. przynajmniej raz w tygodniu. - Klienci bankéw stajg sie coraz
bardziej mobilni, a smartfon i tablet sa przedmiotami codziennego
uzytku. Myslac o rozwoju technologii mobilnych musimy potrafi¢
taczy¢ ustugi bankowe z innymi elementami, do ktérych nasi klien-
ci wykorzystujg swoje urzadzenia. Bank w komdrce ma potencjat
o wiele wiekszy niz tylko umozliwianie klientom sprawdzenia salda,
historii operacji czy dokonania przelewu - komentuje Michat Pano-
wicz, dyrektor banku ds. marketingu i rozwoju biznesu bankowosci
detalicznej w mBanku. "

Zapraszamy do nowej placdwki mBanku mieszczacej sie przy ul. Zbozowej 4 (Lastadia Office). W oddziale
mozna skorzystac z petnej oferty ustug bankowosci detalicznej, bankowosci korporacyjnej i prywatne;j i
mBanku oraz produktéw mLeasingu, mFaktoringu i Domu Maklerskiego mBanku.
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BIZNES

NA PRAWU

Polecamy nowy cykl porad prawnych. Szczecinscy
prawnicy chetnie udzielg pomocy | odpowiedzg na Wasze pytania.
Piszcie: porady@eprestiz.pl

Kornelia Stolf - Peplifiska

adwokat Kornelia Stolf - Peplinska w Kan-
celarii Adwokatéw i Radcow Prawnych SMK
w Szczecinie specjalizuje sie w dziedzinie
prawa cywilnego, gospodarczego i rodzin-
nego

Mediacja - czy warto z niej skorzystac?

No dobra, rozwiedlismy sie. Co dalej? P&t biedy jak matzonkowie
nie majg zadnego wspdlnego majatku. Gorzej, jak zostaje co$ do
podziatu.

Pierwszy warunek, to mie¢ rozdzielno$é majatkowa. Niektorzy nie
mieli jej nigdy, bo zawarli po $lubie umowe o wylacznie wspdinosci
majatkowej matzenskiej, tzw. intercyze, jednak wiekszos¢ matzenstw
posiada wspdlnote majatkowa od momentu $lubu. Wygasa ona au-
tomatycznie z uprawomocnieniem sie wyroku rozwodowego. Juz
po rozwodzie majatek wspdlny nie powstaje, to jeden ze skutkdw
formalnego orzeczenia rozwodu. Mozna tez - nawet niezaleznie
od trwajgcej sprawy rozwodowej - wystgpi¢ do Sadu Rejonowego
o0 orzeczenie takiej rozdzielnosci, ale to juz ostateczno$¢, gdy nie
chcemy czekaé do zakoniczenia przedtuzajacego sie postepowania
rozwodowego, a z matzonkiem nie mozemy sie porozumied. Jesli
ni¢ porozumienia istnieje to koniecznie jg wykorzystajmy i spotkaj-
my sie z matzonkiem u notariusza i jedng szybkg umowa przetnijcie
ta faczacg was wiez finansowg i umownie wytgczcie miedzy sobg
wspolnosé majatkowa.

Wracajac do pytania, mamy rozwdd, badz w inny sposéb znie-
siong rozdzielno$¢ majatkowa. Co dalej? Takze i tu obowiazuje
dobrze znana nam zasada, iz najlepsza od kazdego procesu jest
ugoda. Jedli stosunki z bytym wspdtmatzonkiem sa poprawne to
nalezy dazy¢ do podziatu bez angazowania sagdu. Mozemy zrobié to
w zwyktej formie pisemnej zgodnie z antyczng zasadg ,dawaj kartke
i dtugopis”. Pamietajmy - jesli w sktad majatku wspdlnego wchodzi
nieruchomos¢ konieczny bedzie akt notarialny. Podziat u notariusza
to tez wieksza pewno$¢, mniejsza mozliwosé pézniejszego zakwe-
stionowania umowy podziatu majgtku. Wielu prébowato, niewielu
sie udato...

Ponadto to notariusz przygotuje umowe i to w taki sposdb, ze
zabezpieczy interesy obu stron.Oczywiscie przypadek notarialne-
go podziatu majatku zarezerwowany jest tylko dla tych sytuacji gdy
strony s w stanie porozumie¢ sie odnosnie sposobu podziatu ma-
jatku, przy czym pamietaé nalezy, iz zapewne nikt nie bedzie w stu
procentach szczesliwy. Natura ugody jest taka, iz kazda ze strony
po czesci rezygnuje ze swoich pierwotnych oczekiwan na rzecz
wyzszego dobra, jakim jest natychmiastowe zakorczenie kwestii
podziatu majatku. W braku takiego porozumienia, pozostaje nam
droga sadowa. Whasciwym do ztozenia wniosku o podziat majatku
wspolnego jest Sad Rejonowy wiasciwy ze wzgledu na miejsce po-
tozenia tego majatku. Optata od takiego wniosku jest stata i wynosi
1.000 ztotych. Tak jak u notariusza mozemy dokonaé tego podziatu
tylko w czedci, to jak juz decydujemy sie na rozwigzanie sgdowe to
konieczne bedzie podzielenie catego istniejacego majatku wspadl-
nego.

Mikotaj Marecki

adwokat z Kancelarii Adwokatéw i Radcow
Prawnych SMK w Szczecinie specjalizuje sie
w dziedzinie prawa karnego, cywilnego i ro-
dzinnego
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Niestety, sprawy te niejednokrotnie trwajg latami, a przyczyny
szukaé nalezy nie tylko w zattoczonych sprawami sadach, ale tez
nadgorliwosci stron i ich petnomocnikdw.

Jesli miatbym co$ doradzi¢, to starajcie sie Pafistwo za wszelkg
cene dazy¢ do ugodowego podziatu majatku i racjonalnie oceniac
nasze mozliwosci i oczekiwania.

Mediacja czy warto z niej skorzystac?

Mamy spdr - ktos nam nie zapfacit. Piszemy wezwanie do zapfaty
i nic. I8¢ do juz do sadu? Czy moze sg jeszcze inne drogi? Nawet jak
juz jestesmy w trakcie procesu, jak przemoéwic¢ do przeciwnika? Tu
pomocna moze by¢ instytucja mediacji. Mediacja jest nadal do$¢
rzadko wykorzystywana w procesach cywilnych pomimo jej wielu
zalet. Mediacja jest sposobem na ugodowe zatatwienie sprawy,
z ktérego korzysci czerpig obie strony postepowania. W wyniku
mediacji strona wystepujaca z danym zadaniem wczesniej uzyskuje
zaspokojenie swojego roszczenia, natomiast strona zobowigzana
najczesciej zostaje zwolniona z czesci swojego dtugu (np. czesci na-
leznosci gtdwnej, odsetek, kosztdéw). Zawarcie ugody w wyniku me-
diacji ma bowiem zmierza¢ do poczynienia wzajemnych ustepstw
i wypracowania porozumienia. A wszystko dla szybkiego zakon-
czenia sporu.Mediacja jest dobrowolna. Ma ona miejsce przed
wszczeciem postepowania sgdowego, a za zgoda obu stron takze
w toku sprawy. Jedna ze stron sktada wniosek o skierowanie sprawy
do mediacji, druga musi sie na to zgodzi¢. Do zalet mediacji na-
lezy z pewnoscig to, iz jest ona przeprowadzana przez bezstronng
osobe, wybierang z listy statych mediatoréw prowadzonych przez
organizacje pozarzgdowe oraz uczelnie. Co istotne, postepowanie
mediacyjne nie jest jawne, a mediator ma obowigzek zachowac
w tajemnicy fakty, o ktérych dowiedziat sie w zwigzku z prowadzong
mediacja, chyba ze strony zwolnig go z tego obowigzku. Jezeli me-
diacja nie doprowadzi do zawarcia ugody, przed sagdem nie mozna
powotywad sie na propozycje ugodowe, wzajemne ustepstwa czy
inne o$wiadczenia sktadane w toku mediacji. Wszystko po to aby
zacheci¢ do ugodowych rozwiagzan. Kolejna zaletg mediacji jest to,
ze jej koszty w poréwnaniu z kosztami procesu cywilnego sg o wie-
le mniejsze. Sktada sie na nie w zasadzie tylko wynagrodzenie me-
diatora i zwrot ewentualnych wydatkéw (np. dojazdy). Nalezy réw-
niez pamietad, ze w przypadku zawarcia ugody przed mediatorem
strona, ktéra wniosta do sadu optacony pozew, otrzymuje zwrot
trzech czwartych uiszczonej opfaty. Warto zatem korzystac z insty-
tucji mediacji, zwtaszcza, iz ugoda zawarta przed mediatorem, po
jej zatwierdzeniu przez sad, ma moc prawng ugody zawarte] przed
sgdem. Po nadaniu jej klauzuli wykonalnosci jest tytutem wykonaw-
czym. O wyrokach sagdowych mdéwimy, ze maja powage rzeczy osa-
dzonej, 0 ugodach, ze maja powage rzeczy ugodzone;.
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Wielka pitka

Krzysztof Bobala
Wspotwtasciciel agencji reklamowej ,BONO" i “Bene Sport Centrum”, koordynator organizacji 15. Mistrzostw Europy w Ptywaniu oraz turnieju
Pekao Szczecin Open, wielki mitosnik tenisa i innych sportéw rakietowych.

: oczatek wakacji. Pogoda taka sobie. Szatu nie
ma. Zbieram bagaze i szykuje sie na tradycyjny
tydzien z aktorskim tenisem w Pogorzelicy. Arty-
$ci mierza sie na nadmorskich kortach, podczas
gdy oczy catego tenisowego $wiata spoglada-
ja na londynska dzielnice Wimbledon, gdzie

jak zawsze na przetomie czerwca i lipca najlepsi walczg w $wiatyni
tenisa o trzecig lewe Wielkiego Szlema. | tak jest co roku. Ale raz
na cztery lata i w Pogorzelicy, i w Wimbledonie, oczy tenisistow za-
wodowych i prawdziwych amatoréw spogladaja nie tylko na korty,
ale i na ekrany telewizoréw. Trwa mundiall. | to w Brazylii. Niejed-
nokrotnie wyrazatem swojg opinie, ze za futbolem nie przepadam.
Ale tez dodawatem, ze nie dotyczy to wielkich imprez i zmagan naj-
mtodszych. Jezeli kto$ z pitkarskich fanéw chce przekonaé takich
jak ja, niezdecydowanych, to mistrzostwa $wiata sg okazja do tego
doskonata. Dawno nie widziatem takiej eksplozji emocji, takiego
poziomu, rado$ci z gry i zaangazowania jak na boiskach Brazylii. Od
pierwszego meczu mogli§my zachwycaé sie wspaniatymi zagrania-
mi i to okraszonymi bramkami, a nie tylko doskonatym zmystem tak-
tycznym trenera. W kazdym spotkaniu podziwialismy gre do przo-
du, prawie frontalny atak i walke do ostatniej sekundy. Okazato sie,
ze nie wszyscy musza grac jak Chelsea czy inne druzyny kierowane
przez Murinho, aby zwyciezaé. Samo przeszkadzanie i utrzymywa-
nie pitki w srodkowe; strefie boiska na tym mundialu niewiele daje.
Ale dzieki temu ogladanie zmagan najlepszych druzyn globu staje
sie prawdziwa przyjemnoscig, mimo tego, ze nie ma wsrdd nich re-
prezentantéw naszego kraju. A moze wiasnie dlatego, ze ich nie ma

mozemy fascynowaé sie pieknem futbolu, a nie denerwowaé forma
naszych ,ortéw". Chociaz patrzac na wyniki pierwszej eliminacyjnej
fazy imprezy, moze jednak nalezy zatowa¢, ze nas nie ma. Mundial
niespodzianek!. Wielcy odpadaja, maluczcy wygrywaja grupy. Nie
ma juz Anglii, Wioch czy Hiszpanii, a swoje grupy wygrywaja Ko-
lumbia czy Kostaryka. Moze jakby$my tam byli to powalczylibysmy

Niejednokrotnie wyrazatem swojg

opinig, Ze za futbolem nie przepadam.

Jezeli kto$ z pitkarskich fandw
chce przekona¢ takich jak ja,
niezdecydowanych, to mistrzostwa
$wiata sq okazjq do teqo doskonatq.

o wielkie cele. Moze. Dzisiaj wygodnie usigdzmy w fotelu, wybierz-
my sobie ,naszg” reprezentacje. | kibicujmy im do finatu, raz na kie-
dys przetaczajac obraz na telewizorze na wimbledonskie korty, bo
tam rzeczywiscie mozemy kibicowaé naszym.

Krzysztof Bobala
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Max Satuda

/awod -

golfista

ROZMAWIAt: JERZY CHWALEK / JAROStAW GASZYNSKI
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Maksymilian Satuda to jeden z ngjlepszych polskich golfistow. 26 - latek urodzony
W Szczecinie probuje tez przebi¢ sie do czotowki europejskie). W dyscyplinie niemajgce;
w Polsce dtugich tradycji, nie jest to tatwe. Jednak zmudng pracg, trwajgcg od 11 roku
z4cia, przesuwa sie krok po kroku w rankingach, zeby kiedys$ zagrac¢ na najbardziej
renomowanych polach golfowych. Chce takze wystgpi¢ na Igrzyskach Glimpijskich
w Rio de Janeiro, gdzie golf wrdci do programu Igrzysk po 112-letniej przerwie,
0 czym Max zdqgzyt juz.. napisac prace magisterskq i jg obroni¢.

laczego wybrates dyscypline bez tradycji
w Polsce, w ktorej musimy goni¢ Swiatowa
czotowke?
Najpierw uprawiatem koszykdwke, nawet
z nieztym skutkiem. Udawato mi sie zatapaé
do kadry wojewddztwa gdy miatem 14 - 15 lat,
i jezdzitem na turnieje po Polsce.
Jednocze$nie gratem juz w golfa i w pewnym
momencie, musiatem zdecydowaé, co wybraé. A, ze wyniki w golfa
byty bardzo obiecujace, bo juz po dwdéch latach treningdw zaczatem
gra¢ na poziomie czotéwki polskich junioréw, a majac 15 lat wywal-
czytem 10 - te miejsce w ME juniordw, to postawitem na golf.
| pewnie narazite$ rodzicow na duzo wieksze wydatki, niz gdy-
bys uprawiat koszykowke.
Nie, to nie byto az tak kosztowne, jak niektdérzy mysla. Moi rodzice

nie pochodzg z wyzszych sfer i nie sg ludZzmi majetnymi. Oboje sa
lekarzami weterynarii i ciezko pracuja na kazda ztotéwke. Zaczyna-
jac gre w golfa mogtem liczy¢ na bardzo duze wsparcie dyrektora
Binowa, pana Stawka Pinskiego. Kazdy z mtodych adeptéw mégt
dostac duze znizki za korzystanie z pola i tak jest nadal. Nie wyda-
watem wiecej niz 100 zt miesiecznie, wiec byto nas staé. Do tego
doszto kupno sprzetu. Pét zestawu kijow, za jakies 300-400 ztotych
jest wystarczajace na poczatek tym bardziej, ze mtodzi ludzi szybko
rosng i co jaki$ czas trzeba kije zmieniad.

Teraz jestes$ juz zawodowym golfista i zyjesz z gry. Jakie najwyz-
sze premie wygrates w karierze?

W kraju najwyzszg premia byto 10 tysiecy ztotych za wygranie
PGA Polska Championship w ubiegtym roku, a za zwyciestwo
w turnieju w Turcji - na poczatku tego roku - dostatem 3, 5 tysiaca
Euro. W ostatnich latach, tez dzieki duzym firmom jak Orlen, a takze



Lotos, ktory sponsoruje cykl turniejéow dla zawodowcéw, nagrody
w Polsce sa znacznie wyzsze niz wezesniej. Jednak zeby utrzymywac
sie z gry w golfa, to trzeba jezdzi¢ po Europie. Ja osiagnatem po-
ziom, ktdry zapewnia start w imprezach Il ligi europejskiej. W ubie-
gtym sezonie udato mi sie doj$¢ do finatu kazdego z tych turniejéw,
co przektada sig na premie finansowe.

A gdy na pytanie o twéj zawdd odpowiadasz: zawodowy golfi-
sta albo profesjonalny gracz, to jakie sa reakcje pytajacych?

Dziwia sie, ze w Polsce... gra sie w golfa. Albo co najmniej nie
wiedza, Ze sg u nas zawodowi gracze w tej dyscyplinie.

Czy golfisci korzystaja z pomocy treneréw psychologéw?

Zdecydowanie tak. Mam kilkuosobowy zespét trenerdw, a psy-
cholog jest bardzo wazny. Od dwdéch lat wspétpracuje z Tytusem
Konarzewskim, znakomitym trenerem przygotowujacym zeglarzy
pod wzgledem mentalnym, a od kilku lat pasjonatem golfa. Jest
bardziej doceniany za granicg niz u nas, bo obecnie opiekuje sie
kadra olimpijska Niemiec w zeglarstwie. Mam z nim staty kontakt
i rozmawiamy ze sobg przez wiele godzin. Golf jest o tyle specy-
ficzny, ze runda trwa nawet cztery i pét godziny, a maksymalna
koncentracja nie powinna trwa¢ dtuzej niz 60 sekund przed ude-
rzeniem. Bez wdawania sie w szczegdly - strona psychiczna gracza
jest bardzo wazna. Zreszta przygotowanie motoryczne réwniez. Ko-
rzystam z pomocy trenera Remigiusza Rzepki, tego samego, ktory
wspdtpracowat z kadrg polskich pitkarzy, gdy trenerem kadry byt
Franciszek Smuda, a teraz jest w sztabie trenera Nawatki.

Czy w golfa moze gra¢ osoba nadpobudliwa?

Nie zastanawiatem sie nad tym, ale to ciekawe pytanie. Z do-
$wiadczenia wiem, ze osoby zbyt pobudliwe predzej czy pdzniej

Dziwig sie, ze w Polsce.. gra sie w golfa
Albo’co najmniej nie wiedzg, Ze sq u nas
zawodowi gracze w tej dyscyplinie

spalaja sie w grze. Jeden nieudany strzat wptywa emocjonalnie
i czesto nie koricza rundy. Sa i tacy, ktorzy jakims okrzykiem, tak jak
Rafael Nadal w tenisie, dodaja sobie otuchy i to im pomaga. W gol-
fie sg tez emocjonalne chwile, ale trzeba umiec te emocje ustabili-
zowaé na jednym poziomie.

Czy zwigzek matzenski, ktory zawartes miesiagc temu, miat po-
stuzy¢ stabilizacji zyciowej, ktora czesto daje lepsze wyniki w spo-
rcie?

Bytbym nieuczciwy wobec swojej partnerki, a teraz juz zony, ze
chciatem wzigé $lub, zeby lepiej gra¢ w golfa ($miech). Zgodze sie
z tym, ze zycie prywatne ma wptyw na wyniki. Z Basig znamy sie
od ponad o$miu lat i ona akceptuje moja kariere golfisty. A nawet
wiecej, jezdzi ze mna na turnieje i pomaga mi... w roli caddy'ego
(osoba prowadzaca wozek za graczem - red.) Zajmuje sie kijami,
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czysci je i myje, jest moim sekundantem golfowym. Dodam, ze
po powrocie z podrézy poslubnej z Teneryfy, nastepnego dnia
pojechatem na duzy turniej do Wroctawia i go... wygratem.

Zona bedzie tez spokojniejsza, ze nie ulegniesz pokusom, jak
najstawniejszy z golfistow Tiger Woods, ktory "wstawit" sie liczny-
mi romansami.

To byt wyjatek wsrdd golfistow, jesli chodzi o sposdb prowadze-
nia sie. Thumacze go, bo mysle, ze te romanse spowodowane byty
pewnymi ztymi dos$wiadczeniami z dziecinstwa. Teraz, gdy prze-
szedt terapie, ktdra miata go uwolni¢ od uzaleznienia od seksu,
znéw powrdcit do gry. Podziwiam go jako golfiste, ze po burzy me-
dialnej zwiagzanej z jego osoba, zndéw jest w czotdéwce $wiatowe;j.

Jakie sa twoje plany i ambicje na ten sezon i w perspektywie
Igrzysk Olimpijskich za 2 lata?

Ten sezon jest bardzo wazny réwniez w kontekscie Igrzysk w Rio.
Chciatbym w nim wywalczy¢ prawo startu w kilku turniejach 1,
amoze i | ligi europejskiej, bo to pozwolitoby mi wskoczy¢ do ran-
kingu $wiatowego. Wtasnie miejsce z rankingu bedzie brane pod
uwage przed igrzyskami. Wystartuje w nich tylko 60, a nie 120 gra-
czy, jak w duzych turniejach zawodowych. Dobrze, ze bedzie obo-
wigzywat limit 2 zawodnikéw z danego kraju. W innym przypadku
w Rio wystartowaliby pewnie Amerykanie, Anglicy i paru Szweddw.
Jestem optymista i zrobie wszystko, zeby pojechac na Igrzyska.

ODRA QUEEN &  PEENE QUEEN

1100, 1300, 1500, 1700




AURELIA KALICZYNSKA
zaprasza swoich “starych”i nowych pacjentow
do gabinetéw w:

Szczecinie
ul. Langiewicza 19/9
tel. 489148932 00

Szczecinku
ul. Armii Krajowej 6b
tel. 48 94372 07 36

aurelia.kaliczynska@kaliczynska.pl
www.kaliczynska.pl

. F kom. 666 641 651 ,
WYDAWNICTWO Erazm
I:V’\&_\‘dek ze Szcecma

POLECA
ALBUM
Erazm

ze Szczecina

www.kadruk.com.pl

email: kadruk@kadruk.com.pl
tel. 91 439 00 64

71-246 Szczecin

ul. E. Romera 10E

NOWOSC! Linia Sensitive

dla psow z wrazliwym uktadem pokarmowym

BEZ: kukurydzy, soi, pszenicy, ziemniakow

BEZPLATNA DOSTAWA

www.husse.pl

tel. 601741 844 @ ¥ ¥



Ekstremalne urodziny

-|_ ort, wino, przystawki i dziesieciu dj'éw na deser grajacych do
rana. Tak poza protokotem festiwal inSPIRACJE rozpoczat
Swigtowanie swoich 10 urodzin. Najwazniejsze rzeczy dziaty sie
w salach wystawowych Klubu 13 Muz, Muzuem Narodowego, Tra-
fostacji Sztuki, klubie Elefunk a takze na ulicy. Tytut tegorocznej edy-
gji festiwalu ,extreme” przyciagnat artystéw z réznych czesci $wiata
w tym z dalekiej Azji. Tworcy za pomoca swojej sztuki wypowiedzieli
sie nt. polityki, wiary, chordb cywilizacyjnych i natogdéw. Uczestnicy
festiwalu zobaczyli wszystko, co niepojete, skrajne, radykalne, ale
najlepsze. Tradycyjnie nagrodzono mfodych artystéw, nie zabrakto
takze dodatkowych atrakgji jak mappingu na ulicznej roslinnosci,
ktérego sponsorem byta KIA Polmotors, ekspozycji fotograficznej
w ramach Galerii Bezdomnej i Ekstremalnego Placu Zabaw dla
dzieci. ad

=
Dyrektor festiwalu Krzysztof Ked Olszewski, 13 Muz, Mikotaj
Sekutowicz, TRAFO, Urszula Kozak, Grand Prix inSPIRAC)I

Godto” Martyny Jastrzebskiej

[r——33 ' =

Malgorzata Frymus, Radio Szczecin i, Swiadek” Macieja Warchalowskiego
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Ojcowie” festiwalu inSPIRACIE, od lewej:
Krzysztof KED Olszewski i Radek Nagay

Paulina Ratajczak, Fundagja Las Sztuki,
Hubert Grygielewicz, SzczecinGtéwny.org

Sareeya Hinthong, przedstawicielka ambasady Krolestwa Tajlandii
z2mezem, Paitoon Mahapannaporn, minister konsularny Krélestwa
Tajlandii, Krzysztof Soska, wiceprezydent Szczecina z corka

fot. Jarostaw Gaszynski
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Rotarianie dla zycia

R otary Club Szczecin Center juz po raz dziewigty zorganizo-
wat wyjatkowa akcje charytatywna, zeby poméc uratowad to,
co najcenniejsze - ludzkie zycie. W Hotelu Park Rotarianie zbierali
fundusze na zakup respiratora dla podopiecznych Wojewddzkiego
Centrum Leczenia Urazéw Wielonarzagdowych szpitala przy ul. Unii
Lubelskiej w Szczecinie. Wsparcia imprezie udzielili m.in. artysta ma-
larz Wojciech Zielinski, ktéry podarowat swdj obraz, a takze Cztonek
Honorowy RC Szczecin Center Monika Pyrek wraz z mezem. Czas
umilaty dwa zespoty - Fair Play i Oho!koko oraz wokalistka Malwina
Bieganowska. Na impreze zaproszono 150 gosci ze $wiata polityki,
biznesu i sportu. Udato sie zebraé az 40 tysiecy ztotych! kt
|

==

':‘.-!;':}-

Teresa Bojutko, Amelia Czernik, Roman Szulzyk, Karolina
Kedzierska, Anna Turkiewicz, cztonkowie RC Szczecin Center

Ewa Bieganowska, RCSzczecin Center,
Adam Grochulski, producent, Danuta
Grochulska, animator kultury

Monika Dzikowska i Matgorzata
Bednarek, Filozofia Pigkna

Marcin Kiermasz, Artur Nawrocki, Noble Bank, Kamil Martyniuk, Get Ride

fot. Jarostaw Gaszynski

Prestizowy wieczdr

W ino, kobiety i $piew”. Podczas wieczoru w Pasji Inspiracji
" Smaku nie zabrakto zadnej z tych rzeczy. Na prestizowej
imprezie zaspiewat Wiestaw kagiewka, ktéry tego wieczora promo-
wat swoj nowy podwdjny album z piosenkami dla dzieci i... piose-
nami dla dorostych. Towarzyszyty mu dwie piekne kobiety, aktorki
Teatru Polskiego Olga Adamska i Sylwia Rdzycka. Nie zabrakfo wy-
bornego wina Wineland i przekasek, ktdre zaserwowali gospodarze
imprezy. Towarzystwo ztozone ze znanych szczecinskich osobistosci
bawito sie do pdznej nocy. ad

e

¥

—

Mariusz Luszczewski, wasciciel
Exotic Restaurants, Anil Virwani,
deweloper Virwani Brothers

4

0d lewej: Anastazja Patora, Rajski Ogrod, Wiestaw tagiewka, Matgorzata Kupis, TVP Szczecin

.dl. e | I / } : » &

0d lewej: Krzysztof Bobala, Stawomir Ledzinski, Biuro Nieruchomosci
Kompleks, Beata Mikotajewska - Wieczorek, TVP Szczecin, Monika
Pyszkowska, Galeria Kaskada, Agnieszka Nykiel - Bobala

Sylwia Rozycka i gtowny bohater
wieczoru Wiestaw tagiewka

0d lewej: Agnieszka Woliriska, asystentka u Jubiler
B.E. Kleist, Barhara Kleist, Karina Tessar, Prestiz

fot. Dagna Drazkowska
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W szponach literatury

W wypetnionej po brzegi restauracji ,Na Kuncu Korytarza”,
odbyta sie promocja ksiazki ,W szponach Gryfa, Szczecin
i Pomorze Zachodnie - Historia od kuchni”, ktérg wspdlnie stworzyt

duet smakoszy intelektualistéw: dziennikarz Dariusz Staniewski i ga-
stronomik Bolestaw Sobolewski. Na premierze ksigzki zgromadzito

sie wielu politykéw, dziennikarzy, prawnikéw oraz ludzi $wiata kultu- Od lewej: Katarzyna Strozyk, Kurier Szczeciski, Gabriela Wiatr, Urzad Marszatkowski,
ry i biznesu. Bylo wesoto, a jeden z bohateréw premiery Dariusz Sta- Natalia Skawiriska, Radio Szczecin, Aneta tuczkowska, RMF FM
niewski wyjatkowo pokazat sie w... marynarce i jasnej koszuli.  ad

-
Autorzy ksiazki i bohaterowie wieczoru:
dziennikarz Dariusz Staniewski Dariusz Staniewski sktada autograf
i gastronomik Bolestaw Sobolewski na plecach prof. Tomasza Grodzkiego

¥ g

fot. Jarostaw Gaszynski

F | F : i = "
Dariusz Staniewski, Mirostaw Sobczyk, Zapol, § ] ' ' r':'._"i 0d lewej: mecenas Grazyna
wydawca ksiazki i Bolestaw Sobolewski Bolestaw Sobolewski wsrod fanow Matgorzata Zniniewicz, malarka .l Wodkiewicz, Danuta Grochulska

Wyspiarski klimat

-|_ radycyjnie, jak co miesigc w Rocker Clubie zebrata sie $mie-
tanka towarzyska. Znani politycy, dziennikarze, biznesmeni
i artysci spotkali sie w jednym miejscu, by celebrowaé mariaz sztuki
z biznesem. Wieczdr miat swoj temat przewodni, a byto nim wszyst-
ko, co anglosaskie. Na scenie wystgpit znakomity Ray Wilson. Szkot, v | - 4

ozeniony z Polka, na co dzier wokalista Genesis, chetnie wpada do "~ Jarostaw Gowin, bylyminister  Od lewej: Piotr Kawalec, prezes Kancelari
Szczecina z pobliskiego Poznania. Wyspy reprezentowat réwniez L sprawiedliwosci Euro Infor, Jarostaw Figiel, restaurator
ich konsul Ryszard Jacek Karger Jr. Zainteresowanie wzbudzita R

takze postaé bytego ministra sprawiedliwosci Jarostawa Gowina. o L £

Goscie sie bawili i jak na brytyjski wieczér przystato raczyli sie...
hiszpanskim winem. ad
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Jaceki Magdalena Podolscy,

i Andrzej Poniedzielski
0d lewej: Zbigniew Ligierko, konsul Meksyku oraz Ryszard Jacek whaiciciele Meitest iz Fonedres

| Karger Jr. Konsul Wielkiej Brytanii i Irlandii Péfnocnej z matzonka

" lh;l W g s ]lﬁf!%tm
- '; o .1” o (.é I' -
¥i39 ;’ ﬁ

Marcel Miczatowski, nauczyciel taica,
Matgorzata Jacyna Witt, radna, 0d lewej: Adam Opatowicz, dyrektor 0d lewej: Stawomir Jasiriski, prezes Stowarzyszenia Absolwentéw MBA, Marek i Matgorzata
Anna Siergiej Teatru Polskiego, Danuta i Adam Grochulscy Wietliccy, Magdalena Kotnis, prezes Zachodniopomorskiej Agencji Rozwoju Regionalnego,

fot. Jarostaw Gaszynski
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Golf z Hahsem

J uz po raz dziewiaty odbyt sie coroczny turniej golfowy orga-

nizowany przez Klinike Implantologii i Ortodoncji HAHS. Na
18-sto i 9-cio dotkowym polu Binowo Park rywalizowato ponad 110
golfistéw z Binowo Golf Clubu orazinnych klubéw z catej Polski. Zwy-
ciezcy w kategoriach brutto i netto otrzymali pamigtkowe puchary
i atrakcyjne nagrody. Po zmaganiach sportowych golfisci w wysmie-
nitych humorach biesiadowali przy muzyce i smacznym poczestun-
ku. Czekamy na jubileusz!

' =
';] ‘ =
et - UNTY O
Dhigniew Hahs, Kiinika HAHS, Malgorzata Marian Pro¢, B&P Senator, Elibieta
Buca-Nowosad, lwona Piriska, tawomir Piki Hahs, Klinika HAHS, Iwona Jankowska,
dyrektor Binowo Park Kancelaria Brokerska, Kazimierz Mendak

WaldemarZiemak, Magdalena Paaéska-liemak,-
Janusz Jadwisiak, Dorota Kamiriska

L

Elzbieta Gorska, Stawomira Koniecz
Jakubowska, Zbigniew i Elzbieta Hal

Michat Kaznocha, Leopold Rudzirski, Jan Pruchniewicz, Jerzy Kondracki,
Bogdan Witkowski, Zbigniew i Elzbieta Hahs, Stawomir Piriski

(R

fot. Jarostaw Gaszynski

na, Matgorzata Jacyna-Witt, radna, Agnieszka
hs, Dorota Jankowska, Stawomir Piriski

|Luksus z tazienki

S potkanie wybitnych osobowosci designu, sztuki i architektury
to najwazniejsze zatozenie Tubgdzin Design Days. W ramach tej
ogodlnopolskiej imprezy w ekskluzywnej galerii tazienek Hiper - Glazur
w Szczecinie pojawit sie jeden z najlepszych polskich projektantéw
mody Maciej Zien. Gos¢ zaprezentowat luksusowg kolekcje ptytek sy-
gnowanych swoim nazwiskiem inspirowanych stolicami mody. Zadba-
no nie tylko o wizualne atrakcje, ale takze przygotowano pokaz kuchni
molekularnej. Doswiadczeniem kulinarnym dzielit sie sam mistrz kuch-
ni - Jean Bos, znany z polskiej edycji programu ,Top Chef". ad

' A : Agnieszka Perzyriska
&) JeanBos, Swiatowej stawy kucharz i Rudi Fontana, architekt

:

Krzysztof Bakalarczyk, dyrektor
Tubadzin, Monika i Henryk
Jastrzebscy, wiasciciele Hiper - Glazur

vl Maciej Zier na tlejedneg
ze swoich projektow

fot. Jarostaw Gaszynski

Jubileusz Sylwii Majdan

S zczecinska projektantka mody Sylwia Majdan skonczyta. ..
dziesie¢ lat. A wtasciwie marka ubran, ktérymi zachwyca od
dekady. Urodziny odbyly sie w atelier jubilatki, na ktérych pojawito
sie grono wiernych klientek. Do $rodka prowadzit czerwony dywan
a przy wejsciu gosci witat szampan. Panie rozmawiaty, zajadaty sie
babeczkami i truskawkami saczac szampana. Hostessy prezentowa-
ty wybrane ubrania. Na konciec od$piewano tradycyjne uroczyste
100 lat, pojawit sie tort i fzy wzruszenia. Kazda z pan wyszta zimprezy
z drobnym prezentem i czekoladkami. ad

Na pierwszym planie: Patrycja Walburg

Edyta Tijewska, Barbara Kochan

w |
Zuzanna Bartoszewska - Katuc
i Aleksandra Zottowska

0d lewej: Marta Gabryiel_sl;a, Barbara
Bober, Urszula Smolny i Zaneta Kofacz

fot. Jarostaw Gaszyniski



Czary z parkietu

J eden z czerwcowych weekenddw byt dla pasjonatéw tanca

w Szczecinie wyjatkowy. Odbyfa sie juz trzynasta edycja Euro
Dance Festival. Na parkiecie spotkali sie tancerze - w réznym wieku
i réznych klas, wygladajacy zjawiskowo. W czasie sobotniej gali fina-
towej rywalizowaty pary klasy S w tancach latynoamerykanskich, m.
in. z Czech, Rosji, Biatorusi i Stowacji. Niedziela przeznaczona byta
dla mtodszych i nieco starszych amatoréw walca i rumby. Ta naj-
wieksza zabawa taneczna w miescie zostata zorganizowana przez
Szkote Tanca Astra.

i&'

Na podium: para'S -klasy z Czech Filip Swétik i Lenka Kommkova (I-miejsce), para
2 Ukrainy Robert Poklitar i Anastasiia Sainiuk (Il miejsce), para z Litwy Rihards
Eglitis i Agne Malinauskaite (Ill miejsce) -2028 Zagraniczne pary S - klasy

fot. Jarostaw Gaszynski
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kota Tarica ,Astra”

= e

Piotr Krzystek, prezydent Szczecina,
prowadzaca impreze Marlena Maciejewska

-

= Nagrodyw S- klaslewrgczajq Beniamin
& (Chochulski, prezes ZWiK i Tomasz Druciarek,
prezes Vastbouw

fot. Szkofa Tanica , Astra”

fot. Jarostaw Gaszynski

Na podium: para z Ukrainy Mykola Kowal, Tayisiya Andryeyeva (I miejsce), tukasz Stowikowski,
Kinga Kaczmarek (Il miejsce), Damian Grabowski, Patrycja Borkowska (Ill miejsce)

20 lat Inlogic w Polsce

K oncert, wystawa prac malarskich, konkursy i dobra kuchnia
- to wszystko przygotowano dla gosci firmy InLogic z okazji
jubileuszu 20 - lecia jej obecnosci na polskim rynku. Powodem do
Swietowania byt tez pokaz nowej siedziby firmy przy ul. Basenowe;j
w Szczecinie. W imprezie wzigto udziat ponad 100 gosci. O dozna-
nia muzyczne zadbat Sylwester Ostrowski i wokalistka Maja Koterba,
a o podniebienia firma Columbus Coffee. Wieczdr uswietnit werni-
saz Remiego Sudy i Katarzyny Zwolinskiej, a takze konkurs, gdzie do
wygrania byto m.in. nagtosnienie firmy Bose oraz butelki dobrego
wina. Impreze poprowadzit prezenter TVP Dariusz Baranik. kt

Tomasz Wieczorek, Inlogici Dariusz Baranik, TVP Szczecin

i

e
Maja Koterba, wokalistka, Marcin Jahr,
perkusja, Szymon Orfowski, gitara
| basowa, Michat Wréblewski, keyboard,
= Sylwester Ostrowski, saksofon

|H'-
Piotr Niedzielski, Dziekan Wydziatu
Larzadzania i Ekonomiki Ustug Uniwersytetu
Szazedinskiego, Jolanta Balicka, radna

SyIWester Ostrowski, muzyk,
Beata Pluta, dyrektor Nordea
Bank Oddziat Zachodniopomorski

fot. Dagna Drazkowska

Tomasz Buchal, Michat Puchalski,
przedstawiciele firmy BOSE

/miana wtadzy u Lionsow

E Izbieta Pastucha zostata nowym prezydentem Lions Club Ra-
inbow Bridge Szczecin. Pastucha z zawodu lekarz medycyny
zastapita na stanowisku mec. Monike Matkowska. Uroczyste prze-
kazanie wladzy nastapito 5 czerwca w Willi Ogrody. W tym samym
dniu w poczet cztonkdw klubu - z polecenia mec. Andrzeja Marec-
kiego - przyjeto kapitana zeglugi wielkiej Mariusza Kwiatkowskiego.
Jak zauwazono byta to juz 13 rekomendacja adwokata, czym praw-
dopodobnie pobit rekord w srodowisku Lionséw zgromadzonych
w 52 klubach w Polsce.

Klub 1C Rambow Brldge Szczecin w komplecie

Ewa Kofodziejek, prof. filologii polskiej,
Wojciech Kaczmarek, przedsiebiorca,
Krystyna Rynkun, stomatolog, Andrzej
Marecki, adwokat

Andrzej Klimowicz, prof. Ewa Kotodziejek,
Wojciech Kaczmarek, przedsiebiorca,
Krystyna Rynkun, stomatolog,

mec. Tomasz Bak, kandydat do LC

fot. Dagna Drazkowska

Mec. Monika Matkowska, prezydent L( kpt. .. Mariusz Kwiatkowski,
Andrzej Marecki, adwokat, Barbara Marciniak - Marecka, strefowa LC
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Gala wsrod roz

A ni data, pigtek trzynastego ani kaprysna pogoda nie zaktdcity
IX Wielkiej Gali Péinocnej Izby Gospodarczej, $wieta lokalne-
go biznesu, ktére w tym roku odbyto sie w pieknym Ogrodzie Réza-
nym. Tradycyjnie na wejsciu gospodarze witali wszystkie panie ré-
zami. Impreze zainaugurowat od strony artystycznej Chér Akademii
Morskiej. Pojawili sie artysci tej miary, co Walery Siejtbatatow i Ja-
dwiga Markur. Uroda i gtosem czarowata Angelika Anozie, a zespét
Plateau zaprezentowat utwory z ptyty ,Projekt Grechuta”. O podnie-
bienia gosci zadbali mistrzowie kuchni Impel Catering Company.
Serwowali m.in. figi faszerowane musem drobiowym, nadziewane
daktyle w boczku, satatke Horiatiki i wotowine w miodzie ze $wieza
kolendra. W czasie trwania gali przyznano nagrody Business Culture
Partnership. ad

-

Szymon Kreft, Calbud, |zabela Magiera, Prestiz, mec. Mikofaj Marecki
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£ L Magdalena Stankiewicz, TVP,
Piotr Milewski, Gift Serwis z 2onq Michat Stankiewicz, Prestiz

\

%‘l

" Mec. Grazyna Wodkiewicz

Przemystaw Sawicki, PKO BP Szczecin,
" imec, Dariusz Sosnowski

| Mariusz Lekki PKO BP Drawsko

o

Jerzy Bogacki, wspotwiasciciel salonow Mercedes-Benz i Opel z zong Liliang

Krzysztof Sayna, Katarzyna Wolnik- Sayna, Polskie Radio Szczecin

¥ -

Architekt Agnieszka Droriska, Piotr Droriski, Baszta Nieruchomosci

fot. Jarostaw Gaszyniski

.

Postanka Renata Zaremba, marszatek Olgierd Geblewicz z matzonka Dorota
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Bank z nabrzeza

W malowniczo potozonym budynku Lastadii odbyto sie
otwarcie nowego oddziatu mBanku. Kiedy na nabrzezu
odbywaly sie widowiskowe regaty, w srodku zamiast ustug banko-
wych serwowano kawe i ciasto. Spotkanie rozpoczety dwie panie

dyrektor: z ramienia detalu Grazyna Dylag i z ramienia korporacji Odlewej: Marek Tataiewicz, wojewoda zachodniopomorski, Przemystaw Gdarisk, wiceprezes
Marta Machnio, ktére zgodnie z tradycjg mBanku przekazaty daro- mBankuds.Bankowosc KorporacyjnejiInwestycyjne, Cezary Kocik, wiceprezes mBankus.
wizne dla lokalnej instytucji charytatywnej. Tym razem byto to ho- ¥4 "' Bankowosd Detaliamej orazKrzysztof Soska, wiceprezydent Szczediia

spicjum dla nieuleczalnie chorych dzieci. ad

0d lewej: Marek Tatasiewicz, wojewoda
zachodniopomorski, Katarzyna Wojtowicz i Piotr
Woronko, jeden z dyrektorow placowki detalicznej

0d lewej: Marta Machni, 'dyrektor oddziatu odpowiedzialna za
obstuge klientow korporacyjnych i Grazyna Dylag, dyrektor placowki
odpowiedzialnej za obstuge klientow detalicznych

PN o

: & Odlewej:DariuszStec, clonek zarzadu
Katarzyna Wojtowicz, dyrektor Departamentu Zarzadzania Makroregionem Zachodnim w obszarze mFaktoringi Mieczystaw Wozniak, 0d lewej: Przemystaw Gdaniski, Cezary Kocik
korporacyjnym mBanku i Marek tukowski, dyrektor Departamentu Bankowosd Korporacyjnej prezes zarzadu mLeasing, i Krzysztof Soska, wiceprezydent Szczecina

fot. Jarostaw Gaszynski

Bankowcy na Darze Mtodziezy

W trakcie trwania Dni Morza PKO Bank Polski zorganizowat
dla swoich klientow bankiet na poktadzie Daru Mtodziezy.
Gospodarzami wieczoru byli Zbigniew Jagietto, prezes banku i Be-
ata Radziwanowska, dyrektor Regionu Bankowosci Detalicznej PKO.

Bankietowi towarzyszyly pokazy kulinarne w wykonaniu Jacka Na- -

wrockiego, wlasciciela warszawskiej restauracji Sauté. Szef kuchni .

zdradzit gosciom wieczoru kilka tajnikéw gotowania oraz przyrza- I Romuald Stachowiak, prezes Pawet Szynkaruk, dyrektor naczelny
dzit fososia z musem rabarbarowym, truskawkami i dorade ze szpa- © SGlwrazzion Edyta PZMwrazz zong Aligy

ragami i malinami. Na zakonczenie bankietu goscie podziwiali po-

kaz sztucznych ogni z poktadu zaglowca. ad

0d lewej: pierwszaz Iewej Lofia Gatka, dyrektor firmy, Przemyslaw
0d lewej: Artur Katuzny, klub Rocker, Przemystaw Sawicki, dyrektor Oddziatu Sawicki, Oskar Olszonowicz, ekspert w Departamencie Marketingu PKO
2w PKO Banku Polskiego w Szczedinie, Stawomir Piriski Binowo Park Golf Club ¥ Banku Polskiego i Stawomir Piriski, dyrektor Binowo Park Golf Club,

0d lewej: Kamlla Krolikowska-Antczak, dyrektor ds. sprzedazy w Regionalnym 0d lewej: Tomasz Cemel, dyrektor Regionalnego Oddziatu Korporacyjnego ;"”’
Oddziale Detalicznym PKO Banku Polskiego w Szczecinie, lzabela Krawczak, dyrektor w Poznaniu w PKO Banku Polskim, Beata Radziwanowska, dyrektor Regionalnego £
ds. sprzedazy w Regionalnym Oddziale Detalicznym PKO Banku Polskiego w Szczecinie, Oddziatu Detalicznego w Szczecinie w PKO Banku Polskim, Anna Wittka-Jezewska, =
Anna Olszonowicz Kierownik Zespotu MSP Oddziatu 1PKO Banku Polskiego dyrektor Regionalnego Centrum Korporacyjnego w Szczecinie w PKO Banku Pol- &

w Kolobrzegu, Marcin Wozniak Wtasciciel firmy Mart, Szymon Kreft, Art Medical Center skim, Zhigniew JagieHo, prezes zarzadu PKO Banku Polskiego




SZUKAJCIE NAS W PRESTIZOWYCH MIEJSCACH!

Bistro na Jezykach, ul. Grodzka 2

(afe 22, pl. Rodta 8

Cafe Club, CH Galaxy

(zarna Owca, Deptak Bogustawa 9
Cafe Cube, CH Galaxy

Cafe In, ul. Kaszubska 67

Cafe Porto, ul. Bogustawa X 47

Cafe Aficionado & Casa Turrent,

ul. Wielka Odrzariska 28

Castellari, al. Papieza Jana Pawta |1 43
Castellari,ul. Tuwima 27

Castellari, CH Kaskada

Coffee Heaven, CH Galaxy

Coffee Heaven, CH Kaskada

Coffee Heaven, CH Molo

Columbus Coffee, cafa sie¢

Coer, ul. Tkacka 64D

Cukiernia Koch, al. W. Polskiego 4
Cukiernia Koch, ul. Jagielloriska 5/1
Czekoladowa Cukiernia, al. W. Polskiego 17
Fabryka, ul. Bogustawa 4/1

Fanaberia, ul. Bogustawa 5

Public Cafe, al. Papieza Jana Pawfa 11 43
Secesja Cafe, al. Papieza Jana Pawta 11 19/1
Sklep Kolonialny, CH Ster

Starbucks, oba lokale

Soffi, ul. Jagielloriska

13 Muz, pl. Zotnierza Polskiego 2
Avanti, al. Papieza Jana Pawta Il 43
Bachus — winiamia, ul. Sienna 6

Biata Trufla, ul. Jana Pawta Il 45

Bistro na Jezykach, ul. Grodzka 2
Bohema, al. W. Polskiego 67

Bombay, ul. Partyzantow 1

Brama Jazz Cafe, PI. Hotdu Pruskiego 1
Buddha, ul Panieriska

Casa del Toro, ul. Rynek Nowy 2
Chatupa, ul. Potudniowa 9

Chief, ul. Rayskiego 16

Chrobry, Waty Chrobrego 1B

Colorado, Waty Chrobrego 1A
Columbus, Waty Chrobrego 1

El Globo, ul. Pitsudskiego

Eskapada Szczecin, ul. Osiek 7

Free Blues Club, ul. P. Wielkopolskich 20
Karczma Polska "Pod Kogutem", pl. Lotnikow 3
La Passion du Vin, ul. Sienna 8

La Rocca, ul. Koralowa 101

tadoga, ul. Jana z Kolna (Watdw Chrobrego)
Meraki Bar, al. W. Polskiego 20

Na Kuncu Korytarza, ul. Korsarzy 34
....na Mariackiej, ul. Mariacka 26

Pasja Fabryka Smaku, ul. Slaska 12/1
Per Se, pl. Hotdu Pruskiego 9

Piwnica Kany, pl. Sw. Piotra i Pawta 4/5
Popularna, ul. Panieriska

Porto Grande, ul. Jana z Kolna 7
Radecki & Family, ul. Tkacka 12
Restauracja,, Ricoria’, ul. P. Wielkopolskich 20
Restauracja Szczecin, ul. Felczaka 9
Santorini, ul. Tkacka50

Sake, al. Piastow 1

Sushi Mado, ul. Pocztowa 20

Stara Piekarnia, ul. Pitsudskiego 7
Teatr Maty, Deptak Bogustawa 6

The Long Bridge Pub, ul. Monte Cassino 1
Tratoria Toscana, pl. Orfa Biatego
Towarzyska, Deptak Bogustawa 50
Ukraineczka, ul. Panieriska

West Ende, ul. W. Polskiego 65

Willa Ogrody, ul. Wielkopolska 19
Ihéjnicka, ul. Monte Cassino 6

Australia gabinet kosmetyczny,

ul. Jagielloriska 67A/4

Aromag&Beauty , ul. Wielkopolska 22
Bailine, ul. Zétkiewskiego 13/14

Baltica Welness&Spa, pl. Rodfa 8

Belle Femme, ul. Monte Cassino 37A
Bevelin Klinika Urody, ul. Sciegiennego 28/3
Beverly Hills Akademia Urody, CH Galaxy
Beverly Hills Akademia Urody, DT Kupiec
Cosmedica, ul. Leszczynowa (CH Zdroje — Rondo)
Cosmedica, ul. Pocztowa 26

Cosmetica Rosa, ul. Wielkopolska 27

CM.C. Klinika Urody, ul. Bohateréw Warszawy 109/4

Dermedica, ul. Marii Sktodowskiej-Curie 9
DrIrena Eris Instytut Kosmetyczny, ul. Felczaka 20
Enklawa Day Spa, ul. W. Polskiego 40

EVITA-SPA, Przectaw 96E
Fantsy Studio Fryzjerskie, ul. Ku Storicu 71

Fryzjerskie Atelier K. Klim, ul. Krélowej Jadwigi 12/1

Gabinet Kosmetyczny, ul. Makuszyriskiego 2A
Gabinet Kosmetyczny Doroty Stofowicz,

ul. Mazurska 20

Hair &Tee, ul. Potulicka 63/1

Imperium Wizazu, ul. Jagielloriska 7

JK Studio, ul. Monte Cassino 1/14

Keune The Art Of Hair Design, ul. Matopolska 60
La Fiori, ul. Sciegiennego 28/3

Metamorfoza Centrum Zdrowia i Urody, ul Za
Wiatrakiem 4A

Jubiler Terpitowscy, CH Turzyn
Kropka nad i, ul. Jagielloriska 96
La Caravella, ul. Traugutta 100A
La Passion, ul. Jagielloriska 96
Magsimum, al. Wojska Polskiego 14
Madras Styl, ul. Jagietty 19
Marc Cain, ul. W. Polskiego 29
Max Mara, ul. Bogustawa X 43/1
Milano Fashion, CH Fala

Moda Club, al. Wyzwolenia 1
Moo, ul. Bogustawa 43
Natuzzi, ul. Struga 25

Olsen, CH Kaskada

Modern Design Piotr Kmiecik,ul. Jagielloriska 85

Resenthall, CH Kaskada

Planet SPA, ul. W. Polskiego 70

Rayski Salon Pieknosdi, ul. Rayskiego 17
Salon fryzjerski YES, ul. Matkowskiego 6
Strefa Urody Patrycja Jabforiska, ul. Topolowa 2B
Studio Affinage pl. Zwyciestwa 1

Studio KALE, ul. Modra 90/1

Studio Moniki Kotcz, ul. Wojciecha 1

Studio Urody Masumi, Deptak Bogustawa 3
Unique Beauty, ul. tubinowa 75

Tokyo Brothers Studio Fit, ul. W. tokietka 7
Yoshi Club, ul.Sl3ska 9/4A

Bar Czysty, Deptak Bogustawa 8
Elfunk Club, pl. Zotnierza 2
Grand Cru, Deptak Bogustawa 9
Kafe Jerzy, ul. Jagielloriska 67
Rocker Club, ul. Partyzantéw 2

Atrium, al. W. Polskiego 75
Campanile, ul. Wyszyriskiego 30
Dworski Hotel i Restauracja,

ul. Pod Zodiakiem 2, Warzymice
Marina Hotele, ul, Przestrzenna 7
Novotel, al. 3 Maja 31

Park Hotel, ul. Plantowa 1
Radisson Blu, pl. Rodta 10

Basen Strefa H20, ul. Topolowa 2
Bene Sport, ul. Modra 80

Dotyk Aniofa, ul. Pitsudskiego 14
Fitness Club, ul. Monte Cassino 24
Fitness tylko dla Pan, ul. Mazowiecka 13
Fitness Forma, ul. Szafera 196
Marina Sport, ul. Przestrzenna 11
McGym, ul. 5-go Lipca 46

Planet Spa, al. W. Polskiego 70

RKF, ul. Jagielloriska 67

Royal Thai Massage, ul. Sienna 4
Silver Gym, ul. tukasiriskiego 116
Studio Tarica Magdaleny Prieditis,
ul. Twardowskiego

Szczeciriski Klub Tenisowy,

ul. Wojska Polskiego 127

Szkota Jogi, ul. Bogustawa 3
Squash Center, ul. Zyzna 17
Squash na Rampie, ul. Jagielloriska

Arkadia perfumeria, ul. B. Krzywoustego 7
ArtTop, ul. Chodkiewicza 6 i ul. Hangarowa 13
Atelier Sylwia Majdan, al. W. Polskiego 45/2
Atelier Hubirska&Prajs, ul. Wojciecha / LOK
B&M, al. W. Polskiego 43

Betty Barclay, CH Galaxy

Bandolera, ul. Jagielloriska 12

Brancewicz, al. Papieza Jana Pawa Il 48
Caterina, pl. Zgody 1F

Clochee, ul. Bogustawa 10/2

Centrum Mody Slubnej, ul. Kaszubska 58
CH Galaxy (punkt informacyjny),

al. Wyzwolenia 18-20

CH Kaskada (punkt informacyjny),

al. Niepodlegtosci 36

Euforia, al. W. Polskiego 37

Euro Optyk, ul. Wyzwolenia 19

Escada, al. W. Polskiego 22

Exovino, ul. Matopolska 3

Hexeline, CH Galaxy, parter

Hennry Lloyd, ul. Przestrzenna 11

Jeniffer Collection, ul. Modra 33

Jubiler Kleist, ul. Rayskiego 20

Jubiler Terpitowscy, CH Galaxy

Jubiler Terpitowscy, ul. Jagielloriska 16
Jubiler Terpitowscy, CH Ster, ul. Ku Storicu 67

Rosenthall, ul. Bogustawa X 15/1a
Salon Mody Grand, ul. Matkowskiego 8
Salon Mody Grand, ul. Slaska 54A
Skala, pl. Zotnierza Polskiego 4

Soraya, ul. Z. Starego 3A

Studio Mebli Wioskich VIP, ul Krzywoustego 80
TruTrussardi, al. W. Polskiego 29

Wino Una, ul. Mickiewicza 136

VIP COLECTION, Jagielloriska 11

VIP COLECTION, ul. Wojciecha 4/2

Via di moda, ul. Jagielloriska 85/2

Yes Salon Jubilerski, CH Ster

Calbud, ul. Kapitariska 2

Dom Nieruchomosd, ul. Rayskiego 18/1
Droriski Nieruchomosci, Baszta

Extra Invest, al. W. Polskiego 45

Inwestor Nieruchomosci , ul. Krzywoustego 11
Kompleks Biuro Nieruchomosdi, al. W. Polskiego 24/2
Litwiniuk Property,al. Piastéw 30

Neptun Developer, ul. Ogiriskiego 15

SGI Baltis, pl. Hotdu Pruskiego 9

Siemaszko, ul. Powstaricéw Wielkopolskich 81A
Szczeciriskie Centrum Nieruchomosdi,

ul. Pitsudskiego 1A

Aestethic Med, ul. Niedziatkowskiego 47

AGMED, ul. Grafitowa 4

AGMED, ul. Graniczna 24

Centrum Mody Slubnej, ul. Kaszubska 58

AMCArt Medical Center, ul. Langiewicza 28/U1
Centrum Piknego Ciata, ul. W. tokietka 7

Centrum Opieki Stomatologicznej Wejt & Tawakol,

ul. E. Plater 18

Centrum Leczenia Otyfosci, ul. Krzywoustego 9-10
Centrum Rehabilitacji Terapia Plus, ul. Dubois 27
Dental Implant Aesthetic Clinic, ul. Panieniska 18
Dentus, ul. Mickiewicza 116/1

Dentus, ul. Felczaka 18A

DermaDent, ul. Kazimierza Krélewicza 2L/1

Estetic, ul. Kopernika 6

Excellence Ptatek, ul. Wyszyniskiego 14

Fabryka Zdrowego Usmiechu, ul. Ostrawicka 18
Figurella Instytut Odchudzania,ul. Monte Cassino 2/2
Hahs Protodens, ul. Felczaka 10

Hahs Protodens, ul. Czwartakow 3

Intermedica Centrum Okulistyki, ul. Mickiewicza 140
Klinika Stomatologiczna dr Gajda,ul. Narutowicza 16A
LASER, ul. E. Gierczak 38/8

LASER MEDI — DERM, ul. Kasprzaka 2c

Laser Studio, ul. Jagielloriska 85

Luxmedica, ul. Welecka 38

Mamma Centrum Narodzin, ul. Sowia 38
MEDIKLINIKA, ul. Mickiewicza 55

Medicus, pl. Zwycigstwa 1

Mediroy Klinika Stomatologiczna, ul. Gorna 18/LU2
Medycyna Estetyczna dr Osadowska, al. W. Polskiego 92-94
Orto — Magic, ul. Zaciszna 22

Orto-Perfekt Praktyka Ortodontyczna, ul. Ogiriskiego 12

Pertadent — Gabinet S logiczny, ul. P Wielkopolskich 4C

Petite Clinique, ul. Pocztowa 20/1C

Praktyka Ginekologiczna, ul. M. Sktodowskiej-Curie 5/2
Praktyka Stomatologiczna i Ginekologiczna,

al. W. Polskiego 43/2

Praktyka Stomatologiczna Rafat Rudzirski, ul. Slaska 5/2
Ra-dent Gabinet Stomatologiczny, ul. B. Krzywoustego 19/5
Studio Urody Beata Krajnik, ul. Bezowa 2

Stomatologia Kamienica 25, ul. Wielkopolska 25/10
Stomatologia Mierzyn, ul. Welecka 38

Stomatologia Mikroskopowa, ul. Zotnierska 13A/1
VitaDent Centrum Stomatologiczne, ul. Modra 122/1
VitroLive Przychodnia Ginekologiczna, ul. Kasprzaka 2a
VitroLive Przychodnia Ginekologiczna, ul. W. Polskiego 103

A. Oszczeda i Spétka,ul. Wyspiariskiego 84A
Biel, Judek,Poczobut-Odlanicki, ul. P. Skargi 23

Dariusz Jan Babski, ul. Ksigcia Bogustawa X nr 5/3
Gozdek,Kowalski, tysakowski, ul. Panieriska 16
Kancelaria Andrzej Zajda i Monika Zajda,

ul. Monte Cassino 7/1

Kancelaria Adwokacka, ul. Felczaka 11

Kancelaria Mariusz Chmielewski, ul. Odziezowa 5
Kancelaria Notarialna, al. Papieza Jana Pawta Il 22
Kancelaria Przemystaw Wiaczkis, ul. Wojciecha 15
Licht&Przeworska, ul. Tuwima 27/1

Lizak, Stankiewicz, Krdlikowski,

ul. B. G. Warszawskiego 1/4

Mikotajczyk, Cieslik, ul. Wyszyriskiego 14
Mazurkiewicz, Wesotowski, Mazuro, ul. Klonowica 30/1
Patryk Zbroja, ul. Wieckowskiego 2A/8

SMK Semeniuk, Marecki, Kaczarewski, ul. Sw. Ducha 5A/12
Szymon Matusiak, ul. Wawelska 1/2

Waldemar Juszczak, al. Niepodlegtosci 1

Wadkiewicz, Sosnowski, ul. Stoistawa 2

Iofia Daleszyriska, al. Papieza Jana Pawta Il 17/2

BMW i MINI dealer Borikowscy, przy rondzie Hakena
Citroen Drewnikowski, ul. A. Citroena 1
Citroen Drewnikowski, ul. Bohaterow Warszawy 19
Ford Bemo Motors, ul. Pomorska 1158
Holda Jeep i Lncia, ul. Gdariska 7

Honda, ul. Biatowieska 2

Krotowski i Cichy Salon Skody, ul. Struga 1A
Lexus Koztowski, ul. Mieszka 1 25

Mazda Koztowski, ul. Struga 31B

Mercedes Bogacki, ul. Mieszka 1 30
Mercedes Mojsiuk, ul. Pomorska 88

Nissan, ul. Struga 71

Opel Bogaccy, ul. Mieszka | 45

Opel Koztowski, Struga 31B

Peugeot Drewnikowski, ul. Bagienna 36D
Peugeot Drewnikowski, ul. Rayskiego 2
Renault Rosiak i Syn, ul. Bulwar Gdariski 13
Subaru, ul. Struga 78A

Toyota Kozlowski, ul. Struga 17

Toyota Koztowski, ul. Mieszka | 25B

Volvo Auto Bruno, ul. Pomorska 1158

VW topiriski, ul. Madaliriskiego 7

Apollo Tour, al. W. Polskiego 50
Follow Me, ul. Kolumba 1

L'TUR, CH Galaxy, parter
Neckermann, al. W. Polskiego 11
Polaris Travell, pl. Hotdu Pruskiego 9
Rainbow Tours, al. W. Polskiego 12
Unity Travel, pl. Rodta 8

40ffice Meble Biurowe, ul. Tkacka 66

A-float, ul. Parkowa 5A/1

Astra Szkofa Tarica, al. Wyzwolenia 85

Baltic Bisiness Park, ul. 1-go Maja 38-39

Biuro rachunkowe Beata Roszkowska,

ul. Monte Cassino 24/2

Dive Academy Basen SDS, ul. Waska 16

DIVE POINT Szkota nurkowania, ul. Monte Cassino 19E
Euroafrica, ul. Energetykow 3/4

Filharmonia Szczeciriska, pl. Armii Krajowej 1
Galeria Kierat, ul. Koriski Kierat 14

Galeria Kierat, ul. Matopolska 5

Galeria ZPAP, ul. Koriski Kierat 16

HTL S.C. AUTO SERWIS, ul. Lubieszyriska 20
Ksiaznica Pomorska, ul. Podgdrna 15/16
Muzeum Narodowe, ul. Staromiyriska 27

Open Mind, ul. Koriski Kierat 17/1

Opera na Zamku, ul. Korsarzy 34

Pazim, pl. Rodta 8

Pogori Szczecin, ul. Kartowicza 28

Pétnocna Izba Gospodarcza, al. W. Polskiego 86
Prima Frons, ul. Unii Lubelskiej 27

RASTE Studio Wnetrza, ul. Andrzejewskiego 37/5
RE " form, ul. Stoistawa 3

Szczeciriskie Centrum Przedsiebiorczosd,

ul. Kolumba 86

Szczeciriski Park Naukowo - Technologiczny,

ul. Niemierzynska 17a

Szkota Tarica Terlecki, ul. Kolumba 5

Teatr Polski, ul. Swarozyca

Teatr Wspétczesny, Waty Chrobrego 3

TVP, ul. Niedziatkowskiego 24

Urzad Miejski, pl. Armii Krajowej 1

Urzad Wojewddzki, Waty Chrobrego 4

Urzad Marszatkowski, ul. Korsarzy 34

US Rektorat, ul. Jana Pawta Il 22 )
Zachodniopomorska Szkota Biznesu, ul. Zotnierska 54
Zamek Ksiazat Pomorskich, ul. Korsarzy 34
Zapol, ul. Piastow 42

2

restiz.

nagazyn szczecifiski



ROY ROBSON

DIE MARKE DER VERBUNDENHEIT.

ROY ROBSON jest oficjalnym
Fashion-partnerem We

r Bremen.

MODA CLUB

Al. Wyzwolenia |-3 - 70-552 Szczecin - tel. +48914339400



AESTHETIC

MED

dr n. med. Andrzej Dmytrzak
specjalista chirurgii plastycznej i rekonstrukcyjnej

.

\

‘--"_

Chirurgia plastyczna  Medycyna estetyczna Leczenie chordb zyt

ul. Niedziatkowskiego 47, Szczecin, tel. 91 422 00 38
www.aestheticmed.com.pl





