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Klasa C Kombi 180 = zuzycie paliwa ($rednio) - 5,5 /100 km, emisja CO, ($rednio) - 128 g/km.

*Rata miesigczna netto dla Klasy C Kombi w ofercie leasingu dla przedsigbiorcéw z 10-procentowa wptatg wtasng, okres umowy: 48 miesiecy,
przebieg catkowity: 80 000 km. Oferta Lease&Drive Basic Mercedes-Benz Leasing Polska Sp. z 0.0.

Mojsiuk Sp. z 0.0. Sp.K., ul. Pomorska 88, 70-812 Szczecin Dabie, tel.: +48 91 48 08 712; Stare Bielice 128, Koszalin, tel.: + 48 94 34 77 372
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OD NACZELNEJ

lestem zakochana w Szczecinie.
Naprawde. A ostatnio nawet jakby
bardziej. Pojechatam niedawno na
wycieczke rowerem miejskim po mie-
J Scie. Zazwyczaj zamknieta w puszce

na czterech kdtkach, zwanej popular-
nie samochodem nie widziatam nowych tras rowerowych, coraz
bardziej réwnych chodnikdéw, oswietlonych bulwaréw nadodrzan-
skich z wszedobylskim zapachem czekolady. Jak turystka zwiedza-
tam swoje rodzinne miasto i podobato mi sie. Bo Szczecin rozkwita
i zmienia sie w oczach wbrew opiniom malkontentéw. Naiwno$¢?

Zaklinanie rzeczywistosci? Nie szkodzi. We wrze$niowym Prestizu
znajdziemy jeszcze paru takich “zaklinaczy”. Jest nim na przyktad
bohater Magnuss Isaksson. Szwed z Goteborga $ciggnat do Szcze-
cina kilkaset milionéw ztotych. Buduje mieszkania i biura, a ostatnim
jego ,oczkiem w gtowie” jest przebudowa kwartatu przy ulicach
Slaskiej i Obroncéw Stalingradu. Méwi, ze Szczecin to byfa mitos¢
od pierwszego spojrzenia, a w zasadzie od pierwszej wizyty. Na tyle
silna, ze postanowit tutaj nie tylko osiedli¢ sig, ale i zwigza¢ swoje
plany zawodowe. Co chciatby zmieni¢? Mentalno$¢ i nastawienie
wielu szczecinian, ze sie nie uda, ze jest zle. O swoich projektach,

Wyjasnienie

wizjach i marzeniach, o tym, dlaczego inwe-
stuje w Szczecinie i czy to mu sie optaci - opo-
wiada w rozmowie z Michatem Stankiewiczem.
Krzysztof Bobala tez ,zaklina” Szczecin od po-
nad 20 lat. I to jak! Dzieki niemu mamy impre-
ze na $wiatowym poziomie - Pekao Szczecin
Open. Turniej na poczatku nieco siermiezny nabierat ksztattow,
az stat sie wizytdwka naszego miasta. Na Pekao Szczecin Open
przyjezdzaja tenisisci z catego $wiata, ale réwniez kibice. | s3 pod
wrazeniem wydarzenia, a takze naszego miasta. Adam Grochulski,
organizator Turnieju Gwiazd opowiada, ze aktorzy Szczecinem s
zachwyceni. To powdd dla ktdrego tak tu chetnie przyjezdzajg. Ak-
torski ,creme de la creme” Jan Englert na poczatku kazdego roku
pyta go o date turnieju, a planujgc program w Teatrze Narodowym
tak ustawia swoja prace, by go w Szczecinie nie zabrakfo. Tak jak co
roku, ustyszymy odgtosy uderzanych pitek tenisowych, bedziemy
oklaskiwac najlepszych i cieszy¢ sie z kazdego zwyciestwa Polaka
na 22 edycji Pekao Szczecin Open. Prestiz tradycyjnie juz patronuje
temu wydarzeniu. A ja tradycyjnie zapraszam na korty.

Izabela Magiera

W numerze czerwcowym (06/72) zdjecia w artykule o Parze Ksigzecej Danii pochodzity z archiwum Urzedu Miejskiego.
W numerze lipcowym (07/73) w edytorialu “Stylowa Materia” projektantka fascynatoréw byta Magdalena Zgérska, projektantka mody Katarzyna Hubinska

MIESIECZNIK BEZPLATNY
Wydawnictwo Prestiz
e-mail: redakcja@eprestiz.pl
www prestizszczecin.pl

restiz

magazyn szczecinski Redaktor naczelne:

1zabela Magiera
Redakcja: Aneta Dolege,
lerzy Chwatek

Kosciukiewicz

Dziat foto: Adam Fedorowicz

Wtodzimierz Pigtek, Jarostaw Gaszyriski
Felietonisci: Joanna Osinska, Krzysztof Bobala
Szymon Kaczmarek, Dariusz Staniew
Michat Stankiewicz, Mateusz Kusznierewicz
Wspétprace: Daria Prochenka, Panna LU,
Markowska, Daniel Zrédlewski, Katarzyna

Daria - Stawczyk, Grzegorz Dolniak, Andrzej Kus, Natalia Gatczyniska
Sktad gazety: Maciej urkiewicz wwwproduktart.com.pl

Wydawca: Wydawnictwo Prestiz,
ul. Sterzynskiego 3-4, 70-506 Szczecin,
tel: 91434 27 55

tel: 733 790 590, tel: 537 790 590
Redakcja nie odpowiada za tres¢ reklam.

at Podraza, Dorota

i redagowania tresci redakcyjnych
Drukarnia: Drukarnia Kadruk SC

ki Reklama i Marketing: Konrad Kupis (szef dziatu)

Redakcja zastrzega sobie prawo do skracania



/AMIESZKAJ PRZY PLAZY

TR T

SEE }

PORT OF DESTINATION

Unikalna lokalizacja www.dune-resort.pl

Bezposredni widok na morze . .
Biuro sprzedazy:

‘ﬂ FIRMUS ul. Piastéw 1A/E

REAL ESTATE INVESTMENT & DEVELOPMENT Restauracja z kawiarnia przy 76-032 Mielno
promenadzie

Prywatna strefa relaksu

Gotowe apartamenty

tel. 94 342 22 22



SPIS TRESC

o 08 [ZO]L} r]

wwwprestizszczecin.pl

“ANNA GU Y

JESTEMIAKTORNADO

4 Stowo od naczelnej

FELIETON

8 Znajdz pasje, a odzyjesz. Cztowieku!
- pisze Joanna Osifiska

9 Nowe miejsca

FELIETON

10 Krzywym okiem.
- pisze Michat Stankiewicz
- pisze Dariusz Staniewski

a
WYDARZENIA
12 Wiele twarzy Starki
Laleczka idealna
Weselny ,Taniec z gwiazdami”
13 Tafcz nowoczesnie
Nowy gtos w miescie
14 Yasir, czyli Spiewajacy lekarz ze Szczecina
Berlin made in Polska
Pro Publico Bono dla Jaskierskiej
15 Nie ma wrzesnie bez tenisa

TEMAT Z OKEADKI
16 Anna Guzik. Jestem jak tornado

LUDZIE
22 Biznes jak marzenie. Magnus Isaksson
26 Julia &Julia

STYLZYCIA
28 Szczeciniska wizytowka
32 Pieprzne stéwka

34 Bike_s hitem sezonu

MOTORYZACJA

38 Atrakcyjny Japonczyk

40 Czym jezdze? 4x4 z pazurem
42 Motoreinkarnacja

ZEGLARSTWO

44 Hugo Boss w Polsce

46 Szczecinianie pomogli Jabtofiskiemu
Puchar Poloneza
Powiedzieli ,tak” na Magnolii

ZDROWIE | URODA

48 Droga do piekna

49 Periodontologia

49 Kontroluj stan swojego zdrowia

50 Protetyczna rewolucja

51 Szpital jak dom

52 Trener bardzo osobisty
Drugie zycie wtosa

55 Wszystko i implantach piersi

56 Ekspert radzi

58 Kaskada stylu. Moda jesien
zima 2014/2015

MODA

61 Oszatamiajacy wrzesien

66 Luksus w nowoczesnym wydaniu
70 towcy stylu

KULINARIA
72 Wszystko jest mozliwe

74 Ztota kuchnia
Cenniejsza niz ztoto
76 Smaczne bulwary

FELIETON
78 Smaczne, bo nielegalne
- pisze Szymon Kaczmarek

KULTURA
79 Kraj ludzi cierpliwych
Pokéj Kazany, Juareza i Twistera
80 Wieckiewicz w Radiu Szczecin
Nietsche symfoniczny
81 Malowanie na plazy
Mocne wejscie do Filharmonii
82 Korty muzyczne
84 Prestizowe ksigzki
87 Prestizowe imprezy

BIZNES
89 Kupuj $wiadomie
90 Pomagamy potrzebujacym

FELIETON
91 Awszystko przez brytyjskiego majora
- pisze Krzysztof Bobala

SPORT

92 Taniec z wilkami

93 Bez Chucka Norrisa
tez bedzie ciekawie

95 KRONIKI




JAGUAR XF
JUZ OD 209 500 PLN

Sprawdz oferte salonu R.Karlik

R. Karlik Spétka Komandytowa

Autoryzowany Diler Jaguar

ul. Poznanska 22, 62-081 Przezmierowo / Baranowo

tel.: +48 61 652 50 60 KARLIK.JAGUAR.PL



8

FELIETON

Grafika: Iwona Drazkiewicz / ID Galleria

/Najdz pasie,
d odzyjesz
Lztowiekul!

Joanna Osinska

le razy dopadat nas w zyciu bezsens, zwatpienie, poczucie
beznadziejnosci siebie i tego, co nas otacza? Niech kazdy
sam odpowie na to pytanie.l nagle mnie o$wiecito! Na-
przeciwko, w przedziale siedziata kobieta, ktéra ,robita” na
drutach zupetnie pograzona we witasnych myslach. Zado-
wolona, ze ma zajecie na najblizsze 5 godzin. Widziatam, ze
ta praca sprawia jej przyjemnos¢. Wykonywata jg dla kogos, kto sie
ucieszy ze swetra, czy szalika. Zreszta kolory byly takie, ze ja tez bym
sie ucieszyta. Obok mnie z kolei mezczyzna rozwigzywat krzyzéw-
ke. Czasem korzystat z telefonu, aby zerknagé w Internet. Na pewno
szukat  krzyzéwkowej" odpowiedzi. Ja miatam w reku ksigzke. Lubie
czytad, bo stowa ciekawie napisane potrafig przenies¢ w fascynuja-
cy $wiat. Pasja - oto jest zyciowy senslJednak zamiast czytaé, pomy-
$latam o jednej z moich rozméw w serwisie TVP Info. Gosciem byt
cztowiek, ktory zajmowat sie resocjalizacjg wieznidw, takze tych, ktd-
rzy dostali dozywocie. Kto$ zapytatby - jaki sens ma w takiej sytuacji
resocjalizacja? Ogromny! Chodzi przeciez o znalezienie sensu zycia
w tej putapce, z ktérej uwolni¢ moze tylko naturalna $mierc. Opo-
wiedziat o wigzniu, ktéry, jak sam o sobie méwit, gdyby nie zszedt na
zlg droge, to zostatby misjonarzem. Podkreslit takze, jak bardzo lubi
swojg prace, bo dzieki niej pomaga innym, zwlaszcza w tak trudne;j
sytuacji. Czasem wystarczy zdanie, zeby cztowiek doznat ol$nienia,
ale najwazniejsze sa madre pytania. Zaznaczyt. - Dlaczego wiec tego
nie zrobisz tu w wiezieniu? Zapytat osadzonego pdzniejszy bohater
mojego wywiadu. Mozesz rozmawiac z tymi, ktdrych los zamknat
razem z tobg. Rozmowa pomaga. Mozesz tez zosta¢ pustelnikiem,
a cela bedzie twoja pustelniag. W odosobnieniu mozesz rozmyslaé,
modli¢ sie, stawac sie lepszym cztowiekiem. Spetnij swoje marze-

nie, pustelniczg pasje. Nadarzyta Ci sie $wietna okazja... Ta historia
zrobita na mnie naprawde duze wrazenie, bo cztowiekowi w bezna-
dziejnej sytuacji otworzyta droge do spetnienia marzenia. Data tez
do myslenia, jak ludzie wolni czesto marnujg swdj czas, jak bardzo
nie potrafig doceni¢ wlasnego zycia i siebie samych. Kazdy z nas
co$ potrafi, ma jakis talent. Dlaczego go nie dostrzega? Poniewaz
o tym nie mysli, nie zastanawia sie ani przez chwile. A tymczasem
kto$ potrafi Swietnie gotowad, kto$ sprzatad, haftowad, malowad,
rozmawiac z ludzmi, albo stuchac jak nikt. Jedna z moich kolezanek
- wizazystek ma niezwykte zainteresowanie. Potrafi zrobi¢ piekna
i oryginalna bizuterie ze znalezionych na ulicy: pidrka gotebia, przy-
padkowej gatazki drzewa, kisci owocdw jarzebiny. Potrafi stworzy¢
oryginalne kolczyki, bransolety, broszki z tego, co ludzie wyrzucajg
do kosza: reklamowki, plastikowe butelki, pudetka po kosmetykach,
nakretki, itd. Rzeczy, ktére powstajg z odpadkdw wyjetych z kosza,
zadziwiaja. Zreszty, zeby nie by¢ gotostowng odsytam do strony tej
czarodziejki i specjalistki od jedynego w swoim rodzaju recyklin-
gu: www.mojesmoje.pl. A my? Pan lub Pani, ktdrzy wtasnie czytajg
ten artykut - czy potrafig Pafistwo odnalez¢ ten skarb, z ktérym sie
urodziliscie? Kazdy z nas ma w sobie jakis talent. Kazdy! Trzeba tyl-
ko chcie¢ zobaczy¢. Trzeba tez polubic siebie i przesta¢ mysleé, ze
wszyscy wkoto sg lepsi. To nie prawda. Ty tez jeste$ tak samo do-
bry i zdolny, cztowieku! Poszukaj tylko prosze tej Bozej Iskry, ktdra
gdzie$ tam w Twojej duszy sie tli. Moze dzieki swojej pasji kogo$
uratujesz, kogos uszczesliwisz? Na przyktad siebie?
Do zobaczenia w nastepnej podrdzy...

Joanna Osinska
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Przyjemny, niebanalny design
w stylu marynarskim sprawia, ze
w kawiarni CoffeeHaus mozna
poczué klimat plazy w centrum
miasta. Specjalnoscig miejsca
sg owoce i bawarskie precle
w prawdziwej, belgijskiej czeko-
ladzie, a takze desery jogurto-
we YogoHaus, czyli alternatywa
dla tradycyjnych stodkosci. Dla
koneserow  kawy  przygoto-
wano jej fagodniejsza wersje.
Wszystko przygotowywane jest
bez sztucznych konserwantéw
z mozliwoscig skosztowania na
miejscu i na wynos. Jesienia ka-
wiarnia rozszerzy swoje wnetrze
o coctail bar.

Szczecin, pl. Zotnierza
Polskiego 3/1

Malutka kawiarnia, z zaledwie
piecioma miejscami siedzacy-
mi, powstata z mysla o ludziach,
ktorzy majg ochote co$ wypié
lub przekasi¢ w drodze do pracy
czy szkoty na Niebuszewie. Wia-
Scicielem jest Tunezyjczyk, ktdry
chciatby zaszczepi¢ w szczeci-
nianach tradycje picia kawy na
miescie, dlatego lokal jest czyn-
ny juz od godziny 7:00. W menu
kanapki, ciastka, lody gatkowe,
kawa w przeréznych wariantach
i druga specjalno$¢ zaktadu -
$rodziemnomorska lemoniada,
przygotowywana ze S$wiezych
cytryn wedtug tunezyjskiej re-
ceptury. Wszystko w niewygéro-
wanych cenach.

Szczecin, al. Wyzwolenia 105 b
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NOWE MIEJSCA

e

Gutstein

Gutstein

Nowe miejsce w  centrum
Szczecina ma ambicje  stac
sie  klinika  pieknych  rzes.
Lokal specjalizuje sie w przedtu-
zaniu i zageszczaniu rzes luksuso-
wej marki Xtreme Lashes®, ktdre
sg wierna replikg naturalnych i li-
derem na rynku kosmetycznym.
Aplikacja rzes jest czynnoscia
precyzyjng, wymagajgcg czasu
i umiejetnosci. Przeprowadzo-
na prawidtowo jest bezbolesna.
Gwarantuje piekne spojrzenie
spod dhugich i I$nigcych rzes.
Zajmuije sie nig stylistka z najwiek-
szym doswiadczeniem w woj. za-
chodniopomorskim.W gabinecie
mozna skorzysta¢ takze z innych
zabiegdw kosmetycznych.
Szczecin, ul. Zétkiewskiego 4

Clinique Jennifer

Wyczekiwana przez wszystkich
klinika jak z bajki nareszcie
jest otwarta. Tworzona wedtug

skandynawskich  standardéw
zarzgdzania i urzadzona z po-
tudniowa finezjg wyglada jak
wloska uliczka. Znajduje sie
w zabytkowym budynku by-
tego kina ,Mewa". Na miejscu
mozna skorzysta¢ z ustug me-
dycznych, zabiegdéw kosme-
tycznych i odnowy biologicz-
nej. Relaksu mozna zaznac na
masazach, podczas rytuatow
i norweskich terapiach skoja-
rzonych. To wszystko sprawi,
ze mamy w Szczecinie praw-
dziwa $wiatynie odnowy ciata
i ducha.

Szczecin, ul. Axentowicza 1A

Cr-GaiCa

KLINIKA STOMATOLOGICZNA

"USMIECHNIETA SOBOTA"
ZAPRASZAMY SERDECZNIE
WE WSZYSTKIE SOBOTY WRZESNIA (6, 13, 20 i 27)
NA BEZPLATNE KONSULTACJE STOMATOLOGICZNE

NOWOCZESNA DIAGNOSTYKA PROCHNICY DZIEKI KaVo DIAGNOcam

SZCZEGOLY NA STRONIE INTERNETOWEJ

KONIECZNA WCZESNIEJSZA REJESTRACJA TELEFONICZNA
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Michat Stankiewicz

B Autostrada Wodna na Wisle. To nowy projekt lobbowany w Tréj-
miescie. Jego celem jest uczynienie Wisty szlakiem zeglugowym,
zaréwno towarowym jak i pasazerskim. Jak w kazdym projekcie
potrzebne s3 tylko pienigdze. Wg jego autoréw - realizacja, czyli
udroznienie Wisly i przebudowa portéw rzecznych potrwa okoto
20 lat i wymaga ogromnych $rodkdw. Znajac jednak site przebicia
tréjmiejskich politykow (ostatnio z tym tematem zapoznawata sie
wicepremier Elzbieta Bierkowska w Gdanskim Klubie Biznesu) -
ma szanse powodzenia. Zachodniopomorscy politycy tez podob-
no maja site przebicia. Pozostaje tylko ustali¢ gdzie, kiedy i w jakich
sprawach?

B Kwitnie moda na brody.
Jej poczatek mozna dato-
waé mniej wiecej na 2008
rok kiedy wybucht kryzys
finansowy. Mtodzi ludzie
- dotknieci pogarszajaca
sie sytuacjg na rynku pra-
cy chcieli odrézniac sie od
ogolonych,  pachnacych
krawaciarzy. Wiele dla pro-
mocji brody zrobili tez hip-
sterzy, ktérzy przyjeli bro-
de jako jeden z waznych
elementdéw swojego wize-
runku. Ale najwieksza pro-
mocje dla brodatej mody
wykonali muzycy czy aktorzy
jak George Clooney czy tez
Ben Affleck. Tak naprawde
dopiero od nich zaczeto sie
brodowe szalenstwo. W Pol-
sce brodowa moda ma sie
dobrze, ale na Zachodzie juz
gasnie. Czemu? Jak podata
.Rzeczpospolita” na tamach magazynu Biology Letters ukazaty sie
wyniki badan odnoszace sie do znanych praw ewolucji, czyli tego,
ze dobdr seksualny zalezy od czestosci wystepowania jakiej$ ce-
chy. A nam podoba sie to co rzadkie i egzotyczne. W trakcie badan
1500 kobiet i 200 mezczyznom pokazano zdjecia meskich twarzy -
brodatych, wasatych i ogolonych. Wynik: zaro$nieci byli atrakcyjni,
ale tylko gdy stanowili mniejszo$¢. To samo byto z ogolonymi. Byli
bardziej atrakcyjni jezeli wokét nich przewazali brodaci. Zdaniem
dr Roba Brooksa, biologa specjalizujagcego sie w ewolucji i dobo-
rze seksualnym cytowanego przez ,Rz" moda na brody zatem mija,

bo im wiecej mezczyzn nosi brody tym ich seksualna atrakcyjnosc¢
maleje. Zresztg to nie jedyna moda. Popularne sg tez tatuaze, kto-
re niegdys szokowaty i ustawiaty ich posiadaczy w kategorii oséb
zbuntowanych, a dzisiaj staty sie codziennoscia. Z kolei passe jest
palenie papieroséw. Wnioski? Chcesz is¢ pod prad, by¢ oryginal-
nym, wyrdzniad sie z ttumu i zgodnie z teorig doboru seksualnego
- mieé powodzenie? Nie zapuszczaj brody, nie réb sobie tatuazu,
zato... zapal ,fajke". Co z tego, ze szkodzi. A kurczak z hipermarke-
tu jest zdrowy?-

Wielkie zdziwienie i obu-
rzenie po tym jak Legia
wyleciata z Ligi Mistrzéw.
WarlBawski klub - w walce
o LM wygrat dwukrotnie ze
szkockim Celtic, ale zostat
wykluczony przez UEFA
z dalszej walki o awans
z powodu btahego niedo-
patrzenia formalnego. War-
szawiacy petni oburzenia
za - ich zdaniem zbyt ostra
kare - odwotali sie od decy-
zji. Jeden z wspdtwhascicieli
probowat nawet namoéwié
Celtic do ,honorowego”
zachowania sie i ustgpienia
miejsca w dalszych rozgryw-
kach. Nie rozumiem zdzi-
wienia zachowaniem UEFA.
To jakby dziwic sie, ze Cosa
Nostra czy Jakuza dokonaty
zabdjstw albo Al Kaida wy-
sadzita co$ w powietrze.

Rysunki: materiaty prasowe

Kazde miasto posiada
jakas symbolike lub budszi jakie$ skojarzenia. Takze Szczecin. | to
w kulturze! Powoli wyrastamy na krajowego giganta muzyki. Po raz
kolejny zawitata do nas gala Eska Awards, a dzien pdzniej w nowej
hali odbyt sie Polo Hit Festiwal. Zreszta w czerwcu na Watach Chro-
brego réwniez pojawit sie wykwintny zestaw wykonawcow. Podob-
no pokonalismy Jarostawiec, KobylInice, a nawet potezng Ostréde.
A gdy do tego dodac bezptatng w lipcu Arkonke robi sie juz zupet-
nie sielankowo. Z dnia kapiele plus kilka browardw, a wieczorem
Boys, Milano i Jezowska. Zyé, nie umierad!



Dariusz Staniewski

Dziennikarz z ponad 20-letnim stazem i podobno nieztym dorobkiem. Aktualnie dziennikarz Kuriera Szczecinskiego.

Od kilku lat dzwiga, cho¢ nie sam, lubiang przez wielu i znienawidzong przez niektérych specjalng kolumne

w magazynie ,Kuriera” pod nazwa ,Kurier Towarzyski” prébujac s

polityki. Namietny wielbiciel kobiet, hucznych imprez towarzyskich, dobrej kuchni oraz polskiej kinematografii.

yrycznie przedstawi¢ m.in. $wiat lokalnej
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B Stawny statek zacumowat u stdp szczecinskich Waléw Chrobre-
go. To amerykanski wycieczkowiec Seabourn Legend, znany z ki-
nowego przeboju sprzed lat - filmu "Speed 2". To na nim Sandra
Bullock z filmowym narzeczonym walczyta z groznym terrorysta,
ktdrego grat Willem Dafoe. Wszyscy na pewno pamietajg najbar-
dziej widowiskowg scene - kiedy statek wbija sie w nabrzeze jed-
nego z karaibskich kurortéw. W Szczecinie powtérki tego numeru
nie byto. Szkoda. Moze jakby przywalit w nabrzeze przy ulicy Jana
z Kolna, to wreszcie bytby powéd do zmian w architekturze tego
fragmentu miasta i powrotu Szczecina nad wode.

B W Szczecinie uruchomiono rower miejski. "Bydto", ktéremu
zawsze co$ przeszkadza i ktdre zawsze musi co$ zniszczy¢ nie za-
wiodto. Juz nastepnego dnia
odnotowano pierwsze straty
w oprzyrzadowaniu welocy-
peddw. "Cyklisci" zapewniaja,
ze do wojny sa gotowi. A lejcie
hotote rowerowymi pompka-
mi po fapach!

miasta. Znikneta i $ladu po niej nie ma. Jeszcze raz wzywamy: od-
dajcie palme! Albo zasadzcie nowg - wielka, ogromna, na miare
naszych ambicji, aspiracji i zadan. Niech ta palma dla szczecinian
bedzie tym, czym byt mi$ dla Polakéw w filmie Stanistawa Barei.

B Szczecinscy radni mieli w sierpniu wakacje. Ale tylko niektérzy
z nich wypoczywali. Inni przystapili do ostrej kampanii wyborczej,
ktdra juz sie w zasadzie zaczeta. We wrzesniu wrdca pozostali i do-
piero zobaczymy cuda. Bo to przeciez korncdwka kadencji. Zacznie
sie wiec na pewno szczecinskie piekietko - kazdy bedzie chciat bty-
snaé w trakcie obrad Rady Miasta, zatatwi¢ jakis swdj interes (albo
kogos z rodziny, znajomych, kumpla z wojska, kolezanki z fitnessu,
sasiada, kochanki itp. - niepotrzebne skresli¢), zaczna sie przemo-
wienia, "lanserka" bo moze
media zauwazg, odnotujg, po-
kaza. A mieszkancy Szczecina
jeszcze raz dadzg sie nabrad.

B Agencja Mienia Wojsko-
wego wystawita na sprzedaz

B Po raz czwarty odbyt sie
Bieg Szlakiem Dzika po Pusz-
czy Wkrzanskiej. Ponad dwu-
stu zawodnikéw wystartowato
ze stadionu w Policach. Na
zwyciezcow czekaly puchary
i pieczony dzik. Wedtug naj-
nowszych informacji w poto-
wie wrzesnia dziki urzadzajg
kolejna edycje Biegu Szlakiem
Cztowieka po  Peryferiach
Szczecina. Na zwyciezcow cze-
ka¢ bedg petne smietniki na Skarbdwku oraz wrzask przerazonych
$wiadkow imprezy.

M Przesunieto otwarcie Wilczego Szanca, czyli betonowego bun-
kra na placu Solidarnosci w Szczecinie, w ktérym ma sie miesci¢
Muzeum Przetoméw. Miato ruszy¢ z petng pompa w rocznice po-
rozumien sierpniowych. Termin jednak przesunieto na przyszty rok.
Potem pewnie co$ znowu nie wypali i tak w koricu powstanie tam
(jak juz wieszczylismy wczesniej) najwieksza Biedronka na Pomorzu
Zachodnim.

B Nadal jestesmy zaniepokojeni losem palmy, ktérg zasadzono
przed Brama Krolewska w Szczecinie. Miata by¢ nowa wizytowka

poligon w Rogowie. Teren
z widokiem na morze i taj-
nym lotniskiem, Do kupienia
jest ponad 130 ha niedaleko
Mrzezyna, na ktérych moga
powstaé pensjonaty, cam-
ping oraz sportowe lotnisko.
Cena wywotawcza to ponad
10 min ztotych. Dziwny to nie-
co obiekt, bo cwani Niemcy
czed¢ pasa startowego po-
ligonowego lotniska  ukryli
w pobliskim jeziorze. Na co
dzien miat by¢ zalany woda. Kiedy miat by¢ w uzyciu, wode, wy-
pompowywano do morza system rur i $luz. Kiedys zotnierze wraca-
jac z tego poligonu $piewali zapewne niesmiertelny przebdj Ludo-
wego Wojska Polskiego:

"Chabry z poligonu, chabry z poligonu

Gdzie zotnierski trud.

Chabry z poligonu niose ci do domu

bo w nich szczescia tut".

Teraz nowy nabywca zaspiewa chyba inaczej:

"Kaczence z poligonu, kaczerice z poligonu

Gdzie od wody chtéd

Kaczence z poligonu, kaczerice z poligonu

Gdzie ich ro$nie w bréd".

Rysunki: materiaty prasowe
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Projekt: Foxtrot Design Studio

Wiele twarzy
Starki

I\ )

-|_ ak mogtaby wyglada¢ legendarna
Starka, ktérej tradycja siega daw-
nych, stowianskich czaséw. Warszawscy
projektanci stworzyli zupetnie nowe butel-
ki dla tego wyjatkowego, szczecinskiego
alkoholu.

Bardzo nowoczesny projekt wykonata
warszawska firma Foxtrot Design Studio.
Co wazne - ta propozycja nie jest zwigzana
z oficjalnym dziataniem wtasciciela marki,
miata tylko na celu pokazac, jak mogtaby
wygladad Starka w niedalekiej przysztosci.
Gtéwng motywacja do jej stworzenia byfa
ched ujrzenia Starki pod postacia, na jaka
zastuguje tak legendarny trunek i préba
ocalenia jej od zapomnienia. Projektanci za-
proponowali wyjagtkowy wizerunek, odbie-
gajacy od wszystkiego, co charakteryzuje
sektor alkoholi premium. Starajac sie wpa-
sowaé Starke w nowoczesne przestrzenie
bardw, restauracji i apartamentéw, nie za-
pomniano o wiekowym rodowodzie trunku.
Z inspiracji gfagolica, najstarszym pismem
stowianskim, powstat uproszczony mono-
gram stanowiacy logo, ktérego charakter
wspotgra z  minimalistycznym  wizerun-
kiem marki. Efektem jest butelka w trzech
wersjach, obrazujacych proces starzenia
sie Starki - od czystego szkfa dla 5-letniej,
piaskowanego szkta dla 30-letniej oraz bia-
tej ceramiki dla 50-letniej. Dopetnieniem
projektu jest specjalny kieliszek nazywany
kulawka. Nawigzuje on do zapomnianej juz
stowianskiej tradycji spozywania alkoho-

lu w kieliszkach bez ndzki, ktérych nie da
sie odstawi¢ na stot bez uprzedniego ich
oprdznienia, co dodatkowo sprzyja ogrza-
niu sie trunku i wydobyciu z niego petnego
bukietu smaku.

Laleczka idealna

Fot. Patrycja Walburg

N ie trzeba juz biec do sklepu po
najnowszy model Barbie czy jej
bardziej awangardowa wersje, laleczke
Monster High. Teraz mozemy podarowa¢
naszym pociechom lalke, ktéra bedzie wy-
gladata tak jak... one.

Brzmi to dos$¢ nieprawdopodobnie, ale
jest w Szczecinie marka, ktéra wykonuije ta-
kie niezwykte zabawki na zamdwienie. ,La
lalla” tworzy lalki na podobienstwo dzieci.
Mozna zaméwic laleczke, ktéra bedzie ma-
tym sobowtdrem naszej céreczki.

- Cata zabawa zaczyna sie juz przy jej wy-
borze. Na stronie www.la-lalla.pl skrupulat-
nie dobieratam kazdy szczegdt - kolor ské-
ry, kolor oczu, kolor i dtugo$¢ wlosdéw. La
lalla ma nawet grzywke mojej cérki - mdwi

CENTRUM DIAGNOSTYHKI MEDYCZMNEJ

zusmiechem Patrycja Walburg, autorka blo-
ga z moda dziecieca www.dwarazyw.pl, na
ktdérym mozna obejrze¢ wspomniane dziefa
sztuki. - Na tym zabawa sie nie konczy. Za-
réwno dziecko, lalka, jak i mama mogg wy-
bra¢ dla siebie takg samg sukienke. Modeli
jest wiele. Swoja La lalle moja cdrka dostata
na urodziny. Widok, kiedy odpakowywata
prezent byt bezcenny. Pigknie zapakowany,
a zawarto$¢ skradta nawet moje serce.

La lalle stworzyty dwie przyjaciétki z dzie-
cinstwa. Od zawsze marzyly o lalce ideal-
nej - uroczej, przypominajacej mata dziew-
czynke. Kierujac sie maksyma, ze ,usmiech
dziecka jest najwieksza wartoscig” spetnity
marzenia. ad

Weselny ,.Taniec
z gwiazdami”

P iekna suknia $lubna od Lazaro ozdo-
biona krysztatami Swarovskiego,
srebrne sandatki od Jimmy'ego Choo
i siedmiometrowy welon. Tak prezen-
towata sie na $lubnym kobiercu Izabela
Janachowska, pochodzaca ze Szczecina
tancerka, znana z kilku edycji programu
JTaniec z gwiazdami".

{ R E K L AM A}
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Fot. Ewa Wojciechowska (ewawojciechowska.pl)

Slub Izabeli Janachowskiej i biznesmena
Krzysztofa Jabtoniskiego, wiasciciela firmy
.Korona” odbyt sie pod koniec czerwca na
Mazurach w malowniczej lfawie. Wesele
odbyto sie w hotelu Tiffi, ktory tego dnia to-
nat w biatych piwoniach i gozdzikach oraz
blasku $wiec. Obok pary mtodej, najwiek-
sza atrakcjg byta muzyka. Do tanca grata
orkiestra znana m.in. z ,Tanica z gwiazdami’,
a z recitalem wystapita Sabina Sago. Przed
potnocg panstwo mtodzi pokroili piecio-
pietrowy tort i otrzymali w prezencie od
gosci weselnych wymarzony prezent - rzez-
be Xawerego Dunikowskiego ,Madonna”
Dokfadnie o pétnocy niebo rozswietlity ma-
lownicze fajerwerki.

- Na podréz poslubng nie mielismy zbyt
wiele czasu, gdyz oboje jestesmy mocno
zajetymi osobami - mdéwi z usmiechem lza-
bela Janachowska. - Udato nam sie odwie-
dzi¢ kilka wyjatkowych miejsc na Swiecie,
m.in. bylismy na Bali, Javie i w Singapurze.

Po powrocie para wrdcita do normalne-
go zycia.

- Okazuije sig, ze zycie po $lubie niespe-
cjalnie sie zmienia. Jestesmy tacy jacy byli-
$my, robimy to samo co wczesniej - dodaje
tancerka. ad

Fot. materiaty prasowe

Tancz nowoczesnie
N a tanecznej mapie Szczecina pojawi-

fa sie nowa szkota tanca. Replay Dan-
ce Studio zatozyt znany tancerz Michat Paw-
towski, finalista programu ,.You Can Dance".

Stworzyt miejsce idealne dla wszystkich
mito$nikéw tarica nowoczesnego.

- Prowadzimy zajecia z wszystkich ga-
tunkéw zawierajgcych sie w nazwie ,street
dance” - méwi Michat Pawtowski. - Mamy
instruktoréw, m.in. od hiphopu, poppingu
czy break dance'u. Taiczy¢ moze kazdy,
wazna jest ,zajawka"

Moda na ten rodzaj tanca przyszta kilka
lat temu razem z popularnoscia filméw z se-
rii ,Step Up". Taneczng goraczke podkrecit
jeszcze bardziej program telewizyjny ,You
Can Dance". Roztanczeni mtodzi ludzie po-
jawili sie wszedzie. Szkoly tanica byty tylko
kwestig czasu.

5

- Tancze juz od dwudziestu lat. To moja
pasja, sposob na zycie - ttumaczy Michat.
- Na ten rodzaj sztuki zawsze jest zapotrze-
bowanie. Tanczg dzieci, doroéli. W mojej
szkole jest miejsce dla kazdego, niezalez-
nie od stopnia zaawansowania. Trzeba to
tylko kochaé.

W sierpniu odbyty sie pierwsze warsztaty.
Do Szczecina zawitata $mietanka polskich
tancerzy i choreografow tej klasy co Patryk
Brej czy Ela Osiejewska. Uczestnicy spedzili
znimi pie¢ dni.

- To tylko poczatek, a bedzie jeszcze le-
piej - zapewnia Michat.

Replay Dance Studio miesci sie na ulicy
Czackiego 3a. O tym co sie dzieje w szkole
moznatezsprawdzi¢nafacebookowym pro-
filu szkoty. ad

Fot. Mariusz Strzelczyk
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Nowy gtos w miescie

Hubert Stolarski

K azimierz Deyna polskiego $pie-
wu. | ponoé nie chodzi tu jedynie
o fryzure. Hubert Stolarski, nowy nabytek
szczecinskiej opery ma wszystko by sta¢
sie prawdziwa gwiazda. Ma glos (tenor),
talent i prezencje. Pomimo mtodego wie-
ku (zaledwie 26 lat) zdazyt juz podbic kilka
aren w Europie i odebra¢ kilka cennych
nagrod.

Droga do sukcesu rozpoczefa sie od
goscinnej wspdtpracy z Teatrem Wielkim
w Poznaniu, a pdzniej przyszto zwyciestwo
w  miedzynarodowych  przestuchaniach
.Classic Night 2010” w Szwajcarii. Zadebiu-
towat dwa lata temu partig Tamina z ,Cza-
rodziejskiego Fletu” Mozarta oraz zostat
zaproszony do udziatu w nowej produkgji
,Halki” Stanistawa Moniuszki w Operze
Narodowej w Warszawie. Jeszcze w tym
samym roku zdobyt Ill nagrode w Miedzy-
narodowym Konkursie ,luventus Canti” na
Stowacji, a wraz z Sinfonig luventus dokonat
prapremierowego nagrania opery ,Zamek
na Czorsztynie” K. Kurpinskiego dla wy-
dawnictwa DUX.

W Szczecinie jego umiejetnosci mo-
glismy podziwia¢ podczas 16. Wielkiego
Turnieju Tenordw, gdzie publicznosé szcze-
gdlInie pokochata wykonywang przez niego
partie operetkowa ,Wielka stawa to zart”
z ,Barona cyganskiego” Johanna Straussa
II. Co prawda nie wygrat konkursu, ale dota-
czyt do zespotu Opery na Zamku. ad

{ R E K L AM A}
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Yasir, czyll
splewajacy lekarz
ze Szczecina

Fot. Kay Kitlinssky

asir ,YM" Manzoor przez ostatnie
sze$¢ lat zdobywat medyczne wy-

Y

ksztatcenie w Szczecinie. Teraz wziat udziat
w stylowej sesji fotograficznej w Warsza-
wie, a wkrétce nagra teledysk.

Yasir dat sie poznaé w Szczecinie nie
tylko jako student medycyny, ale i inicjator
imprez. To z jego inicjatywy w szczecinskich
klubach pojawity sie imprezy w stylu ,Bol-
lywood" i to on wprowadzit na szczecinski
rynek restauracje Subway. Po medycznych
studiach Yasir, ktory jest tez piosenkarzem,
choreografem, tancerzem i kompozytorem
wrécit do kariery w showbiznesie. W lipcu
wzigt udziat w stylowej sesji fotograficznej,
gdzie prezentowat ubrania luksusowej mar-
ki Giacomo Conti. Marka tworzy wytworny
asortyment garderoby dla mezczyzn, ktd-
rzy dbaja o swdj wizerunek zaréwno w pra-
cy, jak i w zyciu prywatnym. Odrobina luzu
i seksapilu taczy sie w sesji z elegancja, tak
charakterystyczng dla Giacomo Conti, mar-
ki, ktéra od kilku lat ,ubiera meskie marze-
nia we wtoskg osobowos¢".

Yasir powrdcit tez po diuzszej przerwie
do muzyki nagraniem Kurdiye”, ktdre
cieszy sie duzg popularmnoscia. Yasir ,YM”
Manzoor z przyjemnoscig wspomina swoj 6
- letni pobyt w Szczecinie, dlatego teledysk
do nowego utworu, nad ktdérym obecnie
pracuje, zamierza zrealizowaé w Polsce. kt

Berlin made
iIn Polska

Fot. Zajaczkowski

oncept store i galeria w jednym pro-
mujaca polska sztuke, mode i de-

C

sign. W Berlinie przy Pappelalle 10 dziata
NO WODKA, miejsce stworzone i prowa-
dzone przez szczecinianke Aleksandre Ko-
ztowska.

- Nazwa miejsca to swego rodzaju ma-
nifest i gra z wyobrazeniem o Polsce i jej
estetyce. Wddka jest tu symbolem, ktérego
odrzucenie otwiera droge do nowej inter-
pretacji i $wiezego spojrzenia na produkty
,made in Poland” - wyjasnia wtascicielka
NO WODKI.

W niebanalnym wnetrzu zaprojektowa-
nym przez warszawskie studio KONTENT
znajdziemy marki znanych studiéw projek-
towych i mtodych twércdw. Ubrania, m.in.
od Mariusza Przybylskiego, Natashy Dziewit
i Moonchilli; design od Tabandy, Lightovo
i Paperworks czy akcesoria od Mollie i June
Design. W pazdzierniku odbedzie sie tu
pierwsza z szeregu zaplanowanych wystaw.
Swoje zdjecia zaprezentuje inna szczeci-
nianka, znana fotografka Sonia Széstak.

- Zawsze wiedziatam, ze chciatabym
stworzy¢ miejsce zwigzane ze sztuka, desi-
gnem, mod‘q. Decyzja o zawiegieniu tego

do Polski przyszta z czasem - 11 lat temu
wyjechatam do Berlina - opowiada Ola. -
W jakims sensie ,odrzucitam” Polske, by po
czasie odkry¢ jg na nowo. Wybratam to, co
spodobato mi sie najbardziej i postanowi-
tam podzieli¢ sie tym z Berlinem. Chce pro-
mowac polskich artystéw, ktdrzy jeszcze nie
s3 tu znani. ad

Pro Publico Bono
dla Jaskierskieg

=iy
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Fot. materiaty prasowe

koto w Szczecinie, Jacek Mecina, Wiceminister pracy

i polityki spofecznej oraz postanka Magdalena Maria
Kochan i Anna Mieczkowska, wicemarszatek wojewddztwa
zachodniopomorskiego

B arbara Jaskierska przewodnicza-
ca Polskiego Stowarzyszenia na
rzecz Oséb z Uposledzeniem Umystowym
w Szczecinie otrzymata wyjatkowy medal -
Pro Publico Bono. To wyrdznienie wyjatkowe
dla osdb, ktdre cate swoje zycie poswiecaja
na bezinteresowng pomoc innym. Medal
wreczyt Jacek Mecina, wiceminister pracy
podczas odwiedzin Miedzygminnego Za-
ktadu Aktywnosci Zawodowej w Dobrej. To
najwiekszy osrodek w ktérym zatrudnieni
sg niepetnosprawni w Polsce. Powstat dzigki
sile i determinacji Jaskierskiej. kp

‘REKLAMA‘

CABINE

PsycHOL OGN
| ERAPEL TYC/ MY

PROFESJONALNA POMOC PSYCHOLOGICZNA,
TERAPEUTYCZNA | SEKSUOLOGICZNA DLA OSOB

DOROSLYCH, DZIECI, MLODZIEZY.

OFERUJE SPOTKANIA INDYWIDUALNE, RODZINNE | DLA PAR

Oferuje Panstwu profesjonalng pomoc psychologiczng, terapeutyczna, seksuologiczng - aby
wystucha¢ Was, dac¢ wsparcie i znalez¢ rozwigzanie dla Waszego, moze jeszcze nie okre$lonego
i wyrazonego problemu. Z mojej strony moga liczy¢ Panstwo na petng szacunku zyczliwosci
i zrozumienia atmosfere poparta zaangazowaniem, wiedzg i osobistym doswiadczeniem.
Paristwa motywacja do rozmowy jest mojg motywacja do poznania Was i pomocy Wam.

Eliza Omelanczuk

ul. Aligji 7 |

Mierzyn-Szczecin | tel. 508 288-902 | www.psychologdlaciebie.com
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Nie ma wrzesnia bez tenisa

J uz po raz kolejny odbedzie sie

w Szczecinie turniej tenisowy Pekao
Szczecin Open. Rozpocznie sie 8 wrzesnia,
tydzien wczesniej niz ostatnio i na state po-
wroci do pierwotnego terminu - drugiego
tygodnia wrzesnia. Tak samo, jak trudno
sobie wyobrazi¢ ten miesiac bez pierwsze-
go dzwonka rozpoczynajacego nowy rok
szkolny, to trudno wyobrazi¢ sobie pocza-
tek jesieni bez turnieju tenisowego, skoro
ten mariaz trwa juz 22 lata.

- Tegoroczna impreza zmieni sie nie-
wiele w stosunku do poprzednich, bo ze
wzgledu na infrastrukture, tych zmian by¢
nie moze - zapowiedziat na konferencji dy-
rektor turnieju Krzysztof Bobala, wywotujac
jednoczesnie do tablicy prezydenta Piotra
Krzystka, ktory ujawnit, ze miasto, wiasciciel
obiektu, planuje budowe hali z trzema kor-
tami, dokfadnie w miejscu gdzie obecnie
jest restauracja. Pienigdze na ten cel, maja
pochodzi¢ z Ministerstwa Sportu. Prezydent
nie okreslit jednak terminu oddania hali
do uzytku. Nie zmieni sie liczba grajgcych
tenisistdw w szczecinskim challengerze. Za-
réwno w singlu i deblu bedzie ich po 32 (w
deblu 16 par).

Najwyzej rozstawionym w grze pojedyn-
czej bedzie Pablo Andujar. 28-letni Hiszpan
klasyfikowany jest na 48 miejscu w rankingu
ATP, a dwa lata temu byt nawet 33.

iy n.'i.-un Fg,-«'*.
I_.“g .:q,l.#.l.--h‘:

Z numerem 2 i 3 rozstawieni beda
Niemcy - Jan Lenard Struff i pochodzacy
z Jamajki Dustin Brown. Zawodnikéw zza
naszej zachodniej granicy zagra w singlu
najwiecej, bo az pieciu. Potwierdza to, ze
niemiecki tenis dazy do odrodzenia - dam-
ski juz jest w $wiatowym czubie - i prébuje
wychowa¢ nastepcédw Borisa Beckera czy
Michaela Sticha.

Awizowany jest przyjazd ubiegtorocz-
nych finalistow - Kazacha Aleksandra Nie-
dowiesowa i Hiszpana Pere Riby.

Dwie dzikie karty przypadnag Polakom,
Kamilowi Majchrzakowi i Grzegorzowi Pan-
filowi, a trzecia Rafatowi Teurerowi ze Szcze-
cina pod warunkiem, ze organizatorzy nie
dogadaja sie z nikim, z pierwszej "50-ki "
listy ATP. Tak naprawde, doktadng obsade
bedziemy znali na dzieri lub dwa, przed tur-
niejem gtéwnym.

Moze niektdrych rozczaruje brak najlep-
szych polskich tenisistow, Janowicza czy
Kubota, ale takie sg realia. Nie zabraknie
natomiast najbardziej znanego komenta-
tora tenisowego w naszym kraju, Bohda-
na Tomaszewskiego, warto doda¢, ze kort
centralny w Szczecinie otrzyma imie pana
Tomaszewskiego,  zwigzanego  mocno
z naszym miastem. O ile zdrowie pozwoli,
legenda polskiego mikrofonu zjawi sie na
uroczystosci, zaplanowanej na sobote, czyli
przedostatni dzien turnieju.

Jak zwykle odbedzie sie turniej artystow
Netto Cup z tg drobng réznicg - korzystna
dla panéw - ze do gry w turnieju powréca
kobiety. Zobaczymy jak z tenisowa rakieta
radza sobie: Anna Guzik, Olga Bonczyk,
Maria Borzyszkowska i Matgorzata Pien-
kowska. Wséréd mezczyzn, obok statych
uczestnikdw, Jana Englerta, Marcina Danca
czy Tomasza Stockingera, po raz pierwszy
pokaze sie Stefan Friedmann.

Jeszcze bardziej postawnych mezczyzn
zobaczymy w turnieju VIP, do ktérego
zgtosili sie, byty siatkarz Piotr Gruszka
i wcigz czynny lekkoatleta, Szymon Zidt-
kowski. Jak do tych atrakcji dodamy Festi-
wal Muzyczny (o ktérym piszemy obok), to
wniosek nasuwa sie jeden - nie ma wrze-
$nia bez tenisa, i nie wypada nie przyjsc¢
w najblizszych dniach na szczecinskie
korty. jch

Andrzej Szkocki (Gtos Szczecinski)
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ANNA
UZIK

JESTEM JAK
TORNADO

ROZMAWITALA: DARIA PROCHENKA

Za mitoscig wyjechata do Bielska Biatej, gdzie gra w teatrze. Rzadko bywa
na warszawskich salonach, cho¢ mogtaby przebiera¢ w zaproszeniach. Chetnie
za to korzysta z okazji, by zagra¢ w tenisa, tak jak podczas nadchodzgcego
turnieju Pekao Szczecin Open. Anna Guzik, znana aktorka filmowa I serialowa
- opowiedziata Darii Prochence o swoim aktorstwie, sporcie i... jedzeniu,
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koriczyta Pani wlasnie 38 lat, czy
pojawit sie stres przed 40?
Poprzez takie pytania wtasnie
sie zaczyna... ($miech). Ten stres
nie dotyczy samej magicznej licz-
by, choé pewnie po czesci tez,
ale raczej ,drugiej czesci zycia” w ktdra bede wkraczaé. | po czesci,
powiedzmy sobie szczerze, mniej atrakcyjnej pod wzgledem zdro-
wotnym, zawodowym czy wizerunkowym...

Czasy sie zmienily i kobiety po 30. wygladaja teraz o wiele mto-
dziej niz ich réwiesniczki przed dekada.

Faktycznie mam wrazenie, ze dzisiejsze trzydziestolatki wyglada-
ja mtodziej anizeli ich babcie w podobnym wieku. Ogromny wptyw
ma styl zycia, ktdry prowadzg - aktywny zawodowo, fizycznie, inte-
lektualnie. Poza tym, w przeciwienstwie do pokolenia swoich bab¢,
kobiety nie mysla wytgcznie o potrzebach mezdw i dzieci, ale doszty
do etapu, w ktérym dbajg o siebie i swoje zdrowie, majac $wiado-
mos$¢, ze musza by¢ w formie, zeby cieszy¢ sie z zycia, meza i dzie-
ci whasnie. Bardzo sie ciesze, ze nasza $wiadomos¢ poszta w tym
kierunku. Marze o tym, zeby ustysze¢ od polskich emerytéw to, co
ustyszatam od pewnej starszej Amerykanki - ,wole wydac pienigdze
na trzymiesieczny pobyt na Florydzie niz na bieganie po lekarzach”.
Daleko nam do tego etapu, ale ludzie uprawiajacy sport po szes$¢-
dziesigtce nie sg juz zaskakujacym widokiem i to mnie cieszy i daje
nadzieje na przysztosc.

Media gtosno komentowaly Pani metamorfoze. Aktorskie $ro-
dowisko jest chyba dos¢ wymagajace, uroda czesto jest oceniana.

Kiedy pada pytanie dotyczace urody ciesze sig, ze jestem aktorka
i mam na to papiery. Nie jestem modelka, ktérej zadaniem jest ,wy-
glada¢”. Ja zajmuije sie inng dziatka - tworzeniem postaci. A do tego
potrzebny jest talent, uroda jest sprawa drugorzedng - nie gram
przeciez w kasowych hollywoodzkich produkcjach.

Kobiety potrafia na jednym wdechu wymienié¢ swoje wady i wi-
dza najczesciej w sobie tylko to, co jest ich kompleksem. Zapytam
na przekor - co Pani lubi u siebie najbardziej?

Na pewno nie jestem osobg matostkowa, ani interesowna. Drob-
ne wady ludzi, ich przekonania polityczne, religijne czy orientacja
seksualna nie majg dla mnie znaczenia pod warunkiem, ze mam
do czynienia z osobg wartosciowa i dobra. Nie mam za to litosci
dla gtupoty, chamstwa, braku empatii - takie osoby wykluczam
z mojego towarzystwa. Konsekwencja takiej postawy jest otaczanie
sie ludzmi, ktorzy dobrze mi zycza i od ktdrych nie oczekuje nicze-
go innego poza lojalnoscia i przyjaznia. Ciesze sie, ze w mtodosci
uprawiatam sport, bo patrze na wzloty i upadki w moim zawodzie
z lekkim przymruzeniem oka. Albo raczej $wiadomoscia, ze raz sie
wygrywa, raz sie przegrywa i jest to naturalna kolej rzeczy. Poza tym

jestem pozytywnie nastawiona do ludzi, a taka postawa owocuje
dobrymi kontaktami z otoczeniem.

Widzimy Pania zazwyczaj poprzez kreacje aktorskie, czy obiek-
tywnie potrafi Pani oceni¢ jaka kobieta jest Pani na co dzie?

Chaotyczng niestety... Staram sie trzymac w ryzach moje zycie
zawodowe, ale nie mozna by¢ we wszystkim pouktadanym. Zapo-
minam wiec o wielu prywatnych sprawach - datach, prezentach,
podlewaniu kwiatkéw, papierach, ktérych termin ztozenia dawno
minat... W zyciu prywatnym jestem jak tornado... Ale za to niegroz-
ne! (§miech)

Tornado = adrenalina. Wspomniata Pani w jednym z wywiadéw,
ze jest Pani od niej uzalezniona. Jak to sie objawia? Uprawia Pani
jakies sporty ekstremalne?

Zawdd aktora jest sportem ekstremalnym. Od sukceséw po do-
tkliwe porazki. Raz jestem na scenie krélowa, innym razem daje sie
zje$¢ tremie. Wcigz opanowuje nowe teksty, sztuki, umiejetnosci.
Nie potrzebuje jeszcze wiecej adrenaliny- przeciwnie, wcigz szukam
sposobu jak sie jej pozbyc.

Osoby nadpobudliwe czesto nie potrafiag odpoczywaé, a kobie-
ty multizadaniowe w szczegélnosci potrafia ogladac film, jedna
reka zmywaé naczynia, a druga jeszcze miesza¢ zupe w garnku.
A Pani umie odpoczywac?

Jestem typowym zadaniowcem, ale nie mam zadnych proble-
mow z przestawieniem sie na odpoczynek. Uwielbiam nie robi¢ nic,
choé zdarza mi sie to niezwykle rzadko.

Odstresowuje sie przez sport, ruch i kontakt z przyroda, cho¢ ka-
napa i dobrym filmem réwniez nie pogardze.

Program ,Zdrowie na widelcu” to zbiér porad jak zmieni¢ swéj
tok myslenia i wprowadzi¢ zmiany w gotowaniu. Czy ma Pani ja-
kas ogélna rade na to jak poprawic nie tylko figure ale tez samo-
poczucie?

Wykluczy¢ ze swojego menu fastfoody i jes¢ regularnie! To pod-
stawowy grzech ludzi, ktdrzy ciezko pracujg - caty dzien nic, a wie-
czorem bachanalia. | fakt faktem moga zjesé¢ w ciggu dnia zaled-
wie 1500 kcal, problem w tym, ze wiekszo$¢ przed snem... Zmiana
przyzwyczajen wymaga wysitku, szczegdlnie na poczatku, ale po-
tem juz jest tylko lepiej.

Wierzy Pani w przeznaczenie czy bierze Pani los w swoje rece?
Odpowiem przewrotnie - wierze, ze mozemy uku¢ swdj los na
tyle na ile nam zostanie pozwolone.

Gdzie jest Pani ,miejsce na Ziemi", gdzie czuje sie Pani dobrze,
spokojnie, bezpiecznie i z przyjemnoscia tam wraca? To jakis odle-
gly kraj, miasto w Polsce, a moze kanapa w domu?

Swoje miejsce na ziemi stworzyliSmy wraz z mezem w Bielsku -
Biatej, gdzie mamy dom. Staram sie uktadac¢ moje zycie zawodowe
w taki sposob, aby méc spedzad czas whasnie tam.

Czy odlegtos¢ od Warszawy nie jest zabojcza dla kariery?

Na pewno jest sporym utrudnieniem. Z wielu propozycji musia-
tam zrezygnowa¢ decydujac sie na zamieszkanie w Bielsku-Biate;j.
Czas pokaze, czy miatam racje czy tez sie mylitam walczac o swoja
niezaleznosc.
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Zalézmy, ze znudzi sie Pani kursowanie pociagami do Warsza-
wy i czy jest jaki$ inny zaw6d w ktorym by sie Pani odnalazta?

Aktorzy bez sceny zazwyczaj czuja sie jak ryby bez wody, wiec
nawet nie bede prébowac. Kocham méj zawdd, choé do najtatwiej-
szych nie nalezy. Moze mogtabym zostaé felietonistka albo piosen-
karka, a najchetniej gwiazda tenisa! Ale na to juz troszke za pdzno...
(Smiech)

Odwiedza Pani Szczecin wiasnie po to, aby zagra¢ w tenisowym
turnieju. Byta Pani juz wczesniej w Szczecinie?

Tak. Mam wrazenie, ze pod wzgledem nieréwnosci terenu Szcze-
cin bardzo przypomina Bielsko-Biata. Caly czas spaceruje sie gora
- dét. Uwielbiam morze i Szczecin byt zawsze przystankiem na trasie
do Swinoujscia, a od kilku lat jest réwniez portem posrednim w dro-
dze do Pogorzelicy, gdzie odbywa sie Tenisowy Turniej Artystéw
Baltic Cup.

Z sukcesami grata Pani w pitke reczna, a teraz w tenisa - jak czuje
sie Pani na boisku z rakieta w reku?

Szczerze zatuje, ze odkrytam tenisa tak pdzno... Mysle, ze gdy-
bym rozpoczeta treningi jako dziecko miatabym szanse na jakie$

sukcesy. Teraz tenis jest jedynie hobby, ktére sprawia mi ogromng
przyjemnos$¢ i jest wietng okazjg do spotkan towarzyskich.

Gtosno o Pani bylo takze w zwiazku z "Tancem z gwiazdami".
Czy regularnie uprawiany sport pomagat podczas takich zmaga¢
ze wzgledu na wyrobiona kondycje, czy moze wrecz przeciwnie
sport hamowat swobode i frywolnosé potrzebna w taricu?

Uktady choreograficzne w programie byty jak partytura muzycz-
na i wymagaly ogromnej pamieci ruchowej. Sporty zespotowe to
zagrywki, ktére szkolg pamieé pod tym katem, wiec moge powie-
dzied, ze sport bardzo mi pomdgt. Dzigki niemu zakwasy i bol réw-
niez nie byty czym$ nowym i nie wpedzaty mnie w stres. | oczywiscie
nastawienie o ktérym wspomniatam wczesniej - trzeba wykonaé
wiele treningdw, zagrac wiele sparingdw, zeby méc wygraé mecz,
a i to nie zawsze sie udaje.

Wiele aktorek narzeka, ze po 30 nie ma dla nich rél, nie zagraja
juz mtodych dziewczyn, sa jeszcze za mtode na dojrzate kobiety
jak Pani uwaza, czy faktycznie aktorka po 30 ma ,gorzej"?

W czerwcu tego roku miata miejsce premiera lfigenii” w rez.
Pawta Wodzinskiego w Teatrze Polskim Bielsku-Biatej. Gratam w tej
sztuce Klitajmestre, czyli matke Ifigenii i nie zamienitabym tej roli na
zadng inng. Granie postaci dojrzatych jest ogromnym wyzwaniem
zaréwno dla mnie jak i rezyserdw, ktérzy musza zmienic¢ sposéb po-
strzegania mojej osoby. Rél dla dojrzatych kobiet jest rzeczywiscie
mniej, ale jesli juz sie trafig sa zdecydowanie ciekawsze anizeli role
podlotkéw.

A ktéra ze swoich rél szczegdlnie Pani lubi?

Jest wiele rél bliskich mojemu sercu, ale chyba najwiekszym sen-
tymentem darze Maureen z ,Krélowej pieknosci z Leenane”. To po-
sta¢ o jakiej marzy kazda aktorka - niejednoznaczna, pigkna i brzyd-
ka zarazem, pogodzona z losem i walczgca o szczescie, tragiczna
do bélu. Granie jej to byla prawdziwa przyjemnos¢ i podréz w gigb
swojej ciemnej strony. Zyczytabym sobie wiecej takich rél.

Nie zawsze trafiaja sie te wymarzone kreacje, zatem musi w tym
zawodzie by¢ co$ wiecej. Co jest takiego magicznego, co lubi Pani
najbardziej w swojej pracy?

Bardzo szybko sie nudze, a ten zawdd nie pozwala mi na stagna-
cje. Wcigz musze sie uczy¢ nowych umiejetnosci, tekstow, pozna-
wac siebie od innej strony. Pracuje z ludzmi i czesto spotykam na
swojej drodze ludzi wartosciowych, a czasem niezwyktych. Uwiel-
biam rozpracowywac nowe postaci - tworzy¢ je od poczatku, zmie-
niaé to, co ustalone, zadawaé pytania. Mysle, ze jestem we wtasci-
wym miejscu.

Granie, a bywanie to chyba dla wspétczesnego artysty problem
bardzo na czasie. Czy mozna by¢ popularnym aktorem bez bywa-
nia i lansowania sie na salonach?

Wociaz sie nad tym zastanawiam. Mam wrazenie, ze czasy wielkich
aktoréw w wielkich filmach sie skoniczyly. Teraz popularnosé daja
seriale i Internet. Oczywiscie popularno$¢ za ktdra niekoniecznie
musza i$¢ umiejetnosci. Liczy sie uroda, figura, dobry ciuch... Na-
staly nowe czasy, a ja bacznie sie przygladam w jakim kierunku to
wszystko zmierza.

Dziekuje za rozmowe.
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To bLH’d mitos$¢ od pierwszego spojrzenia, @ w zasadzie od pierwszej wizyty. Na tyle
silna, ze postanowit tutg) nie tylko osiedli¢ sig, ale i zwigzac ze Szczecinem swaoje pla-
ny zawodowe. Magnus Isaksson, Szwed z Goteborga $ciggngt do Szczecina kilkaset
milionéw ztotych. Buduje mieszkania i biura, a ostatnim jego ,,oczkiem w gtowie™ jest
przebudowa kwartatu przy ulicach Slgskiej i Obrofcéw Stalingradu. 0 swoich projektach,
wizjach i marzeniach, o tym, dlaczego inwestuje w Szczecinie | czy to mu sie optaci -
opowiada w rozmowie z Michatem Stankiewiczem.

Dlaczego akurat Szczecin?

Chyba przypadek albo los. Przyjechatem do
Polski w latach 90. by szukaé nieruchomosci
dla Ikei. Spedzitem najpierw 7 lat w Warszawie.
Potem wrécitem do Szwecji, a do Szczecina tra-
fitem przejazdem. Zobaczytem fadne miasto,
bardzo zielone i petne wody wokdt. Nic nie
wiedziatem wczesniej o Szczecinie, styszatem tylko negatywne opi-
nie od mieszkaricow, ze mate, biedne itd. Ale gdy zobaczytem je na
wiasne oczy to od razu polubitem.

Bo zobaczyt Pan podobieristwa do rodzinnego Goteborga?

Tak, Szczecin w jaki$ sposdb jest podobny. Tak samo Gdansk
jest piekny. Zreszta to dwa najfadniejsze polskie miasta. Majg duzo
wody wokdt, co oznacza mozliwo$¢ uprawiania sportéw wodnych -
jak w Szwecji. No i ludzie sg nie tylko mili, ale co wazne méwia po
angielsku.

No tak, ale Pan jest biznesmenem. kadne widoki, lasy i woda
sa fajne. Mili ludzie tez. Ale chyba gtéwnym celem w biznesie jest
zarabianie pieniedzy.

Oczywiscie, przyjechatem do Polski, by dziata¢ w branzy nieru-
chomosci. Dziatatem na rynkach krakowskim, tréjmiejskim i war-
szawskim. | wciagz szukatem miejsca, by rozwijaé sie. Szczecin byt
jedynym miastem, jakoby to ujaé - w zasadzie nieodkrytym. Takim,
ktore dopiero moze sie rozwingé. Bo, tutaj nie byto inwestordw, za to
duzy potencjat. 65 000 studentéw, dobry punkt logistyczny wzgle-
dem Skandynawii, blisko Berlin, czyli stolica Europy no i dominuja-
cy transport morski. Szczecin to brama do rynku skandynawskiego.
Nie zobaczytem tutaj kasy do zarobienia w minute, ale potencjat.

Potencjat to stowo, ktére powtarzamy w Szczecinie od wielu lat.
Sporo mdwi sie o zaletach miasta wiasnie pod wzgledem jego po-
tozenia, o obecnosci wody, o wielkich mozliwosciach. A nie jest
przypadkiem tak, ze my oswoilismy sie z tym potencjatem i nawet
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sie zaprzyjaznilismy i to tak mocno, ze zostat juz z nami. Jako dy-
zurne hasto Szczecina.

($miech). No tak... Ale ja lubie by¢ kreatorem, lubie by¢ czescig
czego$ co dopiero powstaje. Fajnie jest mieszkaé w miejscu juz go-
towym, ale jeszcze fajniej kreowac swoje otoczenie. | ja wlasnie to
lubie. Lubie by¢ na poczatku procesu. Tworzy¢ od podstaw, gro-
madzi¢ wokét tego ludzi. Stad whasnie wybratem Szczecin. Bo tutaj
byto najwiecej do zrobienia.

Planujac biurowiec Piastow Office Center przyjat Pan jednak
biznesplan. Jakie s3 zatozenia dla tego typu inwestycji? Kto ma ja
utrzymac - firmy lokalne, czy raczej nastawit sie Pan na najemcéw
z Europy Zachodniej?

Wierzg, ze w 80 % to beda polskie firmy. Polska ma dynamicznie
rozwijajaca sie gospodarke. Ma tez bardzo duzo firm mocno roz-
wijajgcych sie. Mamy juz najemcéw i to zadowolonych. Trzeba ich,
a takze nastepnych przekonywac, ze bycie w Szczecinie to sukces.
Bo przeciez wszystko tkwi w naszych gtowach.

Panska wiara w Szczecin jest ogromna, mam nadziejg, ze nie
jest to troche zaklinanie rzeczywistosci. W Piastéw Office Center
macie juz dwa budynki, a budowany jest trzeci. Zapetnicie je bez
problemu?

Tak mysle. Prowadzimy kolejne, zaawansowane rozmowy. Jeden
z klientéw to firma lokalna, a druga - nazwijmy jg krajowa. Rozmowy
trwaja. Szczegdtdéw nie moge zdradzié.

Teraz chyba jednak na pierwszym planie, przynajmniej z punktu
widzenia zainteresowania mediéw, no i szczecinian jest inna pan-
ska inwestycja, czyli przebudoa kamienic w kwartale ul. Obron-
céw Stalingradu, Slaskiej, Jagielloriskiej i Bogustawa X. Co tam
bedzie?

Mam nadzieje potaczyc Deptak, Jagiellonska i Kaskade. To wszyst-
ko scali¢. Zrobi¢ projekt, ktdry na nowo okresli miasto. Kaskada to
udany projekt, nawet jezeli ludzie obawiaja sie, ze zabije niektore
sklepy wokdt, to jednak powstanie jej rozpoczeto pewien proces
zmian w centrum. Tak wiec chce to wszystko potaczyé. Jak zrobi-
my hotel, restauracje, apartamenty to ozywimy jeszcze bardziej tg
cze$¢ miasta. Pokazemy, ze mieszkanie w centrum moze by¢ atrak-

cyjne. To jest to, czego Szczecin dzisiaj potrzebuje. Czemu np. Zara
czy H&M nie znajduja sie na Deptaku Bogustawa, tylko w centrach
handlowych. W innych miastach funkcjonuja poza centrami.

Pewnie dlatego, ze klienci wybieraja miejsca gdzie jest par-
king dla samochodéw. A sieci handlowe wybieraja z kolei miejsca
gdzie jest odpowiednio duzo ludzi, do tego z ,portfelem”. Rozu-
miem zasadnos$¢ takich sklepéw np. na sopockim Monciaku, gdzie
s tysigce ludzi. Tam w tym roku H&M uruchomit duzy sklep. Czy
tez na krakowskiej starowce. W Szczecinie ruch jest nieporéwny-
walnie mniejszy

Ale to mozna zmienic i to powinno sie zmienic. Centra handlowe
sg fajne, ale ludzie chca spedzac czas na ulicach, gdzie powinno
by¢ duzo atrakgji.

Tak, ale centra handlowe to nasze nowe $wiatynie. Ludzie, przy-
najmniej niektérzy tam tez chca spedzac czas.

Tak, widze to, ale Polska rozwija sie dynamicznie i mysle, ze to
tez sie wkrétce zmieni. Centra handlowe sa fajne do kupowania
butéw, czy ubran, ale w koricu znudza sie i ludzie znédw wrdca na
ulice. Widze juz zmiany, ludzie coraz chetniej jezdzg rowerami, nie-
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doswiadczenia

Postep w technologi dokonuje sie dzisiaj bardzo szyvbko,
diatego jestedmy na biefaco z innowaciami, ktdre sluzg
crowiekowi., Doskonale wiemy jak dobrac  idealne
urzgdzenie, aby zagwarantowal jeszcze wiekszy komifort
2veia oraz ulatwic organizacie codzienmych caynnosci,

Zapraszamy Cie do pierwszego tego rodzaju salonu
sprzedady w Szczecinie, w ktorym modesz nie tylko nalbwd
sprzet elekironiczny . najlepszych  swiatowych marek
i producentdw, ale rdwnie? sprawdzic w codziennych
warunkach jak shufa najnowoczedniejsze urzadrenia.

Posiadamy pelen asortyment produkidw: BOSE. ABB.
BUSCH-JAEGER, MOBOTIX, BAB-Tec

Whbdr INLOGIC to gwarancia pelnej satysfakcii
i wieloletniego doswiadczenia,

Basenowa & 70-666 Srozecin

tel+48 91 350 84 90 e-mail: salon@inlogic.pl

inlogic
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zaleznie od wieku, uprawiajg sport. To widaé. Mentalno$¢ ciggle sie
zmienia.

No dobrze, a co$ wiecej o projekcie przy Slaskiej?

To bedzie miejsce wielofunkcyjne, nie moze byé tylko hotel, apar-
tamenty, czy biura. To musi by¢ atrakcyjne, bo ludzie wciaz obawiajg
sie mieszkaé w centrum miasta. Musi by¢ i bezpieczne i prestizowe.
Beda tez sklepy na parterze. Chciatbym catkiem zmieni¢ ulice Sla-
ska, dodad jej prestizu. Uwolni¢ jej potencjat, zaréwno w ciaggu dnia
i jak i w nocy. Tak by spacer z Deptaka, Jagiellorskg do Kaskady
byt przyjemnoscia. Pierwsze trzy budynki z apartamentami i biura-
mi majg by¢ gotowe na koniec czerwca 2015 roku. Prace sg juz za-
awansowane, ale to musi potrwa¢, chociazby dlatego, ze wspdtpra-
cujemy scisle z konserwatorem zabytkéow. Usunelismy czesé oficyn,
a cegly rozbierane byty recznie jedna po drugiej. Cze$¢ z nich wrdci
do budynkéw.

Czy powierzchnie w kwartale beda drogie?

Moze to gtupie, ale nie zarobie aku-
rat na tym projekcie, bo to realizacja
takiego.... marzenia. Gdy w Szczecinie
mozna dostac - zatdézmy, ze 5 tys. zt za
metr to Warszawie 15 tys. zt za to samo.
A koszt renowadji jest taki sam, wiec nie
jest to dobry biznes. To bardziej realiza-
cja jakiej$ mojej wizji.

W przypadku realizacji marzen pie-
nigdze podobno nie maja znaczenia,
ale zapytam: ile bedzie Pana koszto-
wac realizacja tej wizji?

Mysle, ze zamknie sie w 100 min zt,
oczywiscie nie w jednym momencie, ale
méwimy o catosci.

A jaki hotel powstanie w tym kwar-
tale?

To jest jeszcze w trakcie rozméw. Na
pewno ma sie wyréznia¢ od innych.
Chciatbym, by to miejsce byto tzw. ,me-
eting pointem” dla szczecinian. By zyto
zaréwno w ciggu dnia jak i nocy.

No to trudne zadanie potaczy¢ miesz-
kania, hotel i rozrywke. Szczecinianie
potrafig dzwonié po policje, gdy co$ sie
dzieje na ulicy -chodzi o spontaniczny
koncert czy performance.

To jest jakis problem wynikajacy
z tego pewnie, ze w centrum miasta niektdrzy ludzie mieszkajg od
kilkudziesieciu lat. | sa przyzwyczajeni do innych czaséw. To pewnie
oni podejmuja te interwencje. Ale licze, ze to sie zmieni, bo w no-
wych mieszkaniach beda zamieszkiwac ludzie, ktdrzy juz wiedzg co
to jest centrum miasta, sg $wiadomi jak dziata i chca uczestniczyé
w jego zyciu. To jest proces. To jest tez kwestia wyboru. Wybierasz
centrum miasta to masz obok Kaskade, Mc Donalda, kawiarnie,
wszystko w zasiegu reki. Ale tez spodziewaj sie spontanicznego
koncertu szwedzkiej kapeli na ulicy. (§miech). Co$ za co$.

Co chciatby Pan zmieni¢ w Szczecinie w pierwszej kolejnosci?

Mentalnos$¢ i nastawienie wielu szczecinian, ze sie nie uda, ze jest
zle. A z tym sie czesto spotykam. Brakuje mi w Szczecinie optymi-
zmu i wiary. To jest bardzo wazne. Drugie - chciatbym, by powstat
most w Policach, by szybciej jecha¢ do Goleniowa i nad morze.
Trzecie, potrzebujemy cos$ w rodzaju rynku.

Plac Orla Biatego, czy na Podzamczu blizej Odry?

Jeden z nich trzeba rozwijac, a lubie obydwa. Mamy nowa filhar-
monie, wiec jezeli kto$ sprowadzi np. Madonne na koncert to ludzie
powinni mieé¢ mozliwo$¢ przy okazji pdjs¢ do sklepu, do knajpy,
spotkac sie. Wszystko na pieszo. Ulica powinna by¢ miejskim ,living
roomem”. Brakuje mi tego w Szczecinie

Dlatego tez wlasnie co$ takiego Pan buduje?

Tak. Potrzebujemy koncentracji ustug, ludzie chca zabrac rodzine
na lody, do kina, na zakupy. Te rzeczy powinny by¢ jako$ skupione

na jednym obszarze. W Szwecji nawet stadion pitkarski jest w cen-
trum miasta. Jak byt dwudniowy koncert Bruce'a Springsteena na
stadionie to przyszto 65 tysiecy ludzi. Kazdego dnia.

To wszystko powinno dziac sie w miescie. Ludzie powinni cho-
dzi¢ do centrum, chociazby po to, by chtopcy mogli ogladac sie za
dziewczynami, a dziewczyny za chtopakami. Gdzie to robi¢ w Szcze-
cinie? W Krakowie na rynku, w Gdansku na ulicy Diugiej, a w So-
pocie na Monte Cassino. Mam nadziejg, ze nasi politycy nie beda
tylko rozwijac¢ Szczecin w kierunku wody, ale zajma sie tez samym
miastem. Bo nie mozna mie¢ wszystkiego. A to wtasnie moim zda-
niem jest wazne.

Czyli miasto powinno skoncentrowac sie na nowym kwartale,
otoczeniu Kaskady, filharmonii, rynku? Dobrze rozumiem?

Tak. To wszystko mozna obejs¢ pieszo. Ja uwielbiam spacerowad.
| to wszystko powinno wspdtgraé - Jagiellonska, aleja Kwiatowa,
nowa filharmonia, Waty Chrobrego,
nowy kwartat...

A co z budynkiem po szkole podsta-
wowej?

W naszej koncepcji takze bierzemy
pod uwage jego aranzacje. Nie wiem
czy go kupie, to zalezy od miasta

Ale jezeli miasto wystawi na sprze-
daz to zgtosi sie Pan?

Mysle, ze tak.

Wspomniat Pan o stadionie w Gote-
borgu. Sledzi Pan dyskusje o nowym
stadionie w Szczecinie? Zaréwno zwy-
ktych mieszkarcéw jak i politykow?

Natyle ile moge, ale nie czytam gazet
z powodu bariery jezykowe]. Staram sie
nie miesza¢ do polityki, z oczywistych
powoddw zachowuje dobre relacje
z administracjg. Tematem stadionu, czy
Pogoni raczej nie interesuje sie.

Stadion to jednak dos¢ wazna spra-
wa, cze$¢ mieszkaricéw chce budowy
nowego ze srodkéw miasta, a inna -
nie.

W Szwecji stadiony to komercyjne
przedsiewziecie. Mozna oczywiscie
budowac go wspdlnie, z udziatem i ze
wsparciem miasta, ale najwiekszy ciezar
lezy po stronie firm zainteresowanych w zyskach. Bo stadion to tez
biura, restauracje i budynki komercyjne wokdét niego. Rozumiem,
ze dyskusja jak zawsze dotyczy tego na co powinny i$¢ nasze po-
datki. | jedni chcg, by poszty np. na Pogon Szczecin, a inni - w tym
ja -wolatbym np. by poszty na budowe mostu. Bo most, transport,
czy chociazby autobusy to s wtasnie przyktadowe zadania miasta.
A pitka nozna to dzisiaj najbardziej komercyjna ze wszystkich dys-
cyplin.

Dziekuje za rozmowe

Magnus Isaksson, Szwed urodzony w Goteborgu. Pracowat
w Szwecji w koncernie Skanska. W 2003 przyjechat do Polski
jako CEO (dyrektor generalny) Swede Center (cze$¢ grupy
Interlkea).

Budowat w Tréjmiescie, Warszawie, Krakowie. W 2007 zrezy-
gnowatz pracy w Interlkei, by prowadzi¢ wtasne projekty, m.in.
w Szczecinie. Inwestuje w nich wlasne pienigdze, ale przede
wszystkim pozyskane z funduszy inwestycyjnych. W Szczeci-
nie osiedlit sie w 2009. Wybudowat tutaj osiedle mieszkanio-
we ,Park Ostrowska”, w trakcie budowy sg biurowce ,Piastow
Office Center”, a obecnie najwiekszym jego wyzwaniem jest
renowacja kamienic przy ul. Slaskiej i Obroricéw Stalingradu.
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Szczecin, al. Bohaterdw Warszawy ndg 26 Kwietnia
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Szozecin, ul, Zaleskiego 2 (obok NETTO)
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JULIA & JULIA

AUTOR: ANETA DOLEGA

Karolina Chapko

,Romeo I Julia” Williama Shakespearea to jeden z jego najbardziej popularnych
dramatow, ktory doczekat sie wielu adaptagji, rowniez filmowych. Najnowsza
realizacja Teatru Polskiego autorstwa Grzegorza Suskiego, osadzita tytutowych
bohateréw w wielokulturowej i wielowyznaniowej Polsce roku 1939, na dwa tygodnie
przed wybuchem 11 wojny $wiatowej I, Krwawg Niedzielg” w Bydgoszczy.

ulia to Polka pochodzenia niemieckiego, a Romeo to rdzen-
ny Polak. Gdy indoktrynowany nazizmem Tybalt wraca
wiasnie z Berlina, na drodze staje mu gej Merkucjo. Parys
to oficer WP, niania Marta to prawostawna Polka z kreséw

wschodnich, natomiast aptekarz to Zyd. W tej inscenizacji
) role Julii graja dwie aktorki: goscinnie Karolina Chapko,

zwigzana na state z krakowskim Teatrem Bagatela i Marta
Uszko, aktorka Teatru Polskiego. Z obiema ,Juliami” spotkalismy sie
jeszcze w czasie prob do spektaklu, by porozmawiac o bohaterce

Shakespeare'a. Oto, co nam opowiedziaty o swojej Julii.

JULIA NA SCENIE

Karolina Chapko: Zamystem rezysera byto zapoznanie widza
z catym tekstem dramatu dlatego gramy go prawie bez skreslen, co

bardzo rzadko sie obecnie zdarza. Role szekspirowskie sa niezwy-
kle pojemne wiec mozna je interpretowac w réznoraki sposdb. My
jednak idziemy za Szekspirem krok w krok, nie rezygnujac z wlasnej
interpretacji, wczytujemy sie w sens, nie staramy sie wygina¢ go
i udziwnia¢. Nasza Julia jest mtoda zakochang bez pamieci dziew-
czyna, ktéra poprzez mitosé w zaledwie kilka godzin z dziewczynki
staje sie kobieta.

Marta Uszko: Jako, ze obie gramy te role, to mamy te same zato-
zenia, przyjmujemy te same kierunki i relacje. Rdznica polegac be-
dzie tylko na tym, ze kazda z nas jest inna. Inaczej wyglada, inaczej
ptacze czy inaczej sie $mieje.

JULIA SZEKSPIRA
Karolina Chapko: Geniusz Szekspira polega miedzy innymi na
tym, ze kazda z nas moze by¢ Julig. Kazda z nas byta mtoda, byta

Fot.Piotr Domagala



zakochana po raz pierwszy, kazda kobieta miata problemy z rodzi-
cami czy po prostu przezywata bunt.

Marta Uszko: W czasie pracy nad tg postacig, ogrom wiedzy na
jej temat jest w pewnym momencie wrecz przyttaczajacy. Najpierw
Julia jest dzieckiem, pézniej mtoda buntowniczka, potem staje sie
kobieta, a na korcu jest tak mentalnie dojrzata osoba, ktéra posta-
nawia sie zabi¢ w imieniu mitosci.

Karolina Chapko: Zawsze myslatam o Julii jak o roli marzen.
W jednej osobie miesci sie tyle postaci i to jest takie niesamowite.

JULIA WSPOLCZESNA

Karolina Chapko: Pomyst na ten spektakl powstat rok temu. Pro-
sze sobie wyobrazi¢, ze nikt z nas wtedy nie wiedziat co moze wy-
darzy¢ sie 13 wrzesnia 2014 roku (od red.- data premiery). Zyjemy
wilasnie w takiej rzeczywistosci, gdzie historia Romea i Julii moze
sie spetnia. Moze jest jakas Julia z Ukrainy i Romeo z Rosji albo
Romeo z Izraela i Julia z Palestyny. Szekspir nie opowiada jakiej$
konkretnej historii tylko méwi o schemacie, ktéry sie powtarza:
w prehistorii, w 1939 roku czy teraz. Tak naprawde jest to opo-
wiesé o przebaczeniu, a raczej o jego braku i konfliktach miedzy
ludzmi, ktére nigdy sie nie kofcza. Mysle, ze jest to wpisane w losy
ludzkosci. Dlatego ta historia jest tak uniwersalna.

Marta Uszko: Nie wiem jakbym sie zachowata, gdybym znalazta
sie w takiej sytuacji jak Julia. Trudno jest mi to sobie wyobrazi¢. Sa-
dze, ze sie po prostu dziata. Jak uczucie jest silne to sie dziata.

ROLA - MARZENIE?

Marta Uszko: Kiedy bytam jeszcze studentka rola Julii wydawata
mi sie mato atrakcyjna. Sama postac jaka$ nijaka, infantylna. Z bie-
giem lat i doswiadczenia scenicznego, wezytujac sie w ten tekst
i rozmawiajac o nim, zrozumiatam o co tak naprawde chodzi w tej
historii. M6j pierwszy osad tej postaci byt bardzo mylny.

Karolina Chapko: U mnie byto na odwrét. Na studiach, na pierw-
szym roku ustyszatam od profesora, ze najlepsze co moze spotkac
mtoda aktorke to rola Julii i Ofelii, bo na Lady Makbet trzeba bardzo

Romeo i Julia” przedstawia historie tragicznej mitosci dwoj-

"

ga mtodych ludzi, pochodzgeych z dwoch zwasnionych ze
oba rodow. Akeja dramatu rozgrywa sie w Weronie i Mantui.
@za sie, ze dramat powstawatw latach 1591-1595, zas po
pierwszy zostat opublikowany w 1597 roku. Sztuka ta jest

Znawana za jedna z najlepszyeh historii mitosnych, jakie kie-
lykolwiek napisan

emiera najnows ap iefa Anglika bedzie mata

ejsce 13 wrzesnia na deskach Teatru Polskiego.

dtugo czekad. Ofelie juz zagratam, a o Julii zawsze marzytam. | przy-
szedt wlasnie ostatni moment, kiedy ze wzgledu na wiek ($miech)
moge ja zagrad. n

Marta Uszko

Fot.Materiaty prasowe

Fot.Adam Konowalski
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SZCZECINSKA WIZYTOWKA

AUTOR: ANDRZE] KUS / FOTO: ARCHIWUM KRZYSZTOFA BOBALI

Przed nami 22. edycja turnieju Pekao Szczecin Open, najdtuzej rozgrywanego
challengera w Polsce. Przez ponad tydzien korty tenisowe przy al. Wojska Polskiego
stang sie nie tylko areng zmagan sportowych, ale i licznych wydarzen towarzyskich,

w tym tradycyjnie juz festiwalu petnego wybitnych muzykow. Czym wyrdznia sie Pekao
Szczecin Open od innych turniejow? Co jest w nim wyjgtkowego? 1 dlaczego warto
chodzi¢ na korty? - specjalnie dla Prestizu opowiadajg uczestnicy i kibice turnieju.

kraju za granica, pokazania, ze jestesmy aktywni i zaangazowani
w wydarzenia sportowe. Wszystkim uczestnikom tegorocznego
turnieju zycze powodzenia i jak najwiekszej przyjemnosci z gry, wi-
dzom zas wielu sportowych emocji.

Wojciech Fibak, tenisista

Wiele razy odwiedzatem turniej Pekao Szczecin Open i zawsze
bardzo mile go wspominam. Jest to najstarszy polski turniej po
tym, ktory zatozytem w Poznaniu i mam nadzieje, ze bedzie trwat jak
najdtuzej. Pekao Szczecin Open to wspaniata okazja, zeby mtodziez
i dzieci mogly zobaczyé gre popularnych sportowcéw Swiatowej
klasy, ktdrzy zawsze w Szczecinie sg bardzo dobrze przyjmowani. Pawet Bartnik, dziatacz sportowy
Dzieki takim turniejom ludzie staja sie bardziej $wiadomi sportu, Na samym poczatku byto bardzo siermieznie. Wydawato sie
zainteresowani ta wspaniata dyscypling jaka jest tenis. Oprécz cie-  wowczas, ze taki turniej tenisowy nie ma prawa sie udac. Jego
kawego widowiska to réwniez okazja do zaprezentowania naszego  przygoda skonczy sie po roku, moze dwéch. Pézniej okazato sig, ze




zainteresowanie jest coraz wieksze. Organizatorzy uczyli sie czego$
nowego i wyciggali stuszne wnioski. Impreza nabierata ksztattéw,
az wreszcie stata sie najwazniejsza sportowg w Szczecinie. Sukces
m.in. zawoddw Pedro’s Cup, ktére robitem, zawdzieczam wtasnie
Krzyskowi Bobali. Uczytem sie od niego organizacji. Podgladatem,
jak to robiten ,uniwersytet tenisowy". Teraz Pekao Szczecin Open to
impreza $wiatowa. Przyjezdzaja tenisisci z catego $wiata ale rowniez
i kibice - w tym moi znajomi z USA. Sa pod wrazeniem wydarzenia.
Musze wspomnied, ze mitosnikiem byt takze mdj niezyjacy juz tata.
Przychodzit na korty kazdego roku. Grat amatorsko do 75 roku zycia.
Gdy przeszedt juz na emeryture, na kortach przesiadywat w trakcie
zawoddw od rana do wieczora. Pézniej, gdy dostrzegli go organiza-
torzy, dostat nawet specjalng wejscidwke. Byt przeszczesliwy.

Ludwik Kurek, od poczatku turnieju zajmuje sie impresariatem

Turniej zawsze byt ciekawym wydarzeniem. Z muzyka staralismy
sie trafia¢ w gusta jak najwiekszego grona ludzi. Na poczatku gra-
lismy jazz, blues, soul. PéZniej przeszlismy na jeszcze inne klimaty,
takie jak: recital, czy nawet brzmienia elektroniczne. Takie jest zapo-
trzebowanie rynku. Festiwal muzyczny, towarzyszacy turniejowi jest
niesamowicie odwazny jak na Szczecin. Niemniej jednak sprawdza
sie doskonale. Dzigki temu, ze cate wydarzenie ma juz taka marke
oferty wystepdw przysyta coraz wiecej zespotéw. Do tegoroczne;j
edycji zgtosito sie juz kilkanascie banddw, gtéwnie polskie. To, kto
wystepuje zawsze zalezy od budzetu, jakim dysponujemy. Czy jest
sponsor generalny, czy go nie ma. Obecnie jestesmy na etapie po-
szukiwania takiego sponsora. Jest jak najbardziej pozadany. Warto
zaznaczy¢, ze mamy do czynienia z turniejem z najwyzszej potki.

e

Jacek Wisniewski - przez lata naciggat rakiety

Rakiety naciggatem przez 20 turniejéw. Pamietam, ze na jednym
z nich robitem to tylko ja. Stanatem przed niesamowicie trudnym
zadaniem. To prawda, ze na samym poczatku wygladato to mniej
profesjonalnie, ale wszyscy dazylismy do lepszego efektu. Teraz
widad, ze sie udato. Mamy do czynienia z elegancka, $wiatowg im-
preza. A z nig zwigzanych wiele wspaniatych wspomnien. Poznatem
mndstwo doskonatych tenisistow. Mieli zaskakujace pomysty. Jeden
z Austriakdw, nie pamietam juz jak sie nazywat, poprosit mnie, bym
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naciagnat rakiete na 40 kilograméw. To sie w gtowie nie miesci! Ale
trudno - zrobitem to. Filippo Volandri z Whoch chciat naciggna¢ na
11 kilograméw. Ten miat jednak ku temu konkretne powody. Po wy-
padku dokuczat mu bark, byt wyrwany. Az poszedtem na kort zoba-
czyé jak gra - nie odbiegat jednak od pozostatych. Zabawna historia
natomiast spotkata Francuza, ktéremu w jednym gemie ,strzelity”
cztery sztuki. Miat cienki nacigg, wezesniej grat nimi pare godzin
na treningach. Tak niefortunnie wybierat torby z rakietami, ze przy-
trafialy sie same takie przypadki. Nie pracuje juz od 3 lat, obecnie
mam 73. To juz nie dla mnie. Nie wyrabiam tempa. Na korty jednak
przychodze regularnie. Zreszta od 1956 roku, wtedy jeszcze gratem
drewnianymi rakietami.

Adam Grochulski, zajmuije sie turniejem artystow

W Pekao Szczecin Open uczestnicze od samego poczatku,
z branzg aktorska jestem zwigzany zresztg od kilkudziesieciu lat.
Pewnego razu zrobitem rozeznanie i przygotowatem liste znanych
0s6b uprawiajgcych tenisa. Pomyst zorganizowania dodatkowego
wydarzenia w postaci turnieju aktoréw przedstawitem Krzysztofowi
Bobali, a ten powierzyt mi organizacje. Przez lata goscilismy wie-
le zacnych osobisto$ci: byt Janek Englert, Janusz Zaorski, Robert
Janowski, Przemystaw Sadowski, Karol Strasburger, Tomek Stockin-
ger, czy Jerzy Zelnik. Mozna wymienia¢ naprawde dtugo. Co roku
w rozgrywkach uczestniczy od 16 do 18 osdb. Przyjezdza kazdy, kto
znajdzie czas. W ubiegtym roku zwyciezyt Marcin Daniec, wczesniej
m.in. Rozmus i Englert. Ten ostatni na poczatku kazdego roku pyta
mnie o date Pekao Szczecin Open. Planujac program w Teatrze Na-
rodowym tak ustawia swoja prace, by go w Szczecinie nie zabrakto.
Warto zaznaczyé, ze wszyscy aktorzy majg serdeczny stosunek do
Szczecina i sa nim zachwyceni. Nie tylko z powodu turnieju, ale ge-
neralnie uwazajg miasto za bardzo atrakcyjne. To jest kolejny po-
wad dla ktdrego tak chetnie przyjezdzaja.

Ewa Okwiecinska, byta hostessa

Hostessa na Pekao Szczecin Open bytam przez 15 lat. Dlaczego
sie zdecydowatam? Juz na samym poczatku méwiono o tym, ze be-
dzie to duzy i ciekawy projekt, wydarzenie sportowe, o ktérym be-
dzie jeszcze gtoéno. Poza tym maja przyjezdzac sportowcy z catego
$wiata. Bytam wéwczas mtodg osoba. Stanetam przed mozliwoscig
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zdobycia ciekawego doswiadczenia, a poza tym chciatam nauczyé
sie lepiej jezyka angielskiego. Dostatam sie poprzez Agencje Rekla-
mowg Bono, zresztg Krzysztofa Bobali, organizatora turnieju. Dzigki
temu miatam okazje spotyka¢ nie tylko sportowcéw, ale réwniez
aktordw, a pdzniej gdy trafitam do biura prasowego - dziennikarzy.
Zostatam wdwczas zauwazona przez Wojtka Nowosielskiego, ktdry
zaprosit mnie do Sopotu, bym pomogta mu w obstudze tamtejsze-
go turnieju. Zawodnicy, ktorzy tam przyjezdzali zawsze méwili, ze
czekaja na Szczecin. Nie moga doczekac sie tego wydarzenia. Teraz
nie pracuje juz przy Pekao Szczecin Open, ale uczestnicze w nim
jako widz. Chodze z dzie¢mi na korty i czuje do turnieju ogromny
sentyment.

Henryk Sawka, rysownik

Juz na poczatku przychodzitem jako widz do VIP-owskiej lozy
choé przyznam, ze niewiele rozumiatem. Zaczatem tez amatorsko
pogrywac. W miedzyczasie nie dojechat na turniej artystéw jeden
z zawodnikéw. Poproszono mnie, bym wystapit jako rezerwowy.
Pomyslatem: ,czemu nie"? Bytem brakujgcym ogniwem i pamie-
tam, ze udato sie nawet dojs¢ do drugiej rundy. Teraz staram sie
przychodzi¢ kazdego roku. Organizuje sobie czas w taki sposdb, by
nic mi z turniejem nie kolidowato. To bardzo przyjemny sposéb na
spedzenie wolnego czasu. Zawiazujg sie przyjaznie nie tylko sporto-
we, ale réwniez artystyczne. Organizowane sg doskonate koncerty.
Zawsze w Country Clubie jest przezabawnie, opowiadamy sobie
dowcipy. Miatem réwniez okazje, jako Ambasador Szczecina, po-
kazywa¢ nasze miasto od strony wody. Wiele osdb, ktére tu przy-
jezdza nie wie, jaki jest Szczecin. Zawsze jego zwiedzanie nalezy
rozpoczyna¢ whasnie od wody, pdzniej wchodzimy na lad. Prawda
jest jednak taka, ze zwiedzajacy byli zachwyceni. Przyznawali, ze wi-
doki zapierajg dech w piersiach. | to nie tylko aktorzy, ale réwniez
biznesmeni.

Bohdan Tomaszewski, dziennikarz sportowy

W Szczecinie na turnieju bytem przed kilkoma laty. Urzekto mnie
to, ze zostat zorganizowany w sposdb bardzo lekki, sympatyczny
a jednoczesnie profesjonalny. Wida¢ doskonale, ze tenis w tym
przepieknym miescie doskonale sie przyjat. Warto zaznaczy¢, ze ma

bardzo bogata historie. W 1946 roku, zaraz po wojnie przyjechatem
do tego miasta i spotkatem dwdch kolegdw z ligi tenisowej w ktorej
wystepowaliémy razem przed wojna: Ludomira Poptawskiego oraz
Jerzego Ksiezopolskiego, ktory byt doskonaty szczegdlnie w grach
podwdjnych. W 1947 roku zorganizowatem w Szczecinie pierwsza
miedzynarodowa impreze tenisowa, a mianowicie mecz Budapeszt
- Szczecin. To ogodlnie byta pierwsza miedzynarodowa impreza na
Pomorzu Zachodnim. Tym bardziej ciesze sie, ze w Szczecinie, gdzie
mieszkatem przez 3 lata - do 15 marca 1948 - rozgrywane sa takie
zawody. Tego miasta nie zapomne jeszcze z jednego powodu. Gdy
do niego przyjechatem bytem bardzo biedny. Miatem tylko jedne
spodnie i buty. Zajatem jednak luksusowa wille przy ulicy Traugut-
ta 145, po wojnie nie byto z tym probleméw. Miata ogréd, garaz.
Pierwszy i ostatni raz mieszkatem w tak luksusowym budynku.
Miasto oczywiscie wcigz pozostanie w moim sercu - wiele w nim
przezytem. Jeszcze podczas mojej ostatniej wizyty urzekto mnie to,
ze Szczecin jest tak niesamowicie zielony i macie tak przepiekne
place.

4 min zt - tyle wynosi budzet turnieju
70 min zt - faczny koszt wszystkich do

n 7t - faczna pula nagrad wypfacanych tenisistom
7e wszystkich edyq

)00 tyle 0s0b odwiedza

20000 =25

) pitek tenisowych potizeba w trakcie turnieju

00 wydrukowanych identyfikatorow dla gosci tumieju i obstug

al namiotowyc



T st (B
VEZIKUGH \gpen

OFiCudIiNa KUChNid +Urnievu



32

STVYL ZYCIA

PIEPRZNE SEOWKA

ROZMAWIALA: ANETA DOLEGA FOTO: JERZY BEDNARSKI

Czy potrafimy rozmawiac ze sobg swobodnie o seksie? Mowimy sobie nieprzyzwoite
rzeczy w tozku? A jesli tak to co? O tym jak wyglgda ta cze$¢ naszego erotycznego
zycia porozmawialismy z Elizg Omelanczuk, seksuologiem.

otrafimy $wintuszy¢ stownie w sypialni?

Nie traktujemy tego naturalnie. Mamy problem

ze sfownictwem, mylimy pojecia. Przyktadowo
penisa nie nazywamy ,penisem” tylko np. ,siusiakiem’, a wagine

Niestety czes¢ Polakéw nadal ma z tym pro-
blem. Uwazamy to za wstydliwy temat. Potrafi-
my nazywac¢ sytuacje seksualne, ale wulgamie.

.Cipka". Oczywiscie wszelkie stowa sa dopuszczalne i nie ma w tym
nic nadzwyczajnego. Problem polega na tym, ze mamy problem
z méwieniem wprost.

To skad sie bierze ten problem z ,pieprznym” stownictwem
w czasie mitosnych igraszek?

Ze stereotypdw. Mamy problem z okresleniem tego kim jeste-
$my w czasie stosunku seksualnego, a jacy powinnysmy byé. Na



przyktad my kobiety boimy sie, ze jak to zrobimy to zostaniemy
ocenione jako najgorsze. Jak partner powie do swojej dziewczy-
ny w tézku ,ty dziwko” to ona sie obruszy. A tak naprawde ona nie
jest ,dziwkg" i to okreslenie nie ma na celu ja upokorzyé. Przyjmuje
taka role, tylko w tej konkretnej sytuacji. Jej partner chce by byta po
prostu wyuzdana.

A z méwieniem w trakcie, na przyktad tego co chcemy i jak
chcemy? Okazuje sig, z tym tez nie zawsze nam po drodze.

Nie robimy tego, zeby na przyktad nie urazi¢ partnera. To znaczy,
myslimy o tym w ten sposdb, tak nam sie wydaje. Tak naprawde
jest na odwrét. Kiedy dwoje partnerdw jest mocno podnieconych
podczas aktu seksualnego, to mdwienie sobie takich rzeczy jest jak
najbardziej na miejscu. Przez to nasz seks jest petniejszy, radosniej-
szy. To takze bardzo dobry element samej zabawy. Nie ma sensu
tego unikac.

Wyglada na to, ze z wyznawaniem sobie mifosci tez jest pro-
blem, nie méwiac juz o takich zdaniach jak ,pragne cie” czy ,mam
na ciebie ochote”.

Prowadzimy tak surowe zycie w ciggu dnia, tak zyjemy ,0sobno”,
ze powiedzenie do drugiej osoby, ze sie ja kocha, staje sie bardzo
trudne. A kiedy juz to zrobimy, to czasem druga strona widzi w tym
co$ podejrzanego. Oczywiscie nie jest to na cate szczescie reguta.
Co do drugiej, przez panig, poruszonej kwestii, znowu mamy do
czynienia ze stereotypami. Kobieta, ktdra inicjuje seks méwiac do
mezczyzny, ze go pragnie jest postrzegana jako fatwa albo po pro-
stu jako ,dziwka". To oczywiscie nieprawda. To wspomniany przeze
mnie stereotyp, ktory ciagnie za nami od wiekéw. Kobieta tez ma
ochote na seks. Pamigtajmy o tym.

Pomimo tego nadal uwazamy sie za otwartych w tym temacie.
Nie przesadzamy przypadkiem?

Z jednej strony wstydzimy sie tematu seksu, a jednoczesnie seks

Eliza Omelanczuk - psycholog, socjo-
log doradztwa psychospotecznego,
terapeuta, seksuolog. Wszechstron-
nie wyksztatcona, skonczyta m.in.
seksuologie kliniczng pod  kierow-
nictwem  prof. dr hab. Zbigniew
Lwa - Starowicza. Tematem jej pracy
dyplomowej byta ,Geneza i terapia
zaburzen preferencji  seksualnych.
Wspétpracuje m.in. z Fundacjg ,Mam Dom” z Consilius Cen-
trum Medyczne i z Domem Pomocy Spotecznej dla oséb
przewlekle psychicznie chorych. Prowadzi wtasny Gabinet
Psychologiczno - Terapeutyczny. |

jest wszedzie, otacza nas ze wszystkich stron. Potrafimy by¢ za to
bardzo bezposredni seksualnie w Internecie, bo tam nikt nas nie
kontroluje. My Polacy myslimy, ze jeste$my otwarci, a nasze zycie
seksualne jest atrakcyjne. Owszem jest lepsze niz 40 lat temu. Na
przyktad orgazm u kobiet przestaje by¢ tematem tabu, ale to jesz-
cze kropla w morzu naszych seksualnych potrzeb. Mozna méwic¢
o problemie w momencie, kiedy nie potrafimy przed albo po sto-
sunku, moéwi¢ o tym co jest dla nas atrakcyjne, czego pragniemy
i jak pragniemy. To sie pdzniej przenosi na tézko. Przez to tez nasz
seks jest ubogi. Oczywiscie sg pary, osoby bardziej doswiadczaja-
ce. Cze$¢ z nas jest na pewno otwarta.

To co zrobic z ta reszta, ktéra nawet nie wie jak wiele traci?

Edukowac. Wychowanie seksualne powinno by¢ w szkotach.
Powinnismy o tym rozmawiaé. Nie wstydzi¢ sie swoich pragnien.
Probowac je realizowaé, nie zapominajac przy tym o prawdziwej
bliskosci. Jeszcze wiele przed nami choé nie jest z nami az tak naj-
gorzej (§miech).

Dziekuje za rozmowe

R EKLAMA/|[

baltica

W LEREN & 1A

NEIE
Kolekcja

25% rabatu

na Zabiegi Kosmetyki Estetyczne;

@ Mezoterapia bezigtowa
- zabiegi ujedmiajgce | antycellulitowe

® Endermologia
- zabiegi wyszczuplajace | modelujace
sylwetke

© Mikrodermabrazja
- glebokie zuszczenie | oczyszezenie
naskorka

e |PL

- usuwanie przebarwien, zbednego
owtosienia, fotoodmiadzanie

Fabat obejmuge pojedynces zabies omz wykupione w kamacie,
Promocia obowiraue wrzesien - [stopad 2014,
* Rabat ree obemupe zakupu remide g0 klirad) domena

Baltica Wellness & Spa | Centrum Pazim

pl. Rodta B, Szczecin | 91 359 44 00
info@spabaltica.pl | f /spabaltica
www.spabaltica.pl
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BIKE_S HITEM SEZONU

AUTOR: ANDRZE] KUS FOTO: JAROStAW GASZYNSKI

20 sierpnia 2014 roku z pewnoscig przejdzie do historii Szczecina. 0d tego dnia
mieszkancy mogq korzysta¢ z 338 rowerow ustawionych w centrum miasta.
- Kolgjnym etapem projektu bedg stacje ustawione na Prawobrzezu
- zapowiada prezydent Szczecina Piotr Krzystek.

owery przyjechaty do nas z czeskiej Pragi. Kazdy
wazy 15 kilograméw, ma 26-calowe kota. Alu-
miniowe ramy z niskim przekrojem pozwalajg
korzystaé z rowerdw réwniez dzieciom. W celu

unikniecia problemu ze ,ztapang guma” zasto-
sowano opony antyprzebiciowe. Dla zwigksze-
nia bezpieczenstwa znalazto sie oswietlenie z funkcjg automatycz-

nego zapalania o zmroku. W kazdym rowerze mamy 3 przerzutki
oraz bagaznik.

Czy to wszystko przekonato do siebie mieszkancdéw? Otoz.. oka-
zato sie prawdziwym hitem! Tylko w ciggu pierwszego weekendu
rowery miejskie wypozyczone zostaty ponad 5000 razy.

- To co mnie najbardziej cieszy w tym projekcie to fakt, ze rower
miejski to efekt konsultacji spotecznych budzetu obywatelskiego -



przyznaje prezydent Szczecina Piotr Krzystek. - To kilku mieszkan-
cow wymyslito, opracowato i zgtosito ten wniosek, a potem brali
udziat w projektowaniu jego ostatecznej wersji. Od poczatku uwa-
zatem, ze to $wietny pomyst, dlatego oddatem na niego jeden ze
swoich gtosow.

Prezydent zapowiedziat, ze to nie koniec prac nad rozwojem Bi-
ke_S.

- Jestem przekonany, ze z dnia na dzien coraz wiecej oséb bedzie
z niego korzysta¢, a my z czasem bedziemy go rozwija¢, kolejnym
etapem beda stacje np.: na Prawobrzezu.

Jak wypozyczyé rower?

W centrum Szczecin ustawione sa 32 stacje, a na nich 536 stoja-
kéw. Zanim sie z nich skorzysta, trzeba zarejestrowad sie na stronie
www. bikes - srm.pl. Tam nalezy wnie$¢ 20 zt opfaty poczatkowej. W
zamian otrzymujemy login i PIN.

Mozemy i$¢ juz do dowolnej stacji rowerowej. Tam przy pomocy
klawiatury wprowadzamy identyfikator i PIN. Wybieramy tez ile ro-
werdw chcemy wypozyczy¢ - jedna osoba moze maksymalnie dwa.
Okreslamy numer roweru, ktdry chcemy wypozyczyé. Nastepnie
wciskamy przycisk przy zamku, zwalniamy blokade, wyciaggamy ro-
wer i jedziemy!
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Wszystko to w niesamowicie przystepnych cenach: pierwsze 20
minut mamy darmowe. Po przekroczeniu tego czasu, za pierwsza
godzine ptacimy zaledwie ztotéwke. Od 60 minut do 120 minut
ptacimy 3zt. Od 121 minut do 180 ptacimy 5zt. Kazda nastepna
godzina to 7zt. Rower maksymalnie mozna wypozyczyé na 12 go-
dzin. -

SPIROTIGER®

e
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Fzjoline
IIH'LF;_____‘ LEMI SR, RLMASIL ALY
SPIROTIGER
CR Fizjoline specjalizuje sie w rehabilitacji:
ortopedyczne),neurclogicznej,sportowej,treningiem oddechowym
| funkejonalnym,terapia manualna, tapingiem,masazem,
terapia punktow spustowych

2rapia respiracyjna

ening i

Zastosowania metody:

Sport amatorski | zawodowy ( poprawa wydolnosci |
pulmeonologia,poprawa stabilizacji kregostupa,
kontrola masy ciata,poprawa libido,nauka koordynacji
oddechu,zwiekszenie parametrow ukladu oddechowego
| wiele innych...

Szczecin, ul.Chodkiewicza 1
Tel.91 852-50-20
kom. 604-97-36-97, 602-444-109



Wypadek, Wtamanie,
Szpital, Smier¢ bliskich...

Wywalczymy dla Ciebie
najwyzsze odszkodowanie.
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Zapraszamy do salonu:
Lexus Szczecin, ul. Mieszka | 25

tel. 91433 35 88

www.lexus-szczecin.pl

PODWOINA MOC HYBRYDY Oliexus

FINANCIAL SERVICES

Lexus NX 300h - zuzycie paliwa oraz emisja CO:; w cyklu mieszanym odpowiednio: 5,0 do 5,3 1/100 km oraz 116 do 123 g/km,
w zaleznosci od wersji. Informacije o dziataniach dotyczacych odzysku i recyklingu samochodéw wycotanych z eksploatacji: www.lexus-polska.pl.
Szczegéty u autoryzowanych dealerdw Lexusa.
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ATRAKCYNY JAPONCZYK

AUTOR: ANETA DOLEGA / FOTO: JAROStAW GASZYNISKI

Samochdd, do ktérego od razu chce sie wsiadac i rusza¢ w droge. Auto, w ktorym
chciatoby sie zamieszkac¢. Wynalazek Japoniczykdw, ktory pod koniec lat 80. XX wieku
wypuscit koncern Toyota, byt niespodziewanym policzkiem wymierzonym
europejskim producentom aut luksusowych. Na rynku pojawit sig Lexus
- nowy motoryzacyjny symbol elegangji i dostatku.

wielbiajg go gwiazdy filmowe 1i... cztonkowie

japonskiej Yakuzy. Chetnie nim jezdzg réwniez

przecietni, cho¢ zamozniejsi obywatele. Na uli-
cach wfasnie pojawit sie zupetnie nowy Lexus

NX 300h.

u Przycigga uwage juz samym designem.
Jest dzietem sztuki nowoczesnej, projektanci
kreslac jego linie czerpali inspiracje z piekna

stopionego metalu. Wystarczy podej$¢ do samochoduy, a ten pod-

$wietli klamki prowokujac do zajecia miejsca w $rodku. Intryguja-
ce wzornictwo Lexusa NX podkreslajg takze przednie reflektory

z potrdjng wiazka $wiatta i tréjwymiarowe tylne lampy - wszystkie

w ksztatcie loga marki, czyli literki ,L".

W érodku jest réwnie przyjemnie. Skdrzana tapicerka m.in. w kilku
odcieniach czerwieni, drewniane wykorczenia i liczne inteligentne
rozwigzania techniczne, ktdre czynig auto jeszcze bardziej atrakcyj-
nym. Lampka sufitowa reagujaca na zblizenie dtoni, bezprzewodo-
wa tadowarka do telefonu komérkowego, drzwi przedziatu baga-

zowego, ktdére pamietaja, na jaka szerokos¢ zwykle je sie otwiera,
kamery, ktére umozliwiaja obserwacje catego otoczenia pojazdu
czy Touch Pad zapewniajacy wygodny dostep do systemu nawi-
gacji Lexus Premium i ustug sieciowych. To tylko cze$¢ wygdd NX
300h. Do tego nowe dziecko Lexusa dostepne jest w kilku kolorach,
wsrdd ktérych wyrdznia sie rzadko spotykany na ulicach szafirowy
odcien niebieskiego.

Lexus NX 300h pojawit sie w kilku wersjach. My wybralismy wer-
sje F Sport. Agresywna, sportowa stylizacja, 18 - calowe obrecze kot
ze stopéw lekkich, przedni spojler, aluminiowe pedaty i metalowe
elementy ozdobne wnetrza. F Sport przykuwa uwage. Pod maska
nowego Lexusa znajdziemy najnowszy naped hybrydowy, ktdry
koordynuje w tym przypadku prace 2,5 litrowego silnika benzyno-
wego. Naped ptynnie rozwija moc 197 km, przy zuzyciu paliwa wy-
noszacym nawet mniej niz 5,2 litra na 100 km.

Dla klientow poszukujacych mocniejszych wrazen, Lexus propo-
nuje nowego NX w wersji 200t z 2-litrowym, turbodotadowanym
silnikiem benzynowym o mocy 238 KM i przyspieszeniu od 0 do
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100 km/h w 7, 1 sekundy. Nowego NX200t mozna juz réwniez za-
mawiac u szczecinskiego dealera Lexusa.

NX to zupetnie nowy Lexus. Takeaki Kato, gtéwny inzynier tego
modelu potwierdza tylko nasza opinie: ,Projektujac Lexusa NX, za
cel postawilismy sobie stworzenie SUV-A tak atrakcyjnego, by od
razu chciato sie do niego wsiadac i ruszy¢ w droge”.

Zainteresowanie nowym NX jest bardzo duze, o czym $wiadczy
liczba przyjetych zamoéwien w salonie Lexus Szczecin - juz okoto
trzydziestu egzemplarzy. A to dopiero poczatek, bo dotarty wha-
$nie pierwsze samochody testowe, ktdrymi wszyscy zainteresowani
beda mogli sie przejechaé. Dodatkowo kazdy klient moze skorzy-
stac jeszcze ze specjalnego rabatu w ofercie przedsprzedazy w wy-
sokosci 17.100 zt. Ale trzeba sie pospieszy¢, gdyz oferta promoch
na konczy sie trzydziestego wrzesnia.

Lexus NX 300h wersja F Sport

Pojemnosc sifnika: 2494 cm?®
Mac: 197 KM=
0-100°km: 9,'51'-'5’-}_:--.

Srednie.“y@?&, fkm =1
! __-l'

Fot.Materiaty prasowe

ISSUU.COM/PRESTIZSZCZECINSKI
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over Evoque 2.0 Si4

-t \A‘fb’gs_;na 1640kg
o;em-nos@;bagazmka 540 litréw
Mo 240KM
S 'S'zybkdsc maksymalna: 230 km/h
Przysp|eszen|e 0-100: 7, 6 sekundy
Zuzycie paliwa: 8, 7 cykl mieszany |

Jezdzita m.in. Mercedesem i Oplem az wreszcie przesiadta sie do Range Rovera Evoque.
- To auto jest spetnieniem moich marzen. Musze sie w nim mocno kontrolowac,
bo jest bardzo szybkie - przyznaje pani Wioleta.




a ponad 240 koni mechanicznych i trud-
no ich nie zauwazy¢. Whascicielka z duma
przyznaje, ze takich samochoddw w Szcze-
cinie jest zaledwie kilka. Evoque w takiej
kolorystyce - ma tylko ona.

- Przed nim miatam inne auto. Nie
chciatam go zmieniad, ale maz stwierdzit,
ze czas juz poszukaé czego$ nowego. To
on mnie nakrecit na to auto. Gdy go znalezli$my nie bytam prze-
konana, czy chciatabym nim jezdzi¢. Teraz musze przyznad, to byt
najlepszy wybor - przyznaje pani Wioleta. - Niezwykle istotne dla
mnie jest przyspieszenie, samochdd musi by¢ dynamiczny. Na au-
tostradzie w Niemczech miatam mozliwos¢ jechaé z predkoscia po-
nad 220 km/h i czutam, ze samochdd sta¢ na wiecej. To w autach
lubie najbardzie;.

Wiascicielka przekonuje, ze samochéd idealnie nadaje sie za-
réwno dla kazdej kobiety, jak i trafia w gusta mezczyzn. Oprécz
wysokiego komfortu jazdy, samochdd posiada wiele przydatnych
gadzetow i dodatkow. Jednym z nich jest panoramiczny dach. Uta-
twieniem jest automatyczna skrzynia biegéw oraz mnéstwo czuj-
nikdw, m.in. umieszczone w lusterkach - wykrywajace zagrozenie
w martwym polu.

MOTORYZACJA

- No i doskonata nawigacja. Prowadzi idealnie do celu. Samo-
chéd ma takze tempomat. Za nim jednak nie przepadam i praktycz-
nie go nie uzywam. Mimo, ze auto wyposazone jest w czujnik od-
legtosci, ktdry rozpoznaje przeszkody i zagrozenie - nie ufam mu.
Wole sama decydowa¢ o hamowaniu i przyspieszaniu. Swietnie
zachowuije sie tez w trudnym terenie. Ma naped 4x4, korzystatam
zniego w momencie, gdy w Pilchowie byt remont. Jezdzitam wtedy
przez las. Byto komfortowo.

Wihascicielka przez rok przejechata tym SUV- em 18 tysiecy kilo-
metréw. W swoim samochodzie dostrzega réwniez wady - cho¢
bardzo niewielkie.

- Chyba najwieksza jest zbyt maty, jak dla mnie bagaznik. Auto
wydaje sie ogromne, miejsca w przestrzeni bagazowej ma nieco za
mato. Minusem jest réwniez to, ze rzeczywiscie nie czu¢ w nim pred-
kosci. Trzeba uwazad, szczegdlnie w miescie. O mandat naprawde
nietrudno.

Najwazniejsze dla niej jest bezpieczenstwo.

- Evoque odpowiada moim wymaganiom. Ma mnéstwo podu-
szek powietrznych, wygodne siedzenia, jest masywny i posiada
doskonata klimatyzacje. Najbardziej mnie cieszy opcja, ktdrej nie
miatam wczesniej - mam podgrzewang kierownice. Wreszcie zima
moge prowadzi¢ auto bez rekawiczek. "

ISSUU.COM/PRESTIZSZCZECINSKI



42

MOTORYZACJA

MOTOREINKARNACUIA

AUTOR: ANDRZE] KUS / FQOTO: tUKASZ NAZDRACZEW

Mateusz Zakrzewski zapewnia, ze kazdy samochdd potrafi przebudowac w taki sposéb,
by wzbudzat zachwuyt nie tylko wtasciciela. Oglgdajgc upiekszonego Mercedesa SL
z 1979 roku - trudno w to nie wierzyc.

ierwszym kompleksowo zrobionym przez nas
samochodem jest Mercedes SL z 1979 roku -
opowiada Mateusz Zakrzewski, wtasciciel firmy
ReinCarNation. - Trafit do nas w przyzwoitym
stanie, jezdzacy. Nie zmienia faktu, ze poswie-
cilismy pét roku na to, by upiekszy¢ kazdy ele-

ment tego auta.

4.5 - litrowy SL rzeczywiscie robi wrazenie. Ma
potozony zupetie nowy lakier. Jest to wersja amerykanska, jednak
wiasciciel zazyczyt sobie, by wymienié zderzaki na takie, ktére wy-
stepowaty w modelu jezdzacym po europejskich drogach.

- Zrobilidmy to. Zostawilismy natomiast lampy, ktdre bardziej
pasuja do catosci. Dodalismy do nich tylko czarne ramki. Z wtasci-
cielem postanowilismy, ze samochdd zostanie delikatnie obnizony.
Felgi byty 14 - calowe. Zostaty przerobione na 17 cali, ale zacho-
waty oryginalny $rodek - méwi mechanik. - Pod maska staralismy
sie wyeksponowac silnik. Cze$¢ podzespotéw pochowali$my i teraz
wyglada znacznie lepiej niz wtedy, gdy wyjezdzat z fabryki. Zresztg
jak caty samochdd.

Imponujgco wyglada tez wnetrze. Wytozone jest skdrzang ta-
picerka pochodzaca z... Bentleya. Widzimy réwniez radio w stylu
retro. W rzeczywistosci wyposazone jest w wiele nowoczesnych
rozwigzan, m.in. posiada wejscie USB, czy obstuguje pliki MP3. We-
wnatrz kabiny zamontowanych zostato 7 gtosnikéw, w tym jeden
basowy.

ZPL. 328771
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- Mozemy zrobié wszystko, co zazyczy sobie klient. Jesli ktos ma
wymarzony samochdd czy motocykl wystarczy, ze do nas przyjdzie
i go opisze. My go znajdziemy nawet za granica, sprowadzimy i prze-
budujemy w taki sposéb, by spetniat oczekiwania. Przy lakierach
i tapicerce korzystamy z pomocy najlepszych fachowcéw. Sprawy
zwigzane z silnikiem, zawieszeniem czy mechanika - czyli wszystko
pozostate - wykonujemy sami. Zajmujemy sie nie tylko renowacja,
ale réwniez przerébkami starych samochoddéw. Od lat jestesmy
zwiazani ze $rodowiskiem pasjonujacym sie takimi pojazdami i me-
chanika, dlatego robimy to z aptekarskg doktadnoscig. Zalezy nam
na tym, by wyszto jak najlepiej - podsumowuje mechanik. =

PROMOCJA OD WRZESNTA-DO PAZDZIERNIKA
SPRAWDZENIE ZAWIESZENIA - GRATIS
DIAGNOSTYKA KOMPUTEROWA AUTA -

TYLKO100.2¢

AUTOCENTER BMW

UL. BEDARGOWO 30
72-005 PRZECLAW
tel.+48793760400
biuro@bmw-autocenter.pl
www.bmw-autocenter.pl




RANGE ROVER EVOQUE
GOTOWY NA KAZDE WYZWANIE:

karlik.landrover.pl :
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OD 151 700 PLN NETTO

Range Hover Evogue to samochéd stwarzany do Byt w maspskam olocreni.
Qsiagi, moc oz bezapalacyinee pipiny design. Wsindz | doswindcz tego sam
Rozpoces) swojy podrdd od wybom wers)i ktdra najlepes) sprosta Teoem oceekiwanam

Pirer, Prestige, Dynamic w wersgach 3 b 5 drewsoweych

R.Karlik Spotka Kemandytowa
Autaryzowany Diler Land Rover ul. Poznariska 22,
&42-081 Przezmierown, tel: + 48 (41) 452 50 &0, landrover@karlik. poznan . pl

Certa dotycsy modelu Range Bover Evogue 2.2 0 eDd, Sedres 2uryde pabwa vamosi 5,0 U100 bm, paziom emisy 02 od 133 gfm
Standed wyposabenia mode sip roinid w akeinodc od wenj modelowe) samochodu
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HUGO BUSS W POLSCE

AUTOR: JAKUB JAKUBOWSKT / FOTO: BARTOSZ MODELSKI

Z okazji otwarcia nowego salonu BOSS Store w Centrum Riviera w Gdyni, do Trgjmiasta

przyptyngt znakomity brytyjski zeglarz Alex Thomson. Brytyjczyk zacumowat swoim

jachtem Hugo Boss w sopockiej marinie. Klienci tej modowej marki mieli niepowtarzalng
okazje wyptyniecia z Alexern Thomsonem i jego zatogg w rejs po Zatoce Gdanskiej.

rytyjczyk to jeden z najstynniejszych zeglarzy
$wiata. Jego najwieksze sportowe sukcesy to
drugie miejsce w Barcelona World Race oraz
trzecie miejsce w samotniczych regatach oko-
toziemskich Vendee Globe, uznawanych za naj-
trudniejsze i najbardziej ekstremalne regaty na
$wiecie. W 2012 roku przeptynat takze samotnie
poétnocny Atlantyk na trasie z Nowego Jorku do przyladka Lizard
Point w Kornwalii w rekordowym czasie 8 dni, 22 godzin i 8 minut.

Jacht Hugo Boss zacumowat w sopockiej marinie tuz obok jachtu
Energa, na ktérym na co dzien ptywaja znakomici tréjmiejscy zegla-
rze Zbigniew ,Gutek” Gutkowski i Maciej ,Swistak” Marczewski. Co
ciekawe ,Energa” nazywata sie kiedys$ ,Hugo Boss” i dowodzit nig
wiasnie... Alex Thomson.

Byta to zatem niepowtarzalna okazja, aby w jednym miejscu zo-
baczy¢ dwa jachty klasy IMOCA 60.

- Troche z sentymentem patrze na tédke ,Gutka’, bo wiele na niej
przezytem. Gdy zgtosita sie do mnie polska ekipa z zamiarem kup-
na tej tédki, to ciezko byto mi sie z nig rozstac. Cieszytem sie jednak,
ze trafi w dobre rece, bo ,Gutek” to znakomity zeglarz - powiedziat
Alex Thomson.
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IMOCA 60 to oceaniczna Formuta 1. W tej elitarnej klasie oce-
anicznych wyscigdwek rywalizujg najtwardsze wilki morskie, same
stawy $wiatowego zeglarstwa. W grudniu Energa i Hugo Boss praw-
dopodobnie spotkaja sie na starcie regat Barcelona World Race.
Tym pierwszym jachtem sterowac beda Zbigniew Gutkowski i Ma-
ciej Marczewski, tym drugim Alex Thomson i Pepe Ribes. Piszemy
prawdopodobnie, bo mimo ze polscy zeglarze miejsce na starcie
majg zapewnione, to wcale nie jest pewne, ze w regatach wystar-
tuja.

Pobyt Alexa Thomsona w Tréjmiescie byt jednak okazjg do wspdl-
nego treningu z ,Gutkiem” i Swistakiem” Trzeba przyznaé, ze dwa
ptynace obok siebie jachty klasy IMOCA 60 robity wielkie wrazenie.
Niewatpliwie, ogladanie ich w akgji byto wielkg gratka nie tylko dla
fandw zeglarstwa.

Po obowigzkach na wodzie Alex Thomson, jak na ambasadora
marki Hugo Boss przystato, wzigt udziat w uroczystym otwarciu
salonu firmowego mieszczacego sie w Centrum Riviera w Gdyni.
Powierzchnia BOSS Store to ponad 285 metréw kwadratowych,
a w nowym salonie dostepne sg kolekcje BOSS Menswear i BOSS
Green Menswear.

Podczas uroczystosci prowadzonej przez Tomasza Kammela styn-
ny zeglarz opowiadat o swoich oceanicznych przygodach, réwniez
tych mrozacych krew w zyfach.

- W pamieci utkwity mi szczegdlnie regaty Velux 5 Oceans w 2006
roku. Na Oceanie Potudniowym od mojego jachtu odpadt kil. Mu-
siatem ewakuowac sie na szalupe ratunkowa, w ktdrej na rozszala-
tym oceanie spedzitem wiele godzin. Nie wiedziatem, czy kto$ po-
dejmie akcje ratunkowa. Uratowat mnie Mike Golding, méj rodak
i jednoczesnie rywal, ktory ptynat najblizej mnie. Ta akcja koszto-
wata go wycofanie sie w z wyscigu. Gdyby nie on, nie bytoby mnie
tutaj - mowit Alex Thomson.

Doceniajac zastugi Mike'a Goldinga w dziedzinie zeglarstwa
sportowego oraz jego heroiczng postawe podczas akcji ratowania
zycia Alexa Thomsona, Krélowa Elzbieta Il przyznata mu Order Im-
perium Brytyjskiego. "
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Szczecinianie
pomogli
Jabtonskiemu

\/\/ ysokie, pigte miejsce zajat Karol
Jabtorski w tegorocznych Sopot
Match Race, bedacych jedna z szesciu eli-
minacji mistrzostw $wiata. Zatoge stanowi-
li zeglarze ze Szczecina.

W sktadzie jego teamu znalazlo sie
trzech szczecinskich zawodnikéw: Maciej
Gonerko, Krzysztof Zetudziewicz i kukasz
,Czajnik” Czaja. Ten ostatni, wystepujacy na
co dzien w ekipie zeglarzy CKM Sailing, nie
kryje radosci.

- Tak naprawde wystartowatem dzieki
Patrykowi Zbroi do ktérego zwrdcit sie Ka-
rol Jabtonski - przyznaje. -Przed regatami
doszto do wspdlnego treningu. Jabtorski
sprawdzat jaki z Mackiem i Krzysztofem
reprezentujemy poziom. Po zakonczeniu
testu nie wiedzieliSmy jak nam poszto, jak
wszystko ocenit. Karol jest bardzo wymaga-
jacy. Okazato sie, ze zaprosit nas do dalszej
wsp&tpracy.

,Czajnik” wspomina, ze zatoga zrobita
spore zamieszanie. Przed regatami byli
mocno zestresowani, czuli ogromng pre-
sje.

- Poszto naprawde dobrze. Czy wystartu-
je jeszcze z Karolem? Nie mam pojecia, za-
lezy od niego. Na zakoniczenie powiedziat,
ze chce wroci¢ za rok. Jesli bedzie mozli-
wos¢ - czemu nie.

Karol Jabtonski jest jednym z najbardziej
utytutowanych polskich zeglarzy, ma na

koncie wiele tytutéw mistrza $wiata i europy.
Ma tez na koncie sukcesy w duzych rega-
tach oceanicznych. ak

Puchar Poloneza

I—I istoryczne XV Regaty Poloneza za

nami. - To szczegdlne wydarzenie,
poniewaz po latach mieliSmy okazje go-
$ci¢ kpt. Krzysztofa Baranowskiego na
legendarnym juz ,Polonezie” - przyznaje
kpt. Krzysztof Krygier, organizator.

Wystep kapitana Baranowskiego jest bez
watpienia wydarzeniem bezprecedenso-
wym. Do tych regat, ponownie na ,Polone-
zie" wrécit po 40 latach.

- Widziatem, ze byt bardzo wzruszony -
mowi Krygier. - ,Polonez” tak samo wystar-
towat, jak kiedys, ale tym razem z mediami
na pokfadzie. Wiadomo byto, ze nie bedzie
sie $cigat. Byt to start honorowy. W zmaga-
niach natomiast udziat wziety 74 jednostki.

Organizator przyznaje, ze edycja byta
wyjatkowa takze z innego powodu. Mete-
orolodzy zapowiadali, ze zeglarze nie spo-
tkajg zadnej burzy. Okazato sie, ze mieli je
prawie na catej trasie. 20 mil przed metg
trafili na bardzo duze skupisko chmur o wy-
jatkowym ksztatcie.

- To byta koma. Doptywajac do tego byta
czarna $ciana, chmura przy chmurze. W jej
centrum nie ma w ogdle wiatru. Pojawiaty
sie natomiast pionowe prady. Nikomu tego
nie zycze. Sam ptynatem i byto to naprawde
wycienczajgce. Po dwdch dobach bez snu
mielismy zwidy, widzielismy rézne $wiatet-
ka, obrazy. Zmeczenie potezne.

Ostatecznie Puchar Poloneza trafit w rece

Piotra Parzego z Polic, ktory ptynat na po-
ktadzie ,Johanny”. Byt to dla niego pierwszy
start w tego typu regatach. W najwigksze]
grupie bez przelicznikéw - Open - wygrali
Zbigniew Gutkowski oraz Maciej Marczew-
ski na Enerdze. Czasem 17:24:16 ustanowi-
li nowy rekord w grupach dwuosobowych.

Regaty Poloneza rozgrywaja sie na trasie
Swinoujcie - Christianso - Swinoujécie. ak

Powiedziell ,tak”
na Magnolil

Fot. Jarostaw Gaszyniski

M ateusz Szubski i Magdalena Stowik
pobrali sie na poktadzie miejskiego
jachtu ,Magnolia”.

- Taki $lub sobie wymarzylismy. Wiedzie-
lismy, ze jesli nie koscielny, to na jachcie -
opowiada pan mtody, Mariusz Szubski, kt6-
ry jest kapitanem ,Magnolii”. - Poznalismy
sie jaki$ czas temu, nasza mitos¢ rozkwitta
wiasnie na dowodzonym przeze mnie jach-
cie. Bylismy wspdlnie na kilku rejsach.

Nowozency przyznaja, ze $lub na jachcie
byt znacznie tatwiejszy w przygotowaniu niz w
innym miejscu. Nie musieli sie napracowac.

- Zacznijmy od tego, ze odbyt sie w tym
miejscu dzieki urzedowi stanu cywilnego,
ktéry weale nie musiat sie na niego zgodzic.
Dziekujemy bardzo. Na ,Magnolii” wystar-
czyto posprzatac i juz mozna byto przysta-
pi¢ do uroczystosci. Pozniej zaprosilismy
wszystkich na obiad do restauracji. A gdzie
podréz $lubna? Para mtoda jeszcze nie wie.
W pazdzierniku zamierzaja pojechad w cie-
plejsze rejony Europy. Czego natomiast
maja zyczy¢é mtodej parze czytelnicy Presti-
zu? - Spokojnego i nienudnego zycia - pod-
powiada Mariusz. ak

Szwedzkie

karmynar

{ R E KL AM A}

NOWOSC! Linia Sensitive

tel. 601741 844
www.husse.pl

dla psow z wrazliwym uktadem pokarmowym

BEZ: kukurydzy, soi, pszenicy, ziemniakow

BEZPLATNA DOSTAWA



MARINA CLUB

W centrum natury. W sercu miasta.

MARINA'CLUR to szczecinskie centrum wydarzen kulturalnych i sportowych.
Niepokorne, peine wyzwan i artystyczne] przestrzeni. Poznajcie nasze projekty!
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dr n. med. Piotr Zawodny

medycyna estetyczna i kosmetologia

DRUGA DU PIEKNA
- ELIKSIR Mt ODUSCE ADIVIVE
PR/ES/L/ZEP TtUS/LZU
[ KOMOREK MALIERZYSTHCH

Kanony piekna w duzej mierze kreowane sq przez media. Na oktadkach magazynow
widzimy nieskazitelne, smukte ciata. W wiekszosci przypadkéw to zastuga programow
graficznych. Pomimo, ze zdajemy sobie z tego sprawe, staramy sie do nich zblizyc.

osnace mozliwosci medycyny estetycznej pozwalaja
spetni¢ marzenia o smukte] sylwetce. Idealnym rozwia-
zaniem jest pozbycie sie tkanki ttuszczowej z obsza-
réw, gdzie wystepuje w nadmiarze oraz wykorzystanie
jej tam gdzie sg ubytki tkanek. Jest to metoda autotransplantagji
kryjaca sie réwniez pod nazwa lipofilling. Potaczenie odessania-
mikroliposukcji a nastepnie wypetnienia ubytkéw wiasng tkanka
tluszczowa, pozwala na pozbycie sie dwdch probleméw podczas
jednego zabiegu.

Pierwszy krok - pozbycie sie nadmiaru komorek tuszczowych

Pierwszym etapem zabiegu jest odessanie ttuszczu. Doskonatg
metoda jest najnowsza wodna mikroliposukcja Body Jet ECO. Za-
stosowanie innowacyjnej technologii nie powoduje ,wyszarpania”
tkanki ttuszczowej (jak w przypadku klasycznej liposukgji), a jedynie
jej wyptukanie. Wiaze sie to z mniejsza inwazyjnoscia zabiegu oraz
szybszym procesem regeneracji tkanek, czyli rekonwalescencja pa-
cjenta, bez koniecznosci hospitalizacji.

Drugi krok - wykorzystanie ,niechcianych” komérek tluszczo-
wych

Drugim etapem jest odpowiednie przygotowanie pobranego ma-
teriatu do procesu implantacji. Nowatorska metoda separacji tkanki
tluszczowej - ADIVIVE zaopatrzona jest w zaawansowang technologie
filtréw F.PU. (fat processing unit), umozliwiajacg eliminacje starych,
niepetnowartosciowych oraz uszkodzonych komérek tuszczowych.

Adivive

najnowsza metoda przeszczepu

tkanki thuszczowej i komoérek macierzystych

Body Jet Eco

mikroliposukcja wodna

doskonala 1 doktadna metoda

modelowania sylwetki

| R E K L A M A}
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Rezultatem uzyskanego materiatu jest ,eliksir” bogaty w najmfodsze,
zywotne komérki tuszczowe oraz bezcenne komérki macierzyste.
Mtode przeszczepione komérki ttuszczowe bez problemu unaczynia-
ja sie, przyjmuija i zaczynajg funkcjonowad. Komérki macierzyste majg
zdoIno$¢ do potencjalnie nieograniczonej liczby podziatéw, czyli sa-
moodnawiania sie. Dzieki temu nie zostajg uzupetnione tylko ubytki
tkanki, ale réwniez motywujemy skére do odtworzenia whasnej. Tech-
nologia Adivive, jako pierwszy na swiecie system do separacji tkanki
tluszczowej otrzymat amerykanski certyfikat - FDA.

Zabieg dla kazdego

Zabieg dedykowany jest dla wszystkich osdb, ktérym z uptywem
czasu zaczyna przeszkadzaé nadmiar tkanki ttuszczowej w okolicy
brzucha, bioder, posladkéw lub ud. Propozycjg dla wykorzystania
otrzymanego ttuszczu w procesie separacji ADIVIVE moze by¢: uzu-
pemienie ubytkdw tkanki, wypetnienie fatdéw i zmarszczek, rewita-
lizacja oraz stymulacja komérek skéry, efekt wolumetryczny twarzy,
piersi lub posladkéw. Na $wiecie lipofilling popularny jest zaréwno
wsérod kobiet i mezczyzn. Otrzymany eliksir mtodosci” pozwala
uzupetni¢ ubytki w obszarze twarzy jak i ciata.

W wyniku otrzymania materiatu przy uzyciu ADIVIVE efekt wypet-
nienia utrzymuje sie przez wiele lat w formie niemal niezmienionej
- w miejscu podania utrzymuje sie okoto 80% objetosci podanego
tluszczu. Metoda ta szczegdlnie wyrdznia sie trwatoscig wérod kla-
sycznych metod wolumetrycznych. "
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PERIODON TOLOGIA

Pigkny i zdrowy usmiech to nie tylko biate zeby. Coraz czescie] w gabinetach
stomatologicznych pojawiajg sie pacjenci z chorobami dzigset | przyzebia.
Przyzebie to tkanki otaczajgce zgb I utrzymujgce je na migjscu.

ziedzing stomatologii, ktéra zajmuje sie leczeniem
chordb przyzebia jest periodontologia.

Spétdzielnia Pracy Lekarzy Specjalistow ,Medicus”
oferuje Paniistwu kompleksowa opieke periodontolo-
giczna, obejmujaca wszystkie fazy leczenia.

Kazdy pacjent, ktéry zauwazy u siebie zaczerwienienie, obrzeki,
bdl dzigset, krwawienie podczas mycia zebdw, nieprzyjemny za-
pach z ust, obnizanie sie i nadwrazliwos¢ szyjek zebdw, rozchwia-
nie zebdw, powinien skorzysta¢ z pomocy lekarza periodontologa.
W zaleznoéci od stopnia zaawansowania choroby lekarz decydu-
je o rodzaju leczenia, ktére rozpoczyna sie od usuniecia ztogéw
i oczyszczenia zebdw (skaling i piaskowanie zebdw).

W nastepnych etapach w zaleznosci od wskazan wykonujemy
oczyszczanie powierzchni korzenia z kamienia poddzigstowego,
z usunieciem zakazonego cementu korzeniowego i wygtadzeniem
korzenia zeba (root planing), a takze zabiegi chirurgiczne na przyze-
biu, takie jak : kiretaz otwarty, sterowang regeneracje tkanek z uzy-
ciem ,Emdogain”, odbudowe tkanek przyzebia z zastosowaniem
preparatéw kostnych oraz btony regeneracyjnej, poszerzenie strefy
dzigsta metoda wolnego przeszczepu i pokrycie recesji dzigsta.

W przypadku rozchwiania zebdw mozliwie jest ich unieruchomie-
nie za pomocg estetycznych szyn typu Fiber-Splint lub Ribbond.

Dla podtrzymania efektéw leczenia periodontologicznego ko-
nieczne jest réwniez uzupetnienie brakujacych zebdw.

W SPLS ,Medicus” mozliwe jest wykonanie wszystkich rodzajéw
uzupetnien protetycznych takich jak: korony i mosty porcelanowe,

b =
proteey st ooty ey bestamrone razana | (NG
GABINETY STOMATOLOGICZNE W SPLS. MEDICUS

Do dyspozycji Pacjentéw mamy siedem nowoczesnie wyposazonych, klimatyzowanych gabinetow
stomatologicznych, w ktérych przyjmuje 18 stomatologéw, w tym specjalisci z zakresu stomatologii
zachowawczej, periodontologii, chirurgii stomatologicznej, protetyki.

WYKONUJEMY M.IN. - wybielanie zebdw

NA STEPUJACE ZABIEGI: - kolorowe wypetnienia zebéw mlecznych
Protetyka Parodontologia

- korony i mosty porcelanowe - leczenie standw zapalnych dzigset

- protezy bezklamrowe i przyzebia

- protezy szkieletowe (takze z acetalu) - usuwanie kamienia nazgbnego

ultradzwigkami
- unieruchamianie rozchwianych
zebdw zapobiegajace ich utracie

Chirurgia Stomatologiczna

- ekstrakcje zebdw zatrzymanych
- ekstrakcje ,6semek”

- resekcje korzeni Implanty

- odbudowa zaréwno pojedynczych brakdw,

plzteloskleacionance jak i rozlegtych ubytkédw w uzebieniu.

- leczenie w znieczuleniu miejscowym i ogdlnym

S.PL.S. MEDICUS, Szczecin, Pl. Zwyciestwa 1

Gabinety stomatologiczne czynne sg codziennie w godzinach 8.30 do 19.00, w sobote 8.30 do 13.00 mebtcug
Rejestracja codziennie pod nr telefondw: 91 433 99 80, 91 484 65 66, 91 484 65 67 —_—

www.medicus.szczecin.pl s

~
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PROTE TYLZNA REWOLUUA

To, co jeszcze kilka lat temu wydawato sie byc historig zaczerpnietg z powiesci science
fiction jest terazniejszoscig. Rozwd) nowoczesnych technologii w medycynie to rzecz
naturalna. Kolejna rewolucja dokonata sie w stomatologii. Protetyka 3D dba o nasz
piekny usmiech. A wszystko dzigki ngjnowszej technologii 0 nazwie Cerec.
Technologii, ktora jest absolutnym hitem na $wiecie.

—

owe petnoceramiczne korony, licdwki, ceramiczne

plomby, szybkie i bardzo doktadne wypetnianie

ubytkdw. W szczecinskiej Klinice Stomatologii i Im-

plantologii Koryzna komputer jest gtownym narze-
dziem stomatologa.

- Zeby mie¢ nowe piekne zeby nie trzeba juz dtugo czekac
i poddawac sie meczacym wyciskom i odlewom. - méwi dr Kacper
Koryzna. - Cerec daje mozliwo$¢ wykonania petnoceramicznych
prac protetycznych podczas jednej wizyty, ktdra trwa zaledwie go-
dzine.

Na czym wiec polega ta niezwykta technologia, dzieki ktérej mo-
zemy cieszy¢ sie nowymi zebami?

Zaledwie w kilka sekund za pomocg skanera wewnatrzustnego
lekarz skanuje obraz ubytku w formacie 3D. Nastepnie komputer
na podstawie skanu obrazu z jamy ustnej projektuje zgb. Model
sktadany jest pod indywidualny zgryz i warunki w jamie ustnej pa-

) S

cjenta. Co ciekawe, pacjent moze wzig¢ udziat w projektowaniu...
wilasnego zeba.

- Kolor bloczka dobierany jest komputerowo dzieki czemu wy-
petnienie ubytku ma ten sam odcien co nasze pozostate zeby. Tak
stworzony wirtualny projekt zeba przesytany jest do frezarki cyfro-
wej. Ta w kilka minut wycina gotowa prace z petnoceramicznych
bloczkdw. Jej doktadnosé, precyzyjnosé i estetyka jest niemozliwa
do osiggniecie przez cztowieka.

-To co byto kiedys do wykonania w kilka dniza pomoca nieprzyjem-
nych wyciskéw i przymiarek dzi$ jest osiagane podczas jednej wizyty
- dodaje z usmiechem dr Koryzna. - Takich zebdéw na raz mozemy zro-
bi¢ maksymalnie cztery. Cerec jest tez $wietny przy koronach, mostach,
licdwkach czy plombach. Do tego wszystkiego jest tarszy od tradycyj-
nej metody. | gwarantuje dtugoterminowy sukces kliniczny. Podsumo-
wujac: jedna wizyta, bez wyciskow, bez odbudéw tymezasowych, bez
prac na metalu, najwyzsza estetyka i dtugoterminowy efekt. "

|

Osoba, ktdra wprowadzita w Szczecinie nowoczesna techno-
logie Cerec do gabinetu stomatologicznego jest dr Kacper
Koryzna, szef kliniki. Absolwent Pomorskiej Akademii Me-
dycznej w Szczecinie i Uniwersytetu Goethego we Frank-
furcie nad Menem jest wlascicielem prestizowego i najwyz-
szego tytutu w dziedzinie implantologii stomatologicznej na
$wiecie Master of Science in Oral Implantology. Ma wielo-
letnig praktyke w dziedzinie implantologii, regeneracji i prze-
szczepach kosci oraz protetyce 3D. Jego praca to pasja, ktorg
konsekwentnie realizuje szkolac sie za granica i wykorzystu-
jac najbardziej zaawansowane technologie na swiecie.

Y

KLINIKA KORYZNA

ul. Sienna 4/1, 70-542 Szczecin,
www.klinikakoryzna.pl

KLINIKA IMPLANTOLOGII I STOMATOLOGII
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Kolorowo, tadnie, po prostu przyjemnie. Klinika Pediatrii, Endokrynologii, Diabetologii,
Chorob Metabolicznych 1 Kardiologii Wieku Rozwojowego w szpitalu przy
Unii Lubelskiej dorobita sie nowego atrakcyjnego wystroju.

yremontowane zostaly wszystkie sale i gabinety.
Pojawity sie kolory i obrazki na $cianach, nowe
meble i przede wszystkim nowy sprzet, m.in. inku-

batory otwarte dla noworodkdw, monitory i wagi "

do oceny sktadu ciata. ——

- Poprawit sie komfort pobytu dla naszych pacjentéw - méwi prof. . L.
Mieczystaw Walczak, kierownik zmodernizowanej kliniki. - Sale sg !

bardziej kameralne. Latwiej jest w tych warunkach izolowaé dzieci I 4

z chorobami zakaznymi. Do tego s3 tez tozka dla rodzicdw, ktdrzy

zechcg pozostac przy maluszku. Niektdrzy z naszych pacjentéw, ze
wzgledu na swoje schorzenia, musza tutaj wracac co jakis czas. Teraz
maja tu warunki bardziej zblizone do domowych. Moze to mie¢ do-
bry wptyw takze na efekty leczenia.

Remont kliniki kosztowat okoto 3 min zt z czego sam szpital wy-
tozyt na to ponad potowe kwoty, a Ministerstwo Zdrowia dotozyto
1,4 min zt. Nie zawiedli tez inni darczyrcy. Wyposazenie meblowe to
zastuga przede wszystkim Fundacji Pomoc Infirmis ktéra przekazata
kwote ok. 0,5 mln zt, a takze rodzicdw bytych pacjentéw i oséb pry-
watnych. ad

| RE KL AM A}
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SCANDINAVIAN SEAFOOD RESTAURANT

café - outdoor café - bar - restaurant
conceris - events - much mone

Tale s krssd from resiip/ :
REZERWACJE: tel. 604 142 604

wwwikdinikajenniferpl 3§ CliniqueJennifer O Rakitiatie 1. Secsecin www paulstantasia.eu §# PaulsFantasia

—_
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Przychodzgc do klubu fitness na hasto ,trener personalny” czesto myslimy ,,nie, to nie
dla mnie”. Chodzimy na zajecia grupowe, szukamy pomystéw w Internecie prébujgc
¢wiczyc z gwiazdami wspdtczesnego aerobiku pokroju Ewy Chodakowskiej czy Mel B.
Niestety wigkszos¢ z nas ¢wiczenia wykonuje niepoprawnie. Trener personalny zadba
nie tylko o0 naszqg kondycje, ale réwniez uczyni nas... szczesliwszymi.

szczecinskiej Baltica Welness & Spa o obie rzeczy
dba wielokrotna ztota medalistka Mistrzostw Pol-
ski, zawodniczka SPR Pogon Baltica Szczecin - Ka-
tarzyna Duran.

-Ten rodzaj treningu to dtuga i zmudna praca, nie tylko nad ciatem
ale tez nad nasza $wiadomoscia - ttumaczy Katarzyna Duran. - Jest to
jednak wysitek wart naszego zaangazowania. Nie tylko wzmacniamy
i ksztattujemy nasze ciato, ale przy okazji, w trakcie ¢wiczen, uwalnia-
ja sie endorfiny - hormony szczescia, ktdre odpowiadajg za nasze
dobre samopoczucie.

Treningi indywidualne sg idealnym sposobem na rozpoczecie
przygody z fitnessem, szczegdlnie dla tych, ktorzy nie mieli weze-
$niej stycznosci z ¢wiczeniami sitowymi. Osobisty instruktor to dla
osoby trenujacej szereg korzysci, m.in.: odpowiednie dopasowanie
programu, wspieranie poprzez motywacje oraz pomoc w ¢wicze-
niach, a takze kontrola nad ich realizacja. Z tych powoddw trening
indywidualny jest dobry dla kazdego niezaleznie od ptci i wieku.

- Najwazniejsza jest motywacja. Trzeba po prostu bardzo chciec.
To jest jak z rzucaniem palenia, przeklinania czy jakiegokolwiek na-
wyku - przekonuje instuktorka. - Do éwiczen nie warto podchodzié
jak do chwilowej mody, bo szybko zrezygnujemy. Mnie zmotywowa-
to urodzenie dziecka i moja mama, ktéra wrécita do ¢wiczen po 20

latach i to z dobrym skutkiem.

Cwiczenia prowadzone s na nowoczesnym sprzecie do ¢wiczen
cardio - fitness. Do dyspozycji klientéw sa, m.in. orbitreki, rowerki
poziome, rowerki pionowe, bieznie, wio$larz i stopery. Tempo oraz
obcigzenie dobierane sg indywidualnie do potrzeb trenujacego.

- Do kazdej osoby podchodze indywidualnie. Nie jeste$smy ma-
szynami. To przede wszystkim zabawa - dodaje z u§miechem pani
Katarzyna. ad

DRUGIE ZYCIE WHOSA

Ktéra z pan nie marzy o dtugich, I$nigcych i gestych wtosach? Wtosy to rzecz
ekscytujgca. Zaden makijaz, zaden ciuch nie podkresli urody jak piekna fryzura. A co jesli
natura poskgpita nam obfitych pukli? Metoda przedtuzania | zageszczania wtosow
potrafi nieprawdopodobnie zmieni¢ kobiete, dodac jej blasku I przy tym poprawic
samopoczucie. Najlepsze efekty przynoszg wtosy naturalne.

swojej pracy uzywam wyltgcznie takich wloséw, bo

tylko one wygladajg efektownie i sg jakosciowo

najlepsze - tlumaczy Dominika Bilewicz z Salonu

Masi. - Uzywam wtoséw dziewiczych, czyli $wiezo
Scietych warkoczy lub kitek. Muszg by¢ niefarbowane, oczyszczone
i zdrowe.

Najlepsze wtosy sa dzieciece, stowianskie, szczegdlnie rosyjskie.
Sa delikatne, migkkie i I$nigce. Nadaja sie do stylizowania i farbowa-
nia. Mozna je bardzo dtugo nosic.

- Kazda klientke traktuje indywidualnie. Struktura doczepianego
wiosa musi by¢ identyczna z tymi jakie nosi - opowiada Dominka
Bilewicz. - Pytam sie nie tylko o strukture wlosa ale réwniez o jego
dtugosé, kolor, czy sa krecone, falowane, cienkie, grube. Szczegéto-
wo przepytuje kazda klientke, robie zdjecie. Pdzniej je wysytam do
moich dostawcéw i kupuije.

Jest kilka metod profesjonalnego przedtuzania i zageszczania
wiloséw. Jednym z nich s3 ringi, mate metalowe obraczki w srodku
wypetnione silikonem, ktére przy pomocy specjalnych cazkéw sa za-
ciskane wokét pasma wtosdw.

- Same wlosy wystarczaja spokojnie na trzy lata. Trzeba je tylko co
trzy miesigce przeczepia¢, bo w tym czasie nasze wtosy po prostu
dalej rosna.

Po wszystkim trudno odrdznic¢ nasze wiosy od tych doczepionych.
Jesli jeszcze oddamy naszg gltowe w rece fryzjera, ktdry to fadnie wy-
stylizuje, efekt koricowy jest zaskakujacy. ad
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SIMPLY ORGANIC

Genialnie dziala kiedy spisz.

Krem odmtadzajgco-regenerujgcy na noc
we wrzesniu 10% taniej!
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magnetoterapia impulsowa

Zabiegi i dystrybudja
Biomag, Szczecin, PI. Zwycigstwa 1 pok. 6

Tel. 608 722 372

2P biomag®

Zestaw BIOMAG LUMINA FS
do uzytku domowego

biomag.szczecin@op.pl Przeciwhdlowe
www.biomag.szczecin.pl - bole stawdw i kregostupa
- béle migsniowe
- bdle migrenowe
Biomag Lumina jest urzadzeniem medycznym do magnetoterapii pulsacyjnej. Gojace i regeneracyjne
Pulsacyjne pole magnetyczne o niskiej czestotliwosci w pefni przenika przez ~przyspiesza gojenie ran

organizm ludzki bez jakichkolwiek szkodliwych i niepozadanych dziatari.

- pourazowe choroby narzadu ruchu: pekniecia, zlamania,
zwichniedia i uszkodzenia miesni

Stosowanie przebiega w sposb bezbolesny i nieszkodliwy. Przeciwzapalne
Biomag Lumina stosowany jest w roznych dziedzinach medycznych. - zapalenie stawdw i tkanek okofostawowych

- zapalenie zatok bocznych nosa

- zapalenie jajnikow

- stany zapalne nerwow

Przeciwreumatyazne

Choroby zwyrodnienia stawow koriczyn i stawdw kregostupa
Zaburzenia krazenia obwodowego

Zaburzenia przemiany materii

Przeciwobrzekowe

Bezsennos¢

(Osteoporoza

Detoksacyjne (usuwanie substandji szkodliwych)
relaksacyjne (zwalnia czgstos¢ rytmu serca, zwalnia i pogtebia oddychanie)
Przewlekte zmeczenie i dtugotrwaty stres

WELLNESS & SPA

HOT OFFER 5=

ODPOCZYWASZ 5 DN

A PEACISZ TYLKO ZA 3

-

MIEDZYWODZIE
e @ Y e

T:91 3813893 | WWW.MARENASPA.PL
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WoZYSTKO U IMPLANTACH PIERSI

Kobiety od zawsze pragnety petneqo i jedrneqo biustu. Swiadczy o tym wcigz rosngca
popularnos$¢ operacji plastycznych. Zabiegi powiekszania piersi to dziedzina chirurgil,
ktora btyskawicznie ewoluuje.

irmy produkujace implanty piersi scisle wspdtpracuja z le-
karzami i pacjentami projektuja implanty w taki sposdb,
aby méc zagwarantowac nie tylko ich naturalny wyglad,
ale réwniez bezpieczenstwo. Mamy do dyspozycji im-
planty wypetnione gestym zelem (cohesive gel) o ksztattach okra-
gtym i anatomicznym. Istnieje wiele modeli implantéw, majg rézne
wielkosci i profile. Budowa anatomiczna, wzrost, waga, ewentualne
przebyte porody, wreszcie oczekiwania pacjentek sa bardzo rézne.
Mnogo$¢ implantdéw utatwia dobranie odpowiedniego modelu.
Jedna z firm produkujacych implanty oferuje ponad 1500 réznych
implantéw do estetycznego po-
wiekszania piersi lub do rekon-
strukcji piersi - ta réznorodno$é
produktéw jest aktualnie unikal-
na na rynku.

Aktualnie na $wiecie toczy sie
dyskusja, ktére z implantdéw sa
lepsze. Silikonowe teksturowane
czy poliuretanowe?

-Silikonowe teksturowane sg
tatwiejsze do usuniecia w przy-
padku wytworzenia sie torebki
wokdt implantu. Odczyn toreb-
kowy wewnatrz kieszeni pojawia
sie u okoto 15% pacjentek. Im-
planty moga sie obracac w utwo-
rzonej kieszeni, zwlaszcza ana-
tomiczne. - wyjasnia dr n. med.
Andrzej Dmytrzak, szef klinki
Aesthetic Med. - Implanty po-
kryte cienkg warstwa gabki poli-
uretanowe;j sg trudniejsze do im-
plantacji, ale odczyn torebkowy
pojawia sie tylko u 1% pacjentek.
Nie ma mozliwosci obracania
sie implantu wewnatrz kieszeni.
Warstwa gabki poliuretanowej
gteboko wrasta w miesien pier-
siowy i zapobiega tworzeniu sie
torebki tacznotkankowej wokdt
implantu. Tworzenie sie torebki
jest najczestszym nastepstwem
operacji wszczepienia implan-
tow piersi. Jest to reakcja organizmu na wszczepienia obcego ciata.
Manifestuje sie stwardnieniem, bolesnoscia, zmiang ksztattu gru-
czotu piersiowego. Nie jest to grozne, ale wymaga zabiegu opera-
cyjnego polegajacego na wycieciu torebki i wszczepieniu nowych
implantdw, najlepiej pokrytych warstwa poliuretanu.

Implanty najnowszej generacji moga mie¢ powtoke gtadka o wy-
raznej teksturze lub moga by¢ pokryte pianka mikropoliuretanowa.
Wypetniane sg spoistym, nieptynnym zelem silikonowym. ,Efekt pa-
mieci” zelu sprawia, ze implant poddany umiarkowanemu nacisko-
wi powraca do oryginalnego ksztattu, kiedy nacisk ustaje. Spoisto$¢
zelu gwarantuje, ze nawet w przypadku przeciecia implantu zel nie
bedzie wyciekat a implant zachowa swoj ksztatt.

e e
[ e
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Najnowsze implanty Diagonalne maja okragta albo owalng pod-
stawe, z anatomicznym lub okragtym profilem, napetniane sg dwo-
ma rodzajami zelu: zel bardziej miekki w tylnej czesci zapewnia do-
skonate dopasowanie sie implantu do klatki piersiowej, a bardziej
jedrny w czesci przedniej zapewnia wsparcie tkanki w stylu ,push-
up”. Implant dostosowuije sie do optymalnego umiejscowienia bro-
dawki, bez wypychania jej. Kat prawie 90 stopni przy krawedziach
stozkowatego ksztattu implantu nie pozwala na powstawanie
pustych miejsc, zmniejszajgc w ten sposéb wystepowanie nieko-
rzystnych zjawisk, takich jak gromadzenie sie ptynu surowiczego,
obracanie sie i przemieszczanie
implantu. Implanty majg dozy-
wotnig gwarancje.

W ostatnich 10 latach wykona-
no ogromna liczbe badan wyklu-
czajac ryzyko powstania choroby
nowotworowej piersi na skutek
powiekszania piersi implantami
poliuretanowymi. Udowodniono
tez, ze powierzchnia poliuretano-
wa implantdw zmniejsza ryzyko
powstania torebki wokét implan-
tu. Nieprawdziwa jest opinia, ze
wyjecie implantu o powierzchni
mikropoliuretanowej jest trud-
niejsze.

Nowe implanty to takze nowy
sposéb ich wszczepiania. Za-
wsze wszczepiam implanty pier-
siowe pod miesien. Kieszen pod
migéniem piersiowym jest naj-
lepszym miejscem do wszcze-
pienia implantu piersiowego.
Umiejscowienie pod migsniem
implantu zapobiega opadaniu
gruczotéw piersiowych, zmniej-
sza ryzyko zaniku gruczotéw
piersiowych, ogranicza powsta-
nie torebki tacznotkankowej,
zmniejsza ryzyko uszkodzenia
mechanicznego implantu (np.
w czasie wypadku samochodo-
wego).

Réwniez w przypadku jednoczasowego podwieszenia obwiste-
go gruczotu piersiowego z powiekszeniem implantami. Sg dwa
sposoby: podwieszenie zewnetrzne w nastepstwie ktérego pozo-
stajg niewielkie blizny i wewnetrzne, po ktorym pozostaje niewielka
blizna w fatdzie podpiersiowym lub wokdt brodawki. Przeprowa-
dzenie tych zabiegéw utatwiajg nowe modele implantéw: Diagonal
i Sientra.

-Kazda pacjentka wymaga bardzo doktadnych konsultacji, wyja-
$nien. Zanim zdecyduje sie poddac operacji musi poznac wszystkie
aspekty. Musze wyjasni¢, jakie s mozliwosci w jej przypadku, jakie im-
planty mozna zastosowac (profil, wielkos¢, model, rodzaj powierzch-
ni) i jakie moga by¢ powikfania - dodaje dr Andrzej Dmytrzak. -
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Panie doktorze, podczas odchudzania schudtam 15 kg, obecnie
mam 49 lat. Jaka jest najlepsza metoda na ujedrnienie biustu i zli-
kwidowanie na nim rozstep6w. Rozstepy pojawity mi sie réwniez na
posladkach i udach. Prosze o pomoc.

Skéra cztowieka dzieki zawartym w niej wtdknom kolagenowym
i elastynowym posiada duzg sprezystos¢ i wytrzymatosé na roze-
rwanie, jednak zbyt szybkie przybieranie na wadze czesto skutkuje
rozstepami. Nalezatoby im zapobiegad, jednak, kiedy pojawia sie juz
na skorze, mozemy tylko ograniczad ich poszerzanie oraz zmniejszy¢
ich widocznosé. W Pani przypadku, aby zaréwno ujedrnic¢ piersi jak
i zmniejszy¢ widocznosé rozstepow warto zastosowac technike ter-
micznych kontrolowanych uszkodzen laserowych z jednoczesnym
zachowaniem wysp skéry nieuszkodzonej. Taka procedura dziatania
sprawia, iz mozliwy jest gwattowny proces gojenia, przebiegajacy
bez powstawania ran. Mikro wiazki lasera wnikajace w gtab skéry
powodujg synteze i regeneracje kolagenu. Poprzez taki remodeling
skory mozemy minimalizowac rozstepy z réwnoczesnym ujedrnie-
niem okolicy poddanej zabiegowi. Alternatywa dla terapii laserowe;
jest wykorzystanie frakcyjnej fali radiowej. Podobnie jak w przypadku
lasera zabieg polega na frakcjonowaniu skéry. W strefie urazu ter-
micznego kolagen zostaje obkurczony i wzmozona jest jego produk-
cja. Skutkiem tych dziatan jest zmniejszona widocznosé rozstepdw.
W celu dobrania najlepszej metody dla Pani, niezbedna jest konsul-
tacja lekarska.

Mam stare przebarwienia od stoiica na twarzy i klatce piersiowej,
skora wyglada na zmeczona i nieswieza. Czy mozna pozby¢ sie tych
przebarwien za pomoca np. zluszczania naskoérka, czy sa inne me-
tody?

Niestety samo ztuszczanie naskérka jest zbyt delikatnym proce-
sem, niewystarczajagcym, aby pozby¢ sie starych przebarwien. Nalezy
zastosowac zabiegi wptywajgce zaréwno na naskérek jak i skore wia-
$ciwa. Zwigkszone ryzyko powstawania przebarwien jest zwigzanie
zaréwno z czynnikami wewnetrznymi organizmu (np. cigza, meno-
pauza, procesy chorobowe) oraz zewnetrznymi takimi jak nieodpo-
wiednia pielegnacja skdry, nadmierna ekspozycja na promieniowa-
nie UV, przyjmowanie lekéw zwigkszajgcych wrazliwo$é na promienie
stoneczne. Terapie przebarwien warto rozpoczaé¢ od ustalenia lokali-
zadji oraz gtebokosci plam. Oprécz standardowej oceny skéry, moze
postuzyc¢ aparat VISIA wyposazony w multi-spektralng analize obrazu
skory. Dzieki doktadnej komputerowej analizie obrazu mozna ocenié
gteboko$c zmian hiperpigmentacyjnych, na podstawie ktérej mozna
dobra¢ odpowiedni program leczenia. Jest wiele skutecznych me-
tod walki z przebarwieniami skéry. Do metod chemicznych mozemy
zaliczy¢ m. in. cosmelan czy dermamelan. Preparaty te stanowig po-
taczenie peelingu chemicznego oraz dermokosmetykéw zawiera-
jacych inhibitory procesu melanogenezy, czyli tworzenia barwnika
w skorze. Dziatanie tych preparatéw jest ukierunkowane na likwidacjg
przebarwien oraz blokowanie powstawania nowych plam hiperpig-
mentacyjnych. W przypadku przebarwien, ktérym towarzyszy rumien

FKOPERT
RALZL

dr n. med. Piotr Zawodny
ekarz medycyny estetyczne

naczyniowy zaleca sie zastosowanie zabiegéw z wykorzystaniem
Swiatta lasera lub IPL (intensywne pulsujgce zrédto $wiatta). Skéra po
serii zabiegdw ulega rozjasnieniu, zmniejsza sie rumien i przebarwie-
nia. W przypadku, gdy skéra wymaga intensywnego odswiezenia,
strukturalnej przebudowy oraz rewitalizacji stosuje sie zabiegi z wy-
korzystaniem laseréw frakcyjnych. Waznym elementem terapii jest
stosowanie filtréw przeciwstonecznych o wysokim wskazniku ochro-
ny (SPF 50). W terapii podtrzymujacej efekty terapeutyczne zaleca
sie stosowanie preparatéw hamujgcych tyrozynaze - enzym odpo-
wiedzialny za produkcje barwnika.

Panie doktorze, jaka moze by¢ przyczyna wypadania wloséw?
Od 3 miesigcy mam z tym powazny problem. Wiosy wypadaja mi
garsciami. Podczas mycia jest najgorzej, a wlosy myje codziennie.
Podczas dnia, kiedy nic z nimi nie robie réwniez znajduje je wsze-
dzie, na ubraniach, na podtodze. By¢ moze sa za dtugie, jednak nie
wyobrazam sobie mie¢ krétkiej fryzury. Sytuacja jest na tyle powaz-
na, ze widze jak bardzo sie przerzedzity. Czy to brak witamin? Prace
mam bardzo stresowa i wiem, ze moze to by¢ réwniez gtéwna przy-
czyna. Wiosy farbuje réwniez co miesiac. Nie chciatabym stosowac
drastycznych zabiegéw.

Przyczyn wypadania wloséw jest wiele, na ta dolegliwos¢ moze
wplywac zaréwno jedno jak i kilka dziatajacych réwnolegle zrédet.
Stres, nieodpowiednia dieta, zaburzenia w gospodarce hormonalnej,
palenie papieroséw itd. moga by¢ czynnikiem sprzyjajacym przerze-
dzaniu wtoséw. W pierwszej kolejnosci nalezy odby¢ konsultacje le-
karska w celu diagnostyki i zaplanowania odpowiedniego postepo-
wania. Zabiegi, ktére moga pomdc w Pani przypadku to mezoterapia
igtowa wykonana na preparacie stworzonym specjalnie do skéry gto-
wy. Wptywa ona na ,odzywienie cebulek”, zahamowanie wypadania
oraz na wzmocnienie wlosdw. Alternatywna forma mezoterapii jest
zabieg Regeneris, w ktérym wykorzystujemy wlasne osocze bogato
ptytkowe, majacy na celu intensywna stymulacje i regeneracje owto-
sionej skdry gtowy. Dodatkowo jako terapie, badz element wspoma-
gajacy mezoterapie jest naswietlanie $wiattem LED, ktdre zwieksza
potencjat energetyczny w komérce. W rezultacie oddziatuje na szyb-
szg regeneracje oraz wzmozong aktywno$¢ do powstawania nowych
komaorek. Wptywa to na pobudzenie wzrostu wloséw oraz przeciw-
dziata ich wypadaniu. Innym sposobem terapii skojarzonej jest me-
zoterapia w pofaczeniu z laserem Mosaic HP, ktérego bezdotykowa
koncdwka stworzona jest do wszystkich typdw tysienia. Uzycie lase-
ra stymuluje tworzenie nowych cebulek wlosowych oraz poprawia
0gdIng kondycje skéry gtowy. Karboksyterapia - zabieg stosowany
w medycynie estetycznej na wiele réznych probleméw, ze wzgledu
na swojg metode dziatania, wykorzystywana jest réwniez w leczeniu
wypadania wtoséw. Podawanie podskdrnie dwutlenku wegla wpty-
wa na zahamowanie przerzedzania wloséw przez poprawe mikro-
krazenia i odzywienia obszaru poddawanego iniekcji. Sposrdd tak
szerokiego wachlarza zabiegéw w doborze odpowiedniej metody
niezbedna bedzie konsultacja specjalisty.

Jesli masz pytania lub watpliwosci napisz do nas: redakcja@eprestiz.pl
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W PAKIECIE KORZYSCI DO MAKSYMALNEGO KONTA

SPRAWDZ SZCZEGOLY W ODDZIALACH BANKU W SZCZECINIE: pl. Zwyciestwa 1, tel. 91 432 98 82;
al. Papieza Jana Pawta Il 50, tel. 91 483 03 23; ul. Krzywoustego 69, tel. 91 434 04 64;
ul. Wyzwolenia 30-31, tel. 91 422 09 16 (koszt potaczenia wg taryfy operatora).

grupa GE Capital OSOblStd

bankowoscosobista.bph.pl @Bank BPH | Bankowost

Po prostu fair

Bank uzaleznia przyznanie kredytu oraz jego wysokos$¢ od zdolnosci kredytowej Klienta. Regulamin programu ,Kredyt hipoteczny
Banku BPH" oraz Tabela Optat i Prowizji sg dostepne w Placéwkach Banku oraz na stronie bankowoscosobista.bph.pl.

Ranking zostat opracowany na podstawie ofert bankéw 5-8.08.2014 r. i opublikowany w sierpniu 2014 r. na stronie Bankier.pl.

Bank BPH SA, ul. ptk. Jana Patubickiego 2, 80-175 Gdansk.
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CASKADA STULU &

GALERIA
KASKADA

Moda jesieny zima 2014/2015  «=+#

W tym sezonie nie zabraknie szarosci i czerni, jednak tuz
obok pojawiajg sie intensywne odcienie czerwieni, pomaranczy
i niebieskiego. Motywem przewodnim jest krata, dodatkowo,

Dopasowujmy garderobe do naszego stylu zycia i sylwetki.
Niezaleznie od tendencji, zawsze sprawdza sie klasyka. Dobrej

jakosci ptaszcz czy solidna, klasyczna ramoneska to najlepsze
w modzie dla pan krélujg motywy zwierzece. Rady projektan-  inwestycje. Jesli zalezy nam na wpisaniu sie w modowe trendy,

tow? Nie popadajmy w modowe szalenstwo i nie wymieniaj-  postawmy na dodatki. Hit tego sezonu to duzy szalik w krate czy
my catej garderoby co sezon. BagdZzmy wierni swojemu stylowi.  etniczna bizuteria.

M .

Riverlsland 1192t

Marc0'Polo 11902t

Marc 0'Polo 1390 2t

Nils Sundstroem (Van Graaf) Denim 229, 95 7t

Barts (Van Graaf) 129,952t

Finshley Harding (Van Graaf) 129,95 2t

Karl Lagerfeld (Van Graaf) 479, 95 2t MarcOPalo 4294
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New Look 129,99 24
LiuJo319zt

Olsen 599 2t

KASKADA

(Qp Toim St

Fraas (Van Graaf) 89, 95zt

Olsen 449 2t

’

LiuJo349zt

Marie Lund (Van Graaf) 179,95 zt

Marc 0'Polo 649 2t



Czy kiedykolwiek,
tak naprawde,
odwazytes sig marzyC?
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Blanka tak.

o

Polka na kofcu Swiata, bez
pienipdzy | znajomosci jpzyka,
spotyka nie tylko szamandw
e —— ale i siebie sama, a dzieki
tamu naprawde zaczyna Fyé...

” ‘c‘.

ey rem o Sun B oyt
W e L e eyt
Bapng iremed - WRFTaTRD

Baz wysitku to opowiedt o poszukiwaniu sensu 2ycia w dwie-
cie egzystencjalnej pustki. Historia tym bardziaj niezwykia,
Ze prawdziwa, prowadzi gldwng bohaterke, Blanke, ulicami
Mexico City, kaigc zmierzyc sie [ej z obcg rzeczywistoscig,
nieznanym jgzykiem | brakiem pienigdzy.

Bohaterka porzucajgc stabilne, poukiadane zycie milodej
bizneswoman, wyrusza w nieznane, zablerajgc nas w podré:
W poszukiwaniu glebi istnienia. Szereg zdumiewajgcyech zbie-
gaw okolicznoscl pozwala jel w clagu sledmiu lat zmianié
percepc|e | postrzeganie rzecrywistodel. Crzy szezedcie na-
prawde istnleje, czy jest tylko dla wybranych? A moke weale
ni@ trzeba go tak daleko szukac?

Palac kolorow. Magia makijazu.

Niezwykla ksiazka o makijazu.

“Ten dwiar, w bideys Sye wipherodd lwdef — eiggagls sramanks — choe
stwarzad ilwzjy dycte rwariyer | stebilnym. Po fo sq mrpitele, sbezpies
cxeaie. firmy farmacewiyese | lebarze, Kaldy mpdil, de bpdeie 3
wiecrnie, @ mauks | medyeyng wlecsy fego niemer cry choreby | prees
diudy czan o miveigoe all fava. Nic bardsic) mylmego
To updorme kolo srearza apiorepek Tedei, weigd fudzgepek sy,

d¢ diedyd navigpl daien wyichnicain, fe gdy ke sdebpdy to cav la-
mio, preyideile eom ag fwigrewomie | fpcie. Syele fedeal odehodzl,
& mie prayokadni. fm bardziey c2femiel prabuje fe dogowil. eao tya
Bavdeie) wereka, Ta rak, jekby rwariowany pler chelad tlapad wheamy
dgow. Nigdy sra sip fe aie wda. To alemodiiwe. Chpba, 2¢ wplumge
P-.h'a.‘._f wp § 2winde w Mpbkel, Wiedy seelakiovany efale mode doarkbagd
ogowna. [ iplke w ten sposdd = ber fodergo winilhy = rreczy fefmiefiy
T lamaswe ¢ fugia, &¢ reaeba pdsicd biee § cod sdobywad, Tworse-
nfe fext amturelne. Colowdek rworzy aoturainfe ned] los. Wenmiko
odbywa tip naturelmie. Drarwa roseg amuralnie. Desses pada not-
ralate, stodce | siemia porursaly sip aaturalode § ber Srdnepo wysiliu
Mlacsege wipe calowiok wypad! £ tege safwralnepa obicgu?

= Bo chefel wigee) = dodale w radiomie. = Cheial wigee), o dasral
maigf. Cheial sipengc gwigsd, @ wiracll bowdali 7 siemiq. Choial by
Sk praki czy fpgrvay. @ procatal byd sampm soby. [ wa fym palepa
karastrafe drivigire cpwilizacfi. Colowiek zotracil rwofe czlowie.
czedanwn | wie wie, job fe odealedd . "
= fragment ze sireay J53

ksigika do nabycia na: www.bezwysilku.pl
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USZALAM
WRZES

Poczqtek jesieni w tym roku bedzie ekscentryczny, wrecz roc-  Klasyczne ,smoky eyes” zastgpimy mocniejszg wariacja, nawigzu-
k'n'rollowy, przy zachowaniu tradycyjnych barw tej najbardziej jacg do makijazu jaki nosit sam David Bowie w poczatkach swej
melancholijnej pory roku. Do brazéw i ztota, warto dodac inten-  muzycznej kariery. Do tego odrobina brokatu i mamy oszatamia-
sywniejsze akcenty w postaci odcieni niebieskiego i czerwieni.  jacy wrzesien.
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Ldjecia, makijaze, stylizaga:
Dorota Kosciukiewicz-Markowska
www.palackolorow.pl
Modelki: Kasia Baczulis i Kamila



Niepowtarzalna, unikalna
i wyjatkowa jak Ty!
Odziez, dodatki i bizuteria
polskich marek i projektantow

w nowym butiku

PORTFOLIO_

ul Gen Rouskiego 23 (wejscie od Jagiellonshkiej) T0-442 Szczecin tel 698 800 747 n /partfolio szczecin




FASHIONHOUSE

AL, PIASTOW 72
SECZECIM

PROGRAM
/IMA 2014

{{f FASHIONHOUSE
Shipper

# japnigoe)
skiiry
DR NY

IEFLTRY

03

P jecwilina
kaszuli
DENY

JEEN o s

Mol Tiw 0ryi i
Bl SO0

Jesien/ Lima 2014

Sawkrszka hurr FONY WL
DRNY

3N

wivws Bishion b iemblecom

08

Teniswki Chamonis Clyrgeeka wykonana
rapinane na raep @ praodu. # antyalergicens stali selachetne,
DEMNY DEMNY
FOER P FRIF N

FASHIONHOUSE TRENDY BLOG

Jet Set
Travel paorifcl
MICHAEL Michael Kors

LA

04

Satynows
sukicrnka

F |-|.||| LAY Im

WY Ll.llll FOTNHCTN,
DRMY

P20 PN

L&
07

Catherine
amszowe bodki
DEMNY

T N

10

lorba 2 shiry saltiano
& oel pinanym paskicm DRNY

Fiafpw

Skorzane kyle
DEMY

T N



66

MODA

LUKSUS

W NOW

L/EONYM

AN

MODA CLUB, Al. Wyzwolenia“1-3, 70-552 #odaclub.szczecin.pl

Kolekcja jesien zima 2014 w Moda Club, to nie tylko moda,
ale takze styl zycia. Silne marki takie jak: Roy Robson, Bugatti,
Gerry Weber i Taifun inspiruja mezczyzn i kobiety na catym swie-
cie. Dzieki nim moga poczu¢ sie elegancko, wygodnie i nowo-
cze$nie zarazem. Kolekcje s niepowtarzalne. Produkowane

w krétkich seriach trafiaja do wybranej grupy docelowej. Wiele
lat doswiadczenia pozwala firmie na kreowanie wtasnych tren-
déw i byé w czotdwcee na bardzo wymagajgcym i konkurencyjnym
rynku modowym. Kolekcje juz sa dostepne w firmowym salonie
Moda Club.
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THE EUROPEAN BRAND l

Al. Wyzwolenia 53, 70-552 Szczecin, www.modaclub.szczecin.pl
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ROY ROBSON

MODA CLUB, Al. Wyzwolenia 1-3, 70-552 Szczecin, www.modaclub.szczecin.pl
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W tym cyklu dwoje szczecinskich projektantow: K
Hubinska i Arek Prajs poszukuja ciekawych i niebanal-
nie ubranych szczecinian. Badzcie czujni, gdyz kiedys
do udziatu w sesji moga zaprosic takze i Was.

| A

Arkadiusz Prajs, projektant mody meskiej
To, co wyrdznia pana Artura to sportowa ele-
gancja i swietny dobodr koloréw. Granat to
w koncu kolor biznesu. Doskonale pasuje do
niego biata koszula, oryginalne buty, zegarek
i pasek w brazie. Brawo za odwazny, czerwony
kolor spodni. Gratuluje pomystowosci!

Artur Nawrocki - dyrektor oddziatu Noble

Bank. Pasjonuje sie fotografia, grg-w golfa,
wedkarstwem, gotowaniem, gra nafortepia- gt
nie. Doskonale wie na czym polega-pierwsze 7
wrazenie, i ze jest ono-ukryte takze w ubio- -

rze. Ze wzgledu na prace, najwazniejszym

elementem jego garderoby jest garnitur.




Kasia Hubinska, projektantka mody damskiej
Elegancja zaréwno w stroju wieczorowym |e
i codziennym. Pani Ania ma $wietne wyczuci
stylu. Oryginalnie wygladaja satynowe, wyra
ziScie zielone buty co powoduje, ze stylizacja
nie jest nudna. Stréj wieczorowy réwniez z kla-
sa. Prostota w kroju. Fason, dtugosé...
wszystko idealne! Pani Ania wie jak podkres
nienaganna figure i silng osobowo

l"""! Kolacje dla naszych bohateréw
ufundowata restauracja
Jin Du, ul. Jana Pawta Il 17

L]
i

Siergiéj - z wyksztatcenia ekono-
Pas natka-tanca towarzyskiego
l;?l‘ﬁej Razem z c6rka zajmuje
r ﬁgglghj(omsportowych Moda
._}gﬁjej elejnq"pasgq Wspdtpracowata -
. ashr‘hl ubry:tyjsklml markami, spro-
k wschodni. Sama
"' .."z_wraea uwage n}ewq uplor cenlqc

11 4st§ 1a~|?593c“r vV;fggéLg.
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WSZYSTKO JEST MOZLIWE

ROZMAWITALA: ANETA DOLEGA FOTO: ARCHIWUM BOHATERA

Dwie rest

tajskiego masazu.

Kuchnia tajska, japonska i hinduska. Nie przez przypadek jedzenie azjatyckie, bo w potowie
jest Hindusem a w drugiej Polakiem. Do tego luz, usmiech i profesjonalizm. Mariusz
tuszczewski, pomimo mtodego wieku, catkiem sporo osiggngt.

jciec Mariusza tuszczewskiego jest jednym z za-
tozycieli pierwszych szczecinskich fast fooddw,
legendarnych ,Mic Macéw”, matka, byta miss
Indii, wiascicielkg najlepszej w Polsce restaura-
cji Bombay. W takim domu trudno mysle¢ o za-
wodzie lekarza...

Pierwsza praca?

Gdy bytem w szkole podstawowej z kolega
zatozylismy firme myjaca okna i samochody w okolicy. Nazwalismy
ja .Kobra Blysk” Wszystko sie dziato na Pogodnie. Moja mama zro-
bita nam nawet wizytowki.

Jak wam szto?

Na tyle dobrze, ze po roku za-
trudniali$my juz pierwszoklasistow.
Ja niespecjalnie przyktadatem sie
do pracy wiec zatrudnienie pra-
cownikéw miato sens ($miech).

W Indiach pana rodzice otwo-
rzyli amerykanski fast food o na-
zwie ,Hot Millions". Pézniej pana
ojciec byt jednym z zaloiycieli
«Mic Macow”, jednego z najwaz-
niejszych miejsc wypadowych
szczecinian w latach 90-tych (ak-
tualnie KFC na Bramie Portowe;j).

To byta moja mitosé. Intereso-
wato mnie wszystko, poczawszy
od tego co dziato sie na kuchni, za
barem po klientéw. Pamietam jak
7 tatg jezdzitem o czwartej rano po
butki. Drugie miejsce, ktére lubi-
tem w dziecinstwie to hotel Radis-
son, ktéry otworzyt nasz przyjaciel
Alex Kloszewski. Czesto tam prze-
siadywatem i obserwowatem jak
to miejsce dziata. Przygladajac sie
powiedziatem, ze tez kiedys$ bede
dyrektorem hotelu.

A zdradzi pan tajemnice tego
rézowego sosu, ktory byt doda-
wany do hamburgeréw w Mic
Macu?

Nie moge ($miech). Przepis na
sos przebywa zamkniety w sejfie.

W wieku 18 lat wyjechat pan do
Wroctawia, by zacza¢ pracowa¢ dla sieci hoteli Holiday Inn.

Dostatem prace w biurze, ktére przygotowywato otwarcie hotelu.
Robitem praktycznie wszystko: od mycia samochodu, po robienie
analiz marketingowych. Méj dyrektor, Marek Przeorski, z racji tego,
ze bytem najmtodszy w ekipie, w delegacje, na szkolenia wysytat
mnie. Wiele sie nauczytem.

Kolejny krok to wyjazd do Stanéw Zjednoczonych. Zatozyt sie
pan z ojcem, ze sobie pan poradzi za Oceanem..

Wyszedtem z zatozenia, ze skoro USA to kraj mozliwosci to, dla-
czego mi nie miatoby sie nie uda¢? Kiedy jednak wyladowatem
na miejscu zorientowatem sie, ze nie mam pozwolenia na prace.
Bytem zdziwiony, ze takie w ogdle jest potrzebne (Smiech). Praco-
watem najpierw na recepcji w hotelu co byfo cofnieciem sie o kilka
krokdw do tytu w mojej karierze. Cel miatem jasny, chciatem zostac
dyrektorem hotelu.

I jak sie to potoczyto?

Po kilku miesigcach okazato sig, ze hotel, w ktérym zaczatem
pracowal zostat sprzedany pod apartamentowiec. Moja szefowa
wyjechata, poszedtem do dyrektora hotelu i powiedziatem, ze po-
winien daé¢ mi stanowisko front
office managera. Zorganizowano
targi pracownicze, na ktérych po-
jawit sie Joe Jorgensen, wlasciciel
37 hoteli. Podszedtem do niego
i powiedziatem, ze chce dla niego
pracowad, ze bede lojalny jak syn
i ze zarobie dla niego mase pie-
niedzy. Dostatem prace jako vice
dyrektor. Po zmianie biura przez
dyrektora regionalnego, zostatem
sam. Whasciciel firmy, przyjezdzat
raz w tygodniu, zabierat mnie na
lunch i sprawdzat raporty. Zapyta-
tem go, ze skoro zarzadzam sam
hotelem, czy istnieje mozliwos¢
abym dostat stanowisko dyrektora
gtéwnego. Zgodzit sie i w wieku
25 lat dostatem do poprowadze-
nia swoj pierwszy hotel.

Wrocit pan do Polski z mysla by
otworzy¢ co$ wiasnego?

Cel byt taki by stworzy¢ jakas
ilos¢ lokali i pakietowo ja sprze-
dac. Padto na sie¢ Subway.

A co z wygranym zaktadem?

Zupetnie o tym zapomniatem.
Chyba bede sie musiat upomnie¢
o pienigdze ($miech).

Prowadzi pan aktualnie dwie
restauracje: Buddhe i Tokyo i po-
maga mamie przy Bombayu. Czas
chyba na wymarzony hotel.

Caly czas o nim mysle. Nawet
znalaztem dla niego miejsce. To grecka wyspa Korfu. Tam mégtbym
spokojnie przej$¢ na wezesniejszg emeryture

Oprocz bycia restauratorem doradza pan jeszcze innym jak pro-
wadzi¢ biznes. Pana przepis na sukces?

Nigdy nie mysle, ze co$ moze sie nie udaé. Druga rzecz to, zeby
by¢ dobrym biznesmenem trzeba choé raz siegnaé dna. Niedo-
brze, gdy za szybko przychodza wielkie pienigdze. Trzecia rzecz to
ciezka praca. Ja swojg kocham. "
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Tokyo Sushi'n'Grill
ul. Rynek Sienny 3, Szczecin
Reservation: +48 91 4 33 71 40

tESTAURAC|A INDYJSKA %Q%
BOMBAY 2
Tk~ Buddha

T el Plead b w11

WWW.EXOTICRESTAURANTS.PL
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/1 OTA KUCHNIA

Fenomen chinskiej kuchni to smak i aromat. Wszystko wedle zasady ,Jeste$ tym, co jesz”. Restauracja
Jin Du jest jedynym miejscem w Szczecinie, ktore podaje dania z chinskiej kuchni wedle tradycyjnych
receptur. W tym roku obchodzi pigtnaste urodziny.

iezmiennie przebojem restauracji od lat jest kaczka
po pekinsku przygotowywana w taki sposdb jak sie
to robi w Chinach - zachwala Wang Yuanming, jeden
z whascicieli restauracji. - Podajemy jg upieczona i po-
krojona w plastry, z ryzowymi nalesnikami, chifiskim sosem i warzy-
wami. Nigdzie podobnej nie ziemy w Szczecinie.
Zaréwno Wang Yuanming jak i jego wspdlnik Li Qi pochodzg
z Pekinu, stolicy Chin, gdzie pracowali jako lekarze. | tym na po-
czatku zajmowali sie po przyjezdzie do Polski. Réwnoczesnie be-
dac smakoszami postanowili otworzy¢ lokal serwujacy dania z ich
ojczystego kraju.
- W naszej restauracji przygotowujemy dania z oryginalnych
i Swiezych produktdw, ktore sprowadzamy z Berlina. Wszyscy szefo-

wie kuchni pochodzg z Pekinu i Kantonu - méwi wtasciciel restaura-
gji. - Staramy sie oddac oryginalny aromat i smak potraw, jednocze-

ad

$nie dostosowujac je do polskich gustéw.

CENNIEISZA NTZ Z+0T0

Jesli co$ posiada certyfikat jakosci i jest niezmiennie uwielbiane od czterech tysiecy lat, to znaczy,
ze mamy do czynienia z fenomenem I nie moze byc to zte. Tak jak cudowna oliwa z oliwek,
bo to ona wtasnie dostarcza nam tych niezwyktych wrazen. Ttoczona w kilku miejscach
na ziemi, za nagjlepszqg uwaza sie te pochodzgcg z Tunezji.

liwkom juz od starozytnosci

przypisywano magiczne wiasci-

wosci - mialy przynosi¢ spokoj,

zdrowie i witalnosé. Owoce
jedzono, wyciskano z nich oliwe, uwazana
za najzdrowszy ttuszcz na $wiecie. Liscie zas
$wiecono i palono w domach, by odpedzi¢
zte duchy, a naparami i wyciggami z nich le-
czono choroby. Teraz oliwa z oliwek, szcze-
gdlnie ta z pierwszego toczenia, uwazana
jest za kuchenny rarytas, a takze bardzo do-
bry kosmetyk.

- Nasza oliwa pochodzi z Tunezji, kraju
w ktdrym drzewka oliwne byly hodowane juz w XI wieku! Olejar-
nia, w ktdrej ttoczona jest oliwa ,Riviere d'Or" jest firma rodzinng
z ogromnymi tradycjami - méwi Edmund Heise, prezes salonu Tu-
nisPol, ktdry dystrybuuje tunezyjska oliwe.

Tunezyjska oliwa z TunisPolu jest naturalna, zdrowa i bez zad-
nych chemicznych skfadnikdw. Jest znakomitym dodatkiem do
potraw, ale takze $wietnym kosmetykiem, dzieki swym wtasciwo-
$ciom nattuszczajacym. To uniwersalny specyfik, w ktdérym czué

{ R E KL AM A}

stofice w jakim dojrzewaty drzewa oliwne.

- Powstaje w wyniku mechanicznego to-
czenia na zimno oliwek, tak jak ma to miej-
sce w przypadku $wiezo wyciskanego soku
z owocdw - tumaczy Jacek Andruszkiewicz,
wiceprezes salonu. - Nie podlega zadnym

= procesom chemicznym. Oliwki z ktdrych jest
>t’foczona sa hodowane bez sztucznych na-
Swozdw i pestycydéw. Jest w stu procentach
Enaturalna przez co zachowuje swoje whasci-
\ v I *1 Zwosci odzywcze i zdrowotne.
= Oprécz naturalnej oliwy ,Riviere d'Or”
prawdziwym kulinarnym przebojem sg oliwy
smakowe. Oliwa cytrynowa, czosnkowa, paprykowa... kazda z nich
jest wyjatkowa. Oliwa z oliwek nadaje potrawom niepowtarzalny
smak i aromat. Doskonale podkresla smak potraw smazonych,
pieczonych i gotowanych. Powoduje ich chrupko$¢. Jest tez wrecz
niezbedna do potraw z ryzu czy spaghetti oraz jako dodatek do
owocdw morza i satatek. Jest w koricu idealng przekaska.
- Zapraszamy do naszego salonu przy ulicy 5 lipca 16 na degu-
stacje - dodaje z usmiechem Edmund Heise. ad

Fot.materiaty prasowe

tel 512 014 544
e-mail: info@dlne scececinpl
wivw. facebook,com/4lineszczecin

czymmie uprawiajgeych sport
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Wﬁp:ej niz Sushi

JUZ WKROTCE
PONOWNE OTWARCIE

NeVPeSCI:

- TEPPANYAKI (jedyne w miescie)
- KUCHNIA TAJSKA (uczciwa porcja/rozsadna cena)
-VIP ROOM

Szczecin, al. Piastow 1, www.sake.szczecin.pl, tel. 91 484 36 18
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Nad Odrg zapachniato domowym jedzeniem i prawdziwg wtoskg pizzg. Nieopodal
bulwaru Gdynskiego, w budynku Lastadii, z widokiem na rzeke, Stare Miasto
I Waty Chrobrego, swoje podwoje otworzyta Pizzeria & Bistro Trattoria Toscana.

o dobre miejsce na dtugie $niadanie, szybki lunch,
spotkania biznesowe i obiad z rodzing. - Przy$wie-
ca nam hasto: szybko, smacznie i tanio - ttumaczy
Jolanta Juszczak wspétwiascicielka lokalu. - To
miejsce zaréwno dla pracownikéw tutejszych biur,
spacerowiczéw, i wszystkich osdb, ktére bedag mia-
ty ochote wpas¢ na szczecinskie bulwary nie tylko
podziwiac tutejszy widok.

Od rana bistro z polska tradycyjng kuchnig wprost z babcinych
przepisdw, popotudniu i wieczorem klimatyczna pizzeria. Nad rze-
ka nikt nie bedzie chodzit gtodny.

- Zalezato nam, by lokal byt czyms$ pomiedzy barem, a restau-
racjg. Bez zadecia i bez wysokich cen. Za to ze smaczng i zdrowa
kuchnia, przyjazng obstuga, luzng atmosferg w $rodku - wymienia
Krzysztof Zawadzki, menager lokalu.

Jasne, utrzymane w $rédziemnomorskim klimacie wnetrze z oka-
zatym samoobstugowym barem. W menu $niadania na wiele spo-
sobdw, kanapki, muesli i ciasteczka na wynos, dania bezglutenowe

i wegetarianskie, pyszna kawa i przede wszystkim domowe dania
obiadowe. W bistro na obiad mozna zjes¢ zupe, schab po mysliw-
sku i wszystko popi¢ prawdziwym kompotem. Natomiast na $niada-
przyktady z karty, ktora zmienia sie niemal codziennie.

- Po potudniu dania obiadowe zostajg uzupetnione o najpraw-
dziwszg wloska pizze i wybrane dania z kuchni wloskiej - dodaje
pan Krzysztof. - Cenowo jest przystepnie, dodatkowo nasza pizza
jest rozwozona réwniez po okolicy.

Z pewnoscig przebojem wtoskiej czesci lokalu moze staé sie la-
sagne z owocami morza, prawdziwe ,spécialité de la maison” szefa
kuchni. Co najciekawsze wszystkie dania zaréwno te polskie i wto-
skie, pomimo swoich niskich cen, sg podawane w restauracyjnym
stylu.

- Jeste$my czym$ w rodzaju tradycyjnego baru mlecznego, ale
nie do konca. U nas zjedza wszyscy, niezaleznie kim sa, ile majg
w portfelu i jakie majg gusta kulinarne. Nikt nie wyjdzie gtodny -
dodaje pan Krzysztof. "




TRATTORIA%TOSCANA

PIZZERIA & BISTRO

SZYBKO 1 SMACZNIE

Irattoria Toscana Pizzeria & Bislro, Secrecin, ul. Ahozowa 4, lel, 91 452 02 74, www bistrodrattoria-toscana.pl
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Centrum Zamek
ul. Panieniska 15, 70-535 Szczecin, tel.91 85 22 777, fax 91 85 22 007
recepcja@centrum-zamek.pl, www.centrum-zamek.pl
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Smaczne,
Do nielegalne

Szymon Kaczmarek

o Zatoni Dolnej jedna droga wiedzie. W dét, nad
Odre co w lecie leniwa. Wjedziesz w brame cie-
nista, wérod gtogdw i tarniny, tunel tajemniczy
peten obietnic i zapowiedzi niespodziewanego.
Nie bytbym zdziwiony gdyby to tu czas sie za-
trzymywat. Nie sprawdzitem, nie nosze zegarka.
Domy cho¢ stare, zadbane mozotem tych co maja szczescie mieszkac
tu i pracowad. A roboty niemato, bo to i zwierzeta zaopatrzy¢, zebrac¢
$liwki w sadzie, pogadac z sasiadem.

Miejsca niezwykte niezwyklych Ludzi przyciggaja. Ot, chocby rodzi-
na z Francji budujgca dom z gliny i stomy kryty darnia. Miejsca szukali
po cafej Polsce, znalezli wasnie tu. Ich updr, walka z nasza biurokracja
i znoszenie trudéw z usmiechem na ustach warte sg osobnej opowie-
$ci. Albo "Zielona Pani" - spadkobierczyni starego domu, ktérej nie-
spodziewana scheda przerwata kilkunastoletniag wtéczege po $wiecie.
Dzi$ wlasnorecznie przywraca do zycia niemata chatupe, w ktorej w la-
tach $wietnosci miescifa sie restauracja rybna z niewielka sceng teatral-
na. Naziotach rosngcych na zatonskich wzgdrzach zna sie jak mato kto.
Na historii tych terenéw najlepiej zna sig Ryszard - gospodarz "Wiej-
skiego Kocura" miejsca w ktorym i kawe wysmienitg wypijesz do cia-
sta domowego wypieku i postuchasz gawed o czasach zamierzchtych
odkrywanych na nowo. Chocby tej o tym co robi mtoda mezatka gdy
jej maz wyjezdza w diuga kilkuletnig delegacje? Tak, masz Czytelniku
racje. Ona zaktada ogrdd. Taka praca powinna zaprzatnac jej mysli na
dostatecznie dtugi czas, a i rece bedzie miata zajete robota. Von Hum-
bertowie sprowadzili sie w okolice Krajnika w 1827 roku. Carl Philip
byt berlinskim asesorem, a jego matzonka Anna cérka krélewskiego
zZotnika. Zobowigzania zawodowe byly przyczyna dwuletniej nie-
obecnosci mtodego zonkosia, co skwapliwie wykorzystata stomiana
wdowa pielac przydomowy ogrédek. Ogrédek, bagatela, na 80 hek-
tarach parku znajdziemy 13 kilometréw gdrzystych $ciezek idealnych
do pieszych i rowerowych spaceréw. Od kilku lat trasy sg zadbane,
oznakowane, a co kilkaset metréw mozna przysigs¢ pod daszkiem,
odpoczaé, zadumad. A jest nad czym. Miejsca te otoczone sg wieloma
legendami opisujacymi zaréwno fakty historyczne, jak i tajemnicze,
bajkowe historie. Gdy Carl Philip Humbert wrécit do domu powitat go
napis zawieszony nad wejsciem do parku: "Witamy w Dolinie, ktérg
stworzyta Mito$¢". Bo Zator Dolna to wtasnie Dolina Mitosci.

dziennikarz Radia Szczecin, ,garkottuk”

M0j pierwszy dzier urlopu w tym miejscu wygladat zwyczajnie, sta-
natem nad Odra w $rodku wsi, nad gtowa kotowaty dwa orty. Po chwili
z rzeki tuz koto mnie wylazt na brzeg bdbr i zaczat czyscic¢ swoje futro.
Gdy ruszytem do domu, droge przekroczyt godnie jelonek niezbyt
zadowolony z mojej obecnosci na jego terenie. Taka tam zatoriska
codziennos¢.

W $rodku lata liczne sliwy obdarzaja zatoriczykdw tonami stodkich
owocow. Wozono je niegdy$ do pobliskich miast na handel. Dzi$
proszg sie by odwiecznym sposobem naszych przodkéw zamienic je
w Sliwowice. Ale to przeciez niemozliwe. Zakazane, nielegalne. Zeby
usmazy¢ przepyszne powidta i jak Bog przykazat sprzedad je z niewiel-
kim zyskiem, trzeba zezwolenia tuzina europejskich biurokratéw, kté-
rzy o Zatoni ani zdzbfa pojecia maja. Zamiast zaprosi¢ na uczte gdzie
na stotach wspomniany sliweczny bimberek, domowa kietbasa, we-
dzona ryba z Odry, a na deser ciasto ze $liwkami, mieszkarcy Doliny
Mitosci moga zaméwié "tradycyjng polska pizze", lub kebab réwnie
jak pizza stowianski. Stajac sie niespodziewanie eurosceptykiem spo-
Zywczym namawiam goraco zatoriczykéw do zarejestrowania znaku
towarowego o brzmieniu: "wyprodukowane nielegalnie w Dolinie Mi-
tosci". Zakazany owoc, w tym i sliwka, smakuje najbardziej. Sam bede
jezdzit jak warszawianki podczas okupacji i przemycat to czym zaton-
ska chata bogata (bytaby, gdyby nie coraz gtupsze przepisy UE).Nie
dajcie sie Ludzie Mili i w Zatoni i w innych czarodziejskich miejscach,
gdzie tradycja pozostaje jednym z najwazniejszych elementéw co-
dziennego zycia. Walczcie nawet z europejskimi wiatrakami w obronie
swoich praw do tworzenia regionalnych pysznosci i dzielenia sie nimi
z nami - mieszczuchami. Na pohybel eurokracji, na pohybel glupocie
wznie$my toast cydrem z nad brzegu OdryE

Zaton Dolna - miejscowo$¢ nadodrzanska potozona zaledwie 60
km od Szczecina. Dla wytrawnych rowerzystéw polecam trase: Szcze-
cin-Roséwek, dalej 5 km na krzyzéwce Tantow / Gartz zjezdzamy do
Mescherin. 5 km jedziemy $ciezkg rowerowa (polbruk przez las) do
Gartz, dalej asfaltowa $ciezkg wzdtuz Odry do Schwedt (20 km). Na-
stepnie do Krajnika Dolnego, do przejscia granicznego. Za mostem
skrecamy w prawo i po 2 km jest Zaton. Powrét ta sama trasg lub rowe-
rem do Chojny i dalej pociggiem do Szczecina. A wszystko to w imie
Mitosci.

Szymon Kaczmarek



Kraj ludzi
clerpliwych

K uba wzbudza przycigga, oczarowuje kolorami i kultura. Z dru-
giej strony to kraj, ktdry zostat doprowadzony do ruiny przez
dyktature Fidela Castro. Szczecinski fotograf i podréznik Tomasz Pa-
sula udokumentowat ten stan, oddajac przy tym cata magie miejsca.
Wystawa, ktdra wystartuje 12 wrzesnia w Galerii Kapitariskiej obej-
muje zdjecia ukazujgce codzienne zycie ludzi w kraju o magnety-
zujacej atmosferze, ktére powstaty w obliczu trudnych historycznych
reform. Fotograf skupia przede wszystkim uwage na mieszkancach,
ktdrzy z cierpliwo$cig znoszg trudy porewolucyjnej rzeczywisto-
$ci i zyjg proza dnia codziennego. Nie brakuje tu réwniez fotografii
niepowtarzalnych miast jak Havana, Santa Clara i Trinidad, czy nie-
spotykanych juz poza Kuba, klasycznych amerykanskich samocho-
déw z lat 60, ktdre nadal stuzg mieszkaricom jako $rodki transportu.
Zdjecia wykonane w czasie podrézy na Kube zostaty w lutym tego
roku wyréznione w konkursie wtoskiego Vogue'a, a jedno z nich wy-
stawione wérdd 21 innych zdjec z catego $wiata na wystawie ,Inten-
se Shot” w Mediolanie. Pasula w swoich pracach skupia sie gtéwnie
na ludziach, ich zyciu i emocjach. Fotografowat miedzy innymi zycie
pasterzy w albanskich Gérach Przekletych, rejony pogranicza Turcji
i Iranu, mieszkancow Kosowa, Tajlandii i Kambodzy. ad

Pomorska
Szkofa
Psychologi

Fot. Tomasz Pasula
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Korzystaj swiadomie z psychologii!

Nabdr otwarty 2014/2015 na Roczne Studium Policealne na kierunkach
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Pokoj Kazany,
Juareza | Twistera
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C zy ja ten pokdj zwalniam? Ja go przyspieszam”. Tak sie za-
1 czyna jedna z najciekawszych plyt tej jesieni. Z poczatkiem
wrzesnia, ukaze sie naktadem wytwdrni Big Flow, projekt Kazana
Twister Alban Judrez zatytutowany ,Mam dwdch wnukéw w Bir-
mingham”. Bedacy pofaczeniem free jazzu, trance i hip-hopu al-
bum mégtby by¢ $miato jedna z pozycji legendarnej wytwdrni Nin-
ja Tune, specjalizujgcej sie w takich muzycznych eksperymentach.
Plyta powstata w przeciggu kilku dni w Osrodku Poszukiwan Twér-
czych w Strzelewie. W sesji wzieto udziat trzech artystéw, pocho-
dzacych z trzech biegunowo réznych $wiatéw muzycznych: Marek
Kazana - wybitny, szczecinski saksofonista jazzowy, José Manuel Al-
bén Judrez - utalentowany perkusista, wsptpracujacy m.in. z takimi
artystami jak: tona & Webber, Maanam, czy Tomasz Stanko. Trzecim
artysta jest Twister - wszechstronny DJ i producent muzyczny, ktdry
na koncie ma wspdtprace m.in. z O.ST.R., Eldo i Pauling Przybysz.
Album promuije singiel ,Szkto i dym” z goscinnym udziatem tony.
To niecodzienne trio zadebiutowato wiele lat temu na spontanicz-
nym koncercie w Teatrze Kana. Panowie postanowili powrdci¢ na
sceniczne deski. Oficjalna premiera projektu odbedzie sie 6 wrze-
$nia whasnie w Teatrze Kana. ad

projekt oktadki: Lump

Psychologia Kryminalna i Psychologia Rozwoju Osobistego.

ul. Dabrowskiego 38-40, 70-100 Szczecin,
budynek ,Ornament”, | pietro, pokdj 103
tel. 91 484 19 60, kom. 508 199 196

www.szkolapsychologii.pl
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Wieckiewicz w Radiu Szczecin

R eportaz wojenny ,Btekitna pustynia” Rafata Molendy z Ro-
bertem Wieckiewiczem w roli gtéwnej to najwieksza pro-
dukcja Radia Szczecin w 2014 roku. Audiobook powstat na bazie
opowiadania jakie napisat dziennikarz Radia Szczecin po powrocie
z Afganistanu. Rafat Molenda miat tam by¢ kilka tygodni, ale wy-
jazd przeciggnat sie do dwdch miesiecy, ktdre dziennikarz spedzit
z zotnierzami 12 Brygady Zmechanizowanej ze Szczecina. Robert
Wieckiewicz gra dziennikarza, ktéry opisuje misje zotnierzy w Afga-
nistanie. Jest tesknota, zotnierska codziennosé, relacja z akeji pod
ostrzatem, opowie$¢ o strachu i $mierci. Stuchowisko naszpikowa-
ne jest dzwiekowymi efektami specjalnymi, ale réwniez odgtosami
afganskich wiosek, etniczng muzyka. Rezyserig zajat sie Krzysztof
Czeczot, wielokrotnie nagradzany za produkcje radiowe, wspdt-
pracujgcy od lat z Radiem Szczecin. W ,Btekitne] pustyni” wyste-
puja takze Olga Botadz, Jakub Gierszat, Mikotaj Roznerski, Tomasz
Schuhardt oraz kilkudziesieciu aktoréw teatréw szczecinskich. Mu-
zyke skomponowat Adam Walicki. Radio Szczecin zamierza w li-
stopadzie wydac cato$¢ w formie audiobooka razem z audioteka.
pl, najwiekszym polskim producentem ksigzek ,czytanych”. Takze
w listopadzie stuchowisko pojawi sie na antenie radia. Wczesniej
29.10 odbedzie sie uroczysta premiera w nowej Filharmonii Szcze-
cinskiej. Robert Wieckiewicz przeczyta na zywo najlepsze fragmen-
ty ,Btekitnej pustyni”. Aktorowi bedzie towarzyszyta orkiestra kla-
syczna ztozona z muzykdw Filharmonii. Mecenasami audiobooka
sg Prezydent Szczecina i Marszatek Wojewddztwa. tch
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Nietsche symfoniczny
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Z nowym sezonem artystycznym Opera na Zamku potaczy sity
z Theater Vorpommern. W repertuarze same peretki muzy-
ki klasycznej: ,Rapsodia litewska" Mieczystawa Kartowicza, ope-
ra ,Manru” Ignacego Jana Paderewskiego i ,Symfonia alpejska”
Ryszarda Straussa. Obiema orkiestrami dyrygowaé bedzie Golo
Berg, gtéwny dyrektor muzyczny w Theater Vorpommern. ,Rap-
sodia Litewska" Kartowicza to przesigkniety filozofig Schopenhau-
era i Nietschego muzyczny obraz smutku i melancholii, ktérego
depresyjny charakter podkresla jeszcze tragiczna $mierc autora,
ktory nie doczekat sie premiery swojego dzieta. Bardziej lekka
w klimacie jest ,Symfonia alpejska” Straussa. Romantyczny utwér
o wycieczce w gory miat mie¢ prowokacyjny tytut ,Antychryst”.
Strauss jednak z niego zrezygnowat. Na inauguracji nie moze
zabraknaé opery. Publiczno$¢ bedzie miata okazje obejrze¢ jedy-
ny sceniczny utwér Paderewskiego, a takze pierwszy w polskiej
tworczosci operowej dramat muzyczny. ,Manru” to poruszajaca
historia nieszczesliwej mitosci, ale takze réznic spotecznych i nie-
tolerancji. Paderewski w tym utworze zblizyt sie stylistycznie do sa-
mego Wagnera. Ten mocny muzyczny maraton rozpocznie sie 18
wrzesnia w katedrze w Greiswaldzie, nazajutrz artysci pojawia sie
w Kosciele Mariackim w Straslundzie, by zakonczy¢ te muzyczna
podrdz 20 wrzesnia w szczecinskiej hali Opery. ad

Fot. Marek Kowalczyk

Zapraszamy w swoje goscinne
progi na peten ciszy i spokoju
wypoczynek na tonie natury

ORGANIZUJEMY: weekendy, konferencje, imprezy
integracyjne, wesela z noclegami, wczasy

INSKO, al. Spacerowa 5, 73-140 Insko, tel. +48 91 56 23 092, +48 604 912 006, e-mail: rs10@wp.pl, www.owpromyk.pl

MAGICZNY ZAKATEK NAD JEZIOREM INSKO



Malowanie na plazy

galeria

Z poczatkiem wrzeénia nadmorski pejzaz zdominuje sztuka.
Do Miedzyzdrojéw zjedzie sie $mietanka polskiego ma-
larstwa. W plenerowych ,Morskich inspiracjach” wezma udziat,
m.in. Maria Bereznicka-Przytecka, Janusz Debis, Bogustaw Jagiet-
to, Janusz Karbowniczek, Maria Konopacka, Elzbieta Kuraj, Artur
Przebindowski i Bogumita Twardowska - Rogacewicz. Kuratorem
wystawy jest Anna Szymanek, absolwentka Panstwowej Wyzsze]
Szkoty Sztuk Plastycznych we Wroctawiu, ktéra od 1964 r. bierze
czynny udziat w konkursach, wystawach i plenerach w kraju i za
granica. Zorganizowata kilkadziesiat interdyscyplinarnych plene-
réw o charakterze ogdlnopolskim i migdzynarodowym. Imprezie
patronuje szczecinska Galeria Kapitanska, ktérg prowadzi Irena
Dawid - Osina, gospodyni pleneru. Bedg tworzy¢ dzieta o wta-
snej tematyce, czerpiac inspiracje z klimatu, otoczenia i atmosfery
dwutygodniowego wspdlnego pobytu. Wernisaz wystawy pople-
nerowej odbedzie sig w 19 wrze$nia w Miedzynarodowym Domu
Kultury. ad

Fot. Rafat Mastow
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Mocne wejscie Filharmonii

D wunastu wiolonczelistéw Filharmonii Berlinskiej, londyriska
Pasadena Roof Orchestra, duet Klimek/Jimek czyli Piotr Kli-
mek i Radzimir Debski, Ewa Bem, Piotr Wojtasik, Newman Taylor
Baker i Steve Vai (na zdjeciu). To gtéwni bohaterowie cyklu kon-
certéw, ktdre zainauguruja dziatalno$é nowej Filharmonii. Wiel-
kie muzyczne $wieto rozpocznie sie 5 wrzesnia. Cykl koncertow
utozony zostat w taki sposéb, aby stworzy¢ swego rodzaju dzieto
muzyczne - z mocnym akcentem na poczatku oraz popisowym
finatem. Filharmonia im. Mieczystawa Kartowicza w Szczecinie
rozpocznie swojg dziatalno$¢ w nowej siedzibie z przytupem. Na
pierwszym koncercie zabrzmi. m.in. ,Fanfara” Krzysztofa Pende-
reckiego, utwér zadedykowany szczecinskiej Filharmonii, utwory
Marka Jasinskiego, Mieczystawa Kartowicza i Ludwiga van Beetho-
vena. Dyrygowa¢ bedg Ewa Strusiniska i Jacek Kasprzyk. Koniec
obchoddw, ktory przypadnie 12 wrzesnia réwniez bedzie mocny,
bowiem na scenie pojawi sie wirtuoz gitary Steve Vai. Laureat na-
gréd Grammy zagra w wersji symfonicznej utwory ze swojej plyty
,Sound Theories”. Szczegdtowy program inauguracji na www.fil-
harmonia.szczecin.pl. ad

Fot. materiaty prasowe

L 1ser MoNaLisa
~ nowoczesna ginekologia

HAHS

“r

KLIMIRA

ul. Felczaka 10 tel. 91 422 06 49

www. hahs-lekarze.pl

CENTRUM DIAGNOSTYKI MEDYCZNE.)
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KORTY MUZYCZNE

ROZMAWIALA: ANETA DOLEGA FOTO: MATERTIAtY PRASOWE

Turnigj tenisowy Pekao Szczecin Open rozpedzi sie z predkoscig pitki tenisowe;
juz 8 wrzesnia. Rownoczesnie wystartuje Tennis Music Festival. Sitg muzycznej
czescl imprezy jest dobor repertuaru. Na scenie od lat pojawigjg sie
pierwszoligowi artysci. Nie inaczej bedzie w tym roku.

a poczatek (8 wrzesnia) na kortach teniso-  graja klezmerska muzyke zydowska i batkafska. Tréjka klasycznie wy-
wych pojawia sie Chtopcy Kontra Basia. To  ksztatconych muzykéw nawiazuje to tradycji Zydéw Aszkenazyjskich.
minimalistyczny sktad opierajacy sie o pol-  Ozdoba bandu jest romansujgca z punkiem Magda Brudzirska.

skg tworczosé tradycyjna. Autorskie teksty Muzyka tradycyjna - absolutne objawienie sceny world music -
wokalistki Barbary Derlak nawigzujace do  zespdt Votosi (11wrzesnia) To erupcja energii, ptynacej z nieskon-
ludowych przy$piewek w jazzujgcych aran-  czonej radosci muzykowania. Po jednej stronie stoja muzycy kla-
zacjach. syczni, po drugiej - gérale. Elektryczna mieszanka.

Gdyby brytyjska grupa Monty Python Na finat Tenis Music Festival nietuzinkowy raper Mezo (13 wrze-
wziefa sie za muzyke, brzmiataby jak Mitch & Mitch (9 wrzesnia).  $nia) wraz ze swoimi gosémi - pojawia sie miedzy innymi Kasia Ro-
Dziewiecioosobowe combo to stylowe potaczenie muzycznej wir-  $cifiska, Dorota Lembicz, John James, a takze beat-boxer i show-
tuozerii, tesknoty za minionymi dekadami i zabawy man - Vito WS. Wszyscy poznali sie w programie telewizyjnym

Klezmer Trio (10 wrzesnia) maja stylistyke doktadnie okreslong - ,Bitwa na gtosy, gdzie tworzyli zespdt wokalny Mezoteam. -
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RAFAL PODRAZA

Dziennikarz. Jego pierwsza ksiazka Magda-
lena, cérka Kossaka (PIW, 2007) wywotata re-
nesans tworczosci Magdaleny Samozwaniec.
Na kanwie tego sukcesu opracowat i wydat
niepublikowane ksiazki pisarki: Z pamietnika
niemfodej juz mezatki (W.A.B., 2009), Moich li-
stéw nie pal! (W.A.B., 2014). Opracowat takze

§ dzienniki Marii Pawlikowskiej-Jasnorzewskiej ULor- Joanna jurgata — JureczZno
= Wojne szatan sptodzit. Zapiski 1939-45 (AGO- . . o e e
'Ej RA, 2012). Jest autorem pierwszej w Polsce thu‘]’ Td]emnlca pr0W| n|C]|
& biografii krélowej twista - Helena Majdaniec. " , o
Jutro bedzie dobry dzieri (ZLP, 2013) Wya. Al ,/.fi: i ftikf‘J, ZU WJ(
oanne Jurgate - Jureczko znam od trzech lat. Podobnie jak
ja, na co dzien zajmuije sie badaniem dziejéw rodziny Kossa-
o "] kéw. Jej ulubienicg jest siostra stryjeczna Magdaleny Samo-
. frownie apawiedl 0 MCEUEIAT S zwaniec i Marii Pawlikowskiej-Jasnorzewskiej, pisarka - Zofia
Privss L : ..rulf-.m'r.r'rl"l"’"".l'r J Jl p
il P T fp Ry Sl Kossak.
Kiedy wiec dostatem z wydawnictwa ksiazke mojej kolezanki
JOA NNA I po pidrze, pt. ,Tajemnice prowincji, nie traktujacej o Kossakach,
tA-JU RECZKA zabratem sie natychmiast do czytania. Lekka przyjemna historia
JURGA o dziewczynie, ktdra wraca, po wielu latach spedzonych w Krako-
I wie, do rodzinnych stron, by obja¢ posade kustosza matego mu-

zeum hrabiny Doenhoff w Brzozowie na Slasku Cieszyrskim. Cie-
kawa fabuta, podana w sposdb niezwykle interesujacy. Mieszkanka
powiesci obyczajowej, historycznej i kryminalnej. Takie 3 w 1. Czy
| udane? Trudno mi ocenia¢ obiektywnie. Znam autorke i jg lubie.
Bede wiec tylko rzeczowy: wydanie fadne, moze niezbyt wyszuka-
ne, ale oktadka przycigga oko, a to - zapewniam - potowa sukce-
| su. Tytut takze intrygujacy. Czyta sie ksigzke szybko, a przy okazji
uzupetnia tez wiedze o Kossakach (jednak!), ktérzy przez postaé
zony Witkacego, takze pojawiaja sie na kartach ksigzki. Sam watek
wielkiej mitosci hrabiego do pani kustosz... Pachnie mi tanim ro-
mansem, ale cdz, dla kazdego cos dobrego. Wszystko bytoby OK,
ale jest jedna rzecz, ktérej nie rozumiem. Nagle, tak po przeczyta-
niu % ksiazki, dochodzi do przedziwnej sprawy. Albo autorka sie
wystraszyfa, ze napisze co$ dobrego, albo gonit jg termin. kadnie
rozwijajaca sie akcje nagle urywa i niczym Irena Szewiriska w bie-
gu na 200 metréw na Igrzyskach Olimpijskich w Meksyku, gna co
sit do mety. Nie wiem, czym to ttumaczy¢. Ograniczeniami stron
narzuconymi przez wydawce? Czy nagtemu wygasnieciu weny?
Szkoda. Jednak mimo tych minuséw - moim zdaniem - ksigzka
wartalektury. Moze nie trafi na liste Najwybitniejszych Ksigzek
Dziesieciolecia, ale na pewno zrelaksuje, rozsmieszy i przeniesie
w inny, mniej zabiegany $wiat, zmeczonych i zestresowanych.

Na koniec stowo do autorki - Joasiu, pierwsze koty za ptoty. Jak
na poczatek 6 punktdéw na 10 mozliwych.

6.09. sobota 20.09. sobota 13, 27.09. sobota kazdy pigtek
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TECZOWA KRAINA

ZAPRASZAMY DZIECI W WIEKU OD
WOLNE MIEJSCA W GRUPIE ZERO

OFERUJEMY: - bezpieczny placz

- opieke i zajecia dydaktyczne od 7.00 do 17.00, - doéwiadczbnq‘,'

- przestrzenne i nowoczesnie wyposazone - atrakcyjny program o
sale w budynku o pow. 1000 m kw., logopedy, psychologa

- bezptatny parking dla rodzicow, - rytmike, gimnastyke kore

Szczecin, ul. Mickiewicza 49 tel. 502 225 260 e-mail: przedszkole@teczowa-kraina.com.pl

s ; 3 | *:3};‘
www, tisdevaloperE ., 601561 77

zamieszkaj z widokiem na Doline Odry @ T LS

*DO KONCA PAZDZIERNIKA RABAT NA 2 DOMY TYPOWE
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Restauracja - Tkacka 50, Szczecin
tel. 91 81 22 777 lub 91 812 44 50

wolne terminy | Taopraszamy

PROMOCIA 2014:

alrakeyjne rabaly prey umowaoch podpbanych w bym roku
lub super grafisy do wybon:
wiejski stél | fontonna crekoladowa | tort | Emuzyno

www.santorinibar.pl [ 3/santoriniszczecin
info@santorinibar.pl fel. 50% 34671 001 lub 512 014 550

Deutsche Bank Invites

CHRIS
BOTTI

28.09 SZCZECIN /| ARENA SZCZECIN
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PRESTIZOWE IMPREZY

czylr sublektywny przeg

Festiwal Teatrow
Niezaleznych Pro-Contra

V Festiwal Wedrowny
Na Gotyckim Szlaku

A o

Muzyka zawita do miejsc zwig-
zanych z Europejskim Szlakiem
Gotyku Ceglanego na terenie
Zachodniopomorskiego. Festi-
wal sktada sie z kilku wycieczek,
wystaw, prelekgji historycznych
i koncertéw w plenerach i zabyt-
kowych wnetrzach. Dwa wyda-
rzenia odbyly sie juz w Kotbaczu
i Chojnie, a kolejne zaplanowa-
no w Stargardzie Szczecinskim
i w Szczecinie. Koncert finatowy
potaczony bedzie z promocja al-
bumu audio CD Vitae Pomoera-
norum Zaginiony Swiat muzyki
pomorskiej. Gwiazdg wieczoru
bedzie dunska $piewaczka Berit
Barfred Jensen.

Stargard Szczeciriski,06.09.2014
i Szczecin, 20.09.2014

Aktywny
Szczecin

AK

Ny

Bezpfatna strefa sportowa juz po
raz trzeci funkcjonuje na Jasnych
Btoniach. Inicjatywa Stowarzy-
szenia Aktywnosci i Promogji
Zdrowia Bene Sport Active ma
zaktywizowa¢ szczecinskie rodzi-
ny do wspdlnej zabawy na $wie-
zym powietrzu. W programie sg
m.in. trampoliny, badminton,
siatkowka, strzelanie z tuku i ska-
kanie na pitkach. Raz w miesigcu
rozgrywane beda zawody spor-
towe Siédme Poty Rodziny - dla
zwyciezcow przewidziano nagro-
dy sportowe. Hasto przewodnie
imprezy to "Cwicz. Graj. Baw sie".
Dla matych i duzych, w kazda nie-
dziele do korfca wrzesnia.
Szczecin, Jasne Blonia,
7,14,21,28.09.2014, godz.12:00

Znany wczesniej jako kome-
diowy ,Goto i Wesoto", festiwal
Pro-Contra jest obecnie prze-
gladem réznych form teatral-
nych. W programie Xl edycji tej
miedzynarodowej imprezy sg
ciekawe spektakle konkursowe,
warsztaty, koncerty i wystawy,
ktére przyciagna do Szczecina
grupy teatralne z catego kraju
i Europy. Nadrzedna ideg wyda-
rzenia sg konfrontacje mtodzie-
zowych teatréw niezaleznych,
ktére nie unikaja poruszania za-
réwno lekkich, jak i powaznych
zagadnien, zwigzanych z pro-
blemami wspdtczesnego $wiata
i mtodych ludzi.

Szczecin, Teatr Nie Ma,
05-07.09.2014

Trzy
Wieze

Trzy Wieze XC to cykl trzech
wyscigéw kolarskich rozgrywa-
nych w formule cross-country
na terenie Szczecina. Impreza
jest otwarta dla wszystkich, ale
obowigzujg wczesniejsze zapi-
sy. Pierwszy, kwietniowy etap
byt nowym wydarzeniem Tygo-
dnia Ziemi. Nazwa nawiazuje
do szczecifskich wiez, wokot
ktérych wytyczono trasy: Wiezy
Quistorpa w Lesie Arkorskim,
Wiezy Bismarcka na Goctawiu i -
podczas zblizajacej sie Il edygji
- Wiezy Baresela w Puszczy Bu-
kowej. Kolarze beda musieli sie
zmierzy¢ z wzniesieniami siega-
jacymi nawet 140 m n.p.m.
Szczecin, Park Lesny Zdroje,
14.09.2014, godz. 11:00

Szczecinska Noc
Kabaretowa 2014

Ze $miechu beda was bolaly
policzki i brzuchy. Szykujg sie
cztery godziny $wietnej zaba-

wy, jakiej podobno jeszcze
nie byto. Wszystko za sprawa
nowych programéw kabareto-
wych trzech grup, ktére chcg
rozémieszy¢ szczecinian do tez.
W pierwsze] czesdci wystapia Ka-
baret Czesuaf, ktéry poprowa-
dzi catos¢ wydarzenia, Kabaret
Smile i kowcy. B w zaskakujacej,
nowej odstonie. Druga czesé to
popis Kabaretu Neo - Néwka
z Zespotem Zaréwki w najnow-
szym, nieprezentowanym do tej
pory programie pt. "Pielgrzym-
ka do miejsc $miesznych".
Szczecin, Teatr Letni,
13.09.2014, godz. 19:00

Jak rozmawiac
z Chtopem Jetopem?

,Powinno sie robi¢ obowigzko-
we kursy tego typu przed zawar-
ciem matzenstwa"” lub ,Znam
juz sposdb na mojego faceta” to
tylko niektére z komentarzy za-
chwyconych pan po petnym hu-
moru seansie. One Man Show
Grzegorza Kordka w wersji tylko
dla kobiet pozwoli pozna¢ wia-
Sciwy kod do rozszyfrowania
meskiego sposobu myslenia
i poznania prawdziwych, lecz
czesto skrywanych potrzeb na-
szych pandw. Spektakl powstat
m.in. dzieki wiedzy przekazanej
przez Johna Gray'a, autora wy-
danego w ponad 40 krajach be-
stsellera ,MezczyZni sg z Marsa,
kobiety z Wenus".

Szczecin, MOK-Klub Delta,
19.09.2014, godz. 20:30

qd wydarzen

Ostatni koncert
Budki Suflera

Wydarzenie to okrzyknieto naj-
wazniejszg trasg koncertowa 2014
roku. Po 40 latach na scenie Budka
Suflera na zawsze zegna sie z pu-
blicznoscig, wigc bedzie to ostatnia
okazja, by postucha¢ zespotu na
zywo. Koncerty ,A po nocy przy-
chodzi dzien” s3 zwiericzeniem
czterech  dekad legendarnych
przebojéw, tysiecy koncertdw
i pietnastu albuméw studyjnych,
ktére stanowig kawat historii pol-
skiej muzyki. Muzycy pozegnaja sie
zfanamiw az 20 polskich miastach.
To gratka nie tylko dla najbardziej
zagorzatych wielbicieli zespotu, ale
wszystkich, ktdrym jego hity nie sa
obce. Kolejnej okazji nie bedzie.
Szczecin, Teatr Letni, 20.09.2014,
godz. 19:00

Kabaret Limo
- ostatnie pozegnanie

Z konicem 2014 roku Kabaret
Limo konczy swoja dziatalnosé.
Z tej okazji grupa rozpoczeta
ostatnig trase koncertowa, by
pozegnac sie zwidzami. W pro-
gramie nie zabraknie hitdw,
piosenek i skeczdéw, ktére nie
widziaty cztowieka ponad 10
lat, czyli tzw. piwniczanek. Na
scenie pojawig sie tez modsze
numery, do tej pory nieprezen-
towane. Mimo napietego planu
Limo na pewno uraczy charak-
terystyczng dla siebie impro-
wizacjg, dzieki ktdrej wiele lat
temu podbili serca publiczno-
$ci. To juz ostatnia szansa, zeby
zobaczy¢ Hitlera albo ,Aniofa
idresa” na zywo.

Szczecin, DK Stowianin,
29.09.2014, godz. 19:30
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architekt Agnieszka Drorniska
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- do tego zacheca Jolanta Drgszkowska, prezes | wtascicielka firmy Neptun Developer

Buduje | sprzedaje mieszkania od wielu lat. Wiem, ze wybdr | kupno mieszkania,

w ktérym poznigj stworzymy szczesliwy dom dla rodziny to bardzo powazna decyzje.
Chciatabym, aby cykl ,Kupuj $wiadomie..”, ktérego pierwszy artykut macie Panstwo
przed sobg I ktory publikowany bedzie przez szes¢ kolejnych wydan Magazynu Prestiz,
choc¢ troche pomaogt wszystkim kupujgcym mieszkanie, wyposazyt
ich w niezbedne, moim zdaniem, informacje.

odpowiadatabym wszystkim, ktorzy stoja przed
decyzja zakupu mieszkania, aby nie szczedzili
czasu na tak zwana rozmowe z samym soba,
odpowiedzieli na pytanie , jakiego mieszkania
szukamy?” i aby:

- ustalili wlasne priorytety w kolejnosci ich
wagi dla siebie,

- zdobyli jak najwiecej bardzo szczegdtowych
informacji o ofertach mieszkan na rynku,

- majac bardzo szczegdtowe informacje o oferowanych mieszka-
niach zderzyli je ztym, co najwazniejsze - wtasnymi priorytetami.

Takie usystematyzowane postepowanie, jestem pewna, pozwoli
na zakup mieszkania, w ktérym zbudujemy szczesliwy dom dla sie-
bie i dla rodziny.

Uwazam, ze okreslenie wlasnych priorytetow jest bardzo waz-
ne, wazne aby przy szukaniu mieszkania nie zapomnie¢ o tym, co
dla nas jest najwazniejsze, a z czego mozemy zrezygnowac.

Dam przykfad:

Wyobrazmy sobie, ze mieszkania szuka rodzina, w ktérej wszy-
scy marzyli o mieszkaniu w centrum miasta, a ogladajac mieszka-
nia w réznych dzielnicach, pod wptywem chwilowego zauroczenia
mieszkaniem np. na Warszewie czy Bezrzeczu, kupili mieszkanie
poza Centrum. Jestem niemal pewna, ze po krdtkim czasie bedg
tej decyzji zatowali. Ich szczescie z zakupionego mieszkania zosta-
nie pomniejszone.

Inny przyktad - szukajgcy mieszkania marzyli o mieszkaniu z
ogrédkiem lub duzym balkonem. Marzyli o rodzinnych $niadaniach
na tarasie czy tez o tarasowym popijaniu wina ze znajomymi. | zndw,
jesli podejmujac decyzje zapominamy o swoich marzeniach i kupu-
jemy mieszkanie poniewaz jest tarsze np. o 15 000 1, ale jest bez
balkonu i bez ogrodka, to fakt, zaptacimy zapewne 80 zt mniejsza

m MEPTUM
BEFILEPLE

Neptun Developer

rate ale te 80 zt nie zrekompensuje niezrealizowanego marzenia.
Tego balkonu bedzie zawsze brakowato.

Krétko: Szukajmy mieszkania swoich marzeh. Pamietajmy o
priorytetach, nie kupujmy pod wptywem chwilowego zaurocze-
nia, nie kierujmy sie czyms, co w rzeczywistosci nie jest dla nas
najwazniejsze.

Oczywiscie zdaje sobie sprawe, ze przewaznie mamy okreslony
budzet, okreslong zdolnos¢ kredytowa. Co jesli nie wystarcza nam
pieniedzy? Budzet to rzecz ogromnej wagi ale i tak z przekonaniem
doradzam aby nie rezygnowac z priorytetow.

W takiej sytuacji pozostaje nam ogromna praca, jak nie rezy-
gnujac z tego co dla nas najwazniejsze, kupi¢ mieszkanie w ra-
mach posiadanego budzetu.

A pewne mozliwosci sg, np. moze trzeba zaczaé szukaé mieszka-
nia o 5 metréw mniejszego, ale o bardzo dobrym rozktadzie spet-
niajacym nasze potrzeby uzytkowe, moze balkon zamiast 15 m2,
bedzie miat 12 m2. Trzeba szukad takze super doradcy kredytowe-
go, ktdry zna doskonale oferty wielu bankéw i pomoze zatatwic tro-
che wyzszy kredyt, troche tanszy...

Wybér dobrego kredytu tez jest bardzo wazny.

Oczywidcie z wysokoscig kredytu trzeba uwazaé, ale odrobing
korekty w imie spetnienia marzen warto rozwazyc.

Chciatabym takze zwréci¢ uwage kupujacych na koniecznosé
zapoznawania sie szczegdtowo ze standardem, jakoscig, cechami
uzytkowymi, forma gwarancji, i wieloma innymi waznymi aspekta-
mi przy wyborze mieszkania. Aby kupi¢ szczesliwe mieszkanie, ta
lekcje tez musimy odrobié. Postaram sie przekazaé wiele waznych
moim zdaniem informacji w kolejnym wydaniu.

Zapraszam do czytania i zycze kazdemu szczesliwego mieszkania.
Jolanta Draszkowska

ul. Oginskiego 15, 71-431 Szczecin, tel. 602 217 893, 784 684 540, www.nd.com.pl

Budujemy dwurodzinne wille przy ul. Nowowiejskiej i kamienice z matymi mieszkaniami przy ul. Krzywoustego
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| PREZENTACUA

PUMAGAMY POTRZEBUJALYM

Fundacja ,Pomoc Infirmis” zostata zatozona w 2013 roku jako inicjatywa holenderskich
| polskich hodowcow norek wojewodztwa zachodniopomorskiego. 0d samego poczgtku
dziatalnos$¢ Fundacji skupia sig na promocji zdrowia, wspieraniu projektéow kulturalnych
| pomocy osobom chorym - w szczegoélnosci dzieciom. Fundacja jest otwarta
na wspotprace z innymi branzami.

imo prowadzonej w Polsce negatywnej kampanii [ Y
majacej na celu dyskredytacje naszej dziatalnosci
podkreslamy, ze nie jestesmy ludzmi, ktérzy wytgcz-
nie dbaja o wiasne interesy - wyjadnia Andzelika Ja- & -
L
L
———

sikowska, prezes Fundacji ,Pomoc Infirmis”. Kazdego dnia widzimy
potrzebujacych, ktérzy wymagaja wsparcia. Nasza grupa, mam tu
na mysli hodowcow norek, jak i szereg innych wspdtpracujacych
z nami firm z réznych dziedzin zycia gospodarczego, wie jak wiele
jest do zrobienia w temacie m.in. polskiej stuzby zdrowia czy wspie-
rania lokalnych inicjatyw kulturalnych.

Chcemy tez wspéttworzy¢ ciekawe i wartosciowe projekty edu-
kacyjno - ekologiczne, gtéwnie w terenie, jak réwniez realizowac
potrzeby mieszkancéw poszczegdlnych gmin wojewddztwa za-
chodniopomorskiego, co wynika z naszych zatozen statutowych.

- Myslimy ze potgczenie sit, wspétdziatanie i wsparcie wielu branz
moze przynies¢ bardzo dobre efekty. Dlatego tez zapraszamy do
wspotpracy innych aby wspdlnie ,po prostu” pomagac potrzebuja-
cym - dodaje prezes Fundacji.

Fot. Materiaty prasowe

telefon kontaktowy 885 117-000

este@ent

stomatologia estetyczna lwosa Pawlak A n ]

LAA&M wopr W o W winiechn
ul. Mickiewicza 172/3, 71-200 Szczecin, tel. 666 732 666, 666 525222

e-mail: estedent.eu@gmail.com, www.estedent.eu
Kostrzyn nad Odrq, ul. Jagiellohska 2/2, tel. 796 555 222, 957 819 973

WESELA | BANKIETY | KONFERENCJE

profesjonalny catering dla firmy | do demu

fEI 512 I'J14 55{] Iul::: SEII‘-? 361 UE!

Eurcpelsku 33 Szczecm :Gumleme]
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A WSZUSEKO
Orzez
Drytyjskieqo

majora

Krzysztof Bobala

aczeto sie bardzo dawno. Zasady spisano pod
koniec XIX wieku. A zrobit to w 1874 roku bry-
tyjski major Walter Clopton Wingfield w swojej
walijskiej posiadtosci. To dziwne dla niektérych
liczenie pochodzi tak naprawde nie wiadomo
od czego. Jedni wskazujg na pieniezne zakta-
dy éwczesnych arystokratéw i ich zamitowanie
do hazardu. Inni jakie$ cuda zwiagzane z zegarem. Jednoznacznie
okreslic sie tego nie da i moze dlatego tenis jest taki piekny. Przeciez
to chyba jedyny sport w ktérym liczy sie nie do zera ale do ,jaja"
Pewnie spotkaliscie sie, ze sedzia okresla zero punktow jako love (na
przyktad, podajac punktacje 30: 0, nie méwi ,thirty zero”, tylko , thirty,
love”). To naleciato$¢ z francuskiego - we Francji zero tenisowe okre-
$lane byto mianem l'oeuf, czyli po prostu ,jajo".Co to jest ten tenis?
Wielu go nie rozumie, ale inni kochajg szczerg mitoscia. Ja od dziec-
ka naleze do tych drugich. Uwielbiam ten charakterystyczny dzwiek
uderzanej pitki. Kocham te obowiazujaca etykiete i biaty kolor na
Wimbledonie. Podziwiam site serwisu i odporno$¢ psychiczng naj-
lepszych. Fascynuje mnie technika Federera, top spin Nadala, ser-
wis Janowicza i uroda Any lvanovic. To méj $wiat. Jedni uciekajg w
ksigzki, inni w majsterkowanie, jeszcze inni kochajg prace w ogrodku.
Ja kocham tenis. | to uczucie trwa od dziecka. Czy z wzajemnoscig?

Chyba tak. Gratem w klubie wiele lat praktycznie zupetnie bez suk-
cesow. | teoretycznie, kiedy zycie spowodowato, ze tenis uprawia-
tem juz jedynie amatorsko mogtem sie nieco od niego odsungé. Ba!
Nawet poprosi¢ o separacje lub rozwéd na rzecz badmintona czy
squasha. Nic z tego. To jest ciggle moja mito$¢. Chyba nawet nieco
odwzajemniona. Kiedy przygotowujac sie do Pekao Szczecin Open
zajmujemy biura na kortach jakie$ dwa tygodnie przed turniejem sty-
szymy codziennie kilka tysiecy uderzen w pitke. Ten charakterystycz-
ny gtos mamy w gtowie jakbysmy byli trenerami tenisa. | nagle ten
dzwigk, ten tembr, ten gtos sie zmienia. Najpierw powoli, przyspie-
szajac z kazdym dniem zblizajacym nas do rozpoczecia turnieju. To
znak, ze juz dojechali. Ze s3 wsréd nas. Zawodowi tenisisci. Mozecie
nie wierzy¢, ale to prawda. Po zagraniach tych najlepszych, uderzona
pitka brzmi zupetnie inaczej. Wtedy juz nie ma zartdéw. Wiemy, ze do
rozpoczecia tej wielkiej tenisowej imprezy pozostaty jedynie godzi-
ny. Wiacza sie wsteczne odliczanie i walka z czasem. | do tej pory
udaje nam sie ja wygrywad. Dwadziescia jeden lat naprawde ciezkie]
pracy ale i bardzo dobrych turniejéw. Wspaniali sponsorzy, znamie-
nici goscie, emocje na korcie. To wszystko pewnie czeka na Panstwa
takze podczas dwudziestej drugiej edycji. Jestesmy gotowi. Zapra-
szamy na korty. A kto wygra? Pewnie znowu nie Hiszpanie.
Krzysztof Bobala

{ R E K L AMA|[

CENTRUM AKREDYTACJI
Rbono?

www:bono.pl

ﬂregistro program akredytacyjny

W4 to autorski system rejestraciji uczestnikow wydarzen on-line

¥4 to proces akredytaciji od tworzenia list do obstugi go$ci na imprezie

¥4 to spersonalizowany druk identyfikatorow ze zdjeciem

¥4 to profesjonalne oprogramowanie, sprzet oraz obstuga
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TANIEC Z WILKAMI

Szczecin wraca na salony polskie] koszykdwki. Po blisko czternastoletniej przerwie fani
basketu bedg mogli przesigéc¢ sie z przed telewizoréw na tawy jednej
z ngjnowoczesniejszych hal w Polsce - Arena Szczecin | stamtgd
kibicowac swojej druzynie.

Fot. Materiaty prasowe

a jesien rusza ekstraklasa, a na parkiet wbiegnie lo- - Amerykanin o egipskim paszporcie, Trevor Releford - swiezy ab-

kalna druzyna KING Wilki Morskie.

solwent utytutowanej uczelni Alabama, czy Darrell Harris - ograny

-Niebagatelna role odegrat fakt, ze w lipcu br. od-  na polskich parkietach Amerykanin, prywatnie ozeniony z Polkg -
dano do uzytku Arene Szczecin, mogacg pomiesci¢  wymienia Piotr Wilento.

5400 osdb. Dla zespotu, jak i catego klubu to
catkowicie nowy start.

W zwigzku z tym dokonano kompletnej re-
organizagji struktur klubowych, zatrudniajac m.
in. szczecinianina Rafata Rajewicza (twdrce
sukceséw Stelmetu Zielona Goéra - najlepszej
polskiej druzyny ostatnich lat) jako dyrektora
sportowego. Klub praktycznie wystartowat od
zera. Wymieniono logo, druzyna pojwita sie we
wszystkich najwazniejszych portalach spotecz-
nosciowych jak Facebook, Instagram, Twitter,
Youtube, czy wtasna strona www. By uprzyjem-
ni¢ rozgrywki i tak jak to sie robi na catym $wie-
cie powofano do zycia grupe cheerleaderek
pod nazwa ,Tanczace z Wilkami".

Juz ruszyta ofensywa medialna, w ktérej bio-
ra udziat réwniez znane lokalne osoby: politycy,
artysci, dziennikarze, wszyscy zdeklarowani fani
koszykdwki. | to ich bedzie mozna tez spotkac,
zupetnie prywatnie, na meczach Wilkéw.

Aby zaprezentowal sie w petnej krasie
szczecinskim kibicom, Wilki Morskie podjety
sie organizacji memoriatu im. Romana Wy-
sockiego. Turniej odbedzie sie w dniach 12-
14 wrzesdnia w Arenie Szczecin. Wilki zmierza
sie z druzynami ze Stargardu Szczecinskie-
go, Koszalina, oraz Starogardu Gdanskiego.
Memoriat bedzie dobrym wstepem przed
liga, ktdra startuje na poczatku pazdziernika.
Wiodarze klubu szykuja wiele niespodzianek dla kibicow, w tym

- Zespdt liczy 15 zawodnikdw, w tym prym wioda ludzie z regio-  prezentacje zawodnikéw, turniej streetballowy, zwiedzanie hali, oraz
nu. Kadre uzupetniaja doswiadczeni ligowcy, oraz obcokrajowcy:  wystepy artystyczne. Wstep bedzie darmowy. A pézniej rozpocznie
Vitalij Kovalenko - Ukrainiec, wychowany w Polsce, Omar Samhan  sie prawdziwa basketowa goraczka. ad

AKADEMIA
TANCA

CGgomachon

R EKLAMA/[

TANEC TOWARZYSKI

ZUMBA

LATINO

PRO-AM

SALSA

T: 503039129

BAI—ET WWW.GRYCMACHER.PL
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BE/Z CHUCKA NORRISA
It/ BEDZIE CIEKAWIE

ROZMAWIALL JERZY CHWALEK

Za niewiele ponad miesigc rozpoczng sie w Szczecinie Mistrzostwa Swiata w Karate.
- Podjeli$my sie organizacji tej imprezy, bo rozgrywany przed dwoma laty w Szczecinie
turniej Polish Open spotkat sie z duzym uznaniem wtadz federacji karate WUKF,
| zasugerowano nam zorganizowanie mistrzostw globu - moéwi Prestizowi Pawet
Bombolewski, szef komitetu organizacyjnego mistrzostw.

owa hala pewnie tez byta argumentem do zorgani-
zowania imprezy?
Najpierw byta warunkiem, zeby impreza odbyta
sie u nas. Kiedy sktadalismy aplikacje, bylismy juz ra-
czej pewni, ze hala bedzie gotowa odpowiednio wczesniej, zeby
moc zorganizowaé mistrzostwa. Naszymi konkurentami byty An-
glia i Brazylia, ale to nam przyznano organizacje zawoddw. Karate
uprawia w Polsce coraz wiecej osdb, poczawszy od szkét podsta-
wowych, ale ta masowo$¢ nie przektada sie na popularnosé w me-
diach, a i sponsorzy nie biegajg za najlepszymi karatekami.

Dlaczego?

To prawda, jest kilka powoddw tej sytuacji. Nie jestesmy dysy-
pling olimpijska jak inne sporty walki - judo, boks czy teakwondo.
Zmierzamy do tego, zeby karate zostato wiaczone do programu
Igrzysk. Federacja WUKF faczy sie z innymi, i bedziemy wstepowac
jako jedna, co wzmacnia naszg dyscypline. Poza tym, przepisy obo-
wigzujace w karate, nie sg znane przez wszystkich, co utrudnia od-
bidr tej dyscypliny, ale i to zamierzamy zmienic.

Najpopularniejsza osoba polskiego karate jest Anna Lewan- :
dowska, ale przede wszystkim dlatego, ze jest ... zona pitkarza, - . T o -
Roberta Lewandowskiego. Nie prébowaliscie zaprosi¢ jej do i e |
Szczecina dla promowania imprezy? | B L k.

Rozwazalismy to. Jednak ona reprezentuje troche inng federacja ' o e A
- ITKF. Mysle, ze polscy zawodnicy i kibice rozpoznaliby ja, ale ci
z zagranicy juz nie. Wystalismy natomiast zaproszenia do ...Chucka O tym bedziemy wiedzie¢ po mistrzostwach. Staraliémy sie o bu-
Norrisa i Jean-Claude Van Damma - aktoréw kojarzonych ze spor-  dzetw wynoszacy 1,2 min Z}(, ale udato s|e Zdobyé mniej niz po{owe
tami walki, ale nie otrzymali$my od nich odpowiedzi. Moge zapew-  tej kwoty. Az 80 procent srodkéw wylozy miasto, a reszte sponsorzy.
ni¢, ze i bez nich bedzie ciekawie. Przyjedzie japoriski mistrz Kando  Wierzymy, ze miasto wiele zarobi na imprezie. Niektére ekipy spedza
Shiba-Mori, ktéry poprowadzi seminarium. Zdradzg, ze szykujemy naszym miescie caty tydzien, dzieki temu zarobig hotele, restaura-
ceremonig otwarcia, jakiej wczesniej nie byto, z udziatem artystéw  cje czy transport miejski. Przeciez oprécz 2000 zawodnikéw, przyje-
z Francji, Brazylii, jak réwniez z Polski. dzie 1000 oséb towarzyszacych. Z tym, ze uczestnikom mistrzostw

Czy na organizacji mistrzostw $wiata da sie zarobi¢? z najbiedniejszych krajow pokryjemy koszty pobytu u nas. -

{ R E K L A M A}

Golarkom i depilatorom mowimy NIE!

Poddaj sie rytuatowi najstodszej i najstarszej depilacji na
Swiecie w salonie usuwania owtosienia pastg cukrowg
KARMELOVE.

Dzieki swym niezwyktym wtasciwosciom pasta jestidealna dla
0s6b ze skérg wrazliwg, z pekajagcymi naczynkami, o niskim
progu bodlu, a nawet dla kobiet w cigzy!

DEPILACIA CUKROWA

Dowiedz sie wiecej o wtasciwosciach karmelowej pasty
na www.karmelove.com.pl

KARMELOVE - SALON DEPILACJI PASTA CUKROWA
ul. Wilkéw Morskich 9|71-063 Szczecin |tel. 696410927

karmeloveszczecin



15 lat Selgros Cash&Carry w Szczecinie

Selgros Cash&Carry jest najlepszym miejscem na zakupy dla Ciebie i Twojej firmy.

] JesteSmy profesjonalnym partnerem dla handlu detalicznego, sklepdw, kioskéw

oraz gastronomii, cateringu, hotelarstwa, stotowek, instytucji opieki spotecznej

i placéwek o$wiatowo-wychowawczych. Selgros jako jedyna firma typu Cash&Carry

o () w Polsce prowadzi wtasny rozbiér miesa. Na naszych pétkach mozna znalez¢
Swieze ryby, warzywa, owoce, pieczywo i towar wytgcznie najwyzszej jakosci.

-
-
-

AT} Serdecznie zapraszamy do przystapienia do

programu Selgros Partner. Atrakcyjne, unikatowe
[ rabaty na ustugi i towary dla klientéw Selgros

=y ponad 100 naszych Partneréw. Szczegétowe

informacje na www.selgros.pl/selgrospartner
oraz w Dziatach Obstugi Klienta naszych hal. m

HONORUJEMY | | :
# KARTY PLATNICZE sa (visa B2 Szczecin

ul. Walecznych 66

Godziny otwarcia:
pon.-sob.: 5% - 2100
Masz firme? niedz.: 82° - 18

Prowadzisz dziatalnosc ki ., . tel.: +48 91 46-97-100
gospodarczg? e W
Nie masz jeszcze

Karty Klienta Selgros?
Nic prostszego!

Wypetnij formularz na stronie www.selgros.pl
Karte przyslemy do firmy lub odbierzesz ja w hali. www.selgros.pl
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Tenis gwiazd

J uz po raz dwunasty najlepsi tenisisci wsrdd artystdw i najlep-
si artysci wsrdd tenisistow zmierzyli sie w turnieju Baltic Cup,
ktdry tradycyjnie rozgrywany jest w gminie Rewal. | tym razem do ry-
walizacji w osrodku Sandra SPA w Pogorzelicy i w Niechorzu staneta
$mietanka artystyczna. Wérdd zawodnikdw znalezli sie miedzy inny-
mi: Henryk Sawka, Marcin Daniec, Stan Borys, Jan Englert, Urszula
Dudziak, Anna Guzik - Tylka, Mezo, Karol Strasburger i inni. W kate-
gorii mezczyzn zwyciezyt Jacek Mezo Mejer, wérdd kobiet najlepsza
byta aktorka Teatru Polskiego w Bielsku-Biatej Anna Guzik-Tylka. Na
koniec turniej w restauracji Laguna odbyt sie pozegnalny koktajl.
Gale poprowadzita Katarzyna Skrzynecka. ad

[ 8
Anna Guzik- Tylka, aktorka i Iwona
Pavlovi, tancerka i choreograf

Adam Grochulski, szef turniej
Tadeusz Huk, aktor

Eo | r‘ ¥
0Ig_a Iioﬁczyk, aktorka,
Tomasz Bednarek, aktor

f & ; L_ o)
ﬂf 0d lewej: Mirostaw Sobczyk, Zapol, Wiestaw i Mariola Wiatr, Tawerna Bryza,Anna
*  Mieczkowska, Urzad Marszatkowski, Adam Grochulski, Dariusz Wieczorek, SLD

=] oW et
' s I Karol Strasburger i Stan Borys z uroczymi partnerkami

! S | ! :.I A
0d lewej: Jan Englert, Anna Mieczkowska, wice marszatek Urzedu
Marszatkowskiego, Karol Strashurger i Tomasz Stockinger

fot. Dariusz Kowalewski

Krzysztof Wakuliriski, aktor, Mirostaw Sobczyk i Iwona Pavlovic
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Debiut Lexusa

rzedpremierowy pokaz nowego modelu Lexusa w salonie Ko-
ztowski trwat caty dzien. Od rana klienci zachwycali sie I$nig-

P

cym LX 300h, przy kawie i przekaskach zastanawiajac sie na jego
kupnem. Pracowity zakoriczyt kameralny bankiet przy lampce wina.
Tymczasem kolejne dzieto japonskich projektantéw wyjechato juz
na ulice. ad

Lhigniew Pomieczyriski z matzonkg (w $rodku), Ryszard Czajka,
profesor Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego z mationka

Tomasz Chwistecki, przewodniczacy komisji egzaminacyjnej
przy Szezediniskiej Izbie Rzemieslniczej  matzonka

¢ &
Krzysztof Dranikowski, dyrektor handlowy salonu
Lexus Szazecin, Wojciech Katuzyriski, lekarz

Beata Mikotajewska - Wieczorek, TVP Szczedin,
Dariusz Wiecorek, radny, Matgorzata Kozlowska

Konrad Lew-andowski, dyrektor portalu
. V10,pl zmatzonka

—d ia—"

Dorota Klimkowicz, PZU oddzi;l Szczecin,
Zenon Szkudlarek z matzonka, Metro

Krzysztof Bobala, Agnieszka Nykiel- Boba- .
la, agencja reklamowa BONO

lzabelai Tomasz Hamera, lekarze oraz
Matgorzata Koztowska (w Srodku)

fot. Dagna Drazkowska

Sztuka razy dwa

M arcin Rudiuk, wiasciciel salonu Artmasters na co dzien specja-
lizujgcy sie w sztuce fryzjerskiej, po raz kolejny zorganizowat
pokaz sztuki malarskiej. Tym razem miat miejsce debiutancki wernisaz
obrazéw Renaty tempickiej. Wszyscy zaproszeni goscie zostali przywi-
tani lampka wtoskiego wina - Wino Una. ad

Gen. Henryk Cegietka, Zachodniopomorski Komendant
Wojewddzki PSP z synem Dariuszem i Pauling Gasiorowska

!
Monika tasak, dyrektor przedszkola nr 54

w Szczecinie wraz z mezem Piotrem,
Tofia Supet

Marcin Rudiuk, Artmasters, Zaneta
Olszewska, Wino Una, Katarzyna
Rudiuk, Trycho Clinique

Katarzyna Rudiuk, Trycho Clinique wraz
zautorka prac Renata tempicka

fot. Jarostaw Gaszyrnski

Bez barier

F estiwal Muzyki i Sportu doptynat do Mrzezyna. Tym razem
celem akgji byto zniesienie barier miedzy dzie¢mi zdrowymi
i niepetnosprawnymi. Festiwal pokazat, ze dzieci zdrowe i niepet-
nosprawne moga razem sie bawi¢ i uczestniczy¢ wspdlnie w wielu
zajeciach i zabawach. A te poprowadzili, m.in., para olimpijczycy
i zawodnicy sportdéw ekstremalnych. Impreze po raz kolejny zorga-
nizowali Polska Fundacja Przeciwdziatania Uzaleznieniom i EH scho-
ol Szkota Sportéw Extremalnych. ad

Oskar Macuk, mistrz rowerowych ewolugji

Agnieszka Zalewska i Renata
| Chilewska, paraolimpijka

' Robert Batdyga, trzykrotny
[l mistrz Swiata w windsurfingu

.q.

& Mirek Miron Tymoszewicz, w otoczeniu
_ .. miodych uczestnikow warsztatow

au £

Agnieszka Zalewska, Polska Fundaca
Przeciwdziatania Uzaleinieniom,
Arkadiusz Skrzypiriski, para olimpijczyk,
tukasz Kotez Jarkiewicz, EH school

i
. Maciej Kreda Jurkiewicz, prowadzit
| warsztaty z graffiti

Fot. Kamila Izbrecht



Nowa klasa Mercedesa

J W salonie Mojsiuk oficjalnie zaprezentowano kolejne ,dziec-
ko" Mercedesa - nowa Klase V. Ten stworzony dla o$miooso-
bowej grupy bardzo atrakcyjny samochdd zostat entuzjastycznie
przyjety przez gosci pokazu. Premierze towarzyszyty rozmowy towa-
rzyskie, atrakcje artystyczne i ... zamdwienia na nowego Mercedesa,
ktory ma szanse staé sie motoryzacyjnym przebojem. ad

Y RS
Sl S
[} — ]
. A . ﬁ E:_ r
Bogdan Kryk, Kazimierz Mojsiuk, Krzysztof o s
Detko, Krzysztof Bachanek, Krzysztof Turek, B k\.
Nowa KlasaV

KRONIKI
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fot. Dagna Drazkowska

Kabaret Impro Skiad

Turniej tylko dla pan

Piotr Dzienniak, tukasz Dobrzariski
B altica Ladies Golf Cup to najpiekniejszy z turniejéw golfowych

rozgrywanych w Binowie. W oficjalnym turnieju grajg wyfacz-
nie panie, a mezczyzni sa tylko niezbednym dodatkiem, a takze graja
w imprezie towarzyszacej. Wystartowato 61 zawodniczek - 35 w tur-
nieju gtdwnym na mistrzowskim polu oraz 26 w texas scramble, na
polu 9-dotkowym. W turnieju gtéwnym wsrdd seniorek zwyciezyly:
Elzbieta Gorska i Matgorzata Jacyna - Witt. jch

Dyrektor Binowo Park, Stawomir Piriski oblegany przez panie. 0d
lewej: Dorota Jankowska, Elzbieta Zwierz i Matgorzata Jacyna-Witt

0d lewej: Dorota Zalewska, Aneta
= = latwarnickai Ewelina Zakrzewska

. Turniej towarzyszacy dla J
. meiczyznwygratKarol Géra

Prezes Pogoni Baltica, Przemystaw
Marikowski na polu golfowym magt
choc na krétko odpoczac od swojej
ukochanej dyscypliny, pitki recznej

Podczas turnieju dopisywata zaréwno
pogoda, jaki humory. 0d lewej: Aneta
Majewska,Pawet Majewski i Matgorzta
Jacyna-Witt

fot. Jarostaw Gaszynski

Juniorzy z Binowa
najlepsi w Polsce!

J uniorzy z klubu golfowego ,Binowo Park” zostali mistrzami
Polski w swojej kategorii wiekowej. W decydujacym meczu
mistrzostw rozegranych w Binowie zespét gospodarzy pokonat To-
kary Golf Klub, a trzecie miejsce zajat Tyski Klub Golfowy. W trzyoso-
bowej druzynie mistrzéw Polski wystapili: Dorota Zalewska, Jacek
Stankiewicz i Szymon Olszewski. jch

- W ekwipunku golfisty nie
moze zabrakna¢ parasola

Tak cieszya sig Dorota Zalewska
po udanym uderzeniu

’ !
Wicemisgrzowie Polski z Tokar, od lewej

Marysia Zrodowska, Filip Kowalski i Jakub
Dymecki

Mistrzowska druzyna w komplecie, od lewej:
Jacek Stankiewicz, Szymon Olszewski i
Dorota Zalewska

fot. Jarostaw Gaszynski

Wiasciciel Binowo Park, Johan Brax, wraz
z20n3 Sofig i dyrektorem Stawomirem
Piriskim wreczaja puchary najlepszym

Dorota Zalewska (pierwsza z lewej) i Jakub
Dymecki s juz reprezentantami Polski,
w Srodku Karolina Dobrowolska



SZUKAJCIE NAS W PRESTIZOWYCH MIEJSCACH!

Bistro na Jezykach, ul. Grodzka 2

(afe 22, pl. Rodta 8

Cafe Club, CH Galaxy

(zarna Owca, Deptak Bogustawa 9
Cafe Cube, CH Galaxy

Cafe In, ul. Kaszubska 67

Cafe Porto, ul. Bogustawa X 47

Cafe Aficionado & Casa Turrent,

ul. Wielka Odrzariska 28

Castellari, al. Papieza Jana Pawta 11 43
Castellari,ul. Tuwima 27

Castellari, CH Kaskada

Coffee Heaven, CH Galaxy

Coffee Heaven, CH Kaskada

Coffee Heaven, CH Molo

Columbus Coffee, cafa sie¢

Coner, ul. Tkacka 64D

Cukiernia Koch, al. W. Polskiego 4
Cukiernia Koch, ul. Jagielloriska 5/1
Czekoladowa Cukiernia, al. W. Polskiego 17
Fabryka, ul. Bogustawa 4/1

Fanaberia, ul. Bogustawa 5

Public Cafe, al. Papieza Jana Pawfa 11 43
Secesja Cafe, al. Papieza Jana Pawta 11 19/1
Sklep Kolonialny, CH Ster

Starbucks, oba lokale

Soffi, ul. Jagielloriska

13 Muz, pl. Zotnierza Polskiego 2
Avanti, al. Papieza Jana Pawfa Il 43
Bachus — winiamia, ul. Sienna 6

Biata Trufla, ul. Jana Pawta Il 45

Bistro na Jezykach, ul. Grodzka 2
Bohema, al. W. Polskiego 67

Bombay, ul. Partyzantow 1

Brama Jazz Cafe, PI. Hotdu Pruskiego 1
Buddha, ul Panieriska

Casa del Toro, ul. Rynek Nowy 2
Chatupa, ul. Potudniowa 9

Chief, ul. Rayskiego 16

Chrobry, Waty Chrobrego 1B

Colorado, Waty Chrobrego 1A
Columbus, Waty Chrobrego 1

El Globo, ul. Pitsudskiego

Eskapada Szczecin, ul. Osiek 7

Free Blues Club, ul. P. Wielkopolskich 20
Karczma Polska "Pod Kogutem", pl. Lotnikow 3
La Passion du Vin, ul. Sienna 8

La Rocca, ul. Koralowa 101

tadoga, ul. Jana z Kolna (Watéw Chrobrego)
Meraki Bar, al. W. Polskiego 20

Na Kuncu Korytarza, ul. Korsarzy 34
...na Mariackiej, ul. Mariacka 26

Pasja Fabryka Smaku, ul. Slaska 12/1
Per Se, pl. Hotdu Pruskiego 9

Piwnica Kany, pl. Sw. Piotra i Pawta 4/5
Popularna, ul. Panieriska

Porto Grande, ul. Jana z Kolna 7
Radecki & Family, ul. Tkacka 12
Restauracja,, Ricoria’, ul. P. Wielkopolskich 20
Restauracja Szczecin, ul. Felczaka 9
Santorini, ul. Tkacka50

Sake, al. Piastow 1

Sushi Mado, ul. Pocztowa 20

Stara Piekarnia, ul. Pitsudskiego 7
Teatr Maty, Deptak Bogustawa 6

The Long Bridge Pub, ul. Monte Cassino 1
Tratoria Toscana, pl. Orfa Biatego
Towarzyska, Deptak Bogustawa 50
Ukraineczka, ul. Panieriska

West Ende, ul. W. Polskiego 65

Willa Ogrody, ul. Wielkopolska 19
Ihéjnicka, ul. Monte Cassino 6

Australia gabinet kosmetyczny,

ul. Jagielloriska 67A/4

Aromag&Beauty , ul. Wielkopolska 22
Bailine, ul. Zétkiewskiego 13/14

Baltica Welness&Spa, pl. Rodfa 8

Belle Femme, ul. Monte Cassino 37A
Bevelin Klinika Urody, ul. Sciegiennego 28/3
Beverly Hills Akademia Urody, CH Galaxy
Beverly Hills Akademia Urody, DT Kupiec
Cosmedica, ul. Leszczynowa (CH Zdroje — Rondo)
Cosmedica, ul. Pocztowa 26

Cosmetica Rosa, ul. Wielkopolska 27

CM.C. Klinika Urody, ul. Bohateréw Warszawy 109/4

Dermedica, ul. Marii Sktodowskiej-Curie 9
Dr Irena Eris Instytut Kosmetyczny, ul. Felczaka 20
Enklawa Day Spa, ul. W. Polskiego 40

EVITA-SPA, Przectaw 96E
Fantsy Studio Fryzjerskie, ul. Ku Storicu 71

Fryzjerskie Atelier K. Klim, ul. Krélowej Jadwigi 12/1

Gabinet Kosmetyczny, ul. Makuszyriskiego 2A
Gabinet Kosmetyczny Doroty Stofowicz,

ul. Mazurska 20

Hair &Tee, ul. Potulicka 63/1

Imperium Wizazu, ul. Jagielloriska 7

JK Studio, ul. Monte Cassino 1/14

Keune The Art Of Hair Design, ul. Matopolska 60
LaFiori, ul. Sciegiennego 28/3

Metamorfoza Centrum Zdrowia i Urody, ul Za
Wiatrakiem 4A

Jubiler Terpitowscy, CH Turzyn
Kropka nad i, ul. Jagielloriska 96
La Caravella, ul. Traugutta 100A
La Passion, ul. Jagielloriska 96
Magsimum, al. Wojska Polskiego 14
Madras Styl, ul. Jagietty 19
Marc Cain, ul. W. Polskiego 29
Max Mara, ul. Bogustawa X 43/1
Milano Fashion, CH Fala

Moda Club, al. Wyzwolenia 1
Mooi, ul. Bogustawa 43
Natuzzi, ul. Struga 25

Olsen, CH Kaskada

Modern Design Piotr Kmiecik,ul. Jagielloriska 85

Resenthall, CH Kaskada

Planet SPA, ul. W. Polskiego 70

Rayski Salon Pieknosdi, ul. Rayskiego 17
Salon fryzjerski YES, ul. Matkowskiego 6
Strefa Urody Patrycja Jabforiska, ul. Topolowa 2B
Studio Affinage pl. Zwyciestwa 1

Studio KALE, ul. Modra 90/1

Studio Moniki Kotcz, ul. Wojciecha 1

Studio Urody Masumi, Deptak Bogustawa 3
Unique Beauty, ul. tubinowa 75

Tokyo Brothers Studio Fit, ul. W. tokietka 7
Yoshi Club, ul.Sl3ska 9/4A

Bar Czysty, Deptak Bogustawa 8
Elfunk Club, pl. Zotnierza 2
Grand Cru, Deptak Bogustawa 9
Kafe Jerzy, ul. Jagielloriska 67
Rocker Club, ul. Partyzantéw 2

Atrium, al. W. Polskiego 75
Campanile, ul. Wyszyriskiego 30
Dworski Hotel i Restauracja,

ul. Pod Zodiakiem 2, Warzymice
Marina Hotele, ul, Przestrzenna 7
Novotel, al. 3 Maja 31

Park Hotel, ul. Plantowa 1
Radisson Blu, pl. Rodta 10

Basen Strefa H20, ul. Topolowa 2
Bene Sport, ul. Modra 80

Dotyk Aniofa, ul. Pitsudskiego 14
Fitness Club, ul. Monte Cassino 24
Fitness tylko dla Pan, ul. Mazowiecka 13
Fitness Forma, ul. Szafera 196
Marina Sport, ul. Przestrzenna 11
McGym, ul. 5-go Lipca 46

Planet Spa, al. W. Polskiego 70

RKF, ul. Jagielloriska 67

Royal Thai Massage, ul. Sienna 4
Silver Gym, ul. tukasiriskiego 116
Studio Tarica Magdaleny Prieditis,
ul. Twardowskiego

Szczeciriski Klub Tenisowy,

ul. Wojska Polskiego 127

Szkota Jogi, ul. Bogustawa 3
Squash Center, ul. Zyzna 17
Squash na Rampie, ul. Jagielloriska

Arkadia perfumeria, ul. B. Krzywoustego 7
ArtTop, ul. Chodkiewicza 6 i ul. Hangarowa 13
Atelier Sylwia Majdan, al. W. Polskiego 45/2
Atelier Hubirska&Prajs, ul. Wojciecha / LOK
B&M, al. W. Polskiego 43

Betty Barclay, CH Galaxy

Bandolera, ul. Jagielloriska 12

Brancewicz, al. Papieza Jana Pawa Il 48
Caterina, pl. Zgody 1F

Clochee, ul. Bogustawa 10/2

Centrum Mody Slubnej, ul. Kaszubska 58
CH Galaxy (punkt informacyjny),

al. Wyzwolenia 18-20

CH Kaskada (punkt informacyjny),

al. Niepodlegtosci 36

Euforia, al. W. Polskiego 37

Euro Optyk, ul. Wyzwolenia 19

Escada, al. W. Polskiego 22

Exovino, ul. Matopolska 3

Hexeline, CH Galaxy, parter

Hennry Lloyd, ul. Przestrzenna 11

Jeniffer Collection, ul. Modra 33

Jubiler Kleist, ul. Rayskiego 20

Jubiler Terpitowscy, CH Galaxy

Jubiler Terpitowscy, ul. Jagielloriska 16
Jubiler Terpitowscy, CH Ster, ul. Ku Storicu 67

Rosenthall, ul. Bogustawa X 15/1a
Salon Mody Grand, ul. Matkowskiego 8
Salon Mody Grand, ul. Slaska 54A
Skala, pl. Zotnierza Polskiego 4

Soraya, ul. Z. Starego 3A

Studio Mebli Wioskich VIP, ul Krzywoustego 80
TruTrussardi, al. W. Polskiego 29

Wino Una, ul. Mickiewicza 136

VIP COLECTION, Jagielloriska 11

VIP COLECTION, ul. Wojciecha 4/2

Via di moda, ul. Jagielloriska 85/2

Yes Salon Jubilerski, CH Ster

Calbud, ul. Kapitariska 2

Dom Nieruchomosd, ul. Rayskiego 18/1
Droriski Nieruchomosci, Baszta

Extra Invest, al. W. Polskiego 45

Inwestor Nieruchomosci , ul. Krzywoustego 11
Kompleks Biuro Nieruchomosdi, al. W. Polskiego 24/2
Litwiniuk Property,al. Piastéw 30

Neptun Developer, ul. Ogiriskiego 15

SGI Baltis, pl. Hotdu Pruskiego 9

Siemaszko, ul. Powstaricow Wielkopolskich 81A
Szczeciriskie Centrum Nieruchomosdi,

ul. Pitsudskiego 1A

Aestethic Med, ul. Niedziatkowskiego 47

AGMED, ul. Grafitowa 4

AGMED, ul. Graniczna 24

Centrum Mody Slubnej, ul. Kaszubska 58

AMCArt Medical Center, ul. Langiewicza 28/U1
Centrum Piknego Ciata, ul. W. tokietka 7

Centrum Opieki Stomatologicznej Wejt & Tawakol,

ul. E. Plater 18

Centrum Leczenia Otytosdi, ul. Krzywoustego 9-10
Centrum Rehabilitacji Terapia Plus, ul. Dubois 27
Dental Implant Aesthetic Clinic, ul. Panieniska 18
Dentus, ul. Mickiewicza 116/1

Dentus, ul. Felczaka 18A

DermaDent, ul. Kazimierza Krélewicza 2L/1

Estetic, ul. Kopernika 6

Excellence Ptatek, ul. Wyszyniskiego 14

Fabryka Zdrowego Usmiechu, ul. Ostrawicka 18
Figurella Instytut Odchudzania,ul. Monte Cassino 2/2
Hahs Protodens, ul. Felczaka 10

Hahs Protodens, ul. Czwartakow 3

Intermedica Centrum Okulistyki, ul. Mickiewicza 140
Klinika St logiczna dr Gajda,ul. N icza 16A
LASER, ul. E. Gierczak 38/8

LASER MEDI — DERM, ul. Kasprzaka 2¢

Laser Studio, ul. Jagielloriska 85

Luxmedica, ul. Welecka 38

Mamma Centrum Narodzin, ul. Sowia 38
MEDIKLINIKA, ul. Mickiewicza 55

Medicus, pl. Zwycigstwa 1

Mediroy Klinika Stomatologiczna, ul. Gorna 18/LU2
Medycyna Estetyczna dr Osadowska, al. W. Polskiego 92-94
Orto — Magic, ul. Zaciszna 22

Orto-Perfekt Praktyka Ortodontyczna, ul. Ogiriskiego 12

Pertadent — Gabinet S logiczny, ul. P Wielkopolskich 4C

Petite Clinique, ul. Pocztowa 20/1C

Praktyka Ginekologiczna, ul. M. Sktodowskiej-Curie 5/2
Praktyka Stomatologiczna i Ginekologiczna,

al. W. Polskiego 43/2

Praktyka Stomatologiczna Rafat Rudzirski, ul. Slaska 5/2
Ra-dent Gabinet Stomatologiczny, ul. B. Krzywoustego 19/5
Studio Urody Beata Krajnik, ul. Bezowa 2

Stomatologia Kamienica 25, ul. Wielkopolska 25/10
Stomatologia Mierzyn, ul. Welecka 38

Stomatologia Mikroskopowa, ul. Zotnierska 13A/1
VitaDent Centrum Stomatologiczne, ul. Modra 122/1
VitroLive Przychodnia Ginekologiczna, ul. Kasprzaka 2a
VitroLive Przychodnia Ginekologiczna, ul. W. Polskiego 103

A. Oszczeda i Spétka,ul. Wyspiariskiego 84A
Biel, Judek,Poczobut-Odlanicki, ul. P. Skargi 23

Dariusz Jan Babski, ul. Ksigcia Bogustawa X nr 5/3
Gozdek,Kowalski, tysakowski, ul. Panieriska 16
Kancelaria Andrzej Zajda i Monika Zajda,

ul. Monte Cassino 7/1

Kancelaria Adwokacka, ul. Felczaka 11

Kancelaria Mariusz Chmielewski, ul. Odziezowa 5
Kancelaria Notarialna, al. Papieza Jana Pawta Il 22
Kancelaria Przemystaw Wiaczkis, ul. Wojciecha 15
Licht&Przeworska, ul. Tuwima 27/1

Lizak, Stankiewicz, Krdlikowski,

ul. B. G. Warszawskiego 1/4

Mikotajczyk, Cieslik, ul. Wyszyriskiego 14
Mazurkiewicz, Wesotowski, Mazuro, ul. Klonowica 30/1
Patryk Zbroja, ul. Wieckowskiego 2A/8

SMK Semeniuk, Marecki, Kaczarewski, ul. Sw. Ducha 5A/12
Szymon Matusiak, ul. Wawelska 1/2

Waldemar Juszczak, al. Niepodlegtosci 1

Wadkiewicz, Sosnowski, ul. Stoistawa 2

Iofia Daleszyriska, al. Papieza Jana Pawta Il 17/2

BMW i MINI dealer Borikowscy, przy rondzie Hakena
Citroen Drewnikowski, ul. A. Citroena 1
Citroen Drewnikowski, ul. Bohaterow Warszawy 19
Ford Bemo Motors, ul. Pomorska 1158
Holda Jeep i Lncia, ul. Gdariska 7

Honda, ul. Biatowieska 2

Krotowski i Cichy Salon Skody, ul. Struga 1A
Lexus Koztowski, ul. Mieszka 1 25

Mazda Koztowski, ul. Struga 31B

Mercedes Bogacki, ul. Mieszka 1 30
Mercedes Mojsiuk, ul. Pomorska 88

Nissan, ul. Struga 71

Opel Bogaccy, ul. Mieszka | 45

Opel Koztowski, Struga 31B

Peugeot Drewnikowski, ul. Bagienna 36D
Peugeot Drewnikowski, ul. Rayskiego 2
Renault Rosiak i Syn, ul. Bulwar Gdariski 13
Subaru, ul. Struga 78A

Toyota Kozlowski, ul. Struga 17

Toyota Koztowski, ul. Mieszka | 25B

Volvo Auto Bruno, ul. Pomorska 1158

VW opiriski, ul. Madaliriskiego 7

Apollo Tour, al. W. Polskiego 50
Follow Me, ul. Kolumba 1

L'TUR, CH Galaxy, parter
Neckermann, al. W. Polskiego 11
Polaris Travell, pl. Hotdu Pruskiego 9
Rainbow Tours, al. W. Polskiego 12
Unity Travel, pl. Rodta 8

40ffice Meble Biurowe, ul. Tkacka 66

A-float, ul. Parkowa 5A/1

Astra Szkofa Tarica, al. Wyzwolenia 85

Baltic Bisiness Park, ul. 1-go Maja 38-39

Biuro rachunkowe Beata Roszkowska,

ul. Monte Cassino 24/2

Dive Academy Basen SDS, ul. Waska 16

DIVE POINT Szkota nurkowania, ul. Monte Cassino 19E
Euroafrica, ul. Energetykow 3/4

Filharmonia Szczeciriska, pl. Armii Krajowej 1
Galeria Kierat, ul. Koriski Kierat 14

Galeria Kierat, ul. Matopolska 5

Galeria ZPAP, ul. Koriski Kierat 16

HTL S.C. AUTO SERWIS, ul. Lubieszyriska 20
Ksiaznica Pomorska, ul. Podgdrna 15/16
Muzeum Narodowe, ul. Staromiyriska 27

Open Mind, ul. Koriski Kierat 17/1

Opera na Zamku, ul. Korsarzy 34

Pazim, pl. Rodta 8

Pogori Szczecin, ul. Kartowicza 28

Pétnocna Izba Gospodarcza, al. W. Polskiego 86
Prima Frons, ul. Unii Lubelskiej 27

RASTE Studio Wnetrza, ul. Andrzejewskiego 37/5
REform, ul. Stoistawa 3

Szczeciriskie Centrum Przedsiebiorczosd,

ul. Kolumba 86

Szczeciriski Park Naukowo - Technologiczny,

ul. Niemierzynska 17a

Szkota Tarica Terlecki, ul. Kolumba 5

Teatr Polski, ul. Swarozyca

Teatr Wspétczesny, Waty Chrobrego 3

TVP, ul. Niedziatkowskiego 24

Urzad Miejski, pl. Armii Krajowej 1

Urzad Wojewddzki, Waty Chrobrego 4

Urzad Marszatkowski, ul. Korsarzy 34

US Rektorat, ul. Jana Pawta Il 22 )
Zachodniopomorska Szkota Biznesu, ul. Zotnierska 54
Zamek Ksiazat Pomorskich, ul. Korsarzy 34
Zapol, ul. Piastow 42

2

restiz.

nagazyn szczecifiski



GERRY WEBER ROY ROBSON
TAIFUN bugatti

Szczecin, al. Wyzwolenia 1, www.modaclub.szczecin.pl



AESTHETIC

MED

dr n. med. Andrzej Dmytrzak
specjalista chirurgii plastycznej i rekonstrukcyjnej

-

Powiegkszanie ust - najnowsza generacja silikonowych implantéw ust,
pozwalajgcych na permanentne powiekszanie ust nawet w miejscowym
znieczuleniu.

ul. Niedziatkowskiego 47, Szczecin, tel. 91 422 00 38
www.aestheticmed.com.pl





