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KLasav

)
Mercedes-Benz
Mojsiuk

Swieta to moment, w ktérym kazdy gest
nabiera szczegélnego znaczenia.
Czas, kiedy pamigtamy, Ze to nasi bliscy sq najwazniejsi.
Czas, kiedy warto postarac sie dla nich o gwiazdke z nieba...

Wielu takich gwiazdek i wielu spetnionych marzen

7ycza

Zarzad i pracownicy Mercedes-Benz Mojsiuk
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dr n. med. Plotr Zawodny

mechycyna estelycang | kosmetoiogio

14 lat doswiadczen w medycynie estetyczne] 1 kosmetologii

najnowsze technologie faczymy w calos¢

piekne ciato bez kompleksow

<“3( Vanquish
1 Kryolipo
~

Skin Shock

—

Exilis

Gobmet Medveymy Estetvesne i Kosmetologn ESTETIC : !
ul. Kopemika 6, Szezecin tel. (091) 434-42-64, 504-948-320 www.estetic.p
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OD NACZELNEJ

oznajecie bohatera naszej
oktadki? Nie? Nic dziwne-
go, bo On sam ledwo sie
na zdjeciach poznat. Tak, Drodzy Czytelnicy, to
aktor Teatru Polskiego, Adam Dzieciniak. Od 35
lat bawi, wzrusza juz kilka pokolen teatralnych
widzoéw. Nam dat sie namdwié na szalong sesje, w ktérej wciela
sie w stynne postaci z filméw. Jak méwi Adam nasza propozycja
go zelektryzowata. Cytuje: ,Na poczatku batem sie, podczas tych
Jmejkapéw"” siedziatem jak mumia, jak manekin..., ale wokét tyle
profesjonalistéw, ze poczutem sie bezpiecznie i przestatem sie
bac... Pierwszy raz z takim zawodowstwem sie spotkatem, normal-
nie mistrzostwo $wiata!” Dziekujemy Adamie, nam tez sie bardzo
podobato!

Mamy grudzien i $wieta. Pomijajac szereg oczywistych skojarzen
z tym okresem przypomina mi sie odwieczna dyskusja - co jest
wazniejsze: Boze Narodzenie czy Wielkanoc? Z punktu widzenia
ekonomii i konsumpcji, istotniejsze sg zdecydowanie te pierwsze.
W tym sensie $wieta zaczynaja sie na poczatku listopada. Na wysta-
wach pojawiajg sie pierniczki i $niezynki, a w sklepach $wigteczne
promocje. Na ulice wychodza zastepy mikotajéw. A my planujemy
zakupy, ogladamy wystawy i oczywiscie kupujemy prezenty. Sko-

5

ro o tych ostatnich mowa, to postanowilismy
przyj$¢ Wam z pomoca. Z poczatkiem grud-
nia, we wszystkich goracych miejscach Szcze-
cina bedziecie mogli znalez¢é Wydanie Specjalne Prestizu, a w nim
JTysiac pomystéw na prezent”. Moze znajdziecie inspiracje?

W Prestizu duzo o jedzeniu, bo przeciez $wieta spedzamy przy
stole. Podeszlismy do sprawy zawodowo i zaprosilismy do wspdt-
pracy gotujgce matzenstwo Justyne i Daniela Hoféw. Od pieciu lat
prowadza bardzo popularnego bloga kulinarnego eintopf.pl, ktéry
dwa lata temu zostat uznany za jeden z najlepszych w Polsce. W tym
numerze przygotowali dla nas wspaniate dania, ktérymi mozecie
zabtysnac serwujac je gosciom na $wigteczny stole. Polecam tez se-
sje z pieknymi przedmiotami, jakie moga przyozdobié nasze miesz-
kanie i z pazurem napisany tekst Daniela Zrédlewskiego o tym, ja-
kich prezentéw unikaé.

O niewymarzonych podarunkach, ktére znalezli pod choinka,
opowiadajg znani mieszkancy naszego miasta. Jak wnioskuje z lek-
tury humor im dopisuje, czego i Wam zycze. | tylko tych wymarzo-
nych prezentéw. | jak najwiecej optymizmu. Na $wieta i w catym
2015 roku.

Izabela Magiera
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www.galeria-kaskada.pl

Swiagt wypetnionych radoscig i mitoscia,
niosgcych spokdj i odpoczynek

oraz Nowego Roku petnego optymizmu,
wiary, szczescia i spetnionych marzen
zyczy

Galeria Kaskada

Dla Panstwa wygody w dniach 19—23 grudnia

sklepy bedg czynne godzine dtuze;j.

GALERIA
KASKADA
22-23grudnia  9:00-22:00

Galeria Kaskada, al. Niepodlegtosci 36, 70-404 Szczecin @lf %ZL

- 19-20 grudnia  9:00—-22:00
WYJATKOWA
SEEHVY 21 grudnia 10:00-21:00
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www.domy.procyon.com.pl
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Krzysztof Bobala
Wspotwiasciciel agencji reklamowej ,BONO" i “Bene Sport Centrum”, koordynator organizacji 15. Mistrzostw Europy w Ptywaniu oraz turnieju

Pekao Szczecin Open, wielki mitos$nik tenisa i innych sportéw rakietowych.

iele razy w swoich felietonach wy-

razatem dezaprobate dla naszego

futbolu. | przyznaje, bez zadnych do-

datkowych tortur, ze robitem to nawet

z pewng satysfakcja. Nie wierzytem

w polska lige, nie kibicowatem naszej

reprezentacji, a cate moje kibicowskie
serce oddatem juz bardzo dawno temu siatkdwce (bo tenis sie nie
liczy - to mito$¢ ponad wszystko i dla niego stracitem nie tylko ser-
ce ale i rozum). Podczas Mistrzostw kontynentu czy catego globu
musiatem w ostatnich latach wybierac sobie reprezentacje, za ktd-
re trzymatem kciuki. Raz to byta Belgia, raz Szwajcaria, a podczas
ostatniego mundialu nawet Kostaryce. Ale wiadomo, ze to nie to
samo co kibicowac swoim. Ostatnie tygodnie wprowadzity jednak
sporo zamieszania w ten, wydawatoby sie, bardzo logiczny ukfad.
Nagle chce mi sie spedzi¢ blisko dwie godziny przed telewizorem,
aby kibicowa¢ pitkarzom. Na pewno sukces, nawet najdrobniejszy
napedza do kibicowania, ale nie tylko o wyniki chodzi. Dla mnie
najwazniejsza jest postawa. Nie wiem co lub kto to sprawit, ale na-
gle widzimy pitkarzy walczacych do upadtego, dajacych z siebie
wszystko, nie chodzacych po stracie bramki ze spuszczonymi gto-
wami. | nie dotyczy to tylko reprezentacji narodowej. Podobnie jest
z warszawska Legig, naszym pucharowym rodzynkiem. Niewazne
jak graja, z polotem czy bez, niewazne czy wygrywamy czy przegry-

wamy. Zawodnicy walczg do samego konica. | konia z rzedem temu,
kto odpowie na pytanie - dlaczego wlasnie teraz? Czy sprawit to
fenomen trenera Nawatki, w ktéry mato kto w Polsce do niedaw-
na wierzyl, czy moze realizuje sie jakis wspaniaty system szkolenia
mitodych (i o tym nie wiedzielismy, a wtasnie sie ujawnia)? Czyzby
wptynety do PZPN-u jakies ogromne $rodki finansowe, ktérymi mo-
zemy wspiera¢ najlepszych lub wreszcie zauwazamy efekt EURO
2012? A moze to UFO lub jakies inne niewyttumaczalne sity, ktére
postanowity poméc naszym futbolistom? Nie jestem zadnym fa-
chowcem w tej materii i skwitowac to moge jedynie zdaniem - ,nie
wiem". Nadstuchuje tez co na temat tej przemiany podpowiedza mi
Ci, ktorzy na pitce noznej znaja sie duzo lepiej. | kiedy ich ostatnio
stucham - tych wszystkich fachowcédw w pomeczowych studiach,
na dowolnym kanale telewizyjnym, mam wrazenie, ze oni tez nie
wiedza. No bo jak tu rozsgdnie wyttumaczyé, ze nie grali, a graja.
Ze nie umieli, a nagle potrafig. Co ciekawe, przemiany takie doko-
nuja sie nie tylko w naszym kraju. Tabele grup eliminacyjnych do
najblizszego turnieju EURO pokazuja, ze moze byé emocjonujaco,
ciekawie i zadziwiajgco. Bo na dzisiaj to nie Niemcy czy Holandia sg
europejska pitkarska sitg, ale Islandia, Czechy, Stowacja czy Polska.
I niech ten sen trwa jak najdtuze;.

Krzysztof Bobala
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Little Gym

Pracownia dekoratorska Katarzy-
ny Zemler znalazta nowa siedzibe
na Pogodnie. Mito$nicy pieknych
przedmiotdéw znajdg w sklepie
mndstwo rzeczy do wyposazenia
wnetrz, od oryginalnych mebli,
przez przedmioty codziennego
uzytku, po artystycznie wykona-
ne bibeloty.Cos dla siebie znajda
takze osoby, planujgce urzadzi¢
ogréd czy taras. Firma $wiadczy
réwniez ustugi projektowe, two-
rzac oryginalne aranzacje do-
moéw, mieszkan i ogroddéw oraz
zajmuje sie dekoratorskg obstu-
ga imprez okolicznosciowych.
Szczecin, ul. Poniatowskiego
2a/U1

Miejsce, w ktdrym dzieci w wie-
ku od 4 miesiecy do 12 lat moga
rozwija¢ wiele cennych umiejet-
nosci, a przy tym doskonale sie
bawi¢. Idea harmonijnego roz-
woju fizycznego, spotecznego
i intelektualnego, ktéry mozna
zapewni¢ dziecku poprzez od-
powiednio dobrany program
¢wiczen ruchowych, powstata
juz ponad 30 lat temu, ale do-
piero teraz moga ja wyprobo-
waé dzieci ze Szczecina i okolic.
Zajecia obejmuja regularne tre-
ningi, ¢wiczenia wakacyjne oraz
organizacje urodzin.

Szczecin - Bezrzecze,

ul. Koralowa 64 X

NOWE MIEJSCA
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Sensitive

Od listopada Studio Urody
SENSITIVE zaprasza do nowej
siedziby w nowoczesnym apar-
tamentowcu. Dogodna lokali-
zacja w samym centrum miasta

zapewnia dobrg mozliwo$c¢
dojazdu i duza liczbe miejsc
parkingowych. Studio urody to
nie tylko miejsce dla ciata, ale
takze dla duszy. Firma zajmuje
sie kosmetyka pielegnacyjna
i lecznicza. W ofercie znajdzie-
my porady z zakresu dietetyki,
a takze nowoczesne zabiegi na
twarz i ciato, w tym te dedyko-
wane kobietom w cigzy.
Szczecin, Plac Batorego 5

The Greek Ouzen

Za tajemniczo brzmigcg nazwa
kryje sie tawerna serwujgca
Ouzo i rézne greckie przekaski,
od oliwek przez sery, pasty i sa-
tatki, po desery i palong kawe.
Menu bazuje na oryginalnych
produktach  sprowadzanych
z Grecji. W Ouzeri panuje swo-
bodna atmosfera zachecajgca
do wypicia lampki wina, drinka
lub czegos cieptego i spedze-
nia czasu w miejscu z niepo-
wtarzalnym widokiem na Odre
i Bulwar Piastowski. Dobre miej-
sce na Fete z przyjaciotmi.
Szczecin, Bulwar Piastowski

REKLAMA —

#

! KLINIKA STOMATOLOGIC:

PIERWSZA PRYWATNA 0D 1§_&3_B-0_}SU._....__. :

Niech nadchodzace S'wiéf:__&:i

)
. L.
L™

Bozego Narodzenia

bedg dla Parstwa
czasem spokoju i radosci

spedzonym w gronie najblizsz

‘-u_.-"\:

- .'\..'.

a Nowy Rok 2015 niech przyniesie

pomyslnosé i spetnienie.
Pracownicy Kliniki

LGE —

L

e ——

ul. Narutowicza 16 a - 70 - 240 Szczecin

www.dr-gajda.pl

t@ln91.4.330.776 - klinika@dr-gajda.pl
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Koblecy
kalendarz

/

wdzieki w bardzo kobiecej sesji do kalen-
darza na nadchodzacy rok.

awodniczki klubu SPR Pogon Balti-
ca Szczecin zaprezentowaly swoje

Ubiegtoroczna sesja odbyta sie w Mu-
zeum Techniki i Komunikacji Miejskiej
w Szczecinie. Teraz na studio zdjeciowe

Fot. tukasz Popielarz

wybrano Filharmonie Szczecinska, ktdrej
architektura zrobita na szczypiornistkach
duze wrazenie. Dziewczyny mialy rzadka
okazje zrzuci¢ sportowe stroje i pokazac sie
w eleganckich kreacjach. Martyna Huczko,
skrzydtowa klubu, byta bardzo zadowolona
z wykonanych makijazy. Za wizaz odpowia-
daty makijazystki z Make-Up Institute. Tak
mite wydarzenie odbyfo sie w przyjaznej
i luznej atmosferze, ktdra na pewno udzieli
sie wszystkim kibicom, na ktérych $cianach
na rok zagoszczg wizerunki zawodniczek.
Informacje o dystrybucji kalendarza po-
jawia sie na poczatku grudnia na stronie
klubu. Czytelnicy Prestizu beda mieli okazje
zdoby¢ kalendarz, $ledzac nasze konto na
Facebooku.

Karmelowa
sesja

|_ ata 50. i 60. ubiegtego wieku to czas

kobiet seksownych i eleganckich. To
takze popularnosc stylu pin-up. Aleksandra
Kasprzycka wtascicielka salonu Karmelove
wykorzystata ten klimat w swojej kampanii
reklamowej. W ten sposob zacheca panie
do depilacji cukrowej, w ktérej sie specja-
lizuje.

fot. Joanna Jaroszek www.joannajaroszek.pl

- Chciatam by dziewczyny byty wystylizo-
wane w ten sposdb i poza urodg miaty cha-
rakter. Inspiracjami dla mnie byt serial ,Mad
Man’, film ,Dziennik zakrapiany rumem” jak
i plejada gwiazd kina z tamtej epoki - wyja-
$nia Aleksandra Kasprzycka.

Wspomniane dziewczyny to: Maria, stu-
dentka medycyny, Julia, ktdra na co dzien
uprawia jezdziectwo, Veronica, ciemnoské-
ra modelka i czerwonowtosa Monika (Vil-
marouge), pasjonatka stylu vintage.

- Nic by z tej sesji nie wyszto, gdyby nie
autorka zdje¢ Asia Jaroszek, ktéra od razu
zrozumiata moja wizje i Agnieszka Ogrod-
niczak, ktérej makijaze i fryzury dopetnity
catosci - dodaje Aleksandra. - Oczywiscie
gtéwnym celem sesji jest rozpropagowanie
depilacji cukrowej. Karmel, stodkosci koja-
rz sie ze stylem pin- up, a jesli do tego do-
tozymy réznorodnosé kulturowa modelek
to nasuwa sie hasto, ze karmel jest idealny
dla kazdej kobiety. ad

il Wilkdesr merskick




WWW.FACEBOOK.COM.PL/SALONYTERPILOWSKI

WWW.TERPILOWSKI.COM.PL

(@) TERPILOWSKI

PREZENTY IDEALNE
.

Zegarek Tissot
Cena 1499 PLN

Pierscionek
z brylantem
Cena 999 PLN

-":C.._

10 O Zt W PREZENCIE

7ZA KAZDE WYDANE 500 Zt

Wiecej informacji w Salonach Terpitowski

Szczecin: CHR Galaxy, GH Kaskada, CH Turzyn, CH Ster, CH Auchan, Centrum ul. Jagielloriska 16;
Stargard Szczecinski: GH Staréwka.
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Atak mtodego
designu
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Fot. materiaty prasowe

N ajlepszy design z pétnocno-zachod-
nich terenéw Polski. | jednoczesnie
internetowa platforma skupiajaca lo-
kalnych projektantéw pod jednym da-
chem. WWW.OKSuper.pl ma wylacznie
asortyment tworcow pochodzacych ze
Szczecina i okolic. Powstat, m.in. jako kon-
sekwencja Design Day, pierwszych tar-
gow designu, ktére mialy miejsce jesienia
w OFF Marinie.

Zatozycielem platformy jest Bartek Stan-
ny, autor mebli CRATEive. Wspomagaja go
specjalisci z réznych pokrewnych dziedzin:
od architektow, przez projektantéw mody
po grafikéw. OKsuper ma na celu promo-
wanie szczecinskiego designu, a takze
sprzedawanie go. Na stronie znajdziemy
meble i akcesoria domowe, mode, bizute-
rig, naturalne kosmetyki oraz szczecinskie
souveniry. Sa tu m.in. oryginalne lampy od
Abrasiv, ekologiczne ubrania Fikus i t-shirty
Voozek, promujace lokalny patriotyzm ga-
dzety od Szczecinski i fantazyjne meble

produkgcji Nordloft i Aleksandry Kosciow.
A to tylko cze$¢ rozrastajacego sie ciagle
asortymentu. Platforma ciaggle poszukuje
utalentowanych ludzi, ktérych praca faczy
w sobie sztuke z uzytecznoscia.

Szczecin staje sie modny. W dobrym to-
nie jest posiadad cos lokalnej produkgji od
miejscowych projektantéw z metkg ,made
in szczecin” Oksuper jest i ,ok" i ,super”
i tak tez mysli o miejscowych twércach, ich
projektach i oczywiscie klientach. ad

Szczecinianin
w Vogue

P race szczecinskiego fotografika, Ka-
rola Henke (rocznik 1986), swiezo
upieczonego absolwenta Uniwersytetu
Artystycznego w Poznaniu mozna oglas-
dac na stronach internetowych najbardziej
cenionego modowego magazynu $wiata
-Vogue.

Magazyn stworzyt w sieci prestizowy ser-
wis - wyjatkowg galerie fotografii, do ktére-
go zaprasza wybranych artystow z catego
$wiata. O umieszczeniu portfolio Karola
Henke zadecydowaly prace z serii Stasing
of life -Inscenizacja zycia. Artysta fotografu-
je mieszkania swoich przyjaciét, ktorzy takze
znajduja sie na tych zdjeciach. Jednak, jak
sam mowi, zachodzi pewne odwrdcenie...
Henke nie dokumentuje zastanych sytuagji,
to nie zycie czy chwila, a On kreuje sytuacje,
buduje subiektywne sceny, tworzy osobli-

Fot. materiaty prasowe

wie kadry. Staje sie ich rezyserem. Portfolio
najlepszych mtodych fotograféw, w tym
Karola Henke, mozna zobaczy¢ na stronie:
www.vogue.it/en/photovogue. nath

Nasze /totka

a miodziutkie, Sliczne i bardzo pra-
cowite. Szczeciniskie gimnastyczki

S

sportowe zostaty Mistrzyniami Polski!

Zawody w uktadach zespotowych w gim-
nastyce artystycznej odbyty sie w Dziwno-
wie. W tegorocznej edycji wzigto udziat
ponad 120 zawodniczek w 23 zespotach
Szczecinskie Juniorki z klubu ,UKS Btekit-
na" zaprezentowaly piekny, dynamiczny
pokaz w uktadzie z piecioma pitkami i od-
niosty zastuzony sukces. Mimo mfodego
wieku, a dzieki wielkiej determinacji i ciez-
kiej pracy dziewczyny zdobyty ztoto! Zespét
pod wodza trenerki Magdaleny Kulbackiej
wystapit w sktadzie: Romaniuk Matgorzata,
Dembicka Daria, Nowak Gabriela, Jankow-
ska Maja, Pietrzak Natalia, Dzikowska Julia.
Gimnastyka artystyczna to bardzo widowi-
skowa, ale wcigz niedoceniana dziedzina
sportu. Okupiona godzinami cigzkich tre-
ningdéw potrafi jednak przynies¢ wielka sa-
tysfakcje. Zespdt uswietnit juz swoim wyste-
pem mecz pitkarek recznych z grupy Pogon
Baltica Szczecin, rozegrany w szczecinskiej
Arenie. Obecnie Juniorki zapraszane sg na
jedne z najbardziej prestizowych turniejéw
na $wiecie, m.in. na Wyspy Kanaryjskie, do
Toronto czy Szwecji. Kazda che¢ pomocy
bedzie wiec mile widziana. Nie pozwdlmy
zmarnowac takich talentéw.

www.blekitna.info

Fot. materiaty prasowe

Zdrowych i pogodnych
Swiat Bozego Narodzenia
oraz

Szczesliwego Nowego Roku 2015
zyczy zespot lekarzy i pracownikow
z Kliniki Koryzna
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KLINIKA IMPLANTOLOGII I STOMATOLOGII
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ul. Sienna 4/1, 70-542 Szczecin, tel. +48 91 812 15 41, tel. kom. 607 236 896
e-mail: gabinet@klinikakoryzna.pl, www.klinikakoryzna.pl
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Kobieta
z dzwiekow utkana

P o sukcesach w telewizyjnym show
Must Be The Music, gdzie zachwycita
juroréw, pochodzaca ze Lwowa, a miesz-
kajaca na co dzien w Goleniowie Lesja,

wydata nowa plyte.

W muzycznym projekcie udziat wzieli
szczecinscy muzycy - Aleksander Jastrzgb
- klawisze, Marcin Osiecki - perkusja oraz
Wojtek Gérecki - bas. Incognito to powrét
do bardzo waznego spotkania Lesji z ukra-
inska poetka Lidjg Lazurko.

- Spotkatam jg w czasie moich studiéw
w Drohobyczu. Kiedy statysmy na rozsta-
niu naszych drég zyciowych, Lida wreczyta
mi 24Mta teczke ze swoja poezja, skromnie,
w kaciku napisata otéwkiem napisata Na-
tchnienia. | takie natchnienie do mnie przy-
szfo po dziesieciu latach. Skomponowatem
muzyke do jej wierszy. To wlasnie nowa pty-
ta Incognito - opowiada Lesja.

Pod wptywem kobiecej ukrainskiej poezji
Lidii Lazurko urodzita sie muzyka: delikatna
i subtelna. Z nutg kokieterii i odrobing flir-

Fot. materiaty prasowe

tu. Czasami zaskakujgco zmienna. Muzyka
- Kobieta z dzwiekdw utkana. Dla prawdzi-
wych melomandéw i mitosnikéw niezobo-
wiazujacego jazzu. To piekna ptyta na dtu-
gie wieczory... nath

Eintopf w Prestizu

ik |

P rébowaliscie? Jeszcze nie? To spro-

bujcie. My sprébowalismy i zakocha-
lismy sie w ich kuchni. Gotujace matzen-
stwo Justyna i Daniel Hof potrafi niezle
namiesza¢ w garach. Dla nas i dla was
bedzie mieszato co miesiac, poczawszy od
tego numeru.

Od pieciu lat prowadza bardzo popular-
nego bloga kulinarnego eintopf.pl, ktéry
dwa lata temu zostat uznany za jeden z naj-
lepszych w Polsce. Do gotowania podcho-
dzg z sercem i pasja. Korzystajg z przepi-
sow babd i dziadkéw, rodzicdw, przyjaciot
i ulubionych kucharzy. Sami tez wymyslaja
przepisy. Ich kuchnia jest z jednej strony
wykwintna, z drugiej prosta. Nikogo nie po-
zostawiajg gtodnym. Bawig sie jedzeniem,
dbajac przy tym o dobre samopoczucie

fot. Panna Lu

swoich gosci. Przekonujg, ze nie trzeba bie-
gac po barach i restauracjach by dobrze
zjes¢. Wszedzie dobrze, ale w domu sma-
kuje najlepie;.

W grudniowym Prestizu, Eintopf zapra-
sza do $wiatecznego stotu. Bedzie nietypo-
wo, kolorowo i przede wszystkim smacznie.
Wesotych $wiat! ad

www.eintopf.pl

Tysiac pomystow
na prezent

/
S wieta Bozego Narodzenia nadcho-

dza. Jak zwykle w tym okresie roz-
poczynamy goraczkowe poszukiwania
upragnionych prezentéw. Bez odpowied-
nich instrukcji fatwo przepas¢ w gaszczu
zakupow.

Postanowilismy przyjs¢ Wam z pomo-
cg. Z poczatkiem grudnia, we wszystkich
goracych miejscach Szczecina bedziecie
mogli znalez¢ Wydanie Specjalne Prestizu,
aw nim ,Tysigc pomystéw na prezent”

Znajdziecie m.in. propozycje od znanych
projektantéw, luksusowe marki ciuchowe,
stylowe akcesoria i dodatki. Nie zabraknie
oryginalnej bizuterii, modnych gadzetdw,
eleganckich perfum i kosmetykéw. Dla
niezdecydowanych $wietnym prezentem
moze by¢ egzotyczna podréz lub wakacje
potaczone z rekreacja. Przeds$wigteczne za-
kupy w koncu stang sie czystg przyjemno-
$cia. ad

Fot. materiaty prasowe

esteeent

stomatologia estetyczna lwomna Pawlal

realigug swofe mangenis o pithpuym wimiechn

Kostrzyn nad Odrq, ul. Jagiellohska 2/2, tel. 796 555 222, 957 819 973

ul. Mickiewicza 172/3, 71-200 Szczecin, tel. 666 732 666, 666 525 222, e-mail: estedent.eu@gmial.com, www.estedent.eu




Cieptych Swiok bozego Narodzenia
Trafionych prezentow pod choinka,
Nowej Energii w 2015 rokul

zyczy EcoGenerakor
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Michat Stankiewicz

B Prezydent Piotr Krzystek pokazat projekt przebudowy stadionu

miejskiego. Pomyst wzbudzit krytyke wsrdd zwolennikéw budowy
catkowicie nowego obiektu. Niezaleznie, ktéra opcja wygra (bo to
nurtuje gtdwnie niewielka liczbe kibicow), kasa miejska i tak zosta-

nie wydana. Stad chyba najwazniejsze pytanie
dotyczy przysztego zarzadzania obiektem pod
katem ewentualnego zwrotu inwestycji i utrzy-
mania stadionu. Z pewnoscig miasto powofa
operatora, ktéry bedzie wynajmowad obiekt na
warunkach komercyjnych, np. spdtce akcyjnej
Pogon Szczecin. Operator bedzie tez czerpac L

o

dochody z innych zrédet, chociazby z wynaj-
mu 16z VIP. Zresztg tak pewnie jest i teraz... Na

pewno!

M

B Spore emocje wywotat brak Szczecina
w badaniach sondazowych, jakie zamowity
wspdlnie TVP, TVN i Polsat w dniu pierwszej
tury wyboréw. Chodzito o sondaz prezydencki
w najwiekszych 8 miastach Polski. Znalazty sie
w nim m.in. mniejsze Katowice i Lublin. Pyta-
ny przez Kurier Szczecinski Jacek Rakowiecki,
rzecznik prasowy TVP nie potrafit rzeczowo
wyjasni¢ powodu pominiecia Szczecina. Ale,
tak naprawde nie jest zle. Mozemy sie przeciez
pocieszy¢, ze Kalisza i kowicza tez nie ujeto.
Prawda, ze od razu lepiej?

H To, ze alkohol nie szkodzi zdrowiu bardziej

niz schabowy, masto czy sok z kartonu to chy-

ba jasne dla kazdego. (Szkodzi tylko jego nad-

miar). Okazuije sie jednak, ze nie tylko nie szkodzi, ale i pomaga. Jak
podata ,Rzeczpospolita” zespdt naukowy z University of lllinois pod
kierunkiem dr Jenniefa Wiley'a poddat testowi 1023 studentéw
z anglojezycznych uniwersytetéw. Test polegat na podaniu alkoho-
lu, a nastepnie wymaowieniu nieznanych stéw w jednym z narzeczy
uzywanych w Czadzie (Afryka). Studenci po spozyciu 44 ml alkoho-
lu lepiej wypadli od tych, co dostali placebo, ale i od tych, co spozyli
ponad 88 ml alkoholu. Wniosek nasuwa sie sam!

B Zniszczony katamaran znalazta na Pacyfiku zatoga statku m/s
Tatry. Jacht dryfujgcy do géry dnem miat uszkodzong jedng ptoze

e
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i nie byto na nim zatogi - podata Polska Zegluga Morska, a za nia
media. Prawie wszystko sie zgadza. Z tg rdznica, ze to trimaran (trzy-
kadtubowiec), a zniszczeniu ulegt ptywak, a nie... ptoza. Ale to i tak
juz niezle, bo PZM podat, ze poczatkowo jacht wzigto za samolot.
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B Alarm! Znowu nam grozi ptasia grypa w wojewddztwie zachod-
niopomorskim. Ostatnio mieliSmy ja w 2006 roku. Wtedy ogniska
tej choroby wykryto w Swinoujsciu. Tym razem najbardziej zagro-
zone sa fermy drobiu lezace w dolinie Odry. Najblizszy przypadek
ptasiej grypy stuzby sanitarne wykryly na terenie niemieckiej fermy
potozonej w odlegtosci 50 km od Szczecina. Co jest z tymi Niem-
cami?! Latem podrzucajg nam komary do Swinouijécia. Teraz ptasia
grype. Jak wiec a takiej sytuacji nawigzywaé i pielegnowaé dobro-
sasiedzkie stosunki? Cios za cios? My tez mamy im co$ podrzucié?
Moze paru politykow?

Rysunki: Grzegorz Dolniak
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B Mamy nowego prezydenta Szczecina. Okazat sie nim, nieznany
nikomu wczesniej, niejaki Krzysztof Wozniak, ktéry w dodatku nie
wiadomo skad pochodzi. To nie zart. W poniedziatkowy poranek
17 listopada - dzier po wyborach miejska komisja chciata wydruko-
wac protokét dotyczaey wynikdw glosowania na prezydenta Szcze-
cina. Nacisnieto klawisz "drukuj" i... pojawit sie protokét

z ktérego wynikato, ze nowym wlodarzem miasta i to juz

w pierwszej rundzie, zostat niejaki Krzysztof Wozniak.

Cho¢ nie byto w Szczecinie na liscie takiego kandydata.

A o$miu innych kandydatéw, chcac przekonac do siebie
mieszkancédw, wypruwato sobie zyty przez wiele dni, od-

byto iles tam debat, naobiecywato cudéw na kiju. | nic!

A ten tu tak po partyzancku, myk, myk i dorwat sie do

wiladzy. Na razie trwaja ustalenia o ktdrego Krzysztofa

Wozniaka chodzi. Bo w catej Polsce jest ich troche. Za

granica tez. A kazdy chciatby rzadzi¢ Szczecinem. Dlate-

go zbierane sg wszystkie sygnaty od Wozniakdw. Jak juz

sie zgtoszg wszyscy, wtedy zostang ogtoszone wybory

na prezydenta Szczecina wérdd Krzysztoféw Woznia-

kéw. W przysztym roku poznamy wyniki. Chyba, ze zno-

wu system sie zawiesi...

B Piekna szczecinianka (teraz na czasowej delegadiji
w Warszawie - na studiach) Marta Sedzicka niestety nie
wygrata telewizyjnego programu "Top Model". Pierwsze
miejsce zajeta gdanszczanka. Zwyciezce wybierali tele-
widzowie za pomoca SMS-éw. Wzorem kilku partii zada-
my powtdrzenia gtosowania. Jak méwit pewien prezes
byto ono nierzetelne, zeby nie uzy¢ stowa sfatszowane.
W dodatku kolejna wygrana Gdanska kosztem Szczeci-
na budzi wyrazne podejrzenia. Albo powtérka gtosowa-
nia albo wyjdziemy na ulice!

M | jeszcze raz o wyborach. Ponad dwiescie oséb, szczegdlnie
ze $rodowisk prawicowych, manifestowato w sobote 22 listopada
przed szczecinskim urzedem miasta. Ich zdaniem wybory samorza-
dowe zostaly sfatszowane i domagali sie ich powtdrzenia. Protest
w sobote? Swietny pomyst. Akurat wtedy magistrat byt zamkniety,
nie byto thumdw urzednikéw i interesantéw, ani wladz miasta. Nikt
wiec nie reagowat, nie poczut sie oburzony i nikt tez nie zaktécat
protestu. Moze troche gorzej z odzewem. W sumie jakby staneli
w szczerym polu i pokrzyczeli, to efekt bytby taki sam.

W Szczecin Gtéwny w Szczecinie ma nowa siedzibe. Tymczasowa.
Dotychczasowy dworzec zostat zamknigty na co najmniej rok. Z po-
wodu przebudowy stacji. Nowa siedziba znajduje sie w budynku
Szczecinskiego Centrum Przedsiebiorczo$ci przy ulicy Kolumba,
po drugiej stronie ktadki nad torami. W budynku znajduje sie m.in.
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siedem kas biletowych, poczekalnia, lokale gastronomiczne oraz
kantor. Z tg przeprowadzka, to $wietny pomyst. Zwtaszcza tuz przed
$wigteczno - feryjng goraczka wyjazdowa. Ale ci w PKP to majg po-
czucie humoru!

e

B Szczecinski hit ostatnich miesiecy - Rower Miejski zakonczyt
dziatalnos¢ 30 listopada. Ale to tylko zimowa przerwa. Rowery trafi-
ty do garazu i przejda konserwacje. Nowy sezon zacznie sie w mar-
cu przysztego roku. Od grudnia do wiosny w miejscu Roweru Miej-
skiego beda dziata¢ Sanki Miejskie. Zasady wypozyczania sprzetu
pozostajg takie same. Trwa nabdr chetnych do ich ciagniecia.

Rysunki: Grzegorz Dolniak
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ADAM
DZIECINIAK
/EBYIU/
NI B9t O LEHLE
S0 ST DUBRZE

ROZMAWIAt: DANIEL ZRODLEWSK] / FOTO: ADAM FEDOROWICZ / STYLIZACIA: MAJA HOLCMAN - LASQTA

Adam Dzieciniak - aktor Teatru Polskiego w Szczecinie. 0d 35 lat na scenie. Bawi,
wzrusza, intryguje juz kilka pokolen teatralnych widzéw. Uwielbiany. Szanowany.
Pozgdany. Zawodowo oczywiscie... bo ma zong, syna, wnuka, samochad,
psa i w ogole jest szczesliwy.
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ak spodobat sie pomyst na sesje fotogra-
ficzna do wywiadu?

Pomyst mnie zelektryzowat... Na poczat-
ku batem sig, podczas tych ,mejkapow” jak
mumia siedziatem, jak manekin... ale wokét
tyle profesjonalistdw, ze poczutem sie bez-
piecznie i przestatem sie bac... Pierwszy
raz z takim zawodowstwem sie spotkatem,
normalnie mistrzostwo $wiata. Po ses;ji zato-
watem, ze waze tyle ile waze, bo jakby byto

z 50 kg mniej byto to bez wahania zostatbym modelka (§miech). Od
teraz jak bedg castingi na takie sesje to pdjde!

Ktdra z tych filmowych postaci okazata Ci sie najblizsza?

Nie wiedziatem, ze Marlon Brando jest tak blisko mnie... z twarzy
w sensie. To aktor, ktérego naprawde uwielbiam i cenie. Jesli udato
sie jakies podobienstwo stworzyé to jestem w petni usatysfakcjo-
nowany.

No dobrze... wszystko, co teraz powiesz, bedzie wykorzystane
przeciwko Tobie. Wiaczytem nagrywanie.

To ja tez bede nagrywad! Zawsze jak dzwonig do mnie konsul-
tanci z jakis firm i mdwig: ,Dzien dobry, prosze Pana rozmowa be-
dzie nagrywana’, to im mowie, ze tez nagrywam. Zawsze si¢ pesza
(miech).

Sprébuije sie nie speszy¢. Zaczne tak: Adamie, mam 35 lat, juz
kilka razy zdazytem zmienic¢ prace, momentami bardzo diametral-
nie, a Ty jeste$ tych moich rzeczonych 35 lat na scenie. Nie znu-
dzito sie?

Jakos mi sie nie zmienito. Ja to po prostu lubie. To jest szajba
jakas ($miech). Uwierz mi, jak robi sie cos, co sie kocha to nie ma na
to sity. Niektdrzy koledzy z teatru méwig tak: ,Bo ja nic innego bym
nie potrafit robi¢". Moze to jest troche wyswiechtane, ale ja napraw-
de juz sobie nie wyobrazam, ze mégtbym robi¢ co$ innego i chyba
naprawde tez nic innego nie potrafie.

A jak to sie zaczeto?

Gdzie$ tam w moim miescie rodzinnym, w Leborku, koledzy na
dyskotece powiedzieli, ze chca zatozy¢ kabaret, to sie zapisatem...
| tak zostato! Potem konkurs recytatorski w Stupsku. O! Z Jackiem
Zawadzkim, dzi$ znanym w Szczecinie aktorem, startowatem. Do-
stalismy réwnorzedne nagrody. Nie, czekaj! Jeszcze wczesniej.
Mam zdjecie takie stare, z dziecinstwa. Ja w drugiej klasie szkoty
podstawowej robitem za... batwanka ($miech).

Z wyksztatcenia jeste$ aktorem-lalkarzem. Ten batwanek sie ja-
kos wpisuje... (Smiech). A tak powaznie, jakim byle$ studentem?

Dobrym. Z wyrdznieniem, $rednia wysoka, stypendium. To byt
wydziat lalkarski we Wroctawiu. Ale szkota nas przygotowywata do
obu kierunkéw - lalkarskiego i dramatycznego. Nie da sie tego od-
dzieli¢.

Dostates sie za pierwszym razem?

No tak! Nie miatem zielonego pojecia o co tam chodyzi, ale na-
uczytem sie tekstu, poszedtem, powiedziatem i wzieli ($miech).

Pamietasz co méwites?

W zyciu... ale pamigtam, ze piosenke ludowa $piewatem. Kto$ mi
powiedziat: ,Adam nie umiesz $piewal, bierz ludowszczyzne to ja-
ko$ pojdzie”. No i poszto. Czekaj! Mam! Pamietam tekst! Owidiusza
mdwitem ,Nie drecz wloséw...” (tu, ku uciesze pozostatych gosci
restauracji, w ktorej rozmawiamy, nastepuje petna recytacja).

A kto jest Twoim mistrzem w teatrze?

W czasach mfodzieficzych uwielbiatem Bogumita Kobiele. Uwiel-
biatem go ogladad, to do tej pory méj mistrz. Ja go kocham. Bytem
i jestem nim zafascynowany. Genialny aktor. Najwiekszy artycha dla
mnie. | jeszcze Roman Wilhelmi. O taaak! A z ludzi, ktérych spo-
tkatem, bo Kobieli czy Wilhelmiego nie miatem szansy poznaé, to

moi profesorowie we Wroctawiu - Krzesistawa Dubiel i Andrzej
Chrydzewicz. Zrobitem z nimi dyplom. Gralismy ,Sen nocy letniej",
bytem jednym z murarzy... A pézniej, to oczywiscie Stanistaw Tym.
Spotkalismy sie u niego w Teatrze w Elblagu, byt dyrektorem tej
sceny. Nasza przyjazn trwa do dzi$, nawet $wiadkowat mi na $lubie.
Tam u niego uczytem sie od $wietnych aktoréw - Jan Turek, Jacek
Braciak, Zofia Merle. Zresztg potem spotkalismy sie w podobnym
sktadzie na planie ,Rysia”. Staszek rezyserowat. Bez castingu sie do-
statem! Tym powiedziat: Masz, graj! Bo jak bytby casting to bym
przegrat ($miech).

Googlowanie Dzieciniaka konczy sie i zaczyna na okresleniu
»aktor komediowy". Obchodzi Cie ta fatka jakos?

W Zyciu... nawet pierwszy raz to od Ciebie stysze. Bo ja nie mam
komputera..., ale przestan gdzie ja komediowy... zagratem tyle rél
dramatycznych przeciez. Ale niech bedzie. Komedia to niezwykle
trudny gatunek.

Mowia do Ciebie na ulicy John? (przyp. red. John Smith, boha-
ter ,Mayday”)

Nie, nie méwia...

A lubisz, te postac?

Bardzo.

Nie sposob rozmawiac o twojej karierze, pomijajac ten spektakl.

Mam wrazenie, ze nie ma mieszkanca Szczecina, ktéry by ,May-
day” nie widziat. Zagralismy go siedemset razy, a dwojke - ,May-
day 2" - z dwiescie, ale to na duzej scenie, czyli dwa razy wiece]
widzdw... | wiesz, to sie nie nudzi. Skfad jest fajny, a to jest bardzo
wazne. Wspotpraca kolezenska, to potowa sukcesu. Jak graja lu-
dzie, ktdrzy sie lubia, to jest to. Wtedy sie nieustannie chce! | my
chcemy. Widzowie tez (Smiech).

Ale przez tyle lat to musiato to jako$ ewoluowac? John sie zmie-
nit? Bo Dzieciniak na pewno! ($miech)

Poza tekstami, ktére sobie doktadamy czasem, bo jest fajnie, tak
przypadkowo, to nie ma zmian. Naprawde. Wiemy, na co mozemy
sobie pozwoli¢. Mamy szacunek i zaufanie do rezysera, nawet teraz,
kiedy mineto kilkanascie lat... Nie ma tak, ze rezyser wyjedzie, a my
gramy inaczej. Zdajemy sobie sprawe z kolezankami i kolegami
z zespotu, ze sie troszeczke posunelismy, ale w postaciach to nie
przeszkadza... My fizycznie sie czujemy dobrze, wiec do przodu.

Masz jeszcze treme przed wejsciem na scene?

Zawsze. | to nie ma znaczenia czy to bajka w przedszkolu czy
spektakl w teatrze o 19.00. Chyba taka konstrukcje mam. Zawsze
mam treme... a premiera... Lo matko, teb boli, serce bije, kibel kilka
razy zaliczony, fapy sie trzesg ...

Jak zwalczasz?

Musze sie przezegna¢ i wchodze na scene. Nie ma wyjscia. Ale
taki wewnetrzny paraliz odpuszcza dopiero jak zaczne ($miech).
Kiedys$ Krzysiek Materna mi powiedziat, ze Wodecki, powiedziat
mu co$ nieztego w tym temacie... a zaczeto sie to od Adama Ha-
nuszkiewicza, ktéry miat powiedzieé, ze aktor, ktdry nie ma tremy,
to aktor bez wyobrazni. | siedze z tym Materng za kulisami, on fazi
tam i z powrotem i przypomina sobie tekst, ja faze tam i z powrotem
robigc to samo, a Materna pyta czy mam treme. No ta ja mu o tym
Hanuszkiewiczu, a on o Wodeckim, ktéry podobno denerwuije sie
przed wystepem jedynie tak: zaptacg od razu czy przelewem po...
(8miech).

A jak jest z tym Twoim $piewaniem? Mowites, ze zdajac do szko-
ty nie potrafites, a dzi§ jestes lokomotywa rozépiewanego Czarne-
go Kota Rudego.

Szkota mnie chyba nauczyta. To byly jednak cztery intensywne
lata... Nie miatem zielonego pojecia, ze mam stuch. Jako$ tak na
zasadzie prob i bteddw, a gtéwnie préb to sie udato ($miech). Oka-
zafo sie, ze jest tam co$ w $rodku. Ja znam nawet nutki. Melodia
zostaje w gtowie i jade. Ale nikomu to nie przeszkadza, nikt nas
przeciez nie rozlicza czy z nut czy nie z nut $piewamy.

A poczucie humoru?

Zona nie jest ze mnie zadowolona... to znaczy w temacie poczu-
cia humoru ($§miech). Ja chyba wszystko na scenie zostawiam. Tak
W zyciu, to staram sie... ale wcale nie jestem wesofek. Nie lubie jak
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Czesto $nie o teatrze To zboczenie
zawodowe | w tym $nie zawsze
mam czarng dziure, jestem
sp6zniony na speklakl, albo nie
znam tekstu. Wszyscy stojg

| méwig, a ja nie... ale w realu

to sie nie zdarzal
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kto$ mnie zmusza do opowiedzenia dowcipu czy czego$ $miesz-
nego na site.

Wykorzystujesz jako$ swoje aktorskie umiejetnosci w prywat-
nosci?

Chyba nie... ale czekaj, kiedys sie udato. Wracalismy z jakiegos$
grania. Policja pod Mysliborzem nas zatrzymata za przekroczenie
predkosci. | sprébowatem pograc. Z 200 zt na stargowatem na 50.
Sukces. Policjanci zauwazyli chyba jednak kostium policjanta na tyl-
nym siedzeniu ($miech). A tak szczerze, to jestem wychowany na
grzecznego chfopaka i nie wykorzystuje tego. Kazdemu méwie tez
dzien dobry ($miech).

Lubisz stawe?

Lubie. To mite, nawet jak kto§ mi tam dupe obrobi... To napraw-
de fajne. Ludzie podchodzg, méwig, ze byli na spektaklu, ze ubawili
sie, ze odreagowali, ze przezyli fajny czas... i to dzieki mnie. To chy-
ba sens tego zawodu. Zreszta ja zawsze jade z widownig! Wspdt-
pracujemy.

35 lat na scenie to wielkie sukcesy, ale pewnie tez... wpadki?

Nieeeeee... nic mi nie przychodzi do gtowy. Mam nawet czysta
ksiazeczke lekarska. W zyciu na zadnym zwolnieniu nie bytem. Prze-
jade na tabletkach z goraczka.

Nic? Nie wierze...

We $énie tylko. Co drugi dzien... albo co drugg noc énie o teatrze.
To zboczenie zawodowe. | w tym $nie zawsze mam czarng dziure,
jestem spdzniony na spektakl, albo nie znam tekstu. Wszyscy stoja
i méwig, a ja nie... ale w realu to sie nie zdarza! Naprawde!

Wedtug fachowego wortalu e-teatr.pl masz blisko setke spekta-
kli na koncie. Sa wsréd nich takie, ktorych nie lubisz?

Pewnie. Nie powiem tytutu czy nazwiska rezysera, jak by niekto-
rzy chcieli. Powiem tak: zdarzaly sie nietrafione propozycje, ale
wiem, ze to kwestia rezysera. Wiesz... biorg kaske nie wiadomo
za co, a niewiele potrafig. Ale coz, nie ma sity, to jest praca, musze
to zrobié. Nie jest mile widziane w $rodowisku aktorskim by role
sobie wyszukiwaé, wybierac czy wybrzydzaé. Byto nie raz, nie dwa,
ze wstydzitem sie grad, wstydzitem sie, ze wchodze na scene. Na
szczescie to nie byly gtéwne role, tylko jakies ogony... ale faktycznie
tak czasami byto. Na cate szczescie nigdy to nie trwato dtugo. Pu-
blicznos¢ jest najlepszym barometrem. Nawet nie recenzenci. Lu-
dzie sobie przekazuja: idZ na to, a na to nie, to dobre, a to gdwno...
Widownia nie chce ztych sztuk i chyba sie w tym temacie rozumie-
my. Te niedobre spektakle schodzity z repertuaru szybko. A wraca-
jac do tych rezyseréw... to z nimi jest jak z trenerem reprezentacji.
Jak jest technika dobrze pouktadana to wychodzi, to jest wygrana,
ajak nie to... wiesz...

W swoim dorobku masz takze rezyserie.

Ja lubie rezyserowac. Teraz nowy spektakl naszej Sceny Ponie-
dziatek ,Stoneczni chtopcy” rezyserowatem i zagratem gtéwna role.

Krzyczates na siebie?

No wifasnie nie (Smiech). Latwie] jest ustawiac innych. Siedzisz
na widowni i patrzysz. A tu dupsko cztowiek gdzie$ posadzi i wez
obserwuj... siebie samego ($miech). To wyzwanie. Ale w rezyserii
najwazniejsze to dobra obsada, tak juz méwili starzy mistrzowie, tak
mowie ja. Obsada to potowa sukcesu, potem juz tam cztowiek wy-
dtubie co trzeba, skréci, zetnie, dopisze, ustawi. Ale najwazniejsza
jest atmosfera i wspdtpraca. Ta aktora z rezyserem, a pézniej aktora
z publicznoscia.

Znany jestes takze, jako $wietny pedagog... Skadinad wiem, ze
miafes jedna niezwykla uczennice...

Jak méwitem, cholernie lubie pracowac, wiec jak jakie$ luzy w te-
atrze byly to od razu wzigtem dwie pdtetatowki w Domu Koleja-
rza i w szkole dla krawcowych. Zajecia teatralne prowadzitem. A ta
uczennica... pewnie masz na mysli Katarzyne Nosowska. Przygoto-
wywatem jg do jakiego$ przegladu recytatorskiego, nawet wygrata.
Do dzi§ mamy kontakt, méwi do mnie per profesorze (§miech). Ja
jej mowie zeby przestata... a ona, ze tak juz musi zostac ($miech).

Dyrektorem tez bywates...

Jakis czas bytem kierownikiem Piwnicy przy Krypcie w Zamku,
a chyba pdttora sezonu dyrektorowatem w Teatrze w Elblagu. Sta-

nistaw Tym mnie wrobit (Smiech). Ale sam sie zwolnitem. To nie byto
to. Do tego dzielitem zycie pomiedzy Szczecinem, gdzie gratem
caly czas i Elblagiem. Pamigtam jak zwigzek zawodowy mnie nama-
wiat bym zostat. To méwie im: Nazywacie sie Contra, byt taki zespo6t
Pro Contra, a ja jestem Filipinki i wracam do Szczecina ($§miech).
[ wrécitem.

A masz role - marzenie?

Eeeee... Jajuz stary jestem (§miech). Nie mam marzen.

Nie wierze...

Nie no powaznie, zagram wszystko, co dostane, a jak nie dostane
to sobie sam wymysle i zrobie na boku... Ja juz sie spetnitem w tym
zawodzie i moge to $miato powiedzied.

Co? Juz?

No prosze Cie emerytura niedtugo.

I mam ci uwierzy¢, ze pé6jdziesz na emeryture?

No nieeee... Zdrowie jest, sifa jest, wszystko jest w porzadku.
Gramy 30 spektakli w miesigcu, do tego kabaret, jakies boki. Tak
tatwo nie zrezygnuije...

Filmu liznates tez troche...

Eeee tam... epizod w ,taweczce”, w ,Rysiu” u Staszka Tyma za-
gratem, dawno temu w polsko-czeskiej produkgji ,Poscig” zagra-
tem milicjanta... policjanta... nie.. wtedy milicjanta ($miech). Ale nie
widziatem tego filmu. Teatr to méj zywiot. Nie ciggnie mnie do filmu,
nate castingi. Zobacz nawet jak gratem te dwa lata w Warszawie, to
mogtem wsigkna¢ w film, w wielki $wiat. Ale nie szukatem nawet...
nie przyszto mi do gtowy zeby fazi¢ do jakis agencji i sie pokazywad.
No chyba, zeby kto$ przyszedt i powiedziat: Ja Pana widziatem i za-
praszam, ale zeby tam jakie$ castingi... nie to nie dla mnie.

Sesja fotograficzna dla ,Prestizu” ma charakter filmowy. Jakie
sa Twoje ulubione obrazy?

Nie ogladam duzo. Czasu nie ma. W domu nawet kino domowe
stoi i masa filméw, ale nie ogladam... chyba ,Sprawa Kramerdw”
z Dustinem Hoffmanem i Meryl Streep. Przezytem to bardzo mocno
i kilka razy to widziatem... W ogéle chyba lubig Hoffmana, to praw-
dziwa gwiazda filmu, wzdr... Patrz! Nawet geba troche podobna do
mnie, tez nie specjalnie fadna ($miech). O!' | ,Maratoriczyk” tez z Du-
stinem Hoffmanem! To jest kolejne kino, ktére w moim sercu siedzi.

Jestes szczecinianinem z wyboru, jak Tobie tu?

Tu mi dobrze. Fantastyczne miasto. Cudowni ludzie. Dziateczke
mam na wyspie Puckiej. Kilka drzewek owocowych, taras mam, ze
jak pada to nie na mnie. Ludzie tu tez mili, pozdrawiamy sie wszy-
scy na wyspie... to znaczy na poczatku nie wszyscy méwili ,dzien
dobry”, ale ich nauczytem... Lubie Waty Chrobrego i Jasne Btonia.
Psa mam...

O! Jak sie wabi?

Python.

Dobrze kojarze... od Monthy Pythona?

Tak. To na cze$¢ Monthy Pytona. On sie pojawit jak akurat robili-
$my ten spektakl.

Ajaka rasa?

Owczarek belgijski

Skoro wyciggam juz takie prywatnosci to dalej prosze...

Mam przepiekng zone, ktdra uwielbiam. Syna mam, jestem od 3
lat dziadkiem, mieszkajg sobie w NRD...

?

Oj, ja tak zawsze moéwig, nie umiem sie oduczyé. Jak juz méwitem
nie mam komputera, ale samochdd mam, 115 metréw mieszkania,
100 metréw do zaktadu pracy... wszystko jest jak trzeba.

I moze jeszcze na kase nie narzekasz?

Nie. Trzeba chciec¢ pracowacd i jest dobrze.

Czyli gadam z facetem, ktéry jest spetniony, szczesliwy i nie na-
rzeka. No nie zdarza sie...

Jakis czas temu na spotkaniu sylwestrowym czy noworocznym
powiedziatem tak: Zycze wszystkim Panstwu zeby ten nowy rok
nie byt lepszy. Z widowni od razu poleciaty pytania dlaczego, jak
to i w ogdle... No to mdwie: Bo ten byt doskonaty. Wiecej nie po-
trzebuje.

Dziekuje za rozmowe.
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Nig’ciggnie mnie do filmu,
na te castingl. Nawet
jak gratem te dwa lata
w Warszawie, to mogtem...
wsigkng¢ w film, w wielki
Swidat. Ale nie szukatem ...
nie przyszto mi do
gtowy zeby tazi¢ do
jaki$ agengji i sie
pokazywac
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odobno jako dziecko chciat pan zosta¢ akto-
rem komediowym. Marzenie sie spetnito?

Tak jestem aktorem i mam to szczescie cza-
sami gra¢ w komedii i bawi¢ ludzi, ale czesciej
ciggnie mnie do dziwnych postaci, takich jak Ra-
dek z "Alei géwniarzy", czy psychopata Ringle
ze "Stawki wiekszej niz $mier¢" Patryka Vegi.

Albo do Tomka z "Dziewczyny z szafy" Bodo Koxa. Duzo no-
wych propozycji dostat pan po tej roli?

Na razie nie.

Jak to?!

Nie wiem. Po prostu filmy, ktére robie wyszly ze zdje¢ prébnych
albo rozmawiatem o nich zanim film "Dziewczyna z szafy" trafit do
kin. Nie byto tak, ze ten film co$ uruchomit. Z drugiej strony sa ko-
mentarze w stylu ,Ojej on tak gra, a przeciez wczesniej grat tak...”
i nie bardzo wiadomo co z tym zrobié. Na szczedcie sg rezyserzy,
ktdrzy nie patrza tak gtupio na ten zawdd i wiedza, ze sg aktorzy,
ktdrzy moga zagrac wszystko i $miesznie i tragicznie.

Smarzowski to dobry przyktad?

Wojtek Smarzowski jest wybitnym rezyserem i moze robié co
chce. Moze napisac scenariusz i nikt nie bedzie sie w nic wtracat.
Wydaje mi sig, ze problem polega
na tym, ze jest wielu przezdolnych
rezyseréw, ktdrzy nie maja takie-
go komfortu, bo zawsze znajdzie
sie kto$ kto mu co$ narzuci. Tak
tez byto przy ,Dziewczynie z sza-
fy". Jak zobaczylismy z Bodem
zwiastun to sie zatamalismy.

Dlaczego?

Bo trailer musiat trafi¢ do widza
popcornowego... Nawet muzyki
z filmu w nim nie byto. Dystrybu-
tor reklamowat film w zupetnie
inny sposdb niz jest przedstawia-
ny, wiec o czym mozemy rozma-
wiac?

Ciezko dzi§ méwi¢ o kinie?
Moze lepiej po prostu ogladac
filmy i wybiera¢ je $wiadomie... Nie wiem, co by musiafo sie staé
zeby granica mainstream/alternatywa sie zatarta albo znikneta
catkowicie.

To sg ciezkie tematy, bo zyjemy w czasach, w ktérych aktor jest
poréwnywany z celebryta. W telewizji ogladamy ludzi, ktdrzy sa
podgladani i maja o wiele wigksza ogladalno$¢ niz polskie kino.
Dobrej klasy filmy bardzo dobrych rezyseréw wcigz nie maja duzej
widowni. Z kolei w mainstreamie sa filmy nie do ogladania. Oczy-
wiscie mamy tez bardzo dobre filmy, powstaje ich coraz wiece;
i chwata Bogu, ale co z tego, ze powstajg, jak sg niezauwazane?
Film ,Dziewczyna z szafy” zdobyt ponad trzydziesci nagréd, wiek-
szo$¢ za granica. Kto u nas o tym wie? Nikt. Pamietam jak po projek-
cji w Karlowych Warach podszedt do mnie jeden pan, gratulowat
i powiedziat, ze to wybitny film, ale sa tez ,Plyngce wiezowce” wiec
ciezko bedzie, bo to film o gejach - o trudnym temacie dla Polski.
Czutem sie jakbym mieszkat na wsi, gdzie jeszcze sa takie tematy
tabu, ze my jeszcze méwimy o tematach, o ktérych inne kraje za-
pomnialy, a nazywamy sie europejskim panstwem i niby idziemy
do przodu budujac pomniki bedac z tytu. Czasami jak widze wypo-
wiedzi niektérych ludzi w telewizji, czy w prasie to jest to dla mnie
absolutnie epoka kamienia tupanego.

Nie rozpycha sie pan tokciami, ani nie jest aktorem wspomnia-
nego Smarzowskiego. Z kim pan pracuje?

Mam i miatem zaszczyt pracowaé z wieloma rezyserami, ktérych
uwazam za wybitnych. Z Patrykiem Vega kilkakrotnie, z Bodo Ko-
xem, z panem Januszem Morgensternem, Stawomirem Fabickim,

Zyjemy w-czasach, w ktérych aktor jest pordw-
nywany z celebrytg. W telewizji oglgdamy ludzi,
ktérzy sq podglgdani i majg o wiele wigkszg
oglgdalnosc niz polskie kina Dobrej klasy filmy
bardzo dobrych rezyseréw wcigz nie majg duzej
widowni. Film ,Dziewczyna z szafy” zdobyt
ponad trzydziesci nagrod, wigkszos¢ za granicq.
Kto u nas o tym wie? Nikt.
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teraz z Jerzym Skolimowskim. Naprawde nie moge narzekaé. Ci
rezyserzy dali i dajag mi mozliwos¢ spetniania moich marzen. Maja
$wiat réwnolegty do tego, w ktérym funkcjonuja, $wiat filmu, ktdre-
mu sie catkowicie oddaja, tak jak ja swojej pracy.

Chyba zapomniat pan o Xawerym Zutawskim? Nie kazdy ma
szczescie zagrac w "Ztym" i wcieli¢ sie w role pierwowzoru Leopol-
da Tyrmanda, autora tej kultowej powiesci kryminalnej.

Przepraszam, ale to musiatbym wymienia¢ naprawde sporo na-
zwisk (uSmiech). Xawery jest rezyserem, z ktérym juz pracowatem
i jestem zaszczycony, ze bede pracowat jeszcze raz, bo jest jednym
z najlepszych. Uwazam tez, ze jest idealnym rezyserem, by to zekra-
nizowac. To zaszczyt zagrac redaktora Kolanko i wielka rado$¢ na
sama mysl, jakim cztowiekiem wtedy bede. W scenariuszu widze,
ze mam stworzy¢ postac, ktdra bedzie miata naznaczenia Tyrmanda
- gesty, sposdb mdéwienia, przybywania z ludzmi, jedzenia, szyko-
wania sie do wyjscia z domu itd.

Moéwi pan o tym z takim zaangazowaniem, a czy z serialowej
pracy jest pan tak samo zadowolony?

Niestety po czesci to nie jest taka satysfakcja, jakg ma sie przy kre-
ceniu filméw, albo taka, jaka majg ludzie pracujacy przy serialu na
Zachodzie, gdzie np. bohater wie jak wygladaja jego losy. U nas tego
nie ma. Robi sie tez kilkanascie scen dziennie... Staram sie pracowac
najlepiej jak potrafie, ale nie wchodze w to tak jak w film, bo bym
zwariowat. Serial ,Usta Usta” byt chyba najlepszym serialem w jakim
bratem udziat: 35 odcinkéw, nikt
tam nic nie poprawiat. Wszystko
byto napisane od poczatku do
konca. Kazdy z nas wiedziat, jakim
jest bohaterem. Swietna ekipa,
produkcja zadbata o wszystko. Te-
raz tez wszyscy dbaja i starajg sie
tylko gonig jakby zegarki inaczej
chodzity.

W Polsce serialowy bohater
zyje przez kilkanascie lat, a p6z-
niej usmierca sie go w taki spo-
s6b, zeby nie schodzit z pierw-
szych stron gazet...

Wydaje mi sig, ze w pewnym
momencie zycie bohatera sie
konczy. Wszystko ma swdj pocza-
tek i koniec. Nie umiatbym graé
przez kilkanascie lat w jednym serialu, bo to zabijanie aktorstwa.
Kto$ moze moéwié, ze w ten sposob sie rozwija, ale w to nie uwierze,
bo wiem jak wygladaja polskie seriale. Byly produkcje, ze robitem
dwadziescia pare scen dziennie, to istne zarzynanie sie. Na szcze-
$cie w "Lekarzach" tak nie ma. Jest komfort, ale szkoda, ze nie ma
wiecej czasu na catos$¢ . Ciesze sig, ze mam mozliwos¢ m.in. by¢
obecnym przy prawdziwych operacjach i doswiadczaé niesamowi-
tych przezy¢ przy stole operacyjnym, jak np. bijace serce na dtoni.
To sie pamieta do konca zycia.

Ale o robieniu polskiego "Doktora House'a" mozemy zapo-
mnie¢?

"Lekarze" sa bardzo dobrym serialem, ale nie mamy mozliwosci
nawet w potowie robienia Doktora House'a. Bo nie mamy na to cza-
su, pieniedzy, no i scenariusze nie sg tak dopracowane jak tam.

Ma pan komfort pracy?

Przez czternascie lat pracy moze trzy, cztery razy do$wiadczytem
tak wspaniafej pracy na planie o jakiej nie marzytem w naj$miel-
szych snach. Absolutny spokéj pracy, nikt nie przychodzit na wywia-
dy... Prosze tego w zaden sposdb nie odbieral zle, ale na Zacho-
dzie w powaznych produkcjach to jest nie do pomyslenia, ze aktor
jestw pracy, a kto$ przychodzi i trzeba z nim rozmawiad, tak jak my
teraz. Przy ,Dziewczynie z szafy” miatem w umowie, ze bardzo prze-
praszam, ale w czasie pracy nie udzielam wywiaddw, skoncze, to
bedziemy rozmawiac. U nas zaczyna sie film, czy serial i juz sesje,
wywiady, fotoreporterzy - wielki szum, a jeszcze nie wiadomo, co
ztego zrobimy i jak to wyjdzie.
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Dtugo przygotowywat sie pan do roli Tomka w "Dziewczynie
z szafy"? To chyba bylo takie przygotowanie do roli jak na Zacho-
dzie. Przepraszam, ze ja tak ciaggle wracam do tego filmu, ale on
polski nie jest. Nie poznatam w nim pana...

Dziekuje, to mito jak sie aktora nie poznaje. Przygotowywatem sie
doktadnie tak jak zawsze to robig, niemniej rola ta wymagata ode
mnie wejscia w inny $wiat, wymiar, w ktérym na co dzien nie funk-
cjonuje. Przez pare miesiecy spotykatem sie z autystami, wyprowa-
dzitem sie z domu, przestatem méwic, zrzucitem 20 kilo, obnizytem
sie z dziesie¢ centymetréw i tak to jakos wyszto, a w gtowie Tomek
dojrzewat przez pie¢ lat...

Pigé lat?!

Tyle czasu czekalismy az ten film powstanie. | od momentu kiedy
Bodo mi to zaproponowat , méj bohater "Tomek" w mojej gtowie
zaczat sie rozwijaé. W koncu okazato sig, ze film powstaje, ale stu-
chanie przez piec lat, ze Bodo Kox to $wietny rezyser, ale nikt mu
nie daje pieniedzy na film byto straszne.

Po tym co pan powiedziat to az boje sie zapyta¢ czy lubi pan
jeszcze swoj zawdd? Jest jakas satysfakcja?

Kocham swdj zawdd, ale widze na przestrzenilat, to jak bym chciat

—

pracowac i jak jest naprawde. Moge powiedzieé, ze przestaje miec
satysfakcje z tego co robig, bo nie robie tego za kazdym razem tak,
jakbym chciat, bo wszyscy sie $piesza i nie ma na nic czasu. Dlatego
nie chce juz tyle pracowad i chce zacza¢ robié swoje rzeczy.

Chyba troche pan przesadza albo... kokietuje

To nie jest zadna kokieteria, czy co$ w tym stylu. Nie chce juz tylko
graé. Czuje gdzie$, ze przychodzi etap na nowe rzeczy. Nie teraz, bo
jest pare projektéw przede mna i jezeli beda postaci, ktére bede
magt zrobi¢ w spokoju to oczywiscie, ale chciatbym tez robi¢ swoje
rzeczy i spetnia¢ marzenia filmowcow.

To co pan chce robi¢?

Aktualnie przygotowuje sie juz coraz intensywniej do swojego
debiutu rezyserskiego. W tym roku lece do Standéw na pierwsze
zdjecia.

Prosze powiedzie¢ co$ wiecej o swoim debiucie...

Film nosi tytut "Polak". Rozmawiaé bede po filmie, jak i aktorzy po
skoriczonych zdjeciach.

Zyjemy w kraju, ktory nie za bardzo pan lubi? A moze méwi pan
tak, dlatego ze jest aktorem? Dorota Kolak powiedziata mi, ze ak-
torzy to nacja, ktéra jest dwa razy niezadowolona - jak gra i jak nie
gra. Z kolei inna aktorka powiedziat mi, ze u nas trzeba brac role,

jak ja daja i nie wybrzydza¢. A moze trzeba czekac? Jak to jest?

Kto$ woli braé wszystko, inny woli czekaé. Ja na nic nie czekatem
i nie bratem wszystkiego co mi proponowano, bratem tylko to co
mnie interesuje i tak robie do dzi$. Nawet jak nie miatem pienie-
dzy i wpieprzatem zupki chinskie, nie gratem w serialach, ktére mi
nie odpowiadaly. Przepraszam bardzo za wyrazenie, ale dla mnie
myslenie, ze trzeba bra¢ wszystko i nie patrzeé co to jest, to po-
pieprzone myslenie, ale szanuje, ze kto$ mysli inaczej. Pamietam
reakcje niektdrych kolegéw i kolezanek jak odszedtem z teatru.
Mowili "Co ty robisz? Masz etat! Jestes$ dopiero trzy lata po szkole.
Co ty myslisz, ze bedziesz grat?". Odszedtem, bo zauwazytem, ze
nie rozwijam sie tak jak bym chciat, bo zaczynam by¢ przez kogos
obsadzany nie majac wptywu na nic i zaczynam rezygnowac z rze-
czy, ktdre chciatem jako aktor robié. Zyje w zgodzie ze sobg i nie
robie czego$ bo kto$ tak uwaza. To tak jak bym teraz zaczat zy¢
w spofecznosci internetowej, w ktérej nie zyje i nie mam zamiaru
zyé. W internecie sprawdzam poczte, czasami co$ obejrze, postu-
cham - ale to jest pare godzin w miesigcu. Sg miesigce, ze w ogdle
nie siedze przy komputerze. Po prostu mnie nie kreci gtaskanie te-
lefonu, czy wpatrywanie sie w ekran. Wole kontakt z cztowiekiem
niz z maszyna.

Kto$ mogtby pomysle¢, ze
mowi pan tak, dlatego, ze ma
pozycje "znanego aktora". lle
w tym prawdy?

Zero. Robie tak od czter-
nastu lat, odkad skonczytem
szkote teatralng i to nie jest
tak jak sie moéwi, ze teraz
mam jaka$ pozycje i moge
sobie pozwoli¢. Nie mam
zadnej pozycji. Od zawsze
nie miatem ochoty robi¢ rze-
czy, jakie robi wiekszo$¢ ludzi
i mysli, ze whasnie to trzeba
robi¢ zeby graé. Przez dwa-
nascie lat pracowatem non
stop: teatr, film, serial. Gdzie
sie pokazywatem? Nigdzie.
Nie chodzitem na zadne
bankiety, nie udzielatem wy-
wiadéw w gtupich gazetach,
a pracowatem i pracuje non
stop. Jakie gtupie jest mysle-
nie i wpajanie ludziom, ze ty
musisz by¢ gdzie$ albo rekla-
mowa¢ maszynke do golenia,
pokaza¢ sie z kremem, butem albo przyjaé jakikolwiek film, zeby
istnie¢ w zawodzie aktora. Ja, jak i wielu moich kolegéw i koleza-
nek jestesmy dowodem na to, ze to pieprzenie w bambus. Tylko
nie wiem dlaczego takie co$ sie wbija ludziom do gtowy? Musisz
poj$¢ na impreze zeby byto cie widaé i dostaniesz role. Gdzie?
Kto? Jak? Ja nie znam szanujacych sie producentdw, czy rezyse-
réw, ktérzy chodzg na imprezy i na bankietach rozmawiajg o pracy.
Trzeba gtosno powiedzied, ze to jest bzdura! Gdzie Kinga Preis
chodzi, gdzie Piotrek Gtowacki, Dawid Ogrodnik, Agata Buzek, czy
aktorzy Smarzowskiego chodza? Czy pani ich widzi na tych trendy
imprezach? Nie, bo tego nikt nie robi. Robienie otoczki "a'la pan
celebryta” jest dla mnie najwieksza gtupota. Ja nim nie jestem bo
nie celebruje swojego zycia publicznie, jestem aktorem, gram,
pracuje i o tym moge rozmawia¢. Oczywiscie s3 tacy, ktérzy chca
wiecej niz majg i musza robié wszystko, ale majg wtedy tylko swoje
przystowiowe pie¢ minut.

A czym pan gwiazduje?

Nie wiem, dla wielu pewnie tym, ze nie chce tanczy¢, $piewac,
gotowa¢ albo rozmawiaé o bzdurach. Niczego nie musze - jak nie
chce, to nie robie. To s3 normalne i oczywiste rzeczy, ktére dla wielu
nie sg normalne. Robie swoje i szanuje swéj zawdd. -
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LUDZIE

Jeden z najbardziej utalentowante
Twardy typ, obdarzony swietny

i Roberta Duvalla. Robert

udiobook ,Btekitna pustynia" autorstwa dzien-
nikarza Radia Szczecin Rafata Molendy traktuje
o misji Polskiego Kontyngentu Wojskowego
w Afganistanie. Narratorem jest dziennikarz
Radia Szczecin (w tej roli Robert Wieckiewicz),
ktory jest $wiadkiem i uczestnikiem zdarzen.
Stuchacz razem z nim poznaje rozterki i obawy
ludzi wyjezdzajacych na wojne. Wszystkie postacie i zdarzenia sa
autentyczne.

Jak trafit pan na ,Btekitna pustynie”?

Krzysztof Czeczot przystat mi ten tekst i po jego przeczytaniu
stwierdzitem, ze jest na tyle interesujacy, ze chciatbym wzig¢ udziat
w tym projekcie. Zresztg juz po udziale w ,towcy androidéw” na
Zamku Ksigzat Pomorskich, zasmakowatem w tego typu imprezach.
To absolutnie znakomita forma prezentacji. Mojemu czytaniu towa-
rzyszyta muzyka na zywo, w przypadku ,Pustyni” byta to orkiestra
Filharmonii. Bytem jedynym ,zywym" aktorem na scenie, reszta byta
puszczana z tzw. ,puszki”. Wyszto z tego co$ na ksztatt monodramu,
ale bardzo oryginalnego w formie.

Zaczat sie pan specjalizowaé w audiobookach. To chyba przez
ten glos...

Nie przesadzajmy z tg specjalizacjg ($miech). Ale to fakt, dostaje
duzo propozycji czytania. Akurat tak sie sktada, ze Krzysiek Czeczot
zawsze potrafi sie wstrzeli¢ ze swojg propozycja, w taki moment,
kiedy jestem wolny. Ponadto jego pomysty sg bardzo atrakcyjne
i trudno mu odméwic.

Co w tekscie Rafata Molendy byto dla pana atrakcyjnego?

(Zt OWIEK
7 GLOSEM:

na miarg Roberta De Niro
wicz.

Ten tekst ma wiele dramatycznych, ale tez wzruszajacych mo-
mentéw, szczegdlnie finat, ktdry chwyta za serce. Dla mnie spotka-
nie z nim jest pewnego rodzaju nauka. Oczywiscie, wszyscy zdaje-
my sobie sprawe, ze polscy zotnierze walcza w Afganistanie i Iraku,
ale tak naprawde nie wiemy jak to naprawde wyglada. Wiemy tyle,
ile powiedza nam media. Dopiero ,Pustynia” pokazata mi, ze wojna
to nie spacer, ze na zotnierzy czeka realne zagrozenie. To jest bar-
dzo ujmujace. Czytajac ,Pustynie” poczutem, ze jestem w samym
jej $rodku.

W polskim kinie obecnie trwa ,czas Roberta Wieckiewicza".
Zaréwno publicznosé jak i krytyka jest co do tego zgodna. Ktéry
moment w pana karierze byt tym przelomowym?

Rola w ,Vinci” Juliusza Machulskiego. To byto jakie$ dziesie¢ lat
temu. W moim zyciu jest tak, ze niczego nie przy$pieszam. Wszystko
dzieje sie wtedy, kiedy ma sie wydarzy¢. W zawodzie aktora nie ma
za wczesnie, czy za pozno, np. Jessica Tandy otrzymata Oscara do-
piero w wieku 80 lat. Aktorstwo to jest proces, roztozony w czasie.

Wspomniat pan o laureatce Oscara. Byt pan na ceremonii rozda-
nia Oscaréw, kiedy film Agnieszki Holland ,W ciemnosci” byt do
tej nagrody nominowany. Faktycznie ta uroczystosc to spetnienie
marzen kazdego aktora?

To raczej wisienka na torcie. Na gali byto mito i goraco. | pomimo
tej atrakcyjnej otoczki, celebrytéw i gwiazd na czerwonym dywanie,
najprzyjemniejszym momentem byt fakt, ze nasz film zostat doce-
niony i zauwazony. | nie chodzi tu tylko o dobre recenzje w amery-
kanskiej prasie, ale tez o pochlebne opinie od znanych osdb. Trzy-
mam teraz kciuki za ,Ide” Pawta Pawlikowskiego. n



CHITEKTURA WNE

5 "
LY o | =MNa | .--_-'I.- |||'..':..'.'.I-.""i"

Arch. Maria Uminska -Glinska

wiwhw' annalewoandowska.eu o
WA LN SO SO

4, ==




32

STVYL ZYCIA

PRZYBYLT Ut ANT DO SZLZECINA

AUTOR: JERZY CHWALEK / FOTO: tUKASZ MAKOWSK] / ARCHIWUM BOHATEROW

=

.‘MJ‘.: will s 7 1;:‘

Organizujqg rekonstrukcje bitew, uczg mtodziez historii, balujg I.. pijg zdrowie konia
- w Szczecinie zyjg Utani Podolscy. A doktadniej kontynuatorzy ich tradygji
zrzeszeni w Kole Zotnierzy 12 Putku Utanow Podolskich.

oto Putkowe dziata od 1918 roku, a od 2004 jego
siedziba znajduje sie w Szczecinie - tutaj przecho-
wywany jest sztandar kota, bedacy wierna replikg
sztandaru putkowego z 1939 roku. W kole zrzesze-
ni sg zaréwno cywile, jak i zotnierze z 12 Batalionu
Dowodzenia Utanéw Podolskich 12 Szczecinskiej
Dywizji Zmechanizowane;j.
- Dla mnie to idea i misja - méwi pan Piotr Kazmierski, nauczyciel
historii w Zespole Szkét Nr 12 w Zatomiu, jeden ze szczeciniskich
utandéw. - Méj pradziadek stuzyt w 1 putku utandw Krechowieckich
w czasie wojny polsko-bolszewickiej. Zostat w niej ciezko ranny,
ale jednoczesnie odznaczony Krzyzem Walecznych. O tym wiedzg
wszyscy z mojej rodziny.

Od poczatku nauki w szkole podstawowej historia wojskowosci,
a szczegdlnie Kawalerii, byta pasja Piotra, ktdra stara sie zaszczepié
teraz swoim uczniom.

Podobnie byto z panem Cezarym Jankowskim, nauczycie-
lem w XVIII Liceum Ogdlnoksztatcacym im. Jézefa Wybickiego
w Szczecinie. - Dorastatem w atmosferze wojskowo-nauczyciel-
skiej - mowi. - M6j dziadek stuzyt w 22 putku utanéw Podkarpac-
kich i walczyt w kampanii wrzesniowej 1939 r. Rzutowato to na
moje wychowanie i osobowos$é. Od dziecinstwa interesowata
mnie historia wojska. Juz 14 lat popularyzuje historie i tradycje

12 putku utanéw, a od 10 lat jestem cztonkiem Kota Zotnierzy.
Mylitby sie ten, kto mysli, ze cztonkowie kota ograniczaja sie do
zbierania i ogladania pamiatek po utanach i wygtaszania prelekgji.

- Opiekujemy sie weteranami wojennymi 12 putku utandw, ktd-
rych z naturalnych przyczyn zyje coraz mniej - méwi pan Cezary.
- Nasza misja jest réwniez wpajanie etosu kawaleryjskiego zotnie-
rzom 12 batalionu dowodzenia Utanéw Podolskich. Co sktada sie
na ten etos?

- Powtarzamy im, ze sa kim$ wiecej niz zotnierzami - sg utanami.
Przy kazdej okazji méwie: Nie reaguj, gdy ktos do ciebie mdwi -
sierzancie, bo jestes wachmistrzem. Nie jestes kapitanem, tylko
rotmistrzem. Nosicie barwy Utandéw Podolskich, macie zrozumie¢
i pamietac o tym, ze stoi za wami 200-letnia tradycja, a wy jeste-
$cie jej kontynuatorami. Koto Putkowe organizuje lub uczestniczy
w rekonstrukcjach wydarzen historycznych. Ostatnia, ktdra miata
miejsce w Szczecinie przed 4 laty, pokazywata wybuch Powstania
Wielkopolskiego. Uczestniczyto w niej, w roli statystdw kilkudziesie-
ciu ucznidw szkot, w ktdrych pracujg nasi rozmdwey.

- Byta to dla mtodziezy jedna z najciekawszych w zyciu lekcji hi-
storii - opowiada Piotr Kazmierski. - Mogliby$my takie inscenizacje
robi¢ czesciej, ale sg kosztowne. - Chcac zrobi¢ dobry spektak! hi-
storii na zywo potrzebne sg niemate pienigdze (50-70 tys. ztotych),
a miasto niezbyt chetnie partycypuje w kosztach.
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0d lewej: Oficer 12 putku ulanow Pocit;lskich Dariusz Krakowiak (mundur

zlat 1919-21), podchoraiy 12 putku Cezary Jankowski w mundurze
21927 ., utan 12 putku Rafat Zommer w mundurze typu "battle-dress".

Cztonkowie Kota Putkowego uczestniczg w inscenizacjach w in-
nych miejscowosciach, gdzie odbyly sie wielkie bitwy z udziatem
12 Putku Utanéw Podolskich, jak Mokra koto Czestochowy czy nie-
miecki Lipsk.

ZBUDOWALI POMNIK

W tym roku gosciem Kota Putkowego na uroczystosci $wieta Uta-
néw Podolskich, przypadajacego 7 maja byta Anna Maria Anders,
cérka generata Whadystawa Andersa.

Koto Putkowe zbudowato pomnik Utanéw Podolskich mieszcza-
cy sie przy rondzie o tej samej nazwie, ktdra zastapita starg nazwe
Krzyzéwka-Zdroje.

Gdyby nie... utaniska fantazja cztonkdw Kota, ktérzy sami zorgani-
zowali transport 12-tonowego gtazu narzutowego ze Skolwina do
Zdrojéw, nie bytoby pomnika, ktéry pieknie wkomponowat sie w to
miejsce.

- Moge to potwierdzi¢, bo przy pomniku czesto widze palace sie
znicze i $wieze kwiaty, a ludzie dbajg o czystosé wokdt niego - zauwa-
za Kazmierski. Odstoniecia pomnika dokonato trzech kombatantéw,
weteranéw 12 Putku Utandéw z okresu Il wojny swiatowej. Przy pomni-
ku Utanéw odbywaja sie uroczystosci z okazji Swieta Niepodlegtosci
i z okazji Swieta Utanéw Podolskich (7 maja) - kona polskiego mun-
duru jest ubidr zotnierza z okresu 20-lecia miedzywojennego, a mun-
dury utanéw od piechoty réznity sie tylko szczegdtami - wyjasnia pan
Cezary. - Jednak sposdb noszenia i wdzigk, wyrézniat kawalerzyste.

On sam ma w swojej kolekcji 5 mundurdw, uszytych na zamé-
wienie, bo oryginalne mundury sprzed 70 lat i starsze, to juz rzad-
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ko$¢ - najczesciej do obejrzenia w muzeach i prywatnych zbiorach
kolekcjonerskich.

ZA ZDROWIE KONIA

Jesli kultywowac to nie tylko bojowe, ale i towarzyskie zwyczaje
utandw, a jak wiadomo, lubili sie bawic z fantazja.

Cztonkowie kota maja swdj bal zwany tez biesiadg utariska, or-
ganizowang w ostatni dzien karnawatu, na ktérg wktadajg mundu-
ry salonowe. Bale utariskie odbywaja sie w dobrych restauracjach.
Jakie panuja na nich zwyczaje? Najbardziej znanym jest wypicie...
zdrowia konia, ktéremu hotdowali oficerowie przed wojna. Polega
na tym, ze dowddca o pdtnocy wznosi toast za zdrowie konia pol-
skiego, a pozostali stawiajac lewa noge na krzesle lub opierajac jg
o stét 3-krotnie odpowiadajg: zdrowie - i pijg kieliszek wodki.

- Po takim toascie $piewa sie zurawiejki - czesto frywolne przy-
$piewki - opowiada Piotr Kazmierski. - Tradycje te przeniesli ofi-
cerowie, ktdrzy po | wojnie $wiatowe przeszli z kawalerii rosyjskiej
do polskiej. Zwykle kazdy putk przed wojng posiadat wtasne przy-
$piewki, o tresci zartobliwej, czesto tez ztosliwe;j.

"Lance do boju, szable w dfon - bolszewika gon, gon, gon!" -
brzmi zwyczajowy zurawiejkowy refren. Utani to jednak przede
wszystkim ludzie czynu, dali tego dowdd niejednokrotnie, jak cho¢-
by wtedy, gdy sprowadzili do Szczecina ottarz polowy.

- Po wojnie trafit on z Whoch do Londynu i tam stuzyt polskiej
emigracji powojennej - opowiada pan Cezary. - A ze pokole-
nie tamtej emigracji mocno sie wykruszyto, a obecna emigracja
Londynczykdw nie koniecznie hotduje tym samym wartosciom,
co stara emigracja polityczna - moéwi z przekgsem Jankow-
ski. - To uznali$my, ze bardziej ottarz przyda sie w Polsce niz tam.
Po wielu staraniach trafit przez Warszawe do Szczecina. Mozna go
podziwiac i stuzy wszystkim, ktérzy odwiedzaja kosciét Garnizono-
wy pw. Sw. Wojciecha w Szczecinie. Jest to jedyny oftarz polowy
w Polsce, historycznej jednostki wojskowej, uzytkowany wcigz w ce-
lach liturgicznych. "

Od Ksiestwa Warszawskiego do Szczecina

Rodowdd 12 Putku Utanéw Podolskich zaczyna sie w 1809
roku w okresie Ksiestwa Warszawskiego. Walczyt w powsta-
niu listopadowym. Po zaborach putk odrodzit sie w 1919
roku, potem brat udziat w kampanii wrzesniowej w 1939
roku, a nastepnie znalazt sie w Polskich Sitach Zbrojnych na
Zachodzie. Utani Podolscy, jako pierwsi wkroczyli do klaszto-
ru na Monte Cassino. W 1947 roku w Wielkiej Brytanii putk
zostat rozwigzany, jednoczesnie, pod nowa nazwa odtworzo-
no Kofo Zotnierzy 12 Putku Utanéw Podolskich. W 1997 roku
12 Batalion Rozpoznawczy (dzisiaj Batalion Dowodzenia)
12 Szczecinskiej Dywizji Zmechanizowanej otrzymat nazwe
- Utandéw Podolskich i misje kontynuadgji tradycji. Od 2004 r.
w Szczecinie dziata zarzad Kota Putkowego. ‘
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NIEJWYMARZONE PREZENTY

AUTOR: DANIEL ZRODLEWSK] / FOTO: ARCHIWUM BOHATERGW

Swieta bozego narodzenia tuz tuz. W wigilie obdarujemy najblizszych, ale za chwile
(0 ile nie juz) catkowicie zwariujemy. Bez opamietania bedziemy biega¢ po sklepach,
galeriach handlowych, a serwery e-sklepow sie przegrzejq | kurierzy nie bedg mieli
chwili wytchnienia. Tylko, kto z tych prezentéw bedzie sig cieszyt bardziej? Obdarowany
czy obdarowujgcy? Zdarzyto sie Wam otrzymac, albo dac nietrafiony prezent?

rezenty $wigteczne to wbrew pozorom i ku wiel-
kiemu zaskoczeniu zupetnie mtoda polska tra-

dycja. Trwa dopiero od XIX wieku, a zapoczat-
kowana zostata przez ziemianstwo i bogatych
mieszczan, niemieckiego pochodzenia.

- Biorac pod lupe polskie tradycje to w Wiel-
) kopolsce prezenty przynosi¢ powinien aniotek,
na Gérnym Slasku - Dziecigtko Jezus, dopiero w podaniach z cen-

tralnej Polski odnajdziemy $wietego Mikotaja - opowiada dr Bog-

dan Mattawski, kulturoznawca z Uniwersytetu Szczecinskiego.

Pozostawmy jednak kulturowe rozwazania, przejdzmy do prakty-
ki. Przeciez w $wietego Mikofaja nie wierzymy... Przegladajac spe-

cjalne oferty $wigteczne znanych marek i sklepéw, mozna wysnué
wniosek, ze zgodnie z obowigzujgcymi trendami w gwiazdkowym
sezonie Anno Domini 2014 najlepsze beda smartfony, tablety, kon-
sole do gier i wszelkiego rodzaju inne urzadzenia mniej lub bar-
dziej mobilne, byle z podfgczeniem do internetu... A gdzie skar-
petki, swetry, ksigzki czy stodycze? To passé? A moze wtasnie to te...
nietrafione prezenty.

RAJSTOPY KONTRA TOSTER

Matgorzata Gwiazda - Elmerych, szczecinska dziennikarka i pisar-
ka, na prezent poleca ksiazke, nie tylko dlatego, ze wtasnie wydata



nowa (Toto, Wydawnictwo Forma) - idealng pod choinke, ale by
unikna¢ zbednego rozczarowania.

- Stajg mi w oczach i rozwijaja sie w gtowie setki metrdw, ba! set-
ki kilometréw, bal tysigce kilometréw... rajstop. Réznych - od tych,
ktére dostawatam bedac matg dziewczynka z blond warkoczyka-
mi, po te, ktdre, w teorii, miaty zrobi¢ ze mnie mega seksownego
kota... jakie$ kabaretki lub inne azury. Nawet jak pod choinka byt
moj wymarzony, wyczekiwany mis to zawsze musiat by¢ w pakiecie
z rajstopami. Zwykle byty albo za duze i zwijaty sie w tuz nad stopa-
mi, albo z nich, tych stép zwisaty, albo byly za mate i - przepraszam
za dosadnos¢ - zwisaty w kroku.

Dzi§ Gwiazda - Elmerych rajstopy kupuje sobie sama - kiedy
chce, jakie chce i gdzie, ale... nie czekajac na zadanie pytania, po-
twierdzita, ze swojej cérce kupita kiedys w prezencie pod choinke...
rajstopy. Z kolei Lesja Szulc, wtascicielka niezwyktej urody i réwnie
niezwyktego gtosu, nie miataby nic przeciwko rajstopom pod cho-
inka...

- Zdarzyto mi sie kilka razy robi¢ dobrg mine do ztej gry. Zatem
podpowiadam mezczyznom, by nigdy swoim kobietom nie kupo-

wali pod choinke prezentéw typu: ekspres do kawy, toster
czy super nowoczesne zelazko. Moze lepiej zainwe-
stowac w piekne ponczochy... Mniejsza inwestycja,
a radosci daje duzo wiecej, bo wte-
dy kobieta czuje sie kobieta, a nie
gospodynig domowa.
No wtasnie dobra mina do zlej
gry... Sg na to sposoby. Da sie
wybrnac...

- Najwazniejsze w reakgji
na podarek, to nie tyle méwic¢

o otrzymanej rzeczy, co o wre-
czajacym. Wreczajacy chce
ustyszeé, ze ma Swietny
gust, Ze jest czuty, ze Swiet-
nie wybrat. A wiec raczej:
Jeste$ kochany, ze mi
kupites szalik!”, niz ,o, jaki
piekny szal”- radzi socjo-
log Maciej Kowalewski.

Czesto to jednak bardzo,
ale to bardzo trudne. Takze
do ukrycia, a doktadnie nie
dopowiedzenia...

- Kiedys dostatam w pre-
zencie obraz, ktéry byt
kompletnie nie w moim
guscie. Wiem, ze dar-
czynca miat dobre inten-
cje - chciatam w tamtym czasie zapetni¢ czym$ ciekawym $ciane,
ale prezent, ktéry dostatam byt, czym co kompletnie odbiegato od
moich potrzeb, wyobrazenia oraz estetyki. Byt to dos¢ ktopotliwy
prezent, bo co zrobi¢, gdy $ciana nadal pusta... Powiesi¢ czy nie
powiesic¢? - to dylematy niefortunnie obdarowanej Darii Prochenki,
producentki kosmetykdw naturalnych Clochee.

Sprawy nie utatwia jeszcze jeden fakt. Nietrafionego prezentu
nie nalezy sie pozbywac. Co, kiedy za jakis czas ofiarujgcy stwierdzi
jego brak? Ale nie tylko materialno$é ma tu znaczenie.

- Tradycja chroni nietrafione prezenty, bowiem w zgodzie z nig,
nie wolno ich wyrzuci¢ i nie przyjac i na dodatek nie nalezy ich da¢
innej osobie, jako podarunku od siebie - méwi dr Bogdan Mattaw-
ski.

SYMBOLICZNY PODAREK EGOISTY

By uniknaé nieprzyjemnych pomytek, zanim wybierzemy sie do
galerii handlowej, na prezentowe polowanie, warto poznaé nie
tylko upodobania osoby, ktérej chcemy dacé prezent, ale takze ich
symbolike.

STVYL ZYCIA
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Lesja Szulc

- Jesli chcemy uchroni¢ obdarowana osobe przed ludzkimi intry-
gamito dajmy jej w prezencie apaszke, a jesli chcemy zatrzymac na
dtuzej jej aktualng urode to podarujmy lustro. Jezeli obdarowywa-
ny to twdj kawaler i zalezy ci na nim, wypada da¢ mu w prezencie
pasek do spodni.

Jesli chcemy, aby obdarowany pozostat z nami jak najdtuzej to
nie nalezy dawaé¢ mu w prezencie butéw. Jesli chcemy, aby bliska
nam osoba otaczana byta zyczliwoscia i cieptem to koniecznie na-
lezy daé w prezencie $wiecznik, a czytana w blasku $wiec ksigzka
bedzie z cata pewnoscig symbolizowata szeroka wiedze osoby ob-
darowanej - méwi Bogdan Mattawski.

Przesadow czy wierzen zwigzanych z podarunkami jest w polskiej
kulturze znacznie wiecej. Nie nalezy dawac¢ w prezencie ostrych
przedmiotéw jak igly, noze, nozyczki, bo spowodujg one nie tylko
uciecie znajomosci, ale takze dobrych relacji miedzy obdarowuja-
cym a obdarowanym. Jesli dajemy w prezencie portfel, to koniecz-
nie z symboliczng kwotg pieniedzy, bo pusty wrézy nieszczescie.
Gdy postanowimy daé swojej wybrance pierscionek, to tylko zfoty,
bo ono symbolizuje trwatos¢ i od wiekdw wiezi serce cztowieka,
przy czym nie mozna nikomu dawac tego pierécionka do przymie-
rzenia bowiem wiasciciela dotknie zdrada. | to by potwierdzato teo-
rie, ze nasze nawet najszczersze prezentowe intencje wynikaja z...
egoizmu.

Szymon Kaczmarek
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- Prezent pomaga nam przejrzed sie w lustrze innych, bo podarki
s przede wszystkim dla tych, ktorzy je wreczaja. Pomagaja budo-
wac wizerunek samych siebie, utwierdzac sie w przekonaniu, ze je-
stesmy osobami cieptymi, rodzinnymi, ze mamy dobry gust, ze nas
stac. Ale rzadko sie przyznajemy do tej egoistycznej motywacji i na
site staramy sie sobie wmowic, ze prezentem uszczesliwiamy innych
- opowiada Maciej Kowalewski.

WAZON | PLUSZOWA KIEROWNICA

Aktor i dziennikarz, obecnie zwigzany z Telewizjg Pomerania, Ja-
kub Henke, twierdzi, ze z prezentami to jest tak, ze trzeba je lubié.
| caty z nimi zwigzany ambaras tez...

- Poswiecenie na zakup, czy wykonanie prezentu, odrobiny wie-
cej czasu, niz jedno wigilijne przedpotudnie (last minute), potrafi
dac sporo frajdy, nie tylko osobie obdarowywanej. Nie zawsze mi

sie to udaje, ale mam cicha nadzieje, ze mato byto podar-
kéw nietrafionych. Byto za to kilka, ktdre uznawszy za
niestychanie fadne oddawatem z ciezkim sercem.
Osobiscie z dziwnych prezentdw,
udato mi sie otrzymaé wazon
z suszonymi kwiatkami. Jesz-
cze jedna wazna sprawa. kad-
nie zapakowad, to juz éwierc
sukcesu...

Nieco straszy, albo bar-
dziej doswiadczony, kole-
ga Jakuba po fachu - dzien-
nikarz Szymon Kaczmarek

uwaza, ze otrzymywanie

prezentdw jest o wiele
bardziej uciazliwe, niz
ich wreczanie, a ku-
pujac  komukolwiek
prezent niezbyt cze-
sto zastanawiamy sie
nad rezultatem naszej
szczodrobliwosci.

- Kilka razy zostatem
postawiony w sytuacji,
kiedy na widok prezen-
tu nie wiedziatem czy
$miac sie czy szlochad.

No, bo jak ma zare-

agowac czlowiek nie-

Arkadiusz Marchewka

posiadajgcy  prawa
jazdy  rozpakowujac
prezent  gwiazdkowy,

ktorym okazuje sie by¢ gustowny, puchaty pokrowiec na kierowni-
ce? Osobiscie uwielbiam niechciane prezenty. Nigdy nie chciatem
luksusowego samochodu terenowego, ani domku nad jeziorem,
wiec moze Mikotaj w tym roku da ciata... przepraszam, da niechcia-
ny upominek?

Kupowanie prezentéw to sprawa niezwykle stresujgca. Wymagaé
powinna myslenia, planowania, kreowania, konsultacji... Az dziw,
ze nie wymyslono jeszcze specjalnych aplikacji czy programéw do
tego stuzacych. Maciej Kowalewski tez uwaza, ze to wcale nie fa-
twe.

- To jest trudne zadanie, bo boimy sie porazki, czyli utraty wi-
zerunku. Poza tym: prezent to zobowiazanie. Obdarowany chce
odwdzieczy¢ sie darem co najmniej rbwnowaznym. | moze Zle sie
poczud, jesli dar jest wyjatkowo okazaty.

Albo wrecz przeciwnie...

KOCHANY MIKOLAJU...

Najmtodszy szczecinski radny Arkadiusz Marchewka znalazt spo-
séb na nietrafione prezenty. Ma to szczescie, ze osoby mu bliskie

czytaja jego listy z zyczeniami, ktére przygotowuje do $wietego Mi-
kotaja i zazwyczaj spetniajg jego marzenia. Moze to dlatego, ze zna
takie opowiesci.

- W pamieci mam historie, ktéra przydarzyta sie w rodzinie moje-
go bliskiego przyjaciela i dotyczyta jego dziadka. Kazdego roku, na
$wieta Bozego Narodzenia, do rodzinnej miejscowosci zjezdza sie
zroznych stron Polski cata rodzina. Pewnego razu dzieci wraz z wnu-
kami przygotowaty prezenty dla dziadka. Pech chciat, Ze wczesniej
nie konsultowali sie ze sobg. Oczywiscie kazdy chciat kupi¢ co$
praktycznego i niekoniecznie drogiego. Po odpakowaniu prezen-
téw dziadek podobno nie byt zachwycony. W kazdym z nich, a byto
ich trzy, znalazly sie tylko... biate skarpety. Na szcze$cie wizyta wnu-
kéw zrekompensowata rozczarowanie potrdjng niespodzianka.

No wtasnie, i tu sedno, bo przeciez czas $wiat to magia uczuc.
| choé powyzej prowadzimy prezentowg afere, przyznajemy, wraz
z dr Mattawskim, ze...

- Najpiekniejszym prezentem, ktéry ma tylko jeden pozytywny
wydzwiek, jest obdarowanie bliskiej nam osoby nasza mitoscig
i obecnoscia, taki prezent jest jak pocatunek, ktory wyraza mitosé
i czesé.

Zawsze mozna jednak stwierdzi¢ istnienie $wietego Mikotaja
i jego obwini¢ za prezentowe pomytki. Acha... jeszcze jedno. Autor
artykutu chetnie by dostat nowa ptyte Pink Floyd, komplet nowych
patelni albo puchowa posciel... Naczelna Prestizu z kolei... marzy
o cieptych, antyposlizgowych skarpetach. Wesotych swiat! "
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Poznaj naszg bogatg oferte! www.rajski.szczecin.pl
Poczuj atmosfere zblizajacych sie Swiat!

Choinki ciete i w doniczkach:
- Jodta kaukaska i koreanska,
- Swierk srebrny i tradycyjny

Dekoracje swiateczne:
- Ozdoby, bombki, figurki,
- Stroiki i wianki naturalne
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AUTOR: ANETA DOLEGA / FOTO: JAROSt AW GASZYNSKI

Srebro, szampanski odcien ztota, delikatny roz, mieta i wszechobecna biel. Te kolory
bedg dominowaty w naszych domach w te $wigta. Oczywiscie nie zabraknie
klasyczneqo tria barw: zieleni, ztota i czerwieni.

téwng ozdobg tradycyjnie pozostaje choinka
- méwi Anastazja Patora z Rajskiego Ogrodu -
W tym sezonie modna jest zaréwno sztuczna jak
i naturalna, ale koniecznie przyprészona sztucz-
nym $niegiem.
Nie zapominajmy o bombkach, tych okragtych
z biatego zadymionego szkta, a takze w ksztatcie aniotkdw, ptaszkdw,
gwiazdek czy reniferéw. Ozdoby $wigteczne dobrze beda wygladaty
w kazdym zakatku domu. Przebojem sa kompozycje z gatazek bar-

wionych na zfoto, srebrno i biato a takze kule $niezne z pozytywka.
Nie moze oczywiscie zabraknad jemioty.

Nie tylko wnetrze domu ma miec $wigteczny klimat, ale takze jego
otoczenie. Tu dominuije styl skandynawski. Stoty, tawy, wszelkie me-
ble ogrodowe beda tadnie wygladaty przyozdobione poduchami,
donicami i Swiecami. Catosci uroku doda ostrokrzew i ciemiernik.

- Boze Narodzenie niech bedzie subtelne i klimatyczne - dodaje
Anastazja Patora. - Spowite $wiattem $wiec, w otoczeniu najblizszych
bedzie idealne. "
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Podziekowania za pomoc w realizacji sesji dla Rajski Ogréd”
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Fot. Patryk Paluszek

Ekologiczne trendy

L
&

Projekt Mikolaj Tkacz

F ikus (www.fikus.eu), to marka, ktéra
faczy produkcje ekologicznych ubran
z dziatalnosciag charytatywna - 25% do-
chodéw uzyskanych ze sprzedazy ubran,
wspiera m.in. schronisko i Towarzystwo
Opieki nad Zwierzetami.

Pomystodawczynig Fikusa jest pocho-
dzaca z Krakowa (tam ukonczyta Szkote
Artystycznego Projektowania), ale zwia-
zana ze Szczecinem, Aleksandra Stowiak.

-
L. Projekt AgataKrélak

- Rzeczy szyje z ekologicznych materiatéw
- sg to bambus oraz bawetna organiczna
z certyfikatem Global Organic Textile Stan-
dard. Oznacza to, ze przy produkcji ma-
teriatéw nie pracujg dzieci, nie uzywa sie

toksycznych zwigzkdw i wybielaczy, ograni-
cza sie produkcje odpaddw i zuzycie wody.
Bambus ma wspaniate wtasciwosci dla na-
szej skory, poniewaz nie powoduje uczulen,
jest antybakteryjny i antygrzybiczny, poza
tym szybko wysycha, a w lecie jest zawsze
kilka stopni chtodniejszy od otoczenia.
Wazng czescig ubran Oli sg nadruki au-
torstwa polskich grafikéw, takich jak Mikofaj
Tkacz, Tina Siuda i Agata Krélak. Wszystkie
projekty nawigzujg do charakteru marki i na-
noszone sg metodg sitodruku ekologiczny-
mi farbami. ad

Drugie zycie tektury

Fot. Tomasz Muranski

Z aczeto sie od tekturowego krzesta
autorstwa architekta Franka Geh-
rego. Zafascynowany projektem Robert
Chrusciel powotat do zycia marke Ideacar-
ton (www.ideacarton.pl), ktéra zajeta sie
produkcja kartonowych mebli.

- Gtéwna inspiracja do powstania mebli
wykonanych z tektury byto znowu modne
wzornictwo lat 60. i 70. Ponadto potrzeba
wprowadzenia na rynek rzeczy przyjaznych
Srodowisku - méwi Robert Chrusciel. - Tek-
tura sama w sobie jest nietrwata. Jednak po

potaczeniu z innymi materiatami, takimi jak:
metal, drewno, szkfo czy okucia meblowe,
nabiera nowej jakosci i wytrzymatosci.

Ideacarton przy uzyciu tektury tworzy
krzesta, fotele, stoly, stoliki, pufy, hokery,
stotki i szafy. Wszystkie projekty sa proste,
majg oryginalne ksztatty a stylistykg i ko-
lorem nawiazujg do trenddéw panujgcych
w XX wieku. Meble Roberta Chrusciela
znajdziemy w domach a takze w wielu fir-
mach. Wsréd jego klientéw sa projektanci
i architekci.

- Dodatkowym atutem jest ekologiczny

charakter mebli. Sama tektura jest mate-
riatem, ktdry wezesniej ulegt powtdrmemu
przetworzeniu - dodaje szef Ideacarton. -
Bycie ,eko” ostatnio stato sie bardzo mod-
ne. | dobrze. Jestem przekonany, ze mozna
zachowa¢ réwnowage pomiedzy zréwno-
wazonym projektowaniem i stylem.  ad

Ph bizuterl

P

i pasja tworzenia. Panie projektuja skro-
jona na miare bizuterig, dopasowana do
klienta jak i... pH skory. Twojeph (www.fa-
cebook.com/twojeph) to minimalistycznie
m.in. recznie robione naszyjniki, zawieszki
i bransoletki.

h to inicjaly kobiet (Paula i Magda
alias Haha), ktére potaczyta przyjazn

-Dopasowanie oznacza ze nie zamykamy
sie w standardowych rozmiarach tylko two-
rzymy ,na wymiar” np. nadgarstka czy szyi.
Dlatego bizuteria lezy idealnie. Jest zinte-
growana z osobg, ktdra jg nosi jak pH skéry
- umaczy Magda. - Modele z réznych ko-
lekcji mozna ze soba taczyé windywidualne
zestawienia gdyz wzajemnie sie uzupetnia-
ja - co wzmacnia efekt personalizagji.

Materiaty uzyte do tworzenia bizuterii to
gtdwnie stal chirurgiczna, stal nierdzewna,
skora i kamienie naturalne. Wykorzystywa-
ne sg takze materialy nietypowe, zamiesz-
czane w konkretnych seriach: kabel nagfo-
$nieniowy (meloMania), stopery do ubran
(metalLove) czy nakretki do $rub (techniLo-
gika).

Asortyment jest systematycznie posze-
rzany a kolejnym produktem sg zakupowe
Jpiktorby” z grafikami autorstwa zatozycie-
lek marki. ad
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Olsniewajacy usmiech
w prezencie od Mikotaja?
Podaruj sabie i bliskim pigkny i zdrowy usmiech.

 Laserowe wybielanie zgbow
Hollywoodzka biel w 20 minut!
1000zt
Tylko w grudniu wybielanie laserem
w cenie tradycyjnego wybielania lampa!

* Bezbolesne leczenie stomatologiczne
Zaufaj hipnoterapii i zapomnij o bélu!

BONY PODARUNKOWE

Nie masz pomystu na prezent?
Specjalnie dla Ciebie
przygotowali$my bony

na dowolng ustuge w Medico.

Dowiedz sie wiecej
pod nhumerem telefonu:

91 88 69 698

VIEDICO

SPECJALISTYCZNE GABINETY LEKARSKIE

al. Bohaterow Warszawy 93/1 - 70-343 Szczecin
tel. 91 88 69 698 « kom. 504 288 846

www.medi-co.pl [} /Gabinety.Medico

Swigt wypetnionych radoscig i mitoscig,
niosgcych spokdj i odpoczynek.
Nowego Roku spetniajgcego
wszelkie marzenia, petnego optymizmu,
wiary, szczescia i powodzenia

zyczg
Jolanta Drgszkowska Dorota Kawecka
Prezes Zarzgdu Kanclerz Fundacji
Neptun Developer Sp. z o. o. Siegajcie Gwiazd
i pracownicy

autor: Rafat Olbinski

Budujemy fundamenty
dla szczesliwych domow

NEPTUN

nd.com.pl
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- do tego zacheca Jolanta Drgszkowska, prezes | wtascicielka firmy Neptun Developer

Zgodnie z obietnicg z ubiegtego wydania, na dzisig) wybratam najwazniejsze przepisy
prawa, z jakimi warto zapoznat sie, kupujgc mieszkanie. Opowiem réwniez
0 gwarancjach, odbiorach I instrukgji uzytkowania mieszkania.

odstawowym aktem prawnym regulujgcym
prawa Nabywcy jest wprowadzona w zycie
29.04.2012 r. Ustawa o ochronie praw nabywcy
lokalu mieszkalnego lub domu jednorodzinne-
go, zwana potocznie ustawa deweloperska.

Ustawa deweloperska dotyczy wszystkich
podmiotéw oferujacych mieszkania do sprze-
dazy.

Ustawa nie dotyczy jedynie mieszkan, ktére przed oferowaniem
do sprzedazy, majg ustanowiong odrebna wtasnosé lokalu. Zakup
takiego mieszkania, jest najbezpieczniejszy, ale takich mieszkan
na rynku w catej Polsce jest bardzo mato, sa to zwykle tzw. resztki
z wezesniej zrealizowanych inwestycji.

Fundamentalne zalety ustawy deweloperskiej to:

* rzeczywista ochrona srodkéw pienieznych poprzez obowia-
zek przyjmowania wplat na mieszkania tylko na rachunek powier-
niczy zatozony w banku

Banki dokonuja weryfikacji dewelopera i tylko pozytywna weryfi-
kacja pozwala na zatozenie rachunku powierniczego. Nie maja one
obowigzku zatozenia rachunku powierniczego kazdemu dewelo-
perowi, ktory ztozyt wniosek.

¢ ochrona Nabywcéw w sytuacji tej najgorszej, czyli upadtosci
dewelopera

Ustawa poprzez zmiane prawa upadtosciowego tj. wytaczenie
z masy upadtosci wszystkich $rodkéw pienieznych na rachunkach
powierniczych i niepienieznych np. niezakoriczong budowe, daje
mozliwos$¢ dokonczenia budowy i przeniesienia wlasnosci na Na-
bywcow (tryb opisany w ustawie).

¢ konieczno$¢ sporzadzania i udostepniania przez wszystkich
deweloperéw prospektu informacyjnego

Z prospektu zaczerpniemy informacji o deweloperze, jego histo-
rii i sytuacji finansowej, o projekcie inwestycyjnym, o mieszkaniu
i 0 tym, co bedzie budowane w przysztosci w danej okolicy.

Prospekt informacyjny warto czytac - jego forma jest przystepna,
a jest on nieocenionym zrédtem wielu informacji przydatnych do
podjecia decyzji o zakupie konkretnego mieszkania.

Drugim aktem prawnym, waznym dla Kupujgcych mieszkania jest
Kodeks Cywilny. Z niego wynikaja nasze uprawnienia do rekojmi
na zakupione mieszkanie. Okres rekojmi wynosi 3 lata na elementy
konstrukcyjne i rok na pozostate elementy mieszkania.

O gwarancji

Niezaleznie od rekojmi, deweloper dobrowolnie moze udzieli¢
Kupujacemu gwarancji. Tego zadne przepisy juz nie reguluja.

Ja jestem zdecydowanym zwolennikiem udzielania szczegdto-
wej gwarancji na mieszkanie w postaci ksiegi gwarancyjne;j.

Wielu producentéw dobrej jakosci materiatdéw, np. okien, pokryé

dachowych, piecéw gazowych, udzielajg duzo dtuzszej gwarandji
niz rok. Dla przyktadu producenci okien, zwykle udzielajg gwarangji
na 5 lat. W ksigzce gwarancyjnej jest mozliwos¢ przeniesienia tych
gwarancji na wtasciciela mieszkania.

Dokumentem spdjnym z ksigzka gwarancyjna jest (réwniez nie-
obowiazkowa) instrukcja uzytkowania mieszkania. Warto o nig py-
ta¢ i warto sie z nig zapoznad. Z instrukcji dowiemy sie jak uzytko-
waé poszczegdlne elementy mieszkania aby mieszkac komfortowo,
ale takze jak postepowac aby nie utraci¢ uprawnien z tytutu rekojmi
i gwarangji.

W przypadku braku instrukcji uzytkowania mieszkania nalezy
zadad instrukeji uzytkowania najwazniejszych elementéw, np. okna
czy wyposazenia technicznego. Uzyskanie instrukgji jest o tyle waz-
ne, ze uzytkowanie mieszkania niezgodne z jej postanowieniami
odbiera nam prawo zaréwno do rekojmi jak i gwarangji.

O odbiorze mieszkania

Dokonali$my juz wyboru mieszkania i znamy nasze najwazniejsze
prawa - zostat nam juz tylko upragniony odbiér.

W mojej ocenie odbioru winnyémy dokonywaé przy udziale
wykonawcy, ktéry bedzie wykanczat nam mieszkanie badz osoby
z uprawnieniami budowlanymi. Dobrze jest uzgodni¢ z dewelo-
perem mozliwo$¢ wstepnego obejrzenia mieszkania na kilka dni
przed oficjalnym protokolarnym odbiorem. Daje to mozliwosé
spokojnego, dokfadnego obejrzenia mieszkania bez emocji, jakie
zazwyczaj towarzysza odbiorowi mieszkania.

Zgodnie z art. 27 pkt 4 i 5 Ustawy o ochronie praw nabywcy loka-
lu mieszkalnego lub domu jednorodzinnego, podczas odbioru do
protokotu nalezy zgtosi¢ wszystkie zauwazone usterki. Deweloper
w ciggu 14 dni ma obowiazek ustosunkowania sie do wszystkich
zgtoszonych usterek, a w ciggu 30 dni - do ich usuniecia. Jezeli de-
weloper, mimo zachowania nalezytej starannosci, nie usunie wady
w powyzszym terminie, moze wskaza¢ inny termin usuniecia wad
wraz z uzasadnieniem opdznienia.

Podczas odbioru nalezy pamieta¢ takze o dokonaniu spisu
wszystkich licznikdw oraz o tym, ze deweloper powinien wymienié
nam klucze do drzwi wejsciowych.

Majac juz klucze do mieszkania, pozostato nam jeszcze miesz-
kanie wykonczy¢. W mojej ocenie to minimum 2 miesigce ciezkiej
i absorbujacej pracy. Jezeli jednak zdecydowalismy sie na mieszka-
nie juz wykonczone, tego samego dnia wnosimy do niego materac
i $pimy w swoim szczesliwym mieszkaniu.

W kolejnym numerze temat: mieszkanie wykonczone czy dewe-
loperskie, a moze zakupu na wynajem.

Zapraszam do czytania i caly czas zycze szczesliwego zakupu.

Jolanta Draszkowska

Budujemy dwurodzinne wille przy ul. Nowowiejskiej i kamienice z matymi mieszkaniami przy ul. Krzywoustego

Neptun Developer Sp. z 0. o.

m MNeEPTUM
NEFILEPLE

ul. Oginskiego 15, 71-431 Szczecin, 784 684 540, 602 217 893, sprzedaz@nd.com.pl, nd.com.pl



SZCZECIN, DZIALKA KOMERCYJNA NA SPRZEDAZ SZCZECIN, OSTATNIA DZIALKA PRZY LESIE
UL. MIESZKA 1, 3415 m2, MIERZYN, 745 m2, POZWOLENIE NA BUDOWE,
TUZ PRZY SKLEPIE LIDL | STACJI SHELL PEENE UZBROJENIE,

CENA: 1,45 min z ZAMKNIETE OSIEDLE 5-CIU DOMOW

CENA: 375 000 z

INFO: OLAF PALYS

tel. 512 309-719, olaf@baszta.eu

INFO: PRZEMYStAW SZEFERNAKER
tel. 601 72-28-38, przemek@baszta.eu

zwrotny najem
i sprzedaz nieruchomosci

nieruchomosci

aszia

projektowanie wnetrz

zdecydowanie kupimy wynajete obiekty komercyjne
w Szczecinie i na terenie catej Polski

info: Magdalena Stanowski 502.190.490
Piotr Dronski 601.730.555

od 25-75 min zt

SZCZECIN, LOKAL UZYTKOWY DO WYNAJECIA SZCZECIN, LUKSUSOWE PIETRO DOMU NA SPRZEDA?Z
BEZRZECZE, 280 m2, JASNE BLONIA, DWA GARAZE, 250 m2
CENA: 12 000 zt/m-c CENA: 3,1 min zt

INFO: ARTUR TURZANISKI
tel. 531 453-531, arturt@baszta.eu

INFO: MALGORZATA TURZANSKA
tel. 608 301-031, malgorzata@baszta.eu

Szczecin - Baszta Siedmiu Ptaszczy 91 810-10-10 « Warszawa - Galeria Saska Kepa 22 710-10-10 * Berlin - Hotel Adlon Kempinski +49 601 730 555




peugeot.pl

DROGA TO JEGO TERYTORIUM

MULTIMEDIALNY MONITOR MARTWEGO TECHNOLOGIA
EKRAN DOTYKOWY POLA'W LUSTERKACH REIEL 1sE D

PEUGEOT rxomenoue TOTAL  Zuzycie paliwa w cyklu mieszanym: od 4,1 do 5,8 1/100 km, emisja CO,: od 109 do 144 g/km.

el Wersje prezentowane na zdjeciu rézniq sie od wersji dostepnej w ofercie. * 2 lata gwarancji fabrycznej + 3 lata Umowy Serwisowej

5LAT' Peugeot - Przedtuzenie z ograniczeniem do 100 000 km. Oferta dla klientéw indywidualnych na samochody zamdwione do
81 ooo Zt GWARANCJI 29 listopada 2014 r. Wymienione elementy wyposazenia dostepne w standardzie, w opcji lub niedostepne, zaleznie od wers;ji
—— Szczegotowe informacje dotyczqgce odzysku i recyklingu samochodéw wycofanych z eksploatacji na peugeot.pl

NOWY PEUGEOT 508

MOTION &€ EMOTION PEUGEOT

Dr Wl'llk w kl . Z 0.0. Autoryzowany Salon i Serwis Salon
= SR Sp o ul. Bagienna 36 D, 70-772 Szczecin ul. Rayskiego 2, 70-426 Szczecin
tel. 9146146 13 tel. 91 433 09 84
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PEUGEUT Z HISTORIA T RPAZUREN

AUTOR: ANDRZE] KUS / FOTO: JAROSt AW GASZYNSKI

W latach 50. wyprodukowano zaledwie 620 egzemplarzy. Nie wiadomo ile zostato.
Pewne jest, ze Peugeot 203A jest 0zdobg salonu Peugeot Drewnikowski.



Ty

Rozsta\y#®si: 2580 mm

amochdd, ktory mozemy zobaczy¢ w salonie
Drewnikowski, czyli u dealera Peugeota przy
ulicy Bagiennej w Szczecinie jest prawdziwym
hitem motoryzacji. Powojenny model 203A
zostat odrestaurowany i doprowadzony nie-

mal do stanu fabrycznego.
- Pasjonujg mnie stare samochody, przede
wszystkim Peugeoty - przyznaje Andrzej
Drewnikowski, wtasciciel zabytku. - Gdy kupitem model 203A byt
w optakanym stanie. Odbudowywaliémy go od podstaw, wczesnie]
rozebrali$my do zera. Wszystkie czesci byly piaskowane, regenero-
wane. Warto zaznaczy¢, ze miat jeszcze oryginalng tapicerke oraz
lakier. Na podstawie tych rzeczy byliSmy w stanie je odtworzy¢.
Tapicerke wykonat bardzo dobry specjalista - Zbigniew Olczak ze
Szczecina. Prace blacharskie i lakiernicze przeprowadzone byty
w naszej blacharni. Moi mechanicy, ze mna na czele remontowa-
li silnik czy tylny most. Nie jestem tylko kolekcjonerem. Uczestni-
czenie w naprawach sprawia mi ogromng przyjemnosé, to moja

kolejna pasja.

Wiasciciel zapewnia, ze do odrestaurowania samochodu postu-

MOTORYZACJA

zyly wytacznie oryginalne czesci. Ocenia, ze w Peugeocie 203A jest
ich 99 procent.

- Tylko niektdre $ruby sa polskie, nie mogtem ich nigdzie juz
dostac. Pozostate czedci sg oryginalne. Jesli sie wie, gdzie ich szu-
ka¢ - nie ma z tym problemdéw. Oczywiscie problemy pojawiaty sie
na poczatku, gdy przecieratem szlaki i musiatem sie nachodzi¢, by
cokolwiek znalez¢. Teraz jezdze regularnie na spotkania do Paryza,
czy do Essen i tam mozna naprawde sie obtowi¢. Oprdcz tego sa
sklepy, ktére prowadzg sprzedaz - przyznaje.

Model 203A jest rzadkoscig, nawet wsrod kolekcjonerdw. Wy-
produkowano 620 egzemplarzy. Jego stan mozna okresli¢, jako
idealny, mimo ze ma prawie 70 lat. Zastosowano w nim czterocylin-
drowy, gérnozaworowy silnik o pojemnosci 1290cm szesciennych
i mocy 42KM. Samochdd wyposazony jest w czterobiegowa skrzy-
nie. Jego maksymalna predkosc to ok.118km/h, a $rednie zuzycie
paliwa to 8 litréw benzyny.

- Samochdd oczywiscie jest ,na chodzie” i w stu procentach
sprawny. Przejechatem nim pét tysigca kilometrow. Zresztg postu-
zyt mi przy specjalnej okazji - zawioztem nim wnuczke do slubu.
Jest naprawde rasowy - usmiecha sie Andrzej Drewnikowski. =

ISSUU.COM/PRESTIZSZCZECINSKI
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L/ TEROUSUBUOWY LUKSUS

AUTOR: MAX RADKE / FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

400 koni pod maskg, 5 sekund do setki i naped na 4 kota - to nie opis sportowego
bolidu, a krotka charakterystyka sportowej limuzyny. Salon samochodow luksusowych
Auto Fit udostepnit nam Porsche Panamera 4 S. Czteroletnie auto wcigz wywotuje
emocje | sprawie wrazenie, jakby czas sie w nim zatrzymat.

adne inne auto nie wywotywato chyba tylu
emogji przed pojawieniem sie na rynku, wszak
Porsche to przede wszystkim super sportowe
samochody, réwnie dobrze radzace sobie
w warunkach ulicznych, jak i na torze.
Tymczasem Porsche po raz kolejny zasko-
czyto swoich fandw i zrobito limuzyne, ktéra
w peMi koreluje ze sportowym rodowodem
marki. Ale trzeba przyznac, ze firma ze Stuttgartu dtugo przekony-
wata sie do koncepcji czterodrzwiowej, sportowej limuzyny. Mato
kto wie, ze projekt Panamery nawigzuje do powstatego pod ko-
niec lat 80. koncepcyjnego modelu 989, ktdry w istocie byt cztero-
drzwiowa odmiang Porsche 911.

Nawigzan do kultowej 911 jest w Panamerze cate mndstwo, po-
czawszy od stylistyki, przez wyposazenie, po osiggi. My jezdzilismy
wersjg 4 Sz 2010 roku. Cyferka 4 oznacza staty, aktywny naped na
cztery kota - rozwigzanie idealne na polskie drogi i czesto $liska,
mokrg nawierzchnie. Mimo swoich sporych gabarytéw samochéd
porusza sie z gracja, nie sprawia wrazenia ociezatego. Niezwykle
sprezyste, pneumatyczne zawieszenie idealnie ttumi wszelkie nie-
réwnosci. Wrazenie, jakby$my jechali po idealnie réwnych, nie-
mieckich drogach.

Na obwodnicy, dzieki systemowi Porsche Active Suspension Ma-
nagement, zmniejszamy przeswit, wigczamy tryb Sport i dostrzega-
my zalety automatycznej skrzyni PDK. Dwusprzegtowa przekfadnia
jest idealnym rozprowadzaczem mocy generowanej przez widlastg
6semke o pojemnosci 4.8 .

Warto wspomnie¢, ze ten model wyposazony jest w aktyw-
ny tempomat ACC. To inteligentny system, ktéry ,uczy sie” drogi
- rozpoznaje zmiany kierunku jazdy, wzniesienia oraz ogranicze-
nia predkosci, a kierowcy pozostaje jedynie krecenie kierownica.
Przyspieszanie i hamowanie odbywa sie zupetnie automatycznie
na podstawie mapy w pamieci systemu. Funkcja ciekawa, pewnie
przydatna przy dalekich trasach, ale z drugiej strony przyjemnosc¢
z prowadzenia tego auta jest tak duza, ze wspomaganie sie tym
systemem to chyba ostatecznosc.

A co we wnetrzu? Mimo tylko czterech miejsc jest komfortowo
i przestronnie, a przede wszystkim luksusowo. Najbardziej pozy-

tywne wrazenie robi tunel srodkowy, wysoki i poprowadzony przez
cafa dtugo$¢ wnetrza. Nawigzanie do kultowego modelu Carrera
GT jest tutaj oczywiste. Wygodne kubetkowe fotele o szerokim za-
kresie regulacji (18 kierunkéw) przypominaja, ze Panamera, mimo
swoich gabarytdw i segmentu, to nadal prawdziwe Porsche. "

PORSCHE PANAMERA 4 S

ROK: 2010

SILNIK: 4.8 L., 400 KM

NAPED: 4X4

WYPOSAZENIE:

- Porsche Communication Mangament

- automatyczna skrzynia 7 biegowa pdk

- system Reifendruck Control MIERZY TEMPERATURE | CISNIE-
NIE W OPONACH

- 12 poduszek powietrznych

- wizualny parktronik przéd i tyt oraz kamera cofania
- pakiet sport chrono plus + launch control szybki start
- pneumatyczne zawieszenie adaptacyjne PASM

- regulacja twardosci i wysokos$ci zawieszenia

- alufelgi 20 cali

- dwa komplety kél 20 calowych turbo

- nagtosnienie Bose Surround Sound

- czujnik zmierzchu

- cata tapicerka obszyta skérg

- tempomat aktywny ACC

- klimatronik cyfrowy automatyczny dwustrefowy

- aktywny uklad wspomagania Porsche




CENA SOFY 3 OSOBOWEJ
OD 3453 7t

CHRONOS ART TOP

lekka, nowoczesna lini

PIEKNE MEBLE
SOFY ROM DO WYBORU do domu i biura
- wielko$é co 20 cm

- funkcja spania

- funkcja elekirycznego

Szczecin - Centrum
ul. Chodkiewicza 6 (TURZYN)
tel. 91 48505 55, pn.— pt. 10-18

relaksu L Centrum Meblowe Top Shopping
- 500 tkanin i skor ul. Hangarowa 13 / Struga (PARTER)
wWww.rom.be tel. 91 469 52 91, pn.sb. 1020, nd. 10-16

WYZNACZAMY NAJWYZSZY STANDARD

Business Taxi
= VIP Transfer

== ZAPYTAY O OFEHTE_DLA TWOJEJ.LFIH,YHTT_'-’-; \

i = ..."-—_ -

Follow mel www.interglobus.pl



Yol »
I(ASI(O Wypadek, Wtamanie,

Szpital, Smier¢ bliskich...

PROBLEM Z
UBEZPIECZENIEM?

Wywalczymy dla Ciebie
najwyzsze odszkodowanie.

( 516961991 [0 www.kasko24.pl

Bl facebook.com/kaskonajwyzszeodszkodowania
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SKANDYNAWSKA DUSZA

AUTOR: MAX RADKE / FOTO: B. MROZOWSKI PHOTOGRAPHY

Mimo, ze marka Saab umarta $miercig naturalng, to jednak te szwedzkie samochody
na catym Swiecie majqg rzesze nie tylko fandw, ale wrecz wyznawcow. Trudno sie
temu dziwi¢, bo Saaby to samochody z charakterem, duszg, na dodatek bezpieczne

I niezawodne. Przyktadem jest Saab 99 Turbo.

tascicielem prezentowanego samo-
chodu byt tréjmiejski projektant mody
tworzacy pod markg EVC DSGN Do-
minik Wasilewski. Byt, bo pojazd zo-
stat niedawno sprzedany na aukgji
charytatywnej. Dochdd ze sprzedazy
samochodu, 35 tys. zt., zasili Stowarzy-
szenie Klara Power, ktére zbiera pienigdze na leczenie piecioletnie]
Klary Handke. Dziewczynka choruje na artrogrypoze, czyli wrodzo-
ne zwyrodnienie stawdw (wiecej na www.klara-power.pl). Co roku
na rzecz dziewczynki licytowany jest jeden wyjatkowy samochdd
marki Saab.

W tym roku byt to kultowy model 99, catkowicie odrestaurowa-
ny. Samochdd podczas licznych przerdbek zyskat miedzy innymi
nowy silnik z turbing i oryginalne wnetrze od modelu Turbo. Warto
wiedzied, ze Saab 99 byt jednym z pierwszym samochoddw osobo-
wych na $wiecie z seryjnie montowang turbing. Szybka jazda byta
mozliwa nie tylko dzieki mocnej jednostce, ale réwniez za sprawg
dobrego zawieszenia oraz sztywnej karoserii. Samochdd prowadzit
sie pono¢ znakomicie nawet przy duzych predkosciach, co z pew-
noscig moze potwierdzi¢ Stig Blomqpvist, ktéry na Saabie 99 Turbo
przez kilka lat startowat w rajdach.

Dzi$ Saab 99 Turbo to prawdziwa legenda motoryzacji i takomy
kasek dla kolekcjonerdw. Tych samochodéw jest na rynku mato, nic
zatem dziwnego, ze osiggajg wysoka cene. L]

[
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NUZY MOZE WIECE)

Poznaj smartfony z ekranem od 5 cali
< >

Gtéwna kamera o rozdzielczosci
13 MP, przednia o rozdzielczosci
5 MP. Przednia kamera ma funkcje
wykonywania  panoramicznych

Moce obliczeniowe zapewnia 64-
bitowy procesor Apple A8 wspdt-
pracujacy z nowa wersjg systemu
i0S. Smartfon wyposazony jest

selfies i jest Wyposazona w szero- w moduly facznosci NFC i LTE. Do-
kokatny, 88-stopniowy obiektyw. stepny w wersji 16 GB, 64 GB i 128
Wyswietlacz: 5 cali Full HD, pro- GB. Wyswietlacz 5,5 cala Full HD.

cesor HiSilicon Kirin 920. LTE. Sys-

Aparat iSight 8 MP t tabi-
tem Android 4.4.2. KitKat. parat bIg z oplyczna Stabl

lizacjg obrazu. Ustuga Apple Pay.

<

LGG3S

Ciekawy design. Zakrzywiony ksztatt gwaran-
tuje pewny chwyt i fatwg obstuge jedna reka,
a metaliczne wykonczenia zapobiegajg zabru-
dzeniom. Wyswietlacz 5,0 HD, aparat 8 MP z la-
serowym autofocusem, procesor Qualcomm
Snapdragon 4 x 1.2 GHz, LTE. System Android
4.4.2 KitKat.

NOKIA LUMIA 830
Dobry wybdr dla tych, ktorzy cenia sobie przede wszystkim wy-
glad, dobre wykonanie i bezproblemowg prace inteligentnego
telefonu oraz dla tych, ktérzy nie lubig Androida i OS-a. Ekran 5,0
HD, Aparat 10 MP Pure View, optyka marki Zeiss. Procesor Qual-
comm Snapdragon 4 x 1.2 GHz, LTE. System Windows Phone.

SONY XPERIA Z3
Wodoszczelny — smartfon
robigcy zdjecia pod woda.
Wyswietlacz 5,2 cala Full
HD, aparat 20,7 MP, 8 x
zoom cyfrowy, procesor
Qualcomm Snapdragon 4
x 2,5 GHz, Sony 3D Surro-
und Sound, LTE.

N
SAMSUNG GALAXY NOTE 4
Telefon wyposazony jest w wy-
$wietlacz Super AMOLED 5,7
—_— cala o rozdzielczosci QHD
(2560 x 1440) i dodatki znane
/ z Galaxy S5 - pulsometr i czyt-
nik linii papilarnych. Nowoscia
jest takze czujnik promieni UV
i czujnik stezenia tlenu w krwi.
Procesor Snapdragon 805 4 x
2,65 GHz. Aparat gtéwny ma 16
Mpx i stabilizacje optyczng oraz
mozliwo$¢ nagrywania filmow
w rozdzielczo$ci UHD.

ALCATEL ONETOUCH HERO 2

Tansza alternatywa dla Galaxy Note 4. Telefon napedza-
ny jest oémiordzeniowym procesorem Cortex A7. Dzie-
ki etui typu flip cover, ktdre wyposazono w specjalny
dotykotvy panel, po uruchomieniu odpowiedniej apli-
kacji catos¢ bedzie mozna zamieni¢ w prostg konsolete
DJ-ska. 6. calowy ekran FullHD obstugiwaé mozna tez
rysikiem. Aparat 13 MP, system Android 4.4 KitKat.

HTC ONE M8

Wydajny, $wietnie wyko-
nany telefon z dwiema ka-
merami z tytu. Jedna z nich
stuzy do standardowego
rejestrowania obrazu, na-
tomiast druga do kontrolo-
wania gtebi ostrosci Wyko-
nany w catosci z aluminium.
Wyswietlacz 5 cali Full HD,
procesor Qualcomm Snap-
dragon 4 x 2,3 GHz, LTE.
System Android 4.4.




Sterowanie budynkiem
jeszcze nigdy nie byto
takie proste...

Nowy produkt
stworzony przez
BAB TECHNOLOGIE

Dostepny tylko w INLOGIC
_F—f'“\.

Basenowa & 70-846 Szcrecin

tel.+48 91 350 84 90 e-mail; salon@inlogic.pl

www.inlogic.pl

6500 zt

(GBO

GEMINIBERGOCHRONA

Wesolych Swiqt
otulonych cieplem rodzinnym
oraz wiele sukceséw
w nadchodzqcym Nowym Roku
zyezy zarzqd firmy
Gemini Berg Ochrona

www.gemini.szczecin.pl



i Petnych ciepta, radosci i mitosci
Swigt Bozego Narodzenia

| i oraz
o — pomysinosci i sukcesow
] w nadchodzgcym Nowym Roku
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REWELACYJNA NOWOSC
Wyszczuplanie poprzez ochtadzanie - KRIOLIPOLIZA.

Kriolipoliza to prawdziwy hit wirdd zabiegdw nieinwazyjnych, pozwalajgcy
raz na zawsze pozby¢ sie niechcianej tkanki ttuszczowej. Efekty porowny-
walne sq do zabiegdw liposukcii.

W procesie kriolipolizy wprowadza sie do tkanki ttuszczowej zimno. Tkanka ta
po ochtodzeniu zostaje uwalniana oraz wydalana przez uktad limfatyczny.
Dodatkowo, podczas ochtadzania (naprzemiennie z ogrzewaniem) gtowi-
ca przeprowadza masaz prozniowy i drenaz limfatyczny, co dodatkowo
stymuluje organizm. Urzgdzenie wzmochniono terapeutycznym swiattem LED.

Przyjdz i przekongij sie, ze to naprawde dziata.
Tylko teraz rewelacyjne ceny premierowe:
* 1 przytozenie gtowicy 199 zt zamiast 240 zt
* 2 przytozenia gtowicy 299 zt zamiast 360 zt
* 3 przytozenia gtowicy 399 zt zamiast 480 zt
* 4 przytozenia gtowicy 499 zt zamiast 600 zt

W ferworze $wigtecznej gorgczki nie zapomnij o prezentach dla
najblizszych - serdecznie zapraszamy po wyjgtkowe vouchery $wigteczne. b
* Mezoterapia mikroigtowa + zabieg parafinowy na dtonie 120 zt
(oszczedzasz 60 zt)
* Przedtuzanie rzes metodq 1:1 + henna brwi i rzes 100 zt
(oszczedzasz 80 zt)
* Manicure hybrydowy + hybryda na stopy 80 zt (oszczedzasz 40 zt)
* Voucher na dowolny zabieg bgdz na dowolng sume - 20%.

C.M.C. Cosmetics Hurtownia Kosmetyki Profesjonalnej
Celina Milejko oferuje profesjonalne kosmetyki do
pielegnaciji twarzy, ciata, stop i wizazu.

C.M.C. KLINIKA URODY CELINA MILEJKO C.M.C. HURTOWNIA KOSMETYKI PROFESJONALNEJ
SZCZECIN, UL. BOHATEROW WARSZAWY 109/4 IP. CELINA MILEJKO
TEL. +91 485 00 20, +506 509 225, WWW.CMCKLINIKA.PL SZCZECIN, UL. JAGIELLONSKA 75

Qe GABINET PSYCHOLOGICZNO TERAPEUTYCZNY

TERAPIA INDYWIDUALNA DOROSLYCH'DZIECI'RODZIN-PAR

POMOC DLA DOROSLYCH: POMOCDLA DZIECI:

« gdy odczuwasz dyskomfort psychiczny e« gdy dziecko ma trudnosci szkolne

» walczysz z negatywnymi emocjami e musi poradzi¢ sobie z trudna sytuacja

* zyjesz w ciggtym stresie « sprawia problemy wychowawcze

* Czujesz sie samotnie * nie nawiazuje komunikacji z otoczeniem

» zmagasz sie z uciazliwymi nawykami « przewlekle choruje

« tracisz wiarg we wtasne sity « nie potrafi radzi¢ sobie z niepowodzeniami

* przezywasz kryzys w zwigzku » w kazdej innej sytuacji, ktora budzi Paristwa niepokoj

RENATA WACLAWSKA TEL 601 58 16 47 www.psychologszczecin.net.pl
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Taniec
0 Jedzeniu

Szymon Kaczmarek
dziennikarz Radia Szczecin, ,garkottuk”

isanie o jedzeniu jest tym samym, czym tancze-
nie o motoryzacji. Jasne, zatancze Ci jak duzy
jest samochdd, a nawet (choc to powazne wy-
zwanie w moim wieku) jaki jest szybki. Nigdy
jednak nie wytacze zapachu skéry, benzyny

i powietrza. Radosci pedu i poczucia whadzy
gdy wciskasz pedat gazu. Gladkosci lakieru i wibracji pracujacego
silnika. By poczu¢ swoj wdz naprawde, musisz w nim usias¢, prze-
kreci¢ kluczyki w stacyjce i ruszy¢ nieskazitelng gtadzig szczecinskiej
ulicy. Moge napisac, ze skorka na pieczonej kaczce jest chrupiaca
i rumiana, ale nigdy nie poczujesz tego w petni, jesli nie rozgryziesz
odrobiny przysmazonego majeranku wraz ze wspomniang skérka
wiasnie... Najpiekniej dobrane stowa nie oddadza aromatu dymu
z owocowego drzewka w ktorym wedzi sie $wiezutki pstrag, albo
inna kietbasa z dzika. Choé czasami bywato tak krucho, ze na obiad
cztek szedt pochodzi¢ po miescie, to samym patrzeniem gtodu nie
zaspokoisz. Pisanie o jedzeniu nie nakarmi gtodnego. Niby truizm,
a jednak co$ w tym jest. Stowa to nie skwarki.

Niezwykta popularno$¢ licznych kulinamych programoéw telewi-
zyjnych, blogéw kuchennych i artykutéw prasowych o tej wtasnie
tematyce, przypomina mi troche przechadzke wzdtuz sklepowych
witryn z pustym portfelem. Fajnie popatrze¢, nic nie kosztuje. Na
wystawach caty wachlarz niepotrzebnych nam rzeczy na widok kto-
rych nasze marzenia o ich posiadaniu wzlatuja pod niebiosa. Na
ekranie niezliczeni mistrzowie pokazujg nam kolejny raz jak przy-
rzadzi¢ atlantyckiego homara z truflami i kawiorem. O, taki typowy,
wtorkowy pdzny obiadek po powrocie z roboty. Zamiast obiadu na
wielkim talerzu skrawek miesa polany waska kreska sosu i dwa wa-
tte badylki podajace sie za suréwke... Jaki$ horror, czy co? Konkurs
pod tytutem ,kto zje mniej niz ja"? Pytam sie: a gdzie schabowy
wylewajacy sie z talerza, z furg ziemniaczkéw i wiaderkiem zasma-
zanej kapusty?

Zwréciliscie uwage, ze po czasie zachtysniecia sie kulinarng eg-
zotyka, jako$ chetniej ogladamy to co nasze, swojsko-polskie?
Lokalnie, z szacunkiem dla tradycji, a nade wszystko przystepnie
i mozliwie. Tego wydaja sie oczekiwaé Widzowie i Czytelnicy. Zna-

ni dziennikarze kulinami odwiedzaja rodzimych producentéw se-
réw, hodowcow ryb i zwierzat. Mnie cieszy ten fakt w dwojnasdb,
bowiem blizsza mi nawet ta "nielegalna" produkcja kietbas, czy
konfitur i zapach przydomowej wedzarni, od najwykwintniejszych
owocdw morza w restauracji na Sri Lance. Przystowia sg madroscig
naroddw, a powiedzenia "cudze chwalicie, swego nie znacie", albo
"blizsza koszula ciatu" sg szczegdinie madre.

Od dtuzszego czasu taricze Wam o motoryzacji, to znaczy pisze
o jedzeniu. Czesto peten watpliwosci, czy akurat ten temat zainte-
resuje Czytelnika? Czy ciagte wspominanie, powracanie do korzeni,
namawianie do produkgji wtasnej (jak drzewiej bywato) czy to Was
nie znudzi? Do $wigtecznego wydania tez przydato by sie o karpiu
ibarszczyku... Przeciez zkazdym rokiem nowe pokolenia mitosnikéw
garnkéw i rondli siegajg po ,Prestiz” by zasiegna¢ ,gtebokiej wie-
dzy plynacej z kaczmarkowych felietondw” (zart). Otdz, tym razem
powiedziatem sobie basta! Tym razem, korzystajac ze $wigtecznej
okazji chce podzigkowaé Wam Czytelnicy, za uwaznosé, krytyke, za
usmiech i sympatyczne stowa. Wasze reakcje pokazuja nam, presti-
zowym felietonistom, ze nie piszemy w préznig, a dla autoréw takie
dowody czytelnictwa to najpiekniejszy prezent na $wiecie. Wiem,
zabrzmiato to jak hasto wyborcze, ale sorry, taki mamy klimat.

Mam nadzieje, ze na naszych $wigtecznych stofach znajda sie
w tym roku same swojskie pysznosci. Ze przygotowujgc wigilijng
kolacje siegniecie do sprawdzonych madrosci swoich Mam i Bab¢.
Ze w nadchodzacym roku wcigz bedziemy wspélnie rozwazad
o smakach, zapachach i aromatach , bo przeciez kuchnia zazwyczaj
niedaleko sypialni, a gotowanie i Mito$¢ tak wiele maja ze soba
wspolnego. Mam nadziejg, ze jeszcze nie raz zatancze Wam o do-
mowym cydrze, wedzonym boczku i marynowanych grzybkach...
Szczesliwych Swiat i pomysinego, smacznego Nowego Roku zyczy
Wasz Garkottuk.

p.s. tekst inspirowany stynnym powiedzeniem Franka Zappy:
Mobwié o muzyce, to jak by tanczy¢ o architekturze”

Szymon Kaczmarek
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Swiqta BozegQ Narodzenia, t© czas kiedy zwalniamy ob-
roty, zatrzymujemy. sie, odpoczywamy: W gronie najblizszyc

$ciom. Swigteczny stot ugina si¢ ©
nosci. Jednak nie samym karpiem !

cztowiek zyje:

kwintnie, zdecydowame i smacznie.

l

kulinarnym przyjemno

tych smacznyc cudow-

czerwonym barszczem
noczesnie prosto i Wy-




Eintopf to potrawa jednogarnkowa. W tym garze siedzi gotujgce matzen- |
stwo - Justyna i Daniel Hof, mocno przyprawione pasjg do kuchni i gotowania.
Na co dzier prowadza kulinarnego bloga na famach ktérego dzielg sie prze-
pisami swoich dziadkéw, rodzicdw, znajomych, ulubionych kucharzy i wreszcie
autorskimi pomystami wprost z podniebienia. Dla nas bedg gotowac co mie-
sigc, udowadniajac, ze wszedzie dobrze, ale w domu smakuje najlepiej.
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PLACKT Z £0SOSIEM MARYNOWANYM
W BURAKACH 1 WODCE Z SOSEM KOPERKOWYM

Prosta w przygotowaniu i bardzo efektowna $wigteczna przystawka,
Swietnie sprawdzi sie na $niadaniu bozonarodzeniowym.

Marynowany toso$

* 450 g fososia (bez skory)

* 1,5 tyzeczki ziaren kopru wtoskiego
* 1,5 tyzeczki ziaren kolendry

* 1/2 tyzeczki ziaren pieprzu

* 3tyzki soli

e 1,5 tyzki cukru

® 3 tyzki wodki

* starta skdrka z potowy cytryny

* 2 $rednie buraki (200 g) obrane i starte
e 2 tyzki posiekanej pietruszki

* 4 {yzki posiekanego koperku

W mozdzierzu rozgnieccie ziarna kopru, kolendry i pieprzu. Wsyp-
cie do miski. Dodajcie buraki i reszte sktadnikéw (poza toso-
siem). Dobrze wymieszajcie. Na folii spozywczej roztézcie potowe
burakdw, potdzcie na nich tososia i przykryjcie pozostatymi buraki.
Szczelnie obwincie folig, przetdzcie do gtebokiego naczynia, przy-
kryjcie ptaskim talerzem, deska i obcigzcie stoikiem z woda. Od-
stawcie do lodéwki na 48 godzin.

W dzien podania przygotujcie sos i placki.

Sos

* 100g gestej, kwasnej $mietany
* 2 tyzki posiekanego koperku

e 2 fyzeczki musztardy

* 56l i pieprz

Wymieszajcie wszystkie skfadniki i odstawcie. tososia wyjmijcie
z folii, oczy$écie z burakéw i optuczcie pod zimng woda. Osuszcie
recznikiem i pokréjcie na cienkie plasterki.

Przygotujcie placki

* 0k 100 ml mleka

* 35 g maki pszennej

* 40 g maki zytniej

* 1/2 tyzeczki sody oczyszczonej
* 1 tyzka kwasnej $mietany

* 15 g roztopionego masta

* | z6ftko

¢ | biatko

e kilka kaparéw do dekoracji

W misce wymieszajcie skfadniki (poza biatkiem i kaparami). Cia-
sto powinno mie¢ konsystencje gestej $mietany. Biatko ubijcie i do-
dajcie do ciasta. Na patelni rozgrzejcie masto. Placki nakfadajcie na
patelnie duza tyzka. Smazcie po 3 minuty z kazdej strony. Gotowy
placek posmarujcie sosem, utdzcie plastry fososia i udekorujcie ka-
parami.

ZUPA GRZYBOWA Z KONITAKIEM

Przepyszna, kremowa zupa grzybowa doskonata na wigilijng kola-
cje.

Sktadniki:

* 1250 ml wywaru z kurczaka (jesli lubicie rzadsza, uzyjcie 1400 ml)
* 60 g suszonych, le$nych grzybéw (np. borowiki, podgrzybki)
e 4 tyzki masta

e 2-3 posiekane szalotki

* 600 g posiekanych pieczarek

® 1/4 szklanki koniaku

* 2 tyzki maki pszennej

* 100 ml tlustej Smietany (30%)

* 56|, Swiezo mielony, czarny pieprz

® gatazki rozmarynu i oliwa do przybrania

W matym rondelku rozgrzejcie 400 ml wywaru. Zdejmijcie z ognia,
wrzuccie lesne grzyby i odstawcie na 20 minut. Grzyby wyjmijcie
z rondelka tyzkg cedzakowa i niedbale posiekajcie. Nastepnie
zawincie w gaze i odsaczcie. W garnku rozgrzejcie masto. Wrzué-
cie szalotki, smazcie do migkkosci ok. 5 minut. Dodajcie odsaczo-
ne grzyby i pieczarki. Smazcie przez ok. 7-9 minut. Dodajcie koniak,
poczekajcie jak odparuje ok. 2 minuty. Dodajcie make i dobrze wy-
mieszajcie. Wlejcie pozostaty wywar z kurczaka oraz wywar, w ktdrym
moczyly sie grzyby. Zmniejszcie ogien i gotujcie przez 30 minut.
Nastepnie zmiksujcie zupe na gtadki krem. Dodajcie $mieta-
ne, przyprawcie sola i pieprzem. Wymieszajcie. Podawajcie w pod-
grzanych miseczkach z rozmarynem i oliwa.

Fot. Panna Lu
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PIECZONA PIERS-Z INDYKA Z SOSEM ZURAWINOWYM

Idealne danie na $wigteczny, zimowy obiad. Zacznijcie od przygoto-
wania marynaty. Pier$ nalezy zamarynowac dzien przed podaniem.

* 1600 ml wody

® 220 ml biatego wina

* 220 ml soku z pomaranczy

* 1/2 szklanki soli

* 1/2 szklanki brgzowego cukru
e 2 tyzki posiekanego imbiru

e tyzka ziaren pieprzu

® 4 liscie laurowe

* 4 gatazki tymianku

e pier§ zindyka, ok. 2 kg

W duzej misce wymieszajcie wszystkie sktadniki. Zanurzcie piers
w marynacie i odstawcie na noc do lodéwki.

Nazajutrz wyjmijcie indyka z marynaty, osuszcie recznikiem papie-
rowym i przygotuijcie ziofa i przyprawy do natarcia indyka.
e 2 tyzki oliwy

e tyzeczka papryki

* tyzeczka soli

e tyzeczka suszonego czosnku

e tyzeczka pieprzu

e tyzeczka suszonej cebuli

* 1/2 tyzeczki pieprzu cayenne

* 1/2 tyzeczki utartych gozdzikow

* 1/2 tyzeczki oregano

* 1/2 tyzeczki tymianku

Wszystkie sktadniki wymieszajcie ze sobg i wetrzyjcie dobrze
w mieso. Przetézcie indyka do brytfanny i pieczcie przez godzine
w temperaturze 190 stopni.

W miedzyczasie przygotujcie glazure z zurawiny.
* 350 g mrozonej lub $wiezej zurawiny

* 1/4 szklanki posiekanego imbiru

* 2 tyzeczki skorki pomaranczowe;

* 1/4 szklanki miodu

® 1/2 szklanki cukru

e tyzeczka cynamonu

® 1/4 szklanki soku z pomaranczy

* szklanka wody

* 1/4 szklanki likieru pomararczowego

W rondelku wymieszajcie wszystkie sktadniki. Zagotujcie na sred-
nim ogniu. Dobrze zamieszajcie, zmniejszcie ogien i gotujcie jesz-
cze przez ok. 10-15 minut az pofowa sosu sie zredukuije.
Odcedzcie glazure na drobnym sicie. Wsmaruijcie jg w upieczone-
go indyka. Odcedzong zurawing podajcie jako sos. Pier$ przetézcie
na potmisek i ozddbcie gatazkami tymianku.

wwweintopfpl
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ngz'z‘a/'q s7¢ Swl'gfa jjoz'eyo Narodzenia.
@lylﬁ]by wreczor na/cﬁg/nz'e/’
spgofzamy @ roolzhmym gronze, ale
przeols‘wz'q/eczny czas to lakie idealna
oéaZ/'a do spotkars ﬁ}mowycﬁ
(Spro’gu/‘ wy/q/fowycﬁ potraw,
pl‘zyyofowanycﬂ spec/aﬁ)z'e na 1q oéaz/g.
%czu/ smak i aromal nz'e/uzzhéowe/

kuchni, tworzqe Swigleczng a/mosferg

p[‘Zy /QO/IZyIZ? s/ofe ze H)S/OO‘]/[OI’GCOZI)III£GMI:

Kameralne, nowoczesne wnetrze, profesjonalna obstuga i dobor réznorodnych win - to wszystko wyrdznia nas od innych.
Zapraszamy do skorzystania znaszej oferty!

*hkk

Hotel Zamek Centrum Zapraszamy do sprawdzenia
ul. Panienska 15, 70-535 Szczecin, tel.91 85 22 777, fax 91 85 22 007 wigilijnego menu na naszym Facebooku:
recepcja@centrum-zamek.pl, www.centrum-zamek.pl www.facebook.com/centrumzamekszczecin
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! PIZZERIA & BISTRO

M

spanialych Swial Bozego Narodzenia,
samych szezesliwyceh dni w nadchodzaeym roku zyezy zaloga.

Szezecin, PL Orla Bialego 10, tel. 91 431 02 72, www.facebook.com/caffeclubvenezia
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JAPONSK] ZNAK JAKOSC

AUTOR: ANETA DOLEGA / FOTO: tUKASZ MAKOWSKI

Dyskretna I mita obstuga, ktéra wita gosci juz przy wejsciu, eleganckie, minimalistyczne
wnetrze bedgce idealnym migjscem zaréwno dla spotkan biznesowych jak i romantycznych
schadzek. 1 w korcu jedzenie - egzotyczne, smaczne, po prostu wyborne. Japonska
restauracja Tokyo otrzymata Korong Smakosza, za jakos$¢ obstugi.

bamy o jako$¢ tak samo jak Japonczycy. Jeste-
$my po to by sprawia¢ naszym klientom przy-
jemno$é - przekonuje Mariusz kuszczewski,
wiasciciel restauracji. - Nasi kucharze przygo-
towujg potrawy tylko z najlepszych, oryginal-
nych sktadnikéw. Szefowie kuchni sami czesto
obstugujg gosci, nie tylko serwujgc im dania,
ale takze o nich opowiadajac. Swietnie wyszko-
leni kelnerzy wychodza naprzeciw zyczeniom klientéw. Potrafig bez-
btednie wyczud ich potrzeby.

Tokyo odwiedzajg nie tylko szczecinianie. To ulubione miejsce
mieszkancéw japonskiego pochodzenia, co dla whasciciela restau-
racji jest dodatkowym wyrdznieniem, gdyz Japonczycy sa szczegdl-
nie wymagajacymi ludzmi.

- Wiekszo$¢ odwiedzajgcych nas. Japoriczykdw traktuje to miej-
sce jak swoje - méwi Mariusz kuszczewski - Czasem zycza sobie da-
nia, ktorych nie ma w karcie, ale ktére np. pamietaja z dziecinstwa.
Nasi kucharze sg otwarci na takie propozycje i zawsze je spetniaja.

W lokalu Mariusza tuszczewskiego nie tylko kréluje sushi, sztan-
darowe danie Japonii. Kraj Kwitngcej Wisni ma do zaoferowania

Korona Smakosza to prestizowy ogdlnopolski plebiscyt na
najlepsze restauracje, kawiarnie i bary, na ktére gtosuja go-
$cie tych miejsc. W 20 miastach w Polsce klienci wybierajg

Anita Agnihotri i Mariusz tuszczewski

swoje ulubione lokale oceniajac je w 10 kategoriach. Uczest- ogromna ilos¢ smakdéw. W Tokyo zjemy zimne przystawki, gorace
nicy plebiscytu muszg spefni¢ jeden warunek: wybieraja ze dania, potrawy z grilla. Uraczymy sie sake i tradycyjnym japorskim
swojej statej karty, co najmniej trzy potrawy, ktére zapro- winem. To idealne miejsce dla wegetarian i mitognikéw owocéw
ponuja klierjtom za potowe ceny. Liczba gloséw decyduje morza. Poza $wietng kuchnig to miejsce jest idealne na odpoczy-
O zwycigstwie. nek. W przyjaznej atmosferze, z pateczkami w ditoni mozna poczué

£ kulinarne zen. n
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EXOTIC RESTALURANTS OFERUJE USEUGI CATERINGOWE NA NAJWYZSZYM POZIOMEE,
SZEFOWIE KUCHNL DOSWIADCZONY ZESPOL ORAZ PROFESIONALNE ZAPLECZE CATERINGOWE TO GWARANCJA PERFEXCYINEGD | EGZOTYCZNEGD MENU

ZAPYTANIA OFERTOWE: MLE@EXOTICRESTAURANTS PL
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€3y EXOTIC RESTAURANTS N
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Buddha LRI

xothe cuisine of IMLHLA Tk & Foskess Rt

BUDDHA THAIE FUSION RESTAURANT
UL. RYNEK SIERNY 2. SZCTECIN
HESERVATION: =48 514 33 40 33

TORYD SUSHINGRILL
UL RYMEK SIENNY 3, SICTECIN
RESERVATION: 48 81 4 33 71 40

BOMBAY RESTAURANI
UL PARTYZANTOW 1, SICZECIN
RESERVATION: =48 818 121171

ZAPRASZAMY NA SWIATECZNE EGZOTYCZNE SPOTKANIA FIRMOWE, RODZINNE | W GRONIE PRZYJACIOL,

A A3 ST

WWW.EXOTICRESTAURANTS.PL




ustudio

Organizacia
Wigilli Firmowych

Fel. kom, 601 878 636
c-mail: biuroi ustudio, pl

vwwwtnstudio pl
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ROZMAWIALA: KARINA TESSAR / FOTO: ARCHIWUM BOHATERKI
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Mozna przygotowac jedng karte dan na rok albo nawet na cate lata. Mozna tez i1$¢ pod
prad I stworzyc¢ autorskie menu, ktore bedzie zmieniane w zaleznosci od dostepnosci
sezonowych sktadnikéw. O filozofii zdrowej kuchni potgczone) z zamitowaniem
do tworzenia niepowtarzalnych aromatéw - opowiada Sylwia Duszynska,
wtascicielka Pasji Fabryki Smaku.

alczysz ze stereoty-
pami, dotyczacymi
zywienia. Nie wola-
fabys po prostu za-
rabiac?

Nie zalezy mi tylko
na komercji. Oczy-
widcie, biznes rzadzi

sie swoimi prawami, ale nasza misja jest uswiada-
mia¢, jak wazne jest to, co jemy. Chcemy wspieraé
lokalnych producentéw zdrowej zywnosci i uzmy-
stowi¢ ludziom, co jej grozi przy ekspansji tego, co
nazywamy fast foodem. Unikamy zatem zywnosci
genetycznie modyfikowanej czy mrozonej. Poza
tym, warto$¢ odzywcza przede wszystkim, ale goscie delektuja sie
nie tylko smakiem - jedza tez oczami. Na ostateczny ksztatt potraw
wptywa nasza inwencja, praktycznie niczym nieograniczona wy-
obraznia, a forma podania jest zwiericzeniem catego procesu go-
towania czy pieczenia.

Jestes kucharzem z zamitowania?

Gotuje od kiedy pamietam, ale jestem tez konsumentem. Dlate-
go nie ide na kompromis, jesli kto$ probuje odwiesé mnie od idei
slow food i chce przemycié jakie$ chemiczne sktadniki, np. gotowe
mieszanki przypraw. Jako jedyna kobieta w kuchni mam szczescie
pracowac z doswiadczonymi kucharzami, ktérzy majg gtowe petng
pomystdw, ale nie wywieraja presji i sg tez otwarci na moje propo-
zycje. Taka interakcja tworzy warto$¢ dodang do naszych potraw
i buduje wzajemny szacunek. Nie ma tu miejsca na rutyne - moi
kucharze muszg i sg kreatywni.

Mozna powiedzie¢, ze w Pasji Fabryce Smaku ,produkujesz”
dania kuchni fusion.

To nicinnego, jak czerpanie z tradycji kuchni regionalnych i wyko-
rzystywanie tego, co w nich najlepsze w nowy sposéb. Baze stanowi
kuchnia francuska z elementami kuchni polskiej, ktdra jest bliska
nam wszystkim. Tworzymy nowe, kulinarne wariacje w potacze-
niu ze zwyczajowymi przepisami czy metodami, poza smazeniem
w gtebokim oleju. Stosujemy m.in. wedzenie i sous-vide, czyli stare
techniki adaptowane do wspdtczesnych realidéw. Dla przedtuzenia
$wiezosci produktdw, np. mies, ryb i owocdw morza, przygotowu-

Iy

Sylwia Duszyriska i chef Jean Bos

jemy marynaty, ktére pozwalajg nadaé im zupet-
nie nowy wymiar. Ziota do marynat i innych dan
sa $wieze i pochodza z mojej whasnej szklarni.
Nie idziemy na tatwizne. Sosy uzyskujemy przez
redukcje, a nie zasmazke i inne zageszczacze.
Wszystkie nasze makarony sg recznie robione
w restauracji, a ciasta pieczone na miejscu. Nie
znajdziecie w naszym jedzeniu zadnych prosz-
kéw, koncentratéw czy glutaminianu sodu. Poza
zupami, zadnych potraw nie przygotowujemy
z wyprzedzeniem, wiec przy zamdwieniu klient
ma mozliwos$¢ wskazania sktadnikéw, ktére mamy
wyeliminowac.

Co kréluje na stotach Pasji Fabryki Smaku?

Jednym z przysmakéw jest wachlarz z wedzonej piersi kaczej
z jabtkiem na ziemi orzechowej, tatar ze $wiezej makreli z musem
z suszonych pomidordw, czy tez ratatouille na ciepto do steka z pol-
skiej wotowiny - baktazandw, cukinii i czerwonej papryki na masle
i biatym winie. Wraz z koficem sezonu na te warzywa zmianie ule-
gnie nasze menu. Karta jest wiec u nas ciggle zywa. Ostatnio prze-
bojem wdarly sie na nasze stoty buraczki w formie carpaccio i jako
sktadnik ciasta czekoladowego. Aby goscie mogli sprobowac tego,
co najlepsze, przygotowalismy juz oferte na $wieta. W formie cate-
ringu lub podczas wigilii firmowych szczecinianie bedg mogli roz-
smakowac sie m.in. w szczupaku nadziewanym szyjkami rakowymi
z czystych wod na piance cytrynowej.

Gdzie zdobywatas doswiadczenie?

Ukoriczytam szereg szkolen, prowadzonych przez znanych w Pol-
sce szeféw kuchni, ktdrzy znajg nasza rzeczywistos¢ i dostepnosé
produktéw sezonowych. Byli wérdd nich takze Whosi i Francuzi, ktérzy
zdradzili mi tajniki swojej kuchni. To od nich nauczytam sie, ze w je-
dzeniu wykorzysta¢ mozna praktycznie wszystko. Dania, ktéra nie za-
wierajg wielu sktadnikéw moga by¢ bardzo wyrafinowane, pod wa-
runkiem, ze poszczegdlne smaki sg odpowiednio skomponowane.
Szkolitam sie m.in. od Jeana Bosa, prekursora kuchni molekularnej
w Polsce. Posiadam w tym zakresie certyfikat 2. stopnia. Nauka po-
zwolita mi na wymiane do$wiadczen, ale réwnie wazne byto dla mnie
poznawanie ciekawych ludzi. Kazdy pokazat mi cos innego. Tego nie
dowiedziatabym sie z zadnej ksigzki czy programu kulinarnego.

ul. Slaska 12/1, 70-432 Szczecin, tel.: 91 823 95 53, @: kontakt@pasjafabrykasmaku.pl , facebook.com/pasjafabrykasmak
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WIGILIA POD GIEWONTEM

odhalanskie tradycje kulinarne przebojem wdar-
ty sie na stoty wielu lokali gastronomicznych, ale
niewiele z nich jest im wiernych od poczatku
do konca. Szczecinska restauracja ,Zbdjnicka
Gospoda” juz od 10 lat serwuje nam przysmaki
,Spod samiuskich Tater".

KIERMASZ SWIATECZNY

Koricéwka roku to szczegdlny czas przede wszystkim w zyciu ro-
dzinnym. Ludziom aktywnym zawodowo coraz czesciej kojarzy sie
jednak z gonitwa, brakiem czasu i nerwowymi przygotowaniami.
Swieta traca przez to swéj urok. - Zapraszamy wszystkich ,zapraco-
wanych” do udziatu w naszym kiermaszu wigilijnym - méwi Mariusz
Kotkowski, wiasciciel Gospody Zbdjnickiej. Przez caty grudzien klien-
ci moga sktada¢ zamdwienia na $wigteczne potrawy. Odbiorg je
dzien przed lub w sama wigilie. Najwieksza popularnoscia ciesza sie
najbardziej czasochtonne dania, czyli uszka i pierogi. - Zaczynalismy
od 60 kg uszek i 120 kg pierogdw, ale nasze wyroby szybko zyskaty
uznanie szczecinian. Dzisiaj robimy ich dwa razy wiecej, wiec rece
mamy petne roboty - dodaje z usmiechem Mariusz Kotkowski.

WIGILIE FIRMOWE

Na przetomie roku sporo sie dzieje takze w relacjach stuzbowych.
To czas wigilii i spotkan noworocznych. Rzadka okazja, aby zasigsé
przy jednym stole z ludzmi, z ktérymi widujemy sie na co dzien,
ale dla ktdrych czesto nie mamy czasu. Takie wydarzenie wymaga
wyjatkowe] oprawy, ktdra zapewni obstuga restauracji. Nie chodzi
tylko o strone wizualng, cho¢ eleganckie biezniki, nakrycia i dekora-
cje wprowadza nas w $wigteczny klimat. Szef kuchni zadba przede
wszystkim o nasze podniebienia. Na stole pojawic sie moze menu,
skomponowane zgodnie z naszym zamdwieniem na bazie statych
pozycji z karty. Nie zabraknie zatem $wiezych, géralskich seréw -
bunca, oscypka czy bryndzy, ktére dostarczane sg przez statego do-
stawce z Zakopanego. Do bozonarodzeniowych standarddw nalezy
takze zupa grzybowa. Dania mozna wybraé réwniez z menu przygo-
towanego na $wigteczny kiermasz. Ze wzgledu na terminy z rezerwa-
cjg warto sie jednak pospieszy¢. Pierwsze wigilie firmowe odbywaja
sie juz nawet w listopadzie.

WIGILIA FIRMOWA 2014 W ,ZBOJNICKIEJ"

Zupa rybna z kotdunami 350ml/10zt
Grzybowa z tazankami 350ml/12zt
Barszcz z uszkami 350ml/12zt
Karp pieczony z mastem 100g/15zt
Pstrag w sezamie 100g/10zt
Kapusta z grochem i grzybami 100g/6zt
Kaczka pieczona na 60s./70zt
Szynka pieczona w sosie sliwkowym 100/100g 8zt
Indyk w migdatach 100g 8zt
Bigos porcja/22zt
Pierogi z kapusta i grzybami 3szt por./8zt
Pierogi z dorszem 3szt por. /8z
Krokiety z kapusta i grzybami 2szt por./12zt
Sos grzybowy
Kompot z suszu 1litr/20zt
Wino czerwone / biate 1litr/40zt
Sernik, Baba drozdzowa, Makowiec patera na 100s./100zt
Kosz owocédw patera na 100s./100zt
Borowiki zapiekane z oscypkiem 100g/22zt
Kutia kg/30zt

Ryby na zimno:

Karp w galarecie 100g/18zt
tosos$ w galarecie 100g/18zt
Sandacz w galarecie 100g/20zt
Ryba po grecku 100g/8zt
Ryba w pomidorach 100g/8zt
Sledzik w $mietanie 100g/6zt
Sledzik w oleju 100g/6zt
Carpaccio ze $ledzika 100g/10zt
Satatka sledziowa 100g/6zt
Pétmisek garmazerki:
Galaretka wieprzowa 2szt por./8zt
Galaretka drobiowa 2szt por./8zt
Jaja garnirowane na satatce jarzynowej 2szt por./8zt
Satatka warzywna 100g/6zt
Szparagi w szynce parmenskiej 100g 8zt
Potmisek zimny:
Galantyna z kaczki 100g/6zt
Rolada drobiowa 100g/6zt
Schab ze sliwka i morelg 100g/7zt
Boczek pieczony 100g/5zt
Karkéwka pieczona 100g/5zt

Gospoda Zbdjnicka, Szczecin,
ul. Monte Cassino 6/LU6 (Plac Odrodzenia), www.zbojnicka.pl
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nja Rubik, polska super modelka, zaliczana do ikon branzy

modowe zaprojektowata wtasng kolekcje ubran i akceso-

riow dla gdahskiej marki Mohito. Kolekcja stanowi dosko-
nate odzwierciedlenie stylu, do jakiego modelka zdazyta przyzwyczaié
swoich fanéw. Potaczenie miejskiej nonszalancji z autorska interpreta-
cja najswiezszych trenddw zaowocowato powstaniem Exclusive Collec- 1
tion - limitowanej linii, ktéra w sprzedazy pojawi sie juz 14 listopada.

- Ze starannoscig zaprojektowatam oraz stworzytam kolekcje ready-

to-wear wraz z akcesoriami. Uwazam, ze kazda kobieta powinna mie¢ L _—
w swojej garderobie ubrania, ktére bylyby zaréwno eleganckie, szy-
kowne jak i wyrafinowane - méwi Anja Rubik.

-
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Lowcy styl Up prajs hublrSketol

W tym cyklu dwoje szczecins asia Hubi i Arek
Prajs poszukuja cieka zecinian. Badzcie

czuji'gdyg kiedys do udziatu v P aprosic i Was. .
-

Arkadiusz Prajs, projektant
mody meskiej

Pan Kamil reprezentuje swo-
bodny, miejski styl- A do tego
ceni wy gj-praktycznoéc
Dobrze gw‘?ﬁiechh'y W _ ;
skim ubig 0 :
ne to zaws

potaczenié

oliwki. Faj

ba i modneb

nej, brazow

Prof. Kamil Kuskowski jest dzieke
Sztuki w Szczecinie. Fakt, ze pracowe
w todzi dowodzi, ze moda i ubidr sg w
lubi dobrg literature i ambitne kino. Uwielbia dol

ai Nowych Mediéw Akademi
iny i Ubioru Akademii Sztuki




Kasia Hubiriska,
projektantka mody damskiej
Klasa i elegancja w kazdym
calu. Pofaczenie bieli i czerni
jest zawsze modne i zdaje
egzamin w kazdych okolicz-
nosciach. Oryginalna bluzka,
z przodu w stylu sportowym,
z tylu romantyczne falbanki.
Do tego delikatna, asyme-
tryczna bizuteria. Gustowne,
zwracajgce uwage dodatki.
Wszystko przemyslane. Gra-
tuluje dobrego smaku.

Matgorzata Jacyna Witt to biznesswomen
i polityk. Swoja super forme zawdziecza pasji
do golfa, biegania i jazdy na rowerze. W kwe-
stii mody jest lekko konserwatywna. Lubi
kolory w ubiorze, ale u innych, sama hotduje
klasycznemu ubiorowi. Zwraca uwage na nie-
typowe ciecia i niesztampowe rozwigzania.
Korzysta z ustug szczecinskich projektantdw.



denimking

nowy outlet w centrum

al. wojska polskiego 33
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Absolutny urok brokatu. Jego najwazniejsza cecha jest btysk. W magiczny sposob wychwytuje swiatto aby odbic je w swojej I$nigcej
teksturze, w tysigcach malenkich skierek. Skéra pokryta brokatem mieni sie a jej blask jest hipnotyzujacy. Hasto ,zabtysnij tej zimy" po-
traktujmy tym razem powaznie.










Spokojnych Swiat Bozego Narodzenia
i wielu sukcesow w nadchodzgcym 2015 roku
zyczy

Dyrektor Oddziatu Maria Bartczak
wraz z pracownikami i wspotpracownikami TVP Szczecin

T|V|P
SZCZECIN




MODA | 77

PREZENTACJA |

MAGICZNE SWIETA 7 Sl

S wieta Bozego Narodzenia to czas, w ktérym pragniemy po-
darowaé najblizszym upominek. Wazne jest, aby byt od serca,
przemyslany, ponadczasowy i... moze spersonalizowany.

Dzigki najnowszym propozycjom projektantéw marki, mo-
zesz pokaza¢ swoim bliskim jak bardzo sg dla Ciebie wazni i jak
bardzo ich kochasz, bo Lilou stwarza niepowtarzalng mozliwo$é
pielegnowania pozytywnych emocji i wspomnier poprzez two-
rzenie osobistych kompozycji.

Kolekcja subtelnych talizmandéw na tancuszkach, skérzanych
personalizowanych bransolet, czy tez kultowa juz krysztatowa .I
kolekcja Boheme to tylko nieliczne propozycje, ktére mozna
znalez¢ w ofercie marki. Wszystkie mozna dowolnie miksowac \__/
i personalizowaé osobistym grawerunkiem, dzieki czemu stang
sie unikatowe i wyjatkowe. Nic wiec dziwnego, ze nie rozstaja
sie z nimi aktorka Matgorzata Kozuchowska, 6. Tenisistka w $wia-
towym rankingu WTA Agnieszka Radwanska, czy Miss Polonia
Paulina Krupinska.

7/

T e
eI e EmToEC

£

Obecnie marka Lilou posiada 13 butikéw w Polsce, jeden
w Dusseldorfie oraz Paryzu, przy prestizowym 145, Boulevard
Saint Germain, a takze sklep internetowy lilou.pl.

Personalizowane talizmany najpiekniejszych emocji

znajdziesz tez w butiku Lilou w Szczecinie
przy ulicy Obroncéw Stalingradu 4a.

REKLAMA —

GABINET GINEKOLOGICINO - POLOZINICZY

Nieinwazyjna laserowa ginekologia estetyczna

NowoSC 1 LASER Monalisa ﬁuuc’b

- rehabilitacja po porodzie
- menopauza
- laserowe leczenie nietfrzymania moczu
- laserowa korekcja intymnych narzgddw zewnetrznych

ENGEL&HAJDASZ Gabinet ginekologiczno - potozniczy, ultrasonografia ogolna
ul. 5 Lipca 3/1 Szczecin, tel. 602 111 640, www.engel-hajdasz.pl
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Mt ODA MAMA

Cigza jest wyjgtkowym momentem w zyciu. Podczas tego okresu przyszta mama dba
0 Jak najlepszy rozwoj dziecka, odsuwajgc na dalszy plan swoje potrzeby. Po narodzinach
| pierwszych chwilach euforii, podczas gdy wszyscy dookota zachwycajg sie
nowonarodzong istotg, mtoda mama musi zmierzyc sie z takimi problemami jak:
rozstepy na brzuchu, cellulit na udach, przebarwienia na twarzy czy
wypadajgce wtosy - méwi dr Piotr Zawodny z Kliniki Estetic

) ROBLEM - tkanka ttuszczowa
Nieodtgcznym elementem okresu cigzy jest nadmiar
tkanki ttuszczowej zlokalizowany m.in. w okolicy brzu-
cha i boczkédw. Oczywiscie zmiany te s konsekwen-
cjg nawykéw zywieniowych czy zwyczajnie wahan hormonalnych.
Z redukcja nadmiaru tkanki ttuszczowej w zaleznosci od lokalizacji
upora sie np. Vanquish - przyspieszajacy proces apoptozy komaérek
tluszczowych brzucha i boczkéw. Innowacyjny sposéb dostarczania
energii pozwala na likwidacje nawet gteboko potozonych komé-
rek ttuszczowych, nie wplywajac
na otaczajace je tkanki. Exilis jest
zabiegiem, ktéry poradzi sobie
z miejscowym nadmiarem tkanki
tluszczowej okolicy bryczesdw, ud,
brzucha czy posladkéw. Potaczenie
energii o wysokich czestotliwo-
$ciach z ultradzwigkami skutkuje
eliminacja tkanki tluszczowej. Naj-
lepsze efekty terapeutyczne przy-
nosza terapie skojarzone, dobiera-
ne indywidualnie przez specjaliste.

PROBLEM - wiotka skéra

Utrata dodatkowych kilogramoéw
sprawia, ze na horyzoncie pojawia
sie kolejny problem - wiotka skéra.
Idealng terapie stanowig zabiegi
wysokotermiczne  dziatajgce na
skére i tkanke podskérna. Emito-
wana przez Thermolifting Zaffiro
podczerwien, podgrzewa skére
wilasciwg do 65 stopni wywotujac
wyrazne obkurczenie rozciggnie-
tych wtdkien kolagenowych do
pierwotne] dtugosci oraz stymula-
cje fibroblastow. Z czasem produk-
cja kolagenu zwigksza sie¢ o 30%
- stad opdzniony efekt korcowy
poprawy elastycznosci i napiecia
skory.

PROBLEM - rozstepy

Szybki wzrost masy ciata, objetosci brzucha powoduije, ze skéra
nie nadaza za zachodzacymi zmianami. Wtdkna kolagenu i elastyny
odpowiedzialne za jedrno$¢ skéry ulegajg ostabieniu. W konse-
kwencji tego na ciele kobiety tworzg sie m.in. mato estetyczne roz-
stepy. Pojawiajg sie gtéwnie na brzuchu, piersiach a nawet udach,
biodrach i posladkach. Efektywna forma terapii w tym przypadku
jest wprowadzenie technik frakcyjnych z zastosowaniem $wiatta
laserowego oraz frakcjonowanej formy fali radiowej. Obie meto-
dy maja za zadanie czesciowe i kontrolowane uszkodzenie skory
obszaru zabiegowego. Doskonate efekty przynosi terapia lase-

rem frakcyjnym nieablacyjnym MOSAIC HP. Mikro wiazki $wiatta
podczas zabiegu wnikaja w skdre powodujac synteze i regenera-
cje kolagenu, stymulujg fibroblasty do produkcji nowych wiékien
strukturalnych. Sukcesy w terapii rozstepéw obserwujemy takze
po zabiegu z zastosowaniem najnowszych urzadzen fal radiowych
w technologii frakcyjnej Legato.

PROBLEM - wypadanie wlosow

Wypadanie wloséw po potogu to problem kazdej mamy. Ich
utrata widoczna jest najczescie]
trzy miesigce po porodzie i spo-
wodowana jest obnizonym pozio-
mem estrogendw. Aby zahamowaé
ten proces i jednoczes$nie wzmoc-
ni¢ stan skdry gtowy oraz cebulek
wloséw mozna zastosowad terapie
osoczem bogatoptytkowym, otrzy-
mywanej z wlasnej krwi. Wprowa-
dzone osocze aktywuje czynniki
wzrostu - tym samym rewitalizujac
stan mieszkdw wiosowych. Terapia
dobierana jest indywidualnie do
pacjenta, jednak dla uzyskania za-
dawalajgcych efektow zabieg moz-
na powtdrzyc kilkakrotnie w odste-
pach 4-5 tyg. Réwnie skutecznag
formaterapiiw przypadku wypada-
nia wloséw jest mezoterapia igto-
wa. Podczas zabiegu skéra gtowy
jest naktuwana i wprowadzone sa
do niej odzywcze koktajle witami-
nowe. Podczas zabiegu dozowana
jest odpowiednia ilo$¢ preparatu
oraz ustalona gtebokos$¢, na ktérg
preparat jest podawany. Zabieg
mezoterapii skutecznie poprawia
strukture wlosa oraz zdecydowa-
nie zmniejsza ich wypadanie.

PROBLEM - nietrzymanie
moczu

Jednym z mniej spodziewanych, a do$¢ czestym ktopotem wy-
nikajacym z cigzy i porodu jest nietrzymanie moczu. Jest to przykra
dolegliwo$¢ powodujgca stany zapalne, ale takze depresje wyni-
kajace z unikania kontaktu z ludzmi. Intymnym problemem, szcze-
gdlne po kolejnych cigzach moze by¢ rozluznienie tkanek pochwy,
co powoduje zmniejszenie odczuwania satysfakcji z seksu. Rozwia-
zanie tych problemoéw stanowi ginekologia estetyczna wykorzystu-
jaca laser Monalisa Touch - stworzony od podstaw do zabiegéw
z zakresu ginekologii estetycznej. Zabieg zapewnia obkurczenie
pochwy, odbudowe btony $luzowej oraz redukcje problemu nie-
trzymania moczu bez interwencji chirurgiczne;j. L]



XBODY to nowoczesna ustuga
treningow personalnych
EMS Electrical Muscle

Najbardziej efektywna metoda treningowa,
rehabilitacyjna i ogélnorozwojowa XXI wieku.

Rezerwacja |Idealne ciato jest mozliwe

rezerwacja@xbodyworld.pl
tel. +48 694 674 544 www.xbodyworld.pl

Clinique Jennifer

®. Podaruj bon podarunkowy bliskiej osobie.

| Restauracja Paul’s Fantasia
Od witorku do czwartku bezptatna szklanka Gluhwein
dla kazdej osoby do kolacji.

Eksklizywna impreza noworoczna w Paul's Fantasia.
Inforideje juz niebawem na Facebook oraz stronie wyiw.

N

Jennifer Collection
’ armark bozonarodzeniowy najekskiuzywnel

o prezelltyod 9-go grudnia!ZnizkiiS 05%1d0I8 055"
L il
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KAPTTAL NA CALE ZYCIE

Zdrowe zeby | piekny usmiech to wizytdéwka kazdego z nas, a dobry dentysta jest na wage
ztota. Nowoczesny stomatolog to potgczenie lekarza, inzyniera i.. artysty. Wtasnie tak
wyspecjalizowani sq lekarze z klinki Dental Implant Aesthetic Clinic, ktéra juz od 5 lat dba
0 zeby szczecinian, a w tym roku otworzyta takze gabinet w Swinoujéciu.

D BN T A L

IMPLAMNT AESTHETIC CLINIC

atozyciele kliniki naleza do najlepszych w swojej dzie-

dzinie. Dr n.med. Marek Froelich uzyskat dyplom leka-

rza stomatologa na Pomorskiej Akademii Medycznej

w Szczecinie. Specjalizujac sie w protetyce, $wiadczy
najwyzszej jakosci ustugi z zakresu stomatologii zachowawczej
i estetycznej. Na najwyzszy poziom ustug medycznych moga liczy¢
pacjenci dr n.med. Volkera von Zitzewitza, ktérego specjalizacjg sa
implanty i zabiegi z zakresu chirurgii stomatologicznej. Posiada dy-
plomy lekarza stomatologa, lekarza ogdlnego, chirurga szczekowo
- twarzowego i chirurga plastycznego, a takze jest autorem dwdch
prac doktorskich. Poza nimi, o zdrowie, komfort i pigkny usmiech
pacjentow kliniki dba dos$wiadczony zespdt lekarzy dentystow
i personelu medycznego.

WSZYSTKIE USLUGI W JEDNYM MIEJSCU

Prace lekarzy wspomaga dziatajace w klinice laboratorium pro-
tetyczne Estodent, ktére istnieje na rynku juz od lat dziewiecdzie-

sigtych. Wspdtpraca daje bardzo pozytywne rezultaty. Na miejscu,
w obecnosci lekarza i protetyka ustalany jest plan leczenia, co za-
pewnia oszczedno$¢ czasu i pieniedzy pacjenta. W laboratorium
stosowane sg materialy najwyzszej jakosci, a doswiadczenie tech-
nikdw pozwala na tworzenie prac protetycznych na najwyzszym
poziomie.

SPOSOBY NA UBYTKI

Klinika $wiadczy przede wszystkim ustugi z zakresu implantologii,
chirurgii stomatologicznej, protetyki, stomatologii zachowawcze]
i estetycznej oraz ortodoncji. Braki w uzebieniu nie stanowig pro-
blemu dla lekarzy placéwki. W przypadku catkowitej utraty zebdw
pacjent ma do wyboru proteze zaktadang na state lub wyjmowana,
opartg jednak na implantach. Pod wzgledem funkcjonalnym i este-
tycznym najlepiej sprawdzaja sie na state osadzone na implantach
uzupetnienia protetyczne, ktdre zwykle dopasowuja sie do dzigsta
i ktorych komfort uzytkowania jest bezkonkurencyjny. W przypadku
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utraty jednego lub kilku zebdw, jednym ze sposobdw ich odzyska-
nia jest zastosowanie mostéw. Wymaga to jednak oszlifowania co
najmniej dwdch sasiednich zebdw.

SPECJALNOSC: IMPLANTY

Najlepszym sposobem na trwate odtworzenie uzebienia sg im-
planty, do ktérych zatozenia nie trzeba szlifowac zdrowych zebdw.
Zabieg wykonuje sie w znieczuleniu miejscowym, a proces integra-
gji implantu z ko$cig trwa od 3 do 6 miesiecy. W tym czasie pacjent
korzysta z catkowicie funkcjonalnego tymczasowego uzupetnienia
protetycznego. Implant zastepuje utracony zab. Na jego bazie na- . 7
stepuje budowanie koron, mostéw lub protez. Implanty, jako jedy- - S i 2
ne zapewniajg odtworzenie naturalnego zgryzu. Produkowane s X B PRSI S AR
z tytanu badz cyrkonu, ktére nie powodujg reakgji alergicznych. Ze 1
wzgledu na biaty kolor i brak przebarwien na linii korona - dzigsto,
cyrkon stosowany jest przede wszystkim do uzupetniania brakéw
w przednim uzebieniu. Wspédtczesna implantologia zapewnia jed-
nak nie tylko indywidualnie dopasowane mozliwosci odtworzenia
utraconych zebdw, ale takze komfort i estetyke. Nowy zab osadzo-
ny na implancie jest bowiem z reguty nie do odréznienia od natu-
ralnego.

NAJWYZSZE STANDARDY

W procesie leczenia klinika Dental Implant Aesthetic Clinic sto-
suje najnowsze techniki wspdtczesne] stomatologii, protetyki i or-
todongji. Personel dysponuje najbardziej nowoczesng aparaturg
medyczng i diagnostyczng.

Zeby to inwestycja na cafe zycie - we wlasny wyglad i zdrowie.
Nie dziwi zatem ogromna liczba pacjentdw, ktérzy obdarzyli juz kli-
nike Dental Implant Aesthetic Clinic swoim zaufaniem. "
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‘ Dental Implant Aesthetic Clinic w liczbach

ok. 20 000 - tyle implantéw zatozyt juz dr n.med. Volker von
Zitzewitz

ok. 3500 - tylu pacjentéw rocznie odwiedza klinike

2010 - od tego roku dziata klinika w Szczecinie

1992 - w tym roku dr n.med. Marek Froelich zatozyt
prywatng praktyke w Hamburgu

ok. 1000 - tyle implantéw rocznie zaktada dr n.med. Volker
von Zitzewitz we wszystkich klinikach (Szczecin, Hamburg)
15 - z tylu panstw pochodza pacjenci kliniki

ul. Panieriska 18 Dental Implant Aesthetic Clinic ul. Powstaricéw Slaskich 8/2
70-535 Szczecin / Polska dental@froe.pl 72-600 Swinoujscie / Polska
+48 91 48 88 250 www.froe.pl +48 91 888 80 52,506 373 925
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Odkryj swoj usmiech

z naszymi cyrkonowymi licowkami w systemie VIS ] UP
S CERVINO |

lub porcelanowymi licowkami w systemie V.L

Indywidualnie zaprojektowane dla Ciebie
przez nasze szwajcarskie laboratorium.

Produkt opatentowany.

® Licowki bez szlifowania zebow.
polandsmile.pl V I S et —

<

Polski dystrybutor systeméw V.1.S. Ve ry Im po rtant Smile

System V.1.S. 1 UP/CERVINO

Bezbolesny Na miare
System nie wymaga System indywidualnie
szlifowania zebow zaprojektowany dla Ciebie.
Trwaty Natychmiastowy
Wysoka jakos¢. Zatozenie to mniej niz 2 godziny.
20 lat gwarangjiV.I.S. 1 UP .
5 lat gwarangji V.I.S. CERVINO Polski dystrybutor
I polandsmile.pl
Opatentowany Odwracalny =~
kom. +48 609 938 008
Bezkompromisowy produkt Bez naruszania info@polandsmile.pl
chroniony prawem patentowym. naturalnego stanu zeba. Polski dystrybutor V.I.S
POLAND SMILE CEGIELSKI SPOYKA JAWNA
Ay _ Morska 4B /7, 75-218, Koszalin, PL

T+48609938008
Email: info@polandsmile.pl

- J

Zapraszamy do zapoznania sie z naszymi produktami.

’. WWWW.pOla ndsmile.pl www.polandsmile.pl « info@polandsmile.pl
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EINWAZYINA METODA
DDMtADZAN A SKORY

Dogtebne oczyszczenie, ztuszczanie,
nawilzenie, to wszystko w jednym zabiegu.

ydrodermabrazja, lub hydropeeling prézniowy, jest to

zintegrowany system, faczacy bezkrysztatowag mikro-

dermabrazje przy stosowaniu wielofunkcyjnych sub-

stangji aktywnych, zawierajacych przeciwutleniacze,
w potaczeniu z préznia.

Wykorzystywane sg specjalne opatentowane korncédwki jednora-
zowe, zabezpiecza to wysoki poziom antyseptyki oraz sprawia, ze
proces eksfoliacji jest tagodny i delikatny.

Dzigki dziataniu prézniowemu nieprzerwanie usuwane sg pro-
dukty eksfoliacji oraz odbywa sie dogtebne oczyszczanie poréw
(ekstrakcja zaskdrnikéw). Oprdcz tego, jak wiadomo, préznia sty-
muluje mikrokrazenie, a tym samym procesy metaboliczne w ské-
rze, poprawia koloryt, dajac efekt liftingu, zapewnia drenaz limfa-
tyczny.

Hydropeeling réwniez moze by¢ wykorzystywany, jako etap
przygotowawczy, poniewaz ztuszczanie oraz oczyszczenie sg wazng
czescig przed rozpoczeciem réznych programéw, lub dla wzmoc-
nienia oraz utrwalenia juz osiagnietych wynikéw przy stosowaniu
innych metod.

Hydropeeling jest odpowiedni dla ludzi kazdego wieku, zaréw-
no w letnim, jak i w zimowym okresie czasu. OgdlIny czas wykonania
zabiegu podstawowego wynosi 20 - 30 minut, co réwniez jest waz-
ne w warunkach wspdtczesnego rytmu zycia.

Oczyszczanie i ztuszczanie - martwe komaorki skory sg
usuwane, aby odstoni¢ jej nowa, zdrowa warstwe

Eksfoliacja - delikatne usuwanie zanieczyszczen z poréw
za pomoca peelingu kwasowego bez podraznien

Oczyszczanie pordw - bezbolesne, dogtebne
usuwanie ztogdw za pomoca baniek wirowych

Nawilzanie - naktadanie skondensowanych antyoksydantéw
i kwasu hialuronowego dla odzywienia skory

Ochrona - utrzymywanie rezultatéw przy pomocy

preparatéw HydraFacial Daily Essentials

Matgorzata Bednarek, Szczecin, ul. Mata Odrzanska 21/5,
tel. 91 432-92-79, kom. 668-801-638, www.filozofiapiekna.pl
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MEDIKLINIKA

rof. dr hab. n. med. Marek Ostrowski to wybitny spe-
cjalista chirurgii ogdInej i transplantacyjne;j.

Profesor od 14 lat sprawuje funkcje kierownika Kli-
niki Chirurgii Ogélnej i Transplantacyjnej PUM, jest réwniez kon-
sultantem wojewodzkim ds. transplantologii. Nalezy do pionieréw
przeszczepow nerek w naszym regionie.

Przedmiotem zainteresowania profesora Ostrowskiego jest
chirurgia narzadéw jamy brzusznej, chirurgia przewodu pokar-
mowego oraz chirurgia endokrynologiczna ze szczegdlnym
uwzglednieniem chirurgii gruczotu tarczowego i przytarczyc. Do
chwili obecnej Profesor przeszczepit ok. 1500 nerek. W klinice,
ktorg kieruje na co dzien wykonuje szeroka game zabiegéw ogdl-
nochirurgicznych, endokrynologicznych oraz onkologicznych.

Zabiegi wykonywane przez Pana profesora w Mediklinice to:

® operacje tarczycy przy uzyciu noza harmonicznego, co znacznie
skraca czas zabiegu oraz pozwala wykona¢ zabieg przez bardzo
mate ciecie na szyi,

¢ plastyka przepukliny,

* usuniecie pecherzyka zéfciowego,

* usuniecie wyrostka robaczkowego.

Serdecznie zapraszamy do Medikliniki na konsultacje i zabiegi.
Szczegdtowe informacje pod nr telefonu: 914210831

email: plastyka@mediklinika-szczecin.pl

BEZPLATNY PARKING, INTYMNA ATMOSFERA | DYSKRECJA

ul. Mickiewicza 55, Szczecin www.mediklinika-szczecin.pl
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LECZENIE JEDZENIEM

MATERTAtY AESTHETIC MED

0 tym, ze profesjonalnie przygotowana dieta ma zbawienny wptyw na nasze zdrowie,
wiemy od dawna. Czesto jednak popetniamy btgd korzystajgc z porad pochodzgeych
z przypadkowych, nie zawsze sprawdzonych zrodet Odpowiedni dietetyk zajmie sig
nami jak lekarz. Jak bardzo jest to wazne opowiada profesor Ewa Stachowska
wspOtpracujgca z klinikg Aesthetic Med.

laczego zywienie jest istotna czescia procesu opieki
nad pacjentem?

Prawidtowe i spersonalizowane zywienie ma
ogromne znaczenie dla kazdego cztowieka, szcze-
gdlnie w okresie rekonwalescencji po zabiegu. Obydwoje, czyli
dr Andrzej Dmytrzak i ja, jako pierwsi w Polsce zdecydowalismy
sie na system kompleksowej opieki nad pacjentem rozszerzony
o prawidtowe i indywidualnie dobrane zywienie i aktywno$¢ fi-
zyczna. Wielu pacjentdw trafiajacych do Aestetic Med ma za sobg
szereg prob wdrozenia w zycie réznych diet. Wiekszo$¢ ich byta
nieskuteczna lub efekt byt krétkotrwaty. Przyczyny tego stanu sa
rézne: szybkie tempo zycia, ktdre nie sprzyja wtasciwemu odzy-
wianiu, brak wiedzy i konsekwencji. Najlepszym na to sposobem
jest wprowadzenie dobrze dobranej diety redukcyjnej w pofacze-
niu ze zwiekszeniem aktywnosci ruchowej.

To takie wazne?

Tak! Dobrze dobrane sktadniki zywnosci pozwola fatwiej utrzy-
ma¢ osiggniety efekt.

Brzmi fantastyczne! Moze Pani zdradzi¢ nam co$ wiecej?

Podstawa dziatania jest innowacyjnos¢ i kompleksowos$¢. In-
nowacyjno$¢ to specjalne programy, w ktérych pacjenci dostang
mozliwo$¢ skorzystania z porady dietetycznej, ktdrej celem bedzie
poprawa i przyspieszenie regeneracji po zabiegu. Pacjenci moga
skorzysta¢ z nutrigenetyki oraz dietetyki funkcjonalnej. Naszym
hitem jest dieta genetyczna, ktdra dzieki precyzji badania, pozwa-
la ustali¢, ktdre sktadniki odzywcze sg dla danej osoby wskazane,
a ktére wykluczone. Tym samym umozliwia nam to indywidualne
dobierane ich w ilosciach i proporcjach najodpowiedniejszych dla
organizmu takiej osoby.

Opracowalismy takze diete Immuno, w ktdrej sprawdzane sa
alergeny we krwi. Alergeny wprowadzane do organizmu droga
pokarmowa doprowadzaja, bowiem do niekorzystnej zmiany flory
bakteryjnej w jelitach, co moze doprowadzi¢ do dysbiozy i aktywa-
cji proceséw patologicznych.

Styszatam o pewnym tajemniczym urzadzeniu, ktére pojawito
sie w Aesthetic Med. Co to jest za urzadzenie i do czego stuzy?

Tak, rzeczywiscie mamy powdd do dumy. Jako nieliczni w Euro-
pie dysponujemy urzadzeniem do analizy sktadu ciata firmy Seca.
To absolutny hit wéréd tego typu urzadzen a jego precyzja pomia-
rowa daje nam petng i wyczerpujaca informacje o wielu parame-
trach pacjenta. Sze$¢ modutéw badawczych w nowym Seca mBCA
515 oferuje uzytkownikowi niezliczone mozliwosci diagnozy. Dzie-
ki precyzyjnemu opracowaniu stosunku np. masy ttuszczowej do
wagi ciafa lub wody pozakomérkowej do wewnatrzkomdrkowej,
mozna uzyska¢ wskazéwki odnosnie réznych chordb, ktére do tej
pory trudno byto zdiagnozowaé bez szczegdtowych badan. Duza
zaleta jest, réwniez czytelne przedstawienie danych pomiarowych
w formie graficznej, co stanowi pomoc wizualng w trakcie konsul-
tacji lekarskich.

Dziekuje za rozmowe.

=

Prof. dr hab. n. med. Ewa Stachowska kieruje Zaktadem
Biochemii i Zywienia Cztowieka Pomorskiego Uniwersytetu
Medycznego w Szczecinie. Wspétpracuje réwniez z klinikg
Aesthetic Med. Jest autorka kilkudziesieciu prac naukowych
zwigzanych z problematyka zywienia cztowieka, opublikowa-
nych w prestizowych czasopismach brytyjskich i amerykan-
skich. Za swoje osiggniecia naukowe zostata wyrdzniona m.
in. Nagroda Ministra Zdrowia. Jest cztonkiem, m.in. Polskie-
go Towarzystwa Biochemikdw, Polskiego Towarzystwa Ana-
litykéw Medycznych i Polskiego Towarzystwa Dietetykow.
Pozyskuje granty do badan w ramach funduszy Unii Europej-
skiej oraz Narodowego Centrum Nauki. Profesor Stachowska
wraz z zespotem oferuje swoim pacjentom porady i konsul-
tacje dietetyczne oparte na najnowszej wiedzy z dziedziny
nutrigenetyki i nutrigenomiki, Jako naukowiec wspdtpracuje
z o$rodkami badawczymi w kraju i zagranica.




OFERUJEMY PELEN ZAKRES
USEUG STOMATOLOGICZNYCH:

PROTETYKA STOMATOLOGICZNA

- UZUPEEMIENIA NA IMPLANTACH ZEBOWYCH
- KOROMY | MOSTY PORCELAMNOWE

- LICOWE| PORCELANOWE

- WELADY | NAKEADY PORCELANDWE

- PROTEZY BEZELAMROWE

- PROTEZY ELASTYCZNE | KOSMETYLCZME

STOMATOLOGIA ZACHOWAWCZA
WTYM

LECZENIE KANALOWE ZEBOW
POD MIKROSKOPEM

CHIRURGIA STOMATOLOGICZNA

 IMPLANTY ZEBOWE (GWARANCIA 1O LAT)

- USLPWAMIE ZATRZYMANYCH "ZEBOW MADROSCI”

- RESEKCIE KORZEMI ZEBOW

- HEMISEKCJIE ZEBOW WIELOKORZENIOWYCH
WRAZ Z ODBUDOWA PROTETYCZNA

STOMATOLOGIA ESTETYCZNA

- WYBIELANIE ZEBOW NA JEDNEIWIZYCIE
« PLASKOWANIE ZEBOW
- KOREKTA KSZTAETU | KOLORU ZEBOW

STOMATOLOGIA DZIECIECA
DIAGNOSTYKA RADIOLOGICZNA,

GWARANCJA NAWYKONANE
UStUGI STOMATOLOGICZNE

-A7 4 LATA NS PRACE PROTETYCZME STALE
<AL 2 LATA MA PRACE PROTETYCINE RUCHOME
- AZ 2 LATA NAWYPERNIEMIA

prey zachowaniu ekredlonpch warenkdw
dotycrgeyoh stamy vegbienmn | wizyt kentrolnych

KULTYS

LECZYMY PARSTWA
oD 2000 ROKLU

ZALIFAED MAM
JUZ 13000 PACJENTOW
Z KRAIU I ZAGRANICY

lecznica
dentystyczna

Szczecin, ul. Bolestawa Smiatego 17
tel. 91 431 00 84, 91 484 6019
tel. kom. 661 158 010

lecznica@kultys.com
www. kultys.com

DLA NASZYCH PACIENTOW MAMY

DOGODME TERMINY
COMIE OZNACZAWYLACZINIE, ZE 5S4 ONE KROTEIE;
MASZYMCELEM JEST PRZEDE WSZYSTEIM
DOSTOSOWANIE TERMINOW WIZYT | ZABIE GOW
DO INDYWIDUALNYCH POTRZER PACIENTA,
TWEASZCZA PRZYIEZDMNEGD

DOBRA LOKALIZACIE

WCENTRUM SZCZECINA, Z DOBRYM DOJAZDEM,
ALE TAKZE Z LATWYM DOSTEPEM

DO MIEISC PARKINGOWYCH

ZHAKOMICIE WYPOSAZONE 3 ODDZIELNE GABIMETY
ZAOPATRZOME W SPRIET

REMOMOWANYCH PRODUCENTOW,

ATAKZE W MATERIAEY (W TYMWYPEENIEMIA)
MAIWYZSZE] JAKDSC

KOMKUREMCYIME CEMY
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Znowu na ,tapecie” pojawit sie temat szczepien dzieci. Podniosty sie gtosy, gtownie
w internecie, ze szczepienia sq szkodliwe dla ich zdrowia. A przeciez dziatanie szczepionek
jest sprawdzone, a skuteczno$¢ potwierdzona. Dlaczego wigc kazda pogtoska méwigca
0 ich dziataniach ubocznych budzi w rodzicach tak ogromne watpliwosci?

) rowadzone w tym zakresie badania statystyczne prze- Potwierdzenie mozna znalez¢ w biuletynach statystycznych Cen-
konuja nas, ze nie tylko nalezy, ale warto szczepié. - trum Systeméw Informacyjnych Ochrony Zdrowia. Dobrym przykfa-

mowi Elzbieta Patyna neonatolog - pediatra z Centrum  dem na to sg informacje o historii szczepien przeciwko krztusco-
Narodzin MAMMA. - Smiertelne lub powodujgce groz-  wi w Polsce. Pokazuja one, ze po wprowadzeniu obowigzkowych
ne skutki zdrowotne bakterie czy wirusy nie zniknety, sg wokdt nas.  szczepien zachorowalno$¢ na te chorobe spadfa w latach 60/70.
Zniknety tylko choroby przez nie wywotywane. Co jest w przewaza- i pod koniec lat 80. Ponadto szczepienia wyeliminowaty wirusa ospy
jacym stopniu zastugag prowadzonych od lat szczepien. prawdziwej, obnizyty w sposdb znamienny ciezkie infekcje spowo-




dowane zakazeniem bakterig Haemofilus influenzae. Zanotowano
réwniez 5 milionowy spadek zgondw niemowlat. Oczywiscie wsku-
tek rozpowszechniania szczepien.

- Nalezy zdecydowanie szczepié. Szczepienia s po to by za-
bezpieczy¢ sie przed chorobami, ktére daja gorsze powiktania niz
same szczepienia - wtéruje dr Paula Szotomicka - Kurzawa z Cen-
trum Ginekologii i Leczenia Nieptodnosci VitroLive.

ARGUMENTY PRZECIW

Kontrowersje wokdt szczepionek nie sg niczym nowym. Prze-
ciwnicy uwazaja, ze szczepienia sg obarczone wysokim ryzykiem
wystgpienia powiktan na tyle powaznych, ze mniejsze jest ryzyko
wystapienia réwnie powaznych powiktan po rzeczywistej chorobie
szczegdlinie, ze szczepienie obowiazkowe jest faktem a zarazenie
choroba jest kwestig prawdopodobienstwa. Nastepnym argumen-
tem przeciwko jest obecnos¢ substancji pomocniczych w nich za-
wartych, ktdre sa szkodliwe i wystepuja w szkodliwych stezeniach.
Kolejny argument przeciwko dotyczy zarzutu, ze obowigzujace
ogodlnokrajowe mechanizmy monitorowania jakosci szczepionek,
reakcji na szczepionki oraz wystepowania niepozadanych odczy-
néw nie funkcjonuja poprawnie ze wzgledu na naciski firm farma-
ceutycznych.

- Obecnie producenci szczepionek staraja sie eliminowac wszel-
kie potencjalnie problematyczne substancje pomocnicze. - wyja-
$nia Elzbieta Patyna. - Przyktadem na to jest zredukowanie w 1999
r. rteci ze szczepionek, mimo ze badania naukowe nie potwierdzi-
ty zwigzku pomiedzy tymi szczepieniami a autyzmem. Co wiecej,
badania epidemiologiczne wykazaty, ze wycofanie zwigzku rteci ze
szczepionek w réznych krajach nie spowodowato obnizenia czesto-
tliwosci autyzmu w pdzniejszych latach. Przeciwnicy szczepien moé-
wig réwniez o przecigzeniu uktadu immunologicznego, ktéry miat-
by by¢ zwigzany z dawkowaniem szczepien. Chodzi o szczepionki
typu Sw1 lub 6w1.

- Nie ma czegos takiego jak przecigzenie immunologiczne, to ab-
surdalna teoria.- zaznacza dr Paula Szotomicka- Kurzawa - Przepro-
wadzono wiele badan, zeby sprawdzi¢ jak to jest. | wyszto na to, ze
podanie kilku szczepionek na raz jest nawet korzystniejsze dla dziec-
ka. Im wiecej antygendw tym lepiej dla uktadu immunologicznego.

AWANTURA O AUTYZM

Ruch antyszczepionkowy narodzit sie w latach 90., kiedy to dr
Andrew Wakefield przekonat wielu rodzicéw, ze szczepionka na
odre, $winke i rézyczke (MMR) wywotuje u dzieci autyzm. W presti-
zowym magazynie ,The Lancet” opublikowat wyniki swoich badan
dotyczace przede wszystkim wirusa odry, zawartego w szczepionce
MMR Il a takze wptywu tiomersalu na uktad nerwowy dziecka, za
co, po szczegStowym sprawdzeniu, odebrano mu prawo do wyko-
nywania zawodu. Oakazato, Wakefield dziatat pod wptywem firm
farmaceutycznych a jego badania byly sfatszowane.

- Ponadto w mediach podano informacje, ze wspdtpracownik
Wakefielda, dr William W. Thompson, pracownik CDC (Centralna
Rzadowa Agencja USA odpowiedzialna za programy szczepien
i bezpieczenstwo ich podawani) przyznat, ze agencja ta $wiadomie
fatszowata wyniki badan i tuszowata dowody toksycznosci szcze-
pien - méwi Mirostawa Bloch, pedagog specjalny, terapeutka pra-
cujgca z dzie¢mi dotknietymi zaburzeniami ze spektrum autyzmu.

Doktadnie chodzito o badanie wykazujace, ze afroamerykanscy
chtopcey, ktdrzy otrzymywali szczepionke MMR przed ukoriczeniem
3 roku zycia chorowali na autyzm 340% czesciej niz ci, ktorzy otrzy-
mywali szczepionke po 3 roku zycia. Badania wskazywaty réwniez
na fakt, ze ciemnoskére dzieci zapadaty na autyzm dwa razy cze-
$ciej niz dzieci o jasnej skdrze, co moze miec zwigzek z mniejszym
wchtanianiem przez nich witaminy D.

- | choé wielu specjalistdw i liczne wyniki badan na catym $wiecie
wykluczajg korelacje miedzy szczepieniami a autyzmem to trudno
sie dziwi¢, ze przecietny rodzic jest peten obaw - stwierdza Miro-
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Prezenty

Spa

Promocja Bonow Podarunkowych:
Bony 1001 200 zt — 20% rabatu
Bony 300 1 500 zt — 25% rabatu

Swiateczne Zestawy Spa:

Pakiet "Swigteczny Czas" — 66 7

- Dwugodzinny relaks w Strefie Wellness
dla dwoch osob

Pakiet "wSPAniate Swieta" — |30 zt
- Swigteczny masaz aromatyczny
cafego ciata
- Dwugodzinny relaks w Strefie Wellness

Baltica Wellness & Spa | Centrum Pazim
pl. Rodta 8, Szczecin | 21 359 44 00
info@spabaltica.pl | _f /spabaltica
www.spabaltica.pl
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stawa Bloch. - Z wlasnych doswiadczen oraz opinii rodzicéw, kto-
rych dzieci uczeszczajg do mojego gabinetu wiem tez, ze lekarze
bagatelizujg badanie kwalifikujgce do szczepienia. Lekarze czesto
nie wykonujg pogtebionego wywiadu dotyczacego alergii dziecka,
zaburzen pracy jelit, nie pytajg o obciazenia genetyczne w rodzinie.
Ato whasnie dzieci z grupy ryzyka najbardziej narazone sg na wysta-
pienie powiktan po szczepieniu. Lekarze powinni réwniez informo-
wac rodzicdw o mozliwosci wzmocnienia uktadu odpornosciowe-
go dziecka przed i po podaniu szczepionki.

Ponadto rodzice nie majg wiedzy na temat tego, ze na rynku sg
szczepionki lepsze” i ,gorsze” i z automatu podaje sig ich dzieciom
te tansze a jednoczesnie zawierajgce wiece] szkodliwych substangji.
-Ja miatam to szczescie, ze kiedy przygotowatam sie do porodu,
na swojej drodze spotkatam pediatre, ktéra
uswiadomita mnie o tym fakcie i do szpita-
la zabratam wiasng szczepionke zakupiong
w aptece - dodaje Mirostawa Bloch.

SZCZEPIC, CZY NIE?

- Nie szczepienie dziecka jest ze strony
rodzica skrajnym egoizmem - tlumaczy
dr Szotomicka - Kurzawa. - W przypad-
ku, kiedy dziecko zachoruje to ono cierpi
najbardziej a nie rodzic. Po drugie moze
zarazi¢ inne dzieci. Sg lekarze, ktérzy odra-
dzaja szczepien, ale sa to zazwyczaj lekarze,
z podstawowe] opieki zdrowotnej, ktdrzy
potem nie widzg dziecka, ktére z powo-
du powiktain przez nieszczepienie moze
zosta¢ uszkodzone. Kwalifikacja do szcze-
pien, czyli badanie lekarskie bezposrednio przed jest obowigzkiem
lekarza i koniec! Obowiazkiem jest poinformowanie pacjenta o do-
stepnych lepszych preparatach szczepionek i o szczepieniach zale-
canych. O tym, czy pacjent z tego skorzysta czy nie zadecyduje on
sam. Ale musi mie¢ wiedze o tym, ze ma wybér.

Podobnego zdania jest Elzbieta Patyna - Szczepienia zalecane
maja korzystny wptyw na obnizenie zachorowania a w przypadku
zaistnienia choroby na fagodniejszy jej przebieg. Swiadomy rodzic
docenia dobrodziejstwo szczepien, ale pamieta takze, ze stymulo-
wanie naturalnej odpornosci dziecka nie jest bez znaczenia. - ttu-
maczy pediatra. - Dlatego zachecam do spacerowania z dzieémi
przy kazdej pogodzie. Nie muszg zakutane w grube szale, ubrane
w grube czapki i ograniczajace ruchy ubranka poznawad $wiata
i zaspokaja¢ swoja naturalng ciekawosc.

A terapeutka Mirostawa Bloch dodaje: - Uwazam, ze szcze-
pienia sg potrzebne, ale nalezy podda¢ krytyce system szcze-
pien w Polsce. Nie bagatelizowaé mozliwych skutkéw ubocznych
i z wielka rozwaga podchodzi¢ do kwalifikowania dzieci do szcze-
pien a dzieci, u ktérych wystapity powiktania poszczepienne objac
wsparciem. Pafnstwo nie powinno oszczedzaé na szczepieniach -
radzi terapeutka. - Na koniec dodam, ze sama zaszczepitam swoje
dziecko na MMR kiedy skoniczyto 3 lata ze wzgledu na wystepo-
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wanie u niego alergii wziewnych i pokarmowych i uwazam, ze to
byt stuszny krok.

GLOS MATEK

Agnieszka, mama Dawida, lat 16 i Wiktorii, lat 13

- M&;j starszy syn Dawid po szczepieniu zachorowat na rézyczke
i bardzo ciezko jg przechodzit. Kiedy zgtebitam temat okazato sie,
ze nasze szczepionki sg oparte o zywe kultury bakterii/wiruséw a te
drozsze o martwe. Od tego momentu zaczetam dopftacaé do szcze-
pionek. Dzieki temu bytam spokojniejsza i faktycznie, w przypadku
mojej cdrki obyto sie bez komplikacji. Uwazam, ze ze szczepieniami
to jak z kazdym lekiem, o ktérym drobnym drukiem pisza o mozli-
wych powikfaniach. Sg one pewnie moz-
liwe, ale statystyki pokazuja, ze wystepuja
znikomo. Kontrowersje wokét szczepionek
uwazam za temat ,ogdrkowy”, sztucznie
rozdmuchiwany.

Marta, mama Maury, lat 8

- Poglady antyszczepionkowcdéw bul-
wersujg mnie. Moim zdaniem $wiadczg
o pewnej niewiedzy lub bagatelizowaniu
faktéw, wedtug wlasnych przekonan. Zato-
zenie szczepionek jest takie - ma pomagac
a nie szkodzi¢. W istocie tak jest, czemu
dowodzi choéby fakt, ze wyratowaty ludz-
ko$¢ z kilku powaznych epidemii. Co roku
umiera 2 min dzieci, poniewaz nie zostaty
zaszczepione. Szczepionki przechodzg bar-
dziej rygorystycznie niz leki. Nie powodujg
autyzmu, a np. tiomersal mocno wiazany
z wywotywaniem go, od 2001 roku zostat wycofany ze skfadu szcze-
pionek. Nieszczepienie dzieci obniza takze odpornos¢ populacyjna,
zwiekszajac ryzyko zachorowania nawet dzieci szczepionych.

Monika, mama Kaliny, lat 3

- Mieszkam w Niemczech i tu nie ma obowiazku szczepien. Lekarz
powiedziat mi, Ze mam na to czas do 6 roku zycia mojej cérki. O tym,
co dalej juz sie nie dowiedziatam. Musze przyznad, ze nie czuje sie do-
brze poinformowana w tym temacie. Duzo sie ostatnio méwi o szcze-
pieniach, o przeciwwskazaniach. Styszatam opowiesci matek, ktorych
dzieci przechodzity choroby, na ktére rzekomo byly szczepione. Prze-
bieg choroby byt silniejszy niz normalnie. Nadal mam watpliwosci,
bo jedyna pewnos$¢ jakg dat mi lekarz to taka, ze moge skrzywdzi¢
swoje dziecko na dwa sposoby: szczepiac je lub nie szczepiac.

Agnieszka, mama kucji, 4 miesiace

- Szczepie matg, ale tylko tymi podstawowymi szczepionkami.
Duzo czytatam na ten temat, ale wole zaszczepic niz sie baé. Wy-
chodze z zatozenia, ze wszyscy bylismy szczepieni i nic nam sie nie
stato. Nie popadam w paranoje. Na szczescie pierwsze szczepienia
corka przeszta dobrze. Mam nadzieje, ze reszte tez przejdzie bez
powiktan. Moja rada jest taka: najlepiej obserwowac dziecko i mie¢
dobrego pediatre w razie potrzeby. Ja mam $wietnego, pomaga mi
nawet, kiedy jest na urlopie. "
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.+ Monalisa
leczenie wysitkowego
nietrzymania moczu
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tel. 91 422 06 49

www. hahs-lekarze.pl
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Jestesmy jedng z najwiekszych, prywatnych placowek
medycznych w Szczecinie. Zapewniamy pacjentom kom-
pleksowa opieke medyczna. Dysponujemy nowocze-
snym sprzetem diagnostycznym. W naszych gabinetach
porad udziela ponad 150 lekarzy medycyny i stomatolo-
gii. Gabinety s w petni skomputeryzowane, cata doku-
mentacja prowadzona jest elektronicznie, takze recepty
drukowane sg elektronicznie. Pomieszczenia sg klimatyzo-
wane, o jest wazne szczegdlnie latem, na kazde pietro
mozna wjechac¢ windg, nie ma progow, posiadamy toale-
ty przystosowane dla 0séb niepetnosprawnych.

Wykonujemy:
- Gastroskopie
« Kolonoskopie
- EEG
- OCT
« Spirometrie
« Szczepienia
Ochronne

Pracownie:

+ USG

« RTG — petfen zakres badan, wyniki
sg do odebrania w dniu badania

« EKG - spoczynkowe,
test wysitkowy, Holter

- Psychologiczng - badania
pracownikow, kierowcdw, marynarzy

Nasza Oferta:

- Lekarze Specjalisci
— porady, zabiegi

- Stomatologia
— zachowawcza, chirurgia
stomatologiczna

- Protetyka

« Implanty

- Laboratorium
— szeroki panel badan
podstawowych
i specjalistycznych

Medycyna Pracy
— badania pracownikow,
kierowcoOw, marynarzy,
nurkow, pracownikow ochrony

Szczecin, Pl. Zwyciestwa 1

pon-pt 7.30 do 19.00; soboty 8.30 do 13.00, tel. 91 434 73 06
www.medicus.szczecin.pl
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Akademia Makijazu Permanentnego
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OGOLNOPOLSKI
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PUREBEAU-AGI

MIKROPIGMENTACJA MEDYCZNA
MAKIJAZ PERMANENTNY UST, BRWI (WSZYSTKIE METODY)
ZAJECIA PRAKTYCZNE I TEORIA

PIGMENTY Fi D
PREZENTACJA URZADZEN tel: 503 179 183
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agi.lesniewska@gmail.com
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Szczecinska Klinika Koryzna specjalizuje sie w implantologii. Wyposazona
w najlepszy sprzet, w tym nowoczesny system CEREC wykorzystywany w protetyce 3D,
gwarantuje swoim pacjentom nie tylko zdrowy usmiech, ale réwniez dobre samopoczucie.

ym wyjatkowym miejscem kieruje dr n. med. Kacper Ko-

ryzna, ktdry posiada prestizowy tytut Master Of Science

in Oral Implantology. To najwyzszy stopiert naukowy

w dziedzinie implantologii. Doktor otrzymat go na Uni-
wersytecie Goethego we Frankfurcie nad Menem. Na niemieckie]
uczelni studiujg lekarze z catego $wiata. Tytut otrzymuja najlepsi
z najlepszych. Kacper Koryzna nalezy do tego elitarnego grona.
Takich jak on lekarzy jest w Polsce niewielu. Warto dodad, ze tytut
doktora otrzymat majac zaledwie 28 lat.

- Nie kazdy moze dostac sie na te studia. Uniwersytet ma bar-
dzo wysokie notowania w dziedzinie implantologii na $wiecie. Na
uczelnie przyjmowani sg lekarze z duzym do$wiadczeniem. - mdwi
dr Koryzna. - Trzyletnie studia koncza sie praca masterska z implan-
tologii. Zdaje sie réwniez egzamin praktyczny na ludzkich zwtokach.
W Polsce studenci pracuja albo na plastikowych modelach albo na
fragmentach kosci zwierzecych. Kontakt z zywa tkankg pomaga
w pozniejszej praktyce.

W Klinice Koryzna kazdy pacjent znajdzie pomoc. Niezaleznie od
tego czy bedzie to klasyczne wstawienie implantu czy znacznie po-
wazniejszy zabieg, np. odtworzenie fragmentu szczeki. Odpowiednie
procedury umozliwiajg zajecie sie praktycznie kazdym przypadkiem.
- To daje wtasnie wiedza zdobyta na takiej uczelni. Nie zdobedzie sie

jej nawet na kursach i szkoleniach - uwaza specjalista.

Implantologia staje sie coraz bardziej popularng i poszukiwang
dziedzing medycyny. Zapewnia to, czego nie znajdziemy w stoma-
tologii. Implantolog moze by¢ réwnoczesnie dentysta, na odwrét
niekoniecznie.

- Wiedza implantologéw jest duzo bardziej rozbudowana. Réz-
nica polega nie tylko na wiedzy, ale takze doswiadczeniu i umiejet-
no$ciach. Wymagana jest od nas znajomos¢ wielu dziedzin nauki,
m.in. chirurgii, protetyki, materiatoznawstwa, periodontologii, rent-
genodiagnostyki - wyjasnia dr Koryzna.

Pacjenci potrzebujg pomocy implantologédw w momencie, kiedy
utracg zeby albo w momencie, kiedy zab jest w krytycznym stanie.
Jest to nie tylko kwestia utraty zdrowa, ale tez powoduje ogromny
dyskomfort psychiczny. W tym momencie implantolog staje sie naj-
lepszym przyjacielem pacjenta.

W przypadku dr Koryzny nie tylko doswiadczenie i wiedza maja
znacznie. To prawdziwy pasjonat, lekarz zakochany w swojej pracy.
Zainteresowanie tg dziedzing medycyny odziedziczyt po ojcu Stani-
stawie, stomatologu.

- Uwielbiam zapach krwi - wyznaje ze $miechem implantolog.
- Zafascynowany praca ojca, znalaztem w domu metalowe instru-
menty dentystyczne i wlozytem je do... kontaktu. Jak ojciec wrdcit
z pracy to byfa niezta awantura. A tak méwiac powaznie, wychowu-
jac sie w domu stomatologa - pasjonata, przesigktem tg atmosferag
i wybor studidw byt dla mnie oczywisty.

Dentysta to lekarz, ktorego pacjenci boja sie najbardziej. To je-
den z najbardziej intrygujacych zawoddw.

- Zaawansowanie techniczne jest w tej dziedzinie aktualnie tak
duze, ze nie ma sie czego obawia¢. Dbam o komfort pacjentéw
takze po zabiegu, ktdry trwa krétko. Nikt nie wychodzi obolaty
z opuchnietg twarza. Moja pomoc trwa jeszcze diugo po wyjsciu
z gabinetu.

Kolejnym etapem bedzie otwarcie centrum szkoleniowego
w Szczecinie.

- Moim celem jest przekazanie zdobytej wiedzy mtodym, nowym
adeptom implantologii. Stad mocno zaawansowane rozmowy
z jednym z lideréw na rynku implantologicznym na $wiecie, ktory

dziata od 25 lat - dodaje na koniec dr Kacper Koryzna. .
ﬁy ul. Sienna 4/1, 70-542 Szczecin
= tel. 9181215 41

KLINIKA KORYZNA

KLINIKA IMPLANTOLOGII I STOMATOLOGII

www.klinikakoryzna.pl
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Coraz wiecej doniesien naukowych potwierdza, ze zrodto mtodosci bije
w ngjdoskonalszych organizmach na Ziemi - w nas samych. Terapia osoczem
bogatoptytkowym Regeneris, staje sig jednym z bestsellerowych zabiegow
w gabinetach medycyny estetycznej.

echnologia Regeneris pozwala skutecznie walczy¢

z wszelkimi niedoskonatosciami skéry takimi jak:

zmarszezki twarzy, szyi, dekoltu, zwiotczenie, cienie

pod oczami, atopia, blizny potradzikowe, rozstepy, czy
cellulit. Bardzo dobrze sprawdza sie takze w terapii leczenia wy-
padania wtoséw. Czynniki wzrostu zawarte w osoczu, hamujg wy-
padanie wtoséw oraz stymulujg komorki macierzyste do aktywacji
i transformacji w kolejne piekne,l$nigce i zdrowe wiosy.

Terapia Regeneris coraz bardziej zyskuje na popularnosci, takze
wsrdd celebrytow, ktdrzy chetnie przyznaja sie do korzystania z tej
formy rewitalizacji skéry. Jest on popularny wéréd ludzi mediow z
pewnoscia takze dlatego, ze zabieg ten nie powoduje zmian ry-
sow twarzy i nadkorekgji.

Zapotrzebowanie na te metode sprawia, ze na rynku znajdu-
je sie wiele zestawdw do uzyskiwania koncentratu z naszej krwi.
Czym zatem nalezy sie kierowa¢ dokonujac wyboru? Czy kazdy
zestaw jest taki sam? Ot6z nie.

W pierwsze] kolejnosci nalezy upewnic sie, czy zestaw jest cer-
tyfikowanym wyrobem medycznym oznaczonym symbolem Me-
dical Device klasy b lub Il i czy posiada certyfikaty ISO.

- Probéwki wyjmowane z watpliwej jakosci woreczka mogg su-
gerowac ze mamy do czynienia ze zwyktymi probéwkami stuzacy-
mi do badari laboratoryjnych. Preparat pozyskiwany z tego typu

l~"-. .I'nL.

Drn. med. Artur Sliwiriski, Specjalista chirurgii plastycznej,
rekonstrukcyjnej i estetycznej Chirurg ogdlny

probdwek jest bezwartosciowy i niebezpieczny - méwi dr n.med.
Artur Sliwiriski, specjalista chirurgii plastyczne;.

Po drugie warto pytac o parametry zestawu. Optymalne osocze
bogato ptytkowe musi by¢ czyste od czerwonych krwinek, ponie-
waz te po wstrzyknieciu moga wywotac zasinienia, wiotko$¢ czy
przesuszenie skory.

Po trzecie, wstrzykiwane komérki musza byé nadal zywe, aby
byly zdolne do petnienia swoich regeneracyjnych zadan. Jezeli
probowka z krwig wirowana jest z predkoscia powyzej 4000 ob-
rotéw na minute, mozemy mie¢ pewnos¢ ze wiekszo$¢ ptytek krwi
ulegnie trwatemu uszkodzeniu,co oznacza ze nie beda w stanie
zregenerowac i odbudowac skéry.

Aby zabieg rewitalizacji byt skuteczny nalezy takze wybraé me-
tode, ktéra gwarantuje odpowiednie stezenie ptytek krwi w oso-
czu. Optymalna dla uzyskania efektow jest koncentracja ptytek od
1,6 do 3 razy. Zwiekszanie koncentracji trombocytéw w prepara-
cie, moze przynies¢ skutki odwrotne do zamierzonych.

Regeneris jest jedynym systemem do uzyskiwania osocza bo-
gatoptytkowego, ktdry gwarantuje lekarzowi oraz pacjentowi
bezpieczenstwo oraz petng satysfakcje z efektow wykonanej pro-
cedury rewitalizacji. Efekty terapii Regeneris widoczne s juz po
pierwszym zabiegu, a maksymalny efekt osiaggamy po 2-4 zabie-
gach. "

REKOMENDOWANE GABINETY REGENERIS:
- AMC ART MEDICAL CENTER dr n.med Artur Sliwirski
ul. Langiewicza 28/U1, Szczecin

- BALTICA Wellness & Spa dr Kamila Stachura
pl. Rodta 8, Szczecin

- ESTETIC Medycyna estetyczna i kosmetologia - dr Piotr Zawodny
ul. Mikofaja Kopernika 6, Szczecin

-ISPL dr n. med. Marzena Perzanowska - Stefariska
ul. Dunska 90/96, Szczecin
- LASER CLINIC dr n. med. Magdalena Kiedrowicz
al. Piastéw 65, Szczecin
petna lista rekomendowanych gabinetéw dostepna na www.regeneris.pl
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Chciatabym zasiegna¢ informacji na temat zmarszczek na szyi.
Mam 36 lat, w ciagu ostatniego roku schudtam 14 kg. Moja szyja
nie jest napieta i elastyczna, jakiemu zabiegowi mogtabym sie pod-
dac? Z tego, co wiem skéra w tym miejscu jest bardzo delikatna.

Podczas codziennej pielegnacji zaréwno kobiety jak i mezczyzni
czesto zapominaja o skorze szyi i dekoltu. Wéwczas powstaje kon-
trast, ktdry moze zdradza¢ wiek, niejednokrotnie dodajac lat. Nie
ma jednej metody, ktéra pozwolitaby na eliminacje problemu. Aby
uzyskacé zadowalajgce efekty w tej trudnej okolicy warto skorzystac
z terapii skojarzonej. Brak elastycznosci oraz napiecia skéry mozna
poprawi¢ podczas zabiegdw termoliftingujacych. Jednym z przy-
ktadowych zabiegow jest Zaffiro, ktory dziata obkurczajaco na sta-
re, rozciggniete widkna kolagenowe oraz pobudza komarki skory
wilasciwej do produkcji nowego kolagenu. Przeciwdziatanie sitom
grawitacji, obkurczenie, poprawe napiecia, ale i rdwniez wpltyw na
gtebiej potozong powiez mozna uzyskac przy pomocy bezopera-
cyjnego liftingu Ulthera. Nie tylko brak elastycznosci, ale rowniez
towarzyszgce mu poprzeczne bruzdy stanowig istotny problem
estetyczny. Dlatego warto skojarzy¢ dziatanie wyzej wymienionych
zabiegéw dodatkowo uzupetniajac o terapie iniekcyjna. Do tej ka-
tegorii zabiegéw mozna zaliczyé: klasyczng mezoterapie igtowa
ze specjalnie dobranymi koktajlami witaminowymi oraz kwasem
hialuronowym, lipotransfer Adivive - wykorzystujgcy wtasna tkanke
tluszczowa, bogatg w komérki macierzyste, stymulujace rewitaliza-
cje badz podanie wtasnego osocza bogatoptytkowego, ktdre dzie-
ki zawartym czynnikom wzrostu silnie regeneruje oraz biostymuluje
komorki skory. Powyzsze metody mozna réwniez uzupeic o za-
biegi z uzyciem laseréw frakcyjnych (CO2, Er-Yag, Er-szkto). Tylko
pofaczenie odpowiednio wyselekcjonowanych terapii pozwoli na
osiggniecie satysfakcjonujacego rezultatu. W doborze procedury
pomoze konsultacja ze specjalista.

Pisatam juz do Panstwa jakis$ czas temu o piegach na klatce pier-
siowej po opalaniu. Styszatam o zabiegu Cosmelan. Na czym pole-
ga i po jakim czasie sa efekty? Czy w klinice Pana Doktora mozna
poddac sie temu zabiegowi?

Zabieg Cosmelan zmniejsza i eliminuje niedoskonatosci skéry

Jesli masz pytania lub watpliwosci, napisz do nas: redakcja@eprestiz.pl

CKOPERT
RADZL

dr n. med. Piotr Zawodny
lekarz medycyny estetyczne

pochodzenia barwnikowego. Dziata bezposrednio na komérki od-
powiedzialne za kolor skéry niwelujac istniejace plamy barwniko-
we. Dziatanie dtugofalowe to hamowanie proceséw tworzenia sie
nowych zmian hiperpigmentacyjnych. W przypadku dekoltu skéra
posiada mniejsze zdolnosci regeneracyjne, co wiaze sie z utrud-
nionym gojeniem. Czynniki te czasami dyskwalifikuja ten obszar do
wykonania zabiegu Cosmelan. Dlatego zabieg poprzedzony jest
konsultacjg lekarska, w trakcie, ktdrej specjalista ocenia, jakos¢ oraz
grubo$¢ skéry, na podstawie ktdrej dobiera odpowiednia terapie.
Czesto alternatywa walki z przebarwieniami na tym obszarze sg
lasery frakcyjne - selektywnie dziatajaca wigzka pozostawia wyspy
zdrowej tkanki, co zapewnia szybkie i przebiegajace bez komplika-
cji gojenie. Wykorzystuje sie takze technologie IPL - intensywnego
pulsacyjnego zrodta $wiatta. Niewatpliwg zaletg tego typu zabiegow
jest wielokierunkowe dziatanie aplikowanego $wiatta. Odpowied-
nio dobrana dtugo$c fali pozwala na likwidacje przebarwien oraz
zmniejszanie reaktywnosci naczyniowej skory. Co wiaze sie z ograni-
czeniem proceséw zapalnych w skdrze poddanej zabiegowi, przez
co zmniejszeniu ryzyka powstawania nowych przebarwien.

Moj maz ma 52 lata. Od lat walczy z tuszczyca. Nie jest az tak
bardzo rozlegta. Pojawia sie na kolanach ifokciach, rzadziej na szyi.
Czy lampy Triwings sa skuteczna metoda, aby pozby¢ sie tej cho-
roby? By¢ moze sa inne zabiegi, ktére pomoga z tym walczy¢?

Terapia $wiattem LED skutkuje zwiekszonym potencjatem ener-
getycznym koméorek naskérka i skéry, wptywa to na szybsza regene-
racje i rewitalizacje. Wykwity towarzyszace tuszczycy pod wptywem
lampy LED zmniejszajg swoje rozmiary jak réwniez tagodzony jest
rumier im towarzyszacy. Swiatto to dziata przeciwzapalnie i kojaco.
W naszym gabinecie wykorzystujemy lampe LED SMARTLUX, nale-
zy ona do grupy najmocniejszych na rynku. Terapia LED nalezy do
leczenia uzupetniajacego lub niejednokrotnie jako monoterapia.
Lampa LED - Triwings réwniez nalezy do bardzo dobrych i efektyw-
nych urzadzen. Dodatkowo mozemy zaproponowac Panu karboksy-
terapie. Wykorzystywany przy zabiegu dwutlenek wegla wptywa na
poprawe mikrokrazenia, w zwigzku z czym lepsze odzywienie i do-
tlenienie komaérek skéry. Dzieki temu tagodzimy objawy tuszczycy.
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72-005 PRZECLAW. .,
tel.+48793760400 -
biuro@bmw-autocenter
www.bmw-autocenter.pl

Grafika: lwona Drazkiewicz / ID Galleria

PRESTIZOWE KSIAZKI

Rafat Podraza

nikam recenzowania w ,Prestizowych Ksigzkach” tomi-
kéw poezji i szkicownikédw poetyckich. Mam jednak,
dzieki ksigzce Artura Cieslara, mozliwo$¢ obcowania
z jedna z najwiekszych dam tego rodzaju literackiego
- poetka Julig Hartwig. "Zycie to podréz, to ocean", to zapis nieba-
nalnej rozmowy o przemijaniu, mitosci, malarstwie, wierze w Boga
i relacjach miedzyludzkich. Poetka niczego nie ukrywa, na pytania
Cieslara, takze te intymne, odpowiada szczerze. Czytajac ksiazke,
wnikamy w $wiat rozméwcow, ktdrzy znajg sie od wielu lat. To nie
jest typowa rozmowa na potrzeby powstajacej ksiazki czy wywia-
du-rzeki, ale madry dialog dwojga przyjaciét. Rzecz zachwyca doj-
rzatoscig, a, co dla mnie, najwazniejsze, pieknym jezykiem. W tych
rozmowach nie ma stéw zbednych.

Na pewno duzym plusem s3 zamieszczone w ksigzce wiersze
poetki, czasem dopetniaja one odpowiedzi, a czasem wrecz sg od-
powiedzig.

Niestety, do tego miodu musze dodaé (jak zawsze) dziegciu...
Uwazam, ze wydawca winien zadbac o profesjonalng sesje fotogra-
ficzna. Portrety bohaterki wykonane rekg Cieslara s zwykte, braku-
je mi w nich nutki poezji, ktéra gwarantuje mistrz fotografii. ,Zysk
i S-ka" to przeciez, nie dopiero raczkujgce wydawnictwo, lecz wie-
loletni profesjonalista i stac je na optacenie dobrej sesji. Tym bar-
dziej, ze na pewno zyskataby na tym ksigzka... Artur Cieslar niech
zajmie sie tym, w czym jest dobry - pisaniem. Podobnie oktadka
- jest zwykfa, wcale nie zacheca do siegniecia po ksigzke. W dobie
ogromnych mozliwosci ilustracyjnych mozna byto graficznie lepie;
LSsprzedad” ten tytut.

Autor Artur Cieslar

Tytut: une to podroz to ocean
1 /ysk 1 57ka, 2011

Zycie to podroz,
to ocean

= Juligq Harnv fg

rozmawia Artur Cieslar

Mimo tych mankamentéw uwazam ,Zycie to podrdz, to ocean”
za lekture obowigzkowa, cho¢ skromng - bo tylko 144 stronnicowa.
No wiasnie... Zastanawiatem sie przez diuzsza chwile, zamykajac
ostatnig strone, co ograniczato autora? Chyba tylko czas, bo zycio-
rys urodzonejw 1921 roku Julii Hartwig jest materiatem na kolejne
200-300 pytan i tym samym 200-300 odpowiedzi...

. ZAPRASZAMY NA KOMPLEKSOWE
S?RAWDZENIE AUTA PRZED ZIMI-\ //
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ZARABIAJ Z NASZYMI GWIAZDAMI

5% NA LOKACIE NA 6 MIESIECY Z JEDNORAZOWA
INWESTYCJA W UBEZPIECZENIOWY FUNDUSZ KAPITALOWY

% , , 3% NA KONCIE 0SZCZEDNOSCIOWYM
DLA SRODKOW DO 50 TYS. Zt | Z MAKSYMALNYM KONTEM

SPRAWDZ SZCZEGOLY W ODDZIALE BANKU W SZCZECINIE: pl. Zwyciestwa 1, tel. 91 432 98 82;
al. Papieza Jana Pawta Il 50, tel. 91 483 03 23; ul. Krzywoustego 69, tel. 91 434 04 64;
ul. Wyzwolenia 30-31, tel. 91 422 09 16 (koszt potaczenia wg taryfy operatora).

grupa GE Capital OSObiStﬂ

bankowoscosobista.bph.pl @Bank BPH | Bankowos¢

Po prostu fair

Oprocentowanie konta oszczednosciowego 3% w skali roku jest dostepne dla posiadaczy Maksymalnego Konta w Banku BPH i obowiazuje dla $rodkéw do 50 tys.
zt wtacznie, a w czesci powyzej 50 tys. zt do 18.12.2014 r. wynosi 1,75% w skali roku, od 19.12.2014 r. wyniesie 1% w skali roku. Lokata na 6 miesiecy 5% w skali
roku jest nieodnawialna i dostepna wytacznie wraz z bezterminowa umowa ubezpieczenia na zycie z ubezpieczeniowymi funduszami kapitatowymi (UFK) z wptata
jednorazowa. Inwestycje w UFK zwiazane sa z optatami oraz z ryzykiem inwestycyjnym - wartosc jednostek UFK moze ulec zmianie w wyniku zmian na rynkach
kapitatowych, natomiast ani Bank BPH SA, ani PKO Ubezpieczenia i Generali Zycie T.U. S.A. nie zapewniaja osiagniecia okreslonych wynikéw. Informacje o po-
szczegolnych UFK znajduja sie w materiatach dla Klienta przygotowanych przez towarzystwa oraz na stronach: pkoubezpieczenia.pl oraz generali.pl. Z rezygnacja
z programu inwestycyjnego wiaza sie optaty za wyjscie, ktére sa wskazane w materiatach towarzystwa ubezpieczen. Srodki zgromadzone na lokacie sa chronio-
ne przez Bankowy Fundusz Gwarancyjny na zasadach ogélnych. Tres¢ umowy ubezpieczenia reguluja Ogdlne Warunki Ubezpieczenia. W zakresie proponowanych

ubezpieczen Bank stosuje standardy okreslone w rekomendacji Zwiazku Bankéw Polskich. Bank BPH SA, ul. ptk. Jana Patubickiego 2, 80-175 Gdansk

"

WIGILIJNE Z AKTORAM}

Urzgdzasz wigilie w gronie najblizszych
wspotpracownikOw? Zapro$ nas.

WprowadZ Swigteczny  hlimat  dzieki  holedom
i pastorathom, htére przeplatat bedziemy zabawnymi
sheczami oraz monologami. Dodathowo proponujemy
zabawe "Koledy Karaohe®, wspdine $piewanie koled oraz »
odwiedziny Mikotaja (rozdanie prezentdw pracownikom )

Czas trwania to 40 - 60 minut.

o : +48 505 292 618
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Stylowa impreza

R 6 AL G M LSO
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J uz 5 grudnia w Grey Club odbedzie sie
pierwsze w Szczecinie Fashion TV Par-
ty - impreza firmowana przez najwieksza
modowa stacje telewizyjng na $wiecie - Fa-
shionTV. Organizowana na catym s$wiecie
impreza, za kazdym razem bez wzgledu na
miejsce, w ktorym sie odbywa, przycigga
najbardziej luksusowe marki, ludzi zwia-
zanych ze $wiatem showbiznesu, a takze
koneseréw kobiecego piekna. Spotka-
my tu stylistdw, projektantéw, bloggeréw
modowych i zwyklych pasjonatéw mody.
W Szczecinie gosécie beda mogli sie bawi¢
przy najbardziej modnych rytmach, w to-
warzystwie takich luksusowych marek jak,
Belvedere Vodka, Moét & Chandon, czy
Henessy Cognac. Oczywiscie na imprezie
nie zabraknie mody. Swoje kolekcje pokazg
E & J Fashion Design. Zalla Sary Zalewskiej
i Gino Rossi. Pokazy odbedg sie tez w ra-
mach Celebration Fashion Festival, ktdry
ma na celu promocje mody i ukazanie jej
bliskich powiazan z kultura. Relacja z im-
prezy transmitowana bedzie oczywiscie
w Fashion TV. Poczatek o godz.20. ad

Fot. materiaty prasowe

Republika 70

N ajwieksze przeboje Republiki, ktore
legendarny zespdt zawart na wy-
danej 30 lat temu debiutanckiej ptycie za-
brzmiag 17 grudnia w Filharmonii. Utwory
Grzegorza Ciechowskiego i spotki wykona
grupa Nowe Sytuacje. Jako wokalisci wysta-
pig charyzmatyczni Tymon Tymanski i Jacek
,Budyn” Szymkiewicz. Koncert jest czescig
obchoddéw rocznicy Grudnia 70" Uroczysto-
$ci rozpoczng sie o godz. 12 tradycyjnym
marszem. O godz. 17 w sali kameralnej Fil-
harmonii odbedzie sie gala wreczenia na-
grody ,Swiadek Historii’, przyznawanego
przez IPN. O godz. 19 na placu Solidarno-

Fot. materiaty prasowe

$ci i pod Filharmonia zaprezentuije sie gru-
pa rekonstrukcyjna ze strojami i pojazdami
z epoki, a na chodnikach zostang ustawio-
ne koksowniki. Zwiericzeniem dnia bedzie
koncert ,Nowe Sytuacje”, ktéry rozpocznie
sie 0 godz. 20 w sali symfonicznej szczecin-
skiej Filharmonii. W czasie koncertu odbe-
dzie sie premiera filmu, ktory bedzie pofs-
czeniem archiwalnych fotografii z grudnia
1970 r. ze wspdtczesnie wykonanymi kadra-
mi tych samych miejsc. Honorowy patronat
nad wydarzeniem objat Prezydent RP Bro-
nistaw Komorowski. ad

Mistrzowskie Kulki

N ietuzinkowy duet rodzinno-muzycz-
ny. Utalentowana cérka i genialny
ojciec. On to Andrzej Konstanty Kulka, wy-
bitny skrzypek, o miedzynarodowej stawie,
koncertujagcy niemal na catym $wiecie. Ona
to Gaba Kulka, uznana wokalistka, pianistka
i autorka tekstéw. Oprécz whasnych kompo-
zycji wydaje oryginalne aranzacje utwordw
takich artystéw jak Hanka Ordondwna, Re-
publika czy... Beastie Boys. Razem wystgpig
na scenie Filharmonii 14 grudnia o godz.17
jako projekt K2. W ich wykonaniu ustyszy-
my ,Cztery pory roku” Antonio Vivaldiego,
.Pogode” Mitosza Wosko i kompozycje
Gaby Kulki. Wosko to zdolny pianista, au-
tor aranzacji utworéw Chopina i Komedy.
Oproécz jazzu i muzyki klasycznej, chetnie
wspotpracuje z artystami z szeroko pojetej
muzyki popularnej. Na jego liscie jest m.in.
Mela Koteluk, Mika Urbaniak, Smolik, Afro
Kolektyw i Marek Dyjak. ad

fot. Mikotaj Grynberg

CENTRUM DIAGNOSTYHKI MEDYCZMNEJ

ul. Felczaka 10
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Rockabilly
z pradem

S eksowne pin-up girls, przystojni
mitodziency w kraciastych koszulach
z blyszczacymi wtosami, James Dean, ho-
t-rody, tatuaze i rock'nroll. Rockabilly be-
dace mieszanka bluesa, swingu, country
i boogie zabrzmi 13 grudnia o godz.21 we
Free Blues Clubie. Na scenie wystapi eki-
pa z Bakersfield The Rob Ryan Roadshow.
Lider zespotu Rob Ryan szlifowat warsztat
grajac codziennie na stynnym nashvillskim
Lower Broadway. W 2012 roku otrzymat
nagrode ,Real Country Music Award"” i od
tamtej pory koncertowat i podrézowat
z takimi stawami muzyki jak Van Morrison
czy Jerry Jeff Walker. Kazdy koncert Roba
to erupcja wulkanu energii. Artysta operu-
je cieptym barytonem i jest prawdziwym
showmanem. Wraz z ekipg potrafi porwac
publiczno$¢ do tarica. The Rob Ryan Road-
show nagrali juz trzy albumy, a niebawem
ukaze sie ich nowy krazek ,Goin' oldscho-

fot. Mick Nite

ol", ktéry beda promowaé podczas swojej
trasy koncertowej. W samej Europie zagra-
li blisko czterysta koncertow, m.in. u boku
takich artystow jak The Boss Hoss i Imelda
May. ad

Jazz z plerwsze]
klasy

Komeda, Kurylewicz, Trzaskowski - za
kompozycje tych znakomitych kom-

pozytoréw zabrat sie inny muzyk jazzowy
Jan Ptaszyn Wréblewski. Saksofoniscie
zajefo blisko dziesie¢ lat opracowanie re-
pertuaru. To hotd, jaki artysta ztozyt tréjce
swoich mentoréw i kolegdéw. - Z kazdym
z nich miatem szczescie wspdtpracowad
w przeciggu pierwszych trzech lat mojego
probowania grania - méwi muzyk. - Dla
mnie to wszystko byto wspaniatg szkotg, bo
po pierwsze: miatem idealng lekcje grania
jazzu tak jak chciat Kuryl, po drugie - lekcje
fantazji, jaka od poczatku roztaczat Kome-
da, wreszcie od Trzaskowskiego nabratem
poszanowania dla wiedzy. Tak, wiec moi
pierwsi mistrzowie, ogromnie wiele mam
wam do zawdzieczenia, nie mdwigc juz
o frajdzie wspdlnego koncertowania i tym
skromnym programem chciatem wam za
to podzigkowaé. Mistrzowski repertuar
bedzie mozna wystuchaé na zywo juz 12
grudnia o godz. 20 w Trafostacji Sztuki. Jan
Ptaszyn Wrdblewski zagra tam ze swoim
kwartetem. Organizatorem koncertu jest
Zachodniopomorskie Stowarzyszenie Jaz-
zowe. ad

fot. Karolina Janus
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kawiarniana

0d lewej: Eliza Pyrcak, Przemy;hw Cichowlas, Patrycja
Zimny, Mateusz Atamanczuk i Anna Nowiriska.

P rzyjmij lekture - wciggnij sie w kul-
n ture”, a najlepiej stuchajac fragmen-
tow wspdtczesnejliteratury przy kawie, badz
kropli czego$ mocniejszego. W kilkunastu
szczecinskich restauracjach, kawiarniach
i herbaciarniach od 1 do 13 grudnia mozna
postuchaé kilkuminutowych nagran (pusz-
czanych co pét godziny), w ktérych aktorzy
lokalnych scen teatralnych (m.in. Maria Da-
browska, Piotr Bumaj, Rafat Hajdukiewicz)
czytaja fragmenty wybranych ksiagzek.

- Projekt ma na celu rozpowszechnienie
literatury wspodtczesnej - wyjasnia Anna
Nowinska, jedna z organizatorek projek-
tu. - W wielu restauracjach znajdujg sie
ksigzki, ktére mozna czytaé spedzajac tam
czas. Niewiele jednak oséb po nie siega.
Dlaczego? Spoteczenstwo XXI wieku zako-
dowane ma w swoich gtowach, ze s one
nudne. Pora obali¢ ten mit. We wspétpracy
ze szczecinskimi lokalami chcemy zaintere-
sowac potencjalnych czytelnikdw ksiazka.
Audiobook jest w tym bardzo pomocny.
Organizatorami przedsiewzigcia jest grupa
maturzystéw, ktorych pofaczyta wspdlna
pasja do literatury. Szczegdty akgji i spis
lokali znajduje sie na www.facebook.com/
lekturakultura. ad

HLINIKA IMPLANTOLOGII | ORTODOMNCJI
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5, 6.12. pigtek, sobota

Rezerwacje:
@ 9148478 33,

Teatr
w Bramie

P o przerwie milczenia Teatr Kameral-
ny wraca na sceniczne deski. Swoje
podwoje otworzy z poczatkiem grudnia
w nowym, choé zabytkowym miejscu, czy-
li w Bramie Portowej. Zbudowana w stylu
barokowym w XVIII wieku, wedtug projek-
tu holenderskiego projektanta fortyfikacji
Gerharda Corneliusa van Wallrawe, bra-

a jest jedna z dwdch (obok Bramy Kré-
lewskiej) zachowanych do czaséw wspot-
czesnych. To w jej wnetrzu juz 6 grudnia
(godz.21.30) publicznos¢ obejrzy ,Czarow-
na noc” Stanistawa Mrozka z Michatem Ja-
nickim w gtéwnej roli. Tydzien pdzniej (12
grudnia, godz.19) odbedzie sie premiera
spektaklu ,Fatum czy odpowiedzialno$¢?”
na podstawie biografii przedwojennej
szansonistki Very Gran (w tej roli Sylwia
Rézycka, na zdjeciu). W miedzyczasie, bo
7 grudnia (godz.19) odbedzie sie wieczér
literacko-muzyczny. Na scenie dwoje arty-
stéw francuskich: pianistka Christine Vinas
- Lefevre i klarnecista Marc Fessard. Ich wy-

step zapowie cykl spotkan poswieconych
muzyce pod hastem: ,Mistrz i jego uczen”.
Teatr Kameralny nalezy do Szczecinskiego
Towarzystwa Przyjaciét Sztuki. ad

Elektryzujace
kobiety

Natalia Przybysz

J edng irytuje, jak inni widzg w niej
stodka dziewczyne, kiedy sama czuje
sie jak czotg. Druga, niedawno przyznata, ze
wiasnie przechodzi spozniony okres bun-
tu, w czym nie przeszkadza jej posiadanie
wiasnej rodziny. Pierwsza uwaza ze zawsze
lepiej mie¢ pieniagdze na dobre jedzenie,
kawe i papierosy niz ich nie mieé, druga
zdeklarowana weganka, lubi mie¢ kontakt
z chaosem. Ta mniej stodka dziewczyna to
Mela Koteluk, a debiutujgca buntownicz-

fot. Dagna Drazkowska

ka to Natalia Przybysz. Dwie kobiety, dwa
glosy, oba fantastyczne. Najpierw Natalia
porwata publiczno$¢ Kafe Jerzy, kiedy wraz
z zespotem przyjechata do Szczecina pro-

mowac album ,Prad”. Byta cztonkini Sistars,
znana ze swoich soulowych dokonan, data
sie pozna¢ jako krwista, charyzmatyczna
wokalistka, ktéra dostownie czuje bluesa.
Juz na poprzedniej plycie, $piewajac pio-
senki Janis Joplin, data przystowiowego
czadu. Teraz jak tytutowy prad sprzedata
stuchaczom kopniaka o nazwie rock'n'roll.
| zrobita to z klasg. Mela Koteluk, ktéra dwa
dni pdzniej wkroczyta na scene Lulu Club
promujac autorskie ,Migracje”, nie bez po-
wodu nazywana jest krélowa dream popu.
Bajkowa narracja, emocjonalnie dojrzate
teksty, delikatna stylizacja. Wszystko to
porwato publicznosé w podréz po falach
muzycznej bajki. Sama wokalistka data sie
temu poniesé. ad

fot. Jarostaw Gaszynski

13, 20.12. sobota

Imprezg W grudmu 2014

4.12. czwartek
11.12. czwartek

12, 19.12. pigtek
Hot Saturday

© 608 644 677, Q

Salsowe Miko{gjki
Mikotajkowy Weekend;

Kafe Jerzy Latino Night *
Wyborny Pigtunio

" - ‘.,-,.

18.12. czwartek
26.12. pigtek

27.12. sobota

"+, 3l12.éroda

Wigilijne Latmo
Swigteczny Pigtek

Przedsylwestrowa
Sobotd’u Jurka

Sylwester 2015

01020 350, K/ kafejerzy, kafe@kafejerzy pl, www.kafejerzy.pl
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CZARODZIEJSKI SMAK TUNEZJI

TUNEZYJSKA OLIWA Z OLIWEK
NATURALNA, ZDROWA
DLA RESTAURACJII DO DOMU
- najwyzszej jakosci
- Z pierwszego ftoczenia
o réznych smakach
- niezbedna do potraw
- Swietny kosmetyk

TunisPol ul. 5 Lipca 16 tel. 534 30 70 30 www.tunispol.pl
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Klubowy jazz

od koniec pazdziernika do Trafostacji Sztuki zjechaty tuzy
$wiatowego jazzu: japonski pianista Makoto Kuriya i wioski

P

gitarzysta Francesco Bruno. Panowie wystapili wraz z zespotem i to-
warzyszacym im szczecinskim saksofonistg Sylwestrem Ostrowskim.
Artysci pojawili sie na zaproszenie Rotary Club Szczecin. Po wyste-
pie goscie imprezy raczyli sie potrawami wloskiej kuchni i przednim
winem. Dochdd z biletow - cegietek, w wysokosci 150 ztotych, Rota-
ry Club przeznaczyt na dziatalnos¢ charytatywna.
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* %1 Francesco Bruno, wioski gitarzysta
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Jolanta Wéjtowicz i Jerzy Switata,

ordynator oddziatu urologii SPWSZ Prof. Maciej Kothan z przyjaciotka

| Od- lewej: Rob van den Bosch, dyrektor zarzadzajacy Gulf Polska,
Wiktor Figurski, Carel Thomson, biznesmen z Holandii

0d lewej: Sylwester Ostrowski, saksofonista

jazzowy i Whodzimierz Domiriczak | Leszek Mamos, Marta Bylica, Calbud

fot. Mariusz Najmowicz

Niepechowe urodziny

L Makoto Kuriya, pianista jazzowy
M ieszanka liczby 13 z czarnym kotem musiata by¢ pioru-

nujaca. Tak tez byto 13 listopada w kabarecie Czarny Kot
Rudy w Teatrze Polskim w Szczecinie podczas urodzin stawnego
muzyka i wirtuoza gitary klasycznej, Janusza Strobla, ktéry znany
jest m.in. z kompozydji przeboju Hanny Banaszak ,W moim ma-
gicznym domu”. Przygotowany z tej okazji spektakl wyrezyserowat
wieloletni przyjaciel artysty Michat Szelagowski. U boku solenizanta
wystapita jego partnerka i zarazem znana wokalistka jazzowa Anna
Stankiewicz. Promocji ich nowej, wspdlnej ptyty ,Strobel Kofta Wo-
tek” towarzyszyt wystep Macieja Kazuby z Kasia Buja oraz dyrektora
muzycznego Teatru Polskiego, Krzysztofa Baranowskiego z Krzysz-
tofem Niewirowskim.

0d lewej: Anna Sta|-1kiewicz, piosenkarka, Janusz Strobel, muzyk, Elzbieta Heriska, pianistka

Elzhieta Heriska, pianistka, profesor
w Akademii Sztuki, z narzeczonym

Janusz Strobel -

Michatem Szelagowskim i Aleksandra Szelagowska

FAT

= .
i Tomasz Kowalczyk, red. naczelny
Kuriera Szczeciniskiego z matzonka

N Aktor, Krzysztof Niewirowski 1| Aleksandra Szelagowska

Fot. Wtodzimierz Piatek
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Misja audiobooka

P od koniec pazdziernika w Filharmonii Szczecinskiej odbyta
sie oficjalna premiera audiobooka pt. ,Btekitna pustynia”, czy-
li reportazu wojennego z misji szczecinskiej 12 Brygady Zmechani-
zowane] w Afganistanie. Fragmenty stuchowiska autorstwa Rafata
Molendy i w rezyserii Krzysztofa Czeczota przeczytat na zywo aktor
Robert Wieckiewicz, ktéremu towarzyszyli muzycy Filharmonii. Go-
$¢mi honorowymi byli zotnierze z grupy bojowej, wspierani przez
rodzine i znajomych. Publicznos$¢ byta pod ogromnym wrazeniem
stuchowiska, ktdre stawiato przed oczami wyobrazni bardzo reali-
styczne obrazy z misji. kt

0d lewej: Tomasz Chaciniski, redaktor
naczelny Radia Szczecin i Krzysztof
(zeaot, rezyser, Blekitnej Pustyni”

0d lewej: Adam Rudawski, prezes Radia Szczecin, Robert Wigckiewicz, odtwdrca
gtownej roli, Rafat Molenda, autor, Blgkitnej Pustyni’, Krzysztof Czeczot,
& - reyser audiobooka, Tomasz Chaciriski, redaktor naczelny Radia Szczecin

Robert Wigckiewicz, odtwdrca gtownej roliz dziennikarkami Radia
Szczecin: Anna tukaszek (po lewej), Pauling Muskata i Emilia Kujawa

0dle Iewe] Piotr Tolko, Agata Roklcka, Rafal Molenda,
autor,Blekitnej Pustyni” (wszyscy Radio Szczecin)

Fot. Jarostaw Gaszyriski

fot. K B Foto

Roztanczony turnie

-|_ aniec towarzyski ma sie dobrze. W potowie listopada w Star-
gardzie Szczecinskim odbyly sie Otwarte Mistrzostwa Okre-
gu Zachodniopomorskiego PTT i Puchar Okregu PTT. Turniej zostat
rozegrany wedtug przepiséw sportowych Polskiego Towarzystwa
Tanecznego i miat range mistrzowska. Podczas dwudniowych zma-
ganiach najlepsze pary okregu w kategorii par dorostych, mtodzie-
zowych oraz juniorskich otrzymaty kwalifikacje do udziatu w Mi-
strzostwach Polski w 2015 roku. Organizatorem imprezy byta Szkota
Tanica Astra wraz z filig Astra - Alfa ze Stargardu Szczecinskiego. ad

hp .

Na podium zwycieskie pary oraz
prezydent Stawomir Pajor wraz
z wiceprezydentem Rafatem Zajacem

%.'
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Show w wykonaniu W|elokrotnych
Mistrzow Polski oraz wicemistrzow
Blackpool Dance Festival Marcina

Kalitowskiego i Katarzyny Florczuk

2 N veloraga prestioe i
kategorii powyzej 15 lat Open

Od(zytamewymkow prezentaqa Na
pierwszym planie aktualni Mistrzowie

Polski w taricach latynoamerykanskich
- Andrzej Suchocki z Natalia Piecewicz

P

i

Rotary dzieciakom

otary Club Szczecin zorganizowato akcje charytatywng pod
hastem ,Buty”. W jej ramach ponad sto dzieci z ubogich i wie-

R

loletnich rodzin, a takze domdw dziecka otrzymato ciepte buty na
zime. Rotary przeprowadzito akcje wspdlinie ze sklepem Deichmann
w Galaxy. Oczywiscie Rotarianie zapfacili za wszystkie zakupy.

kt

2 Beata Szumigata, sklep Delchmann
podaje zakupione buty

Roman Szulzyk, prezydent Rotary Club
Szczecin z nauczycielami SP nr 14 ze Stotczyna

fot. materiaty Rotary Club Szczecin



Kolacja z artystam

P rzy dtugim stole zastawionym fantazyjnym jedzeniem zasied|i
goscie Trafostacji Sztuki, a w$réd nich miedzynarodowi artysci.
Wsréd wspdlnego biesiadowania doszto do spontanicznych akcji
artystycznych i improwizowanych dziatar performerskich. Przyjecie
w TRAFO zamienito sie w spektakl. Ten oryginalny wernisaz bedacy
jednoczesnie kolacja, nawigzywat do filmowej komedii ,The Party”
z Peterem Sellersem, ktéra wy$miewata elite towarzyska Hollywood
i jej obtudne zachowanie. W TRAFO potraktowano ten temat z przy-
mruzeniem oka. Wszyscy przy stole $wietnie sie bawili, raczac sie
cateringiem przygotowanym przez restauracje Bombay. ad

>

Performans Thomasa Kratza

fot. Justyna Werbel

Mikofaj Sekutowicz, prezes Baltic )
Conterporary z partnerka

Michale Burditt Norton,

\

il

fot. Anna Tomczyriska

fot. Marta Miszuk

KRONIKI

103

0d lewej: Monika Kreft,
dizajnerkai Beata Kuradiriska,
inicjatorka Kids Love Design

fot. Justyna Werbel

Maciej Osmycki, malarz ]
illma Noe, performerka

ol I
" Krzysztof KED Olszewski, 13 Muz, tugia
Wasko - Mandes, Trafostacja Sztuki

fot. Marta Miszuk

_® PaulE. Weile,duiiskiartysta

fot. Justyna Werbel fot. Justyna Werbel

fot. Anna Tomczyriska

Lwy morskie

amerykaniski producent teatralny
Xv edycja Bursztynowego Balu Dobroczynnego Lions

Clubu Jantar Szczecin miata wyjatkowo morski cha-
rakter. Zaproszenia, wystréj sali i wydane przez Lions kalendarze -
wszystko pasowato do idei ,Balu Morskiego”, ktéry odbyt sie w Ho-
telu Radisson Blu. Wydarzenie, poprowadzone przez Mateusza
Brudziniskiego z TVP Szczecin, uswietnity wystepy Haliny Frackowiak
i zespotu Swing Lovers. Dzigki sprzedazy fantéw i licytacji cennych
podarunkéw od sponsoréw zebrano az 30000 zt na wsparcie Stowa-
rzyszenia na rzecz Dzieci z Uposledzeniem Umystowym. kt

g eata Mikohj.ewska - Wieczorek, TVP

Anna Jesiak - Suchecka, gubernatorLC -
.. Szczecin, Dariusz Wieczorek, radny

Polska, mec. Andrzej Marecki

'-'1‘- |
/

Katarzyna i Wojciech Kita
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Adam Grochulski (drugi z lewej)
i Krzysztof Bobala z matzonkami

7%,

0d lewej: Krystyna Araszkiewicz,
Renata i Jakub Wadtawscy

0d lewej: Barbara Jaskierska, prezes
Stowarzyszenia na rzecz 0sob z Uposledzeniem
Umystowym, Halina Frackowiak

l ; L e gt

0d lewej: Barbara Marecka, Justyna Krochmal, Agnieszka Piesik, Ada Zalewska, LC Jantar

Fot. Jarostaw Gaszynski
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fot. Wtodzimierz Pigtek

Terpitowski z zegarkaml

W Willi Astoria odbyta sie prezentacja zegarkéw Oris. Organi-
zatorem imprezy byta firma Terpitowski, ktéra od trzech lat

w swoich salonach promuje te ekskluzywng marke. Wieczdr rozpoczat
sie tradycyjng lampka wina i recitalem duetu Jackpot. Zegarki Oris
w tym roku obchodzg 110 urodziny i podobnie jak Terpitowski naleza
do firmy rodzinnej. Podczas imprezy dystrybutor marki Oris Vladimir
Kalenski opowiedziat o filozofii i specyfikacji marki. Dodatkowa atrak-
cjg byfa prezentacja samochodu Audi. Otdz ta marka samochodéw
stafa sie inspiracjg dla stworzenia czasomierza Oris Audi Sport Limi-
ted Edition, ktéry trafit do salondéw pod koniec pazdziernika. Na ko-
niecimprezy goscie wzieli udziat w loterii. Do wygrania byty komplety

zZtotej i srebrej bizuterii, vouchery i oczywiscie zegarki Oris. ad
i 3 E
e, |- E w
— -
-= i fl’ -

ik ¥ = 3
Honorowy goos¢imprezy Audi A3 Ewa i Stawomir Kaflak

o lewej: Agnieszka Zalewska,
Joanna Prajsi Agnieszka (zamedka

|
i

e
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fot. Anna Badecka

- E =
W srodku: Pawet Wojdyta z -
partnerem biznesowym, z prawej: 0d lewej: Jacek Terpitowski, Anna Stasiak

J pracownik firmy Terpitowski Reimus, Vladimir Kalenski, Oris

Buddha swietuje

D rugie urodziny obchodzita tajska restauracja Buddha. Wy-
$mienite jedzenie, powitalny drink i pyszny fioletowy tort
z wizerunkiem samego Buddy czekat na gosci. Lokal Mariusza tusz-
czewskiego cieszy sie ogromnag popularnoscig. Egzotyczne jedzenie,
profesjonalna obstuga i klimatyczne wnetrze oraz przyjemna atmos-
fera, przyciagajg smakoszy z catego $wiata. Nie inaczej byto podczas
urodzinowego obiadu i kolacji. Restauracja pekata w szwach od spra-
gnionych i zgtodniatych klientéw. ad

0d lewej: Yupa, kucharka, Anita Agnihotri, Suriyma, szef kuchni, Mariusz
tuszaewsk, Pio, masazystkaz Royal Thai Massage, kucharze: Phochaii Ati

-

Rodzina Adamus prawie w komplecie

-H‘

-y
Michat Z6ttowskiz partnerka

fot. Jarostaw Gaszynski

Bankowa parapetowka

O ddziat T w PKO Banku Polskiego zmienit swoja siedzibe. Nie
catkowicie i bez radykalnych zmian. Przeprowadzit sie ok.150
metréw w strone Bramy Portowej W nowym miejscu prowadzona
jest obstuga klientdéw. Otwarcie nowej siedziby bankowcy $wietowa-
li wspdlnie z zaproszonymi go$émi na 5 pietrze niewykonczonego
jeszcze biurowca na Bramie Portowej. Nie brakowato wina i towa-
rzyskich rozmdw. Gwiazda wieczoru byt szczecinski wokalista Michat
Grobelny znany z wystepdw w programie The Voice of Poland. ad

0d lewej: Jerzy Szymanowicz, cztonek Zarzadu Zachodniopomorskiego Centrum Turystyki
i Rehabilitacji, Jadwiga Dolniak — Szymanowicz, prezes Zarzadu Zachodniopomorskiego
Centrum Turystyki i Rehabilitacji, Michat Jaszczuk, doradca MSP z Oddziatu 1 w Szczecinie PKO BP

oo
0d lewej: Beata Radziwanowska, 0d lewej: Oskar Olszonowicz, ekspert
dyrektor Regionu Bankowosci w Departamencie Marketingu PKO BP.Tomasz
Detalicznej PKO BP, Ryszard Biernacki,  Zajac, prezes Media Brother wrazz Marta
dyrektor Lux Med-u w Szczecinie Chomiuk, Marek Kolbowicz radny Miasta Szczecin

)

0d lewej: Mariusz Chodkiewicz, dyrektor Regionalny PKO Towarzystwo Funduszy
Inwestycyjnych, Sylwester Kloskowski, dyrektor Generalny Szczeciskiej Fabryki Wodek
Starka, Beata Radziwanowska, dyrektor regionu Bankowosci Detalicznej PKO BP

fot. Wiodzimierz Pigtek
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SZUKAJCIE NAS W PRESTIZOWYCH MIEJSCACH!

Bistro na Jezykach, ul. Grodzka 2

Bulwar Cafe, ul. Jana z Kolna 7

Cafe 22, pl. Rodta 8

Cafe Club, CH Galaxy

Czarna Owca, Deptak Bogustawa 9

Cafe Cube, CH Galaxy

Cafe Orsola, ul. pl. Zotnierza Polskiego 3/1
Castellari, al. Papieza Jana Pawfa |1 43
Castellari,ul. Tuwima 27

(astellari, CH Kaskada

Coffee Heaven, CH Galaxy

Coffee Heaven, CH Kaskada

Coffee Heaven, CH Molo

Columbus Coffee, cafa siec

Corner, ul. Tkacka 64D

Cukiernia Koch, al. W. Polskiego 4
Czekoladowa Cukiernia, al. W. Polskiego 17
Fabryka, ul. Bogustawa 4/1

Fanaberia, ul. Bogustawa 5

Kro kafe, ul. Wielka Odrzariska 20

Public Cafe Fontanny, al. Papieza Jana Pawfa |1 43
Public Cafe, ul. Wielka Odrzariska 18A
Secesja Cafe, al. Papieza Jana Pawta 1 19/1
Sklep Kolonialny, CH Ster

Spalamia Kultury, ul. Slaska 4

Starbucks, oba lokale

Avanti, al. Papieza Jana Pawfa Il 43
Bachus — winiamia, ul. Sienna 6

Biata Trufla, ul. Jana Pawfa Il 45

Bohema, al. W. Polskiego 67

Bombay, ul. Partyzantéw 1

Brama Jazz Cafe, PI. Hotdu Pruskiego 1
Buddha, ul Panieriska

Casa del Toro, ul. Rynek Nowy 2

Chatupa, ul. Potudniowa 9

Chief, ul. Rayskiego 16

Clou, Wielka Odrzariska 18

Colorado, Waty Chrobrego 1A

Columbus, Waty Chrobrego 1

El Globo, ul. Pitsudskiego

Eskapada Szczecin, ul. Osiek 7

Food & wine, ul. Rynek Nowy 3

Jin Du, Jana Pawta Il 17

Karczma Polska "Pod Kogutem", pl. Lotnikéw 3
La Passion du Vin, ul. Sienna 8

La Rocca, ul. Koralowa 101

tadoga, ul. Jana z Kolna (Waty Chrobrego)
Mata Tumska, ul. Mariacka 26

Mazat, al. Wyzwolenia 44

Na Kuncu Korytarza, ul. Korsarzy 34
Niebo Wine Bar Cafe , ul. Rynek Nowy 5
Pasja Fabryka Smaku, ul. $laska 12/1

Per Se, pl. Hotdu Pruskiego 9

Piwnica Kany, pl. Sw. Piotra i Pawta 4/5
Popularna, ul. Panieriska

Portofino, ulJana Pawta Il 42

Porto Grande, ul. Jana z Kolna 7

Radecki & Family, ul. Tkacka 12

Red Rocket, ul. Jana z Kolna 7
Restauracja, Ricoria’, ul. P. Wielkopolskich 20
Restauracja Szczecin, ul. Felczaka 9
Santorini, ul. Tkacka50

Sake, al. Piastow 1

Sushi Mado, ul. Pocztowa 20

Stara Piekarnia, ul. Pitsudskiego 7
Stockholm Kitchen&Bar, Bulwar Piastowski
- al. Zeglarzy 1

Teatr Maty, Deptak Bogustawa 6

Tratoria Toscana, pl. Orta Biatego, ul. Zbozowa 4
Tokyo Sushi'n'Grill, ul. Rynek Sienny 3
Towarzyska, Deptak Bogustawa 50
Ukraineczka, ul. Panieriska

West Ende, ul. W. Polskiego 65

Willa Ogrody, ul. Wielkopolska 19
Zhojnicka, ul. Monte Cassino 6

13 Muz, pl. Zotnierza Polskiego 2

A-float, ul. Parkowa 5A/1
Aroma&Beauty , ul. Wielkopolska 22
Artmasters, ul. Mickiewicza 138
Australia gabinet kosmetyczny,

ul. Jagielloriska 67A/4

Baltica Welness&Spa, pl. Rodta 8

Bevelin Klinika Urody, ul. Sciegiennego 28/3
Beverly Hills Akademia Urody, CH Galaxy

Beverly Hills Akademia Urody, DT Kupiec
Cosmedica, ul. Leszczynowa (CH Rondo)
Cosmedica, ul. Pocztowa 26

Cosmetica Rosa, ul. Wielkopolska 27

CM.C. Klinika Urody, ul. Bohateréw Warszawy 109/4
Dermedica, ul. Marii Sktodowskiej-Curie 9

Dotyk Aniota, ul. Pitsudskiego 14

DrIrena Eris Instytut Kosmetyczny, ul. Felczaka 20
Enklawa Day Spa, ul. W. Polskiego 40

Evita Spa, Przectaw 96E

Fantsy Studio Fryzjerskie, ul. Ku Storicu 71
Fryzjerskie Atelier K. Klim, ul. Krélowej Jadwigi 12/1
Gabinet Kosmetyczny, ul. Makuszyriskiego 2A
Gabinet Kosmetyczny Doroty Stofowicz,

ul. Mazurska 20

Imperium Wizazu, ul. Jagielloriska 7

Jennifer Clinique, ul. Axentowicza 1A

JK Studio, ul. Monte Cassino 1/14

Karmelove, ul. Wilkéw Morskich 9

Keune The Art Of Hair Design, ul. Matopolska 60
Lecznica Dentystyczna KULTYS, ul. Bol. Smiatego 17/2
La Fiori, ul. Kapitariska 9A

Metamorfoza Centrum Zdrowia i Urody, ul Za
Wiatrakiem 4A

Modern Design Piotr Kmiecik,ul. Jagielloriska 85
Rayski Salon Pigknosci, ul. Rayskiego 17

Royal Thai Massage, ul. Sienna 4

Salon fryzjerski YES, ul. Matkowskiego 6

Strefa Urody Patrycja Jabtoriska, ul. Topolowa 2B
Studio KALE, ul. Modra 90/1

Studio Kosmetyki Profesjonalnej, ul. 5-go Lipca 32D
Studio Moniki Kotcz, ul. Wojciecha 1

Studio Urody Beata Krajnik, ul. Bezowa 2

Studio Urody Masumi, Deptak Bogustawa 3
Szkota Jogi, ul. Bogustawa 3

Unique Beauty, ul. tubinowa 75

Tokyo Brothers Studio Fit, ul. W. tokietka 7

Wersal SPA, ul. Jana Pawfa Il 16

Yoshi Club, ul.Slaska 9/4A

Bar Czysty, Deptak Bogustawa 8

Elfunk Club, pl. Zotnierza 2

Free Blues Club, ul. P. Wielkopolskich 20
Kafe Jerzy, ul. Jagielloriska 67

Rocker Club, ul. Partyzantéw 2

Atrium, al. W. Polskiego 75

Campanile, ul. Wyszyriskiego 30

Hotel Dworski, ul. Pod Zodiakiem 2, Warzymice
Marina Hotele, ul, Przestrzenna 7

Novotel, al. 3 Maja 31

Park Hotel, ul. Plantowa 1

Radisson Blu, pl. Rodta 10

Akademia Tarica Grycmacher, ul. Kusocinskiego 3
Astra Szkofa Tarica, al. Wyzwolenia 85

Basen Strefa H20, ul. Topolowa 2

Bene Sport, ul. Modra 80

Calypso Fitness Club, Piastéw 30

Fitness Club, ul. Monte Cassino 24

Fitness tylko dla Pari, ul. Mazowiecka 13

Fitness Forma, ul. Szafera 196

Marina Sport, ul. Przestrzenna 11

McGym, ul. 5-go Lipca 46

RKF, ul. Jagielloriska 67

Silver Gym, ul. tukasinskiego 116

Studio Tarica Anna Kowalska, ul. Krasinskiego 10
Studio Tarica Magdaleny Prieditis, ul. Twardowskiego
Szczeciriski Klub Tenisowy, ul. Wojska Polskiego 127
Szkota Tarica Terlecki, ul. Kolumba 5

Squash Center, ul. Zyzna 17

Squash na Rampie, ul. Jagielloriska

Arkadia perfumeria, ul. B. Krzywoustego 7
ArtTop, ul. Chodkiewicza 6 i ul. Hangarowa 13
Atelier Sylwia Majdan, al. W. Polskiego 45/2
Atelier Hubinska&Prajs, ul. Wojciecha / LOK
B&M, al. W. Polskiego 43

Bella Moda, ul. Bogustawa 13/1

Betty Barclay, CH Galaxy

Brancewicz, al. Papieza Jana Pawa Il 48
Caterina, pl. Zgody 1F

Clochee, ul. Bogustawa 10/2

Centrum Mody Slubnej, ul. Krzywoustego 4

CH Galaxy (punkt informacyjny), al. Wyzwolenia 18-20
CH Kaskada (punkt informacyjny), al. Niepodlegtosci 36
DonGastronom, ul. Unistawy 14/1

Euforia, al. W. Polskiego 37

Escada, al. W. Polskiego 22

Fashion House, ul. Piastow 72

Hexeline, CH Galaxy, parter

Hennry Lloyd, ul. Przestrzenna 11

ITAL-SOFA , ul. Hangarowa 13

Jubiler Kleist, ul. Rayskiego 20

Jubiler Terpitowscy, CH. Galaxy, CH Ster,
CHTurzynii ul. Jagielloriska 16

Kropka nad i, ul. Jagielloriska 96

La Caravella, ul. Traugutta 100A

La Passion, ul. Jagielloriska 96

LK), Galeria Kaskada, CH Galaxy,

Marc Cain, ul. W. Polskiego 29

Max Mara, ul. Bogustawa X 43/1

Moda Club, al. Wyzwolenia 1

Mooi, ul. Bogustawa 43

Natuzzi, ul. Struga 25

Olsen, CH Kaskada

Portfolio, ul. Rayskiego 23/11

Resenthall, CH Kaskadai ul. Bogustawa X 15/1a
Soraya, ul. Z. Starego 3A

Studio Mebli Wtoskich VIP, ul Krzywoustego 80
TruTrussardi, al. W. Polskiego 29

TunisPol, ul. 5-go Lipca 16

Wino Una, ul. Mickiewicza 136

Vip Colection, ul. Wojciecha 4/2 i W. Polskiego 22
Via di moda, ul. Jagielloriska 85/2

Yes Salon Jubilerski, CH Ster

(albud, ul. Kapitariska 2

Droriski Nieruchomosci, Baszta

Extra Invest, al. W. Polskiego 45

Litwiniuk Property,al. Piastow 30

Neptun Developer, ul. Ogiriskiego 15

SGI Baltis, pl. Hotdu Pruskiego 9

Siemaszko, ul. Powstaricow Wielkopolskich 91A

Aestethic Med, ul. Niedziatkowskiego 47

AGMED, ul. Grafitowa 4 Graniczna 24

AMCArt Medical Center, ul. Langiewicza 28/U1
Centrum Opieki Stomatologicznej Wejt & Tawakol,
ul. E. Plater 18

Centrum Leczenia Otytosdi, ul. Krzywoustego 9-10
Centrum Rehabilitacji Terapia Plus, ul. Dubois 27
Dental Implant Aesthetic Clinic, ul. Panieriska 18
Dentus, ul. Mickiewicza 116/1

Dentus, ul. Felczaka 18A

DermaDent, ul. Kazimierza Krélewicza 2L/1

Estetic, ul. Kopernika 6

Excellence Ptatek, ul. Wyszynskiego 14

Fabryka Zdrowego Usmiechu, ul. Ostrawicka 18
Figurella Instytut Odchudzania,ul. Monte Cassino 2/2
Hahs Protodens, ul. Felczaka 101 ul. Czwartakéw 3
Intermedica Centrum Okulistyki, ul. Mickiewicza 140
Klinika Stomatologiczna dr Gajda,ul. Narutowicza 16A
Klinika Stomatologiczna Koryzna, ul. Sienna 4/1
Laser, ul. E. Gierczak 38/8

Laser Medi — Derm, ul. Kasprzaka 2¢

Laser Studio, ul. Jagielloriska 85

Luxmedica, ul. Welecka 38

Mamma Centrum Narodzin, ul. Sowia 38
Mediklinika, ul. Mickiewicza 55

Medicus, pl. Zwyciestwa 1

Mediroy Klinika Stomatologiczna, ul. Gorna 18/LU2
Medycyna Estetyczna dr Osadowska,

al.W. Polskiego 92-94

Orto — Magic, ul. Zaciszna 22

Orto-Perfekt Praktyka Ortodontyczna,

ul. Ogiriskiego 12

Perfadent — Gabinet Stomatologiczny,

ul. P. Wielkopolskich 4C

Petite Clinique, ul. Pocztowa 20/1C

Praktyka Ginekologiczna, ul. M. Sktodowskiej-Curie 5/2
Praktyka Stomatologiczna i Ginekologiczna,

al. W. Polskiego 43/2

Praktyka Stomatologiczna Rafat Rudzinski, ul. Slaska 5/2
Ra-dent Gabinet Stomatologiczny,

ul. B. Krzywoustego 19/5

Stomatologia Kamienica 25, ul. Wielkopolska 25/10
Stomatologia Mierzyn, ul. Welecka 38

Stomatologia Mikroskopowa, ul. Zofnierska 13A/1
VitaDent Centrum Stomatologiczne, ul. Modra 122/1
VitroLive Przychodnia Ginekologiczna,

ul. Kasprzaka 2a i ul. W. Polskiego 103

Andrzej Marecki, ul. Krélowej Jadwigi 13/12
Dariusz Jan Babski, ul. Ksiecia Bogustawa X nr 5/3
Gozdek, Kowalski, tysakowski, ul. Panieriska 16
Kancelaria Andrzej Zajda i Monika Zajda,

ul. Monte Cassino 7/1

Kancelaria Adwokacka, ul. Felczaka 11

Kancelaria Mariusz Chmielewski, ul. Odziezowa 5
Kancelaria Notarialna, al. Papieza Jana Pawta Il 22
Kancelaria Przemystaw Wiaczkis,ul. Wojciecha 15
Licht&Przeworska, ul. Tuwima 27/1

Lizak, Stankiewicz, Krdlikowski,

ul. B. G. Warszawskiego 1/4

Mikotaj Marecki, ul Sw Ducha 5A/12

Mikotajczyk, Cieslik, ul. Wyszyriskiego 14
Mazurkiewicz, Wesotowski, Mazuro, ul. Klonowica 30/1
Patryk Zbroja, ul. Wieckowskiego 2A/8

Szymon Matusiak, ul. Wawelska 1/2

Waldemar Juszczak, al. Niepodlegtosci 1
Wodkiewicz, Sosnowski, ul. Stoistawa 2

Iofia Daleszyniska, al. Papieza Jana Pawta I 17/2

BMW i MINI dealer Borikowscy,

przy rondzie Hakena

Citroen Drewnikowski, ul. A. Citroena 1
Citroen Drewnikowski,

ul. Bohaterdw Warszawy 19

Ford Bemo Motors, ul. Pomorska 1158
Holda Jeep i Lncia, ul. Gdariska 7

Honda, ul. Biatowieska 2

HTLS.C. AUTO SERWIS, ul. Lubieszyriska 20
Krotowski i Cichy Salon Skody, ul. Struga 1A
Lexus Koztowski, ul. Mieszka | 25

Mazda Koztowski, ul. Struga 31B
Mercedes Bogacki, ul. Mieszka | 30
Mercedes Mojsiuk, ul. Pomorska 88
Nissan, ul. Struga 71

Opel Bogaccy, ul. Mieszka | 45

Opel Koztowski, Struga 31B

Peugeot Drewnikowski, ul. Bagienna 36D
Peugeot Drewnikowski, ul. Rayskiego 2
Renault Rosiak i Syn, ul. Bulwar Gdanski 13
Subaru, ul. Struga 78A

Toyota Koztowski, ul. Struga 17

Toyota Koztowski, ul. Mieszka | 258

Volvo Auto Bruno, ul. Pomorska 1158

VW topiriski, ul. Madaliriskiego 7

Baltic Bisiness Park, ul. 1-go Maja 38-39
Binowo Golf Park, Binowo 42

Biuro rachunkowe Beata Roszkowska,

ul. Monte Cassino 24/2

Euroafica, ul. Energetykow 3/4
Filharmonia Szczeciriska, pl. Armii Krajowej 1
Follow Me, ul. Kolumba 1

Galeria Kierat, ul. Koriski Kierat 14

ul. Matopolska 5

Galeria ZPAP, ul. Koriski Kierat 16

Get Ride, ul. Wojska Polskiego 11

Muzeum Narodowe, ul. Staromtyriska 27
Neckermann, al. W. Polskiego 11

Open Mind, ul. Koriski Kierat 17/1

Opera na Zamku, ul. Korsarzy 34

Pazim, pl. Rodta 8

Pogori Szczecin, ul. Kartowicza 28

Pétnocna Izba Gospodarcza, al. W. Polskiego 86
Szczeciriski Park Naukowo - Technologiczny,
ul. Niemierzyriska 17a

Teatr Polski, ul. Swarozyca

Teatr Wspétczesny, ul. Waty Chrobrego 3
TVP, ul. Niedziatkowskiego 24

Unity Travel, pl. Rodta 8

Urzad Miejski, pl. Armii Krajowej 1

Urzad Wojewddzki, Waty Chrobrego 4
Urzad Marszatkowski, ul. Korsarzy 34

US Rektorat, ul. Jana Pawta Il 22

Zamek Ksiazat Pomorskich, ul. Korsarzy 34
Zapol, ul. Piastow 42

prestiz

agazyn szezecinski






AESTHETIC

MED

dr n. med. Andrzej Dmytrzak
specjalista chirurgii plastycznej i rekonstrukcyjnej
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