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KLINIKA ZAWODNY

ESTETI!| C

15 lat doswiadczen w medycynie estetycznej i kosmetologii

posiadamy 2 letnie doswiadczenie
w przeprowadzaniu
transplantacji wioséw technologia

S.A.FER.

innowacyjna metoda
S.A.FE.R.

trwate rezultaty
matfa inwazyjnos¢
brak blizn pozabiegowych

krotki okres rekonwalescencji

www.estetic.pl

Klinika Zawodny Estetic, ul. Kopernika 6/2, 70-241-Szczecin, tel. 504-948-320, 81 434 42 64
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ekordowo dhugi $wia-
teczny i poswigteczny
weekend spowodowat,
ze musieliSmy praco-
waé dwa razy szybciej.
Oczywiscie absolutnie
nas to nie zrazito, a wrecz przeciwnie - zmoty-
wowato do pracy. Dlatego w styczniowym Prestizu duzo sie dzieje.
W tym numerze dominuja osobowosci muzyczne: Kev Fox, Anita
Lipnicka, Natalia Przybysz. Krétko rzecz ujmujac - interesujace wy-
wiady z ciekawymi ludzmi.

Bohatera naszej oktadki moglismy niedawno obejrze¢ i postu-
cha¢ w Szczecinie w duecie z Andrzejem Smolikiem. Ujeci jego
muzyczng charyzma postanowilismy z Kevem porozmawiaé. Muzyk
sam o sobie méwi mocno z petng swiadomoscia whasnej wartosci:
JFuck off, jestem muzykiem, robie muzyke i nic poza tym". Goraco
polecam ten wywiad.

Natalii Przybysz chyba nikomu nie musze specjalnie przedstawiac.
Ostatni jej album ,Prad” zelektryzowat publiczno$é, podobnie jak

wczesniejsza plyta z piosenkami Janis Jo-
plin. Mocny, peten emocji glos w ciele tej fili-
granowej dziewczyny oczarowat wszystkich.
Na co dzien spokojna, prowadzaca zwyczaj-
ne zycie wokalistka spotkata sie z nami tuz
po koncercie. Co poza koncertamitaczy ja ze
Szczecinem? Tego dowiecie sie z wywiadu Anety Dolegi. Nie trzeba
tez specjalnie reklamowac kolejnej naszej gwiazdy - Anity Lipnickie;.
Artystka w bardzo szczerej rozmowie, pozbawionej intelektualnych
i emocjonalnych plycizn, opowiada o swoim zyciu. Z wywiadu wyta-
nia sie obraz wrazliwej, ale silnej i niezaleznej kobiety.

Na deser ciekawostka. Otéz, przed wybuchem Il wojny $wiatowej
w Szczecinie przez rok miat swojg pracownie stynny artysta malarz
Wojciech Kossak! Przyznam, ze nawet mnie - mitosniczke stynnej
rodziny Kossakéw ta wiadomo$¢ zaskoczyta i po raz kolejny utwier-
dzita w przekonaniu, ze Szczecin to miasto ciekawe i wciagz skrywa-
jace wiele tajemnic.

Mitej lektury!
Izabela Magiera

MIESIECZNIK BEZPLATNY
Wydawnictwo Prestiz
e-mail: redakcjaoeprestiz.pl
wwwprestizszczecin.pl

Redaktor naczelne:

1zabela Magiera

Redakcja: Aneta Dolega

tel: 91434 27 55

Sktad gazety: Maciej urkiewicz
wwwpproduktartcom.pl

prestiz.

IANGAZYN SZCZECINSKI

Dziat foto: Adam Fedorowicz, Miguel Gaudencio
Jarostaw Gaszynski, Dagna Drgzkowska,
W+todzimierz Pigtek

Felietonisci: Joanna Osifske, Krzysztof Bobalg,
Szymon Kaczmarek, Dariusz Staniewski,
Michat Stankiewicz

Wspétprace: Daria Prochenke, Panna LU,

Rafat Podraza, Daniel Zrédlewski, lerzy Chwatek,

Eintopf, Grzegorz Dolniak, Andrzej Kus

Wydawca: Wydawnictwo Prestiz,

ul. Starzyniskiego 3-4, 70-506 Szczecin
Reklama i Marketing:

Konrad Kupis, tel.: 733 790 590, 537 790 590
Karina Tessar, tel. 537 490 970

Marcin Jarczyniski, tel. 666 182 287

Redakcja nie odpowiada za tres¢ reklam.
Redakcja zastrzega sobie prawo do skracania
i redagowania tresci redakcyjnych.
Drukarnie: Drukarnia Kadruk SC




Uroki

ZImowej

wyprzedazy

Zima zachwyca rabatami!
¢ kuszgce obnizki
e megapromocje
» zjawiskowe okazje
GALERIA Pozwdl sie uwiesc¢ atrakcyjnym przecenom!

KASKADA
Godziny otwarcia:

@lfm 5%‘« od poniedziatku do soboty: 9:00-21:00

w hiedziele: 10:00-20:00

Galeria Kaskada, al. Niepodlegtosci 36, 70-404 Szczecin

WWW.GALERIA-KASKADA.PL
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ANITA LIPNICKA

Na oktadce: Kev Fox
Foto: : Mia Docci
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MARINA DEVELOPER

Przystan na dobre. e

APARTAMENTY

WARSZEWO

Juz w sprzedazy!
» 185 komfortowych i stonecznych mieszkan od 30 do 120 m2
» zaciszna okolica miasta, obok lasu - ul. Maciejkowa - 15 minut do centrum
» podwyzszony standard, garaz podziemny, winda, monitoring

Sprawdz nasza oferte na www.marina-developerpl Ei Marina Club Szczecin
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Krzysztof Bobala
Wspotwtasciciel agencji reklamowej ,BONO" i “Bene Sport Centrum”, koordynator organizacji 15. Mistrzostw Europy w Ptywaniu
oraz turnieju Pekao Szczecin Open, wielki mito$nik tenisa i innych sportéw rakietowych.

mamy Nowy Rok. Kolejny. Znowu zyczenia szcze$cia, po-
mysIno$ci, zdrowia. A to, zeby nie byt gorszy niz poprzed-
ni, a to, zeby byt lepszy. W wielu domach te powszechnie
znane slogany nabieraja specjalnego znaczenia. Tak jest
na przyktad w przypadku sportu. Bo 2016 to rok absolut-
nie specjalny w tym wzgledzie. W koncu tylko raz na cztery
lata mamy tak ogromne skomasowanie sportowych emocji.
Wiaczam ekspres i do filizanki leje sie cudownie pachnaca i po-
budzajaca zmysty kawa. Siadam za biurkiem w wygodnym fotelu,
popijam tyk i z tekturowego pudetka wyciggam kalendarz, a moze
bardziej nawet terminarz na nowy rok. Zupetnie nowy. Ponad 360
stron bez zadnych jeszcze zapiskéw czy notatek. Zaczynamy plano-
wanie. Uwielbiam ten moment. Najpierw zaznaczam daty pewne.
Turniej ATP Pekao Szczecin Open, Mistrzostwa Polski w ptywaniu,
Mini Mundial, badmintonowe Netto Cup i kilka innych. Wracam
do poczatku i troche z gtowy, a troche przy pomocy internetu uzu-
petniam kolejne kartki o najwieksze wydarzenia sportowe. Zeby
nie przeoczy¢, zeby nie zaplanowaé wtedy jakiego$ wyjazdu, kté-
ry uniemozliwi kibicowanie naszym. Tygodnie wypetniajg sie ko-
lejnymi imprezami. Tydzien po tygodniu. Zaczynamy pitkg reczna.
Po emocjach, ktdre dostarczyty nam nasze szczypiornistki podczas
grudniowych Mistrzostw Swiata, w styczniu czekamy na Mistrzostwa
Europy mezczyzn. | to w Polsce. A tutaj pitke reczng kocha sie nie
mniej niz siatkdwke czy futbol. Przy styczniu wspomnied jeszcze
trzeba o Turnieju Czterech Skoczni, bo on bedzie nawet nieco weze-
$niej, ale jakos ostatnio skoki nie niosa ze sobg tyle radosci i emocji,

co jeszcze kilkanascie miesiecy temu. Potem turnieje kwalifikacyjne
do igrzysk. Tutaj koniecznie trzeba zostawi¢ sobie duzo wolnego
czasu na kibicowanie, bo walczy¢ beda miedzy innymi nasi siatka-
rze. A to w koricu aktualni mistrzowie $wiata i tylko dzieki dziwnym
regutom kwalifikacji, ustalonym w gtowach dziataczy $wiatowe;] fe-
deracji siatkdwki, walczyé musza o awans do Rio. O awans walczy¢
beda tez nasze pigkne siatkarki, jednak tutaj szanse sg chyba nieco
mniejsze. Ale kibicowac trzeba nie gorzej niz meskiej reprezenta-
cji. A nuz sie uda. Kolejne miesiace i kolejne szanse na kwalifikacje
i minima w wielu innych dyscyplinach. A w czerwcu caty sportowy
$wiat przenosi sie do Francji. Serce juz dzisiaj mocniej bije na sama
mys| - EURO. Mistrzostwa Europy w Pitce Noznej z udziatem biato-
-czerwonych. Wielkie nadzieje, rozbudzone apetyty, Lewandowski,
Krychowiak, Glik i kilkunastu innych spragnionych sukcesu polskich
pitkarzy. Wyjdzie co$ z tego tym razem, czy bedzie jak zawsze?
| wreszcie creme de la créme nadchodzacego roku. Igrzyska Olim-
pijskie w Rio de Janeiro. Najwieksze wydarzenie sportowe globu.
Wielkie emocje, miliony kibicow, tysigce dziennikarzy i setki godzin
transmisji telewizyjnych. To wtasnie podczas igrzysk poznajemy bo-
hateréw dyscyplin, ktérych nie ogladamy na co dzien. Kajakarstwo
gérskie, WKKW, taekwondo, judo czy badminton. Wszystkie daja
przeciez tak samo wazne medale i ogromng satysfakcje kibicow.
Sierpiert w moim kalendarzu jest w kolorach narodowych Brazylii.
Caly zétto-zielony. Dorysowatem tam sze$¢ ztotych kétek. Potem
jeszcze kilka innych, tym razem srebrnym i brazowym pisakiem.
W sumie naliczytem ich az pietnascie. Polska, Biato-Czerwonil!l



Firma, prowadzaca kilka lokali
gastronomicznych w Warsza-
wie, otworzyta japonska re-
stauracje na Starym Miescie
w Szczecinie. Poza sushi ofe-
ruje takze kuchnie fusion, ma-
karony, tempure, satatki, dania
gtowne, zestawy lunchowe,
desery i napoje. Tych przy-
smakéw mozemy sprébowacd
na miejscu lub zamawiajac je
z dostawg do domu. Na sta-
tych klientow czekaja rabaty,
a w ofercie s tez ustugi cate-
ringowe dla firm oraz organiza-
cja imprez.

Szczecin, ul. Mata Odrzanska 19

Plenty
Restaurant and
Apartments

Projekt hotelu i restauracji Plen-
ty stanowi spdjna koncepcje
nowoczesnej elegancji, funkcjo-
nalnosci i wysokiej jako$ci mate-
riatéw. Kazdy z 3 apartamentdw
urzadzony jest w innym stylu.
Podobnie jak design, menu re-
stauracji réwniez inspirowane
jest minimalizmem. Znajdzie-
my w nim lokalne przysmaki
w kompozycji ze sktadnikami
z dalekich miejsc. Mozna tu
zjes¢ $niadanie, obiad i kolacje,
a specjalnoscig lokalu s takze
desery i kawa, pochodzaca ze
szczecinskiej palarni.

Szczecin, Rynek Sienny 1

NOWE MIEJSCA
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Atelier
/drowia

i Urody

INTELIER

ZDROWIA [ URODY

Swieze kwiaty, blask aromatycz-
nych $wiec i wyselekcjonowana
muzyka tworzg niepowtarzalny
klimat w nowym gabinecie ko-
smetologii, fizjoterapii i diete-
tyki. Zespdt profesjonalistow
zadba nie tylko o wyglad, ale
i zdrowie naszej skory, walczac
zaréwno z procesem starzenia,
jak i chorobami. Specjalisci od
fizjoterapii i rehabilitacji przy-
wrdcg nam sprawnos¢ rucho-
wa, a dietetycy wprowadzg do
naszej diety zasady zdrowego
zywienia. Relaks gwarantowany.
Szczecin, ul. kukasinskiego 116
- | pigtro

Pralnio
Polonia

Za niewielka optatag mozemy zleci¢
pranie obstudze lub samodzielnie
skorzysta¢ z pralni, wyposazonej
w 5 nowoczesnych, amerykan-
skich pralek i suszarek o duzych
bebnach i pojemnosci 8 kg. Pranie
i suszenie wielkich kotder czy ko-
cow nie jest juz wiec problemem.
W cenie otrzymamy proszek
i ptyn do ptukania. Mozemy tez
skorzysta¢ z chusteczek zapacho-
wych, wybielajgcych lub przeciw
farbowaniu. Optate uiszcza sie po
wybraniu programu. Pralnia jest
czynna 7 dniw tygodniu.
Szczecin, al. Powstaricow
Wielkopolskich 80/LU 3

cr-aajca

.

0D PONAD 30 LAT DBAMY

KLINIKA STOMATOLOGICZNA

PIERWSZA PRYWATNA 0D 1983 ROKU

I Al
S

0 USMIECHY NASZYCH PACJENTOW
Tych duzych... i tych matych!

ul. Narutowicza 16 a - 70 - 240 Szczecin
tel.: 91 4 330 776 - klinika@dr-gajda.pl
www.dr-gajda.pl
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Michat Stankiewicz

Michat Stankiewicz, od 1999 r. zwigzany z Rzeczpospolitg. Pracowat takze w Gazecie Wyborczej, TVP, TVN
i Prestizu. Laureat nagrody ,Watergate” Zarzagdu Gtéwnego Stowarzyszenia Dziennikarzy Polskich oraz Fundacji
Batorego. Dwukrotnie - w 2004 (jako Rz) i 2012 (jako TVN) nominowany do Grand Press. Pasjonat tenisa,
dobrej muzyki oraz pséw rasy bokser.

Sporo najwyzszych wynikéw uzyskato Zachodniopomorskie
w Diagnozie 2015. To raport pod kierunkiem prof. Janusza Czapin-
skiego. Obszerny dokument zawiera sporo informacji o wszelkich
dziedzinach z zycia Polakéw - zamoznosci, pracy, zdrowiu, religijno-
$ci, rozwoju cywilizacyjnym czy nawet liczbie pralek i telefonéw na
osobe. Stworzyt go zespdt naukowcdw - socjologdw, psychologdw,
ekonomistow.

W czym zatem jesteSmy
najlepsi? Chociazby w pale-
niu papieroséw. Co czwarty
Polak je pali, wypalajac ich
$rednio 15 dziennie. Licz-
ba palaczy spada, spada
tez liczba wypalanych fajek.
W stosunku do 1995 roku
liczba palgcych zmniejszyta
sie 0 13,5 punktéw procen-
towych, a liczba wypalanych
papieroséw o 2 sztuki. Jezeli
chodzi o mape kraju - najwie-
cej palaczy jest na Pomorzu
Zachodnim, bo az 31,66%.
Wypalaja 16,83 sztuki.

Zachodniopomorskie jest
tez liderem w zazywaniu nar-
kotykéw z wynikiem 2,96%
($rednia krajowa 1,34%). To
mocne pierwsze miejsce, bo
od kolejnych na liscie woje-
wodztw dzieli sporo: $laskie -
2,36%, mazowieckie - 2,13%,
a najmniej Wielkopolskie -
0,51%. Nieco stabiej, bo na
trzecim miejscu z wynikiem 8,32% wypadlismy za to pod wzgledem
odsetka 0séb naduzywajacych alkoholu. Pokonato nas Lubuskie
i Pomorskie. A jeszcze w 2013 roku mielismy drugie miejsce w kraju.

Doskonate wyniki mamy w przestepczo$ci. Na Pomorzu Zachod-
nim ofiarami pobicia i napadu byto 2,5% osdb (najwiecej w kraju),
drugie za nami Swietokrzyskie moze pochwali¢ sie juz tylko 1,3%
pobitych oséb, a Wielkopolskie zaledwie 0,3%. (Srednia krajowa
0,7%). Czwarte miejsce mamy pod wzgledem liczby oskarzonych,

MS26 G CL2moTIAL,
Bo NAM cpADnA STH -

a pigte w kradziezach. Jezeli wzig¢ pod uwage wszystkie powyz-
sze wyniki - wiadomo juz skad slogan Zachodniopomorskie Morze
Przygody.

Jedno z pytan w Diagnozie 2015 dotyczyto systemu wartosci ja-
kimi sie kierujemy w zyciu. Badanym podano 13 wartosci, z prosbg
o podanie tych 3 najwazniejszych. W skali kraju respondenci naj-
czedciej wskazywali zdrowie
(67%), po nim udane mat-
zenstwo (50,3%), nastepnie
dzieci (48,7%), prace (30%)
i pienigdze (28,3%). Autorzy
raportu stworzyli tez mape
Polski, by pokazac, jakie war-
toéci rzadza danym regio-
nem. Zachodniopomorskie
uzyskato najlepszy  wynik
w kraju jezeli chodzi o pienig-
dze (38% wskazujacych).

Z danych raportu mozna
tez uzyska¢ wiedze o cha-
rakterystyce poszczegdlnych
grup zawodowych. Intere-
sujgco wypadajg dziennika-
rze, artysci i literaci - zasze-
regowani w raporcie jako
jedna rodzina. W dziedzinie
religijnosci sg 4 od konca,
aw paleniu w potowie stawki
(25,8% palacych). Liderami
s3 tutaj robotnicy pomocni-
czy (60%), a najgorzej wypa-
dajg nauczyciele szkdt pod-
stawowych (10,6%).

Rysunki: Grzegorz Dolniak

W naduzywaniu alkoholu dziennikarze i artysci sa za to na zde-
cydowanym pierwszym miejscu (21,5%). | to z duza przewaga nad
drugimi w rankingu operatorami maszyn i urzadzen gérniczych
(16,2%). Za dziennikarzami prébuja nadazy¢ tez lekarze, weteryna-
rze i stomatolodzy (12,6%), architekci, przedstawiciele wiadz, dy-
rektorzy i hutnicy. Nie wiadomo dlaczego tak mato pijg robotnicy
produkgji tekstylnej (zaledwie 1,5% naduzywajacych) oraz fryzjerzy
i kosmetyczki (2,5%).
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Dariusz Staniewski

Dziennikarz z ponad 20-letnim stazem i podobno nieztym dorobkiem. Aktualnie dziennikarz Kuriera Szczecinskiego.
Od kilku lat dzwiga, cho¢ nie sam, lubiang przez wielu i znienawidzong przez niektérych specjalng kolumne
w magazynie ,Kuriera” pod nazwa ,Kurier Towarzyski” prébujac satyrycznie przedstawi¢ m.in. $wiat lokalnej

polityki. Namietny wielbiciel kobiet, hucznych imprez towarzyskich, dobrej kuchni oraz polskiej kinematografii.
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To historyczne wydarzenie! Ponad 300-metrowy metanowiec,
z transportem gazu skroplonego LNG, wptynat do gazoportu
w Swinoujéciu. Jednostka "Al Nuaman" z Kataru zaopatrzyfa nas
w 210 tysiecy metréw szesciennych LNG. Od tego wydarzenia za-
czyna sie nowa era w polityce energetycznej Polski. Jak sie o tym
dowiedziat Wtadymir Wtadymirowicz Putin, to wpadt podobno
w taka wsciekltosé, ze zjadt wiadro papryczek chilli, popit dwoma
wiadrami kwasu chlebowego, potem ciosami karate unicestwit las
wokdt Moskwy, nastepnie kilka godzin wytadowywat sie na "sitce".
Byto mato, to udusit gotymi rekami tygrysa syberyjskiego. Potem
poleciat nad morze i bez butli, na bezdechu, zanurkowat na gte-
bokos¢ 874 metrow. Wytowit jakas
amfore, ktéra rozbit na gtowie naj-
blizej stojacego generata. | dopie-
ro wtedy sie uspokoit. Sporo go
kosztowat ten jeden metanowiec.
A przeciez beda nastepne.

W szczecinskiej Akademii Sztu-
ki przy placu Orfa Biatego otwar-
to Centrum Przemystow Kreatyw-
nych. Ma ono sie zajmowaé m.in.
urzadzaniem wnetrz, projektami
nowych modowych trendéw, ob-
robka drewna i metalu oraz cera-
miki. Jest takze studio nagran. To
tylko niektére z 15 réznych pra-
cowni. W laboratoriach bedg pra-
cowac studenci oraz kadra uczel-
ni. Chodza plotki, ze wsrdd nich
jest jakis naukowiec ukrywajacy
sie pod pseudonimem dr Fran-
kenstein. | ma pomyst na stworze-
nie jakiegos$ nadcztowieka, mon-
strum, Golluma lub innego stwora, ktéry bedzie nowg wizytéwka
miasta, atrakcjg turystyczng, maskotka, a w koricu ambasadorem
Szczecina w kraju i na $wiecie. Nie wierzycie? Dzieje sie u nas tyle
niewiarygodnych rzeczy, ze i to moze sie wydarzyé. A poza tym jaki
kreatywny pomyst!

Niewykluczone, ze juz niedtugo w Szczecinie zaczng sie czesciej
pojawiaé osobnicy z okolic np. Arabii Saudyjskiej i Dubaju. | nie
beda to wcale uchodzcy. Ale bogaci szejkowie, ktérzy mogliby ku-
pi¢ Szczecin i Pomorze Zachodnie. | to kilka razy. Po co? Bo w ha-

THHTU MAUE InbLE, §LE
FOUTA W g EBIEP To 102
FlzEz e af ...

lach Szczecinskiego Parku Przemystowego potozono stepke pod
budowe ponad 70-metrowego luksusowego jachtu motorowego.
Takimi ptywa tylko pierwsza liga finansowych, swiatowych gruba-
sow. Moze wiec sie stac i tak, ze u nas powstanie centrum budowy
ekskluzywnych jednostek ptywajacych podobnych do tej, jakg miat
np. "Wilk z Wall Street". | moze bogacze zachwyceni nowymi za-
bawkami nie zapomna o nas, maluczkich i ubogich. | wyrzuca cza-
sami cos za burte, co im nie jest do niczego potrzebne np. milion
dolaréw w gotéwce?

Atak a propos szczecinskich atrakgji. Niedawno na placu Zamen-
hofa pojawita sie nowoczesna
rzezba tzw. "Fryga". Miasto za-
ptacito za nig 200 tysiecy ztotych.
Mineto kilka tygodni i okazato
sie, ze trzeba jg naprawiaé. Bo
rzezba popekata - talerze "Frygi"
rozwarstwily sie. Na szczescie jest
na gwarancji. To pewnie plotki,
rozsiewane przez zlych ludzi, ale
podobno uszkodzenia nie sg przy-
padkowe i nie powstaty ani z winy
np. warunkéw atmosferycznych,
ani wadliwej instalacji. To ma by¢
robota specjalnego komanda
szczecinskich architektow, ktérym
"Fryga" nie przypadfa do gustu.
Ba, wrecz budzi obrzydzenie.
Nic dziwnego, ze ich hasto brzmi
(niezbyt wyszukane): "nie chcemy
tego rzyga, co sie nazywa Fryga".
Dlatego postanowili jg unicestwic.
Juz podobno szykujg podkop, aby
ktdrego$ pieknego dnia, w spek-
takularny sposdb, na oczach przechodnidw i zimnych obiektywdw
kamer, doprowadzi¢ do tego, ze zapadnie sie ona pod ziemie. | szu-
kajcie jej potem, jak legendarnej juz Sediny.

Rysunki: Grzegorz Dolniak

S

Aw Nowym Roku zyczmy sobie stotéw uginajacych sie od potraw
wszelakich, petnego barku, zeby kac nas sie nie imat, szef - satrapa,
krwiopijca, wyzyskiwacz i przesladowca zeby doznat przemiany du-
chowe;j - stat sie tagodnym barankiem i jadt nam z reki oraz zeby na
nasze konto nieznany darczyrica przelat milion euro (przynajmniej).
Amen.
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s szans, ale wedtug mnie ma mozliwosci, by
pOW|eSC to zmieni¢. Z drugiej strony nie chciatbym,
zeby stat sie zattoczong metropolig, bo

w kolorach

Szczecina. ..

"
~4

To jeden z bardziej tajemniczych pisa-
rzy, ktéry fabute swoich ksiazek postanowit
umiesci¢ w Szczecinie. Na rynku wydawni-
czym caly czas osiagalna jest jego trzecia
powies¢, zamykajaca szczeciniski tryptyk
(poprzednie dwie ksiazki cyklu to ,Tym
razem naprawde..." i ,Wszystkie moje wat-
pliwosci”). Marek Frenger, bo o nim mowa,
zatytutowat ja ,,Oczy w kolorze nocy".

Fabuta tej wspdtczesnej powiesci oby-
czajowej méwi o emocjach, uczuciach i po-
szukiwaniach. Czytelnik przemierza szcze-
cinskie kluby, kawiarnie, parki i ulice. Autor,
ktory choc sam nie urodzit sie w Szczecinie,
tak méwit swego czasu o miescie, ktére jest
gtéwnym bohaterem jego ksigzek: ,Miesz-
kam w Szczecinie od czaséw studidw i przy-
znam, ze lubie to miasto. (...) Zewszad sty-
cha¢, ze jest miastem niewykorzystanych

fot. Materiaty prasowe

moim zdaniem doskonale moze spetniaé
swoje zadania pozostajac $redniej wielko-
$ci miastem.”

O samym Marku Frengerze wiadomo tyl-
ko tyle, ze do pisania uzywa pseudonimu
literackiego, w Szczecinie mieszka od dwu-
dziestu lat. Z wyksztatcenia jest ekonomi-
sta, jest wielkim fanem muzyki, pitki noznej,
whisky, biatej kawy i... pierogdw. ad

Moda
na film

0d lewej: Anna Karbowiriska,
Jerzy Zieliriski i Elzhieta Zieliriska

Wybitnego polskiego  operatora

filmowego Jerzego Zielifiskiego udato
nam sie spotka¢ w szczecifiskim salonie
MaxMara. Odwiedzit go z zona na zapro-
szenie wlascicielki, a prywatnie przyjaciotki
Anny Karbowiriskiej.

Autor zdje¢ m.in. do filméw Andrzeja
Zutawskiego, zagranicznych dziet Agniesz-
ki Holland, a takze wielu hollywoodzkich
produkcji z ogromnie popularnym seria-
lem ,Monk” na czele, pochodzi ze szcze-
cinskiego Pogodna i swoje rodzinne miasto
odwiedza regularnie.

- Mam tu rodzing, przyjaciét i miejsca,

fot. Dagna Drazkowska

ktore lubie - powiedziat nam przy szkla-
neczce porto. - Marzy mi sie za to, by Szcze-
cin znalazt swoje miejsce na filmowej ma-
pie. Jest tu Akademia Sztuki, ale brakuje
miejsca dla mtodych ludzi, ktérzy mogliby
uczy¢ sie sztuki stricte filmowej, brakuje
$rodowiska filmowego. Edukacja w tym kie-
runku przydataby sie temu miastu.

Zielinski za granica pracuje od potowy
lat 80., jest laureatem kilku waznych nagréd
w tym dla najlepszego operatora na pre-
stizowym Camerimage. Podrézuje miedzy
Kalifornia, Warszawg i kodzig. Obiecat, ze
znajdzie wiecej czasu i ,miejsca” dla czytel-
nikéw ,Prestizu”. ad

este@ent

stomatologia estetyczna lwosa Pawlak

Z Z: 4 Wo?“ . 0/ . ‘ - . Z
ul. Mickiewicza 49a, 70-385 Szczecin, tel. 666 732 666, 666 525 222, e-mail: estedent.eu@gmail.com, www.estedent.eu
Kostrzyn nad Odrq, ul. Jagiellonska 2/2, tel. 796 555 222, 957 819 973
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JEGO WYSOKOSC ZYSK CZEKA!

ZARABIAJ 4% W SKALI ROKU NA LOKACIE
Z AKTYWNYM MAKSYMALNYM KONTEM

o LOKATA NA 6 MIESIECY
»=0B=1.000:21=Pe-10.000" 2

ABY ZAL0ZYC KONTO, ZAPRASZAMY DO ODDZIALOW BANKU W SZCZECINIE:
pl. Zwyciestwa 1, tel. 667 982 704; al. Papieza Jana Pawta Il 50, tel. 691 701 100
(koszt potaczenia wg taryfy operatoral)

Bank BPH | Barkowos

grupa GE Capital Osobista

Po prostu fair

bankowoscosobista.bph.pl

Oferta lokaty z aktywnym Maksymalnym Kontem (pakiet Nowy Gatunek) obowigzuje od 2.11.2015 r. do 29.02.2016 r. i dotyczy
Klientéw, ktérzy od 1.01.2015 r. do 1.11.2015 r. nie posiadali w Banku BPH konta osobistego. Warunkiem otwarcia lokaty w pakie-
cie i utrzymania na niej oprocentowania 4% w skali roku jest zatozenie Maksymalnego Konta oraz comiesieczne zasilanie tego
konta kwotg co najmniej 2000 zt. W przypadku braku zasilenia konta w danym miesigcu w kolejnym miesigcu oprocentowanie
wyniesie 0,25% w skali roku. Oprocentowanie powrdci do poziomu 4% w miesigcu nastepnym po ponownym zasileniu konta.
Klient moze zatozyc¢ tylko jedng lokate na powyzszych warunkach. Istnieje mozliwos¢ otwarcia konta i zawarcia umowy lokaty
poza pakietem zgodnie ze standardowq ofertg Banku. Szczegdty oferty w umowie i regulaminie pakietu Nowy Gatunek, ktore
wraz z regulaminem lokat oraz Taryfq Optat i Prowizji dostepne sg w Placéwkach Banku BPH oraz na bph.pl. Oprocentowanie
kont jest zmienne i wynosi 0,01% w skali roku. Nalezne Bankowi optaty i prowizje nie zawierajg sie w podanej stawce oprocen-
towania kont. Bank BPH SA, ul. ptk. Jana Patubickiego 2, 80-175 Gdansk.



Drewinski
WyQrywa
Szekspirem

Szekspir ciggle modny. Twérczosé an-
gielskiego dramaturga inspiruje kolejne
rzesze tworcéw. Galeria Plakatu AMS po
raz kolejny zorganizowata konkurs dla
grafikéw. Tematem tegorocznego byt wta-
$nie autor ,Hamleta". Te edycje zwyciezyl,
zwigzany ze Szczecinem, wybitny plakaci-
sta Lex Drewinski.

Zadaniem uczestnikow tej edycji kon-
kursu zorganizowanej pod hastem ,Szek-
spir «" bylo zaprojektowanie plakatu
ukazujgcego uniwersalno$¢  tworczosci
Szekspira 400 lat po jego $mierci - plakatu,
odpowiadajgcego na pytanie, co mtodzi,
wspdtczesni ludzie moga czerpaé z ma-
drosci angielskiego dramaturga, ktéry jak
nikt inny poznat nature cztowieka. Drewin-
ski pokazat portret mistrza w masce przy-
pominajace]j twarz Guya Fawkesa, a ktdrg
to spopularyzowali hakerzy i aktywisci,
ukrywajgcy sie pod nazwg Anonymous.
JZwycieska praca, $wietna pod wzgledem

fot. Materiaty prasowe

formalnym, jest inteligentnym komen-
tarzem do aktualnosci dzieta Szekspira.
By¢ moze, gdyby dramaturg zyt dzisiaj,
wilasnie taka ironiczno-groteskowa maske
wybratby, by zza niej komentowac pyche
i matostkowos¢ wspdtczesnego cztowie-
ka" - zaopiniowat Janusz Gorski, kurator
konkursu Galerii Plakatu AMS.

Lex Drewinski nalezy do czotéwki pol-
skich plakacistow. Mieszka i pracuje w Ber-
linie. Laureat wielu migdzynarodowych
nagréd, na co dzien takze wyktadowca na
szczecinskiej Akademii Sztuki. ad

Fimowa
klgtwa

Sydonia Von Bork w 1620 roku zostata
stracona i spalona na stosie, pod zarzutem

grafika: Sydonia von Bork wedtug Moniki Quasi Radzewicz
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uprawiania czarnej magii i rzucenia klatwy
na ksiazecy Rod Gryfitow, panujacy w tam-
tym okresie na Pomorzu Zachodnim. Jej
posta¢ zainspirowata miedzynarodowa
grupe tworcow do stworzenia filmu, ktéry
bedzie wariacja na temat jej osoby.

- Naszym wspdlnym celem jest, aby nie-
mal po 400 latach zostata zrehabilitowana
i stafa sie atrakcjg turystyczng oraz ikong
nowoczesnego, kulturalnego Szczecina
- méwi pochodzaca ze Szczecina Moni-
ka Adamczewska, producentka i pomy-
stodawczyni projektu, stojaca na czele
londynskiego Prospect Films Production.
- Klatwa Sydonii” ma by¢ mroczna, petno-
metrazowa, hybryda gatunkowa - doku-
mentem z elementami thrillera, opowia-
dajacg o burzliwych losach szczecinskiej
szlachcianki.

Przez historie przeprowadza nas Alice,
mtoda kobieta, ktéra dzielnie pnie sie po
szczeblach kariery w tzw. meskim $wiecie
i opowiada nam o swojej podréozy we-
wnatrz siebie, do ktdrej zmotywowaly ja
koszmarne sny. Doprowadza nas w niej
do powiazania historii o szczecinskiej Sy-
donii z Londynem. tacznikiem jest obraz
brytyjskiego malarza Edwarda Burne Jone-
s'a znajdujacy sie w Tate Galery.

- Slad prowadzi takze do Berlina - opo-
wiada producentka filmu. - Sydonia byta
inspiracjg do powstania dzieta literackiego
napisanego przez Wilhelma Meinholda.
,Sidonia von Bork, die Klosterhexe", czyli
Klasztorna WiedZma zostata przettumaczo-
na na jezyk angielski przez matke samego
Oscara Wilde'a.

Na razie film jest w fazie projektowe;j,
a autorce udato sie zwerbowac do wspdt-
pracy juz kilka utalentowanych oséb.

- Autorka pieknych kostiuméw jest lon-
dynska artystka Zillah Farey. Za graficzng
strone projektu odpowiada ilustratorka
z Berlina, Monika Quasi Radzewicz, a po
szczecinskie] stronie produkcjg catosci zaj-
muje sie Magdalena Czarnecka - wymie-
nia Monika Adamczewska. - O kolejnych
dziataniach wokét filmu informujemy na
biezaco na naszym profilu facebookowym
www.facebook.com/KlatwaSydonii.  ad
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'. GLTNT i GlYNT
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REKLAMA F—

PRACUJEMY NA EKSKLUZYWNYCH KOSMETYKACH MARKI GLYNT

- strzyzenie, modelowanie, koloryzacja
-Tryzury cholicznoichowe
- zabiegi pielegnacyjne np. botox na wiosy
- keratynowa odbudowa wiosa
SAUNA £ oZoneEm
- pielegnacja ultradzwiekowa
- przediuzanie i zageszczanie wiosow
- badanie skary ghowy | whosdw mikrokamer

T

Royal Studia, Monika Kozar, ul bokietka 7 (wejicie od ul. Bogustawa), tel. 691 262-637, www.royal-studio.pl
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Kulesza

0OQrywa
z Carrey'em

Agate Kulesze, pochodzaca ze Szcze-
cina, znakomita polska aktorke (m.in.
obsypana nagrodami ,lda") zobaczymy
w powstajacej wlasnie polsko-amerykan-
skiej produkgji filmowej pt. ,True Crimes".
Aktorka partnerowaé bedzie m.in. Jimo-
wi Carrey'eowi (,Maska", ,Truman Show",
+Cztowiek z ksiezyca”) i Charlotte Gains-

"

bourg (,Melancholia”, ,Nimfomanka").

Scenariusz do filmu w rezyserii Alexandra
Avranasa powstat na podstawie artykutu
opublikowanego w magazynie ,New Yor-
ker” w 2008 roku. Opisywat on prawdziwg
historie Krystiana Bali, skazanego za bru-
talne zabojstwo we Wroctawiu. W czasie
dochodzenia $ledczy na trop zabdjcy wpa-
dli po publikacji ksigzki ,Amok”, w ktdrej
opisano zbrodnie do ztudzenia przypo-
minajgca te z Wroctawia. Autor publikacji,
ktdra stata sie dowodem w sprawie, zostat
oskarzony i skazany na 25 lat pozbawienia
wolnosci. Carrey w ,True Crimes” gra gtéw-
na postaé detektywa, ktéry na podstawie
wskazéwek zawartych w powiesci chee roz-
wigza¢ sprawe morderstwa.

Za produkcje ,True Crimes” odpowie-
dzialny jest Brett Ratner (,X-Men 3: Ostatni
bastion", seria "Godziny szczytu”). Twérca
scenariusza jest Jeremy Brock ("Ostatni
krol Szkocji"). Koproducentami filmu ze
strony polskiej sa Krakowskie Biuro Festi-
walowe z Krakéw Film Commission i Opus

fot. Materiaty prasowe

Film, ktéry ma na swoim koncie Oscara za
film ,Ida” w rez. Pawta Pawlikowskiego. ad

Kapitana Ameryke, Hulka czy Thora. Dziata-
ja charytatywnie. kus

Nasz Spider
jest najlepszy!

Szczeciﬁski Spiderman wygrat facebo-
okowy miedzynarodowy konkurs na naj-
lepsze zdjecie przedstawiajace Cztowieka
Pajaka. Tomkowi pomogli m.in. mieszkan-
cy Szczecina, ktorzy masowo oddawali
glosy na naszego rodaka.

- Konkurs polegat na przestaniu swojego
zdjecia w stroju Spidermana - opowiada
wcielajacy sie role Cztowieka Pajaka To-
masz Gierwatowski. - Wygrywato zdjecie,
ktore zdobyto najwiecej gtosow. Miatem
silnego konkurenta, ktéry nieuczciwie ku-
powat "polubienia” z Indii. Organizatorzy to
zauwazyli i usuneli go z rywalizacji. Zreszta,
fotografia i tak nie byta jego.

Na zwycieskim zdjeciu widzimy Spider-
mana trzymajacego na rekach malenkie
dziecko. Na tyle przypadto do gustu fa-
cebookowiczom, ze zagtosowato na nie
ponad 4500 osdéb. Wynik zrobit wrazenie
nawet na organizatorach zabawy.

- Stréj bardzo sie przyda. Obecny, ktéry
posiadam jest juz mocno podniszczony
i poprzecierany. Teraz nie bede musiat ttu-
maczy¢ dzieciom, ze zostat zniszczony pod-
czas walki z Jaszczurem - méwi Tomasz.

Szczecinska Liga Superbohateréw to
grupa mtodych ludzi, ktérzy wcielaja sie
w komiksowe postacie: Spidermana, Iron
Mana, Batmana, Supermana, Super Girl,

fot. Tomasz Gierwatowski

Najlepszy hotel
nad morzem

V\/ V edycji konkursu Best Hotel Award
w kategorii ,Najlepszy hotel nad morzem” -
Amber Suite zMiedzywodzia zajat | miejsce.

Konkurs pod patronatem Polskiej Orga-
nizacji Turystycznej i Polskiej Izby Turystyki
zorganizowat portal rezerwuje.pl. W tego-
rocznej edycji w gtosowaniu udziat wzieto
16247 osdb, ktore oddaly tacznie 30124
waznych gtoséw. Nagrody Best Hotel Award
2015 zostaly przyznane w 45 kategoriach
regionalnych i ogdlnopolskich. Zdobywa-
jac 31,82% gtosow Amber Suite z Miedzy-
wodzia wyprzedzit w swojej kategorii hotel
Hampton by Hilton Swinoujscie oraz Ville
Baltice z Sopotu, ktéra uplasowata sie na ll
miejscu. Gtosujacy docenili bardzo wysoki
standard i lokalizacje nad morzem, ale takze
wyjatkowy profil hotelu. Amber Suite to za-
ledwie dwuletni, kameralny obiekt butikowy
tylko dla dorostych, oparty na rozwigzaniach
proekologicznych. Z jego urokéw korzystaja
nie tylko single, ale coraz czesciej takze ro-
dzice, szukajacy odpoczynku w ciszy i w eks-
kluzywnym otoczeniu. - Dla naszego zespotu
to bardzo udany debiut - méwi whascicielka
hotelu, Monika Tomczak. - Konkurencja re-
prezentuje bardzo wysoki poziom, co mo-
tywuje nas do jeszcze ciezszej pracy. Sama
nominacja byta juz dla nas zwyciestwem.
Abysmy mogli wygra¢, wiele oséb musiato
dac z siebie wszystko, za co bardzo dzigku-
jemy. Bez pomocy i zaangazowania naszych
gosci nie bytoby tego sukcesu. kt

fot. Marcin Fedorowicz

Duet na Szpilkach and Band

Zobacz jak mozna sie bawi¢ muzyka!

Nasza oferta obejmuje:
- Bankiety
- Koncerty kameralne
- Koncerty okolicznosciowe
- Oprawe muzyczng imprez

Nasze koncerty sie pamieta!

Repertuar dobieramy tak, by dat stuchaczowi energie
i wytchnienie w odpowiednich proporcjach.

Zapraszamy do wspétpracy!

KONTAKT: tel. 608 032 242, e-mail duetnaszpilkach@wp.pl
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Weronika Szmajdziriska, najpiek-

niejsza nastolatka Swiata z 2012 roku
wystartowata w konkursie Miss Universe
2015. Cho¢ nie udato jej sie zdoby¢ tytutu
najpiekniejszej kobiety we wszechswiecie
to i tak bez watpienia przezyla przygode
zycia i... wystapita na historycznej gali. Hi-
storycznej - z powodu zenujacej pomytki
prowadzacego.

Konkurs zakonczyt sie nieprawdopo-
dobna wpadka prowadzacego. Ogtosit, ze
korone najpiekniejszej zatozy Miss Kolum-
bii. | rzeczywiscie tak sie stato. Po korona-
cji przyszedt czas na odbieranie gratulagj,
sesje zdjeciowa i wielka rado$¢, ktdra trwa-
ta - niestety dla Kolumbijczykdw i ,zwy-
ciezczyni” - bardzo krétko. Nagle okazato
sie bowiem, ze prowadzacy... pomylit sie.
Konkurs wygrata bowiem Miss Filipin - Pia
Alonzo Wurtzbach. Obie panie wyszly jed-
nak z twarza z kfopotliwej sytuacji. Filipinka
ostatecznie przejeta swojg wlasno$é.

W gronie 80 kandydatek do tytutu naj-
piekniejszej kobiety we wszechswiecie
znalazta sie piekna Polka, a dokfadniej
szczecinianka - Weronika Szmajdzinska. Jej
udziat nie byt przypadkowy. Przed trzema
laty zostata najpiekniejsza nastolatkg na
kuli ziemskiej.

- Wyjazd zaproponowato mi biuro Miss
Polski. Wydaje mi sie, ze to réwniez zastuga
tego, ze mam spore doswiadczenie w za-
granicznych konkursach. Bytam na wybo-
rach Miss World i Miss Global Teen, ktéry
udato mi sie wygraé - przypomniata 21-let-
nia Szmajdzinska. - Jasne, ze sie zgodzitam.
To dla mnie zaszczyt reprezentowac Polske

Szczecinionka w Las Vegas

na tak ogromnym konkursie, jakim jest Miss
Universe.

Miejscem zgrupowania i konkursu byto
Las Vegas. Trudno dziwic sie radosci dziew-
czyny, ktéra zachwycita sie amerykanskim,
legendarnym miastem.

- Las Vegas jest niesamowite, zrobito
na mnie ogromne wrazenie. Rzeczywiscie
Ameryka ma co$ w sobie!l - opowiadata
podekscytowana Weronika. - Ludzie sa
wspaniali. Urzekta mnie ich mentalno$¢,
pozytywne podejscie do zycia. No i Down-

town Las Vegas - to zdecydowanie trzeba
zobaczy¢. Niesamowita jest tez wieza Eiffla
(replika w skali 1:2, mierzaca niemal 165
metréw - przyp. red.), a przede wszystkim
widok z niej na cate Vegas noca.

Zabawa i zwiedzanie przed konkursem
to jednak tylko promil catego wyjazdu.
Udziat w zmaganiach miss wiaze sie z ciez-
ka praca. Nie ma co réwniez liczy¢ na dtugi
i spokojny sen.

- Trzeba rano wstawal i zaczynaja sie
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préby i nagrania. Jest to meczace, ale na-
prawde ciekawe doswiadczenie, z ktérego
staram sie czerpa¢ jak najwiecej i dawac
tyle samo. Wszystko po to, by dobrze za-
prezentowac nasz kraj. Trzeba pamietaé, ze
w trakcie konkursie brana jest pod uwage
nie tylko uroda, ale réwniez osobowosc.
Codziennie trzeba sie czym$ wykaza¢, by
zwréci¢ na siebie uwage. | nie méwie tu
o sukience czy fryzurze. W konkursie Miss
Universe bierze udziat przeciez 80 krajow,
wiec nie jest tatwo - przyznata dziewczyna,
ktdra przeczuwata, ze sukces odniesie kto-
ras z latynoskich pieknosci. - Choé¢ wszyst-
kie dziewczyny sa naprawde interesujace,
warto pozna¢ kazda z nich i zamieni¢ cho-
ciaz kilka stow, dowiedzie¢ sie czegos o ich
kraju. Taka szansa wiecej sie nie powtdrzy.
Kraje latynoskie jak zawsze sg $wietnie przy-
gotowane, ale tak naprawde kazda kandy-
datka jest inna i ma co$ w sobie. Wszystkie
kraje wysytajg przeciez swoje pieknosci.

W konkursie dziewczyny prezentowaly sie
w réznych kreacjach. Mozna byto podziwiac¢
je w strojach kapielowych, sukniach wieczo-
rowych czy strojach inspirowanych ich kra-
jem. Polka pokazata sie w sukniz biatych piér
z doczepionymi ogromnymi skrzydtami orta.
Na gtowie miata wielka korone. Interesujgcy
stréj nawigzywat do naszego ,orzetka”, jed-
nak nie przynidst koncowego sukcesu.

- Modeling jest chwilowy, korzystam z tej
chwili. Duzo w zwigzku z tym podrézuje.
Kolejny raz zaczetam studia. Wczesniej je
przerwatam. Poniewaz nie jest fatwo pogo-
dzi¢ wyjazdy z nauka, studiuje teraz zaocz-
nie. Wierze, ze uda sig je skonczy¢ - podsu-
mowata Weronika. kus

fot. Materiaty Biura Miss Polonia
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Rozmawiali: Michat Stankiewicz, Klaudia Krause / Foto: : Mia Docci

Cho¢ gra i tworzy juz od dawna, wystqpit na niejednym kon-
cercie, to tak naprawde gtosno zrobito sie o nim dopiero po
tym, jak wydat wspdlnie ze Smolikiem ptyte. Charyzmatyczny
wokal, nieco .chropowate’, ,brudne” utwory, mocny scenicz-
ny wizerunek - oto Kev Fox. Rodowity Anglik, obecnie mieszka
w Polsce. Jeszcze meteor na naszej scenie muzycznej, ale wkrot-
ce moze zamieni¢ sie w prawdziwg gwiazde. O swojej (i nie tyl-
ko swojej)) muzyce, o wystepach, tremie, o Polsce w rozmowie
z Prestizem.
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ev, przepraszam za pytanie, ale skad sie
wziagtes? Dwa miesiace temu mato kto
w Polsce znat Keva Foxa. Dzisiaj mamy
Swietnie przyjeta plyte, nagrana ze Smo-
likiem, wyprzedawane na pniu koncerty,
$wietne recenzje, zachwyt fanéw i akcje
promocyjna.

Kim jestem? (Smiech). Zacznijmy od poczatku... Kiedy miatem 7

lat, rodzice wystali mnie na lekcje gry na pianinie, jak na chtopca

w tym wieku bytem bardzo zainteresowany muzyka. Gdy troche

podrostem, z gry na pianinie przerzucitem sie na gitare, juz wte-

dy kazdg wolng chwile zaczatem poswiecaé muzyce. Zaczatem tez

stuchac réznego rodzaju muzyki, w Anglii pojawity sie wtedy takie

zespoty jak Radiohead czy Blur, ktére wéwczas bardzo mnie inspi-

rowaty. To wszystko popchneto mnie

w tym kierunku, to byto to, czego szu-

katem i to, co whasciwie chciatem robi¢

W swoim zyciu.

Kiedy ta pasja stata sie sposobem
na zycie?

Urodzitem sie w matym miasteczku
we wschodniej czesci Anglii, niedale-
ko Middlesbrough. Kiedy miatem 17
lat, przeprowadzitem sie do Manche-
steru, bo tam pod wzgledem kariery
muzycznej nie miatem zbyt wielu moz-
liwosci. W Manchesterze znalaztem
prace w sklepie muzycznym i tutaj
wiasciwie zaczatem obracaé sie w mu-
zycznym srodowisku. Poznatem wtedy
niezwyktych ludzi, ktérych uwazatem
za swego rodzaju idoli - kolesi z The
Smiths czy The Stone Roses - to byty
osoby, ktore w zasadzie chciatem na-
$ladowac, chciatem zy¢ jak oni. To byt
wilasnie ten moment w moim zyciu,
kiedy powiedziatem sobie: ,tak, chce
to robi¢ i moge to zrobic!". Zostawitem
wiec swojg prace i najblizsze dwa lata
spedzitem grajac na ulicach Wielkiej
Brytanii. Wraz z kilkoma przyjaciotmi
duzo podrézowalismy, nie robilismy
nic szczegdlnego ($miech), ale byta to
swego rodzaju wolnosé, zylismy z dnia
na dzien, dobrze sie bawilismy robiac to, co najbardziej nas uszcze-
$liwiato.

Az w koricu przyszedt czas na co$ powazniejszego.

Kiedy miatem 26 lat przeprowadzitem sie do Walii i zaczatem
gra¢ solo, wtedy moja kariera nabrata tempa. Zaczatem dawaé
koncerty w Niemczech, Francji, Holandii, nagratem EPke, a dwa
lata pdzniej pojawit sie ,King For A Day” - méj debiutancki album.
Miatem cos swojego, zaistniatem! Z poczatkiem 2012 roku wraz ze
swoim zespotem ruszytem w europejska trase koncertowa obejmu-
jaca m.in. Niemcy, Holandie, Belgie, Wielka Brytanie, Francje, Portu-
galie, Hiszpanie, Wiochy i Polske.

Plyta z Andrzejem Smolikiem to Twéj debiut w Polsce?
Zdecydowanie nie. Do Polski przyjechatem 5 lat temu przy okazji
mojego koncertu w Warszawie. Andrzej pojawit sie na koncercie,

po nim spotkalismy sie i w zasadzie w ciggu chwili zdecydowalismy,
ze zrobimy co$ wspdlnego. Nastepnego dnia miatem wyjezdzad,
ale akurat wtedy nastgpifa katastrofa w Smolenisku, a méj wyjazd
opdznit sie. Kolejne dwa dni pracowatem wiec z Andrzejem nad
wspdlnym kawatkiem. Potem zaprosit mnie ponownie, przystopo-
watem troszeczke z karierg solowg i zaczatem z nim grac.

Gatunkowo wasza plyta to indie rock, stychac tam wiele inspira-
cji. Troche Kings of Leon, Florence and The Machine, a w pewnym
momencie czué nawet Nicka Cave'a and The Bad Seeds. Trafilismy
choé troche?

Mozna powiedzie¢, ze jest to podobny rodzaj muzyki, zawsze
nasuwaja sie jakies skojarzenia, rozumiem to poréwnanie, ale jesli
mam byc szczery, to przyznam, ze nie stucham zaréwno Kings of
Leon ani Florence and The Machine.

Akogo?

Jednym z najbardziej inspirujacych zespotéw, z ktérym emocjo-
nalnie jestem zwigzany od zawsze jest Radiohead. Wybér na nich
padt dlatego, ze zawsze prébuja i$¢ inng $ciezka, zawsze jest to
ukryte przestanie, co$ nietuzinkowego... Przyznam, ze sam zapo-
mniatem o tym kiedy gratem solo, bo
to przeciez nic trudnego zwyczajnie
usigé¢, zaczaé spiewac i grac na gita-
rze, kto$ zawsze kupi twoja plyte i da-
lej mozesz istnie¢, jednak przeciez nie
o to w tym wszystkim chodzi. To wia-
$nie Andrzej przypomniat mi co w za-
sadzie powinienem robic.

Ostatnio dates koncert w Teatrze
Szekspirowskim. Surowa, wrecz asce-
tyczna scenografia, biate $wiatto, zad-
nych fajerwerkéw. Totalny minima-
lizm. No i wszystkie oczy skupione na
Tobie. Lubisz ten stan?

Tak, to jest to. Dla mnie i dla Andrze-
ja muzyka ma najpotezniejsza moc.
Wszystkie efekty specjalne sa ok, ale
gdy jest ich zbyt wiele, cztowiek moze
} 1 by¢ zwyczajnie zdezorientowany, mu-
zyka ginie w tej catej artystycznej opra-
ﬁ wie. Najwieksze koncerty popowe, np.

Madonny czy Kylie Minogue, to wlasci-
wie tylko show, my staramy sie i$¢ cat-
kowicie odwrotng droga, muzyka jest
dla nas najwazniejsza.

f ‘ l ne miejsce. Zero stresu.

Gdy wchodze na scene to jest jak la-
tanie. Jesli znasz piosenke, wiesz co sie dzieje, nie myslisz o niczym.
Nie myslisz o tym gdzie stoisz, jak sie poruszasz, jaki akord masz za-
grac, jakie stowa $piewasz, twéj mozg jest totalnie pusty... dla mnie
to wlasnie jest magia i to odnajduje w kazdym koncercie, ktéry daje.
Czasami sprawy techniczne moga wytracic troche z rbwnowagi, ale
jesli zna sie materiat, wie sie co robi¢, wystarczy sie skupi, a reszta
nie ma znaczenia.

Na scenie jeste$ swobodny, mozna
odnie$¢ wrazenie, ze to Twoje natural-

Jak myslisz, co zdecydowalo, ze znalaztes sie akurat w tym miej-
scu kariery? Przeciez dalej mogtes wtdczy¢ sie z kolegami po Wiel-
kiej Brytanii.

Mysle, ze to 90% determinacji i 10% gtupoty albo 90% gtupoty
i 10% determinacji (Smiech). A tak na powaznie, ciezko to okre-
§li¢. Jedno jest pewne, nigdy nie pomyslatem, ze zaprzestane to
robié, nigdy sie nie poddatem, taka my$l nawet nie przeszta mi
przez gtowe. Wydarzyto sie bardzo duzo rzeczy, ktére sprawdzaty
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moja wytrzymatosé, chociazby sytuacja finansowa... to byta bar-
dzo trudna droga, ale wiedziatem, ze mam na to swoj pomyst i ze
to sie uda. To nie jest aroganckie, po prostu nie wiem dlaczego od
zawsze bylem przekonany, ze pewnego dnia bedzie dobrze, teraz
wiem, ze ten dzien wasnie nadszedt.

Trzeba tez miec troche szczescia.

Szczescie odgrywa role wszedzie, w kazdej karierze ma swoj
wiekszy lub mniejszy udziat. Pozwole sobie przywotaé stowa go-
$cia z Motorhead, wedtug ktérego w przemysle muzycznym chodzi
gtéwnie o to, aby by¢ w odpowiednim miejscu w odpowiednim
czasie. Mi sie udato. Jednak trzeba pamietac, ze nic samo nie przyj-
dzie, trzeba wlozy¢ w to duzo serca i odwagi, podrézowac, $piewad,
rozwijaé sie - wszystko to przybliza cie do sukcesu, przygotowuje
mentalnie i psychicznie na czas kiedy sie z nim zmierzysz. A jesli zo-
rientujesz sie, ze ten czas wtasnie nadszedt, zaczniesz brac wszystko
na powaznie.

nie ma niczego, co mogliby$my zmieni¢, nie stucham tego, ze co$
mogtoby by¢ lepsze. Jestem dumny z efektu naszej pracy i jestem
pewien, ze to najlepsze, co moglismy stworzy¢ w tym czasie. Na-
prawde nie moge narzekac.

A co jest najlepsze w tym sukcesie?

Najwazniejsza rzeczg jest to, ze jest on zazwyczaj poczatkiem
wspaniatej kariery. Trzeba pamietac, ze pierwszy moment kiedy ze-
tkniesz sie z sukcesem to nie czas na $wietowanie, ale czas na przy-
gotowanie do tego, co zamierzasz robi¢ w przysztosci, jaka droge
wybierzesz. To czas kiedy w koncu jeste$ artystg i masz okazje sam
dyktowac sobie warunki, to czas kiedy mozesz powiedzie¢: ,pierdol
sie, jestem muzykiem, robie muzyke i nic poza tym”. To wtasnie dla
mnie sukces na ten moment.

Co dalej? Kolejna ptyta ze Smolikiem, czy tez posypaly sie inne
propozycje?

Co w ogdle Anglik robi w Polsce? To przeciez Wyspy sa centrum
muzycznym Europy, a nie Polska. Nagra¢ plyte to jedno, ale miesz-
kac to juz cos innego.

W zasadzie to nie byt konkretny wybdr, wiedziatem tylko, ze nie
chce zy¢ juz dtuzej w Anglii. Miatem dosé. Myslatem o Berlinie,
Hiszpanii czy Portugalii, ale ta sytuacja, o ktérej mowitem wczesniej
sprawita, ze poczutem jakby co$ pchneto mnie, zebym tu byt. W Pol-
sce spedzatem wtedy wiecej czasu niz w domu i pomyslatem, ze
w zasadzie nie mam nic do stracenia, bo jak bedzie Zle, to zawsze
moge zrezygnowac i wrécié, to przeciez w kofcu zadna cela wie-
zienna ($miech).

Czujesz sukces po wydaniu plyty?
Chyba po raz pierwszy w zyciu czuje sie spetniony. Mysle, ze

Mam dwie opcje do wyboru: tworzy¢ muzyke sam albo kontynu-
owac wspdtprace ze Smolikiem. Poki co wszystko wydaje sie byc na
najlepszej drodze, wiec mysle, ze nastepng ptyte prawdopodobnie
nagramy w tym samym sktadzie.

Planujesz koncerty w rodzinnej Anglii?

Oczywiscie mamy plan, zeby nagra¢ utwér w UK, ale pdki co stara-
my sie zafatwic to wszystko logistycznie, trwaja rozmowy z pewnymi
wydawcami... méj kolega z Manchesteru, ktéry od wielu lat pracuje
w przemysle muzycznym, stara sie o wszelkg organizacje. Oczywiscie
poki co, musimy skoncentrowac sie na tym, co robimy tu. Byé moze
w przysztym roku bedzie wiadomo co$ konkretnego, zobaczymy.

No to zyczymy powodzenia. "
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Jej piosenki nagrane z grupq Varius Manx nucita cata Polska i z pewnoscia nalezg one
do kanonodw polskiej muzyki. Anita Lipnicka to eteryczna, petna paradoksdéw kobieta
i swiadoma artystka podazajaca wtasnymi muzycznymi drogami. Dziennikarka Prestizu nie
pyta Anity o rozstanie z mezem Johnem Porterem, nie pyta tez o chorolbbe nowotworowq,
ktorg zdiagnozowano u Anity kilka lat temu. To wywazona rozmowa pozbawiona intelek-
tualnych i emocjonalnych ptycizn, z ktorej wytania sie obraz wrazliwej, ale silnej i nieza-

leznej kobiety.

asz juz telefon z dobrym aparatem do
robienia tadnych selfie?

Mam, aczkolwiek duzo czasu mi zaje-
to zanim go kupitam. Méj poprzedni te-
lefon byt starej daty. Nie miat juz nawet
ptytki z tytu. W koficu Magda - moja ma-
nagerka powiedziata: Anita, wez ty sobie

kup normalny telefon. No i juz mam.

Pytam, bo styszatam, ze nie przepadasz za ta cala nowoczesno-
$cig, ktora nas otacza, ale jednak jestes dosy¢ aktywna na Face-
booku.

Moja aktywnos$¢ polega na tym, ze staram sie informowa¢ ludzi
o tym, gdzie jestem, co robie i co sie ze mna dzieje. Czasami staram
sie napisac cos$ od siebie, ale nie wchodze z ludZmi w interakcje.
Nie nawiazuje dyskusji, bo pewnie bym sie w tym pogubita. Poza
tym duzo czasu zajetoby mi wdrozenie sie w rozmowe.

Nie zauwazytam tego wczesniej, ale za to widziatam Twéj ko-
mentarz dotyczacy Twoich 40 urodzin. Naprawde coraz czesciej
styszysz od ludzi, ze dobrze sie trzymasz?

Niestety tak ($miech). Spiewam juz od dwudziestu lat, wiec kiedy
ludzie widza mnie na zywo, to czesto sa zaskoczeni tym, ze ja jesz-
cze zyje i jakos sie mam ($miech). Podchodzg do mnie rézne osoby
i méwig: Pamietam panig sprzed dwudziestu lat i méwig: Oj nic sie
pani nie zmienita, nadal tak dobrze sie pani trzyma. To jest wiasnie
ten moment w zyciu, kiedy kobieta zaczyna styszeé tego rodzaju
komplementy.

| jak Ci z tym?

Nie przejmuje sie tym i wiesz, nadal nie dorosleje zbytnio. Wiele
rzeczy sie w moim zyciu zmienito. Zostatam mama i to chyba jest
najwazniejsza zmiana, jaka nastapita w tym czasie. Na pewno moje
oczekiwania wobec zycia sig zmienity. Z dekady na dekade one sig
w jakis$ sposdb formutuja na nowo, ale ja nadal mam w sobie duzo
z dziecka i chce to pielegnowad, bo uwazam to za wartosé.

Dojrzata kobieta, ktéra méwi, ze ma w sobie duzo z dziecka,
powinna by¢ uwielbiana przez mezczyzn, ale nie wydaje Ci sie,
ze takie zdanie powtarza wiele oséb, gdy zbyt wczesnie wkroczy
w dorosto$é? Ty bardzo szybko wyfrunetas z domu...

Co$ w tym jest. Miatam pietnascie lat, kiedy zaczetam przygo-



de z modelingiem. To byt taki krétki epizod w moim zyciu. Bardzo
szybko odkrytam, ze ten zawdd zupetnie nie jest dla mnie. Nie po-
dobato mi sie, ze bytam traktowana przedmiotowo i ze jest fokus
tylko na ciato. Nie ma tam za bardzo szans, zeby wyrazi¢ siebie w ja-
kikolwiek artystyczny sposéb, wiec szybko z tego zrezygnowatam
na rzecz $piewania i tworzenia swoich piosenek. W liceum zatozy-
tam najpierw akustyczny zespdt, a potem bardziej rockowy i dosé
szybko dofgczytam do Varius Manx.

To byt szczesliwy przypadek?

Tak, to byt zupetny przypadek. Tak samo jak nasz sukces. Wyda-
lismy plyte, ktdra z dnia na dzien stata sie hitem, a dalej wszystko
dziato sie bardzo szybko. Kiedy miatam dziewietnascie lat wypro-
wadzitam sie z domu i zamieszkatam sama w todzi. To byta taka
moja pierwsza baza, metropolia poza rodzinnym Piotrkowem Try-
bunalskim. Wynajetam mieszkanie i stawiatam pierwsze samodziel-
ne kroki w zyciu.

Mam wrazenie, ze w ogdle nie boisz sie zmian. Szybko zostatas
rzucona na gleboka wode. Byly koncerty, plyty, autografy - az tu
nagle nastapit zwrot o 180 stopni, mam na mysli Twoje odejscie
z zespotu. Jak Ty traktujesz te wszystkie zmiany?

W moim zyciu tak sie sktada, ze te zmiany odgrywajg duza role
i one przychodzg dosy¢ naturalnie. Takim wyznacznikiem momen-
tu, kiedy nalezatoby co$ zmieni¢ jest chwila, gdy zaczynam odczu-
wac jakis dyskomfort. Kiedy czuje, ze juz nie naleze do sytuacji,
w ktdrej tkwitam przez jaki$ czas, ze juz z niej wyrostam albo czuje
sie w niej niewygodnie, wycofuje sie. Podgzam za swoim sercem, za
tym co mi podpowiada.

Nadal zmagasz sie z wizerunkiem zwiewnej anielicy? Troche
mnie zaskakuje to, w jaki sposéb odbieraja Cie niektére osoby.
Przeciez juz ponad dwadziescia lat temu spiewatas ,Ona ma site,
nie wiesz jak wielka", a kilka lat pozniej posztas jeszcze dalej pi-
szac tekst piosenki ,Cata prawda o mnie”.

Nadal zmagam sie z tg anielica. Jestem blondynka i by¢ moze
wiasnie dlatego to rozwarstwienie miedzy tym, kim ja sie jawie jako
osoba, a tym kim jestem, zawsze byto widoczne. Nie wiem z czego
to wynika, ale pewnie z tego, ze ludzie powierzchownie oceniajg
inne osoby. Ja tak naprawde jestem bardzo mocna, zdeterminowa-
ng postacia i jak sie do czego$ zabieram, to robie to wrecz z precy-
zjg chirurga. Jesli wiem, czego chce, potrafie z wielka determinacja
do tego zmierzac.

A jak Cie widza mezczyzni?

Tez roznie. Jestem postrzegana przez media jako sympatyczna
i eteryczna blondynka, ale w zyciu to sie zupetnie nie sprawdza. Za-
zwyczaj w swoich zwigzkach z mezczyznami to ja przejmowatam te
meskie role. Jak kto$ postucha ,Piosenki ksiezycowej” to juz nawet
tam stychac, ze co$ jest na rzeczy. Obiecuje mezczyznie, ze zbudu-
je mu dom, ze usciele mu to zycie tak, ze bedzie mu mito, fajnie
i wygodnie. Mam gdzie$ w sobie takie tendencje do bycia opieku-
nem, przewodnikiem. To ja jestem motorem relagji i takie przyjmuje
funkgje.

Odpowiada Ci to?

Przyznam szczerze, ze z biegiem lat zaczyna mnie to meczy¢é. Wo-
latabym by¢ w odwrotnej konfiguracji, czyli takiej, ze to mezczyzna
sie mna zaopiekuje.

Czytata$ ,,Chtopcéw” Andrzeja Saramonowicza albo ,Gdzie ci
mezczyzni?" Phillipa Zimbrado? Teraz to juz chyba nie ma na co
liczyc...

No wiasnie (§miech). My sie z jednej strony $miejemy, a tak na-
prawde nie ma sie z czego $miaé. Rozmawiam z kobietami, z kole-
zankami z mojego srodowiska i widze taka tendencje, ze to kobiety
wykazuja duzg zaradno$é, sa ogarniete zyciowo i $wietnie sobie
radza na réznych ptaszczyznach. Mezczyini sg jacys$ stabi, coraz
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bardziej zagubieni i ciezko o to, by znalez¢ takich mezczyzn, ktérzy
byliby takimi prototypami meskosci.

Moze problem w tym, ze im po prostu wolno wiecej. Powiedzia-

fas, ze nad ostatnia ptyta ,Vena Amoris” pracowatas w samocho-
dzie. Odwozitas cérke do szkoly, a pézniej miatas chwile, zeby na-
pisac tekst piosenki. To chyba John (Porter, maz Anity - przyp. red)
miat ten komfort, ze mdgt skupic sie tylko na nagrywaniu swojej
ptyty?
Tak juz jest. Kobieta nie moze odtaczy¢ sie od macierzynstwa, od
roli rodzica. Wiekszo$¢ obowigzkéw zwiazanych z kreowaniem cie-
pta, ogniska domowego spoczywa na niej. Ja od blisko dziesieciu
lat sie z tym zmagam. To jest niekonczaca sie historia, bo macierzyn-
stwo to sprawa na cate zycie.

Ty jeste$ prawdziwa szczesciarg, ktéra opanowata te sztuke ta-
czenia wielu kobiecych rél. Podobnie zreszta jak Twoje kolezan-
ki po fachu: Agnieszka Chylinska,
Kasia Kowalska, Renata Przemyk,
Kasia Nosowska - one wszystkie sa
mamami.

Mysle, ze wszystkie zatowatyby$my,
gdyby tych dzieci nie byto. Kazda
znas chce sie spemié na kazdym polu,
nie wyobrazam sobie, by Poli miato
nie by¢ w moim zyciu. Doceniam to,
ze jest, z roku na rok coraz bardziej.
To strasznie silna wiez i niesamowita
relacja matki z corka, w ogdle z dziec-
kiem. Moje zycie bardzo sie wzboga-
cito po tym, jak zostatam mama.

Po narodzinach Poli szybko wréci-
fas na scene.

Tak, do siédmego miesigca cigzy
$piewatam, a podzniej dosy¢ szybko
zaczeliSmy z Johnem koncertowac.
Jezdzilismy z Pola, ktéra karmitam
piersig i na poczatku to sie sprawdza-
to. Nigdy nie mieliSmy pomocy w po-
staci dziadkéw, wiec zawsze musie-
lismy sobie radzi¢ sami. Mielismy
opiekunke, ktéra do tej pory zostaje
z Polg, kiedy we dwoje wyjezdzamy
w tym samym czasie. Pola jest z nami
mocno zwigzana, bo my nie mamy
regularnej pracy. Nie wychodzimy
o 8 i nie wracamy o 17. Przez caly
tydzien jestesmy dla niej, az tu nagle
znikamy w weekend. To nie ma jasnej struktury, wiec trudno nam
wszystko rozdzieli¢ i posegregowac tak, ze kazdy ma swoj czas dla
siebie.

W swoich tekstach piszesz o tym, co Ce dotyka, ale nie piszesz
chyba tylko o sobie? Pamietam, jak bylam na Twoim koncercie,
kiedy kazdy utwér komentowatas stowami, ze to piosenka o ko-
lezance.

Pisze zawsze o uczuciach. Usituje zrozumie¢, czym jest zwiazek,
ta zalezno$¢ dwojga ludzi od siebie, pozytywne aspekty tego i ne-
gatywne analizuje. Zycie jest inspirujgce samo w sobie i rozmowy
z przyjaciétmi, z kolezankami czy z kolegami czesto mnie zaptadnia-
ja pomystami, by opisa¢ jakas historie. Te wszystkie historie sg po-
dobne, bo przezywamy podobne rozczarowania czy tez podobne
uniesienia.

Mitos¢ i samotno$¢ - to tematy, ktdre znalazly bardzo wyrazne
odbicie na Twojej ostatniej ptycie. Do czego Ci blizej?
Bardzo lubie podrézowad i spedzac czas sama. Nie jestem typem

osoby, ktéra potrzebuje mezczyzny do tego, by w jakis sposdb do-
wartosciowac siebie. Nie uczepiam sie na facecie i nie licze na to,
ze on mi pomoze, wskaze droge albo poprowadzi. Jestem ztozona
z kontrastéw. Z jednej strony pragne wrecz symbiotycznej bliskosci
z drugg osobg, a z drugiej mam potrzebe wiasnej przestrzeni, nie-
zaleznosci od partnera. Jak bytam mata dziewczynka przez chwile
chciatam by¢ malarka i wyobrazatam sobie, ze bede miata vana,
bede w nim mieszkad, jezdzi¢ po $wiecie i zy¢ ze sprzedazy whasnych
obrazdw. Zawsze miatam wyobrazenie o sobie jako niezaleznejiwol-
nej kobiecie. Jezeli taka jestem, to kto ma mnie w koncu usidli¢? Ni-
komu sie nie uda, jak ja tak uciekam. Tak juz jestem skonstruowana.

Zastanawiatas sie nad tym, dlaczego uciekasz?
Nie mam pojecia. To chyba wynika z mojej natury, ale moze tez
z jakiegos braku wiary w powodzenie relacji. Nie wierze, ze na za-
wsze mozna by¢ z jedng osobg i ze ten uktad bedzie zawsze dziatat
i bedzie satysfakcjonujacy dla obu stron. Nie wiem, czy da sie tak
przejs¢ przez zycie.

Nie wierzysz w te romantyczna
mito§¢? Naukowcy mowia, ze ulega-
my mitom i kulturowej presji.

Bo tak jest. Tej romantycznej mito-
$ci po prostu nie ma. Mito$¢ sie zda-
rza, ale nie jest wieczna. W zwigzku
trudno wytrwa¢ diugie lata, zwlasz-
cza teraz, kiedy tak widoczna jest
emancypacja kobiet, ktére wcale nie
musza trwac przy mezczyznie. Trud-
no jest dotrzymywac sobie kroku
przez caly czas, bo ludzie sie w réz-
nym tempie rozwijajg i majg inne
oczekiwania na kazdym etapie zycia.

Czego oczekujesz od mezczyzn?

Mezczyzni, ktdrzy przyciggaja
mojg uwage muszg by¢ silni. Facet
musi sie czu¢ dobrze sam ze sobg,
a nie dowartosciowywaé atrybutami
czy gadzetami. Musi mie¢ pasje, kt6-
rg uwielbiam w ludziach. To dotyczy
nie tylko mezczyzn, ale tez kobiet.
Fascynujg mnie osoby, ktére nie
przezywaja zycia z dnia na dzien, na
ptytkiej wodzie, ale siegajg gtebiej
i rozmyslaja. Ta pasja jest wiec wazna,
ale coraz wieksza wage przywiazuje
tez do poczucia humoru u ludzi.

A propos oczekiwan. Czujesz, ze juz nadszedt czas, by nagra¢
nowa plyte. Dwa lata temu ukazata sie "Vena Amoris"...

Mam juz pewne plany, ale jestem na etapie poszukiwan. Przy "Ve-
nie Amoris" wiedziatam, ze chce nagrac ptyte w stylu americana, ale
po polsku. Miatam na to jaki$ pomyst, a teraz szukam nowej odsto-
ny, poniewaz mam wewnetrzne poczucie zmeczenia forma, w ktd-
rej od jakiegos czasu jestem na scenie. Chce pokazaé nowg siebie,
ale potrzebuje do tego inspiracji i spotkan z ludZmi, z ktérymi bede
mogta odkry¢ jaki$ nowy horyzont.

Masz ten komfort, ze juz nic nie musisz?

Nigdy nie podchodzitam w ten sposéb do swojej pracy, ale fak-
tycznie teraz juz niczego nie musze nikomu udowadniaé. "Stawna"
juz bytam i to nie bardzo mi sie podobato. Wydawato mi sie nawet,
ze sie do tego nie nadaje. Bycie na $wieczniku wykoslawia relacje
ze $wiatem zewnetrznym, a nawigzywanie przyjazni, autentycznych
i czystych wiezi miedzyludzkich, staje sie czym$ nieosiggalnym. Sa
osoby, ktdre $wietnie sie czujg w blasku fleszy, ale ja do nich nie
naleze. "
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O tym, ze Szczecin to miasto ciekawe i wciqz skrywajqce wiele tajemnic, nikogo nie trze-
ba przekonywac. Na pewno jedna z nich byt fakt, ze przed wybuchem Il wojny swiatowej
miat tutaj swojq pracownie stynny artysta-malarz Wojciech Kossakl

ojciech Kossak byt jednym z najwybitniej-
szych polskich malarzy, twércg ,Panoramy
Ractawickiej", ojcem poetki - Marii Pawlikow-
skiej-Jasnorzewskiej i satyryczki - Magdaleny
Samozwaniec. Byt czestym gosciem w stoli-
cach europejskich, gdzie stat sie popularnym
malarzem arystokratéw. Malowat na zaméwie-
nie portrety, bywat na balach i rautach, sam cesarz - Wilhelm |I, za-
uroczony Polakiem, zaprosit go na dwér. Wojciech bywat w domu
gosciem, catkowicie - za zgoda zony, ktéra zajeta sie wychowa-
niem dzieci - oddat sig¢ karierze, wyrabianiu kontaktéw i zarabianiu
pieniedzy. Wcigz w celach artystyczno-zarobkowych podrézowat:
Lwéw, Warszawa, Poznan, Berlin, Wieden, Paryz, Londyn, Stany
Zjednoczone.

Wojciech, zyjacy gtéwnie z zamdwien na portrety, w Szczecinie
znalazt znakomity rynek dla swoich prac. Rzesze mieszkafncéw mia-
sta, nie patrzac na ceny, a nie powiem, Kossak sie zawsze bardzo
cenit, chciaty mie¢ w swoim domu portret pedzla nadwornego ma-
larza Wilhelma 1. Kossak oczywiscie korzystat z tego bardzo chet-
nie, wszak w Krakowie czekaty ukochane corki, ktére miaty strasz-
liwe wymagania. Sukienki prosto z Paryza, kapelusze z Wiednia...
Ponadto spore kieszonkowe. Biedny ojciec troit sie i dwoit, zeby
spetni¢ wszelkie fanaberie i zamdwienia ukochanych cérek.

Pracownia Wojciecha miescita sie w Szarym Zamku - miejscu
wadwczas bardzo prestizowym, dzi$ niestety juz nieistniejgcym. Jesli
kto$ chciatby okresli¢ miejsce, gdzie stat dw symbol snobizmu, to
powiem, ze stat vis a vis dzisiejszej ,Kaskady"

Pracownia dziatata rok. Kossak w listach do zony bardzo chwalit
Szczecin, piszac, ze jest dla niego bardzo szczesliwy. Cos w tym jest.
Przez okres pobytu malarza w miescie powstato ponad sto pieé-
dziesigt portretéow!

Kossak wracat do Szczecina jeszcze parokrotnie. Poswiecit mu
nawet jeden z rozdziatéw w wydanych w 1913 roku ,Wspomnie-
niach”. "

Wracom/dg' Szczecina. Zamdwienia na por-
rety i kOnskie foy sypaty sie garsciami. Pedzel
malowat i malowat. Szczecin dla mnie byt do-
ory. Zoméwien byto wiele. Osiadtiem w miescie
na rok, by temu podotac. Tok jok w Krakowie,
Berlinie, Zakopanem, miotem na pietrze pro-
cownie w modnym miejscu przy Paradeplatz.
Byta to narozna kamienica o nadobnym imie-
niu CrauesSchloss”

Rafot Podraza, Wojciech Kossak 2015
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Natalia Przybysz, siostra Pauliny, z ktéorq wspottworzyta grupe Sistars. Poznalismy ja jako
Natu, Archeo i w koncu jako Natalie Przybysz, ktora z grupa chtopakdow powrdcita do
muzycznych korzeni, do bluesa. Album ,Prad” zelekiryzowat publicznosé, podobnie jak
wczesniejsza ptyta z piosenkami Janis Joplin. Mocny, peten emocji gtos w ciele drobne;,
wrecz filigranowej dziewczyny oczarowat wszystkich. Na co dzien spokojna, prowadzgca
zwyczajne zycie wokalistka spotkata sie z nami w hotelowym holu, chwile po koncercie.

Wiasciwie to juz ktadta sie do tozka..

egularnie bywasz w Szczecinie?

Ze Szczecinem jestem zwigzana rodzinnie,
przez mojg siostre, ktdrej céreczka Matylda
jest w potowie szczecinianka. Mi tutaj jest
bardzo swojsko, odpowiada mi bardzo ar-
chitektura tego miasta. Ale bywam w Szcze-
cinie tylko, kiedy gram koncert i wtedy

odwiedzam rodzine Matyldy. Ze Szczecina pochodzi kilku moich
znajomych, m.in. kumpluje sie z tatg Matyldy.

Jak to jest, kiedy jest sie w trasie, odwiedza sie codziennie inne
miasta. To jest praca jak kazda?

Wiasciwie to nie wiem jaka jest inna praca (§miech), ale jest to
fajne. W pewnym stopniu jest to zabawa, wcigz to samo. Lubie chwi-
le, kiedy jestem sama, kiedy moge w pokoju hotelowym pocwiczy¢
joge, kiedy moge pospiewac. Aczkolwiek siedzenie w busie jest
troche meczace, tytek boli, ciato flaczeje, chciatoby sie przejsé ka-
watek tego dystansu. Po koncercie ide do hotelu i jak nie wyspie

sie i nie zjem $niadania, to najbardziej cierpi na tym mdj gtos. Or-
ganizmu nie da sie oszukac. Sa pewnie takie wokalistki, ktére dajg
rade w tym trybie pokoncertowym, ale ja planuje $piewac do $mier-
ci, czyli jeszcze przez bardzo diugi czas. Jestem troche w trybie
oszczednosciowym.

To jak wyglada typowy dzien w trasie Natalii Przybysz?

Zanim dotacze do reszty zespotu musze, zjes¢ w domu $niadanie.
Potem zbidrka i w droge. Na miejscu wyrzucaja mnie do hotelu. To
jest czas, kiedy moge zrobié co$ dla siebie: pdj$¢ na spacer w mia-
sto, moge pocéwiczy¢ joge, potrenowac gtos. Pdzniej jem obiad iide
zagra¢ koncert. Po wszystkim wracam do hotelu. Czasem co$ po-
ogladam, czasem poczytam. Jak babunia (§miech).

Wybierajac utwory koncertowe oprécz autorskich piosenek
masz w repertuarze covery innych artystéw, takich jak Janis Joplin,
ktérej poswiecitas ptyte czy Czestawa Niemena, ktérego ,Kwiaty
ojczyste” w Twojej interpretacji nabraty nowej mocy.



W piosence coverowej musze sie czu¢ wygodnie, domowo, musi
by¢ element wyzwania wokalnego. Stylistycznie i tematycznie musi
sie to faczy¢ z moimi piosenkami, zeby stanowito cze$¢ opowiesci,
ktérg prowadze.

Stuchajac Twoich piosenek i wypowiedzi odnosze wrazenie, ze
mam do czynienia z pewnym manifestem kobiecosci, subtelnym
ale szczerym. Wiem, ze dla wielu odbiorcéw maja bardzo duze
znaczenie.

Opowiadam swoje rzeczy, o swoim
zyciu i emocjach. Piszac te piosenki
bytam na terapii i traktowatam tworze-
nie jako cze$¢ tego procesu. Jedno-
czednie wiem, ze my, ludzie, jestesmy
zlepieni z tych samych emocji, mamy
réznie funkcje ,oczyszczeniowe” jak fzy,
$miech, zto$¢. Piszac chciatam, zeby od-
biorcy, cho¢ przezywaja rézne historie,
mogli sie podfaczy¢ pod te utwory. Z tg
kobiecoscig u mnie jest tak, ze mnie to
wkurza, ze trzeba sie okreslaé czy jest
sie dziewczyna czy chtopakiem. Bardziej drazytabym temat, ze mi-
to$¢ nie ma plci, niz afirmowata wszystkie swoje atuty.

A Janis Joplin, ktorej poswiecitas jedna z piyt? Byla zupetnie
inna kobieta niz Ty..., w sensie trybu Zycia jaki prowadzita. Co Ce
W niej zainteresowato poza muzyka?

Czytatam troche rzeczy na jej temat. Wiem, ze miata takie kom-
pulsywne jazdy na temat swojej pfci, ktére objawialy sie tym, ze
strasznie chciata uprawia¢ duzo seksu z réznymi ludzmi, przy czym
byta bardzo samotna. | tak naprawde dopdki $piewata wszystko
sie zgadzato. Jak konczyt sie koncert, popadata w préznie i zycie

Swiat blichiu nigdy mnie

nie pociggat. Nawet wtedy, kiedy
bytysmy z siostrg w centrum uwagi.
To musi by¢ straszna spina ok zy¢.
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przestawato miec¢ sens. Szukata silnych bodzcéw, w narkotykach,
mezczyznach... W swoim rodzinnym miasteczku w Teksasie byta zu-
petnie niezrozumiana i musiafa sie szybko stamtad wyprowadzié.
Ja sie od niej muzycznie duzo nauczytam. Ustyszatam sposéb $pie-
wania bardzo taki goracy, emocjonalny. | nauczytam sie tego, ze
wszystkie emocje sa w porzadku, zeby wyrazac je w muzyce. Nagle
zrozumiatam, ze Janis jest réwniez Jamesem Brownem. On czesto
korzystat zemocji ,wkurwu”, ktdry dla siebie przechwycita Janis. Dla
mnie byto to wielkie odkrycie, ze moz-
na w sobie jako instrumencie odkry¢
nowe brzmienia, artykulacje i sposoby,
by bardziej grac i $piewad.

Janis poza scena zyta bardzo inten-
sywnie, a Ty?

Przysnito mi sie niedawno, ze bytam
znowu w swoim liceum i wszyscy ludzie,
ktorzy teraz maja rézne fajne prace, sie-
dzieli razem w jednej klasie. Okazato
sie, ze dyrektor szkoty zapomniat nam
zaliczy¢ catego roku. Siedzielismy wiec
w tawkach i nagle poczulismy taki luz... ze liceum to nic specjalnego
i trudnego. Cztowiek tylko siedzi i uczy sie tyle, ile moze i to wszyst-
ko. To tylko kolejny etap w zyciu, gra, ktérej zasady nalezy poznad.
Gra polegajaca na zdobywaniu punktdw, ale tez przezywania wielu
fajnych rzeczy. Obudzitam sie z poczuciem, ze jestem na innym, ko-
lejnym juz etapie, ktory tez ma swoje zasady. Grasz koncert, dajesz
z siebie wszystko, a pdzniej masz, zupetnie wyjety z kontekstu, czas
wytacznie dla siebie. Kapiesz sie, przebierasz, potem jedziesz sa-
mochodem do domu... | to tez jest fajne. Za jaki$ czas bedziemy ten
uporzadkowany etap w zyciu wspominaé z mitym rozrzewnieniem
($miech).

e




=z
=
5
v
S
=
=
<
I}
=
=
[
o
©
@
©
=
=
<
RS

LUD/IE

Chciatabym na chwile powréci¢ do przesziosci. Pojawit sie na
scenie zespot Sistars, ktory wraz z siostra Pauling wspéttworzyly-
Scie. Cos$ sie wydarzyto niezwyktego wtedy. Po Swietnych ptytach,
koncertach grupa sie nagle rozpadta. Udato Wam sie przetrwaé
ten okres popularnosci, bycie na tzw. swieczniku? Nie kusi Was

powrdt, nawet na jeden koncert?
?do wiOtu na scene joko
istars 10 jest wykluczone, skutecznie
to w sobie z siostra wygtuszytysmy.
/aspiewatysmy te numery tyle razy,
ze nawet nie byto czasu kiedy prac
gaci, zeby wymieni¢ je w walizce.

Ten $wiat blichtru nigdy mnie nie pociggat. Nawet wtedy, kiedy by-
lismy w centrum uwagi, cho¢ byty rézne sytuacje. To musi by¢ straszna
spina tak zy¢. Jaki$ czas temu miatam taka sytuacje. Jadtam z dzie¢mi
na Powislu. Miatam na sobie skarpetki nawiniete na spodnie od dotu.
Stwierdzitam, ze tak jest wygodnie, po prostu nie bedzie mi wiato
pod nogawkami. | ktos mi w tej zupetnie prywatnej i zwyczajnej sy-
tuacji zrobit zdjecie. Pojawito sie ono pdzniej na jakims plotkarskim
portalu, gdzie szczegdtowo opisano mdj stréj. Bardzo mnie to wzru-
szyto ($miech)... no bo kogo mogg interesowaé moje skarpetki? Co
do powrotu na scene jako Sistars to jest wykluczone, skutecznie to
w sobie z siostrg wygtuszyty$my. Zaspiewaty$my te numery tyle razy,
ze nawet nie bylto czasu kiedy praé gaci, zeby wymienic je w walizce.

W takim razie co jeszcze przed Toba?

Na pewno nowa plyta, ktéra zaplanowana jest na rok 2017. Na-
tomiast w tym roku wyjdzie album Shy Albatross. To jest kapela,
w ktdrej juz troche wezesniej dziatatam. Udato nam sie zebrac¢ ma-
teriat i w lutym wchodzimy do studia. Projekt tworze ze $wietnym
gitarzysta Raphaelem Roginskim, z Hubertem Zemlerem ode mnie
z grupy i Mitoszem Pekalg z zespotu Mitch&Mitch. Muzycznie be-
dzie wszystko oscylowato wokét bluesa z wptywem réznych kultur.
Zaspiewam stuletnie amerykanskie teksty, opowiadajace o kobie-
tach w réznych sytuacjach zyciowych... kobietach gangsterach, nie-
wolnicach, wiedzmach.

Czyli ten watek kobiecosci bedzie kontynuowany?
Jak najbardziej, gdyz Raphael, pomystodawca tego projektu
uwaza sie za kobiete (Smiech).

Dziekuje za rozmowe. -

Natalia Przybysz piemwszy raz pojawita sie w Szczecinie w 2004 roku kiedy
z zespotem Sistars data rewelacyiny koncert w klubie Pinokio. Grupe, ktéra
byta mieszonka souly, hip hopu i rnb wspottworzyta min. ze swoig siostrq
Paulina. Do Szczecina wraca regulomie takze ze wzgledu na rodzinne po-
wigzania. Jej siostrzenica Matylda jest po tacie, grafiku Konradzie Wullercie
w pofowie szczecinianka. Ostatni roz Natalia Przybysz wystapita z zespo-
tem w szczecinskiej Filharmonii gdzie zaspiewata min. utwory ze znakomitej
phyty Prad”. Skkomna, ale zawsze profesionalnie przygotowana na probe
przyszta w. .. szlafroku. Na co dzien mieszka w Warszowie z mezem i dwdj-
ka dzieci. W wolnej chwili uprawia joge, jest weganka. Prowadzi zupetnie
normalne zycie.
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najnowszym dziele japonskich konstrukto-

réw widaé spore zmiany. Z przodu auta na

pierwszy plan wysuwaja sie potezny chro-

mowany grill i wielkie reflektory z intrygu-

jaco uksztattowanymi ledowymi $wiattami.

Wzrok przykuwajg eleganckie boczne lu-
sterka z chromowanymi obudowami, w ktérych pojawily sie réw-
niez kierunkowskazy.

BEZPIECZNIE | WYGODNIE

W samochodzie zastosowano wiele udogodnien. Konstruktorzy
pomysleli nie tylko o bezpieczenstwie podrdzujgcych, ale réw-
niez o ich komforcie. Auto wyposazone jest w siedem poduszek
powietrznych. Nad bezpieczenstwem czuwaja systemy ABS, VDC
(kontrola dynamiki pojazdu) czy EBD, uktad wspomagajacy hamo-
wanie podczas gwattownych manewrdw. Jest takze system pomia-
ru cis$nienia w oponach czy asystent zjazdu ze wzniesienia. Niezwy-
kle przydatna funkcja, ktdrej nie mozna pominad, jest system kamer
360 stopni.

- Elementem majacym duzy wptyw na komfort jazdy (poréwny-
walny z samochodami klasy SUV czy Crossover) jest tylne zawie-
szenie wielowahaczowe, sprezynowe z 5 drazkami - dodaje Konrad
Kijak, dyrektor z grupy Polmotor.

7-calowy monitor jest matym centrum multimedialnym. Doty-
kowy z bluetoothem, kompatybilny z naszym smartfonem oferu-
je mnéstwo doskonatych rozwiazan, na czele z obstuga systemu
Nissan Connect. Jest to ultranowoczesny, zintegrowany system
audio, nawigacji i komunikacji, ktdry taczy sie ze smartfonem, aby
uprzyjemniac jazde i ograniczal liczbe czynnikéw rozpraszajacych
uwage kierowcy. Odznacza sie petng integracjg ze smartfonem i za-

arniejszy.w Polsce pic
B T Py

pewnia dostep do réznych transmisji muzycznych, portali spotecz-
nosciowych oraz aplikacji rozrywkowych i podréznych. System Nis-
sanConnect obstuguje takze ustugi Google i funkcje Send To Car
(np. mozna trase wyznaczona na telefonie wysta¢ do samochodu)
oraz pozwala wyswietla¢ aktualne informacje na temat cen paliwa,
pokojow hotelowych, restauracji oraz innych punktéw uzytecznosci
publiczne;j.

Komfort jazdy zwiekszajg podgrzewane skorzane siedzenia, kté-
re idealnie wspdtgrajg ze skdrzang kierownica i dzwignig zmiany
biegdw. Ozdoba jest takze szyberdach. W wyposazeniu znajdziemy
dwustrefowg automatyczna klimatyzacje.

A co pod maska? Nowy Nissan Navara dysponuije silnikiem 2.3
dci w dwéch opcjach: 160 KM i 190 KM. Takze skrzynia biegdéw ma
dwa warianty: mozna zaméwi¢ 6-biegowa manulang lub 7-stop-
niowa automatyczna. Navara, jak na swoje gabaryty, jest bardzo
oszczednym autem. Poza miastem zuzywa zaledwie 6 litrdw oleju
napedowego. Gdy jezdzimy w cyklu miejskim, musimy sie liczy¢ ze
zuzyciem 2,5 litra oleju wiecej.

NA KAZDE WARUNKI

Navara ,posadzona” jest na 18-calowych aluminiowych felgach.
Z uwagi na specyficzny charakter samochoddéw typu pick-up, przy
konstruowaniu nowego modelu duzo uwagi poswiecono parame-
trom fadownosci i uciagu. Dzieki fadownosci wynoszacej powyzej
1 tony niezaleznie od wersji oraz imponujacej maksymalnej masie
przyczepy (3500 kg) Navara sprosta najtrudniejszym zadaniom
i bardzo intensywnej eksploatacji.

- Warto dodaé, ze samochdd posiada gwarancje producenta: 5
lat lub 160 tys km - méwi Konrad Kijak. - Wszystkich mitosnikow
Navary zapraszamy na jazde prébna do salonéw grupy Polmotor. m
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NISSAN NAVARA NP300
Skrzynia biegéw automatyczna
Pojemnos¢ 2298 ccm
Moc 190 KM
Dtugos¢ catkowita 5 300 mm
Szeroko$¢ 1850 mm bez lusterek
Wysokos¢ 1840 mm
Rozstaw osi 3150 mm
Pojemnos¢ zbiornika paliwa 80 |
Zuzycie paliwa w cyklu mieszanym 7.0 1/ 100 km
Predkos¢ maksymalna 180 km/h
Przy$pieszenie od 0-100 km/h 10.8 s
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Autor: Andrzej Kus / Foto: Marek Grudzinski

O tym,

i

ze przepiekne zabytkowe samochody odzyskuja w Szczecinie

druga miodos¢ pisalismy juz wielokrotnie. Tym razem blasku nabra-
1y dwa: Cadillac Eldorado oraz DeVille. Oba przyjechaty do nas ze

Skandynawii.

adillac Eldorado kryje pod maska silnik o po-

jemnosci 8,2 1 V8 i mocy 190 KM. Ciekawost-

kg jest, ze posiada naped na przednig os.

Przyjechat do nas z Norwegii. Trafit na kotach,

niemniej udato sie to ostatkiem jego sit. Byt

w ztym stanie technicznym - przyznaje Mate-

usz Zakrzewski, wiasciciel firmy ReinCARnation. - Z tym samocho-

dem mielismy utatwione zadanie. Byt kompletny, nie musielismy

szuka¢ po $wiecie zadnych czesci. Zrobilismy w nim tapicerke,

zajelismy sie catosciowym lakierowaniem, razem z komorg silnika,

bagaznikiem czy wnetrzem. Zostat zabezpieczony przed rdza. Silnik

rozebraliémy na czesci pierwsze i poddalismy catkowitemu remon-
towi. Zajelismy sie takze skrzynig biegdw, gaznikiem i osprzetem.

Prace nad Eldorado trwaly trzy miesigce. Mechanikéw wspierali

szczecinscy podwykonawcy. Samochdd zyskat takze nowe poszy-

cie dachu, ktory fabrycznie rozktadany jest automatycznie. Cadillac,

cho¢ wyprodukowany w 1976 roku ma szereg opgji, ktére nie za-

wsze spotkamy we wspdtczesnych autach: jest klimatyzacja, domy-

kanie klapy bagaznika, catkowite elektryczne sterowanie siedzenia-

mi oraz szybami. Dla utatwienia pracownicy ReinCARnation dotozyli
kamere cofania, ktdra ukryta jest przy tablicy rejestracyjne;.

- Obraz z niej wyswietlany jest na przeno$nym ekranie, ktdry
mozna schowac czy to w kieszeni, czy w schowku samochodu. Nie
chcieli§my montowac go na state i ingerowac w oryginalny wyglad
samochodu.

Kolejny Cadillac, ktdry zyskat drugie zycie to DeVille z 1967 roku.
Ma siedmiolitrowy silnik o mocy 340 KM. Do Szczecina trafit z Nor-
wegii na lawecie. Tutaj mechanicy mieli juz trudniejsze zadanie.

- Przy nim bedzie zastosowane etapowanie prac. Najpierw prze-
prowadzilismy kapitalny remont silnika oraz jego osprzetu. Czesci
musielismy sprowadzac¢ ze Standw. Gaznik, na prosbe wiasciciela,
zmienilismy na tuningowy firmy Edelbrock, co poprawito osiagi sil-
nika. Zamontowany zostat podwdjny, wykonany ze stali nierdzew-
nej uktad wydechowy. Auto dostato pieknego dzwieku typowego
dla silnikéw V8. We wnetrzu samochodu zrobilismy boki tapicerki
z dodatkami. W kolejnym etapie wiasciciel bedzie chciat zajgc sie
zawieszeniem i lakierowaniem. Potrwa to kolejnych kilka miesiecy -
podsumowuje Mateusz. "
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OPTYMALNE
ROZWIAZANIE

Autor: Andrzej Kus / Foto: Miguel Gaudencio

Koreanski producent oferuje nam nowg wersje Kii Optimy. Limuzyna
przyciaga uwage nie tylko wygladem, ale rbéwniez bogatym wyposaze-
niem. oraz osiggami. W cyklu miejskim pali niewiele ponad 5 litrow:
oleju napedowego. % :
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od maska testowanego przez nas modelu znaj- e

duje sie wysokoprezny motor 1.7 CRDI o mocy :

141 KM. Wspdtgra z 7-biegowa automatyczng

skrzynig biegow. Dzieki zastosowaniu tego nie-

zwykle ekonomicznego silnika $rednie zuzycie
paliwa w Optimie wynosi zaledwie... 4,4 litra na 100 kilometréw!
W miescie musimy liczy¢ sie ze zuzyciem wynoszacym niewiele po-
nad 5 litrow.

W nowej Optimie znalazly sie 18-calowe aluminiowe felgi. Za-
stosowano szereg chromowanych dodatkéw, ktére podkreslajg
luksusowy charakter samochodu. Jest chromowana atrapa chtod-
nicy oraz koncéwka uktadu wydechowego. Jest takze chromowana
listwa wykonczeniowa wokét gérnej czesci szyb.

W $rodku znajdziemy kolejne charakterystyczne elementy: chro- _—-i
mowane wewnetrzne klamki drzwi, naktadki progowe czy alumi-
niowe nakfadki na pedaly. Fotele pokryte s3 wygodng skdrzang o —

tapicerka. Skora wykoniczona jest takze kierownica i gatka dzwigni
zmiany biegdw. Podtokietnik centralny oraz boczki drzwi wykonczo-
ne sg skdra ekologiczng. Duze wrazenie robi zestaw kameralnego
podswietlenia wnetrza, ktéry odpowiada za oswietlenie przestrzeni
na nogi czy kieszeni w drzwiach przednich.

W samochodzie zastosowano wiele rozwigzan zwiekszajacych
komfort podréznych i kierujgcego. Do dyspozycji ma on progra-
my normalny, sportowy i ekonomiczny. kopatki do zmiany biegéw
umieszczone sa przy kierownicy. Podgrzewane lusterka zewnetrzne
z funkcjg automatycznego sktadania oraz kierunkowskazéw w tech-
nologii LED, szyby przednie i tylnie sterowane sa elektrycznie. Po-
dobnie jak fotele regulowane w o$miu kierunkach, wentylowane
z pamiecig pofozenia.

Kia Optima 1.7 CRDi 7DCT
Maksymalna moc: 141 KM
Predkos¢ maksymalna: 203 km/h
Przy$pieszenie: 11s./ 100 km/h
Zuzycie paliwa w cyklu mieszanym: 4,41/100 km
Gwarancja: 7 lat / 150 000 km
Cena: od 112 900 zt

Kazdy kierowca marzy o tym, by mie¢ na poktadzie samochodu
wielofunkeyjny, duzy wyswietlacz. To réwniez oferuje nam Kia. Do
dyspozycji jest system nawigacji satelitarnej wraz z 7-letnim planem
darmowej aktualizacji map. Wskazéwki utatwiajace jazde obserwu-
jemy na 8-calowym, kolorowym ekranie dotykowym, ktéry stuzy
réwniez jako radioodtwarzacz MP3. Mozemy do niego podtaczy¢
sie poprzez USB, posiada takze ztagcze AUX. Wspédtgra z zestawem
audio firmy Harman Kardon obstugujgcym 10 gtosnikéw oraz ze-
wnetrzny wzmacniacz. Ekran pomocny bedzie takze przy cofaniu.
W samochodzie zamontowano bowiem kamere. Jest takze blueto-
oth z zestawem gtosnomdwigcym do telefonu.

Kii nie mozna niczego zarzuci¢, jezeli chodzi o bezpieczenstwo.
Naszpikowana jest poduszkami powietrznymi, od czotowych dla
kierowcy i pasazera (ta druga z systemem dezaktywacji), poprzez
poduszki powietrzne boczne oraz petnowymiarowe kurtyny po-
wietrzne dla pasazeréw przednich i tylnych siedzen. Dla kierowcy
zamontowano réwniez poduszke kolanowa. Utatwieniem sg rézne-
go rodzaju systemy: ABS, czyli zapobiegajacy blokowaniu sie kot
podczas hamowania, BAS - system wspomagania hamowania, ESS
- automatycznie wigczane sa swiatta awaryjne na wypadek gwat-
townego hamowania, ESC - system stabilizacji toru jazdy, HAC -

system wspomagajacy pokonywanie podjazddw czy VSM - system - = : : e
podpowiedzi ruchu kierownicy. | o=

Swiatta przeciwmgielne z przodu wykonane s w technologii = —— - R
LED, podobnie jak tylne $wiatto stop, $wiatta do jazdy dziennej czy Sk e Tt

tylne lampy. Reflektory bi-ksenonowe maja funkcje dynamicznego
doswietlania zakretdw. -
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SMARTEFON SAMSUNG
GALAXY S6 EDGE+

Wyswietlacz Quad HD Super AMO-
LED o podwdjnych krawedziach
i przekatnej 5,7 cala. Przestrzen
na bokach ekranu stwarza mozliwosci
dla nowych funkcjonalnosci, tj. przypi-
sanie koloréw do wybranych kontak-
tow i kontakt z poziomu zakrzywio-
nego wyswietlacza. Ponadto: dzwiek
Ultra High Quality Audio, 4K Video,
bezprzewodowe tadowanie, niezwy-
kle wydajny procesor, strumieniowe
przesytanie wideo Full HD. Cechy wy-
rézniajace: niepowtarzalne wzornic-
two, wyswietlacz 5,7 cala o podwdj-
nych krawedziach, niezwykte wrazenia
multimedialne.

Do kupienia: Saturn,

al. Niepodlegtosci 36, Szczecin,
cena: 32 GB 3199 zt /64 GB 3399 zt

SMARTWATCH
SAMSUNG GEAR S2
CLASSIC

Unikalny obracany pierscien wraz
z przyciskami Home i Back pozwa-
la na precyzyjng obstuge i utatwia
dostep do powiadomien i aplikacji.
Samsung wspdtpracuje z tworca-
mi aplikacji w zakresie szybkiego
sprawdzania wiadomosci, wynikéw
sportowych, notowan akgji, przegla-
dania popularnych tweetéw czy wy-
szukiwania lokali gastronomicznych.
Nowe funkcje fitness zachecajg do
zdrowego i aktywnego trybu zycia. Cechy wyrdzniajace: obrotowa tarcza,
intuicyjny interfejs, wyswietlacz Super AMOLED, bezprzewodowe fadownie.
Do kupienia: Saturn, Al. Niepodlegtosci 36, Szczecin, cena: 1599 zt

WZMACNIACZ CABASSE STREAM
AMP I KOLUMNY CABASSE SURF

Bardzo nowoczesny i funkcjonalny zestaw stereo, do-
skonale pasujgcy do nowoczesnych, eleganckich po-
mieszczen, w ktorych najwazniejsza jest nie tylko jakosé
brzmienia, ale tez estetyka i funkcjonalno$¢ systemu ste-
reo. Wzmacniacz sieciowy Cabasse Stream AMP moze
jednoczesnie napedzad dwie pary kolumn Cabasse Surf,
dzigki czemu mozemy sie cieszy¢ perfekcyjnym i réwno-
miernie roztozonym dzwiekiem w catym pomieszczeniu.
Cechy wyrdzniajace: intuicyjna obstuga, darmowa apli-
kacja sterujaca na, wejscie sieciowe LAN, wejscie cyfrowe
optyczne, WiFi.

Do kupienia: www.premiumsound.pl

STLUCHAWKI
HiFiMAN HE-1000

Stuchawki planarne HiFIMAN HE-1000 to naj-
prawdopodobniej najlepiej brzmigce audio-
= filskie stuchawki na $wiecie. To pierwsze w hi-
f =i storii stuchawki wykonane z wykorzystaniem
nanotechnologiil Membrana ma grubosé jed-
nego nanometra i jest praktycznie niewidocz-
na gotym okiem. Gwarantuje to niespotykane
w innych stuchawkach szerokie pasmo przeno-
szenia oraz niezwyktg energie brzmienia i site
membran. Cechy wyrdzniajace: wyjatkowy de-
sign, perforowane nausznice z hybrydowego
materiatu faczacego welur z naturalng skéra.
Do kupienia: Audiosfera Szczecin,

ul. Panieniska 14/1, cena: 13595 zt

TELEWIZOR BANG&OLUESEN
BEOVISION AVANT 60

Pierwszy telewizor 4K firmy Bang&Olufsen to stylistycz-
ny majstersztyk i dzieto sztuki. Swietny obraz, perfekcyj-
ny dzwiek i rozwigzania pozwalajgce ustawia¢ telewizor
w réznych pozycjach to najwieksze jego zalety. Warto
zwrdci¢ uwage na technologie Chromatic Room Adapta-
tion, ktéra analizuje o$wietlenie otoczenia i kompensuje
nasycenie barw ekranu odpowiednio do tonacji kolory-
stycznej w pomieszczeniu. Cechy wyrézniajace: 55 cali,
wbudowany soundbar, mozliwo$¢ bezprzewodowego
podtaczenia gtosnikow B&O.

Do kupienia: www.bang-olufsen.com
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Optymalny wybor.
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Nﬂwa KFH Gptlma The Power to Surprise
Inteligentna i innowacuyjna. Tak jak Tu.

Nowa Kia Optima juz od 1099 zt*

L IMPULS GRUPA POLMOTOR
L EASING
POLAND KIA POLMOTOR Szczecin
ul. Szymborskiej 8, /0-/84 Szczecin

Tel.: 91- -55-37
ul. Monte Cassino 18a/ el.: 91-464-55-3
118, 70-467 Szczecin, KIA POLMOTOR / Rondo Hakena

Tel.: 91-883-99-46 Ustowo 52, 70-001 Szczecin
Tel.: 91-822-85-55

KIA Koszalin
Stare Bielice 8B-1, Biesiekierz
Tel.: 94-343-88-90
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Oferta impuls-Leasing Polska Sp. z o.o.
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Projekt: Jacek Kolasinski loft.szczecin.pl
Zdjecia: Karolina Bak
Meble wykonal: Marcin Wyszecki

Przedmiescie Berlina,

nawigazujacy stylistyka do stare]

ZYDENCJA
BERLIN.

kompleks patacowy w lesSnym otoczeniu.

N

L]

To tu
powstat jeden z ostatnich projektédw Jacka Kolasinskiego. Letni dom

Srbdziemnomorskiej architektury

kryje wewnatrz wiele oryginalnych sprzetdw.

W celu unikniecia banatu wnetrze domu miato by¢ nieco

ekscentryczne i tajemnicze, ale jednoczesnie eleganckie. Natomiast
w czesci kuchennej proste i wiejskie - wyjasnia Jacek Kolasinski. - Me-
ble, lampy i cate wyposazenie skompletowane zostato dzigki kontak-
tom z kolekcjonerami i handlarzami, od ktérych mam przyjemnosé
pozyskiwac te przedmioty od lat. Wiekszo$¢ z nich pochodzi z Polski.

Meble, ktére stanety w berlinskim domu to design z lat 50., 60.
i 70. Wiele z tych sprzetéw poddanych zostato renowagiji.

- | tak, na przyktad komoda w salonie sasiadujgca z grafikg Wie-
stawa Watkuskiego, wykonana zostata na zaméwienie dla jednego

z dziataczy partyjnych w Katowicach - méwi projektant. - Cztery fo-
tele z szarg tapicerkq zostaty kupione na aukcji. Wyprodukowane
w latach 50., wymagaty kompleksowego remontu. S3 to bardzo
rzadkie meble, z matej wytworni w Zadzielu koto Zywca, specjali-
zujacej sie w stylistyce bauhaus. Fabryka zostata przebranzowio-
na na produkcje mebli medycznych, poniewaz dwczesne wiadze
uznaty produkty z Zadziela za zbyt awangardowe.

Wsrdd wyposazenia berlinskiego domu znalazty sie réwniez pro-
dukty czeskie i dunskie z przetomu lat 50. i 60., jak réwniez zapro-
jektowane i wykonane przez pracownie Jacka Kolasinskiego. "
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NIE JESTESMY TYLKO KAWIARNIA

CAFFE CLUB VENEZIA, Szozecin, PL Orla Bialego 10, Tel, 91 451 02 71, www calfe-venezia.pl
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BLASZANE CUDA

Blacha stalowa szlachetna niczym zloto.
Az niej oryginalne lustra, $wieczniki, stoliki
kawowe. Decokiosk pojecie recyklingu na
salony wyprowadzit wprost ze... ztomowi-
ska.

- Projektujemy i wykonujemy z blachy
przedmioty uzytkowe i dodatki do wnetrz -
moéwi Matgorzata Wieczorek, prowadzaca
Decokiosk wraz z mgzem. - W ofercie mam
kilka wzordéw luster, wieszak na klucze, kilka-
nascie wzoréw swiecznikdw, stolik kawowy,
a od niedawna lampy. Blacha stalowa daje
nieograniczone mozliwosci zastosowania
we wnetrzach. Jako zapalony recyklingo-
wiec pozyskuje materiat na ztomowisku,
a jako artysta uwielbiam kontrasty, tg suro-
wos¢, wrecz brutalnosé materiatu z elegan-
cja i delikatnoscig wzoru.

Ztomowisko to gtéwny teren poszuki-
wan pani Matgorzaty. - Idagc po materiat
nie mam pomystu na nowy wzér. Szukajac
odpowiedniej blachy, przerzucam sterty
arkuszy, brudnych, starych, zardzewiatych
- tlumaczy architektka. - Inspirujg mnie
plamy i rdzawe wybarwienia. Decokiosk
tworzy takze przedmioty na specjalne za-
moéwienie klienta. - Indywidualny klient
moze zamoéwi¢ dostownie wszystko. Je-
$li nic nie znajdzie dla siebie w sklepie,
a przemawia do niego proponowana
przeze mnie idea, wystarczy, ze poprosi
o wykonanie przedmiotu o konkretnym
wymiarze, ksztatcie, stylu. Wigkszos$¢ oséb
chce mie¢ unikatowy przedmiot, nawet
w zamian za wyzszg cene - dodaje pani
Matgorzata. ad

fot. materiaty prasowe

.

DELIKATNE JAK MOSIADZ

Pituje, szlifuje, lutuje. Spod delikatnych
dioni Poli, czyli Pauliny Ogrodowskiej
wychodza piekne naszyjniki, bransolety
i bransoletki. Kolorowe, wykonane czasem
z zaskakujacych materiatow.

- Uzywam tradycyjnych metod i technik
obrébki miedzi, srebra, alpaki. Mojg mito-
$cig jest od zawsze i na zawsze mosigdz -
ttumaczy Paulina. - kacze go z tekstyliami,
drewnem, koralikami. Nie rozstaje sie tez
z krosnem.

Pola nie tworzy S$ciSle powigzanych
ze sobg przedmiotéw. Jej bizuteria nie
jest czescig konkretnej kolekcji, kazda
ozdoba jest unikalna, ale wpisuje sie
w okreslony styl. - Inspiracja jest dla mnie
wszystko to, co mnie otacza. Czasami po-
trafi pochtonaé mnie dziwnie pekniety ka-
mien czy wyrzucony przez morze kawatek
drewna - méwi projektantka. - Szukam tez
natchnienia w réznych kulturach, ale zda-
rza sie réwniez, ze pochtania mnie miasto,
wtedy nawet wizyta w Castoramie moze
by¢ inspirujgca. Paulina, ktdra studiowata
projektowanie bizuterii, nie kieruje swoich
dziet do konkretnego odbiorcy. Chetnie
tworzy na zamdwienie. - Moi klienci moga
sami wybra¢ tkanine czy kolor, mozemy
tez stworzy¢ co$ wspdlnie. Staram sie nie
robi¢ dwdch identycznych rzeczy - dodaje.
- Uwazam, ze bizuteria daje nieskorczone
mozliwosci. Zabawa forma, ksztattem, kolo-
rem zawsze mnie fascynowata. ad

fot. materiaty prasowe

NATURALNIE LADNE

tadnie i gustownie urzadzony dom. Kto
tego nie lubi? Dobrze jest posiadac rzeczy,
ktérych nikt inny nie ma. Matgorzata Wolff,
whascicielka marki Home by Wolff dba o de-
tale tworzac réznego rodzaju dekoracje do
domu. Wszystkie z naturalnych surowcow.
- Tworze ramki na zdjecia, pudetka, za-
wieszki, wianki, kompozycje kwiatowe,
a ostatnio oferte poszerzytam o tekstylia -
moéwi projektantka. - Mam w asortymencie
poduchy, patchworki, zabawki dla dzieci
i juz mysle o nowych projektach.
Wyréznikiem marki Home by Wolff
sg spersonalizowane przedmioty, ktére pani
Matgorzata tworzy specjalnie pod klienta.
- Wezmy np. skrzynke. To moze byc¢ pre-
zent z okazji narodzin badz chrzcin dziecka,
z imieniem, ulubionym dekorem np. mi-
siem, w kolorze dobranym do wystroju po-
koju maluszka - wymienia Matgorzata Wolff.
- To moze by¢ takze skrzynka $lubna na zy-
czenia dla nowozencédw, dobrana do kolory-
styki bukietu i innych dodatkéw panny mto-
dej, miejsce, gdzie potem przechowywane
beda pamiatki z tego wyjagtkowego dnia.
Do produkgji tych rzeczy pani Matgorza-
ta uzywa wytgcznie naturalnych materiatéw:
wikling, bawetne i drewno. Inspiracje czer-
pie z miejsca, w ktérym znajduije sie jej pra-
cowania, czyli na przystani HOM. Bliskos¢
natury, zywiot wody i przyjazne $rodowisko
zeglarzy maja wptyw na efekt kofcowy.
- Jestem kobietg, ktéra zapragneta spetniac
swoje marzenia, zrezygnowata z pracy biu-
rowej i postanowita oddac sie swojej pasji
- wyznaje projektantka. ad

fot. materiaty prasowe

SALON WYPOSAZENIA WNETRZ
Beata Kaminska

70-390 Szczecin, ul. MCorkiego 26
tel/fox 91 461 55 28, tel. 508 176 073
biuro@mijm.szczecinpl, www.mim.szczecinpl

KAROLINA KAWCZYNSKA

Pracownia Projektowa

tel. 607 602 296
karolina@kawczynska.com.pl
www.kawczynska.com.pl

TNE R

PRACOWNIA STOLARSKA
KAZIMIERZ PEONKA

Szczawno 2a, 74-100 Gryfino

tel 91 41512 13,601 719 109
www.plonka.pl, biuro@plonka.pl
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www.abckominka.pl
tel. 609 209 419

POTLS

D EV EL OFPER
www.tlsdeveloper.pl

Ruszyt 3 etap budowy osiedla SLONECZNA PRZYSTAN!
Zapisy na najlepsze dziatki z domami trwajg!

Nowa odsfona!
Wiecej moZliwosci!
Same korzysci!

Sprawdz!
www.tlsdeveloper.pl

e e L

Badz w Szczesliwej Tréjce i ztap dziatke 8 it _DRNEL e G PR BT

*Dla trzech pierwszych Klientow, rabat 30% na zakup dziatki z etapu Il



BIZANTYJSKI KARNAWAL,
KATARZYNY KONIECZKI

K reacje trojmiejskiej projektantki byty najwiekszg atrakcja imprezy Lambertz Monday Night w Kolonii. To cykliczna impreza organizo-

wana przez firme Lambertz, produkujacy ciastka i wyroby z czekolady, na ktérej co roku goszcza gwiazdy Hollywood, ikony kina, muzyki
i znane osobistosci show biznesu. Co roku gtéwnym wydarzeniem imprezy jest pokaz kreacji wykonanych z czekolady i ciastek. Show Ka-
tarzyny Konieczki byt gtéwnym pokazem wieczoru. Na tamach Prestizu prezentujemy te wyjatkowe kreacje ujete obiektywem znakomitej
fotografki Sylwii Makris. W rolach gtéwnych czotowe niemieckie modelki z Mirjg Du Mont i Stefanie Giesinger na czele.
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Projektantka: Katarzyna Konieczka e
Idjecia: Sylwia Makis - Fine Art Photography

Make up: DOLLY's World of Make-up

Asystent: Michael Asman

Fryzury: Mastige Tanino &L.C.O.N.

ISSUU.COM/PRESTIZSZCZECINSKI



48 | MODA




MODA | 49

J._/_.._.._T S 3

L —
- i .-.1“.-;- N
-, sapelpT -___ﬂ,.Hn u_mr

El




KOBIETA
NEZALEZNA

Z zaprezentowanej podczas pokazu mody ,Fashion Christmas
Party” kolekcji wytania si¢ wizerunek kobiety nowoczesnej i nieza-
leznej, ceniacej komfort i zmystowy, miejski styl.

W odrestaurowanych wnetrzach Starej Rzezni $wigteczny pokaz
mody miat niezwykly klimat. Organizator, salon mody Fashionho-
use, zaprezentowat starannie wybrane modele z kolekcji MICHAEL
Michael Kors, DKNY Donna Karan i D.exterior, z ktdrych powstat ob-
raz kobiecych potrzeb na panujacy obecnie zimny i wietrzny sezon.
60 pokazowych sylwetek stworzyto kompozycje uniwersalnego,
modnego i wdziecznego, miejskiego stylu: zmystowe linie sukie-
nek, ptaszcze ciete z laserowg precyzja, kreatywne bluzki, rzezbiar-
skie faktury swetrdw, a wszystko inspirowane cieptolubng natura.
Kolory? Stonowane. Tkaniny? Koniecznie ciepta i miekka materia.
Teatr rozmaito$ci i niewyczerpanych mozliwosci zestawiania i tg-
czenia. A na koniec: czern. Temat ograny? Raczej niewyczerpany!
W klasyce i abstrakcji. Kompozycji i inspiracji. Wybieg zal$nit po-
wierzchnig tkanin. Komentarz? Czekamy na bis. kt
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12. WIELKA
GALA SLUBNA

2016

Wygraj wesele w Hotelu Dobosz

oraz inne atrakcyjne nagrody!

Kazda para, ktéra pojawi si¢ na Gali otrzyma zestaw
kuponéw rabatowych o wartos$ci 2500 zt

GLOWNY SPONSOR ORGANIZATOR
- e-wesele.pl
PATRONAT MEDIALNY

v Wiécej informacji e-wesele.pl

uroczystosé prestiz EEE A@CR

SZCZECIN W RYTMIE HITOW

e il
93,2 wawa

12. Wielka Gala Slubna - 31 stycznia 2016 r. hale MTS, ul. Struga 6-8, Szczecin

ENGELEHAIDASZ  fiziesisesmenes

Badania profilaktyczne Planowanie cigzy Potoznicze MonalLisa Touch
Antykoncepcja Cigza fizjologiczna Ginekologiczne Rehabilitacja po porodzie
Choroby kobiece Cigza blizniacza Jamy brzusznej Menopauza
Diagnostyka piersi Opieka poporodowa Tarczycy Leczenie nietrzymania moczu
Nieptodnos¢ Ultrasonografia potoznicza 3D i 4D Slinianki Estetyczna korekcja intymnych narzadéw zewnetrznych

Zobacz swoje dziecko Nieinwazyjna laserowa
w 3D i4D ginekologia estetyczna

ZAPRASZAMY DO NOWEJ SIEDZIBY GABINETU

Gabinet ginekologiczno-potozniczy ul. Partyzantéw 3/2, 70-222 Szczecin tel. 602 111 640
Ultrasonografia ogoélna Rejestracja tel. 602 111 640 www.engel-hajdasz.p!
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Grafika: Iwona Drazkiewicz / ID Galleria
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Szymon Kaczmarek

uzyka tagodzi obyczaje. Powszechnie zna-
ny truizm. Teoria ta sprawdza sie nie tylko
u cztowieka, ale tez i w hodowli bydta. Kla-
syczne piosenki w oborach znacznie uta-
twiajg opieke nad krowami i zwiekszajg ich
wydajnos¢. Te stuchajgce Bacha, Beetho-
vena, Mozarta czy Straussa dajg wiecej
mleka i sg szczesliwsze. Szczesliwsze nawet niz ja, co tylko pozor-
nie wydaje sie fatwe do osiggniecia. Chciatbym by¢ wydajniejszy
i szczesliwszy, lecz muzyka, jaka dociera do moich wrazliwych uszu
w miejscach publicznych, nie sprzyja osiagnieciu marzen. Wcho-
dzac do restauracji wietnamskiej, wloskiej lub chinskiej nie spodzie-
wam sie oberkéw ani hip hopu. Nasi wschodni przyjaciele nie tylko
oczy maja skosne, ale i uszy, bowiem normalny narzad stuchu nie
jest w stanie przyswoic sobie osobliwych dzwigkéw wydobywanych
z egzotycznych instrumentdw. Ale na takie doznania jestem przygo-
towany. W koncu juz sama decyzja spozycia surowej ryby owinietej
w wodoro$l i posmarowanej chrzanem wydaje sie desperacka, wiec
i muzyke kraju kwitngcej wisni przyjmuje jako dowdd tej desperacji
i wliczam w koszta. Wietnamskie miaukniecia popularnych gwiazd
estrady z Hanoi réwniez stanowig koloryt orientalnego obiadu. Ale
juz tupanina techno lub co gorsza polo-co$ tam powoduje mdj
gwattowny sprzeciw. | to bez wzgledu na charakter geograficzny
miejsca. Zwroé Czytelniku drogi uwage na powszechng praktyke
stosowang w wielu szczecinskich lokalach: muzyka w nich nie sta-
nowi uzupetnienia wystroju, menu lub ogdlnego wygladu, nie jest
réwniez wypadkowa gustéw klienteli. Muzyka jest lustrem, w kto-
rym odbija sie prawdziwy charakter barmana! Kto ma pilota, ten
ma whadze. To najczesciej wtasnie barman dobiera repertuar i na-
tezenie muzycznego TEA w swojej knajpce. | to whasnie on czesto
pozbawia whasciciela lokalu spodziewanego zysku.

Z zewnatrz knajpka wyglada przytulnie i zachecajgco. Menu wy-
stawione przed wejsciem kusi przystepng ceng i réznorodnoscig
oferowanych potraw. Otwieram drzwi... nokautuje mnie dudnienie
basdw boksujgcych rytmicznie mdj pusty brzuch. Wysokie dzwigki
powtarzajace] sie jak zacieta plyta prostej frazy, wciskaja mi gatki
oczne i powoduja pekanie naczynek wiosowatych ukfadu krwiono-
$nego. Za barem, a jakze pilnie czyszczac szkto, pogibuje barman.
"Dzien dobry" mamrocze przez zacisniete w obawie przed utratg

dziennikarz Radia Szczecin, ,garkottuk”

plomb zeby. Nic. Czysci dalej podrygujac. "Halo!!!” Rycze nie ba-
czac na nieuchronne koszty stomatologiczne. Zero. Tafczy i chyba
podspiewuje? Nie stysze dobrze. Nic nie stysze... | co ja wtedy ro-
bie? To samo co Klasyk w kultowym "Rejsie" - wychodze.

Jest takie naukowe okreslenie m u z a k. Muzak nie jest uwaza-
ny za sztuke, czyli muzyke, lecz za akustyczny "wypetniacz ciszy".
Obecny w lokalach, sklepach, hotelach, windach, ma swéj okreslo-
ny marketingowy cel. Albo wypetia wspomniang cisze, albo pro-
wokuje do okreslonych zachowan. Whrew pozorom, to nie nowo-
czesny wynalazek naszej konsumpcyjnej cywilizacji. Juz Arystofanes
w "Acharnejczykach” wspomina o pracy w arsenale, gdzie ,stychac
tylko gwizdki oraz dzwiek fletéw i piszczatek, ktdre dodaja ducha
robotnikom". Muzycy z lekcewazeniem odnosza sie do tych aku-

abarem/ o/jokze pilnie czyszczac szkto, pogi-

uie barman. 'Dzien dobry" momrocze przez zo-
cisniete w obawie przed utratg plomb zeby. Nic.
Czysci dalej podryguiae. 'Haloll” Rycze nie bo-
czqc na nieuchronne koszty stomatologiczne.

stycznych $mieci, jak nazywajg muzyke towarzyszaca w przestrzeni
publicznej. My, przyzwyczajani na kazdym kroku do tego szumu,
nie zwracamy na niego zbytnio uwagi. Pewnie i lepiej dla naszego
poczucia estetyki. Z muzakiem sprawa jest prosta, ma by¢ cichutko
i w zdecydowanym tle. Dlaczego wigc nie mozna podobnie zrobi¢
tam, gdzie jem, rozmawiam z Przyjaciétmi, czytam gazete przy ka-
wie, nie, przy piwie, zdecydowanie przy piwie?

Karnawat to réwniez swigto Muzyki. Kazdej, nie tylko taneczne;j,
ale roéwniez tej, ktéra towarzyszy nam w codziennych zajeciach,
w pracy, w domu, w samochodzie (jak méwi pewne Radio). W re-
stauracji i pubie. | niech ta muzyka nam towarzyszy, lecz nie ptoszy.
Niech gra, a nie ryczy, tagodzi.



Restauracja

Sakis

D

Wiecej niz Sushi
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Gorch Pk kawodek chieloa

ostjestjednym z najpopularniejszych i najprostszych sposobéw na szybkie sniadanie. Kawatek pieczywa opiekany w tosterze, piekar-

_ niku, podsmazany na patelni, a czasem w wyniku braku odpowiednich narzedzi przypiekany zelazkiem (!) podawany jest na kilkadziesiagt

sposobéw. Anglicy smarujg go dzemem, Amerykanie mastem orzechowym, a Francuzi elegancko podsmazajg z serem. Mozna go po-

ToQ‘\'\'

e vi\aZonq eia
6303 \ C\ﬁ-r\,nowq
vicotta

Sktadniki: .

* 4 kromki chleba, jaki lubicie,
my uzyli$my razowego

* 2 Swieze figi

¢ kapka octu balsamicznego

® kapka miodu

o kilka lisci rukoli

* 100 g ricotty ;

® skérka starta z 1 cytryny

* 56, pieprz

Wymieszajcie ricotte ze skdr-
ka cytrynowa, odstawcie. Figi
pokréjcie w plastry, skropcie
octem balsamicznym. Usmaz-
cie z obu stron na rozgrzanej
patelni z odrobing oliwy, od-
stawcie. Upieczcie chleb w to-
sterze, badz lekko skropiony
oliwg usmazcie na patelni.
Wytézcie na chleb ricotte, ru-
kole, usmazone figi. Skropcie
octem balsamicznym i mio-
dem. Posdlcie i popieprzcie
do smaku. Smacznego!

www.eintopf.pl



Sktadniki:

® 4 kromki chleba, jaki lubicie
¢ 1 szklanka pokrojonego

w kostke stodkiego ziemniaka
* 1/2 matej cebuli, posiekanej

* 1 tyzka oliwy m

* 1 tyzeczka cynamonu Sos:

* 1/2 tyzeczki soli e 2 tyzki masta

* 1/2 tyzeczki pieprzu e 2 tyzki octu balsamieznego
* 1/4 szklanki ricotty ® 2 tyzki bulionu wﬂywnego

* | tyzka posiekanego szczypiorku e 1 tyzka brazowego cukru

Rozgrzejcie na patelni oliwe, na srednim
ogniu podsmazcie przez ok. 3 minuty bataty.
Dodaijcie cebule, cynamon, pieprz i potowe
soli, wymieszajcie, smazcie jeszcze ok. 2 mi-
nuty, odstawcie.

W miseczce wymieszajcie ze soba ricotte
wraz ze szczypiorkiem i reszt soli, odstawcie.
Przygotujcie sos. Na srednim ogniu rozgrzej-
cie masto, poczekajcie az zacznie brazowied,
ok. 2 minuty. Zdejmijcie z ognia, dodajcie
ocet balsamiczny, wymieszajcie. Wstawcie
na ogien, dodajcie wywalzwiekszcie ogien
i gotujcie 30 sekund. Posélcie i popieprzcie

o smaku.

Posmarujcie pieczywo (my swoje lekko pod-
grzaliSmy w tosterze) przygotowana wcze-
$niej ricotta, wytdzcie ziemniaki, posypcie
szczypiorkiem. Przed podaniem polejcie so-

sem. Smacznego! |
&

i

Eintopf to potrawa jednogarnkowa. W tym garze siedzi gotujace matzen- =
““n stwo - Justyna i Daniel Hof, mocno przyprawione pasja do kuchni i gotowania. '

EINTOPFE N.a co.dziefl provyadz§ kulinarm’ego blqga na Jramac.h ktérego dzielql sie prze-
pisami swoich dziadkéw, rodzicéw, znajomych, ulubionych kucharzy i wreszcie
autorskimi pomystami wprost z podniebienia. Dla nas beda gotowac co mie-
sigc, udowadniajac, ze wszedzie dobrze, ale w domu smakuje najlepie;j.

www.eintopf.pl

Fot. Panna Lu
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TANECZNA MUZYKA, PYSINE TEDZENTE ZAP ADNAWPAMI[( NA DEUGO, ALE TO DETALE (Z{ TANOWIA

WISTENKE NA WESELNYM TORCLE.




/ \by zadba¢ o weselnych gosci, wystarczy postawi¢ na kilka
elementéw, ktére zachwyca kazdego, niezaleznie od wieku. Do-
Swiadczone organizatorki z Wytwérni Przyjeé¢ - Urodzinkowo.pl
a, aby zacza¢ od niepowtarzalnych, recznie wykonywanych za-
zen od ZapraszAnki. Na samym weselu warto postawi¢ przede
zystkim na stodki stét, ktory przygotowuje dla Urodzinkowa Zuzia
ulinarnego bloga Crazy Cooking Creations. Podniebienia gosci
czg kréwkowe makaroniki, maslane babeczki, kruche bezy, pysz-
muffiny czy eleganckie cake popsy - oryginalne ciasteczka na
tyku. Oprdcz personalizowanych stedyezy mozna zamowic takze
otowe zestawy gadzetéw do fotobudki oraz ozdoby, ktdre wznio-
rzyjecie weselne na wyzszy poziom: wiszace girlandy, tiulowe
apierowe pompony czy ogromne, metrowe balony na hel. Na
eciu nie moze tez zabraknac¢ kompozycji kwiatowych, o ktére
dba florysta z Zielonego Kombinatu.

b, -

L=
www.urodzinkowo.pl

ebtblanigy
L

Animatorki z Wytworni pomyslaty tez o dzieciach, aby ich rodzice
mogli sie swobodnie bawi¢. Slubne wrézki wyczarujg dla nich spe-
cjalne scenariusze zabaw, zwigzanych z parag mfoda. Do weselnych
tradycji na state weszly tez podziekowania dla gosci. Oryginalnym,
smacznym i zdrowym pomystem sg malutkie, personalizowane
miodki z zaprzyjaznionej pasieki. - Wszystko wykonujemy recznie,
nie powtarzajac wzordw, dzieki czemu para mtoda moze miec
pewnosé, ze jej przyjecie weselne bedzie absolutnie wyjatkowe -
moéwi Matgorzata Boniek-Balcerowicz, wiascicielka firmy. Probke
mozliwosci Wytwdrni bedzie mozna obejrzeé¢ podczas Wielkiej
Gali Slubnej, na ktérej firma wystawi stoisko wraz ze wspétpracuja
z Prestizem fotografka, Dagng Drazkowska, wiascicielka firmy Bar-
wy Bieli. kt
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fot. Dagna Drazkowska

Autor. Aneta Oo\ecﬁa

AKTORZY, MUZYCY, PTEKARZE PO(JONI TAWODNICY KSW, DITENNTKARZE T, TWYCZATNT™ LUDZTE. WS7Y-
SCY KOCHATA SUSHL, A NAJLEPTE], JESLL JESTONO PRZYGOTOWANE T PODANE W SZCZECINSKTE] RESTAURA-
(JLT0KY0. PONDC NAWET TAKTEGO NTE ZNATDZTEMY W SASTADUJACYM BERLINTE, ZNAN'M ZE SWOLCH
KNAJPEK

W Tokyo zjemy m.in. wotowine kobe, sashimi, miso z tofu

i wodorostami, wszelkie dania z dodatkiem sosu teriyaki, dania
z grilla yakimono czy lody z zielonej herbaty. Tradycyjna kuchnia
japonska jest tu na porzadku dziennym, ale jesli klient zazyczy sobie
cos$ spoza karty, to szef kuchni i dla niego takie danie przygotuije.
Wszystkie sktadniki sa $wieze i oryginalne, ryba musi koniecznie
mieé szczesliwe oczy. Tylko taka szef kuchni przygotuje pod ktéres
z dan. Po wszystko zresztg jezdzi do Bremen, gdyz tam dostanie to,
czego potrzebuje.

Co jest takiego niezwyktego w tym skromnym daniu, ztozonym
z gotowanego ryzu z dodatkiem octu ryzowego i najrézniejszych
surowych dodatkéw jak owoce morza, kawatki ryb, wodorosty nori
i warzywa, ze zachwycaja sie nim ludzie niemal z kazdej czesci $wia-
ta? - Trudno opisac to stowami - méwi Kurosaki - san Sushi Ma-
ster z restauracji Tokyo. - Przez to, ze wszystkie skfadniki sa surowe
i Swieze czujemy cate bogactwo smakéw na podniebieniu. To bar-
dzo przyjemne doswiadczenie.

Japonskie potrawy jada sie gtéwnie pateczkami, ale niekoniecz-
nie, w samej Japonii nie jest to wymagane. Jesli juz jednak zabie-
ramy sie za ten sposdb jedzenia, to nalezy pamietaé o tym Masaru
Imamura pisze w swej ksigzce: ,Nalezy staraé sie trzymaé pateczki
swobodnie i lekko, wdziecznie nimi operujac, nabierajac kaski po-
trawy lub ryzu w matych porcjach i wktada¢ do ust lekko rozchylo-
nych, mozliwie nie dotykajac pateczek wargami. Wykluczone jest
oblizywanie pateczek z drobin jedzenia.” Smacznego! L]

fot. Jarostaw Gaszyniski




fot. Patrycja Walburg www.dwarazyw

I_aleczki, ktore wygladaja identycznie jak ich mate wiascicielki
i do tego pachng cukierkami? Od jakiego$ czasu lalki od La Lalli
podbijajg serca corek i ich matek. Robione na zaméwienie sg po-
mystem dwéch szczecinianek, Moniki Krawczynskiej i Sandry Mia-
nowskiej. W Mikotajki w Bistro Na Jezykach odbyt sie niezwykly
pokaz mody. La Lalla zaprezentowata najnowsza kolekcje ubranek
na sezon jesien/zima. W roli modelek wystapity laleczki i ich wtasci-
cielki, a takze niektére mamy. Wszystkie ubrane identycznie wedtug
projektdw La Lalli. ad

£

Szezeein, od. WosKa FolsKiego 353
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Piotr Misito to rodowity szczecinianin. Absolwent studiow
podyplomowych na SGH. W 2010 r. spetnit swoje marze-
nie i zdobyt szczyt Kilimandzaro, a w 2015 pobit rekord
Guinnessa w squasha, rozgrywajac 100 meczy pod rzad
z réznymi przeciwnikami. Obecnie poset na Sejm RP.
Moda jest w jego zyciu niejako obok. Lubi ja ogladac,
podpatrywad i czerpac z jej trenddw i sugestii. Kocha ko-
lory i ,bezczelnosc” whoskich stylizacji.

W tym cyklls szczecinska projektantka Kasia
Hubinska iffotograf Miguel Gaudencio po-
szukuja ciekawych i niebanalnie ubranych
szczeciniari[ Badzcie czujni, gdyz kiedys do
udziatu w sesji moga zaprosi¢ takzeli Was.

Kasia Hubinska,

projektantka mody damskiej

Pan Piotr urodzit sie z poczuciem dobrego gustu. Nawet w codziennym stro-
ju wyglada elegancko. Kocha kolory i to wida¢. Bardzo dobrze dobrany ré-
zowy krawat we wzorki z koszulg w bfekitne prazki i biatym kotnierzykiem, do
tego garnitur i lakierowane buty. Na reku elegancki zegarek. Na mniej oficjalng
okazje do jeanséw zatozyt granatowa marynarke z rézowa koszula i poszewka
w tym samym kolorze. Do tego szare buty. Interesujaco, ale nie krzykliwie.

Foto: Miguel Gaudencio



Irina Kisielowa pochodzi z Moskwy, a od 25 lat prowadzi w Szcze-
cinie wlasna dziatalno$¢. Zatozycielka Fundacji Baltic Creative, wza-
jemnie promujacej kultury Polski i Rosji. Ma wiele pasji, ktdre grani-
czg ze sztukg, moda i twdrczoscig artystyczna. Projektuje i dekoruje
wnetrza, tworzy kolaze, kapelusze, modernizuje ubrania. uczeszcza
do szkoty mody Alexandra Vassilieva. Moda jest dla niej wielkg pa-
sjg i odskocznia od szarej rzeczywistosci. Lubi w modzie réznorod-

nos¢, gre i intryge.

Kolacje dla naszych bohaterdw ufundowata Restauracja -

MODA

o1

Kasia Hubinska,

projektantka mody damskiej

Dla mnie pani Irina jest ikong mody! Zrecznie taczy styl vintage
z nowoczesnym. Wspaniale dobiera kolory, faktury i ma $wietne
pomysty warstwowego naktadania na siebie ubran. Cudowne buty,
potaczyta z sukienka vintage, zgrata czern z bielg, zabawnie faczac
kroje. Wida¢, ze ma kolorowa, artystyczng dusze i jest osoba petng
radosci zycia. Rewelacja.

"5
Cukiernia Sowa (Czekoladowa), al. Wojska Polskiego 17
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Od wielu lat walczysz z nadwagg, chocioz uwazasz na 1o, co jesz. Czujesz sie ciqagle zmeczo-
na, masz szarq cere i problemy z niestrawnosciq. Bezskutecznie walczysz z cellulitem. Stoso-
waltas rozne diety, ale bez wiekszego efektu. Czy istnieje rozwiqzanie, ktore pozwoli wyjasnic
przyczyne tych dolegliwosci?

ostatnim czasie pojawity sie testy genetyczne,  nach, inne za$ po tluszczach oraz dlaczego niektdrzy musza zjadac
ktdre podbity serca wielu celebrytéow - méwidr  wieksze positki niz inni, aby nie odczuwac gtodu. Poza tym za po-
Magdalena Postulka - lekarz medycyny estete-  moca okreslenia wariantéw gendw m.in.hydrolazy laktozowe;j, cy-
tycznej z Kliniki Zawodny. - To badanie skrojone  tochromu P450, czy ACE otrzymujemy informacje, ktére produkty
na miare potrzeb medycyny XXI wieku, ktére na  zawierajace laktoze, kofeine, sél lub gluten nie tylko sg nieprzyswa-
podstawie okreslenia wariantéw kilkunastu genéw DNA, daje nam  jalne przez nasz organizm, a wrecz moga dziataé jak trucizna i by¢
konkretne wskazdwki jak osiagnac i utrzymaé optymalng wage,  przyczyna przykrych dolegliwosci.
zachowa¢ zdrowy wyglad i dobra forme. Ponadto wyniki badania Wynik badania pozwala na utozenie diety zgodnejz naszym DNA,
pomagaja zapobiec wystapieniu chordb dietozaleznych, takich jak  daje nam odpowiedz jakie produkty powinnismy jes¢, a ktérych le-
miazdzyca, cukrzyca czy nadcisnienie tetnicze oraz zidentyfikowaé  piej unikac. Duza zaletg tego badania jest tez okreslenie predyspo-
nietolerancje pokarmowe. zycji genetycznych do zdolnosci detoksykacyjnych organizmu, czyli
Badanie Genodiet Completo wykonuje sie tylko raz w zyciu,  do usuwania wolnych rodnikéw. To one sa odpowiedzialne m.in. za
a uzyskane wyniki beda zawsze aktualne. Jest nieinwazyjne, bez-  starzenie sig i ztg kondycje skéry. Genodiet Completo podpowiada
bolesne i mozna je przeprowadzi¢ w kazdym wieku, bez jakie produkty bogate w przeciwutleniacze pomoga uzy-
wzgledu na aktualny stan zdrowia i przyjmowane leki. gda PO ska¢ promienny wyglad, odzywic skére ,od wewnatrz’,
Polega na pobraniu probki materiatu z wewnetrz- @6 s(“(/ a takze postuza jako profilaktyka przeciwnowotwo-
nych stron policzkéw. Po trzech tygodniach otrzy- 7,
mujemy wynik w postaci raportu z przeprowa- b
dzonej analizy pobranego materiatu DNA.

Za pomocy Genodiet Completo oznacza sie
najlepiej przebadane geny odpowiedzialne za
metabolizm ttuszczéw i weglowodandw. Sa to
geny: PPARg, ApoE - ,gen cholesterolowy” i FTO cyny estetyczej. Nasza Klinika doktadnie $ledzi
- tzw. ,gen otytosci”. To one decyduja o tym, dla- Swiatowe trendy, ale wybiera jedynie zabiegi, ktére
czego niektdre osoby bardziej tyja po weglowoda- daja najlepsze efekty i sa najbardziej bepieczne.

% rowa.

- Do uzyskania zdrowego wygladu niezbed-
ne jest kompleksowe podejscie podkresla dr
Magda Postulka. - Dlatego specjalisci z Kliniki
Zawodny zaplanuja indywidualng diete, a takze
dobiorg odpowiednie zabiegi z zakresu medy-

Klinka Zawodny Estetic, ul. Kopemika 6/2, 70-241 Szczecin, tel. 504 948 320, 91 434 42 64, www.esteticpl



fot. Dagna Drazkowska

Tajlandio wsroed mlejsc“wypodowyc Polako

jest dla'nas ogromnie o‘rrokcyjnym miejscen
Przede wszystkim'widoki & przyo
po. trzecie relaks, Czyli masd7:

ylko Tajka potrafi wykonaé¢ prawdziwy tajski masaz. Musi
pochodzi¢ z odpowiedniej rodziny, mie¢ predyspozycje
i ukonczy¢ szkolenie w $wiatyni. Z jej wiedzy mozna sko-
rzysta¢ w samej Tajlandii, ale niekoniecznie. W szczecin-
skim Royal Thai Massage dostaniemy sie w dfonie pro-
fesjonalnych masazystek, szkolonych w legendarnej swigtyni Wat
Po w Bangkoku. W egzotycznych, kameralnych wnetrzach, wérod
aromatycznych olejkéw, balsamoéw, masci rozgrzewajacych i przy
kojacej muzyce poddamy sie odprezajacemu i uzdrawiajgcemu,

Royal Thal Massage, Szczecin, ul. Sienna 5, tel. 6
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pie WSzeJ p|che‘ﬁ"q,(_:zesc Azji
na spedzeme wakagii. | to 7 kilku powodow "
O"drugie kuchnig;‘iedna z najlepszych ng swiecie,

tradycyjnemu masazowi (nuad phaen boran). Ta joga dla leniwych
wzmacnia ukfad odporno$ciowy, poprawia krazenie krwi, rozluznia
miesnie, ale takze uspokaja. Ponadto poprawia nastrdj i daje za-
strzyk energii. Podczas zabiegu wykorzystuje sie techniki akupre-
sury, techniki rozciggajgce oraz elementy refleksoterapii. Z masazu
tajskiego skorzysta¢ moze kazdy. Jego istotg sg nauki Buddy, dla-
tego tez kazdy seans jest formg medytacji, podczas ktérej osoba
masowana, jak i masazystka znajduja sie w stanie g+9bok|ej kon-
templagji i relaksacji. ad

60 530 830, e-mail: rezerwacie@thaimassagep
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Magiczna wanno

Autor: Aneta Dolega / Foto: Dagna Drgzkowska

tozko, ktore jest jednoczesnie wanng i zapewnia relaks i komfort podczas zabiegdw na ciato
w ptatkach réz, sianie alpejskim czy widrkach kokosowych? Soft Pac, bo tak nazywa sie to
dostarczajqce przyjemnosci urzqdzenie, rozgoscito sie na dobre w salonach urody. W Szcze-
cinie z jego dobrodziejstw mozna skorzystac w Klinice Urody Maestria.

rzytulne, osnute $wiattem $wiec z subtelng muzyka w tle

pomieszczenie, gdzie w centralnym miejscu stoi wspo-

mniany Soft Pac. Skusilismy sie na jeden z przeprowa-

dzanych na nim zabiegdw i wybralismy egzotyczne Kara-

ibskie Marzenie. Najpierw na wilgotna skére nakfadany
jest peeling ztozony z soku ananasowego i widrkéw kokosowych.
Wszystko absolutnie swieze.

- Do naszych zabiegdw uzywamy wytgcznie naturalnych sktad-
nikdw - méwi Natalia Romanczuk, wtascicielka Maestrii. - Wszyst-
kie sg Swieze i przygotowywane na miejscu, na chwile przed za-
biegiem.

Po peelingu potgczonym z delikatnym masazem na skére
zostaje natozona specjalna maska z pomaranczy i chilli. Zeby
wzmocni¢ dziatanie sktadnikow ciato zostaje okryte folig i spe-
cjalng narzutg i w tym momencie zaczyna sie najciekawsza czes$é
zabiegu.

- ko6zko zamienia sie w wanne, a osoba lezaca na nim lekko unosi
sie na powierzchni wody. Ta jest podgrzana do ponad 30 stopni co
w potagczeniu z muzyka wydobywajaca sie z wanny i catg otoczka
daje poczucie gfebokiego relaksu - zachwala Natalia Romanczuk.

- Lezymy tak przez 20 minut rozkoszujac sie atmosfera, a sktadniki
zawarte w masce zaczynajg dziataé na nasza skére.

Faktycznie, pobyt w wannie daje poczucie zadowolenia i pozwa-
la ztapa¢ drugi oddech. Natomiast skéra po wszystkim nie dos¢,
ze jest jedwabiscie gfadka, to niesamowicie pachnie niemal przez
caly dzien.

- Mamy kilka rodzajéw zabiegdw z uzyciem tej wanny. Kazdy
w zaleznosci od potrzeb naszych klientdw. Wérdd nich jest tez spe-
cjalny zabieg dla panéw - wymienia z umiechem szefowa Maestrii.
- Naturalne sktadniki to wazny element catego procesu. Jedli pfat-
ki réz, to $wieze, jesli siano alpejskie, to specjalnie sprowadzane.
Zresztg niedawno dopiero odkrytam jego wtasciwosci. Siano alpej-
skie zawiera duzo mineratéw, dziata na migsnie rozluzniajaco.

Tak jak sktadniki uzywane do zabiegdw sa niezwykte, m.in. ko-
morki macierzyste jabtoni czy mleko kozie, tak same ich nazwy
brzmia kuszaco. Bo kto nie chciatby poleze¢ w ptatkach réz albo
poddac sie Rytuatowi Kleopatry?

- Caly seans trwa godzine i do jego przeprowadzenia nie ma
zadnych zdrowotnych przeciwwskazan. Mysle, ze warto poswieci¢
te minuty na rozpieszczenie siebie - dodaje Natalia Romanczuk. =
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Maestria Klinika Urody Sp. z 0.0.

ul. Wieckowskiego 2/1, 70-411 Szczecin
Tel. 791 353 435
www.maestriaklinikaurody.com
www.facebook.com/pages/Maestria-Klinika-Urody/
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Ctadko przez zycie z Ellg
Bytam, sprawdzitam, nie boje siel

Autor: Aneta Dolega / Foto: Materiaty prasowe

Przed depilacjq skora jest ozyszczana preparatem
zawierajacym lawende i trawe cytrynowa

‘ h-__
Pasta cukrowa jest w stu procentach naturalna, ma tempera-

turg ciala, przez co nadaje sig réwniez do naczynkowej skory t =

Depilacja cukrowa stosowana od kilku tysiecy lat, inspirowana tradycja bliskowschodnig,
przezywa dzi§ prawdziwy renesans. Tradycyjne ,cukrowanie” zostato co prawda dosto-
sowane do wspodtczesnych warunkdw, ale receptura pasty nie zmienita sie. Nadal jest to

woda z cukrem w stu procentach naturalng, stodka i do tego mozna jq zjescl

achecona opiniami, ze to najzdrowszy i najstodszy spo-
séb na pozbycie sie zbednego owtosienia, postanowi-
tam odwiedzi¢ ELLA Studio Depilacji Cukrowej. Tutaj,
w bardzo przyjemnych warunkach oddatam sugaryst-
kom swoje nogi.
Na samym juz wejsciu do studia, do ktérego zresztg nie trzeba
sie wczesniej umawiac, zapachniato stodko, a w tle zabrzmiata przy-

jemna muzyka. Akurat trafitam na Franka Sinatre, wiec poczutam sie
wyjatkowo dobrze. Zostatam zaprowadzona do gabinetu zabiego-
wego, w ktdrym przygotowatam sie do depilacji. Przed zabiegiem,
szczegdlnie, gdy dotyczy on depilacji miejsc intymnych, mozna sko-
rzystac z tazienki.

Nastepnie potozytam sie na tozku. Sugarystka oczyscita skore

Pasta cukrowa nakfadana jest pod wios, a $ciagana razem z wlosem

nég specjalnym preparatem zawierajgcym lawende i trawe cy-
trynowa. Nastepnie uzyta pudru bambusowego, ktéry szczegdl-
nie polecany jest do miejsc narazonych na wigkszg potliwosc.
Zeby podda¢ sie depilacji cukrowej nalezy mieé wtosy o dtugo-
$ci minimum 5 milimetréw. Pasta naktadana moze by¢ na dwa
sposoby: przy pomocy bawetnianych paseczkéw albo manual-
nie. Zawsze naktadana jest pod wtos, a $ciggana razem z wlosem.
Whbrew obawom, zabieg nie okazat sie az tak bolesny. Ruch zry-
wania wosow jest tak szybki, ze nawet nie ma czasu na myslenie.
Po depilacji naktadany jest chtodzacy zel z mietg i olejkiem her-
bacianym dziatajgcym antyseptycznie. Zaczerwienie na skérze
znika po godzinie. Nogi sg gtadkie i lekkie. A efekt utrzymuje sie
do miesigca. "

Po zahiegu nakfadany jest chtodzacy zel z duzq iloscia miety i olejkiem herbacianym

Ella studio depilacii cukriem, Szczecin, ul. Kaszubska 17/2 (wejscie od Bogurodzicy), tel. 91 43-44-733, www.ellastudiopl
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Mam 25 lat i bardzo sucha skére. Wokét oczu pojawiaja sie cien-
kie linie i zmarszczki. Chciatabym, aby moja skéra byta lepiej napie-
ta, sprezysta , nawilzona i wygladata promienniej. Czy istniejg me-
tody bezinwazyjne, dzieki ktérym mogtabym osiagna¢ taki efekt?

W przypadku skéry odwodnionej, szybciej mozemy dostrzec
problem przedwczesnego starzenia sie skory, utraty jedmosci.
Skoéra staje sie ciensza i pojawiajg sie zmarszczki. W Pani przypadku
bardzo wazne jest nawilzenie skéry oraz dostarczanie jej wysoce
aktywnych sktadnikow. Aby zabezpieczy¢ skdre przed utratg wilgo-
ci, poprawi¢ jej objetos¢ oraz napiecie metodami bezinwazyjnymi,
najlepiej jest zastosowac zabiegi z wykorzystaniem infuzji tlenowe;]
i mezoterapii mikroigtowej. Infuzja jest to wymuszony transfer sub-
stancji do skéry. Podanie czystego tlenu pod okreslonym cisnie-
niem wraz z serum bogatym w sktadniki aktywne. Dziatanie tlenu
czgsteczkowego O2 powoduje dotlenienie skdry, daje efekt swie-
z0$ci, zdrowy koloryt oraz jej wlasciwe napiecie.

Czy zabieg mezoterapii rowniez da mi efekt ujedrnienia skory
i czy mozna wykona¢ go w okolicy oka?

Zabieg mezoterapii w formie iniekcyjnej lub mikroigtowej jest
bardzo precyzyjny i wykonuje sie go réwniez w obrebie powiek
gérnych i dolnych. Mezoterapia pozwala na wprowadzenie sub-
stancji czynnych w giab skéry. Automatyczne, mikroigtowe na-
ktuwanie skéry (np. Dermapen) zwigksza efektywno$¢ zabiegdw
poprzez podniesienie stopnia przenikania substancji czynnych
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dr n. med. Piotr Zawodny lekarz medycyny estetyczne;

i stymuluje procesy naprawcze. Dzieki temu osiagnie Pani widocz-
ne napiecie skory oraz zostanie pobudzona naturalna stymulacja
produkgji kolagenu.

Witam, w grudniowym wydaniu magazynu Prestiz, pisaliscie
Panstwo o laserowej korekcie powiek gérnych. Efekty faktycznie
jest imponujacy, jednak majac lat 30 nie chciatabym tak radykal-
nie ingerowac, a jedynie zapobiega¢ opadaniu powiek. Czy ist-
nieja nieinwazyjne metody dbania o te czes¢ naszej twarzy? Anita,
32 lata

Pani Anito niewatpliwie okolica oczu jest obszarem bardzo
delikatnym przez co wyjgtkowo wymagajacym. Problem opa-
dajacych powiek dotyka bardzo wielu pacjentdw, przez co me-
dycyna estetyczna i kosmetologia nie mogta pozosta¢ obojet-
na. Zabieg laserowego wyciecia nadmiaru skéry powiek jest
najbardziej skuteczng metoda, a jednocze$nie pomimo swojej
inwazyjnosci czas rekonwalescencji jest najkrétszy. Kolejnym do-
brym rozwigzaniem jest dziatanie lasera frakcyjnego, ktéry silnie
napina delikatng skére powiek, przy krétkim czasie gojenia sie
jej. Z zabiegdéw zupetnie nieinwazyjnych polecam Pani zabiegi
termiczne wykorzystujace dziatanie fal radiowych. Zabieg pole-
ga na podgrzewaniu witdkien kolagenowych, ktére pod wpty-
wem temperatury kurczac sie, daja efekt delikatnego uniesienia
powiek.Przytegorodzajuzabiegach Pacjenttuz pozabieguwracado
codziennych aktywnosci.

Jesli masz pytania lub watpliwosci napisz do nas: redakcjo@eprestizpl
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30 % rabat na zabiegi
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— apartaments

Autor: Aneta Dolega / Foto: Witold Gawlowicz

Piekna kamienica,

w ktérej miesci sie dwupoziomowa restauracia

1 apartamenty, dodatkowo usytuowana w jednym z najtadniejszych frag-
mentédw Starego Szczecina. Plenty to miejsce z charakterem, ?taczace

wygode z uzytecznoscia.

a parterze i pierwszym pietrze znajduje sie
nastrojowa restauracja z sala na 30 oséb,
pianinem i duza kolekcjg wybornych win.
To idealne miejsce na spotkanie firmo-
we, impreze rodzinng lub konferencje.
Serwowane s3 tu potrawy oparte miedzy
innymi na tradycyjnych przepisach polskich. W kamienicy znaj-
dujg sie dwa apartamenty z widokiem na rynek Starego Mia-
sta, ratusz, Zamek Ksigzat Pomorskich i kamienice Loitzéw oraz

Lprivate room” z okazatym tarasem dookota budynku. Kazdy
apartament to 75 m2 komfortowo zaprojektowanej powierzch-
ni dedykowanej dla dwdch oséb. Pierwszy z nich urzadzony
jest w stylu skandynawskim, w drugim czern zostata potagczona
z palisandrem. Cato$¢ uzupetnia przestronna klatka schodowa
ze szkfa, stali i drewna. To nowa jako$¢ w naszym miescie, prze-
strzen, a jednoczesnie kameralnos$é. Spdjna architektura oraz
wykonczenie wnetrz tworza niepowtarzalng harmonie i komfort
wypoczynku. "




(Nie) zwykte biuro

Jakie nowe mozliwosci wspotpracy daje agen-
cia nieruchomosci? InHouse Nieruchomosci
& Finanse to nie jest zwykte biuro, z agentami
i mieszkaniami na sprzedoz. Pomaga klientom
réwniez w znalezieniu mieszkania na rynku pier-
wotnym.

esteémy biurem opartym na solidnych pod-

stawach. Sa nimi zapomniane przez wielu:

uczciwos$é, pogoda ducha, rado$é z niesie-

nia pomocy, otwarto$¢ na zmiany oraz jako$¢

i dodwiadczenie - méwi lzabela Cor-Kubiriska,

wiascicielka biura. - Najlepsi z najlepszych
agenci i agentki swoim optymizmem, wiedzg i do$wiadczeniem
sprawiaja, ze nie ma nieruchomosci niemozliwych do sprzedania.
Nie ma réwniez nieruchomosci niemozliwych do znalezienia!

Oferta In.House to nieruchomosci sprawdzone i dobrze wyce-
nione. Dzieki temu klienci moga sie czu¢ bezpiecznie. Biuro wspdt-
pracuje ze wszystkimi agencjami w Szczecinie, korzystajac z dwdch
systeméw wymiany ofert. Ponadto w ekipie In.House pracuje do-
$wiadczony doradca kredytowy, rzeczoznawca i notariusz.

- Przede wszystkim jednak mozemy na jednym spotkaniu z klien-
tem poréwnac¢ dla niego setki ofert deweloperskich - dodaje Izabe-
la Cor-Kubinska. - Wszyscy najlepsi deweloperzy i wszystkie ich
mieszkania w jednym miejscu. Zestawione i poréwnane w czytelny

i prosty sposéb! Na stronie internetowej www.inhouse.szczecin.pl
znajduje sie kilkanascie propozydji z rynku pierwotnego. Jesli chca
panstwo poznac catg oferte - zapraszamy do naszego nowego biu-
ra przy ul. Bolestawa Smiatego 39 na spotkanie z naszym agentem.

ZIDOBADZ CERTYFIKAT
MBE Master of Business English
W 5 MIESIECY!

Certificate ®
* MBE

Master of Business English

MBE oferuje innowacyjny program nauczania, ktéry zostat opracowany na podstawie autorskich materiatéw, przy wspétudziale
metodykéw polskich i brytyjskich. Czas trwania szkolenia to tylko 5 miesiecy (tgcznie 160 godzin lekcyjnych), w trakcie ktérych skutecznie
wprowadzamy naszych stuchaczy w swiat zagadnien szeroko pojmowanego jezyka biznesu. Program konczy sie egzaminem, a jego
zdanie gwarantuje uzyskanie certyfikatu MBE Master of Business English.

DLACZEGO WARTO?

- W krétkim czasie zdobywasz fachowq i potrzebnqg wiedze jezykowo-biznesowq
- Duza intensywno$é zaje¢ daje doskonate efekty i utrwala wiedze
- Program jest dopasowany do poziomu i potrzeb uczestnikéw
- W ciqgu 5 miesiecy zdobywasz wiedze i umiejetnosci, ktére normalnie trwaijq 2-3 lata
- Koszt szkolenia MBE jest na poziomie tradycyjnych kurséw jezykowych, ale efekt zdecydowanie wigkszy

ZAPISY TYLKO DO 20 STYCZNIA

bi.n0] ZESKANUJ KOD QR
%1 LUB WEJDZ NA STRONE;:

g1l www.mbe.hutchinson.org.pl

PO WYPELNIENIU FORMULARZA NA STRONIE OTRZYMASZ ZA DARMO
PAKIET INFORMACYJNY | GRE JEZYKOWA HI MEMO!

-

WIECEJ SZCZEGOLOW | ZAPISY: www.hutchinson.org.pl
Szczecin, ul. Sienna 9 | Tel: +48 609 11 00 38
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Limitowana elegancja

Autor: Aneta Dolega / Foto: Dagna Drazkowska

Butik z limitowana damska odziezqa od polskich projektantow i weganskimi torbami? M. Choice
wybrat wygode i oryginalnosc. Tu moga sie ubrac panie, ktore lubig niepowtarzalnose, dobre

materiaty i niebanalne kroje.

roponujemy  wy-

bér kreacji od pol-

skich projektantéw

takich jak VYoshe,

Alexandra K. czy

Manifig, - mowi
Matgorzata Truszczynska wiascicielka
butiku.

- Wybierane przez nas produkty cha-
rakteryzuja sie bardzo dobrg jakoscig
oraz niebanalnym doborem materia-
téw, z ktdrych je wykonano. Przyktado-
wo, w plaszczach z aktualnie dostepne;
kolekcji znajdziemy kaszmir, natomiast
torby wykonane sa w technologii we-
ganskiej. Oznacza to, ze do ich wyrobu
nie wykorzystano materiatéw pochodza-
cych od zwierzat.

Whkrétce kolekcja M.Choice poszerzy
sie o legendarne i swego czasu kontro-
wersyjne buty brytyjskiej marki Buffallo.

- Czeséé z nas kojarzy je z groteskowy-
mi ,zelazkami” modnymi pod koniec lat
90. - wspomina z usmiechem wtasciciel-
ka M.Choice. - Gdy odwiedzilismy sie-
dzibe gtéwna firmy, aby wybraé modele,

ktore chcemy zaoferowad na wiosne, stwierdzilismy z ulga, ze juz ta-
kich butéw nie produkujg. W ofercie posiadajg bardzo eleganckie
szpilki i czétenka, ktdre, naszym zdaniem, idealnie podkresla stroje

z naszego butiku.

W sklepie bedzie mozna kupié na wio-
sne réwniez designerska bizuterie i do-
datki galanteryjne.

- Gdy zrobi sie cieplej i nasza oferta
bedzie uzupetniona o obuwie, planu-
jemy zrobi¢ kameralny pokaz mody
naszych kolekcji - dodaje Matgorzata
Truszczynska. - Szczecinianki ubieraja sie
bardzo réznorodnie i z pomystem. Jed-
nak w poszczegdlnych stylizacjach tatwo
mozna wytapac elementy pochodzace
ze sklepdw sieciowych. M. Choice chce
dodac réznorodnosci do tych stylizagji.

Ubrania, ktére znajdziemy w buti-
ku szyte sa w krétkich partiach, kazda
klientka traktowana jest indywidualnie
i poswieca sie jej tyle czasu, ile potrzeba.

- Zapewniamy w naszym sklepie mitg
.| profesjonalng obstuge klienta. Podpo-
gwiemy, ktéra kreacja lepiej lezy, co moz-
% na dobrac do juz upatrzonej rzeczy, aby
< dobrze sie komponowato - dodaje wia-
Z Scicielka butiku. - Nie planujemy otwie-
2raé platformy sprzedazy internetowe;.
Zakupy w sieci sg tatwe i przyjemne, to
tylko kilka kliknie¢. Problem pojawia sie,

gdy kupiona rzecz nie lezy najlepiej lub kurier spdznia sie z dosta-
wa. W naszym butiku mozna przymierzyé wszystko bez pospiechu
i $cisku charakterystycznego dla duzych sklepéw sieciowych. Odejda

koszty przesytki i czas oczekiwania. A klientki wyjda zadowolone. g

“




Po serii wywiadow z Mariuszem Wiochem, wia-
scicielem szkoty Wtadca Jezykow, do redakcii
naptynety pytania od czytelnikow. Na najcze-
sciej powtarzajqce sie Mariusz Wroch odpo-
wie w kilku najblizszych wydaniach naszego
pisma.

W WEADCA JEZYECW

ak szybko nauczy¢ sie nowego jezyka?

Te kwestie poruszytem jaki$ czas temu na
moim blogu: Co mam zrobi¢, zeby sie szybko
nauczy¢ jezyka? Przyznam sie, ze wcigz mam
nie lada ktopot z odpowiedzig. Bo nowy jezyk
to wiele rzeczy do zrobienia jednoczesnie - tro-

che przypomina to zonglerke kilkoma piteczkami. Na poczatkowym
etapie zaczynasz od dwdch piteczek, potem doktadasz kolejne.
Najwazniejsza jest tu praktyka i wytrwatos$¢. Czyli wytrwata praktyka.

Moim zdaniem nalezy zaczynac od rzeczy prostych, takich ,pod-
stawowych podstaw” i dobrze je sobie przyswoic i utrwali¢. Nie
ma sensu ,przerabiac” ksigzek, bo ksigzke mozna przerobi¢ nawet
w pare minut - wtedy pytam, czego tak naprawde sie nauczytes,
ile z tego pamietasz i jak sie tym postuzysz w sytuacjach z zycia co-
dziennego.

Zatem warto przyswoic sobie pare prostych konstrukgji - po ja-
kim$ czasie stwierdzisz, ze uczysz sie nowych rzeczy znacznie szyb-
ciej. Zonglujesz juz dobrze dwiema piteczkami, nastepnie dorzu-
casz trzecia. | kolejne.

To troche jak z budowa domu - jesli masz solidne fundamenty,
zbudujesz reszte, zamiast wracaé do fatania dziur. Fundamenty
muszg by¢ jak skata, w przeciwnym razie bedziesz zaczynaé nauke
jezyka wcigz od nowa i moze nigdy poza ten etap nie wyjdziesz.
Kiedy opanujesz podstawy, mozesz przekaza¢ bogatsze tresci,
rozmawiac na coraz wiecej tematdw, az w ktérym$ momencie be-
dziesz myslec tylko o tym, CO chcesz powiedziec - nie JAK, bo to
juz umiesz. To skrécona recepta.

Zatem najlepiej zaczyna¢ od rzeczy przydatnych i praktycznych,
no i wytrwale je ¢wiczyé. Moze to smutne, ale nie ma cudownych
metod, ktdre zwolnig uczacego sie z obowigzku wtozenia pewne;j
pracy. O reke pieknej panny lub cudnego miodzierica tez trzeba sie
postarac. A postugiwanie sie nowymi jezykami to po prostu fajna
sprawa.

Mariusz Wtoch - poliglota, autor podrecznikéw do nauki nie-
mieckiego, norweskiego, szwedzkiego i dunskiego oraz poradnika
Wiadca Jezykdw, czyli prawie wszystko o tym, jak zostaé poliglotg”,
trener biznesu i kompetencji komunikacyjnych, coach prowokatyw-
ny, wiasciciel szkoty Wtadca Jezykdw, zwigzany z branza od 20 lat
z dorobkiem ponad 30 tys. lekgji. "
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Restauracja od nowa

Dwukrotnie ja odbudowywano. W jede-
nascie miesiecy od ostatniego tragicznego
wypadku, niczym feniks z popiotéw, re-
stauracja Chatupa znowu otworzyta swoje
podwoje dla gosci.

- W tej wersji restauracja dziata juz od po-
czatku listopada - méwi Konrad Zasim, wia-
$ciciel Chatupy. - Juz patrzac na to, jak pto-
nie, wiedziatem, ze odbuduje jg na nowo.

Chatupa w nowej wersji nie zmienita
swojego przeznaczenia. To nadal przytulny
lokal utrzymany w sielskim klimacie, serwu-
jacy tradycyjne dania kuchni polskie;j.

- Lokal jest murowany. Zachowatem nie-
ktére drewniane elementy, ale nie powro-
citem do pierwotnego wygladu, takze ze
wzgleddéw bezpieczenstwa - wyjasnia Kon-
rad Zasim. - Caly wystrdj wnetrz to dzieto
mojej zony. Restauracja w $rodku jest teraz
jasniejsza, przestronniejsza, przy zachowaniu
swojego ludowego i sielskiego charakteru.

Szczegdlng uwage zwraca sala bankieto-

fot. Michat Niedzielski

wa, gdzie mozna usig$¢ przy biatych, zdo-
bionych stofach, pod $wiattem z zyrandoli.
Centralne miejsce zajmuje kominek, nie
brakuje szytych recznie poduch, wzorzy-
stych zaston, drewnianych komadd, fawek,
luster i $wiec.

- Nadal organizujemy wesela, komunie,
bankiety, nadal wynajmujemy lokal pod
konferencje. Jednak przede wszystkim go-
$cimy codziennego klienta - dodaje whasci-
ciel Chatupy. ad

Furopa w drodze

Od poczatku grudnia zielone, luksuso-
we autokary woza mieszkancéw do eu-
ropejskich miast za niewielkie pieniadze.
Amsterdam, Paryz, Hamburg, Mediolan
czy Praga nie sa juz tak trudno osiagalne.

Ta dobra wiadomo$¢ dla podrézuja-
cych to efekt wspdtpracy niemieckiej firmy
FlixBus ze szczeciriska Follow Me! Obecnie
flota FlixBusa to ok. 700 nowoczesnych au-
tokardéw, ponad 80 linii autokarowych i 200
przystankdéw w Niemczech, Holandii, Fran-
cji, Whoszech.

Nowa linia to przede wszystkim bezpo-
$redni i szybki (2 godziny i 15 minut) dojazd
na lotnisko Tegel i komfortowy, pozbawiony
przesiadek dojazd do centrum Berlina. Linig
obstuguja autokary o bardzo wysokim stan-
dardzie, posiadajace az cztery gwiazdki we-
dtug europejskich norm. Podrézni majg do
dyspozycji rozktadane fotele klasy Lux Line,
gniazdka elektryczne i wejscia USB, a takze
bezpfatne wi-fi, system rozrywki poktadowej

fot. materiaty prasowe

(z dostepem do biblioteki multimedialnej)
oraz snack bar wyposazony w przekaski
i napoje. Dodatkowo sam zakup biletu trwa
zaledwie kilka minut, a w razie potrzeby
mozna zmieni¢ rezerwacje nawet na kwa-
drans przed podréza. ad

Buduija
ekskluzywny jacht

W Szczecinskim Parku Przemystowym
potozona zostata stepka pod budowe luk-
susowego jachtu pasazerskiego.

- Bedzie to naprawde mega jacht mo-
torowy. Cos, czego w catosci jeszcze nie
budowali$my. Trudno wiec to poréwnywaé
- przyznaje Adrian Gorski, wspdtwiasciciel
stoczni, ktéra zbuduje statek. - Zanurze-
nie jachtu wyniesie 3,6 m. Dtugos¢ to 74,5
m, a szeroko$¢ 12,8 m. Niestety nazwiska
klienta, dla ktérego realizujemy zamdwie-
nie nie mozemy podki co zdradzié.

Wiadomo jedynie, ze nie jest to zaden
arabski szejk, a osoba z Europy. Rozpocze-
cie kolejnych etapow prac zaplanowano na
kwiecien, zakofczenie na listopad. Wtedy
tez odbedzie sie wodowanie jachtu.

- Zaplanowaliémy wstepnie, ze jacht
sptynie z pochylni Wulkan. Ten projekt to
oczywiscie dla nas powdd do dumy. Mamy
jednoczesnie nadzieje, ze to poczatek do-
skonatej wspdtpracy na przysztosé. Moge
zdradzi¢, ze negocjujemy juz kolejne duze
kontrakty. Jednak bedziemy sie nimi chwa-
li¢ dopiero, gdy dojda do skutku - przyzna-
je Gorski.

Statek bedzie wyposazany przez gtéw-
nego wykonawce, niemieckg stocznie
Abeking&Rasmussen. kus

fot. Jarostaw Gaszynski

klinika w rankingu
Newsweek'a
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Rafat Podraza
Dziennikarz. Jego pierwsza ksigzka Magdalena, cérka Kossaka (PIW, 2007) wywotata renesans twérczosci Magdaleny Samozwaniec. Na kanwie tego
sukcesu opracowat i wydat niepublikowane ksiazki pisarki: Z pamietnika niemtodej juz mezatki (W.A.B., 2009), Moich listéw nie pal! (W.A.B., 2014).
Opracowat takze dzienniki Marii Pawlikowskiej-Jasnorzewskiej Wojne szatan sptodzit. Zapiski 1939-45 (AGORA, 2012). Jest autorem pierwszej w Polsce
biografii krélowej twista - Helena Majdaniec. Jutro bedzie dobry dzien (ZLP, 2013)
statnio rynek ksiegarski zalewaja Stanek. Autostopem z malowang lalg” jak
biografie naszych bigbitowych - wspomniatem czyta sie dobrze, gorzej z ogla-
wykonawcow. Widaé obudzita sie Vawa ghvniyjywiEd daniem... Zdje¢ ewidentnie jest za duzo. Efekt,
w rodakach sentymentalna nuta. Ao piekne zdjecia, ktdre mozna byto ,sprzedac”
Po ksigzkach o Niemenie, Karewiczu, Majda- na catg ksigzkowa strone majg rozmiar znacz-
niec, przyszedt czas na, jak nazywat jg Jacek kéw pocztowych - szkoda. Uwazam, ze czasem
Niezychowski, ,sex kapiszona”. warto postawic¢ na jako$¢, a nie ilo$¢. Ponadto
Karin Stanek - znak rozpoznawczy: gitara, uwazam, ze nie kazde opublikowane zdjecie,
dwa kucyki, slaski akcent i niesamowita zywio- winno byto by¢ opublikowane. Karin na wielu
towos¢ na scenie, doczekata sie ksigzki bardzo bowiem wyglada bardzo Zle... To jedyna rysa
ciekawe]. Napisata ja, w duzej mierze positku- na ksigzce Anny Kryszkiewicz. Stowem, znako-
jac sie wspomnieniami samej bohaterki, jej mity prezent i uzupetienie wiedzy o bigbicie
wieloletnia przyjaciétka i menadzerka - Anna i jego gwiazdach.
Kryszkiewicz. Ksigzke czyta sie dobrze. Petna Osobiscie zdziwita mnie informacja, ze pio-
jest anegdot, historyjek, opowiastek o mu- senka ,Trzynastego” byta napisana dla Karin...
zycznym show-biznesie Polski Ludowej, jego Z tego, co wiem od autora tekstu - Janusza
gwiazdach, z ktérymi koncertowata Stanek. Sg Kondratowicza, od samego poczatku piosen-
momenty, ze ksigzka dziwi, drazni, a czasem ka byfa pisana z mysla o Kasi Sobczyk. Widaé,
powoduje niedowierzanie. PRL byt barwng ze im mniej naocznych $wiadkow, tym wiecej
epoka, a na pewno petng absurddéw. ,Karin legend i przektaman. .
REKLAMA —
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fot. Piotr Nykowski
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Daniel Zrédlewski

kulturoznawca, filozof miasta i przestrzeni, dziennikarz, zatozyciel niezaleznego Teatru Karton oraz kARTelu
artystycznego. Rzecznik prasowy Muzeum Narodowego w Szczecinie. Zwigzany z swinoujskimi festiwalami:
Miedzynarodowym Kampusem Artystycznym FAMA oraz Grechuta Festival.

Piekny teatralny pojedynek. Jeden weekend, dwie premiery. Dawno nie bylo tak interesujacego, artystycznego iskrzenia. Totalnie rézne
tematyki, ale obie niezwykle wazne i aktualne. Dziwie sie jednak dyrektorom obu dramatycznych szczeciriskich teatréw, ze nie dogadali
sie co do termindw, bo ucierpiata na tym premierowa publicznos¢, ktéra zmuszona byta wybieraé. Panie Adamie, Panie Mirostawie -
wymiericie sie numerami telefonéw albo udajcie sie na spacer - oba teatry dzieli 750 metréw i 9 minut spaceru (wedtug Map Google).
Jesli to zbyt daleko, zawsze mozecie sie spotka¢ w potowie drogi (wéwczas 375 metréw, 4,5 minuty spaceru)...

Tekst Doroty Mastowskiej, jej dramaturgiczny debiut sprzed nie-
mal 10 lat, nie stracit na aktualnosci. Dzina i Parcha - pijani i przy-
¢pani, kontynuuja impreze podrézujac (sic! niechcaco) po Polsce
autostopem udajac tytutowych Rumunéw médwiacych po polsku...
To porazajacy traktat o wspdtczesnosci, to festiwal beznadziei, ma-
razmu i zwyktego zmagania sie mtodych ludzi z codziennoscia, od
ktdrej weale wiele nie oczekuja. Traktat to potwornie smutny, cho¢
niepozbawiony typowego dla autorki humoru i oryginalnego,
ostrego jezyka. Piotrowi Ratajczakowi udato sie wydoby¢ ironiczne
poktady dramatu. Sama Mastowska przedstawia swoj $wiat w wy-
krzywionym zwierciadle, Ratajczak krzywi go jeszcze bardziej. Jego
inscenizacja w kazdym elemencie to potwierdza - scenografie sta-
nowi wymowna pochyta platforma, bo zycie to przeciez nieustan-
ne wspinanie sig, ale - co wiedza mitosnicy gér - schodzi¢/spadad/
stacza¢ jeszcze trudniej, ale na pewno szybciej. Ironia wylewa sie
z tandetnej muzyki, choreografii (przepysznie sparodiowany taniec
rodem z Manieczek, popularnego kilka lat temu klubu techno pod
Poznaniem -), kostiumdw, a nawet makijazu - krzaczaste brwi Dziny
i odrazajace przyciemnione nieco uzebienie gtéwnych bohaterdw.
Nagrodzony w tym roku ,Srebrng ostroga” za debiut Konrad Beta
w roli Parchy - odwazny, konsekwentny, przekonujacy (szczegdlnie
w drugiej czesci dramatu), na tle jego ekspresyjnej kreacji, Dzina Ad-
rianny Janowskiej-Moniuszko mocno odstaje, aktorka najwyrazniej
nie czufa sie w te] roli dobrze, nie przekonywata. Aktorskie fajerwerki
odnajdujemy w drugim planie - swietni Arkadiusz Buszko i Robert
Gondek, rewelacyjna Maria Dabrowska, ale ten spektakl nalezy do
Joanny Matuszak. Aktorka w dwéch weieleniach - bufetowej Halinki
oraz pijanej kobiety - zadziwita swoim komediowym potencjatem,
publiczno$é nie tyle co sie $miata, ale wrecz zarykiwata. Smiech sta-
wat jednak w gardtach... im jego natezenie wieksze, tym trudniejsze
byto przetkniecie goryczy, ktérg Mastowska i Ratajczak serwuja. Nie
rozumiem tylko dlaczego rezyser, zapowiadajac premiere, opowia-
dat o uchodzcach, obecnej sytuacji w Europie, ktéra rzekomo miata
wzmocni¢ jego site. Niepotrzebnie, to rzecz o nas. Ku przestrodze.

D ruga z teatralnych premier iskrzacego weekendu to propo-
zycja Teatru Polskiego ,Pan Geldhab”. To widowisko jakiego daw-
no na szczecinskich scenach nie byto - niespotykany rozmach in-
scenizacyjny, ale tez nieczesto widziana na Swarozyca stylistyka.
Tytutowy Pan Geldhab pienigdze juz ma, marzy o zmianie koloru
krwi - z czerwonej na bardziej szlachetng (szlachecka). Transfuzji
w tych czasach nie przeprowadzano, zatem by wttoczy¢ w krwio-
bieg nieco btekitu decyduje sie na oddanie reki cérki ksieciu.
O tym jak sie ta mitosna historia koriczy nie powiem, bo to duze
zaskoczenie, nietypowe dla Fredry. W spektaklu zachwyca sce-
nografia Andrzeja Worona - monstrualnych rozmiaréw multi-
funkcjonalna sofa, kryjgca w sobie hedonistyczne zachcianki
wiasciciela - grill czy barek z drogimi alkoholami. Adam Dzieci-
niak w rewelacyjnej formie - aktor w petni wykorzystuje walory
postaci, bawi sie nig, a przy okazji bawi widzéw do tez. Po jego
piosence $miem nawet stwierdzi¢, ze... Marek Dyjak ma sporg
konkurencje. W roli nieprzebierajacego w $rodkach, takze prze-
mocy bezposredniej, Majora ogladamy... Olge Adamska. Epato-
wata nie tylko sitg, ale przede wszystkim seksapilem! A to bron
grozniejsza. Coz za kreacja! W pamieci zapada tez niewielka rola
Piotra Bumaja jako Pana Konto. Bumaj pojawia sie na scenie na
kilka minut, podczas ktérych wykonuje brawurowy, niemal akro-
batyczny taniec z... faktura. Porywa tez, szczegdlnie ruchowa,
konsekwencja Michata Janickiego w roli Pana Lisiewicza. Mimo
tych atutéw wyczuwa sie w aktorach zespotu, szczegdlnie w ro-
lach drugoplanowych, niepewno$é, widaé byto trudy akceptacji
odwaznej konwencji. Przyzwyczajeni do klasyki, dekadenckiego
kabaretu czy farsy aktorzy Teatru Polskiego gubili sig, szczegdl-
nie w zderzeniu wspotczesne; stylistyki z jezykiem Fredry, bo dra-
mat napisany jest wierszem.

fot. Wlodzimierz Pigtek
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Rozowe
orzmienia

WWW.AKUSTYCZEN.PL

KORTEZ | RITA PAX | DZIEWCZYNY
GODBITE | ANTIPLAN | PIOTR KREPEC | POD PRETEKSTEM
HENRY DAVID'S GUN | RARE ORDINARY NATURE | TSAR
TEDDY JR | CHANGO | CHEAP TOBACCO | S.M.K.K.PM.
PIECE OF VOID | PAULINA LENDA & KRUKI | SASHA BOOLE

Festiwal Akustyczen trwa w najlepsze.
Jego rézowa edycje rozpoczety m.in. roz-
$piewane Dziewczyny, mocny Godbite
i mtodziericy z indie rockowego Tsar. Trwa
nadal wystawa fotografii muzycznej, gdzie
na $cianach Piwnicy Kany swoje prace
pokazuja: Piotr Nykowski i Hubert Gry-
gielewicz. A co przed nami? Juz 6 stycz-
nia o godz. 19 w Teatrze Kana zabrzmi
rock zmieszany z folkiem. Na scenie kilku
bardéw: polski Henry David's Gun, Ted-
dy Jr z Holandii i Sasha Boole z Ukrainy.
Nastepnie Rita Pax, czyli Paulina Przybysz
z zespotem juz 7 stycznia o godz. 19 w 13
Muzach. Otrzymamy retro futurystyczne
dzwieki, gdzie barokowe brzmienie miesza
sie z elektronika i klimatami Led Zeppelin,
a nad wszystkim unosi sie soulowy gtos
Przybysz. Kolejng gwiazdg bedzie Kortez.
Obdarzony jest wyjgtkowym, gtebokim
i lekko szorstkim gtosem, z ktérego umie-
jetnie korzysta. Jego debiutancka ptyta
,Bumerang” to intymny zbiér opowiadan
o mitodci i jej braku, ktéra zachwycita nie

plakat: Barttomiej,Hauka” Smoliriski

tylko krytykéw. Jego gtosu bedziemy mogli
postuchaé 9 stycznia o0 godz.19 w Trafosta-
qji Sztuki. Reszta atrakgji: facebook.com/
AkuStyczen. ad

Techno
klasyczne

Szczecihska Filharmonia znana jest
z tego, ze w swoje dostojne mury wpusz-
cza takze inne gatunki muzyki, pod wa-
runkiem, ze sg to rzeczy z najwyzszej pét-
ki. Czwartkowe wieczory w ramach cyklu
Soundlab to prezentacja tego, co $wieze
w muzyce elektronicznej. Tym razem na sali
symfonicznej (14 stycznia, godz.19) pojawi
sie Brandt Brauer Frick. Muzyczna wizja Da-
niela Brandta, Jana Brauera i Paula Fricka
opiera sie na wykorzystaniu do$wiadczen
gry na perkusji, gitarze i pianinie na grun-
cie muzyki elektronicznej, w klubowym
wydaniu. Jak sami méwia, adaptuja sztuke
klasycznej kompozycji na gruncie klubo-
wym. Panowie majg za sobg nauke w kon-
wersatorium jazzowym i kompozytorstwo
na Uniwersytecie Berlinskim. W 2010 roku
trio zadebiutowato pod szyldem legen-
darnego labelulK7, wydajac swoj pierwszy
longplay ,You Make Me Real", ktéry na do-
bre zmienit pojmowanie gatunku Detroit
techno zdominowanego do tej pory przez
dzwiek syntezatora. ad

fot. materiaty prasowe

Wino,
las i lisy

Opera na Zamku w styczniu ma dwie
mocne propozycje: jedng dla widzéw zde-
cydowanie dorostych, czyli balet ,Dzieje
grzechu” i co$ co przyciggnie wszystkich,
czyli oryginalng opere ,Przygody Lisiczki
Chytruski” (na zdjeciu). Nigdy niezrealizo-
wana przez zaden teatr operowy w Polsce
Jpowazna opera komiczna” zainteresuje
wszystkich: i dzieci, i dorostych. Autor Leos
Janacek napisat historie o winie, kobietach
i... lesie, ktéra wybrzmiewa gteboko po-
ruszajgcym obrazem ludzkiego bytu. Ot6z
pewnego razu lesniczy przynosi do domu
lisa. Mfoda lisiczka sieje spustoszenie nie
tylko w kurniku, ale przede wszystkim
w jego gtowie. Wywotuje fantazje, ktdre
dotad chowat za kurtyng przyzwoitosci.
Lesniczy ucieka od domowego zgietku do
swojego $wiata, w ktérym odkrywa, o co
tak naprawde w zyciu chodzi. Opera miata
premiere jesienig w zesztym roku w Niem-
czech. Jest grana w jezyku niemieckim
z polskimi napisami. W szczecinskiej Ope-
rze na Zamku zobaczymy jg 23 i 24 stycznia
(godz.19i18). ad

fot. Barbara Braun
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fot. Agata Preyss
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Piekna, tajemnicza, niechetnie ,udzie-
lajgca sie”. Kariere budowata na witasnych
warunkach: mniej znaczy wiecej. Hanna
Banaszak zaspiewa na scenie Filharmonii
26 stycznia o godz. 19. ,Jestem typem sa-
motnika, ale tez nie wyobrazam sobie zy¢
bez innych. Samotno$¢ jest mi potrzebna
do skupienia, tworzenia i odpoczynku od
hatasu $wiata. Jednak predzej czy pdzniej
gna mnie do ludzi. Mam szczescie, ze oni
wcigz przy mnie trwajg" - méwi wokalistka.
Hanna Banaszak swojg droge artystycznag
rozpoczeta pod koniec lat 70. od jazzu.
Czesto podkresla, ze w pracy interesuje jg
réznorodnosc¢ i wiarygodnosé kazdej kolej-
nej odstony. Juz na poczatku interesowali
sie nig wspotczesni poeci i kompozytorzy.
Byli wérdd nich: Jerzy Wasowski, Andrzej
Trzaskowski, Jonasz Kofta, Jeremi Przybora.
Nadal wspdtpracuje z czotéwka polskich
twércdw. Swoja interpretacjg uwspotcze-
$nia poezje Kochanowskiego, wykonuje

wiersze Brodskiego i Szymborskiej. Zmie-
rzyta sie wokalnie z muzyka Mozarta, Davi-
sa. Jak sama moéwi: mdj koncert to wyda-
rzenie zamkniete w spdjna cato$é. Historie
opowiedziane sg muzyka, przepetnione
melancholia, ale réwniez duzg dawka hu-
moru. ad

Pozegnalna
Rewolucja

”Od kilkunastu juz lat, jak rok dtugi

i Polska szeroka, gramy koncerty. Wiosna,
lato, jesien, zima jeste$my w trasie i uwiel-
biamy to. Tworzymy zgrang ekipe $wiet-
nie czujgca sie¢ w swoim towarzystwie.
Mamy fantastycznych fandw, ktérzy pa-
mietaja o wszystkich naszych urodzinach
i wspierajg we wszystkich dziataniach.
(...) Postanowili$my wiec wprowadzi¢ tro-
che napiecia i na czas blizej nieokreslony
w pewnym sensie zawiesi¢ dziatalnosc...”
Indios Bravos, legendarna grupa zatozo-
naw 1997 roku grajaca mieszanke rocka,
reggae i bluesa postanowita odpoczac.
W klubie Stowianin 8 stycznia o godz.
20 dadzg pozegnalny koncert. Zatozy-
cielem i liderem zespotu jest zatozyciel
i byty cztonek grupy Hey, gitarzysta Piotr
Banach, wokalistg za$ Piotr Gutkowski
- Gutek. W 1999 roku ukazata sie pierw-
sza potoficjalna plyta zespotu ,Part One”
(duza w tym zastuga Kuby Wojewddzkie-
go, ktéry specjalnie na potrzeby wydania
tej ptyty zatozyt firme wydawnicza ,Patac
Kultury”), jej naktad szybko zostat wyczer-
pany. W 2004 roku ukazata sie pierwsza

fot. Ryszard Kocay
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w pefni oficjalna ptyta zespotu ,Mental Re-
volution”, ktéra przyniosta grupie ogrom-
na popularnosc. a

Szalona
oikseloza

Agencja reklamowa obstugujaca bar-
dzo waznych klientéw. Pie¢ kobiet u wta-
dzy... Spotykajg sie na zebraniu w sprawie
stworzenia kampanii nowego leku dla ko-
biet, ktory bedzie rewolucyjng konkurencja
dla Xanaxu. Wchodzac w role odbiorcéw
kampanii, dowiaduja sie o sobie znacz-
nie wiecej, niz mogly przypuszczaé. ,Mad
Woman” to tekst Natalii Motodowiec,
ktdry swa sceniczng prapremiere bedzie
miat w Teatrze Wspdtczesnym 23 stycznia
0godz.19.30, w rezyserii Barbary Wisniew-
skiej. Spektakl zostanie pokazany w ra-
mach projektu Pikseloza. Ten projekt kura-
torski Piotra Ratajczaka to program Teatru
Wspdtczesnego, polegajacy na realizacji
cyklu przedstawien na scenie ,Malarnia”,
ktorych twércami beda rezyserzy mtodego
pokolenia. W ramach projektu zostang za-
prezentowane spektakle poswiecone naj-
bardziej zapalnym, globalnym zjawiskom
polityczno-spotecznym. Kazda premiera
poprzedzona bedzie wydarzeniami doty-
czacymi tematyki przedstawien - debata-
mi, warsztatami, wyktadami, projekcjami
filméw oraz kontaktem z widzami w prze-
strzeni Internetu. ad

fot. materiaty prasowe
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Od dwoch lat Pogon S.A. zaprasza wszystkich chetnych do bycia przyjacielem lub ambasado-
rem klubu. Od poczatku lutego jeszcze szerzej otworzy bramy tego projektu, kidrego celem jest
ideowe wspieranie klubu.

azdy przystepujacy ma prawo do

wilasnej interpretacji naszej akgji

i moze jg tez traktowad wedtug zasady:

ptace, to wymagam - wyjasnia rzecznik

prasowy Pogoni Krzysztof Ufland. - Ale

nasz projekt ma by¢ przede wszystkim
ideg i jest dedykowany tym, ktérzy moga i chca pomac finan-
sowo Pogoni.

Bycie ambasadorem wigze sie ze wsparciem klubu kwota
3000 z}, a przyjacielem - 300 zt na rok.

Od lutego mozna to uczyni¢ w dowolnym czasie, a od momen-
tu wpfaty nabywa sie prawa do uzywania tego tytutu przez rok.
Poprzednio uczestnictwo konczyto sie wraz z koricem roku kalen-
darzowego.

Mozna bedzie réwniez robi¢ wptaty stopniowo, a prawo bycia
przyjacielem lub ambasadorem nabedzie sie w momencie osia-
gniecia wymagane] kwoty. W zamian mozna tez uzyskac¢ odznake
klubu, certyfikat, pamigtkowa bramke, ale nie tylko.

- Przyjaciele klubu bardzo chetnie spotykaja sie we wtasnym gro-
nie i my to im umozliwiamy na naszych obiektach - méwi Ufland.
- Wszyscy przyjaciele zgodnie z sugestig jednego z nich, maja
zapewniony przez nas serwis informacyjny, znajg chociazby sktad
druzyny przed meczem, ktéry przekazujemy w formie SMS-6w. Po
dwdch latach zbieramy do$wiadczenia z naszej akcji i chcemy jesz-
cze bardziej przyciggad kibicow.

Podobne programy maja inne kluby Ekstraklasy, Ruch czy Gérnik
Zabrze.

- Nie zalezy nam w pierwszej kolejnosci na pienigdzach, bo sta-
nowig one tylko krople w budzecie klubu, ale chcemy jednoczy¢
i przyciggac kibicow, bo klub tez chce byé przyjacielem kazdego
z nich - zapewnia Ufland.

- Niedawno zgtosit sie do nas ojciec Sebastian Stasiak, ktory
przebywa na misji w Szwecji, a bardzo chciat obejrze¢ mecz Pogoni.  go nie zaprosi¢ na mecz. Ugoscilismy go na lozy VIP i warto byto
Tyle, ze od wielu lat nie byt na naszym stadionie i nie znat nowych  widzie¢ jak chtonat atmosfere stadionu i wszystko to, co sig¢ na nim
realiéw, przede wszystkim obowigzujgcych kart kibica. Trudno byto  dziato, po 20 latach nieobecnosci. .
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KRONIKI | 79

Wielkie otwarcie w Danie

Dominowa’{y wieczorowe kreacje, eleganckie smokingi i gar-
nitury. Hotel Dana zgromadzit wielu gosci, ktdérzy przybyli na jego
otwarcie. Przy wejsciu kelnerzy czestowali lampka szampana, a mu-
zycznie standardami jazzowymi witat zespdt Bzzyk Band. Uroczyste
przeciecie wstegi przez Prezydenta Miasta Szczecina i Marszatka,
oficjalnie rozpoczeto wieczér. Gospodarzem wieczoru byt Cezary
Pazura, ktory prowadzit catg uroczystos¢, przeplatajgc wystgpienia
skeczami i dowcipami. O podniebienia gosci zadbat szef kuchni
Jacek Faltyn, ktdry gotowat miedzy innymi dla Elzbiety I, Eltona
Johna czy Tony Blaira. Po oficjalnej czesci bankietowe], goscie udali
sie do sali dyskotekowej, gdzie czekat na nich DJ. mj

Ij

Marcin Jarczynski (Prestiz) i aktor
Dyrektor Hotelu Dana - Anna Marczak (ezary Pazu@ prowadzq(y impreze _

fot. Dagna Drazkowska

. i s - i 0d lewej: I(rzysztof Bobalazagendji reklamowej BONO, Stawomir Piriski,
Przewodniczacy Rady Nadzorczej J.W. Construction - Jozef Wojciechowski dyrektor Binowo Park, Leszek Zdawski (Legra), Jerzy Dominiak (Multimar)

Charytatywnie i odswietnie

N a poczatku grudnia w Starej Rzezni odbyta sie trzecia edycja
Fashion Christmas Party. W 60 pokazowych sylwetkach zaprezento-
wano kolekcje DKNY, DKNY Sport, MICHAEL Michael Kors i premie-
rowo D.EXTERIOR Fall'15.Na wybiegu krélowaty zmystowe sukienki,
wyraziste plaszcze, barwne swetry, a takze metaliczne paciorki, ceki-
ny i dzety. Dochdd z gali corocznie przekazywany jest na spetnianie
marzen chorych dzieci, ale na miejscu spetnily sie tez marzenia zgro-
madzonych kobiet. Pyszny catering, $wigteczna atmosfera i spotka-
nie ze $wiatem wielkiej mody to to, co panie lubig najbardziej.  kt

e

0d prawej: adwokat Marta
Lis-Ciszek z siostra Katarzyna

-'L.'| g ipegigly gl

fot. Dagna Drazkowska

R A R
-+ 0d lewej: Grazyna Krajewska § = 0d lewej: Monika Debek,
z¢6rka Liwia Adriana Rudzinska

0d lewej: Katarzyna Kucklel Tuk, Katarzyna Miciul, firma Graz, Wioletta Styputa,
whascicielka Salad Story, Agnieszka Kuckiel-Bobko, architekt, wlasciciel DDesign
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Blask z parkietu

B lisko pét tysigca osdb wzieto udziat w Miedzynarodowym Tur-
nieju Tanca Sportowego Szczecin Cup 2015. Na parkiecie krélowa-
ty gorace rytmy i eleganckie melodie. Do tego pidra, brokat, btysk
i blask. Zawody odbyty sie w hali Szczecinskiego Domu Sporty,
a do Szczecina dzigki szkole tarica pafistwa Grycmacherdw zjechali
sie tancerze z Polski, Czech, Litwy, Malty, Niemiec i Szwecji. Swiat
zawirowat. ad

i
]
r =
; e @
? ' . . Organizatorzy Szczecin Cup. Od lewej:

[ | Lo Matgorzata Grycmacher, tukasz
& Jacek Jeszke i Hanna Zudziewicz Olczaki Katarzyna Grabowska

fot. 1za Marszelewska / FotoMrufka
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Michat Gotowczyci Laura Szalewska

Kameralna rocznica

To juz rok, gdy Teatr Kameralny przenidst sie do nowej siedzi-
by w zabytkowej Bramie Portowej. Ten wyjatkowy wieczér nie mogt
oby¢ sie bez premiery. Tym razem byta to "Choinka strachu”, zbiér
jednoaktéwek autorstwa Janusza Gtowackiego i Marka Gronskiego
w opracowaniu i adaptacji Janusza Zaorskiego i Michata Janickiego.
Na premierze pojawili sie przyjaciele, wspdtpracownicy i mecenasi
teatru, wszyscy bawili sie doskonale w trakcie spektaklu i nie mniej
szampansko na tradycyjnym bankiecie. im

fot. Dariusz Gorajski

e -
Lofia Janicka (Teatr Kameralny) wita Tomasza Kowalczyka (Kurier Szczeciriski)

-
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ki
Lofia Janicka wita aktorow Teatru Polskiego,
na pierwszym planie Marta Uszko

Iofia Janicka w otoczeniu pano’w£ Michata Janickiego, Piotra Garusa,

134 Michata Falkowskiego, Mariusza Zarzyckiego i Marka Iwankiewicza.

Kobieco przy winie

Ladies Wine Night to wyjatkowe spotkanie tylko dla kobiet, ktore
odbyto sie w sklepie Wineland. Gosciem wieczoru byta Katarzyna
Janik, ekspert kosmetyczny marki La Mer, a w programie przysztych
edycji bedg takze spotkania z biznesmenami. Po degustacji czte-
rech win, ktéra poprowadzit somellier, panie byly zachwycone.  kt

fot. Dagna Drazkowska




Alicja z Wyspy

Alicja Kwade to jedno z najgoretszych nazwisk w europejskiej
sztuce wspdfczesne;. Pochodzqca z Katowic, a na state zwigzana
z Berlinem, artystka goscita (jej wystawa nadal trwa) w Trafostacji
Sztuki. Wernisaz tej frapulqcej twérezyni miat specjalng oprawe.
After party odbyto sie w szkole podstawowe] na uroczej Wyspie
Jaskotezej. Wirdd goscei znaleZli sie berlinscy artysci, kuratorzy i ko-
lekcjonerzy sztuki, ktorzy na state juz wpisali sie w krajobraz szcze-
cinskiej Trafostacji. ad
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i Ku-rator sztuki Rob Garett Jednaz prac Aliji Kwade
TRl

fot. Kamil Maciot

ade

0d lewej: Bohaterka wieczoru Alija Kwade i artystka Pola Sieverding
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- amm  Odlewej: Stephan Landwerh, Grill Royali kolekcjoner sztuki Christian Boros

Wiadcy pierscien

17 B ursztynowe pierscienie”, czyli najbardziej prestizowa na-
groda w teatralnym $wiecie regionu, rozdane. Nagroda jury trafita
w rece szefa baletu Opery na Zamku Karola Urbanskiego, ,Srebrng
ostroge”, czyli nagrode dla najlepszego debiutanta odebrat Konrad
Beta, aktor Teatru Wspdtczesnego w Szczecinie. Najlepszym akto-
rem sezonu, wedtug widzéw - bo to oni wybieraja laureatéw w gto-
sowaniu - zostat kolega ze sceny i jednoczesnie imiennik najlep-
szego debiutanta - Konrad Pawicki (Konrad beta i Konrad alfa, jak
zartowali widzowie). Tytutem ,najlepszy spektakl sezonu 2014/15"
moze postugiwac sie baletowe widowisko Opery na Zamku - ,Dzie-
je grzechu”, nomen omen w choreografii takze nagrodzonego Ka-
rola Urbanskiego. Po uroczystej gali w Operze na Zamku odbyt sie
réwnie uroczysty bankiet. nath

i)yrektor O-per)-( ﬁa Zamku Jacek -
Jekiel zzong Aleksandra

2

§ _ Piotr Wesotowski, Paula Elzbieta Jurskaz Muzeum Narodowego

& Niemczynowicz oraz Artur Liwus, w Szczecinie oraz Daniel Zrodlewski
aktorzy niezaleznego Teatru Nie Ma 2 MNS, dziennikarz Prestizu

0d lewej: Konrad Beta, Konrad Pawicki, Anna Augustynowicz, Jacek
. Jekiel, Karol Urhanski, Kseniia Naumet-Snarska, Christina Janusz

Bednarskim, Magdalena Szczepkowska oraz Wiestawa Kakol

-
é Przewodniczacajuryi i dziennikarka Katarzyna Strozyk wrazz ekipa
| \ organizatorow plebiscytu z,Kuriera Szczeciriskiego” - Adrianem

lerz‘ysztof Tarasiuk z Teatru Lalek Pleciuga i tancerki baletu Opery na
Zamku Ksieniia Naumets-Snarska, Christina Janusz oraz Jakub Gut




SZUKAJCIE NAS W PRESTIZOWYCH MIEJSCACH!

Bistro na Jezykach, ul. Grodzka 2

Bulwar Cafe, ul. Jana z Kolna 7

Cafe 22, pl. Rodfa 8

Cafe Club, CH Galaxy

Cafe Hormon, ul. Monte Cassino 6

(zarna Owca, Deptak Bogustawa 9

Cafe Cube, CH Galaxy

Cafe Orsola, ul. pl. Zotnierza Polskiego 3/1
Castellari, al. Papieza Jana Pawfa Il 43
Castellari,ul. Tuwima 27

Castellari, CH Kaskada

Coffee Heaven, CH Galaxy

Coffee Heaven, CH Kaskada

Coffee Heaven, CH Molo

Columbus Coffee, cata sie¢

Cukiernia Koch, al. W. Polskiego 4
Czekoladowa Cukiernia, al. W. Polskiego 17
Fabryka, ul. Bogustawa 4/1

Fanaberia, ul. Bogustawa 5

Giovanni Volpe, ul. Tkacka 64D

Pauza Cafe, ul. Matopolska 48

Public Fontanny, al. Papieza Jana Pawta Il 43
Wt i Krowa, ul. Wielka Odrzariska 18
Secesja Cafe, al. Papieza Jana Pawfa 1 19/1
Sklep Kolonialny, CH Ster

Spalarnia Kultury, ul. Slaska 4

Avanti, al. Papieza Jana Pawta Il 43

Bachus — winiamnia, ul. Sienna 6

Bistro na Jezykach i Piekarnia Francuska, ul Grodzka 2
Bohema, al. W. Polskiego 67

Bombay, ul. Partyzantéw 1

Brama Jazz Cafe, PI. Hotdu Pruskiego 1

Buddha, ul. Rynek Sienny 2

Casa del Toro, ul. Rynek Nowy 2

Chatupa, ul. Potudniowa 9

Chief, ul. Rayskiego 16

Clou, Wielka Odrzariska 18

Colorado, Waty Chrobrego 1A

Columbus, Waty Chrobrego 1

El Globo, ul. Pitsudskiego

El Tapatio, ul. Kaszubska 3

Food & wine, ul. Rynek Nowy 3 )
Greckie Ouzeri, Bulwar Piastowski - al. Zeglarzy 1
JinDu, Jana Pawta |l 17

Karczma Polska "Pod Kogutem", pl. Lotnikow 3
La Passion du Vin, ul. Sienna 8

La Rocca, ul. Koralowa 101

tadoga, ul. Jana z Kolna (Waty Chrobrego)
Mata Tumska, ul. Mariacka 26

Mamma Mia, ul. Kaszubska 19/1A

Mazat, al. Wyzwolenia 44

Na Kuncu Korytarza, ul. Korsarzy 34

Niebo Wine Bar Cafe, ul. Rynek Nowy 5

Pasja Fabryka Smaku, ul. Slaska 12/1

Per Se, pl. Hotdu Pruskiego 9

Piwnica Kany, pl. Sw. Piotra i Pawta 4/5
Popularna, ul. Panieriska

Portofino, ulJana Pawta Il 42

Porto Grande, ul. Jana z Kolna 7

Red Rocket, ul. Janaz Kolna 7

Restauracja, Ricoria’, ul. P. Wielkopolskich 20
Restauracja Szczecin, ul. Felczaka 9

Sake, al. Piastow 1

Stara Piekarnia, ul. Pitsudskiego 7

Stara Rzeznia, ul. Wendy 14 .
Stockholm Kitchen&Bar, Bulwar Piastowski - al. Zeglarzy 1
Teatr Maty, Deptak Bogustawa 6

Tratoria Toscana, pl. Orfa Biatego, ul. Zbozowa 4
Tokyo Sushi'n'Grill, ul. Rynek Sienny 3
Towarzyska, Deptak Bogustawa 50
Ukraineczka, ul. Panieriska

West Ende, ul. W. Polskiego 65

Willa Ogrody, ul. Wielkopolska 19

W6t i Krowa, ul. Wielka Odrzariska 20

13 Muz, pl. Zotnierza Polskiego 2

Aroma&Beauty , ul. Wielkopolska 22
Artmasters, ul. Mickiewicza 138

Australia gabinet kosmetyczny, ul. Jagielloriska 67A/4
Baltica Welness&Spa, pl. Rodfa 8

Belle Femme, ul. Monte Cassino 37A
Bevelin Klinika Urody, ul. Sciegiennego 28/3
Beverly Hills Akademia Urody, CH Galaxy
Beverly Hills Akademia Urody, DT Kupiec
Cosmedica, ul. Leszczynowa (CH Rondo)
Cosmedica, ul. Pocztowa 26

Cosmetica Rosa, ul. Wielkopolska 27

CM.C. Klinika Urody, ul. Bohateréw Warszawy 109/4
Dermedica, ul. Marii Sktodowskiej-Curie 9

Dr Irena Eris Instytut Kosmetyczny, ul. Felczaka 20
Ella, ul. Kaszubska 17/2

Enklawa Day Spa, ul. W. Polskiego 40

Evita Spa, Przectaw 96E

Fantsy Studio Fryzjerskie, ul. Ku Storicu 71
Fryzjerskie Atelier K. Klim, ul. Krélowej Jadwigi 12/1
Gabinet Kosmetyczny, ul. Makuszyriskiego 2A
Gabinet Kosmetyczny Doroty Stotowicz, ul. Mazurska 20
Gallery of Beauty, ul. Jana Pawta Il 18/3

Imperium Wizazu, ul. Jagielloriska 7

Jennifer Clinique, ul. Axentowicza 1A

JK Studio, ul. Monte Cassino 1/14

Karmelove, ul. Wilkow Morskich 9

Keune The Art Of Hair Design, ul. Matopolska 60
Lecznica Dentystyczna KULTYS, ul. Bol. Smiatego 17/2
La Fiori, ul. Kapitariska 9A

Maestria, ul. Wigckowskiego 2/1

Metamorfoza Centrum Zdrowia i Urody,

ul Za Wiatrakiem 4A

Modern Design Piotr Kmiecik,ul. Jagielloriska 85
0.K. Salon, ul. Unistawy 13B

Rayski Salon Pigknosdi, ul. Rayskiego 17

Royal Studio, ul. tokietka 7/10U

Royal Thai Massage, ul. Sienna 5

Salon fryzjerski YES, ul. Matkowskiego 6

Sensitive, pl. Batorego 5

Strefa Urody Patrycja Jabtoriska, ul. Topolowa 2B
Studio Kosmetyki Profesjonalnej, ul. 5-go Lipca 32D
Studio Moniki Kotcz, ul. Wojciecha 1

Studio Urody Beata Krajnik, ul. Bezowa 2

Studio Urody Masumi, Deptak Bogustawa 3

Szkofa Jogi, ul. Bogustawa 3

Unique Beauty, ul. tubinowa 75

Tokyo Brothers Studio Fit, ul. W. tokietka 7

Wersal SPA, ul. Jana Pawta Il 16

Bar Czysty, Deptak Bogustawa 8

Elfunk Club, pl. Zotnierza 2

Free Blues Club, ul. P. Wielkopolskich 20
Grey Club, ul. Bogustawa 9

Kafe Jerzy, ul. Jagielloriska 67

Rocker Club, ul. Partyzantéw 2

Atrium, al. W. Polskiego 75
Aurora, Miedzyzdroje
Campanile, ul. Wyszyriskiego 30
Dana, al. Wyzwolenia 50
Dworski, ul. Pod Zodiakiem 2, Warzymice
Marina Hotele, ul, Przestrzenna 7
Novotel, al. 3 Maja 31

Park Hotel, ul. Plantowa 1

Plenty, ul. Rynek Sienny 1
Radisson Blu, pl. Rodta 10
Rycerski, ul. Potulicka 1

Astra Szkofa Tarica, al. Wyzwolenia 85

Basen Strefa H20, ul. Topolowa 2

Bene Sport, ul. Modra 80

Bloom, ul. Koralowa 64X

Binowo Golf Park, Binowo 42

Calypso Fitness Club, Piastéw 30

Eurofitness, Arena Azoty

Fitness Club, ul. Monte Cassino 24

Fitness tylko dla Pari, ul. Mazowiecka 13

Fitness Forma, ul. Szafera 196

Marina Sport, ul. Przestrzenna 11

McGym, ul. 5-go Lipca 46

RKF, ul. Jagielloriska 67

Silver Gym, ul. kukasiriskiego 116

Studio Tarica Anna Kowalska, ul. Krasinskiego 10
Studio Tarica Magdaleny Prieditis, ul. Twardowskiego
Szczeciriski Klub Tenisowy, ul. Wojska Polskiego 127
Szkofa Tarica Terlecki, ul. Kolumba 5

Squash na Rampie, ul. Jagielloriska

Arkadia perfumeria, ul. B. Krzywoustego 7
ArtTop, ul. Chodkiewicza 6 i ul. Hangarowa 13
Atelier Sylwia Majdan, al. W. Polskiego 45/2
Atelier Hubiriska, ul. Bogustawa

B&M, al. W. Polskiego 43

Bella Moda, ul. Bogustawa 13/1

Betty Barclay, CH Galaxy

Boutige Chiara, ul Bogustawa 11/1i12/2
Brancewicz, al. Papieza Jana Pawta Il 48

Caterina, pl. Zgody 1F

Clochee, ul. Bogustawa 10/2

Centrum Mody Slubnej, ul. Krzywoustego 4
(H Kaskada (punkt informacyjny),

al. Niepodlegtosci 36

DonGastronom, ul. Unistawy 14/1
Elements, Warzymice 200
EnergySports, ul. Welecka 13

Escada, al. W. Polskiego 22

Fashion House, ul. Piastow 72
Hexeline, CH Galaxy, parter

Hennry Lloyd, ul. Przestrzenna 11
ITAL-SOFA , ul. Hangarowa 13

Jubiler Kleist, ul. Rayskiego 20

Jubiler Terpitowscy, CH. Galaxy, CH Ster,
CHTurzynii ul. Jagielloriska 16

KM Dekoracje, ul. Monte Cassio 40/1
Kropka nad i, ul. Jagielloriska 96

La Caravella, ul. Traugutta 100A

La Passion, ul. Jagielloriska 96

LK), Galeria Kaskada, CH Galaxy,
Madras Styl, ul.Matopolska 9
Manufaktoria, ul. Rayskiego 26/1

Marc Cain, ul. W. Polskiego 29

Max Mara, ul. Bogustawa X 43/1
Mia&Charlie, Wojska Polskiego 35/3
Miloo by House&More, Hangarowa 13
Moda Club, al. Wyzwolenia 1

Mooi, ul. Bogustawa 43

Olsen, CH Kaskada

Portfolio, ul. Rayskiego 23/11
Resenthall, CH Kaskada i ul. Bogustawa X 15/1a
Studio Mebli Woskich VIP, ul Krzywoustego 80
Stoprocent, ul. Krzywoustego 72
TruTrussardi, al. W. Polskiego 29

Wino Una, ul. Mickiewicza 136

Vin 28, ul. Rayskiego 28

Vip Colection, ul. W. Polskiego 22

Via di moda, ul. W. Polskiego 20

5 Plus, ul. Jagielloriska 5

(albud, ul. Kapitariska 2

Droriski Nieruchomosci, Baszta

Extra Invest, al. W. Polskiego 45

Litwiniuk Property,al. Piastéw 30

Neptun Developer, ul. Ogiriskiego 15

SGl Baltis, pl. Hotdu Pruskiego 9

Siemaszko, ul. Powstaricéw Wielkopolskich 91A

AGMED, ul. Grafitowa 4 i Graniczna 24

AMC Art Medical Center, ul. Langiewicza 28/U1
Centrum Opieki Stomatologicznej Wejt & Tawakol,

ul. E. Plater 18

Centrum Ortopedii i Rehabilitacji, ul. Modra 86A
Centrum Leczenia Otytosdi, ul. Krzywoustego 9-10
Centrum Rehabilitacji Terapia Plus, ul. Dubois 27

Dental Implant Aesthetic Clinic, ul. Panieriska 18
Dentus, ul. Mickiewicza 116/1

Dentus, ul. Felczaka 18A

DermaDent, ul. Kazimierza Krélewicza 2L/1

Dr Osadowska, al. Piastow 30

Engel&Hajdasz Ginekologia, ul. 5-go Lipca 3/1

Estetic, ul. Kopernika 6

Estedent, ul. Mickiewicza 49A

Excellence Ptatek, ul. Wyszyriskiego 14

Fabryka Zdrowego Usmiechu, ul. Ostrawicka 18

Hahs Protodens, ul. Felczaka 101 ul. Czwartakow 3
Intermedica Centrum Okulistyki, ul. Mickiewicza 140
Klinika Stomatologiczna dr Gajda,ul. Narutowicza 16A
Klinika Stomatologiczna Koryzna, ul. Sienna 4/1

Laser, ul. E. Gierczak 38/8

Laser Medi — Derm, ul. Kasprzaka 2c

Laser Studio, ul. Jagielloriska 85

Luxmedica, ul. Welecka 38

Mamma Centrum Narodzin, ul. Sowia 38

Masi, ul. Wielka Odrzariska 30

Medentes, ul. Bandurskiego 98 i Przectaw 93E
Mediklinika, ul. Mickiewicza 55

Medicus, pl. Zwyciestwa 1

Mediroy Klinika Stomatologiczna, ul. Gérna 18/LU2
Medycyna Estetyczna dr Osadowska, al. W. Polskiego 9294
Orto — Magic, ul. Zaciszna 22

Orto-Perfekt Praktyka Ortodontyczna, ul. Ogiriskiego 12
Perfadent — Gabinet logiczny, ul. P. Wielkopolskich 4C
Petite Clinique, ul. Pocztowa 20/1C

Praktyka Ginekologiczna, ul. M. Sktodowskiej-Curie 5/2
Praktyka Stomatologiczna i Ginekologiczna,

al. W. Polskiego 43/2 )
Praktyka Stomatologiczna Rafat Rudziriski, ul. Slaska 5/2
Ra-dent Gabinet Stomatologiczny, ul. B. Krzywoustego 19/5

Stomatologia Kamienica 25, ul. Wielkopolska 25/10
Stomatologia Mierzyn, ul. Welecka 38

Stomatologia Mikroskopowa, ul. Zotnierska 13A/1
VitaDent Centrum Stomatologiczne, ul. Modra 122/1
VitroLive Przychodnia Ginekologiczna, ul. Kasprzaka 2a i
ul. W. Polskiego 103

Andrzej Marecki, ul. Krélowej Jadwigi 13/12
Dariusz Jan Babski, ul. Ksigcia Bogustawa X nr 5/3
Gozdek,Kowalski, tysakowski, ul. Panieriska 16
Kancelaria Agnieszka Aleksandruk-Dutkiewicz,

ul. Wyszyriskiego 14

Kancelaria Andrzej Zajda i Monika Zajda,

ul. Monte Cassino 7/1

Kancelaria Adwokacka, ul. Felczaka 11

Kancelaria Mariusz Chmielewski, ul. Odziezowa 5
Kancelaria Notarialna, al. Papieza Jana Pawta Il 22
Kancelaria Przemystaw Wiaczkis, ul. Wojciecha 15
Licht&Przeworska, ul. Tuwima 27/1

Lizak, Stankiewicz, Krdlikowski, ul. B. G. Warszawskiego 1/4
Mikotaj Marecki, ul Sw Ducha 5A/12

Mikotajczyk, Cieslik, ul. Wyszyriskiego 14
Mazurkiewicz, Wesotowski, Mazuro, ul. Klonowica 30/1
Zbroja Adwokadi, ul. Wieckowskiego 1B/8
Szymon Matusiak, ul. Wawelska 1/2

Waldemar Juszczak, al. Niepodlegtosci 1
Wédkiewicz, Sosnowski, ul. Stoistawa 2

Iofia Daleszyriska, al. Papieza Jana Pawta Il 17/2

BMW i MINI Borikowscy, Ustowo 55
Campg&Trailer ul. Bohateréw Warszawy 37F
Citroen Drewnikowski, ul. A. Citroena 1
Citroen Drewnikowski, ul. Bohaterdw Warszawy 19
Ford Bemo Motors, ul. Pomorska 1158
Harley Davidson, ul. Gdariska 22A

Holda Jeep i Lncia, ul. Gdariska 7

Honda, ul. Biatowieska 2

HTLS.C. AUTO SERWIS, ul. Lubieszyriska 20
KIA Polmotor, ul. Szymborskiej 8

KIA, Nissan, Subaru Polmotor, Ustowo 52
Krotowski i Cichy Salon Skody, ul. Struga 1A
Lexus Koztowski, ul. Mieszka | 25

Mazda Koztowski, ul. Struga 31B

Mercedes Bogacki, ul. Mieszka | 30
Mercedes Mojsiuk, ul. Pomorska 88

Nissan Polmotor, ul. Struga 71

Opel Bogaccy, ul. Mieszka 1 45

Opel Koztowski, Struga 318

Peugeot Drewnikowski, ul. Bagienna 36D
Peugeot Drewnikowski, ul. Rayskiego 2
Renault Rosiak i Syn, ul. Bulwar Gdanski 13
Subaru, ul. Struga 78A

Toyota Koztowski, ul. Struga 17

Toyota Koztowski, ul. Mieszka | 258

Volvo Auto Bruno, ul. Pomorska 1158

VW Lopiriski, ul. Madaliriskiego 7

Baltic Bisiness Park, ul. 1-go Maja 38-39
Biuro rachunkowe Beata Roszkowska,

ul. Monte Cassino 24/2

Centrum Kompetendji, ul. Bogustawa X 9/3
Euroafrica, ul. Energetykow 3/4
Filharmonia Szczeciriska, ul. Matopolska 48
Follow Me, ul. Kolumba 1

Galeria Kierat, ul. Koriski Kierat 14i ul. Matopolska 5
Galeria ZPAP, ul. Koriski Kierat 16

Get Ride, ul. Wojska Polskiego 11
Manhattan, ul Staszica 1

Muzeum Narodowe, ul. Staromiyriska 27
Neckermann, al. W. Polskiego 11

Open Mind, ul. Koiski Kierat 17/1

Opera na Zamku, ul. Korsarzy 34

Pazim, pl. Rodfa 8

Pogori Szczecin, ul. Kartowicza 28

Pétnocna Izba Gospodarcza, al. W. Polskiego 86
Stara Rzeznia, Kubryk literacki, ul. Wendy 14
Szczeciriski Park Naukowo - Technologiczny,
ul. Niemierzyriska 17a

Teatr Polski, ul. Swarozyca

Teatr Wspdtczesny, ul. Waty Chrobrego 3
Unity Travel, pl. Rodta 8

Urzad Miejski, pl. Armii Krajowej 1

Urzad Wojewddzki, Waty Chrobrego 4
Urzad Marszatkowski, ul. Korsarzy 34

US Rektorat, ul. Jana Pawta Il 22

Wiadca Jezykow, ul. W. Polskiego 48/2
Zamek Ksiazat Pomorskich, ul. Korsarzy 34
Zapol, ul. Piastow 42
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