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Uciekajacy rocznik.

Majkorzystniejsza oferta na dostawcze modele: Citan, Vito i Sprinter.
Tylko teraz kupisz Citana w wyjatkowo niskiej cenie, Zapytaj o atrakcyjne finansowanie Vito | Sprintera,
a potem dodaj do samochodu cztercletni Pakiet Gwarancyjny, dostepny juz od 499 #otych.

Sprawdz, czy zostaly jeszcze modele z Uciekajacego Rocznika 2015!

Mercedes-Benz

Vs, SOrm o run.

Majsiuk Sp. z 0.0, Sp.K. il Pomarakn BB, Srarecin Djsie, tal: «48 91 4008 714, 48 00 F17; Stars Bleliae 128, Kassaln, tel! «48 94 34 77076
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KLINIKA ZAWODNY

E-5° T ET | €

15 lat doswiadczen w medycynie estetycznej i kosmetologii

posiadamy 2 letnie doswiadczenie
w przeprowadzaniu
transplantacji wioséw technologia

S.AFE.R.

innowacyjna metoda
S.A.FER.

trwate rezuitaty
matfa inwazyjnos¢
brak blizn pozabiegowych

krotki okres rekonwalescencji

www.estetic.pl

Klinika Zawodny Estetic, ul. Kopemika 6/2, 70-241-Szczecin, tel. 504-948-320, 91 434 42 64
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OD NACZELNEJ

ndrzej Smolik. Posta¢
znana i ceniona. Za co?
Wiekszo$¢  odpowie,
ze za wkiad w polska
muzyke. Stusznie. To
obdarzony  nieprze-
cietng wyobraznia muzyczng kompozytor,
multiinstrumentalista, inzynier dzwigku, producent muzyczny, ktéry
w Polsce temu zajeciu nadat wtasciwy wydzwiek i warto$¢. Ale An-
drzej to przede wszystkim muzyk. Z krwi i kosci. Muzyka go najbar-
dziej interesuje, nig sie pasjonuje, z niej zyje. | taka wiasnie twarz
chce nam teraz pokazaé. Twarz artysty, a wiec cztowieka petnego
emocji, bo kazda twdrczos$é powstaje z emocji. A te moga by¢ albo
dobre, albo zte. Nie wiadomo czemu wiekszo$¢ wybitnych dziet
muzycznych powstata akurat ze ztych emocji. Ich twércy najczesciej
przezywali jaka$ traume. Andrzej traumy na szczescie nie przezywa.
Kroczy konsekwentnie od sukcesu do sukcesu.

Mato kto wie, ze jego kariera zaczeta sie w Szczecinie. W latach 90’
Szczecin byt miastem, ktdre przechwytywato $wiatowe trendy, nie
tylko w muzyce. To tu narodzita sie polska scena klubowa, a Smolik
czesto zagladat do miasta. Spotkanie z Piotrem Banachem z Hey
spowodowato, ze dla muzyka drzwi do show biznesu stanety otwo-
rem. O maty wlos nie zostat magistrem eksploatacji portéw i fadun-
koznawstwa. Pan dziekan i kilku magistréw wyrzucili go z hukiem ze
szczecinskiej Akademii Morskiej za to, ze zamiast by¢ na praktykach
pojechat na festiwal do Jarocina. Od ponad dwudziestu lat robi to,
o czym w dziecinstwie po cichu marzyt. Andrzej Smolik, chtopak

znad morza, jest artystg absolutnym. ,Je-
stem wyspiarzem, moje miasto rodzinne to
Swinoujscie, bytem otoczony woda z kazdej
strony, prawie do 20 roku zycia. Taka wyspa
sa tez najblizsi, rodzina. To sg najwazniejsze
rzeczy - dodaje.” Ja dodam, ze gorgco pole-
cam wywiad z bohaterem naszej oktadki.

Prestiz nie po raz pierwszy udowadnia, ze moda na Szczecin trwa.
,To miasto z ogromnym potencjatem, nie bez przyczyny nazywa-
ne Paryzem Pétnocy” - méwi w naszym wywiadzie Jason Flanagan,
dyrektor kreatywny firmy Flanagan Lawrence, ktdra zwyciezyta
w konkursie na koncepcje przebudowy Teatru Letniego. Flanagan
ma nadzieje, ze w niedalekiej przysztosci budynek stanie sie jed-
nym z symboli miasta. Posiadanie dwdch obiektéw o klasie euro-
pejskiej bedzie wizytdwka i mocnym argumentem, by Szczecin jak
najczesciej odwiedzad. Warto na zakonczenie dodad, ze w konicu
otwarto Centrum Dialogu Przetomy, ktére taczy funkcje muzeum
historycznego, galerii sztuki wspdtczesnej i... gorki do zjezdzania
na sankach i rowerach. Chociaz Szczecin jest podzielony odnosnie
opinii o muzeum, a niektdrzy nazywajg go nieco zto$liwie Wilczym
Szancem, ja jednak pozwole zacytowac sobie magazyn KMAG:
Wyjatkowy, minimalistyczny, wtapiajacy sie w otoczenie, ledwo za-
uwazalny na pierwszy rzut oka budynek, to kolejna architektoniczna
perta Szczecina.” kadnie prawda? | tego ostatniego sie trzymajmy.

Mitej lektury!

Izabela Magiera
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ze stylistka

Wybierz sie na udane zakupy z profesjonalistka!
Skorzystaj z bezptatnych porad stylistki Natalii Penar,

ktéra podczas zakupdw podpowie ci, jak podkresli¢ twoje atuty,
dobierajgc odpowiedni fason i kolor pasujgcy do twojej

urody i sylwetki.

Zobacz, jakie to proste!

GALERIA » Wybierz termin i zapisz sie na www.galeria-kaskada.pl.
KASKADA ¢ Przyjdz punktualnie do punktu informacji (poziom 0).

» Porozmawiaj ze stylistkg o swoich modowych upodobaniach.

W%}/‘ouw 6%& « Okresl budzet.

» Udaj sie na zakupy z ekspertka.
Serdecznie zapraszamy!

Badz na biezaco [ YoulTD

WWW.GALERIA-KASKADA.PL
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Na oktadce: Andrzej Smolik
Foto:: Anna Gtuszko-Smolik
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Grafika: Iwona Drazkiewicz / ID Galleria
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Krzysztof Bobala
Wspdtwtasciciel agencji reklamowej ,BONO" i “Bene Sport Centrum”, koordynator organizacji 15. Mistrzostw Europy w Ptywaniu

oraz turnieju Pekao Szczecin Open, wielki mito$nik tenisa i innych sportéw rakietowych.

d kilku juz lat zachodze w glowe - jak to mozliwe

i dlaczego to wiasnie Oni cieszg sie takg sympa-

tig? Rozmawiam o tym z wieloma znamienitymi

i madrymi postaciami ze $wiata sportu, dysku-

tuje ze znajomymi. Dlaczego to na Ich meczach

wszyscy czujemy wieksza ,dume narodowa”, niz

przy ogladaniu innych dyscyplin? Co jest w Nich
samych, a moze w reprezentowanych dyscyplinach, ze jednoczymy
sie mimo politycznych czy ideologicznych spordw, bez wzgledu na
materialny status i miasto, z ktérego pochodzimy? Ze zasiadamy
z wypiekami przed telewizorami czy ubrani w biato-czerwone stroje,
otuleni biato-czerwonymi szalikami z napisem Polska i zaopatrzeni
w biato-czerwone trabki wypetniamy do ostatniego miejsca piekne,
nowoczesne hale. Ze widac nas - kibicéw, takze podczas spotkan
poza granicami kraju. | to jak widac! Wizerunek ugmiechnietych,
rozradowanych ludzi w réznym wieku lepiej promuje Polske niz nie-
jedna komercyjna reklama wykupiona za ,ciezkie” pienigdze w za-
chodnich stacjach telewizyjnych czy opiniotwdrczych magazynach.
Gtosny doping az do utraty gtosu, piekne polskie kobiety, wspania-
ta realizacja telewizyjna i genialna oprawa meczowa. To wszystko?
Na pewno nie. Bo przeciez jeszcze rewelacyjna organizacja tych
sportowych wydarzer i oni - Gladiatorzy Sportu. Pitkarze reczni
i siatkarze, bo o nich tutaj mowa. Dwie halowe dyscypliny, ale jakze
rézne. Jedna kontaktowa, chwilami wrecz brutalna z chtopami jak
.deby”, ktorzy walczg do upadtego. Druga z siatkg pomiedzy druzy-

nami, ktéra bezposredni kontakt mocno utrudnia i z ,walczakami’,
za ktorymi przepada cata Polska. Dlaczego to na ich meczach caty
nardd dostaje swoistego amoku? Na pewno popularnosé dyscy-
pliny w mediach, bo bez tego nie wiedzielibysmy, jak Polska dtuga
i szeroka, ze gra Drzyzga, Jurecki czy Kurek. Nie bedac osobiscie na
hali, a przeciez zdobycie biletéw na ich wystepy graniczy z cudem,
nie styszelibysmy po udanej interwengji okrzyku: Staaaaawwwe-
eekkk Szmaaaal! wydobywajacych sie z tysiecy gardet. Aby media
byly usatysfakcjonowane i mogty realizowac transmisje na tak wyso-
kim poziomie, niezbedne jest wsparcie sponsoréw. | w przypadku
tych dwdch dyscyplin udato sie takich mecenaséw pozyskac. Kie-
dy juz nic nie brakuje sportowcom i usatysfakcjonowane sg media,
kolejnym, kto wie czy nie najwazniejszym czynnikiem, s zakochani
w druzynie (a po trochu tez w dyscyplinie) kibice, bez ktdrych nijak
nie da sie stworzy¢ takiej wspaniatej atmosfery. Do tego jednak po-
trzebne sg sukcesy. A tutaj i siatkarze, i szczypiornisci majg sie czym
pochwali¢ w ostatnich latach. Stad taka mito$¢ narodu, tym bardziej
wzmacniana, ze te sukcesy przychodzg zawsze w jakichs super dra-
matycznych okoliczno$ciach, kiedy walka trwa do ostatniej sekundy,
a sytuacja zmienia sie jak w kalejdoskopie. | jest happy end, sa fzy ra-
dosci, usciski i ptynaca z tysiecy gardet piesn - Polska Biato-Czerwo-
ni. To juz wszystko? To takie proste? Mysle, ze tak. Bo chociaz prosto
wyglada, to jest niezwykle trudne do spetnienia. Gdyby tak nie byfo,
szalenstwo to objetoby duzo wiecej dyscyplin. Na co, jako kibic, cia-
gle z utesknieniem czekam.



Fun&Math

Brytyjskie Przedszkole Matema-
tyczne na Pogodnie to miejsce,
w ktdrym najmtodsi nie zraza
sie, ale zarazg pasjg do mate-
matyki. Przyswoja przy tym jezyk
angielski, z ktérym bedg miec
kontakt nie w formie tradycyj-
nych lekgji, ale podczas wszyst-
kich zaje¢ - spaceru, zabawy czy
positku. Placéwka wzoruje sie na
najlepszych, prywatnych przed-
szkolach i szkotach w Wielkiej
Brytanii, z ktdrymi prowadzi ci-
stg wspotprace. Prowadzi zapisy
takze do grupy ztobkowej - juz
od 12 miesigca zycia.

Szczecin, ul. Siemiradzkiego 8

Audiosfera.eu
.a;%f" |

Dziatajacy juz niemal 3 lata na
rynku salon Hi-Fi Audio kilka
miesiecy temu rozgoscit sie na
szczecinskim Podzamczu. Ofe-
ruje nie tylko szeroka game urza-
dzen najlepszych producentdw,
ale i profesjonalne doradztwo,
ktére zapewnia kadra o wy-
ksztatceniu muzycznym i tech-
nicznym. Na miejscu mozna sko-
rzystac¢ z bezpfatnej prezentacji
w specjalnie przygotowanym
i klimatycznie urzadzonym po-
mieszczeniu odstuchowym, kto-
re w idealny sposéb odzwiercie-
dla warunki domowe.

Szczecin, ul. Panieniska 14/1

NOWE MIEJSCA

Az studio

¥ | T E—

Szczecinskie AZ studio oferuje
i wykonuje trwate i dobrze za-
projektowane produkty, tworzo-
ne gtéwnie na bazie naturalnych
materiatéw od lokalnych dostaw-
cow. Aby ocali¢ rodzinne historie
od zapomnienia tworzy Az bo-
oki, czyli rodzaj personalizowa-
nych ksigzek z wymiennymi stro-
nami do spisywania wspomnien
i utrwalania najwazniejszych
wydarzen zycia naszych bliskich.
Na razie Az booki dostepne
sg w wersji dla babci, dziadka,
dziadkéw i dzieci. W planach sg
tez Az misie i Az boxy.
www.az.szczecin.pl

Vetico

Przychodnia Rehabilitacji Wete-
rynaryjnej Vetico to jeden z nie-
wielu gabinetéw, swiadczacych
peten zakres ustug weterynaryj-
no-rehabilitacyjnych. Gtéwnym
celem zespotu jest zmniejszenie

bdlu, przyspieszenie gojenia
i poprawa jako$ci zycia zwierzat
poprzez leczenie chordb, te-
rapie i rehabilitacje. Akademia
jako jedyna w wojewddztwie
prowadzi diagnostyke termo-
graficzng zwierzat. Zespdt Vetico
tworza wysokiej klasy specjalisci
pod przewodnictwem dr Kata-
rzyny Pezifskiej-Kijak.

Szczecin, ul. Wita Stwosza 13

Cr-Gajca

PIERWSZA PRYWATNA

KLINIKA STOMATOLOGICZNA
od 1983 roku

o stomatologii wiemy wszystko

ul Narutowicza 16a, 70-240 Szczecin, tel.

. [

—— .

433 07 76, klinika@dr-gajda.pl, www.dr-gajda.pl
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Michat Stankiewicz

Michat Stankiewicz, od 1999 r. zwigzany z Rzeczpospolitg. Pracowat takze w Gazecie Wyborczej, TVP, TVN
i Prestizu. Laureat nagrody ,Watergate” Zarzagdu Gtéwnego Stowarzyszenia Dziennikarzy Polskich oraz Fundacji
Batorego. Dwukrotnie - w 2004 (jako Rz) i 2012 (jako TVN) nominowany do Grand Press. Pasjonat tenisa,
dobrej muzyki oraz pséw rasy bokser.

Podobno publiczne media byty do tej pory wolne i niezalezne.
Tak przynajmniej uwazajg organizatorzy protestdw, jakie odbyly sie
w catej Polsce po uchwaleniu ustawy medialnej. Do tej pory my-
$latem, ze w PRL-u telewizja siata propagande komunistyczna, a po
upadku komunizmu byta zawtaszczana przez kolejne partie. Kolejne
rzady walczyty o obsadzenie swoimi ludzmi kierownictwa tego gi-
ganta, a pozory bezstronnosci wyboréw zapewniata Krajowa Rada
Radiofonii i Telewizji. Najwyzsze kierownictwo powotywato nastep-
nie swdj personel $redniego szczebla, a ten realizowat w sposdéb
mniej lub bardziej nachalny oczekiwania swojego zaplecza poli-
tycznego. | zytbym pewnie w takim btednym przekonaniu, gdyby
nie ostatnie protesty
w obronie niezaleznosci
mediéw  publicznych.
W jakim btedzie zytem!
Lepiej pdzno niz wcale.

GIATULL1E PeSTALM,
LT M e Eiq-F'.:zgr..,gg}
TE = ﬂ*l]}ﬁ 5 STumid,

Powaznie rzecz bio-
rac - zawtaszczanie TVP
przez PiS nie jest niczym
nowym. Nowa jest tylko
metoda, szybsza i rady-
kalniejsza niz stosowa-
na przez poprzednikdw.
No i wreszcie jaka$ par-
tia - bez hipokryzji i ca-
tej szopki o niezalezno-
$ci - przyznata otwarcie,
ze media s3 tego, kto
rzadzi. | juz. Inna spra-
wa czy tak by¢ powinno
i czy w ogole jest moz-
liwe  uniezaleznienie
mediéw panstwowych
od politykéw. Odpowiedz nasuwa sie sama: tak by¢ nie powinno,
a uniezaleznienie TVP od politykdw jest tak samo mozliwe, jak unie-
zaleznienie wszystkich innych firm parstwowych.

Szkoda tylko niektdérych dziennikarzy. Zaréwno tych, co zostali
zwolnieni, ale przede wszystkim tych, co dalej tam pracuja. Bo wy-
glada na to, ze po latach fali nienawisci do TVN ze strony skrajnej
prawicy, kiboli i narodowcdw, teraz nadszedt czas na stygmatyzacje
TVP. Ostentacyjne odmowy wystepu w TVP, udzielenia komentarza,
podwazanie wiarygodnosci materiatdéw czy np. opuszczenie studia
w trakcie rozmowy sg juz na porzadku dziennym. Przykfad dat Woj-

ciech Czuchnowskiz Gazety Wyborczej, ktéry opuscit studio TVP Info
w trakcie programu. Wezesniej wygtosit oswiadczenie o zagrozeniu
wolno$ci medidw. Pojawity sie jednak gtosy, ze podobno celem na-
gtego wyjscia byfa wizyta w toalecie. Prawde zna tylko Bdg i historia.

Wihodzimierz Czarzasty zostat nowym szefem PZPR. BBC pokaza-
to reportaz z Polski. A w nim biuro Komitetu Obrony Demokracji
niczym zebranie KOR-u z lat 70. Powiato groza. Czas na emigracje
na Ukraine albo Biatorus. Za wolnoscia.

Cztonkowie jednego ze szczecinskich két PO odwotali jego sze-
fowa, Renate Zarembe.
Wg Gazety Wyborczej
odwotania  dokonata
cze$¢  cztonkéw  kota
zwigzana z postem Sta-
womirem Nitrasem,
a stato sie to podczas
nieobecnosci  czesci
0s6b, ktére w tym cza-
sie graty w kregle z Ol
gierdem Geblewiczem,
marszatkiem wojewddz-
twa. Zmiana nie powio-
dta sie, bo jak ogtosit na
tamach Gtosu Szczecin-
skiego poset Stanistaw
Gawfowski, szef regio-
nalnych struktur PO, tak
dokonany wybdr zostat
[ﬂv, uniewazniony.  (Wyni-
ki kregli zostaty chyba
utrzymane). Byly wice-
marszatek  wojewddz-
twa, Andrzej Jakubowski, rzucit z kolei legitymacje partyjna, a byty
poset Arkadiusz Litwinski zrezygnowat z funkgji sekretarza zarzadu
PO. Wg posta Nitrasa to wszystko powoduje, ze ,PO odpycha, za-
miast przyciagac”, a z kolei Gawtowskiego, ze ,PO jest na plusie”.
Aw kraju? Nuda. PiS robi swoje, a Nowoczesna jest opozycja.

Mhe = _*Pﬂ::i:?d
PLRAPILLIED ...

Rysunki: Grzegorz Dolniak

Sprostowanie do podanej wyzej informacji na temat wyboru
Wiodzimierza Czarzastego. Redakcja ,Krzywego Oka" przeprasza
Pana Wtodzimierza Czarzastego za podanie nieprawdziwej infor-
macji jakoby zostat on szefem PZPR. W rzeczywistosci Pan Whodzi-
mierz Czarzasty zostat szefem SLD. ,Btad nie byt zamierzony".
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Dariusz Staniewski

Dziennikarz z ponad 20-letnim stazem i podobno nieztym dorobkiem. Aktualnie dziennikarz Kuriera Szczecinskiego.
Od kilku lat dZzwiga, cho¢ nie sam, lubiang przez wielu i znienawidzong przez niektorych specjalng kolumne
w magazynie ,Kuriera” pod nazwa ,Kurier Towarzyski” probujac satyrycznie przedstawic¢ m.in. $wiat lokalnej

polityki. Namietny wielbiciel kobiet, hucznych imprez towarzyskich, dobrej kuchni oraz polskiej kinematografii.
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To byt prawdziwy wstrzgs! Gdyby doszto do tego w Japonii, to

osoba odpowiedzialna pewnikiem popetnitaby jakie$ seppuku albo
inne harakiri! Ledwo chwycity mrozy, a duma miasta i regionu Szcze-
cinski Szybki Tramwaj, skapitulowat! Ruch na tej linii zostat wstrzy-
many! 5 stycznia - od tej pory nazywanego Czarnym Wtorkiem
Tramwajarzy - wykryto pekniecia szyn na spawach. Ponad 100 przy-
padkéw! Rekord Guinnessa na 100 procent! Co sie stato? - pytali
zatrwozeni pasazerowie. Wedtug niektdrych naukowcow pekniecia
mogty by¢ spowodowane réznica temperatur - tory byly spawane
latem i mogty by¢ nagrzane np. do 60 stopni Celsjusza. | jak przyszty
mrozy nie wytrzymaly, bo réznica temperatur mogta wynosié nawet
kilkadziesiat stopni. Moze i tak. Ale sa tez
teorie, ze to nie byt przypadek i stoja za
nim okreslone sity (niepotrzebne skre-
$li¢ - przyp.red.) - masoni, Zydzi, cyklisci, il
PiS, PO, KOD, jednostki gorszego sortu, '
alkoholicy, wegetarianie, polakozercy, |'
innowiercy, imigranci, ateisci, feministki,
kapitalisci, UFO ludki, artysci, hedonisci, e
pismacy, Tomasz Lis, wyznawcy Ojca
Rydzyka, bankowcy, poeci, rolnicy, geje,
Niemcy, prostytutki, wedkarze, narkoma-
ni, Putin, Murzyni, takséwkarze, satanisci,
radni, producenci jabtek, bezdomni,
zwigzkowcy z Solidarnosci, Antoni Ma-
cierewicz, gimnazjalisci, Trybunat Konsty-
tucyjny, pacyfisci, wrdzbita Maciej itp.

Pewien astronom - hobbysta z Kot-
baskowa pod Szczecinem - zbudowat
sobie w ogrodku mate obserwatorium astronomiczne. | tak sie na-
mietnie wgapiat w gwiazdzisty firmament, ze wypatrzyt tzw. gwiaz-
dy supernowe (czy jako$ tak). | przeszedt do historii. Per aspera ad
astra (zfac. - przez ciernie do gwiazd), jak mawiali starozytni. Ale nie
przesadzajmy. Bo znane sg przypadki kiedy cztowiek tak sie gapit
na gwiazdy, tez takie supernowe, dtugonogie, zgrabne, opalone,
o wielkich, niebieskich oczach, blondyny, czarnule, szatynki, rude...
i tak sie gapit, ze az sie zagapit i po chfopie. Majatek przepadt, zdro-
wie szwankuje, pod mostem wieje, komornik $ciga, kac trzyma, pié
sie chce... Ot, ciemna strona astronomii.

I ten dzien zapisze sie ztotymi zgtoskami w historii Szczecina. Po
nie wiadomo ilu przesunieciach terminu wreszcie mieszkaricom mia-
sta w poniedziatek 25 stycznia roku biezacego udostepniono Cen-
trum Dialogu ,Przetomy” pod placem Solidarnosci. Obiekt ten, od
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wielu miesiecy bedacy przedmiotem szyderstw i zartéw (ze strony
szczecinian oraz przybyszy) wreszcie otworzyt swoje podwoje dla
zwiedzajgcych. Cud! Bo w to, ze to ponure, betonowe, nie wiadomo
co - przez niektérych nazywane Wilczym Szaricem, Mount Everestem
Czyich$ Ambicji albo najwigkszym dyskontem na Pomorzu Zachod-
nim (800 m? powierzchni) - kiedykolwiek ruszy, niewielu juz wierzyto.
Ale udato sie. Teraz czekamy na kolejne cuda - ekspozycyjny (ze jest
co ogladac), frekwencyjny (ze ludzie walg tam wybierajac CDP za-
miast np. kolejnego odcinka ,M jak mito$¢” albo innego ,Klanu”) oraz
przetrwania (ze za jaki$ czas nie trzeba bedzie sie zastanawia¢ czy
to muzeum warto dalej utrzymywac i moze jednak lepiej tam zrobic
hipermarket).

Po fali oszustw metoda ,na wnuczka”
lub ,na policjanta” przestepcy wpadlina
kolejny, szatanski pomyst. Teraz na ich li-
$cie przebojow kréluje podszywanie sie
o Jpod urzednikéw”. Pod pretekstem réz-
nych kontroli lub interwencji z réznych
instytucji staraja sie wej$¢ do mieszka-
nia, ,$ciemni¢” czyms$ domownikdw,
a potem ich ,obrobi¢”. Do kilku takich
przypadkéw doszto np. w Kotobrzegu.
Na razie nieudanych. Ale to tylko kwe-
stia czasu, kiedy zaczng dociera¢ do nas
informacje o udanych przypadkach. Bo
takie na pewno beda. Skad wiadomo?
A od kiedy bebni sie na okragto pra-
wie w tv, radio i gazetach o fatszywych
wnuczkach” i, policjantach”? Od daw-
na. | co? | nico! Zawsze znajdzie sie ktos, kto, pomimo tego wszyst-
kiego, uwierzy w bajki oszustéw i biegusiem leci do banku wyptaci¢
grube tysigce. A potem dziwi sig, ze nie ma takiego wnuczka, a za-
miast policjanta jest zorganizowana banda.

—

Rysunki: Grzegorz Dolniak

Z wojewddztwa zachodniopomorskiego do Rzecznika Praw Pa-
cjenta naptynety trzy skargi, ze w szpitalach zle karmig, ze sg za mate
porcje i zbyt zimne positki. Wedtug szpitali ich menu sktada sie z:
na $niadanie - zupa mleczna, masto, ser i herbata, na obiad - zupa,
ziemniaki, mieso i kompot, no i jeszcze kolacja. Cena - kilkanascie
zlotych dziennie. W tej chwili we wszystkich zachodniopomorskich
szpitalach trwa ustalanie komu nie smakujg positki. Dla autoréw
tych donoséw przewidziano specjalne zadoséuczynienie - codzien-
nie po dwie lewatywy. A tak swojg droga, widziat kto$ kiedys pa-
cjenta, ktory by w szpitalu przytyt?!
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KULTURA i biznes

H ala Opery, dziatajaca przez ostatnie lata jako sala koncer-
towa Opery na Zamku, znalazla nowego dzierzawce. Zostat nim
Piotr Dronski, szczecinski biznesmen, wlasciciel Baszta Nierucho-
mosci, prywatnie wielbiciel sztuki.

- Przejecie obiektu po bytej operze jest dla mnie wyzwaniem.
Jestem przekonany, iz mozna prowadzi¢ biznes w kulturalny i ele-
gancki sposdb, a przy tym kultura moze by¢ dobrym biznesem
- przekonuje Piotr Dronski. - Dla przyktadu, naszag klientka jest
Grazyna Kulczyk. Z podziwem patrzytem na jej koncepcje faczenia
sztuki z biznesem. Warto braé przyktad z najlepszych i staraé sie
pdjs¢ ich sladem.

Sala koncertowa ma uzupetni¢ kalendarz szczecinskich imprez
o wydarzenia teatralne dla dzieci i dorostych w wykonaniu gtéwnie
warszawskich teatréw. Beda tu organizowane koncerty muzyczne,
kabarety, rewie i musicale, sympozja oraz konferencje. Na dobry
poczatek do Szczecina zawita m.in. Teatr Imka Tomasza Karolaka
ze sztuka ,Sienkiewicz Hits” oraz rewia Broadway Matgorzaty Ob-
16.

- Planuje zorganizowa¢ spektakularnego Sylwestra na 600 oséb
z koncertem, rewig i zabawa w stylu Wielkiego Gatsby, a w week-
endy, po spektaklach, after party z muzyka na zywo i dancingiem
w najlepszym wydaniu - dodaje biznesmen.

Byta hala opery w nowym wydaniu wystartuje 1 marca. ad

fot. materiaty prasowe

Od lewej: Piotr Droriski i Jacek JeKTel, dyrektor Opery na Zamku

KRY CHOWIAK wérdd najlepszych

Zawodnik hiszpanskiej Sewilli, Grzegorz Krychowiak $wieci kolejne triumfy. Uro-
dzony w Gryficach, a stawiajacy swoje pierwsze pitkarskie kroki w Orle Mrzezyno
zostat doceniony nie tylko przez kibicéw, ale réwniez prestizowy France Football.

2015 rok byt dla niego pasmem sukceséw. Kluczowy pitkarz Sevilli, ktéra wygrata
Lige Europy po pokonaniu Dnipra Dniepropietrowsk. Solidny w defensywie, strzelat
tez wazne gole.

Popularny ,Krycha” w najlepszej 11. znalazt sie obok takich zawodnikéw, jak: Luis
Suarez, Neymar (obaj Barcelona), Thomas Mueller (Bayern Monachium) czy Reheem
Sterling (Manchester City). Zabrakto w niej miejsca dla Roberta Lewandowskiego. Na
poczatku roku 2015 Krychowiak wyceniany byt na 6 min euro, obecnie jego warto$¢
wzrosta do 25 min euro.

Réwniez kibice Sewilli nie mieli watpliwosci, kto jest dla nich najwiekszg gwiazda.

- Architektow sukceséw byto wielu, ale dla fanéw Sevilli, najbardziej znaczacym
graczem byt Grzegorz Krychowiak - taki zapis zamiescita strona internetowa, na ktérej
przeprowadzono gtosowanie. kus
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Ruszyt 3 etap budowy osiedla
SEONECZNA PRZYSTAN! Badz w Szczesliwej Trojce

i ztap dziatke

Zapisy na najlepsze dziatki z domami trwaja!
juz za 70% ceny'*

Nowa odstonal *Dla trzech pierwszych Klientéw,
Wiecej mozliwosci! rabat 30% na zakup dziatki z etapu I,

Same korzysci! | _

Sprawdz!
www.tlsdeveloper.pl Rezerwacja i sprzedaz 601 561777



MARINA DEVELOPER

Przystan na dobre. as

APARTAMENTY

WARSZEWO

Juz w sprzedazy!
*» 185 komfortowych i stoneczrnych mieszkan od 30 do 120 m2
* zaciszna ckolica miasta, obok lasu - ul. Maciejkowa - 15 minut do centrum
* podwyZzszony standard, garaz podziemny, winda, monitoring

Sprawd? nasza oferte na www.marina-developerpl Kl Marina Club Szczecin



SkA beonow

Ta najbardziej prestizowa w Polsce szkota gry na per-
kusji Drum Academy, ktéra stworzyta wspétpracujaca
m.in. z Kayah i Kasiag Kowalska, Agnieszka Trzeciak, ma
takze swoja filie w Szczecinie.

Na naszym muzycznym podworku cztowiekiem, ktdry
skutecznie zaraza pasja do tego instrumentu, jest Marcin
Martinez Prazynski, $wietny perkusista, grajacy z wieloma
artystami w kraju, m.in. ze szczecinskim Damianem Ukeje.

- Dlugo bronitem sie przed rozpoczeciem przygody
jako nauczyciel. Wiedza praktyczna, ktérg nabytem grajac
dziesiatki koncertéw w catej Polsce, z réznymi muzykami,
nie wystarczyta, musiatem zacza¢ studiowac porzadnie
instrument, bo przekazywanie wiedzy to odpowiedzial-
nos¢ - wyznaje Marcin. - Staram sie na moich lekcjach
przekazywac wiedze, pewne idee, pomysty, staram sie,
zeby uczniowie byli kreatywni i sami mieli wlasny wkiad w za-
jecia, nie ograniczam sie do ¢wiczenia jednego i tego samego.
Ucze osoby w bardzo réznym wieku, najmtodszy uczer ma é lat,
najstarszy 40. Do kazdego podchodze indywidualne.

Drum Academy, ktérg w Szczecinie reprezentuje Marcin,
w swoich szeregach w roli nauczycieli ma wytrawnych instru-
mentalistéw, m.in. Rafata Dudkiewicza grajacego ze Skalpelem
i Pauling Przybysz czy Michata Modrzejewskiego z trio Michata
Milczarka. Wszyscy sa zakochani w perkusji.

- W perkusji urzekta mnie sita, puls, ekspresja, z jaka perkusi-
$ci graja - dodaje Marcin. - Wrazenie robi sam instrument, jest
najwiekszy na scenie, najgtosniejszy i jak to sie méwi, perkusja
to serce zespotu. ad

fot. Adam Nawracaj
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GrOS z charokterem

Moglis’my go ustysze¢ niedawno w Filharmonii, gdzie mi-
strzowsko wykonat piesni Mahlera. Michat Partyka to jeden z naj-
bardziej utalentowanych $piewakéw operowych mtodego poko-
lenia.

Baryton, pochodzi ze Szczecina, choé¢ na co dzien pracuje
w Opera national de Paris.

- Szanuje Mahlera za gtebie barw i koloréw. Za korelacje poezji
z muzyka i za brzmienia - méwi Michat. - Uwielbiam réznorodna
muzyke, lubie graé charaktery dosy¢ mroczne, zte, takich typdw
spod ciemnej gwiazdy.

Poczatek jego kariery rozpoczat sie od niezdanego egzaminu
z fortepianu. - Oblatem go przez wtasna gtupote. Zamiast grac pro-
gram, zaczatem improwizowac. Wyrzucono mnie - wyznaje $pie-
wak. - Po roku zatesknitem za muzyka.

Michat trafit do Poznania w rece znakomitego $piewaka Jerzego
Mechlinskiego, ktéry go wszystkiego nauczyt. Zanim jednak poczat-
kujacy artysta trafit na paryska scene, $piewat na ulicy La Rambla
w Barcelonie. Stamtad tez trafit na konkurs, ktéry odmienit jego
zycie. - Za swoj dotychczasowy sukces uwazam wygranie konkur-
su Francisco Vifiasa w Barcelonie - kontynuuje. - Miatem tam nie
jechaé, bo czutem sie nieprzygotowany, ale stwierdzitem, ze odwie-
dze siostre i pojechatem.

Mtodemu $piewakowi udato sie takze zaspiewad w La Scali, czyli
w prawdziwej $wigtyni opery. - Spiewanie to moja pasja. To $wietna
zabawa, za ktdra jeszcze mi ptaca - dodaje na koniec Michat. - Do-
poki nie traktuje muzyki jak pracy, mam w sobie chec, zeby to robic,
bo w koncu to nie jest zwykte odgrywanie nut. ad

REKLAMA —

Beata Kaminska

KAROLINA KAWCZYNSKA

Pracownia Projektowa

PRACOWNIA STOLARSKA
KAZIMIERZ PEONKA

Go% .
M JM SALON WYPOSAZENIA WNETRZ
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Szczawno 2a, 74-100 Gryfino
tel. 91 41512 13,601 719 109
www.plonkapl, biuro@plonka.pl

tel. 607 602 296
karolina@kawczynska.compl
www.kawczynska.com.pl

7/0-390 Szczecin, ul. MGorkiego 26
tel/fax 91 461 55 28, tel. 508 176 073
biuro@mim.szczecinpl, www.mim.szczecin.pl




16 | WYDARZENIA

Walka wieczoru

Kolejnym rywalem Karola Bedorfa w pojedynku o pas wagi ciezkiej bedzie byly
mistrz Europy oraz Wielkiej Brytanii w boksie tajskim - James McSweeney. Konfron-
tacje Sztuk Walki i zmagania obu zawodnikéw zobaczymy juz 5. marca w Krakowie.

- Swoje przygotowania do KSW zaczatem od pobytu w Karkonoszach, gdzie praco-
watem nad kondycjg oraz wydolnoscia - opowiada Karol Bedorf. - Obecnie intensywnie
trenuje w Szczecinie oraz w Poznaniu. Cwicze zapasy i stojke pod okiem moich treneréw.
Wchodzac do klatki zawsze mysle o wygranej. Tak bedzie réwniez 5. marca. Gdybym ro-
bitinaczej, nie miatoby to wszystko sensu. Zawsze przed starciem uktadamy ,gameplan”
i staram sie go pdzniej realizowal. To jest to, nad czym obecnie skupiam sie przede
wszystkim. A co pézniej? Oczywiscie obowigzkowe wakacje i dtugi odpoczynek.

Rywal szczecinskiego zawodnika zadebiutowat w KSW na gali w Londynie, gdzie juz
w pierwszej rundzie pokonat Marcina Rézalskiego. Na liscie zawodowych zwyciestw
dziewiec razy znokautowat przeciwnikéw, kolejnych szesciu z nich poddat. Karol Bedorf
natomiast bedzie bronit pasa mistrzowskiego po raz trzeci. Wywalczyt go przed trzema
laty pokonujac Pawta Nastule. kus

fot. Sebstian Rudnicki

S/C/ECIN na ekranie

Rozkr@cili sie lokalni filmowcy. Obok produkcji pt. ,Klatwa Sydonii”, o ktérej pisalismy
w styczniowym Prestizu, powstaja obecnie dwa kolejne filmy ze Szczecinem w tle.

.Szczecin nocg” i ,Lecim na Szczecin” faczy nie tylko nazwa naszego miasta w tytule, ale
i miejsce pochodzenia twércdw. Autorami pierwszej produkgji, inspirowanej gtoéna historia
stynnego rzeznika z Niebuszewa, jest grupa szczecinian, filmowcdw-amatoréw, zainspiro-
wana gtosnym zabdjstwem z 1952 r., ktdre miato miejsce przy obecnej ulicy Niemierzyn-
skiej 7. Nie bedzie to jednak dostownie przytoczona historia, a jej uwspdtczesniona wersja.
Wigkszo$¢ aktordéw to amatorzy, ktérych gre wzbogaci dwéch profesjonalistow: Henryk
Gotebiewski i Filip Borowski. Producentem jest AD-REM Iwona Sadowska, pierwsza polska
laureatka wyréznienia Award of Merit na Los Angeles Cinema Festival of Hollywood za film
pt. ,Wolnos¢ jak ptomien”. Rezyserem i scenarzystg jest Waldemar Rakoczy, a premiery thril-
lera mozemy sie spodziewac jesienia. Zupetnie inny charakter ma mie¢ ,Lecim na Szczecin”.
Ma to by¢ komedia romantyczna, bazujgca na tygodniu z zycia mtodego Polaka, powraca-
jacego z zagranicy. Wszystko to na tle popularnych w Szczecinie i okolicach miejsc i wyda-
rzen. Autorem catego projektu, rezyserem i scenarzystg w jednej osobie jest szczecinianin,
absolwent Zespotu Szkét kgcznosci w Szczecinie, Artur kopinski. W rolach gtéwnych zagraja
Radostaw Paciejewski, znany z jednego z teledyskow szczecinskiego rapera Soboty oraz
Patrycja Urbanska i Ada Miskiewicz. Obie produkcje maja na celu promocje Szczecina.  kt

Twoj QHV

fot. Pawet Weregowski
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o BOUDIN (1524-189%), Tl

Adolphe-Félix CALS (1810-1880), Falaises, lesenvirons de Diepp;e, 1862
krj:etéqei maréehaute, 1888-95 .
N L L rF

MISTRZOWIE
M PRESJON /MU Jacques-Emile BLANCHE (1861-1942), La plage de Dieppe, 1910
w Szczeciniel - :

Kiedy rok temu zapowiadalismy pokaz obrazu Rembrandta pi-

sali$my, ze to wydarzenie artystyczne jakiego Szczecin dawno nie ¥ 5 -
widziat. Kilka miesiecy pozniej, jesienig ubiegtego roku w tekscie 4
o wystawie ,Nie tylko tulipany” z ponad setka dziet wielkich mi- ' iy
strzéw malarstwa holenderskiego - zndw pojawito sie podobne
okreslenie. | teraz po raz trzeci - juz w lutym w Muzeum Narodo-
wym w Szczecinie wydarzenie bez precedensu - bedziemy mogli ]
podziwiaé obrazy najwiekszych mistrzéw impresjonizmu. Wsréd L5

wielkich malarzy, ktérych dzieta zobaczymy na wystawie, sg m.in.: :
Claude Monet, Auguste Renoir, Eugéne Boudin, Théodule Ribot, - = ?

Adolphe-Félix Cals, Gustave Coubert, Eugéne Delacroix, Karl Dau- Eugene BOUDIN (1824‘1898), Pécheursen bord de mer, 1891
bigny, Albert Lebourg. Kolekcja ,Malarstwo w Normandii” zostata

stworzona w 1992 roku z inicjatywy Rady Regionu Dolnej Nor-

mandii. To ponad 100 dziet malarskich, istotg kolekcji sg malarskie

przedstawienia Normandii powstate pod koniec XIX i na poczatku

XX wieku. Honfleur, Le Havre, a pdzniej Rouen - nazwy tych miej-

scowosci sg synonimem twdrczej wymiany mysli na temat najwaz-

niejszych idei ksztattujgcego sie wéwczas modernizmu, znanych

adggy = s ==
jako impresjonizm i fowizm. Tytut kolekcji to sugestia podrézy, pod- i N ol ; e, .
czas ktdrej bedzie mozna odkrywaé niezwykte pejzaze normandz- Wr =
kiej wsi i wybrzeza. Wernisaz zaplanowany jest na 26 lutego 2016 o — e o e S
-

roku w Muzeum Sztuki Wspdtczesnej przy ulicy Staromiynskiej 1.
Ekspozycja ,Malarze Normandii” gosci¢ bedzie w Szczecinie az do
potowy maja. Muzealnicy przygotowuja takze obszerny program
edukacyjny z warsztatami dla najmtodszych oraz wyktadami znaw-
cow sztuki. nath

#



Rozmawiata: Paulina Btaszkiewicz / Foto: Anna Gtuszko-Smolik

O maty wios nie zostat mogis’rrep'i eksploatacji portdw i tadunkoznawstwa. Pan dziekan
i kilku magistrow wyrzucili go z hukiem ze szczecinskiej Akademii Morskiej za to, ze zamiast
ich pojechat na festiwal do Jarocina. Dzis od ponad dwudziestu lat
dziecinstwie po cichu marzyt. W rozmowie z Prestizem opowiada o roli
ZNEQO, ogolncf'polski{n narzekactwie i codziennych rozmowach z zong,

otyczq wielkiej sztuki...




ubisz wino?
Lubie alkohole, a wino jest wérdd nich.

Troche inaczej postrzegamy wino niz za cza-
s6w Twojej wezesnej mtodosci, kiedy dorabia-
te$ jako kamerzysta na weselach.

Oj tak. Tam raczej byta wédka. Mozna powie-
dzie¢, ze wino pojawito sie w Polsce stosunkowo niedawno, z nowa
erg i z wyzwoleniem. Wczesniej wino kojarzyto sie Zle, a teraz koja-
rzy sie bardzo prestizowo. Jak kto$ pije wino, to w zasadzie chyba
sie nie upija i jest elegancki. Taka przylgneta do tego fatka.

Do wina mozesz grac?

Tak. Moja muzyka jak najbardziej nadaje sie do wina, ale jest do-
bra réwniez do mocniejszych alkoholi i egzystowania. W kameral-
nych salach wino jest mile widziane, a zwtaszcza w miejscach o nie-
przyjaznej akustyce dla grania gtosnego i hatasliwego. Czasami
poza tym, ze gra sie do wina, trzeba szybko zreformowac repertuar,
by ludzi nie zabié..

Od tadnych kilkunastu lat jestes jednym z najbardziej rozpozna-
walnych producentéw w naszym kraju. Przyznasz, ze dosy¢ mocno
zmienifo sie w ostatnim czasie postrzeganie tej profesji. Dzi$ bez
producenta nawet najwigkszy
artysta nie istnieje. Przyktadow
nie trzeba daleko szukaé: Mela
Koteluk, Monika Brodka, Artur
Rojek.

Producenci byli zawsze, ale
kiedys nie nadawano im statusu.
Producentem byt kto$ z zespo-
tu albo byt to realizator dzwie-
ku i oni jako$ tam kreowali to
brzmienie. Robili to nieswiado-
mie i nie byli wpisywani jako kto$,
kto jest wazng czescig tego cate-
go procesu i wplywa na ostatecz-
ny ksztatt muzyki. Zmienito sie to,
ze bardzo zmienita sie techno-
logia i dzisiaj w duzej mierze muzyka manifestuje sie i przynalezy
gdzie$ z uwagi na brzmienie, a nie ze wzgledu na samga strukture
muzyczng, harmonie. Jedna piosenke mozna podaé na dziesie¢
sposobdw i ona moze przynaleze¢ do réznych srodowisk, do réz-
nych miejsc i brzmienie bardzo mocno definiuje dokad to trafia i jak
to trafia. Do tego, zeby nadac brzmienie jest potrzebny producent,
czyli cztowiek, ktdry kreuje takie szaty dla muzyki, bo sama muzyke
piszg artysci. Producent jg ubiera w cos, w czym mozna wyjs¢ na uli-
ce na przyktad w Nowym Jorku, albo na ulice w kodzi sto lat temu.

Czego bys nigdy nie wyprodukowat? Albo inaczej: Czyjej ptyty
bys nie zrobit?

Wiesz gdybym Ci odpowiedziat na to pytanie, to obrazitbym
tych, z ktérymi nie chciatbym wspdtpracowaé. Jest mnéstwo rze-
czy, ktére mnie nie interesuja zupetnie muzycznie. Zrobienie pty-
ty jest pracochtonne. Dla mnie jako producenta to pét roku zycia,
takiej intensywnej pracy, wiec jesli juz zdarza mi sie wybra¢ kogos
z kim pracuje, to musi to by¢ kto$ albo co$ z czym czuje sie dobrze
i co mnie tez niesie jako producenta. Nie chodzi tylko o pieniadze,
czy stawe, ale o jakies emocjonalne zdarzenie po to, zeby po tych
sze$ciu miesigcach nie popetni¢ samobdjstwa. Siedzenie z materia-
tem, na ktéry sktada sie dziesie¢, czy jedenascie piosenek, ktérych

|es)i juz_zdarza mi sie wybra¢ kogos

z kim pracuje, to musi to byc¢ ktos albo cos
z czym czuje sie dobrze. Nie chodzi tylko

O pieniqdze, czy stawe, ale o emocjonalne
zdarzenie po to, zeby po tych szesciu
miesigcach nie popemic samobdjstwa,
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trzeba stuchac po sto razy przez pdt roku nie moze by¢ dla mnie
samego zfe.

Zawsze byto Ci dobrze? Nigdy nie miates tzw. ciezkiej drogi za-
nim zostates$ tym, kim jestes dzis?

Nigdy nie miatem ciezkiej drogi. Miatem zawsze bardzo fatwo, bo
zytem w rodzinie, ktdrej sie zwyczajnie powodzito. Miatem super ro-
dzicéw i super siostre, byto mi zdecydowanie fatwiej niz niektérym
moim kolegom. Nie musiatem pracowaé. To, ze podejmowatem
jakas$ prace byto raczej rodzajem uktonu w strone rodzicéw i mo-
ich checi posiadania wtasnych zasobdw, ale nigdy nie musiatem
niczego robié.

Masz jakies$ niespetnienia?

Zawsze dazysz dalej, albo wydaje ci sie, ze moze byc¢ inaczej.
Mam mnéstwo niespetnien. Kiedys moim marzeniem byto zrobie-
nie czegos$, co mogftoby troche wyjs¢ poza granice Polski. Teraz juz
w ogodle o tym nie marze, a nawet przestatem o tym mysle¢. Wystar-
czy mi Polska i to jest super. Czasami zdarza sig, albo s3 takie dni,
kiedy cztowiek poswiecajac sie pracy, w obojetnie jakiej dziedzinie
zdofa sie sam czym$ zaskoczyé. Nie oszukaé, ale zaskoczyé, czyli
zrobi¢ co$ i powiedzieé: Wow, jakos fajnie mi wyszto i whasciwie nie
wiem, jak to sie stato. To nie bylo to, co juz wiem, ale cos$ co sie wy-
pracowato i troche niechcacy do tego dotarto. To sg najpiekniejsze
momenty i takich wtasnie chwil oczekuje, ze sam doprowadze sie
tam, gdzie jeszcze nigdy nie bytem.

Sam jestes sobie sterem, zeglarzem i okretem?

Skad. Nie istnieje bez ludzi. Potrzebuje muzykéw, wokalistow
i partneréw do swojej pracy, ale mam w niej duze doswiadczenie,
bo robie to dwadziescia pare
lat i mndstwo polskich artystow
poznatem. To jest tak, ze mo-
zesz stuchad plyt, czyta¢ nuty
i robi¢ mase podobnych rzeczy,
ale spotkanie z zywym cztowie-
kiem nawet przez pie¢, czy dzie-
sie¢ minut, zagranie z nim, czy
wymiana pewnej energii daje
o wiele wiecej niz tygodnie stu-
diowania. Tak po prostu jest. To
sq rzeczy bardzo pierwotne, kté-
re mamy pewnie w DNA i to sie
gdzie$ odbywa niewidocznie.

A propos studiowania. lle lat
spedzites w Akademii Morskiej?
Cztery i pét chyba.

Czyli prawie skonczytes. Magistrem czego bytbys dzisiaj? To ja-
Oj ciezkie, ciezkie. Studiowatem eksploatacje portéw handlo-
wych i fadunkoznawstwo na Akademii Morskiej w Szczecinie. Jesli
chcesz wiedzie¢ co z czym moze by¢ w tadowni statku to polecam.

ATobie kto to polecit?

M0 tata byt bardzo mocno zwigzany ze $wiatem wielkiego przed-
siebiorstwa ustug rybackich i przetwdrstwa. Bardzo duzo statkow
byto rozsypanych po $wiecie, to byfa taka polska flota, ktéra towita
ryby, ktére wszyscy, ktérzy beda czytali to pismo pewnie kiedys jedli
($miech). Cate moje zycie bylo zwigzane z morzem. Otaczali mnie
rybacy, jacy$ partnerzy taty z pracy i w zasadzie rodzinnie przynale-
zatem do $wiata zwigzanego z portami i z wymiang handlowa.

I dla rock'n'rolla rzucites studia?

Tak, pojechatem do Jarocina z zespotem Upside Down ze Swino-
ujécia, a w porcie to byt czas praktyk. Traf chciat, ze dziekan z jakims
tam drugim magistrem od czego$ przyszli na inspekcje i mnie po
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prostu nie byto. Koledzy prébowali co$ ttumaczyé, ze ja przyjade
itd., ale nie byto wtedy komérek, wiec domysl sie co sie dziato...

Wyrzucili Cig z hukiem...

Tak. Dyscyplinarnie jako przyktad zostatem potraktowany i wyrzu-
cony z tej szkoly. To by byto dramatyczne gdyby nie fakt, ze zanim
jeszcze pojechatem na tg komisje dziekaniska, gdzie we trzech mnie
dtugo usuwali i maglowali, dostatem telefon z Wilkdw, zebym przy-
jechat na przestuchania do Warszawy. Pomyslatem sobie: Oczywi-
Scie, ze pojade. Zostatem przyjety, wiec olatem te szkote z lekkim
sercem. Jedyne co mnie bolato to to, ze rodzice ptacili za to cztery
lata i jakby liczyli, ze beda mieli wyksztatconego syna, a tymczasem
nie udafo sie.

Jak rodzice traktowali to, ze zajmujesz sie¢ muzyka?

Jako hobby i pasje, ale traktowali to z przymruzeniem oka. Byto
o tyle dobrze, ze jak prositem o syntezator, to tata mi go po prostu
kupowat, a to pomagato w rozwoju, ale méwit tez: ,Synku, to fajnie,
ze grasz, ale tez zdobad? jaki$ zawdd, a potem sobie graj.”

To byto chwile po 89 roku. Kto wtedy myslat o tym, ze mozna
2y¢ z muzyki? Ciezko byto zdoby¢ takie drogie zabawki jak np.
wspomniany przez Ciebie syntezator?

Ciezko. To wtedy nie tylko byto bardzo drogie, ale do$¢ niedo-
stepne, ale problem tkwit gdzie indziej. Ja pochodze z matego mia-
sta i tam nie byto wzoréw. Nie znatem nikogo, kto zytby z muzyki
w jaki$ godny sposdb. To raczej kojarzyto sie pejoratywnie. Znato
sie muzykow knajpianych, co ani dla mojej rodziny ani dla mnie nie
byto spetnieniem marzen. Ja zawsze marzytem o byciu muzykiem,
ale kiedy chodzitem na koncerty nigdy nie wyobrazatem sobie, ze
kiedys stane moze nie na réwni, ale na tej samej scenie z wieloma
swoimi idolami, ze ich kiedys spotkam i ostatecznie cze$¢ z nich sta-
nie sie moimi kolegami, czy przyjaciétmi.

Albo, ze przyjda do Ciebie i powiedza: Andrzej zréb mi ptyte?

To jest niezwykta rzecz. Pochodzitem z matego miasta, w ktérym
nikomu sie nie udato w tamtych czasach. Dla mnie to byta przepas¢,
ale niemozliwe stato sie mozliwe.

A moze udato sie dlatego, ze Ty nigdy nie narzekates. Oglada-
fam ostatnia gale rozdania Fryderykéw, na ktdrej wszyscy ubole-
wali nad tym, jak to artystom w Polsce jest zle. Naprawde jest az
tak zle?

Nie chce tego w ogdle komentowad, bo dla mnie to jest straszne.
Nawet jesli komus jest Zle, to nie powinien narzekaé na takiej gali,
ktdra jest Swietem polskiej muzyki. My caty czas mamy ten problem,
ze prébujemy sie przyréwnywaé najchetniej do sasiadéw od strony
Niemiec, a sporo musimy sie jeszcze napracowac, zeby mieé taki
status jak zachodnia Europa.

Umiesz sie dostosowac do czas6w?
Tak.

Zaczynafes gra¢ w czasach, kiedy nie bylo Internetu...

Internet to dla mnie troche obca rzecz. Wiesz, czasy sa dziwne,
bo dzieki Internetowi artysci zaczynajg whasnie jeczed, prosi¢ swo-
ich fandw zeby na nich gtosowali na listach przebojéw, zeby robi-
li dla nich rézne dziwne rzeczy. To jest fajne, ale jesli kto$ robi to
wszystko sam. Jesli mu sie co$ spodoba, to on i tak sobie wejdzie na
te strone i zagtosuje. Nie trzeba go przymuszac i spamowac tysiaca-
mi réznych postdw, bo to jest meczace, a nawet powiedziatabym,
ze obniza wartos¢ tej muzyki.

Czyli caly czas sie napinamy. Nie wierze, ze nie znasz
ludzi w branzy, ktérzy mysla: Zrobie ptyte z tym i z tym
i Swietnie na niej zarobie.

Takie rzeczy sie raczej nigdy nie udaja. Jest tak, ze Pan
Bog rozdaje karty. W pewnym momencie dostajesz Asa
znienacka i wciggasz go w skali. Bez wzgledu na to, czy
moja plyta z Kevem Foxem osiggnie sukces w Polsce, bo
moze by¢ réznie, poniewaz czego$ takiego jeszcze u nas
nie byto... No, moze byt kiedy$ John Porter, a wtasciwie
nadal jest, ale obojetnie co bedzie, to my juz i tak jeste-
$my zadowoleni. Z tego, ze sie spotkalismy, ze zrobilismy
muzyke. Ja czego$ sie nauczytem, moze Kev réwniez. To
fajne spotkanie i tyle, a co ma by¢ to bedzie.

Nadal marzysz o muzyce filmowej?

Tak. Na pewno to sie kiedy$ wydarzy. O maty wios...
Ok, powiem Ci, czes¢ mojej muzyki bedzie w filmie, ktdry
niebawem sie pojawi. Z tg muzyka jest tak, ze jest juz tak
blisko, a ciggle jakie$ zewnetrzne i niezalezne ode mnie
rzeczy powoduja, ze sie nie udaje tego zrobi¢, ale mam
jeszcze na to czas. Teraz koriczymy prace nad plyta z Ke-
vem Foxem. Mamy przygotowane koncerty. Pojawie sie
tez na festiwalu Meskie Granie. Mam co robié...

Pytasz swoja zone o zdanie, o to, czy to, co zrobites
jest dobre, czy nie?

Tak, pytam, ale nie na zasadzie testera po to, by zobaczy¢ jak to
dziata na kobiety, czy co$ w tym stylu. Moja zona sitg rzeczy jest naj-
blizej mnie ze wszystkich ludzi, dlatego jg pytam, chociaz wiem, ze
ona nie ma dystansu i jakiegos swiezego ogladu mojej tworczosci,
bo zbyt dobrze sie znamy. Ona jest krytyczna, ale wiesz, jak cos jest
bardzo blisko, to ma inng wage niz wtedy, kiedy jest troche dalej.

Macie w domu potaczenie obrazu i muzyki. Twoja zona tez jest
fotografem, wykonuje artystyczny zawdd. Méwi sie, ze w takich
zwiazkach jest trudno o zgode. Wam sie udaje?

Udaje, chociaz bywa ciezko. Nie ma te] bariery, dystansu. Ja wiem
co ona robi, ona wie co ja robig, a tu niezwykle tatwo o przekracza-
nie granic.

O czym rozmawiacie?

Whbrew pozorom mato gadamy o muzyce i o fotografii. Rozma-
wiamy o zupetnie innych rzeczach, a to jest jakis margines, wyci-
nek dwudziestoprocentowy. Mamy mate dziecko wiec teraz to juz
w ogdle jest o czym rozmawial. ($miech)

Pieluchy, zupki, kaszki i inne przysmaki?
Te rzeczy, doktadnie tak. ($miech) -
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Ludzkie ciato jest dla nich najwazniejsze, jego piekno, ksztatt, mozliwosci. Zajmujqg sie
nim zawodowo. Trenujq innych, trenujg siebie. Cielesnos¢ w sportowym znaczeniu nie
ma dla nich tajemnic, dla nas pokazali zmystowe oblicze, debiutujac w roli modeli

w walentynkowej sesiji.

gata (38 .)i kukasz Plewnia (40 |.) na co dzien
pracujg jako popularni trenerzy personalni,
instruktorzy fitness. W zyciu prywatnym two-
rza zgodna pare. Pofaczyto ich uczucie, ktdre
scementowata wspdlna pasja. Choé poczatek
nie byt taki oczywisty...

- Zanim poznatam tukasza ze sportem za-
wodowym niewiele miatam wspdlnego. Moja rekreacja ograniczata
sie do ¢wiczen z wirtualnym trenerem na konsoli i chodzenia do
pracy piechotg - $mieje sie Agata. - Troche ¢wiczytam, ale raczej
niewystarczajgco i nie miatam pojecia o prawidtowym odzywianiu
sie.

Spotkanie z tukaszem, do$wiadczonym trenerem, ktdry zajmowat
sie sportem od kilkunastu lat, odmienito jej zycie, takze prywatne.

- Poznali$my sie przez internet, na jednym z portali spoteczno-
$ciowych - wspomina Agata. - Bytam singielka, ale nie szukatam
rozpaczliwie drugiej potéwki. Z kukaszem po prostu dobrze sie
rozmawiato.

- Zeby uméwic sie z nig na spotkanie, musiatem sie niezle nagim-
nastykowac - zartuje tukasz. - W koricu zgodzita sie na randke, ale
pierwsze spotkanie nie skofczyto sie sukcesem.

Agata sie $mieje, ze zobaczyta mezczyzne zupetnie w nie swoim
stylu. Nie zakochata sie od pierwszego wejrzenia.

- Ujat mnie swoim charakterem i sposobem bycia - usmiecha






sie. - Najpierw sie zaprzyjazniliémy, dopiero pdzniej naturalnie
narodzito sie miedzy nami uczucie. Dojrzate uczucie, bo jako do-
roéli ludzie, bedac po réznych przejsciach, podeszlismy do tego
na spokojnie.

Za mitoscig poszedt sport. Agata zaczeta trenowac na serio,
a pod wplywem przysztego meza weszla jeszcze gtebiej w fitness.
Rzucita dotychczasowa prace i zajeta sie trenowaniem innych.

- Agata trenuje kobiety, ja mezczyzn - méwi kukasz. - Sami tez

Agata i tukasz www.plewniablog.p!
*2djecia wykorzystane w sesji nie zostaly wyretuszowane

dbamy o kondycje, przywigzujemy do niej wage, chod dzi$ na sesji
nie jeste$my w szczytowej formie. Na chwile.

Walentynki dla obojga to wazne $wieto, spedzaj je jednak z dala
od marketingowego zgietku, ktéry niestety kojarzy sie z tym swie-
tem.

- Kameralnie, najlepiej poza miastem, gdzie$ na uboczu. Robimy
sobie drobne prezenty i cieszymy sie kazdg wspdlng chwila - do-
dajg oboje. "

Baryd ol

— _- ecjalne podziekowdhia NTY restaurant&apartments ; |t [" lUI
2 pevaine podzie P ] ¥

2a pomoc przy realizacji sesji.

restaurant'& apartments
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odpisates piecioletni kontrakt z Pomatonem.
Przygotowate$ ptyte z Grzegorzem Ciechow-
skim. Mozna by powiedzie¢, ze zlapates pana
Boga za nogi. Postanowites jednak zerwaé
umowe i dziata¢ na wtasna reke. Co takiego sie
stafo, ze podjates tak radykalna decyzje?
Chyba wiele czynnikéw sie na to natozyto. Po

pierwsze, z Grzeskiem pracowalismy nad ptytg w Lublinie, kiedy

przyjechat menadzer Republiki i stwierdzit, ze musimy juz konczy¢,

bo przekroczylismy budzet. Problem byt w tym, ze naszym zdaniem,

plyta byta jeszcze nieskoriczona... Nikogo jednak to w wytwérni nie

interesowato. Oni, mam wrazenie, chcieli miatka, popowa ptytke,

stowem taki ,Zakazany owoc” w nowej

odstonie, a my z Grzegorzem poszli-

$my w zupetnie innym kierunku. ,Del-

fin" brzmieniowo bardzo wyprzedzat

owezesny rynek. Odpuscitem. Oczywi-

$cie nie moge powiedzied, ze nic nie TES

wyciggnatem z tego okresu dla siebie.

Wiele sie nauczytem, bardzo duzo daty

mi wielogodzinne rozmowy z Grzego-

rzem, tematem nie byta tylko muzyka.

Dzi§ moge powiedzied, ze wtedy wska- I

zat mi odpowiednig droge. Nakierowat.

A moze trzeba bylo jednak postu-
cha¢ wytwérni i nagra¢ ,Zakazany
owoc” w nowej odstonie? Sam mé-
wites, ze nic sie tak nie sprzedaje i nie
daje takiej rozpoznawalnosci jak ,trzy-
miesieczny hit"...

Nie lubie i$¢ na tatwizne. Péki co nie
zamierzam coverowal ,Zakazanego
owocu’, chociaz zdaje sobie sprawe jak
piosenka weszta w $wiadomos$¢ mo-
jego pokolenia. Moze kiedys, w innej
odstonie, ale na pewno nie zrobie tego
po to, by wrdci¢ na rynek. Robie to, co
robie i dobrze mi z tym. Wciaz pracuje,
ptyta ,Dirt on TV" projektu Simplefields
sprzedaje sie - nie powiem - ku nasze-
mu zdziwieniu bardzo dobrze. Mamy
sporo koncertéw. Na dzisiaj mam juz
w gtowie materiat na kolejne rzeczy, ale
poki co niech jeszcze poczekajg. Niech
wybrzmi materiat z Simplefields.

Seweryn Krajewski, by nie wylecie¢
ze Szkoty Muzycznej, wystepowat na
koncertach z Czerwonymi Gitarami
pod pseudonimem... Tez miates takie
problemy?

Oj byto wesoto. Parokrotnie chcieli mnie relegowaé. Ojciec byt
wzywany na dywanik do dyrektora i musiat sie gesto ttumaczyé
dlaczego pozwala, by syn uprawiat tzw. muzyke rozrywkowa. Moim
zdaniem nie byto to normalne. Dzisiaj mam wrazenie, ze byt to wy-
nik zawisci, ztosliwosci czy niecheci. Dosy¢ wezesnie zaczatem za-
rabiaé niezte pienigdze, wyjezdzatem na trasy koncertowe. Kiedy
gratem w Stanach dla Polonii czy w Kanadzie, to ptacono mi w do-
larach, a wtedy w Polsce to byta waluta, za ktdra kupowates, co tyl-
ko chciate$. Ponadto przywozitem sobie modne ciuchy, najnowsze
kompakty, a w ,Baltonie” kupowatem najlepszy sprzet muzyczny. To
draznito, wiec co rusz mi przywalano, jak nie koledzy, to nauczycie-
le. Z przedmiotéw muzycznych bytem dobry, jako jeden z niewie-
lu w szkole, miatem pigtke z fortepianu, ale z matma czy polskim
byto juz gorzej. Tutaj pokazywano mi wielokrotnie, ze dziennik jest

loko nastoletnia gwiozda nieraz
musiatem sie bi¢ z chtopakam,

bo ich dziewczyny mioty moj
plokat nad 1ozkiem. Mictem rzesze
fanek, kidre dostownie koczowaty
pod drzwiomi naszego mieszkania.
Mama nie raz robita dia nich
kanapki. To byto jakies szalenstwol
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po stronie nauczyciela i ze tylko on ma racje. Ztosliwe komentarze:
,Czego to nasza gwiazda dzisiaj sie nauczyta?”’, albo: ,no to moze
do odpowiedzi przyjedzie nasz gwiazdor?” dostownie mnie parali-
zowaly i... bardzo bolaly, gdyz nigdy tak siebie nie postrzegatem.
Na polskim i matematyce przechodzitem dostownie jakies traumy,
batem sie chodzi¢ na lekcje. Zaczatem sie jakac! Totalny obted.

Czyli zycie chtopaka z plakatu nie bylo zbyt rézowe...

Nie byto. Nieraz musiatem sie bi¢ z chtopakami, bo ich dziewczy-
ny miaty méj plakat nad tézkiem. Ponadto zupetnie nie bytem przy-
gotowany na popularno$é. W czerwcu, przed wakacyjna przerwa,
zegnatem sie z kolegami méwiac, ze zaspiewam w Opolu, a potem

nie byto juz spokojnego powrotu we

wrzesniu. Po festiwalu wybucht bo-

wiem szat. Mndstwo koncertéw, plyty,

programy telewizyjne... Miatem rzesze

fanek, ktére dostownie koczowaty pod

% drzwiami naszego mieszkania. Mama
| nierazrobita dlanich kanapki. Wyciecz-

ki autokarowe przyjezdzaty pod nasz

[ blok, by pokaza¢, gdzie mieszkam. To
byto jakies szalenstwo! Ja staratem sie
zy¢ normalnie. Bez zadnej obstawy wy-
chodzitem rano do szkoty, wsiadatem
do autobusu miejskiego i jechatem.
Nie raz, nie dwa styszatem za plecami:
,Patrz, Antkowiak!” albo kto$ na mgj
widok zaczynat nuci¢ jakas moja pio-
senke, czekajac - podejrzewam - na
moja reakcje. Nie dawatem sie jednak
sprowokowac. Stowem, fatwo nie byto.

Z wyksztatcenia jeste$ pianista kla-
sycznym... Da sie z tego wyzyc¢?

Nie... No, chyba ze jestes wybitnym
pianista...

Rozumiem. Od twojej ostatniej ptyty
mineto prawie 16 lat. Wrdcites - jak sie
to mowi - z przytupem. Grafik pecz-
nieje od terminéw kolejnych koncer-
tow, plyta znakomicie sie sprzedaje...
Super, ale co robites jak cie nie bylo?

Caly czas zajmowatem sie muzy-
ka. Gratem w knajpach, na statkach.
W miedzyczasie w Szwecji nagratem
materiat na plyte, ale pdki co caty czas
czeka on w tzw. ,poczekalni”.

katwo jest wrécic?

Bardzo trudno, ale powroty zawsze
sg trudne. Troche sie obawiatem... Wi-
dze jednak, ze niepotrzebnie. Mam swoja publiczno$c.

Twoja kariera przypomina troche sinusoide. Zaczates od wy-
sokiego ,,C": ogromna popularnos¢, rzesze fanéw, potem okres
wyciszenia i préba powrotu, choé nie do korica udana. Potem
upadek: uzywki, hazard i teraz znéw, powoli, idziesz w gére... Nie
masz zalu do losu za te ktody rzucanie ci pod nogi?

Dzisiaj juz nie mam, kiedy$ oczywiscie miatem okresy buntu,
niezgody, jakiego$ wewnetrznego zalu, ale wida¢ tak musiato by¢,
w zyciu nic sie nie dzieje bez przyczyny. Podejrzewam, ze gdyby
nie te wszystkie doswiadczenia, dzisiaj moja muzyka nie bytaby tak
autentyczna.

Dziekuje za rozmowe.

ISSUU.COM/PRESTIZSZCZECINSKI
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Rozmawiata: Aneta Doleg teriaty prasowe

iata 0sc ielki gtos i mita rozméwczyni. Wybitng pranistka
a gwiazdq inauguracii szczecinskiej € ktéra po
zyta swe podwoje. Znalazta czas, by € z nami.




aspiewata Pani na inauguracji od-
nowionej szczecinskiej Opery na
Zamku. Moglismy Panig podziwiac
w ,Balu Maskowym” Verdiego. Jak
wrazenia?
Teatr stoi, sala jest piekna, akustyka
jest wspaniata i to co dla mnie i chyba
dla wszystkich jest najwazniejsze - opera ma fantastyczna orkiestre.
Wspaniale tez jest wréci¢ do grania ,Balu Maskowego”. Nie ukry-
wam, ze jest to moja ulubiona opera Verdiego i za kazdym razem,
kiedy $piewam w niej, po swoich scenach zrzucam kostium i biegne
na widownie podziwia¢ kolegéw. Co do samej opery i jej umiejsco-
wienia na zamku, to patrzac na polskie warunki jest to wydarzenie
bez precedensu. Bardzo mi sie to podoba, gdyz lubie teatry, ktére
maja dusze.

W ,Balu Maskowym” $pie-
wata Pani role wrézki Ulryki.
Co Pania fascynuje w tej po-
staci?

Aria, ktdérg s$piewa Ulryka
jest arig, w ktdrej trzeba mied
i doty, i gdry, i mroczne zabar-
wienie gtosu. To jest spekta-
kularny popis dla mezzoso-
pranowego gtosu, a whasciwie
altowego. Wedle rezyserskie-
go pomystu moja postal jest
osobg sparalizowang od pasa
w dot, co jest o tyle trudne, ze
aby dobrze oprzeé gtos trzeba
mie¢ solidng postawe, a nogi
s3 tutaj istotnym elementem.
To byta dodatkowa trudnosé,
z ktérg musiatam sobie pora-
dzi¢.

w "Manr' Par

To nie byla Pani pierwsza v 1991 1ok

Ulryka. Kiedy wczesniej sie
z nig Pani zmierzyta?

Pierwszy raz $piewatam
Ulryke bodajze w 1998 roku
w Bremen. Koncepcja byta
podobna do tej szczecinskie;.
Tam bytam emerytowang ak-
torka, ktéra jezdzi na wdzku
inwalidzkim. Moja Ulryka byta
piekna, w typie Marleny Die-
trich, kobietg, ktéra prowadzita varieté bedace jednoczesnie do-
mem schadzek. Moja aria polegata na tym, ze dziewczyne, ktéra
nie wytrzymywata emocjonalne i ptakata przed lustrem, ochrza-
niatam $piewajac ,co ty sobie myslisz? Klienci czekajg, a ty sie
tutaj mazesz". Dla mnie jest ciekawe odkrywanie drugiego dna.
Oczywista jest warstwa historyczna, to, ze w oryginale Ulryka jest
wiedzma z lasu, ktéra gdzies w jakiej$ jaskini wrozy ludziom z kart.
Lubie momenty, kiedy to przestaje by¢ takie oczywiste. Tutaj je-
stem liderem wszystkich ,potamancéw”, ludzi z pétswiatka od-
rzuconych przez spoteczenstwo. Natomiast w Madrycie bytam
szamanem, ktory miat swojego bodyguarda w osobie wielkiego,
ciemnoskorego faceta. Na scenie odbywato sie zarzynanie kogu-
téw i inne magiczne praktyki. Kazde takie doswiadczenie sktada
sie na kolejna role.

Jak Pani dba o swoj gtos?
Za mato ($miech).

LUDZIE
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Kazdy $piewak operowy ma swoéj sposéb na podtrzymanie gto-
su w dobrej kondycji. Dieta, ¢wiczenia... a jak wyglada Pani tre-
ning?

Wiadomo, ze z wiekiem, z uptywem czasu nasz organizm sie
zmienia i trzeba zaczaé mysle¢ o wiekszej dbatosci o niego. A im
kariera sie bardziej rozkreca, tym odpowiedzialno$¢ jest wigksza.
Zawodowa choroba $piewakdw jest choroba refluksowa. Caty czas
pracujemy przepong i w pewnym momencie wazne si¢ staje to, co
jemy. Rézni ludzie réznie do tego podchodzg i np. moi koledzy jak
nie zjedza solidnego steka przed spektaklem, to im sie zle $piewa.
Dla mnie najwazniejsze jest czuc sie lekko przed wejsciem na sce-
ne. Mysle, ze stad sie biorg problemy niektérych $piewakéw z oty-
toscia. Przed spektaklem nie mozna sie najesé z wielu powoddw. Po
pierwsze, 7e jest to stres, po drugie, ze jest to rodzaj sportu. Spie-
wanie Wagnera, ktére trwa
pie¢ godzin, to jest ciezkie
wyzwanie fizyczne, organizm
musi by¢ caly czas skupiony
na $piewaniu. W zwigzku z tym
trzymam w garderobie bana-
na, ktdry zawiera potas, zapet-
nia zofadek i daje site. Prosze
nie wierzy¢ w te wszystkie
z6ttka z jajek, to mit. Najwiek-
szym wrogiem $piewania jest
jednak gadanie, wiec to co
teraz robie to pewien rodzaj
grzechu (§miech).

Jak kazda operowa diva
ma Pani wielbicieli. Czy sa
wsréd nich szczegélnie odda-
ni fani?

Spectrum  przyjacidt, ktd-
rych zyskatam dzieki swojej
pracy jest duze. Jedng z ta-
kich przyjaciotek, ktéra bywa
takze na moich prébach ge-
neralnych, jest pewna pani
z Bremen, ponad 80-letnia
osoba, wielka fanka opery, od
ktérej to ustyszatam najwiek-
szy komplement. Otéz po
obejrzeniu ,Parsifala” przyszta
do mojej garderoby i powie-
dziata, ze jestem $piewaczka
wagnerowska. Bywam tez
swatkg, gdyz dzieki spekta-
klom, w ktérych zagratam, a tez bezposrednio przeze mnie, po-
znato sie kilka par, a takze nawigzato kilka znajomosci. M6j zawod
taczy ludzi.

Jak w kazdym zawodzie, takze w Pani przypadku mozna méwi¢
o pewnej rywalizacji. Odczuwa pani na plecach ,oddech” innych
$piewaczek?

Element wspdtzawodnictwa zawsze wystepuije, ale ja doceniam
kunszt drugiego cztowieka i kiedy kto$ sie mnie zapyta o najlepsza
Carmen na $wiecie to odpowiadam: Elina Garanca. Przede wszyst-
kim jest to fantastyczny zawdd i nie ma co zazdroscic. Cztowiek, kté-
ry ma $wiadomo$¢ swojego warsztatu, swoich zalet, a takze swoich
wad jest daleki od tego uczucia. Ten zawdd polega na ciggtej pracy
nad sobg i rozwoju swoich umiejetnosci. Najlepsze jest to, ze naj-
ciekawsze role sg dopiero przede mna.

Dziekuje za rozmowe.



30 | TECHNO NOWOSCI

!
DYSK BEZPRZEWODOWY LACIE FUEL

LaCie Fuel pozwala na przechowywanie ponad 500 filméw lub tysiecy zdje¢,
piosenek, dokumentéw i dostep do nich przez iPada, iPhona lub Maca. Mak-
symalnie do 10 godzin pracy baterii. LaCie Fuel tworzy wtasna sie¢ Wi-Fi, jak
router domowy. Mozna skonfigurowac az 5 urzadzen jednoczes$nie.

Cena: 899 zt

MUST HAVE

BOWERS
& WILKINS
NAUTILUS

Kolumny Nautilus od Bo-
wers & Wilkins to klasyka
designu i milowy krok w za-
kresie konstrukeji  gtosni-
kéw. To nie tylko oryginalny,
sztandarowy produkt, ale
réwniez ucielesnienie inno-
wacji technologicznych, do
ktdrego wszyscy inni pro-
ducenci daza. Nautilus to
wynik przetomowych, pie-
cioletnich badan i rozwoju,
w celu osiggniecia dosko-
natych gtognikdw.

Cena: 140 000 zt.

SENNHETISER HD 800

Wykorzystujac najbardziej zaawansowang technologie
wytwarzania przetwornikdw firmy Sennheiser, te otwarte
stereofoniczne stuchawki dynamiczne zmieniajg defini-
cje dzwieku referencyjnego. Przetwornik jest ostoniety
precyzyjnym materiatem z nierdzewnej stali, a poduszki
uszne s3 recznie formowane z najwyzszej jakosci tkaniny
z mikrofibry. Model HD 800 okazat sie ogromnym sukce-
sem i uzyskat miano pioniera w dziedzinie rozwoju kon-
strukji stuchawek.

Cena: 4 999 zt

Gtoénik Bose Soundlink Bluetooth IIT

Gtosnik zapewnia petne, gtebokie i czyste brzmienie. Mozna fatwo sparowaé
go ze smartfonem, iPadem lub innym urzadzeniem bluetooth. Zasieg gtosni-
ka to okoto 9 m, co pozwala cieszy¢ sie dzwiekiem whasciwie w dowolnym
miejscu, bez niepotrzebnych przewoddw.

Cena: 1299 zt

JVC X500 - projektor
kina domowego 4K

Projekcja obrazéw 4K (3840 x 2160) realizowana dzigki
technologii e-shift 3, procesorowi obrazu Multiple Pixel
Control oraz systemowi detekcji MPC. Kontrast dyna-
miczny: 600.000:1 (maks.), kontrast natywny: 60.000:1,
realizowany dzieki oryginalnym chipom D-ILA oraz me-
chanizmowi optycznemu wyposazonemu w siatke pola-
ryzatoréw. Projekcja imponujacej jakosci obrazéw 3D ze
zminimalizowanymi zaktdceniami typu cross-talk (nakfa-
danie klatek) - mozliwa dzigki zastosowaniu chipéw D-ILA
oraz technologii Frame Addressing. Szereg funkgji regu-
lacji obrazu 3D: konwersja 2D-3D, redukcja efektu cross-
-talk, regulacja rozbieznosci oraz regulacja gtebi obrazu.
Dostepny w kolorze czarnym i biatym.

Cena: 15 999 zt, www.kezard.pl
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W, nowym L&xusie RX450h znajdziemy wszystko to, czego pozornig nie
da sie potaczy¢. To auto na miare XXI wieku.

exus wypuscit na rynek auto, ktdre zachwyca
nie tylko wygladem, ale réwniez funkcjonal-
noscig. Powoduje, ze kazda, nawet najkrétsza
podroz jest niezwykle przyjemna zaréwno dla
kierowcy, jak i pasazerdw.

Przeglad hybrydowego SUV-a zacznijmy od
przyjrzenia sie rozwigzaniom zwiekszajgcym bezpieczenstwo. Nie
mozna mu wiele zarzucié. Auto wyposazone jest w Lexus Safety Sys-
tem + wykorzystujgcy przednia kamere oraz radar do wykrywania
znajdujacych sie przed samochodem przeszkdd, pojazddw i pie-
szych. Obejmuje on miedzy innymi taka funkcje, jak ostrzegajaca
kierowce o niezamierzonym opuszczeniu pasa ruchu. Uruchamiaja
sie wowczas wibracja kierownicy oraz sygnaty optyczne i dzwieko-
we. Jest tez funkcja automatycznych $wiatet drogowych, ktéra wy-
krywa $wiatta pojazdéw znajdujacych sie przed samochodem i od-
powiednio wigcza $wiatta mijania lub drogowe. Aktywny tempomat
natomiast za pomocg radaru i kamery mierzy predko$¢ poprzedza-
jacych pojazddw i automatycznie dostosowuje predkos$é samocho-
du do otoczenia, umozliwiajgc zachowanie whasciwych odstepow.

W Lexusie znajdziemy takze monitor martwego pola, ostrzezenie
o ruchu poprzecznym w trakcie cofania czy asystenta parkowania
z widokiem 360 stopni. Bezpieczenstwo zwigkszajg takze nowe
przednie lampy przeciwmgielne i diodowy reflektor doswietlajacy
zakrety.

Kazdy Lexus RX 450h wyposazony jest w naped na cztery kota
E-FOUR, ktéry zapewnia bezproblemows jazde i dobrg przyczep-
nos¢ w trudniejszym terenie. W sktad napedu wchodzi napedzajacy
tylne kota silnik elektryczny o mocy 50 kW, ktéry na zadanie jest w sta-
nie blyskawicznie wygenerowac bardzo wysoki moment obrotowy.

LUKSUSOWE WNETRZE

Srodek samochodu, podobnie jak sylwetka, emanuje elegancja
i luksusem. Zachwyca dach panoramiczny z odsuwang przednia
cze$cig oraz elektryczng ostong przeciwstoneczna. Trdjramien-
na kierownica obszyta skérg ma specjalne miejsca na oparcie
palcdw, a za sprawg zoptymalizowanego przekroju idealnie lezy
w dfoniach. Na zamdwienie dostepna jest w wersji podgrzewane;j,
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Lexus RX 450h: Pojemnosc¢ 3456 centymetréw szedciennych; Moc 263KM, kaczna moc (silnik spalinowy i elektryczny) 313 KM;
Przyspieszenie 0-100 7,7s; Srednie spalanie 5,3 |

a umieszczone na niej przetagczniki sterujg — w zaleznosci od wypo-
sazenia samochodu — systemem audio, telefonem, wyswietlaczem
informacyjnym, tempomatem i systemem utrzymania pojazdu
na pasie ruchu. Zaokraglone ksztatty foteli zapewniajg wszystkim
pasazerom RX nie tylko komfort podrézowania, ale réwniez pod-
parcie. Tapicerka foteli zostata wykonana z zastosowaniem szwéw
prostych, ktére wygladaja elegancko i odznaczaja sie trwatoscia.
Kolejnym stylowym akcentem jest estetyczne pikowanie tapicerki
opar¢ foteli kierowcy i przedniego pasazera, pasujgce do atrak-
cyjnego wzoru tapicerki drzwi. Wszystkie wersje Lexusa RX 450h
sg wyposazone w dziesie¢ poduszek powietrznych i napinacze
paséw bezpieczenstwa. W przypadku kolizji czujniki mierza site
uderzenia i odpowiednio aktywuja napetniane dwustopniowo
poduszki powietrzne z przodu oraz boczne poduszki powietrzne.
Informacje o stanie pojazdu i wskazniki wyswietlane sg na przed-
niej szybie. Projektor oferuje najszerszy obraz sposréd wszystkich
takich projektoréw stosowanych dotad przez Lexusa. Wyswietla
m.in. wskazdwki nawigacyjne lub ustawienia systemu audio, ktdre
kierowca moze odczytywac nie odrywajac wzroku od drogi.

Bez watpienia przyjemno$¢ z jazdy zwieksza system audio
Mark Levinon z subwooferem, ktéry oferuje nam az 15 gtosnikéw
a dzwiek z nich wyptywajacy poddawany jest obrébce cyfrowej.
Kolejnym rewelacyjnym gadzetem jest kino samochodowe z 7-ca-
lowymi monitorami na tylnej czesci przednich foteli.

SUPER EKONOMICZNY

RX 450h wyposazony jest w 3,5-litrowy silnik benzynowy Vé
z bezposrednim wtryskiem paliwa, pracujacy w hybrydowym ukfa-
dzie napedowym. Osigga on moc 263 KM. Natomiast moc catko-
wita (silnika spalinowego i elektrycznego) dochodzi do 313 KM.
Legitymuje sie $rednim zuzyciem paliwa na poziomie 5,2 litra! Dla
klientow wolacych standardowe rozwigzania dostepna jest réwniez
wersja RX 200t z 2,0-litrowym turbodotadowanym silnikiem benzy-
nowym o mocy 238 KM.

Samochdd dostepny jest w salonie Lexus Szczecin Koztowski.
Mozna go réwniez naby¢ w leasingu operacyjnym Smartplan, ktéra
zawiera stafg niska rate oraz preferencyjne oprocentowanie. "

ISSUU.COM/PRESTIZSZCZECINSKI



ODRZUTOWY
SKUTER

Autor: Andrzej Kus / Foto: Marek Grudzinski

To bez watpienia prawdziwa peretka. Ze Swieca mozna szukaé go nie
tylko na polskich ulicach, ale catego Swiata. Wtasnie u nas odzyskat
swd] dawny blask 1 zachwycit najwytrawniejszych mitosnikéw
motoryzacji. Mowa o kabin-skuterze Messerschmitt KR 200.




ego kabina kojarzy sie z kabing samolotu?

Oczywiscie, taki w potowie ubiegtego stulecia

byt zamyst inzynieréw. W 1952 roku odbudo-

wana zostafa fabryka Messerschmitta. Mozna

juz jednak byto zapomnie¢ o produkgji sa-

molotéw bojowych. Co w zamian? Fritz Fend,
zarzadca fabryki zdecydowat, ze beda to nietypowe skutery z ka-
binami.

Model KR 200, nastepca KR175, produkowany byt w latach
1955-1964. Przez ten czas fabryke opuscito blisko 40 tysiecy po-
jazdéw. Do dzisiaj przetrwato ich naprawde niewiele. Pojawienie
sie na ulicy Messerchmitta traktowane jest w $wiatowych mediach
wrecz jako sensacja.

.Nasz" pochodzi z 1959 roku. Do Szczecina przywieziony zostat
z Niemiec w optakanym stanie, cho¢ kompletny.

- Renowacji zostat poddany kazdy jego element. Silnik byt moc-
no uszkodzony, obawialismy sie, ze nie do naprawy. Ostatecznie
udato sie odnalez¢ do niego czesci i ponownie uruchomic. Nie byto
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to tatwe zadanie, gdyz podzespotéw nie kupimy w popularnych in-
ternetowych serwisach aukcyjnych. Trzeba szukaé po pasjonatach
- opowiada Mateusz Zakrzewski z firmy Reincarnation Classic Car.
- Zdotalismy tez odratowac catg gérna kopute, kierownice, nawet
zbiornik paliwa. ChcieliSmy oczywiscie zachowac jak najwiecej ory-
ginalnych czesci. Nowa jest tapicerka, dorobilismy boczne szyby,
wkfady do lusterek. KR 200 dostat tez akcesoryjny daszek przeciw-
stoneczny nad przednig szyba. Prosit nas o to niemiecki klient.

Po pieciomiesiecznej renowacji pojazd zostat przetestowany na
koszalinskim torze kartingowym, gdzie odbyt runde honorowa.
Udato sie go rozpedzi¢ do 80 km/h, a nie byt to koniec jego mozli-
wosci. Dwusuwowy silnik o pojemnosci 200 centymetréw szescien-
nych i mocy 12KM pozwalat sie rozpedza¢ fabrycznie do ponad
100km/h.

- Ciekawostkg w tym skuterze jest to, ze nie posiada on biegu
wstecznego. Mozna jednak jecha¢ do tytu. By to zrobi¢ nalezy wy-
taczy¢ silnik i odpali¢ go w druga strone. Po odwrdceniu pracy silnik
posiada on tak samo cztery biegi do tytu - podsumowuje Mateusz. m
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Londyniska firma

architektoniczna

Flanagan Lawrence zwyciezyia

w konkursie na koncepcije przebudowy szczecinskiego Teatru Letniego.

- Nie bez

przyczyny to miasto nazywane Jjest Paryzem Pdinocy

— powiedzieli nam dyrektor kreatywny Jason Flanagan oraz gidwny ar

chitekt projektu Przemystaw

Kotodziej. -

Mamy nadzieje, ze

w niedalekie] przysziosci budynek z nasze] pracowni stanie sie jednym

z symboli tego miasta.

zy w trakcie przygotowywania projektu by-

liscie w Szczecinie i ogladaliscie Teatr Letni?

Przed przystapieniem do projektowania

bardzo wazne jest dla nas zrozumienie kon-

tekstu danego miejsca - poczucie jego skali,

atmosfery, uwarunkowan i lokalnego charakteru. Wizyta w Szczeci-
nie byta dla nas pozytywnym doswiadczeniem - miasto nazywane
nie bez przyczyny ,Paryzem Pétnocy” posiada wyjatkowa urbanisty-
ke wyrdzniajaca je sposrdd polskich miast. Dla nas najwfasciwsza
metoda na poznanie danego miejsca jest spacer po nim, dlatego
przeszlismy gtéwng o$ miasta na piechote poczawszy od Starego
Miasta przez Centrum, az do Parku Kasprowicza i samego Teatru
Letniego. Zaskoczeniem byto, ze amfiteatr staje sie zamknieciem
gtéwnej osi miasta - z jednej strony mamy nowa filharmonie z dru-
giej Teatr Letni. Obydwa obiekty mocno kontrastujg ze sobg - am-
fiteatr zanurzony jest w urokliwym otoczeniu parkowym, lezy tuz
przy jeziorze. Filharmonia z drugiej strony wpisuje sie w historyczng
tkanke, lezy tuz przy otwartej przestrzeni publicznej przeksztatcone;j
obecnie w Centrum Przetfomdw. Przy rozpoczeciu projektowania
naszym zamierzeniem byto osiagniecie obiektu prowadzacego
dialog z parkiem przy zachowaniu wspdtczesnych srodkéw wyra-

zu architektonicznego i nowoczesnych materiatéw. Droga do jego
realizacji sprawita najwiecej trudnosci, jednocze$nie pragniemy
podkresli¢, ze w architekturze, paradoksalnie, limitacje i ogranicze-
nia sg czynnikiem bardzo kreatywnym i przyczyniaja sie czesto do
wyjatkowych rozwigzan.

Czy uwazacie, ze Teatr Letni moze stac sie wizytéwka Szczeci-
na? Jakie przede wszystkim prace nalezy w nim przeprowadzic,
by tak sie stato?

Naszym zdaniem Teatr Letni moze sta¢ sie klamrg domykajaca
obraz miasta stawiajagcego na rozwoj kultury na zasadzie: filharmo-
nia - obiekt zamkniety, amfiteatr - obiekt otwarty. Posiadanie dwdch
obiektéw o klasie europejskiej powinno stac sie gtéwnga osig do or-
ganizacji np. festiwali kulturalnych odbywajacych sie jednoczesnie
na dwdch obiektach. Budowa Teatru Letniego w proponowanej
formie z pewnoscig wyrdzni go na tle innych amfiteatréw w Polsce,
po pierwsze wyjatkowa lokalizacja obiektu oraz wspétczesng formg
o wyjatkowych parametrach akustycznych. Przywrécenie pierwot-
nej funkcji Teatru Letniego naszym zdaniem powinna odbywaé sie
dwutorowo - na pierwsza odpowiada przeprowadzony konkurs
- rewitalizacja i przebudowa catego zatozenia z uwzglednieniem



wspdfczesnych wymagan dla tego typu obiektéw, z drugiej ciggte
wsparcie miasta w organizowaniu imprez cyklicznych i festiwali nie
tylko w okresie wiosenno-letnim, ale réwniez poza nim.

Czym sugerowaliscie sie¢ wymyslajac koncepcje?

Przystepujac do pracy nad tak ztozonym projektem nalezy zgro-
madzi¢ jak najwiecej zmiennych, majacych wptyw na forme i funk-
cje obiektu. Jako ze amfiteatr stuzy przede wszystkim jako miejsce
do organizowania réznego rodzajéw wystepdw muzycznych, prio-
rytetem byly parametry akustyczne obiektu. Kolejng warstwa jest

zachowanie wgladdéw krajobrazowych ze wzgoérza, jak i od strony
jeziora - korona amfiteatru nie powinna zostac zastonieta przez
powstajacy obiekt - dlatego powierzchnia dachu biegnie mozliwie
nisko, réwnolegle do nachylenia wzgdrza, by dynamicznie unie$¢
sie tuz nad scena. W typowych rozwigzaniach na podobnych obiek-
tach tyt sceny jest zamkniety ekranami akustycznymi, przestaniaja-
cymi widoki za scena. Naszym zamystem byto otwarcie sceny na
Jezioro Rusatka i wysepke na nim lezaca - tak, by parkowa natura
stata sie scenografig dla wystepdw. Dodatkowo wysepka moze zo-
sta¢ podswietlona podczas koncertéw nocnych - dajgc w zamierze-
niu unikatowe doznania. Z powyzszego opisu widaé, ze nie jest to
jedna idea, ale raczej wiele warstw, natozonych na siebie - czesto
przeciwstawnych - z ktdrych wytania sie ostateczna forma obiektu.

Czy byto to wymagajace wyzwanie?

Zaprojektowanie amfiteatru dla dwu i pdt tysiecznej widowni jest
wielopoziomowym zagadnieniem, nie tylko od strony czysto es-
tetycznej, ale réwniez od strony uzytkowej. Architekt musi znalez¢é
rozwigzanie obejmujgce wiele zagadnien, takich jak: optymalizacja
napetniania i opuszczania widowni, akustyka i widocznos¢ na sce-
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ne, organizacja zaplecza, dostepno$¢ dla oséb niepetnosprawnych
i inne. Podstawg przy pracy nad tego typu obiektami jest przede
wszystkim doswiadczony i kreatywny zespét oraz kompetentni kon-
sultanci.

Wasza pracownia jest miedzynarodowa - jak wyglada praca
w takim miejscu?

W naszej pracowni pracujg osoby z kilkunastu krajéw z kazdego
kontynentu - praca w takim $rodowisku jest niewatpliwie czyms in-
spirujgcym i pomagajacym w zrozumieniu innych kultur, wrazliwosci

o L

i innych wartosci. Tak jak przy projekcie Teatru Letniego - znajomosé
lokalnych uwarunkowan i kontekstu przez polskich architektdw, pra-
cujgcych przy projekcie, pomogta w zwyciestwie w konkursie.

Podsumowujac: jak oceniacie nasze miasto? Jest to atrakcyjne
miejsce dla mieszkancow i turystow?

Przed przystapieniem do konkursu Szczecin nie byt nam dobrze
znanym miastem - moze za wyjatkiem nowej filharmonii, ktéra po
czedci stata sie jego wizytowka. Po odwiedzeniu miasta widzimy
duzy potencjat rozwoju w nadchodzacych latach. Blisko$¢ Berlina
i Poznania jest czynnikiem, ktéry pomaga w tym rozwoju. Jesli cho-
dzi 0 sam Szczecin wydaje sie by¢ bardzo atrakcyjny - duzg wartosé
stanowi uporzadkowana tkanka urbanistyczna, za ktérg powinna
i$¢ doskonata komunikacja miejska. Dbanie o jako$¢ powstajacych
budynkéw, powstanie generatoréw w postaci parkdw technologicz-
nych oraz biznesowych niewatpliwe przyczyni sie do naptywu inwe-
stordw. Szczecin posiada unikalne Stare Miasto z Zamkiem Ksiazat
Pomorskich, ktére powinno by¢ sukcesywnie restaurowane. Mamy
nadzieje, ze w niedalekiej przysztosci réwniez budynek z naszej pra-
cowni stanie sie jednym z pozytywnych symboli miasta. -
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Mowi sie O

rozktadana,

wypoczywamy, pracujemy, sadzamy gosci. Sofa to podstawowy i najwazniejszy
element salonu. Wybor sofy idealnej nigdy nie jest tatwy.




ofa klasyczna, w stylu glamour czy moze wy-
godny wypoczynek z poduchami utrzymany
w rustykalnym stylu? Wybor jest ogromny,
a decyzja powinna by¢ uzalezniona nie tylko
od naszego gustu, ale takze stylu wnetrza.

Sofa, jakg warto kupié, to taka wykonana z dobrej jakosci materia-
téw. Na sofie spedzamy duzo czasu. Warto wiec zadbad o jakosé, bo
po tym meblu, jak po prawie zadnym innym bedzie szybko wida¢
zuzycie. Zniszczona, zdeformowana sofa psuje efekt catego wne-
trza. Dlatego dobrej jakosci pianki, mocna tkanina i stelaz z litego
drewna sprawiajg, ze sofa jest ciezka, ale dzieki temu wytrzymuje
probe czasu.

Idealna sofa to taka, ktéra nie przyttacza wnetrza ani w nim nie
ginie. Wazng role odgrywa tutaj wielkos¢ sofy, ktéra jest uzaleznio-
na od wielkosci salonu. Sofe ustawiamy tak, aby domownicy mieli
swobode poruszania sie. Najlepszym miejscem jest centralny punkt
we wnetrzu - moze to by¢ kominek, telewizor lub stolik kawowy.

Odwieczny dylemat to sofa zwykta czy narozna? Jesli sofa ma by¢
miejscem rozméw miedzy domownikami, a nie ogranicza nas wiel-
ko$¢ salonu, to idealnie sprawdszi sig sofa narozna. Podobnie, gdy
czesto przyjmujemy gosci. | tutaj wazna uwaga - jesli na kanapie
bedzie kwitto zycie towarzyskie, to nie moze by¢ ona ani gteboka,
ani bardzo miekka. W przeciwnym razie goscie bedg ,zapadali sig”
w sofe i bedzie im po prostu niewygodnie.

Alternatywa dla jednej duzej sofy moze by¢ zestaw modutowy.
Dwie kanapy ustawione vis-a-vis, podobnie jak naroznik, pozwala-
ja stworzy¢ w salonie kameralng atmosfere, pozostawiajgc sporo
miejsca na niski stolik. W przestrzeni otwartej sofa moze stac sie ele-
mentem oddzielajagcym salon od kuchni. Zastanéwmy sie tez, czy
sofa bedzie centrum dziennego wypoczynku, czy tez do spania?
W pierwszym przypadku powinna by¢ gteboka i miekka, w drugim
twardsza.

Pod uwage trzeba wzig¢ tez pokrycie mebla. Tkaniny o ciasnym
splocie, takie jak wetna, bawetna czy ptétno nadaja sie do réznych
pomieszczen, wygladaja $wietnie ozdobione wzorem lub w niety-

DESIGN

39

powym kolorze i sg stosunkowo tatwe w utrzymaniu. Sofa pokryta
naturalng skérg to zakup na dtugie lata. Sposréd tkanin sztucznych
warto rozwazy¢ alcantare, ktéra nie wychodzi z mody, niezaleznie
od zmieniajgcych sie trendow.

Jedli chodzi o aspekty czysto funkcjonalne, to projektanci, jak
i producenci mebli wypoczynkowych stosuja coraz ciekawsze, bar-
dzo pomystowe i nierzadko zaawansowane technologicznie roz-
wiagzania majace na celu zwiekszenie uzytecznosci i ,kompatybil-
nosci” mebla z uzytkownikiem. Ostatnig kwestig przy wyborze sofy
jest dopasowanie mebla do stylistyki wnetrza. Na koniec pozostaje
wybor koloru. Sofa w wyrazistych kolorach, takich jak czerwien, zie-
len, btekit czy fiolet wprowadza do wnetrza ozywienie i nadaje mu
charakteru. Wazne tylko, aby skupic¢ sie na jednym kolorze, bo kolo-
rystyczna mozaika da efekt wybitnie niepozadany. -




Pawet Kuzma - szczecinianin, prowadzi i zarzadza miedzyna-
rodowymi przedsiebiorstwami, zafascynowany branzg e-com-
merce z ktdrg ostatnio zwigzany jest najmocniej. Jego styl to
mieszanka sportowej elegancji oraz wyszukanej niczym nie-
skrepowanej mody. Bez problemu zaktada teniséwki do gar-
nituru, t-shirt do spodni wizytowych.

Kasia Hubinska,

projektantka mody damskiej

Lekki i swobodny styl. Cieszy mnie zestawienie koloréw, cho¢ same fasony
sg klasyczne. Wida¢, ze pan Pawet przyktada ogromng wage do wygladu
i wygody. Wie jak stréj wptywa na pierwsze wrazenie. Podsumowujgc: mfo-
dziencza elegancja odwazna, ale stonowana, klasa i dbatos¢ o szczegty.

Foto: Miguel Gaudencio



Anna Karbowiriska - urodzona w Bydgoszczy, w Szczecinie mieszka od 30 lat.
Jej kierunek zawodowy to reklama, ale od 13 lat razem z siostrg prowadzi sa-
lon MaxMara & MaxMara Weekend. Kazdg wolng chwile spedza nad morzem.
Cwiczy joge, podrézuje, lubi dobre kino, jest wielkg wielbicielka sztuki. Moda
dla niej jest potaczeniem wizerunku i charakteru cztowieka. Zawodowo $ledzi
trendy w modzie, ale sama za nimi nie goni. Jej motto zyciowe: ,Kazda chwila
jest czasem tworzenia w czasie, ktdry mija. Musisz pozostawi¢ swdj slad.”

Kasia Hubinska,

projektantka mody damskiej

Pani Ania to kobieta elegancka i Swiadoma swojej sylwetki.
Znakomicie dobiera fasony sukienek. Diabet tkwi w dodat-
kach i ona to wie. Mamy zatem wspaniale dobrane buty,
rekawiczki, szale i torebki. Cato$ci dopetnia peten ciepta
usmiech. Nie sposdb nie zauwazy¢ tak stylowej kobiety.

Kolacje dla naszych bohaterdéw ufundowata Restauracja Izumi Sushi, Szczecin, ul. Mata Odrzanska 19 B
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P restiz i szyk na ulicach miasta? Tak, ale nie bez wygody. Wy-
chodzac z zatozenia, ze moda ma nas wyrézniad i czyni¢ wyjatkowy-
mi, ale nie pozbawia¢ uczucia komfortu, wlascicielki szczecinskiego
butiku Mia&Charlie postawity na wysokiej jakosci damska i meska
odziez $wiatowych marek. Za ich przykladem w zimowej aurze
warto postawi¢ wiec na obuwie wloskiej firmy Bumper, miekkie
sweterki i jedwabne bluzki Hemisphere Cashmere czy rewelacyjne
kurtki kanadyjskiej firmy Eleven Elfs. Nasza codzienng garderobe
wzbogacimy elegancja od Karla Lagerfelda, ale doskonale poczu-
jemy sie tez w kolekgji Seven For All Mankind. Jesli cenimy komfort
i Swietny wyglad, to w Mia&Charlie znajdziemy tez absolutne must
have: stynne jeansy amerykanskiej firmy Hudson, podkreslajace ko-
biece ksztatty i pozwalajace poczué sie na ulicy jak na wybiegu.  kt
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modelka: Joanna Szewczak (JoannaVi) I Mia&Charlie
makijaz i fryzura: Beata Snowsill i Szezecin, al. Wojska Polskiego 35/3
fot: Krzysztof Budzynski o www.facebook.com/MiaandCharlieSzczecin
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Szymon Kaczmarek
dziennikarz Radia Szczecin, ,garkottuk”

iesz Puchatku, ja to w zasadzie nie lu-
bie Prosiaczka - powiedziat jak zwykle
ponurym gtosem Kfapouchy. To nie
jedz - mruknat znad talerza Pucha-
tek." Powyzsze zdanie tylko z pozoru
wydaje sie proste i zwyczajne. Naleze
do pokolenia, ktore wychowywane
byto w poszanowaniu pewnych tradycji, zaréwno tych ogdlnona-
rodowych, jak i domowych, rodzinnych. Te ostatnie zalezne byty
od regionu pochodzenia, statusu spotecznego oraz innych, niede-
mokratycznych przyczyn. W mojej rodzinie, gdy natozono na talerz,
nalezato zje$¢. | to bez wzgledu na to, czy smakowato, czy nie. A juz
w gosciach, to nawet pochwali¢ trzeba byto. Taki obyczaj. Czasem
trudny do kultywowania. Bo co zrobi¢, gdy na stole szpinak mdty
jak wieczorne "Wiadomosci”, w gardle ciasno, uszami sie wylewa,
a tu... taka tradycja?

Tradycja dzi$ staje sie trudnym do zaakceptowania stowem.
Mocno naduzywanym, wrecz szarganym, ale zgota zupetnie bez
zrozumienia tresci jakie soba przedstawia. Skoro jest "tradycyj-
na" polska pizza albo kebab, jesli na wigilijng kolacje zamawia sie
fast-food'a, to w zasadzie pisanie o tradycji mozna sobie by byto
darowaé. Gdyby nie jedna sprawa: moja tradycyjna upierdliwosc¢.
Niedawno zainteresowano mnie fejsbukowa grupa mitosnikéw
wedzenia. Jestem na nim, wiec zagladam i co widze? Wynalazki
typu metalowa skrzynka, generator dymu i trocinki ze stolarni...
Pod zdjeciami ugotowanego, czesto okopconego miesa podpi-
sy: "tradycyjna polska kietbasa", "tradycyjny boczek wg tradycyj-
nej receptury"... tradycyjna gtupota chciatoby sie rzec. W marke-
tach od tradycji tez réwnie gesto. Ta marketowa tradycja jest tak
samo tradycyjna, jak stukanie sie jajeczkiem podczas wigilijnej
wieczerzy (patrz niezréwnany "Mi$"). Mam nieodparte wrazenie,
ze ludnos$¢ mojego kraju nagminnie myli tradycje ze zwyczajem.
Moze wiec wyttumacze na zgrabnym przyktadzie, bom przeciez
madrala: jesli nie potrafisz postugiwac sie nozem i widelcem, bo
nie chciafes sie nauczy¢ mimo staran rodzicdw, to jest zwyczaj. Je-
$li jednak i Twoi rodzice nie posied|i tej sztuki, to juz tradycja. Cza-
sami z dziada pradziada. Kusi mnie jeszcze, by zajac sie kolejnym
stownym naduzyciem. Mam na mysli okreslenie "kultowy". Kultowa
knajpa, kultowy utwdr, kultowe miejsce... ale to juz innym razem.

Luty jest dla mnie miesigcem niecierpliwym i oczekujgcym. Do-
brze, ze tak krétki. W tym czasie taze z zadartg gtowa i nastawio-
nymi czujnie uszami, wypatrujac i nastuchujac czy to juz. Najlepiej
pojechaé w okolice Inska, to bowiem w tamtych okolicach, wsréd
morenowych pagdrkéw, pojawiajg sie tradycyjnie najwczesniej.
Grusgrus - zuraw zwyczajny. Nie mam pojecia dlaczego tak zwy-
czajnie na nazwisko Mu dano? Przeciez od lat wielu dla mnie jest

Aradycignazwad niczego nie mozesz. | nie mo-
zesz uchwalq specjalng zarzqdzi¢ onijej ustano-
wic. Kto inaczej sadz, $wieci jok zgosta $wieczka
na stonecznym dworzul Tradycja to dab, kidry
tysigc lat rost w gore. Niech nikt kietka matego
z deem nie przymierzal Tradycja noszych dzie-
jow jest warownym murem. To jest wiasnie koledo,
swigteczna wieczerza, 1o jest ludu spiewanie, to
jest ojcow mowa, o jest nasza historia, ktdrej sie
nie zmieni. A to co dookota powstaie od nowa,
to jest nasza codziennose, w ktorej my zyjemy.
fim S. Borei "Mi8" scena finatowa
ptakiem nadzwyczajnym. Dzielnym, pieknym, wytrwatym. Wsréd
zamieci stojgcym w szczerym polu, zwiastujgc najpiekniejszy okres
w cyklu przyrody - wiosne!
Wypatruje tych zwiastundw wiosennej radosci od lat. Od lat tak
samo tesknie i niecierpliwie, tak samo emocjonalnie reagujac na

pierwsze spotkanie. | tak sie zastanawiam: zwyczaj to jeszcze czy
juz tradycja?
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N Sktadniki:

asz poczciwy polski burak afrodyzjakiem? - * 3 obrane i pokrojone w kostke buraki

Jak najbardziej. To proste, ale bardzo zdrowe ¢ 1 szklanka malin (moga by¢ mrozone)
warzywo o oryginalnym kolorze posiada seksu- (| mango, obrane, pokrojone W kostk@

alng moc. Juz w starozytnej Grecji i Rzymie po- * 2-3 cm obranego i posiekanego imbiru
lecano jego spozywanie gtéwnie mezczyznom, ¢ 1 szklanka soku z wycisnietych pomarariczy
aby zapewnic¢ im odpowiedni wigor w sypial- ¢ 5 plastréw ananasa (moga by¢ z puszki)
ni.lf’rzepis g? Eurazc(:)zg(i)vlv oT(cie moikna Pfnallvfz'é * 1 banan, pokrojony w plastry

w liczacej blisko at ksigzce kucharskiej ' : .
pochodz;cej ze starozytnego Rzymu! Nasz ku{ T TR
linarny duet Eintopf przygotowat kolacje dla
dwojga, w ktdrej burak zajmuje gtéwne miej-
sce. Smacznego przy stole i... w sypialni.

Wrzuccie wszystkie sktadniki do malaksera i zmiksuj-
cie na gtadka mase. Gestos¢ regulujcie sokiem z po-
maranczy, dodawajcie go stopniowo. Smacznego!

*

wwv.eintogf.gl
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Sktadniki (4 porcje):

* 500 g makaronu spaghetti
* 4 $redniej wielkosci buraki
® 2 tyzki oliwy z oliwek

e szklanka jogurtu naturalnego, gestego  Ugotujcie al dente makaron. Na patelnie, badz naczynie zaroodporne wlejcie tro-

® 2 tyzki startej skorki cytrynowej che oleju, utézcie na nim buraki w skérce i wstawcie do piekarnika rozgrzanego
e 2 tyzki soku z cytryny do 200 °C na 40 min. Poczekajcie az buraki wystygna, potem je delikatnie obierz-
® 2 zabki czosnku, wycisniete cie ze skory. Do malaksera wtdzcie: obrane buraki, wlejcie oliwe z oliwek, sok z cy-
* 1/2 cebuli, posiekanej tryny, cebule, wycisniety czosnek, posdlcie i popieprzcie. Miksujcie az otrzymacie
® kilka listkéw posiekanej bazylii puree. Dodajcie jogurt, skérki z cytryny i posiekane liscie bazylii. Ponownie zmik-
* 56, pieprz sujcie na gtadka mase. Sprébujcie czy nie potrzeba jeszcze doprawic¢ potrawy.
* olej do pieczenia burakéw Wymieszajcie mase z makaronem, posypcie swieza bazylig. Smacznego!

|4
¢

¥
Eintopf to potrawa jednogarnkowa. W tym garze siedzi gotujace matzen- ¥
stwo - Justyna i Daniel Hof, mocno przyprawione pasjg do kuchni i gotowania.
Na co dzier prowadza kulinarnego bloga na tamach ktérego dzielg sie prze-
pisami swoich dziadkéw, rodzicéw, znajomych, ulubionych kucharzy i wreszcie
autorskimi pomystami wprost z podniebienia. Dla nas beda gotowaé co mie-

sigc, udowadniajac, ze wszedzie dobrze, ale w domu smakuje najlepie;.

Ll
=k
it ” l

Ll

Fot. Panna Lu

www.eintopf.pl
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PRIEZ JOEADEK DO SERCA. W WALENTYNKOWY WIECZOR NI
PRIYTEMNOSCL. DOBRE] KOL A(H ROWNTEZ UCZUCTE §

(ODZTENNYCH CZYNNOSCT.
NIEWERBALN

PR RZADZENE
NEG WYINANTA MIEDS(L

R omantyczna kolacja we dwoje nigdy sie nie znudzi, mozna

tylko nada¢ jej odpowiednia oprawe, my proponujemy egzotycz-
na. Zajrzelismy do trzech restauracji: japonskiej Tokyo, hinduskiej
Bombay i tajskiej Buddhy. Jedzenie ze wszystkich trzech czesci Azji
jest wyjatkowo pyszne, zdrowe i ma whasciwosci pobudzajace. Juz
samo jedzenie pateczkami czy palcami, jak ma to miejsce w kuch-
ni indyjskiej, sprawia przyjemnosé¢, a jak dodamy do tego sktadniki
i przyprawy, to mamy prawdziwg uczte dla zmystéw. Zastanawiajac
sie nad sama kuchnig poszczegdlnych panstw z Dalekiego Wscho-
du, przyjrzelismy sie mitosnym obyczajom ubranym w Walentynko-
we $wieto, panujagcym w kazdej z tych czesci azjatyckiego $wiata.

UCZUCIEM W SAMURAJA

Walentynki, w zachodniej wersji to w Japonii $wieto mitosci i sto-
dyczy albo raczej mitosci do stodyczy. Sami Japonczycy sg bardzo
powsciagliwi w wyrazaniu uczué. Zbytnia emocjonalnosé nie jest

£ NALEZY SOBLE ODMAWIAC ZADNYCH
£ BOWTEM MOINA WYRAZAC POPRZEZ WIELE
PYSZNEGO POSTHCU 10 JEDEN 7 PRIYKEADOW

tu mile widziana. W spoteczenstwie, w ktérym mezczyzni ucho-
dza za potomkdw samurajéw, okazywanie uczué oznacza okaza-
nie stabosci. W kodeksie rycerskim jest napisane, ze samuraj nie
moze okaza¢ stabosci i musi by¢ obojetny w stosunku do kobiet.
Na znak swojej hardosci charakteru nie powinien z nimi rozmawiac
w miej scach publlcznych W takiej sytuacji przyznanie sie do mi-
tosci mogio przyjaé tylko jedna forme, czyli wyznania czynionego
przez kobiete. W Walentynki ze szczegdIng czestotliwoscia. Stodkie
smakotyki to symbol tego $wieta w Japonii. Panie obdarowujg nimi
pandw, same sobie sprawiajg taka przyjemnosc¢ albo kolezankom.
Na przyktad stodycze z czekolady oczywiscie muszg by¢ w ksztatcie
serca, ktére akurat w ten dzien, mozna okazac.

KAMASUTRA POD NADZOREM

W Indiach Walentynki to sprawa religijna. W panstwie, w ktérym
hinduizm jest jedna z religii dominujacych, nie sg obchodzone tak



jak na Zachodzie. Mito$¢ ma tutaj wymiar duchowy. Mozna spo-
tka¢ na ulicach Bombaju czy Delhi zakochane pary, romantyczng
otoczke promuje takze kino z Bollywood. W powszechnej opinii
Hindusi uchodzg za najwiekszych znawcéw mitosci. Dlaczego?
Odpowiedz jest prosta - Kamasutra. Ta filozoficzna wrecz pochwa-
ta mito$ci nalezy do kanonu $wiatowe;j literatury. Pochwala zmysto-
wosc, ale tez opisuje kryteria wyboru partneréw do matzenstwa
oraz sposoby zdobywania ich wzgledéw czy opisy tradycji mat-
zenskich.

MARATON POCALUNKOW

Komercyjne Walentynki za to cieszg sie duza popularnoscig
w Tajlandii. Ten dzien szczegdlnie upodobali sobie mtodzi ludzie,
spedzajac go tak samo, jak ich réwiesnicy w Europie czy USA. Pre-
zenty, kwiaty, wyznania mitosne sg tu na porzadku dziennym... ale
od niedawna, bo Tajlandia to takze do pewnego czasu byto pan-
stwo o dos¢ konserwatywnych pogladach. W Walentynki w Bang-
koku zawieranych jest najwiecej matzenstw w ciggu catego roku,
ale mtode pary wybierajg do$¢ oryginalna forme zaslubin. Nie tylko
$wigtynie i urzedy stanu cywilnego wchodza w gre. Niektdrzy przy-
szli matzonkowie spotykaja sie w specjalnych ,wioskach mitosci’,
przysiegajac sobie mitos¢ pod wodg albo w tramwaju. Ciekawym
za to zwyczajem jest rokroczny konkurs na najdituzszy pocatunek,
ktéry odbywa sie w miescie Pattayi. Cata zabawa polega na cato-
waniu sie bez przerwy, z krétkimi wyjsciami do toalety i positkami
spozywanymi za pomocg stomki. Rekordy siegaja kilkudziesieciu
godzin!

ZMYSLOWA JOGA

Powrdémy jednak na nasze podwaérko. W ten mitosny dzien be-
dzie sie mozna otrze¢ o azjatyckie zwyczaje. Wspomniane restau-
racje przygotowaty dla klientéw specjalne romantyczne menu, jak
zawsze trzymajac je w tajemnicy do samego konca. Niektdre przy-
prawy, owoce morza, sezam, orzechy i wybrane owoce uchodza
za afrodyzjaki i znajdziemy je we wszystkich tych trzech kuchniach.
Nie tylko jedzenie ma by¢ jedyna atrakcja tego dnia. Warto wy-
brac sie tez na tajski masaz, uwazany za jeden z najlepszych na
$wiecie. W Royal Thai Massage mozna nie tylko podreperowac
nadwyrezone zdrowie, ale takze pod okiem wyszkolonych tajskich
masazystek zrelaksowac sie i nabrac sit witalnych, bowiem tajski
masaz to joga dla leniwych. Caty pobyt w salonie masazu nalezy
do niezwykle przyjemnych, gdyz seansowi towarzyszy tagodna
muzyka, zapach kadzidet i $wiatto $wiec. Mozna sie zrelaksowac
w pojedynke albo w parze... a pézniej wybraé sie na kolacje i do
domu. "

WWW.EKOTICRESTAURANTS.PL
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PRAWDZLWLE HLSZPANSKIE PRODUKTY POCHODZA 7 DELTKATESOW
HESZPANSKICH DONGASTRONOM, ZAS SWLEZE WARZYWA N
T 210tA OD SEDINA FRESH COMPANY.
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JESLT MAED WAM SYLWESTROWYCH WRAZEN, MACTE
CHINY WCHODZA W ROK MAEPY, ZYWIOEU QGNTA. -

20\0\(2\‘6

OKAZJE NAPOWTORKE TMPREZY, BO § LUTEGD 2018
WSZYSTKO MOZE SLF IDARZYC - IN DRMUJE NAST

ECSPERT, YUANMING WANG, WEASCLCTEL CHINSKLE] RESTAURACTL JIN DU.

W Chinach tradycyjnie obchodzi sie Nowy Rok przez caty
tydzien, a w mniejszych miejscowosciach czy na wsiach obchody
potrafig trwa¢ nawet 2 tygodnie. Jest to bowiem najwazniejsze
$wieto w kraju i zgodnie z tradycjg spedzane jest w gronie rodzi-
ny. Zwyczajowo nie moze sie tez obej$é bez horoskopu. Matpa,
do ktérej bedzie nalezat ten rok, jest zwierzeciem nieprzewidy-
walnym, zywiotowym i energicznym. Tak jak matpie, nam réwniez
nie grozi nuda. Zbliza sie wiec czas lideréw, pionieréw i odkryw-
cdw, ludzi inteligentnych i kreatywnych, szukajgcych nowej dro-
gi w zyciu i wskazujacych nowe kierunki. Co ten rok przyniesie
w mitosci? Na pewno powiew $wiezosci i pole do wspdlnego
eksperymentowania, ale tez duze ryzyko skoku w bok, wiec
zaufanie zaufaniem, ale kontrola musi by¢. W biznesie tez nie
pora na stagnacje. To najlepszy czas na podejmowanie decyzji
i realizacje waznych plandw, ktére mogag zapewni¢ nam nie-
spodziewany przyptyw gotéwki. Tak energiczne dziatania niosa
jednak ryzyko wypadku, dlatego warto wzmocni¢ organizm, za-
cza¢ uprawiad sport i dbac o zdrowie. Wzrost nastrojéw rewolu-
cyjnych na $wiecie wigzaé sie bedzie z konieczno$cig wiekszej
kontroli i mozliwoscig nastapienia wielkich przemian spotecz-

nych i politycznych. Co ciekawe, mimo wielu pozytywnych cech,
z uwagi na matpi spryt, zwierze to jest tez uznawane za patrona

oszustwa. - Bez obaw. Dla nas oznacza to tylko tyle, by nie mie¢
kompleksow i bez poczucia winy nadal serwowac najlepsze da-
nia kuchni chinskiej w miescie - ttumaczy ze $miechem wtasciciel
szczecinskiej restauracji chinskiej Jin Du. kt

fot. materiaty prasowe
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Sushi - jak to sig e

Cho¢ o sushi styszal kazdy, nie wszyscy odwazyli sie
sprobowac. Powodem bywa niewiedza, w jaki sposéb
zabra¢ sie do jedzenia. Dzieki naszemu poradnikowi
przekonasz sie, ze to nic trudnego i ze warto jak najszyb-
ciej nadrobic ta kulinarna zalegtosc.

- Sushi podajemy na duzej tacy, z ktérej wszyscy moga sie
czestowad. Kazdy wybiera swoja porcje, trzymajac pateczki
od grubszej strony - ciensza strona stuzy do jedzenia. Jesli
nie radzimy sobie z pateczkami, to zaden wstyd. Jedynie
sashimi je sie wyfgcznie przy ich pomocy, natomiast sushi
mozemy swobodnie chwytac palcami — ttumaczy Yuanming
Wang, wiasciciel szczecinskiej restauracji japonskiej Sake.
Do nakrycia otrzymujemy ciepty, wilgotny recznik, ktérym
mozemy oczysci¢ dtonie. Nieodtgcznym towarzyszem sushi
jest sos sojowy oraz marynowany imbir, ktérym zagryzamy
jedzenie przy zmianie smakéw. Zgodnie z tradycjg wazne
jest, aby podczas zamaczania sushi do sosu nie wpadto ani
jedno ziarenko ryzu, wiec zjadamy wszystko, co do okruszka.
- Z doswiadczenia wiemy jednak, ze nasi goscie nie maja
ztym problemu, co bardzo nas cieszy — dodaje z usmiechem
wiasciciel Sake. Pierwsze kroki w jedzeniu sushi warto posta-
wi¢ wiasnie teraz, gdy zestawy objete sg promocja -30% na
wynos codziennie, a w lokalu od poniedziatku do pigtku do
godz. 15.

Restauracja

Szezecin, al. Piastow 1, tel. 91 484 36 18, SM

www.sake.szczecin.pl, www.facebook.com/RestauracjaSake

Wiecej niz Sushi L
Chiriskt Nowy Rok na talerzu

Dla Chinczykéw Nowy Rok to najwazniejsze wydarzenie,
ktore wszyscy spedzaja w gronie rodziny. Z tej okazji do
Swiatecznego stolu zaprasza nas Yuanming Wang,
wiasciciel szczecinskiej restauracji chinskiej Jin Du.

Narodowag potrawa, spozywang podczas Chinskiego
Nowego Roku, s gotowane lub smazone pierozki jiaozi,
nadziewane miesem albo w wersji wegetarianskiej. Tradycja
stato sie wktadanie do kilku pierogéw monety, ktéra znalaz-
cy ma przynies¢ szczescie. Jest to wyjatkowy prezent,
poprzez ktéry osobom starszym okazuje sie szacunek,
a najmiodszym sprawia rados¢. Podstawa Swigtecznego
menu s3 tez ryby. Ryba, czyli,yu’, oznacza ,zostanie”. Jesli
pojawi sie na stole, w nowym roku nie zabraknie nam wiec
pieniedzy, zdrowia ani szczescia. A ze rybka lubi ptywa¢, to
Swieto nie obejdzie sie tez bez mocnej wodki
z ryzu. Kiedys miata 65-80 %, obecnie serwuje sie jej tagod-
niejszg” wersje 40-60 %. Przysmakiem na deser, ktéry nabie-
ra tego dnia specjalnego znaczenia, sa chinskie ciasteczka
zwrdzba. Przyjdz i sprawdz, co przyniesie Ci nowy rok.

Szczecin, al. Jana Pawta I 17, tel. 91 489 34 68.
S : : :

www.jindu.pl, www.facebook.com/restauracjajindu
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Ostatnie badania przeprowadzone w Stanach  Zjednoczonych pokazaty, ze jednym
z najczesciej wykonywanych zabiegdw z zakresu chirurgii estetycznej jest liposukcja. Whrew
powszechnemu przekonaniu na tego typu zabiegi coraz czesciej decydujq sie panowie.

yjemy w czasach, w ktdrych zaréwno kobiety jak i mez-

czyzni daza do idealnej sylwetki, ktéra jest dosé mocno

propagowana w mediach. Kobiety zarzucone sg wizja

zgrabnych ndg, ptaskiego brzucha i jedrnych poslad-

kéw, a ideatem meskiej sylwetki jest umiesniony brzuch,
zarysowana klatka piersiowa i wyrzezbione ramiona. Jednak styl zy-
cia, nieodpowiednia dieta, jedzenie w pospiechu, brak ruchu i stres
powoduja, iz nasze ciato nie przypomina wymarzonego ideatu.
A jednak chcemy by¢ piekni. Z pomoca przychodza nam nowocze-
sne metody liposukgji.

Obecnie Klinika Zawodny Estetic posiada dwa najnowocze-
$niejsze na rynku urzadzenia do modelowania ciata. Innowacyjny
Body Jet Evo zostat zaprojektowany do precyzyjnego i delikatne-
go usuwania tkanki ttuszczowej. Tym co wyrdznia Body Jet Evo od
standardowych liposukgji to zastosowanie strumienia ,wody" o od-
powiednio dostosowanym ci$nieniu. Zabieg polega na wyptuki-
waniu tkanki ttuszczowej specjalnym roztworem soli fizjologicznej
i srodkdw znieczulajacych. Zastosowanie tej metody umozliwia po-
zyskanie nienaruszonych i bardzo zywotnych komaérek, ktére moga
by¢ wykorzystywane do implantacji w innych okolicach ciata badz
twarzy.

Jedna z najbardziej nowatorskich metod jest liposukcja urzadze-
niem VASER. Jest to najnowsza metoda liposukcji wspomagana

7‘#&5Eﬁlipo'

ultradzwigkami (UAL), ktéra oddziatuje na tkanke w dwdch wymia-
rach. Uzyskuje sie efekt kawitacyjny, ktdry w bezpieczny sposdb
rozbija tkanke ttuszczowa, co réwniez pozwala na przeszczepienie
komérek po pobraniu. Towarzyszacy efekt termiczny pozwala na
obkurczenie skory i wyeliminowanie nieréwnosci. VASER uznany
zostat za jedng z najbardziej skutecznych i bezpiecznych metod
liposukcji. Metoda ta zmienita oblicze liposukcji, gdyz przeksztatci-
fa standardowe odsysanie w metode rzezbienia ciata. Technika ta,
nazwana High Definition, pozwala na podkreslenie i uwypuklenie
miesni tak, iz w efekcie koicowym wymodelowane ciato przypomi-
na atletyczng sylwetke kobiety lub mezczyzny.

Jednak nalezy pamietad, iz efekt koricowy jakiejkolwiek liposuk-
cji jest poprzedzony wezesniejsza kwalifikacjg do zabiegu - podkre-
$la dr Piotr Zawodny z Kliniki Zawodny Estetic. Przy liposukcji nalezy
bra¢ pod uwage bezpieczenstwo pacjenta, dlatego nalezy wyeli-
minowac¢ czynniki, ktére moga stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia
pacjenta. Kazde schorzenie, przewlekta choroba, czy nawet zwykte
przeziebienie eliminuje mozliwos¢ wykonania zabiegu. Innym waz-
nym problemem, jest uswiadomienie pacjentowi, iz liposukcja nie
jest metodg odchudzania, ale metoda modelowania sylwetki. Ni-
gdy nie zastgpi nam racjonalnej diety, czy ¢wiczen fizycznych. Jest
zabiegiem trwatym, ale nie mozna z nig przesadzad i traktowa¢ jak
panaceum na wszelkie niedoskonatosci. "

t"r

Klinika Zawodny Estetic, ul. Kopemika 6/2, 70-241 Szczecin, tel. 504 948 320, 91 434 42 64, wwwesteticpl



Instytut kosmetologii

KOSMETOLOGIA
MEDYCYNA ESTETYCZNA
DIETETYKA

MASAZ

wszystkie ustugi wykonywane w In
pon promocyjny wazny do 29.02.

zczecin Warszewo, ul. Maciejkowa 37/U2, tel. 530 000 925
cin.instytutimage.pl, www.facebook.com/imageszczecin

BADZ FIT NA WIOSNE

zapraszamy na nowy BASEN izajecia AQUA FITNESS CLUB

NAJDLUZEJ DZIALAJACY
FITNESS CLUB W SZCZECINIE
Szeroka oferta zajeé:
sitownie,

sauny,

basen ze sztucznq falq,
nauvka ptywaniaq,
rehabilitacja,

fizjoterapia.

Zapraszamy 5 lutego (pigtek)

z okazji otwarcia nowej strefy SPA
na lampke szampana

i niespodzianki.
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Fitness Club Szczecin, ul. Monte Cassino 24, tel. 91 45 01 554, www fitnessclub.com.pl
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Stodka wyprawa

Autor: Aneta Dolega / Foto: Materiaty prasowe

/a oknem $nieg i mroz, a w gtowie pusta bra-
zyliiska plaza. No niezupetnie w glowie. ..
Ten egzotyczny skrawek ziemi jest gtadki,
delikatny i zupetie pusty i miesci sie poni-
zej pepka. W Ella Studiu Depilacji Cukrowej
mozna wybrac sie w takq podrdz.

a stodka wyprawa to nic innego jak depilacja intymna,

przyjacidtka kazdej kobiety, ktdra chce sie czu¢ tam ,na

dole” komfortowo. Depilacji intymnej na pewno nie na-

lezy sie ba¢, choé podczas pierwszej wizyty zabiegowi

moze towarzyszy¢ bdl. Jednak atmosfera, czas trwania
zabiegu, klimat miejsca, obstuga i stodki zapach pasty, wywotujg
raczej usmiech, a nawet $miech. Bél, dyskomfort? Po kilku chwilach
sie 0 tym zapomina.

Przed zabiegiem nalezy skorzysta¢ z tazienki, pozniej zostaje-
my na chwile sami w jednym z pomieszczen, gdzie przebieramy
sie w jednorazowg bielizne. W przyjemnym wnetrzu, lezac na wy-
godnym t6zku, z dyskretng muzyka w tle i w rekach profesjonalnej
sugarystki, poddajemy sie zabiegowi. Depilowany fragment ské-
ry najpierw zostaje oczyszczony specjalnym preparatem, pézniej
na to miejsce naktadana jest stodko pachnaca pasta cukrowa.
Sugarystka zabawiajgc nas rozmowa, jednym sprawnym ruchem
zrywa paste, tak szybko, ze nawet nie mamy czasu poczu¢ bélu.
Bél w tym przypadku to rzecz wzgledna, bardziej zestresowane
osoby dostaja do $ci$niecia gumowa ,usmiechniety” piteczke. To
naprawde pomaga! Po zerwaniu wltoséw sugarystka na chwile
przyktada dtorn do wydepilowanego miejsca by ztagodzi¢ nie-
przyjemne uczucie i w zaleznosci od zyczenia klienta robi przerwy
pomiedzy naktadaniem kolejnego paska pasty. W trakcie zabiegu
odpowiada na kazde nasze pytanie, jest przy tym niezwykle deli-
katna i mita.

Kto$ zapyta: po co tak sie poswiecad? Po pierwsze, pasta cukro-
wa jest w stu procentach naturalna i nie podraznia skéry jak ma-
szynka czy wosk. Efekt zaczerwienienia skéry utrzymuje sie maksy-
malnie przez jeden dzien, za to ,przebywanie na plazy” trwa nawet
do miesigca. Pasta usuwa witosy razem z cebulkami. Proces ich od-
rastania jest dtugi, a dodatkowo odrastajgce whosy sg stabsze od
poprzednich. Po depilacji przez kilka dni nie nalezy bra¢ goracych
kapieli, nalezy unika¢ sauny i solarium. | to wszystko.

Jesli akurat ,brazylijski pejzaz” nas nie pociaga, mozemy skorzy-
sta¢ z innych ,geograficznych” atrakcji w Elli. Wszystko wedle zy-
czenia i potrzeb. "
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stodka z natury
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od Bogurodzicy), tel. 91 43-44-733, www.ellostudio.pl

SELODKIE PODROZE ELLA
CO WYBIERASZ DLA SIEBIE?

Lekko przystrzyzony na bokach. Dla tradycjonalistek
iwielbicielek klasyki. It's so accurate!
(usuwane s whoski z pachwin do linii bielizny)

Dobrze oznaczone miejsce na mapie.

Mozna sie w nim zatracic!

(usuwane s witoski z zewnetrznej strony warg
sromowych, a na wzgérku tonowym pozostaje trojkat)

Delikatny pasek, ktory jest i nie ma go jednoczesnie.
Elegancja i szyk. C'est magnifique!

(usuwane s wioski z zewnetrznej strony warg
sromowych, a nawzgérku tonowym pozostaje pasek)

Gtadka delikatna powierzchnia. Nie ma tam niczego.
Dostownie niczego. Nada!

(to catkowita depilacja intymna, tj, rowniez

z warg sromowych oraz wzgoérka tonowego)

Idealnie gtadka powierzchnia z przodu. | z tytu.
Enjoy the sun!

(catkowita depilacja intymna wraz z tytem
miedzy posladkami)

Idealna gtadko$¢ wszedzie (réwniez z tytu). Fantazyjny
wzorek przycigga wzrok i dodaje blasku. Shine like a star!
(catkowita depilacja intymna wraz z tytem miedzy
posladkami a na wzgérku fonowym pozostaje wzorek:
pasek, trojkat, serce, tatuaz)
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estes tym CO jesz

Kiedy myslimy o zetach to w pierwszej kolejnosci przychodzi nam do gtowy piekny usmiech zamiennie
ze strachem zwiqzanym z wizytq u stomatologa. Nikomu nie skojarzy sie o z... trawieniem. Usta to
pierwsze miejsce do ktdrego trafia jedzenie. Wiasciwe przezuwanie pokarmu ma na to duzy wotyw,
a co za tym idzie na kondycje naszego organizmu.

jamie ustnej ma miejsce pierwszy etap trawienia.

Poprzez rozdrabnianie oraz mieszanie pokarmu

ze $ling staje sie on bardziej dostepny dla enzy-

mow, ktdre znajduja sie w jamie ustnej - ttumaczy

dr n. med. Marcin Tutak. - Amylaza rozktada cu-
kry, a lipaza potaczona z pokarmem po przedostaniu sie do zotadka
rozpoczyna trawienie thuszczow..

Natomiast biatko haptokoryna chroni witamine B12 przed degra-
dacja w sokach zotagdkowych.

Dalej pokarm trafia do zotadka gdzie nastepuje jego dalsze
rozcieranie i trawienie. W miejscu tym dalej dziata amylaza, stop-
niowo dezaktywowana przez niskie pH. Stad wazne jest doktadne
wymieszanie keséw pokarmu z bogatg w enzymy $ling. Obecna
jest réwniez lipaza oraz pepsyna trawigce ttuszcze i biatka. W dal-
szej kolejnosci znajduje jelito cienkie odpowiadajace za trawienie
i wchtanianie. Ostatnim odcinkiem jest jelito grube, ktérego rola
sprowadza sie do absorpcji wody oraz soli mineralnych.

- Uczucie gtodu reguluja dwa hormony: leptyna i grelina - wyja-

—

AESTHETIC DENT

drn. med. Marcin Tutak

$nia dr Tutak. - Leptyna informuje nasz mdzg o stanie sytosci, im
jest go mniej tym wiecej musimy zjesé. Grelina powoduje uczucie
gtodu. Wydzielanie jej jest hamowane po positku oraz podczas ak-
tywnosci fizycznej. Zeby jednak oba hormony zaczely dziata¢ musi
ming¢ 15 minut od zakorczenia positku.

Wyobrazmy sobie sytuacje kiedy mamy braki w uzebieniu. Oso-
ba taka w miare postepujacej niekompletnosci zgbdéw zatraca do-
tychczasowe nawyki zucia, czesto potykajac wigksze kesy lub nawet
rezygnujac z niektérych pokarmow.

- Pomijajac problem powstawania niedoboréw w naszej diecie,
po pierwsze jedzac niedoktadnie, jemy szybko co sprzyja przeja-
daniu - przestrzega pan doktor. - Po drugie uposledzony narzad
zucia nie zapewniajgc odpowiedniego przygotowania wstepnego
pokarmu, sprzyja potykaniu wiekszych keséw. Brak odpowiednie-
go rozdrobnienia i wymieszania ze $ling nie daje szansy zadziatania
pierwszym enzymom uktadu pokarmowego. Dodatkowo obciaza-
my zotadek. Stad pdzniejsze uczucie petnosci w jelitach, zgaga czy
nieprzyjemne odbijanie. Notoryczna zgaga moze doprowadzi¢ do
powstawania nadzerek przetyku a w najbardziej powaznej konse-
kwencji do nowotworu.

Podsumowujac, zeby to nie tylko tadny usmiech, a réwniez ele-
ment narzgdu zucia, ktory jest kluczowy dla prawidtowego trawie-
nia. Mozemy zastosowac najlepsza dla naszego organizmu diete,
nie spetni ona jednak w petni swojej roli bez dobrego stanu uze-
bienia. Dlatego dbajmy o nasze zgby. ad

Eksperci Aesthetic Dent sq uznanymi autorytetomi w dziedzinie implan-
tow, protetyki, ortodonciji i ortognatyki. Seria wywiadow z udziotem
ekspertow Kliniki jest realizaciq jej misii i dziatalnosci na rzecz profiloktyki
zdrowotnel. Celem publikacii jest podnoszenie $wiadomosci pacientow
i ich rodzin poprzez dostarczanie rzetelnej wiedzy zardwno w zakiesie
zapobiegania chorobom uzebienio, jok i leczenia stomatologicznego.

ul. Niedzictkowskiego 47/3 Szczecin tel: 91 424 06 06, www.aestheticdentpl
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ATELIER KOSMETOLOGII, MAKIJAZU PERMANENTNEGO
IMEDYCYNY ESTETYCZNEJ

Autoryzowany Gabinet
dermalogica

Luksusowy makijaz permanentny
by Marta Czerkawska-Burgs

Technologie High Tech

7 certyfikatami medycznymi

Pedicure De Lux Spa

Karboksyterapia Botox
Laserowe odmtadzanie Wypelniacze
Laser Q-Swich-najlepszy laser do usuwania Nici PDO
makijazu permanentnego bez blizn Usuwanie przebarwien
Osocze bogatoplytkowe Redukcja naczyn krwionosnych
Mezoterapia frakcyjna Dermapen Redukcja rozstepow

Aleja Wojska Polskiego 40/2, Szczecin
+48 503 139 369
www.enklawadayspa.pl ] www.facebook.com/enklawadayspa

E NG E L |_| AJD ASZ Praktyka ginekologiczno-potoznicza
Ultrasonografia ogdlna

Badania profilaktyczne Planowanie cigzy Potoznicze Monalisa Touch
Antykoncepcja Cigza fizjologiczna Ginekologiczne Rehabilitacja po porodzie
Choroby kobiece Cigza blizniacza Jamy brzusznej Menopauza
Diagnostyka piersi Opieka poporodowa Tarczycy Leczenie nietrzymania moczu
Nieptodnos¢ Ultrasonografia potoznicza 3D i 4D Slinianki Estetyczna korekcja intymnych narzadéw zewnetrznych

Zobacz swoje dziecko Nieinwazyjna laserowa
w 3D i4D ginekologia estetyczna

ZAPRASZAMY DO NOWEJ SIEDZIBY GABINETU

Gabinet ginekologiczno-potozniczy ul. Partyzantéw 3/2, 70-222 Szczecin tel. 602 111 640
Ultrasonografia ogdlna Rejestracja tel. 602 111 640 www.engel-hajdasz.p!
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KarboKlinika

Bez watpienia nasz wyglad w duzej mierze wotywa na nasze samopoczucie. Szczegolnie wiosy
sq ozdobq, aich utrata to prawdziwa trauma. Problem dotyczy zardwno mezczyzn jak i kobiet.
Lekarze z KarboKliniki znalezli sposob, dzieki ktdremu mozemy cieszy¢ sie pieknymi wiosami.

ysienie mezczyzn i kobiet to odwieczny problem, na ktd-

ry znamy juz bardzo innowacyjne metody - méwi dr Sa-

mir Ibrahim, specjalista chirurgii plastycznej i estetycznej,

chirurgii odtwdrczej wtosdw. - Czesto tysienie spowodo-

wane jest zmianami chorobowymi badz dtugotrwatymi
sytuacjami stresowymi, u pan wplyw majg réwniez hormony. Leki
farmakologiczne powstrzymuja nadmierne wypadnie wtoséw, nie
sa jednak w stanie zablokowaé go catkowicie. Leczenie chirurgicz-
ne pozwala natomiast skutecznie zrekonstruowac owtosienie.

W zaleznosci od przyczyny wypadania wtosdw stosowane sg rézne
metody leczenia. Wsrdd lekarstw dobrze swoja role spetnia przezna-
czona dla pandw Propecia. Uwazana za ,kamien wegielny” w terapii
dziata na rzecz zapobiegania i odwrdcenia miniaturyzacji mieszkéw
wiosowych poprzez blokowanie konwersji testosteronu w DHT. Na-
tomiast pomocny w spowolnieniu tempa utraty wtoséw Minoksydyl
stymuluje mieszki wlosowe, powodujgc zageszczanie whoséw. Jed-
nak najbardziej efektywng metoda jest transplantacja wtoséw.

- Metoda ta jest zabiegiem dobieranym $cisle pod indywidual-
nego pacjenta - tumaczy dr Piotr Turkowski, specjalista Karbokliniki
chirurgii odtwdrczej wioséw. - Strip to prosty zabieg, ktéry polega
na pobraniu wycinka skéry owtosionej z tytu lub z boku glowy - wto-
sy w tym miejscu s3 state i nie podlegaja dziataniu dehydrotesto-
steronu, czyli DHT. Nastepnie lekarz i jego asystenci dzielg pobra-
ny wycinek na mate czesci, tzw. jednostki cebulowe (przeszczepy).
Czas zabiegu uzalezniony jest od liczby przeszczepdw. Zwykle trwa
od 2 do 6 godzin. Gojenie konczy sie w okresie 2-3 miesiecy. Po

KarboKlinka zaprasza na Dzien Otwarty S marca br.

i bezptatne konsultacje z dr Samirem lorahimem
po wezesnieisze) rejestraci telefoniczne.

tym okresie wtosy zaczynajg rosna¢ w tym samym tempie jak wtosy
normalne.

Druga, bardzo dobra metoda to przeszczep FUE. Wykonywany
ambulatoryjnie, jego gtéwna zaleta jest mata inwazyjnosé. Pierw-
szy etap to konsultacja lekarska, drugi to juz sam przeszczep. Ro-
biony jest w znieczuleniu miejscowym, nie wymaga uzycia skal-
pela ani szycia skory. Zespoty mieszkowe sg pobierane z tytu oraz
bokdéw gtowy. W jednym zespole znajduje sie zwykle od 1 do 4
wioséw. Podczas jednego zabiegu mozna przeszczepic do 3 tysie-
cy wtosdw! Zabieg trwa od 5 do 8 godzina a czas rekonwalescenci
to ok. 3-5 dni.

Zaréwno Strip i FUE przeznaczone sg dla mezczyzn i kobiet. To-
warzyszy im szczegdtowy wywiad lekarski i profesjonalna opieka.

- Nasi pacjenci zainteresowani przeszczepem wtosow najczesciej
pytaja o metode FUE, ktdra wydaje sie przystepniejsza. Zwykle po-
lecamy rozwazy¢ tez bardziej efektywng metode Strip. Zawsze jed-
nak zabieg jest dopasowywany scisle do danego pacjenta - dodaje
dr lbrahim. "

Karboklinika, ul. Matkowskiego 30/6 lll pietro, 70-304 Szczecin, tel: +48 91 489 52 68, tel kom. +48 510 83 88 11, mail: kontaki@karboklinkapl
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Dzieri dobry. Od wielu lat borykam sie z problemem przebar-
wien na skorze. W tym roku jest to méj drugi sezon jesienno - zi-
mowy, podczas ktérego korzystam z zabiegéw IPL w celu likwi-
dacji przebarwien. Wedle zalecer nie poddaje sie tym zabiegom
w sezonie letnim. Czy istnieja jakie$ zabiegi, ktére bezpiecznie
moge wykonywac latem?

Problem z przebarwieniami skéry jest jednym z najczesciej po-
dejmowanych w gabinetach medycyny estetycznej i kosmetologii.
Generalnie silnych zabiegdw przeciw przebarwieniom nie powinno
sie wykonywac w okresie wiosenno-letnim z uwagi na kat padania
promieni stonecznych i natezenie promieniowania UV. Osoby z ten-
dencjami do przebarwien jak Pani, powinny w dzien uzywa¢ kre-
my fotoprotekcyjne (50+) nawet 3 razy dziennie oraz dodatkowo
stosowac wieczorem i na noc kremy zawierajace sktadniki depig-
mentacyjne - hamujgce proces melanogenezy (tworzenia barw-
nika w skorze). Popularno$é problemu zobligowata profesjonalny
przemyst medycyny estetycznej i kosmetologii aby nie zostawiaé
Pacjentek samym sobie w tym okresie. Mnogo$¢ firm oraz produk-
téw dostepnych na rynku moze zniecheci¢ do podjecia decyzji. Bez
specjalistycznej wiedzy wybdr moze okazad sie niewtasciwy. Zache-
cam wiec do konsultacji ze specjalista (kosmetologiem/ lekarzem),
ktdry pomoze dobraé indywidualnie, wedle oczekiwarn terapie.

t kSP&V"('

V&LCl 20

dr n. med. Piotr Zawodny lekarz medycyny estetyczne;

Witam. Od pewnego czasu zaczetam odczuwaé problem z do-
datkowymi kilogramami oraz nadmiarem tkanki tluszczowe;j,
ktére sa konsekwencja $wiat oraz zimowego lenistwa. Planuje
rozpocza¢ treningi na sitowni potaczona z dieta. Czy jest mozli-
wosc¢ wiaczenia zabiegow estetycznych dla lepszego i szybszego
efektu?

Pani problem jest powszechnienie znany prawie kazdemu z nas.
Wybrata Pani bardzo dobry moment aby zaczaé od odpowiednie-
go odzywiania, pracy nad sylwetka i uzyskac satysfakcjonujacy wy-
glad jeszcze przed sezonem wakacyjnym. Rozsagdnym posunieciem
w przypadku doboru diety jest wykonanie badania genetycznego
- Genodiet na podstawie ktdérego mozliwe bedzie sprecyzowanie
czy nadmiar tkanki tluszczowej jest wynikiem spozywania nadmier-
nej ilosci weglowodandw czy ttuszczy w diecie, czy moze nieprawi-
dtowg ekspresja gendw. W konsekwencji nieprawidtowej ekspres;ji
gendw moze wystapic staba lub brak aktywnosci enzymatycznej, co
w konsekwencji wptywa na uposledzenie metabolizmu weglowo-
danéw lub/i tuszczédw. Uzupetnieniem optymalnego odzywiania
i wysitku fizycznego sg zabiegi, ktére oferuje medycyna estetyczna.
W celu ustalenia ktdry z wielu oferowanych przez gabinety zabie-
géw bedzie odpowiedni, najlepiej skorzystac z konsultacji lekarza
medycyny estetycznej bezposrednio w gabinecie.

Jesli masz pytania lub watpliwosci nopisz do nas: redakcjc@eprestizpl
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laserowa ginekologia estetyczna '
30 % rabat na zabiegi
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Koncert Jackpot 08.03.2016 Godzina 19.00 Bilety: 25 zt

B Dzien Kobiet z Brama Jazz Cafe
BHAMA 5 )’( W romantycznq i melancholijng podréz

& zabierze wszystkie Panie zespét Jackpot
—— Reitaurant & Clul finalista X Edycji Must Be The Music

Ptac Hotdu Pruskiego 1 | bramaszczecinska@gmail.com | tel: 660 765211 | Facebook/bramalazzCafe

www.abckominka.pl
tel. 609 209 419
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zwlerzat

Dbajmy o naszych czworonoznych przyjaciot. W leczeniu zwierzat nie zawsze wystarczy zwykta
wizyta u weterynarza. W niektorych przypadkach musimy skorzystac z rehabilitacji weterynaryinej,
o czym porozmawialismy z dr Katarzyng Pezinska-Kijak, specjalista  anatomii  zwierzat

i zoofizjoterapeuta.

a czym doktadnie polega rehabilitacja we-
terynaryjna?

To dziat medycyny weterynaryjnej, zajmu-
jacy sie przywrdceniem pacjenta do normal-
nego funkcjonowania. Moze by¢ stosowana
w profilaktyce, leczeniu oraz po operacjach.

Zajmuje sie zwierzetami wykorzystywanymi w sporcie, ale réwniez
tymi, ktére prowadza ,kanapowy” tryb zycia. Sa to gtéwnie psy
i koty, ale czasem takze konie. Sporty z udziatem zwierzat narazajg
je na szereg urazdw i kontuzji. Moja praca polega gtdéwnie na lecze-
niu schorzen aparatu ruchu, na zapobieganiu im oraz na wstepnej
diagnostyce. Zajmuje sie réwniez zwierzetami po przebytych ura-
zach i operacjach. W rehabilitacji zwierzat zawierajg sie dwie dzie-
dziny medycyny weterynaryjnej: neurologia i ortopedia. Jako jedna
z nielicznych osdb w Polsce zajmuje sie diagnostyka termograficzng
u matych zwierzat, ktdra wykrywa wczesne stany zapalne.

dr Katarzyna Pezinska-Kijak jest zatozycielkg przychodni Vetico oraz Aka-
demii Rehabilitacii i Diagnostyki Zwierzat zajmuiqeej sie ustugami wetery-
naryino-rehabilitacyjnymi. Sekretarz Polskiego Towarzystwa Anatomicznego
oddziotu w Szczecinie, cztonek Polskiego Towarzystwa Badania Bolu. Na
co dzien prowadzi badania naukowe z zakresu anatomii i histologii zwie-
rzat oraz zaburzen rozwojowych, a takze zajecia dia studentdw z tych
przedmiotow.

Kiedy wiemy, ze nasz pupil potrzebuje Pani pomocy?

Zwierzeta doskonale ukrywajg bdl, zwlaszcza, kiedy jest prze-
wlekty. Mozna nawet powiedzie¢, ze sie do niego przyzwyczajaja,
szczegdlnie, jesli w gre wehodzi cztowiek i $wietna zabawa. Dobrze

jest zwierze obserwowac i nie ignorowac zadnych podejrzanych
objawdw. Jesli np. nasz pies przy chodzeniu zaczyna kulec na jedna
tape, choc nie zawsze tak sie zachowuje, to jest juz dla nas sygnat,
ze co$ moze by¢ nie tak z jego zdrowiem. Nikt lepiej nie zna swoje-
go pupila niz jego wiasciciel.

Jak w praktyce wyglada wizyta w Pani gabinecie?

Trafiajg do mnie zwierzeta w réznym stadium choroby. Bardziej
$wiadomi wilasciciele przychodza we wczesnym etapie jej rozwoju,
inni dopiero, kiedy wymagana jest intensywna rehabilitacja. Zwie-
rzaki trafiaja z okresowa kulawizng, cierpigce na przewlekly bél, ale
tez z niedowtadem koriczyn, paralizem, po bardzo powaznych ura-
zach lub przebytych operacjach. Niektére psy czy koty s do mnie
kierowane bezposrednio, niektére od prowadzacego je lekarza
weterynarii.

W takim razie jakie trzeba mie¢ predyspozycje w tym zawodzie?

Wazna jest znajomos¢ anatomii leczonych zwierzat oraz dobra
kondycja fizyczna terapeuty, z uwagi na prace w niekiedy dosé wy-
magajacych warunkach. Jesli chodzi o sam zawdd, to wazne sg dwa
elementy: zwierze i jego wiasciciel. W obu przypadkach nalezy by¢
psychologiem. Bardzo wazne jest podejscie whasciciela do zwierze-
cia, nawet w czasie zwyktej wizyty. Niektére zabiegi sa dtugotrwate
i przeprowadzane bez znieczulenia. | tak, psy agresywne s czasem
dyskwalifikowane, gdyz liczy sie takze nasze bezpieczenstwo. Na-
sze zachowanie réwniez odgrywa tu duza role. Jestem zwolennicz-
ka wprowadzenia na studia kurséw zajmujacych sie psychologia
zwierzat. Sama praca ze zwierzeciem jest intuicyjna. Mozna psa
oszukac, przechytrzyé na tzw. ,smakotyki”. Jestem przede wszystkim
cierpliwa i wychodze z zatozenia, ze nic na site. W leczeniu wiek-
szosci chordb, szczegdlnie o podtozu neurologicznym, czas ma
ogromne znaczenie. -



Od czego zaczac
nauke jezyka?

Mariusz  Wioch, wiasciciel szkoty Wiadca
Jezykdw, odpowiada na pytania czytelnikow:

W WEADCA JEZYECW

nieznanych mi powoddéw przyjeto sie twierdze-

nie, ze nauke jezyka nalezy zaczyna¢ od grama-

tyki. W tej sytuacji musze zapytaé: po co komu,

zwlaszcza na tym etapie, gramatyka? Nauka

jezyka nie polega na nauce gramatyki, tylko na

postugiwaniu sie nig - bez tego przeciez nie po-
wstatoby zadne zdanie.

Spotykatem juz osoby, ktére upieraly sig, ze nauke angielskiego
powinno sie zaczyna¢ od trzech form czasownika. Opisatem ten
temat szerzej w ksigzce ,Wiadca Jezykdw, czyli prawie wszystko
o tym, jak zosta¢ poliglotg”, wiec tu w skrécie: nauke jezyka nalezy
zaczynad od postugiwania sie jezykiem. Od pierwszej chwili zajec.

Wyobraz sobie, ze idziesz na kurs prawa jazdy, gdzie twoim ce-
lem jest nauczy¢ sie prowadzi¢ samochdd. A tu nagle zamiast rze-
czy praktycznych przychodzi jaki$ cztowiek i zaczyna rozbieraé na
czesci silnik samochodowy i gada co$ o tych wszystkich kabelkach,
jak gdyby ciebie miato to jako$ specjalnie obchodzi¢. Oczywiscie,
ze przydaje sie podstawowa wiedza pod postacia: jak uruchomic¢
samochdd, jak zatankowad i jak zmienic koto itd. Czyli postugiwanie
sie samochodem.

Gramatyka postugujesz sig, budujac kazde zdanie po polsku czy
w jakimkolwiek innym jezyku. Gdyby nie gramatyka, zdanie by nie
powstato. | gramatyka wcale nie jest trudna - jest niezwykle prosta
i logiczna, wiele rzeczy jest ze soba powiazanych i od siebie zalez-
nych. | wreszcie: postugiwanie sie jezykiem to nie to samo, co cho-
dzenie na kurs jezykowy. Chodzi¢ mozna i dziesieé lat i wcigz uczyé
sie gramatyki. A potem pojawia sie taki ,sterroryzowany gramatyka”
nieszczesnik i mowi: ,ajtubi, jutubi, hitubi”...

Ciekawi mnie jedna rzecz: jak znajomo$¢ gramatyki poprawita
twojg zdolno$¢ dogadywania sie z obcokrajowcami? Przypusz-
czam, ze niezbyt znaczgco. Moja rada: konwersuj, méw do siebie,
wykorzystuj wszelkie mozliwosci, by rozmawia¢ w nowym jezyku
i powtarzaj, powtarzaj, powtarzaj. A potem to bedzie z gérki. .
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Podrdoz idealna

Wakacje to najoardziej wyczekiwane chwile w roku. Czy warto zaplanowac
je juz teraz, na co zwrdcic uwage przy zakupie wycieczki i dokad pojechac
opowiada Weronika Sadlok - kierownik Biura Podrozy Neckermann

w Szczecinie.

-

zy warto juz teraz zarezerwowac letnie wa-
kacje?

Wezesna rezerwacja to oszczednosé w wa-
kacyjnym budzecie, znizki przy takich rezer-
wacjach siegajg nawet 35%. Kupujac przed
sezonem mozemy czesto skorzystac tez z bo-

nuséw takich jak np. wycieczki w cenie imprezy. Taka rezerwacja
to takze mozliwo$¢ wyboru oferty dopasowanej do naszych wyma-
gan: hotelu, pokoju czy kierunku. Last minute to natomiast oferta,
ktéra ze wzgledu na zblizajgey sie termin wyjazdu proponowana
jest ze znacznym rabatem cenowym. W tym przypadku decyzje
o wyjezdzie musimy podja¢ szybko. Jest szansa na atrakcyjne ceno-
wo wakacje, ale musimy liczy¢ sie z ograniczonym wyborem.

Jak wyglada sytuacja, kiedy klienci obawiaja sie wylecie¢ do
danego regionu ze wzgledu na sytuacje polityczno-ekonomiczna?

Organizujemy wakacje w regionach postrzeganych za bezpiecz-
ne. W trakcie sezonu monitorujemy sytuacje i jesli zachodzi taka ko-
niecznos¢, weryfikujemy oferty. Klienci maja takze mozliwos¢ sko-
rzystania z elastycznej zmiany rezerwacji, dzieki ofercie niemieckiej,
nawet do 10 dni przed planowanym wyjazdem bez zadnych optat.

A kiedy musimy zrezygnowac z wczesniej kupionej wycieczki?

Warto skorzystaé z rozszerzonych wariantéw ubezpieczenia. Po-
lecam je szczegdlnie klientom podrézujacym z dziecmi, prowadza-
cym wiasng dziatalnos¢ czy osobom w starszym wieku. W naszej
ofercie mamy m.in. ubezpieczenie ,all risk”, umozliwiajace zwrot

kosztéw rezygnacji z podrézy z kazdego udokumentowanego po-
wodu.

Na jakie oferty mozemy aktualnie liczy¢?

Wszystkie nasze letnie propozycje oferujemy z duzymi znizkami.
Oprécz popularnych miejsc wypoczynku takich jak Grecja czy Hisz-
pania, w naszej ofercie klienci znajda tez wycieczki do krajéw egzo-
tycznych. Warto zwrdcié¢ uwage na terminy kwietniowo-czerwcowe
czy listopadowo-grudniowe. Np. tygodniowy wyjazd do Meksyku na
przetomie maja i czerwca z wylotem z Berlina i pobytem w 5 - gwiazd-
kowym hotelu to koszt juz od 1124 euro/os. Osoby, ktére podrézuja
wiasnym srodkiem transportu czy same kupuja bilety lotnicze, czesto
omijajg biura podrézy, bo sadzg, ze na stronach rezerwacyjnych znaj-
da korzystniejsze cenowo oferty. Jest to btedna opinia.

A co z klientami, ktérzy byli juz ,wszedzie"?

Wszedzie tam, gdzie lataja samoloty i jest baza hotelowa moze-
my zorganizowa¢ wypoczynek. Mozna spedzi¢ wakacje w tropikal-
nym lesie w Panamie czy na rajskich plazach Matych Antyli. Widok
stonia czy lwa bedzie czyms zwyczajnym podczas pobytu w Legend
Golf & Safari Resort w RPA. Obiekt lezy w rezerwacie przyrody tuz
przy najtrudniejszym polu golfowym na $wiecie.

Jesli szukamy mniej odkrytych miejsc, warto przyjrzec sie ofer-
tom we Wroszech, Hiszpanii i Portugalii. Polecam réwniez wypoczy-
nek na niewielkich greckich wyspach. Nie zapominajmy o Polsce.
Jedna z naszych tegorocznych nowosci jest katalog ,Piekna Polska”
ze specjalnymi cenami wypoczynku w kraju.
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powodow, przez ktdre prawdopodobnie
nie masz tylu klientdw, ilu Twoja
konkurencja

Jezeli posiadasz fime, pewnie zastanawiates sie nad tym, dlaczego niekidrzy swoje marki
rozwijojq szylociej od ciebie. Pierwszym winowaicq jest nasz budzet. Niestety, obserwujac przez
lata szefow i managerow firm, moge z czystym sumieniem przyznac, ze wazniejsze od pieniedzy
sq cechy osobowosci oraz charakteru. Na szczescie 99% z nich da sie skorygowac. Oto 5
najwaizniejszych bteddw spowalnicjgcych proces rozwoju firm, kidre popetniamy wszyscy, bez wyiatku.

1. Przypadkowe dziatania, czyli brak spéjnej
strategii wizerunku marki

To cel powinien okresla¢ dziatanie, jednak
bardzo czesto spotykam sie z sytuacjg, gdy
wiasciciele firm tworza ulotki, biorg udziat w ak-
cjach charytatywnych czy zaktadajg konto na
Facebooku, choé nie maja bladego pojecia, co
mieliby na nim zrobi¢. Chcac prowadzié $wia-
doma promocje marki wystarczy odpowiedzie¢
sobie na dwa podstawowe pytania: kto jest
naszym potencjalnym klientem i kto odbierze
zaplanowany przez nas przekaz reklamowy.

2. Prokrastynacja, czyli odktadanie decyzji na
potem

Strach przed decyzjg jest zrozumiaty. W wigk-
szosci przypadkdw skutkiem jej podjecia bedzie
wydanie czesci naszych oszczednosci. Przedsie-
biorcy zapominaja jednak, ze czas to pieniadz.
Przedtuzajgce sie decyzje dezorganizujg pra-
cownikéw, wprowadzajg niepotrzebny zamet
w planach krétkoterminowych oraz zle rokuja
skutecznym negocjacjom z kontrahentami. Do-
datkowo, zbyt czeste przektadanie decyzji moze
powodowac ogdlng frustracje w organizacj,
a nawet (co najgorsze) utrate okazji na tanszy
zakup, wspotprace lub oryginalng promocje
firmy. Czesto spotykanym, lecz niezauwazanym
przez wiascicieli firm problemem jest zbyt dtuga
droga decyzji. Wcigz mocno zakorzeniony brak
zaufania do pracownikéw oraz firm zewnetrz-
nych spowalnia proces rozwoju, gdyz wszyscy
czekajg na decyzje jednej osoby, szefa, ktdry
musi sprawe przemyslec.

3. Niechciejstwo, czyli brak systematycznosci

Tendencja do chaotycznych dziatan. Z tym
problem prawdopodobnie spotyka sie kazdy
szef na $wiecie. Brak systematycznosci powo-
duje frustracje oraz zmeczenie, gdyz w pewnym
momencie przestajemy widzie¢ efekty naszej
pracy. Dobrym przyktadem sa profile spotecz-
nosciowe. Zaktadane ze wzgledu na to, ze kon-
kurencja tez ma, prowadzone nieregularnie
przez maksymalnie 4 miesigce i pozostawione
same sobie ze wzgledu na brak rezultatow. Jak
sobie z tym radzi¢? Polecam poswieci¢ godzi-
ne dziennie na zaplanowanie kolejnego dnia.

Tekst: Pola Sobez

vk, specialista ds. PR i marketingu, wiascic
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W pierwszej kolejnosci na kartce papieru. Na-
stepnie przenies¢ na kalendarz lub telefon stuz-
bowy. Plan nie musi obejmowaé doktadnych
godzin, chodzi o ustalenie kolejnosci zadan.
Odhaczajmy zakonczone etapy. Dodatkowym
plusem jest to, iz mozemy zobaczy¢ jakie czyn-
nosci realizujemy szybciej, a ktdre zabieraja
nam wiecej czasu.

4. Partykularyzm, czyli ,,a mi sie podoba”

O gustach sie nie dyskutuje, ale jednak
gusta naszych odbiorcéw musza by¢ dla nas
najwazniejszg i najcenniejszg informacja. Nie
to, co NAM sie podoba, ale to, co podoba sie
potencjalnemu klientowi, powinno by¢ naj-
istotniejsze. Jezeli nie mamy mozliwosci prze-
prowadzenia profesjonalnych badan, warto
pokazac projekt lub przedyskutowaé nasz po-
myst z kilkoma osobami. Wystarczy zapyta¢ 10
0sbb z naszej grupy docelowej o opinie, aby
uniknaé przeinwestowania. Chcac miec marke,
ktora liczy sie na rynku, musimy nauczy¢ sie
otwartej postawy wobec naszych odbiorcéw.
Uczmy sie stucha¢ i obserwowad klientdw,
a swoje upodobania stawiajmy dopiero na
drugim miejscu.

5. Przepracowanie

Przestajemy konstruktywnie i logicznie my-
$le¢, a w tym stanie nie zawsze mozemy trafnie
oceni¢ wiasciwo$¢ naszych decyzji. To moze
doprowadzi¢ do utraty czasu oraz pieniedzy.
Zadziwiajace jest, jak czesto tkwimy w tym pa-
radoksie. Wtedy ponownie zaczynamy praco-
wac wiecej i nadal nie widzimy oczekiwanych
rezultatéw. Zniecheceni, podejmujemy coraz
gorsze decyzje, dokfadajac sobie tym samym
jeszcze wiecej obowigzkdw. Aby zatrzymac to
btedne koto wystarczy zrobi¢ jedna rzecz: co-
dzienne zaplanowa¢ minimalnie 30 minut dla
siebie. Proponuje zrobi¢ sobie test. Przez jeden
miesiac w planach dziennych (wspomnianych
w punkcie 3) zapisac¢ dtuzszy spacer, sitownie
lub skupienie sie na ksigzce. Sprawdzmy po
tym czasie, kiedy bylismy bardziej efektywni:
pracujac przez caly czas czy z przerwa na relaks.
Jezeli wynik tego zadania wydaje sie oczywisty,
dlaczego tego nie robisz? "

PRpl
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Stylowe dzieciaki

Modowy showroom dla dzieci? Tego jeszcze nie byto. W Szczecinie przy ulicy Jagiellonskiej 4/2
powstaje pierwsze tego rodzaju miejsce w miescie, w ktdrym znajdziemy designerskie ubrania
i akcesoria dla najmtodszych. A wszystko przez wspolng pasie tworzenio, mitos¢ do mody

i wieloletniq przyjozn dwdch niezwyktych dziewczyn.

OTWARCIE
JUZ

9 MARCA

estesmy szalonymi mamami i obydwie mamy
mata obsesje na punkcie ubioru naszych urwi-
séw - mowi z usmiechem Marta Jaszewska,
jedna z wlascicielek showroomu. - Nie lubimy

za to ubran w stylu Disney'a i powtarzalnoscil
StyLoveKidsy to w jednej czesci sklep, w kto-
rym znajdziemy oprécz ubranek, dzianinowe koce inspirowane
sztuka ikebany i posciel z tkanin, zaprojektowane przez same wia-
Scicielki, w drugiej czesci drewniane, recznie robione meble i akce-

soria, oczywiscie wszystkie skierowane do dzieci.

- Znajdziecie u nas ubrania polskich projektantéw: modowy
mistrz Booso, Mouse In A house, Nosweet, Moose Loose, Pocopato,
Kukukid, Tuss, Ojtyty. Trwajg rozmowy z Czestawem Mozilem ijego

marka Czesiociuch - wymienia Monika Grewling. - Nasz asortyment
to takze tdzka w ksztatcie domku, drewniane skrzynie, biurka, pétki,
poduszki, postery czy bardzo stylowe hustawki z drewna.

daje Marta Jaszewska. - Uroczyste otwarcie showroomu juz 5 mar-
ca. Beda konkursy, bardzo atrakcyjne nagrody, a w trakcie zakupow
pyszna kawa i muffinki. Zapraszamy nie tylko najmtodszych! -

StyLoveKidsy beda niezwyktym sklepem. W trakcie zakupdw naj-
miodsi beda mogli pobawic sie w kaciku zabaw, a doroéli napic sie
kawy i porozmawiac. '

- Zakupy beda, mam nadzieje, przyjemnoscia, a nie udreka. Sama : Sebyl e ek ics;
[
[

. . ; < ) ‘ : g 7 tym kuponem przyidz na otwaracie sklepu - 5 marca.
wiem jak to jest robi¢ zakupy z dzieckiem. To nie lada wyzwanie dla

rodzica. U nas bedzie mozna odetchnaé, chociaz na moment - do-

Matematyka zarazamy, a nle zrazamy

Jesli chcemy, by przy okazji nauki jezykdw obcych nasze dzieci polubity matematyke, warto ich
zainteresowania rozbudza¢ od matego.

asze pociechy najlepiej przyswajajg wiedze,
jesli od najmtodszych lat damy im szanse
samodzielnie jg odkrywaé, a poszukiwa-
nia beda dla nich przygoda. Wychodzac
z tego zatozenia, do nauki i zabawy zapra-
sza Brytyjskie Przedszkole Matematyczne
,,Fun&Math" na Pogodnie. - Nasza inteligencja logiczno-matema-
tyczna rozwija sie, zanim jeszcze zaczniemy chodzi¢ - opowiada
dyrektorka placowki Matgorzata Andreas. - Dlatego prowadzimy
zapisy takze do grupy ztobkowej - juz od 12 miesigca zycia. Placdw-
ka wzoruje sie na najlepszych, prywatnych przedszkolach i szkotach
w Wielkiej Brytanii, z ktérymi prowadzi $cistg wspotprace. Wykwa-
lifikowana kadra dba o przyjazng atmosfere, w ktérej dzieci czujg
sie szczesliwe, a przy okazji rozwijaja pragnienie zdobywania wie-
dzy i nowych doswiadczen. Majac za wzorzec doskonate metody
nauczania, ,Fun&Math” skupia sie nie tylko na grupie, ale i na in-
dywidualnych potrzebach przedszkolakdw, by przygotowac je spo-
tecznie i naukowo do dalszej drogi edukacyjnej. Realizuje przy tym
peten program nauczania przedszkolnego wymagany przez Mini-
sterstwo Edukacji Narodowe]. Podstawowym celem nauczycieli jest
wykorzystanie braku antypatii do matematyki u maluchéw i wpro-
wadzenie jezyka angielskiego do ich codziennego zycia. Dzieci
nie uczestnicza wiec w tradycyjnych lekcjach jezyka, ale uczg sie
go instynktownie, w bardzo przyjemny sposéb - podczas zabawy,
spaceru, positku czy choéby ich ulubionych zaje¢ matematyki.  kt - -

Brytyiskie Przedszkole Matematyczne "Fun&Math'
Szczecin, Ul Siemradzkiego 8, tel. 724 220 220, funondmathpl

XD

Fun=2Maith

Brytyjskie Przedszkole Matematyczne
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Daniel Zrédlewski

kulturoznawca, filozof miasta i przestrzeni, dziennikarz, zatozyciel niezaleznego Teatru Karton oraz kARTelu
artystycznego. Rzecznik prasowy Muzeum Narodowego w Szczecinie. Zwigzany z $winoujskimi festiwalami:
Miedzynarodowym Kampusem Artystycznym FAMA oraz Grechuta Festival.

Teatr Wspfczesny w Szczecinie, Natalia Motodowiec ,Mad Women”, rezyseria Barbara Wisniewska

Druga premiera w ramach projektu ,Pikseloza” Teatru Wspétczesnego wymyka sie jednoznacznej ocenie. Projekt miat by¢ szansa
poszukiwania nowego jezyka dla teatru - stwarzanego przez debiutantéw w eksperymentalnej przestrzeni matej sceny Wspétczesnego.

Niestety, owe poszukiwania nie trafiaja w gusta widzéw.

Spektakl .Mad women" na podstawie tekstu Natalii Motodowiec
w rezyserii Barbary Wisniewskiej, absolwentki warszawskiej Szko-
ty Teatralnej, to opowie$¢ o miodych kobietach poswiecajacych
wszystko dla pracy w prestizowe] agencji reklamowej. Do firmy
trafia zlecenie na kampanie promocyjna Xymilonu, rewolucyjne-
go leku powodujacego... szczescie. Lek, dzieki ktéremu na bez-
robocie pdjda wszyscy psychoanalitycy, to catkiem ciekawa wizja
$wiata, niestety 6w specyfik i zlecenie na jego reklame staje sig je-
dynie pretekstem do zaprezentowania na scenie trudnych loséw
bohaterek i obnazenia istoty korporacji. Ciekawie zapowiadajgca
sie inscenizacja staje sie festiwalem monologdw. Problemy kobiet
s3... ,plaskie”. Wolatbym dowiedzied sig, jaki bytby $wiat z tablet-
ka szczescia. Niestety. Otrzymatem chaotycznie skrojong opowiesé
imitujaca $wiat reklam. To na scenie miafo swoje pie¢ minut dekade
temu, kiedy sie reklamami zachtystywalismy, kiedy byty nowoscig
i powiewem wielkiego $wiata. Nowomowa i specyficzne akcento-
wanie rodem z tandetnych spotéw miato zapewne by¢ wyszydze-
niem tej formy, ale samo dla siebie stato sie pastiszem i przykrym
zgrzytem, szczegdlnie, ze Barbara Lewandowska w roli Ewy wyraz-
nie meczyta sie taka manierg, to nie jej wrazliwosé... Nawet Maria
Dabrowska, ktéra przyzwyczaita widzéw do brawurowo skrojonych
postaci, tutaj nie wystawita ostrego scenicznego pazura. Swietna
kreacje stworzyta Magdalena Myszkiewicz, jej sceniczna imiennicz-
ka to surowa, wyniosta szefowa, ktéra w finatowych scenach przeko-
nujaco obnaza swoje stabosci. Agnieszka Ewy Sobczak oraz Anna
Magdaleny Wrani-Stachowskiej to pyszne role, ale dramaturgicz-

nie... niedokonczone. Mimo to aktorki Wspdfczesnego w swietne]
formie, szczegdlnie w zbiorowych ruchowych scenach. Zapropo-
nowana przez rezyser stylistyka nie przekonuje, sztucznosé bijgca
z kazdej sceny, gestu, mimiki, wystudiowanych garsonek, a nawet
z kazdego wypowiadanego zdania, majaca zapewne wprowadzi¢
widza w réwnie nienaturalny korporacyjny $wiat, przeszkadzaja i nie
pozwalajg na esencjonalne wczytanie sie w losy bohaterek. A te to
z kolei mato udana literatura - ironiczna i oklepana historia chto-
paka, ktéry dla kariery stat sie kobieta czy ukryte namietnosci i do-
prowadzone do skrajnosci zmagania z prozaicznymi problemami
codziennosci. Historia sie nie domyka, porozsypywane osobiste
historie poszczegdlnych bohaterek nie spotykaja sie w spdjnym
finale czy puencie. Gtéwny watek urywa sie, sensy sie gubia i sta-
ja nieczytelne, szczegdlnie w finale spektaklu, w ktdrym autorki
rozprawiajg sie z trudami macierzynstwa pod katem wizerunko-
wym (sic!). Nie rozumiem tez zabiegu z doklejanymi wasami. O ile
w przypadku Moniki, co byta kiedys facetem, to jest wrecz udane,
o tyle zmultiplikowanie pomystu w dalszej czesci spektaklu kaze
dezawuowac przyjete wezesniej myslenie. Czy to catkiem na serio
symbol rzekomej wojny ptci, dyskryminacji, parytetu, a moze tylko
albo az ironia? Nie wiem. Atutami spektaklu, obok czasu trwania
(55 minut), jest Swietnie dopasowana oprawa muzyczna. Wartko
prowadzona akcja i dynamika zespotowych scen nie pozwalajg sie
znudzi¢. Najciekawsza jest jednak mozliwo$¢ odkrycia tego, jak na
$wiat patrza mtodzi tworcy. Warto zapamietac nazwiska tych twoér-
cdw, bo czym skorupka za mtodu... M~

fot. Piotr Nykowski
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pera da camera” to nazwa nowe-

go cyklu recitali wokalnych, odbywajacych
sie od poczatku tego roku w sali kameral-
nej Opery na Zamku im. J. Niezychow-
skiego. Impulsem do powstania cyklu byt
recital jednej z najwybitniejszych sopra-
nistek $wiata - Patricii Petibon. Podczas
comiesiecznych koncertdéw zaprezentujg
sie publiczno$ci mtodzi, utalentowani, ale A
juz uznani polscy $piewacy operowi, stoja-

cy u progu wielkich karier na $wiatowych

scenach. Kazdy z nich, przy akompania-

mencie fortepianu, zaproponuje autorski RTFE : LRTIY

wieczor ztozony z utworéw pochodzacych B ey ARENA
z réznych epok muzycznych i obszaréw geograficznych. W programach znajda sie 19:00 A SPACEDDYSSEY AHERA
kompozycje od baroku do XX wieku. Agata Schmidt, mezzosopran, tegoroczna lau- B 'E'mm'll: 'ﬂm#ami Pl
reatka Il nagrody Grand Prix de I'Opera w Bukareszcie zaspiewa 16 lutego (godz. wicn wei sl Loy i

19) przy akompaniamencie fortepianu Marka Ruszczyriskiego. W programie utwory
F. Liszta, R. Schumanna, H. Wolfa i J. Brahmsa. ad

fot. Marek Hofman

fot. materiaty prasowe

Kameralna Odyseja Zbyszko
elelej(eV; 7

bigniew Wodecki wraz z szalericami z Mitch&Mitch
K zabierze nas w odyseje kosmiczng juz 13 lutego
asia Buja - wokal, Maciej (godz.19) w Azotach Arena. Koncert tego legendar-
Kazuba - gitara i wokal, czyli nego artysty bedzie mieszanka psychodelicznych lat
jeden z najgoretszych duetéw 70. musicalu, rock'nrolla i symfonicznej zgrywy. Stynne
- Muzycznych ostatnich miesiecy, piosenki Wodeckiego zostaty oszlifowane i podraso-
£ wystapig z kameralnym recita- wane przez panéw z Mitch&Mitch i dzieki temu dosta-
& lem w Bramie Jazz Cafe 8 mar- ty nowe zycie. Krakowski artysta zadebiutowat w latach
2 ca(godz. 19).Sg zgrani w zyciu 70. fenomenalna ptytg dtugograjaca, bedacg potacze-
2 ina scenie. Ich koncert to sen- niem psychodeli, soulu, bossa novy i rewelacyjnych
£ tymentalna, acz niepozbawiona tekstéw. W tamtym czasie nie stata sie jednak popu-
dobrego humoru, podréz do larna ze wzgledu na promowanie elektrycznych gitar...
Swiata, w ktérym muzyke pisa- Kariera Wodeckiego potoczyta sie w innym kierunku
li prawdziwi kompozytorzy, a teksty wielcy poeci. Wsrdéd wykonywanych i w ciggu trzech kolejnych dekad dopracowat sie sta-
utwordw znajdziemy miedzy innymi piosenki Hanny Banaszak, Ewy Bem, tusu gwiazdy. Zostat krélem estrady, nagrat dziesigtki
Krystyny Prorko, Andrzeja Zauchy, Kabaretu Starszych Pandw i Grazyny przebojéw, ktdre dzi$ sa kanonem muzyki rozrywko-
tobaszewskie] oraz piosenki autorskie. Dotychczas duet wspdtpracowat wej. Nagrane z Mitch&Mitch ,1976: A Space Odyssey”
z Bernardem Maselim i Januszem Stroblem i wieloma muzykami z pierw- oszotamia rozmachem, dowcipem, jakoscig kompozy-
szej pdtki polskiego jazzu. W pazdzierniku ukazata sig ich debiutancka ptyta gji i forma wykonania. Warstwa tekstowa urzeka pozor-
Historie wielkiej wagi”. Sa finalistami X edycji telewizyjnego show Must Be ng naiwnoscig, pod ktdra kryja sie przewrotne, pisane
The Music. ad dzentelmenskim tonem fraszki. ad

—{ REKLAMA
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Stu tancerzy i jed-

na orkiestra na scenie.
W takim sktadzie gru-
zinski balet narodowy
Sukhishvili wystapi juz
11 lutego (godz. 19) na scenie Azoty Arena. Grupa powstata 70
lat temu i bazuje na tradycyjnych gruzinskich tancach. Zeby wy-
stepy byly jeszcze bardziej spektakularne, zatozyciele stworzyli
nowe uktady, zanurzone w folku i potaczyli je ze wspdtczesnymi
krokami. Do tego dotaczyli elementy sztuk walki i akrobacje. Sam
balet sktada sie az z 500 tancerzy. W swojej historii jedenascie
razy objechat pie¢ kontynentéw i dziewieédziesiat krajéw widzia-
to go ponad 7,5 min widzéw. Wystep zespotu zostat uznany ,naj-
lepszym show na Broadwayu”, a w Australii za ,6smy cud $wia-
ta". Z ciekawostek warto dodac, ze na stynnej scenie operowej
La Scala podczas ich wystepu kurtyne podnoszono az 14 razy!
Wystep grupy Sukhishvili to spektakularne i bardzo dynamiczne
show dla catej rodziny: od dzieci po senioréw. W dodatku tance-
rze majg przepiekne, bardzo dopracowane, kolorowe kostiumy.
Nie ma czasu na nude. ad

fot. materiaty prasowe
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Kubanska pasja

\Jes’li pokochate$ Bu-
ena Vista Social Club
- nie mozesz przegapic
tego show!” - rozpisy-
waly sie europejskie
gazety po ich trasie kilka
lat temu. Kilka lat temu
zachwycili polskg pu-
blicznos¢  udowadnia-
jac, ze potrafig rozgrzad
i porwac do zabawy kaz-
dego. Ich muzyka jest
wypetniona  storicem
i radoscia. Juz 26 lutego (godz. 19) Szczecin odwiedza kubanscy
artysci z Pasion de Buena, gdzie wystapig w Azoty Arena. Wiek-
szo$¢ z cztonkdw ekipy wystepowata z legendarnym Buena Vista
Social Club. Dzi§ przez wiekszo$¢ krytykéw zostali okrzyknieci
godnymi ich nastepcami. Tancerze, ktérzy beda muzykom towa-
rzyszy¢ na scenie, wywodzg sie natomiast z legendarnego noc-
nego klubu Hawany - kabaretu Tropicana, do ktérego od ponad
70 lat, co noc, ustawiaja sie kolejki chetnych, by obejrze¢ wspa-
niafe rewie. Pasion de Buena Vista to kubanskie widowisko, pota-
czenie zywiotowego tanca i szalonej muzyki, pieknej scenografii
i porywajgcej choreografii. Gorgce rytmy, pefen pasji taniec, eg-
zotyczne kobiety i muzyka, przy ktérej mozna sie rozmarzyé.  ad

e —

fot. materiaty prasowe
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Ostry koniec zimy

M ocny luty w Stowianinie. Mocny pod wzgledem ilosci
koncertow i listy artystow, ktdrzy pojawia sie na klubowe;
scenie. Najpierw heavy metalowy, rock'n'rollowy Acid Drin-
kers (6 lutego, godz. 19) zagra w ramach trasy ,Headben-
ger's Delight Tour” swoje najlepsze numery. Nastepnie wy-
soce energetyczne HOPE (19 lutego, godz. 20), czyli co$ dla
wielbicieli Limp Bizkit i Body Count. Nazajutrz (20 lutego,
godz. 20) Stowianin bedzie gosci¢ dwie wybuchowe kape-
le: Happysad i OCN (na zdjeciu). Bedzie gitarowo i to w naj-
lepszym takiego grania wydaniu. Dr Misio to projekt aktora
Arkadiusza Jakubika. Swietne teksty Krzysztofa Vargi, muzy-
ka Krzysztofa Derentowicza i mamy garazowa alternatywe
i konkretne rockowe tojenie z poetyckim zacieciem. Towa-
rzyszy¢ im bedzie grungowa, hardrockowa Curcuma. Oba
zespoly zagraja 25 lutego (godz.19) . Bedzie si¢ dziato. ad

fot. Roland Okon
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Ksigzecy wemisaz

Ksiqie Filip Il nalezat do tych postaci, ktére zapisaty sie w dziejach
Pomorza w sposob wyjatkowy. Jako cztowiek renesansu przejawiat
rozlegte zainteresowania réznymi dziedzinami nauki i sztuki. Kawa-
lerska podréz po Europie w latach 1595-1597 uksztattowata jego
postrzeganie $wiata. Doswiadczenia nabyte w czasie podrézy zain-
spirowaty ksiecia do zorganizowania nowoczesnej kunstkamery na
szczecinskim zamku. Filip Il byt fundatorem wielu fundacji i prawdzi-
wym mecenasem sztuki. Wystawa, ktdrej kuratorskie oprowadzanie
odbedzie 14 lutego (godz. 11.30 i godz. 13), sktada sie z dwdch cze-
$ci. Pierwsza, zatytutowana ,Christo et reipublicae”, nawiazujaca do
dewizy ksiecia ,panujacego dzieki swoim cnotom: madrosci, poboz-
nosci i sprawiedliwosci”, jest poswiecona zaréwno jego kontaktom
z dworami europejskimi, jak i polityce wewnatrzpanstwowej. Druga
cze$é pt. Wizerunek domu panujacego’, jest poswiecona trzem
najwazniejszym fundacjom powstatym na zlecenie wtadcy. Filip I
kolekcjonowat dzieta sztuki z tzw. gornej pdtki. To wszystko zostato
udostepnione na Zamku Ksigzat Pomorskich. ad

—{ REKLAMA
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plakat: Kazimierz Wisniak

Teatralne
gody

THE el et

WIECZO® W TERTHYE

Dramaty i wiersze, ktdrych
autorem jest genialny Fede-
rico Garcia Lorca na warsz-
tat wzigt Adam Opatowicz
i wspdlnie z choreografem Ja-
nuszem Jézefowiczem i muzy-
ka Jana Kantego Pawluskiewi-
cza stworzyt w Teatrze Polskim
(aktualnie w repertuarze) mu-
zyczny spektakl Wieczdr w te-
atrze". | tak, wéréd wykorzysta-
nych utwordw znalazly sie m.in., Krwawe gody”, historia pogmatwane;
mitosci z tragicznym finatem czy tak nasycone emocjami wiersze, jak:
Maty walc wiedenski’, ,Gazela straszliwej obecnosci” i, Dialog Amar-
ga". Lorca jest wybitnym hiszpanskim poetg i dramaturgiem, ktérego
tworczo$é do dzi$ inspiruje artystdw, m.in. rezyseréw filmowych, jak
Pedro Almodovar. Jego praca zostata brutalnie przerwana. Zostat za-
mordowany przez prawicowg bojéwke podczas hiszpanskiej wojny
domowej. Nie ukrywat swoich lewicowych pogladéw i homoseksuali-
zmu. Ponoc to orientacja seksualna genialnego artysty byta gtéwnym
powodem jego tragicznej $mierci. ad

fot. materiaty prasowe

Talar Filipa l

Fatalne love story

J-Qn“a‘;ﬂzzzf’asf; 1‘1’87_ D
‘Ipi,t

zaczyna sie... fatalnie.
7

Po serii kfétni i obelg,
wiaczajg plyte ,Love
story” i zaczynaja jesz-
cze raz. Oboje muszg
przeciez dokonad wy-
boru pomiedzy dale-
kim od doskonatosci
partnerem a samot-
noscia. Przezabawna |
komedia  Siemiona Iﬁ

Ztotnikowa ,Przyszedt DO

mezczyzna do kobie-

ty” na deskach Teatru

Matego juz w lutym.

Na scenie zobaczymy dwoje znakomitych aktordw, ktdrzy
zrealizowali cato$¢ - Joanne Matuszak i Arkadiusza Buszko.
Ztotnikow z wyksztatcenia jest filologiem. Jako dramaturg
zadebiutowat w 1975, sztukg ,Wszystko bedzie dobrze".
Najwieksza popularno$¢ zdobyly dramaty: ,Przyszedt mez-
czyzna do kobiety”, ,Odszedt starzec od staruchy”, ,Mutan-
ci’, ,Sceny przy fontannie”. Sztuki Ztotnikowa byly wystawia-
ne w moskiewskich teatrach m.in. Na Tagance. Cieszyly sie
uznaniem w Polsce, Danii, Norwegii, Szwecji, Meksyku, Hisz-
panii, Japonii, USA i w Niemczech. W 1990 roku Ztotnikow
wyemigrowat do lzraela. Osiadt w Jerozolimie, gdzie zatozyt
Teatr Arka. ad

plakat: Jan Estrada Osmycki
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Grafika: Iwona Drazkiewicz / ID Galleria
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Rafat Podraza

Dziennikarz. Jego pierwsza ksigzka Magdalena, cérka Kossaka (PIW, 2007) wywofata renesans twérczosci Magdaleny Samozwaniec. Na kanwie tego
sukcesu opracowat i wydat niepublikowane ksiazki pisarki: Z pamietnika niemtodej juz mezatki (W.A.B., 2009), Moich listéw nie pal! (W.A.B., 2014).
Opracowat takze dzienniki Marii Pawlikowskiej-Jasnorzewskiej Wojne szatan sptodzit. Zapiski 1939-45 (AGORA, 2012). Jest autorem pierwszej w Polsce
biografii krélowej twista - Helena Majdaniec. Jutro bedzie dobry dzien (ZLP, 2013)

M aria Callas to dzisiaj marka sama w so-
bie. Posta¢ wybitna i nietuzinkowa, na temat
ktorej powstata juz cata masa ksigzek, filmow
i artykutéw. To, mozna bytoby powiedzieé,
taka Marlin Monroe $wiata operowego.
Mimo ze przeczytatem na temat Greczynki
sporo, to z ciekawoscia siegnatem po kolej-
ng ksigzke. Nie zatuje - byto warto. Przystep-
na narracja (dobry przektad Mieczystawa
Godynia), wiele ciekawostek, sporo zdjeé,
w tym kilka dotgd niepublikowanych, powo-
duje, ze od ksigzki nie mozna sie oderwad.
Maria Callas jawi sie nam jako osoba zdeter-
minowana, ale - niestety - bardzo chwiejna
emocjonalnie, o stabej psychice. Co$ w tym
jest, wielu - podobnie jak ja - uwaza, ze gdy-
by nie chora mito$¢ do Onasisa, Callas, po
pierwsze: nie stracitaby tak szybo gtosu, po
drugie: nie zmartaby przedwczesnie, w wie-

N
i __,—'7_/;? Jiet
(rr et

ku zaledwie 54 lat. Depresja, w tym przypad-
ku, zabita swojg ofiare.

Ksiazka petna jest faktow, wyjasnien, odwo-
tan i co najwazniejsze... sprostowan. Autorka
ksigzki, momentami ostro rozlicza wczesniej-
szych biograféw, pokazuje ich btedy i prze-
ktamania. Zupetnie odkrywczym byt dla mnie
watek przyczyn $mierci primadonny (nie bytto
atak serca) oraz tego co stato sie z jej, szaco-
wanym na prawie dwadziescia miliondw dola-
réw, majatkiem... Dla niecierpliwych napisze
tylko, ze roztrwonita go pseudo-przyjaciétka
artystki, ktéra wykorzystata naiwnos¢ siostry
i matki sopranistki.

Maria Callas w ksigzce ,Maria Callas. Prima-
donna stulecia” to wielka osobowos¢, perfek-
cjonistka, a zarazem zwykta kobieta, ktora tak
naprawde chciata tylko kochac i... by¢ kocha-

na. Z catego serca polecam. -

na implantach
1dzien

REKLAMA —

HAHS /-

RLINIKA

&
o W imhkingu
Newswoeka

KLINIKA IMPLANTROLOGI | ORTODOMCJI bl 91 A87 43 18

www. hahs.pl



76 | KULTURA

| PREZENTACUA

Sen o Niemenie | mBank

W styczniu mineta kolejna rocznica smierci Czestawa Niemena. Genialny artysta i niezwykty
cztowiek pierwsze sceniczne kroki stawiat wiasnie w Szczecinie, gdzie wystepowat
na legendarnym festiwalu Mtodych Talentow. We wnetrzu Starej Rzezni spotkali sie fani
muzyka, jego rodzina i artysci z nim zwiqzani.

odczas koncertu na scenie pojawit sie Tomasz Jaskie-

wicz, legendarny gitarzysta Niemena, z ktérym wspdt-

pracowat m.in. w zespole Akwarele nagrywajac kultowe

sola gitarowe, np. do piosenki ,Dziwny jest ten $wiat”.

Obok niego zagrat i za$piewat Wojciech Rapa, cztonek
Czerwono-Czarnych, wspdtpracujaca z nimi Barbara Whodarczyk
oraz Matgorzata Jamroc, Laura Lewicka i Natalia Wisniewska.

Po czesci muzycznej odbyta sie projekcja ,Snu o Warszawie”,
Swietnego filmu o Niemenie w rez. Krzysztofa Magowskiego. Po  ciriski oddziat mBanku, ktdry w ten sposéb chce zapoczatkowad
projekcji autor spotkat sie z publicznoscia, towarzyszyt mu znawca  szersza wspdtprace z Rzeznia.
twdrczosci Niemena, Tadeusz Sklinski. Partnerem imprezy byt szcze- - Promujemy kulture i miejsce siedziby banku przy ul. Zbozowej
oraz samej Rzezni. Oba miejsca warte sg odwiedzenia - tu mozna
zrobié biznes, ale réwniez dotknaé niesamowitej architektury, nowo-
czesnej i historycznej. Zalezy nam, aby nasi klienci odkryli nowe obli-
cze banku i nowe oblicze Szczecina - ttumaczy Grazyna Dylag, dyrek-
tor szczecinskiego oddziatu mBanku. - A dlaczego Czestaw Niemen?
kaczy pokolenia. Jego twérczosci jest ponadczasowa, wytycza warto-
$ci. Pokazuje czym jest etyka w zyciu, a czym w samym biznesie, gdyz

| jego praca, filozofia zyciowa wciaz inspiruje. Mysle, ze jego posta¢
0d lewej: Izabela $ciana, doradca Klienta indywidualnego mBanku, Rafat Nowicki, dorada ~ jest rodzajem lidera”, ktérego dzisiejszy $wiat pozada. ad
klienta firmowego mBanku, Grazyna Dylag, dyrektor szzeciriskiego oddziatu mBanku mBank ul. Zbozowa 4, tel 91 814 11 99 kom. 519 646 763

; iy P .‘
0d lewej: Rezyser filmu,Sen o Warszawie" Krzysztof Magowski, niemenolog
Tadeusz Skliniski, brat stryjeczny (zestawa Niemena Jerzy Wydrzycki

fot. Dagna Drazkowska

fot. Materiaty prasowe
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Siedmioro uczestnikow akcji "Pogon kilogramy" sprawito sobie samym nailepszy z mozliwych
prezentdw na ostatnia gwiazdke. Kazdy z nich zrzucit przynaimniej 6,5 kg, dzieki czemu w $wietnej
formie fizycznej i psychicznej mogt wejsé w Nowy Rok. Rekordziscie udato sie zrzuci¢ az 12,8 kg

w ciggu 10 tygodnil

rzypomnijmy, ze dziesiecioro wybra-

nych przez Pogon uczestnikéw przy-

stapito w pazdzierniku do akgji, ktorej

celem byto pozbycie sig zbednych kilo-

graméw. Pod bacznym okiem dietetyka,

Katarzyny Piotrowskiej oraz trenera Patryka
Dabrowskiego poddani zostali katuszom, ale efekt przeszedt
ich oczekiwania.

- Nie spodziewatem sig, ze w krétkim czasie potrafie zrzuci¢
prawie 13 kg - méwi "rekordzista" Marcin Karbowski. - Zgtositem
sie do tej akgji, bo nie chciatem juz patrze¢ w lustro, a wszelkie
proby pozbycia sie nadwagi, to byto oszukiwanie samego siebie,
bo nie potrafitem tego zrobi¢ sam. Pod okiem fachowcéw wykona-
tem ciezkq prace, a oprdcz tego nauczyli mnie pewnych nawykéw
- podaje recepte na schudniecie pan Marcin.

- Bede dalej pracowat, zeby zrzuci¢ kolejne kilogramy (obecnie
wazy 107,2 kg) i zej$¢ przynajmniej do, dziewieédziesieciu, co byto
kiedys "mojg waga".

Prawie wszyscy uczestnicy zamierzajg kontynuowac wspdlinie
prace nad soba - beda biegac i ¢éwiczyé, ale juz w ramach zajed
w Domu Lekarskim.

- Osoby, ktdre wytrwaty do konca (troje uczestnikdw sie wycofato)
byty bardzo zdyscyplinowane i pokazaty silng wole - chwali uczest-
nikéw dietetyk, Katarzyna Piotrowska. - Byli nawet zaskoczeni, ze
mimo diety, ktéra zastosowatam, to mogli naprawde duzo jesé.

W diecie, ktdrg pani Kasia opracowywata na kazdy tydzien,
a uczestnicy przygotowywali positki w domu, byto bardzo duzo
$wiezych warzyw, jajek, réznego rodzaju mieso, ale z przewaga
drobiowego. W positkach obiadowych na talerzu czesto byta kasza
jaglana oraz gryczana, a takze ciemny makaron.

- Utozenie diety przez fachowca byto bardzo wazne - uwaza Anna
Storek, ktérej udato sie pozbyc 8,9 kg. - Wezesniej podejmowa-
tam wiele préb, ale po pierwszych efektach kilogramy wracaty ze

zdwojong sitg. Teraz wiem, ze dieta musi i$¢ w parze z odpowied-
nim wysitkiem fizycznym. Jesli miatabym wybra¢ ulubiona potrawe
z nowego menu, bedzie to leczo z cukinii i pewnie juz na state po-
zostanie w moim jadtospisie - dodaje.

Akcja "Pogon kilogramy" cieszyta sie duzym zainteresowaniem,
bo chetnych do udziatu w niej byto okoto 100 oséb. Nie wiadomo,
czy Pogon zorganizuje kolejne edycje, ale wszyscy uczestnicy nie-
dawno zakonczonej podkreslali, ze zrzucanie kilograméw w grupie
jest znacznie fatwiejsze i przyjemniejsze. Na zakoriczenie z rak Kata-
rzyny Piotrowskiej, odebrali dyplomy za osiggniete wyniki. "
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Osobowosc telewizji

WOperze na Zamku odbyta sie gala jubileuszowa z okazji
55-lecia TVP3 Szczecin. W trakcie wieczoru wybrano osobowosé
telewizyjna. Pierwsze miejsce zdobyt nieobecny juz wséréd nas An-
drzej Androchowicz, drugie dziennikarz sportowy Jarostaw Maren-
dziak. Najpopularniejszym programem zostata natomiast Kronika.
Imprezie towarzyszyta oprawa muzyczna i baletowa, Na otwarcie
publiczno$¢ ustyszata arie z ,Carmen” Bizeta. ad

STCIECIH

Maria Bartczak, dyrektor TVP3 Szczecin Jacek Porada

0d lewej: Jarostaw Dobrzyriski, TVP3 Szczecin, Marek Osajda, Kurier Szczecinski

fot. Dagna Drazkowska
. i ! #E =

0d lewej: Jarostaw Dobrzyniski, TVP3 Szczecin, Krzysztof
Matlak, TVP, Adam Rudawski, Radio Szczecin
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Prawnicy balowali

Adwokaci, radcowie prawni, sedziowie, prokuratorzy i komorni-
cy bawili sie hucznie na balu, ktory odbyt sie w szczecinskim hotelu
Dana. Nie zabrakto atrakcji, dobrg muzyke zapewnit zespét Big Joe
Cover Band, byt pokaz pokazu zywiotowej zumby, a kazdy z zapro-
szonych gosci miat mozliwo$¢ sporzadzenia pamigtkowego portre-
tu-karykatury. Prawnicy bawili sie do biatego rana wznoszac toasty
za nowy 2016 rok. kt

o L
4
!... Od ewej: e Hanna tyaywek Fallowska

Mecenas Andrzej Zajda =, Mecenas Piotr Kotfis i mec, Agnieszka Aleksandruk-Dutkiewicz, Mecenas Grazyna Wodkiewia
zJolanty Prawda-Grabiiskg . 2i0ng Katarzyna organizatorki b 7 mezem Ryszardem Ostachiewiczem

Jll
- - | Dziekan Okregowej rady Adwokackiej w Szczecinie

Mecenas Andrzej Marecki mec. Whodzimierz tyczywek z zong Weronika

0d lewej: notariusz M:\rzena Mikotajczyk, mec. Marek Mikotajezyk,
Ewa Mikotajczyk z narzeczonym, mec. Grzegorz Dutkiewicz

fot. Marek Szczyciriski

0d lewej: mecenas Grzegorz Dutkiewicz, mec. Michat Zuraw, dyrektor
Reiffeisen Bank Michat Falkowski, mec. Krzysztof tawrynowicz

-
Panie bawity sig znakomicie. W srodku notariusz Zofia Daleszyriska
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Mistrzowie marketingu

Szczecin goscit najwiekszych ekspertdw marketingu w Polsce,
a to za sprawa pierwszej edycji ogdlnopolskiej konferencji Mar-
keting Trends 2016, ktéra odbyta sie w Hotelu Dana. Prelekcje,
wyktady, warsztaty m.in. ze strategii i komunikacji marketingowe;,

videomarketingu, czy tez efektywnego wykorzystania social media N l B i :

do promocji, przyciggnely blisko dwiescie oséb, nie tylko z Polski, " Odlewej:Konrad Dembezyriski i Michat Hamera, organizatorzy MT2016
ale réwniez z Niemiec. Organizatorem tego wydarzenia byta firma

Levels, znana m.in. z Inspiration Day Show. ad

-

Prelegenci, od lewej: Yuri Drabent, Isobar Polska i Artur Kurasiriski, MUSE

Jacek Kotarbiniski, jeden z najbardziej znanych marketingowcow w Polsce

Rafat Masny,
Abstrachuje TV, jeden
4 znajpopulamiejszych
kanatéw na YouTube

fot. Mateusz Herezo

Marcin Maj, Prezes 053

Wyktady z piekna

W hotelu Novotel odbyt sie lll Ogdlinopolski Kongres Makijazu
Permanentnego. Gospodynig spotkania byta Agnieszka Lesniew-
ska, whascicielka Akademii Purebeu - Agi, lingerystka doceniona na
miedzynarodowych konkursach. W tym roku wyktady na temat ma-
kijazu permanentnego zostaty wzbogacone o tematy z zakresu me-
dycy estetycznej. Miedzy innymi o zabiegach upiekszajacych nasze
spojrzenie oraz dekolt opowiadata specjalistka chirurgii Katarzyna
Ostrowska-Clark, wtascicielka kliniki Medimel. ad

0d lewej: Agnieszka Lesniewska, Akademia Purebeau - Agi, gospodyni
kongresu i speqjalista chirurg Katarzyna Ostrowska-Clark, Medimel
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Purebeau - Agi, Agnieszka Lesniewska z cork Luiza, |zabela Staby
i Justyna Staliriska- kosmetolodzy w Akademii Purebeau - Agi

i Yatarzyna Ostrowska~Clark, Medimel



fot. Dagna Drazkowska

Pory roku Sikory

Prace znakomitego fotografa Tomasza Sikory zostaty zaprezen-
towane na $cianach Filharmonii. Bohater wystawy, zorganizowane;]
przez Galerie Orient, pokazat zdjecia wchodzace w sktad cyklu
.Cztery pory roku”, ukazujace piekno polskiej przyrody. Sikora,
ktdry wiele lat spedzit na Antypodach, jest mistrzem fotografii re-
klamowej, ale réwniez cztowiekiem, ktdry wymyslit projekt Galeria
Bezdomna. ad

O
Prace artysty cieszyly si¢
zainteresowaniem gosci

Mateusz Sikora, rzezhiarz, tukasz Czub, manager Galerii Orient

KRONIKI
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' 0dlewej: Tomasz Lazar, fotograf, Tomasz Sikora, fotogrf
w towarzystwie przedstawiciela Winnicy Turnau

Od.IeWej: Andrzej Karwowski, Filharmonia, Meksandra
Phillips- dyrektor Galerii Orient, Tomasz Sikora

fot. Jan Surudo

Biznesmeni nagrodzeni

Podczas XIV Gali Biznesu, zorganizowanej przez Stowarzysze-
nie Na Rzecz Rozwoju Szczecina i Pomorza Zachodniego ,Business
Club Szczecin” w Restauracji Zamkowej, Ztota Honorowg Odznake
Gryfa Pomorskiego otrzymat pan Jerzy Miskiewicz, wiasciciel kina
Pionier. Nagrody Gospodarcze za 2015 rok powedrowaty do ,Ob-
serwatora Morskiego” oraz firm: Siemaszko, Drobimex, Baltchem
i Poltramp Yard. Nowa forma nagrody, ktéra zostata zaprojektowa-
na przez rzezbiarza, Artura Stanistawa Malewskiego, zastgpita po-
przednia forme ,Konika Morskiego”. Bal odbyt sie w rytmie muzyki
granej na zywo i babelkéw z wina musujacego, ktérym powitano
grono zacnych gosci.

0d Lewej: Klaus Roppel, prezes
Drobimex Sp. z0.0., |zabela
Klamann, Dariusz Szulc, Drobimex

Mirostaw Sobazyk, wydawca
Qbserwatora Morskiego’, prezes Zapolu

0d lewej: prof. Bozena Birkenfeld, Ewa Rogowska, Ewa Nagay,
. drWiestawa Wieliczko, Jozef Matosek, dr Dorota Matosek

t ]

l 0d lewej: Jani Matgorzata Koztowscy, dealerzy samochodowi, Tomasz Walburg, Zapol

_| v
0d lewej: Bogumit Rogowski, prezydent Business Club Szczecin,
marszatek Olgierd Geblewicz, Jerzy Miskiewicz, kino Pionier

— | Adamowicz, Bogumit Rogowski, prezydent Business Club Szczecin




SZUKAJCIE NAS W PRESTIZOWYCH MIEJSCACH!

Bistro na Jezykach, ul. Grodzka 2

Bulwar Cafe, ul. Jana z Kolna 7

Cafe 22, pl. Rodfa 8

Cafe Club, CH Galaxy

Cafe Hormon, ul. Monte Cassino 6

(zarna Owca, Deptak Bogustawa 9

Cafe Cube, CH Galaxy

Cafe Orsola, ul. pl. Zotnierza Polskiego 3/1
Castellari, al. Papieza Jana Pawfa Il 43
Castellari,ul. Tuwima 27

Castellari, CH Kaskada

Coffee Heaven, CH Galaxy

Coffee Heaven, CH Kaskada

Coffee Heaven, CH Molo

Columbus Coffee, cata sie¢

Cukiernia Koch, al. W. Polskiego 4
Czekoladowa Cukiernia, al. W. Polskiego 17
Fabryka, ul. Bogustawa 4/1

Fanaberia, ul. Bogustawa 5

Giovanni Volpe, ul. Tkacka 64D

Pauza Cafe, ul. Matopolska 48

Public Fontanny, al. Papieza Jana Pawta Il 43
Wt i Krowa, ul. Wielka Odrzariska 18
Secesja Cafe, al. Papieza Jana Pawfa 1 19/1
Sklep Kolonialny, CH Ster

Spalarnia Kultury, ul. Slaska 4

Avanti, al. Papieza Jana Pawta Il 43

Bachus — winiamnia, ul. Sienna 6

Bistro na Jezykach i Piekarnia Francuska, ul Grodzka 2
Bohema, al. W. Polskiego 67

Bombay, ul. Partyzantéw 1

Brama Jazz Cafe, PI. Hotdu Pruskiego 1

Buddha, ul. Rynek Sienny 2

Casa del Toro, ul. Rynek Nowy 2

Chatupa, ul. Potudniowa 9

Chief, ul. Rayskiego 16

Clou, Wielka Odrzariska 18

Colorado, Waty Chrobrego 1A

Columbus, Waty Chrobrego 1

El Globo, ul. Pitsudskiego

El Tapatio, ul. Kaszubska 3

Food & wine, ul. Rynek Nowy 3 )
Greckie Ouzeri, Bulwar Piastowski - al. Zeglarzy 1
JinDu, Jana Pawta |l 17

Karczma Polska "Pod Kogutem", pl. Lotnikdw 3
La Passion du Vin, ul. Sienna 8

La Rocca, ul. Koralowa 101

tadoga, ul. Jana z Kolna (Waty Chrobrego)
Mata Tumska, ul. Mariacka 26

Mamma Mia, ul. Kaszubska 19/1A

Mazat, al. Wyzwolenia 44

Na Kuncu Korytarza, ul. Korsarzy 34

Niebo Wine Bar Cafe, ul. Rynek Nowy 5

Pasja Fabryka Smaku, ul. Slaska 12/1

Per Se, pl. Hotdu Pruskiego 9

Piwnica Kany, pl. Sw. Piotra i Pawta 4/5
Popularna, ul. Panieriska

Portofino, ulJana Pawta Il 42

Porto Grande, ul. Jana z Kolna 7

Red Rocket, ul. Janaz Kolna 7

Restauracja, Ricoria’, ul. P. Wielkopolskich 20
Restauracja Szczecin, ul. Felczaka 9

Sake, al. Piastow 1

Stara Piekarnia, ul. Pitsudskiego 7

Stara Rzeznia, ul. Wendy 14 .
Stockholm Kitchen&Bar, Bulwar Piastowski - al. Zeglarzy 1
Teatr Maty, Deptak Bogustawa 6

Tratoria Toscana, pl. Orfa Biatego, ul. Zbozowa 4
Tokyo Sushi'n'Grill, ul. Rynek Sienny 3
Towarzyska, Deptak Bogustawa 50
Ukraineczka, ul. Panieriska

West Ende, ul. W. Polskiego 65

Willa Ogrody, ul. Wielkopolska 19

W6t i Krowa, ul. Wielka Odrzariska 20

13 Muz, pl. Zotnierza Polskiego 2

Aroma&Beauty , ul. Wielkopolska 22
Artmasters, ul. Mickiewicza 138

Australia gabinet kosmetyczny, ul. Jagielloriska 67A/4
Baltica Welness&Spa, pl. Rodfa 8

Belle Femme, ul. Monte Cassino 37A
Bevelin Klinika Urody, ul. Sciegiennego 28/3
Beverly Hills Akademia Urody, CH Galaxy
Beverly Hills Akademia Urody, DT Kupiec
Cosmedica, ul. Leszczynowa (CH Rondo)
Cosmedica, ul. Pocztowa 26

Cosmetica Rosa, ul. Wielkopolska 27

CM.C. Klinika Urody, ul. Bohateréw Warszawy 109/4
Dermedica, ul. Marii Sktodowskiej-Curie 9

Dr Irena Eris Instytut Kosmetyczny, ul. Felczaka 20
Ella, ul. Kaszubska 17/2

Enklawa Day Spa, ul. W. Polskiego 40

Evita Spa, Przectaw 96E

Fantsy Studio Fryzjerskie, ul. Ku Storicu 71
Fryzjerskie Atelier K. Klim, ul. Krélowej Jadwigi 12/1
Gabinet Kosmetyczny, ul. Makuszyriskiego 2A
Gabinet Kosmetyczny Doroty Stotowicz, ul. Mazurska 20
Gallery of Beauty, ul. Jana Pawta Il 18/3

Imperium Wizazu, ul. Jagielloriska 7

Jennifer Clinique, ul. Axentowicza 1A

JK Studio, ul. Monte Cassino 1/14

Karmelove, ul. Wilkow Morskich 9

Keune The Art Of Hair Design, ul. Matopolska 60
Lecznica Dentystyczna KULTYS, ul. Bol. Smiatego 17/2
La Fiori, ul. Kapitariska 9A

Maestria, ul. Wigckowskiego 2/1

Metamorfoza Centrum Zdrowia i Urody,

ul Za Wiatrakiem 4A

Modern Design Piotr Kmiecik,ul. Jagielloriska 85
0.K. Salon, ul. Unistawy 13B

Rayski Salon Pigknosdi, ul. Rayskiego 17

Royal Studio, ul. tokietka 7/10U

Royal Thai Massage, ul. Sienna 5

Salon fryzjerski YES, ul. Matkowskiego 6

Sensitive, pl. Batorego 5

Strefa Urody Patrycja Jabtoriska, ul. Topolowa 2B
Studio Kosmetyki Profesjonalnej, ul. 5-go Lipca 32D
Studio Moniki Kotcz, ul. Wojciecha 1

Studio Urody Beata Krajnik, ul. Bezowa 2

Studio Urody Masumi, Deptak Bogustawa 3

Szkofa Jogi, ul. Bogustawa 3

Unique Beauty, ul. tubinowa 75

Tokyo Brothers Studio Fit, ul. W. tokietka 7

Wersal SPA, ul. Jana Pawta Il 16

Bar Czysty, Deptak Bogustawa 8

Elfunk Club, pl. Zotnierza 2

Free Blues Club, ul. P. Wielkopolskich 20
Grey Club, ul. Bogustawa 9

Kafe Jerzy, ul. Jagielloriska 67

Rocker Club, ul. Partyzantéw 2

Atrium, al. W. Polskiego 75
Aurora, Miedzyzdroje
Campanile, ul. Wyszyriskiego 30
Dana, al. Wyzwolenia 50
Dworski, ul. Pod Zodiakiem 2, Warzymice
Marina Hotele, ul, Przestrzenna 7
Novotel, al. 3 Maja 31

Park Hotel, ul. Plantowa 1

Plenty, ul. Rynek Sienny 1
Radisson Blu, pl. Rodta 10
Rycerski, ul. Potulicka 1

Astra Szkofa Tarica, al. Wyzwolenia 85

Basen Strefa H20, ul. Topolowa 2

Bene Sport, ul. Modra 80

Bloom, ul. Koralowa 64X

Binowo Golf Park, Binowo 42

Calypso Fitness Club, Piastéw 30

Eurofitness, Arena Azoty

Fitness Club, ul. Monte Cassino 24

Fitness tylko dla Pari, ul. Mazowiecka 13

Fitness Forma, ul. Szafera 196

Marina Sport, ul. Przestrzenna 11

McGym, ul. 5-go Lipca 46

RKF, ul. Jagielloriska 67

Silver Gym, ul. kukasiriskiego 116

Studio Tarica Anna Kowalska, ul. Krasinskiego 10
Studio Tarica Magdaleny Prieditis, ul. Twardowskiego
Szczeciriski Klub Tenisowy, ul. Wojska Polskiego 127
Szkofa Tarica Terlecki, ul. Kolumba 5

Squash na Rampie, ul. Jagielloriska

Arkadia perfumeria, ul. B. Krzywoustego 7
ArtTop, ul. Chodkiewicza 6 i ul. Hangarowa 13
Atelier Sylwia Majdan, al. W. Polskiego 45/2
Atelier Hubiriska, ul. Bogustawa

B&M, al. W. Polskiego 43

Bella Moda, ul. Bogustawa 13/1

Betty Barclay, CH Galaxy

Boutige Chiara, ul Bogustawa 11/1i12/2
Brancewicz, al. Papieza Jana Pawta Il 48

Caterina, pl. Zgody 1F

Clochee, ul. Bogustawa 10/2

Centrum Mody Slubnej, ul. Krzywoustego 4
(H Kaskada (punkt informacyjny),

al. Niepodlegtosci 36

DonGastronom, ul. Unistawy 14/1
Elements, Warzymice 200
EnergySports, ul. Welecka 13

Escada, al. W. Polskiego 22

Fashion House, ul. Piastow 72
Hexeline, CH Galaxy, parter

Hennry Lloyd, ul. Przestrzenna 11
ITAL-SOFA , ul. Hangarowa 13

Jubiler Kleist, ul. Rayskiego 20

Jubiler Terpitowscy, CH. Galaxy, CH Ster,
CHTurzynii ul. Jagielloriska 16

KM Dekoracje, ul. Monte Cassio 40/1
Kropka nad i, ul. Jagielloriska 96

La Caravella, ul. Traugutta 100A

La Passion, ul. Jagielloriska 96

LK), Galeria Kaskada, CH Galaxy,
Madras Styl, ul.Matopolska 9
Manufaktoria, ul. Rayskiego 26/1

Marc Cain, ul. W. Polskiego 29

Max Mara, ul. Bogustawa X 43/1
Mia&Charlie, Wojska Polskiego 35/3
Miloo by House&More, Hangarowa 13
Moda Club, al. Wyzwolenia 1

Mooi, ul. Bogustawa 43

Olsen, CH Kaskada

Portfolio, ul. Rayskiego 23/11
Resenthall, CH Kaskada i ul. Bogustawa X 15/1a
Studio Mebli Woskich VIP, ul Krzywoustego 80
Stoprocent, ul. Krzywoustego 72
TruTrussardi, al. W. Polskiego 29

Wino Una, ul. Mickiewicza 136

Vin 28, ul. Rayskiego 28

Vip Colection, ul. W. Polskiego 22

Via di moda, ul. W. Polskiego 20

5 Plus, ul. Jagielloriska 5

(albud, ul. Kapitariska 2

Droriski Nieruchomosci, Baszta

Extra Invest, al. W. Polskiego 45

Litwiniuk Property,al. Piastéw 30

Neptun Developer, ul. Ogiriskiego 15

SGl Baltis, pl. Hotdu Pruskiego 9

Siemaszko, ul. Powstaricéw Wielkopolskich 91A

AGMED, ul. Grafitowa 4 Graniczna 24

AMC Art Medical Center, ul. Langiewicza 28/U1
Centrum Opieki Stomatologicznej Wejt & Tawakol,

ul. E. Plater 18

Centrum Ortopedii i Rehabilitacji, ul. Modra 86A
Centrum Leczenia Otytosdi, ul. Krzywoustego 9-10
Centrum Rehabilitacji Terapia Plus, ul. Dubois 27

Dental Implant Aesthetic Clinic, ul. Panieriska 18
Dentus, ul. Mickiewicza 116/1

Dentus, ul. Felczaka 18A

DermaDent, ul. Kazimierza Krélewicza 2L/1

Dr Osadowska, al. Piastow 30

Engel&Hajdasz Ginekologia, ul. 5-go Lipca 3/1

Estetic, ul. Kopernika 6

Estedent, ul. Mickiewicza 49A

Excellence Ptatek, ul. Wyszyniskiego 14

Fabryka Zdrowego Usmiechu, ul. Ostrawicka 18

Hahs Protodens, ul. Felczaka 101 ul. Czwartakow 3
Intermedica Centrum Okulistyki, ul. Mickiewicza 140
Klinika Stomatologiczna dr Gajda,ul. Narutowicza 16A
Klinika Stomatologiczna Koryzna, ul. Sienna 4/1

Laser, ul. E. Gierczak 38/8

Laser Medi — Derm, ul. Kasprzaka 2c

Laser Studio, ul. Jagielloriska 85

Luxmedica, ul. Welecka 38

Mamma Centrum Narodzin, ul. Sowia 38

Masi, ul. Wielka Odrzariska 30

Medentes, ul. Bandurskiego 98 i Przectaw 93E
Mediklinika, ul. Mickiewicza 55

Medicus, pl. Zwyciestwa 1

Mediroy Klinika Stomatologiczna, ul. Gérna 18/LU2
Medycyna Estetyczna dr Osadowska, al. W. Polskiego 9294
Orto — Magic, ul. Zaciszna 22

Orto-Perfekt Praktyka Ortodontyczna, ul. Ogiriskiego 12
Perfadent — Gabinet logiczny, ul. P. Wielkopolskich 4C
Petite Clinique, ul. Pocztowa 20/1C

Praktyka Ginekologiczna, ul. M. Sktodowskiej-Curie 5/2
Praktyka Stomatologiczna i Ginekologiczna,

al. W. Polskiego 43/2 )
Praktyka Stomatologiczna Rafat Rudziriski, ul. Slaska 5/2
Ra-dent Gabinet Stomatologiczny, ul. B. Krzywoustego 19/5

Stomatologia Kamienica 25, ul. Wielkopolska 25/10
Stomatologia Mierzyn, ul. Welecka 38

Stomatologia Mikroskopowa, ul. Zotnierska 13A/1
VitaDent Centrum Stomatologiczne, ul. Modra 122/1
VitroLive Przychodnia Ginekologiczna, ul. Kasprzaka 2a i
ul. W. Polskiego 103

Andrzej Marecki, ul. Krélowej Jadwigi 13/12
Dariusz Jan Babski, ul. Ksigcia Bogustawa X nr 5/3
Gozdek,Kowalski, tysakowski, ul. Panieriska 16
Kancelaria Agnieszka Aleksandruk-Dutkiewicz,

ul. Wyszyriskiego 14

Kancelaria Andrzej Zajda i Monika Zajda,

ul. Monte Cassino 7/1

Kancelaria Adwokacka, ul. Felczaka 11

Kancelaria Mariusz Chmielewski, ul. Odziezowa 5
Kancelaria Notarialna, al. Papieza Jana Pawta Il 22
Kancelaria Przemystaw Wiaczkis, ul. Wojciecha 15
Licht&Przeworska, ul. Tuwima 27/1

Lizak, Stankiewicz, Krdlikowski, ul. B. G. Warszawskiego 1/4
Mikotaj Marecki, ul Sw Ducha 5A/12

Mikotajczyk, Cieslik, ul. Wyszyriskiego 14
Mazurkiewicz, Wesotowski, Mazuro, ul. Klonowica 30/1
Zbroja Adwokadi, ul. Wieckowskiego 1B/8
Szymon Matusiak, ul. Wawelska 1/2

Waldemar Juszczak, al. Niepodlegtosci 1
Wédkiewicz, Sosnowski, ul. Stoistawa 2

Iofia Daleszyriska, al. Papieza Jana Pawta Il 17/2

BMW i MINI Borikowscy, Ustowo 55
Campg&Trailer ul. Bohateréw Warszawy 37F
Citroen Drewnikowski, ul. A. Citroena 1
Citroen Drewnikowski, ul. Bohaterdw Warszawy 19
Ford Bemo Motors, ul. Pomorska 1158
Harley Davidson, ul. Gdariska 22A

Holda Jeep i Lncia, ul. Gdariska 7

Honda, ul. Biatowieska 2

HTLS.C. AUTO SERWIS, ul. Lubieszyriska 20
KIA Polmotor, ul. Szymborskiej 8

KIA, Nissan, Subaru Polmotor, Ustowo 52
Krotowski i Cichy Salon Skody, ul. Struga 1A
Lexus Koztowski, ul. Mieszka | 25

Mazda Koztowski, ul. Struga 31B

Mercedes Bogacki, ul. Mieszka | 30
Mercedes Mojsiuk, ul. Pomorska 88

Nissan Polmotor, ul. Struga 71

Opel Bogaccy, ul. Mieszka 1 45

Opel Koztowski, Struga 318

Peugeot Drewnikowski, ul. Bagienna 36D
Peugeot Drewnikowski, ul. Rayskiego 2
Renault Rosiak i Syn, ul. Bulwar Gdanski 13
Subaru, ul. Struga 78A

Toyota Koztowski, ul. Struga 17

Toyota Koztowski, ul. Mieszka | 258

Volvo Auto Bruno, ul. Pomorska 1158

VW Lopiriski, ul. Madaliriskiego 7

Baltic Bisiness Park, ul. 1-go Maja 38-39
Biuro rachunkowe Beata Roszkowska,

ul. Monte Cassino 24/2

Centrum Kompetendji, ul. Bogustawa X 9/3
Euroafrica, ul. Energetykow 3/4
Filharmonia Szczeciriska, ul. Matopolska 48
Follow Me, ul. Kolumba 1

Galeria Kierat, ul. Koriski Kierat 14i ul. Matopolska 5
Galeria ZPAP, ul. Koriski Kierat 16

Get Ride, ul. Wojska Polskiego 11
Manhattan, ul Staszica 1

Muzeum Narodowe, ul. Staromiyriska 27
Neckermann, al. W. Polskiego 11

Open Mind, ul. Koiski Kierat 17/1

Opera na Zamku, ul. Korsarzy 34

Pazim, pl. Rodfa 8

Pogori Szczecin, ul. Kartowicza 28

Pétnocna Izba Gospodarcza, al. W. Polskiego 86
Stara Rzeznia, Kubryk literacki, ul. Wendy 14
Szczeciriski Park Naukowo - Technologiczny,
ul. Niemierzyriska 17a

Teatr Polski, ul. Swarozyca

Teatr Wspdtczesny, ul. Waty Chrobrego 3
Unity Travel, pl. Rodta 8

Urzad Miejski, pl. Armii Krajowej 1

Urzad Wojewddzki, Waty Chrobrego 4
Urzad Marszatkowski, ul. Korsarzy 34

US Rektorat, ul. Jana Pawta Il 22

Wiadca Jezykow, ul. W. Polskiego 48/2
Zamek Ksiazat Pomorskich, ul. Korsarzy 34
Zapol, ul. Piastow 42
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— Ko[ekcje wysokiq' jakos’ci mebli od utrzymanych

I I . I LD D w’tradycyjnym sty[u, przez design Skandynawski, po

HOUSE&MORE modele o bardzo nowoczesnym wzornictwie.
Wyjatkowe tekstylia i dekoracje.

MILOO ’oy HOUSE&more, CM Top Shopp ing 1 pietro, Szczecin, ul. Hangarowa 13

DanKuochen
wellmann

na me[o[e

kuc ’nevme

na has{o s

*oferta obowigzuje do 1 kwietnia 2016 v. |8

Salon Dan Kuchnie, CM Top Shopp ing 1 pietro, Szczecin, Hangarowa 13
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NOWA JAKOSC W MEDYCYNIE

CHIRURGIA PLASTYCZNA GINEKOLOGIA ESTETYCZNA ORTOPEDIA CHIRURGIA OGOLNA

iiplrty & bt ke Samaanseel s el IEeanolaniie aoni ow eyt Palee
AN AT MSichDEanter, LWl Langiewi 28 Ol L L0 SEaer

www.artmedicalcenter.eu



