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GLS 350 d 4MATIC - zuzycie paliwa (Srednio) - 7,4 |7h km, emisja CO, (Srednio) =192 g/km.
B

- -

Nowy Mercedes GLS.
W najlepszej formie, w kazdym terenie.

Mercedes-Benz
The best or nothing.

Mojsiuk Sp. z 0.0. Sp.K.,, ul. Pomorska 88, 70-812 Szczecin Dabie, tel.: +48 91 48 08 712; Stare Bielice 128, Koszalin, tel.: +48 94 34 77 372
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KLINIKA ZAWODNY

ESTET!| C

15 lat doswiadczenn w medycynie estetycznej i kosmetologii

posiadamy 2 letnie doswiadczenie
w przeprowadzaniu
transplantacji wioséw technologia

S.A.FER.

innowacyjna metoda
S.A.FE.R.

trwate rezultaty
matfa inwazyjnos¢
brak blizn pozabiegowych

krotki okres rekonwalescencji

www.estetic.pl

Klinika Zawodny Estetic, ul. Ku Sloncu 58, 70-2418zczecin, tel. 504 948 315, 508 719 262, 508 752 460
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OD NACZELNEJ

jatkdwka to piekna
dyscyplina i widowi-
skowa, a jezeli chodzi
o rywalizacje zdecy-
dowanie bardziej ele-
gancka od pitki noznej. Nie ma w niej oszuki-
wania, ani gry aktorskiej. O wyniku decydujg
umiejetnosci, zgranie zespotu i silna psychika, a reguly fair play
s réwnie wazne jak wynik. Warto dodag, ze kibice nie potrzebujg
eskorty policji, a obiekty po spotkaniach nie wymagajg remontu.
Na mecze mozna chodzi¢ rodzinnie bez wigkszych obaw, ze dzieci
poznaja nowe wyrazy, niekoniecznie uznawane za parlamentarne.
Nie bez powodu siatkéwka kréluje na marcowej oktadce Prestizu,
a stowo ,piekna” nabiera podwdjnego znaczenia. Z ogromna przy-
jemnoscig uczynilismy siatkarki Chemika Police gwiazdami numeru.
To nie tylko $wietne zawodniczki, ale takze bardzo atrakcyjne ko-
biety. Od dwdéch lat sg mistrzyniami Polski i zmierzaja po trzeci ty-
tut. Na Azotach Arenie mozecie im kibicowac i ogladaé w akcji. My
postanowilismy pokazaé je w zupetnie innej, niz boiskowa, scenerii.
W obiektywie niezréwnanej fotografki Panny Lu, dziewczyny zamie-

nity sie w gwiazdy z czerwonego dywanu.
Ekipa Prestizu byta ujeta nie tylko ich uroda,
ale takze profesjonalizmem, bo pozowaty
do zdje¢ jak zawodowe modelki. No i warto
dodad, ze to bardzo sympatyczne dziewczy-
ny. Efekty naszych dziatan ocencie sami.

Kobiet i tematéw damskich u nas sporo. Podczas gdy za okna-
mi szalejg manifestacje, a polska politykg wstrzasajg coraz to nowe
zmiany, my z wlasciwa sobie apolityczno$cig $wietujemy dzien ko-
biet i z tej okazji poprosilismy naszych szczecinskich fotograféw, by
pokazali nam swoje ulubione portrety kobiet. Jest naprawde piek-
nie.

Na koniec ogtoszenie. Otéz nadchodzi wiosna! Z tej okazji przy-
gotowalismy specjalny blok tematyczny. Sledzimy nowosci, wyszu-
kujemy najbardziej skuteczne zabiegi medyczno - urodowe, krét-
ko mdwiac prezentujemy zabiegi, po ktérych bedziecie wygladac
mtodziej i korzystniej. Jezeli ktos ma watpliwosci z jakich propozycji
skorzystaé zapewniam, ze po lekturze Prestizu zostang rozwiane.

Mitej Lektury!

Izabela Magiera
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Szymon Kaczmarek
dziennikarz Radia Szczecin, ,garkottuk”

patrzony w odlegte zakole rzeki za-
palam papierosa (wiem niezdrowo,
ale fajnie). Siedze na wysokim brze-
gu starorzecza, pode mng miejsce
zaczarowane - Zaton Dolna - z domi-
nujgcg nad nig wiezg niewielkiego
koscidtka. O tej porze roku, gdy niebo
bezchmurne, Dolina Odry to najmilsza oczom paleta barw. Btekit
nieba odbija sie w bezkresnych rozlewiskach obramowanych zétcia
suchych trzcinowisk i wszelakimi brazami krzakéw i drzew. Od czasu
do czasu, z charakterystycznym dzwiekiem skrzydet przeleca $niez-
nobiate tabedzie. Przedwio$nie w petnej krasie. Ze swoimi barwami,
zapachami, dzwiekami i nadziejg na zblizajaca sie wiosne.

Prawy brzeg ukochanej Odry od Kostrzynia do Inoujscia znam
jak przystowiowa wtasng kieszen. Ze wszystkimi dziurami, zakatkami
czarownymi, miejscami goscinnosci niezwyktych Ludzi i oczywiscie
bankowymi miejscéwkami na ryby. Wycieczka wzdtuz Odry to nie-
odfaczny element pierwszych wiosennych weekenddéw. Najpiek-
niej jest w okolicach Zatoni, Siekierek, Starej Rudnicy, cho¢ warto
réwniez odbi¢ nieco od rzeki i zwiedzi¢ Trzcinsko, Banie, Moryn.
Opgji jest wiele. Coraz czesciej spotykam tam zapalonych cyklistow,
ktdrzy przyjezdzajg z rowerami pociagiem do Chojny i buszuja po
okolicznych trasach. A drogi, choéby w Cedyniskim Parku Krajobra-
zowym zachwycajg pejzazami.

W swoich zachwytach nad prawym, polskim brzegiem Odry nie
zapomniatem jednak i o brzegu drugim. Do niedawna obcym,
niemal wrogim, bo niemieckim, od pewnego czasu réwnie go-
$cinnym jak nasz, lecz o wiele lepiej zorganizowanym turystycznie.
Niemcy i w tej dziedzinie daja nam dobry przykiad. Sciezki rowe-
rowe praktyczne, sensowne i réwne! Punkty informacyjne klarow-
ne, jasne i w wielu, takze polskim, jezykach. | co najwazniejsze:
przyjazni, goscinni i usmiechnieci ludzie! Tak, Niemcy, enerdowcy.

Oczywiscie, ze niemiecka policja skrupulatnie przestrzega prze-
pisdw, ale oni juz tak majg. Nasza stowianska beztroska potrafi
czasem sptatac figla wobec precyzyjnego sposobu postrzegania
prawa przez niemieckiego policjanta. Po prostu, podczas podrézy
w tamte rejony, wezmy ten fakt pod uwage. Jakos¢ turystyczno-
-gastronomicznych ustug z pewnoscig bedzie znakomita rekom-
pensata tej drobnej niedogodnosci. Ot, chocby w Mescherin,
jadac skrétem do Gryfina. Warto pojechaé na sam koniec tej uro-
czej miejscowosci i w restauracji ,Park” skosztowaé sznycla przy-
gotowanego przez Roberta Kutaka, polskiego wiasciciela tego
miejsca. Podany na wielkim talerzu i tak zazwyczaj jest od niego
wiekszy, przy catkiem przyjaznej cenie. Zazwyczaj na tarasie pod
.Parkiem” stoi stado rowerdw, ktérymi nadodrzanskie tereny prze-
mierzajg turysci z Berlina i nawet odleglejszych miast niemieckich.
Na szczescie coraz czesciej ustysze¢ tam mozna i jezyk ojczysty.
Jadac przez Rosdwek i tytutowy Gartz, w strone Schwedt, warto na
dziesigtym kilometrze za Gartz skreci¢ w lewo nad Odre. Samo-
chéd zostawiamy przy mostku i albo na rowerku, albo na piecho-
te zrobic sobie spacer po przepieknych trasach nadodrzanskimi
kanatami. Krajobraz, przyroda, ptactwo, znajdziemy tam wszystko,
czego miejskim gwarem dusza zmeczona potrzebuje. Niedaleko,
a przeciez przepieknie.

Jeden Penkun z Loecknitz, tak sie Prenzlau po Bernau, ze az sie
Zwikau" to nasza cata znajomos¢ atrakcyjnych, przygranicznych te-
renéw dawnego NRD. A szkoda.

Panowie, przedtuzmy naszym Kobietom $wieto na catg wiosne!
Przeciez zastugujg na to kazda chwilg swojego istnienia (no moze
z wyjatkiem gdy przeszkadzajg nam w ogladaniu meczu tym nie-
zno$nym: ,$mieci wyrzucites?”). Ale trudno, niech maja narecza
wiosennych kwiatéw nie tylko 8 marca. Wystarczy ruszy¢ niedaleko,
tuz za granice, ktéra choé przez tyle lat dzielita, dzi$ faczy mitosni-
kéw wiosennej przyrody i niezapomnianych krajobrazéw.
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Kameralny apartament dla ko-
biet. Jesli szukasz klimatycz-
nego miejsca na wieczér pa-
nienski, baby shower, urodziny
lub inne wyjatkowe przyjecie
w babskim gronie, zapamietaj
ten adres. Otrzymasz lokal "pod
klucz" - wysprzatany, przygoto-
wany do otwarcia szampana
i $wietowania, ale mozesz tez
zaméwi¢  dodatkowe opcje,
np. dekoracje lub stodki stot.
Do dyspozycji pozostaje kom-
pletnie wyposazona kuchnia
i fazienka ze sporg wanng, ale
najwazniejsze, ze nie musisz sie
przejmowac sprzataniem.
Szczecin, ul. Sienna 9/3

StyLove
Kids

Modowy showroom dla dzie-
ci. Rodzice, ktérzy przyktadaja
wage do wygladu swoich po-
ciech, znajda tu ubrania pol-
skich projektantéw, m.in. Booso,
Mouse In A house, Nosweet,
Pocopato, Kukukid, Tuss, Ojtyty.
W jednej czesci sklepu oprécz
designerskich ubranek znaj-
dziemy koce inspirowane sztuka
ikebany i posciel z zaprojekto-
wanych przez wascicielki tkanin,
a w drugiej czesci drewniane,
recznie robione meble i akce-
soria marki Katie's Wooden Dre-
am. Na najmtodszych czeka ka-
cik zabaw, a na rodzicow kawa.

Szczecin, ul. Jagielloriska 4/2

NOWE MIEJSCA

9

Salon Renault
] Dacia

Grupa Polmotor otworzyta salon
marek Renault i Dacia w miejscu
salonu Nissana. Jest to kolej-
ny nowoczesny punkt, w kté-
rym salon faczy sie z serwisem

samochodowym.  Wiasciciele
Nissandéw nie zostang jednak
bez wsparcia, poniewaz serwis
tej marki dziata tu nadal, a tuz
obok zaadoptowanego do stan-
dardéw Renaulta i Dacii salonu
w potowie 2016 r. powstanie
nastepny obiekt Grupy Polmo-
tor. Znajdowaé sie w nim bedzie
miedzy innymi salon Nissana,
zbudowany wedtug najnowszej
koncepcji standardéw tej marki.
Szczecin, ul. Struga 71

7 Be Fit

Fluty Fitretas & Spa

2 Be Fit

by Byl EdlideasieE

Nowy fitness w Szczecinie, kt6-
rego misjg jest propagowanie
zdrowego stylu zycia w mitej at-
mosferze. Do dyspozycji oddaje
sale z trenerami, gabinety masazu
relaksacyjnego i leczniczego oraz
fizjoterapii, a takze doswiadcze-
nie i wiedze wykwalifikowanej ka-
dry. W ofercie m.in. zajecia spor-
towe dostosowane do potrzeb
senioréw i unikalny program
utraty wagi opracowywany indy-
widualnie dla kazdego. Dodat-
kowo atrakcyjna oferta treningu
personalnego i program obstugi
pozwalajacy na samodzielna reje-
stracje i zakup karnetu.

Szczecin, al. Wojska Polskiego 70

Cr-Gajca

PIERWSZA PRYWATNA

KLINIKA STOMATOLOGICZNA
od 1983 roku

o stomatologii wiemy wszystko

ul Narutowicza 16a, 70-240 Szczecin, tel.

J .['

e ‘ n -
Sy -

433 07 76, klinika@dr-gajda.pl, www.dr-gajda.pl

U a——

r-

Py

REKLAMA —



10

FELIETON

KV‘Z(/7(A)(/7I/VL

Michat Stankiewicz

Michat Stankiewicz, od 1999 r. zwigzany z Rzeczpospolitg. Pracowat takze w Gazecie Wyborczej, TVP, TVN
i Prestizu. Laureat nagrody ,Watergate” Zarzagdu Gtéwnego Stowarzyszenia Dziennikarzy Polskich oraz Fundacji
Batorego. Dwukrotnie - w 2004 (jako Rz) i 2012 (jako TVN) nominowany do Grand Press. Pasjonat tenisa,
dobrej muzyki oraz pséw rasy bokser.

Nie wida¢ konca przepychankom w sprawie nowego stadionu.
Miasto lansuje koncepcje remontu obecnego obiektu, wtadze Po-
goni budowy zupetnie nowego, a kibice s podzieleni. W grze sg
tez przeciwnicy wydawania jakichkolwiek pieniedzy na stadion.

Tymczasem trudno nie zauwazyé, ze nowoczesne stadiony
miejskie sa juz standardem kazdej metropolii. W Szczecinie tez
powinien by¢ taki wielofunkcyjny obiekt, zarzgdzany przez profe-
sjonalnego operatora, ktdrego jednym z zadan bedzie uzyskanie
rentownosci. Jak? Dtugoterminowym najmem zainteresowana
jest przede wszystkim Pogon S.A, co moze oznaczaé wielolet-
nie wplywy. Stadion moze i powinien by¢ tez miejscem imprez,
koncertéw i innych wydarzen sportowych. Zrédtem finansowania
moze by¢ tez sponsor tytularny. Pod koniec ubiegtego roku gdan-
ska PGE Arena zmienita sponsora,

a tym samym nazwe na Stadion
Energa przy okazji inkasujac 22,5
min zt za 5 letnig umowa. W Szcze-
cinie na taka kwote trudno liczy¢,
ale jakas jej czesc jest catkiem re- [
alna. Oczywiscie o ile cokolwiek
powstanie, bo na razie trwa show,
w ktorym pojawili sie kolejni gra-
cze - ostatnio Zbigniew Boniek.
Podobno w kolejce s3 juz Michel
Platini, SeppBlatter i Zdzistawa
Sosnicka.

Trwa odbudowa przemystu
stoczniowego przez rzad Beaty
Szydfo. W zwiazku z tym Towarzy-
stwo Finansowe Silesia (kontrolo-
wane przez rzad), ktére jest wlascicielem Szczecinskiego Parku
Przemystowego odwotato Grzegorza Huszcza z funkgji prezesa.
Powoddw nie podano. Wiadomo tylko, ze Huszcz planowat rozwi-
niecie produkcji statkéw na terenie parku, a w przysztosci nawet
i reanimacje stoczni.

Bank PKO BP ruszyt z wielka promocjg w telewizji IKO, swojej
mobilnej aplikacji. To kolejna kampania, bo jesienig PKO BP za-
sypywat telewizje reklamami kredytéw. Wigkszg intensywno$é¢ ma
chyba tylko Play, ktéry nieustannie zacheca do korzystania ze swo-
jej sieci zatrudniajac do tego dziesiatki gwiazd. Ogladajac te re-
klamy zastanawiam sie skad taka intensywno$¢ akurat tych marek?
Moze z ich wad? Z PKO BP i jego serwisem internetowym zma-
gam sie od roku, jako klient dawnego banku Nordea sitg wcielony
do PKO BP (PKO kupito Nordee). Kto$ powie - mozna przeciez
zmieni¢ bank. Tak, ale gdy chodzi juz o kilka kont i to firmowych
sprawa robi sie bardziej skomplikowana. Z wielu utrudnien jakie
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wprowadzito PKO BP najwigkszym byto rozdzielenie bankowo-
$ci elektroniczne] dla konta osobistego i firmowego (w Nordei
po zalogowaniu sie z jednego numeru ID klient do wyboru miat
wszystkie swoje rachunki, zaréwno osobiste, jak i firmowe). Do
kazdego trzeba logowac sie oddzielnie. Kolejnym krokiem byto
uniemozliwienie szybkiej ptatnosci w sklepach internetowych przy
pomocy konta firmowego. Napisatem nawet pytanie do PKO BP
w tej sprawie. Odpowiedz? W duzym skrdcie: jest jak jest. A jak sie
nie podoba to mozna i$¢ do sagdu. W sumie logiczne.

Z Playem podobnie. Ceny faktycznie niskie. Tylko jeden pro-
blem - trudnosci z potgczeniem. Gdziekolwiek. Numeru telefonu
juz nie mam. Zostat jednak internet mobilny. Tzn. formalnie jest,
bo faktycznie rzadko udaje sie uzyskaé potgczenie.

Trzeba przyznad, ze jest w tych
kampaniach reklamowych jaki$
tajemniczy zwigzek intensywnosci
z jakoscig. Oczywiscie odwrotnie
proporcjonalny. Cate szczescie, ze
wadki nie reklamuja.

Przy okazji tematu wielkich
kampanii reklamowych, przypo-
mina mi si¢ pewna sytuacja ze
znanym producentem napoju
energetycznego, ktéry promuje
i sponsoruje wiele ekstremalnych
dyscyplin sportowych na $wiecie.
Kilka (a moze kilkanascie) lat temu
dorobit sie powaznej konkurencji,
po tym jak wielki i znany koncern
spozywczy postanowit wypuscié
swoja wlasng marke napoju energetycznego. Zaczeta sie walka
o klienta, m.in. lokale gastronomiczne. Dos¢ czesta regutg jest to,
ze producenci, by wprowadzi¢ swoj towar do lokalu oferujg tzw.
Optate marketingowa, czyli po prostu dajg kase za wytgcznosé
na barze. Znany producent napoju energetycznego tego nie ro-
bit zaktadajac, ze nie ma sensu, skoro wydaje grube pienigdze na
reklame i sport, a jego napdj jest najbardziej pozgdanym przez
klientéw. Nowy gracz zrobit zupetnie odwrotnie. Zaproponowat
lokalom optate marketingowa. Efekt? Klienci lokali dalej podzi-
wiali wspaniate imprezy znanego producenta. | popijali napdj
tego mniej znanego.

Rysunki: Grzegorz Dolniak

Z waznych wiadomosci. TVN 24 poinformowat, zeby uzytkowni-
cy iphone'dw nie ustawiali w nich 1 stycznia 1970 roku jako aktual-
nej daty. Nie wiadomo po co mieliby to robié, ale z pewnoscig, po
podaniu tej informacji ktos sprébuje. W kazdym razie wyglada na
to, ze wydawca programu na pewno juz sprobowat.
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Dariusz Staniewski

Dziennikarz z ponad 20-letnim stazem i podobno nieztym dorobkiem. Aktualnie dziennikarz Kuriera Szczecinskiego.
Od kilku lat dZzwiga, cho¢ nie sam, lubiang przez wielu i znienawidzong przez niektorych specjalng kolumne
w magazynie ,Kuriera” pod nazwa ,Kurier Towarzyski” probujac satyrycznie przedstawic¢ m.in. $wiat lokalnej

polityki. Namietny wielbiciel kobiet, hucznych imprez towarzyskich, dobrej kuchni oraz polskiej kinematografii.
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W Berlinie jak co roku zaroito sie od gwiazd $wiatowego kina. Nic
dziwnego - odbyt sie przeciez 66 Berlinale. Po czerwonym dywanie
przechadzali sie m.in. George Clooney, Tilda Swinton, Meryl Streep,
Jude Law, Colin Firth, Clive Owen, Julianne Moore i Kirsten Dunst.
Wedtug nieoficjalnych informacji zaraz po oficjalnym otwarciu fe-
stiwalu mieli pojawi¢ sie w Szczecinie. Bo kto$ im donidst o naszym
lokalnym przysmaku - paszteciku. Tylko godzina jazdy, grzech wiec
nie sprébowac. Szybko zorganizowali grupe wypadows, Clooney
rzucittamana polszczyzna hasto: "lecim na Sch... dzi...zdziecin" i juz
byli w busach kiedy dopadta ich ochrona. Nie pomogty protesty,
ptacze i ztorzeczenia. Gwiazdy, obezwtadnione i sitg doprowadzo-
ne, skonczyly na festiwalowym bankiecie przy stotach zastawionych
nudnymi homarami, langustami, krewetkami, stekami z argentyn-
skiej wotowiny, truflami, czy tez in-
nymi wynalazkami. Na cze$¢ tego

zgtosita sprawe na policje. A funkcjonariusze zastawili putapke
i schwytali ztodzieja, kiedy probowat zwrécié szesé biletéw w kasie
teatru. Kolejne cztery réwniez miat przy sobie. Grozi az 18 lat wiezie-
nia, bo wedtug komunikatu policji byt juz wezesniej karany za po-
dobne przestepstwa". Czyzby wiec to nie byta pierwsza kradziez bi-
letéw do teatru na jego koncie? Fan teatru? Ale tylko Polskiego, czy
tez potakomit sie moze kiedys na bilety do Teatru Wspétczesnego?
Naukowcy moga mieé pole do popisu badajgc np. bilety na ktére
sztuki cieszyly sie jego najwiekszym zainteresowaniem. A moze po
prostu brat jak leci i liczyty sie dla niego tylko przezycia duchowe,
kunszt szczecinskich aktoréw oraz sama atmosfera teatru? A moze
to niedoszly student sztuki aktorskiej brutalnie ,oblany” na egzami-
nie do ktérejs$ ze szkdt aktorskich? Ktos moze nie docenit jego ta-

lentu i brutalnie sttamsit marzenia

o scenie? A moze to w koncu nie-

nieudanego wypadu do Szczecina P $miaty wielbiciel ktorej$ ze szcze-
prkoponéjemydnowky rodzajkpas?te- f e M cir’]ls)kich aktorek chcacy zwrécié na
cika - "Gwiazdorski" - w ksztatcie S Te JEET fFTeD siebie jej uwage czynem przestep-
figurki Oscara. A tak swojg droga ([ Pt Basry / czym?JHJistoriag?)ra\Zvie szskspirgvrx)/—
to troche dziwne. Wielki festiwal fil- - -~ E it ___,.r-"f ska.

mowy zaledwie 120 km od Szczeci- e sl

na i miasto nic na tym nie korzysta.
Naprawde nie mozemy nawigzaé
jakiej$ wspotpracy z organizatora-
mi Berlinale? Moze udatoby sie ja-
ko$ ,podwiesi¢”, ,podpiaé” pod to
$wieto kina? My nie potrafimy, czy oo
oni nas nie chcg?

W okolicy Szczecina pojawita
sie wataha wilkow. Wszyscy do tej
pory mysleli, ze wieczorne albo nocne, przerazliwe i upiorne wy-
cie dobiegajace z laséw okalajgcych miasto, wydaja albo zagubieni
grzybiarze, wspdtczesni partyzanci, osobnicy ukrywajacy sie przed
ptaceniem alimentdéw albo politycy, ktdrzy przegrali ubiegtoroczne
wybory i nie dostali sie do Sejmu oraz Senatu. Petne zalu i rozpa-
czy wycie zaktdcato sen, przyprawiato o gesig skorke na catym ciele
i paralizowato cztonki niejednego sprawiedliwego. A teraz sie oka-
zuje, ze to wilki. Ale banat.

To mogtaby by¢ niezfa historia o trudnej mitosci do Melpomeny
i kryzysie gospodarczym, ktéry zmusza prawdziwego teatromana
do czyndw przestepczych, aby tylko méc dostaé sie do lokalnej
Swigtyni Sztuki. Ale niestety. Tym razem to wydarzenie chyba ma
inny podtekst. Pewien mieszkaniec stolicy Pomorza Zachodniego
wyrwat wysiadajacej z tramwaju kobiecie torebke, w ktérej oprécz
portfela i dokumentdw byto 10 biletéw na spektakl w Teatrze Pol-
skim w Szczecinie. Wskoczyt na rower i... tyle go widzieli. Kobieta

R

Stawne ruiny kosciota w Trze-
saczu i Multimedialne Muzeum
na Klifie maja szanse na tytut ,Tu-
rystyczny Hit Polski”. W interne-
cie trwa gtosowanie na najlepsza
atrakcje do zwiedzania w kraju.
Ruiny w Trzesaczu walczg m.in.
z inscenizacjg bitwy pod Grun-
waldem, Puszcza Biatowieskg czy
Szlakiem Orlich Gniazd. Opieku-
nowie paru waznych zabytkéw w Zachodniopomorskiem juz zapo-
wiedzieli, ze jezeli ruiny wygraja, to oni p6jda tym samym tropem.
| tak w nastepnych edycjach plebiscytu bytaby szansa gtosowania
na szczatkowe wersje np. Watéw Chrobrego, Zamku Ksigzat Pomor-
skich w Szczecinie albo w Dartowie, Urzedu Wojewddzkiego, czy
tez nadmorskich latarn.

Rysunki: Grzegorz Dolniak

Al

Jeden z poszukiwaczy skarbéw z Choszezna znalazt unikatowa re-
kojes¢ miecza z brazu sprzed 2,5 tys. lat. Wedtug znawcdw, to praw-
dopodobnie jedyny taki zabytek w kraju. Ale okazuje sie, ze nietatwo
by¢ nasladowcg Pana Samochodzika w XXI wieku, bo mezczyzna
prowadzit wykopaliska nielegalnie i teraz grozi mu do pieciu lat wie-
zienia. Po prostu nie miat pozwolenia na prowadzenie poszukiwan
za pomocy sprzetu elektronicznego. Dlatego zgodnie z polskim
prawem odpowie za kradziez. | az sie samo nasuwa stare przystowie:
.kto mieczem wojuje, od miecza ginie”. Tym razem jednak w wersji
nieco zmodyfikowanej: ,kto miecz znajduje, ten za miecz siedzi".
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SZTUKA makijazu

Pochodzi ze Szczecina, mieszka i pracuje w Warszawie,
jest coraz bardziej rozchwytywana wizazystka. Pracowata juz
z krélowa fitnessu - Ewa Chodakowska przy kampanii Adidasa,
malowata i czesata dla "Wysokich Obcaséw" Zuzanne Lewan-
dowska, wspotzatozycielke i wiceprezes Fundacji Kréléw. Lidia
Peterczuk jest zaréwno makijazystka i charakteryzatorka. Prace
traktuje jak pasje.

- Malowanie interesowato mnie zawsze. Charakteryzacja, pla-
styka chodzity mi po gtowie odkad pamietam - méwi Lidia Peter-
czuk. - Adam, moj maz, zachecit mnie do sprobowania swoich sit
i rozpoczecia nauki w szkole wizazu i charakteryzacji, ktéra ukon-
czytam. Ztapatam bakceyla i odkrytam w sobie rasowa pudernice.

Lidia bierze udziat w komercyjnych sesjach, ale uwielbia tez
,zaszale¢” i traktuje makijaz jako sztuke. - Podobajg mi sie dziwne
prace, te, ktdre sg potaczeniem sztuki makijazu ze sztuka - ttuma-
czy. - Oczywiscie, catosé musi by¢ spdjna ze np. stylizacja. Zawsze
jednak jest to ogromne pole dla przekraczania schematéw i stan-
dardéw.

Autorskie pomysty Lidia (Make Up by Li) prezentuje w Interne-
cie czerpiac inspiracje ze wszystkiego. Podglada kilka ulubionych
artystek, ktore przekraczaja granice w makijazu i charakteryzujg
sie wizjonerstwem. ad
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HOLLYWOQOD u Sylwii Majdan

Kinga Korta jedna z gwiazd telewizyjnego show ,Zony Hollywood"” od-
wiedzita niedawno Atelier Sylwii Majdan.

Projektantka bizuterii, wielka wielbicielka pséw, a szczegdlnie wyztéw we-
imarskich (prowadzi ich hodowle - przyp. red.) podczas pobytu u projektantki
wystapita w jednej z sukienek z Atelier, z najnowszej kolekcji Wiosna/Lato 2016.
Podczas spotkania opowiadata o zdrowym trybie zycia i kosmetykach Arbon-
ne amerykanskiej firmy, produkujacej tylko weganskie produkty pielegnacyjne
i upiekszajace. Kinga Korta, ktéra od lat mieszka w Los Angeles, jest ich fankg
i niezalezng konsultantka. W drugiej czesci spotkania, mniej oficjalnej, tema-
ty rozmowy oscylowaly przede wszystkim wokét ubran i nowej kolekgji Sylwii
Majdan. ,Zona Hollywood" postanowita wzbogaci¢ swoja garderobe o kilka
projektéw szczecinianki. Do jej szafy trafity jeansowe dzwony, dwa ptaszcze,
komplet dresowy i klasyczny biaty t-shirt.

,Zony Hollywood" to telewizyjne show o kilku Polkach, ktére spetnity swoj
Lamerican dream” i zrobity réznego rodzaju kariery za oceanem. Widzowie
ogladajg je w przerdznych, codziennych prywatnych sytuacjach, niekiedy bar-
dzo zabawnych. ad
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70-390 Szczecin, ul. MCorkiego 26

tel/fox 91 461 55 28, tel. 508 176 073
biuro@mijm.szczecinpl, www.mim.szczecinpl

SALON WYPOSAZENIA WNETRZ
Beata Kaminska

karolina@kawczynska.com.pl
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KAROLINA KAWCZYNSKA

ZE};}%@{;@?
tel. 607 602 296 )

PRACOWNIA STOLARSKA
Pracownia Projektowa KAZIMIERZ PEONKA

Szczawno 2a, 74-100 Gryfino
www.kawczynska.com.pl tel. 91 41512 13,601 719 109
www.plonka.pl, biuro@plonka.pl



HOTEL RADISSON
PL. RODEA 10, SZCZECIN

15-16 CZERWCA 2016
SRODA-CZWARTEK

SPRZEDAZY

NAJWIEKSZE SZKOLENIE
SPRZEDAZOWE ROKU!

DWUDNIOWE WARSZTATY Z KAMILA ROWINSKA
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- i' : :
R if'e www.ms.szkoleniaszczecin.pl

k.QJ Woijciech Gorecki
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MARINA DEVELOPRPER

Przystan na dobre. &

APARTAMENTY

WARSZEWO

Juz w sprzedazy!
* 185 komtfortowych i stoneczrnych mieszkan od 30 do 120 m2
» zaciszna okolica miasta, obok lasu - ul. Maciejkowa - 15 minut do centrum
* podwyzszony standard, garaz podziemny, winda. monitoring

Sprawdi nasza oferte na www.marina-developer.pl Marina Club Szczecin



fot. Marta i Grzegorz Jamro

WIECZNA podrdz

Znana szczeciiska para: aktorka Sylwia Rézycka
i alpinista Marcin Tomaszewski postanowili przypie-
czetowad swoj zwiazek i na poczatku lutego wzieli $lub
w pieknych okolicznosciach rzymskiego pejzazu.

- Podréz do Rzymu, to najwazniejsza z podrézy w na-
szym zyciu. Pobralismy sie w zakatku $wiata, ktore tetni
pieknem i... wiecznoscia. Nasz $lub odbyt sie w kameral-
nej atmosferze- opowiada Sylwia Rézycka.

Po ceremonii w towarzystwie czwérki gosci urzadzili
kulinarng uczte w prawdziwie wloskiej restauracji, gdzie
biesiadowali przez dugie godziny. Po obiedzie poszli na
weselny spacer, zwiedzali urokliwe, rzymskie uliczki wy-
petnione muzykami oraz tubylcami, ktérzy spontanicznie
sktadali im gratulacje.

- Wybierajgc miejsce na nasz $lub chcielismy, aby loka-
lizacja charakterem oddawata magie i romantyzm tego
wydarzenia i jednoczesnie sprzyjata oderwaniu sie od
rzeczywistosci - mowi Sylwia. - Podréze to nasza wspélna
pasja. Dzielenie sie pieknem jakie nas otacza sprawia, ze
chcemy poznawaé jeszcze bardziej dogtebnie. Pojecie
zwiazku ma wedtug nas mocno zblizony wymiar. Zaréw-
no w trakcie podrézowania, jak i trwania przy sobie ob-
serwujemy, smakujemy, poznajemy, uczymy sie siebie.

Warto dodag, ze suknia panny mtodej zostata uszyta
przez doskonate krawcowe z Teatru Polskiego, a klima-
tyczne zdjecia wykonali $wiadkowie mtodej pary.

Sylwia Rézycka to aktorka Teatru Polskiego w Szcze-
cinie. Ma w repertuarze role dramatyczne i musicalowe,
Marcin Tomaszewski to jeden z najlepszych europejskich
alpinistow. Jego specjalno$c to wytyczanie nowych drég
na najbardziej niedostepnych gérach $wiata. ad

fot. Patrycja Walburg www.dwarazyw.pl
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PODWODNE
haute
couture

Patrycja Walburg, autorka
bloga o modzie dla dzieci i na-
stolatek DwaRazyW, tym ra-
zem swoje modelki - Wiwianne
i Wiktorie (corki blogerki) umie-
Scifa pod... woda. Dziewczynki
wziely udziat w niezwyklej sesji
zdjeciowej, w ktérej woda jest
ttem dla projektow prezentowa-
nych przez mate modelki.

- Inspiracjg do wykonania
podwodnej sesji modowej byto
zamitowanie moich cérek do
ptywania. Obydwie uczeszcza-
ja do sportowych klas ptywac-
kich - wyjasnia Patrycja Walburg.
- Sesja po woda nie byta dla nich
wyzwaniem. Potraktowaty to jak
zabawe, to dla nich codziennosé.

Stylizacje na fotografiach sa
proste i nieprzekombinowane.
Dobdr marek réwniez nieprzy-
padkowy, poniewaz tylko nie-
liczne tkaniny potrafig pod woda
stworzy¢ odpowiedni efekt. - Po-
stawitam na polskie marki - méwi
autorka sesji. - Spektakularna
tiulowa spddnica od Efwa byta
idealna, w wodzie nabrata ogta-
dy tworzac piekne miekkie tto.
W stylizacji Wiwianki wykorzysta-
tam stréj zaprojektowany przez
Girls on Tiptoes, ktory tworzy
alternatywe dla klasycznych i nie-
co pretensjonalnych kostiumdw
baletowych.

Efekt wyszedt wrecz bajkowy.
Patrycja Walburg dodaje: - Ma-
rzy mi sie jednak taka sesja w na-
turalnym akwenie gdzie$ daleko
w oceanie. ad

REKLAMA —

Laser MONaLisa
leczenie wysitkowego
nietrzymania moczu

HAHS -

KLINIKA

CENTRUM DIAGNOSTYKI MEDYCZNEJ ul. Felczaka 10 tel. 91 422 06 49

www.hahs-lekarze.pl
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fot. materiaty prasowa

Justyna Harrison przygotowuje sie do pracy przy dwéch nowych
filmach. Szczecinianka pomaga mezowi przy charakteryzacji, jedno-
czesnie prowadzi z nim szkote w Manchesterze.

- Obecnie pracujemy przy kilku projektach, ktére beda realizowane
w kwietniu i maju. Sa to thrillery z duza ilo$cig efektow i charakteryzacji,
wiec mamy petne rece roboty na kolejnych kilka miesiecy - opowiada
pochodzaca ze Szczecina Justyna Harrison. - Jeden z filméw bedzie
nosit tytut "Pandora”. Wyrezyseruje go Carl Whiteley. Bedzie to pro-
dukcja niskobudzetowa. Nie ma doktadnego terminu, kiedy bedzie
wyswietlana. Drugi z filméw nie ma jeszcze tytutu, jednak réwniez do
obejrzenia bedzie najprawdopodobniej w tym roku.

To nie koniec planéw pary charakteryzatoréw na najblizsze miesigce.

- We wrzesniu méj maz Shaune spetni swoje marzenie i bedzie rezy-
serowat wysokobudzetowy film oparty na popularnej serii ksigzek dla
nastolatkéw ,Chronicles of Nick” Sherrilyn Kenyon w Nowym Orleanie.
Niewykluczone, ze bede w tym pomagata. Myslimy tez nad przeprowa-
dzeniem kilku warsztatdw charakteryzacji w Polsce. Osoby, ktdre nie maja
mozliwosci wyjazdu do zagranicznych szkdt, moglyby chociaz troche za-
znajomic sie z procesem charakteryzacji i efektdw filmowych. Poki co to
tylko plany, mamy nadzieje, ze uda sie je zrealizowac - méwi Harrison.

Matzenstwo od dwdéch lat prowadzi szkote w Manchesterze. Weze-
$niej Shaune Harrison tworzyt wiele ikonowych postaci filmowych, jak
Lord Voldemort i Mad-Eye Moody z "Harry'go Potter'a". Na swoim kon-
cie mam tez Red Skulla z filmu "Captain America": Pierwsze Starcie.
Tworzyt réwniez do filméw: "Gwiezdne Wojny": "Mroczne Widmo"
i "Atak Klondw", "Jezdziec bez Gtowy" Tim'a Burtona, "Gwiezdny Pyt"
z Michelle Pfeiffer, "Mumia", "Piaty Element" z Bruce'em Willis'em, "Kod
DaVinici" z Tom'em Hanks'em i wielu innych. ak

arfusz Siwak

KOLACJA mistrzow

PRESTIZ
PATRONUJE

Park Hotel
Dziczyzna, cielecina i... diabet morski - to oraz kilka
innych kulinarnych niespodzianek bedzie mozna skoszto-
waé w Hotelu Park, 8 marca (godz. 19) w Kuchni Mistrzéw.
Gotowac bedzie dwdch znakomitych kucharzy: Kris Basz-
nianin i Mariusz Siwak.

Panowie przygotujg dziesie¢ wykwintnych dan, do kté-
rych sommelier dobierze najlepsze wina $wiata. Takiej ku-
linarnej uczty jeszcze w Szczecinie nie byto. Bohaterowie
wieczoru oraz sprawcy tego smacznego zamieszania to mi-
strzowie w swoim fachu.

Kris Basznianin, na co dziert mieszkaniec Kopenhagi, pra-
cowat w uznanych, restauracjach w Seattle i Nowym Yorku,
Danii, Szwecji, na Wyspach Owczych, a takze w luksuso-
wym resorcie na sawannie w Tanzanii i najlepszej restau-
racji w RPA. Obecnie zajmuje sie realizowaniem wiasnych
idei zwigzanych ze wspdtpraca z Robertem Cortezem i jego
CR8. Jest réwniez mentorem w awangardowym projekcie
Food Think Tank w Polsce. Mariusz Siwak to szef kuchni
w Hotelu Park. Uczyt sie od najlepszych, m.in od Wojciecha
Amaro - jedynego w Polsce zdobywcy gwiazdki Michelina.
Sam jest medalista Olimpiady Kulinarnej w Erfurcie.

Bilety i szczegdtowe informacje dostepne pod nr.
+48 91434 00 50 lub +48 693720154. ad

fot. materiaty prasowa
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Szczecin, al. Wyzwolenia 18-20 www.galaxy-centrum.pl
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Ricoria Ristorante

WEERS

TTalih
ustudio

events & catering projects

POSZUKIWANI:
mode

PRESTIZ
PATRONUJE

“modeka 9

Konkurs Gryf Fashion Show Models to ogélnopolski konkurs
dla przysztych modelek i modeli. Najlepsi zadebiutuja na duzym
wybiegu podczas listopadowego Week&Mody w Szczecinie. To
festiwal mody, gdzie swoje kolekcje prezentuja m.in. znani polscy
projektanci.

Sposrod tych osdb, ktdre zgtosza sie na casting w jednym z ter-
minéw, wytonionych zostanie 50 péffinalistéw, a w czerwcu br.
w sali bankietowe] Europejska 33 podczas péffinatu wybranych
zostanie 18 finalistéw. Pierwszy casting juz w tym miesigcu (19-20
marca) w CHR Galaxy. Kolejne w kwietniu i maju. W konkursie moga
wzig¢ udziat modelki od 13 do 22 lat oraz modele od 16 lat do 35+.
Osoby niepetnoletnie musza na casting przyj$¢ z rodzicami lub po-
siada¢ odpowiednig od nich zgode na udziat w konkursie.

Finalisci GFSM, oprécz wspomnianego udziatu w Week&Mody,
przejda specjalny cykl szkolen i bedg mieli szanse na sesje zdjecio-
we, budujgc tym samym swoje portfolio - niezbedne do dalszej pra-
cy w tej branzy. Ponadto beda brali udziat w akcjach promocyjnych,
a podczas Week&Mody wystartujg w gali finatowej konkursu Gryf
Fashion Show Models, gdzie powalcza o tytuty: Top GFS Models,

fot. materiaty prasowa

a laureatka GFS Models 2011

GFS Models Fashion i GFS Models Komercja. Kazdy ze zwyciezcéw
otrzyma nagrode finansowg, nagrody rzeczowe i mozliwo$¢ pracy
w modelingu. Na finat zostang zaproszeni specjalni goscie z bran-
zy. W tym roku przewodniczacym jury konkursu bedzie wilasciciel
Agencji SPP Models Roman Ziaja, ktéry pracuje w modelingu od
ponad dwudziestu lat. Szczegdty na temat castingu na weekend-
mody.eu. Organizatorem Week&Mody jest u.studio. ad

PANNY Marczewskiego

Szczeciﬁski projektant mody Michat Marczewski powraca
z nowa kolekcja. Pokaz najnowszych kreacji jego autorstwa od-
bedzie sie 8 marca w niezwyktych wnetrzach Muzeum Tradycji
Regionalnych bedacego czescia szczeciniskiego Muzeum Naro-
dowego.

Kolekcja ,Virgo"” jest druga z ,zodiakalnych” kolekgji ubran Micha-
ta Marczewskiego. Seria ma charakter koncepcyjny, niekomercyj-
ny. Projektanta zainspirowata moda wieczorowa lat czterdziestych
i piec¢dziesigtych XX wieku. Szczegdlnie minimalizm od Coco Cha-
nel i teatralny przepych od Christiana Diora. - Sama nazwa kolekgji
Virgo”, Panna w zodiaku, ma wskazywaé na pewng zachowawczos¢
- tumaczy projektant. - Unikam gtebokich dekoltéw i przezroczy-
stosci. Ubrania majg schlebiac ksztattom kobiecej sylwetki, ale bez
epatowania tanim erotyzmem.

Marczewski przygotowat osiemnascie zestawdw ubran szytych
technikami charakterystycznymi dla haute couture. - Wszystkie
kreacje powstaty w warsztatach i szwalniach znajdujacych sie na te-
renie wojewddztwa zachodniopomorskiego - dodaje Marczewski.

- Ze wzgledu na reczne przeszycia i wykonczenia niektdre modele
powstawaty nawet 60-70 godzin!

Michat Marczewski regularnie prezentuje swoje kolekcje na Ber-
lin Fashion Week i ma na koncie szereg publikacji w prasie krajowej
i zagranicznej. W 2011 roku okreslony zostat przez magazyn Elle
jako ,mistrz sukien koktajlowych”. ad

szkice do nowej kolekgji Atelier Marczewski

www_ricoria.pl
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fot. MTV Polska

NACA prowda

N a oktadce lutowego wydania magazynu CKM znalazta sie

szczecinianka Klaudia Stec. - Jestem swiadoma swojego ciata i nie
miatam zadnych probleméw z rozbierana sesja - przyznata 21-let-
nia modelka. - Jasne, ze sporo ludzi w Internecie mnie ,hejtuje”. To
jeszcze bardziej motywuje do dziatania.

Skad pomyst na rozbierana sesje w CKM?

To nie moja pierwsza sesja do tego czasopisma. Miatam juz jedna
przed paroma laty, nie byta to jednak rozktadéwka. Jestem $wiado-
ma swojego ciata, nie wstydze sie podobnych akgji. Traktuje to jako
prace, a jakby to nie zabrzmiato - moje ciato jest w tym fachu na-
rzedziem. Teraz, po programie, w ktérym wystepuje - czyli Warsaw
Shore - Ekipa z Warszawy - zaproponowano mi to po raz drugi. Bez
watpienia program mi w tym pomogt.

Wystepujesz w chyba najbardziej kontrowersyjnym programie
w polskiej telewizji. MTV Polska zakwaterowato kilku mtodych lu-

WYDARZENIA
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dzi w ekskluzywnym domu, a waszym zadaniem jest imprezowaé
jak najmocniej i jak najbardziej widowiskowo. Nie brakuje tez sek-
su i niecenzuralnych stéw.

Dlaczego kontrowersyjny? Po prostu sie bawimy, imprezujemy.
Stworzona zostata genialna paczka ludzi, ktéra doskonale sie rozu-
mie i mozna powiedzie¢ - przyjazni. Traktujemy sie jak jedna wielka
rodzina, zachowujemy tak, jak wszyscy mtodzi ludzie. W Internecie
jest mnéstwo ,hejterdw”, ktdrzy ostro jadg w komentarzach. Moty-
wuje mnie to do tego, by podkrecad ich jeszcze bardziej. Na uli-
cach mnie nie zaczepiajg, bo mam wrazenie, ze sie boja. Potrafie
sie z nimi rozprawic ($mieje sie - przyp. red). Jest tez mndstwo po-
zytywnych emogji. Tak, statam sie rozpoznawalna.

Tak szczerze - co dat ci ten program - opfacato sie? Teraz jesz-
cze sesja do CKM. Zdjecia s $wietne, ale nie boisz sie przypiecia
jakiejs tatki?

Nie boje sie tego. Robie to, co uwazam za stuszne. Mam caly czas
swoje zlecenia, nie narzekam na brak pracy. Zgarniam wiecej kam-
panii reklamowych, bardzo réznych. Caly czas dzigki temu sie roz-
wijam. Trzeba jednak przyznac, ze chodze wiecej na imprezy, teraz
juz w nieco innym charakterze. Knajpy z catej Europy wybieraja so-
bie uczestnikéw Warsaw Shore i zapraszaja do siebie, by ci rozkreci-
li im imprezy. Umawiaja ich nasi menadzerowie. Gdy sie dogadamy
- jedziemy. Teraz na przyktad wyjezdzam na dwa takie zlecenia do
Irlandii. Plusem programu jest to, ze dostajemy ciuchy za darmo
i mamy darmowych fryzjeréw ($mieje sie - przyp. red). Tak, to praw-
da. Nie musimy sie o to martwic. Wcigz nagrywamy tez kolejne pro-
gramy, niedtugo zobaczymy
nastepny w telewizji.

Wszystko co robisz dzie-
je sie juz poza Szczecinem.
Czujesz sig jeszcze zwigza-
na z tym miastem? Gdzie
w ogéle mieszkasz?

Mieszkanie mam w Pozna-
niu, ale tak naprawde miesz-
kam w catej Polsce, tutam sie
od miejsca do miejsca. Tak
teraz zyje, co zupetnie mi nie
przeszkadza.  Szczecinianka
bede zawsze, kocham to mia-
sto. Niestety branza modowa
dziata w nim bardzo stabo, a ja
w tym wtasnie pracuje. Impre-
zy tematyczne sg na zupetnie
innym poziomie. Marze o tym,
by w przysztosci otworzy¢ naj-
pierw jedng szkote pole dan-
ce, czyli tanca na rurze, a ta by
stata sie pdzniej ,siecidwka”
Bede nad tym pracowata, a jak
wyjdzie? Zobaczymy. Moze na
staro$¢ tutaj wrdce. ak
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PODOBACI

Autor: Jerzy Chwatek / Foto: Panna LU

Siatkdwka uchodzi za jednqg z najbardziej widowiskowych gier zespotowych. A gdy na
boisku staja panie - emocje siegaja zenitu. Zwiaszcza, ze zawodniczki Chemika Police
od dwoch lat sg mistrzyniami Polski, a obecnie zmierzajq po trzeci tytut. Specjalnie dla
LPrestizy” daty sie namowi¢ na bardzo kobiecq sesje, a takze uchylity rabka swoich
tajemnic z szatni i zycia prywatnego. Jakich? Przeczytaijcie sami.

2 -
Gruea @
AZOTY palicEsa

KLUB PIEKI SIATKOWE)
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biegtoroczny finat play-off o mistrzo-
stwo Polski. Wydawato sie, ze po
pierwszych pojedynkach w Szczecinie,
gdy stan rywalizacji byt 1:1, w lepszej
sytuacji sg rywalki z Sopotu. Czyzby Po-
liczanki miaty straci¢ mistrzowski tytut?
Nie ma takiej opcji, bo na boisku prze-
ciwnika w Ergo Arenie nasze panie wznosza sie na wyzyny umiejetno-
$ci. Najpierw rozbijajg Atom 3:0, a znakomity mecz, prawdopodobnie
najlepszy w sezonie, rozgrywa srodkowa Agnieszka Bednarek-Kasza.
Dzien pézniej dziewczyny przystepuja do decydujacego starcia. Pro-
wadza w setach 2:0, ale rywalki nie rezygnujg i przy szaleficzym dopin-
gu kibicéw doprowadzajg do remisu w setach. W decydujacym tie-
-breaku przydaje sie ogromne doswiadczenie, bo przeciez siatkdwka,
to takze gra nerwdw. Wiedzg o tym doskonale mistrzynie i medalistki
Mistrzostw Europy - Matgorzata Glinka, Ola Jagieto, Anna Werbliriska,
Mariola Zenik, Kasia Gajgat-Aniot i wspomniana juz Agnieszka Bed-
narek-Kasza. Razem z kolezankami wygrywaja seta do 11, a pdzniej...
padajg wykonczone na parkiet. Olbrzymi sukces okupiony jest ciezka
praca, zmeczeniem, kontuzjami, niejed-
nokrotnie tez fzami.

Siatkarki Chemika do swojej obecnej
pozycji dochodzity réznymi drogami.
Nie wszystkie z nich byly od poczatku
ustane sportowymi sukcesami. Bycie
siatkarka wymaga ogromnej samody-
scypliny. Dziewczyny trenuja dwa razy
dziennie, w tym na sitowni. Oprécz tego
regeneracja, masaze i specjalna dieta.
Ale i to moze nie wystarczy¢, jesli nie
ma zdrowia.

Anna Werblinska przez wiele miesie-
cy zmagata sie z bélem kolana. Grata
dzieki temu, ze wiele czasu poswiecat
jej klubowy fizjoterapeuta. W korcu po-
wiedziata dos$¢ i 1,5 roku temu w przerwie miedzy sezonami przeszta
artroskopie kolana. Juz drugg w karierze. Pierwsza wystarczyta na 4
lata olbrzymiego wysitku. Ma nadzieje, ze po ostatniej kolano wytrzy-
ma réwnie dtugo...

ZYCIE NA WALIZKACH

Sportowcy, ktérzy przyjezdzaja z réznych miast, a nawet krajow sta-
raja sie mieszkac blisko siebie. Dzigki temu moga szybciej sie zaakli-
matyzowad. Na trening czy lotnisko tatwiej dojechac wspdlnie, jed-
nym samochodem. Siatkarki Chemika mieszkaja blisko siebie, choc¢
na réznych osiedlach.

Katarzyna Gajgat-Aniot dla bliskich i znajomych "Miska", ma za sa-
siadki Pauling Maj-Erwardt i Agnieszke Bednarek-Kasze.

- Wpadaja po sasiedzku po sl - smieje sie Miska. - Aga pozyczata
ostatnio make i jajka.

Kasia nie ma probleméw z przemieszczaniem i adoptowaniem sie
w nowych warunkach. Wyjechata zdomu majac 16 lat, gdy rozpoczeta
siatkarskg edukacje w Szkole Mistrzostwa Sportowego w Sosnowcu.

- To wasnie tam dorobitam sie pseudonimu Miska - wyjasnia nam.
- M&j pierwszy trener, pan Leszczyriski w SMS Sosnowiec nazwat mnie
Miskiem. Gdy pojawitam sie na pierwszych treningach, a trafitam do
siatkdwki pdzno, uznat, ze jestem troche nieporadna i za delikatna.
Nie uderzatam pitki z catej sity, bo nie chciatam zrobié¢ rywalkom
krzywdy. Podobnie byto podczas grania w pitke nozna, zadnej z nich
nie chciatam potracic. Wszystkie kolezanki przyzwyczaity sie do ,Mis-
ki” i tak zostato, a nawet mama tak do mnie méwi - $mieje sie $rod-
kowa Chemika.

Bycie siatkarka wymaga ogromne;
samodyscypliny. Dziewczyny trenujq
dwa razy dziennie, w tym na sitown.
Oprécz tego regeneracia, masaze
i specjaina dieta.

Joanna Wotosz wrécita do Polski po dwéch latach gry we Who-

szech. - Na poczatku ciezko byto sie przestawi¢, bo mieszkatam tam
w uroczym miejscu, gdzie miatam wszystko: géry, jezioro a nawet Mo-
rze Srédziemne, a do tego whoski styl zycia - czeste wyjécia w gronie
przyjaciét - tez mi odpowiadat - méwi Joanna. - Teraz przyzwyczaitam
sie juz do Szczecina. Nie szukatam za wszelkg cene mieszkania bli-
sko kolezanek z druzyny, bo chciatam mieé przestrzen, ale i to sie nie
udato. Po jakich$ dwdch tygodniach okazato sie, ze mieszkam w tym
samym wiezowcu co Stefana Veljkovi¢ i Simone, nasz trener od przy-
gotowania fizycznego - $mieje sie Wotosz.
Ktopotdw z aklimatyzacjg w Szczecinie nie miata pochodzaca z da-
lekiej Kolumbii Madelaynne Montano, moze dlatego, ze wczesniej
juz grata w Europie? A moze siatkarce z Ameryki Potudniowej po-
mogly... pierogi? - Uwielbiam ruskie, te z miesem tez mi smakuja,
a w sezonie letnim zajadam sie pierogami ze $wiezymi owocami -
zdradza Madi.

A jak podoba jej sie Szczecin? - To miasto w sam raz do zycia; nie
za duze, ani nie za mate - méwi. - Macie tu duzo fajnych restauracji,
filharmonie i opere. Bardzo zatujg, ze kilka tygodni temu, z powodu
meczu wyjazdowego, nie mogtam is¢ do opery, gdzie wystawiano
moja ulubiong ,Madame Butterfly".

PERFEKCYJNA PANI DOMU

Matgorzata Glinka, byta zawodniczka Chemika i najbardziej utytu-
towana polska siatkarka, po zakonczeniu zawodniczej kariery przy-
znata, ze w trakcie jej trwania byta mocno oderwana od zyciowych
realiow.

,Dopiero po zakonczeniu kariery
ucze sie, jak zatatwié¢ sprawy w urze-
dzie, a nawet takich czynnosci, jak pra-
sowanie czy gotowanie” - powiedziata
w jednym z wywiaddw.

Czy podobne problemy maja obec-
ne siatkarki Chemika?

- Moze Gosia tak méwi, bo wigk-
szo$¢ kariery spedzita za granica
i pomoc w réznych sprawach byta jej
potrzebna - méwi Agnieszka Bedna-
rek-Kasza, kolezanka Glinki z klubu
i kadry. - Moje zycie jest zupetnie nor-
malne - piore, prasuje, gotuje. Kiedys
nie lubitam prasowania, ale i z tym sobie poradzitam. Wigczam tele-
wizje lub film na DVD i prasuje mi sie tatwiej. Z zatatwianiem spraw
w urzedach tez sobie radze, nawet jak nie ma przy mnie meza, bo ze
wzgledu na prace jestesmy oddaleni od siebie - dodaje.

Katarzyna Gajgat-Aniot réwniez nie czuje sie oderwana od realidw.
- Potrafie zatatwiacd rézne sprawy, ale wysytam w takich przypadkach...
meza, bo wiem, ze zrobi to lepiej - mowi.

To akurat nie dziwi, bo dla Radostawa Aniota, bytego kierownika
druzyny, a obecnie dyrektora zarzadzajacego, nie ma sprawy nie do
zatatwienia.

- Zyje normalnie, spetniam sie jako zona i gosposia. Piore, sprza-
tam, a gotowanie sprawia mi przyjemnos¢, wiec chyba jestem... per-
fekcyjna panig domu - $mieje sie Anna Werblinska.

Ania nie zawsze ma dla kogo gotowaé, bo jej maz mieszka pod
Kaliszem, gdzie prowadzi firme. Widuja sie zazwyczaj w weekendy.

Joanna Wotosz jest jeszcze panng, ale w kazdej chwili moze liczy¢
na pomoc taty i brata, ktéry jest siatkarzem Espadonu Szczecin.

- Brat pomégt mi znalezé mieszkanie w Szczecinie i spisat sie bar-
dzo dobrze. Jesli cos jest do zatatwienia w moim rodzinnym Elblagu,
to upowazniam do tego tate.

WEOSKA KAWA SMAKUJE NAJLEPIEJ

Coraz wieksze znaczenie dla profesjonalnych sportowcéw ma die-
ta. Nie inaczej jest w Chemiku, gdzie od niedawna, doradza siatkar-
kom dietetyk Katarzyna Piotrowska.

- Jeste$my swiadome, jak mamy sie odzywia¢, ale chetnie stucha-

my jej rad - méwi Joanna Wotosz. - We witoskim klubie nie miatam
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dietetyka, ale trener przygotowania fizycznego nas pilnowat, kontro-
lujgc wage i poziom tkanki ttuszczowe;.

Tak, jak "Madi" Montano ma stabo$¢ do polskich pierogéw, to Jo-
anna nie wyobraza sobie zycia bez kawy. Stafa sie jej fanka i celebro-
wata picie w czasie pobytu w Busto Arsizio.

- Najpierw z rana byta mocca, a po potudniu pitam espresso i mac-
chiato - wspomina. - W Szczecinie pije tylko mocce, i przyrzadzam
ja w specjalnym zaparzaczu, ktéry przywioztam z Whoch - opowiada.
- We Whoszech, chyba z racji przyzwyczajenia mieszkaricéw do tego
napoju, pitam wiecej kawy, w Polsce staram sie ogranicza¢ do trzech
dziennie.

W tym miejscu wypada dodaé, ze jedna z ulubionych potraw Anny
Werblinskiej sa... $ledzie. Lubi je w kazdej postaci i jada nie tylko od
Swieta.

W BLYSKU FLESZY

To, ze sesja zdjeciowa dla Prestizu przypadta siatkarkom do gustu,
przekonali$my sie jeszcze przed jej zakoriczeniem.

- To jest $wietny przerywnik, bo nie mozna ciggle mysle¢ o trenin-
gach i siatkdwce - powiedziata nam Joanna Wotosz. - Na sali zwykle
biegamy, gramy albo wyciskamy ciezary, a dzisiaj mozemy poczuc sie
kobieco.

Podczas sesji Joanna dorobita sie pseudonimu ,Ksiezniczka", ze
wzgledu na zwiewng spddnice w tososiowym kolorze, ktérej zazdro-
Scity jej pozostate kolezanki.

Ani kamera, ani obiektyw nie deprymowaty zadnej z siatkarek.

- To jest fajna zabawa i przygoda, a zdjecia beda pamiatka. Lubie
oderwanie od rzeczywistosci i takie wyzwania - méwi Anna Werblin-
ska, ktdra miata sporo podobnych sesji w przesztosci.

Z racji obowigzkéw siatkarki ubieraja sie najczesciej na sportowo,
ale nie stronig od elegancji i kobiecych kreacji, zwtaszcza, ze maja fi-
gury modelek.

- Jak tylko moge to ubieram sie w sukienki, bo uwielbiam je
nosi¢ - zdradza Agnieszka. - A mezczyzni zapewne uwielbiajg ja

SiatkarkiChemika do swojej obecnej
pozycjirdochodzity rdznymi drogomi.

Nie wszystkie z nich byty od poczatku
ustane sportowymi sukcesom.

w czarnych sukienkach, takich jak podczas sesji, podkreslajgcych
figure.

Anna Werblinska jak wiekszo$¢ kobiet zwraca duzg uwage na
ubidr. Lubi sportowy luz, ale i elegancje. Gdy jest okazja, chetnie na-
ktada stroje wieczorowe.

- Lubie ubrad sie tadnie i fajnie, zeby maz powiedziat: Mam $liczna
zone! - dodaje z usmiechem. Jej urode miata okazje podziwiaé cata
Polska, gdy kilka lat temu znalazta sie na oktadce Playboya.

- Mito wspominam tg sesje. Na planie pomagaty mi same kobiety,
tylko fryzjer byt mezczyzna. Pierwsze zdjecia troszke oniesmielaty, ale
pozniej poszto gtadko! Gdyby zaproponowano mi znéw podobng
sesje... to na pewno bym sie zgodzita! .

KOBIETA RZADZI ZENSKIM KLUBEM

|

|

|

: Joanna Zurowska 7 wyksztofcenia prawnik, od 4 lat jest prezesem
I Chemika Police. Czy to przypadek, ze wiasnie kobieta w duzej mierze
: "rzqdzi" zespotem kobiet? - Nie zastanawiom sie nad kwestiq, kto jest lep-
| szym dyrekiorem, prezesem clbo szefem - kobiety czy mezczyzni - mowi
I namJoanna Zurowska. - Nigdy w pracy nie skupiatom sie na kwestii pici.
: Kluczowe sg cechy charaktery, a nie to, czy kto$ przychodzi do pracy
| W gamifurze czy garsonce. Jesli na co dzien jest sie zaangazowanym
I wprace, poswieca sie jej w catosc, to efekty powinny przyisc. Czy rola
: prezesa-kobiety ogranicza sie do zarzadzania i dziotan organizacyi-
| nych. A moze zawodniczkom fatwiej przyis¢ do szefa kobiety, z ich pry-
I watnymi problemami?

| - Storam sie by¢ w kontakcie z zawodniczkami - mowi prezes Zurowsko.
: - Oczywiscie, ze w trakcie tygodnia nie przeszkadzam w treningach
| czy odprawach, bo to praca szkoleniowcow. Jezdze z duzyng na me-
I cze wyjozdowe, czasami mieszkamy w tym samym hotelu, wspdlnie jemy
: positki - to cementuje relacie. Nie jest tajemnica, ze sponsor Klubu - Gru-
| pa Azoty - zapewnia znakomite warunki do jego funkcionowania, i lep-
I szych w Polsce nie mozna sobie wymarzyc.

: - Wspiera nas Grupa Azoty, jedna z naiwiekszych firm chemicznych
| wEuropie, ato do czegos zobowiqzuie. Udato nam sie wejs¢ na pewien
I poziom funkcjonowania i probuiemy sie na nim utrzymad, a nawet wspiqc
: wyzel. Wszystko 1o sprawia, ze ludzie zatrudnieni w Chemiku - wspomniani
| mezczyini w gamiturach, kobiety w garsonkach czy zawodniczki w stro-
I jach meczowych - moga tworzy¢ Klub walczacy o najwyzsze cele.

|



Producent sesji: Agata Tarka
MUA, hair: Agnieszka Noska, Agnieszka Ogrodniczak

Podziekowania za wypozyczenie strojow do sesji dla Centrum Mody Slubnej Moniki
Nowakowskiej oraz Fanfaronady Darii Salomon
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Naijlepsze i nolpbejamejsze natchnienie %Tys’ry zawsze jest obok, nawet kiedy artysta cierpi
na brak weny. Zodno inna istofa nie ‘wzbudza takich emodii jak... kobieta. Czworo
fotografdw, z k’rofym mamy Przyjemno po’rprocowoc pokazato swoj wizerunek kobiet. Oto
Panna Ly, Mlguel' SCoudencuo Jarostaw Romacki i Adam Fedorowicz oraz ich potrtet domy.  ad

fot. Miguel Gaudencio
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Fot. Archiwum wiasne

Michat Janicki, aktor
KABELEK Z TEATRALNYM ZMYSLEM

Jestem szczedliwym posiadaczem matego pieska, Kabelka. To
tzw. owczarek szczecinski, zwykly kundelek. Gdy pracuje prowa-
dzam go do niani, tak samo jak prowadza sie dziecko na pétkolonie.
Nianig jest pani Alicja, emerytowana pracownica PZM, bajkopisarka
i kronikarka, zaréwno Szczecina, jak i wtasnej rodziny. Jest juz tro-
che schorowana, dlatego pomoca stuzy jej maz - pan Andrzej, sita
wykonawcza przy wyprowadzaniu Kabelka. Jest on u nich czasami
cztery, czy pie¢ dni pod rzad. Ten pies nie potrafi sam usiedzie¢
w domu, nie moge go zostawiaé. W pewnym momencie swojego
zycia przesiadywat podczas spektaklu w garderobie. Potrafit w ciszy
nawet dwie godziny. Rozrézniat brawa, wiedziat gdy sg korncowe
i wtedy dopiero dawat gtos. Ma szdsty zmyst teatralny. Wiedziatem
jednak, ze to traumatyczne przezycie dla niego. Miat specjalne
wzgledy w teatrze wsrdd kolegdw. Mdgt tam rezydowac. Pani Ali-
cja miata wdwczas kota, ktéry przeszedt do Hadesu i zwolnito sie
u niej miejsce w domu. Kiedy$ odwiedzitem ja i Kabelek wskoczyt
na parapet i momentalnie sie zadomowit. Sam wiec wybrat nianie.
Trafit do mnie tez przypadkowo, zupetnie. Przed teatrem stata pani,
ktora zanosita sie ptaczem. Podszedtem i zapytatem co sie dzieje.
Powiedziata, ze ma problemy zdrowotne, musi i$¢ do szpitala i cze-
ka wtasnie na transport by psa odwiez¢ do schroniska. Nie miata co
z nim zrobi¢. Zaproponowatem, ze przez te 3 czy 4 miesigce nim sie
zaopiekuje. Podupadta na zdrowiu na tyle, ze nie mogta juz go za-
bra¢. Tak Kabelek jest ze mna juz cztery lata, a ma juz chybaz 10. Za-
czeta mu siwiec broda. Ale zarobit na siebie. Jest strasznym panika-
rzem. Bylismy kiedy$ w domkach letniskowych w Irisku. Na noc kto$
przymocowat cztery rowery, a te spodobaly sie ztodziejom. Gdy sie
do nich dobierali pies narobit strasznego rabanu. Byt bohaterem
i dostat oczywiscie nagrode. Jesli miatbym wybieraé: pies czy kot,
to chyba bym nie potrafit. Mam pojemne serce jak autobus, zresztg
jestem po szescioletnim technikum weterynaryjnym. Najlepiej bym
sie czut na takiej Arce Noego, gdzie bytoby wszystkiego po troche.
Koty sa fantastyczne i pozyteczne, ale w psach mnie zachwyca ich
bezinteresownos¢, rado$¢ na powitanie. Mam jeszcze inng tréjke
podopiecznych. Nazywaja sie Suzi, Bolek i Lolek. Kto$ podrzucit je
do ogrodu. Z catg rzesza ludzi zajmuje sie tymi zwierzakami od 3
lat. Wiasciwie tylko dla tych pieskdw wynajmuje i optacam ogréd.

Tomasz Owsik-Koztowski, rzecznik prasowy
Zarzadu Budynku i Lokali Komunalnych
NIC NIE ZASTAPI MOJEGO PSA

Nigdy nie chciatem psa. Kfaki, szczekanie, codzienne space-
ry. Jednym stowem - odpowiedzialno$é. Wszystko zmienito sie
w chwili, gdy zobaczytem na facebooku zdjecie smutnego Goldena
szukajacego domu. Jammal musiat by¢ moj.

Pies z kotem majg niewiele wspdlnego. Znam to z autopsji,

fot. Malina Malinova Majewska
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poniewaz mam jeszcze kotke Loce, czyli biato-czarnego dachow-
ca wychowanego w poczuciu wyzszosci nad calym S$wiatem.
Kazde ze zwierzakdéw ma swoje dobre, i te mniej dobre strony. Nic
jednak nie zastgpi merdajacego ogona psa, gdy otwieram drzwi po
ciezkim dniu. Jammal wita mnie z kapciami w pysku. Loca zazwycza]
sama czeka, az to ja jg przywitam.

Takiej mitosci, jakg pies zywi do swojego whasciciela, ze $wieca
szuka¢. Kazde 15 minut w pustym domu to dla niego wiecznosc.
Kazdy powrdt to okazja do radosci. Kazdy spacer jest $wietem,
a positek wydarzeniem. Jammal dzielnie kazdego dnia trwa przy
stole, gdy jem obiad. Wiem, ze nie dlatego, ze chce mi towarzyszyé.
To naprawde niewazne. Wazne jest to, ze jest zawsze przy mnie
i uczy mnie odpowiedzialnosci.

Pamietam radoche z nauki pierwszych komend i wyjazdéw na
take. Pamietam wtasne (i znajomych) zdziwienie, gdy musiatem
wyj$¢ z sobotniej imprezy, by wyprowadzi¢ psa. Pamietam sylwestra
organizowanego w domu tylko dlatego, by pies nie musiat zosta-
wac sam. | wcale wtedy nie czutem, ze co$ trace. Zyskatem przeciez
najwierniejszego na $wiecie przyjaciela. Kot po prostu jest. Kochaé
sie go powinno za to, ze nigdzie sie nie wybiera. Bo przeciez mégt-
by w tym czasie zdobywac $wiat. Pies z kolei nigdy nie przestanie
stara¢ sie 0 moja uwage i udowadniac, ze na nig zastuguje. Kota
moge pogtaska¢, gdy ten akurat dojdzie do wniosku, ze ewentu-
alnie moze sie poswiecic i podejs¢. Pies sam wpycha teb pod dton
i wedtug niego zawsze jest dobry czas na ,mizianie” Zwierzaki na-
prawde sie rdznig, a kazde z nich jest wyjatkowe. Z tg rdznicg, ze
pies tego nie wie, a kot nigdy nie pozwoli mi o tym zapomnied.

Monika Petryczko, didzej, wtascicielka firmy petryczko.pl
MAM WELASNA PANDE

Przyznam, ze bardziej jestem mitosniczkg pséw, niz kotéw. Z racji
miliona rzeczy, ktérymi sie zajmuje i wielu podrézy bytoby konkret-
nym brakiem odpowiedzialno$ci przygarniecie psiaka. Wymaga on
mndstwo uwagi, trzeba z nim wychodzi¢, nie miatabym mozliwosci.

Posiadam wiec kota, ktéry zwie sie Panda. Przyjechat do mnie
z Grudzigdza. Przed osmioma laty spedzatam tam z najblizszymi
Swieta. W jednym z doméw okocita sie kotka. Posztam zobaczy¢
i jeden z maluchéw do mnie podszedt. Okazato sie, ze to whasnie
on mnie wybrat, a nie ja jego. Zabratam do domu z racji tego, ze
koty sg bardziej samodzielne od psa. Poradzg sobie bez wycho-
dzenia z domu. Wiedziatam, ze jesli tego nie zrobie kot najpraw-
dopodobniej nie przezyje. Teraz nie wyobrazam sobie zycia bez
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Pandy. Dawniej nazywana byta miss Polonia, teraz miss jest tylko
dla mnie, bo mocno przytyta. Ma zabawne przyzwyczajenia, wno-
si wiele radosci do mojego domu. Gdy widzi kogo$, kogo lubi,
a ten kto$ porusza gtowa, to go nasladuje. Umie réwniez aporto-
wac i namietnie przynosi gumki do wloséw. Spi oczywiscie w 16z-
ku: raz w nogach, raz na gtowie, a gdy jest gtodna zawsze budzi.
Nie zmienia to jednak faktu, ze wcigz marze o psie. Gdy bede miata
juz spokojniejsze zycie i bede potrafita zagwarantowaé mu szcze-
$cie - z pewnoscig psiaka przygarne. Obawiam sie jednak, ze moze
to sie staé dopiero wtedy, gdy bede juz staruszka.

Fot. Archiwum wtasne

Kamila Lewdanska, szczeciriska fotograf, blogerka
LENIWY RUDZIELEC

Zawsze marzytam, by mie¢ rudego kota. Zadzwonita znajoma.
Pojawit sie taki na stacji obok jej domu. Nie mineta godzina, a ja
juz po niego bytam. Do tej pory zajmowata sie nim obstuga stacji
i go dokarmiata. Podjeli jednak decyzje, by odda¢ go do schroni-
ska. Cate szczescie nie musiat tego przechodzié. Byt z niego strasz-
ny stodziak. Jako maty kot miat sterczaca niczym zagiel kitke. Byt

— REKLAMA

czystym wcieleniem ADHD. Nie spat po nocach. Poczatki byty, de-
likatnie méwigc, ciezkie. Wydaje mi sig, ze niektdre kobiety miaty
mniej zachodu w nocy z malenkim dzieckiem niz ja z tym matym
futrzanym energicznym wcieleniem szatana. Teraz ten dostojny pan
zestarzat sig, z nadpobudliwego kociego dachowca zrobit sie zwy-
ktym leniwym kanapowcem, ktdry uwielbia wylegiwaé sie w storicu.
Pamietam gdy ktdrej$ nocy zrzucit mi z parapetu siedem kaktuséw
w doniczkach. Sptoszony moim wejsciem do pokoju oczywiscie
wskoczyt w te rozsypane rosliny wiec musiatam pét nocy wyjmowaé
mu igly z tytka. Prébowatam przez jakis czas nauczy¢ go chodzié na
smyczy, zabieratam do Parku Kasprowicza. Tam stoczyt pierwszg bi-
jatyke z jakim$ matym Yorkiem. Teraz sie tylko z niego $miejemy bo
zawsze probuje dac dyla przez drzwi do miejskiej dzungli.

Kocia fascynacja nie zatrzymata sie na jednym kocie. Jedna
z podstawowych mysli kociarzy: "bytam normalna dwa koty temu”
jest w petni uzasadniona. Wracajac pare lat temu zimg z zakupami
ustyszatam jakie$ zatosne miauczenie pod samochodem i wylazto
spod niego dziwne cos$, co w $wietle latarni okazato sie by¢ nie-
mitosiernie skatowanym kotem. Moja jedyna myslg byto zabranie
go do domu zeby nie zdychat na mrozie. Masa wizyt u weterynarza
nie dawato mu zbyt wielkich szans na przezycie. Tymczasem mineto
pare lat a Maty jest szczesliwym, wielkim kocim grubasem, ktéry jest
oczkiem w gtowie mamy i najbardziej rozpieszczanym cztonkiem
rodziny.

—
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Piotr Krzystek, prezydent Szczecina
STUART, CO KOCHA NALESNIKI

Fot. Archiwum rodzinne
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Stuart, bo tak sie wabi m¢j pies, nie nalezy do malutkich, choé¢
ma zaledwie trzy lata. Jest typowym przedstawicielem rasy Golden

| W

Wspieram, ucze¢ i pomagam,

wykorzystujac do tego niezbedng wiedze, wieloletnie doswiadczenie i empatie:

- kiedy pojawia si¢ konflikt matzenski/partnerski
- kiedy pojawiaja si¢ problemy relacyjne w zyciu zawodowym
- kiedy pojawia si¢ brak zyciowej satysfakcji i radosci zycia.

GABINET PRZEMIAN: Przectaw (k.Szczecina) 59¢/1, przemieniecki@przemiany.org, tel. +48 601 95 35 85

Nie tylko dla matzenstw/zyciowych partnerow

— dla kazdego

Jozef Przemieniecki
trener, mentor, coach, terapeuta, mediator
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Retriver. To prawdziwy przyjaciel i wierny towarzysz dzieciecych za-  Jego wadg sa natomiast piesze wycieczki po okolicznych posiadto-
baw, ktéry w zadnej mierze nie mysli o strézowaniu. Kocha wszyst-  $ciach, niekoniecznie budzace entuzjazm odwiedzanych sagsiadéw
kich, a kazdego kto pojawi sie w naszym domu czule wylize i przy- i nie tylko. Cate szczescie nie ostabia to jego fanklubu. Jest zawsze
wita merdajacym ogonem. Uwielbia spacery w szczegdlnosci tam, — uwielbiany przez wszystkich moich gosci. Nie ma znaczenia, kto
gdzie mozna poptywad, albo chociaz zamoczy¢ futro - i nie wazne  przychodzi. Jego pasjg jest przytulanie i wtedy zawsze petni taka
czy jest to czysty zbiornik wodny czy katuza lub bfoto. Wazne by  funkcje: zywej przytulanki.

byta zabawa. Staboscig Stuarta jest jego niepohamowany ped do
jedzenia, a na stowo "nalesnik" wykaze sie wszystkimi umiejetno-
$ciami, ktére zdazyt dotychczas przyswoic. Nie jest tajemnicg, ze
rodzina jest dla mnie najwazniejsza. Po trzech latach moge $miato

powiedzied, ze Stuart jest jej wazng czescia.

Fot. Archiwum wtasne

Fot. Archiwum wtasne

Karol Bedorf, zawodnik brazylijskiego jiu-jitsu

Aleksandra Charuk, wiascicielka firmy PR i mieszanych sztuk walki
MANIUS, NAJWIEKSZA PRZYTULANKA PSY SAMURAJOW
Pie¢ lat temu dostatam od mojej przyjaciotki Ewy niecodzienny, Uwielbiam psy, rase mojego czworonoga wybratem nieprzypad-

futrzany prezent - kociaka. Byt przepiekny, robit genialny wrazenie.  kowo. Japoniska Akita to pies, ktory dawniej stuzyt u boku prawie
Postanowitam, ze nazwe go Marian. Imie dostat na cze$¢ docenta  kazdego samuraja. To jest szczegdlna rasa, pierwotna. Nie miesza-
Wolanskiego z fantastycznego, kultowego filmu ,Kogel-mogel” na z innymi od wiekdw. Swojego nazwalismy Piorun, ma jeszcze
oraz innych niezapomnianych filmowych Mariandw. Nazywamy go  mfodszg siostre Burze. Uwielbiajg biegac po lesie, nie oznacza to
bardzo réznie, w zaleznosci od okolicznosci. Czasami jest Maniu-  jednak, ze sg skore do zabawy. Whrew pozorom sg to psy obronne.
siem, czasami Manutem, Mansonem ewentualnie Mankiem. Jest  Ich ,pluszowy” wyglad moze jednak zmylic. Sa to madre czworono-
on kotem bezproblemowym. To typowy ,miziak”, ktdry zyje w mysl  gi, ucza sie bardzo szybko. Z Piorunem bytem na szkoleniu zaledwie
zasady: gtaszcz mnie ty ludzki niewolniku, teraz! Niewiele wiecejdla  raz. Miatem wrazenie, ze i tak sie nudzi. Rasa Akita to wielcy indy-
niego sie liczy. Kudtacz niezto$liwy oraz bezkonfliktowy przytulatby — widualisci, takie sa Burza i Piorun. Nie tolerujg w swoim otoczeniu
sie catymi dniami. Ma mnéstwo zalet. Na przyktad sam sie wypro-  innych zwierzat, natomiast uwielbiajg dzieci. Dotyczy to szczegdlnie
wadza na spacery, wystarczy zostawi¢ uchylone drzwi czy okna.  Burzy, ktdrg dzieci moglyby zagtaskad. -

REKLAMA —

Przychodnia zostala stworzona, aby zaoferowac:
¢ uslugi rehabilitacyjne
* uslugi weterynaryjne
* ustugi pielegnacyjne
oraz diagnostyczne dla Panstwa zwierzat

Gtéwnym celem Vetico jest:

° Zmniejszenie bélu V E T I ‘ O

° przyspieszenie gojenia
* poprawa jakosci zycia zwierzat

dr Katarzyna Pezinska-Kijak, info@vetico.pl, www.vetico.pl, tel. 602 175 566
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REVOLVO3A

TRAFNY WYBOR

www.volvocars.pl
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zwedzki koncern oferuje druga generacje

tego modelu, a w Polsce dostepna jest od

2015. Volvo XC90 Il to pierwszy model firmy,

ktory zbudowano w oparciu o nowa moduto-

wa plyte podtogowa. To rozwigzanie bedzie

baza dla wszystkich nowych modeli Volvo. Na
nowa wersje XC90 czekalismy dtugo, ale wszystko wskazuje na to,
ze bylo warto, patrzac na liste wyposazenia. Catosé moglibysmy
zamkna¢ w trzech stfowach: bezpieczenstwo, komfort i design. Za-
cznijmy jednak od poczatku...

VOLVO LEPSZE OD... ABBY

Komfort tego samochodu odczuwamy na kazdym metrze jazdy.
Zaréwno fotel kierowcy, jak i pasazera, posiadaja regulacje elek-
tryczna, z pamiecig ustawien. Pakiet Luxury Seat posiada nawet re-
gulowane podparcia... ud kierowcy i pasazera oraz funkcje masazu.
Kierowcy siedza w niezwykle wygodnych fotelach, ktére sg obszyte
skorzang tapicerkg Nappa. Ten stan absolutnego relaksu potegu-
je nagtosnienie Premium Sound Bowers and Wilkins. Mamy do
dyspozycji az dziewietnascie gtosnikéw o mocy 1400 W. ,Dancing
Queen” ABBY nigdy nie brzmiato tak dobrze... Ponadto trzeci rzad
siedzen to zdecydowanie co$ specjalnego - dostepny jako opcja.
Ponadto funkcja czystego powietrza (CZIP) przy blizszym poznaniu
robi wrazenie. System CZIP uruchamia wentylacje z chwilg odblo-
kowania zamkéw pojazdu pilotem zdalnego sterowania. Dziata gdy
temperatura zewnetrza wynosi co najmniej 10 stopni Celcjusza.
Przed oczami kierowcy niezbedne informacje pokazujg sie na ko-
lorowym wyswietlaczu (12,3 cala). Wigkszo$¢ systemoéw poktado-
wych obstugiwana jest za pomoca tabletu (podobny do tego z Tesli

Silnik benzynowy - 2.0 I. (T6 AWD)
Moc: 320 KM, 0-100: 6.5 s.
8-biegowa skrzynia biegéw (automatyczna)
Typ nadwozia: 5-drzwiowy SUV
Pojemnos¢ baku: 71 1.

Liczba miejsc: 5-7 |.

Model S). Posiada on trzy podstawowe widoki, ktére zmieniamy
palcem - jak w tablecie z Androidem. Komfort w samochodzie za-
pewnia tez 4-strefowa klimatyzacja, podgrzewana kierownica oraz
sktadane zagtowki tylne.

JAZDAW STEREO

Nowe Volvo zaprojektowano w taki sposdb, aby korzystanie
z niego byto wygodne i bezpieczne - tak jak zyjag mieszkancy
Szwecji. Wersja Inscription jest najpopularniejsza. Az 76 procent
aut z fabryki w Torslande opuszcza jg w takiej specyfikacji. Za-
réwno nadwozie jak i wnetrze stanowig uosobienie szwedzkiego
wzornictwa i kunsztu wykonania. XC90 jest tym czym Acne wérdd
szwedzkich marek modowych. Jego design zostat doceniony
przez Miedzynarodowe jury konkursu Red Dot Design Award
w Essen i odznaczony najwyzszg nagroda Best of The Best w ka-
tegorii wzornictwa.

BOSKIE AUTO

W modelu XC90 Il znajdziemy olbrzymia porcje komfortu, ale
tez funkcjonalnosci. Zapewniaja jg Drive Mode, czyli regulacja try-
béw jazdy, aktywne $wiatta drogowe oraz elektrycznie otwierana
klapa bagaznika. Swiatta w tym samochodzie sg wrecz... boskie.
Aktywne s$wiatta drogowe w technologii Full Led wizualnie przy-
pominaja miot samego boga Thora. Ich moc znacznie poprawia
komfort i bezpieczenstwo podrézowania i nie utrudnia jazdy innym
uzytkownikom ruchu. XC90 to samochdd wyposazony w szereg

MOTORYZACJA
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funkgji inteligentnego bezpieczenstwa takich jak: uktad utrzymywa-
nia pasa ruchu, funkcje utatwiajaca jazde w ruchu ulicznym, uktad
monitorujgcy martwe pola widocznosci, asystenta parkowania
réwnolegtego i prostopadtego Park Assist Pilot, kamere 360 stopni
a aktywny tempomat z dodatkowg mozliwoscig zaprogramowania
jazdy automatycznej wedtug wskazan znakéw drogowych.

BEZPIECZNY | SZYBKI

Volvo nie bytoby soba, gdyby nie zapewnito w modelu XC90
najwyzszego poziomu bezpieczenstwa. Dbajg o to - system ostrze-
gania o niekontrolowanej zmianie pasa ruchu (LDW) oraz ostrzega-
nie innych uzytkownikéw drogi o gwattownym hamowaniu. Model
wyposazony jest réwniez w uktad wspomagania hamowania dla
réznicy predkosci pomiedzy pojazdami. Mogtoby sie wydawac ze
moc silnika wynoszaca 225 KM to mato jak na auto wazace prawie
2 tony ale osiaga predkos¢ 100 km/h w 7,8 s.! czyli szybciej niz kon-
kurencyjne BMW X5. Na rynku dostepny jest takze silnik T8 Twin En-
gine. To dwulitrowa, hybrydowa jednostka z uktadem odzyskiwania
energii, ktéra osigga moc az 400 KM a do setki rozpedza sie w 5,9
sek! Ciekawostka jest, ze na samym silniku elektrycznym w tej wersji
mozna przejechac az do 50km, nie emitujac do $rodowiska ani gra-
ma dwutlenku wegla, a koszt tej drogi to tylko 3,5 zt. Uzytkowanie
tego samochodu bedzie zatem super ekonomiczne i ekologiczne.

Model XC90 pierwszej generacji sprzed 14 laty byt znakomitym
strzatem w gusta klientéw. Nowy model SUV-a ma umocnié marke
firmy na $wiatowym rynku motoryzacyjnym i wyglada na to, ze jest
na najlepszej drodze do celu. "

ISSUU.COM/PRESTIZSZCZECINSKI
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STACJA DOKUJACA YAMAHA TSX-132

Wszystkie zrédta muzyki teraz dostepne w jednym porecznym urzadzeniu. Za-
dokuj swojego iPoda lub iPhona i ciesz sie wysokiej jakosci dzwiekiem dzieki cy-
frowemu potaczeniu. Mozesz réwniez wybrac radio lub odpali¢ ptyte CD. Funk-
cja Music Enhancer poprawia jakos¢ skompresowanych plikéw muzycznych.
cena: 1149 zt, www.yamaha-audio.pl

SEUCHAWKI SONY MDR-1R

Ciesz sie najsubtelniejszymi niuansami dzwieku o studyjnej jakosci dzieki
High-Resolution Audio. Stuchawki MDR-1R zostaty stworzone z myslg o wspdt-
czesnej muzyce przy wspotpracy z czotowymi artystami. Przetwornik HD od-
twarza dzwieki o czestotliwosci od 4 Hz do 80 kHz - czyli od gtebokiego basu
po najwyzsze czestotliwosci.
cena: 799 zt, www.saturn.pl

OBIEKTYWY OLLOCLIP

tatwy w uzyciu i montazu zestaw 4 obiektywdw do iPho-
ne 5/5S oraz iPod touch 5G. Zawiera soczewki fisheye (ry-
bie oko), wide-angle (szeroki kat), makro 10x oraz makro
15x. Cato$¢ w wygodnym, niewielkim opakowaniu, ktére
z tatwoscig zmiesci sie w kieszeni.

cena: 379 zt, www.ispot.pl

Ty

GLOSNIKI FERRARI CAVALLINO GT1 AIR

Zestaw w ukfadzie 2.2.1, korzystajacy z technologii Apple AirPlay oraz
opatentowanego wzmacniacza Class HD. AirPlay pozwala na bezprze-
wodowe przesytanie muzyki z iTunes lub bezposrednio z urzgdzen
Apple; dzieki technologii Bluetooth, mozliwe jest bezprzewodowe
przesytanie muzyki z urzadzen przenosnych z systemami operacyjnymi
Android i Windows.

cena: 2600 zt, www.audio.com.pl
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Nowa Kia Sportage. Petna niesamowitych rozwiazan. The Power to Surprise

GRUFA POLMOTOR

KIA POLMOTOR Szczecin
ul. Szymborskiej 8, 70-784 Szczecin
Tel.: 91-464-55-37

KIA POLMOTOR / Rondo Hakena i
Ustowo 52, 70-001 Szczecin X |

Tel.: 91-822-85-55 BGZ BNP PARIBAS

KIA Koszalin
Stare Bielice 8B-1, Biesiekierz
Tel.: 94-343-88-90

7 lat / 150 000 km gwarangcji. Szczegotowe okresy gwarancji oraz jej warunki okreslone sa w ksigzce gwarancyjnej.
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Diugo wyczekIwany nowy ‘Tmodel miejskiego SUV'a z lek

sportowym BeRoSobI¢ *‘}oncernu KIA pojawit sie na polskim
rynku. Klmo O niej mowa, z pewnoscia godnie X
zasuajiies je poprzedniCzki i zapewne bedzie réwnie popularna,
Jak hll SN wczesniejszych odsion tggo modelu.
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owy SUV z Korei jest jeszcze bardziej wy-
razisty od poprzednich modeli, bardziej
masywny. Niektorym moze kojarzy¢ sie
z Porsche Macanem. Nowy model wyglada
bardzo sportowo, a sposdb w jaki auto sie
prowadzi ma podazac za jego wizerunkiem.

SAMA PRZYJEMNOSC

Koreanski koncern dazy do tego, zeby kazdy kolejny model da-
wat wieksza przyjemno$c z jazdy. W tym samochodzie daje jg wzrost
sztywnosci nadwozia oraz dobrze zestrojone zawieszenie, ktére ko-
rzysta z zalet wielowahaczowego uktadu na tylnej osi. Wersja GT-line
1.6 (177 KM) rozwija maksymalng predkos¢ 201 km/h, a do osia-
gniecia "setki" potrzebuje 9, 1 sekundy. Nowa Kia Sportage jest bar-
dziej oszczedna przy duzych predkosciach. Jej wspdtezynnik oporu
aerodynamicznego zredukowano z 0,35 do 0,33. Uktad kierowniczy
nie jest mocno sportowy, ale prowadzenie samochodu jest sama
przyjemnoscia. Kierownica kreci sie lekko, co jest zaletg na parkin-
gach. Modut wspomagania zostat umieszczony bezposrednio na ko-
lumnie kierownicy i wyposazono go w system adaptacji wzgledem
predkosci - im szybciej jedziemy, tym mniejsza jest sita wsparcia.

Auto wyposazone jest réwniez w tempomat z ogranicznikiem
predkosci, bluetooth, a podgrzewana wielofunkcyjna kierownica
umozliwia sterowanie zestawem gtosnomdwigcym oraz systemem
audio. Skérzane wykoniczenie kierownicy oraz drazka zmiany bie-
gdw podnosi prestiz wnetrza.

DUZE BEZPIECZENSTWO

Nie bytoby przyjemnosci z prowadzenie samochodu, gdyby nie
byt on bezpieczny. Prezentowany model posiada poduszki czo-
towe dla kierowcy i pasazera, z systemem dezaktywacji przedniej
poduszki powietrznej pasazera. Poduszki powietrzne boczne dbajg
o bezpieczenstwo pasazeréw z przednich i tylnych siedzen (facznie
nowy model ma 8 poduszek). Pasy bezpieczenstwa posiadaja czuj-
niki obecnosci pasazerdw przdd i tyh.

W nowym modelu znalezli sie oczywiscie aktywni "asystenci"
informujacy o niezamierzonej zmianie pasa ruchu, rozpoznawania
znakéw drogowych i $wiatet drogowych. Zadbano o bezpieczen-
stwo dziedi, instalujac system bezpiecznego mocowania fotelikdw.

KIA Sportage GT-Line 1.6 T-GDI
Silnik benzynowy 4-cylindrowy
Pojemnos¢: 1591 cm?®
Moc: 177 KM
Przyspieszenie 0-100 km/h-9,1s
Predkos¢ maksymalna: 201 km/h
Pojemnos¢ zbiornika paliwa: 62 |
Pojemnos¢ bagaznika: 503 |
Masa wtasna: 1534 kg

RODZINNE PODOBIENSTWO

Whnetrze samochodu jest bardziej dopracowane, przyjemniejsze
dla oka. Sprawia, ze czujemy sie w nim dobrze. Poprawiono jako$¢
uzytych materiatéw. Na tylnej kanapie zmieszcza sie wygodnie dwie
doroste osoby, a przestrzen powigkszyta sie jeszcze o kilkanascie
milimetréow wzgledem poprzednika. Kanapa posiada regulacje
kata pochylenia oparcia. Duza zaleta samochodu jest bardzo dobre
wyciszenie wnetrza.

WIECEJ NOWOSCI | LUKSUSU

W wyposazeniu nowej KIl Sportage znalazly sie elementy, o kté-
rych w poprzednich generacji - a tegoroczny model zaliczamy do

MOTORYZACJA | 43

czwartej - mozna byto tylko pomarzy¢. Fotele posiadajg podgrze-
wanie i wentylacje z mozliwoscig 3-stopniowej regulacji. Ciekawie
prezentuje sie tez nowa nawigacja Kia Navi System, ktdra korzysta-
jac z rozwigzan TomTom, taczy sie z siecig i informuje o korkach,
fotoradarach, pogodzie. Kia Navi System posiada 8-calowy ekran.
Catosci dopetnia zestaw audio firmy ,JBL" z 8 gtosnikami wraz z ze-
wnetrznym wzmacniaczem i subwooferem.

Marka KIA jest obecna na europejskich rynkach juz dosé¢ dtu-
go, ale wzrost popularnosci nastgpit po 1999 roku. Od tego czasu
poziom aut produkowanych przez KIA Motors stale sie podnosi,
a atrakcyjne ceny i praktycznie dobrane wersje wyposazenia przy-
ciggaja coraz wiecej uzytkownikdéw. "

ISSUU.COM/PRESTIZSZCZECINSKI



winie, jaja przyrzqdzon
“tet z odrobing koniaku
~Wielkanocne $niada

Biala kiedoasa
2 oliwkKawmi | CoZmavynem
W CZevwonym Winie

Sktadniki:

* 6-8 szt. cienkich, biatych kietbas (ok. 500 g)

* 1 szklanka posiekanych w plasterki czarnych oliwek
* 3 gatazki swiezego rozmarynu

* 400 ml czerwonego, wytrawnego wina

* 1 tyzka masta klarowanego

Masto rozgrzejcie w gtebokiej patelni, wrzuécie kietbase, oliwki,
podsmazcie, az sie kietbasa sie zrumieni, kilka minut z kazdej stro-
ny. Wrzuccie rozmaryn, zalejcie wszystko winem, duscie na wol-
nym ogniu ok 20-30 minut, obracajac kietbaski od czasu do czasu.
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. pasek obsmazonej cieleciny i przykryjcie kolejng warstwa

’W\Q?‘(‘Z@W\L T3

2 gistaciomi ‘3 g f'

(przepis Pani Ma’fgorzatywahiwkl

Sktadniki: 'y T
* 500 g cieleciny (z zadniejrcrzgs'c'i')‘l‘" -

LEe] i .

* pieprz -
* oliwa do smazenia :
* 300 g wieprzowiny (np. topatki)

* 2 szalotki -

* 2 jajka ;

¢ 200 ml $mietanki®0%

* 1 kieliszek koniaku

* po 1 tyzce posiekanych ziét: Nl
majeranku, tymianku i natki pietruszki 4

¢ 200 g wedzonej szynki

* 40 g pistadji

* 200 g stoniny, pokrojonej w cienkie plastry | g

* kilka gatgzek ziét i kolorowy pieprz do dekgﬁql

* 300 mL%

* | plaskatyzka zelatyny,

T

yA C|e|¢cmy wykrgjeie pasek diu
cie piec pasztet.Przyprawcie so

|formy,w ktore b¢d2|e

mi obsni:zae na

oliwie. Odstawgie. Pozostata ci eme ieprzowine zmiel-
cie na drobnym sicie razem zfszalotkg, Do miesa dodaj-
cie jajka, Smietanke i koniak. PrzypraMlq i pieprzem.
Wszystko razem dobrze wymieszajcie. Nastépnie dodajcie
ziota, szynke pokrojong w drobng kostke oraz obrane, cate
pistacje. Raz jeszcze dobrze wymieszajcie. Forme wytdzcie
folig spozywczg i pouktadajcie w niej plastry stoniny, tak
aby wystawaty poza forme, przykryjecie nimi migso. Do for-
my widzcie mieso do potowy wysokosci. Na srodku utdzcie

f’#...‘

miesa. Warstwy musza by¢ utozof $le zeby podczas
pieczenia nie tworzyly sictpecherzyki@lowietrza. Wierzch
przykryjcie stoning, obsypcie kolorowym pieprzem i ude-
korujcie gatazkami tymianku. Pasztet pieczcie 1,5 godziny
w temperaturze 150 stopni w kapieli wodnej. Gdy bedzie
gotowy wyjmijcie i odstawcie do ostygniecia. Przygotujcie
galaretke z porto. W 1/3 czedci zimnego porto namoczcie
zelatyne. Gdy napecznieje, podgrzejcie, az sie catkowicie
rozpusci. Dodajcie do reszty alkoholu i dobrze wymieszaj-
cie. Ostudzony pasztet zalejcie galaretka i wstawcie na
przynajmniej 4 godziny do lodéwki. Dzieki galaretce pasz-
tet nie bedzie wysychat.

www.eintopf.pl
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erwone
€90,
anej kole
zecieru pomid 0,
odkiej papryki w proszku,
usztardy Dijon, .
zka ptatkow chili,
* | fyzeczka soli,
o 1 tyzeczka swiezo zmi
L Jryzec,l{ka spro zke

=

pni. Forme do muffinéw nasm ol.lwq Wszyst-
rczakiem wrzuccie do mlkser‘a ' SUJCIe przez ok.
rczaka i zmiksujcie
“ha. g’faqu paste: Podzielcie n& 6 réwny >
30 craix 30 em. Na srodku utdzcie pore
na fdlu twiorzac okr ogruboscl ok:1 em.Na Srodku po’(ozue
nie pod folle, podnlesae do géry i uformuijcie mieso wokohaj a.
dokonczt}e formowac gotymi rekami. Gotowe przefézcie do formy:
Jfels es fofme anlazpozosta’fymljajaml Wstawcie forme z{ajkami do El_ec
l‘ - Potym czasie wyjmij€ie. f@rm@zpleca i delikatnie odlejcie ptyn, ki
2 W formie. \Wstawcie ponownie do piecana ok. |l minut, do uz
gzowego kolc‘m Po wyjeciu odstawqe na ok. 5 mindt do przestygnieCi -
4 K. ' - g _‘-.'l

1
Eintopf to potrawa jednogarnkowa. W tym garze siedzi gotujgce matzen- e

stwo - Justyna i Daniel Hof, mocno przyprawione pasjg do kuchni i gotowania.
iulNa co dzien prowadzg kulinarnego bloga na tamach ktérego dziela sie prze- |

niiswoich dziadkéw, rodzicéw, znajomych, ulubionych kucharzy i wreszcie
ﬁhﬁ

| —
: i! ») e -‘ I
Inn |

EINTOPF

Fot. Panna Lu

Jﬂys’faml wprost z podniebienia. Dla nas beda gotowac co mie-
jq‘?)zﬁms dZ|e dobrze ale w domu smakuje najlepie;j.

www.eintopf.pl
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Fowe!, wmistvz cukiennictwa

Rozwawiat: Andvze) K 7 Foto. Lidi Polska SKlegy Spozyweze Sp. 2 oo, SRk

DAWEL MAEECKT JEST JEDNYM 7 NAJPOPULARNTEJSZYCH CUKTERNTKOM W POLSCE. NA SWOTM KONCE
MA TYTUEY MISTRZA POLSKT CURTERNIKOMW, OTRZYMAE TEZ ,CUKTERNICZEGD OSCARA™ W LISTOPADILE
D015 ROKU UKAZAE STE ALBUM , WYKWINTNE DESERY POLSKIE,, KTORY TWORZYE WSPOLNIE 7 BYEA
PTERUISZA DAMA - ANNA KOMORDMSKA,
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Zacznijmy od poczatku. Pochoc Sci " I aje¢ ukierunkowanych na gotowa
. na, z Wiejkowa. Do szko d liwosci zauwazyé ¢ .
g otozonym Koniewie. R woimi nauczyc" v chnig, od dziecial atem
ie do konca wtedy prze esowanie kuchnia. on; dzie¢, ze przesz :
' to br* zawodows ates ksztat- : e 7 n"*o ocy. yt -
cenie sie w kierunku kuchar . c konty: OW';&UI(%\ZGCY'

bie w nym momencie z, z pespektywy ezasu wiem,
kole podstawowej k




Ostatecznie jednak zostates cukiernikiem.

Od razu po szkole zawodowej dostatem dobrg prace w Hotelu
w Piaskach. Przezywat on wowczas swoje najlepsze lata. Pracowali
tam $wietni szefowie kuchni: Robert Brzozowski i Damian Stancel.
Nauczyli mnie naprawde duzo. Jestem im bardzo wdzieczny. To
wiasnie za czasdw pracy w tamtym miejscu poczutem prawdziwg
pasje do gastronomii. Niestety poza sezonem niewiele sie tam
dziato. Gdy wyszedtem z wojska stwierdzitem, ze tam juz nie wrdce
i poszukam czego$ innego. Byt to czas, gdy otwierat sie Hotel Am-
ber Baltic w Miedzyzdrojach - wtedy najlepszy hotel na Pomorzu.
Ztozytem CV i nastepnego dnia zostatem zaproszony na rozmowe.
Okazato sig, ze nie ma pracy w kuchni. Jest tylko wolny etat ,na cu-
kierni’, a poniewaz miatem juz praktyke postanowitem sprobowad.
Od pierwszego dnia czutem sie tam rewelacyjnie. Okazato sie, ze
pracuje tam bardzo duzo znajomych ze szkoty i nie tylko. Praca ,na
cukierni” okazafa sie na tyle ciekawa, ze wciggneta mnie na dobre.
Trwa juz prawie 18 lat.

W tym roku konczysz 40 lat. Czy pasja nie przemija czy wrecz
przeciwnie - z kazdym rokiem jest coraz wieksza?

Apetyt roénie w miare jedzenia. Cukiernictwo jest naprawde in-
teresujace. Co chwila mozna obserwowaé zmiany trendéw, nowe
techniki i bardzo nowoczesny sprzet. Aby by¢ na biezaco trzeba
odwiedzac targi, obserwowac co dzieje sie na swiecie i bywac na
najwiekszych i najwazniejszych imprezach $wiatowego cukiernic-
twa. Pozwoli¢ sobie moge na to dopiero od kilku lat. Swiat stat sie
taki maty. Nawet wyjazd do Nowego Jorku, Londynu czy Paryza,
zeby zobaczy¢ co tam ciekawego robia nie jest jaka$ wielkg wy-
prawa. Zdarza sig, ze kupuje bilet weekendowy i lece do Londynu
czy Brukseli zeby odwiedzi¢ jaka$ nowg cukiernie o ktérej przeczy-
tatem w prasie branzowej. Zwiedzanie plantacji upraw kakaowca
w Ghanie czy na Wybrzezu Kosci Stoniowej lub w Brazylii tez jest
osiggalne.

Na swoim koncie masz juz sporo osiagniec. Rozpoczeto sie
w 2003 roku, gdy otrzymates nagrode Ztoty Watek za najlepszy
deser w Polsce. W 2008 roku bytes Mistrzem Polski Cukiernikéw,
w 2014 roku na Lodowych Mistrzostwach Swiata we Wioszech za-
jates 3 miejsce, wraz z Aleksandra Sowa - Trzebiriska i Mariuszem
Buritta, Maciejem Pieta i Michatem Doroszkiewiczem. Tych nagréd
byto znacznie wiecej. Ktora jest dla ciebie najcenniejsza?

Wszystkie sg bardzo wazne, bo kazdy udziat w mistrzostwach czy
konkursach to osobna przygoda ktérej nie zapomni sie do korca
zycia. Jesli miatbym juz wskaza¢ 2-3 najbardziej wartosciowe to
wybratbym World Chocolate Master w Paryzu. Byt to ciezki kon-
kurs w ktorym jest do zrobienia mndstwo rzeczy i mato czasu. Tak
naprawde dopiero po konkursie WCHM zostatem zaproszony do
elitarnego klubu Ambasadoréw Czekolady Barry Callebaut i poja-
wity sie wieksze mozliwosci rozwijania swojej pasji jaka jest praca
z czekolada. Ogromnie cenne jest tez dla mnie wyrdznienie jakie
dostatem za rok 2010 - Tytut Cukierniczej Osobowosci Roku. To
taki nasz cukierniczy Oscar. Najwiecej radosci sprawito mi jednak
pokonanie jednym punktem Argentyny w 2014 roku na Lodowych
MS w Rimini. Z tym zwigzana jest ciekawa historia. Gdy pierwszy
raz bratem udziat w konkursie Lodowych M$ w Rimini w 2005 roku
zajelismy tam czwarte miejsce w ogdlnej klasyfikacji. Zdaniem nie-
profesjonalnego jury, w ktorym zasiadali dziennikarze z kilku krajow
zajelismy pierwsze miejsce. Bardzo cieszyliSmy sie z wyrdznien, bo
to byto dotychczas najlepsze miejsce Polski. Po powrocie do kraju,
gdy otrzymali$my wszystkie noty jury okazato sie, ze juror z Argen-
tyny oceniat nas bardzo nisko. Wszyscy dawali punkty na poziomie
14-15, a on 3-4, dzieki czemu wyprzedzita nas Argentyna, ktéra
miafa finalnie 4 punkty przewagi nad nami. Wkurzylismy sie i nie
chcieli$my przez kolejnych 10 lat brac¢ udziatu w tych mistrzostwach.

Masz tez kilka rekordow. Chyba najbardziej okazaty to Rekord
Guinessa w przygotowaniu najwigkszego tortu weselnego. Miat
on az 7,5 metra. Co sie z nim stato?

KULINARIA
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Rzeczywiscie miatem przyjemnosé brac udziat w tworzeniu naj-
wiekszego tortu na $wiecie. Na te chwile nikt nas nie pobit w te]
kategorii. Tort byt wykonywany pod czujnym okiem Janusza Profu-
sa i komisji Guinessa. Przygotowanie trwato 16 godzin, brato w nim
udziat 16 oséb. To réwniez Swietna przygoda. Tort byt zaméwiony
na pierwsze urodziny galerii handlowej w Warszawie. Byli czesto-
wani nim klienci galerii.

Teraz stale mozemy Ciebie ogladac¢ reklamujacego Lidla. Jestes
dzieki temu jednym z najbardziej popularnych cukiernikow w Pol-
sce. Odczuwasz to w jaki$ sposob?

Zdarza sie, ze kto$ mnie zaczepi na ulicy lub w jakims innym miej-
scu. To dosy¢ rzadka sytuacja ale zawsze bardzo sympatyczna.

Jest teraz moda na r6zne wymyslne torty. Jakie miates do tej
pory najdziwniejsze zamdwienie zwigzane ze swoim zawodem?

Zawdd jest bardzo wdzieczny. Polega na spetnianiu stodkich
marzen, a to sprawia mi wielkg przyjemnosé. Wykonujemy tort
w rozmaitych ksztattach z réznymi postaciami. Nie ma praktycz-
nie zadnych ograniczen. Najdziwniejszy ksztatt tortu, jaki robilismy
w naszej pracowni to na wzér pieca do centralnego ogrzewania.
Wyszedt identyczny.

Twoim ,konikiem” sa jednak lody i czekolada. Dla cukierni
Sowa przygotowates dwie zupetnie nowe czekolady. Jaki jest pro-
ces wymyslania takich smakotykow?

Razem z Adamem Sowa i Aleksandra Sowa-Trzebinskyg praco-
wali$my przy tworzeniu smakéw dwéch czekolad - mlecznej i de-
serowej. Byta to fantastyczna zabawa. Przez kilka dni dobieralismy
rodzaj ziarna kakaowego ktéry nam najbardziej odpowiadat. Prze-
robilismy pawie wszystkie kraje, ktdre uprawiaja kakaowca. Osta-
tecznie zdecydowali$my sie na mieszanke z Wybrzeza Kosci Stonio-
wej i Ghany. Czekolady wyszty naprawde rewelacyjne. Docenili je
nasi klienci i bardzo chetnie kupuja nie tylko tabliczki ale i praliny.
Nigdzie wiecej na $wiecie nie mozna kupic takiej czekolady. Tylko
w sklepach Cukierni Sowa.

Jestes$ zapracowanym cukiernikiem. Pieczesz, piszesz, reklamu-
jesz... planujesz cos$ jeszcze?

Ostatni rok byt bardzo pracowity. Na poczatku konczylismy prace
nad ksiazka, ktéra ukazata sie w marcu. Pozniej byta jej promocja.
Nastepnie, po pracowitej Wielkanocy przygotowywalismy album
"Wykwintne Desery Polskie", ktory tworzylismy wspdlnie z pania
prezydentowg Anng Komorowska. Album ukazat sie w listopadzie.
Rok zleciat naprawde szybko. Praca w Cukierni Sowa i w Kuchni Li-
dla to cate etaty. Nawet nie bytem na urlopie, nie byto kiedy. Boje
sie cokolwiek planowac, bo zawsze gdy to zrobie pojawia sie pro-
pozycja uczestnictwa w jakims projekcie, ktéry wymaga jeszcze wie-
cej pracy.

O powodach do dumy juz ustyszelismy. A jakie plany i marzenia
stawiasz przed soba?

Moze w tym roku uda mi sie zwiedzi¢ Meksyk i pradawne miasta
Majéw i Aztekow? Tak, to bym chciat w tym roku zobaczyé

Wyprowadzites sie z Wiejkowa wiele lat temu, nie mieszkasz
nawet w naszym wojewddztwie. Planujesz kiedykolwiek po-
wrot?

Od 15 lat mieszkam w Bydgoszczy, bardzo lubie to miejsce
i moge $miato powiedzie¢, ze Bydgoszcz to moje miasto. Caly czas
pracuje w Cukierni Sowa na stanowisku kierownika dziatu deko-
ratorni, pralin, dekoracji i lodéw. Caty czas tez jestem w projekcie
Kuchni Lidla, gdzie co tydzien proponuje co$ stodkiego naszym
klientom. Jezeli chodzi o powrét do Wiejkowa to bardzo chetnie
tam wracam. Jest tam moja rodzina, przyjaciele, znajomi. Czy zno-
wu tam kiedys$ zamieszkam? Z pewnoscig planuje na Pomorzu zbu-
dowaé dom. Nie w Wiejkowie ale w okolicach Wolina. Moze wta-
$nie tam zamieszkam na emeryturze. -
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Y Poznaj Dobra Zywnosc!
ASPROD PDZ to og6lnopolski znak przyznawany przez %/aami\“@

Sickarnia - Cafkicrnia Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi wylacznie

rok zal.1991

artykulom spozywczym o potwierdzonej najwyzszej
jakosci. Kupujac produkty z tym znakiem masz gwarancje,
ze to smaczna, sprawdzona i bezpieczna zywnos¢. Zna-

kiem Poznaj Dobrg Zywnoéé postugiwaé sie moze jedynie

pie¢ piekarn w Polsce, w tym tylko jedna w wojewddztwie
zachodniopomorskim - Asprod.

3 i
00% zytni razowy na naturalnym zakwasie zytnim. Zawiera ziarna stonecznika,
zyta i siemienia Inianego. Wierzch obsypany platkami owsianymi oraz sezamem.
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Chleb mieszany pszenno-zytni A
zdodatkiem platkéw ziemniacza- *  Chleb zytnio-pszenny+z dodat-
nych. Wierzch obsypany ma - ¢ kiem serwatki. Na naturalnym

=== "Na naturalnym zakwasie. . ' zakwasie.

s *_ﬁ" o

- %
Chleb_mif87any.pszenno o j Chleb zytni z dodatkiem maki | B Fn %
zzdodatkiem -platkow ; pszennej. Wierzch obsypany 7 e
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Tokyo Sushi'n’Grill

Japonia to kraj, w ktorym ryby majg prawdziwg warto$é i sa pod-
stawowym positkiem mieszkancéw Kwitngcej Wisni. Statystyczny
Japonczyk zjada ich az 40 kg rocznie. Ryby stanowig, obok ryzu,
podstawowy czynnik kultury kulinarnej. W zadnym innym kraju ich
najlepsze gatunki a takze towarzyszace im owoce morza nie osiaga-
ja tak spektakularnych cen. Do najdrozszych ryb nalezy turiczyk b’re,
kitny (do 90 dolaréw za kg), a jego sprzedaz odbywa sie najczesciej

w systemie aukcyjnym. Warto$¢ ryb nie tylko odzwierciedla sie wich
cenie, ale réwniez w tym, ze sa bardzo zdrowe i zwyczajnie smaczne.

Safatka sashimi

Sashimi to japoriski sposéb serwowania surowego miesa, naj-
czesciej ryb i owocow morza, choé moze byé to réwniez wotowina.
Sktadniki sa zazwyczaj krojone w kostke lub plastry.

W satatce znalazty sie Swieze ryby i owoce morza wybrane przez
sushi mastera: toso$, turiczyk, dorada, krewetka, seriola lub matze
i kawior. Polane japonskim dressingiem na bazie sosu sojowego
i octu zostaty posypane sezamem. Obok kawatkéw miesa znajduje
sie zestaw warzyw: biata kapusta, satata lodowa, papryka, ogérek,
marchewka, pomidor koktajlowy, kukurydza a takze awokado.

Safatka z fososia

Na safatke sktada sie tradycyjny zestaw warzyw, czyli biata kapu-
sta, satata lodowa, papryka, ogérek, marchewka, pomidor koktaj-
lowy, kukurydza oraz awokado. Wszystko jest bogato ozdobione
plastrami fososia i kawiorem. Dodatkowo polane dressingiem na
bazie sosu sojowego i octu, posypane sezamem.

tE WIOSENNE DNT. [AJRZELL
W SWOLM MENU MAJA SPORY WYBOR TYCH LEKKOSTRAWNYCH T KOLOROWYCH DAN.

[TSMY DO KUCANT JAPONSKLE]

B uddha Thai & Fusion Restaurant
Kuchnia tajska jest jedna z najoryginalniejszych na $wiecie. Bo-
gactwo smakow jest tu ogromne a wiele potraw jest tu pikantnych

i aromatycznych. To zastuga przypraw i ziét, m.in. nieodzownej ko-
lendry. Swieze liscie charakteryzuijg sie gtebokim i swiezym aroma-
tem i zawieraja olejki eteryczne. Dzigki nim kazda potrawa zyskuje
dodatkowy smak. To obowigzkowe zioto w kuchni tajskie;.

Yam Ma Muang Kung Krob

To satatka z mango i smazonych tygrysich krewetek. Do tych
dwaéch gtéwnych skfadnikéw dodana zostaje satata lodowa, czer-
wona cebula, papryczki chilli, mieta i kolendra. Cato$¢ zostaje skro-
piona sokiem z limonki, polana dressingiem i posypana poszatko-
wanym szczypiorkiem.

Yam Neau Yang

Podstawga tej satatki sa plastry grillowanej poledwicy wotowe;j
i smazone papryczki chili. Pozostate sktadniki to: satata lodowa,
czerwona cebula, mieta i kolendra. Satatka zostaje na koncu skro-
piona sokiem z limonki, polana sosem rybnym i posypana szczy-
piorkiem. =

Buddha Thai & Fusion Restauront

Rynek Sienny 2, Szczecin, tel. 91 433 40 33

Tokyo Sushin'grill

Rynek Sienny 3, Szczecin
vw.exoticrestaurants.ol

,tel. 91 43371 40



Dominik Kowalski, Bonson - robi rap, nagrywa ptyty, gra
koncerty. Dawniej najwazniejsza dla niego byta muzyka,
teraz jego najwieksza ,pasja” jest jego corka. Nie $ledzi
namietne trendéw w modzie, ale jest wybredny. Lubi
nosi¢ rzeczy dobre gatunkowo, ciezko go zadowolié.

Kilkugodzinne zakupy czesto korczy z pustymi rekoma.

iiska projektantka Kasia Hubiriska
ddencio poszukuja- ciekawych
zecinian. Badzcie czujni, gdyz
i moga zaprosi¢ takze i-Was.

N Jerset

- o

Kasia Hubinska, projektantka mody damskiej

To zupetnie odmienny styl od poprzednio prezentowanych. Uliczny, luzny, swo-
bodny, wyrazisty i wyrézniajacy sie. Mdj bohater na pierwszy rzut oka nosi typo-
we t-shirty, ale nadruki na nich zawsze cos wyrazaja, w tym wypadku twdrczosé
artysty. Do tego fajne wisiory i bizuteria oraz kapelusz i tatuaze, ktére sprawiaja
wrazenie nieodtgcznych i wrecz ubieraja”, biorac udziat w wykonczeniu stylizacji.

Foto: Miguel Gaudencio
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Kat De Lux pracuje jako dekorator. W wolnym czasie zajmuje sie or-
ganizacja sesji zdjeciowych oraz stylizacjg, dziata takze jako ,perso-
nal shopper”. Jest na biezaco z najnowszymi trendami gdyz jest to
pomocne przy stylizacjach. Prywatnie nie podaza za nimi, bardziej
inspiruje ja otaczajacy $wiat, ludzie, zapachy, barwy... Na co dzien
ubiera sie wygodnie i praktycznie, ale zawsze ma przy sobie pare
szpilek i naszyjnik i cekiny i od ktorych jest uzalezniona.

H"h’..l S
N e

Kasia Hubinska, projektantka mody damskiej

Stylizacje z pozoru proste i spokojne a jednak z duzg dawka pikan-
terii. Krétkie spddniczki pokazujg piekne nogi. Cekiny w spokoj-
nych odcieniach zostaly zestawione z bomberka w kolorze khaki
a spodnie z ekologicznej skory z bluzeczka w groszki z wigzaniem
pod szyja. Oba zestawy to ,must-have” tego sezonu. Catos¢ uzupet-
nia ¢wiekowana kurtka i rockowa torebka oraz bizuteria i szpilki. Tak!
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DASTELOWA
LEKKOSC
M. CHOICE

K olekcja wiosna-lato to niezwykle efektowne i ponadczasowe i

Szpilki, Buffalo - 469 zt

Plaszcz zamszowy, Yoshe - 489 z

Sukienka, Yoshe - 379 zt

projekty. Romantyczne formy odziezy, nawigzujace do wczesnej
klasyki w pieknych pastelowych odcieniach. Wykonczone czesto
recznie zdobionymi koronkami, nadaja niezwyktej lekkosci, zmysto- |
wosci i kobiecosci kazdej figurze. Dziewczece i uniwersalne fasony
Swietnie ubierajg sylwetke, a oryginalne przewiagzania i wykoricze-

nia nadajg catosci wyjatkowej formy i uroku

Bluzka z koronkg, Yoshe - 239 zt

Czdtenka, Buffalo - 469 zt

Torba, Alexandra K. - 1099 zt
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Sukienka Yoshe - 289 zt

]
|
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¥
Sukienka, Yoshe - 339 zt s
Pied-aay #
= , aprf
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Sukienka Yoshe - 469 zt

Spédnica, Manifiq - 329 zt

Sukienka, Yoshe - 269 zt

Sukienka, Yoshe - 429 zt

Bluzka, Manifiq - 349 zt

Szpilki, Buffalo - 559 zt

Szczecin

al. Papieza Jana Pawta Il 8
(przy alei fontann)
Pon. - pt 11-19, Sob. 11-15
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GALERIA
KASKADA

Troche slonca

W sezonie wiosennym stawiamy na wygode, praktycznos¢ i subtelne kroje. Dominowac bedg jasne,
stoneczne kolory. Absolutnym ,,must-have” w wiosennej garderobie jest kurtka a la bejsbolowka
w kwieciste wzory oraz torebka w mocnym kolorze.

[ | 1 Bransoleta
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Modny
dodatek?

Odcienie bieli.

Biel jest stylowa,
elegancka i uniwersalna.
Jest to barwa
nieograniczonych

. mozliwosci. Moze

. miec odcien Sniezny,
mglistej szarosci albo

~ delikatnego rozu.
 Sprawdza sie w kazdej
sytuacji i na kazdej
sylwetce. W tym sezonie
'.'l, jako obowigzkowy

N, . *dodatek.

Torebka
KAPPAHL

i

¢
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LT
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Sandaty
NEWLOOK

Sukienka
WyEe oA, NEWLOOK

Ztoty
pierscionek
YES

-

. - 7
Kapelusz

VAN GRAFF |

|

|

stroj kapielowy |
NEWLOOK

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|
Strdj kapielowy
NEWLOOK

1
Sukienka
LIU JO

Majowka

Przewiewne, dtugie i bardzo kobiece suknie

i tkane, koronkowe stroje kgpielowe, ktére
sie Swietnie sprawdza nie tylko na plazy
ale rowniez jako element codziennej
garderoby. Na koniec hit sezonu - kapelusz!
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Laserowa g
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oluCio

SwiatowaoOwWOSE
w Klinice Zawodny

Badania przeprowadzone w USA wykazaty, iz od 2011 roku liczba zabiegow laserowego
usuwania tatuazu wzrosta o ponad 40 procent i nadal rosnie. Wiekszos¢ osdb, ktore
poddajag sie temu zabiegowi, jako powdd podaje obawe przed utratq pracy, badz
przeszkode w zdobyciu awansu. Inng przyczyna jest przemijajaca moda na niektore
motywy graficzne na ciele. Nie tak frudno wyobrazi sobie entuzjazm i impuls, pod wptywem
ktorego ktos decyduje sie na wykonanie tatuazu. Czasem nowe znajomosci czy zmiany

zyCiu mogq zmieni te decyzie w ktopot.

suniecie tatuazu jest zadaniem o wiele trudniejszym niz
jego wykonanie. Taki zabieg bywa bolesny, kosztowny
i wymaga nawet kilkunastu powtérzen. Dzieki rozwo-
jowi technologii powstat pierwszy i jedyny na $wiecie
aleksandrytowy laser pikosekundowy PicoSure - méwi
dr Piotr Zawodny, wtasciciel Kliniki Zawodny Estetic. - To najszybszy
i najbardziej zaawansowany laser na $wiecie do usuwania tatuazy
i przebarwien. Dzieki niemu mozemy poméc Panstwu w skutecz-
nym i szybszym niz dotychczas usunieciu niechcianych tatuazy.
Mniej bolesnie, bez szpecacych blizn i znamion, ktdre towarzyszyty
wielu innym tradycyjnym metodom usuwania tego problemu.

W PicoSure zastosowano nowatorska i unikalna technologie naj-
krétszej wiazki laserowej liczonej w pikosekundach czyli jednej bi-
lionowej czesci sekundy. Dziatanie tego urzadzenia polega na tym,
ze bardzo krétkie impulsy energii powoduja intensywne, fotome-
chaniczne uderzenie w pigment rozbijajgc go na malutkie czastecz-
ki, ktére z fatwoscia sa metabolizowane przez komaérki organizmu.

- Tak krotka wigzka $wiatta laserowego pozwala na przeprowa-
dzanie zabiegdw niemal bezbolesnych, niezwykle szybkich, cechu-
jacych sie ogromng skutecznoscia i skracajgcych do absolutnego
minimum czas rekonwalescencji pozabiegowej -rekomenduje dr
Piotr Zawodny. Dodatkowa i niezaprzeczalng zaletg tego urzadze-
nia jest to, iz jest to laser aleksandrytowy o dtugosci fali, ktéra ab-
sorbowana jest przez kazdy kolor barwnika.

Laser PicoSure jest milowym krokiem w medycynie i jak uwazaja
eksperci, zapewnia pacjentowi petne bezpieczenstwo przed popa-
rzeniami, komfort w trakcie zabiegu, spektakularne efekty i szybki
powrét do formy.

Klinika Zawodny Estetic

“ J ‘7\ C
IAWODMY tel. 504 948 3

ELINIKA

[ |
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Nadcisnienie w ciqzy
Nadcisnienie tetnicze wystepuje u ok. 10-15% ciezarnych i jest jednq z najczestszych

przyczyn powiktan ciqgzowych i okotoporodowych. W Polsce rocznie wystepuje u ok. 30
tysiecy ciezamych. Na nurtujgce pytania odpowiada ,Prestizowi” specjalista z Centrum

Diagnostyki Medycznej HAHS, dr Marek Sypien

czego wynika nadcisnienie u kobiet w cigzy?

Juz w pierwszych tygodniach od zaptodnienia wi-
doczne sg zmiany w ukfadzie krazenia zwigzane z ciaza.
Zaburzenia regulacji ci$nienia u ciezarnej sg spowo-
dowane problemem z adaptacjg do tych zmian, z nie-

prawidtowym rozwojem krazenia maciczno-ptodowego oraz czyn-
nikami predysponujacymi do rozwoju nadcisnienia, np. otytoscia,
obcigzeniem genetycznym.

Jakie zmiany zachodza w ukfadzie krazenia u ciezarnych?

Przede wszystkim zwieksza sie zapotrzebowanie energetyczne
kobiety ciezarnej i rozwijajgcego sie ptodu, powiekszaja sie narzady
matki (macica, gruczoly piersiowe, tarczyca, przysadka mézgowa),
wzrasta przeptyw krwi przez te narzady, powieksza sie fozysko. Wraz
ze wzrostem masy ciata kobiety, zwieksza sie praca uktadu krazenia.
Od Il trymestru ciazy zmiany zwigzane s3 z uciskiem rosnacej maci-
cy na aorte i zyte gtéwna dolng (dlatego najlepsze warunki dla ukta-
du krazenia sg wtedy, gdy kobieta ciezarna lezy na lewym boku).

Czy w trakcie cigzy ciSnienie powinno by state, uregulowane?

W I trymestrze cigzy dochodzi do stopniowego spadku ci$nienia.
Pomiedzy 20 a 32 tygodniem wystepuje najwiekszy spadek cisnie-
nia. W Il trymestrze dochodzi do stopniowego wzrostu cisnienia
tetniczego i w prawidtowej cigzy nie obserwuje sie zwykle wartosci
wyzszych niz przed ciaza. Nadcisnienie moze by¢ wywotane ciaza
(rozwija sie po 20 tygodniu cigzy i ustepuje do 12 tygodnia od roz-
wiazania) lub istniejace przed ciagza (wystepuje juz w pierwszej po-
towie ciazy). Po 20 tygodniu moze tez dojs¢ do natozenia sie nadci-
$nienia wywotanego cigza na istniejgce przed ciaza.

Czy nadciénienie tetnicze w ciazy to zagrozenie dla kobiety
i dziecka?

Bardzo groznymi stanami zwigzanymi z nadci$nieniem w ciazy sg
stan przedrzucawkowy i rzucawka. Stan przedrzucawkowy dotyczy
drugiej potowy ciazy (zwigzany jest z dysfunkcjg fozyska). Grozi on
ciezkimi powikfaniami dla matki (rzucawka, zaburzenia krzepniecia
krwi, niewydolnos¢ watroby i nerek, krwawienia do centralnego
uktadu nerwowego, odklejenie tozyska) i dla ptodu (wczesniactwo,
obumarcie ptodu, niedotlenienie wewnatrzmaciczne ptodu, opdz-
niony rozwoj, mata masa urodzeniowa, matowodzie).

Jakie jest prawdopodobieristwo wystapienia powyzszych kom-
plikacji?

Nadci$nienie wywotane cigza w ok. 46% rozwija sie w stan prze-
drzucawkowy, a w ok. 10% w rzucawke.

Kiedy nadcisnienie tetnicze w ciazy wymaga leczenia i $cistego
nadzoru lekarskiego?

U wszystkich kobiet w cigzy z nadci$nieniem zaleca sie postepo-
wanie niefarmakologiczne (zakaz alkoholu, papieroséw, ogranicze-
nie wysitku), bez ograniczania soli w diecie.

Nadcisnienie wywofane cigza oraz nadci$nienie istniejace przed
cigza z powiktaniami narzagdowymi, tj. z cukrzyca, chorobami ne-
rek i objawowe zaczynamy leczy¢ od wartosci 140/90 mmHg. Gdy

nadcis$nienie istniejace przed ciaza jest niepowiktane i bezobjawo-
we leczymy od wartosci 150/95 mmHg. Cisnienie 170/110 mmHg
i wyzsze sg wskazaniem do pilnego leczenia szpitalnego. Cisnienie
docelowe w cigzy to wartosci ponizej 140/90 mmHg.

Jak kontrolowac ci$nienie w ciazy?

Przede wszystkim trzeba je mierzy¢ samodzielnie. Bardziej pre-
cyzyjne pomiary wykonujemy za pomoca Holtera ci$nieniowego,
ktory rejestruje wysoko$¢ cisnienia przez catg dobe. Konieczne
jest takze badanie moczu na obecnos¢ biatka. Cho¢ nadci$nienie
tetnicze w cigzy moze przebiegac z biatkomoczem lub bez, pod-
wyzszony poziom biatka w moczu to ryzyko wystagpienia powiktan
nadci$nienia. Warto doda¢, ze 24-godzinne monitorowanie cisnie-
nia (Holter ci$nieniowy) ma przewage nad pomiarami tradycyjnymi,
poniewaz pozwala prognozowaé wystapienie biatkomoczu, ryzyko
przedwczesnego porodu oraz ogdlne rokowania w cigzy. | jest to
badanie bezpieczne dla cigzy.

Niestety, obecnie jeszcze nie ma skutecznych metod profilaktyki
rozwoju nadcisnienia tetniczego w ciagzy. Dlatego wazna jest syste-

matyczna kontrola lekarska i pomiary ci$nienia. "
[ )
H AH S J Centrum Diagnostyki Medycznej
ul. felczaka 10
KLINIKA r .
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Aniot dtrdz
DACientQ

Lek przed operaciq towarzyszy prawie wszystkim. Wiekszos¢ z nas jednak bardziej niz operacii
boi sie znieczulenia. Czesto pytamy: ,Czy sie obudze™? Tak naprawde nie ma sie czego bac.

Ofto postara sie lekarz anestezjolog.

rzygotowuje pacjenta do operacji, czuwa nad przebie-
giem znieczulenia, a takze otacza go opieka jeszcze po
operacji. Pacjentowi zawsze towarzyszy wykwalifikowana
pielegniarka anestezjologiczna - wyjasnia lekarz Piotr
Kornak, specjalista anestezjologii i intensywnej terapii
z Art Medical Center AMC. - Anestezjolog posiada kompleksowg
wiedze i umiejetnosci niezbedne do przeprowadzenia tych czyn-
nosci. Mozna powiedzied, ze jest takim Aniotem Strézem pacjenta.

Aby méc przeprowadzi¢ znieczulenie, niezbedny jest aparat do
znieczulenia. W AMC Art Medical Center lekarze korzystaja ze sprze-
tu firmy Draeger, $wiatowego lidera w dziedzinie anestezjologii.

- Draeger Primus to taki Mercedes klasy S w aparatach do znie-
czulenia, posiada on mozliwosci petnego monitorowania i po-
zwala na szybka reakcje w kazdej sytuacji - zachwala doktor Piotr
Kornak. - W naszym centrum kierujemy sie przede wszystkim bez-
pieczenstwem pacjentéw, stad sprzet musi by¢ najwyzszej klasy.
Znieczulenie za pomocg lekdw, ktdrych uzywamy, jest bezpieczne.
To nowoczesne zdobycze anestezjologii, w ktérych do maksimum
ograniczono mozliwe dziatania niepozadane i sg uzywane we
wszystkich renomowanych klinikach na swiecie.

Anestezjolodzy z AMC stosujg ztozone formy znieczulenia, faczac
techniki znieczulenia miejscowego, regionalnego (blokady poje-
dynczych nerwdw, splotéw, blokady centralne) ze znieczuleniem
ogolnym (narkozg). Daje to najbardziej bezpieczne warunki do
przeprowadzenia operacji, najmniej obcigza organizm i pozwala
pacjentom zachowaé znacznie lepsze samopoczucie po zabie-
gu. Metody znieczulenia regionalnego sg catkowicie bezpieczne

i uznane na catym $wiecie. kaczone metody znieczulenia pozwalaja
catemu zespotowi na przeprowadzanie najbardziej skomplikowa-
nych operacji w zakresie chirurgii plastycznej, rekonstrukcyjnej, or-
topedii czy ginekologii.

- Bardzo wazna dla nas kwestia jest temat bolu pooperacyjne-
go. Zalezy nam, aby trudny okres pooperacyjny byt dla pacjentéw
maksymalnie komfortowy - przekonuje anestezjolog. - Po zabiegu
pacjenci przebywaja na sali pooperacyjnej, ktéra posiada petne
monitorowanie i wyposazenie na poziomie szpitalnym, a nad bez-
pieczenstwem czuwaja wykwalifikowane pielegniarki.

Oprécz monitorowania, leczenia bélu, prowadzimy tam takze od-
powiednia ptynoterapieg, leczenie profilaktyczne antybiotykami, le-
czenie przeciwzakrzepowe i wiele innych. Dbamy farmakologicznie
o to, aby nie wystepowaty nudnosci i wymioty, a gdy sie juz zdarzg,
skutecznie je leczymy. Pacjenci moga sie u nas czué bezpiecznie,
na pewno sie obudzg, a my dotozymy wszelkich staran, aby pobyt
w klinice zapamietali jako pozytywne doswiadczenie.

- Sprzet jest oczywiscie wazny, ale to zaufanie do lekarza sprawia,
ze strach przed zabiegiem maleje - dodaje dr Kornak. - Dlatego tak
wazne jest wtasciwe podejécie do cztowieka. Serdecznosé, poswie-
cony czas i sympatia czynig cuda. =

AMC ART MEDICAL CENTER
ul. Langiewicza 28/U1, Szczecin
www.arimedicalcentereu
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Sprawdz nasze promocje!
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Piekny usmiech. Kto o nim nie marzy? Nie zawsze jednak stan naszych zebow pozwala nam
na chwalenie sie nimi. Prochnica, parodontoza, niekompletne uzebienie. Wspodtczesna
medycyna ciqgle szuka nowych sposobow na poradzenie sobie z tym problemem.
Niezrownane w tym temacie sq protetyka i implantologia.

iedy wstawienie implantéw jest dostepne prawie dla
kazdego w przypadku pojedynczych zebéw, w momen-
cie kiedy potrzebujemy juz kilku nowych ta opcja staje
sie bardzo kosztowna.

- Mozna skorzystac z protezy teleskopowej. To dobra
opcja w sytuacji, gdy w buzi mamy od 2 do 5 pieciu zebdéw - méwi
Iwona Pawlak, lekarz stomatolog, wilascicielka gabinetu EsteDent.
- Protezy teleskopowe opierajg sie czesciowo na bfonie $luzowej,
a czesciowo na koronach teleskopowych. Korony teleskopowe
sktadaja sie z dwdch czesci - korony wewnetrznej opartej na oszli-
fowanej koronie zeba oraz zewnetrznej osadzonej w protezie. Obie
one posiadajg réwnolegte Sciany i naktadajg sie na siebie. Koro-
na wewnetrzna jest cementowana na state na zebie pozostajgcym
w jamie ustnej, z kolei korona zewnetrzna stanowi element faczacy
z zebem filarowym.

Proteza teleskopowa jest estetyczna, funkcjonalna, bezpiecz-

na i ekonomicznie opfacalna. Do tego nie jest proteza catkowicie
ruchoma, przez co zwieksza komfort pacjenta i daje lepszy efekt
estetyczny. Dodatkowa zaletg jest mozliwo$¢ jej rozszerzenia, jesli
dojdzie do utraty kolejnych zebdw.

Drugim rodzajem protezy jest proteza na zasuwach. Jest idealna
dla pacjentéw, ktérym zostato jeszcze sporo zebdw a u ktdrych nie
mozna wykonac¢ implantow.

- Te protezy naleza do najbardziej precyzyjnych ruchomych
uzupetnier protetycznych. Zeby przymocowaé zasuwe trzeba
najpierw oszlifowaé zeby filarowe i zatozy¢ korony porcelanowe
- ttumaczy doktor Pawlak. - Ich ogromnym plusem jest to, ze nie
posiadajg widocznych metalowych klamer, ktére mogtyby by¢
widoczne przy usmiechu. Poza tym protezy na zasuwach sa wyjat-
kowo stabilne podczas gryzienia oraz nie osiadaja na dzigstach.
Daja bardzo tadny efekt kosmetyczny. Sa tatwe i wygodne w uzyt-
kowaniu. ad

este@ent

stomatologia estetyczna lwosa Pawlak

WW,O/}'A&W@WM

ul. Mickiewicza 49a, 70-385 Szczecin, tel. 666 732 666, 666 525 222, e-mail: estedent.eu@gmail.com, www.estedent.eu

Kostrzyn nad Odrq, ul. Jagiellonska 2/2, tel. 796 555 222, 957 819 973
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Dlaczego warto

sie cukrowac?
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Kilka lat temu w kosmetologii zapanowata moda na organiczne, catkowicie naturalne
kosmetyki. Wsrod nich znajdziemy peelingi z cukru z dodatkiem owocodw lub te z prawdziwe]
kawy, kremy, pachnqce olejki, ale takze pasty do depilacii. Wszystkie o prostym sktadzie,
tatwe do wykonania w domu. O ile balsam do ciata nie jest skomplikowany to, czy juz bardziej
ztozona w swym przeznaczeniu paste do depilacii jest tatwo sporzqdzic we wiasnym domu?

Internecie mozna znalez¢ kilkanascie réznigcych

sie od siebie przepiséw, ale pod kazdym bardzo

czesto znajdziemy komentarze o niepowodze-

niach zastosowania ich w praktyce - Méwi Emila

Chromicz, whascicielka Ella Studio Depilacji Cu-
krem. - Oczywiscie, paste da sie zrobi¢ w domu - od setek lat go-
towaly jg w domach kobiety na Bliskim Wschodzie, ale zeby pasta
nadawata sie do cukrowania musi mie¢ odpowiednia konsystencje
- nie moze byc¢ ani za twarda, ani za migkka, powinna by¢ lekko
ciggnaca sie i bardzo plastyczna.

Cho¢ do przygotowania jej potrzebne sa tylko cytryna, woda
i cukier, to najwazniejsze s wtasciwe proporcje, kolejno$c taczenia
sktadnikow oraz dtugosé naprzemiennego gotowania i chtodzenia
powstatej pasty.

- Poszty$my jeszcze dalej i zmodyfikowatysmy tradycyjna recep-
ture o dodanie do sktadu organicznej gliceryny, powstatej w wy-
niku zmydlenia ttuszczu kokosowego - ttumaczy Emila Chromicz.
- Gliceryna ostania skére, skutecznie jg nawilza i wygtadza. Dodat-
kowo poprawia elastycznosé skéry i reguluje procesy prawidtowe;j
odnowy naskdrka.

Procedura przygotowywania pasty jest bardzo wazna, ale o kon-
cowym efekcie decyduje sama technika depilacji, gdyz wtosy maja
by¢ usuniete wraz z cebulkami, a nie urywane czy tamane. Stad na-
wet profesjonalistki branzy kosmetycznej potrzebujg dodatkowe-
go szkolenia, by méc depilowac skutecznie i pewnie, zmniejszajac
ewentualny dyskomfort klientéw podczas zabiegu.

- Dlatego depilacji cukrowej zdecydowanie lepiej poddaé sie
w profesjonalnym salonie. Pozostaniemy tak samo blisko natury,
unikajac jednoczesnie ryzyka niepowodzenia przy przygotowaniu
i uzyciu pasty - radzi z uémiechem Emilia Chromicz.

A co na to same klientki Studia?

- Sugarystka Karolina to prawdziwy fachowiec! Bardzo umiejet-
nie ttumaczy jak pomaéc w tej trudnej i intymnej depilacji... Olbrzymi
plus za ustuge i kontakt z klientem. Usmiechnieta osoba do ktdrej
na pewno wréce - mdwi pani Bozena. A pani Kamila dodaje: - Bar-
dzo batam sie przed zabiegiem jednak dzigki sugarystce Ani, ktéra
z duzym powodzeniem ciggle mnie zagadywata, depilacja nie byta
taka straszna. Polecam w stu procentach. Na pewno wrdce - pod-
sumowuje z usmiechem pani Kamila. ad

Ella studio depilacii cukiem
L A Szczecin, ul. Kaszubska 17/2 (wejscie od Bogurodzic
tel. 91 43-44-733, www.ellostudiop

ZNOWV
PRZYTYLAM...
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Masaz=ala:
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Nuat phaen boran, czyli starozytny klasyczny masaz to jedna z najwiekszych atrakcii
w Tajlandii. Tajowie preferujq ten frwajacy az podttore] godziny, turysci zazwyczaj wybierajq
krotsza opcie. Juz po pierwszym masazu, poczuiemy sie zrelaksowani i odprezeni.

asaz tajski stanowi sekwencje technik, bedacych

potaczeniem akupresury wazniejszych punktéw na

ciele cztowieka z elementami pasywnej jogi, roz-

ciggania i refleksologii. Masowaé moga tylko spe-

cjalnie wyszkolone masazystki, oczywiscie tajskie-
go pochodzenia. W szczecinskim Royal Thai Massage o zdrowie
i dobre samopoczucie klientéw dba personel, ktéry pobierat nauki
w starozytnej swigtyni Wat Pho w Bangkoku. Poprzez tysigce lat roz-
woj masazu tajskiego ewoluowat, dzieki czemu powstato okoto 80
réznych jego typdw. Najpopularniejszymi sa masaz klasyczny, olej-
kami, stemplami ziotowymi a takze masaz stép i kregostupa.

APTECZKA PIERWSZEJ POMOCY

Masaz klasyczny, poprzez utozenie ciata i rozcigganie zwany jest
réwniez joga dla leniwych. Wykonywany bez uzycia oliwy, taczy
w sobie powolne i rytmiczne uciskanie miesni w celu ich rozluznie-
nia, a nastgpnie ich rozcigganie w celu zwiekszenia zasiegu ruchdw.
Masazystki postuguija sie palcami, przedramionami, fokciami i ko-
lanami. Jesli klient jest w dobrej formie fizycznej masazystka moze
nawet po nim chodzi¢. Taka przyjemna, blisko dwugodzinna ,tor-
tura” poprawia kondycje fizyczng, duchows i intelektualna. Pobu-
dza krwioobieg i w zaleznosci od potrzeb pobudza lub wprowadza
w stan gtebokiego relaksu. Ten sam rodzaj masazu moze zostaé
wykonany takze z uzyciem niezwykle aromatycznych olejkéw ete-
rycznych, ktére masazystka dobiera indywidualnie do klienta.

W Tajlandii traktowany jest czesto jako ,apteczka pierwszej
pomocy’, masaz stemplami ziotowymi stosowany jest na rézne
schorzenia. Specjalnie przygotowane stemple zawieraja ziofa
i przyprawy, m.in. kurkume, imbir lekarski, trawe cytrynowa, liscie
eukaliptusa. Poczatkowo, kiedy stemple sg bardzo gorace wyko-

nuje sie krétkie dotkniecia w okreslonych miejscach na ciele, po
ktorych nastepuje przycisniecie. Uwalniaja sie zgromadzone w nich
olejki eteryczne, ktdre nastepnie sa wmasowywane w ciato. Masaz
ziotowy oprécz silnego dziatania odprezajacego, dziata takze prze-
ciwbolowo oraz pobudza przemiane materii, stymuluje gojenie sie
kontuzji, usuwa toksyny z organizmu. Trwa zazwyczaj pét godziny
z dodatkowym kilkunastominutowym odpoczynkiem.

BALSAM NA ZDROWIE

Dla 0sdb, ktére wykonuja prace zbyt mocno obciazajgca krego-
stup ten rodzaj masazu bedzie idealny. Jest potaczeniem réznych
technik i ma na celu wyeliminowanie zaréwno pourazowych jak
i chronicznych béléw réznych czesci kregostupa. Wykonywany przy
uzyciu rozgrzewajgcych masci, oprécz dziatania na kregostup niwe-
luje réwniez bdl, napiecia i ucisk odczuwany w okolicach karku i ra-
mion. kagodzi takze bdle gtowy i pobudza krazenie krwi na skdrze
gtowy wzmacniajac cebulki wtosow.

Ostatnim z najbardziej popularnych masazy tajskich jest masaz
stdp. Ten dostownie stawia na nogi. Wykonywany jest z uzyciem krét-
kiej, owalnej patki i rozgrzewajacych balsaméw. Poprzez dziatanie na
strefy refleksologiczne stdp wspomaga odtruwanie organizmu z tok-
syn, poprawia sen. Wplywa réwniez na procesy trawienne, system
hormonalny, gruczoty limfatyczne i centralny system nerwowy. =

Royal Thai Massage
ul. Sienna 5, 70-542 Szczecin (Podzameze)
tel 660 530-830
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Wysitkowe nietrzymanie moczu nalezy do
bardziej ktopotliwych dolegliwosci kobiecych.
O metodach jego leczenia rozmawiamy z dr
Mieczystawem Slazykiem, specjalistq z zakresu
ginekologii ze Spdtdzielni Medicus.

anie doktorze, jak czesto nalezy korzysta¢ z porady le-
karza ginekologa i jakie badania powinno sie wykony-
wac?
Zaleca sig, aby Panie kontrolowaty swdj stan zdrowia
przynajmniej raz w roku. Podczas wizyty u specjalisty gi-
nekologa wykonujemy cytologie w ramach profilaktyki raka szyjki
macicy, badanie ginekologiczne oraz ultrasonograficzne narzadu
rodnego. Oferta Spoétdzielni Medicus w dziedzinie ginekologii
obejmuje: porady lekarzy ginekologéw, badania profilaktyczne,
takie jak: cytologia, USG ginekologiczne i USG piersi, ale takze ba-
dania dla kobiet w cigzy: USG ptodu - 3D, 4D i badania prenatalne
(test NIFTY). Oferujemy réwniez zatozenie spirali w celu antykon-
cepcyjnym i wszczepienie podskdérnego implantu antykoncepcyj-
nego. W razie koniecznosci na miejscu wykonujemy takze zabiegi
- m.in. laserowe leczenie nietrzymania moczu, laserowe odmtadza-
nie pochwy czy warg sromowych.

W ostatnim czasie duzo styszymy o zabiegach laserowych, sto-
sowanych m.in. w leczeniu wysitkowego nietrzymania moczu. Jak
to dziata?

To prawda, posiadamy wysokospecjalistyczny laser Fotona do wy-
konywania zabiegéw ginekologicznych, jeden z najlepszych w swo-
jej klasie. Problem wysitkowego nietrzymania moczu dotyczy bardzo
wielu kobiet w réznym wieku. Niekontrolowane oddawanie moczu
moze wystgpi¢ w czasie kichniecia, kaszlu lub $miechu. Podczas
zabiegu, dzigki wigzce laserowej, neokolagenoza pobudzana jest
w sposdb bezpieczny i bezkrwawy, co powoduje zwiekszenie napie-
cia przedniej $ciany pochwy i posrednio zmniejsza kat nachylenia
cewki moczowej, przywracajac prawidtowe jej funkcjonowanie. Po
uptywie okoto miesigca pacjentka odczuwa catkowite efekty zabiegu.

6/
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Laser Fotona

Dla wielu kobiet bardzo powaznym problemem jest réwniez
odczuwalny zespét rozluznienia pochwy.

Zespot rozluznienia pochwy wystepuje czesto po porodzie i jest
bardzo powaznym problemem w kontaktach intymnych. Poprzez
stymulacje wigzka laserowa kolagenu w $ciance pochwy pacjentka
odzyskuje napiecie i obkurczenie pochwy.

Jakich zalecen nalezy przestrzegac po zabiegu?

Zaréwno po zabiegu laserowym wysitkowego nietrzymania mo-
czu, jak i po obkurczaniu pochwy, pacjentka przez tydzien nie po-
winna uczeszczad na fitness, basen czy nosié cigzkich zakupow.

Czyli panie nie powinny sie obawiac¢ zabiegéw laserowych?

Na poczatku zapraszamy panie na konsultacje do lekarzy specja-
listow ginekologdw przyjmujacych w Spdtdzielni Medicus, ktorzy
wszystko doktadnie wyjasnia. Chce podkreslic, ze zabiegi, o ktérych
tu méwimy, sa u nas wykonywane przez lekarzy posiadajacych cer-
tyfikaty BTL laserowe leczenie nietrzymania moczu oraz ujedrnia-
nia pochwy. Medyczne systemy laserowe Fotona produkowane sg
zgodnie z najbardziej surowymi, miedzynarodowymi wymogami
i normami jakosci i bezpieczenstwa. Po wykonaniu zabiegu tego typu
laserem praktycznie nie spotyka sie powiktan pozabiegowych. =

Spotdzielnia Pracy Lekarzy Specidlistow
Szczecin, Pl Zwyciestwa 1, tel. 91 434 73 06
Czynne pon. - pt. 7.30 do 1900,

medicus

— www.medicus.szczecinpl




E NG E |_ I_l AJD ASZ Praktyka ginekologiczno-potoznicza
Ultrasonografia ogolna

Badania profilaktyczne Planowanie cigzy Potoznicze MonalLisa Touch
Antykoncepcja Cigza fizjologiczna Ginekologiczne Rehabilitacja po porodzie
Choroby kobiece Cigza blizniacza Jamy brzusznej Menopauza
Diagnostyka piersi Opieka poporodowa Tarczycy Leczenie nietrzymania moczu
Nieptodnos¢ Ultrasonografia potoznicza 3D i 4D Slinianki Estetyczna korekcja intymnych narzadéw zewnetrznych

Zobacz swoje dziecko Nieinwazyjna laserowa
w3Di4D ginekologia estetyczna

ZAPRASZAMY DO NOWEJ SIEDZIBY GABINETU

Gabinet ginekologiczno-potozniczy ul. Partyzantéw 3/2, 70-222 Szczecin tel. 602 111 640
Ultrasonografia ogélna Rejestracja tel. 602 111 640 www.engel-hajdasz.p!

Luwlalaser
REWOLUCJA

w regeneracji paznoket 1 walce z grzybica
Skutecznosé potwierdzona
badaniami klinicznymi

- bez skutkéw ubocznych
- efektywna 1 bezbolesna terapia

- bez koniecznosci stosowania masci 1 lekéw
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Filozofia Pieckna ul. Mala Odrzariska 21/5 tel. 91 432 92 79
Malgorzata Bednarek 70-535 Szczecin kom. 668 801 638

www.filozofiapiekna.pl (rejestracja ONLINE!) info@filozofiapiekna.pl



Dom Lekarski prowadzi w Szczecinie dwa osrodki, w ktérych od-
bywaja sie konsultacje specjalistyczne oraz dwa oddzialy szpital-
ne z nowoczesnie wyposazonymi salami operacyjnymi. W marcu
otwieramy kolejny osrodek.

Przychodnia w Galerii Handlowej Turzyn - nowoczesny osrodek
wyposazony w najnowszej generacji sprzet diagnostyczny.

ORTOPEDIA
* Zabiegi operacyjne, artroskopia kolana, barku, zabiegi nieinwazyj-
ne, blokady kregostupa, DISCOGEL®, chirurgia reki

OKULISTYKA
* Laserowa korekcja wzroku, leczenie zaémy, jaskry, AMD, udroznie-
nie drég tzowych

BADANIA USG
¢ USG konczyn dolnych, gérnych, narzagddéw wewnetrznych, piersi

REHABILITACJA, DIETETYKA

Przychodnia i Oddziat Szpitalny w Piastow Office Center - nasz
nowy osrodek otwieramy juz wiosng z mysla o potrzebach na-
szych Pacjentow, dla ktérych dostepne beda:

USG Philips Affiniti 70 z gtowica Pure Wave - wykorzystywany
w ginekologii do wykrywania nawet matych zmian nowotworowych
oraz do obrazowania 3D/4D, ale tez drugi aparat z przeznaczeniem
kardiologicznym - USG serca

...'
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Dom Lekarski pomaga pacientom juz od 2001 roku. Obecnie oferujmy opieke medycznq
poczawszy od konsultacy, diagnostyki, poprzez zabiegi nieinwazyine i operacie, az do
opieki pooperacyinej, gwarantujqcej osiagniecie petnego efektu leczniczego. Duze inwestycie

w sprzet oraz wspodtoraca z doswiadczonymi lekarzami przektadaia sie na wyniki leczenia
porownywalne z najlepszymi osrodkami w Europie.

LASER Fotona Spectro Sp Touch - jako jedyni w woj. zachodnio-
pomorskim posiadamy ten najwyzszej klasy laser stosowany w me-
dycynie estetycznej oraz w ginekologii.

GINEKOLOGIA

* Badania profilaktyczne (USG, cytologia), w tym onkologiczne

* Potoznictwo, USG 3D/4D

* Ginekologia estetyczna (zabiegi laserowego odmfadzania po-
chwy oraz leczenie wysitkowego nietrzymania moczu i inne)

MEDYCYNA ESTETYCZNA
e Lifting bez uzycia skalpela! Laserowy zabieg FOTONA 4D
* Resurfacing twarzy inne zabiegi laserowe medycyny estetycznej

LARYNGOLOGIA
* Leczenie chrapania, leczenie zatok, zabiegi operacyjne

CHIRURGIA OGOLNA
® Leczenie i usuwanie zylakéw, leczenie hemoroidéw

KARDIOLOGIA
* Poradnia kardiologiczna z petng diagnostyka (USG serca, tilt test,
EKG wysitkowe)
* Kardiologia sportowa, pakiety kardiologiczne, rehabilitacja kardiologiczna
Pozostate specjalizacje: REUMATOLOGIA, UROLOGIA .

DOM LEKARSKI

Centrum Medyczne

Dom Lekarski
Rejestracia 91 469 22 82
www.domlekarskipl
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Witam, chciatbym wykona¢ przeszczep wloséw, gdyz z uply-
wem czasu ten problem zaczat mi przeszkadza¢ i nie moge
pogodzi¢ sie z nowa przerzedzona fryzura. Jednak w zwiazku
z wykonywana praca nie moge pozwoli¢ sobie na diugotrwata re-
konwalescencje. Ktéra metoda przeszczepu wloséw pozwoli mi
na najszybszy powrét do pracy, ale tez da dobry efekt.

W odpowiedzi na Pana pytanie przedstawie krotka charaktery-
styke najpopularniejszych metod przeszczepu wloséw. Najstarsza
technika to metoda STRIP, ktéra polega na pobraniu paska skéry
owlosionej z okolicy potylicznej. Wyciecie tkanki ma dtugos¢ ok.
10-15 cm i szerokosé ok. 1 cm, nastepnie z niej izolowane sg poje-
dyncze grafty. Minus tej metody to widoczna blizna oraz stosunko-
wo dtugi czas rekonwalescencji spowodowany gojeniem sie rany.
Nastepna technika to metoda FUE (Follicular Unit Extraction), ktéra
jest nowsza metoda przeszczepu whoséw niz STRIP i wyeliminowa-

Eksperfr
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dr n. med. Piotr Zawodny, specjalista chirurgii
szczekowo - twarzowej, certyfikowany lekarz
medycyny estetycznej

ta najwiekszg wade tej drugiej- blizne pooperacyjna. Zostawia po-
wierzchnie skéry naruszang w niewielkim stopniu, nie pozostawia
widocznych blizn. Niestety wada zabiegu jest manualne pobiera-
nie i implantacja graftéw, co moze powodowa¢ ich uszkodzenie.
Ostatnig omawiang technika to S.A.F.E.R (Suction Assisted Follicu-
lar Extraction and Reimplantation) spneumatyzowana metoda FUE,
opracowana na poczatku XXI wieku przez francuska firme Medica-
mat. Jest ona innowacyjna metoda eliminujaca wady poprzednich,
takie jak uszkodzenie graftéw czy diugi czas rekonwalescencji. Pet-
na automatyzacja zabiegu pozwala skupic sie na estetyce efektu
koncowego przeszczepu. Technologia S.A.F.E.R. gwarantuje brak
widocznych blizn oraz krétki (ok. tygodniowy) czas rekonwalescen-
gji po zabiegu. Poréwnujac te wszystkie techniki, metoda S.A.F.E.R.
jest najnowsza i najbardziej dopracowang, eliminujaca niedosko-
natosci jej poprzedniczek. Zdobyta uznanie wielu lekarzy na catym
$wiecie, zajmujacych sie przeszczepami wloséw od wielu lat.

Jesli masz pytania lub watpliwosci nopisz do nas: redakcjc@eprestizpl

e

KELINMIKA ZAWODMY
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laserowa ginekologia estetyczna ;
30 % rabat na zabiegi
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Zamileszkas
komfortowo

/okup mieszkania to wazna decyzjo, podef-
mowana czesto na cate zycie. Diatego osie-
dle North Garden budowane bedzie tak, by
spetnic marzenia o spokoju i komforcie.

orth Garden to nowoczesne osiedle bu-

dynkéw o ptaskich dachach, powstajace

w atrakcyjnej lokalizacji u zbiegu ulic Polic-

kiej i Doroty w Szczecinie. Deweloper, fir-

ma Tomaszewicz, szczegdlng uwage przy-

tozyt do rodzaju i jakosci wykorzystanych
materiatéw oraz solidnosci wykonania. Budynki powstajg wedtug
najnowszej technologii. Elewacja wykonczona bedzie elementa-
mi drewna, co zapewni jej niebanalny i nowoczesny wyglad oraz
ciepta kolorystyke. Kameralne osiedle North Garden tworzy 6 bu-
dynkdw o niskiej zabudowie i matej liczbie mieszkan (8), ktére nie
przypominaja typowych blokowisk. Zaaranzowane bedzie w stylu
industrialnym, a eleganckie rozwigzania uzyskane zostang poprzez
modne pofaczenie drewna, betonu, metalu, szkta bezpiecznego
i innych naturalnych materiatéw. Starannie i gustownie urzadzona
przestrzen miedzy budynkami sprzyja¢ bedzie spedzaniu wolne-
go czasu w najblizszym otoczeniu. Spacer alejkami, wsréd niskiej
i Sredniej roslinno$ci umilg miejsca wypoczynku wyposazone w per-
gole, taweczki i latarnie. Teren osiedla bedzie zamkniety, otoczo-
ny gabionem, a monitoring prowadzony bedzie na urzadzeniach
mobilnych, co stanowi gwarancje utrzymania wysokiego stopnia
bezpieczenstwa. Kazda klatka i brama wjazdowa beda dodatkowo
wyposazone w domofon.

WYBOR MIESZKAN

Na swoje miejsce do zycia mozemy wybraé przestronne i jasne
mieszkanie 2, 3 lub 4-pokojowe, jedno - lub dwupoziomowe (bez
skoséw), o metrazu od 36 do 80 m2 Wysoki standard wykonczenia
dotyczy kazdego z 48 mieszkan. Wyposazone sg w inteligentny sys-
tem sterowania oraz przytacza do Internetu, telefonu stacjonarnego
i telewizji kablowej. W ofercie znajdziemy m.in. lokale z antresolami
i kominkiem w salonie. Jesli zas marzymy o wtasnym ogrodzie lub
tarasie, dzieki ktérym mozemy sie poczué jak w domu jednorodzin-
nym, réwniez nie ma problemu. Wrazenie intymnosci poteguje
podwyzszona izolacja akustyczna, zastosowana w $cianach miedzy
lokalami. Zaréwno mieszkania, jak i ogrody, zostang przygotowane
do wykonczenia wedtug naszych wlasnych upodoban. Mieszka-
nia na parterze dodatkowo chronione sg za pomoca sterowanych
recznie lub elektrycznie rolet zewnetrznych. Na zainteresowanych
czekajg takze indywidualnie zamykane brama miejsca postojowe
w podziemnym garazu monitorowanym i zamykanym automatycz-
ng brama na pilota.

Osiedle North Garden to odpowiedz na analize potrzeb klientéw
oraz ich mozliwosci finansowych. Jesli wiec marzysz o komforto-
wym mieszkaniu w malowniczej okolicy, juz teraz uméw sie z dewe-
loperem. kt

r
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Biuro sprzedaty, GALERIA POKNOC (I pietro),
Szczecin, ul. Policka 51, www.iomaszewiczpl

MoETH GARDEY

o ... Amelia Wik Vel Wilczynska Lukasz Tomaszewicz
'-'Eo ZEWICT fel kom 513-007-100  tel kom 507-155-418
e AR A

awik@tomaszewiczpl tomaszewiczlukasz@gmail.com



WOJEWODZKI FUNDUSZ
OCHRONY SRODOWISKA

| GOSPODARKI WODNEJ
W SzZCZeCInIE

Buduj EKO, korzystaj z OZE!

Planujesz budowe domu albo juz ja zaczates? - Zielona energia jest na wyciagniecie reki! Wojewédzki Fundusz Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Szczecinie realizuje program PROSUMENT. Dzieki niemu mozesz zdobyé¢ pieniadze na
montaz instalacji, wykorzystujacych energie stonca i wiatru.

670 - co najmniej tyle instalacji OZE powstanie przy wsparciu Funduszu na terenie naszego wojewoddztwa! Liczba wnioskéw,
ztozonych w ramach dwdch pierwszych naboréw do programu robi wrazenie. Jest dowodem na to, ze korzystanie z ekologicznych
zrédet energii i ciepta staje sie coraz popularniejsze.

Dzieki programowi mozesz stac¢ sie Prosumentem - produkowac ekologiczng energie i wykorzystywac jg na wiasne potrzeby,

anadwyzki — sprzedawac do sieci. To rozwigzanie pozwala nie tylko zaoszczedzi¢ na rachunkach za prad i ciepto, ale tez - korzystnie

wptynac na srodowisko. Program — poprzez wykorzystanie odnawialnych zrédet - ma zmniejszy¢ ilos¢ dwutlenku wegla, emitowana
osfery.

Osoby, ktére skorzystaja z programu, moga liczy¢ na wsparcie w wysokosci do 100% kosztéw. Sktadajg sie na nie: dotacja i pozyczka,
udzielana na preferencyjnych warunkach na maksymalnie 15 lat.

PROSUMENT
Finansowanie instalacji OZE

Do 40% - bezzwrotna dotacja

60% - pozyczka na 1% w skali roku

Z programu moga korzystac osoby fizyczne, spétdzielnie i wspdlnoty mieszkaniowe oraz jednostki samorzadu terytorialnego i ich
spotki. W ramach PROSUMENTA mozesz zdoby¢ srodki na zainstalowanie ré6znego rodzaju zrédet energii.

Co mozna sfinansowac?

« panele fotowoltaiczne « zrédta ciepta na biomase
« mate elektrownie wiatrowe - mikrokogeneracje
« pompy ciepta « kolektory stoneczne

Aby maksymalnie utatwi¢ sktadanie wnioskéw — uruchomili$my na terenie wojewoédztwa trzy Punkty Obstugi Programu: w Szczecinie,
Koszalinie, a od potowy lutego — takze w Szczecinku. Mozna w nich ztozy¢ wnioski i uzyska¢ fachowe wsparcie specjalistow
zWFOSIGW w Szczecinie. Nowoscia jest tez system rezerwacji wizyt. Dzieki niemu spotkanie mozna umoéwic przez internet. Szczegétowe
informacje na stronie www.wfos.szczecin.pl w zaktadce PROSUMENT oraz w punktach w Szczecinie, Koszalinie i Szczecinku.

Szczecin Koszalin Szczecinek
al. Wojska Polskiego 36U/1 ul. Jana Matejki 1 pl. Wolnosci 8

70-475 Szczecin 75-540 Koszalin 78-400 Szczecinek
tel. 91 831 25 90-92 tel. 94 375 04 94-96 tel. 94 375 04 80-81
fax. 9183155 22 fax. 94 37504 99 fax. 94 375 04 84
prosument@wfos.szczecin.pl prosument.koszalin@wfos.szczecin.pl prosument.szczecinek@wfos.szczecin.pl
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Dwa wilki blisko domu

Autor: Jerzy Chwatek

Kariera sportowcow wigze sie z ciggtymi podrdzami na mecze i zawody. Rzadko komu udaije sie
spedzi¢ catq kariere w miejscu skad pochodzi i gdzie ma dom. Dwaj koszykarze Wikdw Morskich
- Pawet Kikowski i jego imiennik, Leonczyk, musieli objechac catq Polske, a nawet kawatek Europy,
zeby trafic do Szczecing, choc¢ obaj pochodza niedaleko stad.

ikowski nazywany przez kolegéw ,Kiko" uro-
dzit sie w Kotobrzegu, a miejscowa Kotwica
byta jego pierwszym klubem w Polskiej Li-
dze Koszykowki. Pézniej losy rzucity go do
Swiecia, Ljubljany, Sopotu, Stupska i Wro-
ctawia, skad przed niespetna dwoma laty
trafit do Szczecina.

OJCIEC TEZ BYL ,WILKIEM”

- Moze to miasto i druzyna King Wilkéw Morskich byty mi pisa-
ne - mdwi rzucajacy obronca ,Wilkéw”. - M¢j tata byt marynarzem,
a wiec... wilkiem morskim. Jako mtody chtopak, nieraz z mama
przyjezdzatem do ojca, gdy byt na statku w stoczni. Nic dziwnego,
ze koszykarzowi stuzy nasz klimat i niewykluczone, ze zostanie tu
na diugo.

- Moja matzonka jest lekarzem i w jednym z miejscowych szpitali
robi specjalizacjg, to dodatkowy argument, zeby tu zosta¢ - dodaje
koszykarz.

Pawet Leonczyk jako dziecko miat do Szczecina jeszcze blizej niz
Kiko, bo urodzit sie w Stargardzie. Przez rok studiowat na Uniwersy-
tecie Szczecinskim, a pozniej ruszyt w $wiat. Jego droga do Wilkéw
Morskich prowadzita przez sze$¢ innych miast i klubdw.

- Zawsze szukatem takiego klubu, zeby mdc grac, a nie siedzie¢
na fawie - méwi skrzydtowy ,Wilkéw". - Przeprowadzki pomogty mi
w karierze wiec nie narzekam na czeste zmiany miejsc. Zaréwno
Kiko jak i ,Leon” osiggneli w sporcie duzo. Maja za sobg po kilka-
dziesigt wystepdw w seniorskiej reprezentacji Polski i by¢ moze na-
stepne przed soba.

INACZEJ NIZ U PILKARZY

- Oczywiscie, ze pewna stabilno$¢ jest potrzebna w zyciu, ale
w koszykéwce jest inaczaj niz w pitce noznej, gdzie zawodnicy majg
nawet 4 albo 5-letnie kontrakty - méwi Leonczyk. - U nas przewa-
zajg kontrakty jedno lub 2-letnie, gtéwnie ze wzgledu na mniejszg
stabilno$¢ sponsoréw w koszykdéwce.

Kontrakt z ,Wilkami” tgczy Leonczyka do korica sezonu 2016/17.
Swéjdom ma w Stupsku, skad pochodzi jego zona, ale w Szczecinie
czuje sie tez jak w domu.

- Moi rodzice i znajomi ze Stargardu przyjezdzaja tutaj na kazdy
mecz i czuje ich wsparcie - méwi.

Kiko ma kontrakt do korca tego sezonu, ale niewykluczone, ze
klub go przedtuzy.

- Atmosfera dla koszykowki w Szczecinie i miejscowi kibice
zachecaja, zeby tu zostaé - méwi Kikowski. - Kibice sg z nami na
dobre i na zte, w ubieglym sezonie nie opuszczali nas nawet gdy
nam nie szto. Nigdy wczesniej dla takich kibicéw nie gratem. Kiko
i Leon spotkali sie wezesniej w Czarnych Stupsk, gdzie przez jeden
sezon grali razem. Jest szansa, ze w Szczecinie wystepowac beda
dtuzej w jednym zespole. To zalezy w duzej mierze od tego, jak
druzyna ,Wilkéw" skoriczy ten sezon. Awans do pierwszej dsemki
bedzie dla wiasciciela klubu argumentem, zeby dalej inwestowac
w zawodnikéw obecnej druzyny. Obaj Pawtowie s3 jej czotowymi
postaciami. Pierwszy spedzit Srednio w meczu 27,3 min. na parkie-
cie i zdobyt prawie 15 punktéw. Srednia Leoriczyka to 26,5 min.
i 9,4 punktu na mecz. Obu nie mozna odmowic¢ zaangazowania.
Bo oprécz tego, ze nie gryza, to walczg na parkiecie jak prawdziwe
wilki.

u

pracownia stomatologii mikroskopowej

gabinet rekomendowany przez
Polskie Towarzystwo Endodontyczne

Szczecin, ul. Mickiewicza 48/U1, tel. 91 831 49 99, kom. 602 35 69 80, www.stomatologia-mikroskopowa.com.pl



Co pomaga w uczenilu
sie jezyka?

Mariusz Wioch, wiasciciel szkoty Wiadca Jezy-
kdw, odpowiada na pytania czytelnikow:

roces przyswajania nowego jezyka wspoma-

gaja czynniki, ktére na pierwszy rzut oka moga

wydawad sie z jezykiem niepowigzane. Ponizej

moja krétka, osobista lista takich wspomagaczy.

Znajomos¢ jezyka ojczystego - moze to

zaskoczenie, ale to jeden z najwazniejszych

warunkdw. Znajac jezyk ojczysty tatwiej opanowujesz struktury

nowego jezyka, zauwazasz to, co w obu jezykach podobne, a co

zupetnie inne. Podobienstwa pokazuja, ze co$ juz umiesz, réznice

mowig ,zajmij sie nami doktadnie]”, a to, co niewyttumaczalne czy
nielogiczne po prostu przyjmij i sie tego naucz.

Oczytanie - im wiece] czytasz, tym tatwiej mozesz wyrazi¢ swoje
mysli, zwiekszasz takze gietkos¢ jezykowa i poszerzasz stownictwo.
To takze droga do zrozumienia drugiego cztowieka - co on czuje,
jakimi motywami sie kieruje, co go napedza, co powstrzymuje.

Umiejetnosci komunikacyjne i inteligencja emocjonalna - jesli
rozumiesz ludzi, umiesz z nimi rozmawiac i przewidzie¢ ich reakcje,
na pewno fatwiej przyjdzie ci nauka jezyka. Bo to tak naprawde na-
uka komunikacji - przewidywanie, co moga wywotaé twoje stowa
wypowiedziane takim, a nie innym tonem, to takze poziom twoich
wypowiedzi - mozesz méwi¢ byle jak albo dobrze, wybér nalezy
do ciebie.

Pasja i che¢ nauki - jesli naprawde chcesz sie nauczyé np. angiel-
skiego, CHCIEJ sie go nauczyc! Idac na zajecia jak na egzekucje,
tylko pogarszasz swoja sytuacje, bo jezyk nie jest niczemu winien,
tu chodzi o twoje nastawienie. A skoro nie zmienisz jezyka, zmien
swoje do niego nastawienie.

Matematyka - zamitowanie do matematyki przyspiesza nauke
jezykow. Jezyk to zestaw wzordw, ktére odpowiednio stosowane
sprawiajg, ze jeste$ w stanie zbudowac konkretng wypowiedz. Wzo-
ry sg state, wystarczy tylko podstawi¢ odpowiednie dane i wyrazi¢
dowolng tresc.

Otwartos¢ na rzeczy nowe, inne, na zmiane - kontakt z nowym
jezykiem to rozwéj. Nauka wymusza zmiane, wiec im bardziej jeste$
na to otwarty, tym lepsze rezultaty osiggniesz - mam na mysli takze
rezultaty duchowe, nie tylko wymierne efekty pod postacia opano-
wanego sfownictwa. Polub te nowa, otwierajaca sie rzeczywisto$¢
i wejdz w nig z catym pozytywnym potencjatem. "

Ow Ao nauki niemieckiego,
adnika Wiadca Jezykow,
q’, trenel
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Baltica Wellness & Spa

oraz
Fitness World w hotelu Radisson Blu

; e v
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Dzien ‘Owarty
FIT & SPA

Dzien Kobiet

8 marca 2016

Bezptatne zabiegi
Wstep do Strefy Wellness i Fitness
Zajecia aerobowe
Konkursy z nagrodami
Powitalny drink | poczestunek
Upominki dla Pan

Szczegoty na: www spabaltica.pl, www . fitnesswarld.pl

L ‘.’.i-"_ -
bﬁ'ﬂiﬂ Filness World OBEVERT
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Co nas czeka
w roku Maztpy

Media na catym $wiecie relacjonowaty wejscie Chin w Nowy Rok, ktéry bedzie nalezat do Matpy.
Co nam przyniesie? Wraz z chinskg restauracia Jin Du przygotowalismy dia Was horoskop na 2016
rok. Chinski zodlick, podobnie jok europejski, obejmuje 12 znakdw. Jednak w przeciwienstwie
do naszego, przypisany jest do lat, a nie do miesiecy. Swoj znak w chinskim cyklu zodiakalnym

odnaijdziecie wiec po wiasnej dacie urodzenia.

zczur - nuda ci nie grozi

Zbierzesz plony ciezkiej pracy z ostatnich
lat i zrealizujesz wazne plany. Pogtebisz rela-
cje lub spotkasz potencjalnego partnera/ke.
Jeste$ okazem zdrowia, ale sie nie przecigzaj.
Potrzeba ci odpoczynku.

Bawot - idg zmiany

Szansa na dodatkowe zrédto finanséw i okazja
do zmiany drogi zawodowej. W mitosci serce
zabije ci szybciej, nawet jesli zwigzek nie

bedzie rokowat. Dbaj o siebie i nie
przepracowuj sie. ,
‘.I‘-

Tygrys - nie zniechecaj sie
porazkami

Przemys$l dobrze kazda
decyzje i nie szastaj pie-
niedzmi. W mitosci to zty
czas na zobowigzania,

kieruj sie rozsadkiem.
Niepowodzenia spowo-
duja stres - nie szukaj
pocieszenia W  UZyw-
kach.

g

&

Krélik - zachowaj réw- %;
nowage

Czeka cie satysfakcjonu-
jaca praca zespotowa i zado-
wolenie z poziomu finanséw.
Nadchodzg ekscytujgce dozna-
nia mitosne, a relaks bedzie twoim
najlepszym lekarstwem na stres.

Smok - szansa na sukces
Dobra passa w pracy przetozy sie tez na finan-
se. Zycie uczuciowe w rozkwicie: ogien w zwiazku i goraca
mito$¢ dla samotnych. Samopoczucie wy$mienite, ale nie przece-
niaj swojej mocy i nie ryzykuj.

Waz - czas nowych projektow

Dobry czas na rozwdj w biznesie i podnoszenie kompetencji,
jednak za cene czasu pracy. Duza dynamika i namietnos$¢ réwniez
w mitosci. Nie marnuj czasu na chorowanie - zadbaj o odzywianie.

Kor - marzenia do spetnienia

Szansa na nowe projekty i wspaniate powodzenie w sferze finan-
sowe. Liczne, mite niespodzianki wynikajace z nowych, ekscytuja-
cych doznan - réwniez w zwigzku. Ze zdrowiem ostroznie.

Oweca/Koza - préba cierpliwosci

Mozesz liczyé na sukcesy, jesli przezwyciezysz niektdre problemy
i sprostasz wyzwaniom. W mitoéci nowa osoba moze zawrécié ci
w gtowie.Za duzo obowigzkéw i stres - postaw na relaks.

Matpa - nic cie nie powstrzyma
Umocnisz swojg pozycje i by¢ moze ko-
rzystnie zainwestujesz pienigdze. Nad-
chodzi czas mitosnych przygéd -
otwdrz si¢ na nowe znajomosci. Nie
ryzykuj i odpocznij, by zachowac
energie.

Kogut - nie bez trudnosci
Mozliwe problemy, ktére
odbijg sie na sferze finan-
sowej i mitosci, wiec wza-
jemne wsparcie bedzie
konieczne. Nie lekcewaz
zadnych dolegliwosci zdro-
wotnych spowodowanych
stresem.

Pies - czas dla innych
Mnogos¢ obowigzkéw be-
dzie wymagata pracy zespo-
towej. W zwigzkach stabilizacja
i wiekszy romantyzm. Mimo dobrej
kondycji we wrodzonym altruizmie
nie zapomnij o sobie.

Swinia - zyciowa sinusoida
Burzliwy okres wymagac¢ bedzie wiekszej dokfad-
nosci w pracy i przetozy sie na chaos w finansach. Zadbasz
o mito$¢, jako najbardziej statg wartosé w zyciu. Koniecznie zadbaj
tez o zdrowie. kt

Szczecin, al. Jona Pawta Il 17

tel. 91 489 34 68

www,jindu.pl
www.facebookcom/restauraciaiindu
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Dlaczego nie lubimy
agencjl nieruchomosci?

W pracy agenta nieruchomosciami czesto spotykamy sie z niecheciq i brakiem zaufania ze
strony klientow.

miare rozwijania sie wspOtpracy wzrasta

zaufanie, jednak w Polsce agent nierucho-

mosci to ciggle zto konieczne. Klienci rzad-

ko zgtaszaja sie do nas z prosba o pomoc.

Oczywiscie wine za taki stan rzeczy ponosza

same agencje, ktére zatrudniajg przypad-
kowe osoby, ktére po 3-4 miesigcach sg zwalniane albo odchodzg
same, nie dostawszy odpowiedniego przeszkolenia.

W In.House Nieruchomosci mamy od 3 lat staty, doswiadczony
zespét. Praca agenta polega na prowadzeniu Klienta przez caty pro-
ces nabycia/zbycia nieruchomosci. Poczatkiem sg rozmowa, pozna-
nie nieruchomosci i prezentowanie jej na stronach naszego biura.

Dzieki takiemu sposobowi prezentowania nieruchomosci oraz
dzigki temu, ze nasi agenci ZAWSZE odbierajg telefon, raportuja
o postepach sprzedazy, ROZMAWIAJA i SLUCHAJA swoich Klien-
téw, tworza jedna z najlepszych agencji nieruchomosci w woje-
wodztwie.

*Wszystkie zaprezentowane w artykule nieruchomosci sa aktual-
nie w sprzedazy. "

O InHouse Nieruchomosci & Finanse
INHOUSE ul. Bolestawa Smictego 39, Szczecin
' ' tel. 91 818 49 41 lub 501 279 256

e
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Caly czas czeka na Ciebie idealne miejsce
do Zycia.

A ___,_ : -
| L T ;{j—- v Jizsh s dosyd MPEEKEE0 ZEithi | SPukasE ustronng

lokaliracji, ale nie zamierzasz catkowicie odoinad sie
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JEDYNE W SZCZECINIE DZIALKI

” h|  Jestes o krok od zrealizowania
- swojego celu!

Dziatki nad rzeka mieszcry sie tud prry Parku
Krajobrazowym Dolina Dolne] Odry w Kurawie, w
granicach obszaru chronionego Natura 2000,

soompleks wioikosol SUUUG me, otocrony zielenisg
ohejmujacy swaim terenem dostep dowody.

MMokliwotd rozpoczecia budowy domiu jul dirsia)

BIURD SPRZEDAZY
ga 15,5 in 70-777

BUDOWLANE Z DOSTEPEM DO WODY

WWW. DZIALKINADRIEKA.PL

www. facebook com/domynad rzeka
www.dzialkinadrzeka.pl
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Komu optaca sie
wrocic do promoci
markli w prasie?

Pamietacie kiedy jeszcze kika lat temu we wszystkich medioch mozna byto ustyszec lub przeczytac
o konczace sie erze papierd? Wizie przeniesienia informacii do telefondw czy tabletow spedzaty sen
z powiek nigjednym wydawnictwom czasopism oraz ksiazek. Jak to wyglada olbecnie? Czy w czasach
Facebooka i Twittera warto reklomowac sie w prasie?

szyscy moglismy za-

uwazy¢ okres zata-

mania czytelnictwa

w Polsce. Rzeczywi-

$cie, szybko poste-

pujacg  cyfryzacje
najbardziej odczuly gazety codzienne. Zo-
staly wyparte przez serwisy spotecznoscio-
we oraz informacyjne. Wedtug ostatnich
badan z 2015 roku, przeprowadzonych
przez wirtualnemedia.pl, spadek czytel-
nictwa odczuty szczegdlnie lokalne gaze-
ty codzienne. Warto jednak zauwazy¢, iz
dominujaca grupg docelows tego rodza-
ju prasy stanowig osoby powyzej 50 roku
zycia, ktére zazwyczaj z wiekszym zainte-
resowaniem podchodza do reklam (np.
insertow) w swojej ulubionej gazecie niz
w Internecie.

Praktycznie w kazdym wojewddztwie
oraz miedcie pojawiajg si¢ magazyny
bezptatne. Jezeli jestescie wiascicielami
firmy, ktéra swoich klientéw zdobywa na
jednym obszarze, warto rozejrze¢ sie za
miesiecznikami wydawanymi lokalnie. To
wilasnie ten rodzaj prasy cieszy sie coraz
wiekszg popularnosciag. W tym miejscu
czytelnicy dowiadujg sie o problemach
swojego miasta oraz najblizszych wyda-
rzeniach. Tym samym tatwiej zapamietuja
komunikaty reklamowe, kojarzac je z miej-
scem, w ktérym mieszkaja. katwo tez do-
mysli¢ sie do kogo kierujemy promocje.
Najczesciej tego typu magazyny mozna
znalez¢ tam, gdzie mamy chwile czasu,
aby je przeczytaé: w poczekalniach, u fry-
zjera albo luksusowych sklepach. Nie mu-
szg wyksztatcaé w czytelniku potrzeby ich
kupowania, bo same wpadaja w rece. Po-
nadto bezptatnosé prasy powoduje tzw.
wtdrna dystrybucje czyli zmiane lokaliza-
cji danej gazety z miejsca pierwotnego,
najczesciej do domu czytajacego. To do-
datkowa zaleta, dzieki ktérej w naturalny
i nieSwiadomy sposéb odbiorca rozcigga
zasieg naszej reklamy poza standardowy

Zalety
promocji

w mediach
drukowanych:

#1

uswiadomienie
marki na rynku
w nietypowy
sposbdb

#2

przyjazna dla oka
grafika w prasie
jest dobrze
zapamietywana

#3

firma ukazujaca sie
w mediach drukowanych
buduje profesjonalny
wizerunek marki

#4

osoba, ktéra
zobaczyta nasza
reklame, zawsze
moze do niej wrdcié

obszar czyli wéréd domownikéw oraz zna-
jomych.

Marki kierujgce sprzedaz na catg Polske
- szczegdlnie te oferujgce produkty dla ko-
biet - powinny rozejrze¢ sie za tygodnika-
mi oraz dwutygodnikami. Ten rodzaj prasy
cieszy sie niezmiennym zainteresowaniem
i nic nie wskazuje na to, zeby miato sie to
zmienié. Co ciekawe, siegaja po nie réwnie
chetnie osoby starsze, jak i mtode (po 20
roku zycia). Warte uwagi sg réwniez mie-
sieczniki piszace o sporcie, urodzie oraz
dietach. Dla wielu branz zbliza sie lub na-
wet rozpoczat sie juz sezon. Firmy oferujace
upiekszanie, zdrowie oraz modny styl zycia
moga odnie$¢ spory sukces dzieki promo-
¢ji w tych mediach. Pte¢ piekna panuje na
wielu obszarach komunikacji medialnej.
Gdzie wiec znalezé mezczyzne w mediach
drukowanych? Magazyny specjalistyczne,
biznesowe, lifestylowe oraz polityczne. Po
te ostatnie najchetniej siegajg panowie po-
wyzej 35 roku zycia. Mezczyzni sg wymaga-
jaca grupa docelowa. Efektowna reklama
z pewnoscig powinna zawiera¢ konkretne,
hastowe tresci lub pobudzi¢ do krétkiej re-
fleksji.

Pomimo wielu groznych przepowiedni
okazato sie, ze Polacy lubia... papier. Ga-
zety czytaja dla relaksu, wyfaczenia sie od
codziennosci, w podrdzy czy w poczekalni.
Kolorowe obrazki w prasie postrzegane
sg jako mniej nachalne niz te w Internecie,
dzieki czemu sag lepiej zapamietywane.
Obecnie mamy 2016 rok i wszystko wska-
zuje na to, ze media drukowane beda miaty
sie catkiem dobrze. Marki, ktére dzisiaj za-
inwestujag w promowanie wizerunku na ta-
mach czasopism, juz wkrétce beda mogty
obliczaé zyski.

Tekst: Pola Sobczyk, specjalista ds. PR
i marketingu, wiasciciel firmy BrandAssist
- wynajem ustug asystenckich oraz pinkze-
brastudio.pl. Redaktor strony www.firmo-
wyPR.pl "



,me www.brandassist.pl

wynajem ustug asystenckich

@ Asystent marketingu

@ Asystent serwiséw spotecznosciowych

Asystent organizacji biura
@ Asystent organizacji imprez
@ Asystent osobisty

Asystent rodziny

Dlaczego warto miec Asystenta?

J Asystent osobisty to zaufana i terminowa osoba, ktora wykona dla
Ciebie najbardziej pracochtonne zadania.

S Unikasz wysokich kosztow pracowniczych takich jak
podatki, szkolenia czy sprzet stuzbowy.

Nayyzs2a Pora
miec ¢24S
dla siebi€’

J Nie tracisz czasu na poszukiwania specjalisty.

B3 facebook.com/plbrandassist/ 3 twittercom/BrandAssistPL
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'RozmowioJr: Daniel Zrodlewski / Foto: Teresa Grﬁfowsko.
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Michat Znaniecki to jeden z najbardziej cenionych rezyserow operowych na swiecie. Do
Szczecina zawitat, by wyrezyserowac ,Traviatte” Verdiego. O kulisach tworzenia stynnej opery

opowiedziat Danielowi Zrodlewskiemu.

Po premierze ,Traviatty” (163 lata temu) wybucht skandal. Ver-
di chciat zaszokowa¢ publiczno$é?

Inspiracja dla libretta byta ,Dama kameliowa"” Aleksandra Duma-
s'a. To byt tekst wéwczas modny, by nie rzec przebojowy, czy be-
stsellerowy. Swietnie sie sprzedawat. To byly czasy, kiedy jak mez-
czyzna nie miat kochanki, to nie byt stuprocentowym mezczyzna,
byt poza nawiasem spofeczenstwa... Inna byta moralnos¢, a Verdi
chcac to wytknaé, a moze nawet pietnowad, siegnat do zabiegu
Justra”. Chciat pokazad wszystkim paniom na widowni, ze ,\Wy tez
mozecie by¢ Wiolettg”, bo mozecie zachorowacd, mozecie trafi¢ na
takag mitos¢. Kazdy z facetéw moze by¢ Alfredem i znalez¢ sie w po-
dobnej sytuacji, kazdy moze udawad, kazdy moze sie sprzedawac...
To byt ten skandaliczny pomyst Verdiego - lustro, a nie fabuta.

Dzi$ to raczej standard...

Wtedy to byta aferal Premiera byta wielkim fiaskiem... Panie wy-
szly z teatru trzaskajac drzwiami - krzyczaty: ,My nie jestesmy kurwa-
mil”. Verdi, chcgc uratowaé dzieto i swoje finanse , wpadt na sprytny
pomyst - zmienit czas akgji o kilkadziesiat lat . Po tych zmianach ope-
ra zostata $wietnie przyjeta i stata sie przebojem uniwersalnym...

Tym zabiegiem wyprzedzit swoje czasy. Co na to ,tu i teraz” Mi-
chat Znaniecki? Bedzie wyscig na site czy skale aktualnosci?

Postanowitem by¢ wierny Verdiemu. Skoro on chciat pokazaé lu-
stro, musze to dzis zrobic takze. Wiec nie moge méwié, na przyktad
w kwestii choroby gtéwnej bohaterki o gruzlicy, bo gruzlica dzi$ ni-
kogo nie boli... Nie spotyka naszej siostry, matki, przyjaciela.

To na co choruje Wioletta?

PRESTIZ
PATRONUJE

Na raka. To nas bardzo dotyka, to nas boli, to rozpoznajemy, to
znamy. Rozmawiam przeciez z publicznoscia, ktdra zyje dzis. Nie
méwie, ze powinienem ubrac solistéw w jeansy, bo wtedy ich le-
piej zrozumiemy, ale musze szukaé pewnych powigzan czy uzywaé
$rodkéw, ktdre sg dzis czytelne.

Dopuszcza sie Pan zatem radykalnych ,,uwspétczesnien”?

Nie gwatce Verdiego, nic mu nie dopisuje, nic nie zmieniam. Ide za
jego wskazéwkami - chciat lustra, bedzie lustro, ale juz z innym odbi-
ciem. Przenosze akcje do wspdtczesnego $wiata mody, takiego pet-
nego blichtru, stawy, fleszdw, ,celebryctwa”... Przenosze to w $wiat,
gdzie wszyscy sa prostytutkami, tak jak w catym show-biznesie...
Opera tez nim jest. Tez sie przeciez w jakis sposob sprzedajemy.

Mimo to nie zmieni sie pierwotna wymowa?

Rezyser interpretuje: stawia akcenty, wybiera priorytety z libret-
ta: nasza Traviata opowiada o strasznej samotnosci, o chorobie,
umieraniu w $rodowisku, gdzie zdrowie i forma jest najwazniejsza
wartoscig... o cztowieku samotnym, ktéry musi udawaé. Przygo-
towujgc sie do szczecinskiej ,Traviaty” probowatem wnikngé do
$wiata mody. Poznatem mase ludzi, wiele kobiet, ktére w rozmowie
wykazywaly sie niezwyktg inteligencja, wrazliwoscia, wiedza, elo-
kwencja, a na zewnatrz mialy... usmiech. Taki na state, permanent-
ny, zrobiony, sztuczny. Jedna z pan nie mogta nawet na pogrzebie
wilasnego meza zaptakad, ani zmieni¢ wyrazu twarzy. Strasznie mnie
to dotknefo. Ta sztuczna poza, ta powierzchnosé, scenografia zy-
wego organizmu. W $rodku, jestes madry, wrazliwy, gteboki, a na
zewnatrz musisz by¢ prosty czy wrecz prostacki - tylko w ten sposéb
transakcja sprzedazy ma szanse powodzenia.
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Jak to sie ma do historii zawartej w libretcie ,Traviatty”?

Bawimy sie, $wiecimy wtasnym blaskiem, a tak naprawde chcemy
wyjecha¢ na wie$, usigsé przy kominku z naszym ukochanym czy
ukochana, przytulic sie, psa obok mieé, poptakaé sobie. | to wszyst-
ko jest u Verdiego, nie tylko w fabule, ale przede wszystkim w mu-
zyce, w jej nastroju. Wioletta, chce pozby¢ sie tych krynolin, ozddb,
splendoru. Ona chce flanelowej koszuli i podziurawionych grubych
skarpet... Ona chce takiej zwyktej, wyciszonej, prostej domowe;j at-
mosfery. Nie tylko w kontekscie przestrzeni, ale przede wszystkim
emocji.

Dzi§ emocje wyrazamy inaczej. Mito$¢ wyznajemy przy pomocy
mediéw spofeczno$ciowych... Facebook daje nam nawet moz-
liwos¢ wyboru czy gradacji emocji, ktére dotychczas musialy sie
miesci¢ w okredleniu ,lubie to". Jestem wielkim zwolennikiem i na-
mietnym uzytkownikiem nowych medidw, ale uwazam, ze techno-
logia jest dzi$ takg obrong przed prawdziwymi emocjami. To taka
nasza wspdfczesna ,choroba”. Nawet bedac obok siebie rozmawia-
my przy pomocy komunikatoréw. W mojej ,Traviacie” bohaterowie
faktycznie maja smartfony i tak jak wszyscy dzi$ robig selfie... Ja
szukam tej granicy miedzy technologia a realnymi emocjami. Zasta-
nawiam sie, czy naprawde wszystko mozna umiesci¢ na Facebooku.
Ona sie potyka, Ona upada, Ona cierpi. Nagraja? Sfotografuja?
Opublikujg?

A ile w tej, czy innych realiza-
cjach, jest Znanieckiego? Pana
doswiadczen, Pana wiedzy, Pana
emocji, Pana zycia?

Nie chce opowiadac o sobie.
Jakbym chciat, to bym sam napi-
sat.| na marginesie zdradze, ze pi-
sze opere, bo wreszcie dojrzatem
do tego, zeby co$ powiedzie¢
na temat mojego postrzegania
$wiata. Pomyslatem sobie, ze nie
bede uzywat innych oper, tylko
napisze swojg. To jest uczciwsze
niz wycinanie, wyrzucanie, do-
dawanie, przestawianie... Robisz
JHamleta” - zréb ,Hamleta" a nie
prywatng wersje zostawiajac tytut
( bo sie sprzeda), ale zmieniajac
tekst. Ale wracajac do pytania -
zawsze w swoich produkcjach
mniej lub bardziej $wiadomie
zostawiam kawatek siebie, to nieuniknione. Mam na koncie na przy-
kfad trzy realizacje ,Carmen” Georges'a Bizeta. Pierwsza zrobitem
po rozwodzie - o tym, Ze mozna by¢ wolnym, ale szczesliwym. Dru-
ga byfa po $lubie - o tym, ze mozna zrezygnowac z wolnosci i byé
szczesliwym. A trzecig zrobitem dobre dziesiec lat po $lubie i méwi-
tem wtedy o swoistym wiezieniu, ale i szukaniu szczescia w nim...

Czy rezyser operowy musi by¢ muzykiem? Zna Pan nuty?

Zaczynatem od gry na fortepianie. To jest najwiekszy problem re-
zysera dramatycznego, ktéry wchodzi w $wiat opery. Odkrywa, ze
nie mozna gra¢ pauzami, bo te s3 zapisane w nutach. Nie mozna
zmieniac rytmu. Ale to naprawde nieznaczne utrudnienie, w poréw-
naniu do... na przyktad pokazania zapisanego w libretcie podpo-
rzagdkowanemu rytmowi muzyki zakochania w... trzydziesci sekund.

| umierania przez czterdziesci minut z piesnia na ustach do
ostatniego tchnienia...

Ale jak mowit Goethe - umieramy wszyscy szesédziesiat lat i nikt
sie z tego nie $mieje, wiec jaki problem, ze bohater umiera czter-
dziesci minut. Prosze tu ze mna na ten temat nie rozmawiac, bo ja
szanuje Goethe'go ($miech). Naprawde wigkszym problemem jest
to jak pokazac to zakochanie w trzydziesci sekund, albo jeszcze
inne bardziej konwencjonalne sytuacje.

A jak to bylo w ogdle z zaproszeniem do Szczecina? Dlaczego
Pan sie zgodzit na prace akurat tutaj? Zadzwonili i...?

Nieeeee ($miech)... Ja mam potworng fonofobie. Do mnie sie
nie dzwoni, ze mna sie spotyka...

Wiem cos$ na ten temat, probowatem kilkanascie razy...

Ja jestem dos¢ trudny jesli chodzi o dyrektoréw teatréw. Nie
zgadzam sie na zadng propozycje dopdki nie zobacza moich co
najmniej dwdch spektakli.

Jacek Jekiel pojechat i zobaczyt?

Tak! Dla mnie to jest podstawa. Jak jakakolwiek propozycja przy-
chodzi to zazwyczaj mdwig, ze styszeli, ze chcag mojego nazwiska,
bo nagrode dostatem... No to ja pytam czy pan widziat moja re-
alizacje? Ja chce zeby dyrektor wiedziat jakimi srodkami operuje,
co robie...

A méwig, ze Znanieckiego nie da si¢ okresli¢. Ze nie da sie go
zaszufladkowac.

Bo za kazdym razem chciatbym co$ powtérzyé, ale nie moge
($miech)... Ale faktycznie Jacek Jekiel i Jurek Wotosiuk byli, zoba-
czyli... Rozmowa byta zatem zupetnie inna. Wiedzieli o co chodzi,
znali emocje, widzieli przede
wszystkim reakcje publicznosci.
Tego nie da sie ani poczué, a tym
bardziej oceni¢ ogladajac video

Minister Glinski na wlasne 23-
danie probuje ogladaé Lupe...
Poki co bez efektow...

Kiedy zobaczytem, ze Ja-
cek, ktéry ma przeciez tyle za-
je¢ moze albo potrafi wszystko
rzuci¢ i przyjechaé na spektakl
to sie przekonatem, ze mamy
mozliwo$¢ dialogu, ze mozemy
rozmawia¢ 0 czyms$ waznym, ze
znam moje wymagania. Co waz-
niejsze, ze jego zespdl jest na to
gotowy.

JIraviata” bedzie Pana dru-
ga realizacja w Szczecinie i to
na przestrzenni kilku miesiecy.
Jesienia ubiegtego roku rezyse-
rowat Pan przeciez niezwykly teatralno-spoteczny eksperyment
+Szukajac Leara”

To byt bardzo trudny projekt, ale dzieki temu zaufalismy sobie
nawzajem. Nie tylko z zespotem artystycznym, ale od portiera przez
inspicjentke po krawcowe. Wtedy tez spotkatem sie z Joanng Tyl-
kowska-Drozdz.

Rozumiem, ze to Pana Wioletta?

Pamietam, jak przy pracy nad ,Learem’, kiedy juz wiedziatem,
ze bede tu realizowac ,Traviate”, spojrzelismy na siebie i juz po
chwili wiedzielismy, ze zrobimy to razem. Juz wtedy wiedziatem,
ze to musi byc jej ,Traviata”! Ta rola jest niezwykle karkotomna jesli
chodzi o trudno$¢ wykonania czesci wokalnej, ale ufamy sobie i ta
praca jest $wietna. Chor i balet tez mnie doskonale poznat, nie
boja sie mnie, chca sie rozwijad. I8¢ do kasy czy podpisa¢ umowe
po zakonczeniu - to dla mnie za mato. Chce innej satysfakgji. | tu

ja mam.

Jesienia poznata Pana szczeciriska publicznosé, Pan tez ja po-
znat?

Nie traktuje publicznosci ani zespotu z taryfg ulgowa: chyba
duzo wymagam. Powiem tak: warto wraca¢ do miejsc, gdzie jest
petne zaufanie. .



www.abckominka.pl
tel. 609 209 419

New & éxé/'f'/ﬂj Fashion ba&d‘/i&t&

FASHI/ON)BOUTIQUE

P

15)% MISPHERE

CASHMERE ., #58

R

i O A " T
' i el
O T 'l
. 4

o i 4| s iff
__' A El -.- i
’ BT "‘i'." L
g )
UREL h)p S
i S L -
[ i [ = h
| P £
! ! ?

L &
LB - i
~ b |
L o
= ."I- = 'T L;I-

Sza-ze.a/iv,‘l ai.—_l_;l/\/ajska/ FolsKiego 35(% n



84 | KULTURA

— REKLAMA

KOLMED.COM

n.

dr

GINEKOLOGIA OPERACYJNA
- uroginekologia
- laparoskopia

Sztukar lekka i magiczno

Do elitarnego grona artystow liczacych sie na berlinskim rynku sztuki krytycy zaliczajq pochodzaca
z Katowic Alicie Kwade. Artystka, ktora pokazuie z powodzeniem swoje instalacje i filmy wideo
na catym $wiecie, zaprezentowata sie w szczecinskiej Trafostacii Sztuki. Pokazata projekty
wykorzystujgce relacie swiatta i ciemnosci, w ktdrych obiekty stracity swoja rozpoznawalnose.

N a wystawie znalazta sie m.in. instalacja bedaca reinterpretacja
XIX-wiecznego wahadta Foucault, ktérego dtuzsza obserwacja po-
woduje, ze zaczynamy odczuwac ruch Ziemi. Pod sufitem artystka za-
wiesifa line zakoriczong $wiecaca zaréwka. Tak umieszczona zardw-
ka w kompletnie ciemnym pomieszczeniu kotysze sie wahadtowo
obracajac wokét whasnej osi w ciggu 24 godzin. Inna praca Kwade
to krecacy sie baczek inspirowany filmem ,Incepcja” czy wideo-art
pokazujacy lot meteordéw, bedacych w rzeczywistosci niewielkimi ka-
mykami, ale na ekranach wygladajacych na wielkie ciata niebieskie.

Jednym z Twoich ulubionych tematéw jest swiatto. Dlaczego?

To najwazniejsza z miar, ktére mamy. Swiatfo jest wazne dla ma-
tematyki, fizyki, dla wszystkich obliczen. Stad tez moja nim fascyna-
cja. W swojej pracy zajmuje sie pytaniami, ktdre stawia nauka. Nie
jestem co prawda naukowcem ale jako artystka czerpie inspiracje
z nauk scistych, z religii, filozofii i biologii.

Twoje prace maja w sobie co$ magicznego, np. ogladajac lot
meteordw na ekranie nie mamy pojecia, ze to tak naprawde nie-
wielkie kamyki, ktére zarejestrowatas w znany tylko dla siebie
sposob. JesteSmy w stanie uwierzy¢, ze przed nami jest prawdzi-
wy meteoryt.

Wazne jest dla mnie, zeby nie byto wida¢ trudu i wysitku, ktory
wkfadam w tworzenie danej pracy. Jestem zadowolona kiedy efekt
koncowy wyglada na fatwy, lekki i magiczny. Zalezy mi na tym, by
odbiorca nie wiedziat jak to zostato skonstruowane, zeby uwierzyt
w to, co ma przed soba.

Pochodzisz z Katowic, mieszkasz i pracujesz w Berlinie. Skad
ten wybor?

Po ukoniczeniu uczelni marzytam, by osiedli¢ sie w najwiekszym
miescie do osiagniecia, ale tak sie ztozyto, ze na zycie w Nowym
Jorku czy Londynie nie miatam wystarczajgcego budzetu. Berlin
okazat sie najbardziej mozliwy i tak jestem tu, mieszkam i pracuje
juz od siedemnastu lat.

Berlin inspiruje?

To nadal bardzo wdzigczne miasto do mieszkania. Kultura jest
tutaj na bardzo wysokim poziomie przy jednoczesnym standardzie
zycia nadal fatwym do osiggniecia. Wielu artystéw z innych czesci

Swiata przenosi sie tutaj, otwiera pracownie. Z jednej strony ze

wzgledu na inspiracje, a z drugiej na wciaz niskie, w poréwnaniu
z innymi metropoliami, koszy utrzymania.

Jezdzisz po catym swiecie. Jak z tej perspektywy wyglada pol-
ska sztuka wspotczesna?

Trudno mi jest sie wypowiedzieé na ten temat, gdyz mam mato
kontaktu z polskg sztukg wspdtczesng, rzadko tez tu wystawiam. To,
co sie dzieje w Polsce, obserwuje z pewnej odlegtosci, jednak nie
potrafie tego ocenic. Interesuje mnie rynek sztuki, muzea, galerie.
Kiedy pojawiam sie w takim miejscu jak Trafostacja Sztuki nie inte-
resuje mnie, jak to miejsce wspdtpracuje np. z miastem, tylko wazne
sg dla mnie pomieszczenia, w ktérych pokaze swoje prace i ludzie,
z ktérymi bede wspotpracowad nad wystawa. Akurat w przypadku
Trafostacji jestem bardzo zadowolona. Wnetrza, szczegdlnie piek-
na, duza sala, byly dla mnie odpowiednie takze pod wzgledem
technicznym. Mogtam umiescic¢ wszystkie swoje prace tak, by ukfa-
daty sie w spdjng historie dla ogladajacego.

Rola sztuki w naszym, coraz bardziej skomplikowanym zyciu ma
znaczenie?

Sztuka od wiekdw spetnia to samo zadanie. Dziata intelektualnie
i emocjonalnie, dzieki niej nasze myslenie moze wyj$¢ poza okre-
$lony horyzont. Nie ma réznicy czy jest to dzieto stworzone teraz czy
500 lat temu. Inna moze by¢ tylko jego interpretacja.

Dzigkuje za rozmowe.

Rozmawiata Aneta Dolega

fot. Roman Mirz

med. Piotr Kolczewski

Szczecin ul. Mazurska 7 (wejscie od ul. Rayskiego)

GINEKOLOGIA ESTETYCZNA
- operacje plastyczne i rekonstrukcyjne
- laser frakcyjny CO,

Rejestracja : tel. 91 488 22 01, w godzinach 9.00 — 14.30
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Rozmawiat: Daniel Zrédlewski / foto: materiaty prasowe

/bigniew Wodecki, pan od Pszczotki Mai. Ale przede wszystkim: muzyk, kompozytor,
multinstrumentalista, piosenkarz, aktor i osobowosc telewizyina. Do Szczecina przyjechat wraz
z zespotem Mitch&Mitch, z projektem, w ktdrym wspdlnie wykonujq utwory z jego debiutanckie;
otyty sprzed 40 lat.

N astuchatem i naczytatem sie Wodeckiego przed tym spotka-  stare zwierze, co sie je wykopato... mamut? Nie. Jak sie nazywaja

niem. To, co Pan muzycznie teraz osiaga, by nie rzec ,wyprawia” tacy goscie?

(przyp. red. wspétpraca z Mitch&Mitch, skrzypcowa soléwka z he-

avy metalowym zespotem Exlibris), czy to, co Pan méwi w wielu Dinozaur?

wywiadach, kaze mi mysle¢, ze ma Pan do siebie cholernie duzy... O, dinozaur! Spotykam sie z objawami szacunku ze strony mto-

dystans. dziezy, co z jednej strony mnie bardzo cieszy, ale z drugiej troche
Ja mysle, ze to forma samoobrony. Cztowiek broni sie przed tym,  martwi. Jeszcze do niedawna zawsze bytem ,tym najmtodszym”,

co go spotkato... (Smiech). Po latach okazato sig, ze jestem juz takie  ateraz gram z zespotem, w ktdrym srednia wieku jest taka, jak moje

REKLAMA
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FOR THE LITTLE ONE

e designerskie ubrania polskich projektantow m.in.
Booso, Mouse In A house, Nosweet, Awesome,
Pocopato, Kukukid, Tuss, Ojtyty
* meble (np. t6zka w ksztafcie domku) i akcesoria
dla dzieci w stylu skandynawskim marki
Katie's Wooden Dream
* kacik zabaw

Zapraszamy! Szczecin, ul. Jagielloriska 4/2



dzieci. Wiec troche sie dziwig, bo ja od tylu lat w tych trasach, w tych
probach - Anawy, Demarczyk, Piwnice, orkiestry rézne i zawsze by-
tem najmtodszy. | tak gratem, gratem, gratem i ani sie cztowiek nie
obejrzat...

Dinozaur, ale w jakiej formie!

Ja podchodze do tego cholernie powaznie, czy wrecz genetycz-
nie. Cafa rodzina muzykdw, wiec wcigz musiatem sie z kims $ciga¢,
ato jest naprawde meczace. Potem, kiedy odniostem sukces, to juz
przechlapane ($miech). A tak serio, to ten sukces nieustannie trze-
ba trzymad za ogon. Spa¢ sie nie dato: a to teksty, a to aranz, a to
kto$, a to co$, ech... zeby sie utrzymad, zeby by¢. Na szczescie uda-
to sie te 40 lat utrzymad, ale kosztem normalnego zycia - zamiast i$¢
w karty pogra¢, wodeczke ze znajomymi wypié, na mecz i$¢, poga-
dac z przyjacidtmi. Ja caly czas ide, ide, ide, ale ide do roboty, a nie
rozerwac sie i stad ten dystans. Zeby nie zwariowac.

I ten dystans pcha Pana do nowego, do stworzenia ,nowego”
oblicza Wodeckiego, choéby projektem z Mitchami.

Oni potrafig sie bawié¢ muzyka, a ja jeszcze chyba nie... Wzajem-
nie od siebie sie uczymy. Caly czas mam treme przed tymi wyste-
pami, mimo ze $piewam swoje stare numery. To przeciez piosen-
ki, ktére ludzie doskonale znaja i lubia. Pozwalamy im poczué sie
mtodszymi, cofngé w czasie. Ot taki syndrom ,przeboju”. Ale ja sie
wcigz tremuje i jednoczesnie $mieje, ze na nowo debiutuje. Bo to
przeciez muzyka z mojego pierwszego albumu z 1976 roku.

Czas tej muzyce nie szkodzi?

Teksty napisane przez $wietnych literatow, proste rzeczy, zadne
tam ,ajwaj", okazaty sie uniwersalne. A muzyka? Muzyka nie ma
szansy zmienic sig, ja na to nie pozwole. Teraz ta technologia, te
komputery, dziwne urzadzenia... Ok, to jest nieprawdopodobne,
co mozna dzi$ zrobic¢ z muzyka, ale jak sie to obedrze z tych sampli,
tych efektdéw, ze jak nacisniesz guzik to samo gra, a jak wcisniesz

KULTURA

87

drugi to wychodzi przebdj swiatowy (§miech). Przez taka tatwosé
jest to efekciarskie. Mam wrazenie, ze ludzie oduczyli sie stuchaé
takiej prawdziwej muzy. Ludziom sie wydaje, ze jak co$ puszcza
w radiu siedemnascie razy i powiedza, ze to jest przebdj, to tak jest.
A gdzie prawdziwa muzyka?

Sa dla Pana jakies$ granice w tych muzycznych podrézach?

Ja bym nie poszedt w muzyke wspdtczesna, tak zwang konkret-
na. Pamigtam jak gratem w orkiestrze radiowej, przyjechat mtody
Francuz, co w nagrode za jakis festiwal nagrywat z nami ptyte. Usa-
dzit nas w jakie$ niekonwencjonalne grupy, partytura przypominata
abstrakcyjng grafike, a nie nuty. Ambicjg poruszony, probowatem
to rozczytad, ale sie nie udawato. Na ktorej$ z prob zaczatem grac
to, co mi przyszlo do gtowy. Dyrygent spojrzat na mnie, ja wystra-
szony, a on btysk w oku i kciuk do géry podnosi, krzyczac ,Swiet-
nie!l”. Mnie to nie kreci, lubie muzyke swingowa ($miech).

Rozmawiamy w Pana garderobie chwile przed koncertem, wia-
Sciwie wejdzie Pan na scene za jakie$ 8 do 10 minut. Co ja tu jesz-
cze robie?

Spokojnie... Ja mam takg dziwng treme, ale umiem ja zabijac.
Ja z panem rozmawiam po to wtasnie. Wejde na scene i bede te
rozmowe kontynuowad, ale juz z publiczno$cig. Choc przyznaje, ze
jak juz stane przed ludzmi, to zaczyna sig inny $wiat - zaczyna sie
zabawa, ale zabawa wedtug bardzo restrykcyjnych regut. Muzycz-
nych regut.

Dzi$ po raz pierwszy koncertuje Pan w szczeciriskiej Azoty Are-
ne, ale jest Pan u nas czestym gosciem.

Tyle miatem tu koncertéw - w $wietnie brzmigcym amfiteatrze,
w Teatrze Polskim... A propos brzmienia: tu w Szczecinie publicz-
nos$c¢ $wietnie brzmil A po drugie, gdzie znajde takie drugie miasto,
w ktdrym jak jade autem, wigcze GPS, to mi méwi ,zjedz na rondzie
w siédma ulice”. No, tylko w Paryzu i w Szczecinie ($miech). "

Twoj

usmiech

tworzymy

Z pasja

oK/

KLINIKA KOR
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fot. Karolina Nowaczyk

Daniel Zrédlewski

kulturoznawca, filozof miasta i przestrzeni, dziennikarz, zatozyciel niezaleznego Teatru Karton oraz kARTelu
artystycznego. Rzecznik prasowy Muzeum Narodowego w Szczecinie. Zwigzany z $winoujskimi festiwalami:
Miedzynarodowym Kampusem Artystycznym FAMA oraz Grechuta Festival.

Stynacy z mieszczanskich fars Teatr Polski wystawia ,Wieczér w teatrze” na podstawie trudnego dramatu ,Krwawe gody” Federico
Garcii Lorci. Teatr Wspéfczesny, na scenie $wietujacego 10-lecie Teatru Matego, proponuje farse ,Przyszedt mezczyzna do kobiety”
Siemiona Ztotnikowa. Efekt? Dwa znakomite spektakle i niezwykte odkrycia.

Teatr Polski w Szczecinie, Federico Garcia Lorca,
Wieczdr w teatrze”, rez. Adam Opatowicz

Adam Opatowicz po raz drugi wziat na warsztat tekst Lorci.
Udato mu sie wyczarowac taneczno-muzyczne widowisko z nie-
zwykle wciggajaca, ,krwistg” fabuta. To opowiesé o tragicznie za-
petlonych emocjach - mitos¢, wiernosé, zemsta, przeznaczenie.
Skoro Lorca to flamenco. Kulturowe zjawisko zwigzane z tradycjg
andaluzyjskich cygandw to nie tylko taniec, ale tez filozofia - eks-
tatyczna inspiracja, wyzwolenie uczud, takze tych zwigzanych z le-
kiem przed magicznym cieniem $mierci. | taka wtasnie mroczng
strone flamenco zobaczylismy. Pamietam jak wiele lat temu do
Szczecina przyjechat praski Teatr Farma v Jeskyni z ,Sonetami
ciemnej mitosci” Lorci. Cheac sprostaé wyzwaniu wyjechali do
Andaluzji, badali flamenco antropologicznymi narzedziami, by
stwierdzi¢, ze do jego istoty ledwie sie zblizyli. Zespdt Opatowicza
do Hiszpanii nie wyjechat, a byli réwnie blisko co prazanie. Wyra-
ziste czy wrecz krwiste role Jakuba Sokotowskiego (Narzeczony)
i Stawomira Kotakowskiego (Leonardo), urzekajaca Matgorzata
Chryc-Filary w roli Matki - dawno nie widziatem tak poruszajacej
kreacji, Swietnie skrojony drugi plan - oniryczne sceny z ksieciem
i Irenka. Zachwycita Sylwia Rozycka jako Narzeczona. Jej powscia-
gliwosé, wystudiowane, jakby spowolnione gesty, jaka$ taka nie-
obecnosé... nie moge znalez¢ stowa by to okreslic. Tak samo bra-
kuje stéw, na wyrazenie uznania za jej prace wokalng. To trzeba
ustyszec! Zresztg caty zespdt w utworach z muzyka Jana Kantego
Pawluskiewicza zastuguje na najwyzsze uznanie. Choreografia Ja-
nusza Jozefowicza to wrecz studium flamenco, co ciekawe staje
sie najbardziej wymowne w momencie zejscia na drugi plan, sta-
jac sie dystrybutorem niezwyktej magii, rytmu i niepokoju. Wielkie
brawa takze dla Katarzyny Banuchy, ktdra stworzyta ascetyczng
scenografie, wybuchajgca w finale kwietnym horyzontem. Wcig-
gajace i piekne widowisko.

Teatr Maty, scena Teatru Wspdtczesnego w Szczecinie Siemion
Ztotnikow, ,Przyszedt Mezczyzna do kobiety”, rez A.Buszko, J.Matuszak

M iato by¢ pieknie... ale nie wyszto. To bynajmniej nie opinia
o spektaklu, lecz zarys fabuty. Ona i On. Oboje juz dojrzali, mocno
doswiadczeni przez zycie, porazajaco samotni i rozpaczliwie szu-
kajacy ciepta i mitosci. Aranzujg spotkanie, ale juz od pierwszych
minut, a doktadnie 30 minut za wczesnie, caty misterny plan bie-
rze w... Ona - wladcza i wyniosta. On - jednym stowem - poczci-
wiec. Miato by¢ pieknie... ale nie wyszto. On dla niej za stary, za
niski, a Ona dla niego zbyt apodyktyczna, krzykliwa, zbyt szybka.
Brna jednak w to. Strach przed samotnoscia pcha ich dalej. W nie-
uchronng katastrofe? Wybawieniem jest taniec ... namietno$¢. Sku-
tecznie i trwale? Miato by¢ pieknie, ale... Stereodrama Siemiona
Ztotnikowa to ubrany w kostium mieszczanskie] farsy poruszajacy
traktat o samotnosci. Przez salwy $miechu daje sie jednak ustyszeé
krzyk podstawowe] potrzeby kazdego z nas - prawa do mitosci, by-
cia przy kims i zycia dla kogo$. Arkadiusz Buszko oraz Joanna Matu-
szak nie tylko zagrali, ale takze wspdlnie (we wspdtpracy z Piotrem
Ratajczakiem) wyrezyserowali przedstawienie. Aktorzy urzadzili na
scenie pokaz aktorskich fajerwerkéw. Kazdy z nich oddat catego
siebie - Buszko poprowadzit spektakl ruchowo (ach! ten taniec),
zachwycat i bawit mimika. Matuszak potwierdzita, nieznang do
niedawna, a przepyszng ,.komiczng site”. Obok postaci wazna role,
potegujaca komediowy charakter, odgrywa scenografia Agnieszki
Miluniec i Macieja Osmyckiego. Tutaj kazdy przedmiot podszyty
podtekstem. Od tygrysiej kanapy, po motyle przyszpilone w ram-
kach, po fikusne, z premedytacjg tracace tandetg naczynia. Prze-
bojem jest papierosnica w ksztatcie osta, z ktdrej papieros wysuwa
sie... tytem osfa. Dopetnieniem satyrycznej wymowy spektaklu jest
oprawa muzyczna z balladami spod znaku przeboje wszechczaséw.
Spektakl to sprawnie skrojona farsa, ale w tym wykonaniu wymyka
sie przypisanym jej stylistycznym schematom, nie ma tu miejsca na
oczywistosd, takze pod wzgledem formalnym. Termin ,mieszczan-
ski” w tym przypadku nalezy rozumiec¢ jako wysmakowany, gustow-
ny, inteligentny (inteligencki?). Miato by¢ pieknie... i tak wyszto.

fot. Piotr Nykowski
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No to gitaral

\Juz niebawem, 12 marca, rozpocznie sie kolejne szczecinskie $wigto gitary klasycznej. Tego dnia,
na Zamku Ksigzat Pomorskich rozpoczng sie Wiosenne Koncerty Gitarowe. Na 19. edycje festiwalu zto-
zy sie sze$¢ wyjatkowych koncertdw. Impreze otworzy LimeTree Quartet, ktéry zagra akustyczny jazz
z elementami samby i bossa novy. Nazajutrz gitarowy dzien rozpocznie recital mtodych uczestnikéw
konkursu, natomiast wieczér bedzie naleze¢ do gitarzysty Matthew McAllistera, ktory przeniesie stu-
chaczy do rodzinnej poetyckiej Szkocji. Po kilku dniach przerwy gitary powrécg do zamkowych sal. 19
marca wystapi znakomity duet klarnetowo-gitarowy, Jan Jakub Bokun i Jakub Kosciuszko (na zdjeciu).
Panowie zagrajg kompozycje Astora Piazzolli, mistrza argentyniskiego tanga. Po nich 20 marca wystgpi
Justyna Sobczak i Duo Corilon. Zapowiada sie bardzo romantyczny wieczér. Koniec festiwalu to kon-
cert kwartetu gitarowego o miedzynarodowym skfadzie: Martin Schwarz, Martin Wesely (Austria), Petr
Saidl (Czechy), Michat Nagy (Polska). Swietne zgranie Guitar4mation, atrakcyjny, efektowny program,
w ktérym znajda sie m.in. opracowane na cztery gitary utwory Fryderyka Chopina i porcja kompozydji
potudniowoamerykanskich. Szczegdétowy plan imprezy: zamek.szczecin.pl. ad

fot. Studio Este

Burza na czterdziestke

Szczecihski Teatr Wspofczesny swietuje 40-lecie. Punktem
kulminacyjnym obchoddw ma by¢ premiera ,Burzy” Williama
Szekspira w rezyserii Anny Augustynowicz. Ten tytut pojawi sie
na scenie Wspédtczesnego po raz drugi, jako swoisty hotd dla
poprzednikéw. Pierwsza reali-
zacje przygotowat 37 lat temu
Maciej Englert. To zresztg nie
jedyny ukton w kierunku prze-
sztosci - Augustynowicz do
obsady spektaklu zaprosita
Bogustawa Kierca, dyrektora
teatru w latach '90 XX wieku.
Ten znakomity aktor oraz ba-
dacz literatury wcieli sie w po-
staé Prospero. Sama Augusty-
nowicz z dramatem Szekspira
zmierzy sie takze po raz drugi,
wczesniej przygotowata ,Bu-
rze" na scenie stofecznego Teatru Powszechnego, za spektakl
zostata nagrodzona na gdanskim Festiwalu Szekspirowskim.
Fabufa jest typowa dla dziet Szekspira - wygnany z Mediolanu
Prospero dociera na wyspe, z ktdrej czyni miniaturowe kréle-
stwo sztuki i magii. Po latach u wybrzezy wyspy rozbija sie sta-
tek, a ksigze staje oko w oko ze swa przesztoscig. Rezyser tak
méwi o swoim nowym projekcie: ,Burza jest sama w sobie my-
$leniem o teatrze. Odczuwam koniecznos$¢ rozmowy o miejscu
poety w swiecie, o kondycji intelektualisty wobec wtadzy, ktérg
posiadt cztowiek - tylko przybysz na tej wyspie”. Premiera 19
marca na duzej scenie Teatru Wspdtczesnego. nath

fot. materiaty prasowe
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Przetoojowi zakonnicy

Oryginalne choraty gregorianiskie ze wspdtczesng muzyka
w tle moga podbijac listy przebojéw. Udowodnit to znany pro-
ducent muzyczny Frank Petersen, ktéry postanowit brytyjski Chor
Gregorianski muzycznie wystylizowac. Spiew liturgiczny do popo-
wych i rockowych utworéw okazat sie strzatem w dziesiatke. Juz
pierwszy album ,Masters Of Chant” nowo powstatego zespotu
Gregorian pokryt sie ztotem i platyng w kilku europejskich kra-
jach. Kryterium selekcji repertuaru jest proste: Gregorianie stosu-
ja w swej muzyce wytacznie siedem tondw. W praktyce oznacza to
jednak spore problemy z doborem tonacji oraz z pdzniejszg aran-
zacjg i wykonaniem. Chorat gregorianski to jednogtoskowy $piew
liturgiczny wywodzacy sie z koSciota rzymskokatolickiego. Utwory
musza sprostaé wielu regutom, co bardzo dobrze wychodzi mni-
chom - w ich repertuarze znajdziemy caty przekréj muzycznego
$wiata - od Stinga po Metallice. Doswiadczymy tego 15 marca
(godz. 19) w Azotach Arenie. ad

fot. materiaty prasowe
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Rozmarzona Anio

! D
la naiwnych marzycie-

li” to dtugo wyczekiwana, szé-
sta studyjna ptyta Ani Dabrow-
skiej. Fani musieli czeka¢ trzy
lata na nowy materiat wokalist-
ki, ktora przez ten czas zdazyta
zmieni¢ management, produ-
centa, sktad zespotu i sama
muzyke. Album powstawat az
w czterech warszawskich stu-
diach z udziatem kilkunastu muzykéw. Za produkeje albumu zabrat sie tym razem
znany ze wspdtpracy z hip-hopowcami (m.in. Pezet, Sokét i Marysia) Olek ,Czarny
HiFi" Kowalski. "Nie chce sta¢ w miejscu. Chce zgtebiad inne rejony muzyczne, pra-
cowad z ludzmi, ktérzy maja zupetnie inne spojrzenie na muzyke, a przede wszyst-
kim wpusci¢ troche $wiezego powietrza w moje piosenki" - ttumaczy artystka.
Otrzymali$my zestaw ,rozmarzonych”, przebojowych utwordw, niepozbawionych
melancholii, tak charakterystycznej dla twérczosci Ani Dabrowskiej. Plyte promo-
wat singiel ,Nieprawda”, ktdry wyszedt na 7-calowym winylu z remiksem autorstwa
Gromee. Wokalistka wystapi 15 marca (godz. 20) w Filharmonii. ad

fot. Johan Persson

CENTRUM DIAGNOSTYKI MEDYCZNEJ

Seks,

iNtryQi
i featr

Pomys’f londynskiego National Theatre, by transmitowaé w europejskich kinach,
ze swych scen, najlepsze spektakle, okazat sie doskonatym pomystem. W Polsce,
réwniez w Szczecinie, publicznosé moze ogladad te znakomite realizacje dzieki Bri-
tish Council i sieci Multikino. Wybitne dramaty i komedie, nazwiska takich rezyse-
réw, jak Danny Boyle (Trainspotting), Sam Mendes (Skyfall) czy wybitny szekspirow-
ski rezyser Kenneth Branagh; znani aktorzy, jak Judi Dench, Carey Mulligan, Tom
Hiddleston, Benedict Cumberbatch, James Franco - to wszystko gwarantuje sztuke
na najwyzszym poziomie. W marcu na widzdéw Multikina czekajg premierowe ,Nie-
bezpieczne zwigzki” (na zdjeciu) na podstawie francuskiej powiesci Choderlosa de
Laclosa o seksie, intrygach i zdradzie w przedrewolucyjnej Francji, ktora zgorszyta
elegancki $wiat. Ten spektakl z teatru Donmar Warehouse bedzie mozna obejrze¢
17 marca (godz. 19). Nieco pdzniej, bo 28 marca (godz. 19), powtdrnie zostanie
pokazany rewelacyjny ,Hamlet” Szekspira z Benedictem Cumberbatchem, wprost
z Barbican Theatre. Spektakle sa pokazywane z polskimi napisami. ad

ul. Felczaka 10
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Niedzwied?
OUSTrOHISki
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I—egendarny radiowy gtos, cztowiek ,Trdj-
ki, autor listy przebojow wszechczasdw, wy-
bitny znawca muzyki, podréznik i niezwykty
cztowiek. Marek Niedzwiecki bedzie gosciem
szczecinskiego salonu Empik w Galerii Kaska-
da, 8 marca o godz. 18. Niedzwiecki jest nie
tylko znakomitym dziennikarzem radiowym, ale
réwniez dobrym fotografem. Od pietnastu lat
fotografuje Australie, swoje ukochane miejsce
na Ziemi. Zjechat ten kontynent i kraj wzdtuz
i wszerz. Mieszkat w wiosce wielorybnikéw, fazit
po drzewach gigantach, stawat twarzg w twarz
z ospatym misiem koala i oko w oko z wezem
brazowym, jednym z najbardziej jadowitych na
$wiecie. Spacerowat po Sydney, Melbourne,
Perth i Darwin. Odwiedzit kilkanascie parkéw
narodowych. Spotkat Dwunastu Apostotow
i skakat po stoniach. Zasnat podczas przechadz-
ki dwukilometrowym molo. Te oraz inne przy-
gody umiescit w ksigzce ,Australijczyk”, o ktdrej
opowie podczas spotkania w Szczecinie.  ad

badania dzieci

gastrolog, reumatolog, nefrolog, usg

HAHS

KLINIKA

7

-

www.hahs-lekarze.pl
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Ludzka energia ¢

Szczecihski basista i kompozytor Pa-
wet Rozmarynowski spetnit swoje marze-
nie. Po latach grania w réznych sktadach,
byciu réwniez muzykiem sesyjnym, zre-
alizowat swoj autorski projekt. Gru Zyra-
ju to wypadkowa jego artystycznych zainteresowan, ktérg ubrat w sze$¢
kompozycji przy pomocy grupy przyjaciét. Te osoby to m.in. DJ Twister,
znany ze wspotpracy z najlepszymi hip-hopowcami w Polsce, Marek Pe-
dziwiatr z klubowego Night Marks Electric Trio, Jarek Koztowski, perkusi-
sta Pogodna i cztonek Mitch&Mitch czy Borys Sawaszkiewicz z Changa.
Do tego Pawet zgromadzit wokét siebie twdrcéw z innych dziedzin sztu-
ki: Katarzyne Pawtowska, artystke wizualng, autorke niesamowitych vi-
deo-artéw czy $wietnego fotografa Adama Fedorowicza. Taka ekipa nie
mogfa stworzy¢ czegos banalnego. | tak debiutancki album, jak i caty
projekt, mogt powstaé dzieki stypendium, ktdre Pawet otrzymat na swoje
dokonania artystyczne. Sam gtéwny bohater tego przedsiewziecia przy-
najmniej raz w roku pragnie wydac podobna rzecz. ad

Jazda
z Chango

Po serii $wietnych kon-
certéw panowie z Chan-
go weszli do studia. Go-
spodarze stynnych jam
session w Piwnicy Kany potaczyli swoje muzyczne zaintere-
sowania, ubrali je w analogowe brzmienie i tak oto jest pty-
ta. To zestaw instrumentalnych utwordéw, nad ktérymi unosi

projekt okfadki: Jarostaw Swierczek

projekt oktadki: Pawet Rozmarynowski

Krolowie
ZyCiQ
Byli jednym z najpopular-

niejszych zespotéw w Polsce
lat 80. Grali mieszanke elektro

PRESTIZ

Wiosenne
Neopolis @

altic Neopolis Orchestra w marcu pojawi sie w dwéch
interesujacych projektach. Ten zespdt mtodych instrumen-
talistdw, ktory swietnie ,sprzedaje” muzyke kameralng, nie
tylko dzieki talentowi muzycznemu, ale takze oryginalnym
pomystom na promocje tego gatunku. Najpierw zagra
w zaprzyjaznionej Trafostacji Sztuki (19 marca, godz. 19).
BNO w roli solistki towarzyszy¢ bedzie na skrzypcach Maria
Machowska. Koncertmistrz warszawskiej Filharmonii Naro-
dowej, corka wybitnego aktora Ignacego Machowskiego,
posiada imponujacy, jak na swéj mtody wiek, dorobek ar-
tystyczny. Koncertowata na trzech kontynentach, rozpoczy-
najac podrdze w 1996 roku wystepem w Watykanie. Miata
woéweczas zaledwie 8 lat. Drugi projekt Orkiestry to wystep
w stynnej sali koncertowej berlinskiego Radial System (24
marca, godz. 19.30). Na tym koncercie, pod honorowym
patronatem Krzysztofa Pendereckiego, obok BNO pojawig
sie solisci Deutsche Oper, jazzowy skrzypek Adam Batdych
oraz laureaci Miedzynarodowego Konkursu Kameralnego
im. Ludwiga van Beethovena. W programie wydarzenia za-
brzmig utwory m.in.: Pendereckiego, Kilara i Batdycha. ad

PRESTIZ
PATRONUJE

fot. materiaty prasowe

fot. Andrzej Tyszko

— REKLAMA

PANIE DO GODZINY 24:00 WEJSCIE ZA DARMO

FEMME FATALE
FRIDAY BY LULU

4 MARCA

MUSIC: DAMIAN S
DANCERS:'SHAKE'N' SHOW DANCERS: SHAKE'N' SHOW _ DANCERS: SHAKE'N' SHOW

sie duch, ztotych dla muzyki, lat 60. i 70. oraz wptyw takich
artystow jak, Medeski, Martin & Wood czy Frank Zappa. Do
wspdtpracy Chango zaprosito takze dwdch wytrawnych arty-
stéw: jazzowego saksofoniste Tomka Licaka i mistrza scretchu
DJ'a Falcona. Kwartet miat okazje wystepowac u boku Miko-
faja Trzaski (Mito$¢, koskot) oraz Jacka Budynia Szymkiewicza
(Pogodno). Wspdtpracuje takze z Markiem Kazang. Ich wy-
stepy na zywo to zawsze wydarzenie. Kompozycje nabieraja
jeszcze wiekszej mocy, muzycy chetnie improwizujg, zabiera-
jac publicznosé w podréz wprost z amerykanskiego kina dro-
gi. Zresztg szczecinscy fani beda mogli wkrétce, bo 11 marca
(godz. 19), doswiadczy¢ tego ponownie podczas koncertu
w radiowym Studiu S-1. Na scenie pojawit sie: Szymon Drab-
kowski, Borys Sawaszkiewcz, Kuba Fiszer i Maciej Katka.  ad

i synth popu. ,Stodkiego mitego zycia”, ,Nasze randez-vous”, ,Black
and White", ,Krélowie zycia”- to tylko czes¢ przebojdw, ktore krélowa-
ty na listach przebojéw i dyskotekach. Grupa zatozona przez Stawomi-
ra kazowskiego, ktdry zwerbowat w swoje szeregi basiste Waldemara
Tkaczyka, gitarzyste i wokaliste Grzegorza Skawinskiego i perkusiste
Jana Plute. Pomyst kasowskiego zamienit sie w sukces, do tego doszta
muzyczna rewolucja. Otdz jako pierwszy w Polsce zastosowat synteza-
tor Ensoniq Mirage. Nagrywat i przetwarzat sample wlasnego gtosu
i réznych dzwigkdw z otoczenia, ktdre wykorzystat w kilku utworach.
Jako pierwszy wykorzystat tez komputer Commodore 64. W takim
sktadzie grupa istniata do lat 90. Od zespotu odeszli Tkaczyk i Skawin-
ski, ktorzy zatozyli pdzniej Kombii (Kombi 2). | to oni wystgpig w Azo-
tach Arena 18 marca (godz. 19.15), z okazji 40 lat wspdlnego grania.
Przypomna stare i nowe utwory, ktére nagrywali w obu zespotach. ad

ON TOP

CLUB

11 MARCA

MUSIC: DAMIAN S

18 MARCA

MUSIC: ROBERT

Partyzantow 2, 70-222 Szezecin, www.luluclub.pl

o LuLuSzczecin

5 MARCA

MUMM CHAMPAGNE

- WANTS TO PARTY WITH YOU
SPECIAL SHOW: ALEKSANDRA KIEDROWICZ
- ZWYCIEZCZYNI VIl EDYGJI MAMT

12 MARCA

MIQRO B-DAY'E
DANCERS: SHAKE'N' SHOW

19 MARCA

FILATOV

SPECIAL GUEST

TWORCA HITU - DON'T BE SO SHY
DANCERS: SHAKEN' SHOW



KRONIKI | 93

Motoryzacja i moda

Premiera nowego modelu Kia Sportage miata specjalng opra-
we, odpowiednig do marki samochodu. Auto byto prezentowane
w salonie Grupy Polmotor, ktdra jest oficjalnym dealerem Kia Spor-
tage. Spotkaniu towarzyszyt pokaz najnowszej kolekcji sukienek
autorstwa szczecinskiej projektantki Kasi Hubinskiej. Wybieg zdo-
minowaly kreacje eleganckie i praktyczne oraz wieczorowe - zmy-
stowe i bardzo kobiece. ad

'} i ExNa = B
0d lewej: Jacek Przepfata, Grupa Polmotor, Dariusz Olkiewicz, prezes Grupa
Polmotor, Sebastian Olkiewicz, Grupa Polmotor, Jan Przeptatai Piotr Przeplata

B—— s

. :
-3 .ooa 5
0d lewej: Jan Przeptata i Dariusz Olkiewicz,
prezesi Grupa Polmotor, Kia Sportage

R pedn of fant ot o

': ?-u.'l
B |

£

i
.I L
L
Pokaz mody Kasi Hubiriskiej Pokaz mody Kasi Hubirskiej
L4 : IJ.‘:F“'
ﬂt E:I.IET MDI:IT 0d lewej: Adalbert Kitzinger, Matgorzata Dehska, Przemystaw Grabski

Koot Hutrlieo -

0d lewej: Piotr Przeptata, dyrektor zarzadzajacy Grupy Polmotor, Katarzyna
Hubiriska, Atelier Mody, Jan Przeptata, prezes Grupa Polmotor

Tancerze z Akademii Tarica ‘ Katarzyna Hubiniska z partnerem Markiem

ra
Atelier Mods _
Korels ':{frnl' = __: _»
e 4 o i i
l' l | SR 1 Jacek Jekiel, dyrektor Opery na Zamku z zona

dr Katarzyna Peziniska-Kijak, przychodnia
\ . Vetico i Konrad Kijak dyrektor ds.
Esr== ==  EwiraGowin, ustudio handlowych i administradji Grupa Polmotor

fot. Dagna Drazkowska
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fot. Dagna Drazkowska

Bank na wesoto

Szczecihski oddziat mBanku przy ul. Zbozowe] otworzyt swoje
podwoje dla mieszkancdw Szczecina. Celem zaproszenia byto po-
kazanie potencjalnym klientom jak dziata bank od $rodka, co ma
do zaoferowania i jak pracuja jego pracownicy. Zaproszenie miafo
mniej oficjalny charakter, bowiem przewodnikami po bankowych
korytarzach byli jego przyjaciele: Henryk Sawka, Michat Janicki,
Mariusz kuszczewski i bankowi doradcy.

ad

/.
! j f 0d lewej: Mariusz tuszczewski, Exotic Restaurants, Michat
Janicki, aktor, Grazyna Dylag, dyrektor szczeciniskiego oddziatu

4w mBanku, Henryk Sawka, satyryk, Tomasz Cwiek, dziennikarz

0d lewej dyrektorzy mBanku: Piotr
Woronko, Grazyna Dylag i Marek Oleskéw

Rozweselone klientki mBanku

fot. Dagna Drazkowska

Mnigj znaczy wiece;

U wazany jest za najwybitniejszego, zyjacego, polskiego tworce
plakatéw. Pochodzacy ze Szczecina Lex Drewinski, zaprezentowat
cze$é swojego interesujgcego dorobku na $cianach Filharmonii.
Artysta, tworzacy wedtug zasady: ,w plakacie odejmowaé znaczy
dodawacd” bardzo trafnie komentuje wspdtczesno$é. Jego wizeru-
nek Williama Szekspira podbija ostatnio ulice polskich miast. Teraz
jego tworczo$c zdobyta mury Filharmonii. ad

Mniej znaczy wiecej - prace Lexa Drewinskiego

£

Ireneusz Kuriata, grafik, dziekan
Wydziatu Sztuk Wizualnych Akademii
Sztuki w Szczecinie

~  IrinaKisielowa, projektantka wnetrz,
:  Fundagja Baltic Creative



Kolacja zakochanych

Ponad trzy tysigce 0séb przewineto sie w Walentynkowy week-
end przez wszystkie trzy restauracje nalezace do Exotic Restau-
rants. Zakochana (i nie tylko) widziani byli zaréwno w Tokyo, Bom-
bayu i Buddzie. Wszyscy zgodni co do jednego: ,przez zotgdek
do serca”. ad

0d lewej: Mariusz tuszczewski, Exotic =g
Restaurants, Andrzej Rybkiewicz Anna Kowalewskai Aleksander Kamrowski

fot. Dagna Drazkowska

S Y
Magdalenai Michat Koba

~ Aleksandra Bauer i Oskar Gwiazda
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Mariusz tuszczewski i Kurosaki - san, sushi master w restauragji Tokyo

Perty rozdane

J uz po raz dwunasty zostaty wreczone nagrody w konkursie ,Per-
ly Biznesu”. Konkurs organizowany przez redakcje Swiat Biznesu
zgromadzit tradycyjnie przedsiebiorcéw, przedstawicieli kultury
i polityki. W tym roku uhonorowana nagroda zostata fabryka Bilfin-
ger Mars Offshore, a statuetka w kategorii Osobowos¢ Biznesu, za
zarzadzanie firma CSL oraz realizacje projektu Stara Rzeznia, przy-
padta Laurze Hotowacz. Podczas wieczoru o muzyczng oprawe wie-
czoru zadbat duet Jackpot, a pyszne jedzenie przygotowat Hotel
Dana. mj

0d lewej: Prof, Aneta Zelek, rektor Barbara Bartkowiak, prezes Polskiej
Zachodniopomorskiej Szkoty Biznesu, Fundacji Przedsigbiorczoéci, Piotr
Jolanta Kowalewska (Gazeta Wyhorcza) Tomaszewicz (Tomaszewicz Developer)

LIS

Monika Bochenek, dyrektor Wojewddzkiego
Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodnej w Szczecinie, Arkadiusz Porada,

& prezes Polskiej Fundagji Ekologicznej

fot. Wiodzimierz Pigtek

N Wi

Jolanta Draszkowska (Neptun Developer), Li Weichun, (De Tian) Wiodzimierz
Abkowicz, redaktor naczelny Swiata Biznesu, Wu Tianyu (De Tian).

0d lewej: Jacek Jekiel, dyrektor Opery na Zamku, Anna Lemanczyk,
prezes Szczeciriskiej Agendji Artystycznej, Anna Herman, prokurent f
(Sl International Logistic, Jan Debski, prezes Fundacji Moja tasztownia

Karolina (iiyﬁsk-a, dr Stanistaw Gajda, Daria Lipiriska
e . zPrywatnej Kliniki stomatologicznej S. Gajdy,
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Dotyk kobiet

Kobieta i jazz. Marta Bozyk w kilku linorytach pokazata jak wy-
glada ten gatunek muzyki, a jej siostra Magda Bozyk go zaspiewata.
Obie artystki, nieprzecietnie uzdolnione byty bohaterkami wernisa-
zuw Open Gallery. Na wystawie zatytutowanej ,Dotyk” Marta Bozyk
pokazata ponadto kilkanascie innych prac, przedstawiajacych iko-
niczny wizerunek kobiet. Jej wystawa jak i recital siostry stworzyty
razem bardzo ciekaw konstelacje znaku graficznego znutami.  ad

e ‘ljl ]

" " Rodzina Bozykwkomplecle 0d lewej: Antonina z corka Marta,

Magda, piosenkarka, Maria, rezyser oraz Marta, artystka

fot. Jaroslaw Gaszynski

Ronald Laska, prezes
firmy Remondis z 2ona

0d lewej: Anais Harquevaux,
projektantka strojow tanecznych
4 iAnita Szyrocka, stomatolog

* 0dlewej: Witold i Beata Bzunkowie, kolekqonerzy

sztuki oraz Piotr Leddchowski, projektant wnetrz

0d lewej: Katarzyna Adamus, firma Koschem i Monika
Krupowicz, wiascicielka Open Gallery, kuratorka wystawy

Zyae teatralne

1

W ieczér w teatrze” przyciggnat znakomitych gosci. Wie-
cz6r doktadnie w Teatrze Polskim. Publiczno$¢ obejrzata spektakl
ztozony z fragmentdw utworéw dramatycznych i wierszy Lorki. Byto
mitosci wielkiej i niespetnionej, zbrodni - okrutnej i niesprawied|i-
wej. A takze o zyciu. Zresztg zycie sie pdzniej przeniosto ze sceny za
kulisy, gdzie odbyt sie przyjemny bankiet popremierowy. ad
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Daniel Zrédlewski, Prestiz i Anna Garlicka

Aleksandra Mastowiec

Barbara Sledziewska  Artur Oboleriski

fot. Wiodzimierz Pigtek
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/mystowe warsztaty

Zmys’fowoéé byta tematem kolejnych warsztatéw z Santi. W przy-
jemnych wnetrzach Studia Depilacji Cukrowej Ella, panie rozma-
wiaty, ale takze stuchaty wyktadéw m.in. o sposobach odkrywania
w sobie kobiecej zmystowosci, poczawszy od przestawienia my-
Slenia a skonczywszy na gimnastyce intymnej. Zajecia, ktére po-
prowadzita Santi, doradczyni intymna i sex-coach, wsparta swojg
wiedza Elwira Berezowska z Centrum Narodzin Mamma. Partnerem
wydarzenia byt dealer BMW Borkowscy, ktéry ufundowat bardzo
atrakcyjna nagrode dla jednej z uczestniczek warsztatéw. ad

v, P :
Jedna z prelegentek byta prezes i potozna Elwira
Berezowska z Centrum Narodzin Mamma
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Proba przed slubem

Dni Mody i Urody to juz tradycja. Od ponad 7 lat ,prébe ge-
neralng” dla przyszlych panien mtodych w Centrum Mody Slubnej
organizuje Monika Boska-Nowakowska. Panny mtode przy lampce
szampana dobieraja bielizne, suknie a nawet bukiet $lubny. Zgod-
nie z trendami maja wykonywany makijaz oraz fryzure. Na koniec
udaja sie na przejazdzke limuzyna. ad

N
Monika Boska-Nowakowska, o 4 \ -"J . .
Centrum Mody Slubnejz ientka i Lura Wojtys, wizazystka z klientka

fot. Dagna Drazkowska

Izabela Skrzypiriska, modelka

Super w Trafo

Torby z baneréw, sojowe $wiece, bizuteria z zywicy, posciel ze
stoma, szampan i bajgle, czyli Showroom OK Super - znalazt nowe
miejsce w Trafostacji Sztuki. Na otwarciu sklepu, po przeprowadzce
ze szczecinskich bulwardw, byty ttumy zwiedzajgcych i kupujacych.
Najlepszy design z Polski, oficjalnie pod nowym adresem. ad

= o
- 0d lewej: Mikotaj Sekutowicz
E’\ Daniel Zachodni z kolektywu Canalia i Jedrzej Wijas, Trafostagja Sztuki

e

fot. Dagna Drazkowska

b gl

0d lewej: Krzysztof KED Olszewski i Rafat Roguszka z 13 Muz oraz Mikotaj Sekutowicz
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LISTA DYSTRYBUCJ

SZUKAJCIE NAS W PRESTIZOWYCH MIEJSCACH!

Bistro na Jezykach, ul. Grodzka 2

Bulwar Cafe, ul. Janaz Kolna 7

Cafe 22, pl. Rodta 8

Cafe Club, CH Galaxy

Cafe Hormon, ul. Monte Cassino 6

(zarna Owca, Deptak Bogustawa 9

Cafe Cube, CH Galaxy

Cafe Orsola, ul. pl. Zotnierza Polskiego 3/1
Castellari, al. Papieza Jana Pawfa |1 43
Castellari,ul. Tuwima 27

Castellari, CH Kaskada

Coffee Heaven, CH Galaxy

Coffee Heaven, CH Kaskada

Coffee Heaven, CH Molo

Columbus Coffee, cata sie¢

Cukiernia Koch, al. W. Polskiego 4
Czekoladowa Cukiernia, al. W. Polskiego 17
Fabryka, ul. Bogustawa 4/1

Fanaberia, ul. Bogustawa 5

Giovanni Volpe, ul. Tkacka 64D

Pauza Cafe, ul. Matopolska 48

Public Fontanny, al. Papieza Jana Pawfa Il 43
Wt i Krowa, ul. Wielka Odrzariska 18
Secesja Cafe, al. Papieza Jana Pawfa 1 19/1
Sklep Kolonialny, CH Ster

Spalamia Kultury, ul. Slaska 4

Avanti, al. Papieza Jana Pawta Il 43

Bachus — winiarnia, ul. Sienna 6

Bistro na Jezykach i Piekarnia Francuska, ul Grodzka 2
Bohema, al. W. Polskiego 67

Bombay, ul. Partyzantéw 1

Brama Jazz Cafe, PI. Hotdu Pruskiego 1

Buddha, ul. Rynek Sienny 2

Casa del Toro, ul. Rynek Nowy 2

Chatupa, ul. Potudniowa 9

Chief, ul. Rayskiego 16

Clou, Wielka Odrzariska 18

Colorado, Waty Chrobrego 1A

Columbus, Waty Chrobrego 1

El Globo, ul. Pitsudskiego

ElTapatio, ul. Kaszubska 3

Food & wine, ul. Rynek Nowy 3 .
Greckie Ouzeri, Bulwar Piastowski - al. Zeglarzy 1
JinDu, Jana Pawta 11 17

Karczma Polska "Pod Kogutem'", pl. Lotnikdw 3
La Passion du Vin, ul. Sienna 8

La Rocca, ul. Koralowa 101

tadoga, ul. Jana z Kolna (Waty Chrobrego)
Mata Tumska, ul. Mariacka 26

Mamma Mia, ul. Kaszubska 19/1A

Mazat, al. Wyzwolenia 44

Na Kuncu Korytarza, ul. Korsarzy 34

Niebo Wine Bar Cafe , ul. Rynek Nowy 5

Pasja Fabryka Smaku, ul. Slaska 12/1

Per Se, pl. Hotdu Pruskiego 9

Piwnica Kany, pl. Sw. Piotra i Pawta 4/5
Popularna, ul. Panieriska

Portofino, ulJana Pawa Il 42

Porto Grande, ul. Jana z Kolna 7

Red Rocket, ul. Janaz Kolna 7
Restauracja,Ricoria’, ul. P Wielkopolskich 20
Restauracja Szczecin, ul. Felczaka 9

Sake, al. Piastow 1

Stara Piekarnia, ul. Pitsudskiego 7

Stara Rzeznia, ul. Wendy 14 )
Stockholm Kitchen&Bar, Bulwar Piastowski - al. Zeglarzy 1
Teatr Maty, Deptak Bogustawa 6

Tratoria Toscana, pl. Orfa Biatego, ul. Zbozowa 4
Tokyo Sushi'n'Grill, ul. Rynek Sienny 3
Towarzyska, Deptak Bogustawa 50
Ukraineczka, ul. Panieriska

West Ende, ul. W. Polskiego 65

Willa Ogrody, ul. Wielkopolska 19

W6t Krowa, ul. Wielka Odrzariska 20

13 Muz, pl. Zotnierza Polskiego 2

Aroma&Beauty , ul. Wielkopolska 22

Artmasters, ul. Mickiewicza 138

Australia gabinet kosmetyczny, ul. Jagielloriska 67A/4
Baltica Welness&Spa, pl. Rodfa 8

Belle Femme, ul. Monte Cassino 37A

Bevelin Klinika Urody, ul. Sciegiennego 28/3

Beverly Hills Akademia Urody, CH Galaxy

Beverly Hills Akademia Urody, DT Kupiec

Cosmedica, ul. Leszczynowa (CH Rondo)

Cosmedica, ul. Pocztowa 26

Cosmetica Rosa, ul. Wielkopolska 27

CM.C.Klinika Urody, ul. Bohateréw Warszawy 109/4

Dermedica, ul. Marii Sktodowskiej-Curie 9

Dr Irena Eris Instytut Kosmetyczny, ul. Felczaka 20
Ella, ul. Kaszubska 17/2

Enklawa Day Spa, ul. W. Polskiego 40

Evita Spa, Przectaw 96E

Fantsy Studio Fryzjerskie, ul. Ku Storicu 71
Fryzjerskie Atelier K. Klim, ul. Krélowej Jadwigi 12/1
Gabinet Kosmetyczny, ul. Makuszyriskiego 2A

Gabinet Kosmetyczny Doroty Stofowicz, ul. Mazurska 20

Gallery of Beauty, ul. Jana Pawfa Il 18/3
Imperium Wizazu, ul. Jagielloriska 7

Instytut Image, ul. Maciejkowa 37/U2

Jennifer Clinique, ul. Axentowicza 1A

JK Studio, ul. Monte Cassino 1/14

Karmelove, ul. Wilkéw Morskich 9

Keune The Art Of Hair Design, ul. Matopolska 60
Lecznica Dentystyczna KULTYS, ul. Bol. Smiatego 17/2
La Fiori, ul. Kapitariska 9A

Maestria, ul. Wigckowskiego 2/1

Metamorfoza Centrum Zdrowia i Urody,

ul Za Wiatrakiem 4A

Modern Design Piotr Kmiecik,ul. Jagielloriska 85
0.K. Salon, ul. Unistawy 13B

Rayski Salon Pigknosci, ul. Rayskiego 17

Royal Studio, ul. tokietka 7/10U

Royal Thai Massage, ul. Sienna 5

Salon fryzjerski YES, ul. Matkowskiego 6
Sensitive, pl. Batorego 5

Strefa Urody Patrycja Jabtoriska, ul. Topolowa 2B
Studio Kosmetyki Profesjonalnej, ul. 5-go Lipca 32D
Studio Moniki Kotcz, ul. Wojciecha 1

Studio Urody Beata Krajnik, ul. Bezowa 2

Studio Urody Masumi, Deptak Bogustawa 3
Szkota Jogi, ul. Bogustawa 3

Unique Beauty, ul. tubinowa 75

Tokyo Brothers Studio Fit, ul. W. tokietka 7
Wersal SPA, ul. Jana Pawta Il 16

Bar Czysty, Deptak Bogustawa 8

Elfunk Club, pl. Zotnierza 2

Free Blues Club, ul. P. Wielkopolskich 20
Grey Club, ul. Bogustawa 9

Kafe Jerzy, ul. Jagielloriska 67

Rocker Club, ul. Partyzantéw 2

Atrium, al. W. Polskiego 75
Aurora, Migdzyzdroje
Campanile, ul. Wyszyriskiego 30
Dana, al. Wyzwolenia 50
Dworski, ul. Pod Zodiakiem 2, Warzymice
Marina Hotele, ul, Przestrzenna 7
Novotel, al. 3 Maja 31

Park Hotel, ul. Plantowa 1

Plenty, ul. Rynek Sienny 1
Radisson Blu, pl. Rodta 10
Rycerski, ul. Potulicka 1

Astra Szkofa Tarica, al. Wyzwolenia 85
Aquarium, ul. Jemiotowa 4A

Basen Strefa H20, ul. Topolowa 2

Bene Sport, ul. Modra 80

Bloom, ul. Koralowa 64X

Binowo Golf Park, Binowo 42

Calypso Fitness Club, Piastow 30

Eurofitness, Arena Azoty

Fitness Club, ul. Monte Cassino 24

Fitness tylko dla Par, ul. Mazowiecka 13

Fitness Forma, ul. Szafera 196

Marina Sport, ul. Przestrzenna 11

McGym, ul. 5-go Lipca 46

RKEF, ul. Jagielloriska 67

Silver Gym, ul. tukasiriskiego 116

Studio Tarica Anna Kowalska, ul. Krasinskiego 10
Studio Tarica Magdaleny Prieditis, ul. Twardowskiego
Szczeciriski Klub Tenisowy, ul. Wojska Polskiego 127
Szkofa Tarica Terlecki, ul. Kolumba 5

Squash na Rampie, ul. Jagielloriska

2-be-fit, al. W.Polskiego 70

Arkadia perfumeria, ul. B. Krzywoustego 7
ArtTop, ul. Chodkiewicza 6 i ul. Hangarowa 13
Atelier Sylwia Majdan, al. W. Polskiego 45/2
Atelier Hubiriska, ul. Bogustawa

B&M, al. W. Polskiego 43

Bella Moda, ul. Bogustawa 13/1

Betty Barclay, CH Galaxy

Boutige Chiara, ul Bogustawa 11/1i12/2

Brancewicz, al. Papieza Jana Pawta Il 48
Caterina, pl. Zgody 1F

Clochee, ul. Bogustawa 10/2

Centrum Mody Slubnej, ul. Krzywoustego 4
CH Kaskada (punkt informacyjny),

al. Niepodlegtosci 36

DonGastronom, ul. Unistawy 14/1
Elements, Warzymice 200
EnergySports, ul. Welecka 13

Escada, al. W. Polskiego 22

Fashion House, ul. Piastéw 72
Hexeline, CH Galaxy, parter

Hennry Lloyd, ul. Przestrzenna 11
ITAL-SOFA , ul. Hangarowa 13

Jubiler Kleist, ul. Rayskiego 20

Jubiler Terpitowscy, CH. Galaxy, CH Ster,
CHTurzynii ul. Jagielloriska 16

KM Dekoracje, ul. Monte Cassio 40/1
Kropka nad i, ul. Jagielloriska 96

La Caravella, ul. Traugutta 100A

La Passion, ul. Jagielloriska 96

LK), Galeria Kaskada, CH Galaxy,
Madras Styl, ul.Matopolska 9
Manufaktoria, ul. Rayskiego 26/1

Marc Cain, ul. W. Polskiego 29

Max Mara, ul. Bogustawa X 43/1
Mia&Charlie, Wojska Polskiego 35/3
Miloo by House&More, Hangarowa 13
Moda Club, al. Wyzwolenia 1

Mooi, ul. Bogustawa 43

Olsen, CH Kaskada

Portfolio, ul. Rayskiego 23/11
Resenthall, CH Kaskada i ul. Bogustawa X 15/1a
Studio Mebli Woskich VIP, ul Krzywoustego 80
Stoprocent, ul. Krzywoustego 72
TruTrussardi, al. W. Polskiego 29

Wino Una, ul. Mickiewicza 136

Vin 28, ul. Rayskiego 28

Vip Colection, ul. W. Polskiego 22

Via di moda, ul. W. Polskiego 20

5Plus, ul. Jagielloriska 5

Calbud, ul. Kapitariska 2

Droriski Nieruchomosci, Baszta

Extra Invest, al. W. Polskiego 45

Litwiniuk Property,al. Piastow 30

Neptun Developer, ul. Ogiriskiego 15

SGl Baltis, pl. Hotdu Pruskiego 9

Siemaszko, ul. Powstaricéw Wielkopolskich 91A

AGMED, ul. Grafitowa 4 Graniczna 24

AMC Art Medical Center, ul. Langiewicza 28/U1
Centrum Opieki Stomatologicznej Wejt & Tawakol,

ul. E. Plater 18

Centrum Ortopedii i Rehabilitacji, ul. Modra 86A
Centrum Leczenia Otytosdi, ul. Krzywoustego 9-10
Centrum Rehabilitacji Terapia Plus, ul. Dubois 27
Dental Implant Aesthetic Clinic, ul. Panieriska 18
Dentus, ul. Mickiewicza 116/1

Dentus, ul. Felczaka 18A

DermaDent, ul. Kazimierza Krélewicza 2L/1

Dr Osadowska, al. Piastéw 30

Engel&Hajdasz Ginekologia, ul. 5-go Lipca 3/1

Klinika Zawodny, ul. Ku Storicu 58Estedent,

ul. Mickiewicza 49A

Excellence Phatek, ul. Wyszyriskiego 14

Fabryka Zdrowego Usmiechu, ul. Ostrawicka 18

Hahs Protodens, ul. Felczaka 101 ul. Czwartakow 3
Intermedica Centrum Okulistyki, ul. Mickiewicza 140
Klinika Stomatologiczna dr Gajda,ul. Narutowicza 16A
Klinika Stomatologiczna Koryzna, ul. Sienna 4/1
Kolmed, ul. Mazurska 7

Laser, ul. E. Gierczak 38/8

Laser Medi — Derm, ul. Kasprzaka 2¢

Laser Studio, ul. Jagielloriska 85

Luxmedica, ul. Welecka 38

Mamma Centrum Narodzin, ul. Sowia 38

Masi, ul. Wielka Odrzariska 30

Medentes, ul. Bandurskiego 98 i Przectaw 93E
Mediklinika, ul. Mickiewicza 55

Medicus, pl. Zwyciestwa 1

Mediroy Klinika Stomatologiczna, ul. Gérna 18/LU2
Medycyna Estetyczna dr Osadowska, al. W. Polskiego 92-94
Orto — Magic, ul. Zaciszna 22

Orto-Perfekt Praktyka Ortodontyczna, ul. Ogiriskiego 12
Perfadent — Gabinet Stomatologiczny, ul. P. Wielkopolskich 4C
Petite Clinique, ul. Pocztowa 20/1C

Praktyka Ginekologiczna, ul. M. Sktodowskiej-Curie 5/2
Praktyka Stomatologiczna i Ginekologiczna,

al. W. Polskiego 43/2 )
Praktyka Stomatologiczna Rafat Rudziriski, ul. Slaska 5/2

Ra-dent Gabinet Stomatologiczny,

ul. B. Krzywoustego 19/5

Stomatologia Kamienica 25, ul. Wielkopolska 25/10
Stomatologia Mierzyn, ul. Welecka 38

Stomatologia Mikroskopowa, ul. Zotnierska 13A/1
VitaDent Centrum Stomatologiczne, ul. Modra 122/1
VitroLive Przychodnia Ginekologiczna, ul. Kasprzaka 2a i
ul. W. Polskiego 103

Andrzej Marecki, ul. Krélowej Jadwigi 13/12

Dariusz Jan Babski, ul. Ksigcia Bogustawa X nr 5/3

Gozdek, Kowalski, tysakowski, ul. Panieriska 16

Kancelaria Agnieszka Aleksandruk-Dutkiewicz,

ul. Wyszyriskiego 14

Kancelaria Andrzej Zajda i Monika Zajda, ul. Monte Cassino 7/1
Kancelaria Adwokacka, ul. Felczaka 11

Kancelaria Mariusz Chmielewski, ul. Odziezowa 5
Kancelaria Notarialna, al. Papieza Jana Pawta Il 22
Kancelaria Przemystaw Wiaczkis,ul. Wojciecha 15
Licht&Przeworska, ul. Tuwima 27/1

Lizak, Stankiewicz, Krdlikowski, ul. B. G. Warszawskiego 1/4
Mikofaj Marecki, ul Sw Ducha 5A/12

Mikotajczyk, Cieslik, ul. Wyszyriskiego 14

Mazurkiewicz, Wesotowski, Mazuro, ul. Klonowica 30/1
Ibroja Adwokaci, ul. Wieckowskiego 1B/8

Szymon Matusiak, ul. Wawelska 1/2

Waldemar Juszczak, al. Niepodlegtosci 1

Wadkiewicz, Sosnowski, ul. Stoistawa 2

Iofia Daleszyriska, al. Papieza Jana Pawta 11 17/2

BMW i MINI Borikowscy, Ustowo 55
Camp&Trailer ul. Bohateréw Warszawy 37F
Citroen Drewnikowski, ul. A. Citroena 1
Citroen Drewnikowski, ul. Bohateréw Warszawy 19
Ford Bemo Motors, ul. Pomorska 1158
Harley Davidson, ul. Gdariska 22A

Holda Jeep i Lncia, ul. Gdariska 7

Honda, ul. Biatowieska 2

HTLS.C. AUTO SERWIS, ul. Lubieszyriska 20
KIA Polmotor, ul. Szymborskiej 8

KIA, Nissan, Subaru Polmotor, Ustowo 52
Krotowski i Cichy Salon Skody, ul. Struga 1A
Lexus Koztowski, ul. Mieszka | 25

Mazda Koztowski, ul. Struga 31B

Mercedes Bogacki, ul. Mieszka | 30
Mercedes Mojsiuk, ul. Pomorska 88

Nissan Polmotor, ul. Struga 71

Opel Bogaccy, ul. Mieszka | 45

Opel Koztowski, Struga 31B

Peugeot Drewnikowski, ul. Bagienna 36D
Peugeot Drewnikowski, ul. Rayskiego 2
Renault Rosiak i Syn, ul. Bulwar Gdaniski 13
Subaru, ul. Struga 78A

Toyota Koztowski, ul. Struga 17

Toyota Koztowski, ul. Mieszka | 25B

Volvo Auto Bruno, ul. Pomorska 1158

VW topiriski, ul. Madaliriskiego 7

Baltic Bisiness Park, ul. 1-go Maja 38-39
Biuro rachunkowe Beata Roszkowska,

ul. Monte Cassino 24/2

Centrum Kompetengji, ul. Bogustawa X 9/3
Euroafrica, ul. Energetykow 3/4
Filharmonia Szczeciriska, ul. Matopolska 48
Follow Me, ul. Kolumba 1

Galeria Kierat, ul. Koriski Kierat 14 i ul. Matopolska 5
Galeria ZPAP, ul. Koriski Kierat 16

Get Ride, ul. Wojska Polskiego 11
Manhattan, ul Staszica 1

Muzeum Narodowe, ul. Staromtyriska 27
Neckermann, al. W. Polskiego 11

Open Mind, ul. Koriski Kierat 17/1

Opera na Zamku, ul. Korsarzy 34

Pazim, pl. Rodta 8

Pogori Szczecin, ul. Kartowicza 28

Pétnocna Izba Gospodarcza, al. W. Polskiego 86
Stara Rzeznia, Kubryk literacki, ul. Wendy 14
Szczeciriski Park Naukowo - Technologiczny,
ul. Niemierzyriska 17a

Teatr Polski, ul. Swarozyca

Teatr Wspétczesny, ul. Waty Chrobrego 3
Unity Travel, pl. Rodta 8

Urzad Miejski, pl. Armii Krajowej 1

Urzad Wojewddzki, Waty Chrobrego 4
Urzad Marszatkowski, ul. Korsarzy 34

US Rektorat, ul. Jana Pawta Il 22

Wradca Jezykow, ul. W. Polskiego 48/2
Zamek Ksiazat Pomorskich, ul. Korsarzy 34
Zapol, ul. Piastow 42
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[a skory

O oxybrazji moéwi sie, ze to najoardziej pozadany zabieg kosmetyczny dla najbardziej
wymagaijqcej skory. Ten nowoczesny peeling, szczegdlnie polecany jest dla cery wrazliwej,
naczyniowej, a nawet alergicznej. Swietnie sie sprawdza w walce z niedoskonatosciami,
skutecznie likwidujac tradzik czy przebarwienia. Sptyca blizny i rozstepy, uiedria i nawilza.

a czym polega ta rewolucyjna metoda? Otéz na po-

wierzchnie skdry, przy uzyciu specjalnego urzadzenia,

pod wptywem ci$nienia, zostaje wyrzucony strumien

czystego tlenu wzraz z kroplami soli fizjolologiczne;.

Powoduije to ztuszczanie martwych komaérek naskdrka.
Zabieg w pofaczeniu z linig kosmetykéw O, LIFT firmy Image Skin-
care daje niepowtarzalne efekty. Maska, ktdra jest sercem zabiegu,
zawiera przetfomowy sktadnik, ktéry zwigksza poziom czystego tle-
nu dostarczanego do komérek.

- Ten zabieg bogaty w sktadniki aktywne takie jak komdrki ma-
cierzyste pochodzenia roslinnego, peptydy, witaminy oraz czysty
tlen daje natychmiastowe efekty - zachwala Agnieszka Furmanek
z Instytutu Kosmetologii Image. - Obok nieocenionego komfortu
skory, mozemy zaobserwowaé nawilzenie, rozjasnienie cery, na-
piecie, wyptycenie zmarszczek. Odzywiona i dotleniona skéra jest
petna blasku.

Oxybrazja jest najtagodniejszym sposréd peelingdéw mecha-
nicznych. Sél fizjologiczna fagodzi stany zapalne, uzupetnia ptyny
w skorze, natomiast tlen wplywa na pobudzenie proceséw zycio-

wych komarek, powstrzymuje rozwdj tradziku, dotlenia. Jest to za-
bieg, ktory charakteryzuje sie niewielka iloscia przeciwskazan, sa to
bakteryjne, grzybicze i wirusowe choroby skéry, tuszczyca w fazie
aktywnej, alergia na sktadniki czy stany zapalne skéry. Moga z niego
korzystac takze kobiety w cigzy i mamy karmiace piersia.

Procedura zabiegowa jest przyjemnai bezbolesna, zabieg mozna
przeprowadzaé catorocznie, nawet w okresie silnego nastonecznie-
nia - méwi Agnieszka Furmanek. - W celu uzyskania dlugotrwatego
efektu nalezy wykona¢ cafg serie, sktadajaca sie z ok 3 zabiegéw
wykonanych w tygodniowych odstepach. Efekt rozswietlenia, nawil-
zenia, wygtadzenia i ujedrnienia skéry jest juz widoczny nawet po
jednym zabiegu. Idealny przed ,wielkim wyj$ciem”. ad

Szczecin Warszewo, ul. Macieikowa 37/U2
tel. 530 000 925
www.szczecininstytutimage pl

Instytut kosmetologii www.facebookcom/imageszczecin
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dla mtodych

JFitness dla kazdego™ nie jest pustym sloganem. Okazuje sie, ze mozna by¢ aktywnym niemal
w kazdym wieku. Klub Fitness & Spa 2 Be Fit wirdd swoich propozycii ma fitness dla seniorow.

soby starsze, bedace juz na emeryturze maja wie-

cej wolnego czasu i réwniez chciatyby zyé zdrowo

i aktywnie - méwi Grzegorz Swieczynski, whasciciel

klubu. - Nasi instruktorzy przygotowali specjalny

zestaw ¢wiczen dla osob, ktére juz przekroczyty
pewien wiek, ale ktére nadal chca o siebie zadbad.

Fitness dla osdb starszych jest spokojniejszy niz typowe éwicze-
nia aerobowe, ktére prowadzone sg na zajeciach. Tempo dostoso-
wane jest do ich mozliwosci i potrzeb. Konsultacja lekarska przed
rozpoczeciem zaje¢ jest wskazana.

- Warto by lekarz wypowiedziat sie jaka aktywnosé fizyczna dla
danej osoby jest dobra - stwierdza Grzegorz Swieczynski. - Jed-
nakze mysle, ze jest spora grupa 0séb, ktére nie posiadaja jakich-
kolwiek przeciwwskazan do uprawiania sportu a wrecz przeciwnie,
ruch ma zbawienny wptyw na ich zdrowie. W kazdym badz razie
ukfad ¢wiczen jest dostosowywany do potrzeb, ale tez ograniczen
osoby ¢wiczace;j.

Trenerzy w 2 Be Fit oprécz przygotowania czysto sportowego
posiadajg gruntowng wiedze z zakresu anatomii. Wérod zajec,
ktére idealnie nadaja sie tez dla ludzi starszych jest na przyktad pi-
lates. To trening catego ciata, w skiad ktérego wchodzg ¢wiczenia
inspirowane joga i i treningiem sitowym. Ich istota jest rozcigganie,
spinanie i rozluznianie miesni. System ten jest ukierunkowany na
poprawe elastycznosci, sity, rbwnowagi i $wiadomosci swojego cia-
ta. A wszystko przeprowadzane w powolnym rytmie.

- Te bardzo rozbudowane ¢wiczenia mozna wykonywaé albo
bardzo spokojnie albo sifowo - thumaczy szef klubu 2 Be Fit. - Bar-
dzo fajny jest réwniez streching, czyli éwiczenia rozciggajace ciato.
Nasi instruktorzy na pewno znajda idealny zestaw treningowy dla
kazdej osoby.

W zajeciach grupowych moze bra¢ udziat maksymalnie pietna-
Scie 0s6b, ale mozna tez uczestniczy¢ w indywidualnych treningach
badz w bardzo matych grupach.

- Mamy w pakiecie specjalny karnet nazwany ,4 friends". Jest to
troche taka zabawa stowem - méwi Grzegorz Swieczyrski. - Chodzi
o zajecia personalne w grupie do czterech osdb. Taka propozycja
daje mozliwos¢ obnizenia kosztéw bez utraty jakosci éwiczen. Tre-
ner spokojnie utozy indywidualny zestaw ¢éwiczen dla tych czterech
os6b. Dodatkowo mozemy to potaczy¢ z programem kontroli
wagi”. Rozpoczyna sie od badania genetycznego, ktéry ustala pre-
ferencje danej osoby. Na podstawie tego i ankiety eksperci ustalaja
diete i zestaw ¢wiczen. Program dostosowuje sie dynamicznie do
uczestnika poprzez staly dostep przez platforme internetowa. Ca-
tos¢ mozna wspomadc masazami i fizjoterapia. To $wietna propozy-
cja dla kazdego. ad

al. Wojska Polskiego 70
tel. 91 400 84 25, recepcio@2-be-fitpl
www.2-be-fitpl

Klub Fitness & Spa

? Re Fit

by by¢ zdrowym



Nowe spojrzenie

/ wiekiem nasze spojrzenie traci mtodzienczy urok, kqciki oczu opadaiq a wraz z nimi powiek.
Efektem tego jest ,smutny” wyraz twarzy, ktory zdecydowanie dodaje nam lat. Dla oséb, ktdre
unikaja chirurgicznej interwencji z powodu strachu przed operacia, medycyna znalazta roz-
wigzanie. Bez wypetniana, bez uzycia skalpela czy wiazki lasera. Plexr to najnowsza metoda
korekty powiek wykorzystujaca mikrowigzke plazmy. W roku 2015 aparatura Plexr otrzymata
prestizowq nagrode Aesthetic Awards w dziedzinie innowacii w medycynie estetycznel.

lazma w fizyce jest czwartym stanem skupienia. To zjoni-

zowany gaz, ktory powstaje miedzy koncédwka urzadze-

nia, a skorg i wyglada jak mini tuk elektryczny. Powoduje

sublimacje naskérka, czyli zabiera nam naskérek, ale nie

uszkadza skéry - ttumaczy dr Tomasz Hamera, specjali-
sta chirurgii ogdlnej, certyfikowany lekarz medycyny estetycznej,
flebolog. - Jest to bardzo bezpieczna metoda, dlatego ze plazma
dziata powierzchownie, nie docierajac do skdry whasciwej. Dociera
do niej tylko impuls cieplny, ktéry ja obkurcza. Pracujac nad powie-
kami jestem w stanie zredukowac nadmiar skéry bez uzycia noza
chirurgicznego.

Plexr jest znakomitym rozwigzaniem dla pacjentdw, ktdrzy nie
moga zosta¢ poddani zabiegowi chirurgicznemu lub na taki zabieg
jest dla nich zbyt wezesnie. Przed kazdym zabiegiem konieczna jest
konsultacja i wtasciwa kwalifikacja do zabiegu. Zdarzaja sie bowiem
osoby, u ktérych nadmiar skdry i obecno$¢ tzw. przepuklin ttusz-
czowych powiek s tak zaawansowane, ze jedynym rozwigzaniem
jest operacja.

- Sa pacjenci, ktérzy boja sie skalpela i operacji chirurgiczne;j.
Sa tez tacy u ktorych ze wzgleddéw medycznych operacji przepro-
wadzi¢ nie mozna. U praktycznie kazdego z nich mozemy uzyskaé
poprawe. Do osiggniecia petnego efektu zwykle konieczne jest
przeprowadzenie 2 - 3 zabiegédw w odstepach okoto 40 dni, jed-
nakze u wielu pacjentéw juz jednorazowe uzycie plazmy powoduje
uniesienie powiek i tzw. efekt ,otwarcia” oka. - wyjasnia dr Tomasz
Hamera.

Cho¢ gtéwnym wskazaniem plazmy jest lifting okolicy oka, pod-
niesienie gornej powieki i wygtadzenie dolnej, Plexr uzywany jest
takze w leczeniu utrwalonych gtebokich zmarszczek w okolicy oka
i okolicy ust (tzw. zmarszczek palacza),usuwaniu plam soczewico-
watych i opornych przebarwien, zmian skérnych, takich jak: drobne
naczyniaki, brodawki ptaskie, brodawki tojotokowe, widkniaki, rogo-
wacenie stoneczne, kurzajki, oraz w leczeniu blizn i rozstepdw.

- To matoinwazyjny zabieg trwajacy okofo 15 minut, podczas kté-
rego moge rozmawiac z pacjentem, prosze go by zamykat i otwie-
rat oczy, dzigki czemu oceniam efekt swojej pracy w czasie rzeczy-
wistym - méwi chirurg. - Po zabiegu pozostajg mate strupki i moze
pojawic sie lekki obrzek, ktéry utrzymuje sie przez dwa dni. Plexr
nie wytacza pacjentdw z codziennych aktywnosci - makijaz wystar-
czy aby w czasie 5 dniowego czasu gojenia zakry¢ miejsca podda-
ne zabiegowi. Badania kliniczne i obserwacje pacjentéw pokazuja,
ze efekt terapeutyczny utrzymuje sie do 4 lat.

- Ze wzgledu na dobre efekty estetyczne jak i bezpieczenstwo sa-
mego zabiegu Plexr jest niewatpliwie interesujaca alternatywa dla
pacjentéw, ktérzy nie cheg lub z réznych powoddw nie moga pod-
dac sie zabiegom chirurgicznej korekty powiek -dodaje dr Hamera. m

R )

@@ Hamera

Medycyna estetyczna i flebologia

www.drhamerapl
rejestracja tel. 882 501 882
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/blizenie na leczenie

Leczenie kanatowe zeba nigdy nie budzito entuziozmu pacientow. Dla lekarzy ten rodzaj
leczenia oznacza dlugq, zmudng prace i co gorsze, niepewne rokowanie. Okazuje sie
jednak, ze nowoczesna technologia przynosi w tej sprawie dobre zmiany.

elem leczenia kanatowego jest usuniecie bakterii
i obumartej tkanki miazgi z komory i kanatéw zeba,
jego oczyszczenie, zdezynfekowanie, a na koniec wy-
petnienie odpowiednim materiatem. W teorii brzmi
prosto, jednak w praktyce to zadanie okazuje sie by¢
niezwykle skomplikowane lub wrecz niemozliwe do wykonania. Ka-
naly korzeniowe zeba miewajg trudng do przewidzenia lokalizacje
czy krzywizne, bywaja wzajemnie potgczone, zarosniete lub mikro-
skopijnie wrecz waskie. Z tej przyczyny leczenie kanatowe czesto
konczy sie niepowodzeniem, nawrotem stanu zapalnego, a w kon-
sekwencji utratg zeba. Z pomoca przychodzi technologia. Mikro-
skop Leica M320 z technologig LED jest pierwszy w swej klasie urza-
dzeniem zaprojektowanym z myslg o mikrochirurgii dentystycznej.

- Mikroskop zapewnia wielokrotne powigkszenie i doskonate
o$wietlenie pola zabiegowego - tlumaczy Piotr Fuksinski, lekarz
stomatolog z Dental Implant Aesthetic Clinic. - Umozliwia to odszu-
kanie struktur anatomicznych zeba niewidocznych gotym okiem.
Zwieksza szanse powodzenia leczenia i minimalizuje ryzyko wysta-
pienia powikfan.

Mikroskop jest niezastgpiony w przypadku kiedy anatomia leczo-
nego zeba jest nietypowa. W takich sytuacjach endodoncja mikro-
skopowa bywa jedynym sposobem na uratowanie zeba. Leczenie
kanatowe dotychczas byto nieco intuicyjne, wykonywane niejako
po omacku. Mikroskop pozwala przeprowadzi¢ catg procedure
pod kontrola wzroku, zwieksza precyzje i pozwala catkowicie wyle-

czy¢ zeby,ktdre inaczej bytyby przeznaczone do usuniecia. Dosko-
nale sprawdza sie réwniez w innych zabiegach, np. w leczeniu za-
chowawczym lub szlifowaniu zebdw. Jest pomocny nawet w trakcie
rutynowego przegladu stomatologicznego.

- Czesto stysze pytanie, czy mikroskop utatwia leczenie - opowia-
da doktor Piotr. - Zdziwionym przeczaca odpowiedzig objasniam to
przy pomocy pewnej analogii. Zatézmy, ze jestem entuzjastg foto-
grafii. Robie mnéstwo zdjed i wkrétce postanawiam zamieni¢ swoj
stary, automatyczny aparat kompaktowy na profesjonalng lustrzan-
ke z zestawem wymiennych obiektywdw. Nie moge powiedzie, ze
robienie zdjec stato sie przez to dla mnie tatwiejsze, wrecz przeciw-
nie. Nie to byto jednak motywacja zmiany. Nowy sprzet, w pofacze-
niu z odpowiednimi umiejetnosciami, zapewnia nieporéwnywalnie
wyzszg jako$¢ zdjed. Podobnie jest w przypadku endodoncji mikro-
skopowej. Tutaj to jakos¢ leczenia gra kluczowa role. Lecz nie idzie
tu tylko o wymiane sprzetu na nowy. Okular mikroskopu zmienia
perspektywe lekarza dentysty i jego podejscie do leczonego pa-
cjenta. Z catg pewnoscig moge stwierdzié, ze przenosi stomatolo-
gie w zupetnie nowy wymiar. ad

DENTAL IMPLANT AESTHETIC CLINIC
ul. Panienska 18, 70-535 Szczecin
tel. 91 488 82 50, fox 91 488 82 51

dental@froe pl, www.froepl
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Ciezkie nogi, spuchniete stopy, opuchniete kostki i uda, a nawet bol tydek. Do tego rozszerzone
naczynka, pajqczki i finalnie zylaki. Bardzo wiele osob zmaga sie z niewydolnoscia naczyn
zylnych, ktéra zostata zaliczona do grupy chordb cywilizacyinych. To nie tylko problem estetyczny,

ale przede wszystkim zdrowotny.

ie ma cudownej tabletki na zylaki. Nawet metoda chi-
rurgiczna polegajaca na usuwaniu chorych naczyn lub
zamykaniu ich np. laserem czy skleroterapiag nie jest
rozwigzaniem problemu, gdyz pomimo wykonanego
zabiegu, choroba postepuje dalej. Dr Zbigniew Matu-
szewski, specjalista w dziedzinie laseroterapii i medycyny estetycz-
nej, whasciciel Laser Studio, opracowat nieinwazyjny sposéb leczenia
zylakéw i niewydolnosci naczyniowej z uzyciem lasera naczynio-
wego. To metoda, ktéra przynosi ulge wielu osobom. - Tradycyjna
chirurgia usuwa chore naczynie - krew zaczyna ptynaé naczyniami
pobocznymi bardziej je obciazajac. Po jakims czasie, $rednio trwa
to pied lat, pojawiajg sie drobne popekane naczynka, a nastepnie
zmiany zylakowate i choroba rozwija sie dalej - tumaczy dr Zbigniew
Matuszewski. - Ja naprawiam naczynia, przywracam ich elastycz-
nos¢, tak, ze nie trzeba ich wycinaé. W mojej metodzie przeptyw krwi
zostaje zachowany, a niewydolnos$é zylna zostaje naprawiona.

Ten rodzaj zabiegu jest mato inwazyjny, przeprowadzany bez
znieczulenia i chirurgicznej interwencji. Ma niewiele ogdlnych
przeciwwskazan, i przeznaczony jest dla wszystkich oséb, bez
wzgledu na wiek. W trakcie zabiegu naprawiane sa wszystkie
uszkodzone naczynia, usuwane sg jedynie drobne naczynka i pa-
jaczki naczyniowe o charakterze kosmetycznym. Bezposrednio po
zabiegu pacjent wraca do swoich czynnosci zyciowych. Moze mieé
tylko kilka drobnych siniakdw, ktére szybko znikaja. - Laser, dobrze
wykorzystany, jest $wietnym urzgdzeniem - zachwala dr Matuszew-
ski. - W jego $wietle, przy odpowiedniej mocy nie przezyja zadne
wirusy, bakterie czy grzyby. Ryzyko zakazenia okotozabiegowego
jest zerowe - inaczej jak przy tradycyjnym zabiegu chirurgicznym.
Nie ma aktualnie skuteczniejszego urzadzenia.

Niewydolno$¢ zylna koriczyn dolnych nie pozostaje bez wptywu
na funkcjonowanie catego organizmu. Wiele mtodych oséb, szcze-
gdlnie kobiet, ma problem z nieproporcjonalnie odktadajaca sie
tkanka ttuszczowa w okolicach bioder czy tez ud. Gdybysmy scisneli
skore takich ud, okazatoby sig, ze sg dotkniete sporym cellulitem.
Czesto przyczyna takiego stanu nie jest nadwaga, lecz nieprawidto-
we krazenie. Gdy przywrdcimy prawidtowy ukfad hydrodynamicz-
ny w danej okolicy, wowczas okaze sig, ze wszystkie organy, w tym
réwniez komérki ttuszczowe zaczynajg pracowad prawidtowo, a co
za tym idzie zmniejszaja sie - ttumaczy lekarz. - U oséb z niewy-
dolnoscig naczyn zylnych, u ktdrych przeprowadzam ten zabieg,
po dwdch, trzech dniach od zabiegu, nogi staja sie szczuplejsze.
Obwéd uda moze sie zmniejszy¢ nawet do 5 cm. Osoby, u ktdrych
przeprowadzitem ten sposdb leczenia stwierdzajg, ze ogdlna wy-
dolno$¢ ich organizmu sie zwiekszyta.

Niewydolno$¢ naczyn zylnych ndg zostata zaliczona do chordéb
cywilizacyjnych. Kiedys ludzie wigcej sie ruszali, naczynia byty caty
czas stymulowane. Siedzacy tryb zycia nie jest dobry dla ndg. Po-
dobnie nienajlepsze] jakosci jedzenie, zawierajace hormony i an-
tybiotyki. - Pospiech, brak ruchu, zta dieta, a nie tylko genetyczne
uwarunkowania, to wszystko ma zty wptyw na stan naszych zyt.
Wszystko jest ze sobg powigzane - dodaje specjalista. ad

MEDYVCYMA ESTETYCIM A

LASER
STUDIO

LRIGETENW MATLSSEWSE

Medycyna Estetyczna Laser Studio
ul Jagiellonska 85/1
tel. +48 (91) 489 36 88, 489 36 89

www.laser-studiopl
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Wypetniacze
crelle

- NOWQ €ra
w medycynie
estetycznej

Enklowa Day Spa jest pierwszym galbinetem
kosmetologii i medycyny estetycznej, ktory
wprowadzit na rynek szczecinski wypetniacze
zmarszczek Erelle.

o niedawna niemozliwym byto wykonanie nawet naj-

drobniejszych korekgji bruzd i zmarszczek bez obrze-

ku, zaczerwienienia i obawy o zmiane objetosci poda-

nego preparatu. Najczesciej stosowanym do tej pory

wypetniaczem byt kwas hialuronowy (HA), ktory jest
substancjg naturalnie wystepujaca w naszym organizmie. Z catej
gamy dotychczas dostepnych srodkéw byt to najbardziej optymal-
ny wybdr ze wzgledu na biokompatybilno$é oraz gwarancje uzy-
skania naturalnego efektu terapii. Niestety, wypetniacze tej klasy
nie sg catkowicie pozbawione wad. - Najwazniejszej z nich musimy
stawi¢ czofa stajac przed dylematem: ,rozpusci¢ czy nie rozpusci¢”
- méwi doktor Natalia Stachera, lekarz medycyny estetycznej. - Gdy
pacjent spodziewat sie innego efektu niz uzyskany, stajemy przed
koniecznoscia podania hialuronidazy - enzymu, ktéry rozpuszcza
kwas hialuronowy. W teorii wydaje sie to proste, jednak w praktyce
hialuronidaza nie odrdznia naszego wlasnego kwasu od podane-
go. Rozpuszcza zatem i jeden, i drugi, w efekcie czego okolica pod-
dana zabiegowi rozpuszczania szybciej sie starzeje, traci jedrmos¢ i
elastycznosé. Pacjentka wyglada wowczas znacznie mniej korzyst-
nie niz przed zabiegiem. Skfonito to naukowcédw do dalszych po-
szukiwan idealnego wypetniacza. Owocem dtugoletnich badan jest
nowa gama wypetniaczy na bazie karboksymetylocelulozy (CMC)
- wypefniacze Erelle.

Erelle to nowa rodzina materiatéw do wypetnien ubytkdw tkan-
kowych réznego rodzaju, zaréwno gtebokiej wolumetrii, jak i pre-
cyzyjnego modelowania konkretnych okolic ciata. Na podstawie
10-letnich juz badan nad CMC naukowcy wyciagneli nastepujace
wnioski: u zadnego z pacjentdw nie stwierdzono alergii (0%), od-
notowano optymalng tolerancje, bezpieczenstwo, tatwos¢ iniekgji,

wysoka elastycznosé materiatu w tkance, stopniowa wchfanialnosé
bez migracji substancji, brak efektéw niepozadanych bezposred-
nio po iniekgji i w czasie odleglym (réwniez przy powtérnym po-
daniu substancji w tym samym miejscu). Stwierdzono ponadto cat-
kowitg wchfanialnosé z wystarczajgco satysfakcjonujacym efektem
utrzymywania sie substancji w miejscu podania. Co najwazniejsze,
karboksymetyloceluloza (CMC) jest substancja pochodzenia roslin-
nego, ktérej nie posiadamy w swoim organizmie. W zwiazku z tym
nasz organizm nie potrafi metabolizowaé podanego wypetniacza,
dzieki czemu efekt utrzymuije sie znacznie dtuzej niz w przypadku
preparatéw na bazie kwasu hialuronowego. Dodatkowo, w mo-
mencie niekorzystnego efektu wypetnienia mozemy bardzo fatwo
potraktowaé CMC specjalnym rozpuszczalnikiem, ktdry zadziata
wytgcznie na wypetniacz, nie powodujac uszkodzenia naszych wta-
snych tkanek. Erelle to wtasciwy wybér dla pacjentéw $wiadomych
i zorientowanych na piekny, mtody wyglad, a takze zdecydowanych
na naturalny, dtugo utrzymujacy sie efekt terapii, nieobcigzony zad-
nym ryzykiem i dziataniami niepozadanymi zaréwno w chwili zabie-
gu, jak i dtugofalowo. kt

Dr Natalia Stachera Lek. med. estetycznej
Marta Czerkawska Burgs Manager/spec.kosmetologii/linergistka

Enklawa DAY SPA
Al. Woiska Polskiego 40/2, 70-475 Szczecin,

W‘W fel. +48 503 139 369
DAYSPA wenklawadayspapl
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Nowa na wiosne

Wiosna lubimy poczuc sie piekne, chcemy pokazac swiatu swieze i pogodne oblicze. W tym
celu mozna wybrac zabiegi delikatnie pielegnujace, poprawicigce kondycje skory lub takie,
ktore pozwolq usungc niedoskonatosci. Medycyna estetyczna ma dla nas kilka propozydii.

nteresujaca terapig z tej grupy jest odswiezenie i rewitalizacja

skéry z wykorzystaniem wilasnego osocza bogatoptytkowego,

znana pod nazwa Regeneris lub lifting wampirzy. Zabieg ten

zostat ostatnio udoskonalony. - Wtasne osocze wzbogacamy

odpowiednio dobranym kwasem hialuronowym. Stosujemy je
do odswiezenia twarzy, dekoltu oraz szyi - méwi dr llona Osadow-
ska. - Zabieg dobrze sprawdza sie przy odnowie skéry po zimie,
jednoczesnie do rewitalizacji i nawilzenia przed mocniejszym na-
stonecznieniem wiosng i latem.

Przy odmtadzaniu twarzy szczegdlnie dobre efekty osiggamy sto-
sujgc metody biostymulujgce. Dziatajg intensywnie stymulujac skd-
re m.in. do wytwarzania nowego kolagenu. - Substancje te ulegaja
wchtonieciu po wykonaniu swojego zadania, polegajacego na sty-
mulowaniu intensywnej odnowy tkanek. Efekt zabiegu jest natural-
ny, wywotany sitami organizmu. Powstaje powoli, bez gwattownych
zmian wygladu. Do tego jest bardzo trwaty, trwa od 2 do 4 lat.

Wsréd metod biostymulacji warto wymienic¢ mikroigtowy apa-
rat RF. Urzadzenie wykorzystuje matryce mikroigiet by dostar-
czy¢ stymulujaca energie w gtab skéry, z pominieciem bariery
naskdrka. Pozwala to wykonac skuteczne zabiegi o duzej mocy
przy minimalnym tylko urazie naskérka. Zabieg umozliwia nam
efektywna restrukturyzacje wrazliwych okolic oczu, twarz, szyje,
dekolt, a wszystko ze skréconym okresem rekonwalescencji. Li-

fting taki mozemy wykonywac takze podczas intensywnego na-
stonecznienia.

Bardzo dobre sg nici litingujace. Ich dziatanie zblizone jest do
klasycznego liftingu twarzy. Stuzg m.in. do podciggniecia opada-
jacej skéry, przywracaja obte ksztatty policzkow, unosza opadaja-
ce ,chomiki". To minimalnie inwazyjna metoda, niewymagajaca
dtuzszego wyfaczenia z pracy. - Nici Aptos, daja natychmiastowa
poprawe owalu twarzy oraz dtugoterminowe dziatanie rewitalizu-
jace - podkresla dr Osadowska, ktora jest takze certyfikowanym,
miedzynarodowym szkoleniowcem w zakresie nici Aptos. - Wspa-
niate efekty, zblizone do chirurgicznego liftingu twarzy, osiagane
s za pomocg zabiegu wykonywanego ambulatoryjnie. Same atuty
z punktu widzenia wspdtczesnej kobiety. Nici dobierane sg odpo-
wiednio do potrzeb i okolicy twarzy, ktérg chcemy skorygowaé.
Interesujgce sg nici wchtanialne. Rozpuszczajg sie one catkowicie
w ciggu kilku miesiecy od zastosowania, jednak efekt wywotany ich
zastosowaniem utrzymuje sie przez 2 do 3 lat. To ciekawa alterna-

tywa dla bardziej agresywnego klasycznego liftingu twarzy. ad
e — = = --
P o dr Osadowska
i r w
s R tel. 511 500 600

www.drosadowskapl
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Styl zycia EKRO

NEAUVIA
- Wypermiacze
organiczne

Dzisiejsza moda oraz $wiadomos¢ konsumentdw prowadzi do zmiany przyzwyczajen,
wyzbycia sie wygodnych w uzyciu, ale wysoce przetworzonych produktow i powrdt do
naturalnych, ekologicznych wyrobow. Silnie rozwijajaca sie gataz medycyny nie mogta
zostac¢ obojetna na nowe potrzeby pacjentow.

EAUVIA Organic to preparaty zupetie nowej genera-
gji. Ich podstawowg zaletg jest zaawansowana techno-
logia, ktorej zrédto pozyskiwania organicznego kwasu
hialuronowego skutkuje jego niespotykang czystoscig
oraz bezpieczenstwem. Bogata gama preparatéw daje
olbrzymie mozliwosci specjaliscie wykonujagcemu zabiegi. Kazdy
preparat zawiera najwyzsze na rynku stezenie kwasu hialuronowe-
go, dostepnego zaréwno w formie usieciowanej, nadajacej obje-
to$¢, jak i w formie nieusieciowanej, wykorzystywanej w mezotera-
pii czy nawilzaniu ust. Dodatkowo niektdre produkty wzbogacone
sg o hydroksyapatyt wapnia, stymulujacy komérki skéry do produk-
cji kolagenu, co skutkuje zwigkszeniem jego objetosci oraz wzro-
stem elastycznosci i zageszczeniem skory. Producent, poprzez jego
nowoczesne podejscie oraz $wiadomo$¢ réznic pomiedzy tkanka
meska i damska, zadbat o pandw, opracowujac formute NEAUVIA

Organic MAN, skrojong na potrzeby meskiej skdry. Wyjatkowosé
wypetniaczy NEAUVIA Organic wynika z innowacyjnych, niewyko-
rzystywanych dotad polimerdw, co czyni produkt znacznie bardziej
wytrzymatym na temperature i zabiegi z wykorzystaniem fali radio-
wej czy ultradzwiekéw. Decydujac sie na zabiegi estetyczne niezwy-
kle wazne jest to, kto wykonuje zabieg, ale liczy sie tez jako$¢ prepa-
ratow, ktdre dostarczamy naszemu organizmowi. Warto w tym celu
skonsultowad ze specjalistg i dokona¢ wlasciwego wyboru. "

Klinka Zawodny Estetic

ul. Ku Storcu 58, Szezecin

tel. 504 948 315, 508 719 262,
508 752 460

ELIHIKA ZTAWODMY
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NOWA JAKOSC W MEDYCYNIE

CHIRURGIA PLASTYCZNA GINEKOLOGIA ESTETYCZNA ORTOPEDIA CHIRURGIA OGOLNA

Jedno z najbardziej zaawansowanych technologicznie centrow medycznych w Polsce.
AMC Art Medical Center, ul. Langiewicza 28/U1, 70-263 Szczecin, tel. +48 91 820 20 20
www.artmedicalcenter.eu



