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Nowa Klasa E.
Arcydzieto inteligencji.

Sprawdz innowacje Klasy E: www.mercedes-benz.pl/nowa-klasa-e

od 2099 pLN*

*Rata miesigczna netto dla Klasy E 220 d w programie finansowania Lease&Drive Basic dla przedsiebiorcow
(wptata wstepna: 10% ceny pojazdu, okres umowy: 48 miesigcy, przebieg catkowity: 80 000 km).
Oferta Mercedes-Benz Leasing Polska Sp. z 0.0.

Mercedes-Benz
The best or nothing.

Mojsiuk Sp. z 0.0. Sp.K, ul. Pomorska 88, 70-812 Szczecin Dabie, tel.: +48 91 48 08 712; Stare Bielice 128, Koszalin, tel.: +48 94 34 77 372
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KLINIKA ZAWODNY

ESTET!| C

15 lat doswiadczenn w medycynie estetycznej i kosmetologii

posiadamy 2 letnie doswiadczenie
w przeprowadzaniu
transplantacji wioséw technologia

S.A.FER.

innowacyjna metoda
S.A.FE.R.

trwate rezultaty
matfa inwazyjnos¢
brak blizn pozabiegowych

krotki okres rekonwalescencji

www.estetic.pl

Klinika Zawodny Estetic, ul. Ku Sloncu 58, 70-2418zczecin, tel. 504 948 315, 508 719 262, 508 752 460
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Na oktadce: Krystyna Janda
Foto: Piotr Stoktosa
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Zmieniamy

sie dla Was. | bez zbednej kokieterii musze powiedzie¢, ze jest dobrze.
Zmienita sie szata graficzna Prestizu i nasza strona www. Przybywa nam
miejsc dystrybucji, przybywa nam Partnerdw, ktorzy widzg w Prestizu
skuteczng reklame swoich produktéw i ustug. To dowod na to, ze Prestiz
cieszy sie zaufaniem i sympatig. Dziekuje Wam za to, bo - uwierzcie -
z catym naszym zespotem, mocno pracujemy na to zaufanie, starajac
sie dostarcza¢ Wam co miesigc wartosciowy magazyn. Stad tez zawsze
w Prestizu ilos¢ stron redakcyjnych bedzie rosta proporcjonalnie do ilo-
Sci stron reklamowych. To nasza najwieksza wartos¢ i nigdy nie zrobimy
z Prestizu tablicy ogtoszen.

Nie wzieto to sie z przypadku. To efekt naszej ciezkiej pracy, konsekwen-
cji i wiary w ten projekt. Cieszymy sie, ze nam sie udaje, mimo, ze czasy
dla branzy wydawniczej sa trudne. Ale najwazniejsza jest radosc i satys-
fakcja. Ta satysfakcja jest wieksza, gdy zdam sobie sprawe jak dtuga dro-
ge przebylismy. | tak sobie mysle, ze to gtdwnie dzieki Wam jestesmy tu,
gdzie jestesmy. Bo czytacie i wspieracie Prestiz, ktory mocno wpisat sie
w krajobraz naszego miasta. To bardzo motywuje do pracy.

Ukoronowaniem naszych dziatan jest oktadkowy wywiad z Krystyna
Janda, jedna z najwybitniejszych polskich aktorek, twdrczynig Teatru
Polonia i Och Teatru. Janda wywiadéw udziela niechetnie, tym bardziej
cieszymy sie, ze udato nam sie namoéwic jg na rozmowe. Mocnym ar-
gumentem do rozmowy jest nadchodzace $wieto teatru - Kontrapunkt,
ktéry zostanie zainaugurowany doskonatym spektaklem z nasza boha-
terkg w roli gtdwnej — ,Maria Callas. Master Class”.

Janda powiedziata kiedys: , Aktor nie gra zaplanowanego spektaklu albo
kiedy umart, albo zwariowat”. Myslatam, ze to tylko stowa. Jednak ona
pokazata aktorska klase w najtrudniejszych momentach swojego zycia.
Wydaje sie by¢ niezniszczalna. Potrafi zmagac sie z przeciwnosciami:
odejscie z teatru, budowa teatru, choroba meza. Gra w sztukach, fil-
mach, rezyseruje, mato tego - daje szanse dziesigtkom mtodych aktoréw
w swoim teatrze. Niesamowita postac.

Mitej Lektury!
Izabela Magiera
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Wspotwiasciciel agencyi reklamowes
,BONO” | “Bene Sport Centrum’,
koordynator organizagji 15. Mistrzostw
Europy w Plywaniu oraz turnieju

Pekao Szczecin Open, wielki

mifosnik tenisa i innych sportow
rakietowych.

czyli czysty

d jakiegos juz czasu nie musze w domu walczy¢ o obec-

nosc tenisa w telewizji. Jeszcze rok temu kiedy podpa-

trywatem forhendy i woleje na jednym z kanatéw czutem

lekkie niezadowolenie domownikdw, niekiedy ocierajace

sie nawet o delikatnego focha. A bo to jakis wazny se-
rial przepada, a to ceremonia rozdania nagréd filmowych, festiwal czy
jakies inne wazne wydarzenie. Ale ku mojemu zadowoleniu, kilka mie-
siecy temu, co$ w tym wzgledzie sie zmienito. | nie wiem czy to zastuga
Agnieszki Radwanskiej, ktdra ostatnio gra znakomicie, przysparzajac
wiele radosci polskim kibicom czy moze zmeczenie wszechobecna poli-
tyka saczacg sie niemal z kazdego kanatu polskiej telewizji. Wazne, ze te-
raz w domu na tenis patrzymy wszyscy i to niezaleznie czy pokazywany
jest w telewizji publicznej, komercyjnej czy zagranicznej. Ogladamy, kibi-
cujemy i przezywamy. Ze sporym zdziwieniem odbieram coraz bardziej
fachowe komentarze moje zony na temat bekhendu czy taktyki ataku
wolejowego. Niekiedy czuc jeszcze w tych ocenach pewna ,,amatorke”,
ale najwazniejsze, ze probuje i coraz bardziej wcigga sie w moja ukocha-
ng dyscypline sportu. Rozpoczynat sie wtasnie turniej WTA w amerykan-
skim Indian Wells, gdzie liczyliSmy na dobry wystep Isi (i nie zawiedlismy
sie). Na internetowych portalach czy fejsbukowych profilach informacja
goni informacje. Ta zagra z tg, ten ma szanse z tym. Typowanie w naj-
lepsze. I nagle w ten marcowy poniedziatek pojawia si¢ po raz pierwszy,
potem jeszcze wielokrotnie powielana, informacja - Boska Maria zwota-
tana21.00 konferencje prasowa. Coz tez ta Szarapowa, chce nam powie-
dzie¢? Wiemy przeciez, ze w ostatniej chwili wycofata si¢ z turnieju z po-
wodu kontuzji. - Moze ta okazata sie powazniejsza niz wszyscy mysleli

Felieton

i Marii grozi jakas powazna operacja - rzuca moja Agnieszka. Ide w na-
szej domowej dyskusji na temat gwiazd $wiatowego tenisa jeszcze dalej
- moze ogtosi zakonczenie kariery? Aga dodaje jeszcze co$ z cyklu tzw.
,babskich” tematéw — moze jest w cigzy? Pokiwatem gtowa z wrazenia,
na to nie wpadtem. | wreszcie pierwszy komunikat po i niedowierzanie.
Ona, ikona tenisa, wzér do nasladowania, mistrzyni sportowego marke-
tingu. Czy to aby na pewno prawda? Niestety tak. Ze wszystkimi idgcymi
w slad za tym konsekwencjami. Szarapowa przytapana na dopingu. Mel-
donium, bo tak nazywa sie swiristwo, ktére brata od kilku lat, miat popra-
wiac jej wydolnos¢. Dla pokonania Sereny Williams czy naszej Agnieszki
Radwanskiej juz nie wystarczat sam talent i ciezki trening. Trzeba byto
posunac sie do oszustwa. To naprawde stabe. Jak teraz powiedzie¢ mto-
dym dziewczynkom, trenujgcym tenis, ze ich idol, ich sportowy wzdr to
zwykta oszustka? Jak trener ma je motywowac do ciezkiej pracy na zaje-
ciach, skoro wystarczy tykna¢ cos$ na ,M” i gra sie po mistrzowsku? Jak
wreszcie przekonac ,szalonego” tenisowego rodzica, ktéry w swojej je-
denastoletniej corce widzi stawe i wielkie pieniadze, ze to zgubna droga
i do niczego dobrego nie doprowadzi? Dzisiaj to naprawde trudne. Skoro
Masza mogta i udawato jej si¢ to przez lata to dlaczego nie sprobowac.
Teraz jej dalsza kariera spoczywa w rekach tenisowej federacji. Pewnie
dla tenisowego biznesu lepiej, zeby Szarapowa za czas niedtugi powro-
cita na korty. Dla mnie, chocby ze wzgledu na tych wszystkich mtodych
adeptow tenisa, ktérzy z gwiazd czerpia swoje wzory zachowania, Maria
powinna by¢ zdyskwalifikowana dozywotnio z zakazem pojawiania sie
przy zawodowym tenisie w jakiejkolwiek roli. Dla dobra mojego, ukocha-
nego biatego sportu. Biatego czyli czystego.



Jesli marzy ci sie slub jak z baj-
ki, chcesz mie¢ niezapomniang
impreze urodzinowg lub $wieto-
wac sukcesy firmowe, nie pani-
kuj! Ekipa Nie panikuj zajmie sie
twoja impreza. Firma projektuje
eventy szyte na miare: stylowo
ubierze twoja historie w piekne
rozwigzania kwiatowe, estetycz-
ne detale i graficzne opracowa-
nie wizualne. Zgodnie z hastem
,Yes, we do!” zaplanuje, zorgani-
zuje i zrealizuje najbardziej wy-
szukane pomysty, bo twoje indy-
widualne potrzeby to ich motyw
przewodni.
facebook/dontpanicdecoracje

reklama

Blue Steed
Outlet

Nowy outlet odziezowy w cen-
trum Szczecina, w ktorym znaj-
dziemy sprowadzane z Wtoch
oryginalne ubrania i akcesoria
Swiatowych marek: Lagerfeld,
Gucci, Emporio Armani, Diesel,
Burberry i wiele innych. Peten
asortyment pozwoli zaréwno pa-
niom, jak i panom ubrac sie od
stdp do gtéw: od bielizny, przez
obuwie i odziez wierzchnig, po
catg game okularéw i dodatkéw:
bizuterii, spinek do mankietdw,
paskow, apaszek portfeli czy to-
reb. Swiatowa moda w korzyst-
nych cenach.

Szczecin,

al.Jana Pawta Il 46/U1

Nowe miejsce na klubowej mapie
Szczecina. Lokal miesci si¢ w nie-
zwykle klimatycznym miejscu -
Czerwonym Ratuszu — w samym
sercu naszego miasta. Mojo to nie
tylko piekne wnetrze - napijecie
sie tutaj doskonale przygotowa-
nych drinkéw. Wykwalifikowani
barmani zadbajg o nawet najbar-
dziej wybredne podniebienia. Od
kwietnia rusza nowy cykl imprez
Let's Dance, w ktérym bedziemy
sie bawi¢ do znanych przebojow
z lat 80-tych i 90-tych, przeplata-
nych wspotczesnymi hitami. Ide-
alny sposéb na sobotni wieczdr.
Szczecin,

Pl. Batorego 4

Cr-gajco

PIERWSZA PRYWATNA

KLINIKA STOMATOLOGICZNA
od 1983 roku

o stomatologii wiemy wszystko

ul Narutowicza 16a, 70-240 Szczecin, tel

"
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Dr
Hamera

 @Hamera

Z poczatkiem kwietnia dr Tomasz
Hamera, jeden z najbardziej zna-
nych flebologdw w Polsce oraz
lekarz medycyny estetycznej,
otworzyt swdj wiasny gabinet
konsultacyjny. Jego lokalizacja
robi wrazenie- gabinet zostat
umiejscowiony na 6 pietrze no-
wego biurowca Storrady Park Of-
fices, z ktdrego rozposciera sie
przepiekny widok na Odre i Waty
Chrobrego. Dzieki takiemu pota-
czeniu $miato mozna stwierdzié,
iz powiedzenie ,Medycyna na
najwyzszym poziomie” nabiera tu
podwdjnego znaczenia.

Szczecin,

ul. Storrady-Swietostawy 1C

433 07 76, klinika@dr-gajda.pl, www.dr-gajda.pl

.
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Michat Stankiewicz |\

Zbigniew Boniek odwiedzit Szczecin, by pogadad z prezydentem miasta
o stadionie. W tym samym czasie kibice Pogoni skandowali pod urze-
dem. Do porozumienia nie doszto, ale za to wizyta data wszystkim ,,pa-
liwo" na kolejne dwa tygodnie do dyskusji o stadionie. Ta zresztg stata
sie juz chyba oddzielng dyscypling, w ktdrej specjalizuje sie Szczecin.
Zawsze to jaki$ wyréznik.

Najbardziej jednak wyrodznit sie prezes Pogoni Jarostaw Mroczek. Po wi-
zycie Bonka na oficjalnej stronie Pogoni podziekowat kibicom, ze stojac
pod urzedem miasta nie odpalili zadnej petardy, a takze nie uzywali
wulgaryzmow. ,To $wiadczy o klasie ludzi, ktérzy przybyli pod urzad” -
pochwalit kibicow Jarostaw Mroczek. (cytat autentyczny!). Dalej prezes
Pogoni oskarzyt policje, ze

zgromadzita zbyt duze sity e

na potrzeby demonstragji

kibicow. ,Tak jakby miat tam

mie¢ miejsce jaki$ akt terro- II'
ru“ - napisat. | tutaj petna

zgoda z prezesem. Mecze

ligowe, przejazdy pitkarzy,
przejazdy kibicow pociaga-

mi, autobusami, wszelkie
spotkania, demonstracje,

czy tez wizyty ,przyjazni“

- jak ta podczas meczu Po-

gonii z Legiag w Szczecinie,

gdy demolowano Deptak
Bogustawa - powinna za-
bezpiecza¢ Ekstraklasa S.A.

Na wtasny koszt. A policja

powinna zaja¢ sie czyms

innym. Petna zgoda! W jed-

nym tylko trudno zgodzi¢

sie z prezesem Mroczkiem.

W tym samym liscie napisat, ze takie same sytuacje jak pod urzedem
miasta - jezeli chodzi o wysytanie policji na demonstracje - byty w sta-
nie wojennym. ,Dzisiaj za te decyzje odpowiadaja czesto ci sami ludzie,
co wtedy“ - rzucit tajemniczo prezes. Nie wyjasnit jednak o kogo w ko-
mendzie policji miatoby chodzi¢. S dwie mozliwosci: albo Jarostaw Mro-
czek ma dowody, ze dzisiejsi szefowie komendy w Szczecinie kierowali
milicja w stanie wojennym albo... po prostu ,odleciat”. Zdarza sie kazde-
mu. Byleby nie za czesto.

plLTENON £24
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Od 1999 1. zwigzany z Rzeczpospolita.
Pracowat takze w Gazecie Wyborcze,

TVE TVN/ Prestizu. Laureat nagrody
,Watergate” Zarzadu Gfownego
Stowarzyszenia Dziennikarzy Polskich

oraz Fundacyi Batorego. Dwukrotnie

- w2004 (jako Rz) / 2012 (jako TVN)
nominowany do Grand Press. Pasjonat tenisa,
dobrej muzyki oraz psow rasy bokser.

Krzywym

Frygagate pochtania Szczecin. Kontrowersyjna rzezba staneta w ub. roku
na placu Zamenhoffa, rozpoczynajgc tym samym nowy spor w miescie
na temat estetyki. Potem byto jeszcze gorzej. Fryga popekata, a napra-
wy nie mozna byto wykonac¢ z powodu zimna. Kolejny cios pojawit sie
w marcu, gdy Fryga zajeta drugie miejsce w konkursie makabryta na naj-
gorszg instalacje lub budowle roku. Czekamy na kolejne wiesci z serialu
grozy.

25 lecie swietuje w tym roku Nagroda Artystyczna Miasta Szczecina.
Z tej okazji w filharmonii szczeciniskiej zaplanowano specjalny koncert.
Jak wynika z duzej kampanii bilboardowej jaka organizatorzy koncertu
przeprowadzili na ulicach Szczecina - gtéwnym wydarzeniem koncertu
beda zapowiedzi w wyko-
naniu Beaty Tadli, do nie-
dawna prezenterki TVP,
a wczesniej TVN. Cieka-
wie.

.
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CFIAEG & Michat Szpak wygrat no-
minacje do Eurowizji. Za-
stuzenie. Nasz kandydat
fatalnie $piewa, do tego
ma nijaki utwor. Jego kon-
trkandydatki - Natalia
Szroeder, Margaret czy
tez Edyta Gdrniak miaty
albo za dobry gtos albo
zbyt nowoczesne utwory
nie pasujace do eurowi-
zyjnej przasnosci. Trzyma-
my kciuki. Jest wiec jakas
szansa na dobre miejsce.

Rysunki: Grzegorz Dolniak

Na froncie walki ideolo-
gicznej bez zmian. Kodowcy, pisowcy i peowcy wcigz skupieni na sobie.
W tle, a w zasadzie na pierwszym planie zmiany kadrowe. PiS wymienia
prawie wszystko. Wyjatkiem sg samorzady w ktdrych rzadzi PO. Tutaj
przebiega linia obrony kadrowej. Ostatnio zachodniopomorskiemu mar-
szatkowi udato sie ,uratowac” dwojke bytych postéw z PO i zapewnic¢
im prace. Jaka? Nie wazne. Zastuzony polityk odnajdzie sie na kazdym
stanowisku. Reszta spoteczenstwa probuje zy¢ i pracowac normalnie
dalej. Ktos musi przeciez utrzymacd to wszystko.



Dziennikarz z ponad 20-letnim stazem
/ podobno meztym dorobkiem. Aktualnie
dziennikarz Kuriera Szczeciriskiego.
Od kilku lat dZwiga, choc nie sam, lubiana
przez wielu i znienawidzong przez niektorych
specjaing kolumne w magazynie , Kuriera”
pod nazwa , Kurier Towarzyski” probujac
satyrycznie przedstawic m.in. swiat lokalne/
polityki. Namigtny wielbiciel kobiet, hucznych
imprez towarzyskich, dobrey kuchni
oraz polskie/ kinematografi.

Dariusz Staniewski

okiem

Przyszta wiosna. Po czym poznad, ze juz jest? Bardzo proste, ot choc¢-
by po np. krokusach szalejacych radosnie w wielu miejscach Szczecina,
po coraz wiekszej liczbie osobnikdw spozywajacych trunki alkoholo-po-
dobne na $wiezym powietrzu oraz po tym, ze 21 marca, czyli w pierw-
szy dzien wiosny wiele Marzen nie wychodzito z domdéw. Wiadomo,
chodzi o topienie Marzanny. Ale jak co roku zawsze znajdzie sie paro ro-
zochoconych uczestnikdw tego prastowianskiego (?) obrzedu, ktérym sie
tazabawa tak podoba, ze z braku Marzanny i Marzena jaka$ w cenie. Tzn.
w wodzie. Tak, przyszta wiosna. Niech trwa.

Aaauuuuuuuuu!! Jak juz informowalismy w okolicach Szczecina pojawi-
ty sie wilki. Teraz zauwazono je w powiecie polickim. Pracownicy Nad-

leSnictwa Trzebiez obser-
— ——t
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osobnikdéw w okolicy Jezio-
WWIE PELdl Llokesd ) |

ra Swidwie. Ich zdaniem
to ,turysci” z..Niemiec.
Przechodza z tamtej stro-
ny, bo tam jest poligon.
A na naszych terenach jest
duzo zwierzyny w stanie
wolnym i dzikim. Dziw-
ne. Niemieckim wilkom
przeszkadzaty strzaty
i wybuchy?! Co za czasy!
A swoja droga ciekawe czy
to jakie$ biedne chudziny

—
—

ze wschodnich landdw, E| l
czy tez wypasione basio- ' T |
ry z zachodnich Niemiec. a

Kolejne pytanie - co na to
wszystko polskie wilki?
Pozwolg na to, zeby jacy$
Niemcy pluli im w twarz
i rzadzili sie na ich terenie? Chyba nie. Wedtug jednego z zachodniopo-
morskich psychologow zwierzecych, ktory (jak sam twierdzi) rozumie
mowe zwierzat, juz jest szykowana ,ustawka” niemieckich i polskich wil-
kéw. W miejscu raczej znamiennym. Pod Cedynig.

Tuz obok nowoczesnych budynkéw w podszczecinskich Warzymicach
archeolodzy odkryli neolityczng osade m.in. pozostatosci chaty z roku
3000 przed naszg era. | maja to by¢ pierwsze $lady zycia ludzi sprzed

wiekéw na terenie Polski. Wedtug informacji krgzacych wsrod miesz-
kancéw Warzymic, to nie jedyne odkrycia archeologiczne w okolicy.
Podczas wykopalisk, podobno, znaleziono takze kilka dziupli z kra-
dzionymi samochodami, trzy bimbrownie, dwie agencje towarzyskie
z dziewczynami zza wschodniej granicy, wytwdrnie fatszywych pie-
niedzy, plantacje konopi indyjskich, fabryczki: lewych papieroséw, po-
Scieli uzdrawiajacych i garnkéw gotujacych zdrowsze potrawy (1) oraz
mieszkanie w ktérym odbywajg sie orgie szczecinskich swingerséw.
To sg dopiero znaleziska! A nie tam jakies skorupy garnka, czy kawatek
toporka.

Kto cho¢ razem ptyngt promem z Polski do Skandynawii, albo
ze Skandynawii do Polski ten
na pewno widziat i zapa-
mietat taki obrazek - grupy
Wikingéw i innych nacji z Da-
lekiej Potnocy zmeczonych
wlewaniem w siebie hektoli-
tréw taniego alkoholu a po-
tem lezacych pokotem, nie-
koniecznie w kajutach, ale
np. na promowych koryta-
rzach. Niektérzy Polacy nie
ustepuja im oczywiscie pola
i nie pozostaja w tyle. Ale czy
glowy mamy mocnigjsze,
czy wiecej potrafimy wypi¢,
ale az tylu naszych rodakéow
gorzatka tak nie ,¢moru-
cha” po catym promie, jak
Skandynawéw. Dziwi¢ wiec
na pewno moze wprowadze-
nie przez Stena Line tylko dla
Polakéw () przed wejsciem
na prom obowiazku podpisywania o$wiadczen, ze nie beda hatasowad
i zaktocac porzadku podczas rejsu. Rzeczniczka armatora w szwedzkim
radiu ttumaczyta: ,Polacy nie s3 narodem morskim i nie do konca zdaja
sobie sprawe z przepisow porzadkowych panujacych na statku”. No i c6z
mozna odpowiedziec na takg gtupote? Kobiecina chyba za duzo najadta
sie szwedzkich kiszonych $ledzi z dzemem.
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Rysunki: Grzegorz Dolniak
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Kolejna edycja Szczecin Music Fest juz przed nami. Muzyczne $wieto
potrwa az do listopada (!) a lista artystdw jest imponujaca i barwna.
Do Szczecina przyjedzie boska Macy Grey i cudowna Katie Melua...
ale zacznijmy od poczatku.

Na tle tragedii jaka ma miejsce w Syrii ten wystep moze mie¢ podwoj-
ne znaczenie a takze jest wstanie wzbudzi¢ gorace emocje. Noureddine
Khourchid & TheWhirling Dervishes of Syria to syryjski zesp6t Wiruja-
cych Derwiszéw. Bedziemy mogli ich podziwiac¢ 20 kwietnia (godz.19)
w szczecinskiej Filharmonii.

Wirujaca magia

Grupa sktada si¢ z dziewieciu Spiewakéw i tancerzy, ktérzy taficza i Spie-
waja w takt muzyki bractwa Mevlevi zatozonego przez mistyka i poete
Dzalaludina Rumiego. Charakterystyczna cecha tego zgromadzenia jest
transowa muzyka i medytacja w ruchu, ktorej najbardziej widowisko-
wym fragmentem jest wirowanie wokot wtasnej osi. Derwisze gtosza,
iz prawdziwego Boga nie odnajdzie sie w obrzedach i dogmatach religij-
nych, ale za pomoca bezposredniego doswiadczenia mistycznego. Wie-
rzg, ze mozna sie z nim potaczyc¢ pop przez wirujacy taniec. Derwisze
uznawani byli od samego poczatku przez ortodoksyjnych muzutmandw
za heretykow. Zarzucano im, ze czerpig wzorce z ascetycznego zycia
mnichdw chrzescijanskich i joginéw indyjskich, a dzihad (Swietg wojne)
rozumieja nie jako wyprawe przeciw niewiernym, ale wewnetrzng walke
o pokonanie wtasnej jazni i poddanie si¢ Bogu. Ich wystep ma szanse
zwrdci¢ uwage na dramat toczacy sie w Syrii wojny domowej oraz bar-
dzo bogata tradycje i kulture tej czesci swiata, ktora jest takze kolebka
naszej cywilizacji.

Jazz terapeutyczny

Na te wiadomosc czekato wielu mitosnikéw muzyki: Avishai Cohen - je-
den z najpopularniejszych kontrabasistow jazzowych na Swiecie - zapre-
zentuje swojg nowa ptyte ,From Darkness” podczas tegorocznej edycji
festiwalu. Album tak jak tytut muzycznie jest wyjsciem z mroku. Artysta
w ten sposdb stara sie podnosi¢ stuchacza na duchu, szczegdlnie w ciez-
szych momentach. W jednym z wywiadow przyznat, ze wie iz zycie dla
wielu ludzi potrafi by¢ depresyjne i nie do zniesienia, a z drugiej strony
bardzo ekscytujace. Muzyka ktérg gra, szczegdlnie na koncertach, moze
pomdc. Jemu zawsze pomaga. Twierdzi za to, ze bycie dobrym muzykiem
nie zawsze idzie w parze w byciu dobrym cztowiekiem: ”Jestesmy do-
brzy, kiedy nie krzywdzimy innych ludzi, kiedy jestesmy na nich otwarci.
To nie ma nic wspdlnego z byciem genialnym kompozytorem. Jesli pomy-
$lisz o tym, jak zachowywali sie wielcy artysci, jak traktowali kobiety,
jak obchodgzili sie z innymi ludZmi, to dojdziesz do wniosku, ze niektorzy
znich byli istnym wcieleniem zta. Ale ich dzieta sa genialne.”

Cohen pracowat przez lata z Chickiem Coreg, byt jego rytmicznym fi-
larem w niemal wszystkich przedsiewzieciach. Z talentu kontrabasisty
chetnie tez korzystali Bobby Mcferrin i Herbie Hancock. Muzyka tego
pochodzacego z Izraela artysty, jest potgczeniem wptywdw srodko-
wowschodnich, wschodnioeuropejskich i afrykanskich. Cohen jest wi-
zjonerem gatunku i jednym z najciekawszych muzykéw ostatnich lat.
Posiada unikalng zdolnos¢ taczenia wysublimowanej muzyki z szeroka
popularnoscig. Jego koncerty to muzyczna petarda, gdyz publicznos¢
ma do czynienia z prawdziwym geniuszem, zresztg doswiadczy juz tego
30 kwietnia (godz.19) réwniez w murach Filharmonii.

Te dwa koncerty to tylko przedsmak tego co nastapi nieco pézniej.
O tym wkrotce...

ad



Bilet
do karie ry e,

Trwaja castingi do tegorocznego Weekendu Mody, ktéry odbedzie sie
w dniach 18-19 listopada. Sukces w nich moze oznaczac przepustke do
dalszej kariery. Z tej okazji skorzystato kilka pieknych dziewczyn, ktére
wziety udziat we wczesniejszych edycjach i aktualnie wystepuja dzisiaj
na wybiegach catego swiata.

Czes$¢ castingdw juz za nami, czes$¢ jeszcze przed. W dniach 9-10 kwiet-
nia organizatorzy zapraszajg na Motoshow Szczecin. Tydzien pdzniej,
w dniach 16-17 kwietnia casting odbedzie sie w Outlet Parku. W nastep-
ny weekend, 23-24 kwietnia w Centrum Handlowym Galaxy, podobnie
jak 7 i 8 maja. Mozna zgtasza¢ sie od 13 roku zycia, castingi oczywiscie
sa bezptatne. 50 0s6b, ktore je przejda wezma udziat w czerwcowym pot-
finale, gdzie wybranych zostanie od 18 do 25 finalistow.

O tym, ze warto brac udziat w podobnych wydarzeniach swiadczy przy-
ktad wielu pieknych dziewczyn z naszego miasta. Czes$¢ z nich kontynu-
uje kariery, cze$¢ zajeta sie zupetnie czyms$ innym. Miaty jednak mozli-
wos¢ wybory.

- Do takich dziewczyn, ktdre debiutowaty podczas Weekendu Mody
a teraz pracuja w roznych kampaniach reklamowych oraz jezdza po

Swiecie w pokazujgc sie na castingach naleza: Karolina Czarnecka, obec- |

nie modelka SPP Models we Wroctawiu, laureatka Gryf Fashion Show
Models w 2011r. Od tej pory podpisata kontrakt, zrobita wiele profesjo-
nalnych sesji zdjeciowych dla klientéw Polskich. Jej ostatnim rynkiem
do pracy byta Grecja i Mediolan, gdzie chodzita na castingi - wymienia
Elwira Gowin. —Kolejng piekna panig jest Natalia Hajduk - znaleziona
w 2007 roku, wygrata konkurs dla modelek organizowany w Polsce i tak
sie zaczeto. Nadal bardzo intensywnie pracuje, podrdzuje po catym Swie-
cie, robi kampanie w Bangkoku i catej Azji, mieszka obecnie w Austra-
lii, brata udziat m.in. w pokazie Gucci. Weronika Szmajdzinska - précz
Miss Polski 2011 zdobyta jeszcze tytut Miss Universe Teen 2012 - czyli
nieskromnie mowigc byta najpiekniejsza nastolatka swiata! Zrobita kam-
panie dla marki Fila, wspétpracuje z agencjami zagranicznymi w Rzymie
i Mediolanie a obecnie jest w agencji New Stage Model Agency. Nastepna
jest oczywiscie stynna Klaudia Ungerman Miss Polski 2008, ktora ostro
pracuje i robi wiekszos¢ najlepszych pokazéw oraz Fashion Week'déw
w Polsce i np. Milan Fashion Week w Mediolanie. Zrobita réwniez po-
kaz Calzedonia we Wtoszech, ktéry byt jednym z ostatnich wigkszych
osiagnie¢. Razem z Weronikg Szmajdziriska i Weronika Bronowicka byty
w telewizyjnym programie Projekt Runway. Klaudia Ungerman jest obec-
nie w agencji United For Models.

Kolejng modelky jest obecna partnerka popowego wokalisty Rafata
Brzozowskiego - Anna Tarnowska. Zadebiutowata w Weekendzie Mody
w 2006 roku. Wystepuje w reklamach telewizyjnych i kampaniach rekla-
mowych polskich znanych firm.

—-Mamy réwniez modela, ktéry osigga sukcesy. Jest nim Michat Kot, obec-
nie agencja United For Models, ktdry pojawia sie w magazynach branzo-
wych i jest modelem na pokazach tukasza Jemiota czy marki Préchnik.
Michat jest przede wszystkim tancerzem i obecnie jest instruktorem
w Egurrola Dance Studio - podsumowuje Gowin.
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Wiosenne

Clochee

Szczecinska marka kosmetykow naturalnych Clochee preznie przygoto-

PRESTIZ
PATRONUJE

4

wuje sie na powitanie sezonu wiosenno-letniego. W kwietniu wprowa- :

dza nowosc - krem pod oczy, ale tez organizuje akcje ,Rozkwitaj z Clo-
chee”.

Do kazdych zakupéw rozdaje swoim klientkom nasiona pachnacych ma-
ciejek oraz zacheca do sadzenia kwiatéw. Podczas wiosennych przygo-

towan nie zabrakto takze sesji zdjeciowej z ambasadorka marki Agniesz- :

ka Maciag.

~ Postanowili$my rozpoczac sesje od wezesnych godzin porannych, aby :
miec czas na spokojna prace - opowiada wspdtwiascicielka marki Da-:
ria Prochenka. - Okazato sie jednak, ze sesja obyta sie w ekspresowym :

tempie.
Wszystko za sprawa niezwykle sprawnej i bardzo profesjonalnej eki-

py. - Bardzo duzg role odegrata takze nasza ambasadorka, ktdra przed :

obiektywem aparatu rozkwita i wie doktadnie co ma robic. Jest niezwy-

kle pigkna i fotogeniczng kobieta. Praca podczas takiej sesji to czysta :
przyjemnos$¢. Kazde ujecie byto wyjgtkowe wiec w pewnym momencie :

przerwatam sesje, bo juz po chwili nie mogtam sie zdecydowac, ktdre
ujecie bedzie tadniejsze — dodaje ze Smiechem Prochenka.
ad
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: Zakupy znanych marek od najlepszych projektantéw z catej Polski, stre-
: fawywiadow i spotkarn ze specjalistami z branzy fashion, poszukiwania
: najlepiej ubranej osoby oraz strefa chillout. To atrakgje zblizajacych sie
: targow mody Polfash Bramee, ktére odbeda sie w Galerii Kaskada.

: Przez dwa dni w Kaskadzie bedzie mozna kupi¢ ubrania, bizuterie i do-
: datki od kilkunastu polskich marek modowych, w wiekszosci na co dzien
dostepnych wytacznie w sklepach internetowych. Klienci bedg mogli
: zdoby¢ rzeczy unikatowe, oryginalne, nierzadko dostepne tylko w jed-
nym egzemplarzu.

W sobote zostanie uruchomiona strefa wywiaddw i spotkan , Porozma-
wiajmy o modzie”, ktorg poprowadzi kukasz Jakébiak z popularnego pro-
: gramu 20m2. Tym razem kawalerka kukasza przeniesie sie do nieco wiek-
 szej przestrzeni, po to, aby porozmawiad z ekspertami, ktérzy o polskiej
scenie modowej wiedzg wszystko. Gos¢mi kukasza beda, pochodzaca ze
: Szczecina Ewelina Gralak, stylistka pracujaca m.in. dla magazynu ,Elle”
oraz Natalia Maczek, zatozycielka kultowej marki MISBHV. W niedziele
odbedzie sie natomiast akcja , Style Hunter”, w ktorej blogerka modowa
* Jessica Mercedes, poszukiwac bedzie najlepiej ubranych klientéw Gale-
: rii. Zapowiada sie najmodniejszy weekend tej wiosny.

tad
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stomatologia estetyczna lwosa PDawlak
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ul. Mickiewicza 49a, 70-385 Szczecin, tel. 666 732 666, 666 525 222, e-mail: estedent.eu@gmail.com, www.estedent.eu

Kostrzyn nad Odrg, ul. Jagiellohska 2/2, tel. 796 555 222, 957 819 973
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Restauracja

Sakis
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Muzyka
made In Russia

Dj Filatov, jeden z topowych moskiewskich remikseréw, wystapit:
w szczecinskim klubie Lulu. To znany w catej Rosji autor tekstéw i produ- :
cent muzyki elektroniczne;.

jedzenia
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Festiwal
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Trwa wielkie swieto smakoszy. Doktadnie pierwszego kwietnia rozpo-
czat sie Restaurant Week, czyli festiwal najlepszych restauracji w Pol-

: sce. W Szczecinie mozna oddawad sie kulinarnej rozpuscie w ponad dwu-

: dziestu miejscach. Zasady tej uczty sa proste.

Jego utwory, wydane przez stynne firmy fonograficzne, takie jak Univer- :
sal Music, Warner Music, Kontor czy Rec Pacha, znalazty sie na listach :
przebojow najwiekszych sklepéw muzycznych swiata (iTunes, Beatport, :
Traxsource). Prowadzi program ,Dinamika” - jeden z najbardziej popu- :
larnych radiowych show i podcastéw w Rosji, emitowany juz od 9 lat.
Jego utwory, remiksy i teledyski sa chetnie puszczane przez najwieksze :
radiostacje (Europa Plus, DFM, Rekord, NR], Megapolis FM) oraz kanaty :
telewizyjne (MUZ-TV, Rusong TV, MTV). Filatov otrzymat RDMA (Russian :
Dance Music Awards) - nagrode za najlepszy utwdr taneczny. Artysta :
rozgrzewat publicznoé¢ na najwiekszych festiwalach muzyki elektro-:
nicznej obok takich gwiazd, jak David Guetta, Fedde Le Grand czy Bob :
Sinclair. W 2015 roku remix utworu ,The Good, The Bad and The Crazy” :
(Filatov&Karas) francuskiej piosenkarki Imany utrzymywat sie 10 tygo-:
dni na pierwszym miejscu Shazam i iTunes Rosja. Wspotpraca z Imany :
zaowocowata takze drugim utworem ,Don’t Be So Shy”, ktdry zdobyt :
popularnos¢ na catym swiecie.
kt
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Kazda restauracja przygotowuje trzydaniowe menu (przystawka, zupa,
danie gtéwne i deser). Klienci, wchodzac na strone www.restaurantwe-
ek.pl, dokonuja rezerwacji w wybranej przez siebie restauracji i wptacaja

:39 zt. Przychodzg konkretnego dnia, na konkretna godzine i otrzymuja

festiwalowe menu. Nie ptaca za nie, tylko oceniaja. Wypetniajac formu-
larz wypisuja, czy danie im smakowato, co byto dobre, czy zostato wta-
Sciwie podane, itd. Oceny s3 na biezaco wpisywane do profilu restaura-
cji znajdujacego sie na stronie.

Podobne imprezy cieszg sie ogromna popularnoscia na catym swiecie.
,Summerlicious” w Toronto, New York Restaurant Week, London Re-
staurant Festival czy Copenhagen Dining Week to $wieta, w ktorych
uczestniczg nie tylko mieszkancy, ale réwniez turysci. Przyjezdzaja caty-
mi rodzinami, aby przez tydzien poprébowac lokalnej kuchni za niewiel-
kie pienigdze. Rekordzisci odwiedzajg w tym czasie nawet kilkadziesiat

: lokali. W Szczecinie impreza potrwa do 10 kwietnia.
tad
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Laury
Agaty 1 kukasza

Wybor trenera personalnego, przestaje by¢ trudny. Z pomocg przyszli :
czytelnicy Gtosu Szczecinskiego, ktorzy juz drugi raz wybrali najpopu-:
larniejszych treneréw fitness w corocznym plebiscycie Laur Piekna. :
Laureatami tej narody w tym roku zostali Agata i tukasz Plewnia, para :
(réwniez w zyciu prywatnym), ktérg moglismy podziwia¢ w walentynko- :

wej sesji Prestizu.

Sa matzenstwem, ktdre oprécz mitosci taczy sportowa pasja, bedaca:
jednoczesnie ich pracg. Agata z powodzeniem prowadzi kobiety ak-:
tywne zawodowo i rodzinnie, przyszte mamy i troche starsze pociechy. :
Zawsze powtarza, ze na jej szacunek trzeba sobie zapracowaé réwnie :
mocno jak ona na zaufanie swoich podopiecznych. kukasz jest cenionym :
trenerem z wieloletnim doswiadczeniem, robi to z ogromnym zaangazo- :

waniem i jest bardzo lubiany.
Laur Piekna wreczany jest najpopularniejszym salonom fryzjerskim, stu-

diom urody i tatuazu, a takze klubom fitness oraz fryzjerom, kosmetycz- :
kom i trenerom w Szczecinie i Swinoujsciu oraz w powiatach stargardz- :
kim i goleniowskim. Gtosowanie odbyto sie za posrednictwem strony :

internetowej gs24.pl oraz drogg sms’owa.
ad

GABINET KSZTALTOWANIA SYLWETKI

SILOWNIA SHAPEMASTER DLA [(AiDEGO
ODCHUDZANIE, MASALZ, RELAKS,
CZYLI FITNESS INACZEJ...

Léika, ktére éwiczq z Tobq i za Ciebie

Jedna sesja = 7 godzin éwiczen na sali gimnastycznej

Na hasto PRESTIZ w kwietniu - 50% rabat
plus platforma wibracyjna w cenie karnetu

w.facebook.com/ studiosylwetki

LE

Srebrna
dziewczyna

Szczecinianka Matgorzata Wojtyra zostata wicemistrzynig Swiata w wy-
$cigu na 3000 metréw na dochodzenie, ktdry odbyt sie w Londynie. Za-
pewnita tez Polsce kwalifikacje olimpijska w omnium, czyli kolarskim
wieloboju sktadajacym sie z 6 konkurencji.

: To najlepszy sezon w karierze zawodniczki reprezentujacej BoGo Szcze-
 cin, a jeszcze rok temu byta ona bliska zakoriczenia kariery. - Po ubiegto-
rocznych mistrzostwach swiata, w ktdrych zajetam 19 miejsce w omnium
bytam zatamana - méwi Wojtyra. - Na szczescie bliscy mi ludzie nie od-
wrocili sie ode mnie, a wrecz przeciwnie - bardzo mi pomogli. Wojtyra
zaczeta trenowac pod okiem Agnieszki Godras, bytej Swietnej kolarki
i corki Bogdana Godrasa, szkoleniowca klubu BoGo. Wokat niej powstat
team z menedzerem Krzysztofem Sordylem, a takze dietetykiem, psy-
: chologiem i fizjologiem. Menedzer zatatwit zawodniczce w angielskim
: Newport testy aerodynamiczne na torze i fitting roweru, czyli ustawienia
pozycji na rowerze pod dang osobe. Te zmiany przyniosty zadziwiajgco
szybkie efekty, bo Wojtyra w ciggu kilku miesiecy poprawita swdj rekord
zyciowy na 3000 m o 8 sekund. Postep zaowocowat podpisaniem kon-
: traktu z miedzynarodowa grupg kolarska Planet X, zapewniajacej zawod-
* niczce najlepszej jakosci sprzet na tor i szose. Wojtyra szykuje sie do swo-
: jego drugiego startu w Igrzyskach Olimpijskich. W Rio Janeiro ma szanse
: wystartowad, a moze i zdoby¢ medal, w dwdch konkurencjach - omnium
* oraz w wyscigu na 4000 metréw druzynowo na dochodzenie.
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MARINA DEVELOPER

Przystan na dobre. s

APARTAMENTY

WARSZEWO

Juz w sprzedazy!
« 185 komfortowych i stonecznych mieszkan od 30 do 120 m2
* 7aciszna okolica miasta, obok lasu - ul. Maciejkowa - 15 minut do centrum
* podwyzszony standard, garaz podziemny, winda, monitoring

Sprawd? nasz oferte na www.marina-developerpl Kl Marina Club Szczecin



CENTRUM DIAGNOSTYKI MEDYCZNE.J

irtowata-Marina
W Sercu miasta

Nowa marina na Zachodniopomorskim Szlaku Zeglarskim, znajdujaca sie na Wyspie Grodzkiej w centrum Szczecina oficjalnie wystartowata. Mamy
naprawde czym sie pochwali¢. - W marinie jest ponad 70 miejsc postojowych ale chcemy, by co najmniej potowa byta ruchoma, czyli przeznaczo-
na dla turystow, nie rezydentdw - opowiada zeglarz Krzysztof tobodziec, a jednoczesnie kierownik mariny.

Do inauguracji sezonu przygotowywalismy sie praktycznie od zakon-
czenia poprzedniego, ktéry byt sezonem nie dos¢, ze niepetnym, bo
obiekt uruchomilismy w sierpniu, to i testowym. Zainteresowanie przez
wszystkie te miesigce byto ogromne. Nie zdziwito nas to, bo wiemy, ja-
kim skarbem dysponujemy.

W ramach tych przygotowan, jeszcze przed rozpoczeciem sezonu, do
portu jachtowego dotarta nowoczesna t6dz. Stuzyta bedzie m.in. do ko-
ordynowania dziatan w porcie, do wprowadzania i wyprowadzania jed-
nostek w razie potrzeby, zabezpieczenia portu od strony wodne;j.

- Tak naprawde bedzie ona stuzyta przede wszystkim zeglarzom, a w ra-
zie koniecznosci turystom czy mieszkancom. Chcemy by North East
Marina Szczecin, bo tak nazywa sie nasz port, oferowata stuprocento-
we bezpieczenstwo. Bez takiej jednostki nie bytoby to mozliwe - méwi
tobodziec.

Obiekt rzeczywiscie robi wrazenie. W momencie, gdy zapetni sie mniej-
szymi i wiekszymi jednostkami moze stac sie jedna z gtéwnych atrakgji

ul. Felczaka 10

Szczecina. Z pewnoscia tak bedzie, gdy zostang zagospodarowane kolej-
ne fragmenty wyspy.

- Kazdy, kto do nas przyptynie przekona sig, ze wyrdzniamy sie na tle
Polski nie tylko lokalizacjg, ale réwniez innymi rzeczami. System po-
bierania optat dziata perfekcyjnie, jest najnowoczesniejszy w Polsce.
Podobny ma jeszcze marina w Stepnicy. Przygotowujemy sie tez do ko-
lejnych etapdw rozbudowy. Powstang kolejne miejsca postojowe, beda
nowe budynki na wyspie, w ktdrych znajda si¢; restauracja, sanitariaty,
sale konferencyjne. Teren pod to wszystko mamy juz przygotowany, in-
stalacje sa pociagniete. Trudno méwic o terminie rozpoczecia, ale moge
zapewnic, ze prace w zadnym stopniu nie beda kolidowaty z ,zyciem”
mariny. Nie bedzie zadnych utrudnien, gdyz wszystko bedzie dziato sie
na jej tytach - opowiada zarzadzajacy.

kus

ser MONalisa
nowoczesna ginekologia

HAHS

KLINIKA

“r

tel. 91 422 06 49

wwnw. ahs-lekarze. pl



Rozmawiat- Daniel Zrodlewski

Foto: Piotr Stokfosa



Krystyna~
Janda

Zycie bez sztuki
nie ma sensu

Artystka polska (nie narodowa), kobieta, matka, babcia, aktorka, rezyser, felietonistka, piosenkarka, prezes
Fundacji, szefowa artystyczna dwoch stotecznych teatréw. W kwietniu kolejny raz zagra na szczecinskim
Kontrapunkcie. Widzowie Festiwalu zobaczg ja jako Marie Callas. O sztuce, zyciu, polityce i pracy z Krystyna
Janda rozmawia Daniel Zrédlewski.
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W kwietniu

w Szczecinie podczas Kontrapunktu zobaczymy Pania jako Marig
Callas. Drugi raz w swojej karierze siega Pani do tej postaci. Co zade-
cydowato o powrocie do tej realizacji?

Po pierwsze: listy widzéw, ktérzy domagali sie przypomnienia tej posta-
ci. Po drugie: od tamtego czasu nie powstat tekst, ktdry w rownie wazny
i powazny spos6b przypominatby nam o tym, jakie znaczenie ma sztuka
i ile kosztuje jej uprawianie, jesli sie to traktuje jako postannictwo - tak
jak Callas. Uswiadamia jakie moga by¢ koszty mitosci do tego zawodu,
a najwazniejsze, w sposob wspaniaty okresla relacje miedzy artystami
a odbiorcami. Poza tym lata minety od tamtej inscenizacji (1997 rok
w Teatrze Powszechnym w Warszawie - przyp. red.), pojawito sie wiele
nowych materiatéw, informacji na temat Callas i w internecie i w litera-
turze. Zaréwno ja, jak i Andrzej Domalik, rezyser przedstawienia, pomy-
Slelismy, ze po latach mozna to opowiedziec jeszcze inacze;.

Czym rdznig sie oba spektakle? Rezyser ten sam, ale czasy inne,
Pani tez dojrzalsza...

No wtasnie doktadnie tym. Dzisiejsza Callas w moim wydaniu, to zu-
petnie inna postac. Dowiedziatam sie o niej duzo wiecej przez to, ze za-
mieszczono tony filméw, wywiaddw, koncertow z jej udziatem. Ale tez ja
przez 40 lat mojego zycia zawodowego mam bardzo okreslone zdanie na
temat obowiazkdw artystow, etyki artystycznej i tej wspaniatej umowy
jaka jest teatr. Jedni cos opowiadajg, a inni w to wierzg. Jestem dzisiaj
duzo dojrzalszg aktorka. A zdanie ,zycie bez sztuki nie ma sensu”, ktd-
rym Callas koriczy spektakl, jest mi bardzo bliskie.

»Maria Callas. Master Class” to spektakl miedzy innymi o wysokiej ce-
nie, jaka ptaci sie za sukces. A Pani jaka ceneg zaptacita za swéj sukces?
Nie, nie poréwnuje sie w zaden sposob ani do tej postaci, ani tez koszty
sa niepordwnywalne. Jestem aktorkg w innej skali. O duzo mniejszym,
nieporéwnywalnym znaczeniu. Jestem aktorka szczesliwg, nigdy los nie
postawit mnie w sytuacji, ze musiatabym dokonywac tak dramatycznych
wybordw jak ona czy jak wiele innych artystek. Bytam szczesliwg zona,
jestem matkga, rzadko bywam sama czy samotna, zawdd uprawiatam za-
wsze przy okazji, co nie znaczy oczywiscie, ze mniej emocjonalnie.

Callas styneta z tego, ze byta niezwykle... kaprysna. Takie stereo-
typowe zachowanie wielkiej gwiazdy. Wszystkie cho¢by moje spo-
tkania z Panig, jeszcze w czasach pracy w Telewizji Polskiej, zawsze
byty przyjemnym doswiadczeniem. Podobnie méwig wszyscy inni,
ktdrzy Pania spotykaja. Jak udaje si¢ Pani zachowac dystans i jed-
noczesnie by¢ tak zyczliwa?

Sprzeciwiam sie tym opiniom o Callas. Czesto zadanie jakosci, najwyz-
szego poziomu, od siebie i od otoczenia, wywotuje w tym otoczeniu
krzywdzace oceny. Ludzie sa nieprzyzwyczajeni do ,ostatecznosci”,
a ona tak uprawiata zawod. Mitymi ludzmi, ktérzy tolerujg niedoskona-
tosc i tak zyja sa tylko ,chérzysci”, w sensie ludzie, ktorzy nie s3 solista-
mi. Ja traktuje ten zawdd co prawda emocjonalnie, ale nie ostatecznie
i zawsze uwazatam, ze nie jestem osobg az tak wybitng, a to, co robie nie
jest az tak wazne, zeby urazad innych ludzi.

Czesto jest Pani gosciem szczecinskiego Kontrapunktu. Jak ocenia
Pani ten festiwal? Moze ma pani jakies szczeg6lne wspomnienia?
Wiele pobytdw w Szczecinie i spotkan z publicznoscig tego festiwalu
byto naprawde wyjatkowych. Gratam tam wiele moich rél, ale pamietam
jedno spotkanie. Zagratam spektakl ,Danuta W.”, ktdry z koniecznosci
mowi gtéwnie o strajku w Gdansku. Pamietam z tego wieczoru cien
jakby zalu, ze ani razu nie wspominam jako pani Danuta osiggniec czy
atmosfery tamtego czasu w Szczecinie. A przeciez byty one nie mniej
wazne. Byt to jedyny raz kiedy po tym spektaklu publiczno$¢ nie wstata.
Nigdy tego nie zapomne.

Pamietam Pani zachwyty na Facebooku nad szczecinska nowa Fil-

harmonia. Zna Pani Szczecin, co Panig tu oprécz gmachu Filharmo-
nii urzeka?
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Uroda miasta jest nieprawdopodobna. Nie bez powodu méwi sie, ze jest
to nasz Paryz. Zatozenia architektoniczne przypominajgce paryskie na-
prawde robig wrazenie. Mam tam tez kilka zaprzyjaznionych sklepdw,
antykwariatéw, bardzo lubie atmosfere tego miasta.

Znajduje Pani czas na spacer po jakim$ miescie, w ktérym akurat
gra spektakl?

W ograniczonym zakresie, poniewaz zwykle nasze trasy teatralne sa
utozone tak, ze kazdego dnia gramy w innym miescie. W zwigzku z tym
na zwiedzanie zostaje chwila, godzina, dwie. Kiedys caty ten czas spe-
dzatam w miejscowych muzeach, parkach, miejscach wartych obejrze-
nia albo przypomnienia. Teraz najczesciej przez te dwie godziny odpo-
czywam, aby méc zagraé wieczorem.

Rozpoznawalno$¢ pewnie to utrudnia... Jak radzi sobie Pani z tym,
ze kazdy chce zaczepi¢, zapytac, albo chociaz spojrze¢. 0d razu
mam w glowie scene w aucie w ,,Tataraku”.

Nie, nie jest to dla mnie zaden problem. Nie spotyka mnie to az tak
czesto. Prawie nie bywam w publicznych miejscach. Nie bywam na pre-
mierach, do teatru, kina chodze w dni, kiedy juz oficjalne uroczystosci
przeming. W trakcie moich wizyt teatralnych w innych miastach obstuga
teatru i pracownicy naszej Fundacji dos¢ skutecznie mnie chronia.

W rozmowie z Katarzyng Montgomery natamach ,Vivy!” powiedzia-
fa Pani: ,Zyje w $wiecie, ktéry sama stworzytam wraz z jego reguta-
mi”. Jaki to jest Swiat i jakie obowigzuja w nim reguty?

Musiatabym bardzo dtugo tu méwic... Miatam na mysli swiat teatru.
Gtéwnie teatru realistycznego. Gram jaka$ postac, opowiadam jakas$
historie, publicznos¢ przychodzi do teatru, wiedzac, o czym bedzie ta
opowies¢. Caty moj wysitek polega na tym, zeby wyszli z teatru z czyms,
co dostali ode mnie. To jest nieustanna walka, nieustanne staranie i moj
obowiazek. Kazdy spektakl jest taka walkg. | wcale nie przesadzam uzy-
wajac tego rzeczownika. Co prawda ludzie spodziewaja sie, ze zobaczg
na scenie cos niezwyktego, ale przez 40 lat zrozumiatam, ze nie warto ich
zadziwia¢. Warto natomiast dostac sie do ich wyobrazni i serca, aw tym
pomaga prawda i prostota.

Chciatem tego unikng¢, ale nie potrafie... Mowa o polityce. A ,,dobra
zmiana” dotyka takze Panig i osobiscie i zawodowo. Zacznijmy od
tego drugiego - moja uwage przykuta publikowana w jednym z tygo-
dnikéw reklama Pani teatréw i prosba o przekazanie 1% od podatku,
bo... ,,z powodu zmieniajacej sie pogody mozemy liczy¢ juz tylko na
Was”. To burzowe chmury czy susza?

Nie wiem, martwie sie tylko, zeby to nie trwato dtugo. Prowadzimy dwa
teatry, z czterema scenami, grajac najwiecej spektakli w Polsce. Mamy
repertuar jakiego nie powstydzitby sie zaden gtdwny teatr w Europie,
a jakos¢ inscenizacji i aktorstwa jest europejska. Wszystko to robimy
za zarobione pienigdze z kasy. Utrzymac sie utrzymamy, ale nie mamy
za co produkowac nowych rzeczy. Albo chocby gra¢ za darmo latem, na
placu Konstytucji i ulicy Grdjeckiej spektakli, na ktdre przychodzi okoto
500 o0s6b kazdego dnia. Nasza Fundacja wyrecza panstwo w jego obo-
wiazku. Jest to fundacja, nie ma tam zadnej spotki prywatnej, wszyst-
kie zarobione pienigdze idg na utrzymanie teatru i produkcje spektakli.
Bez tych dodatkowych, minimalnych jak dotad pieniedzy, ktdére udawato
nam sie zdobywac, nie bedziemy mogli produkowaé. Dotad robilismy
dziesie¢ premier rocznie, w przysztym roku zaplanowatam cztery. | nie
mamy na nie pieniedzy. Nasze wnioski do ministerstw zostaty ocenione
bardzo nisko, nasze zatozenia repertuarowe, tematyka, nadzieje na to,
co powstatoby, nie zastuzyty na jakiekolwiek dofinansowanie. Gtowny
sponsor, PGNiG, ktory pomagat nam od lat, wycofat sie z powodéw ide-
ologicznych, jako spdtka Skarbu Panstwa i nie ukrywajac tego. Dlatego
prosba o pomoc i ten 1%.

W gtosnym wywiadzie dla ,,Newsweeka” powiedziata Pani ,Jestem
polska artystka, a nie narodowg”, jak to rozumie¢, szczegélnie, ze
od tego czasu sytuacja w Polsce jest jeszcze bardziej napieta?

Nalezy rozumiec tak, jak stychac. Stowo ,narodowy” ma negatywne ko-
notacje od czaséw hitlerowskich Niemiec. Przez caty okres socjalizmu
w naszym bloku wschodnim spotykatam wielokrotnie w Rosji, Butgarii,
Rumunii, NRD, artystow odznaczonych medalami i nazywanych naro-
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dowymi artystami jakiego$ kraju. Oczywiscie wydawato mi sie to chwa-
lebne, cho¢ byt w tym ciert nagrody od niedemokratycznej, totalitarnej
wiladzy. Jestem osoba otwarta. Pracowatam w wielu krajach w Europy.
Zawsze bytam dumna z tego, ze nie zapominano, ze jestem z Polski i je-
stem polskg aktorkg, miato to tez znaczenie dla tych, ktérzy mnie anga-
zowali. Bytam z tego dumna.

Jaka powinna by¢ polityka kulturalna w k

u? Pani nie zgadza sig
z tym, co proponuje nowa wtadza w dziedzinie kultury.

Nie wiem jaka jest polityka kulturalna owej wtadzy. Stysze w kdtko po-
wtarzane slogany o kulturalnej polityce narodowo - historycznej. Nie
wiem, co to znaczy. | szczerze méwiac nie chce wiedzie¢. Widze, ze wy-
cigga sie jakies zapominane narodowe opery, jakies niedoskonate twory
artystyczne sprzed wiekow. Wszyscy moéwig o idealizowaniu, gloryfiko-

Co mam robic teraz? Mam przestac
grac i zamknac teatry? Wiaczyc sie
do walki? Nardd tak wybrat, niech
sobie z tym radzi. Ja po roku 1989
chce by¢ artystka i mam do tego
prawo, a jezeli to prawo zostanie
mi odebrane albo ograniczane,
bede sie zastanawiac, co robic.

L
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waniu wydarzen historycznych. Nie takie zadanie ma sztuka. Cho¢ moz-
na dzieki sztuce zrobi¢ bardzo wiele, mozna nauczy¢ mitosci do Polski,
literatury polskiej, szacunku do historii polskiej, ale nie za pomoca utwo-
row z zatozona teza.

Na Pani blogu przeczytatem ,,co rano budze sie z uczuciem ze spo-
tkato mnie jakies$ nieszczescie, a potem przypominam sobie - a to
tylko Polska...” Czy jesli bedzie potrzeba Pani gtos zabrzmi poza
przestrzenig sceny? Jest Pani laureatka zaszczytnego tytutu ,,Czto-
wiek wolnosci” to zobowiazuje...

Zobowiazuje do czego? Jestem laureatka ,Cztowieka wolnosci” dlate-
g0, ze nie ogladajac sie na struktury panstwowe i panstwowe pienigdze
zbudowatam Fundacje i dwa teatry, ktdrymi dzi$ moze szczycic sie ten
kraj. Nie prositam nikogo o pomoc, a jezeli, to byta to pomoc nieznaczna.
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Co mam robi¢ teraz? Mam przestac gra¢ i zamkna¢ teatry? Wtaczy¢ sie
do walki? Nardd tak wybrat, niech sobie z tym radzi. Ja po roku 1989 chce
by¢ artystka i mam do tego prawo, a jezeli to prawo zostanie mi odebra-
ne albo ograniczane, bede sie zastanawiac, co robic.

Niezwykle poruszyt mnie apel czytelniczki Pani bloga, z prosba o nie-
przerywanie grania ,Danuty W.”. Wielu widzdw widzi w tym spektaklu
swoisty manifest. Co dla Pani znaczy ta realizacja i reakcje publicznosci?
Ten spektakl z tygodnia na tydzien staje sie coraz wazniejszy i brzemien-
ny. Traktuje go dzi$ zupetnie wyjatkowo. Mam nadzieje, ze bede go jesz-
cze dtugo grac.

Na afiszu obu Pani teatréw nie brak takze Izejszych form, nie stroni-
cie od mieszczanskich fars. To tak troche wbrew oczekiwaniom wie-
lu 0sdb, ktére utozsamiaja Panig tylko z wielkimi rolami i tytutami.
80% dochodu obu teatréw, a co za tym idzie utrzymanie teatrow i spon-
sorowanie innych trudniejszych tytutow, to zastuga tego Izejszego reper-
tuaru. Jezeli dostane dotacje na poziomie panstwowych teatréw, bede
robi¢ wielkie tytuty, tylko wysoka sztuke i spektakle, w ktérych gra wie-
cej niz 10 os6b. Na razie nie moge sobie na to pozwoli¢. A ci, ktorzy maja
takie oczekiwania, niech idg do teatréw panstwowych, ktére stac tylko
na wysoka sztuke. Cokolwiek to znaczy.

Uchodzi Pani za tytana pracy - od ranado rana... Jak osigga Pani spo-
kdj czy koncentracje przed wyjsciem na scene?

W garderobie zjawiam sie zawsze na 1,5 godziny przed przedstawieniem.
Przez te 1,5 godziny jestem w zasadzie tylko w temacie tego, co mnie
czeka za chwile. Nie potrzeba mi wiecej czasu.

Jak odnajduje Pani czas na chocby tak intensywng dziatalnos¢ blo-
gerska?

Ci, ktorzy czytajg mdj dziennik internetowy wiedzg, ze pisze ostatnio
bardzo rzadko. Jestem osobg radosng. Lubie zycie, Smieszy mnie wiele
rzeczy, lubie dzieli¢ sie z ludzmi zabawnymi historiami, przyjemnoscia-
mi, wrazeniami, ktdrych dostarcza sztuka, literatura, podréze, codzien-
ne zycie. Od jakiegos czasu wydaje mi sie, ze te wszystkie tematy sg za
lekkie, moj nastroj jest minorowy, nie umiem sie cieszy¢ zyciem. 1losc
zmartwien, ktore ostatnio mam, takze w zwigzku ze zmiang, méwie
o zmartwieniach dotyczacych naszej Fundacji, nie nastraja mnie do
tego, zeby rozmawiac z ludzmi w sposéb lekki, a nie chce nikogo zadre-
czac swoimi problemami.

W zarzadzie Fundacji obok Pani jest corka Maria Seweryn. Od lat razem
pracujecie z wielkimi sukcesami, jaki wptyw na to maja rodzinne relacje?
To jest Fundacja rodzinna. Zaktadalismy jg takze z moim mezem, w Fun-
dacji pracuje takze cérka mojego meza. Od poczatku wiedziatam, ze
moje leki i niepewnosci musze oprze¢ o kogos mi bliskiego. To nie jest
przedsiebiorstwo dochodowe. To nie chodzi o rodzinny interes. To cho-
dzi o rodzinng pomoc i zaufanie. | wszyscy to rozumieja.

Czy jest w Pani bogatym aktorskim dossier posta¢ mozliwe Pani
najblizsza, ktorej charakter mozna symbolicznie przypisac i Pani?
Wiem, ze na pewno nie Callas...

Nie, nie jestem podobna do zadnej z moich rdl. Zreszta mam 63 lata
i uczucie, ze zmienitam sie diametralnie w moim zyciu co najmniej trzy
razy. Dzisiaj jestem zupetnie kims innym, niz 20 lat temu. | zupetnie in-
nym niz kiedy debiutowatam. Jedyna rola, Shirley Valentine, ktéra gram
od 24 lat, razem ze mng przechodzi te zmiany. Pozwala na to tekst. A ci,
ktérzy widzieli te role nie dwa nie trzy razy, bo sa tacy ktdrzy wiedzieli
ja nawet 10 razy i przyprowadzaja na ten spektakl swoje cérki, wnuczki,
doktadnie wiedzg, o czym mdwie. Shirley jest dzisiaj rownie zabawna, ale
duzo bardziej autoironiczna, gorzka, ztosliwa w stosunku do same;j siebie
i duzo bardziej kocha swojego meza.

A ktora z postaci byta najodleglejsza i tym samym pewnie najtrud-
niejsza?
Chyba Lady Makbet, albo Fedra.

Prowadzi Pani jakie$ zestawienia, ile spektakli czy rdl Pani zagrata?
Na mojej stronie internetowej w CV mozna to doktadnie wszystko ob-

Temat z okladki

liczy¢, ale mysle, ze jest to okoto 100 rdl teatralnych, 80 filmowych, 60
telewizyjnych, nie wiem. Gram 300 razy w roku, teraz, od 10 lat, od kiedy
powstata Fundacja, z koniecznosci. Myslatam, ze po 4-5 latach Fundacja
na tyle stanie na nogi, ze bede mogta gra¢ duzo mniej. Niestety zycie nie
pozwala na to.

Ostatnio rzadko mozna Panig ogladac na wielkim ekranie. Brak cza-
su? Brak dobrych propozycji?

Nie dostatam przez ostatnie lata ani jednego scenariusza, ktory by roz-
palit moj umyst.

Niedawno 90 urodziny obchodzit Andrzej Wajda. Nie sposob mowic
0 jego tworczosci bez Pani nazwiska. Kim dla Pani jest Andrzej Waj-
dai jaka role w Pani karierze odgrywa wspoétpraca z nim?

Jezeli spodziewa sie Pan, ze na przestrzeni tego wywiadu odpowiem na
to pytanie, to znaczy, ze nie rozumie Pan jak wielki jest to dla mnie te-
mat. Andrzej Wajda byt i jest kims najwazniejszym w moim zyciu zawo-
dowym. Méwitam o tym setki, setki razy, i nie wiem jakich mam jeszcze
przymiotnikdw uzyc, zeby to dobitniej podkresli¢. W encyklopediach fil-
mowych na $wiecie jestem nazywana ,aktorka, fetysz Andrzej Wajdy”,
niech to Panu wystarczy za odpowiedz.

»Prestiz” to pismo kulturalno-lifestyl’owe. Musze - ku zadowoleniu
naszych czytelniczek - zapytac o kosmetyki, ktore firmuje Pani na-
zwiskiem. Skad pomyst na takie przedsiewziecie?

To nie jest moj pomyst. Pewnego dnia zjawit sie u mnie cztowiek bardzo
doswiadczony w tej branzy i zaproponowat mi wspétprace. Ten ktos jest
chemikiem i byt szefem wielu koncerndw kosmetycznych. Wszystko
zaczeto sie od jednego kremu, o ktdry poprositam specjalnie dla siebie.
Jako aktorka mam wygérowane oczekiwania jesli chodzi o kosmetyki
pielegnacyjne. Powstat najpierw krem, ten ktdry dzisiaj sie nazywa JAN-
DA nr 1, a potem powstaty nastepne. Ale ja cate te pomysty i produkcje
tylko konsultuje, wszystko to robig fachowcy, wybitni chemicy, ludzie od
lat w branzy. Ja jestem z nimi w wielkiej przyjazni i bardzo mnie cieszy
i bawi caty ten projekt.

sprzedaja sie? Sledzi Pani ich , kariere”?

Szczerze mowigc sledze te kariere stabiej niz kariere naszych teatrow,
ale pan Jarostaw Cybulski, ktory jest szefem catosci i wtascicielem oraz
gtownym specjalistg i pomystodawca méwi mi, ze sprzedaz jest bardzo
dobra. A opinia o kremach jest coraz lepsza. Ja sama uzywam tych kre-
mow i bardzo je lubie. Na wiosne wchodzi potka kosmetykéw dla mtod-
szych pan, testowatam je i sg Swietne.

Nawet nie bede prébowac pytac o Pani prywatnos¢, wiem co usty-
sze... Ha! Ale jest luka! Pani wielka mitos¢ do zwierzakow...

Zawsze miatam przy sobie zwierzeta i wychowywatam sie ze zwierze-
tami, od dziecka. Méwitam ciagle, ze dom bez kota jest zimny, a bez psa
smutniejszy. W tej chwili mam cztery psy, wszystkie kundle z przytut-
kow, i jednego kota. Bardzo zatuje, ale niedawno odszedt jego towarzysz.
Ale widze, ze moja mama z ktéra mieszkam powoli zaczyna rozgladac sie
za nowym kotem. Zwierzeta s3 radoscia. To wspaniali przyjaciele. Od-
dani, wierni towarzysze, kazdy z nich ma absolutnie odrebny charakter,
wielka indywidualnosc i szanujemy sie nawzajem. Uwazam, ze wszyst-
kie moje zwierzeta, to wieksze indywidualnosci niz ja. Respektujemy to.

Postanka Krystyna Pawtowicz okreslita pania ,,emerytowang aktor-
ka”, ale przeciez wszyscy wiemy, ze na zadng emeryture si¢ Pani nie
wybiera. Jakie plany na najblizszy okres. Czym Pani zaskoczy pu-
blicznos¢ i... czy zaprositaby Pani Krystyne Pawtowicz na spektakl
do swojego Teatru?

Zapraszam panig Krystyne Pawtowicz zawsze. Teatr tagodzi obyczaje,
tak jak i zwierzeta je tagodza. Najpierw 24. kwietnia w Och-teatrze Ja-
nusz Wisniewski przygotowuje nowa premiere wg ,Nosa” Gogola. My-
$le, ze pani Pawtowicz bardzo by to odpowiadato. Natomiast 28 kwietnia
w Teatrze Polonia w mojej rezyserii i z moim udziatem ,Matki i synowie”,
sztuka tego samego autora, ktory napisat Callas. Bardzo serdecznie
wszystkich zapraszam.
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Caty mdj wysitek polega
na tym, zeby ludzie wyszli
z teatru z czyms, co dostali
odemnie.Tojestnieustanna
walka, nieustanne staranie
i mdj obowigzek.
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Szczecinski wioslarz Michat Gadowski to olimpijczyk z B@ndynu oraz reprezentant
atutem jest moc jaka potrafi osiggnac na ergometfize. Wi tym roku wygrat wszystkg
szanse na olimpijski medal.
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edziemy Ci w tym roku kibicowad
na Igrzyskach w Rio. Na poczatek
wyttumacz na czym polega rézni-
ca w uprawianiu wioslarstwa przez
osobg niepetnosprawng a petnosprawng?
Ro6znica miedzy osoba petnosprawng a niepet-
nosprawng, ktora uprawia wioslarstwo, jest
taka, ze my mamy do pokonania krétszy dy-
stans. Wio$larze petnosprawni ptyng dystans
2 tysiecy metrow, my mamy do przeptyniecia
potowe tego. Wynika to z naszych ograniczen,
ktére dzieki intensywnemu treningowi jestesmy
w stanie pokonad. Wioslarze petnosprawni pra-
cuja catym ciatem, my natomiast uzywamy tylko
rak i tutowia. Troche to utrudnia zadanie, gdyz
70 procent sity w wioslarstwie dajg wtasnie nogi.

Skad w Twoim zyciu wioslarstwo?

Idac do szkoty $redniej ztozytem papiery do
normalnej szkoty. Niestety dostatem odmow-
na odpowiedz, poniewaz miatem orzeczenie
o0 niepetnosprawnosci w wyniku niedorozwoju
jednej kosci, co jest wadg wrodzong. Wracajac
do historii, po tym jak nie zostatem przyjety do
normalnej szkoty, musiatem i$¢ do szkoty dla
0s6b niepetnosprawnych. Bardzo sie przy tym
buntowatem, bo czutem sie sprawny. W nowej
szkole na poczatku nie czutem sie dobrze, do
momentu kiedy trafitem na lekcje wychowa-
nia fizycznego. Przyzwyczajony do tego, ze
w kazdej poprzedniej szkole bytem zwalniany
z w-fu, tutaj zostatem zaskoczony reakcja na-
uczyciela, ktdry nie dat mi taryfy ulgowej i ka-
zat chodzi¢ na zajecia. Bytem w szoku, kiedy
zobaczytem osoby na woézkach, ktére bez rgk
badz bez nog graty w siatkéwke. Bardzo mi sie
to spodobato. Wkrecitem sie w sport do tego
stopnia, ze moja ambicjg stato sie dokonanie
w sporcie czego$ wielkiego. Najpierw byty cie-
zary, do ktorych okazatem sie by¢ za wysoki
i wtedy zupetnie przez przypadek trafitem na
trenera wioset.

Trafites idealnie?

Ku mojemu zaskoczeniu tak. Zawsze miatem
pociag do wody, uwielbiatem przesiadywac czy
nad morzem, czy nad jeziorem. Samo ptywanie

nie byto dla mnie atrakcyjne, ale juz kajak czy
tédka to co innego. Wioslarstwo jest widowi-
skowe, szybkie, to letnia dyscyplina, wiec i wa-
runki do jej uprawiania sg atrakcyjne.

Czy z powodu swojej niepetnosprawnosci
bytes dyskryminowany badz czutes sie kim$
gorszym?

Wiele razy, ale to mnie tylko jeszcze bardziej
motywowato do pracy. Miatem wielka che¢ do-
réwnania innym, dowartosciowania sie. Lubie
uczucie kiedy bedac na treningu osoby petno-
sprawne nie sg w stanie dokonac tego co ja. Na
poczatku chciatem innym udowodni¢, ze cos
potrafie, a teraz sobie udowodniam, na co mnie
jeszcze stac.

Myslisz, ze dzieki temu doszedtes do takich
rezultatow?

Tak. Motywacja na poczatku nie byty medale
i tytuty, tylko przezwyciezenie swoich ograni-
czen, pokazanie, ze nie ma zadnych barier.

Pamietasz moment, kiedy poczutes, ze Two-
ja niepetnosprawnos¢ przestata by¢ czyms
co Ciebie ogranicza i utrudnia wiele rzeczy?
Kiedy wszedtem na poziom mistrzowski w tym
sporcie. Zobaczytem, ze to nie s3 zarty, ze
trzeba sie poswieci¢ w stu procentach i robi¢
wszystko, by osiggnac ten najwyzszy poziom.
Kiedy sie zakwalifikowatem do Olimpiady
w Londynie, wiedziatem, ze to ten moment, nie
ma odwrotu.

Jak sie poczute$ kiedy wylagdowates na takiej
imprezie jak Olimpiada?

Sytuacja mnie troche przerosta (Smiech). Na
igrzyskach w Londynie bytem najmtodszym
wioslarzem, miatem wtedy 20 lat. Nie poszto mi
za dobrze, zajelismy dziesiate miejsce. Przez te
cztery lata bardzo ciezko pracowatem i na zbli-
zajacych sie Igrzyskach w Rio chce powalczyé
o medal.

Ptywasz w duecie mieszanym, z kobietg. Jest
réznica w ptywaniu z mezczyzng i kobietg?
Szczerze mowiac... nie miatem okazji zbyt dtu-
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Lubie uczucie kiedy bedac na treningu
osoby petnosprawne nie s3 w stanie
dokonac tego co ja. Na poczgtku chciatem
innym udowodni¢, ze cos$ potrafi¢ a teraz
sobie udowodniam, na co mnie jeszcze
stac. :




go powiostowad z mezczyzna, wieksza czes¢ swojej kariery wiostuje
z kobietg. Kobiety z pewnoscia majg wiecej wyczucia i finezji. Generalnie
jest dobrze.

Nie wszyscy wiedzg, ze pracujesz jako trener personalny. Jak klienci
odnoszg sie do Twojej niepetnosprawnosci?

Prowadze treningi w jednym z klubow, wcze$niej pracowatem w Kaska-
dzie w Pure Fitness. Na poczatku ludzie niepewnie podchodzili do ¢wi-
czenia z 0sobg niepetnosprawng. Zawsze zanim zaczne cykl treningowy,
pierwsze zajecia robig na probe, zeby sprawdzic czy do siebie pasujemy.
Jednakze nigdy mi sie jeszcze nie zdarzyto, by kto$ po pierwszych ¢wi-
czeniach zrezygnowat czy moja niepetnosprawnosé byta problemem.
Ludzie jej zwyczajnie nie widza, nie zwracajg na nig uwagi. Czesto pod-
opieczni moéwig, ze jestem dla nich inspiracja i motywuje ich do dziata-
nia. Trenuje juz siedem lat, studiuje wychowanie fizyczne i nieustannie
sie doszkalam.

W naszym spoteczenstwie osoby niepetnosprawne nadal s3 trakto-
wane marginalnie, troche jak ludzie gorszej kategorii. Jestes swiet-
nym zaprzeczeniem tego krzywdzacego dla wielu oséb stereotypu.
Co wedtug Ciebie nalezy dobrego zrobi¢ w tym temacie?
Powinnismy jak najwiecej pokazywac osoby niepetnosprawne. Przez to,
ze nie méwimy o nich, ze nie pokazujemy ich zycia, ci ludzie czuja sie
zepchnieci na margines spoteczny, ich samoocena spada. Jest to smutne
i niestety prawdziwe. Mam nadzieje, ze to sie zmieni i za pare lat osoby
niepetnosprawne i petnosprawne bedg spostrzegane tak samo. W wie-
lu krajach tak jest, nikt nie ma tego problemu, w Polsce ciggle sie tego
jeszcze uczymy.

Dziekuje za rozmowe i powodzenia na Igrzyskach.

WIECE] W E-WYDANIU NA
ISSUU.COMyprestizszczecinski
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Nie maja najpiekniejszej sied
amorzadny i piekielnie zdol

) wogole), ale sa mlizyczng wizytowka Szcz
ie dziata¢ wbrew wszystkiemu i wszystki

finansowe, wybitnych wspétpracownikd
ie by¢ zrddtem sukcesu, rozmawia Danie

rojekt Baltic Neopolis Orchestra to dzi$ wymagajacy nie-
ustannego zaangazowania wielki artystyczny kombinat.
Znajdujesz jeszcze czas by ¢wiczy¢, w koncu jestes nie tyl-
ko szefowg orkiestry, ale przede wszystkim jej muzykiem.
Altowiolistka.
Czasu faktycznie mam bardzo mato - jak nie na prébach, to w podrézy,
na spotkaniach lub przy komputerze... Nauczytam sie ¢wiczy¢ w dziw-
nych godzinach i réznych, czesto nawet mnie zaskakujacych miejscach
(Smiech). Czasem w ciggu dnia uciekam do matego pokoju w INKU
(Szczecinski Inkubator Kultury - przyp. red.), w ktérym trzymamy pulpity,
ptyty i rozmaite sprzety i tam ¢wicze, pewnie przeszkadzajac wszystkim
innym pracownikom. Smieje sie, ze wtedy caty personel pracuje w rytm

Ludzie

mojej muzyki, a uwielbiam ,,éwiczy¢” na przyktad Pendereckim. A tak se-
rio, to nie mogtabym zy¢ bez muzyki, wiec robie wszystko, co w mojej
mocy, by altéwka zawsze byta na pierwszym miejscu.

Zostane przy osobistej ,,préznosci”. Jak godzisz swoje artystyczne
ambicje z byciem jednoczesnie szefem orkiestry, w rozumieniu ze-
spotu? Mogtabys zostac wielkg altowiolistka, gra¢ solo koncerty na
catym swiecie. Dzi$, owszem, je grasz, ale pod zespotowym szyldem.
Moje ambicje i priorytety przez lata sie nie zmienity - zawsze dazytam do
tego, by ludzie, ktdrzy stuchajg - i tu niezaleznie ,mnie” czy ,nas” - po-
kochali muzyke. By pokochali ja tak, jak ja jag kocham, by mogli poznawac

jej rozne oblicza i przede wszystkim emocje temu towarzyszace.



Uwielbiam gra¢ w roznych formacjach, z nowymi osobami, w nowych
miejscach, ale wcigz najwieksza rado$¢ przynosi mi granie z Baltic Neo-
polis Orchestra, z orkiestrg czy kwartetem.

Kim sg zatem muzycy Baltic Neopolis Orchestra?

Po pierwsze: przyjaciotmi! Po drugie: to grupa niezwykle utalentowa-
nych mtodych ludzi. Nie kazdy, kto ,przewinie sie” przez nasz zespot
do nas pasuje. Zazwyczaj juz pierwsza proba to weryfikuje. Przez te
wszystkie lata grato z nami wiele 0séb, niektdrzy czasem na chwile wy-
jezdzali, wracali, inni sg z nami od poczatku. Trzon to na pewno cztonko-
wie kwartetu: Emanuel Salvador, tukasz Gérewicz i Tomasz Szczgsny,
ale takze tacy wyborni artysci, jak Joanna Wojtowicz, Izabela Milewska,
Bartosz Luka czy Wojciech Mazur.

BNO to nie tylko muzyczna klasa, ale takze marka sama w sobie
i wytezona praca... marketingowa.

Na marke orkiestry ciezko pracowato wiele 0séb, nie tylko z orkiestry.
Mamy wielkie szczgscie do ludzi, ktorymi BNO jest otoczone. To wiasnie
oni, wykraczajac poza przyjete normy promocji tego rodzaju zespotdw,
jakim jest orkiestra kameralna, wymyslili innowacyjne kampanie pro-
mocyjne oraz taka codzienng prace zwiazang ze sprzedaza koncertdéw.
A te osoby to miedzy innymi Bartosz Bgczkowski, Katarzyna Orzytow-
ska, Marika Gotda czy Radek Kurzaj. Na pewno zaskoczg Was i pewnie
nas jeszcze nie jeden raz.

Pamietam poczatki BNO, jak walczyta$, jak nikt nie wierzyt w Twoj
projekt, wiele osdb, szczegélnie urzednikéw nie wyobrazato sobie,
Ze to moze sie udac...

Pamietam jak wiele osdb mi pomagato przy pierwszym koncercie, nie
miatam nawet pojecia gdzie wydrukowac plakaty... (Smiech). Bardzo im
za to dziekuje! Wiara w projekt jest podstawa do dziatania, potem upar,
azbiegiem lat... jeszcze wiekszy upor.

Szczecin stac na kilka orkiestr? Mysle tu o Filharmonii, ale nie tylko
w kontekscie finansowym, lecz chocby frekwencyjnym.
Mato tego! Szczecin stac na co najmniej trzy orkiestry...

No tak! Baltic Neopolis Orchestra, Filharmonia Szczecinska i orkie-
stra Opery na Zamku!

Wszystkie zespoty na swoich koncertach i spektaklach majg komple-
ty publicznosci, zatem wnioskuje, ze wszystkie trzy sa potrzebne, ale...
spetniaja inne oczekiwania melomandw. Tak zreszta jest na catym Swie-
cie: wielka symfonika, opery i muzyka kameralna to zupetnie inne dzie-
dziny, kazda ma swoich fandw i petni inne zadania. Nam fanéw przyby-
wa, wciaz obserwujemy nowe twarze na koncertach i to bardzo, bardzo,
bardzo cieszy. Gramy w rdznych miejscach, zdobywamy nowych stucha-
czy nawet w dalekim $wiecie.

BNO cierpi na braki lokalowe. Podobno macie co$ na oku?

Cierpimy bardzo, nie tylko my, ale przede wszystkim nasza publicznos¢
i nasi wspaniali goscie, ktdrych zapraszamy do wspdlnych wystepdw.
Nie wyobrazam sobie kolejnego sezonu w Inkubatorze Kultury, choc
oczywiscie jest nam tam przyjemnie... Mamy na oku dawny Cieletnik
w kompleksie zabytkowej rzezni na tasztowni, tuz obok pigknie wy-
remontowanej siedziby firmy CLS. Obiekt ten spetnia nasze wszelkie
oczekiwania i marzenia - moze by¢ miejscem prob, koncertéw, dziatan
edukacyjnych, a takze stuzy¢ innym, ktérzy borykaja sie z podobnymi
problemami. Prowadzimy wstepne, lecz intensywne rozmowy z Prezy-
dentem Piotrem Krzystkiem i radnymi. Mam nadzieje, ze wspdlnymi si-
tami przekonamy ich do tego pomystu.

Siedziba to melodia nieodlegtej, ale jednak przysztosci. Ostatnio na
spotkaniu z dziennikarzami gtosno i wyraznie wskazatas codzienne
problemy, ktdre nalezy rozwiazac praktycznie od zaraz...

Brakuje nam wielu rzeczy - od pulpitdw do etatéw dla muzykdw. Juz
czas na wazne decyzje: co dalej? Baltic Neopolis Orchestra nie moze
efektywnie funkcjonowa¢ w obecnej strukturze. Formuta organizacji
pozarzadowej zwyczajnie sie nie sprawdza, a nawet zaczyna nas w pew-
nych obszarach ogranicza¢. Mamy co raz wiecej koncertéw w Polsce
i za granicg, a muzycy BNO bedac zwigzanymi etatem w innych miej-
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L~ B . scach, czesto nie moga z nami grac... To powoduije, ze zaczynamy rezy-
- - 1 gnowac z wystepow, a to chyba droga donikad...

- Podjecie wspotpracy ze znaczgcymi artystami wymaga uzycia moc-
nego ARGUMENTU! Czym zdobywacie sobie ich przychylno$¢ i cheé
podjecia wspotpracy?

Jestesmy prawdziwi i prawdziwie zakochani w muzyce - mysle, ze to jest
najsilniejszy argument! Mato tego: kazdy, kto byt tu u nas, w Szczecinie,
chce wroci¢. Wraz z muzykami budujemy bardzo bliskie relacje, moge
powiedzied, ze grono przyjaciét BNO na $wiecie rosnie... to taka forma
marketingu szeptanego (Smiech).

Ktory z gosci wywart na Tobie i Twoich muzykach najwieksze wraze-
nie?

Pewnie na kazdym z nas inny... Na mnie, przez te wszystkie lata, naj-
wieksze wrazenie zrobit Vasko Vassilew z Covent Garden z Londynu
oraz Daniel Rowland z Brodsky String Quartet. Do dzi$ jestesmy w sta-
tym kontakcie, planujemy nowe koncerty. Na pewno wrécg do Szcze-
cina!

Wspotpracujecie z wieloma MUZYKAMI, podkreslam MUZYKAMI,
bo wiele os6b dziwi sie ,jak oni tak graja bez dyrygenta”?

Granie bez dyrygenta jest wieksza frajda, ale tez wyzwaniem... Choc
w muzyce kameralnej dyrygent nie jest az tak bardzo potrzebny
(Smiech). Wyjatkowos$¢ naszej pracy polega na wspolnym muzykowa-
niu - nikt tu niczego nie nakazuje, nie narzuca, kazdy jest wazny i moze
podzieli¢ sie wtasnymi uwagami wykonawczymi, a to z kolei powoduje,
ze kazdy z nas bardziej sie angazuje. W mojej ocenie to najwieksza war-
tosc¢ artystyczna naszych koncertdw i naszego zespotu.

Jestescie laureatami Fryderyka, nagraliscie kilka ptyt. Czy grajac
muzyke klasyczng, kameralng mozna mysle¢ o zespole w katego-
riach komercyjnej kariery?

Fryderyk byt dla nas wielkim wyrdznieniem, jesteSmy szczesliwi i dum-
ni, ze zespot ze Szczecina taka nagrode otrzymat, ale nie sposéb myslec
o naszych krazkach komercyjnie - sa chyba zbyt ambitne. Zawieraja
wspotczesne kompozycje polskich tworcow. Nie planujemy Izejszych
nagran, wrecz przeciwnie, podazajac za pasjg, planujemy ptyte z naj-
wiekszymi dzietami Krzysztofa Pendereckiego i Andrzeja Panufnika.

Za Wami wielkie wydarzenie - koncert w Radialsystem V Berlin.
Zdradz szczegdty tego projektu i co tak donioste wydarzenie ozna-
czato dla zespotu?

To byto niezwykle wazne i prestizowe wydarzenie nie tylko dla muzykéw
BNO, ale réwniez innych wykonawcéw, ktdrzy zaprezentowali sie tego
wieczoru - kwartetu Deutsche Oper, laureatéw konkursu im. Ludwiga
Van Beethovena w Lustawicach oraz Adama Batdycha i jego zespotu.
Nad catoscig projektu honorowy patronat objat Maestro Krzysztof
Penderecki oraz Ambasada Polski w Berlinie. Orkiestra BNO pierwszy
raz zorganizowata tak duzy koncert w Berlinie, przygotowania trwaty
ponad rok. Gtéwnym celem byta promocja Szczecina w Berlinie oraz
promocja orkiestry wsrod tamtejszej publicznosci. Misja spetniona. Wy-
patrujemy berlinczykéw na naszych koncertach w Szczecinie (Smiech).

Macie juz sprecyzowane plany na ten sezon?

0O tak! Wszystko juz dawno dopiete. Oprocz regularnych koncertdéw pla-
nujemy druga edycje Baltic Neopolis Festival, czyli letniego festiwalu
muzycznego, ktory odbedzie sie w Szczecinie i kilku miastach Pomorza
Zachodniego. Festiwal rozpocznie sie 9 czerwca w Szczecinie, a finat28
sierpnia w Koszalinie. Intensywnie pracujemy nad produkcja muzyczng
»The Red Priest”, opowiadajaca o zyciu i tworczosci Antonio Vivaldie-
go. Premiera zaplanowana jest na koniec listopada. Jesienig czeka nas
tez trasa koncertowa po Azji. Dziesie¢ koncertdw w dziesieciu krajach,
m.in.: Singapur, Malezja, Brunea, Filipiny, Laos, Kambodza, Wietnam,
Indonezja.

Rozmawiat- Daniel Zrddlewski
Foto: Foto: Adam Fedorowicz
Stylizacja: Maja Holcman-Lasota
565/2 dla CHR GALAXY
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CENTRUM OGRODNICZE

Rajski Ogeéd

Lawendy Hortensje

| wiele innych ciekawych roslin

CENTRUM OGRODNICZE

Szczecin, al. Wojska Polskiego rog Zaleskiego
Szczecin, al. Bohateréw Warszawy rog 26 Kwietnia

SZKOLKA ROSLIN
Szczecin, ul. Zaleskiego 2 (obok NETTO)

www.rajski.szczecin.pl
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Ptytawinylowa jest otoczona kultem i zainteresowanie nig powraca co jakis czas. Kolejna moda na czarne krazki wtasnie trwa, a wielkie Swieto winyli juz 16 kwiet-
nia zawtadnie catym swiatem, takze szczecinska OFF Maring. Record Store Day to miedzynarodowy dzien niezaleznych wytwérni ptytowych, matych sklepikow

zwinylami oraz wszystkich mitosnikéw czarnego ,placka” i dobrych brzmien.

o byto pierwsze? Muzyka czy nieszczescie? Ludzie

martwia sie dzie¢mi bawigcymi sie bronig, ogladaja-

cymi brutalne teledyski, martwia sie, ze jakas kultura
, , przemocy je skusi, a nikt nie przejmuje sie dzieciakami
stuchajgcymi tysiecy, dostownie tysiecy piosenek o ztamanych sercach,
odrzuceniu, bélu, nieszczesciu i stracie. Czy stucham popu bo jestem
nieszczesliwy? Czy jestem nieszczesliwy, bo stucham popu?” - zasta-
nawia sie gtdwny bohater ,High Fidelity” (Wiernos¢ w stereo) powiesci
Nicka Hornby’ego, biblii kazdego fana winyli. Ksiazka opowiada o trzy-
dziestoparoletnim wiascicielu podupadajacego sklepu z ptytami, ktdry
zadaje sobie pytania: czy warto zy¢ w mieszkaniu w otoczeniu ptyt, czy
raczej powinno sie zatozyc¢ rodzine i pomysle¢ o prawdziwej pracy? Czy
warto przyjaznic sie z kims, kto stucha tandetnej muzyki? Ta pouczajaca,
ale tez zabawna historia z muzyka w tle jest udziatem wielu ludzi, gdyz
ptyty winylowe to fenomen, ktdry silnie uzaleznia.

Mate sklepy, wielkie nazwiska
Na pomyst Record Store Day osiem lat temu wpadt Chris Brown, wtasci-

ciel niezaleznego sklepu z muzyka w amerykarnskim Portland. Zauwazyt,

Styl zycia

jak wiele zamieszania zrobit Free Comic Day - inicjatywa $ciagajaca fa-
now komiksu do matych sklepéw potaczona z rozdawaniem specjalnych
wydan historii obrazkowych. Tamto Swieto przyjeto sie btyskawicznie.
Z RSD jest podobnie. Aktualnie skupia miedzynarodowa koalicje skle-
pow z ptytami. Znani artysci jak Radiohead, AC/DC czy Rollling Stones
wydaja specjalne reedycje swoich albumdw z tej okazji. W matych skle-
pikach wielkie nazwiska dajg kameralne koncerty i co roku wybierany
jest ambasador catego wydarzenia. Byli juz nim Iggy Pop, Josh Homme,
Ozzy Osbourne, Chuck D z Public Enemy, Jack White, Dave Grohl z Foo
Fighters i Nirvany. W tym roku swietem opiekuje sie Metallica. RSD od
kilku lat organizowane jest takze w kilku miastach Polski, w Szczecinie
rok temu OFF Marine odwiedzito ponad tysiac oséb! Niejedna z nich wy-
chodzita zadowolona z nareczem ptyt pod pacha.

Szperanie w cenie

O ptytach winylowych mozna rozmawiac¢ godzinami i godzinami stuchac
muzyke na niej zapisang. Kolekcjonowanie winyli to rodzaj stylu zycia,
aczasami cate zycie, bo dla fandw to nie tylko ,zwykty” towar. Jest scena
w stynnym dokumencie ,,Scratch” pokazujaca jak Dj Shadow, jeden z naj-
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POMOC DLA DOROSLYCH:

« gdy odczuwasz dyskomfort psychiczny
e walczysz z negatywnymi emocjami
e zyjesz w ciggtym stresie
e Czujesz sie samotnie
» zmagasz sie z ucigzliwymi nawykami

RECQRD » tracisz wiare we wtasne sity
STO RE D AY « przezywasz kryzys w zwigzku

\ POMOCDLA DZIECI:
\ I \\I ‘\I‘l‘\ ‘\ » gdy dziecko ma trudnosci szkolne
e musi poradzi¢ sobie z trudna sytuacja

PP PP PSP P PSRRI : « sprawia problemy wychowawcze
: : * nie nawigzuje komunikacji z otoczeniem

Record StOI’e Day « przewlekle choruje

w OFF Marinie, podobnie jak na catym $wiecie wystartuje w po- * nie potrafi radzic sobie z niepowodzeniami

tudnie 16 kwietnia. W industrialnej przestrzeni tego miejscapo- » w kazdej innej sytuacji, ktéra budzi Panstwa niepokdj
jawig sie niezalezni wydawcy z catej Polski oraz z Wysp Brytyj-
skich. Didzeje z Elektronicznego Szczecina zadbaja 0 muzyczne
tto imprezy, dodatkowo koncerty dadza: Chango i Ztodzieje.  :
Odbeda sig takze wykfady, wystawa plakatu muzycznego — : TERAPIA | KONSULTACJE ROWNIEZ PRZEZ INTERNET.
z Akademii Sztuki i inne atrakcje. W klubie Hormon o godz. 19
rozpocznie sie after party, ktdre uswietni koncert Starej Rzeki.

RENATA WACLAWSKA

TEL 601 58 16 47
www.psychologszczecin.net.pl
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lepszych dj'dw i producentdw muzycznych, odwiedza swaj ulubiony sklep
z ptytami w Nowym Jorku. Prowadzi go para starszych ludzi. On jako je-
dyny ich klient moze dowolnie ,szpera¢” w winylach, ktdre znajdujg sie
dostownie wszedzie, nawet w piwnicy sklepu. Latwo sobie wyobrazic jak
duzo musi tam by¢ ptyt i jak dtugo takie poszukiwania trwaja... O magie
ptyt winylowych zapytalismy troje szczecinian. Nie wszyscy z nich zwig-
zani s3 zawodowo z muzyka, ale cata trojka kocha czarne krazki.

Anita Agnihotri, wtascicielka restauracji Bombay, byta Miss Indii

Pierwsze ptyty winylowe jakie trafity w moje rece to single, ktdre dosta-
tam w nagrode od firmy Sony w Japonii, kiedy pojechatam tam jako Miss
Indii. Mam je do dzisiaj, to m.in. Neil Diamond i, Let It Be” The Beatles.
Po powrocie do Madrasu otrzymatam w prezencie adapter i od razu wy-
ruszytam na zakupy do sklepu muzycznego. W moje rece trafity wtedy
krazki Toma Jonesa i Bette Midler. Kocham muzyke, towarzyszy mi ona
przez cate zycie. W rodzinnym domu jako bardzo mtoda dziewczyna lu-
bitam leze¢ na podtodze i stucha¢ swoich ulubionych piosenek. Kazda
ptyta kojarzy mi sie z jakim$ waznym momentem z mojego zycia. Nieste-
ty duzo z tego, co przez te lata nazbieratam, przepadto. M¢j syn, kiedy
otwierat swoj pierwszy biznes, sklep muzyczny ,Fala”, zabrat cze$¢ albu-
mow do wystrojenia sklepu. Teraz moda na winyle wraca, a ja wracam do

na czarnych krazkach. Raz przestucham i odktadam na pétke. Gdybym
miat znalez¢ to, co ostatnio stuchatem, szukanie zajetoby mi sporo cza-
su. Wsrdd krazkdw znajdg sie takze takie, ktérych nie stuchatem po-
wtdrnie. | caty w tym urok. To, co jeszcze jest fascynujgcego w winylach
to ich brzmienie. Muzyka na ptytach CD brzmi czysto, w poréwnaniu
z winylowa wersjg, czug, ze jest nieco wysterylizowana. Na czarnych
ptytach czuc i stychac, ze kiedys muzyka byta nagrywana na zywo. Jest
w tym duch.

Darek Startek, organizator koncertéw, m.in. Szczecin Music Fest

W ptytach winylowych kreci mnie sam fakt, ze mozna cos wykopac uni-
kalnego. Jest nawet na to okreslenie , digging”. Ptyty zbieram od 12 roku
zycia, od momentu, kiedy w konkursie wygratem gramofon. Na poczat-
ku siegatem po przypadkowa muzyke, taka, ktérg stuchali moi rodzice.
Dopiero w wieku 15 lat zaczatem Swiadomie kupowac winyle. Pierwszg
duzga rzeczg jakg nabytem byt Black Sabbath ,vol.4”. W tej chwili nie
wiem ile mam ptyt, poniewaz w mojej kolekgji sg tez takie egzemplarze,
do ktorych sie nie przywiazuje. Moment, kiedy wiem, ze ptyta jest moja
i ze mng zostanie, to ten, gdy trafia na odpowiednig pdtke. Liczytem ko-
lekcje do momentu, gdy miatem okoto dwdch tysiecy ptyt, od tamtego
czasu przestatem. To nie jest kwestia ilosci ptyt, no bo ile mozna ich

swoich ulubionych artystéw. Ostatnio natogowo stucham Davida Bowie,
jego smierc to jeszcze spotegowata. Kompletuje nagrania, ktorych mi
brakowato, zgtebiam tworczosé i probuje zrozumiec jego geniusz. Kiedy
bytam mtoda, stuchatam muzyki dla niej samej, teraz analizuje teksty,
a Bonie pisat madre rzeczy. Do zdjecia zapozowatam z ptyta Slasha, po-
niewaz go lubie, tak jak lubie Axla Rose’a i cate Guns N’ Roses. A ptyty
kupuje, tak jak wiele innych oséb w Szczecinie, na ryneczku Pogodno.

Pan Witold, emerytowany konserwator zabytkow

Jestem kolekcjonerem - po prostu. Zbieram wiele rzeczy, nie tylko ptyty,
ale takze adaptery, patefony i gramofony takze. Pasja zwigzana z pty-
tami winylowymi trwa juz kilkadziesiat lat. Moja kolekcja obecnie liczy
blisko siedem tysiecy egzemplarzy. Kiedy$ uktadatem ptyty wedtug
wytworni, teraz ich rozmiarami. Patrzac na kolekcje od strony muzycz-
nej, mam chyba wszystkie gatunki. Sam lubie rzeczy skoczne, ale tez
klasyke, dzwieki z réznych stron $wiata. Szczerze, sam juz nie wiem co
mam... Przyznaje, to uzaleznia, i nie chodzi juz o samg muzyke zawarta

Styl zycia

przestuchac przez cate zycie? Nie da sie. Jestem zwolennikiem starych
wydan, one sg piekniejsze, zrobione na innym materiale, takie kartono-
we albumy z lat 50. i 60. s niesamowite. Zbieranie winyli mozna pordw-
nac¢ do zbierania ksigzek. Dla kogos ksiazka jest tylko do czytania, dla
drugiej osoby jest catym Swiatem, przypomina wazny moment w zyciu,
zmienia czesto myslenie, niekiedy wywraca zycie do géry nogami. Po-
dobnie jest z muzyka. Stucham réznych rzeczy, ale jestem maniakiem
jazzu. Wymieniam sie z innymi kolekcjonerami, kupuje w Internecie,
np. na amerykanskim Ebay’u. Szukam peretek, np. zeréwek, czyli takich
wydan ptyt, ktore nie maja swojego katalogowego numeru. Niektére
winyle osiagajg zawrotne ceny. Dla mnie to towar cenniejszy niz ztoto.

Autor: Aneta Dolega / Foto: Dagna Drazkowska

WIECE] W E-WYDANIU NA
ISSUU.COMyprestizszczecinski
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ATELIER KOSMETOLOGII, MAKIJAZU PERMANENTNEGO
IMEDYCYNY ESTETYCZNEJ

12, 13, 14 MAJA

Diagnostyka skoéry z komputerowym badaniem cery
z mgr kosmetologii Marleng Kamieniak.

Konsultacje laseroterapii i karboksyterapii
z mgr kosemtologii Marleng Kamieniak.

Konsultacje Aqualyx, liposukcja miejscowa, Erelle, Allydia
7 lek. med. est. Natalig Stachera.

Konsultacje z dietetykiem medycznym Katarzyng Piotrowska.
Przedstawienie filozofii kosmetologicznej Dermalogica USA w naszym Atelier.

Masaz i fizjoterapia jako leczenie duszy i ciata
(gwarancja bezpiecznego masazu z mgr fizjoterapii).

Pielegnacja beauty (przediuzanie rzes, pigkne ksztattowanie brwi,
makijaz permanentny nr 1, manicure i pedicure).

Kazda z Pan, ktore odwiedzg nas w tych dniach, przy rezerwacji terminu na wybrany zabieg,
otrzyma 15 - 20% rabatu oraz zestaw prébek dermokosmetycznych dobranych do rodzaju cery.
Takze asortyment ze sklepu SKIN BAR dermalogica oraz inne produkty beda dostepne
z rabatem 20%

Zapraszam
Marta Czerkawska-Burgs
wilasciciel-manager / spec. kosmetologii i makijazu permanentnego

Aleja Wojska Polskiego 40/2, Szczecin
+48 503 139 369
www.enklawadayspa.pl  [id www.facebook.com/enklawadayspa
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Samochéd przysztosci

Lexus LC 500h pojawia sie w $lad za $wiatowg premiera modelu LC 500
wyposazonego w silnik V8. Jego tworzeniu przyswiecaty trzy cele: wiecej
mocy i momentu obrotowego, wieksza sprawno$¢ i wiecej przyjemnosci
z jazdy. Uktad Multi-Stage taczy wszystkie tradycyjne elementy napedu
hybrydowego - 3,5-litrowa spalinowa jednostke V6, mocny silnik elek-
tryczny i litowo-jonowy akumulator trakcyjny - z zamontowang z tytu
przektadni napedowej 10-stopniowg automatyczng skrzynig biegéw. Ser-
cem nowego LC 500 jest sprawdzony, wysokoobrotowy 5-litrowy silnik
V8. 32-zaworowa jednostka wolnossgca wykonana w catosci ze stopow
aluminium rozwija moc 473 KM i moment obrotowy 528 Nm. Za przeka-
zywanie mocy na tylne kota odpowiada nowoopracowana 10-stopniowa
automatyczna skrzynia biegéw, ktora jako pierwsza w swiecie samocho-
dow luksusowych moze konkurowac czasem przetaczania biegéw z kon-
strukcjami dwusprzegtowymi
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Nowy Mini Cabrio

Niecate 100 tysiecy ztotych. Juz za tyle mozemy mie¢ samochdd, o ktd-
rym marza miliony ludzi na catym swiecie. Mowa o nowym Mini Cabrio.
Mini Cooper wcigz jest jedynym kabrioletem premium w klasie matych
aut. Moze by¢ wyposazone w automatyczng badz manualng skrzynie
biegow. Wysokiej jakosci standardowe wyposazenie obejmuje automa-
tyczne sterowanie otwieraniem i zamykaniem migkkiego dachu, central-
ny zamek, Radio MINI Boost ze ztaczami USB i AUX-IN, czujniki parko-
wania i klimatyzacje. Zwrdcono réwniez uwage na bezpieczenstwo. Jest
m.in. adaptacyjny rozktad strumienia Swiatta i doswietlanie zakretow.
Sa takze diodowe lampy przeciwmgtowe, wyswietlacz przezierny, asy-
stent parkowania z opartym na kamerze aktywnym regulatorem pred-
kosci, ostrzeganiem o ryzyku kolizji i najechania na pieszego, kamera
cofania i wiele innych ciekawych rozwigzan.
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Hybrydowa peretka Toyoty

Jednym ze sztandarowych modeli Toyoty jest niezawodny RAV4. Do-
Swiadczenie zebrane przez 20 lat udoskonalania RAV4 procentuje... i to
jak! Teraz najnowszy model japonskiego producenta napedzac bedzie
wszystkie cztery kota silnikami elektrycznymi. Zapewni to nie tylko
lepszy komfort jazdy, ekonomicznos¢, ale réwniez doskonata kontrole
trakgji czy wigksze mozliwosci holowania przyczepy. Nowy RAV4 Hybrid
rozwija maksymalna moc 197 KM (145 kw), wykazujac sie przy tym ni-
skim zuzyciem paliwa na poziomie 4,9 1/100 km. Pozwala to ptynnie przy-
spieszy¢ od 0 do 100 km/h w 8,3 s. Do spotki z napedem elektrycznym
wybrano 2,5 litrowy silnik benzynowy. RAV4 zyskat tez lepsze wyciszenie
kabiny, nowoczesniejsze wyglad, czy rozwiazania w dziedzinie bezpie-
czenstwa. Kamera panoramiczna 360 stopni zapewnia podglad obrazu
otoczenia samochodu z kazdej strony, by utatwic¢ parkowanie i manewry
przy niewielkiej predkosci.
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Wyrazisty Megane

Nowy Renault Megane zaskakuje $miatoscig designu i wyrazistoscig
stylu. Gwarantuje potezng dawke adrenaliny. Poktad nowego Megane
zachwyca funkcjonalnoscia, przestronnoscia oraz doktadnoscia wykor-
czenia. W modelu znajdziemy wszystko to, co zapewni nam niezréwnane
doznania z jazdy. Kolorowy 7-calowy ekran z cyfrowym predko$ciomie-
rzem dostosowuje sie do wybranego stylu jazdy. Na wysokosci wzroku
pojawia sie wysuwany kolorowy wyswietlacz przezierny Head-Up. Krolu-
jacy na konsoli centralnej system multimedialny z ekranem dotykowym
o przekatnej 7 lub 8,7 cala jest gotowy do roli pilota. Samochdd wyposa-
zony jest w szereg nowoczesnych systeméw wspomagajacych. Jest sys-
tem multimedialny R-LINK 2, unikalny w tej klasie system 4CONTROL,
system MULTI-SENSE dzieki ktdremu spersonalizujemy swoje doznania
zjazdy.
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BMW EFFICIENTDYNAMICS.

rirm Nowe BMW X1
MNIEJSZA EMISJA.WIEKSZA RADOSC Z JAZDY.
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NOWE BMW X1

W OFERCIE BMW COMFORT LEASE.
TERAZ TAKZE DLA KLIENTOW INDYWIDUALNYCH.

Poznaj przetomowa oferte BMW Comfort Lease - leasing dla wszystkich klientow; nie-tylko
przedsiebiorcow. Latwe procedury przyznania, miesieczne raty nizsze niz w tradycyjnym leasingu
oraz swobodne zasady zakonczenia umowy sprawia, ze nic nie zaktoci Twojej radosci z jazdy.
Odwiedz Dealera BMW Bonkowscy i poznaj szczegoty oferty BMW Comfort Lease.

JUZ ZA 1 749 PLN BRUTTO".

* Rata miesieczna brutto dla BMW X1 sDrive18i za 129 700 zt w ofercie BMW Comfort Lease z optatg wstepna 15%, okres leasingu: 48 miesiecy,
$rednioroczny deklarowany przebieg: 20 000 km, gwarantowana wartos¢ koncowa. Szczegoty u Dealeréw BMW. Ninigjsza symulacja nie stanowi oferty
w rozumieniu Art. 66 Kodeksu Cywilnego. BMW Comfort Lease oferowany przez BMW Financial Services Polska Sp. z 0.0.

Dealer BMW Bonkowscy

Szczecin, przy Rondzie Hakena
Tel.: +48 91 46 48 300
www.bmw-bonkowscy.pl

BMW X1 sDrive18i: zuzycie paliwa w cyklu miejskim: 6,4-6,3 /100 km, pozamiejskim: 4,7-4,5 1/100 km, mieszanym:
5,3-5,1 11100 km. Emisja CO,: 124-119 g/km. Zuzycie paliwa i emisja CO, zalezg od wybranego rozmiaru opon.
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o kompaktowy crossover, ktéry poczatkowo byt hybryda

matego SUV-a i kombi. Druga generacja zaprezentowana

w ubiegtym roku stanowi odejscie od tej koncepcji, kosztem

stworzenia bardziej tradycyjnego SUV-a. Jego kabina oferuje
zdecydowanie wiecej miejsca dla pasazeréw i bagazu. Model nowej ge-
neracji charakteryzuje funkcjonalnos¢ i dynamika.

Sportowa zwinnos¢

Czterocylindrowe silniki z najnowszej generacji napedéw BMW Group
oraz zoptymalizowany pod wzgledem wydajnosci, naped na cztery kota
xDrive, w potgczeniu z nowo opracowang technika zawieszenia, pozwa-
laja wyraznie podnies¢ poziom zaréwno sportowej zwinnosci i dynami-
ki, jak i komfortu jazdy.

Co réwnie wazne, w poréwnaniu z poprzednim modelem nastapita re-
dukgja zuzycia paliwa, nawet o 17 procent. Obok najlepszych wskazni-
kéw dynamiki i wydajnosci, nowy model imponuje catg lista nowocze-
snego wyposazenia. Mozemy tu znalez¢: W petni diodowe lampy gtéwne
LED, dynamiczng kontrole amortyzatorédw EDC, wyswietlacz przezierny
czy system Driving Assistant Plus.

W standardowym wyposazeniu znalazty sie m.in. system operacyjny
iDrive, automatyczne wycieraczki, zmienne wspomaganie uktadu kie-
rowniczego i wybor trybéw pracy samochodu.

Wyzszy od poprzednika

Auto mierzy 4439 mm dtugosci, 1821 mm szerokosci oraz 1598 mm wyso
kosci, co oznacza, ze jest krotsze, ale takze szersze i wyzsze od poprzed-
nika. W porédwnaniu ze ,starym” modelem nowe BMW X1 najbardziej
rozrost sie wzwyz - 0 53 mm - co pozwolito wygospodarowad znacznie
wiecej miejsca w kabinie, z uwzglednieniem kierowcy.

Wiasnie podwyzszona pozycja kierujacego, wieksza przestronnosé, sty-
lowe otoczenie premium i jeszcze wieksza funkcjonalnosé podkreslaja
status nowego BMW X1 jako wszechstronnego talentu w segmencie.
Bez najmniejszych watpliwosci rozpoznawalne jest teraz ,rodzinne po-
dobienstwo” z innymi modelami BMW X. Przestronnos¢ i wiecej prze-
strzeni to jedno, a drugie - funkcjonalnos¢. Tylna kanapa jest standardo-
wo trdjdzielna, a opcjonalnie - przesuwna w zakresie 13 cm. Jako opcja,
dostepna jest tez funkcja sktadania w przdd fotela przedniego pasazera.

Komfort w kazdym wymiarze

Wykonczenie wnetrza niemieckiego SUV-a wyznacza nowe standardy.
W autach seryjnych fotele pokryte sg antracytowo-czarnym materia-
tem, do ktérego dodatkiem sa inkrustacje w matowym kolorze Oxide
Silver, oraz czarnym lakierze fortepianowym.

Nowe BMW X1 zapewnia réwniez komfort i przyjemnos¢ z jego prowa-
dzenia. Seryjnie jest wyposazone we wspomaganie uktadu kierownicze-
go o sile uzaleznionej od predkosci jazdy. Mozna takze zaméwic ukfad
kierowniczy Variable Sports, Steering, czyli sportowy uktad o zmien-
nym przetozeniu. Pozwala on na tatwe i btyskawiczne wykonywanie
manewrow na parkingu przy minimalnym wysitku. Natomiast przy wyz-
szych predkosciach zmienione przetozenie wspiera precyzje i pewnosc
kazdego manewru, co daje przyjemno$¢ z prowadzenia sportowego
crossovera.

Autor: Jurek Chwaftek / Foto: Miguel Gaudencio
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Silniki 4 i 6 cylindrowe
— Moc:0d 116 KM do.234=KM
Predkos¢ m 5 km/h

Przy$pieszenie do 100 km/h-od 6,45s.do 11,1 s.
Pojemnosc baku : 511,611

Naped: przedni, staty na 4 kota

Liczba miejsc: 5

w - Liczba drzwi:.5 s
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Imponujacy wynik Mercedesa

1 marca 2016 roku z pewnoscia przejdzie do historii firmy Mercedes-Benz
Mojsiuk. Tego dnia przedstawiciele placowki wydali klientowi trzyty-
sieczny samochéd ciezarowy. O takim wyniku z pewnoscig marzy wielu
dealeréw samochodowych. Trzy tysiace sprzedanych samochoddw cie-
zarowych z pewnoscig robi wrazenie. Od 1 marca moga sie tym szczy-
ci¢ przedstawiciele firmy Mercedes-Benz Mojsiuk w Szczecinie, ktorzy
tego dnia wydali klientowi, a doktadniej Markowi Teszbirowi z firmy DMT
2000 ze Strzelec Krajenskich jubileuszowy model swojego niezawodne-
go samochodu. Na rece pana Marka, oprécz podziekowan, trafit pamiat-
kowy prezent oraz czek na przeglad auta. Firma Mojsiuk, w Szczecinie,
jest jednym z wiodacych dealeréw marki Mercedes-Benz na rynku pol-
skim w sprzedazy samochodéw ciezarowych. Oferuje swoim klientom,
oprocz sprzedazy samochoddw, takze ustugi posprzedazowe, takie jak:
serwis, ustugi blacharsko-lakiernicze, ubezpieczenia, finansowanie.

kus
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Fot. Dagna Drazkowska

Baleno wkracza na salony

Japoniski producent, z ktérego tasmy produkcyjnej wychodzi Suzuki po-
kazuje, ze jego specjalnoscig sa kompaktowe samochody. Tym razem do
uzytku klientéw oddaje rewelacyjny model Baleno, pieciodrzwiowego
hatchbacka. Ciekawe wzornictwo, nowoczesne technologie oraz niskie
zuzycie paliwa. Tak w skrdcie mozna opisa¢ najnowszy model Suzuki. Pod
maska znajdziemy ekonomiczny turbodotadowany nowy silnik booster-
jet o pojemnosci 1 litra i mocy 110 koni mechanicznych. Zuzywa przy
tym zaledwie 4,3 litra benzyny na 100km. Stabsza, 90-konna jednostka
ma cztery cylindry i pojemnos$c¢ 1,2 litra. Na poktadzie Baleno znajdziemy
szereg doskonatych rozwigzan technologicznych. Jest automatyczna kli-
matyzacja, kolorowy 7-calowy wyswietlacz multimedialny, adaptacyjny
tempomat czy uktad unikania kolizji. Jest mozliwos¢ podtaczenia syste-
mu z iPhonem za pomoca kabla USB, co pozwala na korzystanie z licz-
nych funkgji Apple CarPlay. System mozna tgczy¢ takze z innymi smart-
phonami. Suzuki Baleno trafi do szczecirskiego salonu wiosna tego roku.
kus
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BMW bez tajemnic
19 marca pod halg Azoty Arena zaproszeni klienci dealera BMW Borikow-
scy mogli przetestowad catg game modeli BMW z rodziny X, a przede
wszystkim inteligentny naped xDrive w praktyce. Kierowcy sprébowa-
li swoich sit na specjalnie przygotowanym torze i imponujacej rampie.
Przejazdy zrecznosciowe miedzy pachotkami oraz gra miejska z wyko-
rzystaniem systemu Connected Drive byty kolejnymi atrakcjami przygo-
towanymi dla uczestnikow spotkania. Wszystko to dziato sie pod okiem
wyspecjalizowanych instruktoréw BMW Polska.
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PRACOWNIA PROTETYCZNA

Zadbaj o zdrowy, piekny, czarujacy usmiech
- * J EKSPRESOWA NAPRAWA PROTEZ - 24 h na dobe

Anna Cywinska tel. 730 57 88 41
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Ford S-MAX

Pojemnos¢ 2000 cm

Moc 150 KM

Predkos¢ maksymalna - 198 km/h
Przy} pieszenie do 100 km - 10,8 s.
egow — automatyczna
od 97 900 zt

ord stynie z tego, ze nie wypuszcza niesprawdzonych modeli.

Kazdy kolejny jest doktadnie przemyslany, naszpikowany tech-

nologia, ktdra nie tylko odpowiada za bezpieczenstwo kierow-

cy i pasazerdw, ale rowniez za komfort przemieszczania sie.
Podobnie jest z nowym S-Maxem, ktdry jest idealny zarédwno dla oséb
kochajacych dynamiczng jazde, jak i tych, co cenia jazde spokojniejsza
i komfortowg. Samochdd wyposazony jest w silnik o pojemnosci 2 litrow
0 mocy 150KM, z szeSciostopniowg automatyczng skrzynig biegéw. Jego
Srednie zuzycie paliwa to zaledwie 5,4 litra oleju napedowego.

Inteligentna jazda

Wyposazenie jest naprawde imponujace i mozna opowiadac o nim go-
dzinami. Zastosowany w nim zostat inteligentny naped na cztery kota,
ktéry monitoruje na biezaco zachowanie poszczegélnych kot i automa-
tycznie przekazuje wymagany moment obrotowy do odpowiedniego.

Dzieki tej opcji auto prowadzi sie bezpiecznie w kazdych warunkach,
niezaleznie od rodzaju nawierzchni. Informacja o dystrybucji momentu
obrotowego pokazywana jest na wyswietlaczu deski rozdzielczej.

Ciekawym rozwigzaniem jest odpowiadajacy za zwiekszenie bezpie-
czenstwa adaptacyjny uktad kierowniczy. Automatycznie dostosowuje
przetozenie przektadni kierowniczej do predkosci samochodu. Przy niz-
szych predkosciach maty obrét kierownicy przektada sie na duzy skret
kot utatwiajac wykonanie manewru parkowania, z koleii przy wyzszych
predkosciach uktad kierowniczy gwarantuje wiekszy komfort i precyzyj-
ng kontrole kierunku jazdy.

Nowy Ford S-Max dostepny jest z zaawansowanym systemem reflekto-
row adaptacyjnych Ford Dynamic LED. Wykrywa zmiany w warunkach
drogowych i automatycznie dostosowuje wiazke Swiatta zapewniajac
optymalne o$wietlenie. Podobnie zachowuja sie Swiatta do jazdy dzien-
nej oraz migajace sekwencyjnie kierunkowskazy.

Mdwigc o bezpieczenstwie nie sposdb nie wspomnie¢ o systemie Pre-
Collision Assist. Wykrywa on samochody i pieszych znajdujacych sie na
drodze przed naszym samochodem. Zadaniem systemu jest sledzenie
sytuacji na drodze i ostrzeganie o ryzyku kolizji. Gdy nie zareagujemy na
sygnaty ostrzegawcze — automatycznie wtaczaja sie hamulce.

Kolejny, niezwykle wygodny oraz komfortowy system to Active Park
Assist. Wystarczy wcisngc przycisk, a czujniki zaczng wyszukiwac odpo-
wiednie miejsce parkingowe - réwnolegte albo prostopadte. Nastepnie
system automatycznie zaparkuje nowego Forda pozostawiajgc nam je-
dynie konieczno$¢ operowania pedatem gazu, hamulca czy skrzynia bie-
géw - zgodnie z pojawiajacymi sie na ekranie instrukcjami i sygnatami
dzwiekowymi.

Multimedialne i komfortowe wnetrze

Przyjrzyjmy sie wnetrzu wyposazonemu w diody LED z elementami na-
strojowego o$wietlenia w wybranym kolorze. Sportowy charakter pod-
kreslaja przednie, skorzane fotele z pamiecia potozenia (fotel kierowcy):
regulowane wwielu kierunkach, rdwniez elektrycznie, wentylowanei pod-
grzewane. Opcjonalnie mozna zazyczyc¢ sobie nawet z funkcja masazu!
Trzy petnowymiarowe fotele w drugim rzedzie mozna z tatwoscig ztozy¢
na ptaskojednym ruchemrekioraz przesuna¢, odchyli¢ do przodu lub tytu.
Mozna zazyczy¢ sobie réwniez kolejny rzad siedzen z dwoma fotelami,
réwniez sktadanymi.

Wielofunkcyjna, skdrzana kierownica daje nam mozliwos¢ sterowania
niemal kazda funkcja bez konieczno$ci odrywania od niej rgk. W pod-
tokietniku znajdziemy bardzo gteboki schowek, a tuz obok miejsce na
kubki z funkcja chtodzenia badz podgrzewania. W centralnej konsoli
umieszczono takze gniazdko na 230V. Takich rozwiazan jest naprawde
mnostwo, jak na rodzinne auto przystato.

Na poktadzie znajdziemy 8-calowy ekran dotykowy sterowany gtosem

.z bluetoothem. Za jego pomoca obstuzymy niezwykle doktadny system

nawigacji z mapami 3D czy dwustrefowg klimatyzacje. Ekran pomoze
nam nawigzac i odebrac¢ potaczenie telefoniczne, a takze postuzy do
aktywowania wspomnianej funkcji masazu w przednich fotelach, w ktd-
rych znajduje sie 11 poduszek pneumatycznych utozonych w taki spo-
sob, by zapewniaty dodatkowe podparcie i komfort. No i rewelacyjny
system nagtosnienia Premium z 12 gto$nikami, w tym niskotonowym
umieszczonym w bagazniku.

S-Maxa mozna juz kupic za 97 900 zt. Jest mozliwos¢ zakupu w ratach,
dostepny jest od 726 ztotych miesiecznie! Ze szczeg6tami i doktadng
oferta mozna zapoznad sie w salonach Bemo Motors Szczecin znajduja-
cymi sie przy ul. Pomorskiel 115B i na Ustowie 56.

Autor: Jurek Chwaftek / Foto: Miguel Gaudencio
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cena: 46 500 zt
audiostyl.pl

~ TECHNOLOGICZNE-
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MCINTOSH MA8000

Mcintosh nie nalezy do grona audiofilskich minimalistéw, o czym
przekonuje stereofoniczny wzmacniacz zintegrowany MA8000, ktéry
oferuje monumentalng, referencyjng jako$¢ brzmienia i taczy w jednej
obudowie mozliwosci poteznego wzmacniacza o mocy 300 W na kanat,
z funkcjonalnoscig typowg dla najwyzszej klasy przedwzmacniacza.
MAB8000 posiada 15 wejs¢ sygnatu zapewniajac tym samym mozliwos¢
podtaczenia wszystkich obecnie posiadanych zrédet dzwieku, a takze
tych ktére zostang zaku-
pione w przysztosci.

Pie¢ dedykowanych wejs¢
cyfrowych moze przesytaé

sygnat o maksymalnej cze-
stotliwosci  prébkowania

32 Bit/192 kHz. Dyskretna,
osmiozakresowa regulacja
~ barwy dzwigku jest mozli-

" wa do przypisania konkret-
’ nemu wejsciu. Uktad Power
Guard zabezpiecza kolum-
ny przed przesterowaniem.
Funkcja Home Theater Pass Through oznacza tryb pracy wzmacniacza,
w ktorym regulacja gtosnosci przestaje dziata¢, a wzmacniacz staje sie
wowczas koncdwka mocy. Dzieki temu istnieje mozliwo$¢ idealnego
zintegrowania MA8000 z posiadanym systemem kina domowego. Im-
ponujaca moc 300 Watdw na kanat oznacza mozliwos¢ wysterowania
praktycznie kazdych zestawow gtosnikowych.

THIEL TT13RD AVENUE COLLECTION

Kolumny

podtogowe

www.hificlub.pl

TT1 naleza do nowej
serii 0 nazwie 3rd Ave-
nue Collection. Row-
nie dobrze sprawdzajg
sie w dwukanatowym
stereo, jak i w kinie do-
mowym wysokiej klasy.
Wykorzystuja one spe-
cjalnie zaprojektowane
gtosniki, wykonywane
na zamoéwienie Thiel
Audio, przez stynne
skandynawskie  firmy
SEAS i Scan-Speak.

Membrana  gtosnika
Sredniotonowego  wy-
konana zostata z wtdk-

na szklanego i taczy w sobie niska mase z wysoka sztywnoscig oraz z lepszym
ttumieniem niepozadanych wibracji w pordwnaniu do innych materiatéw. Gto-
$nik Sredniotonowy o rozmiarze 4,25 cala ma odlewany kosz wykonany z alu-
minium. Wysokie tony odtwarza wysokiej klasy 1-calowa koputka tytanowa.

Model TT1 to tréjdrozny, podtogowy zestaw typu bass-reflex. TT1 wykorzystu-
je tacznie 4 gtosniki dynamiczne. Zakres basowy obstuguja dwa przetworniki
6,5-calowe z odlewanymi koszami aluminiowymi i aluminiowymi membrana-
mi. Zestawy gtosnikowe wykoriczone w fornirach palisander (Rosewood) lub
orzech (Walnut), a takze lakierowane na wysoki potysk w kolorze biatym lub

czarnym.

Techno nowosci

cena: 21990 zt
www.q21.pl

NAIM SUPERUNITI B

Niewielkich rozmiardw odtwarzacz/serwer HDD, wyposa-
zony w czytnik ptyt CD. Na bazie odtwarzacza mozna zbu-
dowac wysokiej klasy domowy system audio. Naim Superu-
niti B moze by¢ uzyty tez jako serwer UPnP i wykorzystany
do streamingu sygnatu audio do dowolnego urzadzenia
z potaczeniem sieciowym, a co za tym idzie do stworzenia
fantastycznie brzmigcego, prostego systemu multiroom.
Odtwarzacz nie jest jednak ograniczony do formatu CD,
ani tez do danych na dysku HDD. Potrafi odtworzy¢ tez
pliki audio z urzadzen USB i odnajdzie muzyke zmagazy-
nowang na zewnetrznych dyskach NAS lub w innych udo-
stepnionych miejscach sieciowych, w formatach: WAV,
AIFF, FLAC, ALAC, OGG Vorbis, AAC, WMA i MP3, wszystkie
w rozdzielczo$ci do 24 bitéw/192 kHz.

cena: 1196 zt
www.vobis.pl

ASTELL & KERN AK100

Przeno$ny odtwarzacz Astell&Kern AK100 drugiej
generacji to nie tylko nowy wyglad i nowe funk-
cje, to takze znaczaca poprawa jakosci dzwieku.
Nowoscig jest streaming audio. Teraz mozesz
bezprzewodowo wysyta¢ pliki MQS poprzez
transmisje Wi-Fi - juz nie musisz wstawac z fotela
aby zmienic ulubiong ptyte gdy uzywasz swojego
AK jako zrédta w domowym stereo. 10 pasmowy
equalizer z precyzyjnym skokiem o 0,5dB pozwoli
dopasowac brzmienie w kazdych warunkach, dla
L kazdych stuchawek i kazdego gatunku muzyki.
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Szymon Kaczmarek

Dziennikarz Radia Szczecin,
LBarkotfuk”

Obiad
w laboratorium

todny jestem. I zty, jak na Polaka (sortu dowolnego) przystato.

Gdzie tu zjesc? ,Kaukaski” upadt, ,Jaskétka” zapomniana, ze

0 ,Barze Ekstra” nie wspomne. Nawet ,Balaton u Eli” zmienit

szyld i menu, stajac si¢ jeszcze jednym punktem zbiorowego
niedozywienia. Obiad bym zjadt. Taki do jedzenia, nie do ogladania. Jak
chce popatrze¢, to do muzeum ide, na wystawe. Najchetniej do Open
Gallery Moniki Krupowicz. Smaczne wystawy ma ta galeria. Jak chce sie
najes¢, to... no wiasnie.

Gdy chce sie pokazac¢ z nowa laska (tak, tak, jestem w tym wieku, ze laska
przy boku nikogo nie szokuje, a nawet jest bardzo przydatna w lokomo-
¢ji) ide tam, gdzie drogo i wykwintnie. Kiedy jestem gtodny, odwiedzam
lokale, w ktérych porcje sa sycace, cho¢ moze nie posypane kwiatkami
bratkdéw ani nasturcji. Sg miejsca w naszym miescie godne polecenia bez
wstydu. Eleganckie wnetrza, przyzwoita obstuga i interesujaca oferta.
Maja jednak jedng, zasadniczg wade - MINIMALIZM! Ta niezrozumiata dla
zartoka moda zawtadneta najlepszymi restauratorami. Efekty minimali-
zmu w kuchni mozna byto zaobserwowac u Svena Hannawalda. Niemiec-
ki skoczek stat sie tak lekki, ze po wyjsciu z progu szybowat wolno nad
zeskokiem jak bocian nad taka. Ale ze sit z tego wszystkiego nie miat,
by dZzwigac narciarskie buty, to i kariere zakonczyt przedwczesnie. Oto
efekt minimalizmu.

Gtebokie talerze na zupg w zamierzchtych czasach miaty na brzegu szla-
czek. Zazwyczaj ztoty. | nie byt on, ten szlaczek, wytacznie dla ozdoby.
Po szlaczek gospodynie nalewaty zupe. Zupa byta gesta lub rzadka. Ge-
ste zupy to na przyktad grochowka, kapusniak, krupnik. Rzadkie to rosét,
barszcz, czasem zur, cho¢ ja akurat zur wole gesty. Ale wszystkie one, te
zupy, nalewane byty po szlaczek, a nie pét chochelki w zagtebienie ta-
lerza. Miaty réwniez swoja konsystencje, madrale z kulinarnych progra-
mow telewizyjnych moéwig dzi$ na to - tekstura. W zyciu bym tekstury
do ust nie wzigt. Lubie, gdy zupe mozna pogryz¢, a nie wytacznie popi-
ja¢. W karcie modnego szczeciniskiego lokalu czytam: zupa krem z dyni,

Felieton

mus z brokutéw, puree ziemniaczane... No ludzie, trzymajcie mnie! Jesli
chciatbym sobie pociumkac, to na obiad kupitbym bobovite. Niewiele,
ale jednak zeby jeszcze mam.

No, dobrze. Ponarzekatem sobie, to teraz powaznie albo prawie powaz-
nie. R6znorodnos¢ jest motorem postepu. Nie ja te prawde wymyslitem.
Dzigki eksperymentom i poszukiwaniom nowych smakéw i doznan es-
tetycznych wzbogaca sie oferta réwniez i szczecinskich restauragji
i baréw. Jesli mam ochote poznac kulinarne nowosci péjde do ,Radec-
kiego” i skosztuje jak smakuje Swiat. Wieloletnie doswiadczenia szefa
tego miejsca i trzymany od poczatku wysoki poziom pozwalajg nam bez
koniecznosci wyjazdu do Paryza na pozna¢ najnowsze gastronomiczne
trendy. Jesli jednak bede potrzebowat solidnych porcji przygotowanych
z kucharska pasjg, zjem obiad u Benka w Czerwonym Ratuszu. Mam
wszak wybdr. Zyje w wolnym kraju, ktérego struktury pafistwowe po-
zwalajag mi na wybdr kuchni. Jeszcze pozwalajg. Przynajmniej na wybdr
kuchni... O czym ja to méwitem?

Acha, o kuchni. Ta minimalistyczna czy nawet molekularna, to prawdzi-
we wyzwanie dla zartoka. Na $niadanie ciekty azot i suchy I6d. Na obiad
pianka wieprzowa i emulgowany zel metoda prézniowa... Az slinka ciek-
nie. Mozna doktadke? Te zielong krople z fioletowym kleksem prosze.
I do tego ta ekskluzywna zastawa: probdwki, kolby, skraplacze, pesety...
Az strach prosi¢ o deser. Nie bardzo wiadomo czy je sie to normalnie
- gtowg, czy przez osmoze? Jednak nie posadzaj mnie, Czytelniku, o eks-
tremalny krytycyzm nowoczesnych trendéw kuchennych. Skad? Niech
sobie ludziska eksperymentuja. Tyle, ze beze mnie.

Konkludujgc te rozwazania o réznicach miedzy nowoczesnoscia a tradycja,
to jak pokazuje praktyka, gdy na raucie stoty uginaja si¢ od wymysinych
tartinek, musdw, koktajli frutti di mare i tak najwieksza kolejka jest do paj-
dy ze smalcem. Mogg ze stotu osmiornice na nas patrze¢ i krewetki réznych
rozmiardw, a i tak blizszy sercu schabowy z kapusta. A co, moze nie?
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CAFFE CLUB VENEZIA, Szcrecin, PL Orla Bialego 10, tel 91 451 02 71, www callfe-venezia.pl

Ricoria Rlstnrante
ul. Powstancow Wikp. 20

SALA do 60 i do 300 osob : RESTAURACJA : PIZZA : CIASTA WLASNEGO WYPIEKU
“NAILEPSZE MIEJSCE NA PRZYJECIE™ tel. 9144144 70, 515 272 454 e-mail: ricoria@ricoria.pl



Sktadniki:

» 1 kg marchwi, obranej
i pokrojonej w 3-5 cm kawatki

» 5 cm swiezego imbiru,
pokrojonego w plastry

» 3 zgbki czosnku, w tupinach

» 1 szalotka, przekrojona
wzdtuz

» oliwa z oliwek

» 400 ml mleka kokosowego

Kulinaria

»

»

»

»

»

»

»

»

»

3-4 szklanki wywaru
warzywnego
2tyzeczkiimbiru w proszku
1/2 tyzeczki kurkumy

1/2 tyzeczki garam masala
1tyzeczka curry

1/2 tyzeczki kuminu

sol, pieprz

sok z limonki

garsc posiekanej bazylii

Wiosna krzyczy kolorami takze na naszych talerzach. Konczymy
ostatecznie z zimowym obzarstwem na rzecz zdrowych, kolorowych
i niesamowicie smacznych potraw! W tym miesigcu szalejemy
z warzywami i przyprawami. Zamiast ziemniakow stodkie bataty,
w miejsce soli curry i kumin. Do tego marchewka, brukselka
i szpinak. Jest lekko, orientalnie, nietypowo i.. tanio. Juz wam
zazdroscimy tych doznan. Smacznego!

» Rozgrzejcie piec do 180°C. Na blache wyscielong papierem do pieczenia, lub do bryt-
fanny wytézcie marchew, imbir, czosnek w tupinach i szalotke. Skropcie wszystko
oliwg, posdlcie i popieprzcie. Pieczcie pdt godziny, po czym wyjmijcie imbir, czo-
snek i szalotke, pieczcie dalej 30-40 minut, az marchewka bedzie miekka. Obierzcie
czosnek z tupinek i wrzudcie z resztg upieczonych warzyw do malaksera, wlejcie
ok. 2 szklanki wywaru i zmiksujcie. Regulujcie wywarem gestos¢ kremu. Przelejcie
zupe do garnka, zagotuijcie, zmniejszcie ogien i dodajcie mleko kokosowe i wszyst-
kie przyprawy, gotujcie jeszcze ok. 15 minut. Sprawdzcie czy nie trzeba doprawic¢
jeszcze solg i pieprzem. Podawajcie z posiekana bazylia i sokiem z limonki. My pola-
lismy swoja jeszcze odrobing mleka kokosowego i posypalismy czarnym sezamem.




intopf to potrawa jednogarnkowa. W tym garze

siedzi gotujace matzenstwo - Justyna i Daniel Hof,

mocno przyprawione pasjg do kuchni i gotowania.

Na co dzien prowadzg kulinarnego bloga na tamach
ktérego dzielg sie przepisami swoich dziadkéw, rodzicow,
znajomych, ulubionych kucharzy i wreszcie autorskimi pomy-
stami wprost z podniebienia. Dla nas beda gotowad co mie-
siac, udowadniajac, ze wszedzie dobrze, ale w domu smakuje
najlepiej.

Sktadniki (2 duze porcje):
» 1 wiekszy batat, obrany, pokrojony w kostke
» 8szt. brukselek, przekrojonych na pét
» 1$rednia czerwona cebula
» 1zgbek czosnku, posiekany
» gars¢ Swiezego szpinaku
» 1tyzeczka kuminu
» 1tyzeczka czerwonej papryki
» 1tyzeczka kolendry, rozbitej w mozdzierzu
» s0l, pieprz,
» 2tyzki oliwy
» 1 awokado, pokrojone w plastry,
skropione cytryna
» 2jajka
» tyzka octu

» Na rozgrzang oliwe wrzuccie posiekang ce-
bule, podsmazcie do miekkosci, dodajcie
przyprawy, smazcie chwilg, niech uwolnia
swdj aromat, dodajcie ziemniaki, wymie-
szajcie, zmniejszcie ogien i duscie pod przy-
kryciem do migkkosci ziemniakdw (powinny
by¢ al’dente). Dodajcie brukselke i czosnek,
smazcie az brukselka zmieknie, po czym
dorzuccie szpinak, smazcie az straci lekko
swoja objetos¢. Posolcie i popieprzcie do
smaku. W miedzyczasie przygotujcie jajko
w koszulce: w garnku zagotujcie wode, wy-
taczcie palnik i dodajcie ocet. Zamieszajcie
zeby powstat wir. Jajka wbijcie do osobnych
misek. Delikatnie wrzuécie jajko w srodek
wiru. W ten sam sposob wrzudcie drugie jajko

(maksymalnie 2 jajka na garnek). Przykryjcie

pokrywka i gotujcie przez 3 minuty. Gdy beda

gotowe wyjmijcie tyzka cedzakowa na papie-
rowy recznik. Wytdzcie na talerz warzywa,
obok utézcie awokado, na wszystko jajko.

Kulinaria
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Tajemnica
udanego przyjecia

Udane przyjecie w domu, badz firmowe party to nie tylko eleganckie towarzystwo i dobrze zaopatrzony barek. To przede wszystkim jedzenie.
Czasem to ono plus serwis najbardziej zapadaja w pamieci gosci. Oryginalny pomyst na impreze jest w cenie. Mariusz tuszczewski, wtasciciel
Exotic Restaurants jest mistrzem w organizowaniu takich przyjec.

r




ychodzimy z zatozenia, ze cate-
ring nie jest dodatkiem do kon-
ferencji czy bankietu a stanowi
jedng z gtéwnych jego atrakgji
- moéwi Mariusz kuszczewski. - Staramy sie tak,
by goscie i nasi klienci byli wiecej niz zadowo-
leni. Zapewniamy obstuge kelnerska, jedzenie,
przywozimy wtasne naczynia, nawet posprza-
tamy po przyjeciu. Na zyczenie klienta zorga-
nizujemy takze dodatkowe atrakcje, np. pokaz
tanca hinduskiego czy nauke robienia sushi. Je-
steSmy przygotowani na kazda ewentualnosc.
Dysponujemy nowoczesnym sprzetem caterin-
gowym oraz catym zapleczem eventowym.

Lista klientdw Mariusza kuszczewskiego jest
rownie atrakcyjna co menu, ktére proponujg
jego restauracje. Kazdy sie juz poznat na azja-
tyckich smakach z Tajlandii, Indii czy Japonii.
W przypadku Tokyo, Buddhy czy Bombayu
mamy do czynienia z najlepsza jakoscia.

- Naszymi klientami byta m.in. warszawska
agencja artystyczna 4music. Obstugiwalismy

legende jazzu Branforda Marsalisa i wspaniatg |-

wokalistke Anne Marie Jopek. Pomimo tego,
ze oboje koncertujg na catym swiecie i bywaja,
w wielu miejscach, byli pod ogromnym wra-
zeniem naszej kuchni i obstugi - wyznaje pan
Mariusz. - Przygotowalismy catering dla wielu
powaznych klientéw. Na tej liscie jest i Microso-
ft, Samsung, Konica Minolta, CityBank, mBank
ale i Lexus, BMW, Toyota czy Mercedes a takze
artysci i sportowcy. Jestesmy do dyspozycji
kazdego.

Mozna by¢ dodatkiem, ale mozna by¢ wisienkg
natorcie. | taka wtasnie ,wisienka” jest catering
serwowany przez Mariusza tuszczewskiego.
Uwielbiam go, nie tylko za jedzenie jakie przy-
gotowuja jego restauracje, ale takze za jego
absolutny profesjonalizm. W Mariuszu wrecz
wzrusza mnie to, ze zawsze jest obecny, nawet
kiedy prywatnie przychodze czy to do Tokyo,
czy do Buddhy, on tam jest. Zna swoich klien-
téw, buduje z nimi relacje, takze prywatne, jed-
noczesnie nie bedac nachalnym. Ma $wietnych
kucharzy, bardzo dobry personel. Jest gwa-
rancjg najwyzszej jakosci. Zyjemy w czasach,
w ktdrych niedtugo kontakt z drugim cztowie-
kiem bedzie luksusem. Mariusz tuszczewski
jest tego zaprzeczeniem. Na szczescie.
Grazyna Dylag, dyrektor szczecinskiego
oddziatu mBanku

Od kilku lat korzystam z ustug pana Mariusza.
Jego catering pojawit si¢ m.in. na komunii cor-
ki, na moich urodzinach i przy okazji réznych
innych uroczystosci. To co on proponuje jest
jedyne w swoim rodzaju. | nie méwie tu tylko
o jedzeniu, ktdre jest egzotyczne, zawsze swie-
ze i po prostu wyborne, ale o catej otoczce. Ma
swietnych ludzi w zespole. Dania zawsze sa
pieknie podane, na co zawsze zwracam uwage,
gdyz lubie jak zachowana jest estetyczna row-
nowaga. Ma znakomitych kucharzy, ktérych
mozna podpatrywac przy pracy, ktdrzy chet-
nie opowiadajg o tym co przygotowuja dla go-
sci. Pamigtam, gdy organizowatam impreze na
ogrodzie, najciekawszym elementem okazat sie
by¢ oryginalny piec tandoor, w ktérym hinduski
kucharz przygotowywat rézne pyszne dania.
Chetnie zagladam do jego restauracji i przypro-
wadzam tam gosci, niekiedy spoza Polski. Wszy-
scy sg zgodni co do jednego - takiego jedzenia
nie ma nigdzie indziej, tylko w Szczecinie.
Katarzyna Opiekulska, dyrektor
zarzadzajacy LS) HR Group

JesteSmy bardzo zadowoleni ze wspotpracy
z Mariuszem kuszczewskim a szczegétowo wy-
bieramy osoby, z ktérymi wspétpracujemy. Na
premierach naszych samochodéw oczywiscie
kréluje kuchnia japoriska, marka auta juz do
tego zobowigzuje. Swietnie to wyszto przy oka-
zji premiery nowego Lexusa RX czy GS, to sie

Prezentacja -

dobrze sprawdzito. Jedzenie zawsze jest Swieze,
bardzo smaczne a serwis doskonaty. Sami wie-
my, ze dobra obstuga klienta jest podstawa uda-
nego biznesu. W przypadku cateringu to takze
jest wazne, pan Mariusz zna sie na tym doskona-
le, wspaniale tez sie wspotpracuje z panem tu-
kaszem, menadzerem restauracji Tokyo. Klasa.
Krzysztof Dranikowski, dyrektor dziatu
sprzedazy detalicznej Lexus Koztowski

Bardzo dobrze nam sie wspdtpracuje z Mariu-
szem kuszczewskim, zaréwno przy mniejszych
imprezach, jak premiera BMW z serii 7 czy
ogromnych, jak BMW Jazz Club w szczecinskiej
Filharmonii, gdzie catering zostat przygotowa-
ny na 200 osob, a gosémi specjalnymi byli wy-
bitni artysci w osobach Anny Marii Jopek i Bran-
forda Marsalisa. Pan Mariusz serwuje bardzo
dobre jedzenie, mamy tez bardzo fajny kontakt
z jego pracownikami. Peten profesjonalizm,
wszystko przygotowane na bardzo wysokim
poziomie. | tak jest za kazdym razem.

Pawet Zabek, kierownik ds. sprzedazy
samochodéw BMW Bonkowscy

Jestem wielkim fanem japonskiej kuchni, uwiel-
biam sushi, a w restauracji Tokyo majg cudow-
nego kucharza. Cenie profesjonalizm Mariusza
tuszczewskiego i jego ludzi. To dla mnie bardzo
wazne, gdyz sam zwracam bardzo na to uwage
w swojej pracy. Nie moge sobie pozwoli¢ na ja-
kiekolwiek wpadki, nawet przy przygotowaniu
dla gosci cateringu. Dlatego korzystam z ustug
Mariusza tuszczewskiego, bo mam pewnos¢, ze
nie tylko jedzenie bedzie najwyzszej jakosci, ale
takze cafa logistyka i obstuga. On zresztg sam
jest wytrawnym biznesmenem i nie pozwala
sobie na bylejako$¢. Na temat samych potraw
nie ma sensu bym sie rozwodzit, to sg rzeczy
smaczne, gatunkowo najlepsze. Wiem, ze je-
zeli zaserwuje gosciom i klientom kuchnig od
Mariusza, nie bede sie musiat martwic o to, czy
impreza sie uda.

Krzysztof Bobala, wicedyrektor turnieju
Pekao Szczecin Open

Autor: Aneta Dolega

Kulinaria
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DORSZ ,SKREI”
OKRA
ZIEMNIAKI TRUFLOWE

etarte przez praske.



ROKITNIK
YOGURT
GIN&TONIC

Sernik z rokitnika.
Beza o smaku gin & tonic.

Catosc¢ polana jogurtem mrozonym w azocie.

projekt
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Krzysztof Soska, zastepca prezydenta Szczecina. Kasia Hubiriska, projektantka mody damskiej.

Hobby? Kuchnia, fotografia, a ostatnio nurkowanie. kowcg stylu raczej Sa takie osoby, ktdre niezaleznie co na siebie zatozg beda wygladac ele-

sie nie czuje, jest w tej dziedzinie konserwatysta, zwolennikiem stylu gancko. Pan Krzysztof do nich nalezy. Szyk i klasa, profesjonalny wy-

tradycyjnego. glad a do tego dbatos¢ o detale. Kolorowa poszetka ozywia stylizacje,
elegancki zegarek dodaje meskosci. Do klasycznie granatowych dzinséw
cazualowa marynarka i bezowy ptaszcz. Idealnie dobrane okulary i ser-
deczny usmiech i niczego wiecej nie potrzeba!

Moda
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Ewa Karpisz-Dziadkowiec, wtascicielka Kancelarii Finansowej, coach. Kasia Hubirska, projektantka mody damskie;.

W wolnych chwilach maluje obrazy, biega i gra w tenisa. Jej strdj jest wy- Pani Ewa jest kobieta eleganckg. Znakomicie potrafi dobrac kroj su-

razem szacunku do klientdw i partnerdw biznesowych. W jej garderobie kienki czy kostiumu do typu sylwetki. Nosi kolory, ktére idealnie pasu-

»mniej znaczy wiecej”. Ceni elegancje, jakos¢ i wygode w klasycznych jg do cery i wtoséw. Wie gdzie zachowac umiar w doborze dodatkéw.

krojach i dobrych dodatkach. Jej kolory to ztamany pomarancz, koral, granat. Jak wida¢ bez czerni
mozna by¢ eleganckim...

Moda




Stylowe
dzieciaki

Tej wiosny nasze pociechy beda najlepiej ubranymi dzie-
ciakami w tej czesci Europy. Showroom StyLoveKidsy
proponuje rzeczy nietuzinkowe, kolorowe, o krojach
wzorowanych na modzie z ulic najwiekszych metropolii
Swiata, miedzy innymi: Booso, Maliseven, Mouse in a Ho-
use, Kukukid, Pocopato, Piu di Me, Tuss, Kotko Krzyzyk,
Ojtyty. Dominuje wielkomiejski luz: barwne t-shirty z ory-
ginalnymi grafikami, bardzo modne dresowe spodnie,
asymetryczne sukienki i réznego rodzaju nakrycia gtowy.

Bezrekawnik BANDIDOG czarny - 110.00 zt
Spodnie JEANS WIND - 145 zf (jasne)
Spodnie BIKERS - 145 zt

Sukienka Frill Monstera - 139 zt
czapka Monstera - 95 zt

Kurtka Flash - 185 zt
sukienka Frifl - 139 zt




Postaw na styl =@
z Henri Lloyd!

Swobodna i elegancka kolekcja wiosna-lato zacheca do tworzenia niepowtarzalnych stylizacji. Wsrdd projektdw marki, ktora jest ,,zawsze blisko
morza”, krélujg pasy i tradycyjne morskie kolory. Wiosenna kolekcja zostata wzbogacona dawka inspirujacych kolorow - mietg i rézem oraz
oryginalnymi wzorami. W ubraniach Henri Lloyd poczujesz sie wyjgtkowo!

KENTON PACKAWAY JKT - 680 zt

TILLY V NECK KNIT
-410 2

HOWARD CLUB REG
-385z1

.

HILARIE TEE
-175z2

T —

GARN SHORT
355z

-

-

NADENE SCARF

RUBY CHINO
-205 2

TROUSER - 410 zt

Skilep Henri Lloyd
= - ul. Przestrzenna 11

70-800 Szczecin

: s .
— tel- 9146 930 95
HAYLE PUMP v www.henrifloydpl |
-1652¢ AR - .

ARKANSA - 465 zt

Moda
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JoannaVi - blogéfka modowa (joannami.com), stylistka, foto-
grafka, mitosniczka kultury i kuchni. Niespokojny duch. Jej ce-
lem jest wyprowadzenie mody z wybiegéw na ulice w przystep-
ny i ciekawy sposob oraz pokazanie, ze moda jest czyms wiecej
- sztukg, biznesem i sposobem na zycie.

na Szpllka

Oswojenie trenddw, ktére serwujg nam projektanci na wybiegach jest
nietatwe, zwtaszcza, ze ten sezon jest mieszanka wielu styléw. Przyby-
wam Wam z pomoca. Moje inspiracje moga by¢ modowym pomystem,
albo kolejng kwestia do przeanalizowania, i dopasowania do wtasnego
gustu. Oto kilka propozycji.

Tej wiosny sprawdza sie jednokolorowe stylizacje. Krélujg odcienie bieli,
bezu i szarosci, dla odwazniejszych - pomarancz, zielen lub fuksja. Ca-

Moda
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zdjecia:

Magdalena Puszkarek
- Studio Kadr

make up: Madeleine
stylizacje:

Joanna Szewczak

- JoannaVi

to$¢ skompletowatam w jednym ze szczecinskich second handéw. Nie
zapominajmy o wierzchnich okryciach. Marynarki, narzutki, katany i
bomberki do ktérych, wbrew pozorom, swietnie pasuja szpilki. Sporto-
we elementy faczone z codzienng stylizacja to strzat w 10! Absolutnym
must have tego sezonu sg powracajace spodnie dzwony. Tu w odstonie

maxi - od Anji Rubik. Materiatowe, jeansowe, a nawet welurowe - beda
mile widziane w naszej szafie.
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sukienka Adrianna Papell - 870 PLN
bizuteria (naszyjnik, kolczyki) - 150 PLN

|
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Badz fit¢
7 VIP
Collection

Elegenckie sukienki, a takze bizuteria i dodatki
od nowojorskich projektantow to wizytéwka
VIP Collection. Szczeciniski salon mody, skupia-
jacy najlepsze marki z jednej z modowych stolic,
od kilku lat spetnia oczekiwania nawet najbar-
dziej wymagajacych klientek. W tym sezonie
krélowad beda klasyczne i proste projekty od
Calvina Kleina, seksowne od Bebe, bardzo ko-
biece i subtelne kreacje od Badgleya Mischki czy
bogate, zjawiskowe suknie na czerwony dywan
od Terani Couture. W salonie panie znajda tez je-
dyne w swoim rodzaju projekty od Alex Evenings
i Adriany Papelli. Dominujace kolory to: chaber,
jasny bfekit, koral i wszelkie pastele. Dobrze
wyglada¢ beda cekiny, jedwab i krysztaty
Swarovskiego.

Sukienki dobierane sg do urody i sylwetek
klientek. Dbajgc o kazdy szczegot, stawiajac na
wysokg jakos¢ produktéw, doswiadczenie oraz
profesjonalng obstuge, salon oferuje réwniez
wszelkie przerdbki krawieckie. Salon posiada
sukienki w kazdym rozmiarze od XS do XXL.

W zwigzku z trwajaca wiosng salon przygoto-
wat niezwykta promocje dla wszystkich pan.
Vespa to legendarna i bardzo stylowa wtoska
marka skuterdw. Teraz przy jednorazowym za-
kupie na sume 2 tysiecy ztotych klientki salonu
otrzymaja voucher na weekendowg (od pigtku
do poniedziatku) przejazdzke skuterem.

al. Wojyska Polskiego 22

Szczecin

tel- 914252770

n www.facebook.comy/VIP-Collection

Moda
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Skuteczne leczenie opadajacych powiek do tej pory byto zarezerwowane dla metod operacyjnych, gdyz inne nie przynosity satysfakcjonujacego
efektu terapeutycznego. Jedynym rozwigzaniem dla pacjentéw byto skierowanie ich na chirurgiczny zabieg blefaroplastyki powiek. O tym, czy moz-
liwy jest ten sam zabieg bez interwencji chirurgicznej, méwi dr Piotr Zawodny, wtasciciel Kliniki Zawodny.

PRZED

Czy blefaroplastyka jest mozliwa bez skalpela?

Okazuje sie, ze tak. Bardzo pomocne w tym zakresie jest urzadzenie
0 nazwie Plexr. To generator mikrowigzki plazmy, stosowany w wybra-
nych przypadkach jako alternatywa dla zabiegdw chirurgicznej blefaro-
plastyki powiek gdrnych. Plexr daje dobre efekty kliniczne, a procedura
jego zastosowania jest prosta i nie pozostawia sladéw interwencji chi-
rurgicznej.

Czym jest plazma?

To zjonizowany gaz zawierajacy w przyblizeniu takie same ilosci tadun-
kéw dodatnich i ujemnych. Ze wzgledu na specyficzne wtasciwosci nazy-
wany jest czwartym (obok gazu, cieczy i ciata statego) stanem skupienia.
Plazma tworzy sie miedzy koricdwka urzadzenia a skorg pacjenta dzieki
niewielkiemu tukowi elektrycznemu, ktéry w kontrolowany sposéb zdol-
ny jest do sublimacji, czyli ,odparowania” naskdrka i obkurczania skory
w miejscu jego dziatania.

Czy zabieg jest bezpieczny?
Tak. W przypadku Plexr najbardziej istotnym elementem stato sie uzy-

skanie certyfikatow bezpieczeristwa i opracowanie zrodta energii, ktore
prowokuje powstanie plazmy w taki sposéb, aby prad nie przeptywat ani

Zdrowie i uroda

przez lekarza, ani przez pacjenta poddawanego zabiegowi. Procedura
trwa mniej niz 20 minut, a punkty sublimacji naskorka o $rednicy zaled-
wie ok. 0,5 mm utrzymuja sie od 4 do 7 dni.

Jakie efekty zapewnia ta metoda?

Dzieki obkurczeniu skory w miejscu dziatania urzadzenia uzyskujemy
efekt uniesienia powiek, czyli bardziej ,otwartego” oka. To metoda
niezwykle dynamiczna, poniewaz pozwala na petna kontrole opera-
tora podczas procedury. Lekarz moze poprosi¢ pacjenta o zamykanie
i otwieranie oczu podczas zabiegu i ,na zywo” obserwowacd efekty swo-
jej pracy. Co wazne, 70% efektu terapeutycznego jest juz widoczne tuz
po zabiegu. W leczeniu opadajacych powiek nalezy wykonac od 1 do 3
zabiegdw w odstepach 6 tygodni w zaleznosci od stopnia zaawansowa-
nia problemu. Badania kliniczne i obserwacje pacjentéw poddanych tej
terapii pokazujg, ze efekt terapeutyczny utrzymuje sie od 2 do 4 lat.

&
ELIHIKA ITAWDDHYT
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Klinika zawodny Estetic
ul. Ku Storcu 58, Szczecin
tel. 504 948 315, 508 719 262, 508 752 460
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Wiedza trenerdw personalnych i ich doswiadczenie nareszcie stajg sie dostepne dla kazdego - i to poza sitownig. Agata i tukasz Plewnia zapraszaja
na cykliczne spotkania, dzieki ktérym w naszym zyciu zajdg pozytywne zmiany.

potkania przeznaczone sg dla ludzi spragnionych odmiany

z deficytem czasu, ktérzy potrzebujg sprawdzonych sposobow

i konkretnych rozwigzan. W dazeniu do poprawy zdrowia i wy-

gladu pomogg trenerzy od zadan specjalnych, ktérzy zbiorg
wszelkie porady od kolezanek czy z internetu w jedng, logiczna catos¢,
wspierajac je wtasnym doswiadczeniem.

Apetyt na zdrowe i piekne ciato

Wsparcie ma bardzo praktyczny wymiar: utatwia poruszanie sie po lo-
déwce w okreslonych porach dnia i po etykietach produktéw. Trenerzy
dzielg sie praktycznymi radami jak unikng¢ podjadania i pracowac z cia-
tem, a przede wszystkim jakie korzysci przyniesie okreslony wysitek fi-
zyczny. Chodzi o to, aby lepiej funkcjonowac na co dzien, ale Agata i ku-
kasz uprzedzaja, ze dla konkretnych korzysci potrzeba naktadu pracy.
- Jezeli co$ ma zadziata¢ natychmiast, to z przykroscia musimy odmowic¢
wspotpracy. Nie obiecamy cudéw, ale pokazemy, jak mozna osiagnaé cel
i go utrzymac - méwig. Efekty mozna monitorowac m.in. przy pomocy
nowoczesnego urzadzenia do pomiaru sktadu ciata. Do domu panie za-
bieraja takze wydruk z informacjami na jakim etapie sa obecnie.

Nic za darmo

Trenerzy czujg sie w obowigzku poinformowac, ze stwierdzenie ,nic za
darmo” dotyczy takze ich spotkan. I nie chodzi tu o cene zaje¢, ale tego,
czym okupiona bedzie nasza decyzja. Ceng za brak dziatania bedzie
przemeczenie, koniecznos¢ zmiany garderoby czy choroby przewlekte.
Pragnienie zmiany i podjecie wyzwania wymagac natomiast bedzie wy-
sitku fizycznego, ale nagroda bedzie lepsze samopoczucie, ktdre odczuja
takze bliscy. - Osobiscie uwazam, ze taniej jest by¢ zdrowym - méwi
Agata Plewnia.

Zdrowie i uroda

Dlaczego nie na sitowni

- Naszym celem jest uswiadomienie koniecznosci bycia aktywnym fizycz-
nie, takze spdjnie z rozwojem intelektualnym. Aby poczuc sie madrym, nie
trzeba przesiadywac w bibliotece; aby by¢ wysportowanym, nie trzeba
przebywac na sitowni - ttumaczy tukasz Plewnia. - Rozwdj nie powinien
by¢ tozsamy z miejscem, lecz ze stanem umystu. Spotykamy sie w miej-
scach nie przypisanych do konkretnych dziatan i emogji, lecz w uniwersal-
nie mito kojarzonych. W poczuciu komfortu uswiadamiamy sobie rzeczy
w sposob intuicyjny - tak, jak ma to miejsce w rozwoju dziecka - dodaje.

Doswiadczenie przede wszystkim

Skad pomyst na spotkania? - W dtugoletniej pracy szkoleniowca zauwa-
zytem, ze wiekszo$¢ probleméw, z jakimi borykaja sie osoby zaintereso-
wane zmiang jakosci zycia, jest wspdlna dla wielu grup wiekowych, pfci,
pozycji spotecznej - mdwi kukasz. - Widze wiec potrzebe wsparcia i edu-
kacji na poziomie podstawowym. Jestesmy w stanie zapobiec porazkom
w ponad 90% przypadkow, wspierajgc rozwdj $wiadomosci, tamigc mity
i stereotypy, stanowigce gtéwna przyczyne niepowodzen - informuje
Agata. Uczestnicy spotkan moga liczy¢ nie tylko na pomoc w ¢wiczeniach
i diecie, ale takze na oddziatywanie psychologiczne tworzone w grupie.
Wsparcie, akceptacja, podobierstwo przezy¢ i rozterek wzmacniajg i po-
magaja utwierdzic sie w przekonaniu o wtasciwie podjetej decyzji.

Foto: Tomasz Wachowiec

www.plewniablog.pl, tel: 502 600 214
Kalendarz spotkar dostepny na www, FB. Trenerzy Agata i tukasz Tigy
Plewnia. Zapraszamy - ilo$¢ miejsc ograniczona!

Prezentacja -



Gladko przez zycie z Ella receniacis [

Depilacja cukrowa
— fakty i mity

W tym wydaniu Prestizu poznamy odpowiedzi na dreczace nas pytania dotyczace cukrowej depilacji. lle jest w tym prawdy, a ile mitéw? Oto porad-
nik dla wszystkich, ktorzy chca gtadko przejs¢ przez stodki zabieg usuwania owtfosienia. Na pytania odpowiada Emilia Chromicz, wtascicielka Ella

Studio Depilacji Cukrowe;.

N\

Czy pasta cukrowa jest naturalna?

Tak, pasta cukrowa sktada si¢ z wody, cukréw prostych, soku z cytryny
i gliceryny pochodzenia roslinnego. Caty sekret naszej pasty tkwi w pro-
porcjach sktadnikdw. Receptura gotowania pasty cukrowej ma bardzo
dtuga tradycjg. Stosowaty juz jg wieki temu kobiety na Bliskim Wscho-
dzie. Bazujemy na tej tradycji, dostosowatysmy ja tylko do europejskich
standardow.

Jak dtugie powinny by¢ wtosy nadajace sie do depilac;ji?

Aby efekt byt idealny, najlepiej by wiosy miaty dtugosé 5 mm, ale pasta
usunie nawet krétsze wtosy, majace ok. 2-3 mm. Przy dtuzszych wtosach
niz 2 cm zostana one przyciete trymerem do optymalnej dtugosci, by
etap nakfadania pasty byt komfortowy.

Ile czasu po depilacji utrzymuje sie efekt gtadkiej skory?

W przypadku regularnie wykonywanej depilacji cukrowej efekt bedzie
sie utrzymywat do ok. miesigca. Nalezy jednak pamietac o indywidual-
nych predyspozycjach oraz sktonnosci wtoséw do wzrostu, ktére moga
wptywac na dtugosc tego okresu. Zalecamy korzystanie ze specjalnego
balsamu opdzniajgcego odrost wtoséw do uzytku domowego. Potaczenie
sktadnikéw aktywnych w balsamie powoduje zmigkczenie struktury wto-
sa i jego “rozpuszczenie” opdzniajac tym samym odrost. Jednoczesnie
zawarte w balsamie sktadniki od$wiezaja i wygtadzaja skore.

Po wosku uzytym do depilacji, czasem skora jest podrazniona. Pa-
sta cukrowa jest tagodniejsza?

ob 10.00 Do Z1.00

\ :H.I PIERWSZE STUDIO DEPILACT
' CUKREM W SZCZECIMIE
BEZ UMAWIANIA SIE |

NIE UMAWIA) SIE,
Po PROSTU PRZYIDE

CoDZIENMIE

Emilia Chromicz

Jedyne wtosy, ktore lubi u siebie, sa na jej glowie
- reszty pozbywa sig, ale tylko cukrem ELLA.
Pomystodawczyni i wiascicielka marki ELLA
Depilacja Cukrowa. Z wyksztatcenia

socjolozka i ekonomistka, absolwentka

Wolnego Uniwersytetu w Berlinie

Zaraz po zabiegu w depilowanym obszarze moze pojawi¢ sie podraznie-
nie w postaci matych, czerwonych punktdw. Znikaja one jednak w ciggu
kilku godzin. Jest to normalna reakcja na usuniecie wtoséw wraz z ich ce-
bulkami. Ogélnie depilacja cukrowa nie powoduje podraznien takich jak
zapalenie mieszka wiosowego czy wrastanie wtosa. Jest bardzo dobra
dla alergikow i dla kobiet w cigzy. Bez obaw stosuije sie ja w przypadku
skory naczyniowej, zylakéw, a nawet tuszczycy i egzemy.

Czy depilacja cukrem jest bolesna?

Podczas tego zabiegu wtosy usuwane sa wraz z cebulkami, wiec zabieg
nie jest w petni bezbolesny, przynajmniej nie za pierwszym razem. P6z-
niej skéra zaczyna si¢ przyzwyczaja¢ i odrastajace wtosy sa rzadsze
i stabsze. Paste naktadamy , pod wtos”, a usuwamy zgodnie z kierunkiem
wzrostu wiosa, stad ten rodzaj depilacji jest delikatniejszy od woskowa-
nia. Aby zwiekszy¢ jeszcze komfort zabiegu stosujemy ptyn lawendowy
przed depilacja, ktory dziata antyseptycznie i przeciwbdlowo.

L

Ella studio depilacji cukrem
Szczecin, ul. Kaszubska 17/2
(wejscie od Bogurodzicy)
tel. 91 43-44-733
www.ellastudio.pl

LA

studio depilacji
cukrem
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ysokie obcasy czynig cuda z nasza sylwetka, nogi w nich

wygladaja ponetnie. Noszac takie obuwie mamy unie-

siona pupe, jestesmy wyprostowane i poruszamy sie

z wrecz z kocia gracja. Nie bez powodu szpilki sg uwaza-
ne za fetysz i element kobiecej garderoby, ktéry zwraca uwage pandw.
Tylko czy aby dobry i zdrowy dla naszych nég?

- Haluksy, czyli choroba zwyrodnieniowa, polegajaca na znieksztatce-
niu stopy nie sa wytacznie damskim problemem, cho¢ wiekszg czesc
pacjentow chirurga stanowig panie. Ta wada stopy ma podtoze przede
wszystkim genetyczne. Noszenie niewtasciwego, niewygodnego obuwia
jej sprzyja, ale nie jest czynnikiem decydujacym - wyjasnia Piotr Wie-
czorek, specjalista ortopedii z AMC Art Medical Center. - W takim obu-
wiu mamy zwiekszone obcigzenie na przdd stopy, przez co ten przdd sie
poszerza i w tylnej czesci powstaje ptaskostopie. Czestym rowniez ob-
jawem jest powstanie palucha koslawego. Nie demonizowatbym jednak
noszenia butdw na obcasie, zaréwno z punktu medycznego, ale takze
czysto... meskiego.

Przy leczeniu wad stopy ortopeda podchodzi do pacjenta indywidual-
nie, gdyz rdzne sa znieksztatcenia i rozne zrédta bolu. Najpierw nalezy
dobrze zbadad pacjentke i na tej podstawie zaplanowac leczenie. Kiedy
pacjentka zostanie zakwalifikowana do leczenia to zazwyczaj przebiega
ono chirurgicznie.

- Utozenie stopy w bucie na podwyzszeniu jest nienaturalne, ale oka-
zuje sie tez, ze nie kazde obuwie sportowe jest takie wygodne na jakie
wyglada - méwi ortopeda. — Od wielu lat obuwie sportowe jest przed-
miotem badan i tematem wielu konferencji naukowych. Prébowano
odpowiedziec¢ sobie na pytanie czy obuwie sportowe, ktére potrafi
by¢ rozbudowane i zaawansowane technicznie, rzeczywiscie pomaga
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obcasac

Byta Spice Girl i zona stynnego pitkarza Davida Beckhama - Victoria -
wyznata kiedys, ze nie potrafi sie skoncentrowac, kiedy ma na sobie buty
na ptaskim obcasie. Znana ze swej elegancji i zamitowania do szpilek
gwiazda bardzo jasno okredlita to, czym dla kobiety sg obcasy.

sportowcowi. Sam fakt, ze zadano sobie juz takie pytanie z punktu na-
ukowego, kaze nam spojrze¢ na owo zagadnienie krytycznie. Zreszta
ilos¢ rodzajow butdw sportowych jest tez zabiegiem marketingowym,
zeby zwyczajnie wiecej ich sprzedac. Ciekawy trend natomiast pojawit
sie jakis czas temu, kiedy na rynku pojawity sie buty ksztattem przypo-
minajace stope. Moze w takim powrocie do natury, gdzie obuwie ma
anatomiczny ksztatt, jest co$ dobrego. Na pewno chodzenie na boso
jest zdrowe.

Zdrowie zdrowiem, ale nie wygra sie z moda i checig atrakcyjnego wygla-
du. Buty na obcasie sa, byty, beda i raczej kobiety z nich nie zrezygnuja.
- Jestem realistg i wiem, ze raczej nie zniechece pan do noszenia takich
butéw, zresztg nie zamierzam, ale musimy pamietac, ze w takim obuwiu
stopa przyjmuje nienaturalny dla siebie ksztatt i jest obcigzona - doda-
je doktor Wieczorek. - Wktadki do butéw czy materiat z jakiego s zro-
bione, maja pozytywny wptyw na stopy, ale nie rozwigzujg catkowicie
problemu. Jestem swiadom, ze zdrowie nie zawsze idzie w parze z moda,
wiec jedyne co moge zaleci¢ to umiar, takze w noszeniu butéw na ob-
casie.

Autor: Aneta Dolega / Foto: Jerzy Bednarski

AMC ART MEDICAL CENTER

ul. Langiewicza 28/U1, Szczecin AM >
www.artmedicalcenter.eu B
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drn. med. Piotr Zawodny

Nk

Specjalista chirurgii szczekowo - twarzowej,
certyfikowany lekarz medycyny estetyczne/

Ekspert radzi

Joanna, lat 45. Moim problemem s3 opadajace powieki. Zauwazy-
tam, ze zwtaszcza lewa powieka opada tak bardzo, ze zastania rzesy.
0d kilku lat nie jestem w stanie sie umalowac i nie pamigtam kiedy
ostatnio kupitam cienie do powiek. Powaznie rozwazam poddanie
sie zabiegowi chirurgicznemu jednak mam obawy zwigzane z ope-
racja. Czy sg inne metody, ktére chociaz w niewielkim stopniu s3
w stanie zniwelowa¢ moj problem?

Leczenie opadajacych powiek najczesciej kojarzone jest z zabiegiem kla-
sycznej operacyjnej befaroplastyki. Przy ekstremalnych warunkach, jesli
pacjent w tej okolicy ma duzy nadmiar ttuszczu lub konieczne jest wycie-
cie czesci powiekszonego migsnia okreznego oka jest to rzeczywiscie
najlepsze rozwigzanie. Jednak w pozostatych przypadkach, gdy problem
nie wynika z nadmiaru ttuszczu mozemy uzyskac znakomite efekty es-
tetyczne bez koniecznosci uzywania skalpela. Standardowo wykonuje-
my zabiegi z zastosowaniem lasera, ktére sa mniej inwazyjne a efekty
terapeutyczne sa na tyle dobre, ze mogg w wielu przypadkach zastapi¢
zabiegi chirurgiczne. Odkryciem ostatnich lat jest zastosowanie plazmo-
wego urzadzenia Plexr w korekcji opadajacych powiek, w przypadkach
gdy problem wynika z wiotkosci i nadmiaru skéry w tym obszarze. Pla-
zma pozwala na ,odparowanie” nadmiaru naskérka w obrebie powiek,
dzieki czemu uzyskujemy efekt bardziej ,otwartego” oka. Zaletg tej me-
tody, obok znakomitych efektow estetycznych jest rowniez krotki czas
gojenia i brak sladéw interwencji chirurgicznych. Zabieg wykonywany
jest w znieczuleniu kremem znieczulajgcym i trwa 20 minut. Optymalne
efekty uzyskujemy po jednym do trzech zabiegdw w zaleznosci od stop-
nia zaawansowania zmian. Efekt terapeutyczny utrzymuje sie od trzech
do czterech lat.

ELINIKA ITAWODMY

Dzien dobry, prosze o porade jak skutecznie pozby¢ sie rozszerzo-
nych poréw i odSwiezy¢ skdre. Moja cera jest niestety Swiecaca
oraz ma nieréwnomierng teksture przez drobne blizny potradziko-
we. Dziatanie kwasow czy mikrodermabrazji niestety nie przynio-
sto rezultatéw. Czy jest szansa, zeby moja buzia wygladata zdro-
wo?

witam, w momencie kiedy terapie kosmetyczne nie przynosza oczeki-
wanych rezultatéw, nalezy pdjs¢ o krok dalej i wybra¢ sie do gabinetu
medycyny estetycznej, tam odpowiednio wykwalifikowany personel
dobierze procedure indywidualnie skierowang do problemu pacjenta.
Sposrod wielu terapii w Pani przypadku postawitbym na laseroterapie
a dokfadniej na dziatanie lasera frakcyjnego. Zabieg laserem Pixel™
rekomendowany jest dla oséb chcacych odswiezyc skore i pozbyc sie
drobnych niedoskonatosci: niewielkie blizny, drobne zmarszczki, rozsze-
rzone pory oraz przebarwienia. Terapia jest znakomitym rozwiazaniem
dla pacjentow oczekujgcych btyskawicznego i nieinwazyjnego sposobu
na poprawe kondycji skdry. Rezultaty przeprowadzonych zabiegdw s3
natychmiastowe i postepujace, optymalny efekt terapii jest natomiast
widoczny zwykle po 1-3 miesiacach.

Jesli masz pytania lub watpliwosci
napisz do nas: redakcja@eprestiz.pl
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laserowa ginekologia estetyczna &
30 % rabat na zabiegi
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Jak zostaje sie dyrektorem w klubie koszykdwki w tak mtodym wie-
ku?

W koszykéwke gratem amatorsko. W okresie istnienia AZS Radex bytem
zagorzatym kibicem tego kubu i zatozytem bloga ,Szczecinski basket”.
Mysle, ze byt on dosy¢ nosny, bo po latach, prezes King Wilkéw Morskich
Krzysztof Krél zdradzit, ze czytat to co pisatem na blogu. Dwa lata temu,
gdy Wilki zaczynaty gra¢ w Ekstraklasie zgtositem sie do klubu z pomy-
stem na funkcjonowanie marketingu w klubie. Mysle, ze przypadt do gu-
stu panu Krélowi i 6wczesnemu trenerowi Krzysztof Koziorowiczowi,
bo zostatem specjalista ds. komunikacji i marketingu. Zajmowalem sie
akcjami marketingowymi, tworzytem grafiki, prowadzitem facebooka.
Miesiac temu powierzono mi nowa funkgje.

Co nalezy do pana obowigzkow?

Odpowiadam za organizacj¢ meczdw, pilnuje zeby zawodnicy mieli
wszystko co niezbedne im do treningéw, jak réwniez do zycia i mieszka-
nia w Szczecinie. W dalszym ciagu zajmuje sie sprawami promocji, mar-
ketingu i praca nad wizerunkiem klubu. Nie robie tego sam, bo mam fan-
tastycznych wspotpracownikow, ktérzy mnie we wszystkim wspieraja.
Mam takze duzg satysfakcje, kiedy trener Marek tukomski przysyta mi
nagrania z meczami zawodnikéw, ktérzy nas interesuja i prosi o opinie,
zanim kogos sciggniemy do klubu. Zaznaczam jednak, ze jest to autorski
zespottrenera kukomskiego i on w petni odpowiada za pion sportowy, za
sprowadzanie i kontraktowanie koszykarzy.

Tacy zawodnicy jak Maciej Majcherek czy tukasz Majewski s3 starsi
od pana. To pomaga czy przeszkadza w codziennej pracy?

Z Mackiem Majcherkiem chodzilismy do jednego ogdlniaka. W tamtym
czasie wiekszos¢ z nas, czyli takze kibicow, ktorzy wspieraja nas z try-
bun, po nocach ogladata mecze ligi NBA, kiedy zaczynaty je pokazywac
telewizje w Polsce. W dzien wychodzilismy gra¢ w kosza, albo wymienia-
lismy sie kartami kolekcjonerskimi, i to nas tgczy. Po nominacji zaréwno
tukasz, Maciek jak i reszta zawodnikéw okazata mi duzo wsparcia, wigc
chyba tatwo znajdziemy wspélny jezyk.

Biznes

Od blogera
do dyrektora

Piotr Wilento zaczynat od prowadzenia bloga poswieconego
szczecinskiej koszykowce. Pozniej byta praca w marketingu King
Wilkéw Morskich, a od miesigca jest dyrektorem generalnym klubu,
jednym z najmiodszych w Polsce. Ma 32 lata, z wyksztatcenia jest
architektem, a jego pasja oprocz projektowania domdw, jest praca przy
tworzeniu fundamentéw pod mocny, profesjonalny klub koszykdwki
w Szczecinie.

Druzyna koszykéwki to grupa ludzi z réznych krajéw, a nawet kon-
tynetow. Bywaja problemy w zyciu prywatnym, czy na przyktad nie
narzekaja na jedzenie?

Na jedzenie nie, ale na pewne zwyczaje tak. W $wieta Bozego Narodze-
nia kilku chtopakéw z USA grajacych u nas, zaplanowato sobie wyjscie
wieczorem do restauracji. Nie wzieli pod uwage, ze u nas - inaczej nizw
Stanach - $wieta spedza sie w domu, a restauracje s3 zamkniete. Ame-
rykanie troche spanikowali, ale koledzy z druzyny mieszkajacy w Szcze-
cinie przygraneli ich do siebie. Z kolei Serba Urosa Nikolicia, ktéry jest
wyznania prawostawnego nie moglismy zwolni¢ na $wieta do domu, bo
graliSmy wazny mecz. Na szczescie szybko okazato sie, ze w druzynie
rywali ze Starogardu Gdanskiego jest koszykarz z Batkandw, tego same-
go wyznania co Uros. Dzieki czemu, mogli dzien przed meczem spedzi¢
wigilie swoich $wigt razem.

Jestescie Wilkami Morskimi, a do tego mtodymi wilkami. Pan ma 32
lata, trener kukomski oraz jego asystent tukasz Biela - po 36. Pora-
dzicie sobie?

No, w koncu filmowe ,Mtode Wilki” majg swoj rodowdd w Szczecinie
(Smiech). Nie jestesmy wyjatkiem, bo jest pewna tendencja na $wiecie
-takze w NBA - stawiania na mtodych ludzi w koszykdwce. Moze dlatego -
nie chce nikogo obrazi¢ - ze mtodzi maja wiekszg tatwos¢ dostepu do no-
wych technologi. Trener tukomski ma juz bogate doswiadczenie trener-
skie. Przez sze$¢ lat petnit funkcje asytenta u bardzo dobrych trenerdw,
w mocnym klubie. Z kolei kukasz Biela spedza godziny przy komputerze,
wycinajac fragmenty meczéw i szykujac materiat pod konkretnego za-
wodnika rywali. Oczywiscie, wazne jest ze Marek i kukasz byli dobrymi
koszykarzami, réwniez - w przypadku tukasza - z doswiadczeniami za
granicg. Dlatego mysle, ze damy rade.

Rozmawiat: Jerzy Chwatek / Foto: Dagna Drazkowska
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o urodzeniu Kasia otrzymata dziewie¢ punktow w skali Apgar.
Byta spokojnym dzieckiem, mato ptakata, niewiele sie ruszata.
Nikt nie spodziewat sie tego, ze przyczyna nie lezy w usposo-
bieniu dziewczynki, a zupetnie w czyms innym.

- Po czterech miesigcach okazato sie, ze Kasia sie nie przewraca. Wcigz
ma problemy z poruszaniem sie. Okazato sig, ze powodem jest choroba.
Jaka? Do dzisiaj nikt tego nie wie. Lekarze rozktadaja bezradnie rece. Szu-
kaliSmy pomocy u najlepszych specjalistéw. RobilisSmy mnéstwo badan
genetycznych, metabolicznych, neurologicznych. Zero efektéw. Rozwoj
mojej coreczki niesamowicie spowolnitw momencie, gdy miata zaledwie
kilka miesiecy. Teraz, kazdego dnia robimy wszystko, by to przetamac,
by mogta rozwija¢ si¢ jak kazde zdrowe dziecko. Marze, by nadrabiata
te zalegtosci, ale naszym najwiekszym wrogiem jest czas. Kasia walczy
niesamowicie. Musimy sie jednak spieszy¢. Mozg dziecka jest najbardziej
elastyczny do 4-5 roku zycia. To ostatni, naprawde ostatni dzwonek -
mowi Sylwia Mecha, mama dziewczynki.

Kasia pie¢ dni w tygodniu bierze udziat w réznych zajeciach rehabilita-
cyjnych, u logopeddw, masazystow, w treningach biofeedback i wielu
innych. Tylko na to rodzice wydajg tygodniowo blisko tysigc ztotych.
Poswiecaja temu mndstwo czasu. Wszedzie jezdzi z nig mama, ktéra
musiata przez to zrezygnowac z pracy. Utrzymuja sie teraz wytacznie
z pieniedzy, ktdre uda sie zebrac z 1 procenta podatku. W miare mozli-
wosci pomagaja réwniez rodzina i przyjaciele. Dziewczynka jest takze
podopieczna Fundacji Dzieciom ,,Zd3azy¢ z pomocg”.

- Kazdego dnia powtarzam jej, ze jest moim szczesciem i cudem. Robie
to wielokrotnie. Niczego jej nie narzucam, zadnych zabaw. Gdy czegos

Biznes

Dramat malenkiej Kasi

Kasia Maziarz ma cztery lata. Od urodzenia zmaga sie z ciezkg choroba, ktdrej nie potrafig zdiagnozowac lekarze. - Nie poddajemy sie i bedziemy
walczyli - médwi mama dziewczynki, pani Sylwia. - Marze o tym, by moja cérka spojrzata mi kiedys$ gteboko w oczy i powiedziata ,mama”. Bede
wtedy najszczesliwsza na $wiecie.

nie chce - staram sie szybko koriczy¢ i pozwalam wybrac co chciataby
robic dalej. Niestety wcigz nie mowi.

Starania o zdrowie dziecka przynosza efekty. W ostatnich tygodniach
dziewczynka podjeta proby samodzielnego chodzenia. Nie jest to chdd
prawidtowy, dlatego rehabilitanci skupiajg sie teraz na tym, by to napra-
wic.

- Caty czas wierze w plastyczno$¢ moézgu. Réwniez wedtug prof. Cie-
szynskiej to ostatni dzwonek do walki. Powinnam zgtosic sie na terapie
przynajmniej dwa lata temu, jednak brakowato funduszy. Jestem jednak
przekonana, ze przez naszg wspolng i ciezka prace wyjdziemy z tego
wszystkiego. Tak jak moéwitam, Kasia to mdj najwigkszy skarb i nigdy sie
nie poddam.

Kazdy z nas moze pomoc dziewczynce w walce z ciezka choroba. Nie
trzeba wiele. Mozemy przekazad Kasi swoj 1 procent. Aby to zrobi¢ nale-
zy w zeznaniu podatkowym wpisa¢ nr KRS 0000037904. W miejscu ,,Cel
szczegbtowy” nalezy wpisac 22502 Maziarz Katarzyna”.

Na leczenie dziewczynki przekaza¢ mozna takze darowizne. Dane do
niej to Fundacja Dzieciom ,Zd3zy¢ z Pomocg”, ul. tomianska 5, 01-685
Warszawa Bank BPH SA 15 1060 0076 0000 3310 0018 2615 Z dopiskiem:
22502, Katarzyna Maziarz-darowizna na pomoc i ochrone zdrowia.

Autor: Andrzej Kus / Foto: Miguel Gaudencio



Praca nad kreac/z
Brand Hero/
business woman

Brand
Hero

— postagé, ktora moze

nazawsze zmienic
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!
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wizerunek twojej firmy

S
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Chcac przekazaé wiedze dzieciom piszemy i opowiadamy im basnie. Przedmiotom oraz zwierzetom nadajemy ludzkie cechy. Antropomorfizacja
ma na celu w kreatywny i prosty sposob sktania¢ do refleksji. Czemu wiec nie wykorzystac tego sposobu w budowaniu marki?

im jest Brand Hero? To ikona marki, organizacji, produktéw,

ktére sprzedaje. Bohater marki to postac identyfikujaca sie

z wizjg i misjg firmy. Kto lub co moze zostac taka persong?

Zwierzeta, przedmioty, abstrakcyjne postacie, animowani
ludzie... wszystko, co pozytywnie skojarzy sie z naszym produktem i roz-
winie lub doda mu emocjonalng warto$¢ wizerunkowa.

Liczne badania udowodnity, ze za pomocg samej komunikacji werbalnej
nie jesteSmy w stanie przekazac catosci wartosciowego dialogu. Pomi-
mo ogromnego wyboru stow w kazdym jezyku, nadal 98% przekazu to
komunikacja niewerbalna, w tym skojarzenia i myslenie stereotypowe.
Bazujac na tej wiedzy musimy zacza¢ zdawac sobie sprawe z tego, iz
tre$¢ nie oddaje tego samego, co mozna ciekawie... POKAZAC.

Wyrdznij sie

Co zrobi¢, jezeli nasza branza nie nalezy do najtatwiejszych? Nie kaz-
dy bohater marki musi bezposrednio prezentowac to, co sprzedajemy.
Zwrocmy chociazby uwage na taka marke, jak Orange. Serce i Rozum
od kilku lat bawig i edukujg na temat ustug telekomunikacyjnych, kto-
re nie kojarza sie z niczym zabawnym. Potgczenie dwdch skrajnie roz-
nych ,przyjaciot”, ktérzy nasmiewaja sie ze swoich stabosci, byto jednak
strzatem w dziesigtke. Wykorzystanie Brand Hero przyniosto marce nie
tylko poprawe wizerunku, ale - co najwazniejsze - wzrost sprzedazy. Co
ciekawe, fanpage Serca i Rozumu na Facebooku jest jednym z najcze-
Sciej odwiedzanych sposrdd tysiecy innych stron w Polsce. Nieszablono-
we podejscie przyciaga klientéw Orange od wielu lat.

Bardziej bezposrednio, ale réwniez w zabawny sposéb podszedt do re-
klamy swojego produktu producent piwa ,Zubr”. Marka zrezygnowata
z infantylizacji postaci zwierzecia. Data nam mozliwo$¢ w krétkich
epizodach obejrze¢ Swiat zubréw poprzez pryzmat naszej (ludzkiej)
codziennosci, podsumowujac kazda sytuacje dowcipnym moratem.
Wszelkie dylematy i niebezpieczenstwa w puszczy rozwigzuje zubr. Tu-
taj Brand Hero to alegoria sity i madrosci. Zubr jako krdl puszczy me-

taforycznie sugeruje krélewskos¢ marki piwa. Producent dodatkowo
w oryginalny sposéb identyfikuje sie z miejscem swojego pochodzenia,
wspierajac tym samym pozytywny wizerunek catego regionu pétnocno
-wschodniej Polski.

Bohater idealny

Nasuwa sie pytanie: jak stworzy¢ idealnego bohatera i czy kazda firma
powinna mie¢ swojego Brand Hero? Nie, nie kazda. Aby stworzyc taka
posta¢ nalezy mie¢ okreslong wizje wtasnego wizerunku oraz sporo
cierpliwosci. Jezeli posta¢ ma odzwierciedla¢ nas samych, musimy odpo-
wiedzie¢ sobie na pytania: kim jestesmy i jak chcemy by¢ postrzegani?
Jakie cechy i stereotypy nas okreslaja? Kim sg nasi odbiorcy? Co sprawia,
ze zaczynaja nas stuchac? Kolejne etapy, takie jak wybdr bohatera, jego
atrybutow, cech charakteru, kolorystyki, ksztattow, ruchdw, a nawet te-
sty na grupie odbiorcow, to wymagajaca wielu poprawek praca. Podobne
projekty potrafig trwac miesigcami i wymagaja duzego naktadu pracy,
jednak sumiennie przechodzac kazdy etap tworzenia, efekt praktycznie
zawsze korzystnie wptywa na wizerunek i wzrost sprzedazy firmy.

Bohater marki to wiele nowych mozliwosci w jej promocji, a z drugiej
strony spore ryzyko. Jezeli nie mamy odpowiednio duzo czasu na anali-
ze swojego wizerunku i potrzeb klienta, inwestycja w Brand Hero moze
okazac sie bezzwrotna. Decyzje o tym nalezy wiec rozwazy¢ podwajnie.
Stworzenie postaci to jedno. Kolejng kwestig jest rozplanowanie wyko-
rzystania jej na kolejne miesiace, a nawet lata. Niemniej jednak, warto$¢
dodatnia w wizerunek marki po realizacji Brand Hero moze przerosnac
najsmielsze oczekiwania.

Tekst: Pola Sobczyk, specjalista ds. PR i marketingu,
wiasciciel firmy Brand Assist - wynajem ustug asystenckich
oraz www.pinkzebrastudio.pl. Redaktor strony www.firmowyPR.pl

Biznes
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Wspieram, ucze¢, naprawiam, pomagam

Prezentacja
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Zyjemy w rzeczywistosci, gdzie ludzie coraz rzadziej wchodzg w zwigzki. Matzefstwa sie rozpadaja, zwigzki partnerskie réwniez. Co zrobi¢
by je uratowac i dlaczego warto? Na ten temat porozmawialismy z J6zefem Przemienieckim, terapeutg relacji partnerskich, coachem.

Pana mottem jest zdanie ,satysfakcjonujace i trwate relacje mat-
zenskie i partnerskie nie tworza sie same”.

Ludzie decyduja sie na bycie w zwigzku poniewaz uwazaja sie za doro-
stych. Tymczasem tak naprawde nie sg dojrzali, zeby by¢ w tym zwigzku.
Mamy petna $wiadomos$¢ tego, ze petniac role zawodowe musimy mie¢
okreslony zakres kompetencji. Podobnie jest kiedy wchodzimy w role
meza lub zony. Te umiejetnosci sg wyjatkowo wysokie i dotycza nie tylko
zycia w zwiazku, ale samego budowania zwigzku. Niestety zdecydowa-
na wiekszos¢ ludzi marzy o zwiazku, ktéry bedzie dla nich takim inkuba-
torem, w ktérym znajdg mitosc i szczescie. Ale udana relacja partnerska
czy matzenska nie jest gotowym tworem, ona jest tym co w nig oboje
wnosimy i niczym wiecej. Jej jakosc i trwatos¢ zalezy wytgcznie od nas.

Teoretycznie wszyscy to wiedza, gorzej z praktyka.

Najwiekszym naszym problemem jest to, ze identyfikujac swoj dys-
komfort patrzymy na zewnatrz, a nie patrzymy na siebie. | w tym tkwi
problem. Lubie pracowaé z kazdym partnerem osobno, bada¢ przyczy-
ne tego, dlaczego cos w zwigzku nie wychodzi, a nie jego skutek. Kazdy
z partnerédw wnosi piecdziesiat procent, a méwienie ,to on jest winny,
a nie ja, prosze z nim porozmawia¢” mija sie z celem. Najpierw warto
spojrze¢ wewnatrz siebie.

To od czego zacza¢?

Musimy wejs¢ w inne pojmowanie relacji i uswiadomic¢ sobie, ze stan
zakochania jest mechanizmem biologicznym i zaakceptowa¢ to. Za-
brzmi to bardzo brutalnie, ale zakochujemy sie, zeby zachowac gatunek.
Uczucie na bazie ktérego mozemy zbudowac zwigzek jest inne, przede
wszystkim dojrzate i aby je osiagna¢ my sami musimy by¢ najpierw doj-
rzali. Kolejna rzecz, z ktérej musimy sobie zdac sprawe to fakt, ze ciagle
zmieniamy sie, niezaleznie czy mamy 30, 35 czy 40 lat. Sg procesy, ktore

! Dla kazdego cos waznego !

o Warsztaty: ,,Odkryj najlepsza wersje siebie samego”
(dla Pan: 11 - 14.05.2016 r. dla Panéw: 18 —21.05.2016 1.)
eWakacje 2016 w Przemieniéwce z programem przemian

m.in. w kryzysach matzenskich, indywidualnych, w rozwoju osobistym

GABINET PRZEMIAN: Przectaw (k. Szczecina) 59¢/1
PRZEMIENIOWKA (wies Steklno k. Gryfina)

Pytania, zgloszenia:przemieniecki@przemiany.org, tel. +48 601 95 35 85

wymuszaja w nas budowanie s$wiadomosci i dojrzatosci. Tylko, ze czesto
btednie je odczytujemy. Dobrym przyktadem jest kryzys wieku $rednie-
g0 U mezczyzn.

Co méwi pan swoim klientom?

Rozmawiajac z matzenstwem mdwie: ,prosze panstwa ja sie nie zaj-
muje tabletkami przeciwbdlowymi. Przyszyliscie do mnie bo was boli,
kryzys, ktdry przezywacie jest informacjg, ze nie robicie nic ze sobg”.
Kazdy kryzys matzenski czy partnerski czemus stuzy, jest bardzo cenng
lekcjg zycia. Zauwazamy wtedy, ze powinnismy zajac sie sobg. Dopiero
trauma ktérej doswiadczamy kieruje nas na samych siebie. To moment
kiedy mamy szanse wzrosnac, nie tylko jako matzeristwo, ale jako osoby.

Czy zatem istnieje jaki$ model zwigzku?

Bardziej precyzyjnym bytoby tu mowienie o modelowych cechach nie-
zbednych do budowania zwigzku trwatego i szczesliwego. Jezeli bedzie-
my je rozwijac staniemy sie nie tylko atrakcyjnymi partnerami, ale row-
niez bedziemy stawali si¢ coraz bardziej dojrzali, spetnieni i skuteczni
zyciowo. Te cechy to empatia, otwartos¢ na zmiany i autonomia, czyli
niezaleznos¢ psychiczna od innych. W mojej ksigzce ,Matzenstwo nie
musi by loterig” nazwatem je cechami atrakcyjnego partnera. Dzi$ nie
mam cienia watpliwosci, ze mozna je rozwijac, gdyz kazdy ma niezbedne
do tego zasoby, ktdre trzeba tylko odkry¢ w sobie.

Awarto podjac ten wysitek, gdyz dzieki temu mozna smakowac prawdzi-
we szczescia i budowacd trwaty zwigzek.

Dziekuje za rozmowe.

Rozmawiata: Aneta Dolega, /Foto: materialy prasowe

o

ePrestiz — indywidualne warsztaty ,,na miarg”
e Trening uwaznosci, indywidualny i grupowy

WIECEJ: www.przemiany.org
tel. +48 601 95 35 85

Jozef Przemieniecki
trener, mentor, coach, terapeuta, mediator
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Prezentacja -

Dzisiejszy rynek bankowy jest bardzo konkurencyjny. Banki przescigaja sie w pomystach na przyciagniecie uwagi klientéw, w tym tych najbardziej
wymagajacych - dysponujacych ponadprzecietnymi dochodami, aktywnie korzystajacych z produktéw finansowych, oczekujgcych od banku nie
tylko podstawowej obstugi, ale czegos wiecej. | whasnie w odpowiedzi na oczekiwania tej grupy klientéw Bank BPH przygotowat propozycje
bankowosci osobistej, ktdra zwraca uwage rozbudowanym pakietem ustug, nie tylko bankowych.

czekiwania zamozniejszych klientow co do ustug finanso-

wych sg czesto sprecyzowane. Szukaja kompleksowej oferty

—zaréwno w zakresie podstawowej, codziennej bankowosci,

jak i produktow inwestycyjnych, oszczednosciowych czy
kredytowych. Wymagaja od banku doskonatej obstugi, ale tez mozliwo-
$ciobnizenia opfat. Coraz czesciej szukaja tez ofert wychodzacych poza
standardowe produkty bankowe. | wtasnie w odpowiedzi na te potrzeby
Bank BPH oferuje rozbudowany pakiet produktéw i ustug.

Maksymalne korzysci

Podstawowym produktem przygotowanym dla klientéw bankowosci

osobistej Banku BPH jest Maksymalne Konto (prowadzone bez opfat, :
jesli miesieczne wptywy na rachunek wynosza co najmniej 7,5 tys. z). :
Posiadacze konta nie ponoszg tez optat za przelewy krajowe w PLN - :
zarowno elektroniczne, jak i zlecane w oddziatach. Do ich dyspozycji :
jest bankowos¢ internetowa, mobilna, telefoniczna, a takze nowocze- :
sne ustugi w technologii NFC, czyli mozliwos¢ ptacenia zblizeniowo za :
pomocg telefonu. Do konta bank dodaje - bez optat za wydanie - karte :
Debit MasterCard Gold z mozliwo$cig ptacenia w Internecie. Mozna nig :
takze bezptatnie wyptaca¢ gotéwke w bankomatach na catym swie- :
cie. Po podpisaniu odrebnych umdw klienci moga tez korzystac - bez :
zadnych dodatkowych optat - z szeregu produktéw i ustug, takich jak :
konto oszczednosciowe o wyzszym od standardowego oprocentowaniu :
czy lokata nocna. Klienci mogg ponadto na preferencyjnych warunkach :
otrzymac limit w koncie. Ale to nie wszystko. Posiadacze Maksymalnego :
Konta mogg tez zatozy¢ konto walutowe i rachunek inwestycyjny, ko- :
rzystac z karty kredytowej czy zaciggnac kredyt hipoteczny - takze na :

preferencyjnych warunkach.

Na wszelki wypadek

Maksymalne Konto to nie tylko szeroka gama produktéw bankowych. To :
takze pakiet ubezpieczen, ktore mogg okazac sie przydatne w podrézy :
lub w przypadku nieoczekiwanych zdarzen losowych. Posiadacze konta :
objeci sa, bez zadnych dodatkowych optat, pakietami ubezpieczeniowy- :
mi assistance (dlomowe, samochodowe, medyczne). W przypadku awarii
w domu, usterki samochodu w podrézy czy koniecznodci interwencji :

medycznej - mogg liczy¢ na pomoc w ramach pakietu ustug?.

Osobisty ,,opiekun”

Posiadaczom Maksymalnego Konta, ktorzy aktywnie z niego korzysta- :
ja, zasilajac je co miesigc kwotg min. 7,5 tys. zt lub posiadaja w Banku :
BPH aktywa w wysoko$ci min. 100 tys. zt, bank zapewnia profesjonal- :
ng obstuge osobistego doradcy. Taki ,opiekun” posiada specjalistyczng :
wiedze, potwierdzong certyfikatem przyznawanym przez bank po wie- :
loetapowych szkoleniach i jest w stanie dobra¢ najlepsze rozwiazanie :
- niezaleznie od tego, czy potrzebujemy kredytu, chcemy ulokowa¢ :

oszczednosci, czy myslimy o inwestycjach.

Nie tylko dla zamoznych

W propozycji Banku BPH warte podkreslenia jest takze to, ze Maksy-
malne Konto z pakietem korzysci jest dostepne nie tylko dla klientow
zamoznych. Osoby o wptywach na rachunek nizszych niz 7,5 tys. zt mie-
siecznie réwniez moga z niego korzystac, jednak wéwczas ponosza mie-
sieczng optate w wysokosci 19,99 zt za prowadzenie konta. Wszystkie
pozostate produkty i ustugi dostepne sg na takich samych warunkach
jak dla klientéw o wyzszych wptywach.

ZDANIEM EKSPERTA

Oferte bankowosci osobistej kierujemy przede wszystkim do
0s6b zamoznych, w tym miedzy innymi przedstawicieli wol-
nych zawoddw, ktérzy przewaznie maja wyzsze niz standardo-
we oczekiwania wobec bankéw. Dlatego bankowosé osobista
w Banku BPH to znacznie wiecej niz standard. Klientom, na ktd-
rych konto wptywa co miesigc co najmniej 7,5 tys. zt zapewnia-
my nie tylko opieke wyspecjalizowanego doradcy, ale przede
wszystkim szeroki wachlarz produktéw: rozliczeniowych, de-
pozytowych, oszczednosciowych, kredytowych czy inwesty-
cyjnych. Nasi klienci mogg tez liczy¢ na mozliwo$¢ negocjowa-
nia wysokosci oprocentowania czy prowizji. Nie bez znaczenia
jest tez sposob obstugi zamoznych klientéw - ze swoim ban-
kowym doradca spotykaja sie w specjalnie wydzielonej w od-
dziale banku przestrzeni, zapewniajacej komfort i poufnosé
rozmowy. Dodatkowa korzyscia jest fakt, ze doradca osobisty,
we wspotpracy z ekspertem od bankowosci dla firm, moze za-
rekomendowad rozwigzania rowniez dla przedsiebiorstw. Dla
klientéw prowadzacych jednoczesnie firme to duze utatwienie.

1 Szczegbtowy opis ochrony wraz z informacja o wytaczeniach odpowiedzialnosci Ubezpieczyciela zamieszczony jest w Ogdlnych Warunkach Ubezpieczenia, ktérych tres¢ jest dostepna w placéwkach Banku i na stronie: www.bph.pl

Biznes



Prezentacja

Mariusz Wtoch,
wtasciciel szkoty
Whadca Jezykow,
odpowiada na pytania
czytelnikow.

Jezyk to nie tylko
sfowka i zwroty

Kontynuujgc temat z poprzedniego numeru, rozwine dzis$ liste czynnikow
pozytywnie wptywajacych na nauke jezykdw. Zatem co jeszcze pomaga
W nauce?

ystematycznosc¢ i wytrwatos¢ - trening czyni mistrza. Syste-
matyczne ¢wiczenie, powtarzanie, utrwalanie wzordw i uzy-
wanie nowego sfownictwa rozwija umiejetnosci wypowiadania
sie oraz poprawia ptynnosc jezykowa.

Zgoda na to, ze na sukces trzeba zapracowac - sukces nie bierze sie
znikad. Robert Lewandowski pracowat na swoj sukces dtugie lata, zna-
ni aktorzy zaczynali od matych rélek. Nauke jezyka zaczyna sie od pro-
stych zdan, ktdre - gdy dobrze je opanujesz - pozwolga ci na przyswojenie
zaawansowanych konstrukgji. To wymaga naktadu czasu i pracy, warto
miec tego Swiadomos¢, by uniknaé pézniejszych rozczarowan.

Gabka - jesli polubisz jezyk, ktdrego sie uczysz, wchtoniesz go jak gab-
ka. Dlaczego? Bo bedziesz przyswajat ten jezyk bez zbednego wysitku
i na kazdym poziomie - takze emocjonalnym - co bardzo przy$piesza na-
uke. Jak to w zyciu - tatwiej robi sie rzeczy, ktére sie lubi, prawda?

Wiedza ogdlna - im wieksza wiedzg ogdIna dysponujesz, tym tatwiej
potaczysz ze sobg fakty, i znajdziesz wiecej mozliwosci, by moc sie wy-
powiedzie¢. Bo wiedzie¢, jak cos powiedzie¢, to jedno, ale warto tez
miec co$ do powiedzenia.

Kreatywnosc¢ - w nauce jezyka jedna z najwazniejszych spraw. Gdy nie
pamietasz jakiego$ stowa, mozesz uzy¢ zamiennika, opisac je, pokazac,
narysowac, zrobic cokolwiek, co przyjdzie ci do gtowy. Miej przy tym na
uwadze swego rozmoéwce, zeby miat szanse cie zrozumieg, ale nie schodz
ponizej pewnego poziomu. Twdj rozméwca tez moze przeciez odrobine
sie postarac i czegos sie z rozmowy z tobg nauczyd.

Stuch muzyczny - muzyka i jezyk to rodzenstwo. Jesli umiesz stuchad,
z wielkg tatwoscia podtapiesz linie melodyczng nowego jezyka, a potem
zaczniesz jg stosowac poprzez nasladowanie. Jesli nie wiesz, jak stuchac,
mozesz si¢ tego nauczy¢. Dobrze nagrana muzyka to szereg niuansow,
ktore sktadaja sie na catosc dzieta. Z jezykiem jest tak samo.

Wyzwolenie sie ze szkolnych nawykow - zapomnij o tym, co robite$
w szkole i przez co by¢ moze wcigz nie méwisz dobrze w zadnym jezyku.
Kiedy$ musi nastgpi¢ ten moment, zeby uwolnic sie od tamtego bagazu
i dac sobie wolno$¢. Dzigki temu wiele 0séb zrozumiato, ze majg ogrom-
ne mozliwosci, tylko nikt im tego wczesniej nie pokazat. | nagle sie oka-
zato, ze taka osoba nie ma barier ani ktopotdw z nauka. To najpiekniejsze
momenty w naszej pracy.

Szczecin, Al. Wojska Polskiego 48/2
tel: 600 96 95 92, 91 4 336 337 w
kontakt@WladCajeZkaW.pl \ALAD & ]EE"IIH:E."'I'F
www.wladca-jezykow.pl, www.mariusz-wloch.pl
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ogwiazdozbior teatralny

51. wydanie szczecinskiego ,Kontrapunktu” to prawdziwy festiwal gwiazd! Zobaczymy , panteon”najlepszych polskich aktoréw: Krystyne jande,
Dorote Segde, Karoline Gruszke, Jana Peszka z synem Btazejem, Rafata Mackowiaka, Adama Woronowicza. Na finat festiwalu jeden z najgto$niej-
szych spektakli sezonu: ,Nie-boska komedia” znakomitego duetu realizacyjnego — Moniki Strzepki oraz Pawta Demirskiego.

awarte w tytule festiwalu okreslenie ,Teatr Matych Form”

ogranicza si¢ jedynie do formalnych aspektdw prezentowa-

nych spektakli, ale ,Kontrapunkt”, jako catos¢, to ogromne

przedsiewziecie z kilkudziesiecioma propozycjami, nie tylko
teatralnymi. Od wielu lat to juz interdyscyplinarny festiwal, terminowo
rozciggajacy sie daleko poza ramy symbolicznego ,wiosennego tygodnia
z teatrem”, w ktérym réwnorzedna role obok teatru odgrywajg muzyka,
sztuki wizualne czy performance. W programie takze stuchowiska, pro-
mocje ksigzek, dyskusje oraz sesja naukowa. Juz 15 kwietnia rozpocznie
sie ,Maty Kontrapunkt”, czyli czes¢ festiwalu dedykowana najmtodszym
widzom, w ramach ktérej premierowo zobaczymy koprodukcje festiwalu
i lalkowej Pleciugi, spektakl ,Balbaryk i Ztota Piosenka”. Pdzniej czeka
nas jeszcze ,Szczecinska Potnoc Teatréw” (16 kwietnia) oraz prezen-
tacja zachodniopomorskiej Ofensywy Teatralnej (17 kwietnia). Wtasci-
wy ,Kontrapunkt”, z gtéwnym nurtem konkursowym, rozpocznie si¢
18 kwietnia i potrwa doktadnie tydzien. Teatralne zmagania oceniac be-
dzie profesjonalne jury, ale Grand Prix przyznajg w gtosowaniu widzo-
wie. Na rozbudzenie teatralnego apetytu (po za konkursem), przeboj
stotecznego Och-Teatru ,Maria Callas. Master Class” z gtosng rolg Kry-
styny Jandy. Pozniej realizacje uznanych rezyseréw z wiodacych polskich
teatréw — Weronika Szczawiriska, Iwan Wyrypajew, Wojtek Klemm czy
legendarny zespot warszawskiego Teatru Zydowskiego. Rodzime pro-
dukcje zostang skonfrontowane z zagranicznymi propozycjami. Wielu
widzdw zapewne ucieszy powrdt na festiwal grupy Liquid Loft, czyli
wiedenskich mistrzow precyzyjnej choreografii czy fantastycznego per-
formera z Belgii - Benjamina Verdonck’a. Po raz dziesiaty , Kontrapunkt”

Kultura

opusci Szczecin, widzowie udadzg sie do Berlina by zobaczy¢ propozycje
Deutches Theater, formacji Gob Squad oraz prestizowego Schaubuhne.
Na Lehniner Platz zobaczymy swiezo po premierze spektakl ,Bella Figu-
ra” w rezyserii legendy niemieckiego teatru Thomasa Ostermeier'a ze
wspomnianymi gwiazdami - Ning Hoss i Markiem Waschke. Ciekawie za-
powiadaja sie takze muzyczny projekt ,Watermelon” folkowego zespotu
Sutari, ktdry odbedzie sie w ztotej sali Filharmonii Szczecinskiej oraz ple-
nerowe widowisko Theater Anu ,Sen Owidiusza. W ogrodzie przemian”.
Berlinczycy zamienig fragment Parku Zeromskiego w bajeczny ogréd
metamorfoz. By obejrze¢ to niezwykte widowisko nalezy zaopatrzyc
sie w wejscidwki w cenie 2 ztotych. Na finat festiwalu organizatorzy
wybrali jedng z najgtosniejszych realizacji ostatnich lat, wielokrotnie
nagradzany spektakl duetu Strzepka — Demirski - ,Nie-boska komedia”
krakowskiego Narodowego Starego Teatru. To odwazna konfrontacja
romantycznych wizji Zygmunta Krasinskiego z aktualnymi problemami
spotecznymi.

Szczegbtowy program 51. Przegladu Teatréw Matych Form ,Kontra-
punkt” odnajdg Panstwo w internetowym serwisie www.kontrapunkt.
pl. Karnety na wszystkie propozycje oraz bilety na poszczegdine wyda-
rzenia do nabycia w teatralnych kasach Pleciugi oraz Wspoétczesnego.
W majowym numerze Prestizu obszerna recenzja festiwalu oraz towa-
rzyskie ,podgladactwo” w ramach kroniki Prestizu.

Autor: Daniel Zrddlewski / Foto: mat. promocyjne Och-Teatru
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Skontaktuj sie z nami jesli:
. rozpoczecie dziatalnosci gospodarczej,
e chcesz swoje rozliczenia podatkowe
® chcesz na kosztach obstugi ksiegowej
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. ze wspotpracy ,-/
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Jestesmy biurem dla ludzi pracujgcych — mozesz sie z nami umowic od poniedziatku do soboty do godz. 20.00.
Zatatwiamy za naszych klientéw wszystkie formalnosci w US, ZUS, GUS i innych urzedach; przyjezdzamy po papiery,
nie zajmujemy duzo czasu.

Pomagamy uzyskac¢ odpowiedzi na nurtujgce pytania zwigzane z optymalizacjg podatkowa,

ul. Generata Maczka 48/10, tel. 730 708 758, poczta@certusbiuro.pl, www.certusbiuro.pl
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Daniel Zrddlewski

Kulturoznawca, filozof miasta i przestrzeni,
dziennikarz, zatozyciel niezaleznego Teatru
Karton oraz kARTelu artystycznego. Rzecznik
prasowy Muzeum Narodowego w Szczecinie.
Zwigzany z swinouyskimi festiwalami:
Migdzynarodowym Kampusem Artystycznym
FAMA oraz Grechuta Festival.

Recenzje teatralne

Wiec $piewajmy na chwate mitosci

,Traviata” Giuseppe Verdiego uwazana jest za jedna z najlepszych oper w historii muzyki - to muzyczne arcydzieto ze stynng arig , Libiamo Ne’lieti
calici”, znang nie tylko wytrawnym melomanom. Libretto zainspirowane ,Dama kameliowa” Aleksandra Dumasa to z kolei najprawdziwsza

Jklasyka gatunku”: mitos¢, zdrada i Smierc.

Gluseppe Verdi, Traviata’,
rez. Michat Znaniecki, Opera na Zamku w Szczecinie

6/6

Szczecinska inscenizacja zapowiadana byta jako wielkie artystyczne
wydarzenie, co gwarantowac miato swiatowej stawy nazwisko Michata
Znanieckiego. | zagwarantowato. Rezyser dokonat odwaznego zabiegu
przenoszac akcje do wspotczesnego Swiata mody, jego Violetta nie umie-
ra na gruzlice, lecz na... raka, a wszyscy majg w reku smartfony, tablety
i nieograniczony dostep do wi-fi. Te uwspdtczesnienia w zaden sposéb
nie naruszaja jednak wymowy dzieta Verdiego, ale czynig je czytelniej-
szym i bardziej zrozumiatym. Niektorzy obawiali sie, ze wspofczesna
forma oznaczad bedzie rezygnacje z przynaleznego operze blichtru. Mito
sie jednak zawiedli - szczecinska ,Traviata” zachwyca kostiumami, sce-
nografig i przede wszystkim inscenizacyjnym rozmachem. Swietnie za-
brzmiata orkiestra pod kierunkiem Vladimira Kiradjieva.

Pierwszy akt to ironicznie przerysowany, peten pychy raut z festiwalem
odwaznych kreacji i... smartfondw. W blasku fleszy Alfredo Germont
(wyrazisty tenor Andrzej Lampert) poznaje kurtyzane Violette Valery
(fenomenalny sopran przejmujacej aktorsko Marceliny Beucher), ktdrej
wyznaje mitos¢ $piewajac stynny toast. Ciekawie to rozwigzano, umiesz-
czajac kochankéw po przeciwnych stronach proscenium, przedzielonym
- niczym gtebokg przepascig - orkiestronem. Brawurowe wykonanie jed-
nej z najpiekniejszych operowych arii publicznos¢ nagrodzita owacja.
Stusznie.

Kultura

Drugi akt rozpoczyna improwizowana préba baletu w fantastycznych
strojach rodem z basniowego $wiata ,Alicji w krainie czaréw”. Feeria
barw ustepuje ciemnym emocjom oprawionym w pozorng wiejskg sie-
lanke, w ktorej rozpoczyna sie prawdziwy dramat bohaterki - choroba
postepuje, a ojciec Alfreda (dostojny baryton Tomasz kuczak) w imie
rodzinnego status quo nakfania jg do porzucenia kochanka. Znaniecki
wbija do tego jeszcze przeszywajacg szpile publicznosci - Violetta roz-
wiesza swoje portrety (wykonane przez Alfredo, ktéry w tej inscenizacji
jest fotografem), na ktorych wyraznie wida¢ zaawanasowane stadium
choroby. Poruszajace.

Intrygujaco rozwigzano techniczng przerwe miedzy dwoma czesciami
aktu - artysci weszli na widownie, robili z publicznoscig selfie, nieocze-
kiwanie dla wszystkich wsrod aktoréw pojawit sie takze sam Michat
Znaniecki. Nastepujaca po tym scena balu u Flory Bervoix (przepyszna
Gosha Kowalinska) zaskakuje zupetnie inng stylistyka. To fenomenalne
popisy zespotu baletowego oraz chéru ponownie wysunietego na pro-
scenium. Chdr Opery w $wietnej formie. Znaniecki burzy jednak beztro-
ske i zndw przypomina tragedie gtdwnej bohaterki, ktéra upokorzona
przez pojawiajgcego sie na balu Alfredo, gubi peruke pod ktdra widac
efekty intensywnej chemioterapii. Wijac sie po scenie (!) brawurowo wy-
konuje kolejng niezwyktej urody piesn.

Trzeci akt opery to poruszajace studium umierania i mitosci spotego-
wane przejmujacg muzyka Verdiego. Znaniecki zmultiplikowat postac
Viloletty, pozostawiajac aktorke samg na pierwszym planie, pokazujac,
ze w ostatecznej chwili, zawsze bedziemy sami... Stworzyt niezwyktg
atmosfere — mroczng, ascetyczng i do bélu prawdziwa, ale najbardziej
poruszajaca scena spektaklu odbyta sie... po jego zakonczeniu, podczas
uktonodw. Violetta wcigz nieruchomo spoczywata nafozu, kiedy poszcze-
golni wykonawcy ktaniali sie publicznosci, jednak nim doszli do krawedzi
sceny okazywali ,,zwtokom” okreslong, wynikajaca z roli emocje - od
rozpaczy, przez szacunek po... pogarde. Tym zabiegiem, odwaznie wy-
kraczajgc po za przestrzen scenicznego swiata, rezyser udowodnit aktu-
alnos¢ i site utworu sprzed 163 lat.

Na osobne brawa zastuguje rezyseria Swiatta Bogumita Palewicza, ktéry
wykorzystat park techniczny Opery na Zamku do ostatniego reflektora
i sztankietu. Palewicz czarowat, a w magii pomogta mu funkcjonalna
scenografia Luigi'ego Scolgio, ktdrej stopniowy ,demontaz” w kolejnych
aktach potegowat tragedie rozgrywajacg sie na scenie.



Dziennikarz. jego pierwsza ksigzka
Magdalena, corka Kossaka (PIW, 2007)
wywoftata renesans tworczosci Magdaleny
Samozwaniec. Na kanwie tego sukcesu
opracowat i wydaf niepublikowane ksiazki
pisarki: Z pamigtnika niemfodey juz mezatki -
(W.A.B.,, 2009), Moich listow nie pall (W.A.B.,
2014). Opracowat takze dzienniki Marii
Pawlikowskiej-Jasnorzewskie/ Wojne szatan
sptodzit. Zapiski 1939-45 (AGORA, 2012).
Jest autorem pierwszef w Polsce biografii
krdlowey twista - Helena Majdaniec. Jutro -
bedzie dobry dzieri (ZLR, 2013)

Maria Nurowska

Rafat Podraza

MaQj przyjaciel zdrajca
Wydawnictwo: W.A.B., 2015

siazka Marii Nurowskiej wzbudzi-

fa we mnie bunt. I juz na wstepie

nie tyle sama ksiazka, a dosyc¢

kontrowersyjny,  podejrzewam,
ze zamierzony, tytut: ,Mdj przyjaciel zdraj-
ca”. Dla mnie putkownik Ryszard Kukliriski
jest i bedzie zdrajca. | nazywanie go nawet
w przeno$ni ,przyjacielem” jest szokujace.
Ojczyzna bowiem, czy zniewolona czy wolna,
to powtarzajac za Piotrem Skargg i Ignacym
Krasickim - matka. A matki, moim zdaniem
- jaka by ona nie byta - si¢ nie zdradza. Put-
kownik Kuklinski wychowany, wyksztatcony
i wykarmiony przez Nig, nie miat moralne-
go prawa zrobi¢ tego, co zrobit. Mimo tak i
ostrych sadéw, postanowitem byc obiektyw- ! WARDA
nym i przeczyta¢ wspomnienia osoby, ktéra . NURGWSE A 1

poznata Kukliniskiego prywatnie. =

Nie powiem, rzecz napisana zrecznie, ale d ZDR AJCA
dla mnie préba ttumaczenia swoich decyzji F

o zdradzie, opowiadana w pigknym salonie
w amerykanskiej posiadtosci, na tle kanionu,
jakos$ mnie nie przekonata, a wrecz zapach-

reklama

Twoj

usmiech

tworzymy

Z pasja

“cin, tel
vikakor

niata mi wielkim ktamstwem... Jest dla mnie
proba zawtaszczenia sobie pomnika, ktdre-
mu zawdzigczamy wolno$¢. tatwo jest bo-
wiem mowic o swoim bohaterstwie, kiedy ma
sie piekny dom, spore konto w banku, ochro-
ne rzadu amerykanskiego, a dzieci chodza
do najlepszych amerykanskich szkét. Oczy-
wiscie dramat osobisty putkownika Kuklin-
skiego - cztowieka poraza. Bo najpierw nie-
spodziewana i tajemnicza $mierc obu syndw,
a potem choroba nowotworowa, ale mimo to
uwazam, ze ojczyzny, jaka by ona nie byta, nie
zdradza sie. Zdrady nie mozna wyttumaczyc.
Tak wiec bede gtosno powtarzat za, notabene
amerykanskim tworcg - Stephenem Edwinem
Kingiem:,Kiedy zdrajcOw sie nazywa bohate-
rami, to nadchodzg mroczne czasy. Napraw-
de mroczne”...

Ksigzka Marii Nurowskiej ,Mdj przyjaciel
zdrajca” jest dobra! Ale nie przekonata mnie,
ze putkownik Kuklinski wielkim Polakiem byt.
A tym bardziej, ze zastuguje na pomniki, tytu-
ty, medale i peany jakie obecnie mu sie sktada.

4891 812 15 41, tel. kom. 607
vena.pl, wwwklinikakoryznapl
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Balet czarownic ?

,Polowanie na czarownice” to najnowsza premiera baletowa (16 kwietnia, godz.19) w wyko-
naniu zespotu baletowego Opery na Zamku w choreografii wspotpracujacej z Royal Opera
House w Londynie Cathy Marston. Inspiracje dla inscenizacji stanowi prawdziwa historia
Anny Goldi, stuzacej poddanej torturom i straconej w Szwajcarii w 1782 r. za probe zabdj-
stwa, oskarzonej o uprawianie czaréw. Annamiggeli Tschudi, gdy miata osiem lat, zatrudnio-
na w jej domu rodzinnym pokojéwka Anna Goldi rzekomo rzucita na nig urok. Gdy pewnego
dnia w jej szklance z mlekiem znaleziono igty i gwozdzie uznano, ze Goldi wiozyta je tam
w ztym zamiarze. Goldi natychmiast odprawiono, jednakze wkrétce Annamiggeli zaczeta
wymiotowac igtami i kule¢. W przekonaniu, ze Goldi uzyta czaréw, aby w ten sposéb ze-
mscic sie, wystano za nig grupe poszukiwawczg, sprowadzono z powrotem i zmuszono do
Luleczenia” Annamiggeli - czym dowiodta ona swojej winy. Rzeczywiscie, u Annamiggeli
doszto do pewnej poprawy zdrowia, a Goldi w nastepstwie tego poddano torturom i straco-
no. Oprawe muzyczng spektaklu stanowi kolaz muzyki barokowej, a badaniu tematéw winy,
niewinnosci oraz odgrzebywania wspomnien stuzg wielowarstwowe choreografia i tekst.

POLOWANIE
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Baihy Harsian
J—
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plakat: Karolina Michatowska, 360 stopni
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Mistrzowie flirtu

Gdzie mozna spotka¢ w jednym miejscu kilkunastu niewiarygodnie :
przystojnych, swietnie zbudowanych i rewelacyjnie poruszajacych sie :
mezczyzn? W najblizszym czasie (8 kwietnia, godz.19) w Azotach Are-:
na. Tego wieczoru wystapi grupa Chippendales, amerykanscy tancerze :
z programem ,Break the rules”. Zespdt powstat w 1978 roku w Los An-
geles, a w 1983 roku przenidst sie do Nowego Jorku, gdzie ma siedzibe
do dzié. Przez 30 lat jego cztonkami byli tylko najprzystojniejsi tance-:
rze, wyselekcjonowani z tysiecy chetnych, ktérzy chcieli dotaczy¢ do:
legendarnej grupy, uwielbianej przez miliony kobiet. Panowie swoim :
prowokujacym taficem potrafia uwies¢ dziewczyny zaréwno mtode, jak :
i dojrzate, zony, matki, a nawet babcie - sg mistrzami flirtu. Muskularne :
torsy, opalone ciata, urok i niekwestionowany erotyzm. Ta wybuchowa :
mieszanka porywa do zabawy i wzbudza pozadanie. Ich wczesniejszy :
projekt, , The Ultimate Girls Night Out Show”, zostat okrzykniety najlep- :
szym meskim show. :
ad
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GINEKOLOGIA OPERACYJINA
- uroginekologia
- laparoskopia

med. Piotr Kolczewski

Szczecin ul. Mazurska 7 (wejscie od ul. Rayskiego)

GINEKOLOGIA ESTETYCZINA
- operacje plastyczne i rekonstrukcyjne
- laser frakcyjny CO,

LASEROWY KWIECIEN - ZNIZKA NA ZABIEGI LASEROWE

fot. Bartek Szmigulski

PRESTIZ
PATRONUJE

Error Natalii

Komputerowy btad jako inspiracja dla powstania albumu muzycznego.
Natalia Nykiel albumem ,Lupus Electro” debiutuje na polu elektrycz-
nych brzmien. Mfoda wokalistka zaprosita do wspotpracy grono zna-
komitych artystéw. Producencko wspomagat ja Fox, odpowiedzialny

: m.in. za brzmienie Marii Peszek. Cze$¢ tekstow wyszta spod pidra Kasi
: Nosowskiej, Pauliny Przybysz, Bucina z Dick4Dick i Jacka Szymkiewi-

cza z Pogodna. To electro pop na najwyzszym poziomie, a terror, do
ktérego odwotuje sie Natalia ma otworzy¢ przejscie do réwnolegtych
Swiatéw, w tym przypadku stricte muzycznych. Album ,Lupus Elec-
tro” zebrat szereg pozytywnych recenzji, plasujac sie w czotdwce ze-
stawien najlepszych polskich albuméw 2014 i 2015 roku (za sprawg re-
edycji albumu wzbogaconej o krazek z remixami autorstwa m.in. Patti
Yang, Envee'go, R.A.U. i Stasiaka, czy Kuby Karasia z The Dumplings).
Natalia w ciggu ostatniego roku stata sie niekwestionowang muzyczna

: ikong internetu. Na zywo juz 8 kwietnia (godz.20) w Grey Clubie.
sad

Rejestracja : tel. 91 488 22 01, w godzinach 9.00 — 14.30
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Happy Birthday Lulu!

Klub Lulu zaprasza na wspdlne Swietowanie jego 6 urodzin. 16 kwietnia :
do Szczecina zawitaja uzdolniony i czarujacy perkusista Afromental -:
Torres oraz charyzmatyczna i pikna wokalistka Asia Ash, ktdrzy uéwiet- :
nia huczne obchody urodzin. Asia Ash to znana wokalistka klubowa, :
wyrozniajaca sie niskg barwg gtosu, zdobywczyni nagrody na Eska Mu-
sic Awards w kategorii ,Nowa Twarz” 2011 i potfinalistka 7 edycji Must :
Be The Music 2014. Od lat wspotpracuje z najlepszymi klubami w catej:
Polsce. Torresa nikomu chyba przedstawiac nie trzeba. Wraz z zespo-:
tem Afromental nominowany byt m.in. do Fryderykdéw 2008, 2010, 2012. :
Jest zdobywca wielu prestizowych nagrdd, takich jak Superjedynka na:
KFPP w Opolu w kategorii Zespot Roku 2009 oraz statuetek podczas:
Viva Comet 2010, Eska Music Awards 2010, ,WOW! Music Awards 2010”
na Orange Music Festival czy MTV Europe Music Awards 2010. Impreze :
urodzinowa poprowadzi rezydent Klubu Lulu ROBert, a oprawe tanecz-:
na zapewnia tancerki z Shake’n’Show. Na gosci tego wieczora czekajg:
takze inne nowosci, a poza tym wiele atrakcji i niespodzianek. Wiecej :
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Dziewczyna z Albatrosa

Natalia Przybysz i Raphael Roginski wystapig z zespotem ShyAlbatross
27 kwietnia o godz. 20:00 w Domu Kultury Stowianin. Shy Albatross to
powotany przez gitarzyste Raphaela Roginskiego zespot taczacy rézno-
rodne brzmienia. Teksty sg zaczerpniete z tradycji i réznych regionow

: USA. Pokazuja czesto skrajne sytuacje widziane z perspektywy kobie-

ty. W repertuarze znajdg sie wiec piesni lamentu, gtodu i beznadziei,
ale i teksty o kobietach gangsterach czy obdarzonych paranormalny-
mi zdolnosciami. kgcznikiem jest kultura i historia Stanéw Zjednoczo-
nych, przez ktéra widzimy dramat i nadzieje kobiet przybywajacych do
Ameryki z wtasnej woli lub jako niewolnice. Echa tej podrézy ustyszymy
w dzwieku instrumentdw - na scenie pojawig sie m.in. cymbaty, balafon,
gitara, mandolina, wibrafon. Z tego samego powodu otrzymamy praw-
dziwa mieszanke stylow: blues, rytmy Afryki, muzyka irlandzka i ta pro-
sto z prerii. Tematyka wydaje sie wiec doskonale taczy¢ z hipisowskimi
inspiracjami Natalii Przybysz z jej ostatniej ptyty ,Prad” i poprzedniego
krazka ,Kozmic Blues: Tribute to Janis Joplin”.

informacji na FB i Snapchacie Lulu Club. kt
kt :

Marzenia do spetnienia

W rzeczywistosci nieustannej gonitwy za pienigdzem czesto zapominamy o tym, co na-
prawde ma znaczenie - naszych marzeniach. O tym, ze warto o nie walczy¢ oraz o tym, ze
nigdy nie jest za pdzno, aby zmieni¢ swoje zycie. Wtasnie to w swej debiutanckiej ksigz-
ce chce nam przekazac szczecinianin, absolwent Wydziatu Nauk o ziemi Uniwersytetu
Szczecinskiego - Tomasz Rowiniski. Jego powies¢ pt. ,Gonigc marzenia” zabiera czytelni-
ka w szalong, petng dramatycznych zwrotéw akcji przygode nie tylko po wielkim swiecie,
ale takze po intymnej sferze marzen. Gtéwnym bohaterem powiesci jest 30-letni, angielski
dziennikarz David Wolfstrom, ktéry pewnego dnia dochodzi do przekonania, ze jego zycie
nie wyglada tak, jak zawsze o tym marzyt. Pod wptywem rozmowy z tajemniczym nieznajo-
mym postanawia uwolni¢ sie od dotychczasowego, ograniczajgcego jego plany stylu zycia.
Decyduije sie stawi¢ czota przygodzie, ktéra na zawsze odmieni jego sposob postrzegania
siebie, a takze otaczajacego go Swiata. Duzym atutem ksigzki jest zywy jezyk oraz fabuta
przepetniona niespodziewanymi zwrotami akcji. Powies¢ od korica stycznia biezacego roku
dostepna jest w ksiegarniach.

kt
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Rotary Club Szczecin Center zaprasza na
KONCERT CHARYTATYWNY , Hiszpanskie Fantazje”

Baltic Neopolis Orchestra i Emanuel Salvador

ROTARY CLUB
SICZECIN CENTER

IR ¢ XA

17 kwietnia, godz. 19, Stara Rzeznia

Bilety do kupienia na bilety.fm
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Super kobiety

n

rzyszenia ,, Zrozumiec

m.in.: Jolanta Kowalewska, dziennikarka ,Gazety Wyborczej”. Nagrode

bycia w Swiecie”.
ad

9 PRESTIZ -
PATRONUJE

Ruszyty poszukiwania Szczecinianki Roku 2015. To juz szésta edycja:
tego popularnego plebiscytu, w ktérym biorg udziat wyjatkowe panie, :
w nieprzecietny sposéb zaangazowane w rozwoj Szczecina. Organiza- :
torem plebiscytu jest Stowarzyszenie Kobiety dla Rozwoju Szczecina :
i Regionu. Kandydatki mozna zgtasza¢ do 15 kwietnia na stronie Stowa- :
rzyszenia: www.kobietydlaszczecina.pl. Ponadto Kapituta konkursu wy- :
bierze 10 nominowanych do tytutu, a sposrdd nich te wtasciwa - laureat- :
ke tytutu ,Szczecinianka Roku 2015”. Zwyciezczyni zostanie ogtoszona :
podczas Gali Finatowej, ktora odbedzie sie w potowie maja. Laureatka :
pierwszej edycji plebiscytu zostata Zofia Mirkiewicz, prezeska Stowa-:
dla Os6b z Niepetnosprawnoscig, ktdra urzekta :
wielkim sercem dla dzieci. Wéréd pozostatych laureatek znalazty sig :
: talia Karasinska, Tomasz Wojtysek i Marlena Lenar. Ciekawostka jest,
otrzymata ,za bezkompromisowo$¢ i codzienna odwage w poruszaniu :
tematdw waznych dla spotecznosci Szczecina” i doktor Beata Bugajska,
przewodniczaca szczecinskiego oddziatu Polskiego Towarzystwa Geron- :
tologicznego. Zostata nominowana za ,dziatania, dzieki ktdrym staros¢ :
postrzegana jest jako moment, w ktdrym zyskujemy nowe mozliwosci

Fenomen gtosu

Namalowane miasto | Jusia

,Z00m na Szczecin” to nazwa wystawy, ktéra wprowadzi sie na czwarty
poziom szczecinskiej Filharmonii (od 12 kwietnia). Ekspozycja jest pla-
styczna ilustracjag miasta. Organizatorzy, czyli Galeria SalonSztuki.net
doszli do wniosku, ze Szczecinowi potrzebna jest taka forma zwizuali-
zowania niewykorzystanych szans dla tego miasta jak i zagrozen na
jakie jest narazone. Poprzez sztuke autorzy chcg poszukac odpowiedzi
na pytanie: dokad zmierza Szczecin, w jakim kierunku powinien poda-
zac? Oprocz tego to Swietna okazja by zobaczy¢ prace dwudziestu pol-
skich malarzy, ktérzy nie sg zwigzani ze Szczecinem, tylko tu czasem
bywali. Na tej liscie znalazty sie takie nazwiska jak: Edward Dwurnik,
prof. Andrzej Zwierzchowski, Aleksander Laszenko, Pawet Stota, Sylwia
Zawislak, Joanna Jezewska-Desperak, Marta Kunikowska-Mikulska, Na-

Ze po raz pierwszy wystawione zostang mtodzieficze rysunki Szczecina
Edwarda Dwurnika z 1967 roku i nowe jego ptétno z 2016, a takze obraz
Szczecina z 1976 roku prof. Andrzeja Sadowskiego z nowymi pracami.
ad

9 PRESTIZ
PATRONUJE

Zbliza sie druga edycja obchodéw Swiatowego Dnia Glosu w Szczecinie. Podczas trzydnio-
wej imprezy bedzie mozna uczestniczy¢ w wielu wydarzeniach, ktdre sg poswiecone feno-
menowi gtosu. W dniach 15-17 kwietnia 2016 r. odbeda si¢ warsztaty (Spiewania kotysanek,
aktorskie, nauka piosenek z filméw animowanych), koncerty, prelekcje oraz konferencja
naukowa. Wszystkie wydarzenia w ramach Swiatowego Dnia Gtosu s3 bezptatne. Odbeda
sie w kilku miejscach w Szczecinie - w Centrum Dialogu Przetomy, w Akademii Sztuki, w Mu-
zeum Narodowym przy ul. Staromtynskiej, w Klubie 13 Muz, w Zespole Szkét Muzycznych
im. F. Nowowiejskiego oraz w auli szpitala przy ul. Unii Lubelskiej. Obchody rozpocznie Kon-
cert Inauguracyjny studentéw Wokalistyki Akademii Sztuki w Szczecinie, a na zakonczenie
odbedzie sie Koncert Finatowy, podczas ktdrego wystapia solisci Opery na Zamku w Szcze-
cinie. Nad catoscig patronat objeta Anna Mieczkowska - Cztonek Zarzadu Wojewodztwa
Zachodniopomorskiego. Szczegotowy plan wydarzen dostepny jest na stronie facebook.
com/worldvoicedaypolska.

kt
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Piekny usmiech

od zaraz

HAHS

KLINIKA
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Zbrodniarki na wystawie

,Kobiety zbrodniarzy” to kolejny fotograficzny portret kobiet Maksa tawrynowicza. Emma
Goring, snobka niezwracajaca uwagi na zbrodnicze czyny meza, nazisty Hermmana Gorin-
ga; Jiang Quing, okrutna zona Mao Tse Tunga, tepigca ze Smiertelna skutecznoscia rywalki
i wszystkich, ktorzy jej nie pasowali czy Elena Ceausescu, bezwzgledna zona rumunskiego
dyktatora. To tylko czes¢ bohaterek ekspozycji, ktora bedzie mozna oglada¢ w Muzeum
Narodowym od 8 kwietnia (godz.18). Niewatpliwie wszystkie panie tgcza skomplikowane
zyciorysy i pocigg do wtadzy. - Mamy tu do czynienia z pewnymi skrajno$ciami, ze zmienng
kobiecg naturg - tlumaczy autor wystawy. - Jedne byty oszalate z mitosci i nie widziaty
ogromu terroru uprawianego przez ich wybrankéw. Inne widziaty tylko korzysci jakie mo-
gty wyciagnad dla siebie. Czesto bywaty lepszymi politykami od swoich mezéw, ktorzy
niejednokrotnie konczyli jako polityczne marionetki. Autor do wspétpracy zaprosit kobiety
bezposrednio zwiazane ze swiatem artystycznym. Modelki wystapity w kreacjach od Riny
Cossack i w bizuterii Fuerza. Obie marki, tak jak Dom Polonii w Puttusku, sg tez partnerami

N

CENTRUM DIAGNOSTYKI MEDYCZNEJ

projektu.
ad
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Hiszpanskie fantazje — 9.

17 kwietnia o godz. 19.00 w sali koncertowej Starej Rzezni przy ul. Ta-

deusza Wendy 14 w Szczecinie odbedzie si¢ koncert charytatywny :
pod hastem ,Hiszpanskie Fantazje” organizowany przez Rotary Club:
Szczecin Center. Dochdd z wydarzenia przeznaczony bedzie na pomoc :

dzieciom szczegdlnie uzdolnionym artystycznie w ich rozwoju. Przed

publicznoscia wystapi Baltic Neopolis Orchestra z portugalskim solistg :

Emanuelem Salwadorem, ktdry wystepowat nalicznych $wiatowych sce-
nach, m.in. w Wielkiej Brytanii, Kazachstanie, Chinach, Portugalii, Ho-

landii, Meksyku, Turcji, Hiszpanii, Wtoszech i Niemczech. Jest zwyciezca :

i laureatem wielu miedzynarodowych konkurséw. W 2005 roku ukon-

czyt Guildhall School of Music and Drama oraz Royal College of Music :
w Londynie. Byt zatozycielem i cztonkiem trio fortepianowego Vianna :
da Motta, a w 2003 roku zatozyt duet skrzypce-harfa z leuanem Jone-:
sem, z ktérym regularnie koncertuje w Anglii. Od 2005 do 2015 roku byt :
koncertmistrzem Orquestra do Norte w Portugalii. Obecnie jest gtdwnie

fot. materiaty prasowe

%Ch’ropak z gitarg Qriie

:,Nie przypominam sobie tez innej ptyty, na ktérej ktos obcy tak traf-
: nie opisat to, co sktada sie na moje zycie. Naprawde. Wyjatkowa rzecz
pieknie zaspiewana przez wyjatkowego chtopaka.” To fragment jednej
z wielu entuzjastycznych recenzji, jakie pojawity sie po debiucie ptyto-
: wym Korteza. Ten skromny chtopak z Iwonicza to obecnie jedno z najgo-
: retszych nazwisk na polskim rynku muzycznym. Zadebiutowat rok temu,
: grajac jeden ze swoich pierwszych koncertdw w Szczecinie podczas Re-
: cord Store Day. Pianista i puzonista z zacieciem do muzyki klasycznej
przepadt na castingu do Must Be The Music... za to podpisat kontrakt
1z Jazzboy Records. Kortez obdarzony jest wyjatkowym, gtebokim i lekko
szorstkim gtosem, z ktérego umiejetnie korzysta. Jego debiutancka pty-
ta,Bumerang” to intymny zbiér opowiadan o mitosci i jej braku. Zachwy-
cita nie tylko krytykéw, ale i stuchaczy. Korteza ustyszymy 6 kwietnia
(godz.20) w szczecinskiej Filharmonii.

ad

solistg oraz goécinnym koncertmistrzem Baltic Neopolis Orchestra. Ro- :
tary Club wspiera uzdolnione dzieci i mtodziez z ubogich rodzin, poma- :
gajac w wyksztatceniu i rozwijaniu ich talentdw. Ten koncert jest tego :

najlepszym przyktadem.
k

ul. Felezaka 10
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fot. Dagna Drazkowska I Piotr Dec

Dziennikarze balowali

Zanami Xl Bal(anga) mediéw, ktéra tym razem odbyta sie w nowym klu-
bie Mojo w Czerwonym Ratuszu. Gos¢mi balu byli tradycyjnie najwazniej-
si politycy, szefowie instytucji, ludzie kultury, biznesu, prawnicy i artysci.
Klimat sprzyjat dobrej zabawie, a stojacy czesto po dwdch stronach - me-
dia oraz bohaterowie ich publikacji na te noc wprowadzili petne ,zawie-
szenie broni”. Bal miat takze charakter charytatywny, aukcje ze swadg
i petnym zaangazowaniem poprowadzit Marcin Jarczynski, a niemata
kwota - 10833,02 zt w catosci zostata przekazana na Zachodniopomor-
skie Hospicjum dla Dzieci.

m

Poset Stawomir Nitras 2 zong Irming

i
¥ Konrad Kupis (Prestiz), Matgorzata Izabela Magiera (Prestiz),
Kupis (TVP Szczecin) adwokat Mikotaj Marecki

)

0d lewej: Dariusz Staniewski (Kurier Szczecinski), Inga
Elerowska (Media Regionalne), Adi Kitzinger, (ITL)

Kroniki



Motif Studio w komplecie: Krystyna Sroczyniska, Ewa
Kaziszko, Agata Tarka i Robert Wysocki (Mojo Club) -

T\

s

0d lewej Ewa Zielifiska (TVP Szczecin) Kinga Krzywicka
.~ (Zachodniopomorskie Hospicjum), kolarz Damian Zieliriski

0d lewej Grzegorz Skorny, rektor WSTE, Robert Kornecki, honorowy konsul Estonii 0d lewej Agnieszka Czarnota, projektantka Katarzyna Hubinska

EY

Kroniki
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fot. Wlodzimierz Piatek

Dzien Kobiet w teatrze N

W tym roku PKO Bank Polski zaprosit panie z okazji Dnia Kobiet do Te- ll

atru Matego. Paniom oczywiscie mogli towarzyszy¢ panowie, ktérych
frekwencja byta zdumiewajaca. Goscie mieli okazje obejrze¢ zabawna ko-
medie na aktorski duet pt.: ,Przyszedt mezczyzna do kobiety”.Po spek-
taklu odbyt sie bankiet z winem, kawa i dyskusjami do p6znych godzin
wieczornych.
kt

0d lewej: Joanna Hajdukiewicz, Multi Nieruchomosci, Katarzyna Pawtowicz, PKO Bank Polski,
Anna Wittka-Jezewska (PKO Bank Polski), Elena Warczachowska, Masmak

0d lewej: prof. Jan Karwowski,
prof. Aleksander Walczak

g

0d lewej: Wioletta Gotab, Grzegorz Sienkiewicz, Floryn

~
Tour, Edyta Partyka-Giernatowska (PKO Bank Polski) X

Przyjaciele zwierzat

Przychodnia Rehabilitacji Weterynaryjnej Vetico to nowe miejsce na ma-
pie Szczecina. Kameralne, znajdujace sie przy ulicy Wita Stwosza, jest
przyjazne dla naszych dla ukochanych zwierzat. Zespot lekarski tworzy
grupa specjalistow w zakresie radiologii weterynaryjnej, chirurgii, zoo-
f|ZJoterap||.,. anatomii, dlag_nostykl, groomingu a takze psychologii zwie- : = 2y L .12

rzat. Prestiz byt na otwarciu. - -5 Zespot Vetico, od lewej: Natalia Bihun Grommer, dr Katarzyna
ad 8 é Pezinska-Kijak, lekarz weterynarii Agnieszka Rojewska

at.;

e

[E——
- -

2 |

Profesor Wojciech Btogowski, Uniwersytet Piotr Przepfata, dyrektor

Zielonogdrski i dr Maria Serdyriska, Taurus Gen Grupy Polmotor z matzonka
B

. |

|

- -

Diana Marciszewska, Wilhelmsen Ships Service Polska z partnerem Radostawem Dembickim ~_ | Paszkowski, architekci: Anna Paszkowska-Thurow, Krzysztof Paszkowski-Thurow

Kroniki fot. Wlodzimierz Pigtek



fot. Wlodzimierz Piatek
Wielka premiera

Premiera ,Traviaty” Giuseppe Verdiego w Operze na Zamku $ciggneta
do Szczecina widzow z catej Polski. Magnesem byty nazwiska realizato-
row (rezyseria Michata Znanieckiego) oraz wykonawcow (m.in. czotowy
polski tenor Andrzej Lampert). Dyrektor Opery Jacek Jekiel powitat gosci
po spektaklu, w ktérego przerwie zebrano 2,5 tys. zt na leczenie chtopca
z nowotworem oczu. Na bankiecie obok wina i wykwintnych przystawek

0d lewej: Vladimir Kiradjiev, dyrygent, Matgorzata Bornowska,

krélowata takze... Scianka. Nic dziwnego — skoro Znaniecki przenidst kierownik chéru, Bartosz Olejnik, asystent dyrygenta
miejsce akcji do swiata mody i celebrytéw, nie mogto jej zabrakng¢. Go-
Scie i artysci chetnie pozowali, co byto swoistg kontynuacjg spektaklu.
kt

Gosha Kowalinska, mezzosopranistka,
Leszek Skrla, baryton

0d lewej: Jacek Jekiel, dyrektor Opery na Zamku, Elzbieta Szlufik-Pantak

Bogumit Palewicz, rezyseria Swiatta i Grzegorz Pantak - dyrektorzy Kieleckiego Teatru Tanca

"=y

)

- ) - ' 0d lewej: Aleksandra Niezychowska : . .
Marcelina Beucher (Violetta) | Agnieszka Kadfubowska, sopranistka, -Stankiewicz, Irena Brodziriska, legenda 0d lewej: Kateryna Tsebriy, Mykhaylo Tsebriy
i Michat Znaniecki, rezyser Krzysztof Bobrzecki, baryton ! szczeciriskiej sceny operowej i Olha Bila, artysci Opery na Zamku

0d lewej: dyrektor Opery na Zamku Klerownlk zespotu odpowiedzialnego . ' - — ) :
Jacek Jekiel zzong Aleksandra, Gosha zawykonanie kostiumw Agata Muzycy orkiestry Opery na Zamku: Oleksiy Odtworcy gtownych rél: Marcelina Beucher

Kowalinska, mezzosopranistka Tyszko z mezem Krzysztofem Haritonov i Olga Kharytonova (Violetta) i Andrzej Lampert (Alfredo)

Mistrzowskie gotowanie

Szczecinska Kuchnia Mistrzow odbyta sie 5 marca w Hotelu Park. Dla
gosci przygotowano 10 wykwintnych dan, do ktorych sommelier dobrat
najlepsze wina Swiata. Na talerzach pojawita si¢ m.in. dziczyzna, ciele-
cina i... diabet morski. Za te rarytasy odpowiedzialni sa Kris Basznianin
oraz Mariusz Siwak. Kris Basznianin pracowat w uznanych restauracjach
w Seattle i Nowym Yorku, Danii, Szwecji, na Wyspach Owczych, a takze
w luksusowym resorcie na sawannie w Tanzanii i najlepszej restauracji
w RPA. Obecnie zajmuje sie wspotpraca z Robertem Cortezem i jego CRS.
Jest réwniez mentorem w awangardowym projekcie Food Think Tank
w Polsce. Mariusz Siwak to szef kuchni w Hotelu Park. Uczyt sie od naj-
lepszych, m.in. od Wojciecha Amaro -zdobywcy gwiazdki Michelina. Sam
jest medalista Olimpiady Kulinarnej w Erfurcie.

kt

Kris Basznianin ., Z€SpOtkucharzy Szczeciriskiej Kuchni Mistrzow, Hotel Park

fot. Evenema Kroniki
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fot. Dagna Drazkowska

Przyjaciele na urodzinach

Juz 10 lat dziata Fundacja Zachodniopomorskiego Hospicjum dla Dzieci
i Dorostych. Jubileusz tej szacownej instytucji odbyt sie w pieknych wne-
trzach Sali Kameralnej Filharmonii Szczecinskiej. Podczas Gali, ktora po-
prowadzit Tomasz Maksymiuk zostaty przyznane statuetki ,Przyjaciela
Hospicjum” dla o$miu wspierajacych Hospicjum podmiotéw: Stowarzy-
szenia Siatkarze dla HOSDICJUW!' Hufca Szczecin Pogodno,' Fl.rm Prln'Fj Mariola Konecka, Zachodniopomorskie Hospicjum dla Dzieci i Dorostych, Mirostaw Moroz,
shop, Novoterm, Salve, TOte}' Wind oraz Rotary Club Szczecin i Fundacji Rotary Club Szczecin, Wojciech Czyzewski, Rotary Club Szczecin) z zong Danuta

Dbam o Zdrowie. Impreze uswietnit koncert Michata Grobelnego.
ad

Tomasz Maksymiuk, MXL4 Architekei, Kinga Krzywicka
(Zachodniopomorskie Hospicjum dla Dzieci i Dorostych), Michat Grobelny

| Agnieszka Wisniewska, Grupa Azoty, Maciej Sosnicki (Siatkarze dla Hospicjum)

Kobiety kobietom

Pokazy tanica, mody, porady wrdzki a takze mate ,co nieco” dla ciata i du-
cha. Panie z Lions Club Jantar tradycyjnie Swietowaty w swoim charak-
terystycznym karnawatowym stylu. Nie byty soba, gdyby nie potaczyty
przyjemnosci ze szlachetnym celem. Podczas imprezy zebrano pieniadze
na zakup aparatu do masazu dla Zachodniopomorskiego Centrum On-

kologii. Lions Club Szczecin Jantar. Od lewej: Grazyna Bulanowska, Halina
ad Stanuch, Weronika tyczywek, Dorota Mrugafa, Justyna Krochmal

LC Szczecin Jantar, od lewej: Maria Meyer,
Jadwiga Barto$, Ewa Fundament-Karsnicka

Pracownice Zachodniopomorskiego Centrum Onkologii
biorace udziatw pokazach mody: Joanna, Urszula i Alicja

' J
/R Ao
LC Szczecin Jantar, od lewej: Justyna Krochmal, Ewa
Niezychowska, Grazyna Bulanowska, Halina Stanuch

LC Szczecin Jantar, od lewej: Maria Meyer, Ewa Krzyzankiewicz,
Krystyna Jania, Mirostawa Raczka - prezydent Klubu

Kroniki fot. Wlodzimierz Pigtek



fot. Dagna Drazkowska

Impresjonisci w Szczecinie

Otwarcie wystawy ,Malarze w Normandii” z kolekcji ,Peindre en Nor-
mandie” przyciggneto prawdziwe do Muzeum Narodowego Szczecinie -
Muzeum Sztuki Wspdtczesnej prawdziwie ttumy. Gosciem honorowym ¥
byt Pierre Buhler - Ambasador Francji w Polsce. W$rdd gosci takze wielu
znanych szczecinian, ale ci mieli jednak wielkg konkurencje - na Scia-

f

Bonnard, Eugene Boudin, Adolphe-Felix Cals, Jean-Baptiste Camille Co- = m Lech Karwowski, dyrektor Muzeum Narodowego w Szczecinie
rot, Gustave Courbet, Eugéne Delacroix, Claude Monet, Auguste Renoir,

Théodule Ribot. Wystawe bedzie mozna ogladac az do 22 maja 2016 roku.
nath

=
nach obrazy wielkich mistrzoéw francuskiego impresjonizmu, m.in. Pierre l‘_ i L

Daniel Zrédlewski, Muzeum
Narodowe w Szczecinie

Katarzyna Bobala (projektantka mody) oraz Jacek Morys

= ; ' ' :

- - Katarzyna Bobala (projektantka Tomasz Dobrowolski (Millenium Bank), Karol Grzywa (prawnik), Dawid Kotufa (architekt,
Rafat Bajena oraz Pierre Bruhel - mody) oraz Jacek Morys KODA design), Dawid Pieniek (Urzad Marszatkowski, Regionalny Program Operacyjny)

Nowa marka w Szczecinie

Ewa Bieganowska, wtascicielka butiku Escada Sport, wprowadzita do
Szczecina nowa, wtoskg marke odziezowa - Atos Lombardini. Z tej okazji
wydata przyjecie dla swoich klientek, ktorym serwowata typowe smako-
tyki rodem z Mediolanu. Mode od Atosa uwielbiaja europejskie blogerki
i na pewno pokochaja ja takze szczecinskie fashionistki. Tym sposobem
wiascicielka potaczyta klasyczna elegancje niemieckiej marki Escada

Sport z ekstrawaganckim stylem wtoskiego Atosa Lombardini. 0d lewej: Agnieszka Droriska, Beata Karbowiriska,
kt - k Ewa Bieganowska, wiasciciel Escada Sport z rodzing

0d lewej: Elzbieta Kasprzak, prezes szpitala
w Goleniowie, Julia Bieganowska, wiasciciel

Otrodka [etdsieckiego KodciusahiT . 0d lewej: Agnieszka Droriska, architekt wnetrz z cérka Laura, Iwona Gatkiewicz,
1 Osro a Jezdzieckiego Kosciuszki Team “_—_: dyrektor Szkoty Podstawowej SAIL, Jolanta Hardy, ustugi krawieckie

fot. Seweryn Skrzyniarz Kroniki

93



94

Szukajcie nas w prestizewych miejscach/!

KAWIARNIE

Bistro na Jezykach, ul. Grodzka 2

Bulwar Cafe, ul. Janaz Kolna 7

Cafe 22, pl. Rodta 8

Cafe Club, CH Galaxy

Cafe Hormon, ul. Monte Cassino 6

(zama Owca, Deptak Bogustawa 9

Cafe Cube, CH Galaxy

Cafe Orsola, ul. pl. Zotnierza Polskiego 3/1
Castellari, al. Papieza Jana Pawta Il 43
Castellari,ul. Tuwima 27

Castellari, CH Kaskada

Coffee Heaven, CH Galaxy

Coffee Heaven, CH Kaskada

Coffee Heaven, CH Molo

Columbus Coffee, cata siec

Cukiernia Koch, al. W. Polskiego 4
Czekoladowa Cukiernia, al. W. Polskiego 17
Fabryka, ul. Bogustawa 4/1

Fanaberia, ul. Bogustawa 5

Giovanni Volpe, ul. Tkacka 64D

Pauza Cafe, ul. Matopolska 48

Public Fontanny, al. Papieza Jana Pawfa Il 43
Woti Krowa, ul. Wielka Odrzariska 18
Secesja (afe, al. Papieza Jana Pawta 1 19/1
Sklep Kolonialny, CH Ster

Spalarnia Kultury, ul. Slaska 4

RESTAURACJE/ PUBY

Avanti, al. Papieza Jana Pawa 1l 43

Bachus — winiarnia, ul. Sienna 6

Bistro na Jezykach i Piekarnia Francuska, ul Grodzka 2
Bohema, al. W. Polskiego 67

Bombay, ul. Partyzantw 1

Brama Jazz Cafe, PI. Hotdu Pruskiego 1
Buddha, ul. Rynek Sienny 2

Casa del Toro, ul. Rynek Nowy 2

Chatupa, ul. Pofudniowa 9

Chief, ul. Rayskiego 16

Clou, Wielka Odrzariska 18

Colorado, Waty Chrobrego 1A

Columbus, Waty Chrobrego 1

El Globo, ul. Pitsudskiego

ElTapatio, ul. Kaszubska 3

Food & wine, ul. Rynek Nowy 3 )
(Greckie Ouzeri, Bulwar Piastowski - al. Zeglarzy 1
JinDu, Jana Pawta Il 17

Karczma Polska, Pod Kogutem’, p. Lotnikow 3
La Passion du Vin, ul. Sienna 8

La Rocca, ul. Koralowa 101

tadoga, ul. Janaz Kolna (Waty Chrobrego)
Mafa Tumska, ul. Mariacka 26

Mamma Mia, ul. Kaszubska 19/1A

Na Kuncu Korytarza, ul. Korsarzy 34

Niebo Wine Bar Cafe, ul. Rynek Nowy 5
Pasja Fabryka Smaku, ul. Slaska 12/1

Per Se, pl. Hotdu Pruskiego 9

Piwnica Kany, pl. Sw. Piotra i Pawta 4/5
Popularna, ul. Panieriska

Portofino, ulJana Pawfa Il 42

Porto Grande, ul. Janaz Kolna 7

Red Rocket, ul. Jana z Kolna 7

Restauracja, Ricoria’; ul. P Wielkopolskich 20
Restauracja Szczecin, ul. Felczaka 9

Sake, al. Piastéw 1

Stara Piekarnia, ul. Pitsudskiego 7

Stara Rzeznia, ul. Wendy 14

Stockholm Kitchen&Bar, Bulwar Piastowski- al. Zeglarzy 1

Teatr Maty, Deptak Bogustawa 6

Tratoria Toscana, pl. Orfa Biatego, ul. Zbozowa 4
Tokyo SushinGrill, ul. Rynek Sienny 3
Towarzyska, Deptak Bogustawa 50
Ukraineczka, ul. Panieriska

West Ende, ul. W. Polskiego 65

Willa Ogrody, ul. Wielkopolska 19

Wt Krowa, ul. Wielka Odrzariska 20

13 Muz, pl. Zotnierza Polskiego 2

ZDROWIE [ URODA

Aromag&Beauty , ul. Wielkopolska 22

Artmasters, ul. Mickiewicza 138

Australia gabinet kosmetyczny, ul. Jagielloriska 67A/4
Baltica Welness&Spa, pl. Rodta 8

Belle Femme, ul. Monte Cassino 37A

Bevelin Klinika Urody, ul. Sciegiennego 28/3

Beverly Hills Akademia Urody, CH Galaxy

Beverly Hills Akademia Urody, DT Kupiec

Cosmedica, ul. Leszczynowa (CH Rondo)

Cosmedica, ul. Pocztowa 26

Cosmetica Rosa, ul. Wielkopolska 27

CM.C.Klinika Urody, ul. Bohaterow Warszawy 109/4

Dermedica, ul. Marii Sktodowskiej-Curie 9

Dr Irena Eris Instytut Kosmetyczny, ul. Felczaka 20
Ella, ul. Kaszubska 17/2

Enklawa Day Spa, ul. W. Polskiego 40

Evita Spa, Przectaw 96E

Fantsy Studio Fryzjerskie, ul. Ku Storicu 71
Fryzjerskie Atelier K. Klim, ul. Krélowej Jadwigi 12/1
Gabinet Kosmetyczny, ul. Makuszyrskiego 2A
Gabinet Kosmetyczny Doroty Stotowicz, ul. Mazurska 20
(Gallery of Beauty, ul. Jana Pawta [l 18/3

Imperium Wizazu, ul. Jagielloriska 7

Instytut Image, ul. Maciejkowa 37/U2

Jennifer Clinique, ul. Axentowicza 1A

JK Studio, ul. Monte Cassino 1/14

Karmelove, ul. Wilkow Morskich 9

Keune The Art Of Hair Design, ul. Matopolska 60
Lecznica Dentystyczna KULTYS, ul. Bol. Smiatego 17/2
La Fiori, ul. Kapitariska 9A

Maestria, ul. Wieckowskiego 2/1

Metamorfoza Centrum Zdrowia i Urody,
ulZaWiatrakiem 4A

Modern Design Piotr Kmiecik,ul. Jagielloriska 85
0.K. Salon, ul. Unistawy 138

Rayski Salon Pigknosci, ul. Rayskiego 17

Royal Studio, ul. tokietka 7/10U

Royal Thai Massage, ul. Sienna 5

Salon fryzjerski YES, ul. Matkowskiego 6

Sensitive, pl. Batorego 5

Strefa Urody Patrycja Jabtoriska, ul. Topolowa 2B
Studio Kosmetyki Profesjonalnej, ul. 5-go Lipca 32D
Studio Moniki Kotcz, ul. Wojciecha 1

Studio Urody Beata Krajnik, ul. Bezowa 2

Studio Urody Masumi, Deptak Bogustawa 3

Szkofa Jogi, ul. Bogustawa 3

Unique Beauty, ul. ubinowa 75

Tokyo Brothers Studio Fit, ul. W. tokietka 7

Wersal SPA, ul. Jana Pawfa 11 16

KLUBY

Bar Czysty, Deptak Bogustawa 8

Elfunk Club, pl. Zotnierza 2

Free Blues Club, ul. P. Wielkopolskich 20
Grey Club, ul. Bogustawa 9

Kafe Jerzy, ul. Jagielloriska 67

Rocker Club, ul. Partyzantow 2

HOTELE

Atrium, al. W. Polskiego 75
Aurora, Miedzyzdroje
Campanile, ul. Wyszyriskiego 30
Dana, al. Wyzwolenia 50
Dworski, ul. Pod Zodiakiem 2, Warzymice
Marina Hotele, ul, Przestrzenna 7
Novotel, al. 3 Maja 31

Park Hotel, ul. Plantowa 1

Plenty, ul. Rynek Sienny 1
Radisson Blu, pl. Rodta 10
Rycerski, ul. Potulicka 1

SPORT | REKREACJA

Astra Szkofa Tarica, al. Wyzwolenia 85
Aquarium, ul. Jemiotowa 4A

Basen Strefa H20, ul. Topolowa 2

Bene Sport, ul. Modra 80

Bloom, ul. Koralowa 64X

Binowo Golf Park, Binowo 42

Calypso Fitness Club, Piastéw 30

Eurofitness, Arena Azoty

Fitness Club, ul. Monte Cassino 24

Fitness tylko dla Par, ul. Mazowiecka 13

Fitness Forma, ul. Szafera 196

Marina Sport, ul. Przestrzenna 11

McGym, ul. 5-go Lipca 46

RKF, ul. Jagielloriska 67

Silver Gym, ul. tukasiriskiego 116

Studio Tarica Anna Kowalska, ul. Krasinskiego 10
Studio Tarica Magdaleny Prieditis, ul. Twardowskiego
Szezecitski Klub Tenisowy, ul. Wojska Polskiego 127
Szkofa Tanca Terlecki, ul. Kolumba 5

Squash na Rampie, ul. Jagielloriska

2-be-fit, al. W.Polskiego 70

SKLEPY

Arkadia perfumeria, ul. B. Krzywoustego 7
ArtTop, ul. Chodkiewicza 6 ul. Hangarowa 13
Atelier Sylwia Majdan, al. W. Polskiego 45/2
Atelier Hubiriska, ul. Bogustawa

B&M, al. W. Polskiego 43

BellaModa, ul. Bogustawa 13/1

Betty Barclay, CH Galaxy

Boutiqe Chiara, ul Bogustawa 11/1i12/2
Brancewicz, al. Papieza Jana Pawta Il 48
Caterina, pl. Zgody 1F

(lochee, ul. Bogustawa 10/2

Centrum Mody Slubnej, ul. Krzywoustego 4
(HXKaskada (punkt informacyjny),

al. Niepodlegtosci 36

DonGastronom, ul. Unistawy 14/1
Elements, Warzymice 200

EnergySports, ul. Welecka 13

Escada, al. W. Polskiego 22

Fashion House, ul. Piastéw 72

Hexeline, CH Galaxy, parter

Hennry Lloyd, ul. Przestrzenna 11
ITAL-SOFA , ul. Hangarowa 13

Jubiler Kleist, ul. Rayskiego 20

Jubiler Terpitowscy, CH. Galaxy, CH Ster,
(HTurzyn i ul. Jagielloriska 16

KM Dekoracje, ul. Monte Cassio 40/1
Kropka nad i, ul. Jagielloriska 96

La Caravella, ul. Traugutta 100A

La Passion, ul. Jagielloriska 96

LKJ, Galeria Kaskada, CH Galaxy,

Madras Styl, ul.Matopolska 9
Manufaktoria, ul. Rayskiego 26/1

Marc Cain, ul. W. Polskiego 29

Max Mara, ul. Bogustawa X 43/1
Mia&Charlie, Wojska Polskiego 35/3
Moda Club, al. Wyzwolenia 1

Moo, ul. Bogustawa 43

Olsen, CH Kaskada

Portfolio, ul. Rayskiego 23/11

Resenthall, CH Kaskada i ul. Bogustawa X 15/1a
Studio Mebli Whoskich VIP, ul Krzywoustego 80
Stoprocent, ul. Krzywoustego 72

Vin 28, ul. Rayskiego 28

Vip Colection, ul. W. Polskiego 22

Via di moda, ul. W. Polskiego 20

5Plus, ul. Jagielloriska 5

NIERUCHOMOSCI

Calbud, ul. Kapitariska 2

Droriski Nieruchomosci, Baszta

Extra Invest, al. W. Polskiego 45

Litwiniuk Property,al. Piastow 30

Neptun Developer, ul. Ogiriskiego 15

SGI Baltis, pl. Hotdu Pruskiego 9

Siemaszko, ul. Powstaricow Wielkopolskich 91A

GABINETY LEKARSKIE

AGMED, ul. Grafitowa 4 Graniczna 24

AMCArt Medical Center, ul. Langiewicza 28/U1

Centrum Opieki Stomatologicznej Wejt & Tawakol,
ul.E.Plater 18

Centrum Ortopedii i Rehabilitacji, ul. Modra 86A
Centrum Leczenia Otytosci, ul. Krzywoustego 9-10
Centrum Rehabilitacji Terapia Plus, ul. Dubois 27

Dental Implant Aesthetic Clinic, ul. Panieriska 18
Dentus, ul. Mickiewicza 116/1

Dentus, ul. Felczaka 18A

DermaDent, ul. Kazimierza Krélewicza 2L/1

Dr Osadowska, al. Piastow 30

Engel&Hajdasz Ginekologia, ul. 5-go Lipca 3/1

Estetic, ul. Ku Storicu 58

Estedent, ul. Mickiewicza 49A

Excellence Patek, ul. Wyszynskiego 14

Fabryka Zdrowego Usmiechu, ul. Ostrawicka 18

Hahs Protodens, ul. Felczaka 101 ul. Czwartakow 3
Intermedica Centrum Okulistyki, ul. Mickiewicza 140
Klinika $ logiczna dr Gajda,ul. N iza 16A
Klinika Stomatologiczna Koryzna, ul. Sienna 4/1
Kolmed, ul. Mazurska 7

Laser, ul. E. Gierczak 38/8

Laser Medi — Derm, ul. Kasprzaka 2c

Laser Studio, ul. Jagielloriska 85

Luxmedica, ul. Welecka 38

Mamma Centrum Narodzin, ul. Sowia 38

Masi, ul. Wielka Odrzariska 30

Medentes, ul. Bandurskiego 98 i Przectaw 93E
Mediklinika, ul. Mickiewicza 55

Medicus, pl. Zwycigstwa 1

Mediroy Klinika Stomatologiczna, ul. Gorna 18/LU2
Medycyna Estetyczna dr Osadowska, al. W. Polskiego 92-94
Orto — Magic, ul. Zaciszna 22

Orto-Perfekt Praktyka Ortodontyczna, ul. Ogiriskiego 12
Pertadent — Gabinet Stomatologiczny, ul. . Wielkopolskich 4C
Petite Clinique, ul. Pocztowa 20/1C

Praktyka Ginekologiczna, ul. M. Sktodowskiej-Curie 5/2
Praktyka Stomatologicznai Ginekologiczna, al. W. Polskiego 43/2
Praktyka Stomatologiczna Rafat Rudziriski, ul. Slaska 5/2
Ra-dent Gabinet Stomatologiczny, ul. B. Krzywoustego 19/5
Stomatologia Kamienica 25, ul. Wielkopolska 25/10

Stomatologia Mierzyn, ul. Welecka 38

Stomatologia Mikroskopowa, ul. Zotnierska 13A/1
VitaDent Centrum Stomatologiczne, ul. Modra 122/1
VitroLive Przychodnia Ginekologiczna,

ul. Kasprzaka 2a i ul. W. Polskiego 103

KANCELARIE PRAWNE

Andrzej Marecki, ul. Krdlowej Jadwigi 13/12
Dariusz Jan Babski, ul. Ksiecia Bogustawa X nr 5/3
Gozdek, Kowalski, tysakowski, ul. Panieriska 16
Kancelaria Agnieszka Aleksandruk-Dutkiewicz,
ul. Wyszynskiego 14

Kancelaria Andrzej Zajda i Monika Zajda,

ul. Monte Cassino 7/1

Kancelaria Adwokacka, ul. Felczaka 11

Kancelaria Mariusz Chmielewski, ul. Odziezowa 5
Kancelaria Notarialna, al. Papieza Jana Pawta [l 22
Kancelaria Przemystaw Wiaczkis,ul. Wojciecha 15
Licht&Przeworska, ul. Tuwima 27/1

Lizak, Stankiewicz, Krdlikowski,

ul. B. G. Warszawskiego 1/4

Mikotaj Marecki, ul Sw Ducha 5A/12

Mikotajczyk, Cieslik, ul. Wyszyriskiego 14
Mazurkiewicz, Wesotowski, Mazuro, ul. Klonowica 30/1
Tbroja Adwokadi, ul. Wieckowskiego 1B/8
Szymon Matusiak, ul. Wawelska 1/2

Waldemar Juszczak, al. Niepodlegtosci 1
Wadkiewicz, Sosnowski, ul. Stoistawa 2

Iofia Daleszyriska, al. Papieza Jana Pawta l 17/2

MOTORYZACA

Auto Club Hyundai, Mitsubishi, Suzuki, Ustowo 56
BMW i MINI Borikowscy, Ustowo 55
Camp&Trailer ul. Bohaterdw Warszawy 37F
Citroen Drewnikowski, ul. A. Citroena 1
Citroen Drewnikowski, ul. Bohateréw Warszawy 19
Ford Bemo Motors, ul. Pomorska 1158

Ford Bemo Motors, Ustowo 56

Harley Davidson, ul. Gdariska 22A

Holda Jeepi Lncia, ul. Gdariska 7

Honda, ul. Biatowieska 2

HTL S.C. AUTO SERWIS, ul. Lubieszyriska 20
KIA Polmotor, ul. Szymborskiej 8

KIA, Nissan, Subaru Polmotor, Ustowo 52
Krotowski i Cichy Salon Skody, ul. Struga 1A
Lexus Koztowski, ul. Mieszka | 25

Mazda Koztowski, ul. Struga 318

Mercedes Bogacki, ul. Mieszka 30
Mercedes Mojsiuk, ul. Pomorska 88

Nissan Polmotor, ul. Struga 71

Opel Bogaccy, ul. Mieszka 45

Opel Koztowski, Struga 31B

Peugeot Drewnikowski, ul. Bagienna 36D
Peugeot Drewnikowski, ul. Rayskiego 2
Toyota Koztowski, ul. Struga 17

Toyota Koztowski, ul. Mieszka | 258

Volvo Auto Bruno, ul. Pomorska 1158

VW topiriski, ul. Madaliriskiego 7

INNE

Baltic Bisiness Park, ul. 1-go Maja 38-39
Biuro rachunkowe Beata Roszkowska,

ul- Monte Cassino 24/2

Centrum Kompetendji, ul. Bogustawa X 9/3
Euroafica, ul. Energetykow 3/4
Filharmonia Szczeciriska, ul. Matopolska 48
Follow Me, ul. Kolumba 1

Galeria Kierat, ul. Koriski Kierat 14 ul. Matopolska 5
Galeria ZPAP, ul. Koriski Kierat 16

Get Ride, ul. Wojska Polskiego 11
Manhattan, ul Staszica 1

Muzeum Narodowe, ul. Staromtyriska 27
Neckermann, al. W. Polskiego 11

Open Mind, ul. Koriski Kierat 17/1

Opera na Zamku, ul. Korsarzy 34

Pazim, pl. Rodfa 8

Pogon Szczecin, ul. Kartowicza 28

Péinocna lzba Gospodarcza, al. W. Polskiego 86
Stara Rzeznia, Kubryk literacki, ul. Wendy 14
Szazeciniski Park Naukowo - Technologiczny,
ul. Niemierzyriska 17a

Teatr Polski, ul. Swarozyca

Teatr Wsptczesny, ul. Waty Chrobrego 3
Unity Travel, pl. Rodfa 8

Urzad Miejski, pl. Armii Krajowej 1

Urzad Wojewddzki, Waty Chrobrego 4
Urzad Marszatkowski, ul. Korsarzy 34

US Rektorat, ul. Jana Pawta 1 22

Wradca Jezykow, ul. W. Polskiego 48/2
Zamek Ksiazat Pomorskich, ul. Korsarzy 34
Zapol, ul. Piastow 42
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AN EEDIAE OCRTEW

NOWA JAKOSC W MEDYCYNIE

CHIRURGIA PLASTYCZNA GINEKOLOGIA ESTETYCZNA ORTOPEDIA CHIRURGIA OGOLNA

Jedno z najbardziej zaawansowanych technologicznie centrow medycznych w Polsce.
AMC Art Medical Center, ul. Langiewicza 28/U1, 70-263 Szczecin, tel. +48 91 820 20 20
www.artmedicalcenter.eu



