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Nowa Klasa E.
Arcydzieto inteligencji.

Sprawdz innowacje Klasy E: www.mercedes-benz.pl/nowa-klasa-e

od 2099 pLN*

*Rata miesigczna netto dla Klasy E 220 d w programie finansowania Lease&Drive Basic dla przedsiebiorcow
(wptata wstepna: 10% ceny pojazdu, okres umowy: 48 miesigcy, przebieg catkowity: 80 000 km).
Oferta Mercedes-Benz Leasing Polska Sp. z 0.0.

Mercedes-Benz
The best or nothing.

Mojsiuk Sp. z 0.0. Sp.K, ul. Pomorska 88, 70-812 Szczecin Dabie, tel.: +48 91 48 08 712; Stare Bielice 128, Koszalin, tel.: +48 94 34 77 372
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KLINIKA ZAWODNY

ES-TeTE

15 lat doswiadczen w medycynie estetycznej i kosmetologii

posiadamy 2 letnie doswiadczenie
w przeprowadzaniu
transplantacji wloséw technologia
S.A.FE.R.

innowacyjna metoda
S.AAFER.

trwate rezultaty
mata inwazyjnosé
brak blizn pozabiegowych
krotki okres rekonwalescencji

www.estetic.pl

Kiinika Zawodny Estetic, ul. Ku Sloncu 58, 70-241Szczecin, tel. 504 948 315, 508 719 262, 508 752 460
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Na okfadce: Kayah
Foto: Piotr Porebski
materiaty www.kayah.pl
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Lato uwodzi
kolorami

Pozwdl sobie na modowe szalernstwo.
tgcz style i dobieraj wyjgtkowe akcesoria.

e Swiatowe trendy
¢ najnowsze kolekcje
e oryginalne stylizacje

Czas na barwny flirt z moda!

Godziny otwarcia:
GALER |A od poniedziatku do soboty: 9:00-21:00

KASKADA w hiedziele: 10:00-20:00

Galeria Kaskada, al. Niepodlegtosci 36, 70-404 Szczecin

Badz na biezaco [ (& IR (M Tube}

WWW.GALERIA-KASKADA.PL




Rok 1988,

festiwal w Sopocie. Nikomu nieznana, tak chuda, ze prawie spada jej su-
kienka z grzywa czarnych wtoséw, wyspiewuje do mikrofonu mocnym
czterooktawowym gtosem: ,Coreczko wolatabym, zeby$ byta chtop-
cem.” | wygrywa Bursztynowego Stowika. Po czym znika na pare dobrych
lat. Czasem pojawi sie tu i 6wdzie w chérkach Atrakcyjnego Kazimierza
czy grupy De Mono. Jej mocny gtos i 0sobowos¢ sa zauwazalne nawet
tam. Wtedy nie wiedziatam jeszcze, ze tak naprawde nazywa si¢ Kata-
rzyna Szczot, a pierwsza ptyta, wyprodukowana przez Johna Portera, na
dtugie lata wpedzi ja w gigantyczne ktopoty - prawne i artystyczne.

Po pieciu latach ta mistrzyni drugiego planu mocno zaskakuje wszyst-
kich, wydajac swojg autorska ptyte "Kamien”, ktora jest przetomowym
momentem w jej karierze. Bardzo osobista, réznorodna ptyta cieszy sie
ogromng popularnoscia, a to dopiero poczatek wedréwki na muzycz-
ny Olimp. - Do jej nagrania bardzo namawiali mnie Grzesiek Ciechow-
ski i Matgosia Potocka - wspomina Kayah. - Kiedy$ usiadtam przy nich
w studiu do fortepianu i zagratam swoj utwor ”Jak lis¢”. ,,Czas na pierw-
szg linie frontu Kaska” - powiedziat Grzegorz Ciechowski.

Pozniej poszta jak burza. Kolejna ptyta ,Zebra” to ogromny komercyj-
ny sukces. Nastepny projekt z Goranem Bregovicem wywindowat ja
na szczyt. Ptyta sprzedata sie w przeszto 700-tysiecznym naktadzie!
W 2001 roku Kayah razem ze swoim przyjacielem Tomikiem Grewinskim
zaktada wytwdrnie ptytowa Kayax, w ktérej gromadzi ,,creme de la cre-
me” muzycznej sceny. Wspdinie odkrywaja tez wiele mtodych talentéw
i promujg ich.

Kayah wymyka sie wszelkim definicjom nie daje sie zaszufladkowac
w zadnym gatunku muzycznym, ciggle eksperymentuje. Muzyke upra-
wia na wtasnych zasadach. Jest perfekcjonistka. Jednoczesnie pomaga
innym. Koncertéw, na ktérych wystapita charytatywnie, nikt nie zliczy.

Artystka odwiedzita Szczecin w ramach dwudziestolecia swojej pierw-
szej ptyty. Publicznos¢ zgotowata jej owacje na stojgco. Na scenie byta
jak dynamit, a jednoczesnie nieSmiata i niepewna siebie. Jakby czasem
nie dowierzata, ze jest wystarczajaco dobra, wystarczajgco atrakcyjna,
wystarczajgco szczupta. Kayah to kobieta instytucja, kobieta zjawisko.
Wielki talent.

Kayah! Dzigkuje za to, ze jestes. To zaszczyt goscic¢ Cie na naszej oktadce.

Mitej Lektury!
Izabela Magiera
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IAPONSKI WEEKEND Z LEXUS SZEZECIN, SPECIALNE ZESTAWY URODZINOWE
POKAZY JAPONSKIEGO TAI CHI, NAUKA ROBIENIA SUSHI DLA DZIECH

OLA KAZDEGO Z GOSCI JAPONSKI UPOMINEK
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Krzysztof Bobala

Wspotwiasciciel agencyi reklamowes
,BONO” | “Bene Sport Centrum’,
koordynator organizagji 15. Mistrzostw
Europy w Plywaniu oraz turnieju

Pekao Szczecin Open, wielki

mifosnik tenisa i innych sportow
rakietowych.

Sport
zmienny jest

port zmienny jest. Powoli zatracaja sie wartosci, ktdre przy-

Swiecaty tworcy nowozytnego ruchu olimpijskiego. Pierre de

Coubertin chciat przez sport nie tylko wzmacnia¢ tezyzne

fizyczna, ale przede wszystkim wychowywac w duchu po-

koju. Dzisiaj wyglada to juz tylko na mrzonki francuskiego
pedagoga. Nie tylko ruch olimpijski, ale prawie caty sportowy $wiat
patrzy w przyszto$¢ mocno komercyjnie. Gtdwnie przez pryzmat port-
fela. Ogromne widowiska, spektakularne rozgrywki czy mistrzostwa,
zdominowaty przekaz telewizyjny i medialny. Czekamy na igrzyska
olimpijskie, kolejne finaty pitkarskiego Euro czy Ligi Mistrzow. To nie
tylko globalne wydarzenia, to wielkie pieniadze, sponsorzy i co za tym
idzie mozliwo$¢ ogromnych zarobkdw. Bo sport to juz nie tylko amator-
skie bieganie czy uganianie sie za réznego rodzaju pitkami. To przede
wszystkim biznes. Z catg jego bezwzglednoscig i zachodzacymi w eko-
nomii procesami. Z prawem popytu i podazy na czele. Dlatego sport
takze musi reagowac na potrzeby rynku. Na mode, trendy i popular-
nosc. Najlepiej widac to przy kolejnych kongresach olimpijskiej rodziny.
Dziatacze z catego $wiata z jednej strony wybieraja kolejnego gospoda-
rza igrzysk, z drugiej decydujg w jakich dyscyplinach sportowcy beda
zdobywad medale, ku chwale krajow, ktdre reprezentuja. | nagle jeste-
$my bombardowani przez media, ze oto na kolejnej olimpiadzie, bedzie-
my by¢ moze przygryza¢ paznokcie z emocji, obserwujac jak to w finale
najwiekszej sportowej imprezy Swiata, Biato-Czerwoni przeciaggaja line

Felieton

z druzyna z Frangji. Tak, tak, przeciaganie liny, znane u nas do tej pory
z festyndw czy imprez firmowych, aspiruje do miana sportu olimpijskie-
go. Podobnie jak wspinaczka sportowa, rolki czy jazda na deskorolce.
| zeby byfa jasnos¢ - absolutnie nie neguje staran zwolennikdw tych
aktywnosci. Przeciez sygnatem, ze dany rodzaj aktywnosci fizycznej
stat sie liczacy jest wtasnie uznanie go za dyscypline olimpijskg. Wal-
ka o wtaczenie do tej rodziny jest bardzo zacieta. To wyscig nie tylko
o prestiz, ale takze o pieniadze i reklame. Wtgczenie w grono sportéw
olimpijskich moze stac sie nie tylko nagroda, ale réwniez ,trampoling”
dla rozwoju mniej popularnych aktywnosci sportowych. Tak stato sie
przed laty z triathlonem, kolarstwem gdrskim czy siatkéwka plazowa,
bez ktdrych dzisiaj trudno sobie wyobrazi¢ zmagania olimpijskie. Nur-
tuje mnie jednak pytanie - ktdre dyscypliny na tej zmianie straca? Czy
przewidywac nalezy, ze na kolejnych igrzyskach zabraknie tucznictwa,
zapaséw czy boksu? Dzisiaj to bardzo prawdopodobne. Ale szczerze
mowiac wole straci¢ jedng aktywno$¢ na rzecz innej (nawet takiej, kto-
ra nie za bardzo mnie interesuje) niz obserwowac zmagania w e-sporcie,
ktéry rozwija sie w zastraszajacym tempie. To dzisiaj realne zagroze-
nie dla prawdziwego sportu. Takiego, ktéry wymaga ruchu, sprawnosci
i wylania wiader potu. Zwolennicy gier komputerowych, mimo, ze zdo-
bywaja coraz wigksza popularno$¢, niech organizuja swoje zawody, ale
olimpiade zostawig nam. Prawdziwym kibicom. Rio juz niebawem. I na
szczescie na razie jeszcze bez e-sportu.



Firma, z powodzeniem funkcjo-
nujaca do tej pory jako sklep
internetowy  www.fromnord.pl,
otworzyta swoj sklep stacjonarny.
Piekne przedmioty i dekoracje do
urzadzania wnetrz w stylu skan-
dynawskim sa obecnie dostepne
na miejscu, w Szczecinie. Znaj-
dziemy tu m.in. naczynia, dodatki
do kuchni, lampy, postery, kosze,
tekstylia, meble, cotton ball li-
ghts, herbaty. From Nord oferuje
wyjatkowe produkty znanych ma-
rek, np. Ib Laursen, Green Gate,
House Doctor, Bloomingyville, Nor-
dal czy Nicolas Vahe.

Szczecin, ul. Mickiewicza 36a

reklama
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Storrady Park
Offices

L TSR

Kompleks trzech budynkdéw o cha-
rakterze biurowym i handlowo
-ustugowym, potozony u podnoza
Watéw Chrobrego i Parku Zerom-
skiego, czeka na najemcéw. Pota-
czenie nowoczesnej i zabytkowej
architektury z pieknym widokiem
na Odre czynig z inwestycji wy-
jatkowe miejsce do pracy. Wokaot
kompleksu - wzdtuz drog dojaz-
dowych - znajduja sie miejsca
parkingowe nieobjete strefa ptat-
nego parkowania, co stanowi uta-
twienie zaréwno dla najemcow,
jak i ich kontrahentow.

Szczecin,

ul. Storrady Swietostawy 1

Grupa
Gezet

GrupaGezet

Grupa Gezet jest najwiekszym
autoryzowanym dealerem samo-
chodéw w wojewodztwie lubu-
skim i jedng z najwiekszych grup
dealerskich w Polsce. Obecnie
rozpoczeta ekspansje na nasze
wojewddztwo, przejmujac salony
trzech marek na terenie Szcze-
cina: Honda, Fiat i Alfa Romeo.
W ramach tej dziatalno$ci poza
sprzedazg nowych i uzywanych
samochoddéw i motocykli zapew-
nia obstuge w serwisach ASO
oraz w centrum likwidacji szkdd,
gwarantujac najwyzsza jakosc
ustug.

Szczecin, ul. Biatowieska 2

Minus
200 cafe

Nowa kawiarnia na Bulwarze
Chrobrego zacheca czyms, cze-
g0 jeszcze w naszym miescie nie
byto. Oferuje rzemieslnicze lody,
mrozone na oczach klientow cie-
ktym azotem o temperaturze zbli-
zonej do -200°C. Proces wyglada
bardzo spektakularnie, bo po wy-
jeciu ze specjalnego pojemnika,
lody mocno parujg. Specjalnoscia
lokalu sg tez dymigce nalesniki.
Kawiarnia zaprasza m.in. rodziny
zdzie¢mi, dla ktdrych nitro lody sg
wielka atrakcja i na ktdre na miej-
scu czeka specjalny kacik zabaw.
Szczecin, ul. Jana z Kolna 7,
Bulwar Chrobrego

Cr-Gajco

PIERWSZA PRYWATNA

Vil

od 1983 roku

KLINIKA STOMATOLOGICZNA

o stomatologii
_= wiemy wszystko

ul Narutowicza 16, 70-240 Szczecin, tel. 91 433 07 76, klinika@dr-gajda.pl, www.dr-gajda.pl
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Michat Stankiewicz |

Stoczniowcy zlikwidowanej Stoczni Szczecinskiej i Stoczni Gdarnskiej,
a takze stoczni w Gdyni zrzuca sie na tzw. barbérki, deputaty weglowe
i inne przywileje dla gornikdw. Zbytnie uproszczenie? Moze, ale po kolei.
Rzad stworzyt wtasnie Polska Grupe Gorniczg, ztozona z 11 kopaln i 4
zaktadéw. Wg zawartego porozumienia - wierzyciele kopali zamienig
ich dtugi na udziaty w nowej grupie, a zastrzyk swiezej gotowki zapew-
nig nowi inwestorzy. Najgorzej ma Tréjmiasto, bo dziatajaca tam Ener-
ga, dystrybutor energii elektrycznej ma przekazac¢ gérnikom 500 min
zt. Dziatajaca w Szczecinie Enea nie zostata , szczesliwym“ inwestorem,
ale za to sg nimi Polskie Gérnictwo Naftowe i Gazownictwo (ma dac¢ 500
min zt), a takze Polska Grupa Energetyczna (kolejne pét miliarda). Z ustug
PGNIiG  korzystajg konsumenci

gazu w catej Polsce (takze w Szcze-

cinie), a z PGE posrednio odbiorcy ~
energii elektrycznej. PGE ma tez
Elektrownie Dolna Odra. Wyjete
z tych firm kilka miliardow zto- =
tych musi by¢ uzupetnione. Jak? To T';}::;'j =
oczywiste. W naszych rachunkach. |__.. W, S et

o

™3
i —

To nie koniec dobrych wiadomosci.
Wg analiz ,Rzeczpospolitej“ ceny

g
pradu dla przedsiebiorstw moga || %

wzrosna¢ az o 11 %, a dla gospo-
darstw domowych o 3%. Dzisiaj
ceny wegla sg ponizej kosztéw ich
wydobycia, stad kopalnie nieustan-
nie generuja dtugi. Biznesplan PGG
zaktada zmiane trendu. Koszt cat-
kowitego wydobycia tony wegla ma spas¢ do poziomu 235 zi, a cena za
tone ma wzrosna¢ do 235 zt (ostatnio sektor energetyczny ptacit 200 zt za
tone). Udziatowcy PGG beda zainteresowani uzyskaniem jej rentownosci
- zaréwno z powodéw ekonomicznych, jak i politycznych. Rzecz w tym,
ze oni sami beda klientami PGG. Mogg zgodzic si¢ jednak kupowac wegiel
po wyzszej cenie, bo PGG stanie sie by¢ moze wtedy rentowne, a wszyst-
kie koszty przerzucg na swoich klientéw. Wtasnie wspomnianymi pod-
wyzkami. Cho¢ wspomniana Enea nie bierze dzisiaj udziatu w ,,akcji PGG*
to pozorny spokéj moze szybko sie zmieni¢. Ma juz kopalnie Bogdanke,
a Minister Energii Krzysztof Tchérzewski wymienit Enee w gronie tych,
ktdrzy maja podzieli¢ si¢ kasg z Katowickim Holdingiem Weglowym.

Wracajac do stoczniowcdw. Panstwowe molochy upadty. Prace straci-
fo kilkadziesiat tysiecy osdb. Szczecin do dzisiaj nie moze sie podniesc.

Felieton

| STocamlk 2.2

Od 1999 1. zwigzany z Rzeczpospolita.
Pracowat takze w Gazecie Wyborcze,

TVE TVIN i Prestizu. Laureat nagrody
,Watergate” Zarzadu Gfownego
Stowarzyszenia Dziennikarzy Polskich

oraz Fundacyi Batorego. Dwukrotnie

- w2004 (jako Rz) / 2012 (jako TVN)
nominowany do Grand Press. Pasjonat tenisa,
dobrej muzyki oraz psow rasy bokser.

Krzywym

Wigkszos¢ w tym winy panstwa, choc trzeba tez przyzna¢, ze dzisiaj tak
wielkie stocznie nie majg racji bytu. I rzecz nie w tym, ze dopuszczono
do upadku sektora w tej postaci, bo jak wida¢ w ostatnich latach - od-
rodzit sie, ale, ze z gornictwem robi sie doktadnie odwrotnie, obcigza-
jac kosztami wszystkich. W tym takze Szczecin i Tréjmiasto. Trudno nie
poréwnac tych zmian do gospodarki planowej z okresu Edwarda Gierka.
Tutaj zabierzemy, tutaj dotozymy, tutaj natozymy regulacje. Oczywiscie
z korzyscig tylko gornikdw. Na koniec dobra wiadomos¢: gérnicy zgodzili
sie nie bra¢ czternastej pensji przez 2 lata, chyba, ze wyniki sie poprawig.
Czemu nie miataby? Jak podniosg ceny wegla, a nam rachunki to i ,czter-
nastka“ jednak nie znajdzie. | wczasy w Butgarii.

Nadinspektor Wojciech Olbrys, do

— _11_':‘_'1 niedawna zastepca szefa Komen-
3 4 | dy Gtéwnej Policji, a wczedniej

SN | komendant wojewddzkiej poligji

Fia \ w Szczecinie zostat szefem Miej-

skiego Os$rodka Sportu Rekreagji
i Rehabilitacji. Nowy szef bedzie
nadzorowac miejskie obiekty spor-
towe, m.in. Floating Arena, stadion
lekkoatletyczny, a takze budowe
nowego stadionu. U niektorych no-
minacja wywotata zdziwienie, cho¢
wbrew pozorom nadinspektor Ol-
brys jak kazdy policjant ze stadio-
nami miat sporo do czynienia. | by-
najmniej nie jako kibic.

Rysunki: Grzegorz Dolniak

POki co trwa budowa hali tenisowej na kortach przy al. Wojska Polskiego
(w MOSRIR-e okreslanych nie jako korty, ale jako ,obiekt sportowy“). Bu-
dowa, ktdra miata zakonczyc sie w lipcu tego roku, tradycyjnie sie op6z-
nia, a szanse, by wyrobic sie na wrzesniowy Pekao Szczecin Open sa mate.
Na szczescie organizator turnieju ma plan awaryjny. Nie mamy watpliwo-
$ci co do turniejowego profesjonalizmu, po prostu szkoda. Tradycyjnie.

30 kwietnia ruszyt za to inny z obiektéw sportowych - North East Mari-
na, potozona na wprost Watéw Chrobrego. Nie podlega MOSRIR- owi, ale
Zegludze Szczecinskiej. Do dyspozycji whascicieli jachtow jest 49 miejsc
dla tzw. rezydentéw i 25 dla turystdw. Jak twierdzi kierownik mariny
Krzysztof tobodziec, zwany w srodowisku zeglarskim ,Kokosem“ (ma
brode), zainteresowanie miejscami dla rezydentéw jest spore, a ma byc
jeszcze wigksze.



Dziennikarz z ponad 20-letnim stazem
/ podobno mieztym dorobkiem. Aktualnie
dziennikarz Kuriera Szczeciriskiego.
Od kilku lat dZwiga, choc nie sam, lubiana
przez wielu i znienawidzong przez niektorych
specjaina kolumne w magazynie , Kuriera”
pod nazwa , Kurier Towarzyski” probujac
satyrycznie przedstawic m.in. swiat lokalne/
polityki. Namigtny wielbiciel kobiet, hucznych
imprez towarzyskich, dobrey kuchni
oraz polskie/ kinematografii.

Dariusz Staniewski

okiem

W Szczecinie odbyty sie Dni Skandynawskie. To chyba raczej nic dziw-
nego, bo niedaleko przeciez mamy i do Danii, i do Szwecji, i Norwegii.
No moze Finlandia nam troche uciekta. Nasze zwigzki ze Skandynawia
powinny wiec by¢ oczywiste i nie budzi¢ zadnego zdumienia. Zreszta
wskazuje na to chociazby historia. Szczecin i Pomorze Zachodnie gosci-
li nie raz, i nie dwa, mniej lub bardziej liczne, delegacje ze Skandynawii
m.in. Wikingdw, Dunczykéw i Szweddw. Réwniez w czasach PRL miasto,
a raczej jego nocne atrakcje, cieszyto sie sporym wzieciem u Ludzi Pot-
nocy. A i teraz ich nie brakuje. Skandynawéw oczywiscie. Bo z nocnymi
atrakcjami coraz gorzej. A przeciez jeszcze nie tak dawno w rankingu
jednego z najbardziej obrazoburczych tygodnikéw w Polsce szczecinskie
agencje towarzyskie plasowaty
sie na pierwszej pozycji! | komu to
przeszkadzato? Ale wiadomo, sa
okreslone sity (ot, chocby w War-
szawie i Trojmiescie, tak, tak, nie
bdjmy sie tego powiedziec), ktd-
re skutecznie, od wielu lat, robig
wszystko, aby ostabi¢ Szczecin.
Zabrano nam centrale pewnego
banku, potem wykoriczono kilka
waznych zaktadéw pracy m.in.
stocznie, ba, nawet doszto do tego,
ze ograniczono potaczenia kolejo-
we ze stolicg kraju! No to co sie dzi-
wi¢, ze i agencje poupadaty? Moze
wiec takie cenne inicjatywy jak Dni
Skandynawskie spowoduja, ze cze-
ka nas powtdrka ,potopu”. Ale tym
razem potnocnych inwestycji i kapitatu. | do nas, do Szczecina, gdzie sie
dla Zachodu Polska zaczyna!

Szczecinscy urzednicy postanowili rozpocza¢ wojne z dewastujacymi
wiaty autobusowe i tramwajowe. W 300 miejscach maja przyklei¢ na-
lepki informujace o wysokich kosztach napraw rozbitych szyb czy po-
tamanych tawek np. ,czy wiesz, ze w ciagu dwdch lat na naprawe wiat
wydalismy réwnowartos¢ zakupu stu nowych?”.

Wedtug nieoficjalnych informacji jezeli ten kulturalny tekst na nalep-
kach nie pomoze, to pojawig sie nowe tresci. Nieco zmodyfikowane,
dostosowane do pojemnosci mézgu oraz umiejetnosci czytania i zrozu-
mienia przeczytanego tekstu przez dewastujacych wiaty debili. Pojawig
sie stowa dla nich zrozumiate, akceptowalne, ktorymi postuguja sie co-
dziennie a raczej, ktére wydobywajg ze swych jam chtonaco-trawigcych,

o) M

czyli ,nak, na p, na ch” - pojedynczo oraz w catych zdaniach. Nad tymi
tekstami pracujg wybitni specjalisci w tym fachu np. kibole, ktérzy prze-
szli przemiang duchowa, nawrdceni stali klienci zaktadéw karnych oraz
kilka gwiazd lokalnego menelstwa.

Ale walka o wiaty, to nie jedyna wojenka podjeta przez szczecinski magi-
strat. Kolejny cel, to Barszcz Sosnowskiego. Magistrat wynajat specjalna
firme do zwalczania tej toksycznej rosliny. Chwast rosnie w kilkunastu
miejscach w Szczecinie i zajmuje ponad 3 ha. Najwiecej w Podjuchach.
Barszcz Sosnowskiego przypomina przerosniety koper. Moze mie¢ na-
wet cztery metry wysokosci. Jest rdwniez nazywany ,zemsta Stalina”,
bo pochodzi z ZSRR. Miat to by¢
tani sktadnik paszy, ale wymknat
sie spod kontroli i rozsiat sie po po-
lach itgkach. W upalne dni wydzie-
la toksyny, niebezpieczne dla ludzi
i zwierzat. Podobno jezeli firma nie
da rady, to samorzad zwrdci sie do
ochotnikéw, ktdrzy podjeliby wal-
ke ze ztodliwg rosling. W ramach
usuwania pamigtek po Zwiazku
Sowieckim. Ale sg i tacy, ktérym
chwast nie przeszkadza. Wrecz
wychwalajg go pod niebiosa. To ko-
biety, ktdre nie lubig swoich tescio-
wych i chetnie smarujg chwastem
papier toaletowy tuz przed przy-
jazdem ,mamusi”. Skuteczno$¢
gwarantowana. Ostatecznie ZSRR
upadt, a barszcz ma sie bardzo dobrze.

N T,
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Rysunki: Grzegorz Dolniak

W Kotobrzegu, tuz przed rozpoczeciem regularnych kurséw do Krako-
wa, pojawit sie pocigg Pendolino. Przyjechat tylko po to, zeby sie zapre-
zentowad w catej okazatosci. Mieszkancy miasta ttumnie go powitali. Jak
relacjonowata jedna z lokalnych gazet ,do zwiedzania, a zwtaszcza do
rozmowy z maszynistami, ustawiata sie dtuga kolejka, od kilkulatkdw,
po sedziwych kotobrzezan”. Zabrakto tylko orkiestry strazackiej, matej
ykrakowianki” z chlebem i sola, przedstawicieli wtadz miasta z ptomien-
nym przemowieniem i ksiedza, ktdry by owo cudo poswiecit. Wszyscy
w zachwycie robili sobie selfie na peronie, w wagonach, czy tez toale-
tach. W Szczecinie za to mdwi sie, ze , predzej szczury w miescie wyging
niz do nas dojedzie Pendolino” lub ,,chodz na imprezke fajna dziewczyno,
pokaze Ci niezte Pendolino”...

Felieton




Bardzo osobista
koszulka

Hand Painted Club to londynska marka o ktdrej juz pisalismy kilkukrot-
nie. Wojtek Grabatowski, pochodzacy ze Szczecina grafik i projektant :
chetnie tez tworzy ubrania na zaméwienie spetniajac marzenia swoich :

klientéw i przyjaciot.

Przygotowuje kolejny projekt dla Sylwii Majdan. Po pierwszym ,hello-

weenowym” t-shircie, ktérego symbolem byta czaszka, kolejna rzecz dla :
szczecinskiego Atelier bedzie zwigzana z religig. W tzw. miedzyczasie :

stworzyt koszulki bedace hotdem dla niedawno zmartych wielkich arty-

stéw. Po $mierci Davida Bowie powstat t-shirt nawigzujacy do czaséw, :
gdy brytyjski wokalista i kompozytor byt Ziggim Stardustem. Drugi :
projekt zostat zrobiony na specjalne zamdwienie. Koszulka z wizerun-:
kiem Prince’a trafita w rece Nik West. Amerykanska gitarzystka basowa :
wsp6tpracowata z przedwczesnie zmartym artysta, a takze prywatnie :

sie z nim przyjaznita.
- Lubie projektowac na zmdwienie. Wiem, ze w ten sposob spetniam

czyjes marzenia i fantazje. Takie osobiste rzeczy majg tez i dla mnie:
ogromnga warto$¢, bo pozwalajg sie tworczo wyzyc. Podkreslaja takze :

charakter osoby, ktéra je bedzie nosita - mowi Wojtek.
ad
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oversize

Nowa droga w stylu czyli ubierasz si¢ jak chcesz i niczym si¢ nie przej-
mujesz. Mtoda szczecinska marka 87th swoje ubrania kieruje przede
wszystkim do aktywnych osdb, ktére cenig sobie wygode, proste wzory
: i dobre materiaty.

: 87th (eighty-seven.pl) zadebiutowali podczas Fashion Expo kolekgja in-
i spirowana Szczecinem. - To byta pierwsza my$l jaka przyszta nam do
: gtowy, miasto z ktérego pochodzimy, w ktérym zyjemy i pracujemy - ttu-
: maczy ekipa 87th.

Dzwigozaur, gryf czy hasta zaczerpnigte z popkultury tylko z miejsco-
wym elementem - ,lokalnos¢” robi sie modna, identyfikowanie sie
z miejscem zamieszkania staje sie dominujgcym trendem. - W kazdym
miescie sa takie elementy, ktdre mozna wykorzysta¢ w designie. By¢
moze to poczatek wiekszej kolekgji, nie chcemy na razie za duzo zdra-
: dza¢ - méwig wiasciciele marki. — Autorzy marki stawiajg nie tylko na
: jakos¢ swoich produktdw, ale takze na obstuge klienta. Przerdbki, czy
projektowanie na zamoéwienie to takze ich znak rozpoznawczy. - Chodzi
o to, zeby kazdy czut sie dobrze w tym co ma na sobie. Na tym najbar-
* dziej nam zalezy.
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stomatologia estetyczna lwosa Pawlak

MMW@}&W@WM

ul. Mickiewicza 49a, 70-385 Szczecin, tel. 666 732 666, 666 525 222, e-maiil: estedent.eu@gmail.com, www.estedent.eu

Kostrzyn nad Odrq, ul. Jagiellonska 2/2, tel. 796 555 222, 957 819 973




Restauracja

Sakis

D

Wiecej niz Sushi



MARINA DEVELOPER

Przystan na dobre. ss

APARTAMENTY

WARSZEWO

Juz w sprzedazy!
= 185 komfortowyeh i stoneczriyeh mieszkan od 30 do 120 m2
* zaciszna okolica miasta, obok lasu - ul, Maciejkowa - 15 minut do centrum
« podwyzszony standard, garaz podziemny winda, monitoring

Sprawds nasza oferte na wwwmarina-developerpl Marina Club Szczecin
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GINEKOLOGIA OPERACYJNA
- uroginekologia
- laparoskopia

fot. materiaty prasowe

super
kwartet

Kolejne spotkanie w Filharmonii w ramach cyklu Soundlab bedzie miato
znakomitg obsade. Na scenie spotka sie czworo wyjatkowych artystéw:
Tomasz Makowiecki, Daniel Bloom, J6zef Skrzek i Wtadystaw Komenda-
rek. Panowie potgczg sity i zaprezentujg materiat z ostatniej ptyty Mako-
wieckiego ,,Moizm”.

Wielogodzinne jam session w domu na Kaszubach, a pézniej w domo-

Wydany trzy lata temu album to wedtug stéw Makowieckiego ,Najbar-
dziej bezkompromisowa i osobista rzecz, jaka do tej pory zrobitem”. Ma-

w czasach gdy byt finalista programu ,,Idol”. Syntezator Roland Juno 60
skierowat go w rejony eksperymentow z elektronikg i przetwarzaniem
dzwieku. Zauroczenie jego brzmieniem nasuneto Makowieckiemu mysl

Komendarka. Koncert odbedzie sie 12 maja o godz.19.
ad

OLMED.COM

n. med. Piotr Kolczewski

Szczecin ul. Mazurska 7 (wejscie od ul. Rayskiego)

GINEKOLOGIA ESTETYCZNA
- operacje plastyczne i rekonstrukcyjne
- laser frakcyjny CO,

WIOSENNA PROMOCIJA - ZNIZKA NA ZABIEGI LASEROWE

fot. Pawet Smoliriski

Agmeszka powalczy

o olimpijski medal

: Jest jedng z najwiekszych naszych nadziei na zdobycie ztota podczas te-
: gorocznych Igrzysk Olimpijskich w Rio de Janeiro. Szczecinska zeglarka
i Agnieszka Skrzypulec osiaga coraz lepsze wyniki i przekonuje, ze weiaz
‘ nie powiedziata ostatniego stowa.

: Wszystko kreci sie teraz wokét przygotowar do najwazniejszej imprezy
:w sezonie - Letnich Igrzysk Olimpijskich w Rio de Janeiro. Patrzac na for-
wym studio oraz trzy lata obrabiania dzwiekdw, ktore wtedy powstaty. :

me 27-letniej Agnieszki Skrzypulec, ktdéra w klasie 470 startuje z Irming

: Mrdzek-Gliszczynska z Chojnic, mamy prawo by¢ petni nadziei. W lutym
: dziewczyny wziety udziatw Mistrzostwach Swiata klasy 470 w Argentynie.
teriat na niej zawarty jest daleki od tego co wokalista i kompozytor robit :

Ptywajac réwno osiggnety zyciowy wynik plasujac sie na bardzo wysokim

5 migjscu w klasyfikacji generalnej. Nastepnie w kwietniu przy¢mity ten
swyczyn i wygraty regaty o Puchar Ksiezniczki Zofii na Majorce. Kilka dni
: pozniej,podczas mistrzostw Europy w Palma de Mallorca, znalazty sie tuz
o stworzeniu kolekgji starych syntezatoréw: ich brzmienie z pewnoscia :
wptyneto na zawartos¢ i klimat ptyty. Do pracy nad albumem artysta:
zaprosit dwie legendy polskiej elektroniki - J6zefa Skrzeka i Wtadystawa :

za podium, na czwartym miejscu. Agnieszka przyznaje, ze wraz z partner-
ka sa lepiej przygotowane do Igrzysk niz przed czterema laty w Londynie.
- Dla nas wtedy ogromnym sukcesem byto samo zakwalifikowanie sie

:do Igrzysk Olimpijskich w Londynie. Zadnej zefiskiej zatodze nie udato
: sie to wczesniej —wspomina. — Liczymy na pewno na pierwsza pigtke, ale
: mamy réwniez szanse na medal. Jest 6 druzyn, ktére powalczg o podium,
w tym my. Nie bedzie fatwo, ale jestesmy w stanie tego dokonac. Do
‘ tego trzeba jeszcze duzo pracy i cierpliwosci.

* kus

Rejestracja : tel. 91 488 22 01, w godzinach 9.00 — 14.30



Marczewski |
dla Amber Suite

Hotel Amber Suite w Miedzywodziu, prowadzony przez architekt wnetrz,
Monike Tomczak, wypozyczyt cata kolekcje ,Virgo” Atelier Marczewski, :
*w Polsce.

w celu stworzenia nowej kampanii wizerunkowej.

Monika Tomczak zaprosita do wspotpracy szczeciniskiego projektanta :
mody, Michata Marczewskiego, by specjalnie na nadchodzacy sezon let- :
ni i jesien 2016 wyprodukowac szereg kampanii dla hotelu. - Zgodnie ze :
stanem faktycznym budujemy wizerunek miejsca, ktore odwiedzajg oso-
by lubiace dobra kuchnie, atrakcyjny wystrdj i pickne ubrania. Tworzymy :
silng marke lokalng, hotel Amber Suite to dostownie enklawa wyciszenia :
w centrum Miedzywodzia i takie tez powinny by¢ kampanie reklamowe :
hotelu - niestandardowe - ttumaczy Monika Tomczak. Tak jak mozna po- :
prosi¢ projektanta o suknie na dowolng okazje, tak hotel Amber Suite :

spetnia zyczenia gosci, by kazdy czut sie wyjatkowo.

Sesje zrealizowata stylistka Magda Lena Pietraszko, majgca na koncie :
stylizacje takich gwiazd, jak Katarzyna Cichopek, Joanna Brodzik czy :
Aleksandra Niespielak. Autorem zdje¢ jest Filip Kacalski, ktérego zdjecia :
doceniane s3 ostatnio przez duriskie marki meblowe, nasza rodzima te- :
lewizje Domo czy projektantéw mody i hotele. Michat Marczewski brat :

udziat m.in. w Polskim Tygodniu Mody oraz Berlin Fashion Week.
kt
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Piekne
1 utalentowane

fot. Dfigna DrggkoWska -
'LI

Majg talent urode i wdzigk. Cheerleaderki Wilkéw Morskich w konkur-
sie zorganizowanym przez marke Festina zostaty najlepszym zespotem

Na konkurs wystaty film przedstawiajacy ich przygotowania i wyste-
py podczas meczy. Okazato sie, ze ich prezentacja byta najlepsza. Nic
dziwnego, bowiem poza urodg szczecinianki sg dobrze przygotowane
tanecznie.

Dziewczyny w ciggu meczu wystepuja kilka razy. W kazdym wystepie
prezentujg inng choreografie, zmieniaja stroje i wykorzystujg krzesta,
pompony i wstazki. Ich wysitek zostat doceniony, a dodatkowa nagroda
byty zegarki Festina Boyfriend.

Cheerleading w Polsce nie jest zbyt popularny. Za to bardzo popularne

i 53 zespoty taneczne, ktére w swoich choreografiach zawieraja wiele
akrobatycznych figur zaczerpnietych z gimnastyki sportowej. Wtasnie
na takich potaczeniach dziewczyny bazuja podczas swoich wystepow.
m

ZAREZERWUJ LOZE LUB STOLIK:
rezerwacja@luluclub.pl +48 533 500 109
www.luluclub.pl ul. Partyzantow 2



Dekadencki |
dekadentyzm

Cherry Daiquiri, jeden z najoryginalniejszych szczecinskich zespotéw, :
wreszcie wydaje ptyte. Artyéci zapowiadajg krazek, ktory przeniesie :
stuchaczy w inng rzeczywisto$¢, gdzie ,niebo jest stuszne w kazdym :
kierunku”. :

Cherry Daiquiri graja muzyke inspirowang francuskim kabaretem :
z poczatkdw XX wieku, sami okreslajg to ,synkretyzmem muzyki bur-:
leskowej, kabaretowej i jazzu zatopionych w nieco anachronicznym :
rock’owym migzszu”. Zaskakujace jest instrumentarium zespotu - od :
gitary, perkusji przez saksofony po skrzypce. Atutem formacji jest nie-
tuzinkowy wokal Diany Domagaty - piekielnie zdolnej studentki szcze-
cinskiej Akademii Sztuki. Ich poetyka jednak znacznie wykracza po za:
unikatowg muzyke i koniecznos¢ uzycia wielu cudzystowéw w niniej- :
szym tekscie. Muzycy zespotu takze ,wygladaja” zgodnie z tym co gra-:
ja: Swietne stylizacje, oryginalne stroje, adekwatny makijaz. Prébuja
przekraczad takze sceniczne formy, budujac rodzaj fabularyzowanych :
koncertdw. Ich oryginalno$¢ zostata doceniona przez Miasto Szczecin,
ktére finansuje wydanie ptyty i zaprosito artystow do projektu ,Szcze-:
cin z catego serca polecam. Ambasador”. Premiera wydawnictwa plano- :
wana jest na czerwiec. :
nath
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Pawicki

Kultowa wytwdrnia Jimmy Jazz Records, znana z promowania gtéwnie
punk rocka wydata album Konrada Pawickiego, znakomitego aktora te-
atralnego, zatytutowany , Zty 2 czyli Noc w Muzeum”.

Gesty od dymu klimat bedacy mieszanka swingu, jazzu i piosenki literac-

kiej mogtby postuzy¢ za sciezke dzwiekowa do filmu z gatunku ,noir”,
zresztg promujacy ptyte teledysk z utworem ,zty” zostat utrzymany

:w klimacie komiksowego ,,Sin City”. - Ktos, kto siegnie po te ptyte, be-

dzie miat do czynienia z czym$ wyjgtkowym - zapewnia Pawicki. - Za-
rejestrowany na niej koncert zagralismy w ramach obchodéw 250-lecia

 teatru publicznego w Polsce.

Repertuar albumu to autorskie teksty aktora, poety i prezentera radio-
wego Konrada Pawickiego. Za muzyke odpowiedzialni s3 wspotpracuja-
cy z nim szczecinscy muzycy Jacek Wierzchowski, Piotr Klimek oraz Wik-
tor Szostak. Album miat wyjatkowa premiere, bo zadebiutowat podczas

‘tegorocznego Record Store Day, czyli miedzynarodowego Swieta nieza-
¢ leznych wytwdrni ptytowych, mitoénikéw winyli i dobrych brzmien.
ad
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PRACOWNIA PROTETYCZNA

Zadbaj o zdrowy, piekny, czarujacy usmiech

,/J EKSPRESOWA NAPRAWA PROTEZ - 24 h na dobe

Anna Cywinska tel. 730 578 820
]
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- Rozmawiata: Monika Petryczko
foto: Piotr Porebski

materiaty www.kayah.p/
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Szczecinie

pojawita sie w ramach trasy 20 lat Kamienia“. Jak przyznata w czasie koncertu szcze-
golnie zalezato jej, aby dac z siebie wszystko wtasnie tutaj, gdzie miejsca na koncert
wyprzedaty sie juz w listopadzie a wiec na kilka miesiecy przed wydarzeniem. To nie
byt zwykty koncert. Sentymentalna przejazdzka, jakg zafundowata Kayah przyjeta
forme wspaniatej rozmowy prowadzonej na muzyke i stowa. Razem z Kayah publicz-
nos¢ Smiata sie i ptakata, aw powietrzu unosita sie atmosfera przyjazni i otwartosci.
Nie obyto sie bez dwukrotnej owacji na stojaco i oczywiscie wyczekanych bisow,
w czasie, ktorych Kayah ,namawiata” do tego, aby by¢ blisko - co przyjeto forme
kolektywnego przytulania sie z osobami z pierwszych rzedéw. To, co jednak ujeto
publicznos¢ i chyba samg Kayah to ogromna dawka szczerosci jaka sobie wszyscy
w tym dniu wzajemnie zafundowali, Kayah ze sceny, publicznos¢ z widowni. O tym
wszystkim opowiedziata nam ,,na goraco” tuz po koncercie.

Szczecinska publicznos¢ podbita. Jak podobato sie Tobie?

Byto cudownie. Zawsze czutam, ze Szczecin mnie lubi. Nie mogto to wszystko poto-
czyc sie inaczej, skoro pierwszy koncert ,,kamieniowy” odbyt sie wtasnie w waszym
miescie.

Pamietasz to miejsce?

To byta jakas undergroundowa przestrzen z typu tych ,niedociggnietych”, ale nie
wolno zapominag, ze 20 lat temu to byto modne po prostu. Im byto brudniej i brzy-
dziej, tym fajniej. Ja tez chciatam naleze¢ do tego swiata grunge’owego, chociaz
grunge’u nie gratam i w ogdle wydawato mi sie, ze tam nie pasuje.

Ale w glanach chodzitas. widac to nawet w klipie do ,,Nawet deszcz”.

Tak, miatam glany, w tamtych czasach po prostu musiatam je mie¢. Nawet w Opolu
Spiewajac ,Ja chce Ciebie” wysztam w glanach, bytam wtedy tak chuda, ze mogtam
sobie na to pozwoli¢. Natomiast rzeczywiscie nie pasowatam troche do tamtych
grunge’owych czasdw i mimo ze staratam sie dopasowac okazato sie z czasem, ze ta
moja odmiennos¢ byta najwiekszg sita. Dzisiaj moja sita prawdopodobnie jest szcze-
ro$¢, wiernosc i wiarygodnosc - to takze powdd, dla ktérego miatam tak wspaniaty
koncert w Szczecinie, dlaczego bilety zostaty wyprzedane juz w listopadzie - to byt
najwiekszy szok dla mnie podczas tej trasy. Nigdzie nie miatam takiego odzewu, jak
tutaj. Naprawde w catej Polsce nie dostatam takiego kredytu zaufania jak w Szcze-
cinie.

Dawno tez nie byto Cie w Szczecinie...

Dawno tak, no i przede wszystkim dawno nie bytam z czyms tak emocjonalnym,
osobistym jak ,Kamien”. A widac ludzie tego potrzebuja. Ludzie potrzebuja wentyla
i ujscia dla wtasnych emocji. Czasami prowokuja ich do tego piosenki pewnych arty-
stow, czasami s3 to stowa albo nawet zarty innych ludzi. Mam nadzieje, ze sie w tej
ich rzeczywistosci odnajduje, bo w tym, co robie sie oczywiscie odnajduje, po prostu
kocham wychodzi¢ na scene wiedzac, ze ktos na mnie czeka.

Pomimo nerwow, traumy samolotowej, pomimo traumy wokalnej, bo brato mnie ja-
kies przeziebienie, mam nadzieje, ze nikogo nie zawiodtam.

Gdy tak sie patrzy na Ciebie z boku od tych 20-lat to widac jak, nawet na poziomie
anturazu, wiele sie zmieniato. Niegdys koszulki moro, pdzniej cyganskos¢, teraz
tez jeszcze inna jako$¢. Prowokuije Cie ta trasa do patrzenia na siebie z boku?
Moim zdaniem to wszystko to byta ,cyganskosc¢”. Jakos wole nie patrzec na siebie
z boku (Smiech). To jest tak, jak powiedziatam na poczatku koncertu: im jestem star-
sza, tym gorzej widze, a im gorzej widze, tym bardziej sie sobie podobam (Smiech).

Ale fajnie dzisiaj byto prawda? Pytanie sugerujace odpowiedz (Smiech)

Fajnie byto, tak. Przede wszystkim tuz po przyjezdzie do Szczecina, stojac pod samg
Filharmonia kopara mi opadta. Styszatam tylko o tym miejscu nie widzac go, a tym-
czasem to jest naprawde Swiatowa sytuacja. Na pierwszy rzut oka zimne, ale z jakim
cieptem w srodku. Taki ,Mad Max” powiedziatabym na skroty, ale ile kultury i czto-
wieczenstwa w srodku.
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A czujesz, ze to nasze miasto to jest okno na Zachéd, okno na Swiat?
Bo my chcielibysmy tak o sobie mysle¢.

To zawsze byto fajne miasto, ale Szczecin oddalony od centrum byt
rzadziej odwiedzany. Poniewaz mam przyjaciotke ze Szczecina, pozna-
tam ten Szczecin takze z takiej rodzinnej strony. Mogtam uczestniczy¢
w zyciu codziennym. Szczecin kocham za te wasze ronda gwiezdziste,
za mojg przyjaciotke Magde, za zurawie, gdy sie przejezdza przez most...

I wtedy tez pachnie czekolada!
Tak? O to musze nastepnym razem uchyli¢ okienko (Smiech)

Wracajac tymczasem do trasy “20 lat Kamienia” Troche trudno mi
uwierzyc¢ w to, ze ,Kamien” ma 20 lat.

Ja raczej lat nie licze, ale doswiadczenia. A tego jest troche. Dzieki nim
Kamien brzmi dzisiaj bardziej Swiadomie i dojrzale;.

Z drugiej strony, czas jako miara daje niekompletny obraz, sugeruje
wiecej lub mniej. A tymczasem moze miarg powinna by¢ ilos¢ réz-
nych emocji, spotkan, wrazen, ludzi, energii. Z tej perspektywy pa-
trzac mam wrazenie, ze to kilka wcieleri - zy¢ Twoich byto a nie tylko
20 lat. Jak to odczuwasz?

Najbardziej zaskoczyto mnie, ze tresci s wcigz aktualne, albo na tyle
uniwersalne, ze wcigz pozwalajg i mnie i innym sie z nimi utozsamiac.
Wszyscy przezywalismy podobne radosci i podobne straty. To, ze kto$
obcy umie nasze emocje ubra¢ we wtasciwe stowa jest niesamowite, ze
dzieki nim mozemy zagtebic sie w siebie i nasze wspomnienia. To spra-
wia, ze wszyscy na sali czujemy sie potaczeni niewidzialng nicig, a jedno-
czesnie bardzo intymnie osobni.

Kamien” to Twoja ptyta ,najpierwsza”, nie liczac innych historii
muzycznych, w ktérych uczestniczytas, intensywnie. Czy to tez pty-
ta, do ktdrej Twoi fani wracajg najczesciej? Pamietam, gdy pojawita
sie ,,JakaJakayah” jednym z najczesciej powtarzanych komplemen-
tow byto rzeczone podobieristwo do ,,Kamienia” - to chyba nie bez
znaczenia.

Czes¢ moich fandw, dla ktorych statam sie obecna dzieki Bregovicowi
nawet nie zna Kamienia. Cate szczescie, ze mam tych wiernych, ktorzy
podazajg ze mng od samego poczatku. W moim artystycznym zyciu eks-
perymentuje, ale wspdlnym mianownikiem jest zawsze moja wrazliwo$¢
i pewien sposob ekspresji. To sprawia, ze mimo réznorodnosci moich
muzycznych podrézy wcigz kroczymy razem. I tak juz 20 lat.

Patrzac na Ciebie dzis - troche jak na to drzewo z jednej z piosenek,
ktdre niepostrzezenie wzrosto za oknem - jeste$ artystka, ktéra mu-
zycznie spetnita sie na wielu polach.

Jesli miatabym oceniac siebie jaka artystke, powiedziatabym, ze jestem

ayah, czyli Katarzyna Szczot jest nie tylko znakomita wokalistka, autorka tekstéw i kompozytorka, ale réwniez wtascicielka jed-
nej z najmocniejszych aktualnie wytwérni ptytowych w Polsce. Dla Kayaxu nagrywa Katarzyna Nosowska, Artur Rojek, Urszula
Dudziak, Smolik, Maria Peszek czy Skubas. Kayah ma ,,ucho” do rzeczy, ktdre bedac jednoczesnie popularne nie s3 zwyczajna po-
powa papka. ,,Cenie sobie artystow odwaznych, idacych pod prad, stuze wiec im swoim wieloletnim doswiadczeniem i wspieram

wiarygodna. Wierna sobie. A prawda w sztuce autorskiej jest bardzo
wazna. Nigdy nikogo nie udawatam, a juz na pewno nie po to, by sie
komukolwiek przypodobac. By¢ moze to wtasnie przekonuje innych do
mnie. Nie wiem. Lubie ludzi, moze tez to czuja... jestem artystka rzetel-
ng, ale i sympatyczng ($miech)

Jestes petng pasji osoba, ktéra porywaja trendy, brzmienia i energie
z roznych stron Swiata. W czasach ,,Kamienia” moéwitas o fascyna-
cjach brzmieniem gitar Carlosa Santany, ktdre stychac byto jeszcze
dtugo w Twoich kompozycjach zaréwno na , Kamieniu” jaki i ,Ze-
brze”. Wtedy Santana, dzi$ natomiast nieco inne szerokosci geogra-
ficzne, inne wptywy, inne energie. Jakie?

Otwarta jestem na wszystko i wcigz poszukuje nowych form ekspresji.
Inspirujg mnie filmy, obrazy, muzyka catego Swiata, ale chyba najbardziej
podroze. To one zawsze dostarczaja mi zastrzyku energii i pomystéw na
nowe kolory. Ostatnio wydatam ptyte z pieSniami zydowskimi z catego
Swiata w wielu jezykach z przestrzeni wiekdw, by pokazac réznorodno$¢
tej kultury w zaleznosci od regionu skad pochodzili ci nomadowie. Tak
powstata ptyta Transoriental Orchestra, z ktorg teraz koncertujemy na
catym swiecie. Ostatnio zndw ulegtam rytmom brazylijskim. By¢ moze
bedzie to miato swdj dalszy ciag. Dzieki temu ludziom, ktérych nie sta¢
na podréze w realu moge zafundowac podrdz uchem po mapie. ’

W jednym z wywiaddw powiedziata$, ze ta trasa to chec spotkania
sie z fanami, ktorzy ,,z Tobg zaczynali” podr6z w muzyke a czy przy
okazji nie jest tak, ze ten powrét z ,,Kamieniem” przynosi nowe rela-
cje z nowymi wielbicielami?

Owszem, na widowni sg tez ludzie, ktdrzy nie mogli mnie znac 20 lat
temu, bo prawdopodobnie dopiero sie rodzili. Ale wtasnie taka jest rola
muzyki, faczy, takze pokolenia.

»Kamien” zatacza koto, aby mdgt wydarzyc¢ sie nowy rozdziat. Czy
ta ,petelka” oprécz niebywatej wartosci sentymentalnej niesie ze
sobg jeszcze jakas inng moc, wstep do ,,nowego”?

Nowe czeka na nas na kazdym rogu, to od nas zalezy czy je zau
czy przejdziemy obok, czy podejmiemy trud, czy zostaniemy w sferze
komfortu. Nie zawsze sie chce, to zrozumiate. Dla mnie to na pewno
wspaniata przygoda z wrazliwg, cho¢ dawng wtasng nutg, ale i pieknymi
salami w catej Polsce wypetnionymi super fajng publika, no.j okazja do
wspolnego grania i przezyc ze wspaniatymi muzykami, z jakim
szczyt grac na scenie.

Dziekuje za rozmowe.

na rynku. A oni w zamian uczg mnie tej swojej odwagi, bezkompromisowosci... To silne osobowosci. Jestem dumna, gdy osiggaja sukcesy”
- powiedziata w jednym z wywiadéw. Sama zreszta do takich postaci sie zalicza i od 20 lat jest konsekwentna: , Nie lubie okreslenia gwiazda.
Jest ono rownie puste jak celebryta. Ja jestem artystka, wokalistka, kompozytorka, autorka tekstdw, producentka, aranzerka i wydawca.
Daleko odesztam od tatwego i lekkiego splendoru. Interesuje mnie przede wszystkim sztuka a nie popularno$¢” - powtarza. Kayah, z uro-
dzenia warszawianka, kariere muzyczna rozpoczeta w 1984 roku od wspdtpracy z Kostkiem Joriadisem, rok pézniej uzyskata dyplom w klasie
fortepianu. W 1986 roku nagrata razem z zespotem Tilt utwor ,Mowie ci, ze...” ktory zdobyt ogromng popularnosc i stat sie swego rodzaju
manifestem, w trudnych dla Polski czasach, zreszta jego tekst jest nadal bardzo aktualny. Juz wtedy Kayah data sie poznac jako niepokorna,
ale niezwykle inteligentna artystka. Ze swoim materiatem zadebiutowata na festiwalu w Opolu w 1988 roku. Jej buntownicza ,Céreczka”
byta zapowiedzig debiutanckiego albumu, po jego wydaniu artystka znikneta... wyjechata do Wiednia, gdzie pracowata przez jakis czas jako
modelka. Po powrocie nagrata dwie, klasyczne juz ptyty: jazzowy ,Kamien” ze swietnymi , Flecikami” i bedacg komercyjnym sukcesem ,, ze-
bre”, na ktdrej znalazty sie takie przeboje jak , Supermenka” i ,,Na jezykach”. A zeby jeszcze bardziej umocni¢ swoja pozycje Kayah weszta
we wspotprace z batkariskim kompozytorem i muzykiem Goranem Bregovicem. Ich wspdlne dzieto stato si¢ ogromnym przebojem. O swoim
zyciu prywatnym niewiele méwi i chroni je. Zwigzana byta z Holendrem Rinke Rooyensem, producentem telewizyjnym. Rozwiedli sie, gdy ich
syn Roch miat cztery lata. Artystka twierdzi jednak, ze nadal sg przyjaciétmi. ,Nie rozumiem celowosci ani nie znajduje usprawiedliwienia dla
publicznego analizowania czyjego$ zycia. Sprawy intymne przestaja by¢ takimi, jesli zaczniemy sie nimi dzieli¢ na forum. Kazdy ma prawo do
intymnosci. Jestem artystka i powinnam by¢ oceniana i komentowana wedtug moich artystycznych osiagnie¢.” - zamyka temat.
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Trzy aktorki, trzy I<ob|ey, a kazda inna. Zimna bIondI ka, energiczna

brunetka i zmystowy rudzielec. Na co dzien mozenly je podziwiac
na teatralnej scenie, nierzadko W bardzo trudnym repertuidrze. Dla Prestizu
weielity sie ikony kina. W eleganckichwnetrzach HoteluBanaodbyta sie sesja
inspirowana Grace Kelly, Elizabeth®Taylor i Ritg orth. Efekt jest
zaskakujacy, aw hotelowych wnetrzachzapanowatyatal 405 5

Ludzie




Paulina Lenart, Teatr Lalek Pleciuga - Elizabeth Taylor

To fantastyczne uczucie wcieli¢ sie w taka postac. Uwielbiam te epoke, kobiety byty piekne, seksowne, zjawiskowe,
a jednoczesnie bardzo pewnie swoich atutow i urody. Pierwszy raz wzietam udziat w takiej sesji, w koricu kto$ potrakto-
wat mnie powaznie (Smiech). Na co dzien w teatrze gram gtdwnie w spektaklach dla bardzo mtodego widza, czy to kiedy
animuje lalki, czy kiedy wystepuje na scenie jako ja. Bardzo lubie swoja prace, ale po cichutku marzy mi si¢ ,dorosta” rola.
Mam raczej ,trudna” figure i mam problem z kupowaniem ubran, szczegélnie spodni. Albo zawsze cos$ jest z krétkie albo
za dtugie albo za waskie albo za luzne. Z tego wszystkiego wktadam dresowe spodnie i si¢ nie przejmuje (Smiech). Nato-
miast te wszystkie spodnice, bluzki i sukienki, ktore nosity kobiety w tamtych czasach sg stworzone do takich kobiet jak
ja. Kiedy zatozytam na siebie te wszystkie rzeczy, zostatam uczesana i pomalowana poczutam sie bardzo atrakcyjnie.

Ludzie




Magdalena Wrani-Stachowska,'Teatr Wspotczesny - Rita Hayworth
Nie mam zbyt wielu okazji wygladac¢ tak na teatralnej scenie. Gram
gtdwnie we wspdtczesnym repertuarze, czesto wygladam ,brzydko”.
Dlatego kiedy ustyszatam o sesji dtugo sie nie zastanawiatam. W szkole
teatralnej jedna z wyktadowczyn nazywata mnie Ritg ze wzgledu na ko-
lor moich wtoséw. Kiedy dowiedziatamsie, ze mojg inspiracja do zdjec
bedzie Rita Hayworth bardzo sie ucieszytam. Lubie ja, byta piekna ko-
bietg, prawdziwa femme fatale. Ten okngs w kinie jest bardzo wdziecz-
ny, bardzo elegancki, aktorki elektryzujgce. Brakuje mi tego czasem.
Sama na co dzien preferuje wygode. Dzinsy, trampki, bluza albo t-shirt,
naturalny makijaz albo w ogole. I<aida'okazja do zatozenia sukienki,
obcaséw i wykonania petnego makijazu jest swietem a jeszcze kiedy
ktos ciebie maluje, czesze i ubiera to jest to podwdjna przyjemnosé. To
moje pierwsza rola modelki, nie ukrywam, ze data mi duzo satysfakcji.
Spojrzatam w lustro i bardzo sie sobie podobam (Smiech).




Adrianna Goralska,

Teatr Polski - Grace Kelly
Te lata byty bardzo kobiece. Aktorki byty
mocno wystylizowane, bardzo powscia-
gliwe, zimne. Pierwszy raz jestem w ta-
kiej stylizacji, ale zawsze bardzo chcia-
fam wejs¢ w taka postac. Kiedy pracuje
nad rolg patrze przede wszystkim przez
pryzmat wtasnej osoby, nie inspiruje sie
innymi aktorkami. Bazuje na wtasnych
emocjach i doswiadczeniach. Oczywiscie
sg aktorki doskonate jak Meryl Streep,
ktdra uwielbiam, ale opieram sie wytacz-
nie na sobie. Kostium, makijaz i wszyst-
ko to co sie dzieje wokdt nas w trakcie
przygotowan do spektaklu sktada sie na
budowanie roli. Wystarczy, ze zatozysz
szpilki i juz inaczej si¢ poruszasz. Na co
dzien nie nosze na sobie charakteryzacji,
ubieram sie tez inaczej. Czasem na tym
tle dochodzi do zabawnych sytuacji. Kie-
dy na premierze po zejsciu ze sceny udaje
sie na bankiet, juz przebrana, od$wiezo-
na, to ludzie mnie nie poznaja. Przyznaje,
ze to catkiem wygodna sytuacja.

) *r.

Autor: Aneta Dolega

Foto: Dagna Drazkowska / Barwy Bieli

wlosy | makijaz: Agnieszka Ogrodniczak / Imago
Stylizacja: Katarzyna Hubiriska / Atelier Mody

Specjalne podzigkowania dla Hotelu Dana
za pomoc przy realizacji sesji.

WIECE] W E-WYDANIU NA
ISSUU.COMyprestizszczecinski

Ludzie Pird
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tka matka, /¢
taka corka '

Za co kochamy nasze mamy? W skrocie mozna powiedzie¢: za to, ze s3 z nami na dobre i te. Matke i corke taczy szczegdlna wiez. - To nasze
najwieksze przyjaciotki—zgodnie przyznaja dziewczyny, ktére zaprosilismy do rozmowy.
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Grazyna 1 Angelika
Ogryzek

atalka, Karolina i najmtodsza, piecioletnia Basia. Oto doro-

bek zycia Marty kukaszewskiej. Mama przyznaje, ze corki sa

najlepszym prezentem, jaki mogta sobie wymarzy¢. Dziew-

czyny odwdzieczaja sie tym samym - nie wyobrazaja sobie
bez niej zycia.

- Zawsze mozemy na nig liczy¢, co by sie nie dziato - przyznaje repre-
zentujaca corki Natalia, 11l wicemiss Polski z 2014 roku. - Staram sie,
by miata oparcie réwniez we mnie. Pomagam, jak tylko moge. Kocham
mojg mame za to, ze jest ze mna w najwazniejszych momentach mojego
zycia: od szkoty podstawowej az do teraz. Chodzita ze mna na lekcje
skrzypiec, wspierata mnie w nauce. Kazdy mdj koncert nastuchiwata
w pierwszym rzedzie i zawsze na jej twarzy widziatam usmiech i wielkg
dume. Mamy wspdlng pasje - jazde na nartach. Kazdego roku cata ro-
dzing jezdzimy w gdry poszale¢ na stokach. Decydujacym momentem
w moim zyciu byta obrona dyplomu z altéwki, zdanie matury i co$ co
moge nazwac ogromnym sukcesem — wyjazd do Krynicy Zdr¢j na finat
Miss Polski 2014 roku, tam spedzitam wspaniaty tydzien.

-1 dla mnie byto to ogromne przezycie - przyznaje mama. - Patrzytam
na corke, gdy zostawata jedna z najpiekniejszych kobiet w Polsce. Je-
stem dumna z kazdej z moich pociech. S3 moim najwiekszym osiagnie-
ciem i najwieksza radoscia.

Wspoélna pasje majg takze dwie kolejne piekne panie - Angelika i Grazy-
na Ogryzek. T pasjg jest prawo.

- Jeszcze jak bytam w podstawdwce mama robita studia prawnicze, kon-
czyta, gdy bytam w gimnazjum - wspomina Miss Polski z 2011 roku. - Nie
przerazito mnie to, ze trzeba tak duzo sie uczy¢. Jestem mamie wdziecz-
nazato, ze teraz robie aplikacje i pomogta mi osiggnac to, co osiagnetam.
Gdyby nie rodzice nigdy bym nie wystartowata w konkursie miss. jestem
i zawsze bytam wstydliwg osobg. To oni, bym nabrata pewnosci siebie,
namowili mnie, bym wystartowata w Miss Pomorza Zachodniego. Sama
w zyciu bym sie na to nie zdecydowata. Moja mama jest niesamowita.
Potrafmy p6js¢ razem na potanicéwki, na imprezy do moich znajomych,
gdzie oni traktuja jg jako mojg siostre. Czesto zreszta myslg, ze nia jest.

- Angelika ma 11 lat mtodszego brata. Sebastian mocno kibicuje we
wszystkim, co robi ukochana siostra - dopowiada mama Grazyna. - Cie-
sze sie niesamowicie, ze po osiagnieciu sukcesu w konkursie miss Ange-
lika nie zmienita swoich zatozen i wybrata nauke. Teraz robi aplikacje,
czasami bierze udziatw jakichs kampaniach reklamowych czy pokazach.
Nie zmienity jej sie jednak priorytety i to jest dla mnie najwazniejsze.

Juliai Malwina Bieganowskie, te siostry skoczytyby za soba w ogien. Majg
rézne pasje, jednak s zgodne co do jednego, maja najwspanialszg mame
na Swiecie. Pani Ewa przyznaje, ze cérki nigdy nie sprawiaty jej zadnych
problemow. Zawsze dostarczaty samych pozytywnych wrazen i emogji.

- Marzg, by tak byto juz zawsze. By Julia i Malwina kontynuowaty swo-
je pasje, a te dawaty im nie tylko satysfakcje, ale réwniez pozwolity na
to, by mogty sie z nich utrzymac - opowiada mama, ktora znajduje czas
nie tylko dla swoich cdrek, ale réwniez na prowadzenie wtasnego sklepu
oraz na to, by udziela¢ sie charytatywnie w Rotary Club Szczecin.

A za co dziewczyny uwielbiajg swojg mame? - Za wspdlne wyjazdy na
konkursy wokalne. Mama zawsze mi kibicowata - mowi Malwina Biega-
nowska, ktora studiuje aktualnie jazz na Akademii Sztuki. - Oczywiscie
czasami sie ktécimy. Nasze milczenie trwa pézniej maksymalnie dwie
godziny, po tym jest juz wszystko ok.

- Dzieki mamie moge rozwijac¢ swoja pasje, pracowac w miejscu, ktére
kocham - dopowiada Julia, pasjonatka jazdy konnej, startujgca profesjo-
nalnie w zawodach, prowadzaca jednoczesnie swdj o$rodek jezdziecki
Kosciuszki Team pod Nowogardem. - Dodatkowo bardzo mnie w tym
wspiera: przyjezdza na zawody. Nawet, gdy idzie cos nie tak podbudo-
wuje mnie i nie pozwala sie dotowaé. Bardzo jg kocham.

Autor: Andrzej Kus
Foto: Miguel Gaudencio,
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, , Malwina, Ewa i julia
Bieganowskie
Julif i Malwina Bieganowskie, te siostry skoczytyby za soba w ogien. Maja rézne pasje,
jedpak sa zgodne co do jednego, rTajq najwspanialsza mame na Swiecie.

Specjalne podzickowania dla Restauracji Stara Rzeznia
za pomoc przy realizacji sesji.
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zego, oprocz komfortu, wymagamy od limuzyny? Przyciagaja-
cego wzrok wygladu, gwarancji bezpieczenstwa, niebagatel-
nego wyposazenia czy przestrzeni, ktora jest tak potrzebna
podczas dalekich podrozy. Wszystko to mozemy znalez¢ w no-
wym Talismanie, ktory pod wzgledem przestronnosci wnetrza i objetosci
schowkdw, plasuje sie w Scistej czotdwce aut klasy D. kgczna pojemnosé
schowkéw wynosi az 25 litréw. Pojemno$¢ bagaznika to 608 litrow.

Renault Talisman oferuje nam szerokg game silnikdw do wyboru. Mamy
dwa silniki benzynowe - Silniki Energy TCe150 oraz Energy TCe 200 oraz
trzy silniki wysokoprezne: Energy: dCi110, dCi130 (ten silnik takze w po-
taczeniu z dwusprzegtowa automatyczng skrzynia biegédw EDC) oraz
dCi160 EDC. Wszystkie maja znak ,Energy”, poniewaz zbudowane sg
wedtug koncepcji downsizingu i s3 wyposazone w jedng lub dwie tur-
bosprezarki, system Stop & Start oraz uktad odzyskiwania energii przy
hamowaniu.

Z zewngatrz Talismanowi nie mozna niczego zarzuci¢. Wydtuzona maska
nadaje sylwetce auta dynamiczny wyglad. Podkreslajg go duze, nawet 19
calowe felgi. Przdd auta jest zgodny z nowa stylistykg Renault z piono-
wo ustawionym logo, mocno wyeksponowanym na tle chromowanego,
wyrazistego grilla. Charakterystycznym elementem sg Swiatta do jazdy
dziennej LED w ksztatcie litery ,,C”, obnizajace sie az do zderzaka. W za-
leznosci od wersji, Talisman moze by¢ wyposazony w $wiatta full LED
,Pure Vision”.

Przeniesmy sie teraz do wnetrza samochodu. Nastepca Laguny naszpi-
kowany jest mndstwem ciekawych, ale jednoczesnie uzytecznych roz-
wigzan technologicznych. Niezwykle wygodnym gadzetem jest karta
Hands Free. W momencie, gdy zblizymy sie do samochodu zapalajg sie
Swiatta do jazdy dziennej i Swiatfa tylne oraz lampka sufitowa. Rozkfa-
daja sie lusterka boczne, wiacza sie oswietlenie strefy progow drzwi
i oswietlenie ambientowe wnetrza, a kierunkowskazy sygnalizujg zwol-
nienie blokady drzwi. Z chwilg otwarcia drzwi ekran cyfrowy wita kie-
rowce wizualng i dzwiekowa animacja. Fotel kierowcy automatycznie
cofa sie 0 50 mm aby utatwic¢ kierowcy wsiadanie. Po zajeciu miejsca
przez kierowce, fotel wraca do pierwotnego potozenia.

Powagi Talismanowi dodaja jego przednie siedzenia zaprojektowane
jako fotele klasy biznes. Dzieki nim nie straszna bedzie jazda podczas
upatdw, poniewaz posiadajg m.in. wbudowang funkcje wentylacji.

Multimedia na poktadzie samochodu. To kochaja chyba wszyscy kierow-
cy. Z pewnoscia zakochaja sie réwniez posiadacze nowego Renault, ktd-
ry oferuje multimedialny tablet R-Link 2 z poziomo ustawionym nawet
8,7-calowym ekranem oraz funkcja dostepu do ustug online. Pozwala on
rowniez zarzadza¢ systemami wspomagajagcymi prowadzenie oraz za-
pewniajagcymi intensywne doznania z jazdy jak np. Multi-Sense.

Talisman, dzieki systemowi nagtosnienia Bose, jest doskonatym rozwig-
zaniem dla mitosnikéw dobrego brzmienia. Surround sprawia wrazenie
petnego zanurzenia w dzwieku. Auto wyposazone jest w 13 wysokiej
klasy gtosnikéw, w tym dwa subwoofery. Dzigki temu wewnatrz kabiny
roznosi sie fantastyczny, tréjwymiarowy dzwiek poréwnywalny z kon-
certem na zywo.

Do dyspozycji, jak na wysokiej klasy auto przystato, mamy petng game
systemow wspomagajacych prowadzenie i bezpieczenstwo. Znajdziemy
aktywny regulator predkosci, system wspomagania nagtego hamowa-
nia, system kontroli pasa ruchu, kontroli bezpiecznej odlegtosci, system
ostrzegania o nadmiernej predkosci z funkcja rozpoznawania znakdw
drogowych czy system monitorowania martwego pola.

Nowy Renault Talisman naprawde robi gigantyczne wrazenie. Przekonac
sie 0 tym moze kazdy. Wystarczy udac sie do salonu Polmotor przy ulicy
Struga 71, gdzie przepiekna limuzyna zaprezentuije sie w petnej okazatosci.

Autor: Andrzej Kus / Foto: Mjguel Gaudencio
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Renault Talisman
Model Energy dCi 110
Pojemnosc 1461 cm szesciennych

PredkesS€'maksymaloa 190.km/h
Sredniézlizycie.3,7 litra
Céndod 92,900 zt
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Najnowszy Mercedes E klasa bez watpienia moze kandydowac do miana najinteligentniejszego samochodu naszych czaséw. Dowdd? Bez
udziatu kierowcy potrafi na przyktad samodzielnie zmieni¢ pas ruchu, uwzgledniajac oczywiscie zasady bezpieczenstwa. To prawdziwym

przetom w motoryzacji.

Motoryzacja

Mercedes-Benz PKW Typ E 220 d
Pojemnosc¢ 1950 cm

Moc 194 KM

Predkos¢ maksymalna 240 km/h
Przyspieszenie 0-100 km.h 7,3 s

Srednie spalanie 4,3 |
Cena od 190 tysiecy ztotych




ercedes trzyma wysoki poziom od poczatku istnienia fir-

my. Kazdy kolejny model wychodzacy z niemieckiej tasmy

produkcyjnej robi wrazenie i sprawia, ze serce kierowcy

bije w zawrotnym tempie. Przygladajac sie nowej E klasie
- nie ma najmniejszych watpliwosci, ze i tym razem jest tak samo. Pod
maska samochodu Mercedes-Benz Typ E 220d znajdujemy dwulitrowy
silnik 0 mocy 194 KM. Do wyboru sg jednak wersje: o pojemnosci 1,9 |
i mocy 184 KM oraz wersja 350d V6 0 mocy 258 KM. Auto prezentuje
sie doskonale pod kazdym wzgledem: bezpieczerstwa, funkcjonalnosci
oraz zastosowanej technologii.

Doskonatym tego dowodem jest Drive Pilot. Co kryje sie pod ta nazwg?
XXI wiek w petnej okazatosci. Jest to system, ktory zbliza nas w kierun-
ku automatycznej jazdy. Dzieki zastosowanej funkcji, samochdd sam,
bez udziatu kierowcy, potrafi utrzymac¢ odpowiedni dystans od poprze-
dzajacego pojazdu na autostradach i drogach pozamiejskich. Co cieka-
we - moze rowniez za nim podazac do predkosci 210 km/h. Kierowca nie
musi uzywac ani pedatu gazu, ani hamulca. Z funkcji Steering Pilot moze
nawet korzystac na tagodnych zakretach.

Druga unikalng funkgja jest to, ze do predkosci 130 km/h uktad Steering
Pilot aktywnie interweniuje w prowadzenie auta z uwzglednieniem na-
tezenia ruchu - otaczajacych pojazdéw i obiektéw rownolegtych, nawet
jesli poziome oznaczenia drogi sg niewyrazne lub ich nie ma, np. z powo-
du robdt drogowych. W ten sposéb odcigza kierowce, zwtaszcza w ge-
stym ruchu ulicznym lub w korkach. Podobna role odgrywa rozszerzona
funkcja start/stop, ktdra automatycznie uruchamia silnik w ciggu 30 s
od zatrzymania zainicjowanego przez Distance Pilot DISTRONIC na au-
tostradach lub drogach o podobnej kategorii.

Kolejna funkcjg jest Speed Limit Pilot. Pozwala regulowac predkosc auta
zgodnie z ograniczeniami predkosci rejestrowanymi przez kamere lub
zachowanymi w pamieci nawigacji.

Dodatkowg innowacjg Drive Pilot jest system aktywnej zmiany pasa ru-
chu. W oparciu o dane z radaréw i kamery wspomaga kierowce podczas
zmiany pasa ruchu na drogach wielopasmowych - moze samodzielnie
przeprowadzi¢ manewr wjechania na wybrany przez kierowce pas, np.
podczas wyprzedzania. Jesli kierowca wtaczy kierunkowskaz na co naj-
mniej 2 sekundy, Active Lane-change Assistant - dzieki ingerencji w dzia-
fanie uktadu kierowniczego - doprowadzi do zajecia sasiedniego pasa
ruchu, o ile czujniki systemu nie wykryja na nim zadnego obiektu.

Pilot zdalnego parkowania za pomocg smartphona - jest to kolejne,
fenomenalne rozwigzanie. Koniec ze stresem, wielokrotnymi prébami
i zastanawianiem sie czy auto sie zmiesci czy tez nie. Teraz, po wyjsciu
z kabiny, samochdd sam wjedzie w wyznaczone miejsce. Mamy problem
zwyjechaniem? Réwniez to zrobi. Wystarczy na swoim smartphonie wy-
posazonym w system operacyjny iOS mie¢ zainstalowang odpowiednia
aplikacje, ktdérg bezptatnie pobierzemy w sklepie AppStore. Nastepnie
pilota trzeba aktywowac na portalu Mercedes me i juz mozna cieszy¢
sie z jego korzystania.

Jesli wymienione opcje nie przekonujg o niepowtarzalnosci nowej E kla-
sy - dodajmy do dowoddw pakiet Multibeam Led. Reflektory wyposazo-
ne sg w 84 osobno sterowane diody LED, ktére automatycznie, bez osle-
piania innych uzytkownikdw, oswietlaja nam droge. Po raz pierwszy nie
sa sterowane za pomoca sitownikéw - a cyfrowo, co gwarantuje jeszcze
wieksza precyzje. Informacje potrzebne do sterowania nimi dostarcza-
ne sg przez umieszczong na przedniej szybie kamere, wykorzystywana
takze przez inne funkcje wspomagajace jazde.

Przyjrzyjmy sie teraz wyposazeniu. Na poktadzie znajdujemy skumulo-
wane wszystkie opcje wystepujgce w autach co najmniej tej klasy. In-
ternetowy system multimedialny Audio 20 USB taczy w sobie rozrywke,
informacje oraz komunikacje. Ma wbudowany podwdjny tuner oraz t3-
czy sie z urzadzeniami przenosnymi. Wskazania sg w wysokiej rozdziel-
czosci wyswietlane na duzym, ponad 21-centymetrowym wyswietlaczu.
Wyswietlacz Head-up natomiast pokazuje kierowcy wszystkie istotne
informacje, nie wymagajac od niego odwracania wzroku od drogi.
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W polu widzenia kierowcy wyswietla wirtualny ekran o wielkosci okoto
21 x 7 centymetréw, postrzegany przez niego jako unoszacy sie blisko
dwa metry z przodu, nad maskg silnika.

Opcjonalnie mozemy zazyczyc sobie system nagtasniajacy ztozony z 23
specjalnie skonstruowanych gtosnikdw czy 25-kanatowego wzmacnia-
cza. Oprocz waloréw brzmieniowych ten system nagtasniajacy wyréznia
sie takze efektami wizualnymi: dwa gtosniki wysokotonowe zintegrowa-
ne drzwiach przednich po wtaczeniu systemu ustawiajg sie w optymal-
nej pozycji, a po wigczeniu nastrojowego oswietlenia wnetrza Ambiente
rozbtyskuja jedna z siedmiu dowolnie wybranych barw.

Do dyspozycji jest tuner telewizyjny, ktory odbiera cyfrowe sygnaty
i daje nawet dostep do informacji dodatkowych, na przyktad elektro-
nicznych czasopism telewizyjnych czy wideotekstu.

W dobie smartphondw ciezko sie bez nich obejs¢, nawet podczas jazdy
samochodem. Doskonale zdajg sobie z tego sprawe inzynierowie pracu-
jacy przy wyposazaniu Mercedesa. Dlatego tez dali mozliwosc integra-
cji telefonu z E klasg. Polega to na tym, ze telefon mozna obstugiwac
gtosowo - bez koniecznosci odwracania uwagi od tego, co dzieje sie na
drodze. Za pomocg gtosu sterowane sg bowiem wszystkie najwazniej-
sze funkcje i wybrane aplikacje, tacznie z nawigacja.

Teraz wrdémy jeszcze do rozwigzan, ktére zwieksza bezpieczenstwo
jazdy. Kilkanascie poduszek powietrznych nie jest juz oczywiscie niczym
nadzwyczajnym. W wyposazeniu znajdujemy jednak mnéstwo innych
przydatnych udogodnien. Jest asystent martwego punktu chroniacy
przed kolizjami bocznymi, rozpoznawania znakdw drogowych, ktdry in-
formuje sygnatami dzwiekowymi i wizualnymi o nieprawidtowej jezdzie,
attentionassist rozpoznajgcy oznaki zmeczenia i ostrzegajagcym przed
niebezpieczenstwem zasniecia. Sa rowniez systemy: kontroli ci$nienia
w oponach, zapobiegajacy poslizgowi két napedowych czy wreszcie
ochrony pieszych z aktywna maskg silnika. Ostatni polega na tym, ze
w przypadku zderzenia czotowego z udziatem pieszego, w okreslonych
sytuacjach tylna cze$¢ maski silnika unosi sie powodujac mniejsze obra-
zenia. W kazdej chwili mozemy skorzystac rowniez z kamery 360 stopni
bedacej elementem pakietu parkowania.

Autor: Andrzej Kus / Foto: Miguel Gaudencio

Podziekowania za pomoc przy realizacji sesji dla
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Dwie ﬁ
hybrydy

W przysztym roku minie 20 lat od rozpoczecia sprzedazy pierwszego seryjnie produkowanego samochodu hybrydowego - Toyoty Prius. Japon-
ski koncern postawit na ta technologie, zanim swiadomos¢ ekologiczna zaczeta ksztattowac trendy w motoryzacji. Okazato sie to strzatem
w dziesiatke. Po drogach catego $wiata jezdzi obecnie ponad 8 miliondw aut hybrydowych.
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Prestizu prezentujemy dwa flagowe modele hybrydowe
Toyoty — RAV 4 oraz Prius IV generacji.

Tarisze w uzytkowaniu

Mit, ze auta hybrydowe sa bardziej awaryjne od tych z silnikami spali-
nowymi i dieslami obalono juz dawno, wiec nie wracamy do tego, tylko
krétko przypominamy. W technologii Toyoty potaczono dtugowieczny
silnik benzynowy o niewysilonej mocy, z mocnym i bezobstugowym
silnikiem elektrycznym. Budowa takiego uktadu nie wymaga stosowa-
nia wielu awaryjnych komponentéw, takich jak rozrusznik, sprzegto,
alternator czy pasek klinowy. To powoduje oszczedno$¢ w uzytkowa-
niu hybrydy, bo wiadomo, ze w samochodzie spalinowym czy dieslu po
pewnym czasie trzeba wymienic chocby sprzegto. Wbrew temu co sadzi

RAV 4 Hybrid

A TA
1-512 | /100 ki
143 KM

ik 22

Prius IV Hybrid

| a2
{180km/h |
3,3-3,6 /100 ki
72 KM
1633 |

Max. predkoséy | |
Zuzycie paliwa

Max. moc silnika elektr.
Pojemnosé bagaznika

wiekszos¢ uzytkownikéw drég, ale nie do korica zorientowanych, nie
trzeba dodatkowo tadowac akumulatoréw w hybrydach, bo nastepuje
to automatycznie dzieki odzyskiwaniu energii podczas hamowania oraz
optymalnemu wykorzystaniu mocy silnika benzynowego. W samocho-
dzie konwencjonalnym ta energia jest marnowana, w hybrydzie mamy
ja zadarmo.

Baterie na lata

Innym mitem powtarzanym przez wielu jest to, ze baterie hybryd sg
nietrwate i drogie w naprawie. Producent daje gwarancje na baterie na
okres od 8 do 10 lat, ale mozna gwarancje przedtuzac na kolejne lata.
Po 18 latach uzytkowania pierwszych Priusdw okazato sie, ze baterie
zachowuja 90% sprawnosci fabrycznej, dzieki niezawodne;j

Motoryzacja

39




konstrukeji oraz precyzyjnemu chtodzeniu i systemowi eksploatacji.
Istotnym aspektem uzytkowania aut hybrydowych w Szczecinie jest
mozliwos¢ parkowania prawie za darmo, bo roczny abonament wynosi
zaledwie... 10 ztotych. Jest to przywilej dla aut hybrydowych, ktdre wy-
dzielajag minimalng ilo$¢ spalin. Do tej pory tylko kilka miast w Polsce
zdecydowato sie na tak tani abonament, umozliwiajacy parkowanie
we wszystkich strefach.

Pierwszy SUV Toyoty

RAVA4 to pierwszy SUV oferowany przez Toyote z napedem hybrydowym.
Jego zalety to dynamiczna stylistyka, przestronnos¢, najwyzsza jako$¢
wnetrza, niezrdwnana wszechstronnosc¢ oraz ogromna rados¢ z jazdy za
sprawg uktadu hybrydowego.

RAV4 zyskat takze lepsze wyciszenie kabiny, oraz nowoczesne rozwiaza-
nia w dziedzinie bezpieczenstwa czynnego Toyota Safety Sense.

Kamera panoramiczna 360 stopni (Panoramic View Monitor) zapewnia
podglad obrazu otoczenia samochodu z kazdej strony, by utatwic parko-
wanie i manewry przy niewielkiej predkosci. Nowy RAV4 rozwija maksy-
malng moc 197 KM (145 kw). Podwéjny naped pozwala ptynnie przys$pie-
szy¢ od 0 do 100 km/godz. w 8, 3 s. Emisja CO2 wynosi jedynie 115 g/k
i spetnia najnowszg norme Euro 6.

Nowy SUV RAV4 w wersji hybrydowej zadebiutowat w polskich salonach
w kwietniu tego roku. W wersji wyposazenia Active jest dostepny juz od
108 800 ztotych.

Prius byt pierwszym modelem hybrydy wypuszczonym przez japonski
koncern narynek (1997), amodel IV generacji ustanawia nowe standardy
pod wzgledem zuzycia paliwa, emisji spalin i wydajnosci. Udoskonalony
naped hybrydowy korzysta z najnowszych osiggniec¢ technicznych, jed-
noczes$nie czerpiac z dorobku poprzednich generacji.

Nowy Prius wyrdznia sie mniejszym o 18% zuzyciem, co oznacza analo-
giczne zmniejszenie emisji CO2. Ma takze lepsze osiagi i daje wieksza
radosc z jazdy. Przyspiesza bardziej ptynnie, a przy tym jest cichszy,
zwtaszcza przy wiekszych predkosciach. Cisza we wnetrzu zawsze wy-
rézniata samochody hybrydowe Toyoty. Nowy Prius godnie kontynu-
uje te tradycje, zapewniajac pasazerom znakomity komfort podrézo-
wania przy wyjatkowo niskim poziomie hatasu, wibracji i wstrzgséw.
Oprocz zalet uktadu jezdnego sprzyja temu nowa konstrukgja foteli,
bardziej komfortowych i lepiej utrzymujacych ciato kierowcy i pasa-
zera.

Cena Priusa w wersji wyposazenia Active wynosi 109 900 ztotych. Mozna
go - podobnie jak RAV4 Przyjrzyjmy sie pewnym detalom dwdch nowych
modeli hybrydowych Toyoty - SUV RAV 4 oraz Prius IV generacji. Naby-
wac w ofercie Smart Plan, a dla firmy w leasingu Smart Plan.

Przez 19 lat Prius zmienit oblicze motoryzacji. Dzis ekonomicznos¢ sa-
mochodu i jego wptyw na srodowisko sg jednymi z gtéwnych zagadnien

$wiata motoryzacji, waznych zaréwno dla producentdw, jak i klientéw.
Nie bytoby to mozliwe bez odwagi i dalekowzrocznosci Toyoty.

Autor: Jerzy Chwaftek / Foto: Miguel Gaudencio
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SPRAWDZ WYJATKOWA OFERTE /
NA 35-LECIE TOYOTA KOZLOWSKI &y |

WIOSNA W SERWISIE TOYOTY
A o Ce. owSksi

 NAPRAWY BLACHARSKO-LAKIERNICZE
WSZYSTKICH MAREK

« FORMALNOSCI ZWIAZANE Z LIKWIDACJA
SZKODY OGRANICZAMY DO MINIMUM

e MONTAZ INSTALACJI LPG

TOYOTA SZCZECIN
ul. Mieszka | 25B, ul. Struga 17 www.toyotaszczecin.pl
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Sebastian Watroba, aktor, konferansjer, policjant, ambasador Matopolskiego Hospi-
cjum dla Dzieci, oraz Stowarzyszenia ,Dac¢ Szanse”, cztonek klubu motocyklowego Kni-
ght Riders £ddz. Jest fanem pitki noznej i recznej, nie tylko jako kibic, ale takze sporto-
wiec. W temacie mody lubi nosi¢ to co jest wygodne najczesciej jeansy, bluzy, koszule,
ale jak jest tylko okazja chetnie wskoczy w garnitur lub smoking. Przywigzuje wage do
materiatow, z ktdrych uszyte sa ubrana, lubi len, bawetne i skore. Nie $ledzi mody na
biezaco, ale czesto j3 podpatruje i od czasu do czasu kupi co$ co jest akurat na czasie.

Moda
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Kasia Hubinska, projektantka mody damskie;.

Pan Sebastian jest cztowiekiem o swobodnym sposobie
bycia i cieptym usposobieniu i taki jest réwniez jego styl.
Gustuje w rzeczach naturalnych: bawetnach i wetnach,
nawet jego zegarek wykonany jest z... drewna. Jest zwo-
lennikiem dodatkéw, szczegdlnie bizuterii. Koraliki i rze-
myki dodajg mu mtodzienczego wygladu. Rewelacja!




Foto: Dagna Drazkowska

ki

Kamaliya to pochodzgca z Ukrainy gwiazda muzyki pop. Wyksztatcenie Kasia Hubinska, projektantka mody damskiej.

ma klasyczne, spiew operowy czesto wykorzystuje w swojej rozrywko- Kamaliya to prawdziwa gwiazda, w zyciu i na scenie. Zawsze zadbana,
wej twérczosci. Poza $piewem chetnie pojawia sie w filmie, ma nawet na i elegancka, zawsze piekna. Stynie z ogromnej garderoby. Swietnie do-
koncie epizod u boku Sharon Stone w produkgji ,What about love”. Kilak brane dodatki: buty, torebki i bizuteria. Jerseyowa sukienke zestawia
lat temu zdobyta tytut Mrs World, czyli zameznej miss $wiata. Jak kazda z zamszowymi kozakami i torbg z dtugimi fredzlami. Do wieczorowej su-
gwiazda nosi ubrania od najwiekszych projektantéw, oddzielajac swdj kienki dobrata wisniowe lakierowane buty i kopertéwke. Natomiast do
sceniczny od codziennego. eleganckiej garsonki cieliste szpilki i prosta torebke. Perfekcyjnie!

Moda
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Augustin Egurola

Brzmienie

Michat Malitowski

Hose Torres

ciala

,O tancu nie da sie pisa¢ (..) taniec trzeba tanczyc¢.” Stowa Paulo Coelho s3 jak najbardziej prawdziwe, bo jak najprosciej wyrazi¢ taniec

- jak nie poprzez wprawienie ciata w ruch.

o cowidzg oczy, kiedy ogladajg choreografie i to co czuje ciato,
kiedy porusza sie w rytm muzyki.

Roztariczone poczatki

Aby poczu¢ magie tanca trzeba wzig¢ udziat w widowisku tanecznym,
czyli kolejnej juz XVI edycji Euro Dance Festival Astra Szczecin 2016 or-
ganizowanej przez prestizowa Szkote Tanca Astra. Euro Dance Festival
jest sztandarowg imprezg Grupy Astra, organizowang od szesnastu lat,
bedaca konsekwencja rozwoju imprez tanecznych wysokiej rangi: Mie-
dzynarodowego Finatu Grand Prix Polski oraz Mistrzostw Polski Zawo-
dowcdw w Tancu Sportowym.

W kolejnych edycjach festiwalu wzieto udziat kilkanascie tysiecy par ta-
necznych m.in. z Wtoch, Anglii, Kanady, Niemiec, Danii, Szwecji, Holan-
dii, Belgii, Luksemburga, Czech, Stowacji, Rosji, Litwy, Biatorusi i Ukra-
iny. Astra wspotpracowata z TVP2, TVP Szczecin, RMF FM, PSR, Radiem
Szczecin, Gazeta Wyborcza, Kurierem i Gtosem Szczecinskim. TVP2
przekazato 40 min. relacji z festiwalu. Migawki pokazat Teleexpress, Pa-
norama i telewizja regionalne - TVP3.

Patronat nad imprezg obejmowali m.in. Pani Prezydentowa Jolanta Kwa-
$niewska, Dyrektor Sportowy International Dance Sport Federation Mr
Heinz Spaeker, Prezydent Miasta Szczecina Edmund Runowicz, Marian
Jurczyk, Anna Nowak i Wicemarszatek woj. Zachodniopomorskiego Ry-
szard Tomczyk, Marszatek Wojewddztwa Zachodniopomorskiego Zyg-
munt Meyer, Marszatek Wojewodztwa Zachodniopomorskiego Norbert

Obrycki, Marszatek Wojewddztwa Zachodniopomorskiego Wtadystaw
Husejko, Prezydenta Miasta Szczecin Piotr Krzystek, Marszatek Woje-
wodztwa Olgierd Geblewicz.

Festiwal goscit wielokrotnych Mistrzéw Swiata Michata Malitowskie-
go i Joane Leunis, Mistrzow Swiata Allana Tornsberga i Serene Danze
z Wioch, dziewieciokrotnych Mistrzéw Swiata Professional Bryana Wat-
sonai Carmen Vincelj, Mistrzéw Polski Par Zawodowych Augustina Equr-
rolei Joanng Szokalska, Agnieszke Melnicka i Sergeya Surkova - Mistrzo-
wie Swiata Profesjonalistéw.

Wsrdd gosci finatu byli przedstawiciele Polskiego Komitetu Olimpijskie-
go, wtadz Miasta Szczecina i Wojewddztwa Zachodniopomorskiego,
Eurokorpusu NATO, Ministerstwa Kultury i Sztuki, Fundacji Polsko-Nie-
mieckiej oraz Euroregionu Pomerania.

Festiwalowe ,,dzis”

W ramach trzydniowej imprezy oprécz XVI edycji EDF odbeda sie Mi-
strzostwa Wojewddztwa w tancu nowoczesnym pod patronatem mie-
dzynarodowej federacji WADF. W sobote za to niespodzianka, pokaz
aktualnych Mistrzéw Swiata w taficach standardowych oraz pokaz Mi-
strzéw Swiata w rock’n’ rollu akrobatycznym.

Szczegoty na stronach www.edfastraszczecin.pl oraz www.astra.szcze-

cin.pl. Tanczac tworzymy cos osobliwego, niespotykanego oraz nieprze-
cietnego.

Styl zycia
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Szymon Kaczmarek

Dziennikarz Radia Szczecin,
LBarkotfuk”

Majowy grill
narodowy, czyli
olityka od kuchni

rillowanie niepostrzezenie stato sie nasza cechg narodows. Jak
pitka nozna, chamstwo w sejmie, lub picie wodki bez zakaski.
Do obrazu Polaka-cebulaka w sandatach i skarpetach, trzyma-
jacego torbe z ,Biedronki”, dotgczyt okopcony ruszt.

Wiasnie ruszyto majowe grillowanie narodowe. W przydomowych ogrdd-
kach, na parkingach, nad woda, nawet na balkonach. Zewszad swad. Naro-
dowi grill-mani we wspomnianych sandatach, usmiechajac sie pod wasem
i podzwaniajac ztotymi fanicuchami, przypalaja wynalazki z marketéw, po-
pijajac tanie piwo. Bez grilla majowka jest jak zotnierz bez modlitewnika.
Mam niejasne przeczucie, ze i ja jestem grillowany. Bez aromatycznych
przypraw, warzywnych dodatkéw i musztardy, ale za to na zywca. Bez
Zywca. Zupehie bez piwa. Obustronnie, a nawet z kazdej strony. Jak
w imieninowych zyczeniach: w zyciu zawodowym i osobistym. Czuje na-
rastajacy z kazdym dniem niezno$ny odor spalenizny. Przegladajac prase
codzienng wszelkiej masci, od lewa po prawo, masochistycznie obserwu-
jac telewizyjne wiadomosci obu sortéw, upewniam sie w fakcie grillowania
mojej zbolatej od predkosci zdarzen gtowy. Ciagnie sie ta sytuacja jak flaki
z olejem, ale w konicu sam sobie ten bigos zgotowatem. Ot, chocby przez
zaniechanie, zwane réwniez lenistwem. Zawsze wolatem czas wyboréw
spedzic przy rondlu, niz przy urnie. W opinii owej i zaniechaniu nie czuje sie
samotny jak grzyb w barszczu.

Przed laty $nitem o kraju mlekiem i miodem ptyngcym, miatem zy¢ jak
paczek w masle, przeciez apetyt rosnie w miare jedzenia, ale nie dla psa
kietbasa. Do pewnego czasu wszystko szto jak po masle. Wydawato sie, jak
butka ze wspomnianym mastem proste. Moze nie byto do syta, ale lepszy
rydz niz nic. Myslelismy: lepszy na wolnosci kasek lada jaki, nizli w niewoli

Felieton

przysmaki. Budowalismy zamki na lodzie. Dokonujac wyboréw mielismy
nadzieje, mowilismy, ze na bezrybiu i rak ryba. Wszystko naokoto rosto jak
nadrozdzach. No i nawarzylismy sobie piwa... Oczywiscie, ze i najlepszemu
piekarzowi sie czasem nie udaje, przeciez nie z kazdej maki bedzie chleb,
ale zeby az taki zakalec? Nie samym chlebem cztowiek zyje, a pieczone go-
tabki same nie lecg do gabki. Lecz, zeby az tak wpas¢ jak Sliwka w kompot?
Wiem, nie ma co ptakac nad rozlanym mlekiem, ale gtodnemu wcigz chleb
na mysli. Wydawatoby sie, ze jak cztowiek raz sie sparzy, to na zimne dmu-
cha, a tu masz babo placek!

Wydaje im sie, ze majg mnie na widelcu, ale zapomnieli, ze gdzie kucharek
sze$¢, tam nie ma co jesc. Ja sobie nie dam dmucha¢ w kasze. Niech sie
kiszg we wtasnym sosie. Co nas nie zabije, to nas wzmocni, a kto z nami nie
wypije, tego we dwa kije.

| w ten wtasnie sposob Szanowny Czytelniku, lezgc sobie na majowej tace
i patrzac w chmury, czerpigc petnymi garsciami z dorobku kulturowego
naszego dumnego narodu, skoficzytem felieton dla naszego ulubionego
,Prestizu”. Zadaniem dla Ciebie na majowe wieczory bedzie policzenie ilu
przystéw i powiedzen uzytem? Odpowiedzi na pytanie prosze zachowac dla
siebie, bo jak sie Koledzy felietonisci dowiedza, to kazdy bedzie tak chciat.
Niech sie swieci narodowy grill majowy przydomowy!

P.S. w felietonie wykorzystatem powiedzenia i przystowia, ktdre sg madro-
$cig Narodu, nie moja.
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Wiosna w rozkwicie, coraz cieplejsze dni, wiec kazdg wolna chwile spedzamy w plenerze. Gdziekol-

wiek sie wybierzemy zawsze warto mie¢ pod reka cos dobrego do jedzenia. Taka przekaska nieraz

uratuje nas przed gtodem i uprzyjemni piknik, spacer czy wyprawe rowerowa. Nie bylibysmy soba

% gdybysmy nie zaproponowali wam czegos oryginalnego. Zwyczajne kanapki nas nie zadowola, opa-

..-—#' kowanie chipséw rowniez odpada. Tradycyjnie poprosilismy o pomoc kulinarnych specjalistow z Ein-
" . topfiokazato sie, ze nawet kanapka moze by¢ niezwykta. Na zdrowie!

Sktadniki: » olej do smazenia » Piersi z kurczaka posdlcie, popieprzcie i polejcie sokiem z cytryny, odstawcie na
» butka typu ciabatta, » 1 szklanka winogron, lekko chwile do lodéwki. Wymieszajcie sktadniki sosu i odstawcie na bok. Przygotujcie , li-
przekrojona wzdtuz »Zmiazdzonych” palcami nie produkcyjng” do panierki, na osobnych talerzykach wysypcie make, butke tarta
» 2 piersi z kurczaka » 100g lisci rukoli i rozmacone jajko. Rozgrzejcie olej na patelni. Kurczaka po kolei obtoczcie w: mace,
» s0l, pieprz jajku i butce. Smazcie po ok 3 min z kazdej strony, odtézcie na recznik papierowy.
» 2-3tyzki soku z cytryny sos do kanapek: Ciabatte przekrojong na pot posmaruijcie z obu stron sosem balsamicznym, utéz-
» 1/2 szklanki butki tartej » 1/4 szklanki gestej cie na tym kurczaka, nastepnie winogrona i liscie rukoli, przykryjcie znéw ciabatta.
» 1/2 szklanki maki $mietany 18% Smacznego!
» 1jajko, rozmgcone » 1tyzka octu balsamicznego
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intopf to potrawa jednogarnkowa. W tym garze

siedzi gotujace matzenstwo - Justyna i Daniel Hof,

mocno przyprawione pasja do kuchni i gotowania.

Na co dzien prowadzg kulinarnego bloga na tamach
ktérego dzielg sie przepisami swoich dziadkéw, rodzicow,
znajomych, ulubionych kucharzy i wreszcie autorskimi pomy-
stami wprost z podniebienia. Dla nas beda gotowad co mie-
siac, udowadniajac, ze wszedzie dobrze, ale w domu smakuje
najlepiej.

c~

Sktadniki:

» 250 g makaronu, ugotowanego wg przepisu
na opakowaniu, przelanego zimng woda,

» 1 $rednia cukinia, pokrojona w plastry, spa
rzona we wrzatku, przez ok. 30 sekund

» kilka pomidorkow koktajlowych,
przekrojonych na pét

» 1 czerwona cebula, posiekana

» 1 mata czerwona papryka, posiekana

» 1/2 szklanki czarnych oliwek

» kawatek parmezanu, 3-4 cm,
pokrojonego w cienkie stupki

SOS:
1/4 szklanki wody

1/4 szklanki soku z cytryny

1/4 szklanki octu winnego, czerwonego
2 zabki czosnku, wycisniete

1tyzeczka cukru

szczypta: soli, papryki, oregano,

1/2 tyzeczki musztardy

1/2 tyzeczki suszonego tymianku

3/4 szklanki oliwy

v

v

v

Przetozcie wszystkie sktadniki do miski, zalej-
cie sosem, wymieszajcie. Przetdzcie do stoika
i w droge! Smacznego!

Kulinaria
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Niechciane

plamy

Wedtug najnowszych badan, jednym z najczestszych probleméw wsrdd pacjentdw zgtaszajacych sie do lekarza medycyny estetycznej sg
przebarwienia. To ciemne plamy na skérze przewaznie pojawiajace sie na twarzy, dtoniach oraz innych widocznych czesciach ciata.

rzebarwienia powstaja w wyniku nadmiernej produkcji melani-
ny w komérkach skory.

Hiperpigmentacja powoduje powstanie ptaskich, ciemnych
plam na skérze o réznorodnej wielkosci i zabarwieniu. Istnieje wiele
rodzajow przebarwien. Jednym z nich sg piegi, ktorych obecno$¢ moze
dodawac uroku. Do tych, ktérych obecnos¢ moze powodowac, ze skéra
moze wygladac starzej naleza plamy pigmentacyjne. Sa to do$c rozlegte
plamy usytuowane w miejscach narazonych na dziatanie promieni sto-
necznych. U kobiet w cigzy lub przyjmujacych doustng antykoncepcje
lubinne leki hormonalne czesto pojawia sie problem jakim jest melasma.
Innym czesto wystepujacym problemem s3 przebarwienia pozapalne,
ktére najczesciej wystepuja u osob cierpiacych na tradzik. W wyniku
procesu zapalnego w skorze dochodzi do lokalnego pobudzenia melano-
genezy. Nieprawidtowe rozmieszczenie barwnika powoduje wystapienie
przebarwien pozapalnych.

Podstawowa metoda zapobiegajaca przebarwieniom jest skuteczna
ochrona przed promieniowaniem. Zaleca sie unikania nastonecznienia
zarowno naturalnego jak i sztucznego (solarium). Bardzo waznym ele-
mentem jest regularne stosowanie preparatdw z wysokim filtrem prze-
ciwstonecznym SPF 50.

- W celu ustalenia leczenia, kluczowg kwestia bedzie okreslenie charak-

teru przebarwien, co utatwi nam wybodr najlepszej metody postepowa-
nia - ttumaczy dr Piotr Zawodny ze szczecinskiej Kliniki Zawodny.

Zdrowie i uroda

- W celu przyspieszenia ustgpienia zmian stosuje si¢ preparaty o dziata-
niu ztuszczajacym, rozjasniajacym i hamujacym melanogeneze. W przy-
padku przebarwien gtebiej umiejscowionych konieczne bedzie zastoso-
wanie bardziej inwazyjnych metod laserowych. U naszych pacjentéw
bardzo dobre efekty dawaty zabiegi z uzyciem lasera Quantum, lasera
Alma Harmony lub lasera frakcyjnego Encore Pigment Fx. Jednak w pew-
nych przypadkach efekty byty nie wystarczajace. Dzis, dzieki najnowo-
czesniejszemu osiggnieciu w dziedzinie laseroterapii mozemy skutecz-
nie i szybko uporac sie z problemem przebarwien.

To witadnie urzadzenie PicoSure wyznaczyto nowg ere w dziedzinie la-
seroterapii. Po raz pierwszy w urzadzeniu medycznym zastosowano
unikalna technologie najkrétszej wigzki laserowej liczonej w pikose-
kundach. Tak krétka wigzka $wiatta laserowego zapewnia unikalng sku-
tecznosc¢ juz po pierwszym zabiegu oraz petne bezpieczenstwo przed
poparzeniem, a takze komfort w trakcie zabiegu, spektakularne efekty
i szybki powrdt do formy. Usuwanie przebarwien nigdy nie byto tak pro-

ste, a przede wszystkim skuteczne.
Klinika Zawodny Estetic C%
ul. Ku Stoficu 58, Szczecin - &L iH L E& 2 KW E8H Y
tel. 504 948 320, 508 719 262, 508 752 460 AR LI
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Prezentacja

Podaruj
mamie
usmiech

drn. med. Marcin Tutak
spegjalista protetyki
stomatologiczne/

Nasi rodzice, czyli starsze pokolenie, nie miato takiej mozliwosci dbania o zeby jak my obecnie. Dostepnosc i skuteczno$¢ leczenia w czasach ich
mtodosci byta niewielka i czesto ograniczata sie do usuwania zebdw. W rezultacie mamy bezzebne pokolenie Polakéw, jedne z najliczniejszych w
pordwnaniu z innymi krajami europejskimi. Na szczescie dzigki osiagnieciom protetyki mozemy temu zaradzic.

oraz wieksza wage przywigzujemy do wygladu — mamy byc

zadbani, wyglada¢ mtodo i zdrowo. Stan naszych zebow ma

niebagatelne znaczenie, a usmiech jest wizytéwka i od daw-

na nie dotyczy to tylko ludzi mtodych. Nowoczesna protety-
ka pozwala perfekcyjnie rekonstruowac zeby, dzieki temu takze starsze
osoby mogg cieszyc¢ sie pieknym usmiechem, a w rezultacie by¢ dtuzej
aktywne zawodowo i towarzysko.

- Kazdy z lekarzy protetykdw zna trudnosci, jakie stwarza brak zebdw
- mowi dr Marcin Tutak z kliniki Aesthetic Dent. - Problemy w jedzeniu
i w utrzymaniu protez, to jeden aspekt, do tego dotaczaja sie czesto do-
legliwosci bdlowe. Stosowane kleje do protez nie zawsze sg skuteczne.
Musimy pamietac, ze wraz z usunietymi zebami zanika kos¢ i dzigsto,
ktére znaczaco wptywaja na stabsze przyleganie protez. Podsumowu-
jac - zle funkcjonujace protezy to przyczyna zmniejszonej aktywnosci
spotecznej starszych ludzi.

Na szczescie istniejg doskonate rozwigzania, ktére moga znacznie po-
lepszy¢ utrzymanie protez w jamie ustnej. Obecnie niemal kazdemu
mozna zrobi¢ wygodne i niekrepujace protezy, ktdérych utrzymanie
wspomagane jest przez implanty. Co istotne, jest to rozwigzanie duzo
tansze od kompletu implantéw, ktére dla wielu starszych ludzi s3 nie-
osiggalne cenowo.

- Z dos$wiadczenia wiem, ze w wielu przypadkach mozna wykonac pro-
tezy, ktorych utrzymanie bedzie wspomagane przy pomocy dwoch im-
plantéw - dodaje dr Marcin Tutak. - Tym samym stopien utrzymania no-

wych protez znacznie wzrasta. Umieszczenie dwoch implantéw w dolnej
szczece, ktora stwarza najwieksze problemy, jest dobrym i skutecznym
rozwigzaniem. Dzieki temu proteza zdecydowanie lepiej funkcjonuje
i nie przemieszcza sie. Osiggamy dzieki temu swobode w usmiechaniu
sie. Warto dodac, ze przy tej metodzie zeby wcale nie muszg byc réwno
ustawione jak w typowych protezach. Mozemy im nada¢ indywidualny
charakter, dzieki czemu uzyskujemy naturalny wyglad.

Sam zabieg wprowadzania implantéw jest nieskomplikowany,
trwa krotko, bo tylko okoto pdt godziny. Nie jest obciazajacy na-
wet dla tych dla pacjentdw, ktdrzy majg inne problemy zdrowotne.
Dobrze dopasowane protezy sprawiajg takze, ze twarz nie ulega defor-
macji, przez co wyglada mtodziej i atrakcyjniej. Pacjent otrzymuje piek-
ny usmiech, ktéry przywraca go do normalnego zycia. To atut, dzieki
ktéremu starsi ludzie pozbywaja sie wstydu i s bardziej otwarci na zy-
cie. To ponadczasowy prezent, na ktory powinnismy sobie pozwoli¢ bez
wzgledu na wiek.

ul. Niedziatkowskiego 47/3 Szczecin
tel: 9142406 06
www.aestheticdent.pl

AESTHETIC DENT



Po dtugiej zimie kazdemu szkoda siedzie¢ w zamknietych pomieszczeniach. Trenerzy personalni, Agata i tukasz Plewnia, spetniaja oczekiwania
tych, ktérzy nie lubig atmosfery klasycznej sitowni i zapraszajg na szczecinskie SCS - sportowe cykliczne spotkania pod chmurka.

elem tych spotkan jest m.in. uSwiadomienie, co daje nam

odrobina wysitku fizycznego i co mozna dzigki niemu osig-

gnac¢, gdy jest czescia naszego zycia. Spotkania organizowa-

ne s3 w soboty. W ciggu godziny ¢wiczen poznajemy wtasne
mozliwosci i przetamujemy ograniczenia. Mamy niecodzienng mozli-
wosc¢ skorzystania z doswiadczenia i wiedzy trenerdw, ktorzy w pla-
nowaniu zaje¢ uwzgledniaja takie parametry jak: wiek, pte¢ czy nasze
umiejetnosci, by kazdy czut sie na miejscu. Z czasem mamy szanse
uniezaleznic si¢ od trenerdw. - Dzigki spotkaniom kazdy z nas moze by¢
wiasnym instruktorem, bo nikt nie zna swoich potrzeb i mozliwosci, tak
jak my sami - ttumaczy Agata Plewnia. Szczecinskie spotkania sportowe
to forma podrézy przez potaczenie wysitku, nauki, Swiadomosci i pracy
w grupie ludzi, ktérych taczy wspélna pasja - by by¢ zdrowym, wygladac
dobrze i czuc sie wysmienicie. Co wazne, SCS naprawde sa dostepne dla
kazdego. Cena za interesujacy, niepowtarzalny i wsparty ogromna wie-
dza trening to jedyne 20 zt.

Lesna Sciezka zdrowia

Cykliczne spotkania poswigcone szerzeniu wiedzy na temat zdrowego
stylu zycia i podejmowaniu aktywnosci fizycznej dotychczas odbywa-
ty sie w Lasku Arkonskim. Cyklicznie nie znaczy jednak nudno, dlatego
wkrétce z trenerami pocwiczymy np. w Tarzanii, wokdt Jeziora Gtebo-
kiego, na sitowniach pod gotym niebem, w Parku Kasprowicza czy na

Zdrowie i uroda

Jasnych Bfoniach. Lekki, niewyczerpujacy trucht przez trase sciezki
zdrowia bedzie odpowiedni dla kazdego - zaréwno poczatkujacego,
jak i zaawansowanego uczestnika spotkan. - Na kazdej stacji bedziemy
starali sie wykorzystac znajdujace sie tam urzadzenia, drzewa, fawki do
¢wiczen. Kazde z nich bedzie omawiane - méwi tukasz Plewnia. Dowie-
my sie wiec, co nam daje konkretny sposéb wykonywania ruchéw, dla
kogo dane ¢wiczenie jest wskazane, jak wazna jest poprawnos¢ techni-
ki dla osiggniecia celéw, ale przede wszystkim uswiadomimy sobie, ze
mozliwosci sa w nas samych! Jaka jest przewaga zaje¢ sportowych na
wolnym powietrzu nad tymi na sitowni? Poza dotlenieniem organizmu
gtéwng zaletg tego rodzaju ¢wiczen jest nauczenie sie, jak swobodnie
radzi¢ sobie w kazdych warunkach, kiedy znajdziemy si¢ w parku, lesie
czy nad jeziorem i niezaleznie od miejsca chcemy by¢ sprawni, zdrowi
i Swiadomi swojego ciata.

Autor: Karina Tessar / Foto: Tomasz Wachowiec

www.plewniablog.pl, tel: 502 600 214
Kalendarz spotkan dostepny na www, FB. Trenerzy Agata i tukasz Tigy
Plewnia. Zapraszamy - ilo$¢ miejsc ograniczona!
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Colway Interntional
Stawomir Smagacz
smagaczs@gmail.com
tel. 79042 2221

Leader
Colway Interntional
Joanna Biliriska
J.bilinskao@gmail.com
tel. 508 19 95 90
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Jest sktadnikiem skdry odpowiadajacym za mtody wyglad. Kolagen, bo nim mowa ma bardzo wysoka odpornos¢ na rozciaganie i jest odpowiedzialny
za elastyczno$c skory. Jego ubytek powoduje powstawanie zmarszczek a wszystko zaczyna sie bardzo wczesnie, bo po 25 roku zycia.

latego ten ,eliksir mtodosci”, musiat znalez¢ sie w gabine-
tach medycyny estetycznej i jest sktadnikiem wielu kremoéw
i olejkdw. To prawdziwy skarb w pielegnacji urody.

Naturalna elegancja

Szukajac kosmetyku doskonatego, ktérego podstawowym sktadni-
kiem jest wtasnie kolagen warto siegna¢ po Atelokolagen marki Col-
way. Ma postac eliksiru zamknietego w eleganckim flakonie i jest
w stu procentach kosmetykiem naturalnym, pozbawionym szkodli-
wych parabendw, silikonéw i emulgatoréw. Jego ztoty odcien to wy-
padkowa niezwyktej mieszanki: kolagenu, elastyny, olejku rézanego
i ztota. Catos¢ zostata zawieszona w idealnie oczyszczonym i gestym
zelu atelokolagenowym.

Atelokolagen to najbardziej przyjazna z protein, jakiej do te pory uzy-
wano w kosmetyce. Stosowany jest do regeneracji tkanek, penetruje
najgtebsze partie skory. Jego dziatanie wzmacniaja prokolagen i tropoko-
lagen. Same peptydy kolagenowe pobudzaja produkcje kolagenu, wspa-
niale nawilzajg i regenerujg skore. Pobudzajg takze produkcje elastyny,
ktéra stanowi kolejny wazny sktadnik kosmetyku. To podstawowe biat-
ko naszej skdry. Odpowiada za jej strukture, zywotnos¢ a takze zdrowy
i mtody wyglad.

Pielegnacyjny afrodyzjak

Kolejnym magicznym sktadnikiem eliksiru jest ztoto, juz dawano doce-
nione przez medycyne estetyczna. Jony ztota dziataja na skére oczysz-

czajaco i antybakteryjnie, spowalniaja przebarwienia i rozjasniajg skore
nadajac jej delikatny ztoty odcien. Catos¢ uzupetnia ptynny jedwab, czyli
serycyna. To dzieki niej nasza skora jest gtadka. Do tego ma wtasciwo-
sci naturalnie peelingujace, przyspiesza réwniez tworzenie sie nowej
warstwy naskoérka. Ponadto chroni przed wolnymi rodnikami i pobudza
produkcje kolagenu. Ostatni sktadnik Atelokolagenu nadajacy mu przy-
jemny, wrecz zmystowy zapach to olejek rézany wytwarzany z rézy da-
mascerniskiej. Ten przebdj z Maroka jest idealny dla kazdego rodzaju cery
a szczegdlnie swietnie sprawdza sie przy skorze wrazliwej, naczyniowej
i dojrzatej uszczelniajgc naczynia krwiono$ne. Uwazany jest takze za...
afrodyzjak, bedac symbolem piekna i mitoSci.

Kosmetyk od Colway ma konsystencje hydrozelu. Jest aksamitny w do-
tyku, bardzo dobrze rozprowadza sie na skorze i szybko sie wchtania.
Efekty jego dziatania sa doskonate: likwiduje tworzace sie zmarszczki
i sptyca juz istniejace, gteboko nawilza skére, wyréwnuje przebarwienia
i poprawia sprezystos¢ i koloryt skory. Po dtuzszym stosowaniu wygla-
damy mtodziej i zawsze Swiezo a przyjemny zapach eliksiru wprowadza
nas w dobry nastrdj. Warto dodac, ze ,magiczny” kolagen nie jest jedy-
nym produktem marki Colway, warto réwniez siegna¢ po uzupetniajace
go kosmetyki i suplementy.

www.colway.info . CDLWAY

Zdrowie i uroda
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Bakterie
na
zdrowie

Bakterie odgrywaja znaczacg role przy wystepowaniu zdecydowanej wiekszosci chordb: otytosci, cukrzycy, schorzen watroby a nawet depresji.
- W przewodzie pokarmowym wystepuja ich miliony — méwi dr n. med. Wojciech Marlicz, ktéry prowadzi badania na temat wptywu drobnoustrojéw

na nasze zdrowie.

ie da sie zy¢ bez bakterii, szczegdlnie tych dobroczynnych.
Ich niedobdr moze prowadzic¢ do wielu choréb.

Dr n. med. Wojciech Marlicz, gastroenterolog, przewod-
niczacy Zachodniopomorskiego Oddziatu Polskiego Towarzystwa Ga-
stroenterologii: Dzieki postepowi w biologii i medycynie, na przestrze-
ni ostatnich stu lat srednia dtugos¢ zycia cztowieka znacznie wzrosta.
Dzisiaj, odnotowujemy spadek liczby zabdjczych choréb zakaznych, ale
przesladujg nas nieuleczalne choroby. Czesto tatwe do zdiagnozowa-
nia, z trudem poddajace sie leczeniu. Stwierdzamy dramatyczny wzrost
zachorowan na choroby zapalne jelit, choroby autoimmunologiczne,
neurodegeneracyjne. Coraz czesciej nekaja nas choroby nowotworowe.
Nadziejg na zrozumienie przyczyny powstawania tych chordb, a co za
tym idzie opracowanie skutecznych i bezpiecznych lekéw, sg badania
nad bakteriami, zyjgcymi w harmonii z cztowiekiem od tysiecy lat. Dzieki
zaawansowanej technologii wiemy, ze nie mozemy zy¢ bez tych drob-
noustrojéw. Zaburzenie mikroflory, a przede wszystkim zmniejszenie
liczby dobroczynnych bakterii jest okazjg do namnazania sie i dziatania
bakterii chorobotwdrczych oraz rozwoju groznych chordb.

lle w naszym przewodzie pokarmowym wystepuje bakterii?

Doktadnie ile jest gatunkéw - nie wiadomo, ale mowi sie, ze miliony.
Dotychczas poznano i opisano juz kilkadziesigt tysiecy gatunkéw ze
zdumieniem stwierdzajac fakt, ze ich liczba znacznie przewyzsza liczbe
wszystkich komorek z ktérych zbudowany jest nasz organizm.

Bakterie wptywajg na wiekszo$¢ dolegliwosci, z ktdrymi borykaja sie na
co dzien miliony ludzi.

Zaburzenia mikroflory jelitowej sg gtéwna przyczyng wystepowania
objawdw w tzw. zespole jelita nadwrazliwego, odgrywaja wazna role
w rozwoju otytosci, cukrzycy, czy schorzen watroby. Choroby alergicz-
ne, autoimmunologiczne (np. celiakia), zaburzenia nerwicowe, depre-
syjne czy grozne choroby psychiczne w nich takze, bakterie bytujace
w przewodzie pokarmowym odgrywajg istotng role. Okazuije sie, ze to,
jakie bakterie zasiedlaja nasz przewod pokarmowy moze wptywac tak-
ze na nasza kondycje fizyczna i psychiczna. Wiele sytuacji w naszym
codziennym zyciu moze obniza¢ zdolnosci ochronne naszej mikroflory
w przewodzie pokarmowym. Do takich czynnikdw nalezy przewlekty
stres. Wiele popularnych lekdw takich jak dostepne bez recepty Srodki
przeciwbolowe, leki zapobiegajace nadkwasocie i zgadze, antybiotyki,
oraz infekcje i zakazenia, nieodpowiednia dieta zaburzaja prawidtowa
flore jelitowa. JesteSmy wtedy bardziej podatni na zakazenia, obnize-
nie nastroju, zaburzenia depresyjne i rozwdj réznych schorzen przewle-
ktych.

Zdrowie i uroda

Badaniami nad mikroflorg jelitowa zajmujg sie dzisiaj liczne osrodki ba-
dawczew $wiecie. Realizowane projekty badawcze moga stac sie kluczem
do zrozumienia wielu wspdtczesnych choréb i to nie tylko przewodu po-
karmowego.

Z pewnoscig prace te przyczynig sie tez do stworzenia nowych, skutecz-
nych i bezpiecznych lekéw. Dzisiaj wiemy, ze krotkotrwata antybioty-
koterapia powoduje zmiany na poziomie mikroflory jelitowej cztowieka
przez okres co najmniej kilku lat. Powszechne jest tez zjawisko aktywacji
w bakteriach groznych gendw opornosci na stosowane antybiotyki. Nie
potrafimy dzisiaj w petni przewidzie¢ konsekwencji tych zaburzen, ale
wiemy, ze niektore rodzaje dobroczynnych bakterii wchodzacych w sktad
mikroflory, a majace za zadanie chroni¢ nasz organizm przed chorobami,
po leczeniu antybiotykami ging bezpowrotnie. | kto wie, by¢ moze dzisiaj
lekka reka stosujac antybiotyki czy inne chemioterapeutyki, fundujemy
sobie np. choroby zapalne, metaboliczne czy nowotworowe w pézniej-
szym wieku. Na pewno z czasem nauka zweryfikuje te hipotezy.

Skad u pana taka pasja do tego tematu? Z rozmowy wynika, ze nie trak-
tuje to pan wytacznie jako prace a co$ wiecej.

0Od lat prowadze badania, we wspétpracy z osrodkami macierzystymi jak
i innymi centrami naukowymi w kraju i za granica nad rolg mikroflory
jelitowej cztowieka w chorobach przewlektych. Interesuje mnie takze
edukacja. Szczegdlnie ciekawe zagadnienia to poznanie wptywu mikro-
flory na stan mechanizméw obronnych przewodu pokarmowego i cate-
goorganizmu, temat probiotykéw czyli zywych bakterii majacych dobro-
czynny wptyw na zdrowie cztowieka. Ich dziatanie zostato potwierdzone
w wielu badaniach klinicznych nie tylko w profilaktyce powiktan po anty-
biotykoterapii, ale takze w zapobieganiu zakazeniom w chirurgii i gine-
kologii, walce z otytoscig i zaburzeniami metabolicznymi, profilaktyce
uszkodzen przewodu pokarmowego w trakcie stosowania wielu lekdéw
np. przeciwbélowych. Probiotyki dziataja ochronnie na watrobe, a ich re-
gularne stosowanie moze korzystnie wptywac na prace naszego mozgu.
Powszechnie wystepujace dolegliwosci ze strony przewodu pokarmowe-
go, takie jak wzdecia czy béle brzucha, czesto ulegaja ztagodzeniu po za-
stosowaniu bakterii probiotycznych. Mysle, ze badania nad mikroorgani-
zmami w réznych schorzeniach przyczynig sie do opracowania nowych
mozliwosci diagnostycznych i terapeutycznych.

Autor: Andrzej Kus / Foto: Dagna Drazkowska



- Prezentacia
Badanie USG
waznym
elementem
diagnostyki

odstawowg zaleta badan USG jest duza dostepno$¢, bezpie- Oferujemy:
czenstwo dla pacjenta, a co sie z tym wigze powtarzalnosé. USG narzadéw wewnetrznych, tarczycy, weztéw chtonnych, stawdw
Za wysoka warto$¢ badania odpowiedzialne sa dwa czynniki: i miesni, zeber, sutkow, serca, gatki ocznej, ginekologiczne (ptodu, ptodu
poziom wiedzy, doswiadczenie oraz wyksztatcenie lekarza wy- 3D, 4D), doppler tetnic i zyt, endorektalne, praciaiinne
konujacego badanie oraz jakos¢ sprzetu uzywanego do badania. W Spot-
dzielni MEDICUS badania wykonujg do$wiadczeni lekarze specjalisci. USG dzieci narzaddw wewnetrznych, miesni i stawow, przezciemigczko-
Posiadamy aparaty do badan najwyzszej klasy. Oprocz standardowych we badanie mozgu.
gtowic wykorzystywanych do badania jamy brzusznej czy narzagdéw ma-
tych, takich jak np. tarczyca, posiadajg m.in. gtowice liniowg o bardzo
wysokiej czestotliwosci doskonata do diagnostyki uktadu miesniowo
-stawowego. Gtowica 3D z wigzka wirujaca 360 stopni, stuzy do badan Spdtdzielnia Pracy Lekarzy Specjalistow °
koricowego odcinka przewodu pokarmowego. Wskazaniem do wykona- Szczecin, Pl. Zwyciestwa 1, tel. 9143473 06 meh tcug

nia takiego badania sa zmiany zapalne tkanek okoto odbytniczych, ropni Czynne pon. - pt. 7.30 do 19.00;
i przetok odbytu, pourazowe, w tym poporodowe, uszkodzenia zwiera- soboty 8.30 do 13.00 p—
czy odbytu, ocena nisko potozonych naciekdw zapalnych i nowotworo- www.medicus.szczecin.pl -~

wych scian odbytnicy.

E NG E L I_l AJ D ASZ Praktyka ginekologiczno-potoznicza
Ultrasonografia ogolna

Badania profilaktyczne Planowanie cigzy Potoznicze MonalLisa Touch
Antykoncepcja Cigza fizjologiczna Ginekologiczne Rehabilitacja po porodzie
Choroby kobiece Cigza blizniacza Jamy brzusznej Menopauza
Diagnostyka piersi Opieka poporodowa Tarczycy Leczenie nietrzymania moczu
Nieptodnos¢ Ultrasonografia potoznicza 3D i 4D Slinianki Estetyczna korekcja intymnych narzadéw zewnetrznych

Zobacz swoje dziecko
w3Di4D
Nieinwazyjna laserowa
ginekologia estetyczna

WIOSENNA PROMOCIJA!

Gabinet ginekologiczno-potozniczy ul. Partyzantéw 3/2, 70-222 Szczecin tel. 602 111 640
Ultrasonografia ogélna Rejestracja tel. 602 111 640 www.engel-hajdasz.p/
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Centrum Narodzin MAMMA to pierwszy Prywatny Szpital Potozniczo - Ginekologiczny w wojewo6dztwie zachodniopomorskim. Charakteryzuje
go przede wszystkim nastawienie na pacjentke i jej potrzeby. W MAMMIE porody przebiegaja w komfortowej, intymnej, mitej atmosferze

w estetycznych i przyjaznych wnetrzach.

iatam okazje odwiedzi¢ Centrum Narodzin MAMMA. Juz od

samego wejscia Wasza placéwka robi duze wrazenie. Jak

dtugo istniejecie? | czym tak naprawde jest CN MAMMA?

CN MAMMA rozpoczeto dziatalnos¢ w maju 2013 roku,
a wiec niedtugo ming trzy lata. Jednak pierwszy pordd przyjelismy pod
koniec czerwca 2013 i tak naprawde to jest dla nas taka symboliczna
data poczgtku. Czym jest Centrum Narodzin MAMMA? Najprosciej rzecz
ujmujac, jest to prywatne centrum opieki nad matka i dzieckiem skta-
dajace sig z trzech filaréw: poradni specjalistycznych, szkoty rodzenia
i najwazniejszej czesci - szpitala potozniczo-ginekologicznego.

Szpital brzmi powaznie i musze przyzna¢, ze na pierwszy rzut oka
Centrum Narodzin nie przypomina zadnego szpitala jakie miatam
okazje do tej pory widzie¢. Wykonczenie i wystrdj wnetrz bardziej
przypominaja dom, niz szpital...

Takie wtasnie byto zatozenie, aby MAMMA byta jak najmniej kojarzona
z typowym szpitalem, a atmosfera byta jak najbardziej zblizona do do-
mowej. Jednak przepiséw nie oszukamy i wbrew niedowierzaniom nie-
ktérych osdb, jestesmy petnoprawnym szpitalem, podlegajacym takim
samym rygorystycznym przepisom jak pozostate publiczne placdwki.
W zwigzku z tym posiadamy caty niezbedny sprzet do ratowania zdro-
wia i zycia noworodkéw i ich mam. Catodobowo dyzurujg w naszym
szpitalu lekarze ginekolodzy, anestezjolodzy, neonatolodzy oraz potoz-
ne i pielegniarki. W dzisiejszych czasach szpitale prywatne nierzadko s3
lepiej wyposazone i zorganizowane niz te publiczne i wbrew obiegowym
opiniom w razie wystgpienia jakichkolwiek problemdw nie ma potrzeby
transportowania dzieci i mam do innych szpitali.

Czy w takim razie poza fadnymi wnetrzami wasz szpital rézni sie
czyms jeszcze od tych panstwowych? Dlaczego warto urodzic dziec-
ko wtasnie w MAMMIE?

tadne wnetrza to tak naprawde tylko maty detal jakim odrézniamy sie
od innych. Jedna z istotniejszych réznic jest zindywidualizowana opieka
catego zespotu medycznego (nie tylko potoznej, ale réwniez lekarzy spe-
cjalistow) przez caty okres porodu i potogu. Zazwyczaj na jednego leka-
rza przypadajg maksymalnie dwie pacjentki. Jest to sprawa niemozliwa
do osiggniecia w duzych szpitalach, gdzie proporcje s3 zdecydowanie
inne. Druga kwestia to intymna atmosfera. CN MAMMA to miejsce spo-
kojne, kameralne i przyjazne rodzicom. Catkowicie jest nam obcy ttok,
zmieniajacy sie personel i pospiech charakterystyczny dla publicznych
szpitali. Dzieki temu ryzyko przeoczenia jakichkolwiek niepokojacych

Zdrowie i uroda

symptomow jest wrecz niemozliwe, a wiec zyskujemy tez na bezpieczen-
stwie pacjentow.

Brzmi fantastycznie, ale wszystko wiaze si¢ z niematymi kosztami...
Czy jest jakas mozliwos¢ refundacji z NFz?

To niestety prawda. Koszty procedur medycznych zwigzanych z poro-
dem nie nalezg do tanich. Mimo, ze zgodnie z ustawg bezptatny pordd
nalezy sie kazdej kobiecie, bez wzgledu na wybrane miejsce, to w przy-
padku naszego szpitala koszty te pacjentka jest zmuszona pokrywac
z wtasnej kieszeni. Zachodniopomorski NFZ twierdzi, ze w szczecinskich
szpitalach jest wystarczajaca liczba miejsc i warunki sg na wysokim po-
ziomie, przez co nie ma potrzeby zawierania umow z nowymi placéwka-
mi, w tym z nasza. Jest to przykre, poniewaz w wielu miastach w Polsce
pacjentki bez problemu moga rodzi¢ w takich placéwkach jak nasza bez
ponoszenia jakichkolwiek kosztéw. Z naszej strony robimy co mozemy,
aby wyjs¢é naprzeciw potrzebom pacjentek, starajac sie kalkulowac ceny
najnizej jak tylko jest to mozliwe. Umozliwiamy roztozenie kosztéw na
raty oraz organizujemy dla pacjentek réznego rodzaju promocje, ktore
na biezaco mozna $ledzi¢ na naszej stronie internetowe;.

Prywatny Szpital Potozniczo-Ginekologiczny
Centrum Narodzin MAMMA

ul. Sowia 38, 70-792 Szczecin
www.centrumnarodzin.pl
fb.com/CentrumNarodzinMamma
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ATELIER KOSMETOLOGII, MAKIJAZU PERMANENTNEGO
IMEDYCYNY ESTETYCZNEJ

12,13, 14 MAJA

Diagnostyka skéry z komputerowym badaniem cery
z mgr kosmetologii Marleng Kamieniak.

Konsultacje laseroterapii i karboksyterapii
z mgr kosmetologii Marleng Kamieniak.

Konsultacie Aqualyx, liposukcja miejscowa, Erelle, Allydia
z lek. med. est. Natalig Stachera.

Konsultacje z dietetykiem medycznym Katarzyna Piotrowska.
Przedstawienie filozofii kosmetologicznej Dermalogica USA w naszym Atelier.

Masaz i fizjoterapia jako leczenie duszy i ciala
(gwarancja bezpiecznego masazu z mgr fizjoterapii).
Pielegnacja beauty (przediuzanie rzes, piekne ksztattowanie brwi,
makijaz permanentny nr 1, manicure i pedicure).
Kazda z Pan, ktére odwiedzg nas w tych dniach
przy rezerwacji terminu na wybrany zabieg,
otrzyma 15 - 20% rabatu oraz zestaw probek dermokosmetycznych
dobranych do rodzaju cery.
Takze asortyment ze sklepu SKIN BAR dermalogica
oraz inne produkty beda dostepne
zrabatem 20%

f Zapraszam
J i Marta Czerkawska-Burgs
wiasciciel-manager / spec. kosmetologii i makijazu permanentnego
Aleja Wojska Polskiego 40/2, Szczecin

+48 503 139 369
www.enklawadayspa.pl [l www.facebook.com/enklawadayspa

Pétkolonia

Tanczace brzdace lato 2016!

AKADEMIA

Terminy: Zapewniamy
18-22.07.2016 opieke
8-12.08.2016 w godz. 7:30-16.30

. W programie:
t - zajecia taneczne i ogélnorozwojowe
i - zabawy ruchowe w rytmie hitéw
- baloniada
- dyskoteka z malowaniem twarzy
- pokaz dla rodzicéw
- basen
- wycieczka autokarowa z pieczeniem kietbasek

TERMIN ZGLOSZEN DO 20.06 cena 369 zt
Tm tel. 503 039 129 www.grycmacher.pl
PR o001 wngnemachersl
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Kiedy boli
brzuszek

Bole brzucha u dzieci sa jedna z najczestszych przyczyn zgtaszania sie do lekarza. Wystepuja zarowno u przedszkolakow, jak i nastolatkdw. Czy
zawsze powinno to niepokoi¢ rodzicdw? O tym problemie rozmawiamy z gastroenterologiem dzieciecym, dr Anng Korlatowicz-Bilar z Centrum

Diagnostyki Medycznej HAHS.

iedy powinnismy sie martwic zgtaszanymi przez dziecko

dolegliwosciami?

Przede wszystkim nalezy przeanalizowac zasady zywieniowe
naszego dziecka, czy dolegliwosci maja zwigzek z positkami.
Warto podkresli¢, ze modyfikacja diety, a przede wszystkim eliminacja
stodyczy, chipsdw, kolorowych napojéw, ktére nie maja zadnych warto-
$ci odzywczych dla dziecka, ma ogromy wptyw na poprawe jego samo-
poczucia.

Co w sytuacji, kiedy wprowadzamy zdrowg diete, a mimo wszystko
nasze dziecko méwi nam o bélach brzucha?

Jezeli béle brzucha zaczynaja sie powtarzad, jestescie Panstwo wzywani
do przedszkola i szkoty, dziecko nie moze sie uczy¢, nastepuje zaburze-
nie jego funkcjonowania, wtedy nalezy sie udac do lekarza pediatry.

Czy béle brzucha moga sugerowacd powazng chorobe?

Na szczescie wiekszos¢ boldw brzucha u dzieci ma charakter czynno-
Sciowy. Rozpoznaje sie go na podstawie zgtaszanych przez dziecko dole-
gliwosci, wykluczajac jednoczesnie w badaniach dodatkowych, zaréwno
laboratoryjnych jak i obrazowych (np. usg) obecnos¢ zmian organicz-
nych, ktére mogtyby by¢ przyczyna bdlu.

Jakie badania podstawowe powinnam wykona¢ mojemu dziecku?

Rodzaj i zakres badan wynika z wywiadu i badania lekarskiego. Dziecko
moze zgtasza¢ same bodle brzucha, ale czasami mogg im towarzyszyc¢
inne objawy. Dlatego tez jezeli objawy utrzymuja sie dtugo, albo wzrasta

Zdrowie i uroda

ich czestos¢, wtedy nalezy udac sie do lekarza pediatry. Po wstepnym
badaniu lekarz ustala wskazania do badan laboratoryjnych i obrazo-
wych takich jak np. usg jamy brzusznej. Moze takze skierowac pacjenta
do specjalisty - gastroenterologa dzieciecego.

Jakie objawy moga sugerowa¢ powazne schorzenie, ktére wymaga
diagnostyki gastrologicznej?

Mamy tzw. objawy alarmowe, ktére sktaniajg nas do pogtebienia
diagnostyki. Nalezg do nich béle brzucha, ktére wybudzaja dziecko
w nocy, biegunka wystepujaca w nocy, krwawienie z przewodu pokar-
mowego, dfugotrwate wymioty, spadek masy ciata i zaburzenia wzra-
stania, zaburzenia potykania, goraczki oraz szereg innych dolegliwosci.
Szczegdlnymi pacjentami sg dzieci z rodzin obcigzonych nieswoistymi
zapaleniami jelit, chorobg trzewng lub innymi chorobami przewodu po-
karmowego.

Oczywiscie nawet w przypadku braku objawdéw alarmujacych, jesli do-
legliwosci dziecka wzbudzaja niepokéj rodzicdw, warto zasiegnac po-
rady specjalisty gastroenterologa. Lek, ktéry wynika z odczuwanych
dolegliwosci moze w istotny sposob nasila¢ natezenie odczuwanego
bélu.

Centrum HAHS, ul. Felczaka 10, Szczecin, www.hahs-lekarze.pl



Gladko przez zycie z Ella

Prezentacja -

Stodka noc poslubna

Zaplanowanie slubu to wyzwanie dla panny mtodej. Podczas , przedslubnej gorgczki” czesto zapomina sie o tak istotnym szczegdle jak depilacja. Na
ostatnig chwile siegamy po maszynke czy wosk, co czesto konczy sie zacieciami na skorze lub jej podraznieniami. Tymczasem na Bliskim Wschodzie
depilacja cukrowa ciata jest jednym z najwazniejszych elementdw przygotowan do ceremonii. Czas, aby ta tradycja zagoscita takze u nas uwaza
Emilia Chromicz - pomystodawczyni i wtascicielka marki Ella Depilacja Cukrowa.
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Jak kobiety, a zwtaszcza panny mtode na Bliskim Wschodzie radza
sobie ze zbednym owtosieniem?

Stuzy do tego pasta cukrowa sktadajaca sie z wody, cukru oraz soku z cy-
tryny. Zwtaszcza przed ceremonig zaslubin stanowi ona wazny element
przygotowan. W noc przedslubna panna mtoda poddaje sie catkowitej
depilacji na znak swojej czystosci. Depilacja cukrowa staje sie coraz bar-
dziej popularna réwniez w Europie.

Na czym polega zabieg depilacji cukrowej?

W depilacji cukrowej owtosienie usuwane jest przy uzyciu pasty cukro-
wej Ella Professional, zgodnie z naturalnym jego wzrostem, czyli .z wio-
sem”. Przy aplikacji wioski sa unoszone, a pasta doktadnie okleja todyge
oraz wnika do ujscia mieszkéw wiosowych. Powoduje to precyzyjne usu-
niecie wtoskow bez ryzyka ich tamania czy urwania. Za pomocg pasty
cukrowej mozemy wydepilowac kazde miejsce na ciele. Na depilacje cu-
krowa zapraszamy réwniez przysztych panéw mtodych. Im tez nalezy sie
komfort gtadkiego ciata.

Czy trzeba si¢ specjalnie przygotowad do zabiegu? Na co powinno
sie zwrdci¢ uwage po depilacji?

Najlepiej jesli wtos ma dtugos¢ 5 mm, ale pasta cukrowa usunie nawet
wtosy ok. 2-3 mm. W dniu zabiegu nie nalezy smarowac si¢ balsamem
ani oliwkg. Przy problemach z wrastajgcymi wtoskami dzien przed za-
biegiem warto wykona¢ mocny peeling, najlepiej cukrowy. Po depilacji
skora pozostaje przez dobe bardziej wrazliwa. ELLA poleca wéwczas zel
tagodzacy po depilacji z mieta do uzytku domowego. Dopdki lekkie za-
czerwienienia nie znikng, niewskazane jest wystawianie jej na dziatanie
promieni stonecznych, korzystanie z solarium czy sauny oraz ptywanie
w chlorowanej lub stonej wodzie. Bezposrednio po depilacji nalezy uni-
kad tez ¢wiczen fizycznych. Srodki, ktdre zawierajg chemiczne kompo-
nenty mozna stosowac dopiero w 24 godziny po zabiegu. Zaraz po cu-
krowaniu nie nalezy uzywac réwniez dezodorantéw na bazie alkoholu.
Efektem depilacji mozemy sie cieszy¢ do miesiaca czasu.

Czy depilacja cukrowa dotoczy réwniez depilacji okolic intymnych?
Jak najbardziej. Specjalnoscia Ella sg ,stodkie podréze”. Do wyboru
mamy kilka rodzajéw tego zabiegu.

Lekko przystrzyzony na bokach. Dla tradycjonalistek i
wielbicielek klasyki. It's so accurate!
(usuwane sq wtoski z pachwin do lini bielizny)

Dobrze oznaczone miejsce na mapie. Mozna sie w nim
zatracic!

(usuwane sq wioski z zewnetrznej strony warg sromowych, a na
wzgdrku tonowym pozostaje tréjkat)

Delikatny pasek, ktory jest i nie ma go jednoczesnie.
Elegancja i szyk. C'est magnifique!

(usuwane sq wioski z zewnetrznej strony warg sromowych, a na
wzgorku tonowym pozostaje pasek)

Gtadka delikatna powierzchnia. Nie ma tam niczego.
Dostownie niczego. Nada!

(to catkowita depilacja intymna, tj, rowniez z warg sromowych oraz
wzgdrka tonowego)

Idealnie gtadka powierzchnia z przodu. | z tytu.
Enjoy the sun!
(catkowita depilacja intymna wraz z tytem miedzy posladkami)

Idealna gtadko$¢ wszedzie (réwniez z tytu). Fantazyjny
wzorek przyciqga wzrok i dodaje blasku. Shine like a star!

(catkowita depilacja intymna wraz z tytem miedzy posladkami a na
wzgérku tonowym pozostaje wzorek: pasek, tréjkat, serce, tatuaz)

Ella studio depilacji cukrem L

Szczecin, ul. Kaszubska 17/2
(wej$ cie od Bogurodzicy)

LA

studio depilacji
cukrem

tel. 91 43-44-733
www.ellastudio.pl

Zdrowie i uroda




drn. med. Piotr Zawodny

Specjalista chirurgii szczekowo - twarzowe,
certyfikowany lekarz medycyny estetyczne/

—

Yok
EKspert radzi

Witam, niedawno skonczytam 30 lat i zauwazytam pogorszenie
kondycji mojej skéry wokdt oczu. Czytatam w poprzednich wyda-
niach magazynu ,Prestiz” o zabiegu plexer badz blefaroblastyki,
jednak obawiam sie tak gtebokiej ingerencji i chciatabym wykona¢
zabieg po ktérym bede mogta od razu normalnie funkcjonowac,
bez okresu rekonwalescencji.

Po 30-stym roku zycia naturalnym procesem jest wiotczenie, utra-
ta sprezystosci i jedrnosci skory. Skéra wokét oczu jest wyjatkowo
delikatna i cienka, dlatego wtasnie w tej okolicy najszybciej mozemy
zaobserwowac zmiany. Zabieg, ktory jest w petni bezpieczny, nie wy-
maga rekonwalescencji ani koniecznosci pozostania w domu to zabieg
Pelleve. To nowoczesna metoda w dziedzinie nieinwazyjnego odmto-
dzenia skory. Zabieg, dzieki odpowiednio dostosowanej, niewielkiej
gtowicy pozwala na bardzo doktadne opracowanie okolicy oka, dzigki
czemu uzyskamy efekt napiecia i redukcji drobnych zmarszczek. Efekty
Pelleve sa szybkie i trwate, wptywaja rowniez na polepszenie jakosci
cery oraz zmniejszenie wiotkosci skéry. Pacjentki po zabiegu Pelleve
zauwazaja ze ich oczy sa bardziej ,,otwarte” a brew uniesiona. Aby spo-
tegowac efekt dziatania Pelleve mozemy potaczyc go z zabiegiem me-
zoterapii iglowej lub mikroigtowej. Dostarczymy w ten sposob cennych
substancji odzywczych i nawilzajacych przy jednoczesnej stymulacji
komérek odpowiedzialnych za produkcje wtdkien kolagenowych i ela-
stynowych.

30 %
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KLINIRA ZTAWODNY

Drogi ekspercie, w zwigzku ze zblizajacym si¢ sezonem letnim
chciatabym popracowaé nad swoimi ramionami. Czy sg jakie$ za-
biegi, ktére pomoga mi zlikwidowa¢ moje nieestetyczne ,,pelika-
ny”?

Jest wiele zabiegdw, ktére stosuje sie na tego typu problemy. W, Klini-
ce Zawodny” moglibysmy stworzy¢ dla Pani pakiet dwdch zabiegow.
Potaczenie Endermologii LPG (masazu prézniowego) oraz Venus Lega-
cy (multipolarna fala radiowa, impulsowe pole magnetyczne) przyczyni
sie do poprawy jakosci skéry na Pani ramionach. Zabieg masazu proz-
niowego rozbija ztogi komaérek ttuszczowych, wyszczuplajac i modelu-
jac ramiona. Dodatkowym atutem tego masazu jest drenaz limfatycz-
ny, ktéry niweluje obrzeki. Fala radiowa wykorzystywana w urzadzeniu
Venus Legacy wptywa na napiecie skory, zmniejszenie obwodu oraz
modelowanie ramion. Zabiegi te mozna wykonywac przez caty rok, nie
wykluczaja one z codziennych zaje¢ a dodatkowo mozna sie zrelakso-
wac i odprezy¢. Zalecana seria zabiegdw uzalezniona jest od problemu
pacjenta, nalezy wykonac od 6-8 zabiegéw w odstepach tygodniowych.

Jesli masz pytania lub watpliwosci
napisz do nas: redakcja@eprestiz.pl
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Biuro Rachunkowe
T CERTUS

Skontaktuj sie z nami jesli:

® planujesz rozpoczecie dziatalnosci gospodarczej,

® chcesz zoptymalizowac swoje rozliczenia podatkowe

e chcesz zaoszczedzi¢ na kosztach obstugi ksiegowej
do 2 tys. zt. rocznie

¢ jestes niezadowolony ze wspotpracy
lub masz problem w komunikacji z obecng ksiegowg
® nie chcesz zawracac sobie gtowy rozliczeniem
dochodow rocznych

Jestesmy biurem dla ludzi pracujgcych — mozesz sie z nami umowic od poniedziatku do soboty

do godz. 20.00. Zatatwiamy za naszych klientow wszystkie formalnosci w US, ZUS, GUS i innych urzedach;
przyjezdzamy po dokumenty, nie zajmujemy duzo czasu. Pomagamy uzyskac¢ odpowiedzi na nurtujgce
pytania zwigzane z optymalizacjg podatkowa,.

NIE MUSISZ ZNAC SIE NA PODATKACH — MY ROZLICZYMY JE ZA CIEBIE.

ul. Generata Maczka 48/10, tel. 730 708 758, poczta@certusbiuro.pl, www.certusbiuro.pl

MIEDZY MORZEM
A JEZIOREM .
H. “Dallica— earen

ROGOWD

APARTAMENTY
PRZY PLAZY
W KAMERALNYCH
DOMACH

Carodkl, tarasy

Miejsce postojowe w conle
Inslalac)a kemlnkawa

15 km od Kolabrzeau

w Caloroczny charakier

. Streda relakso
“ Bezposrednie dojicle do plazy
Spoko) | blisko4d natury

Sprzedaz +48 506 007 924 baltica-heaven.pl
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15-16 CZERWCA 2016

SRODA-CZWARTER

MISTRZ

SPRZEDAZY

NAJWIEKSZE SZKOLENIE
SPRZEDAZOWE ROKU!

DWUDNIOWE WARSZTATY Z KAMILA ROWINSKA
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Mistrz
Sprzedazy

W Szczecinie

Kamila Rowiriska, autorka ksiazki ,Kobieta niezalezna” przyjedzie do Szczecina przeprowadzi¢ warsztaty, na ktdrych postara sie nauczy¢, w jaki
sposob mozna zosta¢ mistrzem sprzedazy. - Uczestnicy bedg uczyli sie m.in. jak skutecznie nawigzywac kontakt z klientem. W moim kodeksie

honorowym nie ma miejsca na brak uczciwosci - podkresla trenerka.

zego bedzie dotyczyto szkolenie i jak dzieki niemu jest

w stanie pani wytowi¢ mistrzéw sprzedazy?

Szkolenie ,Mistrz Sprzedazy” ma za zadanie zapoznanie

uczestnikow z procesem sprzedazowym oraz wspdlne przej-
dcie podczas warsztatdw przez kluczowe elementy. Uczestnicy beda
uczyli sie m.in nawiazywac kontakt z klientem, prezentowac oferte, od-
powiadad na obiekcje.

Czy kazdy moze zostac specjalista od sprzedazy czy trzeba mie¢ do
tego predyspozycje z ktérymi cztowiek sie rodzi, a nie mozna sie ich
nauczy¢?

Sa osoby, ktére maja naturalng fatwos¢ w oferowaniu produktéw, wycho-
dzenia z inicjatywa. Sa tez tacy, ktdrzy s bardziej skryci. Zawdd sprze-
dawcy z pewnoscia nie wszystkim bedzie sprawiat jednakowga przyjem-
nos¢, jednak na poziomie dobrym, kazdy kto chce sie jej nauczy¢ moze
to zrobi¢. Do dotarcia na poziom mistrzowski potrzebna bedzie jeszcze
pasja i determinacja, ktéra wystepuje naturalnie u tych, ktérzy lubia kon-
takt z ludZmi, realizacje celu, rozwigzywanie cudzych probleméw.

Jak doszta pani do momentu, w ktérym sie znajduje? Zarzadzata prze-
ciez tysigcami ludzi w jednej z firm kosmetycznych. Skad decyzja
o zakonczeniu wspdtpracy i czy rzeczywiscie byta to dobra decyzja?

Przez 13 lat budowatam zespét sprzedazowy i zarzadzatam zespotem
3500 os6b. To byt wspaniaty zawodowo czas podczas ktérego mogtam
doskonali¢ swoje kompetencje sprzedazowe, menedzerskie i trenerskie.
Osiggalismy z zespotem spektakularne sukcesy, ktére w Europie cen-
tralnej w tym samym czasie w obrebie tej organizacji potrafito zrobi¢
kilkadziesiat osdb. Przyszedt moment, gdy naturalnie chciatam zrobic¢
kolejny krok w rozwoju i otworzy¢ wtasng niezalezng dziatalnos¢. Ce-
nie sobie swobode dziatania zaréwno mentalng, finansowg jak i tery-
torialna. Tylko prowadzac wtasna firme moge sobie na nig pozwolic.
Dlatego, zdecydowatam sie wystartowac od zera i podzieli¢ sie swoim
doswiadczeniem. Ukonczytam kolejne studia, tym razem coachingowe,
rozpoczetam nauke u zagranicznych mentoréw, ktérych podziwiatam,
zaczetam pisac ksigzki i otworzytam Rowinska Business Coaching. To
byta doskonata decyzja. Mozliwo$¢ pomagania dziesigtkom tysiecy osob
rocznie, wzmacnia¢ ich efektywnos$¢ osobistg i zawodowa to o czym
marzytam. Do dzi$ otrzymuje przychdd pasywny z tytutu zbudowania
zespotu sprzedazowego dla koncernu kosmetycznego, a dodatkowo

realizuje swoje aktualne cele. Szkole, pisze kolejng ksiazke i inwestuje
w nieruchomosci.

Czy Szczecin, jako miasto blisko potozone od Berlina, niedaleko Po-
znania itp. daje wieksze mozliwosci skutecznej sprzedazy niz inne
regiony Polski? Czy generalnie lokalizacja ma na to wptyw?

To zalezy od tego co chcemy sprzedawad. Z pewnoscia pewne ustugi le-
piej sprzedaja sie w Szczecinie, niz na wschodzie Polski. Przy ostatnim
swoim pobycie w szczecinskim hotelu Radisson Blue zauwazytam, ze
jestesmy jednymi z nielicznych Polakéw w hotelu. Skandynawia przyle-
ciata wtedy do Szczecina na zakupy. Kazdy rejon ma inne mozliwosci.
W niektdrych jest tania sita robocza i tanie grunty, tam warto otworzy¢
zaktad produkcyjny, z ktdrego bedzie sie wysytac towary w regiony lepiej
sytuowane. Mozna tez zainwestowac¢ w sprzedaz on-line, ktéra nie zna
granic. W rejonach lepiej sytuowanych warto sprzedawac¢ nie tylko to-
wary, ale tez ustugi, poniewaz jest w nich na nie popyt.

W jaki sposob mieszkancy Szczecina i regionu moga zacza¢ swoja
przygode ze sprzedaza i czym powinni sie kierowac w tym, co robia:
uczciwoscig i rzetelnoscia? Czy wszystkie chwyty dozwolone?

Moj kodeks honorowy jest bardzo sztywny, nie ma w nim wiec miejsca
na brak uczciwosci i rzetelnosci. Jesli ofiarowujemy klientowi widoczng
wartos¢ to mamy z tego rowniez procz pieniedzy ogromna satysfakgje.
Ona przy dtuzszym dziataniu jest kluczowa. Gdy juz bowiem zaspokoimy
swoje finansowe zachcianki z reguty przychodzi czas na refleksje. Czy
to co robie ma sens? Czy zmieniam swiat na lepszy? Czy wnosze w zycie
innych ludzi wartos¢? Na samochodzie sportowym zycie si¢ nie korczy,
choc oczywiscie mito jest go miec. Bez wzgledu na lokalizacje sprzedaw-
com polecam zlokalizowanie stabych i mocnych stron rynku na ktérym
pracuja. Dostrzezenie potrzeb potencjalnych klientdéw i zastanowienie
sie, w jaki sposdb mozemy je zaspokoic. Sprawdzenie czy nasz pomyst
ma szanse sie zmonetyzowac. Stworzenie produktu lub ustugi odpowia-
dajacej tym potrzebom i przedstawienie jej szerokiemu gronu jest naj-
skuteczniejszy z mozliwych sposobdw.

Rozmawiat: Andrzej Kus
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-0 Tobie
~Internet?

Przegladasz portale internetowe w poszukiwaniu informacji. Styszysz komunikaty o kolejnych hakerach, niszczeniu i przemycaniu danych. ,Cate
szczescie nie mam fejsbuka” - myslisz i przechodzisz do kolejnych stron. Mam dla Ciebie zt3 i dobrg wiadomos¢. Zta: internet nie konczy sie na
Facebooku. A dobra jest taka, ze internet wie o Tobie tyle, ile informacji mu dostarczysz.

o doktadnie wiedza o Tobie media internetowe i jakie sg pod-
stawowe zasady zachowania bezpieczerstwa?

Twoja wirtualna skrzynka pocztowa

Prawdopodobnie zaktadates ja dawno temu i nawet nie pamietasz jakie
informacje o sobie musiates uzupetnic. By¢ moze jednak kojarzysz czesc
,pytania pomocnicze do hasta”. Jest to funkcja zabezpieczajaca przed
wiamaniem na konto. W tej czesci zadawane sg osobiste pytania, na
ktére odpowiedz znasz tylko Ty. Sprytne i pomocne rozwigzanie moze
stac sie naszym wrogiem. Podajac faktyczne informacje, np. nazwisko
panienskie matki - w przypadku wtamania na skrzynke - przekazujesz
szersze informacje o sobie oraz Twojej rodzinie. Serwisom obstuguja-
cym nasze konta musimy wierzy¢ na stowo i liczy¢ na to, iz zaden ha-
ker nie wkradnie sie do naszej poczty email. Jednak w przypadku ataku
hakerskiego podane przez nas prawdziwe dane wrazliwe moga zostac
wykorzystane przez osoby trzecie. Dlatego zaleca sig, aby zachowac
ostroznosc przy tego typu rejestracji oraz - o ile to mozliwe - podawac
dane niezgodne z rzeczywistoscig lub unikac tego typu ochrony kont.
Na co jeszcze warto uwazac¢? Kazdy uzytkownik internetu styszat lub
odczut na wasnym sprzecie wirusy, ktére potrafiag wyczyscic¢ dane z ca-
tego komputera. Niewielu jednak zdaje sobie sprawe z tego, ze poprzez
skrzynke pocztowg hakerzy zdobywajg numery i hasta do kont banko-
wych, a cho¢ ztosliwy kod zostat odkryty stosunkowo niedawno w nizej
opisany sposob udato mu sie ukras¢ ponad 4 min dolaréw. Jak to moz-
liwe? Wystarczy, ze otworzysz zainfekowana wiadomos¢. Bez zadnego
znaku wirus rozpoczyna skanowanie ekranu i przesyta obraz do innego
miejsca. Kiedy nieswiadomy uzytkownik zaloguje sie na konto w banku,
wszystkie dane otrzymuje réwniez ztodziej.

Zasada numer 1- powtarzana od kilkunastu lat: nie otwieraj wiadomosci
od adresatéw, ktdrych nie znasz. Ostudzenie ciekawosci, by nie przeczy-
ta¢ maila z tytutem ,nie uwierzysz co dla ciebie przygotowalismy” moze
zaoszczedzi¢ wiele stresu i pieniedzy.

Facebook

Spotecznos¢ serwisu Facebook to wirtualne panstwo. Nie bez powo-
du na najwazniejsze miedzynarodowe spotkania zawsze zapraszany

jest jego wspottworca i wrasciciel - Mark Zuckerberg. Jest to marka,
ktérej ilosci danych - nie tylko osobowych, ale réwniez behawioral-
nych - moze pozazdrosci¢ niejedna $wiatowa organizacja. W 2013
roku gtosna sprawa byta informacja o przechwytywaniu tresci z pry-
watnych rozméw uzytkownikéw przez CIA. Wiadomo$¢ oczywiscie
zostata zdementowana przez dziat Public Relations portalu, jednak
warunki korzystania z Facebooka oraz polityka prywatnosci budza
watpliwosci wsrdd prawnikéw w wielu krajach na catym $wiecie.
W tym miejscu, jak i nainnych serwisach spoteczno$ciowych, same dane
osobowe nie sg tak istotne, jak to, co wrzucamy, co lubimy i co komentu-
jemy. Wewnetrzne algorytmy przetwarzaja nasze zachowania i upodo-
bania. Ich zadaniem jest podsytanie nam tylko tego, co chcemy ogladad.
Pytanie, kto lub co moze by¢ dla nas realnym zagrozeniem w serwisie
spotecznosciowym? Jedna z odpowiedzi jest krdtka - MY SAMI. Zdjecia
oraz filmy z udziatem naszych dzieci czy dokumentujace dalekie podrdze
przekazuja szereg informacji na nasz temat. Wszystko moze by¢ obser-
wowane nie tylko przez twoich znajomych, ale réwniez przez osoby przy-
padkowe. Dzieje sie tak tylko wtedy, gdy nie zaznaczysz w ustawieniach
konta blokad podgladu. Warto sie nad ta kwestig pochyli¢ i poswiecic
czas na korekte konta.

Temat bezpieczeristwa w internecie jest niezwykle obszerny. Liczba
sposobdw na ochrone siebie jest niestety nierdwnomierna w stosunku
do liczby wirtualnych zagrozen, ale ich Swiadomosc¢ to najskuteczniej-
szy ,program antywirusowy”. Zapraszam w przysztym miesigcu na
kolejng czes¢ felietonu, w ktérym szerzej omoéwie serwisy spoteczno-
Sciowe oraz zwrdce uwage na kilka ciekawych funkcji wyszukiwarki
Google.

Tekst: Pola Sobczyk, specjalista ds. PR i marketingu,
wtasciciel firmy BrandAssist - wynajem ustug asystenckich
oraz www.pinkzebrastudio.pl. Redaktor strony www.firmowyPR.pl



Prezentacja

Mariusz Wtoch,
wtasciciel szkoty
Whadca Jezykow,
odpowiada na pytania
czytelnikow.

Intensywnie
znaczy dobrze

Wiele 0séb zadaje mi pytanie, czy warto uczyc sie jezyka intensywnie.
Jako  zwolennik  szybkich  jezykowych efektow odpowiadam:
zdecydowanie tak.

zybkie efekty powstaja dzieki zwigkszonemu czy wrecz ciagte-

mu kontaktowi z jezykiem. Jesli zajecia odbywaja sie codzien-

nieiliczg 2, albo -jak w przypadku kurséw hiperintensywnych,

na ktore zapraszamy w wakacje - od 3 do 5 lekji, uczestnik nie
traci kontaktu z jezykiem. Z prostego powod nie ma kiedy go stracic, bo
nastepnego dnia ma kolejne zajgcia. Zminimalizowanie przerwy oznacza
zminimalizowanie zapominania. Tym sposobem nie ponosi sie jezyko-
wych strat - nastepny dzien przynosi powtdrke i utrwalenie materiatu,
nastepnie pojawiajg sie nowe tresci.

Praktyka wyglada tak, ze czesto nawet jednodniowa przerwa wytraca
z rytmu, w ktdry wpada ludzki mézg podczas procesu nauki. A dzieki ta-
kiemu rytmowi szybciej przyswajasz sobie to, co nowe, wrecz to wchta-
niasz, a po krétkim czasie zaczynasz mysle¢ w nowym dla ciebie jezyku.
Chyba nie musze dodawac, jak wielkg przyjemnoscia jest mozliwosc roz-
mowy z obcokrajowcem w jego jezyku. Intensywna nauka sprawdza sie
w kazdym jezyku, zwtaszcza w przypadku jezykéw mato popularnych,
jak norweski czy dunski, ktorych przeciez nie styszymy na co dzien w ta-
kim stopniu jak angielski, niemiecki czy hiszpanski.

Intensywna nauka to spory postep w krotkim czasie. To co$ w rodzaju
zatopienia sie w jezyku, najlepsze dla tych, ktérzy majg mato czasu na
nauke i powtarzanie poza zajeciami (@ powtarzanie jest pozyteczne za-
wsze i w kazdych warunkach).

Jak co roku w lipcu i sierpniu planujemy kursy intensywne, w tym roku
pojawig sie takze opcje hiperintensywnych kurséw angielskiego, nie-
mieckiego, hiszpanskiego, skandynawskich i innych. Mozna tez ,i$¢ na
catos$¢” i pouczyc sie dwdch lub nawet trzech jezykow jednoczesnie - to
przyktad petnego zoptymalizowania kosztow i energii.

Bo jezyk jest jak miesien - jesli ma zaczac dziatac szybko i wiasciwie,
trzeba go odpowiednio intensywnie ¢wiczy¢. Tak jak w sporcie - spor-
towcy osiagaja w ten sposob forme i stajg sie coraz lepsi, dzieki dobremu
treningowi.

| whasnie takie sg prowadzone przez nas zajecia - to trening jezykowy.
Uczysz sie uzywac jezyka w praktycznych sytuacjach po to, by potem
mac sie swobodnie i z polotem komunikowac. | jesli whozysz w to choéby
minimum zaangazowania, z pewnoscig osiggniesz zadowalajace efekty.

Szczecin, Al. Wojska Polskiego 48/2
tel: 600 96 95 92, 91 4 336 337 w

kontakt@WladCaJeZkaWpl AT A IEE‘I'H@'\"I
www.wladca-jezykow.pl, www.mariusz-wloch.pl

AAflas

MEBLE
NA WYMIAR

KUCHNIE / SZAFY /
STOLY / SCHODY

Meble w zabudowie na indvwduaine zamawianie klienta
Mazze usttigr obemmiua caly proces — oo progekiu ar o
jego wykonane Shuchamy, planujemy i realizujemy,
spelniajac marzenia o pieknych wnetrzach.
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Sz.czecin
Music Fest
- podroz po
dzwickach

Trwa kolejna edycja Szczecin Music Fest. Mamy za sobg juz pierwsze
koncerty a przed nami kolejna dawka niebanalnych brzmien i wystepy
artystow z roznych zakatkdw Swiata. Festiwal przyzwyczait nas do tego,
ze procz gwiazd z pierwszych stron gazet i szczytow list przebojow,
publicznos¢ ma okazje poznac artystow uwazanych za niszowych.

o roku dochodzi do przetomowych odkry¢ dla wielu uczestni-

kow festiwalu. Okazuje sie, ze muzyka, ktérej wczesniej nie

styszelismy jest doktadnie tym co nam w duszach gra. | kiedy

dociera do nas skad pochodzi, robi sie entuzjastycznie. Wia-
domo, ze najlepsze sa piosenki, ktdre znamy ale jeszcze nikomu nie za-
szkodzito wyjscie poza muzyczny schemat.

W tym numerze Prestizu udamy sie w podrdz, do tego niezwykle egzo-
tyczna, bo artysci, ktérych przedstawimy pochodza z bardzo odlegtych
od siebie czgsci swiata. Na poczatek odwiedzimy Afryke.

Afrykanski blues

Urodzit sie w Senegalu, ale dorastat w Mali, w rodzinie o muzycznych ko-
rzeniach. Habib Koite wystapi na Szczecin Music Fest w szczecinskiej Fil-
harmonii 31 maja (godz.19). Jest jedng z najwiekszych gwiazd wspdtcze-
snej muzyki afrykanskiej, tej samej klasy co Richard Bona czy Youssou
N’Dour. Jesli nawet s3 osoby, ktére nigdy nic o nim nie styszaty a dobrze
znaja system operacyjny Microsoftu — Windows Vista to prawdopodob-
nie natknety sie na dwa utwory afrykarnskiego muzyka. Ot6z | Ka Barra”
oraz ,,Din Din Wo” dotgczono do WV jako przyktadowe pliki dZwiekowe.
Los chciat, ze Koite miat zostac inzynierem ale jego wujek nalegat by
chtopak kontynuowat muzyczng tradycje rodziny i wstapit do malijskie-
go Instytutu Sztuki. Habib tak tez zrobit i tam wtasnie nauczyt sie gra¢
na gitarze klasycznej. Artysta jest potomkiem rodu, ktéry ma za sobg
800 lat historii. Pierwszy kontakt z muzyka miat zwiazek z jego dziad-
kiem, ktorego gre na czterostrunowym kamale n’goni chtopak uwielbiat.
Jednoczesnie lubit stucha¢ amerykanskiego soulu i amerykanskiego roc-
ka. wptyw zachodniego brzmienia jest mocno wyczuwalny w kompozy-
cjach muzyka, szczegdlnie jest mu bliski blues. Wedtug Koite ten rodzaj

tomkini afrykanskich uchodzcdw ma stosunek do stawy? ,Stawa zmie-
nia cztowieka ale ja nie wiem czy sie zmienitam. Kiedy jestes stawny, nie
masz czasu sie nad tym zastanawiac. Nie mam nawet czasu, zeby ogoli¢
nogi. Po kilku latach non stop w trasie nie wiem, kim jestem. W tej chwili
jestem bardziej zwierzeciem niz cztowiekiem”. Concha Buika pojawi sie
w Szczecinie juz 7 lipca (godz.19) na Zamku Ksigzat Pomorskich.

Kubarniskie rytmy

Nasza muzyczna podrdz trwa nadal. Przenosimy sie tym razem na Kubeg,
gdzie w 1930 roku urodzita sie Omara Portuondo. Jej matka, pochodzaca
z bogatej hawarnskiej rodziny uciekta z domu z przystojnym baseballi-
stg z narodowej kubanskiej druzyny. Byt czarny, a w tych latach matzen-
stwa mieszane na Kubie nie byty mile widziane. ,Moja mama wiecznie
ukrywata fakt matzenstwa z czarnoskérym. Gdy wpadali na siebie na
ulicy, udawali, ze sie nie znajg, w domu odreagowywali te stresujaca
sytuacje tworzac prawdziwy, ciepty dom, harmonie pokoju, kochali sie
naprawde bardzo” - wspomina Omara. W takiej atmosferze dorastata
przyszta gwiazda gatunku ,filin”, bedacego mieszanka kubanskiej bossa-
noy i amerykanskiego jazzu. Omara jest takze bohaterka gtosnego filmu
Wima Wendersa ,Buena Vista Social Club”. Na poczatku byta tancerka,
a takze nauczycielka tanca. Dopiero pdzniej objawita swdj talent wo-
kalny. Spiewata poczatkowo amerykanskie standardy jazzowe z grupa
przyjaciot. Pomimo zmian politycznych jakie dokonaty sie na jej rodzin-
nej wyspie nigdy si¢ z niej nie wyprowadzita. ,,Klimat i pogoda na Kubie
jest naprawde bardzo dobra. Chyba mozna powiedziec, ze jesteSmy wy-
jatkowo uprzywilejowani, jesli chodzi o pogode.” - Smieje sie artystka.

grania jest podobny do malijskiego, szczegélnie stycha¢ to w kompozy- :

cjach starych bluesmanéw z Delty Mississipi. ,Czujemy to samo, kiedy
stuchamy tej muzyki. Tyle, ze Malijczycy, w odrdznieniu od Amerykandw, :
nie znaja znaczenia stowa blues”. Kunszt z jakim gra a takze towarzysza- :
ca mu osobowos¢, przysporzyty Koite wielu fandéw do ktdrych nalezg :

wybitni amerykanscy artysci, m.in. Jackson Browne i Bonnie Raitt.

Dzikuska i diva

Jej rodzina pochodzi z Gwinei Rownikowej, dorastata w spotecznosci :
cyganskiej na wyspie Majorka, a mieszka na Florydzie. Concha Buika :
jest hiszpanska wokalistkg i kompozytorka obdarzong fantastycznym :
gtosem, bedacym jednoczesnie migkkim i chropowatym. Wykonuje mie- :
szanke Word music, jazzu oraz flamenco. Wspdtpracowata z Sealem, :
Nelly Furdato, Patem Metheny i Chickiem Corea. Jej talent docenit tak- :
ze wybitny hiszpanski rezyser Pedro Almodovar. Buika nie tylko spiewa :
wjego filmie , Skora, w ktdrej zyje” ale takze na chwile sie w nim pojawia. :

Artystka koncertuje na catym Swiecie, kto raz j3 ustyszy i zobaczy staje
sie jej fanem. Cos magicznego dzieje sie na scenie podczas jej koncer-
téw. Talent i osobowos¢ przysporzyty jej popularnosci, a jak sama po-

HABIB KOITE
31.05.2016, 19:00, FILHARMONIA W SZCZECINIE

MACY GRAY
04.07.2016, 20:00, ZAMEK W SZCZECINIE

BUIKA
07.07.2016, 19:00, ZAMEK W SZCZECINIE

OMARA PORTUONDO
11.07.2016, 20:00, ZAMEK W SZCZECINIE

KATIE MELUA & The Gori Women's Choir
12.11.2016, 19.00, Azoty Arena

Autor: Aneta Dolega / Foto: materialy prasowe
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Daniel Zrddlewski

Kulturoznawca, filozof miasta i przestrzen;,
dziennikarz, zatozyciel niezaleznego Teatru
Karton oraz kARTelu artystycznego. Rzecznik
prasowy Muzeum Narodowego w Szczecinie.
2Zwigzany z swinoujskimi festiwalami:
Migdzynarodowym Kampusem Artystycznym
FAMA oraz Grechuta Festival,

Recenzje teatralne

Kontrapunkt -

Master Class

Przeglad Teatrow Matych Form Kontrapunkt wszedt w drugie potwiecze, ale dostojny wiek festiwalu nie ma najmniejszego wptywu na jego kondy-
cje. Pod wzgledem artystycznym 51. edycja festiwalu byta niezwykta udana, zobaczylismy teatr swiezy i odwazny.
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ile ubiegtoroczne wydanie epatowato niezrozumiatymi eks-

perymentami z pogranicza teatru i performancu, to w tym

roku zobaczylismy teatralng esencje, tego co modne, wy-

razne, soczyste, aktualne i ktujace... Jak mantra pojawiato
sie okreslenia ,kryzys” i ,inni” i ,tozsamosc”, ale przyporzadkowane
wielu aspektom trudnego ,dzis”. Na szczescie, dw kryzys nie dotykat
formalnosci prezentowanych przedstawien, nie zdarzyta sie ani jedna
repertuarowa pomytka. Festiwal otworzyli aktorzy TR Warszawa spek-
taklem ,Ewelina ptacze” w rezyserii Anny Karasinskiej. Ta produkcja zy-
skata wielka sympatie publicznosci i najwyzsze uznanie jurordw, ktdrzy
przyznajac twoércom az dwie nagrody (Nagrode Magnolii oraz Nagrode
Promocyjng im. K.Krzanowskiego), uzyli nastepujacych argumentdw:
»aktorzy bawiac sie swojg tozsamoscig, zadaja wazne pytanie o to, co
znaczy dzisiaj bycie sobg”. Rezyserka otrzymata nagrode za ,btyskotli-
wos¢, inteligencje i konsekwencje w tworzeniu wypowiedzi”. Ja sie pod
tym podpisuje, dodam jedynie, ze ,, Ewelina ptacze” to cholernie smaczna
teatralna strawa, Swietnie doprawiona (spora dawka bezpretensjonalne-
go humoru) i lekkostrawna. Wielkie emocje wsrdd publicznosci budzita
kolejna propozycja - ,Maria Callas. Master Class” stotecznego OCH-Te-
atru z Krystyng Jandg w roli stynnej spiewaczki. Aktorskiego mistrzo-
stwa Jandzie nie sposdb odmowi¢, ale sam spektakl okazat sie jedynie
poprawnie skrojona mieszczanskg farsg, bez inscenizacyjnych fajerwer-
kéw. ,Aktorzy zydowscy” Teatru Zydowskiego w Warszawie w rezyse-
rii Anny Smolar to oprawiona w oryginalng, pozornie improwizowang
forme, opowiesc o tozsamosci tytutowych aktoréw i znacznie szerze;...
Madry finat na dtugo pozostanie w pamieci widzéw - zastuzona gtéwna

Kultura

nagroda jury: po to jest wtasnie teatr. Takze stoteczny Teatr Powszech-
ny pokazat ,Nieznosnie dtugie objecia” wedtug tekstu i w rezyserii Iwa-
na Wyrypajewa. Na scenie czwdrka aktordw, ascetyczna scenografia,
minimalistyczna forma - monologi wygtaszane przez mikrofon. Mimo
skromnych srodkow, twércom spektaklu udato sie weciggnac widzéw do
$wiata bohaterdw, piekielnie trudnego i smutnego $wiata. Po wyjsciu
ze spektaklu trudno byto wréci¢ do rzeczywistosci. Spektakl zastuze-
nie zdobyt festiwalowe Grand Prix, zagtosowato na niego dwie trzecie
widzow, a aktorski kunszt docenili jurorzy. Warto zauwazy¢, ze ta reali-
zacja w (nomen omen) kontrapunkcie do bydgoskiego fajerwerku pomy-
stdw pokazata, ze by opowiedziec ciekawa historie, nie trzeba podawac
tekstu stajac na wyciggnietej z wnetrznosci dwunastnicy opierajac sie
0 zebro. Wygrata czysta forma. Pokusie wykorzystania mozliwie wielu
Srodkéw artystycznego wyrazu ulegli takze tworcy ,Baala” w berlinskim
Deutsches Theater. Jesli miatbym nazwac to co zobaczytem, to byta by
to hybryda okreslen: oblesne, brzydkie, odpychajace... Na szczescie cze-
$ci nie widziatem, gdyz przysnatem. Jesli za cos chwali¢ ,Baala”, to wra-
zenie robit niespotykany w polskich teatrach inscenizacyjny rozmach.
Nieco zawiodta propozycja ,Bella Figura” Yasminy Rezy w rezyserii guru
nowego niemieckiego teatru Thomasa Ostermeiera okazata sie jedynie
tradycyjnie skrojong obyczajéwka, bez zadnych eksperymentéw i ocze-
kiwanych odwaznych teatralnych zabiegdw. Przyjemnoscia za to, byto
ogladanie na zywo Niny Hoss - wielkiej gwiazdy niemieckiego kina. Ko-
lejny raz na Kontrapunkt zawitat belgijski performer Benjamin Verdonck,
zwany przez publicznos¢ , Pomystowym Dobromirem”. Znéw nie zawiddt
widzéw, pokazujgc symboliczng przypowies¢ przy pomocy zmysinej
machiny. Za ,nie kazdy btadzi kto wedruje” Verdonck otrzymat od ju-
rorow nagrode za najwiekszg osobowos¢ festiwalu. Stusznie. Ostatnig
z konkursowych propozycji byt multimedialny spektakl ,Deep Dish” au-
striackiej formacji Liquid Loft. Pokazali mozliwosci ludzkiego ciata, piek-
no natury i to, jak technika oszukuje mézg. Przy okazji potwierdzili, ze
sztuka abstrakcyjna ma korzenie w naturze. Wielka szkoda, ze spektakl
nie otrzymat zadnej z festiwalowych nagrdd. Na finat widzowie obejrze-
li gtosng realizacje duetu Monika Strzepka/Pawet Demirski, Nie-boska
komedia. Wszystko powiem Bogu!” - niezwykle krwista (takze dostow-
nie), odwazna i dynamiczna opowie$¢ o rewolucji i okrutnym zjawisku,
tu zaznaczonym jako antysemityzm, ale tak naprawde o naszej polskiej
ksenofobii, niebezpiecznie wymykajacej sie definicji, z dnia na dzien ra-
dykalizujacej sie. Kontrapunkt zndw udowodnit site i role teatru. W sam
raz na trudne czasy, w jakich przyszto nam zy¢: raz pomoze zrozumiec
ten paskudny $wiat, a innym razem pozwoli 0 nim zapomniec...



Dziennikarz. Jego pierwsza ksigzka Rafat Podraza
Magdalena, corka Kossaka (PIW, 2007)
wywoftata renesans tworczosci Magdaleny
Samozwaniec. Na kanwie tego sukcesu
opracowat i wydaf niepublikowane ksiazki
pisarki: Z pamietnika niemfodej juz mezatki
(W.A.B., 2009), Moich listow nie pal! (W.A.B,,
2014). Opracowat takze dzienniki Marii
Pawlikowskie/-Jasnorzewskie/ Wojne szatan
splodzit Zapiski 1939-45 (AGORA, 2012).
Jest autorem pierwszej w Polsce biografif
krolowey twista - Helena Majdaniec. Jutro
bedzie dobry dziert (ZLR 2013)

Marek Rybarczyk

Elzbieta II.
O czym nie mowi krolowa?
Wydawnictwo: Znak, 2016

ziewiecdziesiecioletnia  Elzbieta dramat osoby od zawsze zamknietej w ztotej

ol

64 lata, a niebawem pokona cesarza Japonii
- Hirochito, najdtuzej panujacego na sSwie-
cie. Lecz Elzbieta Aleksandra Maria Windsor,
wiadczyni Zjednoczonego Krolestwa Wielkiej
Brytanii i Irlandii Pétnocnej oraz krajow zrze-
szonych w Commonwealth realm, to przede
wszystkim etykieta, jasno okredlajaca co
,wolno”, ,nie wolno”, czego ,nie wypada”.

b/
I, to postac, ktorej nikomu nie # klatce. Majgcej dawa¢ swoim poddanym we
| wtasnie o tym jest ksigzka. Oczywiscie pu-
blikacji o corce Jerzego VI i tesciowej Diany

- jako najwyzszy zwierzchnik Kosciota Anglii
i protektorka Szkockiego Kosciota Prezbi-
terianskiego, nie mogta si¢ wyzwoli¢. Takze
cynicznego, i to bardzo czesto, straznika ety-
kiety, krolewskich tajemnic, bezwzglednego
menedzera ,firmy”, jaka jest rodzina krélew-
ska, ktory dla dobra dynastii nie cofnie sie pra-
wie przez niczym. Ksigzka Marka Rybarczyka
(bytego dziennikarza BBC) szokuje i pozosta-
wia gtebokie rysy na oficjalnym, lekko przesto-
dzonym, wizerunku krdlowej, tak chetnie dzi-
siaj pozujacej do zdjec z ukochanymi pieskami
rasy Corgi, ktora, jak sie okazuje, nie zawsze
byta aniotem. Polecam. Warto przeczytac,

trzeba przedstawia¢. Juz za mo- wszystkim przyktad. Kobiety zdradzanej, me-
% A
¥
byto sporo, ta jednak jest inna. Ukazuje nam i
-—

ment bedzie najdtuzej panujacym czacej sie zaplanowanym przez rodzicdw, i nie
monarchg na Swiecie. W ubiegtym roku po- do konca szczesliwym matzenstwie, z ktdrego
konata bowiem swoja praprababke - krélowa
Wiktorie, ktéra piastowata ten tytut przez
postac nie-krdlowej, a kobiety, pozniej zony,
matki, babki, prababki. ,Elzbieta IIl. O czym e 2
nie méwi krélowa?”- moim zdaniem - rysuje - ————

warto poznac. Duzo faktéw, nie plotek.

Wspieram, ucz¢, naprawiam, pomagam

m.in. w kryzysach matzenskich, indywidualnych, w rozwoju osobistym

Wakacje 2016 w Przemieniowce

opcjonalnie z indywidualnie dobranym programem przemian

GABINET PRZEMIAN: Przectaw (k. Szczecina) 59¢/1 n
PRZEMIENIOWKA (wie$ Steklno k. Gryfina)
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WWW.przemiany.org

tel. +48 601 95 35 85

Przemieniowka — wies$ Steklno k. Gryfina

o8 . Jozef Przemieniecki
www.przemieniowka.przemiany.org tel. +48 601 95 35 85 (e, ARG, @i, (R, e
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Charytatywnie dla dziec

Rotary Club Szczecin Center zaprasza na XIII Bal Charytatywny, ktory
odbedzie sie 3 czerwca o godz. 19 w Park Hotel w Szczecinie. Tegorocz-*
nym celem jest pozyskanie funduszy na wsparcie i wyposazenie szcze-:
ciniskiego Dziennego O$rodka Terapeutyczno-Edukacyjno-Wychowaw- :
czego dla Dzieci i Mtodziezy z Autyzmem ,RAZEM”. Dodatkowo zebrane :
Srodki finansowe postuza na zakup kardiomonitora i aparatéw Holter:
do catodobowego pomiaru cisnienia tetniczego dla wyremontowanego :
oddziatu pediatrii szpitala w Nowogardzie. Z zaproszenia organizatora :
moga skorzystac¢ wszystkie osoby dobrej woli, chcgce wspdlnie z Rotary :
Club Szczecin Center pomdc tym, dla ktérych los nie zawsze bywa taska- :
wy. Czedcia balu bedzie licytacja potaczona z zabawg fantowa. Wszyst-:
ko to odbedzie sie przy dobrej muzyce. Zgodnie z hastem Rotary Center :

,dzielmy sie sercem, spetniajmy marzenia”.
kt

Polowanie na Karola

,Dwaj czyli Karol” to kolejny zart sceniczny Stawomira Mrozka wystawiany na deskach Teatru Ka-
meralnego wpisujacy sie w cykl prezentacji dramaturgii polskiej. Awangardowy niegdy$ Mrozek dzi$
znajduje sie w kanonie polskiej literatury scenicznej. Komedia pt. ,Karol”, podobnie jak inne dzie-
fa wybitnego tworcy, nie tracg na aktualnosci, wrecz przeciwnie, zaczynaja jaskrawiej z wtasciwa
sobie ironig o$mieszac otaczajacg nas rzeczywistos¢. W miejscu tradycyjnego streszczenia nalezy
stwierdzic, iz dzieta Stawomira Mrozka nie da sie opowiedzie¢ w dwdch czy trzech zdaniach. O czym
jest ta sztuka zatem? Do lekarza okulisty przychodzg dziadek i wnuczek. Dziadkowi, zapalonemu
mysliwemu, niestety, popsut sie wzrok, co uniemozliwia mu polowanie na grubego zwierza... czto-
wieka imieniem Karol. Lekarz wpada w putapke, poniewaz go$ciom wydaje sie, ze to wtasnie on jest
tym owym Karolem... Ofiara probuje sie ratowac. Premier spektaklu 15 maja (godz. 17), na scenie
pojawig sie trzej fantastyczni aktorzy: Adam Dzieciniak, Michat Janicki i Piotr Bumaj.
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ul. Felczaka 10

%Kubrick muzyczny

Muzyka byta jego pasja i jedna z najwiekszych inspiracji. Kiedy plano-
wat kolejne ujecie w filmie nad ktdrym akurat pracowat najpierw styszat
utwor, potem widziat scene. Stanley Kubrick, jeden z najwybitniejszych
rezyserdw filmowych jak zyt na tej planecie przede wszystkim ukochat
sobie muzyke klasyczng. Stychac ja w ,Odysei kosmicznej 2001”, ,Bar-
rym Lyndonie”, ,L$nieniu” czy ,Mechanicznej pomaranczy”. Kazda sce-
na w filmie okraszona jest kompozycjg jednego z wielkich kompozyto-
réw tworzac odrebne dzieto sztuki. ,Tako rzecze Zaratustra” Richarda
Straussa na zawsze juz bedzie kojarzyto sie z pierwszymi scenami ,Ody-
sei kosmicznej 2001”. Szczecinska Filharmonia postanowita ztozy¢ hotd
rezyserowi i 20 maja (godz. 19) w jej wnetrzach zabrzmig fragmenty mu-
zyki klasycznej wykorzystanej w filmach Kubricka. Publiczno$¢ ustyszy
: utwory Straussa, Beethovena, Rossiniego, Elgara, Ligetiego, Purcella
: i Chaczaturiana. Orkiestre poprowadzi dyrygent Sebastian Pertowski.
tad
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Festiwal zmystow

0 5 zmystach z okazji 5. edycji festiwalu 6 maja rozpocznie sie w Szcze-
cinie 5. edycja Kids Love Design. W 2012 roku byt to pierwszy festiwal
designu w Szczecinie i jednoczesnie pierwszy festiwal designu dla dzie-
ci w Polsce. Tegoroczna edycja festiwalu skupia sie na zmystach czto-

dizajn ma sens(5S) ,, (ang. ,senses”

zmystow cztowieka. Na wystawe sktadaja sie obiekty materialne, ani-
macje, ilustracje, jednak przede wszystkim doswiadczenia interaktyw-

W trakcie 5. edycji odbeda sie takze warsztaty kierowane do rdznych
wydarzenia jest Fundacja ARTmosphere. Impreza jest bezptatna, dla do- :

rostych i dla dzieci.
ad
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Wiktorianskie zto

: ,The Turn of the Screw” (Dokrecanie sruby) to peten napiecia thriller
: operowy, oparty na noweli Henry’ego Jamesa, bedacy w $wiatowym
: kanonie najwybitniejszych dziet operowych XX wieku. Akcja toczy
: sie w kryjacym ponure tajemnice domu, w wiktoriafiskiej Anglii. Kolej-
wieka. W tym roku duzo miejsca zajmuje doswiadczanie przez zabawe. :
Najwazniejszym punktem programu bgdzie wystawa , Projekt cztowiek :
- zmysty). Ukazuje ona aspekty :
prOJektowama oraz podstawowe cechy polsklego designu w kontekscie :

ne wydarzenia i muzyka niczym $ruba wkrecajg widzow coraz gtebiej
w poczucie niepewnosci i strachu. Sama juz zapowiedz nowej premiery
w szczecinskiej Operze sktania by udac sie do owego ponurego domu.
Autor Benjamin Britten opisat historie guwernantki, ktéra otrzymuje po-

: sade we wschodniej Anglii. Ma by¢ nauczycielkg i opiekunka rodzenstwa
: sierot: Milesa i Flory. Kobieta jest oczarowana pieknym wiktoriafiskim
ne. Kazdy element wystawy wprowadza w fascynujacy Swiat doznan. :

domem, jak rdwniez swoimi podopiecznymi. Jednak wkrétce okazuje

* sie, ze w rezydencji czai si¢ zagadkowe i ulotne zto. Czym jest zto? Od-
grup wiekowych oraz kontynuowany bedzie projekt spoteczny Common :
Room. Szczeg6ty imprezy na stronie dsgnfestival.com. Organizatorem :

aa’

powiedz okazuje sie interesujaca... Premiera opery w rezyserii Natalii
Babinskiej 20 maja o godz.19.

Muzyka wsrdd drzew

Cykl muzyczny Tego Stucham obchodzit niedawno swoje pigte urodzi-
ny. Seria koncertéw za organizacja, ktdrych stoi niezmordowany Radek
Socko, ma swoja statg publiczno$¢. Domek Grabarza, we wnetrzach kto-
rego odbywaja sie wszystkie koncerty, nie bytby tym samym miejscem,
gdyby nie wspomniane eventy. To chyba jedyne takie miejsce w Polsce,
gdzie wsrdd parkowych drzew mozna postuchaé najciekawszej polskiej
muzyki alternatywnej, nierzadko réwnie popularnej poza granicami
kraju. Maj bedzie podobny. Na poczatek (7 maja, godz. 21) do Szczeci-
na zawitaja Skoczne Pchetki. W ich przypadku pierwiastek tradycyjny,
wywodzacy sie z rodzimego folkloru, miesza sie z muzykga elektroniczng
i zywymi instrumentami. Wspotczesne formy ze stownictwem typo-
wym dla ludowych legend. The Throne i Peru to kolejne gwiazdy Tego
stucham (14 maja, godz. 21). Najpierw stuchacze spotykajg sie z wybor-
nym post-rockiem i stone rockiem, a pdzniej z posthardcorowg burza.
Tradycyjnie wszystkie koncerty odbedg sie wspomnianym Domku Gra-
barza w pieknych okoliczno$ciach przyrody Parku Zeromskiego.
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Sztuka w blasku ksiezyca

To bedzie, jak zawsze, wyjatkowa noc. W nocy 21 maja 2016 roku po raz
jedenasty odbedzie si¢ Europejska Noc Muzeéw koordynowana przez
Muzeum Narodowe w Szczecinie z udziatem blisko setki partneréw. Nocg
zwiedza¢ bedzie mozna Muzeum Techniki i Komunikacji, swoje podwo-
je otworzy wigkszos¢ kulturalnych instytucji m.in. Ksigznica Pomorska,
Akademia Sztuki, Archiwum Panstwowe, mate galerie sztuki, antykwa-
riaty, a nawet miejsca nie kojarzone na co dzien z kultura. Jak zwykle
wiele atrakeji przygotowat Zamek Ksigzat Pomorskich, ktére na te noc
zapowiada premierowe udostepnienie nowego tarasu na dachu Skrzy-
dta Pétnocnego. Muzeum Narodowe w Szczecinie zaskoczy wszystkich
zwiedzajacych, gdyz od ubiegtorocznego wydania Nocy Muzedw wie-
le sie tu zmienito. Warto bedzie zajrze¢ do Centrum Dialogu Przetomy,
gdzie obok zwiedzania chwalonej w catym kraju wystawy na gosci czekac
beda wyjatkowe atrakcje. W otwartym po modernizacji Muzeum Tradycji
Regionalnych bedzie mozna spojrze¢ w oczy Mojzeszowi i Fryderykowi
Il Wielkiemu, a dopetnieniem bedzie ogladanie gwiazd przez pryzmat
wielkiego szklanego dachu. W Muzeum Sztuki Wspdtczesnej dla spdz-
nialskich (dzien pdzniej wystawa zostanie zamknieta) ,Malarze Norman-
dii”, czyli obrazy Renoira, Moneta czy Delacroixa. Na Watach Chrobrego
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Pigta pora roku

Nad Porami Roku, to jeden z czotowych polskich zespotdw grajacych au-

Wiestawy Kwinto-Koczan (WUKA). Finezyjna muzyka i teksty, oraz pale-
ta g|tar0wych wspotbrzmien tworzg na ich koncertach mezwyk’fe klima-

YAPA 2012 w todzi -

kich. Ich pierwsza ptyta, z piosenkami do tekstow Wiestawy Kwinto-Ko-

IWOJtek Lesniak - gitara, harmonijka, wokal, muzyka, aranzacje. Pano-:
wie wystapig 4 czerwca (godz.19) na scenie Starej Rzezni.
ad
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obok interaktywnych atrakeji ,Miasta Nauki” takze intrygujace , Kobiety
zbrodniarzy” Maksymiliana kawrynowicza, nowa wystawa z kolekcji afry-
kanskiej, czyli ,Dzieci Magii” oraz nowa wystawa czasowa ,Daleko od
Moskwy. Szczegdtowe programy poszczegolnych instytucji bedzie moz-
na odnalez¢ w specjalnej gazecie, dostepnej jedynie w te wyjatkowa noc.
nath
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‘Namalowane miasto

: Prosto z miedzynarodowych festiwali do Kina Zamek. Juz 9 maja (godz. 19)
torska muzyke, piosenke turystyczno-poetycka w akustycznej formie. :
taczg brzmienie z folk - poetyckiego nurtu Krainy kagodnosci i poezje : -
* macje rezyserki. W, plastelinowej” komedii Izabela Plucinska zaprasza nas
: do ogladania zabawnego i wzruszajacego spotkania pary piecdziesieciolat-
ty. Spiewaja o gdrach, o wedréwce, o ludzkiej wrazliwosci i mitosci we :
wszystkich odcieniach i barwach. Grupa jest laureatem wielu festiwali :
w tym Ogodlnopolskiego Studenckiego Przegladu Piosenki Turystycznej :
pierwsze miejsce, nagroda publiczno$ci, nagroda :
Radia Rzeszéw oraz nagroda Studenckiego Kota Przewodnikéw Beskidz- :

odbedzie sie szczecinska premiera najnowszego filmu Izabeli Plucinskiej
,Sexy Laundry”. Podczas pokazu publicznos¢ obejrzy réwniez inne ani-

kéw, rozgrywajacego w pokoju hotelowym. Jak przezwyciezy¢ monotonie,
aby ponownie potgczyc sie z ukochang osoba? Jak zachowac atrakcyjnosc,
kiedy drugg potdwke znamy na wylot? Film Plucinskiej zostat wyproduko-
wany m.in. w Szczecinie. Zdjecia wykonane zostaty w Akademii Sztuki oraz
w pomieszczeniach, w ktdrych znajduje sie galeria Przepraszam Tworze

: sie. Produkcja zostata doceniona m.in. na New York City Short Film Festi-
czan, ,Przytul mnie” zostata uznana w Srodowisku muzyki autorek siej :
jedna z najwazniejszych. Drugi album ,Gwiezdne aleje” tylko potwierdzit :
talent grupy. Nad Porami Roku tworza: kukasz Lesniak - gltara wokal : i

val (nagroda w kategorii Najlepsza Animacja) i Krok International Animated
Film Festival (Nagroda Publicznosci). Pokazywany byt we Francji, Brazylii
i Australii. Pokaz odbedzie sie tylko dla widzéw dorostych. Po projekcji pu-
: bliczno$¢ spotka sie z rezyserka.
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Maj jest miesigcem, na ktory czeka wielu zeglarzy. Wszystko za
Szczecinskiej Ligi Regatowej. — Z roku na rok jest coraz lepsza i coraz
mocniejsza - przyznaje Maciej Cylupa, organizator wydarzenia.
- W tym dodatkowo bedzie rekordowa.

Szczecinska Liga Regatowa - terminarz:

7 maja

28 maja
5czerwca

10 wrzesnia

24 wrze$nia - finat

zczecinska Liga Regatowa wystartuje w maju. Organizato-
rzy zapewniajg, ze obecna edycja poziomem bedzie znacznie
przewyzszatfa te poprzednie.

- Zmienia sie ranga imprezy, podnosimy jej poziom. Przed zawodnika-
mi pierwszy raz Mistrzostwa Szczecina. Takim tytutem uhonorowani
beda zwyciezcy. Przed nimi pie¢ zawodéw na akwenach Pomorza Za-
chodniego, od maja do wrzesnia. Dodatkowo jest nizsze wpisowe czym
pokazujemy, ze otwieramy sie na nowych zawodnikéw - méwi Maciej
Cylupa, organizator. - O tym, ze to bedzie historyczny sezon $wiadczy
frekwencja. Juz w potowie kwietnia mielismy szes¢ zatdg, kazda kolej-
na stanowi rekordowg ilos¢. Licze na mocne $ciganie i fajna zabawe.
Chciatbym by wygrana w lidze byta prestizem dla zespotu i klubu.

Projekt Szczecinskiej Ligi Regatowej skierowany jest gtéwnie do klu-
bow zeglarskich oraz przedsiebiorcow. Ma by¢ narzedziem do aktywi-
zowania wtasnych cztonkdw oraz pracownikdw i budowania atmosfe-
ry pracy zespotowej. Regaty odbywaja sie na jednakowych jachtach
TOM28, ktére przygotowuje juz i przekazuje organizator. Zatogi moga
sktadac sie od 4 do 12 0sdb.

Jest tez mozliwo$¢ zgtoszenia sie indywidualnego. Wtedy zatoga be-
dzie kompletowana z pojedynczych oséb chcacych wzia¢ udziat w pro-
jekcie, co jest doskonata formg nawigzywania nowych relacji i dobrej
zabawy. Kadra trenerska to doswiadczeni i utytutowani czotowi polscy
zawodnicy z do$wiadczeniem w regatach Pucharu Swiata, Mistrzostw
Polski w formutach flotowych i meczowych.

- Zero barier. My dajemy sprzet i catg organizacje. Wystarczy do nas
przyjechac, jachty sa super, szybkie i bezpieczne. Sciganie na nich daje
wielkg frajde. Walka jest fair, poniewaz sprzet jest jednakowy. Koszty
startu sa rozsadne i duzo nizsze niz w przypadku posiadania wtasne-
go jachtu. Zatogi mozna zmieniac, sternika réwniez. Wazna jest kadra
i grupa osob, ktdra chce sie bawic i rywalizowac. Nie ma prostszej for-
my wziecia udziatu w regatach, ktdre odbywaja sie co kilka tygodni
w weekendy. To naprawde dla kazdego niewielkie obciazenie. Serdecz-
nie zapraszamy - podsumowuje Maciej Cylupa.

Autor: Andrzej Kus / Foto: materiaty prasowe



Marzeni

alka stata na bardzo wysokim poziomie. Na gali w No-

wym Jorku obaj piesciarze pokazali, ze podeszli do niej

z ogromnym zaangazowaniem. ,Gtéwka” czterokrotnie

stat rywala na deski, jednak ten za kazdym razem wsta-
wat i walczyt dalej, jakby jeszcze mocniejszy. Ostatecznie Polak wygrat
na punkty.

- Wiedziatem, ze jest on prawdziwym wojownikiem. Doskonale to udo-
wodnit. Bytem od poczatku przygotowany na ciezka walke i taka wtasnie
byta - opowiada Mistrz Swiata. - Cunningham nie zamroczyt mnie ani
razu. Najwiekszy kryzys dopadt mnie po ciosie na watrobe. Nie wiem
nawet ktora to byta runda. Ktdras z ostatnich. Ciezko byto ale nalezato
walczyc dalej. Na szczescie wygratem, a do domu wrécitem bez zadnych
kontuzji.

Jeszcze nie tak dawno, po wygranej walce z Marco Huckiem, Gtowac-
ki przekonywat, ze wygrane pieniadze zainwestuje w remont swojego
mieszkania. Wygrat wéwczas 60 tysiecy dolardw, jego przeciwnik, mimo
porazki, zgarnat 350 tysiecy dolaréw.

- Po czesci udato sie zrealizowac plany, jednak nie wszystkie. Tym razem
mam zakazane informowanie o tym ile zarobitem pieniedzy. Jest to za-
pisane w kontrakcie. Pienigdze staram zainwestowac tak, by zapewnic

Mistrz
swiat

Krzysztof Gtowacki kolejny raz pokazat, ze na Swiecie
nie ma sobie rdwnych. Jednogtosnie na punkty pokonat

Amerykanina Steve'a Cunninghama i obronit pas mistrza
Swiata WBO w wadze junior ciezkiej. — Moje marzenie spet-
ni sie jednak dopiero we wrzesniu - zdradzit nam piesciarz.

sobie i mojej rodzinie lepsze zycie. Gtéwnie o to mi chodzi. Tym bardziej,
ze we wrzesniu spetni sie kolejne z moich marzen.

Tym marzeniem s3 narodziny kolejnego dziecka. Z tym wydarzeniem
zwigzane sg przyszte sportowe plany Mistrza.

- Jest to jeszcze wieksza motywacja do ciezszej pracy. Kolejna moja wal-
ka zaplanowana jest dlatego na sierpien. Wrzesien zarezerwowany jest
dla mojej rodziny. Konkretny termin nie zalezy juz jednak ode mnie, a od
moich promotoréw. Na przygotowanie potrzebuje okoto trzech miesie-
cy. Tyle mi zdecydowanie wystarczy. Wierze, ze obronie mistrzowski pas
po raz kolejny.

Pochodzacy z Watcza ,Gtéwka” zapowiada réwniez, ze juz w maju be-
dzie go mozna spotkac w Szczecinie. W sobote 28 maja bedzie gosciem
specjalnym podczas gali boksu w Azoty Arenie. Wczesniej najprawdo-
podobniej spotka sie z uczniami jednej ze szczecinskich szkét podczas
zorganizowanego dnia sportu.

Autor: Andrzej Kus / Foto: Jarosfaw Gaszyriski
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Grosicki
odlicza
Czas

Za miesigc ogarnie nas futbolowe szalenstwo. We Francji rozpoczna si¢ finaty mistrzostw Europy, tym razem z udziatem reprezentacji Polski. Jak
pokazaty eliminacje do turnieju we Francji, nasza druzyna narodowa najgorszy okres ma za soba. Liczymy na umiejetnosci Roberta Lewandowskiego,
Grzegorza Krychowiaka oraz Kamila Grosickiego - szczecinianina z krwi i kosci, wychowanka Pogoni, grajacego obecnie w barwach francuskiego
Stade Rennes. - Nie moge sie doczekac tej imprezy i bede gotowy do niej na 100 procent — méwi Prestizowi Grosicki.

ywalczytes miejsce w podstawowym sktadzie Ren-
nes, co zaowocowato przedtuzeniem Twojego kon-
traktu do 2020 roku. Jak to zmienito twoje zycie?

Regularna gra w pierwszym sktadzie daje mi mozliwos¢
optymalnego przygotowania si¢ do Euro, ktére moze by¢ najwazniej-
szym turniejem w moim zyciu. Przedtuzenie umowy o trzy lata daje mi
i rodzinie stabilizacje zyciows, ale tez nie wiadomo do kofca, co si¢ wy-
darzy po Euro. Nie moge catkiem wykluczy¢ zmiany klubu.
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Mamy dosyc¢ czesty kontakt ze soba, i zawsze podkreslasz, ze tego-
roczne finaty Euro beda turniejem twojego zycia. Dlaczego?

Jest sporo powoddw. Na co dzier gram we Francji. Walczytem o awans
reprezentacji i mysle, ze miatem spory w nim udziat, dlatego czuje sie
reprezentantem ,petng geba”. Mam 28 lat, tyle samo, ile Kuba Btasz-
czykowski miat podczas finatéw Euro w Polsce przed czterema laty.
Uwazam, ze grat wowczas bardzo dobrze, mimo, ze reprezentacji si¢ nie
powiodto. Moim zdaniem byt naszym najlepszym pitkarzem w tamtym

badania dzieci
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turnieju i Swietnie prezentowat sie w klubie. Mysle, ze moja forma bedzie
teraz réwnie wysoka, i pomoge druzynie przynajmniej wyjsc z grupy.

Jaki wynik uznasz za sukces naszego zespotu?
Wyjscie z grupy to cel minimum i nie wyobrazam sobie, zeby$my tego nie
osiaggneli. A pdzniej bedziemy walczyli o wiecej.

Nie ma sytuacji, zeby$ przy okazji meczu reprezentacji rozgrywane-
go w Polsce nie odwiedzit Szczecina. Czy Jasne Btonia to jakies ulu-
bione miejsce, bo na poczatku wiosny razem z céreczka podziwiali-
$cie tam krokusy.

Przede wszystkim, po meczu kadry we Wroctawiu chciatem spedzic je-
den swigteczny dzien z rodzina i znajomymi. A, ze byta tadna pogoda i lu-
bie to miejsce, wykorzystatem ten fakt i zabratem Maje na Jasne Btonia
i do parku Kasprowicza.

A propos $wiat, jak wygladato twoje $wigteczne menu? Zawodowi
pitkarze zwracaja coraz wieksza uwage na odpowiednia diete, a Ro-
bert Lewandowski jest chyba najlepszym przyktadem.

Hmm... ja staram sie trzyma¢ diete, ale nie zawsze to wychodzi. Ania
Lewandowska, zona Roberta pomagata mi w jej utozeniu, jak
i wskazywata czego powinienem sie wystrzegac. Nie moge
powiedziec, ze z nia wspdtpracuje, skoro nie udaje mi
sie przestrzegac wszystkich jej polecen. Na przy-
ktad ona wyklucza albo ogranicza do minimum
w diecie pitkarza spozywanie nabiatu, ale jak

to zrobic¢ skoro uwielbiam rézne sery, a tym
bardziej teraz, gdy mieszkam we Francji. Trudno
odstawic¢ od razu niektdre produkty.

A praca z trenerem mentalnym, ktdrg prowadzisz
od kilku miesiecy pomaga ci w uzyskaniu lepszej formy?

Na pewno pomaga. Pawet Frelik nakresla sposéb mojego mysle-
nia i prace nad samym sobg. Ale wszystko i tak zalezy od pitkarza, bo na
boisku ja gram i podejmuje decyzje, a nie trener Frelik. Dowiedziatem sie
o mozliwosci takiej wspotpracy dwa lata temu, ale na poczatku troche
sie od niej odzegnywatem. P6zniej sprobowatem i nie zatuje.

Strona sportowa zblizajacych sie mistrzostw to jedno, a organizacja
i bezpieczenstwo podczas imprezy to drugie. Czy uwazasz mieszka-
jacigrajac we Francji - ze mistrzostwa beda bezpieczne?

W Rennes nie odczuwam strachu, bo to w miare spokojne miasto i mi-
strzostw tu nie bedzie. W miastach, gdzie beda sie odbywac to wazny
temat. Od dtuzszego czasu Francja przygotowuje sie na wypadek aktow
terrorystycznych i wierze, ze sobie poradzi.

We Francji mieszkasz od trzech lat, co przeniéstby$ stamtad do Pol-
ski?

Do Polski czy konkretnie do Szczecina? Bo do Szczecina przenidstbym...
stadion z Rennes. To troche wstyd, ze w Szczecinie nie ma nowoczesne-
go stadionu i Pogon jako drugi klub w Polsce, obok Ruchu, gra na tak
przestarzatym obiekcie. Jesli stosunkowo mate miasta na Slasku maja
nowe stadiony, to dziwie sie, ze nie ma go w Szczecinie.
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Rozumiem, ze jeszcze co$ chciatbys przeniesc z Francji?

Zwyczaj tak licznego odwiedzania przez Francuzéw restauracji i spozy-
wania w nich obiadéw czy kolacji. Przychodza zaréwno mtodzi, jak i sta-
rzy. Wiem, ze zwiazane to jest z zarobkami i wielu Polakow nie stac na
chodzenie do restauracji. Zyczytbym sobie, zeby zarobki i status mate-
rialny moich rodakéw byt taki, zeby stac ich byto na czestsze tego typu
wizyty.

Przekonates sie do kuchni francuskiej?

Niekoniecznie chodze do tych z francuska kuchnia, probuje potraw z ca-
tego swiata, ktorych tutaj nie brakuje. Z francuskich specjatéw sprobo-
watem $limaki i s3 OK ($Smiech).

Rozmawiat: Jerzy Chwaftek / Foto: materiaty prasowe

Ortodoncja
bez wyrzeczen

HAHS

KLESA

“r

www, hahs.pl

tal. 91 481 43 18



<

A
1

Jesli kto$ u progu lata nie wie jaka dyscypline sportu uprawiac, to powinien mocno zastanowic¢ sie nad golfem. kgczy on w sobie sportowa
rywalizacje, z relaksem i jednoczesnym przebywaniem na swiezym powietrzu. — Nie na darmo méwi sie, ze w golfa gra sie od pieciu do 105 lat,
a nawet i dtuzej — méwi Stawomir Pinski, dyrektor zarzadzajacy Binowo Park Golf Club.

ozycie 105 lat w obecnym Swiecie, to nie lada wyzwanie..

Spacer czy szybki marsz, zczym mamy do czynienia w golfie,

to najbardziej przyjazny rodzaj ruchu. Zrobienie petnej rundy

na polu 18-dotkowym to pokonanie dystansu 10 km w mitym
towarzystwie i w nieskazonym otoczeniu. Binowo lezace w Puszczy
Bukowej jest przeciez pewng 0aza pozbawiong zgietku i spalin. Jesli to
tego dodamy swing golfowy, to okazuje sie, ze wydatek energetyczny
podczas jednej rundy golfa jest wiekszy niz mocny trening w tenisa, albo
innej dyscyplinie. Potwierdzity to badania.

Namawiasz do golfa od 20 lat, odkad powstato pole w Binowie. Czy
liczba grajacych rosnie, czy maleje?
Zauwazalny jest wzrost uprawiajacych golfa w réznych Srodowiskach,

ale nasze oczekiwania sa jeszcze wieksze. W tym celu poswiecamy wiele
czasu i wysitku na jego popularyzacje. Jestesmy swiadomi tego, ze pomi-
mo blisko 20-lecia istnienia pola w Binowie musimy dalej edukowac tych,
ktdrzy zaczynaja albo jeszcze wahaja sie, zeby zaczad grac. W dalszym
ciggu walczymy ze stereotypami, ze golf to dyscyplina dla starszych lu-
dzi, ktdrzy do niczego juz si¢ na nadajg. To zupetnie nieprawdziwa ocena,
bo grajg w niego wyczynowi sportowcy, ludzie aktywni zawodowo i coraz
wiecej mtodych ludzi, ktdrzy chca zrobic kariere w tej dyscyplinie sportu.

Jerzy Dudek czy Mariusz Czerkawski sa przyktadami, ze w golfa graja
wysportowani, mtodzi mezczyzni.

Tak, obaj czesto goszcza w Binowie. Zreszta przyktadow ze swiata spor-
tu jest wiele wiecej, bo gra Mateusz Kusznierewicz czy wcigz czynni

dentallica
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sportowcy snowboardzisci - bracia Ligoccy. Wszystkich nieprzekona-
nych do tej dyscypliny zachecam w trakcie sezonu do podgladania w Bi-
nowie jak graja w golfa ci sportowcy, bo na pewno bedzie okazja.

Dudek gra w golfa znakomicie, z sukcesami w $wiatowych turnie-
jach amatordw. Ale obecnie podczas zgrupowan kadry pitkarskiej,
golf jest obowigzkowga dyscypling uzupetniajacg. Bywasz na polach,
wiec zdradz, ktdrzy z pitkarzy sa najlepsi?

Duzy talent przejawiajg Robert Lewandowski i Wojciech Szczesny. Ale
zaryzykuje stwierdzenie, ze obaj mogliby by¢ réwniez na przyktad do-
brymi koszykarzami, bo to wybitni sportowcy i profesjonalisci. Ich obec-
ny wysoki poziom gry w golfa, bierze sie stad, ze grajg w niego czesto
w swoich klubach. Ten sport za granica traktuje sie jako uzupetniajacy,
czy tez integrujacy zespot pitkarski.

Dla wielu golf, jesli nie jest sposobem na zycie, to na pewno na spe-
dzaniem catego weekendu. Czy wielu jest takich, ktérzy potrafig by¢
na polu od $niadania do kolacji?

Oczywiscie, ze sa tacy. Przyjezdzajg catymi rodzinami, zaktadajac, ze
spedza tu caty dzien, wtgcznie ze zjedzeniem lunchu czy obiadu w naszej
restauracji i kawiarni. Sg tez tacy, bardziej aktywni zawodowo, ktérzy
przyjezdzaja wczesniej rano. Ograniczajg sie do rozegrania jednej run-
dy, ktéra trwa okoto 4,5 godziny, a po potudniu wracaja do obowigzkéw
rodzinnych czy zawodowych. Nie zapominajmy, ze gra w golfa sprzyja
zawieraniu kontaktow towarzyskich, ktére moga przerodzic sie w kon-
takty biznesowe.

To zrobienie jakiego biznesu przy okazji gry w golfa, uwazasz za
swoj najwiekszy sukces?

Widze, ze przechodzimy do konkretéw (Smiech). Ale ok, odpowiem na
to pytanie, cho¢ nie chciatbym, zeby to zabrzmiato jak chwalenie siebie
samego. Podczas gry w golfa w Hiszpanii, juz po zakoriczeniu rundy, przy
wspolnej kawie z powaznym przedsiebiorcg, zadeklarowat on che¢ by-
cia jednym ze sponsoréw naszego najwiekszego turnieju - WAGC (World
Amateur Golfers Championship). Nasza wspotpraca trwa do dzisiaj. Za-
znaczam, ze nastgpito to po zakonczeniu rundy, bo podczas jej trwania
buduje sie relacje miedzyludzkie, a interesy zatatwia po grze. Budowanie
relacji i zawieranie znajomosci jest przyjemnoscia tego 10-kilometrowe-
go marszu w czasie rundy. To jest specyfika golfa jako sportu, bo namd-
wienie kogos do pokonania w pojedynke dystansu 10 km bytoby trudne.

Czy powrdt golfa do rodziny sportéw olimpijskich spopularyzuje go
w Polsce?

Golf przezywa swdj swietny okres na swiecie, bo w wielu krajach sg
gwiazdy. Na Igrzyskach Olimpijskich wystapig wszyscy najlepsi, gdyz
impreza otrzymata range piatego turnieju wielkoszlemowego, czego nie
zrobiono w tenisie. W tym roku nie zobaczymy jeszcze zadnego Polaka
w turnieju olimpijskim, ale wierze, ze stanie sie to za cztery lata dzie-
ki programowi szkolenia junioréw zwanego Sciezka Olimpijska. Cieszy
mnie to, ze w Binowie mamy grupe 30 juniordw, w wieku od 5 do 16 lat,
ktérzy chcg podnosi¢ swoje umiejetnosci i robig to z efektami.

A jakie nowosci czekajg na tych, ktorzy zechcg uczyc sie gry w Bi-
nowie?

reklama
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Kontynuujemy program nauki dla poczatkujacych, ale stanie sie on
bardziej elastyczny. Roztozony bedzie na trzy miesiace, a do dyspozy-
cji beda cztery dni w tygodniu. Jesli ktos nie bedzie mogt braé udziatu
w zajeciach z rdznych przyczyn, bedzie mégt to odrobi¢ w kolejnym tygo-
dniu. Do kursu dotaczylismy jego wszystkim uczestnikom cztonkostwo
na 9 dotkowym polu, z ktérego kazdy bedzie mégt korzystac codziennie
przez trzy miesiace. Wszystko po to, zeby mdgt sie uczyc i miat wiecej
praktyki w grze.

Rozmawiat- Jerzy Chwatek
Foto: Miguel Gaudencio | materiaty prasowe
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Ponad 30 imprez od kwietnia do listopada odbedzie sie na polu golfowym Binowo Park.
Swoje miejsce i czas beda mieli zaréwno zawodowcy, jak i ci, dla ktorych golf jest przy-
fl jemnoscig i relaksem.

ajbardziej prestizowe z tych imprez, ktorych nie mozna przeoczy¢, to: Mi-
strzostwa Regiondw (6-8 maja), Floating Garden Szczecin Open (15-17 maja)
oraz finat World Amateur Golfers Championship. Ten ostatni odbedzie sie
w innej formule niz dotychczas. Z racji rosnacej popularnosci i zainteresowa-
nia grajacych, odbedzie si¢ na dwdch polach - w Binowie i Modrym Lesie koto Choszczna.

Jedna grupa z 240 startujacych zagra w Binowie, a druga - w tym samym czasie - w Modrym
Lesie. Nastepnego dnia, w drugiej rundzie startujacy zamienia sie miejscem rywalizacji.

Tak zwany ,,Cut” wytoni z catego grona 120 najlepszych (50 procent ze wszystkich graja-
cych), ktdrzy trzecia i decydujaca runde rozegrajg w Binowie.

Pierwsze turnieje eliminacyjne WAGC juz za nami. Pierwszy, zgodnie z tradycja, odbyt
sie w potowie marca w hiszpanskiej Marbelli. 17 kwietnia druga eliminacja miata miejsce
w Binowie, i cho¢ zamiast hiszpanskiego stonca, na poczatku imprezy padat deszcz, to
wystartowato az 124 zawodnikdw. Wielu z nich poprawito swoje rekordy zyciowe, a w po-
szczegdlnych grupach handicapowych zwyciezyli: Kazimierz Mendak, Kazimierz Sac, Bog-
dan Witkowski, Ewelina Zakrzewska i Krystian Kozakiewicz.

Przed nami jeszcze 12 turniejow eliminacyjnych WAGC w catej Polsce (w

tym 11 czerwca w Modrym Lesie), a zwiericzenie nastapi we wspomnianym powyzej fina-
le, od 25 do 27 sierpnia.

Autor: Jerzy Chwafek / Foto: Jarostaw Gaszyriski
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Widowisko
przy stole

Wspotczesny tenis stotowy jest bardzo szybkg gra wymagajaca
od zawodnikdw niezwykle widowiskowa. Lato bedzie nalezato wtasnie
do niego.

enis, squash, badminton i golf. Lubimy tez biega¢, wspina¢ sie

zeglowac, kochamy koszykdwke, pitke nozng i wodne sporty

ekstremalne. Gdyby tak przyjrzec si¢ dyscyplinom sportowym,

ktore szczegdlnie ukochali sobie mieszkancy Szczecina to te
formy rekreacji znajda sie na liscie. Teraz dochodzi nastepna - tenis
stotowy. Latem odbeda sie ogdlnopolskie zawody w nazywanym po-
tocznie ,ping-pongu” pod nazwa BK Marina. Wszystko rozpocznie sie
11 czerwca w Marinie Sport od eliminacji do turnieju gtdwnego. Nastep-
nego dnia odbeda sie ¢wiercfinaty, pétfinaty oraz finat. Kilkudziesigciu
zawodnikéw, nagrody i duza dawka sportu na wysokim poziomie. Sama
dyscyplina jest niezwykle widowiskowa. Wspdtczesny tenis stotowy jest
bardzo szybka gra wymagajaca od zawodnikéw niezwykle energicznych
ruchow i reakgji. Rozgrywka polega przede wszystkim na szybkosci i ro-
tacji nadawanej pitce, by sprawic przeciwnikowi jak najwiecej trudnosci
przy jej odbiorze. Zawodnicy sg skupieni, a najwieksze emocje udzielaja
sie publicznosci.

9 PRESTIZ
PATRONUJE

Autor: Aneta Dolega / Foto: materialy prasowe
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fot. Dagna Drazkowska

Mistrzowski wieczor

Fenomenalny koncert Seong-Jin Cho wybitnego pianisty nie mogt sie
skoficzy¢ wraz z ostatnim brzmieniem ,Poloneza As-dur” Fryderyka Cho-
pina. Te kompozycje artysta wykonat na bis, czym wprawit w zachwyt
publicznos¢. O niezwyktym koncercie goscie rozmawiali jeszcze dtugo
podczas bankietu w kuluarach Filharmonii. Gwiazda wieczoru réwniez
pojawita sie na imprezie. Goscie chwalili wykwintny catering przygoto-
wany przez Exotic Restaurants oraz Cukiernie Pokora.

ad

Mariusz tuszczewski, Exotic Restaurants, Kinga Konieczny, Konieczny PR, Lestaw
Siemaszko, Anita Agnihotri, restauracja Bombay i Bogumita Sandomierska

0d lewej: Mariusz Silecki (Siemaszko) z zona, promotor bokserski
Tomasz Babiloriski, Krzysztof , Diablo” Whodarczyk

Mecenas wydarzenia Lestaw Siemaszko | Seong]in Cho, bohater wieczoru

s \

Od lewej: sekretarz miasta Ryszard Stoka, radny Jan Postuszny, dyrekcja
0d lewej Joanna Jakimovska (Siemaszko), Elzbieta Gornik, Grazyna i Alicja Orzechowskie '. filharmonii: Ewa Porada-Spieszny i Dorota Serwa, prezydent Piotr Krzystek

Fascynacje biografistki \'a

22 kwietnia w Patacu Mtodziezy odbyto sie spotkanie promujace nowa
ksigzke znanej biografistki Marioli Pryzwan. Ksigzka ,Moje fascynacje”
jest zbiorem wywiaddw, ktore na przestrzeni ostatnich pieciu lat dla Ra-
dia Szczecin, na potrzeby audycji ,Machina czasu”, przeprowadzita z pi-
sarka Agata Rokicka. Biografistka skreslita w niej w przystepny sposéb
portrety swoich bohateréw: Anny Jantar, Anny German, Marii Pawlikow-
skiej-Jasnorzewskiej, Marii Dabrowskiej, Zbyszka Cybulskiego, Haliny Po-
Swiatowskiej, Ireny Jarockiej i Wtadystawa Broniewskiego. Ksiazke, nad
ktéra patronat objat , Prestiz”, wydata szczecinska Oficyna R.

\
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Bohaterka wieczoru Mariola Pryzwan 0d lewej Agata Rokicka, Roza Czerniawska- Karcz (prezes Zwiazku Literatow Polskich)

fot. materiaty prasowe Kroniki
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fot. Dagna Drazkowska
Wyjatkowa premiera

Mojsiuk Dealer Mercedes-Benz zaprezentowat nowy model Mercedesa !
Klasy E. Premiera miata miejsce w Trafostacji. Gosciem specjalnym byt
Andrzej Borowczyk, dziennikarz motoryzacyjny i komentator wyscigoéw
Formutyl1. Wydarzenie poprowadzit Pawet Wisniewski z TVP 3 Szczecin. |-
Premiere urozmaicit pokaz laseréw. Goscie mieli okazje usig$¢ za kierow-
nicg premierowego auta i z bliska obejrze¢ wszelkie nowosci proponowa-
ne przez marke Mercedes Benz. i

ad
) Mer % l
Kamil Martymukl Wojciech
Pelczyk, Firma Get Ride Od lewej: Piotr Tomaszewicz i Jerzy Sawicki

Walburg, Grzegorz Skorny , Matgorzata Porada

. 1 0d lewej: Arkadiusz Porada, Adam Grochulski, Tomasz

Prowadzacy Pawet Wisniewski

Lulu swietuje

Széste urodziny Klubu Lulu byty huczne. Na scenie pojawita sie piekna
wokalistka Asia Ash oraz czarujgcy perkusista Afromental - Torres, kto-
rzy swoim koncertem uswietnili wieczdr. Impreze poprowadzit rezydent
klubu ROBert, oprawe taneczna zapewnity tancerki z Shake’n’Show. Nie
zabrakto tradycyjnego ,, 100 lat” dla jubilata oraz urodzinowego tortu dla
gosci. Zabawa trwata do rana.

ad

‘ 0d lewej: Adam Grochulski, Patrycja i Tomasz Walburg, Rafat
Raczkowski, Matgorzata Debska, Danuta Grochulska

%gj i

- Odlewej: Izabela Magiera, Matgorzata Debska, Katarzyna Krakowiak,

J Przemystaw Grabski, Agnieszka Ostrowska, Iwona Zawada
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0d lewej: Aleksandra Wojciechowska, Adam Rudawski, Piotr

Katarzyna Rytlewska, z partnerem Robertem Kubikowskim Sikora, Igor Kottunowski z partnerka Aleksandra Stowiriska

fot. Wlodzimierz Pigtek
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fot. Wiodzimierz Pigtek

fot. Jarostaw Gaszyriski

Binowo opanowane

Rekordowa liczba 120 golfistek i golfistow wystartowata w dwudniowym
turnieju Unity Line Ryder Cupna polu Golfowym w Binowie. Tradycyjnie

zawodnicy podeszli do tematu serio i finalnie zwyciezyta druzyna ,Me-
gawaty” w sktadzie: Czestaw Kaliciak, Jarostaw Pudowski, Janusz Mora-
wiak, Krzysztof Smaruj, Andrzej Brzozowski i Krzysztof Blatkiewicz. 4
kt

rywalizacja miata posmak zabawy i na odwrét. W pewnym momencie 0 £ - !

0d lewej: Stawomir Piriski, Pawet Wojdalski, Maciej Komorzycki

L . 1 . 0d lewej: Jerzy Satuda,

| 0d lewej: Maciej Komorzycki, Pawet Wojdalski | j Dorota Zalewska

Wiosennie i charytatywnie

Impreza ,Witamy wiosne”, zorganizowana przez Lions Club Szczecin
Gryf, odbyta sie w restauracji ,Bohema”. Wiosenne trendy w modzie
zaprezentowata firma Olsen, nowe zapachy - Salon Perfumeryjny , Ar-
cadia”, zabiegi upiekszajace ciato - Salon Kosmetyczny ,Sensai”. Urokli-
wym i mitym dla ucha dodatkiem do wszystkich prezentacji byty utwory ol
zagrane przez wirtuoza akordeonu Przemystawa Nowaka.Dochdd z au- 2 |
kji zostat przeznaczony na zakup sprzetu dla Kliniki Pediatrii, Hematolo- 2

gii i Onkologii Dzieciecej na Unii Lubelskiej.
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Damski networking

4 Matgorzata Gotyniska i Katarzyna Tchdrzko, Salon Olsen Sylwia Piorkowska- Salon Perfumeryjny Arcadia ~ Maria Kowalska-Danilkiewicz, LC Szczecin Gryf
[

W Hotelu Dana odbyto sie kolejne spotkanie Klubu SheX0O organizowa-

ne przez firme Deloitte. Jest to inicjatywa skierowana do kobiet na kie-

rowniczych stanowiskach, ktora daje przestrzen dla regularnej wymiany

mysli, rozwijania cech przywddczych oraz networkingu. Tematem byt

,leadership coaching”. W spotkaniu brato udziat czterdziesci pan zajmu-

jacych kierownicze stanowiska w firmach z regionu. A prowadzita je Pani | L

Karolina Hajdukiewicz z HR Business Partner Panie z Deloitte: Ewa Tomaszewska, Iwona Urbariska, Marta Winterhalter, Sylwia Karkosz, oraz
ad " Karolina Hajdukiewicz, Anna Janicka z Vitrolive, Anna Lewiriska z Deloitte i jolanta Wysocka

] " od lewej: Agnieszka Beyger, Agnieszka Justyriska, Angelika Kawecka, Katarzyna
0d lewej: Agata Markowicz-Narekiewicz, Szkolenia i Doradztwo, Zofia Onysk, Unizeto Technologies E Kassian-Jawad, Sylwia Lechowicz, Magdalena Wojtowicz, Cargotec Poland

fot. Dagna Drazkowska Kroniki
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fot. Dagna Drazkowska

Swieto budowlancéw

Targi budowlane Bud-Gryf odbyty sie juz po raz 25. Tegoroczna edycja za-
pewnita zaréwno ciekawg oferte dla klientéw indywidualnych, jak i boga-
ty program dla branzy budowlanej: spotkania inzynieréw budownictwa
i architektdw, szkolenia prowadzone przez ekspertdw, gietda koopera-
cyjna. Towarzyszyty temu panele tematyczne, m.in. strefa majsterkowi-
cza i jeden poswiecony wytacznie... kobietom w budownictwie.

ad

0d lewej: Pawet Chojnacki, Geberit, Aleksandra Hamberg-Federowicz
i Piotr Btazejewski, Zachodniopomorska Okregowa Izba Architektow RP

-
1
L
—~ I,
r. * |od lewej: Barttomiej Cholewa i Marcin Lanc, Lakma Sat d : | 0d lewej: Wojciech Dabek i Radostaw Kanas, Bioenga

N ¢

R
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Tomasz Liszka, Eurocolor, Matgorzata Lis, dyrektor
generalny Miedzynarodowych Targow Szczeciriskich

|
I 0dlewej: Balbina Piotrowska, Olga Szynkowska, Grzegorz Farat, Miedzynarodowe Targi Szczeciriski

Nagrody rozdane

Laureatem Nagrody Artystycznej Miasta Szczecin za rok 2015 zostat
Tomasz Lazar, wielokrotnie nagradzany na catym swiecie fotograf. Me-
cenasem Kultury zostata firma Euroafrica Linie Zeglugowe, ktdra spon-
soruje wystawy, koncerty, wydaje ptyty i ksiazki szczecinskich artystow.
Podczas gali w Filharmonii, ktorg poprowadzita Beata Tadla, znakomity

kqncert da%‘a miqqzynarodowa e.kipa. Wystapili m.in. Paulina Przybysz, 0d lewej: Piotr Krzystek, prezydent Szczecina, Beata Tadla,
Mika Urbaniak, Michat Grobelny i Jona Ardyn. dziennikarka, Krzysztof Soska, zastepca prezydenta
ad

—————— =
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L /
Elzbieta Malanowska, Euroafrica

Tomasz Lazar, fotograf i Henryk Sawka, satyryk . Mika Urbaniak, wokalistka z kolega z zespotu

Kroniki fot. Dagna Drazkowska



fot. organizator wystawy i Dagna Drazkowska
Zainspirowani Szczecinem hi

Ogolnopolska wystawa sztuki wspotczesnej zawitata do Filharmonii.
Ponad dwudziestu artystéw pokazato wtasng wizje Szczecina. Jedna
z atrakgji kolekgji s3 wystawione po raz pierwszy w Polsce mtodziencze «
rysunki Szczecina Edwarda Dwurnika z 1967 roku z jego najnowsza praca
powstata specjalnie na te okazje. Wystawie towarzyszy polsko-angielska
publikacja, w ktorej sami tworcy wypowiadaja sie o miescie, a eseje na- o i
pisali; todzki historyk sztuki — Wojciech Jakubczyk oraz szczecifska psy- | ‘ :
cholog - Barbara Stawarz.
ad

Na pierwszym planie, z lewej: dr Ewa Osak w rozmowie
" zarchitektem Jakubem Gramczyrskim

Katarzyna Stuchockai prof. Andrzej Zwierzchowski

Edward Dwurnik, malarz

% 0d lewej: Matgorzata Grygiel i Tomasz Filiks, TVP Kultura

Made in Poland

Kilkanascie topowych polskich marek odziezowych a takze producentéw
bizuterii i akcesoridw, konsultacje ze stylistkami z magazynu ,Harper’s
Bazaar”, spotkania z projektantami, blogerami - w tym ,gwiazdg” modo-
wego internetu Jessica Mercedes i znang stylistka wspotpracujaca m.in.
zmagazynem ,Elle” - Eweling Gralak. Do tego strefa chillout i oczywiscie
zakupy. Popularne w catej Polsce targi mody Polfash Bramee zawitaty
do szczeciriskiej Galerii Kaskada. Przez dwa dni mozna byto przyjrzec sie
temu co w modowym Swiecie sie aktualnie dzieje.
ad

fot. materiaty organizatora Kroniki
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Szukajcie nas « prestizewych miejscach/!

KAWIARNIE

Bistro na Jezykach, ul. Grodzka 2

(afe 22, pl. Rodfa 8

Cafe Club, CH Galaxy

Cafe Hormon, ul. Monte Cassino 6

(zama Owca, Deptak Bogustawa 9

Cafe Cube, CH Galaxy

Cafe Orsola, ul. pl. Zotnierza Polskiego 3/1
Castellari, al. Papieza Jana Pawta Il 43
Castellari,ul. Tuwima 27

Castellari, CH Kaskada

Coffee Heaven, CH Galaxy

Coffee Heaven, CH Kaskada

Coffee Heaven, CH Molo

Columbus Coffee, cata siec

Cukiernia Koch, al. W. Polskiego 4
(zekoladowa Cukiernia, al. W. Polskiego 17
Fabryka, ul. Bogustawa 4/1

Fanaberia, ul. Bogustawa 5

Giovanni Volpe, ul. Tkacka 64D

Pauza Cafe, ul. Matopolska 48

Public Fontanny, al. Papieza Jana Pawfa I 43
Woti Krowa, ul. Wielka Odrzariska 18
Secesja (afe, al. Papieza Jana Pawta 1 19/1
Sklep Kolonialny, CH Ster

RESTAURACJE/ PUBY

Avanti, al. Papieza Jana Pawfa Il 43
Bachus — winiamia, ul. Sienna 6

Bistro na Jezykach i Piekarnia Francuska,
ul Grodzka 2

Bohema, al. W. Polskiego 67

Bombay, ul. Partyzantow 1

Brama Jazz Cafe, P1. Hotdu Pruskiego 1
Buddha, ul. Rynek Sienny 2

Chatupa, ul. Pofudniowa 9

Chief, ul. Rayskiego 16

Clou, Wielka Odrzariska 18

Colorado, Waty Chrobrego 1A

Columbus, Waty Chrobrego 1

El Globo, ul. Pitsudskiego

Food & wine, ul. Rynek Nowy 3 .
(Greckie Ouzeri, Bulwar Piastowski - al. Zeglarzy 1
JinDu, Jana Pawta 1117

Karczma Polska, Pod Kogutem’, pl. Lotnikéw 3
La Passion du Vin, ul. Sienna 8

La Rocca, ul. Koralowa 101

tadoga, ul. Jana z Kolna (Waty Chrobrego)
Mata Tumska, ul. Mariacka 26

Mamma Mia, ul. Kaszubska 19/1A

Na Kuncu Korytarza, ul. Korsarzy 34
Niebo Wine Bar Cafe, ul. Rynek Nowy 5
Pasja Fabryka Smaku, ul. Slaska 12/1

Per Se, pl. Hotdu Pruskiego 9

Pierogarnia Kaszubska, pl. Zgody 1
Piwnica Kany, pl. Sw. Piotra i Pawta 4/5
Popularna, ul. Panieriska

Portofino, ulJana Pawfa Il 42

Porto Grande, ul. Janaz Kolna 7
Restauraja,Ricoria’; ul. P. Wielkopolskich 20
Restauracja Szczecin, ul. Felczaka 9

Sake, al. Piastow 1

Stara Piekarnia, ul. Pitsudskiego 7

Stara Rzeznia, ul. Wendy 14

Stockholm Kitchen&Bar, Bulwar Piastowski- al. Zeglarzy 1

Teatr Maty, Deptak Bogustawa 6

Tratoria Toscana, pl. Orfa Biatego, ul. Zbozowa 4
Tokyo Sushi'Grill, ul. Rynek Sienny 3
Towarzyska, Deptak Bogustawa 50
Ukraineczka, ul. Panieriska

Unagi, ul. Rynek Nowy 2

West Ende, ul. W. Polskiego 65

Willa Ogrody, ul. Wielkopolska 19

Witi Krowa, ul. Wielka Odrzariska 20

13 Muz, pl. Zotnierza Polskiego 2

ZDROWIE | URODA

Aroma&Beauty , ul. Wielkopolska 22

Artmasters, ul. Mickiewicza 138

Australia gabinet kosmetyczny, ul. Jagielloriska 67A/4
BalticaWelness&Spa, pl. Rodfa 8

Belle Femme, ul. Monte Cassino 37A

Beverly Hills Akademia Urody, CH Galaxy

Beverly Hills Akademia Urody, DT Kupiec

Cosmedica, ul. Leszczynowa (CH Rondo)

Cosmedica, ul. Pocztowa 26

Cosmetica Rosa, ul. Wielkopolska 27

CM.CKlinika Urody, ul. Bohateréw Warszawy 109/4
Dermedica, ul. Marii Skfodowskiej-Curie 9

Dr Irena Eris Instytut Kosmetyczny, ul. Felczaka 20
Flla, ul. Kaszubska 17/2

Enklawa Day Spa, ul. W. Polskiego 40

Evita Spa, Przectaw 96E

Fantsy Studio Fryzjerskie, ul. Ku Storicu 71
Fryzjerskie Atelier K. Klim, ul. Krélowej Jadwigi 12/1
Gabinet Kosmetyczny, ul. Makuszyrskiego 2A
Gabinet Kosmetyczny Doroty Stofowicz, ul. Mazurska 20
Gallery of Beauty, ul. Jana Pawta ll 18/3

Imperium Wizazu, ul. Jagielloriska 7

Instytut Image, ul. Maciejkowa 37/U2

Jennifer Clinique, ul. Axentowicza TA

JK Studio, ul. Monte Cassino 1/14

Karmelove, ul. Wilkow Morskich 9

Keune The Art Of Hair Design, ul. Matopolska 60
Lecznica Dentystyczna KULTYS, ul. Bol. Smiatego 17/2
La Fiori, ul. Kapitariska 9A

Maestria, ul. Wieckowskiego 2/1

Metamorfoza Centrum Zdrowia i Urody,

ul ZaWiatrakiem 4A

Modern Design Piotr Kmiecik,ul. Jagielloriska 85
0K. Salon, ul. Unistawy 13B

Rayski Salon Pieknosci, ul. Rayskiego 17

Royal Studio, ul. tokietka 7/10U

Royal Thai Massage, ul. Sienna 5

Salon fryzjerski YES, ul. Matkowskiego 6

Sensitive, pl. Batorego 5

Strefa Urody Patrycja Jabtoriska, ul. Topolowa 2B
Studio Kosmetyki Profesjonalnej, ul. 5-go Lipca 320
Studio Moniki Kotcz, ul. Wojciecha 1

Studio Urody Beata Krajnik, ul. Bezowa 2

Studio Urody Masumi, Deptak Bogustawa 3

Szkota Jogi, ul. Bogustawa 3

Unique Beauty, ul. tubinowa 75

Tokyo Brothers Studio Fit, ul. W. tokietka 7

Wersal SPA, ul. Jana Pawa Il 16

KLUBY

Bar Czysty, Deptak Bogustawa 8

Elfunk Club, pl. Zotnierza 2

Free Blues Club, ul. P. Wielkopolskich 20
Grey Club, ul. Bogustawa 9

Kafe Jerzy, ul. Jagielloriska 67

Rocker Club, ul. Partyzantéw 2

HOTELE

Atrium, al. W. Polskiego 75
Aurora, Miedzyzdroje
Campanile, ul. Wyszyriskiego 30
Dana, al. Wyzwolenia 50
Dworski, ul. Pod Zodiakiem 2, Warzymice
Marina Hotele, ul, Przestrzenna 7
Novotel, al. 3 Maja 31

Park Hotel, ul. Plantowa 1

Plenty, ul. Rynek Sienny 1
Radisson Blu, pl. Rodta 10
Rycerski, ul. Potulicka 1

SPORT | REKREACJA

Astra Szkota Tanca, al. Wyzwolenia 85
Aquarium, ul. Jemiotowa 4A

Basen Strefa H20, ul. Topolowa 2

Bene Sport, ul. Modra 80

Bloom, ul. Koralowa 64X

Binowo Golf Park, Binowo 42

Calypso Fitness Club, Piastéw 30

Eurofitness, Arena Azoty

Fitness Club, ul. Monte Cassino 24

Fitness tylko dla Pari, ul. Mazowiecka 13

Fitness Forma, ul. Szafera 196

Marina Sport, ul. Przestrzenna 11

McGym, ul. 5-go Lipca 46

RKF, ul. Jagielloriska 67

Silver Gym, ul. tukasiriskiego 116

Studio Tarica Anna Kowalska, ul. Krasinskiego 10
Studio Tarica Magdaleny Prieditis, ul. Twardowskieg
Szezeciriski Klub Tenisowy, ul. Wojska Polskiego 127
Szkota Tarica Terlecki, ul. Kolumba 5

Squash na Rampie, ul. Jagielloriska

2-be-fit, al. W.Polskiego 70

SKLEPY

Arkadia perfumeria, ul. B. Krzywoustego 7
ArtTop, ul. Chodkiewicza 6 ul. Hangarowa 13
Atelier Sylwia Majdan, al. W. Polskiego 45/2
Atelier Hubiriska, ul. Bogustawa

B&M, al. W. Polskiego 43

Bella Moda, ul. Bogustawa 13/1

Betty Barclay, CH Galaxy

Boutige Chiara, ul Bogustawa 11/1i12/2
Brancewicz, al. Papieza Jana Pawta Il 48
Caterina, pl. Zgody TF

Clochee, ul. Bogustawa 10/2

Centrum Mody Slubnej, ul. Krzywoustego 4
(H Kaskada (punkt informacyjny),

al. Niepodlegtosci 36

DonGastronom, ul. Unistawy 14/1
Elements, Warzymice 200
EnergySports, ul. Welecka 13

Escada, al. W. Polskiego 22

Fashion House, ul. Piastéw 72
Hexeline, CH Galaxy, parter

Hennry Lloyd, ul. Przestrzenna 11
ITAL-SOFA , ul. Hangarowa 13

Jubiler Kleist, ul. Rayskiego 20

Jubiler Terpitowscy, CH. Galaxy, CH Ster,
(HTurzyni ul. Jagielloriska 16

KM Dekoracje, ul. Monte Cassio 40/1
Kropka nad i, ul. Jagielloriska 96

La Caravella, ul. Traugutta 100A

La Passion, ul. Jagielloiska 96

LK), Galeria Kaskada, CH Galaxy,
Madras Styl, ul.Matopolska 9
Manufaktoria, ul. Rayskiego 26/1

Marc Cain, ul. W. Polskiego 29

Max Mara, ul. Bogustawa X 43/1
Mia&Charlie, ul. W. Polskiego 35/3
Moda Club, al. Wyzwolenia 1

Moo, ul. Bogustawa 43

Olsen, CH Kaskada

Portfolio, ul. Rayskiego 23/11
Rosenthall, CH Kaskada i ul. Bogustawa X 15/1a
Studio Mebli Whoskich VIP, ul Krzywoustego 80
Stoprocent, ul. Krzywoustego 72
Wineland, ul. W. Polskiego 70

Vin 28, ul. Rayskiego 28

Vip Colection, ul. W. Polskiego 22

Via di moda, ul. W. Polskiego 20

5Plus, ul. Jagielloska 5

NIERUCHOMOSCI

Atelie Nieruchomosci, ul.Jagieloriska 82/1
Calbud, ul. Kapitariska 2

Droriski Nieruchomosci, Baszta

Extra Invest, al. W. Polskiego 45

In House, ul. Bolestawa Smiatego 39

Litwiniuk Property,al. Piastéw 30

Neptun Developer, ul. Ogiriskiego 15

SGI Baltis, pl. Hotdu Pruskiego 9

Siemaszko, ul. Powstaricow Wielkopolskich 91A

GABINETY LEKARSKIE

AGMED, ul. Grafitowa 4 Graniczna 24

AMCArt Medical Center, ul. Langiewicza 28/U1
Centrum Opieki Stomatologicznej Wejt & Tawakol,
ul.E.Plater 18

Centrum Ortopedii i Rehabilitacji, ul. Modra 86A
Centrum Leczenia Otytosci, ul. Krzywoustego 9-10
Centrum Rehabilitacji Terapia Plus, ul. Dubois 27
Dental Implant Aesthetic Clinic, ul. Panieriska 18
Dentus, ul. Mickiewicza 116/1i ul. Felczaka 18A
DermaDent, ul. Kazimierza Krolewicza 2L/1

Dr Osadowska, al. Piastow 30

Engel&Hajdasz Ginekologia, ul. 5-go Lipca 3/1
Estedent, ul. Mickiewicza 49A

Fabryka Zdrowego Usmiechu, ul. Ostrawicka 18

Hahs Protodens, ul. Felczaka 101 ul. Czwartakéw 3
Intermedica Centrum Okulistyki, ul. Mickiewicza 140
Klinika Stomatologiczna dr Gajda,ul. Narutowicza 16A
Klinika Stomatologiczna Koryzna, ul. Sienna 4/1
Klinika Zawodny, ul. Ku Storicu 58

Kolmed, ul. Mazurska 7

Laser, ul.E. Gierczak 38/8

Laser Medi — Derm, ul. Kasprzaka 2

Laser Studio, ul. Jagielloriska 85

Mamma Centrum Narodzin, ul. Sowia 38

Masi, ul. Wielka Odrzanska 30

Medentes, ul. Bandurskiego 98 i Przectaw 93E
Mediklinika, ul. Mickiewicza 55

Medicus, pl. Zwyciestwa 1

Mediroy Klinika Stomatologiczna,

ul. Gorna 18/LU2

Orto — Magic, ul. Zaciszna 22

Orto-Perfekt Praktyka Ortodontyczna,

ul. Ogiriskiego 12

Perfadent — Gabinet Stomatologiczny,

ul. P. Wielkopolskich 4C

Petite Clinique, ul. Pocztowa 20/1C

Praktyka Ginekologiczna, ul. M. Skiodowskiej-Curie 5/2
Praktyka Stomatologiczna i Ginekologiczna, al. W. Polskiego 43/2
Praktyka Stomatologiczna Rafat Rudziriski, ul. Slaska 5/2
Ra-dent Gabinet Stomatologiczny, ul. B. Krzywoustego 19/5
Stomatologia Kamienica 25, ul. Wielkopolska 25/10
Stomatologia Mierzyn, ul. Welecka 38

Stomatologia Mikroskopowa, ul. Zofnierska 13A/1
VitaDent Centrum Stomatologiczne, ul. Modra 122/1
VitroLive Przychodnia Ginekologiczna,

ul. Kasprzaka 2 i ul. W. Polskiego 103

KANCELARIE PRAWNE

Andrzej Marecki, ul. Krdlowej Jadwigi 13/12
Dariusz Jan Babski, ul. Ksiecia Bogustawa X nr 5/3
Gozdek,Kowalski, tysakowski, ul. Panieriska 16
Kancelaria Agnieszka Aleksandruk-Dutkiewicz,
ul. Wyszyrskiego 14

Kancelaria Andrzej Zajda i Monika Zajda,

ul- Monte Cassino 7/1

Kancelaria Adwokacka, ul. Felczaka 11

Kancelaria Mariusz Chmielewski, ul. Odziezowa 5
Kancelaria Notarialna, al. Papieza Jana Pawfa ll 22
Kancelaria Przemystaw Wiaczkis,ul. Wojciecha 15
Licht&Przeworska, ul. Tuwima 27/1

Lizak, Stankiewicz, Krolikowski,

ul. B. G. Warszawskiego 1/4

Mikotaj Marecki, ul Sw Ducha 5A/12
Mikofajczyk, Cieslik, ul. Wyszyrskiego 14
Mazurkiewicz, Wesotowski, Mazuro,

ul. Klonowica 30/1

Tbroja Adwokaci, ul. Wieckowskiego 1/8
Szymon Matusiak, ul. Wawelska 1/2

Waldemar Juszczak, al. Niepodlegfosci 1
Wadkiewicz, Sosnowski, ul. Stoistawa 2

Tofia Daleszyriska, al. Papieza Jana Pawfa 1 17/2

MOTORYZACA

Auto Club Hyundai, Mitsubishi, Suzuki, Ustowo 56
BMW i MINI Bortkowscy, Ustowo 55

Camp&Trailer ul. Bohaterdw Warszawy 37F
Citroen Drewnikowski, ul. A. Citroena 1

Citroen Drewnikowski, ul. Bohateréw Warszawy 19
Ford Bemo Motors, ul. Pomorska 1158 Ustowo 56
Harley Davidson, ul. Gdariska 22A

Holda Jeepi Lncia, ul. Gdariska 7

Honda Gluchy, ul. Biafowieska 2

HTL S.C. AUTO SERWIS, ul. Lubieszyriska 20

KIA Polmotor, ul. Szymborskiej 8

KIA, Nissan, Subaru Polmotor, Ustowo 52
Krotowski i Cichy Salon Skody, ul. Struga 1A

Lexus Koztowski, ul. Mieszka | 25

Mazda Koztowski, ul. Struga 31B

Mercedes Bogacki, ul. Mieszka | 30

Mercedes Mojsiuk, ul. Pomorska 88

Nissan Polmotor, ul. Struga 71

Opel Bogaccy, ul. Mieszka 45

Opel Koztowski, Struga 31B

Peugeot Drewnikowski, ul. Bagienna 36D
Peugeot Drewnikowski, ul. Rayskiego 2

Toyota Koztowski, ul. Struga 17

Toyota Koztowski, ul. Mieszka | 258

Volvo Auto Bruno, ul. Pomorska 115B

VW topiriski, ul. Madalinskiego 7

INNE

Baltic Bisiness Park, ul. 1-go Maja 38-39
Biuro rachunkowe Beata Roszkowska,

ul. Monte Cassino 24/2

Centrum Kompetengji, ul. Bogustawa X 9/3
Euroafrica, ul. Energetykow 3/4
Filharmonia Szczeciniska, ul. Matopolska 48
Follow Me, ul. Kolumba 1

Galeria Kierat, ul. Koriski Kierat 141

ul. Matopolska 5

Galeria ZPAP, ul. Koriski Kierat 16

Get Ride, ul. Wojska Polskiego 11
Manhattan, ul Staszica 1

Muzeum Narodowe, ul. Staromtyriska 27
Neckermann, al. W. Polskiego 11

Open Mind, ul. Koriski Kierat 17/1

Opera na Zamku, ul. Korsarzy 34

Pazim, pl. Rodfa 8

Pogon Szczecin, ul. Kartowicza 28
Pétnocna lzba Gospodarcza, al. W. Polskiego 86
Stara Rzeznia, Kubryk literacki, ul. Wendy 14
Szczeciiski Park Naukowo - Technologiczny,
ul. Niemierzyriska 17a

Teatr Polski, ul. Swarozyca

Teatr Wsptczesny, ul. Waty Chrobrego 3
Unity Travel, pl. Rodfa 8

Urzad Miejski, pl. Armii Krajowej 1

Urzad Wojewddzki, Waty Chrobrego 4
Urzad Marszatkowski, ul. Korsarzy 34

US Rektorat, ul. Jana Pawfa |1 22

Wradca Jezykow, ul. W. Polskiego 48/2
Zamek Ksiazat Pomorskich, ul. Korsarzy 34
Zapol, ul. Piastow 42



W Japonii sa szkoty, ktdre uczg robienia sushi, ale to nauka przekazywana z pokolenia na pokolenie jest najlepszg szkota. Wielbiciele tej potrawy
potrafig odnalez¢ réznice pomiedzy dobrym sushi a tym, co do niego pretenduje. W restauracji Tokyo zjedlismy sushi doskonate. To zastuga
jednego cztowieka. Kurosaki-san, sushi master i szef kuchni wszystkiego o gotowaniu nauczyt si¢ w rodzinnym domu, podpatrujac w kuchni

swojego ojca. Reszta to mito$¢ do gotowania i lata praktyki.

Wszystkiego nauczytem sie od niego - wyznaje Kurosaki-san.

- Trzeba posiadac zdoInosci manualne, zeby ulepic¢ kawatek su-
shi. Reszta to odpowiednie proporcje i jakos¢ sktadnikow, czas w jakim
gotujemy ryz. Nie ma jednego przepisu na udane sushi.

iedy bytem dzieckiem lubitem patrze¢ jak moj ojciec przygo-
I<towywa# dla nas jedzenie. Bytem tym wrecz zafascynowany.

Kurosaki-san dorastat jednoczesnie w Tajlandii i Japonii, jego matka
jest Tajkg a ojciec Japoriczykiem. Do Szczecina trafit przez Mariusza
tuszczewskiego, wiasciciela restauracji Tokyo. Panowie spotkali sie
w Zurychu.

- Kurosaki pracowat w hotelu mojego bytego szefa i dobrego przyjacie-
la. Bytem przed otwarciem restauracji i szukatem kogos odpowiednie-
go i tak zaproponowatem mu prace w Szczecinie - wspomina Mariusz
tuszczewski. - Po dwéch latach moge powiedziec, ze byta to bardzo do-
bra decyzja, Kurosaki jest nie tylko wspaniatym kucharzem i mistrzem
sushi, ale tez wspaniatym cztowiekiem. On nie traktuje restauracji wy-
tacznie jako miejsca pracy. To jego drugi dom, on jest restauracja.

Skromny, bardzo mity, o jedzeniu i przygotowywanych przez siebie po-
trawach opowiada z pasja. Specjalnie dla jego kulinarnego talentu przy-
jezdzaja goscie z innych miast w tym stynacego z dobrych restauracji
Berlina. Na czym polega sekret jego kuchni?

- Sktadniki, wszystko musi by¢ swieze i jak najlepszej jakosci. Zamdwie-
nia robie osobiscie. Jak wotowina to z Kobe, jak tunczyk to kilkudziesie-
ciu kilogramowy takze prosto z Japonii. Dobre jedzenie to sprawa honoru
- mowi z usmiechem szef kuchni. - Jestem szczesliwy, kiedy wszystkim
smakuje, to najwieksze wyrdznienie dla kucharza.

Czy gotowanie to cate zycie szefa kuchni?

- Raczej tak - $mieje sie. - Spedzam tu wiekszo$¢ swojego czasu. Kiedy
nie pracuje, chodze na zakupy do centrum handlowego, lubie tez kara-
oke. To moja ulubiona rozrywka. Mam rodzine w Azji, widujemy sie regu-
larnie. Tutaj mojg rodzing jest restauracja, Mariusz i jego mama. Szcze-
cin jest spokojnym miastem, nie takim gtosnym i zattoczonym jak Tokio,
czy chocby Warszawa, ktérg tez lubie. W Szczecinie czasem spotykaja
mnie zabawne sytuacje, wynika to ze zwyczajow, ktdrych do konca nie
rozumiem. Na przyktad bilety autobusowe. Dla mnie bilet to bilet a tu na-
gle dowiaduje sie od kontrolera, ze to nie ten, ze powinienem miec inny
»pospieszny”. On mi thumaczy, ja mu ttumacze. On mnie nie rozumie, ja
nie rozumiem dlaczego jest tyle biletdw. Zaczyna by¢ wesoto.

Kurosaki-san tworzy atmosfere restauracji, nie tylko przez swdj talent
ale takze przez osobowosc. Jesli ma chwile to chetnie rozmawia z gos¢-
mi lokalu. Na specjalne zyczenie przygotuje potrawe spoza karty. Otacza
gosci opieka i powoduje, ze wychodza z restauracji szczesliwi.

Autor: Aneta Dolega / Foto: Dagna Drazkowska

Tokyo Sushi*n*Grill

ul. Rynek Sienny 3, Szczecin 2
tel. +48 9143371 40
tokyo@tokyorestaurant.pl
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. Szklanka whisky i soczysty kawat miesa
' ] ' = ‘ . — 5 na talerzu. Charakterystyczny szlaczek
it # 1 q - i3 ] i po grillowaniu i kostka uktadajaca sie
i e’ R ; & w ksztatt litery T. Po rozkrojeniu, rézowy
« kolor i brunatny sok, ktdry subtelnie
oblewa podstawe steku. Prawdziwe
7 ; i meskie danie precyzyjnie zaprojektowata

q . § il " P ot 2 dla nas restauracja Wot i Krowa.

ot kilogramowa porcja wo-
fowiny zatopiona wczesniej
w autorskiej marynacie i gril-
lowana na ogniu to marzenie
zardwno brodatego drwala, jak i wycze-
sanego przez morskie wiatry zeglarza.
Kazdy kto chce przemienic sie z chtop-
ca w mezczyzne powinien zacza¢ od
porzadnego positku. Lokal Wét i Krowa
niedawno poszerzyt swojg karte dan
wprowadzajac do niej absolutnego kro-
la stekow. T-Bone steak z grilla to jedy-
ne danie, ktore z takg tatwoscig uwodzi
wzrok i od pierwszego kesa podbija pod-
niebienie. Po jednej stronie kosci znaj-
i - - - o duje sie poledwica, po drugiej rostbef.
! i S e " . Nie ma sie co tudzi¢, ze idealny stek
o ] i g T 3 - przygotujemy z pierwszej partii woto-
| J winy dostepnej w osiedlowym sklepie.
i n e Prawdziwe steki pochodza ze zwierze-
| [ cia odpowiedniej rasy i odpowiednio
karmionego. Musimy tez wiedziec, ze
istotnym  czynnikiem  decydujacym
o smaku jest sposob jego dojrzewania.
Sezonowanie sprawia, ze mieso staje sie
soczyste i kruche. Podstawowa zasada
szefa kuchni Wota i Krowy brzmi - nie
kombinuj z przyprawami. Smak woto-
winy broni sie sam. Cho¢ kucharz w za-
nadrzu trzyma kilka sztuczek, mimo
prosb nie zdecydowat sie nimi podzielic.
Nic dziwnego, mieso w jego wykonaniu
wprost rozptywa sie w ustach. Jedzac
dato sie wyczu¢ delikatny posmak pe-
sto i nute limonki, a im blizej kosci, tym
wiecej aromatu. | cho¢ dtugo mozna sie
rozpisywac, lepiej samemu odwiedzic

Wota i Krowe.

Autor: Agata Maksymk, M 177e )dy, Szczecin
| Foto: Mateljaty prasowe

W0t i Krowa -
ul. Wielka Odrzariska 20, Szczetin —
tel:731000230, Wot i Krowa
www.facepoiok.HOm/wmIikrovk | | ——
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Czy w Szczecinie istnieje catonocna ekskluzywna restauracja? Oczywiscie, znajdziemy ja w Grey Clubie. - Mamy niezwykle bogate menu, samych
zimnych przekasek ponad 200 - méwi Tomasz Stypa, manager lokalu. - U nas imprezy organizuja najwieksze szczecinskie firmy.

o idealne miejsce na weekendowe imprezy. Réwniez jedyne

w Szczecinie, w ktérym dziata catonocna restauracja z bardzo

bogatym i wykwintnym menu. Mowa oczywiscie o Grey Clubie

dziatajgcym na Deptaku Bogustawa. Przez pottora roku istnie-
nia lokal idealnie wkomponowat sie w kulinarng oferte miasta. Dosko-
nale kontynuuje tradycje nieistniejacego juz Grand Cru Clubu, w ktérym
rowniez wyréznikiem byta doskonata kuchnia.

- Nasze menu to potaczenie tradycji z nowoczesno$cia - opowiada
Tomasz Stypa. - Mamy bardzo bogata oferte zimnych przekasek, jest
ponad 200 réznych pozycji. Kazdy znajdzie cos dla siebie. Mozna je do-
wolnie skomponowad. Za niewielka kwote ustawimy na stole, podczas
imprezy, pysznosci nawigzujace do réznych rejondw swiata. Sg prze-
kaski staropolskie, meksykanskie, greckie, czy azjatyckie. Z petna od-
powiedzialnoscia moge poleci¢ ,Lustro Posejdona”. Co kryje sie pod
ta nazwa? Jest to mix owocow morza podany na wykwintnym lustrze.
Znajdziemy tam: homary w marynacie na biatym winie z koprem, kre-
wetki w melonie, matze nowozelandzkie, osmiorniczki mini, polskie raki,
kawior czarny i czerwony, sos whisky.

Kolejnym plusem lokalu jest to, ze nie jest pobierana zadna optata za
rezerwacje czy obstuge. Rezerwacji mozna dokonac na wiele sposobdw.
Wazne jest to, by zrobic to kilka dni wczesniej, nie na ostatnig chwile.
Pozwoli to obstudze odpowiednio sie przygotowac.

- Na stronie internetowej mamy elektroniczny system rezerwacji, po-
nadto mozna zgtosic sie telefonicznie, mailowo, czy nawet przez SMS.
Niemal o kazdej porze dnia i nocy - thumaczy manager.

W lokalu znajdziemy wiele ciekawych rozwigzan pozwalajacych zorgani-
zowac zaréwno wielkie, korporacyjne przyjecie, jak i spotkanie dla kilku-

nastu przyjaciot. Do dyspozycji sg klasyczne stoty z fotelami, sa rowniez
loze, strefy VIP a nawet private room, ktory pomiesci do 40 0sdb.

- Imprezy u nas organizuja najwieksze banki w Szczecinie, firmy
z branzy BPO. Od kazdej otrzymujemy rekomendacje i sg one bardzo
pozytywne. Niezwykle wazna jest muzyka. kgczymy wspdtczesne
brzmienia, kawatki znane i lubiane niemal przez wszystkich, z muzyka
sprzed lat. Sg utwory, bez ktdrych nie moze sie obejs¢ zadna impreza.
Staramy sie jednak prezentowac je w zupetnie nowych aranzacjach.
Przedstawiciele lokalu zapraszajg firmy do zapoznania sie ze swojg ofer-
ta. Zacheta z pewnoscig beda promocje, ktére czekaja na tych, co sko-
rzystaja z propozycji.

- W kazdy piatek firmy otrzymujg od nas dwadziescia procent rabatu.
Dodatkowo maja darmowy wstep. Gwarantuje, ze jesteSmy jedynym
takim lokalem, nie tylko w miescie, ale i catym regionie. Ekskluzywny
wystroj, bezpieczenstwo, niespotykane menu i otwarta kuchnia przez
cata noc, az do ostatniego klienta. Zapraszam wiec do Grey Clubu po
niezapomniane przezycia - podsumowuje Tomasz Stypa.

Autor: Andrzej Kus / Foto: Dagna Drazkowska

Grey Club & Restaurant

ul. Ksiecia Bogustawa X 9, Szczecin
tel.: 666 126 464

www.greyclub.pl
www.facebook.com/greyclubszczecin club
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Restauracja Lawendowa Weranda zostata otwarta w 2015 roku. Stworzyli ja pasjonaci dobrego jedzenia. W Lawendowej mile widziani sg wszyscy,
ktérzy cenig dobry smak i wysoka jakos$¢ serwowanych dan. W menu znajdziemy tradycyjne przepisy w nowoczesnym wydaniu.

szystkie dania na deserach koriczac, s przygotowywane
na biezaco przez kucharzy. Znajdziemy tu wtasnorecznie
robione makarony, zurek na zakwasie czy lody. Karta
menu jest krétka i zmienia sie sezonowo.

W kuchni nie ma ulepszaczy ani glutaminianu sodu. Poza daniami mozna
napic sie prawdziwej wtoskiej kawy. Lawendowg restauracje odwiedzajg
zaréwno okoliczni mieszkancy jak i przyjezdni, a czasem takze goscie
z zagranicy. Pomimo krétkiego istnienia zyskata juz statych bywalcéw,
a ich czestym gosciem jest Maciej Irokez Jewtuszko - zawodnik MMA
z klubu szczecinskich berserkeréw.

Lawendowa to nie tylko kolejny punkt na kulinarnej mapie Szczecina, to
takze degustacje, warsztaty kulinarne potgczone z dziatalnoscig chary-
tatywna. Ostatnio, podczas degustacji zgromadzeni, przyjaciele i klienci
Lawendowej wzieli udziat w licytacji, ktérej dochdd zostat przeznaczony
na leczenie Lenki Wawrzyckiej, chorujacej na siatkéwczaka obuocznego.
Wsrdd przedmiotow przekazanych przez przyjaciela restauracji dyrekto-
ra Domu Kultury , Stowianin” Jacka Janiaka byt m.in. recznik tenisisty Ro-
gera Federera i koszulka z podpisami siatkarek Chemika Police. Koszul-
ki ze swoimi autografami na licytacje przekazali takze Maciej , Irokez”
Jewtuszko i Michat Materla, prezes Slow food Szczecin Andrzej Butawski
ktdrzy byli wsrdd zaproszonych gosci.
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Podczas kolacji mozna byto skosztowac dan przygotowanych przez
szefa kuchni Adama Krzymkowskiego oraz Mariusza Siwaka (szefa
kuchni Park Hotelu). Zaserwowano bardzo wyszukane dania z ele-
mentami kuchni molekularnej byt m.in. sorbet z marchwi z kawiorem
z imbiru, karmazyn na puree z manioku, anyzem i sosem z czarnego
bzu, policzki cielece z cydrem i polentg z daktylami, a na deser flan
czekoladowy z sosem z rdzy, pudrem z czarnej porzeczki i watg z cukru
fiotkowego.

Autor: Iza Magiera / Foto: Foto & Art Aneta Wajdner
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