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Nowy GLC Coupé.
W najlepszej formie, w kazdym terenie.

www.mercedes-benz.pl/suv

od 2222 PIN*

*Rata miesieczna netto dla GLC Coupé 220 d w ofercie leasingu dla przedsigbiorcéw
z 10-procentowa wptatg wtasna, okres umowy: 48 miesiecy, przebieg catkowity: 80 000 km.
Oferta Lease&Drive Basic Mercedes-Benz Leasing Polska Sp. z 0.0.

Mercedes-Benz
The best or nothing.

Mojsiuk Sp. z 0.0. Sp.K,, ul. Pomorska 88, 70-812 Szczecin Dabie, tel.: +48 91 48 08 712; Stare Bielice 128, Koszalin, tel.: +48 94 34 77 372
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KLINIKA ZAWODNY
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16 lat doswiadczen w medycynie estetycznej i kosmetologii

posiadamy 2,5 roczne doswiadczenie
w przeprowadzaniu
transplantacji wiosow technologia
S.A.F.E.R.

innowacyjna metoda
S.A.F.E.R.

trwate rezultaty
mata inwazyjnosc
brak blizn pozabiegowych

krotki okres rekonwalescenc;ji

wwwi klinkkazawodny. pl

Klinika Zawodny Estetic, ul. Ku Storicu 58, 70-241 Szczecin, tel. 504 948 320, 508 719 262, 508 752 460
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A ze Pan BOg ja stworzyt, a szatan opetat,
Jest wiec odtad na wieki i grzeszna i Swieta,
Zdradliwa i wierna, i dobra i zta,

I rozkosz i rozpacz, i uSmiech itza...

I aniot i demon, i upidr i cud,

I szczyt nad chmurami, i przepas¢ bez dna.
Poczatek i koniec...(...)

Lubie ten wiersz Juliana Tuwima. W paru prostych zdaniach zawart kwintesencje
kobiety. A ze ostatnio duzo debatuje sie o kobietach, to trzeba podja¢ temat. Od
razu mowie, ze nie bedzie to tekst o tym, co chcg z nami zrobi¢ politycy. Chociaz
chciatabym (0j, bardzo nawet), ale postanowitam sobie kiedys, ze w moich wstepnia-
kach polityki nie bedzie. Zainteresowanych tematem odsytam do felietonu Szymona
Kaczmarka, ktéry dosadnie wyraza swoje zdanie o sytuacji kobiet w Polsce. Moge
tylko dodac, ze podpisuije sie obiema rekami.

Juz od najmtodszych lat jako dziewczynka czesto styszatam NIE. Nie rusz, nie do-
tykaj, nie pobrudz sie, nie rozplatuj tych warkoczy. Chtopaki mogli biega¢ po po-
dworku do nocy i wracac brudni jak nieboskie stworzenia, gra¢ w wojne i pi¢ wode
z katuzy. My - dziewczynki - NIE.

Ja, z wrodzonym sobie oportunizmem, nie godzitam si¢ na taki stan rzeczy i rzecz
jasna gratam z chtopakami w te wojne zdzierajac kolana do krwi, kaleczytam palce
strzelajac z kapsli, przyprawiajac tym wszystkim moja mame o palpitacje serca. O ile
NIE, ktére mowita moja mama miato na celu ochrone swojego dzieciaka, o tyle NIE,
ktore styszatam w zyciu dorostym miato zupetnie inne przyczyny. Nieraz styszatam
,To nie dla kobiety, daj sobie spokdj”, czy ,Nie dasz rady, odpusc¢”. Bywato, ze jako
kobieta musiatam by¢ lepsza, skuteczniejsza i bardziej pracowita od chtopakéw. Do
tego wieczna dieta (bo trzeba wygladac), makijaz, obcasy i nienaganny strdj. Niezau-
wazalnie zaczetam wbijac sie w coraz ciasniejszy gorset. Tak mniej wiecej w 35 roku
zycia poczutam, ze mam dosy¢. Zwolnitam, przestatam udowadniac sobie i innym
swoja warto$¢, zdjetam wysokie obcasy, startam nadmiar makijazu, krétko méwiac
-wyluzowatam.

0d jakiegos czasu piosenkarka Alicia Keys pokazuje sie w mediach bez makijazu.
Sprzeciwiajac sie panujgcej modzie zainicjowata ruch #NoMakeUp i pociagneta za
soba rzesze kobiet. Wszystkie jednym gtosem mdwig NIE modzie na bycie idealng
i rozpoczynaja walke o swoje prawa. Chcg w ten sposéb uswiadomi¢ innym kobie-
tom, ze piekno tkwi w nich, a nie w ilosci makijazu, ktdry natoza na twarz.

Prestiz zainspirowat sie tg akcja. ZaprosiliSmy przed obiektyw pie¢ wspaniatych ko-
biet. Kobiet, nie dziewczyn. Nasze bohaterki zaprezentowaty sie w swojej naturalnej
odstonie, delikatnie musniete makijazem i niedotkniete retuszem. To, co je faczy, to
Swiadomos¢ siebie, dojrzatosc i zyciowy luz. Efekt zaskoczyt nas samych. Piekno
tkwi w emocjach. A zeby nie by¢ gotostowna - moje zdjecie powyzej, to takze efekt
naszej sesji.

Izabela Magiera

prestiz.
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Szymon Kaczmarek

Dziennikarz Radia Szczecin,
LBarkotfuk”

une femme

zasami cztek musi, bo sie udusi. Dzi$ powazniej niz zazwy-

czaj, bowiem czasy coraz powazniejsze. Czasy powodujace

zdumienie, obawe, troske i odpowiedzialno$¢ za stowa i czy-

ny. Mam wiec nadzieje, ze Czytelnicy wybacza mi dzisiejszy
moj gtos w sprawie istotnej, cho¢ niewiele majgcej wspolnego z kultura
gastronomiczng i pozywaniem daréw bozych. Mam réwniez nadzieje, ze
i Szefowa Prestizu na mnie nie nakrzyczy?

Juz od najmtodszych lat styszatem nieustanne NIE. Tego nie wolno, tak
nie mozna, nie rusz, nie jedz, nie dotykaj...owo NIE, ciagnie sie za mng
przez cate zycie. Oczywiscie, ze gdy styszatem NIE, robitem akurat na
odwrdt. Zazwyczaj, z premedytacjg i wbrew...Mimo uptywu lat, mimo si-
niakow i skaleczen bez liku, pozostat mi ten odruch do dzi$. Oportunizm
jest mi réwnie obcy jak jezyki z grupy ugrofinskiej. O ile matczyne NIE
miato na celu ochrone dzieciecia przed niebezpieczenstwami $wiata na-
szego, o tyle NIE, ktore stysze u schytku zycia ma zupetnie inne przyczy-
ny. W moim otoczeniu wcigz znajdujg sie madrale, ktére wiedza o wiele
lepiej co dla mnie jest dobre, ktére wskazuja mi jedyng stuszng droge
postepowania. Najczesciej sg to osoby, ktére absolutnie nie majg poje-
cia kim jestem i czego pragne. Ba, najczesciej sami nie majg praktyki, ani
doswiadczenia w sprawach, w ktérych gtos zabieraja. Znacie to? Aha, nie
jestem wiec samotny.

O szczegotach nieludzkiej wobec kobiet ustawy jaka chcg zgotowad
nam ci, ktérym wydaje sie, ze nami rzadza, rozpisywac sie nie bede. Wy-
starczy fakt, ze to préba cofniecia nas w mroczne czasy Sredniowiecza.
O wiele wazniejsze s3 nieludzkie konsekwencje tego kroku. Konsekwen-

Felieton

cje powodujace ludzkie dramaty, ktdre z przerazajaca pewnoscia moga
dotknac kazdego z nas.To wcigz echa tego NIE. | niezmiennie argumen-
towane, ze ,to dla mojego dobra”. Noz ludzie kochani trzymajta mnie!
Napisze wiec, zmuszony okoliczno$ciami, po prostu i szczerze:

Panie posle, polityku, ksieze, prezesie, czy kim tam jestes. Méwigc mi
jak mam zy¢, przyjmujesz na siebie sporg odpowiedzialnos¢. Z wszelki-
mi konsekwencjami takiego zycia. Nakazujac mi postepowanie wbrew
moim przekonaniom i to pod grozbg surowej kary, narazasz sie na mgj
sprzeciw. Jesli narazasz na takie niebezpieczenstwo moja Kobiete, licz
sie z moim gniewem. Nie bede ubierat sie na czarno. Wole kolor jaskra-
wy, bys widziat mnie z daleka. | zapamietaj dobrze to co ci powiem: tap-
ska precz od moich Kobiet!

Pisze te stowa pod koniec wrzesnia, nie wiem wiec jak przebiegnie za-
powiadany na poczatek pazdziernika ,czarny protest”. W mojej opinii
solidarnos¢ rodakéw to przebrzmiata nuta i matg mam w nig wiare.
Chciatbym jednak srodze sie rozczarowac. Jednak juz dzi$, bez wzgledu
na rozwdj sytuacji, peten obaw i troski mowie: Je suis une femme. Tak,
dzis kazdy facet cho¢ odrobine czujacy, ze jest mezczyzna, powinien gto-
$no powiedziec: Jestem Kobietg. Polska Kobieta (skoro moglismy by¢ re-
dakgjg Charlie Hebdo?). I powinien czynnie stang¢ w obronie tych, ktore
sa dla nas najwazniejsze. Panowie, przeciez my mamy o wiele wiecej do
gtaskania, niz tylko starego kota...

P.S. Mam ogromng nadzieje, ze za miesiac nie bedzie powodu by by¢ po-
wazniejszym niz zazwyczaj, czego Czytelnikom serdecznie zycze.
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Wellspring
Thai Massage

W centrum Szczecina powstat
nowy salon masazu tajskiego.
Na gosci czekajg najwyzszej kla-
sy, wykwalifikowane masazystki
z Tajlandii, posiadajace szerokg
wiedze anatomiczng oraz wielo-
letnie doswiadczenie. Komfort
podczas masazu poteguje cisza
i przyjemna atmosfera eksklu-
zywnie urzadzonych wnetrz. Gte-
boki relaks ciata i umystu, ktérego
wielu Europejczykéw nigdy dotad
w takiej formie nie odczuwato,
zapewnia rytuat, ktéry odbywa
sie zgodnie z wielowiekowa pro-
cedurg. Mozna z niego skorzystac
indywidualnie lub w parze.
Szczecin, ul. Kaszubska 13/4A

Kinnarps

Firma, dziatajgca w Polsce od
poczatku lat 90., otwiera swo-
je pierwsze atelier w Szczecinie
w eleganckim kompleksie Stor-
rady Park Offices. Kinnarps jest
najwiekszym producentem mebli
biurowych w Europie - jednym
z niewielu, ktérzy sami projektu-
ja, produkuja, dostarczajg i mon-
tujg swoje produkty. Oferuje
kompleksowe rozwigzania dla
powierzchni biurowych, nie tylko
przejmujac odpowiedzialnos¢ za
caty proces zakupowy, ale i urza-
dzajac przestrzen zgodnie z zasa-
dami ergonomii pracy.

Szczecin,

ul. storrady Swietostawy 1C

-

4

Rivjera
Maison

Holenderska marka Riviera Ma-
ison doczekata sie wtasnego sa-
lonu w Szczecinie. Doceniana na
Swiatowych rynkach w branzy
wyposazenia wnetrz, jest bardzo
popularna w stawiajacych na bez-
pretensjonalny design i wysoka
jakos¢ krajach skandynawskich,
we Wioszech, Francji, Wielkiej
Brytanii czy USA. W salonie znaj-
dziemy przede wszystkim szero-
kg game recznie wykanczanych,
wyjatkowych mebli i akcesoridw,
pozwalajacych poczué atmosfere
prawdziwego domu. Aranzacje
utrzymane s3 gtownie w stylu
$rodziemnomorskim.

Szczecin, ul. Struga 23

od 1983 roku

Nowy sklep z winami na mapie
naszego miasta. Na pdtkach
znajdziemy kilkaset rozmaitych
butelek, pochodzacych z rdznych
krajow i regionow winiarskich na
Swiecie. Profesjonalna obstuga
pomoze dopasowac trunek do
positku i okazji. Wszystkie wina
sg przechowywane w odpowied-
niej temperaturze. Ciekawie
urzadzone sale pozwalaja na or-
ganizacje szkolen, degustacji i in-
nych wydarzen zwigzanych z wi-
nem, z ktérych moga skorzystac
zardwno osoby indywidualne, jak
i firmy.

Szczecin, ul. Bogustawa 37

Cr-GGiCa

PIERWSZA PRYWATNA
KLINIKA STOMATOLOGICZNA

o stomatologii
_= wiemy wszystko

ul Narutowicza 160, 70-240 Szczecin, tel. 91 433 07 76, klinika@dr-gajda.pl, www.dr-gajda.pl
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Michat Stankiewicz |\

Od 1999 1. zwigzany z Rzeczpospolita.
Pracowat takze w Gazecie Wyborcze,

TVE TVN/ Prestizu. Laureat nagrody
,Watergate” Zarzadu Gfownego
Stowarzyszenia Dziennikarzy Polskich

oraz Fundacyi Batorego. Dwukrotnie

- W 2004 (jako Rz) 1 2012 (jako TVN)
nominowany do Grand Press. Pasjonat tenisa,
dobrej muzyki oraz psow rasy bokser.

Krzywym

Z najwazniejszych wiadomosci z kraju: Radostaw Majdan i jego zona
Matgorzata Rozenek odpadli z programu Azja Express ktéry leci w te-
lewizji TVN. Matzonkowie rywalizowali z innymi celebryckimi parami
w wyscigu przez Azje i w ostatnim odcinku jako ostatni dotarli do mety.
Rozenek i Majdan, rodowity szczecinianin to swiezo upieczeni matzon-
kowie, a przede wszystkim obecnie najgoretsza para show biznesu.
Ona zaczeta kariere od testow biatej rekawiczki jako Perfekcyjna Pani
Domu, by stac sie gtéwng celebrytka TVN. Majdan, wieloletni bramkarz
Pogoni Szczecin celebrycka stawe zyskat znacznie wczesniej, m.in. dzieki
matzenstwu z Dodg. Tanczyt tez

w Tancu z Gwiazdami, wystgpit

w polsatowskim programie Bar e A

i w emitowanym w MTV Warsaw i =T
Shore. Po zakoriczeniu kariery

.

7 \
S Weapis obPADE L )

butelke. W sklepach monopolowych sa prowadzone zapisy na kolejng
edycje. Polacy wddke jednak cenig.

Na finat nieco mniej ciekawa wiadomo$¢. ,,Budowa tunelu w Swinoujéciu
nie jest zagrozona“ - zadeklarowat wicemarszatek Sejmu z ramienia PiS
Joachim Brudziniski. Deklaracja miata zwigzek z pismem jakie Polskie
LNG wystato do wtadz Swinoujécia, ze od 2017 roku chce ptaci¢ mniej-
szy podatek od nieruchomosci za Gazoport. Chodzi 0 40 min zt rocznie.
Polskie LNG chce obnizy¢ ta stawke o potowe, a wiasnie te pieniadze
byty planowane jako wktad wta-

sny w budowe tunelu, ktory byt

jednym z punktéw wyborczych

PiS. Zdaniem politykdw tej partii

- - mimo pomystéw LNG - budowa

pitkarskiej probowat tez promo- [ 4sgh wpesfem. . S T i _, . nie jest jednak zagrozona i ma
wac wtasng linie perfum (nieuda- \ o / =y a;:M‘T_-"-. DA J, podobno ruszy¢ w 2018 roku.
nie), zostat gitarzysta rockowym —— & et fq | camEcdtA S Trzymamy za stowo, a poki co
rockowego boysbandu Trash, B ] QoML | 3 - z otwartego kilka miesiecy temu

ktéry swoja kariere zakoriczyt na
teledysku i sesjach zdjeciowych.
Majdan byt tez radnym Sejmiku
Zachodniopomorskiego, zre-
zygnowat jednak, gdy okazato
sie, ze nie daje rady wypetnia¢
mandatu. No, a teraz nie wygrat
Azja Express, tylko dlatego, ze
Matgorzata Rozenek nie dafa
rady wbiec pod schodach. Aj, ten
pech...

Wrzesniowy Pekao Szczecin

Open jak zwykle zgromadzit ttu-

my kibicow. Organizatorzy po-

dali, ze w sumie 25 tys. 0sdb obejrzato mecze, co nietrudno sobie wy-
obrazi¢ chociazby widzac to co dziato sie na meczach z udziatem Jerzego
Janowicza. Drugie tyle podziwiato bary, stuchato koncertéw i spacero-
wato gtéwng alejg kortdw, ktéra na tydzien zamienita sie w najbardziej
celebrycka aleje miasta. To juz tradycja. Za rok wielkie 25-lecie. Podobno
kolejka chetnych juz teraz sie ustawia.

Starka, stawna wddka produkowana w Szczecinie wrdcita po latach na

rynek. Na razie tylko w liczbie 1569 butelek. Ten 18-letni trunek rozszedt
sie podobno w ciggu dwdch dni, a cena doszta do szesciuset ztotych za

Felieton

- Tunelu pod Martwa Wistg cieszy
sie Gdansk. Ma 1,3 km dtugosci
i kosztowat 885 min zt (z czego
85% pochodzito ze srodkéw unij-
nych). I cho¢ ttoku w nim nie ma-
Gdanisk i Sopot chcg ubiegad sie
o kase na nastepny tunel - tym
razem na styku gdanskiej Oliwy
i Sopotu. Nowy tunel ma byc
czescia nowej drogi dojazdowej
do trdjmiejskiej obwodnicy. Jej
koszt to 2 mld zt, a samego tune-
lu900 min zt. Mozna? Mozna.

W szczecinskim Technoparku Po-
merania odbyt si¢ Japan Festival, czyli spotkanie mitosnikdw kraju Kwit-
nacej Wisni. Zainteresowanie festiwalem byto ogromne - przyszto ponad
tysiagc 0sob. Mozna byto sprébowac nauczyé sie m.in. japonskich sztuk
walki, origami, kaligrafii czy rysunku. Podobno spotkaniem rozczarowa-
ni byli m.in. niektdrzy cztonkowie szczecinskiego swiata przestepczego
liczacy na wizyte delegacji japoriskiej yakuzy i nawigzanie owocnej wspdt-
pracy, lokalni uwodziciele chcacy zaliczy¢ jakis szybki romans z gejsza
oraz kilku namietnych mitosnikéw mocnych trunkéw, ktorych zazwyczaj
mocno sushi i liczyli na jakies wyroby z kraju Kwitnacej Wisni. Zawiedli sie
srodze. Nawet wisniéwki nie byto.

Rysunki: Grzegorz Dolniak



Dziennikarz z ponad 20-letnim stazem
/ podobno meztym dorobkiem. Aktualnie
dziennikarz Kuriera Szczeciriskiego.
Od kilku lat dZwiga, choc nie sam, lubiana
przez wielu i znienawidzong przez niektorych
specjaing kolumne w magazynie , Kuriera”
pod nazwa , Kurier Towarzyski” probujac
satyrycznie przedstawic m.in. swiat lokalne/
polityki. Namigtny wielbiciel kobiet, hucznych
imprez towarzyskich, dobrey kuchni
oraz polskie/ kinematografi.

Dariusz Staniewski

okiem

Jest jednak w naszym narodzie fantazja i wielkie poczucie humoru. PKP
Intercity zwrécito sie do spoteczenstwa, aby ono w powszechnym
gtosowaniu wybrato nazwy dla kilku pociaggow. Ale nie dowolne. Pro-
pozycje zwigzane z polskg historig i kulturg zaproponowaty Muzeum
Narodowe w Warszawie oraz Urzad ds. Kombatantéw i Oséb Repre-
sjonowanych. PKP chciato, no to ma. W ciagu dwoch tygodni przez
internet oddano 28 tysiecy gtosow. Najwiecej, bo ponad dwa tysigce,
otrzymat generat Jézef Haller, ktdry podczas | wojny Swiatowej do-
wodzit Il Brygadg Legiondw Polskich, a potem polskiej tzw. Btekitnej
Armii we Francji. Zostat wiec patro-

nem pociaggu kursujgcego na trasie

Szczecin Gtéwny-Zakopane. Sktady —
z Warszawy do Szczecina bedg no- P
si¢imionamalarza Wtadystawa Pod-
kowiriskiego (jego najstynniejsze

dzieto to ,Szat”) oraz kompozytora |_

i dyrygenta Stanistawa Moniuszki ° AT A
(twérca m.in. ,Halki” i ,Strasznego -
dworu”). Z kolei ze Szczecina do

Olsztyna pojedziemy pociagiem

imienia ,Stafczyka” - btazna na

dworze m.in. kréla Zygmunta Sta-

rego (pamietacie obraz Matejki i za-
dumanego trefnisia zatopionego

w myslach oraz w fotelu?). Niby na

pozor wszystko w porzadku. tad-

nie, zgrabnie, fantastycznie, histo-

rycznie i patriotycznie. Ale przed

nami jesien a potem zima. A z nia

przyjda mrozy a moze i $niegi? | nie

trudno sobie wyobrazi¢ kolejne ko-

losalne spdznienia polskich pocig-

gow siegajace setek minut. Nietrudno takze wyobrazic sobie co wtedy
moéwig podrézni na temat kolei i do jakich czyndw sa zdolni. Nikogo
wiec chyba nie zdziwi jak podrdzni niejednego sktadu stojgcego w polu
przy minus ilus tam stopniach wpadng w szat (niekoniecznie Podkowin-
skiego), jak z ktoregos z wagonow dobiegnie przeciggty skowyt wner-
wionego pasazera: ,A niech to jasna Hallera wezmie!!!” Niejedna do-
prowadzona do ostatecznosci kobieta z wsciektosci poszarpie na sobie
ubranie, tacznie np. z halka (niekoniecznie Moniuszki) na mysl o tym, ze
najblizsza noc moze spedzi¢ w nieogrzewanym pociagu lub na jakiej$
nedznej, odrapanej stacyjce gdzie$ w Polsce, przypominajacej raczej
straszny dwor (raczej nienalezacy do Moniuszki). | nie wiadomo czy

= o 2 =
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znajdzie sie chociaz jeden Stanczyk, ktory pograzony w zadumie be-
dzie sie temu przygladat.

Mieszkancy Szczecina mieli okazje zgtosi¢ swoje propozycje do Budzetu
Obywatelskiego na 2017 rok. Do rozdania jest siedem miliondw ztotych.
Na co szczecinianie chcg wydac te pienigdze? Propozycji multum: od ba-
nalnych jak np. rozszerzenie sieci roweru miejskiego oraz roweru dla dzie-
ci, po naprawde ciekawe - stworzenia tzw. miejskiego regatu ksigzkowego,
murali historycznych, sieci pomnikdw symboli Szczecina (np. pasztecika,
paprykarza, Filipinek), wybudowanie

wiezy spacerowo-widokowej w Zdro-

jach, budowy przejscia podziemnego

] pod ulica Piotra Skargi (taczgcego Ja-
sne Bfonia z Parkiem Kasprowicza),

" B Yoot

ETURF TRy | stacjitadowania pojazdéw elektrycz-
Al o Mdte L nych, sieci osiedlowych wybiegéw

L AR e dla pséw, stworzenia uniwersalnego

& ¥ - toru rowerowego, odbudowy fontan-

- ny przy tzw. Scianie Ptaczu, stworze-
nie boiska do gry w boule (francuska
graw kule), czy tez poidetka na tere-
nie Parku Kasprowicza. Na razie nie
wiadomo, ktdre propozycje wygraja.
Ale warto je wszystkie zapamietac.
Szczegolnie powinni to uczynic przy-
szli kandydaci do fotela prezydenta
Szczecina. Bo to przeciez elegancki
program wyborczy! Nic tylko obiecy-
wac! A jak mowit klasyk: ,lud ciemny
wszystko kupi”.

W Szczecinie mieszka 405 tysiecy
657 mieszkancow. Takie dane pochodzg z najnowszego raportu Gtowne-
go Urzedu Statystycznego. W ubiegtym roku do miasta przyjechato po-
nad 3600 0sob. | wedtug GUS grupa przyjezdnych jest wieksza 0 121 0séb
od grupy wyjezdzajacych ze stolicy Pomorza Zachodniego. Czyzby wiec
nastat koniec Wielkiej Emigracji ze Szczecina za chlebem we wszystkie
strony kraju i Swiata? Czyzbysmy juz wiec nie musieli ogladac tak czesto
na dworcach PKP i PKS ptaczacych dziewczyn oraz kobiet zawodzacych
przeboj Tercetu Egzotycznego, ze ,wszyscy chtopcy odeszli z naszego
pueblo” oraz facetéw upijajacych w szczecinskich knajpach ze zdjeciami
wybranek w reku i rozpaczliwie wrzeszczacych potem na ulicach nocna
porg przedwojenny hit , To ostatnia niedziela, jutro sie rozstaniemy...”?

Felieton
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Wydarzenia

R i i TR

Dawno, dawno temu w magicznym lesie... Tak zaczyna sie baj-
ka, w ktorej gtdwna role graja ubrania z najnowszej kolekcji
Fanfaronady na sezon jesien-zima 2016/17.

Nowa kolekcja emanuje kobiecoscia i delikatnoscia. Zawiera
zarowno subtelne, jak i ciezsze koronki, a takze nieodzowny
element kazdej kolekgji Fanfaronady - tiul. Ponadto zastoso-
wano miekkie dzerseje, jedwab, triacetat oraz wetniang dzia-
nine. Paleta kolorystyczna to przeplatajgce sie karminowe
czerwienie, butelkowa zielen oraz czerii. Mocnym akcentem
kolekgji jest réznorodnos¢ wzordw i haftow. Wiele modeli za-
wiera recznie naszywane aplikacje, ktére czynig ubrania uni-
katowymi. Przezroczystosci pojawiajg sie w wielu sylwetkach,
dzieki czemu kolekgja jest lekka i romantyczna. Wérdd propo-
zycji znalez¢ mozna zaréwno ubrania na réznego rodzaju uro-
czystosci, ale tez idealne na co dzier dla kobiet, ktére cenia
klasyke i elegancje.

ad
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Zdjecia: Panna Lu
Projekty: Fanfaronada
Makijaze: Joanna Manicka
Buty: Paso a paso
Modelka: Karolina tokaj




MISTRZOSTWA
SOMMELIEROW
POLSKI ZACHODNIE]

15 pazdziernika

Szczecin, Hotel Radisson Blu

Final dostepny dla publicznoéer od godziny 17:00

Organizator: Stowarzyszenie Sommelieréw Polskich

Wineland - Sponsor Strategiczny
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5.11.2016 AZOTY
godz. 19:00 ARENA

bilety na azotyarena.pl
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Drapiezna
elegancja

Najnowsza jesienno-zimowa kolekcja marki
Yuliya Babich to przede wszystkim zupetnie
nowa odstona projektantki, ktéra przyzwycza-
ita nas do klasyki i elegancji.

W tym sezonie pojawity sie drapiezne i bardzo
kobiece militarne akcenty poprzeplatane kla-
sycznymi formami. Czern i khaki to bazowa
kolorystyka kolekgji, ktéra wytycza nowg droge
wsrdd dotychczasowych projektéw i stawia na
bardziej awangardowe podejscie do codziennej
mody. Te projekty skierowane s3a do silnych
i Swiadomych siebie kobiet, odwaznych, nieza-
leznych i traktujacych mode jako sposdb wyra-
zania siebie.

ad *

Zdjecia: Mila Milka i Denis Siejtbatatow ==s 2=
Projekty: Yuliya Babich £

Makijaze: Katarzyna Konkolowska
Modelki: Nell i Kamila



reklama

zdjecia wykonane analogowo: Taryll

Ozdobna
filharmonia

Marka bizuterii Twojeph czerpie inspiracje z miasta i regionu. Kampania :
:tym $wiecie od wielu lat. To wyraz uznania dla wybitnych osobowosci
nowego symbolu Szczecina i utrzymana jest w tonacji czarno-biatej:
: cujacych nazwisk.
nej kolekcji wchodza recznie wykonane naszyjniki, bransoletki oraz kol- :
czyki ze stali szlachetnej potaczonej z howlitem - mineratem w kolorze :

najnowszej kolekcji ikONA nawigzuje do architektury filharmonii jako

w odniesieniu do kolorystyki wewnatrz budynku. W sktad minimalistycz-

czarnym i w odcieniach bieli. Charakterystycznym motywem jest blasz- :
ka z logo, ktora wyrdznia projekty Tph.

Twoj

usmiech

tworzymy

Z pasja

ul. Sienna 4/

:w kategorii ,odkrycie roku”
ad:
: mach Prestizu, tworzy sensualng, eteryczna i delikatng fotografie. Jest
* specjalistka od portretowania kobiet ale takze ekspertkg od polskich
: kampanii reklamowych. W jej portfolio znajdziemy sesje m.in. dla Sin-
i say, MISBHV, Zofii Chylak, magazynu The Rolling Stone, I-D, Dazed czy
1 K-Mag. O tym, kto otrzyma nagrode, zadecydujg czytelnicy magazynu
: Elle. Ogtoszenie wynikdéw w grudniowym numerze magazynu.

I, 75425

: !_:.l.l_!-lrll,'

Utalentowane

;odkryme

Elle Style Awards to nagroda, ktéra magazyn Elle wrecza lokalnie na ca-

$wiata mody, niezapomnianych kolekgji, kreatywnych pomystéw i obie-

W Polsce przyznawana jest w szesciu kategoriach: ikona stylu,
: projektant, modelka, marka, odkrycie Elle i fotograf. W tym roku
nominacje otrzymata Sonia Szostak.
Pochodzaca ze Szczecina fotograf, ktdrej zdjecia publikowalismy na ta-

ad

i, GOV 236 Bl

i ::||-.,i|r1..',-'11'.| r-l, www klinik: r1_.'.!|'|i|..p|



NOWY SALON

RiviEra MAISON
JUZ W SZCZECINIE!

Fot. Piotr O

Riviéra Maison jest holenderskg markg obecng od wielu lat na Swiatowym rynku w branzy wyposa-
zenia wnetrz. Meble klasy premium utrzymane sg w stylu srodziemnomorskim z odrobing francu-
skiego szyku. Marka Riviéra Maison oferuje rowniez bogatg oferte lamp, zastawy stotowej i artyku-
tow dekoracyjnych, ktore wprowadzajg do wnetrz niepowtarzalng atmosfere ciepta przytulnosci.
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ODBIERZ KSIAZECZKE RABATOWA
| ZASZALE) NA ZAKUPACH!

www.galeria-turzyn.pl
www.facebook.com/galeria.turzyn
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PRESTIZ !
PATRONUJE  :

Winny
turniej

Po raz pierwszy w Szczecinie 15 pazdziernika w Hotelu Radisson odbe-
da sie Mistrzostwa Sommelierdw Polski Zachodniej. Udziat wezmg do-:
$wiadczeni sommelierzy z najlepszych restauracji regionu oraz ambitni, :
mtodzi pasjonaci wina, ktorzy zaczynaja swojg kariere w tej branzy.

fot»materiaty-prasowe

Znany raper
gangsterem

: Sobota, pochodzacy ze Szczecina, jeden z najpopularniejszych polskich

raperdw, zadebiutuje gtéwng rolg w filmie fabularnym ,Totem”.

SFilm, ktdry wyrezyseruje Jakub Charon, to mocne gangsterskie kino

:osadzone w krakowskich realiach. Opowiada historie dwéch braci za-

Zapowiada sie doskonate widowisko. Zawodnicy zmierzg sie na scenie :
z zadaniami w zaaranzowanych warunkach restauracyjnych. Oprocz :
wiedzy na temat wina, piwa, destylatow, kawy, herbaty, cygar i jedzenia, :
wymagany jest od nich réwniez spryt, nienaganne maniery i sprawne
dziatanie. Sommelierzy poddani beda m.in. prébie degustacji w ciemno :
oraz doboru win do przygotowanych potraw. Sponsorem strategicznym :
zawodow jest szczecinski importer jakosciowych win - firma Wineland, :
Prestiz patronuje temu wydarzeniu. Wielki finat otwarty dla publiczno-:
$ci o godzinie 17.

ad:

i Oscara za najlepszy film krétkometrazowy.

mieszanych w transakcje narkotykowa, ktéra niesie dla nich tragiczne
konsekwencje. Dziki po pieciu latach spedzonych w wiezieniu prébuje
odbudowac swoja pozycje w przestepczej hierarchii. Angazujac brata

*w plan przejecia dostawy narkotykdw, nieswiadomie wypowiada wojne

mafii, w wyniku ktérej zostaje sam w dzungli miasta, podejmujac roz-
paczliwa walke o siebie i swoich bliskich. Sobota wcieli sie w postac Igo-
ra, brata Dzikiego, przywodcy grupy przestepcze;.

Zdjecia do produkcji rusza jeszcze w tym miesiacu, premiera filmu zapla-

:nowana jest na 2017 rok. Autorem zdjec jest Bogumit Godfrejow, ktory

ma na koncie nagrody m.in. na festiwalu Camerimage i nominacje do

ad

este@ent

stomatologia estetyczna lwosa Pawlak

WW@%W@WW

ul. Mickiewicza 49a, 70-385 Szczecin, tel. 666 732 666, 666 525 222, e-mail: estedent.eu@gmail.com, www.estedent.eu

Kostrzyn nad Odrg, ul. Jagiellonska 2/2, tel. 796 555 222, 957 819 973




Monika W.

fot. materiaty prasowe

Nakrecony
Szczecin

Tej jesieni w Szczecinie ruszy kilka produkji filmowych, odbeda sie tak- :
ze specjalne warsztaty. W miescie pojawi sie kilka znanych i utalentowa- :
nych oséb ze swiata filmu.

PRESTIZ
PATRONUJE

Charytatywnie ¢
| rockandrollowo

Szczecinski Lions Club tradycyjnie organizuje bal charytatywny, ktérego
celem jest pomoc najbardziej potrzebujacym. Nigdy nie s3 to zwyczajne

:imprezy, podobnie bedzie tej jesieni. Otéz 5 listopada (godz.20) odbedzie

: sie ,Rockandrollowy zawrdt gtowy”.

Wybitny operator filmowy Stawomir Idziak (m.in. ,Helikopter w ogniu”, :
,Harry Potter i Zakon Feniksa”, ,Trzy kolory: Niebieski”) poprowadzi
warsztaty ze studentami Akademii Sztuki. Idziak jest zwolennikiem :
rewolucji w kinematografii, np. tego, ze na planie filmowym mozna juz :
montowac nagrany materiat. Projekt finansuje Miasto Szczecin i Urzad :
Marszatkowski. W tym samym czasie rusza wspotfinansowane przez
Fundusz Pomerania Film i organizacyjnie wspierane przez Film Servi-:
ces trzy produkcje: obraz Kobasa Laksy ,0kno z widokiem na sciane”, :
wielokrotnie nagradzanego na prestizowych festiwalach fotografika.
W Szczecinie bedzie robit swéj potgodzinny film w ramach debiutdw Stu- :
dia Munka. Kolejna rzecz to wspdlny filmowy projekt Bartosza Warwasa :
i Piotra Uznarnskiego, ktorego akcja catkowicie rozegra sie w Szczecinie, :
m.in. kluczowym miejscem ma by¢ Wieza Bismarcka. Ostatnia produkcja :
to thriller psychologiczny ,Monika W”, za ktérym stoi Paulina Skibiriska :
i Katarzyna Boniecka, obie twdrczynie nagrodzone na prestizowym fe-:
stiwalu filmowym w Sundance. :
ad:

Meditest

Diagnostyka Medyczna

Niepubliczny Zakfad Opieki Zdrowotnej

ZADBAJ O SWOJE ZDROWIE
— zrob test na HPV w domu!

: Jeansy, skorzane rurki i odwazne makijaze. Na imprezie dominowac be-

dzie rockowy styl. za konsoletg stanie legenda warszawskiego klubingu
Dj Wika. Wirginia Szmit to najstarsza w Polsce DJ-ka, ktéra od tadnych
paru lat skutecznie rozkreca imprezy miedzypokoleniowe. Grata m.in.

:z Hungry Hungry modles i Maximilianem Skibg. Zanim na dobre zajeta

sie graniem, przez wiekszo$¢ swojego zycia pracowata jako pedagog
m.in. w szkotach i osrodkach wychowawczych, w ktérych zajmowata sie

* trudna miodziezg. Na co dzien gra elektro i house, ale w Szczecinie za-

prezentuje specjalng muzyczng selekcje.
Dochdd z balu zostanie przeznaczony dla mtodych mieszkancéw Domu
Dziecka w Policach.

ad

selfHPV - profilaktyka
raka szyjki macicy

selfHPV

editest Diagnostyka Medyczna
zczecin, ul. Bronistawy 14 D, tel.: 91 812 27 44, Laboratorium tel. kom.: 48 602 64 69 12

ww.selfhpv.pl www.meditest.pl www.cyto.pl biuro@meditest.pl



MARINA DEVELOPER

Przystan na dobre. =&

APARTAMENTY

WARSZEWO

Wybierz to co najlepsze, dla Ciebie i Twojej rodziny!

* 185 komfortowych i stonecznych mieszkan od 30 do 120 m2
» zaciszna okolica miasta, obok lasu - ul. Maciejkowa - 15 minut do centrurn

» podwyzszony standard, garaz podziemny, winda, monitoring

Sprawdz nasza oferte na www.marina-developerpl  Ei Marina Club Szczecin
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przezycia
intymne

Za kilkanascie dni stana na gigantycznej scenie przed kilkoma tysiagcami widzow, towarzyszy¢ im beda swiatowej stawy muzycy, zagraja
najwieksze i najbardziej znane partie operowe. Nie zd3za odpocza¢, a powtorza to w wielkich salach kilkanascie tysiecy kilometrow
od Szczecina - Singapurze, Tajlandii, Filipinach, Indonezji, Laosie, Malezji, Kambodzy, Wietnamie. Baltic Neopolis Orchestra wraz

z wyjatkowymi gosémi szykuja sie do wielkiego koncertu w Azoty Arena oraz azjatyckiego tournee. W przerwach intensywnej pracy.
znalezli jednak czas na sesje fotograficzna i rozmowe z Prestizem.

Temat z okladki




a pytanie, ile dotychczas zagrali koncertéw, Emilia Go-
ch-Salvador nieco sie czerwieni, schyla gtowe, po czym ze
szczerym usmiechem oznajmia, ze... nie wie. Szybko decy-
duje sie na metode , usrednionych danych”, wtacza kalkula-
tor w smartfonie i gto$no liczy: — Srednio trzy koncerty w miesigcu, ale
latem nawet sze$¢ czy siedem, czyli srednio... cztery, pomnozone przez
dwanascie (miesiecy - przyp. red.), nastepnie przez osiem (tyle lat orkie-
stra funkcjonuije). Patrz, z prostego rachunku wynika, ze ponad trzysta!

Talent i upor

Imponujacy dorobek koncertowy Baltic Neopolis Orchestra robi wra-
zenie, ale w tej niezwyktej formacji nie o liczby czy statystyki chodzi.
W kilkunastoosobowej grupie zakleta jest jakas wyjatkowa magia, kto-
ra potaczona z talentem, uporem i kreatywnoscig pozwolita na osig-
gniecie wielkiego sukcesu. Trudno inaczej okresli¢ to, co wydarzyto sie
przez ostatnie osiem lat, cho¢ sami muzycy zdecydowanie zaprzeczaja.
- Wszystko, co sie dziato od momentu powstania, nigdy nie byto przez nas
rozpatrywane w kategorii ,sukces”. Mowie to bardzo szczerze - zapewnia
Emila Goch-Salvador, szefowa orkiestry, altowiolistka. - To nigdy nie byto
naszym celem. Jezeli robisz co$ dlatego, ze to kochasz, nie myslisz o sukce-
sie. Nigdy mi to do gtowy nie przyszto. To, co sie dzieje ostatnio wokdt nas
jest po prostu... nie moge znalez¢ stowa... yyuyyuu... Mam! Nazwatabym
to tak: piekne! Nawet o czyms takim nie marzytam, mnie to wielce poru-
sza, ale jakbym pomyslata, ze to ,sukces”, to kolejne wydarzenia juz by ta-
kie nie byty, nie mogtyby sie zdarzy¢, bo nie miatyby takiej magii i energii.
Atak s3 wcigz marzeniami. Marzeniami do spetnienia - dodaje.

Dziatalnos¢ Baltic Neopolis Orchestra mozna okresli¢ takze mianem
JWyzwania”. Pomijajgc aspekty artystyczne czy warsztatowe, ktére
opanowali do perfekeji, faktycznie dziatajg na nieco wariackich pa-
pierach i w warunkach - dla orkiestry - nieco spartanskich. Pozyskuja
state dotacje z Urzedu Miasta i Urzedu Marszatkowskiego. Nauczyli
sie takze sprawnie operowac¢ w $wiecie publicznych, ministerialnych
dotacji, unijnych projektéw i rozmaitych konkursow. Nawigzuja tez
trwate relacje ze Swiatem biznesu. Mecenasem Orkiestry od tego roku
jest Grupa Azoty oraz PGNiG. Orkiestre wspiera takze Zarzad Portow
i SEC. Nadal jednak pozostajg bez statej siedziby. - Cierpimy bardzo,
nie tylko my, ale przede wszystkim nasza publicznos¢ i nasi wspaniali
goscie, ktorych zapraszamy do wspolnych wystepoéw - opowiada Ma-
rika Gotda, rzeczniczka BNO. - Mamy jednak na oku dawny cieletnik
w kompleksie zabytkowej rzezni na tasztowni, tuz obok pieknie wy-
remontowanej siedziby firmy CLS - dodaje. Wedtug muzykéw, obiekt
spetnia ich wszelkie oczekiwania i marzenia, poniewaz moze by¢ miej-
scem préb, koncertéw, dziatan edukacyjnych, a takze stuzy¢ innym,
ktérzy borykaja sie z podobnymi problemami. Prowadzone sg wstepne,
lecz intensywne rozmowy z Zarzadem Miasta, ale nie majg absolutnie
wptywu na codzienny rytm pracy. Cho¢ w przypadku tej grupy okre-
Slenie ,praca” nie wydaje sie zbyt adekwatne. To co$ znacznie wiece;j,
stad trudne warunki pracy w wynajmowanej sali w przyjaznym, ale
mato komfortowym Inkubatorze Kultury, przynosza wielkie efekty.
- Bez tych przezy¢, ktdrych doswiadczamy na scenie, zycie bytoby pu-
ste. Dopiero na scenie, podczas koncertu, nabiera sensu. To, co dzieje
sie ze mng, kiedy siadam z instrumentem przed publicznoscia, to... prze-
zycie intymne - zwierza sie Goch-Salvador. - Daje kazdemu ze stuchaczy
cata siebie. Nie musze nic mowic, z czego akurat bardzo sie ciesze, daje
im po prostu muzyke. Dla mnie to formuta zamknieta, lecz tresciwa.

Zdolni i nieco pyskaci

Juz przed oSmioma laty, podczas pierwszych koncertéw Balic Neopo-
lis Orchestra, odbywajgcych sie jeszcze w starej siedzibie Filharmonii
Szczecinskiej przy placu Armii Krajowej, dato sie wyczu¢ rdznice. Wow-
czas nie byto mody na chodzenie do filharmonii, jaka panuje dzis mie-
dzy innymi za sprawa nowego, stynnego gmachu - laureata Mies van der
Rohe Award, najbardziej prestizowej nagrody architektonicznej Europy.
Owczesnej dyrekgji filharmonii trudno byto zapeic sale, choé o samej
orkiestrze symfonicznej, dzieki Swietnej pracy Mykoli Diadiury, juz mo-
wiono, ze gra na bardzo wysokim poziomie. Pierwsze koncerty swiezo
powotanej Balic Neopolis Orchestra, ku wielkim zaskoczeniu ich sa-

mych, wypetniaty sale do ostatniego miejsca. Wystroj ten sam, staro-
Swiecka boazeria, oSwietlenie podobne, aranzacja sceny takze, repertu-
ar zblizony... ale na widowni zasiadali inni stuchacze niz w kazdy pigtek
o dziewietnastej, przede wszystkim znacznie mtodsi. Niektorzy przyzna-
wali, ze po raz pierwszy w zyciu dobrowolnie zasiedli na widowni filhar-
monii. Na scenie byto z kolei mniej zobowiazujgco, ale jednoczesnie od
razu ,z wysokiego C” pod wzgledem wykonawczym oraz personalnym,
,balticom” od poczatku towarzyszyli wybitni muzycy. Wsrod wielkich
artystow, ktdrzy wspoétpracowali ze szczecinska mtoda orkiestra, s3
miedzy innymi Krzysztof Penderecki, Vasko Vassilev, Richard Galliano,
Pawet ukaszewski, Mikotaj Gorecki, Daniel Stabrawa, Daniel Rowland,
Carmine Lauri czy Swiatowej stawy skrzypek i koncertmistrz, Tomasz
Tomaszewski. Swietny dobér wspdtpracownikdw, doskonate przygoto-
wanie i wyjatkowa atmosfera koncertéw to do dzi$ ich wyroznik.

- Struktura organizacyjna u nas to zupetnie inna bajka niz w klasycznej
instytucji. Nasza struktura opiera sie na artystach, wszystko wyglada
inaczej, bez skomplikowanego schematu i personalnej drabiny zalezno-
$ci czy zwierzchnosci. Nas jest przede wszystkim mniej, nikt nam nicze-
go nie narzuca. Normalnie w orkiestrze muzyk nie ma prawa gtosu, nie
moze wybiera¢ programu, komentowac pracy mstrza czy sugerowac
zmiany. Tu to sie dzieje na co dzien. JesteSmy troche pyskaci, ale zapra-
szani do wspotpracy artysci szybko to akceptujg. Takie nasze freelancer-
stwo zadziatato - Smieje sie szefowa orkiestry.

Co ciekawe, muzycy Balic Neoopolis Orchestra nie sg anonimowi, tu kaz-
dy miat, ma albo bedzie miat swoje ,, pie¢ minut”. To nie tylko zastuga do-
boru repertuaru i wynikajacego z uktadu kompozycji doboru instrumen-
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Najlepiej czujemy sie w muzyce... zréznicowanej — mowi
Emilia Goch-Salvador. - Fascynuja mnie kompozytorzy,
ktérzy tworza cos nowego, chocby Philips Glass i jego
Minimalmusic. Ja nie lubie dzieli¢ muzyki na epoki czy
style. Lubie muzyke intensywna, ale bez przesady.
Eksperymentalna muzyka wspotczesna nie jest moim
kierunkiem, brakuje w niej... muzyki. A tej przede wszystkim
chcemy by¢ wierni.

tarium, ale takze spdjna, prowadzona od wielu lat kampania promocyjna
oparta wtasnie na prezentacji osobowosci cztonkéw zespotu. - W orkie-
strze kameralnej kazdy jest solistg. Muzycy nie gina w gaszczu dzwiekow.
Zespot tworzg ludzie, a nie budynek, mury czy logo. Ludzi trzeba ekspo-
nowac, pokazywac i to konsekwentnie robimy - dodaje Marika Gotda.

Barokowo i wspotczesnie

Kilkaset dotychczasowych koncertéw sktada sie na oryginalny muzycz-
ny leksykon styldw czy wspétczesnych muzycznych trenddw. Muzycy
wykonuja Swiatowy repertuar od kompozytoréw baroku az po wspét-
czesno$C. Artysci Baltic Neopolis Orchestra nie bojg sie wyzwan, ale
jednoczesnie nie dali sie porwac chwilowym modom czy ekstrawaganc-
kim eksperymentom. - Najlepiej czujemy sie w muzyce... zréznicowanej
- przyznaje szefowa orkiestry. - Fascynujg mnie kompozytorzy, ktdrzy
tworza cos nowego, chocby Philips Glass i jego Minimalmusic. Ja nie lu-
bie dzieli¢ muzyki na epoki czy style. Lubie muzyke intensywng, ale bez
przesady. Eksperymentalna muzyka wspdtczesna nie jest moim czy na-
szym kierunkiem, brakuje w niej... muzyki. A tej przede wszystkim chce-
my by¢ wierni - dodaje.

Od lat utwory znane i mniej znane, firmowane wielkimi nazwiskami
i tymi dopiero wschodzgcymi rozbrzmiewaty w salach koncertowych
i nie tylko. Baltic Neopolis Orchestra przyzwyczaita stuchaczy, ze mu-
zyka moze zmienia¢ przestrzen. Koncerty odbywaty sie w salach wy-
stawowych Muzeum Narodowego w Szczecinie, Trafostacji Sztuki,
Zamku Ksigzat Pomorskich, na miejskich placach, a nawet w galeriach
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handlowych. Muzycy w pewnym stopniu przyblizyli klasyke, szczegol-
nie mtodej publicznosci, udowodnili, ze ,nie taki diabet straszny”. Jako
anegdote opowiadaja, ze to sie nawet optaca i to dostownie. Podczas
wspotorganizowanego przez nich tego lata Il Baltic Neopolis Festivalu
w Swinoujsciu zagrali na promenadzie, tuz obok sezonowych zywych
rzezb, baniek, btyskotek, muzykdéw, grajkdw, klowndw i sprzedawcédw
mydta i powidta. - Mielismy zrobi¢ taki maty muzyczny happening, miata
to by¢ promocja wieczornego koncertu. Rozstawilismy pulpity, zasiedli-
$my do instrumentow, a przed sobg roztozylismy futerat wypetniony po
brzegi folderami zapraszajacymi na koncert. Po koncercie okazato sie,
ze ulotki nie ubyto ani jednej, ale przybyto nam... kilkaset ztotych - Smie-
je sie Marika Gotda. Zapewniajg, ze audytorium wieczornego spotkania
rowniez byto liczne.

W strone Azji

Przed nimi teraz jeszcze wieksze wyzwanie, czyli monumentalny kon-
cert, a wkasciwie muzyczne widowisko ,,Singphony” w hali Azoty Arena.

W koncercie ustyszymy wielkie arie w nowych aranzacjach z ,Turandota”
i ,Madame Butterfly” Giacomo Pucciniego czy ,Carmen” George'a Bize-
ta. Na scenie obok ,balticow” stana gwiazdy estrady z Wielkiej Brytanii,
Butgarii, Hiszpanii, Singapuru, Portugalii i Polski, facznie ponad siedem-
dziesieciu artystow. Gwiazda specjalng koncertu bedzie Pamela Tan-Ni-
cholson znakomita pianistka i producentka z Singapuru, prywatnie mat-
ka stynnej skrzypaczki Vanessy Mae. Na scenie zobaczymy i ustyszymy
zespot Covent Garden Solists z Londynu, spiewakéw Opery Narodowej
w Sofii oraz Chér Opery na Zamku w Szczecinie. Koncert poprowadzi
Vasko Vasillev, koncertmistrz Covent Garden Opera House w Londynie.
- Kiedy przed kilku laty otrzymatem od Emilii propozycje wspotpracy,
nie wiedziatem o jej orkiestrze zupetnie nic. Zdazytem jedynie przejrze¢
ich profil na Facebooku, kiedy przez telefon ustyszatem cos, co mnie ab-
solutnie ujeto: ,Przykro mi, nasz budzet nie jest duzy, ale bardzo bysmy
chcieli z Tobg zagra¢” — wspomina Vasko Vasillev. Pojechatem, zagratem
i... zakochatem sie w nich. Pamietam pierwsze spotkanie w Szczecinie,
poszlismy do jakiego$ pieknego starego domu, petnego artystycznych
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drobiazgéw i tam ,na probe” zagralismy bardzo skomplikowany utwor
Franza Schuberta ,Smier¢ i dziewczyna”. Od razu poczuli$my silng wiez.
Nie tylko artystyczna. Dzi$, po wielu wspdlnych projektach, vasko va-
sillev jest dyrektorem artystycznym Baltic Neopolis Orchestra i jedno-
czesnie... jej ambasadorem w muzycznym $wiecie. Wspdtprace z Pamela
Tan-Nicholson orkiestra zawdziecza takze jemu. - Od razu po powrocie
ze Szczecina Vasko zaczat opowiadac, ze jest pod ogromnym wrazeniem
tych mtodych ludzi, ze koniecznie musze poznad Emilie. Bardzo szybko
znalezlismy jaka$ wymowke, zeby sciggnac jg do nas do Londynu, wspdl-
nie zagralismy, poznalismy sie, czego efektem byta wspdlna trasa kon-
certowa. Nabralismy apetytu na kolejne wspolne artystyczne przygody,
stad miedzy innymi pomyst na ,Singphony”. Repertuar tego widowiska
wielce zaskoczy statych stuchaczy orkiestry - méwi Pamela Tan-Nichol-
son, pianistka i producentka muzyczna.

W trakcie tej unikatowej muzycznej podrdzy spotkajg bohaterdw najpo-
pularniejszych dziet operowych: Carmen - stynng hiszpanskg Cyganke,
rozkochujgca w sobie sierzanta don Josego, japonska gejsze Madame

Butterfly zauroczona mtodym oficerem marynarki oraz postaci z ba-
Sniowego swiata starozytnych Chin z opery ,Turandot”. W muzyce
rozbrzmiewac beda hiszpanskie, wtoskie oraz dalekowschodnie watki
w nowych zaskakujacych aranzacjach Pameli Tan-Nicholson. - Ciesze
sie z tych nowych aranzacji, bo w nich orkiestra petni znaczaca role -
mowi Emilia Goch-Salvador. Zagramy te tematy, ktore znamy jako partie
Spiewane - dodaje.

Artysci chca podania wielkiej muzyki przy pomocy multimedialnych
fajerwerkow i gtosu mozliwie najbardziej topowego Spiewaka operowe-
g0. Zapewniaja, ze nie pozbawia zadnej z arii kontekstu catosci dzieta.
- Niektorym sztuka opery wydaje sie archaiczna. Poréwnajmy j3 za-
tem do... muzeum. Czyz nie ma dzi$ muzedw nowoczesnych, petnych
multimediow czy innych zaskakujacych rozwigzan? Czyz nie chodzimy
do nich bardzo chetnie? - zapewnia autorka aranzacji. - Nasz koncert
bedzie nowym sposobem na przekazanie pewnej uniwersalnej praw-
dy zakletej w wielkich dzietach operowych. Dzieki temu zabiegowi ten



Singphony
Opera musical show

17.10 (poniedziatek), godz. 20:00,
Azoty Arena, Szczecin

Bilety: kategoria | - 149 zt, kategoria
I1- 109 zt kategoria Il - 89 zt do
nabycia na azotyarena.pl, abilet.pl,
bilety.fm oraz w kasie Azoty Arena.
www.ebilet.pl
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Kiedy przed kilkuslaty otrzymatem od Emilii propozycje
wspotpracy, nie wiedziatem o jej orkiestrze zupetnie nic.
Zdazytem jedynie przejrze¢ ich profil na Facebooku,
kiedy przez telefon ustyszatem cos, co mnie absolutnie
ujeto: ,Przykro mi, nasz budzet nie jest duzy, ale bardzo
bysmy chcieli z Tobg zagra¢” - wspomina Vasko Vasillev.
Pojechatem, zagratem i... zakochatem sie w nich.

Swiat bedzie zrozumiaty dla wspdtczesnej publicznosei - dodaje.
Widowisko muzyczne zaraz po premierze w Szczecinie odwiedzi naj-
znamienitsze sale koncertowe w Singapurze, Brunei, Tajlandii, Filipi-
nach, Indonezji, Laosie, Malezji, Kambodzy, Wietnamie i Myanmarze.
Szczecinska orkiestra jest jedyna polskg orkiestra, ktdra zostata za-
proszona w tak prestizowg trase koncertowa po Azji i pierwsza polska
orkiestra, ktora wystapi w wielu z wymienionych panstw.

Epilog

Szefowa orkiestry poznata swojego meza podczas jednego z muzycz-
nych projektéw swojego zespotu. Jej wybranek to Emanuel Salvador
- uznawany za jednego z najlepszych portugalskich skrzypkéw mtode-
go pokolenia, absolwent prestizowych londynskich Guildhall School of
Music and Drama oraz Royal College of Music. Emanuel zakochany nie
tylko w szefowej, ale i w jej zespole, postanowit zwigzad swojg kariere
i Zycie ze Szczecinem i z Baltic Neopolis Orchestra. Przyjat funkcje kon-
certmistrza. Jak trudna i jednoczesnie piekna jest muzyczna mitos¢,
niech $wiadczy ta anegdota: Pojechalismy z Emilig w krdtka podréz po-
Slubna do mojej rodzinnej Portugalii. Pamietam wielkie zdziwienie mo-
jej nowo poslubionej zony, gdy odkryta, ze wzigtem ze sobg skrzypce.
Szybko jednak porzucita zazdro$¢ i nasze pierwsze wspolne wieczory
miaty piekng muzyczng oprawe - opowiada Emanuel, a Emilia dopo-
wiada: Wieczorami, zanim zasniemy, zawsze rozmawiamy 0 muzyce...
| chyba o niej tez $nig...

Autor: Daniel Zrddlewski

Foto: Radek Kurzaj

MUA: Maja Holcman- Lasota

Tfumaczenie: Aleksandra Magiera

Podziekowania dla Storrady Park z realizacje sesji
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DOLACZ DO NAS!

NAUKA TANCA DLA KAZDEGO

DZIECI PANIE DOROSLI
| MLODZIEZ

Creative Dance Taniec
] ] Choreo con Salsa :
Tanlec towarzyskl Pakiet Mama i Ja ::;’(?:gkl:m
. ) [ u
Waacklng Latino Dance Salsa y
Dance Mix High Heels

SIEDZIBA GLOWNA FILIA PRAWOBRZEZE
al. Wyzwolenia 85 ul. Struga 7




Bollywood
pod zamKkiem

Jeszcze tej jesieni swoje podwoje otworzy Bollywood Street Food - restauracja, ktdra bedzie serwowata oryginalne, hinduskie jedzenie rodem z ulic
potudniowych Indii. Jej szefowa, atakze twarza bedzie gwiazda bollywoodzkiego kina Rati Agnihotri, ktdra ma rodzine w Szczecinie. Lokal, naleze¢
bedzie do sieci Exotic Restaurants, w sktad ktdrej wchodza Bombay, Buddha i Tokyo.

twarcie odbedzie sie z pompa, utrzymane w filmowym, bol-

lywoodzkim stylu - zdradza Mariusz kuszczewski, wtasciciel

sieci Exotic Restaurants, siostrzeniec Rati Agnihotri. - Tan-

cerki, muzyka z bollywoodzkich filméw i oczywiscie pyszne
jedzenie. Liczymy takze na obecnos¢ znanych gosci ze $wiata filmu. Na-
zwiska, poki co, niech pozostang w tajemnicy.

Jedzenie, jakie Rati Agnihotri zaoferuje gosciom podzamcza, to dania po-
chodzace z potudniowej czesci Indii oraz kuchni indochiniskiej tzw. desi
chinees. Wyrodzniajg sie prostota i niesamowitym smakiem. To potrawy,
ktére mozna zjes¢ na hinduskiej ulicy, nie tylko w lokalach z przeznacze-
niem dla turystéw. Aktorce zalezy, by zachowad ich oryginalny smak,
ale dostosowany do europejskich podniebien. Osobiscie dogladata two-
rzenia restauracyjnej karty, testujac potrawy na zaprzyjaznionych oso-
bach. Sama lubi gotowac, wiec jej obecnos¢ przy uktadaniu menu byta
obowiagzkowa.

W restauracji Bombay, ktdrg prowadzi jej siostra Anita Agnihotri, moz-
na skosztowac dan z pétnocnej czesci Indii. Sa to tradycyjnie potrawy,
bardzo bogate i wystawne, nawigzujace do krdlewskiej kuchni Indii.
W menu Bollywood dominowac za to bedzie prostota. W duzej mierze
jest wegetarianska i ostra. Charakterystyczne dla niej sa dwie proste,
kolorowe i niesamowicie smaczne potrawy: idli i dosa. Obie robione

z tego samego ciasta - sfermentowanego ryzu i soczewicy, zmielonej do
odpowiedniej konsystencji: dosa - bardzo drobnej, ptynnej, idli - grubej,
z wyczuwalnymi kawatkami. Dosa jest smazonym, kruchym plackiem,
idli ma ksztatt przypominajacy okragta poduszke i jest gotowane na pa-
rze. Oba dania podaje si¢ z aromatyczng i pikantng zupa rasam na bazie
tamaryndowca oraz z sosami, w tym kokosowym.

W Bollywood Street Food oprécz jedzenia nie zabraknie tez klimatu ro-
dem z barwnych filméw, w jakich grywa wtascicielka restauracji. Znaj-
dziemy tutaj te atmosfere: fragmenty filméw, muzyka, oryginalne pla-
katy, eksponaty z planéw zdjeciowych. No i w osobie samej Rati, ktérg
bedzie mozna spotkac osobiscie w lokalu.

Gospodyni Bollywood wystapita w specjalnej sesji zdjeciowej razem ze
swoja siostra Anita. Obie panie chetnie zdradzity nam kilka ekscytuja-
cych historii ze swojego zycia. Szczegdty tego spotkania w listopado-
wym numerze magazynu. Dzi$ zamieszczamy tylko zdjecia z backsta-
ge'u sesji, do ktorej zdjecia robita Panna Lu, makijaze Agnieszka Noska,
a fryzury Agnieszka Kapela.

Autor: Aneta Dolega / Foto: Wojchiech Wojcik
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EXOTIC RESTAURANTS
« SZCZECIN »

RESTAURACK, INDATSEEA

BOM BAY

L:-u:lu ccuisine of INDLA,

BOMBAY RESTAURANT
UL. PARTYZANTOW 1, SZCZECIN
RESERVATION:
«4B918 121171

BUDDHA THAI & FUSION RESTALURANT
UL. RYNEK SIENNY 2, SZCZECIN
RESERVATION:
+48914 33 4033

@ !l

TOKYD SUSHI'N'GRILL
UL. RYNEK SIENNY 3, SZCZECIN
RESERVATION:
+4B 914337140

Bc "gw d “WKRGTCE OTWARGIE
‘ & SZCZECIN - PODZAMCZE

WWW.EXOTICRESTAURANTS.PL
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EXOTIC RESTAURANTS OFERUJE USEUGI CATERINGOWE NA NAJWYZSZYM POZIDMIE,
SZEFOWIE KUCHNI, DOSWIADGZONY ZESPOL ORAZ PROFESJONALNE ZAPLECZE CATERINGOWE
10 GWARANCJA PERFEKCYINEGO | EGZOTYCZNEGD MENU.

TEL: +48 604 838 375 | CATERINGAEXOTIC-CATERING.PL
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Dziewczyna
Prince’a

Swiat o niej ustyszat dzieki wspdtpracy z dwoma mezczyznami. Ale to nie im zawdziecza swoj talent. Zgrabna blondynka, ktérej charakterystyczny

saksofon brzmi w wielu wybitnych utworach pop, to Candy Dulfer. Holenderska saksofonistka altowa, grajaca smooth jazz, wystapi w Szczecinie
juz 5listopada (godz.19). Zagra koncert w Azotach Arena.

Ludzie




spomniani mezczyzni to gitarzysta i producent Eury-
thmics, Dave Stewart i Prince we wfasnej osobie. Dzieki
Stewartowi powstata jej przebojowa ptyta ,Lily Was
Here” (tytutowy utwor holenderskiego filmu z udzia-
tem Marion van Thijn), a drugi jg odkryt dla muzycznego swiata, cho¢ w po-
czatkach kariery Dulfer palce maczata nawet Madonna. Ale od poczatku.

Madonna, Eurythmics i inni

Cérka legendarnego holenderskiego jazzmana, réwniez saksofonisty
- Hansa Dulfera, kiedy miata 12 lat, zatozyta swdj pierwszy zespot -
Funky Stuff. Zespot bardzo szybko zdobywat popularno$¢, szturmujgc
radio i telewizje. Wkrétce Funky Stuff byto na ustach wszystkich - towa-
rzyszyt miedzy innymi Madonnie w czasie jej europejskiej trasy. Jednak
Swiat poznat Candy dzieki Prince’owi, ktory zaprosit jg do wspdtpracy
przy obsypanym wieloma nagrodami soundtracku do ,Batmana” Tima
Burtona. Charakterystyczny saksofon Dulfer bardzo dobrze stychac
w piosence ,Partyman”, a sama artystka pojawita sie w teledysku, ktd-
ry powstat do tej piosenki. Wspotpraca Dulfer z Princem trwata przez
cate lata. Spekulowano nawet, czy tych dwoje taczy cos wiecej poza mu-

zycznym romansem. Prince jako wielbiciel kobiet (lista jego dziewczyn
jest naprawde spora) i atrakcyjna blondynka - az sie prosito o cos wie-
cej niz nocne sesje nagraniowe w studiu nalezgcym do Prince’a. W kaz-
dym razie wspotpraca tych dwojga przyniosta kilka wspdlnie nagranych
ptyt, kilkanascie koncertow w USA i Europie. Ponadto Dulfer wystapita
wspolnie z Princem w The Tonight Show Jay’a Leno, a takze, wraz z nim
i Beyonce, podczas ceremonii rozdania nagrod Grammy. Na drugim al-
bumie saksofonistki ,Sax-a - Go-Go” znalazt sie utwdr skomponowany
przez Ksiecia zatytutowany ,Sunday Afternoon”. - Nasza wspotpraca
zaczeta sie, gdy miatam zaledwie 18 lat. Do dzi$ ten pierwszy wystep to
przezycie nieporéwnywalne z niczym innym w mojej karierze — wspomi-
nanatamach ,Newsweeka” artystka. - Prince przekonat mnie, ze ciezka
praca mozna osiagnac wszystko. Dave Stewart z Eurythmics, z ktdrym
w 1989 roku nagratam mdj pierwszy hit ,Lily was here”, nauczyt mnie, ze
pomimo wszelkich przeciwnosci warto i$¢ drogg uczciwosci i lojalnosci.

Laureatka Grammy

W 1990 roku Candy Dulfer nagrata swoj debiutancki album pt , Saxuali-
ty”. To byt strzat w dziesigtke. Nie dos¢, ze album pokryt sie ztotem, to
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jeszcze zgarnat nagrode Grammy. Saksofonistka wspomina w jednym
z wywiaddw, ze wszystko, co potrafi, zawdziecza swemu ojcu. - Miatam
absolutnie wspaniate dziecinstwo. Najlepsze, jakie mogtabym sobie wy-
obrazi¢ dla kogo$, kto ma jaki$ talent artystyczny — wspomina w innym
z wywiadéw. - Bytam oczywiscie bardzo mocno zapatrzona w swojego
ojca, ktdry wywart kolosalny wptyw na moje dalsze zycie i kariere. | to
z kilku powoddw, nie tylko z tego najbardziej oczywistego: ze zarazit
mnie muzyka na cate zycie. Ojciec z jednej strony byt bardzo aktywnym
muzykiem, ktory nieustannie realizowat sie artystycznie, ale z drugiej
- miat w tamtym czasie, kiedy bytam dzieckiem, statg prace, ktérej mu-
siat poswiecac codziennie sporo czasu. Obserwowatam go z wielkim
podziwem i uczytam sie od niego bardzo waznej sprawy: umiejetnosci
organizowania sobie zycia.

Seksowna saksofonistka
Dulfer ma na koncie kilka solowych albumow, dtuga liste artystow, z kto-
rymi grata, grywa i kilka muzycznych marzen, ktére ma zamiar zreali-

zowac, wsrod nich jest wspotpraca z ulubionym d’Angelo. Na co dzien
prowadzi spokojne zycie, nie jest pracoholikiem, bo potrzebuje czasu

Ludzie

na jeszcze kilka innych rzeczy. Zawsze byta odporna na pokusy, z jakimi
zwigzana jest stawa. - Bardzo wazna nauka byto dla mnie tez to, zeby od-
dzielac te wszystkie puste i gtupie rzeczy zwigzane ze stawa: bankiety,
limuzyny i caty blichtr od prawdziwego zycia i prawdziwej sztuki - pod-
kresla Dulfer. - Jesli sie tego nie pilnuje, wkracza sie na droge, ktora pro-
wadzi na zupetne manowce - skupia sie tylko i wytgcznie na zewnetrznej
powtoce, na tych wszystkich btyszczacych pozorach i przestaje sie by¢
prawdziwym, gubi sie gdzie$ sens wszystkiego, poczucie tego, co waz-
ne. - kadna, zawsze Swietnie ubrana, stata sie inspiracjg dla wielu in-
strumentalistek, gdyz w muzycznym, swiecie nadal dominuja panowie.
Jej koncerty to zywiot, lubi w ich trakcie improwizowac i jak zaznacza,
nigdy nie gra dwoch takich samym koncertdw. - Jednym z najwiekszych
atutow muzyki jest to, ze dodaje energii i sprawia, ze ludzie chca tan-
czy¢ - opowiada o swej pasji. - Wystarczy odpowiednia kombinacja nut,
by publicznos¢ zaczeta skakac i szale¢. Wywotywanie u innych ptaczu
i Smiechu jest czyms wspaniatym. To s3 dla mnie bardzo wazne emocje.
Uwielbiam pobudzaé ich do tanca.

Autor: Aneta Dolega / Foto: materialy prasowe
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Na co dzien makijaz traktuje uzytkowo. Pokrywam tylko nledoskona’ros i, prze a'quceJ nie
robie. Po pierwsze, nie umiem, po drugie, nie mam czasu. Ten naturalny wygl stosu1¢ rothe; za-
chowawczo, a troch(-; dlatego, ze nie lubie krzykliwosci w wygladzie. Jestem Swiadoma tego, ze skora
z wiekiem sie zmienia. Pierwsze zmarszczki, przebarwienia po lecie... Mam dwie corki i nie cheg ich wy-
chowywac ze $wiadomoscig tego, ze ich matka codziennie rano wychodzi z domu z maska na twarzy.
Jakis$ czas temu trafitam na zdjecie Meryl Streep, na ktorym wyglada jak moja mama. Co$ wspaniatego,
ta twarz jest samograjem, wida¢ na niej emocje. Jesli naturalnos¢ w wygladzie ma by¢ trendem to
w porzadku, o ile ma przystuzyc sie czemus dobremu. Na przyktadnastolatkom, ktére startujg z tatu-
owaniem powiek, przyczepianiem rzes i wygladaja groteskowo. Naturalnos¢ jest dobra, ale nie mozna
jej myli¢ z zaniedbaniem. Tu raczej chodzi o umiar, takze wmakijazu.




Aleksandra Kopinska-Szykug¢,
wicedyrektor Teatru Polskieg

Dzi$ trudno méwic o tym, ze jestesmy natural-
ne: farbujemy wtosy, korzystamy z medycyny
estetycznej. Z drugiej strony mamy internet,
ktdry jest pewnego rodzaju salonikiem towarzy-
skim. Tam sie poznajemy i w momencie kiedy za-
czynamy wrzucac na portale spotecznosciowe
swoje poprzerabiane zdjecia, na ktérych coraz
mniej przypominamy siebie, zaczynamy miec¢
ktopot z wyjsciem na ulice, mamy problem z po-
kazaniem tego, jak wygladamy naprawde. Sg
aplikacje na telefon, ktére posiadajg mozliwosci
wyszczuplania twarzy, wygtadzania skory, wy-
dtuzania wtosdéw. Kiedy spojrzatam na zdjecie,
ktore w ten sposdb przerobit moj kolega pomy-
Slatam: ,0 Boze, osoba ze zdjecia jest na nim
dwadziescia lat mtodsza”. Wedtug mnie jest to
psychologicznie niebezpieczna zabawa. Techno-
logia idzie do przodu, ale my nie potrafimy jesz-
cze wyjsc z jej emocjonalnego odbioru. Tak na-
prawde ciggle pragniemy tego samego, mitosci,
bliskosci, akceptacji, ale im bardziej wchodzimy
w ten sztucznie stworzony Swiat, tym bardziej
oddalamy sie od tego, za czym tesknimy.
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Malgorzata Kozlowska,
Dealer Kozlowski

Lubie sie czu¢ naturalnie, lecz nie rozstaje sie
z tuszem do rzes i pomadka do ust. Z tego tez
powodu lubie samochody z automatyczng
skrzynig biegow, poniewaz w czasie jazdy moge
sie pomalowac (Smiech). Jesli chodzi o nasz
wyglad, to nie dajmy sie zwariowac, nie robmy
nic na site, nie mysimy caty czas o tym, ze ktos
ocenia jak wygladamy. BadZmy sobg, nie podda-
wajmy sie narzucanym nam trendom. Uwazam,
ze to co w Srodku jest widoczne na zewnatrz.
Twarz obrazuje to jakim ktos jest cztowiekiem.
Badzmy serdeczni, usmiechajmy sie. Mam taka
teorie, ze cztowiek o dobrym sercu ma pogodny
wyraz twarzy i to co piekne w Srodku jest wi-
doczne na jego buzi.

Styl zycia




Makijaz jest nierozerwalnie zwigzany z wiekiem. Kiedy jesteSmy mtode, chce-
my wygladac na starsze, kiedy juz jesteSmy starsze chcemy wygladac mtodzie;j.
Nie malujemy sie juz tak mocno, pozwalamy sobie na wigkszy luz i podkreslanie
urody, a nie zakrywanie jej. Obserwuje mtode dziewczyny, ktére tak do mniej
wiecej 30. roku zy€ia nosza mocniejszy makijaz. Pozniej cos sie zmienia i kobie-
iej siebie akceptowacd. Sa tez bardziej Swiadome swojej sek-
I€j pewne siebie. Na co dzien nie przesadzam z makijazem. Pod-
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Joanna Dudziak,
mentor, konsultant,
mediator sadowy

Styl zycia

Panuje kult piekna, a piekno jest kojarzone z mtodoscia. Nic bardziej mylnego. Nie-
dawno trafitam na bardzo ciekawy artykut o jasnym tytule , 11 powodéw dlaczego
mezczyzni pragna 40-stek”. Odpowiedz jest prosta. S3 dojrzate, Swiadome, wie-
dza czego chca i emanujg duzym seksapilem. Poréwnajmy fajna ,, dwudziestke” do
,czterdziestki” w typie Jennifer Lopez. Bez poréwnania. Naturalnos$¢ w wygladzie,
ktdra jest tu gtéwna bohaterka, moze stac sie moda, ale pdki co wielkie koncerny
kosmetyczne czy te zwiazane z medycyna estetyczna nie pozwolg na to. Jest za
duzo pieniedzy do stracenia. Natomiast sktanianie sie ku naturalnosci przychodzi
z wiekiem i dojrzatoscia. Kiedy jesteSmy bardzo mtode, chcemy byc juz doroste.
Mocno sie malujemy, przyktadamy ogromna uwage do tego jak wygladamy. Kiedy
dorastamy, nie chce nam sie juz spedzac tyle czasu nad swoim wygladem. Gdy
przychodzi weekend i nie musimy nic robic, zrzucamy z siebie codzienny makijaz.
To moze stac sie moda, ale moda kobiet dojrzatych, Swiadomych i pewnych siebie.




GRUPA POLMOTOR ™

Kieruj sie zaufaniem

NOWA KIA NIRO HYBRID

w salonach Polmotor

-

Nowy salon KIA juz wkrotce!
ul. Struga 71

SZCZECIN, Ustowo 52, 91 822 85 55 i s
$ZCZECIN, ul. Szymborskiej 8, 91 464 55 37 Wigcej na
KOSZALIN, Stare Bielice 8b-1, 94 343 88 99 www.grupapolmotor.pl
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iebieska Kia bardzo tadnie prezentowata sie na tle soczystej

zieleni Modrego Lasu, jednego z najbardziej atrakcyjnych

pdl golfowych w Polsce. To, co przyjemnego jest w wygla-

dzie tego auta, to nie tylko jego kolor, ale takze tzw. ,tygrysi
nos” charakterystyczny dla tych koreanskich slicznotek, czyli $wiatta do
jazdy dziennej wykonane w technologii LED. Projektantem tego kociego
nosa jest Peter Schreyer. Dzieki niemu Kia zaczeta zdobywac nagrody
na samochodowych konkursach pieknosci, jest laureatkg m.in. German
Design Award. W temacie wygladu Koreanki uwage przykuwa jej musku-
larne i nowoczesne nadwozie oraz minimalistyczne, przestronne wne-
trze. W $rodku znajdziemy m.in. zestaw zegaréw z kolorowym wyswie-
tlaczem poktadowego komputera, podtokietniki z miejscami na napoje,
atakze dodatkowg fadowarka USB. Samochdd jest wyposazony w gniaz-
da zasilania, lampki do czytania i schowki, m.in. na okulary. Fotele sg
obszerne i wygodne, a tylna kanapa sktadana i dzielona. Dodatkowego
uroku samochodowi dodajg przyciemniane tylne szyby oraz 18” felgi alu-
miniowe z oponami Michelin.

Oczywiscie jak to w zyciu bywa, sam wyglad nie jest najwazniejszy.
Sprawdzmy zatem co ta miss motoryzacji potrafi. Kia Niro ma naped
hybrydowy, czyli taczy silnik spalinowy z elektrycznym i moze ich uzy-
wad naprzemienne. Juz teraz producent zapowiedziat, ze w przysztym
roku wprowadzi odmiane plug-in, czyli tadowang z gniazdka garazowe-
go. Ten model, dzigki wiekszej pojemnosci baterii, pokona nawet 60 km
bez uruchamiania silnika benzynowego. Powrd¢my jednak do naszego
modelu. Kia Niro obstugiwana jest przez dwa silniki - benzynowy o po-
jemnosci 1.6 | i mocy 105 KM oraz 43-konng elektryczng jednostke. Z ko-
lei taczna moc systemu to 141 KM. Jak dziata taki zestaw? Cicho. Nawet,
gdy wcisnie sie mocno pedat gazu, spalinowy silnik nie pracuje gtosno,
co uznajemy za ogromny plus. Kolejna atrakcja tego modelu to automa-
tyczna skrzynia biegdw, ktdra sprawnie zmienia poszczegolne przetoze-
nia. | tu musimy uprzedzi¢ wielbicieli bardzo szybkiej jazdy. Nasza Kia
nie specjalnie sie do tego nadaje. Setke uzyskuje sie dopiero po 11,5s.,
natomiast jej predkos¢ maksymalna wynosi 162 km/h cho¢ prébowali-
$my wycisna¢ z niej odrobine wiecej... Nie ma jednak co narzeka¢, gdyz
ten samochod nie zostat stworzony do wyscigow, tylko do bezpiecznej
i przyjemnej jazdy po miescie. Poza tym, wybierajgc hybrydowe auto,
bierzemy pod uwage niskie zuzycie paliwa. W przypadku Niro producent
obiecuje $rednie spalanie na poziomie 4,3 1/100 km.

Kig Niro pojechalismy na urocze pole golfowe. Sprawdzita sie, zapas ki-
jow do golfa bez problemu zmiescit sie w jej bagazniku. Jego pojemnos¢
to 347 |, natomiast wieksze bagaze mozna transportowac po ztozeniu
tylnej kanapy. Z innych wygdd spodobata nam sie wielofunkcyjna kie-
rownica, czujniki parkowania czy dodatkowy nawiew dla pasazeréw sie-
dzacych na tylnej kanapie. Jezdzilismy Kig kiedy jeszcze byto ciepto, ale
zima ten samochdd takze jest przytulny: kierownica i przednie fotele sa
podgrzewane, dodatkowo dziata nagrzewnica powietrza.

Kia Niro ma szanse namieszac na rynku motoryzacyjnym. Moze smiato
konkurowac z swoimi japoriskimi kolezankami. Dodatkowo kuszac cat-
kiem przystepna ceng. My dalismy sie uwiesc.

Autor: Aneta Dolega / Foto: Dagna Drazkowska
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ajbardziej charakterystyczna opcja nowej Klasy S? Oczy-
wiscie designerski, miekki, otwierany dach. Elegancki
materiat mozna otwierac jadac nawet 50 km/h. Kabriolet
umozliwia komfortows i elegancky jazde z otwartym da-
chem nawet przy niskich temperaturach i bardzo wietrznej aurze. Sys-
tem przeciwwiatrowy przy szybie przedniej oraz z tytu za zagtéwkami
tylnymi zmniejsza bowiem zawirowania powietrza we wnetrzu. Jazdg
z otwartym dachem nawet przy niesprzyjajacej pogodzie mozna si¢ cie-
szy¢ zwtaszcza z ogrzewaniem gtowy i szyi. Ten pakiet ogrzewania wne-
trza umozliwia ponadto podgrzanie foteli, podtokietnikéw i kierownicy.

Z zewnatrz samochod wyrdznia si¢ licznymi szczegotami, ktére nadaja
mu sportowy charakter. Przéd nadwozia zdominowany jest przez osto-
ne chtodnicy o diamentowej strukturze, ktéra poteguje wrazenie luk-
susu. Z tytu wyrdzniajg sie ptaskie Swiatta tylne z diodami LED. Wyra-
zisty sportowy styl i doskonata prezencja sg réwniez zastugg kolejnych
ekskluzywnych elementéw: obreczy 20-calowych két ze stopu metali

o

lekkich i zderzaka tylnego z dyfuzorem. SzczegdInie imponujaco kabrio-
let prezentuje sie z systemem os$wietlenia ILS z dostepnymi na zyczenie
krysztatkami Swarovskiego. Krysztatki tworzg niepowtarzalny design
dzienny i nocny - réznice widac od razu.

Uwodzi luksusem

Zagladamy do $rodka i od samego poczatku poraza nas luksus oraz
gigantyczna ilos¢ przydatnych opcji. Nastrojowe os$wietlenie wnetrza
ambiente o siedmiu barwach i z piecioma strefami jasnosci zapewnia
réznorodne spektrum swiatta, ktore idealnie potrafi dopasowac sie do
naszych potrzeb. Komfort podrdzy zapewniaja ergonomiczne skorzane
fotele z wieloma mozliwosciami regulacji, oczywiscie sa podgrzewane
i wentylowane. Idealnie wspotgraja ze sportowa kierownicg obszytg
skorg. O wyposazeniu mozna pisa¢ w nieskoniczono$¢. Przyjrzyjmy sie
kilku opcjom. Nawigacja, telefon, audio, wideo, Internet - system ob-
stugi urzadzen dodatkowych i nawigacji daje kierowcy kontrole na tymi
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i jeszcze wieloma innymi funkcjami. Wskazania widoczne sg w wysokiej
rozdzielczosci i w kolorze na wyswietlaczu multimedialnym o przekat-
nej ekranu 31,2 cm. Rozrywke na zyczenie zapewniaja odtwarzacz DVD,
radio oraz interfejs Bluetooth do podtaczania urzadzen zewnetrznych.
Do dyspozycji mamy réwniez wbudowany dysk twardy. Inne atrakcje
systemu to system obstugi gtosowej, interfejs Bluetooth z funkcja urza-
dzenia gtosnomowiacego, funkcja odczytywania SMS-6w. Samochdd
wyposazony jest w system nagtasniajacy z 10 gtosnikami i technologia
Frontbass. Kolejnym przydatnym rozwigzaniem jest komputer podrdz-
ny. Dostarcza waznych informacji na temat eksploatacji pojazdu. Po-
zwala miedzy innymi wywotywac informacje o zasiegu, a takze srednim
oraz chwilowym zuzyciu paliwa i prezentuje je na wyswietlaczu multi-
medialnym. Do komfortowej obstugi stuzg przyciski na kierownicy. S500
wyposazony jest w mndstwo schowkéw. Praktycznym utatwieniem
w utrzymaniu porzadku jest schowek w konsoli srodkowej, do ktérego
wygodny dostep ma kierowca i pasazer. Znajduja sie one réwniez pod
podtokietnikami czy w dachowym panelu obstugowym. W zaleznosci od
lokalizacji s3 one podgrzewane, klimatyzowane, a w niektdrych znajdujg
sie przytacza do urzadzen zewnetrznych. Przyjemnosc jazdy zwiekszajg
podgrzewane, elektrycznie sterowane fotele. W zimne dni ogrzewanie
btyskawicznie zapewnia btogie ciepto. Nacisnieciem przycisku mozna
niezaleznie od siebie wybiera¢ spo$rod trzech stopni ogrzewania dla
oparcia i siedziska.

Jeden samochdd - mndstwo asystentow

Jesli chodzi o bezpieczenstwo - i tutaj Mercedesowi nie mozna niczego
zarzucic. Jest wyposazony niemal we wszystkich mozliwych asysten-
tow. Jest asystent martwego punktu, ktdry podczas zmiany pasa ruchu
potrafi np. ostrzec kierowce i zapobiec kolizji. Asystent utrzymania
pasa ruchu, potrafi rozpoznac niezamierzone opuszczanie pasa, ostrzec
kierowce sensorycznie - pulsacyjna wibracja kierownicy i skierowac sa-
mochdd z powrotem na wtasciwy pas, ingerujac jednostronnie w uktad
hamulcowy. Asystent dynamiki jazdy na zakretach potrafi zainterwenio-
wac, gdy wykryje podsterownosé samochodu, a asystent jazdy nocnej
umozliwia kierowcy wczesniejsze rozpoznawanie oséb i wiekszych zwie-
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rzat w ciemnosci. Zostaja one wyraznie uwidocznione na wyswietlaczu
tablicy wskaznikéw. System rozpoznawania znakéw drogowych pozwala
kontrolowac dozwolong predkosé, co jest pomocne zwtaszcza podczas
monotonnej i dtugiej jazdy autostradg. System rozpoznaje ograniczenia
predkosci, zakazy wjazdu i wyprzedzania oraz znaki je znoszace, a na-
stepnie pokazuje je kierowcy. Niezgodny z przepisami wjazd pod prad
na odpowiednio oznaczong droge jest sygnalizowany ostrzezeniem
wizualnym i dzwigkowym. O nasze bezpieczefistwo dba rédwniez asy-
stent uktadu hamulcowego. Za pomoca czujnikéw radarowych i kamery
stereoskopowej caty czas rejestrowana i oceniana jest sytuacja przed
pojazdem. System uwzglednia przy tym nie tylko pojazdy jadace przed
samochodem, ale takze - przy predkosci do 72 km/h - pojazdy i pieszych
poruszajacych sie prostopadle do niego. Gdy nie mozna juz zapobiec
najazdowi, system maksymalnie zmniejsza predkos¢ zderzenia, urucha-
miajac petne hamowanie. Auto, w celu zwigkszenia bezpieczenstwa,
zostato wyposazone w wiele czujnikéw dziatajgcych prewencyjnie oraz
zmniejszajacych skutki wypadkow drogowych. System potrafi wczesnie
rozpoznawac krytyczne sytuacje jezdne, a w obliczu niebezpieczenstwa
wypadku uruchamia prewencyjne mechanizmy chronigce pasazeréw. Sg
wsrod nich przyktadowo nawrotne napinacze pasow i funkcja automa-
tycznego zamykania otwartych szyb bocznych.

Kazde wprowadzenie kolejnej generacji Mercedesa jest waznym wyda-
rzeniem w Swiecie motoryzacji. Kultowe Klasy S niemieckiej marki - na
czele z prezentowanym modelem - styng z zalewania rynku najnowszy-
mi zdobyczami technologicznymi i wyznaczaja zupetnie nowe sciezki
w $wiecie motoryzacji. Tak byto 40 lat temu, tak jest i dzis.

Autor: Andrzej Kus / Foto: Dagna Drazkowska
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AuUuta ze SNOw

Blisko 80 prelegentéw dyskutowato przez dwa dni o czystosci powietrza, lesnictwie i edukacji ekologicznej. Okazato sie, ze nie tylko gospodarcze
tematy poruszyty gosci Ill Forum Ekologicznego, ogromnym zainteresowaniem cieszyty sie samochody Mercedes-Benz Mojsiuk.

odczas Miedzynarodowego Forum Ekologicznego, ktére od-

byto sie w Marine Hotel w Kotobrzegu, goscie poruszyli mné-

stwo tematdw zwiazanych z ekologia. Prelegenci rozmawiali

o gospodarce odpadami komunalnymi, przemystowymi czy
pouzytkowymi. Byta takze mowa o mozliwosci finansowania inwestycji
proekologicznych.

Ogromne zainteresowanie wzbudzit jeden z partneréw wydarzenia, a do-
ktadniej firma Mojsiuk Mercedes-Benz, ktdry zaprezentowat swoje impo-
nujace Dream Carsy. Wsrdd nich byty m.in. S 500 Cabrio, SL 500, SLC 300,
E 250 Coupe, E 400/500 Cabrio, C 300 Coupe, CLS 350d 4M.

- Te samochody to rzeczywiscie auta marzen - przyznat biznesmen Pa-
wet Janowski, ktéry na forum przyjechat z Krakowa. - Osobiscie jestem
przywiazany do tej niemieckiej marki. Cenie w niej niezawodnos¢, kom-
fort, no i bezpieczenstwo. Poza tym samochody te s3 praktycznie beza-
waryjne i warte swojej ceny.

Forum ekologiczne to réwniez okazja do pomocy. Organizatorzy zorga-
nizowali akcje charytatywng na rzecz niepetnosprawnej Gabrysi Groc.
Fanty na licytacje przekazali m.in. Krystyna Janda, Ewa Bem, czy koto-
brzescy restauratorzy.
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Prestizowa gala Polmotoru

—

Juz w listopadzie czeka nas wyjatkowe wydarzenie. Grupa Polmotor postanowita uswietni¢ otwarcie nowego salonu zapraszajgc do wspotpracy

Radio ESKA.

ala ESKA Biznes Party to prestizowe wydarzenie skupiaja-
ce szczecinski biznes, przyjaciot i klientdw Grupy Polmotor.
Czego mozemy sie spodziewac? Podczas Gali zostanie uro-
czyscie zainaugurowane nowe centrum marek Nissan i Kia.
Uroczysto$¢ uswietni swoim wystepem Monika Lewczuk oraz program
Fresh Mix emitowany w ESKA TV. Gali bedzie towarzyszy¢ wiec swo-
bodna, ale i wyjatkowa atmosfera. O znakomity catering zadba Exotic

Motoryzacja

Restaurants oraz Event Bar. Impreza ma charakter zamkniety, jednak
mozna otrzymac zaproszenia. Warto wiec sledzi¢ fanpage marek Grupy
Polmotor i partneréw, poniewaz przewidziane sa konkursy, w ktérych
bedzie mozna wygra¢ 2-osobowe zaproszenia. Prestiz patronuje temu
wydarzeniu.
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superjacht od Aston Martina

Aston Martin we wspotpracy ze stocznig Quintessence Yachts, zbudowat
jacht AM37. Ta superluksusowa jednostka mierzy ponad 11 m i wyposa-
zona jest w dwa silniki o mocy 600 KM. Predko$¢ maksymalna to 60 we-
zt6w (ok. 111 km/h). Kadtub jest wykonany z zywicy epoksydowej, takiej
jaka stosuje sie w konstrukcjach todzi wyscigowych, czyli wzmocnionej
wioknem weglowym. Kiedy nie korzystamy z todzi, kokpit jest przykryty
panelami karbonowymi. Wystarczy wcisna¢ przycisk w pilocie, by scho-
waty sie pod tylnym poktadem. Ten z kolei moze sie przesuwac, tworzac
platforme do nurkowania wraz z drabinka.

Samsung Gear S3

Gear S3 to innowacyjny smartwatch zainspirowany wygladem
tradycyjnych zegarkdw. £aczy ponadczasowe wzornictwo z naj-
nowoczesniejszg technologia mobilna, normg wodoodpornosci
IP68, ptatnosciami mobilnymi, tacznoscig LTE, a takze wbudo-
wanym modutem GPS. Charakterystyczny dla Gear S3 obroto-
wy pierscien zostat uzupetniony o nowe funkcje. Uzytkownicy
moga odebrac lub odrzuci¢ rozmowe badz wyciszy¢ alarm bez
dotykania ekranu.

~ TECHNOLOGICZNE.
MUST HAVE

iPhone 7i 7 Plus

23 wrzesnia rozpocznie si¢ w Polsce sprzedaz iPhone 7 i 7
Plus. Co na pokfadzie? Obudowa jest wodo- i pytoodporna,
gtosniki stereo, trzy razy szybsze LTE 4G niz w poprzednim
modelu, aparat o rozdzielczosci 12 Megapikseli i 7 Megapikse-
li w aparacie do selfie, podwojny system kamer sktadajgcy sie
z aparatéw o réznych ogniskowych w iPhone 7 Plus. Nowa ge-
neracja procesora - czterordzeniowego A10 Fusion - sprawia,
ze wedtug Apple iPhone 7 jest najszybszym smartfonem na
rynku, majac 2 razy wiekszg wydajnos¢ niz iPhone 6s.

Beovision Horizon

BeoVision Horizon to nowy telewizor 4K Ultra HD od Bang & Olufsen. Cechuje
sie poteznym brzmieniem oraz krystalicznie czystym obrazem, ktdry auto-
matycznie dostosowuje sie do warunkow oswietlenia. Wykonany z cienkiego,
czarnego aluminium, oparty jest na platformie Android TV.

BeoSound 1i BeoSound 2

BeoSound 1oraz BeoSound 2 s3 bezprzewodowymi systemami gtosnikowymi.
Wyposazone sa w imponujace 360 stopni sferycznej magii dzwigku. Obydwa
systemy s3 ultra elastyczne pod wzgledem uzytecznosci, podtaczen i opgji
ustawienia - i zapewniaja nieporéwnywalne wrazenia odstuchowe w promie-
niu 360 stopni, bez wzgledu na to, gdzie znajduje sie gtosnik. BeoSound 1 jest
lekkim, przenosnym gtosnikiem bezprzewodowym z opcjg pracy na baterii dla
petnej mobilnosci. BeoSound 2 jest potezniejszym bratem. Potrzebuje state-
go zasilania by produkowac doskonaty dzwiek o nieskazitelnej czystosci. e
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Za nami piaty sezon Szczecinskiej Ligi Regatowej. Zdominowaty go dwie druzyny: Jacht Klub Kamieri Pomorski oraz Dobry Team Marina Developer.
- W przysztym sezonie pomozemy pozostatym dogoni¢ czotéwke - zapowiada Maciej Cylupa, organizator ligi, ktdry jednoczesnie zaprasza

do udziatu w zawodach kolejne firmowe zespoty.

tym sezonie wyjatkowo przeprowadzilismy pie¢ rund.

Zdecydowanie, bo az z 42 punktami, wygrata zatoga

Jacht Klubu Kamieri Pomorski. Nalezy zaznaczy¢, ze

sktada sie ona w wiekszosci z zawodowych zeglarzy.
Drugie miejsce przypadto klubowi Dobry Team Marina Developer, ktory
wystawit co prawda mtodziez, ale doskonale wiedzaca na czym polega
ptywanie regatowe. Ptywata bowiem juz wczesniej na mniejszych tdd-
kach. Pozostate ekipy to w wiekszosci amatorzy, dlatego tym wieksze
brawa dla nich, bo swietnie dawali sobie rade — opowiada Maciej Cylupa,
tworca i organizator Szczecinskiej Ligi Regatowe;j.

Poziom SLR z roku na rok jest coraz wiekszy, organizacja réwniez ocie-
ra sie o profesjonalizm. Wszyscy startujagcy w zakoriczonym sezonie
zadeklarowali juz, ze wezmg udziat w zawodach réwniez w przysztym
sezonie. Dla mniej zaawansowanych ekip organizator szykuje pomoc.
Wszystko po to, by mogty $cigac sie z czotdéwka.

- Przed regatami chcemy zrobi¢ dwie sesje treningowo-doszkalajace. :

Projekt Szczecinskiej Ligi Regatowej skierowany jest gtéwnie do klubdw
zeglarskich oraz przedsiebiorcdw. Ma byc narzedziem do aktywizowa-
nia wtasnych cztonkéw oraz pracownikéw i budowania atmosfery pra-
cy zespotowej. Regaty odbywaja sie na jednakowych jachtach TOM28,
ktére przygotowuje i przekazuje organizator. Zatogi moga sktadac sie
z4do 12 0s6b.

Jest tez mozliwos¢ zgtoszenia indywidualnego. Wtedy zatoga bedzie
kompletowana z pojedynczych 0séb chcacych wziad udziat w projekcie,
co jest doskonatg formg nawiagzywania nowych relacji i dobrej zabawy.
Kadra trenerska to doswiadczeni i utytutowani, czotowi polscy zawod-
nicy z doswiadczeniem w regatach Pucharu Swiata, Mistrzostw Polski
w formutach flotowych i meczowych.

Petna klasyfikacja Szczecinskiej Ligi Regatowej 2016:

Skierowane beda przede wszystkim do stabszych zatdg. Dzigki temu :

w przysztym roku beda walczy¢ z najlepszymi. Dodatkowo bedziemy :
starali sie, by wystartowato jeszcze wiecej ekip. Idealnie by byto mie¢ :
wszystkich osiem albo dziewie¢. Warto sie do nas zapisac. Dlaczego? :
Bo to doskonata zabawa, a zatogi firmowe, do ktérych gtéwnie skiero- :
wane sg regaty, integrujg sie i buduja ducha zespotowosci. Poza tym :
jest to réwniez doskonata promocja firmy. Nie trzeba miec swojej todzi, :

1. Jacht Klub Kamier Pomorski - 42 pkt

2. Dobry Team Marina Developer - 25 pkt
3. EOL Best Advisors Team - 22 pkt

4, RAVEN IT - 19 pkt

5. Deloitte Polska Adventure Team - 16 pkt
6. PKO Leasing S.A.Sailing Team - 8 pkt

wystarczy zadbac¢ o wolny czas, zapisa¢ si¢ i wystartowac. Dla wszyst- :

kich zainteresowanych pod koniec kwietnia zorganizujemy dzien otwar-
ty Szczecinskiej Ligi Regatowej, podczas ktérego bedzie mozna przyjs¢
i poptywad. W przysztym sezonie mniej zaawansowane zatogi obejmie-
my takze wigkszg opiekg merytoryczna, zaproponujemy nawet pomoc
naszego taktyka - podsumowuje organizator.

Zeglarstwo

Autor: Andrzef Kus / Foto: materiaty prasowe



Gotlandia

=

Pigta, rekordowa edycja regdt samotnikow non-stop dookota Gotlandii=Bitwy @ Gotland Delphia Challenge 2016 za nami.
Zwyciezyt w niej Mirostaw. Zemke na Hobarcie. - Pod koniec pazdziernika planujemy.oficjalne, uroczyste zakonczenie regat
potaczone z wielkim Swietem zeglarskim - zapowiada Krystian Szypka, organizator.

o

egoroczna edycja Bitwy o Gotland - Delphia Challenge 2016 -

wyrézniata sie z kilku powodoéw, ktdre nie ukrywam bardzo

mnie ucieszyty - przyznaje Krystian Szypka, dyrektor i orga-

nizator regat. - Po pierwsze mielismy wiecej zawodnikéw, bo
az 25. Kolejnym powodem jest fakt, ze wystartowaty dwie panie. Tutaj
mamy wzrost o sto procent, bo wcze$niej nie byto zadnej. Mielismy tez
zupetnie inng pogode niz w poprzednich czterech edycjach. W ubiegtych
latach byta walka z naturg - bardzo silny wiatr, duza fala, jazda na grani-
cy wytrzymatosci sprzetu i cztowieka. Teraz byta i cisza i silne podmuchy
z duza fala, to na pdtnocy wyspy. Tutaj juz kluczowg role miato doswiad-
czenie skiperdw, nie tylko sprzet ale réwniez umiejetnosc strategiczne-
go podejscia do tematu. Dla nas, jako organizatoréw, najwazniejsze jest
to, ze wszyscy cato wrocili na mete. Kilku zeglarzy miato problemy tech-
niczne w pierwszej czesci regat i sie wycofato.

Metoda liczenia wynikéw stosowana w Bitwie opiera si¢ na charakte-
rystyce danego jachtu i jego wyniku - jezeli kto$ ptynat z maksymalng
mozliwg predkoscia, z jakg w danych warunkach moze porusza¢ sie jego
jacht - znajduje to odzwierciedlanie w wynikach. Tym samym zwycigzca
w kategorii ORC zostat réwniez zwycigzca w czasie bezwzglednym, Mi-
rostaw Zemke (Hobart), detronizujac po trzech latach Jacka Zielinskiego

== ——

]

(Quick Livener). Trzecie miejsce zajmuje Szymon Kuczynski (Atlantic Puf-
fin). Zemke wygrat regaty w czasie bezwzglednym, bez przelicznikdw,
docierajgc do mety w czasie 3 dni, 4 godzin, 50 minut i 8 sekund od star-
tu.

Oficjalne, uroczyste zakonczenie Bitwy o Gotland, potaczone z wre-
czeniem nagrdéd, odbedzie sie pod koniec pazdziernika. - Pod koniec
roku zaczynamy prace nad kolejng edycjg. Chcemy wzorowac sie na naj-
lepszych europejskich regatach, gdzie kwestia bezpieczenstwa jest na
najwyzszym poziomie. Zamierzamy wiec podnie$¢ poprzeczke. Mysli-
my o wprowadzeniu dodatkowego szkolenia w zakresie zachowania sie
na morzu, réwniez w sytuacjach kryzysowych. To, co w tym roku byto
zalecane w wyposazeniu jachtu, chcielibysmy, by byto w przysztym obo-
wiazkowe. Bedziemy réwniez starali si¢ o to, by zadnego uszczerbku nie
doznata atmosfera zawoddw. By byto co najmniej tak, jak w tym roku,
gdzie m.in. po wszystkich zawodnikéw wyptywata t6dz i kazdy trakto-
wany byt jak zwyciezca - podsumowuje organizator.

Autor: Andrzej Kus / Foto: Marek Wilczek
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Przytulnie
W miescie

limat wiejskiego, przytulnego domu w mieszkaniu potozo-

—_— nym blisko centrum miasta? Mozna odtworzy¢ te atmosfe-

re, zachowujac przy tym nowoczesny, miejski styl. Karolina

Trojga przeobrazita tak jedno z mieszkan na szczecinskim

; Warszewie. - Jasne kolory, drewno, cegta w rustykalnym stylu, meble
z Ikei - zastosowatam proste i naturalne materiaty przy wystroju wnetrz,
dodatkowo nie przekraczajac specjalnie budzetu - méwi projektantka
wnetrz. - Odesztam od szalenie teraz modnych minimalistycznych form
i wszechobecnej bieli i szarosci. Stworzytam przytulny, a jednoczesnie
- funkcjonalny dom.
- ad

ul. Harcerzy 3/5, Szczecin 7 W
tel.: 503 122 584 W‘ Tolge

projektowanie wnetrz

g
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Nowoczesny design, klasa i wygoda
Nie tylko doskonale wygladaja, ale
Biaty Dom.

Design



tasciwaaranzacjamiejscapracy tojuznie tylkoelement z Fabryki Mebli Biurowych MDD. To wtasnie lada recepcyjna tego pro-
zdrowego stylu zycia, ale takze jeden z czynnikdéw zdo- ducenta zostata doceniona za oceanem i zainstalowana w Waszyng-
bywania przewagi rynkowej. Wie o tym doskonale per- tonie. Lady to niejedyny produkt MDD, zamawiany za granice. Wsrod
sonel salonu ART TOP, ktéry podaza za najnowszymi nich znalazty sie m.in. stdt konferencyjny na Szczyt Rady Europy, wy-
tendencjami i w wyborze mebli kieruje sie zasadami ergonomii. Dbajgc posazenie planu telewizyjnego studia olimpijskiego podczas igrzysk
o komfort uzytkownika, a jednoczesnie zapewnienie odpowiedniego w Londynie, a takze meble do Miva Gallery w Malmo, recepcji Luwru
poziomu komunikacji w miejscu pracy, proponuje sprawdzone meble czy Muzeum Prehistorii w Paryzu. Duzym zainteresowaniem Niemcow

Design
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czy Anglikéw ciesza sie takze biurka z reczng lub elektryczng regulacja w salonie ART TOP ich funkcjonalnos¢, nowoczesny design, a przede
wysokosci. Najnowsze badania wykazaty bowiem, ze zmiana pozycji wszystkim mobilnos¢, dzieki ktdrej to miejsce mozna dopasowac do
i umozliwienie pracy na stojaco doskonale wptywaja na kregostup. Wy- potrzeb ludzi, a nie odwrotnie. Bogaty asortyment pozwala zaréwno
gode, a co za tym idzie wydajnos¢ pracownika zwiekszaja takze krze- wydzieli¢ intymne strefy za pomoca paneli i Scianek akustycznych, jak
sta z mozliwoscig wszechstronnej regulacji. Natomiast firmy pracuja- i utrzymac porzadek w miejscu pracy.

ce w systemie otwartej przestrzeni doceniajg w meblach dostepnych kt

: \u,

Design



Designer Simone Bernacchi

ART TOP piekne meble do biura - www.mdd.pl

DESIGNERSKIE SOFY ROM maijq mozliwosé wyboru wymiaréw co 20 cm, funkci
elekirycznego wysuwu siedziska, oparcia i zagtdéwka, funkcji masazu lub funkcii
spania o szerokosci az do 160 cm.

PROPONUJEMY - 4 rodzaje wypetnien, ktére zapewniajq komfort i trwatose.
W ofercie znajduje sie 500 tkanin i skér obiciowych, réwniez w TECHNOLOGI
AQUACLEAN. Aplikacja do fotoredlistycznej wizudlizacji utatwia wybdr sofy,
naroznika, fotela w dowolnym ksztatcie, kolorze i funkciji.

Ztgreklomg do 31.10.2016 = 1 O% w prezencie lub 30 rat x0 %

MDD - Mito

SOFA 3 OSOBOWA OD 3900 Zt

ART TOP

PIEKNE MEBLE
do domu i biura

Szczecin - Centrum
ul. Chodkiewicza 6 (TURZYN)
tel. 91 48505 55, pn.— pt. 10-18

Galeria Meblowa Top Shopping
ul. Hangarowa 13 / Struga (PARTER)
tel. 91 469 52 91, pn.-sb. 10-20, nd. 10-16
www.pieknemeble.pl
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W Zajezd

i

Mamy kolejny, najnowoczesniejszy obiekt w Polsce, ktorym mozemy sie chwali¢ - Zajezdnie Tramwajowa Pogodno! Zostata wyrdzniona
w ogodlnopolskim konkursie na Modernizacje Roku 2015. Przebudowany obiekt zaprojektowali architekci tukasz Szyku¢ i Karol Jurga z firmy
Studio AG. - Po starej zajezdni zostaty tylko $ciany i dach. Nasz sukces to réwniez zastuga pierwotnych budowniczych z poczatku XX wieku

- przyznaje Karol Jurga.

zy zaprojektowanie w takiej formie zajezdni tramwajowe;j

byto duzym wyzwaniem?

Kazdy projekt ma swoja specyfike, wynikajaca ze skali obiek-

tu, zastosowanej technologii, lokalizacji, wymagan inwestora
itp. W przypadku zajezdni wszystkie te kwestie byty w wysokim stopniu
ztozone, a konieczno$¢ utrzymania obiektu w ciggtym dziataniu oraz
ochrona konserwatorska powodowata dodatkowe komplikacje. Na eta-
pie projektu, a pozniej realizacji musieliSmy caty czas na biezaco monito-
rowac proces inwestycyjny i w razie potrzeby analizowac alternatywne
podejscie do pierwotnie przyjetych rozwigzan. Dzieki temu, ze mamy juz
wieloletnie doswiadczenie przy projektowaniu i realizacji duzych obiek-
téw, udato nam sie sprawnie zrealizowac zadanie zaréwno na etapie pro-
jektowania, jak i nadzoru autorskiego.

Jakie mieliscie pole manewru przy projektowaniu ,,nowej” zajezdni?
Zajezdnia zostata wybudowana przez Niemcoéw na poczatku XX w.
Wiegksza czes¢ obiektu pochodzi z tego wtasnie okresu i wpisana jest
do ewidencji zabytkow. Obrazowo rzecz ujmujac, zostawilismy mury,
a caty reszta przeszta gruntownga przebudowe. Musielismy takze zwré-
ci¢ uwage na istniejacy uktad komunikacyjny w alei Wojska Polskiego,
ktéry na wysokosci zajezdni zostat przebudowany.

Musieliscie zastosowac réwniez nowosci technologiczne, jednocze-
Snie obiekt miat nawigzywac do zajezdni z poczatku XIX wieku.

Tak jak wspomnielismy, po starej zajezdni pozostaty praktycznie scia-
ny i dach. Wymagania obstugi technicznej nowego taboru narzucity ko-

Design

niecznos¢ zastosowania najnowszych urzadzen dostepnych na rynku.
Praktycznie cata technologia zostata wykonana od poczatku. Tramwaj,
zjezdzajac do zajezdni poprzez system czujnikdw jest doktadnie diagno-
zowany i zaleznie od wyniku badan kierowany na odpowiednie urzadze-
nia- moze to by¢ zwykta procedura OC, czyli oceny codziennej z drobny-
mi naprawami i regulacjami lub bardziej zaawansowane naprawy w hali
remontowej lub w hali tokarki podtorowej. Po sprawdzeniu tramwaj kie-
rowany jest na miejsce postoju. Miejsce to jest doktadnie ustalane przez
system komputerowy, ktéry tak planuje rozktad taboru, aby odpowiedni
rodzaj, typ tramwaju, w odpowiedniej kolejnosci wyjechat kolejnego dnia
na trase. System komputerowy obejmuje nadzorem wszystkie elementy
pracy zajezdni, oprocz kwestii zwigzanych z taborem, rozktadem jazdy
i naprawami sa tam tez informacje o przebiegu stuzby poszczegélnych
motorniczych, mechanikéw itp. Caty teren jest objety ochrong za po-
moca systemu kontroli wej$¢ oraz wysokiej jakosci monitoringu kame-
rami HD. Waznym elementem s3 specjalistyczne szybkobiezne bramy
wjazdowe, ktdre minimalizujg ubytek ciepta, co jest szczegdlnie istotne
w okresie zimowym. Bramy te, dzieki specjalnej konstrukgji, umozliwia-
ja wprowadzenie trakgji do budynku bez koniecznosci jej przerywania.

Jak teraz ocenicie to miejsce? Poznaliscie je doskonale. Czy rzeczy-
wiscie jest tak, jak méwi wielu szczecinian, ze drzemie w nim ogrom-
ny potencjat? Czy moze zostat juz wykorzystany?

Pierwsza koncepcja, do jakiej przymierzaliSmy sie ponad 5 lat temu,
obejmowata takze dodatkowg hale odstawcza, myjnie i warsztaty. Ide-
alnie bytoby, aby przenies¢ na to miejsce wszystkie elementy zlokalizo-



wane obecnie przy ulicy Klonowica stanowiace zaplecze techniczne ta- petnionych solidng pracg nad ztozonym, skomplikowanym tematem, co
boru. To pod wzgledem uzytkowym. Pod wzgledem architektonicznym jest powodem dodatkowej satysfakcji. Wydaje nam sie, ze jest to jedna
- udato sie wydoby¢ wartos¢ zabytkowych obiektéw, jednoczesnie nie  z naszych najlepszych realizacji. Na pewno po czesci jest to tez zastuga
zaktdcajac wspotczesnymi obiektami. Niezbedne dla funkcjonowania pierwotnych budowniczych z poczatku zesztego wieku, poniewaz obiekt
zajezdni obiekty zaprojektowalismy w taki sposdb, aby nieinwazyjnie miat swdj walor jeszcze przed rozpoczeciem inwestycji, moze troche
uzupetniaty poniemieckg wartos$ciowg zabudowe. Efekt zostat chyba przykurzony. Po kilkunastu juz miesiacach uzytkowania wida¢ ze pod
osiagniety. Nie ma watpliwosci, ktore elementy powstaty wspotczesnie, wzgledem technologicznym obiekt tez spetnia dobrze swoje zadanie.

a ktdre na poczatku wieku.

Czy spodziewaliscie sie wyrdznienia, czy byto to dla was duze zasko- Rozmawiat: Andrzej Kus / Foto: Studio AG
czenie? Jak na chtodno oceniacie swoj projekt?

Projektujac, nie myslimy nigdy o wyrdznieniach i nagrodach, ale jest to WIECE] W E-WYDANIU NA
na pewno mita niespodzianka, ze nasza praca zostata doceniona. Od 1SSUU.COMyprestizszczecinski
pierwszej koncepcji do zakonczenia realizacji mineto ponad pie¢ lat wy-
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W tyM cyklu szczeciriska projektarftka Kasia Hubirska i fotografka Dagna Dazkowska poszukuja ciekawych i niebanalnie
ubranych szczecinian. Badzcie czujll, gdyz kiedys do udziatu w sesji moga zaplosic takze i Was.

Grzegorz Skorny, zawodowo zwiazany z Wyzszg Szkota Technicz- Kasia Hubinska, projektantka mody damskiej.

no-Ekonomiczna w Szczecinie, od 2011 roku petni funkcje rektora. Pan Grzegorz to artystyczna dusza. Wszystkie stylizacje sa interesujace, odwaz-
Z wyksztatcenia doktor nauk technicznych. Ma sporo pasji, m.in. ne i z polotem. Ciekawie i niebanalnie taczy kolory bezu, bieli i szaro$ci. Szcze-
fotografie i wspinaczke skatkowa. Mode traktuje jako swego rodza- gdlnie zainteresowaty mnie odwaznie dobrane szare, zamszowe buty oraz orygi-
ju'komunikacje. Ubiér dobiera do okolicznosci, cho¢ najlepiej czuje nalne nakrycia gtowy. Szary szal, nonszalancko zarzucony na czarny, rozpinany
sie w tzw. sportowej elegancji. Z uwagi na zdecydowany brak cza- sweter, do tego fajne botki i sportowy, nowoczesny zegarek. Do eleganckiej
su nie poswieca zbyt wiele uwagi na sledzenie trendow w modzie.  stylizacji z ptaszczem o kraciastym spodzie odwaznie dotgczyt kapelusz. Brawo.

60 Moda
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ec/alne podziekowania dla kawiarnii Caffé 22 za pomoc przy rea//'zaq'/'s"é_}j

Dominika Polak, stomatolog, ekspert medycy- Kasia Hubiniska, projektantka mody damskie;.
ny estetycznej. Odpoczywa w zaciszu natury, Pani Dominika to kobieta petna radosci i seksapilu i taki jest rdwniez jej styl. Swietnie zestawiona

jezdzac konno i podrézujac. W zyciu kieruje sie  kwiecista sukienka w stylu lat 70’ z granatowym kapeluszem i pieknymi, dtugimi zamszowymi kozaka-
wizjg, ze wszystko zaczyna sie od usmiechu. mi. Do tego prosta torebka i kolczyki kota, ktére podkreslaja styl hippie. Druga stylizacja, wieczoro-
Dlatego tez jej stylizacje sg zawsze kolorowe, wa, zwiewna i z pazurem. Panterka, podkreslona ztotymi dodatkami w postaci butdéw i bizuterii oraz
co odzwierciedla jej stan duszy. Sledzi modo- tonujgcej torebki na faficuszku. Trzecia stylizacja lekko rockowa: kurtka, ramoneska z koronkows,
we trendy, ale z odpowiednim dystansem. biata spddniczka i subtelne sandatki ciekawie kontrastuja, podkreslajac jednoczesnie piekne nogi.

Moda




Istniejg dwa kolory, ktére kochamy niezaleznie od sezonowych trendéw

lansowanych na wybiegach catego $wiata.

Czern - zmystowa, klasyczna, ponadczasowa, wytworna, niezastgpiona.

Moda po prostu nie moze bez nigj istnie¢. Szaro$¢ - niezobowigzujaca, nowoczesna,
intrygujaca, wszechstronna. Bogactwo odcieni tego koloru przyprawia o zawrot gtowy.

Czern i szaro$¢ $wietnie wygladaja razem, bez problemu taczg sie z catg gama innych koloréw,
sg idealne do klasycznych stylizacji i wprost stworzone do nonszalanckich czy awangardowych
projektéw. Sprawdzajg sie o kazdej porze roku - s3 po prostu uniwersalne.

Kto nie zna jeszcze sity oddziatywania kultowej, czarnej ramoneski czy uczucia
przytulnosci, jaka daje szare, wetniane ponczo, powinien natychmiast sprawdzic je na sobie.
To obowigzkowe ,evergreeny” w szafie kazdej z nas - w dodatku z gwarancja,

ze dopasujemy je do naszych stylizacji w jeszcze niejednym sezonie.

Dla wtajemniczonych: Szczytem wyrafinowania jest , total look”,

czyli zestawienie réznych odcieni tego samego koloru. W takiej monochromatycznej stylizacji
wazna jest gra proporcji i wyrazna réznica faktur. Kropka nad ,,i” sg mocne dodatki.







Zdjecia: Studio Kofo Ciebie
Modelka: Ola Dwornik
Stylizacja: Portfolio

PORTFOLIO

BUTIK

Butik Portfolio

ul. Gen Rayskiego 23
(wejscie od Jagiellonskiej)
tel. 698 80 07 47

[ / portfolio.szczecin







Barwy
jesieni

W tym sezonie krolowaé bedzie srebro. Najlepiej w kosmicznej postaci ptynnego metalu. Oczywiscie
chodzi o fakture i rodzaj materiatu. Ma by¢ nieco ekstrawagancko! Potyskujace materiaty sa w trendach,
szczegdlnie te w metalicznych odcieniach. Kolor czerwony to takze ulubiona barwa zaréwno jesienno
-zimowego sezonu, jak i kolekcji haute couture. W kwestii odcieni przyjrzyjcie sie blizej energetycznej
Aurora Red z listy Pantone. Na koniec uspokajamy tonacje. Jaki jeszcze kolor jest na liscie projektantéw,
dziennikarzy i stylistéw? Oczywiscie granat - klasyczny, ponadczasowy i elegancki.

Kapelusz
MARC O’POLO

Pierscionek lIlr
PANDORA

Bluzka

GUESS
Okulary

) VIU VIU OPTICA
Zawieszka

Bluzka
SIMPLE
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Kurtka
LjuJo

Ptaszcz
DENI CLER

Hitem jesieni i zimy bedzie skéra - w tym tren-
dzie na pierwsze miejsce wychodzg ptaszcze
i ramoneski. Najlepiej dopasowane z paskiem
w talii. Warto zainwestowac tez w wetniany
ptaszcz w kolorach ziemi. To must have kazdej
eleganckiej kobiety.

Kurtka
Ljujo

Ptaszcz
VAN GRAAF

Kurtka
MARC O’POLO

Poncho
VAN GRAAF

o

- Kurtka

ol VAN GRAAF

Czapka
MARC O’POLO

Meski
akcen

Denim, krata i skdra. To mieszanka niezasta-
piona, niezawodna i klasyczna. Moda po pro-
stu nie mogtaby bez nich istnie¢, szczegol-
nie w okresie jesienno-zimowym. Panowie
na pewno doskonale odnajda sie w tej casu-
alowej stylizagji.

-
..-h..-l-III.-

Koszula
VAN GRAAF

Spodnie
MARC O’POLO




Swobodna

esien bedzie sie odznaczac z jednej strony elegancja, a z drugiej

swoboda. MODA CLUB, autoryzowany przedstawiciel marek

GERRY WEBER i TAIFUN dla par, w tym sezonie stawia na pota-

czenie swobodnego ptaszcza ze sportowym obuwiem. Moda dla

panow to ROY ROBSON i BUGATTI, ktdre stawiajg przede wszyst-
kim na pikowane kurtki i klasycznie skrojone ptaszcze. Nosic je bedzie-
my zaréwno do codziennego stroju, jaki i na specjalne wyjscia.

W salonie Moda Club znajdziemy te rzeczy w limitowanych seriach.
Wszystkie sa doskonate gatunkowo i przystepne cenowo, dzigki czemu

Moda

elegancja

w salonie ubieraja sie cate rodziny, stawiajgce na wysoka jakos¢ i niepo-
wtarzalnosc. Tak modne zestawienia nie s3 jednak obowigzkiem w cza-
sach, w ktérych mozemy swobodnie dobiera¢ poszczegéine elementy
garderoby. Dlatego GERRY WEBER i TAIFUN inspiruja panie do poszuki-
wania swojego wiasnego, kobiecego stylu, a ROY ROBSON | BUGATTI
tacza tradycje z nowoczesnoscig, dajac panom szeroki wybér zaréwno
w casualowych, jak i biznesowych stylizacjach.
Wyjatkowa Moda dla Wyjatkowych Ludzi...
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Krzysztof Bobala
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Wspotwiasciciel agencyi reklamowes
,BONO” | “Bene Sport Centrum’,
koordynator organizagji 15. Mistrzostw
Europy w Plywaniu oraz turnieju

Pekao Szczecin Open, wielki

mifosnik tenisa i innych sportow
rakietowych.

Jerzyk
wyladowat

inety juz prawie trzy miesigce od naszego ostatniego

spotkania na famach Prestizu. Juz sie nawet stesknitem.

| troche zatuje, ze nie udato mi sie podzieli¢ z Panstwem

oceng Igrzysk Olimpijskich w Rio. Dziato sie wiele, ale dzi-
siaj to juz tylko ,,odgrzewane kotlety”. Nie bede tez sobie jaj robit z na-
szych pitkarzy i to tych z Orzetkiem na piersi i tych, co kompromituja
sie w Lidze Mistrzéw, czy krajowej ekstraklasie. O ile rozgrywki na tak
marnym poziomie mozna nazwa¢ czyms ekstra. Zostane przy moim
ukochanym tenisie. Tym bardziej, ze ztota polska jesien juz dwadzie-
Scia kilka lat wtasnie z tenisem sie kojarzy. | to z tenisem w Szczecinie.
Pekao Szczecin Open. Najwiekszy turniej tenisowy w kraju nad Wista.
Impreza z budzetem rocznym mniejszym tylko od kolarskiego Tour de
Pologne. Wydarzenie, nie tylko sportowe, na ktére co roku zjezdza do
stolicy Pomorza Zachodniego cate mndstwo znamienitych gosci z Polski
i z kilku europejskich krajow. Obok relacji w Telewizji Polskiej goscimy
ekipy norweskiego nadawcy panstwowego i niemieckiej ZDF. Szczecin
wtedy jest na ustach tysiecy fandw biatego sportu. W tym danym tygo-
dniu to przeciez najwiekszy turniej tenisowy rozgrywany na swiecie! Te-
goroczny turniej pobit kilka rekordéw: frekwencji, najlepszy wynik ekwi-
walentu reklamowego i pekajace w szwach trybuny i strefy VIP. Zewszad
ptyng gratulacje, stycha¢ zadowolenie sponsoréw, widac¢ superoceny
delegatéw ATP, a takze samych zawodnikdw. Jest naprawde przyjemnie.
I do tego jest Jerzy Janowicz. Postac o tyle ciekawa, co kontrowersyjna.
Niesforny, z cietym jezykiem, wspaniatymi tenisowymi umiejetnosciami
i nieco niestabilng psychika. Pétfinalista Wimbledonu, sportowy cele-
bryta na krajowg skale, powrdcit po kontuzji. Wielkie oczekiwania orga-

Felieton

nizatoréw i kibicdw, ale tez przede wszystkim samego Jerzyka. Wygrat
mecz pierwszej rundy z naprawde trudnym rywalem. W kolejnej dosko-
nale grat, wysoko prowadzit i nagle na samym koncu, kiedy wystarczyto
postawic tylko kropke nad przystowiowym ,i”, co$ sie zacieto, popsuto.
Kleska, porazka, rozpacz kibicow, smutek mediéw i organizatoréw. Wo-
kot stychad byto komentarze w stylu: caty Janowicz, on juz nigdy nic nie
osiggnie... A ja, mimo ze nie jestem jakims specjalnym fanem Jerzyka,
bede go bronit. Kazdy, kto graw tenisa nieco dtuzej niz miesiac, zna takie
sytuacje z autopsji, kiedy prowadzac 5:2 czy 4:0 przegrywa sie seta. To
nic dziwnego, to sie zdarza, chociaz taka przegrana bardziej boli. Taka
wiasnie jest sita naszej ukochanej, nieprzewidywalnej dyscypliny. Jezeli
do tych lekko psychologicznych rozwazan dodamy jeszcze zmeczenie po
wygranym turnieju w Genui i catodobowg podréza do Szczecina, Jano-
wicza mozna usprawiedliwi¢. Tym bardziej, ze Jurek pokazat nam swoja
drugg, mniej znana, ale bardzo mitg strone osobowosci. Sam z siebie za-
angazowat sie w popularyzacje tenisa wsrod najmtodszych, sprawiajac
ogromng niespodzianke dzieciom z programu Droga do Pekao Szczecin
Open i dzieciom z klubéw tenisowych catego wojewddztwa, uczestni-
czacym w tradycyjnym Kids Day. Wraz z naszg niezwykle uzdolniong
juniorka, Daria Kuczer, stworzyli wspaniate show pozujac do zdjec, roz-
dajac pitki z autografami i wreszcie co najwazniejsze - odbijajac pitki
z najmtodszymi adeptami biatego sportu. Ten dzien najmtodsi pamietac
beda jeszcze bardzo dtugo. Czekamy na takiego Janowicza w przysztym
roku. A jezeli jeszcze szczescie dopisze Jerzykowi takze w rywalizacji
sportowej, jubileuszowa, dwudziesta pigta edycja Pekao Szczecin Open
zapowiada sie wyjatkowo atrakcyjnie.



Restauracja

SRNISE

Wiecej niz Sushi

Dziekujemyzaaspolnegl 2 1at!

Pierwsza restauracja japoriska w Szczecinie, ktérej specjalnoscig

jest sushi, zaprasza teraz takze na dania kuchni tajskie;.
Razem smakuje lepiej!

Szezeein, al. Piastéw 1 tel. 91 484 36 18 www.sake.szezecin.pl www.facebook.com/RestauracjaSake
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Dni co raz chtodniejsze i krotsze ale na naszych talerzach nadal ciepto i kolorowo. Barwy pazdziernika to fiolet, pomarancz, brazy i zielen.
Te kolory to takze owoce i warzywa jakie w smaczny sposdb mozna potaczyc z klasycznym makaronem. Stodkie figi i stona szynka, delikatna cukinia
i wyraziste grzyby. Pazdziernik nigdy nie byt taki smaczny. Na zdrowie!

Sktadniki:

» 1cebula, posiekana

» 3 zgbki czosnku, posiekane

» 1 mata cukinia, pokrojona

» 250 g pieczarek, pokrojonych

» 2 garscie Swiezego szpinaku

» gars¢ pomidorkéw koktajlowych,
przekrojonych na pot

Kulinaria

»
»
»
»
»
»
»

»

200 g makaronu, uzylismy rigatoni

600 ml wody lub wywaru warzywnego

300 g sosu pomidorowego, uzylismy passaty
2tyzeczki oregano

1tyzeczka bazylii

1/2 tyzeczki wedzonej papryki

sol, pieprz

oliwa

» Na gtebokiej patelni rozgrzejcie 1 tyzke oliwy, wrzuccie
cebule, podsmazcie chwile, dodajcie czosnek. Wrzuécie
pozostate warzywa, smazcie mieszajac od czasu do cza-
su, ok. 5-8 minut. Wrzuccie makaron, zalejcie wszyst-
ko woda oraz sosem pomidorowym, skropcie oliwa,
zmniejszcie ogien. Dodajcie przyprawy. Gotujcie ok. 10-
15 minut, az makaron zaabsorbuje wiekszos¢ ptyndw.
Wytdzcie na talerze, posypcie parmezanem, jesli lubicie.




Sktadniki:

» 1tyzka oliwy

» 1tyzka masta

» 4 $wieze figi + 2 do podania

» 1szklanka $mietany, 30%

» sok z 1/2 cytryny

» 100 g prosciutto, pokrojonego w plastry

» gars¢ parmezanu

» 250 g makaronu jaki lubicie, my uzylismy
rigatoni

» garsc rukoli

» Na rozgrzana patelnie wlejcie oliwe, dodaj-
cie masto, wrzuccie pokrojone w plastry figi.
Podsmazcie do zrumienienia, ok. 2 minuty,
dodajcie Smietang i sok z cytryny, zmniejszcie
ogien. Gotujcie ok. 4 minuty, az figi zaczna sie
rozpadad, a sos gestniec. Posolcie i popieprz-
cie do smaku. W miedzyczasie ugotujcie ma-
karon wg przepisu na opakowaniu. Odcedzcie
makaron, dodajcie go do sosu, wymieszajcie.
Wytdzcie na talerze. Dodajcie rukole, pokro-
jone, Swieze figi, prosciutto i parmezan.

intopf to potrawa jednogarnkowa. W tym garze
siedzi gotujace matzenstwo - Justyna i Daniel Hof,
mocno przyprawione pasja do kuchni i gotowania.
Na co dzieri prowadza kulinarnego bloga na tamach
ktdrego dzielg sie przepisami swoich dziadkdw, rodzicéw, zna-
jomych, ulubionych kucharzy i wreszcie autorskimi pomystami
wprost z podniebienia. Dla nas beda gotowad co miesiac, udo-
wadniajac, ze wszedzie dobrze, ale w domu smakuje najlepiej.

Kulinaria



PodawakEwino
Emie Thurnian

W swoim zyciu otworzy’f setki tysiecy butelek wina. Podaw.a’f je naJW|e;kszym tego Swiata. Teraz postanowif, ze swoja pasja
l zainteresuje mieszkancow Szczecina. Piotr Kalinski te&* sommelier, ktory przez wiele lat pracowat na luksusowych statkach

pas]ierskich i trzy razy optynat kule ziemska.

Kulinaria




an Piotr jest zatozycielem firmy Wine Center - bezposrednie-
go importera win, istniejacego na polskim rynku juz kilka lat.
Otwiera nietypowy i niezwykle klimatyczny sklep z winami
przy ulicy Bogustawa 37 w Szczecinie.

- Winami na powaznie interesuje sie od momentu, gdy ukonczytem 18
lat. Juz wczesniej czytatem wiele ksigzek. Intrygowaty mnie procesy po-
wstawania wina, warunki przechowywania, regiony winiarskie, wszyst-
ko, co zwinami zwigzane - wspomina sommelier, czyli specjalista w dzie-
dzinie wiedzy o winie oraz serwisie i degustacji. - W pewnym momencie,
jako 20-letni chtopak postanowitem, ze zrobie kolejny krok. Zostatem
przyjety do Celebrity Cruises — amerykanskiej linii oceanicznej posiada-
jacej najwieksza flote luksusowych statkdw pasazerskich. Poczgtkowo
byto bardzo ciezko, ale znajomos¢ jezykéw obcych i ksigzkowa wiedza
0 winie znacznie utatwiaty mi prace. Jedyne, czego brakowato na po-
czatku, to praktyki, umiejetnosci ptynnego serwisu dla gosci. Pracujac
12 godzin dziennie, podczas dtugich, siedmiomiesiecznych kontraktdw,
otwierajac setki butelek win, uczestniczgc w seminariach, degustacjach
i wydarzeniach winiarskich, mogtem wreszcie poczuc, ze jestem somme-
lierem. Dodatkowej motywacji dodawat fakt pracy z najlepszymi szefa-
mi kuchni. Jednym z nich byt Michel Roux.

Piotr Kalinski podgladat wiec innych, pytat, praktykowat. Byty to bardzo
cenne lekcje, ktdre sktonity go do sprébowania czegos nowego. Gdy pierw-
szy raz ustyszat o linii Cunard Line ze swojg 150-letnig historig, budujacej
stynnego liniowca Queen Mary 2, wiedziat, ze ma mozliwos¢ rozwoju i na-
uki czegos nowego. Pracujac w restauracji Queens Grill, doskonalit swoje
umiejetnosci, pracowat na najwyzszym poziomie, szkolit mtodszych som-
melieréw. Podczas rejsu dookota swiata byto wiele okazji do degustacji
w rdéznych winnicach oraz uczestnictwa w programach szkoleniowych.
Najwiekszym wyrdznieniem byta jednak praca u boku Krdélowej Elzbiety
I1, obstuga cztonkéw rodziny krdlewskiej i Kapitana Queen Mary 2.

Piotr Kalinski znalazt si¢ takze wsrdd nowej zatogi kolejnego giganta linii
Cunard Line - Queen Victorii, gdzie pracowat przez kilka lat. Przyzna-
je, ze zawdd sommeliera stat sie jego zyciowg pasja. Pomaga mu w tym
solidne wyksztatcenie (m.in. zdobywat kwalifikacje w stynnej Wyzszej
Szkole Sommelieréw w Londynie - organizacja Court of Masters Somme-
liers oraz Wine & Spirit Education Trust), uczestniczyt w wielu kursach
i programach prowadzonych przez najwiekszych guru winiarstwa.

- Pasja data mi tez wiele innych mozliwosci. Pracujac na statkach, mia-
tem okazje pozna¢ ludzi znanych wszystkim jedynie z ekrandéw. Madon-
na, Mike Tyson, Uma Thurman, Bo Derek, Lenny Kravitz, David Bowie
czy tez George Bush Junior. Na tych nazwiskach lista sie nie konczy,
nie sposob wszystkich wymieni¢. Zawsze staratem sie byc profesjo-
nalny, by mojg wiedze i doswiadczenie przekaza¢ innym. Dzisiaj moge
powiedzie¢, ze to byta jedna z najlepszych decyzji w moim zyciu. Dzie-
ki niej robie to, co kocham. Wina sa moja pasja. Musze jednak przy-
znac, ze ta pasja kosztowata i wcigz kosztuje mnie mnéstwo pracy,
pochfania sporo czasu, ale daje jednoczesnie ogromng satysfakcje.

Kalinski przyznaje, ze najwiecej data mu wtasnie praktyka i zdobyta wie-
dza. Rdwniez mozliwos¢ sprawdzenia sie w kryzysowych czesto sytu-
acjach, zarzadzania serwisem z kilkudziesiecioma osobami, podawania
wina prezydentom, magnatom, cztonkom rodzin krélewskich - nie tylko
z Wielkiej Brytanii, ale innych, rowniez egzotycznych krajéw.

- Nauczytem sie naprawde wiele i dlatego chciatbym zarazi¢ pasjg do

wina mieszkancéw naszego miasta. Pokazac im ten produkt z innej stro- §

ny. Dlatego postanowitem, ze otworze teraz sklep w Szczecinie. Moja fir-
ma Wine Center wspotpracuje z kilkudziesiecioma restauracjami i hote-

lami w catej Polsce. Wina, ktére oferujemy, nie wystepuja w dyskontach, !

sa w idealnej kondycji i wiadomego pochodzenia.

W sklepie znajdzie sie kilkaset win pochodzgcych z réznych krajéw i re-
gionow winiarskich na swiecie. Wszystkie starannie wybrane. Wtasciciel
przyznaje, ze niemal kazde prébowat i osobiscie decydowat o tym, ktdre
trafi w gusta klientéw. Zadne z nich nie jest przypadkowe. Zdecydowana
wiekszos¢ nie jest nawet spotykana w Polsce. Do Szczecina przyjezdzaja
bowiem bezposrednio z winnic.

- JestesSmy bezposrednim importerem. Wszystkie wina sa w idealnej kon-
dycji i s3 przechowywane w optymalnych warunkach. Beda przyjezdzali
do nas ludzie zwigzani z winem z catego $wiata, moi przyjaciele, z ktory-
mi mozna sie spotkac, porozmawiac, chetnie réwniez doradzg. Spotka-
nia i degustacje bedg na porzadku dziennym. Uwielbiam wina z regionu
Bordeaux, gdzie jestem kilka razy w roku i wina z Kalifornii, gdzie jezdze
réwnie czesto. Chciatbym mieszkanicom Szczecina pokazac je wtasnie
z innej strony - znajduje sie tam mndstwo doskonatych winnic produ-
kujacych wysmienite, aczkolwiek niekoniecznie drogie smakotyki. Beda
dostepne w naszym sklepie, gdzie chetnie opowiemy historie kazdego
z nich i jestem przekonany, ze bedzie réwnie zachwycajaca, jak dla nas.

Oficjalne otwarcie Wine Center zaplanowano na 8 pazdziernika.

Autor: Andrzej Kus / Foto: materiaty prasowe

Wine Center
ul.Ks.Bogusatawa 37/U2
70-246 Szczecin

WINE CENTER
. /?/14/ (/;/a///y 7/,,;;(‘
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reklama

Pierwsza japonska restauracja w Szczecinie obchodzi w pazdzierniku
a od niedawna kusi takze smakami Tajlandii.

otrawy z Sake doskonale znajg pracownicy i pitkarze klubu Po-
gon Szczecin, gdyz restauracja od 8 lat wspiera lokalny sport,
dostarczajac catering do strefy VIP podczas kazdego meczu,
rozgrywanego w naszym miescie. Cho¢ znakiem rozpoznaw-
czym kuchni japonskiej jest sushi, ktdre w Sake przygotowuje od same-
go poczatku ten sam mistrz z Dalekiego Wschodu, restauracja serwuje
takze inne dania z ,Kraju Kwitngcej Wisni”. — Kociotek peten grzybéw
z krewetkami i kurczakiem, tempura czy kaczka w sosie teriyaki to tyl-
ko kilka smakowitych przyktaddw - wylicza Yuanming Wang, wtasciciel
Sake. Klienci doceniajg, ze restauracja hotduje japonskim tradycjom, ale
tez stara sig iS¢ z duchem czasu. To wiasnie za ich namowg po 10 latach

ZOSTAR KROEM

PARKIETU!

agnd Drgzkowska

12 urodziny. Od 2004 r. Sake przybliza nam tajniki kuchni japonskiej,

zmieniono wystrdj lokalu na bardziej nowoczesny, ale niepozbawiony
azjatyckiego charakteru. Wydzielono w nim intymny VIP room, sale ja-
ponska i sale tajska, ktora rowniez jest odpowiedzig na oczekiwania go-
sci. Wiasciciel restauracji osobiscie wybrat sie do Tajlandii, aby zaprosic¢
do wspotpracy specjaliste kuchni tajskiej. Wybdr padt na Sun Boonsi-
ri, ktéra gotowata juz m.in. dla gosci eleganckiej restauracji w RPA. W
Szczecinie przygotowuje najpopularniejsze w jej kraju dania, m.in. Swieze
sajgonki tajskie, pikantne curry, chrupiace pierozki, kurczaka satay, Pad
Thai, doskonate zupy czy egzotyczne desery. Sun zaprasza do wspolnego
poznawania smakéw Tajlandii, bo razem po prostu smakuje lepiej.

kt
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Jedzenie bardzo towarzyskie

Jak pokazuja badania kanadyjskiej badaczki Susan Pinker: ,,0soby towarzyskie, ktore spotykaja sie regularnie w statym gronie, chocby po to, zeby
cos zjesc¢ i poplotkowac, maja wieksze szanse na dtuzsze zycie niz te, ktore rzucity palenie, schudty czy regularnie ¢wiczyty”. Polacy coraz czesciej
i chetniej spedzajg wolny czas z bliskimi, znajomymi i wspétpracownikami przy restauracyjnych stotach.

od koniec wrzesnia wystartowaty rezerwacje na festiwal naj- wezma nastepujace restauracje: Avanti, Binowo Park Golf Club Bohema,
lepszych restauracji, czyli Restaurant Week. Ideg przewodnig Bombay, Buddha Thai & Fusion, Ceglana, Dzika Ges, Fabryka Szczecin-
tej edycji imprezy zostato hasto ,Towarzyskos¢ to zdrowie!”. ska, Mgka Bar, Na Kuncu Korytarza, Nowy Browar Szczecin, Paladin,
Festiwal jest idealng okazja, aby odwiedzi¢ najlepsze restaura- Plenty, Portofino, Public Fontanny, Ricoria, Rozmaryn, Secesja, Spizar-

cje w Szczecinie, spotkac sie w nich z bliskimi przy jednym stole. nia Szczecinska, The Greek Ouzeri, Tokyo Sushi’N’Grill, Vincent, Virga,

Wine Bar Cafe Niebo.

Goscie za posrednictwem strony internetowej www.restaurantweek.pl

beda mogli zarezerwowac starannie przygotowane, trzydaniowe menu

restauracyjne w festiwalowej cenie 39 zt. Jesienna edycja Szczecin Re- Autor Aneta Dolega / Foto: materialy prasowe

staurant Week odbedzie od 21 do 30 pazdziernika. Udziat w festiwalu

Lser Monalisa
nowoczesna ginekologia

HAHS J-

KLINIKA

CENTRUM DIAGHOSTYHKI MEDYCZNE.J ul. Felczaka 10 tel. 81 422 06 48 www_hahs-lekarze_pl
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Mlodsza w godzine

Czestym problemem pacjentek przychodzacych do naszej Kliniki sa opadajace policzki, cienie pod oczami oraz widoczne bruzdy nosowo-wargowe.
Wraz w uptywem lat skora produkuje coraz mniej substancji budujacych, takich jak: kwas hialuronowy, elastyna, kolagen, dlatego staje sie cierisza,
mniej elastyczna, wiotka, co sprawia, ze pojawiaja sie na niej pierwsze zmarszczki. Dodatkowo, w strategicznych obszarach tracimy podskdrng
tkanke ttuszczowa, ktdéra podpierai uwypukla skdre. Dlatego zapadaja si¢ skronie i policzki, a w p6zniejszym okresie tworza niechciane ,,chomiczki”.

Klinice Zawodny zawsze poszukujemy nowych rozwig-
zan, dlatego uwazamy, ze zabieg Neauvia Stimulate Lift
jest idealng odpowiedzig na potrzeby naszych pacjentek
i pacjentow.

Na czym polega zabieg?

Neauvia Stimulate Lift to nowoczesny niechirurgiczny lifting twarzy,
ktéry jednoczesnie unosi oraz regeneruje skore - nawilza ja oraz prze-
budowuje, dziatajac zaréwno w gtebi, jak i na jej powierzchni. Pierwszym
etapiem zabiegu jest jednoczesne zastosowanie przez lekarza dwoch
produktéw: Neauvia Stimulate oraz Neauvia Hydro Deluxe.

Neauvia Stimulate to potgczenie czystego kwasu hialuronowego wy-
produkowanego z niepatogennej dla cztowieka bakterii Bacillus Subtilis
oraz bardzo cennego mineratu dla naszej skory - hydroksyapatytu wap-
nia. Lekarz podaje produkt w okolice policzkéw specjalng technika two-
rzac stelaz liftingujacy. Wysokie stezenie kwasu hialuronowego oraz
sieciowanie nietoksyczng substancja polimer PEG powoduja, ze Neauvia
Stimulate zapewnia dtugotrwate wypetnienie, poprawe napiecia oraz
uniesienia opadajacej w wyniku procesu starzenia skory. Obecnos¢ hy-
droksyapatytu wapnia, ktéry jest stopniowo uwalniany podczas natu-
ralnego procesu biodegradacji produktu, powoduje intensywne stymu-
lowanie fibroblastow do produkcji kolagenu, dzieki czemu otrzymujemy
efekt zageszczenia skdry oraz zniwelowania wiotkosci, co w konsekwen-
cji prowadzi do poprawy jej wygladu.

Drugim etapem zabiegu jest powierzchowne podanie preparatu Neauvia

Hydro Deluxe, ktory oprécz czystego kwasu hialuronowego dostarcza
do skéry hydroksyapatyt wapnia oraz gtéwne sktadniki kolagenu - ami-

Zdrowie i uroda

nokwasy: glicyne oraz L-proline. W ten sposdb dostarczamy do skory
kolejna dawke kwasu hialuronowego, ktéry odpowiada za jej nawilzenie
oraz substancji stymulujacych fibroblasty do produkcji kolagenu, ktére
wptywaja na jej jakos¢, napiecie oraz zdrowy, mtody wyglad.

Jak dtugo utrzymujg sie efekty?

Efekt wypetnienia ubytkdw tkankowych, napiecia oraz redukgji gteb-
szych zmarszczek utrzymuje sie Srednio 12 miesiecy i jest widoczny
bezposrednio po zabiegu. Najlepszy rezultat uzyskujemy stopniowo do
miesigca po wykonanej iniekcji. Przez caty czas biodegradacji produk-
tu, uwalniane zostaja drobne czastki hydroksyapatytu wapnia, ktdry
dodatkowo stymuluje procesy tworzenia sie nowego kolagenu, wydtu-
zajac efekt zabiegu. W trzecim tygodniu po zabiegu gtéwnym, w celu po-
trzymania i wydtuzenia efektu, sugerowane jest wykonanie serii trzech
zabiegdw mezoterapii preparatem Neauvia Hydro Deluxe w odstepach
2-4 tygodni.

Dla kogo jest zabieg?

Zabieg Neauvia Stimulate Lift jest dedykowany osobom z widocznymi
zmarszczkami, wiotkoscig skory oraz stabego jej nawilzenia. Z zabiegu
moga skorzystac zardwno kobiety jak i mezczyzni.

Klinika Zawodny Estetic
ul. Ku Storicu 58, Szczecin ELIH I KA IAW@GOHY
tel. 504 948 320, 508 719 262, 508 752 460 LR
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Rajski Ogrid’

CENTRUM OGRODNICZE

Szczecin, al. Wojska Polskiego rég Zaleskiego
Szczecin, al. Bohaterow Warszawy rog 26 Kwietnia

SZKOLKA ROSLIN
Szczecin, ul. Zaleskiego 2 (obok NETTO)

www.rajski.szczecin.pl
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Wchodzac do studia masazu tajskiego Wellspring Thai Massage, wkraczamy w zupetnie nowy wymiar relaksu i odprezenia. Goscie mogg
rozkoszowac sie przyjazng atmosferg, ekskluzywnym wyposazeniem i wysokim standardem higieny. Zaskoczy ich takze pozytywny wptyw
tej pradawnej formy terapii na ciato i umyst.

taramy sie sprosta¢ wymaganiom naszych klientow, przyzwy- form masazu, jest niebywaty i gteboki relaks, ktdrego wielu z nich nigdy
czajonych do wysokiej jakosci w obstudze i potrzebach este- dotad w takiej formie nie odczuwato.
tyki - méwi Hanna Finck, wspotzatozycielka Wellspring Thai
Massage. - Dlatego szczegdlny nacisk ktadziemy na czystos¢, Wielowiekowa tradycja
wyjatkowa atmosfere, cisze i serdeczno$¢ w obstudze klienta. Ale gtow-
nym magnesem, ktéry przycigga Europejczykow w strone egzotycznych Masaz tajski znacznie rdzni sie od standardowych technik masazu

82 Zdrowie i uroda




europejskiego. Jest on przede wszystkim typem tzw. masazu gtebokie-
go. Nie tylko relaksuje ciato, ale takze pobudza liczne procesy zacho-
dzace w organizmie, pozostawiajac uczucie psychicznego odprezenia.
Masaz tajski stanowi sekwencje technik, faczgcych akupresure wazniej-
szych punktéw na ciele cztowieka z elementami pasywnej jogi, rozciaga-
nia i refleksologii. Ta starozytna metoda moze by¢ wykonywana indywi-
dualnie, badz ,na dwie rece”. Masazysta podczas wykonywania masazu
bardzo intensywnie pracuje swoim ciatem, uzywajac dtoni, kciukdw,
tokei i przedramion, a takze stop. Osoba masowana przyjmuje wiele po-
zycji, ktore wywodzg sie z pieciu zasadniczych postaw jogi pasywnej:
lezenia przodem, tytem, bokiem oraz postawy siedzacej i odwrdcone;.
- Po raz pierwszy masazu tajskiego doswiadczylismy z mezem w Wilnie,
kilka lata temu - opowiada Hanna Finck. - Zabiegi te wptynety na nas,
na nasze ciato i umyst tak silnie i tak pozytywnie, ze tradycja masazu
tajskiego przenikneta cate nasze zycie. Otworzylismy studio masazu
tajskiego, poniewaz w ten sposdb pragniemy dzieli¢ sie tym doswiad-
czeniem z innymi.

Sita relaksu

Wszystkie masazystki w Wellspring Thai Massage sa Tajkami. Posiadaja
wieloletnie doswiadczenie zdobyte w szkotach i tradycyjnych salonach
masazu w Tajlandii. Dodatkowo zostaty przeegzaminowane ponownie
przez szkoty partnerskie w Tajlandii. Ich umiejetnosci zostaty ocenione *
punktowo i sg potwierdzone odpowiednimi dokumentami. Masazystki "~
posiadaja szerokg wiedze anatomiczng, ktdrg wykorzystujg w wykony-
waniu zabiegéw. Ich rece uswiadomig klientom, w ktérym miejscu wy-

OFERTA SPECJALNA NA WIELKIE OTWARCIE: rabat 30 zt na
kazdy masaz. Oferta wazna do 31.12.2016

Dodatkowo:

Karta na pie¢ wejs¢ z dodatkowym rabatem 10 zt na masaz
Karta na dziesie¢ wejs¢ z dodatkowym rabatem 15 zt na
masaz

OFERTA RYTUAE DLA PAR: juz od 200 zt za 60 minut. Cudow-
na i odprezajaca atmosfera potaczy Was w innym wymia-
rze rytuatem masazu tajskiego. Zastona pomiedzy miejsca-
mi masazu bedzie odsunieta, dzieki czemu mozna ze sobg
rozmawiad i utrzymywac kontakt wzrokowy.

stepuja napiecia, bole czy stany zapalne. W ten sposéb mozemy lepiej
poznac swoje ciato i obchodzic sie z nim z wieksza swiadomoscig, a tak-
ze zapobiegac réznorodnym schorzeniom.

Masaz tajski jest idealny dla kazdego, bez wzgledu na wiek i nie ma wiek- Y=
szych przeciwwskazan. Przy stanach zapalnych lub goraczce zaleca sie
konsultacje z lekarzem. Technika masazu jest dopasowana do indywi-
dualnych potrzeb klienta. Intensywno$¢ i sita naciskéw podczas zabie-
gu moze by¢ odpowiednio silniejsza lub stabsza, w zaleznosci od wieku,
kondycji fizycznej oraz preferencji.

Prezent dla umystu i ciata

Masaz tajski bedzie wspaniatym pomystem dla osdb, ktdre pragna po-
zbyc sie stresu, napie¢ czy poszukuja prawdziwie gtebokiej formy relak-
su. Masazystki Wellspring Thai Massage przeniosg nas w nieznane dotad
stany relaksu ciatai ducha. A sam masaz moze dostarczy¢ uczucia szcze-
Scia i lekkosci po dtugim, ciezkim dniu. Z oferty Wellspring Thai Massage
mozemy skorzystac zaréwno w pojedynke, jak i np. w parze - jako rytuat
relaksu dla dwojga. Voucher na tajski masaz stanowi takze wyjgtkowy,
ekskluzywny prezent dla bliskiej osoby czy kontrahenta.

Wellspring Thai Massage Szczec!n eﬁi}‘;«,

ul. Kaszubska 13/4A, 70-403 Szczecin (§. =

Telefon: +48 9182922 11 k@@é’
www.thai-massage-szczecin.com “ases
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Z jednej strony kosmetologia, dbanie o cztowieka i jego piekno. Z drugiej fizjoterapia, walka z bolem, rehabilitacja. Centrum Zdrowia i Urody Odnowa
to miejsce, z ktorego wyjdziemy naprawieni, szczesliwi i do tego jeszcze swiezo i tadnie wygladajacy.

asza misja jest kompleksowe zadbanie o zdrowie, dobre

samopoczucie i wyglad klienta. Staramy sie stworzy¢ swo-

bodng i komfortowg atmosfere, tak aby kazda osoba czuta

sie u nas ,na miejscu” - wyjasnia Agnieszka Wietrzyniska,
menadzer Centrum. — Zalezato nam, zeby to miejsce nie byto przytta-
czajace. Chcemy tez, by kazda osoba, ktéra nas odwiedzi, poczuta sie
zrelaksowana. Stuzy temu m.in. caty wystréj wnetrza. Postawilismy na
jasne kolory i minimalizm, unikajac jednak szpitalnej sterylnosci. Nasi
klienci maja do dyspozycji wygodng kanape, mogga skorzystac z prysz-
nica, przebrac sie w wygodny szlafrok, napi¢ kawy czy herbaty. U nas
mozna by¢ na luzie, nie nalezy sie niczym krepowac.

W Odnowie mozemy skorzystac z szerokiej gamy zabiegow z zakresu
fizjoterapii. Terapia bdlu kregostupa, rehabilitacja sportowa, ortope-
dyczna i pourazowa oraz masaze terapeutyczne to tylko czes¢ z nich.
- Oprdcz ,medycznej” twarzy mamy réwniez tagodniejsze oblicze. Sko-
rzystacie u nas z masazy relaksacyjnych, orientalnych, modelujacych
sylwetke oraz z refleksoterapii - wymienia Agnieszka Wietrzyriska.

- W naszym centrum mozna uzyska¢ sprawnos¢ i zregenerowac sity.
Dba o to wykwalifikowany zespdt - wymienia Agnieszka Wietrzyrska. -
Drugim filarem naszej dziatalnosci jest profesjonalna kosmetologia.

Odnowa pracuje na kosmetykach ekskluzywnej marki Dermalogica, kté-
re dobierane sg indywidualnie do potrzeb klientéw. zabiegi opracowane
na tej marce naleza do jednych z najskuteczniejszych. - Kazda wizyta u

naszej kosmetolog zaczyna sie od konsultacji. Na tej podstawie dobie-
rany jest zabieg. Klienci otrzymuja takze dalsze wskazéwki do domowej
pielegnacji. Mi samej przydata si¢ taka konsultacja - méwi z usmiechem
menadzer Odnowy. - Jestem fizjoterapeutka i dopiero, kiedy usiadtam
na fotelu jednej z naszych dziewczyn dowiedziatam sie, jakg mam skore i
jak powinnam o nig dbac. Zupetnie inaczej niz myslatam. To dziata.

Oprdcz wspomnianych zabiegdw w ofercie znajdziemy wszystkie popu-
larne zabiegi upiekszajace. - Uzywamy sprzetu najnowszej generacji,
aby zagwarantowac najlepsze efekty i petne bezpieczenstwo. jestesmy
na biezgco z nowosciami, dlatego w naszych gabinetach mozecie sko-
rzystac¢ z karboksyterapii, fotoodmtadzania, kriolipolizy, mezoterapii
mikroigtowej i wielu innych. Stworzylismy réwniez oferte zabiegow dla
mezczyzn. Z checig i pasja zaopiekujemy sie naszymi Klientami, zapew-
niajac im profesjonalng obstuge i kameralny klimat. wszystko, co poma-
gaw odnowie. - dodaje Agnieszka Wietrzynska.

Autor: Aneta Dolega / Foto: Dagna Drazkowska

Szczecin, ul. Bohaterow Warszawy 40
Galeria Nowy Turzyn, | pietro, lokal 2.F.17
tel. 913833206
recepcja@odnowaturzyn.pl
www.odnowaturzyn.pl

OoDnowa
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Piekna

w kazdym wieku

Odmtadzajgc staram sie wydobyc
naturalne piekno i blask kobiety.
Zabiegi dobieram tak, by osiggngc
naturalny wyglgd bez przerysowania.

Specjalizujemy sie w zaawansowanym, ale dyskretnym nieoperacyjnym liftingu twarzy. Preferujemy minimalnie
inwazyjne metody, niewymagajgce wytqczenia z codziennych obowigzkéw. Dysponujemy wiekszosciqg wiarygodnych
metod lekarskich uznawanych na swiecie, w tym najnowszg gamqg metod biostymulacyjnych. Nasza opieka zaczyna
sie od wstepnej konsultacji lekarskiej z analizg potrzeb, omdwieniem mozliwych terapii oraz oczekiwanych efektow.
Decydujgc sie na nasze terapie korzystajg Panie z doswiadczenia ponad 30 000 wykonanych zabiegdw nieoperacyjnego

liftingu twarzy.

511500 600 - WWW.DR-OSADOWSKA.PL

Szczecin - al. Piastéw 30, Piastéw Office Center

SZCZECIN - POZNAN + WARSZAWA




KOLMED.COM

dr n. med. Piotr Kolczewski

GINEKOLOGIA OPERACYJINA
- uroginekologia

- laparoskopia

EstheGyn

GINEKOLOGIA ESTETYCZNA

- operacje plastyczne i rekonstrukcyjne
- laser frakcyjny CO,

- nietrzymanie moczu

. JESIENNA PROMOCIJA
- ZNIZKA NA ZABIEGI LASEROWE

Szczecin ul. Mazurska 7 (wejscie od ul. Rayskiego) Rejestracja : tel. 91 488 22 01, w godzinach 9.00 — 14.30

D EV E L OPER

Biuro: Kontakt:
TLS DEVELOPER, Szyku¢ Sp. J. tel. +48 601 561 777
ul. Langiewicza 28 U2 poczta@tlsdeveloper.pl

70-263 Szczecin www.tlsdeveloper.pl
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Plaski brzuch — jak go osiagnac?

Nie znajdziecie tu zadnej zmyslonej historii, ale dogtebng analize i prawdziwa diete-cud, dzieki ktérej w koficu przestaniecie wstydzic sie whasnego
brzucha. Sprawdzili jg na sobie Agata i kukasz Plewnia, instruktorzy personalni, ktérzy dzielg sie swoim doswiadczeniem.

rzuch to dla wszystkich centrum zainteresowania, pragnien

i ostatecznych deklaracji. Do potrzeby i zalet z posiadania

ptaskiego brzucha nikogo przekonywaé nie trzeba. Zupetnie

odwrotnie jest jednak z uswiadamianiem i motywowaniem do
dbania o te czes¢ ciata - méwig Agata i kukasz Plewnia.

Pokaz brzuch, a powiem ci, co jesz

Ptaski, estetyczny brzuch jest synonimem zdrowia, atrakcyjnosci, ale
tez wysitku, jaki jest wymagany do jego utrzymania. Dlaczego jest to ta-
kie problematyczne? Dlatego, ze przystowiowa ,,oponka” swiadczy o ztej
jakosci i nadmiarze pozywienia czy stanach chorobowych. To wtasnie
w okolicach brzucha, bioder i klatki piersiowej u mezczyzn, a bioder i ud
u kobiet sktadowany jest nadmiar tkanki ttuszczowej, a takze wszyst-
kiego, co szkodliwe, a czego organizm nie jest w stanie usung¢. W tych
miejscach tworzy nam sie swoisty ,,Smietnik”. Jak sie go pozbyc? Bardzo
fatwo... powiedzie¢, trudniej zrobic. - Najwazniejsze zadanie stoi przed
nami na samym poczatku: po pierwsze musimy przestac sie oszukiwac
- ttuszcz nie odktada sie z powietrza, storica czy nawet roztoczy w dy-
wanie - mowi z usmiechem tukasz Plewnia. - Jak u ksiegowej: ile do-
starczono energii w rubryce po lewej ,Ma”, a ile zuzyto pokazuje nam
rubryka ,Winien” z prawej. Bilans dodatni, czyli nadmiar, powinnismy
odtozy¢ na pdzniej, ale gdy znowu bedziemy dostarczac zbyt duzo, zbyt
szybko i w dodatku stabej jakosci pozywienie, nasz organizm przestanie
zauwazac i korzystac z rezerw.

Zréb rachunek sumienia

Marzenia trzeba spetnia¢, wiec drugim krokiem do ptaskiego brzucha jest
rachunek sumienia. Co kupujemy, w jakich ilosciach i jakiej jakosci? Kiedy
jemy, bo tego potrzebujemy, a kiedy siegamy po cos tylko dlatego, ze jest
pod reka? Trzecim krokiem jest ustalenie ile powinnismy jes¢. — Proste
- jezeli mamy za duzo ttuszczyku na brzuchu (,bebzon”) czy w biodrach
(,muffinki”), to znaczy, ze jemy za duzo - méwi z uSmiechem Agata Plew-

nia. W przypadku nadmiaru zmniejszamy na poczatek porcje tego, od cze-
go tyjemy, jednoczesnie zwigkszajac ilos¢ wody. - Znowu odwotam sie do
ksiegowej. Jezeli po stronie zuzytej energii dopiszemy wysitek fizyczny,
na przyktad spacer, trucht, ptywanie, rower, automatycznie zmniejszy-
my réznice pomiedzy ,Ma” a ,Winien”. W ten sposdb powoli stracimy na
wadze. Po tygodniu eliminujemy kolejne produkty, ktére sprzyjaja tyciu
(stodycze, napoje stodzone, ciastka, batoniki, chipsy, fast foody) i juz wi-
dzimy, ze przyczyng nadmiernego brzuszka jest cukier - méwi kukasz.

Cudowne dziatanie potowy ziemniaczka

- Ostatnio mdj ukochany tata znalazt sie w szpitalu. Woda w ptucach, jak
sie okazato na miejscu, byta tylko czesciowym problemem. Niewydol-
nosc¢ serca i nadwaga dodatkowo uniemozliwiata prawidtowe funkcjo-
nowanie organizmu. To wtedy zapadt wyrok na ostateczne pozegnanie
z brzuchem - opowiada Agata. - Historia o tym, jak w szpitalu dostat pot
ziemniaczka i kawatek mieska wydaje sie zabawna, ale takze prawdziwa:
skromne objetosciowo positki przyniosty wtedy efekt utraty 3 kg wagi.
Do dzis, czyli 2 miesigce po wizycie w tej szpitalnej klinice odchudzania,
w sumie stracit 8 kg, a wystarczyto zachowac umiar i unikac przetworzo-
nych produktdw. Mysle, ze kazdy potrzebuje indywidualnej mobilizacji -
dlajednych bedzie to impuls w postaci atrakcyjnosci, dla innych zdrowie.
Pamietajmy, ze bedacy przedmiotem zartéw brzuch moze finalnie wpty-
nac na zycie catej naszej rodziny. Ja batam sie, ze strace mojego tate.
Dlatego zacznijcie juz teraz od drobnych zmian. Traktujmy sie z petng
mitoscia, tak jak to robimy w przypadku najblizszych, naszych dzieci czy
pupili. Dajgc im i sobie zawsze to, co najlepsze, kazdy z nas doswiadczy
cudu ,,potowy ziemniaczka”.

kt

Wiecej na stronie na www.plewniablog.pl
lub www.facebook/PlewniaTeam.

Zdrowie i uroda




Mirostawa Bloch

zym jest autyzm i skad sie bierze?

Autyzm to catosciowe zaburzenie rozwoju o podtozu neurolo-

gicznym, co oznacza, ze u dotknietych nim dzieci obserwuje

sie objawy nieprawidtowego funkcjonowania we wszystkich
sferach rozwoju. Pierwsze objawy mozna zaobserwowac juz u kilkumie-
siecznego dziecka a prawie zawsze sa widoczne do ukoriczenia 3 lat.
Choc¢ autyzm diagnozuje sie u matych dzieci, to diagnoze stawia sie cze-
sto u starszych dzieci a nawet nastolatkéw ze wzgledu na réznorodnos¢
objawdw oraz stopnien zaburzen. Dlatego tez stosuje sie okreslenie
»spektrum zaburzen autystycznych (ASD)”. Obecnie przy diagnozowa-
niu autyzmu wskazuje sie na deficyty spoteczno - komunikacyjne np.
dziecko nie jest zainteresowane otoczeniem, nie nawigzuje wspdlnych
zabaw i kontaktu z innymi osobami, ignoruje zwracanie sie do niego po
imieniu, niewystarczajaco utrzymuje kontakt wzrokowy, niedostatecz-
nie rozumie lub rozwija mowe, wypowiada sie niegramatycznie, czesto
jednorodnym rytmem i tonem gtosu. Drugim obszarem diagnostycznym
s3 uporczywe zainteresowania i powtarzalne zachowania np. nieche¢ do
zmian, obsesyjne zainteresowania jednym tematem, szeregowanie, ma-
nipulowanie przedmiotami, zaburzenia ruchowe takie jak trzepotanie
raczkami, chodzenie na paluszkach.Dzieci z autyzmem niemal zawsze
przejawiaja zaburzenia sensoryczne, ktore jeszcze bardziej utrudniajg
im funkcjonowanie w spoteczenstwie i nasilajg ,dziwne” i niezrozumiate
dla otoczenia zachowania takie jak zatykanie uszu, kiwanie sie, krecenie
wokét whasnej osi, intensywne obserwowanie, dotykanie lub wachanie
przedmiotéw. Wynikajg one z hipo- lub hiper- reaktywnosci na bodz-
ce zmystowe np. nadwrazliwos¢ lub podwrazliwo$¢ na dzwieki, dotyk,
smak, wech, ruch, bol. Do dzi$ przyczyny autyzmu nie s3 jednoznacz-
nie okreslone, uznaje sie jednak, ze objawy autyzmu spowodowane s3
nieprawidtowym rozwojem mdzgu we wczesnym dziecinstwie uwarun-
kowanym czynnikami genetycznymi, nieprawidtowosciami metabolicz-
nymi, infekcjami, zaburzeniami okresu cigzy i porodu. Na pewno wzrost
zanieczyszczen srodowiska, nieodpowiednia dieta bogata w konserwan-

Zdrowie i uroda

Leo Messi, Wolfgang Amadeusz Mozart, Andy Warhol, fizyk Albert
Einstein, Bill Gates. Co taczy tych geniuszy? Autyzm, a doktadnie jedna
z jego tagodniejszych odmian, czyli zespdt Aspergera. Zaburzenie, ktdre
mylnie nazywane jest choroba dotyka wiele osdb juz w dziecinstwie. Pod
odpowiednig opieka jest do okietznania. Na Osowie dziata Centrum
Terapii i Stymulacji Rozwoju Dziecka, ktére pomaga dzieciom
dotknietym autyzmem ale takze ich rodzicom. O pracy i o samym
autyzmie rozmawiamy z Mirostawg Bloch, pedagogiem specjalnym,
terapeutgintegracji sensorycznej, fizjoterapeuta, zatozycielem Centrum
Terapii i Stymulacji Rozwoju Dziecka

ty, sztuczne barwniki i inne chemiczne sktadniki tez maja wptyw na wy-
stepowanie tego zaburzenia. Autyzm pojawia sie we wszystkich krajach
na Swiecie, 4-5 razy czesciej u chtopcow niz dziewczynek. Dane z ONZ
mowig, Ze 1 na 150 dzieci w Europie rodzi si¢ z autyzmem i jest to ten-
dencja rosnaca.

Niestety w powszechnej opinii dzieci dotknigte autyzmem czesto s3
myInie odbierane jako niegrzeczne, zle wychowane, rozpieszczone.
Jak skutecznie walczy¢ z tym stereotypowym mysleniem?

Takie zachowania dzieci z ASD wynikaja z konkretnych zaburzen, o ktd-
rych méwitam wczesniej. To myslenie najczesciej wynika z niewiedzy
spoteczenstwa na temat autyzmu. Przecietnej osobie, trudno rozrdznic
czy histeryzujace dziecko w sklepie zachowuje sie tak z powodu zabu-
rzenia, czy po prostu zachowuje sie niegrzecznie. Rodzice dzieci z au-
tyzmem czesto mowig mi jak dotykaja ich negatywne komentarze, czy
oceniajace spojrzenia ludzi. Sami, zanim zrozumiejg podtoze zachowan
swoich dzieci, z trudem akceptuja ich zachowania i nie wiedzg jak re-
agowac. Stad tak wazne s wszelkie akcje informacyjne, kierowane do
rodzin, specjalistow i catego spoteczerstwa. Jednym z takich przedsie-
wzie¢ byt organizowany w Polsce i na Swiecie Dzieri Swiadomosci Au-
tyzmu. Centrum Terapii i Stymulacji Rozwoju Sense byto patronem tej
akcji w Szczecinie. Zeby pomdc zrozumied, czym jest autyzm, przepro-
wadzalismy warsztaty, pokazywalismy jak zachowad sie w kontakcie
z osobami z ASD, apelowalismy o tolerancje i akceptacje. Dzieci chetnie
nosza znaczki i opaski z napisem “mam autyzm”, utatwiajace ich iden-
tyfikacje. Powinno prowadzi¢ to do akceptacji, zrozumienia i zwyktej
ludzkiej zyczliwosci.

Nierzadko autyzm jest postrzegany jako choroba psychiczna. To
krzywdzaca opinia wynikajaca z niewiedzy. Takie osoby sa wysmie-
wane, traktowane marginalnie...

Autyzm to nie choroba psychiczna, to zaburzenie neurorozwojowe,



w ktorym wystepuja problemy psychiczne jako wtdrne. Dzieci z auty-
zmem zyja w gtebokim lgku, ktdrego osoby zdrowe nie sa w stanie sobie
wyobrazi¢. Zaburzenia sensoryczne u tych oséb wywotuja skrajny stres,
niepokdj i niemal nerwice w sytuacjach, ktdrych inne dzieci nie postrze-
gaja jako przykre. Place zabaw, szkolne korytarze, zattoczone sklepy,
autobusy, przyjecia urodzinowe, itp. miejsca sa zrodtem nadmiaru bodz-
cow, z ktérymi trudno im sobie poradzic, przez co szczegdlnie w tych
miejscach najczesciej dochodzi do sytuacji trudnych, krzyku, ptaczu,
uciekania, czy autoagresji.

Jak pomagacie rodzicom, ktérzy czesto nie wiedza jak radzi¢ sobie
w sytuacji, kiedy ich dziecko zaczyna przejawiac oznaki tego zabu-
rzenia?

O autyzmie mowi sie i pisze coraz wiecej. Sa rodzice,
ktérzy widzac nietypowe zachowania swojego
dziecka popadajg w panike. Warto pamietac,
ze pojedyncze objawy nie stanowig jesz-
cze o wystepowaniu autyzmu a moga
by¢ np. spowodowane zaburzenia-

mi sensorycznymi, ktére mozna
leczy¢ poprzez zastosowanie
odpowiedniej terapii. Jedno-
czesnie warto konsultowad ze
specjalista wszelkie niepoko-
jace, nienaturalne do wieku
zachowania dziecka badz
brak umiejetnosci, ktére na
dany wiek dziecko powinno
naby¢. Im wczesniej posta-
wione rozpoznanie i podjeta
terapia, tym wieksze szanse

na wyréwnanie deficytéw.
Na pewno niepokojace powin-
no byc¢ dla rodzica to, kiedy ich
dziecko nie patrzy w oczy, nie
rozumie polecen, nie reaguje na
wlasne imie czy proste komunikaty,
nie odpowiada usmiechem na usmiech,
nie bawi si¢ zabawkami, nie interesuje si¢
innymi dzie¢mi, nie rozwija mowy, nie poka-

zuje paluszkiem, nie buduje wspdlnego pola uwa-

gi, nie dzieli emocji z innymi a jednoczesnie fascynuje

sie wirujagcymi rzeczami, trzepocze raczkami, chodzi na paluszkach,
uktada przedmioty w rzedy, nie uczy sie nowych rzeczy, jest agresywne
lub autoagresywne. Takie objawy wymagaja konsultacji ze specjalista.
W naszym Centrum rodzice mogg liczy¢ na pomoc w rozpoznaniu lub
wykluczeniu wczesnych objawéw autyzmu oraz terapie i edukacje jesli
bedzie to konieczne. W Centrum funkcjonuje réwniez Klub Rodzicéw, to
tam mozna spotkac osoby, ktore borykajg sie z podobnymi problemami
na co dzien. Rodzice spotykajg sie regularnie, wymieniajgc sie cennymi
informacjami, doswiadczeniem, pomagajac sobie nawzajem, czuja ze
nie s3 sami a to daje ogromna site. Mamy réwniez szkote dla Rodzicow,
w ktérej uczymy jak radzi¢ sobie z wyzwaniami dnia codziennego, jak
postepowac z dzieckiem na co dzien. To takze miejsce, w ktdrym odby-
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waj3 sie szkolenia dla terapeutéw, nauczycieli i innych oséb pracujacych
na co dzier z dzie¢mi. Wreszcie Centrum to takze miejsce, gdzie dzieci
i mtodziez z ASD spedzajg potkolonie letnie i zimowe, organizujemy row-
niez kolonie wyjazdowe bez rodzicéw. W tym roku bylismy tydzien nad
jeziorem Lubie, dzieci ptywaty na kajakach, motordwce, jezdzity konno
i na rowerze, zbieraty grzyby, pokonywaty przeszkody na parku lino-
wym, zwiedzaty okoliczne zabytki. Dla niektdrych byt to pierwszy taki
samodzielny wyjazd, a wielu rodzicdw pierwszy raz mogto odpoczac.
Jedno z dzieci stwierdzito, ze to byty najpigkniejsze wakacje jego zycia...
to dla nas ogromna rados¢.

Na czyja pomoc rodzice mogga liczy¢ odwiedzajac wasze Centrum?
W centrum pracuje grupa doswiadczonych terapeutdw: psy-
chologéw, pedagogow, logopeddw, neurologopeddw,
terapeutow integracji sensorycznej, fizjotera-
peutdéw, masazystow, muzykoterapeutow.
Oferujemy pomoc w rozpoznaniu zabu-
rzen oraz terapie dostosowang do po-
trzeb dzieci. Stosujemy réznorodne
metody, aby skutecznie niwelowac
deficyty rozwojowe. W Centrum
funkcjonuje réwniez klub ak-
tywnosci dla mtodziezy z ASD,
na ktérym m.in. moga realizo-
wac sie jako aktorzy, tworzac
sztuki teatralne. Jesli dzwoni
do nas ktos, kto zupetnie nie
wie co ma robi¢ i co dzieje
sie z jego pociechg, to pierw-
szg pomoc uzyska juz przez
telefon. Centrum to takze
miejsce, gdzie pomagamy ro-
dzicom uzyska¢ wiedze na te-
mat praw jakie maja odnosnie
finanséw, edukacji. Duzy nacisk
ktadziemy réwniez na biomedycz-
ne podejscie w terapii autyzmu, po-
niewaz przez lata pracy zauwazamy, ze
dzieci objete pomoca biomedyczng uzy-
skujg najlepsze efekty w terapii. Od stycznia
2017 roku uruchamiamy przedszkole terapeutycz-
ne, w ktdrym dzieci z autyzmem otrzymaja profesjonalna
opieke oraz edukacje. Czteroosobowe grupy oraz dwéch nauczycieli
prowadzacych dajg optymalne warunki do terapii. W naszym przedszko-
lu nacisk ktadziemy na samodzielno$¢, komunikacje oraz rozwdj stosu-
jac sprawdzone metody pracy. Zalezy nam na tym, aby przygotowac
maluchy do szczesliwego zycia w spoteczenistwie. Bezposredni kontakt
i wspdtpraca z rodzicami wzmocni efekty naszej pracy oraz pomoze roz-

wigzywac problemy, z ktérymi musza mierzyc sie na co dzien.

Dziekuje za rozmowe.

Rozmawiafa: Aneta Dolega / Foto: materiaty prasowe
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"Sense"” Centrum Terapii i Stymulaciji Rozwoju" Dziecka

FER NA SER

ZAPRASZAMY ROWNIEZ DO PRZEDSZKOLA TERAPEUTYCZNEGO DLA DZIECI Z AUTYZMEM | ZESPOLEM ASPERGERA (otwarcie od 1 stycznia 2017r)

71-497 Szczecin, ul. Miodowa 57 (Oséw), tel. +48 503 005 §28,'
sekretariat i umawianie wizyt: +48 500 551 213, email: terapia@integracja-sensoryczna.org



KONSTELAC)A

KUCHNIA & WINO

KONSTELACJA KUCHNIA & WINO, Szczecin, Al. Wojska Polskiego 8/1A (plac przed dawnym kinem KOSMOS), tel. 572 663 197

] www.facebook.com/Konstelacja

ENGELEHAIDASZ  Giiearasasreotics

Badania profilaktyczne Planowanie cigzy Potoznicze Monalisa Touch
Antykoncepcja Cigza fizjologiczna Ginekologiczne Rehabilitacja po porodzie
Choroby kobiece Cigza blizniacza Jamy brzusznej Menopauza
Diagnostyka piersi Opieka poporodowa Tarczycy Leczenie nietrzymania moczu
Nieptodnos¢ Ultrasonografia potoznicza 3D i 4D Slinianki Estetyczna korekcja intymnych narzadéw zewnetrznych

Nieinwazyjna laserowa
ginekologia estetyczna

MonaLisaﬁFuc

Mozliwa rejestracja internetowa: www.enge/-hajdasz.p/

Rejestracja tel. 602 111 640 | ul. Partyzantow 3/2, 70-222 Szczecin = www.engel-hajdasz.p!




Drugie
zycie sko

Proces starzeniasie skory wigze si¢ z licznymi defektami kosmetycznymi,
nastepujacymi pod wptywem czasu oraz czynnikdw zewnetrznych
takich jak: promieniowanie UV, dym tytoniowy czy zanieczyszczenia
srodowiska. Takze po lecie i silnym nastonecznieniu nasza cera wymaga
odnowy.

azwyczaj dobrym sposobem na odmtodzenie skdry, wyréw-

naniu jej kolorytu, sptycenie zmarszczek i ogdlneme jej od-

Swiezenie sg kwasy owocowe. Takze peelingi ztuszczajace

daja dobre rezultaty. Jednakze medycyna estetyczna nadal
sie rozwija, szukajgc coraz lepszych sposobow na poprawe naszej uro-
dy. Jednym z jej wynalazkéw sg peelingi medyczne pHformula. Teraz
zaczyna sie idealny moment na tego typu zabiegi.

- Oparte zostaty na technologii medycyny regeneracyjnej z kon-
cepcjg tworzenia kontrolowanego chemicznego resurfacingu (prze-
budowy komdrek skéry) - tlumaczy wiascicielka Kliniki Urody Be-
velin. - Peelingi gtownie powoduja ztuszczanie skory, natomiast
kontrolowany resurfacing aktywnie pobudza regeneracje komdrek
skory w roznych jej warstwach, a jednoczesnie redukuje przebarwie-
nia. Jego skutecznos¢ zalezy nie tyle od kombinacji zastosowanych
kwasow, ale gtownie od dostarczenia skorze maksymalnej dawki
w sposob jednolity. Pomimo bardzo intensywnego dziatania mozna
po nim normalnie funkcjonowac, nie wytacza nas z zycia codziennego.
To system, w ktérym skumulowano wiele kwaséw, witaminy, amino-
kwasy, substancje przeciwzapalne i pierwiastki $ladowe. Dziata od we-
wnatrz i na zewnatrz, przynoszac skorze petne korzysci i pomoc w szyb-
kiej odbudowie i regeneracji. Niezastgpiona jest w leczeniu tradziku,
Chemiczny resurfacing jest rownie dobry w przypadku skory atopowe;j,
skutecznie zwalcza réwniez objawy starzenia si¢ skory.

Bevelin - Klinika Urody
ul. Sciegiennego 28/3Szczecin 'BEVE I_ I

www.bevelin.pl
tel. 516918868 lub 914341520 KLINIKA URODY

reklama
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Klinika Beauty

—— MAZOWIECKA13——

PLASMA IO

1Q dla Twoich oczu

INTELIGENTNE ROZWIAZANIE-

BEZINWALZY|NY LIFTING POWIEK'!

Klinika Beauty Mazowiecka 13

ul.Mazowiecka 13, 70-526 Szczecin,

fitmaz@inet.pl, inffo@mazowieckal3.com

tel/fax: (091) 434-73-99

www.mazowieckal3.com



drn. med. Piotr Zawodny

N K.

Specjalista chirurgii szczekowo - twarzowej,
certyfikowany lekarz medycyny estetyczne/

EKspert radzi

Drogi ekspercie, spetnito sie moje marzenie i zostatam szczesliwa
mama, niestety w prezencie na twarzy pojawity sie rowniez przebar-
wienia. Dodam, ze wcze$niej nie miatam tego typu zmian na twarzy.
Czy moge jakos walczy¢ z takim problemem?

Czesta, niechciang pozostatoscig okresu cigzy sa widoczne na twarzy
przebarwienia. Powstaja one u przysztej mamy w wyniku zmian hormo-
nalnych. Zwiekszona ilos¢ estrogendw skutkuje wzrostem produkgji me-
laniny (barwnika skéry) i w efekcie powstaniem trudnych do usunigcia
zmian barwnikowych o charakterze melasmy, ostudy. Walke z nieeste-
tycznymi plamami warto rozpocza¢ po okresie potogu. W zaleznosci od
rodzaju przebarwien dobierana jest odpowiednia terapia. Do tego celu
najczesciej wykorzystuje sie Swiatto lasera badz IPL. Niejednokrotnie
konieczne jest wykonanie terapii taczonych. Aktualnie wg Swiatowych
autorytetow najbardziej efektywnym zabiegiem w terapii przebarwien
jest laseroterapia pikosekundowa o odpowiedniej (755nm) dtugosci fali
(Picosure). Laser o takich parametrach powoduje selektywne zniszcze-
nie zmian barwnikowych przy najmniejszym dostepnym technologicznie
dziataniu termicznym. Efekt termiczny wykorzystywany w laserach tra-
dycyjnych i IPL-ach do niszczenia pigmentu wywotuje stan zapalny co
najczesciej powoduje nawrét zmian w postaci przebarwien pozapalnych.

30 %

Zdrowie i uroda

ELINIKA ITAWODMY

Drogi ekspercie, udato mi sie zrzuci¢ zbedne kilogramy, niestety na
moim ciele pozostaty rozstepy. Dodatkowo skéra na biuscie oraz
brzuchu stata sie wiotka. Jaka jest najlepsza metoda na ujedrnienie
skory i zlikwidowanie rozstepéw? Prosze o pomoc.

Skora cztowieka dzieki zawartym w niej wtdknom kolagenowym i elasty-
nowym posiada duzg sprezystos¢ i wytrzymatosé na rozerwanie, jednak
zbyt szybkie przybieranie na wadze czesto skutkuje rozstepami. Naleza-
toby im zapobiegac. Jednak kiedy pojawia sie juz na skérze, mozemy tyl-
ko ograniczac ich poszerzanie oraz zmniejszy¢ ich widoczno$¢. W Pani
przypadku, aby zaréwno ujedrnic piersi jak i zmniejszy¢ widocznosé roz-
stepow warto zastosowac opracowane przez naszych specjalistow tera-
pie taczone w odpowiednich konfiguracjach jakosciowych i ilosciowych.
Wykorzystujemy w niej promieniowanie podczerwone o specjalnie do-
branej dtugosci fali, laseroterapie frakcyjng, osocze bogatoptytkowe
oraz fototerapie LED. Odpowiednio dobrane procedury w specyficznych
mechanizmach dziatania sprawig, iz mozliwy jest gwattowny proces
stymulacji, przebudowy i regeneracji tkanek. Poprzez taki remodeling
skdry mozemy minimalizowac rozstepy z réwnoczesnym ujedrnieniem
okolic poddanych zabiegowi.

Jesli masz pytania lub watpliwosci napisz do nas: redakcja@eprestiz.pl

g e

@-ﬁ

d
aE

@

- . R R -

laserowa ginekologia estetyczna .

rabat na zabiegi
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Gwarantéow any zysk

Pazdziernik to miesigc oszczedzania. Droga KU szczqdnos’ciom prowadzi poprzez madre inwestycje. Nauka jezyka oraz rozwoj osobisty
z pewnoscia do takich inwestycji nalezg. Czasem tylko co$ przeszkadza w trakcie ich realizacji. Mariusz Wtoch, wtasciciel osrodka Wtadca

Jezykdw opowiada dzi$ o jednym z takich czynnikdw.

Biznes



Markusz Wiochk

Wloch

ie ulega watpliwosci, ze gdy chcesz si¢ czegos nauczy¢, to

sie w to angazujesz. Jednak wtedy pojawiajg sie niechciani

goscie - argumenty, ktdre przeszkadzajg juz na poczatko-

wym etapie nauki. Ten najczestszy brzmi: Nie mam zdolno-
$ci jezykowych.

Wyznaje - by¢ moze dos¢ radykalny - poglad, ze nie istnieje co$ takie-
go jak brak zdolnosci jezykowych (poza przypadkami, kiedy mowa
o ograniczeniach neurofizjologicznych). Cztowiek rodzi sie z kompletem
umiejetnosci, niektdre z nich rozwija, a inne odstawia na bok - zgodnie
z osobistymi preferencjami. Pewnie dlatego méwi sie, ze kto$ jest uro-
dzonym elektrykiem lub $wietnie sprawdza sie jako ksiegowy. Co wcale
nie znaczy, ze brak mu zdolnosci jezykowych - po prostu wczesniej nie
miat potrzeby tych umiejetnosci rozwijaé, mogt zatem pomyslec, ze ich
nie posiada. Takim btednym przekonaniem kieruje sie spora grupa ludzi,
pozbawiajac sie juz na wstepie — ewentualnie po osiggnieciu wyzszego
poziomu zaawansowania - szansy na zauwazalny i subiektywnie odczu-
walny postep.

Wiele osob taczy domniemany brak umiejetnosci jezykowych - i innych
-z sytuacjami, ktdre tak naprawde nie majg z tymi umiejetnosciami nic

wspodlnego. Zastanowmy sie nad tym przez chwile. Brak czasu na nauke :

uczestnicy pokazuja, ze nie borykaja sie z brakiem zdolnosci, lecz z tym,
ze pozostawili je bez opieki i ich nie rozwijali, co nastepnie musiato skut-
kowac pewnymi trudnosciami w ich ,rozruszaniu”. Poza tym skupiaja sie
na sytuacjach i przekonaniach, ktére - w zaleznosci od tego, jak mocno
sie w nie wierzy - mniej lub bardziej przeszkadzaja w nauce.

Masz zdolnosci jezykowe, tyle ze trzeba je obudzi¢ z letargu, wywabic
z cieptego postania i nakarmi¢ dobrym nastawieniem do wtasciwych
rzeczy. Czesto bowiem dajemy pierwszenstwo czynnikom, ktdre nauke
utrudniajg. Wtasnie nimi zajmuje sie w ksiazce, nad ktérg obecnie pra-
cuje, a ktora stanowi rozwiniecie zagadnien z poradnika ,Wtadca Jezy-
kéw, czyli prawie wszystko o tym, jak zostac poliglotg”. Powiedzmy so-
bie wprost - gdybys nie miat zdolnosci jezykowych, z pewnoscig miatbys
ogromne problemy w mdwieniu w jezyku ojczystym, a przeciez radzisz
sobie z nim bardzo dobrze, prawda?

Nastat pazdziernik, wiec to dobry moment, by pomysle¢, gdzie madrze

ulokowac swoje zdolnosci i jak je rozwina¢. Bo rozwdj to jedyna inwesty-
cja, ktdra gwarantuje zysk w przysztosci.

jezyka nie ma nic wspdlnego z umiejetnosciami jezykowymi. To kwestia :

organizacji. Pogoda, pora dnia, hatas czy zmeczenie tez nie wptywajgna :
poziom umiejetnosci jezykowych, co najwyzej wzmacniaja lub ostabia- :
ja do nich dostep. Podrecznik, technologia, kurs franka czy porachunki :
gangow takze nie wptywaja na poziom twoich umiejetnosci — co najwy- :

zej na twdj nastroj, ktérym przeciez ty sam zarzadzasz.

Powyzsze czynniki to zwykte rozpraszacze - odciagaja twoja uwage, fat- :
szuja rzeczywistosc i spychaja na droge znieksztatconego postrzegania :

Mariusz Wtoch - absolwent lingwistyki stosowanej na Uniwer-
sytecie im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, lingwista, trener
biznesu i kompetencji komunikacyjnych, twérca Metody Bez-
posredniej Komunikacji w nauczaniu jezykéw, autor podrecz-
nikow do nauki angielskiego, niemieckiego, norweskiego,
szwedzkiego i dunskiego oraz poradnika ,Wtadca Jezykow,
czyli prawie wszystko o tym, jak zostac poliglotg”, wtasciciel
szkoty Wtadca Jezykow.

siebie. Jedli uwierzysz w swéj brak zdolnodci, to faktycznie mozesz ze- :

pchnad je tak daleko, ze stracisz do nich dostep. Bytaby to niepowetowa-
na strata. Twoje umiejetnosci to cos, z czym si¢ rodzisz. Od ciebie zatem
zalezy, jak nimi pokierujesz. Wierze, ze cztowiek jako istota kompletna
dysponuje wszelkimi potrzebnymi umiejetnosciami i moze doprowadzi¢
je do dowolnego poziomu.

Whiosek nasuwa sie nastepujacy: (prawdopodobnie) kazdy moze na-
uczy¢ sie jezyka, jesli odpowiednio sie za to zabierze. Na zajeciach

Szczecin, Al. Wojska Polskiego 48/2

tel: 600 96 9592, 91 4 336 337
kontakt@wladcajezykow.pl
www.wladca-jezykow.pl, www.mariusz-wloch.pl
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% Teraz warto
ubezpieczy¢
mieszkanie

Jesien to czas ozywienia na rynku mieszkaniowym - jedni po powrocie
z wakacji zaczynaja meblowad swoje cztery katy, inni oddychaja petna
piersig w od$wiezonym mieszkaniu po remoncie, a sa tez tacy, ktdrzy
wreszcie przeprowadzajg sie do wymarzonego M.

ak zadbac¢ o swoje mieszkanie radzi Beata Szukato z agencji BS
PROFES|INALNE DORADZTWO UBEZPIECZENIOWE, oferujacej
ubezpieczenia Warty i HDI.

Remont, nowe meble, czy zmiana miejsca zamieszkania to duzy
wydatek i stres. Nowe kafelki, piekny parkiet, drogie meble w kuchni.
Dzieki takim inwestycjom mieszkanie zyskuje nie tylko na estetyce ale
i warto$ci. Dlatego to dobry moment, aby pomysle¢ o kompleksowym
ubezpieczeniu mieszkania.

Dobre rozwigzanie

Szukajac odpowiedniego dla siebie ubezpieczenia warto zwrécic¢ uwage
na oferte Warta Dom Komfort Plus, ktéra zawiera duzo ciekawych roz-
wiazan. Najwiekszym atutem jest mozliwo$¢ ubezpieczenia mieszkania
na zasadzie okreslanej w jezyku ubezpieczeniowym pojeciem all risks.
Mdwigc w skrocie, oznacza to bardzo szeroki zakres ochrony, a zasady
przyjete w tym ubezpieczeniu sg przejrzyste i czytelne. Ubezpiecze-
nie to uwzglednia m.in. szkody spowodowane przez przeciagi, wybuch
gazu, przepiecie w gniazdkach czy nieszczelny wezyk w pralce. Wiek-
sz0$¢ szkdd w budynkach wielorodzinnych to zalania i to zazwyczaj
obejmuje wiekszos¢ ubezpieczen. Ale czesto awaria instalacji (nie tylko
kanalizacyjnej) w bloku wiaze sie z réwnie kosztownymi szkodami po-
wstatymi w zwigzku z poszukiwaniem przyczyny szkody. Moga wtedy
ulec zniszczeniu kafle, podtoga, $ciany itp. Ubezpieczenie Warta Dom
Komfort réwniez to uwzglednia. Standardem jest tez ubezpieczenie OC
w zyciu prywatnym, ktére wspiera wiascicieli mieszkan w utrzymaniu
dobrosasiedzkich relacji w momencie zalania sufitu pietro nizej.

Bezptatna pomoc w pakiecie

Ubezpieczenie Warty daje nie tylko mozliwo$¢ szybkiego doprowadze-
nia mieszkania do stanu sprzed szkody. W pakiecie otrzymujemy tez
darmowa pomoc w trudnych sytuacjach. Warta np. opfaci zakwatero-
wanie w hotelu, jesli w wyniku szkody mieszkanie nie nadaje sie do za-
mieszkania, przysle szklarza, gdy przecigg wybije nam szyby, $lusarza,
gdy zgubimy klucze i nie bedziemy mogli wejs¢ do domu i specjaliste do
pralki czy lodowki, gdy sie popsuja. Z tej polisy mozemy tez skorzystac,
gdy np. podczas wyjazdu rozchoruje nam sie dziecko czy skrecimy noge
chodzac po gdrach. Warta zorganizuje i optaci wéwczas pomoc lekarza.

Teraz jeszcze wiecej za mniej

Do konca pazdziernika trwa w Warcie promocja. Kazdy nowy klient, kto-
ry zdecyduije sie na ubezpieczenie mieszkania w formule all risks moze
liczy¢ nawet na 60% znizke. Oprdcz znizki mozna dodatkowo otrzymac
ubezpieczenie sprzetu sportowego i laptopa poza domem, a takze ubez-
pieczenie dla psa. To dobry moment, aby ubezpieczy¢ swoje mieszkanie

Wa rt a . Chcesz dowiedziec sie wigcej?

Zadzwon: tel. 601 550 307, 91 488 34 07
Napisz: beasz@poczta.onet.pl do agencji ubezpieczeniowej
BS PROFESJONALNE DORADZTWO UBEZPIECZENIOWE Beaty Szukato



Miedzynarodowa
Nagroda Pokoju
w Szczecinie

Fot.Michat Abkowicz =~ B

Juz w pazdzierniku poznamy laureata miedzynarodowej Nagrody Pokoju
ufundowanej przez malarza i rzezbiarza Wojciecha Siudmaka.
Wspotorganizatorem szczecinskiej odstony projektu jest Fundacja
Neptuna Siegajcie Gwiazd.

zczecin bedzie czwartym, po Wieluniu, Paryzu i Poznaniu, go-
spodarzem gali, organizowanej w ramach Swiatowego Projek-
tu Pokoju ,Wieczna Mito$¢”.

Wojciech Siudmak juz od kilku lat wspétpracuje z Fundacjg Neptuna
Siegajcie Gwiazd. Owocem wspolnych dziatan byty m.in. warsztaty
dla ucznidéw szczecinskiego Liceum Plastycznego we Francji. Obecnie
do konca pazdziernika na pl. Solidarnosci mozemy ogladac plenerowg
wystawe pt. ,Poza Horyzontem”. Jest to doskonata okazja do poznania-
obrazéw i rysunkéw artysty oraz przeczytania wybranych przez niego
cytatéw, a przede wszystkim wprowadzenie do projektu ,Wieczna Mi-
to$¢”, ktorego jest inicjatorem. Jest to sekwencja dziatan artystycznych,
kulturalnych i spotecznych z udziatem przedstawicieli sztuki i nauki
z wielu krajéw Swiata. Jego celem jest promowanie idei tolerancji, po-
rozumienia, wspotpracy, solidarnosci i harmonii. Takie przestanie nie-
sie tez wspomniana Nagroda Pokoju, ktéra od 4 lat jest wazng czescig
przedsiewziecia. Wyrdzniani nig sg tworcy z réznych obszarédw nauki
i sztuki, ktdrzy w sposéb znaczacy realizujg te szczytne idee. Jej dotych-
czasowymi laureatami sa kompozytor Wojciech Kilar (2013), dyplomata
iambasador Unii Europejskiej na Ukrainie, Jan Tombinski (2014) oraz filo-
zof i religioznawca, wyktadowca Uniwersytetow Sorbony i Monachium,
prof. Rémi Brague (2015).W organizacje gali, ktdra odbedzie sie w Filhar-
monii im. Mieczystawa Kartowicza w Szczecinie, zaangazowali sie m.in.
jej partner gtéwny, Zarzad Morskich Portéw Szczecin i Swinoujscieoraz
mecenas, Neptun Developer.

NA WYMIAR

KUCHNIE / SZAFY /
STOLY / SCHODY

Weble w zabodowie na indywidualne zamawienie kienta
Nasze usiug obejmulg caly proges — od projekiu

A po peg0 wykonamie, Sauchamy, planupemy | realizujemy,
LCFSI-"-III.-I;HE' T ey Ha L |:Ilf!lill'_,'!"i WINEElrracn

Sprawdz: t: +48 507 98 06 48 | www.motif-meble.pl



Prezentacja
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Fitness

Trenuj
swiadomie

Czym jest Swiadomy trening? O co powinnismy zadbac, aby nasza aktywnos¢ fizyczna zaczeta przynosi¢ nam korzysci i stata sie integralng czescig

naszego zycia? Na poczatku chciatem podziekowac wszystkim osobom, ktdre tak pozytywnie zareagowaty na wiadomos¢ o naszym pomysle.
Od publikacji wywiadu styszymy bardzo duzo przyjaznych gtoséw i otrzymujemy ogromne wsparcie - mowi trenetr i coach Piotr Cygan.

Biznes




azdego dnia podejmujemy setki decyzji, ktére ksztattujg na-

sz3 rzeczywistos¢, To jak sie odzywiamy, ile czasu spedzamy

na treningach, czy wieczorem wybieramy ksigzke czy telewi-

zor. lle z tych decyzji jest Swiadomych, a ile wykonujemy au-
tomatycznie? Wiekszos$¢ problemdw bierze sie z tego, ze nasze decyzje
oparte nie sa na faktach, lecz na naszych przekonaniach. ,Nie jestem
w tym dobra”, ,,nie umiem” ,nie dam rady”, ,to nie dla mnie”... wszystko,
co towarzyszy tym stowom, to przekonania. Wiele z nich traktujemy jak
prawde i ma to ogromny wptyw na efektywnosc treningéw, diety i pozo-
statych aktywnosci.

Warto przekonac sie ile z naszych decyzji jest swiadomych i zadba¢
o0 to, by zmieni¢ nastawienie do naszych mozliwosci. Istnieje mozli-
wos$¢ trwatej zmiany przekonan. Nie jest to proste, jednak lepiej za-
cza¢ Swiadomie podejmowac decyzje, niz dryfowac niczym okret bez
kapitana.

Po drugie motywacja

Aspektem, o ktory powinnismy zadbac jest motywacja. Na poczat-
ku mamy jej zapas, jednak w pewnym momencie pojawiajg sie chwile
zwatpienia, chcemy rezygnowac. Co robi¢, zanim jej zabraknie? Moty-
wacja jest jak paliwo, ktore cie napedza do dziatania, do osiggania tego,
co chcesz. Realizujgc nasz plan treningowy warto zadbac o to, aby od-
nalez¢ aktywnos¢ fizyczng i sposéb odzywiania uwzgledniajacy nasze
upodobania i predyspozycje. Dobrze, jesli skonsultujemy sie z eksper-
tem w dziedzinie, w ktdrej nasza wiedza i doswiadczenie mogg wyma-
gac uzupetnienia. Odpowiednio przygotowany plan da nam dodatkowy
zastrzyk motywacji.

Poza tym do rzeczy przyjemnych nie trzeba sie motywowac. Jesli za-
danie, ktore mamy do wykonania uznamy, za przyjemne lub uzytecz-
ne, wykonamy je z wieksza energig! Poznaj wiec powody, dla ktérych
chcesz co$ wykonac. Pomysl, dlaczego chcesz to zrobic i co dzieki temu
osiagniesz. Wiecej o motywacji bedziemy moéwic¢ na spotkaniach i wy-
ktadach promujacych Swiadomy Trening - na ktére juz dzisiaj zapra-
szam.

Najwazniejsze sa nawyki

Mowi sie, ze motywacja jest tym, co pozwala nam zacza¢, jednak to na-
wyk jest tym, co pozwala nam wytrwac. Nie wiem czy zdajemy sobie
sprawe z tego, ze ponad 90 % naszych codziennych dziatan to czynnosci
wykonywane nawykowo. Jesli zdrowo sie odzywiasz, to prawdopodob-
nie wyksztatcitas odpowiednie nawyki w zakresie kupowania i zamawia-
nia positkdw w restauracjach. Jesli jestes wysportowana, to prawdopo-
dobnie dlatego, ze regularnie ¢wiczysz - to proste.

Wiekszos¢ ludzi wpada w putapke zwigzang z brakiem natychmiasto-
wych efektow, przestajg chodzi¢ na fitness czy sitownie po 2 tygodniach,

bo nie wida¢ zmian. Jednak niepozorne kroki, nawet jesli na poczatku
nie przynosza efektow, wykonywane konsekwentnie dadzg olbrzymi
sukces. Dla przyktadu: 150 kalorii w ciggu dnia to decyzja czy wybrac
batonik czy jabtko, wode zamiast napoju, spacer czy siedzenie na kana-
pie. W skali miesigca moze nic nie znaczy¢, jednak w skali roku da sporg
réznice. Spdjrzmy na to z innej perspektywy, zaczynasz regularnie ¢wi-
czy¢ czy to na zajeciach fitness z Kamilem, czy to pod okiem trenera
personalnego w sitowni, pracujesz nad sobga regularnie i konsekwentnie
realizujesz postanowienia. Pewnego dnia zaczyna dziac¢ sie magia. Co,$
co dziato sie w Twoim zyciu setki razy, kiedy uczytes sie jezdzi¢ rowe-
rem, zmieniac biegi w aucie, twoje nowe zachowania zaczynaja dziatac
na autopilocie.

29

Motywacja jest

Jjak paliwo, ktore cie
napedza do
dziatania, do
osiggania tego,

co chcesz.

To, o czym dzis rozmawiamy, jest tylko wstepem do tego, co chcemy
zaprezentowac promujac Swiadomy Trening. Podczas projektu ,Jestem
jak Wonder Woman” na pewno dowiesz sie wiecej o korzysciach jakie
daja regularne ¢wiczenia i dlaczego warto zainteresowac sie zdrowym
»stylem zycia”. Poza tym kazdy z ekspertéw, ktdrego zaprosilismy do
wspotpracy, bedzie dzielit sie wiedzg i doswiadczeniami. Da to moz-
liwos¢ odnalezienia idealnych rozwigzan i sposobéw na Swiadomy
Trening.

Autor: Piotr Cygan

Piotr Cygan - coach, trener, tel. 513 674 130, www.facebook.com/CyganCoach
Kamil Talarczyk - trener personalny, szkoleniowiec, tel. 793 448 228, www.facebook.com/Kamil-Talarczyk-FitnessTrainer-Teacher
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Sukces w byciu mama

Stafo sie, zrobitas test cigzowy, wyszty 2 kreski. Bedziesz mama! Fajnie -
spedzasz na przygotowywaniu sie do najwspanialszej chwili w swoim zyciu - pojawieniu sie matego szkraba.

zytasz i stuchasz od kolezanek, ze moze by¢ ciezko, ale
wiesz, ze bedziesz kochata bezgranicznie, a to najwazniej-
sze. Na poczatku nic sie nie zmienia, tylko twoja garderoba
- bo przeciez trzeba w co$ ,wcisng¢” brzuszek. Chodzisz do
pracy, masz lepsze i gorsze dni, ale cieszysz sie tym, co przed toba. Je-

ste$ zrealizowana Kobieta.

Uktadasz sobie, jak to bedzie po, patrzysz na inne mamy jak Swietnie
daja sobie rade, taczac zycie zawodowe z macierzynstwem. Jesli one
moga, to ja tez! - powtarzasz sobie.

| przychodzi ten dzien, zostatas mama na peten etat. Karmisz, gotujesz,
pierzesz, wstajesz w nocy, bawisz sie, przytulasz itp. Uczysz sie dziata¢
w nowym chaosie zycia. Mija kilka miesiecy, cieszysz sie ze swojego no-
wego zycia, ale zaczynasz z utesknieniem patrzec na kobiety w przysto-
wiowych biznesowych mundurkach (szpilki i sukienka). W tym samym
czasie patrzysz na swoje malefstwo i pojawiaja sie mysli w gtowie: jak
zostawi¢ takie malenstwo, przeciez onfona mnie potrzebuje, nie zo-
bacze jego pierwszego kroku, nie bedzie mnie jak sie wywrdci, bedzie
ptakato, jestem taka samolubna, myslac o sobie. Czesto wiec rezygnu-
jemy z siebie na rzecz malenstwa. | z jednej strony chciatabys mie¢ czas
dla siebie, realizowad swoje pasje, a z drugiej uwazasz, ze tylko Ty jako
mama powinna$ by¢ z maluchem. Wiec jak jestes w kinie z kolezan-
ka, martwisz sie i stresujesz co u dziecigtka, a jak jeste$ z nim/nig, to
chcesz mie¢ co$ dla siebie. | tak Zle, i tak niedobrze. Co zatem zrobic,
by byto jak najlepiej? Zadbac o siebie! Szczesliwa mama to szczesliwe
dziecko! Czy chcesz, by twdj maluch ogladat mame nieszczesliwg przez
niezdecydowanie? Pamietaj, dziecko jest jak pusta biblioteka, w pierw-
szych momentach jego zycia to Ty jg zapetniasz. Chcesz od dziecka sa-
modzielnosci, to pozwdl mu na nig. To samo jest z tematem szczescia.
Chcesz, by Twéj maluch byt szczesliwy, to pokaz mu, jak to jest... badz
szczesliwa. Oczywiscie, tatwo sie mowi. Jak to zrobic?

Biznes

wozek, spacerki, tadne ubranka, sliczne dziecigtko... Najblizsze miesigce

Po pierwsze odpowiedz sobie na pytania:

Czego chce dla siebie?

Czego oczekuje ode mnie moje dziecko?

Co mnie przeraza w powrocie do pracy lub zostaniu w domu?
Na co z tej listy mam wptyw?

Jak to zorganizuje?

Kto moze mi w tym pomoc?

Czego oczekuje od taty dziecka?

Jak ma wyglada¢ moj dzien?

Po drugie zastandw sie, czego naprawde chcesz. Nie kieruj sie kultem
sukcesu zawodowego i tym, ze musisz spetnia¢ sie zawodowo. Sa 4 ro-
dzaje pracy dla mam:

Stary etat (na ktdry mozna wrécic)

Nowy etat (jakiego mozna poszukac)

Wriasna firma (ktérg mozna zatozy¢)

Petnoetatowa mama (bez wyrzutdw sumienia)

Sukces to umiejetno$¢ pogodzenia zycia zawodowego, rodzinnego
i czasu dla siebie. Sukces w byciu mama to uczyc dziecko takich zacho-
wan, jakie chcemy, by w przysztosci samo przejawiato. Sukces to Swia-
doma decyzja w byciu OK ze sobg i swoimi decyzjami. Badz przyktadem
dla malucha, odpus¢ sobie bycie idealng (mama, zona, pracownica),
badz perfekcyjna w nieperfekcji. Mys| o sobie dla siebie i pamietaj: do-
bry przyktad dla dziecka jest wskazany.

Kolejne spotkanie z cyklu ,Mama wraca do pracy” odbedzie sie
26 pazdziernika o godz. 12 w Starej Rzezni.

Autor: Joanna Dudziak - mentor, mowca, konsultant, organizator
cyklu spotkari,,Mama wraca do pracy” i,,Mama tez kobieta”,
Foto: Stawomir Trojanowski



M s iAmit ik

Gault.Millau
Pk 3

Y,

2048

NIE JESTESMY TYLKO KAWIARNIA

CAFFE CLUB VENEZIA, Szezecin, PL Orta Bialego 10, el 91 451 02 71, www.calfe-venezia.pl

- wyjatkowy design - arking - obszerne balkony - klatka schodowa w stylu h

/\ F PROMOCIJA: tylko w pazdzierniku zyskaj nawet 10 tys. zt
Villa Nova dse n @ ™% _aa bliski&
e —

mieszkania
2- i 3-pokojowe

'‘DOSTEPNE
W PROGRAMIE
MoM



sam()pczu e !

. Jest takie francuskle pkreslenle I<t0rego tWorca jest Jacques Dessange w%ascmel sieci salonow fryzjerskich. Brzmi ono *

,Recbiffe-moi e moral" co mozna przettumaczyg jako ,Uczesz moje samopoczuue"- Hasto méwi samg prawde. Wizyta
ST fryZJera to'wazna slprawa*Md'ment w ktorym odI<rywasz SWOJe nowe oblicze dziekifryzurze jest ekscthJacy Nie sposdb

, Sie nie usmlechnqc wychodzae z salanu, gdzietrafimy.w dobre 1 troskliwe rece. W Szczecinie jest takiemiejsce, do ktdrego

ghce Sie wracac, nawet na fjlizanke kawy i ppgaduszki. o JK: StUdIO W|zerunku czy|| Studlo Jacka Karolczyka, jednego

Z naJpopuIarmerzych fryzyerow w mléSC|e .

Biznes




ija whasnie dwadziescia lat, od kiedy Jacek Karolczyk i jego

ekipa ,czeszg nasze samopoczucie”. - To migjsce tworzy

zbidr indywidualnosci - méwi Andrzej Chelinski, ktéry od

dwoch lat jest wtascicielem Studia. - Poczawszy od same-
go Jacka, ktdry jest ojcem tego miejsca, przez wyjatkowych Krzysztofa
i Agnieszke, najmtodszego w zespole Wiktora, ktdry jest uczniem Jacka,
tytana pracy jakim jest Ewa, przesympatyczng Ele, Dorote, Bozke, Prze-
mka i panig Joanne. Wchodzac do nas spotykamy na recepcji pania Maje
i pania Anie, ktora jest réwniez odpowiedzialna za organizacje pracy
uczennic w salonie. Kazda z tych oséb to osobna historia.

Studio Jacka Karolczyka jest na tyle rozpoznawalne i popularne, ze na-
wet osoby, ktdre nie korzystajg z jego ustug, wiedza gdzie sie znajdu-
je i je polecajg. To marka, ktora sama zapracowata na wtasng legende.
Andrzej Chelinski, ktéry od dawna przyjazni sie Jackiem, dwa lata temu
przejat obowiazki prowadzenia Studia. - Jacek byt juz zmeczony prowa-
dzeniem biznesu, chciat sie poswiecic¢ w stu procentach fryzjerstwu, kto-
re kocha najbardziej - wyznaje Andrzej Chelifiski. - Poprosit mnie o po-
moc. Jako, ze znamy sie od dawna, jestesmy tez sasiadami, to przyjatem
te propozycje i ciesze sie, ze mi zaufat i pozwolit wykorzystaé¢ marke,
ktérg stworzyt.

roztrzesiona do Studia i na wejsciu natrafitam na pana Andrzeja, ktory
z usmiechem na twarzy, fagodnym gtosem zaczat mnie uspakajac i prze-
konywac, bym sie niczym nie martwita. Trafitam w rece pani Eli. Bytam
bardzo zadowolona, a po kilku miesigcach zaczetam prace w Studiu.

Dawniej fryzjer nalezat do podobnej grupy zawodowej co chirurg
czy dentysta. Przez lata ten zawdd zaczat by¢ bardziej doceniany i ak-
tualnie fryzjerzy to takze artysci, ktérzy potrafig zrobic przystowiowe
cos z niczego. Nierzadko ratujg nasze gtowy, a co za tym idzie nasze sa-
mopoczucie. - Najwiecej osob, ktére nas odwiedzajg, to ludzie, ktérzy
nie majg pojecia co chcg mie¢ na gtowie - stwierdza pan Andrzej. - To
takze osoby, ktdre prosza o pomoc, bo stan ich wtosow jest nie najlep-
szy. Trafiajac do nas trafiaja we wtasciwe miejsce. Nikomu nie odmawia-
my pomocy, kazdej osobie poswiecamy tyle czasu ile potrzeba, czy to
bedzie tylko Sciecie wtosdw, czy koloryzacja czy komplet. Oprécz tego
mozemy zadbac nie tylko o gtowy naszych gosci. Stowo ,wizerunek” nie
przez przypadek pojawito sie w nazwie Studia.

JK Studio Wizerunku bardzo chetnie angazuje sie w rézne akcje, m.in.
w akcje Daj Wios! Fundacji Rak’n’Roll, w ramach ktérej mozna za darmo
oddac swoje wtosy na potrzeby fundacji. Studio réwniez chetnie wspot-

Salon fryzjerski stanowi miejsce spotecznej réznorodnosci. To miejsce
spotkan, w ktorym nawigzuje sie rozmowy i nierzadko zwierza sie z 0so-
bistych spraw osobom, ktérym w innych warunkach nie powierzytoby
sie podobnych informacji. Dobry fryzjer, podobnie jak dobry psycholog
musi zna¢ osobe, ktéra czesze. Nie tylko dba o nasze wiosy, ale takze
jest powiernikiem naszych tajemnic i pocieszycielem. - Wszyscy, ktorzy
tu pracujemy robimy tak, zeby kazda osoba, ktdra nas odwiedzi, poczu-
fa atmosfere tego miejsca. A bywa u nas wesoto, przyjemnie, lubimy
zartowac jednoczesnie wykonujac swojg prace jak najlepiej - zapewnia
z uSmiechem pan Andrzej. - Nie traktujemy osob, ktére nas odwiedzajg
jak klientdw, do nas mozna wpas¢ nawet tylko na kawe.

Jedna z takich oséb, ktdéra przyszta na chwile, a zostata juz na state
w Studiu jest pani Paulina, ktora pracuje na recepcji i jest pierwsza 0so-
ba, na ktdra natrafiamy wchodzac do Studia. Jej historia mniej wiecej
oddaje klimat Studia i tego, kto w nim pracuje.

- Trafitam do Jacka Karolczyka nie jako osoba, ktdra szuka pracy, tylko
jako przyszta panna mtoda, ktdra na gwatt poszukuje kogos, kto uratuje
jej wtosy - smieje sie Paulina. - Bytam po nieudanej wizycie w innym sa-
lonie fryzjerskim i moja makijazystka polecita mi to miejsce. Wpadtam

pracuje ze szczecinskimi Amazonkami, organizujac dla pan po chemio-
terapii prawdziwe poranki pieknosci. - Lubimy sie angazowac w rozne
akcje. W przypadku projektu Daj Wtos! nie tylko scinamy wtosy, ale f3-
czymy to z modelowaniem nowej fryzury. Kazda osoba, ktéra zdecyduje
sie na taki krok, ma zapewniony komplet ustug i wyjdzie od nas z duzo
krétszymi wiosami, ale takimi, by w nich dobrze wygladata - dodaje wita-
Sciciel Studia. - Zadbamy takze o twarz, o ciato, poczestujemy dobra
kawg, porozmawiamy.

Fryzjer czy stylista fryzur? Odwieczny problem w nazewnictwie. Ktéra
forma jest wtasciwa? - Fryzjer - Smieje sie na koniec pan Andrzej. - Nie
przesadzajmy z tymi sztucznie wymyslonymi okresleniami. U nas pracu-
ja fryzjerzy. I niech tak zostanie.

Autor: Aneta Dolega / Foto: Dagna Drazkowska

JK Studio Wizerunku
ul. Monte Cassino 1/14, Szczecin
tel. 91829 04 32,91 488 23 83, 608 411 444
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Daniel Zrddlewski

Kulturoznawca, filozof miasta i przestrzeni,
dziennikarz, zatoZyciel niezaleznego Teatru
Karton oraz kARTelu artystycznego. Rzecznik
prasowy Muzeum Narodowego w Szczecinie.
2Zwigzany z Swinouskimi festiwalami:
Migdzynarodowym Kampusem Artystycznym
FAMA oraz Grechuta Festival.

Recenzje teatralne

Thriller w operze? A jednak! Benjamin Britten stworzyt opere inspirowana nowela Henry’ego Jamesa. Fabuta jest tajemnicza, oniryczna, niejasna.
To opowies¢ o moralnosci i duchach przesztosci. Co rzeczywiscie sie zdarzyto nie wiadomo, ale zgodnie z tytutem chodzi tu o, dokrecanie sruby”
i faktycznie widzowie wkrecaja sie coraz gtebiej w poczucie niepewnosci i strachu. Pyszne!

Benjamin Britten, ,,Dokrecanie Sruby”

Opera na Zamku, rezyseria Natalia Babiriska ook ok ok ok o

pera zawsze kojarzyta mi sie przede wszystkim z wielkim ze-

spotem artystycznym, ktory nigdy nie miesci sie na scenie

przy uktonach. Tym razem zobaczylismy jedynie czwérke so-

listow — przejmujaca Aleksandre Wiwate w roli Guwernantki,

reklama

rewelacyjng Goshe Kowalinskg jako Pani Grose, w roli duchéw zobaczy-
lismy niezwykle sprawnych ruchowo i muzycznie Huberta Stolarskiego
oraz Bozene Bubnickg. W rolach Flory i Milesa zobaczylismy dzieci: Agate
Wasik oraz Mateusza Dgbrowskiego. Brawo dla realizatoréw za odwage
obsadzenia w tych rolach wtasnie mtodych, a nie dorostych solistow, co
dodato spektaklowi jeszcze wiecej realizmu, wyostrzajgcego charakter
thrillera. Mroczna historia, takowa tez muzyka, a wszystko dopracowane
w kazdym szczegdle. Cho¢ w utworze Brittena nie ma typowych arii, to
muzycznie dzieto jest zachwycajace - powtarzany, sktadajacy sie z dwu-
nastu dZzwiekdw ,temat Sruby” wywotuje wrecz ciarki na plecach. Smacz-
kiem jest takze rzadko styszany w Swiecie opery jezyk angielski, ktory do-
daje realizacji lekkosci i zrozumienia. Zachwycaty kostiumy i scenografia
Martyny Kander, w ktdrej optymalnie wykorzystano funkcjonalny park
techniczny zmodernizowanego teatru. Swietnie wykorzystano obrotowg
scene, tworzac wrecz animacje, w ktdrej raz po raz zmieniaty sie poszcze-
gblIne przestrzenie. Scenografie uzupetniaty symboliczne, schematyczne
projekcje jej poszczegolnych elementéw. Udana premiera ,Dokrecania
Sruby” potwierdza, ze miniony sezon artystyczny zdecydowanie nalezat
do Opery na Zamku, ktéra po kilku latach grania w prowizorycznej hali
wrocita do swojej siedziby. Kazda z premier ubiegtego sezonu byta arty-
stycznym fajerwerkiem, Opera znalazta swdj unikatowy jezyk, w efekcie
0 szczecinskim teatrze muzycznym zrobito sie gtosno w Polsce. A apetyt
ro$nie w miare jedzenia.

pracownia stomatologii mikroskopowej

gabinet rekomendowany przez
Polskie Towarzystwo Endodontyczne

Szczecin, ul. Mickiewicza 48/U1, tel. 91 831 49 99, kom. 602 35 69 80, www.stomatologia-mikroskopowa.com.pl
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Dziennikarz. Jego pierwsza ksigzka
Magdalena, corka Kossaka (PIW, 2007)
wywofata renesans tworczosci Magdaleny
Samozwaniec. Na kanwie tego sukcesu
opracowat i wydat niepublikowane ksiazki
pisarki: Z pamietnika niemfodey juz mezatki
(W.A.B.,, 2009), Moich listow nie pall (W.A.B,,
2014). Opracowaf takze dzienniki Marii
Pawlikowskiej-Jasnorzewskief Wojng szatan
sptodzit Zapiski 1939-45 (AGORA, 2012).
Jest autorem pierwszej w Polsce biografir
krolowey twista - Helena Majdaniec. Jutro
bedzie dobry dzieri (ZLR 2013)

Niezwykly rod Kossakow

Dzisiaj za zgoda Naczelnej wyjatkowo, zamiast recenzji ksigzki, postanowitem napisa¢ maty felietonik. Dlaczego? Chyba dlatego, ze mam dosy¢
czytania bzdur o rodzinie Kossakdw. Prosze mi wierzy¢, ze gdyby nie to, izw domu nauczono mnie szanowac ksigzki, to nie wyrzucam kolejnych
dziet o tej zacnej familii przez okno, albo nie pale nimi w piecu.

o istnym wysypie ksigzek o Kossakach. W przeciggu dwoch

ostatnich lat wyszto ich siedem lub osiem, postanowitem to

podsumowac. Tym bardziej, ze czytajac kolejne dzieta domo-

rostych Kossakologdw - rece mi opadaja. ,Simona Kossak”,
obie ksiazki o Wojciechu Kossaku - moim zdaniem - sg niczym innym jak
powtdrzeniem wiedzy powszechnie znanej, a momentami, i to dla mnie
jest najgorsze, potwierdzeniem braku elementarnej wiedzy o rodzinie
Kossakow przez autoréw! Opinie zbudowane na domystach, plotkach
i co gorsze pomowieniach niezbyt dobrze $wiadczg o autorach. Niewat-
pliwie honor ratuje Joanna Jurgata-jureczka, ktéra w swoich ksigzkach
»Zofia Kossak” i ,Kobiety Kossakéw” ukazuje nowe fakty, a fakty juz
znane prdbuje przedstawic z innej strony. Czytajac ksiazki Anny Kamin-
skiej, Arael Zurli, Jana i Marii kozinskich stwierdzam, ze wiedza jest bar-
dzo wypaczona, a co gorsza autorzy nie siegajg po nowe opracowania,
tylko positkuja sie wyswiechtanymi madrosciami, czesto nieprawdziwy-
mi, ktére tak naprawde przez lata wykreowata legenda, a nie fakty. za-
stanawiam sie po co wiec bra¢ sie za cos, jesli nie do konca zgtebito sie
temat? Polska, to kraj, gdzie wszyscy na wszystkim sie znaja, pytanie
tylko czy warto wszystko drukowac? zZdaje sobie sprawe, ze KOSSAK
wcigz sie sprzedaje, ale warto bytoby jednak przynajmniej - jesli brakuje
nowych faktéw - siegnac po mniej znane zdjecia... Powiedzenie ,liczy sie
jakos¢, a nieilo$¢” winna mied tutaj bardzo mocne zastosowanie. Lepiej
jedna porzadna ksigzka, a nie dziesiec¢ o niczym.

ﬂqh"-.."lM ?,,_t:? Centrum Terapll Podzamcze
. ':.'-"‘:I Gabinet Psychoterapil Agnieszka Strzelec

| " I « peychoterapia indywidalna o3z par
| _‘{- L «  Wonsultacje sogjoterapeutycme i peychoedukacyjne
A ,1::-' «  |onsultacjz psychiatrycme iek. med, Bogustaw Brruchalski
Dﬂz AN&L specialicta psychiatril dzied | modziedy oraz specjalista

terapii uzaleznien
konsultacje psychiatryrene lek. med, Kreystof Klepacki

ul. Koriski Kierat 6/3 Tel.: +48 696 469 969

terapiastrzelec.pl
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Siesta z Nancy

PRESTIZ

Nancy Vieira pochodzi z Wysp Zielonego Przyladka i uwazana jest za :
najbardziej stylowa kontynuatorke sztuki Cesarii Evory. Wokalistka :
zadpiewa podczas Morza Muzyki, ktére odbedzie sie 25 pazdziernika :
* Kuba Karas (The Dumplings). Powstata ptyta autorska i ponadczasowa.
: Echa $wiezych nurtéw muzyki elektronicznej mieszajg sie zambientowg

(godz. 19) w Filharmonii. Melodyjne i nastrojowe piosenki Nancy opo-
wiadajq o trudnej historii miejsca, z ktérego pochodzi. Artystka wyspie- :
wuje melancholune morny, taneczne koladery i rytmiczne funany. Ma :
na koncie piec autorskich ptyt, pojawia sie tez na kilkunastu albumach :

innych wykonawcéw. W Polsce goscita na kilku albumach z popularne;
serii ,Siesta“ firmowanej przez Marcina Kydrynskiego. Jej piosenki mo- :
zemy czesto ustyszed takze w jego niedzielnej audycji w radiowej Tréjce. :
1 5 listopada. W zupetnie nowej koncertowej odstonie Reni Jusis na sce-

Zresztg Kydrynski osobiscie zapowie wystep wokalistki w Szczecinie.

Kiedy przyszta na swiat, jej rodzice dziatali w ruchu oporu na rzecz nie- :

podlegtosci wysp. Jako nastolatka wyemigrowata z rodzicami do Gwinei :
Bissau, a po latach jej ojciec zostat po latach ambasadorem wolnych juz :
Wysp Zielonego Przyladka w Portugalii.

J—[ .";ne- “—‘mu
Wipces J“-"r r.w:l

Polecamy.

adg

ul. Felczaka 10

|

fot, mater)iz/y prasowe

‘Matka, zona, artystka 9z,

PATRONUJE :

,Bang!” to siddmy album Reni Jusis, ikony elektroniki! Materiat jest efek-
tem wspotpracy z trojmiejskim producentem tworzacym pod pseudoni-
mem Stendek. GoScinnie pojawiajg sie tez M.Bunio.S (Dick4Dick) oraz

przestrzeniq i poszarpanym, trapowym pulsem. Cato$¢ dopetniaja tek-
* sty, w ktorych Reni miedzy innymi portretuje siebie jako ikone kobieco-
Sci o tysigcu twarzy — matki, strazniczki domowego ogniska, szamanki,
kochanki, ale tez szalonej artystki. Oto spektakularny powrdt do gry
po siedmiu latach przerwy. Artystka wystapi na scenie klubu Mojo juz

nie wspierac beda Stendek (elektronika) i Frodo (perkusja), a oprécz pre-
: mierowego materiatu na koncertach nie zabraknie starszych utwordéw

artystki w zupetnie nowych aranzacjach.
ad

Mitos¢ ponad wszystko

Kinga pracuje w redakcji pisma modowego ,Pearl”. Jej zycie jest idealnie pouktadane i pozbawione problemdw.
Fajna praca i zakochany w dziewczynie fotograf Daniel s3 cudownym uzupetnieniem sielanki. Zycie Kingi zmie-
nia sie jednak diametralnie, gdy dziewczyna dowiaduije sie, ze jej ukochany wyjezdza na miedzynarodowy kon-
trakt do Afryki i zostawia ja na kilka miesiecy. Ale nie jest to jedyna zta wiadomos¢... ,Mniej ztosci, wiecej mi-
tosci” to historia o przyjazni, uczuciach, rodzinnych wigziach, zagadkach, niedopowiedzeniach i poswieceniu.
Uczucia gtéwnej bohaterki zostang wystawione na ciezka probe. To druga powie$¢ miodziutkiej, bo niespetna
dwudziestotrzyletniej autorki Natalii Sonskiej. Ksiazka do ksiegarn trafita dzieki Wydawnictwu Czwarta Strona.

ad

Zdazyc przed rakiem

Mammografia i USG piersi
z 15% rabatem

Tylkn w pazdziemiku

KLINIKA

tel. 81 422 06 48

www. hahs-lekarze. pl
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Rapsodia z BNO

PRESTIZ
PATRONUJE

4

Baltic Neopolis Orchestra zainaugurowata sezon artystyczny koncertem :
+Wegierska rapsodia” z cyklu Wielcy Koncertmistrzowie w Trafostacji :
Sztuki. Koncertmistrzem i solistg koncertu byt Wegier Sandor Javor- :
kai, koncertmistrz m.in. Mozarthaus Vienna String Quartet oraz Europe :
Philharmonic. Solistg koncertu byt takze portugalski skrzypek Emanuel
Salvador. Zabrzmiata napisana specjalnie na te okazje ,Wegierskiej rap- :
sodii nr 2" na skrzypce i orkiestre smyczkowg autorstwa Laszl6 Dubro- :
vaya. Ten wegierski tworca, zajmujacy sie m.in. muzykg elektroniczna, :
ma w swoim zyciu epizod szczecinski; otrzymat w naszym miescie na- :
grode za utwdr organowy w roku 1973. Publiczno$¢ ustyszata rowniez :
kompozycje Pablo de Sarasate, w wirtuozowskim wykonaniu solisty :
z Wegier, Portugalii i orkiestry Baltic Neopolis. Koncert pod honorowym :
patronatem Ambasadora Wegier doskonale wpisat sie w obchody Roku :
Kultury Wegierskiej w Polsce i jest dowodem owocnej wspdtpracy BNO :

z wegierskim artystami.

ad:

Brawurowa Carmen

fot. materiaty prasowe

PRESTIZ
PATRONUJE

Piekna saksofonistka 9
Holenderska saksofonistka Candy Dulfer jest znana na catym swiecie
ze swoich energetycznych koncertéw. Wspdtpracuje tylko z najlepszy-
mi artystami, a bilety na jej wystepy i jej zespotu, ktdre odbywajg sie
w klubach na catym globie i na najwiekszych scenach festiwalowych,
zazwyczaj wyprzedawane sa na dtugo przed datg wydarzenia. W Szcze-
cinie pojawi sie 5 listopada (godz. 19) w Azotach Arena. Miedzynarodo-
wa stawe zyskata wspotpracujac z postaciami takiego formatu jak Dave
Stewart czy Prince. Candy rozpoczeta takze wspotprace z prestizowg
marka odziezowg Mexx, grajac specjalne koncerty w jej sklepach oraz
samodzielnie projektujac dla niej kolekcje ubran. W 2013 roku wystapita
takze w holenderskiej edycji programu X Factor jako jurorka oraz men-
torka mtodych utalentowanych muzykéw. Pod koniec 2013 roku wspdl-
nie ze swoimi wieloletnimi przyjaciétkami Trijntje Oosterhuis, Edsilia
Rombley, Berget Lewis oraz Glennis Grace zatozyta super grupe Ladies
: Of Soul. Obecnie Candy do korica roku kontynuuje trase ze swoim ze-
spotem, pisze ksigzke o swoim zyciu oraz koficzy nagrywac materiat na
. nowy album, ktéry ma ukazac sie drugiej potowie tego roku.

g

ad

Arcydzieto Swiatowego repertuaru operowego — brawurowa hiszpanska ekspresja, poruszajaca do gtebi histo-
ria mitosna i genialna, rozpoznawalna przez wszystkich muzyka. ,Carmen” Bizeta zostanie wystawiona na de-
skach Opery na zamku. Premiera juz 7 pazdziernika (godz. 19). Ta historia wspaniatej, wolnej kobiety w momen-
cie swego powstania budzita sprzeciw; pomyst, by gtéwna bohaterka byta zwykta Cyganka, ktéra podejmuje
decyzje dotyczace swojego zycia tylko i wytgcznie w oparciu o wiasng wole, okazat si¢ zbyt rewolucyjny dla
premierowej widowni. Pierwsze wystawienie opery w 1875 roku zakorczyto sie spektakularng kleska, ale juz
kolejne spektakle odwrdcity ztg passe. Zaczat sie triumfalny pochéd Carmen przez wszystkie sceny operowe
$wiata. Zastanawia, co tak naprawde przycigga widzow: czy historia tréjkata mitosnego, czy intrygujaca, hisz-
panska sceneria, czy fantastyczne, znane wszystkim melodie, czy swietne libretto - autentycznie poruszajaca,
prawdziwa love story. Powodem moze tez by¢ jedyna w swoim rodzaju bohaterka - jedna z pierwszych opero-
wych feministek, kobieta, ktdrej sednem istnienia i najwazniejsza zyciows filozofig jest wolnosc¢.

fot, materiaty prasowe

ad

Zdazyc przed rakiem
USG uktadu moczowego
I uroflowmetria z 15% rabatem

Tylko w paddzierniku
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PRESTIZ
PATRONUJE

Muzyczne objawienia 9
21 i 22 pazdziernika br. w Szczecinie, beda miaty miejsce objawienia. Objawienia muzycz-
nych talentdw. Rusza Festiwal Mtodych Talentéw. Blisko 500 wykonawcow z catej Polski wy-
stato swojg twdrczos$¢ na tegoroczng edycje festiwalu. Przestuchania konkursowe odbeda
sie 21 pazdziernika w szczecinskim Klubie Hormon. Wezmie w nich udziat maksymalnie 10
wykonawcow. Zwyciezce poznamy dzier pézniej 22 pazdziernika br., podczas finatowego
koncertu w Azoty Arenie. Na finatowym koncercie pojawi sie takze kilka gwiazd. Wystapi
szczecinska grupa tsar. Wystapi takze Natalia Nykiel, Julia Marcel, Taco Hemingway (na zdje-
ciu), Sobota Hey. - Tg taka Kasig z Hey’a nie statam sie natychmiast, od razu - opowiadajg
o0 swoich poczatkach Kasia Nosowska i Pawet Krawczyk z zespotu Hey. - W szczecinskiej
piwnicy nagrywalismy piosenki na magnetofon typu Kasprzak i jedna z tych kaset, wystana
w odpowiednie miejsce zaowocowata tym, ze nagralismy nasza pierwsza ptyte. | to jest jed-
na z tych okazji. Bo to moze by¢ poczatek niezwyktej przygody. Nagroda dla zdobywcy Grand
Prix festiwalu jest wydanie i promocja singla przez wytwornie Kayax oraz bonusy finansowe
ufundowane przez Szczecinska Agencje Artystyczna i Muzeum Polskiej Piosenki w Opolu.

ad
* Jutia |
Pietruchat |
“Pansley” &
Podroz po dzwiekach Gtos z serca Qe

Julia Pietrucha zastyneta jako aktorka serialowa i filmowa. W kwiet- :
niu 2016 roku wydata swoj debiutancki album ,Parsley” zainspirowa- :
ny kilkumiesieczng podréza po Azji. To pigtnaécie autorskich piose- :
nek utrzymanych w balladowym klimacie pop, ze elementami folku :
i wiodacymi dzwiekami ukulele. Projekt powstat we wspotpracy z naj- |
blizszymi przyjaciétmi Julii, a oprawe graficzng stworzyt scenograf :
lan Dow. Caty pierwszy nakfad ptyty zostat wyprzedany i znalazt sie :
posrod najpopularniejszych w serwisie iTunes. Album spotkat sie :
z uznaniem krytyki i zostat okreslony jako zaskakujacy i porywajacy.
Promujacy ptyte singiel ,On My Own”, znalazt sie na wysokim miejscu na :
LiScie Przebojéw Programu 3 Polskiego Radia. Ukoronowaniem tego byt :
koncert w Muzycznym Studio Polskiego Radia im. Agnieszki Osieckiej. Ju- :
lia Pietrucha wystapi sceny Opery na Zamku 24 pazdziernika (godz. 19). :

ad':

: Women’s Choir z Gruzji.

SKYWDRK

PIELEGNACJA DRZEW PRZY LZYCHU METOD | TECHNIK
DOSTEPU LINOWESO | WYCINKA DRZEW TRUDNYCH | ZREBKOWANIE
| UTYLIZACIA GALEZ] | WSZELKIE PRACE NA WYSDKOSCI

RASTA FIRMW SPECIALITUE SIE W PIELEGHACH | WYCINCE DRZEW, TAROWMD KA
MALYCH PRIVDOMOWYCH FOSESICH JAK T W FARKACH, NA DUIYCH DBSTARACH
PODGIAS PRAC STOSWUEMY METODY SEKCYINE, CO DAJE GWARANCIE
BEZPIECIENSTWA DLA SASIEDNICH BUDYNKOW, MASADIEN ORAZ DESENTOW
DZ1EK] METODOM LINOWYM,_ PODCTAS PRAL NEE UCIERP! PODLOJE AR TRAWNIL

Katie Melua to jeden z najbardziej popularnych gtoséw wspdtczesnej
sceny muzycznej, brytyjska wokalistka urodzona w Gruzji. W swoich
piosenkach tgczy wptywy muzyki pop, folku, bluesa i jazzu. Nagrata
szes¢ albumow studyjnych (wiekszosé z nich wielokrotnie platynowych),
odniosta wielki sukces komercyjny. Ma tez wielkie serce - Melua znana
jest ze swojej dziatalnosci charytatywnej, jest ambasadorem dobrej woli
fundacji Save the Children. Na rzecz potrzebujacych przekazata zyski ze
sprzedazy przebojowego singla , Spider’s Web”. Publicznie odcina sie od
nadetego show businessu oraz pogoni za moda i twierdzi, ze pieniadze
lepiej wykorzystaé na pomoc dla najubozszych. Innym przyktadem ta-
kiej dziatalnosci jest nagranie covera Louisa Armstronga - ,What A Won-
derful World”, z ktérego wptywy przekazata Czerwonemu Krzyzowi.
W Szczecinie Katie Melua wystapi 12 listopada (godz. 19) w Azotach
Arena ze swoim regularnym zespotem oraz z towarzyszeniem The Gori

ad

USEUGI ARBORYSTYCZNE
- PIELEGNACJA DRZEW
USEUGI ALPINISTYCZNE

SKYWORK24




2
—
—

PozyczKki

-
im
"y - 3
. - s Lo ¥
T 3 W
el - -
v
Sy L e
W '
¥ Ty -E" e il
4 =4 . .
' [
s . +
e &
o

Wejdz na:

www.polozyczka.pl




110

fot. Dagna Drazkowska

Dobra wtoska robota

To byt tydzien wielu niespodzianek; bajecznej jak na wrzesien pogody i
dobrej wioskiej roboty na korcie. Zwyciezcg 24 turniej Pekao Szczecin i kf
Open zostat Alessandro Giannessi. O sportowy poziom tenisowego chal-
lengera bylismy spokojni, gdy na liscie zgtoszen pojawity sie nazwiska
Jerzego Janowicza oraz Hiszpanéw: Grannolersa i Cervantesa. Szybko
okazato sie, ze Hiszpandw przewyzszyli sie Wtosi, ktorych liczna armada
okazata sie wyjatkowo silna. Z siédemki startujacych, az czterech dotar-
fo do ¢wiercfinatu. Wtoska robote bardzo uczciwie - w przeciwienstwie
do bohateréw filmu pod takim tytutem - wykonat Alessandro Giannessi.
Pokonany w finale Dustin ,Dreddy” Brown, po raz kolejny pokazat, ze nie
umie, przegrywa_c’. Strofowat dzienn.ikai\rzy na pomeczowej !<onferen§ji, b6y odieryh L€ arebdabudinny ok
okreslajac pytania za bezsensowne i niezasadne, zupetnie nie zauwaza- oz detigrenie, kdnpm sredsecs
jac, ze przegrat mecz po jednym z najkrotszych finatdw w historii tur- — Enbrwslaiy syl | b wrag
nieju. Najwieksza publicznosé zgromadzity mecze Jerzego Janowicza.
Potwierdza to, ze ludzie chcg ogladac tak wyraziste gwiazdy jakim jest
,Jerzyk”. Oba jego mecze przyciagnety rekordows liczbe - po 3700 wi-
dzéw. £3cznie na trybunach podczas turnieju byto 25 tysiecy oséb, a caty
obiekt wtacznie z wieczornymi koncertami odwiedzito prawie 30 tysiecy
widzow. Czes¢ artystyczna turnieju z udziatem szczecirskich wokalistow
oraz goscia specjalnego, Grzegorza Turnaua, to byt réwniez Swiatowy po-
ziom. Na razie zyczymy organizatorom turnieju, zeby za rok, przy okazji
jubileuszowego 25. turnieju, gtdwny sponsor Bank Pekao SA podpisat
umowe na kolejne trzy lata... bo jakos trudno wyobrazi¢ sobie wrzesien
w Szczecinie bez festiwalu muzyki i tenisa.

Jjch

0d lewej: Stawomir Drzewiecki, Agnieszka Bory5|Hubert Borys

w r

Szymon Kaczmarek (Prestiz), Olek Rozanek (Chorzy)

=y e

Maciej Panek, Monika Matyszko- IDS Architekci

Kroniki
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Tenisista Jerzy Janowicz

0d lewej: Rafat Przybylsk| (ortopeda ), Marta Jakacka, Wojciech Wetoszka (Spondylus)

0d lewej: Wojciech Lewicki, tukasz Tomaszewicz (Tomaszewicz Development)

Kroniki 111
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fot. Tomasz Kory/

Dostojny jubileusz

Euroafrica swietowata ¢wierc wieku istnienial Z okazji jubileuszu do Fil-
harmonii Szczecinskiej przyjechato ponad 350 gosci zwiazanych z bran-
73 morska. W foyer suto nakryte stoty kusity wySmienitymi potrawami,
nie zabrakto takze jubileuszowego tortu. Uroczystos$¢ prowadzit Artur
Orzech, a uwienczeniem imprezy okazat sie koncert Margaret i John
Egwu-Jamesa. Przy tylu atrakcjach wszyscy bawili sie wysmienicie i... do
biatego rana.

- 0d lewej: Jacek Wisniewski, dyrektor Linii Zeglugowych
Impreze poprowadzit Artur Orzech Euroafrica, John Egwu-James, Anna Egwu-James

it

0d lewej: Aleksander Hass, Andrzej Hass wiasciciel Euroafrica, Elzbieta Malanowska,
1 Euroafrica, Jacek Wisniewski, dyrektor Euroafrica, Hanna Hass, wiascicielka Euroafrica.

Dla matych 1 duzych zwierzat

W Szczecinie w Starej Rzezni odbyta sie Ogdlnopolska Konferencja TEB
Edukacja. Konferencja skierowana byta gtéwnie do studentéw kierunkow
przyrodniczych, lekarzy i technikéw weterynarii oraz osdb pragnacych
pogtebic wiedze z zakresu nauk weterynaryjnych. Tematem przewodnim
byty ,Praktyczne aspekty w leczeniu i diagnostyce matych i duzych zwie-
rzat ad 0d lewej: Stawa Szczepanska -Urbaniak,

Bogumita Nitkowska, Daria Kloc

od lewej: dr Andrzej Pepiak, dr Katarzyna Pezifiska
-Kijak, lek. wet. Mirostaw Tarka, Jerzy Kemilew

0d lewej: drn wet. Andrzej nglak Iek wet. Mirostaw
Tarka, prof. dr hab. Katarzyna Kavetska, dr hab. inz.

Wioletta Biel, lek. wet. Jacek Ostaszewskiz partnerka,
Katarzyna Swiderska, dr n. wet. Michat Wasowicz z zong Matgorzata Jedrzejczak z partnerem, Joanna |ozefko, Katarzyna Syryjczak

fot. Wiodzimierz Pigtek
Kroniki



fot. Dagna Drazkowska
Przyjemna Herbatka

W pieknych okolicznosciach pogody odbyta sie tradycyjna Herbatka Pot-
nocnej Izby Gospodarczej. Goscie jak zawsze nie zawiedli. Wsréd atrakgji
znalazt sie pokaz mody nawigzujacy do zblizajacego sie Weekendu Mody,
w roli modelek wystapity réwniez panie z Klubu Kobiet PIG'u. Zagrat daw-
no niewidziany i niestyszany zespdl 2+1, byt grill i zimne piwo. Goscie Her-
batki mogli wzig¢ udziat w dwoch loteriach, jednej zorganizowanej przez
Mojsiuk Mercedes. Impreza zakoriczyta sie taicami do pdznych godzin
nocnych.

Katarzyna Pezifiska-Kijak, (Vetico)
zmezem Konradem (Polmotor)

0d lewej: Krzysztof Biedulski (Kris), -
-ﬂ Wojciech Ciurus (Ciroko) 0d lewej: Adam Grochulski z zona Danuta, Tomasz Walburg (Zapol), Dariusz Wiecaszek (PiG)

- .-" -

; ,,, . 0d prawej: Piotr Podebski (BOS), Krzysztof Bobryk (Babryk), Piotr
el = | Rodzina Mojsiuk w komplecie e ; ’ / /

Tomaszewicz (Tomaszewicz Nieruchomosci)

Kaskada swietuje

Piate urodziny Galerii Kaskada obfitowaty w moc atrakgji. Na scenie poja- g
wili sie aktorzy, m.in. z serialu ,Rodzinka.pl”, piosenkarze i celebryci. Byli |
miedzyinnymi:blogerkamodowaMafashion, Krzysztofbisz, MajaSablew-
ska, uczestnicy Master Chefa. Urodziny uwiecznita loteria dla klientéw
Galerii Kaskada, w ktdrej mozna byto wybra¢ migdzy innymi ponad 1200 §
bondw podarunkowych.

ad

0d lewej: Mateusz Ziotko, Agnieszka Kaczorowska, Katarzyna Cichopek

o

-
Katarzyna Cichopek
[} #y]
L i
Hy :
- AR
0d lewej: Marta Paterka, agencja AT, dyrektor Galerii ; ' |
Kaskada Piotr Gajda, Joanna Szyler, Agencja AT )’ . Mateusz Zidtko
fot. Marcin Jarczyriski i Dagna Drazkowska
Kroniki
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fot. Jarosfaw Gaszyriski

20 lat mineto!

20 lat temu przy Partyzantéw 2 w historycznej piwnicy powstat Rocker
Club. Miejsce wyjatkowe i charyzmatyczne w ktérym byt kazdy szczeci-
nianin i kazdy zostawit tam swoje wspomnienia, przezyt mitosne unie-
sienia, wychylit morze toastow, przetarczyt niejedna noc. Przez te 20 lat
Rocker serwowat nam kawat dobrej muzyki (Lady Pank, Skiba, Malericzuk
czy Muniek Staszczyk). Goscili tam aktorzy, muzycy, celebryci na czele
z Kubg Wojewddzkim, Szymonem Majewskim, Justyna Steczkowska czy
Mietkiem Szczes$niakiem. Nie inaczej byto podczas imprezy jubileuszo-
Wej.

kt

L
0d lewej: Aleksandra Korczyriska Aleksandra Kopinska-Szykuc (Teatr Polski) :
i Izabela Skrzypinska z partnerem Radostawem Bojko Jerzy Siefiko z zong Magda, lekarze

od IeweJ Anna Siergiej, Michat
Milowicz, Agnieszka Noska

Sonata dla Anny

W zamkowe; sali Bogustawa orkiestra Conservatorio Di Benevento wraz j§
z maestro Francesco Collasanto i polskimi muzykami zaprezentowata
najpiekniejsze wtoskie arie oraz specjalnie napisang na te okazje najnow-
sza sonate ,Terra”. Co bardzo wazne wioska orkiestra przyjechata do
Polski specjalnie dla Ani Wiktorowskiej nie pobierajac zadnego wynagro-
dzenia z tego tytutu. Catkowity dochdd z koncertu przeznaczony zostat
na rzecz ciezko chorej nauczycielki Il Liceum Ogélnoksztatcgcego im. WH.
Broniewskiego w Koszalinie Pani Anny Wiktorowskie;.

Pl

2] '\.- ¥ L )
: tf 0d lewej: Francesco Colasanto Hanna M015|uk Francesco D'Ovidio, Wiktoria Wizner

k —
; | Orkiestra Conservatorio Di Benevento

fot. Dagna Drazkowska
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fot. Dagna Drazkowska

Volvo 1 woda

Szczecinski dealer Volvo, firma Auto Bruno, zaprosit swoich klientéw
na przystan jachtowa przy Marina Club na event pod hastem Volvo
i woda. Pretekstem do spotkania byty oczywiscie wyjatkowe samocho-
dy szwedzkiej marki. Goscie mieli mozliwos¢ przetestowac kilka modeli,
w tym premierowych egzemplarzy S90i V90 czy modeli XC90 w wers;ji hy- h '“.!

brydowej oraz Excellence. Dealer zadbat réwniez o moc innych atrakgji,
zardwno dla dorostych, jak i dla dzieci.

0d lewej: Andrzej Strzelczyk - dyrektor serwisu Volvo
Auto Bruno oraz ortopeda Robert Donhoffner

Elzbieta i Robert Sergiejew (Silo-Trans) oraz posrodku
Robert Smotko, dyrektor sprzedazy Volvo Auto Bruno

Toyota w teatrze

Na tle budynku Teatru Polskiego zaprezentowa’fa si¢ piekna Toyota C-HR §
w kilku odstonach. Gwiazda musiata mie¢ specjalna oprawe. Liczni zna-
komici goscie, wystawny bankiet, Swietna jedzenie i atmosfera. Jak na
elegancki samochéd przystato. Sprzedaz tego cacka ruszyta z poczat-
kiem jesieni.
0d lewej: Piotr Krzystek, prezydent Szczecinaz zong Mafgorzatg,
Matgorzatai Jan Koztowscy (Toyota Koztowski)

0d lewej: Dariusz Wiecaszek (Pétnocna Izba
Gospodarcza), Adam Grochulski

0d prawej: Mariusz Luszczewskl (Exotlc
Restaurants) i Matgorzata Serbin ze znajomymi

0d lewej: Agnieszka Nykiel-Bobala i Krzysztof Bobala (agencja
reklamowa Bono), Monika i Leszek Wactawczyk (Bims Plus)

fot. Dagna Drazkowska
Kroniki
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fot. Dagna Drazkowska
Marella w Szczecinie

Prestizowe otwarcie salonu Marella w Szczecinie przyciagneto wiele mi-
tosniczek Swiatowej mody. Przy koktajlach na bazie wtoskiego Prosecco
i torcie ze zdjeciem Mirandy Kerr — nowej twarzy marki — zabawa upty-
wata w przyjemniej atmosferze. Pierwsze zakupy byty czysta przyjemno-
Scig, tym bardziej, ze catg kolekcje objeto specjalnym rabatem. Wszyst-
kie panie otrzymaty prezent od firmy i opuscity Coctail Party bardzo
zadowolone. Warto dodac, ze wnetrze szczecinskiej Marelli nawigzuje
do wygladu flagowego salonu w Mediolanie.

kt

MABELLA BaAR

1 .‘_.ﬂ
0d lewej: Aneta Zatwiarnicka, Ewelina Zakrzewska, Krzysztofa
Olszowy, Matgorzata Stanczyk, Elzbieta Grewling

Przyjecie petne szyku

Huczne otwarcie restauracji Matejki 8 by Jacek Faltyn byto bardzo towa-
rzyskim wydarzeniem. Zaproszeni goscie bawili sie do péznych godzin
nocnych przy muzyce filmowej. Jedng z atrakgji wieczoru byta iluminacja
swietlna neorenesansowej willi i zabytkowego parku. Jak na elegancka
restauracje przystato, kucharze dali kulinarny popis, serwujac gosciom
wykwintne jedzenie.

e

0d lewej: Julita Sipiatowska, Jacek Faltyn (Matejki 8),
Michalinai Dominik Wesierscy Katarzyna zimna (Matejki8)

0d lewej: Poset Norbert Obrycki, dr joanna Obrycka, Ireneusz Sozariski (LS}),
Katarzyna Opiekulska, (LS)), Agnieszka i Adam Kopija - Urzad Morski

; L ¥
0d lewej: Wicemarszatek Jarostaw Rzepa, profesor Jacek Wrdbel (rektor ZUT)

0d lewej: Dorota Jagniatkowska (Mediapromotion), Agnieszka
Wersocka (Douglas), Lucyna Serocka, Izabela Reszczynska

fot. Dagna Drazkowska
Kroniki



fot. Jarostaw Gaszyriski

Goraczka sobotniej nocy

Cdz to byt za wieczor! Mojo Club przygotowat nie lada gratke dla fanéw
jazzu i swingu potaczonego z elektronikg i tanecznymi beatami: koncert
Lou Austena. Goraca atmosfera, pyszne drinki i charyzma Lou porwa-
ty gosci klubu do tarica. Wokalista, jak zwykle nieskazitelnie elegancki
i stylowy, bawit sie z nimi do pdznej nocy i juz zapowiedziat kolejne od-
wiedziny w Szczecinie.

kt 0d lewej: Louie Austen i Tomasz Scech, Mojo

0d lewej: Wojciech Siudowski, Limonki Studio, Karolina Zurawska,
Atelier Lillet, Piotr Wroriski, PZU, Roksana Wroriska, Hunters

”d

0d lewej: Magdalena Micielska, Maxxmora-photography, Karolina Koryzna, SSM Poland k 0d lewej: Dominik Wolski i Rafat Roguszka, 13 Muz

‘e = . | }
w ‘ F- l / P
0d lewej: Tomasz Domariski, Nieruchomosci Home Broker, 0d lewej: Maria Maciejewska, My way Sportswear, Sandra Widajewicz, Road Freight Forwarder,
. Daniel Szymik, Mojo, Cezary Sieniutowicz, Green Land Magdalena Lisowska, Quadra Nieruchomosci, Monika Wieczorek, UT Wieczorek

POt wieku mineto

Sala widowiskowa Teatru Pleciuga, w ktorej zorganizowano uroczystosé
jubileuszu 50-lecia Spotdzielni Mieszkaniowej ,Dab”, prawie pekata
w szwach - tylu gosci przybyto, by wspodlnie uczcic¢ i podsumowac pot
wieku dziatalnosci spétdzielni. Na widowni zebrali sie pracownicy, a tak-
ze goscie honorowi, m.in. prezydent Szczecina, Piotr Krzystek i marsza-
tek wojewddztwa, Olgierd Geblewicz. Po czesci oficjalnych przeméwien
oraz wreczania nagréd dobry nastrdj gosci podtrzymywat bard krakow-
skiej ,Piwnicy pod Baranami”, Alosza Awdiejew.

i "
= .ﬂ' vt P F -
0d lewej: Jan Sutowski (Krajowy Zwigzek Rewizyjny Spétdzielni Mieszkaniowych),
Jozef Karbowniczyn, prezes SM ,Dab”, Ewa Zielinska (SM ,Dab”)

Ll e
: : : 0d lewej: Bernard Kipigroch (SM ,Dab"), Janina Cenowska, katowicka SM,
Od lewej: Marek Nielek (SM ,Dab’) | Agnieszka tabucka, dyrektor GBS Banku, ¥ " Danuta Janczyriska (SM ,Dab"), przedstawiciele katowickiej SM: Jerzy
Miroslav Guzdek (SM w Trzyricu) Jerzy Goliszewski (SM ,Dab”) | 4 Doniec, Zbigniew Olejniczak, Jerzy Sznajder, |6zef Zimmermann

fot. Marcin Jarczyriski
Kroniki
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Szukajcie nas w prestizewych miejscach/!

KAWIARNIE

Bistro na Jezykach, ul. Grodzka 2

(afe 22, pl. Rodta 8

Cafe Club, CH Galaxy

Cafe Hormon, ul. Monte Cassino 6

Czama Owca, Deptak Bogustawa 9

(afe Cube, CH Galaxy

Cafe Orsola, ul. pl. Zotnierza Polskiego 3/1
Castellari, al. Papieza Jana Pawta Il 43
Castellari,ul. Tuwima 27

Castellari, CH Kaskada

Coffee Heaven, CH Galaxy

Coffee Heaven, CH Kaskada

Coffee Heaven, CH Molo

Columbus Coffee, cata siec

Cukiernia Koch, al. W. Polskiego 4
Czekoladowa Cukiernia, al. W. Polskiego 17
Fabryka, ul. Bogustawa 4/1

Fanaberia, ul. Bogustawa 5
GiovanniVolpe, ul. Tkacka 64D

Pauza Cafe, ul. Matopolska 48

Public Fontanny, al. Papieza Jana Pawfa I 43
Woti Krowa, ul. Wielka Odrzariska 18
Secesja Cafe, al. Papieza Jana Pawta Il 19/1
Sklep Kolonialny, CH Ster

RESTAURACJE/ PUBY

Avanti, al. Papieza Jana Pawfa Il 43

Bachus — winiarnia, ul. Sienna 6

Bistro na Jezykach i Piekarnia Francuska, ul Grodzka 2
Bohema, al. W. Polskiego 67

Bombay, ul. Partyzantéw 1

Brama Jazz Cafe, PI. Hotdu Pruskiego 1
Buddha, ul. Rynek Sienny 2

Chatupa, ul. Potudniowa 9

Chief, ul. Rayskiego 16

Clou, Wielka Odrzariska 18

Colorado, Waty Chrobrego 1A

Columbus, Waty Chrobrego 1

El Globo, ul. Pitsudskiego

Food & wine, ul. Rynek Nowy 3 .
(Greckie Ouzeri, Bulwar Piastowski - al. Zeglarzy 1
JinDu, Jana Pawta I1 17

Karczma Polska,Pod Kogutem’, pl. Lotnikéw 3
La Passion du Vin, ul. Sienna 8

La Rocca, ul. Koralowa 101

tadoga, ul. Jana z Kolna (Waty Chrobrego)
Mata Tumska, ul. Mariacka 26

Mamma Mia, ul. Kaszubska 19/1A

Na Kuncu Korytarza, ul. Korsarzy 34

Niebo Wine Bar Cafe, ul. Rynek Nowy 5

Pasja Fabryka Smaku, ul. Slaska 12/1

Per Se, pl. Hotdu Pruskiego 9

Pierogarnia Kaszubska, pl. Zgody 1

Piwnica Kany, pl. Sw. Piotra i Pawfa 4/5
Popularna, ul. Panieriska

Portofino, ulJana Pawta Il 42

Porto Grande, ul. Jana z Kolna 7
Restauraja,Ricoria’, ul. P Wielkopolskich 20
Restauracja Szczecin, ul. Felczaka 9

Sake, al. Piastéw 1

Stara Piekarnia, ul. Pitsudskiego 7

Stara Rzeznia, ul. Wendy 14 )
Stockholm Kitchen&Bar, Bulwar Piastowski - al. Zeglarzy 1
Teatr Maty, Deptak Bogustawa 6

Tratoria Toscana, pl. Orta Biatego

ToiOwo, ul, Zbozowa 4

Tokyo SushinGrill, ul. Rynek Sienny 3
Towarzyska, Deptak Bogustawa 50
Ukraineczka, ul. Panieriska

Unagi, ul. Rynek Nowy 2

West Ende, ul. W. Polskiego 65

Willa Ogrody, ul. Wielkopolska 19

WGti Krowa, ul. Wielka Odrzariska 20

13 Muz, pl. Zotnierza Polskiego 2

ZDROWIE I URODA

Aromag&Beauty , ul. Wielkopolska 22

Artmasters, ul. Mickiewicza 138

Australia gabinet kosmetyczny, ul. Jagielloriska 67A/4
Baltica Welness&Spa, pl. Rodta 8

Belle Femme, ul. Monte Cassino 37A

Bevelin, ul. Sciegiennego 28

Beverly Hills Akademia Urody, CH Galaxy

Beverly Hills Akademia Urody, DT Kupiec

Cosmedica, ul. Leszczynowa (CH Rondo)

Cosmedica, ul. Pocztowa 26

Cosmetica Rosa, ul. Wielkopolska 27

CM.C.Klinika Urody, ul. Bohaterow Warszawy 109/4
Dermedica, ul. Marii Skfodowskiej-Curie 9

DrIrena Eris Instytut Kosmetyczny, ul. Felczaka 20
Ella, ul. Kaszubska 17/2

Enklawa Day Spa, ul. W. Polskiego 40

Evita Spa, Przectaw 96E

Fantsy Studio Fryzjerskie, ul. Ku Storicu 71
Fryzjerskie Atelier K. Klim, ul. Krélowej Jadwigi 12/1
Gabinet Kosmetyczny, ul. Makuszyriskiego 2A
(Gabinet Kosmetyczny Doroty Stofowicz, ul. Mazurska 20
Gallery of Beauty, ul. Jana Pawta Il 18/3

Imperium Wizazu, ul. Jagielloriska 7

Instytut Image, ul. Maciejkowa 37/U2

JK Studio, ul. Monte Cassino 1/14

Karmelove, ul. Wilkow Morskich 9

Keune The Art Of Hair Design, ul. Mafopolska 60
Lecznica Dentystyczna KULTYS, ul. Bol. Smiatego 17/2
La Fiori, ul. Kapitariska 9A

Maestria, ul. Wieckowskiego 2/1

Metamorfoza Centrum Zdrowia i Urody,

ul Za Wiatrakiem 4A

Rayski Salon Pigknosci, ul. Rayskiego 17

Royal Studio, ul. tokietka 7/10U

Royal Thai Massage, ul. Sienna 5

Ortho Sport, ul. Waska 16

Salon fryzjerski YES, ul. Matkowskiego 6

Sensitive, pl. Batorego 5

Strefa Urody Patrycja Jabtoriska, ul. Topolowa 28
Studio Kosmetyki Profesjonalnej, ul. 5-go Lipca 32D
Studio Moniki Kotcz, ul. Wojciecha 1

Studio Urody Beata Krajnik, ul. Bezowa 2

Studio Urody Masumi, Deptak Bogustawa 3

Szkofa Jogi, ul. Bogustawa 3

Unique Beauty, ul. tubinowa 75

Tokyo Brothers Studio Fit, ul. W. tokietka 7

Wersal SPA, ul. Jana Pawfa Il 16

KLUBY

Bar (zysty, Deptak Bogustawa 8

Elfunk Club, pl. Zotnierza 2

Free Blues Club, ul. P. Wielkopolskich 20
Grey Club, ul. Bogustawa 9

Kafe Jerzy, ul. Jagielloriska 67

Mojo, pl. Batorego 4

Rocker Club, ul. Partyzantow 2

HOTELE

Atrium, al. W. Polskiego 75
Aurora, Migdzyzdroje
Campanile, ul. Wyszyriskiego 30
Dana, al. Wyzwolenia 50
Dworski, ul. Pod Zodiakiem 2, Warzymice
Marina Hotele, ul, Przestrzenna 7
Novotel, al. 3 Maja 31

Park Hotel, ul. Plantowa 1

Plenty, ul. Rynek Sienny 1
Radisson Blu, pl. Rodta 10
Rycerski, ul. Potulicka 1

SPORT | REKREACJA

Astra Szkota Tarica, al. Wyzwolenia 85

Aquarium, ul. Jemiotowa 4A

Basen Strefa H20, ul. Topolowa 2

Bene Sport, ul. Modra 80

Bloom, ul. Koralowa 64X

Binowo Golf Park, Binowo 42

Calypso Fitness Club, Piastéw 30

Eurofitness, Arena Azoty

Fitness Club, ul. Monte Cassino 24

Fitness tylko dla Pan, ul. Mazowiecka 13

Fitness Forma, ul. Szafera 196

Marina Sport, ul. Przestrzenna 11

RKF, ul. Jagielloriska 67

Studio Tarica Anna Kowalska, ul. Krasinskiego 10
Studio Tarica Magdaleny Prieditis, ul. Twardowskiego
Szczecinski Klub Tenisowy, ul. Wojska Polskiego 127
Szkofa Tanca Terlecki, ul. Kolumba 5

Squash na Rampie, ul. Jagielloriska

2-be-fit, al. W.Polskiego 70

SKLEPY

Arkadia perfumeria, ul. B. Krzywoustego 7
ArtTop, ul. Chodkiewicza 6 i ul. Hangarowa 13
Atelier Sylwia Majdan, al. W. Polskiego 45/2
Atelier Hubiriska, ul. Bogusfawa

B&M, al. W. Polskiego 43

BellaModa, ul. Bogustawa 13/1

Betty Barclay, CH Galaxy

Blue Steed Outlet, al. Papieza Jana Pawfa Il /U1
Boutiqe Chiara, ul Bogustawa 11/1i12/2
Brancewicz, al. Papieza Jana Pawta Il 48

Caterina, pl. Zgody 1F

Clochee, ul. Bogustawa 10/2

Centrum Mody Slubnej, ul. Krzywoustego 4
(H Kaskada (informacja), al. Niepodlegosci 36
Elements, Warzymice 200

EnergySports, ul. Welecka 13

Escada, al. W. Polskiego 22

Fashion House, ul. Piastow 72

Hexeline, CH Galaxy, parter

Henri Lloyd, ul. Przestrzenna 11

ITAL-SOFA , ul. Hangarowa 13

Jubiler Kleist, ul. Rayskiego 20

Jubiler Terpitowscy, CH. Galaxy, CH Ster,
(HTurzyn i ul. Jagielloriska 16

Kropka nad i, ul. Jagielloriska 96

La Caravella, ul. Traugutta 100A

La Passion, ul. Jagielloriska 96

LKJ, Galeria Kaskada, CH Galaxy,

Madras Styl, ul.Matopolska 9
Manufaktoria, ul. Rayskiego 26/1

Marc Cain, ul. W. Polskiego 29

Max Mara, ul. Bogustawa X 43/1
Mia&Charlie, ul. W. Polskiego 35/3

Moda Club, al. Wyzwolenia 1

Moo, ul. Bogustawa 43

Olsen, CH Kaskada

Pink & blue baby store, ul. Bogustawa 42/1
Portfolio, ul. Rayskiego 23/11

Rosenthall, CH Kaskada i ul. Bogustawa X 15/1a
Studio Mebli Whoskich VIP, ul Krzywoustego 80
Stoprocent, ul. Krzywoustego 72

Wineland, ul. W. Polskiego 70

Vin 28, ul. Rayskiego 28

Vip Colection, ul. W. Polskiego 22

Via di moda, ul. W. Polskiego 20

5Plus, ul. Jagielloriska 5

NIERUCHOMOSCI

Atelie Nieruchomosci, ul.Jagieloriska 82/1
(albud, ul. Kapitariska 2

Droriski Nieruchomosci, Baszta

Extra Invest, al. W. Polskiego 45

In House, ul. Bolestawa Smiatego 39

Litwiniuk Property,al. Piastow 30

Neptun Developer, ul. Ogiriskiego 15

SGI Baltis, pl. Hotdu Pruskiego 9

Siemaszko, ul. Powstaricow Wielkopolskich 91A
Tomaszewicz Development, ul. Kaszubska 20/4

GABINETY LEKARSKIE

AGMED, ul. Grafitowa 4 Graniczna 24

AMCArt Medical Center, ul. Langiewicza 28/U1

Centrum Opieki Stomatologicznej Wejt & Tawakol, ul. E. Plater 18
Centrum Ortopedii i Rehabilitacji, ul. Modra 86A
Centrum Leczenia Otytosc, ul. Krzywoustego 9-10
Centrum Rehabilitagji Terapia Plus, ul. Dubois 27

Dental Implant Aesthetic Clinic, ul. Panieriska 18
Dentus, ul. Mickiewicza 116/1i ul. Felczaka 18A
DermaDent, ul. Kazimierza Krélewicza 2L/1

Dr Gajda,ul. Narutowicza 16A

Dr Hamera, Storrady-Swietostawy 1c

Dr Osadowska, al. Piastow 30

Engel&Hajdasz Ginekologia, ul. 5-go Lipca 3/1

Estedent, ul. Mickiewicza 49A

Fabryka Zdrowego Usmiechu, ul. Ostrawicka 18
Gabinety Grzeszewscy, ul. Duriska 96/LU1

Hahs Protodens, ul. Felczaka 10i ul. Czwartakéw 3
Klinika Stomatologiczna Koryzna, ul. Sienna 4/1

Klinika Zawodny, ul. Ku Storicu 58

Kolmed, ul. Mazurska 7

Laser, ul. Batalionow Chiopskich 49A

Laser Medi — Derm, ul. Kasprzaka 2c

Laser Studio, ul. Jagielloriska 85

Mamma Centrum Narodzin, ul. Sowia 38

Masi, ul. Wielka Odrzariska 30

Medentes, ul. Bandurskiego 98 i Przectaw 93E
Mediklinika, ul. Mickiewicza 55

Medicus, pl. Zwyciestwa 1

Mediroy Klinika Stomatologiczna, ul. Gma 18/LU2
Optegra, ul. Mickiewicza 140

Orto — Magic, ul. Zaciszna 22

Orto-Perfekt Praktyka Ortodontyczna, ul. Ogiriskiego 12
Pertadent — Gabinet Stomatologiczny, ul. P Wielkopolskich 4C
Petite Clinique, ul. Pocztowa 20/1C

Praktyka Ginekologiczna, ul. M. Sktodowskiej-Curie 5/2
Praktyka Stomatologicznai Ginekologiczna, al. W. Polskiego 43/2
Praktyka Stomatologiczna Rafat Rudziriski, ul. Slaska 5/2
Ra-dent Gabinet Stomatologiczny, ul. B. Krzywoustego 19/5
Stomatologia Kamienica 25, ul. Wielkopolska 25/10
Stomatologia Mierzyn, ul. Welecka 38

Stomatologia Mikroskopowa, ul. Zotnierska 13A/1

VitaDent Centrum Stomatologiczne, ul. Modra 122/1
VitroLive Przychodnia Ginekologiczna,
ul. Kasprzaka 2a ul. W. Polskiego 103

KANCELARIE PRAWNE

Andrzej Marecki, ul. Krélowej Jadwigi 13/12
Dariusz Jan Babski, ul. Ksiecia Bogustawa X nr 5/3
Gozdek,Kowalski, tysakowski, ul. Panieriska 16
Kancelaria Agnieszka Aleksandruk-Dutkiewicz,
ul. Wyszyriskiego 14

Kancelaria Andrzej Zajda i Monika Zajda,

ul. Monte Cassino 7/1

Kancelaria Adwokacka, ul. Felczaka 11

Kancelaria Mariusz Chmielewski, ul. Odziezowa 5
Kancelaria Notarialna, . Papieza Jana Pawta [l 22
Kancelaria Przemystaw Wiaczkis,ul. Wojciecha 15
Kancelaria Skotarczak, Dabrowski, Olech,

ul. Narutowicza 12

Licht&Przeworska, ul. Tuwima 27/1

Lizak, Stankiewicz, Krolikowski, ul. B. G. Warszawskiego 1/4
Mikotaj Marecki, ul Sw Ducha 5A/12

Mikofajczyk, Cieslik, ul. Wyszynskiego 14
Mazurkiewicz, Wesotowski, Mazuro, ul. Klonowica 30/1
Tbroja Adwokadi, ul. Wieckowskiego 1B/8
Szymon Matusiak, ul. Wawelska 1/2

Waldemar Juszczak, al. Niepodlegtosci 1
Wadkiewicz, Sosnowski, ul. Stoistawa 2

Tofia Daleszyriska, al. Papieza Jana Pawa 1117/ 2

MOTORYZACJA

Auto Club Hyundai, Mitsubishi, Suzuki, Ustowo 56
BMW i MINI Bortkowscy, Ustowo 55

Camp&Trailer ul. Bohaterdw Warszawy 37F
Citroen Drewnikowski, ul. A. Citroena 1

itroen Drewnikowski, ul. Bohateréw Warszawy 19
Ford Bemo Motors, ul. Pomorska 1158 Ustowo 56
Harley Davidson, ul. Gdariska 22A

Holda JeepiLncia, ul. Gdariska 7

Honda Gtuchy, ul. Biatowieska 2

HTLS.C. AUTO SERWIS, ul. Lubieszyriska 20

KIA Polmotor, ul. Szymborskiej 8

KIA, Nissan, Subaru Polmator, Ustowo 52
Krotowski i Cichy Salon Skody, ul. Struga 1A

Lexus Kozfowski, ul. Mieszka | 25

Mazda Koztowski, ul. Struga 318

Mercedes Bogacki, ul. Mieszka | 30

Mercedes Mojsiuk, ul. Pomorska 88

Nissan Polmotor, ul. Struga 71

Opel Bogaccy, ul. Mieszka [ 45

Opel Koztowski, Struga 31B

Peugeot Drewnikowski, ul. Bagienna 36D
Peugeot Drewnikowski, ul. Rayskiego 2

Toyota Koztowski, ul. Struga 17

Toyota Koztowski, ul. Mieszka | 258

Volvo Auto Bruno, ul. Pomorska 1158

VW topiriski, ul. Madalinskiego 7

INNE

Baltic Bisiness Park, ul. 1-go Maja 38-39
Biuro rachunkowe Beata Roszkowska,

ul. Monte Cassino 24/2

Centrum Kompetendji, ul. Bogustawa X 9/3
Euroafrica, ul. Energetykow 3/4
Filharmonia Szczeciriska, ul. Matopolska 48
Follow Me, ul. Kolumba 1

(Galeria Kierat, ul. Koriski Kierat 14i ul. Matopolska 5
Galeria ZPAP, ul. Koriski Kierat 16

Get Ride, ul. Wojska Polskiego 11
Manhattan, ul Staszica 1

Muzeum Narodowe, ul. Staromfyriska 27
Neckermann, al. W. Polskiego 11

Open Mind, ul. Koriski Kierat 17/1

Opera na Zamku, ul. Korsarzy 34

Pazim, pl. Rodfa 8

Pogori Szczecin, ul. Kartowicza 28

Pétnocna Izba Gospodarcza, al. W. Polskiego 86
Stara Rzeznia, Kubryk literacki, ul. Wendy 14
Szczeciniski Park Naukowo - Technologiczny,
ul. Niemierzyriska 17a

Teatr Polski, ul. Swarozyca

Teatr Wspdtczesny, ul. Waty Chrobrego 3
Unity Travel, pl. Rodfa 8

Urzad Miejski, pl. Armii Krajowej 1

Urzad Wojewddzki, Waty Chrobrego 4
Urzad Marszatkowski, ul. Korsarzy 34

US Rektorat, ul. Jana Pawfa |1 22

Vetico, ul. Wita Stwosza 13

Wradca Jezykow, ul. W. Polskiego 48/2
Zamek Ksiazat Pomorskich, ul. Korsarzy 34
Zapol, ul. Piastéw 42



MODA CLUB Szczecin, al. Wyzwolenia 1, www.modaclub.szczecin.pl



AMC

.l-ﬁf-nﬂ:.l.l_n.urru

NOWA .IAKSCW MEDYCYNIE
CHIRURGIA PLASTYCZNA GINEKOLOGIA ESTETYCZNA ORTOPEDIA CHIRURGIA OGOLNA

Jedno 7 naibardziej zaawansowanych mchnologiceme centréw modveamvch w Polsce,
AMC Art Medical Center, ul Langiewicza 28001, 70263 5xcrecing, tel F4891 820 20 20
www.artmedicalcenter.eu



