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Citan: zuzycie paliwa w miescie/poza miastem/$rednie: 7,9-4,7/5,8-4,2/6,4-4,3 1/100 km; $rednia emisja CO,: 144-112 g/km.
Vito: zuzycie paliwa w miescie/poza miastem/$rednie: 9,0-6,6 /6,0-5,0/6,9-5,7 1/100 km; $rednia emisja CO,: 182-154 g/km,
Sprinter: zuzycie paliwa w mie$cie/poza miastem/$rednie: 18,6-7,1/10,8-5,7/13,8-6,1 1/100 km; $rednia emisja CO,: 324-165 g/km.

Poszukivany rocznik 2016.

Pierwszy do pracy Sprinter, wszechstronny Vito i miejski Citan
z rocznika 2016 czekajg na Ciebie! Tylko teraz najlepsza oferta
samochodéw Mercedes-Benz z atrakcyjnymi cenami,
promocyjnym finansowaniem i wyjatkowo korzystnym

pakietem gwarancyjnym.

Ostatnich modeli dostawczych z rocznika 2016
szukaj tylko w salonach Mercedes-Benz.

Mercedes-Benz

Vans. Born to run.

Mojsiuk Sp. z 0.0. Sp.K., ul Pomorska 88, Szczecin Dabie, tel.: +48 91 48 08 714, 48 08 719; Stare Bielice 128, Koszalin, tel.: +48 94 34 77 376
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KLINIKA ZAWODNY

Accent Prime /alety zabiequ

Accent Prime to najbardziej zaawansowa- »
ne urzadzenie na rynku medycznym prze-
znaczone do nieinwazyjnego modelowa-
nia sylwetki oraz ujedrnienia skory twarzy
i ciata.

Jego wyjatkowos¢ wynika z rewolucyjnego
potaczenia unipolarnej fali radiowej RF
oraz innowacyjnej opatentowanej techno- 4
logii trzech typdéw ultradzwiekdw.

Wskazania .

» modelowanie sylwetki,

» nadmierna ilosc¢ tk. tuszczowej, >

»  brak jedrnosci skory / cellulit, = :

»  korekcja owalu twarzy i podbrédka‘fﬁ.' L_:‘

»  wygtadzenie nieréwnosci skory i i |
tkanki podskdérnej po liposukgji .I":

ULTRASPEED™

Rewolucyjne potaczenie fal ultra-
dzwiekowych dla optymalnych
efektdw i skrocenia czasu zabiegu.

Klinika Zawodny

ul. Ku Stoncu 58, 71-047 Szczecin

Rejestracja telefoniczna:

jednoczesna likwidacja nadmiaru
tkanki ttuszczowej i ujedrnienie skory,

duza gtowica zabiegowa, ktéra skraca
czas zabiegu przy wiekszych obsza-
rach,

szybkie osiggniecie rezultatow,

wbudowany system chtodzenia za-
pewnia komfort podczas zabiegu,

zabieg nie wymaga okresu rekonwa-
lescencji,

procedura zabiegowa dobierana indy-
widualnie do potrzeb kazdego pacjen-
ta, w zaleznosci od jego potrzeb,

mozliwos¢ wykonywania zabiegu na
réznych gtebokosciach skoéry i tkanki
podskdrne;j.

klinikazawodny.pl/accentprime

+48 504-948-320 | +48 508-719-262 | +48 508-752-460

Rejestracja elektroniczna i zapytania:
recepcja@estetic.pl
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iosna moi drodzy! Szczecin kwitnie. Po krokusowym
szalenstwie przyszedt czas na stynne, szczecinskie
magnolie. Prestiz kwitnie takze. W tym numerze az
132 strony, a to oznacza, ze pobilismy kolejny rekord.

Na oktadce Sonia Széstak, jedna z najbardziej utalentowanych foto-
grafek mtodego pokolenia. Skromna, bardzo kreatywna, a z jej zdje¢
emanuje magia. Nie musze chyba dodawac, ze ta arcyzdolna dziew-
czyna pochodzi ze Szczecina. Rok temu przeprowadzita sie do Paryza.
Ma na koncie m.in. sesje dla magazynu Rolling Stone, oktadki dla Elle,
Harper’s Bazaar. Jest tez autorka fantastycznych plakatéw do filmu
,»Sztuka Kochania” w rezyserii Marii Sadowskiej. Mysle, ze o Sonii jesz-
cze nie raz ustyszymy. Zreszta zobaczcie, ocencie i docencie sami.

Kolejnymi bohaterami kwietniowego Prestizu, na ktorych chciatabym
zwrdcic szczegolng uwage sg szczecinianie — Michat Szarko oraz Przy-
byrad Paszyn. Zakochali sie w meblach z czaséw PRL-u. Postanowili
przywrdci¢ do zycia najlepsze polskie projekty. Produkujg je ponow-
nie i sprzedaja w Niemczech, a doktadnie w Berlinie. Co ciekawe - rze-
czy te cieszg sie ogromng popularnoscia.

Granice sg tylko w naszej gtowie, a doskonatym potwierdzeniem tej
tezy sa bohaterowie artykutu debiutujacej w Prestizu dziennikarki
Hani Pieczynskiej - Alicja i Jon. Na pierwszy rzut oka ich historia wy-
glada bajkowo: zakochana para zwiedzajaca beztrosko Swiat. Warto
jednak dodac, ze Jon porusza sie na wézku. Pomimo jego niepetno-
Sprawnosci, czerpig zycie petnymi garsciami, wspélnie podrdzujg po
Swiecie i robig rzeczy, o ktérych nam sie nawet nie snito.

Nie zapomnieliSmy tez o fanach artykutdw motoryzacyjnych, bo
w numerze prawdziwe peretki — unikatowy motocykl BMW R45z 1979
roku oraz Rolls-Royce w dwdch odstonach: Ghost i Wraith.

Mitej lektury!

prestiz.
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Krzysztof Bobala

Wispotwiasciciel agencyi reklamowey
,BONO” | “Bene Sport Centrum’,
koordynator organizacyi 15. Mistrzostw
Europy w Plywaniu oraz turnieju

Pekao Szczecin Open, wielki

mitosnik tenisa i innych sportow
rakietowych.

;t J Kacper Bobala

I Wielokrotny Mistrz Polski w golfie, trener PGA,
_w.. Szefmarketingu w Grupie Bono

=
[

Po dwoch stronach siatki

E-sport

j, jak bardzo zmordowany wrdcitem do domu. Ramie boli,

nogi sztywne od zakwasow. Tak, niestety coraz czesciej,

wyglada moj powr6t z tenisa. Dwie godziny dobrej i inten-

sywnej gry trzy razy w tygodniu plus te moje pieédziesiat
piec¢ wiosen na karku robi swoje. A i kilograméw mogtoby by¢ mniej. Te-
raz zastuzony odpoczynek. Siadam wygodnie w fotelu i zaczynam pilo-
tem przeszukiwac sportowe kanaty. Tutaj powtdrka meczu pitkarskiego.
A tutaj jakis mecz bokserski transmitowany ze Standw. Zawodnikow
nie znam, za boksem nie przepadam, przerzucam dalej. Kolejne kanaty
z bijatyka mniej lub bardziej ucywilizowang. Na ringu, w klatkach i na
matach ttukg sie, kopig, od czasu do czasu leje sie krew. Nie moja baj-
ka. Szukam dalej. Kolejny kanat i duze zdziwienie. Oto zamiast tenisa,
siatkdwki czy skokéw narciarskich widze animowane ludziki, do ktdrych
strzela jakis pistolet czy karabin skierowany tak, jakbym to ja trzymat go
w reku. Dzieje sie duzo, fajna animacja, ale zadaje sobie pytanie, gdzie ja
jestem? Co to za program? Wiaczam menu i okazuje sie, ze wszystko ok.
Jestem na jednym z moich ulubionych kanatéw sportowych, a to, co ogla-
dam, nazywa si¢ e-sport. Z racji wieku gry komputerowe sa mi juz nie-
co bardziej obce, ale w zwigzku z tym, ze po pierwsze w obstudze kom-
putera wydaje sie dosy¢ biegty, a po drugie wychowatem dwoje dzieci
i oczywiscie, ze gratem z synem w FIFA, a jeszcze wczesniej w jakie$ Pac
Many i inne Tetrisy. Z wypiekami na twarzy wybijalismy przeciwnikéw
w grze, ktdra, jak dobrze pamietam, nazywata sie Wolfenstein. Z cdrka
komputerowo rozwiazywalismy problemy krecika, réznych wcielen Bar-
bie czy walczyliSmy z natura podczas sptywu pontonowego na XBoxie.
Ale, zeby to nazywac sportem, to juz naprawde mocno naciggane. Jesz-
cze gry zrecznosciowe na Xbox Kinect wywotujg krople potu na czole
od prawdziwego ruchu. Przy innych pot pojawia sie jedynie w zwigzku
z emocjami lub za wysokg temperaturag w pomieszczeniu, w ktorym gra-
my. Nikt mnie nie przekona, ze to sport. | nie przekonujcie mnie, ze tez sg
kibice, ze tez wywotuje emocje, a na najlepszych czekaja wysokie nagro-
dy i stawa na wieki. Ja jednak polecam staroswieckie bieganie, rowery,
sitownie i inne formy prawdziwego ruchu i fizycznego wysitku. Bo dla
mnie to wiasnie bedzie zawsze filozofig sportu.

Felieton

-sport to przysztosciowy odtam ,sportu”. Cho¢ jest dzisiaj

nasza ,koscig niezgody”, uwazam go za bardzo interesujacy.

Juz dzisiaj budzety i liczba odbiorcéw nie odbiega, a czasem

nawet przewyzsza tradycyjne zawody sportowe. Jestesmy
na etapie, gdzie nie mozna juz lekcewazy¢ takich liczb jak 113 tysiecy
widzOow na trybunach oraz 34 miliony widzéw w 26 krajach - a tyle lu-
dzi ogladato zmagania podczas ubiegtorocznego finatu Intel Extreme
Masters w Katowickim Spodku. Konserwatywni fani sportu powiedza,
ze to nie jest sport, ale z drugiej strony, patrzac na rozwdj dzisiejsze-
go swiata, w ktérym nawet moi dziadkowie posiadajg smartfony, taka
jest kolej rzeczy. Juz dzisiaj gamerzy, a nawet komentatorzy rozgrywek
e-sportu sg gwiazdami najwiekszego formatu. Na ich konta wptywaja
pieniadze nieodbiegajace od wyptat dla sportowcdw ze Swiatowej czo-
towki w wielu dyscyplinach sportu, czesto je zresztg przewyzszajac. Dla
wielu mtodych ludzi stoja oni na réwni z Lewandowskim, Djokovicem
czy Woodsem. Podczas zesztorocznego Pekao Szczecin Open na tur-
nieju pojawit si¢ jeden z najbardziej znanych komentatoréw e-sportu,
Piotr ,Izak” Skowyrski, ktéry przyjechat do Szczecina z Jerzym Jano-
wiczem. Kiedy pojawiali sie na turniejowych kortach czesto to ,lzak”
byt bardziej rozchwytywany i proszony o autografy niz sam Janowicz.
A przypominam, ze odbywato si¢ to w miejscu, ktére odwiedzaja ludzie
grajacy lub pasjonujacy sie tenisem. Ten przyktad najlepiej pokazuije,
w ktdra strone idziemy, i ze e-sportu nie tylko nie mozna juz lekcewa-
zy¢, trzeba przejs¢ z nim do porzadku dziennego. Najwieksze kluby pit-
karskie, takie jak Real Madryt czy chocby Legia Warszawa, posiadajg
juz swoje e-sportowe zespoty, w ktdrych kazdy z e-zawodnikéw posiada
kontrakty. Jestem pewny, ze to dopiero poczatek gtebszych zmian i jesz-
cze wiele w tej materii nas zaskoczy. Nie jest juz pytaniem, czy e-sport
sie rozwinie, pytaniem jest, jak szybko i do jak ogromnych rozmiaréw.
Mam jednak wrazenie, ze posrdd ludzi swoje miejsce znajdzie zardwno
dyscyplina e-sportu, jak i tradycyjna forma rozgrywek na kortach czy
boiskach. Tymczasem mimo podziwu dla tej dziedziny, zabieram kije
golfowe i bez pada czy klawiatury jako ,jeszcze” tradycjonalista idg tro-
che pogra¢ na swiezym powietrzu.



Paprykarz
fish market

PAPRYKARZ

e

.

Restauracja powstata w wyniku
inspiracji targami rybnymi, typo-
wymi dla miast portowych, do
jakich niewatpliwie zalicza sie
Szczecin. Codzienna dostawa
Swiezych owocdw morza i ryb
gwarantuje najwyzszg jakosc
oferowanych potraw. W menu
znajdziemy m.in. ostrygi w dwdch
odstonach (ciepte i na lodzie), kal-
mary z grilla, krewetki, osmiorni-
ce (na zimno, jako carpaccio lub
z grilla), a takze wypiekane na
migjscu pieczywo czy wyrabiany
wtasnorecznie makaron.

Szczecin,
al. Papieza Jana Pawta Il 42

Przymierzalnia

Nowa restauracja, w ktorej pod-
stawg sa nalesniki w réznych
odstonach: na stodko, stono
i w wersji wegetarianskiej, bez-
glutenowej, bez laktozy i zielone,
a takze w formie nalesnikowe-
go makaronu. Menu uzupetniajg
zupy, tagliatelle, satatki i napoje,
aw planach jest takze oferta $nia-
daniowa. Dzieki otwartej kuchni
mozemy obserwowac jak powsta-
ja nasze dania. Lokal jest przy-
jazny dla rodzin z dzie¢mi, ktore
w trakcie oczekiwania na positek
moga skorzystac z kacika zabaw.

Szczecin, ul. Sciegiennego 7, 7a,
rog Piastow 71

Studio Tanca
Anna Kowalska

Studio Tafca Anna Kowalska
zmienito siedzibe. W nowym loka-
lu bedzie sie dziato duzo, a nawet
wiecej niz w poprzednim miejscu.
Do dyspozycji ucznidw i nauczy-
cieli s3 dwie sale taneczne, szat-
nia i recepcja - w sumie prawie
200 metréw kwadratowych. Do
tego w planach jest stworzenie
ogrodka, w ktérym bedzie mozna
organizowa¢ imprezy plenero-
we. Zmiana dotyczy takze oferty,
ktdéra powiekszyta sie o kursy no-
wych styldw tanca: latino house
i corrida dance.

Szczecin,
ul. Dubois 17

DybergLarsen

DYBERG
LARSEN

Pierwszy sklep marki Dyberg Lar-
sen w Szczecinie, oferujacy niepo-
wtarzalne lampy, charakteryzu-
jace sie pieknem i nowoczesnym
skandynawskim designem. Filo-
zofig uznanego na catym Swiecie
projektanta Dyberga Larsena jest
stworzenie gamy oswietlenia,
w ktdrej kazdy poszczegdlny pro-
dukt zawiera cos nietuzinkowego,
ma w sobie wyjatkowg ekspresje,
materiaty i funkcje. Kazda lampa
oferuje tzw. ,efekt wow!”, ktory
na dobre odmieni mieszkania czy
biura.

Szczecin,
al. Wojska Polskiego 12

reklama
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KEINIKA'STOMATOLOGICZNA
g 1983 roku
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o stomatologii wiemy wszystko
ul Narutowicza 16a, 70-240 Szczecin, tel. 91 433 07 76, klinika@dr-gajda.pl, www.dr-gajda.pl
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Michat Stankiewicz |\

Fundacja ,Port Jachtowy Trzebiez” ma odbudowac maring w Trzebiezy.
Niegdys byt tam wazny osrodek szkoleniowy i popularne miejsce zgru-
powan zeglarskich. W ostatnich latach - wskutek sporu pomiedzy Pol-
skim Zwiazkiem Zeglarskim a jego dzierzawca - o$rodek zostat jednak
zdegradowany. W ubiegtym roku PZZ przejat marine i zatozyt fundacje,
ktéra ma jg obudowac. Fundacji przyznano juz dofinansowanie unijne na
ten cel w wysokosci 2,8 min zt. Pozo-
staje mie¢ nadzieje, ze odbudowa sie
uda. Ten sam PZZ w Gdyni powotat
spotke Nowa Marina Gdynia, ktdra
ma wybudowa¢ zaplecze tamtejsze-
go portu jachtowego. | cho¢ spétka
istnieje od 2014 roku to budowy ma-
riny nie udato sie jeszcze rozpoczac.
Za to udato sie wyptacic premie uzna-
niowe cztonkom rady nadzorczej za
2014 rok, a z kolei od 2015 uchwali¢
im regularne pensje. | to nie wszyst-
kim (rada nadzorcza liczy 8 osob,
cztery s3 z ramienia PZZ i cztery z ra-
mienia gdynskich klubdéw), ale tylko
delegatom PZZ: Wiestawowi Kacz-
markowi, Zbigniewowi Stosio i Jerze-
mu Domarskiemu oraz Bogustawowi
Witkowskiemu, szefowi POZZ. Jak
wynika z rocznego bilansu, w 2015
na wynagrodzenia spétka wydata 450
tys. zt. Jezeli w 2016 pensje utrzyma-
no na tym samym poziomie (nie zna-
ny jest jeszcze bilans za 2016 rok), to
suma wyptat od poczatku istnienia
spotki mogta przekroczy¢ 1 min zt.
Wyptatom pensji oficjalnie sprze-
ciwia si¢ jeden z mniejszosciowych
udziatowcéw spotki - Zwiazek Har-
cerstwa Polskiego. Bezskutecznie.
W Trzebiezy nie powinno by¢ spordw. W radzie fundacji sa cztonkowie
PZZ, a takze Wielkopolskiego Okregowego Zwigzku Zeglarskiego i Za-
chodniopomorskiego Okregowego Zwigzku Zeglarskiego. Jednomysl-
nos¢ zagwarantowana.

Radio Szczecin podato, ze Wojewddzki Fundusz Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej wydat wtasnie 4 tomy ksigzek z artykutami publi-

Felieton
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Od 1999 1. zwigzany z Rzeczpospolita.
Pracowat takze w Gazecie Wyborcze,

TVE TVN/ Prestizu. Laureat nagrody
,Watergate” Zarzadu Gfownego
Stowarzyszenia Dziennikarzy Polskich

oraz Fundacyi Batorego. Dwukrotnie

- w2004 (jako Rz) / 2012 (jako TVN)
nominowany do Grand Press. Pasjonat tenisa,
dobrej muzyki oraz psow rasy bokser.

Krzywym

kowanymi przez ostatnie lata w swoim biuletynie ,Naturalnie”. Jak po-
dato RS teksty siegaja az 2009 roku, a koszt publikacji catego naktadu
miat wynie$¢ 170 tys. zt. Rozgtosni nie udato sie wyjasnié, jaki byt cel
wydawania ksigzek. By¢ moze chodzito o ewolucje mody w branzy eko-
logicznej. Jacek Chrzanowski, prezes funduszu, jest widoczny na 30 (!)
zdjeciach publikowanych na przestrzeni tych lat, dzieki temu mozna po-
dziwiac rézne kroje i kolory garnituru,
a takze kolekcje krawatow. Podobnie
jak Stanistaw Gawtowski, byty wice-
minister srodowiska i PO w Zachod-
niopomorskiem (mniej stylowo wypa-
da na zdjeciach od prezesa). Ponadto
wielu innych politykéw i urzednikdw.
Potencjalnym krytykom tej publikacji
od razu méwimy stanowcze nie. 30
zdje¢ prezesa na 4 tomy daje zaledwie
po 7,5 zdjecia na jedna ksigzke. A mo-
gto by¢ przeciez po 20.

PO zblizyta sie do PiS w sondazach.
Grzegorz Schetyna stwierdzit z sa-
tysfakcja, ze to efekt ciezkiej pracy
cztonkéw PO. Rzeczywistos¢ jest
chyba jednak inna. Gratulacje za wy-
nik PO powinni dostac raczej czton-
kowie PiS. Szczegdlnie nalezg sie one
Antoniemu Macierewiczowi, Witol-
dowi Waszczykowskiemu, nie wspo-
minajac o Beacie Szydto. Sukces tym
wiekszy, ze udato im sie podnie$¢ no-
towania PO wbrew wielu politykom
tej partii. Dziatacze PiS mieli nie lada
= zadanie - musieli zaliczy¢ tak duzo
wpadek i podja¢ tak duzo irracjonal-
nych i absurdalnych decyzji, by przy-
kry¢ atrakcje serwowane przez PO
- najpierw rozspiewang blokade Sejmu, a potem happeningi i krecenie
filmikéw. Udato sie. Wizyta Beaty Szydto w Brukseli i gtosowanie w spra-
wie przewodniczacego Rady Europejskiej okazato sie prawdziwym maj-
stersztykiem. Dzieki heroicznej walce premier z kandydaturg Donalda
Tuska, a nastepnie wykryciu fatszerstwa w wyborach przez witolda
Waszczykowskiego, politycy PO mogli bezpiecznie nagrywaé kolejne
filmiki.

Tl 1.
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Dziennikarz z ponad 20-letnim stazem
/ podobno meztym dorobkiem. Aktualnie
dziennikarz Kuriera Szczeciriskiego.
Od kilku lat dZwiga, choc nie sam, lubiana
przez wielu i znienawidzong przez niektorych
specjaing kolumne w magazynie , Kuriera”
pod nazwa , Kurier Towarzyski” probujac
satyrycznie przedstawic m.in. swiat lokalne/
polityki. Namigtny wielbiciel kobiet, hucznych
imprez towarzyskich, dobrey kuchni
oraz polskie/ kinematografi.

oki

W szczecinskiej Ksigznicy Pomorskiej profesjonalni lektorzy oraz literatu-
roznawcy, artysci, dziennikarze i uczniowie publicznie oraz na gtos czytali
,Odyseje” Homera. | bardzo dobrze, kazdy sposéb dobry, zeby namawiac
do czytania ksigzek. A i wybor lektury byt dobry. Bo kto nie zna historii
stawnego wojownika Odyseusza oraz jego petnego wyjatkowych przygod
powrotu do domu z wojny trojaniskiej do Itaki? S3 tacy? No to do lektu-
ry, gamonie! Bo to bardzo zyciowa lektura. Chyba kazdy z nas zna choc
jednego lokalnego, szczecinskiego Odyseusza, ktdry w piatkowy wieczor,
opanowany syndromem niespokojnych nég, opuszcza dom, udajac sie na
wyprawe w nieznane. | w zasadzie juz w momencie wyjscia zdomu zaczy-
na sie tez jego droga powrotna, ktdra koriczy sie w niedziele wieczorem
albo nawet w poniedziatek rano. Czasami réwnie trudna, niebezpieczna
i petna przygod jak Odysa. Bo przeciez
i jego uwodzg mniej lub bardziej atrakcyjne
syreny (wedtug Homera pieknym $piewem
przyciagaty do siebie zeglarzy, po czym ich
statki ulegaty zniszczeniu, a oni sami gine-
li) praktycznie w kazdej knajpie (dobrze, ze
juz nie ma stawnego ,,Kokomo”, bo tam sy-
reny kusity juz na Deptaku Bogustawa, jesz-
cze przed wejsciem do knajpy, obiecujac
cuda na kiju zakonczone potem totalnym
drenazem portfela lub konta bankowego),
mogt zaliczy¢ starcie z niejednym Cyklo-
pem (obrzydliwym olbrzymem z jednym
okiem) stojagcym na bramce w niektdrych
lokalach lub dyskotekach lub mie¢ ,tete &’
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Dariusz Staniewski
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jach. Koszt - 170 tys. ztotych. Ale to niewazne. Wazne, ze bedzie wiecej
miejsca na nowg forme spedzania wolnego czasu i wypoczynku przez
Polakéw, czyli parawaning. Wieksza powierzchnia, teoretycznie wiecej
mozliwosci dla kazdego na znalezienie dla siebie odpowiedniego miej-
sca. Ale nie w przypadku Polakdw. | tak zaczng sie wyscigi, od krwa-
wego Switu, o zajecie kazdego, atrakcyjnego kawatka plazy, aby go
ogrodzi¢ kawatkiem kolorowej szmaty z kijkami. A potem ci spragnieni
nadmorskiego relaksu i tak bedg sie ,naparza¢” z innymi o to, kto byt
pierwszy, kto sobie zarezerwowat akurat to miejsce, a kto kogo bez-
czelnie z niego eksmitowat pod nieobecnos¢ rezerwujgcego. Wszyst-
ko zakoriczy sie wyzwiskami, przepychankami albo i mordobiciem.
| pomysled, ze s3 tacy, ktdrzy twierdza, ze morze wycisza i uspokaja.
Adziki w krzakach na wydmach patrzg na
to i dziwig sie, ze to ich ludzie wyzywaja
od ,dzikich $win”. A sami przeciez robia
niezty ,chlew”.

Tasbrd  Febipadpd
FHALE .

Ktoregos pieknego, marcowego dnia zie-
mia znowu zadrzata w okolicach Szczeci-
na oraz w samym miescie. Niektdrzy my-
Sleli, ze to moze jakis wstrzgs tektoniczny
o niewielkiej sile razenia albo jaki$ maty
meteoryt zetknat sie z Ziemig wtasnie
w Zachodniopomorskiem. Potem pojawi-
ty sie informacje, ze ziemia drzy, bo jakie$
ciezkie pojazdy wyjechaty na drogi. Po-
dejrzenie padto na wojska amerykanskie,

L3

tete” z odpowiednikiem nimfy Kalipso (na —J—]

ktérej wyspie Odyseusz zmarnowat siedem

lat) - w szczecinskiej wersji wyspe zastapié

moze jaka$ agencja towarzyska, a Kalipso

niejedno moze mie¢ przeciez imie (,my first name is Jessica, a my second
name is trzy ,stowy” za godzine”). W wersji homerowskiej Odyseusza
szukat syn Telemach, a w domu czekata wierna zona Penelopa. W szcze-
cinskich realiach bywa i tak. Cho¢ réwniez i nieco inaczej - nie tylko syn
szuka dzielnego wojownika, ale i cata rodzina. A zona? Jak cierpliwa i wy-
rozumiata, to czeka. Albo czeka, choc nie zawsze wiernie. Albo czeka, ale
tylko po to, zeby lokalnemu Odyseuszowi po powrocie ,wyptacic z liscia”
lub poinformowad, ze wtasnie sie spakowata i teraz ona udaje sie na dtu-
ga wyprawe, ktora zakoiczg wspolnie - w sadzie na sprawie rozwodowe;j.

Pojawity sie informacje, ze w drugim kwartale tego roku zostanie do-
sypany piasek na dwoch kilometrach centralnej plazy w Miedzyzdro-

Rysunki: Grzegorz Dolniak

ktdre ciagna na Mazury i co chwila albo
wpadaja do rowow, albo powoduja kolizje
drogowe. Pojawity sie takze informacje,
ze to moga by¢ ,nasi”, czyli polska ar-
mia, ktdra w liczbie kilkudziesieciu kolumn wojskowych pojazdéw prze-
jezdzata trasami Pomorza Zachodniego, m.in. drogami powiatowymi
w okolicach Goleniowa i Stargardu w ramach kolejnego etapu mobilnych
¢wiczen zotnierzy 12 Szczecinskiej Dywizji Zmechanizowanej. Ale to tez
nie byto to. Zagadka rozwigzata sie sama, kiedy na rogatkach Szczecina
pojawili sie dawno nie widziani w miescie... zachodniopomorscy rolnicy
na swych stalowych rumakach, czyli ciggnikach. Znowu przyjechali pro-
testowac przeciw wykupywaniu ziemi przez obcy kapitat. Tym razem
jednak oszczedzili miejskie jezdnie i podarowali sobie przejazd przez
miasto. Ale zapowiedzieli, ze jeszcze wrdcg. Do tej pory mowito sie, ze
zawsze wracaja zona i weksel. Teraz dotaczyli do tego jeszcze zachod-
niopomorscy rolnicy.

Toide i
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Suzanne Vega -

Jegoroczna edycja Szezecin Music Fest rozpoczeta sie juz
vimarcu. Muzyczng kilkumiesieczng fete rozpoczat wystep
e Balanescu Quartet, jednego z najstynnieajszych kwarte-
: pa zagrata utwory legendy

aft Scenie szczecinskie)

. ——
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olejna gwiazda festiwalu bedzie norweski pianista jazzowy
Tord Gustavsen. Przez ponad 20 lat swojej kariery wspotpra-
cowat z najlepszymi norweskimi muzykami. Brat udziat w na-
graniach innych artystow, jak chocby z Anng Maria Jopek na
,ID” (2007). Wydat cztery albumy dla prestizowego ECM Records, ktdre
staty sie jednymi z najbardziej popularnych nagran ostatniej dekady.
Jego muzyka spotykata sie z aplauzem krytykdw na swiecie. Zachwyceni
pisali: ,Ten norweski pianista ma subtelne uderzenie i wrazliwos¢, ktére
stawiaja go w rzedzie najwiekszych romantykéw muzyki. (...) Zmysto-
wos¢ ekstremalna i paradoksalna”. Artysta wystapi 25 kwietnia w Filhar-
monii w Szczecinie wraz z wokalistkg Simin
Tander.

W maju zagra pochodzacy z Bergen w Nor-
wegii duet indie pop Kings of Convenience.
Tworzg go wokalista i gitarzysta Erik Glam-
bek Bee oraz gitarzysta Erlend @ye. Zespot
nazwany zostat wspotczesnym wcieleniem
legendarnego duetu Simon & Garfunkel. Pa-
nowie wystapia w Filharmonii 6 maja. Stucha-
cze beda mieli szanse ustysze¢ przekrojowy
materiat z catej tworczosci Kings Of Conve-
nience.

-@@

Cohen w spédnicy

19 czerwca w Filharmonii zadpiewa Suzanne IJ

Vega, w Swiecie muzyki nazywana Leonar-

dem Cohenem w spédnicy. Artystka w swoich

piosenkach siega po tradycyjng muzyke folk

oraz elementy jazzu. W Polsce wokalistka znana jest gtéwnie dzieki pio-
senkom ,My name is Luka” oraz ,Tom'’s Diner”. Bedzie to jej kolejny wy-
step w ramach Szczecin Music Fest, gdyz artystka koncertowata przed
publicznoscig w 2008 r. Podczas tego koncertu zaspiewa utwory m.in.
z ,Lover, Beloved: Songs From An Evening With Carson McCullers”. Al-
bum jest oparty na sztuce teatralnej, ktdra napisata wspdlnie ze znanym
kompozytorem Duncanem Sheikiem. W sztuce Suzanne Vega wciela sie
w role charyzmatycznej amerykanskiej pisarki Carson McCullers, w for-
mie wspomnien opowiadajacej o swoim zyciu, mitosciach i sztuce. Pro-
bujac wyttumaczyc sama siebie McCullers walczy z wtasnymi demonami
z przesztosci. Gtadko przechodzac pomiedzy monologiem i piosenkami
Suzanne Vega taczy niezwyktego ducha i niebanalny humor bohaterki.

IMW k.

9 PRESTIZ
PATRONUJE

Tworcy zostali nominowani do dorocznej nagrody Drama Desk za mu-
zyke to tej sztuki.

20. rocznica wydania ptyty ,Apocalyptica. Plays Metallica By Four
Cellos” na pewno przyciagnie rzesze fandw muzyki klasycznej i ciezsze-
go brzmienia. Legendarny krazek pozwolit stuchaczom odkry¢ na nowo
hity najpopularniejszego zespotu metalowego, a Apocalyptica stworzyta
nowy gatunek muzyczny, ktdry sprawit, ze ich kariera trwa nieprzerwa-
nie od ponad dwudziestu lat, a koncerty wyprzedajg sie na catym Swie-
cie. Koncert finskich artystow na Zamku Ksigzat Pomorskich 6 lipca be-
dzie jedynym ich wystepem w Polsce. Setlista
obejmowac bedzie najwieksze hity Metalliki:
“Enter Sandman”, “Master of Puppets”, “Cre-
eping Death”, “Nothing Else Matters” i

» o«

i “One”.

Szczecin Music Fest zamknie 15 lipca na
Zamku Robert Glasper z szescioosobowym
zespotem. To osobowo$¢, na ktdra czekaja
wszystkie sale zaréwno klubowe, jak i kon-
certowe na catym $wiecie. Amerykanski pia-
nista, kompozytor i producent taczy w swej
tworczosci wspotczesny jazz, r&b oraz hip
-hop. Artysta zostat uhonorowany w 2012
roku nagroda Grammy za ptyte ,Black Radio”.
Ten album ,to $Smiata wyprawa w nowe mu-
zyczne terytoria, przekraczajgca ogranicze-
nia poszczegdlnych gatunkéw muzycznych”.
Na ptycie pojawiaja sie elementy jazzu, hip
-hopu, R&B, soulu i rocka, sprawiajac, ze twor-
czo$¢ Glaspera wymyka sie jakiemukolwiek
zaszufladkowaniu. Album ilustruje réwniez mnogos¢ talentéw muzycz-
nych artysty: Glasper wystepuje na nim w charakterze producenta, kom-
pozytora, klawiszowca oraz frontmana zespotu, w ktérego sktadzie go-
scinnie wystepuje wielu stynnych przyjaciot pianisty reprezentujacych
najrézniejsze nurty tzw. muzyki miejskiej (urban music). Grono znanych
artystow, ktorych styszymy na ptycie, obejmuje m.in. takich wykonaw-
cow, jak Erykah Badu, Bilal, Lupe Fiasco, Lalah Hathaway, Mos Def.

Autor: Aneta Dolega / Foto: materialy prasowe
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Talizman mistrza

Szczecinska marka bizuteryjna Twoje ph jest autorem talizmanu ,Droga
wilka”, ktéry zawist na szyi znanego i utytutowanego zawodnika miesza- :
nych sztuk walki MMA oraz brazylijskiego jiu-jitsu Macieja ,Lobo” Linke. :

Szczecin krecl

}

Szczecin staje sie modnym planem zdjeciowym. Dzieki aktywnosci Film
Services w miescie coraz czesciej mozna natknac sie na ekipy filmowe.
Szczecinskie plenery cieszg sie szczegdlnym uznaniem wsrdd niemiec-

* kich filmowcdw.

Projekt stat sie ostatnim elementem uktadanki w drodze po ztoto w Mi-:
strzostwach Europy BJJ 2017. Talizman spetnit swoja role i mistrz wrécit :
do Szczecina z medalem. :
,Droga Wilka” powstata w pracowni marki przy wspétpracy ze szcze-:
cinskimi twércami. Koncepcja talizmanu jest wspding wizjg Magdaleny :
Czarneckiej (Twoje ph) i Macieja Linke.
Grafika polinezyjskiego wilka wyszta spod reki Tattoo Szelest, zaszy-:
frowane znaki zaprojektowata Ilona Sawicka, ilustracje do projektu wy-:
konata Jola Mazur. Ostatnie szlify talizmanowi nadat ztotnik Wojciech :
Brytka. :
Maciej ,Lobo” Linke jest zdobywca wielu nagrdd i wyrdznien. To takze :
trener i wspotzatozyciel klubu sportowego Linke Gold Team. Prywatnie :
wielbiciel komiksdow.

ad:

Niedawno zakonczyty sie zdjecia do, bijacego w Niemczech rekordy po-

: pularnosci, serialu ,Telefon 101”. Szczecin i Pomorze Zachodnie odwie-

dzit takze stynny komik Michael Kessler, autor magazynu podrézniczego
»Expedition Kessler”. Kolejne filmy tu realizowane to niemiecki serial

:,Der Usedom-Krimi” oraz produkcja niemieckiej telewizji publicznej

ARD - romantyczna komedia , Arme Ritter” w rezyserii Larsa Jessena.
Bohaterowie filmu, dwaj przyjaciele po czterdziestce, wyruszaja do Pol-
ski, by tutaj znalez¢... prawdziwa mitos¢. W rolach gtéwnych niemieccy

: gwiazdorzy - Heinz Strunk i Charly Hibner. Na ekranie zobaczymy takze

aktordw szczecinskich teatréw, m.in. Beate Zygarlickg, Adrianne Janow-
ska-Moniuszko, Grzegorza Mtodzika, Wiestawa Ortowskiego oraz Paule

: Niemczynowicz i Marte Jesswein z Teatru Nie Ma. Zdjecia byty realizo-

wane na deptaku Bogustawa i Dworcu PKP. Latem w Szczecinie i Swino-

: ujsciu rusza zdjecia do filmu ,Monika W.”, w roli gtéwnej aktorka Teatru
: Wspétczesnego Maria Dgbrowska. Realizatorki filmu - Paulina Skibiriska
{ i Katarzyna Szczerba - sg laureatkami prestizowego festiwalu Sundance.
: Co ciekawe, film bedzie zapisywany na tasmie filmowej. Jak zapewnia
: Rafat Bajena z Film Services, w kazda z produkgji, obok wsparcia wtadz
: Szczecina, zaangazowanych jest wiele firm i instytucji, bez przecenienia

: jest takze olbrzymi ekwiwalent promocyjny miasta i regionu.

reklama
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www.maduranieruchomosci.pl

.
MADURA

NIERUCHOMOSCI

Madura Nieruchomosci, ul. Monte Cassino 4, 70-464 Szcozecin, tel.: 48 501 507 678; 48 501 679 678






CENTRUM OGRODNICZE

Rajski Ogréid’

www.rajski.szczecin.pl

KWIATY « ROSLINY « DEKORACJE

WIOSENNA KOLEKCJA
Piekne wielkanocne ozdoby, nowe serie donic i dekoracji
Nowe odmiany kwiatow, drzew i krzewow

Szczecin, al.Wojska Polskiego/ rég Zaleskiego
Szczecin, al.Bohateréw Warszawy/ rég 26 Kwietnia

Szczecin, ul.Zaleskiego 2 (obok Netto)
www.rajski.szczecin.pl

‘ Centrum Ogrodnicze ‘ ‘ Szkétka Roslin



e

Gwarancja JAKOSCI

fot. materiaty prasowe

Naprawde
muzyka

Mitos¢ wynikajaca z muzyki i muzyka wynikajaca z mitosci. Tak mozna :
okresli¢ nowy projekt muzyczny ,Naprawde” Adrianny Goéralskiej oraz :
Kuby Szymanskiego. Tworza duet muzyczny i... zyciowy.

fot-materiaty prasowe

szczecifskiego rezysera

Film ,M¢j pierwszy raz” podbit serca jury festiwalu filmowego w hisz-
panskiej Walencji. To prosta historia, ktéra opowiada o panu Henryku

: 2 Dabia, ktory po raz pierwszy w swoim zyciu wybrat sie do teatru. Auto-

: rem obrazu jest szczeciriski rezyser Krzysztof Kuznicki.

Poznali sie w pracy, na deskach szczeciniskiego Teatru Polskiego.:
W czerwcu tego roku wezmga slub. Adrianna pochodzi z Gdanska, jest
absolwentkg Studium Wokalno-Aktorskiego im. Danuty Baduszkowej :
przy Teatrze Muzycznym w Gdyni. Zanim trafita do zespotu Teatru Pol-
skiego wystepowata w sopockim alternatywnym Teatrze Stajnia Pega- :
za, a pézniej w gdyniskich teatrach - Miejskim im. Witolda Gombrowicza :
oraz Muzycznym im. Danuty Baduszkowej. Zagrata takze w popularnych :
serialach telewizyjnych, m.in. ,M jak mito$¢”, ,Ojciec Mateusz”, ,Camera
Cafe”, ,Sasiedzi” czy ,Klan”. Kuba to rodowity szczecinianin, realizator :
dzwieku w Teatrze Polskim oraz Filharmonii Szczecinskiej, jest takze :
producentem, kompozytorem i raperem. Prace nad projektem ,Napraw-
de” rozpoczeli rok temu, jej efektem jest pierwszy singiel, zapowiadajg-
cy ptyte. Ich muzyczny styl to fuzja wielu styléw i gatunkdw muzycznych
- subtelny wokal Adrianny oraz zawadiacki rap Kuby. Do pierwszego:
utworu nagrali teledysk, ktory mozna obejrze¢ miedzy innymi w elektro- :
nicznym wydaniu Prestizu.

nath:
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O NASZYCH WINACH

www.winoitalia.pl

- W filmie szukam tego, co jest blisko, a bohater filmu byt bardzo bli-
sko. Z panem Heniem widywalismy sie, rozmawialismy o tym, co stychad

- w jego Swiecie, a ja mu opowiadatem, co w moim. Tak powstat pomyst, by

zrealizowac portret dokumentalny naszego bohatera - wyjasnia rezyser.
- Z dokumentem tym byliSmy na trzech prestizowych festiwalach w Pol-
sce. Byt pokazywany przy filmach za wielkie budzety, ale nagrdd nie do-
stalismy. Wystalismy produkcje takze na zagraniczne imprezy. Pewnego
pieknego jesiennego ranka przyszedt mail, ze nasz film zostat przyjety do
konkursu w Walencji. Popatrzytem na liste z konkurencja z catego swiata

*i zapomniatem o festiwalu. Na poczatku marca przyszta informacja, ze
: wygralismy festiwal... a Hiszpanie pisali wczesniej, by przyjechac. No ale
: tego na powaznie nie bratem pod uwage. Jak sie okazato, mylitem sie.

Zdjecia powstaty w jeden dzief. Autorami zdje¢ sg Krzysztof Kuznicki
i Anna Wisniewska, muzyke skomponowat Piotr Klimek, a catos¢ wypro-

: dukowato Stowarzyszenie Kamera, ktore realizuje filmy dokumentalne,

ale tez zajmuje sie szeroko rozumiang edukacja filmowa.
ad

Wino Jtalia

POMOC W DOBORZE WIN | ZAMOWIENIA

@ 785 86 80 06

SKLEP STACJONARNY:

Skarbimierzyce 20 Dotuje handel@winoitalia.pl
(budynek Tenzi)



sie az 166 turniejow rozgrywanych w 42 krajach swiata.

walismy sie, ze dostaniemy te nagrode. Nikt z ATP nie poinformowat nas

nawet o nominacji. Jest to takie drugie wydarzenie w naszej historii. 15 :
: - Swiadomie rezygnuje z zatapiania zywych (martwych) organizméw.

lat temu nagroda nie byta cykliczna, otrzymalismy jg za wyjatkowos¢ tur-

nieju. Mieli$my rekordowa frekwencje, bo az 25 tysiecy oséb. Dodatkowo :
piec tysiecy osOb przewineto sie przez festiwal towarzyszacy i bankiet. To :
jest nagroda nas wszystkich. Rzeczywiscie wtadze ATP Tour, oprécz wyso- :
kiego poziomu organizacyjnego podkreslanego przez Supervisoréw i za-
dowolenia tenisistow, wskazywaty jako bardzo istotng rzecz wtasnie zain- :
teresowanie kibicow. Budzet turnieju Pekao Szczecin Open wynosi okoto :
miliona euro. Oznacza to, ze szczecifiska impreza nalezy do najwiekszych :
w kraju, tuz obok kolarskiego wyscigu Tour de Pologne. - Swoja wysoka :
pozycje zawdzieczamy przede wszystkim sponsorom tytularnym: Banko- :
wi Pekao SA i Miastu Szczecin, ktdrzy s3 z nami od samego poczatku, ale :
i wielu innym firmom zwigzanym z naszym challengerem od lat - dopowia- :
da Bobala. Tegoroczna, jubileuszowa 25. edycja najstarszego i najwieksze- :
kus:

go turnieju tenisowego odbedzie sie w dniach 11-17 wrzesnia.

Pekao Szczecin Open
najlepszy na swiecie

Challenger Awards to wyrdznienie szczegolne, chocby dlatego, ze:
w ubiegtym roku w oficjalnym kalendarzu ATP Challenger Tour znalazfo :
: nej serii kolekgji bizuterii. Kosmonia to marka autorstwa szczecinianki,
: pod szyldem ktorej kreuje bardzo oryginalne i urokliwe btyskotki.

- Jestem niesamowicie zadowolony, zresztg jak cata nasza ekipa - przy-
znaje dyrektor Pekao Szczecin Open, Krzysztof Bobala. — Nie spodzie-:
- wajow, btyskotki, kulki z tozysk, figurki do modeli architektonicznych

fot. materiaty prasowe

Bizuteryjne
miniatury

Podréze na Hawaje, do Tajlandii czy potudnie Francji zainspirowaty
mieszkajaca w Berlinie malarke Monike Radzewicz do stworzenia kolej-

- Inspirowa¢ moze wszystko: muszelka z Wysp Kanaryjskich lub z Ha-
lub makiet kolejowych. Roslina lub po prostu farba — wymienia autorka.

Po pierwsze jest lub byto tego bardzo duzo w latach siedemdziesiatych,
a poza tym nie zgadza sie to z moim wegarskim stylem zycia.
Kluczem do sukcesu jest zywica poliestrowa oraz niezwykte elementy,
ktérych projektantka uzywa w swojej pracy. Ma na koncie serie branso-
letek zrealizowanych na bazie zegarkéw. - Mam pomyst na stworzenie
sztucznego bursztynu z zatopionym czyms$ wspotczesnym. Taki zart dla
ludzi z poczuciem humoru - $mieje sie Monika. - Kiedy demontuje me-
chanizmy z zegarkéw znajduje w nich réwnoczesnie materiat do zatopie-
nia w zywicy. Uwielbiam kdtka zebate, filigranowe wskazowki i srubki.
Mysle, ze bycie malarka bardzo utatwia mi sprawe. Po prostu czasem
mam ochote zmieni¢ medium i skale, wtedy z duzego formatu przecho-
dze na bizuteryjne miniatury.
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Niepubliczne Przedszkole
srecza”

dla dzieci ze specjalnymi potrzebami

-indywidualne podejscie do kazdego dziecka
-wykwalifikowana kadra pedagogiczna

i fizjoterapeutyczna,

-bezptatny pobyt w placowce

(pon.-pt. 6:30-16:30)

-bezptatne wyzywienie.

ul.Ks. P. Wawrzyniaka 7a
tel. 91 307 06 46
www.tecza.org.pl

KRS 0000098680
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przy zakupie dowolnej sukienki z nieprzecenionych kolekcii

*Promocja obowiazuje do 31 maja 2017. Rabat nie taczy sie z innymi rabatami.
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Torba doskonata %Nagrody dla Hayki

,Chce pokaza¢ $wiat bez regut, gdzie wszystko jest mozliwe. Dopasuj : Posciel imitujgca stég stomy, jeden z produktéw szczeciriskiej firmy Hay-
Swiat do siebie.” To hasto przyswieca nowej szczeciriskiej marce toreb : ka, zostata wyrdzniona nagrodami w prestizowym konkursie European
Agnes Wess. Niezwykte torby zwane Cameleobags - zaprojektowane : Product Design Award 2017.
przez wiascicielke marki: Agnieszke Wesotowska i Anne Czupajto-Ka- :
minska - przeobrazaja sie dzieki wymiennym elementom. : Migdzynarodowe jury docenito ja az w dwdch kategoriach: ,artykuty wy-
: posazenia wnetrz/tekstylia/wyktadziny podtogowe” oraz ,artykuty wy-

W kilka chwil, bez przepakowywania, mozna dostosowac wyglad torebki : posazenia wnetrz/meble do sypialni/akcesoria”. W tym pierwszym przy-
do okazji, stylu czy nastroju. - Bazg Cameleobag stanowi duze i prak-: padku szczecinska firma otrzymata ,ztoto”, w drugim , srebro”. - Jestem
tyczne body wykonane z czarnej, miekkiej, doskonatej jakosci wtoskiej : niezwykle szczesliwa, ze mdj produkt zostat doceniony, tym bardziej, ze
skory — moéwia projektantki. - Body zamykane jest na zamek btyska- : projekty oceniaty takie uznane osobistosci ze $wiata dizajnu, jak Bart
wiczny japonskiej firmy YKK. W $rodku znajduja trzy kieszenie, wnetrze : Ruijpers, ktory przez kilkanascie lat petnit funkcje dyrektora odpowie-
wykoriczone jest zielona podszewka, a wszystkie okucia sa w kolorze : dzialnego za wzornictwo przemystowe w stynnym studiu projektowym
ciemnego niklu. Do body mozna dobra¢ front, pasek, a takze ozdobne : Karima Rashida w Nowym Jorku — méwi zachwycona Gosia Dziembaj,
akcesoria. ‘wtascicielka Hayki. - Projekt poscieli z nadrukiem stomy powstat z tesk-
Wszystkie torby i dodatki produkowane sa w Polsce z najwyzszej jako- : noty za latem i nocami spedzonymi pod gotym niebem. To taki prywatny
$ci materiatéw wymagajacych recznego szycia i zastosowania nowa- : stég stomy domowego uzytku. To posciel, ktéra dzieki ekstremalnie re-
torskich technik wykonania. - Agnes Wess to odpowiedz na potrzeby : alistycznemu nadrukowi, przypomina stdg, w ktérym znajdziemy myszy,
aktywnych, smiatych i bezkompromisowych kobiet na catym s$wiecie, : ¢my, guzik oraz igte.
ktérym praktyczna i stylowa torba towarzyszy kazdego dnia - dodaja : Hayka powstata w 2014 roku. Przedsiebiorstwo zajmuje sie projektowa-
projektantki. — Koniec z ciggtym przepakowywaniem, brakiem miejsca : niem oraz produkcja wysokogatunkowej i artystycznej poscieli, a takze
w garderobie i wypchang réznymi torebkami walizkg podczas wyjazdow. : tekstylidw dekoracyjnych. W swoim portfolio, oprdcz kolekgji , stoma”,
Teraz wystarczy jedna... torba. : znajdujg sie takze te o nazwie ,siano” oraz ,mech”.
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DIETETYKA COACHING

10
- diety indywidualne
— —

- badanie sktadu ciata
- dietoterapia
- dietoterapia wspierana coachingiem
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Temat z okladki

Nie uwaza sie za fotografa modowego, jej prace sg na granicy malarstwa i fotografii. Emocje i Swiatto... Swiatto,
od ktorego trudno oderwac wzrok, w ktérym chciatoby sie przebywaé. Pochodzaca ze Szczecina Sonia Széstak
jest jedna z najbardziej utalentowanych fotografek mtodego pokolenia. Skromna, piekielnie pracowita, caty
czas poszukuje porozumienia pomiedzy Swiatem mody a tym, co j3 interesuje.

— W pracy zwracam uwage na wszystko! Na dobre zdjecie musi ztozyc sie wiele czynnikow - czasem tez szcze-
Scie — wyjasnia Sonia. - Z pewnoscig dla mnie kluczowe jest Swiatto, bo pracuje tylko na naturalnym, wiec
czesto moje zdjecia s od niego zalezne. To, kogo sie fotografuje, tez ma ogromne znaczenie - wazne jest
porozumienie z dang osoba. Nie wystarczy, ze ktos jest dobrze ubrany badz ma pigkna buzig. Model musi mie¢
0s0bowos¢, cos, co wyréznia go z thumu.
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dealne porozu 0 Eﬂhw
sie, jak moge, dbac o te
moimi przyjaciétmi. To wazne, kim s my, szcz
planie czuje sie po prostu bezpiecznie, kiedy V\fem ze

Dobdr zlecer i klientéw tez ma dla Sonii bardzo duze znaczeni
Rok temu przeprowadzita sie do Paryza. - To byto jej pier
paryskie zlecenie.

*

- O Elsie Schaparelli pisatam prace maturalng - wspomina So-
nia. — Nagle mogtam znalez¢ si¢ w jej mieszkaniu z widokiem na
stynny Place Vendéme, peten tych wszystkich surrealistycznych
gadzetdw i wspolnych jej zdLgc’ z Salvadorem Dalim, ktore pamie-
tatam z lekgji Historii Sztuki w liceum (Smiech). To byto dopiero'l -
surreallstyczne przezyaeI Mam duzo szczescna ze narazie klien-

' em Sonia. - dezo
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kinem na razie spotkata sie na planie zdjeciowym. Jest autorka fantastycznych plakatéw do ,,Sztuki Kochania” w rez. Marii Sadowskiej,

bedacej fabularna opowiescia o Michalinie Wistockiej, najstynniejszej polskiej seksuolog.

- To byt jeden z najfajniejszych projektéw, jakie udato mi sie zrealizowa¢ w Polsce - méwi nie ukrywajgc zachwytu. - Twércom filmu

zalezato, zeby plakat robita kobieta, ktéra dobrze ,,czuje” temat kobiecosci. Poza tym wspétpraca z takg aktorka jak Magdalena Bo-
czarska (zagrata gtowna bohaterke - przyp. red.) jest czyms niezwykle inspirujacym. Uwielbiam pracowac z aktorami, majg duzo charyzmy, osobo-

wos¢, na planie z nimi nigdy nie jest nudno!

N
\!L J&J-i
a0 TR 1

Nierozerwalng czescig pracy, ale tez zycia Sonii, s3 podréze. Sledzac
jej poczynania na Instagramie czy Facebooku widzimy, ze jednego dnia
jest np. w Europie, by za chwile wyladowac w zupetnie innej czesci $wia-
ta. Podczas tworzenia tego materiatu Sonia byta jeszcze w Paryzu...

- Podréze to czgs¢ mojej pracy. Od roku mieszkam w Paryzu, ale zlece-
nia s3 w réznych miejscach na swiecie - moéwi. - Zeszty rok rozpoczat sie
na Filipinach, a zakoriczyt na Kubie. | to chyba najbardziej lubie w mo-
jej pracy, ze nie jest osadzona w jednym miejscu, tylko daje mozliwos¢
ciggtego przemieszczania sie. Kuba byta kampania dla polskiej marki
odziezowej Sinsay, Filipiny zas dla amerykanskiej Adobe. Moja praca
jest nieregularna. Zdarza si¢ miesiac, kiedy non stop jestem na planie
zdjeciowym, podrézuje, nie mam wtedy czasu kompletnie na nic, a poz-

Temat z okladki

niej przychodzi miesiagc, kiedy mam mnéstwo wolnego i wtedy mam
czas, zeby skupi¢ sie na wymyslaniu nowych projektéw, znajdowaniu
inspiracji do nowych prac.

A co z rodzinnym Szczecinem? - Najbardziej tesknie za domem ro-
dzinnym, do ktérego uwielbiam przyjezdzac - dodaje. - Przyjaciele ze
Szczecina w wiekszosci rozjechali sie po Swiecie, ale nasze drogi wcigz
sie przecinaja. Relacje, ktore nawigzatam w Szczecinie wiele lat temu
przetrwaty nawet najwieksze odlegtosci i do dzi$ sa najwazniejsze. Jesli
mam mozliwo$¢, to kazdy wolny czas spedzam z przyjaciétmi lub po-
drézuje na whasna reke. Ciezko mi sie zatrzymac, lubie kiedy sie duzo
dzieje, zawsze znajduje, zajecie gdziekolwiek jestem. Nie umiem wysie-
dzie¢ w domu!



Sonia Szostak ma 27 lat, fotografuje od jedenastu. Pochodzi ze Szczecina, studiowata w £odzi, mieszkata w Berlinie, a obecnie
w Paryzu. Ma na koncie m.in. sesje dla magazynu Rolling Stone, oktadki dla Elle, Harper’s Bazaar, F5, zdjecia do oktadek ptyt
dla Julii Marcell i Taco Hemingwaya; marek odziezowych Sinsay, Brahman’s Home czy Adobe. Z powodzeniem prezentuje swoje
autorskie projekty na wystawach.

Temat z okladki
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ym, o ktérym jest najgtosniej w kontekscie zdrowego odzywia-
nia, jest najlepszy polski pitkarz, Robert Lewandowski. Jego
zona Anna jest zwolenniczka i propagatorka zdrowego jedze-
nia i sportowego trybu zycia.

Dieta Ani Lewandowskiej

Gdy kilka tygodni temu zapytatem Roberta o tajemnice jego szybkiej re-
generacji, gdy co trzy dni grawazny i wyczerpujacy mecz, odpartz usmie-
chem: - Prosze zapyta¢ o to moja zone. Pierwszym sekretem, ktory
ujawnita Ania ponad rok temu o diecie meza byty tajemniczo brzmigce
z nazwy ,kulki mocy”. - Jest to zmiksowany daktyl, widrki kokosowe,
pestki dyni, pasta sezamowa. Pychota. Przed meczem, kiedy jest gtodny,
nie chce jes¢ batona, bierze te kulki - powiedziata Lewandowska w wy-
wiadzie dla Super Expressu, ujawniajac przy tym, ze przekonata meza
do jedzenia kaszy gryczanej i gorzkiej czekolady, ktorych wczesniej nie
lubit. Zrezygnowat catkowicie z jedzenia produktdw z glutenem, nabiatu,
kukurydzy, soi, ttustych sosdw i ostrych przypraw. Jedzenie gtéwnego
positku, czyli obiadu, jest u ,Lewego” postawione na glowie. Zaczyna
od... deseru, a konczy na zupie. - Moi koledzy z Bayernu dziwig sie, gdy
widzg jak obiad koricze zupg. Nie do korica rozumiejg o co chodzi - méwit
Lewandowski w wywiadzie dla France Football.

0O co wiec chodzi?

- Po treningu wyczerpuja sie zapasy weglowodanéw zawarte w mie-
$niach w postaci glikogenu - ttumaczy dietetyk Katarzyna Piotrowska.
-Zjedzenie deseru na poczatek i dostarczenie weglowodandw powoduje
szybka odbudowe glikogenu
miesniowego. W nastepnej
kolejnosci mozemy dostar-
czy¢ biatko i ttuszcz zawarty
w miesie podanym w drugim
daniu. Zupa jest dodatkiem,
dostarczajagcym witamin za-
wartych w warzywach - do-
daje. Teorie, wedtug ktorej
LLewy” spozywa obiady, po-
parli naukowcy z londynskie-
go Imperial College i udowod-
nili, ze weglowodany z deseru
pozwalaja utrzymac apetyt
w czasie obiadu, a ponadto
glukoza (deser, ciastko, czeko-
lada) jest gtéwnym zrédtem energii dla mézgu. Lewandowski podjada-
jacy kulki mocy zaintrygowat kolegdw z Bayernu i jego matzonka musi
szykowad wiecej sztuk przed meczem, bo dobierajg sie do nich inni pit-
karze, najczesciej Thomas Miiller. Wiemy, ze kulkami wedtug przepisu
Lewandowskiej wzmacniaja sie juz pitkarze polskiej Ekstraklasy, w tym
Pogoni Szczecin.

Jedno jajko na p6t roku

Sposob odzywiania sie , Lewego”, majacy wptyw na forme i unikanie kon-
tuzji, tak podziatat na wyobraznie kolegow z reprezentacji, ze chyba dzie-
sieciu z nich zwrdcito sie o pomoc w zakresie dietetyki do zony pitkarza.
Efekty sg rézne. Szczecinianin Kamil Grosicki na zapisang diete, ktéra
zakazywata jedzenia nabiatu (w tym serdw), zareagowat z rozbrajajaca
szczeroscig. — Skoro uwielbiam sery od dziecinstwa, a we Francji mam
catg palete do wyboru (grat wowczas jeszcze we francuskim Rennes -
przyp. red.), to nie moge sobie ich odmdwic - powiedziat ,Grosik” i prze-
stat byc tatwym klientem dla Lewandowskiej. Z kolei Artur Sobiech, pit-
karz Hannover 96 i reprezentacji Polski, wykonuje skrupulatnie wszystkie
jej zalecenia, ale nie bez przyczyny. - Po serii kontuzji zrobitem specjalne
badania krwi, majace ustali¢, czy moja dieta ma wptyw na gnebigce mnie
urazy - powiedziat w jednym z wywiaddw Sobiech. - Wyniki mnie za-
skoczyty. Z 300 elementdw pozywienia, ktore cztowiek spozywa prawie
kazdego dnia, az na 60 mdj organizm miat nietolerancje. Pitkarz natych-
miast odrzucit produkty zawierajace gluten, przetwory mleczne i kukury-
dziane, jajka, a nawet banany. Okazuije sie, ze te produkty wcale nie daja
energii miesniom i stad braty sie czeste urazy miesni i wiezadet kolan.

Wyjasnienia wymaga jeszcze kwestia, dlaczego sportowcy tak masowo
odrzucaja produkty zawierajgce gluten. - Gdyz jest to substancja anty-
odzywcza, ktdra utrudnia wchtanianie witamin i mineratéw - ttumaczy
Katarzyna Piotrowska. - Sportowcy czesto maja nieszczelne jelita, z ra-
cji wysitku fizycznego. Wowczas gluten, zamiast zosta¢ wydalony, do-
staje sie do obiegu poprzez jelita.

Artur Sobiech przestrzega diety do tego stopnia, ze po zrobieniu ba-
dan, na zjedzenie jednego jajka pozwolit sobie po... pét roku, przy oka-
zji swiagt Wielkanocnych. Narzeczona Artura, uprawiajaca pitke reczna,
zrezygnowata z gry w klubie niemieckiej Bundesligi i przeniosta sie do
mniejszego w Hanowerze, zeby by¢ przy swoim mezczyznie i kazdego
dnia osobiscie przygotowywac wszystkie positki. Zmiana sposobu od-
zywiania przyniosta efekty, bo zawodnika zaczety omija¢ urazy miesni.
W dalszym ciggu odzywia sie pod nadzorem Lewandowskiej, ktéra mo-
dyfikuje mu diete, w zaleznosci od stopnia intensywnosci treningow
w trakcie sezonu.

Jedz szpinak, skoczysz wysoko

Katarzyna Piotrowska scisle wspdtpracuje z dwoma klubami, pitkar-
ska Pogonig i siatkarskim Chemikiem Police. - Zawodnikowi w sporcie
indywidualnym czy nawet samemu Robertowi Lewandowskiemu przy
wsparciu zony fatwiej trzymac¢ odpowiednia diete, niz catej druzynie
w polskich realiach - uwaza pani Katarzyna. - Zawodnicy podczas wyjaz-
dow na mecze lub zgrupowania dostajg podobne positki, ale zawsze pla-
nujac menu uwzgledniamy indywidualne wskazania kazdego z zawodni-
kéw- dodaje. Wydaje sie, ze polscy lekkoatleci, w tym ci ze Szczecina,
odzywiaja sie jak nalezy, bo
zawojowali Europe podczas
marcowych mistrzostw kon-
tynentu w hali. Reprezentu-
jacy OSOT Szczecin tyczkarz
Piotr Lisek zdobyt ztoto, a bie-
gaczka Sofia Ennaoui z klubu
MKL braz na 1500 metréw.
Lisek jest najciezszym wsrod
czotowki tyczkarzy na Swiecie
(93 kg przy wzroscie 194 cm -
przyp. red.) i zaczety pojawiac
sie nieuzasadnione opinie, ze
powinien schudna¢. Sam tycz-
karz przyznaje, ze lubi dobrze
zjes¢, ale w jego przypadku
stowo dobrze oznacza tez zdrowo. Makaron ze szpinakiem, kurczakiem
i rukola to jedno z ulubionych dan tyczkarza, ktére przyrzadza wspdlnie
z zong. Jakby byto mato witamin, to nastepne sa w ulubionej suréwce
- ze szpinakiem, boréwkami, granatem miesem drobiowym i sosem wi-
negret.

Biegaczka Sofia Ennaoui wybrata na miejsce zgrupowania do nowego
sezonu Kenig, a nie USA, jak wielu polskich lekkoatletow. - Mam zte do-
Swiadczenie z pobytu w Eugene w USA ze wzgledu na jedzenie - mowi
Sofia. - Nie odpowiadato mi, bo jest bardzo mocno przetworzone i kom-
pletnie inne niz w Europie. W moim przypadku miato to wptyw na rege-
neracje organizmu po biegach. Miatam problemy ze snem - dodaje. Uta-
lentowana biegaczka zdrowe jedzenie znajdzie w osrodku treningowym
w Kenii, gdzie bedzie trenowata na wysokosci 2400 metrow.

Wyglada na to, ze szukanie rezerw w zdrowym jedzeniu przez sportow-
cow, przynajmniej tych najlepszych i konsekwentnych, dopiero sie za-
czyna. Lewandowski nie jest pierwszym ani ostatnim, ktory przyktada
do tego wielkg wage. Niedawno czotowy tenisista swiata, Serb Novak
Djokovi¢, wydat ksigzke, w ktorej ujawnit jak dzieki diecie bezglutenowe;j
poprawit swoja forme i dotart na szczyt Swiatowego rankingu. Jesli ktos
chce is¢ sladem takich mistrzéw jak Lewandowski i Djokovi¢, musi je-
dzenie smacznego skadinad schabowego z kapusta albo zeberek w sosie
odtozy¢ do sportowej emerytury. Inaczej sie nie da.

Autor: Jerzy Chwatek
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sprzedaje sie swietnie

Dla wielu meble z czaséw PRL to niepotrzebne, obciachowe graty. Szczecinianie - Michat Szarko oraz
Przybyrad Paszyn - dostrzegli w nich jednak cos, czego my nigdy nie widzielismy. Ogromny potencjat.
Produkuja je ponownie i sprzedajg... w Niemczech. Co ciekawe - rzeczy te cieszg sie ogromng popu-
larnoscia.
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olacy odrzucili po 1989 roku niemal wszystko, co kojarzyto sie

z poprzednig epoka, a meble nie stanowity tutaj wyjatku. To

byt moment, w ktérym postawiliSmy sobie jasny cel: przywrd-

cimy do zycia najlepsze polskie projekty i odbudujemy ten
zapomniany kawatek naszej historii i tozsamosci — opowiada Michat
Szarko, szczecinianin, ktdry w Berlinie wraz z Przybyradem Paszynem
otworzyt showroom, gdzie wystawiajg swoje produkty.

Wspdlnicy pochodzg ze Szczecina, znaja sie jeszcze z czasow liceum. Po
studiach wyjechali do pracy. Michat zajat sie marketingiem eventowym
w Berlinie, Przybyrad podjat prace w Archiwum Paristwowym w Pozna-
niu. Dla jednego i drugiego praca nie byta spetnieniem marzen. Trzeba
byto poszukac innego zajecia. | wtedy zrodzit sie ten niecodzienny po-
myst.

- Jako ze w Berlinie miatem okazje obserwowac ogromna popularnosé
mebli pochodzacych z lat 50, 60 i 70 - szczegdInie duniskich, szwedzkich
i amerykanskich, zainteresowatem sie blizej tematyka wzornictwa XX
wieku. Niemcy przyktadaja wielka wage do rzeczy unikatowych, posia-
dajacych dusze, a na tzw. Flohmarktach handluja wyjatkowymi okazami.
Ponadto mieszczg sie tam liczne galerie z tzw. wzornictwem ,mid-cen-
tury”, czyli projektami drugiej potowy XX wieku. Zauwazytem, ze kazdy
sprzedawany mebel miat swoja historie, swojego tworce. Mozna byto
dowiedziec sie wiecej o projektach, ktdre niegdys wypetniaty mieszka-
nia w Europie Zachodniej, a przy okazji... kupi¢ owe klasyki za naprawde
duze pienigdze. Bytem zty, ze nie ma tam zadnego polskiego nazwiska.

Dzisiaj szczecinianie przywracaja do zycia zapomniane klasyki polskie-
go wzornictwa, ktore nie miaty szansy trafi¢ do masowej produkgji lub
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zostaty zapomniane po przemianach systemowych. Produkujg gtdw-
nie fotele i krzesta, ale takze stoliki i sofy z drugiej potowy XX wieku.
Efekt koricowy wystawiajg w showroomie w Berlinie. Warsztat, pracow-
nie i magazyn maja w Poznaniu. Tam wtasnie, w oparciu o wspdtprace
z zaktadami stolarskimi i tapicerskimi, powstajg prototypy. W Poznaniu
niebawem Michat i Przybyrad zamierzaja otworzy¢ kolejna galerig wzor-
nictwa.

- Otworzylismy siedzibe w Berlinie, bo Szczecin jest, niestety, zbyt za
maty na tego typu dziatalnos¢. Mimo ze powstaja tutaj ciekawe projek-
ty, nowe miejsca i wybitne budynki. Miasto zmierza w dobrym kierun-
ku, wiec marzy sie nam otwarcie salonu w rodzinnych stronach. W sto-
licy Niemiec potrzeba indywidualnosci i poszukiwanie niespotykanych
produktéw uzupetnia sie tutaj z zasobnoscig portfela i sSwiadomoscig
w dziedzinie dizajnu. To Swietny grunt na promocje polskiego wzornic-
twa. Koncentrujemy sie poki co na tym miejscu, bo to okno na swiat.

Ich meble kupuja gtownie ludzie miedzy 30. a 50. rokiem zycia. Nie wybie-
raja okazéw wytacznie pod katem funkcjonalnosci, a czesto takie, ktdre
stuzg jako ozywienie mieszkan czy biur.

- Wszystkie nasze produkty spotykaja sie z pozytywna opinia, jednak
najwiecej zapytan otrzymujemy w przypadku krzesta H106 autorstwa
Edmunda Homy i krzesta LOTOS autorstwa Romualda Ferensa. Sg to
projekty bardzo charakterystyczne i jednoczesnie niespotykane nigdzie
indziej - przyznaje Szarko.

Wspomniane krzesto, ktore jest meblem balkonowym, tarasowym i wy-
poczynkowym zaprojektowane zostato w 1980 roku. Mebel zdobyt wow-
czas gtéwna nagrode podczas Targow Meblowych w Bazylei (Szwajcaria).
Zwyciestwo Polaka w prestizowym konkursie byto w tamtych czasach
ogromng sensacja w Europie Zachodniej, ktdra niestety odbita sie bez
echa w naszym kraju. LOTOS nigdy nie wszedt do produkcji seryjnej. Na
poczatku2017 roku POLITURA poraz pierwszy wprowadzita krzestonary-
nek. Kosztuje od 990 do 1290 zt w zaleznosci od materiatu i wykoriczenia.

Szczecinianie majg ambitne plany. W najblizszych miesigcach zamierza-
ja otworzy¢ nie tylko placéwke w Poznaniu, ale réwniez rozbudowac sie¢
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sprzedazy w innych miejscach. Pracuja takze nad wdrozeniem kolejnych
mebli z lat 60. i 70. ubiegtego wieku. Chcg zbudowac rozpoznawalng pol-
ska marke, ktdra bedzie konkurowata z zachodnimi firmami.

Patrzac na zaangazowanie i determinacje w dazeniu do celu, trudno sie
spodziewac, ze im sie to nie uda. Produkujgc meble, zawsze poznaja ich
historie, co oczywiscie nie jest dzisiaj tatwe. Jezdzg po Polsce, odwie-
dzaja archiwa, biblioteki, dawne zaktady. Rozmawiaja réwniez z ludzmi,
ktérzy pamietajg tamte czasy i wydarzenia. Uzyskuja niezbedne infor-
macje, dzieki czemu doskonale odwzorowuija to, co dawniej byto niezau-
wazalne.

Autro: Andrzej Kus / Foto: materiat prasowe
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anka Zaklina Gnarowska przywiozta z Sofii korone Il wicemi
Piekna 22-latka przyznata, ze nie dba szczegdinie o swojg s
ucze sie i brakuje mi na to czasu. Wiem, ze uroda sie kiedys s
azdej kobiety przychodzi moment, ze zaczyna sie codzienno
ie¢ alternatywe i nie skupiam sie wytacznie na modzie - opo




a Toba pierwszy miedzynarodowy konkurs pieknosci.
W Sofii zdobytas korone 11 wicemiss Lady Universe. Star-
towato blisko 30 dziewczyn z catego Swiata. Traktujesz to
jako najwigkszy dotychczasowy sukces?
Zdecydowanie tak. Reprezentowatam bowiem nie tylko siebie, ale
przede wszystkim Polske. Wczesniej bratam juz udziat w kilku krajowych
konkursach pieknosci. Zaczeto sie w 2012 roku, gdy wygratam konkurs
organizowany przez Matgosie Rozniecka, doskonata modelke i utytuto-
wang miss. Od czasu mojego debiutu miatam cztery lata przerwy. Wy-
startowatam pod koniec ubiegtego roku w konkursie Miss Polski. Teraz,
niespodziewanie, Gosia wydelegowata mnie na konkurs w Butgarii.

Skad cztery lata przestoju?
Lubie zmiany. Stwierdzitam, ze warto zaja¢ sie czyms innym. Wybratam
inng droge. Zresztg cztery ostatnie lata to cigg przypadkowych sytu-
acji. W moim zyciu wydarzyto sie mnostwo niespodziewanych rzeczy.
W pewnym momencie zatesk-
nitam jednak za sceng i za adre-
naling zwigzana z wybiegiem.
Dlatego bardzo ucieszyta mnie
propozycja udziatu w tym kon-
kursie.

Co sie wydarzyto przez te czte-
ry lata? Miatas zostac techni-
kiem dentystycznym.
Pochodze z Potczyna Zdroju,
ukonczytam technike denty-
styczng w Szczecinie. Pracu-
je z osobami niedostyszacymi.
Nigdy nie spodziewatam sie, ze
moje zycie tak sie potoczy. Wy-
jechatam do Warszawy, gdzie
znalaztam prace jako protetyk
stuchu. Pracuje z osobami nie-
styszacymi i niedostyszacy-
mi. To jest teraz moje zrédto
utrzymania. Lubie to, co robie,
ale jednoczesnie nie zamykam
sie na inne rzeczy. Nie wiem,
kim bede w przysztosci. Nie
wiem tez, gdzie bede mieszka-
fa. Czasami tak mam, ze siedze
w Warszawie i wydaje mi sie,
ze chciatabym tu zostac. Innym
razem nienawidze tego miasta.
Jestem daleko od moich bliskich,
znajomych, przyjaciét. Mam ich
Sporo, a nie mam czasu nawet
sie z nimi spotkac. W Warszawie
zyje sie zupetnie inaczej. Dodat-
kowo rozpoczetam nauke w tym
kierunku, w ktorym obecnie pra-
cuje. Weekendy wiec tez mam
zajete. Jesli jest tylko mozliwosé, kursuje miedzy stolica a Szczecinem
i Pofczynem zdrg¢j. Potrafie odpoczac tylko w tych dwéch ostatnich
miejscach. Wydaje mi sie dlatego, ze jesli nic sie nie zdarzy, co mogtoby
mnie zatrzymac¢ w Warszawie - wyjade.

Odpowiada Tobie Swiat mody? Nie wydaje sig, bys byta mocno na
nim skoncentrowana i wigzata z nim swoja przysztosc.

Wychodze z zatozenia, ze nie warto planowac i obiecywaé sobie zbyt
wiele na przysztos¢. Mam oczywiscie jakies marzenia, ale nie skupiam
sie na nich tak mocno, boje sie rozczarowan. To, co dzieje sie tutaj i teraz
jest najwazniejsze. Pracowatam juz jako modelka, bratam udziat w kon-
kursach miss. Wiem na czym to polega, potrafie odnalez¢ sie w tym
Swiecie. Wiem jednoczesnie, ze uroda przemija. Cztowiek nie zawsze be-
dzie mtody i nalezy miec alternatywe, bo w pewnym momencie i w zyciu
kazdej modelki przychodzi czas, ze zaczyna sie codzienno$¢. Bez blasku
fleszy i pokazow.

Wiekszos¢ dziewczyn zajmujacych sie modelingiem na co dzien
twierdzi, ze to toksyczne zajecie. Nie zawsze jest tak pieknie, jak to
wyglada na wybiegu.

Wedtug mnie zalezy to od konkretnej osoby i tego, kogo przyciggamy.
Zawsze miatam to szczescie, ze przyciggatam fajnych ludzi. Poznawa-
tam na konkursach i w pracy normalne dziewczyny. Z wiekszg zawiscig
sie nie spotkatam. Na pokazach modelki wspotpracuja ze sobg, jestesmy
druzyna. Moze na wyborach miss jest troche inaczej, ale nie pokazuje sie
tego po sobie. Minimalnie mogtam to wyczuc w Butgarii, gdzie pojawiaty
sie dziwne spojrzenia, wzajemne, potajemne ocenianie. Skala jednak nie
byta ogromna.

No i nie mozna poimprezowac....

Konkurs miss poréwnatabym do obozu harcerskiego czy kolonii. Jest
harmonogram tygodniowy, dni sg konkretnie zaplanowane od godziny 8
do 20-21. W tym czasie sg przymiarki, zdjecia, positki, préby choreogra-
ficzne. W polskich konkursach
nie ma za bardzo mozliwosci
na imprezy. Butgaria natomiast
rzadzi sie nieco innymi prawa-
mi. Oni lubig $wietowad. Ludzie
nie ida po pracy do domu, ale do
lokalu na piwo czy obiad. Juz po
pierwszym dniu pobytu w Butga-
rii miatam tak naprawde dosyc
imprez. (Smieje sie - przyp. red.)

Modelka z pewnoscia musi
bardziej starac sie o utrzyma-
nie sylwetki niz kazda inna
dziewczyna. Radzisz sobie do-
skonale.

Zawsze dbatam o siebie, ale tez
przyznam, ze nie musze za bar-
dzo martwi¢ sie o figure. Moge
jes¢ co chce i kiedy chce, bez
konsekwencji. Oczywiscie nie
przesadzam z fast foodami. Po-
zwalam sobie na nie moze raz
w roku. Duzo pracuje, jak wspo-
minatam - ucze sie i nie mam
czasu na wiekszg prace nad
soba. Wrecz za mato ¢wicze. No
ale idzie wiosna i biore sie za sie-
bie. Ten czas trzeba bedzie wy-
gospodarowac.

Na koniec powiedz - jaka we-
dtug cCiebie powinna by¢ ide-
alna miss? Na co dziewczyny
powinny zwréci¢ uwage?

Nie bede mowita, ze powinna
walczy¢ o pokdj na swiecie, bo
jest to Smieszny slogan. Bardziej
bawi juz wszystkich, niz traktowany jest powaznie. Miss, wedtug mnie,
powinna sobg cos reprezentowad. Uroda jest kwestig sporna. Sa rézne
gusta, kazdy ma inne upodobania. Dobrze to byto wida¢ podczas kon-
kursu w Butgarii. Poznatam tam blisko 30 dziewczyn niemal z 30 krajow.
Niby wszyscy ludzie s3 tacy sami, ale wida¢ byto réznice: w zachowa-
niu, wygladzie, sposobie bycia. Udato mi sig zostac Il wicemiss, byto to
dla mnie spore zaskoczenie. Wiedziatam, ze blondynki s3 tam bardziej
egzotyczne. Troche to odczuwatam, wiekszo$¢ kandydatek miato ciem-
niejszg oprawe. Rowniez reprezentantka Butgarii, gospodarzy. Mimo to
wielu jej rodakdw kibicowato mi. Ten przyktad doskonale pokazuje, jak
wazna jest oryginalnos¢.

Rozmawiat: Andrzef Kus / Foto: materialy prasowe
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,Staba pte¢? Znam to o
staby, a kobieta mocna ps
Europy w boksie i studentka

nie, ale to jest stereotyp, bo réwnie dobrze mezczyzna mo
nie i fizycznie” - moéwi Sylwia Kusiak, aktualna wicemistrz
nikarstwa na Uniwersytecie Szczecifnskim.

40 Ludzie



ie tylko w sporcie panie udowadniaja, ze dordwnujg mezczy-

znom. Na czele rzaddw kilku panstw stoja kobiety, a Hillary

Clinton minimalnie przegrata walke o prezydenture najwiek-

szego mocarstwa. Przyktad Sylwii pokazuje, ze okreslenie
,staba pte¢” coraz bardziej idzie w odstawke. Jako dziecko przez krétki
okres trenowata tenis ziemny, ale od 11 lat uprawia boks, obecnie w bar-
wach Skorpiona Szczecin.

Walczy na uczelni

Ma 26 lat i dwukrotnie byta wicemistrzynig Europy, ten drugi raz przed
czterema miesigcami w Sofii. - Boks nauczyt mnie walki nie tylko w rin-
gu, ale rowniez w zyciu - mowi Sylwia. Jestem typem wojownika. Mu-
sze mieC co sobie wymarze i to staje sie moim celem. Walcze o kazda...
lepszg ocene na uczelni. Jak? Potrafie tupna¢ nogg przy wyktadowcy
i powiedzie¢ ,nie”, prosze mnie jeszcze raz zapytac na wyzszg ocene.
Niedawno posztam na egzamin, niezbyt przygotowana, bo brakowato
na to czasu. Zawzietam sie jednak i dostatam czworke. Sadze, ze wiele
moich kolezanek i kolegéw nie odwazytoby sie p6js¢ wcale, bez przy-
gotowania.

W karierze bokserskiej napotyka przeciwnikéw nie tylko w ringu. Po
zdobyciu pierwszego wicemistrzostwa Europy w 2011, nie otrzymata ani
grosza z Ministerstwa Sportu za medal i swoj wysitek. Stracita przez to
motywacje i zrezygnowata z treningdw, poswiecajac sie studiom. Przy-
zwyczajona do codziennych treningéw, zaczeta szybko ty¢. - Gdy waga
pokazata 108 kg, to przerazitam sie - wspomina. — Przestatam wrzucac
jakiekolwiek zdjecia na facebooka. Szybko wzietam sie za siebie.

Upor za 4,5 tysigca

W ciggu roku schudta o 28 kg i juz w lipcu wystartowata w mistrzo-
stwach Polski w kategorii do 81 kg, gdzie zdobyta ztoty medal. Mimo tego
nie znalazta sie w ekipie na mistrzostwa Europy w Sofii. Znéw musiata
pokazac swoéj upér i walke z przeciwnosciami. Po kilku rozmowach prze-
konata prezesa PZB i zostata dotgczona do ekipy, tyle ze sama musiata...
zaptacic¢ za wyjazd - 4500 ztotych. Spisata sie najlepiej z pieciosobowej
ekipy, zdobywajac srebrny medal, ale zwrotu kosztéw nie doczekata do
dzisiaj. Nie liczy tez na stypendium z ministerstwa, bo niezbyt zyciowy
przepis mowi, ze medalistka otrzymuje go tylko wtedy, gdy w danej ka-
tegorii wagowej startuje przynajmniej 12 zawodniczek, a w Sofii tylu nie
byto. - Mam nadzieje, ze nie stracg motywacji do treningdw jak przed 5
laty, bo moim celem jest start na Igrzyskach Olimpijskich w Tokio - méwi
Sylwia. Zeby w nich wystartowac musi schudnad jeszcze 6 kg, gdyz wta-
$nie kategoria do 75 kg jest w programie Igrzysk. Ale w zrzucaniu zbed-
nych kilogramow jest zaprawiona.

Dietetyk nie jest potrzebny

- Nie potrzebowatam dietetyka, ale silnej woli - opowiada. - Trzeba za-
czac od tego, ze w sklepie zamiast wrzucad do koszyka chipsy i stodycze,
nalezy wtozy¢ warzywa i pier$ z kurczaka. To byt dla mnie klucz do suk-
cesu. Nie moge uwierzyc, ze ludzie ptaca dietetykom grube pieniadze
tylko za rozpisanie diety - mowi bez ogrddek sportsmenka. - To nie spo-

reklama

woduje cudu, trzeba mie¢ silng wole i chudna¢ stopniowo, zeby nie byto
efektu jojo.

W jej przypadku znaczenie miato tez przyzwyczajenie do codziennych
treningéw. Dla Sylwii nie jest problemem, zeby wstac o 6 rano, przebrac
sie w dresy i przebiec kilka kilometréw w Parku Kasprowicza. - To sama
przyjemno$¢ biegac¢ tam, gdy nie ma ttumu ludzi, poza tym nie byto slisko
mimo zimowej pory, czego si¢ batam - Smieje sie Sylwia. Boks kobiet jest
w programie Igrzysk Olimpijskich od 2012 roku. Mimo tego wielu uwaza,
ze to dyscyplina dla mezczyzn, bo kobiecie nie przystoi pokazywac sie
z... podbitym okiem. - Czesto miatam siniaki po walce - przyznaje Syl-
wia. - Wiekszo$¢ ludzi mysli wtedy, ze bytam... bita przez narzeczonego
albo meza. Gdzies tam za plecami szeptano, ze pobit mnie narzeczony
i jest im mnie szkoda. Nie jest tatwo walczy¢ z pewnymi stereotypami,
bo gdy zobaczymy na ulicy mtodego chtopaka z podbitym okiem, to od
razu myslimy, ze w jego domu pija, bijg i w ogole totalna patologia. Pro-
cent ludzi uprawiajacych sporty walki jest maty - dodaje.
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Wigkszos¢ ludzi mysli, ze bytam... bita przez narzeczonego
albo meza. Gdzies$ tam za plecami szeptano, ze pobit mnie
narzeczony i jest im mnie szkoda. Nie jest tatwo walczy¢
z pewnymi stereotypami.

Sylwia potrafi przyciaggna¢ wzrok mezczyzn, bo jest atrakcyjna i zadba-
na w kazdym calu brunetka. - Nie wyobrazam sobie, zeby kobieta nie
dbata o siebie, bez wzgledu jaki zawdd uprawia, a czasami tak jest - oce-
nia Sylwia. - Czesto robie sobie paznokcie i przynajmniej raz w miesigcu
rzesy. Chodze do fryzjera i na solarium, choc nie za czesto z uwagi na
zdrowie. Zdarzylo sie, ze po zrobieniu rzes nie przysztam na sparing, bo
szkoda mi byto zeby... szybko wypadty albo sie odkleity — mowi pot zar-
tem. - Gdy trenuje tylko na worku, to nie ma takiego niebezpieczenstwa.
Mysle, ze kazdy czuje sie lepiej, jesli postrzegany jest jako osoba zadba-
na, bo i ludzie wéwczas bardziej Igng do nas.

Bokserka Skorpiona pokazata ostatnio wielkie serce. Medal wywalczony
w Sofii ofiarowata na aukcje Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy, bo
jak méwi - wiele nastepnych medali jest jeszcze do zdobycia. Zanim za-
cznie to robic, to zaprezentuje sie szczecinskiej publicznosci 25 lutego
podczas gali bokserskiej w Azoty Arenie. Jej walka z nieznang jeszcze
rywalka bedzie jedng z poprzedzajacych gtdwny pojedynek wieczoru
z udziatem zawodowcow.

Autro: Jerzy Chwatek / Foto: Dagna Drazkowska
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rzyznam, ze sam nie spodziewatem sie, ze prace przy przebu-
dowie BMW R45 pochtong az cztery miesigce. Zaktadalismy ich
znacznie mniej, jednak w trakcie, wraz z wtascicielem, wymy-
SlaliSmy coraz to nowe rzeczy. Efekt? Chyba sie podoba - przy-
znaje Mateusz Zakrzewski, wtasciciel firmy Reincarnation Classic Car.

BMW R45 pochodzi z 1979 roku. Znajdziemy w nim silnik o pojemnosci
450 centymetrow szesciennych. Od pewnego czasu motocykl stat bezu-
zyteczny. Whasciciel postanowit, ze chciatby go odpali¢ i wyjechac nim
na ulice. Zgtosit sie z wtasng koncepcja, widziat go jednak w innej postaci
- caferacera. | tak zaczeto sie dalsze wymyslanie...

- Mozna powiedzie¢, ze rozebraliSmy go na czesci pierwsze. Niemal do
kazdego elementu zastosowalismy modyfikacje. Z najciekawszych prze-
rébek warto powiedziec o tylnej ramie. Zostata przez nas odcieta i zro-
biona na nowo. Zmienili$my tym samym ksztatt, by motocykl wygladat
znacznie Izej. Przygotowalismy go w taki sposdb, by ukryc jak najwiecej
detali. Tylny btotnik wykorzystalismy z innego jednosladu. Oryginalnie
byt przytwierdzony do ramy. ZmieniliSmy to, teraz rusza sie razem z ko-
tem. Z przodu natomiast dotozyliSmy drugi hamulec tarczowy.

Kolejnym zrealizowanym pomystem jest nowa kanapa, ktéra zostata zro-
biona z... litego drewna. W niej zamontowano tylne $wiatto. Siedzenia
natomiast obszyte zostaty skdra. Mechanicy schowali réwniez sporo
elementéw: pod nowym zbiornikiem paliwa akumulator, w ramie ukryte
zostaty przewody elektryczne.

Silnik przeszedt kapitalny remont, podobnie jak skrzynia biegéw. Zmie-
niono jednak mnéstwo innych czesci. - Wlew oryginalnie byt plastiko-
wy, dotozylismy aluminiowy korek, by ten wlew wygladat na starszy. Na
koncowkach kierownicy zamontowalismy kierunkowskazy, wczesniej
byty wystajace, mato atrakcyjne. Zmienilismy zegary, mocowania lampy.
Zastosowalismy akcesoryjne manetki, wydech, podnézki z hamulcem
i dZwignig zmiany biegow. Jest tez sportowe zawieszenie - wymienia
mechanik.

Motocykl zostat pomalowany. Tutaj réwniez zastosowano nietypowe
rozwigzanie, potgczenie czarnego potysku z czarnym matem. Wymie-
niono kierownice, kota, opony. Dorobionych zostato nawet kilkadziesiat,
imitujacych stary styl, srubek. - To byto spore wyzwanie ale klient jest
bardzo zadowolony. Cieszy mnie to, bo stworzylismy motocykl, ktérego
mozna pozazdrosci¢ - podsumowuje Zakrzewski.

Autor: Andrzej Kus / Foto: materiaty Reincarnation Classic Car
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o0 naszej dyspozycji byty dwa modele bedace w aktualnej
ofercie - usportowiony, 2-drzwiowy model Wraith nalezacy
do klasy GT oraz luksusowa limuzyna Ghost w wersji EWB,
czyli z wydtuzonym rozstawem osi.

Rolls-Royce Wraith

Nocne niebo ustane gwiazdami. To pierwsze skojarzenie, jakie nasuwa
sie na mysl po zajeciu miejsca w tym niezwyktym coupe. Za ten efekt
odpowiada 1340 malutkich diod LED, ktére ,rozrzucone” zostaty na pod-
sufitce modelu Wraith (ang. Zjawa). Doktadnosc i precyzja, z jaka zostat
wykonany ten samochdd, porazaja swojg doskonatoscig. Trudno jest go
do czegokolwiek pordwnac, bo klasa tego samochodu nie ma sobie réw-
nych.

Rolls-Royce zachwyca swoim majestatem. Samochdd jest ogromny, ma
ponad 5,2 metra dtugosci i niemal 2 metry szeroko$ci, mimo to sylwetka
wydaje sie lekka i zwiewna. Za kierownica sprawia wrazenie znacznie
Izejszego i mniejszego, niz jest w rzeczywistosci. Otwierane w przeciw-
ng niz zwykle strone drzwi skrywaja obszerng kabine dla 4 oséb. Kazda
z nich siedzi na indywidualnym fotelu, delektujac sie ledwie styszalnym
pomrukiem silnika V12 o mocy ponad 600 KM.

|

e

e

Rezerwa mocy

Szczegoty techniczne nie majg znaczenia - Rolls-Royce zawsze o0siagi
swoich samochoddw okresla jako ,wystarczajace”, a na wskaznikach na
prézno szukac obrotomierza. Zamiast niego kierowca ma procentowy
wskaznik dostepnej mocy. Powiedzie¢ mozna tylko tyle, ze trudno spra-
wi¢, aby wskazat 0%.

I taki wtasnie jest Rolls-Royce, tajemniczy, ale niezwykty. Samochody tej
marki trwaja od pond 100 lat i z takg politykg producenta jeszcze przez
kolejne dtugie lata beda zachwycac i nobilitowac. Cena? Dzentelmeni
o pienigdzach nie rozmawiajg, wiec i w tym przypadku nie wypada o nich
wspominac...

Rolls-Royce Ghost

,Duch” to mniejszy z braci rodziny ultraluksusowych limuzyn Rolls-Roy-
ce’a. Prezentowana wersja EWB Extended wheelbase - z wydtuzonym
0 17 centymetrdw rozstawem osi - to limuzyna stworzona z myslg o pa-
sazerach tylnej kanapy. Przestrzen jest praktycznie nieograniczona.
Dodatkowo pasazer na najbardziej prestizowym miejscu, czyli z tytu po
prawej stronie, moze sterowac fotelem pasazera przed soba.

Tylna kanapa uksztattowana w formie dwéch indywidualnych foteli ma
rozktadane oparcia i mozliwo$¢ regulacji wysokosci oraz dtugosci siedzi-
ska. Jest tez regulacja temperatury podgrzewania i intensywnosci wen-
tylacji, potagczonej z nawiewem chtodnego powietrza prosto z klimatyza-
cji. Po zajeciu miejsca problemem mogtoby oczywiscie by¢ zamkniecie
drzwi, inzynierowie odpowiedzialni za Ghost’a zastosowali wiec przy-
cisk umozliwiajgcy ich zamkniecie bez wychylania sie z kanapy.

Perfekcja wykoriczenia

0d razu widac perfekcje wykonczenia kazdego detalu. To reczna robota
najlepszych fachowcdw. Posrodku zabudowany jest system iDrive, kto-
rym mozna sterowac radiem, nawigacja, telewizja, fotelami, intensyw-
noscig masazu, odbierac telefon czy ustawia¢ konkretng konfiguracje
réznych systemdw. Kazdy z pasazeréw ma przed sobg duzy monitor,
a pod nim wysuwany stolik z idealnie wyszlifowanym i polakierowanym
blatem.

Przyspieszenie do 100 km/h zajmuje tylko 5,1 s. Z lekkim pomrukiem
woz btyskawicznie nabiera tempa, nie zwazajac na swojg mase. Ma sie
wrazenie, ze jeszcze chwila, a przdd samochodu uniesie sie niczym sa-
molot odrywajacy sie od pasa startowego. Jazda tym samochodem jest

niezwyktym doswiadczeniem - absolutna cisza w srodku i komfort reso-
rowania, ktorego trudno doswiadczy¢ w jakiejkolwiek innej limuzynie.

Rolls-Royce w Polsce

W Polsce Rolls-Royce oficjalnie jest obecny od 2013 roku. Wtedy to rodzin-
na firma panstwa Fus z Warszawy otworzyta pierwszy i jedyny salon tej
markiw kraju. W branzy motoryzacyjnej rodzina Fuséw dziata od 3 pokolen.
0d 301at jest dealerem marki BMW, ktéry byt pierwszym salonem w Polsce.

- Kiedys klienci marki Rolls-Royce mieli zwykle powyzej 60 lat. Dzisiaj
znacznie sie to zmienito, gtéwnie dzieki modelowi Wraith. Obecnie moi
klienci majg najczesciej od 45 do 50 lat. Rekordzistg jest 19-latek, ktory
rowniez nabyt samochdd marki Rolls-Royce. Czas oczekiwania na zamo-
wiony model to 3-4 miesiace, ale zdarzyty sie sytuacje, w ktdrych klient
bardzo mocno spersonalizowat swdj samochdd, wéwczas czas oczeki-
wania wynidst okoto 9 miesiecy - méwi Piotr Fus, wtasciciel Rolls-Roy-
ce Motor Cars Warszawa.

Samochod szyty na miare
Kazdy samochod marki Rolls-Royce jest budowany recznie i na indy-

widualne zamoéwienie. Jego wyposazenie moze obejmowac wtasciwie
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wszystko, co przyjdzie klientowi do gtowy. Kazdy samochdd szyje sie
na miare, personalizuje wedtug wytycznych klienta, a potem dostarcza
bezposrednio do jego domu. - Jezdzimy z klientem do fabryki w Goodwo-
od, wybieramy kazdy detal samochodu osobno, od koloru karoserii po
rodzaj drewnianego wykonczenia, styl przeszy¢ tapicerki, wzory felg.
Jeden z klientéw salonu w Warszawie zazyczyt sobie na przyktad samo-
chdd w narodowych, biato-czerwonych barwach. Specjalnie dla niego
zostat przygotowany lakier, ktory nie byt dostepny w standardowej pa-
lecie. Po przygotowaniu kilku prébek klient wybrat barwe, ktéra najbar-
dziej mu odpowiadata i zastrzegt ten lakier nazwa swojej firmy - dodaje
Piotr Fus.

Klient nie ptaci

Samochody marki Rolls-Royce objete sg czteroletnig gwarancja bez li-
mitu kilometréw. Co wiecej, w tym okresie nabywca nie zaprzata sobie

reklama

gtowy zadnymi czynnosciami serwisowymi, bowiem wszystkie naprawy,
wymiana i obstuga wykonywane sg na koszt marki Rolls-Royce. Po stro-
nie klienta jedynymi wydatkami zwigzanymi z samochodem jest paliwo,
ubezpieczenie i opony, ktére zuzywa. Klienci bardzo czesto zycza sobie,
aby ich samochdd trafit do serwisu bez ich udziatu ze wzgledu na brak
czasu. - Wowczas wysytamy specjalny samochdd transportowy, z za-
mknietym nadwoziem, poniewaz polityka Rolls-Royce’a jest taka, ze te
pojazdy nie moga by¢ transportowane odkryta laweta. Serwis w War-
szawie posiada rowniez auto zastepcze, oczywiscie marki Rolls-Royce
—mowi Piotr Fus.

Tekst i zdjecia: Marcin Wifa
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Sklep Numizmatyczny SzerfSzczecin  Tomasz Witkiewicz
www.szerfszczecin.pl tel. 918314468

ul. Slgska 19/2

Oferujemy sprzedaz i skup:
- ztota inwestycyjnego

f ooy, ,_—___z’roTyCh monet i sztabek
/- ztotych i srebrmych numizmatéw

-~ eDoradzimy w co zoinW_és"réyvoc’: i jak budowac kolekcje
+«Z nami zainwestujesz w ztoto | numizmaty bezpiecznie i rozsgdnie
. «Firma jest prowadzona przez autora wielu publikacii

numizmatycznych

b T

Odwiedz nas w Internecie, w statej ofercie mamy ponad
200 ztotych monet i sztabek a takze talary i rzadkie numizmaty

(www.szerfszczecin.pl)

(wejscie od Mazurskiej 13)  70-434 Szczecin

e-mail: szerfszczecin@interia.pl
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Jest pigtek. W powietrzu unosi sie zapach zielonej herbaty i dymu papierosowego, w tle stychac
rozbrzmiewajgce z meczetu nawotywanie do modlitwy. Z restauracji wybiega kelner, zapomniat Sa-

dzdzada (dywan do modlitwy), w pospiechu tapie
sieciu mezczyzn przed meczetem, twarz zwraca
oznaczac tylko jedno. Witamy w Maroku.

imny kraj o gorgcym storicu - tak o tym petnym kontrastow

zakatku $wiata méwia jego mitosnicy i stali bywalcy. W tym

stwierdzeniu jest wiele prawdy. Spacerujac w zimowych

miesigcach po Marrakeszu czy Fezie towarzyszy nam dajace
przyjemne ciepto stonce, jednak gdy tylko wejdziemy w cien, zaczyna-
my trza$¢ sie z zimna. Zaskakujace moga byc tez duze amplitudy tem-
peratur miedzy dniem a noca. Te najwyzsze przypadaja na godzing 12
i 13. Wtedy turysci opalaja sie w kostiumach na plazy Oceanu Atlan-
tyckiego. Z kolei podczas nocnych spacerow - kiedy termometr moze
pokazac¢ nawet 12 stopni C — wedrujg ubrani w ciepte kurtki, a nawet
czapki. Taki wachlarz temperatur charakterystyczny jest dla klimatu
pustynnego.

Stodka herbata

Mezczyzni przesiadujacy cate wieczory w przyulicznych kawiarniach, pa-
lac mocne papierosy i popijajac herbate zaparzang w charakterystycz-
nym, srebrnym imbryku - taki widok ukaze sie naszym oczom podczas
spacerow po marokanskich uliczkach. Ta aromatyczna herbata to To-

za obrus. Po chwili staje w rzedzie, obok kilkudzie-
ku Mekce i rozpoczyna Salat (modlitwe) - to moze

uareg. Potaczenie miety zielonej i Gunpowder. Niewiele ma ona wspol-
nego z herbatg, jaka znamy z polskich domdw. Sposobie jej parzenia to-
warzyszy istotny dla mieszkancow Maroka rytuat. Po zalaniu wrzgtkiem
nalezy ja podgotowywac przez okoto 3 minuty. Nastepnie nalewamy do
potowy szklanki (tak, do szklanki). Niewiele, aby nie poparzy¢ palcow.
Teraz cos, co dla Europejczyka wyda sie nie do przetkniecia. Cukier! Cata
masa cukru. Ma by¢ naprawde stodko. Przy tak przygotowanym Touare-
gu mozna gwarnie biesiadowac catymi wieczorami.

Targowe klimaty

Gwarnie, bo Marokanczycy nie sg tak cichym i powsciggliwym narodem,
jak mogtoby sie wydawad. Szczegélnie widac to w miejscowosciach tu-
rystycznych, tj. Agadirze, Asafi, Casablance. Tamtejsi mieszkancy przy-
zwyczajeni sg do widoku zagubionych w zgietku miasta Europejczykow.
Czesto sami do nich podchodza, zagaduja, wskazujg droge. Na ulicach
stycha¢ zyczliwe pozdrowienia rzucane w kierunku turystéw: Bonjour!,
Hallo!, Hi!, a nawet dzien dobry! Wchodzac na miejscowy targ, musimy
cierpliwie odpowiadac na mite, cho¢ chwilami meczace zaczepki. Souk,
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bo tak nazywane jest to jedyne w swoim rodzaju targowisko, znajduje
sie w wiekszo$ci marokanskich miast i miasteczek. Jest czeScig medyny
(starego miasta), w obrebie ktorej odbywa sie gtéwna wymiana handlo-
wa. Kazdy souk ma swoj niepowtarzalny klimat, zapach, osobowos¢. Po-
dzielony jest na kilkanascie cze$ci. W kazdej z nich mozna znalez¢ cos
innego. Od dywanow, wyrobow ze skéry, lamp, po przyprawy, swieze
warzywa, owoce, ryby i mieso.

Moralnos¢ ukryta za chusta

Maroko to najstarsze krélestwo muzutmanskie na $wiecie. Wptyw isla-
mu na zycie Marokanczykéw widac na kazdym kroku. Wiekszos¢ kobiet
na ulice wychodzi w burce, zastaniajac przy tym ciato i wiosy, a czasem
nawet twarz. Mozna spotkac tez takie, ktdre ubrane sa po europejsku.
Najczesciej s to bardzo mtode dziewczyny. Dlaczego jedne kobiety
noszg chusty, a inne juz dawno je porzucity? - Obecnie wynika to z ich
przywiazania do tradycji i kultury. Wymdg dodatkowego zakrycia gtowy
nie spetnia juz swej pierwotnej roli, chronienia kobiet przed meskim po-
zadaniem - méwi dla portalu euroislam.pl Lamya Kaddor, praktykujaca
muzutmanka, od lat zyjagca w Niemczech. - Ochrona przede wszystkim
miata na uwadze czystosc cielesna, jednak we wspdtczesnym spoteczen-
stwie ludzie bardziej, niz kiedykolwiek dotad, s3 odpowiedzialni za swoja
wolno$¢ (...). Koran nie wystepuje przeciw chuscie, ale nie podkresla tez
wagi tego rodzaju odziezy. B6g uzywa tego stowa w Koranie tylko raz
(24:31). Mowa o niej jedynie przy okazji wezwan do moralnego zachowa-
nia. Gdyby jednak rzeczywiscie chciat, zeby kobiety nosity specjalne chu-
sty, to dlaczego wyraznie by tego nie powiedzial? Stad mozna uzna¢, ze
khimar jest jedynie modnym elementem kobiecej garderoby w tamtych
czasach - dodaje Lamya Kaddor.
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Tradycyjny patriarchat

Mimo ogromnego wptywu kultury Zachodu, Marokanki nie s3 tak otwar-
te na turystow jak ich mezowie. Pytane na ulicy o droge odwracajg sie,
a przechodzac nie utrzymuja kontaktu wzrokowego. Na wspomniane
wyzej targowiska przychodzg zrobic¢ zakupy, ale nigdy nie zastaniemy
ich w roli sprzedawcy. Sa wierne zakorzenionemu od wiekéw patriarcha-
towi. Na uwage zastuguje tez fakt, ze nie majg one wstepu do $wigtyni.
Wedtug Koranu wskazane jest, aby kobieta modlita sie w domu. - Kiedy
zmienitam wiare na islam, chciatam by¢ czescia lokalnego meczetu. Nie-
stety, kiedy sie w nim pojawitam, natrafitam na bardzo nieprzychylne dla
kobiet Srodowisko - tak wypowiedziata sie Matea dla portalu Women'’s
News podczas dyskusji zorganizowanej przez Women in Islam, dziataja-
cej w Nowym Jorku organizacji stawiajacej sobie za cel poprawe sytuacji
kobiet muzutmanskich. - Przestrzenie sa od siebie oddzielone, istnieja
przeznaczone dla nas pokoje, czasami w piwnicy. Za kazdym razem, kie-
dy odwiedzam meczet, musze sie liczy¢ z tym, ze bede musiata do niego
wejs¢ przez boczne lub tylne drzwi, o ile zostane w ogdle wpuszczona -
dodaje kobieta, ktora pragnie zachowac anonimowos$¢.

Dylematy fotografa

Robiac zdjecia wyznawcy islamu mozemy spotkac sie z odmowg i dez-
aprobata, ale znowu zalezy to od miejsca, cztowieka i stopnia jego za-
zytosci z islamem. Wersja konserwatywna mowi, ze Mahomet potepiat
artystow, tylko Bogu przystuguje akt kreacji, a robienie zdjec jest bat-
wochwalstwem i grzechem. Koran mozna jednak interpretowac na wiele
sposobdw, dlatego przy bardziej liberalnym podejsciu mozna odczytaé
go w nastepujacy sposob: Mahomet faktycznie potepiat artystow, dlate-
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go, ze byli zwiazani z poganami, a ich twdrczos¢ miata charakter sakral-
ny. Problem moze pojawic sie, jesli ktos do zdje¢ modlitby sie lub otaczat
je czcig. Zdjecia to tez nie to samo, co obrazy wspomniane w Koranie.
Niemniej, nalezy ostroznie postugiwac sie aparatem, a w sytuacjach, kie-
dy na zdjeciu naprawde nam zalezy, po prostu zapytac o zgode. Skrom-
nos¢, taktowno$¢, poszanowanie zasad, tradycji, religii i odpowiedni
stroj sprawig, ze bedziemy sie mniej wyrdzniad, dzieki czemu zobaczymy
nie tylko turystyczng czes¢ tego pieknego kraju, ale byé moze réwniez
codziennie zycie tamtejszych ludzi, ich zachowania i nawyki.

Postepowy wtadca

Znajduje sie na 8. pozycji na liscie 15 najbogatszych gtow panstw autor-
stwa magazynu ,Forbes”. Jego majatek szacuje sie na 2,5 mld dolaréw.
Zawdziecza to bogactwom naturalnym wydobywanym w Maroku, czy-
li ztozom metali i fosforytom, na ktdére zapotrzebowanie wciaz rosnie.
Posiada luksusowg rezydencje w kazdym wiekszym miescie, a gtéwna
jego siedziba to patac krélewski w Rabacie - mowa o 36. potomku pro-
roka Mahometa, krélu Maroka Mohammedzie VI z dynastii Alawitow.
Syn Hassana Il wyrdznia sie na tle innych monarchéw. Wigkszos¢ jego
poddanych ocenia go bardzo pozytywnie i ma do niego duzy szacunek.
Uchodzi za zwolennika przemian, wspierajacego rozwoj i modernizacje
kraju. Dzigki niemu poziom edukacji w Maroku wyraznie wzrdst i coraz
mniejszy odsetek ludnosci to analfabeci. Za jego panowania zwiekszono
nacisk na promocje Maroka, wychodzac ze stusznego zatozenia, ze tury-
styka da Marokanczykom mozliwos¢ zarobku. Po zamachach w Paryzu
i Berlinie wzywat do wspdlnego frontu przeciwko islamskim ekstremi-
stom, ktorzy - jak podkreslat - s3 skazani na wieczne piekfo.

Modna ksiezna

Lalla Salma Bennani to od 2002 roku matzonka kréla. Uwazana jest za po-
sta¢ wyjatkowa. Jako pierwsza zona wtadcy Maroka otrzymata najwyz-
szy tytut ksieznej. Wypetnia ona obowigzki Pierwszej Damy - udziela sie
charytatywnie, wspiera budowe szpitali, odwiedza chorych i potrzebu-
jacych. Ksiezna nijak swoim wygladem nie przypomina stereotypowej
kobiety z kraju islamskiego. Uczestniczy w spotkaniach dyplomatycz-
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nych i zagranicznych u boku meza, ale réwnie czesto samodzielnie. Nie
zastania swoich dtugich, naturalnie rudych wtoséw. Ubiera sie u Chanel,
Gucci, Prady, Dolce&Gabbana, ale najczesciej pokazuje sie w tradycyj-
nych marokanskich kaftanach.

Jagniecina w majmarze

Tadzin, pastilla, meshwi - przysmaki kuchni marokarnskiej. To, co ja wy-
rdznia, to z jednej strony prostota, a z drugiej wachlarz aromatycznych,
unikatowych przypraw. Dostep do Swiezych warzyw, owocdw, ryb i mie-
sa przez caty rok sprawia, ze tamtejsze jedzenie to prawdziwa przyjem-
nos¢. W miejscowosciach nadmorskich, tj. Agadirze, gdzie znajduje sie
port rybacki, mozemy mie¢ pewnos¢, ze zjemy rybe prosto z oceanu,
usmazona na ruszcie przez jednego z rybakdw.

Trudno wiasciwie powiedzie¢, czym jest tadzin. To narodowa potra-
wa Maroka (takze naczynie, w ktorym sie jg przyrzadza), ktorg w kaz-
dym domu, w kazdej restauracji przyrzadza sie inaczej. Ma nieskoficzona
ilos¢ wersji, odmian, smakéw i zapachdw. Tadzin to rodzaj gulaszu przy-
gotowywanego z miesa oraz warzyw. Podawany jest w ceramicznym
naczyniu zwanym majmar. Najbardziej klasyczna wersjg jest potgczenie
jagnieciny z daktylami i migdatami oraz kurczaka z oliwkami i kiszonymi
cytrynami. Tadzin podawany jest z kaszg kuskus i chlebem typu pita.

Na temat Maroka mozna opowiadac w nieskoriczonosc i w dalszym cia-
gu nie odda sie wyjatkowosci tego malowniczego kraju. Dla Europejczy-
kéw magnesem jest z pewnoscig jego odmiennos¢: kulturowa, religijna,
polityczna i mentalna Marokanczykdw. Jednoczesnie dzisiaj to zdecydo-
wanie najstabilniejszy i najbezpieczniejszy kraj Maghrebu. Najlepiej jed-
nak przekonac sie na wtasnej skérze.

Autor: Karolina Matysek / Foto: Michat Stankiewicz
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Potaczyta ich mitos¢ do podrézowania. Alicja Stoktosa z partnerem, mimo jego niepetnosprawnosci,

czerpig zycie petnymi garsciami. Wspolnie podrdzuja po swiecie i robig rzeczy, o ktorych nam sie

nawet nie $nito.
[ ]

ycie na matej wyspie na Srodku Oceanu Atlantyckiego moze

dac poczucie izolacji. Islandia jest piekna i oboje kochaja ten

kraj, ale méwia jednoczesdnie, ze to zbyt mate miejsce. Wy-

jezdzaja, aby poznad innych ludzi, rézne kultury, sprobowac
nowych potraw i doswiadczac rzeczy niesamowitych. Alicja Wiktoria
Stoktosa i Jon Gunnar Benjaminson, szczecinianka i Islandczyk, podré-
zuja po catym Swiecie, poszukujgc nowych doznan i przygdd. Nie bytoby
w tym nic dziwnego, gdyby nie niepetnosprawnos¢ Janka, ktéry od kilku
lat porusza sie na wozku inwalidzkim.

Ogien i woda

Alicja przyjechata na Islandie studiowac odnawialne zrédta energii. Pro-
blem w tym, ze dziewczyna zawsze wolafa ciepte kraje. Moze stad jej

ul. Felezaka 10

ciagta chec podrdzy, szczegolnie na potudnie. Jon natomiast jest niepet-
nosprawny. Nie przeszkadza mu tu to jednak w codziennym zyciu i po-
znawaniu $wiata. Choc ta para to ogien i woda, to jego zainteresowania
idealnie pokrywajg sie z zainteresowaniami partnerki.

- Zwigzek i podrdéze z mezczyzng na wozku nie przerazaty mnie. Pamie-
tam, ze bardziej mnie to zaintrygowato. Od dziecka uwielbiatam podro-
zowac i zawsze wszystko miatam dokfadnie przeanalizowane, co i gdzie
zobacze, jak bedzie wygladato przemieszczanie sie z miejsca na miejsce
- opowiada Alicja Stokfosa. - Z Jonem naszg pierwsza podrdz poza gra-
nice Islandii mielismy dos¢ dobrze zaplanowana i wiedzielismy, co moze
nas spotkac. Na pewno gdzie$ gteboko jest ta niepewnosc co i jak, ale we
dwoje zawsze razniej rozwigzac problem i myslec trzezwo. Polecielismy
na moje wymarzone Hawaje. To byta podréz do raju. Piekne, egzotyczne,

1a=« Monalisa

leczenie wysitkowego

nietrzymania moczu
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tropikalne wyspy z przepysznym bananowym chlebem i orzezwiajgcym
mai tai. ByliSmy w rejonach wyspy Kauai, gdzie krecono Jurassic Park
oraz w dzungli z dziko rosngcymi palmami kokosowymi. Tam , kokosowy
cowboy”, jak sam siebie nazywa mieszkaniec tego miejsca, moze ci przy-
gotowacd swiezy sok do picia w zaledwie kilka sekund - wspomina Alicja.
Jon pochodzi z wulkanicznej wyspy, zupetnie innej od dzungli, ktdra po-
kryta jest wyspa Kauai. Tym bardziej byto to dla niego niesamowite do-
Swiadczenie.

- Na Kauai bylismy przywitani przez setki wolno chodzacych kur, mogli-
$my ptywac z dzikimi zétwiami morskimi i doswiadczy¢ zupetnie nowej
kultury. Uwielbialismy kazdg minute tej podrézy. Pdzniej polecielismy do
Los Angeles. Wynajelismy samochdd i przejechalismy cata droge Pacific

ze miejsce jest przystosowane, choc tak nie jest. Na przyktad w tazien-
ce musze miec specjalny fotel, aby moc wziac prysznic, a on jest czesto
pomijany przez hotele. Jesli chce prowadzi¢ samochdd, musze zamdwic
pojazd, ktéry ma reczne sterowanie i takze jest specjalnie przystosowa-
ny. Niestety, nie wszystkie wypozyczalnie samochodéw majg taki sprzet
- wymienia Jon.

- Rzeczywiscie, to nie jest fatwe, ale jestesmy dobrym zespotem i wie-
my, jak to wszystko zorganizowac - dodaje Alicja. - Poza tym ludzie s3
raczej pomocni. Pamietam, jak byliSmy w Nowym Jorku i raz wyszlismy
z metra w ztym miejscu. Mielismy problem, poniewaz nie byto windy dla
Janka. Poprosilismy dwéch policjantdw o pomoc i oni naprawde chetnie
niesli go stromymi schodami do gory.

Coast Highway, az do San Francisco, gdzie spedzilismy kilka dni zwiedza-
jac okolice - opowiada. - Wspaniatym zakoriczeniem wielkiej podrézy
byto Napa Valley, stolica wina w USA - méwi rozmarzona Alicja.

Bariery mozna ztamac

Wyglada to bajkowo, zakochana para zwiedzajaca beztrosko swiat. Nie-
stety, nie zawsze jest tak kolorowo, a planowanie wyjazdéw niesie im ze
soba wiecej organizacji niz przecietnej osobie. Wymagania osob poru-
szajacych sie na wézkach inwalidzkich sg wieksze, a niespodzianki moga
pojawiac sie takze przy najlepiej zorganizowanej podrdzy.

- Zawsze trzeba zarezerwowac wnoszenie mnie do samolotu. Niestety,
pomimo miedzynarodowych standardéw lotniczych, co kraj, to obyczaj
i czesto napotykaja nas réznego rodzaju niespodzianki. Opdznienie
wniesienia czy niezarejestrowanie naszego zgtoszenia powoduje prze-
dtuzanie wejscia lub wyjscia z samolotu. Musimy szukac hotelu przysto-
sowanego dla niepetnosprawnych, a to, co znajdziemy online nie zawsze
jest zgodne z rzeczywistoscia. To jest chyba najtrudniejsze, poniewaz
ludzie czasami naprawde nie s3 Swiadomi moich potrzeb albo ogtaszaja,

Twoj

usmiech

v tworzymy

Z pasja

Szczegdlnie w USA podrdznik odczuwa specjalny szacunek. Wszystko
dlatego, ze ludzie biora go za poszkodowanego weterana wojennego.
Tych jest tam naprawde wielu.

Szalony lot na paralotni

Niepetnosprawnosc i bardzo intensywne zycie zawodowe nie przeszka-
dzaja im w spetnianiu marzen o zwiedzaniu. Jon prowadzi firme organi-
zujacg aktywne, zorganizowane wycieczki po Islandii - Iceland Unlimi-
ted, Alicja takze ma wiasny biznes, a do tego pracuje w organizacjach
rzagdowych zajmujacych si¢ innowacyjnymi technologiami energii geo-
termalnej. Ta aktywno$¢ zawodowa podsyca w nich jeszcze fascynacje
zrobienia rzeczy, ktore wydaja sie niewykonalne. - Mysle, ze najbardziej
szalong rzecza, jaka zrobitem w ostatnim czasie, byt lot paralotnia nad
miejscowoscig Vik, na potudniowym wybrzezu Islandii. Dla mnie to byto
absolutnie zwariowane. Lata¢ wsrdd ptakéw, w kompletnej w ciszy,
no moze oprécz mojego krzyku na poczatku - smieje sie Janek. - Po
prostu wspaniate uczucie swobodnego latania. Po pierwszym starcie
sturlaliSmy sie po stromym brzegu. Wtedy powinienem byt powiedzie¢
sobie: ,OK. To wszystko. Nie bede tego wiecej robit”, bytem jednak tak
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nakrecony, ze sprobowaliSmy jeszcze raz i udato sie juz bez zarzutu. Ko-
cham to! - dodaje.

- Nie batam sie o Jona, bo wiem sporo o paralotniach. Osobiscie nie la-
tam, ale mam wielu znajomych, ktdrzy to robig i wrecz go do tego nama-
wiatam. To dos¢ fajna, ekscytujaca alternatywa dla sportdw naziemnych
- dodaje Alicja.

Nie ma rzeczy niemozliwych

Doswiadczenie pary w podrézach nie sprowadza sie jedynie do zwie-
dzania $wiata. Firme turystyki aktywnej prowadzili przez pewien czas
wspolinie. Zeby pomdc kompleksowo w najlepszym spenetrowaniu wy-
spy, sami musieli poznac jej walory. Jon, chociaz wiekszos¢ tajemnic Is-
landii poznat wczesniej, chetnie pokazat Alicji swdj swiat. Razem upra-
wiaja wedkarstwo muchowe w rwacych islandzkich rzekach, jezdza na

walorach przed wyjazdem. Wazne jest tez odpowiednie spakowanie sie,
bycie elastycznym i otwartym na zmiany. Mierzmy jednak sity na zamia-
ry - dodaje Alicja.

Jon dodaje: - Ja zawsze mam kilka rzeczy w moim bagazu podrecznym,
ktére polecam. Moja najlepsza inwestycja byty stuchawki redukujace ha-
fas, zawsze mam je przy sobie w samolocie. Do tego dmuchane poduszki
na kark i plecy, cos zaciemniajgcego na oczy. Przed lotem trzeba zjesc
cos lekkiego, na przyktad koktajl owocowy. Kiedys przed lotem wypija-
fem sobie piwo, teraz juz tego nie robie.

Kazdy ma chwile, kiedy nie chce mu sie podniesc z t6zka. Wyciagniecie
reki po pilota czy ksigzke staje sie ogromng trudnoscig przez lekkie zme-
czenie albo czyste lenistwo. Tak jest w przypadku oséb zdrowych. Lu-
dzie, ktorzy majg pewne ograniczenia ruchowe, sa bardziej spragnieni
zycia. Dziatajac udowadniajg sobie i innym, ze mozna prawie wszystko

skuterach ATV, wyjezdzajg Super Truckiem, czyli ogromnym jeepem, na
piknik na lodowiec, penetruja srodek wyspy i jej gorace zrodta, w kto-
rych moga bez problemu sie kapac. Janek leciat nawet helikopterem nad
buchajacym lawg aktywnym wulkanem. Kto zatem wie lepiej, jaka jest
tajemnica udanej podrdzy niz oni?

- Trzeba by¢ otwartym na nowe doswiadczenia. Swoj ciezki nastrdj zo-
staw w domu i sprébuj by¢ dobrze nastawionym, pomimo pewnych trud-
nosci. Jesli jestes pozytywnie nastawiony, wszystko staje sie znacznie fa-
twiejsze do pokonania.. | zawsze, ale to zawsze musisz by¢ mity dla ludzi.
Nigdy nie wiesz, co dana osoba przeszta w swoim zyciu - wymienia Jon.

Poza tym, dobrze jest sobie doktadnie zaplanowac podrdz. - Przygoto-
wac sie na to, co i jak chcemy zwiedzi¢, poczytac o danym miejscu i jego

i nie ma rzeczy niemozliwych. Aktywnos¢ z pewnoscig podnosi pewno$¢
siebie, ale jest tez motywujaca dla innych. Jon z Alicjg budza zaintereso-
wanie przez swoj wyglad i pasje, jednak najwazniejsze jest to, ze swoja
postawg inspiruja inne osoby.

- Istnieje wiele rzeczy, ktdrych nie moge zrobi¢, ale nie koncentruje si¢

na tym. Skupiam si¢ na tym, co mogg zrobic i to jest najwazniejsze -
podsumowuije Jon.

Autor: Hanna Pieczyriska / Foto: Archiwum bohaterdw
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Kamienica zamiast Starej Piekarni

Obecnie przy skrzyzowaniu ulic Bogustawa i Narutowicza, przy Pla-
cu Dziecka widzimy budynek, w ktérym znajduje sie sklep Biedronka.
Dawniej w tym miejscu znajdowata sie stara, wojskowa piekarnia. Juz
niebawem rozpocznie si¢ przebudowa i powstanie zamiast tego kamie-
nica - ,Nova II”. Inwestor rozpocznie inwestycje w drugim kwartale
tego roku. Co ciekawe - bedzie stykata sie boczna $ciang z blizniacza
kamienica ,Nova”, ktdra przed paroma laty réwniez wybudowat Cal-
bud. 7-kondygnacyjny budynek pomiesci 118 mieszkan, do wiekszosci
znich beda przynalezed loggie, balkony lub tarasy, a do mieszkan poto-
zonych na 1. pietrze, od strony wewnetrznego dziedzifica - mate przy-
domowe ogrddki z tarasami. Ma by¢ réwniez na parterze miejsce na
niewielka dziatalno$¢ handlowo-ustugowa.

T Kamienica Nova Il

' Inwestor Calbud
Termin zakonczenia:
koniec 2018 roku

Szczecin stawia na ekologie

Na Ostrowie Grabowskim trwa budowa nowoczesnej, ekologicz-
nej spalarni odpadéw. EcoGenerator bedzie przetwarza¢ w ener-
gie 150 tys. ton odpadéw komunalnych rocznie zapewniajac prad
i ciepto dla ok. 30 tys. mieszkan. Dzieki nowoczesnemu systemowi
oczyszczania spalin wptyw na srodowisko naturalne zaktadu be-
dzie minimalny, poréwnywalny do ogrodowego grilla. Na terenie
EcoGeneratora powstanie $ciezka edukacyjna, dzieki ktorej wszy-
scy zainteresowani beda mogli poznac tajniki imponujacej instala-
¢jii bra¢ udziat w zajeciach na temat ochrony $rodowiska.
EcoGenerator

Inwestor Gmina Miasto Szczecin

Koszt inwestycji 711 miliondw ztotych

Termin zakoriczenia: grudzier 2017

PRESTIZOW

Opracowat: Andrzef Kus

Buduja nowy Posejdon

To jedna z najbardziej spektakularnych, komercyjnych inwestycji ostatnich
lat. Przy Bramie Portowej trwa budowa nowego Posejdona. Docelowo pomie-
$ci powierzchnie biurowe, dwa hotele sieci Mariott z salami konferencyjnymi,
na parterze znajdzie sie LIDL, a w podziemiach zaparkuje 300 samochoddw.
Inwestor nie zapomina takze o rowerzystach, dla ktorych przygotowanych
bedzie okoto 100 miejsc oraz dedykowana... szatnia. W catym Posejdonie
prace znajdzie ponad 3000 osdb. Obecnie wyburzane sg niektdre Scianki
wewnatrz przedwojennego budynku oraz powojenna przybudéwka. Prowa-
dzone beda teraz prace ziemne. Pod budynkiem przeprowadzonych bedzie
68 odwiertow, kazdy na 300 metréw wewnatrz ziemi! W nich umieszczonych
bedzie 17 kilometréw rur zasilajgcych w ciepto Posejdona.

Posejdon

Termin zakonczenia prac 2019 rok

Inwestor Calbud

Termin zakonczenia: 2019 rok

Biurowa rewolucja

Przy ulicy Potudniowej powstaje kompleks biurowcow Szcze-
cin Business Plaza. Projekt jest dzietem zespotu z firmy IDS
Architekci. Bedzie to nietypowy obiekt. Cztery budynki trak-
towac mozna bowiem jako jeden - potaczone zostana ze sobg
ktadkami. Pod biurami, na poziomie 0, znajdzie sie parking na
ponad 200 samochoddw. Dopiero na pierwszym poziomie zo-
baczymy cos na styl miejskiego parku. Miejsce odpoczynku,
z duzg iloscia zieleni oraz oczywiscie powierzchnie biurowe.
Trzy budynki beda miaty po 1460 metréw kwadratowych,
najwiekszy bedzie niemal cztery razy wiekszy o powierzchni
6720 metrow kwadratowych.

Szczecin Business Plaza

Inwestor Agatrans Multi Projekt

o Zakonczenie pierwszego etapu: Il kwartat 2017




OTLS

D EV ELOUPEER

Wiosna! ««przebudzenia
To czas na iwieze le‘T‘I}/ST‘y

czas spelnianio mar.ze I:!

To najlepszy czas naowy Dom! M o2

ks,
L=

Projektowanie i budowa doméw

Biuro sprzedoty: Realizocja: asiedle domdw

tel. +48 &01 541 777 jednorodzinmych

ul. Langiewicza 28 U2 Stoneczna Przyston,

J0-283 Szezecin Siodio Dolne

Odwiedz nas www.tlsdeveloper.pl



Ten o$rodek spetni oczekiwania wymagajacych turystow. Przy ekskluzywnych domkach znajdziemy gigantyczny plac zabaw oraz podgrzewa-
ny basen. Wszystko bardzo blisko zej$cia na battycka plaze. - Wczasowicze beda mieli tutaj takie warunki, na jakie mogg liczy¢ w najlepszych
zachodnioeuropejskich kurortach - zapowiada Konrad Szanter, wtasciciel Zatoki Stonca.

atoka Storica w lipcu przyjmie pierwszych gosci. Ekskluzyw-

ny osrodek, ktéry powstaje w Mielnie przy ulicy Okreznej

31, zdecydowanie rozni sie od wszystkich pozostatych. Na

jego terenie znajdziemy 21 drewnianych domkdéw o bardzo
wysokim standardzie, a wsrdd nich mndstwo atrakgji: zaréwno dla
dzieci, jak i dorostych. Wszystko zaledwie kilka minut od zejscia do
morza.

- Przyktadamy ogromng uwage do tego, by kazdy gos$¢ zatoki Stonca

poczut sie tak, jak w najlepszych osrodkach zachodniej Europy. By miat
dostep do wszystkich mozliwych atrakcji, a warunki sprostaty nawet naj-

Design

bardziej wymagajacym - méwi Konrad Szanter, jeden z wtascicieli Zato-
ki Stonca. - Domki maja po 60 metrow kwadratowych, przeznaczone sg
maksymalnie dla osmiu oséb. W kazdym znajdziemy salon oraz dwie sy-
pialnie. Dodatkowo jest taras o powierzchni 15 metréw kwadratowych,
a na nim wysokiego gatunku meble ratanowe.

Kazdy domek posiada wtasne miejsce do parkowania, nie ma wiec pro-
blemu z pozostawieniem samochodu. Wnetrze wyposazone jest niczym
ekskluzywny hotel. Wygodne t6zka, 42-calowe ptaskie telewizory z do-
stepem do dwujezycznej kabléwki, zmywarka, a nawet ekspres do kawy.
Wszystko w towarzystwie wysokiej klasy nowoczesnych mebli.
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Przy domkach dostepne jest takze wspolne miejsce do grillowania oraz...
podgrzewany basen.

-To jedna z wielu atrakgji, szczegdlnie dla dzieci. By skorzystac z kapie-
li, nie trzeba bedzie i$¢ nad morze - dopowiada Ewa Offinger, wspotwta-
Scicielka. - Na brzegu mozna opalac si¢ na wygodnych lezakach. Udany
czas maluchom zagwarantujg animatorzy, ktorzy przez co najmniej
pie¢ dni w tygodniu beda im organizowali niepowtarzalne atrakcje.
Mozna tez skorzystac z petnowartosciowej swietlicy, w ktorej znajdzie-
my telewizory z playstation, zabawki czy gry planszowe. Na zewnatrz
natomiast zagramy przy masywnych stotach do pitkarzykéw czy tenisa
stotowego.




W przypadku wakacji nad morzem wazna jest jednak odlegtos¢ od mo-
rza. Tutaj ponownie mamy do czynienia z komfortowg sytuacja. Zatoka
Stonica znajduje sie bowiem zaledwie 600 metréw od zejscia do Battyku.
I to nie tego, przy ktérym panuje potworny scisk turystow, a w miegjscu,
gdzie na plazy znajdziemy spokdj i cisze.

- Zdaje sobie sprawe z tego, ze przyjezdzajac np. z dzie¢mi na wakacje
chcemy mie¢ wszystko na wyciagniecie reki, nie mamy zamiaru mar-
twic sie zupetnie o nic. Dlatego Zatoka Storica ma by¢ spetnieniem tych
oczekiwan. Wypozyczymy tu rowery, skorzystamy ze specjalnych woz-
kéw plazowych, do ktérych wsadzimy nie tylko przewozone na plaze
rzeczy ale rdwniez przetransportujemy nimi nasze pociechy. No i trzeba

wspomniec chyba o najwiekszej dumie - niespotykanym placu zabaw. To
ogromne urzadzenia, atestowane, w petni bezpieczne i na bezpiecznej
nawierzchni. Plac taczy w sobie cztery zjezdzalnie, w tym jedng tunelo-
wa, drabinki czy hustawki. Tuz przy nich rodzice moga odpoczad i mie¢
oko na dzieci, odpoczywajac w pieknych altanach.

Wakacyjnego klimatu dodadzg z pewnoscig bogate nasadzenia. Pomie-
dzy domkami i atrakcjami znajdziemy bowiem mndstwo zieleni: drzew-
ka, krzewy, zatozone trawniki.

Koszt wynajecia domku od 1 lipca to kwota 560 ztotych za dobe. Na hasto
,Prestiz” kazdy z klientéw otrzyma 5 procent znizki na pobyt tygodniowy.

Autor: Andrzej Kus
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Prezentach

] po przed

Sprzedaz mieszkania czy domu nie jest prostym zadaniem. Kazdy chciatby zrobi¢ to szybko i za mozliwie najwyzszg cene. Skorzystaj z porad
architekta wnetrz, aby sprawnie zaprezentowac najwieksze zalety swojej nieruchomosci.

przedaz nieruchomosci to umiejetnos¢ przykucia uwagi. Szko- malne nakfady finansowe z odpowiednio zastosowanymi technikami

put w tym, aby potencjalny kupujacy z tysigca ofert wybrat home stagingu pozwalajg wigc znacznie skrdcic¢ czas sprzedazy, a tak-

wtasnie naszg. Jak to osiagnac? ze uniknac koniecznosci radykalnego obnizania ceny. Home staging to
w wielu przypadkach naprawde dobra inwestycja.

Zadbaj o wizerunek

Odpowiedzig na to pytanie jest home staging, czyli umiejetnos$¢ wydo-
bycia ukrytego potencjatu mieszkania czy domu, sztuka wyczucia dobre-
go smaku. To takze przeniesienie nieruchomosci ze statusu bylejakosci
na poziom pozadanego produktu. Nie wszyscy majg tego swiadomosc,
a jeszcze mniej z nas potrafi stosowaé home staging w praktyce. Sens
zlecenia fachowcom przygotowania nieruchomosci do sprzedazy lezy
wiec w tym, ze uzyskamy w petni dopracowany wizerunek: od prezen-
tacji fotograficznej i ciekawego opisu, przez efektywng promocje, az po
obstuge sprzedazowa. Sami bowiem czesto nie zwracamy uwagi na ne-
gatywne elementy wiasnego mieszkania, ktdre osoba z zewnatrz szybko
dostrzeze.

Zainwestuj, by zaoszczedzi¢
Choc¢ w Polsce home staging dopiero zdobywa popularnos¢, na zacho-

dzie rzadko pomija sie ten wazny etap przygotowania do sprzedazy. Do-
bry home stager pozwoli nam zaoszczedzi¢ mnéstwo czasu i pieniedzy.

n

Jego dziatania pozwalajg zaaranzowac wnetrza zgodnie z ich naturalnym -

przeznaczeniem, dzieki czemu kupujacy otrzymuje przestrzen gotowa -

do zamieszkania. - Wyczulony klient zwrdci uwage na nawet najdrob- fantl | | Avanti Nieruchomosci
niejszy detal, dzwonigc do drzwi wstucha sie w dzwiek dzwonka, a prze- Szczecin, ul. Matkowskiego 16u/2
kraczajac prég nie tylko rozejrzy sie po pomieszczeniach, ale tez zwré- Ustugi home staging: Marek Brzeziriski, architekt wnetrz
ci uwage na zapach — méwi zajmujacy sie home stagingiem architekt tel. 501292 115, e-mail: marek_brzezinski@wp.pl
wnetrz, Marek Brzeziriski. Odpowiednio przygotowana nieruchomos¢ www.avantinieruchomosci.pl

oraz ciekawe zdjecia to klucz do szybkiej i zyskownej sprzedazy. Mini-
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iedy najlepiej zaczac¢ planowac¢ budowe ogrodu, czy obec- teligentny”. Wszyscy jeste$Smy zabiegami, a w ogrodzie chcemy jedynie
nie nie jest juz za p6zno? wypoczywac. Owszem, niech ogrodnik wpadnie dwa razy w roku na spe-
Rzeczywiscie jest juz pdzno na planowanie. Obecnie nad- cjalistyczne zabiegi, lecz na co dzien oczekujemy, ze ogréd bedzie wy-
szedt czas na realizacje. Architekt krajobrazu, pracujagc nad magat od nas niewielkiego naktadu pracy. Popularne staja sie réwniez
projektem naszego ogrodu, potrzebuje czasu, aby wspdlnie stworzy¢ stawy kapielowe, w ktérych woda uzdatniana jest na bazie filtrow bio-

dlanas idealng przestrzen ogrodo-
wa. Najlepszym czasem na plano-
wanie jest jesien lub zima, wtedy
biura projektowe architektury
krajobrazu majg najwiecej czasu
na szczegdtowy analize projektu
i spotkania z klientami. Profesjo-
nalny projekt bedzie uwzgledniat
wywiad, propozycje koncepgji za-
gospodarowania ogrodu, inwenta-
ryzacje w terenie, plan nasadzen,
plany realizacyjne itp. Ale najwaz-
niejszg rzecza, ktéra powstaje
podczas procesu projektowego,
bedzie zréwnowazenie potrzeb
klienta z dysponowanym budze-
tem.

Czy warto zatrudnia¢ profesjo-
nalistow?

Zadaniem architekta krajobrazu
jest dobrze nas wystuchac, osza-
cowa¢ nasze potrzeby, znalezé
najlepszg propozycje zagospoda-
rowania terenu tak, aby zaoszcze-
dzi¢ nam wielu wpadek. Profesjo-
nalista przeprowadzi nas przez
proces inwestycyjny sprawniej.
Czesto wydaje nam sie, ze zrobi-
my to szybciej i taniej. Nic bar-
dziej btednego. Tak oczywiscie po

logicznych bez uzycia chemii. Nie
bez znaczenia réwniez jest zrow-
nowazone podejscie do Srodowi-
ska przy budowie i eksploatacji
ogrodu - czyli uzycie wod opado-
wych do podlewania, korzystanie
z materiatow z odzysku, kupowa-
nie roslin lokalnie nie angazujac
transportu z dalszych rejonow
kraju, jak tez dostosowanie na-
sadzen do warunkéw glebowych,
a nie zmienianie ich ,na site”.

Co rozumie Pani doktadnie pod
pojeciem , inteligentny ogréd”

Jest to konsekwencja postepu
i technologii, ktore z naszych do-
mow przechodza do ogroddw.
Mozliwo$¢ zarzadzania oswietle-
niem, zadaszeniami, nawadnia-
niem, a nawet kosiarkg automa-
tyczng, wszystko to sprawia, ze
juz nie tylko dom jest inteligentny.

Na koniec chciatam zapytaé
o nazwe firmy, dlaczego Green
Fingers?

Tak naprawde jest to angielski
idiom, mdéwigcy o tym, ze ktos ma
reke do zieleni. Tak tez staramy sie
by¢ odbierani przez naszych klien-

zakonczeniu budowy w bilansie bedzie tanio, gdyz wiedza ogrodnicza téw. I niektérzy mdwig o nas zielone paluszki.
przecietnego posiadacza ogrodu jest niewielka, a wielu probleméw nie
rzewidzimy. W zwiazku z tym ogréd bedziemy przerabiac i poprawiac, .
P y 2 ym o8 ¢ yP pop Green Fingers s.c. &
ul. Madalinskiego 8, 70-101 Szczecin

a poprawki generujg znaczne koszy i liczne problemy.
tel. 9135074 33, fax. 9135074 35 GREEN
www.greenfingers.pl FINGERS

Jakich nowosci szukaja Pani klienci w ogrodach, czy sa dostrzegalne
jakies trendy?
W ostatnich latach coraz czesciej klienci wymagaja, aby ogréd byt ,,in-
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Polanki Park:
Kup, wypoczywaj, zarabiaj

Obok powstatego niedawno w Kotobrzegu kompleksu apartamentowo - mieszkalnego Polanki dobiega korica budowa apartamentowca
Polanki Park. Zewnetrznie nawigze on do istniejacych po sasiedzku obiektéw, ale jednoczesnie zaproponuje nowe, bardzo wygodne dla
mieszkancoéw rozwigzania funkcjonalne. Rzadko na rynku spotykane - dodajmy. Wptyw na ksztatt projektu miaty w réwnym stopniu
doswiadczenia wtasne dewelopera, jak i sygnaty ptynace od jego klientow.

olanki to ponad 300 apartamentéw i mieszkan w siedmiu s3- szelismy od nich, ze doceniajg fakt powstania basenu, ale bytoby jeszcze
siadujacych ze sobg obiektach, zielone skwery, ciekawa infra- lepiej, gdyby byt on catoroczny. A skoro planowana jest sauna, to dobrze,
struktura, w tym plac zabaw dla dzieci, fitness, sauny i duzy by mozna byto do niej dotrzec bez potrzeby wychodzenia na zewnatrz.
zewnetrzny basen kapielowy. Catos¢ jest ogrodzona i dozoro-
wana. Po kilku latach przygotowan budowa wystartowata w roku 2010. Dlatego Polanki Park to jeden duzy budynek, ktéry sktada sie z pieciu
Rok nastepny przyniost oddanie do uzytku pierwszego budynku. segmentdw. Znajdzie sie w nim ostatecznie 207 apartamentow oraz
mieszkan. Segmenty tacza sie parterem, dzieki temu z jednego do dru-
Inwestycja okazata sie wielkim sukcesem. W ciagu pieciu lat powstato giego mozna przejs¢ wspdlnym korytarzem.
cate osiedle (choc tego stowa deweloper nie lubi), a wszystkie lokale zna-
lazty nabywcow. Prezes Tomasz Strojny opisuje: - Budujemy wewnetrzny zespo6t baseno-
wy, do ktdrego z dowolnej czesci obiektu bedzie mozna zejs¢ dostownie
- Ten sukces przekonat nas, ze warto p6j$¢ za ciosem i zaproponowac ko- w szlafroku. Do tego brodzik dla dzieci, jacuzzi, sauna i sztuczna plaza
lejng czes¢ kompleksu - mdwi Tomasz Strojny, prezes spotki TDS. - Przy  pod dachem. Miejsce rekreacji dla catej rodziny, czynne przez okragty
projektowaniu wyciagnelismy wnioski z tego, co méwig mieszkancy. Sty- rok. Latem na zewnatrz bedzie dodatkowo dziatat brodzik z wodna atrak-
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cja dla dzieci, najpewniej zjezdzalnig oraz plaza do opalania dla wszyst-
kich. Ta czes¢ obiektu jest wyposazona w okna harmonijkowe, ktore
mozna latem rozsunac i uzyskac efekt potaczenia czesci wewnetrznej
z zewnetrzna. Juz w maju, gdy jest ciepto, mozna sie bedzie opalac na
zewnatrz, a wykapac w basenie pod dachem.

W strefie rekreacyjnej znajdzie sie jeszcze sala fitness (ponad 100 m kw.)
i bawialnia dla dzieci (60 m kw.). Do tego portiernia i biuro obstugi najmu,
ktére bedzie petnito funkcje swoistej recepgji dla 0oséb wynajmujacych
apartamenty. Tam goscie zatatwig wszelkie sprawy: zamelduja sie, od-
biorg klucze, zgtosza jakies szczegdlne oczekiwania albo zamdwig do-
datkowe ustugi.

Osobna sprawa to gastronomia. - Decyzja o wydzieleniu odrebnej po-
wierzchni na potrzeby gastronomii to réwniez wprost realizacja ocze-
kiwania mieszkancow. Bedzie
to duzy, bo 200-metrowy lokal
z tarasem zewnetrznym, ktory la-
tem, kiedy to jest najbardziej po-
trzebne, powiekszy powierzch-
ni¢ restauracji - méwi Tomasz
Strojny. - Przy liczbie ponad 500
apartamentow i mieszkan w ca-
tym kompleksie (Polanki i Polanki
Park - przyp. red.) gastronomia
wydata sie nam koniecznoscia.
Tym bardziej, ze bedzie dostepna . nc
takze dla os6b z zewnatrz. w lipcu biezacego roku.
Zatozona mozliwos$¢ korzystania
z niektdrych ustug przez osoby
niemieszkajace w kompleksie wptywa na przyjete przez dewelopera
rozwiazania architektoniczne. O ile Polanki jest cate ogrodzone i wstep
maja wytacznie mieszkancy i ich goscie, o tyle w nowej czesci portiernia,
biuro najmu i restauracja beda ogélnodostepne.

Stoneczny dziedziniec

Mimo ze kompleks lezy w nieduzej odlegtosci od centrum Kotobrzegu,
jest to miejsce ciche, na skraju parku zdrojowego, w odlegtosci zaledwie
350 metrow od plazy. Park zdrojowy to po prostu gesty las, ktérego Scia-
na chroni przed zimnym wiatrem znad morza.

Rowniez dla ostony przed wiatrem na osiedlu Polanki budynki dtuzsze
ustawione zostaty od strony pétnocnej i pdtnocno-zachodniej. Tomasz
Strojny wyjasnia: - Chcielismy sprawdzi¢, czy uda sie uzyskac efekt

Apartamenty i mieszkania w Polanki Park to wysoki poziom
wykonczenia, pod klucz (mozna przyjechad z wkasnymi me-
blami lub zleci¢ ich zakup na miejscu i od razu zamieszkac).
W standardzie znajduja sie do wyboru trzy rodzaje wykon-
czenia tazienek, kilkanascie rodzajow paneli podtogowych
i kilkanascie wzordw drzwi. Kazde mieszkanie i apartament
ma taras lub balkon, wytozony deskami z kompozytu drew-
na. Zakonczenie budowy Polanki Park przewidziane jest

swoistego mikroklimatu. Dtugie obiekty ostaniajg teren od strony, skad
wieje najczesciej, a jak wiemy, wiatr znad morza bywa chtodny. W nowej
czesci wykorzystalismy tamte doswiadczenia i tak zaprojektowalismy
tych piec¢ segmentdw, by powstato cos na ksztatt zacisznego dziedzin-
ca. | stad ksztatt budynku przypominajacy litere C albo odwrdcone U.
Powstaje obszar chroniony od wiatru, zaciszny, spokojny, dobrze nasto-
neczniony. Powstang tam alejki spacerowe, zielone zakatki, po prostu
- miejsce wypoczynku.

Jest jeszcze jeden element wziety z rozméw z klientami: ot6z zaplano-
wane sg dwa place zabaw. Jeden dla dzieci matych, ktéry znajdzie sig
we wspomnianej strefie zacisznej, nastonecznionej. Drugi - dla dzieci
starszych z zupetnie innego typu urzadzeniami do zabaw - bedzie ulo-
kowany z drugiej strony budynku. Zajmie on zreszta znacznie wiecej po-
wierzchni niz ten pierwszy.

Z mieszkania do garazu

- Wstuchujemy sie w opinie
mieszkancow i osob zaintereso-
wanych zakupem lokali. Czgsto
styszymy pytanie, czy s3 garaze
i czy sg windy. Otdéz u nas pod
catym budynkiem sg urzadzone
garaze. Podkreslam: zamykane
garaze, a nie miejsca postojowe!
Do tego rowniez udato si¢ nam
urzadzi¢ komorki lokatorskie. Dla
wielu oséb komérka jest czyms
niezbednym, bo mozna w nigj
przechowac wozek dzieciecy, ro-
wer, jakies inne sprzety uzywane tylko sezonowo. Przewidzielismy row-
niez indywidualne miejsca postojowe na zewnatrz, oprécz oczywiscie
parkingu otwartego - mowi Tomasz Strojny.

Do garazy zjezdza si¢ windg z dowolnej kondygnacji. - Z punktu widze-
nia dewelopera takie rozwigzanie podraza inwestycje, bo obowigzuja
przy nim na przyktad ostrzejsze wymagania przeciwpozarowe, ale to
naprawde niewiele wobec satysfakgji i komfortu klientéw. Mogg oni do-
trze¢ do zaparkowanego w garazu auta bez potrzeby opuszczania bu-
dynku i suchg stopa wracajg do mieszkania - podkresla deweloper.

Ogrzewanie i koszty utrzymania

Ogrzewanie budynku opiera sie na dwoch kottowniach gazowych, a roz-
liczanie zuzytej energii odbywa sie w oparciu o odczyty podzielnikow
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ciepfailiczniki cieptej wody. Warto tu wspomnieé, ze urzadzenia pomia-
rowe sg w wiekszosci umieszczone poza mieszkaniami, a inne kontrolo-
wane sg radiowo, a wiec nie ma potrzeby, by podczas odczytéw w miesz-
kaniu przebywat ktos zdomownikéw.

Koszty utrzymania sredniej wielkosci apartamentu to okoto 500 zt mie-
siecznie. Mieszczg sie w tym koszty czesci wspolnych, dostepu do zaple-
cza rekreacyjnego i zaliczki na rozliczenie zuzycia ciepta.

W otoczeniu starych drzew

Apartamentowiec Polanki Park otoczony jest zielenia, podobnie jak bu-
dynki na pobliskim osiedlu Polanki. - Tych starych drzew nie traktujemy
jak przeszkody dla budowy, ale jako atut. Szanujemy je. Sporo drzew,
juz starych, a wiec duzych, prze-
sadzili$my przy pomocy specjali-
stycznej firmy, ktdra je starannie
przenosi i daje gwarancje ich

Inni tacza funkcje second home z zarabianiem na wynajmie w okresach,
kiedy sami nie przebywaja w Kotobrzegu. Inni kupuja wytacznie w celach
inwestycyjnych, tylko na wynajem. Jeszcze inni przenosza sie na dobre,
stajac sie statymi mieszkancami.

Ceny zakupu zaczynajg sie od 7100 zt za metr kwadratowy i nie prze-
kraczaja 9 000 zt netto. To bardzo atrakcyjny poziom cen w poréwnaniu
z innymi dostepnymi na rynku ofertami.

Ktos kto kupuje apartament z mysl3 o jego wynajmowaniu, nie musi sie
martwic biezacym zarzgdzaniem. Dozdr, sprzatanie, poszukiwanie chet-
nych na noclegi - to wszystko mozna powierzy¢ wyspecjalizowanej fir-
mie, ktora swiadczy kompleksowa ustuge zarzadzania apartamentami.
Aby usprawni¢ obstuge wynajmujacych w Polanki Park - jak juz wspo-
mnieliSmy — powstanie biuro naj-
mu spetniajgce funkcje recepcji.

Idealna lokalizacja dla aktyw-

przezycia - informuje Tomasz
Strojny. — Natury nikt nie podro-
bi. Nie sztuka wycig¢ wszystko,
a pdzniej posadzi¢ od nowa. To
zawsze bedzie wygladato sztucz-
nie. Prosze zwrdci¢ uwage jak
pieknie komponujg sie stare brzo-
zy w tej istniejacej juz, dokonczo-
nej czesci Polanki. Traktujemy te
zielen jak wyjatkowa wartosé.
W nowej czesci niektore stare
deby zostana odpowiednio pod-

Zakup nieruchomosci wakacyjnej w opcji wynajmu moze
przynies¢ roczng stope zwrotu wyzszg, niz przy tradycyj-
nych lokatach bankowych. Przy dzisiejszym niskim pozio-
mie stop procentowych optaca sie nawet wzig¢ kredyt lub
pozyczke hipoteczng na zakup apartamentu. Przychody
z wynajmu sa w stanie pokry¢ koszty bankowe. Po okresie
sptaty mamy do dyspozycji nieruchomos¢, ktérag mozemy
samodzielnie uzytkowac, sprzedac lub przekaza¢ w spadku.
Kontynuujac wynajem, uzyskujemy solidne uzupetnienie
biezacych dochodow lub emerytury. Fakt ze Kotobrzeg to
»polska stolica SPA” - kurort catoroczny, odwiedzany przez
ponad milion gosci w roku, gwarantuje state, wysokie zain-

nych

Ogromng zaleta kompleksu Po-
lanki jest jego potozenie. Zachod-
nia czes¢ Kotobrzegu, wyjazd na
Grzybowo. Sasiedztwo nadmor-
skiego lasu, przez ktéry biegnie
wygodna sciezka rowerowa R10,
bedaca czescig stynnej trasy Via
Baltica. W linii prostej zaledwie
350 metréw do plazy, czyli kilka
minut piechota.

$wietlone, co da naprawde fanta- teresowanie wynajmem.

styczny efekt.

Projektantem wspotpracujgcym

z deweloperem jest kotobrzeski architekt Jacek Sudak. Jednym z naj-
istotniejszych zagadnien do rozstrzygniecia na etapie projektowania
Polanki Park byto pytanie o elewacje. Wykonac jg w sposéb nawigzujacy
do istniejacej juz czesci, czy tez wyrdzni¢ budynek na tle pozostatych?
Wybor padt na rozwigzanie nawigzujace do tego, co juz istnieje. Uwspdl-
niony styl elewacji powiaze wszystko w jedna catosé.

Dla siebie i na wynajem
Kim sa nabywcy apartamentdw Polanki i Polanki Park? To gtéwnie Po-

lacy, ale réwniez osoby z Niemiec, Francji, Wtoch. Niektérzy kupujg na
wiasny uzytek, by mie¢ wakacyjne mieszkanie w atrakcyjnym miejscu.
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Plaza jest niezattoczona - zu-
petnie inaczej niz w centrum
Kotobrzegu. Dociera sie do niej
Sciezka przecinajaca nadmorski park. W poblizu jest obszerna polanka
- piaszczysta wydma, od ktdrej miedzy innymi wzieta sie¢ nazwa inwe-
stycji. Przez miejscowych nazywana jest , Patelnig”, bo mozna sie opalac
na niej od kwietnia, korzystajac z faktu, ze od wiatru chroni to miejsce

gesty las.

Dla wielu 0s6b zakup apartamentu w atrakcyjnym turystycznie miejscu,
w czystym naturalnym otoczeniu, to sposéb na wyrwanie sie z wielkiego
miasta, oderwanie od jego uciazliwo$ci i wiecznego pospiechu. To ludzie
Swiadomi, dbajacy o swoje zdrowie, aktywni. Biegaja, jezdza na rowerze,
ptywaja. Dla nich Polanki Parki to miejsce idealne. Majg pod reka bez-
pieczna Sciezke rowerowg, mnéstwo tras do biegania albo maszerowa-



Czes$¢ parku zdrojowego powstata ponad czterysta lat temu
(do 1945 roku nosita nazwe Die Maikuhle). W 1612 roku koto-
brzeski radny Lorenz Heitke rozpoczat obsadzanie zielenia te-
renéw wydmowych z lewej strony ujscia Parsety. Od 1620 roku
kontynuowat te prace jego syn. W ten sposdb powstat lasek
Maikuhle (polska nazwa - Zateze). Rosty tam poczatkowo je-
siony, brzozy, buki i deby. Lasek Maikuhle - poczgtkowo jako
jedyny wiekszy obszar zieleni w Kotobrzegu - stat sie terenem
rekreacyjnym powstajacego uzdrowiska.

nia z kijkami. A przede wszystkim - czyste powietrze w nieograniczonej
ilosci. A kiedy pogoda nie sprzyja, do dyspozycji pozostajg urzadzenia
strefy rekreacyjnej - sitownia, basen, sauna.

To prawdziwy luksus moc odpoczywac albo mieszkac na state w takich
warunkach. Ale kiedy przyjdzie ochota na cos z atrakcji Kotobrzegu, do
centrum jest stad zaledwie pie¢ minut jazdy samochodem albo 20 minut
piechota.

Kotobrzeg pozytywnie sie zmienia. Rozwija sie uzdrowisko i baza nocle-
gowa. Pod wzgledem ilosci udzielonych noclegdw od 2014 r. powiat ko-
fobrzeski zajmuje trzecie miejsce w Polsce tuz po Warszawie i Krakowie.
Za tym idzie zwigkszajaca sie z roku na rok liczba gosci. Z myslg o nich
pojawia sie réwniez coraz wiecej ofert rozrywkowych i kulturalnych.
Rozwoj miasta przyspieszy z pewnoscig budowana trasa S6/S11, ktéra
utatwi dojazd do miasta.

Autor: Andrzej Mielcarek

Biuro Sprzedazy:
ul. Klonowa 17B/1, 78-100 Kotobrzeg
tel. +48 94 71 36 360, www.polanki.pl
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0 Audio-Technica ATH-MSR7
To stuchawki, w ktérych kazdy fan muzyki bedzie cieszyc sie
dzwiekiem wysokiej rozdzielczosci przy jednoczesnym zagwa-
rantowaniu najwyzszego komfortu. Projektanci potaczyli pro-
fesjonalng jakos¢ brzmienia z najnowszym wzornictwem klasy
premium. Luksusowy charakter stuchawek podkreslajg wyselek-
cjonowane materiaty i perfekcyjna jakos¢ wykonczenia.

Cena: 899 zt

Top Hi-Fi & Video Design

al. Papieza jana Pawfa Il 47 Szczecin
www.tophifi.p/

inkBOOK

ArtaTech inkBook 8
Ten e-book zostat stworzony z myslg o uzytkownikach poszukujacych
profesjonalnego czytnika. Jego duzy, 8-calowy ekran daje wiecej moz-
liwosci. Nowy inkBOOK idealnie nadaje sie do czytania wielkoformato-
wych publikacji, np.: dokumentéw, prasy, podrecznikdw, stron interneto-
wych, komiksow oraz ksigzek.

Cena: 750zt
Komputronik, al. Piastow 65, Szczecin
www.komputronik.p/

TECHNOLOGICZNE-
MUST HAVE

L Garmin VIRB Ultra 30
Ta wodoszczelna kamerka sportowa jest idealna dla entuzja-
stow adrenaliny. W nowej kamerze Garmin VIRB Ultra 30 znaj-
dziemy odbiornik GPS, podstawowe sterowanie gtosowe,
ekran dotykowy oraz wysokoczuty mikrofon. Kamerkg mozna
kierowac przy uzyciu ekranu dotykowego, jak i aplikacji na
smartfon czy tablet. Dostepna jest takze obstuga technologii
sterowania gtosem.

Cena: 1890 zt

EUroAGD

ul. Ku Storicu 678, Szczecin

al. Bohaterow Warszawy 42, Szczecin
al. Wyzwolenia 18/20, Szczecin
www.euro.com.pl

Lenovo Yoga Tab 3 Pro
Pozegnaj sie z telewizorem, przywitaj sie z Yoga Tab 3 Pro. Tablet jest wypo-
sazony w zintegrowany projektor, ktéry zmieni kazde pomieszczenie w sale
kinowg. Mozna tez na nim np. sprawdzac przepisy w trakcie gotowania, przy
jedzeniu czyta¢ wiadomosci, a podczas ¢wiczen ogladac film.

Cena: 2200 zt
Saturn
Galeria Kaskada, al. Wyzwolenia 40, Szczecin

Technonowosci
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Malwina Polak - absolwentka Wyz-

szej Szkoty Kosmetologii i Promocji Stylizacje pani Malwiny s3 bardzo kobiece. Jest $wiadoma swojej sylwetki. Doskonale dobiera dtugosci i styl
Zdrowia. Interesuje sie¢ moda, po- ubioru. Plisowang spddnice z printem i przeswitujacg koronkowa wstawka Swietnie zestawita ze skdrzang kur-
niewaz lubi dobrze i elegancko wy- teczka, klasycznymi szpilkami i torebkg oraz bardzo teraz modnym chokerem. Koronkowa sukienke idealng na
gladac. Moda dla niej to wyrdznianie elegancka kolacje potaczyta z klasycznymi szpilkami w kolorze nude oraz prostg, matg torebka. Czarny kombi-
sie z ttumu i wyrazanie swojego cha- nezon z odkrytg talig, rozjasniony walizkowa torebka w kolorze pastelowego rézu oraz ztotymi sandatkami to
rakteru. kolejny strzat w modowg dziesigtke. No i wreszcie luzna, krotka sukienka khaki z supermodnymi falbanami do

dtugich, zamszowych kozakéw. Po prostu pieknie!

Moda




mie Impex. Jego praca polega m.in. na kontaktach
z klientem i wie, ze jego wyglad ma znaczenie
w budowaniu relacji. Odpowiedni ubiér moze réw-
niez budowac przewage negocjacyjng. Nie zakfa-
da czegos tylko, dlatego ze jest modne, wazna jest
dla niego réwniez wygoda. Co jakis czas korzysta
z fachowej wiedzy personal shopper’a aby by¢ na
biezaco ze zmieniajacymi sie trendami.

.I’.-.-.""*' yif '
[ o

o Foto: Feliz Bartosz Klimasiriski 8

ania dia Caffe Venezia za pomoc przyieal:
o "

Kasia Hubinska, projektantka mody damskie;.
Elegancko, wesoto, i na czasie. Fajnie potagczona dtuga melanzowa marynarka z efektownymi, po-
szarpanymi dzinsami i Swietnymi, jasnymi butami do kostek. Fantastyczny garnitur w krate, ktdra
wraca do mody, do tego zamszowe buty w miodowym kolorze z modnymi sprzgczkami i elegancki
zegarek. Codziennna stylizacja to spodnie w kolorze musztardowym z granatowa koszulg, btekit-
ng marynarka. Do tego pan tukasz zatozyt jasne sneakersy i kolorowe skarpetki! Na bardziej for-
malne spotkanie, btekitna koszula ze stdjka z granatowym, krétkim, klasycznym ptaszczykiem, do
tego zamszowe buty w kolorze musztardowych spodni i kolorowe skarpetki, jako figlarny akcent
spokojnej stylizacji. Swietnie!
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Mitosnicy mody sa zawsze na czasie
z najnowszymi trendami, kreowa-
nymi przez wielkich projektantow.
Sledzg je na tamach znanych maga-
zynéw, ogladajg kanaty modowe,
odwiedzaja stolice swiata mody.
Za sprawa szczecinskich salonéw
Boutique Chiara - high fashion jest
na wyciagniecie reki. Petne klasy
i elegancji wiosenne stylizacje two-
rzg prestizowy look nie tylko profe-
sjonalnie pomalowanych i uczesa-
nych modelek, ale staja sie czescia
codzienno$ci, w ktdrej zyjemy. To
dlatego coraz wigksza czes¢ kolek-
¢ji znanych projektantdw zajmuja
casualowe stylizacje, uzupetniane
linig glamour na specjalne okazje.
Splendoru jednym i drugim dodaja
marki, jakie znajdziemy w salonach
Boutique Chiara dla niej i dla niego:
Versace Jeans, Elisabetta Franchi,
Patrizia Pepe, Armani Jeans czy
JOOP. Kazdy z nas moze mie¢ wielkg
mode w swojej szafie.

Moda




se&addil







Boutique Chiara Woman
ul. Ks. Bogustawa X 12/2, 70-441 Szczecin
tel. 728 964 133

Boutique Chiara Man

ul. Ks. Bogustawa X 11/1, 70- 441 Szczecin
tel. 734 1833 44




Szymon Kaczmarek

Dziennikarz Radia Szczecin,
LBarkotfuk”

O rownowadze
thuszcezow
w przyrodzie

iedze na tarasie ,Wiejskiego Kocura” w Zatoni. Dzi$ kto$ wy-

grat niewyobrazalng kumulacje w totka. Pewnie juz o tym wie.

Ja wiem, ze to nie ja. Ale rozgladajac sie po centrum mojego

ukochanego miejsca na Ziemi, nie spostrzegam tancow rado-
$ci. Nie stycha¢ spazmatycznych okrzykdw szczescia. A wiec, nikt stad.
To dobrze. Nie ja, tez dobrze. Bo moze poniostoby mnie gdzie$, w egzo-
tyczne strony, byle dalej, byle cieplej i normalniej? Bo moze zapomniat-
bym o swojej codziennej Rzece? O serdecznych, bliskich osobach? O nie-
uchronnosci pér roku, o sobie?

Moze zapomniatbym o Tobie Czytelniku? Pienigdze niosg ze sobg niepo-
koj.

Wobec biezacych wydarzen otaczajacej nas codziennosci, ucieczka
na przystowiowe ,tono Natury” wydaje sie by¢ coraz popularniejszym
sposobem na przetrwanie. Ma z pewnoscig zbawienny wptyw na stan
posiadanego rozumu, jaki by 6w rozum nie byt. Sielsko$¢ krajobrazu,
leniwy ruch na wiejskiej drodze, zielen zieleni i btekit btekitu... Ciszej,
spokojniej, moze nawet bezpieczniej? Mozna podtubaé w przydomowym
ogrodku, drew nargbad, trawe skosi¢, a wieczorkiem grilika rozpalic.
Cudownie. Nie ma szefa z wiecznymi pretensjami wymalowanymi na
twarzy, nie ma upierdliwego sasiada ktadgcego dziewiaty raz boazerie
w przedpokoju. Nie ma smogu i miejskiego hatasu. Jest ,tono”, stonko,
piwko, gdakanie drobiu. Sielanka.

Wielu z nas ma takie swoje azyle. Czasem to wtasny domek letni, cza-
sem zaprzyjazniona agroturystyka, a czasami tézko u Przyjaciot. Miej-
sca magiczne z niemniej czarodziejskim wptywem na nasza udreczona
zyciem dusze.

Moim azylem jest wspomniana wielokro¢ Zaton Dolna, nad Odra kocha-

ng, tuz za Krajnikiem. A w Zatoni odrestaurowana i hotubiona z piety-
zmem Dolina MitoSci, park krajobrazowy ze swoimi unikalnymi roslina-

Felieton

mi i zwierzetami. Bobry, orty, sarny, to tutejsza codzienno$¢, tak rézna
od tej naszej, miejskiej. W Zatoni mieszkaja tez ludzie. Naprawde. Ot,
chodby rodzina z Francji (ostatnio powiekszona o malutkiego zatonczy-
ka, tu juz urodzonego). John Koziot i jego zona Sandie stanowig o war-
tosci tego zakatka Swiata. Postawili tu chatupe z gliny, drewna i trzciny,
kryta darnig. Przybywajg tu ludzie z catego swiata by potanczyc breton-
skie tafice, postuchac $piewu Sandie, napic sie niezwyktego cydru Joh-
na. To wymarzone miejsce dla kazdego artysty szukajacego pieknego
odosobnienia i skupienia w samym srodku Natury. Odwiedzajac Zaton
nie przeoczmy ,Wiejskiego Kocura” gdzie Matgosia i Ryszard Mateccy
nakarmia, napojg, po Dolinie oprowadza i o historii tego regionu opo-
wiedzg. Mateckich odwiedzaja Ludzie Cudni. Artysci, pisarze, pasjonaci
wszelkiej masci. Wieczorami, przy kawie i pysznym ciescie dyskusje to-
cza sie do pdznych godzin. Te o $wiecie naszym, o radosciach i troskach,
0 przyrodzie i sztuce. Prézno by szuka¢ podobnych dyskusji w abona-
mentowe;j tiwi.

I nagle, jak grom z jasnego nieba, nad ten Raj nadeszty chmury. A w za-
sadzie, pieniadze. Oto, bogaty Polak z Niemiec wykupuje szczyt goruja-
cego nad Zatonig wzgdrza. Pierwszym jego ruchem jest wyciecie w pien
sporego obszaru zieleni. Biznes bedzie robit. Ma pienigdze i co najwaz-
niejsze, znajomosci w gminie, a moze i powiecie? Dziata na granicy le-
galnosci, czesto te granice przekraczajgc. Kto bogatemu zabroni? Nad
Zatonig trwoga i bezsilny smutek...

Nieopodal, spory szmat ziemi kupita réwnie bogata Polka z Niemiec. Od
dtuzszego czasu jej najwiekszym zmartwieniem jest sporzadzenie takie-
go planu zabudowy, by w jak najmniejszym stopniu naruszy swiat roslin
i zwierzat...

I wiasnie tu, nad Odra w Zatoni Dolnej zrodzita sie moja teoria ,,O réwno-
wadze ttuszczéw w przyrodzie”. Jest zaskakujaco prosta: duzy szmalec
wymaga oleju w gtowie. Nie tylko w Zatoni.
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Sktadniki na 4 porcje:

» Dorsz okoto 0,8 kg

» Groszek mrozony 0,5 kg

» Ryz Arborio 100 gr

» Ser zagrodowy 50gr

> Jajko 1 szt.

» Butkatarta

» Masto pot kostki

» Swieza mieta- pare listkéw

» 150ml biatego wytrawnego wina
» Smietana 20% okoto 0,5

82 Kulinaria

» Filety z dorsza osuszy¢ i wyporcjowac na 4 kawatki. Doprawic solg morska i skropic cytryng. Tak dopra-
wiona rybe wstawi¢ do loddwki na okoto 1 godzine.

» Puree z groszku —zagotuj w 250ml wody groszek. Odsgcz z wody i ugotowany groszek zmiksuj blenderem
dodajac ok. 200ml $mietany, tyzke masta i przyprawy (sél, pieprz) do smaku. Na sam koniec dodaj miety.
Jezeli nie uda Ci sie doktadnie zmiksowac groszku (pozostang tupiny) przetrzyj cato$¢ przez drobne sitko.

» Placki ryzowe - ugotuj ryz do miekkosci.Ostudz mase ryzowg, a nastepnie dodaj jajko i butke tartg i star-
ty ser zagrodowy. Catos¢ doktadnie wymieszaj i dopraw do smaku (sél i pieprz). Uformuj placki i obtocz
w butce tartej. Smaz na patelni na rozgrzanym oleju z kazdej strony do zrumienienia.

» Sos winny - Zredukuj wino do ok. potowy objetosci. Nastepnie dodaj $mietane i gotuj do chwili uzyska-
nia kremowej konsystencji. Dopraw do smaku sola i biatym pieprzem. W trakcie przygotowywania ostat-
nich sktadnikdw wstaw dorsza do piekarnika. Piecz go w temperaturze 150 stopni przez okoto 12-15 min.
(wzaleznosci od grubosci fileta). Catos¢ utéz na talerzu wg uznania, aczkolwiek uwazamy, ze propozycja
na zdjeciu zdecydowanie najlepiej sie prezentuije.



ZAMKOWA
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Zamkowa Restauracja
ul. Rycerska 3
tel. +48 918123798
biuro@zamkowa.com.pl
www.zamkowa.com.pl

Restauracja Stara Rzeznia
ul. Tadeusza Wendy 14
tel. +48 570 101 191
mojarzeznia@gmail.com
www.rzeznia.com.pl

Sktadniki na 4 porcje:
Wotowina:

» Ligawa wotowa - ok. 0,5 kg
» S61-0,3kg

» Cukier-0,5 kg

» Zubréwka- 0,1 litra

» Pieprz motkowany 2 tyzki
» Jatowiec- 10 ziarenek
Majonez rakowy:

» Raki cate w skorupach 2szt.
» Olej 0,51

» 2 76ttka

» Musztarda 1tyzka

» Ocet winny 50m|

Puder oliwkowy:

» Czarne oliwki 200gr

» Pomidory 2szt.

» Wotowine obtocz w posiekanym jatowcu i pieprzu. Zasyp mie-
szanka soli, cukru i zubréwki. Pamietaj, aby mieso byto catko-
wicie zakryte marynata. Tak zamarynowane mieso przykryj
doktadnie folig spozywcza i pozostaw w lodéwce na 4 doby
Majonez rakowy. Wlej do rondla olej i wtoz raki. Konfituj raki
przez okoto 40 min utrzymujac statg temperature, czyli okoto
110-120stopni. Staraj sie nie doprowadza¢ do wrzenia oleju

Do ucieranych z6ttek, musztardy i octu stopniowo dodawaj
olej rakowy.

Oliwki upiecz w temperaturze 110 stopni przez okoto 1,5 godzi-
ny. Tak wysuszone oliwki zmiksuj. Powstanie delikatny, stony,
czarny puder. Mozna go traktowac jako stong przyprawe do
dania zamiast soli.

Pomidory sparzy¢ we wrzacej wodzie okoto 20 sek. Nastepnie
zdejmij skre, przekrdj na 4 czesci i wydraz nasiona. Tak przy-
gotowane pomidory przypraw zabkiem czosnku, swiezym
tymiankiem, cukrem bragzowym oraz solg. Wyt6z na blaszke
pergamin roztdz pomidory. Upiecz w temperaturze 90 stopni
przez okoto 1,5 godziny. Przed podaniem ostudz.

Wotowine wyciagnij z marynaty, optucz zimng woda i osusz
papierowym recznikiem. Wotowine pokrdj w cienkie plastry (
najlepiej jak uzyjesz krajalnicy). Plastry ut6z na talerzu, udeko-
ruj majonezem rakowym i pudrem oliwkowym. Cato$¢ najlepiej
smakuje z pieczywem $wiezego wypieku. Tak przygotowana
wotowina mozesz przechowywa¢ w lodéwce w szczelnym
opakowaniu przez nawet pare tygodni. Wykorzystuj ja do ka-
napek, safatek i innych zimnych przekgsek

¥

¥

v

¥

¥

Smacznego!

Kulinaria
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W najstarszej restauracji japonskiej w Szczecinie - Sake - znajdziemy nie tylko pyszne sushi, ale takze kuchnig tajska, ktora juz
na wstepie kusi kolorami. Kazdy kes zabiera nas w egzotyczng podréz do $wiata smakdw i zapachéw krainy Orientu. Smacznego!

Zupa/te ped&taww

Zupa nie musi by¢ ostra, by rozgrzewad. Stanowi doskonata gre wstepng do dalszej zabawy smakami kuchni taj-
skiej. Pho to zupa niezwykle smakowita, wypetniona makaronem i wykonczona szczypiorem, a jednak to nie te
sktadniki stanowig o jej popularnosci. Prega wotowa - ten kawatek migsa jest wprost idealny do tego bulionu. Kru-
cha, delikatna w smaku, po prostu rozptywa sie w ustach. Jak to jednak w kuchni tajskiej bywa, nic nie moze by¢
zbyt oczywiste, dlatego chetni dalszych wrazen mogg skorzystac z dodatku pikantnego, marynowanego czosnku.

Kulinaria




Ry czty makanon?

Odpowiedz jest jedna: pad thai! Pod-
stawa tego dania jest bowiem maka-
ron ryzowy, dzieki ktéremu wybor
miedzy tymi dwoma sktadnikami
nigdy nie byt prostszy. Smazony i po-
dawany na goraco z kurczakiem, wa-
rzywami, tofu lub krewetkami, a do
tego polany delikatnym sosem - po
prostu kraina fagodnosci.

Autor: Karina Tessar / Foto: jarosfaw Gaszyliski

szczecin, al. Piastéw 1 - Restauracja

tel. 9148436 18

www:sake.szczecin.pl
K1 /RestauracjaSake Wigcej iz Sushi

Govwace danie

Kazdy mitosnik azjatyckich smakéw wie, ze
tajskie curry to potrawa kultowa. Mozna je
przygotowac na wiele sposobow. Do wybo-
ru jest ,panang’- orzechowe, a takze zotte,
zielone i czerwone, rdzniace sie stopniem
pikantnosci, ktérg fagodzi dodatek aksa-
mitnego mleka kokosowego. Dzieki zawar-
tym przyprawom rozgrzewa na dtugo. Sma-
kosze wybieraja w Sake jedna z wielu wersji:
z warzywami i tofu, z krewetkami, kurcza-
kiem, kaczka, wieprzowing lub wotowina.

Kulinaria
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fot. Dagna DrazkoWyska -

Czym jest whisky i co czyni ja wyjatkowa? Co spowodowato, ze jest to najpopularniejszy alkohol wysokoprocentowy XXI wieku? Na kolejng gars¢
ciekawostek ze $wiata trunkow zapraszajg wtasciciele koktajlbaru 17 Schoddw, Michat kozinski i Cezary Zotka.

hisky to potega aromatdw. Korzenie, orzechy, drewno,
kwiaty, owoce. Indywidualizm whisky polega na jej we-
wnetrznym bukiecie smakow, ktorych nalezy szukac de-
gustujac ztoty trunek.

Trzy sktadniki

Zboze, woda i czas... Te trzy niespdjne ze sobg rzeczy to wtasnie whisky.
W $wiecie, w ktdrym bezustannie sie spieszymy, ten bursztynowy tru-
nek potrzebuje wtasnie czasu. Tu czas ma zapach debowej beczki, ostre-
go zboza i surowego, wyspiarskiego powietrza. To wtasnie w whisky
czas ,dyktuje tempo” i jest odpowiedzialny za jej ostateczny smak.

Degustacja krok po kroku

Kazdy porzadny obiad sktada sie z dwéch dan i deseru. Podobnie jest

z whisky. — Na pierwsze danie proponujemy whiskey z Irlandii o tagod-

@

ul. Targ Rybny 1, 70-535 Szczecin, Podzamcze

nym smaku i subtelnym aromacie - méwig Michati Cezary z 17 Schodéw.
- Odpowiednikiem drugiego dania niech bedzie szkocka whisky, surowa
i ostra, ale z bogatym bukietem. Na deser z kolei stodki amerykanski bo-
urbon z odrobing wyrazistego charakteru - dodaja.

Swiat whisky bez tajemnic

Swoja wiedze na temat whisky mozemy poszerzac pod okiem fachow-
cow. Na poczatku marca w koktajlbarze 17 Schodéw otwarto nowg
sale, zaprojektowang specjalnie na potrzeby degustacji alkoholowych.
W trakcie takiego wydarzenia dowiemy sie m.in. jaki wptyw ma becz-
ka na alkohol oraz poznamy réznice regionalne i historie destylarni.
- Wszystko to w oparciu 0 120 réznych butelek whisky, dzieki ktérym
mozemy przygotowac degustacje indywidualnie dostosowana do po-
ziomu zaawansowania uczestnikow - zapraszajg Cezary i Michat z 17
Schodéw.

NG (& BLUESS

T cHODOWE

Ei/17schodowbar, 723 895 123, 17schodow.com
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R]SCIZER

ZMIEN

SWOJ ROZMIAR

Trwate zmniejszenie rozmiaru widoczne juz po jednym zabiegu

PIERWSZA W POLSCE KLINIKA Z URZADZENIEM SCIZER

asze dtugoletnie i pozytywne doswiadczenia z technologia
HIFU (high intensity focused ultrasound), czyli zogniskowang
fale ultradzwigkowa o wysokiej czestotliwosci, zachecity nas
do szerszego zastosowania urzadzen wykorzystujacych to
zjawisko. Wykorzystujacy HIFU Ultraformer I, poprzez podgrzanie tka-
nek na réznych gtebokosciach, powoduje obkurczenie nadmiernie rozcia-
gnietych widkien kolagenowych oraz stymuluje fibroblasty do produkgji
nowego kolagenu, co skutkuje nieinwazyjnym liftingiem wiotkiej skory.
Ponadto skoncentrowane ultradzwieki na odpowiedniej gtebokosci
uszkadzajg komarki ttuszczowe, przyspieszajac ich metabolizm a w kon-
sekwencji powodujac ich rozpad i pozbycie sie nadmiernych depozytow
ttuszczu z podbrddka, brzucha, ud i innych czesci ciata. Trwate usuwanie
komérek ttuszczowych potgczone z ujedrnieniem skory, w dodatku bez
operacji i rekonwalescencji, to rozwigzanie problemu wielu naszych pa-
cjentek. Dzieki az pieciu przetwornikom, mozemy dziatac na réznych gte-
bokosciach i zindywidualizowac terapie. Duza grupa pacjentek, oczekuje
znaczacej redukgji tkanki ttuszczowej, co wymaga zintensyfikowania pa-
rametrow zabiegu i gtebokosci dziatania fal ultradzwiekowych.

Odpowiedzia okazat si¢ SCIZER, ktory wykorzystuje technologie
HIFU i pozwala dziata¢ na gtebokosci 13 mm. Jest to nowos¢ w na-
szej Klinice.

Oporne na odchudzanie i ¢wiczenia komdrki ttuszczowe, gromadza sie
przede wszystkim na brzuchu, udach, biodrach oraz ramionach. Nawet
duza utrata wagi nie gwarantuje pozbycia si¢ ich i uzyskania wymarzo-
nych ksztattéw. | tu jest obszar do dziatania dla SCIZER.

Zdrowie i uroda

Dzieki az dwém gtowicom, mozemy dziata¢ na wybranym obszarze, nie
powodujac zmian w sasiednich tkankach, dzieki czemu mozemy mode-
lowac wybrane elementy ciata pacjenta. Fale ultradzwiekowe o duzym
natezeniu przyspieszaja metabolizm a takze wzmagajg naturalne proce-
sy niszczenia i usuwania tkanki ttuszczowej przez nastepne 8-12 tygodni.
Wtedy tez obserwujemy ostateczny efekt zabiegu. Srednio pozwala on
na zmniejszenie grubosci tkanki ttuszczowej o okoto 2,5 cm, czyli 1 roz-
miar.

Wazne, ze dzieki innowacyjnemu systemowi chtodzenia, ktore zapew-
nia specjalny aplikator chtodzacy, powierzchnia skory pozostaje chtod-
na, nawet podczas jednoczesnego stosowania dwdch gtowic, a tym sa-
mym zabieg jest prawie bezbolesny. Ponadto, ze wzgledu na pozytywny
wptyw fal ultradzwiekowych na wtdkna kolagenowe, usuwamy komorki
ttuszczowe nie powodujac rozciagniecia skory.

SCIZER to nowoczesne rozwigzanie dla osob, ktére chcg w szybki spo-
s6b zmieni¢ swoj rozmiar, pozbyc sie zbednych centymetréw w talii, bio-
drach i udach, bez operacji i rekonwalescencji.

Klinika Zawodny Estetic
ul. Ku Storicu 58, Szczecin
tel. 504 948 320, 508 719 262, 508 752 460

ELIHIEA TAWODDHMHY
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Laserowy bezbolesny Iifting

Alma

Harmony P

Spectrum of Sofutions
ClearLift™Pro

Alma Harmony XL Pro

Clearlift

Najnowoczesniejsza frakcyjna terapia laserowa bez okresu rekowalescencii

ClearLift - najnowsza metoda odmiadzania
skory bez okresu rekonwalescenciji przy
jednoczesnym glebokim dziataniu w gtgb
skory (do 3mm). Alma wykorzystuje dziatanie
pierwszego na rynku medycznym,
nieablacyjnego lasera frakcyjnego
Q-Switch. Technologia bardzo krétkiego
impulsu o wysokiej energii znalazta
zastosowanie w walce z oznakami starzenia.
Redukcja zmarszczek, przebudowa skory,
regeneracja kolagenu to gtbwne zadania
energii przekazywane] w gigb skory w
postaci wigzkifrakeyjnej .

Zalety zabiegu:

Niweluje zmarszczki, poprawia jakosc
ikondycje skory, dostarcza kontrolowang
porcje energii w glgb skory bez uszkodzenia
naskorka. Idealny zabieg dla wrazliwej skory
okolicy oczu, szyi, ust, dioni czy dekoltu.
Polecany jest wcelu korekcji zmarszczek,
zmian pigmentacyjnych, blizn i rozstepdw.
Gwarantuje szybkie leczenie nie wyma-
gajgce znieczulenia, bez okresu rekon-
walescendji.

Czy zabieg jest bolesny?

/abieg jest praktycznie bezbolesny i nie
powoduje absolutnie zadnego widocznego
objawu gojenia sie skory (poza lekkim
zaczerwienieniem), co Czyni go pierwszym
zabiegiem laserowym do wrazliwych czesci
ciala, wtym rak, szyi, klatki piersiowej i
obszaru wokotoczu.,

Kiedy powstaje i jak dtugo utrzymuje sie
efekt?

Rezultaty zabiegow dajg efekty podobne do
mocnego peelingu chemicznego, czy
resurfacingu laserowego. Wyjatkowg cechg
zabiegu Clearlift jest frakcyjna technika
dziatania, ktéra nie powoduje ablacji skory.
Unikniecie uszkodzen zewnetrznej warstwy
skoéry sprawia, ze zabieg jest praktycznie
bezbolesny i, co wazne, pozwala pacjentowi
niemal natychmiast wréci¢ do codziennegj
aktywnosci.

Clear Lift Pro nieablacyjny laser frakcyjny

Laser Harmony XL ClearLift to najbardziej wszechstronny z dostepnych na

rynku, laserowy zabieg odmtadzajacy.

Laser ClearLift dziata na skore wiasciwg mechanicznie, a nie jak wiekszosc laserow
termicznie, nie naruszajac przy tym naskorka, co skraca czas rekonwalescencii.
Dziatajgc na skore tworzy kontrolowane ogniska
zapalne, ktére inicjujg proces gojenia irozpo-
czynaja przebudowe skoéry. Stymuluje
produkcje nowego kolagenu, dzieki czemu
skora staje sie bardziej jedrna i napieta.
Wymienne, réznigce sie dtugoscig koncowki -
glowice - umoZliwiajg dziatanie lasera na réznej
gtebokosci skory. Dzieki temu, w trak-cie
jednego zabiegu, mozna dziala¢ na réznych jej
poziomach wzaleznosci od obszaru oraz
indywidualnych potrzeb pacjenta.

(CE bl

INSTITUTE
dermalogica & lasers

Aleja Wojska Polskiego 40/2, Szczecin
+48 503 139 369
www.enklawa-institute.pl
3 www.facebook.com/dermalogicaszczecin

Zapraszam serdecznie!

Marta Czerkawska-Burgs
wiasciciel / manager
spec. kosmetologii i laseroterapii / linergistka

Polecamy takze frakcyjny laser ablacyjny iPixel
oraz laser Dvl usuwajgcy rozszerzone naczynia krwionosne i rumien

oraz przebarwienia.



Odzyskaj usmiech

dzieki implantom!

STOMATOLOGIA

NA PODZAMCZU

SZCZECIN
UL. WIELKA ODRZANSKA 318

TEL91 812 88 88

WIWW ATOMATOLOGIASZCZECIN.PL
e-mail: rejesiracja@ stomatologla.szezecin. pl
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Ginekologia estetyczna zyskuje w Polsce na popularnosci. Coraz wiecej kobiet decyduje sie na zabiegi nie tylko ze wzgledow zdrowotnych, ale
gtdwnie po to, by intymne czesci ciata rdwnie dobrze wygladaty co pozostate. Liczy si¢ juz nie tylko twarz, biust czy figura. Badania wykazaty, ze
panie podczas porannej toalety rownie czesto przygladaja sie swojej twarzy, co obszarom intymnym.

echnologia medyczna caty czas szuka nowych rozwigzan,

rowniez w dziedzinie ginekologii estetycznej. Do niedawna

topowg technologia stosowang w nieinwazyjnym leczeniu za-

burzonych funkgji seksualnych ale tez w leczeniu wysitkowego
nietrzymania moczu byt laser. Bardzo obiecujacg alternatywa dla lasera
w leczeniu powyzszych schorzen jest technologia HIFU (High Intensity
Focused Ultrasound).

- To, co wyroznia ten zabieg w pordwnaniu z zastosowaniem techno-
logii laserowej, to jego nieco wyzsza skuteczno$¢, przy mniejszej in-
wazyjnosci - wyjasnia dr med. Piotr Kolczewski, specjalista ginekolog
zajmujacy sie ginekologia plastyczna i uroginekologig. - Zogniskowane
fale ultradzwickowe o wysokiej intensywnosci oddziatujg gtebiej niz
laser CO,, bo az do 4 mm. W wyniku efektu cieplnego indukowane s
zmiany w tkance tacznej co w konsekwencji prowadzi do jej regeneracji
i odmtadzania. Metoda HIFU (High Intensity Focused Ultrasound) znana
jest w medycynie od ponad 20 lat, wykorzystywana jest m.in. do ablacji
guzéw np. prostaty, miesniakdw. Od okoto 4 lat obecna jest w medy-
cynie estetycznej, a od niedawna znalazta zastosowanie w ginekologii
estetycznej. Zabieg jest bezbolesny, bezkrwawy, bezinwazyjny, trwa

pot godziny, nie wytacza pacjentki z codziennej aktywnosci czy zycia
zawodowego. Dotychczasowe badania wykazuja wysoka skutecznosc,
brak skutkéw ubocznych, a selektywna destrukcja tkanki ma charakter
zamierzony i w konsekwencji prowadzi do uzyskania ,mtodego” kola-
genu. W subiektywnej ocenie pacjentek efekt pozabiegowy opisywany
jest jako poprawa elastycznosci, lepsza jakos¢ zycia seksualnego czy
tez poprawa w zakresie trzymania moczu. Jako jeden z pierwszych ga-
binetéw w Polsce wprowadzamy HIFU do ginekologii plastycznej i uro-
ginekologii.

Rozmawiafa: Aneta Dolega / Foto: materiaty prasowe

Szczecin, ul. Mazurska 7 (wejscie od ul. Rayskiego)
Rejestracja: tel. 91 488 22 01, w godzinach 9.00 - 14.30

KOLMED.COM

dr n. med. Pioftr Kolczewski

Zdrowie i uroda
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Wyraziste i symetryczne brwi, podkreslone oczy, idealna czerwien wargowa to cechy, ktorymi chciataby sie poszczyci¢ pewnie kazda kobieta

niezaleznie od wieku. A co wtedy, gdy natura nie obdarzyta nas tak, jakbysmy tego chciaty? Co, gdy nie potrafimy wykona¢ perfekcyjnego makijazu,
ktdry podkreslitby nasze atuty, nie lubimy sie malowa¢ lub po prostu nie mamy na to czasu? Odpowiedzia moze by¢ profesjonalnie wykonany maki-

jaz permanentny brwi, ust czy pigmentacja powiek.

abinetéw kosmetycznych, w ktérych mozemy wykona¢ taki

zabieg jest coraz wiecej, wiec znalezienie odpowiedniego

miejsca moze okazac sie sporym wyzwaniem. Na co zwréci¢

uwage przy tym wyborze? Odpowiedzi na to pytanie szu-
kamy u linergistek z wieloletnim doswiadczeniem zawodowym - Alicji
Kijowskiej i Pauliny Pers, ktore sa zatozycielkami pierwszej w Polsce pro-
fesjonalnej akademii tworzenia makijazu permanentnego oraz wspot-
wiascicielkami Kliniki Piekna Dermoclub, gdzie powstajag makijaze na
najwyzszym poziomie.

Coraz wigcej kobiet, ale i mezczyzn korzysta z ustug gabinetdw zaj-

mujacych sie mikropigmentacja. Jak rozpoznad, ze trafiliSmy w rece
profesjonalisty?

Zdrowie i uroda

Alicja Kijowska: Zawsze powtarzam, ze profesjonalizm linergisty sktada
sie z dwdch aspektdw: rzemiosta i artyzmu. Pierwszy to odpowiednia
technika, ale i bezpieczenstwo oraz higiena pracy. Warunki pracy, a tak-
ze jako$¢ sprzetu i materiatéw to kwestie, na ktére powinno sie zwracac¢
uwage.

Zdecydowanie, ale czy zwykty laik bedzie w stanie to sam oceni¢?

A.K.: To linergistka powinna mie¢ wiedze z tego zakresu i jej zadaniem
jest zapewnienie klienta o standardzie swojej pracy. W naszym gabine-
cie pracujemy na wysokiej klasy urzadzeniach. Tak samo jest z wyborem
pigmentow, ktore muszg by¢é przebadane, bezpieczne i stabilne (maksy-
malnie przewidywalne w skorze). Wiemy, ze przektada sie to na efekt
naszej pracy, a co za tym idzie - na zadowolenie naszych klientéw. Tego



samego uczymy tez naszych kursantéw podczas zaje¢ teoretycznych Ktéry zabieg jest najpopularniejszy i czy moga panie szczegélnie po-
i praktycznych w Akademii Kijowska&Pers. leci¢ jakas konkretna metode?

P.P.: Najczesciej wykonywanym zabiegiem mikropigmentacji jest maki-
Mozemy sprawdzi¢ w takim razie, czy w danym gabinecie korzy- jaz permanentny brwi, jednak nie powinno sie tutaj wskazywa¢ jednej
sta sie z bezpiecznych produktow i certyfikowanych urzadzen, uniwersalnej metody dla wszystkich. Kazdy przypadek nalezy rozpatry-

ale co z faktycznymi umiejetnosciami linergisty?

Paulina Pers: To tez mozemy
wczesniej oceni¢, ogladajac czy-
je$ prace na zywo lub chociaz
w formie zdjec. Jest to czesciowo
wspomniany wczesniej aspekt ar-
tystyczny. Profesjonalny linergista
dazy do coraz lepszych efektow
swoich prac i stale rozwija swoje
umiejetnosci. My zawsze staramy
sie kazdy przypadek analizowac
indywidualnie i dostosowywac me-
tode pod wzgledem konkretnego
zestawu cech klientki oraz jej ocze-
kiwan.

A.K.: Z pewnoscig w tej branzy
nie mozna sta¢ w miejscu. Trzeba
nadaza¢ za unowoczesnianiem
technologii. Maszyny do mikro-
pigmentacji dajg dzi§ zupetnie
inne mozliwosci pracy, niz to byto
nawet kilka lat temu. Nie krdluja
juz przerysowane formy - czarne,
mocno zapigmentowane kreski za-
miast brwi czy okonturowane usta.

wacd indywidualnie. Czasem wystarczy tylko pudrowo musng¢ pigmen-

tem w naturalnym tuku brwiowym,
by uzyskaé zadowalajacy efekt,
a w innym przypadku moze by¢
wymagana duza korekta asymetrii
czy samego ksztattu brwi.

A.K.: Dobrze dobrana metoda pig-
mentacji pomaga wydoby¢ atuty
oraz zakamuflowa¢ mankamenty
urody. Pomimo duzego wachla-
rza technik pigmentacji, ktére
mozemy zaproponowac naszym
klientkom, staramy sie caty czas
szuka¢ nowych rozwiazan i me-
tod. Wraz z naszym personelem
szkolimy sie u najlepszych maste-
row swiatowego formatu, a przy
okazji przekazujemy wiedze dalej,
wyznaczajac nowe drogi i trendy
w dziedzinie PMU.

- Polecamy Dermoclub - Klinike
Pickna, gdzie poza réznymi zabie-
gami kosmetyki estetycznej i lecz-
niczej mozna wykonac bezpiecznie

i profesjonalnie m.in. makijaz permanentny brwi, powiek czy ust - pod-
W takim razie jaki jest obecny trend w makijazu permanentnym?  sumowujg Alicja Kijowska i Paulina Pers.
P.P.. Obecnie makijaz permanentny powinien by¢ duzo subtelniejszy.
Moze byé Wyrazisty' ale nie powinien byé przerysowany i Stanowié DS OD - st e

nego elementu graficznego na twarzy. (\
Klinika Piekna Dermoclub
Gryfice, ul. Mickiewicza 6 @ DermOCIUb

A.K.: Zdecydowanie staramy sie, by prace, ktére powstaja w Dermoc-

lubie, bez wzgledu na to, przez kogo konkretnie i jaka metoda zosta- tel. 666 186 737, www.dermoclub.pl BEAUTY cLiNtie
ty wykonane, wpisywaty sie w jedno hasto: nasladownictwo natury. [Ei/Dermoclub [ KIJOWSKA & PERS
Nie pigmentuje sie juz tak mocno i gteboko jak kiedys, a perfekcyjnie [ /Kijowska & Pers PMU Academy &% PMU ACADEMY

wykonany makijaz permanentny moze by¢ nawet nierozpoznawalny
na pierwszy rzut oka.

Zdrowie i uroda
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Gdy dziecko

rosnie zbyt wolno

»Moje dziecko nie rosnie” to zdanie, ktdre czgsto wypowiadaja rodzice. Poréwnuja swoja pocieche z réwiesnikami i... zaczynajg si¢ martwic. Czy
stusznie? O problemie niedoboru wzrostu u dziecka rozmawiamy z endokrynologiem i diabetologiem dzieciecym, dr Justyna Szmit-Domagalska

z Centrum HAHS.

iedy mowimy, ze dziecko jest niskie?

Podstawg do stwierdzenia, ze dziecko jest zbyt niskie sg do-

ktadne pomiary wysokosci ciata. Uzyskane wartosci umiesz-

czamy na specjalnych wykresach, ktére pomoga dowiedzie¢
sie, czy nasza pociecha rozwija sie prawidtowo. Znajduja sie one migdzy
innymi na ostatnich stronach ksigzeczki zdrowia dziecka. Jezeli naniesio-
ny wzrost bedzie znajdowac sie pod najnizszg linig wykresu, bedziemy
mowic o niedoborze wzrostu, czyli niskorostosci.

Czy niski wzrost rodzicdw moze ttumaczy¢ niski wzrost dziecka?
Niski wzrost najczesciej jest cecha rodzinna. Dziecko majgce niskich
rodzicow badz innych cztonkdw rodziny,
np. dziadkdw, raczej nie bedzie wysokie.
Rodzinnie niski wzrost to najczestsza
przyczyna niskorostosci u dziewczat.
U chtopcow natomiast czesciej obser-
wuje sie wzorzec dojrzewania nazywany
opoznionym wzrastaniem i dojrzewa-
niem ptciowym. Polega to na tym, ze
dziecko dojrzewa pozniej niz jego rowie-
$nicy, a tym samym okres intensywnego
wrastania i skoku wzrostowego przypada
na ich starszy wiek. Niemniej nie mozna
zapomina¢, ze zbyt niski rodzic moze
mie¢ niezdiagnozowana chorobe, ktéra
odziedziczyto ich dziecko.

Jakie sg nastepstwa niskorostosci?
Stwierdzenie u dziecka niskorostosci
nie zawsze musi swiadczy¢ o chorobie,
jednak zawsze wymaga uwagi. Dzieci
z niedoborem wzrostu mogg bowiem bo-
rykac¢ sie z problemami emocjonalnymi.
Wysokos¢ ciata jest dla cztowieka bardzo
istotna. Odstepstwa od normy moga by¢
przyczyna zanizonej samooceny i poczu-
cia odrzucenia. Szczegolnie krytyczny
jest okres dojrzewania, bowiem w tym
czasie wysokos¢ ciata jest dla nastolatka
wazniejsza niz w innych fazach rozwoju.
Obserwuje sie takze zachowania oséb do-
rostych polegajace na traktowaniu dziecka niskiego jako znacznie mtod-
szego, niz wskazuje na to wiek metrykalny. To z kolei, generuje u dziecka
niedojrzate reakcje, wyzwala irytacje, a nawet agresje.

Co moze by¢ przyczyng zbyt niskiego wzrostu?

Moze by¢ uwarunkowana przewlektymi chorobami, np. uktadu oddecho-
wego, uktadu krazenia, przewodu pokarmowego, nerek, watroby czy tez
obecnoscig schorzen reumatologicznych. zdarza sie, ze istotne zaha-
mowanie wzrastania jest objawem zmiany w centralnym uktadzie ner-
wowym. Sposrod przyczyn hormonalnych niskorostos¢ najczesciej jest
objawem niedoczynnosci tarczycy i niedoboru hormonu wzrostu. Inne

Zdrowie i uroda

zaburzenia, jak nadmierna produkcja kortyzolu, przewlekle niewyréwna-
na cukrzyca typu 1, zaburzenia dojrzewania ptciowego czy niedoczyn-
no$¢ przytarczyc takze mogg mie¢ znaczenie. Wszystkie te schorzenia
mogg by¢ skutecznie leczone przez endokrynologa.

Co zrobic gdy stwierdzimy, ze nasze dziecko jest za niskie?

Jesli dziecko wydaje sie nam zbyt niskie konieczna jest wizyta u lekarza.
Wstepnego ustalenia ewentualnych przyczyn dokonuje lekarz rodzin-
ny lub pediatra. Juz na tym etapie mozna przesledzi¢ dotychczasowe
wzrastanie. Zazwyczaj niskoroste dzieci kierowane sg na konsultacje en-
dokrynologczna. Nalezy podkresli¢, ze diagnostyke i ewentualne lecze-
nie niskorostosci nalezy rozpocza¢ odpo-
wiednio wczesnie. Szybkie rozpoznanie,
a tym samym rozpoczecie leczenia stwa-
rza szanse na osiggniecie odpowiedniej
wysokosci ciata w wieku dorostym. Skutki
opoznionej diagnostyki sa nieodwracalne,
bowiem wraz z zakonczeniem dojrzewa-
nia ptciowego konczy sie proces wzrasta-
nia, a wtedy skuteczne leczenie juz nie
jest mozliwe.

Jak lekarz stawia rozpoznanie?

W przypadku, gdy lekarz uzna, ze dziecko
jest niskie, ale jego wysokosc i aktualne
tempo wzrastania mieszcza si¢ jeszcze
w granicach normy - wystarczy monito-
rowanie jego rozwoju w ramach kontrol-
nych wizyt, nie czestszych, niz co 6 mie-
siecy. Endokrynolog ma przyrzad stuzacy
do wykonywania pomiaréw wysokosci
ciata z doktadnoscig do 1 mm. Jezeli jed-
nak wysokos¢ ciata dziecka znajduje sie
ponizej normy badz dochodzi do zahamo-
wania wzrastania konieczna jest specjali-
styczna diagnostyka. Wiele badan mozna
wykona¢ ambulatoryjnie (np. rtg), niektd-
re wymagaja pobytu w szpitalu.

Czy niskorostos¢ mozna leczy¢?

Dzieci, u ktérych powodem niskiego
wzrostu jest choroba, powinny by¢ leczone zgodnie z mozliwosciami
medycyny. Dzieci z niedoborem hormonu wzrostu maja mozliwos¢ te-
rapii preparatem hormonu wzrostu, ktdry wpisany jest na liste lekdw
refundowanych.

HAHS -

KLINIKA

Centrum Diagnostyki Medycznej HAHS
ul. Felczaka 10, Szczecin
www.hahs-lekarze.pl
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Beauty Forum & Spa
legi Kosmetyka aparaturowa - ciato

STUDIO VERABELLA
by o Lbus

Zapraszamy na bezptatng konsultacje.
Pytaj o aktualne promocje.

Verabella Szczecin, ul. Jagielloriska 23/10 od Bol. Smiatego, tel. 91 4840 240, 504 045 256, www.verabella.pl

Spraw radosc¢ bliskiej osobie. Podaruj voucher na dowolng kwote
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w powiekszaniu ust

Niemal kazda kobieta chce miec petne i wyraziste usta. Wazng kwestia jest odnalezienie wypetniacza, ktdry zapewni pozadany efekt i bedzie
dtugotrwaty. Wyzwanie podjeta amerykanska firma SurgiSil wprowadzajac na rynek PermaLip - silikonowe implanty ust. Stosuje je w swoich za-
biegach dr Michat Piotrowiak, chirurg plastyczny i rekonstrukcyjny z Medikliniki.

omu zalecitby Pan zabieg trwatego powiekszenia ust?

Gtédwnie osobom, ktdrym zalezy na statym i trwatym efekcie,

alei tym, ktorym stosowanie wypetniaczy nie przynosi satys-

fakcjonujacych rezultatéw i szukaja innych rozwigzan. Fakt,
ze zabieg jest odwracalny jest jego najwiekszym atutem.

Czy implanty PermaLip s3 bezpieczne?

Implanty spetniajg wszystkie wymagania rynku amerykanskiego i eu-
ropejskiego majac certyfikaty bezpieczenstwa. Zostaty opatentowane
w 2007 roku. Pracuje tylko na sprawdzonych materiatach.

Jak wyglada zabieg?
Jest to jeden z tatwiejszych zabiegéw, trwa 30 minut, wykonywany jest
w znieczuleniu miejscowym, ale w warunkach ambulatoryjnych. Po na-

cigciu wewngtrznej strony kacikéw ust wprowadzam podtuzny implant :

w tunel czerwieni wargowe;.

Czy zabieg jest bolesny?

Nie, pacjent jest znieczulony miejscowo. Po zabiegu otrzymuije recepte :

na antybiotyk.

Ile trwa okres rekonwalescencji?

Pacjent juz po zabiegu moze wrdci¢ do domu, a nastepnego dnia do
codziennych czynnosci unikajac sauny i zbyt duzego nastonecznienia. :
Obrzek ust moze trwac od 3 dni do 3 tygodni, jest to kwestia bardzo :

indywidualna. Szwy $ciggane sa po tygodniu.

Czy implanty ust s3 zauwazalne dla otoczenia?

Absolutnie nie, jesli méwimy o efekcie sztucznosci. Implanty nie uposle-
dzaja ruchomosci warg, maja naturalny ksztatt i gtadka powierzchnie. :
Blizny po niewielkich nacigciach w kacikach ust réwniez niedostrzegal- :

ne. Wzrok otoczenia przykuwa jedynie ich nowy, pongtny wyglad.

Czy istnieje ryzyko peknigcia implantu?

silikon jest materiatem statym, niewiazacym sie z ryzykiem pekniecia :

czy wylania, a juz na pewno nie ma mozliwosci ,przegryzienia go”, czego
obawiaja sie niektorzy.

Czy istnieje mozliwo$¢ wymiany lub usuniecia implantow?

Tak. Rozmiar implantu moze wy¢ wymieniony na inny lub wyjety cat-
kowicie. Po usunieciu usta wracajg do swojego naturalnego rozmiaru
i ksztattu.

Ile rozmiaréw implantéw PermaLip jest dostepnych?

Dostepne sg trzy rodzaje: 3, 4 i 5mm. Przy dysproporcji jednej z warg
dostosowujemy implant najbardziej odpowiedni, a przy powiekszaniu
catych ust mozna wybrac dwa rézne rozmiary.

Jaki jest koszt zabiegu?
Niewielki. Powiekszenie jednej wargi implantem PermaLip to wydatek
rzedu od 3500 zt, obu od 6500 zt.

Co powiedziatby doktor osobom, ktére zastanawiaja sie nad tym
zabiegiem?

Po prostu zapraszam na rozmowe, bo zawsze boimy sie czego$, co nie-
znane i nowe.

Wypowiedz pacjentki:

Pomimo wczesniejszych doswiadczen z wypetnianiem ust
kwasem hialuronowym, obawiatam sie zabiegu przy uzyciu im-
plantu. Na implant wargi dolnej zdecydowatam sie, poniewaz
kwas w moim przypadku bardzo szybko znikat, a wewnatrz
pozostawata pusta przestrzen. Usta byty bez wyrazu a kolejny
wydatek rzedu 900 zt $rednio, co 3 miesigce nie byt pozadana
perspektywa. Kluczowy wptyw na mojg decyzje miata osoba
dr Piotrowiaka - chirurga plastyka z duzym do$wiadczeniem.
Po podaniu znieczulenia, ktére praktycznie nie bolato (jak
u stomatologa) cata procedura trwata okoto 15 minut. Filmiki
w internecie, rzeczywiscie moga przestraszy¢, ale naprawde
nie ma sie czego bac, tym bardziej, ze implant zawsze mozna
wyjac a samego jego wktadania nie czutam. Po 3 dniach, obrzek
ustapit. Jestem bardzo zadowolona, widac, ze co$ sie zmienito,
ale bez efektu sztucznosci. Wybratam implant sredni (4 mm).
Polecam wszystkim niezdecydowanym!

-
Mediklinika - e
ul. Adama Mickiewicza 55, Szczecin T [
tel. 148914210831, kom. 667 98984 IMEdiKlinika.eu
Zdrowie i uroda
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Potaczenie wy$mienitych win z Patacu Mierzecin oraz klejnotu francuskiej pielegnacji marki Caudalie to idealny mariaz luksusu i elegancji, ktory
niesie w sobie najwyzsze wartosci. W strefie SPA odnajdziemy niezwykte rytuaty pielegnacyjne, biorace swoj poczatek z ktgczy winorosli.

pa Vinothérapie Caudalie pojawiajg sie w najbardziej niezwy-
ktych miejscach na catym $wiecie, teraz rowniez w Polsce. Juz
tej wiosny zapraszamy na wyjatkowe zabiegi SPA do Patacu
Mierzecin!

Patac Mierzecin Wellness & Wine Resort to rozlegty majatek, odre-
staurowany z troskliwoscig i pasja. Pobliska Winnica Patac Mierzecin,
przetwdrnia i Piwnica Win wyréznia to miejsce wsrdd wielu odnawia-
nych w ostatnim czasie patacéw i zamkdw. Winnica jest sercem majatku,
awino pasja i stylem zycia. Owoce z tutejszych winnic oraz wytwarzane
z nich wina doskonale komponuja sie z daniami kuchni wellness, ktére
serwowane s3 w patacowych restauracjach. Winogrona stanowia réw-
niez kwintesencje rytuatéw piekna i zabiegow pielegnacyjnych w Grape
Spa - pierwszym w Polsce spa bazujgcym na owocach z wtasnej winnicy.

Patac Mierzecin Wellness & Wine Resort swoim charakterem nawigzu-
je do luksusowych obiektéw np. francuskich zamkdw, wigc naturalnym
stato sie, iz znana na $wiecie marka Caudalie, propagujaca winoterpie,
oferuje w patacowym SPA swoje wyjgtkowe zabiegi pielegnacyjne.

Zdrowie i uroda

Wykonywane zabiegi pielegnacyjne
czerpig z dobrodziejstw winorosli

i winogron, wérdd nich odnajdzie-
my: Peeling Gommage Crushed
Cabernet, zabieg modelujacy
ciato Pulpe, Friction, owija-

nie ciata Miod i Wino, Kapiel

w Kadzi lub zabieg na twarz
Vinosource ze $wiezymi wi-
nogronami.

VINEACTIV to gteboko
energetyzujacy, odzyw-
czy koktajl, ktdry taczy

w sobie wiasciwosci de-
toksykujgce i usuwajace
zanieczyszczenia ze skory.
Dtugi, modelujacy masaz
na bazie olejkow esencjonal-
nych wptywa na nawilzenie
i regeneracje komdrek epider-
my. Nastepnie natozona bogata
maska detoksykujaca z rézowej
glinki, kawy i winogronowego ma-

ceratu drenuje toksyny i skutecznie
eliminuje zanieczyszczenia. Rezultatem jest
wypoczeta, promienna skdra o $wiezym kolorycie.

Mitos¢ do wina, luskus i elegancjataczg Patac Mierzecin i francuskg mar-
ke Caudalie.

Juz od tej wiosny Spa Patacu Mierzecin oferowac bedzie swoim gosciom
niezwykte zabiegi pielegnacyjne Caudalie!

www.palacmierzecin.pl
www.caudalie.com MIERZECIN

welness & wine resort

CALDALIE



E NG E |_ HAJDASZ Praktyka ginekologiczno-potoznicza
Ultrasonografia ogolna

Badania profilaktyczne Planowanie ciazy Potoznicze MonalLisa Touch
Antykoncepcja Ciaza fizjologiczna Ginekologiczne Rehabilitacja po porodzie
Choroby kobiece Cigza blizniacza Jamy brzusznej Menopauza
Diagnostyka piersi Opieka poporodowa Tarczycy Leczenie nietrzymiania moczu
Nieptodnos¢ Ultrasonografia potoznicza 3D i 4D Piersi Estetyczna korekgja intymnych narzadéw zewnetrznych
KTG ptodu

Nieinwazyjna laserowa . .
ginekologia estetyczna promoc]:it 396
na zabiegi

Monalisa i' MC Mona Lisa Touch

Mozliwa rejestracja internetowa: www.engel-hajdasz.p!

Rejestracja tel. 602 111 640 | ul. Partyzantéw 3/2, 70-222 Szczecin = www.engel-hajdasz.p!

Szczecin

(] KOJE GOSCINNE
al. Wojska Polskiego 65

(za popiersiem Pilsudskiego) '
tel. 91 423 12 93

www.willawestende.pl SNIADANIA, STOLY SZWEDZKIE, OBIADY, KOLACJE




102

Prezentacja

-

L4 -

okno i zdrov ‘@[ﬁ‘ .

Wymarzone ciato

Wiosna w rozkwicie, a wraz z nig coraz cieplejsze dni. Wraz z pierwszymi oznakami wiosny zaczynamy dba¢ o swoj wizerunek. Wiekszo$¢
z nas rozpoczyna rowniez trudng walke z dodatkowymi kilogramami, ktére pojawity sie po zimie. W Centrum Oonowa warto skorzystac z oferty
zabiegdw wyszczuplajacych, ktére sprawia, ze odchudzanie stanie sie czysta przyjemnoscia.

drowe odzywianie oraz aktywnos$¢ fizyczna majg ogromne

znaczenie w utrzymaniu prawidtowej wagi ciata. Zabiegi z za-

kresu kosmetologii s3 $wietnym tego uzupetnieniem - méwia

specjalistki z Centrum Zdrowia i Urody Odnowa. - Jest kilka
niezawodnych sposobow, ktére pomoga nam w uzyskaniu upragnionego
wygladu, wszystkie w petni bezpieczne.

Kriolipoliza to nowoczesna technologia wyszczuplajaca wykorzystujaca
nieinwazyjne chtodzenie tkanki ttuszczowej, pod wptywem ktérego ko-
morki thuszczowe ulegaja rozpadowi. — Urzadzenie do zabiegu jest wy-
posazone w 2 gtowice, ktére mogg pracowac jednoczesnie. Kriolipoliza
selektywnie atakuje ztogi ttuszczu na brzuchu, plecach, udach oraz ramio-
nach - mowig kosmetolodzy z Odnowy. - W trakcie zabiegu mozna sie
zrelaksowac, poczytac ksiagzke i jednoczesnie zadbac o swojg sylwetke.

Bezpiecznym i bardzo efektywnym zabiegiem s fale radiowe. Wskaza-
niem do ich stosowania jest gtownie ujedrnienie zwiotczatej skory oraz
redukcja rozstepéw. W trakcie zabiegu dochodzi do podgrzania widkien
kolagenowych, dzieki czemu nastepuje proces skrocenia i wytworzenia
nowych widkien. Poddane zabiegowi tkanki staja sie bardziej elastyczne
i lepiej odzywione. Co ciekawe, zabieg ten mozna stosowac takze do uje-
drniania skory piersi.

Do zabiegdw, ktdre sa bezpieczne i bezbolesne mozna zaliczy¢ kawi-
tacje ultradzwiekowa. Jest to zabieg polegajacy na rozbijaniu komérek
ttuszczowych za pomocg ultradzwiekow, dlatego czesto nazywany jest
liposukcja ultradZzwiekowg. W trakcie zabiegu dochodzi do uszkodzenia
btony komadrkowej komorek ttuszczowych i wydostania sie zgromadzo-
nego w nich ttuszczu. Jest to doskonaty sposdb na usuniecie nadmiaru

Zdrowie i uroda

tkanki ttuszczowej z wybranych obszaréw takich jak brzuch, uda czy
posladki.

Czwartym niezawodnym zabiegiem sSwietnie sprawdzajagcym sie w li-
kwidowaniu cellulitu i rozstepdw jest karboksyterapia. Zabieg polega
na srédskérnym lub podskérnym, precyzyjnym wstrzykiwaniu kontro-
lowanych dawek czystego dwutlenku wegla przy uzyciu specjalnego
urzadzenia poprzez bardzo cienkg igte. Gaz przenika do okolicznych tka-
nek, wywotuje silne rozszerzenie drobnych naczyn krwionosnych oraz
powstanie nowych kapilar. Prowadzi to do zwiekszenia przeptywu krwi,
tlenu i sktadnikéw odzywczych do obszaru poddanego zabiegowi. Kar-
boksyterapia wykazuje duzg skutecznosé oraz dtugotrwate efekty.

- Niezaleznie, ktdry rodzaj zabiegu wybierzemy, nalezy zawsze pamie-
ta¢, ze s to zabiegi wspomagajgce odchudzanie - podkreslaja specja-
listki z Odnowy. - Chcac uzyskac dtugotrwate efekty, zabiegi nalezy
powtarzac w seriach, przez caty czas pi¢ duzo wody oraz stosowac zdro-
wa diete. Przy takim trybie zycia bedziemy dtugo usatysfakcjonowane
swoim wygladem.

Rozmawiafa: Aneta Dolega / Foto: materiaty prasowe

Szczecin, ul. Bohaterow Warszawy 40

Galeria Nowy Turzyn, | pietro, lokal 2.F.17

tel.: 91383 32 06, kom: 530 888 004
recepcja@odnowaturzyn.pl, www.odnowaturzyn.pl

ODnowa

CENTRUM ZDROWIA | URODY



Laboratorium

Wykonujemy badania z obszaru:
* Hematologii (morfologia krwi obwodowej,
OB. Retykulocyty)
e Koagulologii (czas protfrombinowy,
INR czas APTI, fibrynogen, D-dimery)

* Biochemii (badania okazujgce stan nerek,
watroby, trzustki, glukoza, panel lipidowy)
* Immunochemii (testy tarczycowe, markery
nowotworowe, badania wirusologiczne)

* Analityki ogéinej (badanie moczu,
katu i nasienia)

* Serologii grup krwi
* Przyjmujemy materiat
do badan mikrobiologicznych

Plac Zwyciestwa 1 70-233 Szczecin

Materiat do badan pobierany jest w godzinach:
7:30 do 18:00, w soboty 8:30 do 13:00

Wyniki wiekszosci badan mozna odebraé
w dniu biezgcym lub nastepnym

www.medicus.szczecin.pl
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ABC Medycyny Estetycznej
Piekny nos
bez skalpela

Nos stanowi bardzo wazny element estetyczny twarzy. Jego wyglad
ma duze znaczenie, jezeli chodzi o ogdlny wizerunek twarzy. Od
pewnego czasu mozliwa jest korekcja nosa bez udziatu chirurga.

eneralnie  80%

wszystkich

przypadkow

defektéw  es-

tetycznych nosa mozna

wykona¢ w gabinecie

doswiadczonego lekarza

przy uzyciu wypetniaczy

- méwi Violetta Gracka-

Chrzanowska, certyfi-

kowany lekarz medycyny

estetycznej. - Chirurgiczne

zabiegi majg na celu gtéwnie

poprawi¢ funkcjonowanie nosa

jako narzadu a rzadko ich celem
jest kwestia wygladu samego nosa.

Tak jak kazda czesc twarzy, nos rowniez sie starzeje, resorbuije sie jego
rusztowanie kostno-chrzestne oraz tkanki miekkie. Koniuszek nosa
obniza sie, pojawia sie na nim garbik. W wyniku tego zmienia sie profil
twarzy: koniuszek nosa opada i nos staje sie haczykowaty, jednoczesnie
podnosi si¢ broda, w efekcie tych zmian pojawia sie profil ,baby jagi”,
ktéry nas postarza i jest mato atrakcyjny.

- Uniesienie opadajacego czubka nosa, wyrédwnanie jego grzbietu oraz
korekcja brodki korzystnie poprawia proporcje i profil twarzy. Takze nos
asymetryczny mozna poprawi¢ bezinwazyjnie - zapewnia specjalistka.
- Oczywiscie nie wszystko jestesmy w stanie zrobi¢ kwasem hialurono-
wym czy botuling. Czes¢ defektow estetycznych najlepiej skoryguje chi-
rurg plastyczny, a juz z pewnoscig wszelkie zaburzenia droznosci.

Swiadomo$¢ korekji bezinwazyjnej nosa jest jeszcze niewielka. Musimy
pamietac, ze te czeS¢ twarzy tez mozna poprawic¢ i odmtodzi¢. Na wi-
zycie konsultacyjnej specjalista medycyny estetycznej przedstawiajac
pacjentom plan zabiegéw odmtadzajgcych powinien takze uwzgledniac
korekcje nosa, jezeli wydaje sie to korzystne dla efektu odmtodzenia ca-
tej twarzy. Jak zatem wyglada zabieg?

- Nos znieczulamy miejscowo, nastepnie igtg lub kaniulg dokonujemy
poprawy poprzez iniekcje odpowiedniego preparatu na bazie kwasu
hialuronowego, np. z bogatej gamy TEOSYAL, szwajcarskiej firmy TEO-
XANE -wymienia Violetta Gracka-Chrzanowska. - Po zabiegu wystapic
moze rumien, obrzek, siniaki oraz bolesnos¢, ktére moga utrzymywac
sie przez kilka dni. Sam efekt korekcji nosa utrzymuije sie zazwyczaj 1-1,5
roku.

Rozmawiafa: Aneta Dolega / Foto: Dagna Drazkowska

A ed estetic
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Medestetic

ul. Okulickiego 46,Szczecin
tel. 604 544 566, 606 383 800
www.medestetic.pl




drn. med. Piotr Zawodny

Specjalista chirurgii szczekowo - twarzowej,
certyfikowany lekarz medycyny estetyczne/

e
Ekspert radzi

W tym roku skoncze 50 lat, jestem w okresie menopauzalnym
i oprocz dolegliwosci takich jak drazliwos¢ i uderzenia goraca za-
czetam zauwazac réwniez problemy ze skdra. Zawirowania hormo-
nalne wywotaty na mojej skérze nie tylko zmarszczki, ale réwniez
pryszcze. Co powinnam zrobi¢, aby temu przeciwdziatac?

Menopauza ma wptyw na caty organizm i wiaze sie nie tylko z radykal-
nym obnizeniem poziomu estrogendw. Gospodarka hormonalna catego
organizmu zostaje zaburzona. Jaki ma to wptyw na skdre? Gwattownie
spada w niej produkcja kolagenu, elastyny i kwasu hialuronowego. Za-
burzeniu ulega tez proces réznicowania si¢ keratynocytow. To wszystko
powoduje mnostwo niekorzystnych zmian w jej wygladzie. Skora staje
sie ciensza, bardziej sucha, wiotka, traci tadny koloryt, pojawiajg sie na
niej plamy i przebarwienia. W tym okresie warto regularnie korzystac
z zabiegdw kosmetologicznych i medycznych. Nie musza by¢ ani bardzo
drogie, ani bardzo inwazyjne, wazna jest natomiast systematycznosc.
W przypadkach problematycznej skéry (sktonnos$¢ do okresowych sta-
ndw zapalnych - pryszcze) zalecam LED terapie, a nastepnie wykony-
wanie systematycznych i indywidualnie dobranych peelingdéw oraz IPL
terapie. W przypadku zmarszczek mozemy wspomac sie organicznymi
wypetniaczami lub zabiegami mezoterapii z kwasem hialuronowym
i hydroksyapatytem wapnia. Natomiast przy skdrze wiotkiej z drobnymi
zmarszczkami i pojawiajacymi sie niedoskonato$ciami mozemy zapropo-
nowac terapie tgczong, polegajaca na poddaniu skory dziataniu lasera
frakcyjnego, a nastepnie aplikacji Pani wtasnego osocza bogatoptyt-
kowego. Laser punktowo termicznie uszkodzi skére, stymulujac jg do
intensywnej regeneracji. Z kolei osocze, dzieki wysokiej koncentracji
czynnikdw wzrostu, jeszcze silniej pobudzi procesy naprawcze. Gojenie
nastapi dos¢ szybko, a skéra z pewnoscig bedzie jedrniejsza, gtadsza
oraz bardziej nawilzona i $wietlista.

30 %

Zdrowie i uroda

KELINIKA ZAWODHNY

Nieubtaganie zbliza sie okres wakacyjny. A co za tym idzie - odstania-
nie ciata. W zwiazku z tym, ze uprawianie sportu nie jest moja moc-
na strong pomyslatam o zabiegach odchudzajacych w gabinetach
medycyny estetycznej. Kolorowe czasopisma zapewniaja, ze dzigki
réznym maszynom, mozliwe jest zgubienie wielu centymetrow w ob-
wodzie. Moim najwiekszym kompleksem jest brzuch. Ktéry zabieg
najszybciej mnie odchudzi?

Pani Karolino, medycyna estetyczna pomimo swej szerokiej gamy zabie-
goéw i sprzetdw nie zawsze jest w stanie sprosta¢ oczekiwaniom pacjen-
tdw. Na poczatku rozpoczecia réznego rodzaju terapii wyszczuplajaco
- modelujgcych powinno oméwic sie istniejacy problem oraz efekty ja-
kich mozemy oczekiwac. Nalezy réwniez mie¢ na uwadze, ze najlepsze
efekty zabiegdw uzyskamy, jezeli potaczymy je ze zbilansowang dieta
oraz aktywnoscig fizyczna. W naszej ofercie znajduja sie zabiegi o zréz-
nicowanym mechanizmie dziatania jak ultradzwieki, fale radiowe, pole
elektromagnetyczne wysokiej czestotliwosci (Accent Prime, Ultrafor-
mer, Venus Legacy, Vanquish, Pelleve) - dobierane indywidualnie w za-
leznosci od wskazan i oczekiwan pacjenta. llos¢ potrzebnych zabiegow
uzalezniona jest od skali problemu, od wyboru danej terapii. Nowoscig
jest urzadzenie SCIZER wykorzystujgce technologie HIFU - skoncentro-
wanych ultradzwiekéw o wysokiej energii, co skutkuje nieodwracalnym
niszczeniem komorek ttuszczowych na gtebokosci 13 mm oraz wyraz-
nym zmniejszeniem obwoddw ciata. W przeciwienstwie do innych tera-
pii jest to zabieg z reguty jednorazowy. W przypadku, gdy chciataby Pani
podjac bardziej radykalne kroki mozemy zaproponowac lipolize lasero-
wa, liposukcje wspomagana ultradzwigkami - Vaser lipo lub tzw. liposuk-
cje wodng WAL - Body Jet. Jest to zabieg z reguty jednorazowy, dajacy
natychmiastowe rezultaty, ktdre widoczne sa po ustapieniu obrzeku.

Jesli masz pytania lub watpliwosci napisz do nas: redakcja@eprestiz.pl
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laserowa ginekologia estetyczna .

rabat na zabiegi

MonaLisa [ouch
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Prawdziwe apartamenty w centrum Szczecina
al. Niepodlegtosci / ul. Tkacka

tel. 508 508 097

www.czarnaperlaszczecin.pl




Prezentacja

Wszystko dobre, co sie dobrze konczy, co ci¢ nie zabije, to cie wzmocni - czy prawdy zawarte w tych powiedzeniach
rzeczywiscie odzwierciedlaja prawdziwe zycie? Mariusz Wioch, wiasciciel szkoty Wtadca Jezykdw, pisze dzi$ o.tym,
ze w zasadzie kazde wydarzenie moze przyczynic sie do rozwoju i pomoc w stworzeniu czegos dobrego.

Biznes




godnie ze znanym powiedzeniem, brak wiadomosci to dobra

wiadomos¢. Chyba jest w nim sporo racji, bo kiedy nic nowego

sie nie dzieje, mozemy ze spokojem tkwi¢ w tym, w czym jest

nam wygodnie i bezpiecznie. A scislej rzecz ujmujac - pozor-
nie bezpiecznie. Prawda wyglada niestety tak, ze poczucie bezpieczen-
stwa to wielka utuda, ktérej ludzie z wielkim przejeciem poszukujg, a inni
z jeszcze wiekszym przejeciem chcg im te utude zagwarantowac. A trud-
no przeciez gwarantowac cos, co nie istnieje.

Zycie to proces, ktéry czasem podaza w nieoczekiwanym kierunku. Jak
Spiewa Ryszard Rynkowski, zycie jest nowelg, raz przyjazng, a raz wro-
ga, najwazniejsze jednak wydaje sie to, jak na scenariusz tejze noweli
zareagujemy. Bo zmiana - jakakolwiek by nie byta - wymaga nowych re-
akgji, odmiennego spojrzenia na to, co do tej pory wydawato sie state,
pewne, niepodlegajace dyskusjom. Co sie wtedy dzieje? Pierwsza reakcja
to obrona - bronimy sie z catych sit, odrzucamy fakty, nie chcemy przy-
ja¢ ich do wiadomosci. Czy to zte? Nie, to naturalne.

Z drugiej strony trudno sie cieszy¢, gdy przytrafia nam sig co$ ztego, kie- :
dy np. kto$ cie oszukat i uzywajac manipulacji z premedytacja wciggnat :
w brzydko pachnacg sprawe, by mdc zrealizowad wtasne interesy. Tu :
z reguty ujawniaja sie silne uczucia - gniew, zto$¢, wiciektosé, czy wresz-
cie rezygnacja spowodowana bezsilnoscia. | chyba dopiero na tym eta- :
pie pojawia sie racjonalne spojrzenie na sprawe. To ten moment, kiedy :
cztowiek jest w stanie otrzasnac sie z szoku oraz niedowierzania i powoli :

zacza¢ odzyskiwac dostep do magazynu swoich mozliwosci.

Tyle, ze to nie dzieje sie od razu. Bo kiedy cztowiek dostaje silny cios, to
przez jakis czas lezy ogtuszony i nie jest w stanie podja¢ zadnych dzia-
tan. Dopiero potem powoli wstaje i zaczyna wraca¢ do w miare normal-
nego funkcjonowania. Pisze ,w miare normalnego”, bo to nie jest juz to
samo dziatanie, co w wersji ,przed ciosem”. Méwi sie, ze co nas nie zabi-
je, to nas wzmocni. Nie do korca sie z tym zgadzam. Co nas nie zabije,

to nas nie zabije i z pewnoscig mniej lub bardziej ostabi. Leczenie ran
moze potrwac diugo, jednak to takze droga powrotna do catkiem nieztej
formy. Wtasnie wtedy mozna stwierdzi¢, ze ta nowa sytuacja to rowniez
- whbrew pozorom - nowe szanse.

Wiasnie takg nowa szanse otrzymatem i zostatem wydawcg, dlatego juz
od 28 czerwca bedzie mozna naby¢ podreczniki Direktes Deutsch w no-
wej szacie graficznej - oraz kilka innych tytutdw - w wydawnictwie Wtad-
ca Jezykow. | wszystko wskazuje na to, ze to dopiero poczatek. Okazuje
sie bowiem, ze nawet nieeleganckie zachowania biznesowe innych moga
wyzwoli¢ iskre inspiracji. Szkoda tylko, ze iskra tego typu wypala przy
okazji wiele rzeczy, ktdre znajda sie w jej poblizu. Jednak czasem innej
iskry po prostu nie ma. Wniosek wydaje sie tutaj nastepujacy - wbrew
wszystkiemu i wszystkim, ktérzy nam zle zyczg, rébmy swoje.

Mariusz Wtoch - absolwent lingwistyki stosowanej na Uniwer-
sytecie im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, lingwista, trener
biznesu i kompetencji komunikacyjnych, twérca Metody Bez-
posredniej Komunikacji w nauczaniu jezykéw, autor podrecz-
nikdw do nauki angielskiego, niemieckiego, norweskiego,
szwedzkiego i dunskiego oraz poradnika ,Wtadca Jezykow,
czyli prawie wszystko o tym, jak zostac poliglotg”, wtasciciel
szkoty Wtadca Jezykdw.

Szczecin, Al. Wojska Polskiego 48/2

tel: 600 96 95 92, 91 4 336 337
kontakt@wladcajezykow.pl
www.wladca-jezykow.pl, www.mariusz-wloch.pl

Biznes
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FESTIWAL NAJLEPSZYCH RESTAURACIJI

TRZYDANIOWE PRZYSTAWKA
DOSWIADCZENIA DANIE GEOWNE
RESTAURACYJNE DESER

G/restaurantweekpolska @restaurant_week_polska

REZERWUT TERAZ!

www.restaurantweek.pl




KOLMED.COM

dr n. med. Piofr Kolczewski

GINEKOLOGIA OPERACYJNA
- uroginekologia
- laparoskopia

EstheGyn

GINEKOLOGIA ESTETYCZNA

- operacje plastyczne i rekonstrukcyjne
- laser frakcyjny CO,
- nietrzymanie moczu

Szczecin ul. Mazurska 7 (wejscie od ul. Rayskiego) Rejestracja : tel. 91 488 22 01, w godzinach 9.00 — 14.30

Stara Rzeznia na tasztowni to 500m? powierzchni odrestaurowanego
budynku dawnej obory. Przyciaga industrialnym i klimatycznym
wnetrzem. W budynku znajduje sie takze Restauracja i Ksiegarnia
Kubryk Literacki, gdzie oprécz ksiazek dostepne s3 szczecinskie pamiatki
i gadzety.

Dysponujemy salg koncertowa, sala konferencyjna i przestronnym holem
z doskonata akustyka. U nas mozna zorganizowac bankiety, spotkania
biznesowe, szkolenia, konferencje, wystawy czy targi.

Marcelina
20.04.2017 | g. 19:00 | Bilety: 30 / 40 zt

Ryczace Dwudziestki

Gwarantujemy swobodna aranzacje sal CENTRUM ST(] »OKRETOWA premiera dla QNI”
i profesjonalng obstuge wydarzen. K U H U RY koncert i promocja piwa

22.04.2017 | g. 19:00 | Bilety: 40 zt
Skontaktuj sie z nami: EUROREGIONU RG e ! Y
& stararzeznia@gmail.com RZC ( .
L 918228409 . Riffertone
ul. Tadeusza Wendy 14 ZN 12.05.2017 | g. 19:00 | Bilety: 25 / 30 zt
70-655 Szczecin IG J

Cukierki
24.06.2017 | g. 20:00 | Bilety: 35 / 45 zt

W KWIETNIU W STAREJ RZEZNI M.IN.:
7 wystep Przemystawa Nowaka | koncert charytatywny | LIONS International
7 Slam (Pojedynek) Poetycki , Szczecifiska Keja”
7 zbiorowa wystawa malarstwa pt. , To co kocham”

7 Bilety dostepne na bilety.fm 7 Wiecej informacji o wydarzeniach
i w Kubryku Literackim www.stararzeznia.szczecin.pl

(fl (@
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Teczowa Przystan, to specjalistyczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna zapewniajaca pomoc diagnostyczno-terapeutyczng i edukacyjng
dzieciom i dorostym. O tym, jaka doktadnie mozemy uzyskac pomoc, w tych barwnych i przyjemnych wnetrzach zapytalismy Magdalene Bartosik
- Sawicka, zatozycielke Teczowej Przystani, psychoterapeuty, terapeuty par, psychologa sportu i pedagoga.

to moze znalez¢ pomoc w Teczowej Przystani?

Naszym klientem jest kazdy, kto potrzebuje fachowej pomo-

cy, czyli wtedy, kiedy na naszej drodze pojawia sie jakas trud-

nos¢, z ktorg nie potrafimy sobie poradzic. Ta trudnosc doty-
czy sfery psychicznej: mamy psychologéw, psychiatre i neurologa, ale tez
i fizycznej - pracuje u nas caty sztab rehabilitantéw. Ta trudnosc¢ doty-
czy takze sfery spotecznej, czyli staramy sie poméc tym osobom, ktore
chcga osiggnac w zyciu sukces wiekszy od tego, jaki do tej pory uzyskali.
Przychodza do nas teoretycznie wszyscy. Pomagamy dzieciom, ale tez
osobom dorostym. W tej chwili najwiekszg grupe stanowig sportowcy.

Jak w praktyce wyglada pomoc udzielana, np. profesjonalnym spor-
towcom, dla ktérych wyniki i zwigzane z nimi sukcesy oraz porazki
sg ogromnie wazne.

W tym przypadku bardzo pomocne jest wszystko, co zawiera sie w psy-
chologii sportu. Mamy wiec trening mentalny, ale tez wspomagamy bio-
feedbackiem. Jest to rodzaj maszyny, ktdéra stymuluje fale mézgowe.
Pracujemy takze z narzedziem, ktére nazywa sie Stone. Uzywamy go
w treningu skupienia i koncentracji. Sportowcy sg aktualnie nie tylko na-
szg najwieksza grupg docelows, ale tez tg, ktdra sprawia nam najwiek-
sza satysfakcje. Praca z nimi ma od razu przetozenie czy to na boisku, na
macie, czy na parkiecie. Najczesciej pracujemy z tenisistami, pitkarzami,
z siatkarkami i z bokserami.

Znajduje sie u was sala nazwana SIS. Co oznacza ten skrot?

SIS, czyli Sala Integracji Sensorycznej. Posiadamy pie¢ zmystow i te
zmysty nie zawsze dziataja jak trzeba wiec bardzo czesto sg bardzo hipe-
raktywne, np. styszymy dzwieki zbyt gtosno do tego stopnia, ze zwykty
szept wydaje nam sie bardzo gtosny albo mamy je przyttumione i np. nie
czujemy zapachdw. Zajecia zwigzane z ¢wiczeniem naszych zmystow
sa bardzo osadzone w rehabilitacji i neurologii. Bardzo pasuja do kolo-
rowego swiata pitek, hustawek i innych przedmiotow. Takie otoczenie
bardzo stymuluje pewne uktady w gtowie do tego stopnia, ze osoby,
gtdwnie dzieci, poddane takiej stymulacji, zaczynajg méwic albo na od-
wroét — mniej odczuwad. Mamy tez terapeute, od tzw. Leboxa, metody
wzmacniajgcej potencjat intelektualny. Tutaj stosowana jest stymulacja
stuchowa.

Czy caty ten zestaw zajec, metod i ¢wiczen wystarczy by osiaggnac
terapeutyczny sukces?

Tak naprawde najwazniejsza nie jest metoda, tylko osoba terapeuty. Na
nim spoczywa 80 procent pracy. Wychodze z zatozenia, ze jesli sie w co$
wierzy i podchodzi sie do swojej pracy z poswieceniem oraz pasja, to po-
winno sie udac. Sukces jest murowany wtedy, jesli pokochamy pacjenta
ze wzajemnoscig.

Dziekuje za rozmowe.

Rozmawiafa: Aneta Dolega / Foto: Dagna Drazkowska

CH Turzyn; | pietro; lok.2M5 =~ =
Szczecin; ul. Bohateréw Warszawy 40
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Szybkie

pozabankowe pozyczki hipoteczne ACT I I M

dla przedsiebiorcow e
' N ANSE

> nainwestycje, na sptate

zadtuzenia i egzekudji, www.actum-finanse.pl
> 0d 10.000 zt do 500.000 zt
> od 1 miesigca do 36 miesiecy tel. 91/82011 11
> mozliwos¢ przedtuzenia terminu 91/82011 12

sptaty pozyczki
> zabezpieczenie - hipoteczne
na nieruchomosci

AT
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FIRMA
WIARYGODNA
FINANSOWO

BINOWO PARK
GOLF CLUB

—— SZCZECIN ——

Kurs nauki gry w golfa

Jak dobrze zacza¢ gra¢ w golfa?
Zapisz sie na Kurs Nauki Gry w Golfa
w dowolnym momencie. Jest to specjalny program
dla poczatkujacych golfistow.

0Od 2 kwietnia do konca pazdziernika, cztery razy
w tygodniu beda odbywaty sie grupowe lekcje
gry w golfa:
we wtorek, srode i czwartek w godzinach 17:30 - 18:30
w niedziele w godzinach 12:30 - 13:30.

Uczestnik Kursu moze wybrac udziat w dowolnie wybranych
przez siebie lekcjach przez trzy miesiace
od momentu przystapienia do Kursu w zaleznosci
od czasu jakim dysponuje.
W CZASIE ZAJEC ZAPEWNIAMY:
Opieke trenerska | zetony na Driving Range
sprzet do wytacznej dyspozycji.

Zapisy i wiecej informacji w recepcji Binowo Park T: 91 404 1533 | E: info@binowopark.pl | www.binowopark.pl




Wybiora
Pracodawce
Roku

To juz pewne: nie bedzie 12. Gali Pdétnocnej Izby Gospodarczej.
Najwieksza biznesowa impreza w regionie przechodzi do historii.
- Wkraczamy na wyzszy poziom i zmieniamy nieco formute
dziatania. W czerwcu zapraszamy zatem na 1. Gale Pracodawca Roku
- zapowiada Dariusz Wiecaszek, prezes P6tnocnej Izby Gospodarczej

9 PRESTIZ
PATRONUJE

6tnocna Izba Gospodarcza powstata doktadnie 20 lat temu.

Przez lata przewineto sie przez nia tysiace przedsiebiorcow.

Dzieki preznej dziatalnosci moze poszczycic sie dzisiaj fak-

tem, ze jest najwiekszg regionalng izbg gospodarcza w kraju.
Wielkopolska izba zrzesza 450 przedsiebiorcéw, pozostate Srednio 100,
szczecinska az 1500! Wsrdd nich sg nie tylko polskie firmy ale réwniez
niemieckie czy szwedzkie.

- Zmienia sig zycie wokdt nas, musi zmienic sie tez forma naszego dzia-
fania. Przez te lata mielismy juz u siebie cate pokolenie przedsiebiorcdw.
Czesé, ktora zaczynata z nami na poczatku dziatalnosci izby, przechodzi
juz na emeryture. Pojawia sie nowe, wyksztatcone pokolenie. Brakuje
mu praktyki, ktérg zdobywa sie na doswiadczeniu innych czy btedach.
Chcemy im pomaga¢ - mowi Dariusz Wiecaszek, prezes PIG. - Aby to
zrobi¢ musimy p6js¢ w innym kierunku. 11 lat temu wymyslilismy swieto
przedsiebiorczosci w wojewodztwie czyli Gale Potnocnej Izby Gospodar-
czej. Myslimy, ze juz wyczerpalismy jego forme. Chcemy teraz ekspery-
mentowac - dodaje.

| wtasnie w taki sposdb zrodzit sie pomyst na Gale Pracodawca Roku. Ma
ona docenic tych, ktdrzy zapewniajg dobra i dobrze ptatng prace. Dbaja
o pracownikdw, ich rozwdj oraz doksztatcanie.

Biznes

Prezentacja

- Wydaje nam sie, ze dotychczasowe konkursy gospodarcze i kategorie,
ktére roznicowaty przedsiebiorcow na szybciej czy wolniej rozwijajace
sie firmy, byty mocno nieklarowne. Jest ogromne zréznicowane co do
wielkosci przedsiebiorstw czy sposobu funkcjonowania. Nie mozna row-
nac kazdego z kazdym - mowi Wiecaszek i zapowiada, ze dzieki nowej
formule gali poszukaja idealnego pracodawcy zardwno wsrdd duzych
firm, jak i niewielkich, nawet kilkuosobowych przedsiebiorstw. - Beda
rézne kategorie, nawet dla uczelni czy wydziatow, ktére wspotpracuja
z biznesem. Pojawi sie takze kategoria ,spoteczna odpowiedzialnos¢
biznesu”, przeznaczona dla firm, ktdre oprdcz tego, ze dziatajg na rynku,
pracujg tez na rzecz $Srodowiska, miasta czy regionu.

Gala Pracodawca Roku odbedzie sie 2. czerwca o godzinie 19 w Sali
Koncertowej przy ulicy Energetykdw. Podzielona bedzie na dwie czesci.
Podczas pierwszej, oficjalnej, na scenie rozdane zostang nagrody. Cata
impreze poprowadzi Agata Mtynarska. Wieczor natomiast uswietni kon-
cert zespotu Lady Pank.

- Pézniej zapraszamy na ,after party”, podczas ktérego przedsiebiorcy
beda mogli pozna¢ sie, porozmawia¢ ze soba, wymieni¢ kontaktami.
Spedza czas w doborowym towarzystwie — uzupetnia Wojciech Brazuk,
dyrektor biura PIG. - Podczas drugiej czesci na wszystkich czeka atrak-
cja kulinarna. Dzieki Mariuszowi kuszczewskiemu, wtascicielowi Exotic
Restaurants bedziemy mieli trzy rodzaje kuchni: indyjska, tajska i japon-
ska. Juz wiemy, ze obecnoscia zaszczycg nas ambasadorowie Indii i Taj-
landii. Staramy sie, by byt obecny takze ambasador Japonii.

Organizatorzy zapewniajg, ze impreza na state wpisze sie w kalendarz
imprez Szczecina. Zachecaja jednoczesnie do wstepowania w szeregi
PIG. Dlaczego warto? Powody wymienia¢ mogg godzinami.

- Warto by¢ w grupie i wspotpracowad. Dziatamy wspdlnie, wspieramy
sie nawzajem. Mamy nawet niezalezny sad arbitrazowy, ktéry powstat
przy Izbie, mamy sad kolezenski. Wiemy jakie sa potrzeby naszych
cztonkéw. Pomagamy znalez¢ partneréw w kraju i za granicg. No i oferu-
jemy szkolenia. Tylko w tym roku przeszkolilismy bezptatnie pot tysiaca
przedsiebiorcow. Przyjelismy tez do Izby 54 nowych firm. Dzieje sie u nas
naprawde wiele. Zapraszamy w nasze szeregi — podsumowuje Wojciech
Brazuk.

Rozmawiafa: Andrzej Kus / Foto: Dagna Drazkowska
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Prezentacja
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Ludzie tarncza na ulicach Hiszpanii i Wtoch, a nawet na lotnisku w Maroku. Taniec jest forma sztuki i ruchu, ktdre wyzwalajg w nas to, co najlepsze.

laniec jest Swietna forma relaksu, odpreza po ciezkim dniu pra- najwieksze mitosci. Jezdze do kolebek tych tancdw, tam gdzie ludzie tan-

cy i codziennych zajeciach - méwi Anna Kowalska, wtascicielka czg nie tylko w salach, ale takze na ulicach.

Studia Tanca, a takze instruktorka. - Nasi klienci znajdujg w nim
sposob na relaks, aktywny wypoczynek oraz niejedno- W nowym Studio Tanca znajdujgcym sie przy ulicy Dubois 17
krotnie utrate kilku dodatkowych kilograméw. To takze bedzie sie dziato duzo, a nawet wiecej niz w poprzednim
pretekst do zawierania nowych znajomosci i znalezie- miejscu. Do dyspozycji sa dwie sale taneczne, szatnia
nia chwili wytacznie dla siebie w trakcie petnego i recepcja - w sumie prawie 200 metrow kwadra-
obowiazkéw dnia. towych. - Do tego planujemy zrobi¢ ogrodek,
w ktdrym organizowane bedg imprezy plenero-
we - dodaje pani Ania. Ponadto oferta Studia
powiekszyta sie 0 nowe tance, doszty ostat-
nio nowe style tylko w naszej szkole prowa-
dzone latino house i corrida dance.

Anna Kowalska prowadzi swojg szkote juz od
10 lat. Niedawno $wietowata jubileusz w no-
wej siedzibie. - Taniec to pasja i przyjem-
nos¢, zyje nim—mowi z zachwytem. - Wsta-
je rano i ucze tanczy¢, w potudnie ucze
tanczyc, wieczorem takze ucze tanczyc. Szczecin z perspektywy pani Ani zaczyna
sie ,roztanczaé”. - Nie jest moze jeszcze
tak jak w innych miejscach na $wiecie, bo
nadal patrzymy dziwnie na ludzi tanczacych
w parku czy na ulicach, ale wszystko jest na
dobrej drodze. Poprzez prowadzenie swojej
szkoty chce sie przyczyni¢ do przetamania tych
barier. Nie bojmy sie taficzy¢, bo tanczac zycie sta-
je sie bardziej kolorowe , ciekawe, a nowe umiejetnosci

Jej ekipa sktada z dziesieciu instrukto-
row, ktdrzy prowadzg przerdzne zajecia
taneczne. Sama pani Ania prowadzi lekcje
indywidualne dla par, w tym dla tych, ktdre
przygotowujg sie do pierwszego tanca na wia-
snym slubie.- Zaczetam tanczy¢ w wieku 5 lat.
Bytam skazana na taniec, gdyz mdj tata zatozyt jedna

z pierwszych szkét tafica w Szczecinie - Smieje sie instruk- wptywaja pozytywnie na nasz stan ducha i ciata a taniec
torka. — Zaczynatam od tarica towarzyskiego az dotartam do klasy staje sie czescig naszego codziennego zycia lub wrecz naszym zy-
mistrzowskiej S. P6zniej rozpoczetam poszukiwania réznych form i tak ciem - dodaje.

trafitam na hip hop, breakdance, house i taniec jazzowy. W rezultacie Autor: Aneta Dolega / Foto: materialy prasowe

poprzestatam na tancach latynoamerykanskich. Salsa i bachata to moje

alhinia

Zapraszam
do nowej
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SKUTECZNY WYNAJEM Z ZAUFANYM PARTNEREM:
TUI Ferienhaus to niemiecki specjalista od wynajmu doméw letniskowych
nalezacy do miedzynarodowej TUI Group

B niemiecki rynek SKONTAKTUJ SIE Z NASZYM

® maksymalne obtozenie REGIONALNYM PRZEDSTAWICIELEM:

® najwieksza sie¢ sprzedazy Barbara Zukowska-Konopka A
® kompleksowa obstuga rezerwagji Mobil: 510 247 906 ﬁ
® platnoé¢ przed przyjazdem gosci E-Mail: konopka.wr@wp.pl

denimking.pl
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Wiodzimierz Bryta to namietny golfista od 17 lat. Nie wyobraza sobie weekendu bez wizyty na polu golfowym. Sezon zaczyna juz w marcu
na potudniu Europy, gdzie odbywa sie I runda eliminacyjna do najwiekszego turnieju na Swiecie dla amatoréw - World Amateur Golfers
Championship. Ale i tak mu mato golfa, wiec taras na ostatnim pietrze biurowca, gdzie ma siedzibe swojej firmy, przerobit na... mini pole golfowe.

d poczgtku miatem pomyst, zeby zrobic tu zrobi¢ namiastke

pola, na ktérym bede mdgt pocwiczy¢ pdt godziny dziennie

podczas przerwy w pracy - usmiecha sie pan Wtodek, dla

ktérego golf stat sie mitoscig zycia. - Zaczatem gra¢ w 2000
roku w kukecinie - wspomina wygrzebujac z wielu pamigtek dyplom
z tamtych czaséw. Pdzniej, po otwarciu klubu w Binowie, to podszcze-
cinskie pole stato sie jego drugim domem.

- W 2010 roku odwazytem sie wystartowa¢ w eliminacjach do WAGC
i poszto nadspodziewanie dobrze, bo dostatem sie do finatu, ktdry zapa-
mietam chyba do korica zycia. Przed ostatnim dniem bytem przekonany,
ze trzech najlepszych, wsrdd ktorych bytem, pojedzie na finat swiato-
wy. Okazato sie, ze zgodnie z regutami miat pojechac tylko zwyciezca.
Jako, ze dwdch z nas uzyskato ten sam wynik, potrzebna byta dogrywka,
w ktorej spalitem sie psychicznie i przegratem. Céz, za brak znajomosci
zasad gry trzeba byto zaptacic - Smieje sie z tamtego doswiadczenia.

Partyjka z siostrg kréla

- Przekonatem sie tez jak wielkg role w golfie odgrywa psychika. Z kaz-
dym kolejnym turniejem nabywa si¢ odpornosci na stres i umiejetno-
sci koncentracji — mowi. W 2012 roku miat okazje by¢ w finale WAGC
w Durbanie i zajat w nim wysokie trzecie miejsce. - Jestem i bede dumny
z tego wyniku, chyba do momentu az go nie poprawi¢ - dodaje. Wtasnie
w Durbanie miat okazje poznac siostre kréla Szwecji Brygide Bernadote.
- Jest otwartg i kontaktowg osobg, bez zadnego blichtru wynikajacego
z jej pochodzenia-wspomina. Dla pana Wiodka, jak zapewne wiekszosci
golfistéw-amatoréw na polu wazna jest rywalizacja sportowa, ale takze
relaks i odpoczynek od pracy zawodowe;j.

- Jesli lece gdzie$ dalej na turniej, to juz w samolocie jestem zrelakso-
wany tym, ze jade odpoczaé, a jednoczesnie graé w golfa, czyli robic to,
co kocham. A po kazdym powrocie mam 100 procent wiecej energii do
pracy w firmie i mnoéstwo pomystéw w gtowie. Wysitek fizyczny mnie
resetuje i odswieza umyst, dlatego kazdemu polecam uprawianie sportu
-dodaje Bryta, ktory w przesztosci biegat wyczynowo na nartach, a tak-
ze uprawiat ptywanie i zeglarstwo.

- Zona mnie wspiera w mojej pasji, ale sama gra w golfa tylko dla relaksu
- méwi. - Rzadko jezdzi ze mna na turnieje, bo wie, ze wéwczas jestem
Jwytaczony” i mysle tylko o grze. Wszystkim kolegom méwie, zeby z zo-
nami lepiej nie jezdzili. Jak juz ktéras z nich pojedzie to czyta ksiazke, bo
meza nie ma. On mysli tylko o golfie.

Golf jest dla wszystkich

Ta dyscyplina powrdcita w ubiegtym roku do programu Igrzysk Olimpij-
skich. Czy w Polsce sie rozwija? - Mysle, ze tak, bo gdy jezdze co roku
na te same pola, to widze jakies 40 procent nowych twarzy - ocenia pan
Wiodek. - Ale w mediach, szczegdlInie w telewizji, golf jest za mato popu-
laryzowany. Inna sprawa, ze na ekranie nie mozna zobaczy¢ wszystkie-
go. Przede wszystkim emocji grajacych i jak bardzo golf wcigga. Dopiero
po wizycie na polu ludzie to dostrzegaja - dodaje.

Golfisci ciggle tez walczg ze stereotypem, ze golf to sport elitarny. - To
nieprawda. W internecie kije mozna kupic juz za 100 zt. Do tego réwniez
tanio koszulke czy odpowiednie buty, i to nie ma nic wspdlnego z elitar-
noscig. Oczywiscie, ze mozna szale¢ i gra¢ na polach, gdzie jedno wej-
Scie kosztuje 370 euro, ale to jak z samochodami, mozna jezdzi¢ matym
i 0szczednym, a mozna tez drogim i wystawnym Mercedesem — mowi.

Tegoroczny sezon pan Wiodek rozpoczat bardzo udanie, zajat drugie
miejsce w grupie handicapowej w eliminacji do turnieju WAGC, ktora
odbyta sie w hiszpanskiej Marbelli. Na te impreze pojechato ponad 100
0s6b z naszego kraju, co jest rekordem pod wzgledem udziatu Polakow
w turnieju za granica.

- MJj cel na ten sezon? Cel minimum juz osiagnatem kwalifikujac sie
do sierpniowego finatu WAGC w Binowie. Natomiast marzeniem jest
wygrac swoja grupe i pojechac na swiatowy finat do Kuala Lumpur, ale
wiem, ze bedzie trudno to zrobic. Tym bardziej, ze meczy mnie kontuzja
barku, ale gram i nie przestane - konczy golfista ze Szczecina.

Autor: Jerzy Chwaftek / Foto: materiaty prasowe
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Tecza pomocy

Bycie w spotecznosci to réwniez pomoc osobom dotknietym przez los albo tym, ktérzy z zyciem radza sobie gorzej od nas. Jednym ze znakomitych
sposobéw wiaczenia sie w dziatalno$¢ organizacji pozarzadowych, ktére pomagaja ludziom chorym czy niepetnosprawnym, jest przekazywanie na

rzecz potrzebujacych tego, co nam jest juz zbedne.

Szczecinie w pieknie odremontowanym budynku przy
ulicy Wawrzyniaka dziata Stowarzyszenie Pomocy Dzie-
ciom i Mfodziezy Niepetnosprawnej Ruchowo Tecza, ktd-
re od 20 lat prowadzi ciagta terapie i rehabilitacje skiero-
wang do dzieci, mtodziezy a takze dorostych oséb niepetnosprawnych.

- Zapewniamy kompleksowa rehabilitacje - mowi Alicja Zototucho, pre-
zes Teczy. - Dla Stowarzyszenia pracuje 70 os6b: mamy fizjoterapeutow
od rehabilitacji ruchowej, logopeddw, neurologopeddw, ortopeddéw dzie-
ciecych, pedagogéw pracujacych z komputerem i w integracji sensorycz-
nej. Kazdy ma swoje specjalizacje.

Tecza zajmuje kilkupietrowy budynek, Swietnie wyposazony, w ktérym
sa sale, w tym gimnastyczna, gabinety i wszystko, co jest potrzebne
w pomocy osobom niepetnosprawnym. W zwigzku z tym, ze Tecza jest
organizacja pozarzadowa sama stara sie o pienigdze, szukajac ich tam
gdzie tylko sie da, z réznym oczywiscie skutkiem. - Mamy na ukoricze-
niu plac zabawa dla naszych dzieciakéw, ale brakuje nam tylko jednego

KRS 0000098680

PODARUJ NAM SWOJ

elementu, dzieki ktdremu bedziemy mogli go uruchomic¢ - wyznaje pani
prezes.—To guma, na ktdrej znajda sie wszystkie elementy do placu. Szu-
kamy pieniedzy, by najmtodsi mogli w korcu z niego korzystad.

Dziatalnos¢ Teczy trudno przeceni¢. Stowarzyszenie wykonuje dosko-
nata prace. Znajdziemy tu rehabilitacje medyczna i psychospoteczng
0s6b zagrozonych niepetnosprawnoscig oraz oséb z niepetnosprawno-
$cig, prowadzong w oparciu o najnowsze metody usprawniajgce. Tecza
zapewnia wsparcie rodzin i opiekundéw oséb z niepetnosprawnoscig,
ktére znajduja sie niejednokrotnie w bardzo trudnej dla siebie sytuacji
zyciowej; pomaga w zdobyciu $wiadczen opiekunczych dla oséb niepet-
nosprawnych, ktdre realizowane jest w ramach dziatalno$ci Przedszkola
Specjalnego i Srodowiskowego Domu Samopomocy. Do tego wszystkie-
go samo miejsce nie przypomina ani troche klasycznego szpitala. Jest
tu przyjemnie i stonecznie a na zewnatrz nie brakuje zieleni. Tecza jest
kolorowa.

Autor: Aneta Dolega / Foto: Kamila Marowska
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Jesli biegad, to nie indywidualnie, a najlepiej w grupie. Trwa wtasnie rejestracja na NCDC Business Race, czyli pierwszego szczecinskiego biegu
sztafet przeznaczonego dla pracownikow firm, organizacji, instytucji dziatajacych w Szczecinie i regionie. Wydarzenie odbedzie sie 10 czerwca

2017 r. w Parku Kasprowicza.

Danii, skad ten pomyst jest Sciggniety, imprezowe bie-
gowe wpisane jest w kulture funkcjonowania wielu firm,
podobnie jak zabawy gwiazdkowe, wyjazdy integracyjne
czy podobne spotkania i rauty - méwi Pawel Finkielman,
wiasciciel firmy NCDC obywatel Danii, mitosnik biegania i inicjator biegu
NCDC Business Race. W siedzibie NCDC sg grupy pracownikéw, ktorzy
w porze lunchu wychodzg pobiegac. W firmie jest prysznic, wiec mozna
wybrad sie na kilka kilometréw biegu i wréci¢ do pracy. Bieg indywidu-
alny pozwala zadbac o kondycje, ale tez pomaga w rozwiazywaniu pro-
blemdw. Z kolei bieganie z kims daje poczucie wspdlnoty. Te wszystkie
rzeczy sa bardzo przydatne w pracy. Bieganie przynosi same korzysci.

W sportowej rywalizacji i zabawie NCDC Business Race udziat moga
bra¢ czteroosobowe zespoty. Kazdy cztonek zespotu w ramach ma do
pokonania dystans 4 km. Trasa jest krdtka, ale nie jest tatwa, ma kilka
podbiegéw. Dla poczatkujacych biegaczy, ktdrzy chcg sie przygotowac
do tej imprezy przygotowalismy plan treningowy do pobrania ze strony
internetowej biegu, oraz dodatkowo zapewnilismy jeden trening w tygo-
dniu pod okiem trenera w ramach wspdlnego treningu dla wszystkich
chetnych. W naszym biegu nie chodzi o czas pokonania trasy, a o dobra
zabawe. Chciatbym tez zachecic ludzi do regularnego biegania.

NCDC Business Race jest potaczony z piknikiem. — Nawigzywanie relacji
pomiedzy pracownikami nie musi odbywac sie jedynie w czterech Scia-
nach biur, warto poznawac sie blizej takze poza miejscem pracy w mniej

formalnej atmosferze. Dlatego postanowilismy zorganizowac¢ wydarze- |

nie, faczace ducha sportowej rywalizacji z integracjg i dobrg zabawa -
méwi Pawel Finkielman.

W pierwszym biegu w Danii, zorganizowanym ok. 30 lat temu, wzieto
udziat blisko 138 druzyn, a w 2016 roku w catej Danii w czterech mia-
stachtacznie wystartowato ponad 41 tysiecy druzyn. - W Polsce dopiero
zaczynamy $ledzic ten trend, w poprzedniej edycji w 2016 roku w Szcze-
cinie wystartowato 125 sztafet, wiec mamy jeszcze duze pole do popisu
- dodaje inicjator biegu.

Swoje uczestnictwo w biegu mozna zgtaszac na stronie www. ncdcbusi-
nessrace.pl. Pomystodawca i gtdwnym sponsorem NCDC Business Race
jest firma NCDC (Nordic Consulting & Development Company), specjali-
zujaca sie w produkeji rozwigzan informatycznych dla branzy ubezpie-
czeniowej. Na szczecifskim rynku firma dziata od 2002 roku. Obecnie
zatrudnia okoto 100 osdb, pracujacych w Szczecinie oraz w oddziale
w Koszalinie. Organizatorem wykonawczym jest zespdt Run Expert wraz
ze Stowarzyszeniem K2 Partners, czyli ekipa, ktora organizuje miedzy
innymi 38. PKO Polmaraton Szczecin, Bieg na K2 czy tez Pyrzycka Szybka
Dyche Backer OBR oraz 2 dotychczasowe edycje NCDC Business Race,
zatem organizacja na najwyzszym poziomie i dobra zabawa jest zapew-
niona w ramach pakietu startowego.

Autor: Aneta Dolega / Foto: materiaty prasowe
ML
B

Biznes

ncdcbusinessrace.pl
Ei/NCDCBusinessRace

11

-~

¢




WIELCY

KONCERTMISTRZOWIE

Terje Tennesen

| Baltic Neopolis Orchestra

smyczkowa batalia

99,04 (sobota), 0odz.19:00

Trafostacia Stuki-

ul. SW. Ducha 4, Szczecin

g @@ﬂcons Informacie I bilety:
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L dobry wieczor! @ baltic_neopolis_orchestra
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Wspotfinansowane ze Srodkow Miasta Szczecin i Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego.
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Jjacek Santorski

#HR Szczecin 2017, to konferencja podczas ktorej, wybitni specjali-
Sci podziela sie swojg wiedza i doswiadczeniem w obszarze szeroko
pojetego HR (human resources), czyli zarzadzania ludzmi w firmach.
Impreza odbedzie sie 31 maja w Starej Rzezni.

a konferencji zobaczymy wybitnych specjalistéw: Jacka San-
torskiego, uznany autorytet w dziedzinie psychologii bizne-
su, Roberta zycha, specjalizujgcego sie w projektach dla lide-
réw i szeféw, Zyte Machnicka z Empoyer Branding Partner,
Sebastiana Kotowa, prezesa firmy doradczo-szkoleniowej Mind Shift,
Magdalene Kowalska, dyrektor personalng w IKEA oraz Grzegorza Tur-
niaka, oredownika idei networkingu. O aktualnej sytuacji na rynku pracy
opowie rowniez zastepca prezydenta Szczecina - Michat Przepiera.

we LOVE cArRs

Organizatorem konferencji jest szczecinska firma rekrutacyjna, LS| HR
Group. - Dostrzegamy ogromny potencjat szczecinskiego rynku pracy
- mowi Katarzyna Opiekulska, dyrektor LS] HR Group. - Mamy rzesze
mtodych ludzi, ktdrzy lada moment rozpoczna swoje zycie zawodowe,
mamy tez spore grono do$wiadczonych, merytorycznie przygotowa-
nych pracownikdw. Z drugiej strony sg inwestorzy i lokalni przedsiebior-
cy, ktérzy kazdego dnia przekazuja nam oferty pracy z prosba o znale-
zienie ,rak do pracy. Gdzie lezy problem? W sposobie postrzegania pracy
i pracownika. Nad tym musimy nieco popracowac.

Konferencja #HR Szczecin 2017 jest zatem dla wszystkich tych, ktorzy
chca wiedziec, jak zatrzymaé pracownikéw w firmie na dtuzej oraz jak
zwiekszy¢ ich efektywnos¢, poznad czynniki, ktére majg wptyw na zaan-
gazowanie zespotu, nauczyc sie, jak zarzadza¢ zaufaniem i motywacja
pracownikéw; dostrzec wage budowania sieci kontaktdw w kontekscie
HR, porozmawia¢ o zmianach na rynku pracy Pomorza Zachodniego

w ciggu ostatnich kilku lat.
M

SZCZECIN human

resources
2017 o

ad

bilety dostgpne sa na stronie hrszczecin.p/
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MARK BOWDEN

Polowanie Gtowacki
na krola Kameralnie

,W polowaniu na Escobara” Marka Bowdena przedstawiona zostata: Kiedys pewien dziennikarz zagait z nim rozmowe, tak: , Robi pan $wia-
historia zycia i $mierci Pablo Escobara, jednego z najstynniejszych i na-: towg kariere...”. W odpowiedzi szybko ustyszat ,No, a co mam robi¢”. Ja-
jokrutniejszych baronéw narkotykowych. Jego postad ostatnio przypo-: nusz Gtowacki - dramatopisarz, prozaik, scenarzysta, autor stuchowisk
mniat znakomity serial ,Narcos”. Escobar byt najbogatszym kryminalistg: radiowych, eseista, ktdry sarkazmem i ironig broni si¢ przed okrucien-
w historii. U szczytu potegi kontrolowat 80% $wiatowego rynku kokainy, : stwem $wiata. Mistrz przyjechat do Szczecina, by zobaczy¢ najnowsza
dyktujac warunki kolumbijskiej wtadzy i grajac na nosie Stanom zjedno-: adaptacje swojej sztuki, ,Home Section”. Spektak! przygotowany w Te-
czonym. Rozpetat terror i krwawg wojne narkotykowa, ktdra pochtone-: atrze Kameralnym wyrezyserowat Andrzej Zaorski, na scenie ogladali-
ta setki ofiar. Jego stawa wykroczyta daleko poza granice obu Ameryk.: $my Adrianne Géralska, Michata Janickiego, Wiestawa Ortowskiego oraz
Bezwzgledno$¢ i arogancja, a z drugiej strony talenty przywddcze, filan-: Mirostawa Kupca. Jak méwig twdrcy - tekst jest niezwykle aktualny,
tropia (w Medellin fundowat koscioty, boiska, stadiony, osiedle mieszka-: mimo ze powstat wiele lat temu, w potowie lat dziewieédziesigtych.
niowe) sprawity, ze imie Escobara do dzi$ owiane jest legendg, a on stat: Gtéwnymi bohaterami sg malarze pokojowi - emigranci z Polski, zarabia-
sie ikong pop kultury. Mark Bowden, dziennikarz i autor ,Helikoptera: jacy na zycie w Nowym Jorku. Porzucili swoje marzenie i wartosci, by go-
w ogniu”, w szczegétowym $ledztwie odstania kulisy wieloletnich zma-: nic za pieniedzmi. Artyéci Kameralnego, za autorem, pytaja widzow, czy
gan amerykanskich i kolumbijskich wtadz z , Krélem Kokainy”. : to ostawione tytutowe ,Home Section” to takie nasze ,amerykanskie
ad- marzenie”, albo rodzima , ziemia obiecana”. Finalnie i tak okazuije sie, ze

* mamy do czynienia ze Swiatem, w ktérym panuje pieniadz, znieczulica

¢ i degradacja uczu¢ wyzszych. ,Home section” w repertuarze Teatru Ka-

: meralnego dziatajacego w Bramie Portowe;.

: nath
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Przemyslany
brud

PRESTIZ
PATRONUJE
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LemON to na polskiej scenie muzycznej jedna z najbardziej spektakular-:
nych karier ostatniej dekady. W zaledwie cztery lata dorobili sie trzech:
ptyt, rozpoznawalnego stylu i rzeszy fanéw. Na nowym albumie zaty-:
tutowanym ,Tu” jest zespotem dojrzatym, ktory Smiato taczy odlegte :
$wiaty. Liryczne ballady kontrastuja wiec z punkowa ztoscig i rockowym :
kolorem przesterowanych gitar, a wspdtczesne brzmienia z wyraznymi:
nawiazaniem do herosow z lat 70. Odwazna jest rowniez warstwa tek-:
stowa - intymna refleksja o niemoznos$ci komunikacji, zaréwno na pozio- :
mie dwojga ludzi, jak i catych spoteczeristw. Nowa ptyta LemON, choc:

jest przemyslana, jest w pewnym sensie materiatem najbardziej w do-

robku grupy niedoskonatym. - Docenitem wartos¢ brudu - przyznaje
lider grupy. - Zrozumiatem, ze kiedy zespét gra na setke, nie jest wazne, :
czy co$ zabrzmiato perfekcyjnie albo czy jest w stu procentach czysto, :

wazniejsze s3 emocje, energia i granie razem.

adg

Azoty Arena, 6 kwietnia, godz. 19, Szczecin

Sklep z winami firmy Wine Center, bezposredniego importera

%Bitwa
napieciolinii

»Wielcy Koncertmistrzowie” to cykl koncertow zainaugurowany przez
Baltic Neopolis Orchestra siedem lat temu. Tym razem gosciem Balticow
bedzie Terje Tennesen, skrzypek i koncertmistrz z Oslo Philharmonic Or-
chestra. Zapowiada sie bitwa na smyczki, na klucze wiolinowe, na nuty
i pauzy. Zacznie sie od baroku - i na baroku (ale specyficznie rozumia-
nym) zakonczy. W XVII wieku uwielbiano muzyczne ilustracje zgietku bi-
tewnego, wojennych fanfar, wystrzatow armatnich, szczeku broni biatej,
tetentu konskich kopyt, warkotu werbli. Takim utworem jest ,Battalia”
Heinricha Ignaza Bibera. Po niej - zupetnie inny pojedynek, wewnetrzny,
: skupiony na emocjach i zwigzany z zyciowymi perypetiami Dmitrija Szo-
stakowicza, toczacego przez wieksza czesé zycia boje z nieprzychylng
wiladzg totalitarng. Koncert zakoncza zmagania romantycznego kom-
pozytora z muzyka barokowg, na ktdra postanowit wystylizowac swoj
:utwor, czyli ,Suita z czaséw Holberga” Edvarda Griega.

PRESTIZ
PATRONUJE

ad

Trafostacja Sztuki, 22 kwietnia, godz. 19, Szczecin

win, oferuje Panstwu kilkaset rozmaitych butelek, pochodzacych

z réznych krajow winiarskich na $wiecie. Prowadzimy profesjonalne degustacje i szkolenia, celebrujemy wydarzenia

winiarskie, z ktérych moga skorzystac

Wine Center, ul. Ks. Bogustawa X37, Szczecin, tel. 8821

zaréwno osoby indywidualne, jak i firmy.

90130, info@winecenter.pl, www.winecenter.szczecin.pl
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Swieta
| pljacy

W ramach pokazéw najlepszych brytyjskich spektakli teatralnych w Mul- :
tikinie w kwietniu na widzéw czekaja dwie elektryzujace premiery, obie :
zlondynskiego Teatru Narodowego. , Swieta Joanna” (6 kwietnia) to ada- :
ptacja sztuki kontrowersyjnego noblisty George’a Bernarda Shawa, kto-:
ra wzigta na warsztat Josie Rourke (,Koriolan” z Tomem Hiddlestonem). :
To Historia Joanny d’Arc, ktdra byta najpierw wiesniaczka, pdzniej ryce- :
rzem, nazwana heretyczka, skonczyta jako Swieta. W jej postac wcielita :
sie Gemma Aterton. Druga premiera to aktorski popis dwdch wybitnych :
aktorow. W , Ziemi Niczyjej” (20 kwietnia) klasycznej juz komedii Harol- :
da Pintera, laureata literackiej Nagrody Nobla, spotykaja sie lan McKel-:
len i Patrick Stewart (na zdjeciu). Jako pisarze Spooner i Hirst - spotyka- :
ja sig w jednym z londyniskich pubow i zaczynajg pic. Hirst przekroczyt:
juz szesédziesiatke. To pisarz uznany i zamozny. Spooner tez ma szosty :
krzyzyk na karku i twierdzi, ze jest poetg i nalezy do zespotu nowego pi-:

sma poetyckiego. Coraz bardziej pijani, opowiadajg sobie coraz bardziej :

niewiarygodne historie.

ad%

fot. materiaty prasowe

%Aria
w drodze

PRESTIZ
PATRONUJE

9

Opera ,Mojzesz”, to produkcja Opery Lwowskiej. Opera zostata skom-
ponowana przez wspofczesnego ukrainskiego kompozytora Myrostawa
Skoryka do libretta wedtug poematu ukrainskiego pisarza, dramaturga,
publicysty i dziatacza spotecznego Iwana Franki. Inscenizacje wyrezyse-
rowat polski artysta urodzony we Lwowie, Zbigniew Chrzanowski. Wiara
Mojzesza w jedynego Boga zostata przyjeta przez wiele narodow $wiata
w procesie rozwoju cywilizacji. Mojzesz jest szanowany jako prorok za-
rowno przez chrzescijan, izraelitéw i muzutmandw. Poemat Franki zo-
stat napisany w 1904 r. W tym czasie nardd polski i ukrainski nie byty
wolne. - Droga Mojzesza do Ziemi Obiecanej byta podtekstem, ktdry
nurtowat wielu tworcow ukrainskich i polskich i odnosita sie do sytuacji
politycznej obu narodéw — méwi Zbigniew Chrzanowski. - Franko poka-
zuje ztozong sytuacje i losy przewodnika, ktory w pewnym momencie
zostaje odrzucony przez tych, ktdrzy mu zawierzyli. Mojzesz przezywa
wielki dylemat odtracenia. Nekajg go rozterki o stusznosci wyboru.

ad

Azoty Arena, 7 kwietnia, godz. 19, Szczecin
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Tworczy
chaos

PRESTIZ
PATRONUJE

Wojtek Mazolewski powrdcit z nowym projektem. Tym razem do wspo’f
pracy zaprosit wspaniatych gosci, taczac pokolenia i sSmiato mieszajac:
gatunki muzyczne. | tak na jednym albumie spotykajg sie legendy rocka:
i Van Halen czy Prince, w potaczeniu z utrzymanymi w konwengji lat 30.

tj. John Porter, Wojtek Waglewski, Jan Borysewicz i Janusz Panasewicz,

a takze Natalia Przybysz, Ania Rusowicz, Vienio, Misia Furtak i najmtod-:
: obdarzona wspaniatym gtosem wprost stworzonym do takiej muzyki.

si na scenie muzycznej - Justyna S'wiqs i Piotr Ziota. ,,Chaos Peten Idei”

to p’fyta petna mocnych emocji, poezp szalenstwa i melodii, gdzie jazz:

%Swingujazcy

wieczor

Prosto ze stonecznej Italii, juz po raz kolejny we Free Blues Clubie wyst3a-
pi Sugarpie & Candyman. To okazja, by ustysze¢ dynamiczne swingowe
wersje hitow wykonawcow takich jak The Beatles, Queen, Led Zeppelin,
kompozycjami. Na czele zespotu stoi znakomita wokalistka Lala Ferrari,

Wspomaganajest przez utalentowanych instrumentalistow, ktorzy czu-

taczy sie z rockiem, bluesem, popem i hip-hopem. Gdanski artysta od: jg ducha lat 30. Wystepy grupy to doktadnie przygotowane show, gdzie

lat tamie stereotypy, wspotpracujgc z artystami na pierwszy rzut oka:
z zupetnie innych muzycznych Swiatow. ”Stuchajgc tego albumu odrzuc-

cie swoje obawy i uprzedzenia, bo muzyka to gtos wolnosci... o tym jest:
ta ptyta” - podsumowuije. Singlem promujacym ptyte, a ktéry zabrzmi:
rowniei podczas szczecinskiego koncertu, jest utwor ,Organizmy Pigk-: :
", w ktérym goscinnie udzielita sie Justyna Swies z zespotu The Dum-:

plmgs

Azoty Arena, 20 kwietnia, godz. 19, Szczecin:

biuro:

ad}ﬁ

Marek Brzezmskl

tel. 501 292 115

e-mail: marek brzezinski@wp.pl

Szczecin, ul. Malkowskiego 16u/2

dopracowany jest kazdy szczegdt. Oprécz brzmienia odwzorowane sg

i takze stroje z epoki, z wielka dbatoscig o szczegdty. Zapowiada sie za-

tem goracy i roztanczony wieczor, gdyz swing jest rowniez idealny do
tanca. Panowie zaktadaja koszule, a panie sukienki.
ad

Free Blues Club, 23 kwietnia, godz. 20, Szczecin

architekt wnetrz
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Daniel Zrédlewski Kulturoznawca, filozof miasta i przestrzeni,
dziennikarz, zatozyciel niezaleznego Teatru
Karton oraz kARTelu artystycznego. Rzecznik
prasowy Muzeum Narodowego w Szczecinie.
Zwigzany z swinouyskimi festiwalami:
Migdzynarodowym Kampusem Artystycznym
FAMA oraz Grechuta Festival.

Recenzje teatralne

Zwariowalem na punkcie musicalu

Zgodnie z tytutem, nawet ,Crazy for you!”. Idac na premiere, zastanawiatem sie czy w ogole lubie te forme. Cos mnie w niej odpychato, nie
przekonywato... Sromotnie sie pomylitem i od teraz jestem ortodoksyjnym fanem tej formy narracji, pozwalajacej dzieki muzyce i tafncowi
na chwile uciec od rzeczywistosci. Uciec w $wiat piekna!

1.2.8.8.8.8.1

obsadzie premierowej w gtéwnych rolach ogladaliSmy w nieco pijackiej stagnacji mieszkaricéw Dead Rock. Sceny z ich udzia-

Tomasza Bacajewskiego oraz Marte Wiejak. Oboje Swiet- tem s3 petne humoru, takze tego wyrazonego w ruchu, a ten momenta-

nie wywiazali sie z zadan aktorskich, gorzej niestety mi zblizat sie do akrobatyki. W scenach barowego mordobicia Swietnie

z wokalng strong ich rél. Nadrabiali za to tancem spisafa sie pomystowa projekcja, imitujaca stary film. Znakomite

i lekkoscia z jaka stworzyli postaci. W spektaklu, obok byty choreografie z wykorzystaniem stepowania. To
aktoréw wytonionych w castingu, wystepuja tak- zastuga mistrza tej formy - Macieja Glazy, kté-
ze - goscinnie - aktorzy szczeciniskich teatréw ry zresztg takze wystapit w spektaklu. Jego
i nie tylko. Swietna byta Anna Januszewska brawurowe popisy wywotywaty owacje.
(Teatr Wspotczesny) w roli apodyktycz- Wszystkie zbiorowe sceny byty dopra-
nej matki Bobbiego oraz Sylwia Ro- cowane w kazdym detalu, kazdym ge-
zycka (Teatr Polski) jako Irene Roth, Scie. Kazda ze sekwencji stanowita
narzeczona gtéwnego bohatera. osobng, skoriczong etiude. Ich sita
Rézycka fenomenalnie odnala- byta na tyle wielka, ze po kazdej
zta sie w jednej z piosenek - az ze scen artysci nagradzani byli

szkoda, ze powierzono jej tylko
jedng () ciekawg postac, eks-
centrycznego producenta Beli
Zanglera stworzyt znany aktor
Dariusz Kordek, z kolei Tomasz
tuczak jako Lank Hawkins ba-

owacjami. | stusznie. A wszyst-
kie przynalezne dla musicalu
efekty, techniki i atrybuty z za-
dziwiajacg sprawnoscig i jed-
noczesnie finezja, potaczyt
w catos¢ rezyser, Jerzy Potfon-

wit sie swojg postacig i przy ski. Brawo!
okazji publiczno$¢. Do tez!

Osobng gwiazda widowiska

Orkiestra Opery na Zamku wybor- J jest... sceniczna technika Opery.
nie odnalazta sie w swingujacych ) - i . Udato sie w petni wykorzystaé
melodiach Gershwindw. Zzaskaku- i ; a-::ififn:!i mozliwosci technologiczne nowego
jaco rozwigzano muzyczna kwestie... £ v """:, £ teatru. Pomystowa ,rola” dla sceny

baletu. Nie zatrudniono $piewajgcych ;-.,jﬁ;fgm
tancerzy, lecz zadanie powierzono wtasnie
zespotowi baletu Opery na Zamku. O tym, ze

ruchowo s3 na poziomie mistrzowskim, wiadomo

obrotowej, swietnie prowadzone swia-
tto i zadziwiajaca sprawnoscig praca sztan-
kietdw (41 podnosni!), pozwalajaca na czestg
i jednoczesnie efektowng zmiane dekoracji. A sce-
od dawna, ale po obejrzeniu ,Crazy for you” mozna ich nografia réwnie brawurowa, co pozostate aspekty wido-
posadzi¢ jeszcze o mistrzostwo muzyczne. To jednak pewna wiska. Dekoracja nawigzuje do amerykanskiego komiksu - sceny
sztuczka - wokalne partie $piewa ukryty w orkiestronie chor Opery, ale  nowojorskie to ,,komiksowo, pokazane $wiatta miasta, te w Dead Rock
synchronizacja jest wrecz idealna. Wierze, a nawet wiem (1), ze niekt6rzy to z kolei ich prowincjonalna (drewniana) wersja. Skoro musical, to nie
z widzéw nie mieli watpliwosci, ze to balet Spiewa... Na osobne brawa mogto i zabrakng¢ schodéw i miliondw zardwek. O tak! ,Crazy for you”
zastuguje meska cze$¢ baletu i chéru, ktdrzy wcielili sie w pograzonych w Operze na Zamku na szdstke. A co!

Kultura



Wwiosenne kontrapunktowanie teatru

Poczatek wiosny w Szczecinie to, niezmiennie od ponad pdt wieku, teatralne swieto. Po raz piecdziesigty drugi odbedzie sie Przeglad Teatrow
Matych Form Kontrapunkt. Kwietniowy tydzien, od pigtku do pigtku (21-28.04.2017) szczelnie wypetni sztuka. Mottem tegorocznej edycji jest
wymowne pytanie ,Kto Ty jestes?”. Teatralng rozprawe nad tym prostym pytaniem wyznaczg trzy tropy poszukiwan pod hastami: tozsamos¢,

wspolnota oraz widz.

o najwieksze wydarzenie artystyczne Pomorza Zachodniego

i zarazem, jeden z najstarszych, najwiekszych i najwazniej-

szych festiwali teatralnych w Polsce. Sednem, zgodnie z na-

zw3, jest prezentacja aktualnych osiggniec teatru w europej-
skiej skali. Kontrapunkt ma charakter konkursowy, prestizowe Grand
Prix festiwalu przyznaje - publicznos¢, swoje typy wskazuje takze pro-
fesjonale jury.

W konkursie zobaczymy osiem produkgji. Biatostocki Teatr im. A. Wegier-
ki pokaze rozprawiajacy sie z ,polskg mysla narodowg” gtosny i kontro-
wersyjny spektakl Piotra Ratajczaka ,Biata sita, czarna pamiec”. Zespot
watbrzyskiego Teatru Dramatycznego bedzie przekonywac, ze postaci
Gabrieli zapolskiej powinnismy przyjrzec sie wnikliwej, bo ,zawdziecza-
my jej wiecej niz Mickiewiczom, Wyspianskim i Sienkiewiczom”. Artysci
przywioza do Szczecina przebojowe przedstawienie ,Zapolska Super-
star”. Z kolei poznaniacy z Teatru Polskiego, przygladajac sie zwyczajom
teatralnej publicznosci, pokaza druga strone teatru. ,Drugi spektakl”
wyrezyserowata Anna Karasinska, ktora rok temu uwiodta kontrapunk-
towa publiczno$¢ spektaklem z TR Warszawa ,Ewelina ptacze”. Tenze
stoteczny teatr zndw pojawi sie na festiwalu, tym razem z ,Pitkarzami”
- przewrotng opowiescig ze Swiata sportu w rezyserii Matgorzaty Wdo-
wik. Temat ludzkiego umystu i pamieci w spektaklu ,,Reykjavik '74” po-
dejmie zespot torunskiego Teatr im. W. Horzycy, a szczecinianie z Teatru
Wspdtczesnego zajmga sie depresja — zobaczymy Swietne, nagrodzone
,Bursztynowymi Pier$cieniami” przedstawienie Wojtka Klemma ,moja
mama leczy sie u doktora oetkera”. Z wielkg literatura zmierzy sie Te-
atr Powszechny z Warszawy, ktéry pokaze spektakl , Kazdy dostanie to,
w co wierzy” w rezyserii Wiktora Rubina na podstawie ,Mistrza i Matgo-
rzaty” Michaita Buthakowa. Ostatnia z konkursowych prezentacji bedzie

przejmujgca opowies¢ o zagtadzie Zydéw -, Punkt Zero: kaskawe” w wy-
konaniu legendarnego alternatywnego Teatru Provisorium z Lublina.

Nurt konkursowy to jedynie wycinek kontrapunktowego programu.
Cho¢ w nazwie wyraznie dominuje ,teatr”, to tak naprawde Kontrapunkt
jest interdyscyplinarnym festiwalem sztuk. Nie zabraknie muzyki, sztuk
wizualnych i tak modnej kabaretowej formy stand up. Nie zabraknie
sztuki performance - tym razem w roli gtdwnej nestor polskiego perfor-
mance Antoni Karwowski.

Bardzo atrakcyjnie, inaczej niz dotychczas, zapowiada sie dzien inaugu-
racyjny Kontrapunktu. Przez miasto, ulica Jagielloriska, przejdzie barw-
na parada. Nocne kroczace widowisko zatytutowane ,Miasto to Teatr”
przygotowuje zespot Teatru Brama pod kierunkiem Daniela Jacewicza.
Dalsza czes¢ artystycznej nocy bedzie mozna spedzic¢ w teatrach, biorac
udziat w Nocy Teatréw lub w Klubie festiwalowym w 13 Muzach.

Na finat widzowie Kontrapunktu zobaczg spektakl stotecznego Teatru
Powszechnego ,Kuron. Pasja wg $w. Jacka” w rezyserii Pawta kysaka.
Opowies$¢ o niezapomnianym polityku i dziataczu spotecznym nie rosci
sobie jednak praw do przedstawienia jego biografii. Jest raczej préba
zmierzenia sie z jego legenda i spuscizna, okazja do postawienia pytan
o funkcjonowanie jego ideatdw w dzisiejszym zyciu i o cene, jaka zapta-
cit, walczac o ich zachowanie.

Bilety na festiwal dostepne sg na platformie bilety.fm.

Autor: Danie Zrddlewski / Foto: materiaty prasowe
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fot. materiaty prasowe

Nadmorska integracja

W hotelu Amber Baltic w Miedzyzdrojach odpoczywali i integrowali sie
pracownicy salonéw Koztowski. Bawili si¢ doskonale za sprawa Michata
Milowicza, z ktorym krecili... filmy. Na wzor Hollywod, po owocnej pracy
odbyto sie rozdanie Oscardw dla najlepszego filmu i aktora pierwszo-
i drugo planowego. W czesci oficjalnej wtasciciele Jan i Matgorzata Ko-
ztowscy wreczyli statuetki pracownikom z najdtuzszym stazem w firmie.
Swietng zabawe | moc wrazen zapewnita wszystkim agencja reklamowa

Bono 0d lewej: Agnieszka Nykiel-Bobala, Krzysztof Bobala - agencja reklamowa Bono

o

' 0d lewej: Matgorzata Koztowska, Agnieszka Nykiel-Bobala, Krzysztof Bobala

"h‘-@ 0d lewej: Jan Koztowski, Agnieszka Nykiel-Bobala, Matgorzata Koztowska, Michat Milowicz

o i
=1 r— h '
BE 3
(. & R | A,
' 0d lewej: Stawek Sybis - Lexus Koztowski, Jan Koztowski, Katarzyna Laskowska - Toyota

.| | Koztowski, Anna Kopczyfiska-Galik - Toyota Kozfowski, Kamila Olszewska- Opel
L | Koztowski, Krzysztof Dranikowski - Lexus Kozfowski, Bartosz Janiszyn - Mazda Koztowski

Kroniki



fot. Piotr Dec

Czesza juz 20 lat

Akademia Urody Beverly Hills juz od 20 lat dba o fryzury swoich klientéw.
Firma swietowata swdj jubileusz w klubie Mojo. Na imprezie pojawili sie
pracownicy, kontrahenci, oraz liczne grono klientow. Jubileusz szczecin-
skiej firmy, ktdéra ma juz 9 salonéw w kraju, a 10 niebawem otworzy na
podzamczu, uswietnit dyrektor marki Schwarzkopf Professional. Goscie
mogli zobaczy¢ pokaz mody i performance projektantki Anny Annomalii,
finalistki programu Project Runway. Byt takze tort i konkursy. Przy muzy-
ce trzech DJ-6w: Micro, Milkwisha i Jazzka zabawa trwata do biatego rana. Lena Gy, Anna Annomalia, finalistka Project Runway

Andrzej Grny, whasciciel sieci
salondw Beverly Hills, zzong Lena

—
- . . . ¥

EE

'."-I_li|:||lfl

- it l .
Pawet Zaorski, dyrektor Schwarzkopf w=u  Dariusz Wojtkowski, whasciciel hur-
i Professional zzong Aleksandra ~ towniEstella, z zong Mariola

Pokaz w stylu country

Prezentacja nowego modelu Mini Countryman, ktéra miata miejsce
w cafe ,Arena” hali Azoty Arena, byta okazja do mitego spotkania przed-
stawicieli dealera BMW i MINI Borikowscy z klientami. O podniebienia go-
$ci zadbali niezawodni kucharze z Exotic Restaurants, a wystrdj w stylu
country zapewnit Rajski Ogrdd, jeden z partneréw wydarzenia. Na tym
jednak nie koniec atrakgji: wydarzeniu towarzyszyta wystawa prac pla-
styka Andrzeja Forysia i ciekawa prelekcja szczecinskiego przewodnika
Tomasza Wieczorka. kt

0d lewej: projektantka Sylwia Majdan i
Angelika Sawicka (BMW Borikowscy)

Przewodnik Tomasz Wieczorek Panowie od lewej: Maciej Stepier, Piotr Perko MINI i BMW Borikowscy

ONAL

PR O wysmienitg kuchnie wstylu ,Mini Country”
zadbali kucharze z Exotic Restaurants

== 0d lewej: Mariusz tuszczewski (Exatic
Borikowski - BMW Borkowscy i Artysta plastyk Andrzej Forys Restaurants), Bartosz Polender

Katarzyna Melzacka, Dariusz

fot. materiaty prasowe
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fot. Jarostaw Gaszyriski

fot. Wiodzimierz Piatek

Kocie urodziny

Czarny Kot Rudy, czyli scena kabaretowa Teatru Polskiego w Szczecinie,

Swietowat 20. urodziny. Z tej okazji swoje show przygotowali aktorzy Te- y b
atru Polskiego - Olga Adamska, Sylwia Rozycka, Michat Janicki a jeden .
z wieczoréw odwotywat sie do historii kabaretu niemieckiego. Tradycyj- 4 ¥
nie, cze$¢ zabawy odbywata sie w kuluarach kabaretu.
ad {' :
.
' Rodzice Marty Uszko - Henryka i Grzegorz Uszko Anna Renska i Artur Oboleriski
- -

SR )

i
A

Adrianna Goralska, aktorka TPz partnerem Marta Uszko, aktorka TP, z partnerem . ) . . . i 5
Jakubem Szymariskim, akustykiem TP % Marcinem Tychulskim Olga Adamska, aktorka TPiRyszard Siwiec ~ Michat Szelagowskiz partnerka Elzbieta Hefska

Pietnascie lat mitosc

Znaki charakterystyczne wystawy to fascynacja ludzkim ciatem, ksztat-
tem, szczegotami anatomicznymi. Mozna byto dostrzec takze szczegdine
uwielbienie dla kobiet i zabawe estetyka. Grzegorz Skorny swietowat 15
lat swojej pracy jako fotografa. Cho¢ na co dzien jest rektorem Wyzszej
Szkoty Techniczno-Ekonomicznej w Szczecinie, to fotografia jest jego
ogromna mitoscig. Wystawe mozna oglada¢ w Muzeum Techniki i Komu-
nikacji w Szczecinie do 30 kwietnia.

ad

7 4

i
N 1

Bohater wieczoru-Grzegorz Skorny ~ © Marcin Korneluk Bogdan Nowak 0d lewej: Grzegorz Skorny i Wojciech Dryjer

Crazy sukces

Dwie godziny Swietnej zabawy i owacje na stojaco. Musical ,Crazy for
You” to kolejny sukces szczecinskiej Opery na Zamku. Dwie godziny fan-
tastycznej muzyki i tanca. Po spektaklu artysci i ich goscie w kuluarach
Opery $wietowali udany musical oraz 60 juz (!) urodziny szczecinskiej
sceny.

L e S
0d lewej: Christina Janusz, balet, Franck Chartrusse
Colombier, dyrygent, Gosha Kowalinska, solistka

ad

!W 1
e (N o
l“: {

Piotr Zgorzelski, solistaz chdrzystka Aktorskie matzestwo- Crzegorz & M
Joanna Tylkowska-Drozdz, solistkaz mezem Matgorzatg Zgorzelska Mtudzik | Anna Januszewska Kajetan Kowalski i Adrianna Kalemba, ENEA

fot. Wiodzimierz Pigtek
Kroniki



fot. Dagna Drazkowska

fot. materiaty prasowe

Ttumy na parkiecie

Dzier Kobiet w Grey Club przyciagnat thumy pan, dla ktérych przygotowa- |
no mndstwo atrakcji, m.in. rewie taneczna i pokaz mody nowej kolekgji
Just Unique. Przy dobrej muzyce i kolorowych drinkach zabawa trwata do
biatego rana.

Matgorzata Szuta (modelka)

Miejsce, Jakiego nie byto

Uroczyste otwarcie nowo powstatej pracowni fryzjersko-artystycznej
uswietnit autorski pokaz zatozyciela marki HALL Nol. Takiego potacze-
nia dziatalnosci fryzjerskiej i kulturalnej jeszcze chyba Szczecin nie wi-
dziat. Lokal miesci sie na szczeciniskiej staréwce, ale z okazji otwarcia | %
jego wiasciciel Radostaw Ross zaprosit gosci do sali kominkowej 13 Muz, | =
gdzie otuleni w czerwien i ztoto mogli podziwia¢ imponujace fryzury -"";i 3

i kreacje, falujagce w rytm ,Vogue” Madonny. Przyjemny wieczér umilit 25 , : " ) '
¥ 0d lewej: Anna Partyka-Judge (pisarka), Elzbieta Tomaszewicz (Tomaszewicz
dodatkowo pyszny poczestunek. f Development), Agata Tanistra (projektanta kapeluszy, Londyn)

e |
} i ‘ :
’ I 4 K
[, : ) - . .
" -
oy ¥ 1 X . r
| L 0d lewej: Anna Karbowiriska (MaxMara i
& " Odlewej: Wojciech Zurawik (Wot i WeekeJnd MaxMara Szczecin) - S
» . i Krowa), Radostaw Ross (autor pokazu) zprzyjacielem, LucynaPieszczydska i 0d lewej: Izabela Kotwzan, szcze-
Modelka Sandra kwasniewska F- Krzysztof Zaleski (Wt  krowa) (whacicielka salonu fryzjerskiego) " cifiskaartystka, z kolezanka Stell

Dzien wszystkich kobiet

Panie z Lions Club Jantar petnig role ambasadorek Zachodniopomor-
skiego Centrum Onkologii w Szczecinie. Z tego powodu postanowity
przypomnie¢ wszystkim kobietom, ze nalezy o siebie dba¢. Tym razem
podczas Dnia Kobiet, zbieraty fundusze na cel zwigzany z profilaktyka
nowotwordw piersi. Akcji towarzyszyty pokazy kapeluszy z pracowni
Ewy Tokarskiej, projektdw marki Aryton i Melo oraz kreacji z Portfolio
Impreze prowadzita Joanna Osinska.

kt h \ Panie z widowni - uczestniczki pokazu kapeluszy

(L

Cztonkinie Lions Club Szczecin Jantar w strojach firmy Aryton. Pierwszy rzad od lewej: Justyna

=

| Kapelusze prezentowane przez panie : h - ""J = Krochmal-Kluczyniska, Krystyna Araszkiewicz, Dorota Jasina, Bemadetta Bakinowska, Ewa
J= zwidowni, w fioletach Anna Tarnowska, Panie zwidownii  Jantarki" podczas przerwy Fundament-Karsnicka, Zofia Daleszyriska, Jadwiga Bartos Liszka. Drugi rzad od lewej: Maria
| dyrektor Szkoty Muzycznej im. Szeligowskiego Swietuja wygrang w quizie o kobietach Meyer, Dorota Mrugata, Magda Piasecka, Ada Zalewska, Ewa Krzyzankiewicz, Barbara Marecka

fot. materiaty pasowe
Kroniki
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Szukajcie nas w prestizewych miejscach/!

GABINETY LEKARSKIE

Agmed ul. Grafitowa 4

AMCul. Langiewicza 28/U

Centrum Leczenia Otytosci ul. Krzywoustego 9-10

Centrum Rehabilitacji i Ortopedii ul. Modra 86A

Centrum Rehabilitacji Terapia Plus (budynek Porta Medyk) ul. Dubois 27
Dental Implant Aesthetic Clinic ul.Panieriska 18

Dentus ul. Mickiewicza 116/1

ESTETIC Klinika Zawodny ul. Ku stoficu 58

Fabryka Zdrowego Usmiechu ul. Ostrawicka 18

Gabinet, Orto-Magic” (od ul.Topolowej) ul. Zaciszna 22

Gajda ul. Narutowicza 16A

HAHS ul. Czwartakéw 3

Hahs Protodens ul. Felczaka 10

Hajdasz ul. 5Lipca3/1

In House ul. Bolestawa Smiatego 39

Kolmed ul. Mazurska 7

Laser Medi Derm ul. Kasprzaka 2C

Laser Studio ul. Jagielloriska 85 )

Lecznica Dentystyczna KULTYS ul. Bolestawa Smiatego 17/2
Mamma (Kijewo) ul. Sowia 38

Medicus pl. Zwycigstwa 1

Mediklinika ul. Mickiewicza 55

Medimel ul. Nowowiejska 1E

Medycyna Estetyczna dr. Osadowska (Office Center) al. Piastow 30
NZOZ Laser ul. Bataliondw Chtopskich 49A

ORTO PERFEKT ul. Ogiriskiego 12

Perfadent - Gabinet Stomatologiczny al. Powstaricow Wielkopolskich 4C
Praktyka Stomatologiczna Rafat Rudziriski ul. Slaska 5/2
Prywatna Praktyka Ginekologiczna ul. M. Sktodowskiej-Curie 5/2
Prywatna Praktyka Stomatologiczna i Ginekologiczna

al. Wojska Polskiego 43/2

Ra-dent. Gabinet Stomatologiczny ul. Krzywoustego 19/5
Stomatologia Kamienica 25 ul. Wielkopolska 25/10
Stomatologia Mikroskopowa ul. Zotnierska 13A/1

Stomatologia ul. Wielka Odrzariska 31

Vita Dent Centrum Stomatologiczne ul. Modra 122

Vitrolive Przychodnia Ginekologiczna al. Wojska Polskiego 103
Wejt&Tawakol ul. Emilii Plater 18

HOTELE

Hotel Atrium al. Wojska Polskiego 75
Hotel Campanille ul. Wyszyriskiego

Hotel Dana al. Wyzwolenia 50

Hotele Marina ul. Przestrzenna 13

Hotel Novotel ul. 3 Maja 31

Hotel Park ul. Plantowa 1

Hotel Plenty ul. Rynek Sienny 1

Hotel Radisson BLU pl. Rodta 10

Hotel Vulcan ul. Druckiego-Lubeckiego 6a

KANCELARIE

Lizak, Stankiewicz, Krolikowski - kancelaria adwokacka
al. Boh. Getta Warszawskiego 1/4

Mazurkiewicz, Wesotowski, Mazur - kancelaria adwokacka ul. Klonowica 30/1

Andrzej Marecki Krolowej - kancelaria adwokacka ul. Kr.Jadwigi 13/12
Mikotaj Marecki sekretariat - kancelaria adwokacka Sw. Ducha 5A/12
Gozdek,Kowalski, tysakowski - adwokaci i radcowie ul. Panieriska 16
Tomasz Kordus - kancelaria adwokacka ul. Felczaka 11

Andrzej Zajda i Monika Zajda-Pawlik — kancelaria adwokacka

ul. Monte Cassino 7/1

Dariusz Jan Babski - kancelaria adwokacka ul. Bogustawa 5/3
Aleksandruk-Dutkiewicz - kancelaria adwokacka ul. Wyszyiskiego 14
Licht Przeworska - kancelaria adwokacka ul.Tuwima 27/1

Mariusz Chmielewski kancelaria adwokacka ul. Odziezowa 5
Kancelaria Notarialna al. Jana Pawfa Il 22

Skotarczak, Dabrowski, Olech - kancelaria adwokacka ul.Narutowicza 12

Kancelaria Notarialna Daleszyriska - kancelaria notarialna al. Jana Pawfa 11 17

Skotarczak, Dabrowski, Olech - kancelaria adwokacka ul. Narutowicza 12
Waldemar Juszczak - kancelaria adwokatéw i radcow al. Niepodlegtosci 17
TBROJA - adwokaci ul. Wieckowskiego 1b/8

KAWIARNIE

Cafe 22 pl. Rodta 8

Duet Coffee CH Galaxy - 1 pietro

Cafe Hormon ul. Monte Cassino 6
Cafe Orsola pl. Zofnierza Polskiego 3/1
Coffee Heaven GK KASKADA

Coffee Heaven CH Galaxy - parter
Coffee Heaven CH Mollo

Columbus Coffee ul. Kopernika 1
Columbus Coffee ul. Krzywoustego 16
Columbus Coffee CH Galaxy - 2 pietro
Columbus Coffee Turzyn - stary
Columbus Coffee al. Bohateréw Warszawy 2-3

Columbus Coffee (Oxygen) ul. Malczewskiego 26
(zekoladowa cukiernia al. Wojska Polskiego 17
Fabryka Deptak Bogustawa 4/1

Fanaberia Deptak Bogustawa

Koch Cukiernia al. Wojska Polskiego 4

Secesja Cafe al. Jana Pawta 11 19/1

KLUBY

Bar Czysty Deptak Bogustawa

Free Blues al. Powstaricow Wielkopolskich 20
Grey Club Deptak Bogusfawa

Rocker Club ul. Partyzantéw 2

MOTORYZACJA

Auto Club Hyundai, Mitsubishi, Suzuk Ustowo 56
BMW i MINI przy rondzie Hakena

itroen Drewnikowski al. Boh. Warszawy 19
itroen Drewnikowski ul. Citroena 1

Ford Bemo Ustowo 56

Ford ul.Pomorska 1158

Harley Davidson ul. Gdariska 22A

Holda - Jeep i Lancia ul. Gdariska 7
Honda ul. Biatowieska 2

HTL ul. Lubieszyriska 20

Kia Polmotor ul. Szymborskiej 8

Kia, Nissan, Subaru Ustowo 52

Lexus Koztowski ul. Mieszka 1 25
Lopiriski VW ul. Madalinskiego 7

Mazda Koztowski ul. Struga 31B
Mercedes Bogacki ul. Mieszka | 30
Mercedes Mojsiuk ul. Pomorska 88
Nissan ul. Struga 71

Opel Bogacki ul. Mieszka |45

Opel Koztowski ul. Struga 318

Peugeot Drewnikowski ul. Bagienna 36D
Peugeot Drewnikowski ul. Rayskiego 2
Skoda ul. Struga 1A

Subaru ul. Struga 78A

Toyota Koztowski ul. Mieszka 1 258
Toyota Koztowski ul. Struga 17

Volvo ul. Pomorska 1158

VW ul. Struga 1B

NIERUCHOMOSCI

Atelie Nieruchomosci ul. Jagieloriska 82/1
Calbud, pokoj 17 parter ul. Kapitariska 2

Extra Invest al. Wojska Polskiego 45

Neptun Developer ul. Ogiriskiego 15

Sl pl. Hotdu Pruskiego 10

Siemaszko al. Powstaricow Wielkopolskich 91 A
Tomaszewicz ul. Kaszubska 20/4

RESTAURACJE

13 Muz pl. Zotnierza Polskiego 2

17 Schoddw ul. Targ Rybny 1

Anuz widelec ul. Ogiriskiego 5

Avanti al. Jana Pawta [l 43

Bachus - winiarnia ul. Sienna 6

Bistro na jezykach ul. Grodzka
Bohema al. Wojska Polskiego 67
Bollywood ul. Panieriska 20

Bombay ul. Partyzantéw 1

Buddah ul. Panieriska

Buena Pinta ul. Slaska 12

Chatupa ul. Potudniowa 9

Chief pl. Grunwaldzki

ClouWine Bar ul. Wielka Odrzariska 18
Colorado Waty Chrobrego

Columbus Waty Chrobrego

El Globo ul. Pitsudskiego 15

Food & wine ul. Nowy Rynek 3

Greckie Ouzeri (pod mostem Diugim)
JinDual. Jana Pawla Il 17

Karczma Polska Pod Kogutem pl. Lotnikow
Kitchen&mead bulwar

La Passion du Vin ul. Sienna 8

Mata Tumska ul. Mariacka 26

Miedzy Wierszami ul. Moniuszki 6/1
Na Kuncu Korytarza ul. Korsarzy 34
NIEBO Wine Bar Cafe ul. Nowy Rynek 5
Paladin ul. Jana zKolna 7

Pasja Fabryka Smaku ul. Slaska 12/1
Pauza Cafe (Filharmonia parter) ul. Matopolska
PER SE pl. Hotdu Pruskiego 9
Pierogarnia Kaszubska pl Zgody 1

Pepperoni Pizzeria ul. Poniatowskiego 2a
Porto Grande Waty Chrobrego

Public Fontanny al. Jana Pawta [l 43
Restauracja tadoga - Targ Rybny ul.Jana z Kolna
Restauracja Stara Rzeznia ul. Wendy 14
Restauracja Szczecin ul. Felczaka 9

RICORIA (Trans) al. Powstaricow Wielkopolskich 20
Sake ul. Piastow 1

Spotkanie al. Jana Pawfa 1 45

Stara Piekarnia ul. Pitsudskiego 7

Stockholm Kitchen&Bar (pod mostem Dtugim)
Toi owo ul. Zbozowa 4

Tokyo ul. Rynek Sienny 3

Towarzyska Deptak Bogustawa

Trattoria Toscana pl. Orta Biatego

Ukraineczka ul. Panieriska

Unagi Nowy Rynek 2

Willa Ogrody ul. Wielkopolska 19

Willa West Ende al. Wojska Polskiego 65

Woti Krowa ul. Wielka Odrzariska 20

W6t i Krowa ul. Jagielloriska 11

SKLEPY

5Plus ul. Jagielloriska 5

Arkadia perfumeria ul. Krzywoustego 7
ARTTOP (Top Shopping) ul. Hangarowa 13
ARTTOP ul. Chodkiewicza 6

Atelier Hubiriska ul. Matkowskiego 27/10
Atelier Sylwia Majdan al. Wojska Polskiego 45/2
Atrium Molo ul.Mieszka 173

B&M al.Wojska Polskiego 43

Batty Barcley CH Galaxy - parter

Bella Moda ul.Bogusfawa 13/1

Blue Steed Outlet al. Jana Pawta Il 2/U1
Brancewicz al. Jana Pawta Il 48

(aterina pl. Zgody 1F

Centrum Mody Slubnej ul. Krzywoustego 4
Chiara Boutique ul. Bogustawa 12/2i11/1
Clochee ul. Bogusfawa 10/2

Escada al. Wojska Polskiego 22

Henry Lloyd ul. Przestrzenna 11

Hexeline CH Galaxy - parter

ITAL-SOFA (Top Shopping) ul. Hangarowa 13
Jubiler Kleist ul. Rayskiego 20

Kaskada Galeria (punkt informacyjny)
Kinarps ul. Storrady ul. Swigtostawy 1C
Kropka nad i ul. Jagielloriska 96

La Passion ul. Jagielloriska 96

LKJ CH Galaxy Galeria

LKJ CH Kaskada Galeria

Manufaktoria ul. Rayskiego 26/1

Marc Cain al. Wojska Polskiego 29
MaxMara ul. Bogustawa 43/1

Mia&Charli al. Wojska Polskiego 35/3
Moda Club ul. Wyzwolenia 1

MOOI ul. Bogustawa 43

OLSEN SKLEP galeria KASKADA

Pink &blue baby store ul. Bogustawa 42/1

Portfolio (od ulicy Jagielloriskiej) ul. Rayskiego 23/11

Portofino al. Jana Pawta Il 42

Riviera Maison ul. Struga 23
Rosenthal ul. Bogustawa 15/1A
Rosenthal galeria KASKADA
Stoprocent ul. Krzywoustego 72
Studio Mebli VIP ul. Krzywoustego
Terpitowscy jubiler (parter) CH Turzyn
Terpitowscy jubiler CH Galaxy - 1 pietro
Terpitowscy jubiler ul. Jagielloriska
Via di moda al. Wojska Polskiego 20
Vin 28 ul. Rayskiego 28

VIP Collection al. Wojska Polskiego 22
Wineland al. Wojska Polskiego 70
Wine Center ul. Bogustawa 37

SPORT | REKREACJA

2-be-fit al. Wojska Polskiego 70

Aquarium (basen dla dzieci) ul. Jemiotowa 4A
ASTRA szkofa taca al. Wyzwolenia 85

BENE sport ul. Modra 80

Binowo Golf Park Binowo 62

Bloom ul. Koralowa 64X

Calypso Fitness Club Office Center ul. Piastéw 30
EnergySports ul. Welecka 13

Eurofitness (Arena Azoty) ul. Szafera 3
Fitness, Forma” ul. Szafera 196B

Fitness Club ul. Monte Cassino 24

Fitness dla Pari ul. Mazowiecka 13

Marina Sport ul. Przestrzenna 11

PRIME FITNESS ul. 5 Lipca 46

RKF ul. Jagielloriska 67

Sport Shop ul. 5-go Lipca 38

Squash na Rampie (obok KJ) ul. Jagielloriska
Strefa H20 basen ul. Topolowa 2

Studio Tarica Anna Kowalska ul. Krasinskiego 10
Szczeciniski Klub Tenisowy al. Wojska Polskiego 127
Szkota Jogi Deptak Bogustawa 3

ZDROWIE | URODA

Aroma & Beauty ul. Wielkopolska 22

Artmasters ul. Mickiewicza 138

Baltica Welness&Spa pl. Rodta

Belle Femme ul. Monte Cassino 37A

Bevelin ul. Sciegiennego 28

Beverly Hills Akademia Urody (DT Kupiec parter) ul. Krzywoustego
Beverly Hills Akademia Urody CH Galaxy - parter
(MCKlinika Urody ul. Jagielloriska 77

Cosmedica Leszczynowa La Fiori ul.Kapitariska 9A
Cosmedica ul. Pocztowa 26

Cosmetica Rosa ul. Wielkopolska 27

Dr Irena Eris Kosmetyczny Instytut ul. Felczaka 20
Ella ul.Kaszubska 17/2

Enklawa Day Spa al. Wojska Polskiego 40/2
Estedent ul. Mickiewicza 49a

Fantasy Studio fryzjerskie (petla) ul.Ku storicu 71
Filozofia Pigkna ul. Mata Odrzariska 21/5
Fryzjerskie Atelier Klim ul. Krdlowej Jadwigi 12/1
Gabinet Kosmetyczny Doroty Stofowicz ul. Mazurska 20
Gabinet Kosmetyczny ul. Makuszyrskiego 2A
Imperium Wizazu ul. Jagielloriska

JK Studio (od Rajskiego) ul. Monte Cassino 1/14
Karmelove ul. Wilkéw Morskich 9

La Fiori ul. Kapitariska 9 A

Maestria ul. Wieckowskiego 2/1

Medestetic ul. Okulickiego 46

Metamorfoza (Mierzyn) Za Wiatrakiem 4A
Odnowa al. Bohaterdw Warszawy Galeria Nowy Turzyn, | pietro
Ortho Sport (basen SDS) ul. Waska 16

OXY Beauty ul. Felczaka 18/U1

Rajski Salon Pieknosci ul. Rayskiego 17

Royal Studio ul. tokietka 7/10

Royal Thai Masage ul. Sienna 4

Salon Fryzjerski Keune ul.Matopolska 60

Salon fryzjerski YES ul. Matkowskiego 6

Sensitive pl. Batorego 5

SPA Evita Przectaw 96E

Strefa Urody Patrycja Jabtoriska ul. Topolowa 2B
Studio Kosmetyki Profesjonalnej ul. 5-go Lipca 32D
Studio Urody Masumi Deptak Bogustawa 3
Unique Beauty ul. tubinowa 75

Verabella ul. Jagielloriska 23

Well Spring Tai massage ul. Kaszubska 13/4A
Wersal Spa al. Jana Pawta Il 16

INNE

Filharmonia — sekretariat ul. Matopolska 48
Follow Me ul. Kolumba 1

Galeria Kierat 2 ul. Matopolska 5

Galeria Kierat ul. Koriski Kierat 14

Galeria ZPAP ul. Koriski Kierat 16

Get Ride ul. Cyfrowa 6

Muzeum Narodowe ul. Staromlyriska 27
Neckerman al. Wojska Polskiego 11

Open Mind ul. Koriski Kierat 17/1

Opera NaZamku ul. Korsarzy 34

Pazim recepdja pl. Rodta 9

Pogori Szczecin biuro marketingu ul. Karowicza 28
Pétnocna Izba Gospodarcza al. Wojska Polskiego
Radio Szczecin al. Wojska Polskiego 73

Sala koncertowa ul. Energetykéw 40

Stara Rzeznia Kubryk literacki (fasztownia) ul. Wendy 14
Szczeciriski Park Naukowo

-Technologiczny ul.Niemierzyriska 17A

Taatr Polski ul. Swarozyca

Teatr Maty Deptak Bogustawa

Teatr Wspdtczesny Waty Chrobrego

Trafostacja Sztuki sw. Ducha 4

Unity Line pl. Rodfa

Urzad Marszatkowski ul. Korsarzy 34

Urzad Miejski pl. Armii Krajowej 1

Urzad Wojewddzki Waty Chrobrego

Vetico ul. Wita Stwosza13

Whadca Jezykow al. Wojska Polskiego 48/2
Zamek Punkt Informacyjny ul. Korsarzy 34
Zapol al. Piastow 42



CARNAGRATIS!

Kupujac mieszkanie na Osiedlu Natural Park otrzymasz garaz gratis

www.vastbouw.pl 918130130



GALERIA
KASKADA

podarunkowy

Pomyst na udany prezent!

Szukasz doskonatego prezentu?
Nie wiesz, co kupi¢?

Wybierz bon podarunkowy Galerii Kaskada,
ktory pozwala dokonac zakupu w dowolnie wybranym
sklepie w nhaszym centrum handlowym.

Do nabycia w punkcie informacji (poziom 0)
lub w biurze parkingu (poziom 4).

Badz na biezaco [} (T Tube]

WWW.GALERIA-KASKADA.PL




