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WATRONE MESE i
STHORZONT 2 ISLA 0 TOBE ™

- wytrawne ciasta wypiekane na miejscu, wylgcznie z naturalnych sktadnikéw
- bajeczne torty

- zdrowe, pyszne przekagski, $niadania i tarty z najlepszych sktadnikéw

- wy$mienita aromatyczna kawa i herbata

- Swieze, petne witamin soki, koktaile i smoothie

- wykwintne, tfradycyjne desery

- naturalne lody

- wyroby z tradycyjnych sktadnikéw jak rowniez bez glutenu i biatego cukru
- dla oséb na diecie eliminacyjnej
- dla wegan

REALIZUJEMY ZAMOWIENIA WESELNE | OKOLICZNOSCIOWE



0d 5 do 8 sierpnia-Szczecin kolejny-raz-stanie sie.zeglarskastolica Europy. .
Najwieksze Zaglowce $wiata korczace wyscig po Battyku zawing do - stolicy
Pomorza Zachodniego, by wspélnie z mieszkaricami i turystami Swietowac wielki
finat regat The Tall Ships Races 2017. To oznacza jedno: karnawat w srodku lata.
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Kolorowa parada

Miedzynarodowy barwny korowdd przejdzie ulicami
miasta w niedziele, 6 sierpnia. W pochodzie udziat we-
zmg orkiestry i zatoganci z zaglowcéw i jachtéw sciga-
jacych sie w regatach. Rozpoznad bedziemy ich mogli po
charakterystycznych tabliczkach z nazwami jednostek
i flagami krajow, z ktérych pochodza. W trakcie parady
maszerujacej z Watdw Chrobrego do Teatru Letniego nie
zabraknie muzyki, tancoéw i wystepow artystycznych.
Atmosfera karnawatu rozleje sie na cate miasto.

Muzyczna odyseja

Prawykonanie utworu symfonicznego ,0dyssea” znane-
go kompozytora Henriego Seroki odbedzie sie 6 sierpnia
w Operze na Zamku. Kompozycja jest szczegdlna, ponie-
waz dedykowana jest tegorocznemu finatowi regat The
Tall Ships Races Szczecin 2017. Utwor sktada sie z dziewie-
ciu czesci. Aranzacja zajat sie Krzysztof Herdzin - polski
muzyk, pianista, dyrygent, autor jazzowych przerdbek
utworéw Fryderyka Chopina. Utwor zostanie wykonany
w sktadzie 22-osobowej orkiestry symfonicznej, ktorej to-
warzyszy¢ bedzie 50 osobowy chér Akademii Morskiej. Ca-
tos¢ uswietni swoim wystepem Dominique Corbiau - kon-
tratenor z Belgii specjalizujacy sie w muzyce barokowe;.

Aria wsrdd masztow

Wykonane na zywo ,,Con te Partiro” pos$rdd kotyszacych
sie masztow i powiewajacych zagli ma szanse stac sie
jednym z najbardziej spektakularnych wydarzen mu-
zycznych w Europie tego roku. A to za sprawg wybitnego
wiloskiego tenora - Andrea Bocelli. Znakomity spiewak
operowy wystapi 5 sierpnia na Watach Chrobrego. Ma-
estro towarzyszy¢ beda: Andrea Griminelli — najwybit-
nigjszy flecista na swiecie, zespét CARisSMA, czyli mi-
strzowie klasycznych gitar w elektronicznym brzmieniu,
Alessandria Marianelli — doskonata wtoska sopranistka
oraz gwiazda popu llaria Della Bidia.

Piraci i Nicole Kidman

Przed nami takze az 40 filmowych projekcji w otoczeniu
przyjemne;j zieleni Parku Zeromskiego. W tak pieknych
okolicznosciach przyrody startuje pierwsza edycja cyklu
filmowego prezentujacego filmy zeglarskie. Celem im-
prezy jest przedstawienie najlepszych kinowych produk-
¢jii filméw dokumentalnych o tematyce marynistyczne;j.
W trakcie projekgji widzowie zobacza najnowsze produk-
cje filmowe oraz prawdziwe peretki sprzed lat. Wsrod
nich znajda sie: ,Piraci” Romana Polanskiego, ,Martwa
cisza” (thriller z Nicole Kidman), ,Karmazynowy pirat”
z Burtem Lancasterem i ,Pan i wtadca na kraficu Swiata”
z Russellem Crowe.

Festiwal rzezb z piasku

Szes¢ piaskowych rzezb wysokich na nawet 3,5 metra
stanie na tasztowni. Niezwykte budowle wykonane

Temat z okladki
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zostaty przez artystow rzezbiarzy, ktdrzy swojg prace
rozpoczeli szes¢ tygodni wczesniej. Wszystko to w ra-
mach V Festiwalu Rzezby w Piasku, ktory swoim charak-
terem nawigzywac bedzie do marynistycznych tradycji
i zeglarskiej atmosfery wydarzenia. Co ciekawe, podczas
zlotu wielkich zaglowcdw kazdy bedzie mogt stworzyc
wtasng rzezbe, korzystajac z festiwalowej piaskownicy.

Malinowa strefa

Czterodniowa zabawe w Strefie Dzieciecej rozpoczng
animatorzy szczecinskiej grupy Malinowe Marzenia.
W programie spektakle, warsztaty taneczne, morskie
animacje, prezentacje grup artystycznych, grup dziecie-
cych i mtodziezowych ze Szczecina i okolic, konkursy
i zabawy interaktywne. W rolach gtéwnych wystapia:
Neptun z wielgachnym tréjzebem na szczudtach, Jedno-
oki Pirat i Syrenka. W ramach Strefy Dzieciecej na placu
Mickiewicza powstanie takze interaktywna przestrzen
promujaca program ,Szczecin Przyjazny Rodzinie”, wy-
stawa Centrum Nauki Kopernik pn. ,Umyst przytapany”
i wystawa unikalnych gatunkéw roslin i owaddéw tro-
pikalnych. Nie zabraknie wyczekiwanych przez dzieci
Superbohaterdw. W programie takze pierwsza edycja
festiwalu podrézniczego dla catej rodzinny, ktéry pro-
wadzony bedzie przez ,kopaciniskich Swiat” pn. ,Family

Piotr Krzystek,
prezydent Szczecina

Majestatyczne zaglowce, ar-
tysci $wiatowej stawy, setki
imprez i wydarzer towarzy-
szacych oraz 2 miliony turystéw. To tylko krét-
ki opis tego jak bedzie wygladat Szczecin na
poczatku sierpnia. Po raz trzeci stajemy si¢ or-
ganizatorem finatu regat The Tall Ships Races.
W tym czasie niemal cate miasto przenosi sie
nad rzeke i tworzy niepowtarzalny klimat. war-
to by¢ wtedy z nami. Miasto zmienia sie z kazdy-
mi regatami. Konsekwentnie odwracamy Szcze-
cin w strone wody. Podczas finatu w 2013 roku
pierwszy raz w takiej skali otworzylismy tasz-
townie oraz nowe bulwary. Dzis mieszkancy
moga sie cieszy¢ z mariny na Wyspie Grodzkiej
oraz kolejnego zmodernizowanego nabrzeza
i odrestaurowanych dzwigozauréw. Wszystko
to naprzeciwko niepowtarzalnych Watéw Chro-
brego. Kiedys ten widok zarezerwowany byt tyl-
ko dla nielicznych, dzi$ zobaczy¢ Szczecin z dru-
giej strony moze kazdy. Mocno licze na to, ze
za kilka lat nie poznacie samej tasztowni. Trwa
konkurs architektoniczny na jej zagospodaro-
wanie. Jestem przekonany, ze bedzie to nowe
serce miasta i kolejny obowigzkowy punkt na
trasie kazdego mieszkanca oraz turysty.

Do zobaczenia!

Temat z okladki

Travel Festival”. Prawdziwym przebojem, zwtaszcza
wsrod najmtodszych, beda ,Wyspy Archipelagu Przygo-
dy”, czyli miejsce, dzieki ktéremu dzieci przeniosa sie
w najprzyjemniejszg dla nich sfere przygod, radosnej
zabawy i psot.

Wielkie zarcie

Wrtoskie prosciutto, greckie oliwki, hiszpanska paella,
wafle belgijskie, francuskie nalesniki, holenderskie tuli-
pany i irlandzka krucha masa karmelowa - wszystko to
(i nie tylko) bedzie do zjedzenia (i nie tylko) na Jarmarku
Europejskim podczas finatu regat. Kazdy, kto odwiedzi
teren jarmarku, bedzie miat okazje zasmakowad w wy-
jatkowych potrawach z catej Europy i zainspirowac sie
tradycyjna kuchnig z réznych zakatkdéw naszego konty-
nentu. To nie koniec uczty. Na tasztowni stanie strefa
food truckdw. Festiwal bedzie kulinarng podrdza dooko-
ta swiata, w ktdrg gosci zabierze okoto 40 food truckéow
ze zroznicowana kuchnig. Zaserwuja one dania inspi-
rowane smakami i kulturami réznych regionéw, krajow
i kontynentow.

Na mtynie i w namiocie

W otoczeniu zaglowcéw, tuz przy szczecinskich dzwi-
gozaurach na tasztowni, stanie strefa namiotéw sfe-

¢ rycznych. W kazdym z sze$ciu namiotdw zaprezentuja
© sie partnerzy i przyjaciele szczeciriskiego zlotu zaglow-
¢ cow - firmy TT-Line, OT Logistics, Zaktad Wodociggdw
‘i Kanalizacgji, Stowarzyszenie Szczecinskiego Obszaru
: Metropolitalnego, Zarzad Morskich Portéw Szczecin
© i Swinoujécie oraz Ministerstwo Gospodarki Morskiej
: i Zeglugi Srodladowej. Obok namiotéw stang dwa kolo-
: rowe wesote miasteczka zlokalizowane po dwdch stro-
: nach Odry. Przygotuja je firmy z Czech i Niemiec. Nie
: zabraknie diabelskiego mtyna, wahadta Vmaxx porusza-
* jacego sie z predkoscia 120 km/h i... najwiekszej w Euro-
. pie karuzeli tancuchowej, ktéra wiruje na wysokosci 80
: metrow.

Samba i deciaki

: Samba Port Festival to wydarzenie przepetnione brazy-
¢ lijska muzyka i emocjonalng, ognista samba. Podczas
¢ festiwalu mieszkancy i turysci bedg mogli skorzystac
¢ m.in. z warsztatéw perkusyjnych i tanecznych. W pro-
: gramie takze parada karnawatowej grupy festiwalowej
¢ i impreza klubowa. Za to Festiwal Orkiestr Detych to
: miedzypokoleniowe spotkania muzykéw i muzyczny
. dialog orkiestr detych z catego kraju. Program konkur-
© sowy zostanie podzielony na wystepy estradowe, pokaz
: musztry orkiestrowej oraz prezentacje orkiestr podczas
: przemarszu w paradzie zatdg.

: surfing na wyspie
© Mndstwem aktywnych atrakgji charakteryzuje sie strefa

: sportu, ktéra powstanie w dwdch miejscach - na tere-
¢ nie Miejskiej Strefy Letniej na Wyspie Grodzkiej, vis-a-vis
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Watdw Chrobrego oraz w Parku Zeromskiego. Przed
nami kilka dni wycienczajacych walk na bomach, wiosto-
wania na ergometrach, przeciggania liny czy pokazow
sztuk walki. To jednak tylko niewielka czes¢ sportowej
zabawy w zeglarskim duchu. Nie zabraknie turnieju teni-
sa stotowego, zawoddw strongmenodw, zawodow rodzin-
nych, kacika malucha, wyscigu na szczudtach, strzelania
z tuku, symulatora deski surfingowej, gry w dwa ognie
i wielu, wielu innych...

strefa chillout

Odnalezienie strefy chillout na terenie imprezy nikomu :
nie powinno przysporzy¢ trudno$ci. Wystarczajacym :
drogowskazem bedzie niepozorny, czarny, portowy kon-
tener ustawiony w poblizu Mostu Dtugiego na Bulwarze :
Gdynskim. Kontener wykorzysta zielong przestrzen :
wokot, aranzujac ja na ksztatt strefy wypoczynku, roz- :
rywki i sportu. Zaopatrzony w nagto$nienie, z ktdrego :
saczyc sie bedzie muzyka oraz odpowiednio oswietlony, :
zachecac bedzie przechodnidw do aktywnosci. Ponadto :

stanie sie sceng do rozmow z ekspertami o Szczecinie,

catodzienng scena DJ-ska, strefa warsztatéw, dzien- :
ng i nocng strefa chilloutu. To tu bedzie mozna zagra¢ :
w bule, badmintona, frisbee, odpocza¢ na lezaku, odda¢ :
sie kapieli stonecznej, potaficzyé. Wszystko to w ryt- :

mach proponowanych przez DJ-Ow.

Wybuchowy finat

Kolejny raz niebo nad Szczecinem rozbtysdnie tysigcami :
kolorowych sztucznych ogni! Jak zwykle czeka nas wy- :
buchowa rywalizacja firm pirotechnicznych, mnéstwo :
dobrej muzyki i fantastyczna zabawa. 11112 sierpniana :
Watach Chrobrego, tuz po zachodzie stonca, rozpoczna :
sie niezwykte pokazy fajerwerkéw. O odpowiedni klimat :
imprezy zadbajg cztery specjalistyczne firmy znane na :

Temat z okladki

Foto: Materiaty prasewe @i

catym sSwiecie z zapierajacych dech w piersiach poka-
z6w pirotechnicznych. Wszystkim ekipom zostana po-
stawione te same warunki techniczne, a jury ocenia¢
bedzie zgodnos¢ pokazu z ttem muzycznym, uzyty ma-
teriat i kolorystyke. Taki widok nie zdarza si¢ czesto,
a wiec nie mozna go przegapic!

Autor: Aneta Dolega

Olgierd Geblewicz,
marszatek Wojewodztwa
Zachodniopomorksiego

The Tall Ships Races to jed-

na z najstynniejszych imprez
zeglarskich. Jej rozmach, niesamowita atmos-
fera przyjazni i swoistego festiwalu radosci
sprawiajg, ze jest ,przedmiotem pozadania”
wszystkich miast morskich. Widok dostoj-
nych biatych Zagli czy to na morzu, czy w por-
cie zachwyca i porusza wyobraznie. Potezne
i piekne fregaty, brygi, szkunery to kraina ludzi
twardych i solidarnych, ale tez otwartych na
drugiego cztowieka, otwartych na $wiat. Ten
szczesliwy port, do ktorego zawijajg imponuja-
ce jednostki, zamienia sie na kilka dni w miejsce
rodem z innej rzeczywistosci, miejsce spotkan,
zabawy, przygody, radosci z poznania nowych
ludzi bez wzgledu na to, skad pochodzg. Ze-
glarstwo uczy szacunku do natury, wyczula na
piekno i tym pieknem hojnie sie dzieli. Goraco
zachecam do sprébowania swoich sit na tym
polu. Szczegdlnie, ze na Pomorzu Zachodnim
mamy wszystko, by te pasje pieknie rozwijac.



Szczecin

HIPS RACES
zczecin 2017

4 sierpnia 2017 (piatek)

8:00 -22:00
14:00 - 20:00

16:00-20.00

16:00 - 02:00
16.00 - 21:00

17:00 - 23:00

Powitanie przyplywajacych jednostek

Strefa Sportu. Turnieje i zabawy sportowe.

Wyspa Grodzka

Strefa Dziecigca. Zabawy, animacje, spektakle
i Family Travel Festival. pl. Adama Mickiewicza
Scena Chillout. tasztownia, Nabrzeze Celne
Strefa Namiotéw Sferycznych. Strefa Rybactwo
i Morze - Ministerstwo Gospodarki Morskiej i Zeglugi
Srédlgdowej. Prezentacje partneréw wydarzenia.
tasztownia. Bulwar Nabrzeze Stardwka.

Scena na Wodzie. Koncerty zespotdw: Dair, Qftry, Stary
Szmugler, Jackpot, The Klezmafon. Nabrzeze Wieleckie

19.00-2330 Scena tasztownia. Samba Port Festival
5 sierpnia 2017 (sobota)
800-1200 Powitanie przyptywajacych jednostek

10:00 - 20:00
10:00 -18:00
10:00 - 22:00

10:00 -19:00

Zwiedzanie jednostek. Waty Chrobrego, tasztownia
Scena tasztownia. | Festiwal Orkiestr Detych
Strefa Sportu. Turnieje i zabawy sportowe.

Wyspa Grodzka

Strefa Sportu. Wesote zabawy i turnigje.

Park Zeromskiego

1:00-17:00  Sptyw kajakowy dla mieszkaricow. Dziewoklicz

12.00 Ztozenie kwiatéw pod pomnikiem ,, Tym, ktorzy
nie powrdcili zmorza”. Cmentarz Centralny

1200-20:00 Strefa Dziecigca. Zabawy, animacje, spektakle
i Family Travel Festival. pl. Adama Mickiewicza

1200 -02:00 Scena Chillout. tasztownia. Nabrzeze Celne

12:00-2400 Obchody 25-lecia zaglowca sts Fryderyk Cho-
pin. tasztownia, Nabrzeze Staréwka

1500-2215  Scena naWodzie. Koncerty zespotéw: Klang, MuzyKa-
jaka, Nierobersi, Krakéw Street Band, Blue Bossa,
After Blues. Nabrzeze Wieleckie

19:30 Scena Gtéwna. Waty Chrobrego
U e otwarcie finatu regat TSR 2017

20:00-22:00 Scena Gtéwna. Waty Chrobrego
Koncert Andrea Bocelli

22:00-2215 Pokaz Sztucznych Ogni

22:00-2330 Scena tasztownia. Samba Port Festival

6 sierpnia 2017 (niedziela)

10:00 -20:00 Zwiedzanie jednostek. Waty Chrobrego, tasztownia

10:00-22:00 Strefa Sportu. Turnieje i zabawy sportowe
Wyspa Grodzka.

10:30-1430  Scena tasztownia. | Festiwal Orkiestr Detych.

1:30-12.00 Wodowanie Statkéw Poezji. Zaglowiec sts Fryderyk
Chopin, tasztownia, Nabrzeze Staréwka

12.00 Msza $w. ,Za tych co na morzu”. Bazylika Archika-
tedralna, $w. Jakuba Apostotfa

1200-20:00 Strefa Dziecigca Zabawy, animacje, spektakle
i Family Travel Festival. pl. Adama Mickiewicza

1200 -02:00 Scena Chillout. tasztownia, Nabrzeze Celne

1400-1500  Scena tasztownia. Nabozeristwo ekumeniczne

15:00-1600 Wodowanie ksigzki Bruno Salcewicza. Zaglo-
wiec sts Fryderyk Chopin, tasztownia, Nabrzeze
Staréwka

1500-2215  Scena na Wodzie. Koncerty zespotéw: Mechanicy-
Szanty, Perly i totry, Ryczace 20, Klang, Shanta-
Zysci, Hard Times. Nabrzeze Wieleckie

16:00-1730  Uroczystos¢ zmiany portu macierzystego zaglowca
sts Kapitan Borchardt na Szczecin. Nabrzeze Sta-
réwka

16:00-17:00 Parada Zatég. Trasa: Waty Chrobrego - Teatr Letni

GLOWNY SPONSOR PORTOWY

[
ﬁ Bank Polski

centrum -
dlzeg\arsk\e Sa, Arlvsiycxna [Eﬂ .

Uroczystos¢ wreczenia nagrod.

SPONSOR PORTOWY

ANETTO

wiete) 2a mi)

&

PORT SZCZECIN-SWINOUJSCIE
(]

ORGANIZATORZY

PRZEWOZNIK MIEISKI

17:00 -18:00

18:30 - 23:30
19.00

20:00 -22:00
L

o

5-8.08.2017

tallships.szczecin.eu

A

Wreczenie nagréd zatogom biorgcym udziat w fi-
nale regat The Tall Ships Races 2017 oraz Pucharu
Prezydenta Miasta Szczecin dla najlepszej orkiestry
| Festiwalu Orkiestr Detych

Scena tasztownia. Koncerty zespotéw: Stare Dzwony,
Perly i totry, Ryczace 20. Nabrzeze Stardwka
~ODYSSEA” prawykonanie utworu symfonicznego
Henri Seroka, Opera na Zamku.

Scena Gtéwna. Waty Chrobrego. The Voice of Poland
-koncert telewizyjny. Wystapia: Rafat Brzozowski,
Adam Stachowiak, Sarsa, Damian Ukeje, Andrzej
Piaseczny, Anna Karwan, Antek Smykiewicz,
Mateusz Gredzirski, Natalia Nykiel, Afromental

7 sierpnia 2017 (poniedziatek)

10:00-20:00 Zwiedzanie jednostek. \Waty Chrobrego, tasztownia

10:00-22:00 Strefa Sportu. Turnieje i zabawy sportowe. Wy-
spa Grodzka.

1200-02:00 Scena Chillout. tasztownia, Nabrzeze Celne

16:00-20:00 Strefa Dziecieca. Zabawy, animacje, spektakle
i Family Travel Festival. pl. Adama Mickiewicza

16:00-2045  Scena na Wodzie. Koncerty zespotow: Klang, Tonam
iSynowie, Formacja, Dominika Zukowska i Andrzej
Korycki, Nabrzeze Wieleckie

1600-2215  Scena tasztownia. Koncerty zespotow: Formacja,
The Klezmafon, Tonam i Synowie, Emerald

2000-2200 Scena Gtéwna. Waty Chrobrego. Koncert Radia

4 Zet-Kayahi C-Bool, Jedrzej ZORAN Swierczyriski

8 sierpnia 2017 (wtorek)

6:00-10.00  Pozegnanie wyptywajacych jednostek

10:00-16:00 Strefa Sportu. Turnieje i zabawy sportowe.
Wyspa Grodzka

1400-16:00 Paradajednostek pod zaglami na Morzu Battyckim.
Trasa: Swinoujscie - Miedzyzdroje

Codziennie:

4-8 sierpnia

9.00-2400 V Festiwal Rzezby w Piasku. Szczecin 2017. tasz-
townia

5-7 sierpnia

10:00-21:00 Strefa Namiotéw Sferycznych. Strefa Rybactwo
i Morze - Ministerstwo Gospodarki Morskiej i Zeglugi
Srédlgdowe. Prezentacje partneréw wydarzenia.
tasztownia. Bulwar Nabrzeze Starowka.

6- 7 sierpnia .

1730-2230  Scena Zaglowiec. Koncerty zespotdw: Arek Wizto
i Waldemar Mieczkowski, Shantazysci, Hard Times,
Dominika Zukowskai Andrzej Korycki. Zaglovwec
sts Fryderyk Chopin. tasztownia, Nabrzeze Staréwka

4 sierpnia X .

1700-0140  Kino Zeglarskie, ul. Wawelska, Park Zeromskiego

5-7sierpnia . .

1.00-0140  Kino Zeglarskie, ul. Wawelska, Park Zeromskiego

4 i 7 sierpnia w godz.16:00-24:00,
5i 6 sierpnia w godz.10:00-02:00,
Jarmarki i Wesote Miasteczka, Waty Chrobrego, ul. Jana z Kolna,

tasztownia
5-7 sierpnia
10:00 - 20:00

10:00-16:00

Kursowanie tramwaju wodnego TT-Line.
Trasa: Port Jachtowy - Nabrzeze Wieleckie
Wyscigi drezyn z OT Logistics, ul. Jana z Kolna

Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do zmian w programie.
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na wodzie

Szczecin jest idealnym miejscem do rekreacji wodnej i miastem, ktore posiada najpiekniejsze mariny w Polsce.
Dostep do licznych akwendw pozwala na niesamowity rozwéj sportéw wodnych wszelkiej masci: od zeglowania,
przez sptywy kajakami, wyscigi skuterami wodnymi, a konczac na wakeboardzie. Wybdr jest ogromny. Mamy dla
was tylko czesc tego, co miasto oferuje w tym temacie. Jedno jest pewne - Szczecin zyje na wodzie!

Rejs z krolowymi i kapitanem

Kilka tddek jest do dyspozycji osdb, ktore kochajg spo-
kojne, petne pieknych widokéw wycieczki po rzece. Sie-
dem dni w tygodniu mozna skorzysta¢ z ustug dwéch
Jkrélewskich” jednostek Odra Queen i Peene Queen,
ktore oferuja regularne rejsy w godzinach: 12, 13, 151 17.
Rejs trwa godzine. W trakcie rejsu dostepne sa dwa po-
ktady: zamkniety na dole, gdzie mozna réwniez zamdwic
jedzenie i picie oraz taras gorny, z ktorego podziwiamy
widoki.

Waty Chrobrego, Dok nr 5 i wieza Bismarcka
bilet normalny - 23 zt

bilet ulgowy - 17 zt

bilet rodzinny - 54 zt

Aktywnos¢

Opracowafta.: Aneta Dolega

Szczecin warto podziwiac od strony Odry, a takze z per-
spektywy jeziora Dabie. M/S Joanna posiada 2 poktady:
gorny (stoneczny) i dolny (klimatyzowany). Posiada dwa
salony na 56 0sob, bar, pentre oraz 2 toalety. Poktad gor-
ny sktada sie z czesci zadaszonej na 70 os. oraz czesci
odkrytej na 30 oséb. Joanna wyptywa takze w rejsy czar-
terowe, gdzie mozna samemu wybrac trase i zorganizo-
wac wtasng impreze.

Bulwar Piastowski pod Mostem Dtugim
pierwsza godzina rejsu -2 tys. zt

druga godzina - plus 700 zt

trzecia godzina - plus 600 zt

kazda kolejna - 500 zt

kontakt: tel. 609 055 431, info@msjoanna.p/
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Po naszych wodach ptywa juz ponad 18 lat. Oferuje rej-
sy turystyczne i firmowe. Mowa o M/S Dziewannie. Rejsy
odbywaja sie w godzinach 12:30, 14, 16, a jesli jest taka
potrzeba, to réwniez o 17:30. Na Dziewannie organizo-
wane sa przede wszystkim rejsy firmowe oraz imprezy
okolicznosciowe. Drugg podobng jednostkg jest M/S Ka-
pitan Cook.

Nabrzeze Pasazerskie, Jana z Kolna 7
bilet normalny godzinny - 23 zt

bilet normalny dwugodzinny - 46 zt |

bilet ulgowy - 12 zt

wynajecie catej Dziewanny na dwie godziny w wybrane
miejsce - 1200 zt

wynajecie Kapitana Cooka - 2400 zt

kontakt: tel. 600 221 100, rejsy@statek.info

Katamaranem w piekny rejs

Jesli mamy wieksza grupe przyjaciét i chcielibysmy __'

z nimi spedzi¢ czas na wodzie, warto zainteresowac
sie wynajeciem katamaranu Telimena, ktdry zostat zbu-
dowany przed laty na aluminiowym kadtubie w USA.
Wyposazony w silnik spalinowy o mocy 50 KM, rozpedza
sie maksymalnie do 25 km/h. Na poktadzie katamaranu
znajduja sie wygodne kanapy, stolik, umywalka oraz
liczne schowki. Przed deszczem i storicem chroni balda-
chim. Mozna zorganizowa¢ na nim niewielkie imprezy
okolicznosciowe.

Nabrzeze Pasazerskie, ul. Jana z Kolna 7
godzina rejsu ze sternikiem - 300 zt
kazda kolejna godzina - plus 250 zt

kontakt: tel. 728 942 732
Dziewczyny z motorkiem

Klaudynka, Terenka, Matgorzata i Romka to imiona nie-
wielkich motordwek, ktére mozna wypozyczy¢, o ile
jest sie osobg... petnoletnig. Maja niewielkie gabaryty
(mieszczg 5 os6b) i zaledwie 9,8 KM. Zeby sie cieszy¢
z wyprawy jedna z nich, nie trzeba posiada¢ patentu ze-
glarskiego. Przed wyptynieciem przechodzi sie krotkie,

ale obowigzkowe szkolenie z zakresu manewrowania

i bezpieczenstwa.

Bosmanat na Bulwarze Gdanskim
wypozyczenie na caty dzien - 400 zt
godzina rejsu - 60 zt

Przygoda z mistrzami

Szczecinski zeglarz kpt. Krzysztof Krygier oferuje wy-
prawy ponad 7-metrowym jachtem zaglowym. Poza
skipperem na poktad moga wejsc cztery osoby. Na po-
ktadzie znajduje sie toaleta, kuchenka. Kokpit wymosz-
czony jest poduszkami, do dyspozycji gosci sa cztery
koje. To doskonata okazja, by poznaé z innej strony Waty

Foto: materiaty prasowe

Aktywnos¢
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Chrobrego. Jacht ptynie w kierunku Zalewu Szczecin- kursuje to mozna na nim skosztowac tradycyjnej kuchni
skiego, po drodze mijajgc malownicze tzw. ,goctawskie szczecinskiej bagdz morskiej.
slumsy”. Mozna poptyna¢ réwniez do Lubczyny i w wiele
innych miejsc. Bulwar Piastowski pod Mostem Dtugim
godzina rejsu - 250 zt
Bulwar Piastowski przy Mo$cie Dtugim
godzina rejsu -100 zt kontakt: tel. 508 513 667, kuter@kuter.szczecin.pl
doba rejsu - 450 zt
Wodoaktywni nadaktywni
kontakt: tel. 601 233 434, bluefin@interia.p/
Szczecinski organizator imprez na wodzie - Wodoak-
Radek Kowalczyk jest trzecim Polakiem, ktory ukoriczyt tywni - oferuje mnéstwo atrakgji: poczawszy od wy-
jeden z najtrudniejszych oceanicznych regat na $wie- praw na skuterach wodnych, poprzez turystyczne rejsy
cie - Mini Transat. Wraz z przyjacielem Pawtem Kacz- na jachtach zaglowych, az do flyboard, wakeboard czy
marczukiem oferujg niecodzienng przygode: rejsy na nawet loty ze spadochronem przy uzyciu specjalnej to-
zabytkowym, blisko 120-letnim kutrze rybackim, odno- dzi motorowej - parasailing. Ptywaja z kazdego miejsca,
wionym i dostosowanym do imprez okoliczno$ciowych. z ktérego zazyczy sobie klient. Obstugujg zaréwno po-
Na pokfadzie zmiesci sie 12 oséb. Jesli akurat kuter nie jedyncze osoby, jak i zorganizowane grupy. Rejs jednym

14  Aktywnosé



z szesciu jachtow zaglowych moze odby¢ sie po dowol-
nym akwenie: jeziorze Dabie czy Zalewie Szczecinskim.
Mozna poptyng¢ do Swinouj$cia, Kamienia Pomorskie-
go, do Niemiec i wielu innych miejsc. Rejsy sa kilkugo-
dzinne i kilkudniowe. Na poktad, w zaleznosci od jachtu,
wchodzi od 4 do 12 0séb.

skuter na godzing -300 zt
trzygodzinny rejs — ok. 1000 zt

kontakt: tel. 783 008 383, aktywuj@wodoaktywni.com

Deska nasza mitos¢

Floating Park Gtebokie to wakepark, w ktérym znajdu-
ja sie dwa wyciggi dwumasztowe: jeden o dtugosci 226
metrdw, gdzie wysokos¢ liny aktywnej wynosi 9 m nad
powierzchnie tafli. Do dyspozycji riderdw s3 dwa kic-

Foto: Jarosfaw Gaszyriski

kery. Drugi wycigg ma dtugosc 218 m. Wysokosc liny
aktywnej wynosi 7,4 m ponad poziom wody. Znajduja
sie tutaj dwie przeszkody WakePro. Dla poczatkuja-
cych dostepni sa doswiadczeni instruktorzy. Na spo-
cie prowadzone sa réwniez szkdtki wakeboardowe dla
najmtodszych oraz zajecia z freestyle’u. W parku dzia-
ta réwniez beach bar. Na miejscu mozna wypozyczy¢
sprzet.

Jezioro Giebokie

godzina na wyciggu (w tygodniu) - od 30 do 140 zt od
osoby

godzina na wyciagu (weekend) - od 40 do 140 zt
karnet 10 sesji - 350 zt

instruktor (15 minut) - 15 zt

instruktor pro (30 minut) - 50 zt

kontakt: tel. 512 079 300, biuro@floatingpark.p/

Aktywnos¢
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Kitesurfing Dabie to pierwsza szkota kitesurfingowa,
ktéra jest usytuowana nad jeziorem Dabie. Mitosnicy
tego sportu majg do dyspozycji doswiadczong kadre
instruktorska, przejrzysta ptytka wode oraz szeroki
wybdr sprzetu. Szkota oferuje: kursy indywidualne oraz
grupowe, fachowy dobor sprzetu oraz znizki na najnow-
sze kolekcje latawcow, doskonaty zabawe na wodzie.
Cena wszystkich kursow obejmuje: latawiec, deske, tra-
pez, kask i bar.

Czarna taka, plaza przy osrodku rekreacyjnym

kontakt: tel. 663 4538 17, 601 95 47 00,
kitedabie@gmail.com

Wiosta dla kazdego
Szczecinskie Biuro Turystyki Kajakowej Wiking oferuje

wycieczki kajakowe z przewodnikiem i sptywy kajakowe
dla klientéw indywidualnych i zorganizowanych grup,

Foto: materiaty prasowe. -

=

rowniez zagranicznych (przewodnik w jezyku niemiec-
kim i jezyku angielskim). Obejmuje cate Pomorze Za-
chodnie, na zyczenie klienta dojedzie w kazde wskazane
przez niego miejsce. Wsrdd atrakeji: miejskie wycieczki
kajakiem Szczecinska Wenecja, po Miedzyodrzu, wokot
wyspy Puckiej, do Betonowca, po rzekach Odra, Ina,
Krgpiel i Ptonia, po jeziorze Dabie. Ceny w zaleznoci od
rodzaju i miejsca wyprawy.

kontakt: tel. 510 36 860, biuro@kajaki.szczecin.p/

Kajaki-szczecin.pl organizuje jednodniowe sptywy kaja-

Aktywnos¢

kowe po Inie, Ptoni, Miedzyodrzu i Gowienicy dla wszyst-
kich. Dysponuje kajakami jedno- i dwuosobowymi.Pro-
wadzg zajecia z instruktorem. Ceny z zaleznosci od czasu
i miejsca sptywu.

kontakt: tel. 503 610 510, info@kajaki-szczecin.p/

Centrum Zeglarskie posiada duzg wypozyczalnie dwu-
osobowych kajakéw z petnym wyposazeniem idealnych
na kazdy akwen wodny. Centrum organizuje réwniez
sptywy kajakowe po jeziorze Dabie.

ul. Przestrzenna 19
kontakt: tel. 91 461 53 91, biuro@centrumzeglarskie.p/
Deska, wiosto, relaks

Stand Up Paddle to coraz bardziej popularna dziedzina
sportu wodnego. Deska i jedno wiosto, pozycja stojaca,

relaks. SUN S.U.P. oferuje szkolenia, ktére przygotowuja
do prawidtowych pozycji na desce. Po krétkim szkoleniu
mozna udac sie na sptyw po dowolnym akwenie. Oprocz
deski i wiosta w zestawie jest pianka, kamizelka i neo-
prenowe buty.

wypozyczenie deski na godzine - 20 zt
na jeden dzien - 70 zt

na dwa dni-60zt/ 1 dzien

na trzy dni i powyzej - 50 z/1 dzien

kontakt: tel. 731 800 333, info@blowmykite.com
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Moda wtoska od stuleci kojarzona jest ze
starannym rzemiostem, zapachem naj-
wyzszej jakosci skor oraz misternym re-
kodzietem. Wywodzaca sie z wtoskiego
domu mody Max Mara, mfodsza siostra
Marella to marka stworzona z myslg o ko-
bietach nowoczesnych, ktdre nie boja sie
eksperymentowac¢ z moda. To potacze-
nie klasycznej elegancji z elementami
wspdtczesnosci. Sztuki z moda.

Salon Marella miesci si¢
W samym sercu Szczeci-
na, przy skrzyzowaniu
alei Wojska Polskiego
i ulicy Bogustawa, ktora
stanowi modowy zaka-
tek portowego miasta.
Jego wnetrze, bedace
potaczeniem miedzia-
nych elementéw z pu-
drowymi  dodatkami,
odzwierciedla flagowy
salon w Mediolanie. Sa-
lon Marella gwarantu-
je zakupy w pieknym
wnetrzu i przyjemnej
atmosferze, przy fili-
zance aromatycznego,
wioskiego cappuccino.

MARELLA

AL. WOJSKA POLSKIEGO 20 (ROG BOGUSEAWA)
E1/SALON MARELLA SZCZECIN, TEL. 91 433 06 37



IMPREZOW,
1 {8
SZCZECINA!

* W PIATKI DARMOWY WSTEP DLA PAN ol
= =

DEPTAK BOGUSKAWA
TEL: 666,126 464
WWW.GREYCLUB.PL | INFO@GREYCLUB.PL
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W tej historii jest niemal wszystko: zawdd mitosny, przewartosciowanie zycia, podréz w nieznane, sytuacje, ktére

mrozg krew w zytach. Szczecinianka Kamila Polakowska od blisko trzech miesiecy przebywa w Azji. Pojechata tam

zupetnie sama. - Jadtam tarantule, wiecznie walcze z zatruciem pokarmowym, wylagdowatam nawet w szpitalu.
Niczego jednak nie zatuje, bo dzieki tej podrdzy zmienitam spojrzenie na $wiat - przyznaje.

Podroze




rzez ostatnich 10 lat mieszkata w Anglii. Wy-
jechata bez znajomosci jezyka. Plan byt taki:
zarobi¢ troche pieniedzy na wakacje i wrécic
po czterech miesigcach do domu. Nie wrdcita:
zapisata sie na kurs florystyczny, poznata chtopaka. Tak
mineto 10 lat. - Pracowatam w hotelu jako kelnerka. Mia-
tam zatatwione zakwaterowanie, wyzywienie. Zrobito
sie wygodnie i nie chciatam wracaé - wspomina Kamila.

Kryzys zaczat si¢ trzy lata temu po rozstaniu z chtopa-
kiem. — Nie mogtam sie pozbiera¢. Dostatam awans na

menadzera i lubitam to zajecie, jednak miejsce to na-
lezato do Tesco, ktére postanowito sprzedaé budynek.
Stracitam wiec prace i miejsce zamieszkania. W tym
momencie kolejny raz zycie przewrdcito mi sie do gory
nogami. Okazato sie, ze oprocz kochajacej rodziny i tro-
che oszczednosci, nie mam zupetnie nic. Stangtam przed
wyborem: rzucic¢ sie ponownie w wir pracy albo wydac
oszczednosci na podrdzowanie - opowiada.

Bilet w jedna strone

Poczatkowo Kamila planowata wyjecha¢ do Australii.
Ustyszata jednak sporo dobrego o Azji i postanowita wy-
brac sie w dtuzsza i odwazniejsza wyprawe.

Podréz miata zaczynad sie od Kambodzy, czyli miejsca,
o ktdrym styszy sie wszystko co najgorsze. - Rodzi-
na i przyjaciele méwili, ze mnie tam zgwatcg, zabija,
wciggng w narkotyki itp. Wiedziatam, ze bedzie inaczej
-wspomina. Zabrata si¢ za przygotowania: szczepienia,
wizy, ubezpieczenie. Zablokowata karty bankomatowe,
Sciggneta aplikacje do telefonu, spakowata plecak i kupi-
ta bilet... w jedna strone.

Pies na skuterze

Podréz do Kambodzy trwata 20 godzin. Kamila wylado-
wata na lotnisku w Phnom Penh. - W drodze z lotniska
tuk tukiem gtowa latata mi na boki. Bytam zafascyno-
wana kazdym napotkanym obrazem: chaosem na dro-
gach, trabieniem motocykli i skuteréw. Bytam w szoku,
ile ludzie s3 w stanie na nie wcisna¢: ogromne paczki,
skrzynki, jezdzity kobiety w zaawansowanej cigzy, a na-
wet petne rodziny - mama, tata, dwdjka dzieci, w tym
niemowlak i pies. Wszyscy na jednym motorku, w japon-
kach, bez kaskdw. Nie ma tam $wiatet, przepisy drogowe
zdaja sie nie istnie¢ - mowi zafascynowana. - Poznatam
juz lokalna ludnos¢ i spedzitam z nimi wiele czasu, ra-
zem pracowali$my. Szybko nauczytam sie targowac i do-
gadywacd na migi. Jednym z zadan byto np. skosztowanie
tarantuli. Zdatam test! Frajda byta niesamowita - opo-
wiada Kamila.

Oko w oko z wezem

Po Phnom Penh Kamila ruszyta do Banteay Chmar,
a pozniej przetransportowata sie do kolejnej wioski,
Mongkol Borei. Tu z towarzyszami podrézy mieszkata
u jednej z rodzin. Spali na stomianych matach, kazdy
miat tez siatki przeciw komarom i petzajacym roba-
kom. Temperatura byta bardzo wysoka, zero klimatyza-
cji. - Toaleta byta dziurg wpuszczong w ziemie, wiadro
natomiast prysznicem. Wode w ,muszli” spuszczato
sie przy pomocy postawionej obok wanienki. Nie ma
tam wody biezacej, wiec dookota domu ustawione sg
naczynia do zbierania deszczéwki. Szybko sie przyzwy-
czailismy do warunkdéw. Znacznie gorzej przyzwyczaic¢
jednak zotadek do nowego jedzenia. ,Rewolucje” mia-
tam przez dwa tygodnie. Przerzucitam sie wreszcie na
wegetarianizm, bardziej smakowaty mi potrawy bez-
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miesne. Wszyscy dziwili sie, bo mieso to znak dobro-
bytu - mowi.

Tutaj Kamila odwiedzita m.in. fabryke jedwabiu, praco-
wata na polu ryzowym, tworzyta miniogrdd ze stomia-
nych belek oraz wpuszczata ryby do stawu. O maty wtos
nie doszto do tragedii. - PrzycinaliSmy drzewka i nagle
podbiegt do mnie tubylec i mocno mnie odepchnat. Nie
wiedziatam, o co chodzi, bo nie méwit po angielsku. Oka-
zato sie, ze 0 mato co nie ztapatabym jadowitego weza,
ktdry siedziat na gatezi. Ten mezczyzna uratowat mi zy-
cie - wspomina.

Pan Song - szczesliwy, bo skonczyta sie wojna

Przygod w Kambodzy byto mnéstwo: w Battambag byta
Swiadkiem, jak po zachodzie storica stado nietoperzy
opuszcza swojg jaskinie. Przez 45 minut wyfruwata
z niej wielka chmara, tworzac ztowieszcza czarng chmu-
re. W Siem Raep podziwiata
wschod stoica w stynnym
Angkor Wat. - Najwazniejszym
dniem byt ten na farmie u Pana
Song. Nagle stajesz przed go-
Sciem, ktory przeszedt przez
piekto na ziemi, a na swoje sta-
re lata musi ciezko pracowac.
Mimo swojej wielkiej farmy nie
zbija wcale kokosow. Miesz-
ka w starej sypigcej sie chacie
i marzy, zeby byto go sta¢ na
remont. Pomagasz jego garba-
tej, prawie 80-letniej zonie ko-
pa¢ w polu, ale nie dajesz rady,
bo pojawiaja sie ze zmeczenia
i skwaru mroczki przed ocza-
mi. Ale ona kopie dalej, bo wie,
ze musi. | ten wtasnie cztowiek
z niesamowitym spokojem,
z u$miechem na twarzy po-
wtdrzyt kilka razy, ze teraz jest
szczesliwy, bo skonczyta sie wojna. Kambodza jest pet-
na niesamowitych i silnych osobowosci. Nauczytam sie
wtedy jednego: czego$ nam wiecznie brakuje w zyciu.
Mimowolnie bierzemy jednak udziat w wyscigu szczu-
row: wiecej, lepiej, dgzymy do rzeczy, ktdre tak napraw-
de nie sag nam potrzebne. Mamy jedng pare markowych
butdw, jezdzimy starym autem, zazdro$cimy sgsiadowi,
bo ma np. helikopter. To wszystko naprawde jest mato
wazne, gdy widzimy, jak zyja np. ludzie w Kambodzy. Na-
sze problemy nie majg sensu - dodaje.

Samotna podroz

W kolejnym etapie swojej podrézy Kamila poleciata do
olbrzymiego Ho Chi Minh w Wietnamie. Na kazdej ulicy
cos sie dziato, w parkach odbywaty sie zajecia szkot tan-
ca, zajecia fitness, réznego rodzaju gry, zabawy, muzy-
kowanie. 1los¢ motocykli na drogach pobijata wszelkie
rekordy.

- Spatam w hostelach, duzo zwiedzatam. Wyruszytam
na wycieczke po Delcie Mekongu, gdzie do gtéwnych
atrakcji nalezat sptyw matymi tédkami przez malowni-
cza cze$¢ rzeki, odwiedzenie fabryki kokosowych wyro-
bow cukierniczych, przejazdzka rowerem poprzez oko-
liczng wioske — wymienia.

W kolejnej miejscowosci dziewczyna zapragneta adre-
naliny. Nigdy wczesniej nie wskoczyta nawet do basenu,
a tutaj zdecydowata sie na skok wzdtuz wodospadu mie-
dzy znajdujacymi sie blisko siebie skatami. Byt to skok
z 11 metrow.

W Hanoi natomiast duzo spacerowata. - Zadziwiat
mnie widok kobiet dzwigajacych kazdego dnia kilogra-
my warzyw, owocow lub tez réznego rodzaju pamigtek
i 0zddb, zeby je sprzedac i w ten sposdb zarobic na zy-
cie. Na ryneczku napotkatam na szokujacy widok - psa
na roznie. Miatam okazje posmakowac ,weaselcoffee”
i zatuje. Przez jej popularnos¢
i wysoka cene meczy sie biedne
fasice, trzymajac te zwierzaki
w ciasnych klatkach, karmiac
ziarenkami kawy tylko po to, by
mogty je pozniej wydali¢. Z tych
witasnie odchoddw ktos kiedys
wydobyt aromat najdrozszej
kawy $wiata. Dla mnie to para-
noja - komentuje.

Nastepny  przystanek — wy-
prawy to Cat Ba Island. Tam
podrozniczka wybrata sie na
catodniowg wyprawe todka:
podziwiata krajobraz matych
skalistych wysepek, przeptywa-
fa tez przez Floating City, gdzie
rybacy zamieszkuja w swoich
matych, ptywajacych drewnia-
nych chatkach. Odwiedzita réw-
niez wyspe matp. — Ostatnim
miejscem jakie odwiedzitam w Wietnamie, byto miasto
Sapa. Po okolicy oprowadzata nas Mamachi, kobieta
mieszkajgca w tamtejszej wiosce. Dwa dni wedrowali-
Smy po gdrzystych terenach, mijajac przepiekne malow-
nicze krajobrazy pél ryzowych, wodospady, dzikie konie
zalegajace w stawach, bawoty, pola zielonej herbaty
—wspomina Kamila.

Przystanek: Laos

Z Sapa do Luang Prabang w Laosie Kamila jechata ponad
28 godzin autobusami przepetnionymi ludzmi. Pasazero-
wie spali nawet na podtodze. Posrdd nich byto mnéstwo
paczek, workéw i innego towaru. W busie byta nawet
kura. - Na trasie przytrafit sie wypadek, ktdry zatrzymat
nas na wiele godzin w srodku jakiej$ matej wioski. Korzy-
stajac z okazji, ze stoimy w korku, wraz z kilkoma tury-
stami wyszliSmy pozwiedza¢, poszukac wody i jedzenia.
Okazato sig, ze Laos tego dnia zaczat Swigtowac Nowy
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Rok. Na kazdym rogu ludzie tafczyli, chlapali sie woda,
kolorowali twarze i popijali lokalne piwo. Przyjeli nas
bardzo entuzjastycznie - méwi. Nastepnie Kamila udata
sie w podrdz do Tajlandii.

Stonie w szpitalu

Stonie w Azji nie maja tatwego zycia. Czesto ujezdzane
s3 przez mase turystow. Narazone sg przez to na trwate
uszkodzenia kregostupa. Przetrzymywane w nieludzkich
warunkach, sg przywiazywane grubymi tancuchami bez
mozliwosci ruchu. Tresowane sg przy uzyciu hakéw, kto-
re sprawiajg im ogromny bdl. - Szukatam miejsca, gdzie
sa szczesliwe i znalaztam. Jedna z rodzin odkupita kilka
stoni z niewoli. Stworzyta im doskonate warunki. Spedzi-
tam dzien z nimi i towarzyszytam w codziennej rutynie.
Spacery, karmienie, kapiele w btocie i w jeziorze. Tych
akurat zwierzat nikt do niczego nie zmuszat, byty szcze-

Hdﬂ Fﬂ ﬂ'f‘ N o =~ $liwe, chetnie dotaczaty do zabaw z ludzmi.
F I I -

Kolejny przystanek w podrézy to Pai i wycieczka sku-
terem. Kamila z grupg ludzi pojechata nad wodospad,
przystaneta przy pieknym widoku przy drodze i doszto
do wypadku. Noga dotkneta rozgrzanego silnika i od-
ruchowo nig szarpneta uderzajac w jednoslad. Upadta.
- Trafitam do szpitala. Nie mieli specjalisty, a pani dok-
tor konsultowata sie w mojej sprawie przez telefon. Na
tej podstawie zgadywali, co mi jest. Zrobili przeswietle-
nie, zeby zobaczy¢, czy nie ma ztamania. Obyto sie bez
i mogtam i$¢ ,do domu”. Z tym, ze nie mogtam ruszy¢
nogg, a bol byt nie do zniesienia. Zatozyli mi gips. Do-
statam kule, z ktorg i tak nie potrafitam chodzi¢. Do ho-
stelu miatam 6 minut. Niby mato, ale dla mnie za daleko.
Podszedt do mnie mezczyzna, ktéry zapytat, czy warto
wchodzi¢ do szpitala, bo jego dziewczyna zwichneta
kostke. Opowiedziatam prawde: izba przyje¢ jest jedna
dla wszystkich przypadkéw. Na sali sg nieprzytomne
dzieci, facet z rozbitg gtowa, rodzina z wypadku motocy-
klowego, a jednej kobiecie ptuczg oko. W podziekowaniu
mezczyzna wsadzit mnie na swdj motocykl i podwiézt do
hostelu - wspomina.

Czas na Singapur i Bali

Kamila przyznaje, ze ostatnie tygodnie podrdzy nie
s dla niej wymarzone. Przez wiele dni uziemiona byta
w hostelu. Bl nogi nie pozwalat jej na swobodne funk-
cjonowanie. Wize w Tajlandii, z powodow zdrowotnych,
ma przedtuzong o kolejny miesigc. - Zamierzam udac sie
do Singapuru i na Bali. By¢ moze polece na kilka tygodni
do Australii. Z pewnoscig jest jeszcze sporo miejsc do zo-
baczenia - podsumowuje.

Autor: Andrzej Kus / Foto: Archiwum bohaterki
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Porsche

Road

Tour

200 kilometréw urokliwych tras pokonata kawalkada 12 samochodéw marki Porsche. We flocie bioracej udziat
w kolejnej edycji imprezy Porsche Road Tour nie zabrakto najbardziej emocjonujacych 911-tek w wersji Turbo S oraz
GTS, 718 Boxster, a takze najnowszej Panamery i popularnych SUV'dw - Cayenne i Macan. Ekipa magazynu Prestiz

towarzyszyta temu przedsiewzieciu.

opowym modelem wsrod SUV'dw byt Cayenne

Turbo S. Terenowe monstrum z silnikiem V8

o0 pojemnosci 4.8 litrai mocy 570 KM wyrdznia-

fo sie przede wszystkim donosnym dzwiekiem
silnika i oszatamiajaca sita napedowa jak na tak duzy
samochod. Wrazenie robita réwniez swiadomosc jazdy
jednym z najdrozszych SUV’6w na rynku. Ceny Cayenne
Turbo S rozpoczynaja sie od 843 380 zt.

Wersji Turbo mozna byto ,posmakowad” réwniez
w mniejszym modelu Macan, dodatkowo z pakietem
Performance. 6-cylindrowa jednostka 3.6 litra osigga
moc 440 KM i 600 Nm w zakresie 1500 - 4500 obr./min.

Motoryzacja

Predkosciomierz mija pierwsza setke po 4.4 sekundy,
a przyspieszanie konczy przy 272 km/h. Najszybszy
z Macan’éw to wydatek minimum 429 420 zt.

Rodzynkiem byt jedyny egzemplarz w catej flocie, model
718 Boxster. Ten rasowy roadster w oryginalnym, turku-
sowym kolorze jako jedyny posiadat tradycyjna manual-
ng skrzynia biegdw. Drugim pojedynczym modelem byta
oaza komfortu, czyli najnowsza Panamera 4S Diesel.

Zaskoczeniem dla wielu kierowcow byty mozliwosci, ja-
kie oferuje ten model w potgczeniu z wysokoprezng jed-
nostka 4.0 V8 zasilang olejem napedowym. Moc 422 KM



pozwala osiggna¢ 100 km/h w 4.5 sekundy, predkosé
maksymalna wynosi 265 km/h, a Srednie zuzycie paliwa
moze si¢ zamkna¢ ponizej 8 litréw ON na 100 km.

Perteka imprezy i catej marki Porsche byt oczywiscie
kultowy model 911. Podczas tegorocznego Road Tour
organizatorzy przekazali uczestnikom az 3 egzemplarze.
Najwieksze wrazenie wizualne robita 911-tka w wersji
Turbo S Cabrio w zéttym kolorze. Byt to takze najdroz-
szy w stawce samochdd, kosztujacy od 1 078 450 zt.

6-cylindrowy bokser 3.8 litra generuje 580 KM i 700 Nm
(750 przy funkcji Overboost) momentu obrotowego. To
takze najszybszy w stawce model osiagajacy 100 km/h

ze startu zatrzymanego w oszatamiajace 3 sekundy
i maksymalnie jadacy 330 km/h.

Wybitne dzieto inzynieréw z Zuffenhausen zachwycito
przede wszystkim tym, z czego stynie Porsche - pro-
wadzeniem, osiagami, precyzja uktadu kierowniczego
i niesamowitym dzwiekiem silnika. Wielkie wrazenie na
uczestnikach Porsche Road Tour zrobity takze 911 Carre-
ra GTS (623 690 zt) w wersji z napedem na tylng o$ oraz
model Targa w odmianie 4 GTS (722 410 z4).

Autor: Marcin Wita / Foto: Krzysztof Nowosielski
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Kolekcjoner,
Ktory zaczal

od Ferrari

20 lat temu dostat pierwsze Ferrari F40. Zachwycit sie i kupit kilka nastepnych. - W pewnym momencie znudzity
mi sie i zaczatem kupowac inne modele - opowiada Ferenc Kozma, kolekcjoner modeli samochoddw w skali 1:18.
Wszystkie jego , peretki” mozemy oglada¢ w Miedzyzdrojach, przy zejsciu na plaze.

odele samochodow zbieram od 20 lat. prezent, ktéry jest warty niemal tyle, co jego samochod
Pierwszym rzeczywiscie byto Ferrari, kt6- - wspomina Ferenc Kozma. - Zakochatem sie w mode-
re dostatem od kolegi na 30 urodziny. Byt lach aut. Najbardziej podobaty mi sie w skali 1:18 dlatego
moim  pierwszym  wspotpracownikiem postanowitem, ze kupie kolejne. | znowu wypadto na Fer-
w Polsce. Miat Fiata 126p i Smiat sie, ze podarowat mi rari. Gdy przybyto ich kilka stwierdzitem, ze zaczyna by¢

Motoryzacja



to nudne. Wszystkie byty czerwone i niewiele wnosity
do kolekgji. Postanowitem zacza¢ pozyskiwac tez inne
marki. Te, ktére najbardziejmi si¢ podobaja.

Uzbierat ich przez 20 lat naprawde mnéstwo. Ma samo-
chody sportowe, przepiekne zabytkowe, samochody
strazackie czy nawet koncepcyjne. W kolekgji mozna zo-
baczy¢ rdwniez takie, ktdre podziwialismy na ekranach
kin czy telewizoréw. - Mam samochody z Batmana, ze
Starskiego i Chutcha, z Agentéw NCIS czy z Szybkich
i Wsciektych. Poczatkowo zamierzatem zrobi¢ gabloty
tematyczne, gdzie ustawione by byty wraz z bohatera-
mi filméw. Okazato sie jednak, ze tych gablot bytoby za
duzo i wszystkie by sie nie pomiescity. Zrezygnowatem,
ale niewykluczone, ze wrdce jeszcze do tego pomystu.

Bardzo czesto chec posiadania jakiego$ modelu byta
wieksza niz rozsadek. Podczas jednej z wycieczek na
Wegry, Ferenc wraz z grupg przyjaciot, zatrzymali sie
w Pradze. Spacerowali Mostem Karola, nastepnie zwie-
dzali. W pewnym momencie zauwazyli sklep modelarski.
- Musiatem tam wej$¢! Gdy juz wpadtem do Srodka wy-
datem wszystkie pieniadze jakie mieliSmy przeznaczone
na siedem dni urlopu. Cate szczecie byli znajomi, od kto-
rych mozna byto pozyczy¢ fundusze na dalsze przezycie
i dokoriczenie podrdzy. To byt dopiero pierwszy dzien na-
szej wycieczki i gdyby nie oni, bytoby ciezko - wspomina.

Najbardziej wartosciowym modelem dla Feriego jest To-
yota. Kupit ja na Wegrzech. By dostac ten samochéd mu-

siat jezdzi¢ tam kilka razy. Mama skwitowata wowczas:
,po co dorostemu facetowi taka zabawka?”. zdanie to
zdeterminowato go do jeszcze intensywniejszego kolek-
cjonowania. - Palita bardzo duzo papieroséw. Chciatem
pokazac, ze lepiej mie¢ takg pasje, niz wydawac pie-
nigdze na fajki. Modele 1:18 nie sg wcale takie drogie.
Kosztuje zazwyczaj maksymalnie 100 euro, ale mozna
oczywiscie kupic taniej. Wigkszos¢ zdobywatem przez
internet. 80 procent pochodzi wtasnie z tego zrédta.

Czes¢ samochoddw to sg jednak prezenty od przyjaciot
czy zony. - Nie ma ze mna problemu, gdy mam urodziny
czy imieniny. Nie ma réwniez ktopotu, co kupi¢ mi pod
choinke. Zawsze podpowiem czego mi brakuje. Teraz
modele spakowatem w tadne i bezpieczne kuferki i wy-
wioztem z domu. Tam miatem specjalny pokdj, gdzie
auta byly wyeksponowane. Napatrzytem sie na nie
przez ostatnich 20 lat, byty tuz obok sypialni i zachwy-
catem sie nimi kazdego jednego dnia. Chciatbym je te-
raz pokazywac ludziom, co nie oznacza, ze przestane je
kolekcjonowac. Oczywiscie modele bede kupowat dalej
i wzbogacat swoja kolekgje.

Wszystkie przepiekne modele bedg pokazywane teraz
na wybrzezu na wystawach. Pierwsza zostata zorgani-
zowana w Miedzyzdrojach, przy ulicy Campingowej 11.
Potrwa przez caty sezon.

Tekst I foto: Andrzej Kus
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FANFARONADA

pomystow

anfaronada to marka, ktorej znakiem rozpoznawczym staty sie tiulowe spddnice, ktore pokochaty
juz klientki z najrézniejszych zakatkow swiata. Wypetniona twdrczg dziatalnoscia pracownia, to
miejsce, gdzie dwa razy do roku powstaja kolekcje wieczorowe, a raz w roku kolekecja $lubna. Nowe
modele powstaja w odpowiedzi na potrzeby i oczekiwania klientek. Wsréd nich znajduja si¢ przerézne
wersje tiulowych spddnic, jedwabnych i koronkowych bluzek, gorsetéw, dzersejowych topéw oraz sukienek
Projektantka i jej zespot zawsze chetnie wystuchujg ich marzen po czym realizujg najbardziej odwazne pomysty.

Moda



FANFARONADA

wwwwwww ONADA.EU

ul. Stowackiego 9, Szczecin
tel. +48 503 137 034
www.fanfaronada.eu

Moda
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Battycki piasek prosto z Dartéwka
w sypialni przez caty rok... Szczecin-
ska marka Hayka, znana z produkgji
nowatorskich poscieli imitujacych sia-
no, stome, mech i kosmos, wypuscita
na nowa kolekcje. Tym razem jest to
komplet ,plaza”. - Dzieki niemu kaz-
dy bedzie mogt plazowac praktycznie
bez ograniczen, 365 dni w roku, nawet
gdy za oknem pada $nieg - méwi Gosia
Dziembaj, wtascicielka Hayki.

Aco mozemy znalez¢ na naszej ,,domo-
wej plazy”? Mndstwo ukrytych skar-
bdw, takich jak zgubione przez plazo-
wiczéw drobiazgi, czy rzezbione wodg
kamienie. Jest tez morze, ciepte fale
rozbijajace si¢ o piaszczysty brzeg.

Showroom marki miesci sie przy
ul. Sw. Ducha 2a. Znajdziemy tam
wszystkie produkty, ktére wypuscita
Hayka. Poza kultowymi juz poscielami
w Haykowym sklepie mozna zobaczy¢,
a nawet przetestowac bujang wersje
kultowego juz fotela 366 projektu Jo-
zefa Chierowskiego z 1962 roku. Pro-
dukcje tego mebla wznowili 366 Con-
cept-Retro Furniture. Sg takze meble
TABANDY oraz t6zko Snimisie.

Hayka.

ul. Sw. Ducha 2a, Szczecin
tel. 793 383330

3 /hayka.design
www.hayka.eu

Moda
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Kazdy rodzic wie, ze wyjscie do kawiarni czy restauracji z dzieckiem nie jest juz tak spontaniczne i tatwe jak przed
posiadaniem potomstwa. Wyprawa z maluchami staje sie szczegulnie skomplikowanym przedsiewzigciem, jesli
nie wiemy gdzie i$¢. Przedstawiamy mape miejsc przyjaznych dzieciom, w ktorych dzieki kacikom, przewijakom
i innym udogodnieniom czas poza domem bedzie zdecydowanie przyjemniejszy.

odzice nie chca by¢ zamknieci w czterech

Scianach. Czasy, w ktérych mamy catymi

dniami siedza w domu, juz dawno minety.

Posiadanie potomstwa przestato wykluczac
dalszy udziat w zyciu towarzyskim, a wychodzenie do
kawiarni czy restauracji staje sie czyms$ normalnym.
Oczywiscie z dzieckiem, szczegdlnie matym, jest to spra-
wa zdecydowanie trudniejsza, ale wiedzgc dokad pojsc,
mozna czuc sie komfortowo i mito spedzi¢ czas. Rodzi-
ce sg coraz bardziej wymagajacy. Przewijak i krzesetko
do karmienia staje sie powoli standardem w wiekszosci
lokali. Jednak apetyt rosnie w miare jedzenia, dlatego
w modzie s3 teraz miejsca, ktdre oferuja zdecydowanie
wiecej. Cieszy fakt, ze gastronomiczna mapa Szczecina
zapetnia sie lokalami, ktére spetniaja wymagania gosci
w kazdym wieku. Oto kilka z nich.

Cafe Niebko - ul. Niemierzynska 18 A

Miejsce, ktore znajg chyba wszyscy rodzice. To rodzinna
kawiarnia, w ktdrej nie tylko mozna smacznie zjesc, ale
takze spokojnie porozmawiac ze znajomymi, podczas
gdy dziecko dobrze bawi sig z réwiesnikami. Specjalna
,strefa bosej stopy” to obszar z dywanem i zabawkami
dla najmtodszych. zjezdzalnia, okret i pufy pozwalajg
na godziny beztrosko spedzonego czasu. Jest tez do-

Kulinaria

mek i kacik z ksigzkami, a takze tablice edukacyjne i do
rysowania kreda. Latem do dyspozycji gosci jest taras
z trampoling, miejscem do gry w pitke, piaskownicg i ro-
werkami. Wszystko pod okiem mamy i taty, ktdrzy moga
wypic¢ kawe i herbate takze na Swiezym powietrzu. Co
wazne, miejsce oferuje takze szereg imprez i warsz-
tatdw zaréwno dla dzieci, jak i rodzicdw oraz bogate
menu. Potrawy podawane w Cafe Niebko sg ciekawe, ale
przede wszystkim zdrowe. Nawet najbardziej wymagaja-
cy rodzice znajda co$ dla siebie i swojej pociechy.

Ziemniak i Spotka - ul. Dworcowa 19/1u

To miejsce zabierze catg rodzine do ziemniaczanego
Swiata w komfortowych warunkach. Przestronne miej-
sce dla dzieci wyposazone jest w stolik z kredkami i ko-
lorowankami, ale takze specjalny domek i mnéstwo za-
bawek. Dla bardziej wymagajacych jest telewizor, wiec
zazgoda rodzicow maluch moze ogladac bajki. Lokal ofe-
ruje takze specjalne miejsce do karmienia, co jest mitym
zaskoczeniem i wyjatkiem w naszym miescie. W toale-
cie mozna znalez¢ nie tylko przewijak, ale takze mokre
chusteczki, pieluszki, a nawet przybory higieniczne dla
mam. To wyjatkowo zaskakujace, poniewaz miejsce na
pierwszy rzut oka nie wydaje sie az tak bardzo przyja-
zne. Z menu mozna wybra¢ co$ pysznego zaréwno dla



siebie, jak i dziecka. Nalezy jednak pamietac, ze jak na- stat niedawno odswiezony, dzieki czemu wnetrze stato
zwa wskazuje, motywem przewodnim i krélem na tale- sie przytulniejsze i zachgca do ponownych odwiedzin.
rzu bedzie ziemniak.

Orsola - pl. Zotnierza Polskiego 3/1a
Dzika Ges - pl. Orta Biatego 1

Jesli kto$ szuka ciekawego potaczenia kawiarni z jogurte-
To miejsce dla 0s6b o bardziej wymagajacym podniebie- rig, a do tego lubi akcenty marynistyczne - trafi idealnie.
niu. Lokal z przyjemnym wnetrzem i bogatym, typowo Lokal zacheca nie tylko ciekawym wnetrzem i stodkoscia-
restauracyjnym menu. Wtasciciele nie zapomnieli tutaj mi, ktére zadowolg nawet najbardziej wybrednych gosci,
o rodzinach. Poza sympatyczng obstugg, ktéra ma duzo ale takze pomystem na udogodnienia dla rodzicéw z dziec-
cierpliwosci do najmfodszych gosci, miejsce oferuje mi. Wystarczy zejs¢ po schodkach, zeby znalez¢ sie w ma-
specjalny kacik dla dzieci. Stolik, regat z ksiazeczkami gicznym $wiecie zabawy i specjalnej strefie dla niemowlat.
i zabawkami, specjalna mata na podtodze sprawiajg, ze Wszystko przemyslane i cho¢ wkomponowane w niewiel-
rodzice moga spokojnie zjes¢, podczas gdy ich dzieci kiej przestrzeni, tworzy strefe komfortu dla rodzicdw.
spedzajg mito czas. Jesli do zabawy wkradnie sie nuda,
mozna podejrzec przez szybe prace kucharzy, to dodat- Szyszka bar - ul. Arkonska 30b
kowy plus tego miejsca.
Spacer wokdt Arkonki moze mie¢ bardzo smaczny i mity
akcent. Kawiarnia i bistro obok kapieliska miejskiego
oferuje szerokie menu i stolik z akcesoriami dla najmtod-
To peretka na gastronomicznej mapie Szczecina, miej- szych. Specjalne miejsce z kredkami i kolorowankami,
sce, ktére nadaje naszemu miastu smak. Kulinarna kla- kolorowa mata na podtodze i zabawki dla dzieci w réz-

Spizarnia - pl. Hotdu Pruskiego

syka potaczyta sie z entu-
zjazmem i doswiadczeniem
szeféw kuchni. Jesli zwig-
za¢ to z najwyzsza jakoscia
i wyjatkowym wnetrzem, to
juz mamy petnie szczescia.
W  Spizarni  Szczeciriskiej
znajduje sie 5 sal oraz pokoik
dzieciecy z zabawkami, kolo-
rowankami i kredkami. Naj-
mtodsi moga ogladac takze
bajki, wiec jest to miejsce
doskonate zaréwno na im-
preze rodzinna, jak i wypad
ze znajomymi. Lokal da poczucie komfortu rodzicom,
adzieciom atrakcyjne spedzanie czasu.

Miedzy wierszami - Jasne Btonia

Potaczenie pieknego wnetrza, dopracowanego w kaz-

nym wieku zachecaja, aby
zajrze¢ do srodka i zostac
chwile dtuzej.

Biancafe - ul. Ostrawicka
(rég z Wojska Polskiego)

To miejsce polecamy szcze-
gblnie wiosna i latem. Wne-
trze nie oferuje zbyt duzo
miejsca, ale wszystko, co
goscie znajda na podwdrku,
z pewnoscig przypadnie im
do gustu. W menu kawiarni
znajdziemy ciasta, lody i napoje, ktére rodzice moga
spokojnie zjes¢ na ganku, podczas gdy dzieci bawig si¢
na placu zabaw. Hustawka, zjezdzalnia i piaskownica
z pewnoscia dostarcza najmtodszym mndstwo radosci,
a szczesliwe i spokojne dziecko to zadowolony rodzic.

dym detalu, mnéstwa ksigzek i pysznych deseréw. Do Rodzice z dzie¢mi nie muszg juz by¢ wykluczeni z zycia
tego idealna okolica i kacik dla dzieci - czego chciec wie- towarzyskiego. Oczywiscie wszyscy wiedza, ze malu-
cej? Ta kawiarnio-ksiegarnia jest spetnieniem marzen chy majg swoje wymagania - ptacza, biegaja, trzeba je
nie tylko wtascicielek, ale takze rodzicow o potaczeniu przewing¢ i nakarmié. Wybierajac miejsca przyjazne ro-
czego$ dla podniebienia i dla duszy. W lokalu mozna dzinom goscie musza liczy¢ si¢ z tym, ze czasami zrobi
nie tylko zjes¢ i napic sie kawy, ale takze poczytac lub sie gtosniej, a zamieszanie moze by¢ wieksze. Sg loka-
kupi¢ ksigzke i upominek zwigzany z naszym miastem. le, w ktérych bawigce sie albo raczkujace obok stolika
Wszystko w przyjaznej atmosferze nastawionej na ro- dziecko nie jest chcianym i standardowym widokiem, ale
dzicdw z dziecmi. wybierajac odpowiednie kawiarnie lub restauracje moz-
na czu¢ sie swobodnie z wtasng pociecha. W takich miej-
scach znaczenie ma nie tylko jakos¢ jedzenia, ale takze
kacik dajacy chwile wytchnienia oraz spokoju mamom
Jedno z pierwszych miejsc ze specjalnym kacikiem dla ro- i tatom. Wyjscie z dzieckiem do lokalu moze by¢ przy-
dzin. Piekny domek i mndstwo zabawek w kolorowej, od- jemne dla obu stron, trzeba tylko dobrze wybrac.

dzielnej salce daje mozliwos¢ rodzicom spokojnie zjes¢,
a dzieciom pobawi¢ sie. Dzieki bogatemu menu kazdy
znajdzie co$ dla siebie, niezaleznie od tego czy nabrat
ochoty na pizze, czy danie z kuchni azjatyckiej. Lokal zo-

Pizzeria Paloma - al. Wojska Polskiego 134

Autor: Hanna Promieri
/ Foto: Dagna Drazkowska, materiaty prasowe

Kulinaria

37



38 Kulinaria



s POZﬂ&j z

»

Kulinarna podréz po kontynencie azjatyckim warto
rozpoczag¢ od najstarszej restauracji  chinskiej
w Szczecinie, Jin Du, a zakonczy¢ w Sake, gdzie zgodnie
z hastem ,Wiecej niz sushi” odnajdziemy nie tylko
wywazone smaki Japonii, ale takze pikanterie Tajlandii.

enomen kuchni chinskiej tkwi w aromacie po-

traw, ktdére majg fandw na catym swiecie. Po-

chodzacy z Pekinu i Kantonu szefowie kuchni

Jin Du podajg nam to, co najlepsze w ich ojczy-
stym kraju - dania przygotowane zgodnie z tradycyj-
nymi recepturami, ale dostosowane do gustu polskich
gosci. Mozna tu zje$¢ jedna z najlepiej przyrzadzonych
kaczek w miescie, ale goscie chwalg tez aromatyczne
zupy, delikatne ryby, smazone makarony, dania migsne
i wegetarianskie, jak i desery czy napoje. Na niezdecydo-
wanych czekaja zestawy, dzieki ktdrym mozemy popro-
bowa¢ petnego spektrum chinskich potraw. Podobnie
jest w Sake, ktorego szef kuchni pracuje w restauracji od
samego poczatku, czyli od 13 lat. Jest on najwiekszym
gwarantem statego smaku japonskich dan. Znajdziemy
tu nie tylko duze porcje sushi, dostepne w korzystnych
promocjach, tempure, owoce morza, dania z ryzu czy
makaronu udon, ale takze przysmaki kuchni tajskiej,
ktéra nie tylko zniewala smakiem, ale tez kusi kolorami.
Tak jest m.in. z kultowym curry, pad thai i rozgrzewajg-
cymi zupami. Wszystko to w nowoczesnych wnetrzach
sali japonskiej, tajskiej i intymnego VIP roomu, w ktd-
rych poczujemy prawdziwy klimat Orientu.

kt

/ Foto: Dagna Drazkowska i tukasz Makowski

Szczecin, al. Jana Pawta Il 17
tel. 914893468
www.jindu.pl

i /restauracjajindu

A — ®
Szczecin, al. Piastow 1 Restauracja

tel. 9148436 18
www.sake.szczecin.pl
Ed /RestauracjaSake

Wiecej niz Sushi
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SZEF KUCHNI
POLECA

*

Jin Du

Istnieje mozliwos¢
przypiecia roweru
na ulicy.

Na zyczenie gosci
wystawiamy miski
zwoda.

Posiadamy krzesetka
i zabawki dla dzieci,
a takze mate porcje
w menu.

Codziennie
wyrézniamy
inne dania dnia.

Oferujemy specjalne
menu a wynos.
Statym klientom
proponujemy

ztota karte.

Istnieje mozliwos¢
przypiecia roweru
na ulicy i stacja
roweru miejskiego.

Na zyczenie gosci
wystawiamy miski
zwoda.

Posiadamy krzesetka
i zabawki dla dzieci,
a takze mate porcje
w menu.

Codziennie
wyrozniamy
inne dania dnia.

30% rabatu na zestaw
sushi codziennie na
wynos oraz od
poniedziatku do pigtku
do godz. 15w lokalu.
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Park Hotel

RESTAURANT & CAFI

i o i

Mariusz Siwak szef kuchni w Hotel Park, m.in.
medalista Olimpiady Kulinarnej w Erfurcie.

Gotowat m.in. z Wojciechem Amaro - jedynym

w Polsce zdobywca gwiazdki Michelina.

Jego specjalnoscia sa dania kuchni regionalnej

i nowoczesnej. Podczas gotowania stosuje naturalne
sktadniki i nowoczesne techniki przyrzadzania potraw,
na przyktad Sous Vide, ktéra pozwala wydoby¢
doskonaty smak przy réwnoczesnym zachowaniu
wysokich wartosci odzywczych. Mariusz Siwak zostat
uhonorowany przez redaktoréw znanego przewodnika
kulinarnego Gault&Millau Polska tytutem SZEFA JUTRA.

Uczta na swiatowym poziomie

Park Hotel to jedyna w Szczecinie restauracja z rekomendacja
Slow Food. Park Hotel jest w elitarnym gronie, co jest ogromny
wyréznieniem. Dla Park Hotel ta rekomendacja to nobilitacja,
za$ dla Gosci - gwarancja doskonatej jakosci potraw. Kuchnia
Park Hotel taczy lokalne specjaty i tradycyjne receptury

z inspiracjami z catego $wiata, tworzac niepowtarzalng
mieszanke smakdéw i aromatéw na najwyzszym poziomie.

Menu restauracji zmienia sie co sezon, a oferowane potrawy
sg przygotowane wytacznie ze $wiezych i naturalnych
sktadnikéw. W Park Hotel mozemy sprobowaé m.in. ryby

z Gospodarstwa Rybackiego Zielenica, czy Steka z polskiej
(argentynskiej) wotowiny.

Danie Kietbasa jagnieca z purée ziemniaczanym

i karmelizowanymi jabtkami z sosem tymiankowym
podczas Targéw Smaki Regionéw zostato nagrodzone Pertay
w kategorii Potrawa 2016. Autorami tej kulinarnej wariacji
s3 kucharze: Tomasz Madera i Michat Wernio.

Warto réwniez podkreslic, ze w tym roku Park Hotel, jako
jedyny hotel ze Szczecina, znalazt sie wsrdd najlepszych hoteli
wedtug serwisu Tripadvisor. Natomiast redaktorzy zéttego
przewodnika kulinarnego Gault&Millau Polska 2017 przyznali
restauracji Park Hotel dwie czapki, tym samym Park Hotel
znalazt sie w gronie najlepszych hoteli w Polsce.

Park Hotel to réwniez najlepsze wina swiata! Sommelier dba

o hotelowa piwniczke z winami, uktada karte win, dobiera wino
do menu i doradza. Na Gosci chcacych przezy¢ prawdziwa
kulinarng podréz czeka menu degustacyjne z elementami
kuchni molekularnej. To 7 doskonatych potraw o zaskakujacej
formie i unikalnym smaku, ktéry zachwyci niejedno
podniebienie, bo w Park Hotel najwazniejszy jest smak!
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Slow Food®
Polska

Znaczek Slimaka gwarantuije,

ze Klienci restauracji rozsmakuja
sie w potrawach z produktow
sezonowych, regionalnych,
Swiezych i ekologicznych.




Foto: materiaty dobrzewiesz.net

Ryba, ryz, warzywa i przyprawy w odpowiednich proporcjach. Wszystko wymieszac i juz mamy Paprykarz
Szczecinski. Ale czy na pewno? Czy to, co dzisiaj kupujemy w puszkach, rzeczywiscie smakuje tak samo jak
50 lat temu? Przetwory, a nawet lody o smaku paprykarza mozna znalez¢é w wielu miejscach. W czym jednak
tkwi tajemnica? Czy to afrykanska przyprawa, a moze sam przymiotnik ,szczecinski” jest tym, czego trzeba,

zeby osiagnac sukces?

karbnica wiedzy na temat prawdziwego Papry-

karza Szczecinskiego jest pan Bogustaw Bo-

rysowicz. To chodzaca legenda rybotdéwstwa

dalekomorskiego, mitosnik historii, pionier
Szczecina, niezwykty cztowiek. Znany jest z pogody du-
cha i niezwyktej goscinnosci. Rozmowy o swojej pasji
zaczyna od poczestunku ztozonego z pysznych przetwo-
réw rybnych i niezwyktej nalewki, wszystko w miejscu,
ktére pachnie historig.

Przepis, ktory ma 50 lat

- Wszystko zaczeto sie od pomystu racjonalizatorskiego,
co zrobi¢ ze $cinkami tafli zamrozonych ryb. towilismy
wtedy u wybrzezy Afryki Zachodniej. Ktoregos razu nasi
technolodzy zostali poczestowani potrawa o nazwie
czop-czop, czyli mieszanka rozdrobionej ryby, ryzu i bar-

Kulinaria

dzo ostrej przyprawy. To byto w jednym z afrykanskich
portdw - wspomina Bogustaw Borysowicz.

To byt dopiero poczatek. W laboratorium Gryfa rozpo-
czeto sie odtwarzanie tego niezwyktego smaku prosto
z Nigerii. Metoda prob i btedéw powstat gryfowski czop
-czop pod nazwa Paprykarz Szczecinski.

- Paprykarz dlatego, bo ta afrykanska przyprawa, dzieki
ktdrej nasz wytwdr miat tak wyjatkowy smak, przypomi-
nata sproszkowana wegierska papryke — dodaje wielolet-
ni pracownik i wspottworca Gryfa.

Sktadnikiem, bez ktérego - zdaniem pana Bogustawa
- nie moze powsta¢ prawdziwy paprykarz, jest specjal-
na pulpa pomidorowa, ktdra byta w tamtych czasach
sprowadzana z Butgarii i Rumunii. Pierwsze puszki ze-




szty z tasmy produkcyjnej w 1967 roku i momentalnie
okazat sie hitem handlowym, ktéry eksportowano do 32
krajéw na Swiecie. Paprykarz Szczecirski wielkim przy-
smakiem, otrzymat znak jakosci Q. Niestety nie udato
sie zastrzec ani nazwy, ani sktadu, dlatego to, co dzi-
siaj znajdziemy na sklepowych pdtkach ma juz niewiele
wspdlnego z tym, co wymyslono 50 lat temu.

- To, co jest w puszkach, to juz nie nasz paprykarz, to
jakas podrébka, ktéra nazywa sie tak samo jak to, co
my produkowali$my. Nie zgadza sie nawet ilos¢ i jakos¢
ryby. My towilismy gowiki, pargusy i ostroboki. P6znej
mintaje i morszczuki, ale zawsze trzymalismy poziom,
jakos¢ - wylicza Bogustaw Borysowicz.

Paprykarz nadal szczecinski?

Dzisiaj pod nazwg Paprykarz Szczecinski znajdziemy
produkty kilku firm z Polski, ale zadna nie jest z naszego
miasta. W wojewodztwie zachodniopomorskim na skale
przemystowa produkuje od 2001 roku firma Dega Spdtka
Akcyjna z Karnieszewic.

- Nasze produkty cieszg si¢ ogromnym zainteresowa-
niem, s3 smaczne i najwyzszej jakosci. W 2010 roku pa-
prykarz szczecinski zostat wpisany na liste Produk-
tdw Tradycyjnych, w XXII edycji konkursu uzyskat takze
Godto Teraz Polska oraz znak Poznaj Dobrg Zywnos¢
- prestizowe odznaczenia Ministerstwa Rolnictwa i Roz-
woju Wsi. Paprykarz Szczecinski wysytamy takze za gra-
nice - méwi Anna Chotuj z firmy Dega.

Popularne lodziarnie przyciagajg gosci zmrozong wersja
paprykarza, pojawiajg sie takze pamigtki z naszego mia-
sta z napisem wtasnie , Paprykarz Szczecinski”. W punk-
tach gastronomicznych i sklepikach z upominkami
mozna kupi¢ poduszki, kubki albo magnesy na lodéwke.
Niedawno pojawita sie takze restauracja pod ta znang
nazwga. Wszystko, co ma w sobie choéby nutke z papry-
karza, staje sie modne i popularne.

Sekret sukcesu nie tkwi chyba tylko w samym historycz-
nym smaku, cho¢ od niego wszystko sie zaczeto. W na-
szym miescie tak niewiele jest produktow i elementow
Scisle kojarzacych sie ze Szczecinem, ze za wszelkg
cene chcemy pielegnowac to, co jednak sie znalazto.
Nasze miasto wbrew obiegowym opiniom nie lezy nad
morzem, nie ma stynnego zamku ani staréwki. Wtasnie
dlatego poszukujemy czegos charakterystycznego. Lo-
kalni patrioci, bedacy jednoczesnie przedsigbiorcami,
zarabiaja na elemencie, ktdry jest juz marka sama w so-
bie. Nie ma w tym nic ztego, ze korzysta sie z tego, co
otrzymalismy w spadku, ale warto pamieta¢ od czego
wszystko sie zaczeto. Niezaleznie od tego, czy sukces
paprykarza zawdziecza sie przyprawie z Afryki, czy przy-
miotnikowi ,,szczecinski”.

Autor: Hanna Promieri
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I /unagisushibar
www.unagisushi.pl
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Unagi to klasyczny bar sushi mieszczacy sie w centrum
Starego Miasta. Caty urok tego miejsca polega na
tym, ze sushi masterzy przygotowujg swoje dania
w obecnosci klientow. Dbajg nie tylko o smak i wyglad
serwowanych dan, ale réwniez o przyjemng atmosfere.
Kazdy ma swoj wiasny styl i moze przygotowac sushi na
indywidualne zamodwienie, rdwniez takie, ktorych nie
znajdziemy w menu lokalu.

oscie Unagi moga sprébowac dowolnego ni-
giri, czyli kulek ryzu z plastrem ryby na wierz-
chu oraz maki, czyli najbardziej popularnego
rodzaju sushi - ryzu z dodatkami owinietego
w arkusz wodorostow nori, a takrze futomaki - grube
rolki, wypetnione po brzegi tak wymysinymi dodatkami,
jak: mtody krab ,soft shell”, kawior tobico, avokado i sos
kimchi. Specjalnoscia lokalu sg krewetki w tempurze - to
danie japonskie oraz Sake ni midori - filet fososia poda-
wany na makaronie szpinakowym. Ryba jest filetowana
na miejscu, co daje gwarancje jakosci. Marynata do ryby
jest rdwniez autorska, przez co ma tak wyjatkowy smak.

W ofercie takze zestawy lunchowe, rodzinne i dla przyja-
ciot, na specjalne okazje i na kazdy dzien. Ich menu jest
zmieniane co tydzien. Unagi w swoim menu ma propo-
zycje dla kazdego mitosnika sushi. W lokalu serwowane
sg takze alkohole jak piwo, wyborne sake czy tradycyjne
wino $liwkowe.

ad
/ Foto: materiaty prasowe

@ tel. +48 504 631

UNAGI [E3/unagisushibar

susi saR www.unagisushi.pl

ul. Rynek Nowy 2
70-566 Szczecin
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Jest miejsce na rowery,
duzo Gosci nimi odwiedza
nasza restauracje

Nasze restauracje sa
przyjazne zwierzetom,
mamy specjalne

miski na wode

Jest ogrédek
przy lokalu

krewetki w tempurze, filet
ztososia serwowany
na makaronie szpinakowym

W ofercie takze zestawy
lunchowe, rodzinne,

i dla przyjaciét, na specjalne
okazje i na kazdy dzien.
Nasze menu jest zmieniane
co tydzien.
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Zdrowie i uroda

Sylwetka
na miare

asze dtugoletnie i

pozytywne doswiad-

czenia z technologia

HIFU (high intensity
focused ultrasound), czyli zogni-
skowang falg ultradzwiekowa o
wysokiej czestotliwosci, zacheci-
ty nas do szerszego zastosowania
urzadzen wykorzystujacych to
zjawisko. Wykorzystujacy HIFU
Ultraformer 1Il, poprzez podgrza-
nie tkanek na réznych gteboko-
Sciach, powoduje obkurczenie
nadmiernie rozciggnietych wito-
kien kolagenowych oraz sty-
muluje fibroblasty do produkgji
nowego kolagenu co skutkuje
nieinwazyjnym liftingiem wiotkiej
skory. Ponadto skoncentrowa-
ne ultradzwieki na odpowiedniej
gtebokosci uszkadzajg komorki
ttuszczowe, przyspieszajac ich
metabolizm a w konsekwencji po-
wodujac ich rozpad i pozbycie sie
nadmiernych depozytéw ttuszczu
z podbrddka, brzucha, ud i innych
czesci ciata. Trwate usuwanie ko-
morek ttuszczowych potaczone
z ujedrnieniem skéry, w dodatku
bez operacji i rekonwalescencji to
rozwiazanie problemu wielu na-
szych pacjentéw. Dzieki az pieciu
przetwornikom mozemy dziataé
na réznych gtebokosciach i zindy-
widualizowad terapie. Duza grupa
pacjentdw oczekuje znaczacej
redukcji tkanki ttuszczowej, co
wymaga zintensyfikowania para-
metrow zabiegu i gtebokosci dzia-
tania fal ultradzwiekowych.

Odpowiedzig okazat sie SCIZER,
ktéry wykorzystuje technologie
HIFU i pozwala dziata¢ na gtebo-
kosci 13 mm. Jest to nowos¢ w
naszej klinice.

I

KLINIKA ZAWODNY

ESTETIC

Oporne na odchudzanie i ¢wicze-
nia komorki ttuszczowe gromadzg
sie przede wszystkim na brzuchu,
udach, biodrach oraz ramionach.
Nawet duza utrata wagi nie gwa-
rantuje pozbycia sie ich i uzyska-
nia wymarzonych ksztattéw. Tu
jest obszar do dziatania dla SCI-
ZER. Dzigki az dwdm gtowicom,
mozemy dziata¢ na wybranym
obszarze, nie powodujac zmian
w sasiednich tkankach, dzigki
czemu mozemy modelowac wy-
brane elementy ciata pacjenta.
Fale ultradzwiekowe o duzym
natezeniu przyspieszajg metabo-
lizm a takze wzmagajg naturalne
procesy niszczenia i usuwania
tkanki ttuszczowej przez nastep-
ne 8-12 tygodni. Po uptywie tego
czasu obserwujemy ostateczny
efekt zabiegu. Srednio pozwala on
na zmniejszenie grubosci tkanki
ttuszczowej o ok 2,5cm , czylio 1
rozmiar.

Wazne, ze dzigki innowacyjnemu
systemowi chtodzenia, ktore za-
pewnia specjalny aplikator chto-
dzacy, powierzchnia skory po-
zostaje chtodna, nawet podczas
jednoczesnego stosowania dwdch
gtowic, a tym samym zabieg jest
prawie bezbolesny. Ponadto, ze
wzgledu na pozytywny wptyw
fal ultradzwiekowych na wtdkna
kolagenowe, usuwamy komdrki
ttuszczowe nie powodujac rozcia-
gniecia skory.

SCIZER to nowoczesne rozwigza-
nie dla oséb, ktére chcg w szybki
sposdb zmieni¢ swdj rozmiar, po-
zby¢ sie zbednych centymetrow w
talii, biodrach i udach, bez opera-
¢ji i rekonwalescencji.

Klinika Zawodny Estetic
ul. Ku Stonicu 58, Szczecin

tel. 504 948 320, 508 719 262, 508 752 460



Lifting skory juz
po jednym zabiegu

ypoczeta twarz i

napieta skora to

jednoz najwazniej-

szych  kryteriow
decydujacych o ocenie naszego
wygladu. To ideat do ktérego da-
zymy, a droga do jego osiagniecia
wbrew pozorom nie jest trudna.
Dla osiagnieca tego celu powstat
zabieg Ultraformer 1II, ktéry za-
pewnia uzyskanie dtugotrwatego
efektu liftingu twarzy i ciata juz
po jednym zabiegu.

Ultraformer 11l to urzadzenie wy-
korzystujace technologie HIFU
(high intensity focused ultraso-
und), czyli zogniskowang fale
ultradzwiekowa stuzacg do pod-
grzewania tkanek. W wyniku se-
lektywnego podgrzania tkanek na
roznych gtebokosciach (1,5 mm,
2 mm - nowo$¢, 3 mm, 4,5 mm, 6
mm, 9 mm) co intensyfikuje efekt
i sprawia, ze zwigksza sie aktyw-
nos¢ komdrek skéry pobudzajac
je do regeneracji i wytworzenia
nowego kolagenu. Wykorzystujac
Ultraformer 1l mozemy popra-
wic¢ jedrnos¢ tkanek oraz napie-
cie skory twarzy ze szczegélnym
uwzglednieniem okolic oczu i ust,
do ktdrych dedykowana jest gto-
wica 2 mm - obecnie nowos¢ na
rynku. Ultraformer 11l poprawia
takze jedrnos¢ catego ciata tacz-
nie z okolicami, ktérych pacjenci
nie moga wypracowa¢ pomimo
diety i wyczerpujacych ¢wiczen
fizycznych tj. ramiona, uda, po-
$ladki, kolana, tydki, brzuch oraz
boki. Zabieg Ultraformer jest de-
dykowany zaréwno dla kobiet jak
i mezczyzn oraz dla kazdej grupy
wiekowej. Dodatkowym atutem
tego zabiegu jest brak rekonwale-

Klinika Zawodny Estetic
ul. Ku Stoncu 58, Szczecin

tel. 504 948 320, 508 719 262, 508 752 460 T T C

scencji. Pacjent wraca do codzien-
nych zaje¢ nastepnego dnia oraz
ma mozliwos¢ wykonywania za-
biegow przez caty rok, bez wzgle-
du na nastonecznienie.

I

KLINIKA ZAWODNY
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CENTRUM ZDROWIA | URODY

POCZUJ SIE
LEPIEJ,
WYGLADA
LEPIEJ

FIZJOTERAPIA Ly
e ferapia manualna

* rehabilitacja
* sucha igtoterapia

KOSMETOLOGIA

e kwas hialuronowy
* mezoterapia igtowa »
e karboksyterapia

* oxybrazja
* zabiegi anti-aging
* manicure i pedicure

ps .-.

Szczecin, ul. Bohaterow Warszawy 40
Galeria Nowy Turzyn, | pietro, lokal 2.F.17
fel.: 91 383 32 06, kom. 530 888 004
recepcja@odnowaturzyn.pl, www.odnowaturzyn.pl




Pozegnaj sie

[ ] [ ] [ ] * _{r
zniechcianymi <

wloskami...
na zawsze

1)

W Szczecinie mozemy z powodzeniem korzysta¢ z najnowszych osiggnie¢ w zakresie depilacji. Epil Dream One
to prawdziwa rewolucja. Jest dostepny w Instytucie Urody Be Beauty.

aser Epil Dream One to jedyny taki w Szczeci-

nie laser diodowy, jednoczesnie najmocniejszy

i najbardziej nowoczesny na $wiecie — mowi

Agata Kampioni, wtascicielka Instytutu Urody
Be Beauty. - Skutecznos¢ tej metody trwatego usuwania
owtosienia zostata potwierdzona licznymi badaniami,
ale najwazniejszym dowodem sg tysiace zadowolonych
klientow - dodaje.

Nowy wymiar depilacji

Wiele oséb waha sie z podjeciem decyzji o poddaniu sie
depilacji laserowej, bo styszato o odrastaniu wtosow czy
towarzyszacemu zabiegowi bolu. Nowej generacji laser
Epil Dream One rozprawia sie z tymi mitami, zapewnia-
jac trwate efekty, bezinwazyjnosc, bezbolesnosé i szyb-
ko$¢ osiggania rezultatow.

Trwato$¢ gwarantowana jest poprzez najwyzsza jakosc i
moc lasera, ktorego Swiatto niszczy wtos bezpowrotnie,
uszkadzajac jego macierz i uniemozliwiajgc pozniejsza
regeneracje.

Bezinwazyjnos¢ oznacza, ze laser w zaden sposob nie
narusza skory. Dziata wigzka $wiatta, ktéra wnika w sko-
re maksymalnie do 5 mm, wiec nie ma wptywu na funk-
cje Zyciowe organizmu.

Bezbolesnos¢ osiagnieta jest dzieki potréjnemu chto-
dzeniu.

Szybkos$¢ osiagania rezultatow: pozadane efekty moze-
my uzyskac przy serii zaledwie 4-6 zabiegdw, wykonywa-
nych w odstepach od 6 do 10 tygodni.

Przeciwskazania

O profesjonalizmie gabinetu, do ktérego zgtaszamy sie
na zabieg, Swiadczy m.in. przeprowadzenie wczesniej-
szego wywiadu medycznego. - Przed zabiegiem udzie-
lamy wyczerpujacych informacji i przeprowadzamy kon-
sultacje, aby wykluczy¢ ewentualne przeciwwskazania
do zabiegu, takie jak cigza lub karmienie piersia, bielac-
two, aktywne infekcje skory, rozrusznik serca, bliznowa-
cenie, wtosy siwe, rude lub bardzo jasne czy nowotwory.
Zabiegi laserem Epil Dream One moga natomiast by¢
wykonywane o kazdej porze roku, z uwzglednieniem
tylko tego faktu, aby depilowana powierzchnia skory nie
byta Swiezo opalona - informuje Agata Kampioni.

kt
/ Foto: Materiaty prasowe

Instytut Urody Be Beauty
Szczecin, ul. kukasinskiego 40/12
tel. 513 086 098
www.bebeauty.szczecin.pl
i /instytut Urody Be Beauty
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Wyprébuj technologie
Dr Irena Eris REVICORE Hi-Tech System

-

Potqczenie innowacyinej linii profesjonalnych preparatéw Dr Irena Eris PROSYSTEM
PROFESSIONAL z nowoczesnq technologiq Dr Irena Eris REVICORE Hi-Tech System
umozliwia wykonywanie wysoce precyzyjnych i zaawansowanych zabiegéw w obszarze
twarzy i ciata. Ich synergia dziatania zapewnia spektakularne efekty pielegnacyjne.

WYBIERZ SPOSROD TECHNOLOGII
Dr Irena Eris REVICORE Hi-Tech System:

* MEZOTERAPIA BEZIGEtOWA

Skuteczny system odmtadzania skéry polega-
igcy na uzyciu impulsu elektrycznego, ktéry
docierajgc poprzez btone komérkowqg do
wnetrza komérki wzmacnia efektywnosé¢ ku-
racji. Wygtadza i napina skére oraz podkres-
la owal twarzy.

* RADIOFREKWENCIJA - RF BIOLASER
Jedna z najskuteczniejszych metod nieinwa-
zyjnego odmtadzania skéry. Fale radiowe, do-
cierajqc do skory, rozgrzewaiq jq i dziatajg na
wiékna kolagenowe. Efektem jest odbudowa
kolagenu, lifting i ujedrnienie twarzy i ciata.

* PODCZERWIEN - IR LED

Specjalna gtowica wyposazona w czerwone
$wiatto LED uaktywnia proces detoksykacii oraz
utatwia przyswajanie tlenu przez komaorki. Efek-
tem jest uwolnienie organizmu z nadwyzek
ttuszczu i wody bedqcych przyczynq tworzenia
sie cellulitu.

* INFUZJA TLENOWA

Rewolucyjna metoda polegajgca na witacza-
niu skoncentrowanych sktadnikéw aktywnych
do gtebokich warstw skéry za pomocg czys-
tego tlenu. Zabieg przynosi efekt natychmia-
stowego wygtadzenia i od$wiezenia skory.

* SONOFOREZA LED

Zabieg wykorzystujqcy fale ultradzwigkowe, po-
lega na intensywnym wprowadzaniu w gtgb
skéry substancji czynnych preparatéw Dr Irena

Eris PROSYSTEM PROFESSIONAL. Towarzyszy

mu mikromasaz poprawiajgcy metabolizm i re-
generacje komarek.

* LIPOSUKCJA ULTRADZWIEKOWA IR+
Pozwala na bezbolesne wyszczuplanie sylwet-
ki. Fale ultradzwiekowe réznej czestotliwosci
niszczq btony komérek ttuszczowych. Zasto-
sowanie dwoch unikalnych gtowic: UD oraz IR,
sprawia, ze efekty kuracji sq optymalne.

* MASAZ PROZNIOWY - DERMADRENAGE
Specjalna gtowica wytwarza podciénienie, po-
budzajgc organizm do produkcji wiékien ko-
lagenowych i elastynowych. Wygtadza skére
oraz modeluje i ujedrnia ciato.

* OXYBRAZIJA

Skuteczna metoda ztuszczania naskérka nawet
u oséb z cerg naczynkowq. Polega na inten-
sywnym ztuszczaniu martwych komaérek naskér-
ka za pomocq tlenu oraz aplikowanego pod
ci$nieniem strumienia rozproszonych kropli
soli fizjologiczne;.

Dr Irena Eris

KOSMETYCZNY INSTYTUT

50zt rabatu ;

na zabiegi pielegnacyjne na twarz/ciato
z uzyciem technologii .

Dr Irena Eris REVICORE Hi-tech System !
za min. 290 zt. !

Oferta wazna do 30.09.2017.

Zapraszamy:
Szczecin, ul. Felczaka 20, tel. 91 421 00 04 |

Instytuty.DrlrenaEris.com
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Najbardzie] sk salon w miesce

Moda na noszenie zarostu pozwolita nam na stworzenie szerokie| gamy ustug
dla najbardzie; wymagajacych mezezyzn.
Dobrze przystrzyzona 1 wymodelowana broda podkresla osobowosé 1 dodaje niecodziennego
wygladu. Pracujemy na kosmetykach adresowanych wylacznie dla Pandw.

BevrBurberShop . Semna S+ U Dobendomasoa I



Od lewey: dr KaTper Koryzna
/ Kyoo Ok Choi, prezes /f@/_OSStem

Implantologia przysziosci

Szczecinski Gabinet implantologii i stomatologii Koryzna rozpoczeta wspdtprace z pochodzaca z Korei
Potudniowej i ceniong na S$wiecie firmg medyczna Osstem. Wspotpraca dotyczy wprowadzenia przez
dr Kacpra Koryzna najnowszego systemu implantologicznego.

elem leczenia implantologicznego jest uzy-

skanie zrostu implantu z koscig. Wiekszos¢

systeméw implantologicznych dostepnych

na rynku to gwarantuje ale tylko nieliczne
takie jakie Osstem, sa w stanie zaoferowac cos$ wiecej:
estetyke i dtugofalowe, bezproblemowe uzytkowa-
nie - wyjasnia dr Kacper Koryzna, ekspert w dziedzinie
implantologii, regeneracji i przeszczepach kosci oraz
protetyce 3D. - Aby to byto mozliwe, system powinien
umozliwia¢ wszczepienie implantow ponizej kosci a tak-
ze posiadac¢ bardzo szczelne potaczenie pomiedzy im-
plantem a praca protetyczna czyli zebem. Dodatkowo
implanty Osstem dajg mozliwos¢ dopasowania ksztattu
i typu implantu do rdznej gestosci kosci, a to juz cecha
unikalna.

Osstem dziata w rdznych dziedzinach medycyny, nie
tylko zajmuje sie stomatologia ale takze kardiologig,
wykonuje badania w temacie regeneracji kosci, dostar-
cza sprzet medyczny dla stomatologii oraz produkty do
higieny jamy ustnej. Posiada szersze spojrzenie na te
dziedzine medycyny - Charakteryzuja sie produktami
o bardzo wysokiej jakosci, ogromng precyzja i dwudzie-
stoletnim doswiadczeniem - wymienia dr Kacper Kory-
zna. - To co nas tez przekonato to ich pozycja na liscie

firm produkujacych najwiekszg ilos¢ implantéw na Swie-
cie. Osstem znajduje sie w pierwszej czworce i zamierza
w najblizszych szesciu latach by¢ numerem jeden w tej
dziedzinie.

Doktor Koryzna oprécz tego, ze stosuje innowacyjny
system koreanskiego producenta zostat réwniez gtow-
nym konsultantem klinicznym Osstem na zachodnia
czesc Polski. - W naszym regionie nieliczni dziatajg na
tym systemie. Moja klinika zostata wybrana takze przez
swoje potozenie - mamy pacjentdw nie tylko z Polski,
ale takze z Niemiec i krajéw skandynawskich - méwi
szef kliniki. - We wrzesniu jade do Seulu, gdzie Osstem
bedzie prezentowato najnowsze nowinki w dziedzinie
implantologii, a ktére potem bede mdgt wprowadzi¢
w swojej klinice jako jeden z pierwszych w Polsce.

ad
/ Foto: Materiaty prasowe

Koryzna Clinic, ul. Sienna 4/1, Szczecin
tel. +48 91 812 15 41, 607 236 896
gabinet@klinikakoryzna.pl
www.klinikakoryzna.pl
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Projekt zdrowie

Trening sitowy, wbrew obiegowym opiniom, nie jest domeng wytacznie ludzi mtodych. Cwiczy¢ moze kazdy
i w kazdym wieku, a korzysci z takiego trybu zycia ptyna szerokg falg. Osobg, ktdra z sukcesem przekonuje
starsze osoby do aktywnego trybu zycia jest Janina Kaminska, doswiadczona trenerka personalna
specjalizujgca sie w fitnessie dla seniorow i inicjatorka rewolucyjnego ,Project Senior”.

akonczenie aktywnosci zawodowej nie jest du, ma duzg satysfakcje z wtasnej codziennej funkcjo-
powodem, by zapomnie¢ o czyms takim jak nalnosci, poprawia sie komfort jego zycia. Jednak by

zdrowy i aktywny tryb zycia - stwierdza Jani- ¢wiczenia byty skuteczne i bezpieczne potrzebna jest

na Kaminska.-,Project Senior” to propozycja opieka i wskazdwki trenera. - Zagrozenia, to zwigkszo-

ztozona dla osdb dysponujacych czasem i zarazem chet- ne ryzyko kontuzji zwigzanych z upadkami, sttuczenia-
nych dokonania przemeblowania swojego rozktadu dnia. mi, naderwaniami lub zerwaniami wtdkien miesniowych
Mdwimy tu o wyzwaniach, ktére majg mie¢ pozytywny czy nerwowych. Prowadza do przecigzenia uktadu kra-
wptyw na ograniczenia tak fizyczne jak i ogdlno zeniowo-oddechowego i w przypadku dolegliwosci
-zdrowotne. Mowimy tu o putapce ,nic nie chorobowych lub w przypadku chordb powia-
robienia”, ktéra dokucza wielu seniorom. zanych z sercem czy ptucami, uwazac nale-
7y na to, jak ¢wiczymy - podkresla pani
Janina. - Dlatego bardzo wazne jest,
by senior ¢wiczyt pod okiem trenera,
ktory krok po kroku, w kontrolowa-
ny sposob, bedzie podnosit poziomy
trudnosci i intensywnosci treningow.

Odpowiednio dobrane ¢wiczenia, po-
taczone z taka sama dietg potrafig
zdziata¢ cuda. Oczywiscie zajmie
to wiecej czasu niz osobie mtodszej
i zdrowszej czy osobie majacej juz
kontakt z sitownia czy fitnessem,
prowadzacej aktywny tryb zycia, ale Kiedy osoby ¢wiczace dostosuja sie do
cierpliwos¢ i konsekwencja sie optacaja. tych wymagan z czasem zobaczg u siebie
- Wiele w naszym zdrowiu sie zmienia na zmiany. Wspomagany organizm ulegnie jak-
plus - przekonuje trenerka. — Wymienie tylko by samoleczeniu. Przerdzne schorzenia i dole-
kilka: trening wzmacnia stawy i kosci, zmniejsza ryzyko gliwosci przybiora tagodniejsza forme, a niektére z nich
udaru, zmniejsza ryzyko miazdzycy, tagodzi objawy cu- wrecz znikng. - WyjdZ z domu, dotacz do aktywnych fi-
krzycy, redukuje nadwage, poprawia metabolizm, regu- zycznie réwiesnikow, ciesz sie zdrowiem i zadowalajaca
luje gospodarke hormonalng, poprawia samopoczucie. kondycja. Ciesz si¢ zyciem ! - nawotuje pani Janina.
Podsumowujac - samo dobro.

Janina Kaminska, Trener Personalny, Instruktor Fitness,
Wszystko to sprawia, ze senior bardzo dobrze czuje sie tel. 606 608 681
we wiasnej skorze. Jest zadowolony z wiasnego wygla-

Zdrowie i uroda
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Apartamenty Blue Marine Mielno, to wspaniate miejsce na rodzinne wakacje z bogatg ofertg atrakgji, zaréwno dla
dzieci jak i dorostych, dostepnych rdwniez po szczycie sezonu turystycznego. Zaciszne, przyjazne miejsce, sprzyja
tez organizacji imprez rodzinnych, firmowych eventdw, konferencji i szkolen dla 80-120 osdb.

srodek jest potozony w malowniczej okoli-

cy, ok. 5 km od centrum Mielna, usytuowa-

ny na mierzei pomiedzy Morzem Battyckim

a Jeziorem Jamno, w niedalekiej odlegtosci
od atrakcyjnych turystycznie miast i uzdrowisk nad-
morskich (Kotobrzeg, Dartowo, Ustka i in.) Fantastycz-
na lokalizacja osrodka w otoczeniu zieleni, blisko nie-
uczeszczanych plaz, z dala od charakterystycznego dla
wakacyjnych miejscowosci zgietku czynig to miejsce
wyjatkowym. Z okien po jednej stronie budynkéw, moz-
na podziwia¢ wschdd storica nad jeziorem Jamno, po
drugiej za$ zachody nad nadmorskim lasem, wydmami
lub morzem. Widok z 7-go pietra zapiera czasem dech
w piersiach.

Blue Marine Mielno, jako nieliczny sposrdd obiektow
nadmorskich w tej okolicy, jest oSrodkiem catorocznym.
W sezonie letnim oferujemy gosciom pobyty tygodnio-
we w komfortowych apartamentach, z catodniowym

wyzywieniem ($niadania i obiadokolacje w formie bu- |

fetéw szwedzkich) i urozmaiconym programem anima-
cji. Poza wysokim sezonem turystycznym nasza oferta
zawiera wiele pakietow okolicznosciowych z licznymi
atrakcjami m.in. Swieta Bozego Narodzenia, Sylwester
i Nowy Rok, Wielkanoc, Majéwke, Boze Ciato oraz nie-
regularne pobyty indywidualne w atrakcyjnych cenach.

O jakosci i pozytywnej energii tego miejsca przekonali
sie juz wypoczywajacy, wracajacy do nas catymi rodzi-
nami turysci z réznych regionéw Polski.

Biznes

Z jednej strony relaksujacy szum morza, cicha i nieza-
ttoczona plaza, z drugiej - beztroska zabawa, atrakcje
turystyczne oraz aktywny wypoczynek gwarantuja
doskonaty, udany i rodzinny urlop. Wszystkich, ktérzy
chcieliby odpoczad od miejskiego zgietku, zadbac o swo-
je zdrowie i urode, a dzieciom zapewni¢ moc atrakcji
-zapraszamy do Blue Marine Mielno.

Zapraszamy do odwiedzenia naszej strony internetowe;j:
www.bluemarine.pl oraz Fanpage’a na Facebooku!

BLUE MARINE MIELNO

ul. Gen. Maczka 32 (d. Swierczewskiego)
76-032 Mielno

Recepcja: tel. 530 144 511, 94 355 60 66
recepcja@bluemarine.pl

Dziat sprzedazy, tel. 530 148 015
sprzedaz@bluemarine.pl
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BLUE MARINE MIELNO
-150m od plazy w pierwszej linii zabudowy
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Szczegotowych informacji udzieli
Agnieszka Szatkowska, tel.+48 504 356 602, aszatkowska@bluemarine.pl

www.condohotele.eu
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MARINA MIELNO

Z WIDOKIEM NA JEZIORO

RS

Morze czy jezioro??? Goscie tego miejsca nie muszg wybierad.
Unikatowa lokalizacja miedzy jeziorem Jamno a Morzem Battyckim.
Piekny i nowoczesny obiekt potozony w centrum Mielna przykuwa wzrok
wszystkich turystow. To MARINA MIELNO Z widokiem na jezioro
usytuowana tuz przy jego brzegu. Do morza jest niedaleko, raptem
kilka minut spacerkiem. Gustownie i ze smakiem urzadzone pokoje
w trzech typach standard, lux oraz superior przypadna do gustu
najbardziej wymagajacym gosciom. Z pokojoéw superior mozna
podziwiac przepiekne widoki na jezioro Jamno, rozkoszowac sie
widokiem wschodu stofca na tle wody. Kazdy z pokoi w tym
standardzie wyposazony jest w loddwke i suszarke do wtoséw oraz
szlafroki dla gosci. Pobyty sezonowe sg sprzedawane w pakietach
7-dniowych z petnym wyzywieniem w postaci $niadan i obiadokolacji
w formie bardzo bogatych i urozmaiconych bufetéw szwedzkich oraz
atrakcji wieczornych w restauracji Biata Dama. Obiekt posiada bardzo
wiele udogodnien dla dzieci takich jak sala zabaw wewnatrz budynku
czy zewnetrzny plac zabaw.

«Przyjedziesz gosciem, wyjedziesz przyjacielem”

ul. Bolestawa Chrobrego 26a, MIELNO, kierownik@marina-mielno.pl, tel. 666 700 254,
Kontakt: tel. 602 14 13 12, recepcja@marina-mielno.pl, www. marina-mielno.pl
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Sierpniowy
szal imprez

Przed nami, miejmy nadzieje, upalny miesiac. Warto go spedzi¢ w Szczecinie i okolicach, bo dzieje si¢ naprawde
sporo. Skonczyty sie juz czasy, gdy z utesknieniem czekaliSmy na ciekawy koncert czy inne wydarzenie. Teraz
mamy z czego wybierac

legend $laskich. Opowiadaja historie o $lgskich strasz-

Im pl‘ezy W SZCZGCI nie kach oraz wciagaja widownie w zabawy $laskie, nawia-
zujace do gier, ktore nie sg juz praktykowane na podwor-
5 sierpnia, godz. 11.00-14.00 - Rozanka dzieciom ku. Dzieci dzigki przeplatanym zagadkom beda uczy¢

sie gwary $lgskiej, poznajg historie i tradycje regionu.
Zabawy i animacje dotyczace kultury regionu Gérnego Oprécz tego spektakl interaktywny , Zuzanka i Utopce”.
Slaska. Wesote utopce - postacie teatralne, ktore poja- Przedstawienie oparte na baéni Gustawa Morcinka pt.
wig sig w spektaklu, zabieraja dzieci w $wiat basni oraz ,0 tym jak Zuzanka poszta w kumy do utopcéw”.
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JESTESMY PROFESJONALNYM SALONEM FARB
ORAZ DEKORACJI SCIENNYCH

- A

Benjamin Moore*
! Paints

Benjamin Moore to wiecej niz marka. To styl zycia.
Amerykanskie farby ceramiczne

Ralston

Holenderskie farby dla wymagajacych produkowane na bazie skrobi ziemniaczane;j.
To farby w ktérych tradycyjny srodek wigzacy oparty na kopalnych zwigzkach organicznych zostat
zastgpiony Srodkiem wigzacym opartym na innowacyjnej technologii bazujacej na skrob|
Farby sg naturalne, hypoalergiczne (ZERO VOC),
Odporne za zabrudzenia, srodki chemiczne, wode i pare wodng
Kolorystyka ponad 200.000 koloréw,
Wydajno$¢ praktyczna do 9m2/1I przy dwukrotnym malowaniu.

WALPARNT)

—‘.---.-.-—
Wioskie farby i tynki dekoracyjne do upiekszania wnetrz i fasad.

Nadajg wnetrzom charakter antyczny lub nowoczesny, wrecz awangardowy.

Panele Dekoracyjne 3D

ROOMQO

Ekskluzywne tapety | tekstylia

@ +48 514 280 040, 510 786 334 B strefakoloru@onet.eu

ul. Santocka 48-49, 71-083 Szczecin -+ strefakoloru@onet.eu - Istrefakoloru.szczecin

Odwiedz nas na facebooku




OFERTA SPECJALNA: FINAL TTSR 2017 W SZCZECINIE

Obejrzyj finat zlotu zaglowcow z poktadu jachtu:
Rejsy, Wycieczki, Czarter jachtow

Rezerwacja: tel. 601233 434,
e-mail: bluefin@interia.pl,

wiecej na www.bluefin.pl

WYCIECZKI « REJSY « DOSZKALANIE - CZARTER JACHTOW
LODZIE ZAGLOWE | MOTOROWE - ZAPRASZAMY!

Miejsca startu

» i Szczecin:

Nabrzeze Piastowskie

Ew_“e.,;.— obok Mostu Dtugiego

i Restauracji Stockholm = = . o
3 i ‘!\ e
[T Swinoujscie: N

. Marina OSIR .
ﬁ w Basenie Potnocnym B luefln * *

Rezerwacja: tel. 601233 434 e-mail: bluefin@interia.pl www.bluefin.pl

II SAILING SINGLE & DOUBLE HANDED
CHAMPIONSCHIP OF POLAND ORC
BALTIC POLONEZ CUP RACE 2017

Szczecin, SWinoujécie Baltic Polonez Cup Race wspieraja:
12-18.08.2017 r.

www.regaty-poloneza.pl
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6 sierpnia, godz. 12.00 - R6zany Ogrdd Sztuki

Koncert legendarnej szczeciriskiej grupy bluesowej
After Blues, ktéra w tym roku obchodzi 35-lecie swojej
dziatalnosci. Zespot tworzy duet, czyli Leszek Pitat (bas,
wokal, perkusja) i Waldemar Baranowski (gitara, instr.
perkusyjne, wokal). Muzycy wypracowali wtasny mu-
zyczny wizerunek - wysublimowany, blues w balladowej
otoczce.

11 sierpnia, godz. 19:30 - Szczecin, Opera na Zamku

Wielkie plenerowe widowisko Pajace R. Leoncavalla
Opery na Zamku w rezyserii Swiatowej stawy Michata
Znanieckiego, poprzedzone bedzie akcjami happenin-
gowymi z udziatem szczecinskich grup artystycznych.
Te mini spektakle to tzw. sceny zwierzat, w 6 pieknych
i znanych w Szczecinie migjscach. Tango, balet, capo-
eira czy cyrkowe akrobacje pomoga nam zinterpreto-
wac akcje opery. Fotografie z kolei przedstawig proces
powstawania spektaklu. Kazda ze scen propaguje idee
Jcyrku bez zwierzat”. Ak-
cje happeningowe, ktdre
rozpoczng sie 0 19.30 i po-
trwaja godzine, zakonczy
barwny korowdd cyrkow-
cow, prowadzacych pu-
blicznos¢ na spektakl.

12 sierpnia, godz. 12.00
-Ro6zany Ogrod Sztuki

Wystep zespotu Blue Bos-
sa. Zespot tworzg arty-
Sci - Maciej Marcinowski
(saksofon), Ireneusz Le-
ciejewski (gitara), Adam
Dziewiattowski-Gintowt
(instrumenty perkusyjne),
ktérych taczy zamitowa-
nie do wyjatkowego ro-
dzaju muzyki, jakim jest
powstata w latach 60-tych ubiegtego wieku bossa nova.
Potaczenie brazylijskich rytméw i jazzu stworzyto nie-
powtarzalng fuzje. W repertuarze najwazniejsze miejsce
zajmuja kompozycje A.C. Jobima, Byrda, Barroso, Peixoto
czy Silvy.

12 sierpnia, godz. 17.00-20.00 - Potaricodwka
na Rozance ,Muzyka taczy pokolenia,
czyli dla kazdego cos$ mitego”

Zabawa przy muzyce, ktdra wszyscy znajg i lubig. Od
Eugeniusza Bodo, przez Boney M’ do Eminema, a to
oczywiscie tylko namiastka tego, co nas czeka w trakcie
muzycznej podrozy. Trzy godziny zabawy dla trzech po-
kolen zapewni One Man Show - konferansjer, prezenter
muzyczny i wokalista z kilkunastoletnim do$wiadcze-
niem, ktérego wizytowka sa eleganckie uroczystosci
zklasa.

12 sierpnia - Water Show Szczecin

Water Show Szczecin jest impreza towarzyszacg Miedzy-
narodowemu Festiwalowi Fajerwerkéw Pyromagic 2017,
ktdry odbedzie si¢ w dniach 11-12 sierpnia 2017 r. To po-
taczenie najbardziej widowiskowych dyscyplin wodnych
oraz licznych pokazéw akrobatycznych, spektakularne
skoki - jednym stowem wydarzenie, jakiego w Szczecinie
nie mozna przegapic.

11-12 sierpnia, 10. edycja Miedzynarodowego Festiwalu
Ogni Sztucznych Pyromagic

Niebo nad Szczecinem znéw rozbtysnie! jubileuszowa edy-
cja zobowigzuje - w tym roku czeka nas Finat Mistrzéw,
zwyciezcOw z ostatnich czterech lat! Tegoroczny festiwal
odbedzie sie na Watach Chrobrego tuz po finale The Tall
Ships Races. Wszystkim ekipom zostang postawione te
same warunki techniczne, a jury oceniac bedzie zgodno$¢
pokazu z ttem muzycznym, uzyty materiat i kolorysty-
ke. Tradycja stato sie juz, ze pokazom fajerwerkow Pyro-
magic towarzyszy wyjat-
kowa muzyczna oprawa.
Juz po raz kolejny podczas
wydarzenia nie zabraknie
bowiem festiwalu muzycz-
nego Szczecin Music Live.

19 sierpnia, godz. 11.00-
14.00-Ro6zanka dzieciom

Warsztaty ceramiki arty-
stycznej - nauka podsta-
wowych technik ceramiki
artystycznej, lepienie i rze-
zbienie ,z wolnej reki”,
uzywanie form gipsowych,
zdobienie  wykonanych
obiektéw. Warsztaty pla-
styczne ,Projektowanie
przemiotow uzytkowych”
- zajecia projektowania
0zddb i bizuterii. Pod czujnym okiem fachowca uczestnicy
warsztatow, wykorzystujac réznorodne materiaty, takie
jak filc, szklane koraliki, zytki, tkaniny i drewno zaprojektu-
jaiwykonaja whasne, unikatowe ozdoby. ”Przestrzen mata
architektura” podczas spotkania uczestnicy poznajg pro-
fesjonalnego rzezbiarza, tworzacego dzieta w przestrzeni
publicznej i architekta oraz wspdlnie wykonaja rzezbe,
ktora bedzie wykorzystywana w spektaklu teatralnym, re-
alizowanym podczas projektu.

= |
-
H
-

19-20 sierpnia - Dni Ulicy Zbozowej

Koncerty, niesamowite zabawy i warsztaty dla dzieci,
Wielka Zbozowa Parada i zabawa w goracych rytmach
samby, salsy i tanga! To tylko niektére z atrakgji, ktore
czekaja na mieszkancodw w ramach Dni Ulicy Zbozowe;j.
Nowy bulwar i ulica Zbozowa beda tetni¢ zyciem. Odbe-
da sie warsztaty kwiatowe, ozdabianie stomkowych ka-
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peluszy, happening,,Po kwiatowej stronie Odry”. Oprécz
tego bedzie mozna spotkac postaci w dawnych strojach,
zrobi¢ sobie z nimi zdjecie i przytaczyc sie do wspdlnej
zabawy w letnim klimacie.

19 sierpnia, godz. 12.00 - Rézany Ogrod Sztuki

Koncert zespotu Kontrast Kwartet. W programie muzy-
ka powazna wielkich kompozytoréw m.in. W. A. Mozar-
ta, J. Haydna, L. van Beethovena, A. Dvoraka, jak i muzy-
ka popularnai filmowa.

20 sierpnia, godz. 12.00 - Rdzany Ogrod Sztuki

Koncert ,Muzyka ulic Paryza” w wykonaniu Edyty Wo-
lanskiej - skrzypce, Iwony Radin-Rutkowskiej - $piew
Olega Wolariskiego — akordeon. W programie m.in. utwo-
ry Astora Piazzoli, Yana Tiersena oraz piosenki Edith Piaf.

26 sierpnia, godz. 12.00
- R&zany Ogrod Sztuki

Koncert pt. ,0d Sorrento
stofice ptynie”, na ktory
ztoza sie utwory lat 60-
tych, jak i nowe utwory
autorstwa Wojtka Rapy.
Zespot zagra w sktadzie:
Matgorzata Jarmoc - wo-
kal, Janusz ,Kanapa” Je-
drzejewski (gitara), Maciej
Golanski (perkusja) z go-
$cinnym udziatem Barba-
ry Wiodarczyk, Zbyszka
Wiodarczyka,  Andrzeja
Szpaka.

-
26 sierpnia, godz. 17.00- Vil o
20.00 - Potaricowka
na Rézance z zespotem ,,Poznakowski Band”.

Najwieksze przeboje Ryszarda Poznakowskiego , Trzyna-
stego”, ,Maty Ksigze”, ,Zabawa w Stylu Folk”, ,Gdzie sie
podziaty tamte prywatki” i wiele innych. Kolejna potan-
cowka to rowniez koncert zyczen! Specjalnie dla uczest-
nikéw przygotowane zostanie stanowisko, gdzie bedzie
mozna wypisac na kartce dedykacje dla przyjaciela lub
ukochanej osoby. To doskonata okazja, aby powiedzie¢
bliskiej osobie cos mitego i sprawic niespodzianke. Do
tanca gra¢ beda D) Tomek oraz D) Kasia, ktdrzy przy-
gotuja rytmiczna mieszanke przebojow zaréwno z daw-
nych jak i nowszych list przebojow.

26 sierpnia - 1V Szczecinski Bazar Rozmaitosci

Podczas wydarzenia w Off Marina bedzie mozna rozko-
szowac sie ekoproduktami regionalnymi, najlepszymi
winami czy piwami oraz zywnoscig sezonowg. Zakupy
bedzie mozna zrobi¢ bezposrednio od producentow
i rolnikdw sprzedajacych: pieczywo (takze bezgluteno-
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we), przyprawy, produkty z innych krajow, sezonowe
warzywa i owoce, soki, przetwory, ekologiczne specjaty,
zdrowy nabiat, jaja, ekologiczne miesa i wedliny, oliwy,
miody, kawy i herbaty, zdrowe wypieki i desery oraz wie-
le, wiele innych. Do tego bookcrossing, czyli wymiana
ksigzek, rekodzieto i chilloutowa muzyka.

27 sierpnia, godz. 12.00 - Rdzany Ogrod Sztuki

Koncert polskich przebojéw w wykonaniu Trio, Aleksan-
dra Szachniuk - Spiew, Krzysztof Sosonowski - $piew
i gitara, Waldemar Zielinski - gitara. W programie utwo-
ry z repertuaru legend polskiej muzyki m.in. Maryli Ro-
dowicz, Stawy Przybylskiej, Edyty Barosiewicz, Varius
Manx, Lady Pank i wiele innych.

2-3 wrzesnia - Szczecin Tatoo Convention

Impreza dla wszystkich
mito$nikdw sztuki tatu-
azu powraca do Szczeci-
na. Nowe miejsce, wiecej
przestrzeni wystawowej,
artysci z najdalszych za-
katkow Polski i Europy,
koncerty, wystawy, poka-
zy i wiele innych atrakcji.
Druga edycja Szczecin
Tattoo Convention odbe-
dzie sie w nowoczesnej
hali Azoty Arena. Na $wie-
zym powietrzu odbywac
sie bedg imprezy towarzy-
szace konwengji.

22 lipieca - 26 sierpia
Filmowy Szczecin pod
Chmurka

Srodek lata, piekna pogoda, wspaniata luzna atmosfera,
przyjaciele, sasiedzi, znajomi. Dobra zabawa, chtodne
napoje, wspolne selfie. Wszyscy czekaja az rozpocznie
sie kolejny seans kina plenerowego. Tak zaczyna sie
Filmowy Szczecin pod Chmurka. W tym roku filmowe
wrazenia dotrg na Arkonskie-Niemierzyn, Gumierice,
Majowe, Niebuszewo oraz Miejskg Strefe Letnig. Do dys-
pozycji uczestnikéw beda lezaki - w ograniczonej ilosci.
Organizatorzy zachecajg do zabrania ze sobg kocykow.

Lipiec - Sierpien — Miejska Strefa Letnia

W kazdy weekend w Miejskiej Strefie Letniej odbywac
sie beda wyjatkowe imprezy. Liczne atrakcje, wydarze-
nia kulturalne i sportowe, animacje dla dzieci oraz spo-
tkania mieszkancow - to wszystko czeka w absolutnie
wyjatkowych okolicznosciach i przy pieknych widokach.
Strefa letnia to nic innego jak wydzielony teren przy sa-
mym brzegu Odry, ktdry stuzyé ma odpoczynkowi i re-
kreacji w ciepte, letnie dni. Odwiedzajacy Wyspe Grodz-
ka znajdg tutaj 12 parasoli, 40 drewnianych lezakow,



Oferujemy Panstwu na sprzedaz ekskluzywne, nowoczesne, dwupoziomowe apartamenty
w zabudowie szeregowej, w zachodniej czesci Pobierowa. Spokojna okolica, a jednoczesnie
bliskos¢ tetnigcego zyciem serca miejscowosci sprawia, ze zadowoleni beda zaréwno di,
ktorzy chca wypoczywad w ciszy, jak i mitosnicy atrakgji.

Kompleks 21 apartamentéw w czterech budynkach polozony jest wsrod zieleni
i sosnowych drzew w odlegtosci 300 m od zejécia na plaze.

Osiedle oswietlone, ogrodzone i monitorowane. Do dyspozycji mieszkancéw miejsca
parkingowe, tereny zielone, basen z brodzikiem dla dzieci oraz plac zabaw. Wjazd na osiedle
przez brame sterowana pilotem.




Postuchaj jak brzmi legenda - na niepowtarzalnym,
niezapomnianym i wyjgtkowym Roncercie !

" 1967-2017 TOUR
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oraz legendarnego przebou %
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2 hamaki, 50 poduszek, kilkadziesigt pitek plazowych
i zestawdw do zabawy w piasku dla dzieci.

Imprezy w wojewodztwie

28 lipca - 2 sierpnia Wolin - Warsztaty Archeologii
Eksperymentalnej

Podczas wydarzenia prowadzone bedg warsztaty rze-
miost dawnych, obejmujace rdzne aspekty zycia co-
dziennego. Kazdy chetny bedzie mégt wziag¢ udziat we
wszystkich wydarzeniach. Wyjatkowo bogaty wybor
rzemiost i warsztatdw: od garncarstwa po taniec, od
produkgji filcu po odlewnictwo. Impreza przeniesie jej
uczestnikéw do dawnych, klimatycznych czasow.

3-13sierpnia Morzyczyn - XV Jubileuszowe
Miedzynarodowe Warsztaty Artystyczne SAIE

Miedzynarodowe Warsztaty Artystyczne SAIE to jeden
z najwiekszych pleneréw artystycznych w Polsce. Nad
jeziorem Miedwie zbierajg sie co roku setki artystow
z kregu malarstwa, rzezbiarstwa, fotografiki, grafiki
oraz sztuk multimedialnych. To 10 dni pleneru, w trak-
cie ktorych na oczach amatorow sztuki, gosci oraz zwy-
ktych przechodnidw czy turystéw powstajg dzieta arty-
stow biorgcych udziat w warsztatach.

4- 6 sierpnia Wolin - XXIIl Festiwal Stowian
i Wikingow

Wydarzenie dla wszystkich, ktorzy chcg sie cofngc
w czasie. Jedna z najwiekszych, Sredniowiecznych im-
prez w Europie, w ktorej uczestniczy ok. 2000 oséb z 30
krajéw Swiata. Prezentowane sa warsztaty dawnych

rzemiost, odbywajg sie wystepy zespotdw muzyki i tan-
ca dawnego, regaty i rejsy rekonstrukcji dawnych todzi,
inscenizacje wydarzen historycznych i obrzedéw oraz
wielkie bitwy na ponad 600 wojow.

6 sierpnia — Miedzywodzie, 19 sierpnia - Dziwndwek
- Morze Koloréw

Najbardziej teczowa impreza nad morzem. Uczestnicy
dzielg sie radoscig i pozytywnym podejsciem w barwnej
atmosferze. Wszystko poprzez dobra zabawe oraz kolo-
rowanie wszystkiego i wszystkich wokdt proszkami holi,
czyli barwnymi pytkami. W planie imprez jest integracja
przy akompaniamencie $wietnej muzyki, konkursy i za-
bawy.

10- 12 sierpnia, Dziwndw - XVI Festiwal Gwiazd Sportu
Prestizowa impreza, podczas ktdrej do Dziwnowa za-

witajg sportowcy, ktdrych osiggniecia na state zapisaty
sie w historii polskiego sportu. Jak co roku odstonia oni
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repliki swoich medali na Alei Gwiazd Sportu, po$wieca
czas na rozdawanie autografow, pamigtkowe zdjecia
oraz wezmg udziat w sportowych rozgrywkach z fana-
mi. Oprécz nich mozna bedzie spotkaé wielu trenerdw,
dziennikarzy oraz muzykdw. Podczas imprezy przewi-
dziane sg takze ciekawe koncerty.

11-20 sierpnia, Insko - 44 Inskie Lato Filmowe

Jedna z najstarszych cyklicznych imprez filmowych
w Polsce, propagujaca filmy o wysokich wartosciach ar-
tystycznych. Koncentruje sie szczegdlnie na kinemato-
grafii Europy Wschodniej oraz zjawiskach, ktére dotyka-
ja tematyki odrebnosci kulturowej w kinie Swiatowym.
Duzo miejsca zajmuja obrazy komentujace w odwazny
spos6b zmiany zachodzace we wspotczesnym Swiecie.
Festiwal promuje rdwniez kino mtodych tworcow.

14-27 sierpnia - Swinouj$cie Festiwal FAMA

Fama to najwieksze interdyscyplinarne wydarzenie
sztuki i kultury, umozliwiajgce debiut mtodym artystom

i konfrontacje z innymi twdrcami z Polski i Europy. Fama
jest jedynym w Polsce artystycznym wydarzeniem, kto-
re jest nastawione na doskonalenie warsztatu mtodych
tworcow. £aczy ona muzyke powazng, jazzows, zespoty
muzyczne wszystkich gatunkéw, wokalistow, tancerzy,
teatry, kabarety, interdyscyplinarne grupy tworcze, film,
fotografie, happenerdw i performeréw, artystow sztuk
wizualnych, pisarzy i poetdw, dziennikarzy, krytykéw
sztuki, animatoréw kultury i inspicjentdw. Jej celem jest
prezentacja najzdolniejszych twdrcéw mtodego pokole-
niaitworzenie platformy dla corocznego szkolenia i kon-
frontacji.

17-20 sierpnia, Borne Sulinowo - X1V Miedzynarodowy
Zlot Pojazddéw Militarnych

Mitosnicy wojskowosci z bliska beda sie mogli przyjrze¢
wszystkiemu, co z militariami zwigzane. Pojazdy woj-
skowe i cywilne, grupy rekonstrukcyjne, amunicja i bron,
stragany z niespodziankami i wiele innych atrakgji - to
coroczna wizytéwka wydarzen w Bornem Sulinowie.
Wszystkiego mozna dotknaé, poczuc, wsigsé, ustyszec
huk. Catos¢ imprezy utrzymana w niepowtarzalnym
klimacie przy akompaniamencie orkiestry wojskowej
i w towarzystwie zotnierzy.

18-20 sierpnia, Swinoujécie - Sail Swinoujécie

Prawdziwe $wieto dla ludzi lubigcych morze. Do Swino-
ujscia przyptyna piekne zaglowce, ktére bedzie mozna
nie tylko zwiedzac, ale - co jest chyba najwiekszg atrak-
cja-takze wybrac sie na krotki rejs po morzu. To wtasnie
rejsy zaglowcami na petne morze przy akompaniamen-
cie $piewanych szant stanowig najwiekszg atrakcje im-
prezy. Niezapomniane wrazenia zapewni takze parada
zaglowcdw przy zachodzgcym stoncu.
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MARINA DEVELOPER

Przystah na dobre. e

APARTAMENTY

WARSZEWO

Wybierz to co najlepsze, dla Ciebie i Twojej rodziny!
= 185 komfortowych | stonecenyeh misszkad od 30 do 120 m2
+ raciszna ckolica miasta, obok lasu - ul. Macielkows - 15 minut do cantrum
* pociwyzssony standard, gamaz podziemny, winda, monitoring

Sprawdz nasza olene na wwwmarina-developerpl i Marina Club Szczecin



Przez trzy dni kazdy moze zakosztowad namiastki ma-
rynarskiego zycia, doswiadczy¢ wyjatkowych wrazen na
rozkotysanym morzu, doskonale sie przy tym bawiac. To
takze swietna okazja do poznawania zeglarskich tradycji
i zwyczajow, spotkan i rozméw z cztonkami zatég. Rejsy
odbywaja sie trzy razy dziennie, w systemie naprzemien-
nym. W przerwach miedzy rejsami kazdy zaglowiec jest
takze nieodptatnie udostepniany do zwiedzania. Sail
Swinouj$cie towarzyszg Festiwal Piosenki Morskiej Wia-
trak, jarmark i inne atrakgje.

18-20 sierpnia, Kotobrzeg - Festiwal Indii

W programie organizatorzy przewidzieli: liczne pokazy
tafncow, sztuk walki, jogi, magii i czaréw, teatry, kon-

25-27 sierpnia, Miedzyzdroje - Summer Kite Festival 2017

Pod koniec sierpnia plaza w Miedzyzdrojach zapetni sie
ponownie latawcami! Summer Kite Festival na dobre za-
goscit w kalendarzach wielu znakomitych zawodnikdw,
a takze amatoréw z zachodniego wybrzeza. To impreza
sportowa dla 0séb chcgcych doskonale bawié sie w let-
nich promieniach stoica. Festiwal ten jest nie lada grat-
ka nie tylko dla zawodnikdw, ale takze dla plazowiczéw
mogacych ogladac niezwykte akrobacje.

25-27 sierpnia, Dziwndw - Festyn Komandosa

Impreza o militarnym charakterze, poswiecona woj-
skom specjalnym. Wystawy sprzetu, prezentacje umun-

certy tradycyjnej muzyki indyjskiej oraz wiele innych
niespodzianek i atrakcji. Chetni beda mogli sprobowad
wegetarianskiej kuchni Indii, kupi¢ pamiatki lub indyj-
ski strdj - sari. Ciekawym dla dzieci punktem programu
Festiwalu Indii jest musical Nandal, podczas ktérego
wszystkie dzieci zapraszane sg na scene, gdzie uczg sie
piosenek i krokdw tanecznych.

20 sierpnia Swinoujscie - Miedzynarodowy Dzien
Latarni Morskich

Orszak Neptuna, festyn, zabawy dla dzieci, piknik dla do-
rostych, nocne zwiedzanie latarni morskiej - to tylko nie-
ktére z propozycji, jakie przygotowane sg na ten dzien
przez Stowarzyszenie Mitosnikéw Latarni Morskich. Im-
preza cykliczna obchodzona w trzecig niedziele sierpnia

durowania i wyposazenia, inscenizacje historyczne itd.
W tym roku odbedzie sie 8. edycja imprezy, ktdra na sta-
te wpisata sie w kalendarz imprez militarnych na terenie
naszego kraju. Do Dziwnowa przyjada komandosi, wete-
rani oraz grupy rekonstrukcyjne.

26-27 sierpnia, Wolin - Stowiariskie Swieto Plondw

Swieto plondw poswiecone tegorocznym zbiorom zbéz.
Podczas wydarzenia mozna zobaczy¢ inscenizacje sto-
wianskich obyczajéw sktadania ofiar w podziekowaniu
za dostatnie zbiory i prosby o urodzaj w roku nastep-
nym. Z tych zwyczajdw wywodzi si¢ dzisiejsze swiece-
nie wiencéw dozynkowych. Organizatorzy zapraszaja
na pokazy i warsztaty rzemieslnicze oraz dawnej kuchni
stowianskiej potagczone z degustacja.
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26 sierpnia, Jasienica - Jarmark Augustianski

Atrakcje rodem ze sredniowiecza. Przez caty dzien od-
wiedzajacy Jasienice beda obcowali z dawnymi tradycja-
mi. Teren przyklasztorny i plac zamienig sie w duzy ry-
cerski oboz. Namioty, paleniska, wyroby rekodzielnicze,
tradycyjne przysmaki, jak podptomyki, pozwolg wszyst-
kim przybytym przenies¢ sie do epoki sredniowiecza.
Ato tylko cze$¢ atrakgji, ktore przygotowali organizato-
rzy. Co roku podczas jarmarku mozna ustyszec niesamo-
wita, klimatyczng muzyke.

1 wrzesnia, Szczecinek - End of Summer Hit Festiwal

End of Summer Hit Festival na placu koncertowym przy
Os. Zachdd bedzie najwiekszg imprezg taneczng w hi-
storii miasta. Na scenie bedzie mozna zobaczy¢ prawie
dwadziescia najwiekszych gwiazd disco polo - m.in.

MIG, Afterparty Classic oraz kultowych gwiazd muzyki
lat 80-tych i 90-tych: Mr. President, Fun Factory, Loona,
Sonique. Oprocz nich w Szczecinku wystapia rowniez:
Francesco Napoli, Mirami, Alexia, Stachursky, Czerwo-
ne Gitary, Bartek Wrona, Power Play, Jorrgus, Defis oraz
tobuzy.

3 wrzesdnia, Mirostawiec - Festyn Lotniczy

Na niebie w Mirostawcu bedzie mozna zobaczy¢ niesa-
mowite pokazy. Program festynu nie ogranicza sie jedy-
nie do obiektow latajacych w akrobacjach zapierajacych
dech w piersiach. Oczywiscie, jak to na festynie, nie
zabraknie réwniez wystepdw artystycznych oraz stoisk
gastronomicznych dla gosci.

Opracowafta: Hanna Promieri / Foto: materiaty prasowe
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NA PARYSKIE]J

W KOLOBRZEGU
BIURA SPRZEDAZY Jakos¢ gwarantowana przez firme
Kotobrzeg ul. Paryska LN
tel. 601 085 140 . KUNCER
Koszalin ul. Wawozowa 15 przedsigbiorstwo budowlane
tel. 603 864 499, 601 639 055 www.kuncer.pl




MARINA DEVELOPER

Przystan rna dobre. o=

-

=
Miedzywodzie Park

DOMY NAD MORZEM

Wybierz to co najlepsze, dla Ciebie | Twojej rodziny!

= nowoczesmy kompleks wypocrynkowoaniaszkalny ¢ idaalny dia rodzin 2 dziedm
» wysoki standard wykonczeria « kivly basen » otoczanie lasy sosnoweoo
* lckalizacia zaledwie 300 memiw od piaszczystej plazy

Sprawdz nasza oferte na wwwmarina-developerpl B Marina Club Szczecin
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KORYZNACLINIC

IMPLANTOLOGIA I STOMATOLOGIA

Twdj usmiech
tworzymy z pasja

ul. Sienna 4/1, 70-542 Szczecin, tel. +48 91 812 15 41, tel. kom. 607 236 896
e-mail: gabinet@klinikakoryzna.pl, www.klinikakoryzna.pl



Odzyskaj usmiech
dzieki implantom!

STOMATOLOGIA

NA PODZAMCZL

SECZECIN
UL WIELKA ODRZANSKA 318

1L 91 812 88 88
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ool FejrEracMFstomabologin srerecin.pl



