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0 - zuzycie paliwa (Srednio) - 5,5 1/100 km, emisja CO: (Srednio) - 126 g/km.
ZyCi i io) - 5,7 1/100 km, emisja CO. ($rednio) - 133 g/km.

Przysztos¢ przed Toba. Przesiadz sie.

Wymien swoéj uzywany samochéd z silnikiem Diesla na nowy model
Mercedes-Benz i odbierz premie.

Premia 9000 PLN netto

Aby uzyskaé premie, wymagane jest oddanie w rozliczeniu uzywanego
samochodu osobowego z silnikiem Diesla z norma emisji EU4 i starsza
badz zeztomowanie samochodu z normag emisji EU3 lub starsza.
Premia za wymiane przystuguje przy zakupie nowego samochodu
Mercedes-Benz z silnikiem benzynowym lub Diesla, spetniajagcym
norme emisji EU6 lub samochodu hybrydowego Mercedes-Benz

typu plug-in. Oferta wazna do wyczerpania zapasow.

Szczegbty w salonach Mercedes-Benz.

Mercedes-Benz
The best or nothing.

Mojsiuk Sp. z 0.0. Sp.K., ul. Pomorska 88, Szczecin Dabie, tel.: +48 91 48 08 712, 48 08 719; Stare Bielice 128, Koszalin, tel.: +48 94 34 77 376
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KLINIKA ZAWODNY

ESTETIC

17 lat doswiadczen w medycynie estetycznej i kosmetologii

posiadamy 4-letnie doswiadczenie
w przeprowadzaniu
transplantacji wiosow technologia

S.A.F.E.R.

innowacyjna metoda
S.A.F.E.R.

trwate rezultaty
mata inwazyjnos¢
brak blizn pozabiegowych

krotki okres rekonwalescencji

www. klinikazawodny. pl
Klinika Zawodny Estetic, ul. Ku Stoncu 58, 71-247 Szczecin, tel. 504 948 320, 508 719 262, 508 752 460
Rejestracja elektroniczna i zapytania: recepcja@estetic.pl
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Mikotaj Cieslak i Robert Gorski
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podarunkowa

Pomyst na udany prezent!
Szukasz doskonatego upominku?
Nie wiesz, co kupi¢?

Wybierz karte podarunkowgq Galerii Kaskada,

ktéra pozwala dokonac zakupow w sklepach
GALERIA na terenie naszego centrum handlowego.

KAS KA DA Do nabycia w punkcie informacji (poziom 0), biurze parkingu (poziom 4)
lub przez internet.

Badz na biezaco A Yo D

WWW.GALERIA-KASKADA.PL



listopadowym wydaniu jak zawsze duzo sie dzieje. Cieka-

we tematy, inspirujgce wywiady z nieprzecietnymi ludzmi,
premiery nowych sztuk i ptyt, powitania, a takze... poze-
gnania. Ale po kolei.

,Smiech pozwala oswoi¢ $wiat, i to co w nim dobre, i to, co nie za bardzo”
-mowi Mikotaj Cieslak z Kabaretu Moralnego Niepokoju, bohater listopa-
dowej oktadki Prestizu. Jak zapewne cze$¢ z Was doskonale wie, Mikotaj
jest tez wspottwdreg internetowego serialu ,,Ucho Prezesa”, ogladanego
przez miliony Polakéw. O tym, czy w naszym kraju mozna jeszcze swo-
bodnie sig Smiac z politykéw, oraz o ogromnym sukcesie ,Ucha”, ktérego
sie kompletnie z Robertem Gorskim nie spodziewali, opowiedziat w roz-
mowie z Danielem Zrédlewskim.

Zycie pisze najlepsze historie, to prawda stara jak $wiat. Chocby o tym,
ze chemik, naukowiec stat sie najbardziej poczytnym pisarzem. Mowa
o kolejnym bohaterze listopadowego wydania - Januszu Leonie Wisniew-
skim. To twdrca bestselleru ,S@motnosé w sieci”, a takze autor bardzo
osobistej powiesci pt. ,Wszystkie moje kobiety”. Z ogromnym zaintere-
sowaniem przeczytatam ten wywiad, polecam tez najnowsza ksiazke
Wisniewskiego.

Kolejny, arcyciekawy cztowiek to kukasz Murgrabia. Szczecinianin nalezy

do uznanych polskich fotograféw reklamowych. Wspéttworzyt kampanie
reklamowe, m.in. dla Samsunga, Skody, Tesco, Nivea, czy Lotto. Reali-
zowane przez niego projekty wielokrotnie zdobywaty nagrody na czoto-
wych festiwalach w Polsce i za granica. Przy tym wszystkim ma jeszcze
czas na artystyczna prace. - Kazdy rodzaj fotografii sprawia mi przyjem-
nos¢, to zalezy od dnia i projektu — méwi w rozmowie z Anetg Dolega.

,CDN” - tak zatytutowana jest najnowsza ptyta zespotu Hey. Natych-
miast po jej premierze gruchneta wies¢, ze zespot zawiesza dziatalnosc¢
na czas nieokreslony. Trzeba przyznac, ze mnie osobiscie zamurowato.
Nie musze dodawac, ze w Szczecinie Hey ma specjalna pozycje - tu prze-
ciez powstat debiutujac w , Stowianinie”. Do dzi$ Hey jest marka Szcze-
cina, trudno tez o lepszego ambasadora miasta. Wydali 18 ptyt, zebrali
setki nagrod, wylansowali dziesigtki przebojow, ktére znamy i Spiewamy
wszyscy. W Szczecinie pozegnaja sie z fanami koncertem z serii ,Fayrant
Tour” 25 listopada w Hali Arena Szczecin. Kiedy i czy w ogdle wrécg z no-
wymi piosenkami? Nie wiadomo. Pozostaje nam uzbroic sie w cierpliwosc¢
i... czeka¢. Tymczasem na wspomnienia ,heyowe” namowilismy szczecin-
skich muzykdw, ludzi kultury, dziennikarzy, a takze zatozyciela zespotu
Piotra Banacha - zapewniam jest wzruszajgco.

Izabela Marecka
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MARELLA SZCZECIN

AL. WOJSKA POLSKIEGO 20 (ROG BOGUSEAWA)
1/SALON MARELLA SZCZECIN, TEL. 91 433 06 37




Dariusz Staniewski

Dziennikarz z ponad 20-letnim stazem

/ podobno mieztym dorobkiem. Aktualnie
dziennikarz Kuriera Szczeciriskiego.

Od kilku lat dZwiga, choc nie sam, lubiana
przez wielu 1 znienawidzona przez niektorych
specjaing kolumne w magazynie , Kuriera”
pod nazwa,, Kurier Towarzyski” probujac
satyrycznie przedstawic m.in. swiat lokalne/
polityki. Namietny wielbiciel kobiet, hucznych
imprez towarzyskich, dobrey kuchni

oraz polskie/ kinematografi.

Krzywym okiem

le ludzie majg pomysty na pamiatki z wakacji! zachodniopo-

morscy celnicy znalezli ludzka czaszke w bagazu w trakcie ru-

tynowej kontroli na lotnisku w Goleniowie. Wtascicielka walizki

okazata sie Dunka. Nie miata zadnych dokumentdw pozwala-
jacych na wy wiezienie jej do Polski ani tez potwierdzajacych skad ta
czaszka jest. Sprawa zajeta sie policja. Wedtug niej kobieta wiozta czasz-
ke dla swojej corki - studentki medycyny na Pomorskim Uniwersytecie
Medycznym. Teraz za zniewazenie ludzkich zwtok grozi jej kara grzywny
lub do dwéch lat wiezienia. Kiedys czaszke mozna byto kupic za pét litra
u grabarza. Podobny eksponat widniat na wielu pétkach w akademiku.
I dzigki temu wyrosta niejedna lekarska gwiazda.

Czaszka czaszka, ale to i tak lepszy prezent
wakacyjny (w dodatku majacy stuzy¢ jako po-
moc edukacyjna) niz jakas trudno wyleczalna
choroba tropikalna, z ktérej potem trudno
wyttumaczy¢ sie np. przed narzeczong, a jesz-
cze trudniej pozby¢ sie jej bez uzywania an-
tybiotykéw, ognia, siarki, rteci i zelaza. Albo
taki prezent w postaci egzotycznej wybranki.
Nagle, pare tygodni po upojnych wakacjach
do twych drzwi puka taka z informacjg, ze jest
w cigzy, a poza tym jest corka lub 6smg zona
wioskowego szamana (nie wiadomo co gorsze).
I albo wstepujesz w zwigzek matzenski albo do-
padnie cie jakas klatwa zamorskiego bdstwa,
czy tez kara w postaci np. ugryzienia przez
muche tse tse, trafienie strzata nasaczong
currara, albo wielomiesigczna wizyta rodzinki
(w liczbie kilkudziesieciu osdb) oblubienicy dla
ktérej pewnej letniej nocy, gdzies tam, daleko,
stracites gtowe a czas stodko uptywat ci w jej
ramionach.
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Szczecin ma wyjatkowe szczescie do biegaja-

cych po jego ulicach zwierzet. Byty przeciez np. ktusujace wierzchowce.
O dzikach nie wspominamy, bo do nich to juz sie chyba przyzwyczaili
mieszkancy kilku dzielnic. Cho¢ po ostatnich decyzjach ministra $rodo-
wiska o przymusowym odstrzale wielu osobnikdw sporo dzikéw zeszto
do podziemia, Scistej konspiracji, wybraty emigracje (wewnetrzng lub ze-
wnetrzng) lub poprosity o azyl w niemieckich lasach. Hitem pazdziernika
byty biegi po Warszewie w wykonaniu... strusia emu. Wielkiego ptaka
(30-50 kg) tapata policja, straz miejska i towczy miejski. Nie dali rady.
Zatatwita go mieszkanka jednej z posesji - gdy wbiegt do jej ogrodka ko-
bieta szybko pozamykata wszystkie bramy. Emu trafit do wtasciciela i
mieszka na prywatnej posesji w powiecie polickim. Dobrze, ze sie ptaka
udato wzia¢ fortelem. Bo jakby wpadt w panike i zaczat probowac scho-

Felieton
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wac gtowe w podtoze? Pot biedy jakby to byt piach. Ale gdyby trafit np.
w jezdnie? | to kilka razy? Kolejna droga w miescie trafitaby do remontu,
kolejne korki, kolejne utrudnienia, przeklernstwa kierowcdw, ztorzecze-
nia pasazeréw miejskiego transportu... A wszystko, tym razem, bytoby
wing wielkiego ptaka. A z drugiej strony. Mogtaby sie narodzi¢ w Szczeci-
nie nowa swiecka tradycja. Biegi uliczne, pdtmaratony i maratony teraz
w modzie. To moze wiec bieg ulicami Warszewa im. Strusia Pedziwiatra?
Albo zamiast pogoni za lisem pogon za emu?

Szczecinski Pasztecik po raz trzeci obchodzit swoje swieto. Oficjalnie.
Bo szczecinianie $wietuja juz od 48 lat. W pewnym kultowym lokalu (na-
zwy nie podamy, zeby nas nie posadzono o reklamowa ,krypcioche” -
ale i tak wszyscy wiedzg gdzie to jest) metoda
produkgji pasztecikow nie zmienita sie od 1969
roku. | w dodatku sg one wypiekane ciagle w tej
samej maszynie, ktdra do Szczecina przywiezli
zotnierze Armii Czerwonej. | najprawdopodob-
niej wtasnie o to chodzi Putinowi. Chce odzy-
ska¢ ,Awtomat do prigotowlenia pierozkow”!
Bo taka maszyna moze wyzywi¢ mate miasto
albo dywizje wojska! Stad tez to wymachiwa-
nie szabelkg, manewry przy granicy, straszenie
zajeciem przesmyku suwalskiego. Poza tym
jest jeszcze watek osobisty. Jak przed laty byt
jeszcze agentem KGB na placdwce w Dreznie
w NRD podobno przejezdzat przez Szczecin.
Ktos mu polecit paszteciki. Wstapit wiec na
chwile, skonsumowat kilka i zasmakowat!
A wspomnienia spac nie daja. Ale nie tylko Ro-
sjanie prébujg przeja¢ maszyne i tajemnice pro-
cedury pasztecika. Probowali ja zdoby¢ m.in.
Amerykanie z CIA, Anglicy z MI6 oraz Izraelczy-
cy z Mossadu. Nie dali rady. | nie dadzg. Bo be-
dziemy go broni¢ jak niepodlegtosci! Bo Szcze-
cin bez pasztecika, to jak kopalnia bez gornika.

W drugiej potowie pazdziernika prawie setka ,morséw” rozpoczeta swoj
sezon w Jeziorze Gtebokim w Szczecinie. | okazato sie, ze dla niektdrych
z nich woda byfa... za ciepta. Bo najlepiej jakby byto np. -10 stopni Cel-
sjusza, $nieg, 16d na wodzie oraz przereble. To wtedy taki mors wie, ze
zyje. Wytarza sie w sniegu, potem sru w przerebel, wymoczy ciato, krew
zywiej krazy itp. A w taki upat jak w pazdzierniku, czyli 10-15 stopni po-
wyzej zera, toz to dla niego katorga. A swoja droga jak morsy sobie ra-
dza latem? Wspdlne imprezy w chtodniach wielkich firm spozywczych?
Wakacje tylko na biegunach, Syberii i Alasce? Do konsumpcji tylko lody,
mrozonki i zimne ndzki? A czy takiemu morsowi moze grozic¢ wakacyjny
goracy romans? No chyba, ze w czasie ferii ziimowych.



Pracownia Beci

Rodzinny sklep z rekodzietem po-
taczony z pracownig artystyczna.
Wszystkie dostepne produkty sg
robione recznie i kazdy znajdzie tu
pomyst na oryginalny i unikatowy
prezent. Powstaja tutaj maskotki,
kocyki, wyprawki dla maluchdw,
poduszki, dekoracje do domu,
plecaki, pudetka ozdobne, meble,
lampy loftowe, szydetkowe za-
bawki i inne. Kazda z tych rzeczy
moze zosta¢ spersonalizowana.
Realizowane s3 réwniez zamo-
wienia wedtug wizji klienta. Sklep
otwarty jest w godz. 11-17. Zamo-
wienia mozna sktadac na stronie:
facebook.pl/PracowniaBeci.
Szczecin, ul. Battycka 29
(Wielgowo)

reklama

Dental Center

Dental
Center

WEJT & TAWAKOL

Dental Center i Dental Center Kids
to najnowsza odstona pary zna-
nych szczeciniskich stomatologow
dr n. med. Edyty Wejt-Tawakol
i dr Marka Tawakol. Pionierska
wizja, aby pacjentow traktowac
adekwatnie do wieku i zwigza-
nych z nim potrzeb, zaowocowata
stworzeniem placowki z wyraz-
nym podziatem na czesc¢ dziecieca
i cze$¢ dla dorostych. Dental Cen-
ter gwarantuje opieke dorostym
pacjentom, z petnym wachlarzem
zabiegdw. Do tego przyjemne
wnetrza, mita obstuga, a wszyst-
ko w sercu Starego Miasta.
Szczecin, ul. Mariacka 6

Winyle.pl

mﬁyle.ul

Oferta sklepu obejmuje: akce-
soria, gramofony i komponenty
audio. Znajdziemy w nim réwniez
nowe ptyty analogowe z mu-
zyka lat ‘60, ‘70, ‘80, '90 — 2015
z kregu bardzo szeroko pojmo-
wanego rock’a, troche klasyki
i odrobina jazzu. Wszystkie ptyty
analogowe zestawione sa alfa-
betycznie w kilku grupach: rock,
jazz, klasyka, soundtrack oraz
ptyty testowe i kalibracyjne.
Sklep dziata takze pod adresem:
winyle.pl

Szczecin, ul. Stefana Okrzei 5a

Zapasy z Szafy

| Q."if il

Sklep zostat zatozony, aby pomédc
wszystkim  kobietom oprézni¢
szafy z nadmiaru rzeczy. Znajdzie-
my w nim nowe i uzywane ubra-
nia, buty, torebki i réznego ro-
dzaju akcesoria marek premium.
Kazdy moze wystawi¢ w nim na
sprzedaz (doktadnie na jego stro-
nie www) niepotrzebne ubrania
i dodatki, wystarczy spetnic okre-
$lone przez sklep warunki. Szcze-
goty na stronie internetowej. Na
terenie Szczecina istnieje mozli-
wos¢ przymiarki oraz osobistego
odbioru produktéw od sprzedaja-
cych.

www.zapasyzszafy.com




Zgrany duet

Zmystowa sesja fotograficzna w wykonaniu duetu Pancewicz & Wysmyk
ukazata sie w letnim wydaniu magazynu K-MAG. Hastem przewodnim
tego wydania byt ,hustler”. Projekt pary fotografow narobit pozytywne-
g0 zamieszania. Kim jest ta dwdjka?

Pochodzgca ze Szczecina Tatiane Pancewicz moglismy poznacd jakis czas
temu na tamach Prestizu - byta autorka serii portretdw muzyka Piotra
Banacha. Dzi$ z Karolem Wysmykiem tworzy zgrany duet fotografow.
Pracuja razem od trzech lat, kiedy wraz ze studentami poznanskiej
School Of Form stworzyli projekt ,PAINC”. Poruszaja si¢ w tematach
kultury, mody, reportazu i wideo. Ich prace mozna byto zobaczy¢ w Ber-
linie, Londynie, Argentynie, Grecji czy Rumunii. Eksplorujg estetyke su-

Szczecin, ul. tukasinskiego 40/12 -

Edytorial ,Play Till The End”, Hustler Issue, K-Mag
Foto: Tatiana Pancewicz & Karol Wysmyk

Modelki: Beata Grabowska, Alek Niew / Neva Models
Stylizacja: Olla Kowalska

Makijaz Gosia Sulima / AFPHOTO

Asystent stylisty: Btazej Telinski

-

rowego obrazu i narracji prowadzonej w filmowym rytmie. - Staramy
sie tak zbudowac edytorial, zeby za kazdym razem mozna byto nadac
mu ciggtos¢ sensu, otworzy¢ go dla interpretacji osoby przegladajacej
nasze zdjecia - méwig. — Uciekamy od sztywnej fatki fotograféw mody.
Aktualnie wspotpracujg z kilkoma mtodymi markami, m.in Posch.1. -
Poza tym ciagle kragzymy miedzy Warszawg, Poznaniem i wybrzezem.
Na poczatku 2018 roku planujemy wydawnictwo zawierajace najciekaw-
sze przygody z ostatnich 12 miesiecy - $mieja sie. - Ostatnio opubliko-
wali$my w magazynie Contributor fashion story ,With or Without You”
oraz materiat o Annie Wtodarczyk, ekspercie kulinarnym z Tréjmiasta
w ,,Zwyktym Zyciu”.

ad

Jedrna skora 1 piekne cialo dziki endermologn.
Poznaj zalety masazu
odeisnieniowego,

tel. 513086098 - www.bebeauty.szczecin.pl - Ei/ Instytut Urody Be Beauty

Instytut Urody Be Beauty



www.kwiaciarnieprowansja.pl fb/kwiaciarnieprowansja

A ‘ W tym sezonie Prowansja poleca pastelowe barwy
i AN ' Swiec i ceramiki uzupetnione Swiezymi kwiatami.
v Pudrowy rdz i niebianski btekit, mietowa zielen,
to kolory, ktore przepieknie sie prezentuja, a przy okazji
odswiezaja pomieszczenie. Prowansja to nie tylko
home&decor, ale przede wszystkim kwiaty
na kazda okazje - fantazyjne bukiety,
kompozycje w koszach oraz ikebany.
Zapraszamy do naszych kwiaciarni. =

[ = ] —
P
PFOWQ nsja Warszewo | Pasaz Duniski | ul. Szwedzka28 | tel: 572702761
HOME & DECOR Warszewo Il Hipermarket Leclerc | ul. Rostocka 15 | tel: 797 600008

Mierzyn Pasaz Bukova Park | ul.tukasinskiego 110 | tel: 572702 760
KWIACIARNIA Srédmiescie ul. Stawomira 21a (wejscie od Dubois) | tel: 794 055 955
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YOU HATE ME BUT

YOU DON'T

Pokaz swoja
koszulke

%Sobota
aktorem

Ludzie wyrazaja siebie przez strdj. Poszukujg ubran, ktdre powiedz co$ : Juz niebawem do kin trafi film ,Totem”. Gtéwng role zagra w nich Michat

o nich iich pasji. Od teraz znalezienie najlepszej odziezowej propozycji i :
pokazanie $wiatu, kim jesteSmy staje sie duzo tatwiejsze. Wszystko dzie- :
ki Enjoy Karma.

Sobolewski, czyli szczecinski raper Sobota. Premiera 24 listopada.

: - Latatem do Krakowa dwa razy w tygodniu. Wygladato to tak: dom, plan

: filmowy, koncert. I tak w kotko. Zdjecie rozrzucone byty w czasie i trwato to

W Szczecinie powstata niezwykta marka odziezowa, skierowana gtéw- :
nie do osdb aktywnych, chcgcych wyrazic siebie poprzez to, co noszg.
Tak méwi o swoim dziele kreatywny duet, jaki tworzg Marta Bochenek :
i Krzysztof Pietrusewicz. W ofercie Enjoy Karma znajduja sie projekty, :
ktére zadowolg nie tylko sportowcdw. W tej chwili w sprzedazy dostep-:
ne s t-shirty oraz dresy bawetniane z wyjgtkowymi nadrukami. Do kon-
ca roku dostepne beda takze leginsy, topy treningowe, koszulki tanki:
oraz torby i nerki. W kolejnej odstonie przewidziane sa komplety dla ro-
dzicow i dzieci, ktérych taczy wspdlna pasja. Enjoy Karma to marka, kto- :
ra ozywi szczecinskie ulice dzieki pomystowym nadrukom. Propozycje :
Enjoy Karma mozna zobaczy¢ na stronie www.enjoykarma.pl.

hp:

pare miesiecy. Za mng naprawde ciezka praca i duze wyzwanie - opowiada
Michat. Sobota nie ukrywa, ze byto mu trudno wcieli¢ sie w role gtéwnego
bohatera. Przed zdjeciami miat wiele obaw dotyczacych projektu. - Nigdy
wczesniej nie bytem na planie filmowym. Stres zwigzany z tym wszystkim
sprawit, ze nawet wcielenie sie w samego siebie bytoby rownie trudne. By¢
moze niedtugo to sie wydarzy, zobaczymy. Film , Totem” opowiada widowi-
skowg historie dwéch braci, ludzi ulicy, ktérzy staja sie osig fabuty filmu.
,Dziki” poszukujac lepszego zycia probuje wybic sie w przestepczej hie-
rarchii. Jego wzorem jest brat Igor (,Sobota”), ktory stoi na czele liczacej
sie w miescie grupy przestepczej, lecz nie dopuszcza , Dzikiego” do swoich

: dziatan. Dziewczyna , Dzikiego” jest prostytutka. Gdy zostaje brutalnie po-

traktowana przez klientéw, postanawia zemscic sie i zdradza mu szczego-

1ty pewnej transakgji. ,Dziki”, wtajemniczajac brata w przewrotny plan, na-

: pedza emocjonujacg spirale przemocy, ktorej nie jest w stanie opanowac.

ad

dentallica

pracownia stomatologii mikroskopowej

gabinet rekomendowany przez
Polskie Towarzystwo Endodontyczne

Szczecin, ul. Mickiewicza 48/U1, tel.

91 831 49 99, kom. 602 35 69 80, www.stomatologia-mikroskopowa.com.pl
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Muzyczne
tropiki

,Tropiki” to nowy projekt z muzykg elektroniczng za ktérym stoi szcze- :
cinianin Michat Urban. Ciepte, bujajace klimaty, brzmieniowo osadzo- :
: katke. Gdy jednak wezmie sie za to policjant Andrzej Miler, szczecinski

ne w latach 80. Elektroniczna nostalgia z elementami wspdtczesnosci.

JTropiki” majg szanse rozgrzewac klubowe parkiety przez caty rok. To :
Wiasnie zdobyt kolejng nagrode.

naprawde dobra rzecz.

—-Nazwa ,Tropiki” powstata dlatego, ze chciatem robic cos, co sie kojarzy
:w kuchni przy garnkach: tam miesza, kosztuje, wymysla. W swoim

z wakacjami, ciepta pogoda. Tak, ze kiedy wtgczymy materiat w deszczo-

wym listopadzie czy w zimnym grudniu od razu przypomng nam si¢ wa- :
kacyjne eskapady za miasto - méwi Michat Urban. - Muzyczne inspiracje :
: cepturg Andrzeja. Mnostwo trafia za granice, gdzie jest sprzedawanych

czerpie gtéwnie z muzyki lat 80., doktadniej z funku, r'n’b, soulu i jazzu.

Uwielbiam brzmienie tamtych lat, masa syntezatoréw zmieszanaz zywa :
:pis ,autora”. Piwowar przyznaje jednak, ze caty czas eksperymentuje

perkusja i rytmicznymi gitarami. Staram sie swojg muzyke gra¢ na zywo,

uzywajac do tego kontrolerdw, syntezatoréw, efektow. , Tropiki” dostaty :
sie pod strzechy , Flirtini”, warszawskiego niezaleznego duetu producen- :
: waréw Domowych. By go zdoby¢ trzeba startowac przez caty rok w kil-

téw, Dj'ow i wydawcow, ktdrzy tchneli w Polskg muzyke elektroniczng

nowe zycie. - Oczywiscie nie zamykam sie jedynie na lata osiemdziesia- :
te, stucham duzo réznej muzyki zeby caty czas by¢ na biezaco, chociaz :

i zonu sie sumuja.
ad:

to trudne w czasach internetu - Smieje sie Michat.

2 Drazkowska

%Policjant,
CO nawazyt piwa

Dobre piwo nie jest zte. Jeszcze lepsze jest wtedy, gdy przygotujemy je
sami. Nie jest to prosta sprawa i z pewnoscig nie kazdy ma do tego smy-

multimedalista w konkursach piwnych - zachwytéw nie widac konca.

W dzien jest policjantem, wieczorami najczesciej mozna spotkac go

mieszkaniu przygotowuje smakotyki, ktére spozywajg juz ludzie na
catym $wiecie. Na rynku obecnie mozna znalez¢ kilkanascie piw z re-

w olbrzymich ilosciach. Na etykietach czesci z nich mozna znalez¢ pod-

z réznymi odmianami chmielu. Jego dokonania doceniane sg w wielu
konkursach. Ostatni sukces to Puchar Polskiego Stowarzyszenia Piwo-

kunastu, a nawet kilkudziesieciu konkursach i wygrywac je. Pierwszych
szes$¢ miejsc premiowanych jest zawsze punktami, ktdre na koniec se-

kus




Rados¢ z jazdy

DO RADOSCL.

MODELE Z ROCZNIKA 2017 _
W FINANSOWANIU BMW COMFORT LEASE

5 7
Inteligentny naped na cztery kota BMW xDrive, ktéry automaf%"znie dostosowuje sie
do aktualnych warunkdw, sprawi, ze bedziesz mogt skupic sie na tym, co najwazniejsze
- radosci z jazdy. Ruszaj w droge i poczuj niezmienng pewnos¢ i stabilno$¢ podczas
prowadzenia samochodu. Tylko do konca listopada wybierz wygodne flnansowame,
przy minimalnej wptacie wstepnej 5%. 73

i

BmMw 320d xDrive zA 1 700 pLN NETTO MIESIECZNIE'.

Dealer BMW Bonkowscy
Ustowo 55 (przy Rondzie Hakena), Szczecin, tel.: +48 91 46 48 300, www.bmw-bonkowscy.pl
* Rata miesieczna netto dla BMW 320d xDrive za 170 000 zt brutto w ofercie BMW Comfort Lease 1%. Optata wstepna 5%, okres leasingu 36 miesiecy,

Srednioroczny deklarowany przebieg 30 000 km, gwarantowana warto$¢ koncowa. Niniejsza symulacja nie stanowi oferty w rozumieniu art. 66 Kodeksu cywilnego.
BMW Comfort Lease jest oferowany przez BMW Financial Services Polska Sp. z 0.0. Szczegéty na www.bmw.pl
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*Promocija obowiaznje od poniedzialku do piatku

DOL CE VIIA

CAFFE CLUB VENEZIA, Szezecin, Pl Orla Bialego 10, tel. 91 451 02 71, www.caffe-venezia.pl
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Dobra wiadomosc
dla czytelnikow

Wiemy, kiedy ukaze sie ostatnia czesc trylogii ksigzki Moniki Marin ,,Kro-

niki Saltamontes”. Autorka zdradzita, co tym razem przyszykowata dla :

swoich czytelnikow.

Szczecinianka Monika Marin szykuje sie do wydania trzeciej czg$ci trylogii :
przygodowej dla mtodziezy ,Kroniki Saltamontes - Nowe zycie”. Wiemy :
juz, ze ksigzka ukaze sie w kwietniu 2018 roku. Bedzie to zamkniecie serii, :
ktorej pierwsza czes¢ ukazata sie pod koniec 2013 roku. Do tej pory trylo- :
gia doczekata si¢ rzeszy fanéw w Polsce i za granica. - Poréwnywana do :
prozy Alfreda Szklarskiego opowiada wzruszajaca historie dwach chiop-:
cOw Adama i Aleksa, a przez wartka akcje i pomiedzy ich przezycia wplata- :
ne sa ztote mysli, ktdre zatrzymujg czytelnika w kazdym wieku - opowiada :
Monika. Pierwsza cze$¢ trylogii , Kroniki Saltamontes - Ucieczka z mroku” :
to petna przygdd i wzruszen podrdz chtopcdw z sierocifica w Szczecinie :
do wymarzonego domu we Witoszech. Druga cze$¢ , Kroniki Saltamontes - |
Tajemnicze bractwo” - to opowies¢ o tajemniczym stowarzyszeniu, ktore :
jest w rekach ztoczynicy, o wciaz zyjacej duszy pewnego znanego pirata
oraz o pieknej mitosci pomiedzy dwojgiem nastolatkow. — Trzecia czesc. :
Nie zabraknie tajemnic, magicznych miejsc, ale réwniez... watkdw motory- :
kus*

zacyjnych - zdradza autorka, ktérej druga pasja s3 motocykle.

= *
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ul. Fele

Klaudia
1Julia Roberts

: Klaudie Ungerman mogliémy ponownie zobaczy¢ na prestizowych poka-
zach. Tym razem w Weronie na pokazie Calzedonii, gdzie spotkata sie
: z hollywoodzka gwiazda - Julig Roberts.

Klaudia do Verony pojechata juz czwarty raz. W miescie Romea i Julii
spotkafa... Julie Roberts, ktdra jest gtowna twarzg Calzedonii. - Jest piek-
naiskromna, to prawdziwa Pretty Woman - przyznaje modelka. - Bytam
nig i jej usmiechem oczarowana. Do kompletu brakowato tylko Richar-
da Gere. PrzywitatySmy sie, zrobity$Smy wspdlne zdjecie. Uwielbiam te
prace, sprawia mi ogromng przyjemnos¢. W podrozy towarzyszyta jej
mama i syn Stasiu. Powr6t do pracy Klaudii nie oznacza, ze przyjmuje
wszystkie zlecenia. Wrecz przeciwnie. Dla niej Stasiu jest najwazniejszy
i dlatego odrzuca szereg propozycji zwigzanych z dalekimi wyjazdami
czy zbyt ciezka praca. - Dla mnie, jako kobiety to najpieknigjszy czas.
Chce miec réwnowage w zyciu, nie zamierzam przeoczy¢ pieknych mo-
mentow. Dzieci tak szybko rosng. Do pracy moge wroci¢ zawsze. Jesli
nie bede modelkg, moge znalez¢ inne zajecie. Jestem przede wszystkim
mama. Chce by¢ aktywna, ¢wiczy¢, bo bardzo to lubie. Chce miec chwile
dla siebie, cieszy¢ sie wraz z mezem z synka, celebrowac kazde z nim
chwile. Teraz liczy sie tylko to. kus
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| c%udzmm kabaret?

od bliskq ¢wieréwiecza u rzeszy Polakédw powoduje bol przepony. Zupetnie bezkarnie, bo to
przyjemriy’; bol. Wspolnie z Robertem Gorskim zatozyt uznawany juz za klasyke, lecz wcigz

-ﬂiezmiennie* uwielbiany Kabaret Moralnego Niepokoju. Jest wspottworcg | jednoczesnie

odtworca jednej z gtdwnych rdl - parodii Mariusza Btaszczaka - internetowego serialu ,Ucho
Prezesa”, ogladanego przez miliony Polakow, Specjalnie dla ,Prestizu” w rozmowie z Danielem
Zrodlewskim, opowmd.a.p.mzirnleszanlu rotlakow polityce | przede wszystkim nowym ,pupilku”,
cz1yI| ,2Uchu prezesa”. /

|
e -

|
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odczas jednego z koncertow poswieconych twdrczosci mi-
strza Wojciecha Mtynarskiego, ustyszatem fragment archi-
walnego wywiadu, w ktérym dziennikarz zadat mu bajecz-
nie proste pytanie, z nieco trudniejsza odpowiedzia: ,,Po co
ludziom sztuka?”. Parafrazujac te stowa - po co ludziom, wedtug
Pana, kabaret?
Odpowiem jak ksztatcony polonista: Smiech pozwala oswoic $wiat, i to
co w nim dobre, i to, co nie za bardzo. Czasem sie udaje. Madrze sie za-
czeto... (Smiech)

Pamieta Pan moment powstania Kabaretu Moralnego Niepokoju?
Moge sie jedynie domysla¢, ze jego nazwa to sedno odpowiedzi...
Na poczatku myslatem, ze to nie jest dobra nazwa na kabaret: troche
przydtuga, nie smieszna, refleksyjna jakas taka..., ale z czasem mysle, ze
wyprzedzilismy nazwg, to co potem robilismy i robimy, zawsze tam tro-
che tego niepokoju jest. Poza
Smiechem o cos$ tam jeszcze
nam chodzi...

Jak powstaja Wasze skecze?
Skecze pisze Robert. Od za-
wsze. Ale my ciagle ze soba
rozmawiamy, spieramy sie,
ktécimy, przynosimy historie,
zdarzenia, anegdoty, czyli jak-
by takie nieoprawione, surowe
kawatki drewna, ktdre Robert
rzezbi w zamkniete skecze,
postaci... O! Metaforycznie sie
zrobito...

W kabarecie obok tekstu
bardzo wazne jest tez aktor-
stwo, i to w ekstremalnym
wydaniu, bo przeciez w ka-
baretowym programie trze-
ba czesto wcieli¢ sie w kilka
skrajnie odmiennych rol.

Co$ tam trzeba wrodzonego
mie¢, mysle, ze jest to taki
ogdlny ,rys”, ktéry powoduje,
ze albo sie przyciaga uwage
na scenie, albo nie. Reszta to
kwestia prdb, rozwoju, wyczu-
cia i stuchu na zart. Jak mowi
moj kolega aktor dyplomowa-
ny: komedia to rytm. | my ten
rytm, ten stuch mamy, tak mi
sie wydaje. Ja szukam dodat-
kowych wyzwan w nie tylko
Smieszacym repertuarze. Co z tego wyjdzie? Zobaczymy...

morzem.

Kabaret Moralnego Niepokoju - jestescie wrecz nestorami polskiej
sceny kabaretowej, to przeciez dwie dekady dziatalnosci. Jednak
wciaz potraficie zaskakiwac, nie tylko Swiezoscig humoru, ale takze
forma (vide ,,Ucho prezesa” jako internetowy serial bijacy rekordy
popularnosci). Jak udaje si¢ Panu i zespotowi Kabaretu utrzymywac
te Swiezosc i spontanicznosc¢?

Tak. ,Ucho” to nasz nowy pupilek (Smiech). Faktycznie: samych nas to
zaskoczyto, ze weszlismy w nowg przestrzen: Internet. I udato sie tam
stworzy¢ co$ interesujacego. Jestem youtuberem. Powiem teraz co$
amerykarnskiego: jesli sie chce, jesli sie jest wiernym swoim pragnieniom
twdrczym i jak sie nie odpuszcza, to sie da...uff... yeah (Smiech).

W Kabarecie Moralnego Niepokoju nigdy nie stroniliscie od polityki,
punktujac przez te lata kazdg wtadze. Czy teraz jest szczeg6lny mo-
ment dla kabaretu?

Szczegolny o tyle, ze ,,Ucho” faktycznie jest dla nas jakim$ nowym arty-
stycznym otwarciem... A na wystepach Kabaretu Moralnego Niepokoju,
zdziwitby sie Pan, nie ma polityki w ogdle, trzeba dac ludziom odpocza¢...

Ze Szczecinem nie ma zartow,
to moje zdecydowanie
ulubione miasto nad samym

Jaka jest rola kabaretu w momencie zagrozenia, jesli tak mozemy
oczywiscie okresli¢ proby odebrania niektérych swobdd przez
»marsz” dobrej zmiany?

Hmmm... mysle sobie, ze w momencie prawdziwego zagrozenia kabaret
nie moze sie wypowiadac i siedzi cicho. Jesli robimy sobie ,Ucho”, oglada
nas i wtadza i opozycja, to do zabierania swobdd jeszcze kawatek... Jesli
bedzie inaczej, pierwsi o tym powiemy.

Pan gtosno deklaruje swoje poglady. Odnosze wrazenie, ze na to
trzeba mie¢ duza odwage!

Ja? Gtosno poglady? Nie bardzo wtasnie. Nie znam sie na tym, nie chce
miesza¢ komus w gtowie. Méwie ogdlnikami i réwnie dobrze moge za-
czad uzywac chinskich przystow, ktorych nikt nie rozumie (Smiech).

Mam wciaz w gtowie pytanie jak moze wyglada¢ konserwatywny
czy prawicowy teatr, muzy-
ka czy poezja. Dla mnie wol-
nosc¢ jest wpisana w defini-
cje sztuki. Inaczej staje si¢ to
tylko propaganda. Z czego
mogtby sie $mia¢ na przy-
ktad ,,prawicowy” kabaret?
Mi sie marzy sztuka bez przy-
miotnikéw. Lewicowa? Prawi-
cowa? Jest sztuka albo jej nie
ma. Jesli jest, to po prostu jest
i zadne przymiotniki nie sg po-
trzebne.

Skupmy sie na ,,Uchu preze-
sa”. Jedni méwig, ze w tym
serialu obnazyliscie dziata-
nia rzadzacych, inni zauwa-
zyli prdobe ocieplenia ich
wizerunku, s3 nawet tacy,
ktérzy twierdza, ze ,Ucho
prezesa” stworzyty stuzby
specjalne. A jak jest napraw-
de?

O! To moze tak: jestesmy
ludzmi stuzb, ktdrzy ocieplaja
wizerunek prezesa (Smiech).
A serio: od dtugiego czasu
chcielismy wyjs¢ poza czysty
kabaret i zrobi¢ cos kome-
diowego, serial wtasnie. A ze
zywiotem Roberta s3 tematy
polityczno-obyczajowe, padto
na,Ucho”.

W serialu odpowiada Pan miedzy innymi za obsade. Zanim wiecej
o tym, pytanie osobiste: kto i kiedy zauwazyt Pana podobieristwo
do Mariusza Btaszczaka?

Podobienstwo zobaczytem jak obejrzatem zdjecia do pierwszych odcin-
kéw, wezesniej myslatem, ze wygladam jak Sean Penn (Smiech).

Nie boi sie Pan, ze Mariusz bedzie dla Pana takim ,,obcigzeniem” jak
Turecki dla Gajosa? Trudno bedzie sie od tej btyskotliwej roli odcze-
pic...

0j, to za wysokie poréwnanie. Naprawde. Znam miare. To bardziej jak
postac ,Dirty Harry’ego” dla Clinta Eastwooda.

Spotkat sie Pan z pierwowzorem swojej postaci, albo mieliscie jakis
kontakt?

Jeszcze nie. W sumie ciekawe by to byto, ale nie tesknie za tym szcze-
golnie.

Do annatdw polskiej sztuki przejdzie trafnos¢ doboru aktoréw do

poszczegoblnych rél w ,,Uchu...”. Co jest gtownym kryterium?
Czy az do annatéw sztuki, to nie wiem (Smiech). Ale obsada jest
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wyborowa, i w drugim sezonie napiecie obsadowe rosnie... Kryterium
gtdwne to pewien typ postaci, podobienstwo charakterologiczne,
oczywiscie wedtug tego, jak my sobie te charaktery wyobrazamy. A po-
tem, kazdy juz sobie radzi sam pod batutg rezysera Tadka Sliwy. I jako$
to tak sie dzieje...

Czy aktorzy chetnie godza sie na udziat w projekcie? Bo przeciez
udziat w ,,Uchu...” réwna sie wrecz Swiatopogladowemu (politycz-
nemu) comming out’owi.

Wiekszo$¢ zdecydowana bardzo chetnie bierze w tym udziat. General-
nie nie przekonujemy na site. Sami wiedzg, w co sie pakuja....

Jak powstaja scenariusze poszczegdlnych odcinkéw? To wnikliwa
praséwka?

Robert przestat mowic o dziewczynach i pitce noznej, teraz tylko o po-
lityce (Smiech).

Mam przed oczami niedawne wystapienie premier Beaty Szydto
w Sejmie, podczas ktdrego
sama sie zagotowata, kiedy
wypowiedziata z moéwni-
cy ,Przez osiem ostatnich
lat...”. Smiechem zareago-
wata tez cata sala. To dowdd
na to, ze ,Uchem...” prze-
kroczyliscie granice miedzy
fikcja a rzeczywistoscia.

Dla nas to byto kompletne za-
skoczenie. Zrobilismy pierw-
sze odcinki za swoje pienig-
dze i mydleliSmy, ze to tak
w sumie dla siebie i na paru
odstonach sie skonczy. Ale
jak ustyszatem na konferencji
rzagdowej, ze méwia o ,Uchu”,
to pomyslatem ,0... to prze-
sada” i bardzo sie przejmo-
watem, co my robimy. Ale mi
przeszto. Robigc odcinki, trze-
ba mysle¢ tylko o tym, zeby
byty dobre, a nie co my komu
tym zrobimy.

Ta popularnos¢ i reakcje
na to co prezentujecie
w ,,Uchu...” to jednoczesnie
wielka  odpowiedzialnos¢
- jednym zdaniem mogliby-
Scie obalic rzad...

Rzad, ktory moze byc obalony
przez serial satyryczny w in-
ternecie bytby niepowazny
i nie powinien rzadzi¢. Rzad
niech robi swoje, my swoje. Granicg jest dobry smak i zdrowy rozsg-
dek. Jak zawsze w naszym fachu.

Nie boi si¢ Pan, ze moze go dotkna¢ cenzura?
Jak méwitem, bedziemy sie drze¢ wniebogtosy...

Co obecnie Kabaret Moralnego niepokoju ma w repertuarze,
o czym traktuje Wasz aktualnie grywany program, bo w Telewizji
publicznej nie widziatem (Smiech)?

Nowy program to jak zwykle mieszanka scen, zdarzen obyczajowo
znanych, podkreconych na ostro-Smieszno. Plus uwaga! Dwa piekne
liryczne songi... Niektérzy ich wystuchaja, sie wzruszg, inni sprawdza
w tym czasie smsy w telefonie... i jednych i drugich zapraszamy ser-
decznie! Ciggle gramy, a po ,,Uchu” jakby nawet ludzi byto wiece;j... Po
za tym jestesmy youtuberami ($Smiech), to jest freedom od catej ma-
chiny TVP.

Temat z okladki

Gorski przestat méwic
o dziewczynach i pitce noznej,
teraz tylko o polityce...

Mozna sie spodziewac scenicznej wersji ,Ucha prezesa”?

No witasnie sam chciatbym to wiedzie¢. Cos kombinujemy, ale moze
sie okazad, ze to forma nie do przeniesienia na scene. Na pewno nie na
site, to musi by¢ albo dobre albo wcale. ,Ucho” to marka, nie mozna
jej popsuc.

W listopadzie bedziemy mogli zobaczy¢ Pana w Szczecinie na Fe-
stiwalu Szpak, miedzy innymi w Impro Finale. Czy forma kabareto-
wej improwizacji to droga wspotczesnego kabaretu?

Ogromng zaletg impro jest to, ze dzieje sie tylko raz, wyjgtkowo,
w tym momencie tu i teraz. Niestety to tez wada impro, czyli jesli raz
wyszto cos$ genialnie nie da sie tego pokazac jeszcze raz, powtorzyc,
chocby sie bardzo chciato. Czy nowa droga? Nie wiem, na pewno jest
to bardzo odswiezajace...

W impro potrzeba przede wszystkim dystansu. Troche obnazaé
siebie, swojg prywatnos¢, swoje przywary...

Nie méwitem, ale ja sie uwielbiam obnazaé (Smiech) ... W impro jest
sie bezbronnym na scenie,
nic nie jest przygotowane,
wszystko sie dzieje nagle. Ale
moze sie uda wyj$¢ obronng
reka z tego wyzwania...

SZPAK to festiwal mfodego
kabaretu. Jak ocenia Pan
to, co sie dzieje na tej sce-
nie w Polsce? Widzi Pan ja-
kies obiecujace nowe twa-
rze, albo obserwuje jakiejs$
zmiany w kabaretowej nar-
racji?

0d kilku lat scena kabareto-
wa bardzo sie zmienia, jest
mniej mtodych kabaretéw,
za to wiecej stand-uperdw.
Niezaleznie od formy cos
sie broni lub nie: czy jest to
stand up czy kabaret. Formg
niewiele da sie oszukaé. Jest
mniej wiecej tylu dobrych
stand-uperdw co kabaretdw.

Z czym kabareciarzowi ko-
jarzy sie Szczecin? Zna Pan
troche nasze miasto?

W Szczecinie bywam czesto,
graliSmy tu, s3 tu kapitalne
knajpy, mam tu przyjaciot
i jest coraz blizej autostra-
da.. W niektérych miastach
po wystepie zostajemy w ho-
telu. W Szczecinie zawsze idziemy w miasto. To najlepsza recenzja.

A jakby zazartowat ze Szczecina Mikotaj Cieslak?

Ze Szczecinem nie ma zartdw, to moje zdecydowanie ulubione miasto
nad samym morzem.

Rozmawiat- Daniel Zrodlewski / Foto: Honorata Karapuda
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Podobienstwo do Btaszczaka
zobacztem jak obejrzatem
zdjecia do pierwszych
odcinkow, wczesniej myslatem,
ze wygladam jak Sean Penn.

Temat z okladki
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- Plakat do sztuki, Plotka” dla Teatru Syrena
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Wegierski psycholog Mihaly Csiksz
jest ,flow”, czyli stan miedzy saty
czynnosci. Ten rodzaj tworczego u
zyja z pasj3. Sportowcy, artysci, ka
charakterystyczny, pozytywny przept
powotuje sie na ta teorie.

yi W swojej teorii
2 euforig, wywotan

ywu opisuje zjawisko, jakim
owitym oddaniem sie jakiej$
dla ludzi, ktérzy po prostu
wojemu zajeciu odczuwa ten
na fotograf tukasz Murgrabia

Ludzie



Kampania dla MPT, Zfota Nagroda Klubu Tworcow
Reklamy i Zfoty Orzet 2008

o co mnie interesuje, to nie jest finalne zdjecie, ale proces

ktéry prowadzi do jego powstania; co$ co dzieje sie po-

miedzy poczatkiem a koficem - méwi fotograf. - Swiet-

nie to wiasnie opisal w swojej teorii przeptywu Mihaly
Csikszentmihalyi.

tukasz Murgrabia nalezy do czotowych polskich fotograféw rekla-
mowych. Studiowat projektowanie form wizualnych w Poznaniu
i fotografie w £6dzkiej Szkole Filmowej. Jego prace byty drukowane
m.in. w: ,Creative Review” i ,The Real”, , 101 reklam, ktére powi-
nienes$ znac”, ,,200 Best advertising Photographers”; , Luerzersar-
chive”. Realizowane przez niego kampanie reklamowe wielokrotnie
zdobywaty nagrody na czotowych festiwalach w Polsce i zagranica.
Skromny, ale rozchwytywany, ma jeszcze czas na stricte autorska,
artystyczna prace. - Kazdy rodzaj fotografii sprawia mi przyjem-
no$¢, to zalezy od dnia i projektu - $mieje sie tukasz. - A tak na
powaznie to w kazdej z nich znajduje cos istotnego dla siebie. We
wspotpracy z korporacjami moge pocwiczy¢ sztuke negocjaciji,
umiejetnos¢ prostego wyjasniania skomplikowanych kwestii tech-

nicznych. W projektach autorskich, portretach pozwolenie drugiej
osobie na zaistnienie, wyciaggniecie osobowosci czasami schowa-
nej pod réznymi maskami, czasami lekiem przed aparatem.

Kampanie reklamowe, m.in. dla Samsunga, Skody, T-Mobile, PZU,
Tesco, Nivea, Tetley czy Lotto. To zlecenia typowo komercyjne, ale
i do nich Murgrabia przemyca autorska wizje. - W temacie wolnosci
artystycznej przy tego typu pracy trudno jest mi generalizowac -
stwierdza fotograf. - Trafiaja do mnie rézne zlecenia: poczynajac od
miedzynarodowych korporacji, ktére postuguja sie od lat wypraco-
wanymi sposobami komunikacji i co za tym idzie konkretnymi ocze-
kiwaniami co do wygladu, miny modela, rodzaju swiatta i finalnego
zdjecia, po sytuacje kiedy pada z ust zleceniodawcy: ,,A jak Ty by$ to
widziat? Po to do Ciebie przyszlismy”.

Obok reklamy konkretnych produktéw, w portfolio tukasza znajdu-
ja sie takze plakaty do przedstawien teatralnych, baletowych, fil-
mow dokumentalnych czy festiwali filmowych. Przed jego obiekty-
wem staneli znani aktorzy tej miary co Daniel Olbrychski, sportowcy

Ludzie
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Daniel Olbrychski w,, Magicznej Gorze”,
spektaklu Teatru Syrena

Krzysztof Pastor, choreograf i dyrektor Polskiego
Baletu Narodowego dla magazynu MaleMan

tacy jak Adam Matysz czy Robert Lewandowski czy tancerka Marta
Fiedler. - Z racji tego, ze moja niespetniong mitoscia jest balet, lubie
pracowac z tancerzami. Ze sportowcami ze wzgledu na wspélna nic¢
porozumienia i ich skupienie nad tym, co wykonuja w danej chwili -
wyznaje kukasz. - Paradoksalnie jednak, jesli mi sie z kim$ dobrze
pracuje to zazwyczaj zdjecia trwaja bardzo krétko, ze wzgledu na
dobra ni¢ porozumienia jaka si¢ miedzy nami nawigzuje.

Stosunek tukasza do fotografii jest bardzo liberalny takze pod
wzgledem technicznym. Kilka lat temu pokazat w jednej z warszaw-
skich galerii autorskg serie zdje¢ wykonanych iPhonem. ,Wyrzuco-
ne zyciorysy” to dokumentacja... $mieci. ,, Jaka historie znajdzie kto$
jutrow wyrzuconych resztkach? Czy tatwo odgadnie kim jestem? Co
robitem. Ile zjadtem. Czy jestem sumienny w ptaceniu rachunkdw.
Na co choruje. Czym sie zajmuje. Czy zyje sam czy z kims. Jaki mam
temperament. Jaki ukryty sekret” - to fragment opisu ekspozycji.
Bardzo osobisty cykl zdje¢ wymagat tez specjalnego narzedzia. -
W XIX wieku powstata dagerotypia, zastapita ja pozniej btona fo-
tograficzna; dzisiaj mamy telefony - ttumaczy fotograf. - Wydaje
mi sie, ze jest i zawsze bedzie widoczna réznica w finalnym efekcie
pomiedzy Swiadomym fotografowaniem, a bezwiednym pstryka-
niem. Nie jest istotne narzedzie i nigdy nie byto. Zdjecie mozna zro-
bi¢ pudetkiem po butach, istotny jest pomyst, umiejetnos¢ widzenia
Swiata, ludzi, ktérych sie fotografuje.

tukasz Murgrabia opuscit Szczecin lata temu, z oczywistego powo-
du. - Wyjechatem w okresie studiow kiedy zrozumiatem, ze foto-
grafia jest zawodem praktycznym, a nie teoretycznym; wiecej sie
naucze asystujac w studiach fotograficznych niz siedzac w szkolnej
tawie. Dzigki temu poznatem wspaniatych mistrzow jak Jacka Po-
rembe, Roberta Wolanskiego czy Magde Wuensche - méwi i doda-
je z usmiechem: - Odwiedzam Szczecin kilka razy do roku. Nie tyle
tesknie za miastem co raczej za wspomnieniami z nim zwigzanymi.

Tekst: Aneta Dolega
Fot. Magda Grabowska

WIECE] W E-WYDANIU NA
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Janusz L.eon
wisniewski

Seks, milos¢ i smutne historie

Zycie pisze najlepsze historie. Cho¢by o tym, ze chemik, naukowiec stat sie najbardziej poczytnym
pisarzem. Uwielbiany przez Polki, doceniany w Rosji, ttumaczony na wiele jezykow rozgryzt
samotnos$¢ w sieci. Empatyczny melancholik nie wstydzi sie ptaczu w kinie. Z precyzja doktora
habilitowanego przygotowuje kolejne powiesci wiedzac, ze procz nastroju do pisania potrzebuje
prawdy w kazdym szczegdle. Po to, by uczciwie postawic kropke w ostatnim zdaniu. Taki jest Janusz
Leon Wisniewski, mistrz bestsellerow i kwiatow na specjalng okazje. W pazdzierniku krakowskie
wydawnictwo ZNAK wyda jego najnowszg powiesc pt. ,Wszystkie moje kobiety. Przebudzenie”.

rzezyt Pan internetowy romans? Tak trafit Pan w punkt po-

kolenia zwigzkow w sieci?

W moim debiucie literackim jakim jest ,S@motnos¢ w Sieci”, ja

- nieznany nikomu chemik z Niemiec pochylam sie nad mito-
$cig, ktora dzieje sie w cyberprzestrzeni. Tu nie ma watkéw autobiogra-
ficznych, nie przezytem podobnego romansu w sieci. Byty fascynacje,
ale cata historia kreci sie wokot dwdjki oséb, ktére znam. Te historie
w powiesci zawieraty emocje, jakie wtedy byty mi bardzo potrzebne.
Wydawato mi sie, ze ta opowies¢ pozwoli mi doktadniej spojrze¢ w gtab
siebie. W tamtym czasie byto mi to bardzo potrzebne...

Pozwolita?

Tak mi sie wydawato. Byta pewnego rodzaju psychoterapig. Spojrzenie
w siebie sprowokowane przez osobe z zewnatrz. Piszac ksigzke uzytem
emocji bohateréw do przedstawienia moich. To byt czas, gdy uwazatem
sie za ztego mezczyzne - myslatem, ze zaniedbatem rodzine, zajmowa-
tem sie karierg w swoim mniemaniu dla jej dobra. Zarabianymi pieniedz-
mi i mozliwosciami probowatem sie rozgrzesza¢ podczas wycieczek,
wyjazddw, dostatniego zycia. Nie darowatem im najwazniejszej rzeczy
- naleznego im czasu.

Ludzie

Wtedy postanowit Pan zgtebi¢ psychike kobiet?
Nigdy tego nie prébowatem zrobi¢. Wbrew pozorom z wiedzg, ktorg
mam, nigdy nie powinno si¢ rozpa$¢ moje matzerstwo.

To jakim cudem domysla sie Pan czego pragng kobiety?

Prébuje. Nigdy nie miatem planu, aby sta¢ sie pisarzem czy ekspertem
od kobiecej duszy. Bytem spetnionym naukowcem, pieniedzy tez nie po-
trzebowatem. Za swoja prace naukowa jestem godnie wynagradzany.
Po namowach jednego z krytykéw literackich, ktéry przekonywat, ze to
sie moze przydac, postanowitem te zapiski do elektronicznej szuflady
opublikowac. W nocy, po pracy, drukowatem manuskrypty, bindowatem
i szykowatem do wysytki.

Ekranizacja ,,S@motnosci w Sieci” wielu czytelnikow rozczarowata.
Cielecka i Chyra nie pasowali, a film ciagnie sie gubigc watki bez cie-
nia emogji. Jak Pan to przezyt?

To powszechna opinia. Ale istnieja ludzie, ktorzy s tym filmem urzecze-
ni. Znam tylko trzy filmy, ktére oddaja to, co chciata przekazac ksiaz-
ka. ,Co sie wydarzyto w Madison County” z Meryl Streep i Clintem Ea-
stwoodem, , Lot nad kukutczym gniazdem” z Jackiem Nicholsonem oraz




,Wybor Zofii” zndéw z Meryl Streep. Filmy zazwyczaj s3 gorsze. Gdy do-
szto do ekranizacji, ksigzka byta juz bestsellerem, do dnia premiery w ki-
nie przeczytato jg kilka miliondw ludzi. Ludzie czytajac ksiazke, buduja
w sobie obraz bohatera i nagle to co stworzyli w wyobrazni, konfrontuja
z wizjg garstki, ktdra ten film stworzyta. Zwyczajowo nie moze sie to
udad. W filmie nie ma tego, co jest najwazniejsze - emocji. Sg za to prze-
piekne obrazy. I cudowna muzyka.

Trudno jest sie Scigac z bestsellerem?

,S@motnos¢ w Sieci” jest rodzajem tatuazu na moim czole, ktory pro-
buje zdrapac kazda kolejna ksiazka. Znika na miesigc i znowu wychodzi,
wiem to po spotkaniach. Faktycznie trudno mi sie z nig scigac...

To bedzie druga czesc¢?
Tak, to jest ta nowa wiadomos¢! Przez wiele lat, 20 od napisania, 16 od
wydania, bronitem sie przed wydawnictwami. Namawiano mnie wielo-
krotnie. Zawsze odmawiatem. Miatem inne ksigzki do napisania. | je pisa-
tem. Szczegolnie natretne byty wydawnictwa rosyjskie, bo tam ,,Samot-
nos¢” sprzedata sie w liczbie ponad miliona egzemplarzy.

Rosja? Jak to mozliwe?

Rosjanie to bardziej smutni Stowianie niz my. Spdjrzmy na klasyke - Do-
stojewski, Totstoj, Lermontow, Jesenin. Catkowicie literatura smutku.
Taka zawsze przemawiata. Romantyzm fascynuje gtéwnie smutkiem
i nieszczesciem. Zna pani jaka$ ksiazke o szczesliwej mitosci? Ludzie
chca czytac o tej nieszczesliwej, bo ze swojej sg z reguty niezadowoleni.
Poza tym Rosja to literacka pierwsza liga, to naréd wyrafinowany literac-
ko i czytajacy. Bardziej niz Polacy. Pisarz w Rosji to cztowiek dotkniety
palcem Boga, opiniotwdrczy au-
torytet. Dlatego tam prébuje pi-
sa¢ kazdy. Tomiki poezji czesto
dostaje podczas moich spotkan
w Rosji. Od Petersburga po Wta-
dywostok.

Rozumie Pan poezje?

Lubie i czasami zdarza mi sie, ze
chyba rozumiem. Chociaz nigdy
nie napisatem zadnego wiersza.
Wiersze s3 mi jednak potrzebne,
aby pisac proze. Do pisania po-
trzebuje wygenerowac¢ w sobie
melancholie i smutek. Robie to
na trojaki sposdb. Popijam wino
i stucham muzyki. Na smutek
najlepszy jest Schumann. Mo-
zart juz nie za bardzo. Dobry
tez jest Cohen. Potem czytam
poezje - najlepiej pasuje Poswiatowska, Lesmian, Tuwim. A rosyjski Sier-
giej Jesienin doprowadza do absolutnych tez. To artysta smutku. Podczas
pobytu w Sankt Petersburgu miatem okazje by¢ w pokoju, w ktérym sie
powiesit. Ostatni list napisat wlasng krwig. Mnie zastanawiaja i zatrzy-
mujg smutne i wstrzgsajace historie. Jestem ich mozolnym zbieraczem.

Uwazny obserwator?

Zdarza sieg, ze podstuchuje. W samolotach i pociggach ludzie opowiadaja
najpiekniejsze historie, wiedzac, ze pierwsze spotkanie jest zazwyczaj
ostatnim, a ja potrafie umiejetnie prowokowac zwierzenia. 18 tysiecy
maili, ktore dostatem po ,,S@motnosci” potwierdza to, ze ludzie potrze-
buja opowiadad. Wielu wierzyto, ze to méj romans, a inni, ze ukradtem
ich historie i zrobitem z niej bestsellera. W moim pojeciu napisatem opo-
wies¢ niezwykta, a okazato sie, ze ta zdarzyta sie juz tysiacom ludzi. Pi-
sanie ksigzki to poddanie sie atakowi i ekshibicjonizm. Moja wtasna zona
nie chciata uwierzy¢, ze ja tego romansu nie miatem.

Byt Pan kobieciarzem?

Straszne pytanie! Wypraszam sobie! Co to znaczy kobieciarz. Kobiety
atencjg darzytem zawsze. Nie w tym sensie kobieciarskim, w ktorym fa-
cet igra z emocjami kobiety po to, by jg wykorzysta¢. Tacy mezczyzni
kobiet nie szanuja za grosz. A ja przeciez, w zyciu i w wiekszo$ci moich
ksigzek stawiam je na piedestat.

Uwaza sie Pan za przystojnego mezczyzne? Kobiety wzdychaja?

Nie lubie ogladac siebie na zdjeciach. Ponadto nie potrafie zdefiniowac
co znaczy ,przystojny”. Pytam niekiedy o to kobiety. Jak to mozliwe,
ze tysy tez moze by¢ przystojny? Jak widze gestowtosego, szczuptego
modela to wiem, ze jego uroda jest wyrazna. Ale pomimo to ciagle nie
wiem, czy on jest przystojny. Uwazatem i uwazam do dzisiaj ze mng
kobieta zainteresuje sie nie poprzez przystojnos¢, tylko to, co jej bede
mowit.

Ztotousty czarus?

Mitos¢ wyraza sie stowami. To prawda. Ale samo stowo nie jest sednem
tego uczucia. Bardziej wyraza sie je wydarzeniami, uczynkami. Kwiaty
swoim najwazniejszym kobietom, bo corkom takze, kupuje czesciej niz
statystyczny polski mezczyzna. To takze prawda.

Kiedy Polak idzie po bukiet?

Obligatoryjnie w Walentynki, chociaz teraz podobno to straszny ob-
ciach to swieto obchodzic. Ja jestem stary. Taki z pokolenia Dnia Kobiet.
Klasyk, ktéry powodowat szok i reakcje u moich kolezanek w instytucie
tutaj we Frankfurcie. Nie rozumiaty okazji i mojej ,dzentelemerii” abso-
lutnej. Jednak byty oczarowane! Kwiaty ode mnie s3 z okazji i bez okazji.
Bukiet dostaty corki podczas pierwszej menstruacji. Pierwsza przyjeta
to zrozczuleniem, druga z kolei uwazata, ze ,no co ty Paps”. Urodzinowo
tradycyjnie wreczam ksigzki zamiast kwiatéw

Jakie kryteria wyboru?

To sie zmieniato w moim zyciu. Unikam ostatnio powiesci, bo sam ich
nie czytam. Czas znajduje na ksiazki popularno-naukowe, z ktérych
moge sie czegos nauczyc.
Obecne s3 pisane jak najlepsze
kryminaty. Na przyktad Frans
De Waal, holenderski prymato-
log, genialny znawca matp, jak
nikt inny potrafi zwigzac filozo-
fie, etyke, teologie z obserwa-
cjami zachowan matp. Polecam
szczegolnie ksiazke pt. ,Bono-
bo i ateista”. Ksigzki staram sie
czyta¢ w oryginatach, znajac
4 jezykijestem to w stanie robic¢
rownolegle.

Zmienmy temat. Co to jest
mitosc?

Najstynniejsza polska bioche-
mik, profesor Magdalena Fikus
swoj wywiad dla ,Wysokich Ob-
caséw” zaczeta od informacji,
ze dowiedziata sie od takiego Wisniewskiego prawdy o mitosci. Mito$¢
to miliony emocji przynalezne poszczegélnym ludziom. Rozne oblicza,
kazde oblicze jest inne.

Jak tu sie Scigac z 50 twarzami Greya? Grey zdeklasowat reszte staw-
ki?

Nie, bo popularnos¢ to wynik oczekiwan. Marzen i fantazji, ktore dziejg
sie pod kazdg strzechg. Troche pornografia dla mamusiek. Ale fenomen
byt. Na listach bestselleréw gtownie.

Przeciez mamuska tez ma prawo!

Ma prawo. Grey nie wymaga intelektualnego wysitku, méwi o fantazjach
seksualnych, o ktdrych wiem duzo. Wspdlnie ze Zbyszkiem Izdebskim,
moim przyjacielem i znakomitym seksuologiem, ktdry zarejestrowat
dzieki swoim mozolnym badaniom liste 2500 fantazji, napisalismy ksigz-
ke ,Intymnie. Rozmowy nie tylko o mitosci”. Bardzo ja polecam.

Nic nowego, co z listy Pana zaskoczyto?
Marzenie seksualne pewnej zony, ktéra napisata, ze chciataby, aby choc
jeden raz jej maz nie byt pijany, gdy idzie z nig do t6zka.

Spodziewatam sie perwers;ji.
W seksualnosci nie ma pojecia perwersji, jesli dwie osoby akceptuja to

Ludzie
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co sie dzieje i nie jest to wbrew czyjejs woli. Zdaniem Izdebskiego i moim
takze jest tylko jedna perwersja - nazywa si¢ celibat (Smiech).

Pan jest tolerancyjny?

Nie tylko tolerancyjny, ja na swéj sposdb walcze z nietolerancja. W imie-
niu mniejszosci. W naszej epistolograficzej ksigzce ,188 dni i nocy”
z Matgorzatg Domagalik piszemy mndstwo o polskiej homofobii. Jesli
mer Berlina oficjalnie mowit, ze jest gejem, to jest jego prywatna sprawa.
Nikt w Niemczech nie zaglada nikomu pod kotdre szukajac argumentdw.
Nie oceniam zadnego cztowieka po tym, czy jako partnera seksualnego
wybiera osobe tej samej pfci, czy przeciwnej. Statystycznie rzecz ujmu-
jac, 7 procent populacji Homo Sapiens to osoby homoseksualne i jest
to, do dzisiaj, mechanizm niezrozumiaty z punktu widzenia ewolucji, bo
zadaniem kazdego biologicznego istnienia jest przedtuzenie gatunku.
Genetyka tez nadal nie zna odpowiedzi na to pytanie.

Wielka tajemnica?

Swiat w czesci jest tajemnicg. Takze pod tym wzgledem. U bardzo pro-
miskuistycznych matpek Bonobo akt seksualny jest, na przyktad, meto-
da na rozwigzanie problemdw. Samica jest w stanie przerwac akt, gdy
na horyzoncie pojawia sie samiec, ktory przynosi wiekszego kokosa.
Ta samica pociesza tg, ktorej odebrata partnera aktem seksualnym i to
oralnie. Wiedzac, ze jest ona smutna z samotnosci, najpierw jg iska, by
w finale seksualnie zadowoli¢. Proste.

Znaczy, ze meritum sprawy jest seks?

Nie! Co Pani opowiada?! Istnieje wiele rzeczy o wiele wazniejszych niz
seks. Ale homoseksualnosé czesto wykorzystywana jest jako argument
do dyskredytowania ludzi. Ja uwazam, ze nie wolno atakowac kogo$ z tego
powodu. Dlatego moje , przeciw” wtragcam do ksigzek. W, Scenach zycia
za $ciana” opisuje przepieknga, petng zabiegania o siebie mitos¢. Dopiero
na koricu czytelnik dowiaduije sie, ze przez caty czas $ledzit historie dwojki
mezczyzn. Historia pieknej mitosci moich sgsiaddw. Takiej, ktorej moga
pozazdroscic liczne mezatki z ,zaparowanej kuchni i lodowatej sypialni”.

Moéwienie i pisanie o mitosci przychodzi Panu z fatwoscia...
Mitos¢ ma wiele faz, jest zwiazana z libido, pozadaniem, przyjaznia,

Ludzie

WSZYSTKIE MOJE KOBIETY. PRZEBUDZENIE
Milena, niesforna, uderzajaco piekna i wyuzda-
na femme fatale.Daria, jego byta studentka,
Lkruche, naiwne dziewcze w wieku jego cor-
ki”, o oczach jak niezapominajki. Tajemnicza
Ludmita, z ktérg rzekomo taczyt go tylko seks.
Natalia, fascynujaca, bezpruderyjna artystka,
niezastgpiona partnerka do filozoficznych
dysput. Justyna - miata by¢ jedynie lekiem na jego depresje po
rozstaniu z zong. Ewa, tak samo charyzmatyczna, jak eterycz-
na, zachwycajaco madra nauczycielka, ktéra na nowo buduje
jego swiat... Kim byt dla nich? Kim one byty dla niego? Ktérej byt
co$ winien, ktdrej kiedys podarowat za mato, a ktéra byta mu
wdzieczna? ,Wszystkie moje kobiety. Przebudzenie” to najbar-
dziej przejmujaca i osobista powies¢ Janusza L. Wisniewskiego.
Hotd ztozony kobiecosci i hymn pochwalny ku czci mitosci, kto-
ra bywa potezna jak smierc. Dlatego warto dla nigj zy¢.

poswieceniem. Te fazy sie mieszajg ze sobg. Kazda na swdj sposéb jest
wazna. Bytem pierwszym, ktdry pokazat taki obraz mitosci w internecie.
W 2001 roku z internetem tgczyto sie za poSrednictwem modemu telefo-
nicznego, byt jeden portal Wirtualna Polska, a na jeden gif (wtedy format
jpgjeszcze nie istniat) czekato sie dziesie¢ minut. Jednak juz wtedy ludzie
wymieniali emocje w internecie.

W Panu jest tatwo wzbudzi¢ emocje?

We mnie? katwo, chociaz nie powinienem sie do tego przyznawac
(Smiech). Wzruszam sie czesto, niekiedy ukradkiem ptacze w kinie. Kie-
dys, jako nastolatek, sie tego wstydzitem, bo jako marynarz powinie-
nem byc¢ twardy. Skoriczytem szkote morska. Technikum rybotéwstwa
morskiego, bedac 300 km od mojego rodzinnego Torunia. | to w wieku
15 lat. Wtedy jedyna komunikacja byty listy. Tesknitem za domem, za
rodzicami. Nie chciatem fowic ryb. Chciatem podrézowac. To byta jedyna
droga w PRL-u, bez paszportu, bez wiz, w latach 70. Chtopak z biednego
robotniczego domu, z matka sprzedawczynig w sklepie i ojcem kierowca
w pogotowiu ratunkowym. Ksigzeczka zeglarska i marzenia, gdy siedzac
na Westerplatte rozmarzatam sie, gdzie ja to nie poptyne. Ta szkota byta
jedna z piekniejszych przygdd w moim zyciu. Meska, surowa, uczyta od-
powiedzialnosci za innych. Wytatuowata mojg psychike.

W ilu portach Pan cumowat?

W kilkunastu, ale jedynie podczas rejsoéw szkolnych. Nigdy nie zarabia-
tem na zycie jako rybak lub marynarz. Po technikum poszedtem na fizy-
ke, ktdra mnie zafascynowata. Dostatem sie tam pewnie tylko dlatego,
ze byta kierunkiem deficytowym i przyjmowali na nig bez egzamindw
(Smiech). To przywigzanie mi pozostato. Po 30 latach zycia w Niemczech
wracam do Polski. Od lipca mam meldunek w Gdansku. Bede tutaj miesz-
kat. Blisko morza...

Rozmawiafa: Dagmara Rybicka / foto: Karol Kacperski
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ekskluzywne nieruchomosci
w Polsce i za granica

Szczecin - Gumience , pow. 1488 m2, tuz przy rondzie
Gierosa, dedykowana pod budynek wielofunkcyjny
pow. cat. 2500 m2, wydane WZ, cena 1,80 min zt netto

Swinoujscie / Karsibér, cypel miedzy Kanatem
Piastowskim a Zalewem, 6 ha, aktualny plan
pod maring, camping, cena 3,6 min zt netto

piotr@dronski.pl 601 730-555

Swinoujscie, budynek komercyjny, centrum Miedzydroje, dziatka 6 000 m? w najlepszej
miasta, pow. 3690 m?, dziatka 2215 m? Www.baszta.eu lokalizacji przy molo, z dostepem do plazy, pod hotel
idealny na klinike, hotel, biura, cena 6,5 min zt netto lub apartamentowiec, cena17,25 min zt netto

! nieruchomosci
projektowanie wnetrz

projektowanie wnetrz

I

architekt Agnieszka Drornska
+48 603 699-900
architekt@baszta.szczecin.pl
www.baszta.szczecin.pl

Szczecin - Baszta Siedmiu Ptaszczy 91 810-10-10 - Warszawa - Galeria Saska Kepa 22 710-10-10 - Miedzyzdroje - Hotel Amber Baltic 91 32 82 160




arazie!

Ciao! See you!

Hey?

Wydali 18 ptyt, praktycznie wszystkie okryte

kilkukrotnymi warstwami platyny. Wylansowali

dziesigtki przebojow, ktore jak kraj dtugi i szeroki nucg Polacy. Cytaty z ich piosenek weszty na
state do $wiadomosci i jezyka. A propos jezyka - nazwa zespotu to zapozyczone z angielskiego
przywitanie, ale tez pozegnanie. Teraz czas na to drugie. Legendarny Hey na nieokreslony czas
znika ze sceny. W rodzinnym miescie pozegnaja sie z fanami koncertem z serii ,Fayrant Tour”

w sobote, 25 listopada w Hali Arena Szczecin.

Szczecinie Hey ma specjalng pozycje - tu przeciez ze-

spot powstat w 1992 roku. Doktadnie ¢wier¢ wieku temu.

Wowczas o Szczecinie, nie tylko z powodu ciagtych opa-

dow deszczu i gestych mgiet, méwiono ,,Polskie Seattle”.

Do dzi$ Hey jest markg Szczecina, trudno tez o lepszych ambasadoréw

miasta. Nawigzan do Szczecina nie zabrakto takze w wielu tekstach ze-

spotuy, a takze w solowych piosenkach Nosowskiej - kultowe juz ,DZwi-

gozaury”, czy , Zbyt szczeciniska dla Warszawy, a dla Szczecina zbyt war-
szawska”.

Kiedy zespdt ogtosit tytut trasy koncertowej ,Fayrant Tour”, nikt sie nie
domyslat, ze oznacza to koniec pewnej epoki. Oficjalnie wies¢ gruchneta
dopiero w wywiadzie jakiego wokalistka zespotu udzielita , Zwierciadtu”,
a cytat z niego btyskawicznie zalat Facebooka niczym najgrozniejszy
internetowy wirus. - Nazwe (trasy koncertowej - przyp. red.) wybrali-
$my nie bez powodu, zeby nie dramatyzowac, ale rzeczywiscie chodzi
o0 zawieszenie dziatalnosci. Zespot Hey bedzie do zobaczenia tylko na tej
trasie, a potem juz nie. PodjeliSmy decyzje, ze najwyzsza pora dac odpo-
czac¢ od nas ludziom. Jestesmy wszyscy w zespole juz w tym wieku, ze to
chyba ostatni moment, zeby poczug, jak to jest ryzykowac. Dowiedzie¢
sie, kim jestesmy bez tego projektu - mowi Katarzyna Nosowska.

Fani na uspokojenie w ostatnich dniach pazdziernika otrzymali ptyte
z nowymi wersjami utworéw. Nosi wielce obiecujacy tytut ,CDN”. Ale
i tak wszystkich zamurowato. Kiedy wrdca z nowymi piosenkami? Nie
wiadomo. Fanom pozostaje cytat z jednego z najwiekszych przebojéow
zespotu ,Moja i twoja nadzieja”: ,Musisz odnalez¢ nadzieje i niewazne,
ze nazwg ciebie gtupcem...”Udato nam sie naméwic szczecinskich muzy-
kow i ludzi z muzyka zwigzanych, na ,heyowe” wspomnienia.

Inga Kurek-Baranowska - kierownik Dziatu
Programowego Domu Kultury ,,Stowianin”
Hey wyjechat od nas dawno temu, ale na szcze$cie czesto wraca. Za-
wsze bede wspominad ich pierwsze koncerty w ,Stowianinie” i nasze
pogaduchy pokoncertowe. Sledze jak na przestrzeni lat zmienia sie ich

muzyka. Choc¢ nie wszystkie utwory jestem w stanie zanucic, to gtos
Kasi Nosowskiej oraz jej teksty sa zawsze do rozpoznania, do wzrusze-
niai przemyslenia. Oby wrocili szybko i tworzyli jak najdtuzej i dzielili sie
Z nami emocjami.

Przemystaw Thiele - lider zespotu Kolaboranci

Gdy rodzit sie Hey, moj zespdt przezywat wyjatkowo pomysiny okres.
Piotr Banach dwa lata wczesniej opuscit Kolaborantéw i usamodziel-
niat sie bardzo skutecznie. Gdy organizujac ,heyowy” sktad zwrdcit sie
z propozycja wspotpracy do Jacka Chrzanowskiego, naszego basisty —
odczutem (tylko) lekki niepokdj. Chciatem wierzy¢, ze jego kolaboracja
(1) z Banachem bedzie tylko urozmaiceniem i krétkim epizodem, ale za
cholere nie bytem w stanie przewidzie¢, ze zesp6t odniesie sukces... Za
chwile Jacek, podobnie jak caty Hey opuscit Szczecin, by kontynuowad
kariere w stolicy. W tym momencie moj niepokdj (juz nielekki) zamienit
sie w zawod, i co za tym idzie raczej wstrzemiezliwg sympatie do ze-
spotu Piotra Banacha na kilka lat. Ale czas leczy rany. Kilka lat pozniej
pracowatem nad wtasng muzyka z uzyciem komputerowej technologii,
do ktdrej chwile wczesniej przekonat mnie wtasnie Piotr Banach. Tak po
starej znajomosci...

Olek Rézanek - wokalista, teksciarz, lider zespotu Chorzy

Hey byt jak pierwszy seks. Do czasu pierwszego seksu oczywiscie. Mia-
fem naich punkcie obsesje i byt to piekny czas, w ktérym wszystko pach-
niato muzyka i szalenstwem, no ale potem pojawita sie pierwsza ptyta
solowa Nosowskiej i to wtasnie na nig przeniosta sie moja obsesja. Ciez-
ko mi po latach fascynacji i zobojetnienia grupa Hey odniesc sie do decy-
zji 0 jej zawieszeniu. Swoja droga, co by powiedziata Kasia Nosowska lub
jej koledzy z zespotu, gdyby dziatalno$¢ zawiesili Chorzy?

Alicja Kruk, wokalistka duetu Oho! Koko

Moje pierwsze spotkanie z Hey’em miato miejsce kiedy bytam nasto-
latkg. Gitary, ogniska, pierwszy alkohol i ,Teksanski” wyryczany przez
gardta draznione dziewiczymi papierosami. Pdzniej kiedy juz przeprowa-
dzitam sie do Szczecina, bedac szesnastolatka, pamietam doskonale roz-
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terki trudnego wieku i ,Mito$¢! Uwaga! Ratunku! Pomocy!” katowane od
rana do nocy wraz z przyjaciotmi. Po latach Hey niespodziewanie wrocit
do mnie z mocnym uderzeniem, kiedy to Piotr Banach zaproponowat
wziecie udziatu w jego jubileuszowe;j trasie. Mimo wielkiego leku przed
zmierzeniem si¢ z legendarnymi utworami Hey’a, przyjetam propozycje
i przezytam wspaniatg przygode. Podoba mi sie tez wspétczesne, nowo-
czesne brzmienie zespotu i troche ubolewam nad zawieszeniem dziatal-
nosci, ale jesli juz tak musiato sie sta¢, miejmy nadzieje, ze nie na dtugo.

Monika Petryczko - dziennikarka i selekcjonerka muzyczna,
Stowarzyszenie Miastoholizm

Jak kazdego mitosnika twdrczosci tego zespotu zdumiata mnie ta decyzja
i zasmucita. W koncu Hey jest od zawsze i nikt nie wyobraza sobie, aby
mogto byc inaczej. W pewnym przewrotnym jednak swietle zdarzen uj-
rzatam w tej decyzji konsekwencje i realizacje tego, wszystkiego o czym
wczesniej Spiewata Kasia Nosowska. Jej osobiste i naznaczone indywi-
dualizmem tzw. prowadzenie sie przez zycie, nie mogtoby obejs¢ sie bez
préb uwolnienia sie, przemoéwienia gtosem Kasi, a nie , Kaski od zawsze
z Heya”. Jakze podwdjnej mocy nabierajg teraz stowa z ,Cudzoziemki
w raju kobiet”, ktore traktuja o przypisanej przynaleznosci, stygmatyza-
cji pochodzeniem czy powiedzielibysmy dzis na skréty, ,ohasztagowa-
niem”. O ile dla Szczecina Nosowska zawsze bedzie szczecinska, nigdy
zbyt warszawska (parafrazujac stowa piosenki) o tyle w rzeczy samej
ona jest ,moja”, ,Twoja”, ,nasza” i ,ich” - tylko i az na poziomie indywi-
dualnych przezy¢ oraz wspomnien.

Emilia Goch Salvador - altowiolistka,

szefowa Baltic Neopolis Orchestra.

Muzyka Heya towarzyszyta mi od poczatku, zaczynatam wtedy szkote
s$rednia, stawnego szczecinskiego muzyka petnego wrazliwych, arty-
stycznych dusz. Pamietam koncerty w Stowianinie i emocje, jakie towa-
rzyszyty stuchaniu piosenek jeszcze z kaset w domu. Teksty Nosowskiej
to dla mnie czysta poezja, a ich znaczenie pogtebia sie wraz z przyby-
waniem moich wtasnych doswiadczen. Wokalistka jest przy tym bardzo
charyzmatyczng osobowoscia, imponuje mi jej indywidualizm i nieztom-
nos¢ w realizowaniu wtasnej drogi artystycznej. Tym bardziej ciesze sie,

Styl zycia

ze dwdch cztonkéw Baltic Neopolis Quartet mogto zagrac partie smycz-
kéw na solowej ptycie Kasi - 8.

Piotr Banach, zatozyciel Heya, gos¢ specjalny ,,Fayrant Tour”

Ostatnio najczesciej zadawanym mi pytaniem jest - czy bedziesz na
wszystkich jubileuszowych koncertach Heya? A zaraz potem - ile pio-
senek z nimi zagrasz? Nie spodziewatem sie, ze w ludzkiej pamieci tak
mocno tkwi tamten Hey z lat dziewieédziesiatych, ten moj. Méwie mdj,
bo go sobie wymyslitem, wymarzytem, wykreowatem. Nie zrodzit sie
ze wspolnego stuchania muzyki, ludzkich interakgji, préb i btedéw. Juz
bardziej z mojej fascynacji osobg Kaski Nosowskiej. Chciatem miec z nig
zespot, a kto w nim bedzie poza nig byto sprawa drugorzedng. To dlate-
go pozwalam sobie twierdzi¢, ze byt to zespdt z tapanki. Sorry chtopaki,
ale byt. Wasz wktad docenitem potem i z perspektywy czasu widzg, ze
gdyba ta ,tapanka” potoczyta sie inaczej, Hey nie bytby tak dobrym, tak
oryginalnym zespotem. Nawet ta nieszczesna Katarzyna Kanclerz, me-
nedzerka-wizjonerka, ktéra tak data nam w ko$¢ swoimi intrygami jawi
mi sie po latach, jako nieodzowna czgs$¢ tej uktadanki. Gratem w Heyu
przez siedem lat i byto wspaniale. Gratem w Heyu przez siedem lat i byto
okropnie. Spetnity i rozwiaty sie moje marzenia. Przekonatem sie, jak
stodki i jak ciezkostrawny jest sukces. Musiatem wigc odejs¢, miatem do-
sy¢, przepality mi sie bezpieczniki. Gdybym tego nie zrobit bytbym dzi$
innym cztowiekiem. Miatbym inne doswiadczenia, a te przeciez ksztattu-
janas najbardziej. Dlatego tez, kibicuje Kasce w jej decyzji o zawieszeniu
zespotu. Przypuszczam, ze dla oséb bezposrednio w sprawe zaanga-
zowanych to cigzki temat i trudny czas, ale z wtasnego doswiadczenia
wiem, ze do przejscia. ,Cykliczno$¢ wyklucza wyjatkowosc” - to jedno
z moich ulubionych powiedzonek. Nim witasnie pozwole sobie ta moja
wypowiedz spuentowacd, bo mysle, ze idealnie sie do tego nadaje.

Autor: Daniel Zrddlewski / foto: materialy prasowe
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Crossfiterzy walcza
z rakiem piersi

BreastFit — sztuka wspolnego badania i wsparcia kobiet z rakiem piersi, w tym z choroba
zaawansowang - to kluczowe przestania drugiej edycji kampanii edukacyjnej ,BreastFit.
Kobiecy biust. Meska sprawa”. Jednym z elementéw kampanii jest charytatywny kalendarz
»Power of Community 2018” z udziatem czotowych polskich crossfiterdw.

undacja OnkoCafe - Razem Lepiej stworzyta BreastFit, czyli sztu-
ke wspdlnego badania i wsparcia kobiet w profilaktyce, a takze
w chorobie jaka jest rak piersi, na kazdym jej etapie. Fundacja
przygotowata m.in. specjalny trening, ktory pokazuje, ze badanie
piersi w parze moze by¢ znakomitym motywatorem dla pan do regular-
nej profilaktyki. Kazdy jego element - od rozgrzewki, przez podkrecenie
tempa, po wspdlne ¢wiczenia pod prysznicem - opatrzony jest grafikami
obrazujgcymi, jak prawidtowo wykona¢ poszczegdine éwiczenie.

Na stronie kampanii breastfit.onkocafe.pl znajdziemy takze sekcje dedy-
kowang bliskim kobiet chorych na nowotwdr piersi i odpowiedzi na wiele
pytan, ktére moga pojawic sie wraz z diagnoza i chorobg, na kazdym jej
etapie. Nieodtgcznym elementem kampanii ,BreastFit. Kobiecy biust.
Meska sprawa” jest kalendarz z udziatem crossfitowcow, symbolizujacy
site i odwage, potrzebne by wspierac kobiety.

- Wiaczajac sie w kampanie ,BreastFit. Kobiecy biust. Meska sprawa”
pokazujemy, ze my mezczyzni mozemy by¢ wsparciem dla naszych ko-

Styl zycia

biet, nawet wtedy, gdy przybierze ona posta¢ zaawansowang. Dlacze-
go? Bo mozemy kazdego dnia dbac¢ o mame, partnerke, zone czy siostre,
zachecajac je do regularnych badan w ramach profilaktyki raka piersi.
Gdy bliska nam kobieta zachoruje, nasza rola réwniez jest bardzo wazna
- moéwi Jakub Poptawski, autor i pomystodawca kalendarza ,,Power of
Community”.

W tegorocznej sesji zdjeciowej wzieto udziat 12 sportowcow z catej
Polski. Panowie pozowali do zdje¢ w nietuzinkowym otoczeniu dawnej
torpedowni na Zatoce Gdarskiej. Kalendarz mozna kupi¢, odwiedzajac
strone kampanii oraz w kawiarniach Costa Coffee w catej Polsce.

mp / Foto: Piotr Fajfer
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Do serca przytul psa...

...Wez na kolana kota - to nasz cykl, w ktorym przedstawiamy znanych i lubianych szczecinian
z ich ukochanymi czworonogami. Ich historie bedg czasem wesote, a czasem wyciskajace tzy z oczu.
Bo jak wiadomo - zycie pisze najlepsze scenariusze.

Aneta tuczkowska, szczecinski reporter RMF FM:

Mimo, ze przyznaje, ze praca reportera nie jest tatwa, nie zamienitaby
jej na zadna inng. Sprawia jej rado$¢ to, ze moze zajrze¢ tam, gdzie inni
nie majg dostepu, a potem podzieli¢ sie tym ze stuchaczami. Jezeli te-
mat dotyczy zwierzat - jest w siodmym niebie. Na co dzien towarzysza
jej pies, kot i... kon. Ten ostatni ze wzgledéw oczywistych nie rezyduje
w mieszkaniu, ale to wszystko kwestia czasu. Jesli trafi sie kandydat na
meza, posiadajacy stadnine koni, Aneta jest gotowa rozwazyc¢ jego kan-
dydature.

Draco - wyczekiwany pies miat by¢ dziewczynka, jednak to i owo zdra-
dzito, ze to kawaler. Zaskoczenie fundowane jest tym, ktérzy pytaja
0 to, jaka to rasa i w jakim jest wieku. Otdz ras w jego rodowodzie jest
ich wiele... Wyjatkowa uroda Draco sprawia, ze powyzsze pytanie jest
stawiane zawsze. Wiek? Tu tez pojawia si¢ zdziwienie, bo jego wigor
i wyglad nie wskazujg na to, ze to 12-letni pies. Zyje w petnej symbio-
zie z Anetg, ktora ceni i zgadza sie na jego niezalezno$¢ oraz mtodszym
bratem kotem, ktdry szanuje fakt, ze moze z nim dzieli¢ miejsce do spa-

Styl zycia

nia, ale nie miske. Kot Wall-e pojawit sie 4 lata temu. Na poczgtku byty
obawy, ze kot zrobi krzywde psu, ale na jaw wyszto zbawienne dziatanie
szynki. Dzisiaj to zgodny duet. Zdarzaja si¢ drobne awanturki, ale raczej
dla urozmaicenia psio-kociej egzystencji. Aneta mawia o nich ,Bracia
w swojej zbrodni” - zdarzajg sie napady na szafke. Wall-e uzywa tapy
jako wytrycha, tup laduje na podtoge, po czym nastepuje podziat. We-
dtug zastug. Tak naprawde decyzja o pojawieniu sie kota, spowodowana
byta checig dostarczenia towarzystwa dla Draco, zatem czy mozna miec¢
pretensje o powstaniu szajki Dracowall?

Aneto dokoncz zdanie:

W zwierzetach cenie... szczeros¢

0d zwierzat ucze sie... pozwoli¢ by¢ innymi takimi jacy s3
Zwierzaki wnosza do mojego zycia... zawsze na mnie czekaja
Pies czy kot... pies

Rozmawiafa: Inga Elerowska / Foto: Jarek Gaszyriski
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NIE KUPUJ

- ADOPTUJ

BOND

Czy trudno jest rozpoznac skrzywdzonego psa? Raczej nie. Taki pies
podkuli ogon, potozy uszy, schowa sie w budzie. Moze warkng¢, pokazac
zeby, a nawet ugryz¢. Tak byto na poczatku w przypadku Bonda. Bat
sie, sztywniat przy dotyku, unikat kontaktu. Nic dziwnego. Zdjecie RTG
wykazato, ze psiak ma $rut w fapie. Tak - do Bonda strzelano, niestety
celnie... Dlaczego o tym zapomnial? Bo kocha ludzi. Wystarczyto kilka
odwiedzin, spacerdw zeby sie otworzyt. Zaczat sie cieszy¢ na widok czto-
wieka, skakat z rado$ci, przytulat gtowe, usitowat wycisna¢ soczystego
buziaka na twarzy. Z utesknieniem wypatruje przez kraty kolejnego spa-
ceru. To mtody, ale niematy psiak, bardzo emocjonalny, kocha spacery,
zabawy, chetny do wspdtpracy. Posiadacz wyjatkowego wechu. Praw-
dziwy z niego Pies Tropiciel. Jezeli trafi do ludzi, ktérzy amatorsko (lub
po przeszkoleniu nawet profesjonalnie) chca ze swoim pupilem uprawiac
nosework, bedzie z niego wspaniaty towarzysz. Jest wspaniaty i wrazli-
wy, niemniej jednak jego adopcja to wyzwanie. Powinien trafi¢ do sta-
nowczej i cierpliwej osoby, majacej doswiadczenie w pracy z psami. Jesli
czujecie, ze jestescie w stanie podota¢ wyzwaniu, dajcie szanse temu

Wszystkich chetnych chcacych poznaé Bonda zapraszamy
na spacer zapoznawczy. Kontakt: 516 490 165

ZABCIA

Zabcia to bardzo towarzyska kotka. Na widok torebki z przysmakami,
jej ogromne oczy robig sie jeszcze wieksze. Za kawatek kurczaka od$pie-
wa arie operowg wraz z uktadem choreograficznym gora - dot, na trasie
potka - podtoga. Jak na mtoda kotke przystato, nie znosi nudy. Chetnie
biega za wedka, dogoni kazda piteczke, nie popusci zadnej kulce papie-
ru, dlatego szukamy opiekuna, ktory bedzie mogt jej zapewnic rozrywke.
Z pewnoscia ucieszy sie z drapaka, bo doskonale zna jego obstuge. Co
cztowiek dostanie w zamian? Zabcia to typ domatora. Nie odstepuje
cztowieka na krok, zamruczy do ucha, zaoszczedzi na rachunkach za
prad - poswieci oczami jak latarnie i wygrzeje kolanka. To konkretna
i zdecydowana panna. Jesli nie ma zyczenia na kontakt z innymi da im to
wyraznie do zrozumienia. Cztowiekowi potrafi zasygnalizowac (delikat-
nie), ze czas na gtaskanie dobiegt kofica. Szukamy domu dla tej towarzy-
skiej kotki. Moze to Twdj dom?

Styl zycia
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u nas jeszcze nie bylo

Coraz wiecej 0s6b dostrzega niesamowite walory Szczecina i decyduje sie zainwestowac w turysty-
ke rzeczng. Tym razem na naszych akwenach mozna zobaczyc¢ pierwszg t0dz solarng. W przysztym
sezonie wypozyczy¢ bedzie mogt ja kazdy. My juz teraz sprawdzilismy jak sprawuje sie na wodzie.

ego w Szczecinie jeszcze nie byto. Katamaran Black Solar wazy

niewiele ponad 500 kilogramdw. Na poktadzie pomiesci 10 0sob.

Napedzany jest energig stoneczng. Ma pie¢ akumulatoréw,

ktére w petni natadowane, przy spokojnym rejsie starczg na
3-4 doby. Wspomaga je silnik elektryczny. Oznacza to, ze jednostka jest
w stu procentach ekologiczna.

- Kochamy wode, ptywanie i wszystko to, co z tym zwiazane - przyznaja
Agnieszka i Marek Kubiak. - zdecydowalismy sie na zakup tej fodzi po-
niewaz chcemy zarazac swoja pasjg inne osoby. Obecnie ja testujemy,
ptywamy rekreacyjnie i trzeba przyznac, ze jest to niesamowity relaks.
Od przysztego sezonu bedzie mégt sprobowac kazdy.

Black Solar akumulatory zamontowane ma w burtach. Cztery z nich stu-
73 do napedu jednostki, dzieki pigtemu postuchamy radia czy opuscimy
elektrycznie dach, na ktérym znajdujg sie cztery baterie stoneczne. Aku-
mulatory mozna réwniez natadowac z sieci, ze zwyktego kontaktu.

- tadowanie pradem 230V trwa catg noc. Katamaran ma mndstwo za-

let. Jest cichszy od todzi spalinowych. Nie czujemy przy tym niemitych
zapachdw paliwa, ktére wydobywajga sie z takich jednostek - opowiada

Motoryzacja

Marek Kubiak. - Jest wykonany z laminatu odpornego na zniszczenia. Na
poktadzie znajdziemy duzg, U-ksztattng kanape ze skorzang, sygnowa-
ng przez Ferrari tapicerkg. Przy niej do dyspozycji jest regulowany stot
jadalny. Mozna réwniez skorzystad z tarasu stonecznego, rozciggnac sie
na skdrzanym materacu i odda¢ chwilom relaksu podziwiajac przy tym
niepowtarzalne widoki w réznych punktach naszego Szczecina.

Katamaranem nie poptywamy z niesamowita predkoscig, nie o to w tym
wszystkim chodzi. Silnik elektryczny 4Kkw mozna poréwnac do silnika
spalinowego o mocy 9KM. Osigga predkos¢ 12 kilometréw na godzine.

- Dzieki temu, by zostac kapitanem, nie jest potrzebny patent zeglarski.
Sezon rozpoczynamy w kwietniu-maju przysztego roku, w zaleznosci od
pogody. Cumujemy w centrum miasta, w North East Marina Szczecin.
Zapraszamy juz teraz, bo rejs todzig solarng, to naprawde fantastyczna
rozrywka - podsumowuje Agnieszka Kubiak.

Autor: Andrzef Kus / Foto: Jarosfaw Gaszyriski

WIECE] W E-WYDANIU NA
ISSUU.COMyprestizszczecinski
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,,0gorek” ze Szczecina

Takiego auta, w takim stanie, nie zobaczymy na ulicach naszego miasta. ,,Magicy” z firmy BT Classic
przywrdcili zycie zabytkowemu Volkswagenowi Transporterowi T1. Efekt jest niesamowity!

amochod, jak na swoje gabaryty, ma bardzo niewielkg pojem-
nos¢, bo zaledwie 1493 centymetry szescienne. Pod maska za-

montowany jest silnik o mocy 44 koni mechanicznych. Maksy-
malnie jest w stanie rozpedzic sie do 110 km/h. Jednak wszystkie
te parametry nie maja zupetnie zadnego znaczenia. Volkswagen zachwy-
ca: swoim wygladem, funkcjonalnoscia, a teraz takze i stanem. Mimo ze
ma 51 lat - wyglada jak nowy
Miat by¢ niewielki remont

- Samochod przyjechat do nas na poczatku 2016 roku z Holandii - opo-
wiada Tomasz Cholewa z firmy BT Classic. - Poczatkowo nasze prace
miaty ograniczy¢ sie jedynie do naprawy blacharskiej pojazdu, a nastep-
nie polakierowania na dwa kolory. Wymianie podlegat caty przdd auta,
w samej podtodze byty liczne dziury do zaspawania.

Po wyprowadzeniu karoserii ,na prostg” i polakierowaniu nadwozia,
klient okazat sie by¢ na tyle zadowolony z efektéw prac szczecinskich
mechanikéw, ze postanowit zleci¢ im réwniez kompleksowy remont me-
chaniczny auta.

- W zakres remontu wchodzit remont silnika, skrzyni biegow, przedniego
i tylnego zawieszenia, hamulcéw, czy uktadu paliwowego. Mozna $mia-
fo powiedzie¢, ze chodzito o kapitalny remont catego auta. Gdy powoli
zblizalismy sie do korica z cze$cig mechaniczng projektu okazato sie, ze
Volkswagen zostanie z nami na dtuzej. Wtasciciel zdecydowat sie dokon-
czy¢ caty projekt u nas, tj. zleci¢ przerobienie oryginalnie auta dostaw-

Motoryzacja

czego na kampera wedtug upatrzonego przez siebie na jednym z targow
projektu — méwi mechanik.

Auto trafito wiec do zaprzyjaznionej firmy szkutniczej, ktéra wykonata
zabudowe wnetrza tak, aby pomiescity sie w nim rozktadana kanapa
z funkcja spania, liczne szafki, loddwka, zlew, kuchenka gazowa oraz ze-
wnetrzne ujecie pradu.

- My ze swojej strony zajelismy sie wykonaniem tapicerki oraz zapro-
jektowaniem i potozeniem zupetnie nowej wigzki elektrycznej majacej
za zadanie ,obstuzy¢” szereg nowych akcesoridw znajdujgcych sie na
poktadzie auta. Praca przy Volkswagenie okazata sie niematym wyzwa-
niem, niemniej jednak dostarczyta chyba rownie wiele satysfakcji z osig-
gnietego efektu. Samo auto bowiem budzi u wszystkich ten sam rodzaj
sympatii, bez wzgledu na wiek czy pte¢. Z pewnoscia warto byto poswie-
ci¢ mu blisko 14 miesiecy wytezonej pracy.

Obecnie wtasciciel T1-ki zamierza aktywnie korzysta¢ ze wszystkich
dobrodziejstw swojego samochodu. W przerwach pomiedzy kolejnymi
wyjazdami Volkswagen stanowi ozdobe sporego salonu wystawowego
w Holandii, w ktorym sprzedawane s3 domowe kominki.

Autor: Andrzef Kus / Foto: materialy prasowe
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Wwielki Powrot,
czyli cztery
zycia Lasztowni

Szczecin wraca na tasztownie! Plany ponownej zabudowy, zniszczonej podczas wojny
i zaniedbywanej przez blisko siedemdziesiat lat, rzecznej wyspy w centrum Szczecina, wchodza
w kolejny etap. Ratusz rozstrzygnat Miedzynarodowy Konkurs Architektoniczno-Urbanistyczny
,tasztownia. Nowe Serce Miasta”. Ten spektakularny i unikatowy, w co najmniej europejskiej
skali, proces odmieni Szczecin.




azdemu, ktdremu po przeczytaniu powyzszego zapality sie

oczy i zaczat planowac spacer po nowej dzielnicy ze szklanymi

domami proponujemy uzbroi¢ sie w cierpliwos¢ i przez najbliz-

sze lata zadowoli¢ sie znakomitg rekreacyjng infrastrukturg
bulwardw oraz mariny Nord East. Projekt kasztownia to olbrzymie wy-
zwanie, w ktdrym najwazniejszy jest brak pospiechu. Czas pozwoli na
zrealizowanie przemyslanych koncepcji i projektéw, bo to, co zostato za-
rekomendowane do przysztej realizacji, bedzie nieodwracalnie stanowic
o charakterze Szczecina przysztosci.

Ogtoszony przez magistrat konkurs na zagospodarowanie wysp Mie-
dzyodrza zostat rozstrzygniety. Do konkursu stanety 242 pracownie
z Polski, Europy, a takze Japonii i USA. Ostatecznie prace przystato 26
zespotow architektow. Jury pod przewodnictwem profesor Magdaleny
Staniszkis, za najlepszy projekt uznato propozycje Pracowni Projekto-
wej Mackéw z Wroctawia, doceniajgc ich prace za uwypuklenie waloréw
wysp Srddodrza oraz konsekwentna realizacje zatozen Floating Garden.
Wybor koncepgji (1) architektoniczno-urbanistycznej nie oznacza jednak
natychmiastowego rozpoczecia prac i wjazdu ciezkiego sprzetu budow-
lanego. zanim architekci na dtugie dni, godziny, miesiace a moze nawet
lata zasiadg przy komputerach, czy deskach kreslarskich, musi ruszy¢
inny proces - kluczowe dla sukcesu przedsiewziecia beda odwazne decy-
zje przysztych, prywatnych i publicznych, inwestoréw. Miasta nie buduje
sie ,w chwile”, ani ,na chwile”. Zgodnie z zapowiedziami, kolejne dzia-
fania na kasztowni - przede wszystkim zbycie atrakcyjnych terenow -
beda realizowane réwno z rozpoczeciem lub juz po zakoriczeniu budowy
mostu Ktodnego, ktdéry potaczy wyspe z Centrum na wysokosci Watdw
Chrobrego. Trwaja ostatnie ustalenia zwiazane z finansowaniem budo-
wy przeprawy, ktora moze powstac w ciggu najblizszych trzech, a nawet
pieciu latach. Zgodnie z rozstrzygnietym przed rokiem konkursem archi-
tektonicznym powstanie wiszacy most z charakterystycznym pylonem.

Pierwsze zycie: od prosperity po upadek

Historyczne zrodta podaja, ze wyspa, wowczas znacznie mniejsza, zo-
stata whasnoscia Szczecina juz w 1283 roku. Szybko stata sie czescig

portu - znajdowaty sie tutaj sktady, a z czasem nabrzeza i spichlerze.
Z portowej terminologii wywodzi sie tez nazwa wyspy - faszt to dawna
jednostka miary, 1 taszt liczyt 3000-3840 litréw. Az do Il wojny Swiato-
wej wyspa byta gesto zabudowang, tetniagcg zyciem dzielnica Wielkiego
Szczecina oraz, dzi$ powiedzieli - multifunkcjonalnym parkiem przemy-
stowym. Niestety, alianckie naloty podczas Il wojny Swiatowej obrocity
ja w perzyne.

Drugie zycie: tajemnice, entuzjazm i festyny

Zaraz po wojnie czes¢ wyspy stanowita radziecka enklawe (do potowy
lat 50.), pdzniej, az do poczatku obecnego wieku byt to zamkniety dla
0s6b postronnych obszar portu. Najatrakcyjniejszg wedute miasta mo-
gli podziwia¢ jedynie dokerzy i marynarze. Do annatéw powinny przejs¢
hiperentuzjastyczne reakcje szczecinian, gdy niedtugo przed pierw-
szym finatem The Tall Ship’s Races (2007), po czesciowej komunalizacji,
otwarto dla wszystkich nabrzeze Staréwka. Wiekszos¢ mieszkancéw po
raz pierwszy zobaczyto panorame miasta z tej perspektywy. Poczatki
otwartej tasztowni to jej okazjonalne ozywianie podczas Dni Morza,
Juwenalidw, czy innych festyndw. Dzisiejsza wyspa to jednak wciaz ol-
brzymie potacie nieuzytkow, nieliczne zaniedbane pozostatosci dawnej
prosperity, albo szpetna tymczasowa zabudowa stuzgca rozmaitym fir-
mom majgcym tu swoje siedziby (w tym, widoczny z okien kazdego wjez-
dzajacego do miasta pociagu, sktad ,Toi Toi”).

Trzecie zycie: nowe w starym

Przetomowym momentem byta rewitalizacja Starej Rzezni, w ktorej fir-
ma CSL otworzyta nie tylko swoje biura, ale przede wszystkim stworzyta
Centrum Kultury Euroregionu wraz z restauracja. Dzi$ pierwsza linia za-
budowy kompleksu dawnej rzezni, przylegajaca do ulicy Tadeusza Wen-
dy, jest niemal w catosci zagospodarowana na biura rozmaitych firm,
aw jednym z zabytkowych gmachéw wkrotce otwarta zostanie siedziba
Zeglugi Szczecinskiej. Swietnie radzi sobie marina Nord East, a powsta-
fa latem na Wyspie Grodzkiej Strefa Rekreacji, czyli miejska plaza, bije
rekordy popularnosci. Nowoscig jest oddany latem tego roku, kolejny
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odcinek bulwaréw, ktory szybko stat sie ulubionym miejscem spaceréw
szczecinian, a stojace przy nabrzezu odremontowane ,dzwigozaury”
staty sie kultowe.

Problem szybkiej rewitalizacji catosci obszaru Starej Rzezni z unikato-
wymi zabytkowymi budynkami sa nie tylko pieniadze, ale przede wszyst-
kim problemy wtasnosciowe. Czesc terenu wcigz nalezy do rybackiego
Gryfa (a wtasciwie tego co pozostato z legendarne;j firmy), miasto stara
sie 0 komunalizacje, ale to juz decyzje na poziomie rzadowym. Plany dla
tego kompleksu, co uwzgledniono takze konkursie koncepcyjnym, zakta-
daja funkcje komercyjne, mieszkaniowe (wymarzone miejsce na lofty)
oraz przede wszystkim miastotworcze i kulturalne. W przysztosci to tu
bedzie towarzyski salon Szczecina. Okalajacy zabytkowy areat oraz po-
zostaty obszar kasztowi i sasiednich wysp - Zielonej oraz Kepy Parnic-
kiej, ma zmieni¢ swoje oblicze, stac sie nowoczesna dzielnica.

Zycie innych, czyli szeroka perspektywa

Nie sposob mowi¢, o szczecinskiej kasztowni bez kontekstu podobnych

przestrzeni w innych miastach i bez przywotania urbanistycznego okre-
Slenia waterfront. Modnym dzi$ stowem, specjalisci okreslaja tereny
znajdujace sie na styku tkanki miejskiej i wody. Najstynniejsze realizacje
zwigzane z budowga lub rewitalizacjg nadwodnych terendw to waterfron-
ty w Kopenhadze, Hamburgu, Rotterdamie, Londynie, a takze pdtnocno-
irlandzkim Belfascie. Ciekawie sg tez projekty nad Szprewg w Berlinie
(z kultowymi miejskimi plazami). Wszystkie z nich odmienity oblicze
tych osrodkéw, staty sie jednoczesnie silnym bodzcem do ich rozwoju.

Najwiecej podobienstw do Szczecina znajdziemy w doswiadczeniach
Kopenhagi. Kilkadziesiat lat temu tamtejszy port zaczat wycofywac
sie z terendw potozonych w centralnych czgsciach miasta. Opuszczona
przestrzen szybko zaczeta zmieniad sie w tetnigcg zyciem nowg dzielni-
ce. Podobnie byto w Hamburgu. Tutejszy waterfront czyli stynne Hafen
City to wrecz podrecznikowy przyktad nadwodnej rewitalizacji. Zabu-
dowa i rewitalizacja wystartowaty pod koniec lat dziewiecdziesigtych,
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planowane zakorczenie inwestycji to rok 2025. Hafen City powstaje,
podobnie jak ma powstawa¢ nowa tasztownia, zgodnie z wytycznymi
konkursowego projektu na zagospodarowanie.

Czwarte zycie: szklane domy?

Jaka bedzie przysztos¢? Czy stang tu kolejne architektoniczne ikony,
o klasie obsypanych nagrodami gmachdéw Filharmonii Szczeciriskiej
i Centrum Dialogu Przetomy? Czy planowana nowa dzielnica zmieni cha-
rakter miasta? Czy tasztownia stanie sie biznesowym eldorado? Czy
Szczecin nie popetni btedow prekursoréw waterfrontéw? Czy miesz-
karcy zaakceptuja nowe miejsce na mapie ,ich” Szczecina? Koncepcja
stworzona przez zwyciezcow konkursu pozwala na wszystkie powyzsze
pytania odpowiedzie¢ pozytywnie. Ich praca w sposéb zrdwnowazony
wskazuje funkcje poszczegélnych obszaréw - jest miejsce na mieszka-
nia, ustugi, handel, biura i wreszcie wiele przestrzeni zarezerwowanych
dla terendw publicznych z zielenig, czy miejsc wypoczynku i rekreacji.
Architekci proponuja niskg zabudowe, z jedna tylko dominantg na szczy-
cie cypla wyspy, ktora ich zdaniem moze stac sie kolejnym architekto-

nicznym klejnotem Szczecina. Znakomitym pomystem sg pokazane we
wstepnych wizualizacjach propozycje architektonicznej formy - cegla-
ne elewacje nowej zabudowy, nawiazujace do ocalatych historycznych
obiektow kasztowni. Ciekawa jest tez propozycja stworzenia gtéwnej
osi catego zatozenia, jako traktu spacerowego i handlowego, z tramwa-
jem jako nadrzednym $rodkiem transportu zbiorowego. Odwazna, i pew-
nie w odlegtej przysztosci niezbedna, jest koncepcja stopniowego wybu-
rzenia Trasy Zamkowej, tak by w finale po jej $ladzie stworzyc dtugi park.

JProjekt tasztownia” ma jeszcze jedng funkcje - to unikatowa promocja
potencjatu Szczecina. Nie ma, przynajmniej w Europie, drugiego miasta,
ktére posiadatoby w samym centrum tak rozlegte tereny inwestycyjne.
Nie ma drugiego miasta, ktore trzeba wybudowad niemal na nowo.

Autor: Daniel Zrddlewski / Wizualizacje: materiaty prasowe
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sytuowana na tasztowni Stara Rzeznia to idealne miejsce

na organizacje duzych imprez firmowych oraz prywatnych.

Z ogromnych okien rozciaga sie piekny widok na Odre i Stary

Szczecin. Spora przestrzen i bardzo dobre zaplecze technicz-
ne, czyni to miejsce bardzo atrakcyjnym.

W Starej Rzezni znajduje sie restauracja i kilka sal, ktére mozna wyna-
jac. Najwiekszy jest Iluzjon, dostosowany do koncertow, spektakli te-
atralnych ale réwniez moze stuzy¢ jako sala balowa czy konferencyjna.
Kubryk Literacki i Galeria Szczecinska to dwa oddzielne pomieszczenia,

Design

ktdre mozna potaczy¢ w jedno. Mtode Wilki to idealna sala na kameralne
spotkania. Architektura Starej Rzezni jest zatem tak elastyczna i uniwer-
salna, ze praktycznie kazdg jej przestrzen mozna wykorzystac.

Stara Rzeznia jest doskonata zaréwno na duze imprezy firmowe jak i ka-
meralne uroczystosci rodzinne. Wystarczy odpowiedni budzet i wolny
termin.

ad / Foto: Jarostaw Gaszyriski
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1deusza Wendy 14, 70-655 Szczecin
tel. 91 8228409
stararzeznia@csl.eu
www.stararzeznia.szczecin.pl
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Rozwaznie
1 romantycznie

rzestrzen jest oddechem sztuki” - tymi stowami Franka

Lloyda Wrighta, wybitnego projektanta i architekta kie-

ruje sie Barbara Pindera, wtascicielka salonu Impresja.
, , Oferuje swoim klientom nie tylko piekne tkaniny, zastony

i wszelkie akcesoria do dekoracji wnetrz, ale takze bedac
sama wytrawng ich aranzerka nadaje im elegancje, taczac klasyke z no-
woczesnoscig. Dodatki sa dla niej najwazniejsze. Takim przyktadem jest
jej ostania realizacja - jeden ze szczecinskich doméw.

WSsrod cieptych i jasnych barw z dominujaca szaroscia, bezem i przefa-

manymi bielami wkomponowata piekne zastony, dodajgc miejscu roman-

tycznosci. Ozdobne poduchy, baldachim na t6zku w pokoju dzieciecym,

narzuty czy obicia mebli - wszystko przywodzi na mysl brytyjska klasy- i|
ke potaczong z francuska elegancjg. Nawet w nowoczesnej kuchni zna-

lazto sie miejsce na wysmakowane dodatki i oryginalne rolety w oknie.

ad/ Foto: Dagna Drazkowska
Projekty i aranzacja: Xymena Kotban, Barbara Pindera /salon Impresja

Design




pfesja Salon Dekoracji Okien -
h, Slaska 9, 70-432 Szczecin ;
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ROY ROBSON
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Wyjatkowa moda dla wyjatkowych ludzi...
i zdecydowanych mezczyzn, ktdrzy cenig
sobie klasyczng elegancje i wygode. Miedzy-
narodowa marka Roy Robson od 1922 roku
ubiera panéw, swoimi projektami dodajac
im klasy i pewnosci siebie. Garnitury, mary-
narki, ptaszcze, kurtki, $wietnie skrojone ko-
szule, krawaty i poszetki, do tego eleganckie
torby i rekawiczki. R6znorodnosé styléw, od
biznesowego po casual, pozwala na tacze-
nie i mieszanie poszczegdlnych elementdow.
Pewne rzeczy w modzie sie nie zmieniaja.

ad

MODA CLUB, al*Wyzwoleniad, Szczecin, www.modaclub.szczecigp! .



WZBOGAC
SWOJA
GARDEROBE
. O UNIKATOWE,
MARKOWE
RZECZY

ZA ROZSADNA
CENE

-------

Zopasy 2 szafy

www.zapasyzszafy.com
info@zapasyzszafy.com
tel. 576 866 766
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WEDDING PLANNER

co to byl za slub?

Dzien slubu wigze si¢ z ogromnymi emocjami, a jego organizacja to zrodto zarowno radosci jak
I stresu. Mozemy pozbyc sie tego drugiego w prosty sposob — wedding planner to ktos, kto sprawi,
ze bedziemy mogli skupic sie wytacznie na tym pierwszym.




Lily Wedding Planer jest profesjonalng agen-
cja slubng, ktdra uczyni, ze bedzie to niezapo-
mniany i radosny dzien.

Zespot czuwa nad wszystkimi elementa-
mi na jakie sktada sie organizacja $lubu
i wesela. Zarzadza procesem przygotowan
tego dnia, by pafistwo mtodzi mogli sie skupi¢
wytacznie na sobie.
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Lily czuwa tez nad terminami i ptatnoscia-
mi. Proponuje najlepszych podwykonawcdéw,
sprawdza umowy, wolne terminy i oferty.
Wyszukuje najlepszych fotograféw, DJ’éw,
wideofilmowcéw. Stuzy radg przy wyborze
menu, hotelu a takze firmy przewozowej
dla gosci. Przygotowuje budzet weselny, nego-
cjujestawki, uzyskujerabaty.Lilyjestwsparciem
w kazdej sytuacji zwigzanej z przygotowaniami
do $lubu.
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Joanna Kopij, tel.: 730 000859 | Karolina Andrzejak, tel.: 603138923 | biuro@lily.com.pl | www.lily.com.pl
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Szymon Kaczmarek

Szymon Kaczmarek
- dziennikarz, filozof
robotniczo-chfopski

Atlas dusz

a3 dusze w Swiecie naszym, a kazda swoj kolor posiada. Jedne

mienig sie niczym klejnoty, inne w ich blasku sie grzeja. Grek je-

den, stary Sokrat, powiada, ze dusza wtasciwym cztekiem jest,

co odroznia nas od zwierza, ale ja go nie stucham i wina z nim juz
od ktétni ostatniej nie pijam. Blizej mi z Platonem, ktdry dusze uwaza za
esencje osoby, czastke, ktora decyduje o naszym zachowaniu. Ale Pla-
ton znéw mato pijacy jest, w domu wysiaduje nad pergaminami zetlaty-
mi, mato co z ludzmi gada. Zadna tam z nim rozmowa. Lecz my wr6¢my
do koloru onych dusz.

Dzieciece sg biate, t3 bielg, co sumg wszystkich koloréw $wiata jest. Pet-
ng nadziei na rozkwit w kierunkach pozytecznych. Z bieli bowiem rodzi
sie wszelka barwa o charakterze decydujaca.

Wiekszos¢ dusz znaczna w odcieniach szaro$ci przez swoje zycie cate
pozostaje. Od popielu, przez mysi i gotebi, z rzadka w stal przechodzac.
Dusze te, czesto na ramieniu przebywajac, powszechne sa i niewiele
znaczace sg z pozoru jeno. Ot, byt ich krétki, niezauwazalny, cho¢ dla
trwania swiata naszego nader istotny. To one bowiem w mozole, swym
codziennym trudem inne kolory karmig, liczebnoscia swoja silne i wiecz-
nie trwajace. To z nich wyrastaja ponad inne, dusze jaskrawe, blask
rozsiewajgce. Ale i te mroczne, w czern smolistg obleczone, jak u gra-
biezcdw gniazd wiosennych, poborcéw podatkowych, zabdjcéw poetdw
i wtadcow ghtuchych na jek ludu.

Czerwieniami wszelkimi, od krwistej do makowej, mienia sie dusze mez-
nych wojow, mtodziencéw smoki ubijajgcych i ministréw obrony. Niespo-
kojne i ruchliwe. Nieustanne w poszukiwaniu celdw i lepiej je szerokim
tukiem omija.

Piekne sg dusze w kolorach jesieni. Umbra, ugier, sjena palona i herba-
ta, to kolory rzemiesInikéw o dtoniach zgrabnych i Swiattym rozumie.

Felieton

Budowniczych maszyn i snycerzy. Szewcdw, malarzy, powroznikéw,
zdundw i wedrownych bardéw. Ze swa dusza herbaciang do grupy onej
zaliczaja sie takze opowiadacze bajek, kucharze i rybacy. Ci ostatni maja
czasem dusze w odcieniu niebieskosci. Podobnie jak i zeglarze z duszami
lapis-lazuli. Z oczami w tym samym kolorze wypatrzonym z horyzontéw
zamglonych. Poznatem jednego - Mistrza Jana, skrzypka i zeglarza, wiec
mam dowdd na to niezbity.

Znowu grzybiarze, pasterze i bartnicy, sg posiadaczami dusz zielonych,
od marengo po zieler Veronese’a. Te drza na wietrze wiosennym i balsa-
mem s3 dla oczu naszych. Zielony bowiem kojarzy sie z latem, cieptem,
lasem, taka i mitymi chwilami, dzigki czemu przywotuje na mysl same
pozytywne zdarzenia i wyzwala dobre emocje regulujac sity witalne.
Chciatbym miec zielong dusze. Moze nawet mam?

Najpiekniejszymi za$, zdaja sie by¢ kolory duszy ludzi dobrych. Migocza
wokdt nich blaskiem czystego ztota. To w ich blasku mozemy sie ogrzac
i odetchnac. Ci ze ztotymi duszami serca majg wielkie, poza ciato wystaja-
ce. Nad dzieckiem i ptakiem zazwyczaj pochyleni. Znajda czas i sity by zra-
nione kolano opatrzy¢, chtodna dton na czoto rozgoraczkowane potozyc.
Dla siebie niewiele dbajacy, oddajg co w nich najlepsze tym, ktérzy w po-
trzebie wszelkiej. Niewielu takich, wiec i ztoto w cenie jest wielkiej jak oni.

Sa tez ludzie z duszami bez barwy. Zagubieni wsrdd naszego swiata,
bezradni. Przezroczysci i niezauwazalni. Niewiele o nich wiadomo i ba-
daczom i spisom powszechnym, wiec i gtosu nie zabieram wiele.

Sa tez ludzie bezduszni. Ale o nich nie chce mi sie gadac.

Gdy w listopadowy wieczdr bedziesz szedt Czytelniku, lis¢mi szurajac
suchymi na alei cmentarza, zmruz oczy na chwile ulotna. Spéjrz tuz po-
nad migoczace ptomienie lampek i zniczy. Przyjrzyj sie kolorom dusz na-
szych bliskich. Zobaczysz kolor naszego zywota.
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Moda na azjatycka kuchnie nie przemija... i bardzo dobrze. Takiej réznorodnosci smakéw i aromatéw nigdzie indziej nie znajdziemy. Nadal
najpopularniejszy jest tzw. ,chinczyk”, japonskie sushi, tajskie i hinduskie réznosci réwniez sobie dobrze radzg na naszych stotach.
My wspolnie z Eintopf namawiamy was do sprobowania kuchni wietnamskiej. Dlaczego? Potrawy kuchni wietnamskiej charakteryzujg sie
Swiezym i wyraznym smakiem. Ostry smak chili i aromat sosu rybnego spotyka sie tu ze swiezoscig trawy cytrynowej, kolendry, wietnamskiej
miety i limonki... Brzmi jak poezja? | tak tez smakuje.

» Do duzego garnka wrzuccie mieso. Nalejcie tyle wody,

zeby przykry¢ mieso. Zagotujcie. W miedzyczasie na
matej patelni uprazcie anyz, cynamon, ziarna pieprzu
i czosnek. Odszumujcie wywar i dodajcie opalong ce-

sktadniki: (6 porcji) » tyzka ziaren pieprzu, > 300 gram bardzo cienko bule, rzepe, anyz, cynamon, imbir, pieprz, czosnek, sdl
» 1,5 kg ogonéw wotowych, > laska cynamonu pokrojonej wotowiny i s0s rybny. Gotujcie na matym ogniu co jaki$ czas od-
» 1,5 szpondra, » 4z3bki czosnku, (rostbef, poledwica, udziec),  szumujcie. Wywar bedzie gotowy po ok. 3 godzinach.
» 2 cebule (opalone, jesli nie » 1rzepa, » 1 cebula cienko pokrojona Nasz wywar gotujemy 10 godzin.
macie kuchenki gazowej, > 4 szalotki, (najlepiej na mandolinie), > Gdy bedzie gotowy przecedzcie przez sito. Mieso z ogo-
mozecie opali¢ palnikiem lub ~ » 100 ml sosu rybnego, * szczypiorek, now i zeber mozecie dodac Waszego pho. Przygotujcie
przypali¢ na patelni), » ptaskatyzka soli > swieza kolendra, makaron ryzowy wg przepisu na opakowaniu. Nastep-
» 7 cm kawatek obranego > limonka, nie odcedzcie i przetézcie do misek. Na makaronie utdz-
korzenia imbiru (tez opalcie), Do podania: > kietki fasoli, cie cienko krojong wotowine, plasterki cebuli posiekane
» 3 gwiazdki anyzu, » 350 gram makronu > chili, mieso z wywaru. Zalejecie wszystko goragcym wywa-
» tyzeczka gozdzikéw, ryzowego, > bazylia rem i dodajcie reszte sktadnikéw. Smacznego!
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intopf to potrawa jednogarnkowa. W tym garze
siedzi gotujace matzenstwo - Justyna i Daniel Hof,
mocno przyprawione pasja do kuchni i gotowania.
Na co dzieri prowadza kulinarnego bloga na tamach
ktérego dzielg sie przepisami swoich dziadkdw, rodzicéw, zna-
jomych, ulubionych kucharzy i wreszcie autorskimi pomystami
wprost z podniebienia. Dla nas beda gotowac co miesiac, udo-
wadniajac, ze wszedzie dobrze, ale w domu smakuje najlepiej.

Sktadniki: (10 spring rollsow)
» 10 ptatdw papieru ryzowego,
» 30 krewetek,

> liscie miety,

» safata,

» ogorek pokrojony w stupki,

» 200 gram marynowanego tofu, (50 ml ciem-
nego sosu sojowego, tyzka sosu hoisin, tyz-
ka oleju sezamowego, tyzka octu ryzowego,
rozgnieciony zabek czosnku, kawatek drobno
posiekanego imbiru),

» 150 gram makaronu ryzowego

Zacznijcie od przygotowania tofu. Wymieszaj-
cie w misce sktadniki marynaty i wrzuccie do
niej plastry tofu. Wtdzcie do lodowki na mini-
mum 2 godziny. Jesli uzywacie surowych krewe-
tek tu usmazcie je na masle. Na gteboki talerz
lub patelnie nalejcie troche wody. Bedziecie
w niej maczac papier ryzowy (zanurzajcie do-
stownie na sekunde) Papier przetézcie na de-
ske. W gdrnej czesci roztdzcie 3 krewetki i przy-
kryjcie lis¢mi miety. W dolnej czesci roztézcie
ogorki, satate, papier ryzowy i tofu. Zacznijcie
zwijac od dotu. Papier musi byc¢ ciasno zwinie-
ty. Gdy dojdziecie do krewetek zawincie boki
papieru i zwijajcie dalej. Spring rollsy serwujcie
z sosami. Ponizej nasze dwie propozycje.

Sos z orzeszkow ziemnych:

» 100 ml sosu hoisin,

» 80 gram masta orzechowego,

» 100 ml wody,

» 2 tyzki ciemnego sosu sojowego,

» 3tyzki soku z limonki.

» Wymieszajcie wszystkie sktadniki sosu.

Podstawowy sos wietnamski (Nuoc Cham)
» 21 pottyzki sosu rybnego,

» 3tyzki soku z limonki,

» 2tyzki cukru,

» 100 ml wody

» wycisniety zabek czosnku,

» 1 posiekana papryczka chili.

» Wszystko dobrze wymieszajcie.

Smacznego!

Kulinaria



1 URODZINY

WEEKEND 17-19.11.2017

OTWARTY BUFET ALL YOU CAN EAT D0 WYGRANIA
MUZYKA NA ZYWO - PUNJABI MC BY DJ SINGH LEXUS NA WEEKEND
POKAZY TANCA BOLLYWOOD
ORAZ PARTNER WYDARZENIA:
WIELE EGZOTYCZNYCH ATRAKC LEXUS SZCZECIN

BOLLYWOOD STREET FOOD
UL. PANIENSKA 20, SZCZECIN | RESERVATION: +48 914 33 30 33

WWW.EXOTICRESTAURANTS.PL
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WIELKIE OTWARCIE

GRAND OPENING
01-03.12.2017

o WYJATKOWE EGZOTYCZNE ZESTAWY ©
o POKAZ TANCA CHINSKIEGO &
o MUZYKA NA ZYWO ©
o SERWIS LIMUZYN BY LEXUS SZCZECIN ©

SHANGHAI CHINESE RESTAURANT

RYNEK SIENNY 4 (PODZAMCZE)
10-542 SZCZECIN
BELO14 351033
SHANGHAI@SHANGHAIRESTAURANT.PL

WWW.EXOTICRESTAURANTS.PL
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Prezentacja

Przed nami w Spizarni Szczecinskiej Festiwal Dyni. Bedzie on okazja nie tylko do skosztowania niecodziennych i przepysznych dan, ale takze

odwiedzenia jednej z najlepszych restauracji w naszym miescie.

esienne popotudnia i wieczory to doskonata okazja do spaceréw.
Warto wybra¢ sie do centrum miasta i zobaczy¢, jak w takiej od-
stonie prezentuja sie nasze najpiekniejsze miejsca. Gdy juz sie zme-
czymy i bedziemy potrzebowali chwili oddechu - nie mozna przej$¢
obojetnie obok Spizarni Szczecinskiej - restauracji, ktdra zachwyca
pod kazdym wzgledem: wystroju, obstugi oraz oczywiscie pysznej kuchni.

Spizarnia Szczecinska zlokalizowana jest tuz przy Bramie Krolewskiej,
w poblizu Filharmonii oraz Zamku Ksiazat Pomorskich. Przez dwa lata
dziatalnosci podbita podniebienia nie dziesiatek, a setek statych klien-
tow. Przeplatajg sie oni z tymi, ktorzy dopiero teraz odkrywaja klimat
tego miejsca.

- Rzeczywiscie, mozna powiedzie¢, ze odkrywanie Spizarni odbywa
sie wedtug pewnego scenariusza — gdy nowi goscie znajda sie w naszej
restauracji najpierw sg zaskoczeni klimatem, wystrojem i przestrzenia

tego miejsca. Potem jedzeniem, niby prostym, polskim, ale jednak zaser- :

wowanym niebanalnie - wyjasnia Jakub Szwak, menager Spizarni.

Co cieszy sie najwiekszym wzigciem? Czego klienci nie potrafig sobie od- :
mowic? Wszystko to zalezy od okolicznosci. Sg jednak smakotyki, ktére :

juz teraz staty sie wizytdwka restauracji.

- Prawdziwym hitem Spizarni sa: konfitowane udo kacze na puree z bia- :
tych warzyw, z musem z czerwonej cebuli, pier$ z gesi sous vide z zielo- :
nym pieprzem, podana z kasza bulgur i warzywami oraz musem morelo- :

wym, a takze domowe pierogi - z gesiny i kaszy gryczanej. Na wigkszy
gtdd goscie wybieraja szasztyka z poledwiczki wieprzowej z ziemniaka-
mi konfitowanymi, podanego ze Swiezymi warzywami i dwoma sosami:
musztardowym i czosnkowym - opowiada manager.

Do dania mozna na miejscu zaméwic takze niecodzienne trunki.

- Polecamy nasze piwo Feelharmony, butelke dobrego wina lub miodu
pitnego - dodaje Jakub Szwak. - Nic tylko zasig$¢ za stotem i biesiado-

Kulinaria

wad. Zachecam, by nas odwiedzic i przekonac sie na wtasnej skdrze. Nikt
z pewnoscig nie wyjdzie od nas niezadowolony.

Dynia w Spizarni

Dla wszystkich smakoszy dyni mamy dobra wiadomos¢: od 13.
do 17. listopada w Spizarni trwa¢ bedzie Festiwal Dyni. Szefo-
wie kuchni przygotowali na te dni dwa dania w specjalnych ce-
nach: krem ze swiezej dyni podany z prazonym stonecznikiem
(cena 5 zt) oraz makaron papardelle z kurczakiem, dyniag hokka-
ido i sosem maslano - cytrynowym (29 z4).

afat

Spizarnia Szczecinska
Plac Hotdu Pruskiego 8
70-550 Szczecin

tel.: +48 914 88 88 81

SPIZARNIA

— SICIECINSKA —




Budﬂha

Thai & Fusion Restawmsnt

12.11.2017

SERDECZNIE ZAPRASZAMY WSZYSTKICH GOSC!
NA WSPOLNE SWIETOWANIE 5 URODZIN NASZE) RESTAURACJI.

WELCOME DRINK ORAZ TORT DLA WSZYSTKICH GOSCI
SPECJALNY ZESTAW URODZINOWY.

BUDDHA THAI & FUSION RESTAURANT
UL RYNEK SIENNY 2, SZCZECIN | RESERVATION: +48 914 3340 33

2
%
EXOTIC RESTAURANTS

* CATERING *

WYJATKOWE WYDARZENIE WYMAGA EGZOTYCZNEJ OPRAWY

HESTAURACT INIAFEEA m
BOMBAY suidha @ TI81) Bﬂf\zﬁ’" SHANGHA!

'm-el.:num. W LMEDHA PRENE R eI

WWW.EXOTICRESTAURANTS.PL
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Co$ dla smaku, cof dla evzezisienia

Restauracja Paprykarz znana jest przede wszystkim ze $wietnej kuchni ztozonej ze $wiezych ryb i owocdw morza. Jednakze mozna tutaj réwniez

napic sie wybornych koktajli, ktore bazuja na sezonowych produktach.

menu z napojami znajdziemy klasyki sztuki barmarnskiej

- Mohito, Pinacolade, Long Island Iced Tea, czy Whisky

Sour. Jednak oferta, cyklicznie zmieniana, uzupetniona

zostata takze o koktajle, ktére doskonale komponuja sie
z daniami podawanymi w restauracji. Takim sztandarowym drinkiem
serwowanym do kolacji w Paprykarzu jest Basil Smash, czyli orzezwia-
jacy drink na bazie swiezej bazylii i ginu.

oryginalne koktajle

Dla oséb, ktére nie gustuja w alkoholu albo po prostu nie majg na nie-
go ochoty, a chciatyby napic sie czegos oryginalnego, restauracja ma
szeroki wybor koktajli bezalkoholowych. Sg to gtéwnie bomby witami-
nowe, tworzone z sezonowych owocow i warzyw. O tej porze dominuje

Spotkania z sommelierem

Paprykarz zacheca takze klientow do probowania win. A jak wiadomo,
to witasnie one podkresiaja smak kazdego dania, szczegolnie, gdy na ta-
lerzu lezg pyszne ryby, aromatyczne krewetki czy kalmary. Poza winami
w menu, w pierwszy pigtek kazdego miesigca odbywaj3 sie w lokalu cy-
kliczne spotkania z sommelierem. Ostatnio restauracjie odwiedzit Szy-
mon Maksymowicz z Wine Direct by Partner Center. Jako gospodarz wie-
czoru opowiadat o winach serwowanych w restauracyi i doradzat w ich
wyborze. Ze wzgledu na rodzaj kuchni, w Paprykarzu przewazaja wina
biate potwytrawne i wytrawne. Jednak dla mitosnikow win czerwonych
tez sig cos znajdzie. W przysztosci lokal pragnie stworzyc skrocong kar-
ta menu z setem 4-5 rodzajow win.

Rozgrzewajacy Burak. W jego sktad wchodzi oczywiscie burak, ale takze :

midd, grejpfrut oraz imbir. Zielonym odpowiednikiem tego koktajlu jest

réwnie polecany nap¢j przygotowany na bazie szpinaku baby.

Na specjalne zyczenie gosci czy na wyjatkowe okazje, w ofercie Papry-
karza mozna znalez¢ koktajle, ktdre na co dzien nie wystepujg w menu
lokalu. Swego czasu przebojem byt poncz na bazie mango oraz dyni. Na
zyczenie klienta barmani moga zaproponowac cos ekstra, wystarczy
tylko powiedziec jaki alkohol jest naszym ulubionym i czy wolimy co$ na
stodko, czy moze cos bardziej orzezwiajacego. W tym temacie oraz na
te pore roku, bardzo dobra propozycja s3 grzarce. Biaty - z zotadkowa
gorzka, laska cynamonu, gozdzikami i miodem, tradycyjny z czerwone-
go wina albo bezalkoholowy na bazie soku porzeczkowego.

Od listopada przyjmujemy rezerwacje na wigilie firmowe.
Numer kontaktowy: 91 433 22 33

Szczecin
al. Papieza Jana Pawta Il 42
(Plac Grunwaldzki)

;\
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Pora na lasero

AT

“ Prezentacja

erapie

Cho¢ za oknami pogoda mato urokliwa, to moze jest to najlepszy czas, aby zatroszczy¢ sie o wtasng skore. Jesien jest bardzo dobrym momentem
na rozpoczecie zabiegdw nie tylko dlatego, ze storice Swieci mniej intensywnie, ale tez dlatego, ze po lecie ujawniajg sie defekty, ktdre wymagaja
zastosowania bardziej inwazyjnych metod, a takze wymagajg czasu, na ogoét potrzebna jest seria zabiegdw, a na to trzeba poswiecic kilka miesiecy.

szelkie oznaki starzenia mozna dostrzec w pierwszej ko-
lejnosci na twarzy, choc nie powinno si¢ zapominac o szyi,
dekolcie i dtoniach. Podczas lata nasza skéra narazona
jest na wiele negatywnych czynnikow takich jak promie-
niowanie stoneczne, wiatr czy stona woda. Takie czynniki wptywaja
bardzo negatywnie na skdre, ktéra staje sie wysuszona, pojawiajg sie
zmarszczki, a po pieknej opaleniznie pozostaja jedynie przebarwienia.

Przebarwienia powstaja w wyniku nadmiernej produkgcji melaniny
w komorkach skéry. Hiperpigmentacja powoduje powstawanie pta-
skich ciemnych plam na skdrze o réznorodnej wielkosci i zabarwieniu.
W celu leczenia zmian stosuje sie preparaty o dziataniu ztuszczajacym,
rozjasniajacym i hamujacym melanogeneze. W przypadku plam gtebiej
umiejscowionych konieczne bedzie zastosowanie bardziej inwazyjnych
metod laserowych - poleca dr Piotr Zawodny z Kliniki Zawodny. - W na-
szej klinice bardzo dobre efekty przynosza zabiegi z uzyciem laserow
Quantum, Alma Harmony lub Encore Pigment Fx. Jednak w pewnych
przypadkach uzyskane efekty moga by¢ niewystarczajace. Dzi$, dzieki
najnowoczesniejszemu osiggnieciu w dziedzinie laseroterapii, mozemy
skutecznie i szybko uporac sie z problemem przebarwien.

To wtasnie urzadzenie PicoSure wyznaczyto nowa ere w dziedzinie lase-
roterapii. Po raz pierwszy w sprzecie medycznym zastosowano unikalng
technologie najkrétszej wigzki laserowe;j liczonej w pikosekundach oraz
powigzano ja z idealng wrecz dla przebarwien dtugoscia fali 755 nm.
Pikosekundowa wiazka $wiatta laserowego, wchodzac w kontakt z nie-
chciana strukturg zamienia sie w energie kinetyczna. Powstajace pod-
czas tego procesu wysokie cisnienie rozbija czastke barwnika na mikro-
skopijnej wielkosci elementy, ktére organizm jest w stanie samodzielnie
usunac.Ta krétka wiazka Swiatta laserowego zapewnia unikalng skutecz-
nos¢, widoczna juz po pierwszych zabiegach oraz petne bezpieczerstwo
przed poparzeniem, a takze komfort w trakcie zabiegu i niemal natych-
miastowy powrdt do formy. Szybko$¢ i precyzja dziatania PicoSure po-
woduja, ze wszystkie zabiegi wykonywane przy jego zastosowaniu sa
optymalnym rozwiazaniem dla komfortu Pacjenta. A co réwnie istotne
- efekty zabiegdw PicoSure nie pozostawiajg blizn po zabiegowych po
usuwaniu melazmy i przebarwien.

W celu odmtodzenia skéry najlepszg alternatywa do zabiegéw chirur-
gicznych, bedzie zastosowanie lasera frakcyjnego. Lasery frakcyjne
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dzielg sie na ablacyjne, badz nieablacyjne. Lasery frakcyjne nieablacyj-
ne nie odparowuja zadnych tkanek skoéry podczas zabiegu, powoduja
termiczne mikro uszkodzenia skory, jednoczesnie zachowujac wyspy
nieuszkodzonej skory miedzy obszarami koagulacji. Dzieki zachowanej
siateczce zdrowej skory, mozliwy jest gwattowny proces gojenia, ktory
przebiega bez powstawania blizn. W przypadku laseréw ablacyjnych
powstaja mikroskopijne strefy usunietych mikrofragmentéw skéry oraz
ich stymulacja termiczna. Takie oddziatywanie znacznie przyspiesza
proces gojenia i minimalizuje ryzyko bliznowacenia. Dodatkowo efekt
ablacyjny (odparowania tkanki) indukuje procesy regeneracji w skorze.
Wywotane dziataniem lasera mikrouszkodzenia powodujg samoistna,
naturalng, trwata poprawe stanu skory poprzez regeneracje kolagenu
nastepujaca stopniowo przez okres kilku miesiecy po zabiegu. W naszej
klinice mamy do dyspozycji az 6 laseréw frakcyjnych, co pozwala nam na
indywidualne podejscie do problemu kazdego pacjenta.

Idealnym uzupetnieniem terapii laserowych sa Swietnie sprawdzajace
sie zabiegi mezoterapii, ktére przywrécg prawidtowy stopien nawilze-
nia. Do mezoterapii stosujemy preparaty z kwasem hialuronowym,
czystym badz wzbogacone o hydroksyapatyt wapnia, ktéry dodatkowo
stymuluje komérki do produkgji kolagenu, elastyny i endogennego kwa-
su hialuronowego. Alternatywa do kwasu moze by¢ osocze bogatoptyt-
kowe lub mezoterapia z czynnikami wzrostu. Skoncentrowane Czynniki
Wzrostu (CGF - Concentrated Growth Factors) to najnowsza modyfi-
kacja terapii osoczem bogatoptytkowym w medycynie regeneracyjnej,
wykorzystujaca nowatorski i kilkuetapowy proces przetwarzania krwi
w separatorze komorkowym. Rezultatem jest zwiekszenie objetosci
oraz wzrost elastycznosci i zageszczenie skory.

ad/ Foto: materiaty prasowe
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Na ratunek
wiosom

Wiosy to druga rzecz, na ktdra zwracamy uwage poznajac kogo$
nowego. To wielka ozdoba i obiekt troski. Objaw wypadania wtosdw
ma silny wptyw na naszg psychike. Wszelkie patologie wtoséw to nie
tylko ich wyglad, ale takze objaw choroby. O wiosach rozmawiamy
z doktor Violettg Gracka-Chrzanowska, certyfikowanym lekarzem
medycyny estetycznej.

o nas powinno zaniepokoi¢ kiedy zauwazymy, ze wypadaja

nam witosy?

Wypadanie wtosow jest procesem fizjologicznym, o ile nie tra-

cimy ich dziennie wigcej niz 100. Czasami przy wtosach dtugich
mamy wrazenie, ze wypada ich duzo, a tak wcale nie musi by¢. Fizjolo-
giczne wypadanie wtosdw zwigzane jest z jego faza wzrostu, wypadaja
wlosy martwe tzw. spoczynkowe, w fazie telogenu.

Wyrdzniamy trzy fazy wzrostu wtosa: anagen - wios jest zywy. Potem
wtos wchodzi w faze katagenu, gdzie zaczyna powoli obumierac i szyku-
je sie dowyjscia ze skdry. Ostatni jest telogen, gdy wtos juz wypada. Przy
patologicznym wypadaniu wtoséw, czyli tysieniu dochodzi do skrocenia
fazy anagenua wydtuzenia fazy telogenu.

Jakie sg przyczyny wypadania wtosow?

Stres, zte odzywianie, niedobory mikro i makroelementéw oraz witamin,
ale takze genetyka. Wypadaja takze z powodu zaburzen endokrynolo-
gicznych, autoimmunologicznych, menopauzy, choroby nerek, watroby,
niedokrwistosci, ostrych infekgji, stanie po narkozie, po antybiotykote-
rapii a takze w czasie chemioterapii.

Jakim badaniom powinien poddac sie pacjent?
Laboratoryjnym np. morfologia krwi, gospodarka zelazem, poziom cyn-
ku, poziom niektdrych hormondw, poziom niektorych przeciwciat. Bada-

niu mikroskopowym skdry owtosionej gtowy i wtosow tzw. trychoskopii, :

ktdéra oceni stan wtosdw, a takze skdry gtowy.

Czy kazde tysienie przebiega tak samo?

Przy tysieniu androgenowym (nadwrazliwos¢ wtoséw na hormony me-
skie), ktdre wystepuje u obu ptci objawy sa nieco inne. U pandw obser- :

wujemy pogtebiajace sie zakola z przesunieciem do tytu linii wtosow
oraz przerzedzenie na samym czubku gtowy (tzw. tonsura). U kobiet wy-
stepuje poszerzenie przedziatku na gtowie (tzw. objaw choinki), czasami
tez skronie stajg sie przeswitujace. kysienie telogenowe, to typ rozlany
dotyczacy catej powierzchni gtowy najczesciej jest nastepstwem stre-
su lub zadziatania substancji toksycznych, w tym lekdw. Gdy czynnik
sprawczy przestanie dziata¢, wtosy odrastaja. Wyrozniamy tez tysie-
nie plackowate, gdzie w obrebie ognisk dochodzi do catkowitej utraty
wlosdw a nastepnie ich odrastaniu. Czasami spotyka sie postac ciezka,

gdzie dochodzi do utraty wszystkich wtosdw tacznie z brwiami i rzgsami,
w sposéb nieodwracalny.

Jak leczy¢ tysienie?

Leczenie wypadania wioséw jest bardzo trudne. Lekami z wyboru i zare-
jestrowanymi sa minoksidil i finasteryd, stosuje sie tez inne leki, ale poza
zarejestrowanym wskazaniem. Przydatna wydaje si¢ metoda ostrzyki-
wania skory gtowy mieszaning zawierajaca wiele pierwiastkdw, amino-
kwasy, polinukleotydy, peptydy biomimetyczne i czynniki wzrostu. Do-
brze dziata osocze bogatoptytkowe, fibryna bogatoptytkowa, albo CGF.
W tym roku pojawit si¢ nowy zabieg. Wykorzystuje sie w nim do ostrzy-
kiwania gtowy komérki macierzyste wiosa - Regenera Activa.

Do kogo powinni zgtosic sie pacjenci?
Do lekarza, lekarza medycyny estetycznej, w ciezszych przypadkach do
dermatologa.

A gabinety trychologiczne?

Prosze pamietac, ze pracujacy tam ,specjalisci trycholodzy” to nie s3 le-
karze. Mysle, ze jezeli problem jest niewielki, gdy chcemy poprawic kon-
dycje skory gtowy i zadziataé na poziomie kosmetologicznym to czemu
nie, ale ostrzykiwanie skory gtowy to juz kompetencja lekarza medycyny
estetycznej.

Jesli masz problem natury estetyczno-medycznej, chciatabys/
chciatbys jakis zabieg, ale nie wiesz od czego zaczac, masz pyta-
nia dotyczace opisywanego tematu, napisz do nas vgch@o2.p/

"
,--"‘Hﬁf___- A Medestetic
mea’ E‘Sfen[': ul. Okulickiego 46,5zczecin

T tel.604544566, 606 383 800

www.medestetic.pl
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Odwiedz nas na Targach WEDDING ARENA!
Niedziela 19.11.2017, hala Azoty Arena
Oferta specjalna na zakup voucheréw | Wyprébuj masaz tajski za darmo!

WELLSPRING THAI MASSAGE < Szczecin, ul. Kaszubska 13/4A /tuz obok Galerii Kaskada/
RECEPCJA: tel. +48 91 8292211 + mob. +48 500 897 480 -+ thaimassagepl@gmail.com + www.thai-massage-szczecin.com
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Wypr()stuj sie

Jesli dzieci godzinami siedzg przy biurku, przed telewizorem lub komputerem, jesli spedzaja mato czasu na dworze i unikaja ruchu,
to pewne jest, ze w pozniejszych latach beda miaty problemy ze zdrowiem. Wady podstawy, o ktérych mowa znajduja sie na czele listy

chordb cywilizacyjnych.

ostatnich latach obserwuje sie znaczny wzrost wystepo-

wania wad postawy u najmtodszych. Statystyki sg alarmu-

jace - ponad 80 procent dzieci ma ptaskostopie, koslawe

kolana i krzywy kregostup. - Problem jest duzy i niestety
ciggle lekcewazony - stwierdza Agnieszka Wietrzynska, fizjoterapeutka
z Centrum Zdrowia i Urody Odnowa. — Najprosciej jest wystac dziecko na
basen czy ¢wiczenia korekcyjne i w ten sposob zatatwic sprawe. Jednak
to nie takie proste i odpowiednia diagnostyka, ktorej czesto brak, jest tu
wskazana by w przysztosci unikng¢ powaznych probleméw.

Gtdwna przyczyna najczestszych wad, jakie wystepuja u dzieci, jest
nieprawidtowe ustawienie miednicy. - Przez to, ze siedzimy od najmtod-
szych lat, nasza miednica przesuwa sie do przodu, co niesie za sobg
koslawos¢ kolan i koslawosé stop — wymienia Agnieszka Wietrzynska.
- Swiadomo$¢ jest co prawda coraz wieksza i rodzice coraz czesciej
odwiedzajg fizjoterapeute lub ortopede, jednak przy skali problemu to
ciggle za mato. Tak jak w przypadku innych schorzen i tu wskazana jest
profilaktyka. Dzieki wczesniejszym badaniom nierzadko udaje si¢ unik-
na¢ problemu. W przypadku wad postawy jest podobnie. - Mamy rézne
mozliwosci, od bardzo zaawansowanych systeméw oceny postawy jak
system Diers, ktory jest trojwymiarowa analiza kregostupa, alternatywa
dla rentgena, po badania przesiewowe przeprowadzane w gabinetach
fizjoterapeutycznych.

Badania tego rodzaju wygladaja nastepujaca: dziecko powinno zostac
w samej bieliznie, nastepnie fizjoterapeuta zaznacza punkty orientacyj-
ne wedtug wyznacznikdw prawidtowej postawy. — Sprawdzamy np. czy
kolce biodrowe na miednicy sg réwne, i przednie i tylne; czy wcigcia nad
miednicg sa rownej gtebokosci; czy barki sg na réwnej wysokosci; czy
pieta jest rowna, czy odstajg topatki; czy gtowa jest wysunieta — wymie-
nia fizjoterapeutka. - Patrzac na dziecko z boku, wzrokowo okreslamy
jego wady. To badanie ma do$¢ duza doktadnos¢. Kiedy juz ocenimy po-
stawe sprawdzamy z czego te problemy moga wynikac. Pytamy rodzi-
cow o to jak dziecko spedza czas, czy cos sie dziato w pierwszym roku

jego zycia. Przeprowadzenie takiego wywiadu daje nam pierwszy sygnat
na to, na co mamy zwrdci¢ uwage.

Kolejny etap to badania z zakresu ruchomosci czyli fizjoterapeuta pa-
trzy czy stawy u mtodego pacjenta ruszaja sie wedtug ustalonych norm,
czy tego ruchu jest za duzo czy tez za mato. Wszystko nastepnie wpisy-
wane jest w odpowiednie kwestionariusze i na tej podstawie fizjotera-
peuta jest w stanie wysnu¢ hipoteze diagnostyczng. - Inaczej pracuje
sie z piecioletnim dzieckiem, gdzie ta edukacja nadal spoczywa na ro-
dzicach i poprzez zabawe nalezy zachecac nasze pociechy do pewnych
zachowan, inaczej ze starszymi dzie¢mi - wyjasnia specjalistka z Odno-
wy. - Starsze dzieciaki maja wiekszg swiadomos¢ zagrozen, jakie niesie
za soba trzymanie nieprawidtowej postawy, brak ruchu, nieodpowied-
nie obcigzenie czy po prostu niezdrowe nawyki jak ciagte wpatrywanie
sie w tablet czy smartfona. Im wystarczy wyttumaczyc¢ na czym polega
ich problem. Ogdlnie z dzieciecymi pacjentami jest o tyle fajniej, ze s3
wszystkiego ciekawi, zadaja duzo pytan. W odpowiedni sposéb mozna
ich zainteresowad. Gorzej u nich wypada p6zniej systematyka.

Systematycznym ¢wiczeniom wskazanym przez fizjoterapeute wystar-
czy poswiecic¢ dziennie pietnascie minut. Stopniowo mozna pozby¢ sie
niezdrowych nawykdéw i z czasem problem stanie sie mnigjszy. - Sys-
tematycznos¢, pozbycie sie ztych nawykéw i cierpliwosc sg wskazane
w pracy na prawidtowa postawg ciata. Kiedy zastosujemy sie do tego,
oczekiwane efekty naszej pracy na pewno si¢ pojawia.

ad / Foto: materiaty prasowe
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Nie trzeba wydawac ogromnych pieniedzy na profesjonalny sprzet i karnety do klubéw fitness, zeby utrzymac forme i czuc sie dobrze. Wystarczy

wygodny stroj, sportowe buty i odrobina checi.

Szczecinie moda na zdrowy styl zycia i aktywnos¢ fizycz-
ng zatacza coraz szersze kregi. Na ulicach i w parkach wi-
da¢ mndstwo osdb biegajacych, jezdzacych na rowerach
i rolkach oraz ¢wiczacych. Szczegdlnie podczas cieptych
dni w popularnych wéréd amatordw sportu miejscach robi sie ttoczno.

W grupie sifa

Dla wielu 0séb argumentem przeciwko aktywnosci fizycznej jest brak
towarzystwa. Nie kazdy czuje sie dobrze w obcistych leginsach, szcze-
golnie pod koniec biegu, kiedy fryzura nie przypomina juz tej poczatko-
wej, twarz jest koloru matego prosiaczka, a po plecach leci pot. Na szcze-
Scie krepujace wrazenia ging podczas aktywnosci w grupie.

- Zawsze lubitem biega¢, ale samemu mi sie nie chciato, nie miatem mo-
tywagcji. W internecie natknatem sie na grupe, ktora spotyka sie regular-
nie na bieganie i wspolne ¢wiczenia. Dla mnie to idealne rozwigzanie,
bo trenuje z innymi i nie mam juz wyméwek. Zamiennie korzystam tez
z sitowni pod chmurka - méwi Pawet Pieczynski amator biegania.

W Szczecinie jest okoto 30 miejsc, w ktérych mozna korzystac z urzadzen
do ¢wiczen na swiezym powietrzu. Tak zwane sitownie pod chmurka cie-
sz3 sie niestabngcym zainteresowaniem. Dodatkowo w parkach, lasach
i na skwerach spotyka sie sporo grup. Mozna bez trudu umdwic sie na
wspolne bieganie, nordic walking czy jazde na rolkach. Na polanach wi-
doczne sa grupy jogi i tarca. Jesli nie mamy nikogo bliskiego, z kim moze-
my aktywnie spedzac wolny czas, z pewnoscig znajdzie sie ktos zupetnie
nowy, poczatkowo obcy. Wystarczy poszukac na osiedlowych tablicach
ogtoszen lub w internecie, by rozpocza¢ lub kontynuowac przygode ze
sportem i poznac ludzi z podobng pasjg i zainteresowaniami.

Znajdz co$ dla siebie
Dowodem na to, ze ¢wiczy¢ mozna niezaleznie od wieku i mozliwosci
czasowych jest grupa aktywnych mam. Od dwéch lat spotykajg sie 1-2

razy w tygodniu i ¢wiczg z wézkami wykorzystujac wszystko, co jest do-
okota. Dzieci wyprowadzanych na spacer i wychowanych w ten sposdb
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sa juz dziesiatki, a kobiet, ktdre po urodzeniu dziecka chcg wrécic do
regularnych ¢wiczen jest coraz wiecej. Mamy maja jednak sporo proble-
mow. Po pierwsze czesto nie wiedzg kiedy i jakie ¢wiczenia moga wyko-
nywad, po drugie nie zawsze maja z kim zostawi¢ swoja pocieche. Dla
nich idealnym rozwiazaniem jest grup Be Fit Mom - spotkania dla mam
z dzie¢mi, prowadzone przez instruktora.

- Program, ktory realizujemy umozliwia potaczenie opieki nad dzieckiem
z trenowaniem. Dziecko jest w wdzku, a my wychodzimy do parku, spo-
tykamy sie z ludZmi i ¢wiczymy. Wykorzystujemy murki, schody, tawki,
wozki czy drzewa - mdwi Joanna Ztotkowska z Be Fit Mom.

Plan treningowy stworzony jest na potrzeby mam, ale nie tylko o aktyw-
nos¢ fizyczng chodzi. Poprawa wydolnosci organizmu i powrét do formy
sprzed cigzy jest czesto tylko efektem ubocznym tych spotkan. Panie
tworza grupe 0s6b o zblizonych problemach z podobnymi watpliwoscia-
mi i lekami, ktdrych po urodzeniu dziecka jest bardzo duzo. Czesto wy-
mieniaja sie wiedzg i doswiadczeniami pozostajac po zajeciach jeszcze
na cze$¢ towarzyska. Spotykaja sie, zeby poczud sie lepiej psychicznie
i fizyczne oraz by¢ pozytywnym wzorem dla swoich dzieci.

- Aktywno$¢ fizyczna i uruchomienie sie po porodzie to jest podstawa,
powinnismy ¢wiczy¢ i dba¢ o swoje ciato. Jestesmy typem zbieracko-to-
wieckim, a nie lezaco-kanapowym i wszyscy powinnismy sie ruszac - ttu-
maczy Joanna Ztotkowska.

W grupie o podobnych zainteresowaniach czy problemach nikt nikogo
nie ocenia, nie ma zawisci czy niezdrowej konkurencji. Podczas spotkan
mam z dzie¢mi normalne jest to, ze niektdre niemowleta ptaczg i trze-
ba je uspokoic. Nie kazdy jest tak samo sprawny czy wraca do formy
w takim samym tempie, ale czesto stopien niewyspania jest podobny.
Wszystkie dzieci czasami budzg sie w nocy, zabkuja, bywa, ze choruja.
Cwiczenia dla mam sg odskocznig od codziennosci, doskonatym katali-
zatorem problemow, a czesto stajg sie takze ich rozwigzaniem.

Warto obserwowac profil spotecznosciowy grupy, poniewaz pojawiajg
sie na nim informacje o kolejnych treningach. Aktualnie Be Fit Mom



spotykajg sie we wtorki i czwartki o godzinie 11:30 koto Teatru Let-
niego.

Trenuje, bo lubie

Obok sitowni pod chmurkg montowane sa takze specjalne elementy, na
ktérych trenuje sie street workout oraz pool dance. To takze dzieki nim
w Szczecinie zapanowata moda na bycie fit.

- Moda rozpoczyna sie, gdy jest mozliwos¢ ¢wiczenia. Na poczatku po-
pularne byty tylko urzadzenia ruchome, z ktdrych korzystaty gtéwnie
osoby starsze. Pozniej na sitowniach pod chmurka pojawiaty sie dodat-
kowe elementy, ktdre zaczeli wykorzystywaé trenerzy kampanii ,Tre-
nuje, bo lubie”. Poprzez swoja dziatalnos¢ rozpowszechnili wiedze o ak-
tywnosci fizycznej pod gotym niebem z méwi Piotr Tabota z Kampanii
spotecznej ,Trenuje, bo lubie”.

Szczecin jest miastem, w ktorym jest najwiecej w Polsce miejsc do ¢wi-
czen na swiezym powietrzu. Mozna z nich korzysta¢ samodzielnie, ale
mozna takze za darmo ¢wiczy¢ pod okiem specjalisty. W kazda niedzie-
le o godzinie 10:30, w wybranych miejscach, trener pokazuje ¢wiczenia
dostosowane do wieku i umiejetnosci. Aktywnym na zajeciach mozna
by¢ niezaleznie od tego ile ma sie lat, poniewaz trening obwodowy jest
skonstruowany w taki sposob, aby na kazdej stacji mozna byto ¢wiczy¢
inng forme i stopien zaawansowania danego ruchu. Instruktor pokazuje
co robi¢, zeby wykorzystac urzadzenie i wage wtasnego ciata w sposdb
bezpieczny i optymalny. Ciekawostka sg takze zajecia z pool dance. Na
niedzielne zajecia przychodza zaréwno kilku - jak i kilkudziesiecioletnie
osoby. Tylko w zesztym roku z darmowych treningéw skorzystato okoto
10 tysiecy amatordw sportu.

- Treningi s doskonata alternatywa na przyktad dla mtodziezy. Czesto,
kiedy mtodzi widzg co robig réwiesnicy, ze ktos potrafi sie podciagnac
na drazku jednej rece, albo stoi na rekach i robi pompke, to jest dla nich
cos fascynujacego i mobilizujacego do pracy. W ten sposdb swoje zain-
teresowania z komputerdw przenosza na sport - ttumaczy Piotr Tabota.
Na urzadzeniach do ¢wiczen na Swiezym powietrzu znajduja sie spe-
cjalne opisy z instrukcja jak z nich korzystac. Sa takze kody QR, po ze-
skanowaniu ktorych w telefonie mozemy zobaczy¢ ponad 300 réznych
¢wiczen w formie filmikow.

Forma jest zatem dowolna i wystarczy jeden krok, by rozpoczaé swoja
przygode ze sportem. Sa zajecia z trenerem, albo opisy na urzadzeniach
i w internecie. Mozna ¢wiczy¢ samemu lub w grupie. Najwazniejsze jest
jednak to, aby zaczac. I nie trzeba mie¢ do tego ani specjalnego stroju,
ani profesjonalnego obuwia. Nie potrzebny jest nawet karnet. Wystar-
czy odrobina samozaparcia i czas.

aUTOR: Hanna Promieri / Foto: Dagna Drazkowska
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Jak czesto powinnismy wykonywacé
podstawowe badania stuzgce
ocenie stanu zdrowia naszego organizmu?

Czestotliwos¢ wykonywania podstawowych badan
diagnostycznych zalezy zaréwno od stanu zdrowia
naszego organizmu jak i od wieku.

Nalezy uwaznie obserwowac swdj organizm — pewne
objawy z jego strony niejednokrotnie przyspieszajq lub
wymuszaja na nas wykonanie badan podstawowych
i specjalistycznych wczesniej lub czesciej niz podajg
ogdlne zalecenia.

Wykonujemy badania diagnostyczne:
EKG - spoczynkowe, wysitkowe, Holter EKG (24 lub 48
god?) oraz analiza pomiaru cisnienia;

EEG - badanie czynnosciowe mdzgu wykorzystywane
w diagnostyce chordéb neurologicznych;

Spirometria — badanie czynnosciowe ptuc wykorzysty-
wane w diagnostyce uktadu oddechowego;

Cystoskopia — badanie pecherza moczowego;

USG - badania:narzgddw wewnetrznych, tarczycy,
weztéw chtonnych, stawow i miesni, zeber, sutkdw,
serca, gatki ocznej, ginekologiczne (ptodu, ptodu 3D,
4D), doppler tetnic i zyt, endorektalne, prgciaiinne;

USG dzieci- badanie narzaddw wewnetrznych, miesni
i stawdw, przezciemigczkowe badanie mozgu;

Badania Laboratoryjne — peten zakres.

Szczecin Plac Zwyciestwa 1
www.medicus.szczecin.pl

Informacja - Rejestracja telefoniczna: 91 434 73 06
Stomatologia - Rejesiracja - Informacja: 91 433 99 80
Stomatologia — gabinety: 91 484 65 66, 91 484 65 67
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Prezentacja

Zupelnie nowa jakos¢

Nowoczesne i klimatyczne miejsce, zaprojektowane ze smakiem. Poczekalnie i gabinety dedykowane osobno dzieciom z rodzicami, a osobno
pacjentom dorostym. Zindywidualizowane podejscie do pacjenta w zaleznosci od problemu i wieku. Niemozliwe? A jednak! Od listopada takie
miejsce mozna znalez¢ wtasnie w Szczecinie przy ulicy Mariackiej 6. Mowa o centrum stomatologii Dental Center i Dental Center Kids.

o dzieci s3 wazne

Swiadomi rodzice coraz cze$ciej poszukujg miejsc przyjaznych

dla najmtodszych. Sg juz kawiarnie i restauracje, sklepy czy
bawialnie. W Polsce mozna dtugo szuka¢ dedykowanych dzieciom ga-
binetdw lekarskich czy stomatologicznych. Przyjaznych, ale nie tylko
z nazwy. Od rejestracji, poprzez poczekalnie, gabinet, otoczenie, po
podejscie lekarza. Centrum stomatologiczne Dental Center Kids swoje
wnetrza przygotowato z mysla o matych pacjentach, a Dental Center
o tych dorostych.

- Dzieci s3 petnoprawnymi pacjentami, ktérych wymagania i oczeki-
wania sg inne niz dorostych. Specjalnie dla najmtodszych stworzylismy
miejsce przyjazne i przytulne, ale takze przygotowane w sposéb pro-
fesjonalny do swiadczenia ustug na najwyzszym poziomie - ttumaczy
dr n. med. Edyta Wejt-Tawakol, wtascicielka kompleksu Dental Center
i Dental Center Kids.

Juz od progu widac¢ konsekwentnie rozplanowany uktad i wyjatkowo
zaprojektowane wnetrze. Dla dzieci przygotowany jest kacik zabaw
z prawdziwego zdarzenia, a nawet specjalna toaleta. Zastosowane de-
koracje sa wesote i nie przypominajg sterylnego wnetrza gabinetéw me-
dycznych. Kolorowe, ale nie infantylne ozdoby na $cianach wprowadzaja
najmtodszych w magiczny swiat, odwracajgc uwage od faktu wizyty
u lekarza. Przyjazne i zawsze usmiechnigte asystentki ubrane sg w we-
sofe fartuszki, a na specjalnych ekranach zamontowanych przy fotelach
mali pacjenci mogg obejrzec bajke.

Zdrowie i uroda

Sfera wizualna jest wazna dla nich, rodzice natomiast myslg o czesci me-
dycznej, ktéra takze jest perfekcyjnie przygotowana. - Oferujemy lecze-
nie w kazdej z dziedzin stomatologii. Mamy doswiadczony i kompetent-
ny zespét z indywidualnym podejsciem, dedykowany poszczegélnym
grupom pacjentow, a takze sprzet na najwyzszym, $wiatowym poziomie
-wymienia Edyta Wejt-Tawakol.

Najwiekszg obawa pacjentdw, niezaleznie od wieku jest bol. W Dental
Center stosowane s3 najlepsze srodki usmierzajace bdl, ale takze inne
metody przeprowadzania zabiegdw bez stresu. Wybor jednego z nich
zalezny jest od pacjenta, poziomu jego strachu i stopnia wspotpracy
z lekarzem. Najwazniejsza jest dobra relacja i obustronne zaufanie. Po
doktadnym badaniu stawiana jest diagnoza i ustalone zostaje leczenie
bez stresu i bolu, tak, aby godnie i przy najlepszej opiece przej$¢ proces.
- Budujemy zaufanie dzieci od pierwszego kontaktu, wspieramy je na
tej nietatwej drodze i nagradzamy kazdy, nawet najdrobniejszy przejaw
wspotpracy. Jak mozna méwic, ze szanuje sie matego pacjenta i jego
cztowieczenstwo, krepujac go i robigc mu rzeczy dla niego przerazajg-
ce i bolesne, mimo najlepszych intencji. Na drodze badania mozliwosci
wspotpracy z dzieckiem i jego rodzicami dobieramy takie srodki zapobie-
gawcze i lecznicze, ktdre dla danej osoby sg najlepsze i najbezpieczniej-
sze - mowi wiascicielka.

Najmtodszych pacjentdw mozna podzieli¢ na trzy grupy. Sa dzieci wspot-
pracujace z lekarzem. katwo sie komunikuja i pozwalaja na wykonywa-
nie zabiegdw. Zdarzaja sie réwniez i takie, ktore potrzebuja dodatkowej
pomocy i wtedy stosujemy sedacje wziewng, czyli uspokojenie i relaks



pod wptywem mieszaniny podtleneku azotu i tlenu. To dla dzieci wystra-
szonych, ale jeszcze pozwalajacych sie leczyc. Trzecia grupa to maluchy
uniemozliwiajagce wykonywanie zabiegdw i tym dzieciom z pomoca
przychodzi sedacja gteboka. Gtebszy sen wywotany jest srodkami che-
micznymi, dzieki temu dziecko zasypia i budzi sie catkowicie wyleczone
podczas jednej wizyty. Dodatkowym bonusem takiego postepowania
jest fakt, ze dzieci po narkozie majg niepamiec¢ wsteczna. Wiedzg, ze
przyszty na zabieg, ktdry minat niepostrzezenie. Dzigki temu przestajg
bac sie dentysty, a na kontrole przychodza z zatozeniem, ze nastgpna
wizyta odbedzie sie tak samo szybko i przyjemnie.

- U nas pacjenci sg zabezpieczeni jak w szpitalu. Posiadamy spe-
cjalistyczng aparature anestezjologiczna obstugiwang przez zespot
anestezjologiczny. Po zabiegu dzieci odpoczywajg w pokoju wybudzen
w towarzystwie rodzicéw. Nasi pacjenci s pod najlepszg opieka - doda-
je Edyta Wejt-Tawakol.

Warto takze dodac, ze poza swiatowej klasy sprzetem do leczenia wyko-
rzystuje sie tutaj najlepsze materiaty, a wypetnienia dla dzieci s ekolo-
giczne, o innowacyjnej formule i nie uwalniaja jakichkolwiek substancji
toksycznych.

Nie bedzie bolato

Aby proces leczenia przebiegt sprawnie i pomyslnie, potrzebna jest nie
tylko wspdtpraca z najmtodszymi, ale takze z ich rodzicami. Pierwsza
wizyta u stomatologa moze by¢ przeprowadzona juz po pojawieniu si¢
pierwszych zabkéw. Najlepiej odwiedzi¢ specjaliste przy okazji prze-
gladu, jeszcze zanim pojawia sie koniecznos¢ jakiegokolwiek leczenia
lub bél. warto przygotowa¢ dziecko na spotkanie z dentysta, opo-
wiadajgc jak bedzie mito i przyjemnie, a nawet ciekawie. Pokazywac
same pozytywne aspekty wizyty i korzysci ptynace z dbatosci o zeby.
Rodzice powinni wystrzegac sie wszelkich negatywnych zwrotdw, a te
najbardziej powszechne, jak ,nie bdj sie, nie bedzie bolato” nigdy nie
powinny przejs¢ przez usta przy dziecku. Pamietajmy aby by¢ przykta-
dem dla swoich pociech. - Dobrze jest, jesli rodzic pierwszy siada na
fotel i pokazuije, jak nalezy sie zachowac. Wtedy dziecko z bezpiecznej

S

odleglosci moze obserwowac przebieg wizyty i obudzi¢ w sobie element
zaciekawienia. Niestety, czesto to dorosli projektuja na dzieci swoje
wiasne leki, spowodowane przykrymi doswiadczeniami, ale $wiat si¢
zmienia, technologia sie rozwija i obecne mozliwosci s3 w stanie pomoc
rowniez zalgknionym rodzicom - $mieje si¢ dr Edyta.

Dlatego warto pokonac wtasne ograniczenia i by¢ wzorem dla swojej po-
ciechy. W Dental Center Kids dzieci sg traktowane wyjatkowo, nie ma
presji i wymuszania. Jednak bez wspétpracy i konsekwentnego postepo-
wania rodzica pod kierunkiem specjalisty leczenie bedzie zdecydowanie
trudniejsze, a zaufanie matych pacjentéw moze byc zachwiane.

0d pierwszego, do ostatniego zeba

Ideg Dental Center jest stworzenie miejsca dla catej rodziny. Od najmtod-
szego, przez dorostych, do najstarszych pacjentéw. Kazda grupa wiekowa
wymaga innego podejscia i roznego postepowania medycznego, dlatego
w centrum oferowana jest petna diagnostyka, stomatologia dziecieca,
ortodoncja, leczenie implantologiczne i stomatologia estetyczna. Posiada-
my nowoczesng sale chirurgiczng na miare dwudziestego pierwszego wie-
ku. Natomiast tomografia komputerowa, lasery i cyfrowe projektowanie
usmiechu to nasze aktualne standardy - wymienia Marek Tawakol.

Wriasciciele zadbali o kazdy, najmniejszy nawet szczegdt. Poza prze-
myslanym rozdzieleniem dzieci i dorostych w poczekalni i gabinetach,
catos¢ przystosowana jest dla niepetnosprawnych. Dzieci po narkozie
moga wypocza¢ w specjalnym pokoju wybudzer, a rodzice skorzystac
z parkingu dla pacjentow.

hp/ Foto: materiaty prasowe

Dental Denta
Center Center.
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70-546 Szczecin

ul. Mariacka 6/U1

tel. 914235757
kontakt@dentalcenter.pl

Zdrowie i uroda
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Ponetne usta,

piekny usmiech

O pieknym usmiechu marzy wiekszos¢ kobiet. Idealne zeby i ponet-
ne usta celebrytek sg ideatem, do ktdrego dazy coraz wiecej pan.
Niewiele z nich jednak wie, co doktadnie nalezy zrobi¢, aby usmiech
wygladat pieknie i naturalnie.

ypetnienie ust wydaje sie by¢ jedynym czynnikiem wpty-
wajacym na szybka poprawe wygladu twarzy. Okazuije sie
jednak, ze to bardzo myIne zatozenie, a poczatek przemia-
ny powinien zawierac sie w zupetnie innym elemencie.

Rama do idealnego obrazu

Wypetniacze sg bardzo bezpiecznym i dobrym rozwigzaniem do podkre-
$lenia konturu ust. Dzieki wstrzyknieciu kwasu hialuronowego mozna
sprawic, ze beda petnigjsze, ale nadal naturalne. Drobna korekta uwy-
datni kobiece piekno, ale moze takze narobic wiele szkod.

- Zdarza sie, ze pacjentki zgtaszaja sie, aby upiekszy¢ usta nie zwra-
cajac uwagi na uzebienie. Podczas badania okazuje sie, ze to wtasnie
z nim jest problem - zeby sttoczone, z wadami ortodontycznymi, prze-
barwione z brzydkim kolorem. | wtedy to od zebow wtasnie trzeba za-
cza¢ - ttumaczy dr n.med. Dominika Polak, ekspert z zakresu medycyny
estetycznej. Okazuje sie bowiem, ze spora czes$¢ kobiet pojawiajacych
sie w gabinetach medycyny estetycznej ma problem nie ze zbyt matymi
wargami, a z uzebieniem wtasnie. Niestety nie w kazdym miejscu mozna
uzyskad fachowa i kompleksowg porade, a najwazniejsze to spotkac sie
ze specjalistg, ktory podpowie w jakim kierunku nalezy is¢, aby osiagnac
wymarzony efekt. Wazne jest, zeby znalez¢ gabinet, ktéry taczy obie
specjalizacje - medycyne i stomatologie estetyczna, poniewaz sg one
uzupetnieniem dla siebie. - Przed podjeciem decyzji o zmianach warto
wybrad sie na konsultacje, bo jesli na przyktad zeby sa mocno przechylo-
ne do tytu, warga sie zapada do srodka. Wtedy kobiety chcg uzy¢ duzej
ilosci wypetniacza, ale on wcale nie rozwigze problemu. Buzia moze sie
przekonturowac, a efekt bedzie nieestetyczny i nienaturalny - ttumaczy
nasz ekspert.

Oznacza to, ze wypetnienie ust powinno by¢ ostatnim, a nie pierw-
szym krokiem w dazeniu do poprawy wygladu. Jesli problem stanowig
zeby, mozna zmienic ich kolor lub ksztatt, korzystajac ze stomatologii
estetycznej, ktdra pozwala skorygowaé zeby na kilkanascie sposobdw.
W ofercie sg estetyczne wypetnienia kompozytowe, leczenie ortodon-
tyczne, a takze ceramiczne licowki, czyli ultracienkie (majace 0,3-0,8
mm grubosci), skrojone na miare uzupetnienia protetyczne. Nakleja sie
je na powierzchnie oszlifowanych zebdw, nadajac im nowy ksztatt i ko-
lor, dopasowany do koloru karnagji i ust. Ceramika gwarantuje naturalny
wyglad i niezmienng barwe. Nowoczesne metody — DSD - Digital Smile
Design - pozwalaja zwizualizowaé, pacjentowi jak bedzie wygladat z no-
wymi zebami przed ich ostatecznym wykonaniem. - W procesie popra-
wy usmiechu nie mozna zapomina¢ o zadnym z elementdw. Zbyt duza
ilo$¢ zastosowanego wypetniacza sprawia, ze podczas usmiechu zeby
sa prawie niewidoczne. Usmiech jest niepetny i wtedy, aby to zmienic,
kobiety zaczynajg robic licowki - w celu wydtuzenia zebdw. To nieste-
ty daje efekt zbyt duzych zebéw - méwi Dominika Polak. Petne usta,
ztadnym uzebieniem uzupetnionym o licéwki bardzo odmtadzaja twarz,
zmniejsza zmarszczki i dodadzg Swiezosci. Jesli chcemy powiekszy¢ usta
i zachowac naturalno$¢ warto wybrac sie do specjalisty, ktéry zajmie sie
nami kompleksowo. - Z czasem czerwien wargowa zanika, kwas hialu-
ronowy takze. To normalna kolej rzeczy, tak sie starzeje nasz organizm.

Zdrowie i uroda

Usta mozna troche podkresli¢, odrobine nawilzy¢, ale aby uwydatnic¢
naturalne piekno nie mozna zapominac o kwestiach stomatologicznych
- ttumaczy dr n.med. Dominika Polak, ekspert z zakresu medycyny es-
tetycznej.

Nowe usta bedg przyciggad uwage tak samo jak zeby kryjace sie za nimi,
dlatego tez powinnismy popracowac nad wszystkimi elementami usmie-
chu. Medycyna i stomatologia estetyczna daza do naturalnosci i podkre-
$lenia indywidualnych cech i piekna.

ad / Foto: materiaty prasowe

e Lighthouse Dental Szczecin
LIGHTHOUSE ul.Arkonska 51/5
DENTAL &...... tel. 732530 009

www.lighthousedental.pl
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w pakiecie

Ztuszczenie, dotlenienie i dostarczenie sktadnikow rewitalizujacych do
skory. Do tego spektakularny efekt juz po jednym razie. Geneo to no-
watorski i btyskawiczny zabieg kosmetyczno-pielegnacyjny. Polecany
do kazdego typu karnacji skdry oraz wszystkich obszarow twarzy. Jego
skuteczno$¢ sprawdzata nasza dziennikarka Aneta Dolega w Klinice Be-
auty Mazowiecka 13.

o wyboru mamy dwa pakiety. Pierwszy ma dziatanie liftin-

gujace: efekty zabiegu to redukcja zmarszczek i ujedrnienie

skory, zmniejszenie pordéw i poprawa gestosci skory. Drugi

rozjasnia skdre, nadaje jej promienny wyglad, wyréwna jej
koloryt, dotlenia i nawilza. Wybralismy ten drugi rodzaj.

Podczas zabiegu w wyniku kontaktu specjalnej gtowicy z koktajlem,
ktdry zostaje natozony na nasza twarz, dochodzi do wytworzenia dwu-
tlenku wegla. Obszar zabiegowy zostaje niedotleniony. Wtedy nasz
organizm dostarcza poprzez krew do tego obszaru duzo tlenu. Jedno-
czesnie rozszerzaja si¢ naczynia krwionosne, a koktajl wnika gteboko
w gtab skory. Efekt jest widoczny natychmiast, dlatego to Swietna opcja
na wielkie wyjscie. Skdra dochodzi do siebie jeszcze do 48 godzin, a jej
promienny wyglad utrzymuje sie przez wiele tygodni. Oczywiscie po kil-
ku takich seriach zdrowy wyglad mamy zapewniony na dtugie miesiace.
Co bardzo wazne, kazda amputka z koktajlem oraz gtowica sa jednora-
zowego uzytku.

Geneo jest zalecany dla kazdego, bez wzgledu na wiek. Jedyna rzecz, ktd-
ra moze by¢ przeciwskazaniem to wrazliwo$¢ na witamine C, ktdra jest
gtownym sktadnikiem koktajlu odpowiedzialnego za rozjasnienie skory.
Co bardzo wazne zabieg ten nie jest ani inwazyjny ani bolesny, a na doda-
tek koriczy go przyjemny masaz twarzy. Jedynie w wyniku ztuszczania,
skora moze by¢ sucha przez jaki$ czas. Wtedy wystarczy natozy¢ krem
nawilzajacy i cieszyc sie wymarzonym wygladem.

Testowalta: Aneta Dolega / Foto: materiaty prasowe

Klinika Beauty Mazowiecka 13

ul. Mazowiecka 13, 70-526 Szczecin
tel./fax (+48) 91 434-73-99
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Klinika Beauty Mazowiecka 13

ul.Mazowiecka 13, 70-526 Szczecin,
fitmaz@inet.pl, inffo@mazowieckal3.com
tel/fax: (091) 434-73-99

www.mazowieckal3.com
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Instytut

zdrowia,
enklawa
przyjemnosci

Wizyta w Enklawa Institute to podroz do pieknego i magicznego miejsca. Od 11 lat prowadzi go Marta Czerkawska-Burgs, terapeuta Dermalogica,
specjalista kosmetologii, linergistka, ktdéra od 18 lat spetnia wcigz swoje marzenia dotyczace jej pasji i pracy.
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ez pospiechu, po drob-
nym poczestunku zielong
herbata lub pyszng wio-
ska kawa, przy relaksu-
jacej muzyce, specjalista z danej
dziedziny przeprowadza profesjo-
nalng konsultacje i wywiad doty-
czacy trybu zycia, pielegnacji, pro-
blemdw zdrowotnych i oczekiwan
pacjenta. W Enklawie pracuje sie
jedynie na produktach, ktérych
sktad i dziatanie jest pewne, a jako$¢ wykonywanej ustugi ma kluczowe
znaczenie. - Niezmiennie od poczatku Instytutu pracuje z marka kosme-
tyczng Dermalogica— méwi Marta Czerkawska-Burgs. - Wprowadzitam jg
jako pierwsza na rynek szczecinski, méj gabinet byt jednym z pierwszych
autoryzowanych gabinetéw w Polsce wspotpracujacych z Dermalogica.

Alma

Holistyczne podejscie do cztowieka to istotny aspekt jej Instytutu, dla-
tego tez Enklawa taczy piekno poprzez dziatanie zabiegdw kosmetycz-
nych z laseroterapia, medycyng estetyczng oraz z perfekcyjnie wyko-
nywanym makijazem permanentnym. - Bytam w Szczecinie pierwszg
osobg, ktéra otworzyta gabinet Long Time Liner — marke luksusowego
makijazu permanentnego - kontynuuje wtascicielka Enklawy. - Zapo-
czatkowatam réwniez metode wioskowa w Szczecinie i jestem $wiezo
po kursie Phibrows Lider w dziedzinie Microblading.

Laseroterapia jest bardzo waznym punktem w pracy Instytutu gdzie wy-
korzystywana jest nowoczesna platforma laserowa — Alma Harmony XL
PRO. - Specjalizujemy sie w zabiegach z zakresu medycyny estetycznej -
dodaje Marta Czerkawska-Burgs. - Zabiegi wykonuje lekarz Natalia Sta-
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Harmony

Spectrum of Solutions

Najnowsza wersja lasera Alma
tylko w Enklawa Institute!?

—

chera, ktéra ukonczyta studia po-
dyplomowe z zakresu medycyny
estetycznej, a swoja prace doktor-
ska poswiecita na temat powiktan
w medycynie estetycznej. Pani
doktor majac zmyst artystyczny
i uwrazliwienie na piekno ideal-
nie spetnia sie podczas zabiegu
powiekszania ust i zabiegu Plexr
- niechirurgicznej korekgji powiek.
Ponadto posiada uprawnienia do
szkolen z zakresu medycyny estetycznej oraz jest ekspertem w dziedzi-
nie znieczulen w obrebie twarzy.

«ml‘

ClearLift™Pro

Gtownym kosmetologiem od 3 lat w Enklawa Institute jest magister ko-
smetologii Marlena Kamieniak. Petna entuzjazmu i empatii przeprowa-
dza zabiegi oddajgc sie w petni swojej pasji, czynigc wizyte w gabinecie
wspaniatym przezyciem zardwno dla ciata jak i ducha.

Serdecznie zapraszamy.

ad/ Foto: Jarosfaw Gaszyriski

Aleja Wojska Polskiego 4072, Szczecin

tel. 503 139 369
www.enklawa-institute.pl
www.facebook.com/dermalogicaszczecin
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Do 2030 roku depresja bedzie druga co do czestosci chorobg, ktéra wytacza ludzi z aktywnego zycia zawodowego i rodzinnego. Wyprzedzi liczne

schorzenia somatyczne. Ale jak rozréznic jesienng chandre od depres;ji? Kiedy lekarstwem jest dobre towarzystwo i lampka wina, a kiedy nalezy
zgtosic sie do specjalisty? O tym rozmawiamy ze specjalista psychiatrg, dr hab. n. med. Justyng Petka-Wysiecka, prof. nadzw. PUM w Szczecinie.

amy jesien, jest brzydko i nie ma stoca. Wszyscy mo-
wig, ze jest im teraz zle i okropnie. Dlaczego?
Pamigtajmy, ze z biologicznego punktu widzenia jestesmy
gatunkiem zwierzat. Przez tysigclecia przystosowywali-
$my sie do pewnych rytmow, ktore rzadza swiatem, do zmiany por dnia
i roku. Nasi praprzodkowie na tym etapie, ktory teraz mamy zaszywali
sie w swoich jaskiniach, jak niedZzwiedzie i obnizali swojg aktywnos¢,
wykorzystywali zgromadzone zapasy. To powodowato, ze ich organizmy
zmieniaty swoje funkcjonowanie. My nie mamy niestety w dzisiejszych
czasach takiego komfortu, nie mozemy sie wyizolowac. W zwiazku
z tym, ze dziatamy aktywnie, a czasami zbyt aktywnie, narazamy nasz
organizm na to, ze nie ma on szans na odpowiednig regeneracje.

Wszystkiemu winna jest pora roku i storice, a w zasadzie jego brak?
Mamy coraz krétszy dzien, coraz mniejsze nastonecznienie. To wpty-
wa na nasze uktady neuroprzekaznikowe. Skutkiem braku storica jest
wzgledny niedobdr serotoniny, mniejsze ilosci noradrenaliny, a to znéw
skutkuje przygnebieniem, mniejsza aktywnoscig i gorsza percepcja oto-
czenia. To widaé, kiedy jest dzien stoneczny, czujemy sie wtedy zdecydo-
wanie lepiej. Wtedy m. in. nasze neurony zaczynaja produkowac troche
wiecej substancji, ktore powoduja, ze funkcjonujemy na wyzszych ob-
rotach.

Jesli nie mozemy jak te niedzwiadki zaszy¢ sie w swoich jaskiniach,
czy mozemy zrobic co$, zeby poczuc si¢ lepiej?

Zdrowie i uroda

Jasne, ze mozemy! Nie do korca zgodzg sie ze mng na przyktad kardio-
lodzy i dietetycy, ale ten okres zmniejszonego nastonecznienia i skréco-
nego dnia wigze si¢ z potrzeba zapewnienia sobie wigkszego komfortu
psychicznego. Dla jednych bedzie to smaczne jedzenie i lampka wina dla
innych aktywno$¢ fizyczna lub w innych ptaszczyznach zainteresowar
-wystawy, koncerty, spotkania towarzyskie. Ale pamigtajmy, ze nie cho-
dzi o to, aby pokazad sie, ze sig jest obecnym, a o interakcje miedzyludz-
kie. Chodzi o to, zeby spedzac satysfakcjonujaco czas i czerpac z tego
frajde.

A skad mam wiedzie¢, ze wystarczy mi lampka wina w dobrym to-
warzystwie, a kiedy problem jest wigkszy i nalezy wybra¢ sie do
specjalisty?

Pewne rzeczy sprawiaja nam przyjemnos$¢, uruchamiaja hedonistyczng
czes¢ naszej natury. Jezeli pojawi sie u nas utrata radosci, jezeli stajemy
sie przygnebieni, gorzej $pimy, gorzej funkcjonujemy, mamy mniejszg
energetyke, odczuwamy lek, niepokdj i nie trwa to dzieri lub dwa, tylko
2 tygodnie, mamy wtedy ewidentny sygnat, ze musimy si¢ sobie przyj-
rze¢ blizej, pod katem wystepowania objawoéw depresyjnych.

Okreslenia depresja i chandra czesto stosowane sa zamiennie. To
dobrze?

Chandra to stan przygnebienia, gorszego samopoczucia trwajacy krot-
ko, kilka godzin lub dni. Mija samoistnie, nie wymaga wdrozenia dziatan
zapobiegawczych. Depresja to juz stan odbiegajacy od normy, wymaga-



jacy najczesciej interwencji terapeutycznej. Jesli zauwazamy pewne kon-
kretne objawy np. smutek, spowolnienie myslenia i napedu, obnizenie
aktywnosci, to mamy podstawy do obawy. Niepokojace jest obnizenie
nastroju w momencie, gdy powinnismy odczuwac rados¢ lub gdy mite
czy ciekawe dla nas wydarzenie nie poprawiaja naszego samopoczucia.
Nasze zycie sktada sie z drobnych rzeczy i te wtasnie drobiazgi powinny
nam dac rado$¢ z codziennosci.

Czy jesteSmy w stanie sami zwrdcic¢ na siebie uwage, czy to osoby
trzecie czesciej zauwazajg, ze cos jest nie tak.

Bywa bardzo réznie, to kwestia osobowosci i samoswiadomosci. S3
osoby, ktére majag duza wiedze i tak zwany wglad w siebie, w emocje.
Jednak sa takze takie, ktore kompletnie nie potrafig okresli¢ tego, co sie
z nimi dzieje. Pamietajmy, ze depresja dotyczy¢ moze wszystkich. Osdb
aktywnych, mtodych, nastolatkéw. Czesto jest tak, ze depresja moze
przebiegac bez smutku, ale za to z rozdraznieniem, agresja, ztoscig, aro-
gancja. Takie symptomy to takze sygnat, ze dzieje sie co$ ztego z nastro-
jem, szczegdlnie u mtodych oséb. Osoby aktywne intelektualnie lub ich
otoczenie w pewnym momencie zauwazajg na przyktad, ze pojawity sie
problemy z koncentracjg, pamiecia. Czesto wczesnie zauwazanym obja-
wem jest bezsennos¢. To takze s3 symptomy depresyjne. Niestety nie
kazdy umie rozpozna¢ stan, w ktorym sie znalazt, wtedy rzeczywiscie
warto stucha¢ komentarzy ze strony otoczenia.

To znaczy, ze powinnisSmy od matego
uczy¢ dzieci nazywania emocji?
Oczywiscie. Powinnismy nauczy¢ nazy-
wania, ale takze odreagowywania emo-
cji. W dzisiejszych czasach najgorsza
rzecza jest tak zwane kontenerowanie
emocji. Kiedy poziom ich rosnie zbyt
wysoko nasz organizm nie umie sobie
poradzi¢ ze skumulowanym napieciem,
niepokojem, stresem. Przeksztatcac sie
to moze w objawy z kregu depresyjno-le-
kowego albo z kregu schorzen psycho-
somatycznych. Na przyktad zaostrze-
nie chordb alergicznych, wystapienie
niektérych chordb uktadu krazenia czy
przewodu pokarmowego, to typowe
przyktady tych zaburzen.

dr hab. /us[_yné
Petka-Wysiécka

To poktosie takiego stylu bycia, ktére
przychodzi do nas ze Stanéw Zjedno-
czonych, tak zwanego ,,Keep smiling”,
ze musimy by¢ wiecznie usmiechnieci?
Troche tak. Z jednej strony to Zle, patrzac przez pryzmat kulturowosci
Polakdw, ale z drugiej to do dobrze, bo to zmusza nas do pewnej aktyw-
nosci. W przypadku depresji czy chandry kazde zmuszanie sie do czego$
jest kroczkiem do przodu. To ,keep smiling” wcale nie jest takie zte, o ile
nie przenosi sie na relacje bliskie. Dopoki to funkcjonuje w sytuacjach
formalnych, zaktadzie pracy, w szerszym gronie niezbyt bliskich znajo-
mych, to idzie to w zgodzie z aktualnym trendem $wiatowym i nie jest
dla nas niekorzystne. Ale jesli ,keep smiling” przenosi sie na relacje
z mezem, chtopakiem, rodzicami, z dzieckiem to w tym momencie nie
mamy punktu, ktérym moglibysmy podzieli¢ sie tym, co sie z nami dzie-
je. Pamietajmy, ze problem podzielony na dwoje jest dwa razy mniejszy.
Rozmowa, czasami wyzalenie sig, s3 pewna forma zrzucenia sobie zbed-
nego napiecia.

=

Czy depresja to duzy problem spoteczny?

Mniej wiecej 15-30% 0sob w Polsce w ciggu zycia miato, ma lub bedzie
miato petnoobjawowy epizod depresyjny, czyli juz stan depresyjny w wy-
miarze chorobowym. Jesliméwimy o odczynach depresyjnych, czyli takie
reakcjach na nieprzyjemne sytuacje jak rozstanie z partnerem czy utra-
ta pracy, to statystycznie 1 na 4 Polakéw bedzie miat takie zaburzenia.
W statystykach zwraca sie tez uwage na to, ze depresja staje sie coraz
bardziej inwalidyzujaca w bardzo duzym, Swiatowym wymiarze. Osoby
z depresja czesciej ulegajg wypadkom, s3 mniej wydajne w pracy, czesto
pojawia sie u nich absencja zawodowa. Poszerzajg sie takze granice wie-

ku, w ktorych obserwujemy typowe zespoty depresyjne - dotyczy to juz
nastolatkdw oraz seniordw, u ktorych zresztg depresja ma szczegélnie
niekorzystny przebieg. Takze osoby aktywne, na kierowniczych stanowi-
skach, dziennikarze, lekarze, prawnicy, z uwagi na wysokie narazenie na
stresujace sytuacje oraz zbyt duze tempo zycia narazone sg na wystga-
pienie objawdw depresyjnych.

Strasznie podstepna ta depresja i widze, ze ma niejedno oblicze.

Tak, ma niejedno imi¢. Najprosciej mowiac, mamy 3 rodzaje depresji.
Najczestsze sa psychopochodne, czyli uwarunkowane trudnymi sytu-
acjami psychologicznymi - tempo zycia, brak odpowiedniej ilosci snu,
brak sieci wsparcia spotecznego, ograniczenie relacji towarzyskich, za-
tracenie w wirtualnym swiecie. To tak naprawde jest punkt wyjscia do
tego, ze w sytuacji, kiedy dzieje sie z nami cos ztego, nie mamy realnego
wsparcia. Poza tym nie umiemy odreagowac negatywnych emocji, na-
piecia i wtedy pojawiaja sie depresje adaptacyjne. Druga grupa to po-
ktosie stosowania uzywek, substancji psychoaktywnych lub lekéw. Mato
mowi sie o tym, ze wiele dostepnych lekéw ma w profilu dziatan niepo-
zadanych tak zwane dziatanie depresjogenne. Trzecia grupa depres;ji jest
uwarunkowana biologicznie, czesto z wptywem czynnikéw genetycz-
nych. Tutaj mamy nawracajace zaburzenia depresyjne i depresje w tzw.
chorobie afektywnej dwubiegunowej, czyli wystepujace z zaburzeniami
maniakalnymi. W przypadkach zespotéw maniakalnych obserwujemy
u pacjentéw zbyt dobry nastroj, podej-
mowanie bardzo ryzykownych decyzji
finansowych, pojawia sie wzmozony po-
ped seksualny, bezkrytycyzm. Pacjent
nie $pi, a mimo to tryska energia. Biorac
pod uwage nasilenie objawow depre-
syjnych stosuje sie podziat na depresje
tagodng, umiarkowang i gtebokg. W za-
leznosci od rodzaju depresji oraz stopnia
jej nasilenia stosujemy psychoterapie,
leczenie farmakologiczne w warunkach
ambulatoryjnych lub leczenie szpitalne.

Strasznie duzo tego, to dopiero depre-
syjne informacje.

Ja uwazam, ze psychiatrzy sg ogromny-
mi optymistami. My zawsze mowimy, ze
z depresjg i chandrg da sie co$ zrobic.
Jesli cztowiek, ktdry choruje na depre-
sje, da sobie pomdc, to wszystko moze
sie zmieni¢. Jest psychoterapia, s3 tez
nowoczesne leki, przy ktérych poprawia
sie nam nastrdj, ustepuje lek, mozemy sie skoncentrowac, spac. Dobrze
dobrana farmakoterapia powoduje, ze cztowiek czuje sie lepigj i to jest
ten stan, ktéry chcemy osiggnac.

Czy dzisiaj pietnuje sie osoby, ktére stosuja leczenie psychiatrycz-
ne. Czy wsrdd pacjentow widoczny jest wstyd?

Tutaj sa dwie strony. Jedna grupa to osoby niedoinformowane, szczegol-
nie w kwestii podstawowej wiedzy medycznej, ktore biorg na siebie ta-
kie odium ostracyzmu i rzeczywiscie wstydzg sie tego, ze cos sie z nimi
dzieje. Tym bardziej, ze w ogladzie przecietnego Kowalskiego, kto$ kto
idzie do psychiatry to wariat. Nic bardziej mylnego. Druga grupa to oso-
by czynne zawodowo, na wysokich stanowiskach, ktdre ze wzgledu na
stres reagujg depresyjnie. To wymaga leczenia, terapii poniewaz w prze-
ciwnym razie nie byliby w stanie funkcjonowac. Ta grupa jest bardziej
$wiadoma, wrecz chwali sie tym, ze ma swojego psychoterapeute,
w pewnych Srodowiskach jest to wrecz modne. Na szczescie coraz mniej
boimy sie méwi¢, ze mamy z czyms problem, tym bardziej, ze on jest po-
wszechny. To jest najczestsza przyczyna zgtaszania sie do lekarza, dlate-
go warto moéwic o tym na gtos. Depresja nie jest chorobg, ktéra uposle-
dza tylko nas. Cierpig przez nig takze nasi najblizsi. No i co najwazniejsze
-zawsze méwie moim pacjentom, zgodnie z prawda zreszta, ze depresje
sie leczy i wylecza, ona absolutnie nie jest wyrokiem

Rozmawiafa: Hanna Promieri / Foto: materiaty prasowe
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drn. med. Piotr Zawodny

Specjalista chirurgii szczekowo - twarzowej,
certyfikowany lekarz medycyny estetyczne/

Ekspert radzi

Witam, maj problem jest dos¢ powszechny - przebarwienia. Mimo
co sezonowej walki kazdy sezon wiosenno - letni koriczy sie plamami
postonecznymi w tym samym obszarze. Juz kilkukrotnie moja skdra
byta poddawana chemicznym zabiegom rozjasniajacym. Niestety,
efekt mimo ze byt zadowalajacy to krdotkotrwaty. Plamy powracaty,
a ja mam wrazenie, ze moja skéra stata sie jeszcze bardziej wrazliwa
i podatna na czynniki zewnetrzne i czesto reaguje rumieniem. Czy jest
metoda zeby zwalczy¢ problem na dtuzej, a jednoczesnie nie ostabia¢
skory? Dodam, ze systematycznie stosuije filtry przeciwstoneczne.

Zadane przez Panig pytanie doskonale porusza problem, o ktérym cze-
sto zapomina si¢ zlecajgc zabiegi przeciw przebarwieniom. A mianowi-
cie, skojarzenie problemu przebarwieri z podtozem naczyniowym skory.
Ocena wizualna wygladu skdry to czesto za mato. Gotym okiem czesto
nie jestesmy w stanie okresli¢ gtebokosci oraz pochodzenia przebar-
wienia. Dlatego w takim przypadku diagnostyke skory warto poszerzy¢
o badanie VISIA-graficzne, polegajace na analizie cery pod katem gtad-
kosci, ilosci przebarwien i zmarszczek, rozszerzonych pordw i naczyn
krwionosnych. Badanie to umozliwia skorelowanie powierzchni przebar-
wienia oraz jego podtoza naczyniowego. Czestym btedem jest wykony-
wanie zabiegdw polegajacych na chemicznym lub wybidrczo laserowym
niszczeniu przebarwienia bez ingerowania w strefe naczyniowa skory.
Powoduje to ciggte nawracanie przebarwien, poniewaz powstajg one na
podtozu rumieniowym. Peelingi chemiczne ostabiaja funkcje ochronng
skdry, dlatego czuje Pani, ze skora jest ostabiona. W takich przypadkach
nalezy zastosowac wielokierunkowe dziatanie usuwajgce rumien i prze-
barwienia oraz wprowadzi¢ profilaktyke przeciw nawracaniu problemu.
Efekty lecznicze mozemy uzyskac terapig Swiattem IPL lub DVL. Seria
zabiegdw wyciszy skdére naczyniowg oraz zmniejszy przebarwienia.
Zabiegi nalezy réwniez uzupetni¢ o pielegnacje domowa. Podstawa
oczywiscie jest stosowanie filtréw przeciwstonecznych, ale polecam
stosowanie spersonalizowanych kosmetykéw, dobieranych sktadniko-

30 %
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KLINIKA ZAWODNY

Monalisa a'm-l!-;

wo indywidualnie do Pani problemu. Odpowiednio przeszkolona osoba
ustala indywidualny sktad preparatdw, ktére w Pani przypadku powin-
ny mies dziatanie antyoksydacyjne oraz hamujace proces powstawania
przebarwien. Dodatkowo preparat mozna uzupetni¢ w produkty popra-
wiajace funkgje bariery skornej.

Doktorze, chciatabym ujedrni¢ swoje ciato i pozbyc sie ttuszczyku
na brzuchu oraz udach. Boje sie zabiegéw odsysania. Czy w Paristwa
ofercie znajde co$ skutecznego i nieinwazyjnego?

W naszej Klinice mamy kilka metod, przy pomocy ktérych mozemy po-
zby¢ sie tkanki ttuszczowej oraz jednoczesnie ujedrnic skore.

Aby skutecznie zmniejszy¢ miejscowy nadmiar tkanki ttuszczowej oraz
ujedrni¢ skére proponujemy zabiegi urzadzeniem Accent Prime. W tej
technologii wykorzystano skojarzone dziatanie zaréwno ultradzwiekéw
jak i fali radiowej. Metoda ta pozwala na selektywne uderzenie w depozy-
ty ttuszczowe bez ryzyka uszkodzenia skdry, czy naczyn krwionosnych.
Fala radiowa pobudza metabolizm tkanek doprowadzajac do ich prze-
krwienia i lepszego odzywienia oraz do silnego ujedrnienia skdry. Kolej-
nym i skutecznym zabiegiem jest Ultraformer Il oraz SCIZER. Ich dziatanie
polega na wykorzystaniu silnie skoncentrowanej wigzki ultradzwiekéw.
Fala ultradzwiekdéw dociera do gtebokich warstw tkanki podskoérnej i tam
dokonuje nieodwracalnego uszkodzenia komaérek ttuszczowych oraz ter-
micznej stymulacji kolagenu. W rezultacie zmniejszamy obwody ciata,
a skdéra wygtadza sie i napina dajac efekt liftingu. Ultraformer w efektyw-
ny sposdb pozwala pozby¢ sie zwiotczatej skory z obszaréw problema-
tycznych, takich jak: piersi, przedramiona, dekolt, posladki, wewnetrzna
czes¢ ud, czy brzucha. Zazwyczaj wystarczy zrobic jeden zabieg.
Doboru odpowiedniej metody dostosowanej do Pani potrzeb dokonac
mozemy podczas pierwszej wizyty w Klinice.

Jesli masz pytania lub watpliwosci napisz do nas: redakcja@eprestiz.pl
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W Swiecie domowego sprzetu hi-fi — winyl, to co$ wyjatkowego.
W erze dominacji bezprzewodowego streamingu i muzyki w plikach,
po dtugich ladach panowania zapisu na porecznym kompaktowym
krazki, duze czarne ptyty z impetem powracaja do fask - co wiecej,
zaczynaja ustanawia¢ wtasne reguty na rynku nosnikéw muzyki.
Z tych okolicznosci ciesza si¢ takze producenci gramofondw,
ktérzy od dhugich lat twierdza, ze nic nie zastapi ,prawdziwego”
brzmienia z analogu. Wsrdd najbardziej zastuzonych swiatowych firm
produkujacych najwyzszej klasy gramofony mozna znalez¢
niemiecka marke Transrotor.
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istoria rozpoczyna sie z poczatkiem lat 70., kiedy to Jochen

Rake startuje z dystrybucja na niemiecki rynek gramofonéw

innych marek, po dwdch latach otwierajac wtasng manufak-

ture produkcyjng. Celem byto dostarczenie klientom urzgdzen
odtwarzajacych ptyty winylowe tak wiernie, ze mozna poréwnac to tyl-
ko z obcowaniem z muzyka na zywo. W roku 1975 Jochen Réke rejestruje
marke Transrotor, a na rynek trafia pierwszy model: AC. Ze wzgledu na
swoja nietypowa konstrukcje oraz oszatamiajacy wyglad trafit on jako
eksponat do Muzeum Sztuki Nowoczesnej w Nowym Jorku, udowadnia-
jac ze sprzet audio wcale nie musi by¢ nudnym narzedziem, ktére potrafi
poruszac tylko zmyst stuchu. Praktycznie kazdy model Transrotora od
samego poczatku dziatalnosci firmy mozna potraktowac jako osobne
i skoficzone dzieto sztuki, bedace wypadkowa nowoczesnych osiggnie¢
inzynierii mechanicznej oraz niepowtarzalnego wzornictwa. Aluminium,
chromowana stal, a takze przezroczysty lub jednolity akryl od lat powo-
duja szybsze bicie serca u fanatykdw analogowych rozwigzar.

Jesli chodzi o jako$¢ dzwieku, filozofia Transrotora przedstawia sie na-
stepujaco: odtwarza¢ muzyke jak najdoktadniej - czyli tak, jak zostata
zapisana na ptycie. Niczego nie dodawac, nie poprawiac, nie ubarwiac. Po-
szczegolne modele wraz z postepujaca ceng sg w stanie zaoferowac coraz
wiecej naturalnosci, swobody, gtebi i detali zapisanych w formacie winy-
lowym. Ceny najprostszych oscyluja w granicach 3 000 euro, a za szczy-
towe dzieto mikromechaniki w wykonaniu Transrotora trzeba zaptaci¢
w podstawowej wersji ok. 100 000 euro. W kazdej z wersji podstawowych
danego modelu znajdziemy kompletny gramofon wyposazony w dedyko-
wane ramie, wktadke z igtg, silnik napedzajacy talerz, wbudowane prze-
wody sygnatowe oraz masywny docisk ptyty. Wersje takie mozna nastep-
nie rozbudowywacd i ulepsza¢, dokupujac do zestawu akcesoria takie jak:
osobny zasilacz, formowy przedwzmacniacz gramofonowy, pokrywe za-
bezpieczajaca, szczoteczki do czyszczenia igty i powierzchni ptyt, a takze
wymieniajac wktadke czy tozysko, lub dodajgc drugie ramie wraz z dedy-
kowana podstawa. W firmie Transrotor mozna réwniez zaméwic stolik
o unikalnej konstrukgji, dedykowany osobno do kazdego gramofonu.

Jak graja gramofony Transrotora? To nieograniczona potega i przyjazna
dla ucha gtadkos¢. wybuchowa dynamika i wirtuozerska doktadnos¢. Tak
pokrétce mozna opisa¢ dzwiek, jaki wydobywa sie z ptyty, kiedy znajdzie
sie ona na talerzu, a igta pobiegnie wzdtuz mikroskopijnego rowka. Stu-
chanie muzyki za ich pomoca to przezycie niemal magiczne - zamykamy
oczy, ,widzimy” muzyke jak na zywo i zapominamy o catym swiecie, za-
tapiajac sie w emocjach przekazywanych przez twércédw. Nie ma sensu
tracic czasu na przyblizanie zjawiska - to trzeba ustyszec!

Foto: materiaty prasowe

www.winyle.pl
facebook.com/winylepl/

instagram: @winyle.pl

Wiecej informacji: www.transrotor.pl
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Maty

Mediolan
W sercu
Szczecina

Mediolan to legendarna stolica mody. Spacerujac kultowg ulicg Via della
Spiga mijamy wystawy modowych imperiéw mody. To stad pochodza
najwybitniejsi projektanci. To wiasnie w sercu Mediolanu Anna Fendi
zaprojektowata swojg pierwszg, stynng torebke ,Baguette”, czyli
francuska bagietke prosto z Italii. To tu, na wyzyny swojego talentu
wspinata sie Miuccia Prada. Ta ulica jest stylem i inspiracja.

W Szczecinie powstat maty zakgtek Mediolanu. Zamitowania do mody,
podrdzy i designu tworza niezwykta aure tego miejsca. Jej autorky jest
Katarzyna Gdaniec-Smitowska, wascicielka salonu mody Marella.

Z wyksztatcenia jest prawnikiem, ukonczyta prestizowe studia MBA.
Prywatnie mama dwdjki dzieci, zdeklarowana wegetarianka od ponad
20 lat. Lubi wysokie obcasy i duze wyzwania. Ekstremalne sporty nie
s3 jej obce. - Od jazdy samochodem wole jazde na dwdch kétkach, co
dla niektdrych jest zaprzeczeniem kobiecosci, a dla mnie jest zyciowa
pasjg - mowi Katarzyna Gdaniec-Smitowska i wsiada na... Harleya Da-
vidsona. Oprocz sportdw ekstremalnych pani Katarzyna jest rowniez
mito$niczka dalekich podrézy. Lubi poznawac historie oraz architekture,
a takze w kazdym odwiedzanym miejscu uczestniczy w warsztatach ku-
linarnych poznajgc lokalng kuchnie. - Najprzyjemniejsze byty warsztaty
na tajskiej plazy - dodaje. Jej poczatki biznesowe zwigzane byty z raczej
mato kobiecg dziatalnoscig. Wraz przyjaciétmi prowadzita jedna z pierw-
szych w Szczecinie profesjonalnych szkét nurkowania, jako instruktor
i wspotwiasciciel. - Skoki spadochronowe porzucitam po urodzeniu syn-
ka. Aktualnie wspdlnie juz z 12 letnim synem i partnerem pilnie trenu-
jemy jazde na motocrossie, a z 9 letnia cérka dzielimy pasje do tanca.

Katrzyna Gdaniec-Smitowska dziata na wielu ptaszczyznach bizneso-
wych, m.in. prowadzi wspomniany salon mody Marella. - Salon miesci
sie w samym sercu Szczecina, przy skrzyzowaniu alei Wojska Polskiego
i ulicy Bogustawa, ktdra stanowi modowy zakatek portowego miasta
- méwi whascicielka Marelli. - Wnetrze salonu stanowi potaczenie mie-
dzianych elementéw z pudrowymi dodatkami, odzwierciedla flagowy

salon Marelli w Mediolanie. Autorem projektu Salonu w Szczecinie jest
znany, wtoski projektant Sauro Marani, ktory jest gtownym projektan-
tem wnetrz salonéw modowej grupy Max Mara. Klimat miejsca sprawia,
ze zakupy w tak pieknym wnetrzu z pewnoscig bedg przyjemne, co do-
datkowo umili filizanka aromatycznego, wtoskiego cappuccino.

Marella jest mtodszg siostrg Max Mary. Jej kolekcje przeznaczone s3 dla
kobiet cenigcych klasyke i wrazliwych na mode. Marka stynie z luksuso-
wych tkanin i perfekcyjnego wykonania ubran, ktére pasujg na kazda
sylwetke. Marella jako marka modowej grupy Max Mara wyréznia sie
przystepng cena w stosunku do jakosci uzywanych tkanin. Przyktadowo
koszt zakupu kaszmirowego ptaszcza dla wielu klientek stanowi zasko-
czenie. Dopracowane w najdrobniejszych szczegdtach kolekcje sg bogate
i réznorodne, eleganckie garnitury idealne do pracy, wyjgtkowe sukien-
ki na wieczdr oraz wygodne, casualowe fasony na czas wolny. Szeroka
gama linii akcesoriéw wraz z butami, torbami, szalami uzupetnia catos¢
kolekgji, sprawiajac, ze staje sie ona jeszcze bogatsza i efektowna. Nie
trzeba jecha¢ do Mediolanu, by poczu¢ jego niezwyktg aure w Szczecinie.

ad/ Foto: Dagna Drazkowska

Salon Marella Szczecin

ul. wojska Polskiego 20 (rég Bogustawa)
tel. 9143306 37
€)/salonmarellaszczecin

MARELLA
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Impresja Salon Dekoracji Okien, ul. Slqska 9, 70-432 Szczecin, tel. +48 91 48 32 127, kom. +48 603 863 786, www.salonyfiran.pl
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Przepis
na event doskonaty

Wesela, przyjecia urodzinowe, bale karnawatowe, imprezy firmowe, wieczory kawalerskie, wielkie premiery i jeszcze wigksze pokazy mody oraz
kazda forma towarzyskiego spotkania. Decyzja o tym gdzie zorganizowac cos takiego w Szczecinie tak, aby goscie byli oczarowani stata sie prosta.
Sala Europejska 33 to miejsce, ktorego szukamy. Rozmawiamy z wtascicielem Piotrem Koztowskim.
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Kto moze wynaja¢ Europejska 33?

Jestesmy dla kazdego, kto pragnie w kreatywny sposdb spedzi¢ czas,
zorganizowac impreze kameralng badz wystawng od 30 do 300 oséb. Ze
swojej strony pomozemy stworzy¢ wizje udanego przyjecia. Jesli klient
poczuje sie zagubiony w gagszczu przygotowan, jesteSmy w stanie popro-
wadzic go za reke i pomoc w organizacji.

Co moze klient kiedy sie juz zdecyduje na wynajecie sali?

Europejska 33 to ogromna, nowoczesnie wykorczona sala, ktéra spetnia
wszelkie warunki miejsca pod imprezy. To bardzo elastyczna przestrzen,
ktérg mozna przearanzowad wedle wtasnych upodoban. Klient moze wy-
najac¢ sama sale, zdecydowac o tym jak bedg staty stoty, scena, bar czy
miejsce z cateringiem. Dekoracje, caty wystrdj wnetrza takze pozostaje
po jego stronie, ale oczywiscie stuzymy pomocg i mozemy poleci¢ de-
koratora. Wspotpracujemy tez z firmami cateringowymi, restauracjami,
firmami eventowymi, Dj'ami, zespotami muzycznymi. Jestesmy w stanie
zapewni¢ odpowiednie o$wietlenie, nagtosnienie, ekipe techniczng ale
rowniez tancerki, akrobatow... cokolwiek sobie klient zazyczy.

Jesli nie jestesmy wielbicielami klubow nocnych, restauracji, i po-
dobnych miejsc publicznych, Europejska 33 wydaje sie by¢ idealna
pod spotkania towarzyskie. To bardzo wygodne.

reklama

SALA EUROPEJSKA'33 : (
MA ZASZCZYT ZAPROSIC NA e -

Doktadnie tak jest. Sala jest potozona blisko centrum miasta. Przylega
do niej spore miejsce parkingowe, okolica jest spokojna i przyjemna. To
miejsce stanowi alternatywe dla naszych imprezowych oczekiwan. Wy-
najmowanie sal nawet pod kameralne imprezy prywatne jest rzeczg prak-
tykowang na catym swiecie. To gwarancja prywatnosci, ale takze sukce-
su towarzyskiego. Takie imprezy zazwyczaj pamieta sie bardzo dtugo.

W tym roku mija pie¢ lat, od kiedy dziata sala Europejska 33. Nie my-
slat pan o zorganizowaniu wtasnej imprezy? To bytoby chyba dobre
podsumowanie tych pierwszych kilku lat dziatalnosci.

Myslatem o tym i chce to w jaki$ sposdb uczcic. Jestem witascicielem
tego miejsca, zawsze pojawiam sie osobiscie na kazdej organizowanej
u nas imprezie. Staram sie by klienci byli zadowoleni, sprawdzam czy
wszystko jest w porzadku. Oczywiscie jestem przy tym bardzo dyskret-
ny. Pomyslatem jednak, ze warto te piec lat odpowiednio podsumowac,
dlatego tez zapraszam Panstwa na tegorocznego Sylwestra, ktory zbie-
ga sie z pigta rocznicg naszej dziatalnosci. Mam juz program catej impre-
zy, szczegdty odnosnie sylwestra na www.facebook.com/europejska33.

Dziekuje za rozmowe.
Rozmawiafa: Aneta Dolega / Foto: materiaty prasowe
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EVYENT ZONE

SYLWESTER 2017.%

ALL INCLUSIVE - MIEJSCE PRZY 12 0SOBOWYM OKRAGLYM STOEE

W CENIE:
Pracownia Smaku przygotuje dania ciepte i zimne

Catering i alkohol bez limitu (wédka, piwo, wino, wino musujace, napoje)

Scena, nagtosnienie i oSwietlenie sceniczne.

Zagra DJ - wodzirej DAMIAN WOJCIECHOWSKI oraz saksofonistka OLIWIA SIELSKA
Dwie niespodzianki dla gosci!

ZACZYNAMY O GODZINIE 20:00!

ul. Europejska 33, 71-022 Szczecin
T: 502 082 600

info@europejska33.eu

szczegoty na www.facebook.com/Europejska33
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Tysigce opcji na piekne sciany

Przy wyborze kolordw jedni podazajg za moda inni, idac pod prad, wybierajg oryginalne rozwigzania. Choc setki puszek na pdtkach sklepdw
przyprawiajg o zawrdt gtowy, to znalezienie najlepszego koloru moze by¢ bardzo proste. Specjalista w tej dziedzinie jest szczeciniska Strefa
Koloru rodzinna firma z ponad 20-letnim doswiadczeniem i indywidualnym podejsciem do kazdego klienta.

ysigce mozliwosci

Zew oceanu, Pawie oko, Letni poranek - to nazwy koloréw, kto-

re nie mowig zupetnie nic. Maja zachecac chwytliwymi zwrota-
mi, 2 wprowadzajg zamet. Wiekszo$¢ osob poszukujac idealnej barwy
do wnetrza potrzebuje porady fachowca lub samodzielnie stara sie zwi-
zualizowad wyobrazenia. Sklepy, z ktérych korzysta sie najczesciej nie
sa w stanie zaoferowac profesjonalnej obstugi na najwyzszym poziomie
u doradcy, ktdry jest fachowcem w swojej dziedzinie. Poszukujac ideatu
warto wybrac sie do miejsca wyspecjalizowanego i z indywidualnym po-
dejsciem.

-Klienci potrzebuja wsparcia i inspiracji. Nalezy pokazac im wzornik, za-
prezentowac r6zne mozliwosci. Wyttumaczy¢, ze $ciane upiekszy¢ moz-
na nie tylko farbg, ale s3 takze inne opcje. W tym procesie nie mozna
sie spieszy¢, nie wolno spoglada¢ na zegarek — méwi Mariusz Felczak,
wiasciciel firmy Strefa Koloru.

Na tak indywidualne podejscie mogg sobie pozwoli¢ jedynie firmy pry-
watne z ogromnym doswiadczeniem i zaangazowaniem. Przyktadem
moze by¢ Strefa Koloru, miejsce ktdre od 2015 roku czerpie z ponad 20
letniego doswiadczenia swojego wtasciciela. Dzisiaj Pan Mariusz z po-
mocg zony i cdrki tworza sklep z niekonwencjonalna oferta, dla najbar-
dziej wymagajacych klientdw. 200 tysiecy receptordw kolorystycznych,
na $cianach efekty betonu, fal morskich, rosy, aksamitu, rdzy, alumi-
nium, blachy, skaty meteorytu do tego wykoriczenia tapetami, listwami,
panelami i wiele wiecej.

- Jestesmy w stanie zaproponowac najbardziej wymysine i niekonwen-
cjonalne rozwigzania, mamy ponad 20 réznych efektéw. To my zaskaku-
jemy naszych klientdw. Wystarczy pokaza¢ nam wymarzony kolor, a my
jesteSmy w stanie go uzyskac. Ztota sciana ponad kaflami w tazience?
Nie ma problemu, ostatnio spetniliSmy marzenie o wtasnie takim wne-
trzu - wymienia Mariusz Felczak.

Pasja i doswiadczenie

Ta wyjatkowa, rodzinng firme charakteryzuje takze podejscie do klienta.
Chociaz oficjalnie drzwi zamykaja sie o godzinie 18:00 zdarza sig, ze sklep
otwierany jest o niestandardowych porach. - Zdarzyto sie, ze nasz staty
klient zadzwonit i poprosit o pomoc, bo cos sie skonczyto, jest pilna po-
trzeba. My wtedy otwieramy i pomagamy jak mozemy. Czasami zawozimy
na plac budowy, to nasza praca, ale takze pasja - ttumaczy wtasciciel.

Strefa Koloru, cho¢ powierzchnig nie doréwna marketom budowlanym,
to ofertg spokojnie moze z nimi konkurowaé. Poza bliskim kontaktem
z klientem i doswiadczeniem znaczenie maja koszty. Kolorowe farby,
ktére sg na pdtkach w sklepach wielkopowierzchniowych nie sg wcale
tansze od tych, ktére proponowane sg w Strefie Koloru. - Nalezy przeli-
czy koszt opakowania na cene metra kwadratowego, wydajnos¢, scieral-
nosc i okazuje sie, ze naszej farby potrzeba zdecydowanie mniej. Finan-
sowo wychodzi taniej, a rozwigzan i barw jest o wiele wiecej. Do tego
dochodzi nieporéwnywalna jakos¢ - ttumaczy Mariusz Felczak.

Dodatkowo oferowane przez nas farby sg produkowane przez najlepsze
firmy na catym Swiecie i wysokiej klasy specjalistow, takich jak Benjamin
Moore, oraz Ralston. Ciekawostka sa farby firmy Ralston, w ktérych tra-
dycyjne zywice z surowcdw kopalniach zostaty zastapione, zywicg z su-
rowcow odnawialnych - ze skrobi. To jedyne takie farby na rynku, a co
wazniejsze sg ze sktadnikéw nie powodujacych uczulen.

Autor: Hanna Promieri / Foto: materiaty prasowe

Szczecin, ul.Santocka 48-49
tel. +48 514 280 040, 510 786 334
strefakoloru@onet.eu

Q/Strefakoloru.szczecin g
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Nietypowe, limitowane zegar-
ki najsilniejszych marek sta-
nowig przedmioty o charak-
terze inwestycyjnym, ktdrych
warto$¢ rosnie. Co jaki$ czas
media obiegajg informacje
o zegarkach sprzedanych na
aukcjach za rekordowe kwo-
ty lub rankingi najdrozszych
zegarkdw, oferowanych za-
zwyczaj przez szwajcarskich
producentéw. Co powoduje,
ze zegarki sg tak drogie i za co
wlasciwie sie ptaci?
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statnio w Monako padt kolejny rekord. W ramach inicjatywy

,Only Watch”, gdzie producenci oferujg na charytatywna licy-

tacje zegarki istniejace jedynie w jednym egzemplarzu, zega-

rek marki Patek Philippe zostat sprzedany za 7,3 min frankow
szwajcarskich. To niemal dwukrotnie wiecej niz najwyzsza osiggnieta
dotychczas cena dla zegarka narecznego.

Rynek rosnie

Jednoczesnie statystyki rynkowe pokazuja, ze rynek luksusowych zegar-
kéw rosnie, co oznacza, ze cena nie odstrasza klientdw. Rynek zegarkdw
luksusowych to jednoczesnie rynek zegarkdw mechanicznych, a nie
kwarcowych. Najwyzej cenione przez klientdw sg czasomierze pocho-
dzace z tzw. manufaktur, co w tym przypadku oznacza, ze producenci
wytwarzajg zaréwno zegarki jak i wtasne, autorskie i niepowtarzalne
mechanizmy do nich, ktdrych nie stosuje nikt inny.

Luksusowe, a wiec mechaniczne zegarki nie stuzg do pokazywania czasu,
a przynajmniej przestata to byc ich gtéwna funkcja. Obecnie s3 one przede
wszystkim przedmiotem zbytku, wykonanym niejednokrotnie z metali
szlachetnych i wyznacznikiem prestizu i statusu materialnego. Co réwniez
wazne, przynajmniej meskie zegarki, s3 jednym z niewielu dopuszczalnych
rodzajow meskiej bizuterii stanowigc istotny element stroju i wizerunku.

Historia i tradycja

Na wysokg cene zegarkdw wptywa wiele czynnikéw, ktdre jednak naj-
bardziej syntetycznie mozna okreslic jako unikatowosc. Niezwykle waz-
na jest marka - jej historia (im dtuzsza i barwniejsza tym lepiej), osoba
zatozyciela (innowacje i charyzma mile widziane), osiggniecia technicz-
ne, najlepiej wynalazki z przesztosci lub obecne sukcesy.

Jedna ztakich marek jest z pewnosciag marka Patek Philippe, ktdrej wspot-
twdrca byt Polak, Antoni Patek. Z drugiej strony nic nie jest dane raz na
zawsze i producenci starajg sie aktywnie budowac site marki poprzez
promocje, PR i uzytkownikdw — ambasadoréw marki, historycznych lub

Modele sprzed lat

Wsrod zegarkow marek Rolex, Omega i Patek, kapitat mozna ulokowac
przede wszystkim w unikatowe, starsze modele z lat 40, 50, czy 60. Takie,
ktére obecnie sg trudno dostepne i trzeba na nie ,polowac” na rynku au-
kcyjnym. Wsrad nich nie trudno znalez¢ przyktady udanych inwestycji.

Wymieni¢ mozna chociazby zegarek Omega 1968 Seamaster 300, ktd-
ry jeszcze w 2007 r. na aukcjach w domu Bonhams mozna byto naby¢
za 1,1tys. funtdw, a podczas ostatniej aukgji zostat natomiast sprzeda-
ny za 69,7 tys. funtdw. 1949 Rolex Oyster Perpetual w podobnym czasie
zdrozat z kolei z 83,2 tys. dolardw (aukcja w Christie’s w 2005 r.) do 1,2
min dolaréw (Christie’s, 2015 r.).

Limitowana edycja

Przyktadem z troche innego segmentu rynku moze byc¢ zegarek The End
of Days pochodzacy z manufaktury Audemars Piguet. Manufaktura zo-
stata zatozona przez Audemarsa Pigueta w 1878 r. i przez lata produko-
wata na bardzo mata skale. Zaczynata od kilkuset egzemplarzy w skali
roku, a obecnie tworzy kilkanascie tysiecy zegarkéw rocznie. Znana jest
rowniez z wprowadzenia wielu technicznych nowosci w swoich zegar-
kach, ktore obecnie wykorzystywane sg przez cata branze.

W 1999 r. w zwiazku z premiera nowego filmu z Arnoldem Schwarzeneg-
gerem ,End of Days”, manufaktura postanowita przygotowaé specjal-
ng edycje zegarkdw liczaca 500 sztuk. Edycja powstata w ramach juz
uznanej i charakterystycznej dla manufaktury serii Royal Oak Offshore.
Poczatkowa cena jednej sztuki End of Days wynosita ok. 13,6 dolardw.
Obecnie za ten zegarek trzeba zaptacic ok. 30-50 tys. dolaréw.

Zyskowna inwestycja

Innym przyktadem moze byc¢ platynowy zegarek z tourbillonem od nie-
mieckiej firmy A. Lange & Sohne. Zegarki z linii Pour le Méritetourbil-
lon kosztowaty w momencie wejscia na rynek w 1996 r. ok. 75 tys. euro.

obecnych. Istotne s takze wykorzystywane materiaty - na cene wpty-
waja metale szlachetne (ztoto, platyna, pallad), ale takze szlachetne ka-
mienie, lubiane przez klientdw na Bliskim i Dalekim Wschodzie.

Liczy sie wyjatkowos¢

Producenci zegarkdw staraja sie nadac swoim zegarkom jak najbardziej
nietypowe cechy, takie jak stal pochodzaca z Titanica (Romain Jerome),
wtos Napoleona Bonaparte (De Witt) czy trawa z Old Trafford (Hublot).
Wspdtczesny luksusowy zegarek mechaniczny jest rowniez pokazem
mozliwosci w zakresie technologii i mikromechaniki. Umieszczenie
w zegarku wielu komplikacji pogarsza czytelnos¢ wskazan czasu, ale
stanowi istotny czynnik cenotwdrczy, zwtaszcza jesli dotyczy tzw. wiel-
kich komplikacji takich jak tourbillon, wieczny kalendarz czy repetycja
minutowa.

Obecnie ciezko bedzie zdoby¢ jeden z 200 wyprodukowanych wtedy
egzemplarzy za mniej niz 200 tys. dolaréw. Najwyzsza zarejestrowana
kwota to z kolei 330 tys. euro za wersje platynowa na aukgji w 2012 r.
i 353 tys. euro za wersje w kopercie z biatego ztota w 2014 r.

Oczywiscie to tylko pojedyncze transakgje, ale jesli spojrzec na caty ry-
nek, to ten rowniez prezentuje sie ciekawie. Wedtug danych firmy Kni-
ght Frank publikowanych w corocznym opracowaniu The Wealth Report
(2015), luksusowe zegarki daty zarobi¢ swoim wtascicielom 49 proc.
w ciggu ostatnich 5 lat. Po zapoznaniu sie z takimi informacjami, eksklu-
zywne zegarki mozna juz przestac traktowac jako kosztowny wydatek,
ale jako ciekawg lokate kapitatu.

Autor: Marcin Lewandowski / Foto: Wealth Solutions

Biznes

93




reklama

Jerzy Chwatek

Owladnigty przez sport od 9. roku Zycia.
Pracowat w Polskim Radliu Szczecin. Obecnie
dziennikarz sportowy Super Expressu,
wspotpracuje takze z tygodnikiem Pitka Nozna.

Jeden kraj i dwie pitki

tuchaj, jak to jest? Reprezentacja Polski w dobrym stylu wygrywa
kwalifikacje i jedzie na mistrzostwa Swiata, a nasze kluby w pu-
charach sa gorsze od tych z Kazachstanu albo Motdawii - spytat
mnie znajomy zaznaczajac, ze nie jest na biezaco w temacie.

Tyle, ze nawet sledzacy nasza pitke doktadnie, nie wie do korica co jest
grane. Znalezienie kilkunastu pitkarzy do reprezentacji nie stanowito
problemu w prawie 40 milionowym kraju. Wiekszos¢ kadrowiczow ko-
pie pitke w zagranicznych mocnych klubach, gdzie nauczyli sie profesjo-
nalizmu (nie tylko na boisku) w takim stopniu, ze teraz najlepszy z nich
Robert Lewandowski mogtby uczyé innych. Prezes zbigniew Boniek
duzg czesé kariery spedzit na zachodzie, wiec wie jak stworzy¢ warunki
do pracy pitkarzom i trenerowi. , Stworzyt” tez trenera Adama Nawatke,
mimo krytyki po mianowaniu wfasnie jego na selekcjonera. Zapewnia
Nawatce i jego wybrancom najlepsze z mozliwych warunkéw do pracy.
A, ze pan Adam to pracus jakiego w gronie polskich selekcjonerow -
przynajmniej w XX| wieku - nie byto, chodzacy ze wszystkich... najpdz-
niej spac, wiec wszystkie ogniwa do stworzenia silnej druzyny zostaty
dopasowane. Widzielismy to rok temu podczas Euro, zobaczylismy pod-
czas niedawno zakonczonych eliminacji do mundialu.

Nasuwa sie pytanie: Jesli to takie proste, to czemu nie powieli¢ sposobu
budowy silnego zespotu w klubach i unika¢ kompromitacji z druzynami
ze wspomnianej Motdawii?

Ano dlatego niemozliwe, bo profesjonalizm w polskiej pitce zaczyna sie
i koriczy w reprezentacji, a juz 10 metréw za nig zaczyna si¢ amatorsz-
czyzna. Ide o zaktad, ze w zadnym polskim klubie ligi nazwanej - nieade-
kwatnie do poziomu - Ekstraklasg, pracowat lub pracuje, przynajmniej
jeden cwaniak. Wchodza do klubdw réznymi drzwiami, dzigki uktadom
towarzysko-politycznym. Nie muszg miec¢ kwalifikacji (wiedza, znajo-
mos¢ jezykow obcych), ale wystarczy, ze potrafig... krecic.

Z pasja

ul. Sienna 4/1, 7

Nestor polskich treneréw Orest Lenczyk - cztowiek nieskazitelnych
manier i zachowan, z sukcesami w zawodzie, powiedziat mi niedawno:
- Niewazny jest poziom, ale zeby biznes sie krecit.

Kreca wiec menedzerowie sprowadzajac wielu pitkarzy nieudacznikdw
z zagranicy blokujacych miejsca mtodym Polakom. A, ze do krecenia
- podobnie jak do tango - trzeba dwojga, to kreca ludzie zatrudnieni
w klubach. Ogdlnie wszyscy kreca w jednym celu, ukrecic¢ cos do wta-
snej kieszeni. Kiedy ktdrys z cwaniakdw przekreci zawdr i zaczyna la¢
sie woda, to wylatuje z klubu i zastepuje go ktos nowy. Nawet gdybym
bardzo chciat, to nie moge z tego korowodu klubdw, gdzie si¢ kreci lub
krecito, wykluczy¢ rodzimej Pogoni.

Wriascicielom klubéw wbrew deklaracjom, wcale nie zalezy, zeby wy-
czysci¢ stadiony z chuligandw i zacheci¢ do przychodzenia rodziny
z dzie¢mi. Bo jak inaczej ocenic sytuacje, gdzie w klubie ze stolicy kraju,
kilkudziesieciu bandytdw pobito pitkarzy za... porazke w meczu, a klub
nawet nie zgtosit tego faktu na policje.

Wriasciciele kluboéw zadowalajg sie tym co maja. Przelew za transmisje
telewizyjne, wsparcie z miasta i $rodki od sponsora, dopdki temu nie
przestanie sie cata zabawa podobad. | tak to sie kreci, od lutego do grud-
nia we wtasnym sosie, bo polskie konfrontacje w europejskich pucha-
rach trwajg bardzo kroétko.

- Czyli sg dwie pitki, reprezentacyjna i ligowa? - szukat potwierdzenia
moj znajomy, ktérego probowatem oswiecic¢ w temacie.

Doktadnie - jeden kraj i dwie pitki.

Tej ktorg tworzg Adam Nawatka i jego druzyna bede jednak kibicowat.

Ky
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W ponure, jesienne listopadowe dni Gryfino bedzie... tafczy¢. Po raz dziewigty w miescie odbedzie sie Festiwal Matych Form Ruchowych
JJesienna Scena Tanca”. Impreze organizuje Teatr Ego Vu, ktéremu szefuje niepokorna i nieskonczenie kreatywna, rozpoznawalna po
wielokolorowej fryzurze, Eliza Hotubowska. Jest zawodowa tancerka i choreografka. Na koncie ma wiele tanecznych spektakli i choreografii,
udziat w prestizowych festiwalach i tym samym niezliczona liczbe nagréd.

aniec wspotczesny to totalna hybryda, sztuka zawieszona Spektakl czy choreografia taneczna to obok wysitku fizycznego,

miedzy baletem, teatrem, pantomima, a nawet sztuka per- ktérym za chwile, peten emocji przekaz. Jak i co opowiadac ciatem?

formance. Jak Ty definiujesz? 0d poczatku przygody z ruchem nie interesowaty mnie popisy taneczne

Hybryda to tadne okreslenie. Faktycznie urodg tanca wspétcze- dla samych popiséw, od zawsze czutam, ze chce co$ przezyc. Oczywiscie
snego, jest to ze to sztuka otwarta na ciagte zmiany i nawet abstrakcyj- pracuje caty czas nas warsztatem technicznym swoim i moich tancerzy,
ne fuzje. Taniec korzysta z wielu technik ruchu i innych dziedzin sztuki, bo sprawne i dobrze przygotowane ciato lepiej opowiada. Ciatem i ru-
przy czym nie ma ustalonej sztywno techniki. Kazdy tancerz czy choreo- chem mozna przekaza¢ podobne tresci jak na przyktad w utworze dra-
graf buduje swojg technike. Ja takze wcigz poszukuje i buduje swdj styl. matycznym, czesto petniej niz stowem.

' HAHS -

CENTRUM DIAGNOSTYKI MEDYCZNEJ ul. Felczaka 10 tel. 91 422 06 49 www.hahs-lekarze.pl



Absolutnie niepojete dla mnie jest w jaki sposob tancerze zapamie-
tuja nastepujace po sobie ruchy, gesty, nastepujace po sobie ukta-
dy...

To wieloletnia praca nad ciatem, pamiecig ruchowa, koordynacja wzro-
kowa ruchowg. To jak przy na przyktad , Sudoku” - trening czyni mistrza.
Jesli poruszasz sie regularnie w jakiejs technice tanca staje sie ona natu-
ralna dla ciata i kazde kolejne nowe choreografie s3 juz tylko inng kom-
binacjg ruchdw. Czasem jest to improwizacja, wiec temat jest otwarty.
Potem dziatasz wedtug jakiegos scenariusza spektaklu, ktérego uczysz
sie jak aktor.

Kiedy ogladam spektakle tafica wspdtczesnego namietnie obserwu-
je ciato tancerzy - napiete do granic mozliwosci migsnie, drgania,
zmagania z fizycznoscia... Zatem to troche sport. Czy ta forma sztu-
ki wymaga wielkiego fizycznego przygotowania? Co trzeba potrafic,
albo co trzeba wytrzymac by tanczy¢?

Faktycznie jak kazda dziedzina sportu, taniec wymaga regularnej, ciez-
kiej pracy. Oprocz warsztatu ciata, na ktéry ja sktadam szerokie spek-
trum pracy z ciatem tj. techniki fitness, techniki tanca klasycznego,
ludowego, wspdtczesnego, nowoczesnego, pantomime, stretching, czy
elementy jogi, stawiam réwniez na prace na wyobraznia, improwizacje
ruchowe, na kontakt w grupie i prace z partnerem.

Czy po sukcesach tanecznych talent show zmienita si¢ pozycja tej
formy sztuki? Swoisty renesans, albo chociaz swiadomos¢ odbior-
cdw, albo liczba chetnych by sprébowac swoich sit?

Taniec wspdtczesny dtugo dziatat w tzw. undergroundzie. W Polsce po-
jawit sie na przetomie lat '50 i '60. Powoli wchodzit do swiata sztuki, a ze
byt wtasnie dziwng hybryda i lubit, brzydote” i naturalne ruchy to trudno
byto sie do niego ustosunkowad, bo wczesniej taniec byt tylko piekny.
Popularne programy telewizyjne daty podparcie dla powaznego trakto-
wania tanca wspotczesnego. To juz nie tylko turlanie po ziemi, to réw-
niez ciezka praca nad ciatem i emocje wyrazone ruchem.

Czas na osobiste zwierzenia - dlaczego tanczysz? Pamigtasz ten
moment w zyciu, w ktdrym zapragnetas tego?

Do$¢ wczesnie odkrytam, ze lubie jak na mnie patrzg. Lubitam wyste-
powac publicznie. Dopiero pod koniec szkoty podstawowej zaczetam
tanczy¢ w amatorskiej powotanej w ramach kolezenstwa grupie tanecz-
nej. Wtedy nie byto mozliwosci szkolenia sie tak wszechstronnie i roz-
norodnie jak dzis. UczytySmy sie same i czerpatysmy wiedze z teledy-
skow. Podczas rdznych prezentacji naszej grupy dostatam duzo wsparcia
emocjonalnego w postaci komplementéw i zachet do rozwijania talentu
i to mnie popchneto do dalszych poszukiwan. Im bardziej wchodzitam
w $wiat tanca tym bardziej zakochiwatam sie w nim. Czutam, ze to jest
moje miejsce, ze tak chce spedzad kazdg wolng chwile i tak sie wypowia-
dac na rézne tematy.

0d checi do tego miejsca w ktorym jeste$ - prowadzisz uznany Teatr
Tanca, sama tanczysz, tworzysz choreografie i rezyserujesz spek-
takle taneczne - byta dtuga droga. lle wyrzeczen kosztuje ta forma
sztuki?

Jestem szczesliwa, ze moja pasja jest mojg pracg. Oczywiscie s3 tez
minusy - wieczna rywalizacja z zyciem osobistym, ciggte kompromisy
na obu polach. Zrezygnowatam z tak zwanej kariery by zatozy¢ rodzine
i nie zatuje tego, cho¢ musiatam przycia¢ swoje ambicjonalne skrzydta.
Mam wielkie plany, co do swojej aktywnosci na naszym terenie i staram
sie caty czas krzewic i budowac srodowisko tarica wspotczesnego w re-
gionie. Teatr Tarica EGO VU, ktéry jest zespotem w potowie gryfinskim,
aw potowie szczecinskim pracuje w Gryfinskim Domu Kultury. Tam tez
od lat organizujemy Festiwal Jesienna Scena Tanca.

Dzigkuje za rozmowe.

[Informacji o Festiwalu Matych Form Ruchowych ,Jesienna Scena tafnca”
szukajcie w kulturalnej czesci ,Prestizu”]

Rozmawiat- Daniel Zrodlewski / Foto: Anna Majewska
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Daniel Zrddlewski

Kulturoznawca, filozof miasta i przestrzeni,
dziennikarz, zatozyciel niezaleznego Teatru
Karton oraz kARTelu artystycznego. Rzecznik
prasowy Muzeum Narodowego w Szczecinie.
2Zwigzany z swinoujskimi festiwalami:
Migdzynarodowym Kampusem Artystycznym
FAMA oraz Grechuta Festival.

Recenzje teatralne

Teatr Wspotczesny w listopadzie dwukrotnie zaprosit widzdw na premiery do swojej najmniejszej sceny — Teatru Matego. ,Arcydzieto
na $mietniku” oraz ,Kalifornia niesmiertelni” to kwintesencja kameralnej formy teatru, skupionej wokét sztuki aktorskiej. Oba spektakle

to swego rodzaju teatralne sledztwa...

Stephen Sachs

»~Arcydzielo na smietniku”
0. 8. 8.8 8 %¢

rez. Tomasz Obara

ierwsza z premier, ,Arcydzieto na smietniku”, to jednocze$nie
dostojny jubileusz czterdziestolecia pracy artystycznej najstyn-
niejszego artystycznego matzerstwa w Szczecinie - Anny Janu-
szewskiej i Grzegorza Mtudzika.

Maude Gutman, starzejaca si¢ eksbarmanka mieszkajaca w obskurnym
kamperze, kupita na wyprzedazy garazowej obraz, ktérego autorem —
jak sie pozniej okazato - moze by¢ stynny Jackson Pollock. Sprzedaz ob-
razu za miliony dolaréw moze odmienic jej zycie. Musi tylko udowodni¢
jego autentyczno$¢. Sprowadza wybitnego znawce sztuki Lionela Percy.
Miedzy ekscentryczng Maude, a nieco sztywnym Lionelem dochodzi
do dtugiej rozmowy, daleko wykraczajacej po za sprawy rzekomego ar-
cydzieta. Tekst Stephena Sachsa to tak naprawde opowies¢ o poszuki-
waniu szczescia, samotnosci, ale tez o wartosci sztuki w zyciu, takze
dostowne;j.

Anna Januszewska zaskoczyta widzow finezyjng wulgarnoscig jezyka
postaci. Soczyste przeklenstwa, wypowiadane z niezwykta lekkoscig
i czestotliwo$cig przecinkow, w ustach subtelnej i dostojnej damy szcze-
cinskiego teatru, sg przepyszne. Jak zwykle zachwycita nieposkromio-
ng energig i sprawnoscia, takze fizyczna. Grzegorz Mtodzik odnalazt
sie znakomicie w roli Pana Percy - spowolnione, wystudiowane gesty,
Smiertelna powaga, korporacyjny sznyt, a wszystko swietnie kontrastu-
jace z momentami zapomnienia zyciowej postawy. Ona z beztroskiej
wariatki zmienia sie w powalong proza zycia, samotng kobiete. On - po-
uktadany menedzer - tez okazuje sie pogubionym i zaktamanym samot-
nikiem.

Rezyser odpowiadat takze za scenografie i oprawe muzyczna. Wielkie
uznanie za realistyczne podejscie do tematu. Z radia saczy sie amery-
kanska audycja, wnetrze przyczepy w kazdym szczegdle wyglada jakby
byto zywcem przeniesione prosto z Kalifornii. Widz poczuje nawet za-
pachy gotowanego przez Maude obiadu. Jedynym mankamentem spek-
taklu wydaje sie nieco toporne ttumaczenie tekstu Sachsa - dialogi s3
nienaturalne, jakby wyciggniete z amerykarnskiego serialu, chyba, ze to
element przywotanej ,realistycznosci”.

Kultura

Justyna Litkowska,

,.JKalifornia niesmiertelni”
2.0, 8. 8. & Sie

rez. Szymon Kaczmarek

ruga z propozycji Wspdtczesnego to monodram Macieja Lit-

kowskiego, przygotowany w czesci jako efekt Stypendium

Tworczego Miasta Szczecin. Tu takze mamy do czynienia

z matzenska wspdtpraca, bowiem tekst napisata zona aktora
- Justyna Litkowska.

Spektakl ma konwencje teatralnego $Sledztwa - bohater po kolei przy-
wotuje zapakowane w foliowe worki rekwizyty — dowody i brnie w abs-
trakcyjng opowies¢ opartg na faktach, a dotyczaca nieznanych ame-
rykanskich loséw polskich celebrytéw lat 60-tych - miedzy innymi
Krzysztofa Komedy, Marka Htaski, Romana Polariskiego. Litkowska
buduje niewiarygodna sie¢ powiazan pomiedzy nimi, wprowadza po-
sta¢ Charlesa Mansona - sprawcy morderstwa w Cielo Drive, pojawia
sie tajemnicza posta¢ Wojciecha Frykowskiego i jego rodziny, rzekomo
naznaczonej klatwa. Szyte grubymi ni¢mi powiazania, watki, kolejne
nazwiska, dowody, nagrania wciagajg widzéw bez reszty. Tylko czy to
prawda? A musi? Jednym z elementow scenografii jest topiaca sie bryta
lodu, po ktdrej pozostanie tylko katuza... ktéra potem wyschnie. | nikt
o niej nie bedzie pamietat.

Maciej Litkowski juz nieraz pokazat swoje aktorskie umiejetnosci prze-
obrazania sie w postaci dalekie od jego emploi. Tym razem tez nie za-
wiodt. Przeczesany na boczek, w biatej koszuli, w krawacie... Na scenie
jest konsekwentny, wyrazisty, opanowany, ale przede wszystkim nawet
na chwile nie ulegt pokusie zawtaszczania sobg catej sceny, do czego
wielu kusi forma monodramu. Litkowski podzielit si¢ sceng z wirtualny-
mi bohaterami i obrazami - $wietnie wykorzystane multimedia.
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Cisy, sosny, swierki, Szczecin, al. Wojska Polskiego rég Zaleskiego
hortensje, bukszpany i Szczecin, al. Bohateréw Warszawy rog 26 Kwietnia
wiele innych roslin w SZKOLKA ROSLIN

Szczecin, ul. Zaleskiego 2 (obok NETTO)
www.rajski.szczecin.pl

CHOINKI

Do dekoraciji firm, instytuciji, biur,
sklepoéw, hoteli, restauracii...

Jodty, Swierki

Ciete i w donicach.
Rézne odmiany i wielkosci.

specjalnych cenach...

Najwyisza jakos¢ - fachowa obstuga - dostawa gratis*

ZAMOWIENIA
e-mail: rajskiogrod@gmail.com

Tel. 601 870 920

* na terenie Szczecina i okolic
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Spotkanie ?

twarzg w twarz

Janusz Strobel i Andrzej Jagodzinski to wybitni polscy jazzmani, artysci
Swiatowej klasy. Panowie spotkaja sie twarza w twarz i zagrajg koncert
bedacy podsumowaniem ich ponad 30-letniej wspotpracy. Oryginalne
srodki ekspresji muzycznej i nieoczywiste potaczenia stylistyczne to
wyznacznik ich muzyki. Projekt polega na potgczeniu brzmienia gitary
klasycznej (Janusz Strobel, na zdjeciu) z akordeonem (Andrzej Jagodzin-
ski) w jazzowym repertuarze autorskich kompozycji obu artystow. Swi-
ng, bossa-nova, klimatyczna ballada i energetyczna samba. Jednym sto-
wem - fascynujgce spotkanie téte-a-téte. Jagodzinski, zdobywca dwoch
Fryderykow, dotychczas wydat ponad 40 ptyt, a jego ptyta ,Chopin” zo-
stata uznana przez fanéw najlepsza ptyta jazzowa ostatniego 20-lecia.
Jagodzinski zostat odznaczony medalem Zastuzony Kulturze Gloria Artis
oraz za catoksztatt twdrczosci artystycznej otrzymat Nagrode Ministra
Kultury i Dziedzictwa Narodowego. Koncert mistrzéw odbedzie w ra-
mach cyklu ,Tylko w niedziele” organizowane przez Jackpot Impresariat.
Partnerem cyklu jest Pomorze Zachodnie.
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%Ksiazq
z prasku

 Tetiana Galitsyna to zwycigzczyni programu ,Mam Talent” i w Polsce
: prekursorka sztuki ,Sand Animation”. To takze wielokrotna laureatka
: konkurséw i pokazéw talentéw. W Szczecinie wraz z artystami ze swojej
: teatralno-estradowej grupy pokaze nowy wymiar artystycznej ekspre-
: sji. Widzowie bedg mogli poznad innowacyjne techniki artystyczne, po-
i taczone z gra $wiatet i cieni, muzyka oraz gra aktoréw. Historia na scenie
: ukazana zostanie za pomocg animacji piaskowej i malowania $wiattem
: na wodzie. Bohaterem tego nowatorskiego widowiska bedzie ,Maty
i Ksigze”. To kultowa, petna poezji i madrych refleksji opowies¢ o przy-
: jazni, mitosci i zyciu. Przettumaczona na 160 jezykéw historia chtopca,
: ktory swobodnie przekracza granice miedzy swiatem realnym, a sferg
: niezwyktosci. Maty Ksigze przypomina o tym, ze ,wszyscy dorosli byli
 kiedys dzie¢mi, tyle, ze tylko nieliczni z nich jeszcze o tym pamietaja...”
! Moze wiec warto wroci¢ w magiczng kraine dziecinstwa i zobaczy¢ Swiat
* na nowo wrazliwymi oczami dziecka?

Sala Koncertowa. 17 listopada, 18.30
ad
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Smiechu \

warte

SZPAK to festiwal, podczas ktdrego prezentowane s3 rézne Srodki ar-

tystycznego wyrazu, ich wspélnym mianownikiem jest komedia. Kome-

dia, ktorej celem jest nie tylko rozsmieszenie widza, ale takze, a moze

i przede wszystkim - zmuszenie do refleksji, wzruszenie, wbicie szpilki :
w absurdy otaczajacej nas rzeczywistosci. W tym roku zabawa potrwa :
kilka dni, a na finat przyjada kabaretowe gwiazdy. W tym roku bedg to: :
Ewa Bfachnio, niegdy$ znana z Kabaretu Limo, ostatnio widziana w Tan-:
cu z Gwiazdami i w programie Kabaret Na Zywo; bohater naszej oktad- :

ki Mikotaj Cieslak (na zdjeciu), znany z Kabaretu Moralnego Niepokoju
i z telewizyjnego show ,Ucho Prezesa”; Bilguun Ariunbaatar, reporter

U1 Bator TV z programéw Szymona Majewskiego, polski showman mon-:
golskiego pochodzenia. Improwizatorzy zagrajg ze swoimi gos¢mi cykl :
krétkich skeczy i piosenek improwizowanych, bazujacych na formule po- :
pularnego amerykanskiego show Whose Line Is It?”. Ponadto odbeda sie
konkursy: stand-up i kabaretowy, pojedynek na dubbingi oraz Szpaczek :

dla dzieci. Szczegoty: szpak.info.pl.

DK Stowianin i Teatr Akademii Sztuki, 30 listopada - 3 grudnia

foto: MariusgStrzelczyk
o
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Sezon ?

na taniec

 Jesienna Scena Tarica to weekendowe spotkanie z ciekawymi i nowymi
zjawiskami we wspdtczesnym tancu. Celem festiwalu jest prezentacja
*waznych i wybitnych tworcow gtownie tanca wspdtczesnego z Polski
i zagranicy. Goscili w Gryfinie do tej pory artysci z Niemiec, Danii, Ja-
ponii, Wenezueli, Nowej Zelandii i Wielkiej Brytanii. W tym roku wystg-
pi duet tancerek z Japonii, ktére obecnie rezyduja w Berlinie oraz dwie
grupy tancerek ze Szwajcarii. Z Polski zaprezentuje sie kilku artystow,
w tym ,ikona” teatru tanca Leszek Bzdyl z Teatru Dada von Bzdulow.
: W programie imprezy sa dwudniowe warsztaty tarica zaréwno dla tan-
s cerzy jak i 0sob, ktore dopiero chciatyby zacza¢ przygode z ruchem. Od-
beda sie warsztaty afro dance z Violg Wojciechowska, taniec wspdtcze-
sny z Maiko Date i z Anng Krysiak. Festiwalowi towarzyszyc bedzie Silent
Disco oraz wystawy fotografii zwiazanej z taricem. Pomystodawczynig
imprezy i jej gtéwnga organizatorka jest Eliza Hotubowska, tancerka, cho-
reograf i szefowa Teatru Tanca Ego Vu.

Gryfinski Dom Kultury, 17 - 19 listopada
ad

ad:

Vessna

Gabinet kosmetyczny
Paulina Ostrowska
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Straz
przednia sztuki

Rok 2017 to rok polskiej awangardy. Za jej symboliczny poczatek uwaza:
sie otwarcie doktadnie sto lat temu w Krakowie Wystawy Ekspresjoni-:
stow Polskich. Na pamiatke tego wydarzenia w catej Polsce odbywa sie:
szereg wydarzen poswieconych awangardzie (wiecej na www.rokawan-:
gardy.pl). Wystawg ,Szczecinskie awangardy” w obchody wiacza sie:
takze Muzeum Narodowe w Szczecinie. To bedzie odwazny i oryginalny:
projekt, bo przeciez w momencie narodzin tego nurtu Szczecin byt mia-:
stem niemieckim, zatem trudno tu o polskie konotacje. Kurator ekspozy-:
¢ji dr Szymon Piotr Kubiak, zapowiada zestawienie w niej sztuki niemiec-:
kich artystow ze zbioréw przedwojennego Muzeum Miejskiego (Museum:
der Stadt Stettin) z pracami artystéw zwigzanych z powojennym, juz:
polskim Szczecinem. Dopetnieniem catosci, bedzie prezentacja sztuki:
aktualnej studentdéw i wyktadowcow Akademii Sztuki, ale stanowiacej:
swoisty hotd dla twdrcow i idei awangardy. Wernisaz zaplanowano na 23:
listopada na godzine 18.00 w gmachu Muzeum przy Watach Chrobrego. :

Wystawa bedzie czynna do potowy stycznie przysztego roku.

foto: mate

%Bieg po
‘morderstwo

Bogdan Popiotek jest zwyktym czterdziestoczteroletnim nauczycielem
historii, ktory w imie walki z nadwagg zaczyna biegac. W czasie oglada-
nia wiadomosci bohater rozpoznaje na materiale filmowym mezczyzne,
ktérego spotkat podczas treningu. Okazuje sie, ze zostat on zamordowa-
ny. Zdaje sobie sprawe, ze jest prawdopodobnie ostatnim cztowiekiem,
ktory widziat go zywego. Ku zdumieniu bohatera jego informacje zostaja
catkowicie zignorowane przez policje i uznane za bezwartosciowe. Spra-
wa $mierci mezczyzny nie daje mu spokoju. Coraz bardziej zaintrygo-
wany sprawg nauczyciel postanawia sam dowiedzie¢ sie, co naprawde
wydarzyto tego feralnego dnia w poznanskim lasku. Nie ma pojecia, ze
w ten sposob $cigga na siebie uwage nieodpowiednich ludzi. Polityczne
brudy i przekrety, ekologiczna afera i mroczne tajemnice z przesztosci.
,Biegacz” Piotra Bojarskiego to trzymajacy w napieciu kryminat, ktore-
go akcja wraz z postepami tytutowego biegacza z kazda strong nabiera
tempa.

ad
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foto: Manuel Harlen

Hamlet
od kuchni

Daniel Radcliffe (,Harry Potter”), Joshua McGuire (,Godzina”) i David
Haig (,Cztery wesela i pogrzeb”) to obsada komedii sytuacyjnej Toma
Stopparda ,Rozencratz i Guildenstern nie zyjg”. Gtéwni bohaterowie
sztuki to postaci wyjete z ,Hamleta” Szekspira. Rozencrantz i Guilden-
stern byli jego przyjaciétmi, dworzanami, ktérym polecono odeskorto-
wac ksiecia do Anglii, gdzie miat by¢ zdradziecko zabity. Tymczasem
Hamlet przeczytawszy ich listy sam spowodowat smieré obu mezczyzn.
Tyle wiemy od Szekspira. Stoppard w swojej wersji dokonuje rekon-
strukcji zdarzen, ktére mogty nastgpi¢ u Szekspira, ale autor ich nie
opisat. Ta btyskotliwa tragikomedia przedstawia wedrowke tytutowych
bohateréw, pokazujac jakie okolicznosci sie na nig sktadaja. Niektérzy
nazywaja sztuke ,Hamletem” od kuchni, ale sam autor twierdzi, ze to
sztuka: ,,0 dwoch dworzanach w dunskim zamku”. Spektakl z teatru Old
Vic w Londynie bedzie transmitowany (z polskimi napisami) na zywo
w Multikinie. Rezerwacje dla grup: +48 502 555 991lub grupy.szczecin@
multikino.pl.

Multikino, 14 listopada, godz.19 :
ad-

rysunek: Pawet Kamza

Historia
Z Tworek

: Nad rzeka Utratg lezg Tworki. Dawno temu w Tworkach byta altanka, na
: hustawce Sonia obok Jurek, Olek, Janka, Marcel, Antyplaton. Sonia ran-
: kiem pewnego zimowego dnia napisata list, po czym wyruszyta w dro-
: ge. List takze. Wokot listu po latach narodzita sie gaweda. Postscriptum
: wysnute na tworkowskiej faweczce; literki wystukane na Pentium Texas
§2000; historia o Soni wychuchana, wystukana, opowiedziana, wystana
‘i odnaleziona na ksiegarskiej potce po to moze by dalej snuta sie gawe-
:dai szta przez Swiat szurajac podeszwami i znowu kopigc kamyczki, ka-
: mienie - gtosnych bohaterdw niejednego buntu. Proza Marka Biericzyka,
‘tlumacza Kundery i Ciorana, laureata Literackiej Nagrody Nike 2012,
. tym razem trafi na deski Teatru Polskiego. Akcja powiesci rozgrywa sie
*w roku 1943. Jej bohaterowie to grupka dwudziestolatkow, dziewczat
21 chtopcdw, Polakéw i Zydow, ktérzy pracuja w pozostajacym pod nie-
* mieckim zarzadem szpitalu psychiatrycznym. W Szczecinie zobaczymy
: spektakl wyrezyserowany przez Pawta Kamze.

Teatr Polski, 5 listopada, godz.19
ad
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Domy juz od 459 tys. zt

Mierzyn, ul. Nasienna

Madura Nieruchomosci, ul. Monte Cassino 4, 70-464 Szczecin, tel.: 48 501 507 678; 48 501 679 678
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Opowiesci
Duszka Bogusia

To doskonata informacja dla mito$nikéw ciekawych historii. Ukazato sie:
nowe wydanie ksigzki, ktora przed paroma lata byta hitem wérod dzieci:
: kow jest recenzent teatralny i dziennikarz Prestizu Daniel Zrodlewski.

oraz ich rodzicéw. Jego autorka jest Monika Wilczynska, ktéra nawigza-:
fa Wspo’fpracq z warszawskim wydawnictwem. Znalazty sig tu legendy:
m.in. o czarnych kotach, ktére biegaja po zamkowym dziedziricu, czy:

skrzacie mieszkajacym nad Jeziorem Szmaragdowym. Jest réwniez kilka :
historii wymyslonych na potrzeby ksiazki: o stryju Bazylim, czyli dusz-:
ku mieszkajacym w podziemiach Watéw Chrobrego. Monika Wilczyn-:
ska z wyksztatcenia jest socjologiem. Jak o sobie méwi, z zamitowania:

Jksigzkologiem”. Po maturze zamieszkata w Szczecinie. W 2011 roku:
zatozyta portal SzczecinCzyta.pl. Ksigzki, portal, rodzina i praca zawo-:
dowa wypetniajg jej caty wolny czas.

foto: Piotr Nykowski

Bursztynowy
teatr

Kapituta prestizowej, jednoczesnie jedynej, szczecinskiej nagrody te-
atralnej , Bursztynowy Pierscien” rozpoczeta prace. Jednym z jej czton-

Zgodnie z kilkudziesiecioletnig tradycja Plebiscytu najlepszy spektakl
: minionego sezonu artystycznego oraz najlepsza aktorke lub aktora wy-
bierze w gtosowaniu teatralna publicznos¢. W pierwszym etapie gtoso-
wacé mozna na kazda z premier sezonu, oraz na jednego z dwudziestu
aktoréw, nominowanych juz przez Kapitute. Gtosowanie odbywa sie
przy pomocy drukowanych w papierowym wydaniu Kuriera kuponéw lub
SMS-Ow. Petng liste nazwisk nominowanych artystdw mozna odnalez¢
: miedzy innymi w serwisie Plebiscytu na tamach internetowego wydania

: Kuriera, ,Bursztyny” maja takze swoja strone na Facebooku. W drugim
: etapie obie listy zostang zawgzone. Dla réwnowagi, albo kontrapunktu,

kus: Jurorzy przyznaja swoje nagrody, takze w kategorii spektakl oraz aktor-

* ka/aktor sezonu. Dodatkowo , Srebrna ostrogg” wyrdzniony zostanie de-
: biutant, Kapituta przyzna takze swojg specjalna nagrode. Wielka ,Bursz-
: tynowa Gala” odbedzie na poczatku grudnia w siedzibie Teatru Lalek
1, Pleciuga”, ktérego spektakl ,Rosne” wygrat ubiegtoroczny Plebiscyt.
: Zachecamy do udziatu w bursztynowym Plebiscycie.

nath
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Rafat Podraza

Dziennikarz. Jego pierwsza ksiazka Magdalena,
cOrka Kossaka (PIW, 2007) wywofata renesans
tworczosci Magdaleny Samozwaniec. Autor
ponad dwudziestu ksigzek. Autor pierwsze/

w Polsce biografii krolowej twista - Heleny
Majdaniec (W.A.B., 2015), ponadto wywiadu
-rzeki z januszem Kondratowiczem , Wieczor
nad rzeka zdarzeri” (Oficyna R 2014)

I Krzysztofem Dzikowskim,, Teksciarz”

(PIW, 2016). Wspdipracuje z TVP3 Szczecin,
TVP Rozrywka i tygodnikiem,,Na Zywo’,
gdzie wspoftworzy rubryke , Historia
Jjednej piosenki”.

Janusz Swiader, Tadeusz Slusarski

Marta Mirska.

Gloria i gehenna
Wwydawnictwo: Polihymnia

natury dbajac o dobre samopoczucie wiel-

bicieli ,Prestizowych ksiazek” nie pokazuje

w rubryce rzeczy nie wartych czytania. W tym

jednym przypadku sie ztamatem. Mimo, ze

mam do ksiazki wiecej ,echéw”, niz ,,achéw”, to posta-

nowitem o niej napisa¢. Powod - Marta Mirska. Wielka
gwiazda polskiej piosenki lat 40. i 50.

Ksigzka pan6éw Swiadra i Slusarskego ciekawi, bo précz
tresci to takze dwie ptyty CD z mniej znanymi przebo-
jami wykonawczyni ,Pierwszego siwego wtosa”. Wy-
danie, nie powiem, eleganckie: twarda oprawa, duze
litery, ciekawe zdjecia (wielokrotnie po raz pierwszy
publikowane), papier fotograficzny. Niestety, catos¢
zabija tres¢. Jest jej po prostu za duzo. Ciekawostki
zginety w nattoku kompletne niepotrzebnej ,makulatu-

o tym kompletnie pojeciaz... Z drugiej strony juz Jerzy
Stuhr $piewat, ze ,cztowiek mu, bo inaczej sie udusi”. To
sa moje ,echy”.

Teraz ,achy”. Mdj kochany Czytelniku, jesli nie wiesz
kim byta Marta Mirska, mozesz sie - dzieki tej ksigzce
- dowiedzieC. Piekne zdjecia, fragmenty tekstéw piose-
nek, wycinki prasowe. Na koniec szczegdtowe zestawie-
nie wszystkich piosenek, ktore nagrata z doktadng datg
rejestracji ich w studiu! Ponadto przecudne ciekawost-
ki: wielka mitos¢ Mirskiej do marynarza, ktdry zgingt
w pierwszych dniach Il wojny swiatowej, ich potajemny
$lub, podwdjny zgon piesniarski: wpierw w styczniu 1991
roku (Polskie Radio podato oficjalny wéwczas oficjalny
komunikat o smierci gwiazdy), a potem w listopadzie -
ten prawdziwy. Katastrofalna sytuacja finansowa pod

ry”, w ,bzdetach”, bo jak nazwac¢ zamieszczone wypowiedzi oséb, ktore koniec zycia piesniarki, ktora, gdyby nie wielbiciele, umartaby po prostu
artystki nie znaty (totalny absurd) czy przedruki wywiadéw - jeden do z gtodu i totalne zapomnienie, budujg nam historie godng filmowego
jednego - z artystka, czesto niesktadnych, powtarzajacych tresci weze- scenariusza. Stad ksiazke, mimo ewidentnych wad, polecam. Czasami
$niej juz w publikacji zamieszczone? Ewidentny brak redakcji dopetnia warto przymknac oko na redakcje, by dowiedzie¢ sie czego$ ciekawego.
dramatu tej ksiegi. Dlaczego ludzie biorg sie za pisanie ksiazek, nie majac  Tym bardziej, ze postaé Marty Mirskiej nie jest tak naprawde znana.
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Arystokratki zycia

Lady D. - niepetnosprawna pani czy Ksiezna Diana? Kazdy z cztonkéw kapituty trzech zachodniopomorskich edycji plebiscytu, odpowiada na to
pytanie jednoznacznie - arystokratka zycia. Zakonczyta sie kolejna edycja Lady D., konkursu dla wyjgtkowych kobiet, organizowanego przez Biuro
Poselskie Postanki na Sejm RP Magdaleny Kochan, we wspotpracy z Wojewodztwem Zachodniopomorskim.

konkursie udziat wziety kobiety z niepetnosprawnoscig,
angazujace sie w dziatania kulturalne, spoteczne i sporto-
we oraz udzielajace sie w organizacjach dziatajacych na
rzecz osob niepetnosprawnych. Paniom zostang przyzna-
ne nagrody w czterech kategoriach: ,Kultura i Sztuka”, ,Sport”, ,Zycie
Spoteczne”, ,Zycie Zawodowe”. Ponizej sylwetki nagrodzonych pan.

Edyta Mikotajczyk, Zycie zawodowe

Pracowata w Polskim zZwigzku Niewidomych jako specjalista ds. rehabi-
litacji dzieci i mtodziezy, zorganizowata wiele wydarzen ogdlnopolskich
i miedzynarodowych, np. Jarmark Kulturalny, festiwal Widzie¢ Muzyke,
integrujacych srodowisko. Zapoczatkowata na terenie wojewddztwa za-
chodniopomorskiego realizacje autorskiego programu wczesnej rehabi-
litacji dzieci z niepetnosprawnoscig wzroku. Jej obecne zycie zawodowe
zwigzane jest z Publicznym Osrodkiem Adopcyjnym w Szczecinie. Od
2015 r. petni funkcje jego dyrektora. Udowadnia, ze adopcja rodzenstw,
dzieci chorych i starszych jest mozliwa.

Katarzyna Niedzwiecka, Zycie spoteczne

Z wyksztatcenia pedagog, aktywistka, organizatorka wielu akcji chary-
tatywnych, chérzystka gospel, studentka terapii zajeciowej, samotna
mama, opiekunka niepetnosprawnej intelektualnie kuzynki. Wspiera
rézne spoteczne inicjatywy swoim talentem i zapatem pomagajac przy
organizacji, $piewajac w chdrze oraz przygotowujgc prace plastyczno
-techniczne. Jest aktywnym cztonkiem Stowarzyszenia Pomost. Jak md-
wig o niej przyjaciele, jest przyjazng dusza, ktdra catym sercem pomaga
innym, dopinguije ich i dzieli sie dobra energia.

Kultura

Renata Sek, Zycie spoteczne - wyr6znienie

Z zawodu manikiurzystka, z wyboru bohaterka. Codziennie dokonuje
rzeczy niemozliwych, jest mamg dwdjki dzieci, a takze petni funkcje ro-
dziny zastepczej dla mtodszego rodzenstwa. Walczy by dla swojej rodzi-
ny zapewnic ciepty, peten mitosci dom. Jest uczestniczka projektu ,Moja
przysztos¢ Moja sprawa” - chce dzieki temu poprawi¢ swoje umiejetno-
$ci wychowawcze i pomadc rodzenstwu w usamodzielnieniu sie.

Dorota Szachewicz, Kultura i sztuka

Dziennikarka, poetka i malarka. W kazdej z tych twdrczych dziatalnosci
osigga wielkie sukcesu. Byta redaktorem Gtosu Koszalinskiego, Gorca
Szczecinskiego, Gazety Ztocienieckiej. Wydata trzy tomiki wierszy, jej
wiersze ukazaty sie w wielu antologiach poezji, prasie regionalnej, ogol-
nopolskiej i niemieckiej. Od 1994 r. maluje ustami. Ukonczyta Akademie
Rysunku Europejskiej Szkoty Ksztatcenia Korespondencyjnego. Brata
udziat w kilkudziesieciu wystawach zbiorowych i indywidualnych w Pol-
sce, na Wegrzech i na Litwie i wielu plenerach malarskich. Uczestniczyta
rowniez w VI Miedzynarodowym Biennale Sztuk Plastycznych Oséb Nie-
petnosprawnych Krakéw 2000.

Renata Chilewska, Sport

Lekkoatletka, paraolimpijka, wielokrotna reprezentantka kraju na Mi-
strzostwach Swiata i Europy oraz mistrzyni Polski w swoich konkuren-
cjach. zdobyta 6 medali olimpijskich (Barcelona 1992, Ateny 2004, Pekin
2008, Londyn 2012). Aktywnie propaguje sport w$rdd oséb z niepet-
nosprawnoscia. Jest w-ce prezesem oraz instruktorka lekkiej atletyki



w Klubie Sportowym Inwalidéw START. Petni funkcje cztonka Zarzadu CROSS - Stowarzyszenia Sportu i Turystyki Niewidomych i Stabowidza-

Zachodniopomorskiej Rady Olimpijskiej. cych bierze udziat w zawodach organizowanych przez te organizacje
krzewigc tym samym idee aktywnosci wsrdd oséb z niepetnosprawno-
Matgorzata Strelczuk, Sport $cig. Z wielkimi sukcesami trenuje nordic walking, o czym $wiadczg licz-

ne nagrody. Gra réwniez w bowling i kregle klasyczne.
0d 1999 r. jest prezesem Polskiego Zwigzku Niewidomych w Debnie.
W pracy zawodowej za cel stawia sobie integracje srodowiska osob nie-
petnosprawnych wzrokowo oraz wyrdwnanie ich szans w dostepie do
informacji, edukacji, zatrudnienia i aktywnosci spotecznej. Jako cztonek

reklama

Zdjecia: Barbara Leszczyriska i Krzysztof Jerszyriski
Stylizacja I makijaz: Michalina Wasilewska i Maja Holcman-Lasota
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randze Festiwalu wiele moéwi nazwisko jego dyrektora ar-

tystycznego - Jean Marc Fessard jest wybitnym klarnecista

o miedzynarodowej stawie i jednoczesnie znakomitym peda-

gogiem zwigzanym z prestizowymi Konserwatoriami w Bruk-
seli, Pradze czy Londynie. Tworcy Festiwalu, pragna przypomnieé, ze
corki Zeusa: Melpomena i Polihymnia - muzy teatru i muzyki - byty sio-
strami. MOwig, ze muzyka zwigzana byta ze stowem, teatrem i poezja juz
od czasow antycznych. Muzyke teatralna tworzyli wielcy kompozytorzy,
ale tez ci mniej znani. Zatem szczecinski Festiwal ma by¢ préba wydoby-
cia z cienia ich dziet, nie tyle zapomnianych, co integralnie ztaczonych
z przedstawieniami, ktorym towarzyszyty.

W programie Festiwalu dominuje oczywiscie muzyka, ale zgodnie z mot-
tem - ,Muzyka w Teatrze, Teatr w Muzyce” - przedstawien nie zabraknie.
Wsrdd propozycji jest miedzy innymi ,Fortepian Paderewskiego” w wy-
konaniu Michata Janickiego, Pawta Adamskiego, Jacka Poksa oraz Mariu-
sza Lelinskiego. To sztuka biograficzna poswiecona pamieci genialnego
kompozytora i pianisty Ignacego Paderewskiego. Ta pozycja $wietnie
wpisuje sie w jeden z celéw Euromusicdramy — wedtug organizatoréw
,celéw honorowych” - czyli przypominania corocznie sylwetki jedne-
go z wybitnych polskich kompozytoréw. Kolejng teatralng propozycjg
bedzie kabaretowy spektakl ,W oczach Starszych Panéw” w rezyserii
Andrzeja Zaorskiego i Michata Janickiego. W przedstawieniu, w ktorym
ustyszymy muzyke z najlepszych polskich kabaretdw, wystapia aktorzy
szczecinskich scen, wspotpracujacy i zaprzyjazni z twércami Teatru Ka-
meralnego.

Gosciem specjalnym szczecinskiego Festiwalu bedzie Bruno Letort, dy-
rektor Radio France Musique i szef prestizowego brukselskiego festiwalu

reklama
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Szczecinski Teatr Kameralny, rezydujgcy w Bramie Portowej, juz po raz
drugi zaprasza na festiwal - Euromusicdrama. To unikatowe w Swiatowej
skali przedsiewziecie, prezentujgce muzyke teatralng, oderwang
niejako od samego teatru. To koncerty interpretowane przez
znakomitych muzykéw, spektakle teatralne, koncerty, wyktady oraz
warsztaty.

»Ars Musica”. Spotkanie z Bruno Letort bedzie miato charakter wyktadu
i prezentacji muzyki teatralnej z archiwum europejskich rozgtosni radio-
wych.

Sednem Festiwalu Euromusicdrama beda oczywiscie koncerty. Wybitny
kompozytor i pianista wykona improwizowany koncert na tematy muzy-
ki francuskiej ,,0d Lilly po Poulenca”. Premierowy koncert zagraja mtodzi
wirtuozi — uczestnicy towarzyszacych festiwalowi warsztatéw. Zajecia
dedykowane uczniom szkét muzycznych oraz studentom Akademii Sztu-
ki. Warsztaty (Jak wykonywac¢ muzyke teatralng, czy Interpretacja teatru
instrumentalnego) poprowadzg szef festiwalu Jean Marc Fessard, piani-
sta Michat Francuz, oraz skrzypek Piotr Ptawner. Ciekawie zapowiada
sie ,Koncert z historig w tle” w ktorym zmaterializuje sie idea Festiwalu.
W spektaklu zabrzmi muzyka Wolfganga Amadeusza Mozarta, oraz sto-
wo —teksty Domnique Vidal interpretowac bedzie Jacek Poks. Za muzyke
odpowiadac bedzie miedzy innymi szef artystyczny Festiwalu oraz Trio
Rozkow Basetowych.

Finatem drugiej edycji Festiwalu Euromusicdrama bedzie koncert muzyki
teatralnej w Sali Ztotej Filharmonii Szczecinskiej. Wsrod wykonawcow
- Jean Marc Fessard na klarnecie, Michat Francuz przy fortepianie oraz
Piotr Ptawner na skrzypcach. W repertuarze koncertu utwory miedzy
innymi Francisa Poulenca, Dariusa Milhauda, Igora Strawinskiego oraz
Piotra Mossa.

Festiwal odbedzie sie od 16 do 19 listopada. Bilety do nabycia w kasie Te-
atru oraz na platformie www.bilety.fm.

Autor: Daniel Zrddlewski / Foto: materiaty prasowe




foto: Dagna Drazkowska

Okragta rocznica

20-lecie Pétnocnej Izby Gospodarczej w Operze na Zamku byto duzym wy-
darzeniem towarzyskim i kulturalnym. Na imprezie pojawili sie wspania-
li goscie, wsrdd ktorych nie zabrakto naukowcdw, biznesmendw, wiadz
miasta i catej szczecinskiej elity. Podczas 20-lecia nagrodzono ludzi naj-
bardziej zastuzonych dla rozwoju biznesu i Pétnocnej Izby Gospodarcze;.
Czesc artystyczng wypetnit wystep Tatiany Galistyny oraz Raya Wilsona,
wokalisty zespotu Genesis.
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0d lewej: Krzysztof Dranikowski, Jarostaw Turtor

F 5T 'i.'*..-".
0d lewej: Matgorzata Rozniewska, .
a Katarzyna Hubiriska 0d lewej: Tomasz Kowalczyk, Krzysztof Nowak

0d lewej: Ray Wilson z fanka

J 0d lewej: Magdalena Zubkiewicz z osoba towarzyszaca
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foto: Dagna Drazkowska

Damy
od Lady D.

W Akademii Sztuki odbyta sie gala finatowa |11 Edycji Konkursu Lady D. im.
Krystyny Bochenek. Celem konkursu jest uhonorowanie niepetnospraw-
nych kobiet z regionu, wnoszacych istotny wktad w rézne dziedziny zycia
spotecznego. Laureatki zostaty wytonione w 4 kategoriach: Kultura i Sztu-
ka, Sport, Zycie Zawodowe i Zycie Spofeczne. Poza nagrodami panie
wziety tez udziatw profesjonalnej sesji fotograficznej zrealizowanej przez =
Stylepit. Wydarzeniu towarzyszyt koncert duetu BAIKA. Po czesci oficjal-
nej i koncercie, marszatek Olgierd Geblewicz zaprosit panie na obiad.

ad

Marcin Kowalski, wice dyrektor Regionalnego Osrodka Polityki Spofecznej
UMz portretem Edyty Mlkolajczyk laureatki w kategorii Zycie Zawodowe

Od lewej: Magdalena Kochan, postanka i wyrdzniona . ) i i
| wkategorii Zycie Spoteczne, Renata Sgk wraz dziecmi Dorota Szachewicz, laureatka w kategorii KuItura i Sztuka, artystka malujaca ustami, poetka

W chmurach Gwatemali ht

W pazdzierniku goscie , 17 schoddw” mieli okazje przeniesc si¢ do ,domu q"
pod chmurami”, tak bowiem okreéla sie miasto Quetzaltenango (2300 " "I-..-"
m. n.p.m), gdzie odbywa sie proces lezakowania rumu klasy Premium 4

Zacapa. Degustacje i opowies¢ o procesie powstawania rumu Zacapa, ﬂ Rl
poprowadzit globalny ambasador tejze marki - Wawrzyniec Maternicki, ,

przenoszac gOSCI w basniowy wrecz klimat. O drinki na bazie rumu za- ", “-

dbali niezréwnani barmani ,, 17 schodow”. ; . .
Marcin Elerowski, Inga Elerowska, Prestiz

o ‘ Wawrzyniec Maternicki, globalny
Konrad Tekiel, Niebo - Wine Bar Cafe ambasador marki Zacapa

- o«

Marek Tawakol, Edyta Wejt-Tawakol, Dental Center

foto: Dagna Drazkowska
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foto: Tomasz Seidler

Guru
na rozpoczecie

Opera na Zamku w Szczecinie zainaugurowata nowy sezon artystyczny
wielkim koncertem ztozonym z dwdch czesci. Podczas pierwszej boha-
terem byt Laurent Petitgirard, autor ,Guru i Marie”. Autor pojawit sie na
Zamku osobiscie, poprowadzit artystdw i zapowiedziat, ze catos¢ bedzie
pokazana w Szczecinie jeszcze w tym sezonie. Na druga czesé imprezy
ztozyta sie muzyka z baletu , Dafnis i Chloe” Ravela. Podczas koncertu od- -
byto sie wreczenie nagrdd , Pro Arte” za wybitne osiagniecia w dziedzinie
kultury, przyznawane przez Marszatka Wojewddztwa Zachodniopomor-
skiego.

Jacek Jekiel, dyrektor Opery na Zamku

ad

0d lewej: Janusz Lewandowski, solista Opery na Zamku, Piotr
A Zgorzelski, solista Opery na Zamku i Lucyna Boguszewska

0d lewej: Matgorzata Zgorzelska, chér Opery na Zamku,
Lucyna Boguszewska, solistka Opery na Zamku

Stworzony do miasta

N ="
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i.ﬂjﬂ .

W pazdzierniku w salonie Auto Bruno w Szczecinie odbyt sie Dzien
Otwarty, wraz z premierg XC40. To pierwszy kompaktowy SUV stworzo-
ny do warunkéw miejskich. Auto zostato wyeksponowane na specjalnie
zaaranzowanej powierzchni i przez caty dzien byto do dyspozycji gosci.
Przy dzwigkach dobrej muzyki oraz wysmienitym cateringu zaintereso-
wani mogli zobaczy¢ auto, dopytac o szczegdty i oczywiscie zamowic
nowy model, ktéry wyjedzie na ulice Szczecina w pierwszej potowie przy-
sztego roku. Gosciem specjalnym tego wydarzenia byta Sofia Ennaoui,
ktéra jest ambasadorem marki Volvo.

/e

J <l e

Inga Elerowska, Prestiz, Jarek Dulny

Zespot Volvo Auto Bruno, od lewej: Aneta Liebelt-Gapiriska,
Robert Smdtko, Sofia Ennaoui, Anna Szwarc-Berezecka

Zenon Zahorski, Agrovima Sofia Ennaoui, Mistrzyni Europy w biegach

foto: Jarosfaw Gaszyriski
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foto: Dagna Drazkowska

Klasyczne brzmienia

Szczecinska publiczno$¢ miata okazje uczestniczy¢ w doskonatym kon-
cercie zwyciezczyni Miedzynarodowego Konkursu Skrzypcowego im.
Henryka Wieniawskiego Veriko Tchumburidze. Mecenasem i inicjatorem
wydarzenia jest szczecinski przedsiebiorca Lestaw Siemaszko. To juz ko-
lejne wydarzenie z udziatem wybitnego artysty, ktore odbywa sie dzieki
zaangazowaniu organizatora. Koncert zakonczyt sie jedng z najbardziej
pogodnych kompozycji Schumanna (l1l Symfonia ,,Renska”) i w takich na-
strojach uczestnicy wieczoru mogli dzieli¢ sie wrazeniami na pokoncero-
wym poczestunku.

0d lewej: Bogumita Sandomierska, Lestaw

4 ! sl 0d lewej: Pawet Siemaszko, Veriko Tchumbuidze,
Siemaszko, Anita Horodnicka-j6zwa Stanistaw i Matgorzata Jakubowscy

A= Dorota Serwa dyrektor Filharmonii, Lestaw Siemaszko

Jacek Kazmierczak i Magdalena Alina Puchalska i Daniel Gniewosz
4_“"- Chabowska, Siemaszko - GPA Architekci Szczecin

Ceramika Leonarda

Marek Cecuta jest gtdwnym bohaterem kolejnej wystawy w Galerii Jed-
na Druga, prowadzonej przez Monike Szpener. Swiatowej stawy ceramik,
projektujacy dla Cmieléw Design Studio, pokazat bardzo oryginalng za-
stawe obiadowa pt. ,,Ostatnia wieczerza” inspirowang obrazem Leonar-
da Da Vinci. Gos¢ poprowadzit rowniez wyktad na temat wspotczesnego
designu. Obok niego swdj projekt zaprezentowata Iza Jadach, z ktéra ar-
tysta zna sie rowniez prywatnie.

Marek Cecuta i jego kolekcja

Danuta Dabrowska-Wojciechowska, prodziekan

Wydziatu Malarstwa i Nowych Mediow AS Stanistaw Ruksza, dyrektor Trafostacji Sztuki

Gospodyni wieczoru Monika Szpener

foto: Jarosfaw Gaszyriski
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Cien z Budapesztu

W Trafostacji Sztuki mozna oglada¢ wystawe Grupy Budapeszt ,Tadzio.
Rownanie cienia”. Tworcy wychodzac od $wiata trojwymiarowego, zredu-
kowali go o p6twymiaru i pokazali szereg strategii jego kamuflowania. Na
ekspozycje sktadajg sie rzezby, obrazy, filmy, instalacje swietlne i dzwie-
kowe. Jak mdéwig sami cztonkowie grupy interesuje ich zaréwno sztuka
i zycie, ale takze myslenie abstrakcyjne, czemu dajg wyraz w swoich pra-
cach.

Grupa Budapeszt

Fragment pokazu, ostatni z prawej Krzysztof Zwirblis, artysta i kurator Stanistaw Ruksza, dyrektor Trafostacji, Igor Krenz, Daniel Muzyczuk i Michat Libera, Grupa Budapeszt

Jeden z najmodniejszych klubéw w Szczecinie- Grey Club swietowat swo-
je 3 urodziny. Na wszystkich, ktérzy przybyli w sobote do klubu, czekato
wiele niespodzianek, duze ilosci szampana i ogromny tort. Do tego naj- |
wiekszy parkiet w miescie, zjawiskowy wystroj, urocze tancerki z rewii
Rising Stars i spora dawka dobrej muzyki, ktérej dostarczyli D)’e: Hoster,
Martin, Meewosh i Zoom.

Tancerki Rewia Rising Stars _ !

foto: materiaty organizatora
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Szukajcie nas w prestizewych miejscach/!

GABINETY LEKARSKIE

Agmed ul. Grafitowa 4

AMCul. Langiewicza 28/U

Centrum Leczenia Otytosci ul. Krzywoustego 9-10

Centrum Rehabilitacji i Ortopedii ul. Modra 86A

Centrum Rehabilitacji Terapia Plus (budynek Porta Medyk) ul. Dubois 27
Dental Implant Aesthetic Clinic ul.Panieriska 18

Dentus ul. Mickiewicza 116/1

ESTETIC Klinika Zawodny ul. Ku stoficu 58

Fabryka Zdrowego Usmiechu ul. Ostrawicka 18

Gabinet, Orto-Magic” (od ul.Topolowej) ul. Zaciszna 22

Gajda ul. Narutowicza 16A

Ginekologia Estetyczna ul. Langiewicza 28/7 (Kamienica Nova | pietro)
HAHS ul. Czwartakow 3

Hahs Protodens ul. Felczaka 10

Hajdaszul. 5 Lipca3/1

In House ul. Bolestawa Smiatego 39

Kolmed ul. Mazurska 7

Laser Medi Derm ul. Kasprzaka 2C

Laser Studio ul. Jagielloriska 85 i

Lecznica Dentystyczna KULTYS ul. Bolestawa Smiatego 17/2

Mamma (Kijewo) ul. Sowia 38

Medicus pl. Zwyciestwa 1

Mediklinika ul. Mickiewicza 55

Medimel ul. Nowowiejska 1E

Medycyna Estetyczna dr. Osadowska (Office Center) al. Piastow 30
NZOZ Laser ul. Bataliondw Chtopskich 49A

ORTO PERFEKT ul. Ogiriskiego 12

Pertadent - Gabinet Stomatologiczny al. Powstaricéw Wielkopolskich 4C
Praktyka Stomatologiczna Rafat Rudziriski ul. Slaska 5/2

Prywatna Praktyka Ginekologiczna ul. M. Sktodowskiej-Curie 5/2
Prywatna Praktyka Stomatologicznai Ginekologiczna al. Wojska Polskiego 43/2
Ra-dent. Gahinet Stomatologiczny ul. Krzywoustego 19/5
Stomatologia Kamienica 25 ul. Wielkopolska 25/10

Stomatologia Mikroskopowa ul. Zotnierska 13A/1

Stomatologia ul. Wielka Odrzariska 31

Vita Dent Centrum Stomatologiczne ul. Modra 122

Vitrolive Przychodnia Ginekologiczna al. Wojska Polskiego 103
Wejt&Tawakol ul. Emilii Plater 18

HOTELE

Hotel Atrium al. Wojska Polskiego 75
Hotel Campanille ul. Wyszyriskiego 30
Hotel Dana al. Wyzwolenia 50

Hotele Marina ul. Przestrzenna 13

Hotel Novotel ul. 3 Maja 31

Hotel Park ul. Plantowa 1

Hotel Plenty ul. Rynek Sienny 1

Hotel Radisson BLU pl. Rodta 10

Hotel Vulcan ul. Druckiego-Lubeckiego 6a

KANCELARIE

Lizak, Stankiewicz, Krolikowski - kancelaria adwokacka

al. Boh. Getta Warszawskiego 1/4

Mazurkiewicz, Wesotowski, Mazur - kancelaria adwokacka ul. Klonowica 30/1
Andrzej Marecki Krolowej - kancelaria adwokacka ul. Kr.Jadwigi 13/12
Mikotaj Marecki sekretariat - kancelaria adwokacka sw. Ducha 5A/12
Gozdek,Kowalski, tysakowski - adwokaci i radcowie ul. Panieriska 16

Tomasz Kordus - kancelaria adwokacka ul. Felczaka 11

Andrzej Zajda i Monika Zajda-Pawlik - kancelaria adwokacka ul. Monte Cassino 7/1
Dariusz Jan Babski - kancelaria adwokacka ul. Bogustawa 5/3
Aleksandruk-Dutkiewicz - kancelaria adwokacka ul. Wyszyriskiego 14

Licht Przeworska - kancelaria adwokacka ul. Tuwima 27/1

Mariusz Chmielewski kancelaria adwokacka ul. Odziezowa 5

Kancelaria Notarialna al. Jana Pawa Il 22

Skotarczak, Dabrowski, Olech - kancelaria adwokacka ul.Narutowicza 12
Kancelaria Notarialna Daleszyriska - kancelaria notariaina al. Jana Pawta Il 17
Skotarczak, Dabrowski, Olech - kancelaria adwokacka ul. Narutowicza 12
Waldemar Juszczak - kancelaria adwokat6w i radcow al. Niepodlegtosci 17
BROJA - adwokaci ul. Wieckowskiego 1b/8

KAWIARNIE

Biancafe ul.Ostrawicka (Park W.tyczywka)
(afe 22 pl. Rocta 8

Duet Coffee CH Galaxy - 1 pigtro

Cafe Hormon ul. Monte Cassino 6

Cafe Orsola pl. Zofnierza Polskiego 3/1
Coffee Heaven GK KASKADA

Coffee Heaven CH Galaxy

Coffee Heaven CH Mollo

(zekoladowa cukiernia al. Wojska Polskiego 17
Fabryka Deptak Bogustawa 4/1

Fanaberia Deptak Bogustawa 5

Koch Cukiernia al. Wojska Polskiego 4
Lodziamia Pogodna ul.Poniatowskiego 2
Secesja (afe al. Jana Pawta I119/1

KLUBY

Bar Czysty Deptak Bogusfawa 8

Free Blues al. Powstaricow Wielkopolskich 20
Grey Club Deptak Bogustawa 9

Rocker Club ul. Partyzantéw 2

MOTORYZACJA

Auto Club Hyundai, Mitsubishi, Suzuk Ustowo 56
BMW i MINI przy rondzie Hakena

Citroen Drewnikowski al. Boh. Warszawy 19
Citroen Drewnikowski ul. Citroena 1

Ford Bemo Ustowo 56

Ford ul.Pomorska 1158

Harley Davidson ul. Gdariska 22A

Holda - Jeep i Lancia ul. Gdariska 7
Honda ul. Biatowieska 2

HTL ul. Lubieszyriska 20

Kia Polmotor ul. Szymborskiej 8

Kia, Nissan, Subaru Ustowo 52

Lexus Koztowski ul. Mieszka 25
topiriski VW ul. Madalinskiego 7

Mazda Koztowski ul. Struga 31B
Mercedes Bogacki ul. Mieszka | 30
Mercedes Mojsiuk ul. Pomorska 88
Nissan ul. Struga 71

Opel Koztowski ul. Struga 318

Peugeot Drewnikowski ul. Bagienna 36D
Skoda ul. Struga 1A

Subaru ul. Struga 78A

Toyota Koztowski ul. Mieszka | 258
Toyota Koztowski ul. Struga 17

Volvo ul. Pomorska 1158

VW ul. Struga 18

NIERUCHOMOSCI

Atelie Nieruchomosci ul. Jagieloriska 82/1
Calbud, pokoj 17 parter ul. Kapitariska 2

Extra Invest al. Wojska Polskiego 45

Neptun Developer ul. Ogiriskiego 15

SGlul. Zhozowa 4

Siemaszko al. Powstaricow Wielkopolskich 91 A
Tomaszewicz ul. Kaszubska 20/4

RESTAURACJE

13 Muz pl. Zotnierza Polskiego 2

17 Schodéw ul. Targ Rybny 1

Anuz widelec ul. Ogiriskiego 5

Bachus - winiarnia ul. Sienna 6

Bistro na jezykach ul. Grodzka

Bohema al. Wojska Polskiego 67

Bollywood ul. Panieriska 20

Bombay ul. Partyzantow 1

Buddah ul. Rynek Sienny 2

Buena Pinta ul. Slaska 12

Chatupa ul. Potudniowa 9

Chief pl. Rayskiego 16

Clou Wine Bar ul. Wielka Odrzariska 18
Colorado Waty Chrobrego 1a

Columbus Waty Chrobrego 1

Czerwone Korale al. Jana Pawfa I1 42

Dobre Rzeczy ul. Stowackiego 14

El Globo ul. Pitsudskiego 15

Food & wine ul. Nowy Rynek 3

Greckie Ouzeri Bulwar Piastowski

Hereford Steakhouse al. Jana Pawfa 11 47-48

Jin Dual. Jana Pawta Il 17

Karczma Polska Pod Kogutem pl. Lotnikow 3u/1
Kitchen meet & eat Szczecin Bulwar Piastowski 3
La Passion du Vin ul. Sienna 8

Mata Tumska ul. Mariacka 26

Migdzy Wierszami ul. Moniuszki 6/1

Na Kuncu Korytarza ul. Korsarzy 34

NIEBO Wine Bar Cafe ul. Nowy Rynek 5

Paladin ul. Jana z Kolna 7

Paprykarzal. Jana Pawta Il 42

Pasja Fabryka Smaku ul. Slaska 12/1

Pauza Cafe (Filharmonia parter) ul. Matopolska 48
PER SE pl. Hotdu Pruskiego 9

Pierogarnia Kaszubska pl Zgody 1

Pepperoni Pizzeria ul. Poniatowskiego 2a

Porto Grande ul.Jana z Kolna 7

Public Fontanny al. Jana Pawfa 1 43
Restauracja tadoga - Targ Rybny ul.Jana z Kolna
Restauracja Stara Rzeznia ul. Wendy 14
Restauracja Szczecin ul. Felczaka 9

RICORIA (Trans) al. Powstaricow Wielkopolskich 20

Sake ul. Piastow 1

Spotkanie al. Jana Pawa 11 45

Spizamia pl. Hotdu Pruskiego 8

Stara Piekania ul. Pitsudskiego 7
Stockholm Kitchen&Bar Bulwar Piastowski
Toiowo ul. Zbozowa 4

Tokyo ul. Rynek Sienny 3

Towarzyska Deptak Bogustawa 50
Trattoria Toscana pl. Orta Biatego 10
Ukraineczka ul. Panieriska 19

Unagi Nowy Rynek 2

Willa Ogrody ul. Wielkopolska 19

Willa West Ende al. Wojska Polskiego 65
Woti Krowa ul. Wielka Odrzariska 20
Woti Krowa ul. Jagielloriska 11

SKLEPY

5Plus ul. Jagielloriska 5

Arkadia perfumeria ul. Krzywoustego 7
ARTTOP (Top Shopping) ul. Hangarowa 13
ARTTOP ul. Chodkiewicza 6

Atelier Hubiriska ul. Matkowskiego 27/10
Atelier Sylwia Majdan al. Wojska Polskiego 45/2
Atrium Molo ul. Mieszka 73

B&M al.Wojska Polskiego 43

Batty Barcley CH Galaxy

Bella Moda ul.Bogustawa 13/1

Blue Steed Outlet al. Jana Pawfa Il 2/U1
Brancewicz al. Jana Pawta Il 48

Centrum Mody Slubnej ul. Krzywoustego 4
(hiara Boutique ul. Bogustawa 12/2i11/1
Clochee ul. Bogustawa 10/2

Escada al. Wojska Polskiego 22

Henry Lloyd ul. Przestrzenna 11

Hexeline CH Galaxy

ITAL-SOFA (Top Shopping) ul. Hangarowa 13
Jubiler Kleist ul. Rayskiego 20

Kaskada Galeria (punkt informacyjny)
Kinarps ul. Storrady ul. Swigtostawy 1C
Kropka nad i ul. Jagielloriska 96

La Passion ul. Jagielloriska 96

LKJ CH Galaxy

LKJ CH Kaskada

Manufaktoria ul. Rayskiego 26/1

Marc Cain al. Wojska Polskiego 29
MaxMara ul. Bogustawa 43/1

Mia&Charli al. Wojska Polskiego 35/3
Moda Club ul. Wyzwolenia 1

MOOI al. Wojska Polskiego 20

OLSEN SKLEP GK KASKADA

Pink &blue baby store ul. Bogustawa 42/1
Portfolio (od ulicy Jagielloriskiej) ul. Rayskiego 23/11
Portofino al. Jana Pawta Il 42

Prowansja (kwiaciarnia) ul. Szwedzka 28
(obok sklepu Chata Polska)

Prowansja (kwiaciarnia) ul. Rostocka 15
(Hipermarket Leclerc)

Riviera Maison ul. Struga 23

Rosenthal ul. Bogustawa 15/1A

Rosenthal galeria KASKADA

Rynek Pogodno ul. Reymonta 3
Stoprocent ul. Krzywoustego 72

Studio Mebli VIP ul. Krzywoustego
Terpitowscy jubiler (parter) CH Turzyn
Terpitowscy jubiler CH Galaxy

Terpitowscy jubiler ul. Jagielloriska

Via di moda al. Wojska Polskiego 20

Vin 28 ul. Rayskiego 28

VIP Collection al. Wojska Polskiego 22
Wineland al. Wojska Polskiego 70

Wine Center ul. Bogustawa 37

SPORT | REKREACJA

2-be-fit al. Wojska Polskiego 70

Aquarium (basen dla dzieci) ul. Jemiotowa 4A
ASTRA szkofa tarica al. Wyzwolenia 85

BENE sport ul. Modra 80

Binowo Golf Park Binowo 62

Bloom ul. Koralowa 64X

Calypso Fitness Club Office Center ul. Piastéw 30
EnergySports ul. Welecka 13

Eurofitness (Arena Azoty) ul. Szafera 3

Fitness, Forma” ul. Szafera 1968

Fitness Club ul. Monte Cassino 24

Fitness dla Pari ul. Mazowiecka 13

Marina Sport ul. Przestrzenna 11

PRIME FITNESS ul. 5 Lipca 46

RKF ul. Jagielloriska 67

Sport Shop ul. 5-go Lipca 38

Squash na Rampie (obok KJ) ul. Jagielloriska
Strefa H20 basen ul. Topolowa 2

Studio Tarica Anna Kowalska ul. Krasiriskiego 10
Szczeciniski Klub Tenisowy al. Wojska Polskiego 127
Szkota Jogi Deptak Bogustawa 3

ZDROWIE | URODA

Artmasters ul. Mickiewicza 138

Beverly Barber Shop ul. Sienna 5a

Baltica Welness&Spa pl. Rodta 8

Be Beauty ul. tukasiriskiego 40/12

Belle Femme ul. Monte Cassino 37A

Bevelin ul. Sciegiennego 28

Beverly Hills Akademia Urody (DT Kupie parter)
Beverly Hills Akademia Urody CH Galaxy
(MCKiinika Urody ul. Jagielloriska 77

Cosmedica Leszczynowa La Fiori ul.Kapitariska 9A
Cosmedica ul. Pocztowa 26

Cosmetica Rosa ul. Wielkopolska 27

Dr Irena Eris Kosmetyczny Instytut ul. Felczaka 20
Ella ul.Kaszubska 17/2

Enklawa Day Spa al. Wojska Polskiego 40/2
Estedent ul. Mickiewicza 49a

Fantasy Studio fryzjerskie (petla) ul.Ku storicu 71
Filozofia Pigkna ul. Mata Odrzariska 21/5
Fryzjerskie Atelier Klim ul. Krolowej Jadwigi 12/1

Gabinet Kosmetyczny Doroty Stofowicz ul. Mazurska 20

Gabinet Kosmetyczny ul. Makuszyriskiego 2A
Imperium Wizazu ul. Jagielloriska 7

Impresja Salon Firan ul. Slaska 9

JK Studio (od Rajskiego) ul. Monte Cassino 1/14
Karmelove ul. Wilkow Morskich 9

La Fiori ul. Kapitariska 9 A

Madras Styl ul. Matopolska 9

Maestria ul. Wieckowskiego 2/1

Medestetic ul. Okulickiego 46

Medical Center ul. Poznariska 1d/5
Metamorfoza (Mierzyn) Za Wiatrakiem 4A
Odnowa al. Bohaterow Warszawy Galeria Nowy Turzyn
Ortho Sport (basen SDS) ul. Waska 16

OXY Beauty ul. Felczaka 18/U1

Rajski Salon Pieknosci ul. Rayskiego 17

Royal Studio ul. tokietka 7/10

Royal Thai Masage ul. Sienna 4

Salon Fryzjerski Keune ul. Matopolska 60

Salon fryzjerski YES ul. Matkowskiego 6

Sensitive pl. Batorego 5

SPA Evita Przectaw 96E

Strefa Urody Patrycja Jabtoriska ul. Topolowa 28
Studio Kosmetyki Profesjonalnej ul. 5-go Lipca 32D
Studio Urody Masumi Deptak Bogustawa 3

Studio Monika Kotcz ul. Sw.Wojciecha 1/9

Unique Beauty ul. tubinowa 75

Verabella ul. Jagielloriska 23

Vitamin Clinic al. Wojska Polskiego 215

Well Spring Tai massage ul. Kaszubska 13/4A
Wersal Spa al. Jana Pawta Il 16

Filharmonia — sekretariat ul. Matopolska 48
Follow Me ul. Kolumba 1

Galeria Kierat 2 ul. Matopolska 5

Galeria Kierat ul. Koriski Kierat 14

Galeria ZPAP ul. Koriski Kierat 16

Get Ride ul. Cyfrowa 6

Muzeum Narodowe ul. Staromfyriska 27
Neckerman al. Wojska Polskiego 11

Opera Na Zamku ul. Korsarzy 34

Pazim recepdja pl. Rodta 9

Pogori Szczecin biuro marketingu ul. Karowicza 28
Pétnocna Izba Gospodarcza al. Wojska Polskiego
Radio Szczecin al. Wojska Polskiego 73

Sala koncertowa ul. Energetykow 40

Stara Rzeznia Kubryk literacki (fasztownia) ul. Wendy 14
Szczeciniski Park Naukowo - Technologiczny ul. Niemierzyriska 17A

Taatr Polski ul. Swarozyca 5

Teatr Maty Deptak Bogustawa 6

Teatr Wspdtczesny Waty Chrobrego 3
Trafostacja Sztuki sw. Ducha 4

Unity Line pl. Rodta 8

Urzad Marszatkowski ul. Korsarzy 34
Urzad Miejski pl. Armii Krajowej 1

Urzad Wojewddzki Waty Chrobrego 4
Vetico ul. Wita Stwosza13

Wadca Jezykow al. Wojska Polskiego 48/2
Zamek Punkt Informacyjny ul. Korsarzy 34
Zapol al. Piastow 42



T L. S

D EV EL OPER

_PROJEKTOWANIE | BUDOWA DOMOW
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Jestesmy po to, by z pasjq realizowaé Wasze marzenia
Nasze doswiadczenie czerpiemy z wieloletnie] prakiyki projekiowej i budowlanej, wszystkie nasze inwestycje
sq przeprowadzdne sprawnie i solidnie. Zacznij budewe swojego wymarzonego domu z deweloperem godnym zaufania.

Biuro sprzedazy: Kontakt:
ul. Langiewicza 28 U2 www.tlsdeveloper.pl tel. +48 601 561 777
70-263 Szczecin e-mail: poczta@tlsdeveloper.pl




No.1

NOWA JAKOSC
W MEDYCYNIE

CHIRURGIA PLASTYCZNA

. GINEKOLOGIA ESTETYCZNA
ORTOPEDIA
CHIRURGIA OGOLNA

Jednio 2 najbardzief zaawansowanych

technologicznie centraw medyernychw Polsce.

AMC Art Medical Center

ul. Langlewicza 28/U1, 70-243 Szczecin

ART MEDICAL CENTER tel 148 91820120 20
www.artmedicalcenter.eu



