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Nowa Klasa X. Stylowa w kazdym terenie.

Nowa Klasa X. Jedyna w swoim rodzaju. Miejska dzungla ma swoje wymagania.
Tu liczy sie styl, wyrafinowanie i umiejetno$¢ bycia o krok przed wszystkimi.

Ale poza miastem rozcigga sig inny $wiat. Twardszy, peten niespodzianek

i trudno dostepnych celéw. Teraz w obu odnajdziesz sie bez trudu.

Nowy Mercedes Klasy X to stylowa odpowiedz na kazde wyzwanie.

Zapraszamy do salonéw Mercedes-Benz.

Mercedes-Benz

Mojsiuk Sp. z 0.0. Sp.K., ul. Pomorska 88, Szczecin Dabie, tel.: +48 91 48 08 714, 48 08 719; Stare Bielice 128, Koszalin, tel.: +48 94 34 77 376
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KLINIKA ZAWODNY

ESTETIC

17 lat doswiadczen w medycynie estetycznej i kosmetologii

posiadamy 4-letnie doswiadczenie
w przeprowadzaniu
transplantacji wiosow technologia

S.A.F.E.R.

innowacyjna metoda
S.A.F.E.R.

trwate rezultaty
mata inwazyjnos¢
brak blizn pozabiegowych

krotki okres rekonwalescencji

www. klinikazawodny. pl
Klinika Zawodny Estetic, ul. Ku Stoncu 58, 71-247 Szczecin, tel. 504 948 320, 508 719 262, 508 752 460
Rejestracja elektroniczna i zapytania: recepcja@estetic.pl
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od serca

Nowa karta podarunkowa

Pieknych swigtecznych chwil spedzonych
Z najblizszymi oraz Nowego Roku niosgcego
zdrowie, mitosc i spetnienie marzen

zyczy
Galeria Kaskada

Wydtuzone godziny otwarcia w dniach 16—23 grudnia:

GALERIA A 16 grudnia 9:00—22:00
KASKADA wasrows |17 grudnia 10:00-21:00

OBStUG/
e 18-23 grudnia 9:00—-22:00
Badz na biezgco n (i1 Tube)

WWW.GALERIA-KASKADA.PL




Roznorodny, bogaty, radosny. Taki jest grudniowy Prestiz. Peten cieka-
wych postaci, pieknych sesji zdjeciowych. Oczywiscie jest zdominowa-
ny przez Swieta, bo chcac nie chcac ulegamy magii Bozego Narodzenia
i wracajg do nas najpiekniejsze wspomnienia z dziecinstwa. Stajemy sie
bardziej radosni, beztroscy i odrobine infantylni.

Tej magii dat sie porwac bohater naszej oktadki - pierwszy dyrygent Fil-
harmonii - Rune Bergmann. Bez problemu naméwilismy go na zwario-
wana sesje w swigtecznym stylu. Ekipe Prestizu zawojowat otwartoscia
i ogromnym poczuciem humoru. Warto takze doda¢, ze ten sympatyczny
Norweg jest jednym z najlepszych dyrygentdw krajow skandynawskich.
To, ze jest postacia nieszablonowg i zmieni nasze postrzeganie muzyki
klasycznej byto wiadomo juz od pierwszej konferencji prasowej. Na py-
tanie o to, jaka powinna by¢ orkiestra odpowiedziat: ,Happy & sexy”!
- ,Happy” to bycie pozytywnym i cieszacym sie zyciem oraz pracg, ktéra
wykonujemy. ,Sexy” nie ma nic wspdlnego z seksem, a jedynie z pewno-
Scia siebie i pewnego rodzaju energig, ktdra ma poczué publicznosc, kie-
dy dla niej gramy - wyjasnia w wywiadzie Rune.

Przyznam, ze gdy bralismy ,na tapete” numer grudniowy mielismy spory
problem. Wiadomo, ze musi by¢ cos o $wietach. Co$ wyjatkowego. Co$
niepowtarzalnego. Burza mozgow trwata dtugo. Jak spedzaja swieta zna-
ni i lubiani szczecinianie - byto, jak swietujg przedstawiciele innych kultur
- oklepane, wymarzone prezenty pod choinkg - nuda. Nagle dziennikarz
Daniel Zrédlewski rzuca propozycje - szczecinianie na zdjeciu z dziecin-
stwa z Mikotajem. To jest to! Dzwonimy, pytamy, prosimy, zapraszamy.
Nie odmawia Prezydent, nie odmawia i Marszatek. Wszyscy z usmiechem
siegaja do zakurzonych albuméw i szukaja. Solidarnie, do kartondw ze
zdjeciami z dziecinstwa siegnetam takze i ja. Tak, tak Moi Drodzy, to
dziewczatko na zdjeciu powyzej, przebrane (chyba) za Czerwonego Kap-
turka z lekkim przerazeniem wypisanym na buzi, to ja...

Fundujemy Wam fotograficzne wspomnienia z dziecinstwa, ktére mamy
nadzieje, beda dla Was nie tylko dobra rozrywka, ale tez inspiracja, by
siegna¢ do wtasnych zdjec¢. Chcemy Wam podarowac chwile wytchnienia
od $wigtecznego szalerstwa, ktore wtasnie nadcigga. Odnajdzcie w so-
bie to dziecko, ktdre zapewne gdzie$ tam w $rodku Was jest. Poczujcie
magie Swiat!

Izabela Marecka

prestiz
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roomre Haykg.gq hie tylko -
To réwniez. upominki . -

Planujgc tegoroczne swigtecz zenty Zwre age na Hayke. Jesli jeszcze nie znasz naszych
produktéw to musisz wiedzi ajle czu
naturalne wzory siana, sto ‘y czy leénego mchu podkreslaja wyjatkowy klimat Swiat.
Wielokrotnie nagradzane .£ iele Hayka to $wietny prezent wiec podpowiadamy, ze to doskonaty
moment zeby odwiedzi¢ nas w pierwszym showroomie Hayki.

Przygotowalismy dla Was niezwykte upominki oraz rabat na wszytkie nasze produkty.

Wesotych Swiat!

Hayka.

www.hayka.eu / ul. Sw. Ducha 2a Szczecin / facebook.com/hayka.design



Dariusz Staniewski - Dziennikarz z ponad 20-letmim stazem

/ podobno meztym dorobkiem. Aktualnie
dziennikarz Kuriera Szczeciriskiego.

Od kilku lat dZwiga, choc nie sam, lubiana
przez wielu 1 znienawidzona przez niektorych
specjaing kolumne w magazynie , Kuriera”
pod nazwa,, Kurier Towarzyski” probujac
satyrycznie przedstawic m.in. swiat lokalne/
polityki. Namietny wielbiciel kobiet, hucznych
imprez towarzyskich, dobrey kuchni

oraz polskie/ kinematografi.

Krzywym okiem

W Szczecinie uruchomiono Dom Strachu. Na chetnych czeka szereg z przerazeniem, ukradkiem ocierajac zatzawione oczy, patrzyli na jego
»atrakcji”, m.in. musza wydostac sie z ciggu pomieszczen uzbrojeni je- rozbidrke. Ale nikt nie chciat sobie podcia¢ zyt, przywigzac sie tancucha-
dynie w latarke, a po drodze czekaja na nich mrozace krew w zytach nie- mi, czy tez wdrapac sie na pomnik, aby zablokowac jego rozbioérke. Nie
spodzianki. Do $rodka wejs¢ mogg osoby od 14 roku zycia, ale wszyscy wyladowat takze oddziat rosyjskich komandosdw ze ,specnazu”, ktdrzy
niepetnoletni musza miec zgode opiekuna. Bilety w cenie 25 zt od osoby. mieli chroni obelisk i skutecznie przegnac, tych, ktorzy smieli podnie$¢
Woczesniej trzeba sobie zarezerwowac telefonicznie miejsce. Podobno swoje brudne tapy na to ,cudo”. Jak to sie kiedy$ mowito: ,byt, ale sie
obok majg sie otworzy¢ gabinety lekarskie: kardiologiczny (dla tych, zmyt” Doswidania!

ktérym serce wysiadto podczas
pobytu w Domu Grozy), psychia-
tryczny (dla ludzi, ktorzy ze stra-
chu wpadli w obfed i juz nie sa
tacy sami jak byli przed wizyta)
oraz stomatologiczny (dla tych,
ktérym nie wystarczyta wizyta
w Domu Grozy, czujg niedosyt
i chcg jeszcze mocnych wrazen,
przelanej krwi oraz panicznych
wrzaskow). Jak twierdza niektd-
rzy, wizyta w Domu Strachu dzia-
fa terapeutycznie np. na upier-
dliwe tesciowe, wnerwiajacych
szeféw i pracodawcow zalega-
jacych z wyptata. A zreszta taki
Dom Strachu, to zadna atrakgja.
W Szczecinie jest kilka takich
przybytkow, ktorych nazwy mo-
mentalnie $cieraja usmiech z ust,
powodujg drzenie rak, jgkanie,
Slinotok i obted w oczach. Kaz-
dy moze wymieni¢ kilka takich
adresow, ktore kojarza sie ze
strachem, bolem, przerazeniem,
koszmarem, groza i cierpieniem.

Pojawity sie kolejne informacje
0 nastepnych podziemnych tu-
nelach w szczecinskiej Puszczy
Bukowej. Jeden z mieszkancow
miasta znalazt w ksigzce sprzed
niemal wieku schemat korytarzy

0 IEE'E:-'EEFJ 5 TEN bytej kopa]ni wegla brunaFne—
P : R e go w poblizu obecnego Jeziora
SUMBOL MADEIELVAT ) HTF | Szmaragdowego. Znajdujg sie
CoMindes). Lo Ty e ' Fadd Entla milqdzyI schlro?ami W wyro-
Eoal e | | ) isku kopalni koto cmentarza
TER4L s | "'“"r L |||I w Zdrojach, a schronami przy
‘.1 \/] | Szmaragdowym. Tunele zostaty

\lll ] wybudowane pod Skércza Gorg

| &’I -|l'||-”‘ / w Podjuchach w drugiej potowie

| w i XIX wieku, kiedy dziatata tam ko-

H ’)} = | palnia wegla brunatnego. Ale nie
| i . ma mozliwosci ich zwiedzania,

bo sg wysadzone. Ale trzeba je
Doeodide! [} odkopa¢. Bo moze tam udatoby
sie odnalez¢ jakiego$ ostatniego
zywego hitlerowca, ktéry jeszcze
nie wie, ze skoficzyta sie Il wojna
Swiatowa, Niemcy ja bolesnie
przegraty, Polak byt papiezem,

| tam tez po korytarzach krazg lokalne wersje m.in. Freddy’ego Krugera, afroamerykanin zostat prezydentem USA, sa plaze dla nudystdw, upadt
szalonego klauna z siekiera, laleczki Chucky i Ponurego Zniwiarza. komunizm, Rysiek z ,Klanu” i Hanka Mostowiak z ,M jak mitos¢” nie zyja,

ludzie wylagdowali na Ksiezycu, Maryla Rodowicz nadal spiewa a jedna

Ze szczecinskiego krajobrazu zniknagt Pomnik Wdzigcznosci dla Armii ze szczecinskich lodziarni chce reklamowac swoje wyroby hastem: ,Tak
Czerwonej. Oczywiscie znalazto sie kilku obroncéw postumentu, ktorzy zimne, jak spojrzenie Macierewicza”.

Felieton
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Klimatyczny multitap, w ktérym
mozna skosztowac piwa rzemies|-
niczego z najlepszych browardow
z Polski i zagranicy. Do wyboru kla-
syka, nowofalowe trunki oraz cy-
dry i wina musujace. Do tego cata
gama alkoholi gatunkowych i drin-
kéw. Dodatkowo w menu znajduja
sie dania z rusztu i pyszne satatki
oraz potrawy dla mitosnikéw kuch-
ni wege. W Stodach odbywaja sie
kranoprzejecia, piwne premiery,
panele degustacyjne i spotkania
z piwowarami. Nie zabraknie réw-
niez dobrej muzyki, koncertow
na zywo i transmisji z najwazniej-
szych imprez sportowych.
Szczecin, Czerwony Ratusz,

ul. Kolumba 4

Dental
Center Kids

Dental
Center

WEJT & TAWAKOL

Wesoto, kolorowo i nielekar-
sko - tak wyglada nowe miejsce
w Szczecinie przeznaczone do
leczenia stomatologicznego dla
najmtodszych. Zadbano o kazdy
szczegot, aby dzieci mogly czud
sie jak u siebie. Od poczekalni z ka-
cikiem zabaw, bajkami na duzym
ekranie, poprzez dzieciecg toalete
Jwzrostem” dopasowang do malu-
chow, gabinety z kolorowymi kred-
kami, balonami na $cianach, az po
wesote maski na twarzach lekarzy
i asystentek ubranych w kolorowe
stroje. Wszedzie usmiech, ciepto
i serdecznosé, aby skutecznie prze-
prowadzi¢ dzieci przez trudny pro-
ces leczenia zabkdw i pozostawic
mite wspomnienia na lata.

Szczecin, ul. Mariacka 6

EyeBrow
& Lash Bar

Lokal powstat, by zapewni¢ naj-
wyzsza jakos¢  profesjonalnej
stylizacji brwi i rzes bez koniecz-
nosci umawiania sie. Aby zacho-
wac symetrie brwi, w Brow Barze
wykonywana jest stylizacja z po-
miarem. Uzyskany w ten sposdb
petny rysunek brwi umozliwia
precyzyjna koloryzacje bez efektu
zaskoczenia. Mozna tu tez sko-
rzysta¢ z keratynowego liftingu
rzes jedng z najnowszych metod
stylizacji, ktora podkreca je na ok.
6 tygodni, optycznie je wydtuza-
jac. W ofercie znajdziemy takze
depilacje nitka, czyli najstarsza
i najbezpieczniejsza metode, kto-
ra moze by¢ stosowana nawet dla
najwrazliwszej skory.

Szczecin, CH Ster, ul. Ku Stoncu 67

Manufaktura
wzroku
concept store

Salon optyczny, w ktérym mozna
kompleksowo dobra¢ i wykonac
okulary, jak réwniez przebadac
wzrok w najnowoczesniejszym ga-
binecie optometrycznym w Szcze-
cinie. Znajdziemy tu réznorod-
nosc¢ wzordw, koloréw i ksztattow
opraw okularowych zaréwno dla
dorostych, jak i dzieci: od zupetnie
spokojnych, neutralnych po cat-
kiem szalone, odwazne. Portfolio
salonu dzieli sie na dwie katego-
rie produktowe: marki oprawek
niezaleznych producentéwy/firm,
np. Etnia Barcelona, Italia Inde-
pendent, Eco, Gigi Barcelona, Mad
Italy, jak i $wiatowe house brandy:
Tag Heuer, Just Cavalli, Roberto
Cavalli, Swarovski.

Szczecin, ul. Monte Cassino 40/1

e
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PIERWSZA PRYWATNA

KLINIKA STOMATOLOGICZNA
od 1983 roku
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Wydarzenia

Ognisty ptak

Zatozeniem szczecinskiej fotografki Joanny Jaroszek jest stang¢ gdzie-
kolwiek na ulicy, czy to polskiego czy zagranicznego miasta i robic zdje-
cia.

Na potrzeby swojej ostatniej sesji, ktora ukazata sie uznanym portaliu
modowym na swiecie - Lucy’s, staneta w szczecinskim Parku Kasprowi-
cza. - Park wydaje sie by¢ banalnym miejscem pod edytorial modowy,
ale z aparatem znane mi lokalizacje, staja sie zupetnie nowe - wyznaje
fotografka. - Szczecin mnie inspiruje, a w tej konkretnej sesji jest to rzez-
ba ,Ognistych ptakdw” Hasiora. Kolejng inspiracja jest modelka. Moge
miec przygotowane najlepsze moodbordy do sesji, ale nie jestem w sta-
nie przewidzie¢ co wydarzy sie miedzy modelkg a mng. Chemia na planie
ma ogromny wptyw na emocje, jakie wydarza sie na zdjeciu. Twarzg sesji
zostata Wiktoria Majewska. - Dziewczyna ma to cos, dojrzatos¢ i emo-
cje, ktore czynig ja wspaniatg modelka, bo przysiegam, nie kazda tadna
dziewczyna sie nadaje - wyjasnia Joanna Jaroszek. Monika Pieracka, pro-
jektantka torebek okazata si¢ swietng stylistka, a niezréwnana Agniesz-
ka Ogrodniczak zajeta sie makijazem. Ubrania do sesji udostepnity dwa
szczecinskie butiki. Efekt? Nie trzeba miec sztabu ludzi, lamp i tropikal-
nych lokalizacji... mozna po prostu wyj$¢ z domu i zrobi¢ dobra robote.
ad



www.plantacjasuchanowko.pl

PLANTACJA
SUCHANOWKO

SZ ze;shw@‘
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Plantacja Suchanowko

jest szkotka drzew 1 krzewow ozdobnych specjalizujaca si¢ w produkcji
Jodty kaukaskiej, Swierka ktujacego i Swierka pospolitego

Powstata w 2006 roku w otulinie obszaru Natura 2000 o nazwie Dolina Iny koto Recza.
Uprawa prowadzona jest na 30 hektarach i obejmuje ok. 240 tysigcy choinek

Tylko 7 godzin od $cigcia na Plantacji Suchanéwko do ekspozycji w Szczecinie
Co trzy dni $§wieze choinki dostarczane do naszych punktow w Szczecinie.

Jesli zalezy Wam na jakosci 1 $wiezosci choinek, znajdziecie je w punktach oznaczonych logo

Plantacja Suchanowko

Nasze punkty w Szczecinie:

ul. Rostocka, E.Leclerc ul. Seledynowa, Korty Tenisowe - Os. Bukowe Deptak Bogustawa, od pl. Zgody

ul. 1 Maja, Stokrotka ul. 26 Kwietnia / Derdowskiego, Stokrotka os. Zielone Pole, Przectaw

ul. Szafera, Hala Sportowa ul. Lukasinskiego / Taczaka, Garazowiec ul. Przyjaciét Zotnierza, C.H. Wilcza

ul. Waska / Niedziatkowskiego, - Os. Horeszkéw ul. Przyjaciét Zotnierza, C.H. Stara Cegielnia
Teatr Lalek Pleciuga ul. Dunska / Ztotowska Plac Lotnikéw, Jarmark Bozonarodzeniowy
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Prawdziwy styl mozna wyrazic tylko przez autentyczne bycie sobg. KOMA - catkowicie nowy
SUV Hyundai wyrdznia sig jedyna w swoim rodzaju stylistykg. Wyjatkowy | pewny siebie wyglad,
najnowoczesniejsze technologie, moc 177 KM oraz naped na cztery kota | wiele wiece] - wszystko
po 1o, abys mogt dotrzed do celu z usmiechem na twarzy. To Ty kierujesz swolim fyciem,

KOMNA - nowy SUV Hyundal. Zapisz sig na jazde testowa | poznaj limitowane wersje
premierows KONA Premiere Comfort oraz KONA Premiera Style.

Auto Club
Ustowo 56, Szczecin
tel. 914 444100

5; GWARANCJI

I BEZ LIMITU KILOMETROW

@& HYUNDAI

5-hetriin Gwarancis Bex Limitu Kilometrow Fiyundai dolyczy jetynie tych samochodow Hyundai, kidae by'ty sproedane Klientow! kofcowsmu
przaz Autoryzowanepo Deaters Hyundai na warunkach opsanych w HSIQ;CE‘ gwarancyjnel. Szcreqdly programu gwarancyinego, w tym
wlgrzef gwarancii, doslgpns 44 U Autoryzowanych Deaberdw Hyundai. Srednd poziom spalania palnass w cykiu misszanym dis modelu
Hyundal KOMA wynosi od 5.2 do 6.7 1 /100 ki, a srednia emisja CO, wynosl od 117.do 153 g/km
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Obrorica
stow '

Adam Zielifiski, znany bardziej jako raper kona, zostat uhonorowany przez :
Rade Jezyka Polskiego zaszczytnym tytutem Mtodego Ambasadora Polsz- :
czyzny 2017. Pierwszym laureatem w historii tego tytutu jest wybitny pi-:
sarz Tadeusz Konwicki. :

foto: wideframe.p/
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Chorzy

,Chorzy” z nowa ptyta i.. marzeniami! W grudniu ukaze sie pierwszy
koncertowy krazek zespotu zarejestrowany na tegorocznym Przystanku
Woodstock.

: Olek Rézanek, lider formacji méwi, ze ,ten koncert byt dla nas najwiek-

Jego teksty po czesci oparte sg na zabawie stowem, jak ,,3e”, w ktérym
broni znakéw diakrytycznych czy ,Hanba, barbarzyncy”, w ktdrym kazde :
kolejne stowo zaczyna sie od sylaby, na ktdra konczy sie poprzednie. Na- :
tomiast w utworze ,Gdzie tak pieknie?” ironicznie komentuje nasza skton- :
nos¢ do naduzywania stowa ,gdyby”. Rada Jezyka Polskiego pochwalita:
rapera rowniez za jego awersje do wykropkowan w zdaniach oraz celowo :
uzytych przez niego bteddw jezykowych jak w jednej z piosenek, gdzie:
powtdrzyt kilka razy ,szlem” zamiast ,szedtem”. Rada dostrzegfa tutaj in-
spiracje Kabaretem Starszych Pandw, na ktdry to zresztg sam artysta sie :
powotuje. kona, nazywany nieco ztosliwie ,raperem dla wyksztatciuchéw”
urodzit sie i mieszka w Szczecinie, jest z wyksztatcenia prawnikiem. Na
pytanie po co raperowi studia prawnicze, zawsze odpowiada przewrotnie: :
»A po co prawnikowi rap?”

ad-

: szym wyzwaniem Anno Domini 2017. Byt tez zaproszeniem do gry o udziat

w kolejnym Przystanku. Mozna zatem uja¢ to dostowniej: byt przystan-
kiem na trasie do nowego celu. Wazne jest teraz to, co wydarzy¢ sie moze
na kretej trasie miedzy przystankami. Chcemy powtdrzy¢ to szalenstwo
na Duzej Scenie za rok”. A mowa o plebiscycie, dzieki ktoremu zespot
wrdci na legendarna scene, podczas 24 edycji Festiwalu w 2018 roku. In-
formacje o tym jak pomdc w realizacji ich marzenia, mozna odnalez¢ na
stronie zespotu na Facebooku. Sama ptyta to dzwiekowy zapis ich unikal-
nej koncertowej zywiotowosci. ,,Chorzy” w swojej muzyce, co najpetniej

* widac (i stychad) w totalnie nieprzewidywalnym kabaretowo-teatralnym
: show na zywo, balansujg na cienkiej linii miedzy totalnym luzem a $mier-

telng powagg. Pastiszowy tadunek jest wypadkowa obu tych standw.

* A propos tadunku - na krazku muzyczny blitzkrieg i eksplozja spotecznie

zaangazowanych tekstdw Rdzanka. W styczniowym numerze ,,Prestizu”

: zaprosimy do lektury obszernego wywiadu z Chorymi.

nath

Poznaj moe face-modelingu.
Pokochay piekno!

Instytut Urody Be Beauty
Szczecin, ul. tukasinskiego 40/12 - tel. 513086 098 - www.bebeauty.szczecin.pl - Ei/ Instytut Urody Be Beauty
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jazz |

Espressivo to cykl koncertowy w Filharmonii, ktdry prezentuje artystéw
jazzowych z najwyzszej potki.

PRESTIZ @

foto: materiaty prasowe
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Hubasa

W grudniu bedzie miata miejsce premiera debiutanckiego klipu Hubasa

:do singla ,Biata Dama”, promujacego pierwsza ptyte artysty ,Wstawaj”.

: Teledysk promuje debiutancki album artysty Huberta Biczkowskiego pt.

W nowym sezonie rozpoczat go wystep Leszka Mozdzera, ktéremu to- :
warzyszyta Holland Baroque Society, specjalizujaca sie w wykonywaniu :
muzyki dawnej na starych instrumentach i to ze znajomoscig praktyk
historycznych. W styczniu publicznos¢ ustyszy braci Oles i Antoniego
Gralaka, ktorzy przez lata wedruja po réznych peryferiach jazzu. Ich
ptyta ,Primitivo” to powrét do korzeni muzyki dawnej okreslanej jako
prymitywna. Sztuki dzwiekowej zasadzajacej sie na przedstawianiu pod-
stawowych stanéw emocjonalnych, rozpietych pomiedzy radoscig i roz- :
paczg. W lutym zagra amerykanski Radiostatik, czyli nowatorskie spoj- :
rzenie na neo soul i nu-jazz. Zagraja z pianista Michatem Wréblewskim. :
Wiosna wedtug Espressivo to Mateusz Smoczyniski Quintet i Aga Derlak :
Trio. W maju na deser mega gwiazda, czyli Gregory Porter (na zdjeciu).
Znakomity wokalista wykona standardy jazzowe i oryginalne kompozy- :
cje Gershwina w aranzacjach Troya Millera.

ad:

reklama

”Biata Dama”.

i Za scenariusz i rezyserie odpowiada Magdalena Bauer-Styborska, a za
: produkcje NYX Media. Teledysk opowiada historie bohatera, ktdry krazy
: pomiedzy dwiema, tytutowymi biatymi damami, z ktérych tylko jedna jest
 kobietg. W klipie zobaczymy m.in. Piotra Stramowskiego (Pitbull), Kamilg
: Bujalska (Druga szansa) i Abelarda Gize. Hubas po latach wystepow w ze-

spotach coverowych, postanowit podzieli¢ sie ze swiatem swoja tworczo-
$cia. Zgromadzit wokét siebie fantastycznych muzykéw, kompozytorédw

:i producentéw, zeby stworzy¢ materiat przypominajacy najlepsze czasy

polskiego rocka. Na liscie wspdtpracownikow znalezli sie m.in.: kompozy-
tor, gitarzysta i producent Jarostaw ,Chilek” Chilkiewicz (autor przebo-
jow m.in. Kasi Kowalskiej i Braci), perkusista Kuba Fiszer (Chango), woka-

: listka Maja Konarska (Moonlight), basista Pawet Grzesiuk (Mika Dudziak,

Grzegorz Turnau). Debiutancki album Hubasa zostat nagrany w Stobno
Records, premiera miata miejsce w listopadzie.
ad

este@ent

stomatologia estetyczna lwosna Pawlak

2rcaliqus wioje o iiel .

ul. Mickiewicza 49a, 70-385 Szczecin, tel. 666 732 666, 666 525 222, e-mail: estedent.eu@gmail.com, www.estedent.eu

Kostrzyn nad Odrg, ul. Jagiellohska 2/2, tel. 796 555 222, 957 819 973
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foto: Aleksandra Medvey-Gruszka

Zmystowy
minimalizm

Szczecifiska marka bizuterii twojeph w ostatnich miesigcach przeszta :
metamorfoze. Zmienita nazwe na THE PH, a co za tym idzie takze logo. :
0d wrzes$nia produkty marki sg dostepne stacjonarnie w pracowni mody :
Fanfaronada. Tam tez odbyta sie premiera najnowszej kolekgcji miniMA.

- Nowa kolekcja to pochwata minimalizmu w najczystszej postaci. Gte-
boki srebrny kolor i delikatne modele bizuterii, ktérym nie potrzeba juz :
nic wiecej - moéwi autorka kolekcji Magdalena Czarnecka. - Stworzona :
zostata dla kobiet, ktdre znaja swoja wartos¢ i chca poczué sie bardziej :
zmystowo, elegancko lub po prostu kobieco. Esencja miniMA s3 fanta-:
zyjne i jednoczesnie oszczedne w formie potaczenia drobnego, poty-:
skujacego tancuszka. Jego mate, zgrabne oczka, o lekko sptaszczonej:
powierzchni subtelnie odbijaja kazdy promieri $wiatta i sprawiaja, ze bi-:
zuteria mieni sie efektownie - dodaje. Wniosek: bo mniej znaczy wiece;... :

foto: Marta Mache/

Makijazowa
wisienka

Fotografia autorstwa Marty Machej znajdzie sie w specjalnym kalenda-
rzu na przyszty rok, bedagcym wspdlnym projektem marki kosmetycznej
Affect i magazynu Make - Up Trendy. Pokazuje makijaz autorstwa Doro-

* ty Olkowskiej.

i ~ Kiedy tylko dowiedziatam sie o konkursie, pomy$latam ze musze spré-

bowac. Dla artystycznej, kolorowej duszy jakg mam to ogromne wy-
zwanie. Wiedziatam, ze miesiace eksplodujace paleta barw i nasycenia
to cos dla mnie. Padto na pazdziernik - méwi Dorota Olkowska. - Przy
wyborze modelki kierowatam sie intuicjg. Piekna dziewczyna o stowian-
skiej urodzie z petnymi ustami duzymi, niebieskimi oczami... to kwinte-
sencja jesieni. Marta dodaje: - Zobaczytam wyjatkowy, bardzo wyrazi-
sty wizaz. Wiedziatam, ze potrzebujemy ostrego swiatta, ktére pieknie
wydobedzie emocje i podkresli fakture. Szybko zrobity$my ,klasyczne”

* ujecia, a potem zaczetysmy eksperymentowac z bardzo mocng mimikg

i przerysowang perspektywa. Praca z taka ekipa to ogromna przyjem-

: nos¢, a wyréznienie przez Affect Polska byto wisienka na torcie i wspa-

: niatym docenieniem naszej pracy.

i pieknigj.
ad"
Zdrowych i pogodnych
Swiat Bozego Narodzenia

oraz
Szczesliwego Nowego Roku 2018
zyczy zespot lekarzy i pracownikow
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ul. Sienna 4/1, 70-542 Szczecin, tel. +48 91 812 15 41, tel. kom. 607 236 896
e-mail: gabinet@klinikakoryzna.pl, www.klinikakoryzna.pl



Piotr Bumaj

SyKh RozZycka

Bursztyny znalezione na scenie

Ceny bursztynu szalejg. Od dtuzszego czasu ten kruszec wciaz zyskuje
na wartosci. Za kilogram duzych brytek mozna otrzymac nawet kilka-
dziesiat tysiecy ztotych. Jednak ten szczecinski bursztyn, zdobiacy orygi-

nalne w formie statuetki, jest bezcenny, bo , Bursztynowy pierscien” to
jedyna, unikalna, teatralna nagroda w regionie.

Konkurs ma dwa etapy - w pierwszym swoje nagrody przyznaja jurorzy
i jednoczesnie typuja dwudziestu aktoréw, ktorych ,oddajg” w rece pu-
blicznosci. Widzowie gtosuja na jednego z nominowanych aktoréw oraz
na jedna wsrdd wszystkich teatralnych premier sezonu. W drugim etapie
z obu list — aktorskiej i spektakli - rywalizuje juz dziesigtka najlepszych.
Podjete wczesniej decyzje jury trzymane sg w scistej tajemnicy i kon-
frontowane z wyborem teatromandw dopiero na Wielkiej Bursztynowej
Gali. Ta odbyta sie 4 grudnia 2017 roku w Teatrze Lalek Pleciuga, ktore-
go spektakl ,,Rosne” w ubiegtorocznej edycji zostat uznany za najlepszy,
a organizacja gali to obowiazek i jednoczesnie zaszczyt dla zwyciezcow
kolejnego wydania Plebiscytu.

Jurorzy jednogtosnie uznali, za najlepszy spektakl sezonu uznali ,Slub”
w rezyserii Anny Augustynowicz, koprodukcje szczecinskiego Teatru
Wspdtczesnego oraz Teatru im. Jana Kochanowskiego w Opolu. Znawcy
teatru twierdzg, ze inscenizacja ,Slubu” dokonana przez Anne Augusty-
nowicz to jedno z najwybitniejszych odczytan tego dramatu, a potwier-
dzeniem jest deszcz prestizowych nagréd. Do kolekcji dotacza zatem
,Bursztynowy Pierscien”.

Najlepsza aktorkg wedtug Jurordéw, doceniong za role Tatiany w ,Miesz-
czanach” na deskach Teatru Polskiego, zostata Sylwia Rézycka. Tak
o jej roli, bezposrednio po premierze, pisaliSmy na naszych tamach: ”Za-
chwycajaca Sylwia Rézycka - jej Tatiana to postac do bolu przejmujaca,
a kiedy trzeba, przekornie (!) wulgarna. Narastajacy smutek i rezygnacje

oddata perfekcyjnie w kazdym gescie, a nawet w tongcym w totalnej
bezsilnosci spojrzeniu”.

Srebrng ostroge, czyli nagrode dla mtodego aktora szczecinskich scen,
otrzymat Piotr Bumaj. Choc jest juz na scenie Teatru Polskiego od kilku
lat, to jego ostatnie role byty wrecz brawurowe. W tym sezonie zachwy-
cit w ,Mieszczanach” - tu znéw fragment naszej , prestizowej” recenz;ji:
,Bardzo dobrze wypadt Piotr Bumaj, ktory wcielit sie w postac... Piotra.
Zbudowat go niezwykle naturalnie, lekko, a przy tym prawdziwie”. Bu-
maj przykuwa uwage, nawet, kiedy powierza mu sie epizody, tak jak
przed rokiem w ,,Panu Geldhabie” -, Aktor pojawia sie na scenie na kilka
minut, podczas ktérych wykonuje brawurowy, niemal akrobatyczny ta-
niec z... faktura”.

Kapituta Konkursu zdecydowata sie w tym roku na oryginalng formute
Nagrody Jury — przyznajac ja po raz pierwszy zbiorowo aktorom graja-
cymw wyréznionym juz ,Slubie”. Na scenie ogladamy szczecinian - Grze-
gorza Mtudzika, Joanne Matuszak, Arkadiusza Buszke, aktoréw z Opola
- Jedrzeja Wieleckiego, Magdalene Zak, Magdalene Mascianice, Micha-
ta Switate oraz go$cinnie, zwigzanego obecnie ze stotecznym Teatrem
Powszechnym, a wczesniej z teatrem na Watach Chrobrego - Grzegorz
Falkowski. Wedtug juroréw kazda z tych rdl byta wybitna, kazda osob-
no zastugiwataby na indywidualne aktorskie wyroznienie, ale niestety
regulamin konkursu to ogranicza, stad taka wyjatkowa forma nagrody.
Widzowie szczecinskich teatrow byli w kontrze do Kapituty. Najwieksze
uznanie publicznosci zdobyta przebojowa produkcja Opery na Zamku -
musical ,Crazy for You”, a najpopularniejsza aktorka okazata sie sopra-
nistka tej sceny - Joanna Tylkowska-Drozdz.

Autor: Daniel Zrddlewski / Foto: materiaty prasowe
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Rune Bergmann - szef Orkiestry Filharmonii w Szczecinie

Wysoki, postawny, usmiechniety. Charyzmatyczny dowodca orkiestry i rozméwea. Rune Bergmann
od roku jest pierwszym dyrygentem i dyrektorem artystycznym szczecinskiej Filharmonii. Jego zywio-
towosc, potaczona z doskonatym warsztatem i kreatywng interpretacja dziet muzycznych, sprawia,
ze wymieniany jest wsrod najlepszych mtodych dyrygentow krajow skandynawskich. Zaskakuje nas
otwartoscig i ogromnym poczuciem humoru. Bez problemu daje sie namdéwic¢ na zwariowang sesje
w swigtecznym stylu. Praca z nim to prawdziwa przyjemnos¢ - jest uprzejmy i na luzie. Z miejsca
podbija serca catej ekipy ,,Prestizu”.

Temat z okladki
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Pamietamy twoja pierwsza konferencje prasowa. Filharmonia, ztota
sala, zakoriczona préba i zjawiasz si¢ usmiechniety. Na pytanie o to,
jaka powinna by¢ orkiestra odpowiadasz: , happy & sexy”! To wy-
wrocito catkowicie styl myslenia o muzyce klasycznej, ktéra przez
wielu nazywana jest przeciez muzyka powazna. Dlaczego muzycy
powinni by¢ ,,happy & sexy”?

Nigdy nie zapomne tej chwili. Nie chodzi o to, by mysle¢ o muzyce
w sposob mato powazny, ale o to, by nadac jej energie i entuzjazm, na
ktéry zastuguje zaréwno muzyka, jak i publicznos¢. zawsze, kiedy wy-
stepuje, daje z siebie wszystko. ,Happy” to pozytywne emocje oraz ra-
dos¢ z zycia i pracy, ktérg wykonujemy. ,Sexy” nie ma to nic wspélnego
z seksem, a jedynie z pewnoscig siebie i pewnego rodzaju energia, ktora
ma poczu¢ publicznosé, kiedy dla niej gramy.

Akiedy Ty czujesz sie ,happy & sexy”?

Czuje sie szczesliwy, gdy pracuje z ludzmi. Kiedy gram wypetnia mnie
szczescie i pewnosc siebie. Kiedy wykonujemy nasze najlepsze utwory
sprawiamy, ze publicznos¢ jest tym podekscytowana.

Kiedy maty Rune postanowit zosta¢ muzykiem?

Moi rodzice byli namietnymi pasjonatami muzyki, cho¢ bez zadnego
wyksztatcenia w tym kierunku. Zdarzenie, ktore zmienito moje zycie
i uksztattowato moja przysztos¢, miato miejsce w noworoczny poranek.
MJj ojciec obudzit mnie nad ranem i zapytat czy chciatbym zobaczy¢
noworoczny koncert z Wiednia. Pamigtam niesamowitego dyrygenta
Carlosa Kleibera. Po 10 sekundach jego dyrygowania uwertura do ,,Ze-
msty nietoperza”, odwrdcitem sie do moich rodzicéw i powiedziatem,
ze whasnie to chciatbym robi¢ w zyciu.

Jak to sie stato, ze jeden z najzdolniejszych norweskich dyrygentéw
zostat dyrektorem artystycznym i pierwszym dyrygentem w szcze-
ciriskiej Filharmonii?

Jak zwykle w takich sytuacjach byt to przypadkowy zbieg okolicznosci.

Niewiele wiedziatem o samym miescie, ale kiedy poczutem energie z sali,
orkiestry i z publicznosci, catkowicie zakochatem sie w tym miegjscu.

W kazdym wywiadzie podkreslasz, ze Szczecin ma cudowna Filhar-
monie i bardzo zdolnych muzykéw. Mimowolnie states sie ambasa-
dorem Szczecina. Jak sie z tym czujesz?

Jestem po prostu bardzo szczesliwy i zaszczycony, mogac by¢ czescia
szczecinskiego zespotu i zrobie wszystko, co w mojej mocy, aby umocnié
pozycje Szczecina na muzycznej mapie swiata. Lubie kazdg chwile spe-
dzona z t3 publicznoscig i tymi muzykami.

Ajak Ci sie podoba nasze miasto? Podobno juz troche je zwiedzites.
Dobrze sie czuje w Szczecinie. Lubie chodzi¢ po miescie, bo poznaje
nowych ludzi. Czesto s3 to osoby z naszej publicznosci. Szczecin jest
bardzo ciepty i przyjazny. Zwiedzitem juz wiele pieknych miejsc. Lubie
tutejsze restauracje i muzea. Mam nadzieje, ze stale bede odkrywat cos
nowego.

Z racji wykonywanego zawodu duzo podrdzujesz i koncertujesz
na $wiatowych scenach. Poznate$ juz wiele kultur, gdzie czujesz sie
najlepiej?

Interesujace jest podrézowanie i poznawanie ludzi. Jest co$ wyjatkowe-
gow kazdym miescie i kraju. Wszedzie sa dobre i zte rzeczy, ale na szcze-
$cie postugujemy sie tym samym jezykiem muzycznym. Jestem zawsze
bardzo szczesliwy, gdy spotykam sie z muzykami, ktorzy sa podekscyto-
wani tym, co robig i chca jeszcze innych tym zainspirowac.

Zaraz $wieta. Doszty nas stuchy, ze w zesztym roku przemawiates
do muzykow w czapce Swietego Mikotaja. Poznates troche naszych
zwyczajow? Ktores ci sie spodobaty?

Niewiele wiem o Waszych zwyczajach, ale odnosze wrazenie, ze jest wie-
le podobienstw w tradycjach swiatecznych w Norwegii i tutaj. Postaram
sie znalez¢ réznice po tych najblizszych $wietach (Smiech).

Temat z okladki
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A jak polska kuchnia? Lubisz nasze jedzenie?

Miatem szczescie probowac wielu polskich potraw, ale naj-
wieksze wrazenie zrobity na mnie polskie ziemniaki. Nato-
miast jednym z moich ulubionych dar sa schabowe.

Jak kuchnia to i goscinnos¢. Czy zaznates stynnej, pol-
skiej goscinnosci?

Szczecinskie restauracje zdaty sobie sprawe, ze jestem du-
zym i glodnym Wikingiem, wiec bardzo sie o mnie troszcza
(Smiech). Restauracja PerSe naprzeciwko Filharmonii jest
moim drugim domem.

Jak wygladaja tradycyjne Swieta w Norwegii? Czy przygo-
towusje sie je rodzinnie? Wspdlnie gotujecie, wychodzicie
do restauracji?

Boze Narodzenie w Norwegii i Polsce jest bardzo do siebie
podobne. Sprzgtamy dom i poswiecamy duzo czasu na przy-
gotowanie jedzenia. Odwiedzamy kosciét, jemy wspdlnie ko-
lacje i otwieramy prezenty. Szczeg6lnie dzieci s3 tym zawsze
podekscytowane. Nie siedzimy caty dzien przy stole, lubimy
jezdzi¢ na nartach, to $wietna rozrywka dla catej rodziny.

Jak odbiera Szczecin i Polske Twoja rodzina, ktéra cza-
sem zabierasz tutaj ze sobg?

Nie wiedzieli wczesniej za duzo o Szczecinie, ale zawsze sa
podekscytowani powrotem do tego miasta. ROwniez moi
przyjaciele odwiedzajacy Szczecin byli pod jego wrazeniem,
szczegbInie spodobata im sie sala koncertowa i orkiestra.

Wrda¢my do muzyki - cze$¢ naszych czytelnikow nie wie,
ze oprocz dyrygentury jestes takze niezwykle zdolnym
jazzmanem i grasz na trabce. Czy jazz pozwala Ci si¢ od-
prezyc po pracy?

Absolutnie. Jazz byt zawsze wazng czescia mojego zycia. Mu-
zyka Milesa Davisa mnie relaksuje. A zeby sie pobudzi¢ stu-
cham Mozarta i Mahlera.

To kolejne przetamanie stereotypu, ze muzyk klasyczny
oddany jest wytacznie muzyce tzw. ,powaznej”. Ja do
tej pory znatam tylko jednego - Francesco Tristano, wy-
bitny pianista i znawca Bacha, po godzinach jest swiet-

Najwazniejsza czescia

tej pracy jest inspirowanie
muzykow do wspolnego
dzialania.

nym Dj’em grajacym w najlepszych klubach techno (grat
w obu odstonach réwniez w Filharmonii). Wiecej jest ta-
kich os6b w Waszym srodowisku?

Niestety nie ma ich zbyt wielu. Na szczescie czes¢ z nich
wychodzi poza ramy muzyki klasycznej. Teraz docenia sie
artystow, niekoniecznie za to, co tworza w jednym gatunku
muzyki, ale tez za to, co robig poza nim. Dla mnie samego
zawsze chodzi o robienie dobrej muzyki, a nie o konkretny
gatunek czy styl.

Skoro juz rozmawiamy o pracy, to jak najtatwiej wyttu-
maczyc, po co na scenie jest dyrygent?

Podstawowa rola dyrygenta jest poprowadzenie duzej grupy
najlepszych, profesjonalnie wyszkolonych muzykow. Uzywa-
jac wytgcznie jezyka ciata, nadaje im ten sam kierunek i cel.
Najwazniejsza czescia tej pracy jest inspirowanie muzykow
do wspdlnego dziatania. Tutaj wszyscy musza sie poczuc
»happy & sexy”. (Smiech)

Czy dyrygent sie myli? W koncu jest kapitanem i nawiga-
torem na statku zwanym orkiestra?

Oczywiscie, kazdy popetnia btedy. Na szczescie, nie zdarza
sie to czesto, ale jako dyrygent musisz by¢ zawsze przygo-
towany, skoncentrowany i w petni oddany temu co robisz.

Na czym wedtug Ciebie polega fenomen Edwarda Griega
i ktory z norweskich kompozytoréw jest Twoim ulubio-
nym? A kto spoza Norwegii?

Edvard Grieg pod wieloma wzgledami reprezentuje Norwe-
gie jako kraj, jej muzyczny krajobraz. Stuchajac jego muzyki
mozesz poczu¢ i zobaczy¢ norweskie gory i fiordy. Kompo-
zytor, ktdry zyt w tym samym okresie, ale jest mniej znany
to Johan Svendsen. Skomponowat cudowng narodowa mu-
zyke romantyczng i jestem bardzo podekscytowany tym,
ze w styczniu, podczas koncertu prezydenckiego wykonam
jego ,Norweski karnawat”. Niedawno poznatem kanadyj-
skiego kompozytora Vincenta Ho. Praca z zyjacym tworca,
jest zawsze ekscytujaca. Polska ma réwniez wielu Swietnych
kompozytoréw, moim najwiekszym odkryciem jest twor-
czos¢ Mieczystawa Kartowicza. Nie moge sie doczekac, zeby
wzigc na warsztat wiecej jego muzyki.

Temat z okladki
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Jaka ptyte ostatnio
przestuchate$ i zrobita
na Tobie wielkie wrazenie?
,Cztery ostatnie piesni” Richarda
Straussa. To czyste piekno pod kazdym
wzgledem.

Swieta za pasem, zbliza sie czas prezentéw. Co chciat-
bys znalez¢ pod choinka? Moze jakies Ferrari wsrod batut? Jest

w ogole cos takiego?

Nowa batuta jest zawsze mitym podarunkiem, ale r6zdzka, taka jaka

miat Harry Potter, bytaby lepszym prezentem ($miech). Jedno z zyczen,

ktére mam w tym roku, jest dla moich szczecinskich muzykéw - spedz-

cie wspaniate i relaksujace swieta Bozego Narodzenia.

O Norwegach kraza rézne stereotypy. Z jednej strony waleczni jak
Wwikingowie, z drugiej chtodni i zdystansowani do innych. Najdziw-
niejsze jakie styszatam: w zwigzku z tym, ze przez pot roku jest
w Norwegii ciemno, fatwo tu o... szaleristwo. Ach... i pono¢ nie ma-
cie pojecia o dobrej kuchni. I nie lubicie Szwedéw. A jak muzyka
to black metal. Jak to z Wami jest naprawde?

Wydaje mi sie, ze w Norwegii jest wiele réznych typow ludzi, tak jak
w innych czesciach $wiata (Smiech). Dzieki temu, ze czesciej podrozuje-
my i korzystamy z mediow spotecznosciowych, tych rdznic jest co raz
mniej. Jednak kazdy kraj ma swoja osobowos¢. Mam nadzieje, ze my
Norwegowie jesteSmy na swiecie odbierani jako ludzie spokojni, mili
i godni zaufania.

A posiadasz swoje narty biegowe?
Oczywiscie, ze mam (Smiech). Mysle, ze kazdy Norweg je ma. Norwego-
wie kochajg jazde na nartach i w czasie zimy jezdzimy na ,biegdwkach”

u

»Tylko niebo moze by¢ granicg dla orkiestry” - to Twoje stowa.
Co masz na mysli?

To zawsze zalezy od samej orkiestry, ale tylko nasza wyobraznia i moty-
wacja mogg nas powstrzymac przed rozwojem. Zawsze staram sie ogar-
na¢ nieoczekiwane, zamiast skupiac sie na problemach wole szukac ich
rozwiazania. Wiem z wtasnego do$wiadczenia, ze pracujac wystarczaja-
co dtugo i ciezko mozna wiele osiggnad.

tak czesto jak to jest tylko mozliwe.

I na koniec - co jest granicg dla Rune Bergmanna?
Zadnych granic! Nie zatrzymuj sie i rob tak by ludzie czuli sie ,happy
& sexy”!

Dziekuje za rozmowe.

Rune Bergmann oprécz tego, ze jest genialnym dyrygentem, jest
réwniez utalentowanym multiinstrumentalistg. Gra na trabce, forte-
pianie, altéwce i skrzypcach. Petni funkcje dyrektora artystycznego
Filharmonii im. Mieczystawa Kartowicza w Szczecinie i dyrektora mu-
zycznego kanadyjskiej Calgary Philharmonic. Studiowat dyrygenture
chdralna i orkiestrowg u Andersa Ebiego, Jina Wanga oraz Jormy Panuli
w Szwedzkim Krélewskim Kolegium Muzycznym. Ukonczyt z wyrdz-
nieniem helsinska Akademie Sibeliusa w Finlandii. Wczes$niejsze funk-
cje, ktore petnit Maestro Bergmann to Generalny Dyrektor Muzyczny
Filharmonii i Teatru w Augsburgu w Niemczech. Byt takze goscinnym
pierwszym dyrygentem Orkiestry Symfonicznej miasta Kowno (Litwa)
od 2013 roku oraz dyrektorem artystycznym nowatorskiego norwe- |
skiego festiwalu Fjord Cadenza.

i
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Rozmawiata: Aneta Dolega
Foto: Adam Stomski
Produkcja sesji oraz sktad: Agata Tarka
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maskarada

Idziemy o zaktad, ze wiekszo$C czytajacych te stowa, ma takie zdjecie w swoim archiwum
z dzieciecych lat. Zatozymy sie, ze wiekszos¢ pamieta to tak: miato byC przyjemnie | beztrosko,
ale zazwyczaj byt krzyk, ptacz i lekki horror. Bo jak sie nie bac starego, grubego faceta ubranego
w czerwony ptaszcz ozdobiony watg z doczepiong, mocno przerzedzong broda, ktdry cedzi
przez zeby zachrypnigtym szeptem: ,Chodz do Mikotaja”. A przerazone dziecie, na miekkich

nogach, idzie dzielnie na kolanka. Ach te swieta...

istopadowe kolegium redakcyjne ,Prestizu”. Jest kawa, sg cia-

steczka. Na tapecie numer grudniowy. Wiadomo, musi by¢

o $wietach. Burza mézgdw trwa kilkadziesigt minut: jak spedza-

ja $wieta znani i lubiani szczecinianie - byto, jak Swietujg przed-
stawiciele innych kultur - oklepane, wymarzone prezenty pod choinka
- ile mozna, ulubione potrawy - litosci... Redaktorzy przygryzaja wargi,
niektdrzy zapedzajg sie w gescie myslenia i wystawiajg delikatnie jezyk
z ust. Czota zmarszczone, zeby zacisniete (uprzednio schowany jezyk).
Cisza. Dzwiek przesuwajacych sie coraz szybciej wskazowek zegara wy-
daje sie by¢ odgtosem artylerii prowadzacej dziatania wojenne w okoli-
cach placu Mickiewicza. Mamy! Zdjecie z Mikotajem! Kazdy od razu nie-
co sie krzywi, ale nie na sam pomyst, lecz swoje wspomnienie. Wszyscy
maja zamkniete oczy, a na wewnetrznej stronie powiek trwa projekcja
seansu z pierwszego zapamietanego spotkania ze Swietem Mikotajem.
Btyskawiczna podrdz do czasow, kiedy bylisSmy pewni, ze istnieje. Skrzy-
wienie szybko ustepuje usmiechowi, by nie rzec feerii smiechu, ktdra
wydobywajac sie przez uchylone okno na ulice, zaniepokoita przechod-
nidw, rzucajacych w nasza strone podejrzliwe spojrzenia. Niezrazeni po-
dejmujemy decyzje: Robimy!

Stowa w czyny. Dzwonimy, pytamy, prosimy, zapraszamy. Nikt nie odma-
wia. Wszyscy siegaja do zakurzonych albuméw i szukaja adekwatnych
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fotografii. za kazdym razem powtarza sie scena z redakcji, wszyscy
reagujg niemal tak samo. Kazda z rozmoéw szybko staje sie przyjemna
pogawedka, momentem powrotu do dziecinstwa. Wywotanie owego
spotkania ze Swietym Mikotajem z miejsca uruchamiato kolejne. Choé
jest potowa listopada wszyscy mysla juz o Swietach Bozego Narodzenia.
A 6w Pan w czerwonym z biatg brodg? C6z dzi$ Mikotaje sa doskonalsi,
przynajmniej w temacie ,fashion”, ale to za sprawa rozwoju sektora tek-
stylnego. A co z faktem, ze rzekomo nie istnieje? Przeciez, kazdy z nas
moze nim by¢. | to bez tego catego anturazu...

Fundujemy zatem naszym czytelnikom fotograficzny album z przeszto-
$ci, ktéry mamy nadzieje, bedzie inspiracjg do podrézy w czasie. Chcemy
Wam podarowac chwile wytchnienia od swiatecznego szalenstwa zaku-
powego, kuchennego i tego z zakresu konserwacji powierzchni ptaskich
i pionowych, prowadzonej przy pomocy cudownych ptyndw, spraydw
i pianek, koniecznie o obowiazkowym w tym okresie aromacie pieczone-
go jabtka lub cynamonu. Popatrzcie na te mtode buzie. Niektérzy poda-
rowali nam swoje najpiekniejsze wspomnienia. Poczujcie swieta!

Autor: Daniel Zrddlewski / Foto: archiwum bohaterdw
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Afrykanska misja

O swojej trzytygodniowej, afrykanskiej, medycznej misji w ramach projektu Harambee opowiada
Jerzy Sienko profesor Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego.

est Pan cztowiekiem sukcesu, znanym w Szczecinie i spetniaja-

cym sie na wielu polach. Dlatego na usta cisnie si¢ podstawowe

pytanie. Po co Pan tam pojechat?

Po pierwsze uwielbiam wyzwania, a to wtasnie byto ogromne

wyzwanie zawodowe. Poza tym specyficzna przygoda, ze wzgledu
na przyrode. Do tej pory bytem w Afryce pétnocnej, a w srodkowej akurat
nie. Zwyciezyta ciekawo$¢, ale przede wszystkim che¢ pomocy innym.

A skad pomyst na taka akurat przygode i wyzwanie?

RozmawialiSmy w gronie przyjaciot i w towarzystwie byt mtody czto-
wiek, ktory powiedziat, ze od dwdch lat jezdzi razem ze znajomymi stu-
dentami do Afryki i tam w rézny sposéb organizuja pomoc dla mieszkan-
cow. Dodatkowo przed wyjazdem organizujg sprzet, ktéry tam zawoza.
No wiec pot zartem, pot serio zapytatem czy nie jest im potrzebny chi-
rurg. Jeden z uczestnikow spotkania, bardzo sie ucieszyt, bo takze chce
sie specjalizowa¢ w tym kierunku i od razu podchwycit temat. Urlopu
miatem duzo, wiec postanowitem go wykorzystac¢ na wyjazd do Afryki.

Ten moment, w ktérym Pan to zaproponowat, to byt bardziej zart
czy od razu che¢ wyjazdu?

Staram sie raczej nie rzuca¢ stdw na wiatr, tak zostatem wychowany,
wiec to byta juz decyzja. Potem okazato sie, ze wiekszos¢ moich kolegow
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lekarzy méwita, ze ich marzeniem jest wyjechad tak, jak zaplanowatem
toja.

A ci spoza Pana fachu? Nie mowili, ze Pan oszalat?

Mam wsrod znajomych takze ludzi ostroznych. Oni mowili wprost, ze
w tym okresie do Kenii by sie nie wybrali. Okres naszego pobytu, to czas
Swiezo po wyborach prezydenckich, a po poprzednich byty zamieszki
facznie z ofiarami smiertelnymi. Wiec raczej styszatem, ze powinienem
by¢ bardziej rozsadny, zastanowic sie co robie, przemyslec czy to akurat
dobry moment. Ale stwierdzitem, ze tym bardziej jesli bedg zamieszki
i ranni, to bede potrzebny na miejscu. Chociaz méwiac to, miatem na-
dzieje, ze nie dojdzie do zadnych tego typu sytuacji, bo przeciez zycie
ludzkie i zdrowie jest najwazniejsze. Po wylgdowaniu do Nairobi jechali-
$my chyba z 10 godzin do naszego szpitala, wiec od ewentualnych napie-
tych sytuacji po wyborach bylismy catkiem daleko.

Bat sie Pan wyjazdu?

W zyciu boje sie tylko dentysty (Smiech). Ale oczywiscie tak, jak md-
witem zdrowie i zycie jest najwazniejsze, wiec tego daru nie mozemy
lekcewazyc. Dlatego bytem u specjalisty medycyny tropikalnej, ktory
mi ustalit szczepienia przed wyjazdem. Moje poczucie bezpieczeristwa
zdrowotnego tam na miejscu byto zdecydowanie wieksze dzieki temu.



Wziatem tez ze sobg leki przeciwmalaryczne, bo to najwieksze zagro-
zenie.

Malarii zatem Pan nie przywidzt, a z jakim bagazem przezy¢ Pan wro-
cif?

To byto niepowtarzalne przezycie pod kazdym wzgledem. Poczawszy
od pieknego miejsca, konczac na niezwyktych ludziach. wylagdowalismy
w Nairobi na potudniu kraju, a nasz szpital w Wambie lezy doktadnie
w centrum Kenii. Po drodze zmieniata sie roslinnos¢, byto jej coraz mniej.
Przejezdzalismy réwnik, wjezdzalismy na tereny sawanny, a wtedy zie-
mia robifa sie coraz bardziej ceglasto-pomararniczowa. Podczas jednego
zwolnych weekenddw pojechalismy na safari i to byto dla mnie ogromne
przezycie. Lwy, ktore przebiegaja 2 metry od jeepa, albo zyrafa czy zebry
pasace sie zaraz obok nas, to niesamowite. Chociaz na mnie najwieksze
wrazenie zrobity antylopy dig dig. Gdy pierwszy raz jedna z nich przebie-
gata obok, myslatem ze to chudy zajac. A to bardzo ciekawe zwierzeta
nie tylko przez swoj wyglad, ale takze fakt, ze one taczg sie w pary na
cate zycie. To jedne z najbardziej monogamicznych zwierzat na $wiecie.
No musze przyznac, ze tamtejsza przyroda mnie zachwyca. Ta czesc
Afryki moze zauroczyc.

A ludzie, tez Pana zauroczyli?

Tak, zdecydowanie. My czesto ulegamy pewnym schematom myslowym,
takze przez opinie innych oséb. Przez to niejednokrotnie mozna kogo$
skrzywdzi¢, bo czesto styszy sie, ze osoby czarnoskare nie nalezg do
pracowitych. Po tym jak poznatem blizej ludzi, z ktérymi pracowatem
taka teza jest dla mnie zupetnie niezrozumiata. Ja dzisiaj mam swojg opi-
nie i nikt mi nie wmowi, ze ludzie pochodzacy z Afryki nie sa pracowici.
Wszyscy, z ktorymi ja miatem przyjemnos¢ obcowac, miedzy innymi na
bloku operacyjnym, byli ogromnie zaangazowani w rzetelne wykonywa-
nie swoich obowigzkéw.

A jednak wiekszos$¢ os6b ma zupetnie inne wyobrazenie o ludziach
mieszkajacych posrodku Afryki.

To btad i mam na to przykfad. Szpital, w ktérym bytem, jest na terenie
zamieszkatym przez bardzo specyficzne plemie Samburu. Jego domeng
i cecha charakterystycznga jest wojowniczos¢. Nam to sie kojarzy z tym,
ze po meczu ktos jest wojowniczo nastawiony i swoje poglady chce wo-
jowniczo wymieni¢ z innymi kibicami. To bardzo mylne wyobrazenie.
U Samburu to bardziej manifestacja dumy, tego ze darzg szacunkiem in-
nych i wymagaja go wobec siebie. Poza tym, tam w okolicy jest ogromna

bieda, a podczas mojego pobytu nikt nie wyciagna do mnie reki po pie-
nigdze, nikt mnie prosit. A pamigtam jak ladowatem kiedy$ w pétnocnej
Afryce, na lotnisku w Egipcie poszedtem do toalety i mtody, sprzatajgcy
tam cztowiek otworzyt mi drzwi. Pomyslatem, ze to bardzo mite, ale po
chwili ten cztowiek wyciagnat reke po napiwek. To pokazuje, ze czesto
mamy mylne wyobrazenie o ludziach. Uswiadomita mi to duma plemie-
nia Samburu, ktéra jest dla mnie czyms niezwyktym. Zresztg po powro-
cie wiele rzeczy dostrzegtem i przewartosciowatem. Wszystko dzieki
ludziom, ktérych spotkatem na swojej drodze.

Co na przyktad?

My tutaj myjac zeby, albo puszczajac sobie beztrosko wode pod natry-
skiem nie musimy sie o nic martwic. Ja w Afryce widziatem kobiety, ktore
przez 2 godziny chodzity po wode, zeby przygotowac rodzinie positek.
Podziwiam je za to ogromnie. Co$, co nam sie wydaje oczywiste, tam
takie nie jest. Nawet ostatnio bytem na zakupach, bo potrzebowatem
kurtki zimowej. Jedna mi sie spodobata, ale spojrzatem na jej cene i choc¢
mnie na nig sta¢, pomyslatem sobie przez jaki czas tam w Afryce ktos
mogtby utrzymac za te pieniadze swojga rodzine. | zadatem sobie pytanie,
czy naprawde potrzebuje tej kurtki. Moze pochodze kolejny rok w tej,
ktérg mam. Takie wyjazdy sg potrzebne chyba nam wszystkim, zeby do-
cenic to, co mamy.

Anaile wyjazd byt wyzwaniem zawodowym?

Zastanawiatem sie przed wyjazdem czy jak bede operowat pacjenta to
dostane niezbedne mi narzedzia. Bo chociaz nazwy narzedzi chirurgicz-
nych sa miedzynarodowe, to przeszto mi przez mysl, zeby jeszcze po-
uczyc sie dodatkowych okreslen. U nas, jak operuje to wyciggam tylko
reke, ainstrumentariuszka doskonale wie, czego teraz bede musiat uzy¢.
W Afryce stangtem przy stole, wyciggnatem reke, chciatem nazwacd na-
rzedzie i zanim zdazytem cokolwiek powiedzie¢, juz je miatem w dtoni.
Personel tam jest znakomity, ale sprzetowo na bloku nie byto tatwo,
bo np. w catym szpitalu nie byto aparatu do EKG, podczas gdy w Polsce
to jest bezwzgledny standard. W Kenii na przyktad nie ma specjalnosci
anestezjologa. Do znieczulen ksztatcg technikéw anestetykow, ktorzy
konczg szkote zawodowa, czyli zupetnie inaczej, niz jest to u nas.

Sa jacys pacjenci, przypadki, ktére zapadty w pamieci mocniej niz
inne?

Zgtosita sie do nas mtoda kobieta z guzem tarczycy, ktory nalezato usu-
na¢ wraz z catym gruczotem. Ale warunkiem przystgpienia do takiego

Ludzie



Co wiec zamierzacie?

Chcemy pomdc zmieni¢ strukture zabiegdw tego szpitala. Okazuje sie
na przyktad, ze w stosunku do innych nacji Kenijczycy bardzo czesto
choruja na przerost i nowotwory prostaty. U mezczyzn, ktdrzy juz nie
moga oddawa¢ moczu, w Polsce wykonatoby sie operacje oszczedza-
jaca, polegajaca na matoinwazyjnym udroznieniu cewki moczowej, ob-
cigzong znikomym ryzykiem powiktan takich jak chocby uposledzenie
sprawnosci seksualnej. Niestety tam tego typu schorzenie leczone jest
prostatektomig, czyli wycieciem catego gruczotu krokowego. Zapropo-
nowalismy, ze naméwimy naszych urologéw do pomocy i poprzez funda-
cje zamowimy sprzet do tych oszczedzajacych zabiegéw urologicznych,
zeby pacjentdw nie naraza¢ na operacje, ktdre niejednokrotnie sg dla
nich okaleczajace.

Czyli wrdci Pan do Afryki?

Z pewnoscig! Poza tym juz zaczatem dziatac. Udato mi sie znalez¢ spon-
sora, ktory zakupi urzadzenie do EKG. Dodatkowo klinika na Pomo-
rzanach prowadzi monitoring, dzieki ktéremu bedzie mozna przesta¢
odczyt EKG, a dyzurny kardiolog oceni czy jest jaki$ stan zagrozenia,
czy wszystko jest prawidtowe. Czyli jesli miejscowy lekarz bedzie miat
watpliwosci beda mogli sie konsultowac online. Dodatkowo jestem po
rozmowach z jedng z firm odnosnie zakupu sprzetu do poszerzenia pa-
nelu badan biochemicznych. Puscitem sygnat, ze jesli ktorys ze szpitali
wymieniatby swdj tomograf komputerowy na nowy i chciatby sie pozby¢
starego, to czekam na wiesci. Jest juz nawet ktos, kto zaptaci za trans-
port takiego sprzetu.

Wrdcit Pan dopiero miesigc temu. Nie traci Pan czasu.

Bo nie ma na co czekac, nie mozemy zawie$¢ ludzi, z ktérymi pracowali-
$my. To wszystko dzieje sie takze dzieki moim kolegom. Oni te wszystkie
konsultacje kadriologiczne czy radiologiczne beda robili bezptatnie. Te-
raz czekajg mnie jeszcze rozmowy z urologami i mtodymi ortopedami,
bo tam na miejscu jest duzo do zrobienia.

zabiegu jest wykonanie poziomu hormondw tarczycowych, a tego ba-
dania w tamtym szpitalu nie mozna byto wykona¢. Nie podjatem sie tej
operacji, bo bez wynikéw bytaby ona zbyt ryzykowna. To jeszcze w kon-
tekscie poziomu wyposazenia i funkcjonowania placéwki. W Afryce jest
duza urazowosc i to nie sa przypadki jak u nas, komunikacyjne. One wy-
nikajg z warunkdw, zycia tych ludzi i kontaktu ze zwierzgtami. Miatem
pacjenta, ktdremu nie goito sie przedramie, po ztamaniu obu kosci, po
ataku stonia. W Polsce takie przypadki ortopedyczne leczylibysmy w zu-
petnie innym standardzie. W pierwszych latach swojej pracy chirurga
zespalatem potamane kosci przedramion, podudzi i robitem wiele innych
rzeczy z zakresu ortopedii urazowej, ale u nas w kraju specjalizacje te od
kilkunastu lat sa juz mocno rozdzielone. Na miejscu, kiedy udawato mi
sie ztapac sieC internetowa, przesytatem niektére zdjecia do konsultacji
zaprzyjaznionemu docentowi ortopedii w Szczecinie. Wszystko po to,
zeby pacjentom jak najlepiej pomdc. Natomiast najbardziej w pamiec
zapadt mi pewien 96 letni pacjent. Bez grama ttuszczu, z napieta sko-
ra, usmiechniety, mentalnie sprawny, w doskonatej kondycji fizyczne;.
Miatem go operowac, ale bez EKG miatem na poczatku watpliwosci, ze
wzgledu na jego wiek. Jednak patrzac na jego ogdlng forme, wiedziatem,
ze wszystko musi sie udac.

Zostawiliscie tam co$ po sobie?

Nadzieje. Na miejscu okazato sie, ze bylismy potrzebni pacjentom, ale
takze personelowi szpitala. Nasz przyjazd dat nadzieje na powrdt szpi-
tala do lat dawnej Swietnosci. Kompleks zostat wybudowany w latach
70" ubiegtego wieku i byt najlepszym szpitalem w tej czesci Afryki. Przy-
najmniej do roku 2009, dopdki byt tam doktor Silvio Prandoni, wtoski chi-
rurg, ktory chciat pomagac ludziom z tamtego rejonu. W tamtych cza-
sach placéwka miata doskonata renome, sponsoréw i ogromne rzesze
pacjentdw. Teraz chcemy pomdc reaktywowac renome medyczng tego
miejsca, a to dla nas kolejne wyzwanie.

38 Ludzie
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Do serca przytul psa...

...Wez na kolana kota - to nasz cykl, w ktorym przedstawiamy znanych i lubianych szczecinian
z ich ukochanymi czworonogami. Ich historie bedg czasem wesote, a czasem wyciskajgce tzy z oczu.
Bo jak wiadomo - zycie pisze najlepsze scenariusze.

Maciek tagodzinski
- konferansjer, wodzirej, D), wokalista zespotu Big Joe Cover Band:

Maciek to Cztowiek Orkiestra. W jego towarzystwie mozemy by¢ pewni:
nie bedzie nudno! Pozytywna energia i poczucie humoru Macka rozru-
szajg nawet najwiekszego malkontenta. Doskonale czuje sie zaréwno
na scenie, jak i w...kuchni, gdzie daje upust swojej kreatywnosci w roli
kucharza. A ze jest goscinny i uwielbia pogaduchy przy stole, znajomi
to skrzetnie wykorzystuja. Poza poczuciem humoru- cecha, ktéra ceni
w sobie i innych, jest dystans do Swiata. Kto go zna wie, ze poczucia hu-
moru mu nie brakuje, co dystansu - ma go ogrom, z jednym wyjatkiem.
W sprawach dotyczacych zwierzat jest bezkompromisowy. Jedli widzi,
ze dzieje im sie krzywda, padaja mocne stowa pod adresem ludzi, kto-
rzy je skrzywdzili. Jego deklaracje nie koriczg sie na hastach. W sprawy
zwierzat angazuje sie nie tylko stowem, ale i czynem. Gdyby nie praca
i co za tym idzie, tryb Zycia jaki prowadzi, w kwestii ilosci posiadanych
zwierzat stangtby w szranki z Violetta Villas. Rozsadek, ktory nie jest
wybitng cechg Macka, w tym wypadku wygrywa i w domu rezyduje jeden
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pies (nie liczac chwil, kiedy zdarza sie, ze goscinne progi przekracza lo-
kator na tak zwany ,tymczas”). Kiedy$ obiecat sobie, ze bedzie miat psa,
a ze jest stowny, od 7 lat Pago - czekoladowe szczescie jest petnopraw-
nym cztonkiem rodziny. Dobrali sie z Mackiem jak w korcu maku. Obaj
sg indywidualistami, lubig aktywnie spedza¢ czas, sg radosni, czasem
lubig sie powygtupiac, w obu drzemie wulkan energii. Nie sposéb sie nie
usmiechna¢ na widok tych dwdch ziomali.

Macku dokorcz zdanie:

W zwierzetach cenie... oddanie, szczerosc

0d zwierzat ucze sig... pokory, cierpliwosci

Zwierzaki wnoszg do mojego zycia... wyciszenie, wzajemny szacunek
Pies czy kot... pies

Rozmawiafa: Inga Elerowska / Foto: jarek Gaszyriski
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NIE KUPUJ

- ADOPTUJ

YOGI

Dzisiaj prezentujemy super okazje: Yogi 244/17. Model moze nie najnow-
szy, ale nie mozna o nim powiedzieé, ze przestarzaty. Szczegdlnie pole-
cany tenisistom, bo najbardziej na swiecie uwielbia pitki. Przyjrzyjmy sie
doktadniej modelowi Yogi 244/17. Na jego konstrukgje sktadajg sie: pasz-
cza, i to nie byle jaka! Otdz paszcza w tym modelu miesci bez problemu
3 pitki naraz! Ponadto idealnie nadaje sie do umieszczania w niej prze-
réznych smakotykdw, bez uszczerbku dla podsuwajacej ich dtoni. Mokry
nosek do niuchania i przede wszystkim do znajdowania pitek, ktore wpa-
dty w krzaki. Psie oczyska - obecnie stuza do smutnego patrzenia przez
kraty, ale stworzone sa do patrzenia z mitoscia i zaufaniem na swojego
cztowieka. Uszy - zdaja sie nie stysze¢, kiedy prosimy o oddanie pitki,
ale z pewnoscig odzyskaja sprawnos¢ na dzwiek otwieranej lodowki.

Nadwozie - stusznych rozmiardw, plecy - powierzchni nie powstydzitby :

sie sprawdzi w mieszkaniu na parterze lub z windg. Serwisowanie w po-
staci suplementacji zdecydowanie wskazane. Merdajacy ogon - to jeden
z kluczowych elementdw konstrukgji. To wtasnie on bedzie najbardziej
eksploatowany po Waszym powrocie do domu. Za jego pomoca Yogi po-
kaze jak bardzo tesknit, jak bardzo cieszy sie na Wasz widok i jak bardzo
jest wdzieczny, ze jego los sie odmienit. Jezeli jest kto$, kto uwaza, ze
model Yogi 244/17 jest dla niego, trzeba sie spieszy¢, bo to jedyna sztu-
ka. Nalezy sie jak najpredzej uméwic na jazde prébng... Ups... na spacer
Zapoznawczy.

sie amerykanski lotniskowiec. W potaczeniu z bokami i brzuchem, two- :

rz3 idealny uktad do tulenia sie, zwtaszcza w zimowe wieczory. kapki :
- jedyny element w konstrukgji, ktory odczut uptywajacy czas (i te kilka :
kilogramdéw w nadwoziu). Z tego powodu model Yogi 244/17 $wietnie :

Kontakt z wolontariuszami:
Agnieszka, tel. 506 650 033, Bartek, tel. 516 490 165
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Strucla i sliwka

Przed czterema laty na tamach Prestizu opublikowalismy tekst o berlinskich jarmarkach
swiagtecznych. Z naszej analizy rozmaitych internetowych statystyk wynika, ze tekst jest wciaz
czytany, a po wnikliwej lekturze okazato sie, ze nie stracit na aktualnosci. W tym roku idziemy

krok dalej, omijamy Berlin i prezentujemy jarmark nad jarmarkami, ‘prekursora tej pieknej tradycji

- najstarszy na swiecie Jarmark Strucl w Dreznie. W | 853!
J y \
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wigteczne kiermasze staty sie juz tradycja, takze w Polsce, od
niedawna wpisaty sie tez w $wiateczny krajobraz Szczecina. Za-
checamy do odwiedzin jarmarkdw w Zamku Ksiazat Pomorskich
czy w Alei Kwiatowej. Jak co roku wielu szczecinian wybierze
takze $wiateczny Berlin i blisko sto tamtejszych bozonarodzeniowych
jarmarkéw (Weihnachtsmarkt). Jednak nawet te najwieksze - na Span-
dlu, czy przy Alexanderplatz i Gendarmenmarkt nie mogg réwnac sie ze
Struclowym Jarmarkiem w stolicy Saksonii. Drezdenski Striezelmarkt,
nazywany przez mieszkancow po prostu Striezel, to juz swoista marka
miasta, i jednoczesnie jedna z jego gtéwnych atrakgji, albo produktow
turystycznych. Po raz pierwszy zostat zorganizowany w 1434 roku. Jego
nazwa pochodzi od drozdzowej strucli, wypiekanego do dzis wedtug pil-

nie strzezonej receptury w ponad setce tutejszych piekarniach. Orygi-
nalng, certyfikowana strucle mozna naby¢ na wielu stoiskach, a 9 grud-
nia odbedzie sie Struclowe Swieto (Dresdner Stollenfest). W roli gtéwne;j
olbrzymia strucla o wadze 3 ton, krojona p6zniej péttorametrowym no-
zem i sprzedawana dla celdw charytatywnych.

0d ponad osmiuset lat jarmark odbywa sie w sercu drezdenskiej starow-
ki — Altmarkt oraz Neumarkt w sgsiedztwie ikonicznego Frauenkirsche.
Na $rodku Starego Rynku, co roku staje wpisana do Ksiegi Rekordow
Guinessa kilkunastometrowa Adwentowa Piramida z figurami Trzech
Kroli i Swietych. Stoiska i stragany tworzg niekoriczace sie $wigteczne
miasto - to platanina rozéwietlonych alejek o niebotycznych aromatach

Bt . W oind By
-'\Miu L
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i zachwycajacej feerii barw. Mozna tu kupi¢ oryginalne rzemiesInicze
produkty - recznie dziergane serwetki, drewniane ozdoby choinkowe
i rudawska sztuke z drewna, pierniki z miasteczka Pulsnitz, gwiazdy mo-
rawskie, artykuty z ceramiki i szkta, suszone owoce i wiele innych $wia-
tecznych pamiatek. W powietrzu unosi sie zapach prazonych migdatéw
i orzechow, aromaty $wiezo pieczonych ciast i grzanca przygotowane-
go wedtug niezmienionej od setek lat receptury. Obok stoisk skrzg si¢
bajecznie o$wietlone urzadzenia wesotego miasteczka, jest takze kilka
scen z atrakcyjnym programem artystycznym, szczegdlnie w weekendy.
Zresztg kazda sobota i niedziela dedykowana jest kolejnym swigtecz-
nym zjawiskom - od piernikow, przez grzane wino, po $liwkowe ciastecz-
ka, ktdre sa tu traktowane jako talizman. Sliwka obok strucli jest drugim

styl zycia
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symbolem Jarmarku, ten owoc ma tu wielce symboliczne znaczenie. Ist-
nieje nawet Pflaumentoffel, czyli ludzik wykonany wtasnie z suszonych
Sliwek.

Striezelmarkt nie jest jedynym jarmarkiem w Dreznie, warto udac sie
takze na deptak Pragerstrasse oraz dziedzince Zamku Krélewskiego.
Obok $wigtecznych atrakgji nalezy takze ,skosztowaéd” tego, z czego
Drezno stynie - perty barokowej architektury. Szczecin od stolicy Sak-
sonii dzieli jedynie 300 kilometréw, czyli niespetna 3 godziny jazdy sa-
mochodem wygodna autostrada. Jesli namdwilismy, informujemy, ze
Redakcja ,Prestizu” wprost przepada za Strucla, a za grzanym winem
jeszcze bardzie;...

Autor: Daniel Zrddlewski / Foto: materiaty prasowe




Noc wyprzedazy - 8 Grudnia

Rozpoczeta sie zimowa kumulacja ofert w salonie samochodéw osobowych Mercedes-Benz Mojsiuk

oraz w salonie samochoddéw dostawczych Van ProCenter.
To najlepszy moment na zakup Twojej wymarzonej gwiazdy!

Juz 8 grudnia 2017 w godzinach 18:00-22:00 oszatamiajgcg wyprzedaz aut z rocznika 2017.

Sprawdz réwniez promocyjne oferty Mercedes-Benz Leasing.

Dla kazdego klienta, ktory ztozy zamdwienie podczas
Nocy Wyprzedazy - prezent mikotajkowy od Mercedes-Benz Mojsiuk.

Mercedes-Benz
The best or nothing.

Mojsiuk Sp. z 0.0. Sp.K., ul. Pomorska 88, Szczecin Dabie, tel.: +48 91 48 08 714, 48 08 719; Stare Bielice 128, Koszalin, tel.: +48 94 34 77 376




46

&7

Niezlomna Ty()t

Toyota Land Cruiser 2,8 D-4D

Moc maksymalna - 177KM

Pojemnosc silnika —2755¢cm;
Naped =44\ |

Predkos¢ maksymalnas 175 kiwy/h

! Przyspieszenie S 1245,

Stednie zuzycie paliwa 771

Cena od 189 000 2|

Land Cruiser

Dla tego samochodu nie ma zadnych przeszkod.

Doskonale poradzi sobie w kazdych warunkach:

w miescie, na polnych, lesnych i gérzystych drogach. Toyota Land Cruiser sprzedawana jest juz
w ponad 190 krajach na rdznych kranicach swiata. Jest uwazana, za jeden z najbardziej niezawodnych
samochoddw z napedem 4x4. | stusznie. Robi ogromne wrazenie.

and Cruiser jest najchetniej kupowanym samochodem z nape-

dem 4x4 w wielu europejskich krajach, do ktérych niebawem

moze dotgczy¢ i Polska. Japonski producent zamierza podbi¢

nasz rynek motoryzacyjny. Nowy model dostepny jest juz bo-
wiem w sprzedazy i jednym stowem: zachwyca.

Piekna i funkcjonalna sylwetka

W samochodzie terenowym niezwykle wazna jest jego konstrukgja.
Land Cruiser jest posadzony na trwatej i odpornej na odksztatcenia
ramie. Terenowe auto jest dzieki temu w 100 procentach praktyczne
i funkcjonalne. Pomagaja w tym m.in. reflektory i wloty powietrza usy-
tuowane tak, by zapewni¢ zaréwno maksymalng ochrone, jak i mozli-
wie najwieksza gtebokos¢ brodzenia. Samochdd jest niezwykle trwa-
ty, uktad napedowy i wszystkie wazne czesci funkcjonalne sa solidnie
zabezpieczone przed uszkodzeniami. Z tytu nowymi elementami sg

Motoryzacja

przeprojektowane tylne lampy zespolone ze Swiattami hamowania wy-
konanymi w technice LED, mniejsza tylna kieszen tablicy rejestracyjnej,
a takze przestylizowany zderzak z podstawg unoszacg sie w kierunku
wystajacych naroznikéw.

Kosmiczne wnetrze

We wnetrzu Land Cruisera zastosowane zostato o$wietlenie LED-owe.
Znajdziemy je pod deska rozdzielczg w podsufitce, w schowku oraz
w panelach drzwi. Bez watpienia jeszcze bardziej podkresla to eksklu-
zywnos¢ pojazdu.

Nie musimy sie martwi¢ o nasz kregostup. Ergonomiczne siedzenia do-
skonale dopasowujg sie do sylwetki, s3 wentylowane z przodu, a z tytu
rowniez ogrzewane. Nie straszna rowniez bedzie nam zima. Podgrzewa-
na jest bowiem przednia szyba, a nawet dysze spryskiwaczy. Kolejnym




utatwieniem jest system opuszczania przy cofaniu lusterek zewnetrz-
nych.

Whetrze, a do tego zawsze przyktadamy duzo uwagi, robi ogromne wra-
zenie. W desce rozdzielczej widzimy duzy, 8-calowy ekran dotykowy sys-
temu multimedialnego Toyota Touch 2 with Go, zestaw elektronicznych
wskaznikdw oraz obstugiwany z kierownicy 4,2-calowy wyswietlacz wie-
lofunkcyjny. Przedstawi nam liczne dane o parametrach samochodu, do-
starczy informacji na temat jazdy, nawigacji, systemu audio, systemow
wspomagania kierownicy, a nawet wyswietli ostrzezenia. Wspomniany
system Toyota Touch 2 with Go posiada wszystko to, co bedzie niezbedne
podczas krdtszych oraz dalszych podrézy. Dzieki niemu zobaczymy na
ekranie mapy oraz wskazania nawigacji w 2D i 3D, do ktdrych uzyskamy
tatwy dostep poprzez przejrzyste menu w jezyku polskim. Nowa funkcja
automatycznej nawigacji pozwala zaprogramowac do czterech punktow
docelowych na kazdy dzien tygodnia, tak by pdzniej automatycznie uru-
chomi¢ przebieg wtasciwej trasy wraz z informacjami o ruchu. System
poinformuje nas takze o korkach na drodze oraz wyznaczy alternatywne,
znacznie szybsze trasy przejazdu. Ostrzeze nawet o fotoradarach. Duzy
ekran utatwia takze parkowanie. System czterech kamer pokazuje nasz
samochdd ,z lotu ptaka” przekazujgc obraz wokét pojazdu 360 stopni.

W kazdej chwili za pomocg bluetootha mozemy potaczy¢ smartphona
z komputerem. Dzieki tej funkcji nie tylko przeprowadzimy rozmowe bez
koniecznosci trzymania telefonu w reku. Dzwiek ustyszymy w 14 gtosni-
kach samochodu dostarczonych przez renomowang firme JBL. Dodatko-
wo system komend gtosowych pozwoli zarzadzac aplikacjami. Wystar-
czy wcisna€ przycisk na kierownicy i wypowiedzie¢ polecenie. System
Siri przeczyta wiadomosci SMS na gtos. Mozna potaczyc sie takze z ser-
wisami Toyoty online, korzystajgc z publicznych i prywatnych hotspotow
lub tworzac wtasny przy pomocy prywatnego telefonu komérkowego.

Bezpieczny w kazdych warunkach

Toyota Land Cruiser, oprdcz tego, ze musi by¢ funkcjonalna, to i oczywi-
Scie bezpieczna ponad przecietnos¢. Wyposazona zostata w mnostwo

systemow oraz asystentdw zwiekszajacych bezpieczenstwo. W kryzy-
sowych sytuacjach mozemy zawsze liczy¢ na m.in. system monitorowa-
nia martwego pola w lusterkach, ktory jednoczesnie ostrzeze o ruchu
poprzecznym z tytu pojazdu, system informujgcy o zbyt niskim cisnieniu
w oponach, system ochrony przedzderzeniowej z funkcjg wykrywania
pieszych, adaptacyjny tempomat z funkcjg hamowania, uktad ostrze-
gania o niezamierzonej zmianie pasa ruchu czy automatyczne swiatta
drogowe.

Naped 4x4 zobowigzuje. Dlatego mozemy liczy¢ na dedykowane dla nie-
go systemy, takie jak: wspomagajacy zjazd ze zniesienia, utrzymujacy
stata predkosc w trudnym terenie, wspomagajacy pokonywanie podjaz-
dow. Jest takze system zmiennej charakterystyki napedu w zaleznosci
od terenu. Po wcisnieciu pedatu gazu moc pojazdu i sita hamowania
wraz z systemem kontroli trakcji s3 automatycznie modyfikowane w za-
leznosci od warunkéw w terenie, zapewniajagc maksymalng przyczep-
nos¢ i kontrole nad pojazdem. Do wyboru jest jeden z pieciu trybow:
Jskaty”, ,skaty i szutry”, ,muldy”, ,kamienie”, ,btoto i piasek”. Porusza-
jac sie w terenie, w kazdej chwili mozemy sprawdzi¢, jaki jest przechyt
nadwozia samochodu. Wielofunkcyjny wyswietlacz pokazuje doktadne
potozenie Land Cruisera wzgledem podtoza wraz z oznaczeniami po-
mocniczymi.

Autor: Andrzef Kus / Foto: Jarosfaw Gaszyriski

WIECE] W E-WYDANIU NA
ISSUU.COMyprestizszczecinski

TOYOTA Koztowski
ul.Mieszka 1 25b

71-007 Szczecin
www.toyotaszczecin.pl
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w miejskiej dzungli

Z roku na rok producenci marki Kia stawiajg sobie coraz wyzej poprzeczke | wypuszczajg na rynek
samochody, ktore wyrozniajg sie nie tylko wygladem, ale rédwniez wyposazeniem. Tym razem
przygotowali dla wszystkich fanéw motoryzacji crossovera, ktdry idealnie wkomponuje sie w gusta
kazdego kierowcy - Kie Stonic. Przyjrzelismy sie mu z bliska.

od wzgledem designu Stonic jest jednym z najodwazniejszych,

jak dotychczas, aut marki Kia. Charakterystyczna ostona wlo-

tu powietrza do chtodnicy w ksztaicie tygrysiego nosa zostata

zmodyfikowana i dodano jej tréjwymiarowg chromowang ob-
wadke. Stylistyka Kii Stonic charakteryzuje sie podtuznymi liniami i deli-
katnie rzezbionymi powierzchniami blachy. Niezwykle waznym uktonem
w kierunku klientéw jest fakt, ze mozemy zdecydowac sie na zakup z jed-
nym z trzech do wyboru koloréw dachu w potaczeniu z dedykowanym
kolorem nadwozia. Do wyboru sa réwniez 15-lub 17-calowe obrecze kot
z lekkich stopdw.

Komfortowe wnetrze
Kia Stonic bez watpienia jest samochodem XXI wieku. Projektanci wy-
posazyli ja w mndstwo nowoczesnych technologii, bez ktdrych dzisiaj

trudno wyobrazi¢ sobie codzienne funkcjonowanie. Seryjnie jest wypo-
sazona w system multimedialny wspdtpracujacy z Apple Car Play i An-
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droid Auto. Dzigki temu kierowca ma mozliwos¢ korzystania z aplikacji
zainstalowanych na smartfonie za posrednictwem ekranu dotykowego
w aucie. Dwa porty USB do podtaczenia lub tadowania urzadzen ze-
wnetrznych znajduja sie w przedniej czesci kabiny. Port USB moze znaj-
dowac sie réwniez przy siedzeniach tylnej kanapy.

Stonic wyposazona w nawigacje satelitarng oferuje dostep do Kia Con-
nected Services, opracowanych wspoélnie z firmg Tom Tom. Pakiet ustug
zawiera aktualizacje w czasie rzeczywistym dotyczace natezenia ruchu,
informacje o potozeniu fotoradaréw oraz dostep do prognozy pogody.
Ustugi Kia Connected Services sg bezptatne przez siedem lat od zakupu
samochodu.

Na poktadzie znajdziemy mndstwo innych, ciekawych rozwigzan, min.
elektrycznie sterowane szyby, aktywny tempomat czy elektrochroma-
tyczne lusterko wsteczne. Wrazenie robi sportowa, wielofunkcyjna kie-
rownica wykonczona perforowang skoérg i chromowanymi akcentami



z mozliwo$cia podgrzewania. Dodatkowego, sportowego pazura dodaje
skdrzano-materiatowa tapicerka. W centralnej czesci deski rozdzielczej
znajdziemy siedmiocalowy kolorowy, dotykowy ekran. Obstuzymy za
pomoca niego m.in. radio MP3 z funkcjg RDS podtaczone do 4 gtosni-
kow oraz 2 tweeterdw. Na ekranie zobaczymy podglad z kamery cofania,
ktére utatwig nam dodatkowo czujniki parkowania. Przymusowy postoj
w korku czy nawet najdalszg podréz zrekompensuje automatyczna kli-
matyzacja z funkcjg odparowywania przedniej szyby.

Dla bezpieczenstwa i wygody

W Kii znajdziemy mnéstwo przydatnych systemdw zwiekszajacych bezpie-
czenstwo. Wyposazona zostata w rozwigzania, dzieki ktorym samochdd
mozna zaliczy¢ do czotéwki w swojej w klasie. Ukrytych jest tu mnéstwo
poduszek powietrznych: przednie czotowe, boczne czy kurtyny powietrz-
ne. Bezpieczenstwo zwiekszaja m.in. system zapobiegajacy blokowaniu
kot podczas hamowania (ABS), system stabilizacji toru jazdy (ESC), system
kontroli trakgji (TCS) czy nawet system wspomagajacy pokonywanie pod-
jazddw (HAC). Poczujemy sie znacznie bezpieczniej dzieki systemowi ESS,
czyli automatycznemu wiaczaniu $wiatet awaryjnych w przypadku nagte-
go hamowanie, czy CBS - kontroli hamowania na zakrecie. Wspomoze nas
takze system stabilizacji toru podczas hamowania, a mianowicie SLS.

Stonic ma takze doskonaty podglad na otoczenie w trakcie jazdy. Jest on
mozliwy dzigki $wiattom dziennym wykonanym w technologii LED, czy
Swiattom przeciwmgielnym typu projekcyjnego, z funkcja statycznego
doswietlania zakretdw. Réwniez lampy tylne wykonane zostaty przy wy-
korzystaniu tejze technologii, podobnie jak kierunkowskazy umiejsco-
wione w lusterkach.

Kolejne systemy ostrzega nas o: niezamierzonej zmianie pasa ruchu,
dzieki czemu unikniemy kolizji czy otrzymamy pomoc w hamowaniu
przy wykryciu przechodniéw przed maska samochodu, system alarmujg-
cy o niewidocznym dla nas pojezdzie znajdujagcym sie w martwym polu.
Auto ostrzeze nas réwniez w przypadku zmeczenia za kierownicg. Na
biezaco monitoruje bowiem zachowanie kierowcy ,za kdtkiem” i w mo-
mencie dekoncentracji powiadomi nas o tym sygnatami swietlnymi oraz
dzwiekowymi.

Szeroka gama silnikéw do wyboru

Kia Stonic moze by¢ napedzana jednym z nowoczesnych silnikéw o ma-
tej pojemnosci. W ofercie znajdujg sie zaréwno benzynowe jednostki
napedowe, jak i turbodiesel. Wszystkie oferuja dobre osiagi przy mi-
nimalnej emisji spalin i wspdtpracujg z mechaniczng skrzynig biegdw
0 5 lub 6 przetozeniach. Klienci majg do wyboru jednolitrowa jednostke
napedowg T-GDI 0 mocy 120 KM oraz silniki benzynowe MPI o pojem-
nosci 1,25 i 1,4 - o mocy odpowiednio 84 i 100 KM). W gamie silnikdéw
znajduje sie réwniez 1,6-litrowy turbodiesel o mocy 110 KM.

Autor: Andrzef Kus / Foto: Jarosfaw Gaszyriski
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Kia Stonic
Moc silpika =100 kKM
Pojemnosc silnika - 1368 ccm
Przyspieszenie 0-100 km/h (s)- 12,6 s
Srednie zuzycie paliwa - 5,5 (/100 km
cena od 54 990.zf
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- Witaj przygodo?

Juz jest. Nowoczesny crossover Opla wkracza zdecydowanym krokiem na motoryzacyjny rynek.
Grandland X proponuje nam wiele interesujgcych rozwigzan. Dynamiczna natura oraz muskularna

sylwetka sprawiajg, ze trudno sie mu oprzec.

ynamiczne nadwozie Opla Grandlanda X prezentuje sie fanta-
stycznie z kazdej strony. Mierzacy 4,48 metra dtugosci model
posiada nieodparty urok terenowej sylwetki, wysoka pozycje
za kierownicg, tatwe wsiadanie i wysiadanie oraz duzo miejsca
na bagaz. Stylistyka samochodu to przemyslane potaczenie solidnosci
i elegancji, natomiast rozwigzania zastosowane we wnetrzu nie tylko za-
pewniajg wysoki komfort, ale s3 tez bardzo funkcjonalne. Przyktadem s
chociazby automatyczne drzwi. Teraz, gdy mamy zajete rece, nie musimy
meczy¢ sie z otwarciem pokrywy bagaznika. Wystarczy, ze wykonamy
ruch stopa pod zderzakiem i klapa otworzy sie sama. Oczywiscie mozna
takze wykorzystac do tego tradycyjny przycisk. Wnetrzu nowego Opla
niewiele mozna zarzucié¢. Oferuje rozwiazania, ktore usatysfakcjonujg
zaréwno tych, co wybieraja dtugie podrdze w towarzystwie bliskich oraz
takich, co wolg samotne i mniej dynamiczne tripy. System Flex Fold umoz-
liwia elastyczng konfiguracje przestrzeni bagazowej. Oparcie tylnej kana-
py sktada sie w proporcji 40/60, zwiekszajac pojemno$¢ bagazows z 514
az do 1652 |. Specjalny otwdr utatwia przewozenie dtugich przedmiotéw.

Krélewskie wyposazenie

Podgrzewane i wentylowane fotele pokryte sg skorzang tapicerka.
Regulowane sg az w 16 kierunkach, co pozwala dostosowac je do wy-
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magan kazdego kierowcy i zachowac odpowiednia sylwetke. Posiadaja
certyfikat AGR, ktéry jest znakiem jakosci przyznawanym przez nie-
mieckie stowarzyszenie lekarzy oraz terapeutdw AGR - w uznaniu naj-
wyzszych standardéw ergonomii. W Grandlandzie X zapomnimy takze,
czym sa zima i mréz. Podgrzewane bowiem sa nie tylko siedzenia. Tyczy
sie to rowniez kierownicy, ktora po naci$nieciu odpowiedniego przyci-
sku rozgrzeje nasze dfonie. Podgrzewana jest rowniez przednia szyba,
a nawet zewnetrzne lusterka. W btyskawicznym czasie pozbedziemy
sie wiec ucigzliwego z nich szronu i polepszymy widoczno$¢. W cen-
tralnym punkcie deski rozdzielczej do dyspozycji mamy o$miocalowy
wyswietlacz dotykowy, ktéry daje nam mnéstwo mozliwosci. Mozemy
chociazby przenies¢ na niego interfejs z naszego smartfona. Z jego po-
ziomu odbierzemy i odczytamy maile, wykonamy potaczenie telefonicz-
ne, odtworzymy muzyke czy nawet przejrzymy zdjecia. Jesli roztaduje
nam sie smartfon - nie musimy juz meczy¢ sie tadowarkami na kablu.
W schowku znajdziemy bowiem indukcyjng tadowarke, na ktorej poto-
zymy telefon i w ten sposéb uzupetnimy baterie. Wyswietlacz oferuje
takze system multimedialny Navi 5.0 Intelli Link z fabryczng nawigacjg
udostepniajaca mapy catej Europy w widoku 3D. Cel podrézy mozemy
wprowadzi¢ nawet komenda gtosowg. Czyste dzwigki muzyki i potaczen
telefonicznych uzyskamy dzieki najwyzszej jakosci ptynacej z osmiu gto-
$nikdw i subwoofera firmy Denon.



Ten samochdd sam parkuje!

Grandland X oferuje dynamike zgodng z tym, co sugeruje jego wyglad,
a przede wszystkim zapewnia przyjemnos¢ z bezpiecznej jazdy przez
caty rok, niezaleznie od nawierzchni. Jest to zastugg migdzy innymi
opcjonalnego elektronicznego systemu Intelli Grip, ktéry gwarantuje
maksymalng przyczepnos¢ w réznych sytuacjach. Kierowca ma do wy-
boru piec trybow jazdy. System dostosowuje rozktad momentu obroto-
wego na przednie kota, pozwalajgc nawet na buksowanie kdt, gdy jest
to konieczne. Opel Grendland X proponuije takze wiele funkcji zwieksza-
jacych bezpieczenstwo. Reflektory adaptacyjne AFL (Adaptive Forward
Lighting) wykonane w technologii LED zapewniaja oswietlenie o 30 pro-
cent jasniejsze niz $wiatta halogenowe. Tryb automatycznego sterowa-
nia $wiattami drogowymi (HBA), bazujacy na danych z kamery przedniej,
automatycznie zmienia $wiatta drogowe na mijania, gdy wykryje inny
pojazd z przodu. Zapewnia doskonata widoczno$¢ bez o$lepiania innych
kierowcow. Uktad automatycznego dostosowywania predkosci jazdy
do pojazdu poprzedzajacego funkcjonuje przy predkosciach pomiedzy
30 a 180 km/h. Wspomaga kierowce przez przyhamowanie pojazdu,
a nawet moze catkowicie zatrzymac pojazd. Uktad automatycznego
hamowania awaryjnego AEB wykrywa inne pojazdy lub pieszych przed
samochodem i, w razie potrzeby, ostrzega kierowce sygnatem dzwieko-
wym i przyhamowuje auto. Jesli kierowca nie zareaguje na ostrzezenia,
moze nawet catkowicie zatrzyma¢ samochdd. Dodatkowo mozemy li-
czy¢ na ukfad utrzymania na pasie ruchu, ktéry monitoruje linie paséw
na drodze i delikatnym ruchem kierownicy sugeruje korekte toru jazdy,
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Twoja barda Prédbne

jesli kierowca niezamierzenie opuszcza zajmowany pas ruchu. Jest takze
uktad ostrzegania o pojezdzie w martwym polu czy przydatny system
wykrywania sennosci kierowcy. Ten ostatni monitoruje czas prowa-
dzenia i tor jazdy samochodu, aby zidentyfikowaé poziom zmeczenia
kierowcy. W przypadku niebezpieczenstwa ostrzeze nas o nim sygnata-
mi dzwiekowymi oraz $wietlnymi. Model Grandland X oznacza koniec
ktopotéw z parkowaniem. Dzieki systemowi kamer 360° uzyskamy na
ekranie podglad obszaru wokét pojazdu utatwiajacy dostrzezenie po-
tencjalnych przeszkad i unikniecie niepotrzebnych szkdd. Jesli i to nam
nie utatwi sprawy samochdd zaparkuje... sam! Wystarczy przyciskiem
aktywowa¢ swojego asystenta, a zaawansowany system wspomagania
parkowania przejmie kontrole nad kierownica.

Autor: Andrzef Kus / Foto: Jarosfaw Gaszyriski
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Hundai Kona
Pojemnosc silnika 1600 centymetrow
szesciennych
Moc silnika 177 KM

Maksymalna predkosc 205 kmy/h |
Sredniespalanie 6,7)/100 km
Cena od 96,990 zt

Wyjatkowy Hyundai

Od kilku lat Hyundai sukcesywnie, krok po kroku, podbija serca fanéw motoryzacji. Tym razem
zamierza to zrobi¢ za sprawg modelu Kona - SUV-a, ktory doskonale sprawdza sie w kazdych
warunkach. Przyjrzelismy sie mu z bliska i $Smiato mozna powiedzie¢: jest naprawde godny
zainteresowania.

ewna siebie i wyjatkowa Kona zostata zaprojektowana, by przy- daja mozliwos¢ indywidualnego dopasowania samochodu do wtasnego
cigga¢ spojrzenia i przyspiesza¢ bicie serca. Odwazny design stylu.
zwraca uwage swoimi wyrazistymi ksztattami, eleganckimi
lampami LED i jedynymi w swoim rodzaju detalami, ktére pod- Zagladamy do srodkai....
kreslaja charakter modelu. Juz na pierwszy rzut oka uwage zwracaja
kaskadowy grill oraz podwdjne reflektory. Optywowe linie i muskularna ... mamy efekt ,wow”. Auto naszpikowane jest bowiem mndstwem
sylwetka sprawiaja, ze jest niepowtarzalny pod kazdym wzgledem. Kon- przydatnych rozwigzan. Do dyspozycji mamy 8-calowy dotykowy wy-
trastujgcy dach oraz zewnetrzne lusterka w dwoch kolorach do wyboru, swietlacz, ktéry obstugiwany moze by¢ takze za pomoca wielofunk-
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cyjnej kierownicy. Zintegrowany z nawigacja 3D i funkcjami tacznosci,
dostarcza informacji o ruchu na drodze, pogodzie, radarach, pomiarze
predkosci. Nawigacja jest dostepna z 7-letnia, darmowa subskrypcja
ustug LIVE. Za pomocg bluetootha potaczymy sie takze z telefonem
i porozmawiamy, bez utraty koncentracji przy pomocy systemu gtosno-
moéwigcego. Ulokowany w centralnej konsoli panel tadujacym pozwala
w fatwy sposob natadowad smartfona bez dodatkowych kabli. Na wy-
Swietlaczu zobaczymy takze podglad z kamery cofania. Niezwykle przy-
datnym, zastosowanym w aucie jest wygodnie umiejscowiony w desce
rozdzielczej i czytelny wyswietlacz LCD. Dostarcza najwazniejsze dla
kierowcy informacje, takie jak wtaczone funkcje bezpieczenstwa, zu-
zycie paliwa, pozostaty zasieg, komendy nawigacji, temperature na ze-
wnatrz i wiele wiecej.

Komfort jazdy zwieksza takze automatyczna klimatyzacja. Posiada funk-
cje przydatna szczegdlnie zimg - odparowywania szyb. Nie mozna nie
wspomnie¢ takze o systemie nagtasniajagcym. Wysokiej jakosci system
amerykanskiej marki Krell zapewnia znakomitg jakos¢ dzwieku. Przy po-
mocy gtosnikéw wysokotonowych umieszczonych przy klamkach, czy
m.in. 20-centymetrowego subwoofera wkomponowanego w bagazniku
mozemy poczuc sie jak na prawdziwym koncercie. Dodatkowe efekty
korekcji mozna ustawic¢ przy pomocy wyswietlacza.

Arcyciekawe warianty kolorystyczne

Dzieki wykorzystaniu najwyzszej jakosci materiatow, mozemy odkry¢
niezwykty poziom komfortu. Do wybory mamy kilka wariantéw kolory-
stycznych. Koniec z nudnymi deskami rozdzielczymi! W szarym warian-
cie kolorystycznym dostepnym w wersji podstawowej klasycznej mamy
matowe akcenty, ktore pojawiajg sie wokdt wylotdw powietrza, dzwigni
zmiany biegdw, przycisku START/STOP oraz na obszyciach siedzen i kie-
rownicy. W wariancie RED, podobnie jak w wariancie LIME, oprocz akcen-
tow kolorystycznych dostepnych w pozostatych wariantach jest takze
mozliwo$¢ dobrania kolorowych pasdw bezpieczenstwa, btyszczacego
wykonczenia wewnetrznych klamek oraz ramion kierownicy.

Liczy si¢ bezpieczeristwo

Nowy model Kona jest liderem pod wzgledem nowoczesnych techno-
logii bezpieczenstwa. Zostat wyposazony w Smart Sense - pakiet za-
awansowanych systemow aktywnego bezpieczenstwa. Jednym z nich
jest asystent ostrzegania o mozliwej kolizji z przodu z funkcjg wykry-
wania pieszych. Wykorzystuje przednig kamere oraz czujnik radarowy
do monitorowania ruchu z przodu pojazdu. Gdy system wykryje po-
tencjalng kolizje z samochodem lub pieszym, ostrzeze kierowce i jesli
bedzie to konieczne, automatycznie zwolni lub zatrzyma samochdd.
Asystent utrzymywania pasa ruchu korzysta z przedniej kamery, moni-
toruje linie pasa ruchu.

W przypadku niezamierzonej zmiany pasa ostrzeze kierowce i wprowa-
dzi korekte toru jazdy. Asystent wykrywania pojazdéw w “martwym

polu” przy zmianie pasa ruchu wykorzystuje dwa czujniki umieszczo-
ne w tylnym zderzaku, system monitoruje ruch w obszarze “martwe-
go pola” i ostrzeze kierowce sygnatem dzwiekowym, gdy w momencie
zmiany pasa ruchu wykryje zblizajacy sie pojazd. System inteligentnych
Swiatet drogowych LED wykrywa natomiast pojazdy zaréwno jadace
z naprzeciwka, jak i jadgce z przodu na tym samym pasie ruchu i dosto-
sowuje dtugosc Swiatet. System statycznego doswietlania zakretdw uru-
chamia sie podczas skretu, oSwietlajac obszar z przodu i poprawiajac
widocznos¢ w nocy. Kolejny system - ostrzegania o ruchu poprzecznym
podczas cofania z ciasnego miejsca parkingowego zredukuje mozliwosc
kolizji. Korzystajac z dwdch tylnych czujnikéw, ostrzeze kierowce o nad-
jezdzajacym poprzecznie pojezdzie.

Gama oszczednych silnikéw

Nowy Hundai oferuje wybor pomiedzy dwoma turbodotadowanymi sil-
nikami benzynowymi. Pierwszy to 1.6 T-GDI, ktéry dostarcza moc 177
KM i ma naped na cztery kota. Silnik ten wspotpracuje z 7-stopniows,
dwusprzegtowa skrzynig biegéw (7DCT), ktdra taczy wydajnosc skrzyni
manualnej z wygoda skrzyni automatycznej. Druga jednostka napedo-
w3 jest silnik 1.0 T-GDI 120 KM z napedem na jedng os i 6-stopniowa,
manualng skrzynig biegdw, ktdra zostata zoptymalizowana, aby obnizy¢
spalanie. W 2018 roku do powyzszych silnikdw benzynowych dotaczy
réwniez nowy silnik Diesel 1.6 CRDi.

Autor: Andrzej Kus / Foto: jarosfaw Gaszyriski
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Przelomowy
SEAT Arona

Na rynku nie byto jeszcze tak ciekawego, miejskiego crossovera. Nie tak dawno SEAT zaprezentowat
we Frankfurcie ,Arone”, a juz teraz samochdd ten dostepny jest w Szczecinie.

nowym SEAT-cie Arona bez watpienia kazdy znajdzie

co$ dla siebie. Jest on doskonatg opcja dla tych, co wolg

miejska, spokojng jazde, jak i tych, co preferuja dalsze

podréze. Wygodne wnetrze, duzy, 400-litrowy bagaznik

z podwdjna podtoga czy cata gama udogodnien sprawia, ze nawet wielo-
godzinna wyprawa dostarczy nam mnéstwo przyjemnosci.

Wnetrze nawigzuje wygladem do innych modeli hiszpaniskiego produ-
centa. Kabina Arony do ztudzenia przypomina nowg Ibize. Na poktadzie
znajdziemy duzy 8-calowy dotykowy wyswietlacz z najnowsza wersja
systemu multimedialnego. Obstuguje on, oprocz nawigacji, m.in. kamery
parkowania 360 stopni. Posiadacze nowszych telefondw docenig z pew-
noscig schowek z funkcja bezprzewodowego tadowania telefonu. Inte-
resujagcym detalem jest przycisk uruchamiania samochodu Heartbeat,
ktéry pulsuje na czerwono w rytmie bicia serca. Hiszpanie chwala sie tez
Swietnym nagtosnieniem Beats Audio, dwustrefowg klimatyzacja czy
LED-owym o$wietleniem wnetrza.

Motoryzacja

Bezpieczenstwo przede wszystkim

Komfort to jednak nie wszystko. Wazniejsze od niego jest oczywiscie
bezpieczenstwo. Producenci Arony przytozyli do tego sporo uwagi. Za-
montowali m.in. sze$¢ poduszek powietrznych, zardwno przednie, jak
i boczne. Jest tez szereg systemow bezpieczenstwa: system kontroli
odstepu, czyli monitorowania odlegtosci od poprzedzajgcego pojazdu
- Front Assist. Ostrzeze on wizualnie i dZwiekowo w przypadku zbyt bli-
skiej odlegtosci. Pomocny jest takze system monitorowania martwego
pola, ktory w przypadku chwili nieuwagi pozwoli nam unikna¢ zagroze-
nia. Asystent parkowania pomoze nam natomiast bezpiecznie wpaso-
wac sie w wolne miejsce parkingowe.

Do wyboru, do koloru

SEAT Arona oferuje bardzo szerokie mozliwosci personalizacji. Wyposa-
zenie mozna dopasowywac¢ wedtug wiasnego uznania. Producent jest



w stanie spetni¢ niemal kazdg zachcianke. Podobnie jest z kolorystyka.
Do wyboru jest az 10 koloréw lakieru. Do tego mozna dobrac tez jeden
z trzech koloréw dachu: czarny, pomaranczowy lub szary.

Gama silnikéw do wyboru

Pod maskg SEAT-a Arona mozna znalez¢ jeden z kilku oszczednych sil-
nikéw. Jednym z nim jest chwalony i oszczedny silnik benzynowy 1.0
TSI. Trzycylindrowy motor oferuje kierowcy 95 lub 115 KM. Na szczycie
oferty znajdziemy nowy silnik koncernu VAG, czyli czterocylindrowy 1.5
TSI. Topowa jednostka ma 150 KM. Po stronie silnikéw Diesla znajdziemy
jedng jednostke napedowa, ale w dwdch wariantach mocy. 1.6 TDI moze
miec 95 KM lub 115 KM.

Pie¢ wariantow Crossovera

Hiszpanski crossover jest dostepny w pieciu wersjach wyposazenia: bazo-
wej Reference, lepiej wyposazonej Style, drapieznej FR, nastawionej na luk-
sus Xcellence oraz Full Led - charakteryzujacym sie pieknym oswietleniem.

Seat Arona

Pojemnosc 1000 centymetrow szesciennych
Moc 95 kKM

Skrzynia biegow - manualna 5-biegowa
Cena od 63,500zf

Najciekawiej prezentuje sie wersja FR. Jest to wariant dla wszystkich
kierowcow, ktorzy szukaja w aucie sportowych emocji. Czerpie on ze
sportowych modeli Cupra. Arona wyposazona jest w twardszy uktad
kierowniczy i sportowy wydech. Wyrdznia jg okazaty grill, piekne 17-ca-
lowe felgi, sporo sportowych, stylistycznych akcentéw oraz tapicerka
z Alcantary z czerwonymi przeszyciami.

Wersja Xcellence zostata natomiast skrojona pod kazdego, kto ceni kom-
fort i styl. Oferuje najlepsze wyposazenie, szerokie mozliwosci persona-
lizacji i najwyzszy komfort jazdy. Wyrdznia sie eleganckimi dodatkami.

Autor: Andrzef Kus / Foto: Jarosfaw Gaszyriski
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Na jazdy prébne zaprasza SEAT Krotoski-Cichy
ul. Biatowieska 2, Szczecin, tel: 91 814 60 72
www.krotoski-cichy.seat-auto.pl




56

Pick-up spod
znaku gwiazdy

Dostepny jest juz pierwszy w historii pick-up Mercedesa. Model Klasy X budzi nie tylko
zainteresowanie, ale réwniez zachwyt - kierowcdw, pasazerdw oraz przypadkowych osob.
Okazje do jego przetestowania mieli Magdalena i Daniel Gotawscy, ktérzy wspdlnie prowadza
firme Framex. — X Klasa zachwycita mnie kilkoma rzeczami, i co wazne - spodobata sie bardzo

mojej zonie — przyznat Pan Daniel.

rzez weekend testowat pan Mercedesa Klasy X. Spetnit on

pana oczekiwania?

Jezdzitem nim zaréwno po miescie, jak i w trudniejszym terenie.

Zachowuje sie w obu przypadkach doskonale. Niestraszne sa
mu dziury w nawierzchni, wertepy, podmokfa nawierzchnia. W zadnej
z tych sytuacji nie miatem najmniejszego problemu. Zachwycit mnie
naped na cztery kota. Sprawia, ze to auto jest wysmienite do jazdy
w ciezkich warunkach. Samochéd jest posadzony na ramie, ma twardsze
zawieszenie, jednocze$nie bardzo wytrzymate. Niemniej jednak bardzo
dobrze sie prowadzi takze na autostradzie, czy innych drogach szybkie-
go ruchu.

Nie jezdzit pan sam, a z cata rodzina.
Pojechalismy nim w podréz z zong i tréjka dzieci. Dwdjka moich po-

Motoryzacja

ciech siedziata z matzonkg na tylnej kanapie, jedno w obszernym fote-
liku. Nikt nie miat problemu z brakiem miejsca. Auto gwarantuje sporo
przestrzeni na nogi. Dodatkowo ma duzg i tadowng pake. Sprawia to,
ze zadowoleni z niego bedg ludzie, ktdrzy kupig Mercedesa z przezna-
czeniem do przewozu fadunku. Polecam je takze lesnikom czy budow-
laricom.

A funkcjonalnos¢? Ma sporo gadzetdw, a nie ukrywajmy - one réw-
niez sprawiaja, ze kierowca i pasazerowie lepiej czuja sie¢ podczas
podrozy.

Ma bardzo doktadng i przejrzystg nawigacje. Na ekranie mozna podej-
rze¢ pojazd, elementy silnika czy zawieszenia. Zachwycity mnie kame-
ry, ktdre pokazuja samochdd podczas parkowania. Widac auto z gory,
jakby nad nim leciat dron. To bardzo utatwia wykonywanie trudnych



manewrdw, wcisniemy sie w kazde wolne miejsce. W potaczeniu z czuj-
nikami parkowania nikt juz nie bedzie miat z tym problemu. Wnetrze
jest estetycznie i tadnie wykonane. Siedzenia sg podgrzewane, obite
skorzang tapicerka. Na niej widzimy przeszycia z niémi w innym kolo-

rze. Kierownica jest bardzo wygodna, a deska rozdzielcza przejrzysta.

X Klasa wyposazona zostata w sporo gtosnikow, ktdre w potaczeniu
z wysokiej jakosci radiem daje doskonaty dzwiek w kabinie. Co wazne
- jest ona bardzo dobrze wyciszona. Wewnatrz praktycznie nie stycha¢
silnika. Dzieki temu spokojnie mozna rozmawiac i nie ma koniecznosci
przekrzykiwania sie. Pierwszy raz spotkatem sie, ze na samochodowym
lusterku wyswietlane byty kierunki swiata. Teoretycznie jest to niepo-
trzebny gadzet. Tylko teoretycznie. Gdy wjedziemy do lasu, czy inny na
inny trudny teren - ta funkcja bedzie bardzo potrzebna. Z pewnoscig
sie nie zgubimy.

A bezpieczenistwo... to jest niezwykle wazne.
Jak to Mercedes - naszpikowany jest mndstwem systemdw i asystentdw

bezpieczenstwa. Przydatna i czutg funkcja jest informowanie kierowcy :

o tym, ze zblizamy sie na niebezpiecznie bliskg odlegtos¢ do innego po- :

jazdu. Spodobata mi sie takze funkcja automatycznego wtaczania swia- :
tet. Wjezdzatem do tunelu - same sie uruchamiaty. Wyjezdzatem, gdzie :
byto juz jasniej - wytaczaty. Podjechatem pod ciemniejsza chmure, gdzie :
zrobito sie ponuro - droga sie podswietlita. Nie trzeba juz o tym wcale :

pamietac. Mamy gwarancje, ze czujniki uruchomia $wiatta w odpowied-
nim momencie.

Na koniec - jak ocenia pan dynamike tego samochodu?

Mercedes Klasy X, ktorym ja miatem okazje jezdzic¢, wyposazony zostat
w dwulitrowy silnik o mocy 190KM. Osobiscie lubie szybka i zwawg jaz-
de. Samochdd mnie nie zawiddt. Na trasie spalanie réwniez okazato sie
wysmienite. Na 100 kilometréw auto ,,bierze” okoto 8 litréw. To napraw-
de niewiele. Warto dodac, ze wszedzie gdzie nim pojechatem wzbudzato
zainteresowanie. Kazdy sie ogladat, zatrzymywat, komentowat i dopyty-
wat. No i moja zona... jest nim zauroczona. X Klasa podoba sie wszyst-
kim, to naprawde dobry wybor.

Nowa Klasa X jest do nabycia w ofercie promocyjnej Merce-
des-Benz Leasing 101% juz od 3 047.83 PLN netto/miesiecznie*
*45% wptaty, 36 miesiecy okres uzytkowania

Autor: Andrzej Kus / Foto: Dagna Drazkowska
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Mercedes-Benz Mojsiuk

ul. Pomorska 88, 70-812 Szczecin - Dgbie
tel 914808712
FB/MercedesBenzMoysiuk
www.mojsiuk.mercedes-benz.pl

Mercedes-Benz ‘
Mojsiuk (/)Dl
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Bez watpienia Yamaha XSR700 jest motocyklem p@hadczasowym. Gdy na nig
patrzymy, widzimy przepiekny pojazd.rodemez=tat 80, ktory taczy ponadczasowe
wzorce stylistyczne z nowoczesng technologia. Gdy skusimy si¢ na przejazdzke
— poczujemy lekkosc, dynamike oraz peten komfort.

58 Motoryzacja




to z nas nie marzyt o tym, aby codzienna, monotonna droga

do pracy zmienita sie w ekscytujaca przygode, ktdrej towarzy-

sza wiatr we wtosach i rados¢ z pokonywanych kilometrow?

Trudno znalez¢ taka osobe. Teraz jest okazja by te marzenia
spetni¢. Yamaha podbija rynek liniag motocykli Sport Heritage, do ktorej
nalezy - XSR700.

- Jest to nowoczesny motocykl w klasycznej odstonie. Posiada naj-
nowsze rozwigzania techniczne, takie jak komfortowe zawieszenie,
bardzo dobre hamulce, ekonomiczny oraz dynamiczny silnik - opowia-
da Andrzej Czernikiewicz z salonu autoryzowanego dealera Yamahy
znajdujacego sie przy ulicy Kurzej. - Jednoczesnie Yamaha XSR 700
posiada klasyczng linie. Okragte lampy, klasyczny zbiornik i obszyte
skorg siedzenie. Wszystko to, co nie starzeje sie i jest ponadczasowe.

Nie starzeja sie tez zalety posiadania motocykla - korki oraz poszukiwa-
nie miejsca parkingowego przestaja by¢ problemem. Legalnie mozemy
jechac bus pasem, przeciskac sie miedzy samochodami w korkach, czy
parkowac motocykl w catym miescie bez obawy o mandat.

Od ubiegtorocznej premiery XSR 700 cieszy sie ogromng popularnoscia.
Powodem jest fakt, ze model ten jest przeznaczony zaréwno poczatkuja-
cych kierowcow jak i bardziej doswiadczonych. Jest typowo miejski, lekki.
Zbiera same pozytywne opinie. Idealnie nadaje sie takze dla kobiet.

Yamaha XSR700 wyposazona jest w dwucylindrowy rzedowy silnik o po-
jemnosci 689 centymetrow szesciennych generujacy moc 75 KM. Jesli to
komu$ nie wystarczy, moze zdecydowac sie na wiekszg jednostke o po-
jemnosci 847 centymetrow szesciennych oraz mocy 115 KM. Poza stan-
dardowa wersjg kazdy ma prawo zazyczyc¢ sobie dodatkowego wyposa-
zenia.

- Yamaha dysponuje bardzo duzym katalogiem akcesoriéw. Przyktado-
wo mozemy wybra¢ komplet skérzanych sakw, akcesoryjny, stylizowany
latami 80’ wydech lub réznego rodzaju ostony. Motocykle te sg swietne
takze dla tzw. customingu, czyli do przerébek w stylu np. cafe racer -
opowiada Czernikiewicz.

Dla klientdw, ktérzy cheg sie bardziej utozsamiac ze stylem retro, Yama-
ha stworzyta kolekcje odziezy motocyklowej jak i odziezy do codzienne-
go uzytku pod nazwa Faster Sons dostepnej w salonie przy ulicy Kurzej.
- Do kazdego klient podchodzimy indywidualnie, starajac sie spetni¢
wszystkie mozliwe do wykonania prosby. Zapraszamy kazdego, kto
chciatby sie przekonac, dlaczego ten motocykl jest godny polecenia.
Mamy u siebie wersje testowg, ktdérg mozna bezptatnie wyprobowac.
Przy zakupie zapewniamy pomoc: od zatatwienia wszystkich formalno-
$ci, przez atrakcyjne finansowanie, az do sprawdzonego ubezpieczenia
- najtanszego na rynku. Yamaha XSR700 dostepna jest u nas ,od reki”.
Mozna wiec wyjechac nia prosto z salonu - podsumowuje Czernikie-
wicz.

Autor: Andrzef Kus / Foto: Jarosfaw Gaszyriski
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Szczecin ul. Kurza 1, tel. 91 460 00 00
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I Bartosz Dawidowscy czas ten spedzajg zupetnie ina
na bezludnych wyspach, w swoim ptywajacym domu. l

eJ; Wi b jkowej scenerii — najczescie

1
Choinka, $nieg, Mikofaj, prezenty... z tym kojarza namJst; SW|§ta Bozego Narodzenia. Anna

Podroze




V4
wieta na wodzie spedzaja od dwdch lat. Wtedy tez zdecydowa-
li, ze koficza z rutyna. Pozbyli sig niemal wszystkiego: sprzedali
mieszkanie, kupili i wyremontowali w Szczecinie trimaran i wy-
ptyneli w nieznane. Postanowili, ze przez najblizsze lata beda
mieszkali na todzi i ptywali po réznych odlegtych zakatkach swiata.

- Swieta spedziliSmy na wodzie juz dwa razy. Za kazdym razem byto
to niesamowite doswiadczenie. Z jednej strony wysoka temperatura,
storice, brak goraczki zakupowej nie budowaty standardowego nastroju
Swiat, ale z drugiej strony choinka na bezludnych wyspach albo rasta-
marskie knajpki, w ktdrych lat sie rum, a z gtosnikow wydobywat sie gtos
Boba Marleya powodowaty, ze klimat swigt byt, i to jaki! - opowiada Ania
Dawidowska. - Pierwsza Wigilie w naszym nowym domu spedzilismy na
potudniowych Karaibach, w archipelagu wysp o nazwie Tobago Cays.

Razem z catg zatoga naszych znajomych bylismy na jednej z bezludnych
wysp na typowej kreolskiej uczcie, szykowanej przez lokaleséw, na kto-
ra sktadaty sie: grillowane ryby, homary, pieczone banany, platany i inne
przysmaki. Talerze, sztu¢ce i napoje trzeba byto przywiez¢ swoje. Taki
urok tych miejsc.

Kolejne swigta spedzili na ich ukochanej wyspie: Saint Lucia. - To
rowniez potudnie Karaibéw, gdzie obecnie mamy wielu znajo-
mych, a szczegélnie nam bliska jest rodzina Zzaki, lokalnego ar-
tysty. Razem ze swoja zong Lea prowadzg kawiarnig i artshop,
w ktorym mozna kupi¢ stynng maske zaki oraz wypi¢ najlepsza
kawe na swiecie. Zaka wtasnorecznie ja zbiera, a nastepnie z Leg
pracuja nad nia tacznie do jej zaparzenia. Aby zapracowac na fili-
zanke tego wysmienitego trunku, razem z Lea nie raz obieratam

kawe, plotkujac przy tym o kobiecych sprawach - opowiada Anna.
Wriasnie w tej kawiarni urzadzili w ubiegtym roku swiateczna kolacje
na ktdrej obecna byta ich rodzina, dzieci oraz cata zatoga trimarana.
Byto wesoto, smacznie, duzo muzyki, gry na instrumentach. A jak
wygladat Sylwester? - Takze byt magiczny, szczegdlnie w tamtym
miejscu, gdzie dwie pigkne gdry wystrzeliwujg na 800 metrédw prosto
z morza. Nad nimi byty: ksiezyc, gwiazdy i niebo petne rac, ktore tego
wieczoru zeglarze mogg wreszcie zuzy¢ - wspomina Ania.

Na Karaibach i Bahamach $wieta nie s3 obchodzone az tak rytualnie, jak
w Polsce. Nie ma w zwiazku z nimi specjalnych potraw, czy obrzeddw.
- Gdy zapytatam znajomych, czy nie spotykajg sie ze swojg rodzing
w tym czasie na kolacji, byli bardzo zdziwieni. Dla nich to dzien jak co
dzien. To chyba wtasnie magia tych miejsc, ktdre wybieramy, ze nie do-

ciera do nich wiele komercyjnych aspektéw - chociazby samych $wiat.
Celebrujg kazdy dzien.

To podrdz ich zycia i sposob na zycie

Podrdznicy przyznajg: Bartek o takim stylu zycia marzyt od zawsze.
Wszystko co robit pokierowat w taki sposéb, by zrealizowac¢ swdj cel.
Gdy poznat sie z Anig - dziewczyna podtapata pomyst i dotaczyta do
niego. Przez wiele lat intensywnie pracowali, nawet na dwdch etatach.
W migdzy czasie urodzita si¢ im dwdjka dzieci. Wreszcie kupili nowy pty-
wajacy dom, spakowali sie i wyptyneli.

- Do nowego domu wprowadzilismy sie we wrzesniu 2015 roku, kiedy
Julian miat 6 miesiecy, a Kuba 2 lata. Od Szczecina, przez Portugalie, Wy-

Podroze

61




reklama

- ,.-;-.LA--_!' .

spy Kanaryjskie, przeprawe przez Atlantyk, Stany Zjednoczone, Karaiby,
Bahamy - zrobilismy juz okoto 30 000 mil morskich. Obecnie Bartek caty
czas pracuje, co w praktyce oznacza, ze czesto zostaje z dzie¢mi natodzi
aonw tym czasie lata jako pilot. Ja natomiast, oprécz wychowania dzie-
ci, organizacji zycia na todzi, zajmuije sie naszym blogiem czy inicjatywa
Sail Oceans. Od kilku miesiecy bardzo aktywnie pracujemy nad urucho-
mieniem wtasnego kanatu na YouTube, w ktérym publikowac bedziemy
filmy o alternatywnym sposobie na zycie, naszej podrozy, wychowaniu
dzieci w troche inny sposéb. To wszystko wtasnie pod nazwa Sail Oce-
ans. Dodatkowo organizujemy kilka razy w roku dla chetnych rejsy po
Karaibach, co pomaga nam w utrzymaniu fodzi - opowiada Dawidowska.
Ich dom na wodzie jest bardzo czesto oblegany. Przylatuje do nich ro-
dzina, znajomi czy znajomi znajomych. Wspdlnie zwiedzajg, spedzaja ze
soba czas, odkrywaja niezbadane przez nich dotad zakatki. Ania z Bart-
kiem do Polski natomiast przylatujg raz w roku.

Dzieci i ich nauka

Czteroletni Kuba potrafi sterowac juz mata motoréwka, stawia pierwsze
kroki w hiszpanskim i angielskim. 2,5 - letni Julian niezle doréwnuje mu
w tempie. Gdy Dawidowscy cumuja w jakims$ miejscu na dtuzej starajg
sie, zeby dzieci od czasu do czasu chodzity do lokalnego przedszkola,
by miaty kontakt z rowiesnikami. - Wiemy, ze to jest rownie wazne. Jesli
chodzi o dalszg edukacje, na poczatku planujemy zdalnie uczy¢ dzieci, by
potaczy¢ nasz styl zycia z ich potrzebami. Docelowo prawdopodobnie
zatrzymamy sie naszym domem gdzies na dtuzej. Poza tym chcemy, zeby
dzieci uczyty sie Swiata poznajac go na co dzien, na zywo, nowe miejsca,
ludzi, kultury, jezyki. Lekcje biologii, fizyki, geografii majg w praktyce.
Zycie na todzi uczy odpowiedzialnosci, myslenia przyczynowo-skutko-
wego. Dzieciaki uwielbiaja kiedy przydziela im sie zadania, kiedy czuja
sie odpowiedzialne np. mogac prowadzic tédke - opowiada mama.

Dawidowscy majg bardzo ambitne plany. Najblizszg zime spedzg na Ka-
raibach, wiosng 2018 planujg przeptynac Atlantyk, aby lato spedzi¢ w Eu-
ropie, gtéwnie w okolicy Azordw, potem Hiszpanii, Portugalii, nastepnie
Wysp Kanaryjskich. Na zime 2019 chca wrdcic na kilka miesiecy na Kara-
iby, aby wyruszy¢ w strone Panamy i przez Kanat Panamski na Pacyfik.
0d dawna marzy im si¢ Francuska Polinezja, a docelowo Azja.

- Za dwa lata chcielibysmy wyruszy¢ w podrdz dookota swiata, do cze-
go aktywnie sie szykujemy. Wtedy Bartek nie bedzie mogt juz pracowac
albo bedzie to mocno ograniczone. Stad tez pojawit sie pomyst urucho-
mienia wideoblogdw, w ktdrych oprécz naszego pomystu na zycie, po-
drézowania z dzie¢mi, chcemy pokazac miejsca ktére odwiedzamy, natu-
re niczym nieskazong, a przede wszystkim niesamowitych ludzi, ktérych
spotkamy na naszej drodze, czesto niezwykle utalentowanych, mieszka-
jacych na koncu $wiata. Kanat prowadzony bedzie w jezyku angielskim,
dzieki czemu chcemy dotrze¢ do ludzi na catym $wiecie. Jest portal Pa-
troen.com, na ktdrym bedziemy prezentowac nasza idee na zycie rodzin-
ne, a osoby ktdrym ten pomyst sie podoba mogg nas wesprzec poprzez
wysytanie np. dolara za video, ktére publikujemy. W Polsce moze nie jest
to jeszcze popularne, ale znamy sporo ludzi, ktérzy zyja tylko z tego,
a nie brakuje tez ludzi ktérzy chcg wspierac ciekawe inicjatywy. Mamy
nadzieje, ze nasza jest wiasnie taka. Dzieki temu bedziemy mogli wyru-
szy¢ naprawde na koniec swiata i pokaza¢ wszystkim te miejsca, kulture
oraz ludzi - podsumowuje Ania Dawidowska.

Autor: Andrzef Kus / Foto: archiwum bohaterow
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Kolekeja Unikat 2017/2018 to zmystowosc i wygoda w jednym. Wspaniate fasony i mite
w dotyku materiaty sprawia, ze bielizna podkresli zalety kazdej sylwetki. Wszystko
dopracowane z dbatoscia o kazdy szczegét, wykonane z tkanin najwyzszej jakosci,
gwarantujacych trwatos¢ i komfort. Kolekcja odpowiada na potrzeby mitosnikow
nietuzinkowych rozwiazan. znajdziemy w niej motywy kwiatowe, gteboka fuksje,
tajemniczy btekit, biel, a takze klasyczna czern. Bogata oferta pozwoli paniom
wybra¢ swojg wymarzona bielizne i jest wspaniata inspiracja do swigtecznych prezentow.
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Unikat S.C.

ul. GoSciniec 2

70-876 Szczecin, Polska

Phone: +48.914317555

E-mail: unikat@unikat-comp.pl

Sklep on-line: www.unikat.sklep-comp.pl
Facebook: unikat.underwear

Instagram: unikat.underwear




Mignon
1280 zt

‘ Bebe
:'. & 980 zt

. . torebka
450 zt

A Eleganckie

i stylowe suknie sylwestrowe,
wieczorowe i koktajlowe na kazda
okazje, w kazdym rozmiarze...

Ina
990 zt

bizuteria
280 zt

torebka
450 z+

WVir COLLECTION

VIP COLLECTION | Al. Wojska Polskiego 2
K1 /VIP-Collection | www.vipcollection.

. Foto: Sylwek Piriczuk / Modell :/oanna'jgk
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#*Zapach choinki, kolorowe bembki i korzenne
wypieki przywotuja magiczny czas Swigt. Nie-
zmienna pozostaje rowniez klasyka, ktéra pod-
kresla wyjatkowosc¢ rodzinnych spotkan. Biel
i czern to barwy, ktére doskonale sie uzupetnia-
Ja. Klasyczny garnitur to mistrzostwo prostoty
i elegancji. Atrybuty kobiecosci podkresla row-
niez dopasowany kombinezon w kolorze gtebo-
kiej czerni. Ponoc kobiety, ktére nosza czern,
wioda bardzo kolorowe zycie, dlatego podczas
sylwestrowej nocy krélowac¢ bedzie wtasnie
ten kolor. Istotne s tez detale: miedziane wy-
koriczenia koronkowych sukienek oraz plisowa-
ne elementy nadajace wieczorowym kreacjom
niezwyktej lekkosci. W salonie Marella kazda
kobieta, zaréwno mitosniczka elegancji jak
i ekstrawaganckich kreacji znajdzie to, w czym

poczuje sie wyjatkowo. .
Wraz zﬁdzqcym Nowym Rokiem zyczy-
my wszy , aby usmiech goscit nie tylko na

twarzach, ale przede wszystkim w Waszych

ad

Kombinezon 1049 PLN
Buty 929 PLN

Moda
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Bluzka 639 PLN
Spédnica 929 PLN

Marynarka 1559 PLN

Bluzka 689 PLN
Spodnie 39 PLN

Moda




Sukienka 1199 PLN
Torebka 719 PLN
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Sukienka koronkowa 1189 PLN
Buty 929 PLN

Sukienka dtuga 2179 PLN
Buty 929 PLN

Sukienka 1459 PLN
Buty 929 PLN |

estauracji Matejki 8 za wspdtprace podczas sesji.

jciechowska Kobiak/ Peacock Art
a Olivia Rosa

a Gajda Professional Hair Stylist
odzi niad a_wspania’fych klientek Salonu Marella:

Ani, lwony oraz Ani

[ARELLA

Szczecin
|/ Wojska Polskiego 20
Salon Marella Szczecin
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Swigteczna kolekcja Sylwii Majdan to
prost® dopasowane sukienki, przyjem-
nie otulajace swetry, welwetowe bluzki,
potyskliwe spodnie. Butelkowa zielen,
czerwien i czern zostaty w tym sezonie
przetamane bielg i ztotem. Przebojem
tej zimy ma szanse stac sie btekitna su-
kienka Fabienne, pieknie wpisujaca sie
w Swiateczny i noworoczny klimat.
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Projekty: Sylwia Majdan
Zdjecia: Adam Fedorowicz
MUA: Maja Holcman-Lasota
. Wdosy: Fryzjerskie Atelier Katarzyny Klim
— Modelka: Weronika Szmajdzirska
Miejsce: Riviera Maison

Moda




Podczas Targéw Slubnych
Wedding Arena Monika Bo-
ska-Nowakowska, pokazata ;"'qll
najnowsza kolekcje slubna , by il
bosska 2018”. Pokazy byty te-

matyczne, w trzech aktualnie
najmodniejszych  odstonach: '
Modelki zaréwno te mate, jak i .-ZJ

te doroste zachwycity publicz:

nos¢. Cho¢ w przysztym roku

bedzie wsrdd sukni $lubnych

dominowata tradycyjna biel,

ecri i delikatny réz to przebo-

jem pokazu okazata sie duza,

brokatowa... czarna suknia.

Kreacja, cho¢ odwazna, wzbu-

dzita zachwyt. Show ukorono-

waty autentyczne zareczyny.

ad/ Foto: Andreas Runge

reklama
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Oferujemy:
- bogaty wybdr nowoczesnych
tkanin, zastony, firany, poduszki,
rolety materiatowe, zaluzje, plisy, panele * ,
okienne, kamisze, obrusy nietypowe, kapy, :’ ‘
'; = tapety N w
f' -aranzacjai dekoracja okien ﬁ-l A

: \ - pomiary, szycie, montaz, wieszanie
; dekoragji

N
_—

Wiesslaj pighuies
| dekoracie,
Nl Emacge...

Impresja Salon Dekoracji Okien, ul. Slaska 9, 70-432 Szczecin, tel. +48 91 48 32 127, kom. +48 603 863 786, www.salonyfiran.pl




ZYSKAJ] DO

25 000 zt

URODA TO NIE WSZYSTKO,
LICZY SIE BOGATE WNETRZE.

WYBIERZ MINI I ZYSKA]J DO 25 000 Zi.

W MINI urzeknie Cie kultowy design i zachwyci wnetrze. A teraz wybierajac
dowolny z gotowych do odbioru modeli MINI, zyskasz nawet 25 000 ztotych.

MINI Bonkowscy

Szczecin, przy Rondzie Hakena
tel: +48 91 46 48 300
www.mini-bonkowscy.pl

DAJ SIE UWIESC MINIL. —

MINI =
=\ =

Dotyczy wyprodukowanych juz modeli MINI. Liczba samochodéw dostepnych w ofercie jest ograniczona.



Szymon Kaczmarek

Szymon Kaczmarek
- dziennikarz, filozof
robotniczo-chfopski

, OPOwiesce
wigilijna 2” - sequel

Nic nie zapowiadato takiego rozwoju wydarzen. Ostatni tydzien spedzili-
Smy wsrod radosnej przedswiagtecznej krzgtaniny. Wesote prace kuchen-
ne przerywane byty wspomnieniami i $miechem. Pod zielonym $wiercz-
kiem rosta sterta prezentow. Podtogi btyszczaty, gwiazdy swiecity za
czystymi szybami okien. Do wigilijnego stotu siadalismy z usmiechem
wzajemnej zyczliwosci i w podniostym nastroju. W mieszkaniu pachniat
barszcz i $wieza choinka. Byto wyraznie Swiatecznie, a rodzina zebra-
fa sie nieomal w komplecie. Pierwsza rysa na odswietnej serdecznosci
pojawita sie wraz uszkami. Szwagier Krzysiek naprawde mogt darowac
sobie rzucong pod nosem uwage, ze w jego domu uszka byty wieksze.
Wujek Staszek zacisnat usta. Babcia Natalia zacisneta dtonie na wazie
z barszczem. Nieuchronno$¢ Losu zacisneta wszystko co byto do zaci-
$niecia nad nasza przysztoscig. ,A ogladaliscie wczoraj Fakty?” chcac
zmieni¢ drazliwy temat, nieroztropnie zapytat stryjek Janek. Z czarnych
chmur wiszacych nad naszymi gtowami strzelit grom...

Wraz z twardym uderzeniem piesci w stot odezwat sie tata Michat: ,nie
bedzie mi tu dzender jeden...” Nie dokoniczyt. Piekto otwarto swe podwo-
je. Krzyki, jazgot i ogdlna sodomia z gomorig objety w posiadanie nasz
dom.

Dziadkowie, Wtodek (ten od Pitsudskiego) i Marian (ten od Gomutki)
przemyslnie kryjac sie za wazg z barszczem, rzucali w siebie sztuczny-
mi szczekami. ,Za nasych caséw chocias stuzba zdrowia dziatata jak
nalezy” - seplenit Marian. ,A w dupie tam z wasza stuzbe zdrowia” - od-
szczekiwat Wtodek. ,Fakty-srakty!” - ryczat szwagier Krzysiek prezac
muskut z wytatuowana kotwicg walczaca. ,Telewizja ktamie! Wolne
sady!” - gromko skandowat wyzelowany przedstawiciel handlowy, szwa-
gier brata kuzyna, Olo. | zapamietaj sobie raz na zawsze: najfajniejszy
jest KA-LA-FIOR!!!” — piecioletni Franek siedzac okrakiem na lezgcym

Felieton

pod choinkg, starszym o trzy lata Witku, wyttukiwat mu na gtowie kazda
sylabe pluszowym swiezakiem.

Nad stotem, oprécz wspomnianych dentystycznych protez, fruwaty dam-
skie torebki, ryba po grecku, talerzyki deserowe i stoma spod nieco popla-
mionego obrusu. Ciocie z Katowic i ta z Choszczna zaplataty tipsy w swoje
sztywne od lakieru wtosy. Korzystajac ze sposobnosci brat Zosi, Mietek
nalewat sobie kieliszek za kieliszkiem (mimo, ze byto grubo przed Paster-
ka) i za kazdym razem, wlewajac w gardto zimng wddeczke, mruczat pod
nosem; ,Kiedys to byty Wigilie...” Potrgcona przez walczacych braci cho-
inka, poleciata na telewizor, ktéry zakotysat sie, zadrzat i... runat pod cie-
zarem ustrojonego drzewka. Z przepalonych lampek poszedt swad, z roz-
bitej plazmy dym. Mietek poszedt do kuchni po nastepng flaszke. Nikt nie
poszedt po rozum do gtowy. Swiagteczny nastrdj poszedt w cholere. Wrza-
ski i krzyki splataty sie w powietrzu z fragmentami swigtecznych potraw
i resztkami opakowan po prezentach. Pies szczekat krecac sie w kétko,
arybki obijaty o scianki akwarium. Kazdy miat swoja racje, a argumentem
byta atawistyczna szczera sita i nienawis¢. Widok przypominat zywo obra-
dy plenarne izby nizszej parlamentu kraju czwartego $wiata. Moc truchla-
fa, bydleta klekaty, Bdg sie rodzit. Na przekdr i wbrew.

Ponad domowym pandemonium unosit si¢ drzacy dyszkant cioci Niusi:
,W3rdd nocnej ciszy, gtos sie rozchodzi...”

Puk, puk!!! Domownicy zastygli w bezruchu. Kto$ wyraznie dobijat sie
do drzwi. Policja? Sgsiedzi? Najodwazniejsza okazata sie babcia Natalia.
W drzwiach stat ubogo, lecz schludnie ubrany staruszek. ,Zauwazytem
Swiatto w oknie i ustyszatem mity gwar rodzinny. Przyjmg panstwo do
wigilijnego stotu wedrowca z drogi?, Pytanie zawisto w ciezkim od wasni
powietrzu...
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Prezentacja

Na Rynku Sienna dziata juz Restauracja Shanghai. Do naszego miasta przyjechato pieciu Azjatdw, ktérzy przez lata wspdlnie pracowali
dla ekskluzywnej restauracji Mandarin Oriental. Teraz zdecydowali, ze beda gotowali dla szczecinian. - Takie smakotyki zjemy tylko u nas.
Do ich przygotowania wykorzystujemy wytacznie swieze i oryginalne sktadniki - przyznaja. - Dodatkowo w pracy pomaga specjalny piec,
jedyny taki w Polsce. SprowadziliSmy go z Azji - dopowiada Mariusz kuszczewski, wtasciciel restauracji.

ariusz, otwierasz piata restauracje w naszym mie-

Scie. Mamy juz: Bombay, Tokyo Sushi’N’Grill, Bollywo-

od Street Food, Buddha Thai & Fusion Restaurant, te-

raz czas na Shanghai Chinese Restaurant. Gratulacje!
Mariusz kuszczewski: To rzeczywiscie piata restauracja sieci Exotic Re-
staurants. Idealnie wpisuje sie w nasz plan rozwoju. Chinska kuchnia,
jesli chodzi o Azje, zawsze byta moim marzeniem. Udato sie zdoby¢ naj-
lepszy z mozliwych zespét kucharzy, genialnego szefa kuchni. Mamy tez
fantastyczna lokalizacje. Zreszta zapraszam, kazdy moze przekonac sie
na wtasnej skdrze. Jestesmy juz gotowi na przyjecie gosci.

Caty zespot kucharzy przyjechat do nas z Chin. Nie ma tutaj przy-
padkowych osdb. Masz szefa kuchni z ogromnym doswiadczeniem.
Jego przygoda z gotowaniem rozpoczeta sie, gdy miat 16 lat. Pholsak Vi-
set pracowat w Chinatown w Bangkoku. Pézniej w China House w hote-
lu Mandarin Oriental. Jest to legendarny hotel, ktéry nalezy do eksklu-
zywnej chinskiej sieci. Swoje placowki maja m.in. w Azji, Ameryce, kilka
w Europie. Nastepnie jego nauczyciel, ktdry znalazt prace na stanowisku
szefa kuchni w wiekszym Mandarin Oriental w Hong Kongu sciggnat go ze
soba. Przy nim Pholsak zdobywat doswiadczenia. Osobiscie mam dobry
kontakt ze wszystkimi kucharzami z kazdej mojej restauracji. Gdy otwo-
rzytem , Tokyo” rozmawiatem z jednym z nich i opowiedziatem o swoich
planach, o chinskiej propozycji. Okazato sie, ze dawniej pracowat w kuch-
ni w Hong Kongu. Poznat tam i zaprzyjaznit si¢ z Pholsakiem. Powiedziat,
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ze moze uda sie go tutaj sciggnac. Viset przyjechat do Szczecina pierwszy
raz dwa lata temu. Juz wtedy rozmawialismy i zaproponowatem, by zo-
stat u nas szefem kuchni. Ponownie zawitat pdt roku temu. Ustalilismy,
ze w grudniu otwieramy restauracje. Do jego zadan nalezato takze zbudo-
wanie teamu kucharzy. Mam ich teraz pieciu. Wszyscy pracowali wspol-
nie w China House w Mandarin Oriental. Ciekawostk3 jest to, ze przyje-
chat takze jego nauczyciel. Zgodzit sie, by to uczen byt szefem kuchni.
Mimo ze nauczyciel wcigz jest mentorem i budzi ogromny szacunek.

Jedzenie oparte jest o oryginalne sktadniki. Skad je bierzecie, kupu-
jecie w Polsce?

Poczatkowo wydawato mi sie, ze kuchnia chinska bedzie tatwiejsza
w przygotowaniu niz japonska czy hinduska. Jest przeciez najpopular-
niejsza na swiecie. Myslatem, ze nie bedzie problemu ze znalezieniem
niezbednych sktadnikdéw. Jesli nie bedzie ich w Polsce mamy przeciez
obok Berlin. Sg tam setki restauracji i teoretycznie wszystko dostep-
ne. To byta jednak tylko teoria. Okazuje sie, ze do przygotowania przez
kucharzy menu potrzeba sktadnikéw, ktérych nie ma ani w Polsce, ani
w Niemczech. Cze$¢ znalezlismy dopiero w Holandii, cze$¢ musimy spro-
wadzac bezposrednio z Azji. Szefowie kuchni sg z Mandarin Oriental,
ktéry jest najbardziej ekskluzywna siecia hoteli w Azji. Tam przyjezdza-
j3 turysci z catego Swiata. Kucharze musieli wiec przygotowywac karte
z daniami, ktére beda smakowaty wszystkim i trafig w gusta niemal kaz-
dego. Udaje sie to im réwniez tutaj. Wszystko jest bardzo oryginalne.



Jakie dania s3 sztandarowe?

Bez watpienia kaczka. Polacy ja uwielbiaja. Moge zdradzi¢, ze w naszej
restauracji mamy specjalny piec, jedyny taki w Polsce. Zazyczyt go sobie
szef kuchni, wiec sprowadziliSmy z Azji. Dzieki niemu kaczka jest robiona
w oryginalny sposob, w stylu ,,Pekin”. Co to oznacza? Danie oferuje ka-
watki delikatnego miesa wraz z chrupiacg skéra, serwowane z chirskimi
nalesnikami, $wiezym ogérkiem, szczypiorkiem i domowym sosem hoi
sin.

A Ty, Pholsak masz jakie$ ulubione potrawy, ktore zachwycg klien-
tow?

Pholsak Viset: Nie, uwielbiam gotowac wszystko to, co znajduje sie na
karcie. Menu przygotowywalismy bardzo dtugo. Hitem s3 pierozki Dim
Sum z krewetkami, przegrzebkami, z tofu i warzywami czy wieprzowing.
Oferujemy fantastyczne zupy, ryby, owoce morza. Nie uzywam zadnego
termomixa i innych urzadzen. Nie korzystam z gotowych produktow. Je-
dzenie robimy na biezaco.

Mariusz kuszczewski: Przyktadem sa sosy. Wydawato mi sie, ze bedzie
mozna je kupi¢ gotowe. Kucharz zdecydowanie odmowit, bo chce je przy-
gotowywac sam. Przegrzebki $ciggamy z Azji. Na nich m.in. powstaje sos
XO. Jest on robiony ze wspomnianych suszonych przegrzebkéw, solonej
ryby czy specjalnej szynki. Wszystko z bardzo drogich sktadnikéw. To
ekskluzywna potrawa, gtéwnie stosowana do owocéw morza czy ryb.
Otrzymamy jg m.in. ze smazonym okoniem czy smazonym halibutem.

Pigta restauracja juz otwarta. Szykujesz juz szdsta?

Poki co spetnitem juz piecioletni plan. Teraz skoncentruje sie na rozwo-
ju wszystkich pieciu restauracji. Mam oczywiscie kolejne pomysty, na
kolejne lata. Poki co nie chce jednak o tym méwié. Powiem jedynie, ze

pomysty te dotycza naszego miasta. Mieszkamy tutaj, czujemy sie lokal-
nymi patriotami i chcemy inwestowac¢ w Szczecin. To nasz dom.

Rozmawiat: Andrzej Kus / Foto: Jarostaw Gaszyriski

Shanghai Chinese Restaurant
ul. Rynek Sienny 4
tel. 914331033

SHANGHAI

CHINESE RESTAURANT
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W restauracji Marshal food znajdujacej sie przy ulicy Rayskiego mozna cho¢ na chwile przenies¢ sie w kulinarng wyprawe do Wielkiej Brytanii.
Kuchnia inspirowana tg cze$cig Europy przygotowywana jest w oparciu o dobre produkty. - Potrawy, ktére mozna u nas skosztowac bez watpienia
podbija podniebienia wszystkich tych, co lubig dobre oraz zdrowe jedzenie - mowi Krzysztof Falinski, wspotwtasciciel restauracji.

kad pomyst na tego rodzaju restauracje?

Chcielismy zaproponowac co$ innego na mapie Szczecina. Nie

wyobrazam sobie kolejnego baru z burgerami, czy kebabem. Tego

mamy pod dostatkiem. Postanowilismy ze wspolnikami wprowa-
dzi¢ kuchnie inspirowang kuchnia brytyjska, czy generalnie wyspiarska.
Uwazam, ze wbrew pozorom jest zblizona do naszej, czyli troche pétnoc-
na i zimna. Przypomina staropolskg. Uzywamy podobnych produktow.
Angielskie jedzenie kojarzy mi sie z pokaznym $niadaniem, ktére mozna
zjeS¢ o kazdej porze. Jest bardzo syte. Nasze nazywa sie ,Marshal”, wzoro-
wane jest wtasnie na takim. Jest pozywne i kaloryczne. Korzystamy z pro-
duktéw swiezych i sprawdzonych. Moim podstawowym narzedziem pracy
jest ostry noz i dionie, a nie thermomix. Na przyktad white pudding, czyli
kaszanka angielska robiona jest na nieprazonej kaszy gryczanej, z miesem
i podrobami, trzy razy przemielona, porzadnie doprawiona mielonym pie-
przem. Jest jednym ze sktadnikéw prawdziwego angielskiego $niadania.
Drugi wyrdb to kietbasa z grilla, podawana jako danie obiadowe. 100 gram
finalnego produktu powstaje ze 180 gram chudego miesa wieprzowego,
doprawiona jest $wiezg szatwig i czosnkiem niedzwiedzim. To bardzo do-
bra jakosciowo i syta strawa. Hotduje produktowi, lubig kuchnie robiong
od podstaw, dlatego tez robimy np. wtasng musztarde, masto, majonez,
fruzeline owocowg i inne. Wystrzegam sie bezwzglednie frytury oraz
wszelkich chemicznych ,utatwiaczy” gotowania.

Oferujecie klientom takze karte sezonowg inspirowang smakiem
zréznych zakatkow swiata.

Tak. Kuchnia z Wielkiej Brytanii to kuchnia kolonialna. Jesien przywia-
ta do nas smak i zapach Indii. Zimg natomiast zaprezentujemy potrawy
kanadyjskie, wiosng z Ameryki tacinskiej i Cejlonu, a latem pochodzace
z kuchni afrykanskiej. Chce przeprowadzi¢ moich gosci po kulinarnym
Swiecie. Podboje Zjednoczonego Krélestwa w czasach jej najwiekszej
ekspansji byty mojg inspiracjg. Pieknie jest mdc podrézowac kulinarnie
po catym $wiecie i przenosi¢ to na talerz w Marshalu. Caty czas dbamy
o to, by oferowac wersje dla wegetarian i wegan naszych potraw.

Mocno bazujecie na lokalnym rynku. Nie sprowadzacie sktadnikow
z odlegtych zakatkow Polski, a wspieracie lokalny przemyst.
Pieczywo bez konserwantéw i sztucznosci mamy z rodzinnej szcze-
cinskiej piekarni. Wyroby wedliniarskie wymyslitem sam - poszedtem
i poprositem o ich przygotowanie sasiadujaca z nami masarnie. Byto to
trudne zadanie, ale udato sie. Piwo oferujemy ze szczecinskiej matej hur-
towni. Z lokalnym sklepem robimy selekcje win i smaki dobieramy pod
serwowane u nas dania. Ciasta, réwniez zamawiamy od naszych szcze-
cinskich mitosnikéw pieczenia stodkosci. Kawa jest wypalana za rogiem
(Smiech), oczywiscie w Szczecinie.

Jesli o wsparciu mowa - angazujecie sie w akcje charytatywne.

Naszym mottem jest hasto ,Serwujemy szczescie”. Tworzac restauracje
uszczesliwilismy sie, zespot, ktory sktada sie z ponad 10 oséb rdwniez
pracuje w mitej atmosferze. Wazne jest dla nas wchodzenie we wszystkie

Kulinaria

mozliwe akcje spoteczne. Honorujemy karty: duzej rodziny, seniora, czy
turystyczng. Otwieramy sie na wszystkie wydarzenia, ktore moga pomoc
innym. Teraz cze$¢ dochodu przeznaczamy na wsparcie fundacji zbiera-
jacej pienigdze na rzecz wyzwolenia Tybetu. Niebawem czes¢ dochodu
bedziemy przeznaczali na pomoc dzikim wilkom w Polsce. Marshal food
to miejsce spotkan nas wszystkich. Szczecinian. Tych, ktérzy zdazyli juz
poznac to miejsce i tych, ktorzy jeszcze go nie poznali. Zapraszamy do
siebie mitosnikdw sztuki, osoby wolne zawodowo, lekarzy, prawnikéw,
bankowcow, nauczycieli, zagranicznych turystdw czy tych, ktorzy pro-
wadza niewielkie biznesy. Lubimy ludzi i prace z ludZzmi. Po prostu.

Zdaje sie, ze nie jest to Twoje jedyne zajecie? Dlaczego postanowites$
by¢ wspdtwiascicielem restauracji? Petnisz tutaj funkcje réwniez
szefa kuchni.

Marshal food to dzieto czterech osdb, ktére spotkaty sie w odpowied-
nim czasie i w odpowiednim miejscu. Jestem niesamowicie usatysfak-
cjonowany, ze moge serwowac szczescie w postaci jedzenia. Gdy jest
pozytywny odzew to dla mnie najwieksza nagroda. Gastronomia to row-
niez branza, w ktdrej trzeba by¢ odpornym na krytyke. Uczytem sie cate
zycie, pracujac w réznych obszarach, by teraz odpowiedzialnie i z pasja
prowadzi¢ restauracje. Do tego trzeba ,dorosngc”, spetnic sie w wielu
innych wymiarach, by zaja¢ sie czyms nowym, jednak pozwalajacym re-
alizowac mi sie w mojej pasji.

Z wyksztatcenia jednak nie jeste$ gastronomikiem. Gdzie nauczytes$
sie gotowac?

Bytem kilka razy w Wielkiej Brytanii. Sporo jezdze po $wiecie. Miatem to
szczescie, ze na swojej drodze spotkatem wielu przychylnych ludzi, ktd-
rym bardzo dziekuje. Byli to kucharze, szefowie kuchni, ludzie zwigzani
z gastronomig, kulinarne gwiazdy. To wszystko utwierdzito mnie w prze-
konaniu, ze nie chce konkurowac z innymi restauracjami. Wiele zawdzie-
czam tez rodzinie. Tu, na ziemiach zachodnich spotkato sie wiele tradycji
kulinarnych. Podgladatem, jak gotuje moja babcia i uczytem sie od niej
tego, co najlepsze. Réwniez tata jest wysmienity w kuchni. Ojciec pocho-
dzi ze wsi, z wielodzietnej rodziny. Tam zawsze zycie domowe skupiato
sie wokot kuchni. Jedzenie traktowane byto z ogromnym szacunkiem.
Wszystko to przyczynito si¢ do tego, ze jestem teraz w takim miejscu.
Zapraszam do siebie na Rayskiego 23. Do zobaczenia.

kus / Foto: Dagna Drazkowska

L]
Marshal Food 'm'
ul.Rayskiego 23, Szczecin
tel. 531288099  Marshal

www.marshalfood.pl



FRESH FISH & SEA FOOD
RESTAURANT

Z OKAZJI SWIAT BOZEGO NARODZENIA
ORAZ ZBLIZAJACEGO SIE NOWEGO ROKU PRAGNIEMY
SERDECZNIE PODZIEKOWAC ZA MINIONE POL ROKU ORAZ ZtOZYC
NASZYM GOSCIOM MOC GORACYCH ZYCZEN ZDROWIA, SZCZESCIA
| WSZELKIEJ POMYSLNOSCI.

| SZCZECIN,
AL. PAPIEZA JANA PAWLA Il 42
ALEJA FONTANN




Restauracja

SRS

Wiecej niz Sushi

rzyjemnych wiagtecznym stole

i spetnienia narnych marzen

wym Roku 2y astauracji Sake i Jin Du
-

zczecin, al. Piastow 1 Szczecin, al. Jana Pawta Il 17
tel. 91484 36 18 tel. 91489 34 68
www.sake.szczecin.pl www.jindu.pl

-:ebook.com/Restaurac vww.facebook.com/restauracjajindu
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Prezentacja

W Toski akcent na Bexvzeczu

Muzyka, Spiew, gwar, zabawa i rado$¢ potaczone z wysmienitg kuchnig to kwintesencja Ristorante La Rocca, restauracji, w ktdrej piekno oraz aro-
mat zidt, prostych, wy$mienitych potraw i dobrego, Swiezego, oryginalnego wtoskiego produktu sprawiaja, ze przenosimy sie do stynnych uliczek

w Italii.

dala od zgietku miasta, na Bezrzeczu znajduje sie kameralna

restauracja, ktora od ponad 12 lat bierze aktywny udziat w zy-

ciu okolicznych mieszkancéw. -, To miejsce ma swoj urok, orga-

nizujemy przyjecia okoliczno$ciowe, spotkania firmowe, mamy
swoich wiernych klientéw. Przez pierwsze 6 lat dziatalnosci funkcjono-
wafa tutaj pizzeria Terrarium. Przez te wszystkie lata wstuchiwalismy
sie w gtosy naszych gosci i zmodernizowalismy to miejsce dzieki dotacji
z Unii Europejskiej” - méwi whascicielka Sylwia Jardzewska-Bachanek.

Kuchnia, ktorg proponuje restauracja to przede wszystkim wtoskie po-
trawy, Swieze owoce morza i duzy wybor mies. W lokalu znajda Panstwo
kuchnie $rodziemnomorska, staropolska oraz kuchnie nowoczesng
w ujeciu dan znanych od lat. - ,,Ciagle poszukujemy nowych smakéw
i produktoéw, co jakis czas modyfikujemy delikatnie nasze menu wpro-
wadzajac nowe potrawy.” - dodaje Pani Sylwia.

Kucharze z Ristorante La Rocca zdobywali wiedze o kuchni wtoskiej
w Porto San Giorgio we Wtoszech w szkole pizza.it. Z petnym zapatem
i zaangazowaniem dzielg sie nowymi pomystami z klientami, stad two-
rzone przez nich dania sg chwalone przez odwiedzajacych lokal gosci.
Wybor potraw jest szeroki: od przeréznych rodzajéw pizzy na chrupig-
cym cienkim spodzie, pyszne, Swieze satatki, dania z grilla, pasty czy tez

ryby akcentujace srédziemnomorski charakter kuchni. Nie brakuje pysz-
nych wtoskich deseréw oraz win. To, ze lokal ma takg, postac nie jest
tylko zastuga serwowanych wtoskich dan, przepysznych owocéw morza
przygotowywanych przez znakomitego Szefa Kuchni Grzegorza Potepe,
ale réwniez duze znaczenie ma ciepta i rodzinna atmosfera tego miejsca.
Zapraszamy Panstwa codziennie od godziny 12:00 do 22:00, a weekendy
do 23:00.

Przy okazji zblizajacych sie Swiat przygotowali$my wykwintne i bogate
menu wigilijne. Chcieliby$Smy zyczy¢ naszym klientom pieknych, rado-
snych $wigt Bozego Narodzenia, wspaniatego Sylwestra i szczesliwego
Nowego Roku 2018.

ad/ Foto: Dagna Drazkowska

ul. Koralowa 101

71-220 Szczecin-Bezrzecze
tel.: 9143954 67

tel. kom.: 504 012 989

Kulinaria



reklama

—m'

2017 wvok w 17 Schedach

Grudzien to miesigc podsumowan. Nie inaczej jest z Koktajlbarem 17 Schoddw, gdzie wszystkie miary i wyliczenia to podstawa dobrego
funkcjonowania. Jak mozna okresli¢ to miejsce miarg liczb? Zerknijcie na krétki rozrachunek, ktdry dla Was przygotowalismy.

Schodéw to 1 lokal, ktéry posiada 2 niezalezne od siebie
bary z 3 stanowiskami barowymi gotowymi do obstugi
wspaniatych gosci. Nasza juz 4 sezonowa karta, bazu-

jaca na $wiezosci produktéw z naciskiem na ich jakos¢,
pozwolita nam na znalezienie sie w grupie 5 najlepszych baréw w Polsce
w konkursie Bar Roku. Rozstawilismy juz ,Czwartkowe Lounge”, ktdre
maja na celu promowanie najlepszych alkoholi, a kolejnym krokiem be-
dzie Starka Gentlemen Night, czyli 6 z naszych wieczoréw. Bedac otwar-
ci przez 7 dni w tygodniu, promujemy w naszym regionie wysoka kul-
ture spozywania alkoholu w potaczeniu smakdéw koktajli klasycznych.
Bez watpienia wyréznia nas umiejscowiony w samym centrum lokalu
8-metrowy bar, przy ktdrym nasi goscie moga delektowac sie pozycja-
mi 9 autorskich koktajli i klasykami w karcie. Pragniemy podziekowac
naszym wspaniatym gosciom, ktdrzy zajmuja 10 wysokich hokerow
przy barze, za ich chec stuchania koktajlowych historii i ciekawostek
o alkoholach. Cocktail bar - 11 liter, ktére pozwoli Pafistwu zrozumied,
na czym polega nasza pasja. Z goraca prosbg zwracamy sie do osob,
ktdre chca odwiedzi¢ nasz lokal w grupach 12, 13 i 14-osobowych, by

sktadali rezerwacje na miejsca w weekendowe wieczory, ze wzgledu na
ich wielkie obtozenie. 15 lat doswiadczenia w branzy gastronomicznej
nauczyto nas, zeby zawsze podawac produkt i ustuge najwyzszej jako-
$ci - ,wszystko dla ludzi” to nasza dewiza, o ktdra dbamy codziennie.
My, czyli 16 mocno zaangazowanych w projekt osdb, ktérych pasjg jest
gastronomia. Osoby, u ktérych nie ma miejsca na bylejakos¢.

17 Schodéw to nie tylko wysublimowane drinki. Kupujac koktajle, do-
stajecie emocje. Dla nas nie ma nic bardziej ekscytujacego niz ocze-
kiwanie na 2018 rok i potwierdzenie, ze wszystkie wymienione liczby
maja wielkie znaczenie i sens dla pracy, ktdra wykonujemy. Dziekujemy
za ten rok. Dzigkujemy, ze zaufaliscie nam w kwestii serwowania do-
brych koktajli i jeszcze lepszych chwil.

Dzigkujemy,
zatoga 17 Schodéw

Autor: Przemysfaw Wojciechowski / Foto: Dagna Drazkowska




Rodzinne Boze Narodzenie
Swieta z uroczysta wieczerza wigilijna i tradycyjnymi daniami, wizytg
$wietego Mikotaja i upominkami dla wszystkich Gosci. Odpoczynek

uroczysta kolacja, bogate bufety z daniami cieptymi oraz przystawkami,
napoje i alkohole bez limitu, sprawdzony zespét, dodatkowe atrakacje...

Ferie
specjalne menu dla dzieci, animacje i dodatkowe atrakcje.
Dzieci do 10 lat gratis.

willa LoH

VILLA HOFF

WELLNESS & SPA

Restauracja Villa Hoff - wyroznia nas tosos Jurajski

Jacek Sawinda, szef kuchni Villa Hoff poleca: “’ﬂ‘ g
JURAJSKI
Propozycja na Wigilie: Loso$ Jurajski po rybacku FOSOS

Filet z Lososia Jurajskiego ze skéra zasypac gruboziarnistg sola
i odstawi¢ do lodéwki na minimum 24 h.

Nastepnie sptukac sol.

W mniejszym naczyniu przektadac¢ po sobie: toso$ pokrojony w cienkie plastry, cebula pokrojona
w pidrka, koper drobno posiekany. Catos¢ zala¢ olejem.

Wiecej informacji
www.lososjurajski.pl

tosos Jurajski pochodzi z hodowli Jurassic Salmon w Janowie (woj. Zachodniopomorskie)

To jedyna na swiecie proekologiczna hodowla prowadzona
w krystalicznie czystej wodzie geotermalnej sprzed 150 min lat O[x40]

Villa Hoff Wellness & SPA, 72-344 Trzesacz, tel. 91 387 55 00, www.VillaHoff.pl



90

¥ |

Prezentacja

Nowe menu, wernisaze, przyjemna i kameralna atmosfera, wszystko zatopione w lokalnym klimacie. Jeszcze w tym roku na wszystkich gosci

restauracji Spizarnia Szczecinska czeka kilka niespodzianek.

rzymiotnik ,szczecinska” w nazwie

restauracji zobowigzuje - wyjasnia

Jakub Szwak, menager Spizarni.

- Dlatego chcemy promowac to, co
w grodzie Gryfa najlepsze i warte pokaza-
nia. Czynimy to przede wszystkim poprzez
taka kompozycje dan, zeby nawigzywaty
one do tradycji miasta i regionu. Ale idzie-
my krok dalej - w naszej restauracji prezen-
tujemy zdjecia przedstawiajgce Szczecin,
ktérych autorami s3 jego mieszkancy. Ci
zawodowo zajmujacy sie fotografig, a takze
amatorzy. W Spizarni swoje prace wystawia-
ta m.in. znana i ceniona artystka - Krystyna
kyczywek, aktualnie na scianach restauragji
prezentowane sa ,Impresje Szczecinskie”
Lidii Kasprzak.

Galeria, odpowiednia muzyka, przyjemny
wystroj, wypiekany w restauracji chleb, cze-
kajace na gosci przekaski to ciekawe dodat-
ki do tego, co w restauracji najwazniejsze
- jedzenia. A tu przebojem wcigz pozostaje
konfitowane udo kacze na puree z biatych warzyw, z musem z czerwonej
cebuli, piers z gesi sous vide z zielonym pieprzem, podana z kaszg bulgur
i warzywami oraz musem morelowym, a takze domowe pierogi z gesiny
i kaszy gryczanej. Na wiekszy gtdd goscie wybieraja szasztyka z poled-
wiczki wieprzowej z ziemniakami konfitowanymi, podanego ze swiezymi
warzywami i dwoma sosami: musztardowym i czosnkowym. A jako przy-
stawke lub tzw. starter tradycyjny paprykarz albo tatar z przepidrczym
jajkiem. Wszystko oczywiscie wtasnego wyrobu.

—

- W tych dniach wprowadzamy w naszej karcie pewne zmiany - ttu-
maczy menager restauracji. - Nie bedziemy zdradzac szczegotow, niech
to bedzie dla gosci mita niespodzianka. Powiem tylko tyle, ze znajdzie

Kulinaria

sie w niej m.in. pyszna zupa rybna i... trady-
cyjny schabowy, podany na trzy sposoby.
Postanowilismy tez - co w dobie podnosze-
nia cen jest decyzja niecodzienng - obnizy¢
ceny kaw oraz wprowadzi¢ wina domu,
ktoérych cena bedzie bardzo atrakcyjna. Za-
lezy by Spizarnia byta ulubionym miejscem
spotkan, a wizyta w restauracji - codzien-
noscig, czym$ bardzo mitym i przyjemnym,
ale... oczywistym i zwyczajnym.

| takich wtasnie dobrych spotkan w gronie
rodziny i znajomych, radosci i spokoju oraz
zadowolenia i usmiechu wszystkim szczeci-
nianom i gosciom - nie tylko od Swieta - zy-
czy cata ekipa Spizarni Szczecinskiej.

Praktyczny i uniwersalny prezent,
czyli elegancka karta podarunkowa -
zaproszenie do restauracji Spizarnia
Szczecinska. Mozna ja wykorzystac
przy kazdej niemal okazji, a jej waz-
nos¢ indywidualnie, specjalnie dla
Parnstwa, ustali menager Jakub Szwak.

Spizarnia Szczecinska
Plac Hotdu Pruskiego 8 @
70-550 Szczecin  \@SIVIRTIN
tel.: +48 914 88 88 81 SIS




Amerykanskie
sniadanie
W Szczecinie

Amerykanski klimat w centrum Szczecina z dziewieciometrowym
barem, przy ktdrym juz od godziny 8:00 rano mozna napic sie kawy _
z dolewka za 3zt i zjeS¢ pyszne $niadanie. Tak prezentuje sie nowy
lokal American zic-Zac Diner.

tutem lokalu sa pyszne $niadania i wysmienita kawa z ekspre- Zic-Zac zaprasza amerykarskim stylem, szybka kuchnig i swobodnym kli-
su przelewowego. Mozemy tez skosztowac specjalnosci kuchni matem. Restauracja otwarta jest codziennie od godziny 8:00 do godziny
- stynnej kanapki z pastrami wprost z Nowego Yorku, ktdra juz 20:00. Sniadania serwowane s3 do godziny 12:00, a ostatnie zamdwienie
zaskarbita sobie sympatie klientdw. Proces przygotowania pa- przyjmowane jest 0 19:30.
strami, czyli specjalnie marynowanej wotowiny jest dos¢ dtugi. Najpierw
spoczywa 5 dni w marynacie mokrej, nastepnie dobe w marynacie suchej,
pozniej trafia do wedzarni na 5-6 godzin, a kolejne 3-4 rodziny gotowana
jest na parze. To prawdziwy kulinarny majstersztyk. Obok pastrami ZHC ZAC *w v r s e e et et e .
poleca réwniez szarpang wieprzowine, pyszne zeberka barbeque czy schab
tomahawk. A na deser wtasnej roboty sernik lub jabtecznik z gatka loda
i bitg sSmietang, lub oryginalne milk shakes. Wszystkie dania przygotowy-
wane s3 bezposrednio przed podaniem dzieki temu sa Swieze i pachnace.
Czas oczekiwania to okoto 20 minut.

my/ Foto: Dagna Drazkowska

Aleja Wyzwolenia 31
Szczecin
tel. 511 268 000

reklama

E NG E L |_| AJD ASZ Praktyka ginekologiczno-potoznicza
Ultrasonografia ogoéina

Badania profilaktyczne Planowanie ciazy Potoznicze Monalisa Touch
Antykoncepcja Cigza fizjologiczna Ginekologiczne Rehabilitacja po porodzie
Choroby kobiece Ciaza blizniacza Jamy brzusznej Menopauza
Diagnostyka piersi Opieka poporodowa Tarczycy Leczenie nietrzymiania moczu
Nieptodnos¢ Ultrasonografia pofoznicza 3D i 4D Piersi Estetyczna korekgja intymnych narzadéw zewnetrznych
KTG ptodu

Nieinwazyjna laserowa

ginekologia estetyczna promocja 30%

na zabiegi

Monalisa i'O\AC Mona Lisa Touch

Mozliwa rejestracja internetowa: www.enge/l-hajdasz.pi

Rejestracja tel. 602 111 640 | ul. Partyzantéw 3/2, 70-222 Szczecin | www.engel-hajdasz.pl
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pacjenta

linika Zawodny Estetic zostata stworzona z myslg o indywidu-
alnym podejsciu do pacjenta.

0d 17 lat w tym wyjatkowym miejscu taczymy wiedze oraz
innowacyjne technologie oferujac najwyzsza jakos¢ ustug. W naszych
gabinetach zespdt tworzy wykwalifikowana kadra lekarzy, pielegniarek
i kosmetologow. Holistyczne podejscie do pacjenta jako jednostki indy-
widualnej pozwolito nam na stworzenie wielu nowatorskich procedur.
Jako pierwsi w Szczecinie wprowadzilismy przetomowe technologie:
Scizer, Ultraformer, Accent Prime, Cutera Excel V, terapie pomostowa
lasera frakcyjnego Encore Active FX, Deep Fx, Alma laser, Accusculpt,
MonaLisa Touch oraz depilacje laserowa Vectus. Jestesmy zwolennikami
renomowanych marek, wspdtpracujemy z producentami najwyzszej ja-
kosci sprzetu medycznego i kosmetologicznego posiadajace niezbedne
certyfikaty bezpieczenstwa. Podgzajgc za swiatowymi trendami wpro-
wadzilismy do naszej Kliniki technologie:

Laser PicoSure - najnowoczesniejsze urzadzenie, ktdre smiato moze zy-
ska¢ miano lasera nowej ery do usuwania tatuazy we wszystkich kolo-
rach oraz leczenia trudnych do usuniecia przebarwien. Po raz pierwszy
zastosowano w nim nowatorskg i catkowicie unikalng technologie naj-
krétszej wigzki laserowej liczonej w pikosekundach. Tak krotka wigzka
Swiatta laserowego umozliwia przeprowadzanie zabiegéw szybko, nie-
mal bezbolesnie. Zabieg ten cechuje sie ogromna skutecznoscig, a czas
rekonwalescencji skraca do absolutnego minimum.

S.A.F.E.R - opatentowana technologia niekwestionowanego swiatowego
lideraw obszarze automatyzacji przeszczepu wtosow. Urzadzenie umoz-
liwia przeszczep pojedynczych zespotéw mieszkowych. Zaleta technolo-
gii jest maksymalne zminimalizowanie ryzyka uszkodzenia cebulki wto-
sa oraz mieszkow sgsiadujacych.

Zdrowie i uroda

fgé Prezentacja

KLINIKA ZAWODMNY
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Adivive - nowatorskie rozwigzanie, ktére pozwala na wykorzystywanie
wiasnych komdrek ttuszczowych. Rezultatem uzyskanego materiatu
jest prawdziwy ,eliksir” bogaty w w najmfodsze, zywotne komorki ttusz-
czowe oraz bezcenne komdérki macierzyste. Otrzymany materiat pozwa-
la nawypetnianie ubytkéw tkanki w obszarze twarzy i ciata (wypetnienie
fatdow, zmarszczek, rewitalizacje i stymulacje komorek skdry).

Body Jet - urzadzenie zaprojektowane do precyzyjnego i delikatnego usu-
wania tkanki ttuszczowej, ktéra moze by¢ wykorzystywana do autolo-
gicznego przeszczepu ttuszczu.

Vaser Lipo - innowacyjna metoda, alternatywna w stosunku do klasycz-
nych technik liposukcji. Jej wyjatkowo$¢ polega na tym, ze pozwala ona
usunac ttuszcz, pozostawiajgc pozostate tkanki w stanie nienaruszonym
oraz precyzyjnie wyrzezbic zarys poszczegolnych grup miesniowych.

Zapraszamy do naszych gabinetéw osoby, ktdre cenig sobie jakos¢, pro-
fesjonalizm i bezpieczenstwo. Nasz zespot dotozy wszelkich staran aby
w mitej i dyskretnej atmosferze sprostac Panstwa oczekiwaniom. Naj-
lepsza dla nas rekomendacja jest zaufanie pacjentéw, ktérzy polecaja
nasze terapie, a sami zostajg pod naszg opieka przez wiele lat.

ad/ Foto: materiaty prasowe

Klinika Zawodny Estetic

ul. Ku Storicu 58, Szczecin

tel. 504 948 320, 508 719 262, 508 752 460
recepcja@estetic.pl
www.klinikazawodny.pl

ELINIKA ZTAWODNY

TsrEric
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Pigkniejsza Ty na S_Wif;ta i Sylwestral

Marzysz o pigknych idealnych ustach?
A moze o pigknych rz¢sach 3D?
A moze chcialabys od$wiezy¢ i nawilzy¢ skore?

www.enklawadayspa.pl - K /dermalogicaszczecin
rezerwacja terminow;+48 503 139 369

-250 zt  -100 zt
- 30 %

CE Ml CE Ml B lomeom

' TUTE > \ E I N S U E
dermalogica & lasers dermalogica & lasers dermalogica & lasers

Bon wazny do 31.12.2017 Bon wazny do 31.12.2017 Bon wazny do 31.12.2017



DLUGOTRWALY EFEKT, ELASTYCZNE
KRYCIE, BEZ EFEKTU MASKI

Przedstawiamy nowy, najbardziej dtugotrwaty podktad
Laura Mercier o lekkiej formule, zapewniajgcej stopien krycia
od sredniego do petnego.

Galaxy Centrum, Al. Wyzwolenia 18/20, 70-554 Szczecin,
tel. 667 909 129

aura mercier



Trwale
alnie

Makijaz permanentny to dziedzina, ktéra rozwija sie réwnie preznie co medycyna. Wptyw na tego rodzaju zabiegi ma réwniez moda - aktualnie
odchodzi sie od cieniutkich, nadmiernie wyskubanych brwi, na rzecz naturalnych, petnych tukéw brwiowych. Naturalny wyglad znowu jest
pozadany, a wspotczesne techniki wykorzystywane w tego rodzaju makijazu pozwalajg uzyskac taki efekt. O jego zaletach rozmawiamy z Pauling
Ostrowska, ktora od 9 lat jest zwigzana z branza, beauty - wizazystka, linergistka i kosmetyczka w jednym, wtascicielkg gabinetu kosmetycznego
Vessna.

zym jest makijaz permanentny?
To mikropigmentacja skory — makijaz, ktory
zdobi twarz bez wzgledu na warunki at-
mosferyczne, idealny dla 0séb zyjacych
w pospiechu, lub po prostu cenigcych swdj czas.

nolegajaca na lekkim przejsciu kolorystycznym, tak, aby
fronty oraz gérna czes$¢ brwi byta delikatniejsza, a dol-
na krawedz ciemniejsza. Po wygojeniu taki makijaz
wyglada naturalnie, elegancko i subtelnie. Dla
0s6b oczekujacych ultra naturalnego efektu po-
lecam metode wtoskowa, ktéra uzupetnia braki

w naturalnych wtoskach na tuku brwiowym.

Jakie sa jego zalety?

Jest odporny na wysokie temperatury i wode
(efekt utrzymuje sie na basenie, w saunie,

w fitness klubie). Potrafi skorygowac asymetrie

i niedoskonatosci urody: powieksza optycznie
usta, a takze wyréwnuije ich koloryt, tuszuje bli-
Zny po Opryszczce wargowej i po zajeczej wardze,

Usta 3d to hit ostatnich miesiecy - innowacyj-
na metoda, ktdra dopiero wkracza na tereny
Szczecina, jest to pigmentacja polegajaca na
niezwykle artystycznym potaczeniu kolordw,
co finalnie daje efekt optycznie powigkszonych,
koryguje efekt opadajacych kacikéw ust. Powieksza pieknie zaznaczonych, mtodych, $wiezych ust. Nie
optycznie oczy, zaznacza lub koryguje ksztatt oka, mniejszym zainteresowaniem cieszy sie makijaz per-
m.in opadajace kaciki, szeroko lub blisko osadzone oczy. manentny powiek - szczegdlnie kreska w zageszczeniu
Odbudowuje tuk brwiowy, zageszcza optycznie brwi, koryguje rzes, ktora podkresla oko, sprawia, ze u nasady rzes jest ciemno,
asymetrie, nadaje odpowiedni ksztatt i pozadang grubos¢, odmtadza gesto, pieknie! Kreska typu eyeliner to pigmentacja dla osdb, ktére lubig
wyglad powieki (efekt liftingu), tuszuje urazy tuku brwiowego (np. uzu- mocniejszy makijaz.
petnia ubytki po rozcietym tuku brwiowym). Makijaz permanentny po-
prawia ogolny wyglad twarzy, nadaje jej wyrazistosci, Swiezosci, przez Dziekuje za rozmowe
co skutecznie odmtadza.
Jaka metode pani stosuje by uzyskac naturalny efekt? ad/ Foto: materialy prasowe
Wspdtczesny makijaz permanentny nie ma nic WSPOINEZO Z MOCNYMI, ++xvxenenenemenenenen ittt .
przesadnymi brwiami wygladajacymi niczym rysunek markerem, przy-
ciggajacymi nadmiernie uwage i utrzymujacymi sie nawet do kilkunastu  szczecin, ul. Bt. Krélowej Jadwigi 46/1
lat. Nowoczesna metoda pigmentacji jakg stosuje utrzymuje sie od roku tel. 501 267 013 e S S n O
do ok 4 lat, dzieki temu taki makijaz nadaza za kobieta i jej oczekiwa- kontakt@vessna.pl  Gabinet kosmefycy
niami, zmieniajaca sie modg, oraz mijajacym czasem. Duzym zaintere- www.vessna.pl Paulina Ostrowska
sowaniem cieszy sie pigmentacja brwi metoda 3d, czyli metoda cienia
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Meczacy
wentyl
Stresu

b

Wszyscy zyjemy w stresie, bardziej lub mniej dokuczliwym. To truizm w dzisiejszych czasach - wieku, w ktérym doba wydaje sie za krétka,
a wyzwania coraz liczniejsze. Czy réwnie oczywiste jest dla nas to, ze z powodu stresu wiekszos¢ z nas bedzie szukata pomocy u dentysty?
Doktor Joanna Hahs-Gaborska z Kliniki Implantologii i Ortodoncji HAHS wyjasnia dlaczego.

o funkcjonowania w stresie jesteSmy przyzwyczajeni. Do

stresu u dentysty takze. Prosze powiedzie¢, w jaki sposob

to stres nas zaprowadzi do dentysty?

0d najmtodszych lat jestesmy wychowywani do wywigzywa-
nia sie ze swoich zadan, do stawiania sobie poprzeczki coraz wyzej, do
ponoszenia odpowiedzialnosci za siebie, za rodzine. Ogdlnie przyjete
jest, ze ,zaciskamy zeby” i stawiamy czoto codziennym wyzwaniom. Na-
gromadzony w nas stres musi znalez¢ ujscie. Nasz organizm radzi sobie
z tym na rézne sposoby. Jednym z nich jest zwiekszone napiecie migsni
zucia, ktore skutkuje zaciskaniem i zgrzytaniem zebdw. Z czasem poja-
wiaja sie sygnaty Swiadczace o tym, ze granica wytrzymatosci zostata
przekroczona. Wowczas pojawiaja sie powazne dolegliwosci zdrowotne.
Bruksizm, bo o nim méwimy, nie jest rzadkim zjawiskiem - wedtug nie-
ktdrych statystyk dotyka az 7 na 10 oséb. Co ciekawe, wiekszo$¢ osob
majacych nawyk zaciskania i zgrzytania zebami twierdzi, ze tego nie robi.

Jesli chory uwaza, ze jest zdrowy, to jak mu pomdc?

Osoby chorujace na bruksizm cierpia na wiele dolegliwosci, ale z reguty
nie wiedzg, jaka jest ich przyczyna. Odczuwajg m.in. uporczywe béle gto-
wy, miesni twarzy, szyi, karku, plecéw, ograniczong ruchomos¢ gtowy,
szumy w uszach. Béle mogg przypominac migrene. Szukaja wiec pomocy
u lekarzy innych specjalnosci, najczesciej laryngologa, neurologa i oku-
listy. W rzeczywistosci az u 80% osob te dolegliwosci sa spowodowane
bruksizmem. Ci chorzy, ktérzy wskutek zgrzytania , zjadajg” swoje zeby,
ktérym pekaja lub odpadaja porcelanowe korony i wypetnienia, ktérym
zeby robig sie wrazliwe, a nawet ruchome,czesciej zwracajg sie o pomoc
do dentysty, ale nadal nie wigza tego problemu ze stresem i ze zbyt moc-
ng pracg migsni. A to btad.

Jakie skutki moga mie¢ dolegliwosci, ktdre Pani opisata?

Prosze sobie wyobrazi¢ site rzedu 430 kg, ktora oddziatuje na Pani tylne
zeby. To jest prawie pot tony! - Bruksista jest w stanie wygenerowac tak
duzy nacisk. To o okoto 10 razy wiecej niz podczas normalnych proce-
sow gryzienia i zucia. Takze osoby uprawiajace sporty sitowe maja ten-
dencje do zwiekszonego zaciskania zebdw i moga cierpiec na bruksizm.
Nieleczenie tego problemu prowadzi do powaznych konsekwencji, nie
tylko zebowych. Pojawiac sie moga m.in. bdle i zwyrodnienia w stawach
skroniowo-zuchwowych, intensyfikowa¢ bolesnos¢ w obrebie gtowy
i kregostupa itd.

Na co zatem powinnismy zwracac¢ uwage?

U zdrowej osoby zeby zaciskaja sie i kontaktujg jedynie w czasie jedzenia
i przetykania $liny. W czasie odpoczynku miedzy goérnym i dolnym tu-
kiem zebowym pojawia tak zwana ,szpara spoczynkowa”, ktéra wynosi
zreguty okoto 2 mm. Dzigki niej zeby nie maja ze sobg kontaktu i nie $cie-
raja sie bez potrzeby. W ciggu dnia mozemy sie obserwowac i niwelowac
kontakt zebdw. Niestety zazwyczaj zgrzytamy i zaciskamy zeby w nocy,
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kiedy nie mamy szansy tego nawyku kontrolowac. Stad tez czeste prze-
konanie, ze tego nie robimy.

Jesli obserwujemy juz u siebie symptomy napie¢ wywotanych stre-
sem, to co dalej?

Nie warto ich ignorowac. Czesto sami mozemy sobie pomoc starajac
sie redukowac stres np. poprzez stuchanie muzyki, spacery, amatorski
sport, joge, cwiczenia oddechowe i techniki relaksacyjne.

Kiedy warto udac sie do specjalisty?

Kiedy nasze starania nie przynosza efektu. A w przypadku oséb, u kto-
rych nastgpito masywne starcie zebdw lub pojawity sie bdle w stawach
skroniowo-zuchwowych leczenie stomatologiczne jest niezbednym ele-
mentem skutecznej terapii. W Klinice HAHS zaczynamy od badan m.in.
napigcia miesni zucia, sit zwarcia i stawdw skroniowo-zuchwowych. Na
podstawie wynikow planujemy leczenie wtasciwe dla danego pacjenta.

W jaki sposdb mozna poméc osobie cierpiacej na bruksizm?

Terapia zalezy od stopnia problemu i jego przyczyny, a te sa rézne. Dla
ochrony tkanek zebow lub uzupetnien protetycznych mozna stosowac
szyne relaksacyjng - przezroczystg naktadke, ktéra pacjent wktada na
noc. U niektorych pacjentéw trzeba odbudowac brakujace zeby lub
skorygowac ksztatt zebdw. U innych wdrozy¢ leczenie ortodontyczne.
Czasem nalezy potaczyc kilka dyscyplin, np. wdrozy¢ dodatkowo zabiegi
fizjoterapeutyczne, by zniwelowac napiecie i bolesno$¢ miesni. Obser-
wujemy takze wysoka skuteczno$¢ zastosowania botoxu w zmniejsza-
niu sity miesni zwaczy.

Botox u dentysty?

Oczywiscie. Wykorzystujemy to samo dziatanie botoxu, co gabinety me-
dycyny estetycznej. Botox blokuje przekaznictwo nerwowo-migsniowe.
Dzieki temu powoduje zmniejszenie napiecia miesni, ostabia je i w kon-
sekwencji zeby nie tra o siebie tak intensywnie. Botoks wprowadzany
jest miejscowo w migsnie zwacze. Nie ma on wptywu na zucie i usmie-
chanie sie. Niektorzy pacjenci obserwuja takze, ze ich twarz tagodnie-
je, staje sie wizualnie szczuplejsza, mtodsza. To taki estetyczny skutek
uboczny. Pragne dodac¢, ze zgrzytanie zebami, zaciskanie zebdw brzmia
do$¢ niewinnie. Pacjenci majg tendencje to ignorowac. Warto zatem sie
obserwowac, by nie przeoczy¢ problemu.

HAHS

KLINIKA

Klinika Implantologii i Ortodoncji HAHS
www.hahs.pl

-
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- znaczna redukcja obrzekéw oraz cellulitu

- modelowanie sylwetki

- redukcja gteboko zlokalizowanych
ztogéw ttuszczu

- ujedrnienie poluznionej skéry

- stymulacja fibroblastéw do syntezy
kolagenu i elastyny

- wystarcza 2-3 zabiegi w tygodniu

- szybkie efekty

IDEALNY ZAROWNO DLA KOBIET JAK I MEZCZYZN

Anna Klaus, wtascicielka

4 [ s Studio Verabella, linergistka,
Zapraszamy réwniez do skorzystania trener makljad permanenineqs
z ustug naszych specjalistow:

- makijaz permanentny — Anna Klaus, Agata Korzeniewska

- zabiegi z zakresu medycyny estetycznej
—drn. med. Dominika Polak

- zabiegi z zakresu kosmetologii i trychologi
- Izabela Pecherczyk FB: “Dermally”

- stylizacja paznokci i rzes, przektuwanie uszu — Sara Szulc

NASI PARTNERZY

Ii_rll‘-
ﬂ Stesie T swedlerr SiOTEK ABIKoR LUGINELNK MONTBELO @ puseseny
min”

Szczecin, ul. Jagiellonska 23/10 od Bol. Smiatego, Zapraszamy na bezptatne konsultacje
tel. 91 4840 240, 504 045 256

www.verabella.pl SV _‘
NIE MASZ POMYSEU NA PREZENT? |

Podaruj bliskiej osobie karte podarunkowa na dowolna kwote!
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Swiat ecyfrowej
stomatologii

Cyfrowe technologie wchodzg nieodparcie do kazdej dziedziny naszego zycia. Podpis cyfrowy, kino cyfrowe, poczta elektroniczna i fotografia
cyfrowa to dyscypliny, ktdérych istnienia prawie nie zauwazamy, jednak intensywnie wykorzystujemy. Nic wiec dziwnego, ze wkroczyty
do nowoczesnej stomatologii.
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Foto: digitalsmiledesign.com

acjent, ktdry zamierza zdecydowac sie na leczenie stomatolo-

giczne nie wie jakiego efektu koncowego moze sie spodziewac,

dlatego tak wazne jest doktadne doprecyzowanie jego marzen,

a w efekcie koncowym oczekiwan. Zdrowe zeby to dzi$ niewy-
starczajace rozwigzanie. Jak wiec nowoczesne technologie pomagaja
w stomatologii? Na ten temat wypowiedzieli si¢ dr n. med. Edyta Wejt
-Tawakol i lek. dent. Marek Tawakol, wtasciciele centrum stomatologicz-
nego Dental Center i Dental Center Kids.

Obraz wart tysiaca stow

Aby decyzja o rozpoczeciu leczenia byta tatwiejsza, cyfrowe projektowa-
nie usmiechu wizualizuje proces leczenia i efekt koncowy. Dla kazdego
pojecie ,tadne i naturalne zeby” moze oznacza¢ zupetnie co$ innego.
Dlatego, aby nawigzac petng wspotprace z pacjentem i zaangazowac
go w tworzenie efektu ostatecznego, w Dental Center tworzone jest
petne portfolio, obejmujace zdjecia catej twarzy, mimiki, usmiechu oraz
zebow, ktdre stanowi podstawe do pracy zespotu lekarzy i usprawnia
komunikacje z pacjentem na kazdym etapie projektowania. Tak powsta-
je plan leczenia i harmonogram dopasowany do stylu zycia przysztego
pacjenta, jego mozliwosci czasowych, podrézy, wakacji. Tak powstaja
tez wzory uzupetnien tymczasowych, planowane na caty okres leczenia.
Zanim zapadnie decyzja o koniecznosci leczenia oraz jego rodzaju
i zakresie, wymagane jest wstepne badanie jamy ustnej obejmujace
diagnostyke rentgenowska. Wstepne badanie to tzw. pantomogram,
a szczegdtowe i trojwymiarowe to tomografia komputerowa. Badania
obrazowe 3D w stomatologii sa niezbedne w skomplikowanych przy-
padkach chirurgicznych, w implantologii, a takze w endodongji (bada-
nie umozliwia odnalezienie dodatkowych kanatéw zeba, ewentualnych
ztaman, peknigé, perforacji) czy ortodoncji. Tu z pomocg przychodza
cyfrowe aparaty rentgenowskie zmniejszajgce dawke promieniowania
0 90% w poréwnaniu do tradycyjnych metod. Wybierajac sie w podréz
samolotem przecietnie co godzine otrzymujemy dawke promieniowania
rowng tej z cyfrowej tomografii komputerowej.

Implanty w jeden dzien

Marzeniem wielu pacjentdw, a aspiracja wielu lekarzy jest scenariusz roz-
poczecia i zakoriczenia procesu leczenia w przystowiowy ,jeden dzien”.
Takie rozwigzanie czasowe jest mozliwe w rzadkich przypadkach bardzo
dobrego stanu zdrowia pacjenta i rdwnie dobrych warunkdw kostnych
do implantacji. Cyfrowe rozwigzania przoduja w tej materii. Zamiast

tradycyjnych wyciskéw, tyzek wyciskowych petnych masy zaptywajacej
do gardta, digitalna technologia wprowadza skanery wewnatrzustne
pobierajace kolorowe skany i wyciski wysytane pocztg elektroniczng
do laboratorium technicznego. Dzieki nim i tomografii komputerowej
mozna w szybki sposob skonstruowac szablon chirurgiczny pozwalajacy
precyzyjnie wprowadzi¢ implant w ko$¢, a jednoczesnie w laboratorium,
wedtug tego samego wzoru, przygotowywana jest natychmiastowa od-
budowa protetyczna. Trzeba jednak zaznaczy¢, iz w pierwszej fazie po
zabiegu jest ona tymczasowa. Na zakonczenie pracy trzeba poczekac
do petnego wygojenia tkanek, czyli od 3 do 9 miesiecy w zaleznosci od
rozlegtosci wykonanego zabiegu.

Wirtualne korony

Niezaleznie od opcji leczenia zasada wykonania pracy ostatecznej jest
podobna. Przestany do laboratorium technicznego wirtualny wycisk
jest komputerowo opracowywany. Zostaje zaprojektowana odbudowa
protetyczna na wirtualnym modelu i podtaczona do komputera frezar-
ka wykonuje petnoceramiczne uzupetnienie protetyczne. W ten sposob
otrzymujemy prace protetyczne z najlepszych materiatéw i z najwiek-
szg precyzjg. Doktadnos¢ wykonania siega 0,2 mikrometréw, co nie jest
mozliwe do uzyskania w tradycyjnej protetyce. Korony i mosty charak-
teryzujg sie trwatoscia i kilkukrotnie wieksza wytrzymatoscig na napre-
zenia niz tradycyjne prace. Uzupetnienia idealnie odwzorowujg ksztatt,
funkcje i pozadany kolor.

Foto: Jarostaw Gaszyriski

Dental Denta
Center Center.

WEJT & TAWAKOL kbés

Dental Center

Szczecin, ul. Mariacka 6/U1
tel. 914235757
kontakt@dentalcenter.pl
www.dentalcenter.pl
Ei/klinika.edentist
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Fitness w zupelnie
nowym wydaniu

Idealnie wyrzezbiona sylwetka, niekoriczaca sie energia i zrelaksowane ciato. Uzyskanie takiego efektu bez ogromnego wysitku jest mozliwe
i mamy na to dowody. Poznajcie fitness w zupetnie nowym wydaniu - Studio Sylwetki Marzeny Kucinskiej. W Szczecinie jest miejsce, w ktorym
bez hektolitréw wylanego potu i setek godzin spedzonych na sali mozna poczuc sie dobrze we wtasnym ciele, a efekt 7 godzin ¢wiczen osiaga sie

w ciggu 81 minutowe;j ses;ji.
dchudzanie, masaz, relaks

Nie kazdy lubi aerobik w duzej grupie, nie wszystkim przyda-

na do gustu ¢wiczenia na sitowni. Dodatkowo s3 osoby, ktére

z réznych wzgleddw zdrowotnych nie moga pozwoli¢ sobie na nadmier-
ne obcigzanie stawdw. Ale z pewnoscig wiekszos¢ z nas, niezaleznie
od wieku, chciatoby mie¢ zgrabne ciato. Jest sposéb, dzieki ktdremu
wszystkie wymienione problemy zostang rozwiazane, a zaproponowa-
ne metody przyniosg same korzysci. Centrum ksztattowania sylwetki,

w ktdrym na lezaco uzyskuje sie doskonate rezultaty. Utrata zbednych |

kilogramow, likwidacja cellulitis, poprawa kondycji fizycznej, ujedrnienie
skory, wzrost energii, usunigcie boldw kregostupa, rozluznienie catego
ciata - mozna to osiggnac bez wigkszego wysitku. - Posiadamy 9 urza-
dzert do modelowania sylwetki, ktdre mozna potraktowac jako kolejne
stacje do ¢wiczen. Kazde z nich dziata na inne partie ciata i wspotpracuje
z 0sobg ¢wiczaca. Sg elementy ruchome, ktdre pomagaja nam wykonac
kolejne zadania, ale jednoczesnie nie obcigzajg stawdw ani kregostupa -
tlumaczy Marzena Kucinska.

tézka sa tak skonstruowane, zeby dziata¢ na partie ciata, w ktdrych
szczegbinie odktada sie tkanka ttuszczowa. W jednym miejscu korzy-
sta si¢ z urzadzenia, ktére pomaga zrobi¢ 103 brzuszki, umozliwiajace-
go prace nad wewnetrzng i zewnetrzna strong ud, posladkami, klatka
piersiows i talig. Cwiczenia na innym poréwnuije sie do 3-kilometrowe-
go marszu. Mozliwosci na utrate kilogramdw, wymodelowanie sylwetki
i dobre samopoczucie jest naprawde duzo. Na kazdym z t6zek ¢wiczy
sie 9 minut, a cata seria, czyli 81 minut poréwnywalna jest do 7 godzin-
nego treningu na sali gimnastycznej. Zestawy mozna wykonywac bez
trudu i stresu, bez wzgledu na stopien zaawansowania rozpoczynajac
od ¢wiczen relaksacyjnych, przechodzac stopniowo do bardziej wyczer-
pujacych. kdzka polecane sg osobom od 16 do nawet 100 roku zycia.
- Najwiecej jest klientek miedzy 40, a 60 rokiem zycia, najstarsza miata
84 lata! Sa takze mtode dziewczyny, ktdre nie mogg ¢wiczy¢ na sitowni,
a chcg pomaoc sobie w dolegliwosciach kregostupa lub po prostu pocwi-
czy¢, poprawic swoja sylwetke, kondycje. U nas w zasadzie nie ma ogra-
niczen, moga przyjs¢ na przyktad osoby, ktére cierpia na bole kregostupa
czy stawdw, ludzie dojrzali, dla ktérych aerobik i tradycyjne formy ¢wi-
czen sg zbyt meczace - dodaje Marzena Kuciriska. Studio zatrudnia die-
tetyka, mgr. Katarzyne Ruciniska, ktéra na zyczenie ustali indywidualna
diete biorgc pod uwage stan zdrowia i upodobania zywieniowe.

Wyjatkowe i jedyne w Szczecinie jest t6zko wodne Hydro Jet z podgrze-
wang wodg. Skojarzenie z wygodnym meblem do spania jest prawie
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dobre. Jest to urzadzenie do réznego rodzaju masazy, podobnych do
manualnych. Masaz moze by¢ okrezny, boczny, dosrodkowy lub pulsa-
cyjny, o réznych stopniach intensywnosci. Wszystkie parametry mozna
ustawiac i zmienia¢ w trakcie pracy urzgdzenia. £6zko wodne jest dosko-
natym urzadzeniem do relaksu i fizjoterapii dla sportowcéw oraz osob
z problemami z kregostupem. Oferta studia rozszerzona zostata réwniez
o dobrze zaopatrzony sklep z odzywkami i witaminami dla sportowcow
réznych renomowanych firm takich jak BioTech, Olimp, Swedish, Qnt,
Trec, Animal, All Nutrition, Weider i innych oraz sklep z odziezg i akceso-
riami sportowymi. Kazdy sportowiec znajdzie tu swoje ulubione produk-
ty, takie jak pancake, masto orzechowe czy sosy zero.

hp/ Foto: Dagna Drazkowska

ul. Krzywoustego 9-10, 70-250 Szczecin
CHR ,Kupiec” | pietro za SpeekUp

tel: 604 532 379, Informacja: 534 160 778
studiosylwetki.wix.com/kupiec



Odzyskaj usmiech

dzieki implantom!
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STOMATOLOGIA

NA PODZAMCZU

SZCZECIN, WIELKA ODRZANSKA 318 TEL. 91 812 88 88 WWW.STOMATOLOGIA.SZCZECIN.PL

ginekologia
estetyczna

zabiegi poprawiajace jakosc zycia seksualnego
oraz wyglad okolic intymnych kobiety

prywatna praktyka

lifting okolic intymnych ginekologiczno-potoznicza
(vaginal narrower)

nici zwezajgce wejscie do waginy dl‘ n. mEd. ewa sznura
powiekszanie punktu G ; » ginekologia

» poloznictwo
» diagnostyka ultrasonograficzna

4 , P - USG ginekologiczne
odmtadzanie i modelnwame | (/4 ) Hgg e T 00
warg sromowych ' ¢

{kwas hialuronowy) /

{augmentacja kwasem hialuronowym)

! Szczecin, ul. Langiewicza 28/7
3 1 {Kamienica HOVA - | pietro)
laseruwe zabilegl e A )
e leczenie nietrzymania moczu {

» obkurczanie i odmtadzanie waginy ' rejestracja po uzgodnieniu telefonicznym

» wybielanie okolic intymnych tel. 601 70 83 17
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SIMPLY ORGANIC

W grudniu w Clochee

obowigzuje

CODZIENNIE
NOWA PROMOCJA

Zaglgdaj do nas!

ul. Bogustawa X 10 (tuz za pl. Zgody) www.clochee.com




Trening pod

napieciem

Trwa 20 minut, a daje efekty jak dwugodzinny wycisk. Wzmacnia miesnie, rzezbi sylwetke, ujedrnia skére. Niczym nie rézni sie od zwyczajnego
treningu, poza jednym szczegotem, kiedy ¢wiczymy mamy podpiete do ciata... elektrody. Jego nazwa to EMS, ttumaczac - elektrostymulacja miesni.

MS od lat stosowany jest w rehabilitacji, a od niedawna w trenin-
gach fitness i cieszy sie coraz wigkszg popularnoscig. - To bar-
dzo dobra alternatywa dla tych oséb, ktore lubig by¢ w formie,
ale z braku czasu nie moga poswiecic kilku godzin w tygodniu
na ¢wiczenia na sitowni - wyjasnia Anna Jagnigtkowska z EMS Studio.
- Przez maksymalnie pot godzinny naszego treningu mozemy osiggnac
tyle samo co przez pottorej czy dwie godziny standardowego wysitku.

Trening metodg EMS ma kilka zalet: jest bardzo wydajny i efektywny, po-
budza wieksza partie miesni do dziatania, Swietnie sobie radzi z nadwa-
ga i celullitem. - Magia” tego treningu polega na tym, ze podczas stan-
dardowych ¢wiczen nasz mézg wysyta impulsy elektryczne do miesni
wywotujac ich skurcz. W zwiazku z tym, ze w EMS nasz mozg zastepuje
maszyna, ktéra generuje te impulsy, mozemy dotrze¢ do konkretnych
widkien miesniowych - wyjasnia Anna Jagniatkowska. — Dzieki temu
mamy trening catkowicie pod kontrola i mozemy zastosowac rézne jego
opcje.

EMS stosowany jest najczesciej w dwdch typach treningdw: cardio
i sitowym. Rodzaj ¢wiczen jest dopasowany do naszych potrzeb. Po
przyjSciu na trening, na specjalng bielizne zaktadamy kamizelke, wy-
posazong w elektrody. Nastepnie podtaczamy jg do specjalnego urza-
dzenia i rozpoczynamy trening. - Elektrody pozwalajg nam stymulowac
grupe dziewieciu miesni. - Sita impulséw zalezy od tego, jaki stawiamy
sobie cel treningowy: budowanie masy miesniowej, sity badz wytrzy-
matosci - moéwi trenerka z EMS Studio. - Mozemy wykorzystac rdzne
urzadzenia w czasie ¢wiczen, poza jednym - nie podnosimy ciezarow.

W trakcie treningu EMS cwiczenia cigzarkami dwukilogramowymi
réwne sa podnoszeniu ciezaru wynoszacego 20 kg, z ta réznicg, ze nie
obcigzamy stawow. To przyktad tez na to, ze ten rodzaj treningu jest
bezpieczny, gdyz nie tylko nie obcigza stawdw, ale tez kregostupa. Jest
przeznaczony niemal dla kazdej osoby, lista przeciwwskazan jest taka
sama jak przy tradycyjnym treningu.

Przeciwnicy EMS podaja tylko jeden argument, ktory tak naprawde nie
jest zadnym argumentem - to trening dla leniwych oséb. Nie mozna sie
z nimi zgodzi¢ - podkresla Anna Jagniatkowska. — Efekt tego treningu
i zmeczenie jest rowne tradycyjnej formie. To naprawde dobra rzecz
dla ludzi, ktorzy musza liczyc sie z czasem a mimo to chca by¢ zdrowi
i sprawni. To dobry wycisk tylko w bardziej intensywnej i skondensowa-
nej formie. Jak to si¢ méwi: raz, a mocno.

Trening pod napieciem to rdwniez doskonaty pomyst na prezent pod
choinke. Studio EMS zaprasza do zakupu $wigtecznej niespodzianki
w formie vouchera.

ad/ Foto: materiaty prasowe
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Boli cie glowa?

Rozluznij szczeke

Bol glowy jest powszechnym problemem. Jego przyczyn doszukujemy sie w przemeczeniu, przeziebieniu, migrenach czy zatkanych zatokach. Mato
kto wie, ze powodem tej przykrej dolegliwosci moga by¢ problemy zwigzane z zebami.

-

ocznych lub migreny powinien zgtosi¢ sie stomatologa spe-
cjalizujgcego sie w leczeniu stawdw skroniowo-zuchwowych
i bruksizmu.

azdy, kto zaciska zeby, zgrzyta nimi, a do tego zdarzaja sie mu
bdle uszu, gtowy, béle za oczami, uczucie wysadzania gatek

Nie zaciskaj zebow

Osoby, u ktorych wystepuja wymienione na poczatku dolegliwosci, swo-
je pierwsze kroki kierujg do chirurgédw stomatologicznych lub szczeko-
wych, a takze laryngologdw. Zdarza sie, ze ci lekarze nie wiedza doktad-
nie jak pomdc pacjentom, poniewaz w ramach ich specjalnosci wszystko
jest w porzadku. Takie osoby powinny szukac¢ innych specjalistow, po-
niewaz zasadniczy problemmoze leze¢ w zaburzeniach w obrebie zebow
i miesni.

- Musimy zaobserwowac kiedy boli nas gtowa, czy powodem jest stres
albo napiecie. Trzeba zwrdci¢ uwage na to czy mamy tendencje do zaci-
skania zebdw lub zgrzytania, bo wtasnie takie dziatanie, czesto nieswia-
dome, moze byc¢ przyczyna naszych dolegliwosci - ttumaczy dr Joanna
Serewa. Zuchwa w normalnej pozycji pozostawia przestrzenie pomiedzy
zebami. Nie ma specjalnego napiecia, ani kontaktéw pomiedzy gérnymi
i dolnymi zebami. Jesli trzymamy je zacis$niete, to stwarzamy miesniom
sytuacje podobna do chodzenia z hantlami w rekach. Nie musimy nimi
¢wiczy¢, wystarczy je trzymac, zeby spowodowac przeciazenie. Podob-
nie jest z zebami, jesli je zaciskamy lub trzymamy razem to mozemy
nadwyrezy¢ miesnie skroniowe, ktore sg rozlegte na naszej gtowie. Jesli
s3 ciaggle napiete moga powodowac wrazenie uciskania. Takie sytuacje
sa szczegolnie zauwazalne podczas stresu lub zdenerwowania. - Trzeba
zwrdécic uwage czy w codziennych sytuacjach nie ma zaciskania zebow,

Zdrowie i uroda

na przyktad podczas pracy przy komputerze. Warto przyczepi¢ sobie
karteczke na monitor, ktéra ma za zadanie przypominaniai samokontro-
li. Napiszmy na niej ,Sprawdz czy nie zaciskasz zebow”. W ten prosty
sposéb mozemy sprawdzi¢ sami siebie, bo zwykle w takich chwilach
jestesmy skupieni na czyms zupetnie innym i niektérych odruchéw
nie kontrolujemy - dodaje dr Joanna Serewa. Naturalne dla niektérych
podpieranie brody podczas ogladania telewizji czy czytania na brzuchu
takze moze nam przysporzy¢ niematych ktopotéw. To takze jest forma
zaciskania, oddziatywanie matej sity, ale powtarzane tysigce razy moze
powodowac bdle, dyskomfort a takze zmiany w stawach skroniowo-zu-
chwowych. - Mozemy sobie pomdc w takich dolegliwo$ciach. Najwaz-
niejsza jest samoobserwacja.

Jesli wiemy, ze podpieramy brode, zaciskamy zeby, nalezy relaksowac
zuchwe. Trzeba tez wybrac sie do dentysty, ktory sprawdzi czy nie mamy
wady zgryzu, ktéra powoduje nasilenie tych objawéw — méwi nasz eks-
pert. Wada zgryzu czesto jest bagatelizowana, a to sytuacja podobna
do tej, gdy kto$ ma jedng krotszg noge lub Zle zrosnietg kos¢. Jesli takiej
konczyny nie obcigzymy zbytnio, to nie zauwazymy objawéw, wystarczy
jednak mocniej ja eksploatowac i mogg pojawic sie dolegliwosci bolowe,
poniewaz to miejsce juz jest stabsze. Tak samo jest z zebami. Jesli ktos
nie ma wady zgryzu, a zaciska zeby to one mogg znies¢ wiecej.

Specjalista ci pomoze

Zle ustawione zeby moga by¢ czynnikiem wzmagajgcymi objawy bélowe
w obrebie gtowy. Jednak nie kazdy ortodonta zajmuije sie stawami skro-
niowo-zuchwowymi.

- W pierwszej kolejnosci trzeba zobaczy¢ co dzieje sig¢ ze stawami, od-
powiednio ustawic¢ zuchwe, a na koricu zeby. Osobom, ktére nadmiernie
je zaciskaja proponuje sie szyne, a u pacjentow wyjatkowo mocno nad-
wyrezajacych migsnie stosuje sie botoks na migsnie zwacze - méwi dr
Joanna Serewa. Rodzice, ktdrych pociechy majg podobne problemy po-
winni obserwowac swoje dzieci pod katem garbienia sie i postawy. Jesli
napiecie jest w ciele Zle roztozone moga wystapic zaburzenia miesniowe
wptywajace na uktad zucia. W tych dolegliwosciach pomoze fizjotera-
peuta. Ostatnig fazg leczenia i przeciwdziatania bélom gtowy czy uszu
bedzie zatozenie aparatu ortodontycznego. Dla 0sdb obawiajacych sie
drutéw w ustach s3 nowoczesne rozwigzania. - Mamy mozliwos¢ zatoze-
nia przezroczystej,cienkiej naktadki, ktdra zastepuje standardowe apa-
raty. Zaktada sie jana gérny i dolny tuk i wymienia sie je co dwa tygodnie.
Jest to wygodne rozwigzanie, bo mozna naktadki $ciagac do jedzenia czy
mycia zeboéw - przekonuje nasz ekspert.

hp / Foto: materiaty prasowe
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Lekkostrawne swieta

Wiekszo$¢ z nas chociaz raz zmagata sie z bolem brzucha, wzdeciem lub zgaga. Te nieprzyjemne dolegliwosci staja sie juz chorobg cywilizacyjna,
a ani jakos¢ ani ilos¢ spozywanych przez nas potraw nie utatwia zotadkowi trawienia. Jak przetrwac $wieta przy suto zastawionym stole
i na co dzien unikna¢ problemow przewodu pokarmowego opowiada dr Tomasz Bodnarczuk, lekarz internista, specjalista gastroenterolog.

blizaja sie Swieta i na stole bedzie na nas czekato mndstwo

pysznosci, 12 potraw do sprobowania. Nasze oczy juz sie

cieszg, a brzuchy?

No z tymi brzuchami to jest wtasnie rdznie, szczegdlnie
w okresie swigt. Powinnismy najczesciej jak to mozliwe wracac do pod-
staw, bo nasz uktad pokarmowy zostat stworzony, aby trawi¢ i wchta-
nia¢ produkty proste, nieprzetworzone. Teraz, niestety, sa takie czasy,
ze nawet gdybysmy chcieli przyrzadzaé wszystko sami w domu, to i tak
nie mamy pewnosci, co w naszych daniach bedzie. Mozemy sie zatem
spodziewac, ze po positkach moga wystapi¢ zaburzenia przewodu po-
karmowego, niekoniecznie wynikajace z nadmiaru spozytych potraw,
ale z ich sktadu.

Ale pierozki zrobi babcia, barszczyk przyniesie ciocia. Nie bedzie ni-
czego z torebki, zadnych substancji konserwujacych, ani polepsza-
czy smaku i zapachu. Czyli mozemy sobie zafundowac swiateczny
mix potraw?

Dzisiaj jestesmy w stanie z genow odczytad, jakie substancje nasz orga-
nizm bedzie najlepiej przyswajac i ktére beda najlepszym zrédtem ener-
gii. Ta nauka to nutrigenetyka. Wiemy takze, ze nie wszystko do siebie
pasuje, na przyktad nie powinnismy faczy¢ nadmiaru weglowodandw
z ttuszczami. Takie miksy tez nie sa dobre. Nie wolno nam jes¢ naraz
duzo. Powinnismy wyrobi¢ w sobie nawyk dzielenia positkéw na mniej-
sze czesci i doktadnego gryzienia pokarmdéw. Pamietajmy, ze zotadek
nie ma zebdw, to co my zebami rozdrobnimy w sekundy, zotadek bedzie
obrabiat dziesigtki minut. On jak betoniarka mieli ten pokarm, formuje
w papke i dopiero ta papka przesuwa sie dalej. Jak widac¢ z wielu wzgle-
ddw, swigteczny mix i obzarstwo nam nie stuzy.

Zdrowie i uroda

Wszyscy wiemy, ze zotadek to nie San Francisco, ale co zrobi¢ jesli
juz wrzucimy do niego wiele rzeczy naraz?

Wtedy moga wystgpi¢ problemy przewodu pokarmowego - wzdecia,
bdle brzucha, zgaga, wynikajace czesto z nadmiaru masy pokarmowej
wypetniajacej $wiatto przewodu pokarmowego, ale takze z réznych
nietolerancji lub alergii pokarmowych, o ktérych istnieniu czasami nie
mamy nawet pojecia. Ale poza zjedzeniem za duzo, winowajca naszego
samopoczucia beda tez wspomniane wczesniej konserwanty, ktorymi
na co dzien bombardujemy nasze organizmy. W dzisiejszych czasach
obserwujemy w gastroskopii wiele przypadkdw przewlektego zapale-
nia btony $luzowej zotadka, ktérych przyczyng pomijajac oczywiscie
infekcje Helicobacter pylori, s3 nieprawidtowe nawyki zywieniowe oraz
sztuczne dodatki do zywnosci. Duzy wptyw na funkcjonowanie naszego
przewodu pokarmowego ma takze wszechobecny stres, ktéry przyczy-
nia si¢ wielu dysfunkgji tego uktadu.

No stresu i konserwantéw to akurat w dzisiejszych czasach nie unik-
niemy.

Stres jest bardzo rozlegtym tematem. Przewdd pokarmowy jest bardzo
wrazliwy na negatywne impulsy nerwowe, chtonie je niczym gabka.
W zwigzku z tym na tle stresu mamy do czynienia ze wzdeciami, zapar-
ciami, biegunkami, bélami brzucha oraz objawami refluksu zotadkowo
-przetykowego. W temacie problemdw z brzuchem trzeba stuchaé swo-
jego organizmu. On sam nam wysyta pewne sygnaty, co mu pasuje, a co
nie. Wartym polecenia jest obserwacja siebie, reakcji na poszczegdlne
sktadniki diety. Lekarz podczas wywiadu czesto pyta, co pacjentowi
szkodzi, co powoduje u niego np. biegunki czy zaparcia. Po kilku tygo-
dniach obserwacji tego co jemy, jestesmy sobie w stanie sami odpowie-



dzie¢ na pytanie, co jest dla naszego przewodu pokarmowego dobre,
a co niespecjalnie. Miedzy innymi na podstawie takiej eliminacji stawia
sie w gastroenterologii konkretne rozpoznania.

Czyli mozemy sami skojarzy¢ co powoduje na przyktad wzdecia?
Temat wzdec to akurat rozlegty problem. Wielu pacjentéw sie z nim bory-
ka, a uich podtoza zazwyczaj nie lezy tylko jedna przyczyna. Oczywiscie
wazna tutaj jest dieta, bo na przyktad jedzenie warzyw straczkowych
czy zbyt duza ilos¢ owocéw i dostadzanych syropem glukozowo-frukto-
zowym sokow, ktdrych cukier jest pozywka dla bakterii, moze by¢ przy-
czyna wzdec. Tutaj dochodzimy do kolejnej kwestii — nieprawidtowej
flory bakteryjnej, bo ona jest ciggle modyfikowana przez nasze srodowi-
sko, diete, leki, antybiotyki. Inng przyczyna wzdec¢ moze byc na przyktad
nietolerancja laktozy czy glutenu.

A czy otyto$¢ ma znaczenie?
Oczywiscie. Kiedy duzo jemy, siedzimy przy stole i mato sie ruszamy, to
nasz organizm musi cos$ zrobi¢ z nadmiarem energii. jezeli w krétkim cza-
sie nie spozytkujemy energii dostarczonej w zjedzonych pokarmach, to
organizm zmagazynuje ja w najbardziej energetycznym materiale, czyli
w ttuszczu, a w jego 1 gramie jesteSmy w stanie zgromadzic 8-9 kcal. Or-
ganizm zawsze bedzie sie starat ekonomicznie w jak najmniejszej obje-
tosci tg energie sobie skumulowac. Jesli mamy nadmiar tkanki ttuszczo-
wej, szczegdlnie tej w srodku jamy brzusznej (trzewne)), to jest

ona przyczyng ottuszczenia narzaddw, zespotu ciasnoty
wewnatrzbrzusznej, a tym samym zwolnienia pery-
staltyki jelit i znow wracamy do tematu wzdec.

A jezeli czujemy takie dolegliwosci, moze-
my sobie jako$ pomoc?

Mozemy sobie pomdc, ale takze zaszko-
dzi¢. Popularna na przyktad mieta bedzie
dziatata rozkurczowo na zotadek i jelita,
natomiast jednoczesnie jesli ktos ma
tendencje do refluksu zotgdkowo-prze-
tykowego, to moze miec po niej zgage.

Ziele dziurawca dziata zotciotworczo,
z6fciopednie, a zOf¢ jest nam potrzeb-

na do trawienia ttuszczy. Wyciag z zie-

la dziurawca lub herbatka moze pomdc

w trawieniu pokarméw ciezkostrawnych,
ale to zioto tez nie bedzie rozwigzaniem na
wszystkie problemy gastryczne. Nie powinno
sie proponowac rozwigzan w ciemno. Samodziel-

ne eksperymentowanie nie jest dobre, popularne leki

moga dziatac doraznie, ale moga takze uspi¢ czujnosc lub

pewne symptomy. Jako lekarz zalecatbym jednak unikanie sytu-

acji, w ktérych mozemy doprowadzi¢ do probleméw zwiazanych z trawie-
niem, aw przypadku uciazliwych dolegliwo$ci zgtosic sie do specjalisty.

To kiedy mamy sie wybrac do lekarza? Jednorazowy przypadek po
biesiadzie przy stole to juz sygnat?

Dobrze wiedzie¢ co nam szkodzi i unikaé tych produktoéw, jesli sa na sto-
le. Wszystko co w nadmiarze zazwyczaj nie przyczynia si¢ do dobrego
funkcjonowania naszego organizmu. Dla przyktadu, bél w nadbrzuszu
po spozyciu ttustego, ciezkostrawnego pokarmu moze by¢ btahym ob-
jawem dyspeps;ji lub rozpoczynajacym sie ostrym zapaleniem trzustki,
szczegolnie jesli biesiada jest suto zakrapiana alkoholem. Wszystko za-
lezy od ewentualnych objawdw towarzyszacych, czasu trwania i szeregu
innych cech, jak na przyktad wymiotéw z domieszka krwi, uporczywych
wzdec z zaburzeniem oddawania gazdw czy goraczki, ktdre to sugeruja
juz powazniejsze tto. Stad nie chciatbym usypiac czujnosci potencjalne-
go czytelnika podajac uniwersalne rozwigzania. Tak naprawde, dobrze
bytoby takze jak najczesciej wstawac od stotu, udac sie z rodzing na
spacer, bo sprzyja to lepszej mechanice przewodu pokarmowego i po-
prawia trawienie. Reasumujac, jesli po positku cos nas boli, wstrzymanie
sie od jedzenia i picia przez kilka godzin nie pomaga, lek rozkurczowy,
ciepta kapiel ani ruch takze nie przynosza ulgi; pojawiajg sie silne wzde-
cia, wymioty dziwng trescig, goraczka czy zaburzenia potykania, wtedy
koniecznie trzeba zgtosic sie do specjalisty.

Czy rézne dolegliwosci przewodu pokarmowego to choroba cywili-
zacyjna, tych przypadkoéw bedzie coraz wiecej?

Mysle, ze niestety tak. To przerazajace, ale tak wtasnie bedzie to wygla-
dato. Musimy baczniej obserwowac siebie, ale takze mysle¢ o tym, co
jemy. Zwracajmy uwage na etykiety, czytajmy uwaznie sktad pokarmoéw,
unikajmy jedzenia przetworzonego, petnego konserwantdéw i substancji
rodem z tablicy Mendelejewa. Pamietajmy, ze do wystapienia okoto 1/3
nowotwordéw przyczynia sie nieprawidtowa dieta, w tym nadwaga i oty-
tos¢ jako niezalezne czynniki. Mamy na dzien dzisiejszy coraz wiecej nie-
tolerancji pokarmowych i alergii. Wcze$niej wymienione problemy tra-
wienne jak wzdecia, czy zgaga, otytoSc to niestety znak naszych czasow.

A mozna sie przed tym jakos uchronic?
Juz od najmtodszych lat powinnismy nasze dzieci uczy¢ prawidtowego
stylu zycia, w tym prawidtowych nawykéw zywieniowych, umiejetnosci
wybierania wartosciowych produktéw zywnosciowych. Wedle powie-
dzenia - ,jestes tym co jesz”. Niebagatelne znaczenie ma takze zaszcze-
pienie u potomstwa od najmtodszych lat aktywnosci fizycznej i sportu.
Tu znowu mozna przytoczy¢ maksyme - ,Zaden lek nie zastgpi ruchu
fizycznego, ruch jest w stanie zastgpi¢ wszystkie leki”. To zaowocuje
w przysztosci, a nasz organizm odwdzieczy sie nam prawidtowym funk-
cjonowaniem. Na czes$c z chordb, czy dolegliwosci, o ktorych rozmawia-
lismy pracuje sie latami. Musimy uswiadomic sobie i przekaza¢ najmtod-
szym, ze to co i jak jemy ma ogromny wptyw na naszg przysztosc.
Ale pamietajmy, ze samga dieta sie niczego nie osiagnie,
samym ruchem takze nie. Dopiero potaczenie tych
dwach elementow da efekty.

Czyli, zeby nie spotkac sie z gastrologiem
warto umowic sie z dietetykiem?

Mysle, ze nie jest to najgorszy pomyst.
Kazdy z nas popetnia jakies btedy
w diecie. Specjalista podpowie nam co
powinnismy spozywac, a Czego nie.
Sprawdzi, jakie s3 proporcje ttuszczu

i miesni w naszym ciele. Nawet na po-
z6r szczupta osoba moze mie¢ w orga-
nizmie zaburzone te proporcje, co moze
przyczynic¢ sie w przysztosci do wysta-
pienia na przyktad chordb uktadu kraze-
nia. Jak wczesniej wspomniatem, otytos¢
w naszym spotfeczenstwie jest ogromnym
i wcigz narastajgcym problemem, szczegdlnie
jesli chodzi o dzieci. Polska jest krajem, w kto-
rym przyrost 0s6b z nadwaga i otytoscia jest jednym
z najwiekszych w Europie. Pracujemy na to juz od naj-
mtodszych lat. Jezeli przekarmiamy mate dziecko, to przyczynia-
my sie do hiperplazji komérek ttuszczowych, to znaczy do ich namnaza-
nia sie ilosciowego w tkance ttuszczowej trzewnej i podskornej. Bedzie
ona na przysztos¢ pulg komorek ttuszczowych, ktére moga sie napetniac
jak sakiewki lipidami lub z nich opréznia¢, lecz ich ilos¢ pozostaje stata.
W ten sposob utrzymuje sie tendencja do gromadzenia nadmiaru energii
w wymienionych komdrkach ttuszczowych, a otytos$¢ staje sie proble-
mem, na ktéry musimy zwracac¢ uwage juz do konca zycia. Stad wazne
jest nie fundowanie tego problemu naszym dzieciom i zwracanie uwagi
na problemy nadwagi oraz walke z nia juz od najmtodszych lat.

Czyli idziemy droga jednokierunkowg?

Niekoniecznie. Trzeba wzig¢ pod uwage kilka rzeczy i czasami zmienic
pewne nawyki. Pamietajmy, ze $niadanie jest najwazniejszym positkiem
i daje nam energie na caty rozpoczynajacy sie dzien. Nie najadajmy sie na
noc - przewod pokarmowy tez chce kiedy$ odpoczac. Jedzmy jednorazo-
wo mniej, a czesciej, pamietajmy o dobrym gryzieniu i zuciu pokarméw,
unikajmy potraw przetworzonych z dodatkowymi substancjami konser-
wujgcymi, ruszajmy sie jak najwiecej i stuchajmy wtasnego organizmu.
To recepta na lepsze zdrowie.

Rozmawiafa: Hanna Promieri / Foto: materiaty prasowe

Zdrowie i uroda




drn. med. Piotr Zawodny

Specjalista chirurgii szczekowo - twarzowej,
certyfikowany lekarz medycyny estetyczne/

EKspert radzi

Witam, chciatbym wykonac przeszczep wtoséw, gdyz z uptywem
czasu ten problem zaczat mi przeszkadzac i nie moge pogodzic sie
z przerzedzona fryzura. Jednak w zwiazku z wykonywana praca, nie
moge pozwoli¢ sobie na dtugotrwata rekonwalescencje. Ktéra me-
toda przeszczepu wtoséw pozwoli mi na najszybszy powrét do pra-
cy ale tez da dobry efekt?

W odpowiedzi na Pana pytanie przedstawie krotkg charakterystyke naj-
popularniejszych metod przeszczepu wiosow. Pierwsza technika to me-
toda STRIP, ktéra polega na pobraniu paska skéry owtosionej z okolicy
potylicznej. Wyciety pasek ma dtugosc ok. 15 cm i szerokosc ok. 1 c¢m,
nastepnie izolowane s3 z niego pojedyncze grafty. Niestety pozostawia
widoczng blizne. Nastepna metoda to FUE (Follicular Unit Extraction),
jest nowsza technika przeszczepu wtoséw niz STRIP i wyeliminowata
najwiekszg wade tej drugiej - blizne pooperacyjna. Zostawia powierzch-
nie skdry naruszang w niewielkim stopniu, nie pozostawia widocznych
blizn. Niestety wadg zabiegu jest jego czas oraz to, ze w trakcie pobiera-
nia mozna uszkodzi¢ znaczng cze$¢ materiatu do przeszczepu. Ostatnia
omawiang metoda jest S.A.F.E.R. opracowana na poczatku XXI wieku
przez francuska firme Medicamat. Metodg ta minimalizujemy wady po-
przednich, takie jak uszkodzenie graftow czy dtugi czas rekonwalescen-
¢ji — z naszego kilkuletniego juz doswiadczenia gojenie trwa najczesciej
ok 7 dni. Petna automatyzacja zabiegu pozwala skupic sie na estetyce
efektu koricowego przeszczepu. Bez wzgledu na wybdr metody, w pierw-
szej kolejnosci zalecam skonsultowac sie z doswiadczonym lekarzem,
wykonujacym tego typu zabiegi w celu oceny wskazan, przeciwwskazan
i ewentualnego planu postepowania.

Zdrowie i uroda

KLINIKA ZAWODNY

Monalisa ou{“ﬁu

Doktorze duzo sie¢ méwi ostatnio w mediach o wampirzym liftingu.
Jednak zdjecia znanych aktoréw z krwig na twarzy nie wzbudzaja za-
ufania. Na czym polega zabieg? Czy ptyna z niego korzysci, ktore sa
nieporéwnywalne z innymi zabiegami?

Tak zwany wampirzy lifting twarzy to zabieg wykorzystujacy osocze
bogatoptytkowe. Wyodrebnia sie je z pobranej od pacjenta krwi, ktére
pdzniej podawane jest np. technika mezoterapii w skore twarzy, szyi,
dekoltu, dtoni oraz innych okolic ciata. Zabieg rdzni sie od klasycznych
mezoterapii preparatami syntetycznymi tym, ze podawany jest auto-
logiczny materiat w postaci ptytek krwi skoncentrowanych w osoczu
zawierajacych liczne czynniki wzrostowe. Nieporéwnywalna korzyscia
tego zabiegu jest biokompatybilnos¢. W zwiazku z czym zabieg w szcze-
golnosci dedykowany jest osobom ceniacym sobie produkty pocho-
dzenia naturalnego jak réwniez cierpigcych na réznego rodzaju alergie.
Précz korzysci ptynacych z autologii preparatu, wspomnie¢ nalezy
o jego wtasciwosciach regeneracyjnych. Pobudzenie autologicznej odno-
wy komdrkowej nadaje skorze mtodzienczej witalnosci. W efekcie staje
sie ona gtadsza, bardziej elastyczna i wyraznie mtodsza. Nalezy jednak
pamietac, iz pojedynczy zabieg nie jest wystarczajaca terapig i trzeba
wykona¢ odpowiednio zaplanowang serie. Wiele znanych oséb zaufato
tej metodzie regeneracji i zageszczenia skory, jednak zdjecia publikowa-
ne w Internecie czesto sa mylnym obrazem rzeczywistosci. Zabieg nie
musi by¢ tak ,krwawy” jak jest przedstawiany.

Jesli masz pytania lub watpliwosci napisz do nas: redakcja@eprestiz.pl
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Whisky Karuizawa -

Najstarsza na Swiecie whisky, koniak z XIX wieku, unikatowe rumy,
czy ekskluzywne wina to nie tylko przedmioty zbytku, ale réwniez
forma lokaty kapitatu. W Polsce grupa kolekcjoneréw zbierajacych
rzadkie, limitowane edycje starych trunkow jest juz na tyle liczna,
ze stalismy sie atrakcyjnym rynkiem dla producentéw luksusowych
alkoholi.

s shedvy

Biznes



Benjamin Moore*

Polce wcigz nie jest to moze najpopularniejsza forma lo-

kowania kapitatu, ale w pewnych kategoriach jestesmy

juz liczacym sie graczem. Na przyktad jestesmy liderem

w tej czesci Europy na rynku inwestycji w wino. Kwota

130 min z}, jaka do tej pory przeznaczyli na ten cel Polacy, gwarantuje

nam nie tylko pierwsza pozycje w regionie, ale czyni z nas powaznych
graczy na catym europejskim rynku.

Polska zyskuje na znaczeniu

Nasi kolekcjonerzy widoczni sg réwniez na rynku rzadkich butelek
whisky, koniaku, czy rumu. Skala naszego zaangazowania sprawia na-
wet, ze stalismy sie atrakcyjnym odbiorca dla producentdw najbardziej
unikatowych trunkéw. Swiadczy¢ moze o tym fakt, ze jeszcze do nie-
dawna swiatowe premiery limitowanych i wyjatkowych edycji urzadza-
li oni na terenie Szkocji, w Londynie, Paryzu, ewentualnie na Dalekim
Wschodzie. Jednak od pewnego czasu dla naszych partneréw nie jest
juz problemem zaplanowanie
takiego wydarzenia rowniez
w Warszawie.

Wazne premiery

Znane s3 jednak - przynajmniej czesciowo — motywy osdb traktujgcych
taki zakup jako inwestycje. W czasach niestabilnej sytuacji na rynkach
kapitatowych oraz nieoczekiwanych zmian na lokalnej i globalnej sce-
nie politycznej, inwestorzy czesto przychylniej patrza na przedmioty
fizyczne jako forme lokaty kapitatu. Czesto dywersyfikujg rowniez ry-
zyko relokujac $rodki na rynki inne niz polski, np. inwestujac w wielkie
wina.

Ponadprzecietne zyski

Nie bez znaczenia oczywiscie sg rowniez potencjalne zyski. Przykfa-
dem moze by¢ tu chociazby edycja 48-letniej whisky pochodzacej z za-
mknietej juz destylarni Karuizawa (Karuizawa 1964), ktdra w 2013 r.
moglismy zaoferowac naszym klientom w cenie 4700 funtdw za butel-
ke. Dzis, jesli pojawia sie na aukcjach to w cenach czterokrotnie wyz-
szych.

Oczywiscie to dos¢ spektakularny przyktad, ale atrakcyjnosc rynku po-

Beczki w destylarni Tomatin ~

Premiery rzadkich trunkow
nad Wista3 zorganizowali
juz: destylarnia Glenfarclas,
ktéra w ten sposob wpro-
wadzita na rynek najstarsza
whisky w swojej historii,
koncern Gordon & MacPhail,
ktéry zaprezentowat najstar-
sza whisky z destylarni Glen
Grant, czy firma Number One
Drinks, ktéra w stolicy Polski
pokazata najstarsza japon-
ska whisky single cask.

W ich slady poszty réwniez
domy koniakowe Tiffon, czy
Bache Gabrielsen prezentu-
jac niezwykle rzadkie koniaki
z przetomu XVIII i XIX wieku, pochodzace z prywatnych paradis, czyli
skarbcdw wiascicieli. To pokazuje, ze Polska jest doceniana jako odbior-
ca rzadkich alkoholi, a bogaci Polacy coraz czesciej budujg kolekgje ta-
kich niezwykle unikalnych trunkoéw.

Dywersyfikacja ryzyka

Kto w Polsce decyduje sie na lokowanie kapitatu w ten sposéb? Od-
powiedZ na to pytanie jest niezmiernie trudna, poniewaz nikt nie
prowadzi kompleksowych badan tego rynku. Oprocz tego motywacje
przyciaggajace poszczegolne osoby na rynek rzadkich, ekskluzywnych
alkoholi sie mieszaja i nie musza sta¢ wzgledem siebie w sprzeczno-
sci. Alkohole te mozna zaréwno pic, kolekcjonowac, jak réwniez w nie
inwestowac.
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twierdzaja réwniez dane firmy Rare Whisky 101, ktdra stara sie monito-
rowac ceny kolekcjonerskich butelek na rynku aukcyjnym. Przygotowy-
wany przez ta organizacje indeks RWicon100, od poczatku roku 2009
wzrost juz prawie 0 330 proc. Jednak nie tylko whisky moze by¢ pod tym
wzgledem atrakcyjna. Juz obecnie widac¢ rosnace zainteresowanie ko-
niakami, czy rumami i to wtasnie tu moga sie pojawic kolejne ciekawe
mozliwosci inwestycyjne

Autor: Piotr Suchodolski / Wealth Solutions

Istrefakoloru.szczecin

« Scienne efekty dekoracyjne ,- 4
-  «Chemie budowlana




Prezentacja

Magdalena Sawicka-Bartosik,
Zafozycielka NSPPP Teczowa Przystari

pomoc dla malych i duzych

W Szczecinie od 10 lat dziata Niepubliczna Specjalistyczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna Teczowa Przystan, w ktdrej wsparcie znajda
mali i dorosli pacjenci, poszukujgcy pomocy w chorobie, ale takze planujgcy swoja przysztosé.

brew nazwie, nie wszystkie ustugi z bogatej oferty Teczo-

wej Przystani sg $wiadczone odptatnie. Jest to wazna in-

formacja dla rodzicéw chorych dzieci, ktére moga tu sko-

rzysta¢ z pomocy szerokiego grona specjalistow. Poradnia
pomaga jednak nie tylko osobom z problemami rozwojowymi, ale takze
tym, ktérzy nastawili sie na ciaggte doskonalenie.

Bezptatna pomoc dla maluchéw

Jesli mamy jakiekolwiek watpliwosci, czy rozwéj naszego dziecka prze-
biega prawidtowo, mozemy zgtosic sie do Teczowej Przystani w sprawie
wydania opinii o potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju. Po uzy-
skaniu takiego dokumentu rodzice dzieci z autyzmem, afazja, niepetno-
sprawnoscig ruchowa lub uposledzeniem umystowym moga liczy¢ nie
tylko na kompleksowa opieke terapeutyczng dla swoich pociech, ale tak-
ze skorzystac z konsultacji ze specjalistami. Realizowany przez porad-
nie program wczesnego wspomagania dla dzieci zapewnia im bezptatne
zajecia z logopeda, psychologiem, pedagogiem i terapeutg SI (integra-
gji sensorycznej), pozwalajace w niektdrych przypadkach skorygowac
wiele deficytow. Wspomaganie dostepne jest dla dzieci od urodzenia
do osiagniecia wieku szkolnego, przy czym w przypadku najmtodszych
mozliwe sa takze wizyty domowe. Wazne, by w przypadku wysokiego
ryzyka ciagzowo-porodowego, probleméw z mowg lub ruchem malucha,
jak najszybciej podja¢ whasciwg reakgje.

Gtowa do sportu

Rozwijajaca sie psychologia w sporcie uswiadomita wielu osobom, ze
gtowa i wtasciwe nastawienie odgrywajg czesto wieksza role niz sama
aktywnos$¢ fizyczna. Majac ten fakt na uwadze, Teczowa Przystan za-
prasza zawodnikow (dzieci, mtodziez i dorostych), rodzicow i trenerdw
do udziatu w treningu mentalnym, ktdrego zadaniem jest wprowadzenie
w tajniki psychologii. Zajecia oparte s o trening wyobrazeniowy i re-

Biznes

laksacyjny, stawianie celéw mistrzowskich, kontrole emocji, ale takze
biofeedback i narzedzie Stona, polegajace na neuroobrazowaniu mozgu
i pracy na falach mézgowych. Brzmi groznie? Na szczescie obie metody
sa catkowicie bezpieczne, a efekty ich stosowania s bardzo zadowala-
jace - mowi Magdalena Sawicka-Bartosik, zatozycielka NSPPP Teczowa
Przystan. Planujac udziat w treningu mentalnym, warto przewidzie¢
czas raz w tygodniu przez minimum rok. — Z doswiadczenia wiemy jed-
nak, ze wszyscy nasi podopieczni kontynuuja wspotprace z naszymi spe-
cjalistami - dodaje pani Magda.

Psychoterapia dla kazdego

W Teczowej Przystani proces psychoterapii prowadzony jest przez wy-
kwalifikowanych specjalistow po szkotach 4-letnich, posiadajacych pa-
sje do pracy, ciagle poszukujacych i niezwykle oddanych swoim pacjen-
tom. Skierowany jest do dorostych i dzieci. Terapii podlegaja wszelkie
problemy natury psychologicznej. - Opiekujemy sie lekiem naszych pa-
cjentow, ztoscig, problemami zawodowymi, takimi jak mobbing, wspét-
uzaleznieniami, przemocg, ktopotami w zwigzkach lub z samotnoscia,
atakze w zatobie. Trudno oceni¢, ilu osobom juz pomoglismy. Wazne, ze
kazdy dzien przynosi naszym pacjentom i nam jaki$ maty sukces - zapra-
sza zatozycielka poradni.

/m / Foto: Materiaty prasowe

Niepubliczna Specjalistyczna Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna Teczowa Przystan
Szczecin, ul. Parkowa 63/1 i ul. Monte Cassino 20/11
www.teczowa-przystan.pl

tel. 601-653-207
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Nakreca
mnie praca

Szczecinska Koryzna Clinic specjalizuje sie w implantologii. Wyposazona w najlepszy sprzet, w tym nowoczesny system CEREC wykorzystywany
w protetyce 3D, gwarantuje swoim pacjentom zdrowy usmiech i dobre samopoczucie. Ta medyczna placdwka kieruje dr n. med. Kacper Koryzna,
ktéry posiada prestizowy tytut Master Of Science in Oral Implantology.

0 najwyzszy stopien naukowy w dziedzinie implantologii. Dok-

tor otrzymat go na Uniwersytecie Goethego we Frankfurcie nad

Menem. Na niemieckiej uczelni studiujg lekarze z catego $wiata.

Tytut otrzymuja najlepsi z najlepszych. Kacper Koryzna nalezy
do tego elitarnego grona, a tytut doktora otrzymat majac zaledwie 28 lat.
Takich jak on lekarzy jest niewielu. Oprocz tego wspotpracuje z pocho-
dzaca z Korei Potudniowej i ceniong na $wiecie firmg medyczng Osstem,
jest jej gtdwnym konsultantem na zachodnig czes¢ Polski.

Z takim resume mégtby Pan spokojnie pracowacd za granica. Mimo to
pozostat Pan w Polsce.

Po uzyskaniu tytutu Master Of Science in Oral Implantology, ktory jest
najwyzszy w dziedzinie jakg sie zajmuje, faktycznie otrzymatem dwie bar-
dzo lukratywne propozycje z zagranicy: jedng z Hong-Kongu a druga ze
Zjednoczonych Emiratow Arabskich, ale odrzucitem je. Budowatem swoja
firme przez lata, nie jest tak tatwo i szybko pozyskac zaufanie pacjentow.
Pienigdze nie s3 najwazniejsze, tylko satysfakcja jaka daje mi moja praca.

Biznes

Prezentacja

Jestem lokalnym patriotg i gdziekolwiek wyjade, czy to na konferencje,
czy na szkolenia, zawsze podkreslam to skad pochodze i kim jestem.

Co trzeba zrobi¢ by zaj$¢ tak wysoko?

Wytrwatos¢ i duzo wiary w siebie. To dwie bardzo wazne cechy, ktére
mi pomogty. Aby uzyskac ten tytut musiatem mie¢ juz doswiadczenie
w implantologii. Ta droga nie zawsze byta ustana rézami, ciezko na to
zapracowatem, ale robitem to tez z przyjemnoscig. Na studiach miatem
kolegdw z catego $wiata: od Szwajcarii, Niemiec, Danii po lIzrael, Singa-
pur czy Kostaryke. Nie wszyscy wytrwali do konca.

Wiele os6b boi sie wizyty u stomatologa. W Pana gabinecie w ogole
tego nie czud.

Ja oraz caty personel traktujemy pacjentéw po partnersku. Smiejemy
sie, rozmawiamy, stwarzamy bezstresowg atmosfere. Do tego gabinet
jest kameralnym miejscem. Nasi pacjenci przez to czujg sie bezpiecznie
i spokojnie.



To w potaczeniu z Pana talentem i wiedza powoduje, ze Pana gabi-
net odwiedzaja pacjenci z catego Swiata.

Nawet czasem nie mam pojecia skad oni wszyscy sa (Smiech). Wigze
sie z tym anegdota. Jednym z moich pacjentéw byt rzecznik prasowy
NATO. Kiedy siedziat w poczekalni zawsze zagadywat innych pacjen-
téw. Ktorego$ razu przyniost ze sobg gwdzdz, miotek i tablice na ktorej
byty flagi réznych panstw oraz napis ,,our patients”. Okazato sie, ze to
moi pacjenci. Tablica zawista na scianie. Takze jak na nig spojrzymy to
zobaczymy m.in. flage: Luksemburga, Norwegii, Niemiec, USA, Kanady,
Wysp Owczych, Brazylii, Ro-
sji, Ukrainy, Filipin, Arabii Sau-
dyjskiej. Takze mysle, ze nie
musze, nigdzie wyjezdza¢ by
leczy¢ osoby z innych krajow.

Co Pana napedza w pracy?

Jestem osobg optymistycz-
nie nastawiong do zycia. Nie
usmiecham sie tylko wtedy
kiedy $pie. Takie tez mam po-
dejscie do swojej pracy. A to
co mnie w niej napedza, to by¢
moze zabrzmi makabrycznie,
ale jest to.. krew (Smiech).
Akurat moja profesja jest
troche... krwawa. Uwielbiam
ten metaliczny zapach krwi.
Inaczej sprawa ma sie z krwig,
w moim prywatnym zyciu.
Wystarczy, ze sie skalecze
w palec i nawet jedna niewin-
na kropla powoduje u mnie
strach i na jej widok robi mi
sie stabo. Druga rzecz, ktora
daje mi kopa to adrenalina.
Potrafie pracowac pod presja,
wrecz lubie skomplikowane
sytuacje, ktére wymagaja
szybkiej reakcji. To mnie na-
kreca, ale tez przypomina, za
co tak kocham swéj zawad.

Dorastat Pan w medycz-
nej rodzinie. Rodzice mieli
wptyw na wybdr przez Pana
przysztego zawodu?
Zaréwno moja mama jak i oj-
ciec pracowali w srodowisku
medycznym. M¢j tato byt sto-
matologiem. Pamietam kiedy
zafascynowany pracg ojca, znalaztem w domu metalowe instrumenty
dentystyczne i wiozytem je do... kontaktu. Z czystej ciekawosci oczy-
wiscie (Smiech). Mi sie na szczescie nic nie stafo, ale jak ojciec wrocit
z pracy to byta niezta awantura. A tak méwigc powaznie, wychowujac
sie w domu stomatologa - pasjonata, przesigktem ta atmosferg i wybor
studidw byt dla mnie oczywisty, chociaz tato byt pewien ze wybiore stu-
dia stricte lekarskie i pojde w tym kierunku. Obserwujac go jednak przy
pracy, czutem ze to moje powotanie.

Ojciec byt dla Pana mentorem?

Zdecydowanie. Bardzo przezytem jego Smierc. Okres ochronny sie skon-
czyt, w wieku 18 lat musiatem szybko dorosnac i przeja¢ meskie obo-
wiazki domowe. Ojciec byt moim idolem, cztowiekiem ktdry prowadzit
mnie przez zycie. Wiele sie od niego nauczytem.

Po latach pracy i zbierania doswiadczen w zawodzie, co mdgtby Pan
przekazac innym?

Steve Jobs powiedziat ,Wasz czas jest ograniczony, wiec nie marnuijcie
g0 zyjac cudzym zyciem” i ,Jedynym sposobem na robienie wielkich rze-
czy jest robienie czego$, co sie kocha.” Uwazam, ze nalezy korzystac

z zycia, czerpac z niego ile sie da. Blogostawienstwem jest wykonywa-
nie pracy ktdra sie lubi. Ja mam to szczescie.

Czy moze Pan o sobie powiedzie¢, ze jest Pan szcze$ciarzem?

Tak jestem. Jestem zdrowy, mam zdrowe rece, dzigki ktdrym robig to
co kocham. Mam wokét siebie przychylnych mi ludzi, ale i los. Ponadto
mysle, ze mam taka umiejetnosé maksymalnego wykorzystywania oko-
licznodci, a zwtaszcza szczescia. Mysle, ze to nie sukces daje szczescie,
ale szczescie jest sukcesem.

Co znaczy dla Pana odnies¢
sukces?

,0dnies¢  sukces” to nic
innego, jak doczekac sie
ostatecznego  wypetnienia
ciezkiej pracy w potaczeniu
z podejmowaniem ryzykow-
nych decyzji. Sukces to jest
cigzka praca, konsekwencja,
dtuga droga na ktorej sa tak-
ze trudnosci. Bez wiary w sie-
bie, ze los mi sprzyja, ze mam
wszystko to co jest mi po-
trzebne do jego osiagniecia,
przy najdrobniejszej trudno-
$ci cztowiek zrezygnowatby
zdazenia do wczesniej wyzna-
czonych celdw. Implantologia
to dziedzina ktdra sie ciagle
rozwija i wymaga ciagtej edu-
kacji. Pogtebianie wiedzy tez
pomaga w osiggnieciu wyzna-
czonych celdw. Warto sie caty
czas rozwija¢ intelektualnie.
Do tego dawka kreatywnosci.
I to co zawsze powtarzam: jak
sie kocha to co robi to potowa
sukcesu za nami, reszta to
ciezka praca. Odnies¢ sukces
oznacza réwniez to, ze nale-
zy by¢ soba i cieszy¢ sie do-
stownie kazda chwilg. Tak jak
powiedziat Louis Tomlinson
,Badz sobg, bo kazdy inny
jest juz zajety”.

Jest Pan optymista?
Zdecydowanie tak. Mysle, ze
kazda osoba, ktéra prowadzi
swoje przedsiebiorstwo bez
optymizmu nie osiagnetaby sukcesu i zamierzonych celéw.

To jakby Pan okreslit siebie?

Mark Twain zrobit to za mnie méwiac, ze: ,Cztowiek z nowymi pomy-
stami jest wariatem, dopdki nie odniesie sukcesu”. Lubie zmiany, ryzy-
kowne decyzje, czasami bardzo ryzykowne. Mysle, ze ten cytat pasuje
do mnie.

Dziekuje za rozmowe.

Rozmawiafa: Aneta Dolega / Foto: Materiaty prasowe
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KORYZNACLINIC

IMPLANTOLOGIA I STOMATOLOGIA

Koryzna Clinic, ul. Sienna 4/1, Szczecin
tel. +48 91 812 1541, 607 236 896
gabinet@klinikakoryzna.pl
www.klinikakoryzna.pl

Biznes

115




Hindusi chcea
inwestowac
w Szczecinie,
my chcemy
w Indiach

Blisko 100 firm zainteresowanych jest wspotpraca z hinduskimi
przedsiebiorcami. Przystapity one do Zachodniopomorskiej Indyjskiej
Izby Gospodarczej. Prezesem zostat Mariusz kuszczewski, syn
szczecinskiego przedsiebiorcy oraz bytej Miss Indii. - Mamy juz
cztery duze, hinduskie przedsiebiorstwa zainteresowane inwestowaniem
W naszym regionie - przyznaje.

achodniopomorska Indyjska Izba Gospodarcza to pomyst mgj

oraz ambasadora Indii - przyznaje Mariusz tuszczewski, prezes

izby. - Zamierzamy pracowac dla przedsigbiorcdw z naszego

regionu. Moja rodzina pochodzi z miasta Bombay. Ambasada
zaproponowata, by$my byli nieoficjalnymi ambasadorami stanu Maha-
rasztra w wojewddztwie zachodniopomorskim. To trzeci pod wzgledem
wielkosci stan w Indiach. Jednoczes$nie to najbogatszy region tego kraju.
Przedsiebiorcy Izby bedg mieli mozliwo$¢ dotarcia do kilkuset tysiecy
firm z rejonu Maharasztry. Dodatkowo moja mama Anita Agnihotri zo-
stata nominowana na Konsula Honorowego Republiki Indii w Polsce. To
réwniez bedzie bardzo pomocne w rozwoju naszego regionu.

Wedtug prezesa izba stawia przed sobg trzy gtéwne zadania. Pierwsze
z nich to obstuga hinduskich inwestoréw w naszym regionie. Kolejne:
pomoc polskim firmom w inwestowaniu w Indiach oraz w rozwoju na
tamtym rynku. Trzeci powdd: skupienie cztonkéw Izby oraz pomoc lo-
kalnym przedsiebiorcom w obstudze zagranicznych partneréw. - Juz na
samym poczatku do Izby przystapito 80 firm. Teraz mamy ich blisko 100
- mowi kuszczewski. - Widze ogromng szanse dla Szczecina i wojewddz-
twa. Indie w ubiegtym roku zostawity w Polsce az 3 miliardy dolardw.

Nic nie trafito jednak do nas. Chcemy przygotowac region na przyjecie

przedsiebiorcow. Nieoficjalnie moge juz powiedziec, ze mamy 4 duze fir- :

my, ktore interesuja sie wspotpracg. Ma na to wptyw réwniez doskonata
lokalizacja. S3 to firmy przemystowe. Wiem, Ze interesuja sig nami takze :
przedsiebiorstwa z branzy morskiej. Tutaj, jesli chodzi o wspotprace, wi- :

dze duzy potencjat.

Kolejng branzg, ktdéra ma szanse zyskac, jest branza logistyczna. Duza :
popularnoscia cieszy si¢ takze branza IT. - Hindusi w tej branzy zatrud- :

niaja w Polsce 25 tysiecy naszych rodakéw. Najblizsze miesigce przynio-
sa z pewnoscia oczekiwane przez nas efekty. Pozyskamy dla naszego
regionu nowych inwestoréw - podsumowuije prezes.

Biznes

Siedziba zachodniopomorskiej Indyjskiej 1zby Gospodarczej
znajduje sie na Podzamczu przy ulicy Rynek Sienna 5. Skontak-
towac sie mozna bezposrednio z prezesem Izby — Mariuszem
tuszczewskim - pod numerem telefonu 608 30 31 34 oraz ma-
ilem m.luszczewski@ziig.pl

Autor: Andrzej Kus / Foto: materiaty prasowe



~ Opel
~ dla
~ Mistrza

Marcin Lewandowski, mistrz Europy
w biegu na 800 metréw zostat
ambasadorem salonu Opel Koztowski
W Szczecinie.

g—

rece znanego lekkoatle-
ty trafit flagowy model
Opel Insignia 2.0. Po-
chodzacy ze Szczecina
Marcin Lewandowski specjalizuje sie
w biegach Srednich. Jest wielokrot-
nym medalistg mistrzostw Polski oraz
Europy. Opel Koztowski wspiera go
w przygotowaniach do najwazniej-
szych startow w tym Igrzysk Olimpij-
skich Tokio 2020.

ad / Foto: Dagna Drazkowska
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» RABAT 2% DLA STALYCH KLIENTOW

» SARPYNIA WYLOTY Z POZNANIA

» ZNIZKi PO 40%

» GWARANCJA NIEZMIENNE) CENY GRATIS
» ZALICZKA JUZ OD 5%

» ZMIANA REZERWACJI GRATIS

» GWARANCJA NAINIZSZE) CENY GRATIS

- NECKERMANN NECKERMANN TO UDANY URLOP!

PODROZE

Szczecin Centrum
AL Wojska Polskiego Tl | 70-470Szczecin | tel: +48914889950 | szczecin@neckermann.pl
Centrum Handlowe Galaxy
Alejo Wyzwolenia18-20 | 70-5545zczecin | tel: +48914341069 | szczecin.galaxy@neckermann.pl




Prezentacja’s

ZamieszKkaj
w willi na
Pogodnie

To miejsce, w ktérym prawie kazdy chciatby zamieszka¢. Pogodno
jest prestizowg i najbardziej pozadang dzielnica Szczecina. Dobra
wiadomos¢ dla poszukujacych domu w tej okolicy. Wtasnie powstata
tam Willa Pogodno.

decydowali$my sie na stworzenie dwéch kameralnych doméw,

Swietnie zlokalizowanych o stylowej architekturze jak przysta-

fo na te dzielnice - mowi Dariusz Mazurek, petnomocnik zarza-

du Perfect House Sp. z 0.0. - To propozycja prestizowa i dopra-
cowana w kazdym szczegoéle. Idealnie taczy elegancje i wysoka jako$¢
realizacji zarowno w warstwie projektowej, jak i wykonawcze;.

Inwestycja to dwa domy jednorodzinne w formie zabudowy blizniaczej,
kazdy z oddzielnym wejsciem i wjazdem - jeden dom od ulicy Reduty
Ordona, drugi od ulicy Wybickiego. Oba domy sa jasne i stoneczne,
kazdy z przydomowym ogrédkiem i garazem. Przestrzen wokét zosta-
fa starannie zagospodarowana i ogrodzona. Zastosowano nowoczesne
rozwiazania, materiaty i technologie budowlane najwyzszej jakosci m.in.
stolarka okienna trzyszybowa, zdalne sterowanie brama oraz instalacja
wideofonowa.

- Architektura budynkéw jest wyjgtkowa - nowoczesne i eleganckie bry-
ty, zachowujace jednoczesnie tradycyjny charakter dzielnicy Pogodno,
naturalne materiaty, stonowana kolorystyka tworzg porzadek architek-
tonicznej formy - dodaje Dariusz Mazurek.

Willa Pogodnotaczy atuty bliskosci centrum miasta i jego wygod z kameral-
ng zabudowa. W najblizszej okolicy znajdujg sie sklepy, poczta, szkota, linia
autobusowa i tramwajowa, a takze ciche i spokojne, petne zieleni uliczki.
Przewidywane zakornczenie inwestycji to potowa grudnia 2017 roku.

im / Foto: materiaty prasowe

1 PERFECTA
CI:I adono  HOUSE::

tel: 918228008
info@ph.com.pl
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Rotary rozdaje ciepto

) g ¥

Szczecinski Rotary Club Center tradycyjnie z nadejsciem zimy organizowat akcje charytatywng ,Ciepte buty na zime”. Dzieki niej kilkaset
dzieciakow, ktorych nie sta¢ na nowe buty, ma w czym chodzic i biegac.

tym roku beneficjentami akgji zostali uczniowie z Mto- To juz dsma tego typu akcja, ktdra zorganizowat RC Szczecin Center.
dziezowego Osrodka Socjoterapii im. Sw. Brata Alberta, Srodki na zakup obuwia pozyskano z darowizn oraz przekazanego sto-
Domu Dziecka w Tanowie, Publicznej Szkoty Podstawowej warzyszeniu 1% podatku. Cztonkowie RC Szczecin Center dzigkuja
w Dotujach, z sotectwa Osowo (gmina Nowogard), a takze wszystkim hojnym sponsorom, dzieki ktdrym tegoroczna zima dla dzieci
uczniowie z kilku szczecinskich szkét podstawowych i gimnazjow. Rota- nie bedzie straszna.
rianie zaprosili najmtodszych i ich rodzicéw do sklepu Deichmann w CH

Galaxy, gdzie mogli wybra¢ dla siebie pare tadnych i cieptych butéw na ad/ Foto: jarostaw Gaszyriski
zime. Z zakupdw skorzystato dwiescie dzieciakow.

reklama

BINOWO PARK
GOLF CLUB

—— SZCZECIN ——

WESOLYCH SWIAT!

oraz sukcesow na polu
zarowno zawodowym, prywatnym
.--jak i golfowym.




Samochod dla kazdego

Sa niewielkie, ale wewnatrz oferujg sporo miejsca. Bardzo mato palg i s przyjazne dla Srodowiska. Mowa oczywiscie o Toyotach Yaris.
Te zwinne, japonskie samochody stoja juz na placu Wojewddzkiego Osrodka Ruchu Drogowego w Szczecinie, a od 1 grudnia kandydaci
na kierowcow kat. B, zdajg w nich egzaminy na prawo jazdy.

alon Toyota Koztowski wystartowat w przetargu i przekonat ko- Co to oznacza? Jest spora szansa, ze na ulice Szczecina wyjada dziesiat-
misje, ze to ich samochody s3 najlepsze. W rezultacie podpisat ki, a nawet setki takich pojazdéw z ,elka” na dachu. To bardzo dobra wia-
z Wojewddzkim Osrodkiem Ruchu Drogowego kontrakt na czte- domos¢ dla szkét nauki jazdy, poniewaz ich wiasciciele maja wreszcie
ry lata. pewnos¢, ze nowe samochody beda nie tylko niezawodne, ale réwniez
bardzo oszczedne i bezpieczne. Dodatkowo dla wtascicieli tych firm ofe-

Kazda Toyota Yaris, ktéra wyjechata z salonu spetnia okre$lone wymogi: rowane sa bardzo dobre warunki ich zakupu.

ma zainstalowany monitoring, posiada zamontowane pylony, wyposa-

zona jest w dodatkowe lusterka zewnetrzne oraz kolejne lusterko we-

wnatrz. Po prawej stronie zamontowany ma réwniez dodatkowy pedat

dla egzaminatora. Wszystkie samochody objete sa 3-letnig gwarancja. ad/Foto: Jarostaw Gaszyriski

Obejmuje ona kazdy z zamdwionych dwudziestu modeli.

reklama
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Rabat

20% Kursy

na kursy jezykowe jndywidualne
dla firm nawet

1000 zi

(ELITIL

I
I i
Promocja na kursy jezykowe wazna tylko do 30 grudnia 2017 r.

Umdw sie na spotkanie z naszym Konsultantem. Zapraszamy! P,
Szczego6ty promocji na www.berlitz.pl berlltz.pl



ORSY JEZYKOWE

»Play it,
/.
A

b

Mariusz Wtoch — absolwent lingwistyki stosowanej na Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza w Poznaniu,
lingwista, trener biznesu i kompetencji komunikacyjnych, twérca Metody Bezposdredniej Komunikacii
w nauczaniu jezykdw, autor podrecznikdw do nauki angielskiego, niemieckiego, norweskiego, szwedzkiego,
dunskiego, wtoskiego, hiszpanskiego i finskiego, autor bloga oraz poradnika ,Wtadca Jezykdw, czyli prawie
wszystko o tym, jak zostac poliglotg”, wtasciciel szkoty Wtadca Jezykdw.

Szczecin, Al. Wojska Polskiego 48/2, tel: 600 96 95 92, 91 4 336 337, kontakt@wladcajezykow.pl,

www.wladca-jezykow.pl, www.mariusz-wloch.pl, ﬂ /wladcajezykow



Daniel Zrddlewski

Kulturoznawca, animator i menedzer kultury,
dziennikarz prasowy i telewizyjny. Rzecznik
prasowy Muzeum Narodowego w Szczecinie,
zwigzany takze z Przeglagdem Teatrow Matych
Form Kontrapunkt w Szczecinie oraz
Swinouyskimi festiwalami - FAMA

a takze Grechuta Festival. Zatozyciel

/ rezyser niezaleznego Teatru Karton

Recenzje teatralne

Tomasz Man ,,Moja ABBA”

1.8 0.8 PXake

Rez. Pawet Pieczewski
Piwnica przy Krypcie, Zamek Ksiagzat Pomorskich

Foto: Agnieszka jankowska

Sita spektaklu jest kapitalny tekst Tomasza Mana - napisany biatym
wierszem, zdawac by sie mogto, ze czesto w rytmie inspirowanym ko-
lejnymi piosenkami ABBY. Formalnie to groteska, ale podszyta pieknym
przestaniem i oczywiscie petna najwiekszych przebojéw legendarnej
szwedzkiej formacji. Nie bez znaczenia jest kontekst siermieznej rze-
czywistosci polskich lat siedemdziesiatych i jej konfrontacja ze wspot-
czesnoscia. To rzecz o spetnianiu marzen, sile i uporze. Los gtownej
bohaterki zafascynowanej muzykg ABBY -z poczatku wyszydzanej i wy-
$miewanej - nagle sie odmienia. Od $piewania na balkonie do wielkiej
telewizyjnej kariery, od ponizenia do najwyzszego szacunku i zazdrosci.
W roli ,kobiety co zmienita sie w ABBE” znakomita, przejmujaca, a do
tego Swietna wokalnie - Dorota Chrulska. Obok niej na scenie ogladamy
zywiotowg Marte Uszko, kapitalnie zdystansowana posta¢ meza i ojca
stworzyt Konrad Pawicki (trzeba zobaczy¢ jego sekwencje radiowego
szumu, z rozbrajajgcym aktualnym politycznym wtretem), a Rafat Haj-
dukiewicz brawurowo wcielit sie w ekscentrycznego rezysera. Rezyser,
Pawet Niczewski oraz autor aranzacji — Tomasz Lewandowski powierzyt
aktorom nie tylko zadania aktorskie, ale takze muzyczne. Aktorzy graja
wiec na gitarach, keyboardzie, bebnach, ale takze na fantazyjnie wyko-
rzystanych przedmiotach codziennego uzytku. Niestety ta forma, ow-
szem wywotujaca salwy smiechu, niebezpiecznie zbliza niektdre utwory
ABBY w kierunku pastiszu. Szkoda tez, ze nie pokuszono sie o polskie
tlumaczenie utworow.

Sofokles ,.Krol Edyp”

kK VTN
Rez. Rudolf Zioto

Teatr Wspotczesny w Szczecinie

Wystawianie dzi$ antycznej tragedii, pozornie przekazujacej uniwersal-
ne wartosci, to wielkie interpretacyjne wyzwanie i ryzyko. Przekonat sie
o tym, siegajac po dramat o Edypie, Rudolf Zioto. Jego spektakl, choé
przejmujacy, jest interpretacyjnym potknieciem. Cho¢ na uznanie zastu-
guje ,surowa” atmosfera, z niebezpiecznym tadunkiem niepokoju tlacym
sie z kazdej niemal sceny, to wprowadzenie don sekwencji demonstracji
oraz zapominanej juz sprawy ACTA z symboliczna maskg Anonymous to
delikatnie méwiac nieporozumienie. O ile historia tytutowego bohatera
zmagajacego sie z przeznaczeniem jest klarowna, to kolejne elementy
przedstawienia burza i zaktdécaja uniwersalizm antycznej opowiesci.
Wyjatkowo niezborne sa sceny zbiorowe, w ktdrych aktorzy antyczne-
go choru odbywaja praktycznie petng lekcje aktorskiego warsztatu dla
poczatkujacych adeptow sztuk scenicznych - od ¢wiczen dykcyjnych,
przez oddechowe, po teatralne ,gry i zabawy”. Niespojny, wcigz szuka-
jacy (lecz nie znajdujacy) tozsamosci swojej tytutowej postaci jest Adam
Kuzycz-Berezowski. Beata Zygarlicka jako Jokasta stworzyta niezwykle
przejmujaca, szczegolnie w finale spektaklu, posta¢. Swietny byt Arka-
diusz Buszko (Kreon) oraz tajemnicza, niczym wyjeta z mrocznego mitu,
Ewa Sobiech (Tyrezjasz). Funkcjonalna i ascetyczna scenografia i kostiu-
my Katarzyny Stochalskiej pozwolity na wizualng czystos¢ realizacji.
Sugestywnym pomystem byto odrysowywanie konturéw, niczym policyj-
nych rysunkdw ofiar, a pézniej zbieranie na siebie ich sladu. Niepotrzeb-
ne za to byty zupetnie nieuzasadnione multimedialne projekcje.

Kultura
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Zapraszamy na
CENTRUM OGRODNICZE

Kiermasz Swiateczny . [ o . g o
Przyjdz z catg rodzing! (Qa%&kl 04#1}‘[
Poznaj naszg bogatg oferte! www.rajski.szczecin.pl
Poczuj atmosfere zblizajacych sie Swiat!
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Choinki ciete i w doniczkach:
- Jodta kaukaska i koreanska,
- Swierk srebrny i tradycyjny

Dekoracje swigteczne:
- Ozdoby, bombki, figurki,
- Stroiki i wianki naturalne

CENTRUNM OGRODNICZE . . ) ; .
» Szczecin, al. Wojska Polskiego rog Zaleskiego

(] 0 V4 . , , . .
@a &kl Szczecin, al. Bohateréw Warszawy rog 26 Kwietnia
V‘ 045((} Szczecin, ul Zaleskiego 2 obok NETTO

www.rajski.szczecin.pl



wycinaja wszysc

Paulina Ratajczak otworzyta w Szczecinie galerie sztuki Tworze sie! ktdrej odbiorcami, ale tez wspottworcami sa najmtodsi. Literacki, Teatralny,
Filmowy, Malowany, Przytulny Plac Zabaw, Laboratorium Teatru Cieni - to cze$¢ projektow, ktére Paulina Ratajczak realizuje wspélnie z zaprzy-
jaznionymi artystami. W miedzyczasie spetnia sie jako producent filmowy, wspomagajac kino animowane, przeznaczone tez dla widza dorostego.

acznijmy te rozmowe od filmu. Animowana komedia ero-

tyczna ,,Sexy laundry” Izabeli Plucinskiej to pierwszy film,

jaki wyprodukowatas. Jak sie potoczyty jego losy?

Ta produkgja i ,Portret Suzanne” nad ktdrym trwa praca, s3 to
filmy typowo artystyczne, gtéwnie pokazywane na festiwalach. ,Sexy
laundry” odwiedzito ponad sto takich imprez, wrdcito z kilkoma nagro-
dami, m.in. z najwazniejszym trofeum z bardzo prestizowego festiwalu
w Annecy. Poza tym przez rok film byt pokazywany w telewizji Arte.

Musiata ci sie spodobac rola producenta po tym pierwszym sukce-
sie.

Podoba mi sie bardzo to, co robi Iza Pluciniska, a zrealizowata juz kilkanascie
takich filmoéw i to jej trzeba oddac wszystkie hotdy. Jestem fanka jej stylu,
estetyki. Iza konsekwentnie buduje swoja marke, w swiecie animacji jest
bardzo znana. Dla mnie nawet taki drobny udziatw tym co robi to ogromna
satysfakcja. Z wymiernych korzysci to musze wspomniec o udziale Polskie-
go Instytutu Filmowego, ktéry wspomdgt nas finansowo i réwniez przezna-
czyt fundusz na nowy projekt. Bycie producentem filmowym to nadal dla
mnie nowa rola, ale faktycznie otworzyta mi kilka drzwi. Gdybym chciata
i$¢ w tym kierunku to uwazam, ze jest to bardzo dobry start.

Zanim trafitas$ tu gdzie jeste$ obecnie, pracowatas przez lata w kor-
poracji. Ze sztuka zawodowo w ogdle nie bytas zwigzana. Co sie sta-
to?

Nie bytam, ale jak dobrze wiesz, za ta sztukg zawsze sie gdzie$ btaka-
tam (Smiech), bedac jej odbiorcg. Hmm... mysle, ze postanowitam sobie
stworzy¢ nowe stanowisko pracy. Pobyt w korporacji nauczyt mnie zdo-
bywania pieniedzy. Potrafie ztozy¢ oferte, potrafie udac sie na spotka-
nie, a teraz nawet potrafie ztozy¢ wniosek o dofinansowanie (Smiech).

Doswiadczenie jakie zdobytam pracujgc w korporacji zabezpieczyto mi
te strone finansowo-organizacyjng a reszta przyszta naturalnie. Pomie-
dzy jedna a druga praca miatam przerwe zwigzang z pojawieniem sie
w moim zyciu dziecka. To zmienito moje myslenie. Zaczetam sie zasta-
nawia¢ nad swoim zyciem, nad tym, co dalej chce z nim robi¢, poczu-
tam, ze jest to dobry moment na zmiany.

Tworze sie! to galeria sztuki dla dzieci i mtodziezy. Wszystko co tu
robicie, to jak to miejsce funkcjonuje, przypomina dziatanie galerii
dla dorostego odbiorcy. Niewiele jest takich instytucji w Polsce.
Zawsze podobata mi sie dziecieca spontanicznos$¢, ktdrg z wiekiem
zaczynamy tracic. Dzieci dziatajg pod wptywem impulsu, bardzo natu-
ralnie, nie zastanawiaja sie specjalnie nad tym co robig. Ogromnie mi
sie to podobato. Pomyst na galerie miat by¢ tego urzeczywistnieniem,
ale takze eksperymentem, jaki postanowitam przeprowadzic¢ na sobie.
Kiedy Tworze sie! powstawato takich miejsc dla dzieci, przez nie wspot-
tworzonych byto w Polsce mato. Teraz widze, ze ten rynek sie zmienia,
ale galerii stricte dedykowanej najmtodszym do tej pory nie byto.

Dzieciaki przychodza do ciebie bawic sie, tworzy¢, ogladac dzieta in-
nych tworcow. Wszystko wyglada jak w Swiecie sztuki dla dorostych
tylko z przeznaczeniem dla najmtodszych. Gzie w tym wszystkim
maja sie podziac rodzice, czy s3 jeszcze potrzebni?

Zalezato mi na tym, zeby dorosli mogli takze uczestniczy¢ w tworzeniu
i odkrywaniu tego miejsca. W galerii nie ma wieku. Nozyczkami wycinaja
wszyscy (Smiech), niezaleznie od tego czy maja 40, 30, 20, 15 czy 4 lata.
Idea jest prosta: petne partnerstwo dzieci-dorosli i nauka przez zabawe.
Widze, ze ci mali odbiorcy sztuki wracaja, ze czesto to, czego nauczyli
sie tutaj, to co zobaczyli kontynuujg juz w swoich domach.

Kultura
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Zgromadzitas wokot siebie bardzo fajna ekipe ludzi, ktdrzy wspot- wie. Zreszta w ogéle obserwujac innych dorostych, widze, ze zaczelismy
tworza projekty wchodzace w skald galerii. inaczej traktowac dzieci, po partnersku. Te relacje sa bardzo fajne, sta-
Dobrze mi sie wspotpracuje z 13 Muzami, ktére udostepnity pomieszcze- lismy sie bardziej otwarci, chetniej dajemy sie zaprosi¢ do dzieciecego
nia. Wczesniej byta tu jedna z galerii Akademii Sztuki. Kiedy przeniosta $wiata. Mdj syn podpowiada mi duzo fajnych rzeczy, np. zupetnie nowe
sie w mury uczelni, zwolnita sie przestrzen. Bytam juz po roku promowa- stowa, ktdre pozniej wykorzystuje w pracy.

nia mojego projektu wiec spotkatam sie z ogromna zyczliwoscig i zain-

teresowaniem. Pracuje ze $wietnymi ludzmi, ktérzy majg bardzo dobry Kto za tym tworzy z tobg to miejsce?

kontakt z dzie¢mi, z ich rodzicami. Sg kreatywni, s3 ,zywi” jak ja to md- Tematyka, koncepcje ja rozpisuje, papierkowa robota to tez moj przywi-
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lej (Smiech). Wymyslam tez artystow, z ktdrymi pragne wspotpracowacd.
Oczywiscie czesto konfrontuje to pdzniej juz z nimi na miejscu. | tak
na przyktad bardzo mito wspominam wspdtprace z Piotrem Paukiem
(Lump). Piotrek stworzyt wielkie ksigzki, po ktérych mozna byto biegac,
schowac sie miedzy kartkami. Kolejny przyktad to Przytulny Plac Za-
baw. To byt wspdlna praca kilku artystéw. To byto cos w rodzaju przej-
scia z réznymi stacjami i zadaniami i kazdy z twdrcow wymyslat swoje
pomieszczenia. Jedno pomieszczenie byto dzietem Kasi Mierzejewskiej,
inne Krzysztofa Lubki, ja wspdlnie z Filipem (od red. - syn Pauliny) kolej-
ne, a Justyna Koeke pierwsze na trasie. Lubie pracowac z ludzmi ktérych
znam. Méwimy tym samym jezykiem. Mam stata ekipe, zmieniajg si¢ ar-
tysci. Pracuje ze wspomnianymi: Kasig Mierzejewska, Markiem Mierze-
jewskim, Krzyskiem Lubkg. Sg jeszcze wolontariusze, wspaniali mtodzi
ludzie.

,Portret Suzanne” Izabeli Plucinskiej to dwunastominutowa
komedia animowana catkowicie stworzona z plasteliny. Cze$¢
scenografii powstata w Szczecinie. Akcja filmu dzieje sie gdzies
w Polsce, pomiedzy Warszawg a Krakowem. Bohaterem jest
samotny mezczyzna, ktéry w wyniku nieporozumienia kupuje
za mate buty. Chodzi w nich i po jakim$ czasie na jednej ze stop
pojawia sie rana. Wdaje sie zakazenie, pod wptywem goraczki
mezczyzna zaczyna majaczy¢. W swoich halucynacjach, w tej
ranie zaczyna widzie¢ swoja dawng mito$¢ - Suzanne. Premiera
filmu odbedzie sie w potowie przysztego roku. Bedzie to pro-
dukcja polsko-niemiecko-francuska. Polske reprezentuje Pauli-
na Ratajczak.

Rozmawiafa: Aneta Dolega / Foto: Olga Tokarczyk
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PROJEKTOWANIE WNETRZ 1 BUDYNKOW

- szeroki zakres ustug na kazdym etapie procesu tworzenia wnetrz
- indywidualne podejscie do klienta

- unikatowe koncepcje | rozwigzania

- autorskie projekty lamp i rzezb

k - tel: 503 844 476
4 Berdyszak biuro@inart.infopl

facebook.com/architektlukaszberdyszak
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Rafat Podraza

Dziennikarz. Jego pierwsza ksiazka Magdalena,
cOrka Kossaka (PIW, 2007) wywofata renesans
tworczosci Magdaleny Samozwaniec. Autor
ponad dwudziestu ksigzek. Autor pierwsze/

w Polsce biografii krolowej twista - Heleny
Majdaniec (W.A.B., 2015), ponadto wywiadu
-rzeki z januszem Kondratowiczem , Wieczor
nad rzekg zdarzeri” (Oficyna R 2014)

I Krzysztofem Dzikowskim , Teksciarz”

(PIW, 2016). Wspdtpracuje z TVP3 Szczecin,
TVP Rozrywka i tygodnikiem ,Na Zywo’,
gdzie wspoftworzy rubryke , Historia
Jednej piosenki”.

Halina Poswiatowska, Ireneusza Morawski

Tylko mnie poglaszcz
wydawnictwo: Proszynski i S-ka, 2017

ist to forma kontaktu miedzy dwojgiem
ludzi. Na szczescie forma bardziej trwata

mieszkania Morawskiego. Biografce udostepnita
je... zona zmartego w 2011 roku Ireneusza. Zda-

od wiadomosci wystanej mailem czy sm- L o wata sobie sprawe z literackiej wartosci listow.
sem. Po wielu latach ukazata sie wtasnie | S [ \ Dzisiaj korespondencje Haliny Poswiatowskiej i jej
I<orespopdencja_dy\_/éch przyjaciot - pogtéw: Ha_Ii— POS Q HJ"&L; ! niew.idome.go przngciela czyta sie jak_pqwies’c’.
ny Poswiatowskiej i Ireneusza Morawskiego. Duzo w"'&TD Ny Powie$¢ mitosng. Kiedy patrzymy na zdjecia mto-
wnich radosci, duzow nich smutku... stowem: duzo : SK| E dej kobiety i mezczyzny, ktdrych sporo w ksigzce,
w nich zycia. Obaj doswiadczeni przez los. Ona, qéﬁf#és zdajemy sobie jak ulotne jest zycie. Zal, ze to co

chora na serce, wcigz walczaca o kazdy dzien. On,
niewidomy poeta, ktory probuje zy¢ petng piersia
mimo ograniczen. Cozachwycaw tej ksigzce procz
zdje¢? Jezyk. Cudowny z wyczuciem, wrazliwy.
Poswiatowska i Morawski poznali sie pod koniec
1956 roku. Od tego czasu pisali do siebie regular-
nie. Zwierzali sie w nich ze swoich problemdw,
radosci, smutkdw. To jemu poetka dedykowata
swojg ksigzke ,Opowies¢ dla przyjaciela”, a do-
ceniajac literacki talent Ireneusza namawiata go
do wydania ich korespondencji drukiem. Nie zgo-
dzit sie. Listy, nim trafity w rece Marioli Pryzwan,
przelezaty wiele lat w szufladzie wroctawskiego

dzieje sie dzisiaj nie zostanie utrwalone na wie-
ki. Niestety, jak pisatem maile i smsy nie sg tak
trwate, a pisanie listow wyszto z mody. W dobie
ciggtej walki z czasem zatracamy, to co w zyciu
najpiekniejsze. To co nas okresla - wspomnienia.
Dzieki wdowie po Ireneuszu Morawskim, ktora
zgodzita sie na publikacje listéw Poswiatowskiej
i jej przyjaciela dostajemy wspaniaty przepis jak
powinno si¢ rozmawiac, jak powinno cieszy¢ sie
drobiazgami, ktore niesie nam zycie. Goraco po-
lecam. Znakomity jezyk, znakomity lektura, no
moze oktadka nie do konca udana, ale c6z, nie
wszystko musi by¢ idealne.

Dr Irena Eris

. KOSMETYCZNY INSTYTUT

Pomyst na swigteczny prezent
Voucher PODARUNEK PIEKNOSCI

Zapraszamy:
Szczecin, ul. Felczaka 20, tel. 91 421 00 04
Instytuty.DrlrenaEris.com
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Szczecin

Czasami Szczecin gra siebie, czasami...

bo producenci znalezli najprawdziwszy Krzywy Las, niewymagajacy ich interwencji...

W rolach glownych

Hamburg, a Zalew Szczecinski wciela sie w Mazury. Zawiedli sie jedynie spece od efektéw specjalnych,

Filmowcy pokochali Szczecin i Pomorze Zachodnie.

Coraz czesciej na ulicach miasta oraz w atrakcyjnych plenerach regionu mozna spotkac ekipy krecace filmy.

ariera Szczecina jako atrakcyjnego filmowego pleneru rozkreca

sie w tempie ostrego kamerowego szwenka. Dzigki aktywnosci

Filmservices Szczecin do miasta i regionu coraz czesciej zagla-

da filmowa branza. Pod tym szyldem kryja sie ludzie zwigzani
ze Stowarzyszeniami Tworcow i Producentow Sztuki oraz Media Dizajn,
wspiera ich, nie tylko finansowo, Miasto Szczecin.

- Sprowadzenie filmowych ekip wymaga wielu zabiegdw, wizyt na festi-
walach, przekonywania o atrakcyjnosci oraz przede wszystkim zapew-
nieniu zaplecza technicznego oraz logistycznego. Obok urody plenerdw
i techniki niezwykle wazni w tym procesie sa ludzie do obstugi plandw,
wsparcia organizacyjnego oraz przede wszystkim swietni aktorzy. W na-

szym przypadku to czotdwka artystow szczecinskich scen. Swoje ma-
rzenia o wystepie na wielkim ekranie spetnita takze rzesza statystow
- mowi Rafat Bajena z Filmservices Szczecin.

Nagroda za ogrom pracy wtozony w zapewnienie filmowcom komfor-
tu to nie tylko naktady finansowe pozostawione w regionie - od hoteli,
przez wyzywienie po kooperacje z lokalnymi przedsiebiorcami - ale tak-
ze tak zwany ekwiwalent promocyjny, ktdrego wysokos¢ mozna liczy¢
w milionach. W mijajgcym roku w Szczecinie i okolicy zrealizowano dwa
petnometrazowe niemieckie filmy. Pierwszym z nich byta romantyczna
komedia ,Jlrgen - Heute wird Gelert” (roboczy tytut, Arme Ritter”) w re-
zyserii Larsa Jessena z udziatem popularnych w Niemczech aktordw He-

BOGU ‘_stA WA

DEPTAK
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inza Strunka i Charlego Hiibnera. Obok nich w filmie pojawili sie szcze-
cinscy aktorzy, m.in. Beata Zygarlicka, Adrianna Moniuszko, Grzegorz
Mtodzik, Wiestaw Ortowski oraz dziesigtki statystow. Premiera odbedzie
sie w 2018 roku. Druga z produkgji byt obraz ,Herz uber Bord” (,Serce za
burtg”) w rezyserii Bruno Grassa, syna stynnego pisarza - noblisty Gln-
tera Grassa. Film takze bedzie miat premiere w potowie 2018 roku. Na
ekranie zobaczymy plenery Szczecina, Kamienia Pomorskiego, Wyspy
Chrzaszczewskiej oraz wody i mariny Zalewu Szczecinskiego. Zdjecia
trwaty blisko miesiac, podczas ktérego pracowata szes¢dziesieciooso-
bowa ekipa. Po dobrych doswiadczeniach z poprzednich realizagji, do
Polski wrocity ekipy niemieckich seriali. Ttem kolejnych odcinkdéw prze-
bojowych, ogladanych przez miliony seriali ,Polizeiruf 110” (,Telefon
110”) oraz ,Usedom Krimi” byt Gorzéw Wielkopolski i Swinoujscie, ale
producenci zwrdcili sie 0 wsparcie do szczecinian. Swinoujécie byto tak-
ze ttem dla oryginalnego filmu ,,Monika W.”

- Autorkami filmu sg laureatki prestizowego festiwalu Sundance: Pau-
lina Skibinska oraz Katarzyna Szczerba. Ich film powstat na wypartej
przez technologie cyfrowa, tasmie filmowej. To unikatowy w Swiatowej
skali projekt. W roli gtdwnej wystapita Maria Dgbrowska, aktorka szcze-
cinskiego Teatru Wspotczesnego - dopowiada Bajena.

Filmservices Szczecin wspierat tworcow filmu ,Happy Olo” opowia-
dajacego o zyciu jednego z najwybitniejszych polskich podrdéznikdw:
Aleksandrze Dobie. Film przebojem szedt do kina w pazdzierniku tego
roku. Z pomocy organizacji skorzystali takze debiutujacy autorzy filmu
,Bloki”, pierwszego w Polsce, dtugometrazowego, wieloaspektowego
obrazu poswieconego budownictwu mieszkaniowemu od roku 1956 do
wspotczesnosci. Tu powstat tez film Kobasa Laksy ,,0kno z widokiem
na $ciane”. Szczecinianie pracowali takze przy produkgji indywidualne;j,
multimedialnej wystawy Huberta Czerepoka ,Poczatek” zrealizowana
dla stotecznej Zachety Narodowej Galerii Sztuki. Ekipa Telewizji ARTE
zrealizowata u nas jeden z odcinkéw prestizowego cyklu ,Metropolis”.

- Obecnie trwaja rozmowy z kolejnymi producentami, ktérzy by¢ moze
w przysztym roku zrealizujg w Szczecinie kolejne obrazy. Filmowa baza
Szczecina coraz bardziej sie profesjonalizuje, przybywa chetnych do
zaangazowania sie w przemyst audiowizualny - zapewnia Rafat Bajena.

Autor: Daniel Zrddlewski / Foto: Materiaty prasowe

PIOTR
FRONCZEWSKI
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8 stycznia 2018r.
godzina 19:00
Opera na Zamku
w Szczecinie

Bilety do nabycia w kasie
Opery oraz na www.bilety.fm
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Caty
ten swing

Grupa znakomitych muzykéw i wieloletnich przyjaciot, postanowita po-

taczy¢ swoje muzyczne sity i stworzy¢ wspdlnie Jackpot &Floating Or-:
chestra - dwunastoosobowg grupe nawigzujaca do tradycji muzyki big:
bandowej. Na jej czele stoi Maciej Kazuba i Krzysztof Baranowski. Orche-:
stra to jazz, swing, kabaret, piekne panie, eleganccy panowie, szampan:
i roztanczone pary. Pewne rzeczy s3 state i od dziesigcioleci si¢ nie zmie-:
niaja tak jak muzyka. Band kultywuje najlepsze amerykanskie tradycje:
szukajac ciggle tych niesamowitych brzmier na rodzimym podwoérku. Na:
program ,Lata dwudzieste, lata trzydzieste” ztozg sig najpopularniejsze :
i najpiekniejsze utwory dwudziestolecia miedzywojennego. Ustyszymy:
m.in. piosenki z repertuaru Eugeniusza Bodo, Hanki Ordondwny, Adolfa:
Dymszy czy Mieczystawa Fogga. Obok attasowego gtosu Kasi Buja-Kazu-:
by, go$cinnie wystapi wybitny wokalista Daniel Basinski. Koncert popro-:

wadzi Szymon Kaczmarek.

reklama

Stara RzeZnia, 17 grudnia, godz.19§
ad-

foto: materiaty prasowe

MADZIA |.. MAGDALENA

Madziai..
Magdalena

 Jaka byta zaskakujgca publicznoé¢ zartami i celnymi ripostami, wcigz
powodujgca wsrdd czytelnikdw usmiech na twarzy, niestychanie popu-
larna, wesota i zdystansowana ,Pierwsza Dama Polskiej Satyry”? Co j3
trapito? Za czym i za kim tesknita? Kogo kochata?... Odpowiedzi na te
i wiele innych pytan znajda Panstwo w najnowszej ksigzce poswieconej
nieodrodnej cérce rodu Kossakéw. ,Madzia i.. Magdalena” autorstwa
Rafata Podrazy i Rozy Czerniawskiej-Karcz, to zbeletryzowana opowiesc
o tej, ktdora - jak pisat Kornel Makuszynski -, ostrzyta codziennie jezyk
na rzemieniu, zeby byt ostry jak brzytwa”, to préba pokazania tej mniej
znanej twarzy pisarki. Twarzy tylko dla najblizszych i bliskich przyjaciot.
Ksigzka wspdtfinansowana jest ze srodkéw UM Szczecin, a jej szczecin-
ska promocja bedzie miata miejsce 14 grudnia, o godzinie 17.30 w Patac
Mtodziezy przy alei Piastow 7 - wstep wolny.

14.12, godzina 17.30, wstep wolny
P

mammografia3 D

by widzie¢ wiecej

HAHS

KLINIKA Jr

CENTRUM DIAGNOSTYKI MEDYCZNEJ ul. Felczaka 10 tel. 91 422 06 49

www.hahs-lekarze.pl



Miasto mowi coupeé.
Off-road mowi SUV.
Ja mowie Arona.

Nowy _

SEAT Arona. Wybierz wiasng droge.

Niewaine gdzie jestes, bodi rowsre gotowy

no wigeef, Poznal nowego crossavero. SEAT-o Arama:
Zahwycor desigren, petnymi Swiatlom| LED oraz
ranwandmwand techrologion Dokgakalvaek zmisrzasy,
v mieSeie G2y poza nird wiznaszo) wliesno deage.
Dakiadnie tak jok cheear,

SEAT Krotoski-Cichy, Ul Bialowieska 2, 71-010 Szezecin, www.krotoski-cichy.seat-auto.pl




Tworzymy meble diialne zamawienie klienta.
Nasze usf - od projektu

az po jego wykenanie. Stuchamy, planujemy i realizujemy,
spelniajac marzenia o pieknych wnetrzach.

KUCHNIE / SZAFY / STOLY / SCHODY / USLUGI STOLARSKIE

otif mehlel
[m me e Sprawdz: 1 +48 507 98 06 48 | www.motif-meble.pl €3 facebook / MebleMotif
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Dziadek %Raj dla
od baletu mitosnikow ksigzek

W wielu krajach nie ma Bozego Narodzenia bez gwiazdkowego spekta< W Szczecinie powstato miejsce, gdzie mozna przynies¢ przeczytane

Loag )

klu ,Dziadka do orzechéw”. Cho¢ prapremiera dzieta odbyfa sie w Pe< ksiazki i za darmo wybrac sobie kolejne pozycje literackie. Przez pierw-
tersburgu w dniu Swietego Mikotaja, 6 grudnia 1892 roku, to tradycja: sze tygodnie do ,Ksiazki na wynos” trafito ponad 2000 lektur.. i wcigz
gwiazdkowa towarzyszaca temu baletowi powstata niemal pét wieku: przynoszone sa kolejne. W Ekoporcie, czyli punkcie selektywnej zbiérki
pozniej, w Stanach Zjednoczonych. Dzi$ spektakl ten jest kierowany: odpaddw przy ulicy Arkoriskiej dziata od dwéch tygodni ,Ksiazka na wy-
gtéwnie do mtodszych widzow, ale nadal pozostaje jednym z najpowaz- nos”. W wydzielonym pomieszczeniu znajduja sie lektury, ktore przyno-
nigjszych arcydziet klasycznego baletu rosyjskiego. Oparty na opo- szg mieszkarncy Szczecina do wszystkich osmiu punktéw zbiérki odpa-
wiesci modnego woéwczas fantastycznego pisarza E. T. A. Hoffmanna: déw. Ksigzki trafiaja docelowo w to jedno miejsce. Jest takze mozliwos¢
,Dziadek do orzechdw” okazat sie wspaniatym spektaklem familijnym.: poczytania na miejscu. W ogrzewanym pomieszczeniu przygotowany
Mali widzowie odnajda w nim basniowa historie matej Maszy, ktéra: zostat kacik - ze stolikami, krzestami i fotelami, gdzie mozna posiedzie¢
dzigki dobremu sercu i odwadze wyzwala spod czaru ksiecia zaklete< i poczyta¢. Okazuje sie, ze goscie , Ksigzki na wynos” bardzo chetnie ko-
go w dziadka do orzechéw. To jeden z najpiekniejszych baletéw z feno- rzystaja z tego rozwigzania.
menalng muzyka Czajkowskiego. W Multikinie zobaczymy transmisje: kus
baletu w wykonaniu genialnego Teatru Bolszoj. Spektakl to Swietna pro-:
pozycja dla catych rodzin. Rezerwacje grupowe: 502 555 991 lub grupy.:
szczecin@multikino.pl :
Multikino, 17 grudnia, godz.16:
ad

R Jer i ia?
CZAS NA SLUB JAK Z BAJKI

WWW.LILY.COM.PL
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Akustyczen
sie zbliza

Zbliza sie dziesiata, jubileuszowa edycja festiwalu Akustyczen. Impreza od :
blisko dekady doskonale wpisuje sie w zimowa scenerie stycznia. Tradycyj-:
nie na publiczno$¢ czekaja koncerty w przestrzeniach teatralnych, klubo-:
wych i domach kultury. Podczas Edycji X wystgpig miedzy innymi: Tymon :
Tymariski, Paulina Przybysz (na zdjeciu), Lipali, Ludojad, TRIP, Trupiegi, Kas-:
ka O Quintet, Prygon Quartet, Apostolis Anthimos Miniatures, Wiewiorka:
na Drzewie oraz Riffertone. Jedni twierdzg, ze Akustyczen to wydarzenie, :
ktére wytycza muzyczne trendy na kolejne 365 dni, inni uwazajg, ze to:
podsumowanie objawieri roku minionego. | jedni i drudzy maja racje: festi-:
wal jest wypadkowa obu zatozen. Jest konfrontacja docenionych artystow:
z tymi, ktérzy uznanie dopiero zdobywajg. Jak co roku impreza zdominuje *
prawie cate miasto. Pieciodniowe wydarzenie stanie sie $wietem muzyki:
i miasta. Odbywajace sie w kilku miejscach Szczecina koncerty stworzg
w czasie festiwalu niezwyktg artystyczna mape, swoisty szlak, ktérym:
podaza melomani. Miejsca koncertéw: Dom Kultury 13 Muz, Teatr Kana, :
Sala Teatralno-Koncertowa Nowego Browaru Szczecin. Piwnica Kany, Klub :
Studencki Pralnia, Czarna Sala Akademii Sztuki w Szczecinie. Klubem festi-§
walowym bedzie Piwnica Kany. To tu kazdego festiwalowego dnia odbeda :
sie ostatnie wieczorne koncerty, jam session i after party. :
Szczecin, 9-13 stycznia 2018

ad

ul. Topolowa, bezczyns

Wé apartament}yi‘o

MADURA

foto: materiaty prasowe

Energetyczne
mikropiosenki

Mikromusic, to grupa taczaca piekne melodie, kunszt warsztatowy oraz
wspaniata koncertowa energie. Ich tworczos¢ to fuzja jazzu, trip-hopu,
rocka, czasem tez muzyki ludowej. Enigmatyczny gtos wokalistki — Na-
talii Grosiak jest wizytdwka zespotu, ktdry z roku na rok zyskuje coraz
wieksze uznanie. Na swoim koncie maja 8 ptyt, w tym trzy ptyty koncer-
towe. ,Tak mi sie nie chce” jest szostym albumem studyjnym Mikromu-
sic. Muzycy samodzielnie go wydali, pozyskujac $rodki przez crowdfun-
ding. ,Wracamy do korzeni wydawania niezaleznego. Nagralismy ptyte
bez zadnych ograniczen artystycznych i formalnych. A majac totalng
wolnos¢ nie spetnilismy niczyich oczekiwan, nagrywalismy nowe piosen-
ki z ogromna radoscig i przyjemnoscia, co na ptycie jest jak najbardziej
do ustyszenia.” | tak powstata najbardziej , piosenkowa” ptyta zespotu
w wiekszosci inspirowana muzyka z lat 60-tych i 80-tych, ktdra na zywo
zabrzmi jeszcze w grudniu.

Trafostacja Sztuki, 8 grudnia, godz. 20
ad

390 tys. z1

www.madurainvestmen.pl
www.maduranieruchomosci.pl




foto: materiaty prasowe

Hip hop
a sztuka wysoka

Kilkudziesieciu artystéw wezmie udziat w wystawie ,Przechwatki i po-:
grozki”. To projekt, ktéry podejmuje kwestie antagonizmu we wspot-:
czesnym zyciu artystycznym w Polsce. Inspiracjg dla wystawy jest ob-:
szar wspdtczesnej muzyki, w ktérym otwarty konflikt i walka o pozycje :

w hierarchii stanowi kluczowy fenomen lub wrecz osnowe artystyczna.

Chodzi o kulture hiphopowg i zwigzane z nig zjawiska ,beefu” i ,dissu”. :
Ten pierwszy termin oznacza mniej wiecej pojedynek miedzy dwoma:
raperami, a drugi to narzedzie tego pojedynku polegajace na otwar-:
tym obrazaniu przeciwnika i wskazywaniu jego brakéw (nie tylko) arty-:
stycznych. Otwarcie wystawy uswietni koncert Winiego, wspottworcy :
labelu Stoprocent, btyskotliwego Buddy polskiego hip-hopu, ktdry raz:
za razem tamie konwenanse panujgce w raperskim swiatku. Wystawie :
towarzyszy¢ bedzie konferencja pod hastem ,Konflikt i jego mechanika :
w sztukach wizualnych w Polsce”, do udziatu, w ktdrej zaproszeni zosta- :
ng badacze pracujacy nad zagadnieniem konfliktu w szerszej, historycz- :

nej perspektywie.

C

Trafostacja Sztuki, 7 grudnia, godz. 19
ad-

foto: materiaty prasowe

Gra poza
nawiasem

Ostatni album kony i Webbera to prawdopodobnie jeden z wazniejszych
muzycznych akcentdw ubiegtego roku i niewatpliwie najlepsza z dotych-
czasowych ptyt duetu. ,Nawiasem moéwiac” dawno osiggneta juz status
Ztotej Ptyty, zas singlowy ,Btad” zebrat ponad 6 miliondw wyswietlen
:w sieci. Album odbiega daleko do typowej hip-hopowej ptyty, tak i kon-
i certowa formuta szczecinian odbiega od klasycznego rapowego wido-
wiska. Zamiast wyeksploatowanego schematu ,raper i dj” dostajemy
bowiem tone i Webbera z muzykami z projektu The Pimps, czyli w roz-
budowanej formie, ktora stanowi zupetnie nowa muzyczng opowiesc.
,Poza Nawiasem Tour” nastepuje przeszto rok po wydaniu ptyty, co
czyni te trase jeszcze ciekawsza; najblizsze koncerty beda sie réznic od
tych granych bezposrednio po premierze albumu. Panowie siegna tez po
kawatki dotad niewykonywane na zywo, nie zabraknie kompozycji z po-
przednich ptyt w nowych aranzacjach oraz najnowszych utworéw duetu,
jak chocby , Ostatniej prostej” z tegorocznego albumu ,nowOsiecka+”

DK Stowianin, 15 grudnia, godz.20
ad
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Szkota Tanca DOLACZ DO NAJLEPSZYCH

Rok zatozenia 1991

* oprawy choreograficzne =~ | e
= koncerty |

* imprezy mledzynarod’lv

Oprawa choreograficzna koncertu Adrei Bocellego

fot. Jakub Janecki | prestigemjm.com na finale regat The Tall Ships Races 2017

Skfadamy moc gorqcych Zyczeti z okazji zblizajqcych sig Swigt
Bozego Narodzenia i Szczeshwego Nowego Roku
zZyczy
Grupa Astra

organizator wydarzen 2018
Mistrzostw Europy w taricu nowoczesnym
I istrzostw Polski w taricach standardowych

SIEDZIBA GLOWNA FILIA PRAWOBRZEZE
al. Wyzwolenia 85, Szczecin ul. Struga 7, Szczecin

i |



Mtynarski gra
Mtynarskiego

Siedem lat temu ukazata sie ptyta projektu Miynarski Plays Mtynarski:
pt. ,Rebeka Nie Zejdzie Dzi$ Na Kolacje”. Zardwno album jak i koncerty :
to subiektywne i $wieze spojrzenie syna - Jana Mtynarskiego na frag-:
ment tworczosci ojca - Wojciecha Mtynarskiego. To takze spotkanie :
wybitnej artystki, kompozytorki i wokalistki mtodego pokolenia - Gaby :
Kulki z poezja zakleta w legendarnych piosenkach. Wojciech Mtynarski :
kochat wielobarwnos¢ w muzyce, sztuce i w zyciu. Taki tez jest obecny :
program zespofu. Wybitne interpretacje Gaby Kulki wsparte zespotem :
pod kierownictwem Jana Emila Miynarskiego, to podréz przez muzyczne :
style i nastroje. Jest jazz, dancing, new wave i folk. Obok Kulki i Mtynar-:
skiego na scenie wystepujg Wojciech Traczyk (Ballady i Romanse) i Piotr

Zabrodzki (Mitch & Mitch).

Opera na Zamku, 8 grudnia, godz.19 :
ad':

foto: materiaty prasowe
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Suspens
W powietrzu

Boeing 747 irlandzkich linii lotniczych miat wylgdowa¢ w Tel Awiwie
o trzeciej w nocy. Nigdy nie dotart na miejsce, a kontakt z maszyna utra-
cono gdzie$ nad Morzem $rédziemnym. Na poktadzie znajdowato sie 520
0s6b, w tym narzeczona Filipa, ktéra miata odby¢ pielgrzymke do Bazy-
liki Grobu Swietego. Przez pierwsze godziny Filip wierzy, ze samolot sie
odnajdzie. Nic nie wskazuje na zamach, straz przybrzezna nie odnajduje
wraku, a co jaki$ czas do kontroli lotéw dociera sygnat z transpondera.
Co stafo sie z boeingiem? Jaki zwigzek ma jego znikniecie z podobnymi
zdarzeniami? | jakie znaczenie ma obraz Matki Bozej, nazywany Czarng
Madonng? Autor tej ksigzki Remigiusz Mrdz nazywany jest mistrzem su-
spensu. Prawnik i pisarz w jednym, autor wybornych kryminatéw i cyklu
: publicystycznego ,Kurs pisania”, wielokrotnie nagradzanych, m.in. Na-
: groda Czytelnikdw Wielkiego Kalibru. Pisarz ma dopiero 30 lat. Ksiazka
ukazata sie naktadem wydawnictwa Czwarta Strona

ad

proste zeby

bez wyrzeczen

HAHS
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tel. 91 461 43 18
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Krzysztof Bobala

Wspotwiasciciel agencyi reklamowey
,BONO” | “Bene Sport Centrum’,
koordynator organizagyi 15. Mistrzostw
Europy w Plywaniu oraz turnieju

Pekao Szczecin Open, wielki

mifosnik tenisa i innych sportow
rakietowych.

Mikolaj
7z nadwaga

rudzien. Uwielbiam ten czas. W telewizji kolejna powtorka , Li-

stéw do M”, z radia sgczy si¢ niesmiertelne "Last Christmans”

grupy Wham, a na ulicach coraz wiecej swiecacych wystaw.

Cudownie. Rodzina juz planuje wyjazd na stynny berlinski
Weihnachtsmarkt problemem jest tylko wybdr wsréd bogatej oferty
Swiatecznych jarmarkéw u naszych zachodnich sasiadéw. Kocham
w tym czasie przegladac reklamy w kolorowych magazynach i ogladac
telewizyjne spoty, ktdére wrecz pachna piernikiem i makowcem, z miko-
tajami, choinkami i padajgcym $niegiem w rolach gtéwnych, a z ktérych
wrecz wylewaja sie propozycje prezentdw pod $wigteczne drzewka. Za-
bawki, kosmetyki, ubrania i sprzet AGD. Nagle w oczy rzuca mi sie co$,
w co az trudno uwierzyé.

W jednej z gazet, jako Swigteczny prezent proponuja program diete-
tyczny. Nie karnet na sitownie dla zdrowia obdarowanego, nie zegarek
dla aktywnych, taki co mierzy puls, spalanie kalorii i jeszcze podaje
godzine, nie rakiete do squasha, ktéry sportem dynamicznym jest,
tylko diete. Wyobrazitem sobie zaraz, jakbym sie poczut dostajac taki
voucher na schudniecie. Tym bardziej, ze z nadwaga walcze jak milio-
ny mi podobnych i ciggle wynik tej walki jest bliski remisu. A jeszcze
prezenty w mojej rodzinie, jak pewnie w wiekszosci rodzin w naszym
kraju, rozpakowujemy po kolacji wigilijnej, podczas ktdrej wtasnie,
objadtem sie wspaniatym karpiem w sosie $mietanowo-chrzanowym,
wczesniej zjadajac talerz zupy grzybowej z lanymi kluskami, poprawia-

reklama

-

tel. 691 171 278
www.eventrent.pl

_
»

EV=NT
. RENT

# WIGILIE FIRMOWE

S

—

o

# IMPREZY SWIATECZNE
# IMPREZY SYLWESTROWE

jac pierogami z kapusta i grzybami i $ledziami przygotowywanymi na
dziesie¢ sposobow. | taki najedzony i zadowolony otwieram prezent,
ktéry z wygladu opakowania przypomina jakas$ ptyte lub ksigzke, i juz
sie ciesze na duchowa uczte, a tu niestety voucher, z ktorego az krzyczy
- jestes gruby, schudnij!. Cudowny prezent. | reszta Bozego Narodzenia
jest juz jakas inna niz zawsze. Rodzina sie zbiera, tradycyjny wspolny
obiad, na stole kaczuszka z modra kapusta, a ja siegam jedynie po sata-
te i brokuta. Dobrze, ze sg buraczki z chrzanem - to przynajmniej jakis
zdecydowany smak. Rodzina zadowolona, wszyscy chwalg, ze kaczka
byta miekka, a zarazem chrupiaca, pytaja o przepis, a ja smutny zuje
kolejny kes brokuta. | nagle méj wzrok siega na kominek, gdzie siedzi
sobie zabawkowy Mikotaj. Ot, taka ozdoba. kojarzaca sie ze Swietami,
prezentami, generalnie z samymi pozytywami. A jaki jest Mikotaj? Gru-
by. Z brzuszkiem, ale prawie zawsze sympatyczny. A skrzaty? Tez czesto
mniej lub bardziej zaokraglone. A przeciez wszyscy kochamy Mikotaja
i lubimy skrzaty pomimo ich nadwagi. Dlatego Drogi Czytelniku Presti-
zu, na te nadchodzace swieta Bozego Narodzenia, zycze Ci, aby$ nigdy
nie dostat diety pod choinke. A nawet jak dostaniesz, to nic sobie z tego
nie réb. Barszcz z uszkami, grzybowa z lanymi kluskami czy karpia w ja-
kiejkolwiek postaci najczesciej jemy tylko raz w roku, wtasnie w Wigilie,
w ten jedyny i szczegolny dzien, diete zostawmy sobie na kolejne dwa-
nascie miesiecy. Niech to bedzie, jak co roku, jedno z najwazniejszych
noworocznych postanowien. Przyjmijcie najserdeczniejsze zyczenia
Wesotych i Smacznych Swiat.

WYPOZYCZAMY

MEBLE SPRZET NAGLOSNIENIE

# IMPREZY OKOLICZNOSCIOWE
# IMPREZY KARNAWALOWE
# IMPREZY PRYWATNE

rIis
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foto: Wojciech Bigus

Szampanskie Andrzejki "

Great Saturday Night to staty cykl imprez w Grey Club. Podczas jednej ’
z ostatnich edycji Swietowano Andrzejki. Parkiet rozgrzewat dj, na scenie

krélowaty niesamowite tancerki Rising Stars Revue, w kieliszkach szumia-
ta wodka Belvedere i szampan Mo€t & Chandon.

Rising Stars Revue

Koncertowa pomoc

Lions Club Szczecin Rainbow Bridge zorganizowat wspdlnie z Akademig |
Sztuki i Zespotem Panstwowych Szkdt Muzycznych w Szczecinie koncert
charytatywny ,Ustysz wiecej”. Dla publicznosci zaspiewata wspaniata y.
sopranistka Joanna Tylkowska-Drozdz i $wietna wokalistka jazzowa Jola " =
Szczepaniak. Dochdd z koncertu i aukeji zostat przeznaczony na potrze-

by Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego dla Dzieci Stabo Sty- !

szacych.

0d lewej: Piotr Dalke, przedsiebiorca, Pawet Czarniak
ad - (LC Rainbow Bridge), Maciej Pastucha, chirurg plastyk

—

v

T 0d lewej: Irena Andrzejewska i Anna Twardochleb, Specjalny

B ﬂ Osrodek Szkolno-Wychowawczy dla Dzieci Stabo Styszacych

Waldemar Wojciechowski i Danuta Dabrowska, Akademia Sztuki

foto: Jarosfaw Gaszyriski
Kroniki
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Wszystkie marki w jednym miejscu
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- bardzo duzy wybér akcesoriéw - odziez motocyklowa
I~ dziaf czesci zamiennych - autoryzowany serwis - wypozyczalnia motocykli

Moto 46 Moto46
ul.Kurza 1 ul. Kurza 4, 70-795 Szczecin
tel. 91 460 00 00 tel. 91 482 80 80
Yamaha, Marine, Akcesoria Ktm, Kawasaki, Ducati, Suzuki




Sylwester 2017

g Sala Koncertowa w SZ(‘7PI“|nm

-2 KONCERTY :
przed potnoca: ABBA

po péinocy: SWIATOWE PRZEBO)J

przy akompaniamencie 30 osobowej orkiestry
od 19.00 do 2.00 - cena od 275 zi/osobe

SWIATOWE PRZEROJE
ABA Digtc

OPOWIESC SYMFONTICZNA

zapraszam
Magdalena Dronska

506 605 730

bilety do nabycia:
www.bilety.fm




foto: Jarosfaw Gaszyriski

Sztuka naturalna

»Pod betonem rosnie trawa” - grupa wspaniatych artystéw, ktéra zgro-
madzita sie w Open Gallery Moniki Krupowicz, przypomniata nam o tym
bardzo waznym fakcie. Swojg wizje zielonego miasta zaprezentowali
Wojciech Koniuszek, Tomasz Kopcewicz, Anna Kubiak, tukasz Patelczyk,
Artur Przebindowski, Marek Rachwalik i Natalia Rybka. To twdrcy uznani
i cenieni przez kuratordw i rynek sztuki. Ksztattujg obecnie polskie ma-
larstwo wspdtczesne. Ich wiasny styl tworzenia sztuki przynidst im wiele
nagrod i wyrdznien, a ich prace wystawiane byty w wielu prestizowych
instytucjach. Teraz prace s dostepne w Szczecinie. ad

Justyna Siwiriska (Open Mind),
Sylwia Olbiriska (Epee)

! Tomasz Kopcewicz, artysta,
Renata Bugaj (Rhenus) z mezem

Muzyczne bachanalia

Teatr i muzyka klasyczna razem. Festiwal Music Euro Drama, wspaniate
dziecko Teatru Kameralnego taczy te dwie sfery sztuki w jedno. W tym
roku bohaterami festiwalu byli Paderewski i Mozart. Krolowata ich mu- &
zyka poprzeplatana z fragmentaml ich zyciorysow, UJ(;tych w teatralnq
forme. Wspaniali aktorzy i muzycy oraz gospodarze wieczoru - Adam
Opatowicz i Patryqa Fessard wprowadzali publiczno$¢ w ,bachanalia
wyobrazni muzycznej”.

0d lewej: Jean-Marc Fessard (dyrektor artystyczny festiwalu), Piotr Piechocki, profesor
Bogdan Ocieszak, Zofia Janicka (prezes Teatru Kameralnego), profesor Roman Widaszek

Wl e e
. . i _I _.f . '
Ry 7 A

2 A
Zakoriczenie festiwalu, na scenie: Jean-Marc Fessard, Piotr Pawner i Michat Franzuc

* A

L

Krzysztof Zamaz zong

£2 e
g L
[ R
Adam Opatowicz (dyrektor Teatru Polskiego) i Patrycja Fessard 0d lewej: Adam Opatowicz, panistwo Sokalscy, Alicja Maj, Irena Brodziriska z mezem

foto: Jarosfaw Gaszyriski
Kroniki
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foto: Dagna Drazkowska

Olsniewajace przyjecie

Tuz obok salonu Mooi przy alei Wojska Polskiego otwarto pierwszy salon _
firmowy Eichholtz w Polsce. Wielka loteria z cennymi nagrodami, rabaty | i
i prezenty do pierwszych zakupow, to tylko niektdre z atrakgji, ktére cze- |
katy na licznie przybytych gosci. W blasku $wiatet, przy sushi i lampce wy-
bornego szampana wszyscy zgodnie zachwycali sie wyjatkowo eleganc-
kim designem Isnigcych mebli, dekoracji i akcesoriow holenderskiej marki,
a odswietny nastroj utrzymywat sie przez dwa dni trwania imprezy.  ad

| Od lewej; Anna Szulc (Mooi, Eichholtz) iAnna  0d lewej; architekt Agnieszka Droriska
I Karbowiriska (MaxMara, Weekend MaxMara) i wiascicielka salonu Eichholtz Anna Monika Szulc

¥ g . — WO i i 3 L
i L | . AnnaMonika SzulciWitold Niewiadomski (Roka) : o %-j Jakub Polikowski i Krystyna Cumanis (Atelier Cumanis)

Bal w rytmie Kankana

W Hotelu Radisson odbyt sie XX Bal Bursztynowy zorganizowany
przez Lions Club Szczecin Jantar. W tym roku beneficjentem imprezy =
zostat Dom Dziecka w Policach. Zebrane na balu pienigdze zostaty prze-
znaczone m.in. na kupno roweréw. Impreze poprowadzili Joanna Osiriska « &

i Dariusz Baranik, a gwiazda wieczoru byta Sylwia Rozycka, ktéra zadpie- =
wata francuskie piosenki, jako ze tegoroczny bal odbywat sie pod hastem - 4

,Francja och la, la”. i
ad

W X

Andreas Engel i Laura Gonciarska,
ratownicy medyczni z Berlina

§. - g = iy .
— b - Joanna Osifiska (TVP), Ewa Karsnicka (LC Jantar), Dariusz Baranik (TVP 3 Szczecin),

Beata Mikotajewska-Wieczorek (TVP 3 Szczecin), Klaudia Semeniuk, adwokat

] ﬂ Klaus Heinrik Woddow (LC Berlin Spree) i Justyna Krochmal-Kluczyriska (LC Jantar)

foto: Jarosfaw Gaszyriski
Kroniki
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Toyota Aygo
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Toyota Szczecin Mieszka Toyota Szczecin Struga Toyota Nowogard
ul. Mieszka | 25b, 71-007 Szczecin ul. Struga 17, 70-777 Szczecin ul. 3-go Maja 27b, 72-200 Nowogard
tel. 9143374 44 tel. 9146 44160 tel. 913925700

ri www.facebook/toyotaKozlowskiMieszkal ‘i wwuw.facebook/toyotaKozlowski www.toyotaszczecin.pl




foto: Anna Barnas i jarosfaw Gaszyriski

Wielkie otwarcie

Parter nowej kamienicy przy na Mariackiej po raz pierwszy zatetnit zy-
ciem. Podczas otwarcia centrum stomatologicznego doktorzy Edyta
Wejt-Tawakol i Marek Tawakol z wielkg radoscig powitali licznie przy-
bytych. Byli wsrdd nich pacjenci, znajomi i przyjaciele gospodarzy. Pre-
zentacji eleganckich wnetrz i profesjonalnych urzadzen towarzyszyta

zapowiedz eventdw stomatologicznych, na ktdre juz wszyscy mozemy / . : ‘
sie czué zaproszeni. Zabawa trwata do ostatniego goscia albo... do pierw- | . %d I'EW;JﬁgjartekVLa‘!‘ﬁk"" ﬁ”ri\‘lﬁ’fg”{j“'ag (Callb‘;d)bEdwa’.d OB
szego pacjenta. . (Calbud), Edyta Wejt-Tawakol, Aleksander Buwelski (Pramerica)

0d lewej: Khaled Al Chekh, od prawej: Natalia Tawakol
i Monika Al Chekh (Grand Park Hotel) z wiascicielami kliniki

a

0d lewej: dr n. med. Andrzej Dmytrzak

0d lewej: Agnieszka i Piotr Beckowscy ~ Od lewej: Natalia Tawakol, Marek Tawakol, Anetta (whasciciel Aesthetic Med), dr n. med.
(Impex) z whascicielami Kliniki Dental  Byrska (Byrska Dentic), Edyta Wejt-Tawakol, Edyta Wejt-Tawakol, architekt wngtrz
J CenteriDental Center Kids profesor PUM Tomasz Byrski i Agata Plesniarowicz, dr Marek Tawakol

0d lewej: Beata Zalcman-Btaszczyk
(Beauty Room), Daniel Bfaszczyk (po
prawej) z whascicielami Kliniki

Dorota i Jacek Majcherek (Mat-Max)
i Natalia Tawakol (po prawej)

W Srodku: architekt Agnieszka Droniska (Baszta X

Projektowanie Wnetrz) z whascicielami kliniki 4 Dagmarai Marcin Iskra (DDB Auto Bogacka)

Bankiet po remoncie il el -
& -'!g g

Dziennikarze, fotoreporterzy, ludzie zwigzani z mediami, spotkali sie na o ‘f‘\‘h Moy
bankiecie zorganizowanym przez dyrekcje CH Galaxy. Ten na wpét ofi- ‘E %‘;]1‘\‘-‘
cjalny meeting miat na celu uczczenie szczgsliwego otwarcia nowej cze- fﬁﬁl g:ﬁ; =)
$ci Galaxy. s il %E i /
ad 5
b b aa
| W . . ':% 0d lewej: Robert Stachnik (fotoreporter), Marcin Jarczyriski (Prestiz), Celina Skrobisz
. “.4w [+ (Evenema), Joanna Dybowska (CHR Galaxy)i Mariusz Machnicki (dyrektor CHR Galaxy)

2 =

o

Andrzej Krasnicki Jr. (Gazeta Wyborcza),

! A Paulina Wojtyta (Polska Press), Celina Skrobisz, Mariusz
Grzegorz Strzelecki (Polska Press) Mariusz Machnicki i joanna Dybowska

Machnicki, i Zbigniew Uciechowski (Evenema)

foto: Jarosfaw Gaszyriski
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foto: Dagna Drazkowska

Urodzinowe party

Wriasciciele Mia&Charlie ugoscili zebranych przyjaciot i znajomych w naj-
lepszym stylu. Ten uroczysty, urodzinowy wieczér uswietnity fanta-
styczne przekaski i kolorowe drinki, serwowane przez profesjonalnego -
barmana. Atrakcjami wieczoru okazaty sie: loteria z cennym| nagrodami *
oraz wystep artystk| ktdra dzwiekami harfy i pieknym $piewem gteboko =
zapadta w pamie¢ wszystkim zebranym. Oby trzeci rok dziatalnosci byt
dalszym pasmem sukceséw.

0d lewej: Monika Gawron-Cieslik, Barbara Lenkowska,

! L Sylwia Borowiec-Rasmussen (Mia&Charlie)

- 0d lewej: Krzysztof Whodarczyk (Wataha Krav-Maga), Mia, SyIW|a Borowiec
y -Rasmussen, Nabil Abu Baker (Nabil Unity), Anna Hetminiak

i I : 5-} _f Sylwia Borowiec-Rasmussen z cdrka Mig ' 0d lewej: David Andrade, Michat Gowacki, Jan Gemal Rasmussen, Mia, Claus Gemal Rasmussen

Elektryzujace otwarcie

W miescie pojawita sie nowa energia, a doktadnie nowa hala produkcyjna
Garo. Firma zajmuje sie m.in. produkcjg osprzetu elektroinstalacyjnego i M
stacji do fadowania samochodow elektrycznych. Goscie na otwarciu hali ———
nie tylko mogli ja zwiedzi¢, ale takze mieli okazje zobaczy¢ wybrane mo- .II ||| ‘ |
dele samochoddw elektrycznych. 2 | |
Zd;‘r‘_ _1: # I-r ' ad

& 0d lewej: Carl-Johan Dalin (Grupa Garo), marszatek Olgierd Geblewicz,
p: | Marek Samborski (Garo Polska), prezydent Piotr Krzystek

-

0d lewej: Michat Beszterda (Metaltechnica), Aleksandra Drozd (Garo Polska),
Michat Ross (Kinnarps Polska), Milena Gregorczyk (Bossard Poland)

5 0d lewej: Kjell Karlsson, (Grupa Garo), Carl-Johan Dalin, Marek Samborski, 4 0d lewej: Monika Pietrzak (Kinnarps Polska), Katarzyna Raczkowska
| Larskvarnsund (Grupa Garo), Stefan Jonsson, (Grupa Garo) ) (Master HR), Mirostaw Skrzypek (Ferrosan Medical Devices)
foto: Dagna Drazkowska
Kroniki
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Astra 5d i ST. Zyskaj do:

POCZATEK 3000 o

WYPRZEDAZY
OPLI Z ROCZNIKA 2017

Najwiekszy wybdr aut
Niemiecka technologia
=4 Oferty za ulamek ceny

Jak by nie liczyé, wychodzi Opel

PRZYSZLOSC NALEZY
DO WSZYSTKICH

*Liczba modeli w promocji ograniczona. Promocja dotyczy aut z rocznika produkcji 2017. Rabat 3000 zt (2 000 zt dla Essentia 1.4 100 KM) udzielany jest przy zaméwieniu wyposazenia dodatkowego (nie dotyczy lakieru opcjonalnego),
ktérego suma cen katalogowych jest réwna lub wyzsza 3000 zt (2 000 zt dla Essentia 1.4 100 KM). Zaprezentowane modele samochodéw sq jedynie ilustracjq i mogg zawiera¢ elementy wyposazenia dodatkowego, dostepne za doptatg.
Szczegdly na temat promocji i dostepnosci znajdujg sie u Dealeréw marki Opel.

Zuzycie paliwa i emisja CO,: Opel Astra: 6,1-3,5 /100 km, 141-93 g/km; Opel Astra Sedan: 7,2-3,7 /100 km, 167-97 g/km; wg Rozporzqdzenia WE 715/2007, w cyklu mieszanym, na podstawie oficjalnych testow w warunkach laborato-
ryjnych. Rzeczywiste warto$ci moggq rézni¢ sie od podanych w zaleznosci od wyposazenia pojazdu, zachowania kierowcy, warunkéw atmosferycznych, nawierzchni, jak i innych czynnikéw natury nietechnicznej. Informacje na temat
ztomowania samochodu, przydatnosci do odzysku oraz recyklingu sq dostepne na opel.pl

Nowy Opel

VIVARO TOURER

Komfortowy plan Opla dla przedsiebiorcow!

Juz od

1276

netto miesiecznie

» Nowa, luksusowa wersja Vivaro

+ Od 4 do 9 komfortowych miejsc

+ Fotele obrotowe 360°

» System nawigacji z ustugami on-line

“ Poznaj zalety Opel Drive Plan: petny pakiet serwist wy,
*assistance 24 h, atrakcyjna rata na opeldriveplan.pl

PRZYSZLOSC NALEZY
DO WSZYSTKICH

Wysokosé raty na przyktadzie Vivaro Tourer 1.6 BiTurbo 125 KM MT6 (cena katalogowa samochodu: 163 000 zt; optata wstepna: 10%; czas obowigzywania umowy: 36 miesiecy). W raty wliczona jest rejestracja pojazdu, serwis
mechaniczny gwarancyjny i pogwarancyjny w ramach tgcznego limitu kilometréw 90 000 km wraz z gwarancjq mobilnosci Opel. Powyzsza informacja ma charakter przyktadowy i nie stanowi oferty w rozumieniu art. 66 i nast.
Kodeksu cywilnego. Zawarcie umowy leasingu i jej warunki kazdorazowo uzaleznione sq od wyniku badania zdolnosci leasingowej Klienta i ostatecznych warunkéw umowy dotyczqcych w szczegélnosci dtugosci okresu jej
trwania, wysokosci optaty wstepnej. Oferta dotyczy wylqcznie przedsigbiorcéw. Zaprezentowany model samochodu jest jedynie ilustracjq i moze zawiera¢ dodatkowe, ptatne wyposazenie. Szczegéty programu Opel Drive
Plan oraz ostateczne warunki finansowania sq dostepne u Autoryzowanych Dealeréw Opla.

Zuzycie paliwa i emisja CO,: Opel Vivaro Tourer: 5,9-5,81/100 km, 150-149 g/km; wg Rozporzqdzenia WE 715/2007, w cyklu mieszanym, na podstawie oficjalnych testéw w warunkach laboratoryjnych. Rzeczywiste wartosci mogq
r6znic sie od podanych w zaleznosci od wyposazenia pojazdu, zachowania kierowcy, warunkéw atmosferycznych, nawierzchni, jak i innych czynnikéw natury nietechnicznej. Informacje na temat ztomowania samochodu,
przydatnosci do odzysku oraz recyklingu sq dostepne na opel.pl

ul. Struga 31B ul. 3-go Maja 27A info@opelszczecin.pl
70-777 Szczecin 72-200 Nowogard nowogard-salon@opelnowogard.pl

A o owSksi
tel. +48 91 46 44 880 tel. +48 9139 25 00 www.opelszczecin. FB : OPEL KOZLOWSKI



foto: Dagna Drazkowska

foto: Dagna Drazkowska

Roczek Bollywood

Znanailubiana restauracja skoriczyta rok! Z tej okazji goscie lokalu mogli ‘ﬁ |
sig delektowac wspaniatym menu, przy klubowych dzwigkach Dj'a Sing- .

ha podziwiajac pokaz tanca Bollywood. Restauracja, ktorej szefowa -
Rati Agnihotri jest gwiazda bollywoodzkiego kina, tradycyjnie pekata
w szwach!

s Sl g
J"ﬂ' i, "

Olsniewajace tancerki

ad

PieC lat uczty

Restauracja Buddha Thai & Fusion juz piec lat gotuje dla swoich gosci.
Na urodzinach lokalu nie zabrakto spektakularnego utrzymanego w bar-
wach Buddhy tortu, urodzinowego menu, welcome drinka i fantastycznej
atmosfery.

Mitosc¢ | ubrania

Love Saints to kolekcja ubran dla zdecydowanie odwaznych parn, ktére
lubia podkresla¢ swoja kobiecos¢. Sukienki, topy, spodnie, bomberki,
utrzymane w klimacie glamour, sa juz dostepne w butikowym zagtebiu
Szczecina, czyli przy ulicy Bogustawa. Twarzg marki jest modelka Zuzan-
na Brzezinska, ktdra byta gosciem specjalnym otwarcia sklepu.

™

é

=

Ila

ad & 15—

'I 0d lewej: Ewa Powajbo, whascicielka butiku, Weronika Szablewska, Dagmara Geisler, Sylwia Bartot

111)
! B
i :
=,
J % =
5
0d lewej: Aleksandra Dziemiariczyk, Joanna Dziemiariczyk Klientki Love Saints

foto: Dagna Drazkowska
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Szukajcie nas w prestizewych miejscach/!

GABINETY LEKARSKIE

AMCul.Langiewicza 28/U

Artmasters ul.ickiewicza 138

Centrum Leczenia Otytosci ul. Krzywoustego 9-10
Dental Implant Aesthetic Clinic ul.Panieriska 18
Dentaltenter u.Mariacka 6/U1

Dentus ul.Mickiewicza 116/1

ESTETIC Klinika Zawodny ul.Ku storicu 58

Fabryka Zdrowego Usmiechu ul.Ostrawicka 18

Gabinet Okulistyczny Ewa Wojciechowska ul.5 Lipca 3/1
Gajda ul Narutowicza 16A

Ginekologia estetyczna dr Ewa Sznura

ul.Langiewicza 28/7

HAHS ul.Czwartakow 3

Hahs Protodens ul.Felczaka 10

Hajdasz ul. Partyzantow 3/2

In House ul.Bolestawa Smiatego 39

Kolmed ul.Mazurska 7

Laser Medi Derm ul Kasprzaka 2C

Laser Studio ul.Jagielloriska 85

Lighouse Dental, ul.Arkoriska 51/5 i

Lecznica Dentystyczna KULTYS ul.Bolestawa Smiatego 17/2
Medicus pl.Zwyciestwa 1

Mediklinika ul.Mickiewicza 55

Medimel ul.Nowowiejska 1E

Medycyna Estetyczna dr. Osadowska (Office Center)

al Piastow 30

ORTO PERFEKT ul.Ogiriskiego 12

Perfadent - Gabinet Stomatologiczny

al.Powstaricéw Wielkopolskich 4C i
Praktyka Stomatologiczna Rafat Rudziriski ul.Slaska 5/2

Prywatna Praktyka Ginekologiczna ul.M.Sklodowskiej —Curie 5/2

Prywatna Praktyka Stomatologicznai Ginekologiczna
al.Wojska Polskiego 43/2

Ra-dent. Gahinet Stomatologiczny ul Krzywoustego 19/5
Stomatologia Kamienica 25 ul. Wielkopolska 25/10
Stomatologia Mikroskopowa ul.Zotnierska 13A/1
Stomatologia ul. Wielka Odrzariska 31

USG dr Magdalena Salamaga ul.Arkoriska 51/4

Vitrolive Przychodnia Ginekologiczna al. Wojska Polskiego 103

HOTELE

Hotel Atrium al.Wojska Polskiego 75
Hotel Campanille ul Wyszyriskiego

Hotel Dana al.Wyzwolenia 50

Hotele Marina ul.Przestrzenna 13

Hotel Novotel ul. 3 Maja 31

Hotel Park ul.Plantowa 1

Hotel Plenty ul.Rynek Sienny 1

Hotel Radisson BLU pl.Rodfa 10

Hotel Vulcan ul.Druckiego-Lubeckiego 6a

KANCELARIE

Lizak, Stankiewicz, Krdlikowski - kancelaria adwokacka
al.Boh.Getta Warszawskiego 1/4

Mazurkiewicz, Wesotowski, Mazur - kancelaria adwokacka
ul.Klonowica 30/1

Andrzej Marecki Krélowej - kancelaria adwokacka
ul.Kr.Jadwigi 13/12

Mikotaj Marecki sekretariat- kancelaria adwokacka

$w. Ducha 5A/12

Gozdek,Kowalski, tysakowski - adwokaci i radcowie
ul.Panieriska 16

Tomasz Kordus - kancelaria adwokacka ul.Felczaka 11
Andrzej Zajda i Monika Zajda-Pawlik — kancelaria adwokacka
ul.Monte Cassino 7/1

Dariusz Jan Babski - kancelaria adwokacka ul.Bogustawa 5/3
Aleksandruk-Dutkiewicz - kancelaria adwokacka
ul.Wyszyrskiego 14

Licht Przeworska- kancelaria adwokacka ul.Tuwima 27/1
Mariusz Chmielewski kancelaria adwokacka ul.0dziezowa 5
Kancelaria Notarialna al.Jana Pawfa 11 22

Skotarczak, Dabrowski, Olech - kancelaria adwokacka

ul Narutowicza 12

Kancelaria Notarialna Daleszyriska - kancelaria notarialna
al.Jana Pawta Il 17

Skotarczak, Dabrowski, Olech — kancelaria adwokacka
ul-Narutowicza 12

Waldemar Juszczak - kancelaria adwokatdw i radcéw
al.Niepodlegtosci 17

TBROJA - adwokaci ul.Wieckowskiego 1h/8

KAWIARNIE
Ale Ciacho! Zwyciestwa 1

Biancafe ul.Ostrawica/rdg Wojska Polskiego
Cafe 22 pl.Rodta 8

Cafe Hormon ul.Monte Cassino 6

Cafe Orsola pl.Zotnierza Polskiego 3/1
Coffee Costa GK KASKADA

Coffee Costa CH Galaxy - parter

Coffee Costa CH Mollo

Czekoladowa cukiernia al. Wojska Polskiego 17
Duet Coffee CH Galaxy - 1 pigtro

Fabryka Deptak Bogustawa 4/1
Fanaberia Deptak Bogustawa

Koch Cukiernia al. Wojska Polskiego 4
Lodziamia Pogodna ul.Poniatowskiego 2
Secesja Cafe al.Jana Pawta Il 19/1

KLUBY

Bar Czysty Deptak Bogustawa
Free Blues al.Powstaricéw Wielkopolskich 20
Grey Club Deptak Bogustawa
Rocker Club ul.Partyzantow 2

MOTORYZACJA

Auto Club Hyundai, Mitsubishi, Suzuk Ustowo 56
BMW i MINI przy rondzie Hakena
Citroen Drewnikowski al.Boh. Warszawy 19
(Citroen Drewnikowski ul.Citroena 1

Ford Bemo Ustowo 56

Ford ul.Pomorska 1158

Harley Davidson ul.Gdanska 22A

Holda — Jeep i Lancia ul.Gdariska 7
Honda ul.Biatowieska 2

HTL ul.Lubieszyriska 20

Kia Polmotor ul.Szymborskiej 8

Kia, Nissan, Subaru Ustowo 52

Lexus Koztowski ul.Mieszka | 25
topiriski VW ul.Madaliskiego 7

Mazda Koztowski ul.Struga 318
Mercedes Bogacki ul.Mieszka | 30
Mercedes Mojsiuk ul.Pomorska 88
Nissan ul.Struga 71

Opel Bogacki ul.Mieszka | 45

Opel Koztowski ul.Struga 318

Peugeot Drewnikowski ul.Bagienna 36D
Peugeot Drewnikowski ul.Rayskiego 2
Skoda ul.Struga 1A

Subaru ul Struga 78A

Toyota Koztowski ul Mieszka | 258
Toyota Koztowski ul.Struga 17

Volvo ul.Pomorska 1158

VW ulStruga 18

NIERUCHOMOSCI

Atelie Nieruchomosci ul.Jagieloriska 82/1
Calbud, pokoj 17 parter ul Kapitariska 2

Extra Invest al. Wojska Polskiego 45

Neptun Developer ul.Oginskiego 15

SGl pl.Hotdu Pruskiego 10

Siemaszko al.Powstaricow Wielkopolskich 91 A
Tomaszewicz ul. Kaszubska 20/4

RESTAURACJE

13 Muz pl. Zofnierza Polskiego 2

17 Schodéw ul.Targ Rybny 1

Anuz widelec ul.Ogiriskiego 5

Bachus - winiarnia ul.Sienna 6

Bistro na jezykach ul.Grodzka

Bohema al.Wojska Polskiego 67
Bollywood ul.Panieriska 20

Bombay ul.Partyzantow 1

Buddah ul Panieriska

Buena Pinta ul.Slaska 12

Brasileirinho Brazylijska Kuchna&Bar ul.Sienna 10
Chatupa ul.Potudniowa 9

Chief pl.Grunwaldzki

Clou Wine Bar ul.Wielka Odrzariska 18
Colorado Waty Chrobrego

Columbus Waty Chrobrego

Czerwone Korale alJana Pawta Il 42
Dobre Rzeczy ul.Stowackiego 14

El Globo ul.Pitsudskiego 15

Food & wine ul.Nowy Rynek 3

Greckie Ouzeri (pod mostem Dtugim)
Hereford Steakhouse al Jana Pawta Il 47-48
JinDualJana Pawta Il 17

Karczma Polska Pod Kogutem pl.Lotnikéw
Kitchen meet&eat Bulwar

La Passion du Vin ul.Sienna 8

Mata Tumska ul.Mariacka 26

Marshal Food ul.Rayskiego 23/1

Migdzy Wierszami ul.Moniuszki 6/1

Na Kuncu Korytarza ul.Korsarzy 34
NIEBO Wine Bar Cafe ul Nowy Rynek 5
Paladin ul.Janaz Kolna 7

Pauza Cafe (Filharmonia parter) ul. Matopolska
PER SE pl. Hotdu Pruskiego 9
Pierogaria Kaszubska pl Zgody 1
Pepperoni Pizzeria ul.Poniatowskiego 2a
Porto Grande Waty Chrobrego

Public Fontanny al.Jana Pawta 11 43
Restauracja Stara Rzeznia ul. Wendy 14
Restauracja Szczecin ul Felczaka 9
Ricoria al.Powstaricow Wielkopolskich 20
Rybarex ul Matopolska 45

Sake ul.Piastow 1

Spotkanie al.Jana Pawta I1 45

Stara Piekaria ul.Pitsudskiego 7
Stockholm Kitchen&Bar Bulwar

Toi owo ul.Zbozowa 4

Tokyo ul.Rynek Sienny 3

Towarzyska Deptak Bogustawa

Trattoria Toscana pl.Orfa Biatego
Ukraineczka ul.Panieriska

Unagi Nowy Rynek 2

Willa Ogrody ul.Wielkopolska 19

Willa West Ende al. Wojska Polskiego 65
W6t Krowa ul. Wielka Odrzariska 20
Woti Krowa ul.Jagielloriska 11

SKLEPY

5Plus ulJagielloriska 5

Arkadia perfumeria ul.Krzywoustego 7
ARTTOP ul.Chodkiewicza 6

Atelier Sylwia Majdan al. Wojska Polskiego 45/2
Atrium Molo ul.Mieszkal73

B&M al.Wojska Polskiego 43

Batty Barcley CH Galaxy — parter

Bella Moda ul.Bogustawa 13/1
Brancewicz al.Jana Pawtall 48

Centrum Mody Slubnej ul Krzywoustego 4
(hiara Boutique ul.Bogustawa 12/2i11/1
Clochee ul.Bogustawa 10/2

Escada al. Wojska Polskiego 22

Henry Lloyd ul.Przestrzenna 11

Hexeline CH Galaxy - parter

Jubiler Kleist ul.Rayskiego 20

Kaskada Galeria (punkt informacyjny)
Kropka nad i ulJagielloriska 96

La Passion ul Jagielloriska 96

LKJ CH Galaxy Galeria

LKJ CH Kaskada Galeria

Madras Styl ul. Matopolska 9
Manufaktoria ul.Rayskiego 26/1

Marc Cain al. Wojska Polskiego 29
MaxMara ul.Bogustawa 43/1

Mia&Charli al Wojska Polskiego 35/3
Moda Club ul. Wyzwolenia 1

MOOI ul.Bogustawa 43

Olsen galeria KASKADA

Pink & blue baby store ul.Bogustawa 42/1
Portfolio (od ulicy Jagielloriskiej) ul.Rayskiego 23/11
Portofino al.Jana Pawta Il 42

Prowansja kwiaciarnia ul.Szwedzka 28
Prowansja kwiaciarnia ul.Rostocka 15
Riviera Maison ul. Struga 23

Rosenthal ul.Bogustawa 15/1A
Rosenthal galeria KASKADA

Stoprocent ul Krzywoustego 72

Studio Mebli VIP ul Krzywoustego
Terpitowscy jubiler (parter) CH Turzyn
Terpitowscy jubiler CH Galaxy - 1 pietro
Terpitowscy jubiler ul.Jagielloriska

Via di moda al. Wojska Polskiego 20

Vin 28 ul.Rayskiego 28

VIP Collection al. Wojska Polskiego 22
Wineland al.Wojska Polskiego 70

Wine Center ul.Bogustawa 37

SPORT | REKREACJA

2-be-fit al. Wojska Polskiego 70

Aquarium (basen dla dzieci) ul.Jemiotowa 4A
ASTRA szkofa tarica al. Wyzwolenia 85

BENE sport ul.Modra 80

Binowo Golf Park Binowo 62

Bloom ul Koralowa 64X

Calypso Fitness Club Office Center ul.Piastow 30

EMS Studio al. Wojska Polskiego 31/4
EnergySports ul. Welecka 13

Eurofitness (Arena Azoty) ul.Szafera 3

Fitness, Forma”ul.Szafera 1968

Fitness Club ul.Monte Cassino 24

Fitness dla Pari ul. Mazowiecka 13

Marina Sport ul.Przestrzenna 11

PRIME FITNESS ul. 5 Lipca 46

RKF ul.Jagielloriska 67

Sport Shop ul.5-goLipca38

Squash na Rampie (obok KJ) ulJagielloriska
Strefa H20 basen ul.Topolowa 2

Studio Tarica Anna Kowalska ul Krasinskiego 10
Szzecinski Klub Tenisowy al. Wojska Polskiego 127
Szkota Jogi Deptak Bogustawa 3

ZDROWIE | URODA

Artmasters ul.Mickiewicza 138

Baltica Welness&Spa pl. Rodta

Barber Shop ul.Sienna 5a

Be Beauty Instytut Urody, ul tukasiiskiego 40/12
Belle Femme ul.Monte Cassino 37A

Beverly Hills Akademia Urody (DT Kupiec parter)
ul Krzywoustego

Beverly Hills Akademia Urody CH Galaxy - parter
(MCKlinika Urody ul.Jagielloriska 77

Cosmetica Rosa ul. Wielkopolska 27

Dr Irena Eris Kosmetyczny Instytut ul.Felczaka 20
Ella ul Kaszubska 17/2

Enklawa Day Spa al. Wojska Polskiego 40/2
Estedent ul Mickiewicza 4%

Ernest Kawa, ul.Jagielloriska 95

Filozofia Pigkna ul.Mata Odrzariska 21/5
Fryzjerskie Atelier Klim ul.Krlowej Jadwigi 12/1
Gabinet Kosmetyczny Doroty Stotowicz ul.Mazurska 20
Imperium Wizazu ul.Jagielloriska

JK Studio (od Rajskiego) ul.Monte Cassino 1/14
Karmelove ul.Wilkow Morskich 9

Medestetic ul.Okulickiego 46

Odnowa al. Bohaterow Warszawy

Galeria Nowy Turzyn, | pigtro

OXY Beauty ul. Felczaka 18/U1

Perfect Studio, ul.Rayskiego 20

Rajski Salon Pieknosci ul.Rayskiego 17

Royal Studio ul.tokietka 7/10

Royal Thai Masage ul.Sienna 4

Salon Fryzjerski Keune ul.Matopolska 60
Sensitive pl.Batorego 5

SPA Evita Przectaw 96E

Studio Kosmetyki Profesjonalnej ul.5-go Lipca 32D
Studio Urody Masumi Deptak Bogustawa 3
Vessna ul.BtKrélowej Jadwigo 46/1

Verabella ul.Jagielloriska 23

Vitamin Clinic al. Wojska Polskiego 215

Well Spring Tai massage ul. Kaszubska 13/4A
Wersal Spa al.Jana Pawta Il 16

INNE

Filharmonia — sekretariat ul.Matopolska 48
Follow Me ul.Kolumba 1

Galeria Kierat 2 ul Matopolska 5

Galeria Kierat ul.Koriski Kierat 14

Galeria ZPAP ul Koriski Kierat 16

Muzeum Narodowe ul.Staromiyriska 27
Neckerman al.Wojska Polskiego 11

Open Mind ul.Koriski Kierat 17/1

Opera Na Zamku ul.Korsarzy 34

Pazim recepdja pl.Rodfa 9

Piwnica Kany . $w Piotra i Pawta 4/5

Pogori Szczecin biuro marketingu ul.Kartowicza 28
Pétnocna Izba Gospodarcza al.Wojska Polskiego
Radio Szczecin al. Wojska Polskiego 73

Sala koncertowa ul.Energetykow 40

Stara Rzeznia Kubryk literacki (fasztownia) ul. Wendy 14
Szezeciriski Park Naukowo - Technologiczny
ul.Niemierzyriska 17A

Taatr Polski ul.Swarozyca

Teatr Maty Deptak Bogustawa

Teatr Wspdtczesny Waty Chrobrego

Trafostacja Sztuki sw. Ducha 4

Unity Line pl. Rodta

Urzad Marszatkowski ul.Korsarzy 34

Urzad Miejski pl.Armii Krajowej 1

Urzad Wojewddzki Waty Chrobrego

Vetico ul. Wita Stwosza 13

Wadca Jezykow al.Wojska Polskiego 48/2
Zamek Punkt Informacyjny ul Korsarzy 34
Zapol al Piastow 42



Tylko do konca
roku 2017
- Projekt domu
otrzymasz
w prezenciel*

PROJEKTOmNIE | BUDOWA DOMO
NA DZIALCE KLIENTA

NA PREZENTY JEST ZAWSZE DOBRY CZAS,
A W GRUDNIU NAIJLEPSZY!
*Oferta dotyczy uméw na projekt i budowe domu, podpisanych w grudniu 2017 r.

Biuro sprzedazy: Kontakt:
ul. Langiewicza 28 U2 tel. +48 601 561 777

70263 Szczecin www.tlsdeveloper.pl e-mail: poczta@tlsdeveloper.pl




ART MEDICAL CENTER

CHIRURGIA PLASTYCZNA
GINEKOLOGIA ESTETYCZNA
ORTOPEDIA
CHIRURGIA OGOLNA

Jedno 2 najbardzic] zaawansowanych

tel. 148 91 82

www.artmedicalcenter.eu



