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Nowe modele Mercedes-Benz SUV.
Wszystkie rodzaje sity.

Dzieki multimedialnemu systemowi MBUX - innowacyjne jak nigdy dotad. Dzieki sile charakteru - niezawodne
jak zawsze. Odkryj udoskonalone modele Mercedeséw GLE i GLC SUV.

Poznaj wszystkie rodzaje sity w salonach lub na mercedes-benz.pl.

Nowy GLC Nowy GLE

Od 1 750 zt netto/mies.* Od 27 1 O zt netto/mies. **

* Rata miesieczna netto dla GLC 200 d Business Edition w programie Lease&Drive 1% dla przedsigbiorcéw
(wptata wstepna: 5% ceny netto pojazdu, okres umowy: 24 miesiace, przebieg $rednioroczny: 20 000 km;
Pakiet Gwarancyjny w cenie; Produkt Mercedes-Benz Leasing Polska Sp. z 0.0.).

** Rata miesigeczna netto dla GLE 300 d 4MATIC w programie Lease&Drive 1% dla przedsigbiorcéw
(wptata wstepna: 10% ceny netto pojazdu, okres umowy: 24 miesiace, przebieg Srednioroczny: 20 000 km;
Pakiet Gwarancyjny w cenie; Oferta Mercedes-Benz Leasing Polska Sp. z 0.0.).

Mojsiuk Sp. z 0.0. Sp.K., ul. Pomorska 88, Szczecin Dabie, tel.: + 48 91 48 08 712; ul. Koszalinska 89, Stare Bielice, tel.: +48 94 34 77 372






www.aestheticmed.com.pl



pierwsza prywatna klinika chirurgii plastycznej w Szczecinie

Aesthetic Med jest najstarszg prywatng klinikg chirurgii plastycznej w Szczecinie i jedng
z najstarszych w Polsce. Wiasciciel dr n. med. Andrzej Dmytrzak jest specjalistg chirurgii
plastycznej i rekonstrukcyjnej juz od 30 lat, ma ogromne doswiadczenie a jednoczesnie
od 30 lat kilka razy w roku uczestniczy w kongresach poswieconych tej bardzo
dynamicznie rozwijajgcej sie dziedzinie medycyny. W efekcie razem ze swoim
asystentem dr Rami Alshekh’iem stosuje najnowsze techniki operacyjne z zakresu
chirurgii plastycznej.

W Aesthetic Med konsultujg i operujg réwniez specjalisci neurochirurdzy:
drn. med. Krzysztof Rzewuski i dr Karol Ktédkowski.

Rejestracja na konsultacje: tel. 91 422 00 38

dr n. med. lek. med. dr n. med. lek. med.

Andrzej Dmytrzak Rami Alshekh Krzysztof Rzewuski Karol Ktédkowski
specijalista chirurgii specjalista chirurgii specjalista neurochirurg specjalista neurochirurg
plastycznej i rekonstrukcyjnej plastycznej

konsultacje: konsultacje: konsultacje: co drugi konsultacje: ostatnia sroda
sroda: godz.17-20 $roda: godz.17-20 poniedziatek godz. 12-16 miesigca godz. 17-19

lub sobota godz. 9-14

AESTHETIC

MED

ul. Niedziatkowskiego 47, Szczecin, tel. 91 422 00 38, aestheticmed@aestheticmed.com.pl
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MARELLA

SALON MARELLA SZCZECIN
AL. WOJSKA POLSKIEGO 20 | TEL. 91433 06 37

@ salon Marella Szczecin | salonmarellaszczecin
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Jakie s3 dzisiejsze media w Polsce?

Odnosze wrazenie, ze dziennikarstwo ostatnich lat wymaga posiadania naklejki
na czole, do ktdrej frakgji nalezysz. Zawsze byt podziat na media bardziej lewico-
we i prawicowe, ale nigdy polaryzacja nie byta tak ostra. Neutralno$¢ polityczna
staje sie towarem deficytowym, zabijajacym nie tylko obiektywizm, ale wrecz
misje medidw, bo dzisiaj nawet zwykta dziennikarska robota interwencyjna, czy
tez lajfstajlowa grozi przyklejeniem tatki politycznej.

Ale nie jest to chyba najwiekszy problem rynku, na ktorym, jakby nie patrze¢
funkcjonuje Prestiz. Obserwowatam uwaznie medialng burze, ktdra rozpetata
sie nad tragicznym wypadkiem Piotra Wozniaka-Staraka. Skala i rodzaj infor-
macji na ten temat byty zatrwazajace. Fake newsy z social mediow, gdzie kazdy
moze opublikowac dowolng tres¢, przedstawiajac jg jako fakt lub informacje.
Chocby najbardziej zmyslong. Cytuje: ,,Na motoréwce z obca kobietg”, ,Na po-
ktadzie narkotyki”, ,,Brawura i lekkomyslnosc¢”, ,Gdzie byta zona?". To te Izejsze-
go kalibru. Portale plotkarskie natomiast skoncentrowaty sie na komentarzach
na temat kreacji z pogrzebu. ,, Agnieszka pojawita sie w klasycznej, zatobnej czer-
ni, ewidentnie zeszczuplata, twarz przystonita okularami przeciwstonecznymil...]
Anna Wozniak-Starak, ubrana w dtuga czarng kreacje, piekny pertowy naszyjnik
- pamietajmy, ze perty sa symbolem fez, czarne nakrycie gtowy, wspierana byta
przez ojczyma Piotra, Jerzego Staraka, ktdry przybytw czarnym garniturze”. Ta-
kich mediéw nalezy sie obawiac. Takich, ktdre zywig si¢ sensacja i cierpieniem
ludzkim bez zadnych ograniczen.

Czasem stysze glosy, ze w Prestizu jest za duzo komercji. Ale to dzieki naszym
reklamodawcom mozemy sie nie polaryzowac. Nie okreslac. Nie sprzedawac
bezmyslnie sensacji, by podniesc ogladalnos, klikalnos¢ czy , sprzedawalnosc”.
I bardzo sie z tego ciesze.

Dla odreagowania zachecam do lektury wrzesniowego numeru. | rozméw z ma-
drymi, ciekawymi ludzmi. O jezyku nienawisci analitycznie porozmawiat z Jac-
kiem Dehnelem - Kuba Jakubowski. Dehnel w swojej najnowszej powiesci , Ale
znaszymi umartymi” w taki wtasnie sposdb przedstawit jeden z aspektow wojny
polsko-polskiej — nienawistny, ktamliwy, napastliwy jezyk jako forma komuni-
kacji podsycajgca nastroje i stuzaca polaryzacji spoteczeristwa. Kolejna wazna
posta¢ we wrzesniowym numerze to profesor Aneta Zelek. Znana szczecinska
ekonomistka, pokusita sie o zdiagnozowanie kondycji finansowej i gospodarczej
Szczecina. Dowiemy sie jak sciggnac do nas inwestordw, ile s3 warte obietnice
politykdw i jakie zagrozenia oraz wyzwania stojg przed naszym miastem.

[zabela Marecka
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ZMYSLY WAKCJI:
ZOBACZ, POCZUJ,
DOTKNIJ!

»Zmysty w akcji” to niesamowita podréz w tajemniczy $wiat ludzkich zmystéw.
30 interaktywnych stoisk odkrywa mechanizmy rzadzace otaczajagcym nas
Swiatem. PrzyjdzZ i poznaj je wszystkie!

O
iy 4 qk| GALERIA

9 L — KASKADA
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Dariusz Staniewski

Dziennikarz z bardzo bogatym stazem

/ podobno nieztym dorobkiem. Pracowat

w kilku lokalnych mediach. Aktualnie
dziennikarz ,Kuriera Szczeciriskiego”

M.in. autor poczytnes (przez niektorych uwiel-
bianey, przez innych znienawidzoney) kolumny
pt. ,Kurier Towarzyski” (w piatkowym
,Magazynie”). Wspofautor dwoch ksigzek
/autor jedney - satyrycznie prezentuace/
Swiat lokalnej polityki. Status w Zyciu 1 na
Facebooku: ,w zwiazku” z pigkna kobieta.
Wielbiciel hucznych imprez, dobrej kuchni

1 polskief kinematografi

Krzywym okiem

Lokalne media ujawnity sensacyjng informacje - jednak w Szczecinie po-
wstanie wielkopowierzchniowy sklep pewnej znanej na catym $wiecie
firmy! Bo kupita kawat terenu w centrum miasta! Boze, westchneli miesz-
karncy, jednak nasze marzenia sie spetniaja! Teraz wszystko w miescie od-
mieni sie na lepsze! Pomogty nasze modlitwy i zaklecia! Ile razy przeciez
dawano na msze za pomysInos¢ tej inwestycji w Szczecinie. Niektdrzy
czekajg na nig jak na Mesjasza, jak na manne z nieba, jak na cud zapo-
wiadany i dtugo wyczekiwany, jak na wygrana kumulacje w Eurojackpot!
Przeklinali sceptykéw i szydercow, ktdrzy smieli kpi¢ oraz publicznie gto-
si¢, ze sklep tej stawnej firmy w Szczecinie nigdy nie powstanie, ze to baj-
dy i klechdy jak o jednorozcu albo biatym hipopotamie, miraze, idea fix,
obiecanki cacanki, wyborcze przechwatki i tzw. temat zastepczy majgcy
przykry¢ jakie$ lub czyje$ potkniecia. A tu sie okazuje, ze to oni sie mylili.
Wiara czyni cuda. Ten sklep bedzie nasza prze-

pustka do lepszego Swiata. Bedzie przyciagat

thumy, naszych i obcokrajowcdw, i dzieki temu

gospodarka Szczecina nareszcie nabierze roz-

pedu. Jak Spiewata przed laty piosenkarka Kry-

styna Pronko (ani chybi majac na mysl wtasnie

ten sklep w Szczecinie): ,Jeste$ lekiem na cate

zto /I nadzieja na przyszty rok/jestes gwiazda

w ciemnosci/Mistrzem swiata w radosci/Oto

caty Ty.../Jestes lekiem na cafe zto/I nadzieja na

przyszty rok/jestes$ alfa omega, hymnem, kole-

da/Oto caty Ty, nienazwany Ty...". A my dodajac

od siebie donucimy: ,wymarzony i wysniony,

przez nas w myslach wypieszczony, sklepie

Ty..". Bedzie najwiekszg atrakcjg miasta. Dzieki

niemu nasze akcje w Polsce wzrosna, przesko-

czymy w rankingach na pewno o kilka miejsc,

wazni bedg musieli teraz naprawde sie z nami

liczyC. Jak pojedziemy do rodziny gdzies w Pol-

ske, bedziemy mogli z dumg moéwi¢: MY tez

mamy TEN sklep”. Albo ,MY mamy TEN sklep

a Wy nie? O jaka szkoda! Przykro nam!” - wy-

znamy nieszczerze, starajac si¢ ukryc ironiczny i pogardliwy usmiech.
Okazuje sie, ze mieszkancy jednej z miejscowosci w naszym regionie
moga mie¢ wiele wspdlnego z mieszkancami japoniskiej wyspy Okinawa.
Kto? Co? Otdz w zachodniopomorskim Potczynie-Zdroju mieszka najwie-
cej 0sob powyzej 91. roku zycia. W rankingu gmin do 15 tys. mieszkancow
miejscowosc ta jest liderem. Zyje w niej 113 seniordéw. Wiadze przyzna-
ty w mediach, ze nie wiedzg, czym to jest spowodowane. Podejrzewaja,
ze wptyw na to moze mie¢ miejscowy skarb - borowina lecznicza (czyli
rodzaj btota, ktérym mozna sie obrzuca¢ w dowolnych ilosciach, a jesz-
cze od tego zdrowia przybywa), bogata w mineraty woda (butelkowana
niejednemu kiedys zycie na kacu uratowata), czyste powietrze, okolicz-

Felieton

ne lasy, cisza, spokdj. A co do tego ma Okinawa? Ot6z wiadomo wszem
i wobec, ze ta japoriska wyspa to takie Swiatowe zagtebie ludzi, ktdrzy
dozywajg ,setki” i wiecej. Jakim cudem? Otéz wedtug samych okinawczy-
kow tajemnica ich dtugowiecznosci tkwi w diecie - podstawe ich menu
sa warzywa np. stodkie ziemniaki, bogate w przeciwutleniacze i obniza-
jace poziom cukru we krwi gorzkie melony goya, produkty sojowe - tofu
i miso, ziota m.in bylica japonska (z ktdrej robig sake i pija przed snem,
nie wiadomo tylko w jakich ilo$ciach), zawierajaca najsilniejsza naturalng
substancje zwalczajacg malarie, oraz kurkuma - antyoksydant. Stulatki
z Okinawy rzadko rzucajg sie na czerwone mieso i, ciekawostka: na ryby.
Wychodzi wiec na to, ze wizytéwka gastronomiczna Japonii - sushi nie
jest tam zbyt popularne. Moze wiec potczynianie powinny nawigzac sci-
slejsza wspotprace z okinawczykami i oprécz wymiany doswiadczen pt.
jak zy¢ dtugo, zdrowo i na zto$¢ ZUS-owi, roz-
pocza¢ wymiane handlowa, np. borowina za
sake z bylicy, woda mineralna za melony goya
a paprykarz szczecinski (taki ukton w kierunku
stolicy regionu) za stodkie ziemniaki. Takie: ,,Po-
tczyn Okinawa wspdlna sprawa”.
Jak co roku, w sierpniu zaczelismy czesciej spo-
ziera¢ nocg w niebo. Bo znowu miaty garsciami
spadac tzw. perseidy. | ttumy staty czesto przez
potnocy, z lista zyczen w reku. Bo wiadomo, jak
sie widzi spadajaca gwiazde, to trzeba szybko
wypowiedziec zyczenie a na pewno sie spetni.
Nie dziwita wiec spora ilos¢ politykéw réznych
opcji z zadartymi gtowami, ktérzy pod nosem
mamrotali nazwiska swoich wrogdw i zyczenia
co ma ich spotkac, gdzie i jak dtugo. A ze przed
nami kolejna kampania wyborcza, bedziemy
mieli mozliwo$¢ ogladania niejednej spadajacej
gwiazdy z politycznego niebosktonu. Nowa,
Swiecka, tradycja sierpniowo - perseidalna cie-
szy szczegolnie lekarzy: ortopeddw, ktorzy juz
w myslach liczg zyski z kolejnych pacjentéw
narzekajacych m.in. na uszkodzone kregi szyjne i zwigzane z tym schorze-
nia oraz potamane nogi i rece. Osobnikéw, ktdrzy poruszali sie w trakcie
gapienia si¢ na gwiazdy i trafili na wykopy, dziury, krzywe krawezniki itp.
uszkodzenia szczecinskich chodnikdw, stomatologéw - bo jak sie ktos
dobrze ,wyglebit”, to i zebami mogt zahaczy¢ o podtoze oraz okulistow
-od dtugiego wpatrywania sie w niebo cztowiekowi tylko potem gwiazdki
przed oczami migaja. Frajde tez mieli mitosnicy astronomii, bo mogli pro-
bowa¢ wyrywac dziewczyny na lunete lub teleskop, wspdine ogladanie
gtebokiego kosmosu oraz zblizenia ciat. Niekoniecznie niebieskich.

rysowat: Arkadiusz Krupa



Artetamina

Centrum Ayurvedy.
Monika Lewandow-
ska-Wactawczyk

(P

Centrum Ayurvedy
Monika Lewandowska - Wactawczyk
0-507 Szczecin, ul. H. Poboi

willa Flora

Showroom
NOLOGO

Miejsce powstato z pasji do kawy
i fascynagji sztuka. Inspiracjg byty
paryskie knajpki. W ofercie lokalu
znajdziemy m.in. wysokiej jakosci
kawe, herbaty, ciasta oraz wegan-
skie i wegetarianskie przekaski.
Kawiarnia cieszy oko ciekawym
wystrojem, kolorowymi obrazami
oraz sporg dawka zieleni. Wtasci-
ciele duzg wage przywiazuja tez
do ekologii. Co wiecej, obok lokalu
powstaje galeria sztuki. Bedg sie
tam odbywa¢ koncerty z muzyka
jazzowa i alternatywna.

Szczecin, Rayskiego 21

reklama

Joga, medytacja, zabiegi terapeu-
tyczne, dieta... Centrum Swiadczy
ustugi w dziedzinie starohinduskiej
medycyny naturalnej. Miejsce to
pierwszy w Polsce partner naj-
wiekszego Kurortu Somatheeram
Ayurveda Group India. Zabiegi
terapeutyczne w centrum prowa-
dzone sa przez doktora ayurvedy
z Kerali. Polegaja m.in. na masa-
zach, ktére relaksuja, detoksyku-
jaca, wzmacniaja i rewitalizujg.
Kazdy zabieg poprzedzony jest
konsultacjg, ktorej termin wcze-
$niej nalezy zarezerwowac tele-
foniczne: 502915826 (j. polski) lub
690790407 (j. angielski).

Szczecin, Henryka Poboznego 13/6

KRUSZ
="BAU

- PLYTY TARASOWE

Hotel to idealne miejsce dla osob,
ktdre szukajg komfortowego wy-
poczynku. Obiekt potozony jest
w centrum miasta, ale wsrdd zie-
leni, co pozwala na odpoczynek
w ciszy i spokoju. Niedawno na-
stapito jego re-otwarcie. Obiekt
zostat odnowiony oraz przygo-
towany do $wiadczenia ustug
hotelowych. Od lipca budynkiem
zarzadza firma Hospes. W ofercie
hotelu sg noclegi w wygodnych po-
kojach i apartamentach, wtascicie-
le zachecaja takze do skorzystania
z bogatej oferty $niadaniowej w
formie bufetu.

Szczecin, Wielkopolska 18

Oryginalne ubrania, porady sty-
listki i klimatyczna atmosfera. Od
wrzesnia rzeczy NOLOGO bedzie
mozna kupi¢ nie tylko na stronie
internetowej marki, ale tez stacjo-
narnie. Miejsce nie zostanie jednak
zwyktym sklepem! Kazdy klient
bedzie mogtliczy¢ na profesjonalne
i indywidualne podejscie.

W zakupach pomoze twdrczyni
NOLOGO, Aleksandra Marczewska.
Bedzie mozna otrzymac¢ porade
w zakresie ubioru, stylizacji i dobo-
ru koloru. Na wizyty w showroomie
nalezy umawiac sie indywidualnie.
Wiecej informacji na stronie www:
www.nologostore.pl/.

Szczecin, kukasinskiego 12a

KETTLER - TWO] NAJLEPSZY

- MEBLE OGRODOWE TRENING BIEGOWY.

- KAMIENIE
- KOSTKA BRUKOWA
- SPRZET FITNESS

Chdd, jogging czy maraton —t3czy je jedno: zawsze trzeba ,tylko” stawiac jedng
stope przed druga. Aby trening byt niezawodny, bezpieczny dla stawow i wy-
dolnosciowy, nasze bieznie posiadajg wyposazenie odpowiednie dla kazdego
poziomu zaawansowania.

Jest to KETTLER ENERGY DECK - amortyzacja biezni z efektem odbicia. Ideal-
na dla wszystkich, ktérzy cenig sobie lekki bieg przy 30-40 procent mniejszym
obcigzeniu stawow.

ul. Hangarowa 13, Szczecin | tel.: +48 881213 217
biuro@krusz-bau.com | www.krusz-bau.com



Pole Star Academy Fitmiska

We wrzesniu otwiera sie nowy
lokal ze zdrowa i smaczng kuch-
nia. W ofercie beda $niadania,
lunche, smoothie oraz dania dnia
(spoza karty). Fitmiska z pewno-
$cig spodoba sie tym, ktdrzy lubig
dobrze zjes¢, znaczy do syta oraz
zdrowo. Duzym atutem miejsca
beda przemyslane potrawy, skom-
ponowane tak by cieszy¢ pod-
niebienia i zapewnia¢ maksimum
wartosci  odzywczych. Dodatko-

Nowa szkota pole dance miesci sie
w klimatycznej kamienicy obok Te-
atru Polskiego. Atutami akademii
sa mate, kameralne grupy oraz wy-
kwalifikowana, petna pasji kadra.
Szkota to projekt dla ambitnych
kobiet, ktére znajdag w nim moty-
wacje i site, by is¢ dalej. Na migjscu
prowadzone s3 zajecia Pole Dance,
Exotic oraz rozciaganie na réznych
poziomach zaawansowania. Po-

Festiwal Tkaniny juz po raz czwarty w Szczecinie! To coroczna
prezentacja sztuki tkaniny w szerokim aspekcie sztuki wspot-
czesnej, przetamujaca konwencje wytacznie jej uzytkowej
wartosci. Organizatorom zalezy na trwatej zmianie myslenia
o tkaninie jako réwnoprawnej dziedzinie sztuki i uwypukleniu
wszystkich jej mozliwosci. Misja wydarzenia jest rozpowszech-
nianie tej dziedziny i stworzenie mozliwosci twdrczej konfron-
tacji. Tegoroczny temat przewodni to wielowymiarowosc.
W programie wystawy wybitnych twdrcow, multimedialny pokaz

mody oraz liczne warsztaty.

KALENDARIUM

28.09 | godz. 18 | Galeria R+ Akademii Sztuki
- Patac pod Globusem
Uroczyste otwarcie Festwalu, wernisaz Magdaleny Sobon
pt. 3 sekundy do Marsa

4.10 | godz. 18 | Ksigznica Pomorska
Wernisaz Grupy Tkackiej Watek pt. Wielowgtkowos¢,
multimedialny pokaz mody

8.10 | godz. 17:00 | INKU Szczecinski Inkubator Kultury
Wernisaze: Anny Domaradzkiej pt. Dusza otulona wetng,
Nadji Klueter pt. Jaki pikny jest ten swiat

Warsztaty artystyczne (Szczeciniski Inkubator Kultury):
29.09 | godz. 11-14 | Filcowanie wetny na mokro
5-6.10 | godz. 10 - 13.30 | Batik miodowy na goraco
11.10 | godz. 10 - 14 | Patchworkowe sztuczki
12.10 | godz. 10 - 15 | Smocking czyli manipulowanie tkaning
18.10 | godz. 17 - 19 | Tkanina 3D

19.10. | godz. 10- 13 | Witraz z tkaniny
26.10 | godz. 10 - 13.30 | Haft krzyzykowy

Zapisy na warsztaty i wiecej informacji:
biuro@inkubatorkultury.szczecin.pl

Kurator: Aleksandra Gisges-Dalecka

Organizatorzy: Miasto Szczecin, Stowarzyszenie
Media Dizajn, INKU Szczecinski Inkubator Kultury
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wstaty tez zajecia akrobatyczno-
-taneczne dla dzieci w wieku 6-15
lat: Pole Kids&Teend.

Szczecin, Kapitanska 3a

wo, pofozenie w centrum Szcze-
cina sprawi, ze bedzie to Swietnie
miejsce takze na spotkania towa-
rzyskie.

Szczecin, Ksiecia Bogustawa X 51

BEAUTY CLINIC
Malwina Hernik

Klinika
dr stachura

Nowos¢ na szczecinskiej mapie
urody. W ofercie miejsca znajdzie-
my depilacje cukrowa, makijaz
permanentny oraz stylizacje brwi
i rzes. Wiascicielka gabinetu, Mal-
wina Hernik, jest certyfikowana
linergistka i sugarystka, ktdra re-
gularnie uczestniczy w rdznych
szkoleniach oraz kursach. Specja-
listka zapewnia profesjonalizm,
wysoka jakosc¢ ustug oraz przyjem-
na atmosfere. Dodatkowe atuty
jej gabinetu to eleganckie wnetrze
i bezptatny parking.

Szczecin, Cedynska 4

Gabinet oferuje ustugi z zakresu:
medycyny estetycznej, derma-
tochirurgii, laseroterapii, derma-
tologii, kosmetologii, ginekologii
estetycznej i chirurgii naczynio-
wej. Klinika dr Stachura zapewnia
indywidualne podejscie do pacjen-
ta oraz wnikliwg diagnoze. Propo-
nowane zabiegi sa zorientowane
w duzej mierze na profilaktyke lub
naprawe stanu skdry. Mita atmos-
fera, profesjonalizm, doswiadcze-
nie i skuteczne kuracje - gwaran-
towane.

Szczecin, Jagielloriska 87



Czas wybra¢ swoja legende.

Tylko teraz Porsche Panamera i Porsche Cayenne Porsche Centrum Sopot
al. Niepodlegtosci 956

z dodatkowymi korzysciami w Porsche Centrum Sopot. 81-8671 Sopot

tel.. 58 550 91 10
www.twojeporsche-sopot.pl

W zaleznosci od wariantu i wersji zuzycie paliwa w cyklu mieszanym od 9,2 1/100 km do 12,8 1/100 km, emisja CO, od 209 g/km
do 289 g/km (dane na podstawie $wiadectw homologaciji typu). Zuzycie paliwa i emisja CO, zostato okreslone zgodnie z procedurg WLTP.
0 szczegoty zapytaj Autoryzowanego Dealera Marki Porsche lub sprawdz na stronie https://porsche.pl/porsche-wltp
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Anita Agnihotri,
Mariusz tuszczewski,
Rati Agnihotri

racje pobity wszelkie rekordy: w tym sprzedazy.

Rekordowe lato
Exotic Restaurants

Bombay, Buddha, Tokyo, Bollywood, Shanghai - to ulubione restauracje wielu smakoszy. Chetnie odwiedzaja je szcze-
cinianie, turysci i VIP-y. Exotic Restaurants Szczecin uwodzi azjatyckimi smakami, wyjatkowym klimatem i doskonatg
obstuga. Wihasciciele restauracji, Anita Agnihotri oraz jej syn Mariusz tuszczewski, doktadajg wszelkich staran, by
sprosta¢ wymaganiom nawet najbardziej wymagajacych gosci. Jak wida¢, ich trud sie optacit, bo w te wakacje restau-

Prezentacja

W ostatnich miesigcach Exotic Restaurants Szczecin osiggnety najlep-
sze wyniki w swojej historii. - Jestesmy dumni, ze od powstania catej sie-
ci, z kazdym miesigcem mamy wzrost obrotéw i liczby gosci. Pierwszy
absolutny rekord padtw czerwcu, juz w lipcu byt kolejny, sierpien wygla-
da jeszcze lepiej. To dla nas ogromne wyréznienie, cieszymy sie z uzna-
nia, jakim darza nas goscie - mowi Mariusz kuszczewski. W tym miejscu
warto dodac, ze konkurencja na rynku jest spora, ciggle powstaja nowe
lokale, a mimo to restauracje Exotic wcigz sg na topie. — Ludzie lubig
eksperymentowad, poznawac nowe smaki, prébujg dan w réznych loka-
lach i tak trafiajg rowniez do nas - wyjasnia pan Mariusz.

Przepis na sukces

Na sukces Exotic Restaurants Szczecin sktada sie wiele czynnikow.
Restauracje oferujg nie tylko bogactwo smakdéw i aromatdw, ale tez
mozliwos¢ poznania innej kultury, przyjemng atmosfere czy zyczliwg
obstuge. Dla wielu 0sob wizyta w egzotycznych lokalach to podréz do
innego $wiata oraz chwila wytchnienia w pedzacym swiecie. - Od sa-
mego poczatku naszej dziatalnosci stawiamy na wysokiej jakosci pro-
dukty. Mamy doswiadczonych, profesjonalnych kucharzy z krajow eg-
zotycznych i swietny serwis. Na sukces restauracji zapracowali ludzie,
caty zespot daje z siebie wszystko. Mamy kucharzy, ktérzy sg z nami od
lat i sprawiaja, ze smak potraw wciaz jest taki sam. Kelnerzy pamietajg
statych gosci, ich ulubione potrawy, to, przy jakim stoliku lubig siadac¢

- podkresla Mariusz tuszczewski. - Chcemy, by wszyscy wychodzili od
nas zadowoleni. Wstuchujemy sie w potrzeby i sugestie gosci.

Restauracje sie wspieraja, a oferta Exotic jest bogata. - Kiedy klient
wyjdzie zadowolony z jednej restauracji, chetniej odwiedzi tez inne
- ttumaczy pan Mariusz. Jednym ze sktadnikéw sukcesu lokali jest row-
niez ich nieustanny rozwoj. - Staramy sie ulepszac istniejace restaura-
cje, podwyzszamy standard, dodajemy nowe dania - mowi wiasciciel
sieci. Rekordy bardzo cieszg caty zespdti mobilizujg do pracy. - W week-
endy jesteSmy w stanie obstuzy¢ nawet 5-6 tysiecy gosci. Co wiecej,
mamy plan na kolejne wyjatkowe miejsce, ale nie chce zdradzad wiece;.
Niedtugo napiszemy o tym na naszych stronach internetowych i Face-
booku - dodaje z usmiechem wtasciciel Exotic Restaurants.
Zadowoleni goscie

Restauracje Exotic sg popularne wsrdd osob z réznych stron Polski.
- Przychodzi do nas wielu gosci, wracajacych z panstw azjatyckich.
Czesto méwig, ze nasze potrawy smakujg im bardziej niz te, ktore je-
dli podczas wyjazdéw - dodaje pan Mariusz. To $wietna rekomendacja,
ajesli ktos nie ma planéw na najblizszy wieczér lub weekend, wiascicie-
le Exotic Restaurants zapraszaja na kulinarng podrdz po smakach Azji.

autor: Karolina Wysocka/ foto: Panna Lu
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m LOKALE USLUGOWE | APARTAMENTY
Helke Odra Z WIDOKIEM NA ODRE

Zaprojektuj Swdj unikalny lokal
Mozliwe przeznaczenie lokali:

Kawiarnie Restauracje SPA Gabinety Sale
medyczne konferencyjne
ae .
M w M R
Przestrzen Kregielnie Pracownie Galerie Stomatologia
biurowa i sport projektowe i wystawy

tel. kom.: + 48 602 577 177

sprzedaz@wielkaodrzanska.pl www.wielkaodrzanska.pl




Podczas zblizajacego sie turnieju Pekao Szczecin Open czeka nas prawdziwe trzesienie ziemi. Za sprawa federacji ATP w pierwszej rundzie turnieju
wystapi az 48 zawodnikdw. Oznacza to, ze organizatorzy poniosa znacznie wieksze koszty niz do tej pory. - Jest duzo wiecej zmian, ktdre utrudniaja
zycie zaréwno nam, jak i zawodnikom. Sprostamy jednak wyzwaniu i bedziemy cieszyli si¢ tenisem na Swiatowym poziomie — zapowiada Krzysztof

Bobala, organizator Pekao Szczecin Open.

Juz niebawem czeka nas wielkie Swigto tenisa ziemnego. Startuje Pe-
kao Szczecin Open, najwiekszy tenisowy turniej w Polsce. Na liscie
startowej znalazto sie wielu znakomitych zawodnikéw. W Szczecinie
pojawi sie Marco Cecchinato, ubiegtoroczny potfinalista Rolanda Gar-
rosa. Bedzie tez sklasyfikowany na 72. miejscu w rankingu ATP Philipp
Kohlschreiber, ktory pokonat legende — Novaka Djokovica. Przyjedzie
rowniez Roberto Carballes Baena sklasyfikowany z numerem 76. - Do
tej pory, pod wzgledem liczebnosci, w turnieju gérowali Argentyiczycy
i Hiszpanie. Teraz najwiecej bedzie Wtochdw oraz Niemcéw. Z kazdego
z tych krajoéw przyjedzie dziewieciu tenisistow — zapowiada Krzysztof
Bobala, organizator Pekao Szczecin Open.

Do rozdania beda takze ,dzikie karty”. Bobala zamierza je rozdyspo-
nowac wsrdd Polakdw. Dostanie jg Robert Drzewiecki, kolejna trafi do
Mistrza Polski - Pawta Ciasia. - Dwie dzikie karty, a moze nawet trzy
trafia do mtodych polskich zawodnikéw. Turniej stat sie czescig progra-
mu koordynowanego przeze mnie z ramienia Polskiego Zwigzku Teni-
sowego i Ministerstwa Sportu. Nazywa sie Lotos PZT Polish Tour. Ma
on stwarza¢ polskim zawodnikom i zawodniczkom mozliwo$¢ zdoby-
wania punktéw w rankingach. Dziesigtymi, finatowymi zawodami beda
szczecinskie zmagania. Przyjada przedstawiciele gtéwnych sponsordw,
dyrektorzy wszystkich turniejow. Ciesze sie, ze Szczecin petni znaczaca
role w catym tym cyklu - méwi pan Krzysztof.

Niemity prezent od ATP

Organizatorzy Pekao Szczecin Open we wrzesniu stang przed duzym
wyzwaniem. Co prawda zawody przygotowujg juz 27. raz, jednak po
raz pierwszy turniej odbedzie sie na nowych zasadach. Prawdziwg
rewolucje ,zafundowata” federacja ATP, ktéra nie tylko wsréd organi-
zatordw turniejow, ale rowniez wsrdd samych zawodnikéw budzi nie-

mate kontrowersje. — ATP nie konsultowato zmian z organizatorami naj-
wiekszych challengerdw na Swiecie. Wszyscy zostali do nich zmuszeni
- méwi Krzysztof Bobala. - Do tej pory eliminacje byty dwudniowe,
dla 32 zawodnikéw. Uczestnicy eliminacji ponosili koszty przyjazdu,
wyzywienia, noclegu. Teraz bedg zaledwie dla czterech zawodnikéw,
aw pierwszej rundzie turnieju wystapi az 48. tenisistow.

Zawodnikéw bioragcych udziat w Pekao Szczecin Open obstuguje lotni-
sko w Berlinie. Port lotniczy w Goleniowie nie spetnia wymogdw ATP.
Obowigzkiem organizatordw turnieju jest zapewnienie tenisistom
transportu w obie strony. Dodatkowo, wigksza liczba graczy oznacza
koniecznos¢ zarezerwowania wiekszej liczby miejsc hotelowych oraz
ponoszenia wiekszych kosztow wyzywienia. Wszystko to optacajg or-
ganizatorzy. - Ograniczono nam takze mozliwos¢ wspétpracy z firma-
mi bukmacherskimi, ktére czesto wchodzity w sponsoring. Teraz taka
wspotpraca zostata przez ATP zakazana.

Istnieje obawa takze o pogode. Kazdy deszczowy dzier przy wiekszej
liczbie zawodnikdw oznacza dodatkowe koszty dla organizatordw, kto-
re szacowane sg na... kilkadziesiat tysiecy ztotych dziennie.

- Rzucono nam wszystkim ktody pod nogi, ale sprostamy tym wymo-
gom. Nie boimy sie tego. Tak naprawde mamy jedynie obawy o budzet,
czy wszystko sie zepnie. Jesli pogoda bedzie po naszej stronie, damy
rade. Jesli bedzie deszczowo, bedzie wiekszy problem. Ciesze sie z tego,
ze przyjezdza do nas coraz wiecej kibicow, ktdrzy zajmuja szczecinskie
hotele i zostawiajg w miescie swoje pienigdze. Pekao Szczecin Open
to impreza, ktdra juz na state wkomponowata sie w zycie Szczecina
i mam nadzieje, ze bedga jej kolejne edycje - podsumowuje organizator.

autor: Andrzej Kus / foto: Andrzej Szkocki
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CYKL TURNIEJOW TENISOWYCH DO LAT 10

22.09.2019
20.10.2019
10.11.2019
08.12.2019

MIEJSCE: Kia Polmotor Arena
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Jesien zycia
na ekranie

Przed nami kolejna premiera filmu ze Szczecinem w tle. W sierpniu
w naszym miescie nakrecono sceny do produkgji pt. ,Nikt” w rezyse-
rii Dominika Czecha. Gtédwng role w filmie gra znany i doswiadczony
aktor - Lech Dyblik. Projekt to krotkometrazowy dramat obyczajowy,
ktéry ma zwroci¢ uwage na obecno$¢ osob starszych i uwrazliwié nas
na ich potrzeby.

Celem niekomercyjnego projektu jest promowanie wzorcowych postaw
i empatii w stosunku do starszych ludzi. By dowiedziec sie wiecej o tej
niezwyktej produkgji, wpadlismy na plan filmowy, zeby porozmawiac
krétko z rezyserem.

- Pomyst na ten film zrodzit sie w mojej gtowie 2 lata temu. Zauwa-
zytem, ze wazne wartosci w mediach sg czesto zastepowane innymi,
mniej istotnymi. Na przyktad temat starosci. Dotyczy on przeciez kaz-
dego z nas. Wszyscy sie spotykamy ze staro$cig, ocieramy sie o nig,
a zapominamy o naszych najblizszych, rodzinie. Odwiedzamy babcie,
dziadka co kilka dni, ale co oni robig w przerwie miedzy tymi wizytami?
Czesto s3 samotni — méwi Dominik Czech. Dlatego postanowit o nich
przypomniec¢. Gtéwnego bohatera filmu ,Nikt” poznajemy u schytku
zycia. To poczciwy, empatyczny, kochajacy cztowiek. Po $mierci zony
nie radzi sobie z dalsza egzystencjg, a tempo cywilizacji przegania go
na kazdym kroku. - Nasz gtéwny bohater nie odnajduje sie we wspot-
czesnosci, a jedynym, co rozumie, jest swiat mtodych ludzi, dzieci - wy-
jasnia rezyser. Starszy pan pewnego dnia wpada na pomyst potaczenia
wtasnych umiejetnosci stolarskich z wyrobem prostych zabawek. Za-
czyna podrzucac je najmtodszym. Do czego to prowadzi? Dowiecie si¢
po obejrzeniu filmu.

9 PRESTIZ
PATRONUJE

Gtdwna role w obrazie gra Lech Dyblik, znany m.in. z ,Ogniem i mie-
czem”, ,Zemsty” oraz ,Bozej podszewki”. - Jak tylko sie zapytatem, czy
pan Lech chce zagrad te role, to zobaczytem btysk w jego oku. Nie trze-
ba go praktycznie prowadzic. Jestem dumny z tego, ze zgodzit sie zagra¢
w moim filmie - méwi z usmiechem rezyser.

Film byt krecony w centrum miasta i na Pogodnie, zobaczymy w nim
réwniez aktordw znanych z Teatru Wspotczesnego: Michata Lewan-
dowskiego, Adrianne Janowskg-Moniuszko, a takze Sylwie Witkowska
ze Studia Musicalove. Scenarzystami produkcji sg za$ Rafat Molenda,
dziennikarz, lektor, twérca filméw, znany m.in. z TV Gryf czy Radia Pla-
ma oraz Ewa Molenda, reportazystka, autorka ksigzki ,0zaglowani”,
opisujacej historie reprezentacji Szczecina w regatach The Tall Ships
Races.

,Nikt” bedzie miat premiere w styczniu. Film zostanie zgtoszony do
ogodlnopolskich oraz miedzynarodowych festiwali, zostanie przettuma-
czony na jezyk angielski i niemiecki. Za produkcje odpowiada Szeroki
Kat. Wiecej informacji na temat produkcji mozna znalez¢ na Facebooku:
facebook.com/filmNIKT.

autor: Karolina Wysocka/ foto: Jarostaw Gaszyriski
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20 lat turnieju artystow

Na co dzier ogladamy ich na ekranach naszych telewizoréw. Pojawia sie doskonata okazja do tego, by ulubionych ar-
tystow zobaczy¢ na zywo. W turnieju Pekao Szczecin Open zobaczymy ponad 35 0séb! Znani i lubiani beda musieli
wykazac sie nie tylko zdolnosciami aktorskimi czy wokalnymi, ale przede wszystkim umiejetnosciami sportowymi.

Pekao Szczecin Open, bez watpienia, jest ogromnym sukcesem orga-
nizatorow, jak i dumg catego Szczecina. Podczas tegorocznego wyda-
rzenia bedziemy mogli réwniez uczestniczy¢ w widowiskowym turnieju
artystow. To doskonata gratka dla towcdw autograféw. Na kortach przy
al. Wojska Polskiego zobaczymy gwiazdy sceny muzycznej, kabareto-
wej oraz znane z seriali czy produkcji kinowych.

- Gdyby ktos 20 lat temu powiedziat mi, ze turniej artystow urosnie do
takiej rangi kazatbym mu popukac sie w gtowe - przyznaje Krzysztof
Bobala, organizator Pekao Szczecin Open. - Pamigtam, jak dzisiaj: za-
czeto sie od szukania atrakgji, ktore wzbogacityby turniej tenisowy. Po-
prositem Adama Grochulskiego, ktory znany jest z tego, ze obraca sie
w srodowisku artystow o to, by zaprosit gwiazdy, ktére lubig ten sport
i graja amatorsko. Byt 1999 rok. Przyjechat Piotr Ggsowski, Robert Roz-
mus, Alosza Awdiejew, Jerzy Zelnik czy Janusz Zaorski. To byty absolut-
ne gwiazdy.

Decyzja 0 organizacji turnieju artystow byta strzatem w dziesiatke. Zna-
ne nazwiska przyciggnety na korty prawdziwe ttumy, réwnie ogromne
byto zainteresowanie mediow.

- Mielismy tez duze szczescie do sponsordw, z ktdrymi nawigzalismy
Jdtugie przyjaznie”, pomagali nam w organizacji wydarzenia. Ciesze
sie, ze turniej tak bardzo sie rozrost. ZaczynaliSmy od jednodniowej
imprezy. Teraz ma juz trzy dni, trzy kategorie zawodnikdw: panie grajg
osobno, panowie do 60. lat w drugiej grupie i w trzeciej: mezczyzni po-
wyzej 60. roku zycia. Na poczatku byto kilka gwiazd, teraz bedzie ich co
najmniej 35. Bedziemy swiadkami najwiekszego turnieju tenisowego dla
artystow w kraju.

Wwydarzenia

Na kortach zobaczymy m.in. Marka Koscikiewicza, Marcina Danca, Ma-
riusza Katamage, Jacka ,Mezo” Mejera, Karola Strasburgera, Anie Guzik
czy Stefana Friedmana.

- Wielu osobom plany pokrzyzowaty obowiagzki zawodowe. Mielismy
takze goscic lwone Pavlovi¢, czy Basie Kurdej-Szatan. Przygotowuja sie
jednak do programu , Taniec z Gwiazdami”. Miat by¢ Michat Milowicz, ale
jest w trakcie krecenia filmu. Takich nazwisk mogtbym wymieni¢ jesz-
cze kilka, jednak wierze, ze zobaczymy ich w roku nastepnym - mowi
Bobala.

Pekao Szczecin Open to nie tylko widowisko tenisowe, ale rowniez do-
skonate koncerty. Przed nami 21. edycja wydarzenia Tennis Music & Art
Festival. I tutaj niespodzianka: forma festiwalu zostanie zmieniona. Do-
tychczas koncerty odbywaty sie w namiocie na terenie kortow. Teraz
,wychodzg” w przestrzen miejska.

- Beda to wydarzenia biletowane, ale niezwykle atrakcyjne. 9. wrzesnia
w Teatrze Polskim postuchamy Stanistawy Celiniskiej, dzien pdzniej
w Trafostacji Sztuki przy ul. Sw. Ducha zagraja Magdalena Kumorek
i Tubis Trio. W $rode, w tym samym miejscu, postuchamy grupy Wiodek
Pawlik Trio. Czwartek bedzie nalezat do zespotu Raz Dwa Trzy. Koncert
przeniesie sie do sceny Teatru Polskiego na tasztowni. W pigtek w klu-
bie Lulu wystapi z zespotem Mariusz Lubomski - zapowiada Krzysztof
Bobala.

Muzyka bedzie takze na kortach. Po kazdym Meczu Dnia muzyka ,na
zywo” zagos$ci na Matej Scenie na Kortach. W ten sposob organizatorzy
chcg zatrzymacd do nocy gosci turnieju. Pekao Szczecin Open startuje 9
wrzesnia. Bedzie to juz 27. edycja wielkiego tenisowego Swieta.

autor: Andrzej Kus / foto: Andrzej Szkocki






Agnieszka jedzie
na Igrzyska

To juz pewne. Agnieszka Skrzypulec, nasza utalentowana zeglarka re-
prezentowata bedzie nie tylko Szczecin, ale i catg Polske podczas XXII
Letnich Igrzysk Olimpijskich w Tokio. Wraz z Jolantg Ogar-Hill zajeta 7.
Miejsce w Mistrzostwach Swiata Klasy 470, ktdre odbyty sie w japon-
skiej Enoshimie. zdobyta tym samym wymarzong kwalifikacje do naj-
wazniejszej sportowej imprezy globu.

- Mistrzostwa Swiata byty dla nas najwazniejszymi tegorocznym regata-
mi —opowiada Agnieszka Skrzypulec. - Celem na te zawody byto przede
wszystkim zdobycie kwalifikacji olimpijskiej dla Polski. Troche kombino-
watysmy ze sprzetem i wiedziatysmy, ze w stabym i srednim wietrze je-
stesmy bardzo szybkie. Poczatek mistrzostw to potwierdzit. Po dwoch
pierwszych dniach byty$my drugie. Niestety pdzniej nadchodzacy taj-
fun przynidst silne wiatry i w tych warunkach nie mogty$my znalez¢ od-
powiedniego ustawienia todzi, ktére pozwolitoby nam walczy¢ o medal.
Ostatecznie jestesmy zadowolone z siédmego miejsca, chociaz wiado-
mo, ze po takim dobrym poczatku byty apetyty na wiece;.

Po mistrzostwach Agnieszka, wraz z Jola Ogar-Hill zostaty w Japonii. Po-
Swiecity czas na trening. Byta to okazja, by lepiej poznac akwen, ktéry
w przysztym roku bedzie areng olimpijska. - Czas w Japonii wykorzysty-
watysmy tez na znalezienie najlepszej konfiguracji sprzetu. Kazdemu
dniuv treningdw przyswiecat, a mysli, ze za rok chcemy stana¢ tutaj
na podium. To jest nasz motor. W tym momencie 57 tédek na Swiecie
ptywa na bardzo wyréwnanym poziomie, wiec walka miedzy nami jest
zawsze zacieta. Tak samo bedzie na Igrzyskach - przyznaje Agnieszka.
Zeglarka zdradza réwniez, ze po Igrzyskach w Tokio bedzie zastanawia-
fa sie nad swojg przysztoscia.

- Raczej nastawiam sie na , zycie po sporcie”, ale wiem, ze los bywa bar-
dzo nieprzewidywalny wiec ciezko mi teraz odpowiedzie¢ czy na pewno
bede konczy¢ kariere, czy bede ja kontynuowac na innej tédce - podsu-
mowuje.

kus / foto: Aleksandra Medvey-Gruszka

Z legenda
w plecaku

Gdzie ukrywa sie Wodny Olbrzym? Jak powstato Jezioro Szmaragdowe?
Co sie stafo z trojkg braci z przeteczy Gor Bukowych? Odpowiedzi na
te pytania znajdziecie w ksiazce ,,Przewodnik po magicznym lesie. Le-
gendy Puszczy Bukowej” Artura Gizy-Zwierzchowskiego. Ta niezwykfa
nowos¢ wydawnicza z pewnoscig was zaskoczy.

Publikacja powstata w ramach autorskiego projektu Studio Legend.
Ksiazka faczy rados¢ kontaktu z natura i przyjemno$¢ dzielenia sie
poruszajacymi wyobrazni¢ opowiesciami. Legendy stanowig w niej za-
proszenie do odwiedzenia urokliwych zakgtkéw Puszczy Bukowej. - Na
obrzezach Szczecina znajduje sie jeden z jego najcenniejszych skarbéw,
wtasnie nadarza sie okazja, aby poznac go nieco lepiej. Niezaleznie od
tego, czy jesteSmy mieszkanicami, czy turystami, ilekroc¢ zatrzymujemy
sie na szczecinskich Watach Chrobrego, nasz wzrok niezawodnie na nia
trafia, zdobigca wschodni horyzont zielong korone na gtowie Szczecina,
Puszcze Bukowa. Dla spotkania z nig warto porzucic centrum i przekro-
czyc rzeke, dajac sie porwac zielonym stokom jej gor i dolin. Od teraz
bedzie to tatwiejsze i przyjemniejsze, ksigzka niniejsza stanowi bowiem
atrakcyjny klucz do odnajdywania jej tajemniczego piekna - czytamy
w tekscie z oktadki. Jak widaé, by poznac Puszcze Bukowa wystarczy
wiozy¢ publikacje do plecaka i wyruszyc w las. Autor zapewnia, ze ksigz-
ka stanowi takze rodzaj prawdziwej zagadki, ktéra moze doprowadzi¢
do odnalezienia realnego skarbu!

kw/ foto: materiaty prasowe
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Smakowita przystan

w Galaxy

Portowy charakter miejsca, stynne symbole Szczecina i zrdznicowane menu - w Galaxy powstaje Foodport. Na drugim pietrze centrum handlowe-
go witasnie trwa remont strefy gastronomicznej. Niedtugo bedzie mozna tam nie tylko umowic sie z przyjaciotmi, ale zorganizowac takze bizneso-

wy lunch czy spotkanie z klientem.

Klimat portowego miasta

Niedtugo gastronomiczna przestrzen Centrum Handlowo-Rozrywko-
wym Galaxy przejdzie catkowitg metamorfoze. W projekcie wykorzy-
stane zostang naturalne materiaty i stal, ktére doskonale wpiszg sie
w nowy, portowy klimat obiektu. Wymianie ulegna oktadziny podtogowe,
sufity oraz oswietlenie. Docelowo w tej przestrzeni do dyspozycji klien-
tow bedzie 600 stolikdw i 750 m2 powierzchni restauracyjnej wiecej.

Co wiecej, catos¢ projektu architektonicznego czerpie inspiracje z mia-
sta, jego charakteru oraz dawnych symboli. - Powstanie niebanalna
przestrzen, w ktorej gtéwna role beda odgrywac elementy nawigzujace
do kultowego Grzybka czy Pasztecika. Cato$¢ zyska portowy charakter.
Pojawia sie nowi najemcy i jestem przekonana, ze nasz Foodport, bo
tak nazwalismy te przestrzen, spodoba sie statym bywalcom i przycia-
gnie do nas nowych klientéw - podkresla Monika Gogacz, dyrektor CHR
Galaxy. Dzieki nietypowemu projektowi centrum zyska przestrzen, kto-
ra zaoferuje klientom komfort oraz wygode nie tylko podczas spotkan
z bliskimi, ale takze mozliwo$¢ organizacji meetingéw biznesowych.

Wsrdd atrakeji znajda sie boisko do gry w kosza, kontenery przypomi-
najace portowg architekture, stupy ogtoszeniowe i miejskie mozaiki.
Powstanie zupetnie nowa aranzacja zaplecza sanitarnego, wraz z do-
datkowym pokojem Baby Room, dla oséb przychodzacych do centrum
z matymi dzie¢mi.

Powiew Swiezosci

Galaxy rozbuduje tez oferte gastronomiczna. W centrum pojawia sie
nowe marki. Do grona najemcéw dotacza Kuchnia Marche, Express
Oriental, Pasibus i Papa Diego. Dla klientow przewidziano réwniez
wiele ciekawych atrakgji. - Miedzy wrzesniem a listopadem wspdlnie
z nowymi najemcami przygotujemy 3 wydarzenia kulinarne. 23 listopa-
da zapraszamy klientéw na turniej street ball. Dodatkowo, w naszych
mediach spotecznosciowych przeprowadzimy konkursy z nagrodami.
Catos¢ atrakgji zaprezentujemy na stronie www.galaxy-centrum.pl/fo-
odport, gdzie w formie videobloga bedziemy informowac¢ o zmianach
i nowosciach - méwi Joanna Dybowska, manager ds. marketingu CHR
Galaxy.

Warto zaznaczy¢, ze prace remontowe potrwajg do grudnia, ale wszyst-
kie restauracje przez ten czas bedg otwarte w standardowych godzi-
nach. - Remont bedziemy prowadzi¢ gtéwnie nocg, dzieki czemu nasi
klienci beda mogli swobodnie korzystac z obecnej oferty gastronomicz-
nej — informuje Monika Gogacz.

Autorem koncepgji jest architekt Piotr Kalinowski z pracowni MIXD-In-
terior Experience Design z Wroctawia, a gtéwnym wykonawcg robot:
firma Baumont. Inwestor przedsiewziecia to EPP Property Manage-
ment. Wartos¢ catej inwestycji wynosi ok. 5,5 min PLN.

kwy foto: materiaty prasowe
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Jesienne
NOWOSC]
Clochee

Milena Majewska ponownie zostata
ambasadorka naturalnych, szczecin-
skich kosmetykéw Clochee. Pocho-
dzaca z naszego miasta modelka zna-
lazta czas pomiedzy pracg w Nowym
Jorku i Paryzu, aby wzig¢ udziat w sesji
fotograficznej promujacej marke.

- Staram sie zy¢ w zgodzie z natu-
ra i traktowac nasza planete tak,
jakbym byta na niej tylko gosciem.
Na co dzien pielegnuje proste eko-
logiczne nawyki. Uwielbiam natu-
ralne kosmetyki - méwi. - Obecnie
w swojej kosmetyczce mam mnéstwo
produktéw Clochee, ktére doceniam
za Swietny sktad, owocowe zapachy
i konsystencje, a do tego ich opakowa-
nia s biodegradowalne.

Sesja, ktorej fragmenty prezentujemy,
powstata w tym samym twodrczym,
kobiecym gronie, ktére spotkato sie
w zesztym roku. Tym razem nie na
tonie przyrody tylko w goscinnych
wnetrzach Asgard Terapia Ciata, sa-
lonu ktory specjalizuje w naturalnych
formach fizjoterapii. Samo Clochee,
wzbogacito sie ostatnio o dwa swiet-
ne kosmetyki. Sg to: balsam o zapachu
soli himalajskiej i zurawinowy peeling
do ciafa.

ad/ foto: Aleksandra Medvey-Gruszka
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APARTAMENTY W REWALU

REWAL - APARTAMENTY NA SPRZEDAZ

ODPOCZYWA), KUPUJ, ZARABIA]

« inwestycja dla wymagajqcych klientéw
e 21 apartamentéw w Scistym centrum, a jednoczesnie z dala od zgietku
nadmorskiej miejscowosci
* nowoczesny design, wysoki standard wykornczenia
« wspotpraca z klientem umozliwiajgca dostosowanie wnetrza
do indywidualnych potrzeb

Baltic Gryf Apartments, Rewal, ul. Dworcowa | Biuro sprzedazy: tel. 605 31-25-25

sprzedaz@rewal-apartamenty.pl | www.rewal-apartamenty.pl



Dziennikarz, filozof robotni-
czo-chfopski.

Jesienia opadaja
tylko liscie

Co robi¢ w sytuacji, gdy opadaja rece?

Gdy niezgtebiona (wydawatoby sie) studnia twojej cierpliwosci,
wyczerpana. Kiedy najprostszy argument staje sie grochem rzu-
canym w gruby mur niezrozumienia, a moze tylko gtupoty. Co ro-
bi¢, gdy rece jak jesienne liscie?

Znajomemu z fejsa mozna dac bana. Pstryk i chtopa nie ma. Przy-
najmniej wsrdd tych, ktdrzy mogg ci odszczeka¢ w nieprzewidy-
walny sposdb. A co! Niech wie, kto tu ma wtadze. Wszak juz sta-
rodawne porzekadto mdwi: wolno¢ Teofilu na wtasnym profilu.
I nie bedzie mi tu jeden z drugim mowy nienawisci uprawiat. Go-
rzej sprawy sie maja w realu, albo jakims innym ,,otszanie”. Tu spo-
tykasz typa twarza w twarz, czyli znowu fejs.

Fejs tu fejs. Idziesz sobie uwieszony na wozku, wolnym, spacero-
wym krokiem, a tu raptem, w alejce z przyprawami twoj kolega,
z ktérym na wiekszg potowe Swiata, zdania macie zgota odrebne.
Jest wasko, wiec o wycofaniu sie nie moze by¢ mowy. Sytuacja
niezreczna, jak u jednorekiego zonglera. Jedynym wyjsciem pozo-
staje atak. Bezpardonowy, z pominieciem zasad dobrego wycho-
wania i savoir vivre’u. Co$ w stylu: no, wiesz, ja tez nie jestem bez
wad. Z pewnoscig i u mnie znajdziesz wiele rzeczy, ktére moga
Cie zdenerwowac i zrazi¢ do mnie. Zrozum jednak, ze nasza dal-
sza znajomos¢ stanowitaby niezreczno$¢. Mogtaby narazi¢ Cie na
dyskomfort i ogdlng niedyspozycje zotagdkowa, pozwdl wiec, ze
nie bedziemy juz od dzisiaj kolegami. | mozesz mi nie oddawac
tych pietnastu ztotych, co to je pozyczytes na urlopie dwa lata
temu... Atak musi by¢ brutalny. Trzeba pdjs¢ na catosé, bez tele-
fonu do przyjaciela.

Reakcja murowana. Sukces gwarantowany. Twoj byty juz znajo-
my, bedac w gtebokim szoku, z pewnoscig uzna, ze stracite$ zmy-
sty, po co wiec gada¢ z wariatem. A ty, wykorzystujac zrecznie
sytuacje, znikasz wsrdd ttumu na promocji skrzydetek na grilla.

Mozesz mie¢ pewnosc, ze juz za kwadrans, na profilu bytego zna-

jomego ukaze sie post tresci: ,wiecie, ze Szymonowi odbito? No,
moéwie wam, petna szajba..” Tyle, ze ty juz tego nie zobaczysz.
Przeciez koles zablokowany na FB nie istnieje.

Ale rece opuszczamy z rozmaitych powodoéw i to nie tylko w zy-
ciu wirtualnym. Bo istnieje zycie niewirtualne, naprawde. Rece
opuszczamy gdy zmeczone, by odpoczety. To tatwa sytuacja. Od-
poczng i robimy swoje dalej. Czasami opadaja w zdumieniu. | taka
sytuacja moze trwac nawet pét godziny. Zwtaszcza o 19.30 przed
telewizorem. Wtedy do zdumienia dochodzi uczucie niedowie-
rzania, ze mozna az tak. Opuszczamy rece, gdy stuchamy hymnu,
albo szefa w pracy. Swoja drogg, jak sobie to niezle ci szefowie
wykombinowali. Rece opadaja jak jesienne liscie, gdy ttumaczy-
my dziecku, ze nie je sie piasku z piaskownicy i zottego Sniegu.
Albo psu, by zart to co w misce, a nie w twojej torebce. Powodow
opadania rak jest bez liku. Jednak najwazniejsze by pamietac, ze
nigdy nie opuszczamy rak na ringu.

Jawiem, przeciez trenerzy caty czas pokrzykuja z naroznika: , Wy-
zej garda! Rece, rece!!”, ale kto by tam w ferworze walki ich stu-
chat?

Podczas walki rece trzymamy wysoko, bo ich opuszczenie na-
wet na chwile, moze zabole¢ kleska. Kazdy wojownik powie ci to
samo: ,Gdy opuszczasz rece w walce, za chwile musisz podnie$¢
je wysoko nad gtowg".

Mimo jesieni, ktéra z kazdym dniem widoczniej, zétciej i czerwie-
niej, dzdzysciej i chtodniej pokazuje swoje surowe oblicze. Mimo,
Ze rece umeczone, a czesto zajete codziennym znojem. Mimo
powoddw tysigca do ich opuszczenia, trzymajmy rece wysoko,
w gotowosci do dziatania. Zwtaszcza jesienia, gdy tak sktonne za-
wisna¢ bezradnie wzdtuz znuzonego ciata.

Felieton
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E NG E |_ I_I A J D ASZ Praktyka ginekologiczno-potoznicza
Ultrasonografia ogdlna

Badania profilaktyczne Planowanie ciazy Poloznicze MonalLisa Touch
Antykoncepcja Cigza fizjologiczna Ginekologiczne Rehabilitacja po porodzie
Choroby kobiece Ciaza blizniacza Jamy brzusznej Menopauza
Diagnostyka piersi Opieka poporodowa Tarczycy Leczenie nietrzymiania moczu
Nieptodnos¢ Ultrasonografia potoznicza 3D i 4D Piersi Estetyczna korekgja intymnych narzadéw zewnetrznych
KTG ptodu

Nieinwazyjna laserowa
ginekologia estetyczna

MonaLisaCb?uc

Mozliwa rejestracja internetowa: www.engel-hajdasz.p/

Rejestracja tel. 602 111 640  ul. Partyzantéw 3/2, 70-222 Szczecin = www.engel-hajdasz.p!



AMBER BALTIC

MIEDZYZDROJE

Saum morza, \oj(%k\}r nieba,
o[ro\ovx% 'fiou‘%e/k 5

Niezapomniane krajobrazy, wyjatkowa
atmosfera i kulinarne doznania,
petne regionalnych elementdw.
To przepis na idealne przyjecie
integracyjne bgdz konferencje.

VIENNA HOUSE AMBER BALTIC MIEDZYZDROJE
Promanada Gwiazd 1, 72-500 Miedzyzdroje | + 48 91 32 28 760

) ENDLESSEXPLORATION * viennahouse.com
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Chtopczyk ma zaledwie 2 lata. Mimo bardzo krotkiego zycia doswiadczyt juz nieprawdopodobnego cierpienia. Gdy wydawato
sie, ze pokonat chorobe... zaatakowata ponownie. Rodzice Wojtusia nie zamierzaja odpusci¢. Walczg razem z synkiem, ale

réwniez oni potrzebujg pomocy.

Problemy Wojtusia Szlachty rozpoczety sie zaraz po urodze-
niu. Na skérze noworodka zaczety pojawiac sie niepokojace
zmiany.

- Poczatkowo podejrzewano alergie. Z biegiem czasu wy-
sypka sie nasilata, potrzebna byta konsultacja onkologiczna,
pobrano wycinek skory, badania wykazaty, ze to histocytoza
-rzadka choroba uktadu krwiotworczego - opowiada Agniesz-
ka Szlachta, mama chtopca. - Zmiany na skdrze wciaz sie po-
wiekszaty, pojawity sie stany zapalne w okolicach oczu i uszu,
a nawet w jamie ustnej, przez co nasz synek nie chciat jes¢
ani pi¢. Byt bardzo ostabiony, odwodniony, konieczne byto
przetaczanie krwi ze wzgledu na bardzo stabe wyniki badan.

Mijaty miesiace, choroba nie odpuszczata. Podobnie rodzice.
Ich zycie zmienito sie diametralnie. Musieli pogodzi¢ prace
z opieka nad chtopcem oraz czestymi pobytami w szpitalu.
Wreszcie potrzebna byta chemioterapia, ktéra zakonczyta sie
14 |utego.

- Wszystko wskazywato na to, ze od wrzesnia bedzie mogt
chodzi¢ z innymi dzie¢mi do ztobka. Do tej pory lekarze kate-
gorycznie zabraniali kontaktu z réwiesnikami. Niestety stan
naszego synka pogorszyt sie. Wojtek gast w oczach, nie jadt,

wszystko go draznito, a zmiany skérne nabieraty nassile.

Wyniki Wojtusia bardzo sie pogorszyty. Wznowiono leczenie
chemioterapia. Pojawity sie nacieki na kosciach skroniowych
i zostata zajeta przysadka mézgowa oraz uktad nerwowy

- Wojtus w szpitalu ma juz prawie swoj pokoj. Nie opuszcza
go humor, ale bardzo cierpi. Wierzymy, ze pokona chorobe -
mowi Agnieszka.

Rodzice pracuja na kilka etatéw. Wszystko po to, by mie¢
fundusze na dalsze leczenie dziecka. Ze wzgledu na zmiany
skdrne oraz fakt, iz przyjmowana chemia jest wydalana przez
skdre konieczne jest czeste zmienianie odziezy aby caty czas
pozostawata mozliwie jak najbardziej czysta. Potrzebne jest
takze wiele innych rzeczy codziennego uzytku: leki, pieluchy,
suplementy diety, srodki czystosci, kosmetyki do pielegnacji,
ktére musza by¢ przystosowane dla Wojtka. Rodzice zmu-
szeni byli réwniez do remontu pokoju, w ktérym chtopiec
bedzie walczyt o odzyskanie zdrowia. Trzeba wyposazy¢ go
w urzadzenie filtrujgce powietrze z wirusow i bakterii oraz
nawilzacz powietrza.

Zorganizowana zostata zbidrka na portalu pomagam.pl. Datki mozna takze wptacac bezposrednio na konto chtopca:
Fundacja Cancer Fighters, Borowskiego 7/9, 66-400 Gorzow.
nr konta 10 1240 6494 1111 0010 8785 8997










Jej przeprowadzka zbiegta sie z finatem regat The Tall Ships’ Races.
Zauroczona zacumowanymi wzdtuz nabrzeza zaglowcami, ktd-
re podziwiata od strony wody, chtoneta atmosfere miasta. Na co
dzien takze docenia jego potozenie i potencjat rozwojowy. Jezioro,
rzeka, zaledwie stukilometrowa odlegtos¢ od morza, bliskos¢ gra-
nicy i Berlina - te atuty wymienia jednym tchem. Uwaza Szczecin
za przyjazny do zycia, zielony, czysty i dajgcy mozliwos¢ szybkiego
przemieszczania sie. Taka opinia w potaczeniu z miedzynarodowy-
mi kontaktami sprawiajg, ze Szczecin zyskat w jej osobie doskona-
t3 ambasadorke.

Rzym - Florencja - Paryz

Najwieksza pasjg pani Anny sa podrdze. Mimo zwiedzenia bardzo
odlegtych zakatkéw swiata i spetnienia jednego z najwiekszych
marzen podrdzniczych, ktérg byta 3-miesieczna podréz po Au-
stralii, to wtasnie europejskie miasta wyjatkowo ceni za historie
i budowang przez lata kulture. - Uwielbiam Florencje czy urokliwe
miasteczka na potudniu Francji, czesto odwiedzam tez Hamburg
i to whasnie klimat tych miejsc odnajduje na co dzien w Szczecinie
-mowi Anna Hotubowska. Podobnie jak tam, ma tu swoje ulubione
kawiarnie, restauracje, miejsca, do ktorych wraca: bulwary, waty
Chrobrego, Podzamcze, Syrenie Stawy, Filharmonie, czy Jasne Bto-
nia, po ktérych uwielbia spacerowac zwtaszcza o poranku. Kocha
portowg atmosfere typowg dla miast nadbattyckich, gwiazdzisty
uktad ulic przenosi ja myslami do Paryza, lubi tez spacerowac po
starym Pogodnie z jego pieknymi, poniemieckimi willami. Gwarny
charakter bulwardw w goracy letni wieczor przypomina jej $rod-
ziemnomorskie kurorty, a zabudowa Watéw Chrobrego, obej-
mujaca tarasy widokowe ze schodami, a takze fontanne i rzezby
nawiazujace do kultury Rzymu, to jej wtasne ,Rzymskie wakacje”
z Audrey Hepburn w roli gtdwnej. Przede wszystkim jednak, tak tu,
jak i za granica, poznaje ludzi i stara sie wejs¢ w ich mentalnosc.

Z jezykami wszedzie jestes w domu

Nie bytaby tym, kim jest, gdyby nie doskonata znajomosc jezykow
obcych. Angielski jest dla nigj jak drugi jezyk, w ktorym najwiecej
czyta, stucha i oglada. Biegle postuguje sie tez niemieckim i fran-
cuskim. Bedac we Wtoszech, rozmawia po wtosku. Nauka kazdego
kolejnego jezyka byta coraz fatwiejsza, mimo ze czasem warunki
nie wydawaty sie sprzyjajace. Gdy byta na urlopie macierzynskim,
chtoneta wiedze, trzymajac mate dziecko na rekach i pozwalajac
drugiemu bawic sie obok, podczas gdy przez ich dom przechodzi-
li Amerykanie, Francuzi, Belg i Niemiec. Byta rozmowa, jezyk zyt
- bez tego nie wypowiadataby sie tak sprawnie. - Dla mnie mé-
wienie w jezyku obcym wymaga poznania mentalnosci i kultury.
To cos wiecej niz stowa, to sposéb myslenia, ktdry daje duzo korzy-
$ci, a przede wszystkim zapewnia szerszg perspektywe - ttumaczy
Anna Hotubowska. Osobliwosci kazdego kraju przektadaja sie na
mentalnos¢ jego mieszkancdw i znajdujg odzwierciedlenie w jezy-
ku, dlatego odbior tych samych sytuacji przez osoby postugujace
sie réznymi jezykami bywa odmienny. Pani Anna przekonata sie
otym, gdy zostata zaproszona na kolacje we Francji. Zarezerwowa-
fa na nig dwie godziny, jednak okazato sie, ze celebracja tego posit-
ku trwa tam zazwyczaj 4-5 godzin. Nie jada si¢ tez slimakéw na co
dzien, jest to natomiast popularne danie Swigteczne w niektdrych
regionach - dobra znajomo$¢ kultury i jej niuanséw pozwala lepiej
sie komunikowac. W USA inaczej niz myslimy, sktadane s3 zyczenia
na Boze Narodzenie - czesciej jest to ,,Happy Holiday” niz ,Merry
Christmas” - Amerykanie zwracajg duzg uwage na polityczng po-
prawnos¢. Australijczycy z kolei uzywaja az pieciu tysiecy zdrob-
nien - duzo wiecej niz inne narody anglojezyczne. Jezyki obce
znacznie utatwiajg jej nawiazywanie relacji, a to wtasnie ludzie

i ich zachowania stanowig jedno z jej zainteresowan naukowych.
Wiedze na ten temat rozwijata pod okiem prof. Gary’ego Wagen-
heima, ktéry namawiat ja nawet na studia doktoranckie. Choc ich
nie podjeta, to zarzadzanie zmiang i behawioralne aspekty zarza-
dzania pozostaty dla niej wazne, bo moga by¢ stosowane m.in.
w celu zwiekszenia efektywnosci dziatania przedsiebiorstw.

Szczecin coraz bardziej miedzynarodowy

- Szczecin bardzo sie zmienia - nie ma watpliwosci nasza boha-
terka. - zaréwno projekty bedace w trakcie realizacji, jak i te
w planach, dowodzg rozwoju miasta: Floating Garden, przebudowa
portu, powstanie Szczecinskiej Kolei Metropolitalnej, przebudowa
wielu ulic: to wszystko wptynie, moim zdaniem, na poprawe wize-
runku miasta. Jego atrakcyjnos¢ juz zauwazaja firmy miedzynaro-
dowe, w tym przede wszystkim skandynawskie. Nie bez znaczenia
jest wzmacnianie wspotpracy polsko-niemieckiej - zaznacza Anna
Hotubowska. Jako Wicekanclerz Wyzszej Szkoty Bankowej podkre-
$la role edukacji w funkcjonowaniu miasta i ksztattowaniu kadr dla
lokalnych i miedzynarodowych przedsiebiorstw. WSB to najwiek-
sza grupa szkét niepublicznych w Polsce, zlokalizowana w 10 mia-
stach. zaufato jej juz 335 tys. studentow. Poza kierunkami ekono-
micznymi rozbudowuje oferte edukacyjng o kierunki inzynierskie
i rozwijajace kompetencje ,miekkie”, coraz bardziej poszukiwane
na rynku pracy. Wyzsza Szkota Bankowa w Szczecinie wspotpracu-
je z zachodniopomorskimi firmami nie tylko posredniczac miedzy
biznesem a studentami, ale takze uwzgledniajgc sugestie przed-
siebiorcow w zakresie programu ksztatcenia. Studenci biorg tak-
ze udziat w wizytach studyjnych w najwiekszych firmach regionu,
a dodatkowo, dzieki stazom odbywanym w przedsiebiorstwach,
zdobywaja praktyczne umiejetnosci. - Coraz wiecej rekrutujemy
studentdw zagranicznych, dla ktérych Szczecin staje sie miejscem
do zycia, miastem dajacym mozliwosci znalezienia atrakcyjnej
pracy, rowniez w przedsiebiorstwach miedzynarodowych - méwi
Anna Hotubowska.

Droga do sukcesu

Dla mtodych ludzi, stojacych u progu kariery, sama moze by¢ naj-
lepszym przyktadem. Jej przepis na sukces zawodowy to przede
wszystkim: wyznaczenie celu, dazenie do niego, otwarto$¢ i odro-
bina szczescia. Obecnie niezmiernie wazne s3 tez umiejetnosci
adaptacji, poniewaz otoczenie biznesowe do$¢ szybko sie zmienia.
Istnieje wiec ciggta potrzeba nabywania nowych kompetencji. Zyje
zgodnie z zasadami tzw. ,continuous learning”: procesu ciagtego
rozwijania i doskonalenia kwalifikacji. Zanim objeta stanowisko
Wicekanclerza, posiadata juz wieloletnie doswiadczenie manager-
skie, ale chciata rozwijac sie w zakresie kreatywnosci, przywddz-
twa i strategii. To wtedy zdecydowata sie na studia w programie
globalnej sieci Aalto Executive MBA, corocznie notowanej wysoko
w rankingu programdéw Executive MBA Financial Times, organi-
zowanego we wspotpracy z WSB w Poznaniu. Nie bez znaczenia
byt fakt, ze wigkszo$¢ zaje¢ prowadzona byta w jezyku angielskim
przez miedzynarodowa kadre dydaktyczng m.in. z Finlandii, Ka-
nady, Stanéw Zjednoczonych, Irlandii. Mozliwos¢ uczestniczenia
w sesjach wyjazdowych organizowanych w Helsinkach lub Singa-
purze w ramach Aalto Executive Summit, w kalifornijskim Palo
Alto czy w Bostonie, jak réwniez zaliczanie modutéw za granicg w
ramach sieci Aalto Executive MBA sprzyjato wymianie miedzyna-
rodowej i nawiazywaniu kontaktéw. To wtasnie studia Executive
MBA umozliwity jej przetom w karierze.
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Work-life balance

Cho¢ bardzo lubi to, co robi, nie zyje tylko praca. Priorytetem jest rodzina:
to ona daje jej site do dziatania i sprawia, ze odnajduje rownowage. Wspol-
nie zmezem i corkami planuja krétkie wypady do europejskich miast, spe-
dzajg tez wolny czas w Szczecinie. Spacery i jazda na rowerze to ulubiona
aktywnos¢ naszej bohaterki, ktdra, cho¢ na co dzien bardzo elegancka,
w samochodowym bagazniku zawsze ma buty sportowe. Wielokilometro-
we odcinki pokonuije nie tylko po Parku Kasprowicza czy Lesie Arkoriskim,
ale takze nad morzem. Kiedy$ zaczynata dzier od czytania Wall Street
Journal, le Figaro i Deutsche Welle. Teraz, z uwagi na wiecej obowigzkow,
taki przeglad prasy robi tylko w weekendy, ale nadal pasjonujg ja opisy
tych samych wydarzen widziane z réznej perspektywy. Chwile dla siebie
odnajduje we wtasnym pokoju lub ogrodzie z filizankg dobrej kawy w rece.
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Dzigkujemy salonowi Marella i atelier Mia
Giacca za wypozyczenie strojow do sesji
oraz EcoShare za wypozyczenie skutera.

MARELLA



Anna Hofubowska - Wicekanclerz Wyzszej
Szkoty Bankowej w Szczecinie, absolwentka
filologii angielskie/ na Uniwersytecie Adama
Mickiewicza w Poznaniu, Studiowata marke-
ting I zarzadzanie na Akademii Ekonomiczne/
w Poznaniu, ukoriczyfa studia podyplomowe
z Zarzadzania Projektami | Aalto Executive
MBA.

Temat z okladki 41







Naszg rozmowe chciatbym zacza¢ od Pana ostatniej ksigzki ,,Ale
z naszymi umartymi”. W recenzjach czesto przewija si¢ stwierdze-
nie, ze to ksigzka bardzo polska, a w jednym z wywiadéw powie-
dziat pan, ze jest to lektura o normalizacji koszmaru. Jakie koszma-
ry s3 normalizowane wedtug Pana?

W centrum tej powiesci stoi to, co dzi$ stanowimy jako nardd: nasze
mity, nasze tradycje, nasza klasa polityczna i nasz jezyk. Nie ten piekny,
z Kochanowskiego, Mickiewicza, Norwida, tylko ten, ktérym nasigkamy
na co dzien: jezyk saczacy sie z mediéw, ambon, méwnic sejmowych,
rozmaite odmiany nowomowy, ktdra stuzy nie wyjasnianiu, ale zaciem-
nianiu.

Postawit Pan na dos¢ oryginalng jak na Pana forme artystycznego
wyrazu. Bohaterami Pana powiesci s3 m.in. zombie. S3 one metafo-
ra polskich demonéw, kompleksdw, uprzedzen?

Raczej tego, co robi z nami nacjonalistyczna, ksenofobiczna ideologia,
pompowana poczuciem wiasnej wyjatkowosci, ktore z kolei, owszem,
wychodzi z naszych kompleksdw. Metaforg tego, ze nurty nie do pomy-
Slenia stopniowo stajg sie akceptowalne, przechodza do mainstreamu
az przejmuja wtadze i wtedy pokazuja swoje oblicze.

Polacy zawsze byli dumnym narodem, doswiadczonym przez los
i historie. Jak pan mysli, skad sie bierze w nas ta potrzeba bycia
,Chrystusem narodéw”? | czy dazenie do tego jest faktycznie takie
zte?

To pierwsze zdanie, ktére wziat pan z obiegu i powtorzyt w dobrej wie-
rze, jest bardzo znamienne, poniewaz literalnie nic w nim nie jest praw-
da. A wynika ono wtasnie z naszego szkodliwego myslenia o sobie. Po
pierwsze — zostawmy na razie przymiotniki — co to znaczy, ze Polacy
zawsze byli narodem? Owszem, odkad istniata Polska, mieszkali tu réz-
ni ludzie, tworzyli spotecznosci i wspdlnie spoteczenstwo. | jestesmy
sktonni méwic: w XVI wieku Polacy zrobili to czy tamto, myslac o ogdle
ludnosci zamieszkujacej Korone, a nawet cata Rzeczpospolitag Obojga
Naroddw. Tymczasem projektujemy na tamta epoke pojecie narodu,
ktére powstawato od korica XVIII wieku i przez wiek XIX.

Kazdy naréd ma swoje korzenie, skads sie wywodzi...

Tak, ale tzw. nardd szlachecki byt zupetnie czym innym - uprzywilejo-
wang kastg spoteczng, do ktérej nalezato sie z urodzenia. Oprocz tego
byto mndstwo rozmaitych grup etnicznych, ktére czasem sie jako$
identyfikowaty, a czasem po prostu mowity, ze sa ,tutejszymi” i mo-
wig ,tutejszym” jezykiem. Takich ludzi byto petno jeszcze w Il Rzeczy-
pospolitej. Wiec nie, nie zawsze bylismy narodem, zostalismy nim, jak
wszyscy. Czy byliSmy dumni? Rozmaicie. Odnosi sie Pan tu do narracji
o tej klasie decydujacej, szlacheckiej, ktéra faktycznie o dumie i odwa-
dze bojowej duzo lubita rozprawia¢, cho¢ jak poskrobac, to réznie z tym
bywato. Szlachta chowata dume do kieszeni i sprzedawata gtosy ma-
gnatom, swinita sie za ruble ambasadora Ingelstroma, a kiedy przyszto
co do czego, to przeszta po Rejtanie lezacym w progu sali sejmowe;j.
A mieszczanstwo? A chtopstwo, z ktdrego przeciez w wiekszosci dzi$
sie wywodzimy? Gdzie tam byta duma? To byta grupa sprowadzona bez
mata do zwierzat pociagowych, ktdra probowata przezy¢ za wszelkg
cene, bo taki jest nasz ludzki instynkt.

Abstrahujac od tego, historia nas nie oszczedzata...

No witasnie, bylismy szczegélnie doswiadczeni przez los i historie? Cze-
sto, niestety, doswiadczalismy innych, a nasza historia, jak kazda, jest
réwniez pasmem podbojow i wyrzadzania krzywd. Powstania kozackie,
rabacja, tumulty nie braty sie znikad. Jeszcze przed sama Il Wojna Swia-
towa panstwo polskie wycelowato we wtasnych obywateli akcje gett
tawkowych i burzenia cerkwi. Staramy sie o tym nie pamietac, tylko
puszymy sie nazwami ostroznie wybranych pdl bitewnych i tg ,Polska
od morza do morza”. Co zreszta tez jest mitem, bo do tego Morza Czar-
nego nigdy Polska tak naprawde nie siegata: krotko mielismy Motdawie
jako lenno oraz spieralismy sie z Turcja o tak zwane Dzikie Pola, ale to
tak naprawde byty ziemie Wielkiego Ksiestwa Litewskiego, przytaczone
przez sejm do Korony, zeby wymaéc na magnatach litewskich zgode na
unie lubelska (porozumienie pomiedzy stanami Korony Krdlestwa Pol-
skiego i Wielkiego Ksiestwa Litewskiego zawarte 1 lipca 1569, w wyniku
ktérego powstato panstwo znane w historiografii jako Rzeczpospolita
Obojga Narodow - przyp. red.).

XIX i XX wiek sptywat jednak dos¢ obficie polska krwia.

Owszem, w XX wieku dwa totalitaryzmy wymordowaty nam znaczng
czesc¢ ludnosci - przy czym, jesli mowimy o narodzie w sensie takim,
jak w konstytucji, czyli o ogdle obywateli, to wiekszg; a jesli w sensie
etnicznym, to mniejszg - i wpedzity nas w straszna niewole. To nasza
realna trauma. Ale sg narody, ktére wowczas ucierpiaty bardziej. | jesz-
cze XIX wiek - brak niepodlegtosci i powstania, dociskanie sruby. Tyle,
ze to dociskanie Sruby byto w znacznej czesci, niestety wynikiem na-
szych dziatan: nieprzemyslanych i stracenczych powstan. A przeciez
wiekszos$¢ historii | Rzeczypospolitej to istnienie pod bertem obcych
dynastii: Andegawendw, Jagiellondw, Wazdw, Saséw. Zeby byto jasne:
jestem zwolennikiem niepodlegtosci, uwazam co do zasady, ze spote-
czenstwa powinny by¢ wolne i walczy¢ z tyranami, ale nie znaczy to, ze
zawsze najlepszym sposobem takiej walki jest zbrojny konflikt i polska
historia XIX wieku pokazuje to, niestety, dobitnie.

Wrdc¢my do Polski wspétczesnej, tej opisanej w ksigzce ,,Ale z na-
szymi umartymi”. Co Pana najbardziej irytuje, boli w polskim dys-
kursie publicznym?

Irytowato mnie wczesniej, od pewnego czasu jestem raczej zatamany
- poziomem agresji, furii, przyzwoleniem na przemoc werbalna. | kom-
pletnym praktycznie brakiem odpowiedzialno$ci za stowa, wszystkimi
tymi pseudo przeprosinami w rodzaju ,,jezeli ktos sie poczut urazony”,
i tak dalej. Po takich ,przeprosinach” bedzie kolejny atak.

Stowo ma moc, a jezyk, ktérym sie postugujemy to bronn masowego
razenia? Jest taka scena w ksigzce - pracownik telewizji $ni o tym,
ze plesnieje mu jezyk, puchnie i wychodzi mu z ust. Symbolika tej
sceny jest bardzo wymowna...

Pisarze po to sg, zeby wymysla¢ wymowne sceny. O ile mi wiadomo,
nie byto w znanej nam historii ludobdjstwa, ktére nie miato podbudowy
jezykowej. Zeby ludzie masowo mordowali ludzi, najpierw trzeba ich
wyposazy¢ w jezyk, a potem w maczety.

Komentuje Pan rzeczywisto$¢, niemniej Pana opinie trafiaja w zde-
cydowanej wiekszosci do ludzi, ktérzy z Panem sie zgadzajg. Jak
zatem rozmawiac z nasterydowanym, tysym kibolem, czy z katolic-
kim ortodoksem w pelerynie z napisem Rycerze Chrystusa o LGBT,
tolerancji, otwartosci?

Hmm, zwazywszy na to, co znajduje w folderze ,Inne” albo na forach
prawicowych portali pod materiatami o moich wypowiedziach, to tra-
fiajg chyba do wielu ludzi z tej drugiej strony. Nie bardzo wierze w sens
rozmawiania z fanatykami. To jest zasadniczo strata czasu. Natomiast
czasem rozmawia si¢ dla przekonania osob postronnych, ktdre nie maja
ustalonego zdania i s3 podatniejsze na refleksje, zmiane nawykéw my-
$lenia, spojrzenie z innej strony.

Czy uwaza Pan, ze w Polsce mamy spoteczenstwo obywatelskie?
Jesli tak, to co jest jego najwieksza wada?

W stosunku do 1989 roku zdecydowanie. Mysmy sie bardzo obywatel-
sko zorganizowali. NGOsy, Wielka Orkiestra Swigtecznej Pomocy, Pol-
ska Akcja Humanitarna, réznego rodzaju stowarzyszenia, zaréwno lo-
kalne, jak i ogolnopolskie. | to ze wszystkich stron, niech pan popatrzy
na te kluby Gazety Polskiej, Rodziny Radia Maryja, jakich$ Solidarnych
2010 i tak dalej. To tez jest spoteczenstwo obywatelskie i zaangazowa-
ne, nawet jesli nie po tej stronie, ktdra uwazam za stuszng i pozytecz-
na. Ale jestesmy tez spoteczenistwem chwiejnym, tatwym do oszukania;
nieufnym wobec siebie nawzajem, ale ufnym wobec politycznych ma-
chinagji i populizmu.

A propos Gazety Polskiej. Co Pan poczut, gdy gazeta ta zapowie-
dziata wypuszczenie naklejek , Strefa Wolna od LGBT”?

Nic szczegdlnego, bo to jest po prostu element wiekszej catosci. Nasz
kraj sie faszyzuje, faszyzowat sie tak juz raz, w latach trzydziestych. wi-
dac co$ nas musi do takiej ideologii ciggnac, cos musi w niej wspotgrad
z naszym spotecznym charakterem, skoro tak tatwo i ochotnie nam to
idzie. Smutne to, ale jakos specjalnie mnie nie zaskakuje. | pokazuje,
ze nasze ludowe porzekadto ,madry Polak po szkodzie” sie nie spraw-
dza - nic nas nie nauczyta druga wojna i krematoria. Inna rzecz, ze Ko-
chanowski juz dawno ostrzegat: Nowa przypowies¢ Polak sobie kupi,
ze i przed szkoda, i po szkodzie gtupi.
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Ma Pan wehikut czasu - do jakich czasdw, do jakiej rzeczywistosci
chciatby sie Pan przenies¢ i dlaczego?

Mimo wszystko jestem mitosnikiem czaséw, w ktérych zyjemy.
Chetniej bym przenidst cze$¢ ludzkosci, chocby i samego siebie
z bliskimi, na jaka$ zapasowa Ziemie, na ktérej mielibySmy szanse prze-
trwac.

Pana maz, Piotr Tarczynski powiedziat w jednym wywiadzie, ze Pol-
ska to nie jest kraj, w ktorym chciatby mie¢ dziecko, i to nie jest
epoka, w ktorej chciatby kogos przywotywac na swiat. Mysli Pan,
ze to ma szanse sie zmieni¢? W jakiej perspektywie czasowej i co
musiatoby sie wydarzy¢, zeby byto inaczej?

Zwazywszy, w jakim tempie niszczymy, przeludniamy i przegrze-
wamy $wiat - nie sadze, ze w ogdle mamy taka perspektywe. Moze
w latach 70. czy 80. jeszcze dato si¢ to uratowac, ale juz nie teraz. Moi
dziadkowie rodzili sie, kiedy ludzko$¢ nie osiagneta jeszcze dwoch mi-
liardéw. Ja nie mam jeszcze czterdziestki, a juz jest nas ok. cztery razy
wiecej niz wéwczas. Tu chyba nie bedzie ocalenia.

Jak sie zyje Panu i Pana mezowi w dzisiejszej Polsce? Czujecie sie
bezpiecznie?

Nie, czemu? Tak mdgtby powiedzie¢ tylko cztowiek pozbawiony wy-
obrazni albo rozumienia rzeczywistosci. Jasne, czuje sie bezpieczniej
niz w Rosji, gdzie panuje autorytarny homofobiczny rezim albo w Bra-
zylii, gdzie jest wysoka przestepczos¢, rdwniez wymierzona w spo-
tecznos¢ LGBT, ale to nie znaczy, ze czuje sie bezpiecznie. | nie chodzi
tylko o kwestie orientacji i tej wielkiej kampanii wymierzonej w nasza
mniejszos¢ przez partie i kosciot, ale jesli okazuje sie, ze wiceminister
sprawiedliwosci osobiscie koordynowat trollerskie ataki na obywateli
wtasnego panstwa, ktdrzy wystepowali w obronie konstytucyjnych
wolnosci, to trudno mie¢ jakiekolwiek zaufanie do struktur panstwo-
wych. Zyje w kraju, w ktérym rzad wypowiedziat wojne obywatelom,
a raczej jej czesci, bo druga, i to wieksza czes¢ najwyrazniej te wojne
i ten rzad popiera.

Jak zmieniat sie komfort Pana zycia na przestrzeni ostatnich kilku-
nastu lat? Pytam, bo zycie homoseksualisty w Polsce, wyautowa-
nego czy skrytego, nie jest dzisiaj tatwe.

Wie Pan, jesli nie liczy¢ jednego drobnego zakazu dyskryminagji
w narzuconym przez UE nowym prawie pracy, to prawnie w Pol-
sce nic sie pod tym wzgledem nie zmienito od upadku PRL-u, a to
byto trzydziesci lat temu. Odczuwam pewne zmiany obyczajowe,
spoteczne, ale one ida w obie strony - i rosnacej tolerancji, akcep-
tacji, i rosnacej agresji i wezwan do wykluczenia i przesladowania.
Nie wiem jeszcze, w ktdrg to strone ostatecznie przewazy.
Zastanawiam sie jak wyglada Wasza proza zycia? Czy chodzicie po
ulicach za reke, objeci? Okazujecie sobie czutosci w miejscach pu-
blicznych? Czy raczej nie chcecie kusic losu?

Ale co znaczy ,losu”? Kuszenie losu, to jak kto$ gra w rosyjska ruletke
albo obstawia caty majatek w kasynie na jakis numer. Pan mowi o nara-
zaniu sie na agresje werbalng i fizyczng wspotobywateli, to co innego.
I tak, na ogot staramy sie nie narazac - bo okazywanie sobie czutosci
publicznie, chod jest rzecza najzwyklejsza i najbardziej ludzka, oznacza
w przypadku pary jednopfciowej w Polsce, ze trzeba sie spodziewac ata-
ku i mie¢ oczy dookota gtowy. A to jest po prostu meczace, ten wydatek

energetyczny sie nie zwraca.

Jak Pana zdaniem zmieniajg si¢ modele zwigzkéw i w jakim kierun-
ku to sie bedzie rozwija¢? W Polsce i w krajach bardziej Swiatopo-
gladowo otwartych i rozwinigtych od Polski?

Ludzie zyja dtuzej, w Europie ostatnie dwa stulecia wybity troche
zebow religii, wiec mamy powszechne rozwody i po pierwszym
waznym zwigzku czesto nastepuje drugi i trzeci, cho¢ nie byto zad-
nego pogrzebu. Dawni matzonkowie zyja dalej, majg jakies nowe
zwigzki, potomstwo, dzieciaki majg przyrodnie rodzenstwo, obfi-
tos¢ dziadkdw, rodziny patchworkowe. W dodatku antykoncepcja
zjednej strony, a badania genetyczne z drugiej sprawity, ze stosunek do
seksu sie zmienit: mozna go byto bezpiecznie oddzieli¢ od prokreacji,
a zarazem mezczyzna moze by¢ pewien, ze dziecko, ktére wychowuije,
jest jego. Dla mnie to akurat srednio istotne, ale dla wielu mezczyzn
chyba tak. Do tego dochodzi coraz powszechniejsze legalizowanie
zwiazkéw jednoptciowych - w Niemczech to juz jedno na czternascie
zawartych matzenstw. W Polsce liczbe par jednoptciowych, wychowu-
jacych dzieci, szacuje sie na piecdziesiat tysiecy. Zmieniamy sie, ale tez
formy matzenstwa zawsze si¢ zmieniaty w zaleznosci od czasu i miejsca
- to, ze historycznie byt jakis jeden uswiecony przedwieczng tradycjg
wzorzec rodziny czy zwigzku, jest kompletng fikcja.

Jedna z najbardziej kontrowersyjnych rzeczy jest tzw. karta LGBT.
Czy mogtby Pan rozwiac najwazniejsze mity dotyczace tej kwestii?
Nie widze w tym nic kontrowersyjnego. To zestaw rozwigzan dosc¢
oczywistych w wiekszosci krajow Unii Europejskiej. PiS sobie do
tego wymyslit jaka$ idiotyczng narracje o przymusowym uczeniu
dzieci masturbacji w przedszkolach, ale to kompletne zmyslenie.
Karta LGBT+, jesli chodzi o edukacje, moéwi o zajeciach z wychowa-
nia seksualnego zgodnymi z podstawg programowa - co oznacza,
ze sa to zajecia dobrowolne, a nie obowigzkowe i zaczynajg sie
w klasie czwartej. Podstawa majg by¢ standardy WHO - i tam, faktycz-
nie, napisane jest, ze dzieci w wieku od 0 do 4 lat czasem sie masturbuja
i rodzice oraz opiekunowie powinni umiec na to reagowac zgodnie z po-
trzebami dziecka. Czyli na przyktad nie wpadac w panike, tylko powie-
dzie¢, ze nie wypada sie dotykaé w towarzystwie innych przedszkola-
kéw. Nie wiem, za jakich debili trzeba mie¢ Polakdw, zeby wmawiac im,
ze Swiatowa Organizacja Zdrowia chce uczy¢ masturbacji. Ale pewnie,
sadzac po sukcesie propagandy, znéw nas przecenitem.

I na koniec zapytam, jakie ma Pan marzenia, w sferze osobistej,
prywatnej jak i te dotyczace Polski i Polakdw?

Moje marzenia sg banalne: nie chce cierpienia i przedwczesnej Smierci
dla bliskich i siebie. Mam nadzieje, ze moze uda sie ocali¢ naszg planete,
choc z miesigca na miesiac jest to nadzieja coraz stabsza. Pocieszam sie
tym, ze jesli predko dojdzie do najgorszego, to nie mam dzieci i nie bede
musiat patrzec naich smierc. A co do Polski i Polakéw - ze moze opowie-
my sie jednak po stronie demokracji liberalnej i Zachodu, a nie autoryta-
ryzmu i Wschodu, ale tu rdwniez nie spodziewam sie spetnienia marzen.

rozmawiat: Kuba jakubowski / foto: Karol Kacperski

Jakub Jakubowski - dziennikarz, w latach 20092019 twdrca i redaktor naczelny mie-
siecznika "Prestiz - magazyn tréjmiejski", uznanego przez magazyn "Press" za naj-
lepsze regionalne czasopismo w Polsce. Pracowat rowniez dla Radia Gdansk, portalu
tréjmiasto.pl, byt redaktorem naczelnym magazynu "Wiecznie Mtodzi", publikowat
w "Dzienniku Battyckim", "Przegladzie Sportowym", "Playboyu" i wielu innych. Zaj-
muje sie takze produkcja telewizyjna i filmowa. Przez 12 lat wyktadat dziennikarstwo
prasowe i dziennikarstwo telewizyjne w Wyzszej Szkole Komunikacji Spotecznej. Fan
zaangazowanego dziennikarstwa, dobrego reportazu i ciekawego wywiadu. Mitosnik
zeglarstwa, roweru, muzyki, po godzinach D) w legendarnym klubie Spatif w Sopocie.




Agnieszka Wilczynska

JAZZ.

ma we krwi




Wojciech Mtynarski powiedziat kiedys o niej: , Swietnie $piewa, ale nie ma mocnych fokci”. Z przyjemnoscig pisat dla niej piosenki, a ona
pomimo kolejnych sukceséw nadal trzymata tokcie przy sobie. Nie trzeba by¢ na site przebojowym by naleze¢ go grona wybitych arty-
stow, bo do takich zalicza sie Agnieszka Wilczynska, jeden z najlepszych gtoséw na jazzowej scenie.

Jesienia ukaze sie jej nowa ptyta wspélnie nagrana z Andrzejem Ja-
godzinskim, znakomitym kompozytorem, pianistg i aranzerem. Al-
bum nosi tytut,Wilcze jagody”. - Na ptycie znajduje sie jedenascie
piosenek, specjalnie napisanych dla mnie m.in. przez cudownego
Stanistawa Tyma, Andrzeja Poniedzielskiego i Jana Wotka z muzy-
kg Andrzeja - méwi Agnieszka Wilczynska. - To literackie, mocno
liryczne historie traktujace gtéwnie o mitosci.

Szczescie do ludzi Wilczynska miata zawsze, przyciagata i przy-
cigga najlepszych w tej branzy. Szczegdlne miejsce zajmuje Mty-
narski, z ktérym przyjazn artystka uwaza za bardzo wazng. - To
on mnie naméwit bym w koricu nagrata solowa ptyte - wspomina.
- Po jednym z koncertéw promujacych ptyte ,Pogadaj ze mng”
przyszedt do mojej garderoby. Spodobata mu sie moja interpreta-
cja ,Szafy” Krzysztofa Komedy, do ktdrej napisat tekst. Zapytat
mnie dlaczego jeszcze nie mam solowej ptyty. A ja, jak to ja: ze cza-
su nie byto, ze nie mam tekstow, muzyki... poszto tez o te tokcie. Na
to Mtynarski, ze mi napisze teksty. Po dwdch tygodniach dzwoni
i méwi: ,Wpadnij do mnie Agniecha (tak sie do mnie zwracat), na-
pisatem ci juz cztery teksty”. Napisat ich w sumie kilkanascie, a na
ptycie znalazto sie jedenascie.

Z tego spotkania powstata ptyta ,Tutaj mieszkam”, za ktéra
Agnieszka Wilczynska otrzymata Fryderyka... w kategorii ,,najlep-
szy debiut”. - To byto bardzo ciekawe doswiadczenie - smieje sie
wokalistka. - Otrzymatam te nagrode za debiut, cho¢ na scenie
wystepowatam juz sporo czasu. Ale faktycznie to moja pierwsza
solowa ptyta. Statuetke zadedykowata Mtynarskiemu. - Tesknie
za nim czasem, brakuje go - wyznaje. - Mam ogromne szczescie,
ze jazz postawit na mojej drodze takich ludzi jak on, jak Andrzej
Jagodzinski czy Stanistaw Tym. Jestem wdzieczna.

Wdzieczna jest takze Szczecinowi, tytut albumu , Tutaj mieszkam”
odnosi sie do miasta, z ktérego pochodzi. - Jestem ambasadorkg
Szczecina, tu sie urodzitam, tutaj sie uczytam, mam rodzine, zna-
jomych. Zawsze chetnie wracam do Szczecina - wymienia usmie-
chajac sie.

Gdyby nie jazz, to prawdopodobnie muzyka klasyczna. Agnieszka
Wilczynska zastanawia sie, czy inny gatunek muzyki pasowatby
do niej: - Jazz to emocjonalna muzyka, petna pasji, interakgji mie-
dzy muzykami. To wolnos¢, przestrzen. Kazdy koncert jest niepo-
wtarzalny, czasem nie wiesz, co sie wydarzy. Odpowiada mi to. Do-
brze sie z tym czuje. To tez wyjasnia fenomen tego gatunku, ktory
trwa niezmiennie od lat.

Ludzie




Ludzie

Zaczety$my od tokci i na nich koficzymy. - To nie-
samowite jak doswiadczenie zmienia cztowieka
- zastanawia sie artystka. - Na poczatku kariery
bytam raczej niesmiatg osoba, samo udzielanie
wywiaddw byto dla mnie sztuka. Ciagle sie zasta-
nawiatam, czy dobrze odpowiadam na pytania,
czy mam cos ciekawego do powiedzenia. Przez to
chyba tez nigdy nie pchatam sie naprzdd. Dlatego
tak pdzno zadebiutowatam z ptyta. Teraz, kiedy
jestem juz na scenie cate lata czuje sie pewniej.
Pomimo braku mocnych tokci robie to, co ko-
cham.

autor: Aneta Dolega / foto: Weronika Kosiriska



K

L I N I K A

MEDYCYNY ESTETYCZNE])

K/
®

P\ K /Y
\ 4

/Y
®

P\ K /Y
®

P\ K /Y
®

/Y
4

P\ /Y
®

K/
®

LEK. MED. ANNA KEPKA

TOKSYNA BOTULINOWA

WYPEENIANIE KWASEM HIALURONOWYM
MEZOTERAPIA IGEOWA | LIPOLIZA INIEKCYJNA
OSOCZE BOGATOPLEY TKOWE

NICI PDO

PEELINGI CHEMICZNE

LASEROTERAPIA

POZOSTALE ZABIEGI

Szczecin, ul. Rydla 71
tel. +48 694 071 861
@ /gabinet.anna.kepka

www.annakepka.pl
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i tancz!

Pawet Switalski jest zawodowym tancerzem tarica klasy ,,S”, dwukrot-
nym Mistrzem Wioch, wielokrotnym laureatem Mistrzostw Polski,
finalista najwazniejszego turnieju tanca na swiecie Blackpool Dance
Festival RS. Przez siedem lat pracowat z najlepszymi na swiecie —w pre-
stizowej szkole tarica w Hongkongu. Doswiadczenie i wiedze, jakg tam
zdobyt postanowit wykorzystaé po powrocie do Szczecina. Dance Up!,
to projekt, ktdry taczy taniec towarzyski z naukg jezyka angielskiego,
zasad savoir vivre'u i zdrowego trybu zycia, a skierowany jest do dzieci.

Z takim doswiadczeniem mdgtby Pan pracowac z kazdym, a wybrat
Pan najmtodszych...

Uwielbiam pracowac z ludzmi, a szczegdlnie z najmtodszymi. Nauka
dzieci to rados¢ dzielenia sie cata mojg wiedzg pedagogiczng i umiejet-
nosciami tanecznymi. Sam przygode z taficem zaczynatem jako dzieciak
i miato to na mnie ogromnie pozytywny wptyw. Nie tylko nauczytem sie
tanczyc, ale stato sie to moim stylem zycia. Zaprowadzito mnie to do
miejsca, w ktdrym obecnie si¢ znajduje.

Dance Up!jest dos¢ nowatorskim projektem. Na czym bedzie polegat?

Oprocz zajed tanecznych, ktore sa gtéwnym filarem naszych dziatan,
dzieci beda zdobywaty wiedze takze na innych ptaszczyznach, ale
zwigzanych z taficem. Po pierwsze, czyms takim jest zdrowy styl zy-
cia. Chcemy najmtodszych nauczy¢ dobrych nawykéw zywieniowych.
W tym celu na zajeciach pojawiac sie bedzie dietetyk. Po drugie nauka
tanca z elementami jezyka. PostawiliSmy na angielski, ktory jest najpo-
pularniejszym jezykiem na Swiecie. Po trzecie nauka savoir vivre, czyli
dobrych manier. Taniec jest znakomita platforma, ktéra wzmacnia zna-
jomos¢ dobrych obyczajow co w tanecznym i nie tylko Swiecie, jest waz-
ng umiejetnoscig. Zeby wprowadzi¢ nasz projekt w zycie potrzebujemy
grupy. Casting do projektu odbedzie sie 29 wrzesnia w hotelu Novotel,

a jednym z jurordw bedzie wielokrotna Mistrzyni Polski tafica towarzy-
skiego, znana z programu Taniec z Gwiazdami - Iwona Pavlovi¢. Wystar-
czy by dziecko lubito ruch i miato poczucie rytmu. My nauczymy reszty.

Projekt dla dzieci to nie jedyny pana pomyst. Mnie zaintrygowata
inicjatywa Pro-Am. Co to takiego?

Amatorzy tanca towarzyskiego (w skrocie Am) ¢wiczg w ramach zajec
indywidualnych z profesjonalistami (w skrdcie Pro), by méc zaprezen-
towac zdobyte umiejetnosci podczas pokazow i turniejéw tanecznych.
Mam w tym doswiadczenie i jest to faktycznie inna jakos¢ nauki tanca.
Moi uczniowie maja szanse publicznie wystapic jak zawodowi tancerze
aich partnerem w tancu jestem ja.
I kolejny bardzo fajny i wazny pomyst to Pierwszy Taniec Express.
Teraz chyba zadne wesele nie odbywa si¢ bez pierwszego tainca,
a to stresujgca sytuacja.
Zdecydowanie i wiem ile to nerwéw moze kosztowa¢ mtoda pare. My
oferujemy caty pakiet, ktory zawiera piec intensywnych, indywidulnych
lekgji tanca, dobér muzyki odpowiedniej do pary, wedtug jej oczekiwan
i na koniec probe generalna w miejscu wesela.
Dziekuje za rozmowe.

rozmawiafa: Aneta Dolega / foto: Marcin Meier-Wisniewski

Czy Twoje dziecko uwielbia ruch2 Nie boi sie wyzwan?
Ma duzo energii i poczucie rytmu? Jesli tak, fo juz nie

—,

mozemy doczeka¢ sie spotkania! Casting do innowacyjnej
grupy tanecznej w Szczecinie juz 29 wrzesénia w Hotelu

Novotel przy ul. 3 Maja 31. Jurorem bedzie m.in. znana

14
Dance

z programu Dancing with the stars- Taniec z gwiazdami
Iwona Pavlovi¢. Udziat w castingu jest bezptatny!

Skontaktuj si¢ z nami:
danceup.casting@gmail.com
lub pod nr telefonu 515824805

CASTING
DO GRUPY TANECZNEJ

www.danceup.szczecin.pl

Partnerem castingu jest hotel Novotel
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Moda,

ktdra kocha
kobiety

KMX potrafi w swoich projektach zachowaé
proporcie miedzy kobiecoscig, elegancjg
i nowoczesnoscig. Proste kroje, bardzo do-
brej jakosci materiaty i przyjemnos¢ w nosze-
niu ubran sygnowanych tymi trzema litera-
mi. Najnowsza kolekcja na jesien i zime tego
roku jest subtelna, elegancka i zainspirowa-
na latami 70., ktére w temacie mody bardzo
kochaty kobiety. Dominuja lekkie, odrobine
zmystowe sukienki w jesiennych barwach,
do ktorych idealnie pasujg seksowne ztote
kozaki.

ad
zdjecia, stylizacje i produkga: Joanna
Jaroszek ) modelka: Aleksanda Kedrzyriska
/ makijaz: Agnieszka Ogrodniczak / wilosy:
Katarzyna Klim




5 Plus Salony o$wietlenia i mebli
ul. Jagiellonska 5 | 70-435 Szczecin | tel: 516 133 009 | tel: 513103 062

info@5plus.com.pl




Z glowy do kosci

Projekty ubran inspirowane Japonia, asymetryczne kroje, minimalizm i proste barwy. Kamil Winnicki fotografuje mode, ktéra famie schematy.

Na co dzien student fotografii na szczecinskiej Akademii Sztuki, mana  gtowie, a potem przelewam jg na papier i na fotografie. Moja inspiracja
koncie publikacje m.in. w Picton Magazine, w Lyun Issue i interneto-  jest muzyka, sztuka, caty swiat, a przede wszystkim ludzie. To od nich
wym wydaniu wioskiego magazynu Vogue. - Fotografia jest pewnego  czerpie najwieksza inspiracje. Zachowanie, gesty, historia, osobowos¢,
rodzaju terapig, ktora daje mi mozliwos¢ leczenia siebie i innych... To  to wfasnie te aspekty dajg moim fotografiom wyjatkowos¢.

cos, co czuje do samych kosci - méwi Kamil. - Moja sztuka rodzi siew 44

foto: Kamil Winnicki / make up: Natalia Kostov / projekty ubrari: Amanda Kepiriska / modelka: Klaudia Lanser

Moda



pwoje na husétawce

zecinie
| Teatr Wwspotczesny W SzC

7 paidziem'\ka 2019

Cudowna Terapia
12 pazdziernika 2019 | Teatr Lalek Pleciuga w Szczecinie




GRAFIKADAJE ,

WOLNOSC

Oktadke ptyty dla Snoop Dogga zaprojektowat w... 25 minut. Jego twdrczoscig zachwycita sie tez inna gwiazda amerykanskiego rapu - The Game.
Wsrdd jego klientow sa tacy artysci hip hopowi jak Freddie Gibbs, Action Bronson, Wiz Khalifa, Taco Hemingway. Szejku, czyli Tomasz Mielec po-
chodzi z Goleniowa i stoi za wieloma projektami graficznymi dla artystdw, gtdwnie amerykanskich, hip hopowych. Niedawno mozna byto obejrzed
jego prace w Szczecinie.




Jak wygladato Twoje pierwsze zlecenie?

Nie pamietam pierwszego zlecenia, zaczynatem chyba od robienia logd-
wek lokalnym klubom sportowym itd. Stricte rapowo ,,COZAMIXTAPE”
Kubana byt jednym z pierwszych projektow, ktdre zapadty mi w pamiec,
lecz chyba pierwsza oficjalng fizyczng oktadka byt ,Hot Tape” dla rape-
ra Braddu. Duzy potencjat, szkoda ze zmarnowany.

Jestes autorem oktadek ptyt, grafik dla wielu znanych artystéow
hip hopowych gtéwnie z USA. Zaréwno tych z gtdwnego nurtu jak
i bardziej niszowych. Lista jest imponujgca. Z kim Ci si¢ przyjemnie
wspotpracowato, a kogo nie wspominasz dobrze?

Artysta niszowy to pojecie wzgledne, mainstream czesto czerpie gar-
Sciami z niszy, a sama kwestia popularnosci nigdy mnie nie interesowa-
fa. Liczy sie dla mnie styl i mozliwos¢ budowania czegos z niczego. Duzo
wiecej przyjemnosci sprawia mi pracowanie z ,mato znanymi” utalento-
wanymi muzykami ze Swiezym podejsciem, niz z tymi ,,0 ktérych mowi
caty Swiat”. Na mojej playliscie chyba przewazajg Ci ,niszowi”, wiec
nie traktuje ich w takiej kategorii. Kazdy cztowiek ma swoj mainstream
(Smiech).Nie cierpie Eminema. Jest dla mnie uosobieniem tego czego nie
lubie w rapie, matematyczne podejscie do muzyki, brak feelingu. Kta-
pie t3 jadaczkg jak opetany, nie da sie tego stuchad. Ostatnio zapytany
przez Alchemista (producent, D) tourowy Eminema - przyp. red.) czy nie
chciatbym zrobi¢ oktadki dla jakiego$ goscia od Eminema - stanowczo
odmoéwitem.

Z kim lubisz pracowac w Polsce?

Mato co mi sie obecnie podoba na rodzimym rynku, stad tez nie ciagnie
mnie do wspétpracy. Moze wymieni¢ kogo lubie. Ekipa UNDA z Gdyni
(pozdréwki ziomale!), Belmondo, ATZ czy $wietej pamieci Leh. Troj-
miasto jest wedtug mnie najmocniejsze na rodzimej scenie. Lubie tez
Pro8I3m, Taco, Palucha i Schaftera. Sokot, Pikers i Otsochodzi maja cza-
sem przebtyski. Bardzo ciekawi mnie jakg droge obierze teraz Kuban.
LITOST - projekt Olszaka i Guacamole to super pozycja, ktorg ostatnio
ostro katowatem.

Spotykasz czasem swoich klientow?

Tak, czasem tez jezdze za granice na koncertowe zaproszenie raperéw
jak np. Freddie Gibbs w Berlinie, czy A$AP Ant w Amsterdamie. W Polsce
tez zdarzyto sie by¢ na koncercie ludzi, z ktédrymi wspotpracowatem.
Ale szczerze to jestem typem, ktory nie lubi ttoku i imprezy masowe,
czy koncerty nie sprawiaja mi przyjemnosci. Wole sobie posiedzie¢
z kumplami w parku i postuchac jakis$ rap z gtosnika do piwka. Ewentu-
alnie pojs¢ na rower i postuchac sobie solidnych albuméw od deski do
deski na stuchawkach.

Jak to jest z pomystami na projekt oktadki ptyty. Czy klienci dla kto-
rych projektujesz ingeruja w Twoje pomysty?

Pracuje tylko z ludzmi, ktérych muzyke lubie. Obecnie zajmuje sie tylko
dyrekcja artystyczng, wiec decyduje co bedzie na oktadce. Wiadomo,
ze na poczatku tak nie byto, ale po to robie to tyle lat, zeby w koncu
Smiato méc tak dziatad. Klienci zaczeli wierzy¢, ze tak jest lepiej. O to
mi chodzito i do tego uparcie dgzytem.

Okfadki ptyt to nie wszystko czym sie zajmujesz. Przegladajac Two-
je portfolio trafitam na Swietna serie ,, #2Flips”, w ktorej zestawiasz
znane logosy z fotografiami i ilustracjami prezentujacymi zjawiska
spoteczne, rozne wydarzenia ze Swiata polityki i popkultury. Wy-
chodzi z tego zupetnie nowa jakos¢. Nagle hasta znanych produk-
téw zaczynajg oznaczac co$ innego. Jest to i zabawne i wstrzasa-
jace.

Mysle bardzo abstrakcyjnie, czesto przeinaczam znaczenie stéw badz
zdan w rozmowach ze znajomymi. Mam tak od kiedy pamietam, lubie
nieszablonowe podejscie do rdznych spraw. Seria jest zardwno refleksja
nad codziennoscig, jak i probg spojrzenia na otaczajacg nas rzeczywi-
sto$¢ z nieco innej, gtebszej perspektywy. Nie wszystko musi by¢ oczy-
wiste. Czasem warto po prostu spojrze¢ na co$ z innej strony. Znane
logdwki przez to, ze czesto s elementem reklam przyciggaja uwage
odbiorcy, stad tez moze i ta seria przyciggnie uwage i zmusi do prze-
myslenia pewnych spraw, a nie tylko ogtupiania i wciskania okreslonego
produktu. Moim produktem jest informacja. Kody kreskowe dodane sg
wiasnie przez fakt, ze chciatem aby to wygladato jakby odbiorca prze-
gladat tyt jakiej$ gazety, czy opakowania.
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Im jestem starszy tym wiecej rzeczy mnie drazni, zachwyt przychodzi
znacznie rzadziej. Jesli juz mam si¢ czyms zachwycac to chyba ludzmi,
ktorzy przetamuja jakie$ bariery. No i lubie przyrode.

Druga seria Twoich prac, ktéra mnie zaskoczyta to ,Forgotten Fa-
ces”, ktorej bohaterkami s3 wspaniate i pigkne polskie aktorki oraz
piosenkarki - ikony lat 60. 70. takie jak Barbara Kwiatkowska czy
Wioletta Villas.

Sa to zapomniane polskie ikony piekna, kobiety z ciekawymi zyciory-
sami i do$¢ charakterystycznymi koricéwkami zycia. Te serie uwazam
za kompletna.

Co Ciebie inspiruje? W Twoim portfolio umiescites kilka postaci ze
Swiata sztuki, na ktére sie powotujesz. Ciekawy zestaw, m.in. Andy
Warhol, Keith Haring, George Condo, Jean Dubuffet i Kanye West.
Inspirujg mnie gtdwnie moje doswiadczenia zyciowe i to co mnie ota-
cza, jak to sie méwi cztowiek jest produktem swojego otoczenia, a ja
chce w swoich rzeczach wyrazac siebie. Wszystko jest wypadkowa mo-
ich obserwagji i subiektywnych doznan. Co do tych artystéw, bardzo
lubie ,brud” Basquiata i fakt, ze w swoich obrazach zawsze ukazywat
okreslony moment i przemyslenia, ktdre jak ja to odbieram przycho-
dzity mu w czasie tworzenia i byty bardzo spontaniczne. Wedtug mnie
jest to najlepszy rodzaj uprawiania sztuki, nadawanie nieplanowanemu
momentowi nieskonczonosci. Haring mnie juz troche nudzi, ale kiedy$
bardzo podobaty mi sie jego doodle. Kanye West to muzyczny wizjoner,
szczegblnie od strony produkcyjnej. W Swiecie mody tez zrobit znacznie
wiecej, niz sie komus moze wydawacd. Szanuje go za brak ,filtra” i bycie
wiernym swoim przekonaniom chocby nie wiem co. Warhola szanuje
za rozpromowanie Basquiata, jesli chodzi o jego sztuke to jest ok, ale
bez rewelacji. Jego kolaboracje z réznymi markami moze w jakim$ ma-
lutkim pod$wiadomym stopniu zainspirowaty mnie do stworzenia serii
logoflipéw. Condo zainspirowat mnie do robienia psychodelicznych ko-
lazy, bardzo lubie jego sztuke. Ciekawostka jest fakt, ze Kanye i Condo
dziatali juz razem. W Robercie Rauschenbergu lubie wtasnie ten ,brud”,
ktéry wymienitem u Basquiata. Kolaze potaczone z elementami malo-
wanymi to super rozwiazanie. Dubuffet i Yayoi Kusama to mistrzowie
patterndw (od red. - wzorow).

Jak wyglada Twoéj warsztat pracy? Jestes wolnym strzelcem czy
masz agenta?

Nie mam agenta, dziatam sam. Mam juz troche wyrobiong marke, wiec
zazwyczaj dostaje maila badz telefon, dogaduje szczegoty i dziatam.
Wszystko co robie jest wypadkowa mojej zyciowej drogi, wiec czuje sie
jak ryba w wodzie.

Pochodzisz z Goleniowa, nadal tu mieszkasz? Jestes samoukiem
czy ksztafcites sie w artystycznym kierunku? Dorastanie miato
wptyw na to czym obecnie sie zajmujesz?

Mam 27 lat, dalej mieszkam w Goleniowie. Skornczytem Technikum
Drzewne, pozniej chwile studiowatem na mato znaczacym kierunku
w Szczecinie, lecz datem sobie spokgj. Jestem graficznym samoukiem
i summa summarum robie to, co zawsze chciatem robié. Dorastanie w la-
tach 90. w duzym stopniu uksztattowato mnie jako osobe, ktorg jestem
dzis.Gdy miatem7lat, tojuz Smigatem nadesce, bazgratem cosnamurach
i stuchatem przegrywanych rapowych kaset od starszych kumpli. Bycie
w pewnym stopniu outsiderem zawsze mi sie podobato. A kultura hip
hop, koszykdwka uliczna, deskorolka to byto od zawsze to, co lubitem
robi¢. Dalej interesuje sie koszem, czasem pojezdze na desce. Jestem
duzo starszy, ale chyba wcigz ten sam dzieciak gdzie$ we mnie drzemie.
Czasem brakuje tej wolnosci, ktorg czutem wtedy. No ale taka kolej rze-
czy. Na szczescie grafika daje mi wolnosc.

Najblizsze plany?
Zyje chwila, nie planuje.

rozmawiafa: Aneta Dolega / projekty: Tomasz Mielec artbysnk.com
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Stracitem zab - i co dalej?

Utrata zeba to sytuacja stresujgca, ktéra moze sie nam
przytrafic¢ kazdemu. Co wiecej, to nie tylko problem este-
tyczny, ale tez zdrowotny.

Do utraty zeba moze dojs¢ na skutek rozlegtego znisz-
czenia jego twardych tkanek przez préchnice, z powodu
chordb przyzebia (popularnie zwanych parodontoza) lub
chocby w wyniku wypadku komunikacyjnego czy pod-
Czas uprawiania sportu.

Braki zebowe, nawet te pojedyncze, nalezy uzupetnic
jak najszybciej od momentu utraty zeba. Pomoze to za-
pobiec niekorzystnym nastepstwom zdrowotnym. Zeby
sasiadujace z odcinkiem bezzebnym przechylaja sie, ob-
racaja, a takze ,wydtuzaja” na skutek braku kontaktu
z zebem przeciwstawnym. Skutkiem brakédw w uzebieniu
moga byc¢ takze zmiany w stawach skroniowo-zuchwo-
wych, prowadzace do ich dysfunkcji, takich jak: trzaski,
przeskakiwania gtéw zuchwy, bl miesni twarzy, a na-
wet bél gtowy. Zazwyczaj przyczyn ostatniego z wymie-
nionych szukamy zupetnie gdzie indziej, a tymczasem
to wtasnie zaburzenia w ustawieniu zebow moga by¢ zré-
dtem naszego ztego samopoczucia. Oczywiscie, bardzo
wazny jest réwniez problem natury estetycznej.

Na szczescie mamy obecnie szeroki wachlarz sposobdw
radzenia sobie z tg ktopotliwg sytuacja. Wspotczesna sto-
matologia daje nam wiele mozliwosci odbudowy braku-
jacych zebow, od najprostszych w postaci mini protezy,
do zaawansowanych technologicznie - implantdw zebo-
wych.

Stomatologia Medicus

Lekarze specjalisci stomatolodzy przyjmuja codziennie
w godzinach: 8.30-19.00, w sobote 8.30-13.00.
Rejestracja codziennie pod nr telefondw:

91-433-99-80, 91-484-65-66, 91-484-65-67.

Szczecin Plac Zwyciestwa 1
www.medicus.szczecin.pl









~ Miguel Gaudencio:
Kobiety zawsze mnie inspirowaty

Przyjechat na chwile, zostat na dtuzej i tak mineto 16 lat. Z pochodzenia Portugalczyk, z wyboru szczecinianin. Miasto przyciggneto jak magnes
jego potudniowg dusze. Miguel Gaudencio portretuje w nim kobiety, bo, jak twierdzi, sa duzo ciekawsze od mezczyzn. W jego najnowszym doku-
mencie ,Offside” kobiety graja oczywiscie pierwsze skrzypce, a dostownie graja w futbol. Jest to jednak obraz inny od wszystkich, jakie do tej pory

nakrecit i wyprodukowat. Najbardziej intymny i osobisty.

Kto choc troche zna jego tworczos¢, ten wie, ze to wtasnie kobiety sa
w centrum jego zainteresowania. Potaczenie ich z futbolem byto nie
tyle zaskakujgce, co odswiezajace. Mocno zdziwi sie jednak ten, kto
sadzi, ze to film o kobietach, o ich ztozonosci, rozterkach, marzeniach.
Tym razem rezyser poszedt znacznie dalej w swojej obserwacji rzeczy-
wistosci.

,Offside” jest hotdem dla poswiecenia, pasji i ,teamworkingu”, ktory
w sporcie jakim jest pitka nozna jest elementem nieodzownym. Rezy-
ser podaza jak cier za zawodniczkami szczecinskiego klubu extraklasy
,Olimpia” w trakcie kilku zimowych miesiecy przygotowan do nastep-
nego sezonu.

Film pozbawiony koloréw zazwyczaj nabiera tajemniczosci, przez co
staje sie mniej rzeczywisty. W tym jednak konkretnym wypadku zda-
je sie by¢ doktadnie odwrotnie. Czarno-biate zdjecia sprawiaja, ze widz
w sposob naturalny wchodzi w proces treningu. Treningu mozolnego
i systematycznego. Surowo$¢ obrazu poteguje surowosc bohaterek,
ktére z jednej strony sa ,,odkobiecone”, z drugiej jednak, dzieki mo-
nochromatycznym ujeciom sg monumentalne w swojej katorzniczej
wrecz pracy. Ten prosty zabieg nadat intymny charakter opowiesci, kto-
ra z pozoru wydaje sie jednostajna, zasadniczo bez gtdwnego bohatera.
Na tym chyba polega przewrotnosc tego obrazu, nie liczy sie jednostka,

araczej zespot i wiez, ktora tworzy sie miedzy jakze réznymi, zaréwno
pod wzgledem wieku, jak i statusu spotecznego zawodniczkami. Cho¢
nie zobaczymy tu potu i tez, to zimno, ktore bije z ekranu, przeszywa
nas na do szpiku kosci. Uczucie to poteguje mocno zarysowana postac
trenerki druzyny, jej postawa oraz tembr gtosu idealnie wpasowujg sie
w klimat.

Z pewnoscig nie jest to kino dla kazdego. Nie jest to film ani lekki, ani
przyjemny. Na prozno szuka¢ w nim zaskakujgcych zwrotéw akcji, cho¢
co wytrawniejszy widz bez trudu wychwyci subtelne zmiany jakie za-
chodzg w zawodniczkach w zaleznosci od tego, kto je trenuje.

To jest wtasnie sita i to, do czego Gaudencio dazyt. Jak mowi rezyser:
»Sport jak kazda pasja wymaga poswiecenia i wytrwatosci. Kobiety po-
$wiecenie majg wdrukowane w DNA. Poswiecaja sie dzieciom, rodzinie,
pasjom, robig to instynktownie, wktadajac w to czesto cate swoje serce.
Chciatem zeby w ,0ffside” wtasnie to serce, bezwzgledne oddanie dla
zespotu, gry i wspolnej pasji wybrzmiato najbardziej”.

Film cieszy sie sporym zainteresowaniem za oceanem, dostepny jest
na platformie Amazon Prime Video oraz na iTunes. Wiecej o GreenBox
Europe i kolejnych projektach mozna znalez¢ na stronie www.green-
boxeurope.eu

autor: Joanna Fajfer-Sldsarek / foto: materiaty GreenBox Europe
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Odnalazt ponad

100

tysiecy zabytkow

Marcin Dziewanowski od lat zajmuije sie nadzorem archeologicznym. Nie jest to wytacznie jego praca, ale jednoczesnie najwieksza pasja. - W ciggu
trzech sezondw, w okolicach Starego Czarnowa, pozyskalismy niespetna pét kilograma srebra w postaci bizuterii, monet arabskich i ich nasladow-
nictw oraz kruszca stowianskiego - opowiada. - Na swoim koncie mam jednak znacznie cenniejsze odkrycia.
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Prowadzi Pan nadzory archeologiczne. Mowi o tym, ze znalazt przy
tej okazji niewyobrazalna liczbe zabytkdw.

Jestem regionalistg i buduje od 30. lat wiedze o swoim regionie. Odkry-
tem kilkaset nowych stanowisk i wydobytem osobiscie ponad sto tysie-
cy zabytkéw. Oznacza to, ze moim celem nie jest realizacja kolejnej eks-
pedycji, ale state zbieranie catosci informacji pozwalajacych zbudowac
petny obraz ludzkiej kultury i systemu kulturowego, gospodarczego,
zrekonstruowac siatke osadnicza. Nie pytam o kolejne stanowisko, ale
0 znaczenie, jakie nadawano kazdemu skrawkowi terenu w kolejnych,
nastepujacych po sobie kulturach. Jesli jest osada, to gdzie byty pola,
ajesliznalaztem siekiere to gdzie ja wykonano i skad pobrano surowiec.
Patrzac na kwestie odkryc z nieco inaczej zarysowanej perspektywy, to
wielkim sukcesem jest kazda sytuacja, gdy ktos kieruje do mnie pytanie
0 nadzor i mam mozliwo$¢ udokumentowania kolejnego zabytku lub,
gdy ,obywatel” zgtasza mi znalezisko i moge z grupa mito$nikdw podjac
wspotprace. Tak naprawde, to jest chyba cel, misja i przywilej wynikaja-
cy ze statusu archeologa - naukowca - regionalisty.

Ktore z odkryc sg dla pana najcenniejsze?

Okoto 1989 roku w Szczecinie-Gumiencach znalaztem jeden z najstar-
szych $ladéw kultury ludzkiej na Pomorzu Zachodnim w postaci pozo-
statosci obozowiska kultury Federmesser sprzed okoto 12 tysiecy lat,
ale tez osade stowianska z VI-VII/VIII i VIII/IX-XIl wieku, ktora byta pier-
wowzorem pozniejszej miejscowosci Gumience.

W 1994 r. natrafitem na relikty wielokulturowej osady i cmentarzyska.
Jak sie okazato miescita si¢ tam osada kultury rossenskiej z czaséw
4650- 4500 przed Chrystusem, pierwsza odkryta na terenie Polski.

W 1996 r. dokonatem najwazniejszego odkrycia, czyli 7-hektarowej wio-
ski pierwszych rolnikéw i hodowcéw (5100-4900 przed Chrystustem)
w Mierzynie. Jest to obecnie najwazniejsze stanowisko w tej czesci Nizu
Srodkowoeuropejskiego dla poznania poczatkdéw gospodarki wytwdr-
czej. Walka o udokumentowanie tego stanowiska trwa: potrzebuje uzy-
skac zgody wtascicieli gruntéw na badania wyprzedzajace lub zawrzec
porozumienia pozwalajace przeprowadzi¢ nadzér nad budowg. W na-
szych realiach to bardzo trudne zadanie. Znaczaco pomaga mi portal
spoteczno$ciowy Facebook, na ktérym prowadze cztery strony o arche-
ologii: o konserwatorstwie, replikacjach, badaniach i regionie.

Znalazt Pan skarb na polu uprawnym w Starym Czarnowie.

Nalezy zauwazy¢, ze w tym przypadku przygode ze skarbem mozemy
realizowac dzieki detektoryscie, ktory zgtosit mi znalezisko siekarica
srebrnego (fragment srebrnej monety - przyp. red.). W ciggu trzech se-
zon6w pozyskalismy niespetna pdt kilograma srebra w postaci bizute-
rii, monet arabskich i ich nasladownictw oraz kruszca stowianskiego.

Monety pochodzity z mennic w Samarkandzie i Taszkiencie. Zostaty
poddane wstepnej ocenie arabisty i numizmatyka Grzegorza Arkuszew-
skiego. Jak na realia $wiata stowianskiego jest to zbiér o $redniej war-
tosci. Albo kto$ juz znalazt w czasach historycznych skarb, ktéry byt
poczatkowo wielki, a nam pozostawiono "drobiazgi”, albo mamy do
czynienia z jakim$ depozytem ztozonym z sumy wielu, drobnych trans-
akgji. Najwazniejsze, ze wiemy gdzie zostat zakopany. Aby powiedzie¢
wiecej, nalezy dokonczy¢ badania. Moim zdaniem odzyskalismy nie
wiecej, niz potowe pierwotnej liczby przedmiotéw. Kolejny etap prac
powinien polegac na badaniach najblizszych osad, np. w promieniu 2-5
kilometrow. Wowczas bedzie mozliwe podjecie proby odtworzenia sieci
osadniczej, a nastepnie umiejscowienie skarbu w szerszym kontekscie.
Mam nadzieje, ze ekspertyza numizmatyczna dostarczy przestanek dla
oceny kim bytwtasciciel depozytu. Bez watpienia najwieksza wartos¢ w
dotychczasowej kolekgji posiada cata moneta przypisywana Butgarom
Kamskim.

Pokazuje pan na profilu réwniez monete z gminy Kotbaskowo. Da-
tuje ja na koncowke XIl wieku. W jakich okolicznosciach udato sie
ja odszukac?

Niestety nie sg znane warunki odkrycia. Wyjatkowe jest nie tylko zna-
lezisko, ale przede wszystkim fakt, ze monety zostaty przekazane ar-
cheologowi i mamy szanse przynajmniej podja¢ studia historyczne.
Wyjatkowe jest przedstawienie Matki Boskiej z Dziecigtkiem, zapewne
najstarsze w regionie. Monety z metali innych niz kruszcowe w tych
czasach nie byty tak wartosciowe i obecnie trudno zrozumie¢ dlaczego
trafity tak daleko na pdtnoc, poza krag Bizancjum, najpewniej z menni-
cy w Konstantynopolu. Temat numizmatdw bizantyjskich we wczesnej
fazie kolonizacji wiejskiej na Pomorzu Zachodnim nalezy uzna¢ za zu-
petnie nowy i zaskakujacy. Monety wybito w bardzo trudnych czasach,
kiedy przeprowadzono dwie krucjaty i zniszczono Konstantynopol,
aw naszym regionie pojawity si¢ pierwsze wzmianki o miejscowosciach
Siadto, Karwowo (rok 1191) i Kamieniec (1203), ktére byty dopiero za-
mierzane.

To, czym pan si¢ zajmuje, nie jest chyba wytacznie Pana praca,
ale wyglada na to, ze réwniez i pasja.

0d przedszkola mam sktonnosci do "kolekcjonowania". Okoto 7. roku
zycia, gdy ogladano moje znajdki, przede wszystkim mineraty i ska-
mieniatosci, kto$ zauwazyt zabytki archeologiczne i powiedziat: "Inte-
resujesz sie archeologia". Odpowiedziatem twierdzaco i tak sie zacze-
ta przygoda z tg dziedzing. W realiach naszego regionu niestety, aby
w ogole przetrwac, nalezy stale zajmowac sie swojg branzg. W okresie
intensywnego zabudowywania niegdysiejszych centréw kulturowych,
kazdego roku niszczone s3 zabytki i trzeba podejmowac inicjatywy,
w ktdrych petnie funkcje inwestora badan. Cztery wazne badania dla
rozprawy doktorskiej przeprowadzitem dzieki wsparciu firmy Marine
Technical Services z Mierzyna.

Ktdre rejony Szczecina s3 najbardziej obfite w znaleziska?

Wydaje sie, ze najbardziej zasobne w znaleziska sa gminy Dobra i Kot
baskowo. Podczas nadzoréw w mojej gminie (Kotbaskowo - przyp. red.)
w zasadzie trudno uzyska¢ wynik negatywny - tak duzo ludzie pozo-
stawili od momentu pojawienia sie tutaj w epoce kamienia do czaséw
Sredniowiecza.

Co, po znalezieniu zabytkéw, si¢ z nimi dzieje? Czy te wszystkie zna-
leziska oznaczaja, ze zyje pan w swoistego rodzaju ,,skarbcu”?

Zanim zabytki trafig do jednostki muzealnej wymagaja oczyszczenia,
udokumentowania, inwentaryzacji, opisania, a wreszcie opracowania.
W kazdym okresie inaczej lepiono garnki i nawet na podstawie okru-
chow mozna wydzieli¢ okazy powstate w odstepie tysiecy lat. Pomaga
w tym wiedza, o tym, co dodawano do masy ceramicznej, jak lepiono,
traktowano powierzchnig, ornamentowano, wypalano, itp. Zestawy
cech sg diagnostyczne dla 0séb zajmujacych sie zrédtoznawstwem.
Zabytki w trakcie opracowania probuije sie zrekonstruowac i odczytacd
z nich mozliwie najwiecej informacji z relacji przestrzennych. Tak na-
prawde warto$¢ zrédta jest zalezna od naszej dociekliwosci i zaanga-
zowania, ale takze posiadanego warsztatu naukowego. Oczywiscie pro-
wadze wiele badan i na czas opracowywania wynikow kolekcje znajduja
sie w zasiegu reki. Jest to nawet kilkadziesiat tysiecy artefaktow.

rozmawiat: Andrzej Kus / foto: Jarostaw Gaszyriski
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Dawno, dawno temu... w Szczecinie

Warszawa ma syrenke, Krakéw smoka, Ciesnina Gibraltarska - Krakena. A My? Mamy cate mndstwo legend, podan i basni ludowych, w ktérych
znajdziemy fantastyczne stwory, niezwykte wydarzenia oraz nietuzinkowe postacie. Oto pisemna podrdz szlakiem opowiesci mniej znanych, ale
rownie ciekawych jak te najpopularniejsze. Poznajcie btazna, co zgingt od uderzenia kietbasg i pomocng rusatke z jeziora Dabie, a takze szereg
innych historii, ktére kazdy mieszkaniec ziemi szczecifiskiej zna¢ powinien.

Z legenda pod pacha

Legendy sa niezréwnanymi przewodnikami po miastach i ich okolicach.
Przyblizajg historie, ciekawe miejsca. Pobudzaja ciekawos¢ oraz wy-
obraznie. Mito$nicy naszej ,matej ojczyzny” walczg o to, by ocalic je od
zapomnienia. Szczecinscy przewodnicy i legendziarze znajg cate mné-
stwo barwnych opowiesci, w ktérych historia miesza sie z magia oraz
basniowoscia. Jak sie jednak okazuije, jest w nich wiecej prawdy niz nam
sie wydaje, a to sprawia, ze s3 jeszcze bardziej ciekawe.

- Legendy pozwalajg oswoic krajobraz - méwi Przemek Gtowa, prze-
wodnik miejski, bloger i pasjonat historii. Dla dzieci to czesto pierwsze
elementy folkloru oraz tradycji, z jakimi sie spotykaja. - Legendy sg in-
tegralna czesci historii, Swiadomosci kulturowej terenu i uczac historii
czy pokazujac region, nie mozna ich pomina¢. Lekcewazac je, to tak
jakbysmy odcieli sobie korzenie - wyjasnia Matgorzata Duda, przewod-
niczka, autorka przewodnikéw i serii ksigzek dla dzieci , Legendy Pomo-
rza Zachodniego”.

Te opowiesci motywuja do odkrywania lokalnych ciekawostek, a takze

inspirujg. Matgorzata podczas wycieczek zawsze opowiada cho¢ kilka
historyjek z regionu. Jak sie okazuje, doro$li i dzieci ich takng.

- Turysci z wycieczek zapamietuja nie daty i fakty, sucha historie, tyl-
ko legendy, opowiesci o innych ludziach - ttumaczy przewodniczka.
Zainteresowanie nimi sprawito, ze stworzyta popularng serie ksigzek
dla dzieci i szereg tras sladami legend. Wplata rowniez niezwykte hi-
storie do przewodnikow i questow, czyli terenowych gier miejskich.
Jak inni mitosnicy legend, ma Swiadomos$¢, ze lokalne podania bawia,
dostarczaja nam rozrywki, ale tez ucza. - Edukacje o regionie najlepiej
i najtatwiej zacza¢ od legend, ktore opowiadamy dzieciom. One prze-
kaza je dalej, rodzicom, dziadkom, a jak ztapig bakcyla, zaczng siega¢
po wiecej. Przyktadowo, jak poznaja legende o skarbach krdla Eryka,
to moze zaczng interesowac sie zwigzkami Ksiestwa Pomorskiego ze
Skandynawig, a styszac opowies¢ o syrenie Zielenicy, zainteresuja sie,
jak wygladato zycie zwyktych ludzi na wybrzezu na przestrzeni wiekdw
- wyjasnia Matgorzata Duda. - Chciatabym, zeby kazde dziecko zyjace
na terenie Pomorza, znato cho¢ jedna legende ze swojej miejscowosci
lub gminy, albo chociaz z powiatu - dodaje przewodniczka. Ze $mie-
chem wspomina, ze jej synowie wyssali mitos¢ do lokalnych opowiesci
z mlekiem matki. - Pewnego dnia dowiedziatam sie, ze mdj syn przez
wakacje wieczorami opowiadat legendy innym dzieciom z podworka.
Byty to opowiesci, ktore wczesniej przekazywatam jemu, jak byt mtod-
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szy. Ciesze sie, ze to idzie w $wiat. Mam nadzieje, ze zaszczepi mito$¢
do legend takze wsrdd innych dzieci - przyznaje Matgorzata.

Coraz wigcej ludzi widzi potencjat w lokalnych opowiesciach. Chetnie
w ich rozpowszechnianie angazujg sie nauczyciele i mitosnicy regionu.
Warto pamietac o tych historiach, bo nasze miasto coraz lepiej rozwija
sie pod wzgledem turystycznym, a to m.in. dzieki nietuzinkowym posta-
ciom, niezwyktym wydarzeniom i cudownym miejscom z lokalnych po-
dan wzrost zainteresowania zawdzieczajg inne wojewddztwa. Kto nie
podazat szlakiem krasnali w stolicy Dolnego $l3ska, albo nie zna cho¢
jednego ducha z jurajskich zamkdw?! - Szczecin przez wiele oséb z Pol-
ski byt traktowany jako miasto tranzytowe, przed morzem albo Skan-
dynawig. Mndstwo grup, jadac na wycieczke do Kopenhagi lub Oslo,
zatrzymywato sie na 3 godziny w naszym miescie i chciato je zwiedzi¢
w ciggu tego czasu. Od kilku lat ta tendencja sie zmienia. Coraz wiecej
0s0b przyjezdza do Szczecina, staje sie on miejscem docelowym wycie-
czek - ttumaczy Matgorzata. Przemek Gtowa z kolei zwraca uwage na
to, ze w naszym regionie mamy wysokiej klasy zabytki, cho¢ niewiele
0s6b ma tego $wiadomos¢. Z wieloma z nich sa zwigzane ciekawe le-
gendy. - W Kotbaczu mamy pozostatosci Sredniowiecznego opactwa
z przepiekng rozetg ceglang. Wiaze si¢ z tym lokalna opowies¢, mowi
o0 tym, ze jest ona dzietem czeladnika murarskiego, ktdry zostat skaza-
ny na smier¢. W zupetnych ciemnosciach, bedac w wiezieniu, wykonat
niezwyktg rozete, co stato sie podstawg jego utaskawienia. Ktorys z du-
chownych, by¢ moze opat, powiedziat, ze ktos, kto wykonat takie dzieto
na chwate Boza, godzien jest tego, by mu darowac kare smierci. Rozeta
zostata wmurowana w zachodnia fasade kosciota - przywotuje jedng
z opowiesci Matgorzata Duda.

Miejskie opowiesci

Dzi$ ogromng popularnoscig cieszg sie legendy miejskie. Elektryzuja,
prowokuja do komentarzy, wywotuja wielkie emocje. - Miejskie legendy
zyja swoim zyciem - dodaje Przemek. Jakie z tych opowiesci sa najpo-
pularniejsze w naszym miescie i wojewddztwie? — Legendy dotyczace
osadnictwa, mit rakiety na Pomorzu, fabryka w Policach, podziemia
i tajne bronie, w tym atomowe - wymienia przewodnik. Matgorzata
Duda takze wspomina o podziemiach. - Gdyby zebrac wszystkie, ktore
znajduja sie pod Szczecinem, to powstatoby obszerne drugie miasto.
Mamy podziemia m.in. pod dworcem, urzedem wojewddzkim i mia-
sta oraz zamkiem. Chodzimy po ulicach, pod ktérymi jest inny $wiat,
o ktérym nie mamy pojecia - mowi przewodniczka. Dodaje takze, ze
wyobraznie poruszajg czesto opowiesci z watkami sensacyjnymi.
-9 wrzesnia odbedzie sie spacer pt. ,Kryminalny Szczecin”, a jego go-
Sciem specjalnym ma by¢ Marek Stelar, autor poczytnych kryminatow.
Bedziemy méwic o tym, czego bojg sie szczecinianie i jakie opowiesci
kraza po miescie - dodaje Matgorzata. Mozna by jeszcze wiele napisa¢
w tym temacie, jednak wréémy do opowiesci blizszym basniom ludo-
wym.

W gniezdzie Gryfa

Jakie, my szczecinianie, znamy lokalne opowiesci? Wiekszos¢ z nas
kojarzy legende o Biatej Damie ze szczecinskiego zamku, choc jak sie
okazuje, nie kazdy wierzy w jej prawdziwos¢. - Przez dtugie lata opo-
wiadatam o Sydonii dzieciom i dorostym, a wiele oséb myslato, ze to
historia wyssana z palca, ktdra mozna wtozy¢ miedzy bajki. Pytali, co
jest prawdziwe i uwazali, ze tylko ksigzeta. Méwitam im, ze Sydonia
tez jest rzeczywistg postacia. Zachowat sie przeciez jej portret i m.in.
dokumenty z proceséw. Wtedy ze zdziwienia otwierali szeroko oczy
- wspomina Matgorzata Duda. Mimo ze jest to jedna z naszych najbar-
dziej znanych i lubianych legend, wciaz o jej bohaterce wiemy niewiele.
- Chciatabym zwrdci¢ uwage na pisownie nazwiska Sydonii. W Szczeci-
nie spotyka sie zapis ,von Borck”, ale na ziemi tobeskiej, skad pochodzi-
fa, na tabliczkach i nagrobkach widnieje ,von Borcke”. Dowiedziatam sie
od przyjacidt, regionalistow z tobza, a pdzniej sama to sprawdzitam, ze
w pewnym momencie rod Sydonii rozdzielit sie na dwie gatezie. Jedna
czesc rodziny pisata sie von Borck, a druga von Borcke i Sydonia byta
z tych drugich - wyjasnia przewodniczka. Wracajac do innych popular-
nych legend, sporo 0sdb potrafi tez opowiedziec te o Baszcie Siedmiu
Ptaszczy. Pézniej zaczynaja sie schody. Co poniektdrzy znaja jeszcze
opowiesci o Kamienicy Loitzdw, chciwym Skarbku z Jeziora Szmarag-
dowego, piracie Wyszaku czy Czarnej Jolce z Ratusza Staromiejskiego.
A spoza miasta? Z naszego wojewddztwa dosc znana jest legenda, opo-

wiadajgca o syrenie Zielenicy, zwigzana z ruinami kosciota w Trzesaczu.
Wéréd innych, catkiem popularnych, znajdziemy historie m.in. Zelista-
wa i gniazda gryfow, Baszty Kaszanej z Trzebiatowa, opata Brunona
z Kotbacza, czy skarbéw zamku drahimskiego. Bardzo ciekawa, cho¢
mniej znana, jest np. opowies¢ o zabce w koronie, ktorej pomnik znajdu-
je sie nad Jeziorem Szczuczym w Golczewie. Wedtug legendy w czasie
zarazy uratowata mieszkancow éwczesnej osady, wskazujac zrédto czy-
stej wody. Pomnik zielonej ratowniczki powstat w 1910 roku, a postac
zwierzecia wykut berlinski rzezbiarz. Do dzi$ zabka to jedna z chetniej
odwiedzanych golczewskich ciekawostek turystycznych.

Bajecznych opowiesci z naszego regionu jest cate mnostwo. Wiele
z nich wcigz czeka na odkrycie. Znamy te, ktdre zostaty spisane, ale
wiele krazyto w wersjach ustnych i nie wszystkie przetrwaty do dzisiej-
szych czaséw. W samym Szczecinie kazda dzielnica ma swoje opowie-
Sci. Zachowato sie sporo legend dotyczacych Niebuszewa, Pomorzan,
Zdrojow i Podjuch. Ciekawe historie opowiadajg takze m.in. o Puszczy
Bukowej oraz Wkrzanskiej. W pierwszej z wymienionych, blisko Klesko-
wa, znajduje sie Stupia Gdra, na ktdrej podobno spotykaty sie czarow-
nice. Lataty na miottach, widtach i grabiach, bawity sie tam z diabtami.
Z kolei w Puszczy Wkrzanskiej, doktadniej w Lasku Arkonskim na Wzgo-
rzu Sobdtki mieszkaty elfy, a jezioro Gtebokie kryto podwodne miasto.
Co wiecej, w legendach Pomorza Zachodniego mozna znalez¢é ogrom
fantastycznych stwordw, m.in. olbrzymy, karzetki, wrézki, rusatki, wil-
kotaki, diabty, wodniki, topielce, a takze sporo widm, upioréw i innych
strachdw. Oczywiscie, wazne miejsce w lokalnych historyjkach zajmu-
ja gryfy. Wedtug jednej z opowiesci jajo tego mistycznego stwora byto
przechowywane w szczecinskiej katedrze. Podczas wycieczek z ogrom-
nym zapatem opowiada o gryfach, a takze ich réznorodnych przedsta-
wieniach, wspomniany Przemek Gtowa.

- Fascynuje mnie zoologia fantastyczna. Jako dziecko dostatem od ojca
wizerunek gryfa i to zwierze obudzito we mnie duzg ciekawos¢ - ttuma-
czy przewodnik. O tych niezwyktych zwierzetach przeczytamy réwniez
w jednej z ksigzek Matgorzaty Dudy: ,O gryfach na pomorskiej ziemi”.
Warto dodac, ze ciekawe cuda kryty sie tez w gtebinach naszego Batty-
ku. Podobno na granicy polskiego i niemieckiego wybrzeza, wytowiono
wiele wiekéw temu morskiego stwora o posturze cztowieka, ubranego
w biskupie szaty oraz mitre. Potwor z gtebin, przez wspétczesnych na-
zywany ,battyckim Aquamanem?”, trafit na polski dwor krélewski, ale
nie zabawit tam dtugo. Wtadca po naradzie z episkopatem postanowit
wypusci¢ ,morskiego biskupa” do morza. Stwor na pozegnanie pokto-
nit sie w podziece i znikt. O wydarzeniu pisali XVI-wieczni zagraniczni
historycy, cho¢ dzis wspotczesni naukowcy podwazaja niezwyktosé
tego wydarzenia i twierdzg, ze jesli w ogole cos z Morza Battyckiego
wytowiono, to katamarnice albo kapturnika (zwierze podobne do foki).
Wracajgc jednak na ziemie szczecinskie, wsrdd lokalnych historyjek,
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procz opowiesci o niezwyktych stworach, znajdziemy oczywiscie
takze ciekawe legendy o rycerzach, ksiezniczkach, ksigzetach oraz
réznych skarbach.

Niezwykte historie

Legendy sg wdziecznym tematem, szczegélnie dla ksigzek i filmow.
To doskonaty materiat na efektowne opowiesci, w ktérych rzadzg
przygoda, emocje oraz intrygi. Jak twierdza badacze, ludowe basnie
sa jednym z podstawowych zrédet scenariuszy produkgji hollywoodz-
kich. Przed nami, wspdtczesnymi mieszkaicami Szczecina i okolic,
jest wiele niezwyktych opowiesci do odkrycia. Warto zna¢ choc kilka,
by mdc przekazac je innym, ocali¢ od zapomnienia, a takze zdac so-
bie sprawe z tego, ze mieszkamy na niezwyktych ziemiach. - Ciagle
mozemy bawi¢ si¢ w odkrywcdw, szuka¢ watkow i historii, a do tego
zawsze liczy¢ na to, ze ktoras$ z legend okaze sie prawdziwa - mowi
Matgorzata Duda. Przemek Gtowa ma podobne zdanie. Szczegélnie
poleca pozna¢ dwie ciekawe historie, ktére mogtyby wydawac sie
zmyslone, ale maja Zrédta w prawdziwych wydarzeniach: tajemnice
sgraffito stonia w Trzebiatowie i krwawe misterium w Baniach. Do-
daje takze, ze Szczecin wcigz jest dla nas nieodkryta karta. - To mia-
sto jest dla nas tajemnica, a to jego spory atut - méwi przewodnik.
Wiele ciekawych historii mozna znalez¢ na jego blogu: przemekglo-
wa.blogspot.com. Legend warto takze szuka¢ w lokalnych publika-
cjach z ostatnich lat. Prawdziwg biblig mitosnikéw naszych opowie-
sci jest ,Wysniony skarb. Podania, legendy i basnie o Szczecinie”
w opracowaniu Anny Malejki, dostepny w Internecie. Ciekawa nowos¢
na rynku wydawniczym to projekt ,Przewodnik po magicznym lesie.
Legendy Puszczy Bukowej” Artura Gizy-Zwierzchowskiego, w ktérym
basniowe historyjki stanowia zaproszenie do odwiedzenia urokli-
wych zakatdw puszczy. Najmtodsi z pewnoscig polubia ,Zamkowe
opowiesci duszka Bogusia” Moniki Wilczynskiej, jak tez wspomnia-
ng seri¢ ,Legendy Pomorza Zachodniego” Matgorzaty Dudy. Duzym
atutem tych ksigzek sa nie tylko ciekawe historie, ale tez atrakcyj-
na oprawa graficzna. Dodatkowo, seria Matgorzaty Dudy jest wier-
szowana, dzieki czemu dzieci szybko zapamigtuja opowiesci z ksig-
zek. Co wiecej, tekst i ilustracje odnoszg sie do konkretnych miejsc.
- W publikacjach mamy tez mapy z zaznaczonymi lokalizacjami, od-
noszacymi sie do legend. W kazdej ze swoich ksigzek staram sie prze-
mycic jak najwiecej waloréw edukacyjnych - wyjasnia autorka. Warto
dodac, ze te publikacje wraz z ksiazka , Legendy Pomorza” Jarostawa
Kociuby zawojowaty targi turystyczne Tour Salon w Poznaniu. Zajety
odpowiednio: I1 i | miejsce w kategorii wydawnictw dla dzieci.

Jestem Twoja Bajka

Jak wida¢, ciekawe historie kryja sie czesto tuz za rogiem. Nasze
miasto i caty region skrywajg ich mnéstwo i nie sposob wymienic tu
wszystkich. Mamy swoje czarownice, zaklete ksiezniczki, dzielnych
rycerzy, smiatych rozbdjnikdw, a takze szereg niezwyktych stworzen
oraz nieziemskich wydarzen. A we wszystkim ziarno prawdy! Na
zakonczenie, ale tez zachete, przeczytajcie jeszcze trzy z nich. By¢
moze stang sie dla was inspiracja, by lepiej pozna¢ swojg okolice,
a moze znalez¢ w niej kolejne legendy, ktére czekaja by je wydoby¢
z ukrycia i... opowiedziec.

Syrena z jeziora Dabie

Syreny od lat rozbudzaja nie tylko wyobraznie dzieci i artystdw, ale
tez naukowcdw. Kilka lat temu w Ameryce sensacje wywotat film,
wyemitowany na kanale Animal Planet: ,Syreny. Ciato znalezione”,
ktéry rzekomo potwierdzit istnienie morskich humanoidéw. Coraz
wieksza popularnoscig ciesza sie tez szkoty ptywania dla syren. Pty-
walnie oferujace nauke stylu mermaiding (pol. syrening) funkcjonuja
m.in. w Niemczech, Hiszpanii, Australii i na Filipinach. W Polsce ten
trend takze zyskuje na popularnosci. Ciekawe, czy zawita do Szcze-
cina... Wszak my takze mamy swojg syrenke! Wedtug kilku lokalnych
opowiesci panna wodna styneta z wyjatkowej urody i mieszkata
w jeziorze Dabie. Jedng z ciekawszych legend na jej temat znajdziemy
w publikacji ,Wysniony skarb. Podania, legendy i basnie o Szczeci-
nie”. Syrena pomogta odwaznemu rybakowi, ktéry udat sie towic ryby
nad pobliskim jeziorem. W jego wiosce panowat gtdd, mezczyzna
miat chorg matke, ktdra potrzebowata jedzenia i lekarstw, wiec mimo

trudnych warunkéw pogodowych, wyruszyt na potéw. Probowat
w réznych miejscach, ale bez skutku. W koricu, obok niego pojawita sie
syrena i postanowita pomoc rybakowi. Mezczyzna natapat tyle ryb, ze
uratowatswoja matke oraz catg wioske od gtodu. Jego postawa zainspi-
rowata innych. Mieszkarcy osady stali sie najwytrwalszymi rybakami,
asyrenaz jeziora Dabie, widzac to zawsze pomagata im w potowach.
Podobno dalej mozna liczy¢ na jej wsparcie. Kiedy wodna panna za-
uwazy wytrwatego rybaka, zawsze mu pomoze.

Btazen Mikotaj z Sowna

W kosciele $w. Marii Magdaleny w Sownie znajduje si¢ ptyta nagrobna
btazna zmartego w 1599 roku, a doktadniej Mikotaja Hinzego, nadwor-
nego btazna ksiecia Jana Fryderyka. Widac na niej wizerunek mezczy-
zny z kietbasg w dtoni i przewrdconym kuflem u stdp. Przemek Gtowa
poleca zwrdci¢ uwage na jego ubior: bogata szate oraz dodatki. Oczy-
wiscie wazna jest takze wspomniana wedlina. Warto zwrécic¢ uwage
na jej nietypowy rozmiar i ksztatt. — Najblizej Sowna jest Kotbacz,
a tam mnisi specjalizowali sie w produkowaniu oryginalnych kietbas
- podkresla Przemek Gtowa. Co wiecej, wiaze sie z nig ciekawa legen-
da. Wedtug tej opowiesci, Mikotaj pewnego dnia przesadzit z zartami
i stono za to zaptacit. Gdy ksigze narzekat na febre, btazen wepchnat
swojego panado stawu, stwierdzajac, ze zimna kapiel wygoni chorobe.
Ksigze wyzdrowiat, ale nie spodobat mu sie psikus btazna. Postanowit
da¢ Mikotajowi nauczke. Btazen zostat oskarzony o obraze majestatu
i prébe pozbawienia zycia ksiecia Jana Fryderyka. Wyrok byt surowy:
Sciecie gtowy. W dniu egzekucji przerazony Mikotaj ztozyt gtowe na
pniu, czekajac na Smiertelny cios. Kat zamachnat sie, btazen poczut
uderzenie w szyje, a wszyscy wybuchli Smiechem. Okazato sie, ze do-
statw kark kietbasg. Niestety rados¢ nie trwata dtugo. Serce Mikotaja
nie wytrzymato okrutnego zartu. Jan Fryderyk dtugo optakiwat towa-
rzysza, urzadzit mu wystawny pogrzeb, a sladem tego wydarzenia jest
wspomniana ptyta nagrobna. Przemek Gtowa przewrotnie dodaje:
- O ksieciu mato kto pamieta, a historia Mikotaja przetrwata do dzis.
Nie dos¢, ze mamy ciekawa ptyte nagrobng w Sownie, to jeszcze na
zamku jest zegar z btaznem.

Czarne koty na szczecinskim zamku

Podobno do dzi$ na szczecinskim zamku w ksiezycowe noce placze
sie wiele duchow. Najwazniejsza wsrdd nich jest oczywiscie Sydonia,
ale mamy tez inne upiory. Moze i nasza Biata Dama spoglada na nie
z wyzszoscig, jednak warto je zna¢, bo ... biada temu, kto stanie na
ich drodze. Na naszym zamczysku wieczorami psocg bowiem czarne
kociska. Podobno to dusze tych, ktérzy byli wiezieni na zamku lub ich
szczatki spoczety w podziemiach. Wedtug jednej z lokalnych opowie-
$ci, zrozpaczona matka, ktorej syn zostat fatszywie oskarzony i wrzu-
cony do ciemnicy w wieziennej wiezy zamku, udata sie do ksiecia, by
btagac o zycie jedynaka. Niestety spotkata sie zodmowa. Rozzalona
kobieta rzucita klatwe na ksiecia, méwiac, ze on, ani nikt z jego rodu
nie zazna nigdy spokoju. Sprawita, ze wszyscy potepiency z wiezy
zamienili sie w czarne kocury. Od tej pory, nocami na zamku szalaty
upiorne zwierzeta. Miauczaty przerazliwie, ganiaty po dziedzincu i nie
dawaty nikomu spac. Podobno dzi$ takze czasem mozna zobaczyc,
jak pospieszne przemykaja z kata w kat. Jak wida¢, w kwestii szaleja-
cych zwierzat nie jestesmy gorsi od innych. W Kruszwicy rozrabiaty
myszy, u nas kocury. - Opowiadam historie czarnych kotéw czesto
najmtodszym, kiedy jestesmy na dziedzircu zamkowym i widze w po-
blizu wygrzewajace sie na storicu zwierze - mowi Matgorzata Duda.
Przyznaje, ze jak stuchajace dzieci zobaczg wtedy mruczka, sprawia
im to duzo radosci.

autor: Karolina Wysocka / ilustracje: Ewa Kownacka,

Czary Malary /Zrodfa: , Wysniony skarb. Podania, legendy

/ basnie o Szczecinie’, oprac. A. Malejka; ,, Ryba biskup, czyli bat-
tycki Aquaman’, A. Wegtowski, ,, Przekrdy”: , Przewodnik szlakiem
mapy Lubinusa’, lubinus.p/
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Wspdlne ptywanie rozpoczeli przed szescioma laty. Spotkali sie
najachcie ,Wstrzasniety”, ktory byt niegdys stynna Mantra 7000.
- Zrezygnowalismy z ptywania na matych, mieczowych jednost-
kach i chcielismy czego$ nowego. Mysle, ze byta to jednoczesnie
pasja i zadza przygody. Po matych ,hardcorowych” toédkach byli-
smy juz zeglarsko wychowani, wiec od samego poczatku trakto-
walismy to powaznie i chcielismy coraz bardziej doswiadczonych
przeciwnikdéw — wspomina zatozyciel i kapitan Qualia Racing, Mi-
chat tawa. - Dtugo krzatalismy sie po réznych jachtach i regatach
nie majac tak na prawde swojego miejsca. Postanowitem wiec
skompletowac wtasng zatoge i znalez¢ nam regatowy jacht.

Pierwszg osobg, ktéra dotaczyta do Michata, byt obecny dziobowy
- Kamil Wrzosek. Z Kamilem znali sie od bardzo dawna, wspdlnie
ptywali w klubie zeglarskim na laserze.

- Okazat sie strzatem w dziesigtke bo towarzyszyt mi przez te
wszystkie lata i zawsze mogtem na niego liczy¢ - przyznaje Michat.
P&zniej trafiali inni, ale po niedtugim czasie okazywato sie, ze nie
moga pogodzi¢ tego z innymi obowigzkami i szybko rezygnowali
z ptywania. Po dwdch kolejnych latach dotaczyta Paulina, zawod-
niczka SEJK Pogon, z duzym zeglarskim dorobkiem.

- Po niedtugim czasie stata sie moja dziewczyna - mowi zeglarz,
ktory przyznaje, ze nie sportowe sukcesy ciesza go najbardzie;.
- Najwiekszym sukcesem jest zebranie zatogi, znalezienie jachtu
i utrzymanie ,paczki”, mozna juz chyba $miato stwierdzic - przy-
jaciét. Robimy to przede wszystkim po to, zeby sie dobrze bawic,
a dobrej zabawy jest tu cate mndstwo. Co do sportowych suk-
ceséw, to mamy kilka personalnych takich jak brgzowy medal
Mistrzostw Polski w klasie 420, powotania do kadry narodowej
czy start w Mistrzostwach Swiata ORC. Wspdlnie zdobylismy juz
catkiem spory regat pucharéw. Jednak ciggle walczymy o tytut Mi-
strzoéw Polski.

Kim sa zeglarze?

Cze$¢ zatogi Qualia Racing to studenci, czes¢ pracuje zawodowo.
Nie jest fatwo pogodzic codzienne zycie z zeglarstwem, ktdre wia-
ze sie z czestymi wyjazdami. Pracujacy wykorzystuja urlopy, stu-
denci korzystajg z przerwy wakacyjnej. Wieksza cze$¢ sezonu jest
bowiem w okresie letnim.

- Podziat obowigzkdéw w zespole jest bardzo przejrzysty. Paulina
jest trymerem zagli przednich, a ze spinakera prowadzi najlepiej
na swiecie to wszyscy nam jej zazdroszcza - $mieje sie kapitan.

YACHT KLUB POLSKI
SZCZECIN

- Kamil jest dziobowym, ale radzi sobie Swietnie na wszystkich
stanowiskach. Mamy tez dwdch ,,pitmandw” Piotrka i Arka, ktd-
rzy sa odpowiedzialni za ogarnianie wszystkich lin na jachcie,
stawianie, zrzucanie i regulowanie zagli. To wtasnie oni s tymi
ciezko pracujgcymi. Drugi Piotrek to trymer grota, czyli naszego
gtownego zagla napedowego. Poza trymowaniem jest naszym
elektrykiem i w zasadzie inzynierem od wszystkiego. Na koniec ja,
do moich obowigzkdéw nalezy trzymanie steru i poganianie zatogi
jak sie za bardzo rozluzni.

Zatoga ptywa na jachcie Banner 28 Racer ,Qualia”: oldschoolowej
todce z lat 80. Michat kupit ja wspdlnie z Paulina.

- Mozna wiec powiedziec, ze to nasze pierwsze dziecko - Smieje
sie. — Zostalismy przyjeci do Yacht Klubu Polski Szczecin, wiec
dumnie go reprezentujemy i cieszymy sie, ze to wtasnie nas wy-
brali.

Sukcesem sportowcdw jest, bez watpienia, pozyskanie w tym roku
partnerow. Sg nimi firmy: Helukabel, Marina Club oraz Decathlon.
- Dzieki nim moglismy porzadnie przygotowac Qualie do sezonu,
wyposazy¢ ja w odpowiednig elektronike i by¢ gotowym na kosz-
towne naprawy awarii, a przy tym mie¢ wspaniata maring i dobrze
sie ubrac na sezon. Jednakze wszelkie koszty zwigzane z wyjazda-
mi na regaty dzielimy na wszystkich cztonkdw zatogi i finansujemy
z wiasnych kieszeni - przyznaje kapitan.

Trudne zadanie przed Pauling

Jaka bedzie przysztos¢ zatogi? Trudno powiedziec. Michat przy-
znaje, ze chciatby aby wigzata sie ona z zeglarstwem. Najwieksze
wyzwanie bedzie zapewne przed Pauling, ktéra w niedalekiej przy-
sztosci zostanie panig doktor.

- Mysle, ze sama najbardziej boi si¢ odpowiedziec na pytanie, czy
bedzie miata czas na zeglarstwo. Zycie poczatkujacego lekarza
jest bardzo absorbujace i z pewnoscig bedzie jej bardzo ciezko po-
godzi¢ prace w szpitalu i dyzury z wyjazdami na regaty. Na czas
rezydentury bedzie wiec pewnie musiata ograniczy¢ zeglarstwo,
czego jak na razie sobie nie wyobraza. Ale planuje wybrac¢ takg
specjalizacje, zeby potem stac sie panig swojego zycia i po tych
kilku latach wrécic do tego, co kocha - podsumowuje Michat kawa.
—Mamy ambitne plany na przysztos¢. Chcemy zdobywac regatowe
doswiadczenie. Chcemy podbic polskie wybrzeze i zdobywac ze-
glarski Swiat. Walczylismy o mistrzostwo Polski, kiedys na pewno
zawalczymy o Mistrzostwo Swiata. Na pewno bedzie o nas gto$no
i Z pewnoscig jeszcze o nas ustyszycie!

autor: Andrzej Kus / foto: materiaty prasowe
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Podlogi
pelne energii

Rozwigzania dla wymagajacych Klientdw oraz szereg prestizowych realizacji. Firma Batna oferuje produkty do przestrzeni publicz-
nych i prywatnych wnetrz. Cechuje je perfekcyjna jakos¢ nadruku indywidualnego. Duzym zainteresowaniem cieszg si¢ organizo-
wane cyklicznie warsztaty dla architektdw. Inwestorzy doceniaja kompetentng pomoc w dobrze produktu i profesjonalny montaz
podtdg.

Design
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NAD MORZEM
POWIEJE LUKSUSEM

W Dziwnowie powstang ekskluzywne mieszkania z widokiem na Zatoke Wrzosowska. Osiedle ,Potwysep Dziwndw” to kompleks
czterokondygnacyjnych budynkoéw. Tutaj kazdy wtasciciel apartamentu bedzie mégt cieszyd sie tarasem lub balkonem, a na parterze

nawet ogrodem.

We wrzesniu, w Dziwnowie, rozpocznie sie budowa osiedla potozonego
nad woda. Znajdzie sie na potwyspie, tuz nad Zatoka Wrzosowska.

- W najblizszych dniach rozpoczynamy budowe. Wystartuje jeszcze we
wrzesniu. Osiedle ,Potwysep Dziwndw” to idealne miejsce dla wszyst-
kich tych, co szukaja wypoczynku nad morzem. Jest doskonate réwniez
dla rodzin z dzie¢mi. Jednoczesnie jest bardzo dobrym rozwigzaniem
dla tych, co szukaja nieruchomosci pod wynajem - méwi Krystian Sur-
macz z firmy Marina Developer.

Pierwszy etap obejmie budowe pieciu budynkéw. Kazdy z nich bedzie
miat cztery kondygnacje. Przygotowane zostang mieszkanie jedno-,
dwu- oraz trzypokojowe. Do kazdego przynaleze¢ bedzie balkon, taras
lub ogrddek.

Design

- W razie potrzeby jesteSmy w stanie przygotowac wieksze mieszkanie
- przyznaje Surmacz. - Moze sie znalez¢ na ostatniej kondygnacji, z kto-
rej bedziemy mieli przepiekny widok na wode. Nalezy wiedzie¢ o tym,
ze ,Potwysep Dziwndw” znajduje sie w poblizu mariny. Do wymarzone-
go apartamentu mozna dostac sie nie tylko samochodem, ale réwniez
przyptyna¢ jachtem. Dziwnéw, bez watpienia, jest niezwykle jasnym
punktem na mapie Zachodniopomorskiego Szlaku Zeglarskiego. To do-
skonate miejsce dla tych, ktérzy lubia aktywne sportowo zycie. Mozna
tutaj ptywac na jachcie, mozna uprawia¢ kitesurfing, windurfing, a na-
wet motorowodniactwo. Wszystko jest na wyciagniecie reki.
Dodatkowym plusem inwestycji ,Potwysep Dziwndw” jest to, ze wszy-
scy ci, ktorzy kupig apartament w celu inwestycyjnym, moga liczyc¢
na pomoc dewelopera.

- Jako deweloper zapewniamy bowiem mozliwos¢ nie tylko kupienia
i wypoczywania w sielskim otoczeniu. Wspdtpracujemy rdwniez z tour
operatorem. Jest to profesjonalna firma, ktora zajmuje sie kwestig in-
westycyjng i pomoze znalez¢ najemcow — podsumowuje Krystian Sur-
macz. - Pétwysep Dziwndw to wymarzona wprost lokalizacja dla inwe-
storow, ktdrzy szukaja nieruchomosci lezacych w atrakcyjnym regionie
Polski. Morze, pobliski obszar Natura 2000, przeptywajace jachty i uni-
kalna przyroda to atuty, obok ktorych ciezko przejsé obojetnie.

autor: Andrzej Kus / foto: materiaty prasowe
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POLWYSEP

DZIWNOW

TWOJA NADMORSKA PRZYSTAN

Apartamenty nad morzem

Potwysep Dziwndw to nowoczesny kompleks budynkow
mieszkalnych znajdujacych sie miedzy Zatokg Wrzosowska
a Morzem Battyckim. | etap inwestycji - juz w sprzedazy!

MARINA DEVELOPER jest mecenasem:

\ \ YACHT KLUB POLSKI

Zadzwon: 609 11 30 55 oraz 609 11 22 88 PREYSTAK KULTURY

Sprawdz nasza oferte: www.marina-developer.pl



Facecl kochaja gadzety

Tak, jak kobietom mndstwo radosci sprawiaja buty oraz torebki, tak faceci szaleja na punkcie gadzetow. Nie wazne, czy jest on do dzwonienia,
sprzatania, czy zabawy. Wazne, ze jego obstuga dostarcza mnoéstwo frajdy.

Robot sterowany smart-
fonem

Sphero Oliie to robot, kté-
rym mozemy sterowac za
pomocg smartphona lub
tableta. Wystarczy pobrac
do niego odpowiednig apli-
kacjg i juz mozna szale¢
na miescie. Jego predkosc¢
to 22 km/h. Aplikacja daje
mozliwos¢ wiasnego jego
zaprogramowania i wymy-
$lania najbardziej zwario-
wanych sztuczek. Mozemy
nim driftowa¢, podskaki-
wac, tworzy¢ wiasne ewo-
lucje. Odpowiednie, wymienne opony, pozwolg na jeszcze wieksze sza-
lenstwo. Robot, ktérego mozna zmiesci¢ w dtoni przypomina walec.
Wyposazony jest w diody led, ktorymi mozemy podswietli¢ go wszystki-
mi kolorami. Powlekany jest poliweglowg powtoka, ktéra chroni go przed
zniszczeniem. Mozna fadowac go bezposrednio z sieci, tadowarke samo-
chodowa czy poprzez wejscie USB.

Cena: 429 ztotych, dostepnos¢: Komputronik

Akumulator, ktory uru-
chomi telewizor

Zawsze wtedy, gdy potrze-
bujemy pilnego dostepu do
laptopa ,siada” nam bate-
ria i nie ma dostepu do pra-
du. Co wtedy zrobi¢? Pod-
taczyc sie do power banka,
oczywiscie. Czy istnieja
takie, ktore udzwigng wiek-
szy sprzet? Akumulator
Xtorm Pro Powerbank posiada pojemnosc¢ az 41600 mAh. Jest wystarczaja-
co mocny, by uruchomié nie tylko smarpthona, ale i laptopa, konsole, a na-
wet telewizor. Dzieki pieciu wejsciom daje mozliwos¢ natadowania niemal
kazdego sprzetu elektrycznego. W tym samym czasie mozna go tadowac,
aon udostepniat bedzie energie kolejnym urzadzeniom. Wyposazony jest
w kontrole temperatury, co zapobiega przegrzaniu sie urzadzenia.

Cena: 1619 ztotych, dostepnosc: Euro RTV AGD

Pokochacie odkurzanie!

Warto ulec partnerce i zgodzic¢ sie na podziat domowych obowigzkdw.
Polecam wzig¢ na siebie odkurzanie, a pdzniej... zaopatrzyc sie w robota
sprzatajacego Xiaomi Roboroc
S55. Wystarczy pobraé aplika-
cje Mi Home i mie¢ bezprzewo-
dowy internet. Po uruchomie-
niu robota taczymy sie z nim
poprzez sie¢ bezprzewodowa.
Przy pierwszym uruchomieniu
skanuje on dom, czy mieszkanie
i tworzy wirtualng mape, ktérg
od razu widzimy na ekranie swo-
jego telefonu. Od tego momen-
tu z kazdego miejsca na swiecie
mozna zada¢ mu polecenie, by w

danej chwili poodkurzat mieszkanie. Trzeba przyznac, ze robi to niezwykle
dokfadnie. Podczas kursdw po mieszkaniu zaglagdaw najskrytsze zakamar-
ki, wjezdza nawet pod kanape. Co ciekawe - mozna zamontowac mu odpo-
wiedni modut, ktory jest w zestawie i... umyje podtoge! Bateria starcza na
ok. godzine. Wszystko mozemy obserwowac na stworzonej przez niego
wirtualnej mapie.

Cena: 1597,34 ztotych, dostepnos¢: Media Expert

Chinczyk z bardzo wysokiej potki
Telefon One Plus 7 Pro to nie-
watpliwie jedna z lepszych
propozycji na rynku. Wyroznia
sie fantastycznym designem,
a parametry tego smartfo-
na sprostajg oczekiwaniom
najbardziej  wymagajacych
klientow. Jest to pierwszy
smartphone z ekranem 90Hz,
co wptywa na jego ptynniejszg
obstuge. Wyswietlacz OLED
z technologia HDR 10 sprawia,
ze kolory i kontrasty cieszg
oko uzytkownika. Co wie-
cej jest to jeden z najszybszych smartfondw dostepnych w sprzedazy.
W One Plus znajdziemy wysuwany aparat do selfie o rozdzielczosci 16
Mpix. Gtowny aparat ma 48 Mpix oraz ultraszerokokatny obiektyw. Na-
grania 4K sa mozliwe w 60 klatkach na sekunde. Bateria wciaz jednak nie
powala, pojemnosci ma 3880 mAh. Przy intensywnej zabawie trzeba przy-
gotowac sie na codzienne tadowanie.

Cena: 3599 ztotych, dostepnoscé: www.x-kom.pl

Apple Watch - zegarek, ktory zrobi EKG

Najprawdopodobniej jeszcze we wrzesniu zadebiutuje Apple Watch Se-
ries 5. Zatrzymajmy sie jed-
nak przy ,,czworce”. Najbar-
dziej charakterystycznym
elementem jest najwiekszy
dotychczas ekran, ktéry nie
spowodowat powiekszenia
koperty. Zwezona zostata
jedynie ramka. Na dotyko-
wym wyswietlaczu widzimy
zupetnie nowy interfejs ze-
garka. Wcisnieto wiecej de-
tali oraz informacji. Mimo
to wizualnie jest bardzo
przejrzyscie. Zegarek Apple
jest gadzetem, ktory bez
watpienia przypadnie do

gustu gtdwnie tym, ktdrzy amatorsko lub zawodowo zajmujg sie sportem.

Optyczny czujnik tetna pozwala szybko sprawdzi¢ puls. Dzieki czujnikowi

EKG mozna w apce EKG wykonac elektrokardiogram, ktdry w kazdej chwili

udostepnimy lekarzowi. Prosto z nadgarstka mozemy strumieniowac za-

wartos¢ Apple Music i Apple Podcasts. Do wyboru mamy ponad 50 milio-
néw piosenek! Zeby zaptaci¢ kartg kredytowg lub debetowg, wystarczy
wiaczy¢ Apple Pay i przyblizy¢ zegarek do czytnika. Nie trzeba sie obawiac

o bezpieczenstwo, poniewaz potaczenie jest szyfrowane. Bateria potrafi

w nim wytrzymac nawet 18 godzin bez tadowania.

Cena od 1899 ztotych, dostepnos¢: www.apple.com
Zebrat- Andrzej Kus
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APARTAMENT
ALTERNATYWA DLA DOMU

Przy ulicy Kalinowej dobiega kornca budowa osiedla Apartamenty Warszewo. W ostatnim etapie inwestycji, czyli w budynku 101,
znajdzie sie 21 mieszkan. - Kazde z nich jest doskonata alternatywa dla domu. Przyktadowo, w apartamencie na 2. pietrze, na 82. me-
trach, oproécz bardzo bogatego podstawowego wyposazenia, znajdziemy dwa balkony. Wysokos¢ mieszkania w najwyzszym punkcie

ma az 3,5 metra - opowiada przedstawiciel dewelopera.

- Wszystkie budowane mieszkania traktujemy w taki sposéb, jak bysmy
budowali je dla siebie. Przemyslany jest tutaj kazdy szczegdt. Chcemy,
by przyszli wtasciciele czuli sie w nich nie tylko bezpiecznie, ale i kom-
fortowo - przyznaje Krystian Surmacz z firmy Marina Developer. - Zda-
jemy sobie sprawe z tego, ze coraz wiecej osob decyduje sie na to, by
dom zamieni¢ na luksusowe mieszkanie. Miedzy innymi do nich skiero-
wana jest nasza oferta.

Doskonata alternatywa domu moze by¢ apartament potozony na dru-
gim pietrze budynku 101. Mieszkanie ma 82 metry kwadratowe, a w naj-
wyzszym punkcie az 3,5 metra wysokosci.

- Znajdziemy w nim dwa balkony. Apartament oferuje przepiekny wi-
dok na Puszcze Wkrzanska, jest tez w bezposrednim sasiedztwie par-
ku Warszewo - Podbdrz. - méwi przedstawiciel dewelopera. - W cenie
mieszkania otrzymujemy mndstwo nowoczesnych rozwiazan, miedzy
innymi centralne ogrzewanie obejmujace energooszczedne ogrzewanie
podtogowe. Znajdzie sie w salonie, w korytarzu, w aneksie kuchennym
oraz wtazience. Mieszkanie wyposazone bedzie w system inteligentne-
go zarzadzania renomowanej firmy Fibaro. Obstuzymy go ze smartpho-
na, za pomoca specjalnej aplikacji. Bedziemy mogli sterowac ogrzewa-
niem, roletami czy alarmem. Kazdy wiasciciel bedzie miat mozliwosc
dowolnej rozbudowy tego systemu.

W mieszkaniu znajdziemy trzyszybowe, dwukomorowe okna z szybami
absorbujacymi promienie stoneczne. W upalne dni ulge przyniesie nam
klimatyzacja. Apartament wyposazony zostanie w jednostki znajdujace
sie w dwoch pomieszczeniach.

- Przygotowany bedzie pokdj dzienny o powierzchni 31 metréw kwa-
dratowych, ktéry potaczony zostanie z niemal 9-metrowym aneksem
kuchennym - opowiada Krystian Surmacz. - Sypialnia zajmie ponad
11 metréw. Kolejny, trzeci juz pokdj, ponad 12 metréw kwadratowych.
Do kazdego z pomieszczen wejdziemy z korytarza, réwniez do tazienki
oraz osobnego WC.

Deweloper zdaje sobie sprawe z tego, ze jedno miejsce parkingowe
najczesciej nie zaspokaja juz potrzeb mieszkancow. Rodziny posiadaja

Design

y []

FRr
M ] — |
\K \%‘7777 = oij PO’KV‘J : * “\\/ B
N E. il
||t A =

czesto po dwa samochody. Dlatego tez kazdy wtasciciel apartamentu,
w cenie wymarzonego ,M”, otrzyma w hali garazowej dwa miejsca po-
stojowe. Jesli i to nie wystarczy - bedzie mdgt naby¢ kolejne.

- Dodatkowo kazdy wtasciciel mieszkania bedzie miat mozliwo$¢ tado-
wania pojazddw elektrycznych. W halach garazowych znajdzie sie row-
niez podgrzewany podjazd, ktory zapobiegnie zima oblodzeniu. Bezpie-
czenstwa samochoddw strzegt bedzie monitoring. W cenie mieszkania
znajda sie takze komdrki lokatorskie z podwdjnymi drzwiami. Cata
inwestycja Apartamenty Warszewo, pod kazdym wzgledem, jest
w Szczecinie bezkonkurencyjna. Zastosowalismy materiaty z najwyz-
szej potki. Zagwarantowalismy ponad dwa razy tyle miejsc parkingo-
wych co mieszkan. Apartamenty maja zastosowanych mnéstwo no-
woczesnych rozwigzan. Konczaca sie inwestycja, bez watpienia, jest
naszym powodem do dumy - podsumowuje Surmacz.

autor: Andrzej Kus / foto: materiaty prasowe
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LEXUS UX

NOWY CROSSOVER

DO sxUus | SZCZECIN

www.lexus-szczecin.pl

Lexus UX - zuzycie paliwa i emisia CO, w cyklu mieszanym odpowiednio: 5,3 do 69 /100 km oraz 120 do 157 g/km (zgodnie z wymaganiami
okreslonymi w Rozporzadzeniu UE 715/2007 z p6zn. zm. i aktami wykonawczymi), w zaleznosci od rodzaju napedu i wersji wyposazenia. Zuzycie
paliwa i emisja spalin CO, w konkretnym pojezdzie w warunkach drogowych moze rézni¢ sie od podanych wynikéw pomiaréw. Na zuzycie paliwa
i emisje CO, wptywa sposéb prowadzenia pojazdu oraz inne czynniki (takie jak warunki drogowe, natezenie ruchu, stan pojazdu, ciénienie w oponach,
zainstalowane wyposazenie, obciazenie, liczba pasazerdw itp.). Informacje o dziataniach dotyczacych odzysku i recyklingu samochodéw wycofanych
z eksploataciji: www.lexus-polska.pl. Podana rata nie dotyczy prezentowanej wersji wyposazenia i nie zawiera ceny lakieru metalizowanego. Miesieczna
rata netto Leasingu SMARTPLAN uwzglednia wktad wtasny 10% wartosci samochodu, okres leasingu 36 m-cy z limitem kilometréw 30 000 km.
Kalkulacja z dn. 15.06.2019 r. Promocja obowiazuje do 30.09.2019 r. lub do wyczerpania zapaséw. Szczegéty u Autoryzowanych Dileréw Lexusa.




Skarb
na wysypisku

Idac, trzeba uwaznie patrzec pod nogi, bo przeciez skarby lezg na wyciagniecie reki. Czasami na wysypisku
Smieci. By taki skarb znalez¢, trzeba mie¢ dobre oczy i wyobraznie. Znany szczeciniski prezenter i DJ, Jurek
Krasinski, wyobraznie ma ogromng. Na tyle, by zapomniany przez ludzi oraz urzednikdw miejskich skrawek
Szczecina, zmieni¢ w atrakcyjne, petne uroku miejsce. Siedzimy na tarasie jego domu, 15 metréw od brzegu
Odry, a obok nas Mirek Grenia i Marek Kolbowicz, ktdrzy takze wtaczyli sie w projekt Jurka. Wokoto kilkanascie
estetycznych domkdw, przy pomoscie tddki, zagldwki. Nad nami szybuje ,miejscowy” orzet.




Nasuwa mi sie oczywiste pytanie. Jak to sie zaczeto?- spogladam na po-
mystodawce.- Wyptywajac todzia z waskiego kanatu przystani,, Delfin”,
przez dwadziescia lat patrzytem na niewielkg, zaro$nietg chaszczami
zatoczke. Pewnego dnia, postanowitem zobaczyc jak wyglada te miej-
sce od strony ladu? Dojs¢ do brzegu Odry byto nie sposdb. Z jednej stro-
ny bagno, gestwina zarosli, po prostu dzungla, z drugiej zbocza dawne-
go wysypiska $mieci. Dzi$ na jego miejscu stoi oczyszczalnia Sciekow.
Nad samym kanatem stato kilka byle jakich bud, bedacych schronie-
niem dla okolicznych pijaczkdw. Cato$¢ zakrzaczona, zaniedbana, zapo-
mniana. Pomyslatem, a moze by tak ten skrawek Swiata wydzierzawic?
Uporzadkowad, zrobi¢ marine z prawdziwego zdarzenia? Postawic do-
mek w $rodku miasta nad dzika, piekna rzeka, dziesie¢ minut drogi od
Bramy Portowej? Pokazatem te miejsce Mirkowi Greniowi i Januszowi
Kibale i..zaczelismy dziata¢ - méwi Jurek Krasinski.

Kieruje spojrzenie na Mirka Grenia. Zadaje mu pytanie z niedowierza-
niem: We trzech rzucilicie si¢ na te dzungle? - Przygotowalismy po-
trzebng dokumentacje, zrobiono pomiary, ztozyliSmy papiery o dzier-
zawe w urzedzie i nie czekajgc na odpowiedz, do roboty. Czym kto
miat, siekiera, n6z, pita, rznelismy i karczowali od $witu do nocy. Okoto
dziewieciu tysiecy metrdw kwadratowych. Na warsztacie porobitem
siekiery ze starych pit tarczowych. One najlepiej ciety to zielsko. Kiedy$
dcigtem drzewo, ktére mnie troche przygniotto, na szczescie bluszcze
i powoje uratowaty mi skore - odpowiada Mirek Grenia. Znéw zwracam
sie doJurka. Jak na wasze plany zareagowali urzednicy?-dopytuje. -Gdy
moj nierealny troche plan zaczat przyjmowac jak najbardziej realne
ksztatty, zaczety sie schody. Oczywiscie urzedowe. Jeden z radnych po-
wiedziat, ze ,miasto nie moze szafowac gruntami”, inny ze ,jak wydzier-
zawig teren, to bedzie tak samo jak z plazg mieleriska i wieza Bismarc-
ka”. Nie byto tatwo. Nieoceniong pomoc okazat radny Marek Kolbowicz,
ktéry od poczatku zobaczyt w tym miejscu to, co my widzielismy
w naszych marzeniach: piekniejszy kawatek Szczecina- wyjasnia Jurek
Krasinski, a ja juz szykuje pytanie do nastepnego rozméwcy. Widze, ze
na twarzy Marka Kolbowicza pojawit sie usmiech. Pytam go o ,,Marine”.
-Znatem ten zakatek Odry od lat. Tedy wiodty moje treningowe szlaki.
Wielu radnych nie wyobrazato sobie tutaj przystani, ale kilka wizyt na
miejscu radykalnie zmienito ich opinie. Dzi$ stowarzyszenie ma w urze-
dzie wielu kibicéw. ,Marina” to inicjatywa zdecydowanie upiekszajaca
nasze miasto, a sam pomyst godny nasladownictwa- méwi radny. Znéw
wracam do Jurka. Jestem ciekaw, jakie byty kolejne kroki po wykarczo-
waniu zarosli. -Problemy urzedowe zeszty na plan dalszy, a my zabra-
lismy sie za podwyzszenie i utwardzenie terenu. Ziemie zatatwilismy
z jednej ze szczecinskich budéw. Wozili j3 gdzies za Gryfino, wiec gdy
zaproponowatem, by przywiezli ja tu, zgoda byta natychmiastowa.
Przy cztery setnej ciezardwce przestatem je liczyc. - opowiada Jurek.—
Wszystkim sie to optacito. Dzi$ jestesmy wyzej niz waty przeciwpowo-
dziowe na Wyspie Puckiej- dodaje.

Kolejne pytanie kietkuje w mojej gtowie. Teren gotowy, przydatby sie
dach nad gtows... Co z budynkami? - pytam dalej Jurka. - Domkéw szu-
kalismy po catej Polsce. Bylismy nawet w Zywcu, a znalezli$my na Mie-
rzynie w Szczecinie. Tanie, funkcjonalne i jak wida¢ tadne. Srednia po-
wierzchnia to okoto 60 m> W stanie surowym zamknietym to niecate 50
tys. zt. Oczywiscie, wykorczenie wnetrza to juz kolejna robota dla nas.
Wspolnymi sitami przygotowalismy podstawy doméw. Na wiasnych
plecach ciaggnelismy kabel energetyczny z pobliskiej oczyszczalni. Ko-
palismy kilkaset metréw rowu pod wodociag. katwo nie byto, alezato o
wiele taniej. Kiedy pomyslec, ze kawalerka na pobliskich Pomorzanach,
na czwartym pietrze bez windy kosztuje ponad 160 tysiecy, to az geba
sie Smieje. Pierwszy dom Mirka Grenia postawilismy w grudniu, méj byt
drugi. Jaka frajda, cztowieku! Stoi chatupa... Pierwsza wspélna wadka,
plany na przyszto$¢, a na nastepny dzien zndw do roboty. Domki rosty
jeden po drugim. Dzi$ stoi ich pietnascie, a gdy kto$ mi powie: , O, naj-
piekniejszy teren sobie wzieli” to szlag mnie trafia. My go nie ,wzieli-
Smy”, lecz wyszarpalismy z bagniska- wyjasnia Jurek Krasinski. Czy
od poczatku dziataliscie jako stowarzyszenie? - jestem tego ciekaw.
Widze, ze Jurek otwiera usta, by odpowiedzie¢. - Oczywiscie. Od sa-
mego poczatku dziatamy jako Stowarzyszenie Mitosnikéw Odry Za-
chodniej ,Marina”. W planach mamy szkolenia wodniackie mtodziezy,
mozliwos¢ zrobienia patentéw motorowodnych i jachtowych, imprezy
kulturalne, koncerty. Na stoku dawnego wysypiska budowac bedziemy
niewielki amfiteatr, obok swietlice z prawdziwego zdarzenia. Bedzie tez
mozliwos¢ dla szczecinskich wodniakéw, cumowania i zimowania jed-
nostek ptywajgcych - odpowiada pomystodawca projektu. Spotkanie
powoli dobiega konca.

Zegnamy sie. Dopijam wieczorng kawe na nadodrzariskim tarasie i jurek
juz odprowadza mnie do bramy ,Mariny”. Widze, ze chciatby co$ jeszcze
doda¢, wiec zamieniam sie w stuch. - Mamy tu ,,swoje” orty, bobry, dzi-
ki. Mamy wschody stonca nad Odra, przystan dla tédek, dach nad gto-
wa. Zbudowalismy to sami, nie wyciggajac reki po fundusze unijne, czy
miejskie. Za oczyszczenie z mutu zatoczki zaptaciliSmy sami, choé prze-
ciez to publiczna droga wodna, nalezaca do Zarzgdu Gospodarki Wod-
nej. Nikt z nas nie jest milionerem, wiec wiekszo$¢ prac wykonujemy
sami. Czesto przy pomocy przyjaciot, znajomych. Bo w przyjazni jest
sifa. Dzis skupiamy sie na przygotowaniu do dziatalnosci statutowej.
Pewnym wzorem dla nas jest Miasteczko Portowe w Urazie pod Wro-
ctawiem. Mamy z nimi wspaniaty kontakt i réwniez nieoceniong pomoc.
Nasi przyjaciele majg juz kilkuletnie doswiadczenie, ktdre pokazuje, ze
takie inicjatywy maja sens, a ja uparcie bede dazyt do realizacji swoich
marzen- méwi na pozegnanie Jurek, a ja z jeszcze wiekszym podziwem
spogladam na jego skarb.

autor: Szymon Kaczmarek / foto: jarostaw Gaszyriski

,Marina” Stowarzyszenia Mitosnikéw Odry Zachodniej to wyrwany btotom i nieuzytkom skrawek piekniejszego dzis Szczecina. Podobnych miejsc,
ktére mozna by zagospodarowac, jest nad Odra wiele. By je zmieni¢ wystarczy wyobraznia, updr i... sporo pracy. Jerzy Krasinski to cztowiek uczyn-
ny. Chetnie podzieli sie swoimi doswiadczeniami. Moze skontaktuja sie z nim pomystodawcy idei ,szczecinskiego ptywajacego ogrodu”? Moze inni

pasjonaci naszej Rzeki. On juz wie, jak to sie robi.
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0d 1989 roku, kiedy Lexus zadebiutowat na rynku motoryzacyjnym, marka byta znana z wychodzenia naprzeciw ocze-
kiwaniom klientéw. | doktadnie tak jest w szczecinskim salonie. Wyjatkowa obstuga, jako$¢ samochodéw i dziatalnosc
poza murami salonu - o tym porozmawialismy z Krzysztofem Dranikowskim, dyrektorem Lexus Szczecin.

Motoryzacja



Lexus wcigz zaskakuje. Bestselerem jest program fi-
nansowania samochodéw Smart Plan, dzieki ktéremu
przedsiebiorca nie musi kupowa¢ auta na wtasnosc,
adla ktorego obnizenie kosztow uzytkowania samocho-
déw jest bardzo wazne w firmie, moze si¢ cieszy¢ z jaz-
dy, np. nowym crossoverem UX.

Nowy UX to aktualnie najbardziej pozadany i popularny
model Lexusa. Jego fenomen polega na jego uniwersalnosci
- Swietnie sie porusza po miescie i jest doskonaty na wypa-
dy za miasto, chociazby nad ukochane przez nas morze. Te-
raz nie jest juz trudny do zdobycia. UX benzynowy kosztuje
171 tysiecy ztotych, ale w leasingu Smart Plan dla przedsie-
biorcow jego przyszty uzytkownik moze nim jezdzic juz za
990 ztotych netto miesiecznie! Co wazne, przy tak niskiej
racie, Lexus ma wysokie wartosci rezydualne. Klient wptaca
10 procent wptaty wtasnej i przez trzy lata ma mozliwos¢
finansowania w najnizszej w tej klasie racie miesiecznej na
rynku!

Czy to sie faktycznie optaca?

Tak, jak zrobimy wyliczenia to zobaczy pani, ze uzytkowanie
tego auta kosztowato nas duzo mniej w poréwnaniu z jego
ceng. UX kosztuje wspomniane 171 tysiecy ztotych brutto.
Najpierw wptaca pani 10 procent jego wartosci, czyli 17.100
ztotych brutto. Nastepnie co miesigc optaca pani rate w wy-
sokosci 990 ztotych netto. Rata pomnozona przez 36 mie-
siecy plus VAT daje nam 43.837 zt brutto. Kiedy zsumujemy
wktad wtasny i wszystkie raty okaze sig, ze samochdd kosz-
towat nas niecate 61 tysiecy! Jesli dodamy, ze przedsiebior-
ca moze wliczy¢ auto w koszty firmy i odliczy¢ VAT w 50%
(lub w catosci), mamy kolejne korzysci, a koszt finansowania
samochodu jest jeszcze nizszy!

Co si¢ dzieje po trzech latach uzytkowania takiego sa-
mochodu?

Klient ma mozliwo$¢ jego dalszego finansowania np. w kla-
sycznym leasingu albo je zwraca do salonu. Powiem szcze-
rze, ze dalsze finansowanie na innych juz warunkach nie jest
tak atrakcyjne. Warto zatem nabyc¢ kolejne auto w Smart
Planie i to z bardzo prostych przyczyn: znowu dostajemy
nowy samochdd, na gwarancji i bez dodatkowych kosztow.
Nic tylko cieszyc sie z jazdy kolejnym nowym Lexusem!
Czy zwykty klient, ktdry nie jest przedsiebiorca moze
skorzystac z takiej oferty? Nie ukrywam, ze co raz wie-
cej osob, takze wsrdd moich znajomych, wybiera alter-
natywne formy posiadania wymarzonego auta.

Oczywiscie, od lipca br. uruchomilismy program Lexus DLA
CIEBIE dedykowany dla klientéw indywidualnych. Co raz
wiecej klientdw decyduje sie na to i nie tylko w sferze mo-
toryzacji. Wynajmujemy mieszkania, bierzemy na abona-
ment telefon, telewizje, prad czy inne rdzne rzeczy. Teraz
wiekszos¢ z nas liczy pieniadze. Posiadanie samochodu na
wtasnos¢ nie jest juz nikomu potrzebne. Auto ma spetniac
funkcje uzytkowa i ma nas jak najmniej kosztowac. Czego
chciec¢ wiecej?

Jestescie marka, ale takze salonem, ktory nie tylko ofe-
ruje doskonate auta, ale tez robi duzo dobrego poza
gtéwna dziatalnoscia. W zwiagzku z tym, ze mamy juz
wrzesien, a to oznacza, ze za chwile wystartuje kolej-
na edycja Pekao Szczecin Open, nie moge nie zapytac

0 wasz udziat w tym waznym wydarzeniu sportowym.
W tym roku mija 15 lat waszej wspotpracy. Jak sie pra-
cuje na takie zaufanie? Naleze do tej grupy oséb, ktéra
sobie nie wyobraza, zeby was tam nie byto...

Faktycznie, duzo osob mowi, ze jesli turniej Pekao, to musi
by¢ tam Lexus. Zabezpieczamy logistycznie cate wydarze-
nie, zawodnicy, goscie turniejowi sg wozeni naszymi sa-
mochodami. Samych kurséw na trasie Szczecin- Berlin, na
lotniska jest okoto 60. Do dyspozycji mamy flote dwunastu
samochoddw. S3 to rdzne modele, oklejone naszym i turnie-
jowym logiem. Oprdcz tego, ze reklamujemy naszg marke
i firme, jest to réwniez fantastyczna promocja miasta.
Sam turniej jest bardzo dobrze oceniany w tenisowym sro-
dowisku, dostaje nagrody za najlepszy challenger na Swie-
cie. Otrzymujemy rokrocznie najwyzsze noty za logistyke
i organizacje. Najlepszym tego przetozeniem sa zawodnicy,
ktérzy przyjezdzaja gra¢ do Szczecina. Zawsze sa zadowo-
leni, nie tylko ze sportowego poziomu imprezy, ale bardzo
chwalg sobie jego organizacje.

Tenis to nie jedyna dyscyplina sportowa, jaka wspiera-
cie.

Od ubiegtego roku jesteSmy rowniez partnerem Pogoni
Szczecin. Pracownicy klubu i pitkarze jezdzg samochodami
Toyota, a flagowa limuzyna Lexusa - LS500 zostata oddana
do dyspozycji zarzgdu klubu. Pogon Szczecin to wizytowka
naszego regionu. Podpisalismy réwniez umowe z klubem
ekstraklasy koszykéwki zefiskiej — AZS AJP Gorzéw Wikp. W
tym sezonie najlepsze koszykarki tego klubu beda jezdzity
najnowszymi Lexusami UX.

Szczecinski salon Lexusa jest doceniany poza regionem.
Macie klientdw z réznych czesci Polski, wsrdd ktérych
znajduja sie znani artysci i sportowcy. To tez sktada sie
na jako$¢ marki i firmy.

Doceniajg nas bardzo rézne osoby, czes¢ z nich trafita do
nas poprzez turniej. Wsrdd nich jest m.in. znakomity lekko-
atleta, olimpijczyk Marcin Lewandowski. Naszymi klientami
s znani artysci i aktorzy, jak np. Matgorzata Pierikowska,
Robert Janowski czy Michat Milowicz. Mysle, ze gtéwnym
atutem naszego salonu, poza samymi samochodami, jest
jako$¢ obstugi.

No wtasnie, za kazdym razem jak was odwiedzam, je-
stem tym mile zaskoczona. Klient jest przez was wrecz
rozpieszczany, w pozytywnym tego stowa znaczeniu.

Hotdujemy obstudze door to door, klient ma auto do dys-
pozycji na czas przegladu, wykonania ustugi. Dzisiaj kupi¢
nie jest trudno, ale zadbac o jakos¢ obstugi klienta, to juz
jest sztuka. Serwis tworzy cata firme. Lexus dziata wedtug
japonskiej filozofii Omotenashi, czyli ich kultury goscinno-
4ci i uprzejmosci. W skrdcie oznacza to , przyjmij klienta jak
goscia we wtasnym domu”. Omotenashi to znacznie wiecej
niz doskonata obstuga - to od dawna zakorzeniona w japon-
skiej kulturze idea przewidywania potrzeb innych.

A Lexus Szczecin potrafi to robi¢ po mistrzowsku.

Doktadnie, bo zadowolenie klienta z jakosci naszej obstugi
jest najwazniejsze!

Dzigkuje za rozmowe.

rozmawiafa: Aneta Dolega / foto: Lucjola Runiewicz
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Porsche Centrum Sopot
z Mateuszem Kusznierewiczem!

Na wodzie nieustraszony i nastawiony na zwyciestwo. Na drodze rozwazny i skoncentrowany. Ptywa na tédkach szybkich i dajacych
adrenaline. Podobnie jest z samochodami, wybiera takie, ktdre w DNA wpisane majg szybkos¢, ale s3 tez bezpieczne i komfortowe.
Mateusz Kusznierewicz, najbardziej utytutowany polski zeglarz, zostat Ambasadorem Porsche Centrum Sopot i od kilku miesiecy mozna

go spotkac w autach tej znakomitej marki.

Mateusz Kusznierewicz to mistrz olimpijski z Atlanty w zeglar-
skiej klasie Finn. Na igrzyskach w Atenach zdobyt brazowy medal.
Manaswoim koncie wiele medali mistrzostw Swiatai Europy, ostatni
z nich, ztoty wywalczyt w czerwcu tego roku, tym razem na dwu-
osobowej klasie Star. Mateusz Kusznierewicz urodzit sie w Warsza-
wie, a po raz pierwszy na tédke wsadzit go tata. To byto na Ma-
zurach. Gdy miat 9 lat, rodzice zapisali go na obdz w Nieporecie
nad Zalewem Zegrzynskim. Zeglarstwo wygrato z innymi pasjami,
zainteresowaniami i sportami, takimi jak gimnastyka, gra na piani-

nie i gitarze, spiew, gokarty, modelarstwo czy skoki do wody. Gdy
w wieku 21 lat zdobywat ztoto na igrzyskach w Atlancie na trwate
zapisat sie w historii polskiego sportu.

- Porsche Centrum Sopot zdecydowato sie na wspétprace z Mate-
uszem oceniajac gtownie jego dorobek sportowy. Zauwazylismy
bowiem wiele podobiefstw miedzy nim, a naszg marka i nasza
firmg. Szybko znalezlismy wspdlny jezyk. Mateusz jest mistrzem
i zeglarskim autorytetem na skale $wiatowa. Marka Porsche, stusz-
nie utozsamiana ze sportowym charakterem, jest mistrzem wsrod




sportowych samochodéw. Sport jest dla nas czescig zycia, a charyzma
oraz ambicja Mateusza sprawity, ze nasze drogi potaczyty sie — mowi
Karolina kukaszewska-Kempa, marketing manager Porsche Centrum
Sopot.

Aktualnie Mateusz Kusznierewicz jezdzi Porsche Cayenne Coupe.
To samochdd idealnie skrojony pod jego potrzeby. Sportowiec wybrat
ten model ze wzgledu na jego rodzinny charakter. Mateusz czesto bo-
wiem podroézuje po Polsce i Europie z cata rodzing, stad te duze i wygod-
ne samochody bardzo mu odpowiadaja. Najwazniejsze cechy nowego
Cayenne Coupé to: ostrzejsze linie z catkowicie unikalng tylng partig
nadwozia, adaptacyjny tylny spojler, kanapa wyprofilowana z myslg
o dwojce pasazerow oraz dwie rdzne koncepcje dachu - standardowo
montowany panoramiczny, staty dach szklany oraz opcjonalny dach
z widkien weglowych.

Standardowe Cayenne Coupe napedzane jest 6-cylindrowa jednostka
z turbodotadowaniem, o pojemnosci 3.0 i mocy 340 KM. Ceny zaczy-
najg sie od 411 tys. zt. Wersja Cayenne Turbo Coupe, napedzana przez
4-litrowe V8 generuje 550 KM i przyspiesza do 100 km/h w 3,9 s. Osiagi
imponujace. Podobnie jak cena, ktdra rozpoczyna sie od 720 tys. zt.

Cayenne Coupe to nie jedyny samochod marki Porsche, ktéry upodo-

bat sobie Mateusz Kusznierewicz. Zanim
przesiadt sie do wygodnego SUV-a, jez-
dzit modelem Panamera GTS. Sportowa
limuzyna rozpala wyobrazni¢ mito$ni-
kéw motoryzagji. Jak mato ktéry samo-
chdd, taczy ona cechy auta luksusowego
i sportowego, a kazdy z programdw jazdy
diametralnie rézni sie od siebie. Sercem
Panamery GTS jest 4-litrowy silnik V8 bi-
turbo o mocy 338 kW (460 KM) oraz mak-
symalnym momencie obrotowym 620
Nm. Naped na obie osie Porsche Traction
Management (PTM) oraz 8-biegowa prze-
ktadnia dwusprzegtowa PDK dostarcza-
ja moment obrotowy do két bez przerw
w dostawie sity napedowej.

Kolejnym samochodem, ktérym jezdzit
Mateusz Kusznierewicz byt Porsche 718
Boxster — dwuosobowy roadster idealnie
nadaje sie do krotkich weekendowych
wypadéw. To prawdziwy sportowiec,
a prowadzenie go wyzwala niesamowi-
te poktady adrenaliny, tym bardziej, ze
wspotpraca miedzy kierowca a elektrycznie wspomaganym uktadem
kierowniczym jest niemal telepatyczna. Centralnie umieszczony silnik
zapewnia idealny rozktad masy, co z kolei pozytywnie przektada sie na
stabilnos¢, aczkolwiek ten samochdd potrafi zarzucic tytem i spowodo-
wac dreszczyk emocji u kierowcy. Ale Boxster ma tez spokojne oblicze,
o ile tylko chcemy tagodnie go traktowac.

- Jacht, na ktérym zwyciezytem w tegorocznych mistrzostwach swiata
nazwatem Carrera. Tak Porsche nazywa modele z mocniejszym silni-
kiem. Podobnie jest z moim jachtem. Jest szybszy i mocniejszy od kon-
kurencji. Tak wyglada moje podejscie do wspdtpracy z Porsche Centrum
Sopot. To nie tylko rola ambasadora, liczne dziatania promocyjne czy
przyjemno$¢ z jazdy fantastycznymi sportowymi autami marki Por-
sche. Z zespotem Porsche Centrum Sopot mamy podobne podejscie do
zycia, wspolne cele i pasje do osiggania wyjatkowych rzeczy. Potaczyty
nas sportowe geny. Nasza wspotpraca jest bardzo ciekawym i pozytyw-
nym doswiadczeniem. Przygotowalismy interesujacy plan dziatan, kto-
ry realizujemy przez caty rok - podsumowuje Mateusz Kusznierewicz.

autor: Max Radke / foto: materiaty prasowe
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. _Aneta Zelek: ]
Musimy sie tasic do inwestorow

Jakie wyzwania czekajg Szczecin i gdzie czajg sie zagrozenia? Czy realne jest odbudowanie przemystu stoczniowego oraz czy nowy stadion i aqu-
apark sg trafionymi inwestycjami? Dowiemy sie tez jak sciggnac do miasta inwestorow i ile s3 warte obietnice politykdw wedtug prof. dr hab. Anety
Zelek. Specjalnie dla ,Prestizu” znana szczecinska ekonomistka, naukowiec i Rektor Zachodniopomorskiej Szkoty Biznesu pokusita sie o zdiagnozo-
wanie kondycji finansowej i gospodarczej stolicy Pomorza Zachodniego.

Pod koniec lipca tego roku niemiecki dziennik ,Nordkurier” napi-
sat, ze Szczecin moze byc¢ nie tylko polska, ale réwniez polsko-nie-
miecka metropolig. Materiat ten byt szeroko komentowany przez,
nie tylko lokalnych, politykéw, samorzadowcéw oraz Swiat bizne-
su. Pojawiaty sie gtosy petne emocji a nawet wrecz histeryczne wy-
powiedzi twierdzace, ze to préba oderwania Szczecina od Polski.
Czy Szczecin ma szanse¢ na stworzenie takiej aglomeracji? Czy ona
jest nam potrzebna?

Czy nie wydaje sie Panu, ze to jest troche odgrzewany kotlet? To nie jest
nowa koncepcja, po 2000 roku byta juz na tapecie. Mowilismy wtedy
o modelu Szczecina jako zaplecza Berlina. Jak wiemy, to sie nie powio-
dto. Cho¢ w pewnych funkcjach, czy w pewnych aspektach, Szczecin,
czy tez nasz region rzeczywiscie petni takg role. Zaczne od tych banal-
nych kwestii. Niemcy robig u nas zakupy, korzystaja z ustug, bo relacje
cenowe i kursowe temu sprzyjaja. Ale tez Niemcy korzystaja u nas np.
z obiektow kultury. Wystarczy wspomnie¢ stawng juz dzisiaj Filhar-
moni¢ Szczecinska, ktéra bardzo czesto gosci melomandw wtasnie
z Niemiec. Cho¢ osobiscie nie wierze w to, ze nastgpi petna integracja
i ze rzeczywiscie staniemy sie wielkim osrodkiem, czy centrum ustu-
godawczym dla landdw wschodnich czy dla samego Berlina. Nie dziwi
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mnie jednak, ze systematycznie wraca taka idea i ze co jakis czas o tym
dyskutujemy.

Wiecej Polakdw w tej chwili jezdzi do Niemiec, czy Niemcdw odwie-
dza Polske, w roznych celach?

To bardzo zmienne zjawiska. One przede wszystkim wynikajg z tego, jak
aktualnie ksztattuje sie kurs ztotego w stosunku do euro. Teraz, aktual-
nie mamy stabnacy kurs ztotéwki i dlatego mozemy odnotowac, ze na
parkingach hipermarketéw w Szczecinie wida¢ wiecej pojazdéw z reje-
stracjami niemieckimi. My, Polacy z kolei zasiedlilismy troche okolicz-
nych miejscowosci przygranicznych po stronie niemieckiej. Cho¢ zda-
je sie, ze to zjawisko ma juz mniejsza dynamike. Atrakcyjnos¢ cenowa
(mam na mysli ceny nieruchomosci), sprzed kilku a nawet kilkunastu lat
dzisiaj nam juz nie towarzyszy. Nadal jednak wielu szczecinian uznaje
zamieszkiwanie kilka kilometrow od Kotbaskowa za atrakcyjne i co wie-
cej - optacalne.

Wracajac do Szczecina jako aglomeracji. Padaja sugestie, ze Niem-
cy mogliby sfinansowac jej budowe. Znalaztyby sie srodki.

To brzmi bardzo apetycznie, jak zawsze kiedy pojawiajg sie fundatorzy
z zewnatrz. Nalezatoby taka szanse, czy okazje wykorzystac. Nie zwal-



nia to jednak nas, szczecinian, a przede wszystkim wtodarzy miasta,
z troski i dbatosci o perspektywy rozwoju Szczecina. Z punktu widzenia
nie tylko takiego urbanistyczno-infrastrukturalnego, bo w tej dziedzinie
troche sie w Szczecinie dzieje. | tylko slepiec by nie zauwazyt, ze mia-
sto rzeczywiscie pieknieje, ze poprawia si¢ infrastruktura drogowa, ko-
munikacyjna. Wystarczy wspomniec¢ Kolej Metropolitalng - bardzo za-
awansowany projekt. Zaniedbana pozostaje jednak caty czas kwestia,
o ktorg zwykle apeluja ekonomisci - gospodarka i funkcje gospodarcze
Szczecina. To trzeba sobie jasno i bardzo odwaznie powiedzie¢. Choc
przypuszczalnie ja ta wypowiedzig naraze sie wielu osobom, to mam
odwage powiedzie¢, ze przez ostatnie dwie dekady nie odpowiedzie-
liSmy sobie na pytanie: jesli nie gospodarka morska, to co? Dlaczego
tak formutuje pytanie? Obawiam sie, ze na reaktywacje naszych funk-
¢ji stoczniowych, wielkiego os$rodka budujgcego statki nie ma zadnych
szans. Ten polityczny projekt promu - widmo, jest tylez efektowny co
nieefektywny. I jako taki po prostu wywotuje chichot. I nie jest to chi-
chot historii. To jest chichot ekspertow, ktérzy twierdzg, ze ten projekt
jest nie tylko nierealistyczny, ale takze nierealny. Nie nalezy nas karmic
nadziejg na to, ze Szczecin wrdci do swojej potegi stoczniowej, ze roz-
pocznie sie tu realna produkcja stoczniowa na wielkg skale i wrécimy
do takich rozmiaréw produkgcji okretow jakie pamietamy jeszcze sprzed
2000 roku. Mam na mysli Stocznie Szczecinska zatrudniajaca szesc ty-
siecy pracownikow, z olbrzymim zapleczem kooperacyjnym i setkami
wspotpracujacych ze stocznig firm. Ja w ten scenariusz nie wierze. | wie-
lu znawcow tego tematu réwniez nie.

Jesli nie przemyst stoczniowy, to co?

Pojawiaja sie ostatnio opowiesci o tym, ze nasz region czy sam Szcze-
cin moze by¢ takg polska ,Silicon Valley”, ze mozemy rozwijac sie bran-
zach ICT, czy by¢ kreatorem wspaniatych innowacji. To brzmi bardzo
ambitnie, ale na razie pozostaje mrzonkg. Ta aspiracja niestety nie
znajduje zadnego potwierdzenia w faktach. Wystarczy przytoczy¢ ba-
dania prowadzone w ramach rankingu innowacyjnosci regionéw. Pa-
mietajac, ze kazdy region stoi swojg najwieksza aglomeracja, okazuje
sie, ze Szczecin na 16 stolic wojewodztw jest na 11 pozycji jesli chodzi
o0 zdolnos¢ innowacyjna. Wyprzedzajg nas, co oczywiste: Warszawa,
Tréjmiasto, Wroctaw, Krakdw, Poznan. Ale wyprzedza nas takze Lublin
czy RzeszOw. Na tamtym biegunie udato sie zreformowac gospodarke
w kierunku jej innowacyjnosci. W Szczecinie nadal tego nie zrobilismy.
W efekcie, w rozmowach o dtugoterminowych perspektywach rozwoju
miasta zawsze wracamy do tego samego watku - w Szczecinie nie ma
przemystu, nie ma wiec innowacji.

Moze przemyst nie jest nam potrzebny?

Moze wtasnie powinnismy sobie odpowiedziec na takie pytanie: moze
nie powinno tu by¢ przemystu? Moze co$ w tym jest, ze Szczecin jako
lokalizacja duzych inwestycji przegrywa systematycznie ze Stargardem
i Goleniowem, tam gdzie dziatajg wielkie parki przemystowe i nauko-
wo-technologiczne. Wyglada na to, ze te najpowazniejsze inwestycje
produkcyjne cigza dzisiaj w kierunku miejscowosci, ktére sg w zapleczu
geograficznym Szczecina.

Dlaczego tak si¢ dzieje? Nie potrafimy przyciggac duzych inwesto-
row? Nie mamy ich czyms$ zaneci¢? Czyms, czym moglibySmy ich
skusi¢? Nie jestesmy dla nich atrakcyjni? Cieszymy sie stawa fajne-
go miejsca dla matych firm.

Gdybysmy mieli oceniac atrakcyjnos¢ inwestycyjng miejscowosci, czy
miast, to wyraznie przegrywamy z Goleniowem i Stargardem. A jesli
szukac dalej to przegrywamy nadal z miastami Wielkopolski czy Dol-
nego Slaska. Przegrywamy. Obiektywnym czynnikiem moze by¢ fak-
tycznie nienajlepsza sytuacja, jesli chodzi o grunty inwestycyjne, ktére
moga spetnia¢ warunki dla potrzeb lokalizacji produkcji wielkoprzemy-
stowej. Nasze grunty inwestycyjne, nie s3 prawdopodobnie tak atrak-
cyjne. Juz nasza sasiedzka gmina Kotbaskowo ma duzo lepsza sytuacje
jesli chodzi o dyspozycyjnos¢ gruntowg. Moge tez przypuszczac, ze
rowniez polityka w zakresie podatkéw terytorialnych nie jest zacheca-
jaca. Nie znam szczegdtow tego typu rozmoéw i negocjacji z potencjalny-
mi inwestorami. Wiem tylko, ze miasto Szczecin ma swoje Centrum Ob-
stugi Inwestordw, ktdre jest odpowiedzialne za $cigganie tutaj duzego
biznesu. Ale od lat nie styszatam, zeby do Szczecina trafit jakis powazny
projekt inwestycyjny. Moze wiec reaganowski model ,mate jest piekne”
jest whasciwy, a my bedziemy sie cieszy¢ duzym odsetkiem tzw. mi-

kroprzedsiebiorstw. By¢ moze to jest nasza przysztosc. Pytanie tylko,
czy to pozwoli nam na utrzymanie odpowiedniego poziomu rozwoju.
A trzeba zaznaczy¢, ze Szczecin juz dzisiaj cierpi na tzw. niedoborowe
tempo wzrostu gospodarczego. Jesli wzig¢ pod uwage, ze w ciggu ostat-
nich 15 lat Polska moze sie poszczyci¢ przecietnym przyrostem PKB
0 36 a nawet 40 procent, to w Szczecinie, w tym okresie PKB wzrosto
zaledwie o kilkanascie procent. We Wroctawiu tempo wzrostu przekro-
czyto 50, w Poznaniu ponad 40 procent. W Szczecinie, w tym okresie -14
procent. Jestesmy wiec spowolnieni jesli chodzi o wzrost gospodarczy,
a brak duzych firm nie awizuje tutaj znaczacej poprawy.

Moze sprawdzi si¢ marksistowska zasada, ze ilos¢ przechodzi w ja-
kos¢?

To jest jakas koncepcja. Ale trzeba powiedzie¢, ze mikrofirmy tak
naprawde zywia sie jakim$ wiodacym przemystem. Zwykle pracujg
w zapleczu kooperacyjnym, czyli tak naprawde muszg mie¢ komu sprze-
dawac swoje produkty i ustugi. A takim poteznym odbiorca jest wielki
przemyst. | tego w Szczecinie brakuje. Rozmowy o tym, ze my bedziemy
wielkim zapleczem Niemiec czy Berlina, ze bedziemy inter-regionalnym
centrum ustug BPO, to sg koncepcje, ktore nie gwarantuja takiego tem-
pa wzrostu gospodarczego, jaki jest potrzebny do tego zebysmy mieli
do czynienia ze wzrostem poziomu jakoSci zycia w miescie. Bo wydaje
sie, ze na koniec dnia o to wtasnie chodzi - zeby sie zyto godniej i wy-
godniej.

Mamy w budzecie i planie inwesty- ’ ’
cyjnym Szczecina za duzo rozrywki

| za mato rozwagi! Nie ztapalismy
balansu.
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W jednym z wywiadow stwierdzita pani, ze zapala dla Szczecina
ostrzegawcza lampke. W ktdra strone Szczecin powinien pdjs¢?
Szczecin ze wzgledu na swoja lokalizacje, czyli swoiste geograficzne
DNA powinien byc¢ gigantycznym osrodkiem logistyczno-spedycyjnym.
Ma to zwiazek oczywiscie z naszym portem i funkcjami transporto-
wymi oraz z terenami inwestycyjnymi, przeznaczonymi na tworzenie
weztow komunikacyjnych, np. Trzebusz i Dunikowo. Jako dojrzaty eko-
nomista jednak zdaje sobie sprawe, ze to tak nie dziata! To nie jest tak,
ze my mamy wole wpusci¢ tutaj inwestoréw z okreslonej branzy. To in-
westorzy z okreslonej branzy szukaja sobie dogodnych lokalizacji. Jezeli
jeznajduja, to tam sie zagniezdzaja, tam sie osiedlajg. Pytanie: dlaczego
Szczecin nie jest postrzegany jako dobra lokalizacja dla r6znego rodzaju
inwestycji produkcyjnych i ustugowych, skoro odlegty od Szczecina 0 30
km Golenidw okazuije sie by¢ fantastyczng lokalizacjg. Takie duze inwe-
stycje zywia catg okolice, daja udziat w podatku CIT, dajg prace, wnosza
podatki terytorialne, czesto same budujg lub wspoétuczestnicza w bu-
dowie infrastruktury. Duzi inwestorzy potrzebni s3 w naszym miescie.
A my ich od lat nie mamy.

To gdzie tkwi btad? Rzadzacy miastem nie potrafig? Moze s3 zle
skonstruowane struktury, ktére majg zaja¢ sie pozyskiwaniem in-
westoréw do Szczecina?

Nie jestem uprawniona do krytykowania takich struktur. Jesli uzy¢ bi-
blijnego ,po owocach ich poznacie”, no to widzimy, ze efekt jest taki
jaki jest. Mysle sobie, ze to powinien byc jeden z najpowazniejszych,
strategicznych priorytetow dla miasta - zaktywizowanie Szczecina jako
obszaru, w ktérym tworzymy warunki dla inwestycji i inwestorow. Na-
prawde musimy adorowac tych inwestordw, fasic sie do nich.

Pieknym, modelowym wrecz przyktadem jest dla mnie Stargard, ktéry
znakomicie sobie radzi w polityce lokalizowania inwestycji. Nie udzie-
le jednoznacznej odpowiedzi dlaczego nam sie nie udaje. Twierdze, ze
potozenie geograficzne jest bezsprzecznie czynnikiem naszej atrakcyj-
nosci inwestycyjnej. Ale czy tereny inwestycyjne, ktére mamy sg row-
nie atrakcyjne? - nie wiem. Kolejny wielki znak zapytania to czy nasi
wtodarze miasta proponujg jakies szczegélne warunki preferencyjne
dla osiedlania sie tutaj firm produkcyjnych. Moze w zamierzony sposéb
postepuja tak: nie bedziemy lokalizowali tutaj produkji, bo ona czesto
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jest szkodliwa. Bedziemy lokalizowac tylko funkcje ustugowe. By¢ moze
taki jest zamyst wtadz Szczecina. Zreszta w samej Strategii Rozwoju
Miasta mozna wyczytac tego typu deklaracje. Mam jednak nadzieje, ze
nikt nie odzegnuje sie od powitania w Szczecinie duzych inwestordow.

Argument o naszym bardzo korzystnym potozeniu i ptynacej stad
rencie geograficznej styszymy od lat.

Dlatego twierdzeg, ze miasto i okolice powinny by¢ wielkim osrodkiem
LST-logistyka, spedycja, transport.

Co miasto w takim razie powinno teraz zrobic?

Sprzyja¢ wszystkim inwestorom, ktérzy chca tu podja¢ rozmowy.
Sprzyja¢ im, nawet za cene stworzenia pewnych preferencyjnych wa-
runkéw. Cho¢ rozumiem, ze dzisiaj w gtéwnym nurcie polityki gospo-
darczej w Polsce jest nieche¢ do udzielania inwestorom - szczegolnie
tym zagranicznym - preferencji. Powiadamy, ze oni na to nie zastugu-
j3. Ale twierdze, ze nie ma innej metody na aktywizacje gospodarczg.
To naprawde nie jest odkrywcze jesli powiem, ze kondycja finansowa
miasta zadecyduje o tym na co mozemy sobie w Szczecinie pozwolic,
anaco nie. A ta uzalezniona przede wszystkim od tkanki gospodarczej
i jej podmiotow. To sg ptatnicy podatkow, ktdre stanowia zrédto przy-
chodow budzetu miasta. | w ten sposéb wkraczam w watek, ktory coraz
bardziej mnie niepokoi.

Czyli finanse Szczecina?

Sytuacja budzetu miasta powinna nas niepokoic.

Miasto sie zadtuza coraz bardziej.

Tak, kondycja finansowa miasta powinna nas zaniepokoic¢. Dtug mia-
sta narasta w tak szybkim tempie, ze w zasadzie powinnismy dzisiaj
juz pytac o uzasadnienie dla tak szybko rosngcego zadtuzenia. Podam
dwie liczby: jeszcze w 2018 roku dtug miasta Szczecina nie przekraczat
jednego miliarda ztotych. W 2019 roku siegnat powyzej 1,6 miliarda zto-
tych! Co to oznacza? To jest zaskakujacy wzrost o ponad 60 procent.
Na co idzie te 600 milionéw ztotych? Na dwie réwnolegle prowadzone
gigantyczne inwestycje miejskie: Stadion Pogoni oraz Fabryke Wody,
czyli aquapark. I cho¢ ja mam swiadomos$¢ tego, ze sie narazam teraz
kibicom, albo narazam sie mitosnikom kapieli wodnych, musze powie-
dziec, ze to chyba za duzo na raz. Nie twierdze, ze te inwestycje nie sa
potrzebne. Pytam tylko dlaczego zbiegty sie w jednym czasie i narazajg
nasze miasto na niekontrolowane i niebezpieczne zadtuzanie.

Przez wiele lat mdwito sie, ze Szczecin ma zachowawcza polityke jesli
chodzi o kredytowanie przedsiewzie¢ inwestycyjnych. Byli tacy, ktdrzy
zarzucali wtadzom miasta, ze ,nie majg odwagi bra¢ kredytow i inwe-
stowac”. Rzeczywiscie, kiedy zestawialiSmy w rankingach Szczecin na
tle innych miast, to wypadalismy dobrze. Jedni méwili: ,, dobrze, bo nie
ryzykownie”. Drudzy, ze ,zle, bo brakuje odwagi inwestycyjnej”. Dzi-
siaj wspinamy sie na czoto listy najbardziej zadtuzonych duzych miast
wojewodzkich. Obawiam sie, ze bedziemy ponosi¢ tego konsekwencje.
Jestem ekonomista i wiem, ze wtasnie wkraczamy w faze szybko rosna-
cej inflacji, ktéra spowoduje wzrost stép procentowych, czyli wzrosng
koszty obstugi tego dtugu. Aktualnie wynoszg one okoto 100 min zto-
tych rocznie. Nie musze nikomu uswiadamiaé co mozna w miescie zro-
bi¢ za takie pieniadze. Ale juz dzisiaj ide o zaktad ze skarbnikiem miasta,
ze odsetki od kredytow beda w kolejnych latach rosty i to dynamicznie.
I w ogdle nie pociesza mnie fakt, ze mniej wiecej 20 a moze 30 procent
zadtuzenia naszego miasta jest zadtuzeniem w euro, co ma eliminowac
ryzyko rosnacej w Polsce inflacji. Trzeba pamietac, ze w warunkach
inflagji, kurs polskiej ztotdwki do euro bedzie sie zmieniat w kierunku
stabniecia ztotego. To znowu spowoduje, ze zeby obstuzy¢ zadtuzenie
kredytéw w euro trzeba bedzie zaptaci¢ wiecej. To sg pewne niebezpie-
czenstwa, na ktore nie mozna przymykac oczu. Dlatego mam odwage
powiedzie¢ - juz btyska lampka ostrzegawcza. Jesli obejrzec strukture
wydatkdw, inwestycyjnych, to ja znajduje uzasadnienie dla wielu inwe-
stycji typu Miejska Kolej Metropolitalna. Potrzebna i konieczna. Ale
kontestuje koncepcje budowy wielkiego stadionu. Tam koszty budowy
szacuje sie na ponad 400 min ztotych. Na budowe aquaparku ponad 350
min ztotych. Twierdze, ze inwestycje te narazaja nas na gtebokie zadtu-
zenie i w ogdle nie zblizaja nas do wizji ,Miasta Przysztosci”. Na swiecie
to sie nazywa model ,,Smart City” - miasta innowacyjne, nowoczesne,
z dobrymi rozwigzaniami komunikacyjnymi, ekologicznymi i spotecz-
nymi. My tymczasem wydajemy pienigdze, ktérych nie zarobilismy na
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rzeczy, ktére imponuja tylko nielicznym.
Ale nie mozna przeciez nie bra¢ pod uwage potrzeb mieszkancow.

Mam do tego wielki respekt i szacunek. Rozumiem, ze melomani zgtosili
potrzebe posiadania filharmonii i opery. Kibice potrzebuja duzego sta-
dionu, a inni chca po prostu pdjsé na basen. Mdwie tylko, ze tego typu
przedsiewziecia trzeba harmonogramowac w czasie i trzeba je wyskalo-
wac na miare potrzeb oraz mozliwosci. Obawiam sie, ze obie inwestycje
sa za duze, za drogie i realizowane w niezbyt dobrym momencie.

Zapominamy tez o kosztach utrzymania obu inwestycji.

To oczywiste, ze tego typu obiekty jako podmioty municypalne, czyli
miejskie bedg generowaty koszty eksploatacji, a te znajdg sie w nastep-
nych latach po stronie wydatkéw w budzecie miasta. A nie s3 to baga-
telne kwoty.

Ale skarbnik miasta pewnym gtosem zapewnia, ze wszystkie wy-
datki s3 pod petna kontrolg i nie musimy sie obawia¢ jakichs na-
gtych wydarzen zwigzanych z finansowaniem Szczecina.

Ja tu skomplementuje pana skarbnika Stanistawa Lipinskiego. Rzeczy-
wiscie mam zaufanie do jego kompetencji i profesjonalizmu. Udowodnit
przez tyle lat, ze potrafi pilnowac réwnowagi budzetu miasta. Jesli bra¢
pod uwage ustawowe rygory, ktére decyduja o tym do jakiej wysokosci
gmina moze si¢ zadtuzy¢, to my spetniamy te wskazniki. Ale twierdze,
ze wskazniki wynikajgce z ustawy nie mogg zwalnia¢ nas z myslenia
i z rozwagi! Mamy w budzecie i planie inwestycyjnym Szczecina za duzo
rozrywki i za mato rozwagi! Nie ztapalismy balansu.

Widzi pani co$ optymistycznego w aktualnej sytuacji gospodarczej
Szczecina?

W miescie wiele si¢ zmienia, wiele miejskich i regionalnych inwestycji
modernizujgcych miasto robi wrazenie. Pytanie czy jest ich dostatecz-
na ilo$¢. Czy potrzebujemy ich wiecej? Czy trzeba przekierowywac
srodki na inne dziedziny? Nie rozstrzygniemy tego dylematu, bo ilu
dyskutantdw, tyle opinii. Ale to nie jest najlepsza passa dla Szczecina.
Powtorze jeszcze raz: Szczecin ma niedoborowe tempo wzrostu gospo-
darczego i wyjgtkowego pecha jesli idzie o inwestycje przemystowe. Ale
zdrugiej strony: skoro to nie politycy buduja gospodarke, to nie ma chy-
ba powodu, abysmy skrajnie krytycznie oceniali stan miasta i sposob
rzadzenia w miescie.

Aktualnie rzadzacy w Polsce twierdza, ze nigdy nie byto tylu $rod-
kow finansowych przeznaczonych na Szczecin oraz region jak w cia-
gu ostatnich czterech lat.

Zupetnie tego nie kupuje. To jest kampania wyborcza, w ogodle to do
mnie nie przemawia.

Ani na przykfad tunel do Swinoujécia, ani tor wodny do gtebokosci
12,5 metra?

O tak! To robi wielkie wrazenie. Ale to przedsiewziecia, ktore tak na-
prawde byty planowane przez dziesieciolecia i w konicu dochodzg do
skutku. Pamietajmy jednak, ze te projekty robimy na kredyt a my, Pola-
cy bedziemy musieli te kredyty sptacad.

A propos wybordw. Przed nami kolejna kampania i kolejne obietni-
ce politykow.

Jestesmy swiadkami takich obietnic juz od dtuzszego czasu, na przy-
ktad uparte zapowiedzi ministra Grobarczyka, ktéry nadal twierdzi, ze
bedzie aktywizowana szczecinska produkcja stoczniowa, ze to uratuje
od niechybnego upadku Stocznig Remontowg Gryfig. Ale to nie z woli
politykéw dzieje sie przemyst. Przemyst dzieje sie z woli biznesu i inwe-
stordw. Jezeli politycy mowig, ze wezma publiczne pieniadze i zainwe-
stuja je w jakie$ przedsiewziecie biznesowe, to ja im nie ufam juz po
pierwszym zdaniu. | to samo proponuje wszystkim, szczegélnie w sezo-
nie kampanii wyborczej. Prosze nie wierzy¢ w to co nam obiecuja w sfe-
rze gospodarczej i socjalnej. Po trzydziestu latach demokracji w Polsce,
cho¢ wciaz niedojrzatej, powinnismy juz by¢ madrzejsi, powinnismy juz
odbiera¢ zapowiedzi kampanijne ze sporg dawka krytycyzmu. Nawet
nieuwazny obserwator polityki w naszym kraju zdotat sie zreflektowac,
ze ,jak politycy méwia, ze zrobia, to méwia!”.

Dziekuje za rozmowe.

rozmawiat: Dariusz Staniewski/ foto: Jarostaw Gaszyriski






Aparthotele

- Inwestuj z gtowa

Jeszcze do niedawna inwestycje w condohotele byty uwazane za jedne z najbezpieczniejszych i najbardziej optacalnych. Popyt nakrecit
podaz i wraz z lawinowym wysypem tego typu inwestycji, ich rentownos¢ zaczeta spadac, coraz czesciej tez zamiast obiecywanych
zyskéw dochodzi do utraty zainwestowanych pieniedzy. Condohotele moga oczywiscie przynies¢ oczekiwang stope zwrotu, niemniej

trzeba kierowac sie pewnymi zasadami i zdrowym rozsgdkiem.

Inwestycja w condohotel lub aparthotel - bo obie nazwy w Polsce sa
praktycznie tozsame - polega na zakupie pokoju w obiekcie hotelowym
lub apartamentu na wynajem w budynku mieszkalnym. Inwestor oddaje
pokdj w zarzadzanie operatorowi i czerpie z tego zyski, ma tez ten pokgj
do dyspozycji w ramach tzw. pobytu wtascicielskiego przez okreslony
w umowie czas w ciagu roku. Operator zas dba o obtozenie obiektu,
utrzymuje w nim czystos¢, prowadzi ustugi gastronomiczne, ustugi SPA
& wellness i inne wpisane w specyfike branzy hotelarskiej, przejmuje
tez czes¢ kosztow utrzymania nieruchomosci i dodatkowych ustug.

lle mozna zarobi¢ na inwestycji w pokdj hotelowy, czy apartament
w systemie condo? Dzisiaj trzeba powiedzie¢ sobie jasno - jesli kto$
obiecuje dwucyfrowa stope zwrotu, ten z pewnoscig jest wybitnym
optymistg lub po prostu wprowadza potencjalnego inwestora w btad.

- Realng stopa zwrotu, co wynika z rentownosci hotelarstwa w Polsce
jest 5-6%. netto od wartosci netto pokoju. Wszystko powyzej to ryzy-
kowne oferty. Naszym inwestorom proponujemy dwa systemy rozli-
czen. W przypadku budynkéw hotelowych jest to stata stopa zwrotu
na poziomie 5-6% netto od wartosci netto pokoju. Drugi system to po-
dziat zysku w proporgji 50/50 w przypadku budynkéw z apartamentami
wakacyjnymi. W przypadku obu z nich wszelkie koszty utrzymania, w
tym czesci wspélnych oraz zwigzanych z eksploatacjg ponosimy my
jako operator. Jedynymi kosztami po stronie inwestoréw sg podatek
od nieruchomosci oraz fundusz remontowy potrzebny w przysztosci na
modernizacje lub odswiezenie takich elementdw jak elewacja czy dach
- méwi Piotr Sliwka, dyrektor rozwoju Zdrojowa Invest.

Biznes

Zdrojowa Invest to prekursor i lider rynku condo w Polsce, ktéry swa
potege zbudowat na spektakularnych inwestycjach w wojewddztwie
zachodniopomorskim. W portfolio firmy zatozonej przez dwdch braci
z Kotobrzegu jest kilkanascie obiektéw z 1400 pokojami w zarzgdzaniu,
w takich kurortach jak Kotobrzeg, Swinoujscie, Ustronie Morskie czy
Szklarska Poreba. Aktualnie Zdrojowa Invest realizuje 4 obiekty, z czego
dwa beda otwarte w ciggu pot roku. Jeden z nich to pierwszy w Polsce
i nad Battykiem resortowy Hilton w standardzie pieciu gwiazdek plus,
ktdry powstaje w Swinoujéciu. Drugi to Radisson Hotel Szklarska Pore-
ba, w ktérym dostepnych jest jeszcze kilka apartamentéw z widokiem
na pasma Karkonoszy oraz Gor Izerskich. Kolejne dwa obiekty do Ra-
disson Resort Kotobrzeg z planowym otwarciem na wakacje przysztego
roku oraz ostatni etap $winoujskiego Baltic Park Fort.

- W kotobrzeskim Radissonie znajdzie sie 209 pokoi, rozbudowane za-
plecze basenowe wzbogacone o zjezdzalnie, basen na dachu z wido-
kiem na morze oraz Kids Club, restauracje, jak i strefe SPA & Wellness.
Drugi z nich to budynek apartamentowy wchodzacy w sktad kompleksu
potaczonego z Radisson Blu Resort Swinoujscie, w ktérym apartamen-
ty na ostatnich pietrach posiadac beda prywatne tarasy (ok 40-60 m?)
z prywatnymi jacuzzi, wspaniatym widokiem na morze oraz najpiekniej-
sza w Polsce swinoujska plaze. Realizacja tego obiektu planowana jest
na drugi kwartat 2021 - méwi Piotr Sliwka, dyrektor rozwoju Zdrojowa
Invest.

Ale nie tylko zdrojowa Invest oferuje inwestycje w systemie condo
w wojewddztwie zachodniopomorskim. W Swinoujsciu duriska firma



Kristensen Group zbudowata kompleks Baltic Park sktadajacy sie z 12
budynkéw z ponad 270 apartamentami o powierzchni od 35 do 123 m?.
Ich najwieksza zaleta jest lokalizacja - kompleks usytuowany jest w od-
legtosci 50 metréw od morza.

W Sianozetach, pieknej nadmorskiej miejscowosci obok Kotobrzegu
i Ustronia Morskiego, firma Baltic Home realizuje inwestycje Btekitne
Tarasy, w ktdrej znajdzie sie 135 apartamentdw. Firma nie podaje jednak
jakiej stopy zwrotu moga si¢ spodziewac inwestorzy. Réwniez w Siano-
zetach, w formule condohotelu powstaje apartamentowiec Imperiall
Apart. Bedzie on dopetnieniem kompleksu Imperiall Resort & MediSpa,
ktéry w tym miejscu powstawat przez 15 lat i zmienit dwa pogierkowskie
budynki w nowoczesny osrodek. Projekt przewiduje 89 apartamentdw,
a w podziemiu 35 miejsc parkingowych. Apartamenty o standardzie
czterogwiazdkowym beda miaty od 27 do 76 m? kw. Ich sprzedaz juz
trwa. Apartamenty sa sprzedawane jako wykonczone pod klucz, a nie
w stanie deweloperskim, jak to dzieje si¢ zazwyczaj.

- Nabywcom gwarantujemy 6% rocznie od zainwestowanej kwoty
netto i prawo 14-dniowego pobytu wtascicielskiego. Tworzymy alter-
natywe dla oséb inwestujgcych w nadmorskie apartamenty na wyna-
jem, ktérych nie interesuja Mielno i Kotobrzeg. U nas uzyskajg wyzszy
standard za mniejsze pienigdze - méwi Marcin Kozak, wtasciciel firmy
realizujacej inwestycje.

Inwestycje w systemie condo zawitaty tez do Miedzyzdrojow. Najbar-
dziej spektakularna to kompleks Wave Apartments budowany przez
Green House Development. Obiecywana inwestorom stopa zwrotu
skalkulowana zostata na 7 procent. W ramach kompleksu powstanie
pie¢ 10-pietrowych budynkéw 60 metréw od morza. Znajdziemy tutaj
strefe SPA & wellness z catorocznymi basenami wewnetrznymi i ze-
wnetrznymi, jacuzzi z wodotryskami, fitness, strefe sportéw wodnych
na plazy, a takze restauracje, klub muzyczny, kregielnie, strefe dla dzie-
cioraz boisko i garaz na 300 samochoddw. W Miedzyzdrojach powstaje
tez 4-gwiazdkowy aparthotel By The Sea Resort z 207 pokojami sprze-
dawanymi w systemie condo z gwarancja 6 proc. zwrotu rocznie. Odda-
nie do uzytku planowane jest w 2020 r.

Ciekawg inwestycja jest rowniez kompleks Rogowo Pearl, sktadajgcy sie
z pieciu budynkdw o smiatej architekturze, w ktdrych powstanie ok. 500
apartamentow wakacyjnych. Wszystkie apartamenty sg w standardzie

,pod klucz”. W inwestycji zaplanowano dwa baseny oraz plac zabaw
i mini sitownie na powietrzu. W trzecim budynku powstang restauracje,
spa i sitownia. W pdzniejszym czasie deweloper planuje réwniez zago-
spodarowanie terenoéw zielonych - maja powstac tam korty i boiska,
a przy jeziorze miejsca plazowe, mini marina oraz gastronomia.

Z kolei Mielno upodobat sobie norweski przedsiebiorca Stein Christian
Knutsen kierujacy holdingiem Firmus Group. Grupa wybudowata dotad
apartamentowce Tarasy, zesp6t kameralnych budynkéw apartamen-
towych pod nazwg Rezydencja Park, aparthotel Molo Park oraz Dune
Resort, spektakularny kompleks 330 apartamentdw ze strefg rekreacyj-
na z basenami, saung i ekskluzywna salg fitness. Dune stoi dostownie
na wydmie, tuz przy promenadzie spacerowej. Unikalna lokalizacja to
jeden z wyrdznikéw inwestycji. Z taraséw obu budynkéw mozna zej$¢
prosto na plaze.

Inwestycji przybywa, a wptyw na to ma kilka czynnikéw. Przede wszyst-
kim rosnaca popularno$¢ polskich kurortdw, zaréwno wsréd turystow
krajowych, jak i zagranicznych. Gtéwny Urzad Statystyczny podaje,
ze w 2018 roku podczas wakacji miejscowosci nadmorskie odwiedzito
0 10,6%. turystow wiecej niz w poréwnywalnym okresie roku 2017. To
przetozyto sie na wieksza liczbe udzielonych noclegéw. Drugim czyn-
nikiem wptywajacym na popularnos¢ inwestycji w condohotele i apar-
tamenty na wynajem jest niestabilnos¢ rynku finansowego. Lokowanie
kapitatu w nieruchomosci cieszy sie duzym zaufaniem Polakéw. Trzeba
sobie jednak zda¢ sprawe, ze inwestycja w condohotel nie jest pozba-
wiona ryzyka, aczkolwiek ryzyko te mozna ograniczy¢ robigc doktadna
analize.

Jak inwestowac, by nie straci¢? Podstawa bezpiecznego inwestowa-
nia jest wybodr takiego podmiotu, ktéry nie tylko wybuduje atrakcyjny
obiekt, ale i w przysztosci bedzie skutecznie i efektywnie nim zarzadzat.
Doswiadczenie w branzy hotelarskiej, znajomos¢ rynku i jego niuansow,
umiejetnos¢ przewidywania trenddw ma tutaj niebagatelne znaczenie.
Warto tez zweryfikowac sytuacje finansowa oferenta.

- Na rynku inwestycji w kurortach mamy bardzo duzo $wiezych graczy,
ktorzy do tej pory w zasadzie nie budowali nic z tego segmentu. Jesli
taki deweloper faktycznie chce prowadzi¢ hotel, i bierze do tego rze-
telng, doswiadczona firme doradczg to szanse powodzenia sg duze.
Na rynku condohoteli sg Swiadomi inwestorzy. Nie watpie, ze majg do-



skonale utozony biznesplan na lata. Lub juz dziatajg w modelu condo
i wyptacaja zyski, a jednoczesnie sa ,czystej krwi” hotelarzami. Sporo
jednak jest na rym rynku klasycznej deweloperki, czyli wiecej myslenia
o nieruchomosci, a nie o hotelu i obstudze gosci — méwi Marlena Kosiu-
ra, ekspert z portalu inwestycjewkurortach.pl

Wybierajac nieruchomos¢, nalezy kierowac sie kilkoma istotnymi
aspektami, a przede wszystkim powinno sie stawia¢ na pewng lokaliza-
cje, ktdra przyciggnie do wykupionego lokalu odpowiednig ilos¢ gosci.
Trzeba zwraca¢ uwage na potozenie obiektu zaréwno w skali makro -
najwieksze i prestizowe kurorty nadmorskie i gorskie, jak i w skali mikro
- czyli lokalizacja w samym kurorcie wptywajaca na jego potencjalne
obtozenie (ktdra linia zabudowy, blisko$¢ morza, plazy, szlakéw gor-
skich, jaki widok, itp.). Oprocz lokalizacji, wazna jest oferta hotelu - SPA
& wellness, gastronomia, zaplecze biznesowe, specjalistyczne ustugi
dla gosci, udogodnienia dla rodzin z dzie¢mi, rozwigzania typu smart
wykorzystujace nowe technologie, itd.

Olbrzymi wybdr condohoteli sprawia, ze kazdy inwestor staje tez przed
dylematem, czy kupi¢ apartament w istniejacym i funkcjonujacym juz
obiekcie, czy takim, ktéry dopiero sie buduje lub wrecz jest na etapie
dziury w ziemi? Ta pierwsza opcja daje mozliwos¢ szybkiej weryfika-
¢ji biznesu - mozna przyjrzec sie temu jak on dziata, jaki jest faktycz-
ny standard obiektu, jakie s wrazenia gosci, itd. Z zakupem pokoju
w condohotelu wigze sie rownoczesnie umowa z przysztym operatorem
obiektu na zarzadzanie catym hotelem wraz z jego obstugg, promocjg
i ryzykiem. Sprawny operator to klucz do powodzenia biznesu, bo to
on obstuguje gosci od momentu rezerwacji, przez regulacje finansow,
sprzatanie, serwis, az po zdanie kluczy. Odpowiednia jako$¢ Swiadczo-
nych ustug ma decydujgcy wptyw na atrakcyjnos¢ pobytu w condoho-
telu, a tym samym na zadowolenie gosci. Wraz z odpowiednig strate-
gia marketingowg, czynniki te sa w stanie zapewnic ciggtos¢ najmu,
aw konsekwencji generowanie wiekszych zyskdw dla inwestora.

autor: Jakub Jakubowski / foto: materiaty prasowe

Marlena Kosiura | www.inwestycjewkurortach.pl

Zachodniopomorskie jest w zasadzie kolebka nieruchomosci condo. W zadnym innym regionie nie powstaje tak wiele inwestycji hote-

lowych i apartamentowych sprzedawanych w systemie condo. Jesli za jako$¢ uznajemy wysoki standard budynkdw, architekture i dopa-

sowanie projektu do potencjatu lokalizacji to niestety trzeba przyznac, ze powstaje duzo niskiej jakosci projektéw. Ich problem polega

na zbyt duzej skali, niedopasowanej ani architektonicznie do zabudowy wokét, a przede wszystkim mocno ingerujac w nature. Czesto

inwestycje przypominaja bardziej zwykte apartamentowce niz hotele. Ich architektura i bardzo okrojone zaplecze ustug dodatkowych po-

wodujg, ze de facto trudno je uznac za hotele. Oczywiscie nie wszystkie powstajace inwestycje sa zte. Przy tego typu inwestycji wazna jest
wiarygodnos¢ dewelopera i firmy zarzadzajgcej. Warto miec petng $wiadomos¢ jakie ryzyka wigzg sie z zakupem pokoju
czy apartamentu w hotelu. A s3 to m.in. sezonowos$¢ kurortdw, przesycenie rynku w okreslonych lokalizacjach, wiary-
godnosc firm (deweloper, zarzadca), trendy zwigzane z turystykg, rozwojem kurortu oraz wszelkie szczegoty dotyczace
biezacych kosztdw posiadania takiej nieruchomosci. Realne stopy zwrotu zalezg od konkretnej lokalizacji i projektu, ale
Srednio jest to ok. 5-6% rocznie. Kwotowo jest to Sredni ok. 28-34 tys. zt rocznie. Oczywiscie sg inwestycje w ktorych de-
weloper zapewnia umowga stopy na poziomie nawet 8% rocznie. Sg tez inwestycje, ktére swoim wtascicielom przynosza
nawet 10% rocznie. By 0siggnac takie stopy zwrotu obiekt hotelowy musi generowac wysoki poziom zyskow przez caty
rok, nie tylko w sezonie. | co najwazniejsze generowac zyski z wielu dodatkowych ustug jak gastronomia, organizacja
imprez, strefa zabiegowa, gdyz opierajac przychody hotelu gtéwnie na wynajmie pokoi hotel w kurorcie nie jest w stanie
wygenerowac odpowiednio wysokich przychoddw.







Na dobre i na zte
W zycCIu | w biznesie

Partnerzy w pracy i w zyciu prywatnym. Tworzg rozpoznawalng marke w branzy HR ze Szczecina - LS) HR
Group. Wspdlnie czuwaja nad skuteczng realizacja wiekszych i mniejszych projektéw. Sa ze sobg od prawie
30 lat... Jak sobie radza z godzeniem zycia prywatnego i zawodowego? Jak udato im sie zbudowa¢ firme,
o ktorej gtosno jest nawet w stolicy? Jak to sie wszystko zaczeto?

Biznes




Rozmowe z Katarzyng Opiekulska-Sozanska i Ireneuszem Sozan-
skim, wtascicielami LS) HR Group odbywamy w pieknych okoliczno-
Sciach przyrody, w szczecinskim Grand Park Hotelu.

Na poczatek gratulacje! Po niemal 30 latach zdecydowaliscie si¢
naslub. Chwile z tym zwlekaliscie...

Katarzyna Opiekulska-Sozanska: Dziekujemy. Wczesniej po prostu nie
byto okazji (Smiech). Poza tym, musielismy sie sprawdzi¢ w réznych sy-
tuacjach.

Ireneusz Sozanski: Co$ w tym jest. Mamy pewnos$c¢, ze mozemy na siebie
liczy¢, zaréwno wtedy, gdy swietujemy sukces, jak i wowczas gdy jeste-
$my w kryzysie. Ale o tym wiedzieliémy od dawna.

Katarzyna: Jedni powiedzg, ze taka kolej rzeczy, inni, ze czas najwyzszy.
Fakt jest taki, ze wsrdd naszych znajomych jestesmy parg z najwiek-
szym stazem... narzeczenskim.

Z pewnoscig juz nieraz styszeliscie pytanie o poczatki. Opowiedz-
cie, jak to sie wszystko zaczeto.

Katarzyna: Tuz po studiach, czyli w 1999 roku, podjelismy decyzje
o wspdlnym wyjezdzie do Londynu. ChcieliSmy nauczy sie jezyka an-
gielskiego i znalez¢ prace, ktérej wowczas w Polsce zwyczajnie nie byto.
Brak perspektyw i ambicja, aby co$ w zyciu osiggna¢ popchneta nas ku
wyjazdowi.

Ireneusz: Plan zaktadat, ze pozostaniemy w UK przez okoto sze$¢ mie-
siecy, ale rzeczywisto$¢ okazata sie bardzo sprzyjajaca i w Londynie
spedziliSmy trzy lata. Dlaczego? Bardzo szybko Kasia dostrzegta pew-
ne mozliwosci i juz po kilku miesigcach nauki, zostata reprezentantem
placéwki na polski rynek. Chetnych po obu stronach, byto tak wielu,
ze naturalnym krokiem stato sie zainicjowanie marki LS): Londynskie
Szkoty Jezykowe. Po trzech latach, kiedy biznes dobrze sie rozwijat wro-
cilismy do Polski.

Dlaczego zdecydowaliscie si¢ na powrot?

Katarzyna: Wrocilismy, poniewaz czulismy, ze oferta szkolen jezyko-
wych potgczonych z zapewnieniem pracy i zakwaterowania bedzie jesz-
cze atrakcyjniejsza, jesli bedziemy o niej opowiadac osobiscie, z biura
w Polsce.

Nie zatowaliscie powrotu do Polski?

Ireneusz: Pierwsze dwa lata byty dla nas bardzo taskawe, zaréwno pod
wzgledem zawodowym, jak i prywatnym. W 2004 roku przyszedt na
$wiat nasz syn Mitosz, a Polska przystapita do Unii Europejskiej. Nie-
stety co za tym idzie biznes zwigzany ze sprzedaza dtugoterminowych
kurséw jezykowych stanat pod znakiem zapytania.

Katarzyna: Spodziewalismy sie, ze tak tez sie stanie. Dlatego w drugiej
potowie 2004 roku zmienilismy linie biznesowa i zaczelismy zajmowac
sie rekrutacja Polakdw do pracy w Wielkiej Brytanii. Biznes okazat sie
bardzo absorbujacy. Czeste wyjazdy zagraniczne, kiedy w domu zostajg
mate dzieci — w 2006 urodzit sie nasz drugi syn Ignacy - byty dla nas
sporym wyzwaniem, tym bardziej, ze rekrutowalismy okoto 1500 oséb
rocznie do réznych krajéw i réznych branz.

Ireneusz: Kolejny kryzys dotknat nas w 2008 roku. Zatamanie si¢ Swia-
towej gospodarki spowodowato znaczne ograniczenie potrzeb rekruta-
cyjnych u naszych klientdw. Praktycznie nie byto rotacji w firmach, nie
byto tez finansdw na otwieranie nowych stanowisk. Sens naszej dziatal-
nosci stat pod znakiem zapytania...

Katarzyna: Na szczescie mamy moj optymizm i umiejetnosc chwytania
ciekawych okazji (Smiech).

To wtedy pojawit si¢ pomyst na poszerzenie dziatalnosci o szkolenia?

Katarzyna: Tak! Szukali$my nowych mozliwosci, takze poza Polska.
Whpadlismy na pomyst szkolen dla Polakéw pracujacych za granica.
Ostatecznie nasz wybdr padt na Norwegie i na kursy dla monterdw rusz-
towan. Wykorzystalismy fakt, ze w Norwegii pracuje wielu Polakéw,

ktérzy potrzebuja bardzo konkretnych uprawnien. Dzisiaj mozemy
z duma powiedzie¢, ze od 2008 roku przeszkolilismy okoto 6000 0séb.
I nadal w tym zakresie szkolimy!

Ireneusz: Tym wtasnie skutkuja sytuacje kryzysowe (Smiech). Genialny-
mi pomystami. A powaznie mowigc, w ten sposob rozpoczelismy rozwoj
dziatu szkolen LS). Do oferty, w ktérej byt kurs dla monteréw ruszto-
warn, dochodzity sukcesywnie nowe propozycje. Obecnie w naszej ofer-
cie sa szkolenia z kompetencji twardych i miekkich, ktére prowadza tre-
nerzy z Polski i zagranicy. Tylko w ubiegtym rok przeszkolilismy ponad
1000 0s6b.

Biznes zwigzany z rynkiem pracy nie nalezy do tatwych. Ciagte
zmiany wymagaja statego dopasowywania sie i elastycznosci...
Ireneusz: Rzeczywiscie tak jest. Konieczne jest bycie nie biezaco, a na-
wet krok naprzdd. Obserwowanie gospodarki jest niezbedne, ale przy-
znam szczerze, ze intuicja tez jest wazna. Kiedy w 2010 roku pojawita sie
szansa wspotpracy ze skandynawskimi firmami z regionu wiedzielismy,
ze bedzie to kolejny kamien milowy w naszej dziatalnosci. Szesc lat pdz-
niej, poniekad za namowa naszych klientdw, stalismy sie agencjg pra-
cy tymczasowej. Mysle, ze jestesmy zwinng organizacja. Wyczuwamy
potrzeby rynku i reagujemy btyskawicznie, z gotowym rozwigzaniem.
Katarzyna: To prawda. Od czterech lat organizujemy #HRSzczecin
- konferencje przeznaczona dla wszystkich, ktorzy zarzadzajg matymi
i duzymi zespotami. Na ten jeden dzien do Szczecina przyjezdzaja feno-
menalni praktycy, tacy jak: Jacek Santorski, profesor Bralczyk, Joanna
Heidmann, Sylwia Krdlikowska, Sebastian Kotow, Grzegorz Turniak.
Jako agencja zatrudniamy tez ponad 1200 os6b - wszystkich na umo-
we o prace! Pomagamy rowniez firmom, ktdre chcg legalnie zatrudni¢
obcokrajowcow, ale nie wiedzg, jak sprawnie przeprowadzi¢ proces le-
galizacji zatrudnienia.

Gratuluje sukcesu. Ciekawi mnie jeszcze, jaki jest miedzy Wami po-
dziat rél? 0d tylu lat pracujecie razem, wiec pewnie doskonale sie
uzupetniacie.

Katarzyna: Zartujac z siebie mowimy, ze robimy ,,show-biznes”. Ja ro-
bie show, Irek - biznes. Chociaz jest to zabawne uproszczenie, to tkwi
w nim ziarno prawdy. JesteSmy skrajnie rozni, wiec i w firmie zajmujemy
sie zupetnie innymi aspektami. Ja odpowiadam gtdwnie za rozwdj no-
wych linii biznesowych oraz za kontakt z przedsiebiorcami. Irek pilnuje
finanséw, umdw i tych technicznych tematéw zwigzanych z biznesem,
ktore dla mnie sg czarng magig. Najwazniejsze, ze sie uzupetniamy. Ja
jestem ekstrawertyczna i potrzebuje ludzi dookota, Irek lepiej czuje sie
z tabelkami, liczbami. Przyznam jednak, ze swietnie sobie radzi w nego-
cjacjach - lepiej niz ja. Jest pomocny, konkretny i sympatyczny.
Ireneusz: Kasiu, gdybysmy byli podobni, zapewne nie udatoby sie nam
przez 27 lat funkcjonowac w rzeczywistosci, w ktorej zwigzek i biznes
przeplataja sie w kazdej godzinie. Patrzac na to z perspektywy widze,
ze organizacja rosta wraz z nami. Pewnie dlatego nasze role zawodowe
pouktadaty sie bardzo naturalnie, uwzgledniajac nasze predyspozycje
osobiste.

Na podsumowanie powiedzcie, za co si¢ cenicie, a co Was w sobie
denerwuje? Jestescie przeciez wspdlnikami w pracy i jednoczesnie
parterami na zycie.

Katarzyna: Cenie Irka za doktadno$¢, skrupulatno$c¢ i niesamowity po-
rzadek! Pilnuje i ogarnia catg biurokratyczno-finansowg strone biznesu.
Jest bardzo odpowiedzialny, ale nie idealny. Nie lubie, kiedy na moje po-
mysty odpowiada ,nie” (Smiech).

Ireneusz: Cenig Kasie za tatwos¢ w nawigzywaniu kontaktow, wielki
optymizm, pomystowos$¢, dostrzeganie szans. Cenie ja tez za bardzo
dobre godzenie roli zawodowej i tej najwazniejszej w zyciu - roli mamy.
A co mnie denerwuje? Powiem tak, Kasia dla mnie nie ma wad.

rozmawiata: Aleksandra Kowalczykowska / foto: @zapsienifoto.
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Sztuka
dobrego
dialogu

Rozmowa to wazna rzecz, dobrze przeprowadzona
potrafi wiele zatatwi¢. Dyplomata to cztowiek, kto-
ry te sztuke ma opanowana do perfekgji, gdyz to od
niego zalezg nasze relacje z innymi, szczegolnie na
miedzynarodowej scenie. Takze i o tym porozma-

wialismy z Michatem Marcinkiewiczem, bytym kon-

sulem RP w Helsinkach, postem na Sejm VI Kadencji,
radnym Szczecina w latach 2006-2007.

Prezentacja




Wsréd funkgji, ktore Pan do tej pory sprawowat jest praca w dy-
plomagji. Skad takie zainteresowania?

Polityka zagraniczna zawsze przewijata sie w moim zyciu. W trak-
cie studidw pracowatem w Parlamencie Europejskim wspdtpracujac
z polskimi europostami. Pracowatem na ptaszczyznie administracyj-
nej, zajmujac sie pracami parlamentarnymi i wspotpracy z innymi
instytucjami unijnymi. To zapoczatkowato méj zawodowy zwiazek
z dyplomacja. Zanim jednak zajatem sie dyplomacja na powaznie,
petnitem inne funkcje ale zawsze z polityka zagraniczng w tle. Bytem
radnym, pdzniej postem na Sejm. Blisko wspdtpracowatem z dwcze-
snym ministrem Spraw Zagranicznych Radostawem Sikorskim, bedac
cztonkiem komisji spraw zagranicznych. Po zakorczeniu kadencji zro-
bitem aplikacje dyplomatyczna.

tatwo jest zosta¢ dyplomata?

Mozna to w zasadzie poréwnac do regularnych studiéw. Trzeba zali-
czy¢ 30 przedmiotow w formie szkolen poczawszy od prawa konsular-
nego, cywilnego i administracyjnego, poprzez protokét dyplomatycz-
ny i polityke europejska po dwustronne relacje na linii Polska i dany
kraj. Wszystko koriczy sie egzaminami. Dodatkowo trzeba udoku-
mentowac znajomos¢ jezykdw obcych na poziomie zaawansowanym
poprzez zdanie egzaminéw resortowych.

Na czym w takim razie polega praca dyplomaty? Co to jest dy-
plomacja?

Ogolnie moéwiac to umiejetnos¢ porozumienia sie, budowania wie-
loletnich relacji opartych na wspétpracy przy odmiennych bardzo
czesto interesach obu stron. W codziennej pracy dyplomata stara sie
tak prowadzi¢ rozmowy, aby nie obrazi¢ drugiej osoby. W dzisiejszym
czasach jest to bardzo wazne i patrzac na to co si¢ dzieje na Swiecie:
bardzo trudne. Bycie dyplomata to przede wszystkim stuzba na rzecz
ojczyzny, dla jej dobra i w jej interesie. Dyplomacja zeby byta sku-
teczna musi opierac sie na poszanowaniu drugiej strony, tworzeniu
dobrego klimatu, a nie obrazaniu badz nie szanowaniu innych, czego
niestety jestesmy swiadkami stuchajac wypowiedzi wspdtczesnych
polskich politykéw. Dyplomata nawet jesli ma konkretne poglady
polityczne to musi pamietad, ze pracuje na rzecz catego kraju i jego
interesy reprezentuje, a nie na rzecz frakcji rzadzacej.

Czym sie pan zajat doktadnie po zdaniu aplikacji?

Wyjechatem na placéwke do Finlandii, gdzie sprawowatem urzad
konsula RP. Nie jest to tatwa rola. W pewnym sensie jest to praca
24 godziny na dobe. Konsuli czesto poréwnuje sie do Wojewoddw,
gdyz ich kompetencje s3 w pewnym sensie zblizone. Z jednej strony
otacza Polakow opieka konsularng majac styczno$c z sytuacjami lo-
sowymi takimi jak wypadki, a czasem réwniez ze $miercia. Z drugiej
za$ reprezentuje nasz kraj na réznego rodzaju oficjalnych spotka-
niach lub uroczystosciach. Skornczywszy na zabezpieczeniu prawa
Polakéw do posiadania wszelkich urzedowych dokumentéw oraz co
ciekawe udzielania slubdw cywilnych. Umiejetnosci dyplomatyczne
s3 tu niezbedne, gdyz caty czas ma sie bezposredni kontakt z ludzmi
o roznych temperamentach i cechach charakteru.

Jacy sa Finowie? Czego my Polacy mogliby$my sie od nich nauczy¢?
To, co jest najwieksza wartoscig w Finlandii to pouktadany sposéb
funkcjonowania panstwa. Oczywiscie i tam pojawiaja sie radykali-
zmy, nacjonalistyczne zapedy, ale finski system polityczny jest tak
skonstruowany, ze nie dopuszcza do gtosu pewnych niebezpiecz-
nych zjawisk. U nich wszystko jest przewidywalne, czego znowu brak
w Polsce. Niestety codziennie jesteSmy czyms$ zaskakiwani, nieko-
niecznie pozytywnie. Nie wiemy co sie za chwile wydarzy i jakie szalo-
ne pomysty pojawig sie w gtowach rzadzacych. W Finlandii wystepuje
roznorodnosé w pogladach i ideach ale panuje przy tym ustalony sys-
tem hierarchiiiwartosci, ktorego nie dasie, od tak, przestawi¢ do gory
nogami. Druga wartosciowa rzecz dotyczy codziennego zycia. Miasta
jako przestrzenie publiczne s3 catkowicie otwarte dla mieszkancow,
np. przy gtéwnej ulicy Esplanadi w Helsinkach sg tereny zielone. Kiedy

przychodzi wiosna wszyscy Finowie organizujg pikniki. W kazdy week-
end rozktadajg koce, biorg ze sobg dzieci, jedzenie i odpoczywaja.
W centrum miasta. Kolejna rzecz to ich stosunek do zasobéw natural-
nych. Finlandia jest producentem drewna, ich najwiekszym skarbem
sa lasy. Oczywiscie zyja z produkcji drewna ale rdwnoczesnie dbaja
by las caty czas sie odtwarzat. Dbajg o klimat, walcza z plastikiem na
rézne sposoby. Edukuja w kierunku dbania o srodowisko naturalne.
W obliczu coraz szybciej narastajacych zmian klimatycznych
to szczegodlna umiejetnose, ktdra powinnismy wprowadzi¢ w Polsce.

Zdecydowanie. Powinnismy zrezygnowac z wegla, ktory zatruwa
nasze powietrze i postawi¢ na odnawialne zrodta energii. Niestety,
i powiem to wprost, ten sposdb pozyskiwania energii wrecz zamordo-
wano w Polsce. Zrobiono to poprzez ustawe, ktdra zablokowata pro-
dukgje i sprzedaz czystej energii na rzecz sprowadzania rosyjskiego
wegla w ilosciach niewyobrazalnych. Koniecznie potrzebna jest zmia-
na myslenia. Dobrym przyktadem edukacji w tym kierunku jest np.
akgja, ktora wprowadzit u siebie w miescie prezydent Warszawy. Uru-
chomiono automaty, do ktérych mozna oddawac plastikowe i szklane
butelki w zamian za znizki do teatréw i kin. Ten przyktad jest dobry
tylko odbywa sie lokalnie, a my potrzebujemy zmian w skali makro.

Wracajac do dyplomacji chciatabym sie Pana zapytac o zjawisko,
ktére w ostatnim czasie bardzo sie nasilito i wigze sie z nieumie-
jetnoscia prowadzenia dialogu. Dotyczy to gtéwnie fali tzw. hej-
tu, ktérego najwiekszym forum jest Internet. Zrobilismy sie sfru-
strowanym, wrecz agresywnym spoteczenstwem, ktdre nie lubi
innosci i siebie nawzajem.

Doszlismy do takiego dziwnego momentu, ze im bardziej jestes agre-
sywny i nienawistny tym czujesz sie bardziej pewnie. Nie lubie okre-
dlenia ,hejt” dlatego, ze jest to wyrazenie obce i nie do korica zro-
zumiate. Zdecydowanie bardziej przemawiajgce do ludzi jest sianie
nienawisci, czyli cos bardzo negatywnego i mocnego. A sprawy trze-
ba nazywac po imieniu. Rzadzacy, a nawet niektdrzy hierarchowie
koscielni nakrecajg machine nienawisci i zbijajg na tym kapitat. Jest
to niedopuszczalny wrecz obrzydliwy sposob dziatania, nie tylko w
zyciu politycznym, ale takze spotecznym i publicznym. Finalnie i tak
na koniec dnia zyjemy w tym samym miescie, na tej samej dzielnicy,
ulicy. Zmiany muszg sie zacza¢ od samej gory.

Pochodzi pan ze Szczecina i czesto tu przebywa. Jak z perspek-
tywy osoby, ktora pewnga czes$¢ czasu spedzita poza nim ocenia
pan Szczecin?

To moje miasto, tu sie urodzitem skofczytem studia, mam rodzine
i mieszkanie. Oczywiscie praca doradcy Wicemarszatek Sejmu Mat-
gorzaty Kidawy-Btoniskiej jest niezwykle absorbujaca, tak wiec zyje
od wielu lat praktycznie na dwa domy jeden w Szczecinie, drugi
w Warszawie.

Powracajac do Szczecina, to pamietam jak 13 lat temu bytem w szta-
bie wyborczym obecnego Prezydenta Piotra Krzystka i naszym ha-
stem inauguracyjnym byto ,Bedziemy dumni ze Szczecina”. Od tego
czasu nasze miasto bardzo sie zmienito. Oczywiscie mozemy narze-
kac, ze pewne rzeczy dziaty sie zbyt wolno i ze wiele miast nas wy-
przedzito. Daleko jeszcze do zrealizowania wizji Szczecin 2050, ale
idziemy w dobrym kierunku. A Szczecin to piekne i wyjgtkowe miasto.

Ato codzis jest najwazniejsze to fakt, ze poza zmianami infrastruktu-
ralnymi nastgpita bardzo gteboka zmiana spoteczna. Prosze spojrze¢
na wachlarz inicjatyw oddolnych, ktore maja tu miejsce takich jak np.
nocne biegi przetajowe. Szczecin jest miastem zieleni i wody. Moi
znajomi, ktérzy przyjezdzajg tu z innych miast i paistw sg zachwy-
ceni kasztownig, Wyspa Grodzkg, Watami Chrobrego. Czu¢ tez hi-
storie tego miasta. Ogromnym plusem jest to, ze miasto zwrécito sie
w strone wody, co jest trendem Swiatowym. Mysle, ze to sg najwiek-
sze zalety Szczecina.

Dziekuje za rozmowe.

rozmawiafa: Aneta Dolega / foto: Jarostaw Gaszyriski
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29.09.2019, godz. 17.00120.00
Teatr Lalek PLECIUGA w Szczecinie

25.01.2020, godz. 17.301 19.30
Teatr Lalek Pleciuga w Szczecinie

26.10.2019, godz. 17.00 i 20.00
Opera na Zamku w Szczecinie

BILETY DO NABYCIA:
bilety.fm ,CIKiT na Zamku,
kupbilecik.pl
www.intermedium.szczecin.pl
oraz tel. 600 651 732

Zapraszamy na naszego Fb
Intermedium-Teatr i Wydarzenia Rozrywkowe
oraz na Instagrama
intermedium_szczecin




Prezentacja

Wyobraznia
nagrodzona

MP Power Awards to Oscar w$rod nagréd przyznawanych w branzy eventowej w Polsce. W zesztym roku, laureatem tego wyréznienia zostata
szczecinska agencja In Spe. Ich widowisko zatytutowane ,Freak Show” zdobyto nagrode w kategorii Event Firmowy - Integracja. Nagrodzona im-
preza zostata zorganizowana dla pracownikéw COLOPLAST BUSINESS CENTRE, ktorych czesc wzieta czynny udziat w przedsiewzieciu.

Celem samego konkursu jest wytonienie najlepszych projektow zwia-
zanych z event marketingiem, wskazanie miejsc ze szczegélnym po-
tencjatem oraz wskazanie osobistosci i ekspertdw branzy. Meeting
Planner Power Awards poprzez wyréznienie najlepszych projektow
i pokazanie ich efektéw promuje profesjonalizm tej branzy. Gtéwnym
celem konkursu jest takze podnoszenie standardow pracy, integracja
branzy oraz budowanie platformy komunikacji pomiedzy tworzacymi
j3 sektorami.

Hasto ostatniego konkursu brzmiato ,Sita przebicia branzy eventowej”.
Jury szukato takich realizacji i miejsc, ktérych tytutowa ,sita przebicia”
ze wszystkich nadestanych zgtoszen byta najwieksza. In Spe ze swo-
im widowiskiem wpisato sie w to doskonale. Imprezy jakie organizuje
szczecinska agencja to nie sa zwykte, statyczne przyjecia z muzyka
i kolacja. In Spe dba o to, by pojawit sie element zaskoczenia, co$ co
spowoduje, ze impreza bedzie inna niz wszystkie. - Nasz zespét to bar-
dzo kreatywne osoby, ktdre inspiruje niemal wszystko: to co obejrza
w kinie, to co znajda w ksigzkach czy zauwaza wokdt siebie — méwi Syl-
wia Matczak. - Najpierw robimy burze mézgdw, puszczamy wodze fan-
tazji. Nastepnie analizujemy dany pomyst pod wzgledem praktycznym
i dostosujemy do klienta. Nie ma dla nas réznicy czy bedzie to co$ wiel-
kiego czy kameralna impreza. Przy kazdym projekcie angazujemy sie
z taka samg starannoscig, a to co sie wydarzyto mocno wptywa na nasz
rozwdj i inspiruje do podejmowania kolejnych wyzwan.

)

1 DY

ul.Swobody 8 | 70-674 Szczecin
Dariusz Matczak 507 026 360 darek@inspe-grupa.pl | Sylwia Matczak 509 976 077 sylwia@inspe-grupa.pl

@ / inspe grupa marketingowa | www.inspe-grupa.pl

By zapewni¢ naszym klientom kompleksowa obstuge catego eventu,
In Spe zajmuje sie rowniez starannym przygotowaniem oprawy cate-
ringowej. Kazda przygotowana przez nich kompozycja jest doktadnie
przemyslana i zaplanowana. - Staramy sie, by nasze autorskie menu
idealnie wpasowywato sie w charakter imprezy i dopetniato klimatu,
jednoczes$nie tworzac z pozostatymi elementami eventu spojng catos¢
- mowi szefowa In Spe. - llo$¢ zaproszonych gosci, miejsce oraz nieco-
dzienna tematyka wydarzenia nie stanowia dla nas najmniejszego pro-
blemu. Przygotowujemy oprawe kulinarng dla kilkudziesieciu, a nawet
kilku tysiecy oséb, zawsze trzymajac najwyzszy poziom oraz wpasowu-
j3c sie w temat eventu.

In Spe to takze profesjonalni kucharze, ktérzy od poczatku przygo-
towywania cateringu dbaja o to, by wszystko byto dopiete na ostatni
guzik, jednoczesnie sprawiajac, ze kazde z dan oraz kazda najmniejsza
przystawka sa przygotowane z najwiekszg starannoscia. - Wykwalifi-
kowana obstuga oraz wyszkoleni kelnerzy podczas catej imprezy dbaja
o komfort gosci i obstuge na najwyzszym poziomie — usmiecha sie Syl-
wia Matczak. - Robig to wszystko po to, by kazdy z zorganizowanych
przez nas eventéw zapadt kazdemu w pamiec i spetniat najwigksze
oczekiwania naszych klientow. Zawsze mierzymy wysoko!

ad/ foto: materiaty prasowe
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POCHWAL SIE SWOIM
DOSWIADCZENIEM | ZOSTAN
EKSPERTEM KOMIS]|
EUROPEJSKIE] (KE)

Kim jest ekspert Komisji Europejskiej?

Program Ramowy Unii Europejskiej Horyzont 2020 jest interdyscyplinarnym programem finansowania badan i innowacji,
doktdregosktadanychjest tysigce wnioskéwwodpowiedzinaogtaszane konkursy. Obszary tematyczne dotyczaréznychzagadnien,
w tym miedzy innymi z zakresu: zdrowia, zywnosci, nanotechnologii, bezpieczenstwa, energii, ochrony $rodowiska, ICT czy
nawet przestrzeni kosmicznej. Trudno zatem wymagac od urzednikéw Komisji Europejskiej, aby posiadali tak szeroka wiedze.
Jednakze, ktos te wnioski musi oceniac. Stworzono wiec baze ekspertéw, za posrednictwem ktorej osoby z catego Swiata, majace
odpowiednie doswiadczenie i praktyczng wiedze w danej dziedzinie moga zgtaszac swoja kandydature do wsparcia prac KE.




Nie oznacza to, iz ewaluatorem moze zosta¢ tylko i wytgcznie
profesor lub doktor. Do oceny zapraszane sg rowniez osoby,
ktére nie posiadaja stopni lub tytutéw naukowych, ale aktywnie
dziatajg w sferze przemystowej, administracji, czy zajmujg sie
zarzadzaniem projektami. Tym co jest wazne, to znajomosc
jezyka angielskiego, w ktérym przygotowywane sg wnioski
i ktérym postuguja sie eksperci przy ich analizowaniu oraz
omawianiu. Na etapie sktadania aplikacji nikt nie weryfikuje
poziomu umiejetnosci jezykowych, nie ma tez wymogu wysytania
zadnych certyfikatéw. Jednak bedac na miejscu i biorgc udziat
w rozmowach z innymi ekspertami, urzednik KE zorientuje si¢ czy
dana osoba faktycznie rozumie co sie do niej mowi. Jezeli okaze
sie, iz opis umiejetnosci wskazanych w profilu znacznie odbiega
od rzeczywistosci, wspotpraca z Komisja dobiegnie konca.

Co trzeba zrobi¢, aby zosta¢ ewaluatorem?

Jedynym sposobem jest rejestracja on-line w bazie ekspertow,
znajdujacej sie na oficjalnym portalu Komisji Europejskiej - Funding
& Tender Opportunities. Tworzac profil, kazdy ekspert okresla
dziedziny wiedzy, w ktorych ma najwieksze doswiadczenie. Opis
doswiadczenia nalezy przedstawic poprzez odpowiedni dobor stéw
kluczowych, przy definiowaniu ktérych warto zajrze¢ do tematyki
konkurséw dostepnej w Programach Pracy zamieszczonych
w serwisie KE. To z pewno$cia pomoze w dopasowaniu sie
do terminologii uzywanej w konkretnym ogtoszonym konkursie,
a dzigki temu zwiekszy szanse na otrzymanie zaproszenia
do oceny wnioskdw. Nalezy pamietac, ze samo zarejestrowanie
w bazie nie jest rdwnoznaczne z zaproszeniem do wspotpracy.
Komisja Europejska dobiera ekspertdw wedtug aktualnych potrzeb
w kontekscie prowadzonych nabordw czy realizowanych projektow.

Na czym polega praca eksperta?

Eksperci, wybrani z bazy przez Komisje badz jej agencje
wykonawcze, majg m.in. za zadanie sprawdzi¢ poprawno$¢
wnioskdw sktadanych przez miedzynarodowe konsorcja lub
niekiedy indywidualne podmioty. W weryfikacje jednej aplikacji
zaangazowanych jest zazwyczaj trzech niezaleznych ewaluatoréw,
tworzacych wspdlny panel oceniajacy. KE nie zaktada, iz przyszty
ekspert zna Program Ramowy Horyzont 2020, dlatego tez na kilka
tygodni przed oceng przesyta ogdlne instrukcje dotyczace danego
konkursu oraz organizuje krétkie szkolenia on-line wyjasniajac jak
nalezy przeprowadzi¢ oceng oraz o czym szczegdlnie pamigtac
w trakcie jej wykonywania.

Ocena wnioskdw moze odbywac sie zdalnie tj. on-line lub centralnie,
czyli w Brukseli. Co istotne, Komisja zaktada, ze w ostatnich latach
realizacji programu Horyzont 2020 bedzie dominowata ocena
zdalna.

Za swoje zaangazowanie ekspert otrzymuje atrakcyjne
wynagrodzenie - nawet do 450€ dziennie, a w przypadku wyjazdu
do Brukseli rowniez diete dzienng - 92¢, ryczatt na koszty noclegdw
- 100€ za noc oraz zwrot kosztéw podrdzy.

Wynagrodzenie to jednak nie wszystko. Proces oceny stanowi
sposobno$¢ na zdobycie nowych umiejetnosci. Po pierwsze,
to doskonata nauka pisania wniosku - mozliwos¢ zobaczenia jaki
powinien mie¢ ukfad, strukture oraz jakich stéw-kluczy nalezy
uzywac. Po drugie, to okazja uczestnictwa w samej procedurze
ewaluacji i poznania ,od podszewki” poszczegélnych jej etapow.
Udziat w weryfikacji to réwniez:

«  szansa na nawigzanie nowych kontaktdw, ktére w przysztosci
moga zaowocowac wspolnymi projektami lub wspdtpraca
na réznych szczeblach,

« integracja z innymi ekspertami i pracownikami Komisji
Europejskiej,

«  niepowtarzalna okazja dotaczenia do grona specjalistow
aktywnych na arenie miedzynarodowe;j,

«  mozliwos¢ pokazania potencjatu i zbudowania wtasnego,
europejskiego wizerunku w danej dziedzinie.

Czy mam szanse zostac takim ekspertem?

KE stosuje zasade réwnosci szans i zgodnie z nia dazy
do zapewnienia mozliwie duzej interdyscyplinarno$ci w ramach
zespotdw oceniajgcych wnioski. Oznacza to, iz panel ekspercki
powinien by¢ zréwnowazony geograficznie, politycznie,
reprezentowac rdzne organizacje oraz zachowac parytet ptci (40%
kobiet). Szanse maja m.in. przedstawiciele sektora naukowego,
przemystowego, publicznego oraz prywatnego.

Rejestracja w bazie ekspertow KE ma charakter ciagty przez caty
okres realizacji programu Horyzont 2020, czyli do konica 2020 roku.
Jednak, aby zosta¢ wybranym do pracy nalezy zrobic to juz teraz.

Regionalny Punkt Kontaktowy Programéw Ramowych UE
w Szczecinie organizuje cykliczne szkolenia, podczas ktdrych krok
po kroku omawiany jest profil eksperta. Zapraszani sg réwniez
specjalisci, ktdrzy dzielg sie swoimi doswiadczeniami z catego
procesu ewaluacji. W ramach dziatalnosci Punktu realizowane sg
réwniez indywidualne konsultacje z tego zakresu.

Agnieszka Aloksa

Konsultant ds. Programow Badawczych UE

Regionalny Punkt Kontaktowy Programow Ramowych UE
Regionalne Centrum Innowacyi

/ Transferu Technologii ZUT w Szczecinie

e-mail- rtd@zut.edu.p/

tel.: 914494153
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17 schodow - to juz trzy lata!

Wrzesien to dla 17 Schodéw wazny miesiac. Doktadnie trzy lata temu, Schody po raz pierwszy otworzyty swoje drzwi. Magia wne-
trza, pyszne drinki, ogromna wiedza a takze goscinnos¢ obstugi zachwycity szczecinian.

To nie zmienito sie do dzis. A co sie zmienia? Przestrzen, ktorg
postanowiono powiekszy¢ wtasnie ze wzgledu na ilos¢ odwie-
dzajgcych. Bedzie miata zréznicowany charakter na obu pie-
trach. Pozwoli to na dobranie muzyki i klimatu do nastroju oraz
sposobu spedzenia wieczoru. Zmienia sie takze wiedza obstugi,
zwiekszana z tygodnia na tydzien poprzez szkolenia i degusta-
cje. | przede wszystkim menu, ktére z sezonu na sezon zaskaku-
je oraz zachwyca podniebienia.

Co wiecej, 17 Schoddw nie zamierza zwalnia¢ tempa. Wraz
zrozpoczeciem czwartego roku dziatalnosci po raz kolejny przed-
stawi najnowsze kombinacje smakowe. Juz 8 wrzesnia wprowa-
dzona zostanie nowa karta koktajli oraz przystawek. Wigze sie
to z niezwykta promocjg oraz wyjgtkowym konkursem.

Przez kolejne tygodnie wrzesnia kazdy, kto odwiedzi 17 Scho-
déw, bedzie mogt zamowié wszystkie autorskie drinki w cenie

18 zt. Dodatkowo, gosciom wreczane beda ankiety dotyczace
zaréwno przystawek, jak i koktajli. Ich wypetnienie gwarantuje
udziat w grze, ktorej wyniki ogtoszone zostang 20 wrzesnia. Co
sie z tym wiaze? Przede wszystkim nagrody: wyjazd do desty-
larni w Szkocji, wyjazd do destylarni w Londynie lub kompletny
zestaw barmanski. Ponadto, oczywiscie na gosci czekajg ,, scho-
dowe” upominki.

Ale jak urodziny, to nie tylko promocja, a przede wszystkim
impreza. Dwudniowe szalenstwo jubileuszowe odbedzie sie
w dniach 20-21 wrzednia i przeniesie lokal w magiczne ,Lata
dwudzieste, lata trzydzieste”, ktdrych splendor otoczy nas ze
wszystkich stron. Muzyka, stroje, wystrdj oraz wszystkie atrak-
cje nawiaza do czaséw, kiedy to kazdy tyk alkoholu byt nielegal-
ny, a wieczory spedzato sie nie w barach, a w salonach.

foto: materiaty prasowe
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NIE TYLKO SMAKU!

POLECAMY NASZE NOWE MENU
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Restauracji Chinskiej Jin Du



Idg zmiany, ale jakos¢
pozostaje najwyzsza!

Szczecin, al. Jana Pawta 11 17 | tel. 91 489 34 68
www.jindu.pl | www.facebook.com/restauracjajindu



Prezentacja

Piwo tworzone z pasj3

Browar Folga to piwny raj. Trunki sa w nim tworzone z pasjg i dbato$cia. Mozna tu sprobowac réznych smakow
i wariantdw, zupetnie innych od tych najpopularniejszych na rynku. Nad wszystkim czuwa zawodowy piwowar
Filip Mazur, ktdry opowiedziat nam o swojej pasji, pracy i zdradzit kilka piwnych sekretdw.

Nie ulega watpliwosci, ze Folga jest miejscem wyjatkowym. W gryfic-
kim browarze restauracyjnym tworzone sa rzemieslnicze piwa, ktore
zdobywaja coraz wieksze uznanie. Co je wyréznia?

Piwny pasjonat

Browar Folga tworzg ludzie, ktorzy do piwowarstwa podchodzg z pasja
i przyjemnoscia. Jedng z takich oséb jest wtasnie Filip Mazur. To piwo-
war zawodowy, a takze sedzia piwny z dwoma certyfikatami: Polskie-
go Stowarzyszenia Piwowardw Domowych i Beer Judge Certification.
Jak zaczeta sie jego przygoda z piwowarstwem? - Zaczeto sie od wa-
rzenia piwa w domu. Z pasji do piwa, z domowego garnka na wieksze
garnki. W pewnym momencie zainteresowatem sie tym trunkiem, za-
czatem probowac réznych gatunkdw. Postanowitem, ze sam chciatbym
warzy¢ piwo rzemieslnicze, takie, jakie mi sie podoba. Zostatem sedzia
piwnym, a pézniej by dalej sie rozwija¢, sedzig amerykanskiego stowa-
rzyszenia, ktore certyfikuje ludzi na catym swiecie. Zdarza mi sie se-
dziowad za granicg i w Polsce, cho¢ wiekszo$¢ czasu poswiecam Foldze
- moéwi piwowar.

Klasyczna i réznorodna Folga

W gryfickim browarze kréluja rézne rzemieslnicze piwa, ale sa staran-
nie wybrane i stworzone tak, by smakowaty szerokiemu gronu smako-
szy. W Foldze kazdy znajdzie cos dla siebie. - Mamy deski degustacyjne,
gdzie sg cztery rodzaje piw. Klient moze sprébowac, powachac, posma-
kowac i wybrac te, ktére mu najbardziej smakuje, a pézniej je zamdéwic
-dodaje Filip Mazur. Trunki sa w klasycznych stylach, ale réznig sie sma-
kiem, aromatem i barwg. Warto zaznaczy¢, ze w browarze warzone sa
piwa gornej fermentacji. - Bardzo chciatem zrobi¢ szerokg game, czyli
piwa w odmiennych stylach i mocno réznigce sie miedzy soba wielo-
ma aspektami. Mamy np. trzy trunki jasne, ale sg bardzo zréznicowane.
Hefeweizen, czyli standardowa pszenica, bazuje na stodzie pszenicz-
nym i pracy drozdzy, belgijski blonde jest zupetnie inny, bardziej wy-
trawny, mocno owocowy, a polski ale bazuje tylko na chmielu. Do tego

jest piwo ciemne, brytyjski brown. Kazdy gatunek jest z innej strefy
geograficznej. Napoje mocno réznig sie smakowo — wyjasnia piwowar
Folgi. Oferta piw w browarze zmienia sie w zaleznosci od sezonu. Je-
sienig i zimg w Foldze pojawig sie m.in. trunki okolicznosciowe. Wsréd
nich bedzie mozna sprébowac piwa dyniowego i specjalnie uwarzonego
we wspotpracy z Bartoszem Markowskim, piwnym sedzia, publicystg
oraz blogerem. To drugie bedzie dostepne w Foldze i kilku multitapach
w Polsce.

Piwowarski savoir-vivre

Mimo, ze piwo jest bardzo popularne, nie kazdy wie jak dobrze je pi¢
i podawac. Jak sie okazuje, piwa nie powinnismy pic z butelki, bo w ten
sposadb nie czujemy jego aromatu, a znaczaco wptywa on na smak napo-
ju. W przypadku trunkéw rzemiesiniczych nie nalezy przelewac do szkta
osadu, ktdry znajduje sie na dnie butelki. Co wiecej, do kazdego stylu
piwa przeznaczone s3 osobne naczynia, np. pokal (przypomina kielich),
szklanka pszeniczna lub brytyjska.

Jak dopasowac napoje do menu? - Piwa mocno chmielone, jak Jasnie
Pan, pasujg do ttustych potraw, np. do stekéw czy zeberek, bo odswie-
zaja, fagodza ciezkosc dania, z kolei pszeniczne polecam do ryb, dan lek-
kich, satatek, koziego sera. Ciemne dobrze smakujg do deserdw, ciast,
ciemnych mies. Blode jest uniwersalny, ale wedtug mnie pasuje szcze-
gdlnie do drobiu, ryb, Izejszych mies - thumaczy Filip Mazur. Dodatkowo,
wedtug piwowara nie powinnismy nazywac piwa ,ztotym trunkiem”,
bo przeciez ma ono rézne kolory, moze by¢ np. stomkowe, bursztynowe,
miedziane, ale tez czerwone czy czarne z rubinowym refleksem. A czy
znawca ma wsrod swoich dziet ulubione piwo? - Ojciec kocha wszystkie
swoje dzieci, ale moim oczkiem w gtowie jest Jasnie Pan. To piwo, ktdre
zawsze mamy w ofercie Folgi, przygotowujemy je na réznych chmielach.
Za kazdym razem jest troche inny - méwi z usmiechem piwowar.

autor: Karolina Wysocka/ foto: Jarostaw Gaszyriski

ul. Nowy Swiat 8 | 72-300 Gryfice | tel. 505 464 234 | www.browarfolga.pl




sedside

PARK HOTEL

Seaside Park Hotel
ul. Wschodnia 20
78-100 Kotobrzeg
Tel: +48 532 727 064
reservation@seasidepark.pl
www.seasidepark.pl

SEASIDE PARK HOTEL KOLOBRZEG
AKTYWNY WYPOCZYNEK PRZEZ CALY ROK

Niepowtarzalna lokalizacja

Doskonate zaplecze dla biegaczy, rowerzystow i fanéw Nordic Walking
Bogato wyposazony Fitness Centre

Stacja wypozyczalni rowerdw oraz kije do Nordic Walking

Pokdj gier i zabaw dla dzieci

Scianka wspinaczkowa oraz strefa Wellness & Spa (jesien 2019)



~ STOP
niechcianym
naczyniom

Duza ilos¢ podktadu i mocny makijaz to juz przesztosc. Jesli dotyczy Cie
temat: rozszerzionych naczynek w obrebie twarzy i ciata, przebarwien,
zylakdw, zmian pigmentacyjnych i tradziku: Cutera Excel V+ to wtasnie
to urzadzenie, ktore pozwoli Ci o nich zapomnied! Jesien nadchodzi,
aznig pora na powrot terapii laserowych w wielkim stylu.

Najnowszy laser w klinice

Tylko kilka gabinetdw w Polsce jest obecnie wyposazonych w najnow-
szy laser Cutera Excel V+. Poprzednia jego wersja cieszyta sie przez kilka
lat w Klinice Zawodny niestabnacg popularnoscia - a teraz - producent
lasera ulepszyt i rozszerzyt jego mozliwosci. Do dyspozycji mamy laser
0 wyzszej w pordwnaniu z poprzednim mocy, powiekszonym polem za-
biegowym, ale takze dodatkowe gtowice usuwajace zaczerwienienia,
drobne zmarszczki i inne niedoskonatosci skory. Dodatkowo laser uzu-
petnia teraz precyzyjny Dermastat (mikrogtowica), ktory pozwala na
redukcje zmian w trudno dostepnych miejscach twarzy i ciata.

Dla kogo?

By¢ moze mato satysfakcjonujaca odpowiedzig jest ,dla kazdego”,
ale to prawda. Bowiem mozliwe jest to, ze kazdy posiada rozszerzone
naczynka na twarzy i ciele, stawne ,pajaczki” o czerwonym lub fiole-
towym zabarwieniu. Wiele oséb posiada zmiany pigmentacyjne, prze-
barwienia i piegi, ktorych chciatby sie pozby¢ lub przynajmniej zredu-
kowac ich widocznos¢. Zmiany o charakterze naczyniowym to réwniez
teleangiektazje, rozproszone zaczerwienienia i naczyniaki. To wtasnie
ten laser pomaga osobom posiadajacym rumien, a nawet tagodny lub
umiarkowany tradzik. Ponadto mozna go stosowac na redukcje blizn,
siniakéw, a nawet zylakéw nég.

Kiedy i ile?

Nadchodzi wtasnie najbardziej odpowiednia pora roku na zabiegi z wy-
korzystaniem takich laseréw, jak Cutera Excel V+. Zblizajaca sie jesien
to doskonaty moment na rozpoczecie kuracji naczyniowej. Dlaczego
rozpoczecie? 1lo$¢ zabiegdw zalezy od rodzaju zmiany, jej wielkosci
i wielu innych czynnikdw, ktére wspdlnie definiuja to, ile razy nalezy po-
wtdrzyc zabieg, w przypadku lasera Cutera Excel V+ mamy mozliwos¢
zaobserwowanie rezultatu tuz po zabiegu. W przypadku zmian naczy-
niowych na przyktad - dzieje si¢ tak na skutek termicznego obkurczenia
naczynia i zamkniecia doptywu krwi do tego miejsca, co sprawia, ze na-
czynko lub zylak, ktdre byty tatwe do zaobserwowania jako czerwono-
-fioletowa sie¢ zyt, przestaje by¢ widoczna.

Dlaczego?

W zesztym roku w naszej Klinice wykonalismy ponad 1000 zabiegow
zwigzanych z zamykaniem naczyn, nasze wieloletnie do$wiadczenie
i tysigce zadowolonych pacjentdw oznacza, ze jest to procedura warta
zaufania. Dzisiaj mozemy cieszyc sie jeszcze lepszymi udogodnieniami,
ktére zapewnia nam nowa Cutera Excel V+. Unowoczesniona wersja
oferuje wieksze pole zabiegowe: to znacznie przyspiesza czas trwania
zabiegu oraz pozwala na bardziej rwnomierne usuwanie rumienia na-

czyniowego. Charakteryzuje j3 moc wieksza nawet do 50% poprzedniej
wartosci, co przektada sie bezposrednio na skutecznos¢ i szybkosc za-
biegu. Ulepszony system chtodzenia kontaktowego sprawia, ze zabieg
jest bardziej komfortowy w odczuciu.

Nowosci!

Laser Genesis oraz Green Genesis w ramach wielozadaniowego urza-
dzenia Cutera Excel V+ to dwa nowego rodzaju zabiegi dostepne teraz
w Klinice Zawodny. Mogg by¢ wykonywane jako samodzielna terapia
lub zalecane jako terapia uzupetniajaca. Jest to doskonata alternatywa
dla osob cierpigcych na deficyt czasu, poniewaz oba zabiegi Genesis nie
wymagajg okresu rekonwalescencji. Laser Genesis i Green Genesis zale-
casie dlaosdb z zaczerwieniong skorg twarzy, drobnymi zmarszczkami,
bliznami oraz innymi niedoskonatosciami skory. Genesis odmtadza i za-
myka niewielkie naczynia, zas Green Genesis dodatkowo jest polecany
przy przebarwieniach i oznakach starzenia sie skory.

Wszystko na plus

Réwnowaga musi by¢ zachowana i tak tez dzieje sie w przypadku dzia-
tania tego lasera. Odejmujemy niedoskonatosci, dodajemy pewnos¢
siebie. Warto jest pamigtac, ze medycyna estetyczna to takze leczenie
przypadtosci zdrowotnych, dermatologicznych i estetycznych. Inten-
sywnie czerwone plamy naczyniowe na twarzy i ciele potrafig druzgo-
caco wptywac na samoocene. Purpurowe sieci zyt na nogach definiuja
dobor garderoby i swobode ubioru w zaleznosci od pogody, pory roku
czy nawet podczas wyjazdu na wakacje. Naktadanie duzej ilosci maki-
jazu nie jest juz koniecznoscig w czasach, kiedy mozna usung¢ niemal
kazdy mankament urody oddajac sie w rece profesjonalistow.

drn. med.
Piotr Zawodny

Zdrowie i uroda

Klinika Zawodny Estetic
ul. Ku Storicu 58, Szczecin

A

KLINIKA ZAWODNY

ESTETIC

tel. 504 948 320, 508 719 262, 508 752 460

recepcja@estetic.pl
www.klinikazawodny.pl
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Cutera Enlighten Ill Triplex:

- skutecznie usuwa powierzchniowe i gtebokie zmiany barwnikowe
- usuwa trudne zmiany typu melasma / ostuda
- redukuje blizny
- leczy rozstepy
- leczy fotostarzenie skory
- gleboko rewitalizuje i przebudowuje skére
- usuwa tatuaze we wszystkich kolorach
- usuwa tatuaze pourazowe
- usuwa makijaze permanentne

ul. Ku Stoncu 58, Szczecin tel. 504 948 320, 508 719 262, 508 752 460 recepcja@estetic.pl

www.klinikazawodny.pl



Cud narodzin

Adrenalina i emocje niepodobne do zadnych innych. W jednej chwili zycie zmienia sig
0180 stopni. I nic juz nie bedzie takie jak przedtem. Narodziny dziecka sg jednym z najwaz-
niejszych momentdw w zyciu kobiety. Postanowilismy pokaza¢ pordd - przez cigcie cesar-
skie, widziany oczami lekarza. Doktor Dorota Grodecka, ginekolog - potoznik, ktdra na co
dzien pracuje w SPS ZOZ Zdroje oraz przyjmuje prywatnie w Gabinetach Tuwima zaprosita
nas do $wiata lekarzy i ich pracy na bloku operacyjnym. W tej podrézy towarzyszyta jej
Aleksandra Medvey-Gruszka, ktéra po mistrzowsku oddata atmosfere i niepowtarzalnosé
najwazniejszego dnia w zyciu kazdego z nas.

im / foto: Aleksandra Medvey- Gruszka

Wiecej zdjec na: www.facebook.comydrgrodecka/
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Prezentacja

W poszukiwaniu

zyciowej
rownowagi

Zyjemy w pedzie, chcemy by¢ lepszg wersja siebie i wszystko robi¢
perfekcyjnie. Gdy cos nie idzie zgodnie z planem, pojawia sie frustra-
cja oraz zmeczenie. W pewnym momencie wpadamy w petle. Czujemy
bezsilno$¢ i nie potrafimy powrdci¢ do naturalnego rytmu zycia. Sztu-
ka odpuszczania - to umiejetnos¢, ktdéra moze nam pomdc. - Nalezy
do elementdw jogi - podpowiada Agata Surdy, wtascicielka Strefy Jogi.

Sztuka odpuszczania to wyzwanie, bo w codziennym zyciu rzadko po-
zwalamy sobie na chwile wytchnienia. Realizujemy kolejne cele, stawia-
my przed sobg zadania, staramy sie spetnia¢ oczekiwania innych. Nie
mogac osiggnac we wszystkim perfekcji, zaczynamy czu¢ ztos¢ i przy-
gnebienie. —To cisnienie jest niepotrzebne, dopiero gdy odpuscimy, po-
czujemy sie naprawde dobrze — wyjasnia Agata Surdy.

Odpuszczanie jest jak wziecie gtebokiego oddechu, dzieki niemu po-
zbywamy sie ztych emocji i napiecia. Zaczynamy dostrzega¢ wiecej,
widzie¢, co dzieje sie wokét. Sztuka odpuszczania to jeden z nieodtacz-
nych elementow praktyki jogi. Dzieki wysitkowi na macie zaczynamy
poznawac, akceptowac swoje ciato, jego ograniczenia i niedoskonato-
$ci. Wtedy mozemy ruszy¢ dalej.

- Joga to nie zawody, gdzie trzeba wszystko robi¢ jak najlepiej. Im bar-
dziej odpuscisz, tym fatwiej sie rozluznisz, a co za tym idzie, wejdziesz
odpowiednio w pozycje. Odpuszczenie to zaufanie i akceptacja tego co
dzieje sie w naszym ciele. JesteSmy w stanie zrobi¢ bardzo duzo, bez
nadmiernej kontrolii ci$nienia. Jesli rozluznimy sie, puscimy emocje, cia-
to potrafi sie nam odwdzieczy¢ - mowi Agata.

Joga uczy réwniez pokory. Zmiana jest procesem i zeby mdgt prawidto-
wo przebiegac, potrzebny jest czas. Cierpliwo$¢ oraz zaufanie dadzg
nam wewnetrzny spokéj. Pozwolg zrealizowac to, co sobie zatozymy -

dodaje instruktorka. Joga daje mozliwosc¢ rozwijania sie w swoim tem-
pie i na wiasnych zasadach. - W pracy z asanami pracujemy w miare
mozliwo$ci swojego ciata, tylko wtedy mozemy osiggnad progres. Cwi-
czenia uczg obserwacji siebie. - Sprawiajg, ze poznajemy swoje stabe
i mocne strony. Z tg wiedzg o wiele prosciej jest odpusci¢ - ttumaczy
Agata Surdy.

Regularne ¢wiczenia na macie zmieniajg nie tylko nasze ciato, ale
i umyst. - Wiekszo$¢ oséb przychodzi na zajecia z zatozeniem, ze chce
poprawic¢ postawe, wzmocni¢ kregostup, a wychodzi z dodatkowym pa-
kietem zmian w umysle. Poprzez wyciszenie si¢, praktykowanie, mozna
postucha¢ wewnetrznego gtosu. W biegu, w pracy i przy codziennych
obowiazkach, nie jesteSmy w stanie poznac, co jest dla nas wazne.
Joga pozwala to dostrzec oraz nauczyc sie relaksowac. Daje poczucie
wewnetrznego spokoju - ttumaczy Agata. Uczy tez szacunku do siebie.
Doswiadczenia, ktore zdobywamy praktykujac ja, pomagaja nam w zy-
ciu. Zyskujemy dystans i mamy chwile na refleksje. katwiej jest nam sie
odnalez¢ w trudnych sytuacjach, reagowac na nie. - Nawet jesli pojawi
sie porazka, to akceptujemy jg. To btedy ucza nas najwiecej, bo dzieki
nim sie rozwijamy, widzimy, czy obralismy odpowiedni kierunek, czy po-
winni$my zrobic cos inaczej - podkresla wtascicielka Strefy Jogi.

Coraz czesSciej duze korporacje stawiaja na joge dla swoich pracowni-
kow, widzac jej pozytywny wptyw na ich funkcjonowanie. Pracodawcy
maja Swiadomos¢ tego, ze zrelaksowany, odprezony pracownik bedzie
efektywniejszy. - Wspotpracuje z kilkoma firmami na szczecinskim ryn-
ku. Poprzez ¢wiczenie jogi poprawia sie koncentracja, dotlenia mdzg,
a za tym idzie wieksza efektywno$c. Praktyka na macie pomaga osia-
gnacbalans miedzy zyciem prywatnymizawodowym. Daje poczucie har-
monii, pomaga osiggnac wewnetrzny spokgj tak bardzo nam potrzebny
w funkcjonowaniu - méwi Agata Surdy. - Joga zmusza nas do zatrzyma-
niasie, akceptacji, zaufaniasobie, zbudowania samo$wiadomoscii poko-
ry. Osiggajac to osiggniemy tez umiejetnos$¢ odpuszczania. joga sprawi,
ze zaczynamy zyc¢ inaczej - podsumowuje wiascicielka Strefy Jogi. Sama
przyznaje, ze to wiasnie dzieki niej nauczyta sie dbac o siebie, by reali-
zowac zatozone cele.

autor: Karolina Wysocka / foto: materiaty prasowe
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Zapomnij o tragdziku
I wypryskach!

Promocja
,Back to school”
400 zt eoo-=t

(los¢ miejsc ograniczona)

czas trwania promocji:
17.09.2019 - 01.10.2019

“Adma
Harmony Xz #2.0

Spectrum of Solutions

JEDYNY TAKI LASER W SZCZECINIE
Leczenie trgdziku wcale nie musi by¢ procesem difugotrwatym.
Laser Alma Harmony Acne to nowoczesny zabieg kosmetologiczny,
ktory przynosi trwate rezultaty w walce ze wszystkimi odmianami
trgdziku pospolitego.

Rewolucyjna technologia chtodzacego laseru z podcisnieniem
nie tylko radzi sobie z kazdym rodzajem trgdziku lecz takze zmniejsza
widocznosc blizn potrgdzikowych oraz zauwazalnie wygtadza skore.

KLINIKA L.A. BEAUTY | Szczecin | ul. Raginisa 7/u3 | tel. 608 628 701
@® /L.A. BEAUTY | www.klinikala.pl






Prezentacja

Ayurveda

zadomowita si¢
w Szczecinie

Wedtug ayurvedy bdl jest zawsze sygnatem braku row-
nowagi w organizmie. To najstarsza, bo liczaca ponad
5 tysiecy lat, nauka o zdrowiu. Mozemy skorzystac z jej
dobrodziejstw dzieki szczecinskiemu Centrum Ayurve-
dy Moniki Lewandowskiej.

To pierwszy w Polsce, oficjalny partner osrodka Somatheeram Ayurveda
Group India w Kerali. Miejsce niezwykte, nie tylko pod wzgledem krajobra-
zowym, ale takze kolebka ayurvedy. Szczecinskie centrum czerpie wiec
znajlepszych wzorcdw. Co wiecej, pozostaje w statym kontakcie z indyjski-
mi specjalistami, gdy wymagaja tego okolicznosci.

Skad pomyst na osrodek? Monika Lewandowska trafita do Keralii probujac
ratowac zdrowie, po powaznym wypadku. Zniechecona konwencjonalny-
mi metodami leczenia postanowita oddac sie w rece ayurvedyjskich spe-
cjalistow. Poczatkowo nie rozumiata ich metod, ale kiedy im zaufata, prze-
szta cata proponowang terapie. Praktykowata joge, medytacje, stosowata
diete dopasowana do organizmu, chodzita na wybrane dla niej zabiegi.
Docenita holistyczne podejscie oferowane przez osrodek i wyzdrowiata.

- Gdy wrdcitam do Polski postanowitam dac szanse innym osobom, ktére
nie moga tam pojechac z powodow finansowych czy czasowych. Chciata-
bym da¢ im mozliwo$¢ skorzystania z tego, co daje starohinduska medycy-
na naturalna - ttumaczy pani Monika.

Co istotne, zaprosita do wspdtpracy jednego ze specjalistéw z indyjskiego
osrodka. Doktor Akhil ukonczyt studia ajurvedyjskie na Rajiv Gandhi Uni-
versity of Health Science i nauke jogi na Uniwersytecie Swyasa w Banga-
lore w Indiach. - Ayurveda jest kompletna i wielopoziomowa. Nie skupia
sie tylko na leczeniu poszczegdlnych choréb. Jest nauka dotyczaca catego
zycia. Postrzega zdrowie na czterech poziomach: cielesnym, umystowym,
spotecznym, duchowym. Tylko wtedy, kiedy panuje rwnowaga na wszyst-
kich poziomach, cztowiek jest zdrowy - méwi Doktor Akhil.

Pani Monice zalezy na tym, by szczecinskie centrum byto jak najbardziej
zgodne ze starohinduska tradycja ayurvedy. Na miejscu bedzie wiec mozna

skorzystac z wiekszosci zabiegdw, a wyposazenie, preparaty oraz oleje sg
sprowadzane z Indii. Proponowane kuracje maja na celu relaks, detoksyka-
cje, wzmacniane oraz rewitalizacje catego ciata. Kompleksowe, holistycz-
ne podejscie do kazdego pomoze przywrdci¢ réwnowage w organizmie,
aw konsekwencji — wyzdrowiec.

- W centrum mozna skorzysta¢ m.in. z zabiegdw poprawiajacych krazenie,
likwidujacych béle miesni i stawdw, poprawiajacych funkcjonowanie ukfa-
du nerwowego. Pomoc znajda osoby zestresowane, cierpigce na bezsen-
nos¢, otytosé. Sg dostepne tez specjalne kuracje na poszczegdlne stawy
(np. kolana, dolng czes$¢ plecdw, szyje) -wymienia doktor. Centrum, oprécz
tych terapii, masazy, bedzie tez $wiadczyc inne ustugi starohinduskiej me-
dycyny naturalnej, w tym: joge, medytacje, porady dietetyczne. Oczywi-
Scie wszystkie zabiegi terapeutyczne oraz wnikliwe konsultacje przepro-
wadzac bedzie dr Akhil.

- llos¢ zabiegow oraz wykorzystywane techniki beda dostosowywane in-
dywidualnie do dolegliwosci klienta i kondycji jego organizmu - wyjasnia
wtascicielka. To jednak nie wszystko. - Bede organizowac takze wyjazdy
ayurvedyjskie do Somatheeram, gdzie nasi stali klienci poznajg osrodek,
przejda proces terapeutyczny - dodaje pani Monika. Wraz z dr Akhilem
wychodzg tez do przestrzeni miejskiej, organizujg spotkania, zajecia jogi,
podczas ktérych przyblizajg ayurvede zainteresowanym.

- Zapraszamy osoby poszukujace czego$ nowego - podsumowuje Monika
Lewandowska. Bycie blisko natury to najlepszy sposéb na zdrowie.

kw / foto: Jarostaw Gaszyriski

Centrum Ayurvedy | Monika Lewandowska - Wactawczyk70-507 Szczecin
ul. H. Poboznego 13/6 | tel. +48 510220 803

Centrum Ayurvedy
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Profesjonalna, kompleksowa aranzacja wnetrz

- doradzamy, mierzymy, szyjemy, montujemy
- znakomita jakos¢
- firany, zastony, rolety, karnisze, zaluzje, obrusy, poduszki, kapy, duzy wybér tkanin tapicerskich

Impresja Salon Dekoracji Okien
ul. Slaska 9, 70-432 Szczecin | tel. +48 9148 32 127 | kom. +48 603 863 786

www.salonyfiran.pl



Prezentacja

Ten fenomenalny

laser

Medycyna estetyczna oferuje nam co raz wiecej zabiegow, ktorych za-
daniem jest odmtodzenie i odswiezenie skory. Niektdre z nich nie tylko
nas upiekszaja, ale takze maja dziatanie lecznicze. Laser frakcyjny od
jakiegos czasu, w tej materii, robi furore. O jego zaletach porozmawia-
lismy z Anng Kepka, lekarzem medycyny estetycznej, specjalistkg od
chordb wewnetrznych.

Laser frakcyjny: na czym polega jego dziatanie i dla kogo jest prze-
znaczony?

Lasery frakcyjne mozna podzieli¢ na ablacyjne i nieablacyjne. Swiatto
bardziej skutecznego, czyli ablacyjnego wnika w skére i jest pochfania-
ne przez wode. Uszkodzenia powstate na skutek podgrzania i odparo-
wania wody pobudzajg naprawe skdry i tworzenie nowego kolagenu.
Ablacja to tez ztuszczanie. W ten sposob réwniez dochodzi do odbu-
dowy skory. Najczesciej jest uzywany do odnowy skory, delikatnego
liftingu i zageszczenia skory, redukgji lub usuniecia przebarwien, blizn
(w tym blizn potradzikowych), rozstepdw oraz do usuniecia tagodnych
zmian skérnych, m.in. wtdkniakdw czy brodawek.

Jest lepszy od tradycyjnych metod stuzacych odmtadzaniu?

Laser frakcyjny ma okre$lone zastosowanie i wskazania. Oczywiscie,
jezeli méwimy o odnowie skory czy liftingu, to jest jedng z opcji. Mam
pacjentdw, ktdrzy zrezygnowali z zabiegoéw igtowych na rzecz lasera
frakcyjnego. Natomiast wsrdd procedur redukujacych blizny, przebar-
wienia, czy rozstepy jest w moim odczuciu, jedng z najskuteczniejszych.

Laser kojarzy sie z wypalaniem, a wiec to skojarzenie nie jest naj-
bardziej przyjemne. Dlaczego nie nalezy sig go ba¢?

Wazng informacjg jest to, ze laser frakcyjny ablacyjny nie dziata na ca-
tej skdrze. Tworzy mikrouszkodzenia otoczone nieuszkodzona tkanka.
To w ten sposdb sa pobudzane procesy naprawcze. Procedura ta, wyko-
nana na odpowiednim urzadzeniu, odpowiednich parametrach i przez
doswiadczonego lekarza jest zabiegiem bardzo bezpiecznym i przewi-
dywalnym.

Kto nie moze z niego skorzystac i czy taki zabieg jest bolesny?

Zabiegowi nie mogg poddac sie kobiety w cigzy i karmigce piersig, oso-
by w trakcie kuracji witaming A i beta karotenem, lekami obnizajacymi
krzepliwos¢ krwi, antybiotykami fotouczulajacymi, antydepresanta-

mi, retinoidami (w okresie mniej niz 6 miesiecy przed zabiegiem), os6b
z rozrusznikiem serca, padaczka czy bielactwem. Zabieg wykonujemy
w znieczuleniu zewnetrznym, dzieki czemu dyskomfort jest niewielki.

Styszatam od chirurgéw plastycznych raczej niepochlebne o nim
opinie. Uwazajg, ze nie jest wstanie zastapic tradycyjnego skalpe-
la...

Oczywiscie w ten sposéb mozemy powiedzie¢ o wszystkich zabiegach
z zakresu medycyny estetycznej, bo tak naprawde nic nie jest w stanie
zastgpic¢ skalpela... Ale prosze pamietac, ze medycyna estetyczna ma za
zadanie nie dopuscic do ,skalpela”. Juz pomijajac wieksza inwazyjnosc¢
zabiegu operacyjnego i wieksze ryzyko okotozabiegowe, to zwyczaj-
nie nie kazdy pacjent moze by¢ do tego zabiegu zakwalifikowany i nie
kazdy chce go wykonac (nie tylko ze wzgledéw osobistych, ale i ekono-
micznych). Dlatego tez uwazam, ze tak wazny jest wybor i ciesze sie,
ze mamy tak duzo skutecznych metod dbania o skore.

Jaka pora roku najbardziej odpowiednia do wykonywania zabiegéw
laserowych?

Najlepszg pora jest jesien i zima. Zabieg wymaga rekonwalescencji. Po
nim twarz jest zaczerwieniona, szorstka (wystepuja drobne strupki,
ktorych nie nalezy rozdrapywac), moze wystapi¢ obrzek. Ztuszczenie
i gojenie trwajg zazwyczaj kilka dni. Inaczej bedzie goit sie pacjent,
u ktdérego wykonano procedure na odnowe skory, a inaczej ten, ktory
miat leczone, np. blizny potradzikowe. W zaleznosci od powodu za-
stosowania lasera wykonuje sie od 1 do kilku powtérzen zabiegu (nie
czesciej, niz co miesiac). Efekty sa dtugotrwate. Skdra w nastepstwie
zabiegu laserem frakcyjnym ablacyjnym bardzo tatwo sie przesusza,
a to wydtuza gojenie. Trzeba o nig wiec w tym czasie dbac szczegdlnie,
odkazac jg i smarowac odpowiednimi, nawilzajgcymi masciami.
Dziekuje za rozmowe.

rozmawiata: Aneta Dolega / foto: materiaty prasowe

Szczecin, ul. Rydla71 | tel. +48 694 071 861
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Gimnastyka stowiarska zdobywa coraz wieksza popularnos¢. Pojawiajg
sie nowe instruktorki i kolejne fanki, ktdre z zaangazowaniem oddaja sie
¢wiczeniom, pomagajacym odkry¢ w sobie kobiecos¢.

Powrét do korzeni

Gimnastyka stowiariska to system, ktdry zostat spisany i uporzadkowany
w latach 90. ubiegtego wieku. Program cwiczen stworzono z mysla
o kobietach, ktadzie sie w nim szczegdlny nacisk na miesnie plecow,
brzucha oraz macicy. Temat pojawit sie na Uniwersytecie Pedagogicz-
nym w Minsku. Profesor Giennadij Adamowicz zainspirowany przez
swoich studentdw, wyruszyt z nimi w teren i rozpoczat poszukiwania
typowo stowianskiej, kobiecej aktywnosci fizycznej. Okazato sig, ze w
niektdrych rodzinach, w przekazach méwionych, zachowaty sie infor-
macje o wielu pomocnych ¢wiczeniach dla pan. Materiaty zebrane na
biatoruskich wsiach postuzyty do opracowania unikalnej gimnastyki
zenskiej. Stworzono system obejmujacy 27 ¢wiczen, pomagajacy zadbad
o kobiece ciato i umyst. Gimnastyka zaczeta zdobywac coraz wieksza po-
pularno$¢ nie tylko na Biatorusi, ale tez w Rosji i na Ukrainie. Powstato
kilka szkot tej praktyki, m.in. tradycyjna, z tancem oraz ktadgca nacisk
na duchowg strone systemu. Od kilku lat zainteresowanie gimnastyka
zwieksza sie rowniez w Polsce. U nas bardzo popularny jest nurt tradycyj-
ny, ktéry rozpowszechnia Oksana Pawtowska, zatozycielka Szkoty Gimna-
styki Stowianskiej dla Kobiet w Tradycji Biatoruskiej. W Szczecinie obecnie
sa trzy instruktorki tej linii systemu ¢wiczen: Paulina Sottowska, Gabriela
Dywarska i Sonia Mrzygtocka-Pyc¢.

W ramionach Mokoszy

Mokosz to wschodniostowianska bogini ptodnosci i urodzaju, Matka
Ziemia, opiekunka kobiet. Patronuje praktyce gimnastyki stowianskiej
prowadzonej przez Soni¢ Mrzygtocka-Py¢ od wrzesnia ubiegtego roku.
Gtéwnym celem tej szkoty jest wzmacnianie kobiecego ciata. Sonia to
uczennica Oksany Pawtowskiej, u niej zrobita kurs instruktorski i zdo-
byta certyfikat. Prowadzi wiec studio zgodnie z nurtem tradycyjnym,
biatoruskim. Cwiczenia skupiajg sie na zdrowiu ciata, pozwalajg wy-
zwoli¢ w sobie ukrytg kobieco$¢ oraz pomagajg w niwelowaniu roz-
nych dolegliwosci. - Gimnastyka ma sprawi¢, zeby kobieta byta jak
brzoskwinka. Mocna w srodku, na zewnatrz miekka - moéwi Sonia
i dodaje: - Czesto zapominamy o swojej subtelnosci, a to jest nam po-
trzebne.

Instruktorka ~zainteresowata sie gimnastyka z pobudek osobi-
stych. — Kolega wystat mi agme (nazywana rdwniez mantra sto-
wianskg), ktéra mnie poruszyta. To byto niezwykte przezycie. Za-
czetam wiec szukaé informacji o kulturze stowianskiej i trafitam na
ciekawe wydarzenie na Facebooku. Okazato sie, ze moja kolezanka
prowadzi warsztaty gimnastyki stowianskiej dla kobiet. Zadzwonitam
do niej. Opowiedziata mi o tym systemie Cwiczen. Najpierw trafitam
na zajecia do Pauliny Sottowskiej (pierwsza instruktorka gimnastyki
w Szczecinie). Wzietam udziat w warsztatach. Gimnastyka stowianska
zniwelowata bole w odcinku ledzwiowym. Zaczetam wiec ¢wiczy¢ re-
gularnie. Z tygodnia na tydzien dolegliwosci, ktére byty przez lata moja
zmorg, ustepowaty. Uniostam gtowe, zaczat znikac¢ wdowi garb, rozluznity
sie barki i biodra. Stwierdzitam w koncu, ze gimnastyka moze mi poméc
wyprostowac sie do slubu. Praktyke zaczetam w marcu, uroczystos¢ byta
w sierpniu. Udato sie. Po $lubie dosztam do wniosku, ze skoro ¢wiczenia
tak bardzo mi pomogty, chciatabym pokazac je innym kobietom. Dlatego
tez zrobitam kurs instruktorski — wspomina Sonia.

Instruktorka wymienia wiele zalet gimnastyki. Cwiczenia pomagaja re-
gulowad prace catego organizmu, pozytywnie wptywaja na sylwetke
i kondycje kregostupa. - Praktykujac, stajemy sie rozluznione, silne oraz
zdrowe poprzez uwolnienie napie¢ w obszarze miednicy i bioder, otwar-
cie klatki piersiowej, uniesienie piersi, wysmuklenie szyi, wzmocnienie
stawow - podkresla Sonia. Gimnastyka pomaga redukowac stres i regu-
luje prace hormondw. Sprawa, ze nasze ruchy staja sie ptynniejsze. Pozy-
tywnie wptywa takze na jakos¢ zycia intymnego oraz ptodnos¢. - Zajecia
moga tez przygotowac do porodu. Kobietom po cigzy pomagajg wréci¢
do dobrej kondycji - dodaje instruktorka.

Sonia stale doskonali technike ¢wiczen. Cztery razy w roku spotyka sie

z Oksang Pawtowska na zjazdach instruktorskich, konsultuje sie z fizjotera-
peutami, dzieli doswiadczeniami z instruktorkami z catej Polski. Wszystko
po to, by jak najlepiej pomagac innym. - Uwielbiam pracowac z kobietami,
patrzec jak sie rozluzniajg i zmieniajg. Patrze z satysfakcja, jak zachodzg w
nich zmiany, a blokady zaczynaja puszcza¢. W momencie, gdy stysze ,Nie
boli mnie, dziekuje ci”, to czuje ogromna satysfakcje — podkresla z usmie-
chem Sonia.

Kobiecy krag

Zajecia i warsztaty gimnastyki stowianskiej to dla wielu kobiet nie tylko
¢wiczenia fizyczne, ale tez okazja by sie spotkac. Panie potrzebujg chwi-
li dla siebie, chca porozmawiaé, pozartowac i po prostu poby¢ z innymi.
- Brakuje nam takich kobiecych spotkan. Kiedys kobiety razem darty
pierze, gotowaty, praty - ttumaczy instruktorka. Sama przyznaje, ze dla
niej gimnastyka stowianiska to chwila oddechu, odskocznia od codziennej
pracy i pasja. - Zajecia trwaja okoto godziny, ale czesto sie nieco przedtu-
zaja. Lubie rozmawiac z uczestniczkami, chce zeby czuty sie swobodnie.
Gimnastyke koricze chwilg relaksu. Wykorzystuje instrumenty, Spiewam
agmy - méwi Sonia.
Gimnastyka stowiariska to system dla kobiet w kazdym wieku. Sonia przy-
znaje, ze na jej zajecia przychodza zaréwno dwudziestolatki, jak i panie
w okolicach osiemdziesigtki. Cwiczenia nalezy wykonywa¢ spokojnie,
w skupieniu. By méc praktykowac je poprawnie, trzeba sie rozluznic, ale
by¢ tez uwaznym. - Na zajeciach jest bardzo kameralnie. Panuje swo-
bodna, przyjazna atmosfera, mowimy sobie po imieniu. W trakcie zajec
podchodze do kazdej uczestniczki, pomagam jej wejs¢ w pozycje, razem
szukamy sposobu, jesli nie moze wykonac jakiegos z ¢wiczen - podkre-
$la Sonia. Gimnastyke w tradycji stowianiskiej wykonuje sie na boso, bez
stanika. Cze$¢ pozycji na kocach lub chustach. Zajecia Soni obecnie od-
bywaja sie w Centrum Harmonii. - Cwiczenia najlepiej wykonuje sie na
trawie, wiec gdy moge, to wyciggam dziewczyny na $wieze powietrze.
Mam ulubiong polane w Parku
Kasprowicza — mowi instruk-
torka. Sonia, procz regularnych
zaje¢, prowadzi tez warsztaty.
Co ciekawe, nie tylko w Pol-
sce. - Prowadzitam warsztaty
w Niemczech i Irlandii. Dostaje
kolejne propozycje w Berlinie -
wymienia wiascicielka Studia
Mokosz.

Wedtug wielu instruktorek
regularne uczestnictwo w za-
jeciach gimnastyki stowian-
skiej ma pozytywny wptyw na
psychike kobieca. Zwieksza
poczucie wartosci, wptywa
na akceptacje siebie i swojej
kobiecos¢, budzi  seksapil.
Pozwala sie wyciszy¢, daje
mozliwos¢ refleksji. - Oksa-
na powtarza, ze co w ciele, to
w glowie - dodaje Sonia. Sama
przyznaje, ze dzieki gimnasty-
ce stowianskiej odkrywa rodzi-
me tradycje, obserwuje nature
i widzi jej wptyw na nas.
Praktyka tego systemu z pewnoscig spodoba sie wszystkim paniom, kto-
rymzalezy naksztattowaniu kobiecosciwzgodzieznasza naturgitradycja.
,My Stowianki wiemy, jak uzy¢ mowy ciata, wiemy, jak poruszac tym, co
mamaw genach data, To jest ta stowianska krew, to jest ta uroda i wdziek”
- jak wida¢, w stowach popularnego hitu sprzed kilku lat jest wiecej praw-
dy, niz nam sie wydaje. Jesli mi nie wierzycie, sprobujcie gimnastyki sto-
wianskiej.

autor: Karolina Wysocka/ foto: Lucjola Runiewicz,
na zdjeciach: Sonia Mrzygtocka-Pyc



WARSZTATY: B
AUTOMASAZ Be Bty
TWARZY Instytut Urody Be Beauty

Twoja najlepsza bron w walce
ze zmarszczkami

Poznaj techniki, dzieki ktorym:
- twoja skora bedzie elastyczna, promienna i gfadka
- przedtuzysz efekty zabiegdw kosmetycznych

Prowadzaca: Agata Kampioni - dotlenisz miesnie i przywrocisz im wiasciwe utozenie
szkoleniowiec, kosmetolog, terapeuta twarzy - zwiekszysz zakres ruchomosci stawdw i zdolnosci
Termin: sobota, 12 pazdziernika 2019r. regeneracyjne kosci

Godziny: 10-18 - poprawisz krazenie krwi i limfy oraz transport
Miejsce: Instytut Urody Be Beauty sktadnikéw odzywczych

Szczecin, ul. tukasinskiego 40/12 - odprezysz sie, zniwelujesz bol i zyskasz nowg energie

Szczegoly i zapisy: tel. 513 086 098 | e-mail: biuro@bebeauty.szczecin.pl
Ei / Instytut Urody Be Beauty | www.bebeauty.szczecin.pl



Prezentacja

Sekret urody
tkwi we wnetrzu
kobiety

Atrakcyjny wyglad wzmacnia poczucie pewnosci siebie, dlatego wiele
kobiet poddaje sie zabiegom upiekszajgcym. Makijaz permanentny to
bardzo wygodne rozwigzanie dla pan, a szczegdlnie dla tych, ktdre nie
majg zbyt wiele czasu. Nie tylko podkresla walory urody, ale moze tez
maskowac defekty. Poprawia wyglad, zapewnia komfort na basenie i w
trakcie urlopu, dodaje pewnosci siebie. - Wystarczy drobna zmiana, np.
doskonaty tuk brwiowy czy wyraziste usta, by poczu¢ si¢ lepiej, bardziej
atrakcyjnie - podkresla linergistka Magdalena Majewska, wtascicielka
gabinetu PMU Artist.

Skad wziat sie pomyst na gabinet?

Kilka lat temu straciliSmy z mezem dorobek catego zycia, ponoszac po-
razke inwestycyjng. Dotknelismy wtedy ekonomicznego dna. Ten okres
byt dla nas bardzo ciezki. Siedzac do pdznych godzin wieczornych roz-
wazalismy co dalej robi¢. W pewnym momencie pomyslatam, ze warto
cofnad sie do tego, co kiedys mnie interesowato i sprawiato mi ogromng
przyjemno$¢, a mianowicie: upiekszanie kobiecej twarzy. Zauwazytam,
ze makijaz trwaty jest genialnym rozwigzaniem dla wielu kobiet.
Dlaczego wtasnie makijaz permanentny?

Makijaz permanentny nie tylko pomaga poprawic¢ wyglad, podkresli¢
urode, ale tez zatuszowac¢ niedoskonatosci. Mozna nim skorygowac
ksztatt ust, optycznie je powiekszy¢, wyréwnac brak symetrii czy
wzmocni¢ kolor. Makijazem permanentnym mozna takze podkresli¢
pieknie oczy i nada¢ im wyrazistosci. Mozna réwniez lekko skorygowac
ksztatt brwi, ktore sg niesymetryczne, zbyt cienkie lub przerzedzone.
Makijaz trwaty sprawdza sie doskonale w maskowaniu defektdw skory,
np. plam pigmentacyjnych, blizn oraz przebarwien. To réwniez czesto
ratunek dla tych, ktdrzy sa pozbawieni brwi lub rzes po chemioterapii,
jak tez tych, ktérzy nie moga sie malowac z powodu uczulen. Wracajac
do mojej historii, gdy znalaztam sie na zyciowym zakrecie, czesto my-
$latam o wykonywaniu tego rodzaju zabiegdw, sama kilka lat wczesniej
skorzystatam z takiej ustugi w innym gabinecie. Bardzo podobat mi sie
salon, wystroj i profesjonalne podejscie linergistki, ktéra wykonywata
zabieg. Od tamtej pory ten temat chodzit mi po gtowie. Po pewnym cza-
sie maz zapytat mnie: Co chciatabys teraz robi¢ w zyciu? sugerujgc mi
jednoczesnie, ze fajnie jest wykonywac zawdd, ktdry sie lubi... po tych
stowach juz wiedziatam:.. Chciatabym zostac linergistka i upiekszac ko-
biecg urode.

Co byto dalej?

PozyczyliSmy pienigdze i udatam sie na kurs do jednej z najlepszych li-
nergistek w Polsce. Zaczetam sie realizowac. Ponadto odbytam kilkana-
Scie szkolen, kursow i seminaridow z zakresu makijazu permanentnego
i nie tylko. Od ponad 6 lat prowadze swoj gabinet. Makijaz permanentny
stat sie moja pasja i sposobem na cudowny, przyjemny zawdd. To byt
trafiony wybor! Sledze na biezgco wszystkie nowosci i techniki w bran-
zy, poniewaz podchodze do mojej pracy z zaangazowaniem oraz pasjg.
Stale podnosze kwalifikacje, szukam odpowiedzi na trudne zagadnienia
w tej dziedzinie. A wszystko dlatego, ze kocham to, co robie.

Czym wyroznia sie gabinet PMU Artist?

Stawiam na wysokg jakos¢ wykonywanych zabiegdw, uzytych produk-
tdw oraz indywidualne podejscie. Podczas wizyty omawiam wszystkie
niezbedne elementy dotyczace makijazu trwatego. Na wstepie do-
ktadnie méwie o przeciwskazaniach. Po czym szczegdtowo dobieram
ksztatt i kolor pigmentu. Dopiero po wspdlnej akceptacji rysunku i ko-
loru zaczynam zabieg. Samo wykonanie makijazu nie jest bolesne dla
klientki, podczas zabiegu stosuje dobrej jakosci znieczulenia, igty sg
jednorazowe, a bezpieczne, sprawdzone farby nie zawierajg sktadnikéw
toksycznych. Stawiam na wysoka jako$¢ produktéw. Na koniec, po za-
biegu, przekazuje wszystkie zalecenia pielegnacji makijazu permanent-
nego. W kazdej kobiecie tkwi piekno ... Ja pomagam je wydoby¢.

Co poradzitaby Pani kobietom, ktdre boja sig lub nie moga zrobic
zabiegu trwatego makijazu?

Dla pan, ktére z réznych przyczyn nie chcg, boja sie lub nie moga wy-
kona¢ makijazu permanentnego lub zastanawiajg sie nad jego wykona-
niem, polecam zabieg Brow Henny. Jest dostepny w moim gabinecie.
Daje efekt makijazu permanentnego i jest Swietng alternatywa dla hen-
ny tradycyjnej.

Dziekuje za rozmowe.

Serdecznie pozdrawiam i zapraszam do kontaktu.

Magdalena Majewska - Twoja Linergistka

kw / foto: Lucjola Runiewicz

tel: 505045 306 | ul. Zétkiewskiego 13, Szczecin

@ / makijazpermanentny.m
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Dziesiec¢

krokow do sukcesu

Motywacja jest matkg wszelkiego dziatania. Ona nas napedza i jest wtasciwie gtéwna przyczyng niemal
kazdego sukcesu. W sporcie jej rola jest szczegdlnie wazna. Daje nam moc, a te moc, zeby mie¢ wyniki,
nalezy podtrzymywac. Rozpoczynajac przygode z fitnessem potrzebujemy nie tylko motywacji, ale takze
konkretnego planu dziatania, ktérego, bedziemy sie trzymad. W Strefie 3L mozna to osiggnac z pomoca
programu 10 Krokéw.

| PP Zdrowie i uroda




Kazdy sukces opiera sie na zrobieniu pierwszego kroku. W progra-
mie Strefy jest ich zaledwie dziesie¢. To nie jest duzo ale po drodze
moze sie zdarzy¢, ze bedziemy chcieli zejs¢ z tej sciezki. Program
10 Krokdw ma temu skutecznie zapobiec. - Program opiera sie na
10 etapach a cato$¢ trwa trzy miesigce - ttumaczy Angelika Toma-
szewska, trener personalny i menager w Strefie 3L. — W trakcie jego
trwania na uczestnikdw czekaja konsultacje z trenerem, zajecia
i indywidualne spotkania z fizjoterapeuta, analiza sktadu ciata, eduka-
cjaw zakresie zdrowego trybu zycia, w tym odpowiedniej diety i w kon-
cu sam trening obwodowy.

Przez caty czas trwania programu jego uczestnik jest pod fachowg opie-
ka i nawet jesli jego motywacja ulegnie chwilowemu kryzysowi to ma
$wiadomos¢, ze moze poprosi¢ o pomoc. Cwiczenia i caty plan dziatania
jest tak utozony by kazdy czut, ze to co robi jest wytacznie przyjemno-
$cig a podjecie krokow jest warte poswiecenia. - Na koniec programu
kazdy uczestnik otrzymuje od nas prezent - torbe treningowa — mowi
z usmiechem Angelika Tomaszewska. - Jednak najwiekszg warto$¢
maja pozostate nagrody. S3 to: zdrowie, dobra kondycja, brak zbednych

kilograméw, dobrze wygladajace ciato, Swietne samopoczucie i satys-
fakcja z osiggnietego celu. To takze nauka dyscypliny, ktéra moze nam
sie przydac w innych sferach zycia. W korcu to nowa wiedza na temat
witasnego ciata. Naprawde bardzo duzo dobrego mozna osiggnac w trzy
miesiace, trzymajac sie naszego planu. Wystarczy zaczac¢ od wizyty
w naszym klubie i spotkania z trenerem. Pamietajmy, ze kazdy sukces
osiaga sie matymi krokami.

rozmawiafa: Aneta Dolega / foto: Zdzistaw Piotrowski

Do 23 wrzesnia w CH Ster mozna naby¢ w przedsprzedazy
karnet cztonkowski klubu na ulicy Sezamkowej. Szukajcie
stoiska Strefy 3L i skorzystajcie z bardzo atrakcyjnych cen!




Dr Pawet Perzanowski

ZABIEGI, KTORE UPIEKSZAJA,
ALE NIE ZMIENIA)JA

Pawet Perzanowski jest lekarzem medycyny estetycznej i z pasjg prowadzi swoj prywatny gabinet. Ukoriczyt Wydziat Lekarski Akademii
Medycznej w Szczecinie. Specjalizuje sie w zabiegach medycyny estetycznej i przeciwstarzeniowej. Do kazdego z pacjentéw podchodzi
z wyczuciem. - Jestem szczery i wazne jest dla mnie dobro drugiej osoby. Przeprowadzam zabiegi, ktdre pozostawiajg twarz zrelaksowa-
ng i wypoczeta, a nie wygladajaca jak maska, pozbawiong mimiki - podkresla.

Doktor nie tylko prowadzi prywatng praktyke w Szczecinie,
ale pracuje tez w jednym z klinicznych o$rodkéw medycznych
w Niemczech. Posiada Miedzynarodowg Specjalizacje z Me-
dycyny Estetycznej Miedzynarodowego Centrum Medycyny
Anti-Aging. Jest tez cztonkiem Polskiego Towarzystwa Me-
dycyny Estetycznej i Anti-Aging PTL oraz Amerykanskiego
Stowarzyszenia Medycyny Estetycznej (American Academy
of Aesthetic Medicine). Przyktada szczegdina wage do efektu, kto-
ry ma zadowoli¢ pacjenta, ale takze do bezpieczenstwa kazdego
zabiegu. Czynnie uczestniczy w licznych kursach, szkoleniach
i kongresach z zakresu medycyny estetycznej na catym Swiecie.
Wciaz stara si¢ zgtebia¢ medycyne estetyczng i poznawac jej nowe
mozliwosci.

- W moim gabinecie oferuje pacjentom nowoczesne i bezpiecz-
ne metody osiagniecia naturalnego, a jednocze$nie atrakcyjne-
go wygladu, zgodnie ze swiatowymi standardami - moéwi doktor
Perzanowski. Wiele uwagi poswieca regeneracji, rewitalizacji
oraz profilaktyce. - Gwarantujemy delikatny efekt odmtodzenia,
bez efektu sztucznosci. Skupiamy sie przede wszystkim na pod-
trzymywaniu mtodosci skéry, nadawaniu rysom harmonii i na
wydobywaniu indywidualnych cech urody, a nie na drastycznych

zmianach wygladu pacjenta - wyjasnia lekarz. - Dotyczy to za-
rowno kobiet, jak i mezczyzn, w kazdym wieku - podkredla.
Efekt leczenia i plan terapeutyczny jasno okresla na wstepnej
wizycie. - Wybieramy metody, ktére dajg najlepszy efekt przy
zachowaniu maksymalnego bezpieczenstwa u kazdego pa-
cjenta - dodaje doktor. Nie zgadza sie na wszystko, co zapro-
ponuje druga osoba, bo wazny jest dla niego umiar i zdrowy
rozsadek. - Potrafie odmowi¢ zabiegu - przyznaje. Niezaleznie
od tego, czy ktos$ poprosi o mezoterapie, powiekszanie ust, lifting
ni¢mi PDO, botoks, czy inny bardziej lub mniej inwazyjny zabieg,
zawsze moze liczy¢ na naturalny efekt.

Pacjenci doceniaja profesjonalizm i postawe doktora, co obrazujg
pozytywne opinie na temat jego praktyki. ,Doktor Pawet jest bar-
dzo sympatyczny, przez co atmosfera podczas wykonywania zabie-
gu jest mita i mija bez stresu i bélu” - napisata na facebookowym
profilu doktora jedna z pacjentek. ,Peten profesjonalizm, dosko-
nata opieka, fantastyczna atmosfera. Bardzo serdecznie dziekuje”
-dodata inna. Lepszej rekomendacji nie trzeba.

autor: Karolina Wysocka / foto: materiaty prasowe

Dr Perzanowski, PPestetyczna | 71-440 Szczecin | ul. Zupariskiego 6/1 | tel. 668 865 804
@ / ppestetyczna | www.ppestetyczna.com
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Gotowa
na jesien

Stonice, wiatr, stona woda. Wszystko to, co kochamy podczas lata, moze miec¢
wptyw na pogorszenie naszej cery. Po wakacjach skdra wymaga regeneracji.
Pojawiajg sie na niej przebarwienia, przesuszenia i inne niedoskonatosci. Wte-
dy po pomoc warto wybrac sie do salonu Enklawa Institute. Oto kilka zabie-
gow, ktore warto wykonad jesienia.

Prezentacja
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Szczecinska Enklawa stynie z wysokiej jakosci ustug, komfortowej at-
mosfery i zgranej grupy profesjonalistow. Salon specjalizuje sie w ko-
smetologii medycznej, popartej sprzetami z badaniami klinicznymi.
Oferta Enklawy jest bogata i stale rozszerzana. W instytucie zabiegi s3
wykonywane z uwaga oraz dbato$cig o szczegoty. Whascicielka Enklawy
wspotpracuje z renomowanymi markami kosmetologicznymi, stawiajac
na indywidualne podejscie do pacjentdw i starannie dobiera terapie za-
biegowe, optymalne dla kazdej osoby.

Czas naregeneracje

- Po okresie wakacyjnym warto postawi¢ m.in. na regeneracje, rozja-
S$nianie przebarwien i zamykanie naczyn krwionosnych. Jedna z ulubio-
nych terapii klientek juz od 10 lat jest Age Smart. To intensywna kuracja
przeciwstarzeniowa oparta o system innowacyjnych produktéw stwo-
rzonych na podstawie zaawansowanych badan, skupionych na kontroli
reakcji biochemicznych, ktére prowadza do starzenia sie tkanek. Age
Smart widocznie wygtadza, rozswietla i odzywia skére, zwiekszajac jej
napiecie tkankowe. Zabieg zawiera réwniez masaz dziatajacy przeciw-
starzeniowo, mocno stymuluje skdre — méwi Marta Czerkawska-Bur-
gs. W nowym sezonie warto postawic¢ takze na peelingi. Zabiegi tego
typu odswiezajg i oczyszczaja skore, wygtadzajg nierdwnosci, reduku-
ja przebarwienia, ujedrniaja. Enklawa ma bardzo ciekawa propozycje:
Peeling dyniowy Dermaquest. - To przetomowy peeling enzymatyczno-
-chemiczny, przeznaczony dla skéry problematycznej z nawracajacymi
problemami tradzikowymi, fojotokiem, rozszerzonymi porami i prze-
barwieniami pozapalnymi - wyjasnia pani Marta. - Czy wiecie, ze czym
agresywniej likwidujemy przebarwienia, tym szybciej wracaja? Dlatego
trzeba to robi¢ z rozwagg i u specjalistow - dodaje.

Kolejny zabieg, ktory warto wyprébowacd po lecie? - Alma Harmony Dy-
e-VL to innowacyjne urzadzenie, dzieki ktéremu zamykanie naczynek
jest jeszcze prostsze i skuteczniejsze. Dzieki inteligentnemu systemowi
rozpoznawania pigmentdw w skorze, wyréznia sie wysokim stopniem
bezpieczenstwa. Wigzka swiatta prowadzi do uszkodzenia wybranych

foto: Panna Lu

komdrek, pozostawiajac zdrowe tkanki nienaruszone. Bezinwazyjnosc¢
przektada sie nie tylko na bezpieczenstwo, ale réwniez brak dyskom-
fortu i okresu rekonwalescencji - ttumaczy Marta Czerkawska-Bur-
gs. — Laser frakcyjny Pixel Alma Harmony XL rekomendowany jest dla
0s6b chcacych odswiezyc skore i pozbyd sie drobnych niedoskonatosci.
Likwiduje niewielkie blizny, drobne zmarszczki, rozstepy oraz przebar-
wienia. Terapia jest znakomitym rozwigzaniem dla pacjentow, oczeku-
jacych btyskawicznego i nieinwazyjnego sposobu na poprawe kondycji
skory.

Nastepng z metod poprawy wygladu cery, ktdra proponuje ekspertka
z Enklawy, jest Clear Lift. - To nieinwazyjny zabieg, ktory w spektaku-
larny sposéb poprawia kondycje skéry. Wygtadza zmarszczki, daje efek-
ty natychmiastowego napiecia i rozswietlenia cery. Jego duzg zaletg
jest brak okresu rekonwalescencji - méwi pani Marta.

Précz zabiegdw przeciwstarzeniowych, peelingdw i laseréw, nie mozna
zapomniec o nawilzaniu. Czesto jednym z najwazniejszych probleméw
po lecie jest przywrdcenie skorze odpowiedniego poziomu nawodnie-
nia. Brak nawilzenia sie szybko uwidacznia. Skora jest szorstka, podraz-
niona, pojawiajg sie na niej krostki, przebarwienia i zmarszczki. Tym-
czasem, nawilzona cera prawidtowo funkcjonuje, dzieki czemu moga
w niej zachodzi¢ procesy regeneracyjne. — Mezoterapia Neauvia Hydro
przynosi rewelacyjne i dtugotrwate efekty w postaci kompleksowego
odswiezenia skdry. Nawilzona, ujedrniona skéra w mgnieniu oka odzy-
skuje witalnos¢ i mtody swietlisty wyglad. Po serii zabiegdw skdra jest
wyraznie uelastyczniona, jedrniejsza oraz bardziej Swietlista - mowi
Marta Czerkawska-Burgs i dodaje: - Polecam te mezoterapie pacjen-
tom, ktérzy potrzebujg odswiezenia, gruntownego odzywienia skory
oraz dogtebnej rewitalizacji. Jezeli skora na twarzy, szyi, dekolcie czy
dtoniach jest wyraznie zmeczona, zszarzata, jezeli wymaga odnowy
oraz odzyskania sprezystosci: jest to zabieg stworzony dla pafistwa.

autor: Karolina Wysocka

foto: Panna Lu
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Wymarzona
figura
Z Bailine

W poprzednim numerze magazynu ukazat sie artykut o wptywie zabie-
gbéw elektrostymulacji na nasze ciato w salonie Bailine. Salon wspiera
kobiety w osigganiu idealnych sylwetek. zapraszamy do lektury roz-
mowy z Kingg, ktéra przy wsparciu systemow modelowania sylwetki
Bailine osiaggneta swoj wymarzony cel.

Co sktonito cie do skorzystania z systemu Bailine?

O Bailine opowiedziata mi kolezanka, ktdra, odmienita catkowicie swojg
sylwetke i osiggneta postawiony cel. Postanowitam sprawdzic te metode,
chociaz nie ukrywam, ze nie podzielatam poczatkowo jej entuzjazmu.

Jak wspominasz poczatek kuracji? Czy byto trudno?

Pierwszy raz skorzystatam z Bailine na poczatku tego roku. Podczas
probnego zabiegu terapeutka wykonata analize mojej sylwetki i wy-
tlumaczyta dziatanie symulatora. Wspdlnie ustality$Smy plan dziatania
i omowitysmy partie ciata, na ktérych bedziemy sie skupiaé. Co do trud-
nosci, do zabiegow przyzwyczaitam sie szybko. Pierwsze odbywatam
przy duzej uwadze terapeutki. Odpowiadata na moje pytania i zache-
cata do zwiekszania mocy impulséw. Kolejne byty juz dla mnie tylko
krotka chwilg. Moim celem byto nie tylko wymodelowanie sylwetki, ale
réwniez redukcja wagi, dlatego duzo pracowatam nad zmiang nawykdw
zywieniowych. Nie ukrywam, ze byto to dla mnie wyzwanie...

Co byto dla ciebie najwiekszym zaskoczeniem?

Na zabiegi przychodzitam 3 razy w tygodniu. Zawsze staratam sie mie¢
dzien przerwy. Efekty przyszty juz w pierwszym miesigcu, poniewaz
waga i centymetry schodzity szybko w dot. zabiegi w Bailine wptywa-
ty pozytywnie takze na moje samopoczucie. Wiadomo, cieszyta mnie
redukcja wagi, widocznie mniejszy brzuch, ale byto co$ jeszcze. Elek-
trostymulacja wzmocnita partie miesni ledzwiowych, co oznaczato
dla mnie poranki bez bolu plecéw. Tego sie nie spodziewatam.

Jak metoda wptyneta na twoje zycie?

Kiedy podczas standardowej analizy ciata, jaka prowadzi sie po serii
zabiegdw, ustyszatam o redukcji 15 kg wagi, pomyslatam: , To niemozli-
we”. Chociaz wiedziatam, ze osiggam dobre wyniki, poniewaz zaczetam
nosi¢ mniejszy rozmiar ubran, zaskoczyta mnie ta liczba. Jeszcze bar-
dziej zdziwita mnie terapeutka, ktéra pewnego dnia wreczyta mi 10 kilo

cukru i poprosita o potrzymanie tego przez chwile. Bytam w szoku. Nie
odczuwatam tych zmian oraz nie potrafitam wyobrazic¢ sobie, ze to 10
kilo byto gdzies we mnie. Oczywiscie poziom satysfakgji, samozadowo-
lenia oraz dumy ro$nie nieustannie, tak samo jak dobre samopoczucie.

Czy nadal korzystasz z ustug elektrostymulacji?

Znacie takie przystowie, ze apetyt rosnie w miare jedzenia? Wtasnie tak
samo czutam sie, gdy osiggnetam swoj cel. Na zabiegi chodze nadal i nie
planuje przestac. Pracujemy nad kolejna problematyczng partia mojej
sylwetki. Lubie kolekcjonowac centymetry, ktdre trace, aktualnie w ca-
tym ciele zredukowatam 67 cm. M¢j licznik bije nadal. Polecam zabiegi
kazdej kobiecie.

Dziekujemy za rozmowe.

O Bailine: to norweska organizacja, ktora w 1968 r. z sukcesem pomaga
kobietom nie tylko poprawi¢ stan zdrowia, ale przede wszystkim stac¢
sie pieknigjszymi. W chwili obecnej, jest to jeden z popularniejszych
systemow ksztattowania kobiecej sylwetki bez ingerencji chirurgiczne;.

foto: materiaty Bailine
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drn. med. Piotr Zawodny

EKspert radzi

Specjalista chirurgii szczekowo -
twarzowey, certyfikowany lekarz
medycyny estetyczne/

Dzien dobry. Panie doktorze od lat zmagam si¢ z problemem tra-
dziku. Jestem po wielu kuracjach antybiotykami zalecanych przez
dermatologa, ktére niestety nie przyniosty zadnej poprawy. Czy
macie w swojej ofercie zabieg, ktéry pomoze mi uporac si¢ z tak
wstydliwym dla mnie problemem?

Pozdrawiam Agnieszka

Pani Agnieszko, z problemem tradziku zmagaja sie gtdwnie osoby
w okresie dojrzewania, jednak coraz czesciej ,dotyka” on réwniez oso-
by doroste. Czynnikéw powstawania zmian zapalnych moze by¢ wiele,
wiec nie zawsze antybiotykoterapia przynosi oczekiwane rezultaty,
dlatego medycyna estetyczna wychodzi na przeciw temu problemo-
wi i pojawia sie coraz wiecej rozwigzan umozliwiajacych uporad sie
z niedoskonatosciami skory twarzy. Jednym z przetomowych odkryc
w leczeniu tradziku jest zabieg Sebacia, wykorzystujacy mikroczastecz-
ki penetrujace do gruczotdéw tojowych w skojarzeniu z odpowiednim
laserem medycznym. Celowo wywotane procesy zmniejszaja aktyw-
nosc¢ gruczotéw, zmieniaja ich budowe i doprowadzajg do zniszczenia
drobnoustrojéw bakteryjnych. Po przebytej terapii sktadajacej sie z 3
sesji w odstepach 1 tygodnia, obserwuje sie zmniejszenie wydzielania
sebum i ztagodzenie objawdw chorobowych nawet 0 90%. Aby, jednak
stwierdzi¢, czy terapia Sebacia bedzie odpowiednia dla Pani zachecam
do konsultacji ze specjalista w naszej Klinice.

Panie doktorze, mam pewne watpliwosci co do wyboru rodzaju
terapii. Od lat borykam sie z zaczerwienieniem skory, szczegdlnie
w okolicy policzkéw i brody. Kiedys zaczerwienienie pojawiato si¢
w stresujacych dla mnie sytuacjach lub po wypiciu alkoholu. Dzi$
praktycznie nie znika z twarzy. Kiedy przeszukuje internet w celu
znalezienia pomocy, pojawia si¢ mnéstwo ofert zabiegdw i sama
nie wiem na co si¢ zdecydowac. Co wedtug Pana bytoby dobrym
rozwigzaniem dla zniwelowania mojego problemu?

Kamila

Pani Kamilo, zaczne od nakreslenia prawdopodobnego problemu, ktéry
dotyczy Pani skory. Zaczerwienienie, spowodowane czynnikami takimi
jak stres, spozycie alkoholu czy nagta zmiana temperatury, ktére znika
po krdtkim czasie najczesciej nazywane jest rumieniem napadowym.
W Pani przypadku, kiedy to rumien nie znika juz samoistnie, mamy
do czynienia z rumieniem utrwalonym. Jest to znacznie powazniejsze
stadium zmian naczyniowych, poniewaz moze predysponowac do po-
wstawania miedzy innymi tradziku rézowatego. Do petnej diagnozy
i podjecia decyzji o rodzaju terapii potrzebna bedzie konsultacja lekarza
i odpowiednia diagnostyka np. VISIA. Jednak najczesciej pacjenci bory-
kajacy sie z tego rodzaju anomaliami, poddawani sg skutecznej lasero-
terapii. W naszej Klinice zabiegi zazwyczaj wykonywane sa przy uzyciu
najnowszego lasera naczyniowego Cutera Excel V+, ktérego skutecz-
nos¢ potwierdzona jest licznymi badaniami, réwniez prowadzonymi
w naszej Klinice. Odpowiednim okresem na rozpoczecie laseroterapii
jest jesien. Zachecam wiec do umdwienia sie na konsultacje w celu pet-
nej diagnostyki i dobrania odpowiedniej dla Pani terapii.

Zdrowie i uroda




Daniel Zrédlewski

Kulturoznawca, animator i menedzer kultury,
dziennikarz prasowy oraz telewizyjny,
konferansjer, PR-owiec. Rzecznik prasowy
Muzeum Narodowego w Szczecinie, zwigzany
takze z Przegladem Teatrow Matych Form
Kontrapunkt w Szczecinie oraz swinouyskim
Grechuta Festival. Zatozyciel | rezyser
niezaleznego Teatru Karton.

TAAAAAAKI

SEZON!

To nie bedzie ranking reprezentacyjny dla catego minionego teatralnego sezonu artystycznego, ale jedynie dla naszej recenzenckiej rubryki.
W sezonie artystycznym 2018/2019 opisalismy dla Panstwa tuzin propozycji szczecinskich scen. To wtasnie te tytuty wypetnig nasze doroczne,

w petni subiektywne (1), zestawienie.

Miejsce dwunaste: ,Judaszawet”, rez.
Bartosz Zurowski, Teatr Wspotczesny
w Szczecinie (Malarnia)

Przestrzen merytoryczna spektaklu to
préba redefinicji Nowego Testamen-
tu. Apostot Piotr i Ewangelista tukasz
w ramach przewrotnego procesu badaw-
czego nie tylko piszg go na nowo, ale od
razu inscenizuja. (...) Znakomite role Be-
aty Zygarlickiej oraz Jacka Pigtkowskie-
go. To spektakl niezwykle wymagajacy
i od widza, i od zespotu. Formalnie to trudny do ogladania teatralny pa-
tchwork, a poprzez wyjatkowa gestos$¢ znaczen, takze do zrozumienia.

Miejsce jedenaste: ,,Malala”, rez. Ro-
bert Drobniuch, Teatr Wspdtczesny
w Szczecinie (Malarnia)

Tytutowa posta¢ to Malalah Yusufzay,
stynna Pakistanka walczaca o prawa
kobiet.(..) Przedstawienie jest zdomino-
wane formg - sztuczne, schematyczne,
czesto niemozliwe uktady choreogra-
ficzne, pozbawione naturalnosci i unie-
mozliwiajgce aktorom na emocjonal-
nosc. Nie utatwia tego skomplikowana
struktura tekstu — ciggte zmiany rol, formy i trybu opowiesci. Zupetnie
niepotrzebne sg wspotczesne watki, ktére miaty za zadanie sprowadzié
problem do naszego ,tu i teraz”, niestety wybrzmiewaja karykaturalnie,
awrecz zaktdcajg przekaz. Dobra rola Adrianny Janowskiej-Moniuszko.
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Miejsce dziesigte: ,Fanny i Alek-
sander”, rez. Justyna Celeda, Teatr
Wspotczesny w Szczecinie

Ponad czterogodzinny spektakl peten
jest teatralnych fajerwerkéw, szcze-
gdlnie w przestrzeni scenografii, oraz
misternych kostiuméw Grzegorza Ma-
teckiego. (..) Niezrozumiaty, a nawet
niepotrzebny byt zabieg wprowadze-
nia marionetek, ktére cho¢ wizualnie
poetyckie, sprawiaty problemy anima-
cyjne. (...) Cho¢ spektakl wcigga, intryguje, a momentami zachwyca, to
niestety cato$c jest niespojna, czesto chaotyczna, a druga czes¢ zawo-
dzi, tak jakby rezyserka wyczerpata pomysty na inscenizacje.

Miejsce dziewigte: ,By¢ jak Beata”,
rez. Magda Miklasz, Teatr Wspotcze-
sny w Szczecinie

W tych piosenkach symbolicznie
zawierajg sie cztery dekady zycia
Polakéw. To niezwykle wciggajacy
dokument, z ktdérego mozna wiele
wyczyta¢ (wystuchac?). (...) Nie mu-
zyka Kozidrak, nie teksty piosenek,
nie jej zyciorys, ani nawet lansowany
styl. Absolutnym sednem spektaklu sg
role (jedynie) czwdrki aktoréw. Kazdy
z nich wciela sie w kilka postaci. Powiedzie¢, ze brawurowo, to zbyt
mato. To soczyste popisy aktorskich talentéw, takze wokalnych.




Miejsce dsme: ,Zamek z piasku”,
rez. Andrzej Zaorski, Teatr Polski
w Szczecinie

Andrzej Zaorski, ktdry juz raz siegat po
ten tekst na deskach Teatru Polskiego
w 1978 roku, tym razem zaproponowat
forme musicalu. Dopisat piosenki traf-
nie komentujace akcje, zreszta osadzit
ja kilkadziesiat lat pozniej niz oryginat,
wreszcie zmienit zakonczenie. Efekt:
wywotujacy salwy $miechu, nieco pie-
przny i formalnie urzekajacy spektakl.
To sprawdzona komediowa forma, szczera teatralna klasyka w dobrym
znaczeniu tego stowa.

Miejsce siodme: ,,Z piekta do piekta”,
rez. Adam Opatowicz, Teatr Polski
w Szczecinie

To ascetyczna realizacja z kilkudziesie-
cioma utworami barda Solidarnosci,
Jacka Kaczmarskiego. Wszystko po-
dane w czystej, niczym niezmgconej
formie. Maci jedynie , kaduceus polski”,
i to dostownie, bo Opatowicz wtracit
pomiedzy piesni Kaczmarskiego frag-
menty odwiecznie aktualnego ,Wese-
la” Stanistawa Wyspianskiego. (...) Sita spektaklu sa $wietne muzyczne
predyspozycje zespotu Teatru Polskiego (bez zadnego wyjatku), wzbo-
gacane o trzy niezwykle mocne gtosy — Mirostawa Czyzykiewicza, Ma-
riusza Lubomskiego, i barda najmtodszego pokolenia - Olka Rézanka.

Miejsce szoste: ,,Guru”, rez. Damian
Cruden, kier. muz. Laurent Petitgi-
rard, Opera na Zamku

W ,,Guru” zachwyca muzyka - to mo-
numentalny, mroczny, a moze nawet
przerazajacy utwor. Trzyma w napieciu
niczym $ciezka dzwiekowa filmowego
thrillera. Orkiestre Opery na Zamku, co
jest wyjatkowa rzadkoscia w muzycz-
nym Swiecie, poprowadzit sam kompo-
zytor - Laurent Petitgirard, a orkiestra
brawurowo wykonata nietatwy i wyma-
gajacy utwor. (...) Rezyser Damian Cruden postawit na statyczny monu-
mentalizm, potegujacy skupienie. Nie rozprasza uwagi niepotrzebng
choreografig czy scenicznym ruchem, co zresztg przy tak duzej liczbie
aktoréw i jednoczesnie niewielkiej scenie, mogtoby wypasé kuriozalnie.

Miejsce pigte: ,Wracaj”, rez. Anna
Augustynowicz, Teatr Wspoétczesny
w Szczecinie (Malarnia)

Tekst sktada sie z krotkich, pourywa-
nych sekwencji. To czesto wyrwane
zkontekstu fragmenty haset, przystow,
powiedzen, albo przeobrazonych cyta-
téw. Wszystko uktada sie w rytmiczng
uktadanke, momentami przypomina
nawet hip-hopowy utwdr. Augustyno-
wicz skrzetnie i konsekwentnie wyko-
rzystata forme tekstu, i wtasnie z rytmu, uczynita clou przedstawienia.
Aktorzy wystukujg go (wszystkim na wszystkim) od pierwszej do ostat-
niej minuty spektaklu, ktory staje sie mantra, a nawet dharani. Zabieg
piekielnie trudny, wymagajacy niezwyktej precyzji i skupienia, zaréwno
od widzéw jak aktoréw. Z czasem jednak wszyscy mu ulegaja, i rytm
niczym metronom, zaczyna rzadzi¢ czasem i przestrzenia.

Miejsce czwarte: , Kobieta zagrozo-
na niskimi $wiadczeniami emerytal-
nym”, Teatr Wspotczesny w Szczeci-
nie (Teatr Maty)

To nie do konca spektakl, ani nawet
monodram. To tez nie recital, ani nie
koncert. To nie kabaret, ani show,
rzecz daleka od stand up’u, czy nawet
benefisu. To mistrzowsko poprowa-
dzona teatralna hybryda, czerpigca
gar$ciami z rozmaitych technik i form,
a przede wszystkim osobowosci twor-
czyni i jednocze$nie wykonawczyni - Marii Dagbrowskie;j.

Miejsce trzecie: ,Czarownice z Sa-
lem”, rez. Adam Orzechowski, Teatr
Wspdtczesny w Szczecinie

Formalnie to przede wszystkim wy-
jatkowa czystos¢ realizacyjna. Do-
wad, na to, ze oszczednosé i prostota
w teatrze majg wysoka cene. Nie ma
tu wymuszonych uwspdtczesnien,
niepotrzebnych zabiegdw insceniza-
cyjnych. Rezyser, Adam Orzechowski,
skupit sie na tekscie (wespdt z drama-
turgiem Radostawem Paczochg) oraz
bardzo rzetelnej budowie postaci, co bardzo skrupulatnie wykorzystali
aktorzy Wspotczesnego, oraz goscie.

Miejsce drugie: ,Proces”, rez. Pia
Partum, Opera na Zamku

To btyskotliwe przetozenie kafkow-
skiej atmosfery na pigciolinie. Pia
Partum, rezyserka przedstawienia,
ulegta Kafce i kompozytorowi Philipo-
wi Glassowi. Jej ,Proces” jest pokorny
i spolegliwy wobec muzyki i literackiej
atmosfery. Zaproponowata solistom
powsciagliwos¢, gestow i ruchdw. To
potegowato kafkowskie ,niebezpie-
czenstwo”. W posta¢ Jozefa K. bra-
wurowo, cho¢ formalnie oszczednie, wcielit sie niemiecki baryton Chri-
stian Oldenburg.

Miejsce pierwsze: ,Lepsze lasy”,
rez. Tomasz Kaczorowski, Teatr
Wspotczesny w Szczecinie (Malar-
nia)

To metaforyczna opowies$¢ o swiecie
zwierzat. Bardzo madra opowiesc.
Osierocony wilczek trafia pod opieke
owczej rodziny. Jak wypadnie kon-
frontacja zadnej krwi wilczej natury
z owcza tagodnoscia? Jak na ,inno$¢”
bohatera zareaguje stado? (..) Spek-
takl oglada sie przepysznie. To przede wszystkim zastuga klarownego
i konsekwentnego pomyst rezysera na snucie tej opowiesci - rytm wy-
znaczaja zatytutowane sceny, w ktorych aktorzy wcielajg sie w kolejne
postaci (kazdy po kilka rél). A wcielaja sie brawurowo! Zonglujg charak-
terami, wyraznie bawiac sie aktorskimi umiejetnosciami, a czasem na-
wet wychodza z rdl, by ,przywali¢” prywatnoscig. (...) To jeden ze spek-
takli projektu edukacyjnego ,Dorostos¢” dedykowanego nastolatkom,
jednak warto by zobaczyli go tzw. doro$li, bo... po prostu warto! Nie
tylko dlatego, ze kazdy ma co$ w sobie z dzieciaka, ale przede wszyst-
kim z uwagi na artystyczne wartosci inscenizacji i bardzo czytelne,
a dzi$ cholernie (!) potrzebne przestanie o tolerangji.
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Spektakularne
widowisko na Odrze

Czwarta edycja Water Show Szczecin przyciagneta ttumy i po raz kolej-
ny wprawita widzéw w zachwyt. W tym roku najwiekszymi atrakcjami
wodnego widowiska byty turnieje i pokazy z dwéch dyscyplin.

Flyboarding to odmiana sportéw hydroodrzutowych z zastosowaniem
pompy, ktora pozwolita zawodnikom lata¢ nawet 16 metréw nad woda.
Nie zabrakto synchronicznych pokazéw dziennych, ale jeszcze bardziej
fascynujace okazato sie wieczorne show w podswietlanych kostiumach
ledowych. Wydarzeniem byto ustanowienie nowego rekordu Guinessa:
31 salt na minute. W rejonie Trasy Zamkowej odbyty sie tez Mistrzo-
stwa Polski we freestyle flyboardingu. Pierwsze miejsce zajat Tomasz
Kubik (Jet life), drugie Artur Zakrzewski (Hydro Sport), a trzecie Kamil
Nowakowski (Hydro Sport). Druga dyscypling, ktéra przykuta uwage
publicznosci, byt High Diving - akrobatyczne skoki do wody z platformy
zainstalowanej na wysokosci 20 i 22 m. W pokazach wzieli udziat za-
wodnicy z Anglii, Niemiec i Hiszpanii. Za doskonata organizacje imprezy
odpowiadaja: Studio 4U, GISO Produkcja Wydarzen oraz Flyboard.pl.




Czy my Polacy mamy poczucie humoru?

Mamy. Powoli sie przetamujemy, jest coraz wiecej tematdw tabu, z ktd-
rych sie Smiejemy. Zwigzane jest to z wieksza otwartoscia spoteczen-
stwa. Na przestrzeni ostatnich lat szerzej mowi sie o tematach kiedys$
uznawanych za nietykalne takich jak: réznorodnos¢ rasowa, religijna
czy orientacja seksualna. Gdy debiutowatam w 2010 roku skandalem
byto to, ze zartowatam z bycia absolwentka szczecinskich Salezjan, czy-
li szkoty katolickiej. W tej chwili mato kogo to oburza, a ludzie ztapali
dystans do tej tematyki, patrzac na to, co sie obecnie dzieje.

Czy zatem sg tematy, ktorych stand-uperzy nie poruszaja? Oglada-
jac wystepy komikow, szczegolnie amerykanskich odnosze wraze-
nie, ze nie ma w tym temacie zadnych $wietosci.

To prawda, w stand-upie nie ma $wietosci. Nawet jak majg miejsce tra-
gedie, to w naszym Srodowisku pojawia sie predzej czy pdzniej pytanie
,J€szcze za wczesnie czy juz mozna?”. Jest taki genialny amerykanski
komik, nazywa sie Jeff Ross. Nagrat kilka roastéw. (Bohater roastu
jest w zabawny ale tez w mocny sposdb obrazany przez swoich gosci.
Ci natomiast robig doktadnie to samo w stosunku do siebie. - przyp.
red.) Ross miedzy innymi roastowat policje amerykanska, w chwile po
zamieszkach spowodowanych brutalnym potraktowaniem afroamery-
kanskiej spotecznosci przez str6zow prawa. Roastowat wiezniéw jedne-
g0 z najbardziej niebezpiecznych wiezien w Ameryce, a ostatnio wyda-
rzenia, ktdre maja miejsce na granicy USA z Meksykiem. Nie robit tego
wytgcznie ze sceny, tylko byt w tych miejscach, rozmawiat tam z ludzmi

i jeszcze to wszystko udokumentowat. Jego przyktad pokazuje pewng
wazna rzecz, ktdra ma miejsce w stand-upie. Nie tylko rozsmieszamy
ludzi, ale przy okazji poruszamy problemy obyczajowe, spoteczne, a na-
wet polityczne. Oczywiscie robimy to w swoim stylu.

Ogladajac pani wystepy zauwazytam, ze ma pani do siebie ogromny
dystans i potrafi sie¢ Smiac rowniez z same;j siebie. To cenna cecha,
ktérej nam czesto brakuje.

W momencie kiedy wychodze na scene i odstaniam wiele aspektéw mo-
jego zycia $Smiejac sie z nich, daje automatycznie takie samo przyzwole-
nie innym komikom. Chodzi o to, ze oni moga zartowac na moj temat. Te
teksty jednak sg Smieszne zazwyczaj tylko w zestawieniu z mojg osobg.
Oto taki przyktad: wyszedt na scene bardzo mtody komik, ktdry zaczat
opowiadac¢, ze miat bardzo niskg dziewczyne. Zartowat sobie z tego, ale
w dos¢ ptytki sposab. Nie widziat, ze po nim, na scene wychodze ja. | kie-
dy sie pojawitam, swdj wystep rozpoczetam od: ,Co Ty cztowieku wiesz
o byciu niskim?” Uktadajac materiat staram sie, zeby tych uszczypliwo-
$ci do same;j siebie byto jak najmniej. Bardziej zartuje z sytuacji, ktdre
mnie dotyczg, np. z reakgji ludzi na mdj widok. Stand-up dla komika
ma tez wtasciwosci terapeutyczne. Najlepsi komicy to ci, ktdrzy rzeczy-
wiscie co$ przezyli, maja jakie$ traumy. Skoro sg w stanie przekuc to
w groteske, to nie tylko sami sobie pomagajg, ale tez sa wsparciem dla
ludzi, ktdrzy przezyli cos podobnego. Smiech ma duza moc.

Dziekuje za rozmowe.

rozmawiata: Aneta Dolega / foto: Zuzanna Sosnowska

Ola Petrus razem z Ligg Niezwyktych Stand-uperéw (w sktadzie: Magda Kubicka, Michat Patubski, Paulian Potocka, Maciej ,,Lobo”
Linke, Jakub Cwiek) wystapig 14 pazdziernika (godz. 20) w Event Arena. Bilety w Arenie albo na bilety.fm.
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Hustawka
uczuc

Juz niedtugo, dzieki Impresariatowi Teatralnemu, w Szczecinie bedzie moz-
na zobaczy¢ stodko-gorzka historie, znang m.in. dzieki filmowi z Shirley
MacLain i Robertem Mitchumem. ,Dwoje na hustawce” Williama Gibsona to
sztuka, ktdra podbita serca zaréwno publicznosci, jak tez krytykow teatral-
nych. Bytawystawianiaw prestizowych, stawnych scenach na catym swiecie.
W Polsce spektakl rezyserowali m.in. Andrzej Wajda, Krzysztof Kieslow-
ski i Radostaw Piwowarski. Sztuka amerykanskiego dramaturga opowiada
odziewczynie, chtopaku oraz ich uczuciu. Bohaterami dzieta jest dwoje trzy-
dziestolatkéw pochodzacych z réznych srodowisk, innych miast, majacych
za sobg matzeristwa i romanse. Co wyniknie z ich spotkania? Wielka mitos¢
czy banalne rozczarowanie? Odpowiedzi na te pytania znajdziecie w przed-
stawieniu. W Szczecinie zobaczymy realizacje w rezyserii Jerzego Gudejko.
W obsadzie: Anna Dereszowska i Mikotaj Roznerski. kw

Teatr Wspdtczesny, 7 pazdziernika, godz. 18.00

reklama

Mitosny
labirynt

Tworcy ,MayDay 2"i ,Szalonych Nozyczek” zapraszaja na najnowsza
odstone spektaklu ,Pomoc domowa”. Sztuke bedzie mozna zobaczy¢
w szczecinskiej operze dzieki Intermedium. Spektakl to przezabawna far-
sa uznanego na catym swiecie Marca Camolettiego. Farsa uznawana jest
za czotéwke najzabawniejszych przedstawien polskich i swiatowych scen.
Widzowie uwielbiajg sztuke za wartka akcje, btyskotliwe dialogi oraz inteli-
gentny humor. Z zapartym tchem podgzaja za losami meza, zony, kochan-
ki i kochanka, szczegdlnie, ze taczy ich jedna, urzekajaca pomoc domowa.
Pod jej okiem rozgrywaja sie zawite, gorgce sytuacje. To ona pocigga za
sznurki i zna odpowiedz na nurtujace wszystkich pytania. Czy uda sie jej
dochowac tajemnicy? Czy znajdzie wyjscie z tej mitosnej spirali? Dowie-
cie sie, idac na spektakl. Gwiazdorska obsada — gwarantowana! Na scenie
zobaczymy m.in. Krzysztofa Ibisza, Dominike Gwit, Wiktorie Gasiewska
i Michata Pirdga. kw

Opera na Zamku, 26 pazdziernika, godz. 17.00i20.00



Poezja
skrzypiec

Ning Feng otworzy nowy sezon artystyczny szczeciniskiej filharmonii. To
Swiatowej stawy skrzypek, znany z sal koncertowych od Sao Paulo po
Hongkong. - Ning Feng jest technicznie nieskazitelnym graczem, jest tez
poeta - stwierdzit Terry Blain z BBC Music Magazine. Artysta to trium-
fator niezliczonych konkurséw. Znany jest na catym Swiecie z wielkiego
liryzmu, wrodzonej muzykalnosci i oszatamiajacej wirtuozerii. Studiowat
w Sichuan Conservatory of Music, Hanns Eisler School of Music (Berlin)
u Antje Weithaas oraz w Royal Academy of Music (Londyn) u Hu Kun, gdzie
byt pierwszym studentem, ktéry kiedykolwiek otrzymat note 100% za re-
cital dyplomowy. Chinski skrzypek obecnie mieszka w Berlinie. Wystepuje
na catym $wiecie z najwigkszymi orkiestrami oraz dyrygentami, w koncer-
tach recitalowych i kameralnych. We wrzesniu zagra wraz z Orkiestra Sym-
foniczng naszej filharmonii. Na ztotej sali zabrzmi klasyka gatunku, jeden
z najczesciej wykonywanych koncertow skrzypcowych w historii muzyki:
Koncert skrzypcowy D-dur Ludwiga van Beethovena. kw

Filharmonia, 27 wrzesnia, godz. 19.00

reklama

EstheGyn.com

Spektakl
zzegarem w tle

Pleciuga rozpoczyna nowy sezon ciekawa premierg. Na deskach teatru be-
dzie mozna zobaczyc spektakl w klimacie mistrzow suspensu. Rezyserka
Laura Sonik przygotowuje przedstawienie oparte na ,Tajemnicy krzycza-
cego zegara”, powiesci dla mtodziezy Roberta Arthura. Wielka przygoda,
spontanicznos¢ i brawura - gwarantowane. Ksigzka nalezy do amery-
kanskiej serii publikacji kryminalnych przeznaczonych dla mtodych ludzi.
Dlaczego zegar krzyczy? Dokad zaprowadzg Trzech Detektywdw jego ta-
jemnice? Wielbicieli kryminatéw, tamigtowek i zagadek logicznych czeka
dobra zabawa! za przektad tekstu odpowiada Anna Iwanska, za kostiumy
i scenografie Pavel Hubicka, a za muzyke — Mateusz Winstaw.

kw

Pleciuga, premiera: 28 wrzesnia, godz. 17.00

GINEKOLOGIA PLASTYCZNA | OPERACJE PLASTYCIZNE

| REKONSTRUKCYJNE |

LASER FRAKCYJINY CO2 |

HIFU |

NIETRZYMANIE MOCZU | UROGINEKOLOGIA |

GINEKOLOGIA OPERACYJNA

Szczecin, ul. Mazurska 7
Dom Lekarski, Piastow Office Center, al Piastow 30
Rejestracja: tel. 91 488 22 01, w godz. 9.00 -14.30

drn. med.
Piotr Kolczewski



Otwarcie petne
muzyki

Przed nami Przectaw Festiwal, czyli wielkie otwarcie Gminnego Osrodka
Kultury, Sportu i Rekreacji w Przectawiu. Nowy obiekt zostanie nazwany
,DK Trzynascie”. Z tej okazji, zorganizowano niezwykte wydarzenie. Be-
dzie to tygodniowa impreza, petna dobrej muzyki i nawigzan do kultury
dwudziestolecia miedzywojennego. Na dwdch scenach wystapi ponad 100
artystow! W programie m.in. koncert Baltic Neapolis Orchestra, recital To-
masza Stockingera i wystepny znanych zespotow. Wsrdd nich pojawig sie
takie stawy jak: Lemon, Bednarek, Smolik i Kev Fox, Afromental, Sobota,
Grubson czy Masteres. Procz wydarzen muzycznych, w planie sa réwniez
piknik i dzien rodzinny. Cze$¢ wydarzen jest bezptatna. Organizatorami
imprezy s3 Gminny Osrodek Kultury, Sportu i Rekreacji w Przectawiu oraz
Urzad Gminy w Kotbaskowie. kw

Gminny Osrodek Kultury, Sportu i Rekreacji w Przectawiu, 16-22 wrzesnia

reklama

Taneczny Tim

Tim Green to postac, ktora jest dobrze znana wsrdd mitosnikow muzyki
elektronicznej. Wszechstronnie uzdolniony artysta, produkuje nie tylko
dzwieki house czy techno, ale réwniez pisze bardziej stonowane utwory
jako Invisible Minds. Tim swoja przygode z muzyka zaczat w wieku 8 lat.
Elektronika zarazit sie, gdy pierwszy raz ustyszat album ,Discovery” Daft
Punk. Pierwsze wydania artysty ,Revox” i ,Mr Dry” spowodowaty, ze za-
czat sie nim interesowac $wiat muzyki. Artysta jako D] ma na swoim kon-
cie wystepy znanych klubach, takich jak Amnesia Ibiza czy Panorama Bar.
Pojawia sie tez na stynnych festiwalach, w tym: Burning Man i Bestival.
W 2010 roku otrzymat nagrode dla Best Breakthrough Producer magazynu
DJ Mag. W Szczecinie Tim Green zagra w klubie Tanz Bar, a do doskonatej
zabawy zagrzewac beda: Maciej Wunsch oraz Marek Smoron (Dj massive).

kw
Tanz Bar, 7 wrzesnia, godz.22.30

Follow me!
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foto: Anna Majewska

Weekendowy
chaos

Nowy sezon Teatr Polski rozpoczyna premierg farsy ,Weekend z R.” w re-
zyserii Andrzeja Zaorskiego. Sztuke napisat Robin Hawdon, jeden z najpo-
pularniejszych autoréw angielskich komedii. O czym jest spektakl? Farsa
opowiada histori¢ Claris i trzech mezczyzn o imionach rozpoczynajacych
sie na R. Roger to jej maz, Robert - kochanek, a Rodney jest wzietym ar-
chitektem wnetrz. Wszystko dzieje sie podczas jednego weekendu. Mgz
wyjezdza, kochanek przyjezdza, a architekt wprowadza zmiany w urzadze-
niu domu. Niestety, kobieta przez przypadek podstuchuje fragment roz-
mowy telefonicznej Rogera i ten fakt wywotuje lawine nieprzewidzianych
zdarzen. Jak sie okazuje, nawet najbardziej misterny weekendowy plan
moze wziag¢ w feb, jesli komus$ nieopatrznie wymknie sie o jedno stowo
za duzo. Zresztg, przekonajcie sie sami, idac na spektakl. ,weekend zR.”.
To szalona komedia charakterdw i sytuacji, ktdrej nie mozecie przegapic!
W obsadzie m.in. Katarzyna Bieschke-wWabich, Adam Dzieciniak i Piotr Bu-
maj (na zdjeciu). kw

Nowy Browar, 11 wrzesnia, godz.19.00

Talent
| poezja

Ivo Pogorelich - geniusz i poeta fortepianu, bedzie jedna z gwiazd Meisin-
ger Music Festival, ktéry wystartuje w pofowie wrzesnia. Poczynajac od
debiutanckiego recitalu w Carnegie Hall (1981) podziwiany jest za niespo-
tykany talent. Oprécz prowadzonej intensywnej dziatalnosci koncertowej
pianista wspomaga rowniez mtodych artystow i udziela sie charytatywnie.
W 1994 . zatozyt w Sarajewie fundacje majaca na celu pozyskanie srodkow
na odbudowe tamtejszego szpitala dla matki z dzieckiem. Artysta wyste-
puje na koncertach charytatywnych wspierajac m.in. Czerwony Krzyz oraz
dziatajac na rzecz walki z takimi chorobami jak rak i stwardnienie rozsiane.
W 1987 r. zostat mianowany Ambasadorem Dobrej Woli UNESCO. Nagrat
imponujacy liczbe ptyt dla wytwdrni Deutsche Grammophon, z repertu-
arem obejmujacym utwory od baroku po muzyke wspdtczesng. W Szcze-
cinie zagra utwory Chopina, Bacha, Ravela i Beethovena. Jego wystepy sa
zawsze szalenie ekscytujace.

ad
Filharmonia, 17 wrze$nia, godz.19.00



Damsko-meska
farsa

Pod koniec wrzesnia w Teatrze Wspdtczesnym bedzie mozna zobaczy¢
goscinny spektakl ,Prywatna Klinika”. Sztuka zostata napisana w 1983 r.
przez Johna Chapmana i Dave’a Freemana. Opowiada o rozwodce Harriet,
mieszkajacej w Brighton, ktéra rozwigzuje problemy finansowe, dzieki
wsparciu dwoch dzentelmendw oraz perfekcyjnie zorganizowanego ka-
lendarza. Spektakl od lat bawi kolejne pokolenia widzéw. To inteligentna
i zabawna farsa, w ktdrej humor rozwija sie az po ostatnig scene. Lekka
tres¢, zawrotne tempo, wyraziste postaci oraz zaskakujace zwroty akgji
zapewniajg rozrywke na wysokim poziomie. Spektakl, ktéry zobaczymy
w Szczecinie, wyrezyserowat Grzegorz Reszka. Duzym atutem tej realizacji
jest gwiazdorska obsada. W spektaklu grajg m.in. Katarzyna Bujakiewicz,
Rafat Cieszynski, Tomasz Oswieciniski i Alzbieta Lenska. Sztuka to ciekawy
obraz damsko-meskich zwiazkdw, ktéry jest prawdziwg karuzela emogji,
pomylonych tozsamosci oraz przezabawnych dialogdw.

kw
Teatr Wspdtczesny, 30 wrzesnia, godz. 20.30

usmiech

tworzymy

Z pasja

foto: materiaty prasowe

Fajerwerki
Maseckiego

W Filharmonii we wrzesniu odbedzie sie druga edycji Festiwalu MUSIC.
DESIGN.FORM. Wsrdd wielu atrakcji znalazt sie koncert Tria Jazzowego
Marcina Maseckiego. Pianista, kompozytor, aranzer, jest obecnie jednym
z najbardziej tworczych muzykow w Polsce. W ramach festiwalu wystapi
z Jerzym Rogiewiczem na perkusji i Piotrem Domagalskim na kontrabasie.
Na scenie dotaczy do nich Grzegorz Tarwid - pianista, kompozytor, znany
m.in. z projektu Diomede. Wykonajg premierowo ,Muzyke ogni sztucz-
nych” Georga Friedricha Handla w zupetnie nowym, jazzowym opracowa-
niu. Utwor powstat w 1749 roku na zamowienie Jerzego Il Hanowerskiego
w zwiazku z zakornczeniem wojny z Austrig i podpisaniem pokoju w Akwi-
zgranie. Kompozycja miata uswietni¢ wielki pokaz ogni sztucznych w Lon-
dynie. Niestety, nie wszystko poszto zgodnie z planem. Koncert prawie za-
konczyt sie kleska przez ulewne deszcze i pozar, ktéry wybucht w wyniku
nieudanego pokazu sztucznych ogni i w czesci strawit dekoracje zbudowa-
ne specjalnie na te okazje. Pomimo przeciwnosci, zaprezentowana przez
orkiestre uwertura zachwycita stuchaczy. ad

Filharmonia, 14 wrzesnia, godz.22.00

S
KORYZNA CLINIC

IMPLANTOLOGIA I STOMATOLOGIA

ul. Sienna 4/1, 70-542 Szczecin, tel. +48 91 812 15 41, tel. kom. 607 236 896

e-mail: gabinet@koryznaclinic.com, www.koryznaclinic.com




Materia
ozywiona

,States of Matter” to projekt badajacy mechanizmy i sposoby utozenia
czasteczek w przyrodzie. Stany, ktére moze przyjac substancja (gazowy,
ciekty, staty, swiadomy), réznig sie wtasciwosciami, ale sktadajg sie z tej
samej, skoriczonej liczby sktadnikdw i rzadzg sie wspolnymi, uniwersalny-
mi prawami. Projekt dokonuje oceny tych praw wedtug kryteriow etyki
negatywnej, ktéra podwaza wiare w to, ze cos jest ,lepsze” niz nic. Auto-
rem projektu jest Maciek Chodzinski, ktory w TRAFO pojawi sie w towarzy-
stwie pink punkowej grupy BNNT. Jak sam pisze: ,Parowanie, skraplanie,
zamarzanie. | z powrotem - krysztat w ciecz, ciecz w gaz. Wtasciwosci ciat
w poszczegolnych stanach skupienia zaleza od utozenia atoméw, z ktérych
sa zbudowane. To cykliczne mielenie materii bezmyslnie trwa, miejscami
skrecajac ja w wezet, ktory trudno juz bezbolesnie rozplatac. Sposobdw na
bycie nieozywionym jest nieporéwnanie wiecej niz na bycie zywym. Mimo
to, od kiedy tylko stato sie to mozliwe, uparcie trwajg procesy fizyczne,
w ktdrych materia osigga stan Swiadomy.” Intrygujace. ad

Trafostacja Sztuki, 19 wrzesnia, godz.19.00

reklama

9 PRESTIZ
PATRONUJE

Lekcja
z Lao Che

,Wiedza o Spofeczenstwie” to tytut najnowszej ptyty grupy Lao Che.
Muzycy tym razem siegneli do brzmien kojarzacych sie z muzyka rozryw-
kowa lat osiemdziesigtych, jednak podanych w charakterystyczny dla
tworczosci zespotu przetworzony sposdb, nawiazujacy do wielu gatun-
kéw muzycznych. Za produkcje ptyty ponownie odpowiada Piotr Emade
Waglewski oraz Filip Wieza Rézanski. Do zespotu dotgczyt nowy muzyk
- Karol Gola (saksofon barytonowy, klawisze, flet) znany miedzy innymi
z zespotow Pink Freud czy Jazzombie. Tytutowa ,Wiedza o Spoteczen-
stwie” to saga o ludzkich perypetiach. Poczynania ludzi - ich stabosci,
obawy, watpliwosci, uczucia, spostrzezenia i marzenia ukazane zostaty
z perspektywy Cztowieka, Polaka, Ziemianina. Jak zawsze, tak i w tym
przypadku Lao Che wykonuje w catosci materiat na zywo, bowiem kazda
ich ptyta to zamknieta historia. Znani sg z niezwyktych koncertéw a ich
muzyka na zywo brzmi jeszcze potezniej. To jeden z najbardziej oryginal-
nych polskich zespotéw rockowych. ad

Zamek, 15 wrze$nia, godz.19.00



foto: Jarostaw Gaszyriski

Golf peten gwiazd

Binowo po raz kolejny zabtysneto od gwiazd sportu i rozrywki, a to w zwiazku z rozgrywajacymi sie World Amateur Golfers Championship 2019 - Grand Prix oraz
Celebrities. Ponad dwustu graczy bawito sie w konkursach dodatkowych i walczyto o nagrody ufundowane przez partneréw wydarzenia, a takze na bankiecie, ktory

zaserwowano na finat.
ad

0d lewej: Mariusz Wojtas, Izabela Roman, Jerzy Safanéw, Tomasz Walburg 0d lewej: Stawek Piniski i Konrad Kijak

Alek Mierzejewski Dr Artur Sliwiniski z zong

0d lewej: Andrzej Makiefa, Jerzy Dudek 0d lewej: Michat Wojcik, Marcin Wojcik

0d lewej: Izabela Roman, Whodzimierz Bryta, Cezary Turostowski,
Isobel Perera -Turostowska Robert Rozmus

0d lewej: Jerzy Dudek, Marcin Wojcik, Daria Nowak, Stawek Pinski, Michat
Wojcik, Mikotaj Grabowski, Michat Ligocki, Piotr Kruszczynski, Klaudiusz 0d lewej: Tomasz Iwan, Mikotaj Grabowski, Krzysztof Materna, Jerzy Dudek

Sevkovic, Mateusz Ligocki, Robert Rozmus




foto: materiaty prasowe

Krolewska gala

Rolls-Royce to krélewska marka samochoddw, ktdra zawsze wymaga odpo-
wiedniej oprawy. W Piano Cafe w Miedzyzdrojach odbyta sie Letnia Gala Rolls-
-Royce’a zorganizowana wspolnie przez Auto Fus Group i Baszte Nieruchomo-
$ciw Miedzyzdrojach. Naimprezie pojawito sie ponad 100 zaproszonych gosci
awsréd nich m.in. przedstawiciele Rolls- Royce'a i twdrca galerii w Piano Cafe
malarz Cris Kaminski. Byta szampan, wykwintne jedzenie i Swietna muzyka
serwowana przez duet Michat Kaczmarek i Henryk Kurkiewicz.

ad

Agnieszka i Piotr Droriscy

Menager Piano Cafe Magdalena Krakowian,
Agnieszka i Piotr Droriscy, organizatorzy gali

0d lewej: Beata Karbowiriska, Monika Zientecka, Daria Nowak,
Dorota Mysliwiec, Nikola Gotos

Pawet Tatur, szef marketingu Rolls-Royce w Polsce

0d lewej: Beata Pigtak, Beata Fedorowicz, Ewa Sadka

foto: Jarosfaw Gaszyriski

Golfowy piknik z Hahs

Kolorowy piknik, stoneczna pogoda, smaczny poczestunek i golf - w ostatnig
sierpniowa niedziele Binowo Park goscifo prawie 100 gosci. Wydarzenie zor-
ganizowata Klinika Hahs. Sportowy duch udzielit sie wszystkim. Pracownicy
kliniki wraz z rodzinami uczyli sie gry, a zwiericzeniem zabawy byt turniej dru-
zynowy. Najwieksza frajde miaty dzieci, ktdre wykazaty sie ogromnym zaan-
gazowaniem poznajac tajniki golfa.

kw

Dr Ewa Soczawa, dr Joanna Hahs-Gaborska, dr Michat Soczawa, z corkami

Zbigniew i Elzbieta Hahs z pracownikami i dzie¢mi

Uczestnicy pikniku

Goscie wydarzenia

Goscie wydarzenia




foto: Lucjola Runiewicz

Magnoliowa willa

Wytworny bankiet, zabytkowa willai czekoladki o smaku magnolii. W sierpniu
firma Hospes, wraz ze Szczecirskg Manufakturg Czekolady Oderro (pisalismy
0 niej w czerweu), zorganizowata wyjatkowe wydarzenie, ktore przyciggneto
spore grono lokalnych osobowosci. Przyjecie byto prapremierg otwarcia Willi
Flory. Na wydarzenie przygotowano specjalne czekoladki, ktdre doskonale
wpisaty sie w jego klimat. Ciekawe, czy odnowiony budynek i magnoliowe
stodkosci stang sie nowymi symbolami Szczecina?

kw

Joanna i Kinga Kordeckie

Czekoladki Flora Magnolia

Dominika Dulat wraz z zatoga Willa Flora

Ewa Zielinska (TVP)

Marta Sidorkiewicz (Uniwersytet Szczecinski)

foto: Lucjola Runiewicz

Spotkanie z Zong
Hollywoodu

Kinga Korta, stynna , Zona Hollywoodu” ale takze ambasadorka marki natu-
ralnych kosmetykdw Arbonne, byta gosciem szczecinskiej projektantki Syl-
wii Majda. Kosmetyki Arbonne sg weganiskie, nietestowane na zwierzetach
i w stu procentach naturalne. Powrdt do natury ale takze barwna osoba gtow-
nej bohaterki spotkania przyciagneta ttum pan.

ad

Kinga Korta w trakcie prelekgji

Modelka Milena Majewska

0d lewej: Kinga Korta i Sylwia Majdan




Szczecin, ul. Wieckowskiego
apartament na sprzedaz

luksusowy apartament o pow. 104 m?,
z indywidualnym projektem wnetrza,

widok na park, pierwsze pigtro, nowe budownictwo,

kuchnia w petni urzgdzona, meble w zabudowie,
miejsca parkingowe ogélnodostepne
bezposrednio pod budynkiem

na sprzedaz, cena: 1,1 min zt
tel. 602 646-490, 91810-10-10
www.baszta.eu

% nieruchomosci

Szczecin, al. Wojska Polskiego
obiekt komercyjny na sprzedaz

powierzchnia 700 m> 12 pokoi,
dziatka 920 m’,
budynek do remontu, topowa lokalizacja,
idealny na klinikie medyczng, przychodnie,
szkote, apartamentowiec

na sprzedaz
nowa okazyjna cena 1,5 mln zt netto
tel. 608 301-031, 91 810-10-10
www.baszta.eu

aszia

real estate office

Szczecin, Mierzyn
dziatka na sprzedaz

ul. Jarzebinowa, kameralne osiedle - 5 doméw,
dziatka pod rezydencje 4000 m?,
petne uzbrojenie,
rozpoczeta budowa domu 360 m*
garaz na 4 auta, basen, spa,
najlepsza, topowa lokalizacja, wtasny las

na sprzedaz cena: 1,2 min zt (300 zt/m?)
tel. 791404-330, 91 810-10-10
www.baszta.eu

Miedzyzdroje
apartamenty na sprzedaz

apartamenty w kompleksie Wave Apartments,
tuz przy plazy, widok na morze,
wyjqgtkowa architektura,
na terenie kompleksu: strefa basenéw,
spa, plac zabaw, boisko, sitownia,
kids zone, restauracja,
apartamenty w petni wykoriczone

na sprzedaz, juz od 16,5 tys. zt/m’
tel. 693 555-596, 91 32-82-160
www.baszta.eu




SZUKAJCIE NAS W PRESTIZOWYCH

GABINETY LEKARSKIE

AMC, Art Medical Center ul. Langiewicza 28/U1

Aesthetic Med ul. Niedziatkowskiego 47

Centrum Rehabilitacji Duet al. Wojska Polskiego 70

Dental Implant Aesthetic Clinic ul. Panierska 18

Dental Center ul. Mariacka 6/U1

Dentallica ul. Mickiewicza 48/U1

Dentus ul. Mickiewicza 116/1

DermaDent ul. Kazimierza Krolewicza 2 L/1

ESTETIC Klinika Zawodny ul. Ku sforicu 58

Fabryka Zdrowego Usmiechu ul. Ostrawicka 18

Gabinet Okulistyczny Ewa Wojciechowska ul. 5 Lipca 3/1
Gabinet Terapii Manualnej ul. Kasprzaka 3A

Gajda ul. Narutowicza 16A

HAHS ul. Czwartakéw 3

Hahs Protodens ul. Felczaka 10

Laser Medi Derm ul. Kasprzaka 2C

Laser Studio ul. Jagielloriska 85

Lighthouse Dental, ul. Arkoriska 51/5

Lecznica Dentystyczna KULTYS ul. Bolestawa Smiatego 17/2
Marosz Gabinety Medycyny Estetycznej ul. Kazimierska 2G/2
(wejscie od ulicy Ku Storicu)

Medicus pl. Zwyciestwa 1

Mediklinika ul. Mickiewicza 55

Medimel ul. Nowowiejska 1E

Medycyna Estetyczna dr. Osadowska (Office Center) al Piastow 30
Optegra ul. Mickiewicza 138

ORTO PERFEKT ul. Ogiriskiego 12

Pertadent - Gabinet Stomatologiczny al. Powstaricow Wielko-
polskich 4C

Praktyka Lekarska Piotr Hajdasz ul. Partyzantow 3/2

Praktyka Stomatologiczna Rafat Rudziriski ul. Slaska 5/2
Prywatna Praktyka Ginekologiczna ul. M.Skiodowskiej-Curie 5/2
Prywatna Praktyka Stomatologiczna i Ginekologiczna al. Wojska
Polskiego 43/2

PP Estetyczna ul. Zupariskiego 6/1

Ra-dent. Gabinet Stomatologiczny ul. Krzywoustego 19/5
Stomatologia Kamienica 25 ul. Wielkopolska 25/10
Stomatologia Mikroskopowa ul. Zofnierska 13A/1
Stomatologia ul. Wielka Odrzariska 31

Vitrolive al. Wojska Polskiego 103

Vizmedica Clinic ul. Jagielloriska 85/14

HOTELE

Hotel Atrium al. Wojska Polskiego 75
Hotel Campanille ul. Wyszyriskiego
Hotel Dana al. Wyzwolenia 50

Hotel Grand Park ul. Stowackiego 18
Hotele Marina ul. Przestrzenna 13
Hotel Novotel ul. 3 Maja 31

Hotel Park ul. Plantowa 1

Hotel Plenty ul. Rynek Sienny 1
Hotel Radisson BLU pl. Rodta 10
Hotel Vulcan ul Druckiego-Lubeckiego 6a
Willa Flora ul. Wielkopolska 18

KANCELARIE

Przemystaw Manik — kancelaria adwokacka ul. Kr. Korony Polskiej 3
Lizak, Stankiewicz, Krlikowski — kancelaria adwokacka
al.Boh Getta Warszawskiego 1/4

Mazurkiewicz, Wesotowski, Mazur - kancelaria adwokacka
ul.Klonowica 30/1

Andrzej Marecki — kancelaria adwokacka ul. KrJadwigi 13/12
Mikotaj Marecki — kancelaria adwokacka

ul-ks. Bogustawa X 1/2 lokal 8

Gozdek, Kowalski, tysakowski — adwokaci i radcowie

ul. Panieiska 16

Tomasz Kordus — kancelaria adwokacka ul. Felczaka 11
Andrzej Zajda i Monika Zajda-Pawlik - kancelaria adwokacka
ul. Monte Cassino 7/1

Dariusz Jan Babski - kancelaria adwokacka ul. Bogustawa 5/3
Grzegorz Dutkiewicz - kancelaria adwokacka ul. Monte Cassino
19

Aleksandruk-Dutkiewicz - kancelaria adwokacka

ul. Wyszyniskiego 14

Licht Przeworska - kancelaria adwokacka ul. Tuwima 27/1
Mariusz Chmielewski kancelaria adwokacka ul. Odziezowa 5
Kancelaria Notarialna al. Jana Pawta Il 22

Skotarczak, Dabrowski, Olech — kancelaria adwokacka
ul.Narutowicza 12

Kancelaria Notarialna Daleszyriska - kancelaria notarialna

al. Jana Pawta ll 17

Kancelaria Notarialna Matgorzata Wegtowska ul. 5 lipca 9/1
Waldemar Juszczak - kancelaria adwokat6w i radcow
al.Niepodlegtosci 17

ZBROJA - adwokaci ul. Wieckowskiego 10b/8

KAWIARNIE

Ale Ciacho! Zwyciestwa 1

Artetamina ul. Rayskiego 21

Biancafe ul Ostrawica/rég Wojska Polskiego
Bajgle Krdla Jana ul. Nowy Rynek 6

Cafe 22 pl.Rodta 8

Coffee Costa GK Kaskada

Coffee Costa CH Galaxy - parter

Coffee Costa CH Mollo

Coffee Costa CH Outlet Park

Coffe House Center al. Wojska Polskiego 32
Columbus Coffe Bandurskiego 98 loku11
Columbus Coffe al. Wojska polskiego 50
Columbus Coffe ul. Rayskiego 23/2a
Columbus Coffe ul. Krzywoustego 16
Columbus Coffe ul. Przestrzenna 4
Columbus Coffe ul. Kopernika 1
Columbus Coffe ul. Malczewskiego 26
Columbus Coffe CHTurzyn

Duet Coffee CH Galaxy - 1 pietro

Fabryka Deptak Bogustawa 4/1
Fanaberia Deptak Bogustawa

Koch Cukiernia al. Wojska Polskiego 4
Lodziarnia Pogodna ul. Poniatowskiego 2
Przystari na kawe ul. Rayskiego 19
Quattro Cafe ul. Tkacka 64d

Sowa Cukiernia al. Wojska Polskiego 17
Sowa Cukiernia ul. Ku Storicu 67

Sowa Cukiernia ul. Mieszka 173

Sowa Cukiernia ul. Struga 42

Sowa Cukiernia CH Galaxy

Solony Karmel ul. Rydla 52

Starbucks ul. Wyszyriskiego 1

Starbucks CH Kaskada

Starbucks CH Galaxy

MOTORYZACJA

Auto Club Hyundai, Mitsubishi, Suzuki Ustowo 56
BMW i MINI przy rondzie Hakena
Ford Bemo Ustowo 56

Ford ul. Pomorska 1158

Harley Davidson ul. Gdariska 22A
Holda - Jeep i Lancia ul. Gdanska 7
Honda ul. Biatowieska 2

HTL ul. Lubieszyriska 20

Lexus Koztowski ul. Mieszka | 25
topiriski VW ul. Madaliiskiego 7
Mazda Koztowski ul. Struga 318
Mercedes Bogacki ul. Mieszka | 30
Mercedes Mojsiuk ul. Pomorska 88
Moto 46 ul.Kurza 1

Moto 46 ul.Kurza 4

Opel Kozlowski ul. Struga 318
Peugeot Drewnikowski ul. Bagienna 36D
Polmotor ul. Struga 318

Polmotor ul. Szymborskiej 6
Polmotor Ustowo 52

Skoda ul. Struga 1A

Subaru ul. Struga 78A

Toyota Koztowski ul. Mieszka | 25B
Toyota Koztowski ul. Struga 17
Volvo ul. Pomorska 1158

VW ul. Struga 18

NIERUCHOMOSCI

Baszta Nieruchomosci ul. Panieriska 47
Calbud, pokoj 15 parter ul. Kapitariska 2

Extra Invest al. Wojska Polskiego 45

HMI ul. Moczyrskiego 138

Lider House ul. Modra 92/2

Litwiniuk Property (Oxygen) ul. Malczewskiego 26
SGI pl. Hotdu Pruskiego 10

Siemaszko al.Powstaricéw Wielkopolskich 91 A
Tomaszewicz ul. Kaszubska 20/4

Vastbouw al. Wojska Polskiego 125

WGN Nieruchomosci Plac Lotnikéw 7

RESTAURACJE

17 Schodéw ul. Targ Rybny 1

Bachus - winiarnia ul. Sienna 6
Bananowa Szklarnia al. Jana Pawta Il 45
Bistro na jezykach ul. Grodzka
Bohema al. Wojska Polskiego 67
Bollywood ul. Panieriska 20

Bombay ul. Partyzantéw 1

Buddah ul. Rynek Sienny 2
Brasileirinho Brazylijska Kuchna&Bar ul. Sienna 10
Chatupa ul. Potudniowa 9

Colorado Waty Chrobrego

Columbus Waty Chrobrego

Dobre Rzeczy ul. Stowackiego 14

El Globo ul. Pitsudskiego 26

Emilio Restaurant al. Jana Pawfa 11 43
Food & wine ul. Nowy Rynek 3

Greckie Ouzeri (pod mostem Diugim)
JinDual. Jana Pawta 1l 17

Karczma Polska Pod Kogutem pl. Lotnikéw
Kitchen meet&eat Bulwar Piastowski 3
Mata Tumska ul. Mariacka 26

Marshal Food ul. Rayskiego 23/1
Miedzy Wierszami ul. Moniuszki 6/1

Na Kuncu Korytarza ul. Korsarzy 34

NIEBO Wine Bar Cafe ul. Nowy Rynek 5
Paladin ul. JanazKolna 7

Paprykarzal. Jana Pawta Il 42

Pepperoni Pizzeria ul. Poniatowskiego 2a
Porky ul. Wielka Odrzariska 20

Porto Grande Waty Chrobrego

Public Fontanny al. Jana Pawfa 1 43
Public Cafe ul. Wielka Odrzariska 18A/U
Plan B ul. Osiek 1

Restauracja Karkut ul. Bogurodzicy 1
Restauracja Stara Rzeznia ul. Wendy 14
Ricoria al. Powstaricow Wielkopolskich 20
Rybarex ul. Matopolska 45

Sake ul. Piastow 1

Shanghai Rynek Sienny 4

Spotkanie al. Jana Pawia Il 45

Spizarnia Szczeciriska Hotdu Pruskiego 8
Stockholm Kitchen&Bar Bulwar Piastowski
Tokyo ul. Rynek Sienny 3

Towarzyska Deptak Bogustawa

Trattoria Toscana pl. Orta Biatego
Ukraineczka ul. Panieriska

Unagi al. Jana Pawta Il 42

Willa Ogrody ul. Wielkopolska 19
WillaWest Ende al. Wojska Polskiego 65
Woti Krowa ul. Jagielloriska 11

SKLEPY

5Plus ul. Jagielloriska 5

Arkadia perfumeria ul. Krzywoustego 7
ARTTOP ul. Chodkiewicza 6

Atelier Sylwia Majdan al. Wojska Polskiego 45/2
Atrium Molo ul. Mieszka 173

B&M al. Wojska Polskiego 43

Batty Barcley CH Galaxy — parter

Bella Moda ul. Bogustawa 13/1

Bokaro bulwar Gdariski 11
Brancewicz al. Jana Pawta Il 48
Centrum Mody Slubnej ul. Krzywoustego 78
Desigual, CH Galaxy — parter

Velpa ul. Bogustawa 12/2111/1
Clochee ul. Bogustawa 10/2
Domokoncept ul. Santocka 39

Escada al. Wojska Polskiego 22

Henry Lloyd ul. Przestrzenna 11
Hexeline CH Galaxy - parter
HiperGlazur - Salon tazienek ul. Swierczewska 47
lcon ul. Jagiefty 6/5

Impresja ul. Slaska 9/2

Jubiler Kleist ul. Rayskiego 20

Kaskada Galeria (punkt informacyjny)
Kropka nad i ul. Jagielloriska 96

Patrizia Aryton ul. Jagielloriska 96

LKJ CH Galaxy

LKJ CHKaskada

Liu Jo CH Kaskada

Madras Styl ul. Matopolska 9
Manufaktoria ul. Rayskiego 26/1

Marc Cain al. Wojska Polskiego 29
MaxMara ul. Bogustawa 43/1

Moda Club ul. Wyzwolenia 1

MOOI ul. Bogustawa 43

Olsen CH Kaskada

Portfolio (od ulicy Jagielloriskiej)

ul. Rayskiego 23/11

Prowansja kwiaciarnia ul. Szwedzka 28
Prowansja kwiaciarnia ul. Rostocka 15
Riviera Maison ul. Struga 23
Rosenthal ul. Bogustawa 15/1A
Rosenthal CH Kaskada

Stoprocent ulKrzywoustego 72
Studio Mebli VIP ul. Wroctawska 48
Strefa Koloru ul. Santocka 48-49
Terpitowscy jubiler CH Galaxy - 1 pietro
Vin 28 ul. Rayskiego 28

VIP Collection al. Wojska Polskiego 22
Wineland al. Wojska Polskiego 70
Wine Center ul. Bogustawa 37

SPORT | REKREACJA

Aquarium (basen dla dzieci) ul. Jemiotowa 4A
ASTRA szkofa tarica al. Wyzwolenia 85
Binowo Golf Park Binowo 62

Bloom ul. Koralowa 64X

Calypso Fitness Club Office Center ul. Piastéw 30
EMS Studio al. Wojska Polskiego 31/4
EnergySports ul. Welecka 13

Eurofitness (Netto Arena) ul. Szafera 3
Fitness,Forma’”ul. Szafera 1968

Fitness Club ul. Monte Cassino 24

Kids Arena, ul. Staszica 1

Mazowiecka 13 ul. Mazowiecka 13

Marina Sport ul. Przestrzenna 11

PRIME Fitness Club, ul. 5 Lipca 46

PRIME Fitness Club, ul. Modra 80

MIEJSCACH!

RKF ul. Jagielloriska 67

Ski Park ul. Twardowskiego 5

Strefa H20 basen ul. Topolowa 2

Strefa 3L ul. Santocka 18/13/p.1

Strefa Jogi ul. Santocka 18/16

Szczecinski Klub Tenisowy al. Wojska Polskiego 127
Universum al. Wojska Polskiego 39

ZDROWIE | URODA

Atelier Fryzjerstwa Matgorzata Duleba-Nietacna
ul. Wielkopolska 32

Akademia Fryzjerska Gawecki Al.Wojska Polskiego 20
Baltica Welness&Spa pl. Rodta

Be Beauty Instytut Urody, ul. tukasinskiego 40/12
Belle Femme ul. Monte Cassino 37A

Beverly Barber Shop ul. Sienna 5A

Beverly Hills Akademia Urody

(DT Kupiec parter) ul. Krzywoustego

Beverly Hills Akademia Urody CH Galaxy - parter
CMCKlinika Urody ul. Jagielloriska 77

Cosmetica Rosa ul. Wielkopolska 27

Depi Lab ul. Kaszubska 52

Drlrena Eris Kosmetyczny Instytut ul. Felczaka 20
Ella ul. Kaszubska 17/2

Enklawa Day Spa al. Wojska Polskiego 40/2
Estedent ul. Mickiewicza 49a

Ernest Kawa, ul. Jagiellonska 95

Euromedis ul. Powstaricow Wielkopolskich 33a
Filozofia Piekna ul. Mata Odrzariska 21/5
Fryzjerskie Atelier Klim ul. Krélowej Jadwigi 12/1
Hall No 1 ul. Wyszyriskiego 37

Imperium Wizazu ul. Jagielloriska 7

llona Szewczuk Micropigmentation Artist

ul. Mikotaja Kopernika 6

JKStudio (od Rajskiego) ul. Monte Cassino 1/14
Karmelove ul. Wilkéw Morskich 9

LA.Beauty, ul. Raginisa 7/U3

Men Factor al. Jana Pawta Il 17

Medestetic ul. Okulickiego 46

MO Instytut Kobiecego Piekna ul. Wielka Odrzariska 28a
Odnowa al. Bohateréw Warszawy

Galeria Nowy Turzyn, | pietro

Od stép do gtow ul. Bataliondw Chiopskich 39a
Olimedica, CH Kupiec

Optegra ul. Mickiewicza 140

Optic Center Ekspres al. Wyzwolenia 2

OXY Beauty ul. Felczaka 18/U1

Perfect Studio, ul. Rayskiego 20

Royal Clinic, al. Wojska Polskiego 2/U3

Royal Studio ul.tokietka 7/10

Royal Thai Massage ul. Sienna 4

Saint Studio Fryzjerskie ul. Boh. Getta Warszawskiego 8
Salon Bailine ul. Z6tkiewskiego 13

Salon Fryzjerski Keune ul. Matopolska 60

Salon Masazu Baliayu ul. Wielka Odrzariska 30
SPA Bvita Przectaw 96E

Studio Kosmetyki Profesjonalnej ul. 5-go Lipca 32D
Studio Urody Masumi Deptak Bogustawa 3
Studio Monika Kotcz ul. Sw. Wojciecha 1/9
Vessna ul. Krolowej Jadwigo 46/1

Verabella ul. Jagielloriska 23

Vitamin Clinic al. Wojska Polskiego 215

Well Spring Tai massage ul. Kaszubska 13/4A
Wersal Spa al. Jana Pawta Il 16

INNE

13 Muz pl. Zolnierza Polskiego 13

Centrum Informagji Turystycznej Aleja Kwiatowa
Filharmonia - sekretariat ul. Matopolska 48
Follow Me ul. Kolumba 1

Galeria Kierat 2 ul. Matopolska 5

Muzeum Narodowe ul. Staromtyriska 27
Neckermann al. Wojska Polskiego 11
Neckermann CH Galaxy - Il pietro

Opera Na Zamku ul. Korsarzy 34

Pazim recepdja pl. Rodta 9

Piwnica Kany sw. Piotra i Pawta 4/5

Pogon Szczecin biuro marketingu ul. Kartowicza 28
Pétnocna Izba Gospodarcza al. Wojska Polskiego
Radio Szczecin al. Wojska Polskiego 73

Stara Rzeznia Kubryk literacki (fasztownia) ul. Wendy 14
Szczecinski Park Naukowo-Technologiczny

ul. Niemierzyriska 17A

Teatr Polski ul. Swarozyca

Teatr Maty Deptak Bogustawa

Teatr Wspdiczesny Waty Chrobrego

Trafostacja Sztuki sw. Ducha 4

Unity Line pl. Rodta

Urzad Marszatkowski ul. Korsarzy 34

Urzad Miejski pl. Armii Krajowej 1

Urzad Wojewddzki Waty Chrobrego

Veetico ulWita Stwosza 13

Wiadca Jezykéw al. Wojska Polskiego 48/2
Zamek Punkt Informacyjny ul. Korsarzy 34
Zapol al. Piastow 42
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