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100% wsparcia dla Twojej firmy
za 1% ceny samochodu miesiecznie.

Wszechstronny Vito, niezawodny Sprinter i pozostate modele vanéw Mercedes-Benz dostepne
od reki i gotowe, by dac z siebie 100% dla Twojej firmy. Teraz mozesz je mieé za 1% ceny
samochodu miesiecznie. Tylko nie daj sie wyprzedzi¢ - liczba aut jest ograniczona.

Vito Furgon Sprinter Furgon

Zapraszamy do salondéw.

*Rata miesieczna netto w promocji Lease&Drive 1%. Rata miesieczna netto wynosi 1% ceny
katalogowej brutto pojazdu. Warunki kalkulacji: wptata wstepna wynoszaca 5% wartosci
pojazdu, okres realizacji umowy 48 miesiecy, Srednioroczny przebieg 20 000 km, mozliwo$é
zwrotu pojazdu po zakoAczeniu umowy. Oferta Mercedes-Benz Leasing Polska Sp. z 0.0.

dla przedsiebiorcow.

Mercedes-Benz

Vans. Born to run.

Mojsiuk Sp. z 0.0. Sp.K., ul. Pomorska 88, Szczecin Dabie, tel.: + 48 91 48 08 714, ul. Koszalinska 89, Stare Bielice, tel.: +48 94 34 77 376







PULL DOWN | PUSH DOWN - operacja nosa

Poszerzyty sie mozliwosci operowania nosa, kidére pozwalajg na uzyskanie bardzo dobrych efektow przy duzo
mniejszym operacyjnym urazie nosa.

Nowa metoda, zrewitalizowana i udoskonalona przez dr Yves Sabana, dr Baris Cakira i dr Petera Palhaziego pozwala
chirurgom, przy zamknigetym sposobie operacji, wykona¢ zabiegi mniej urazowe ze znakomitymi efektami.

Metoda jest mozliwa do zastosowania réwniez dzieki wnikliwym badaniom anatomii i opisaniu przez
dr Petera Palhaziego nowych elementéw anatomicznych, ktére majg olbrzymie znaczenie dla uzyskania dobrego
efektu korncowego.

AESTHETIC

MED

ul. Niedziatkowskiego 47, Szczecin, aestheticmed@aestheticmed.com.pl

Rejestracja na konsultacje: tel. 91 422 00 38



operacje powiekszania piersi

W ostatnich latach bardzo duzo mowi sig na temat operacji powigkszania piersi. Ich wyglad jest atrybutem kobiecosci
dodaje kobiecie pewnosci siebie —to oczywiste.

W zasadzie, od lat nie zmienit sie sposdb operacji, natomiast rzadko dyskutuje sie na temat sposobu ciecia
chirurgicznego. Sposrod trzech miejsc dostepu: okolicy fatdu podpiersiowego, z ciecia wokét brodawki oraz z fatdu
pachowego, mozna wszczepi¢ implanty. Wydawac by sie mogto, ze miejsce ciecia nie ma znaczenia. Nie jest to
prawda, poniewaz chirurg decydujac z jakiego dostepu bedzie wszczepiat implant, musi rozwazy¢ ryzyko infekciji,
a jest ono zdecydowanie wyzsze wykonujgc ciecie wokot brodawki i spod pachy. Wynika to z anatomii naskorka, skory
wiasciwej, aw przypadku cigcia wokét brodawki z anatomii gruczotu piersiowego.

Kolejng bardzo wazng informacjg dla pacjentek jest 15-letnia gwarancja implantéw. Po 15 latach implanty trzeba
wymienic, bo ulegajg zuzyciu i rozszczelniajg sie uwalniajgc silikonowy zel wielkosci nanoczasteczek. Uwolniony zel
przedostaje sie przez gruczotowy wezet chionny potozony w gornej czesci gruczotu piersiowego i dalej do weztow
chtonnych. Opisano to jako ,tzy silikonowe” lub ,burze silikonowg”. Odnoszac si¢ do 15-letniej gwarancji, nie
zgadzam sie z pogladem o dozywotniej gwarancji implantow piersiowych. Nigdy, w czasie mojej dtugoletniej praktyki
nie widziatem oryginalnych dokumentow producentow implantow potwierdzajgcych ten fakt.

W kolejnym numerze Magazynu ,Prestiz” opisze nowe zjawisko zwigzane z implantami piersiowymi, potwierdzone
licznymi badaniami i publikacjamiw ,Plastic and Reconstructive Surgery”.

dr n. med. Andrzej Dmytrzak
specjalista chirurgii plastycznej i rekonstrukcyjnej

www.aestheticmed.com.pl
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MARINA DEVELOPRPER

Przystan na dobre. «#&

Twoja nadmorska przystah
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DZIWNOW

TWOJA NADMORSKA PRZYSTAN

Apartamenty nad morzem
na sprzedaz

Potwysep Dziwndw to nowoczesny kompleks budynkow
mieszkalnych znajdujgcych sie miedzy Zatokg Wrzosowska a Morzem Battyckim.

| etap inwestycji - juz w sprzedazy!
Mieszkania 1-, 2- oraz 3-pokojowe.

MARINA DEVELOPER jest mecenasem:
Sprawdz naszag oferte: www.marina-developer.pl

G%
Zadzwon: 609 11 30 55 oraz 609 11 22 88 133 MARINA qjgi)? e

PRZYSTAN KULTURY




Peten kontrastow.
Taki jest listopadowy Prestiz.

0d powaznych, egzystencjalnych tematéw, po te zdecydowanie
lekkie. Ale po kolei. Oktadka pod znakiem petardy Swiatowej ki-
nematografii - Agnieszki Holland. O Agnieszce Holland sama nie
mam odwagi mowi¢, wiec zacytuje autorytet: ,Nie miatem zadnej
watpliwosci, ze jest wyjatkowa i poradzi sobie w zawodzie. Przy
ogromnej wrazliwosci jest niesamowicie odporna. Temperament
wulkaniczny, lecz bardzo klarowny, kartezjafiski umyst” — méwi
Krzysztof Zanussi. Czy optaca sie by¢ uczciwym i jaka jest cena
odwagi? Czym jest dziennikarstwo? Czym jest prawda? Na te fun-
damentalne pytania odpowiada Agnieszka Holland w rozmowie
zJakubem Jakubowskim. Pretekstem do rozmowy stat sie jej najnow-
szy film ,Obywatel Jones”, ktdry juz mozemy zobaczy¢ w kinach.
Polecam ten film, chocby dlatego, ze dotyka moje zawodu. | jest
w nim pytanie o dziennikarska rzetelnos¢. A takze o powinnosci
oraz wage niezaleznych medidw, szczegdlnie w dobie fake newsdw,
ktérymi karmi sie wspotczesny Swiat.

,Shall we dance Mr Clark?”, to cytat ze znanego filmu ,Zatancz ze
mng”, w ktérym stateczny, prowadzacy ustabilizowane, ale mono-
tonne zycie bohater odkrywa, ze taniec daje mu szczescie, a jego zy-
cie na nowo nabiera kolorédw. W Prestizu postanowilismy przyjrzec¢
sie tanecznej ofercie skierowanej dla dorostych. | jesteSmy ogrom-
nie zaskoczeni réznorodnoscia. Po szczegdty odsytam do artykutu
Anety Dolegi. A sama osobiscie zachecam do tanca. Dobry trening,
emocje i dawka endorfin - gwarantowane! Wiem, bo sprawdzitam
osobiscie.

Listopad zostat uznany na catym sSwiecie miesigcem solidarnosci
z mezczyznami zmagajacymi sie z nowotworami. Nie bez przyczyny
réwniez na ten miesiac przypada Movember - kampania spoteczna
zapoczatkowana w 1999 roku w Australii, ktdra swoim zasiegiem
objeta niemalze caty $wiat. Na czym polega? Movember to akcja,
ktérej gtéwnym celem jest podnoszenie $wiadomosci mezczyzn
o profilaktyce raka jader i prostaty. Symbolem kampanii sg wasy,
ktére panowie zapuszczajg przez caty listopad, by wspierac sie
w tym jakze waznym celu. Damska czes¢ naszej redakcji postano-
wita przytaczyc sie do akgji i z tej szlachetnej okazji , zapuscitysmy”
prestizowego wasa. Drogie panie, zachecajcie panéw do badan. Mi-
tos¢ i troska moze uratowac waszym chtopakom zdrowie i zycie.

/zabela Marecka
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Rados¢ z jazdy

Dealer BMW Bonkowscy

Ustowo 55 (przy Rondzie Hakena)

Szczecin

tel.: +48 91 46 48 300

www.bmw-bonkowscy.pl

Rata miesieczna netto dla BMW 118i za 128 002 zt brutto, optata wstepna 5%, okres leasingu: 48 miesiecy, Srednioroczny deklarowany

przebieg: 10 000 km, gwarantowana warto$¢ koncowa. Niniejsza symulacja nie stanowi oferty w rozumieniu art. 66 Kodeksu cywilnego.
BMW Comfort Lease jest oferowany przez BMW Financial Services Polska Sp. z 0.0. Szczegéty oferty u Dealerow BMW.



Dariusz Staniewski

Dziennikarz z bardzo bogatym stazem I po-
dobno nieztym dorobkiem. Pracowat w kilku
lokalnych mediach. Aktualnie dziennikarz

, Kuriera Szczeciriskiego”. M.in. autor poczytne/
(przez niektorych uwielbiane), przez innych znie-
nawidzonej) kolumny pt. , Kurier Towarzyski”

(w pigtkowym ,Magazynie”). Wspdtautor dwoch
ksigzek 1 autor jednes - satyrycznie prezentu)g-
cej swiat lokalnej polityki. Status w zyciu i na
Facebooku:,,w zwigzku” z piekna kobieta. Wiel-
biciel hucznych imprez, dobrey kuchni i polskie/
kinematografi

Krzywym okiem

No i znowu mamy lokalna ,zadyme”. Po kilku miesigcach wrdcita sprawa
lokalizacji pomnika Marszatka J6zefa Pitsudskiego w Szczecinie. W wyni-
ku konsultacji spotecznych miasto ustalito, ze obelisk stanie przy Placu
Rodta. Ale przeciwko takiej decyzji zbuntowata sie cze$¢ radnych Rady
Miasta z komisji kultury. Ich zdaniem najgodniejszym miejscem dla po-
mnika Marszatka jest plac Lotnikdw. Ale jest problem — w tym miejscu
juz stoi pomnik - pewnego kondotiera, czyli najemnika, czyli popular-
nego ,psa wojny” niejakiego Bartolomeo Colleoniego (zainteresowani
niech sobie sprawdza w internecie, nie bedziemy sie rozwodzi¢ nad jego
zyciorysem, swoje za uszami ma). Posag przedstawia goscia w zbroi sie-
dzacego na koniu. Kiedys w prawej dtoni dzierzyt miecz. Ale tajemniczy
i niewykryci sprawcy 6w orez po prostu najemnikowi ,zajumali”. Posta-
nowiono wiec, ze taniej bedzie, aby ,pies wojny” owego miecza juz nie
trzymat. Zamieniono mu te bror na zwyktg patke,
kawat jakiegos kija, czy tez gazrurke (nawet nie
tom, patke teleskopowa, nie wspominajac o kiju
bejsbolowym). Bo tak ten przedmiot wyglada.
W kazdym razie od tej pory ludzie mdwig, ze na
placu Lotnikdw stoi pomnik ,,goscia (facet) z pat-
ka (kijem) w reku”. Nikt nie sktada pod nim kwia-
téw, nie odbywaja sie tam zadne uroczystosci,
bo nie wiadomo czyim patronem lub bohaterem
miatby Bartolomeo by¢ (ani cztonkowie lokalnych
grup przestepczych, ani agresywne odtamy kiboli
sie do niego nie przyznaja). Czasami na tawkach
obok odpoczywaja mitosnicy psow, zbierze si¢ ja-
ka$ organizacja na manifestacje zeby poprotesto-
wac przeciwko komus lub czemus, albo po prostu
przysna bezdomni po, mniej lub bardziej, dyskret-
nym wypiciu jakiej$ taniej nalewki. Za to ta kopia
renesansowej rzezby (autorstwa Andrei del Ver-
rocchio) jest przedmiotem radosci zagranicznych
turystdw przybywajacych do Szczecina. Chetnie
robig zdjecia ,facetowi z patg w reku”. Moze my-
$la, ze to taka atrakcja jak Syrenka w Kopenhadze
lub Manneken Pis w Brukseli? W kazdym razie
radni z komisji kultury uwazajg, ze pomnik ten
z uwagi m.in. na jakos¢ wykonania oraz warto$¢
historyczng moze by¢ traktowany jako zabytek. Dlatego powinien sig
znalez¢ w zbiorach Muzeum Narodowego w Szczecinie. Podobno pojawili
sie obroicy najemnika. Zapowiadaja, ze sie przykuja do niego fanicucha-
mi, aby zapobiec przymusowej przeprowadzce. Ale nie moga sie jeszcze
zdecydowac czy przykué sie do samego Colleoniego czy do jego konia.
Jezelido jezdzca, to sie zastanawiajg czy usia$¢ mu ,na barana”, czy przed
nim, czy tez za nim. Czy spetac taicuchami konskie nogi, czy tez doczepic
sie do szyi wierzchowca. Podkreslajg w dodatku, ze koszty catej operacji,
wbrew optymistycznym zapowiedziom zwolennikéw pomnika Marszatka,
nie beda takie tanie. Bo przeciez po cichu mdwito sie, ze wystarczyto-
by przenies¢ samego najemnika a konia zostawi¢. Bartolomeo zostatby

w muzeum umieszczony w jakims fotelu, czy na tronie. Utozytoby mu sie
nowa ,legende”, czyli zyciorys Scisle zwigzany z Pomorzem Zachodnim
np. ze to jeden z wtadcow tej krainy. Ktdry? No ktérys. Przeciez nie ma
wizerunkow wszystkich panujacych na tych ziemiach. Spod hetmu wida¢
co prawda jakies wnerwione lico w catej okazatosci. Ale jak mawiat klasyk:
,Z twarzy to on jest podobny do nikogo”. W sumie wiec to moze by¢ kaz-
dy. A jak nie ksigze, to moze jakis lokalny rycerz (to wyjasniatoby dlacze-
go trzyma patke w dtoni, zresztg mozna bytoby mu ja w koricu zamieni¢
na miecz, szable, karabele, szpade lub inng biatg bror), ktéry wstawit sie
czyms$tamkiedys. Ale czym, to nawet najstarsi gorale w Zachodniopomor-
skiem nie pamietaja. Jest wiec jakies wyttumaczenie, historia nieznana,
tajemnica, atrakcja turystyczna, pole do popisu dla badaczy - historykoéw,
czy nie? Jest! Wystarczy tylko troche chcie¢ i wykazac sie jakas inwencja
tworczg. Na cokole zostanie kon. A to kolejny ele-
ment wersji oszczednosciowej pomnika. Bo dzieki
niemu posag Marszatka mogtby zosta¢ wykonany
w pozycji siedzacej. | po prostu wkomponowatby
sie w siodfo po najemniku. Ale przeciwnicy takiej
koncepcji ostro protestujg: gdzie Marszatek na
koniu po kondotierze? To nie wypada, obraza,
afront, obelga, zniewaga, dyshonor, ujma, gafa,
faux pas (niepotrzebne skreslic). Nie powinni sie
obawiac, do tego nie dojdzie. Dlaczego? Z prostej
przyczyny. Bo wiadomo nie od dzis, ze ,Dziadek”
(tak pieszczotliwie nazywali Polacy Pitsudskiego
przed wojna) lubit jezdzi¢ wierzchem. Ale na...
swojej ukochanej klaczy - Kasztance. A w Szcze-
cinie miatby siedzie¢ na koniu?! Skandal! Taki nu-
mer z cichg podmiankg jezdzcow nie przejdzie.
Najemnik najpewniej poktusuje wiec na swoim
wioskim ogierze do muzeum, a na placu Lotnikow
pojawi sie Pitsudski. Siedzacy, stojacy, na Kasz-
tance, zadumany, zafrasowany losem Ojczyzny,
oparty o szable, czy moze zapatrzony gdzies
w dal? Nie wiadomo. Tu pole do popisu bedzie
miat wybrany autor pomnika. Najwazniejsze zeby
Pitsudski byt Pitsudskim, a nie zagadka pt. ,co au-
tor miat na mysli”, wizjg ,nawalonego” rzezbiarza,
czy pomnikowym - koszmarkiem jak w wielu przypadkach obeliskéw np.
papieza Jana Pawta Il czy prezydenta Lecha Kaczynskiego.

Ajakie motto powinno pojawic sie na cokole? Bo jakies wypadatoby chyba
umiesci¢. Moze jakis cytat z Marszatka a propos politykdw réznych partii,
co$ bardzo aktualnego w tych czasach np. ,, Wam kury szczac prowadzac,
a nie polityke robic!”. Nie odpowiada? To moze taki: ,Polacy maja w sobie
instynkt wolnosci. Ten instynkt ma warto$¢ i ja te wartos¢ cenie. W Pol-
sce nie mozna rzadzi¢ terrorem”. A moze jednak jeden z tych najstawniej-
szych, o Polakach: ,Naréd wspaniaty, tylko ludzie kurwy”.

rysowat: Arkadiusz Krupa
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Kosmetologia
Estetyczna
Agnieszka Sadziak

After Ego

BT Gym

Czerwona
Pomadka

reklama

Gabinet Agnieszki Sadziak jest
miejscem, ktoére zostato stworzo-
ne z mysla o klientach ceniacych
sobie piekno i lubigcych dbaé
o urode. Dzigki profesjonalnym,
nowoczesnym urzadzeniom oraz
kosmetykom renomowanych ma-
rek, zabiegi sg skuteczne, a takze
trwate. W gabinecie wykonywane
sa gtéwnie kuracje stymulujace
skore do regeneracji, czyli me-
zoterapia igtowa i mikroigtowa,
karboksyterapia oraz peelingi che-
miczne. Dla tworcow miejsca naj-
wazniejsze sg najwyzszy standard
zabiegdw, jakos¢, mita atmosfera
oraz petne zadowolenie i satysfak-
cja klientow.

Szczecin, Santocka 18/18

W neogotyckich wnetrzach sta-
rego ratusza znéw brzmi muzyka.
W miejscu Alter Ego powstat kolej-
ny klub. Lokal zyskat nowa aran-
zacje, bar, o$wietlenie oraz nagto-
$nienie. Mozna w nim postuchac
muzyki elektronicznej, alternatyw-
nej i niesztampowej. Profil dzwie-
kéw jest bardzo szeroki: od matych
koncertéw studyjnych, poprzez
improwizowane jam session, wy-
stepy live oraz sety z dj'skie. Miej-
sce stawia na lokalnych artystow,
ale nie zabraknie rowniez zagra-
nicznych wystepdw. Lokal tworzg
m.in. osoby zwigzane wczesniej
z Alter Ego.

Szczecin, Stefana Batorego 4

W Szczecinie otwiera sie nowe
centrum sportéw, sktadajace sie
z trzech sekgji: Fight, Gym i Kids.
Obiekt posiada rozbudowang
sekcje sitowa z certyfikowanymi
sprzetami, a takze sale do trenin-
géw grupowych oraz motorycz-
nych. Na miejscu beda prowa-
dzone zajecia fitness, jak i inne
rozwijajace cate ciato. Wazng cze-
Scig stanie sie strefa Fight, gdzie
znajdzie sie wiele sportéw walki,
w tym: Brazylijskie Jiu Jitsu, Judo,
MMA i Boks Tajski. W strefie Kids
beda prowadzone zajecia, majace
na celu rozwijanie pasji do sportu
i aktywnego stylu zycia.

Szczecin, Eugeniusza Kwiatkow-
skiego 1/51

Czerwona Pomadka. Pracownia
Makijazu dla Kobiet to miejsce,
w ktérym mozna skorzystac z pro-
fesjonalnych ustug makijazu oraz
nauczy¢ sie malowac. Szczegélng
misja pracowni jest podkreslanie
urody kobiet dojrzatych. W ofercie
znajduje sie tez makijaz express,
ktdry trwa 20 min. Skierowany jest
do pan, ktérym nagle wypadto waz-
ne spotkanie lub chca tu i teraz wy-
gladac ol$niewajaco. Na ten rodzaj
makijazu nie trzeba sie umawiac,
ale na pozostate, np. okolicznoscio-
we, $lubne, nalezy zarezerwowad
wizyte. Pracownia jest czynna od
wtorku do soboty.

Szczecin, Zawadzkiego 145/43




Babiniec

SISI Bridal

Mabo B Zone Club

Piastow 30

To nie jest sklep, ani showroom, ale
miejsce, gdzie kazda poszukujgca
stylu i niepowtarzalnosci kobieta
znajdzie co$ dla siebie. W Babiricu
mozna znalez¢ kolorowe, szyte
z recyklingu ubrania: spodnie, swe-
try, tuniki i sukienki, a précz tego
wyjatkowa bizuterie. Miejsce ko-
chaja szczecinscy artysci, wsrod
klientdw znajdziemy m.in. aktorow
Teatru Polskiego. - Babiniec to Ga-
leria Rzeczy tadnych. Powstata
z potrzeby dwoch niespokojnych
dusz. To miejsce, gdzie przestajesz
by¢ matka, zong, corka, babcia.
Tu jeste$ Kobieta! - mowia wiasci-
cielki migjsca.

Szczecin, Jagielloriska 9

Lekkie materiaty, koronki, mister-
ne zdobienia, detale, vintage, co-
uture, elegancja oraz kobiecos¢:
w SIS Bridal kazda przyszta panna
mtoda znajdzie co$ dla siebie. Do
tego moze wybiera¢ sposrod tak
znanych i lubianych marek jak:
Wedding Dream Izabeli Janachow-
skiej, Essense od Australia oraz
Montreal. Kazda sukienka jest za$
wyjatkowa, bo wykonywana na
indywidualne zaméwienie i dopa-
sowywana do klientki.

Szczecin, Piastow 4/1

Biznesowy Klub Sportowo-Rekre-
acyjny faczy w sobie sport, relaks,
rozrywke i jednoczesnie jest ideal-
nym miejscem spotkan ludzi bizne-
su. Na parterze obiektu mozemy
skorzystac z kortéw do squasha,
wielofunkcyjnego  boiska, saun
oraz Strefy Beauty. Na pietrze
w towarzystwie bogato zaopatrzo-
nego baru jest dwutorowa kregiel-
nia i profesjonalny stot bilardowy.
Z poziomu baru mozna obserwo-
wac korty squash oraz rozgrywki,
relaksujac sie przy pysznych na-
pojach, a takze sledzi¢ wydarze-
nia sportowe na duzym ekranie
w jakosci HD.

Mierzyn, Welecka 2

Lokal Piastéw 30 to niebanalne
wnetrza, pyszne jedzenie oraz pro-
fesjonalna obstuga. Restauracje
i kawiarnie tworzg ludzie, ktorzy
wstuchujg sie w potrzeby gosci,
a takze s otwarci na trendy. Miej-
sce to fuzja smakéw oraz prze-
strzeni, ktora inspiruje, zbliza lu-
dzi, jak réwniez pobudza apetyt.
W codziennym menumoznaznalez¢
$niadania, satatki, kanapki, desery,
koktajle, aromatyczna kawe i cieka-
we obiady. Miejsce oferuje réwniez
kompleksowg organizacje wesel
z indywidualnie dobranym menu,
np. weganskim, fit, czy tradycyj-
nym.

Szczecin, Piastow 30

(Piastow Office Center)
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Eska Business Party
by Grupa Polmotor - trzecia edycja

15 listopada przestrzen salonu szczecinskiego dealera motoryzacyjnego zamieni sie w elegancky sale, na ktérej odbedzie sie jedno
z najwiekszych biznesowych wydarzen w wojewddztwie zachodniopomorskim. Wieczor wyjatkowych wrazen, czyli trzecia edycja Eska
Business Party by Grupa Polmotor, to gwarancja prestizowej imprezy, podczas ktorej wystgpig wysmienite gwiazdy polskiej sceny mu-

zycznej.

Wydarzenie na state wpisato sie w kalendarz lokalnych imprez.
Coroczna gala skupia ludzi z wielu réznych branz, dziatajacych na
terenie wojewodztwa zachodniopomorskiego, dajgc tym samym
zaproszonym gosciom mozliwo$¢ do swobodnej rozmowy i wymia-
ny doswiadczen. Zatozeniem organizatoréw, Radia ESKA i Grupy
Polmotor, byto stworzenie imprezy, podczas ktdrej goscie beda sie
przede wszystkim dobrze bawi¢, dlatego dla uczestnikéw przygo-
towano mnoéstwo wyjatkowych atrakcji.

To bedzie dtugo wspominany wieczér

W tym roku wydarzenie rozpocznie sie ceremonia wreczenia sta-
tuetek dla partneréw biznesowych Radia ESKA. W programie im-
prezy sa m.in. konkursy, pokazy, niespodzianki oraz niesamowite
doznania muzyczne. Rok temu koncerty porwaty publicznos¢, tym
razem z pewnoscia tez tak sie stanie. Gwiazda wieczoru bedzie
obdarzona wyjatkowym gtosem wokalistka Patrycja Markowska,
laureatka m.in. nagrody Fryderyka i ESKA Music Awards. Dzis$ to

jednaz najbardziej lubianych oraz cenionych polskich piosenkarek.
Podczas Eska Business Party by Grupa Polmotor zaspiewa swoje
najwieksze przeboje, w tym takie hity jak ,Swiat sie pomylit” oraz
,Gdy zgasng Swiatfa”, a takze utwory ze swojej najnowszej ptyty
,Droga”, wydanej w 2019 roku. To jednak nie koniec atrakgji. Z pew-
noscia duze wrazenie na gosciach zrobi rowniez porywajacy gtos
Sabiny Jeszki, ktdra kilka lat temu zachwycita jury podczas trzeciej
edycji programu ,Mam Talent”.

- Jestesmy przekonani, ze podczas gali nie zabranie bisdw - méwig
organizatorzy imprezy. Twércy wydarzenia zadbali tez o podnie-
bienia zaproszonych. Podczas tegorocznej zabawy o poczestu-
nek dla gosci zadba szczecinska restauracja Spizarnia, a wysmie-
nite napoje alkoholowe podawac bedzie niezawodny Event Bar.
PokoncertachczasumiliDJRadiaESKA, ktoryzagra ,hity naczasie”,
awspolna zabawa bedzie trwac do pdznych godzin nocnych.

kwy foto: Marcin jasiriski
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Ssukces na mistrzostwach

Lekkoatletyczne Mistrzostwa Swiata w katarskiej miejscowo$ci Doha zakoriczyty sie dla Polski wielkim sukcesem.
Przywiezlismy z nich szes¢ medali: jeden ztoty, dwa srebrne i trzy brazowe. Pierwsze skrzypce rozegrali sportowcy
z naszego regionu: Matgosia Hotub-Kowalik, Piotr Lisek oraz Marcin Lewandowski.

Piotr Lisek byt jednym z faworytéw do zwyciestwa w konkursie skoku
o tyczce. Ostatecznie pokonat poprzeczke na wysokosci 5,87 metra
i wrocit do domu z brgzowym krazkiem.

- Atakowatem 5,97 metra, ale tutaj juz nie wyszto. Nie byto to wyssa-
ne z palca, bo wiedziatem, ze jest to w moim zasiegu. No, ale nie tym
razem - przyznaje Piotrek. - Nie zmienia to faktu, ze jestem bardzo za-
dowolony z bragzowego medalu. Pod katem sportowym nie mam sobie
nic do zarzucenia. Datem z siebie sto procent. W pazdzierniku miatem
dwa tygodnie urlopu, w listopadzie czeka mnie obdz treningowy w RPA.
W przysztym roku igrzyska. Nie chce deklarowac, ze przywioze medal.
Chce robic swoje i da¢ z siebie najwiecej, jak tylko moge - dodaje.

Na szyi ,Aniotka Matusiniskiego”, czyli Matgosi Hotub-Kowalik zawisnat
medal srebrny. Zostata wicemistrzynig $wiata! W biegu na 4x400 me-
trow Matgosia, wraz z Iga Baumgart-Witan, Patrycja Wyciszkiewicz oraz
Justyna Swiety-Ersetic, pobita 0 2,5 sekundy rekord Polski! Dziewczyny
zameldowaty sie na mecie z czasem 3:21:89. Zwyciezyty Amerykanki.

- Z Amerykankami mamy 1:1. My w tym roku wygratysmy w Jokohamie
podczas $wiatowych zawoddw IAAF, one teraz w Katarze - Smieje sie
Matgosia. - Oczywiscie jestem bardzo szczesliwa z wicemistrzostwa
Swiata. W listopadzie zamierzam troche odpocza¢. Z rodzing jedziemy

Wydarzenia

na urlop, tym razem spedzimy go w Polsce. Najpierw odwiedzimy Zako-
pane, pdzniej moze Karpacz, ewentualnie Doline Szarloty. Po wszyst-
kim przeanalizujemy z trenerem sezon i bedziemy mysleli o przyszto-
rocznych igrzyskach olimpijskich.

Mndstwo radosci dostarczyt rowniez bieg mezczyzn na 1500 metréw,
podczas ktdrego padt kolejny rekord Polski. Wczesniejszy nalezat do
Marcina Lewandowskiego. Wtascicielem nowego jest... rdwniez Marcin,
ktéry na mecie stawit sie z czasem 3:31.46. W swoim stylu emocje wy-
razitw mediach spotecznosciowych. - 12 lat czekatem na ten medal! 12
lat! 6 finatdw mistrzostw swiata i igrzysk olimpijskich, 2x czwarte miej-
sce, dyskwalifikacja...i w koricu wzigtem swoje!!! Wielkie podziekowania
dla mojej zony, ktdra czeka na mnie 300 dni w roku, kiedy ja trenuje za
granicg. Wielkie podziekowania dla mojego brata/trenera Tomasza Le-
wandowskiego - to nasz wspdlny sukces - napisat na swoim oficjalnym
profilu na facebooku.

Pozostate medale podczas Mistrzostw Swiata w Katarze zdobyli: Pawet
Fajdek - ztoto w rzucie mtotem, Wojciech Nowicki - bragz w rzucie mto-
tem, Joanna Fiodorow - srebro w rzucie mtotem.

Andrzej Kus / foto: Dagna Drazkowska - Majchrowicz
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Ultrasonografia ogdlna

MonalLisa Touch

Potoznicze
Rehabilitacja po porodzie

Ginekologiczne

Planowanie ciazy

Badania profilaktyczne
Ciaza fizjologiczna

Antykoncepcja
Choroby kobiece Ciaza blizniacza Jamy brzusznej Menopauza
Diagnostyka piersi Opieka poporodowa Tarczycy Leczenie nietrzymiania moczu
Piersi Estetyczna korekgja intymnych narzadéw zewnetrznych

Ultrasonografia potoznicza 3D i 4D

Nieptodnos¢
KTG ptodu

Nieinwazyjna laserowa
ginekologia estetyczna
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Mozliwa rejestracja internetowa: www.enge/l-hajdasz.p!

Rejestracja tel. 602 111 640 = ul. Partyzantow 3/2, 70-222 Szczecin | www.engel-hajdasz.p!



Pocztowka
z Itali

Do pieknych Wtoch w tym sezonie zabiera nas Fanfaronada.
Najnowsza kolekcja szczecinskiej marki inspirowana jest tym
niezwyktym miejscem. ,Italian story” powstato w kilku miej-
scach Wtoch: w romantycznej Wenecji, stylowym Mediolanie
i nad urokliwym jeziorem Garda.

W kolekgji, obok miekkiego aksamitu, wetny oraz lejacej wisko-
zy, znajdziemy triacetyt. To szlachetna japoriska tkanina, ktdra
wytwarzana jest na bazie wtokien celulozowych, dzieki czemu
posiada wiele zalet. Swietnie sie uktada, a przy tym jest tatwa
w pielegnacji i doskonale przepuszcza powietrze. W, Italian sto-
ry” dominuje energetyczna czerwien, miekkie dekolty i geome-
tryczne wzory i kroje. Po raz pierwszy w historii marki pojawia
sie garnitur, a takze typowo jesienny dodatek - wetniana pelery-
na o taliowanej formie i asymetrycznym kroju.

ad / foto: Arek Rzad (RedRoom)
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Gtosujmy na Kamile

24 listopada dowiemy sie, kto zostanie Miss Polonia 2019. W finale konkursu reprezentuje
nas 24-letnia Kamila Wasilewska, ktdrej mozemy pomdc zdoby¢ tytut Miss Publicznosci.
W momencie, gdy wygra w gtosowaniu SMS-owym, automatycznie trafi do finatowej piatki.
Pdzniej juz bedzie zdana na siebie i swoje umiejetnosci.

Kamila Wasilewska na swoim koncie ma juz sukcesy. W 2014 roku zostata wybrana Il wi-
cemiss Polski. Pozniej znalazta zatrudnienie w agencji mody w Mediolanie, ale po dwdch
latach wrdcita do kraju kontynuowac¢ nauke. Jest magistrem sztuki, o specjalnosci gra-
fiki projektowej. Interesuje sie tez malarstwem i rysunkiem. Uwielbia gotowanie i sport.
- Wzietam udziat w konkursie, aby szerzy¢ swiadomo$¢ o wptywie nawykow oraz od-
zywiania na zdrowie, a w konsekwencji na cate nasze zycie - opowiada. — Chciatabym
wspiera¢ i uswiadamiac tez kobiety, ktére majg problemy z nadwaga, spowodowang
niezdrowym trybem zycia. Kazda z nich moze zadbac o siebie i sta¢ sie jeszcze piekniej-
sza i bardziej wyjatkowa. Zalezy mi réwniez na tym, by przeciwdziata¢ bezmysinemu
i szkodliwemu hejtowi w szkotach.

Wrtasnie, jako Miss Polonia, chciataby skupi¢ sie na tych dwéch rzeczach. - Tytut datby mi
narzedzia, dzieki ktérym mogtabym wypetnia¢ te dwa moje gtéwne cele. Jako Miss chcia-
tabym aktywnie uczestniczy¢ w spotkaniach w szkotach z uczniami, rodzicami oraz psy-
chologami. Uwazam, ze obecnos¢ Miss Polonia na takich wydarzeniach zwigkszataby ich
medialnosc oraz zwiekszata wrazliwo$¢ na ten problem - zapewnia.

Kamila, dzieki naszym gtosom, moze trafic¢ do finatowej pigtki... jeszcze przed konkursem.
Aby pomdc wystarczy wysta¢ sms o tresci MISSPOLONIA.12 na numer 73601. Koszt wia-
domosci to zaledwie 3,69 ztotych z VAT-em. To niewiele, a moze zdziata¢ naprawde sporo.
Zachecamy do tego.

autor: Andrzej Kus / foto: materiaty prasowe
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BILETY DO NABYCIA: bilety.fm ,CIKiT na Zamku, kupbilecik.pl,
www.intermedium.szczecin.pl oraz tel. 600 651 732

Zapraszamy na naszego Fb Intermedium-Teatr i Wydarzenia Rozrywkowe
oraz na Instagrama intermedium_szczecin



Stowianska
dusza

N Concept jest marka, ktéra w subtelny sposéb taczy w mo-
dzie nowoczesnos¢ z folklorem. Projektantkom szczegolnie
bliska jest stowianska kultura, ktéra jest wielobarwna, fascy-
nujaca i petna ciekawej symbolistyki. Swiat mody chetnie sie-
ga po stowianskie elementy.
W najnowszym projekcie N Concept dominuje tradycja i czy-
sty folklor. Niesamowicie kolorowa sesja powstata na potrze-
by restauracji Ukraineczka. Przed obiektywem stanety osoby,
ktére tam na co dzier pracujg. Wyszto z tego niezwykte po-
taczenie kultury i smakéw z réznych regiondw stowianskich,
idealnie wkomponowujgce sie w jesienna aure.
ad
stylizagja i wizaz: Irina Nikolenko i Lilia Nogal
foto: Iza Miszta / MIZA Fotografia
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BIEG Z WASEM

Movember Polska

Stowarzyszenie Fizjosport po raz kolejny uczestniczy w kampanii Movember Polska i organizuje edukacyjno-sportowa impreze pod nazwa ,Mo-
vember Bieg Z Wasem"”. Celem akgji jest uswiadomienie, jakim problemem sa nowotwory prostaty i jader, dotyczace coraz wigkszej ilosci panow.

Nazwa wydarzenia, czyli ,Movember”, pochodzi od dwdch angielskich
wyrazdw: moustache (wasy) oraz november (listopad). Impreza odbe-
dzie sie 17 listopada. Bedzie to bieg przetajowy oraz zawody Nordic
Walking na dystansie 5 kilometrow. Trasa w formie petli poprowadzi
po pieknych $ciezkach malowniczego Parku Kasprowicza w Szczecinie.
Start i Meta biegu zlokalizowane beda w sgsiedztwie Pomniku Czynu
Polakéw (Trzech Ortéw). Impreza przeznaczona jest dla wszystkich
0s0b petnoletnich, bez wzgledu na poziom zaawansowania.

Organizatorzy serdecznie zapraszajg do wspolnej zabawy i wsparcia
idei ,Movember”. Kazdy z uczestnikow biegu otrzyma w pakiecie star-
towym wasy do przyklejenia, worek biegowy oraz oczywiscie medal.
Najlepsze stylizacje zostana nagrodzone. Partnerem Gtéwnym Biegu
z Wasem w Szczecinie jest Centrum Diagnostyki Medycznej Hahs.

W ramach imprezy, dzief wczesniej, 16 listopada w Centrum Handlo-
wym Galaxy zostang przeprowadzone bezptatne badania USG jader dla
mezczyzn do 45 roku zycia. Na miejscu odbedzie sie tez akcja ,, Zdrowie
pod Kontrolg”. W jej ramach nie zabraknie bezptatnych pomiaréw ci-

$nienia tetniczego, stezenia glukozy we krwi, analizy sktadu ciata, a tak-
ze porad dotyczacych prawidtowego odzywiania, wykonywania samo-
badania piersi i jader, jak réwniez udzielania pierwszej pomocy. Przez
cata akcje bedzie mozliwa rejestracja w bazie potencjalnych dawcow
szpiku DKMS. Zaplanowano takze atrakcje dla najmtodszych.

Z kolei Centrum Diagnostyki Medycznej Hahs, ktdre wspiera idee Mo-
vember, podobnie jak w zesztym roku, w listopadzie bedzie oferowato
badania profilaktyczne pandw (USG jader i PSA prostaty) z atrakcyjnym
rabatem 20% i promowato profilaktyke nowotworowa.

Pomystodawcg i organizatorem Movember Bieg z Wasem jest Stowa-
rzyszenie Fizjosport - znane z lokalnego podworka Grupa Biegowa
FIZJOBIEGACZE Szczecin. Wspdtorganizatorem wydarzenia, udzielaja-
cym wsparcia z zakresu organizacji dziatar edukacyjnych i badan jest
Miedzynarodowe Stowarzyszenie Studentéw Medycyny IFMSA Poland,
Oddziat Szczecin oraz Fundacja ,Kapitan Swiatetko”, odpowiadajaca za
ogolnopolska akcje Movember Polska.

kwy foto: Krystian Gaciarski
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Ptywanie bez barier

Ponad 70 zawodnikéw z zagranicy, okoto 100 z kraju, a wsrdd wszystkich sportowcow
—wielokrotni medalisci paraolimpijscy. Przed nami Zimowe Otwarte Mistrzostwa Pol-
ski w Ptywaniu Osob Niepetnosprawnych, ktére odbeda sie w Szczecinie w dniach
20-24 listopada 2019.

Zawody to cykliczna impreza, ktora jest statym punktem miedzynarodowego kalen-
darza World Para Swimming. W tym roku w zmaganiach wezmg udziat uczestnicy
z 12 krajow, m.in. Indii, Szwecji, Danii, Holandii i Hiszpanii. Mistrzostwa sa przygoto-
wywane w oparciu o obowigzujgce przepisy Miedzynarodowego Komitetu Paraolim-
pijskiego, maja na celu umozliwienie zawodnikom uzyskania miniméw na Igrzyska
Paraolimpijskie. Zawody to jednak nie tylko sportowa rywalizacja, ale tez rodzinna
impreza, ktéra pozwala wspdlnie przezywac emocje zwigzane ze wspétzawodnic-
twem os6b dotknietych przez los. - Wierzymy, ze ich poziom automotywacji moze
by¢ doskonatg inspiracja dla wszystkich. Stad dazenie do organizacji szeregu atrakgji
towarzyszacych, ktére maja przyciagnac takze osoby petnosprawne — méwia orga-
nizatorzy. W programie, procz zawoddw, sg m.in. imprezy o charakterze sportowym
i rekreacyjnym.

Patronat nad zawodami objeli Polski Komitet Paraolimpijski oraz Prezydent Mia-
sta Szczecin. Mistrzostwa odbeda sie na basenie Szczecin Floating Arena. Impreza
jest niebiletowana, to dziatanie non-profit. Wydarzenie cieszy sie duzym zaintere-
sowaniem, juz teraz wiadomo, ze w 2020 roku bedzie miata miejsce kolejna edycja
zawodow. Warto tez pamietad, ze szczecinskie mistrzostwa to nie tylko okazja, by
zobaczy¢ zmagania wspaniatych sportowcdw, ale rowniez migjsce debiutu dla wielu
mitosnikdw ptywania.

kwy foto: Alija Krdlikowska-Tesarek
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Wydawato sig, Zze metaforyczne powiescr
Orwella przeszly do historii; az tu nagle po
wybrania Donalda Trumpa na prezydenta
USA, powiesci ,,Rok 1984” i, Folwark zwie-
rzecy” znalazty sie na pierwszym miejscu
listy sprzedazy Amazon. Okazuje sig zatem,
Ze pewne mechanizmy geopolityczne sa bar-
dzo trwafe, a tragiczna historia niczego nas
nie nauczyfa.

Obywatel Jones 1, fot. Robert Palka




Skad pomyst na film o ludobéjstwie na Ukrainie, bo tak nalezy
nazywac Wielki Gtdd sztucznie wywotany przez Stalina na po-
czatku lat 30. ubiegtego wieku?

Andrea Chalupa, bardzo dobra dziennikarka amerykanska ukrain-
skiego pochodzenia, przystata mi scenariusz tego filmu i chciata,
abym go wyrezyserowata. Dostaje wiele scenariuszy historycz-
nych, pewnie z racji tego, ze zrobitam trzy filmy o Holokauscie.
Na og6t sg to scenariusze szlachetne w swoim wymiarze, ale dla
mnie jako filmowca niezbyt atrakcyjne poniewaz kolejny raz opo-
wiadajg o wydarzeniach, ktdre sg juz powszechnie znane, a sam
punkt widzenia jest opisowy i powierzchowny. Scenariusz Andrei
przeczytatam jednym tchem.

Dlaczego?

Zafascynowat mnie bohater, Gareth Jones, mtody dziennikarz, kté-
ry za wszelka cene dazy do prawdy, stawiajac na szali swoje zycie.
Zreszta nie tylko swoje. Druga rzecz, ktéra mnie w tym scenariu-
szu zafascynowata to jego aktualnos¢ jesli chodzi o sytuacje i role
mediéw: korupgja i polaryzacja dziennikarzy w spolaryzowanym
Swiecie, media stajg sie tozsamosciowe, fatwosc z jaka mozna kta-
mac lub fabrykowac fake newsy, tworzy¢ alternatywna rzeczywi-
stos¢ dla dobra jakiej$ politycznej agendy czy idei. Wspotczesne
wydaty mi sie pytania o role dziennikarza, jego obowiazki i odpo-
wiedzialno$¢. Spoiwem tego wszystkiego jest historia Wielkiego
Gtodu na Ukrainie - zbrodnia przemilczana i do dzi$ tak napraw-
de, poza ksigzkami historykéw, nieopowiedziana, w wyniku ktorej
$mierc poniosto wtedy kilka miliondw Ukraincdw. Wigkszos¢ ludzi
wcigz nie ma o tym pojecia. Jesli dzisiaj Rosjanie uwazaja, ze Stalin,
ktéry wymordowat miliony ludzi jest najwybitniejszym przywodca
rosyjskim, to znaczy, ze co$ zostato ludziom zle opowiedziane.
Gareth Jones, bohater Pani filmu, ktory ujawnit Swiatu zbrod-
nicza dziatalno$¢ Stalina, byt idealista i cztowiekiem niezwy-
kle odwaznym. Tajemnica takiej odwagi musi by¢ dla filmowca
czyms szalenie interesujacym.

Zdecydowanie tak. Lubie takich bohateréw. W ,Gorejgcym Krze-
wie” opowiedziatam historie Jana Palacha, ktéry dokonat samo-
spalenia w protescie przeciwko agresji Wojsk Uktadu Warszaw-
skiego w Czechostowacji. W filmie ,W Ciemnosci” bohaterem jest
Leopold Socha, ktdry podczas Il Wojny Swiatowej ukrywat Zydow
we Lwowie. Zrobitam tez film , zabic ksiedza”, ktérego pierwowzo-
rem byto zabdjstwo Jerzego Popietuszki. Nawet Janing Duszejko
z ,Pokotu” w punkcie wyjscia kieruje potrzeba dobra i sprawiedli-
wosci: to idealistka petna mitosci do zwierzat i ludzi wyrzuconych
na margines spoteczenstwa. Gareth Jones z kolei to emisariusz
prawdy, symbol prawdziwego dziennikarstwa sledczego, ktore
dociera do sedna problemu i pokazuje jaka naprawde jest rzeczy-
wistos¢. To tez cztowiek, ktdry idzie pod prad, nie klaszcze jak mu
zagra Stalin i jego klakierzy, szuka odpowiedzi na nurtujace go
pytania i z narazeniem zycia dazy do przekazania swiatu prawdy
o jednej z najstraszniejszych zbrodni w historii ludzkosci.

Swoja walke o prawde Gareth jednak przegrat.

On do konca nie byt Swiadomy skali tego co zobaczy, ani tez nie byt
chyba $wiadomy niebezpieczerstwa jakie mu grozi. Dramat Gare-
thajonesa polegat na tym, ze on czut, ze to co sie dzieje na Ukrainie
mozna jeszcze zatrzymac. Tymczasem zderzyt sie z brutalng rze-
czywistoscig i koniunkturalizmem zachodnich politykéw i swoich
kolegow po fachu, wsrdd ktorych byli tez zdobywcy Pulitzera. Gdy
Gareth opublikowat reportaz o sytuacji na Ukrainie dajac $wia-
dectwo prawdzie... nikt mu nie uwierzyt. Mato tego, renomowani
dziennikarze w renomowanych gazetach zaprzeczali temu co napi-
satjones. Swiat robigcy interesy z Sowietami milczat o zbrodni, tak
jak milczat o Katyniu, tak jak nie uwierzyt Janowi Karskiemu, ktory
ujawnit prawde o Holokauscie, a ktdrg Zachdd przeciez przez dtugi
czas wypieratinie chciat jej przyjac.

,Obywatel Jones” to film wieloptaszczyznowy...

Zwykle staram sie, aby moje filmy takie wtasnie byty, aby nie
mozna ich byto stresci¢ do jednej prostej tezy. ,Obywatel Jones”
to jest film o wielkiej tragedii, zbrodni, mechanizmach jej tuszowa-
nia, machinerii klamstwa, o stanie medidw, ale przede wszystkim
o tym, ze smierc ludzi, tragedie catych naroddw sg niczym wobec
geopolitycznych powigzan i skupionych wokét nich interesow.
Po | Wojnie Swiatowej Europa byta mocno rozbita, w sensie spo-
tecznym i gospodarczym. Komunizm jawit si¢ jako szansa na zmia-
ne paradygmatow, jako nadzieja na rownosc, sprawiedliwo$c. Wie-
lu europejskich przywddcdw byto zapatrzonych w Lenina, pézniej
w Stalina, szczegdlnie w obliczu rosnacego wtedy w site faszyzmu.
To byty straszliwie skomplikowane czasy.

Bardzo wymownym elementem i oryginalnym pomystem byto
nawigzanie do ,Folwarku Zwierzecego”. Dlaczego ten watek
znalazt sie w filmie, skad pomyst na ten niezwykle mocny ele-
ment narracyjny?

Narracja nawigzujgca do ,Folwarku Zwierzecego” byta od poczat-
ku w scenariuszu, ktdry napisata Andrea Chalupa. Dziadek Andrei
byt bezposrednim uczestnikiem i ofiarg Hotodomoru, bo taka jest
ukrainska nazwa Wielkiego Gtodu. On sam przezyt, ale stracit wielu
cztonkow swojej rodziny. Byt tez jednym z najwazniejszych swiad-
kow przed Kongresem USA, ktory badat ta sprawe. Po wojnie trafit
do obozu przejsciowego dla dipiséw w Niemczech znajdujacego sie
w amerykanskiej strefie okupacyjnej. Tam czekat na wize do USA
i tam tez w jego rece i pozostatych Ukraincow trafit wydany w 1945
roku ,,Folwark Zwierzecy”. Oni to przeczytali i uznali, ze to jest do-
ktadnie o nich, o tym co ich spotkato, o Wielkim Gtodzie, ponizeniu,
zagtadzie, inzynierii Smierci. Wielu historykow twierdzi, ze inspi-
racja dla Orwella byty wtasnie artykuty Garetha Jonesa opisujace
Hotodomor na Ukrainie. Dziadek Andrei w wieku 83 lat spisat swoje
wspomnienia ukazujac prawdziwe oblicze tego, co George Orwell
opisat alegorycznie w ,Folwarku zwierzecym”.

Czy w dzisiejszej rzeczywistosci odnajduje Pani aktualnos¢
»Folwarku Zwierzecego”?

Jest to oczywiscie bardzo nosna i wyrazna metafora totalitary-
zmu, ktéry ma zaprojektowang pewng inzynierie spoteczng i pro-
be stworzenia nowego cztowieka. Wydawato sie, ze metaforyczne
powiesci Orwella przeszty do historii, az tu nagle po wybrania Do-
nalda Trumpa na prezydenta USA, powiesci ,Rok 1984” i ,Folwark
zwierzecy” znalazty sie na pierwszym miejscu listy sprzedazy Ama-
zon. Okazuje sie zatem, ze pewne mechanizmy geopolityczne sa
bardzo trwate, a tragiczna historia niczego nas nie nauczyta. Wy-
starczy spojrze¢ na to co sie dzieje w Syrii, Jemenie, wczesniej na
przyktad w Rwandzie. W tym sensie ,,Obywatel Jones” jest bardzo
aktualny, bo pokazuje fundament kazdej tragedii - korupcja me-
didw, tchdrzostwo politykéw i obojetnosé spoteczenstw. Jesli spo-
tkajg sie te trzy elementy, to bezkarnie mogg sie dzia¢ najgorsze
rzeczy, czego przyktadem jest Hotodomor.

Z filmu ,,Obywatel Jones” bije tatwosc z jakag mozna byto ukry¢
przed $wiatem tak straszliwa zbrodnieg. Dzisiaj pewnie nie by-
foby to mozliwe?

Dzisiaj z kolei o wiele fatwiej jest manipulowac opinig publiczna.
Wszystko dlatego, ze mamy internet i media spotecznosciowe,
ktére gteboko zmienity polityke. To zupetnie inny sposdb komuni-
kacji i obiegu informacji. Fake newsy obiegaja swiat z predkoscig
Swiatfa. Nawet jesli chcemy zadac sobie trud weryfikacji informa-
gji, ktorymi jesteSmy karmieni, to jest to niemozliwe, bo mamy
wiele réznych, czesto rozbieznych zrédet. Uwazam, ze odwazne,
obiektywne dziennikarstwo, ktére nie bytoby ani skorumpowane
ani slepo tozsamosciowe, to jedna z istotnych i palacych potrzeb
wspotczesnosci. Manipulowanie ludzmi jest mozliwe wtedy, gdy
upadajg autorytety, kiedy ludzie tracg zaufanie do demokratycz-
nych instytucji, takich jak sady, parlament, czy media. Prosze
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spojrze¢nasytuacjew Polsce. Tocosie dzieje w polskim parlamen-
cie jest kompletnie pozbawione tresci. Ustawy pisane na kolanie
nie wiadomo przez kogo, przyjmowane noca bez jakiejkolwiek
dyskusji, bez konsultacji, bez dopuszczania do gtosu opozycji.
To wydmuszka demokracji, a nie zaden parlament. Podobnie jest
z mediami publicznymi, z ktérych zrobiono tube propagandowa
rzadzacej partii. Za niezaleznych sedzidw réwniez sie zabrano,
nie mozna juz praktycznie mowi¢ o tréjpodziale wtadzy. Tym
instytucjom i ich ekspertom mato kto juz ufa. Otwiera sie prze-
strzen do manipulacji.

Powiedziata Pani, ze Gareth Jones to emisariusz prawdy.
To samo mozna powiedzie¢ o Pani. W Pani dziatalnosci pu-

blicznej dostrzegam co$ takiego jak poczucie obowigzku.
Gdy pojawia sie problem wazny spotecznie, nie trzyma Pani
jezyka za zebami.

Jest to pewnie jakas forma odwagi, szczegdlnie gdy dziata sie
Swiadomie i zdaje sobie sprawe z ewentualnych konsekwencji,
ale moja odwaga jest stosunkowo tania, nie ryzykuje niczego
wielkiego jak na razie. System, w ktérym zyjemy péki co ani nie
zabija ludzi za poglady, ani nie wtraca ich do wiezien. Generuje
natomiast takg wzajemna nienawisc, ze nie mozna spac catkiem
spokojnie, czego dowodem jest chocby zabojstwo prezydenta
Pawtfa Adamowicza. Ludzie ludzi nienawidza, s3 gotowi odmo-
wi¢ prawa do istnienia wspotobywatelom innych pogladdw,
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innej religii, koloru skéry czy innej tozsamosci seksualnej... Dzisiaj,
widze odradzajace sie demony nacjonalizmu, faszyzmu, nie tylko
w Polsce zresztg. To zagubienie, strach i agresja stajg sie globalne.
Czego sie Pani boi?

Tego, ze zto zaleje spokojng dotychczas Europe. Przyzwolenie na
zto budzi sie w catej Europie. Boje sie myslec co sie stanie, gdy
Niemcy przestang sie ba¢ zta w sobie. A to pewnie nastgpi, wszak
nacjonalistyczne nastroje nie znaja granic. Wzmacnia je naptyw
uchodzcow i migrantéw, z krajéw ogarnietych wojng lub grozbg
gtodu, z upadtych panstw. A tego naptywu nie da sie zatrzymac,
to bedzie postepowacd, wymuszaja to miedzy innymi zmiany kli-
matyczne, ktdre juz dzi$ powoduja, ze warunki do zycia w Afryce

staja sie coraz trudniejsze. Zyjemy w $wiecie potwornych zagro-
zen. Wielu naukowcow uwaza, ze jesli nie zmieni sie paradygmat
funkcjonowania ludzkosci, zarzadzania zasobami, to planeta tego
nie wytrzyma.

Strasznie katastroficzng wizje ludzkosci Pani kregli...

Ludzie na catym Swiecie zyja w coraz wigkszym strachu. Rosnie
nienawis¢, rosnie agresja, nieufnosé, problemy narastajg, a ludzie
szukaja tatwych recept na szalenie trudne problemy. Takie nastro-
jetodobry grunt dla wszelkiej masci populistow, ktdrzy méwia, ze
Ameryka znowu bedzie wielka, a Polska w korcu wstanie z kolan.
Zbudujemy wokot siebie mury i bedziemy silni, bezpieczni i bogaci.

Moze zatem czas znowu stang¢ na barykadzie i za posrednic-
twem sztuki, filmu, literatury prébowac zwrdcic uwage spote-
czenstw na nadchodzace zagrozenia?

Tosiedziato, dziejeibedzie dziato. Czym bardziej popularna sztuka,
tym wiekszy jest jej wptyw na rzeczywistos¢, ale pod warunkiem,
ze nie jest odbierana jako bezinteresowna fantazja, ale jak co$
realnego, jako antycypujaca nadciagajace niebezpieczenstwo dy-
stopia. Prosze zauwazyc, ze te wszystkie katastroficzne wielkie
spektakle niczego nie zmienity, ale juz na przyktad serial ,Opo-
wiesci Podrecznej” jest na tyle mocng metaforg wspdtczesnosci
pokazujacg jak ekstremalne mogg by¢ efekty polityki antykobie-
cej, ze wywotat ogromne poruszenie i odwotujemy sie do niego
nieustannie. W USA filmy i seriale mocno tez wptynety na rze-
czywisto$¢, na przyktad na stosunek Amerykanéw do oséb LGBT,
na przestrzeni 10-15 lat korzystnie zmienita sie nie tylko sytuacja
spoteczna, ale tez prawna w tej kwestii. Filmy i literatura odegra-
ty tez niebagatelng role w uswiadamianiu ludziom czym byty fa-
szyzm i Holokaust.

Temat LGBT jest dla Pani atrakcyjny jako filmowca? Pytam, bo
oczywiscie polskie kino nie pomija tego tematu, ale jak na ra-
zie chyba bez mocy?

Jest to temat atrakcyjny, ale mam wrazenie, ze w Polsce dzisiaj
nie znalaztaby sie publiczno$¢ na taki film. Na pewno nie w rze-
czywistosci, w ktorej wtadza robi z ludzi LGBT koztéw ofiarnych,
wsp6tczesnych Zyddw i uchodzcow, ukazuje ich jako zrédto zagro-
zen dla cywilizacji i rodziny. W takiej atmosferze trudno jest zrobic
i sprzedac film, ktéry pokazywatby, ze nie ma w tym zadnej ideolo-
gii, a s3 to po prostu ludzkie prawa i ludzkie losy.

Temat ten idealnie wpisuje sie¢ w konwencje kina moralnego
niepokoju, z ktérego przeciez Pani sie wywodzi. Czy dzisiaj
w Polsce jest miejsce i zapotrzebowanie na kino moralnego
niepokoju?

To, co robi chocby Wojtek Smarzowski i frekwencja na filmie
,Kler” pokazuje, ze jest w Polsce miejsce i zapotrzebowanie na
tego typu kino. Mydle, ze ludzie majg potrzebe zobaczy¢ w kinie
historie, ktore grajg na ich emocjach i pobudzajg ich empatie,
a jednoczesnie sg wyrazem sprzeciwu wobec rzeczywistosci, sys-
temu, czy uktadu.




70, co robi chocby Wojtek Smarzowski i fre-
kwengia na filmie ,Kler” pokazuje, ze jest
w Polsce migjsce I zapotrzebowanie na kino
moralnego niepokoju. Mysle, ze ludzie majz
potrzebe zobaczyc w kinie historie, ktore
graja na ich emocjach 1 pobudzaja ich em-
patig, a jednoczesnie sa wyrazem sprzeciwu
wobec rzeczywistosci, systemu, czy ukfadu.

Powiedziata Pani kiedys takie stowa: ,,Kiedy na zto jest przyzwole-
nie spoteczne czy zacheta autorytetéw, to ono wybucha, przekra-
cza wszelkie granice i rosnie. (...) Z drugiej jednak strony - okazuje
sig, ze jeden cztowiek moze nagle obudzi¢ w innych dobro. Tajem-
nica tego zjawiska interesuje mnie bardziej niz to, ze mozliwe jest
zto”. Moze zatem czas na film, ktérego osig bedzie czyste, nieska-
zitelne dobro?

Tak to juz jest, ze zto dla filmowca jest bardziej pociggajace z artystycz-
nego punktu widzenia. Caty czas szukam ciekawych historii na film, naj-
lepiej o wspotczesnosci. Kopalnig takich historii jest polityka. W Polsce
jest juz jak w USA, gdzie mozna robic filmy o wydzwieku politycznym
czerpiac z autentycznych wydarzen, a nie z historii wymyslonych w gto-
wach scenarzystow. Prosze popatrzec chocby na sprawe hejterki Matej
Emi, ktora we wspotpracy z ministerialnymi politykami nakrecata spira-
le nienawisci i nagonke na niewygodnych sedzidw. Potem sie ,,nawré-
cita”. To jest rola dla wielkiej aktorki. A te wszystkie postaci, politycy,
sedziowie, faceci, ktdrzy sie wokot niej krecili, te romanse, wiara w to,
ze sg wspotczesnymi zotnierzami wykletymi... to wszystko jest bardzo
filmowe. Ciekawym materiatem na dobry thriller z kolei jest sprawia ma-
fii rzeszowskiej - prostytucja, wsrod klientdw politycy, w sprawe zamie-
szane polskie i ukrainskie stuzby specjalne i trzy dziwne samobdjstwa,
w ktore trudno uwierzy¢. Amerykanie zrobiliby juz serial a przynajmniej
miniserie.

Nad czym Pani aktualnie pracuje?

Konczymy aktualnie prace nad filmem ,Szarlatan”. To czesko-polsko-ir-
landzki film, robiony po czesku, gtéwnie z czeska ekipg. Bohaterem jest

postac autentyczna, Jan Mikolasek, ktory w okresie miedzywojennym,
ale réwniez w czasie okupacji i po wojnie byt bardzo znanym i cenio-
nym uzdrowicielem. Trudno powiedzie¢, ze byt znachorem, bardziej le-
karzem bez dyplomu, ale bardzo inteligentnym, obdarzonym niezwyktg
intuicja. Nauczyt sie perfekcyjnie diagnozowac choroby z prébek mo-
czu, a poniewaz byt zielarzem, wymyslat niekonwencjonalne leki, kom-
binacje zidt, ktdre byty bardzo skuteczne. Stat sie bardzo znany i modny
w wielu srodowiskach, leczyt artystdw, biznesmendw, politykdw, ale
tez prostych, biednych ludzi. Gdy rzady w Czechach objeli komunisci,
Jan Mikolasek trafit na czarng liste wrogdw systemu. Byt chroniony do-
poki zyt Antonin Zapotocky, premier i prezydent Czechostowacji, ktd-
remu Mikolasek uratowat noge przed amputacja. Wiecej nie bede zdra-
dza¢, film bedzie miat swojg premiere prawdopodobnie w lutym 2020
roku, wiec juz niedtugo.

rozmawiat- Jakub Jakubowki / foto: Jacek Poremba



OBYWATEL JONES - najnowszy film Agnieszki Holland premiere miat pod koniec pazdziernika. Film przedstawia
historie Garetha Jonesa - walijskiego dziennikarza, ktory w 1933 roku wyruszyt do Zwigzku Radzieckiego z planem
zrobienia wywiadu z Jézefem Stalinem. Interesowaty go kulisy gwattownej modernizacji ZSRR. Odkrywa prawde
i staje sie naocznym $wiadkiem tragedii Hotodomoru. Miliony ludzi umierajg na Ukrainie z gtodu, podczas gdy tony
zboza sprzedawane sa za granice, by sfinansowac proces industrializacji radzieckiego imperium. Jones wyrusza na
przejmujaca odyseje po skazonych odorem smierci ukraifiskich wsiach i usianych koscistymi trupami bezdrozach,
by nastepnie stawi¢ czota dziennikarskiemu, politycznemu i spotecznemu ostracyzmowi Zachodu, ktory pragnat
desperacko widzie¢ w metodach Stalina ratunek dla niepotrafigcej powstac¢ wcigz z kolan po | wojnie Swiatowej
Europie. Jones ostatecznie przegrat bitwe o prawde, jednakze dzigki kolejnym pokoleniom pisarzy i filmowcow,
ktérzy opowiadali o réznych aspektach tzw. Hotodomoru, udato mu sie wygrac wojne.
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Tomasz Najder, szczecinski fotograf i kolekcjoner jest synem Marcelego Najdera, ktéry wraz z zong Polg, dzieki pomocy rodziny
Sliwiak przezyt zagtade Zydéw na Ukrainie. Podczas ukrywania sie w podziemnym bunkrze nad rzekg Prut koto Kotomyi, Marceli

Najder prowadzit dziennik, ktéry w 2013 roku, dzieki staraniom Tomasza Najdera, ukazat sie w formie ksigzkowej pod tytutem
»Rewanz”.



Tomasz Najder postanowit przekazac zapiski ojca oraz pamiatki po ro-
dzicach warszawskiemu Muzeum Historii Zydéw Polskich POLIN. Jako
pierwsze trafity tam szachy wtasnorecznie zrobione przez matke pana
Tomasza, w trakcie jej ukrywania sie.

Zapiski pana ojca, szachy... Panie Tomaszu, co jeszcze znajduje sie
w tej kolekgji?

Mnéstwo rzeczy po moich rodzicach, ale nie tylko. Kolekcja dotyczy
nie tylko ich, ale takze dziadkdw, pradziadkéw. Udato mi sie troche od-
tworzy¢ drzewo genealogiczne. Okazato sie, ze w mojej rodzinie byto
pieciu rabindw, z tego w 1620 roku jeden z nich Adlersberg byt rabinem
Frankfurtu.

Skad pochodza pana rodzice?

Moi rodzice pochodza z dzisiejszej Ukrainy: matka z Kotomyi,
a ojciec z Bolechowa. Tak sie zawsze zabawnie uktadato, ze w rodzinie
matki byli sami adwokaci i prawnicy, natomiast u ojca farmaceuci. Ja
z bratem bodajze jako pierwsi weszlismy w inny zawdd, ale tez na literke
,f”. Zawsze powtarzam, ze fotograf to nic innego jak kolejne wcielenie
farmaceuty. Fotografie zresztg wynalezli farmaceuci. Majac dostep do
chemikaliow, zauwazyli, ze azotan srebra, czyli atun czernieje pod wpty-
wem Swiatta.

Zapiski pana ojca zawarte w ksigzce dotycza okresu kiedy ukrywat
sie wraz z pana matkga podczas niemieckiej okupacji?

Dziennik ojca sktada sie z dwdch czesci. Najpierw mamy zapiski
z getta w Kotomyi, a nastepnie okres kiedy z moja matka ukrywali sie
przed Niemcami. Bardzo podobna historia do tej, ktdra dla kina zrobita
Agnieszka Holland. Mam na mysli film ,W ciemnos$ciach”. Byt rok 1942,
moi rodzice cudem przezyli zagtade. Uciekli z getta, ale nie znalezli
nigdzie schronienia. Wrécili wiec z powrotem do getta, juz wypalone-
g0, oczyszczonego z Zydéw, bedacego jedng wielka ruing. Przez kilka
miesiecy ukrywali sie na strychu. Ojciec w nocy wychodzit na zewnatrz
w poszukiwaniu jedzenia. Cate getto byto petne rozktadajacych sie
zwtok. Nastepnie w poszukiwaniu koszuli nocnej dla matki i mydta opu-
Scili getto i na obrzezach miasta, przy rzece Prut znalezli schronienie.
Przyjeta ich rodzina Sliwiakéw. Kim byli ci ludzie?

Andrzej Sliwiak byt dozorca na targu w Kotomyi. Prosty cztowiek, ale
peten dobroci. Miatem go okazje poznac. Byt bardzo przystojnym go-
Sciem i z tego tez powodu jego zona na poczatku nie chciata przyjaé
moich rodzicdw do bunkra, gdzie byto juz o$mioro innych ukrywajgcych

sie. Bata sie, ze jej maz, wtedy mtody mezczyzna, zainteresuje sie moja
mama. Byta zwyczajnie zazdrosna. Kiedy moi rodzice przyszli do nich
po wspomniane mydto i koszule to ponoc na ich widok sie przezegnata
i stwierdzita, ze skoro przezyli, to taka musiata by¢ wola boska i mu-
szg zostac. Zamieszkali w bunkrze. Razem z nimi ukrywato sie 10 0sdb,
z tymze mama byta tam jedyng kobieta. Przez to tez dochodzito do ta-
kich sytuacji, ze pozostali mezczyzni roscili sobie do niej prawo. Ttuma-
czyli to tym, ze jest wojna i takie, a nie inne warunki i powinna by¢ to
ich wspdlna kobieta. Na szczescie do tego nie doszto ale nie brakowato
awantur i bijatyk, nie tylko z tego powodu. Zazwyczaj chodzito o finan-
SOWe Sprawy.

Na czym polegata pomoc gospodarzy pana rodzicéw, oprocz ukry-
wania ich w bunkrze?

Podam przyktad. Wszyscy mieszkancy bunkra sktadali sie na zywnos$¢.
Nie byto to fatwe, gdyz kupienie dziesieciu czy dwudziestu bochenkow
chleba grozito wpadkg. Sliwiak mieszkat tylko z zong i cérka wiec ta-
kim zachowaniem mdgt wzbudza¢ podejrzenia. Mogto pojawi¢ sie nie-
wygodne pytanie: po co tak matej rodzinie tyle chleba? Sliwiak miat
zaprzyjaznionego piekarza, ktéry mu ten chleb dostarczat. Chodzit tez
sam do mtyna po make. Méwiono, ze chodzi wachac benzyne, czyli pi¢
z mtynarzem. Zazwyczaj wracat z mtyna pijany niosac na plecach wor
maki. To byt wyjatkowy cztowiek, ktéry niczego sie nie bat.

Dtugo pana rodzice si¢ ukrywali u niego?

Osiemnascie miesiecy az do wejscia Rosjan. Ojciec wspomina w ksigz-
ce, ze jak wyszli stamtad to styszeli komentarze zaréwno od Polakéw
i Ukraincow, ze jednak jakies ,zydki” sie uratowaty.

W czasie pobytu w bunkrze pana matka zrobita szachy, ktdre s3 na
zdjeciu i ktore trafity do Muzeum POLIN.

Wystrugata je z kasztanowca. Zrobita te szachy zeby sobie jakos czas
zagospodarowac. Grali w te szachy, podobnie jak w karty.

Co sie wydarzyto po wyzwoleniu?

W 1946 roku moi rodzice pojechali do Lublina. Matka wspominata, ze
panowat tam niesamowity dobrobyt w poréwnaniu z tym czego do-
Swiadczyli w czasie wojny. Byta tym wrecz oszotomiona. Najbardziej
ilodcig jedzenia. Ojciec znalazt prace w aptece w Krasnym Strawie pod
Lublinem. Niestety bardzo czesto w nocy przychodzity bandy czy to Po-
lakéw czy UPA, w poszukiwaniu bizuterii, dolaréw i spirytusu. Moi rodzi-
ce mieli tego dos¢ i przeniesli sie do Katowic, gdzie matka spotkata sie



z siostrg, ktora repatriowata sie z gtebi Rosji. Potem powedrowali jesz-
cze dalej, do Bolestawca, gdzie ojciec dostat apteke z Niemcem w srod-
ku... ze sie tak wyraze. Byt nim byty wiascicielem tej apteki.

Ciekawa sytuacja.

A nawet dziwna, gdyz byty wtasciciel apteki stat sie pracownikiem mo-
jego ojca. Do tego byt aktywnym nazistg. Nie wiem czy wiedziat, ze moj
ojciec jest Zydem, podejrzewam, ze nie.

Czylirole sie zamienity...

Mozna tak to okresli¢. W naszym warszawskim mieszkaniu stojg pamie-
tajgce tamte czasy meble, w tym bajecznie rzezbione debowe biurko,
przy ktorym siedziat ten nazista. Mato tego: od matki wiem, ze moi ro-
dzice zaprzyjaznili sie z nim i z jego rodzing. Kiedy wypedzano Niemcow
z Polski, zona tego nazisty zostawita mamie réznego rodzaju ceramicz-
ne pamigteczki, bibeloty. Po nim tez mam odziedziczone trzy albumy
ze znaczkami pocztowymi z wizerunkiem Hitlera. Hitler patrzacy
w lewo, patrzacy w prawo, Hitler patrzacy do gory, patrzacy w dot.
W czapce, bez czapki (Smiech). Wszystkie nominaty i kolory.

Jak wygladaty dalsze losy pana rodzicow?

Doszto do kolejnej zadziwiajacej sytuacji. Ot6z ojcu upanstwowili apte-
ke a zeby byto zabawniej ojciec sam zostat wkrecony w upanstwawianie
aptek. Musiat dalej pracowac wiec zostat dyrektorem Cefarmu w Zielo-
nej Gorze. Potem wkrecit sie w Stronnictwo Demokratyczne, w ktérym
intensywnie dziatat i zostat postem do Sejmu, na dodatek pierwszym
i jedynym farmaceutg w tym towarzystwie. SD byto niby opozycja PZ-
PR-u, ale tak naprawde byli na sznurku partii rzagdzacej i musieli pod-
skakiwacd tak jak im grano. Ojciec wyladowat w 1961 roku w Warszawie
jako poset. Po kilku latach moi rodzice sie rozwiedli. Matka wzigta mnie
pod pache i wyjechalismy do Izraela gdzie chodzitem do szkoty. Miesz-
kalismy w Tel Avivie w$rdd bardzo licznej polskiej emigracji. Nasza dziel-
nica nazywata sie Gomutkowo. Mieszkalismy tam tak dtugo az matka
stwierdzita, ze Izrael do piekny kraj, ale do suszenia bielizny i wrdcilismy
do kraju.

Troche szkoda. W Polsce wtedy byto nieciekawie...

To prawda. W Izraelu mi sie bardzo podobato, ale cdz.. matka sie zako-
chata.

Kiedy pan trafit do Szczecina?

Zaliczajac po drodze jeszcze kilka miejsc, w Szczecinie wylagdowatem
w wieku 12, 13 lat. Chodzitem do czterech podstawdwek wiec jestem
kompletnie odkorzeniony. Teoretycznie mam dwustu kolegéw z pod-
stawowki ale praktycznie zadnego. Podobnie ze srednig szkota, ktdra
tez zmieniatem. Jako juz dorostego cztowieka wywiato mnie do Wiednia.

Co pan tam robit?

Pojechatem tam zeby porozmawiac z amerykanska agencja HIAS, kto-
ra zajmowata sie wycigganiem oséb pochodzenia zydowskiego z bloku
wschodniego i przenoszenia ich do Izraela. Prébowatem ale sie nie uda-
to. Za to poznatem fajng dziewczyng zydowskiego pochodzenia i ozeni-
tem sie z nig. W Wiedniu mieszkatem osiem lat, pracowatem na Uniwer-
sytecie Technicznym jako fotograf i bytem tez fotografem Srodowiska
polonijnego. Poznatem przez to mnéstwo ciekawych ludzi, m.in. pro-
fesora Bartoszewskiego, Stanistawa Lema, Wojciecha Mtynarskiego,
Andrzeja Zaorskiego, z ktdrym sie przyjaznie do dzis. Podobnie byto
z profesorem Aleksandrem Bardinim, wybitnym cztowiekiem teatru
i pedagogiem. Stat sie substytutem mojego ojca. Do tego stopnia, ze
pozyczatem mu skarpetki i pizame. To byt niestychanie ciepty cztowiek,
wbrew opinii wsrdd aktoréw, ktdrych potrafit sprowadzic¢ do parteru.
Mnie traktowat inaczej. Moze dlatego, ze nie bytem jego studentem.

Pomimo barwnego zycia w Austrii wyjechat pan stamtad?

Wyjechatem z Wiednia z powoddw zdrowotnych. Austria tez mnie tro-
che zmeczyta. Chciatem jako fotograf pracowac na swoim. Wszedtem
w fotografie reklamowa, a ze byty to lata 90. i Polska przezywata boom
gospodarczy to popyt na reklame byt ogromny. Tak to si¢ rozkrecito, ze
moje studio w tamtym okresie byto wiodgcym na Pomorzu Zachodnim.
Zamarzyta mi sie rdwniez agroturystyka. Napatrzytem sie na to bedac
w Austrii i chciatem co$ takiego uruchomi¢ u nas. Stad Najderowka
- zagroda agroturystyczna w Siadle Dolnym, gdzie si¢ akurat znajduje-
my i ktorg prowadze.

Ludzie

Marcel Najder

Patrzac na to, co dzieje sie aktualnie w Polsce, w temacie naszej
nieskrywanej niecheci do tzw. ,,innosci” i przeréznych przykrych
incydentéw z tym zwigzanych, czy pan ze swoich pochodzeniem
doswiadczyt kiedys czegos takiego?

Nie miatem nigdy nieprzyjemnych sytuacji ze wzgledu na swoje pocho-
dzenie. Natomiast obserwuje to, co dzieje sie w naszym spoteczen-
stwie. Postugujemy sie jezykiem nienawisci, nie tylko w stosunku do
tych, ktérych uwazamy za ,innych”, ale w stosunku do samych siebie.
Wine za taki stan rzeczy ponosza ci na gérze. W ich interesie jest (byto?)
bysmy jako spoteczenstwo byli ze sobg sktdceni. Takim spoteczen-
stwem fatwiej manipulowac. Czemu nie lubi sie Zydédw? Naprawde nie
mam pojecia. Nie lubie polityki bo jej poziom siegnat dna. Mysle, ze nie
jestem oryginalny w swoich pogladach.

A Szczecin. Lubi pan to miasto?

Z pewnych wzgleddéw tak, tych zwigzanych z jego potozeniem i przyro-
da. Jednak nie chciatbym mieszkaé w samym Szczecinie. Podoba mi sie
miejsce, w ktérym sie aktualnie znajdujemy. Spokojne, duzo przyrody
i blisko miasta. Jestem teraz na takim etapie zycia, ze powoli sie wszyst-
kiego pozbywam, nie tyko pamiatek po rodzicach. Doszedtem do takie-
go etapu, ze najszczesliwszy bytbym majac tylko szczoteczke do zebow
i bielizng na zmiane.

Czyli kolejna podroz?

Moze sprzedam Najderéwke i wyjade. Pojade do Warszawy, a moze
reszte zycia spedze w Izraelu. Niestety ze wzgledu na stan zdrowia
trudno mi konkretnie okresli¢, ale chodzi mi to od jakiegos czasu po
glowie. Kto wie...

Dziekuje za rozmowe.

rozmawiafa: Aneta Dolega



(..) Rodzice zamieszkali w bunkrze. Razem z nimi
ukrywato sig 10 0s0b, z tymze mama byfta tam je-
dyna kobieta. Przez to tez dochodzifo do takich
sytuagyi, Ze pozostali mezczyZni roscili sobie do
niegf prawo. Ttumaczyli to tym, Ze jest wojna i ta-
kie, a nie inne warunki I powinna byc to ich wspol-
na kobieta(..)

Fragmenty ksigzki ,,Rewanz”

Z dziennika Poli Najder, 14 grudnia 1943: ,Strugam szachy z kasztana (mysle: jak to stodko bedzie zaofiarowac je Beli jako corpus
delicti mego skazania), konstruuje abazur z podartej koszuli, a przy tym snuja sie mysli. Budza sie gdzies gteboko w sercu drzemiace
wspomnienia, takze plany na przysztos¢, a czasem przychodzi pytanie, czy warto tyle sie meczy¢, tyle czasu przecierpiec. Dzisiaj
juz nie zadaje sobie pytania: dlaczego. Wiem, a zresztg byto kiedy wpoic sobie to przekonanie: Zyd! A to ci, gtupia ggsko, powinno
juz wystarczy¢. Widzisz przeciez (o straszna ironio!), ze to przekonanie stuszne, bo czyzby inaczej wybili wszystkich.

Z dziennika Marcela Najdera, 8 sierpnia 1943: ,,Uptyneto przeszto pot roku od chwili zamieszkania przez nas w piwnicy. 10 stycznia
1943 przyszlismy wieczorem na nasze leze. S3 pomiedzy nami i weterani. Prinz, Sperber, stary Farber siedzg juz przeszto osiem mie-
siecy —od 9 listopada 1942. Alek przybyt dwa tygodnie pozniej, Berko - 9 lutego 1943, a Rath i Weitz - 24 lutego.

[..]1le przezyto sie przez ten czas... Kazdy dzien jest dtugi, kazdy nudny - ale tygodnie i miesigce ptyna po sobie szybko. [...]

Zimno, parno, wietrzno, kurcszlusy (dokt z niem: kurzschluss) [krétkie spiecial Swiatta elektrycznego, zepsucie elektrowni, brak
Swiatta, siedzenie w ciemnosci, ktdtnie, machlojki, awantury, szepty, plotki i tak dalej. Czas idzie naprzdd - a my siedzimy. Nadzieja,
wzloty, pesymizm, katzenjammery - ponure nastroje, a czas ptynie.

Radio - nasz tacznik ze Swiatem. Dobre wiadomosci - ofensywy, zwyciestwa. Zte - getto Warszawy bije sie, walg armaty w domy,
gtucho bija kulomioty po ulicach. Niech zyje Warszawa! Ona nasz honor uratowata. 700 gestapowcow padto. A naszych? Et, co$ tam
okoto 460 tysiecy Zydéw byto tylko w Warszawie.

Szmul Zygielbojm, cztonek Rady Narodowej, popetnia na znak protestu przeciw milczeniu swiata samobdjstwo w Londynie. Nikt
nie prezentowat broni na grobie Szmula Zygielbojma, nie byto salwy honorowej, nie grata orkiestra. Odszedt Zygielbojm, bojownik
z wrzesnia 1939 o wolno$¢ Warszawy, bundysta - przeciwnik [polityczny], ale pamie¢ o nim bedzie zyta we mnie zawsze. Bohater!
(od red. - bundysci byli socjalistami, a Marcel Najder z Hanoar Hacioni-demokrata)

Ztapano Zyddw na miescie, znaleziono Zydéw w pustych domach, w kanatach, na strychach, po ogrodach, w lasach. Mohikanie. Co
kilka dni przynosza nam takie wiadomosci z miasta. Nie zapominaja o Zydach, pomagaja Niemcom w szukaniu.

Alesmy przeszli, ile przezyli... Nie ruszyliSmy sie z miejsca, nie wychylilismy nosa poza drzwi komory, a tyle przewineto sie przed
nami. Siedzimy w piwnicy, a bierzemy udziat w zyciu i troskach $wiata. Czy jezyk ludzki potrafi to odda¢, wypowiedzie¢? Czy stowo
nie jest za ubogie, by to wyrazi¢? Swiat nigdy sie nie dowie, co Zydzi przezywali - bo w to trudno uwierzy¢!”

Ludzie




Ludzie




Pierwsze wspomnienia z dziecinstwa siegaja mojego piatego, moze
szostego roku zycia. Pochodze z dosy¢ biednej rodziny. Mieszkatem
z mama w niewielkiej kawalerce, w wiezowcu przy ulicy Santockiej.
Wybralismy sie z kolegami na rower. Byta piekna, stoneczna pogoda.
Ubratem spodenki. Wpadlismy na szatanski plan, ze bedziemy bili
rekord predkosci zjezdzajac z gorki. Nie byt to chyba dobry pomyst.
W potowie zjazdu wjechatem w dziure. Skonczyto sie tak, jak chyba
wszyscy sie domysla. Przewrdcitem sie. Dotartem do domu, bytem
caty poobdzierany. Na pamigtke zostaty mi blizny.

Miasto wygladato wtedy zupetnie inaczej, a przeciez nie byto to tak
dawno. Mam teraz 32 lata, mowimy wiec o pdznych latach 80. i po-
czatku lat 90. Przyktadowo na Santockiej powstato mndstwo blokdw,
wszystko strasznie sie zagescito. Dziecinstwo kojarzy mi sie rdwniez
z okolicami Watdw Chrobrego oraz z Wyspa Grodzkga, na ktorej dziatke
miata moja niezyjaca juz niestety babcia. Byto to w tej czesci wyspy,
gdzie dzisiaj wcigz sg ogrody. Ostatnio, gdy gratem na plazy koncert
chciatem nawet dostac sie do srodka. Bytem ciekawy, jak to wszystko
wyglada. Przebywatem tam dawniej bardzo czesto. Na terenie ogro-
doéw stat przed laty plac zabaw, jestem ciekaw czy dalej sie tam znajdu-
je. Wszystko jest jednak pozamykane na ktodke. Nie chciatem skakac
przez ogrodzenie, bo jeszcze ludzie wezwaliby policje. Ale jeszcze tam
wejde...

Lubitem dawniej chodzi¢ do kina. Kino Kosmos to jedno z moich ulu-
bionych miejsc tamtego Szczecina. Pamietam, ze pare razy bylismy
w nim na wyjsciu ze szkota. Tam zobaczytem pierwszy raz ,Wtadce
Pierscieni” oraz oczywiscie ,Krdla Lwa”. To byta obowigzkowa pozycja
chyba wszystkich dzieci, ponadczasowa. Dzisiaj miejsce wyglada juz
zupetnie inaczej, wielka szkoda. Drugim ukochanym kinem byt Delfin.
Wriasciwie to jednak on byt chyba numerem 1. Byt niewielkim kinem,
spokojnym. Lubie taki klimat. Z Delfinem kojarzy mi sie film ,Kosmicz-
ny Mecz”, z niezapomniang rolg , Krdlika Bugsa”.

Mama pracowata w szczecinskiej stoczni, gdzie byta ksiegowa. Jako
mtody chtopak uwielbiatem do niej przychodzic. Dzieki tej pracy mogta
mnie czasami wkreci¢ na teren zaktadu. Dwukrotnie widziatem wodo-
wanie statkdw. Nie da sie tego zapomnie¢. Mieszkalismy pdzniej przy
ulicy Pasterskiej. Mielismy tam paczke z kolegami. Robilismy wszyst-
ko to, co mogg robi¢ chtopaki w mtodym wieku, czyli czesto najwiek-
sze gtupoty. tacznie z tym, ze wkiadalismy petardy w pewne dziwne
rzeczy i pozniej wszyscy bylismy brudni. Ale robilismy tez to, co inni
nasi rowiesnicy: graliSmy w palanta, byty mecze pitki noznej. Przejez-
dzatem tam niedawno i zerknatem, jak to wszystko wyglada. Niestety
na tym miejscu znalazt si¢ teraz parking. Zastawiony jest mndstwem
samochoddw. Taka kolej rzeczy, aut przybywa, muszg gdzies by¢ sta-
wiane. Szkoda jednak, ze tego juz nie ma.

Z mama natomiast chodzilismy na rynek przy ulicy Komuny Paryskie;j.
W miejscu dzisiejszego, zadaszonego, byt rynek taki, jak dawniej, z bu-
dami. Zawsze dostawatem za towarzystwo paczka, czy jakiego$ wafel-
ka. Jedyng atrakcja w poblizu z prawdziwego zdarzenia, byta potozona
niedaleko Gontynka. Oj szalato si¢ w basenach.

Przez ostatnich 15 lat Szczecin sie zmienit, i to bardzo. Wiem, ze wie-
le osob twierdzi zupetnie inaczej. Mieszkajac tutaj nie zawsze to sie
odczuwa, ale popatrzmy na to, co mamy dookota. Wszedzie odnowio-
ne kamienice, mnéstwo nowych budynkdw na czele z filharmonia.
Gratem w niej wiele razy. Jest magicznym miejscem. Wewnetrznie to
najpiekniejszy budynek naszego miasta, a cata jego magia zaczyna sie
zaraz po wejsciu do $rodka, od razu w holu gtéwnym. Czujesz wtedy,
ze jestes w wyjatkowym miejscu, w XXI wieku. Gdy pierwszy raz prze-
kroczytem progi tego miejsca od razu zapachniato mi po berlinsku,
w pozytywnym znaczeniu tego stowa. Potwierdzito sie to, gdy statem
i wystepowatem na scenie.

Mam réwniez stabo$¢ do deptaku, takze do bulwaréw. To dosy¢ po-
pularne miejsca, ale moj sentyment do nich bierze sie chyba z tego,
ze bardzo lubie obserwowac ludzi, patrzy¢ na ich reakcje. Sam chyba
jestem introwertykiem. Czesto chodze do knajp na obiad tylko po to,
by poobserwowac innych.

Jest jednak cos, czego nienawidze. Sa to centra handlowe, i to nie tylko
w Szczecinie, ale gdziekolwiek jestem. Oczywiscie zdaje sobie sprawe
z tego, ze musza by¢, daja przeciez ludziom prace. Ja nie moge sie jed-
nak w nich odnalez¢. Chodze do nich, ale staram sie kupi¢ to co mam
do kupienia i szybko wychodze. Pracowatem kiedys$ w sklepach odzie-
zowych, Wtedy te miejsca strasznie mi zbrzydty i powoduja u mnie
potezny bol gtowy.

Teraz niestety musza na troche opusci¢ Szczecin, nie jest mi z tym do-
brze. Mam bowiem tutaj mame, brata, kolegéw i przyjaciot. Przepro-
wadzam si¢ do Warszawy. Nie wiem, jak sobie poradze. Zawsze, gdy
jestem nawet na koncertach w najdalszych zakatkach Polski nie moge
sie doczekac, az tutaj wrdce. Szczecin to jest moj dom! To bardzo duze
miasto, ale mamy zupetnie inny rytm zycia. Jest matomiasteczkowy,
znowu w dobrym znaczeniu tego stowa. Mamy niesamowicie piekng
Puszcze Bukowa, w ktorej regularnie biegam. Mamy deptak, mamy
Hormona, do ktérego zawsze prowadzam znajomych, gdy tutaj przyja-
da. Co ciekawe: oni zawsze sie ciesza, ze tam trafig. To lokal z genialng
atmosfera, genialnymi ludzmi i Swietng muzyka. Nigdy nie wiadomo
czy tam rozmawia¢, tanczy¢ czy pic. Znajomych réwniez prowadzam
do Steak House Evil, od ktérego sie chyba uzaleznitem. Ale zapewniam:
z pewnoscig wrdce kiedys do Szczecina. To jest moje miejsce na ziemi.
Naprawde, kocham to miasto.

Andrzef Kus / foto: Jarosfaw Gaszyriski

Ludzie




,Jedyna trudnosc polega na tym, zeby odwazy¢ sie zataniczy¢ przy ludziach. Gdy pierwszy raz wyszlismy na parkiet, nie czutam sie swo-
bodnie. Tymczasem otwarto$¢ w tancu wyzwala tak wiele uczuc - pasje, rados¢, zmystowosc - a przy tym jest najlepsza forma zabawy
w czystej postaci.” Tak napisata o tancu i przetamywaniu niesmiatosci Teri Hatcher w swoim poradniku , Spalony tost...”. Niby banat, ale
oparty catkowicie na zyciowych doswiadczeniach autorki, ktéra choc jest aktorka, tancerka nigdy nie byta. Taniec to nie tylko zabawa, ale
tez styl zycia, albo sposdb na zycie.

W filmie , Zataficz ze mng” stateczny, prowadzacy ustabilizowane, ale monotonne zycie bohater odkrywa, ze taniec daje mu szczescie i ma
moc, dzieki ktdrej jego egzystencja na nowo nabiera koloréw. O mocy tanca i o tym, ze tanczy¢ kazdy moze i potrafi, a nawet powinien,
opowiadajg specjalisci w tej dziedzinie.




Panaceum na wszystko

- Taniec jest pierwotng i atawistyczng sztuka uzytkowa zawarta
w ciele i psychice. To potaczenie emocji i ruchu ciata. Najlepszym pana-
ceum na wszystkie dolegliwosci jest ruch i nikt nie wymyslit lepszego
lekarstwa - tak fadnie o taricu méwi Anna Lecyk, dyrektor Grupy Astra.
- Zamykajac drzwi sali tanecznej tworzymy dla kazdego klimat nie tyl-
ko relaksu, ale przede wszystkim balansu. Nasza psychika odpoczywa,
a ciato cieszy sie harmonijnym ruchem. Krétko méwiac - moc endorfin,
ktére wydziela nasze ciato daje nam petng harmonie zycia.

Tym lekarstwem ,leczy” swoich podopiecznych Astra jako szkota tan-
ca juz od blisko 30 lat. Rozwija pasje tarica wsrdd wielu pokolen tan-
cerzy sportowych, zdobywajacych najwyzsze trofea na przerdznych
turniejach. Jednoczesnie proponuje nauke tanca dla kazdego zgodnie
z hastem ,Tanczy¢ moze kazdy od lat 3 do 103”. W ten sposéb poka-
zZuje, ze jest to petny proces wprowadzania w sztuke tanca, w kazdej
formie zaréwno wyczynowej jak i uzytkowej. Oznacza to, ze nauka
taica nie jest zarezerwowana wytacznie dla profesjonalistéw. - Ta-
niec towarzyski oparty jest na biomechanice, czyli podlega natural-
nym zasadom korzystania ze swojego aparatu ruchowego - ttumaczy
Anna Lecyk. - W rywalizacji sportowej rzeczywiscie wygladac to moze
jako sztuka nie do wykorzystania na imprezie prywatnej, ale przeciez
walca w formie uzytkowej wykorzystamy wszedzie, podobnie jak rum-
be, rocka (jive'a) czy foxtrota. Kwestig jest forma danego tanca, a im
lepsza technika taneczna, tym lepsza zabawa chocby na sylwestrowe;j

imprezie.

Do Szkoty Tanca Astra przychodzg zaréwno dzieci w wieku przed-
szkolnym, mtodziez i dorosli, dla ktdrych taniec to antidotum na stres,
a przede wszystkim sposob na aktywne spedzenie czasu wolnego.
- Naszymi gosc¢mi sa zardwno uczniowie i studenci jak i osoby doroste
w petnym wachlarzu zawodowym. Sa prezesi firm, politycy, prawnicy,
lekarze i urzednicy — wymienia dyrektor szkoty. — Kazdy chce z nami
spedzic troche czasu w niepowtarzalnej atmosferze.

W Astrze nauczymy sie tancow standardowych i latynoamerykan-
skich, salsy, tancéw karaibskich, a takze tanica nowoczesnego. Wedtug
pani Ani ciato jest instrumentem, o ktory powinnismy dbac przez cate
zycie, wiec w taficu nie ma ograniczen wiekowych i kazdy moment jest
dobry by rozpocza¢ z nim przygode. - Wszyscy potrafimy tanczyc,
niektdrzy tylko o tym zapominajg. Wystarczy poczu¢ muzyke i wpu-
Sci¢ rytm w ciato, a juz jesteSmy tancerzami - stwierdza z uSmiechem.
-Imbardziej naturalny ruch, im bardziej swobodne przemieszczanie cia-
tapoparkiecie, tymlepszy tancerz.Imbardziejnaturalny uSmiechibtysk
w oku, tym lepsza zabawa. Pamietajmy na parkiecie nie rywalizujemy
z innymi, to miejsce naszej wspélnej fantastycznej zabawy.

Po czym dodaje: - Czasami szuka sie szczescia ponad lub ponizej ludz-
kiej miary, tymczasem jak w poezji mickiewiczowskiej ono czesto jest
obok nas i wystarczy siegnac¢ po nie lub przyj$¢ na sale taneczna, by te
banalne przeciez prawdy odnalez¢ w sobie.
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Lepiej we wtasnej skorze

W Szkole Tarica Kimama réwniez mozna odnalez¢ rados¢ i na
nowo siebie zdefiniowac. Salsa, kizomba, bachata ale tez balet,
wspotczesny, tance orientalne i hip hip to rodzaje tanca, kto-
rych moze posmakowac kazdy, niezaleznie od tego ile ma lat,
kim jest, czy pragnie trenowac sam, w duecie czy w grupie. Go-
race rytmy wrecz temu sprzyjaja, w koricu pochodzg z miejsc na
Swiecie gdzie taniec towarzyszy ludziom od dziecka.

- Salsa, bachata, kizomba s3 to tance typowo socjalne, skiero-
wane do 0sob, ktdre chca by taniec stat sie czescig ich codzien-
nego zycia - ttumaczy Ewa Grodzka, instruktorka tanca i szefo-
wa Kimamy. - Trenujgc w grupie poprzez taniec mozna poznac
innych ludzi, czasem o podobnych zainteresowaniach, o tej
samej zajawce. Oczywiscie mozna tez ¢wiczy¢ indywidualnie.
Wiek czy to, kim jesteSmy nie ma znaczenia. Jedyne ogranicze-
nia s tak naprawde w nas samych.

W Kimamie, cyklicznie, co jaki$ czas ruszaja zajecia zupetnie
od podstaw, przeznaczone dla tych oséb, ktdre nigdy nic nie
taficzyty i na dodatek twierdza, ze nie majg ku temu zadnych
predyspozycji. Okazuje sie, ze tanczy¢ moze niemal kazdy.
- Wszystko zalezy od naszego zaangazowania i wtozonej pra-
cy. Naprawde kazdy potrafi si¢ nauczyc tanczyc, niekoniecznie
na tym samym poziomie, bowiem sg takie osoby, ktérym do
szczescia wytacznie wystarczy swoboda z jakg sie poruszaja
na parkiecie, a sa tez tacy ludzie, ktérzy wchodza w to giebiej
i przez cafe lata szkolg sie, uczestniczac w warsztatach i wyjaz-
dach. Zwykte treningi czy imprezy przestaja im wystarczac.

Taniec zbliza, uczy otwartosci, spedzania czasu z innymi ludzmi.
-To prawda, taniec bardzo otwiera na innych, na relacje z ludzmi

- przekonuje Ewa Grodzka. - Cztowiek staje sie poprzez taniec
bardziej odwazny w podejmowaniu kolejnych wyzwan. Kiedy
okazuje sie, ze sprobowat czegos nowego i to mu wychodzi to
nagle pragnie sprobowac czegos nastepnego. Mezczyznom pod-
budowuje sie poczucie wtasnej wartosci. To wazne chociazby
z tego powodu, ze dla pandw taniec jest czesto bardzo trudnym
tematem. Panowie zazwyczaj na imprezach podpieraja Sciany
albo bar, niesmiato spogladajac na parkiet. Taniec oddziatuje tez
dobrze na kobiety. Panie bardzo pieknie sie otwierajg. Szcze-
golnie te, ktdre sa petne kompleksow, niezadowolone z siebie,
ze swojego wygladu. Kiedy wzrasta swiadomos¢ naszego ciata,
wzrasta tez pewnos¢ siebie. Poprzez ruch, poprzez gracje w ge-
stach i swobode w poruszaniu sig, zaczynamy sie czuc swietnie
i atrakcyjnie we wtasnej skorze. Takie informacje sg dla nas in-
struktoréw czesto cenniejsze niz fakt, ze dana osoba nauczyta
sie tanczyd.

Dawniej na wszelkiego rodzaju zabawach tanecznych tanczono
w parach i wcale nie trzeba byto by¢ wirtuozem parkietu. Aktu-
alnie proszenie do tarica odbywa sie na weselach, balach czy im-
prezach tematycznych. Odwiedzajac kluby widzimy najczesciej
samotnie taficzgcych ludzi. - Przez ten czas zaczeta zmienia¢
sie muzyka, a co za tym idzie rodzaj tafica. Zaczglismy odsuwac
sie od siebie na parkiecie, ale nie tylko z tego powodu. Chodzi
tez o tempo naszego zycia. Widac to szczegdlnie na potudniu
Polski, gdzie ludzie sg mniej zabiegani i blizsi tradycji. Na impre-
zach, szczegdlnie weselnych, ktére odbywajg sie bardzo czesto,
nadal tanczy sie w parach: od najmtodszych lat, a skoiczywszy
na osobach starszych. Niezaleznie jaka leci muzyka, czy gor-
sza czy lepsza, cudowne jest to, ze wszyscy tancza w parach
i to przez catg noc.

Styl zycia



Styl zycia







Mtodosc¢ zapisana w ruchu

Pawet Switalski, mistrz tanca standardowego, cho-
reograf i pedagog przez kilka lat pracowat w jednej
z najbardziej prestizowych szkét tafica w Hong Kongu.
Tam tez zajat sie na powaznie systemem nauki tarnca
Pro-Am, w ktorym nauczyciel tanca razem ze swoim
kursantem uczac go tanca na poziomie profesjonal-
nym, jednoczesnie przygotowuje sie z nim do udziatu
w pokazach i turniejach tanecznych. Okazato sie, ze
w ten sposéb mozna zmienic troche a czasem zupet-
nie czyjes zycie. - Miatem taka kursantke w Hong
Kongu, ktora jest najlepszym tego przyktadem - za-
czyna opowiada¢ Pawet Switalski. — Pamietam, ze
na pierwsze zajecia Aby, a tanczylismy razem 3 lata,
przyszta jeszcze ubrana w zwykty stroj, zwykte tramp-
ki z zamiarem nauczenia sie podstawowych krokdow.
Stopniowo zaczeto to nabierac koloréw, kiedy zaczeta
ogladac inne osoby, ktdre tanczg. Pojawita sie sukien-
ka, potem buty, tadniejsza fryzura. Zauwazytem, ze
moja kursantka zaczyna wchodzi¢ w swiat taneczny
i przychodzi na zajecia nie po to, by sie spocic jak na
sitowni, tylko przejmuje zwigzany z tancem styl zycia.
Taniec towarzyski to nie tylko forma ruchu, ale tez pe-
wien sposob bycia, poruszania sie, ubierania.

Nie ma granicy wieku w taricu - Pawet Switalski réw-

niez tak uwaza i bazujgc na swoich doswiadczeniach
w Azji mdwi: - Wszystko zalezy od regionu swiata,
w ktorym sie znajdujemy. Moi kursanci byty to oso-
by przede wszystkim w wieku 50, 50 plus, czesto na
emeryturze, szukajace nowych zajec, chcace jeszcze
by¢ aktywnymi - wyznaje Pawet Switalski. - Moja
najstarsza kursantka miata ponad 50 lat i taka moc,
ze tanczac wspolnie na pokazie quick stepa bytem
wrecz spocony. Taniec przedtuza mtodos¢, dodaje wi-
talnosci i energii.

Pro-Am to nie tylko wystepy i konkursy. To takze
swietna forma indywidualnej nauki tanca, nie tylko
dla samego kursanta. - Z jednej strony moje kursant-
ki to osoby juz dojrzate, ktére wiedza czego chcg,
azdrugiej, dla mnie jako instruktora to swietna okazja
by przekazac wszystkie nabyte przez lata umiejetno-
Sci. W Pro-Amie jest szybki progres, pierwsze zajecia
nie wygladaja tak, ze ucze pierwszych krokow poprzez
chodzenie w jakims kwadraciku. Tu jest od razu ,wjazd
na chate” - stwierdza ze Smiechem Pawet. - Zajecia s3
szybkie, konkretnie, od razu wskakujemy na wysoki
poziom. W tym systemie fajne jest to, ze ludzie, kto-
rzy nigdy nie tanczyli, w bardzo krétkim czasie potra-
fig osiggnac takie efekty, na jakie trenujac samemu
potrzeba byto kilku dobrych lat.
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Bez stresu

Spojrzmy na taka sytuacje, ktdéra czesto ma miejsce.
Jest impreza, panowie zazwyczaj stoja przy barze albo
na podium obcinajac wzrokiem plasajace na parkiecie
panie. Nikt nie tariczy w parze, ale czy to znaczy, ze nie
potrafi czy tez si¢ boi? Okazuje si¢ najczesciej, ze wiele
z tych osob potrafi tanczyd tylko blokuje ich stres przed
publicznym go zaprezentowaniem. | dla takich oséb
przeznaczony jest nowy wspélny projekt taneczny Paw-
ta Switalskiego oraz tancerki i instruktorki tarica Mag-
daleny Geldner z Royal Dance. - ,Dance, no stress” to
projekt, ktdry opiera sie na elementach tanca i kierowa-
ny jest do ludzi, ktdrzy juz tanczyli, ktdrzy nie tanczylii
ktérzy ida na impreze nie wiedzac co zrobié z tym, czego
sie nauczyli - wyjasniaja w skrdcie Magdalena i Pawet.
- W ramach tego projektu odbywaja sie cztery zajecia,
weekendowo, w soboty, w godzinach wieczornych, tak
by po lekcjach od razu poleciec naimpreze i wyprédbowac
tego czego sie nauczylismy. Trzy z tych zajec to zajecia
typowo taneczne, a czwarte to mini impreza w studiu

tanca. Postawimy stoliki, na stotach np. prosecco, jakie$
przekaski i sie bawimy. Jeszcze w swoim gronie. Pézniej,
jezeli tych oséb bedzie naprawde duzo, raz na kwartat
wspdlne wyjscie do klubu na impreze.

Taka forma nauki tanca to takze nauka przetamywania
nieSmiatosci, uczenie sie otwartosci i bycia po prostu
sobg i bycia z innymi. Sam taniec to wypadkowa wszel-
kich jego form. - Nie bedziemy uczy¢ zadnego konkret-
nego gatunku, tylko raczej tanca uzytkowego - ttumaczy
Magdalena Geldner. - Pokazemy podstawowe kroki, ale
nie one beda tu najwazniejsze tylko to jak sie poruszamy.
Same zajecia beda prowadzone na luzie. Zalezy nam na
tym, zeby nauka tanca przypominata bardziej zabawe.
My zawodowi tancerze i instruktorzy przyzwyczajeni je-
stesmy do pewnego rygoru i dyscypliny. Te zajecia beda
bardziej swobodne. Taniec to rado$¢, wspaniaty sposéb
na zycie, na roztadowanie stresu, na poznanie siebie, na
pokonanie komplekséw. Taniec to zycie.

autor: Aneta Dolega







Lucas Cranach Mfodszy, Portret ksiecia pomorskiego Filipa 1 (1541)

Jak balowali
Gryfici?

Wystawne uczty, bale petne splendoru, piekne stroje, widowiskowe rozrywki, a takze skandale i pijanstwo... To nie opis serialu
kostiumowego, ale samo zycie, a raczej - nasza barwna historia. Mimo, ze Gryfici wtadali Pomorzem przez ponad 600 lat, wciaz
niewiele o nich wiemy, a szkoda, bo kto jak kto, ale oni zdecydowanie wiedzieli jak powinna wygladac¢ dobra zabawa.



Jakie rozrywki zajmowaty mieszkancdw i gosci zamkow ksigzat pomor-
skich? Czy Gryfici mieli wtasne hobby? Jak bawiono sie na ich dworach?
Co lubili robi¢ w wolnym czasie? Kulturoznawca Joanna Koscielna, ba-
dajaca historie Ksiestwa Pomorskiego, zaznacza, ze rytm zycia na dwo-
rach Gryfitéw zmieniat sie w zaleznosci od okolicznosci. Codzienno$¢
byta zazwyczaj spokojna, ale wazne $wieta, uroczystosci czy odwiedzi-
ny zupetnie zmieniaty tempo funkcjonowania mieszkancéw pomorskich
rezydencji. — Rozrywka stuzyta wdwczas polityce, a przygotowane zaba-
wy miaty olsni¢ przybyszéw, ukazac splendor dworu i bogactwo kraju,
nie szczedzono wiec na nie kosztow, organizowano festyny, uczty, bale,
pokazy sztucznych ogni - wyjasnia kulturoznawca.

Hobby i pasje
Codzienne zycie zazwyczaj uptywato na rutynowych obowiazkach,

sprawach biezacych. Gryfici mieli jednak zainteresowania artystyczne
ora intelektualne, chetnie spedzali czas na lekturze.

- Kolekcjonowali piekne meble, ksiazki, mapy, artystyczne przedmioty
-wymienia Joanna Koscielna. Wsrdd ksiazat pomorskich z intelektu, mi-
tosci do nauki i artystycznych pasji szczegdlinie styneli Filip 11 oraz Bogu-
staw XIII. Ten pierwszy interesowat sie sztuka, historia, taczyt mecenat
artystyczny z pasja kolekcjonerska. Stworzyt na szczecinskim zamku
tzw. kunstkamere (gabinet sztuki i osobliwosci), wspierat prace nad
Mapg Lubinusa, budowat muzealne skrzydto. - Mozna go uznac za pre-
kursora muzealnictwa - méwi Tomasz Wieczorek, kierownik Centrum
Informacji Kulturalnej i Turystycznej — dziatu Zamku Ksigzat Pomor-
skich w Szczecinie oraz przewodnik miejski, zafascynowany Gryfitami.
We wspomnianym gabinecie (zwanym tez Kabinetem Pomorskim) znaj-
dowat sie szereg przedmiotéw zwigzanych z naukg i dziatalnoscig twor-
cza. Szczecinski przewodnik zwraca uwage na przyrzady kreslarskie,
astronomiczne, stuzace do prowadzenie obserwacji oraz eksperymen-
tow, ale tez kilka dedykowanych rozrywce. - W gabinecie znajdowaty sie
gry towarzyskie, m.in. szachy, warcaby, posrebrzane karty - wymienia
Tomasz Wieczorek. Drugi z wczesniej wymienionych ksigzat, Bogustaw
XIIl, interesowat sie ztotnictwem, snycerka, medycyng i przeprowadzat
eksperymenty chemiczne. Przewodnik wspomina tez o wczesniejszym,
nieco zapomnianym juz ksieciu, ktéry réwniez miat ciekawe hobby: Bar-
nimie XI. Podobno bardzo lubit prace manualne. - Wielu znawcéw uza-
sadnia te smykatke jego pokrewienstwem z Jagiellonami, ktorzy znani
byli ze zdolnosci artystyczno-plastycznych. Byt synem Anny Jagiellonki
i Bogustawa X. Z zamitowaniem konstruowat rdzne mechanizmy, jak
chociazby zmyslne zamkniecia do skrzyn i szkatut, aby ewentualny
intruz nie potrafit sforsowa¢ dostepu. Nie lubit, gdy kto$ podczas ta-
kich zajec¢ zaprzatat mu gtowe biezgcymi sprawami ksigstwa. Umiejet-
nie zajmowat sie réwniez snycerkg, jest wspdtautorem rzezb z ottarza
iambony, ktore pierwotnie znajdowaty sie w ksigzecym zamku Oderburg
w Grabowie, a obecnie mozna je podziwia¢ w kosciele w Sownie, dawnej
posiadtosci ksigzecej - przypomina przewodnik.

Panie takze miaty swoje zajecia, pasje oraz ambicje. Karol Matusiak
z Zamku Ksigzat Pomorskich w Dartowie zwraca uwage na to, ze kobiety
Gryfitow tak naprawde zarzadzaty zamkami, dogladaty spraw codzien-
nych i troszczyty sie o dwor pod nieobecnosé mezow. Lubity tez sztuke

oraz muzyke. Wiadomo réwniez, ze interesowaty sie roslinami. - W Dar-
towie kobiety dworu wiele uwagi poswiecaty ogrodowi, ktory sktadat sie
z dwaoch czesci: warzywnej i ziotowej - méwi Karol Matusiak. Wiadomo
tez, ze znajdowata si¢ tam wierzba ptaczaca, ktoérg ksiezne traktowaty
jak altane, lubity wraz ze swojg Swita spedzac tam czas wolny. W daw-
nych czasach uwazano, ze kobieta zawsze powinna miec zajecie, wiec
w cieniu drzewa zajmowaty si¢ rob6tkami recznymi, szyty i haftowaty.
Karol Matusiak przywotuje ciekawg anegdote. - Matgorzata |, ta ktéra
zrobita skandynawskim krélem Eryka I, dostata w prezencie od pewnego
urazonego mezczyzny igte i nici, co oznaczato, ze zamiast krajem, poli-
tyka, powinna sie zajag¢ szydetkowaniem. W tym miejscu warto jednak
zaznaczyc, ze kobiety Gryfitow byty oczytane i wyksztatcone, czasem
nawet bardziej niz ich mezczyzni - dodaje znawca. Ciekawym przykta-
dem na poparcie tej tezy moze byc¢ ksiezna Zofia, matka naszego Bo-
gustawa X. - Miata bogaty zbior ksigg. Znata kilka jezykéw, byta madra
i niezalezna. Na pewno miata zdolnos¢ pieknej mowy, gdyz jej maz wysy-
tatja na dwdr Kazimierza Jagielloriczyka, by go bronita w wielu sprawach
przed wtadcg. Polski krél nazywat j3 ,najukochanszg kuzynka”- ttuma-
czy Karol Matusiak. Wiadomo réwniez, ze Zofia miata swoj wiasny pokoj
sztuki i kolekcjonowata dzieta artystow. Widac, to imie zobowigzuje, bo
zupetnie innaksiezna, jej imienniczka, zona ksiecia szczecinskiego Filipa
I, takze stynefa z intelektu. Podobno uwielbiata czytad i kolekcjonowa-
ta ksigzki, wraz z mezem duzo inwestowata w sztuke.

Rozrywki na Swiezym powietrzu

Wazne miejsce wsrdd rozrywek Gryfitdw zajmowaty polowania. Trakto-
wano je jak sport, ale tez sposdb na zaopatrzenie ksigzecych spizarni.
To, co upolowano, trafiato pdzniej na stoty Gryfitow.

- Polowania wymagaty ogromnej kondycji i zrecznosci, byty niebez-
pieczne. Zdarzato sie, ze zdesperowane, ranne zwierze atakowato my-
sliwego. Niewiele brakowato, by jelen zabit Bogustawa X, a dzik: Filipa
I. Mimo dramatycznej przygody, o Filipie | wiadomo, ze tak bardzo lubit
polowac, ze przektadat nawet terminy spotkan ze swa rada. Jesli pogoda
sprzyjata, zenski dwor réwniez uczestniczyt w towach - méwi Joanna
Koscielna. Tomasz Wieczorek zauwaza, ze o zamitowaniu do polowan
Swiadczg liczne dworki mysliwskie. - Do dzis zachowany jest patac my-
Sliwski w Dabiu. Byt on bazg wypadowa w ostepy lesne Puszczy Gole-
niowskiej — méwi przewodnik. Joanna Koscielna z kolei zwraca uwage
na wspaniaty kompleks mysliwski, jaki miat Jan Fryderyk. - Tworzyty go
budynki mieszkalne przeznaczone dla ksigcia i dworzan skupione wokdt
ogromnego dziedzinca ozdobionego fontanng, obiekty w puszczy, sta-
wy, w ktorych hodowano karpie, ogrody, a szczytem techniki byt wodo-
ciagg doprowadzajacy do dworu wode z Iny - przywotuje kulturoznawca.
Karol Matusiak wspomina, ze Bogustaw XIV i Jerzy II, bedac na dartow-
skim dworze, chetnie wybierali sie na polowania. Wspomina tez War-
cistawa V, ktory wtadat ksiestwem szczecineckim i takze oddawat sie
z pasjg myslistwu. — Chodzit na polowania z wilkami, ktére wychowywat
i przyzwyczajat do towdw od szczeniat. Stynat z tego, ze hodowat dzikie
zwierzeta, uczyt kruki méwic¢ ludzkim gtosem — moéwi Karol Matusiak.
Podobno to on zabit ostatniego tura na Pomorzu. - Ksigzeta chetnie
oddawali sie takze wedkowaniu, nie tylko latem, réwniez zima towili
ryby pod lodem. Z pasji tej stynat Jan Fryderyk i przede wszystkim jego



brat, Kazimierz IX- dodaje Joanna Koscielna. towi¢ ryby lubit tez Ka-
zimierz VII, syn Filipa I. Co ciekawe, juz na poczatku XVII w. doceniat
uroki morskiej okolicy i tam chciat leczy¢ swoje nadszarpniete zdro-
wie. - W Dartowku kazat wybudowad dla siebie rezydencje blisko plazy,
tzw. Neuhausen. Budynek sktadat sie z dwéch kondygnacji i obok niego
znajdowato sie kilka mniejszych obiektow, w ktorych mieszkata stuzba.
Ksigze zamieszkat w nim w 1602 roku. Korzystat z urokow plazy, storica
i spokoju. Czasami wyprawiat sie todzig z rybakami na potowy ryb mor-
skich. Po jego $mierci, w pézniejszych latach, z nadmorskiego patacy-
ku korzystali inni pomorscy ksiazeta i ich zony — méwi Karol Matusiak
z dartowskiego zamku. - To jest o tyle ciekawe, ze pierwsze kapieliska
morskie, osrodki wypoczynkowe powstawaty dopiero okoto XIX wieku
-dodaje.

Wsrdd innych rozrywek na $wiezym powietrzu, ktére doceniali Gryfici,
warto wymieni¢ turnieje rycerskie i zawody strzeleckie. Te pierwsze,
siegajace czasow sredniowiecza, uswietniaty dworskie uroczystosci,
np. pasowania czy zaslubiny. W publikacji ,O turniejach rycerskich na
szczecinskim zamku” mozna znalez¢ informacje, ze byty potaczeniem
walki i teatru. Przetrwaty do XVII wieku. Dobrze znat je dartowski Eryk
I, gdyz uswietnity jego wesele z Filipg, ktore odbyto sie w Sztokholmie.
Turnieje odbywaty sie tez na szczecinskim zamku. Meska zabawe doce-
niat Barnim 111, ale na wigkszg wzmianke zastuguja rycerskie wyczyny
Bogustawa X. Byt on czynnym uczestnikiem turniejow, a Tomasz Kan-
tzow w swojej ,Kronice” pisat, ze jego dwdr nazywano ,Dworem Krdla
Artura”. Z czasem rycerskie turnieje ulegty przeksztatceniu, ze sporto-
wych zmagan staty sie bardziej widowiskowa zabawg. Za czaséw Filipa
II, po wyborze Macieja Habsburga na cesarza rzymskiego, w ogrodach
szczecinskiego zamku odbyty sie rycerskie gonitwy do pierscienia, péz-
niej organizowano np. pokazy fechtowania na rézna bron. Plenerowe
rozrywki odbywaty sie tez na innych dworach Gryfitdw. - Na dartow-
skim zamku strzelano do tarczy i zdejmowano wiszacy na linie pierscien
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podczas jazdy na koniu. Strzela¢ szczegélnie lubili ksigzeta Bogustaw
XIV i Jerzy 11, co byto przyczyng ich konfliktu z mieszczanami - dodaje
Karol Matusiak. Jeden z dartowskich wtodarzy podczas strzeleckiej roz-
rywki stracit oko, na obrazach byt pézniej przestawiany z czarng opa-
ska. Tomasz Wieczorek dodaje z kolei, ze Filip Hainhofer, ksiazecy mar-
szand, przebywajac na zamku szczecinskim wspominat, ze brat udziat
w zawodach strzelniczych krdla kurkowego na polach pod Szczecinem.
Gryfitom niestraszny byt tez mréz, nawet kiedy nadchodzity chtodne
miesiace, nie rezygnowali z plenerowych zabaw. - Zima organizowano
kuligi, jezdzono na tyzwach, urzadzano bitwy na $niezki -wymienia kul-
turoznawca, Joanna Koscielna.

Dawni ,,umilacze” czasu

Na co dzien rozrywka towarzyszyta Gryfitom takze przy codziennych
positkach. - Atrakcjami byty wystepy btazndw, spiewakéw, popisy
zrecznosci mtodych dworzan - podkresla Joanna Koscielna. Wiadomo,
ze spore grono wesotkéw miat Jan Fryderyk. Na jego dworze mozna byto
spotkac karta, karlice i btazna. - To za jego panowania na szczecinskim
dworze mieszkat stynny Mikotaj Hintze - dodaje Tomasz Wieczorek. Bta-
zen ten szerzej znany jest z lokalnej legendy i zabytkowej ptyty nagrob-
nej w kosciele w Sownie. Gryfici lubili tez umila¢ sobie czas muzyka.
- W zamku dartowski znajdowato sie specjalne pomieszczenie dla mu-
zykdw, tuz przy sali przyjec. Ksigze Urlyk wymagat od artystéw dostep-
nosci 24 h na dobe. Jesli potrzebowat ukajajgcej muzyki do snu, to wzy-
wat grajkow i musieli go zabawia¢ melodiami, dopdki nie zasngt - méwi
Karol Matusiak. Na dworach wystepowaty rowniez zespoty wedrowne,
nie tylko muzykdéw ale i aktoréw. Wiadomo, ze w Wolgast, u Filipa Ju-
liusza, graty angielskie trupy aktorskie, budzac zgorszenie dworskiego
kaznodziei. Przedstawienia teatralne odbywaty sie takze w Szczecinie.
Mowi sie, ze na dworze Bogustawa X zrodzit sie teatr niemiecki. - Tu po
raz pierwszy grana byta sztuka ,Peregrynacje do Ziemi Swietej” - do-
daje Tomasz Wieczorek. Pokazano w niej walke szczecinskiego ksiecia



z tureckimi piratami, ktdrzy zaatakowali go podczas podrézy do Ziemi
Swietej. Z kolei $lub Filipa i Zofii Szlezwicko-Holsztyrskiej uczniowie
Pedagogium uczcili wystawieniem bardzo popularnej sztuki ,Pastor
Fido”, przettumaczonej na te okazje z wtoskiego na tacine przez radce
dworu Valentina Jurge Winthera. Prawdziwa zabawa rozpoczynata sie
wiasnie, gdy nadchodzit czas roznych $wiat, uroczystosci i odwiedzin
waznych oséb.

Plasy, nie dasy

- Anna Jagiellonka, biorac $lub z Bogustawem X, sprowadzita na
szczecinski dwor Swietnych polskich muzykéw - méwi Tomasz Wie-
czorek. Najstynniejsza historyczna para Pomorza Zachodniego
w znacznym stopniu przyczynita sie tez do rozwoju kultury dworskiej.
To oni zapoczatkowali renesans na ziemiach Gryfitéw. Z kolei jedng
z najbardziej rozrywkowych par byli Jan Fryderyk i Erdmuta. Matzonko-
wie lubili przepych, luksus, bogate stroje, klejnoty, bale oraz maskarady.
Stawa i uznaniem na dworach Gryfitow cieszyli sie polscy skrzypkowie,
ado tancow przygrywaty dobre kapele. - Tariczono chetnie tarice mod-
ne, takie jak dostojng pawane, zywa galliarde, wolniejsze passamezzo,
radosne saltarello. Na pewno taficzono wolny taniec, ktdry do historii
przeszedt pod francuska nazwg allemande, taniec niemiecki —-wymienia
Joanna Koscielna. - W tancu odzwierciedlat sie takze ceremoniat dwor-
ski i pozycja tanczacych. Tancerzy dobierano wczesniej, w kregu ksiecia

mogli popisywac sie swa sztukg tylko najwyzsi urzednicy. Taniec byt tez
okazjg do ukazania nie tylko kunsztu tanecznego, ale réwniez stroju
i klejnotdw - dodaje kulturoznawca. Umiejetnosci taneczne nalezaty
do obowiazkowych kwalifikacji dworzanina, o czym pisat Castiglione
w stynnym ,,Dworzanine”(ll Cortegiano).

Krag obzartuchéw i opilcow

Historia pokazuje, ze wsrdd wtadcéw Pomorza nie brakowato tez ta-
kich, co lubili dobrze zje$¢ i za kotnierz nie wylewali. Cho¢ to ponoc
pewien szwedzki arystokrata nie podotat zyciu na szczecinskim zamku
i po miesiecznych wakacjach zmart z przepicia. Okazuje sie jednak, ze
nasi wtodarze tez sie nie oszczedzali. Alkohol (gtéwnie piwa i miody)
na dworach czesto doprowadzat do gorszacych scen i bijatyk. Barnim
VIl zwany Psiarzem, podobno ,0sobliwym byt, dzikim awanturnikiem,
ztopat jeno, bawit sie i polowat, poza tym zas innego sie nie imat dzia-
fania” wspomina kronikarz Kantzow. - Mozliwe, ze ksigze pit za duzo,
ale cechowata go takze bezgraniczna mito$¢ do zwierzat. Kronikarz
zapisat bowiem, ze ,psy mitowat tak bardzo, ze pewnego razu, gdy
prosili go mieszczanie Chockowa, izby pomogt szpital zbudowad dla
ubogich chorych, odrzekt pono¢, ze gdyby miat za duzo, to zbudowat-
by raczej szpital dla pséw swych biednych, chorych i starych” - stwier-
dza Joanna Koscielna. - Dramatyczny przekaz odnosi si¢ za to do syna
Bogustawa X, Kazimierza VIl (1494-1518), ktory jak twierdzi kronikarz,
Jwskutek birbanctwa oraz zbytkéw i nieporzadnego zycia ciezko byt
zapadt na francuska chorobe”. Koniec mtodego ksiecia byt tragicz-
ny, bowiem ,pewnego razu zagapit sie, wchodzac po schodach, spadt
z nich i niebawem zmart od tego upadku” - dodaje kulturoznawca.
Wiadomo tez, ze w obrebie szczecinskiego oraz dartowskiego dworu
byty specjalne pomieszczenia dla tych, ktdrzy zbytnio sobie pofolgo-
wali. - Dziataty podobnie jak izby wytrzezwien, delikwent pozostawat
tam, dopdki nie ochtonat i sie nie uspokoit - ttumaczy Karol Matusiak
z dartowskiego zamku. Od alkoholu nie stronit ksigze Kazimierz VII, wy-
wotat nawet maty skandal. - Przebywat na odwyku w Cieplicach i tam
uwiktat sie w romans z pielegniarka - dodaje Karol Matusiak. Niewatpli-
wie byli wérdd Gryfitdw ksiazeta, ktdrzy pili za duzo, ale tez tacy, ktdrzy
alkoholu nie lubili. W pomorskiej pamieci zapisat sie ksigze Barnim VI.
- Thomas Kantzow pisze o nim, ze byt on ,wbrew nawykom Pomorzan
ksieciem wielce umiarkowanym, ktdry niechetnie sie upijat, jako i nie-
chetnie swa czeladZ dworska widywat pijang” — méwi Joanna Koscielna.

W temacie jedzenia wiadomo, ze zwykte, codzienne dania Gryfitéw nie
byty szczegdlnie wyszukane, ale na ksigzecy stot zawsze podawano je
bardzo elegancko. Z kolei od Swieta pojawiaty sie prawdziwe rarytasy!
Stoty nakrywano wyszywanymi obrusami, zdobiono kunsztowng za-
stawg, szklenicami, pucharami, nautilusami, czyli pucharami z muszli,
potmiskami, ale tez kwiatami. Jadano sporo warzyw, kasz, wyrobow
macznych. Popularnym daniem byta jajecznica, zwana na Pomorzu
,czteczym owsem”. Przy okazji bankietéw pojawiaty sie potrawy wy-
tworne, rozmaite pieczenie, pasztety, galarety, a takze torty, ciasta,
marcepany, owoce, w tym egzotyczne, sprowadzane: pomarancze, cy-
tryny, figi. Wiadomo réwniez, ze wilczy apetyt miat jeden z naszych naj-
popularniejszych wtadcow, Bogustaw X. Podobno, gdy byt gtodny mégt
zjes¢ catg szynke albo pieczong ges! Lubinus z kolei wspominat o tym,
ze Gryfici lubowali sie w ttustych wegorzach. Te ryby byty nie tylko po-
dawane na stotach ksigzat, ale réwniez dawano je innym w prezencie
czy podziekowaniu.— Eryk I, mieszkajac w zamku dartowskim, lubit spe-
dzac czas na kontemplacji w klasztorze kartuzéw. Podarowat mnichom
wegorze w podziece - podaje przyktad Karol Matusiak.

W tym miejscu warto takze przytoczy¢ historyczng anegdotke z X VIl
wieku, ktéra ttumaczy popularno$¢ ziemniaka na Pomorzu. Chodzi
o Fryderyka Wielkiego, krdla Prus oraz... kartofli. Otéz wtadca ten za-
poczatkowat popularnos¢ tego warzywa w naszej czesci Europy w cza-
sach wielkiego gtodu. Wydat w tej sprawie kilkanascie dekretow, w tym
jeden na Pomorzu, doktadnie chodzito o Kotobrzeg. Do tej pory, znany
juz ziemniak, nie byt przez lokalne spoteczenstwo traktowany powaz-
nie. Utarto sie, ze jadalne jest to, co rosnie wytacznie nad ziemig. Fry-
deryk, zeby zmusic ludnos¢ do uprawy i konsumpgji kartofli, uzyt pod-
stepu. Jedna z anegdot méwi, iz krélewskie kartoflisko pilnowane byto
przez zotnierzy, prowokujac domysty chtopéw o wartosci warzywa:
co jest dobre na krdlewski stét, im tez nie zaszkodzi. Kradli wiec z pola
sadzonki, a zotnierze udawali, ze tego nie widza.

Pomorskie haute couture

Przystowie ,Nie szata zdobi cztowieka” w przypadku pomorskich wtad-
cow akurat sie nie sprawdza. Tu byto wrecz na odwrdt: stroj odzwier-
ciedlat wtadze, podkreslat osobowos¢ i site sprawowanego urzedu.
Modowe trendy wyznaczat dwor, a szlachta nasladowata styl wtadcow.
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Obserwowano takze to, co sie dzieje u sgsiaddw, chociazby na dworze
cesarskim. Gryfici lubili stroje, ksiazece szaty byty bramowane futrami,
przetykane ztotem, ozdabiane koronkami. Wtadcy nosili sporo bizuterii,
np. ztote taficuchy, bransolety i pierscienie. Na gtowach: aksamitne kot-
paki przyozdobione kitami z pidr czaplich. - Ksiaze Bogustaw X kochat
szaty w kolorze czerwonym, jego zona, Anna Jagiellonka miata m.in.
suknie w catosci wyszywang wielkimi pertami. Jan Fryderyk lubit ubiory
w kolorze czarnym, bo na nim przepieknie wygladata bogata, skrzaca
sie wieloma barwami bizuteria. Jego stroje do polowania miaty barwy
lasu, byty szyte z materii w kolorach zieleni i bragzu — wymienia Joanna
Koscielna. Modnie i z fasonem lubit ubrac sie Franciszek | oraz jego brat
Ulryk I.

- Ten drugi na krdtko przed smiercig kazat sobie sprawi¢ piekny stroj,
w kolorze morskiej zieleni. Nie zdgzyt go jednak zatozyc, zostat za to
w nim pochowany - dodaje kulturoznawca. Mozna powiedzie¢, ze Ulryk
i Franciszek byli w tamtych czasach typowymi ,fashion victims”. Zafa-
scynowani moda czasem przesadzali w stroju i w wygladzie. Z drugiej
strony: kto bogatemu zabroni? - Byty tez ofiary mody wsrdd szlachty,
w tej grupie na pewno miejsce nalezatyby sie Ludekinowi Hanemu, dwo-
rzaninowi Filipa | — usmiecha sie Joanna. Ten towarzyszac wtadcy do
Torgau (na slub ksiecia z Maria Saska), nie tylko sam si¢ wystroit w pid-
ropusze, wience z pior, kwiaty, wierice ztote, ztote tancuchy, ale takze
kazat uprzaz konia wybic srebrem. - Musiat robi¢ wrazenie, bo trafit do
kroniki, z takim komentarzem: ,ozdoby byty wielce szykowne, atoli nie-
co zbyt liczne” - mdwi kulturoznawca.

Ksiezne podzielaty modowe pasje matzonkdw. Erdmuta Brandenbur-
ska, Zofia Jadwiga Brunszwicka, Anna Maria Brandenburska, Zofia Sa-
ska, Jadwiga Brunszwicka lubity piekne stroje i miaty wyrafinowana

Filip 11 i Zofia

bizuterie. - Niestety, mato si¢ jej zachowato, a przepyszna bizuteria
grobowa Erdmuty, wydobyta z jej sarkofagu w 1862 roku i przekazana
do zbioréw Hohenzollernéw w patacu Monbijou w Berlinie, zagineta
po wojnie - méwi Joanna Koscielna. W 2000 roku na aukgji w paryskim
antykwariacie pojawit sie obiekt nalezgcy do tego zespotu klejnotow:
krzyzyk ksieznej. - W 2008 roku zakupiono go do Muzeum Narodowe-
go i dzi$ mozna go tam podziwiac. Podobnie jak wspomniany wczesniej
stroj Ulryka | - dodaje kulturoznawca. Trzeba tez dodac, iz byty wtad-
czynie dos¢ obojetne na mode i ostentacyjnie gardzace blichtrem. Takg
postawe prezentowata pierwsza zona Bogustawa XIIl, Klara Brunszwic-
ka. Lubita skromnos¢ i podobno nie specjalnie interesowata sie tym, co
sie dzieje w tej materii w Europie i lokalnie.

Gryfici byli niezwykle barwng dynastig. Wsrdd nich znaleZli sie fani na-
uki oraz wysokiej kultury, jak rdwniez mitosnicy prostych rozrywek. Na
pewno nie mozna o nich powiedziec, ze byli nudni, czy staroswieccy, bo
jak wida¢ doskonale odnajdywali sie w dwczesnych trendach. Wcale nie
réznili si¢ tak bardzo od nas, moze nawet taczy ich z nami wigcej niz sie
na pozor wydaje.

autorki: Karolina Wysocka, Aneta Dolega / foto: wystawa , Ztoty wiek
Pomorza” (Muzeum Narodowe w Szczecinie, fot. Oczajdusza! Michat
Woytarowicz); materiaty prasowe, Zrodfa. O turniejach rycerskich na
szczeciriskim zamku’, Zamek Ksiazat Pomorskich w Szczecinie, 2018;
zamek.szczecin.pl: Kantzow T., ,, Pomerania. Kronika pomorska z XV/
wieku’, thum. Krzysztof Gofda, Szczecin 2005







Legendy
olskiego
komiksu

Grzegorz Rosinski oraz Zbigniew ,Kas” Kasprzak to bez watpienia gwiazdy nie tylko polskiego, ale Swiatowego komiksu. Kas wcigz wydaje kolejne,
genialne albumy. Rosifiski natomiast po 40 latach postanowit zakoriczyc rysowanie Thorgala i namascit swojego nastepce. - Teraz wiecej odpoczy-

wam i kto wie, moze kiedys wybiore sie do Szczecina? Nigdy tam nie bytem — méwi z usmiechem Grzegorz Rosinski.

Kojarzycie komiksowa serie ,Thorgal”? Jestem przekonany, ze zdecy-
dowana wiekszo$¢ z was miata z nig do czynienia. Zdobyta ona serca
czytelnikdw na catym swiecie. Komiksy ukazywaty sie nawet w jezyku
koreanskim, czy arabskim.

W skrdcie: Thorgal wychowywat sie wsréd wikingdw. Odkrytw pewnym
momencie, ze jest ,gwiezdnym dzieckiem”, ktorego rodzice pochodzili
z kosmosu. Trafit na Ziemie zupetnie przypadkiem. Historia z gatunku

fantasy jest naprawde... fantastyczna! Dodatkowym smaczkiem jest
fakt, ze stoi za nig urodzony w Stalowej Woli Swiatowej stawy rysownik
- Grzegorz Rosinski. Legendarny ilustrator przygotowywat rysunki do
Thorgala przez ponad 40 lat. Doktadnie rok temu ukazat si¢ ostatni jego
album zatytutowany Aniel. Rosinski zrezygnowat z dalszego prowadze-
nia serii. Dlaczego to zrobit? Spotkatem sie z nim. Otwarcie opowiedziat
o powodach swojej decyzji.



- Mam 78 lat i Swiadomos¢ uptywu czasu. Zdaje sobie sprawe z tego,
ze sie starzeje i zaczynajac kolejna historie moge jej nie skonczyc. Spo-
woduje to mnoéstwo ktopotdw wielu osobom, w tym wydawcy, ktéry be-
dzie pozniej szukat nastepcy rysujacego w moim stylu. Tymczasem cate
zycie pracowatem na to, by tego stylu nie mie¢. Postanowitem wiec, ze
sam znajde nastepce. Zostat nim moj szwajcarski kolega Fred Vignaux,
dzieki ktéremu mam pewnos¢, ze Thorgal bedzie wiecznie zywy.
Mistrz, bo tak w srodowisku komiksowym nazywany jest Grzegorz
Rosinski przyznat, ze wcigz zamierza tworzy¢ rysunki. Od 13 lat jest
formalnie na emeryturze, ale... - To emerytura tylko z nazwy. Nie chce
catkowicie rezygnowac z mojego zawodu, ale musze zwolni¢. Mam ten
luksus, ze tak naprawde nie musze juz ciezko pracowac, bo wciaz ptyng
tantiemy z wczesniejszych publikacji.

Grzegorz Rosinski ukonczyt Akademie Sztuk Pieknych w Warszawie.
Tuz po niej tworzyt ilustracje do ksigzek, w tym podrecznikéw. Dopiero
pdzniej pojawity sie historie obrazkowe. Zadebiutowat w 1968 roku ko-
miksem , Diadem Tamary” z serii Kapitana Zbika. Narysowat jeszcze 11
zeszytow tego cyklu.

- W 1976 roku, jako freelancer, rozpoczatem wspotprace z Belgami.
Mogtem sobie na to pozwoli¢, nie byto wéwczas agencji autorskich.
Ciekawostka jest to, ze chciatem nawet ptaci¢ podatki. Instytucje
w Polsce nie byty do tego przygotowane. Poszedtem do urzedu i chodzi-
tem od pokoju do pokoju. Niemal w kazdym siedziata kolejna pani, ktéra
uktadata pasjansa. Po takim krazeniu wrécitem do pierwszych drzwi
i tam szczerze ustyszatem, ze nie wiedza co ze mng zrobi¢, nie ma jesz-
cze ustawy, ale nad nig pracuja. Ta ,praca” trwata kilka lat. Siedziatem
w Polsce, a zarabiatem za granica. Gdy wybucht stan wojenny powie-
dziatem: dosyc! Spakowatem si¢ i wyjechatem do Belgii.

Wtasnie w Brukseli Rosifski poznat Jeana Van Hamma - cztowieka,
z ktérym stworzyt legendarna posta¢ Thorgala Aegirssona. Jean jest
belgijskim pisarzem, scenarzystg komiksowym i filmowym. Scenariusz
miat przygotowany, ale brakowato do niego niepowtarzalnych ilustracji.
Wykazat sie niesamowitym wyczuciem i zaproponowat Mistrzowi, by to
on powotat do zycia ,kosmicznego wikinga”. Byt to strzat w dziesigtke.
Wspdlnie stworzyli komiks, ktdry juz teraz jest prawdziwg klasyka.

- Ciesze sie, bo jeszcze zyje, a jestem juz w przekroju klasycznych au-
toréw. Zazwyczaj takich autoréw juz nie ma, zostaja po nich tylko ich
dzieta. Tymczasem wciaz mam wptyw na to, co sie ukazuje. Pomaga mi
moj syn. We wszystkim zdatem sie na niego, zdecydowanie lepiej sie
w tym orientuje. Mamy ten sam dyplom, te same robilismy ilustracje
ksigzkowe, na tej samej akademii. Wszystko w odstepie ¢wierc wieku.
Ciezko mi sie przyzwyczai¢ do tych czaséw. Zyje w poprzedniej epoce,
ale Piotr mna wstrzasa i pokazuje wtasciwg droge. Nie pozwala mi sie
zestarzec.

Trudno sie spodziewac, by kiedykolwiek pan Grzegorz zdecydowat sie
wroci¢ do Polski. Na pytanie czy za nia teskni bez zastanowienia od-
powiada:

- Nie, jestem Belgiem. Kazdemu to méwie — twierdzi z u$miechem
i przekasem. - Po co tak méwisz, przeciez tak nie jest - wtraca sie sie-
dzgca obok partnerka rysownika, pani Krystyna. - No dobra. Jestem
za granicg, ale sercem caty czas tutaj. Na biezgco obserwuije, co sie
dzieje w kraju. A niestety nie dzieje sie dobrze. Przypominajg mi sie lata
80. ubiegtego wielu. Nie zamierzam wraca¢ do Polski. Wybudowatem
dom w Szwajcarii. Wtasciwie jest to pracownia z aneksem mieszkal-
nym. Znajduje sie w dystrykcie Sierre na wysokosci 1000 metréw. Mam
z domu przepiekny widok na pradoline Rodanu. Pracownia znajduije sie
w piwnicy. Na dachu jest garaz. Po $mierci zony wynajatem dom, ale
teraz mam zamiar znowu go przejac¢. Moje dzieci traktujg go jako posia-
dtos¢ rodzinng, wiec wspdlnie bedziemy z niej korzystali.

Obecnie Rosinski mieszka z panig Krystyna, ktéra przyznaje, ze po-
dziela pasje swojej mitosci. - Czy jak wejdziemy do waszego domu, to
widac, ze wchodzimy do domu Grzegorza Rosinskiego? - pytam. - Nie,
to jest dom Krysi. Boje sie cokolwiek tam ruszac - Smieje sie artysta.
—To nieprawda — wtraca si¢ pani Krystyna. - Caty dom jest obwieszony
rysunkami Grzegorza. Jest petno figurek, zotnierzykdw, a nawet papie-
rowe wycinki. Mi to jednak zupetnie nie przeszkadza, a wrecz bardzo
sie podoba.

Kas: Wyjechatem, by poméc naszemu dziecku

Z pewnoscig wielu Was styszato takze o komiksowej serii Yans. Ukazy-
wata sie w latach 1983-2000. Poczatkowo rysunki robit do niej Grzegorz



Rosinski. Zastapita go jednak kolejna legenda, Zbigniew Kasprzak - Kas,
ktéry na swoim koncie ma takze inne zachwycajgce komiksy, m.in. Hal-
loween Blues, czy najnowszy: Bez twarzy.

Z poczatkiem kariery Zbigniewa Kasprzaka wiaze si¢ pewna zabawna
historia. Byt na trzecim roku studiéw, gdy w jego rece trafit polski ma-
gazyn komiksowy Relax. Zobaczyttam ogtoszenie o konkursie. - Trzeba
byto narysowac krétka historig. To byt konkurs dla wszystkich, i amato-
row i zawodowcdw - opowiada Kas. — Szybko wymyslitem scenariusz
i narysowatem piecio-, moze szesciostronicowy komiks. W ostatniej
chwili ,poleciatem” na poczte aby zdazy¢ go wystac przed uptywem
ostatecznego terminu. Wieczorem, czy tez nastepnego dnia zajrza-
tem jeszcze raz do magazynu Relax i okazato sie, ze... jest to wydanie
z przed roku. Czyli wziatem udziat w konkursie, ktory zakonczyt sie rok
wczesniej. Ale wstyd, az pobladtem. Chciatem jak najszybciej o tym za-
pomniec.

Wstyd? Niepotrzebnie. Do piekielnie zdolnego rysownika, kilka dni p6z-
niej, przyszedt telegram. W tamtych czasach byta to najszybsza forma
przekazywania waznych informacji. - Otworzytem go z bijacym sercem,
a tam byto napisane: ,Brawo! Gratulujemy, wygrat pan nasz konkurs.
Proponujemy wspétprace”. By¢ moze potraktowali to jak dowcip z mo-
jej strony.

By¢ moze, ale z pewnoscig ,mieli nosa” do talentu przysztej komikso-
wej gwiazdy. Kto wie, gdyby nie ta pomytka, moze kariera nie potoczy-
taby sie w tak zawrotnym tempie. — Pojechatem do redakgji, na ulice
Grochowska w Warszawie. Zaproponowali mi rozwiniecie historii, ktora
przedstawitem na rzekomym konkursie. Miata ukazac sie w Relaxie, ale
do tego nie doszto, bo magazyn przestat istniec. Nie wiem jakie byty
powody rozwigzania magazynu, ale to byty takie czasy, ze wszystko
byto mozliwe. Wazne jest to, ze wtasnie tam po raz pierwszy spotka-
tem Grzegorza Rosinskiego. On stawiat wowczas swoje pierwsze kroki
w Belgii, ja w kraju. Dzieli nas roznica wieku 14 lat, bytem oniesmielony,
jednoczesnie podniecony faktem, ze rad udziela mi tak znany rysownik.

Kariera ilustratora powoli sie rozwijata. Przetomowym rokiem byt jed-
nak 1988. Kasprzak zostat zaproszony, wraz z innymi rysownikami,
m.in. Tadeuszem Baranowskim, czy Jerzym Skarzynskim, na festiwal
komiksowy w Sierre, gdzie brat udziat w wystawie polskich komiksdw.
- Byto to niesamowite przezycie: koncdwka lat 80, okazja by wyjechac
za granice i to jeszcze w wysokie Alpy! Pojechato nas tam, rysownikéw,
grafikow i ilustratoréw, jesli dobrze pamietam, pietnastu. Do matego
czternastotysiecznego miasteczka przyjechato 100 tysiecy fanéw ko-
miksu. Wydarzenie trwato tydzien. Wygratem tam konkurs na plakat,
promujacy polska wystawe, a ponowne spotkanie z Grzegorzem po-
zwolito mu zapoznac sie z moim stylem rysowania. Zaowocowato to
pdzniejszg wspotpraca i przyjaznia.

Byt to czas, kiedy Rosinski byt juz najwyrazniej zmeczony Yansem i za-
stanawiat sie nad przekazaniem serii ktéremus z polskich rysownikow.
Zamierzat skupic sie na Thorgalu, ktory zaczynat cieszyc sie coraz wigk-
szg popularnoscig, réwniez w $wiecie. - Grzegorz powiedziat, ze jest
przecigzony robota. Przymierzat sie wtasnie do pigtego albumu Yansa
i chciat, bym wciagnat sie w temat rysujac ten komiks razem z nim. Na
przejecie serii przez catkowicie nieznanego rysownika musiat zgodzi¢
sie wydawca. Rysowalismy album na cztery rece. Spedzitem w Brukseli,
bo tam wtedy mieszkat Rosirski, dwa miesigce. Miatem by¢ podpisany
na okfadce, ale ostatecznie okazato sie, ze wydawca wykreslit moje na-
zwisko ze wzgleddw komercyjnych. Grzegorz oczywiscie nie zaprzecza,
ze to nasze wspodlne dzieto. Po ukonczeniu albumu zapytalismy wydaw-
ce czy rozrdzni nasze rysunki - nie potrafit. Rosinski otwierajac mi furt-
ke do kariery na rynku zachodnim, zapewnit serii Yans jej kontynuacje.

Sytuacja ta diametralnie zmienita zycie Kasa i jego rodziny. Poczgtkowo
pracowat dla wydawcy belgijskiego z Polski. Plansze wysytat pocztg lot-
niczg, ktdra niestety byta zawodna. Dostarczata przesyitki albo nieter-
minowo, albo uszkodzone. Wtedy rodzina Kasprzakdw podjeta decyzje,
ze wspolnie wyjezdzaja do Belgii. - Zdecydowalismy sie na wyjazd, bo
przys$wiecat nam jeszcze inny, najwazniejszy cel. Mielismy chore dziec-
ko, ktére moglismy leczy¢ wtasnie w Brukseli. Poniewaz miatem juz kon-
trakt mogtem zapewnic odpowiednie fundusze na utrzymanie rodziny.
W Polsce robitem komiksy, ilustracje do ksigzek, rysunki prasowe, pla-
katy. W Belgii mogtem poswiecic sie wytacznie komiksowi.

Styl zycia

Warto tutaj zatrzymad sie przy pani Grazynie, ktdra nie tylko w pry-
watnym, ale réwniez w zawodowym zyciu Kasa petni niezwykle wazna
role. Graza, bo taki przyjeta pseudonim, zajmuje sie malarstwem, oraz
jest doskonatg kolorystka. Dzieki niej mozemy zachwycac sie w kolorze
Yansem, Dziewczyng z Panamy, Thorgalem, Szninklem, czy komiksem
Halloween Blues.— Czytam, ogladam strone graficzna komikséw, ale
wbrew pozorom nie s3 one moja pasjg - Smieje sie Graza. — Nie tylko
Zbyszek namawiat mnie do narysowania wtasnej historii, ale mnie to zu-
petnie nie kreci. Aby rysowac komiks trzeba umie¢ opowiadac. Zbyszek
ma sens narracji i detalu, rysujac opowiada.

- Grazynka jest scenografem, debiutowata w szczecinskim teatrze.
Oprdcz koloru do komiksdéw maluje obrazy. Wtasnie teraz ma swoja

wystawe w Belgii - dopowiada z duma Kas. - Ona jest mojg inspiracja.
Od lat wspdlnie pracujemy przy komiksie. Zawsze razem wybieramy
scenariusz. Pomaga mi w zbieraniu materiatow, podpowiada w kreowa-
niu postaci i kostiumdw, no i oczywiscie nadaje koloru moim pracom.
Dzisiaj rodzina Kasprzakéw mieszka w Belgii. S szczesliwi, usmiechnig-
ci i petni pomystéw. Stworzyli dom, ktéry, podobnie jak w przypadku
Rosinskiego, jest swoistego rodzaju galerig prac pana Zbigniewa. - Na
Scianach wisza prace Zbyszka: sg rysunki, akwarele, ilustracje, obrazy
olejne, jest tez duzo portretéw. Jego praca jest jego najwieksza pasja.
Zycie z artysta wymaga tolerancji, a zrodtem tolerancji jest mitos¢.
Na szczescie nasz dom dysponuje jeszcze poddaszem, gdzie znalazty
miejsce i moje obrazy - podsumowuje przekornie Graza.

Andrzef Kus / foto: materiaty prasowe



Skorzystaj
z naszej oferty:

Restauracja Renaissance

50% znizki

na dania z karty restauracji
i karty napojow

zapraszamy w godzinach
Poniedzialek - Sobota 17:00 - 23:00
Niedziela 13:00 - 21:00

Rezerwacja tel.: 91 3595 193

-\

\—/f
Take
the chance:

Renaissance Restaurant

50% off

all menu dishes
and beverages

Monday Friday from 5:00 p.m. to 11:00 p.m.
Sunday 1 p.m. to 9 p.m.
Reservation tel.: +48 91 35 95 193
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Suknie
w krolewskim

stylu

Wyjatkowa suknia, oddajgca charakter panny mtodej i podkreslajaca
atuty jej sylwetki? O tym marzy kazda kobieta planujaca $lub. Jej sen
moze si¢ spetni¢ dzigki SISI Bridal. Niezaleznie od tego, czy szuka kreacji
doskonale podkreslajacej atuty sylwetki, czy projektu, ktory zachwyca
wyrafinowang gustownoscia. Do tego moze wybiera¢ sposrdd tak zna-
nych i lubianych marek jak: Essense od Australia, Lillian West, Randy

Moda

Fenoli, Wedding Dream lIzabeli Janachowskiej oraz Dominiss. Kazda
panna mtoda, ktéra marzy o wyjatkowej, indywidualnej sukni znajdzie
w SIS Bridal co$ dla siebie. Lekkie materiaty, koronki, cekiny, piéra, mi-
sterne zdobienia, detale, vintage, couture, elegancja oraz kobiecos¢.
Te suknie potrafig oczarowac!

kwy foto: materiaty prasowe



70-325 Szczecin, Al. Piastow 4/1, tel. 606 241 424
www.sisibridal.pl | € /SISIBridalSzczecin
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ul. Jagiellofiska 9
70-436 Szczecin
@ / Babiniecbohoarts

druga - wykonujgc niepowtarzalng bizuterie
z naturalnymi kamieniami, pertami i przepieknymi
bursztynami, ktdére nie zawsze wygladaja tak, jak
do tego przywyklismy. Magdalena i Beata tworzg
przedmioty, ktére sg nieodtaczng czescig zycia
i jednoczes$nie wptywaja na nastrdj. Przyciggaja
fantastyczne kobiety. Dla nich projektujg i wykonujg
wymarzone, intrygujace elementy garderoby.
Dziewczyny z Babinca zacheca nas do zmiany
myslenia o sobie. Dzieki nim zadbamy o detale,
zamruczymy pod nosem ulubiong piosenke. Babiniec
gwarantuje, ze nasze zycie nie bedzie nudne.

Autor tekstu: Mafgorzata Chryc-Filary, aktorka
Teatru Polskiego, nominowana w 2019 roku
do nagrody Bursztynowy Piersciert



Katarzyna Michalska prowadzi wraz ze wspoélnikiem Filipem Kizukiem
firme zajmujaca sie doradztwem gospodarczym. Ich siedziba miesci
sie w Szczecinie przy ulicy Jagielloriskiej. Wspdlnicy pomagajg przed-
siebiorcom pozyskiwac finansowanie, doradzajga, jak zainwestowac ka-
pitat. Stuza réwniez pomocg tym, ktorzy wpadli w ktopoty finansowe
i nie wiedzg jak wyjs¢ z zadtuzenia. Nie jest im obcy temat restruktu-
ryzacji czy negocjacji. -Na rynku istniejemy juz ponad 8 lat - przyznaje
Filip Kizuk. - Przez ten czas z naszych ustug skorzystato kilka tysiecy

Biznes

Prezentacja

klientéw. Pracujemy dla osdb indywidualnych i firm. Swiadczymy ustu-
gi prawne, oddtuzamy oraz pomagamy wyj$¢ z trudnosci finansowych.
Wachlarz ustug jest szeroki.

Czy praca finansisty moze byc inspiracjg dla artysty? Okazuje, ze tak.
Przyktadem jest Katarzyna Michalska, ktorej najwieksza pasja jest
sztuka. Wydata niedawno trzeci tomik poezji. - Pracuje po wiele go-
dzin, sama zastanawiam si¢ czesto, kiedy mam czas na pisanie. Pierw-
szy tomik wydatam, gdy miatam 15 lat. Wtedy zrozumiatam, ze poezja



jest dla mnie wazna. Trzeci tomik ,Poziomki i Winogrona”, wydatam
w 2018 roku - opowiada pani Kasia. - Bardzo lubie poznawac ludzi, roz-
mawiac z nimi, stuchac. Przychodzi do nas mndstwo klientéw. Mogtoby
sie wydawac, ze kazdy z nich to dla mnie, jako finansisty, tylko cyfry, na-
pisanie pozwu Czy pisma procesowego. Jest inaczej. To przede wszyst-
kim zawsze inna historia, w ktérej czesto dziejg sie niesamowite rzeczy.
Michalska pisze poezje, gdy ja cos poruszy. Jest poetka ,dotykajacg” re-
lacji miedzyludzkich. Interesuja j3 takie rzeczy, jak np. zalgzki mitosci,
czy uczucia zwigzane z odejsciem drugiej osoby lub zdrada. - Kiedys
w Teatrze Narodowym w Warszawie poznatam pewng piekng starszg
pania. Bardzo dobrze nam sie rozmawiato. Opowiedziata mi historie
swoich rodzicow, ktdérzy wbrew konwenansom, wykluczeni z zycia ro-
dzinnego zdecydowali sie pobrac. Historia jakich wiele, ot! nieszczesli-
wa mito$¢. Pani Basia okazato sie, ze jest Basig Mtynarskg, siostrg Woj-
ciecha Mtynarskiego. Dla mnie to juz byt moment do gtebokiej refleksji
—czy gdyby ich rodzicie nie zdecydowali si¢, wbrew zakazom, na mitos¢
mielibysmy tyle wspaniatej tworczosci Wojciecha Mtynarskiego? Daje
mi to do myslenia, inspiruje.

Katarzyna Michalska i Filip Kizuk sporo podrézuja. Wykonywany zawéd
wymaga od nich jezdzenia w rdzne zakatki nie tylko Polski, ale réwniez
Europy. W ubiegtym roku udali sie do Moskwy. Pani Kasia zabrata ze
sobg tomiki poezji. — Rozdatam kilka sztuk i zbieg okolicznosci sprawit,
ze jeden z nich trafit do Rosyjskiej Biblioteki Narodowej w Moskwie -
opowiada.

Po kilku miesiacach poetka otrzymata zaproszenie z Moskwy. Biblio-
teka zaproponowata, ze zorganizuje jej wieczdr autorski. Oczywiscie
przyjeta propozycje. Rosjanie doskonale sie przygotowali. Przyszto
wielu wspaniatych stuchaczy. Organizatorzy przettumaczyli wiersze
poetki. — Rosjanie to romantyczny nardd. Dobrze czujg sie z taka forma
sztuki. Na miejscu rozmawialismy nie tylko o moich wierszach, ale réw-
niez ogdlnej o kondycji poezji. Nie moglismy omina¢ oczywiscie tema-
tu Literackiej Nagrody Nobla dla Olgi Tokarczuk. Bytam bardzo szcze-
Sliwa, ze wywotali ten temat. Byli ciekawi, jak zostat u nas odebrany.
W rozmowach pojawity sie takze inne polskie, znakomite nazwiska, jak
Wistawy Szymborskiej, czy Czestawa Mitosza. Na koniec rozdatam tro-
che autografdow.

Katarzyna Michalska zdradza, ze przygotowuje juz czwarty tomik po-
ezji. Po pobycie w Rosji dostata propozycje, by przettumaczy¢ go réw-
niez na jezyk rosyjski. - Bedzie to dla mnie wazny moment- méwi. Przy-
mierza sie rowniez do tego, by wydac proze. - Mam pomyst, wybranych
bohateréw. Jeszcze za wczesnie by mowié wiecej na ten temat. Cieszy
mnie to, ze mam wsparcie zarébwno w moim wspolniku, jak i w narzeczo-
nym. Obaj bardzo mi pomagajg w tym co robie i naktaniaja, bym napisa-
fa cos innego, niz poezje.

auto: Andrzej Kus / foto: Jarostaw Gaszyriski

www.kizukmichalska.pl
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Jakos¢ w DNA

BMW to niezwykty samochdd. Kazda premiera nowego modelu zawsze ma specjalng oprawe, podobnie otwarcie kazdego
nowego salonu. Nie inaczej byto w Gorzowie, gdzie na otwarciu salonu BMW Borikowscy pojawito sie az 200 gosci.

Impreze poprowadzit znany aktor i prezenter, prywatnie
fan motoryzacji - Rafat Cieszynski. Dla publicznosci zagrat
energetyczny COVER MANICX. Na scenie pojawili sie tak-
ze gospodarze wieczoru - Dominika i Dariusz Borkowscy,
dyrektor zarzadzajaca - Angelika Sawicka oraz dyrektor
oddziatu - Wojciech Wierzchucki. Po oficjalnych przemo-
wieniach oraz pamigtkowym i symbolicznym przecieciu
wstegi przyszedt czas na gwiazde wieczoru.

W blasku swiatet, na tle specjalnej oprawy muzycznej,
z rozsuwanych diodowych ekranow, w spektakularny spo-
sob wjechato do salonu nowe BMW serii 1. Kiedy emocje
zaczety juz opadac, organizatorzy zafundowali gosciom
jeszcze szybsze bicie serca. Pojawit sie On - nowe BMW se-
rii 8 Gran Coupe, ktdrego oficjalna premiera zaplanowana
jest dopiero na 2 listopada.

Grupa Bonkowscy to marka, ktéra motoryzacje ma
swoim DNA i w sposob szczegdlny zaznacza swojg obec-
nos¢ na rynku juz od poczatku lat 90-tych poprzedniego
wieku. Salon BMW Borkowscy w Szczecinie rozpoczat
swojg dziatalno$¢ w 2007 roku i na przestrzeni kilkunastu
lat stat sie marka rozpoznawalna i emocjonalnie zwigzana
z wojewddztwem. Tym samym naturalna konsekwencja
poszerzania portfolio Grupy byta decyzja o budowie nowe-
go Salonu BMW w Gorzowie Wielkopolskim. Dealer BMW
Bonkowscy w Szczecinie i Gorzowie Wlkp., na co dzien
oferuje petng game modeli BMW, tradycyjnie najwyzsza
jako$¢ ustug oraz szybki serwis BMW i MINI w jednym miej-
scu.

ad / foto: Tomasz Mateusiak

Biznes
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Headhunter sprawdzi
Twoj profil na Facebooku

Czy wiecie, ze ponad 50% rekruteréw weryfikuje profil kandydata do pracy w mediach spotecznosciowych przed zaproszeniem go na rozmowe

rekrutacyjng? Zaskakujace?

Coraz czesciej rekruterzy i pracodawcy zagladajg do social media w
poszukiwaniu wiedzy o przysztym pracowniku. Jak wskazuja naj-
nowsze dane, w Polsce mamy 18 milionéw aktywnych uzytkownikéw
medidw spotecznosciowych (47% populacji), a na przecietnego uzyt-
kownika ,spotecznosciéwek” w naszym kraju przypada 7,3 kont (dane
Digital 2019). Wszyscy ci uzytkownicy bardziej lub mniej swiadomie
kreuja swoj wizerunek i wysytajg Swiatu komunikat: taki jestem!

Jakich wiec informacji rekruterzy szukaja o Was w sieci? Z pewno-
$cig sprawdzajg, jaki poziom kultury osobistej prezentujecie. We-
ryfikuja, czy w komentarzach i wpisach odnosicie sie z szacunkiem
do innych uzytkownikéw portalu, czy negatywnie odnosicie sie
do poprzedniego pracodawcy i wspotpracownikow, a takze, czy
nie zostawiacie zbyt duzej liczby wpiséw w trakcie godzin pracy,
ktéra notabene nie jest zwiazana z obecnoscia w social media.
Wasi aktualni lub przyszli pracodawcy oraz specjalisci ds. rekrutacji
przygladaja sie Waszej aktywnosci zaréwno w mediach spoteczno-
Sciowych, ktére mozecie postrzega¢ jako ,prywatne” (Facebook,
Instagram, itp.), jak i tym w petni zwiazanych z zyciem zawodowym
(LinkedIn, Goldenline).

W tym miejscu przeczytacie co$, co dla wielu z Was moze by¢ szo-
kujace: nie ma prywatnosci w mediach spotecznosciowych. Nawet
jesli ograniczycie uprawnienia do przegladania profilu, to osoby trze-
cie mogg pozyskac catkiem sporo interesujgcych informacji poprzez
Waszych znajomych. Dane pochodzace od nich moga dotyczy¢ m.in.
stanu cywilnego, lokalizacji, albo przynaleznosci politycznej. Mato
tego, jesli nawet zdecydujecie sie nie uczestniczy¢ w okreslonej ,spo-
fcznosciowee”, nie znaczy to, ze osoby, ktdre doskonale radza sobie
z wyszukiwaniem profili i danych, nie beda w stanie nic o was znalez¢
w tym wtasnie miejscu.

Na co zatem zwrdci¢ uwage, myslac powaznie o swojej obecnosci
w social media w kontekscie rozwijajacej sie kariery zawodowej i am-
bitnych celéw, ktdre przed sobg stawiamy?

Jest kilka kwestii zupetnie banalnych, do zrobienia od reki. Zacznij-

cie od ustawienia odpowiedniego zdjecia profilowego - nie takiego
z dobrej imprezy, czy z wakacji w tropikach, a neutralnego, dzieki ktd-
remu, gdy dojdzie do spotkania z Wami w cztery oczy, druga strona nie
bedzie zaskoczona.

Kontrolujcie tez informacje, ktére publikujecie. Badzcie racjonalni
w swoich wpisach (postach i komentarzach), a negatywne emocje
na temat pozostatych uzytkownikéw portali roztadowujcie w inny spo-
sob, niz publikowanie.

Zanim cokolwiek opublikujecie, pomysicie dwa razy, jaki to moze mie¢
wptyw na postrzeganie Was przez innych, niekoniecznie znajomych.

Czytajac artykut, mozecie jeszcze raz zapytac: po co to wszystko? No
€0z, skoro 81% headhunteréw poszukuje kandydatéow w mediach spo-
tecznosciowych (dane LHH DBM), to nie sadzicie, ze warto swiadomie
kreowac swoj wizerunek w sieci?

Badzcie autentyczni i spojni. Nie mozecie by¢ kim$ zupetnie innym na
LinkedIn i Goldenline, niz na Facebooku lub Instagramie. Mimo réznicy
w przeznaczeniu tych portali, taczy je ched uzytkownikéw do zapre-
zentowania siebie swiatu oraz che¢ do poznania innych. Tak, jak sie-
bie nie chcemy pokazywac, jako ,chtodnego profesjonalisty, bez zycia
prywatnego” albo ,wiecznego studenta-imprezowicza”, tak samo nie
bedziemy chcieli wspdtpracowac z osobami prezentujgcymi podobne
postawy.

Jakijest zatem klucz do sukcesu? W skrécie, jest to odpowiednie dobie-
ranie stow, tworzenie tresci, ktore stanowig warto$¢ dla innych uzyt-
kownikow i zdecydowane unikanie publikacji tresci obrazliwych. To
takze nie wdawanie sie w spotecznosciowe ktdtnie oraz wstrzymanie
sie z publikacja zdjec, ktore zbyt mocno dotykajg sfery prywatne;j. jak
zrobicie ten pierwszy krok w budowaniu swojego wizerunku w sieci,
kolejne beda tatwiejsze.
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LUKSUSOWO NA WARSZEWIE

Czy luksusowy apartament moze by¢ alternatywa dla duzego domu? Oczywiscie. Przyktadem moga byc¢ ekskluzywne mieszkania
znajdujace sie przy ulicy Kalinowej. Dobiega korica budowa osiedla Apartamenty Warszewo. W budynku 101 znajdzie sie 21 mieszkan

o powierzchni dochodzacej nawet do 115 metréw kwadratowych.

Inwestycja Apartamenty Warszewo wielkimi krokami zbliza sie do kon-
ca. Jeszcze w tym roku gotowy bedzie ostatni z budynkéw. W pierw-
szym kwartale 2020 roku wiasciciele mieszkan otrzymaja klucze od
wymarzonych apartamentdw.

- Na sam koniec budowy zaplanowalismy niespodzianke - zdradza Kry-
stian Surmacz z firmy Marina Deweloper. - W najblizszych dniach za-
prosimy wszystkich na dni otwarte naszego osiedla. Zaprezentujemy
réwniez mieszkanie pokazowe. Pokazemy, ze nasze apartamenty sg do-
skonatg alternatywa dla tych, ktorzy zmeczeni sg juzdomem i w zamian
szukaja luksusowego mieszkania. Zdajemy sobie sprawe z tego, ze sg
to wymagajace osoby. Recze, ze nie beda zawiedzone. Kazde z naszych
mieszkan przygotowane zostato w taki sposéb, jak bysmy robili je dla
siebie: z najwigksza starannoscig oraz z wykorzystaniem doskonatych,
wysokiej jakosci materiatow.

To nie jedyna niespodzianka, jakg przygotowat deweloper. Otéz kolejna
jest... promocja. Pie¢ mieszkan bedzie mozna zdoby¢ po nizszych ce-
nach.

Przyjrzyjmy sie przyktadowemu, promocyjnemu mieszkaniu. Znajduje
sie na drugim pietrze, ma az 112 metréw kwadratowych, a w najwyz-
szym punkcie az 3,4 metra wysokosci. Znajdziemy w nim ponad 14-me-
trowa sypialnie z wyjsciem do garderoby oraz osobnej fazienki.

- W apartamencie, bez watpienia, uwage przykuwa ogromny salon,
ktory ma prawie 35 metréw kwadratowych. Rzadko o takim metrazu
spotyka sie ,kawalerki”, a co dopiero jedno pomieszczenie. Z salo-
nu natomiast dostaniemy sie na duzy balkon - opowiada Surmacz.
- W mieszkaniu sa jeszcze dwa inne pokoje: wiekszy ma prawie 14 me-
trow kwadratowych, mniejszy 12. Z korytarza, w ktérym znajdziemy
mnostwo miejsca na zabudowe, dostaniemy sie do drugiej fazienki oraz
do toalety.

Wrazenie robi takze standardowe wyposazenie. Mieszkanie wyposa-
zone jest w system inteligentnego zarzadzania renomowanej firmy
Fibaro. Obstuzymy go za pomoca specjalnej aplikacji. Rozbudowa sys-
temu ograniczona jest wytacznie wyobraznig kazdego uzytkownika.
Za pomoca smartphona mozemy sterowac roletami, ogrzewaniem, czy
uruchomimy alarm. Jest takze centralne ogrzewanie obejmujgce min.
energooszczedne ogrzewanie podtogowe, ktére zamontowane jest
w salonie, w korytarzu, w aneksie kuchennym czy w tazience.

- Wszystkie ekskluzywne rozwigzania wliczone sg oczywiscie w cene
mieszkania - méwi Surmacz. - Zaletg naszych apartamentdw jest fakt,
ze nie musimy sie o nic martwi¢. O wszystko dba zarzadca, réwniez
0 sprzatanie czesci wspolne;.

Warto wspomniec o sgsiedztwie Apartamentdw Warszewo. Tuz obok
znajduje sie piekny Park Warszewo-Podbodrz, ktdry w najblizszym cza-
sie zostanie rozbudowany. Powstanie w nim wielofunkcyjne boisko
sportowe, plac aktywnosci, pergole czy drewniany podest. Ogrodzony
zostanie istniejacy, nowoczesny plac zabaw. Beda nowe, oswietlone
alejki oraz zjazd z ulicy Kalinowej. Dla zwiekszenia bezpieczenstwa za-
montowany zostanie monitoring. Niedaleko jest tez Puszcza Wkrzan-
ska - doskonate miejsce na jesienne spacery.
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- Apartamenty Warszewo potozone sa w doskonatym miejscu — pod-
sumowuje przedstawiciel dewelopera. — W poblizu znajdziemy przed-
szkole, budowana jest takze nowa szkota podstawowa. Sa sklepy, jest
przychodnia, apteka. Niemal wszystko w sgsiedztwie. To bez watpienia
topowe osiedle w naszym miescie.
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w czerwonym odcleniu

Czy kolor samochodu ma znaczenie? Oczywiscie. Na przyktad kolor czerwony, ktéry przypisuje sie autom sportowym takim jak Ferrari czy Por-
sche. Brytyjska firma CarCraft swego czasu przeprowadzita na ten temat ciekawe badania. Postanowita zdefiniowac kierowcéw na podstawie
koloru samochodu jaki wybieraja. Bohater tego numeru Volvo S60 wystepuje wtasnie w czerwieni. Zanim zajrzymy pod maske i do srodka sprawdz-

my, kim sg osoby, ktdre nim jezdzg.

0to6z czerwony kolor wedtug Brytyjczykéw cechuje ludzi odwaznych,
ambitnych, ekstrawertycznych i z temperamentem. To osoby nieco sza-
lone, ktdre stawiaja na swoim, a na drodze lubig pewng jazde. Czy nasze
Volvo S60 spetnia te kryteria?

Poza szwedzka gwarancjg bezpieczenstwa i jakosci, czerwone
Volvo S60zdecydowanie jest limuzyng o sportowym charakterze. Istnie-
je mozliwo$¢ wyposazenia tego autaw naped hybrydowy plug-in zapew-
niajacy znakomite przyspieszenie i wydajno$c, wsparty przez czterocy-
lindrowy silnik benzynowy. W Volvo S60 mozliwy jest wybor trybu jazdy,
w zaleznosci od naszego nastroju. W trybie Pure podrézujemy bez emi-
sji spalin, a zasieg napedu elektrycznego jest wystarczajacy na codzien-
ne dojazdy. Tryb Power to petna moc i najlepsze przyspieszenie. Tryb
domysiny Hybrid automatycznie wybiera naped elektryczny, spalinowy
badz kombinacje ich obu, by zapewni¢ ptynng, oszczedng jazde.

Opcjonalne zawieszenie aktywne Four-C to elektronicznie sterowany
system amortyzatordw, dzieki ktéremu S60 jeszcze lepiej sie prowa-
dzi. Uktad na biezaco ocenia warunki drogowe i styl jazdy, po czym tak
dobiera sztywno$¢ amortyzatordw, by zapewni¢ optymalng réwnowa-
ge miedzy komfortem, a precyzja prowadzenia. Podczas przetaczania
trybdw jazdy, system Four-C zmienia tez charakterystyke zawieszenia,
dzieki czemu samochdd zawsze zachowuje sie tak, jak tego oczekujemy.

Dodatkowa przyjemno$¢ z jazdy zapewnia centralny, 9-calowy ekran
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dotykowy. To wygodne centrum sterowania: pionowy format utatwia
odczytywanie informacji i nie wymaga ich czestego przewijania. Ekran
pokryty powtoka antyrefleksyjng mozna obstugiwac takze w rekawicz-
kach.

Kolejny ogromny plus tego modelu, a takze kolejny element majacy na
celu sprawienie nam jeszcze wigkszej przyjemnosci z jazdy, to bezpie-
czenstwo tak charakterystyczne dla szwedzkiej marki. System City
Safety chroni ludzi w samochodzie i na zewnatrz. Potrafi w pore rozpo-
znac niebezpieczenstwo i dzieki temu go unikna¢. System za pomocg
kamer i radaréw rozpoznaje inne pojazdy, rowerzystow, pieszych i duze
zwierzeta, takze w nocy. Jezeli wykryje zagrozenie kolizja, ostrzeze,
aw razie braku reakcji automatycznie uruchomi hamulce. Czescig City
Safety w SC60 jest uktad Steering Support, ktéry pozwala wykonac ma-
newr ominiecia zagrozenia.

Kolejna dogodnosc to uktad Run-off Mitigation. Ogranicza on niebez-
pieczenstwo przypadkowego zjechania z drogi. Wykrywa w pore ta-
kie zagrozenie - w zakresie predkosci 65-140 km/h - oraz wptywa na
uktad kierowniczy i hamulce, by skierowa¢ z powrotem samochdd na
wtasciwy tor jazdy. Jego uzupetnieniem jest uktad Run-off Protection,
ktéry ogranicza ryzyko potencjalnych obrazen, jezeli samochdd jednak
wypadnie z drogi. Rozwigzanie zawiera przednie fotele pochtaniajgce
energie przy twardym lagdowaniu oraz opcjonalne pasy bezpieczenstwa



napinajace sie jeszcze przed zderzeniem.

I w koicu nastepny plus z jazdy wiazacy sie z bezpieczenstwem. S60
wyposazony jest w uktad Pilot Assist, ktdry utatwia jazde na zatto-
czonych drogach. To rozwigzanie z rodziny technologii jazdy pétau-
tonomicznej opiera sie na dziataniu tempomatu - pozwala utrzymac
zadang odlegtos¢ od poprzedzajacego pojazdu i delikatnymi rucha-
mi kierownicy kieruje samochdd na $rodek pasa ruchu. Uktad dzia-
ta do predkosci 130 km/h. Natomiast widok, 360° wyswietlany na
ekranie centralnym utatwia parkowanie, pozwalajac spojrzec na S60
i jego otoczenie z lotu ptaka. Umozliwia dostrzezenie obiektow, kto-
re trudno bytoby zauwazyc przez okno lub tylko z pomoca lusterek.
Przydaje sie zwtaszcza na ciasnych parkingach.

Bardzo dynamiczna i bardzo bezpieczna. Taka jest jazda nowym
Volvo S60. Dodajac do tego wyszukany design, wygodne wnetrze
i spory bagaznik otrzymujemy kolejny przyjemny samochdd ze
szwedzkim rodowodem. Czerwien dodaje mu tylko klasy i... pazura.

autor: Aneta Dolega / foto: Jarostaw Gaszyriski
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Follow me! caty czas sie rozwija, teraz stawiacie na ekologie.

Jakis czas temu postanowilismy postawic¢ na proekologiczne dziatania.
Szkolimy kierowcdw z eco- drivingu, mamy najnowoczesniejsza flote
w regionie, samochody spetniajgce normy emisji spalin Euro 6, a procz
tego - stale monitorujemy i minimalizujemy zuzycie paliwa. Wspieramy
tez inicjatywy, ktdre majg na celu dbatosc o nasze srodowisko.
Wtasnie, ciekawym pomystem jest tez nowa ustuga: Eco Business
Class. Skad ten pomyst i na czym ona polega?

Zauwazylismy, ze wiekszos¢ osob wybierajacych przejazdy typu Busi-
ness Taxi podrdzuje w pojedynke. Wiele z nich odbywa sie o tej samej
porze i w tym samym kierunku. Zaczelismy sie zastanawia¢ nad emi-
sjg spalin, a takze tymi, ktérzy cenig sobie ekologie oraz oszczednosc.
Stworzylismy ustuge, ktéra jest odpowiedzia na ich wymagania. Eco
Business Class jest forma ridesharingu, czyli wspotdzielenia przejazdu.
Klienci dzielac sie miejscem w samochodzie, dziela sie takze kosztami.
Ustuga taczy ekologie i ekonomie. Nie tylko dbamy o srodowisko, gdyz
mniejsza ilos¢ przejazdéw jednoosobowych przektada sie na redukcje
emisji spalin, ale tez znacznie optymalizujemy koszty podrdzy.

Co jest najwiekszym atutem tej ustugi? Dlaczego warto ja wybrac?

Eco Business Class to przejazd komfortowy, ale w bardzo przystepnej
cenie, bo przejazd Business Taxi z opcja taczenia dwdch pasazerdw to
takze oszczedno$c kosztow podrozy nawet do 50%. A wszystko przy
utrzymaniu wysokiego standardu ustugi - dziatamy w ustudze door
to door, gwarantujemy punktualno$¢ i profesjonalnego kierowce. We
wszystkich pojazdach oferujemy bezptatne Wi-Fi, w $rodku na klienta
czeka tez woda mineralna.

Do kogo skierowane jest Eco Business Class?

Przede wszystkim do oséb i firm, kierujacych sie zasadg eko, a jedno-
czesnie oczekujacych najwyzszej jakosci ustug. Dbatos¢ o srodowisko
oraz jednoczesna optymalizacja kosztow to dziatania, ktérymi kieruje
sie wielu pasazerdw. Dlatego tez zapewne, dynamika rozwoju naszego
ridesharingu przekroczyta znacznie nasze oczekiwania. Oczywiscie, nie
rezygnujemy tez z ,klasyki”. Nasza sztandarowa, lubiana przez klien-
téw tradycyjna ustuga Business Class pozostaje w ofercie i nadal mozna
zniej korzystac.

Czy Follow me! planuje w najblizszym czasie jeszcze jakies nowosci?

Oczywiscie. Stale inwestujemy, rozszerzamy i unowoczesniamy flote
pojazddéw. Poza tym jest wiele obszardw, nad ktérymi obecnie pracuje-
my, ale za wczesnie o tym mowic. Rozwijamy sie, choé moze niekoniecz-
nie chcemy by¢ najwieksza firmg przewozowa w kraju, to z pewnoscig
chcemy by¢ jedng z najlepszych. Jestem przekonany, ze nasi pasazero-
wie beda mile zaskoczeni kolejnymi nowosciami od Follow me!”. Na ra-
zie nie chcemy nic zdradzac. Skupiamy sie na tym, by dalej znajdowac
sie w czotowce regionalnych przewoznikdéw, oferowac wysoka jako$¢
ustug i wychodzic¢ naprzeciw oczekiwaniom klientow.

Wiecej na nasz temat mozna przeczytac na stronie internetowej firmy:
www.followme.pl.

Dziekuje za rozmowe.

rozmawiafa: Karolina Wysocka/ foto: materiaty prasowe
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Elektryczny
Szczecin

Ekologiczne samochody, skutery, hulajnogi, a nawet todzie. Tym wszystkim moze pochwali¢ sie Szczecin. Na naszych ulicach oraz akwe-
nac mozemy zauwazy¢ coraz wiecej elektrycznych pojazdow.
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Elektryczne skutery zadebiutowaty w Szczecinie w 2019 roku. Wio-
sna pojawity sie dwie wypozyczalnie, ktére zaoferowaty ponad
setke jednosladéw ,na minuty”. Wypozyczac je mozna siedem dni
w tygodniu przez 24 godziny na dobe. Kazdy ze skuteréw ma, przy
petnym natadowaniu, zasieg 70 kilometréow. W momencie, gdy
czujemy, ze pojazd ktérym sie poruszamy stabnie, najlepiej zloka-
lizowa¢ na mapie aplikacji inny z wiekszym zasiegiem, podjechac
do niego i sie przesig$¢. W tym czasie serwis podjezdza na miejsce
i wymienia baterie.

Skutery sa dwuosobowe, zawsze znajdziemy zamkniete w kufrze
dwa kaski oraz komplet czepkéw higienicznych. Do ich wypozycze-
nia potrzeba kilku rzeczy: aplikacji z waznym kontem uzytkownika,
srodkéw na koncie i oczywiscie wolnego pojazdu. Kazdy z uzytkow-
nikdw musi mie¢ tez odpowiednie uprawnienia: prawo jazdy katego-
rii AM lub wyzszej albo dowdd osobisty. Drugi przypadek dotyczy
wytacznie 0sob urodzonych przed 19 stycznia 1995 roku.

Czy taka forma transportu sprawdza sie w naszym miescie?

- Mieszkancy powoli si¢ do nich przyzwyczajaja i coraz chetniej wy-
pozyczaja. Gtéwnie robig to ludzie mtodzi. Koszt przejazdu jest po-
rownywalny z kursem taksdwki, ale tatwiej mozemy omina¢ korki.
No i oczywiscie jest to zdecydowanie bardziej ekologiczna forma
transportu, na co wiele 0séb réwniez zwraca uwage - przyznajg

przedstawiciele jednej z firm oferujacych wypozyczanie skuterow.
Hulajnogi, zupetna nowos¢

To absolutna nowos¢ w Szczecinie. Od kilku tygodni w przestrzeni
miejskiej mozemy zauwazyc elektryczne hulajnogi. Na rynku mamy
juz dwie firmy. Niebawem ma pojawic sie trzecia.

- Poczatkowo na ulice miasta wyjechato 51 hulajnég. Wypozyczamy
pojazd poprzez mobilng aplikacje. Rejestrujac sie podajemy dane
osobowe, oraz dane karty ptatniczej badz kredytowej - opowiadaja
przedstawiciele firmy Cabbi. Po rejestracji oraz zatadowaniu konta
wystarczy zeskanowac kod QR znajdujacy sie na hulajnodze i mozna
jechac.

Juz po kilku dniach pojawit sie jednak problem. Hulajnogi zniknety
z przestrzeni miasta. Przedstawiciele zapewniali, ze na przetomie
pazdziernika i listopada ponownie bedzie mozna jezdzi¢ ich pojaz-
dami.

Przyjemno$¢ nie nalezy do najtariszych. Za samo odblokowanie
hulajnogi zaptacimy 3 ztote. Kazda rozpoczeta minuta jazdy to 50
groszy, minuta parkingu to 10 groszy.

Druga firma - Volt Scooters ze swoja oferta ,weszta” nieco pdznie;j.
Zaproponowata juz nizsze ceny. Za odblokowanie ptacimy 2 ztote.
Kazda minuta to réwniez 50 groszy.
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Niestety duza zastrzezen mozna miec jeszcze do strefy, w ktérych moz-
na wypozyczac hulajnogi. W przypadku Cabbi ogranicza sie do Sciste-
go centrum miasta. W przypadku Volt Scooters poszerzona jest m.in.
o Nlebuszewo czy Drzetowo.

Szczecin Swieci przyktadem

Juz w 2017 r. w budzecie Szczecina wydzielono zadanie o nazwie ,Pro-
gram Elektromobilnosci Miasta Szczecin”, ktére miato umozliwic reali-
zacje projektow pilotazowych ukierunkowanych wtasnie na elektromo-
bilnos¢.

- Pierwsze dziatania w ramach programu zrealizowano juz w 2017 roku.
Stato sie to jeszcze przed wejsciem w zycie przepiséw ustawy o elektro-
mobilnosci. Dziatanie dotyczyto zakupu az o$miu pojazdéw z napedem
elektrycznym - opowiada Piotr Zielinski ze szczecinskiego magistratu.

W lipcu tego samego roku do Szczecina, do instytucji podlegtych urze-
dowi, trafity samochody marki Nissan Leaf. Znalazty sie w nich specjal-
ne akumulatory o podwyzszonej pojemnosci. Umozliwiajg uzyskanie
zasiegu, na jednym tadowaniu, do 250 kilometréw. Kosztowaty miasto
ponad 472 tysigce ztotych, na potowe tej kwoty udato sie pozyskac do-
finansowanie od Wojewddzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska i Go-
spodarki Wodnej.

Nastepnie, w 2018 roku, rozpoczeta sie budowa sieci stacji tadowania
samochoddw elektrycznych. Stacje szybkiego tadowania powstaty przy
ulicy Klonowica, przy ulicy Felczaka oraz przy ulicy Kazimierza Prze-
rwy- Tetmajera. Kosztowaty 477 tysiecy ztotych brutto, a ponad 238
tysiecy ztotych ponownie dotozyt WFOSIGW.

Miegjska flota elektrykow rozrosta sie ponownie w 2019 roku. To wte-
dy zakupiono kolejne cztery pojazdy (2 Nissany Leaf i 2 Renault Zoe).
W ten sposdb Szczecin stat sie pionierem we wdrazaniu rozwigzan ukie-
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runkowanych na elektromobilnos¢. Ten zakup pozwolit Szczecinowi
zrealizowad z oSmiomiesiecznym wyprzedzeniem obowigzek okreslony
w ustawie o elektromobilnosci i paliwach alternatywnych tj. przekro-
czy¢ dziesiecioprocentowy udziat ,elektrykow” we flocie uzytkowa-
nych pojazdéw wymagany od dnia 1 stycznia 2020 .

- W 2019 roku doceniono nasze dziatania. Szczecin otrzymat dwie na-
grody. Polskie Stowarzyszenie Paliw Alternatywnych przyznato Szcze-
cinowi tytut, Miasta przyjaznego elektromobilnosci”. Nastepnie Miasto
otrzymato | nagrode za najlepsza strategie elektromobilng 2018 roku
w kategorii miast powyzej 100 tys. mieszkancow - mowi Zielinski.
Wiecej elektrycznych pojazdéw

Trzeba przyzna¢, ze elektrycznych samochoddéw, wsréd mieszkancow,
wciaz jest jak na lekarstwo. Mimo to w ofercie szczecinskich dewelope-
réw mozna znalez¢ juz podziemne miejsca parkingowe z mozliwoscig fa-
dowania pojazdow elektrycznych. Czy jest to sposéb na podwyzszenie
cen za metr kwadratowy nowego mieszkania, czy moze wizja przyszto-
$ci? Trudno powiedzie¢. Wazne jednak jest to, ze dzieki takim ofertom
moze uda sie przekonac cze$¢ 0sob do zmiany samochodu na ekologicz-
ny, a tym samym zwiekszy sie czysto$¢ naszego powietrza.

Oferta ,elektrycznego miasta” wcigz ma sie jednak wzbogacac. La-
tem, na wodzie, mozna wypozyczac elektryczne todzie i przekonac sie
na wtasne oczy, jak pieknie Szczecin wyglada z poziomu wody. Miasto
w najblizszym czasie ma zamiar postawi¢ kolejny wazny krok. zamierza
sprowadzi¢ az 11 autobusow elektrycznych. Juz wiemy, ze pojawi sie
takze kolejna firma z wypozyczalni hulajndg. W planach jest wprowa-
dzenie wypozyczalnie rowerdw elektrycznych, a nawet samochodéw.

autor: Andrzey Kus / foto: Jarostaw Gaszyriski
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Jesienig na stotach kréluja dynie. Nasze propo-
zycje nie tylko rozpieszcza Wasze podniebienia
ale jeszcze przyjemnie rozgrzeja. Dynia hokka-
ido, ktdra trafita pod nasz néz ma przyjemny
smak, mozna jes¢ ja ze skorkg. Nadaje sie do
gotowania, duszenia, pieczenia i grillowania. Ni-
skokaloryczna, bogata w wartosci odzywcze ma
jeszcze piekny pomaranczowy kolor. Listopad
to jej czas. Skorzystajmy z niego.

'Beozekmpww,e/
2 dyni 2 chovize

«  boczek wieprzowy bez zeber i skéry

1kg
. soleog
«  wodall
«  potpeczka dymki
«  70gimbiru

« 200 ml wina biatego
« 200 ml sosu sojowego

Rozpuszczamy w wodzie sél i wktadamy
boczek, na cata noc. Po tym czasie boczek
kroimy na porcje i osuszamy. Intensywnie
obsmazamy z kazdej strony, zalewamy mik-
stura powstatg ze 70g posiekanego imbiru
posiekanej dymki, sosu sojowego i biatego
wina. Gotujemy okoto 1,5 h do miekkosci.
Boczek wyciggamy. Wywar gotujemy do 1/3
swojej objetosci i przecedzamy. Dodajemy
kilka gatazek rozmarynu. Uzywamy go jako
sosu.

Puree z dyni

« dynia hokkaido
«  2tyzkimasta

< 1/2chilli

« 50 ml $mietanki

Dynie hokkaido kroimy na kawatki, wyjmu-
jemy pestki. Pieczemy skérg do dotu w tem-
peraturze 170 stopni C przez okoto 40 minut
(do miekkosci). Nastepnie miksujemy na
puree z dodatkiem chilli, masta i Smietanki.
Doprawiamy solg i pieprzem.

Posypka chorizo

Chorizo kroimy na cienkie plastry, wytapiamy ttuszcz na srednio rozgrzanej patelni. Nastepnie odcedzamy z wytopionego ttuszczu i uktada-
my kietbase na blasze do pieczenia. Pieczemy w temperaturze 130 stopni C przez 10 minut. Rozdrabniamy na drobno za pomocg blendera.

Safate rzymska oddzielamy na liscie i myjemy. Na patelnie wylewamy 50 ml soku pomararnczowego i podgrzewamy, nastepnie uktadamy
liscie sataty i delikatnie mieszamy az zmiekna.




Ciasteczka dgnmwe
2 cxekolada

dynia puree
czekolada
maka

soda

imbir
kardamon
olej

cukier

Sktadniki na okoto 18 ciasteczek:

Suche sktadniki:

1 szklanka pszennej maki petnoziarnistej
Y szklanki maki pszennej

1tyzeczka cynamonu

Y tyzeczki imbiru

Yatyzeczki mielonego kardamonu

Y tyzeczki sody

Y, tyzeczki soli morskiej

Mokre sktadniki:

% szklanki purée z dyni*

Y szklanki oleju

% szklanki cukru trzcinowego

oraz ¥ tabliczki gorzkiej czekolady, drobno posieka-
nej

Przygotowanie:

Piekarnik rozgrzac¢ do 180 stopni. W duzej misce pota-
czy¢ suche sktadniki, w mniejszej wymieszac przy po-
mocy miksera olej razem z cukrem. Nastepnie dodac
dyniowe purée i wszystko ponownie zmiksowac.
Powoli dodawac mokre sktadniki do suchych, miesza-
jac wszystko drewniang tyzka. Mieszac krotko, kiedy
tylko sktadniki si¢ potacza dodac czekolade i delikat-
nie wmieszac ja w ciasto.

Przy pomocy tyzki naktadac na duzg blache wytozong
papierem do pieczenia kleksy. Kiedy cate ciasto bedzie
wytozone, wsunac ciastka do piekarnika i piec 12 - 14
minut. Najlepiej smakujg jeszcze ciepte tego samego
dnia, dobrze jest zjes¢ je w ciggu dwoch dni od upie-
czenia.

Dynie hokkaido pokroj na kawatki wyjmij pestki i piecz
skora do dotu w temperaturze 170 stopni C przez oko-
to 40 minut (do miekkosci) nastepnie zmiksuj na puree.

foto: Justyna Wrzeszcz
(Smakowity Blog Kulinarny)

Studio Kulinarne Bataty

www.studiobataty.pl | www.facebook.com/studiokulinarnebataty




Bezinwazyjne leczenie stanow zwyrodnieniowych
kregostupa i stawow, kontuzji, osteoporozy
i zaburzen metabolizmu kostnego.

Orthosport Filia 1
ul. Waska 16, (przy SDS)
71-415 Szczecin

www.orthosport.pl
+48 793 90 50 50



Prezentacja

Jesienne menu
w Hotelu Dana

Wykorzystywanie sezonowych produktéw w gotowaniu to jedna z zalet docenionej w Zéttym Przewodniku Gault&Millau kuchni, ktérej szefem jest
Arkadiusz Kanecki. Potrawy ze sktadnikow charakterystycznych dla danych pér roku od lat cieszg oczy i podniebienia smakoszy odwiedzajacych
restauracje Hotelu Dana. Dzieki pasji kulinarnego mistrza kazdy miesigc oraz sezon w hotelowym lokalu smakuje inaczej. Teraz restauracja kusi
szlachetng gesing, grzybami, zapachem rozgrzewajacych przypraw oraz korzennej stodyczy.

Gesina na Swietego Marcina

Ges ma jedno z najszlachetniejszych mies sposrod drobiu, a w dawnych
czasach w okresie jesienno-zimowym zajadata sie nig niemal cata Pol-
ska. W kuchni staropolskiej byta obowiazkowa pozycjg w menu, zaréw-
no pieczona i wedzona, jak tez przerabiana na pasztet czy smalec. Dzi$
wraca do task - nie tylko dlatego, ze Swietnie smakuije, ale jest tez jed-
nym ze zdrowszych rodzajéw mies. Zawiera biatko, witaminy, zwiazki
mineralne oraz korzystny sktad ttuszczéw, czyli wszystko to, czego bar-
dzo potrzebujemy w chtodniejszych miesigcach. - Jesien przypomina
nam, ze pora na gesine, ktdra, jak gtosi przystowie, jest ,najlepsza na
Swietego Marcina”, ale juz wcze$niej bardzo smakuje naszym gosciom -
mowi Arkadiusz Kanecki, Szef Kuchni w restauracji Hotelu Dana.
Wielbiciele tradycyjnego smaku i zdrowej, naturalnej zywnosci z pew-
noscig docenig delikatnie przyrzadzone mieso, ktére w restauracji
szczecinskiego hotelu podaje sie z kurkowym risotto, maslana dynig,
sosem szatwiowym lub z delikatnym placuszkiem ziemniaczanym oraz
ragout z borowikdw. — Wyraziste, ziemiste smaki doskonale komponujg
sie z dtugo gotowang piersig z gesi - dodaje Arkadiusz Kanecki.

Grzyby, grzyby...
Grzyby to punkt obowigzkowy jesiennego menu, sg zdrowe, aromatycz-

ne i smaczne. Zawierajg witaminy, sporo biatka oraz antyoksydantdw,
a takze pobudzajg procesy trawienne. - Grzyby kréluja w moim jesien-

nym menu nie tylko w parze z gesing - méwi pan Arkadiusz. Na chtodne
popotudnie Szef Kuchni restauracji Hotelu Dana poleca rozgrzewajacy,
gesty krem grzybowy z dodatkiem pétfrancuskich kluseczek, sera Gra-
na Padano, boczniakow oraz kwasnej smietany. Gesta kremowa zupa
doskonale sprawdza sie w okresie, kiedy tatwo o infekcje i przeziebienie.

Na ostode polskiej stoty

W sezonowej karcie restauracji znalazt sie tez deser, ktdry usatysfak-
cjonuje amatoréw jesiennych stodkosci. Doskonatym dyniowo-manda-
rynkowym ciastem, z korzennym aromatem i pysznym sosem czeko-
ladowym, Szef Kuchni nie zawahatby sie poczestowac Magde Gessler,
ktdra miata juz okazje poznac jego kunszt kucharski. Hotel i Restaura-
cja znalazty sie bowiem w przewodniku znanej restauratorki ,,Poziomki
2018/2019. Gdzie najlepiej zjes¢ i wyspac sie w Polsce”.

Jak widac, jesienne menu ,Dany” zrecznie przeplata dania kuchni pol-
skiej i miedzynarodowej. Mozna go skosztowac podczas romantycznej
kolacji, w gronie przyjaciot, w trakcie uroczystych jubileuszy, kolacji we-
selnych czy przyjec biznesowych. Przyjemnosci smakowania potraw Ar-
kadiusza Kaneckiego z pewnoscig dopetni wyjatkowy wystrdj zabytko-
wego budynku hotelu, a ponadto mito bedzie popatrzec na pracujacych
w biatych uniformach kucharzy. Restauracja, w ktorej wida¢ kuchnie, to
najlepsza zapowiedz prawdziwej uczty.

kwyfoto: Dagna Drazkowska-Majchrowicz

JvY

HOTEL DANA

BUSINESS & CONFERENCE

Luwry Collection

*okok ok

Hotel Dana Business&Conference
Wyzwolenia 50 | 71-500 Szczecin
tel. 918207700 | www.hoteldana.pl



Dzi$, po pot roku dziatalnosci sprawdzamy, czy restauracja przypadta
do gustu mieszkaricom miasta i co nowego dla nas szykuje. Przez kilka
miesiecy swojego istnienia, Rydla 52 stato sie rozpoznawalng marka na
mapie szczecinskiej gastronomii. W weekend trudno tu zarezerwowac
stolik bez odpowiedniego wyprzedzenia. Mato ktory szczecinski lokal
moze pochwali¢ sie takim zainteresowaniem. W czym tkwi sekret tego
sukcesu? Z tym pytaniem zwrdciliSmy sie do managerki restauracji, pani
Justyny Litkowskiej.

- Mamy zréznicowang oferte, ktdra trafia w gusta szerokiego grona
odbiorcéw. Pyszne $niadania, wykwintne dania lunchowe, znakomita
pizza i osobne menu dla dzieci. Zaspokajamy rozmaite potrzeby, dzieki
czemu mamy wielu gosci. Jedni przychodza do nas, by zjes¢ niebanalne

dania, inni chcg przy lampce dobrego wina mito spedzi¢ czas w gronie
znajomych. Panowie cenig sobie mozliwos¢ zjedzenia ,porzadnego”, so-
czystego steka, a rodziny z dzie¢mi wybieraja nasz lokal na niedzielny
obiad. Mozna u nas réwniez wypi¢ zimnego Guinness'a z kija lub piwa
kraftowe. Caty czas udoskonalamy naszg karte, biorac pod uwage suge-
stie i rady naszych gosci.

Nowe menu

W pazdzierniku zostato od$wiezone menu restauracji. Po zmianach
wprowadzono nowg oferte $niadaniowa i przekaskowg. Mozna spro-
bowac m.in. satatki ze smazonym serem Halloumi, dodatkiem karme-
lizowanych orzechéw wtoskich i figi oraz oliwg mietowo-cytrynowa.
Ku uciesze fanéw duzych porcji miesa, nowosci pojawity sie réwniez



w sekgji ,,grill”. Hitem okazat si¢ ,Tomahawk”, czyli ponad kilogramowa
porcja sezonowanej na miejscu wotowiny. Restauracja zwraca szczegol-
na uwage na detale i jakos¢ produktow. Serwowane do zupy pieczywo
kazdego ranka wychodzi prosto z pieca na kuchni. Wszystkie sktadniki,
ktore podawane sg gosciom, zrobione sg rekami kucharzy od podstaw:
domowy chleb, wtasny makaron, podwedzany tosos. Barmani aromaty-
zuja whisky czekolada i robig wtasne syropy do koktajli alkoholowych.
Jesienia pojawity sie nowe drinki z akcentami imbiru, pomaranczy,
cynamonu. Wszystko powstaje wedtug autorskich receptur zatogi.
W R52 serwowana jest takze klasyczna pizza neapolitanska, wyrabiana
z prawdziwych wioskich sktadnikéw. Zawsze przygotowywana ze spe-
cjalnej maki prosto z Italii, pomidoréw San Marzano, dojrzewajacych
u stop Wezuwiusza i mozarelli Fior di Latte - najbardziej kremowej i de-
likatnej odmiany.

- Szukamy zawsze najlepszych dostawcow i produktdw - sprowadza-
my z Francji najdelikatniejsze matze odmiany Bouchot, szukamy najlep-
szych potaczen dla owocéw morza, eksperymentujemy z nowymi sma-
kami, ale doceniamy réwniez rodzime produkty, dlatego mozna zjes¢
u nas doskonaty, soczysty schab ze swini ztotnickiej czy delikatnego
kurczaka kukurydzianego - dodaje pani Justyna.

Wycieczka na prawy brzeg Odry
Rydla 52 z zatozenia miato by¢ restauracja dla mieszkaficdw prawobrze-
za, jednak lokalizacja w sercu osiedla Stonecznego nie jest przeszkoda

dla gosci z catego Szczecina i okolic, ktorzy doceniajg jakos¢ serwowa-
nych potraw i atmosfere w lokalu.

- To, co tak naprawde tworzy nasza restauracje, to nasi goscie. Rownie
wazne jest dla nas spetnienie oczekiwan dzieci, ktére przychodzg z ro-
dzicami na pizze i pyszny domowy deser, a przy okazji moga podejrze¢
prace naszych kucharzy w otwartej kuchni, jak i gosci biznesowych, ktd-
rzy organizujg u nas duze spotkania firmowe. Do kazdego podchodzi-
my indywidualnie, jesteSmy elastyczni i otwarci - stuchamy i szukamy
najlepszych rozwigzan, dostosowujac sie do ich preferencji — opowiada
managerka lokalu.

Lokal jest idealnym miejscem na lunche biznesowe. Duzy parking i ele-
ganckie wnetrze zapewniajg komfortowe warunki dla tego typu spo-
tkan. Wiele przedsiebiorstw organizuje réwniez nieformalne eventy dla
swoich pracownikéw. Pojawity sie pierwsze zapisy na firmowe kolacje
wigilijne. - Dzieki specjalnej ofercie nasi goscie bedg mogli mito spedzi¢
czas w gronie kolegdw z pracy oraz sprobowac wyjatkowych dan na-
wigzujacych do Swiatecznych smakéw m.in. piernikowych ciastek czy
delikatnego kremu grzybowego - zacheca pani Justyna. Tego wszyst-
kiego mozna doswiadczy¢ jeszcze w tym roku. Na wiosne natomiast
powstanie przed lokalem ogrédek gastronomiczny, w ktérym bedzie
mozna zjes¢ obiad lub kolacje na swiezym powietrzu.

Zachecamy do odwiedzenia tego wyjatkowego miejsca. Szczegoto-
we informacje i menu dostepne sa stronie www.rydla52.pl oraz na
Facebooku @rydla52.

Rezerwacje przyjmowane s3 telefonicznie +48 885 907 050.

kt/foto: materiaty prasowe

ul. Rydla 52, | 71-171 Szczecin
www.rydla52.pl






Prezentacja

wigilia firmowa

Z Szumem morza w tle

Swieta to czas, ktdry sprzyja wspolnemu spedzeniu czasu. To réwniez doskonaty moment na integracje firmowa. Jak sprawic, by $wigteczne spo-
tkanie na dtugo pozostato w pamieci wspdtpracownikéw? Zapytalismy o to ekspertéw z Vienna House Amber Baltic Miedzyzdroje, nadmorskiego
hotelu z restauracjg z widokiem na miedzyzdrojskie molo. Hotel w tym roku przeszedt catkowita metamorfoze.

- Swigteczna atmosfera, ktéra opanowuje wszystkich w grudniu, to do-
skonata okazja na ocieplenie relacji pomiedzy pracownikami, podzieko-
wanie im za wspélnie spedzony rok i oderwanie si¢ od firmowej codzien-
nosci. Warto zadbac o odpowiednig oprawe tego wieczoru - podkresla
Monika Kowalska, dyrektor hotelu Vienna House Amber Baltic Miedzy-
zdroje. - Przede wszystkim warto wyjs¢ poza biuro, najlepiej do miej-
sca, w ktérym Twoi wspétpracownicy nie bywaja na co dzien. Wspdlna
podroz sprzyja integracji.

O czym nalezy pamietad przy organizacji tego wyjatkowego wieczo-
ru? Jest kilka elementow, ale jednym z najwazniejszych jest... jedzenie.
W koncu ,przez zotagdek do serca”. Warto poswieci¢ wiecej czasu na do-
bdr dan zgodnych z zatozeniami imprezy i gustem pracownikdw. - My-
Sle, ze Polacy lubia swigteczna tradycje. Przy wyborze wigilijnego menu
nie odchodzitbym daleko od standardowych dan. Wazny jest jednak
element zaskoczenia, wiec do tej tradycji warto doda¢ troche nowocze-
snych trenddw i najlepszej jakosci sktadniki - podkresla Sebastian Sikor-
ski, utalentowany szef kuchni z nadmorskiego hotelu Vienna House.

Na $wiateczny bufet proponuje zestaw zimnych i goracych przekasek,
wsrod ktdrych znajduja sie m.in. tradycyjny sledz w Smietanie, tosos na
puree kalafiorowym obsypany grzybowg kruszonka czy babeczki z bu-
dyniem i prazonymi jabtkami z dodatkiem przypalanej bezy. - Standar-
dowe menu jest utatwieniem dla organizatora takich spotkan. Jednak
uwielbiam przygotowywac menu dedykowane konkretnej grupie. Menu
z kulinarnymi wptywami niemieckimi czy azjatyckimi, bardziej wysubli-
mowane czy z wigksza iloscig opcji weganskich nie stanowi zadnego

problemu. Duzo oczywiscie zalezy od budzetu - dodaje Sebastian. Jego
specjalnoscia sg ryby. Najwiekszy wptyw na jego kuchnie majg smaki
dziecinstwa, ktére czu¢ w kazdym jego daniu.

Zapach cynamonu i gozdzikéw oraz dekoracje to nie wszystko, co bu-
duje swiateczna atmosfere. W programie warto zadbac o niespodzianki
dla pracownikdw czy program artystyczny. - Organizacja wigilii firmo-
wych czesto zlecana jest asystentkom albo dziatom marketingu, kto-
re nie maja duzo czasu na prace nad koncepcja. Dlatego pomagamy
w znalezieniu zespotu muzycznego, firmy, ktéra zapewni oprawe dzwie-
kowo-wizualng czy wyprodukuje upominki - podkresla Aleksandra Brzo-
zowska, pracownik dziatu konferencji i bankietow Vienna House Amber
Baltic Miedzyzdroje. - Nasz zespdt ma duze doswiadczenie w organizacji
zaréwno kameralnych imprez dla kilkunastu osob, jak i duzych swigtecz-
nych bankietéw do 200 osdb. W ramach rozrywki proponujemy turniej
bowlingu, a dla tych, ktérzy zdecyduja sie na nocleg - krzepigce $niada-
nie dla kurazu, relaks w saunie lub podczas masazu.

Vienna House Amber Baltic Miedzyzdroje to kultowy hotel w nowocze-
snej odstonie. To tutaj kazdego roku bawia sie gwiazdy w czasie Festiwa-
lu Gwiazd oraz sportowcy podczas Summer Kite Festival. Architektura
budynku nawigzuje do statku stojacego na brzegu, z kazdego pokoju
widac Battyk. Wystroj wnetrz, w tym wszystkich 192 pokoi, jest inspi-
rowany morzem. Z charakteru ekskluzywnego jachtu hotel zaczerpnat
nie tylko wnetrza, ale réwniez sposéb podejscia do goscia, ktory jest
tu najwazniejszy. Goscinnosc wpisana jest w DNA pracownikéw hotelu,
ktorzy stuza pomocg i usmiechem nawet w Srodku nocy.

Magia $wiat w Vienna House Amber Baltic Miedzyzdroje

Zorganizuj wigilie firmowa w Migdzyzdrojach. Kolacja bufetowa juz od 110 PLN za os. Sala gratis. Konsultacja i rezerwacja:
Aleksandra Brzozowska, aleksandra.brzozowska@viennahouse.com. +48 799 061 616.

VIENNA HOUSE AMBER BALTIC MIEDZYZDROJE

Promenada Gwiazd 1. 72-500 Miedzyzdroje, Polska | Tel.: +48 91 3228 500
info.amberbaltic-miedzyzdroje@viennahouse.com | www.viennahouse.com



Prezentacja

NOS ZAWIESZONY NA NICI
— NIECHIRURGICZNA
KOREKTA NOSA

Jedna z najpopularniejszych na swiecie operacji plastycznych twarzy jest plastyka nosa, inaczej znana jako rhinoplastyka. To
dlatego, ze nos jest centralnym elementem twarzy, moze miec rézne proporcje i rozny ksztatt. Choc zwykle patrzymy rozmoéwcy
w oczy, mimowolnie zwracamy uwage takze na jego nos, a najwiecej wad nosa widzimy... we wtasnym odbiciu.

Medycyna estetyczna otwiera kolejng Sciezke dla zainteresowa-
nych tego rodzaju zabiegiem - nieoperacyjng korekte nosa przy
pomocy specjalnych nici! Zabieg ten w wybranych przypadkach
daje efekty pordwnywalne do chirurgicznej korekty nosa i jest
znacznie trwalszy od korekty kwasem hialuronowym. Zabieg
wykonywany jest w znieczuleniu miejscowym, nie zas ogolnym,
daje natychmiastowy rezultat, a Pacjent tego samego dnia wra-
ca do domu. Ten mniej inwazyjny, a zarazem bardzo efektywny
zabieg mozesz wykonac juz teraz w Klinice Zawodny.

Korekta operacyjna a nieoperacyjna

Chirurgiczna korekta nosa jest zabiegiem, ktory nalezy do grupy
najbardziej skomplikowanych dla chirurga i jest obarczony spo-
rym ryzkiem. Operacje tego typu wykonywane sg w znieczule-
niu ogdlnym i wymagaja dtugiego czasu rekonwalescencji.
Niechirurgiczna korekta nosa wykonywana jest za pomocg nici
liftingujacych Aptos, ktére mozesz znac z odmtadzajacych za-
biegdw liftingu i poprawy owalu twarzy. Nici zawierajg w swoim
sktadzie substancje stymulujace produkcje kolagenu, a po od-
powiednim czasie s3 catkowicie wchtaniane przez organizm. By-
najmniej nie oznacza to zaniku efektu — wrecz przeciwnie. Sub-
stancje wchodzgce w sktad nici stymuluja nowe rusztowanie
i utrzymuja nowe ustawienie nosa.

Jaki nos?

Nos, ktory kwalifikuje sie do nieoperacyjnej korekty za pomoca
nici to przede wszystkim taki, ktérego czubek widocznie opa-
da ku dotowi. Zabieg wykonuje sie w znieczuleniu miejscowym
i jest dla Pacjenta bezbolesny. Nawet po ustaniu znieczulenia,
Pacjent odczuwa lekki dyskomfort. Po zabiegu mozna powro-
ci¢ do swoich codziennych aktywnosci, zaleca sie jednak przez
pierwszy tydzien unikania nadmiernej mimiki twarzy czy wysit-
ku fizycznego.

Efekty

Gtdwnym rezultatem niechirurgicznej korekty nosa z wykorzy-
staniem nici liftingujacych jest uniesienie czubka nosa oraz
wyréwnanie jego powierzchni, co natychmiast sprawia, ze jest
optycznie mniejszy oraz bardziej proporcjonalny wobec reszty
twarzy. Mimo tego, ze zabieg przede wszystkim dziata na koniu-
szek nosa, nici go prostuja, to natomiast powoduje mniej ostre
rysowanie sie jego grzbietu. Zatem efekty sg poréwnywalne do
operacyjnej korekty nosa z natychmiastowym rezultatem i mini-
malnym okresem gojenia. Efekt okresla sie jako trwaty przez 3-5
lat, natomiast nos nigdy juz nie wraca do swojego poprzedniego
stanu ze wzgledu na tworzenie sie wokét nici nowych wiékien
kolagenowych, ktdre petnia funkcje podpory dla nowego usta-
wienia nosa, nawet po wchtonieciu sie nici.

drn. med.
Piotr Zawodny

Zdrowie i uroda

Klinika Zawodny Estetic
ul. Ku Stoncu 58, Szczecin

A

tel. 504 948 320, 508 719 262, 508 752 460

recepcja@estetic.pl

www.klinikazawodny.pl ESTETIC
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Cutera Enlighten Ill Triplex:

- skutecznie usuwa powierzchniowe i gtebokie zmiany barwnikowe
- usuwa trudne zmiany typu melasma / ostuda

- redukuje blizny
- leczy rozstepy

- leczy fotostarzenie skory

- gleboko rewitalizuje i przebudowuje skére
- usuwa tatuaze we wszystkich kolorach
- usuwa tatuaze pourazowe
- usuwa makijaze permanentne

ul. Ku Stoncu 58, Szczecin tel. 504 948 320, 508 719 262, 508 752 460 recepcja@estetic.pl

www.klinikazawodny.pl



Prezentacja

dr Ewelina Dymkowska:
Nie bojmy sie medycyny
estetycznej

Dr Ewelina Dymkowska, certyfikowany lekarz medycyny estetycznej, w swojej pracy kieruje sie dewiza, aby kazda pacjentka po wyj-
$ciu z gabinetu wygladata tak, jakby wtasnie wrdcita z urlopu. Wypoczeta, promienna, bez sladu utraty naturalnosci.

- Bardzo duzo kobiet zauwaza na swojej twarzy uptywajacy czas
albo chciatoby cos zmieni¢, ale bojg sie utraty naturalnosci, a nie-
potrzebnie - méwi dr Dymkowska. Zabiegi z zakresu medycyny
estetycznej przeprowadzone przez wykwalifikowanego lekarza
i podane w odpowiedniej ilosci nie zmieniajg nam rysow twarzy
i pomagaja pozby¢ sie naszych kompleksow.

- Cenig sobie naturalne piekno kazdej kobiety. Moim zadaniem
jest je jedynie podkresli¢, bez sladu sztucznosci i przerysowania.
Pragne, aby kazda moja pacjentka poczuta sie piekna, odzyskata

pewnosc siebie, byta jedyna i niepowtarzalna - dodaje dr Dym-
kowska.

W swojej pracy duzg wage przyktada do bezpieczenstwa i jako-
$ci uzywanych materiatéw - pracuje wytgcznie na najlepszych
i posiadajacych miedzynarodowe certyfikaty. Poczucie bezpie-
czenstwa pacjentek Dymkowska Clinic zapewnia takze kameral-
na, intymna atmosfera gabinetu, w ktdrym przeprowadzane sa

zabiegi.
& kt/foto: materiaty prasowe

Dymkowska Clinic | Szczecin, al. Powstancow Wielkopolskich 79
tel. +48 507 074 805 | www.dymkowskaclinic.pl




Akcja Movember
Mezczyzno, zadbaj
o swoje zdrowie

Listopad jest to miesigc, w ktdrym solidaryzujmy sie
Z mezCczyznami zmagajacymi sie z nowotworami gruczotu
krokowego oraz rakiem jader. Kampania spoteczna Mo-
vember objeta swoim zasiegiem niemal caty Swiat. Wasy
zostaty przez twdrcow ustanowione symbolem kampanii.

W ofercie Spotdzielni Medicus znajduja sie badania dia-
gnostyczne dla mezczyzn:

« Badanie PSA to jedno z bardziej popularnych badan
urologicznych, polega na wykonaniu badania krwi. Ba-
danie PSA powinni wykonywac regularnie (raz w roku na
zlecenie lekarza) panowie powyzej 45 roku zycia lub, je-
Sli wczesniej w rodzinie pojawiat sie nowotwor gruczotu
krokowego, panowie po 40 roku zycia. W przypadku pod-
wyzszonego PSA konieczna jest jak najszybsza konsulta-
cja z lekarzem urologiem

+ USG Jader - kazda zmiana wygladu jader (powiekszenie,
zmniejszenie, zaczerwienienie, opuchlizna, guzki), bol lub
dyskomfort w ich obrebie moze by¢ wskazaniem, aby wy-
konac badanie

« Konsultacje lekarzy specjalistow urologow

Lekarze specjalisci przyjmujg codziennie
w godzinach: 8.30-19.00, w sobote 8.30-13.00

Rejestracja codziennie pod nr telefonu: 91 434 73 06

Szczecin Plac Zwyciestwa 1
www.medicus.szczecin.pl
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Prezentacja

Energia ze Strefy 3L

Jesienia zwalniamy. Mniej storica, krotsze dni, deszczowa aura, chtodne powietrze sprzyjaja spadkowi energii, a co za tym idzie pogorszeniu nasze-
go samopoczucia. Sa rézne sposoby, by sie temu przeciwstawic. Najlepszym jest sport, ruch, rekreacja. Dostarcza nam energii, a wydzielajace sie
w trakcie uprawiania sportu hormony takie jak dopamina czy endorfiny, dodatkowo maja korzystny wptyw na nasze samopoczucie. W Strefie 3L

mozemy w ten sposob natadowac nasze baterie nie tylko poprzez trening.

- Energia jest naszym paliwem, bez ktérego trudno funkcjonowac. Je-
sien nie sprzyja gromadzeniu zapasow energii. Stonca brak, pogoda wy-
gania nas pod koc, fatwo o przygnebienie. Warto mu si¢ przeciwstawic,
nie poddawac rozleniwieniu, bo wtasnie ruch zabiega znizkom energii,
depresji i poprawia humor - méwi Aleksandra Zwolak, menager Strefy
3L. - Klubowicze poza nowoczesnym sprzetem majg tez do dyspozycji
wyjatkowa kadre z nienormowanym zapatem i usmiechem. Pokazuje-
my, jak dbac o siebie, by zgodnie z filozofig Strefy 3L zy¢ dtugo w zdro-
wiu, sprawnosci i w dobrym samopoczuciu. Kazdy klubowicz otrzymuje
od nas niebieskg opaske, ktéra symbolizuje pozytywng energie.

Sport pobudza organizm do wydzielania wspomnianych hormonéw, kto-
re zapobiegaja nierzadkiej w tym okresie depresji. Pomaga przetrwac je-
sienne wieczory, wzmacnia, pobudza do dziatania. Tak naprawde kazdy
moment jest dobry, zeby zacza¢ ¢wiczy¢, a Strefa 3L gwarantuje, ze nie-
tatwe poczatki mogg by¢ proste i przyjemne. — Zdajemy sobie sprawe,
ze w gtowie osoby zaczynajacej przygode ze sportem pojawia sie wie-
le rdznych, czasami nawet sprzecznych mysli: ,,Czy to jest dla mnie?”,
,Co ja tu robig?”, ,Czy sobie poradze?” - wymienia Aleksandra Zwolak.
-Opiekun, a kazdy ma u nas swojego, stara sie wprowadzi¢ nowg osobe
w atmosfere klubu i Swiat aktywnosci fizycznej krok po kroku.

Pierwsza wizyta w Strefie 3L zaczyna sie od zapoznania. Trener prze-

Zdrowie i uroda

prowadza szczegétowy wywiad dotyczacy celdw treningowych, stanu
zdrowia, dotychczasowego doswiadczenia sportowego, a nastepnie do-
konuje analizy sktadu ciata. - Podczas spotkania warto zadawacd pyta-
niai pamietac, ze nie ma ztych - kto pyta, nie btadzi - radzi z usmiechem
menager klubu. - Po przeanalizowaniu wszystkich parametréw trener
doradza jaki trening wybrac i jak trenowac, aby ¢wiczenia byty efektyw-
ne, bezpieczne i dopasowane do naszych mozliwosci. Naszymi trenera-
mi s3 rowniez fizjoterapeuci, wiec nawet dysfunkcje aparatu ruchu nie
dyskwalifikujg do korzystania z klubu.

Podczas pierwszej sesji trener zapoznaje podopiecznego z obstuga
wszystkich maszyn. Pokazuje, w jaki sposéb prawidtowo ¢wiczy¢ i na
co zwroci¢ uwage. Wykonuje tez proste testy sity, a na podstawie wy-
niku dobiera obcigzenie adekwatne do mozliwosci i celu treningowego
podopiecznego. Zaleca tez ¢wiczenia rozciggajace, ktore Swietnie ni-
weluja dolegliwosci bélowe np. plecdw i zwiekszaja zakres ruchomosci
w stawach.

Osoby, ktore zdecyduja sie realizowac swoje cele moga wzig¢ udziat
w autorskim programie Strefy 3L ,,10 krokdéw do Twojego sukcesu”, ktd-
ry zacheca do zdrowego stylu zycia i pomoga wytworzy¢ dobre nawyki.
- Program opiera sie na dziesieciu etapach. £3cznie trwa trzy miesigce
i obejmuje konsultacje z trenerem, analize skfadu ciata, indywidualne



spotkanie i rozcigganie z fizjoterapeuta, okreslong liczbe jednostek tre-
ningowych oraz edukacje — wyjasnia Aleksandra Zwolak. - Na koniec
programu kazdy w prezencie otrzymuje torbe treningowg. Pozostate
nagrody to: satysfakcja, lepsza sylwetka, kondycja i zdrowie. Lubimy
dopieszczac naszych klubowiczéw, dlatego kazdy z nich na poczatku
przygody dostaje od nas rewelacyjng ksiazke dotyczaca odzywiania.
Klubowicze pod opieka trenera sa caty czas. Przychodzac do klubu
nie muszg sie tez martwic o tak podstawowe rzeczy jak woda, recznik
czy owoce. Wszystko znajduje sie w cenie karnetu. Aleksandra Zwolak
zacheca: - Trening to czas dla siebie. W Strefie 3L mozna mito spedzac
czas, po treningu zjes¢ zdrowy positek, ktory oferuje klub przy ul. San-
tockiej, a wkrotce i w nowo otwarta siedziba przy ul. Sezamkowe;j.

Oprdcz treningdw w Strefie 3L mozna skorzystac z réznych eventéw
np. wyktadow z dietetyki, badan diagnostycznych, warsztatéw z oddy-
chania. - Jestesmy kameralnym klubem, ktdry nie ma nic wspdlnego ze
standardowym klubem fitness - przekonuje menager Strefy. - Poma-
gamy osiagnac cele i doprowadzamy podopiecznych na Mont Everest
oczekiwan. Kazdy sukces zaczyna sie¢ od zrobienia pierwszego kroku.
Wiemy, ze wiele osob trenujacych boryka sie ze stabngcg motywacja.
Sukces zalezy od podopiecznych, ale maja tez nas. Nam réwniez zalezy
na ciagtym rozwoju, czego najlepszym przejawem jest otwarcie drugie-
go klubu Strefy 3L w Mierzynie.

Strefe 3L mozna $ledzi¢ Facebooku i na stronie internetowej, gdzie znaj-
dziemy informacje nie tylko na temat spotkan ale i innych wydarzen
organizowanych przez klub. Osoby zainteresowane nowoczesnymi tre-
ningami, najbardziej zoptymalizowanymi w czasie (jedna sesja treningu
catego ciata trwa 35min.) klub zacheca do skorzystania z treningu wpro-
wadzajgcego - zapisy poprzez strong internetowa.

ad / foto: materiaty prasowe

ul. Sezamkowa 1 | Mierzyn | +48 601219265 | sezamkowa@strefa3l.pl
ul. Santocka 18/13 p.1 | Szczecin | +48882 159802 | santocka@strefa3l.pl
Godziny otwarcia: 07:00-21:00 pn.-pt. | 09:00-16:00 sb.
@)/ Strefa3LSzczecinPL |@)/ strefa.3l | www.strefa3l.pl



Ukryty problem: zaburzenia orgazmu

W dniach 26-29 wrzesnia 2019 w Warszawie odbyt sie XXII Kongres Medycyny Estetycznej. To najwigksze spotkanie lekarzy medycyny estetycznej
oraz przeciwstarzeniowej w Europie Srodkowej. Do grona wyktadowcow zostata zaproszona szczeciniska ginekolog dr Dorota Grédecka. Przedsta-
wita temat , Zespot luznej pochwy a orgazm! Ukryty problem, ktory dotyczy kobiet w kazdym wieku: 20+, 30+, 40+, 50+ ...".

W tym roku grono wyktadowcow liczyto ponad 80 0sdb z catego Swiata,
a liczba uczestnikdw przekroczyta 1000. Jak co roku, odbyta sie réwniez
sesja ginekologiczna. Sesje poprowadzit wybitny polski profesor Wto-
dzimierz Baranowski, a szczeciriska ginekolog przygotowata streszcze-
nie wyktadu specjalnie dla czytelnikow Prestizu.

Kogo moze dotknac VRS

VRS to rozluznienie tkanek pochwy wynikajace z rozciggniecia wieza-
det, powiezi oraz miesni dna miednicy. Do najczestszych objawdéw na-
leza: wygtadzenie Scian pochwy z charakterystycznym uczuciem utraty
napiecia tkanek pochwy (luzem), nawracajace infekcje intymne, zmniej-
szenie doznan seksualnych i orgazmdéw pochwowych, prowadzace
w konsekwencji do ograniczenia lub wycofania sie z zycia seksualnego.
Szacuje sie, ze nawet 16,5% kobiet zgtasza zaburzenia orgazmu. VRS
jest problemem powszechnym u kobiet po przebytych porodach droga-
mi natury, zwtaszcza wielorédek, pan, ktére urodzity duzy ptod, po po-
rodach w nieprawidtowym mechanizmie czy zakoriczonych zabiegowo
(proznociag, kleszcze). VRS moze jednak wystapi¢ takze u pacjentek,
ktdrych cigze rozwiazano cieciem cesarskim. Czynnikami ryzyka sa oty-
tos¢, wiek, a takze zaburzona gospodarka hormonalna.

Jak sobie z tym radzic?

Problem jest powazny, ale na szczescie sg na niego sposoby. RCOG (bry-
tyjska organizacja skupiajaca potoznikéw i ginekologow - przyp. red.)
rekomenduje rzetelne omawianie znaczenia ¢wiczen wzmacniajacych
dno miednicy u kazdej potoznicy po porodzie pochwowym. Oceny stanu
miejsc intymnych nalezy dokona¢ juz na pierwszej kontrolnej wizycie
po zakonczonym potogu, kontynuujac ocene na kazdej kolejnej wizycie
i wykorzystujac w tym celu réwniez kwestionariusze satysfakeji z zycia
seksualnego. Diagnostyka VRS to przede wszystkim rzetelnie zebrany
wywiad i badanie ginekologiczne. Kluczowa kwestig po zdiagnozowaniu
VRS jest zaproponowanie pacjentce optymalnej dla niej metody lecze-
nia - rehabilitacji miesni dna miednicy, laseroterapii, radiofrekwencji
czy metod wykorzystujacych zastosowanie fibryny bogatoptytkowe;j,
kwasu hialuronowego, nici az po leczenie operacyjne.

Wyktad usystematyzowat wiedze na temat VRS i wskazat droge do pra-
widtowego badania, diagnozowania i leczenia rozluznienia tkanek po-
chwy u kobiet w réznym wieku.

kt/foto: materiaty prasowe

TUWIMA

Dorota Grodecka, specjalista potoznictwa i ginekologii

Szczecin, ul. Tuwima 27/3 | tel. 570707172

STOMATOLOGIA GINEKOLOGIA



Dlaczego nalezy wykonywac zabiegi medycyny estetycznej u lekarzy?

Zabiegi z zakresu medycyny estetycznej zawsze byty zabiegami luksu-
sowymi i nie byty osiggalne dla kazdego. Od jakiego$ czasu coraz cze-
$ciej wykonuja je kosmetolodzy oraz kosmetyczki, kuszac atrakcyjnymi
cenami. Nalezy jednak zaznaczy¢, ze sg to inwazyjne zabiegi, przery-
wajace ciagtosc skory i nie bez powodu powinni je wykonywac lekarze.
Wykwalifikowany personel gabinetu to podstawa! Wiekszos¢ zabiegdw
powinna by¢ wykonywana wytacznie przez lekarza, ktéry ukonczyt
studia z medycyny estetycznej i posiada odpowiednie certyfikaty. Gwa-
rantuje to bezpieczenstwo oraz skutecznosc terapii, a pacjent moze
by¢ wtedy pewien, ze znajduje sie w rekach specjalisty. Bezpieczny,
profesjonalny punkt, procz wykwalifikowanego personelu, powinien
spetnia¢ wymogi gabinetu lekarskiego i zabiegowego. Miejsce musi by¢
czyste oraz sterylne.

Podobno do powiktan czesto dochodzi po zabiegach z uzyciem
kwasu hialuronowego. Dlaczego?

Powiktania po kwasie hialuronowym sg niestety obecnie czeste, mimo,
ze preparat jest teoretycznie bezpieczny. Zazwyczaj srodek zostaje
nieprawidtowo podany. Zabieg powinna wykonywac odpowiednio wy-
kwalifikowana osoba, ktéra zna dobrze anatomie, wie w ktore miejsca
moze bezpiecznie podac kwas hialuronowy i jak gteboko oraz ile powin-
na bezpiecznie wstrzykngc. Podanie preparatu w zte miejsce, moze bo-
wiem w najlepszym wypadku skonczy¢ sie nieestetycznym wygladem,
aw najgorszym: utratg wzroku i martwica skory, jesli zatkamy naczynie
krwiono$ne. Trzeba tez dba¢ o antyseptyke zabiegu, lekarze wiedza, jak
bardzo wazne jest, by wszystko wykonywac sterylng igta i strzykawka,
po wczesniejszym odkazeniu skory. Dodatkowo, w razie ktopotow, to
lekarz jest w stanie natychmiast i wtasciwie zareagowac na ewentualne
powiktania oraz je wyleczy¢.

Czy pan doktor leczy takie powiktania?

Niestety tak. Kilkanascie razy w miesigcu lecze takie pacjentki, sa to
gtownie panie po zabiegach wykonywanych w gabinetach kosmetycz-

Prezentacja

Bezpieczny zabieg
- tylko u lekarza

Rynek medycyny estetycznej caty czas sie rozwija, co skutkuje powsta-
waniem miejsc, w ktdrych pracuja osoby bez odpowiedniego wyksztat-
cenia. Gabinety te kuszg nizszymi cenami, ale warto mie¢ na uwadze
to, ze konsekwencje ztego wyboru moga by¢ powazne. Dr Pawet Perza-
nowski, lekarz medycyny estetycznej, podpowiedziat nam m.in. jak wy-
bra¢ bezpieczne miejsce i unikng¢ powiktan po zle wykonanym zabiegu.

nych. Najczesciej rozpuszczam nieprawidtowo podany kwas hialuro-
nowy, koryguje tez zabiegi botoksu. Ratuje réwniez skére przed mar-
twicg, czyli jej obumarciem i... odpadnieciem. Oczywiscie zaznaczam,
ze nie nalezy bac sie botoksu, jest on bezpiecznym preparatem w re-
kach doswiadczonego lekarza, jednak podany nieumiejetnie moze spo-
wodowac powiktania. Najbardziej widocznym, cho¢ niezbyt czestym
powiktaniem btednego podania toksyny, jest ,opadanie powieki” lub
»opadanie brwi”. Zbyt duza ilos¢ botoksu moze spowodowac catkowi-
te unieruchomienie miesni i tzw. ,efekt maski” lub problemy z mimika.
Opisane efekty niepozadane w postaci opadajacej powieki, ciezkiego
czota czy zamrozenia mimiki ustepuja w ciagu 2-3 miesiecy. Lekarz jest
jednak w stanie niektdre z tych powiktan wyleczy¢. Dlatego najlepiej
korzystac z ustug profesjonalnie przeszkolonych specjalistow, pracuja-
cych na najwyzszej jakosci preparatach.

Na koniec, co chciatby pan poradzi¢ osobom, ktdre planuja wtasnie
zabieg?

Poprawiajcie urode z rozwaga. Do zabiegéw medycyny estetycznej war-
to podejs$¢ po namysle. Chcac poprawiac urode, przede wszystkim nale-
zy zadbac o swoje bezpieczenstwo, aby odbyto sie to bez uszczerbku na
zdrowiu. Nie warto ptacic¢ zdrowiem za urode.

Dziekuje za rozmowe.

rozmawiata: Karolina Wysocka/ foto: materiaty prasowe

Dr Pawet Perzanowski. Ukoriczyt Wydziat Lekarski Akademii
Medycznej w Szczecinie. Pracuje wjednym z klinicznych osrodkow
medycznych w Niemczech. Prowadzi prywatna praktyke w zakresie
medycyny estetycznej w Szczecinie. Posiada Migdzynarodowa
Spegalizacje z Medycyny Estetycznej Migdzynarodowego Centrum
Medycyny Anti-Aging. Cztonek Polskiego Towarzystwa Medycyny
Estetycznef I Anti-Aging PTL oraz Amerykariskiego Stowarzyszenia
Medycyny Estetycznej (American Academy of Aesthetic Medicine).

Dr Perzanowski, PPestetyczna | 71-440 Szczecin | ul. Zupanskiego 6/1 | tel. 668 865 804
@ / ppestetyczna | www.ppestetyczna.com



Prezentacja

Wiecej wiedzy, wiecej korzysci

Klinika Dr Stachura powstata z mysla o pacjentkach i ich potrzebach. Specjalizuje sie w szeroko pojetej medycynie
estetycznej oraz dermatologii. Jej zatozycielka, dr Kamila Stachura wtozyta w stworzenie tego miejsca cate swoje
serce, doswiadczenie oraz pasje. Dlatego jest tu pieknie, niezwykle kobieco, profesjonalnie. Takie sg tez pacjentki
Pani Dr Stachury. W przytulnych wnetrzach kliniki rozmawiamy m.in. o codziennym zyciu kliniki oraz o tym, czym
jest dermatologia dla medycyny estetyczne;.

Zdrowie i uroda




Zajmuje sie Pani dermatologia i medycyna estetyczna. Jaka jest roz-
nica miedzy tymi dwiema profesjami?

Dermatologia oraz medycyna estetyczna to dwie odrebne dziedziny
medycyny. Zardwno dermatologia jak i medycyna estetyczna istniejg
bez siebie. Jednak w potaczeniu tworza idealny efekt synergii. Fakt, ze
jestem dermatologiem dziata zdecydowanie na korzysé dla moich pa-
cjentek. W potaczeniu z medycyng estetyczng daje ogromna przewage
w postaci wiedzy i znajomosci tajnikow skory i urody.

W Pani gabinecie przeprowadzane sg zabiegi m.in. z dermatochi-
rurgii i chirurgii naczyniowej. Na co doktadnie moze liczy¢ pacjent
w tym zakresie?

W mojej klinice skupiam sie na kompleksowej ofercie dla pacjentéw, dla-
tego tez starannie dobieram zabiegi, preparaty oraz sprzety. Wszystko
po to, zeby kazdemu pacjentowi zaoferowac odpowiednie oraz skutecz-
ne rozwigzanie. W ofercie mojej kliniki pacjenci znajda najnowoczesniej-
sze sprzety oraz najwyzszej jakosci, sprawdzone preparaty oraz zabiegj,
m.in. Cutera excel HR, Cutera excel V, Genesis, Vivace, Ultraformer Il

Szukajac gabinetu specjalizujacego sie w medycynie estetycznej
czym powinnismy sie kierowa¢?

Kazdy pacjent szukajacy specjalisty z zakresu dermatologii czy medycy-
ny estetycznej powinien zwroci¢ uwage na kwalifikacje oraz do$wiad-
czenie danego specjalisty. Zdobyte certyfikaty oraz szybko odbyte
szkolenia nie zastapia wiedzy merytorycznej i umiejetnosci zdobywa-
nych przez lata praktyki. Praktyka w tej profesji jest niezbedna. Wiedza,
poszerzanie horyzontéw i praca z pacjentem to fundamenty.

Jako specjalista dermatologii oraz medycyny estetycznej jestem w cia-
gtym procesie uczenia sie. Te dziedziny medycyny wymagajg podazania
za nowosciami, sprawdzenia ich w praktyce, a na koricu zweryfikowania
czy rzeczywiscie sa skuteczne dla moich pacjentek. Biore czynny udziat
w sympozjach w kraju oraz zagranica. W mojej klinice odbywaja sie szko-
lenia. Dodatkowo jestem trenerka oraz ambasadorkg marki Neauvia.
Wymaga to ode mnie dzielenia si¢ wiedzg z innymi lekarzami i spojrze-
nia na zagadnienia medycyny estetycznej nie tylko z punktu widzenia
pacjenta.

Kosmetolog czy lekarz medycyny estetyczne;j. Jaka jest roznica?

Kosmetolog nie jest lekarzem. W Swietle prawa i przygotowania do za-
wodu wytgcznie lekarze majg prawo wykonywania zabiegéw z zakresu
medycyny estetycznej typu stosowanie wypetniaczy, toksyny botulino-
wej, etc. Wiele pacjentek po prostu o tym nie wie i korzysta z ustug przy-
padkowych kosmetyczek. Takie wizyty koficza si¢ réznie.

Niemniej, kosmetolodzy sa nam réwniez potrzebni. Stanowia doskonate
uzupetnienie do zabiegow z zakresu medycyny estetycznej. Dlatego tez
w mojej klinice pacjentki mogg skorzystaé rowniez z ustug profesjonal-
nych kosmetologdw.

0d ktérego roku zycia mozna poddawac sie zabiegom z medycyny
estetycznej?

Medycyna estetyczna to nie tylko odmtadzanie, ale réwniez prewencja.
Zyjemy w szybkich czasach, wymagajacych od nas nienagannego, wy-
poczetego wygladu o kazdej porze dnia, czy w kazdym momencie zycia.
Z drugiej strony ciggle brakuje nam dodatkowych godzin w dobie. Me-
dycyna estetyczna jest zatem szybkim i skutecznym rozwigzaniem pro-

centujacym rezultatami na kilka lat. Moje pacjentki to kobiety biznesu,
ktore na co dzien zmagajg sie w pracy z ogromnym stresem, ale tez ko-
biety zyjace wolniej, wychowujace dzieci, wnuki. Wszystkie te pacjentki
taczy wspélny mianownik, a mianowicie swiadomy wybdr dbania o sko-
re, piekny wyglad i postepowanie zapobiegawcze w walce ze znakami
uptywajacego czasu. Odpowiadajac na pytanie, medycyna estetyczna
dedykowana jest osobom petnoletnim, ktore chca swiadomie i madrze
dbac o siebie.

Z ustug kosmetologa, lekarza medycyny estetycznej korzystajg gtow-
nie panie, ale i panowie. Jak ich przekonac, by korzystali czesciej?

W swojej pracy jestem daleka od przekonywania pacjentdw. Uwazam,
ze panowie doskonale rozumieja, ze aby is¢ z duchem czaséw i poda-
za¢ za nieustannie dbajacymi o sobie kobietami, nalezy pomyslec tez
o siebie, o swojej skorze, jej jakosci i wygladzie. Mezczyzni coraz chet-
niej otwieraja sie na zabiegi medycyny estetycznej co Swiadczy o tym,
ze ich $wiadomos¢ w temacie jest wieksza.

Jaki okres jest najlepszy dla zabiegéw z medycyny estetycznej?

W ofercie kliniki kazda osoba znajdzie dla siebie wartosciowy i skutecz-
ny zabieg bez wzgledu na pore roku. Dysponujemy zaawansowanym
sprzetem w postaci najwyzszej jakosci laseréw oraz bardzo zaawanso-
wanych preparatow medycyny estetycznej. O kazdej porze roku dobie-
ramy odpowiednie dla danej osoby zabiegi. Nigdy nie jest za pozno, aby
zadbac o siebie. Prawdg jest, ze okres jesienno-zimowy bardzo sprzyja
oferowanym przeze mnie zabiegom. Storice nie operuje juz tak mocno,
wieczory s3 dtuzsze, a temperatury nizsze. W tym okresie skupiamy
sie na odbudowie i regeneracji skory. Tak, aby cieszy¢ sie rezultatami
w okresie wiosenno-letnim.

Co dobrego dajg nam zabiegi z uzyciem lasera?

Lasery majg udowodniong od wielu lat skutecznos¢. W mojej praktyce
stuza nie tylko upiekszaniu, ale rowniez leczeniu. Bywa tak, ze sg nie-
odzownym elementem leczenia. Doskonatym przyktadem jest choroba
rosacea (tradzik rézowaty) gdzie wedtug Swiatowych procedur stoso-
wanych w dermatologii laseroterapia jest podstawowym elementem
leczenia. W Polsce w stuzbie zdrowia brak leczenia tradziku rézowatego
laseroterapia jest wynikiem braku sprzetu oraz naktadéw finansowych
na ten sprzet. Sktania to pacjentéw do szukania pomocy w prywatnych
klinikach takich jak moja, w miejscach wyposazonych w odpowiednig
wiedze oraz sprzet. Drugim przyktadem stusznosci stosowania laseréw
jest tradzik zwyczajny w leczeniu ktdrego niezbedny jest laser frakcyjny
co2. Kolejny przyktad to blizny potradzikowe, gdzie jedynym ze sposo-
béw leczenia jest laseroterapia z zastosowaniem lasera frakcyjnego co2.

Dermatolog, chyba nie odwiedzamy go tak czesto jak powinnismy,
czesto ignorujemy objawy i leczymy sie na wtasna reke. A jak powin-
no wygladac to naprawde?

Uwazam, ze wynika to z nieSwiadomosci oraz braku wiary w skutecz-
nosc leczenia dermatologicznego. Czesto bagatelizujemy objawy i znaki,
ktore daje nam nasza skéra i ciato. Jednak pacjenci korzystajacy z ustug
dermatologa systematycznie, s3 najlepszym przyktadem na to, ze warto
obserwowac siebie i leczac sie dermatologicznie po prostu znaczaco po-
prawic¢ swdj komfort zycia.

rozmawiata: Aneta Dolega / foto: materiaty prasowe
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Nie daj sie cukrzycy

Cukrzyca jest niejednorodna grupg chordb charakteryzujacych sie przewlekle podwyzszonym poziomem glukozy. Najczesciej mamy do czynie-
nia z cukrzyca typu 2, ale w tym przypadku jest tez nadzieja: nie tylko mozna jej zapobiec, ale poprzez zmiang trybu zycia da sie nawet wyjs¢
u wielu otytych 0séb z choroby. O profilaktyce i radzeniu sobie z cukrzycg rozmawiamy z doktorem Grzegorzem Skuza, diabetologiem i interni-

sta.
Jaka diete stosowac, aby zapobiec chorobie lub poprawi¢ swdj
stan zdrowia?

Nalezy spozywac 4-5 positkdw dziennie celem przyspieszenia przemia-
ny materii. Unikajmy positkdw o wysokim indeksie glikemicznym oraz
wysokokalorycznych (z duzg zawartoscig ttuszczow, zwtaszcza zwie-
rzecych). Wskazane jest dodatkowo liczenie kalorii w ciggu dnia. Dla
kazdego cztowieka mozna obliczy¢ indywidualne dobowe zapotrzebo-
wanie energetyczne. Codzienne liczenie kalorii, np. pod koniec dnia,
zajmuje tylko 5 minut, a daje ogdlny poglad na temat wielkosci zjada-
nych positkéw oraz umozliwia eliminacje btedéw i utatwia szybsza re-
dukcje masy ciata. W ostatnich latach sporzadzanie bilansu jest o tyle
tatwe, ze wigkszos¢ produktéw w Unii Europejskiej ma na opakowaniu
informacje na temat kalorycznosci positku, zawartosci weglowoda-
now (cukréwy), biatek i thuszczéw. W dobie smartfondw liczne aplikacje
pozwalajg nam obliczy¢ bilans spozycia oraz utraty kalorii.

Wiele 0séb nie wyobraza sobie jednak zycia bez stodyczy...

Oczywiscie, nie polecam spozywania stodyczy, ciast i ciasteczek,
chipsdw, nalesnikow, sokéw owocowych czy orzeszkéw, ale wytyczne
lekarskie wytycznymi, a zycie zyciem i wiadomo, ze toczy sie swoimi
prawami. Nasza ludzka niedoskonatos¢ jest czym$ normalnym, po-
petnianie bteddw nie powinno by¢ pietnowane, tylko uswiadamiane
i minimalizowane. Czesto pytam moich pacjentdw, co robig zle, gdzie
popetniaja btedy. Nie zadaje pytan o to, co poszto dobrze, bo to nie
jest istota choroby. Wazne, by nie czuli sie jak na przestuchaniu, a jak
partnerzy w rozmowie. Dopiero wtedy ustalamy sposoby radzenia
sobie z chorobg, np. spozywanie mniejszych porcji niedozwolonych
positkdw miedzy gtéwnymi daniami, spozywanie stodyczy w sposéb
inteligentny, czyli tuz przed lub po wysitku, a nigdy na kanapie przed
telewizorem, poniewaz nadmiar kalorii zamiast si¢ spali¢ zamieni sie
w tkanke ttuszczowg.

Wysitek fizyczny oznacza zdrowie?

Owszem, to nieodzowna czynno$¢ przyspieszajaca redukcje wagi,
zmniejszajaca poziom glukozy we krwi oraz insulinooporno$¢. Zaleca-
ne sg zwtaszcza tzw. wysitki tlenowe, wytrzymatosciowe. Najprostsza

formg takiego treningu jest szybki spacer, z niewielkg zadyszka. Stop-
niowe zwiekszanie wydolnosci fizycznej i budowanie tkanki migsnio-
wej zdecydowanie poprawia samopoczucie, samocene i wiare w swoje
mozliwosci, a na kolejnym etapie endorfiny uzalezniajg nas od sportu.
Po pewnym czasie, gdy odkryjemy, ze sport nam stuzy, wyznaczamy
sobie dalsze cele. Do pary z wysitkiem fizycznym i dieta dochodzi jesz-
cze regularny i dtugi sen, bo przemeczenie powoduje wiekszg podat-
nosc na btedy dietetyczne i zwieksza niechec do ¢wiczen.

Zmiana trybu zycia pozwala odstawi¢ tabletki lub insuline?

Tak, to jest mozliwe. Przede wszystkim nie nalezy choroby traktowac
instrumentalnie. Mam na mysli, ze leczenie samych wynikéw, czyli po-
ziomow glukozy, nie wystarczy. Trzeba wyeliminowac przyczyny roz-
woju choroby. W trakcie wywiadu z pacjentem staram sie poznac zte
nawyki nabyte czesto juz w okresie dziecinstwa, ale takze w dorostym
zyciu, na studiach albo w pracy, na skutek nadmiernego obcigzenia
i stresu. Radykalna zmiana diety, wprowadzenie aktywnosci fizycznej,
zmiana postawy zyciowej, nabranie wiary w swoje mozliwosci mogg
zahamowac rozwdj choroby, ograniczy¢ dawki podawanych lekéw, w
tym insuliny, a nawet umozliwic jej odstawienie. Jedynym warunkiem
jest zaangazowanie sie chorego w proces leczniczy, dgzenie do usta-
lonego z lekarzem celu - przede wszystkim stopniowa redukcja masy
ciata. W wielu przypadkach brak sukcesu jest wynikiem zaprogramo-
wanej w psychice chorego bezradnosci, bezsilnosci i ustawienia sobie
niewidzialnej i niemozliwej do sforsowania bariery. Jesli juz zachoru-
jemy, nigdy nie myslmy o swojej przysztej wadze czy zdrowiu w try-
bie przypuszczajacym: ,dobrze by byto”, ,chciatbym”. Najwazniejsza
sprawa w walce z cukrzyca, to ustalenie okreslonego celu, jego dozy-
wotnie utrzymanie i nastawienie si¢ na wykonanie zadania. Pomys$imy
o0 rozwigzaniu problemu jak o zupetnie normalnej i osiagalnej rzeczy
- liczy sie tylko nasz updr i konsekwencja. Podjecie takiej decyzji to
zmiana catego stylu zycia, rozpoczecie innego etapu, taka filozofia na
zycie, jak joga czy zen, a nie kara za grzechy. To poczatek duchowego
rozwoju.

Dziekuje za rozmowe.

rozmawiata: Karina Tessar/ foto: Lucjola Runiewicz
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24K GOLD MASK TREATMENT

- luksusowy zabieg z wykorzystaniem 24 ka-
ratowych ptatkéw ztota, przeznaczony dla
kazdego rodzaju cery. Ma dziatanie odzywcze,
antybakteryjne i regenerujace. Niweluje oznaki
starzenia i poprawia koloryt skdry. Jest idealng
forma na ekspresowa poprawe wygladu skory,
na przyktad przed ,wielkim wyjsciem”.

KRIOLIPOLIZA

- Freeze Sculptor jest najnowoczes$niejsza i naj-
skuteczniejszg metodg redukgji tkanki ttusz-
czowej. Polega na bezpiecznym i kontrolowa-
nym, miejscowym silnym schtadzaniu tkanki
ttuszczowej doprowadzajac do jej catkowitej
destrukgji. Zastosowano w niej dziatanie wy-
mrazania, podcisnienia oraz lasera diodowego
(niebieska emisja $wiatta), co znacznie zwieksza
efektywnos¢ zabiegow.

YASUMI - sie¢ instytutow kosmetycznych inspi-
rowanych Japonia, zajmujaca sie profesjonalng
pielegnacja twarzy i ciata. W jezyku japoriskim
Lyasumi” oznacza relaks, odpoczynek, wakacje
i wtasnie dlatego w naszej sieci szereg oferowa-
nych zabiegdw ma charakter rytuatéw, podczas
ktérych kosmetolodzy i fizjoterapeuci skutecz-
nie dbaja o ciato, stan duszy oraz ukojenie zmy-
stow.

Wszystkie zabiegi wykonywane sg w oparciu
0 najwyzszej jakosci preparaty YASUMI pro-
dukowane w czotowych francuskich i hiszpan-
skich laboratoriach.

Oferujemy szeroki wachlarz zabiegow pielegna-
cyjnych twarzy oraz modelujacych i pielegnuja-
cych sylwetke, a takze zabiegi relaksacyjne.

FOTOEPILACJALASER DIODOWY DIOSHIRO

- to najskuteczniejsza metoda depilacji lase-
rowej. Dzieki odpowiednio dobranym para-
metrom i serii zabiegdw permanentnie pozbe-
dziesz sie niechcianego owtosienia z wybranej
czedci ciata a skdra pozostanie gtadka i bez
podraznien.

HIFU MED LIFT

- totalna przebudowa i lifting skéry twarzy oraz
wybranych partii ciata. Najnowocze$niejsza
technologia w salonach Yasumi. Perfekcyjnie
skoncentrowane i zognioskowane ultradzwieki
powoduja catkowitg przebudowe tkanek skéry
w gtebokich warstwach powodujac petna re-
generacje. Spektakularne efekty odmtodzenia
i konturowania owalu twarzy i ciata utrzymuja
sie do 18 miesiecy.

Prezentacja

OKSYBRAZJA

- to tlenowo wodny peeling, ktdry delikatnie,
ale skutecznie usuwa martwy naskoérek, sebum
i zanieczyszczenia z powierzchni skéry. Wyko-
nywany jest bezdotykowo, bedzie zatem ideal-
na forma terapii dla cer wrazliwych i naczynko-
wych. Pozostawia skore gtadka, Swieza i petng
naturalnego blasku.

BODY MASTER SYSTEM

- to endermomasaz, ktéry wspomaga odchu-
dzanie, redukuje cellulit, modeluje sylwetke,
a dzieki funkcji drenazu, usuwa toksyny z orga-
nizmu. Dodatkowo wspomaga proces przemia-
ny materii i wyraznie ujedrnia skére.

MASAZE o charakterze relaksacyjnym pozwa-
laja pozbyC sie napiecia na catym ciele i s3
szczegdlinie zalecane po dtugotrwatym wysitku
fizycznym oraz psychicznym. Sprzyjaja regene-
racji i likwiduja negatywne efekty stresu. Masa-
ze wykonywane sg na cieptym naturalnym olej-
ku YASUMI. Masaze lecznicze zalecamy przede
wszystkim w bolach spowodowanych wadami
postawy, siedzacym trybem zycia, zmianami
zwyrodnieniowymi oraz przy napieciach mie-
Sniowych.



KOSMETYKI pochodzg z najlepszych europej-
skich laboratoriéw kosmetycznych, gtdwnie
z Francji, Hiszpanii i Kanady. Produkty YASUMI
s catkowicie bezpieczne i bogate w sktadniki ak-
tywne. Kosmetyki zaréwno detaliczne jak i pro-
fesjonalne posiadaja ten sam sktad, coumozliwia
kontynuowanie pielegnacji w domowym zaciszu
i przedtuza efekt wykonanego zabiegu.

PLATFORMA DREAM HEALTHER

- Jesli nie lubisz lub nie masz czasu trenowac,
Twoja kondycja nie pozwala Ci na tradycyjna
aktywnos¢ fizyczng to Platforma Dream He-
alther pomoze Ci wysmukli¢ ciato, wzmocnic¢
miesnie. Pozbedziesz sie cellulitu, zliftingujesz
skore i pobudzisz wszystkie patrie miesniowe.
Dzieki dodatkowej dawce endorfin, poczujesz
sie odprezony i szczesliwy.

THERMOLIFTING PLUS

- RF Lavatron to najnowoczesniejsza metoda li-
ftingu bez uzycia skalpela. Zabiegi umozliwiajg
pozbycie sie drugiego podbrddka, poprawe spre-
zystosci i gestosci skory oraz zminimalizowaniu
zmarszczek. Fala radiowa doskonale ujedrnia
ciato i spala tkanke ttuszczowg, dodatkowo li-
kwiduje cellulit, rozstepy i relaksuje migsnie.

BONY PODARUNKOWE to niewatpliwie eksklu-
zywny i nietuzinkowy prezent. Przygotowujemy
na miejscu elegancko opakowane i gotowe do
wreczenia prezenty.

MANICURE | PEDICURE HYBRYDOWY

- czy nie zdarzyto Ci sie chodzi¢ z odprys$nie-
tym lakierem na paznokciach? A przeciez kazda
znas wie, ze zadbane stopy, dtonie i piekne pa-
znokcie to wizytdwka kazdej kobiety. Manicure
i pedicure hybrydowy sa jednymi z najnowszych
trendow w stylizacji paznokci, skierowanym
gtdwnie do kobiet cenigcych sobie naturalnos¢
oraz dtugotrwaty efekt. Jego najwieksza zaletg
jest miedzy innymi trwatos¢ utrzymujaca sie do
3 tygodni.

LASER CARBON PEEL

- to zabieg oczyszczenia i odnowy skory za po-
moc3 najnowoczesniejszego lasera Q SWITCH
o dtugosci fal 1320nm oraz aktywnej maski we-
glowej. Po zabiegu skdra jest gteboko oczysz-
czona, pobudzona do regeneracji i wzmoc-
niona. Doskonale pozbawiamy sie wszelakich
zaskarnikow, krost i grudek.

prezentacja

AQUACLEN H2 PLUS - WODOROWANIE

- aktywny wodor, bezpieczenstwo terapi i brak
inwazyjnosci sprawiajg, ze oczyszczanie wodo-
rowe jest najbardziej oczekiwanym zabiegiem.
Dzieki okreslonym procesom chemicznym mo-
zemy oczekiwac dtugotrwatych efektdw, szcze-
gblInie prawidtowego nawilzenia skory, poprawy
sprezystosci i wyréwnaniu kolorytu.

WYPEENIANIE KWASEM HIALURONOWYM

- preparaty do wypetniania zmarszczek kwasem
hialuronowym majg postac krystalicznego, bar-
dzo plastycznego i elastycznego zelu, ktéry po
wprowadzeniu do skdry wypetnia zmarszczke, da-
jac bardzo naturalne efekty. Podawane sg bardzo
cienkimi igtami co zmniejsza doznania bdlowe.
Po wstrzyknieciu zelu w linie zmarszczki preparat
wigze wode i powieksza objetos¢ danej okolicy
wygtadzajac zmarszczki. Zabieg trwa zazwyczaj
do 30 minut. Rezultat mozna obejrze¢ natychmiast
w lusterku. W naszym gabinecie zabiegi medycyny
estetycznej wykonuje wykwalifikowany lekarz.

LASER TATOO & PERMANENT

- najefektywniejszy sposdb na usuniecie nie-
chcianego juz tatuazu lub makijazu permenent-
nego. Zastosowanie odpowiednich filtrow sku-
tecznie rozbija zastosowany barwnik w skorze
o kolorze ciemnym lub czerwonym. Mozliwe jest
réwniez pozbycie sie kolorow mieszanych takich
jak fiolet czy braz.

Szczecin, ul. Staromtynska 19, tel: 733-338-675, e-mail: szczecin@yasumi.pl, www.szczecin.yasumi.pl
Godziny otwarcia: poniedziatek - piatek 8-20, sobota 9-17
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open mind’
Aneta Figurska

Otwarcie nowej siedziby Open Mind Pilates Studio & School
Centrum swiadomej pracy z ciatem

Centrum bazuje na technice Pilatesa w nowoczesnym teraputycznym ujeciu
oraz wielu technikach pracy z ciatem. W pieknych wnetrzach zaopiekuje sie Tobg
najlepsza kadra OM, fizjoterapeuci i dyplomowani specjalisci techniki Pilates.
Pracujemy wg wysokich standardoéw, posiadamy 20-letnie doswiadczenie
oraz certyfkikaty SUS2, PiFS, RIS, DPV.

Open Mind Pilates Studio - podréz ku przemianie ciata - pozwdl sobie na nig
i umoéw sie na pierwszg sesje konsultacyjna!

Zapraszamy na sesje indywidulane, duo i grupowe:
- dla oséb w kazdym wieku - dla sportowcow, tancerzy - dla kobiet w cigzy
- dla 0séb po kontuzjach i urazach

gu ODDECH  ROWNOWAGA  sprawnos¢  stabilizacja g
§§ (=) PILATES ptynnodc  dno miednicy \%’1 gﬁ
-1 @ koncentracca THERAPY £

R > precyzja [funkga kregostup POWIEZ & &

Open Mind Pilates Studio & School
ul.Szeroka 31, 71-211 Szczecin tel.+48 667 663 233
e-mail: biuro@openmindschool.pl fb: Open Mind Pilates Studio
www.openmindschool.pl/pilates-studio



Prezentacja

~ Pilates o
— poczuj sie dobrze w swoim ciele

Pilates od lat cieszy sie ogromna popularnoscig. W czym tkwi jego fenomen? Wielu osobom kojarzy si¢ z ¢wiczeniami rozciggajacymi, wzmacnia-
jacymi miesnie gtebokie, pomagajacymi zachowad prawidtowg postawe, lezeniem na macie i oddychaniem. - Ot6z pilates jest tym wszystkim -
mowi Aneta Figurska - wtascicielka OM Pilates Studio & School, znanego od lat osrodka edukacji dla instruktordw, treneréw i terapeutéw w Polsce.

Jak wygladaja ¢wiczenia pilates?

Cwiczenia na poziomie podstawowym wygladaja niepozornie. Jednak
to nie intensywnosc¢, lecz jakos¢ ruchu oraz potaczenie go z prawidto-
wym oddechem i napigciem migsni srodka jest najwazniejszym elemen-
tem tej techniki. Bardzo wazna zasadg jest precyzja, stad ¢wiczenia
wykonywane s3 powoli. Pilates pobudza gtebokie miesnie, z ktérych
istnienia wiekszo$¢ osdb wczesniej w ogole nie zdawata sobie sprawy.
Co najwazniejsze, ta forma ruchu pozwala na poznanie wtasnego ciata
i jego potrzeb. To takze ¢wiczenia na maszynach dzieki systemowi li-
nek, sprezyn, specjalistycznych powierzchni i ruchomych platform daje
mozliwos$¢ wykonywanie ruchu w wielu ptaszczyznach i modyfikacjach
na réznych poziomach zaawansowania.

Co daje na ten rodzaj ¢wiczen?

Na pilatesie nauczymy si¢ czucia ciata w przestrzeni, prawidtowego
oddychania, angazowani miesni $srodka, oraz swobodnego, a jednocze-
Snie efektywnego sposobu uzywania swojego ciata w kazdej czynnosci.
Pilates poprawia ogdlny stan zdrowia: wzmacnia miesnie i uktad kost-
no-stawowy, poprawia stabilnos¢, koordynacje i rozciagniecie, uczy po-
prawnego oddychania, a to z kolei zwieksza wytrzymatos¢. W rezultacie
jestesmy bardziej sprawni, nie boli nas kregostup, a piekna sylwetka jest
mita warto$cig dodang do ¢wiczen.

Kto moze ¢wiczyc pilates?
Pilates skierowany jest zaréwno do mtodych, jak i 0séb w podesztym

wieku. To metoda terapeutyczna w rehabilitacji, jak i genialny trening
uzupetniajacy dla sportowcdw i tancerzy. Jest dla kobiet, takze w cigzy,

jak i dla mezczyzn. Moge podac najblizszy mi przyktad - mojego meza,
ktdry jak wiekszos¢ pandw chcacych by fit uwazat, iz jedyng droga jest
ekstremalny wysitek: duze ciezary na sitowni, kilkadziesiat kilometréw
na rowerze, tenis. Teraz ¢wiczy ze mng pilates. Wazne jest aby ¢wiczy¢
pod okiem wyszkolonego instruktora w odpowiednio dobranej dla sie-
bie grupie.

Duzo w tej technice méwi si¢ o Swiadomym angazowaniu poszcze-
golnych partii ciata. O co tak naprawde chodzi?

Podczas C¢wiczen skupiamy sie na utozeniu ciata, oddechu, precyzji,
ptynnosci i jakosci ruchu a przy tym angazowaniu wtasciwych miesni.
Odkrywamy takie miejsca w ciele, ktére wymagajg wiekszej troski.
Wzmacniamy miesnie, ktére sg ostabione, relaksujemy te ktére z sa
zbyt napiete. Stawy usztywnione czy to w koriczynach czy kregostupie
mobilizujemy. Dla tych ktére s zbyt mobilne wybieramy ¢wiczenia sta-
bilizujace. Dzieki temu mozemy zte wzorce ruchowe zastepowac prawi-
dtowymi. Wszystko po to, by ciato byto piekne i zdrowe, i stuzyto nam
jak najdtuzej.

imy foto: Anna Kacprzak

Nowa lokalizacja!
0d listopada zapraszamy w nowe;j siedziby
Open Mind Pilates Studio & School, ul. Szeroka 31.

Zdrowie i uroda



Prezentacja

W LISTOPADZIE
WSZYSCY NOSIMY

Wwasy

¥ S
re)

Listopad to miesigc noszenia wasow - i to w szczytnym celu. Mezczyzni na catym $wiecie zapuszczaja je, by szerzy¢ wiedze na temat
profilaktyki nowotwordéw jader i prostaty. Do akgji wtgczajg sie réwniez kobiety, ktdrych rola w dbaniu o meskie zdrowie jest nieocenio-
na. Rozpowszechnianie informacji na temat nowotwordw atakujacych mezczyzn ma wielkie znaczenie - moze uratowac zycie, dlatego
zawsze warto wiedzie¢ wiecej.

Zdrowie i uroda



Noszenie wasow w listopadzie ma za zadanie uswiadomienie problemu
nowotwordw jader i prostaty oraz pokazanie, ze mozna je skutecznie
leczy¢ - o ile odpowiednio wczesdnie zostang wykryte dzieki regularnym
badaniom.

ROb to co miesiac

Nowotwory jader i prostaty w poczatkowej fazie zazwyczaj nie dajg
zadnych objawéw. W zwigzku z tym bardzo tatwo mozna je przeoczyc.
Gdy pojawia sie bdl, rak jest juz w zaawansowanym stadium. Niezwykle
wazna jest profilaktyka - wystarczy poswieci¢ kilka chwil na samoba-
danie, ktore jest bardzo proste. Lekarze zalecajg wykonywanie samo-
badania u mezczyzn juz od 14 roku zycia. Najlepiej wykonywac je raz
w miesigcu, po kapieli czy prysznicu.

Nie wszystkie wykryte w ten sposéb zmiany $wiadcza o nowotworze,
ale kazda z nich jest swoistym alarmem, ktory powinien zmotywowac
mezczyzne do umdwienia sie na wizyte u urologa. Do niepokojacych
objawow nalezg: obrzek, guzki, powiekszenie jadra, zmiana ksztattu ja-
dra oraz bdl wystepujacy w trakcie samobadania. Wykrycie nowotworu
jader we wczesnym stadium znacznie zwigksza szanse na skutecznos¢
leczenia. Rak jgder w wiekszosci przypadkdw jest catkowicie wyleczal-
ny, pod warunkiem wczesnego wykrycia.

Po 45 roku zycia zaleca sie wykonywanie badan krwi raz w roku,
z uwzglednieniem PSA (antygen specyficzny dla prostaty). W Polsce no-
wotwory znajdujg sie na drugim miejscu, jesli chodzi o przyczyny zgo-
néw. Niestety wedtug prognoz, w 2025 roku majg znalez¢ sie na pierw-
szym miejscu w statystykach.

Nie b¢j sie lekarza

Oprécz samobadania i regularnego badania poziomu PSA, kazdy mez-
czyzna powinien przetamac swoje opory i udac sie do lekarza, zwtasz-
cza, gdy pojawiaja sie dolegliwosci bolowe czy problemy z oddawaniem
moczu. Przy podejrzeniu nowotwordw jader lub prostaty wykonuje sie
badania W przypadku raka jadra: badanie palpacyjne, krwi: oznaczenie
markeréw nowotworowych (beta-HCG, AFP, LDH), USG. W przypadku
raka prostaty: badanie per rectum, oznaczenie stezenia PSA, rezonans
miednicy.

Reaguj, zanim poczujesz bol

Ryzyko zachorowalnosci na nowotwor prostaty wzrasta wraz z wie-
kiem. Z kolei rak jgder zazwyczaj dotyka mtodszych mezczyzn (najcze-
sciej w wieku 20-35 lat). W obu przypadkach czesto reagujemy zbyt p6z-
no, poniewaz nie odczuwamy bélu. Tymczasem rak prostaty rozwija sie
bardzo powoli. W przypadku raka jgder w p6zniejszym stadium rozwoju
mamy do czynienia z powiekszeniem czesci lub catego jadra, a takze
z dolegliwosciami w obrebie moszny - bélem i dyskomfortem, uczuciem
ciezaru, szybkim powiekszeniem i zaczerwienieniem skory.

Rak jest bardzo podstepny. Nie zawsze mamy do czynienia z oczywi-
stymi symptomami. Czasami mozemy przeoczy¢ takie dolegliwosci jak
utrata wagi albo podwyzszona temperatura. Podobnie przewlekte za-
parcia czy biegunka wydaja sie nam niewinne. Badania profilaktyczne
i konsultacje z urologiem pomagaja w rozpoznaniu choroby i zwiekszaja
szanse na jej wczesniejsze wykrycie. To z kolei oznacza skuteczne le-
czenie.

Dlaczego chorujemy?

Wsrdd najczestszych czynnikow ryzyka wymienia sie uwarunkowania
genetyczne (10%) i wiek, ale doktadne przyczyny nie sa znane. Niekto-
rzy wskazujg powigzania miedzy wystepowaniem nowotworéw a uwa-
runkowaniami hormonalnymi, nawykami zywieniowymi i chemicznymi.
Ludzko$¢ od wiekdw boryka sie z rakiem - pierwsze $lady tej choroby
odkryto w szkielecie Egipcjanina. Znalezisko sprzed 3 tysiecy lat dowo-

dzi tego, ze od dawna zmagamy sie z nowotworami, niestety zachoro-
walnos¢ na nie nieustannie wzrasta.

Skutecznos¢ leczenia

Nowotwdr jader czy prostaty to nie wyrok. Prognozy zalezg oczywiscie
od tego, w jakim stadium choroba zostanie wykryta. Guzy jader w wiek-
szosci okazujg sie nowotworami ztosliwymi, ale bardzo dobrze poddaja
sie leczeniu. Mimo to kazdego roku w Polsce na nowotwory jadra umie-
ra ok. 14% chorych mezczyzn - dlatego ze nie przywiazuja odpowied-
niej wagi do profilaktyki. Rak prostaty to drugi najczesciej wystepujacy
u mezczyzn nowotwor ztosliwy (na pierwszym miejscu znajduje sie rak
ptuc). Kazdego roku z jego powodu umiera ok. 4 tysiecy mezczyzn.

Kobiety wolg wasy

W profilaktyce nowotwordw jader i prostaty wielka role odgrywaja ko-
biety. Mezczyzna z reguty nie pojdzie do lekarza, jesli cos ewidentnie go
nie boli, albo... jesli kobieta nie zapisze go na wizyte. Wielu panow dla
Swietego spokoju decyduje sie odwiedzic lekarza, by partnerka przesta-
ta sie martwic. Odzwierciedlenie takiej sytuacji znalez¢ mozna réwniez
w statystykach. Mezczyzni bedacy w zwigzkach zyja dtuzej i bardziej
dbaja o profilaktyke. Wszystko to za sprawg kobiet, dlatego zachecamy
wszystkie panie do tego, by zadbaty o swoich mezczyzn i zmotywowaty
ich do regularnych badan.

Akcja Movember w Centrum HAHS Szczecinie

Celem akcji Movember jest zachecenie mezczyzn do podejmowania
dziatan profilaktycznych i regularnego samobadania.

W ramach Movember Centrum Diagnostyki
Medycznej HAHS oferuje badanie usg jader
i PSA (prostaty) z 20% rabatem (tylko w listo-
padzie!).

Zapisy na USG juz trwaja. Centrum HAHS jest rowniez Partnerem Gtow-
nym ,Biegu z wasem”, ktory odbedzie sie w Szczecinie 17 listopada.
Bieg organizowany jest po to, by zjednoczy¢ mozliwie wiele osdb wokot
idei Movember i w widoczny sposob zwrécic¢ uwage na korzysci, jakie
ptyna z regularnych badan i dbania o swoje zdrowie. Warto sie przyta-
czy¢ do akgji - nie tylko zapusci¢ wasy lub pobiec w biegu - ale i zmo-
bilizowac sie do systematycznego samobadania i badan diagnostycz-
nych. Wykonywanie badan palpacyjnych w domowym zaciszu nie trwa
dtugo i nie wymaga specjalnego przygotowania. Kazdy mezczyzna jest
w stanie znalez¢ chwile, by skontrolowac stan swojego zdrowia. Ba-
danie krwi (badanie PSA) w kierunku nowotworu prostaty to pierwszy
etap. Jesli wystepujg niepokojace objawy lub wynik PSA wychodzi nie-
prawidtowy warto jak najszybciej udac sie do urologa, ktdry zleci wyko-
nanie odpowiednich, specjalistycznych badan.

e 3

Jesli chcesz sie zbadac, skontaktuj sie z:
Centrum Diagnostyki Medycznej HAHS
ul. Felczaka 10, Szczecin
www.hahs-lekarze.pl

Zdrowie i uroda




Poddaj sie

OZONOTERAPII

AKTYWACIJA
METABOLIZMU

WZMOCNIENIE
ORGANIZMU

LECZENIE

POPRAWA
ODPORNOSCI

OCZYSZCZANIE
ANTI-AGING

Ozonoterapia to metoda zwalczania bakterii, wiruséw,
grzybow i innych organizmow chorobotwoérczych.
Wykorzystuje silnie utleniajgce wtasciwosci ozonu.
Ozonoterapia ma zastosowanie w kosmetyce, dermatologii,
stomatologii i innych dziedzinach medycyny

w leczeniu m.in.: chordb skornych (tradzik, liszaj, opryszczka, ropnie,
tuszczyca) * owrzodzen * trudno gojacych sie ran i odlezyn * oparzen *
zaburzen krazenia * zgorzeli gazowe] * przetok * zakazen kosci * ,stopy
cukrzycowej” i retinopatii * standw zapalnych zatok i ucha srodkowego *

stanow zapalnych w urologii i okulistyce * uszkodzen watroby * chordb
reumatycznych

CENTRUM WITAMINOWE

ul. Mickiewicza 6/2, Szczecin, tel. 91 829 65 26,
centrum@centrumvitacare.pl, centrumvitacare.pl



Pani doktor, kroplowki witaminowe to moda czy medycyna?

Substancje zawarte w kroplowkach spetniaja konkretng role w orga-
nizmie. Ich dziatanie jest znane i dobrze udokumentowane. Moga one
korzystnie wptywac na procesy biochemiczne, a tym samym np. re-
gulowac cisnienie i poziom cukru we krwi, wzmacnia¢ system odpor-
nosciowy, obniza¢ poziom cholesterolu, chroni¢ przed szkodliwym
dziataniem czynnikdw zewnetrznych, przyspiesza¢ proces regeneracji
i odbudowy tkanek, aktywowa¢ metabolizm komdrkowy. Wiasciwo-
Sci te sprawiajg, ze koktajle witaminowe stanowig realne wsparcie
w trudnych sytuacjach zyciowych, w walce z choroba czy w trakcie in-
tensywnego wysitku.

Czym rézni sie kuracja dozylna od tradycyjnej suplementac;ji?

Z jednej strony cena, ale z drugiej takze skutecznoscig. Ceny kroplo-
wek witaminowych zaleza od wielu czynnikdéw, m.in. od liczby i rodzaju
sktadnikow. W centrum vitaCare jednorazowy koszt to $rednio 160 zt,
ale ceny zaczynaja sie juz od 50 zt. Przy kuracjach dtugoterminowych
mozna liczy¢ na korzystne rabaty. Suplementy w tabletkach s3 troche
tansze, ale zdecydowanie mniej skuteczne! Wchtanialnos¢ zwigzkéw,
ktore wchodzg w sktad preparatéw przyjmowanych doustnie, zazwy-
czaj nie przekracza 20-30%. Co wiecej, badania laboratoryjne suple-
mentow diety zlecone przez Najwyzszg Izbe Kontroli wykazaty, ze sktad
wielu z nich nie do konica odpowiada deklaracjom producentéw. Dodat-
kowo niektére substancje pomocnicze stosowne w takich preparatach
moga mie¢ negatywny wptyw na organizm i powodowac na przyktad
dolegliwosci ze strony uktadu pokarmowego. Kropléwki stanowig szyb-
szg i skuteczniejszg alternatywe dla suplementéw doustnych. Podaz
dozylna witamin, aminokwaséw oraz mikro- i makroelementéw po-
zwala oming¢ bariere uktadu pokarmowego, dzieki czemu zostajg one
w blisko 100% przyswojone i mogg w maksymalnie pozytywny sposéb
oddziatywac na organizm.

Kroplowka zamiast leku?

Zdecydowanie nie. Wlewy nie stanowig formy leczenia i nie zastgpia te-
rapii konwencjonalnej, moga jednakze dziata¢ profilaktycznie, a takze

Prezentacja
drn. med. Jolanta Szymariska-Pasternak

Moc witamin

Kroplowki stajg sie coraz popularniejszg formg wsparcia
i regeneracji organizmu. Zawarte w nich witaminy, amino-
kwasy i zwigzki mineralne uzupetniaja niedobory i reguluja
prace narzadow wewnetrznych. Korzystajg z nich spor-
towcy, osoby aktywne fizycznie i umystowo, troszczace
sie o swoje zdrowie i piekny wyglad oraz te borykajace
sie ze stresem czy przewlektym zmeczeniem. O zaletach,
wskazaniach i bezpieczenstwie stosowania dozylnych ku-
racji opowiada dr n. med. Jolanta Szymanska-Pasternak
z kliniki witaminowej vitaCare.

znaczgco wptyngc na poprawe jakosci zycia i kondycji psychofizycznej,
wzmocnic¢ organizm oraz zniwelowac negatywne objawy choroby.
Czy suplementacja dozylna jest bezpieczna?

Bezpieczenstwo naszych pacjentdw to sprawa priorytetowa. VitaCare
ma status podmiotu leczniczego i zatrudnia doswiadczony i wykwa-
lifikowany personel medyczny, ktory czuwa nad procesem dozylnej
podazy przygotowanego koktajlu. Kazda kropléwka poprzedzona jest
konsultacja z lekarzem, ktdry przeprowadza szczegétowy wywiad
z pacjentem, by okresli¢ potrzeby indywidualne organizmu i analizuje
wyniki jego badan laboratoryjnych. Przy stwierdzonym braku przeci-
wskazan, dobierany jest sktad kropléwki i dawka poszczegélnych zwigz-
kow. Wszystkie stosowane przez nas substancje biologicznie czynne sg
produktami aptecznymi, a ich dawki zostaty zatwierdzone w badaniach
klinicznych. Dzieki temu eliminujemy mozliwos$c¢ ich toksycznego dzia-
tania. Przed podaniem kropléwki przeprowadzany jest réwniez pomiar
cisnienia krwi oraz stezenia glukozy.

Wyrdznia nas naukowe zaciecie. W swojej pracy opieramy sie na wy-
tycznych opublikowanych w uznanych czasopismach naukowych,
a pacjenta staramy sie obja¢ kompleksowym wsparciem. Nasz zespot
specjalistéw sktada sie z lekarzy, dietetykow, psychologa i rehabilitan-
ta. W vitaCare prowadzimy petnoprofilowa diagnostyke, oparta na ba-
daniach krwi i moczu. Wykonujemy takze wodorowe testy oddechowe,
dzieki ktérym mozliwe jest zdiagnozowanie dolegliwosci gastroentero-
logicznych oraz nietolerancji pokarmowych. Naszym pacjentom umoz-
liwiamy ponadto skorzystanie z dobrodziejstw terapii ozonem, prze-
prowadzanej za pomocg wysokospecjalistycznego aparatu. Serdecznie
zapraszam!

Dziekuje za rozmowe.

rozmawiafa: Karina Tessar/foto: jarostaw Gaszyriski

Dr n. med. Jolanta Szymariska-Pasternak jest adiunktem
dydaktycznym w Zaktadzie Chemii Medycznej Pomorskiego
Uniwersytetu Medycznego oraz zatozycielka Centrum
Witaminowego VITACARE w Szczecinie.
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Badania

albo zycie

Dr Stawomir Z6ttowski jest cenionym specjalista z zakresu potoznic-
twa i ginekologii oraz specjalista ginekologii onkologicznej. To wybitny
specjalista w swojej dziedzinie, ktorego misja jest ratowanie ludzkiego
zycia, ale takze przetamywanie stereotypdw, ze wizyta u ginekologa
to przykry obowigzek. Porozmawialismy nie tylko o jego profesji, ale
przede wszystkim o tym, dlaczego trzeba robic regularne badania gine-
kologiczne.

W obecnych czasach choroby nowotworowe bardzo mocno atakuja.
Statystyki s3 mocno niepokojace.

Kiedys zyliSmy krdcej, umierato sie z innych przyczyn. Na wiele chordb
mamy lekarstwa i wyleczenie jest stu procentowe lub mozemy z dang
chorobg zy¢ wiele lat, np. z nadcisnieniem lub cukrzyca. Teraz zyjemy
zdecydowanie dtuzej. Jak dtugo komdrka moze prawidtowo dzielic sie
i by¢ zdrowa? W pewnym momencie nastepuje btad. Ponadto istnieje
wiele czynnikow ktdre sprzyjaja negatywnym zmianom. Pojawia si¢ bar-
dzo duzo nowotwordw. Wptyw na to ma jakos¢ naszego jedzenia, to co
do niego jest dodawane, negatywny wptyw ma zanieczyszczone $rodo-
wisko, niezdrowy tryb zycia. Nie méwiac nic o predyspozycjach gene-
tycznych danej osoby. Oczywiscie dzieki wiedzy i bardzo dobrej diagno-
styce jesteSmy w stanie wczesniej wykry¢ niektore choroby, ale bytoby
to jeszcze bardziej skuteczne, gdyby spoteczenstwo bardziej przejmo-
wato sie swoim zdrowiem i wykonywato badania czescie;j.

Nie badamy sie tak czesto jak trzeba?

Samochdd oddajemy do przegladu raz w roku a siebie duzo rzadziej.
Te przeglady aut sg sankcjonowane karg, my natomiast robimy to wy-
facznie dla siebie a raczej nie robimy, gdyz okazuje sie, ze nasze zdrowie
jest dla nas mniej wazne. Czesto powtarzamy sobie: mam czas, przeciez
nic mi nie bedzie. Na przyktadzie mojej specjalizacji, statystyki pokazuja
niepokojaca rzecz: 57% kobiet deklaruje, ze bada si¢ regularnie. Az 27%
ankietowanych na pierwsza wizyte idzie gdy jest w cigzy. Czesciej niz
lekarze, objawy raka jajnika rozpoznaje rodzina lub znajomi danej pani.
Pdzniej pacjentki przychodza i sg zaskoczone, ze znajdujg sie w takim
stanie.

Czyli prawidtowa diagnoza jest najwazniejsza.

Zeby dad pacjentowi szanse na przezycie, pewne rzeczy musi wykony-
wac specjalista gteboko wdrozony w to, co robi. Krzywa uczenia w takiej
specjalizacji jak moja jest dos¢ dtuga, trzeba oprécz wiedzy posiadac
jeszcze, jak ja to moéwie - ,,nosa”. Numerem jeden w leczeniu pewnych
choréb, w tym nowotwordw, jest operacja, a pdzniej dopiero inne for-
my leczenia uzupetniajgcego. Wszystko jednak zaczyna sie od diagnozy.
Jedna ze znanych oséb chorujaca na raka powiedziata kiedys w jednym
z wywiaddw, ze duzo wczesniej zgtaszata swojemu lekarzowi objawy,
ktére ja niepokoity. Czuta, ze z jej zdrowiem jest cos nie tak. On mowit
jej, ze moze to jest to, moze cos innego i nie brat pod uwage badan on-
kologicznych. Przyktadowo, patrzac na moja specjalizacje i biorac pod
uwage poziom diagnostyki, nowotwdr jajnika wykrywany powinien by¢
w jak najwczesniejszym stopniu zaawansowania, a jest dopiero w jego
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trzecim lub czwarty stopniu, kiedy choroba jest juz mocno zaawansowa-
na. Pacjentki nie dajg nam i sobie tej szansy. Do tego dochodzg jeszcze
inne nowotwory: rak szyjki macicy, ktdry atakuje juz coraz mtodsze oso-
by. Coraz czesciej i u coraz mtodszych osdb wystepuje takze rak sutka.
Co pan méwi pacjentkom przed operacja? Powinny sie bac czy je
pan uspokaja?

Pacjentki oczywiscie boja sie, tutaj naprawde nie ma zartéw. Strach
bedzie im towarzyszyt przez dtugi czas, ale trzeba go przezwyciezyc.
Ja nie wierze, ze osoba, ktdra skacze ze spadochronem sie nie boi. Boi
sie, ale skacze. Pacjentka musi is¢ na operacje, musi zaufac lekarzowi,
zawierzy¢ mu. Personel stara sie pomagac, wykonujemy swoja prace jak
najlepiej. Ponadto trzeba wierzyc i mie¢ nadzieje, ze sie wszystko uda
i skonczy pomysinie. Oczywiscie istnieje szansa, ze co$ pojdzie nie tak,
ale staramy sie i to bardzo.

Na chwile zmiefimy temat: skad u pana wziat si¢ pomyst by zajac sie
ta dziedzing medycyny?

Powdd byt prosty: méj ojciec byt potoznikiem-ginekologiem. Na dyzury
zaczatem chodzi¢ juz na studiach, czyli od 1976 roku. Zawsze lubitem
co$ robi¢, by¢ w ruchu, nie lubitem siedzie¢. Do dzisiaj tak mam. Gine-
kologia onkologiczna pojawita sie pdzniej jako kolejny etap mojej edu-
kacji, z checi pogtebiania wiedzy, z checi bycia co raz lepszym w swojej
profesji.

Bardzo duzo pan pracuije, ale tez na pewno $ledzi co dzieje sie w tej
dziedzinie na Swiecie. Wszyscy szukaj skutecznego lekarstwa na raka.

To prawda, dzieje sie duzo nowego. W tej materii aktualnie na catym
Swiecie trwaja badania nad leczeniem punktowym, nad przeciwciatami
monoklonalnymi.

Na koniec, co powie pan kobietom, dlaczego badania i profilaktyka
sg tak wazne?

Samo badanie nie jest oczywiscie panaceum na to, ze nie bedzie cho-
roby czy sposobem na wyzdrowienie, ale trzeba sie bada¢. Nowotwory
wykryte we wczesnych stadiach choroby s wyleczalne! Petne badanie
ginekologiczne powinno by¢ przeprowadzane przynajmniej raz w roku.
Trzeba badac piersi, trzeba sie obserwowac. Nie wolno czekac az obja-
wy choroby bedg widoczne przez rodzine i znajomych. Od tego zalezy
nasze zycie.

Dzigkuje za rozmowe.

rozmawiafa: Aneta Dolega / foto: materiaty prasowe

Szczecin, ul. Powstancéw Wielkopolskich 79
tel. +48 60109 08 07 | tel. 914822323
www.drzoltowski.pl
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ak wtasciwie zadbac
o higiene jamy ustnej?

Problem z prochnicg ma ponad 95% Polakéw. Oznacza to, ze nie dbamy o jame ustng wtasciwie, a nasza swiadomosc tego, jak powinna wygla-
dac pielegnacja zebdw i dzigset jest nikta. Co zatem nalezy zrobi¢, by mdc cieszyc sie olsniewajacym i przede wszystkim zdrowym usmiechem?
- Szczotkowanie zebdw dwa razy dziennie nie wystarczy - przekonuje Maciej Gut, wtasciciel sklepu z artykutami do pielegnacji jamy ustnej

Denthelp.pl zlokalizowanego w Atrium Molo.

Dlaczego Polacy majg tak duzy problem z préchnicg i innymi
schorzeniami jamy ustnej?

Nawet najbardziej zaawansowane szczoteczki elektryczne nie sg
w stanie dotrze¢ do trudno dostepnych zakamarkéw pomiedzy ze-
bami, co sprawia, ze zalegaja w nich bakterie, ktore nastepnie pro-
wadzg m.in. do wyksztatcania sie préchnicy. Aby zatem wtasciwie
oczyscic jame ustng z drobnoustrojéw, codzienne szczotkowanie na-
lezy uzupetniac¢ usuwaniem naleciatosci z trudno dostepnych miejsc
przy pomocy nici dentystycznej lub irygatora, a takze stosowaniem
antybakteryjnych ptyndw do ptukania. Pamietajmy tez o regularnych
wizytach u stomatologa, ktére powinny odbywac sie przynajmniej
raz na pot roku.

Czy tyle wystarczy, by moc cieszyc sie zdrowym i pieknym usmiechem?
Regularne szczotkowanie, nitkowanie oraz korzystanie z ptynéw
do ptukania powinno pozwoli¢ nam usungc z newralgicznych miejsc
nawet 99% szkodliwych bakterii. Wazne jest jednak réwniez to, z ja-
kich produktéw korzystamy w trakcie codziennej pielegnacji. Stoma-
tolodzy rekomenduja, by szczotkowanie przeprowadza¢ z wykorzy-
staniem szczoteczek elektrycznych, ktore znacznie lepiej radzg sobie
z usuwaniem bakterii niz klasyczne szczoteczki manualne.

Moze Pan przyblizy¢ sposob dziatania szczoteczek elektrycznych?
Wiele os6b nie ma pojecia, jak takie urzadzenia funkcjonuja.

Na rynku funkcjonujg obecnie tradycyjne szczoteczki elektryczne,
szczoteczki soniczne oraz szczoteczki ultradzwigkowe. Te pierwsze
posiadaja okragta gtowke czyszczaca, ktéra moze przywodzi¢ na
mysl profesjonalny sprzet dentystyczny. Dzieki takiemu wyprofilo-
waniu zab jest otoczony ze wszystkich stron, a bakterie zostajg me-
chanicznie usuniete z mozliwie najwiekszej jego powierzchni. Szczo-
teczki soniczne i ultradzwiekowe posiadajg z kolei podtuzna gtowke
CzyszCzaca, a swoje dziatanie opieraja odpowiednio o emitowanie fal
dzwiekowych i ultradzwiekowych. Za ich sprawg dochodzi do zmie-
szania si¢ ze soba w jamie ustnej wszystkich ptyndw, czyli wody i pa-

centrum Handlowe Atrium Molo

sty do zebdw, z ktérych nastepnie powstajg tak zwane mikrobabelki,
whnikajace w przestrzenie miedzyzebowe i obmywajace je z bakterii.

Dlaczego szczoteczki elektryczne sg uwazane ze skuteczniejsze
od manualnych?

Tradycyjna szczoteczka w ciggu minuty jesteSmy w stanie wyko-
nac¢ okoto 200 ruchdéw, natomiast najszybsze szczoteczki soniczne,
np. te firmy Smilesonic, potrafig w tym samym czasie wykonac nawet
96 tysiecy ruchow. Roznica jest zatem kolosalna. Wtasnie dzieki niej
szczoteczki soniczne maja szanse w ciagu szescdziesieciu sekund
usungc znacznie wiecej drobnoustrojow. Mycie zebow szczoteczkami
elektrycznymi jest tez zwyczajnie bardziej komfortowe - oferujg one
kilka trybdw pracy oraz dodatkowych funkgji i udogodnien, dzieki
ktérym kazdy moze dostosowac prace urzadzen do swoich potrzeb.

Po ktdre szczoteczki konsumenci siegaja najchetniej?

Najwiekszg popularnoscia wcigz ciesza sie szczoteczki manualne,
ale na inwestycje w zaawansowang szczoteczke elektryczng decydu-
je sie coraz wiecej 0sob. Najczesciej kupowane sg szczoteczki marek
Smilesonic, Philips Sonicare, Panasonic, Oral-B i Curaprox. W sklepie
Denthelp.pl oferujemy je wszystkie w bardzo przystepnych cenach.

Wiemy juz, z jakich produktéw korzystac i jak nalezy na co dzien
pielegnowad jame ustng. A co z dieta? Czy jesli chcemy mieé
zdrowe zeby, powinnismy catkowicie zrezygnowac ze stodyczy?
Dla niektdrych moze to si¢ okazac bolesne...

Stodycze na pewno powinnismy ograniczy¢. Zawierajg one duza ilo$¢
cukrow prostych, ktére negatywnie wptywajg na szkliwo i tworza
Srodowisko sprzyjajace prochnicy. Nie musimy catkowicie wykluczacé
ich z diety, ale spozywajmy stodkie rzeczy rozsadnie - sporadycznie
i w niewielkich iloSciach. Zaraz potem zas doktadnie umyjmy zeby.

Dziekuje za rozmowe.

rozmawiafa: Karina Tessar/foto: materiaty prasowe

oy
KQI DENTHELP.PL

Punkt stacjonarny sklepu Denthelp.pl znajdziesz w Centrum Handlowym Atrium Molo,

ul. Mieszka 173, 71-011 Szczecin
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Implantologia - Stomatologia estetyczna
Licowki ceramiczne - Korony ceramiczne - Wybielanie zebdw
Endodoncja mikroskopowa - Ortodoncja
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Odzyskaj usmiech

Implanty sg idealnym rozwigzaniem dla kazdego, kto z r6znych powoddw utracit wtasne zeby. To bezpieczny oraz skuteczny sposob na odzyskanie
petnej funkcjonalnosci i estetyki uzebienia. Mimo to, pacjenci czesto zastanawiajg sie, czy warto je wszczepic. Postanowilismy wiec zasiegnac rady
ekspertaiwraz zdr n. med. Barbarg Stawskg, wtascicielkg Dental Art, rozwiac wszelkie watpliwosci.

Sposob na piekny usmiech

Kazdy marzy o zdrowym i pieknym usmiechu. Jednak nie zawsze uda-
je nam sie utrzymac uzebienie w idealnym stanie, a wérod wielu przy-
padkow réznych ktopotdw, szczegdlnie dotkliwa jest utrata zebow.
Na szczescie z pomocg przychodza nam stomatolodzy i implantologia.
Nie tylko przywraca ona estetyczny wyglad i usmiech na twarzy, ale tez
poprawia jakos¢ zycia. Dzieki implantom mozna pozby¢ sie probleméw
podczas gryzienia pokarméw lub mdwienia oraz uniknagé powaznych
powikfan po utracie zeba. - Nowoczesne leczenie w wielu przypadkach
oparte jest na implantach. Stanowig one doskonatg metode odbudowy
utraconych zebdw. Dzieki nim mozemy sprawic, ze pacjenci ponownie
odzyskaja usmiech i rado$¢ z zycia - méwi dr Barbara Stawska.
Uzebienie w rekach fachowcéw

W jej gabinecie pacjenci mogg uzyskac szczegétowe informacje na te-
mat leczenia implantologicznego, jego mozliwosci, stosowanych tech-
nik i metod odbudowy zebow. Pracownicy Dental Art starajg sie zna-
lez¢ odpowiednie rozwigzanie dla kazdego zainteresowanego tematem.
- Oprdcz rzetelnej wiedzy i umiejetnosci dysponujemy sprzetem, ktory
umozliwia prawidtowa i petng diagnostyke, niezbedna do precyzyjnej
implantacji. Posiadamy nowoczesng tomografiag komputerowa, ktéra
jest obecnie podstawowym narzedziem diagnostycznym. Aparat, kto-
rego uzywamy emituje niezmiernie mate dawki promieniowania. Takg
samg dawke promieniowania pochtoniemy podczas dtuzszego lotu
samolotem lub letnich wakacji w upalnym miejscu. Bezpieczenstwo
naszych pacjentdw to priorytet. Dlatego stosujemy wysokiej jakosci

sprzet i materiaty - thtumaczy dr Stawska.

Tymi samymi kryteriami pracownicy Dental Art kierujg sie w doborze
implantéw. - System, na ktérym pracujemy zapewnia bezpieczenstwo
i daje szeroka game mozliwosci odbudowy zebdw. Poczawszy od protez
zebdw, poprzez mosty oraz rézne rodzaje koron. Uzupetnienia, ktore
wykonujemy na wszczepionych implantach, moga wspaniale wygladac
wtasnie dzieki precyzji, ksztattowi i unikatowych wtasciwosciach tych-
ze implantdw - dodaje whascicielka gabinetu.

Pacjent na pierwszym miejscu

W Dental Art pacjent jest na pierwszym miejscu, dlatego pracownicy
bardzo cenia dobra prace zespotowa. — W trakcie terapii pracujemy w ze-
spole. Wspotpracujemy ze Swietnymi technikami protetycznymi, ktorzy
tworza piekne ceramiczne uzupetnienia. Technik i lekarz musza stano-
wic zgrany tandem. Prowadzg pacjenta od bezzebego usmiechu, przez
prowizoryczne uzupetnienia w czasie gojenia, az do ostatecznego efek-
tu, ktdrym jest szczery, piekny usmiech szczesliwej osoby. Takg wtasnie
wspodtpracg mozemy sie pochwali¢ - zaznacza dr Barbara Stawska.

Jak wida¢, implanty to Swietna metoda uzupetnienia brakéw w uzebie-
niu, a gdy pacjent jest w rekach fachowcoéw takich jak pracownicy Den-
tal Art, to nie ma sie czego obawiac. - Zapraszam serdecznie do odwie-
dzenia naszej kliniki. Z przyjemnoscia odpowiemy na panstwa pytania
i zatroszczymy sie o indywidualne potrzeby pacjentéw - podsumowuje
z u$miechem wtascicielka Dental Art.

autor: kwy foto: Dagna Drazkowska - Majchrowicz
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Trener biznesu

Masz zespot, pracownikdw, rozwijasz sie? Oferuje szkolenia z zakresu: motywagji, sa-
tysfakeji i zaangazowania, kreatywnosci w biznesie, technik sprzedazy, negocjacji, do-
skonalenia umiejetnosci komunikacji oraz budowania zespotdw. Po przeprowadzeniu
identyfikacji potrzeb w Twoim zespole/biznesie dopasuje forme przekazu tak, by szko-
lenie byto nie tylko inspiracja w dniu szkolenia, ale réwniez dzieki ewaluacji i wspotpra-
cy po szkoleniu zmiana byta efektywna.

Szkolenia motywacyjne

0d ponad 10 lat prowadze wyktady motywacyjne, wskazuje, jak mozna nieustannie
rozwija¢ swoje zainteresowania, realizowac cele, spetnia¢ marzenia. Celem moich
szkolen jest zasianie ziarenka, ktdre kietkuje w postaci refleksji, analizy zachowarn czy
sytuacji. Zapraszam na warsztaty wszystkie osoby, ktére chca odkryc¢ siebie na nowo,
poszukujg narzedzi, aby rozwijac sie w sferze osobistej.

Najblizsze terminy:

16.11. Miej wyje..ne bedzie Ci dane (etap 2). Ciato zna odpowiedz.
17.11. Jestes energia- zarzadzaj x 4!

30.11. Finanse- odwaz si¢ i planuj.

Konsultacje indywidualne

O sztuce odpuszczania przyjemnie postucha¢, ale gdy naprawde czujemy napiecie
emocjonalne potrzebujemy czegos wiecej. Gdy czujemy sie manipulowani albo sami
gramy z ludzmi w gry, niejednokrotnie mamy potrzebe przewartosciowania swojego
zycia wowczas zapraszam do wspotpracy 1:1. Indywidualnie, stosujac metody psycho-
terapeutyczne, coachingowe jak i pracy z ciatem pomagam klientom zmienic sie, zre-
alizowac swoje cele i zy¢ w koncu tak jak chca.

Wiecej informacji dostepne na stronie www.kasiaczyz.pl lub na profilu FB @kasiaczyzpl

,Zamiana”
6 stycznia 2020 r.

Teatr Wspotczesny
w Szczecinie

Rezerwacja biletow:
www.impresariat.bilety.fm
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4 SPOSOBY NA CELLULIT

Kiedy pojawia si¢ cellulit, jest to sygnat, ze musimy zmieni¢ nasze przyzwyczajenia. Dzieki temu mozemy skutecznie zniwelowac jego objawy. Obok
aktywnosci fizycznej i odpowiedniej diety, bardzo wazna jest tez odpowiednia pielegnacja skdry, w czym pomagaja dobrze dobrane kosmetyki
oraz zabiegi kosmetologiczne, takie jak Onda, Endermologia, Storz Medical i Reology2. Potaczenie tych wszystkich czynnikéw pomoze nam osig-

gnad sukces - radzi Wiktoria Stepien, kosmetolog w Klinice L.A. Beauty.

ONDA

Zaletg tych zabiegdw jest precyzyjne dziatanie mikrofal Coolwaves.
Dzieki specjalistycznej gtowicy docieraja one bezposrednio do komdrek
ttuszczowych i skutecznie rozbijajg cellulit na udach, posladkach, brzu-
chu czy nawet ramionach.

ENDERMOLOGIA ALLIANCE LPG

To specjalistyczny masaz podcisnieniowy, ktory dziata na tkanke tacz-
ng skory i moze by¢ stosowany na niemal wszystkich obszarach ciata.
W trakcie masazu gtowice wykonuja ruch do wewnatrz i na zewnatrz,
podczas ktorego rozbijane sg komérki thuszczowe.

STORZ MEDICAL

Podczas tych zabiegéw wykorzystywane jest dziatanie fal akustycz-
nych, ktore kierowane s bezposrednio w nadmiar tkanki ttuszczowe;j.
Komorki skory sa pobudzane do naturalnej, intensywnej regeneracji,
co oznacza wysoka skuteczno$¢ w redukcji nagromadzonej miejscowo
tkanki ttuszczowe;.

KARBOKSYTERAPIA REOLOGY2

Zabieg polega na wstrzykiwaniu pod skére niewielkich dawek medycz-
nego dwutlenku wegla. Prowadzi to do rozszerzenia naczyn krwiono-
$nych i przyspieszenia przeptywu krwi. Komorki ttuszczowe sa rozbija-
ne przez powstajacy z dwutlenku wegla kwas weglowy.

A

g

Klinika L.A. BEAUTY | ul. Raginisa 7/U3, Szczecin | tel.: +48 608 628 701 | www.klinikaLA.pl
GODZINY OTWARCIA: Poniedziatek- pigtek: 9:00 -21:00

Sobota: 10:00-20:00 | Niedziela: 11:00 - 17:00
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concept by Marta Czerkawska-Burgs

Luksusowy makijaz permanentny o , Zabiegi kosmeceutyczne.
Marta Czerkawska-Burgs Peelingi chemiczne Autoryzowany gabinet

Najnowoczesnigjszy i najbezpieczniejszy Endermologia
laserowy lifting nieablacyjny — najnowsza wersja LPG Alliance

fight
for natural
beauty

Aleja Wojska Polskiego 40/2, Szczecin
+48 503 139 369 | @/ dermalogicaszczecin
www.enklawa-institute.pl
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Concept by Martha

Z inicjatywy Marty Czerkawskiej-Burgs w Enklawa Institute powstaje nowy projekt beauty. Jeden z najbardziej rozpoznawalnych gabinetéw ko-
smetologicznych zaprasza do wspotpracy wszystkie panie, ktore pragng zostac jego ambasadorkami i korzystac z wyjatkowych pakietdw ustug.

Enklawa Institute to gabinet, ktdry ceni sobie subtelne piekno i zdrowa
skdre. Subtelne piekno oznacza podkreslanie urody makijazem perma-
nentnym, ktéry dyskretnie eksponuje osobowos¢.

Koncepcja pigkna

- W moim odczuciu makijaz permanentny powinien by¢ dostosowany
do urody klientki i wydobywac jej atuty oraz kamuflowac niedoskona-
tosci - méwi Marta Czerkawska-Burgs, specjalistka kosmetologii, la-
seroterapii i pigmentacji. - Pigmentacja w gabinecie wykonywana jest
z najwieksza precyzjg i pietyzmem. Pani Marta ktadzie nacisk na bez-
pieczenstwo stosowanych barwnikéw, uzywajac tylko tych bez metali
ciezkich i posiadajgcych certyfikat medyczny. - Juz 8 lat temu wybratam
marke Long Time Liner, dzieki ktérej moge by¢ pewna jakosci i higie-
ny zabiegu, a najwyzsza jakos¢ jest dla mnie priorytetem - dodaje. Nie
zapominajmy jednak, ze piekna twarz to nie tylko makijaz, ale przede
wszystkim zdrowa, promienna cera. - Moja koncepcja piekna powstata z
wielkiej pasji, ktora narodzita sie 18 lat temu. Dbato$¢ o jako$¢ cery oraz
mtodos¢ ciata i ducha - wszystko to powinno by¢ zréwnowazone i final-
nie podkreslone subtelnoscig makijazu. Takg koncepcje stworzytam dla
kobiet $wiadomych i tych, ktérym zalezy na naturalnym i zdrowym piek-
nie - wyjasnia pani Marta.

Wyjatkowa matamorfoza ambasadorek Enklawy

Panie, ktdre sg zainteresowane udziatem w metamorfozie w wydaniu
Enklawa Institute, moga zgtasza¢ swoja kandydature na Instagramie
lub Facebooku gabinetu, gdzie znajda takze wiecej szczegdtdw na te-
mat projektu ,Concept by Martha”. Kazda kobieta jest wyjgtkowa i dla-
tego jej plan terapii i makijazu zostanie oméwiony indywidualnie. Na co
mogg liczy¢ panie, ktére zostang ambasadorkami Enklawy? Pani Marta
proponuje az 35-50% rabatu na przygotowang przez siebie petng tera-
pie. W skfad pakietu wchodza nastepujace zabiegi: Dermalogica, Der-
magquest, laser Alma Harmony, XL PRO oraz makijaz permanentny Long
Time Liner. To doskonata okazja dla wszystkich kobiet, ktore marzg
0 poprawie wtasnego samopoczucia i wizerunku.

kt / foto: materiaty prasowe

Aleja Wojska Polskiego 40/2, Szczecin
+48503 139369 | @) / dermalogicaszczecin
www.enklawa-institute.pl

concept by Marta Czerkawska-Burgs







drn. med. Piotr Zawodny

EKspert radzi

Specjalista chirurgii szczekowo -
twarzowey, certyfikowany lekarz
medycyny estetyczne/

Dzien Dobry.

Panie doktorze, mam 35 lat i nigdy nie korzystatam z zabiegéw
kosmetycznych i medycyny estetycznej. Chciatabym wiec od cze-
gos zaczaC. Zauwazytam, ze moja skdra nie jest juz tak jedrna jak
dawniej i pojawiaja sie coraz bardziej widoczne zmarszczki na czole
i wokot oczu. Jakie zabiegi i w jakiej porze roku beda najlepsze, aby
poprawic jakos¢ mojej skory i spowolni¢ procesy starzenia?

Okres jesienny jest idealnym terminem aby rozpocza¢ mogta Pani swo-
ja ,przygode” w klinice medycyny estetycznej. Ten okres nie wyklucza
zadnej z mozliwych terapii.

Wyrazne zmarszczki, utrata elastycznosci i pozbawiona gestosci sko-
ra to bardzo czeste bolgczki naszych pacjentek. Jednak w dzisiejszych
czasach medycyna estetyczna wychodzi naprzeciw tym problemom
i mozliwosci jest wiele. Wazne jest nie tylko cofanie proceséw, ktdre
juz nastapity, ale takze dziatanie stymulujace, odzywcze i mobilizujace
skdre - spowalniajace procesy dalszego starzenia. Nowoczesna lase-
roterapia, Zaffiro, Ultraformer czy nici liftingujace to tylko niektdre
z mozliwych rozwigzan. Warto réwniez wspomniec o terapii z wykorzy-
staniem najnowoczesniejszych laseréw frakcyjnych pikosekundowych,
ktére charakteryzuja sie ogromna skutecznoscia w odmtadzaniu skory
i mozliwoscig natychmiastowego powrotu do codziennych czynnosci
bez okresu rekonwalescencji.

W przypadku watpliwosci doboru odpowiednich dla Pani zabiegdw war-
to skonsultowac decyzje ze specjalista. Pozdrawiam.

Panie doktorze, chciatabym skorzystac z zabiegu laserem frakcyj-
nym ze wzgledu na blizny potradzikowe. Zastanawiam si¢ jednak
nad jedna kwestia. Przez jaki okres nie powinno si¢ wykonywac
innych profesjonalnych zabiegdw pielegnacyjnych? Moja skéra
wymaga wielokierunkowej terapii i nie chciatabym rezygnowac na
dtuzszy czas z zabiegdw pobocznych. Pozdrawiam, Wiktoria.

Witam serdecznie. Rzeczywiscie, skora po zabiegach laserowych wy-
maga zazwyczaj regeneracji i czasu na przebudowe. Wszystko zalezy
jednak od rodzaju lasera, od gtebokosci jego dziatania i wielu innych
aspektdw. Najwazniejszym z nich jest nasilenie Pani problemu. Laser
frakcyjny jest szerokim pojeciem obejmujagcym wiele typow lasera.
W naszej klinice dysponujemy siedmioma rodzajami tego typu laseréw
i kazdy z nich ma swoj okreslony mechanizm dziatania. Nasi lekarze
i kosmetolodzy tworzg rédwniez terapie tgczone laseroterapii z peelin-
gami chemicznymi oraz leczeniem farmakologicznym. W zaleznosci od
potrzeb, indywidualnie dobierajg konkretne preparaty w celu wzmoc-
nienia efektéw laseroterapii. Przyktadem jest wzbogacenie niekto-
rych laseréw o peelingi chemiczne V-Carbon lub PQ-Age. Pierwszy
z nich opiera swoje dziatanie na obecnosci w preparacie sktadnikéw
aktywnych takich jak wegiel aktywny oraz kwas ferulowy, migdatowy
i mlekowy. Przeznaczony jest do skory ttustej, wymagajacej gtebokiego
oczyszczenia. Drugi z nich, bazujacy na kwasie kojowym i TCA peeling
PQ-Age, wptywa na napiecie skory, wspomaga redukcje przebarwien,
a takze sptyca blizny potradzikowe.

Wszystko jednak zalezy od rzeczywistych potrzeb Pani skéry oraz
oczekiwan co do efektu. Zapraszam wiec na konsultacje w celu doboru
wiasciwych, indywidualnych rozwigzarn do naszych specjalistéw. Po-
zdrawiam.

Zdrowie i uroda




Szczecin w tle

Ksiazk

na dtugie wieczory

Plany na chtodne i dtugie wieczory? Wygodny fotel, miekki koc, aromatyczna herbata i... dobra lek-
tura, czyli to, co mole ksiazkowe lubig najbardziej. Tej jesieni mamy wiele powoddw do celebrowa-
nia czytelniczych pasji. Po pierwsze - przezywamy wielkie Swigto polskiej ksigzki, gdyz po 23 latach
w koncu otrzymalismy kolejnego literackiego Nobla, tym razem dzieki twdérczosci Olgi Tokarczuk.
Po drugie - nasz rynek wydawniczy wyglada dzi$ bardzo interesujaco. Po trzecie — w ostatnich mie-
sigcach wydano kilka ciekawych publikacji ze Szczecinem w tle. Warto przyjrzec sie im blizej.

Miasto z ksigzki

Szczecin coraz czesciej gosci na kartach ksigzek polskich pisarzy. Jesz-
cze kilkanascie, a nawet kilka lat temu kojarzony byt gtéwnie z powie-
Sciami najpopularniejszych lokalnych literatéw: Ingi Iwasidéw, Artura
Daniela Liskowackiego i Moniki Szwai. Szczecinianie spragnieni boha-
terow zwigzanych z naszym miastem podazali za postaciami z ,Bam-
bino”, ,Eine kleine” czy ,Jestem nudziarg”, czekajac, az w koncu ktos
jeszcze nas dostrzeze. Spogladali z zazdrodcig na gtosne tytuty, ktérych
akcja toczyta sie w Warszawie, Wroctawiu, Krakowie i todzi, tym bar-
dziej, ze niektére z nich pdzniej trafiaty na ekrany lub deski popular-
nych teatrow, jeszcze bardziej promujgc metropolie z ksigzek. Szczecin
pomijany, zapomniany, byt przez dtugi czas traktowany jak prowinicja
i twor bez tradygji. Jaki$ czas temu zaczeto sie to w koncu zmieniac,
czesciowo za sprawg modnych nurtow we wspofczesnej literatu-
rze, ale w duzej mierze dzieki nam samym oraz ewolucji myslenia
o0 tym miescie. Pojawit sie Leszek Herman, Marek Stelar i wielu innych.
Dzi$ Szczecin kojarzy sie z roznorodng literaturg: t3 wyzszg, bardziej
elitarng, jak tez popularniejsza, przemawiajacg do masowej wyobrazni.
Czytamy o nim w powiesciach obyczajowych, kryminatach, ksigzkach
z historig w tle... Piszg o nim nie tylko pisarze pochodzacy z naszego
miasta. W ostatnich miesiacach pojawit sie w kilku ksigzkach, jakie gto-
$no komentowano w czytelniczym swiecie. Kto wie, moze ktdras z tych
historii zainspiruje znanych filmowcow.

»Rzeznik”, Max Czornyj, Wydawnictwo Filia

Max Czornyj to pisarz, ktorego ksigzki elektryzujg czytelnikdw i re-
cenzentéw. Urodzit sie w Lublinie, a z wyksztatcenia jest adwokatem.
Praktykowat prawo w Polsce i we Wtoszech. Lubi stare wino, szachy,

samochody bez dachu oraz
rewolwery. Kolekcjonuje an-
tyki. W prozie to prawdziwy
seryjny morderca. Dostow-
nie. Jedna z jego ostatnich
powiesci budzi ogromne
zainteresowanie, a wszyst-
ko dlatego, ze Max wszedt
w skdre Jozefa Cyppka
i napisat wstrzasajacg opo-
wies¢ o Rzezniku z Niebusze-
wa. Autor przypomniat jedng
z najmroczniejszych szcze-
cinskich historii, tym samym
zwracajac uwage na to, ze
nasze miasto kryje niejed-
na mrozaca krew w zytach,
wartg poznania opowiesc.
Co ciekawe, pisarz, by lepiej
pozna¢ bohatera, spedzat
dtugie godziny nad kontem-
placja jego zachowan i prze-
biegu zycia. - Wczutem sie
w niego jako cztowieka i zdaje sie zrozumiatem, kiedy stat sie bestial-
skim mordercg - podkresla Max. Co sprawito, ze siegnat po szczecirska
historie? - Pierwotnie chciatem napisa¢ powies¢, w ktorej antagonista
wzorowatby sie na jednym z prawdziwych polskich seryjnych morder-
cow.



W trakcie przygotowan zaczatem zgtebiac sprawe Jozefa Cyppka. Jed-
noczesnie okazato sie, ze znam osobe, ktéra dysponuje wieloma mate-
riatami na jego temat. W trakcie ich wertowania zdatem sobie sprawe
z tego, ze dostrzegam naturalny rozwoj tego cztowieka. Zauwazytem
procesy, ktére mogty zajs¢ w jego psychice. Z dnia na dzien coraz wie-
cej czasu spedzatem wczuwajac sie w to, jak Cyppek (czy tez Zippeck)
postrzegat swiat. W pewnym momencie musiatem zacza¢ spisywac
wszystko, czym nasaczyt mnie pisarski odpowiednik metody Stani-
stawskiego - ttumaczy autor. Pisarz, chcgc jak najpetniej przedstawic¢
obraz mordercy, zwrdcit tez uwage na jego otoczenie, a dzigki temu
Szczecinw ,Rzezniku” jest istotnym elementem fabuty. - Daleki jestem
od tego, by méwic o miastach jako o bohaterach powiesci, lecz w tym
wypadku miejsce wydarzen ma ogromne znaczenie. Niemieckie przed
wojng Opole oraz Szczecin zdeterminowaty losy Cyppka. To one spra-
wity, ze doswiadczyt tego, o czym mozna czytac na kartach ,Rzeznika”.
Gdyby mieszkat kilkadziesigt kilometréw dalej na zachéd, by¢ moze na
zawsze pozostatby szarym obywatelem Josephem Zippeck'iem, ktéry
nie popadtby w szpony szalenstwa. Tylko tyle mogto uratowac go przed
szafotem, a jego ofiary przed skoriczeniem jako sauerkraut. Kilkadzie-
sigt kilometréw! — zaznacza Max Czornyj. Obecnie pisarz skupia sie na
promocji pigtej czesci cyklu o komisarzu Deryle. - Wypuszczam go wia-
Snie w Swiat. A wraz z nim kolejnego bestialskiego morderce... - dodaje.
Ciekawe, czy wrdci jeszcze do szczecinskich historii. Na razie nie chce
zdradzac swoich najblizszych pisarskich planéw. - Gdybym powiedziat,
nie mogtbym pdzniej zaskoczyc. A przyjemnosci zaskakiwania nie moge
sobie odmowic — wyjasnia z usmiechem.

»,Masz wiadomosc¢”, Agata Przybytek, Czwarta Strona

Agata Przybytek jest autorka lekkich i zabawnych serii powiesciowych
oraz poruszajacych, romantycznych historii, ktdre dotykaja tematow
bliskich kazdemu z nas. Mieszkata w Gdansku, a pdzniej trafita do
Szczecing, jak sama podkresla, przywiodta j3 tu mito$c. To absolwentka
psychologii na Uniwersytecie Gdanskim, blogerka i recenzentka. Agata
jest mistrzynig obrazowania humorystycznej, rodzinnej codziennosci
oraz mitosnych opowiesci, choc¢ potrafi rowniez przekonujaco przedsta-

wi¢ mroczne strony cztowieczej natury. Szczecin pojawit sie niedawno
w jej powiesci ,Masz wiadomosc”, inspirowanej watkami autobiogra-
ficznymi. - Whasciwie to wszystko z powodu mojego meza. Nie ukry-
wam, ze "Masz wiadomosc", ktérej od niedawna mozna postuchac
w serwisie Audioteki (czyta aktorka Marta Zmuda-Trzebiatowska
- przyp. red.), to opowies¢ inspirowana moja historia mitosna. Dwoje
ludzi poznaje si¢ w Internecie i niespodziewanie rodzi si¢ miedzy nimi
uczucie. Kiedy poznatam mojego meza, mieszkat akurat w Szczecinie,
postanowitam wtasnie to miasto uczyni¢ miejscem zamieszkania gtow-
nego meskiego bohatera mojej powiesci. Co prawda, ksigzkowy Adam

foto: materiaty prasowe, na zdjeciu: Agata Przybytek
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i méj maz nie sg do siebie zbyt podobni, ale sentyment do Szczecina
pozostat. Zreszta poniewaz sama mieszkatam w tym miescie przez kil-
ka miesiecy, zdazytam poznac je na tyle, zeby odwazy¢ sie o nim napi-
sac. Poza tym troche czutam sie Szczecinowi to winna. Zawsze opisuje
w powiesciach miejscowosci bliskie mojemu sercu. Moim zdaniem uczy-
nienie ich swoistymi bohaterami ksigzek, to dla nich $wietna promocja
- wyjasnia autorka. Jakie lokalne miejsca znajdziemy w jej powiesci? —
Ksigzkowy Adam mieszka w okolicach Watdw Chrobrego i czesto prze-
siaduje nad Odrg, popijajac kawe, rozmawiajac z Julia. Ja rdwniez bardzo
lubie to miejsce, wiec pisanie tych scen byto dla mnie czystg przyjemno-
$cig. Lubie posiedziec sobie na fawce i popatrze¢ na wode, todzie, Dzwi-
gozaury. Duzg role w powiesci odgrywa réwniez Filharmonia, w ktorej
zakochatam sie, kiedy bytam tam po raz pierwszy. Ta przestrzen, dba-
to$¢ o detale, ztota sala koncertowa... To zachwycito mnie tak bardzo,
ze uczynitam Adama pracownikiem Filharmonii - mowi Agata. Autor-
ka podkresla takze, ze nasze miasto jeszcze trafi na karty jej powiesci.
- Wiele jest w Szczecinie zakgtkow, ktdre mogtyby stanowié swietne
tto dla powiesci. Chociazby Ogrdd Rdzany, ktory zachwycit mnie pew-
nego czerwcowego popotudnia. Na pewno nie odméwie sobie wystania
tam jakis moich bohateréw na randke - mowi pisarka. Agata Przybytek
obecnie zajmuje sie promocja najnowszej ksigzki pt. ,Bagdz moim swia-
ttem”, ktéra ukazata sie pod koniec pazdziernika. Publikacja to zimowa
opowies¢, petna emogji, dylematow oraz bozonarodzeniowego klimatu.
—Niesmiato polecam ja czytelnikom Prestizu na zblizajace sie, Swigtecz-
ne dni oraz gwiazdkowe prezenty — dodaje pisarka.

,»Sieci widma”, Leszek Herman, Wydawnictwo Muza

Leszek Herman (wtasc. Lestaw Piotr Herman) to architekt, mitosnik hi-
storii Szczecina i Pomorza oraz jeden z naszych najbardziej poczytnych
pisarzy. Czytelnicy kochajg jego ksigzki za sensacyjny charakter oraz
fabute petng zagadek, tajemnic czy zaskakujacych faktéw. Powiesci
pisarza sa swietng lekcja historii, okraszong ciekawostkami z dziejow
ziemi szczecinskiej i nie tylko. Autor sprawnie splata terazniejszo$¢

z wydarzeniami sprzed wielu stuleci, czesto przypomina tez wazne
dla regionu postacie, np. ksiecia Barnima IX, Sydonie von Borck (lub:
von Brocke), czy Eryka Pomorskiego. Warto wspomnie¢, ze pisarz
za promowanie Szczecina i Pomorza w 2016 roku odebrat nagrode
Szczecin Business Awards w kategorii Osobowos¢ Regionu, a rok poz-
niej otrzymat tytut honorowego Ambasadora Szczecina. - W naszym
miescie od jakiego$ czasu czuje sie inng energie, ludzie szukajg nitek
przesztosci, czujg sie jak kolejni gospodarze tych terenéw. Pomorze
Zachodnie to doskonate miejsce na fabute. Tu jest wiele fantastycz-
nych historii, ktérych nikt jeszcze nie opowiedziat - méwi pisarz. -
Szczecin zawsze byt pokazywany jako prowincja, miejsce z ktorego sie
wyjezdza, teraz jego obraz staje sie coraz bardziej pozytywny. Nasze
miasto sie zmienia, jestesmy tez coraz bardziej znani dzieki ciekawym
inwestycjom - dodaje. Jego najnowsza ksigzka ,Sieci widma” zabiera
czytelnikow w przygodowo-kryminalng podrdz, w ktdrej tym razem
mamy jeden prom, kilku bohateréw i wzburzone morze. Oczywiscie,
w powiesci pojawia sie rowniez Szczecin. Skad pomyst na te historie?
- To miata by¢ nietypowa kolejna cze$¢ cyklu, niby kontynuacja, ale nie-
koniecznie. Poczatkowo nie chciatem, zeby pojawili sie w niej bohatero-
wie z poprzednich ksiazek, ale w koncu postanowitem ich wprowadzic,
np. dziennikarke Pauline, bo wykonuje zawdd, w ktérym tatwo mozna
wpas¢ w ktopoty. Procz tego, zawsze podobaty mi sie ksigzki oparte
na zamknietej przestrzeni, w tej wszystko dzieje sie na promie, w jedng
noc, podczas rejsu ze Swinoujscia do Ystad - thumaczy pisarz. W ksigz-
ce, tak jak w poprzednich, znajdziemy lokalne ciekawostki i tajemnice
z przesztosci. -Znajdziemy tu morskie opowiesci, zahaczajace o region.
Wedtug mnie, morze jest w naszej wspotczesnej literaturze popularnej
niewykorzystane, a pojawia sie w wielu kryminatach z innych krajow,
dlatego postanowitem po nie siegna¢ w tej powiesci. Pojawiajg sie tez
spektakularne historie kradziezy dziet sztuki. Te tematyke pomdgt mi
zgtebic szczecinski policjant Marek tuczak, ktéry zajmuje sie odnajdy-
waniem zaginionych i skradzionych zabytkéw - podkresla autor. Leszek
Herman planuje juz kolejng powies$¢. W niej tez pojawi sie Szczecin.



foto: Agata Olkowska, na zdjeciu: Leszek Herman

,Bedziesz moja”, Diana Brzezinska, Wydawnictwo Otwarte

Diana Brzeziniska jest prawniczka i pisarka, to takze wnikliwa obserwa-
torka rzeczywistosci, amatorka jazdy konnej oraz fanka latynoskich
rytmow. Policzanka z dziada pradziada. Aktualnie mieszka w Szczecinie
i w wolnych chwilach oddaje sie pasji pisania. Inspiracje czerpie przede
wszystkim z pracy. Chetnie bierze takze udziat w kursach i szkoleniach
zwigzanych z kryminalistykg. ,Bedziesz moja” nie jest pierwszg pu-
blikacjg Diany, ale to literacki debiut na rynku ksigzek kryminalnych.
Powies¢ opowiada o Adzie, rudowtosej profilerce i podkomisarzu Kry-
stianie, ktdrzy pracuja w Komendzie Wojewddzkiej Policji w Szczecinie.
Razem badajg zagadkowa sprawe serii brutalnych morderstw. Sprawca
upodobat sobie mtode, rudowtose kobiety i z niezwyktym okrucien-
stwem urzadza swoim ofiarom specyficzng uroczystos$¢ przed $mier-
cig. Wiecej dowiecie sie po siegnieciu po ksigzke. Pisarka przyznaje,
ze wybdr naszego miasta jako miejsca fabuty byt dla niej oczywisty,
przede wszystkim dlatego, ze jest z nim zwigzana od lat i dobrze je zna,
ale nie tylko. - Szczecin ma swoje urocze zakatki, ale tez tajemnice - do-
daje autorka. Co wiecej, nie jest w jej powiesci tylko ttem. - To nie jest
przypadkowe miasto, chciatam wiec je pokazac czytelnikom. Wspomi-
nam budynki sadéw i prokuratur, zwtaszcza Komendy Wojewddzkiej,
Waty Chrobrego, niezwykle klimatyczny Park Chopina i jego historie.
Tych miejsc jest naprawe sporo — wyjasnia Diana. Przy pisaniu powiesci
pisarka inspirowata si¢ prawdziwymi wydarzeniami, ale spoza naszego
regionu. - Poczatkowo chciatam je ozywic na kartach powiesci, szybko
jednak z tego zrezygnowatam, a historia rozwineta sie w zupetnie innym
kierunku, doktadniej seryjnym - ttumaczy autorka kryminatu ,Bedziesz
moja”. Obecnie zajmuje sie promocja ksigzki. - Zdradze tylko, ze drugi
tom powiesci jest juz skonczony i jestem teraz w trakcie pisania trzecie-
go. Mam réwniez pomyst na powie$¢ w innym gatunku. Co z tego wyj-
dzie? Czas pokaze - méwi Diana Brzezinska.

autor: Karolina Wysocka
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,Niereformowalny mitosnik starenkiego Szczecina. Pokazuje Szczecin
moimi oczami i sercem” - te zdania widniejg w krétkim opisie na Insta-
gramie Moniki Szymanik, ktory stat sie podstawg do stworzenia albumu.
Profil kamienica_w_lesie to prawdziwa peretka, pokazujaca, ze popular-
ny serwis spotecznosciowy jest nie tylko dobrg platformg do promo-
wania siebie, ale tez inspirowania oraz pokazywania tego, co ciekawe
lub piekne. W krétkim czasie zdobyt ogromng popularno$c. Skupit tez
wokot siebie silng spotecznosé, ktdra nie tylko komentuje zdjecia, ale
poleca rdwniez inne miejsca oraz toczy dyskusje na temat miasta. Pasja
pani Moniki i jej zaangazowanie szybko zaowocowaty, a jednym z efek-
téw jest wtasnie publikacja ze zdjeciami.

,Kamienica w Lesie. Instagramowe wedréwki szczecinianki” to album,
w ktérym mozemy zobaczy¢ zdjecia starych kamienic, zabytkéw, bu-
dynkéw, ktore maja dusze i czesto niezwykig historie. Pani Monika foto-
grafuje chetnie miejsca zapomniane, nadszarpniete zebem czasu oraz
takie, na ktére zwykty przechodzien nie zwrdcitby uwagi. Jak sie okazuje
to wiasnie w nich czesto znajduja sie prawdziwe skarby: bajeczne skle-
pienia, dawne malowidta, kolorowe posadzki czy swietliki w formie wi-
trazu. W kazdym, nawet na pozér najmniej ciekawym budynku, Monika
Szymanik potrafiznalez¢ cos ciekawego i dzieki temu zacheca do odkry-
wania naszej matej ojczyzny. Sprawia, ze zaczynamy patrze¢ na Szcze-

Kultura

cininaczej. Pokazuje, ze wedréwka po miejskich ulicach i zapomnianych
zakamarkach moze by¢ przyjemnoscig oraz podréza petna ciekawych
odkry¢. Jej album to zupetnie subiektywne spojrzenie na nasze miasto,
ale jednoczesnie petne ciepta, wrazliwosci i mitosci do Szczecina.

W publikacji zobaczycie nie tylko zdjecia, jest tu tez zapis wedrowek,
ktdry niczym pamietnik, pokazuje nam rok z zycia autorki profilu ka-
mienica_w_lesie. Mozemy jej oczami spojrze¢ na miejsca, ktére odkryta
i ludzi, jakich poznata. W albumie znajdziecie réwniez nas, z czego sie
bardzo cieszymy. Kiedy napisaliSmy o pani Monice i w czerwcu opubliko-
walismy artykut ,Ukryte piekno Szczecina”, wiedzielismy, ze nasze drogi
sie jeszcze przetnga. Jestesmy dumni z tego, ze moglismy stac sie czescig
tego projektu i wybrac z Monikg Szymanik w ten niezwykty spacer po
Szczecinie. Z niecierpliwoscia czekamy na kolejne odkrycia Kamienicy
w Lesie, tymczasem zachecamy do zapoznania sie z albumem.

Premiera publikacji odbedzie sie 1 grudnia o godzinie 14.00 w zabyt-
kowej auli Zespotu Szkét nr 8, przy ulicy 3 Maja 1a, czyli zachwycaja-
cym budynku bytego kasyna oficerskiego z 1867 roku.

autor: Karolina Wysocka, foto: Monika Szymanik



Szymon Kaczmarek

Dziennikarz, filozof robotni-
czo-chfopski.

Najstarszy
czlowiek na Ziemi

Mamo, mamo! A on sie kopie!!! Nie wolno skarzy¢ synku, odpowia-
damama.,Kto sie przezywa, tak samo sie nazywa” - gtosi przysto-
wie. , Skarzypyta bez kopyta, jezyk lata jak topata...” Przyktadow
nato, ze skarzenie jest be, mamy bez liku. Troszeczke inaczej jest
z zaskarzaniem, ale o tych kuriozalnych przypadkach przy innej
okazji. Dzi$ o skarzypytach. Bo dzi$ juz moge. Mineta cisza wy-
borcza, zapanowata powyborcza cisza grobowa, ale skarzypyty
trzymaja sie mocno. Niektore nawet mocniej, niz miesiac temu.

Zawsze marzytem by w zyciu byto prawie i sprawiedliwie, niestety
rzeczywisto$¢ pozarta literke i. Jest wiec prawie sprawiedliwie, co
jednak robi ogromng rdznice. Marzyto mi sie, ze zaréwno w pra-
cy, jak i w zyciu osobistym doceniane beda te cechy charakteru,
ktére opisywano mi jako pozytywne. Dobry i rzetelny pracownik
wynagradzany bedzie awansami i odpowiednio wysoka ptacg,
grzeczne dziecko, cukierkami i gtaskaniem po gtéwce, a odpowie-
dzialny polityk, gtosami wyborcéw zwanych od niedawna suwe-
renem. O Losie! Jakze sie pomylitem, jakiez rozczarowanie... Jak
zgota inaczej wyglada dzisiejszosc¢.

Oto, dzis wtasnie pracownik moze by¢ gtupi i niekompetentny,
byle byt znajomym szefa, dziecko dostaje cukierki, lub laptopa,
byle siedziato cicho, a polityk, aby dostat gtos suwerena, musi by¢
skarzypyta. Tylko.

W zupetnosci ten fakt wystarcza by osiagnac¢ wyborczy sukces.
Kandydaci od lewa po prawo, zamiast chwali¢ sie swoimi dotych-
czasowymi sukcesami w poprawianiu $wiata naszego, skarzyli na
wyscigi, jaki to konkurent jest do bani. A ,lud roboczy wytrzesz-
cza oczy” (E. Stachura) i jak ten leming przystowiowy, w samo-
bojczym skoku do morza, lezie na swg wtasng zgube do urny.
| jeszcze oddaje niewazne gtosy, co to sa wazne, ale tylko dla
tych, co gtosy licza... Wybrancy narodu, miast wykony-

wac swoje obowigzki sowicie przez ten narod optacane, miotajg
sie pomiedzy rozmaitymi redakcjami, w ktérych skarzg jeden na
drugiego. A przeciez, przypominam, od dziecka styszymy, ze skar-
zenie jest be. No to ja juz przestaje rozumiec. Jest be, a jednak sie
opfaca? Bo przeciez, ze sie optaca to widac na pierwszy rzut oka.

Przychodzi taka pancia, zasiada w tawie poselskiej, wtoski szare,
zabki krzywe, szata licha... Mija ledwie pdt kadencji, a w tej samie
tawie odlaszczona bladina z pertowym usmiechem i odzieniu bo-
gatym od ztota kapigcym. Jednak sie optaca. Wydaje mi sie, ze
zgodnie z wpajanymi nam od dziecinstwa regutami, bezkarnie
moze skarzy¢ jedynie prokurator. Podobnie, jak bezkarnie moze
broni¢ obronca, bowiem ani jeden ani drugi nie ponoszg zadnej
odpowiedzialnosci w przypadku bezradnosci swoich dziatan.
Ale to raczej temat na inng okazje. Wro¢my do skarzypyt.

0O ile czynne prawo wyborcze w wyborach do Sejmu i Senatu uzy-
skuje sie w momencie skoriczenia 18 lat, o tyle aby ubiegac sie
0 miejsce w Sejmie trzeba ukoriczy¢ 21 lat, a w Senacie - 30 lat.
Wydawatoby sie, ludzie dorosli. Czasami nawet posiadajacy wyz-
sze wyksztatcenie, cho¢ czesto mylacy kindersztube z kindernie-
spodzianka. A jednak cata ta ich nauka i wychowanie poszty w las,
cho¢ sezon grzybowy dobiega konca. Skarzg gorzej niz trzylatki
w przedszkolu.

Chciatbym nie styszed co byto , przez osiem ostatnich lat”. Chciat-
bym, by osoba ktdrej powierzytem trud sterowania moim Krajem,
bo ja nie mam na to czasu, ani ochoty, zamiast przesztosci, po-
kazywata mi kierunki w przysztos¢. Wiem, wiem, jaka tam przy-
sztos¢ dla osoby w moim wieku? Ale jednak. Moze to ja pobije
rekord dtugowiecznosci i ten najstarszy cztowiek na Ziemi znéw
bedzie ze Szczecina?




Daniel Zrédlewski

Kulturoznawca, animator i menedzer kultury,
dziennikarz prasowy oraz telewizyjny,
konferansjer, PR-owiec. Rzecznik prasowy Mu-
zeum Narodowego w Szczecinie, zwigzany takze
Z Przegladem Teatrow Matych Form Kontrapunkt
w Szczecinie oraz swinoujskim Grechuta Festival,
Zatozyciel | rezyser niezaleznego Teatru Karton.

Recenzje teatralne

Malina Przesluga

»Wszystko jest dobrze, jestesmy szczesliwi”
rez. Natalia Sottysik

Teatr Wspotczesny w Szczecinie, mata scena - Malarnia

1.8 8.8 o ghs

To juz druga, po ,Pustostanie” z 2017 roku, produkcja Wspdtczesnego
wedtug tekstu Maliny Przeslugi. Interpretacje wzieta na siebie Natalia
Sottysik. Pierwsza czes¢ spektaklu to traktat o tytutowym szczesciu.
Z jego nadmiaru ludzie wymyslaja na przyktad brokat do kupy (by byto
kolorowo) czy sweterki dla kur (w sumie nie wiadomo po co...). Najwiek-
szym problemem jest wybor systemu zamykania szuflad do nowych
mebli kuchennych - magnetyczne czy reczne, no i jakie prowadnice? To
jednak tylko uspienie czujnosci widzéw, albo kontrast. Wybucha wojna!
Nie gdzies tam daleko, ale tu w Polsce. Nie kiedys tam za sto lat, lecz
teraz. Beztroskie zycie bohaterdw zmienia sie w piekto, a jedynym ratun-
kiem jest ucieczka. Tekst Przeslugi to kolejna opowies¢ o uchodzcach,
ale tym razem zmieniaja sie role. To nie My - Polacy - mamy ich przyja¢,
ale to My - Polacy - nimi jestesmy. Ta historia jest niezwykle brutalna,
odhumanizowana, wreszcie po prostu prawdziwa. Bohaterowie sta-
ja sie nic nie wartymi zwierzetami, walczacymi jedynie o przetrwanie.
W tej emocjonalnej rozpietosci znakomicie poradzit sobie osmioosobo-
wy zespot aktorski — porazajaca wiarygodnoscig Maria Dabrowska w roli
ciezarnej Zuzi, przejmujgca Grazyna Madej, subtelnie stanowcza Ewa
Sobiech (plus zaskakujacy wokal w jednej z piosenek), rozczulajacy nie-
poradnoscia (postaci!) Robert Gondek i Pawet Niczewski, sugestywnie
milczacy Adam Krzycz-Berezowski i wreszcie bezwzgledny Konrad Pa-
wicki. Sottysik zongluje teatralnymi formami: od cyklu monodraméw po
intensywne interakcje, ciekawie wypadaja wplecione piosenki (Swietny
Maciej Litkowski), a nieustanna zmiana form i tempa intryguje. Na minus
zaliczam zupetnie niepotrzebne proby zaangazowania widzéw - od pie-
czatek z numeracjg przy wejsciu po ,,zabawy” rodem ze spektakli impro.
Sita tekstu jest wystarczajaco przekonujgca. Nie rozumiem tez zerwania
w jednej z ostatnich scen umownej teatralnosci. Odczytanie ,na biato”
puenty pozbawito finatu wstrzasajgcego przekazu. Anna Czarnota stwo-
rzyta prosta scenografie z zapowiadajaca katastrofe wielka dziura i ttem
jako funkcjonalna tablica kredowa. Cato$¢ poteguje muzyka Jacka jedra-
sika oraz wizualizacje, takze te z podkresleniem wybrzmienia wybranych
fraz. Prestizowe 5/6.

Piotr Rowicki

,»Zabi¢ prezydenta”

rez. Piotr Ratajczak

Teatr Wspotczesny w Szczecinie, scena Teatr Maty

Kunszt aktorski Arkadiusza Buszki nie podlega dyskusji. Aktor od lat
zaskakuje i zachwyca praktycznie w kazdym scenicznym wcieleniu.
Parafrazujac niedawng panig premier, monodram Buszce po prostu si¢
nalezat! Albo inaczej: monodram Buszki po prostu sie nalezat, ale wi-
dzom! To absolutnie wybitna kreacja, zagrana na najwyzszym skupieniu,
wyrazista, emocjonalna, porazajaca i poruszajgca. Buszko wciela sie
w Eligiusza Niewiadomskiego - malarza, patriote, zabojce pierwszego
prezydenta Il Rzeczypospolitej Gabriela Narutowicza. Buszko opowiada
0 jego twdrczosci, o zyciu, karierze urzednika, wojennym epizodzie, ale
tez politycznych pogladach. Widzowie sg swiadkami jego radykalizacji,
ktéra prowadzi do zbrodni. Ta jest pokazana w symboliczny sposéb za-
plamienia krwisto czerwong farba ostatniego dzieta, ktére Narutowicz
mogt widzie¢ na wystawie w Zachecie. Stowa, ktére padajg ze sceny,
cho¢ opowiadajace o rzeczywistosci sprzed stu lat, brzmig niepokojaco
$wiezo. Przypominaja to, co mowig dzisiejsi rzadzacy radykatowie. Nie
bez znaczenia dla wymowy spektaklu, jest zabdjstwo prezydenta Gdan-
ska Pawta Adamowicza. To polityczna przestroga, ktorej data premiery
tuz przed wyborami, poteguje jej znaczenie. Realizatorskie trio - Arka-
diusz Buszko, rezyser Piotr Ratajczak oraz dramaturg Piotr Rowicki maja
za soba juz wiele wspolnych przedsiewzie¢. Zaufanie wida¢ w kazdym
detalu. Nie ma tu niczego zbednego. Czytelny, esencjonalny tekst, rezy-
serska sprawnos¢ i przede wszystkim czysto$¢. Scenografia Katarzyny
Sobolewskiej to jedynie biata méwnica i kompilacja pustych malarskich
ptdcien, na ktdrych wyswietlane sa obrazy Niewiadomskiego oraz archi-
walne filmy. Fascynuje dbato$¢ o detale w kostiumie - najprawdziwsze
druciaki, odziez o fasonie ,z epoki”. Obok gtéwnego watku spektaklu
intryguje jeszcze motyw zespolenia dzieta i tworcy. Czy ktos odwazyt-
by sie pokaza¢ dzis prace zhanbionego Niewiadomskiego? Gdzie s jego
obrazy? Czy ktorekolwiek z muzeéw ma je w swoich kolekcjach? Czy
kto$ chciatby je dzi$ ogladac, albo interpretowac. | czy udatoby sie to
z pominieciem postaci i czynéw tworcy? Niestety sa tacy. Przerazajgce.
Prestizowe 6/6.




Urzekajaca
pomoc domowa

»Pomoc domowa"” to znakomita sztuka, ktéra zawtadneta scenami catego
Swiata. Farsa mistrza Marca Camolettiego podbija serca widzoéw wartka ak-
¢ja, btyskotliwymi dialogami i inteligentnym humorem. Juz niedtugo bedzie
mozna ja zobaczy¢ w Szczecinie, a wszystko dzieki Intermedium. Widzowie
uwielbiajg spektakl za wartkg akcje, btyskotliwe dialogi oraz inteligentny
humor. Z zapartym tchem podazaja za losami meza, zony, kochanki i ko-
chanka, szczegdlnie, ze taczy ich jedna, urzekajagca pomoc domowa. Pod
jej okiem rozgrywaja sie zawite, gorace sytuacje. To ona pocigga za sznurki
i zna odpowiedz na nurtujgce wszystkich pytania. Wiecej dowiecie sie, idac
na sztuke. Swietnie spedzony czas oraz gwiazdorska obsada - gwarantowa-
ne! W Szczecinie bedzie mozna zobaczyc¢ sztuke w interpretacji Bartosza
Wirzbiety. Za rezyserie spektaklu odpowiada Rafat Sisicki, w obsadzie m.in.
Krzysztof Ibisz, Dominika Gwit, Michat Pirog.

kw

Opera na Zamku, 22 marca, godz. 16.30

reklama

Twoj

usmiech
tworzymy

Z pasja

Pozegnalna
uczta

Jak pozby¢ sie najlepszych przyjaciof? Nic prostszego, wystarczy zaprosi¢
ich do siebie do domu na wystawna kolacje przy $wiecach. Usmiechac sie do
nich uroczo, wprawiac ich w doskonaty nastroj i rozmawiac z nimi na tematy,
ktore ich przyjemnie zajmujg. Po prostu czarujacy i niezapomniany wieczor.
Oczywiscie nie nalezy ich nigdy uprzedzac, ze to wasze ostatnie wspolne
spotkanie... Oto przepis na wielka katastrofe towarzyska. Wiecej dowiecie
sie idac na spektakl ,Kolacja pozegnalna”, ktory obejrzymy w Szczecinie
dzieki Impresariatowi. Sarkastyczny smiech, inteligentne dialogi, wnikliwa
wiwisekcja ludzkich stabosci oraz btyskotliwe aktorstwo — gwarantowane!
W obsadzie Matgorzata Foremniak, Janusz Chrabior i Piotr Ggsowski, za re-
zyserie odpowiada Tomasz Dutkiewicz. Ta komedia rozbawi was do tez.

kw

Teatr Wspotczesny, 3 grudnia, godz. 18.00

oK/
KORYZNACLINIC

IMPLANTOLOGIA I STOMATOLOGIA

ul. Sienna 4/1, 70-542 Szczecin, tel. +48 91 812 15 41, tel. kom. 607 236 896

e-mail: gabinet@koryznaclinic.com, www.koryznaclinic.com




reklama

Recital
z polska nuta

W szczecinskiej operze po raz pierwszy wystapi Aleksandra Kurzak. Artyst-
ka zwigzana jest z najwybitniejszymi scenami na $wiecie - La Scalg w Me-
diolanie, Metropolitan Operaw Nowym Yorku czy Opera House w Londynie.
To pierwsza polska solistka operowa, ktéra podpisata ekskluzywny kontrakt
zwytwornig Decca. Jej pierwszy solowy album ,Gioia” z 2011 roku otrzymat
status platynowej ptyty. W 2018 roku podpisata umowe z wytwornia Sony
Classical. Pani Aleksandra to laureatka wielu konkurséw i nagrod, w tym
prestizowej International Opera Award dla najlepszej artystki w 2015 roku.
W naszej operze wystapi w recitalu na gtos i fortepian. Zaprezentuje kom-
pozycje Stanistawa Moniuszki, a towarzyszyt jej bedzie znakomity pianistka
mtodego pokolenia Marek Ruszczynski. Wydarzenie przeniesie stuchaczy
w Swiat piesni ,,ojca polskiej opery narodowej” i jednego z najwybitniejszych
tworcow europejskiej liryki romantyczne;.

kw
Opera na Zamku, 9 listopada, godz. 19.00

PRESTIZ

foto: materiaty prasowe
PATRONUJE
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Finskie
opowiesci
Policja poszukuje zaginionego Storica, mieszkaricy $wigtuja Dzier Porazki,
a w pracy mozna chodzi¢ bez butdw - taka kraina istnieje i nazywa sie...
Finlandia. Poznac ja blizej moze poméc nowos¢ od Wydawnictwa Poznan-
skiego, czyli ksiazka ,Finlandia. Sisu, sauna i salmiakki” Aleksandry Mich-
ty-Juntunen. Autorka publikacji od ponad dekady mieszka w Helsinkach, to
poliglotka, kolekcjonerka finskich ttumaczen literatury polskiej, wielbicielka
sauny, dtugich wedréwek oraz pasjonatka dobrej kuchni. Od kilku lat pro-
wadzi bloga Finskie smaki (finskiesmaki.blogspot.com). W ksiazce prze-
czytamy m.in. o tym, dlaczego w jezyku Suomi nie ma czasu przysztego,
a ludzie, ktorzy nadmiernie gestykuluja sg podejrzani. Przyjrzymy sie takze
z bliska kontrastom, ktére rzadza finskim spoteczenstwem i sprawdzimy,

czy to prawda, ze Finowie nie pijg w styczniu, a najtrwalsze umowy bizneso-
we zawierajg w saunie.

kw

Sprzedaz apartamentow blisko morza w Rewalu

Osiem apartamentow
o powierzchni 68,60 m? kazdy

Cena: 8500 zt netto/1 m?z meblami
Koniec inwestycji: styczen 2020

REWAL

Biuro sprzedazy:
Szczecin, ul. Felczaka 31/9
Tel. 531 727 188, 501 527 359
kontakt@easy-apartamenty-rewal.pl
www.easy-apartamenty-rewal.pl




Spotkanie
Z Mistrzem

Pod koniec listopada w Zamku Ksigzat Pomorskich odbedzie sie wyjat-
kowe spotkanie. Najwazniejszym gosciem wydarzenia bedzie wybitny
aktor filmu i teatru polskiego, rezyser teatralny, wyktadowca w Akademii
Teatralnej w Warszawie oraz dyrektor artystyczny Teatru Narodowego
w Warszawie - Jan Englert. Artysta zadebiutowat na duzym ekranie w 1956
roku, odegrat wowczas role tacznika Zefira w ,Kanale” Andrzeja Wajdy.
Aktor znany jest m.in. z takich dziet jak ,Kolumbowie”, ,Bluszcz” ,Perta
w koronie” i ,Tatarak”. Zagrat w ponad 120 produkcjach filmowych oraz
blisko 150 spektaklach Teatru Telewizji. Trudno zliczy¢ jego wszystkie role.
Otrzymat wiele prestizowych nagrdd i cieszy sie w swoim otoczeniu opi-
nig cztowieka, ktdry poswieca sie pracy bez reszty. Wspéttworzy kanon
klasyki polskiego teatru oraz filmu i od lat nalezy do grona najbardziej cie-
niowych artystow.

kw
Zamek, 25 listopada, godz. 17.00

reklama

Dramaty
ciata

Czym jest ciato, czy tylko potprzezroczystym ekranem projekcji kul-
turowych, czy tez uchwytnym medium doswiadczania $wiata? A moze
to, co taczy, zawarte jest w tym, co rodzi traume, co zepchniete w tabu,
co wykluczamy i co nas wyklucza? Trafo zaprasza na niezwyktg wysta-
we dwojga artystow: ,Post Traumatic Sex Disorder”. Michat Korchowiec
i Hajar Moussa stworzyli zmystowa opowies¢ o dramacie ciata. Rysunki
marokanskiej artystki oraz instalacje polskiego tworcy uktadajg sie w hi-
storie pozadliwosci oraz cierpienia. Tworza opowies¢ o biologicznosci,
utracie ciafa, tozsamosci i byciu w zawieszeniu. Ich dzieto to historia
o fascynacji zyciem, poznawanym przez bdl, ale tez o lekach, potrzebie
bezpieczenstwa, ucieczki, budowy wtasnego gniazda czy stabilnosci
w wirze wydarzen, na ktore nie mamy juz wptywu. Kuratorem wystawy
jest Stanistaw Ruksza.

kw
Trafostacja Sztuki, 10 pazdziernika - 1 grudnia



SZPAK
nadlatuje

SZPAK to szczecinski festiwal teatru, pantomimy i muzyki. Impreza jest jed-
nym z najwiekszych wydarzen, zwigzanych ze sztuka komedii na Pomorzu
Zachodnim. W tym roku festiwal rozpocznie sie 29 listopada i potrwa do 2
grudnia. Zainauguruje go konkurs, ktdry poprowadzi Katarzyna Piasecka, a
gwiazda wieczoru bedzie Magda Kubicka. W programie festiwalu takze: Mi-
chat Leja Show, gdzie w roli goscia wystapi Grzegorz Dolniak, Szpaczek dla
Dzieci, Poligon Kabaretowy i Impro Mecz. Podczas finatu 13. edycji imprezy
wystapi stand-uper, scenarzysta, autor tekstéw komediowych oraz byty li-
der nagradzanego Kabaretu Limo - Abelard Giza. Znany m.in. z programéw
,Proteus Vulgaris”, ,Numer 3” i serialu ,,Kryzys”. Na scenie SZPAK-a pojawi
sie po raz pierwszy i to ze swoim nowym programem ,Piniata”. Jak widac,
tegoroczny festiwal zapowiada sie obiecujgco. Z pewnoscig bedzie to kilka
dni dobrej zabawy i Smiechu.

kw

Rozne miejsca, 29 listopada -2 grudnia

reklama

foto: Glorgia Berazzi

Brahms
w tle

Christian Tetzlaff to utalentowany i rozchwytywany skrzypek, ktdry znany
jest z doskonatych interpretacji utworéw zaréwno klasycznych, romantycz-
nych, XX-wiecznych, jak tez wspdtczesnych. Wystepuje na wielu festiwa-
lach muzycznych, wspdtpracuje z najbardziej znanymi orkiestrami, prowa-
dzit kursy w Weill Music Institute. Wzbudza podziw oraz uznanie na catym
Swiecie. Petna lista jego wystepdw obejmuje okoto stu koncertéw rocznie!
Co ciekawe, rodzina muzyka pochodzi ze Szczecina. Teraz on sam wystapi
w filharmonii i dzieki niemu bedziemy mogli postuchac¢ wspaniatego duetu
Brahmsa oraz Schumanna. Ten pierwszy wyrdst na bohatera obecnego sezo-
nu. Jak zauwazyt dyrektor artystyczny szczecinskiej filharmonii ,,tej muzyki
po prostu dobrze sie stucha”, a dyrygent Hans von Bllow zaliczyt Brahmsa
do ,Trzech B”, obok Bacha i Beethovena. Przed nami wieczér muzycznych
wrazen z najwyzszej potki.

kw

Filharmonia, 8 listopada, godz. 19.00



Zabojca
prezydenta

Teatr Wspotczesny zaprasza na spektakl o Eligiuszu Niewiadomskim, za-
bdjcy pierwszego prezydenta RP Gabriela Narutowicza. Przedstawienie
to préba zrozumienia cztowieka, szukania analogii, odniesien do wspot-
czesnosci i poszukiwania odpowiedzi na wazne pytania. Jaki jest wtasci-
wy klucz do zrozumienia istoty tego zabojstwa? Dlaczego Niewiadomski,
Polak, katolik, ojciec i maz, ceniony artysta myslat, ze ratuje kraj? Sztuka
Piotra Rowickiego w rezyserii Piotra Ratajczaka z Arkadiuszem Buszko
w roli Niewiadomskiego, to kolejna artystyczna wspotpraca tego trio. Jak
sobie poradzili tym razem? Jesli jestescie ciekawi, wybierzcie sie na spek-
takl. - zabi¢ prezydenta uderza celnie, mozna rzec gorzko: jak kula Niewia-
domskiego, trafiajac w nasze dzisiejsze problemy i leki. Czy raczej w nasze
coraz mniej skrywane i $mielej obecne fascynacje i obsesje — napisat po
obejrzeniu sztuki szczecinski pisarz A.D. Liskowacki.

kw

Teatr Maty, 10 listopada, godz. 17.00

reklama

Wystawa, ktdra
kopnat prad

Czy arty$ci majg inng wrazliwo$¢? Pokaz prac z Kolekgji Regionalnej Za-
chety Sztuki Wspotczesnej w Szczecinie ma za zadanie przedstawic po-
sta¢ twdrcy jako osoby widzacej i wiedzacej wiecej. W tym celu Bartosz
Zaskorski stworzyt fikcyjng audycje radiowa, ktérej narratorem stata
sie obsesyjno-maniakalna prezenterka. Méwi ona: , Szczecin to prastare
miasto, znacznie starsze niz rasa ludzka. zbudowane w przedpotopo-
wych grotach, na wulkanicznych skatach przez niepojete sity i istoty, kto-
rych nie da sie opisa¢ w kategoriach znanych cztowiekowi, nad brzegiem
Ukrytego Morza, z ktérego miaty wypetznac na lad pierwsze zwierzeta...
Miliony lat przed tym, kiedy po ziemi kroczyty pradawne bestie zwane di-
nozaurami, ci nienazwani budowniczowie z niepojetych ptaszczyzn egzy-
stencji, kolonizowali nasza nieprzyjazna planete. W podziemiach zatozyli
kraj: PierwoPolske”. Kuratorkg wystawy ,kopnat mnie prad co robi¢” jest
Daria Grabowska.

kw
Zona Sztuki Aktualnej, 16 pazdziernika - 9 listopada

- medyczne rozwiazanie probleméw z rozstepami, (2

Ellisys Duo®  —

- niechirurgiczny lifting twarzy, szyi i powiek

)

¥

bliznami i nadpotliwoscia >R
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Instytut Urody Be Beauty

Szczecin, ul. tukasinskiego 40/12 « tel. 513086 098 - www.bebeauty.szczecinpl - E1/Instytut Urody Be Beauty



foto: Jarosfaw Gaszyriski

Jubileusz Galerii Kapitanskie]

Wszystko zaczeto sie niewinnie — panstwo Irena i Edward Osina poczgtko-
wo chcieli tylko zaprezentowac zdjecia z misji w Afryce, na ktore jezdzita
ich cdrka. Tak powstata Galeria Kapitariska, ktéra zorganizowata ponad 100
wystaw i na ktdrej dziesieciolecie przybyli artysci i inni znamienici goscie,
by nie tylko podziwiac obrazy, ale tez ztozy¢ wtascicielom serdeczne gra-
tulacje.

kt

0d lewej: Henryk Sawka, Franciszek Masluszczak

ArtySci wspéttworzacy galerie z prezydentem Piotrem Krzystkiem i wiascicielka Ireng Osing

0d lewej: Bogdan Bombolewski, Elzbieta jaworska-Modrzejewska, Leszek Karwowski

Beata Osina, Irena Osina

Irena i Edward Osina

0d lewej: Aneta Figurska, Ewa Sawka

0d lewej: Edward Osina, Zofia i Krzysztof Daleszyniscy

0d lewej: Adalbert Kitzinger, Dariusz Staniewski




foto: Jarostfaw Gaszyriski

Oswoic In Vitro

,»In Vitro. Rozmowy intymne”, czyli otwarta debata na temat in vitro odbyta
sie dzieki zaangazowaniu Szczecinskiej Inicjatywy Miejskiej. Przed widow-
nig swoje opinie przedstawili: gwiazda telewizji Matgorzata Rozenek-Maj-
dan, Marszatek Wojewddztwa Zachodniopomorskiego Olgierd Geblewicz,
poset Piotr Misito oraz dr Robert Sienkiewicz ze szczecinskiej kliniki leczenia
nieptodnosci Vitrolive. Gosci szczegdlnie interesowaty aspekty medyczne
leczenia nieptodnosci, ale nie zabrakto takze pytan dotyczacych finanso-
wania. Temat wzbudzit gorace dyskusje, co dowodzi, ze warto go podnosic,
rozwijac i oswajac. kt

0d lewej: Piotr Misito, marszatek Olgierd Geblewicz, dr Robert Sienkiewicz (Vitrolive)

Dr Robert Sienkiewicz

Olgierd Geblewicz

Prowadzaca spotkanie Daria Nowak

foto: Iza togonowicz

Tanecznym krokiem

To byty podwdjne urodziny: swoje 10-lecie Swietowato Studio Tarica Kima-
ma, a 40 lat skonczyta Ewa Grodzka, jego whascicielka. Impreza odbyta sie w
nowo powstatym klubie tanecznym o roboczej nazwie ,,Nazwij Mnie”. Dla
ponad 200 uczestnikéw przygotowano mnostwo atrakgji: koncert zespotu
Tragarze, pokazy grup tanecznych i animacje instruktoréw Kimamy. Nie
zabrakto, oczywiscie, tortéw i zyczen. Zabawa zorganizowana w réznych
stylach muzycznych trwata na dwéch parkietach do samego rana.

kt

Zespot Tragarze

0d lewej: Kamila Engelhardt, Ewa Grodzka, Elena Dobrzaniska

Dominika Wojcikiewicz i grupa Kimama High Heels

Kamila Sroka, Kamila Engelhardt (front), Marta Nowak

Ania Opoka, Aleksandra Siudy, Joanna Kwiatkowska, Anna Stanistawczyk,
Kamila Engelhardt, Marta Nowak - grupa taneczna Kimama Reggaeton
prowadzona przez Ewe Grodzka




foto: materiaty prasowe

Nowy salon, nowe BMW

W Gorzowie otwarto nowy salonu BMW Bonkowscy. Impreze poprowadzit
znany aktor i prezenter, prywatnie fan motoryzacji — Rafat Cieszynski. Dla
publicznosci zagrat Cover Maniacx. Na scenie pojawili sie takze gospodarze
wieczoru — Dominika i Dariusz Borikowscy, dyrektor zarzadzajaca - Angeli-
ka Sawicka oraz dyrektor oddziatu - Wojciech Wierzchucki. Po oficjalnych
przeméwieniach oraz pamiatkowym i symbolicznym przecieciu wstegi
przyszedt czas na gwiazde wieczoru, czyli nowy model BMW serii 1. Na
otwarciu bawito sie ponad 200 0sob!

ad

Dominika Borkowska

Katarzyna Szypulinska, whascicielka Natural Skin Clinic i Maciej Szypuliriski

Przemawia dyrektor generalny BMW Group Polska - Baudouin Denis

Zespot Cover Maniacx

foto: Jarostaw Gaszyriski
Z panoramg Szczecina w tle

Hanza Tower ma 27 pieter i pickny widok na panorame Szczecina, czego
mogli doswiadczy¢ uczestnicy konferencji prasowej. Spotkanie dotyczyto
oczywiscie samego budynku. Wsréd gosci pojawity sie dwie wazne dla tej
inwestycji osoby: Matgorzata Szwarc-Sroka, m.in. dyrektor Pionu Finanso-
wego oraz Matgorzata Ostrowska, dyrektor Pionu Marketingu i Sprzedazy.
Goscie mogli takze obejrze¢ w petni wykonczony jeden z apartamentow.

ad

0d lewej Marzena Bednarczyk, dyrektor Hotelu Dana, Pawet Pluto, kierownik budowy Hanza
Tower, Matgorzata Ostrowska, cztonek zarzadu ). W. Construction, Matgorzata Szwarc- Sroka
- cztonek rady nadzorczej J. W. Construction

Katarzyna Zarska, PR manager Drawbridge Media i Kazimierz Krupa, prezes zarzadu
Drawbridge Media

0d lewej: Mafgorzata Ostrowska, Marek Zawadzki, project manager Hanza Tower,
Matgorzata Szwarc- Sroka, Kazimierz Krupa

0d lewej: Magdalena Staniszewska, social media manager |. W. Construction, Dorota Kon-
ferowicz, marketing manager ). W. Construction, Justyna Meyer, kierownik biura sprzedazy
Hanza Tower




foto: Jarostfaw Gaszyriski

Ladies bez szpilek

Znane szczecinianki po raz kolejny, spotkaty sie w ramach klubu ,,Szczecin
Ladies Business”. Tym razem panie zrzucity szpilki i oficjalny stroj. Gtéwnym
tematem spotkania byto udzielanie pierwszej pomocy. Dr Karolina Szlizew-
ska, specjalistka w dziedzinie anestezjologii i intensywnej terapii przedsta-
wita paniom zasady udzielania pierwszej pomocy i poinstruowata w jaki
sposob zrobic to dobrze.

j: Daria Nowak, Monika Chomiuk, Nina Manduk-Czyzyk,
ka, Emilia Wasowicz

0d lewej: Katarzyna Opiekulska-Sozariska, Agnieszka Ostrowska,
Sylwia Trojanowska, Sylwia Fabiariczyk-Makuch

0d lewej: Wioletta Szczepaniska, Ewa Karpisz, Anna Turkiewicz, Anna Hotubowska

0d lewej: Karolina Szlizewska, Katarzyna Opiekulska-Sozariska, Agnieszka Ostrowska,
Sylwia Trojanowska

0d lewej: Anna Tarnowska, Monika Wasilewska-Serwak, Sylwia Majdan, Beata Pluta

foto: Tomasz Wieczorek

Rayskie atrakcje

Ray jak sama nazwa wskazuje ma by¢ miejscem iscie rajskich rozkoszy, na
pewno dla podniebienia. To nowy na mapie Szczecina koktajlbar, ktéremu
szefuje prowadzacy popularna sniadaniownie ,Spotkanie”, Krzysztof Ra-
chwalski. Kolorowo na scianach i w szklankach. Przebojem lokalu maja szan-
se stac sie autorskie koktajle i drinki oparte na naturalnych sktadnikach.

ad

Architekt Jakub Mogielnicki

Karolina i Maciej Licznerscy (Dirty Tattoo)

Marysia Lisiecka, manager Lody Marczak z partnerem

0d lewej: Moniak Satata (Architektura Wnetrz Monika Satata), gospodarz wieczoru Krzysztof
Rachwalski, Marta Krydziawa ( DECA makes it lovely)

Paulina Gralewska, manager restauracji ,Spotkanie” z przyjaciotka




foto: Jarostfaw Gaszyriski

Benefis z golfem

W Business Club Szczecin odbyt sie benefis Stawka Pinskiego — promotora
golfa, dyrektora zarzadzajgcego Binowo Park i jednocze$nie dyrektora wie-
lu turniejow golfowych rangi krajowej i europejskiej z Handicapowymi Mi-
strzostwami Swiata (WAGC) na czele. Wieczorny benefis zostat poprzedzo-
ny turniejem golfowym, w ktorym Stawek Pinski z kazdym z uczestnikow
rozegrat na polu w Binowie kilka dotkéw. Benefis o tyle wyjatkowy, ze jubilat
obchodzit réwnoczesnie okragte, 60 urodziny!

ad

Stawek Pinski i Krzysztof Materna

0d lewej: Wojciech Wasniewski, Maks Satuda, Stawek Piriski, Adrian Kaczata, Janusz Kulig
(kadra trenerska Binowo Park)

Najlepszego panie Stawku!

Szanowny jubilat

Jubilat i goscie

foto: Lucjola Runiewicz

Pokaz w czerni

Kolejne kobiece spotkanie w Atelier Sylwii Majdan tym razem zdominowa-
fa czern. State klientki mogty obejrze¢ najnowsza sportows kolekcje MBM
oraz kilka modeli z kolekgji zimowej AW 19. Modelka Anita Pawlak prezen-
towata na sobie wybrane kreacje, a stylistka Maja Holcman-Lasota sktadata
cate komplety, dzieki czemu panie wiedziaty, co z czym taczyc. Oczywiscie
nie zabrakto stodkosci od Meraki Bar i Cukierni Sowa. Pyszng kawe serwo-
wali panowie z Korona 1912.

ad

Anita Pawlak

0d lewej: Monika Kapusciniska, blogerka Beata M.

0d lewej; Aleksandra Wolska i Sylwia Majdan

0d lewej: Marta Gabryelska, Agnieszka Trzeciak, Zaneta Kofacz i Anita Pawlak




foto: Lucjola Runiewicz

Uroczyste urodziny

DepiLab we wrzesniu o zito swoje pierwsze urodziny. Z tej okazji zor-

ganizowano szereg atrakcji. Odbyt sie m.in. pokaz modelowania sylwetki za
pomoca Accent Prime, nowego nabytku w salonie. Zorganizowano takze
bezptatne warsztaty stylu z Marta Waluk, ktéra podpowiedziata jak ekspo-
nowac zalety i ukrywa¢ wady sylwetki za pomoca mody. Goscie imprezy
wzieli tez udziat w loterii i mozna byto wygra¢ darmowe zabiegi. Na pamigt-
ke wydarzenia, kazdy dostat firmowy upominek.

kw

Katarzyna Barteczek (wtascicielka DepiLab), Marta Waluk (stylistka)

Kosmetolodzy DepiLab: Kamilla Bruch (w biatej marynarce) oraz Elzbieta Stoj (po lewe)) i Kinga
Rebowiecka (po prawej)

) Pokazy zabiegow z udziatem Weroniki Nadolskiej, specjalisty medycznego i szkoleniowca

Marta Nadolna (recepcja DepiLab) z klientka

Marta Nadolna, Katarzyna Barteczek, Elzbieta St6j, Kamilla Bruch i Kinga Rebowiecka

foto: Jarostaw Gaszyriski

Premiera z owacjami

Petna sala, owacje na stojaco, teatralna atmosfera i mnéstwo wina. We-
st&Art rozpoczat nowy sezon premierg sztuki ,,Pot na pot”. Spektakl to
zabawna, a jednoczesnie trudna komedia o rodzinie, ktéra skrywa wiecej
niz sie moze wydawac. Podczas premierowego wydarzenia sala pekata w
szwach, zabrakfo miejsc siedzacych, a po przedstawieniu odbyt sie bankiet,
ktory trwatdo pdznych godzin nocnych. Goscie doskonale sie bawili, ostatni
wyszli o trzeciej nad ranem.

kw

Marzena Bedarczyk (dyrektor Hotelu Dana), Rubi Birden (ttumaczka)

Wiestaw Ortowski (aktorzy West&Art ) i Stawomir Kotakowski

Tomasz Obara (rezyser West&Art)

Ewa Piasecka-Kornacka i Tomasz Kornacki (Akademia Sztuki)

Laura Hotowacz (prezes CKE Stara Rzeznia) i Piotr G. Ochman (West&Art)




foto: Lucjola Runiewicz

Mata Japonia w Szczecinie

Sie¢ gabinetéw Yasumi otworzyta w Szczecinie swdj punkt. Firma inspiru-
je sie kulturg i obyczajami Japonii. Szczecinski lokal ma za zadanie zapew-
niac gteboki relaks oraz zadbac o ciato, a takze zmysty. Podczas wielkiego
otwarcia gabinet odwiedzity lokalne gwiazdy Instagrama. Goscie mile spe-
dzili czas przy aromatycznej herbacie, a kazda z pan dostata kosmetyczny
upominek.

kw

Zespot Yasumi

Marta Banaszek naktada zfota maske

Hanna Stachowiak wykonuje mezoterapie mikroigtowg

Judyta Staszewska w trakcie zabiegu kawitacji Yellow Peel

Monika Matusiewicz podczas konsultacji z klientkami

foto: Jarostaw Gaszyriski

Nowe migejsce relaksu

Mabo B Zone Club to Biznesowy Klub Sportowo-Rekreacyjny i najnowsza in-
westycja rodzinnej firmy MABO bedacej na rynku zachodniopomorskim od
ponad 50 lat. Miejsce niedawno otworzyto swoje podwoje dla klientdw, na
otwarciu grat Krzysztof Baranowski, nie zabrakto znanych, takze ze swiata
sportu gosci. W Mabo B Zone Club mozna zagra¢ w squasha, w kregle i w
bilard, a takze zrelaksowac sie w strefie Beauty.

ad

0d lewej: Ewa Bogacka, Marianna Bogacka, Nicola Sikorska, Adolf Bogacki,
wspétwiasciciele Mabo B Zone Club

0d lewej: Teresa Dera, wojt gminy Dobra, Agnieszka i Albert Kuleszo

0d lewej: Laura Wojtys, Krzysztof Zajac, Matgorzata Oniszczuk

Od lewej: Martin Sikorski, Michat Materla

0d lewej: Arkadiusz Nawrot, Ewa Bogacka, Magdalena Mickowska, manager klubu




ZAPOLuj na...
SZCZECINSKIE KALENDARZE (ZAPOL |

(e-ZapOl.com.pl)

Kalendarz planszowy Kalendarz planszowy

« #miejscowkaszSZCZECINSKI Szczecin w obiektywie

¢ Kolorowanka z rebusami Marka Czasnojcia

e Szczecin i inne miasta. format 320x480 mm
Przewrotnie i sarkastycznie... +14 plansz

format 310x560 mm

- 16 plansz

Kalendarz biurkowy
#miejscowkasz SZCZECINSKI
format po ztozeniu

(d. = szer. = wys.)
190~210<100 mm

I - wersja z karteczkami post-it
i dtuopisem ... 24,99*

Zestaw upominkowy -
kalendarz ksiazkowy
Kalendarz ksiazkowy + (tugopis
format 110x160 mm format 110x160 mm
- 160 stron - 160 stron
format 160%220 mm format 160%220 mm
- 176 stron ... 29,50* - 176 stron ... 35,50*

* ceny dotyczg oferty na e-zapol.com.pl

Spotkajmy sie w Galerii Kaskada/
2 Kalendarze ==\ 23-24 (Y-I5 poziom -1
k 2C2ecidskie - listopada qrudnia (obok sklepv SMYK)

E '

DO KUPIENIA NA CEETZIRSENT, W KSIEGARNIACH ORAZ W WYBRANYCH SKLEPACH

- Szczecin, ul. E. Gierczak 27 ,POMORZE” Dabie - Szczecin, ul. Monte Cassino 38 - Szczecin, ul. Bogustawa 18 ,0RION”

« Szezecin, ul. Cedyniska 2 Niebuszewo - Police, ul. Chrobrego 6 Police ,REGULUS” - Szczecin, pl. Matki Teresy z Kalkuty 1,,CASTOR”
- Szezecin, ul. Przysztosci 26 ,POD LIPAMI” Ptonia « Szezecin, ul. Lelewela 8 ,HERMES” Pogodno - Szczecin, ul. Barbary 2 ,MEBELEK” Nigbuszewo
- Szczecin, ul. Wojska Polskiego 134 - Szczecin, ul. Parkowa 11 ,STOCZNIOWIEC” Grabowo - Szczecin, ul. Chopina 22 Zakole

- Szczecin, ul. Papieza Jana Pawta I 49 - Szczecin, ul. Witkiewicza 31 ,SYRIUSZ” Pogodno

E #miejscowkasz fb.com/miejscowkasz | +48 914351900 | biuro@zapol.com.pl

SZCZECINSKI



SZUKAJCIE NAS W PRESTIZOWYCH MIEJSCACH!

GABINETY LEKARSKIE

AMG, Art Medical Center ul. Langiewicza 28/U1

Aesthetic Med ul. Niedziatkowskiego 47

Centrum Rehabilitacji Duet al. Wojska Polskiego 70

Dental Artul. Slaska %a

Dental Implant Aesthetic Clinic ul. Panieriska 18

Dental Center ul. Mariacka 6/U1

Dentallica ul. Mickiewicza 48/U1

Dentus ul. Mickiewicza 116/1

DermaDent ul. Kazimierza Krdlewicza 2 L/1

DrWigniowski Chirurgia i Medycyna Estetyczna ul. Kusociiskiego 12/1u3
ESTETIC Klinika Zawodny ul. Ku storicu 58

Fabryka Zdrowego Usmiechu ul. Ostrawicka 18

Gabinety Dr Z6ttowskial. Powstaricow Wielkopolskich 79
Gabinet Okulistyczny Ewa Wojciechowska ul. 5 Lipa 3/1

Gabinet Terapii Manualnej ul. Kasprzaka 3A

Gajda ul. Narutowicza 16A

HAHS ul. Czwartakéw 3

Hahs Protodens ul. Felczaka 10

Klinika Dr Stachura ul. Jagielloriska 87

Laser Medi Derm ul. Kasprzaka 2C

Laser Studio ul. Jagielloriska 85

Lighthouse Dental, ul. Arkoriska 51/5

Lecznica Dentystyczna KULTYS ul. Bolestawa Smiatego 17/2
Marosz Gabinety Medycyny Estetycznej ul. Kazimierska 26/2
(wejscie od ulicy Ku Storicu)

Medicus pl. Zwyciestwa 1

Mediklinika ul. Mickiewicza 55

Medimel ul. Nowowiejska 1E

Medycyna Estetyczna dr. Osadowska (Office Center) al Piastow 30
Optegra ul. Mickiewicza 138

ORTO PERFEKT ul. Ogiriskiego 12

Perfadent - Gabinet logiczny al. Powstaricow Wielkopolskich 4C
Praktyka Lekarska Piotr Hajdasz ul. Partyzant6w 3/2

Praktyka Stomatologiczna Rafat Rudzirskiul.Slaska 5/2
Prywatna Praktyka Ginekologiczna ul. M. Sktodowskiej-Curie 5/2
Prywatna Praktyka Stomatologicznai Ginekologiczna al. Wojska Polskiego 43/2
PP Estetyczna ul. Zupaiiskiego 6/1

Ra-dent. Gabinet Stomatologiczny ul. Krzywoustego 19/5
Stomatologia Kamienica 25 ul. Wielkopolska 25/10
Stomatologia Mikroskopowa ul. Zofnierska 13A/1

Stomatologia ul. Wielka Odrzariska 31

Vitrolive al. Wojska Polskiego 103

Vizmedica Clinic ul. Jagielloriska 85/14

HOTELE

Hotel Atrium al. Wojska Polskiego 75
Hotel Campanille ul. Wyszyriskiego
Hotel Dana al. Wyzwolenia 50

Hotel Grand Park ul. Stowackiego 18
Hotele Marina ul. Przestrzenna 13
Hotel Novotel ul. 3 Maja 31

Hotel Park ul. Plantowa 1

Hotel Plenty ul. Rynek Sienny 1

Hotel Radisson BLU pl. Rodta 10
Hotel Vulcan ul. Druckiego-Lubeckiego 6a
Willa Flora ul. Wielkopolska 18

KANCELARIE

Przemystaw Manik — kancelaria adwokacka ul. Kr. Korony Polskiej 3

Lizak, Stankiewicz, Krdlikowski — kancelaria adwokacka

al. Boh.Getta Warszawskiego 1/4

Mazurkiewicz, Wesotowski, Mazur — kancelaria adwokacka ul. Klonowica 30/1
Andrzej Marecki - kancelaria adwokacka ul. KrJadwigi 13/12

Mikotaj Marecki — kancelaria adwokacka ul. ks. Bogustawa X 1/2 lokal 8
Gozdek, Kowalski, tysakowski — adwokaci i radcowie ul. Panieriska 16
Tomasz Kordus — kancelaria adwokacka ul. Felczaka 11

Andrzej Zajda i Monika Zajda-Pawlik — kancelaria adwokacka ul. Monte Cassino 7/1
Dariusz Jan Babski — kancelaria adwokacka ul. Bogustawa 5/3

Grzegorz Dutkiewicz — kancelaria adwokacka ul. Monte Cassino 19¢
Aleksandruk-Dutkiewicz — kancelaria adwokacka ul. Wyszyriskiego 14

Licht Przeworska — kancelaria adwokacka ul. Tuwima 27/1

Mariusz Chmielewski kancelaria adwokacka ul. Odziezowa 5

Kancelaria Notarialna al. Jana Pawta | 22

Skotarczak, Dabrowski, Olech — kancelaria adwokacka ul. Narutowicza 12
Kancelaria Notarialna Daleszyriska - kancelaria notarialna al. Jana Pawa Il 17
Kancelaria Notarialna Matgorzata Wegtowska ul. 5 lipca 9/1

Waldemar Juszczak — kancelaria adwokatow i radcow al. Niepodlegtosci 17

KAWIARNIE

Ale Gacho! Zwydiestwa 1

Artetamina ul. Rayskiego 21

Biancafe ul.Ostrawica/rdg Wojska Polskiego
Bajgle Krola Jana ul. Nowy Rynek 6

(afe 22pl. Rodta 8

Coffee Costa GK Kaskada

Coffee Costa CH Galaxy - parter

Coffee Costa CH Mollo

Coffee Costa CH Outlet Park

Columbus Coffe Bandurskiego 98 lok.u11
Columbus Coffe al. Wojska polskiego 50
Columbus Coffe ul. Rayskiego 23/2a
Columbus Coffe ul. Krzywoustego 16

Columbus Coffe ul. Przestrzenna 4
Columbus Coffe ul. Kopemika 1
Columbus Coffe ul. Malczewskiego 26
Columbus Coffe CHTurzyn

Duet Coffee CH Galaxy - 1 pietro
Fabryka Deptak Bogustawa 4/1
Fanaberia Deptak Bogustawa

Koch Cukiernia al. Wojska Polskiego 4
Lodziamia Pogodna ul. Poniatowskiego 2
Przystari na kawe ul. Rayskiego 19
Quattro Cafe ul. Tkacka 64d

Sowa Cukiernia al. Wojska Polskiego 17
Sowa Cukiernia ul. Ku Storicu 67

Sowa Cukiernia ul. Mieszka 173

Sowa Cukiernia ul. Struga 42

Sowa Cukiernia CH Galaxy

Solony Karme! ul. Rydla 52

Starbucks ul. Wyszyriskiego 1
Starbucks CH Galaxy

MOTORYZACJA

Auto Club Hyundai, Mitsubishi, Suzuki Ustowo 56
BMW i MINI przy rondzie Hakena
Ford Bemo Ustowo 56

Ford ul. Pomorska 1158

Harley Davidson ul. Gdariska 22A
Honda ul. Biatowieska 2

HTL ul. Lubieszyriska 20

Lexus Koztowski ul. Mieszkal 25
topiriski VW ul. Madaliriskiego 7
Mazda Koztowski ul. Struga 318
Mercedes Bogacki ul. Mieszkal 30
Mercedes Mojsiuk ul. Pomorska 83
Moto46ul. Kurza 1

Moto46ul. Kurza4

Opel Koztowski ul. Struga 318
Peugeot Drewnikowski ul. Bagienna 36D
Polmotor ul. Struga 318

Polmotor ul. Szymborskiej 6
Polmotor Ustowo 52

Skoda ul. Struga 1A

Subaruul. Struga 78A

Toyota Koztowski ul. Mieszka | 258
Toyota Koztowski ul. Struga 17
Volvo ul. Pomorska 1158
VWul.Struga 18

NIERUCHOMOSCI

Baszta Nieruchomosd ul. Panieriska 47
Calbud, pokoj 15 parter ul. Kapitariska 2

Extra Invest al. Wojska Polskiego 45

HMIul. Moczyriskiego 138

Lider House ul. Modra 92/2

Litwiniuk Property (Oxygen) ul. Malczewskiego 26
SGI pl. Hotdu Pruskiego 10

Siemaszko al.Powstaricow Wielkopolskich 91 A
Tomaszewicz ul. Kaszubska 20/4

Vastbouw al. Wojska Polskiego 125

WGN Nieruchomosd Plac Lotnikéw 7

RESTAURACJE

17 Schoddw ul. Targ Rybny 1

Bachus - winiamia ul. Sienna 6
Bananowa Szklarnia al. Jana Pawtall 45
Bistro na jezykach ul. Grodzka
Bollywood ul. Panieriska 20

Bombay ul. Partyzantow 1

Buddah ul. Rynek Sienny 2

Brasileirinho Brazylijska Kuchna&Bar ul. Sienna 10
Chatupa ul. Potudniowa 9

Colorado Waty Chrobrego

Columbus Waty Chrobrego

Dobre Rzeczy ul. Stowackiego 14

El Globo ul. Pitsudskiego 26

Emilio Restaurant al. Jana Pawda | 43
Food &wine ul. Nowy Rynek 3

(Greckie Ouzeri (pod mostem Dtugim)
JinDual. Jana Pawta l 17

Karczma Polska Pod Kogutem pl. Lotnikow
Kisiel ul. Monte Cassino 35/2

Kitchen meet&eat Bulwar Piastowski 3
Kresowa al. Wojska Polskiego 67

Mata Tumska ul. Mariacka 26

Marshal Food ul. Rayskiego 23/1

Miedzy Wierszami ul. Moniuszki 6/1

Na Kuncu Korytarza ul. Korsarzy 34

Non Solo Pizza Pasta ul. Wielka Odrzariska 18U
NIEBOWine Bar Cafe ul. Nowy Rynek 5
Paladin ul. JanazKolna 7

Paprykarzal. Jana Pawfa ll 42

Pepperoni Pizzeria ul. Poniatowskiego 2a
Porky ul. Wielka Odrzariska 20

Porto Grande Waty Chrobrego

Public Fontanny al. Jana Pawta ll43
Public Cafe ul. Wielka Odrzariska 18A/U
PlanBul. Osiek 1

Restauracja Karkut ul. Bogurodzicy 1
Restauracja Stara Rzeznia ul. Wendy 14
Ricoria al. Powstaricow Wielkopolskich 20
Rybarex ul. Matopolska 45

Sake ul. Piastow 1

Shanghai Rynek Sienny 4

Spotkanie al. Jana Pawta 1 45

Spizarnia Szczeciriska Hotdu Pruskiego 8
Stockholm Kitchen&Bar Bulwar Piastowski
Tokyo ul. Rynek Sienny 3

Towarzyska Deptak Bogustawa

Trattoria Toscana pl. Orfa Biatego
Ukraineczka ul. Panieriska

Unagi al. Jana Pawta l 42

Willa Ogrody ul. Wielkopolska 19
WillaWest Ende al. Wojska Polskiego 65
WaiKrowa ul. Jagielloriska 11

SKLEPY

5Plus ul. Jagielloriska 5

Arkadia perfumeria ul. Krzywoustego 7
ARTTOP ul. Chodkiewicza 6

Atelier Sylwia Majdan al. Wojska Polskiego 45/2
Atrium Molo ul. Mieszkal73

Babiniecul. Jagielloriska 9

B&M al. Wojska Polskiego 43

Batty Barcley CH Galaxy — parter

Bella Moda ul. Bogustawa 13/1

Bokaro bulwar Gdariski 11
Brancewiczal. Jana Pawta ll 48
Centrum Mody Slubnej ul. Kaszubska 58
Desigual, CH Galaxy — parter

Velpa ul. Bogustawa 12/2i11/1
(lochee ul. Bogustawa 10/2

Escadaal. Wojska Polskiego 22

Henry Lloyd ul. Przestrzenna 11
Hexeline CH Galaxy - parter
HiperGlazur - Salon kazienek ul. Swierczewska 47
Icon ul.Jagiety 6/5

Impresja ul. Slaska 9/2

Jubiler Kleist ul. Rayskiego 20

Kaskada Galeria (punkt informacyjny)
Kropkanad i ul. Jagielloriska 96

Patrizia Aryton ul. Jagielloriska 96

LKJ CH Galaxy

LK) CH Kaskada

Madras Stylul. Matopolska 9
Manufaktoria ul. Rayskiego 26/1

Marc ain al. Wojska Polskiego 29
MaxMara ul. Bogustawa 43/1

Moda Club ul. Wyzwolenia 1

MOOI ul. Bogustawa 43

Olsen CH Kaskada

Portfolio (od ulicy Jagielloriskiej) ul. Rayskiego 23/11
Prowansja kwiaciarnia ul. Szwedzka 28
Prowansja kwiaciamia ul. Rostocka 15
Riviera Maison ul. Struga 23

Rosenthal ul. Bogustawa 15/1A
Rosenthal CH Kaskada

SIS Bridal al. Piastow 4/1

Stoprocent ul.Krzywoustego 72

Studio Mebli VIP ul. Wrodtawska 48
Strefa Koloru ul. Santocka 48-49
Terpitowscy jubiler CH Galaxy - 1 pietro
Vin 28 ul. Rayskiego 28

VIP Collection al. Wojska Polskiego 22
Wineland al. Wojska Polskiego 70
Wine Center ul. Bogustawa 37

SPORT | REKREACJA
Aquarium (basen dla dziec) ul. emiotowa 4A
ASTRA szkota tarica al. Wyzwolenia 85
Binowo Golf Park Binowo 62

Bloom ul. Koralowa 64X

Calypso Fitness Club Office Center ul. Piastow 30
EMS Studio al. Wojska Polskiego 31/4
EnergySports ul. Welecka 13
Eurofitness (Netto Arena) ul. Szafera3
Fitness, Forma”ul. Szafera 1968
Fitness Club ul. Monte Cassino 24

Kids Arena, ul. Staszica 1

MaboB Zone Klub ul. Welecka 2
Marina Sport ul. Przestrzenna 11
PRIME Fitness Club, ul. 5 Lipca46
PRIME Fitness Club, ul. Modra 80

RKF ul. Jagielloriska 67

SkiPark ul. Twardowskiego 5

Strefa H20 basen ul. Topolowa 2

Strefa 3L ul. Santocka 18/13/p.1

Strefa Jogi ul. Santocka 18/16

Saczeciriski Klub Tenisowy al. Wojska Polskiego 127
Universum al. Wojska Polskiego 39

ZDROWIE | URODA

Atelier Fryzjerstwa Matgorzata Duleba-Niefacna

ul- Wielkopolska 32

Akademia Fryzjerska Gawecki Al. Wojska Polskiego 20
BalticaWelness&Spa pl. Rodta

Be Beauty Instytut Urody, ul. tukasiriskiego 40/12

Belle Femme ul. Monte Cassino 37A

Beverly Barber Shop ul. Sienna S5A

Beverly Hills Akademia Urody (DT Kupiec parter) ul. Krzywoustego
Beverly Hills Akademia Urody CH Galaxy - parter
Centrum Makrobiotyczne Wakame Pl Zotnierza Polskiego 16
Centrum Kosmetologii ul. Santocka 18/18

(MCKlinika Urody ul. Jagielloriska 77

Cosmetica Rosa ul. Wielkopolska 27

Depi Lab ul. Kaszubska 52

Drlrena Eris Kosmetyczny Instytut ul. Felzaka 20
Dymkowska Clinic al. Powstaricow Wielkopolskich 79
Ellaul. Kaszubska 17/2

Enklawa Day Spaal. Wojska Polskiego 40/2

Estedent ul. Midewicza49a

Emest Kawa, ul. Jagielloriska 95

Euromedis ul. Powstaricow Wielkopolskich 33a
Filozofia Piekna ul. Mata Odrzariska 21/5

Fiziopomoc Medical Center ul. Witkiewicza 61
Fryzjerskie Atelier Klim ul. Krélowej Jadwigi 12/1

Hall No 1 ul. Wyszyriskiego 37

Imperium Wizazu ul. Jagielloriska 7

JK Studio (od Rajskiego) ul. Monte Cassino 1/14
Karmelove ul. Wilkow Morskich 9

LA. Beauty, ul. Raginisa 7/U3

LaFiori ul. Kwiatkowskiego 1A/6

Medesteticul. Okulickiego 46

MO Instytut Kobiecego Piekna ul. Wielka Odrzariska 28a
Odnowa al. Bohaterow Warszawy Galeria Nowy Turzyn, | pietro
0d stdp do gtow ul. Bataliondw Chiopskich 3%
Olimedica, CH Kupiec

Optegra ul. Mickiewicza 140

Optic Center Ekspres al. Wyzwolenia 2

OXY Beauty ul. Felzaka 18/U1

Perfect Studio, ul. Rayskiego 20

Royal Clinic, al. Wojska Polskiego 2/U3

Royal Studio ul.tokietka 7/10

Royal Thai Massage ul. Sienna 4

Saint Studio Fryzjerskie ul. Boh. Getta Warszawskiego 8
Salon Bailine ul. Zofkiewskiego 13

Salon Fryzjerski Keune ul. Matopolska 60

Salon Masazu Baliayu ul. Wielka Odrzariska 30

SPA Evita Przeclaw 96E

Studio Kosmetyczne Kingi Kowalczyk ul. Szymanowskiego 8
Studio Kosmetyki Profesjonalnej ul. 5-go Lipca 32D
Studio Urody Masumi Deptak Bogusfawa 3

Studio Monika Kotz ul. Sw. Wojciecha 1/9

Vessna ul. Krolowej Jadwigo 46/1

Verabella ul. Jagielloriska 23

Vitamin Clinic al. Wojska Polskiego 215

vitaCare ul. Mickiewicza 6/2

Well Spring Tai massage ul. Kaszubska 13/4A

Wersal Spaal. Jana Pawda ll 16

Yasumi ul. Staromyriska 19

INNE

13 Muzpl. Zotnierza Polskiego 13

Centrum InformagjiTurystycznej Aleja Kwiatowa
Filharmonia — sekretariat ul. Mafopolska 48
Follow Me ul. Kolumba 1

Follow Me ul. Wendy 10A

Galeria Kierat 2 ul. Matopolska 5

Muzeum Narodowe ul. Staromyriska 27
OperaNaZamku ul. Korsarzy 34

Patac Miodziezy al. Piastow 7

Pazim recepcja pl. Rodta 9

Piwnica Kany $w. Piotra i Pawta 4/5

Pogort Szczecin biuro marketingu ul. Kartowicza 28
Potnocna lzba Gospodarcza al. Wojska Polskiego
Radio Szczecin al. Wojska Polskiego 73

Stara Rzeznia Kubryk literacki (fasztownia) ul. Wendy 14
Szazecitski Park Naukowo-Technologiczny ul. Niemierzyriska 174
Teatr Polski ul. Swarozyca

Teatr Maty Deptak Bogustawa

Teatr Wsptczesny Waty Chrobrego

Trafostagia Sztuki sw. Ducha 4

Unity Line pl. Rodfa

Urzad Marszatkowski ul. Korsarzy 34

Urzad Miejski pl. Armii Krajowej 1

Urzad Wojewodzki Waty Chrobrego

Vetico ul Wita Stwosza 13

Wiadca Jezykéw al. Wojska Polskiego 48/2

Zamek Punkt Informacyjny ul. Korsarzy 34

Tapol al. Piastow 42
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NOWA JAKOSC
W MEDYCYNIE

CHIRURGIA PLASTYCZNA
GINEKOLOGIA ESTETYCZNA
ORTOPEDIA
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