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Krzysztof Bobala
Robert Grabowski
Lump
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Monika Szymanik
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Klasa V: spalanie $rednio: 7,2-8,6 1/100 km; emisja CO, $rednio: 189-226 g/km

Klasa V z rabatem na rocznik 2019.
Zycie jest podroza. Teraz komfortowa.

Ostatnie modele Klasy V z rocznika 2019 dostepne od reki

w promocyjnej ofercie. Wybierz przestronne, luksusowe wnetrze
Klasy V, czyli komfort w drodze do kazdego celu: do pracy,

na weekend, na wakacje. Docen nowoczesny design i nawet
osiem miejsc siedzacych. Zapraszamy do salonéw.

Rabat nawet40 OOO Zl*
Leasing 102%*

*
2 przeglady w promocyjnej cenie za niecate 500 Zl

Merced .
ercedes me
_/

*Leasing 102%: Catkowity koszt leasingu prezentowany dla warunkdéw:

okres leasingu - 24 miesigce, wptata wstepna - 30% warto$ci
samochodu, warto$¢ koncowa - 19% wartosci pojazdu. Oferta
skierowana do przedsiebiorcéw. Promocja dotyczy pojazddw
z roku produkcji 2019, w przypadku ktérych realizacja zamdwienia
oraz odbidr pojazdu nastgpiag do dnia 30.06.2020 .

Przeglady w promocyjnej cenie: Pakiet Przegladdw 2 obejmuje
2 nastepujace po sobie przeglady okresowe, w sktad ktérych
wchodzg wszystkie czynno$ci kontrolne i przegladowe zgodnie
z wytycznymi producenta. Obowigzuje do momentu wykonania
2 kolejnych przegladéw bez ograniczen dotyczacych wieku

i przebiegu pojazdu.

Mojsiuk Sp. z 0.0. Sp.K., ul. Pomorska 88, Szczecin Dabie, tel.: + 48 91 48 08 7 14; ul. Koszalifska 89, Stare Bielice, tel.: +48 94 34 77 376
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KLINIKA ZAWODNY

ESTETIC

21 lat doswiadczen w medycynie estetycznej i kosmetologii

posiadamy 8-letnie doswiadczenie
w przeprowadzaniu
transplantacji wtoséw technologia

S.A.F.E.R.

innowacyjna metoda

S.A.F.E.R.

trwate rezultaty
mata inwazyjnos¢
brak blizn pozabiegowych

krotki okres rekonwalescencji

www. klinkazawodny. pl
Klinika Zawodny Estetic, ul. Ku Stoficu 58, 71-247 Szczecin, tel. 504 948 320, 508 719 262, 508 752 460
Rejestracja elektroniczna i zapytania: recepcja@estetic.pl



Operacje korekcyjne
powiek goérnych
i dolnych

Operacje powiek goérnych i dolnych z roku na rok
a nawet z miesigca na miesigc stajg sie
zabiegami niezwykle popularnymi. Powinny
przynosi¢ efekty w postaci odmtodzonych oczu
z wiekszg iloscig Swiatta oraz poprawy wygladu
caftego oczodotu.

Powieki operuje od 30 lat i z perspektywy czasu,
po uczestniczeniu w licznych konferencjach,
kursach moge stwierdzi¢ w jaki sposob zmienity
sie techniki operacyjne, rozlegtos¢, zasieg
operacji. Wspomniatem wczesniej o poprawie
wyglady catego oczodotu, gdyz w istocie rzeczy
zabiegi te nie polegajg tylko i wylgcznie
na wycieciu nadmiaru skoéry, ktoéry jest
elementem dodatkowym w operacjach powiek
gornych i dolnych. Anatomia oczodofu jest
niezwykle ztozona i trudna i to wtasnie na niej
opiera sie filozofia tych operacji. Wyciecie
nadmiaru skory jest wstepem do petniejszego
zabiegu.

W przypadku powiek goérnych to usunigcie
przysrodkowej poduszki ttuszczowej w okolicy
przynosowej bez usuwania 2 pozostatych
poduszek ttuszczowych stanowigcych podioze

dr n. med. Andrzej Dmytrzak
specjalista chirurgii plastycznej i rekonstrukcyjnej

dla miesnia okreznego oka. To rowniez
podniesienie brzegu chrzestnego powieki gorne;
ku goérze celem poszerzenia szpary powiek
i rowniez uniesieniu zewnetrznego kata oka, by
ksztatt oka przypominaj migdat. To rowniez
operacja skrécenia miesnia dzwigacza powieki
w przypadkach duzego opadania powiek
gornych. Zatem jak wspomniatem zabieg
ztozony i trudny, ale dajacy gwarancje pieknego
efektu.

W przypadku powiek dolnych zabieg operacyjny
to przede wszystkim uwolnienie poduszek
ttuszczowych i wszycie ich w okolice "doliny tez”
oraz w $rodkowg czes$¢ okolicy jarzmowej.
Pod zadnym pozorem poduszek nie wolno
wycina¢, poniewaz w odlegtym efekcie dajg
obraz gtebokiego deficytu tkankowego
z nastepowym zasinieniem i zapadnieciem sie
okolicy podoczodotowe;j.

Drugi element tej operacji to wytworzenie ptata
miesniowego z miesnia okreznego oka

www.aestheticmed.com.pl



i podszycie go wraz z podniesieniem w okolice
wiezadet w zewnetrznym kacie oka. Zabieg ten
daje nam obraz gtadkiego wypetnionego
oczodotu bez deficytu tkankowego, dajac
jednoczesnie piekny wyglad powiece dolne;j.

W trakcie tego zabiegu mozna jako dodatkowy
element wykonac plastyke miesnia jarzmowego
ktory lezy ponizej miesnia okreznego oka
unoszac tym samym poduszke ttuszczowo-
miesniowg w okolice kosci jarzmowej. Na koncu
usuwamy nadmiar skory, ktéry moze okazac sie
znacznie wiekszy niz planowalismy. Uzyskujemy
to dzieki wykonanym uprzednio zabiegom
miesniowym. Ramy zamykamy szwami
nierozpuszczalnymi na 5 dni i pacjenci
obowigzkowo zostajg w klinice na noc
zaopatrzeni w opatrunki modelujgce oczodot.

Zabiegi te wykonywane sg zawsze
W znieczuleniu ogolnym dozylnym, albowiem
w znieczuleniu miejscowym jest to niewykonalne
i zbyt niebezpieczne.

Dlaczego znieczulenie ogoéine? Powodéw jest
kilka. Znakomity i bezpieczny dostep
do wszystkich elementow anatomicznych,
mozliwos¢ wykonania petnego zabiegu
operacyjnego, pewnos$g¢, ze pacjent nic nie czuje
i nie otwiera i nie zamyka oczy w trakcie zabiegu.
Komfort chirurga operujacego.

Okres rekonwalescencjito od 7 do 14 dni.

Dziele sie z panstwem uwagami na temat
operacji powiek, zeby podkresli¢ iz wspotczesna
chirurgia powiek to nie tylko wyciecie nadmiaru
skory ale operacje glebsze i rozleglejsze, bo to
one dajg prawdziwy efekt. Stad tez koniecznos¢
wspotpracy z anestezjologiem i pobytu pacjenta
w klinice.

AESTHETIC

MED

ul. Niedziatkowskiego 47, Szczecin, aestheticmed@aestheticmed.com.pl

Rejestracja na konsultacje: tel. 91 422 00 38
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Na oktadce: Grzegorz Markowski
Foto: Jarostaw Gaszynski

SPIS TRESCI

10. Stowo od naczelnej
13. Nowe miegjsca

FELIETON
14. Krzywym okiem
— pisze Dariusz Staniewski

WYDARZENIA

16. Przedsiebiorcze kobiety w jury

18. Szczecin kocha tyczki

21. Wszystko zaczyna sie od rozmowy
23. Ruszaja zapisy do szkotki zeglarskiej
24. Poznajcie Sweetie

27. Dni Otwarte na Warszewie

28. Przybijmy piatke Kameralnemu

31. Targi BUD-GRYF & HOME tuz-tuz!

TEMAT Z OKEADKI
32. Niepokonany - Grzegorz Markowski

LUDZIE
36. Prestize 2019
42. |love Szczecin

STYL ZYCIA
44. AnnaiBogustaw, czyli mitos¢
na zamku

48. Prestiz od kuchni: Adam Fedorowicz
50. Morze niezwyczajne

DESIGN

54. Apartamenty nie na wynajem

58. Podtogi dla wymagajacych przestrzeni

60. Wnetrze w nowym $wietle

61. W arystokratycznym klimacie

62. Basalte — nowa jakos¢ sterowania
domem

64. Praktyki w dobrym miejscu

MOTORYZACJA
66. Mistrz wyprzedzania

TECHNIKA
68. Faceci kochajg gadzety

BIZNES
70. Zostan restauratorem na kasztowni

6 Spis tresci

73. Wyjazd stuzbowy skrojony na miare
75. Kobiety, ekologia, BMW
76. Nagrodzeni za najlepszy serwis

w Polsce

EKOLOGIA
78. Jak segregowac smieci?
80. Eko ciekawostki

KULINARIA
82. Smaczne uciechy
84. Rok 2019 pod znakiem koktajli

ZDROWIE | URODA

86. Nowoczesna epilacja laserowa.
Szybciej, bezpieczniej, skuteczniej

88. Sposdb na dojrzate piekno
- metamorfoza

90. Byciczuc sie soba

93. Slubny duet idealny by Enklawa
Institute

94. Jak wybrac wtasciwego ginekologa?

96. Pozbadz sie tradziku na zawsze

97. Siedem czynnosci, ktdre niekorzystnie
wptywajg na Twoje zeby

98. Impulsy zdrowia. Strefa 3L- EMS
—trenuj efektywnie 1 X tygodniu 20 min

101. Ekspert radzi

FELIETON
102. Piesni schoddw
- pisze Szymon Kaczmarek

KULTURA
103. Recenzje teatralne
- pisze Daniel Zrédlewski
104. Luty w Netto Arenie
105. Filmowe romanse
Farsa z koloratka
106. Hrabiny nie ptacza
Cytat z rzeczywistosci
107. Perypetie par
Wirtuoz fortepianu
108. Piknik w teatrze
Mitosna opera

109. KRONIKI
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Dealer BMW Bonkowscy
Ustowo 55

Szczecin

tel.: +48 914 648 300
www.bmw-bonkowscy.pl

BMW X6 M50i: Zuzycie paliwa w 1/100 km (cykl mieszany): 12,0-13,0. Emisja CO, w g/km (cykl mieszany): 272-294.




MARINA DEVELOPRPER

Przystan na dobre. #e&

B
|

Sprawdz naszag oferte: www.marina-developer.pl
Zadzwon: 609 11 30 55 oraz 609 11 22 88



APARTAMENTY

WARSZEWO

Wybierz to,
co najlepsze!

Ostatni etap inwestycji to unikalne i komfortowe apartamenty
dla naprawde wymagajgcych.
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MARINA DEVELOPER jest mecenase m: mi MARINA E R N
PRZYSTAN KULTURY 4



Nagradzamy, pomagamy

W lutym wiele nowosci. Zaczne od najwazniejszej. W tym roku po
raz pierwszy postanowilismy przyznac laury Prestizu. Uznalismy,
ze po ponad dwunastu latach dziatalnosci magazynu czas najwyz-
szy, aby nagrodzi¢ nieprzecietne osoby i wydarzenia w naszym
miescie.

Poczatek roku to doskonata okazja, aby docenic tych, ktérzy w mi-
jajgcym roku angazowali sie w zycie lokalnych spotecznosci, osig-
gali sukcesy, pomagali innym, wykazali sie kreatywnoscig i talen-
tem. Kandydatéw nominowata kapituta naszej redakgji. Prestize
2019, bo tak nazywa sie nasza nagroda, otrzymali: Krzysztof Boba-
la, Edward Osina, Robert Grabowski, Monika Szymanik, Krzysztof
Pauk ,,Lump”, aw kategorii wydarzenie - tworcy spektaklu,, Byc Jak
Beata”. To wtasnie oni pokazuja, nie tylko w Polsce, ale i poza grani-
cami naszego kraju, ze Szczecin jest wyjatkowy. Sg tez przyktadem
na to, jak marzenie i pasje mozna przekuc w sukces, niezaleznie czy
dziatajg lokalnie, czy tez ich sukcesy majg wymiar miedzynarodo-
wy. Gratulujemy!

W tym miesigcu ruszamy z nowym dziatem ekologia, ktory tak de
facto powinien powsta¢ duzo wczesniej. Na poczatek proponu-
jemy temat wydawatoby sie banalny, ale, jak sie okazato, bardzo
potrzebny. Jak segregowac smieci? Sama mam problem z niektory-
mi odpadami i nieraz stoje w zadumie nad koszem i zastanawiam
sie, czy papier z resztkami masta to papier czy raczej zmieszane.
Oczywiscie w tym numerze zalgzek, ale dziat zamierzamy mocno
rozwijac.

Adoptowalismy koale! Nazywa sie Sweetie i znajduje sie pod opie-
ka Friends of the Koala Inc., organizacji zajmujacej sie ochrong ko-
ali oraz zachowaniem i poprawa ich siedlisk. Dlaczego nie kangura,
matpke czy innego poszkodowanego w australijskim pogromie
zwierzaka? Moze dlatego, ze koale nie s3 szybkie i maja minimal-
ne szanse na ucieczke przed zywiotem, a eukaliptus, ktérym sie
zywia, jest tatwopalny. Dla jasnosci wspieramy takze psy i koty
ze szczecinskich schronisk, angazujemy sie w przerézne akcje, bo
warto pomagac, do czego i Was goraco zachecamy!

zabela Marecka

prestiz.
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PRACA TYMCZASOWA group
ZatrudniliSmy 1457 mieszkancow regionu
w ramach umowy o prace tymczasowa

REKRUTACJE STALE
Niemal 300 specjalistéw, inzynieréw i ekspertow
z naszg pomoca znalazto nowa, statg prace

.,

------ s ZATRUDNIENIE CUDZOZIEMCOW

Zatrudnilismy ponad 1700 obcokrajowcéw

na umowe o prace
—

LEGALIZACJA PRACY
Pomoglismy 1936 obcokrajowcom
zalegalizowa¢ prace w Polsce

S

SZKOLENIA
Przeprowadziliémy ponad 1100 godzin szkolen
rozwijajgcych kompetencje miekkie dla pracownikéw

<— firm korzystajacych z 50-80% dofinansowania
——

------
......
.....
.......

CoDe e eaeooe oS DORADZTWO, MENTORING

""""" Udzielilismy niemal 3800 godzin konsultacji HR-owych

i biznesowych w firmach korzystajacych z 50-80%
dofinansowania

Isj.pl
CHCEMY BYC
NAJLEPSZA AGENCJA HR-OWA

REKRUTACJE PRACA ZATRUDNIENIE LEGALIZACJA PRACY SZKOLENIA
STALE TYMCZASOWA CUDZOZIEMCOW CUDZOZIEMCOW DORADZTWO
experts@ls;j.pl biuro@lsj.pl biuro@lsj.pl biuro@ls;j.pl szkolenia@ls;j.pl

513 443 273 503 832 253 503 832 253 503 832 253 510034 350



Banc -

Trzesacz osiedle Baltic Garden Il ETAP.
Nowoczesne, zamkniete osiedle z basenem, 400 metrow od plazy.
Inwestuj i odpoczywaj juz w tym sezonie !

PROMOCJA LAST MINUTE! RABAT 5%

NA TRZY OSTATNIE DOMY W Il ETAPIE

DO 31 MARCA

Baltic Group | ul Piotra Skargi 15 | 71-422 Szczecin
kom. +48 607 47 03 80, 664 02 20 33, 696 46 25 36
e-mail: baltic@balticgroup.info | @ /BalticGroup | www.balticgroup.info
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LALUNA BEAUTY
CLINIC&SPA

W

LA TUN

TRATTORIA
TOLEDO

PIZZERIA - TRATTORIA

DZIEN DOBRY

Dzien Dobry

RAY COCTAILBAR

Wyjatkowe miejsce, gdzie mozna
sie zrelaksowad i zadba¢ o swo-
ja urode. W ofercie m.in. zabiegi
odmfadzajace, usuwanie tatuazy,
pedicure oraz manicure, liposukcja
kawitacyjna, HIFU, makijaz perma-
nentny i masaze. Zespot kliniki pra-
cuje z wielkim zaangazowaniem,
a takze starannoscia, bazujac na
Swiatowych markach kosmetycz-
nych. - Nigdy nie spoczywamy na
laurach. Naszym codziennym wy-
zwaniem jest tworzenie coraz lep-
szych procedur zabiegowych, aby
nasi klienci mieli szanse pozbycia
sie niechcianych defektéw skor-
nych - méwig twdrcy miejsca.

Szczecin, Orta Biatego 7/U1

Nowe miejsce na kulinarnej mapie
naszego miasta. Pyszna kuchnia,
klimatyczny lokal i sympatycz-
na obstuga - jesli lubicie wtoskie
smaki, koniecznie wybierzcie sig
do Trattoria Toledo. W bogatym
menu znajdziecie m.in. pizze, réz-
ne makarony, satatki, desery oraz
smaczne napoje. Na pewno dzieci
i dorosli bedg zadowoleni, a kaz-
dy znajdzie co$ dla siebie. Pizzeria
to Swietnie miejsce na spotkanie
z przyjaciotmi, rodzinny obiad czy
randke.

Szczecin, Osiek 7

Odzyskaj usmiech

dzieki implantom!

SZCZECIN, WIELKA ODRZANSKA 31B

STOMATOLOGIA

Podobno $niadanie to najwazniej-
szy positek dnia. Ciekawe propozy-
cje mozna znalez¢ w lokalu Dzien
Dobry. To koncept $niadaniowo-
-lunchowy stworzony przez dwie
siostry z mitosci do jedzenia i spe-
dzania czasu z najblizszymi. Rozne
smaki, swieze sktadniki - gwaran-
towane. W menu m.in. pyszne, aro-
matyczne kawy, sniadania, lunche,
smaczne desery, a nawet dania
wegetarianskie oraz weganskie.
Co powiecie na omlet z cheddarem
albo czekoorzech smoothie bowl?

Szczecin, Slaska 12/1
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NA PODZAMCZU
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i1 812 88 88

MASTERS
POLAND

Modne wnetrza, mita obstuga
i pyszne drinki. Ray Coctailbar to
stylowe miejsce z dobrym sma-
kiem. Idealne na drinka po pracy,
spotkanie z przyjaciétmi czy wie-
cz6r we dwoje. Na pewno spedzicie
tam niejeden wieczér pefen do-
brych wrazen. Goscie szczegdlnie
cenig miejsca za kolorowe, orygi-
nalne koktajle, swietng atmosfere
oraz przyjaznych barmandw. Bar
jest otwarty od $rody do soboty.
Wiecej informacji znajdziecie na
profilu FB: www.facebook.comjray.
cocktailbary.

Szczecin, Monte Cassino 1/U2

WWW.STOMATOLOGIA.SZCZECIN.PL




Dariusz Staniewski

Dziennikarz z bardzo bogatym stazem

/ podobno nieztym dorobkiem. Pracowat

w kilku lokalnych mediach. Aktualnie
dziennikarz ,Kuriera Szczeciriskiego’.

M.in. autor poczytnej (przez niektorych uwiel-
bianey, przez innych znienawidzone)) kolumny
pt. , Kurier Towarzyski” (w pigtkowym
,Magazynie”). Wspdtautor dwoch ksigzek
/autor jedney - satyrycznie prezentujgces
Swiat lokalnej polityki. Status w zyciu i na
Facebooku: ,w zwigzku” z piekna kobieta.
Wielbiciel hucznych imprez, dobrey kuchni

/ polskief kinematografii.

Krzywym okiem

Kto$ ztosliwy mogtby powiedzied, ze teraz juz wiadomo skad tyle nie-
udanych inwestycji w Szczecinie, skad tyle opdznien w realizacji kolej-
nych, skad tyle pomystéw: ,niewypatéw”, ze juz od dawna wiadome byto,
ze taka ilos¢ pecha i tzw. ,niefarta” jaka spotyka Szczecin nie jest sta-
nem normalnym. Jedna inwestycja nieudana, druga, jakas opozniona -
luzik, zdarza sie. Ale kiedy nastepuje kumulacja takich zjawisk? Pytania
same cisnety sie na usta. Kto za tym stoi? Komu podpad|ismy? Kto nam
podktada przystowiowe Swinie? Wrog to wewnetrzny czy zewnetrzny?
Dziafa na zlecenie konkurencji, kogo$ obrazonego na stolice Pomorza
Zachodniego, czy to moze jest jaki$ skrywany zal naszego ziomala, ktory
wreszcie daje upust swojej nienawisci do miasta, sypigc piach w inwe-
stycyjne tryby? A moze to Niemcy, Zydzi, masoni, cyklisci, monarchisci,
geje, LGBT, ekolodzy, weganie, UFO, kibole, Ruscy, Zakon Syjonu, oznaka
zmiany klimatu czy tez patointeligencja jakas? Otoz nie.
Najprawdopodobniej wszystkie podejrzenia zostang skierowane teraz
na cztonkéw nowej, lokalnej
organizacji skupiajacej szcze-
cinskich iluzjonistow, ktéra

i portfeli. Ale ten ostatni element umiejetnosci lokalnych iluzjonistdow,
czyli znikajacy cztowiek moze budzi¢ pewne zastanowienie i zaniepo-
kojenie. Bo mozna zadac kilka kolejnych waznych pytan. Czy ten znika-
jacy, to bedzie ktos wybrany losowo czy tez jaki$ konkretny obywatel?
Ze Szczecing, regionu, Polski czy jakiejs innej krainy na $wiecie? Kto to
bedzie: osoba publiczna, polityk, celebryta jaki$ czy zwykty Kowalski?
Kto go wskaze: wytypuje? Na jak dtugo ten ,znikniety” zostanie wyeli-
minowany z mozliwosci bytnosci z innymi? Czy kto$ kontroluje mozliwo-
sci cztonkdw Szczecinskiej Ligi lluzjonistéw? No, bo zatézmy: w sobot-
ni poranek idzie sobie jaki$ mieszkaniec stolicy Pomorza Zachodniego
ulicg, dajmy na to, Jagiellonska. A z drugiej strony nadchodzi lokalny
magik np. prosto z jakiegos ,melanzu”. Zmeczony, niewyspany, moze
skacowany. Gtowa boli, pi¢ sie chce. A 6w przechodzien krzywo na nie-
go spojrzy tylko. I to sie magikowi nie spodoba. Co wtedy? Abrakadabra
i gosciu znika? Nie moze tak byc! Magicy nie moga tak sobie, ad hoc,
podejmowac decyzji i wyklu-
czac kogos ze spoteczenstwa.
Ktos$ nad nimi i nad tym pro-

/ZASTANAWIAM SIE | kTo
' JEST NIEKSZYH MACIKIEMN.:

TEN, KTO SPCAODCKAE.2
STOCZNIA ZNIKNEEA ...

ujawnita sie w styczniu tego
roku. Nie myli¢ oczywiscie
z lluminatami tak chetnie opi-
sywanymi przez Dana Brow-
na. Ale spokojnie, ,poslizgi”
w  szczecinskich  inwesty-
cjach to nie robota naszych
sztukmistrzdw. Ci (na razie
swoje sity potfaczyto trzech
magikow  reprezentujgcych
trzy rdzne style iluzji) sa
jeszcze na etapie ciggtego
rozwoju i jak sami zapewnili
(w jednym z lokalnych me-
diéw) jeszcze ich interesuje
np. jak wyczarowaé snieg
albo spowodowac, ze znik-
nie zegarek. Ale, uwaga,
potrafig sprawi¢, ze moze takze znikngc... cztowiek. O ten pierwszy
element: $nieg, usilnie i codziennie, modlg sie uczniowie zachodnio-
pomorskich szkot, ktérzy w lutym rozpoczynaja ferie. Ale stanowczo
sprzeciwiaja mu sie ekipy realizujace wszystkie inwestycje drogowe
w Szczecinie. Oni pewnie duzo zaptaciliby za jakies magiczne sztuczki,
ale przyspieszajace robote np. btyskawicznie samopowstajace ronda
czy tez torowiska. Na to w Szczecinie nie ma co liczy¢. U nas nawet
sam David Copperfield by wymiekt Co do znikajacych zegarkéw lub
portfeli, to akurat i w Szczecinie nie brakuje magikéw w tej profesji.
I nie jest to jakas tam wielka sztuczka! Wystarczy poczekac na dzikie
tlumy robigce zakupy w przedswigtecznym szale i potem porozmawiac
z policjantamiile otrzymujg zgtoszen dotyczacych znikajgcych zegarkow
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.CZY TEN . KTORVY
TWIERDZ! (2 E ONA
ZNOWU BUDUIE STAT

cederem powinien czuwac
oraz wskazywac konkretne
cele! Tylko teraz powstaje
pytanie: kto? Bo jesli chodzi

Ki..v np. o nasze lokalne po-

dwdrko czy to powinien
by¢ prezydent Szczecina,
wojewoda, czy marszatek?
A moze jakis organ kolegial-
ny, nie daj Bog, Rada Miasta
lub Sejmik Wojewodztwa?!
A moze powinno sie to od-
bywa¢ poprzez glosowa-
nie  wszystkich mieszkan-
cOw miasta, takie lokalne
referendum? To wazne py-
tania i spoteczenstwo ocze-
kuje na nie odpowiedzi. Na
razie mamy pewng niesmia-
ta propozycje dla szczecinskich iluzjonistow. Niech sie skontaktujg
z redakcjg ,Prestizu” a zwiaszcza autorem tych stéw w celu na-
wigzania owocnej wspotpracy (poki rzeczywiscie kto$ nie bedzie
chciat np. usankcjonowac lub zlikwidowa¢ ich dziatalnosci). Na
pewno si¢ dogadamy i wspélnie opracujemy liste osobnikéw, ktd-
rzy mogliby (chociaz na jakis czas) zniknaé ze Szczecina. Wszyst-
ko oczywiscie ,pro publico bono”. Magicy sobie potrenuja
a szczecinianie odetchna i nie beda musieli wystuchiwac jakichs gtupot
lub czytad jakich$ bzdur autorstwa pewnych indywidudw. | w ten sposob
sity magiczne zaczng dziata¢ w imie dobrze pojetego interesu spotecz-
nego.

rysowat: Arkadiusz Krupa

Felieton
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Rabat dotyczy osob, ktére odbeda konsultacje ze specjalista
chirurgii ogélnej w lutym i zarezerwujg termin zabiegu do 30.04.2020r.
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PRZEDSIEBIORCZE KOBIETY W JURY

Trwa plebiscyt Magnolie Biznesu, ktdry organizuja wtascicielki Kobietowo.pl. Celem przedsiewziecia jest wyréznienie
kobiet, odznaczajgcych sie ponadprzecietna dziatalnoscia na rzecz naszego miasta i wojewodztwa. Laureatki wybierze

profesjonalne jury. Kto znalazt sie w jego sktadzie?

Planujgc plebiscyt organizatorki przywigzaty duzg wage do
tego, by laureatki wybierane byty przez niezalezng kapitute.
Anita Gatek i Nina Kaczmarek podkreslajg, ze dobdr czton-
kin jury nie byt procesem tatwym, ale za to mocno prze-
myslanym, dzieki temu udato im sie stworzy¢ wyjatkowa
grupe kobiet. Szczecinianek petnych pasji i zaangazowania,
postaci zwigzanych m.in. z branzg turystyczna, handlows,
kosmetyczna oraz edukacyjng. - Kazda cztonkini reprezen-
tuje inny obszar biznesu, jest mocno zwigzana ze Szczeci-
nem, czesto jest ambasadorka naszego miasta nie tylko
na arenie krajowej, ale takze: miedzynarodowej. Sprawia to,
ze wybor laureatek ma ztozony przebieg. Ostateczny wer-
dykt jest poprzedzony kilkoma spotkaniami kapituty - wyja-
$niaja organizatorki plebiscytu.

Gronem kapituty przewodniczy Matgorzata Fieducik, a jury
tworza: Monika Pyszkowska, Sylwia Trojanowska, Daria
Prochenka (laureatka pierwszej edycji Magnolii Biznesu)
i Joanna Latuszek. Przewodniczaca zwigzana jest z branzg
turystyczng i hotelarska. Prowadzita m.in. autorskie wykta-
dy w Wyzszej Szkole Turystyki i Hotelarstwa w Gdarisku.
Matgorzata Fieducik od 2015 roku pracuje w Szczecinie,
obecnie jest dyrektorem dwach hoteli dziatajgcych w struk-
turach combo - Novotel & Ibis Szczecin Centrum. Kolejna
z wymienionych, Monika Pyszkowska, zarzadzata wieloma
centrami handlowymi w Polsce i zagranicg. Byta dyrekto-
rem Galerii Kaskada. Zarzadzata City Center w Katowicach.
0d 2017 roku petni funkcje Dyrektora Dziatu Zarzadzania

Monika Pyszkowska

Centrami Handlowymi w 3 krajach: Polsce, Czechach oraz
na Stowacji. Sylwia Trojanowska zwigzana jest z branzg
edukacyjng, to trener biznesu i coach. Bierze czynny udziat
w inicjatywach spotecznych. Znana jest takze z tworczosci
pisarskiej, jej powiesci rozgrywaja sie gtownie w Szczecinie,
zyskaty szerokie grono czytelniczek. Nastepna, czyli Daria
Prochenka, to wspodtzatozycielka i prezes marki kosmety-
kéw naturalnych Clochee. Wczesniej byta zwiazana z lokal-
nymi mediami, w tym ,Prestizem”, gdzie petnita funkcje re-
daktor naczelnej. P6Zniej zajmowata sie marketingiem i PR,
a nastepnie zaczeta prowadzi¢ wtasny biznes, ktory przero-
dzit sie w ogromne przedsiewziecie. Ostatnia z wymienio-
nych, Joanna Latuszek, zwiazana jest z Zachodniopomorska
Szkota Biznesu, gdzie od 2018 roku petni funkcje prodzieka-
na ds. studentow miedzynarodowych. Swoja prace traktuje
jako pasje, procz niej prowadzi bloga kulinarnego, fotogra-
fuje i wspiera szczecinian jako coach.

Jak wida¢, w sktad jury wchodza profesjonalistki, ktdre
z pewnoscia dokonaja obiektywnej oceny laureatek. - Pod-
czas pierwszej edycji ostatnie obrady jury byty niezwykle
gorace. Pozwala to stwierdzi¢, ze tegoroczny wybor row-
niez nie bedzie prosty, a zebraniom jury beda towarzyszyty
burzliwe dyskusje - dodaja z usmiechem organizatorki ple-
biscytu.

Wiecej na stronie www: magnoliebiznesu.pl.
kwy foto: materiaty prasowe

PRESTIZ
PATRONUJE
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SZCZECIN KOCHA TYCZKI

Juz po raz trzeci wnetrze Netto Areny stanie sie miejscem zmagan
tyczkarzy i tyczkarek w ramach Szczecinskiego Mityngu Skoku
o0 Tyczce 2020. 25 lutego czotéwka tyczkarzy ponownie zawita do na-
szego miasta, by zmierzy¢ sie przed szczecinska publicznoscia.

Podczas Mityngu o zwyciestwo powalczg zawodnicy, ktdrzy
w swoim sportowym CV moga pochwali¢ sie tytutem Mistrza Swia-
ta. Sa to: Kanadyjczyk Shawn Barber (Pekin 2015) oraz Pawet Woj-
ciechowski (Daegu 2011). Ponadto w stawce zawodnikéw znajduje
sie Mistrz Europy z Amsterdamu 2016 - Robert Sobera, wicemistrz
Europy z Berlina 2016 Rosjanin Timur Morgunov oraz 3. zawodnik ze-
sztorocznego konkursu Wtoch Claudio Stecchi.

Jednak najwieksza gwiazda szczecinskiego mityngu jest zdecy-
dowanie Piotr Lisek - ulubieniec miejscowych kibicow, zwycigzca
z roku 2019. Lisek w swojej karierze byt juz Wicemistrzem Swiata,
czterokrotnym brazowym medalista Mistrzostw Swiata oraz Ha-
lowym Mistrzem Europy. Zawodnik szczecinskiego Osrodka Skoku
o0 Tyczce, ktory jest najwieksza medalowa nadziejg szczecinskiego
sportu na tegoroczne Igrzyska Olimpijskie w Tokio, sprébuje obronic¢

zwycigstwo w zawodach sprzed roku. . ) . i
oraz czotdwka polskich zawodniczek: Kamila Przybyta, Agnieszka

Rekordy zyciowe zawodnikdw z listy startowej: Lisek - 6.02, Barber - Kaszuba i Anna tyko.

6.00, Morgunov - 6.00, Wojciechowski - 5.93 dajg ogromna nadzieje ) i ) y ) .,
na wysokie loty pod dachem szczeciriskiej Netto Areny. Orgam;atorzy !ak zwykle l_)ardzo licza na szczecinska publicznos,
ktora nie raz juz pokazata, ze kocha lekka atletyke, a zwtaszcza skok

Przed konkursem pandw zaprezentuja sie rowniez panie. Faworytk
p P )3 sig p ytka o tyczce.

wydaje sie by¢ szwedzka tyczkarka Angelica Bengsston - aktualna
liderka list $wiatowych. O zwyciestwo z pewnoécia powalczy z nig  Bilety do nabycia na stronie www.nettoarena.pl.

trenujgca w szczeciriskim klubie Wenezuelka Robeilys Peinado (brg-  Start mityngu o godzinie 17.30, poczatek rywalizacji mezczyzn godz.
zowa medalistka Mistrzostw Swiata - Londyn 2017). Stawke uzupet-  20.15.

niaja m.in. Angelica Moser (Szwajcaria), Romana Malacova (Czechy) autor: Michat Piersiriski/foto: Panna Lu
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WSZYSTKO ZACZYNA SIE
OD ROZMOWY

Wsrdd wielu znakomitych dziet wiszacych na $cianach Muzeum Naro-
dowego, jeden obraz szczegélnie wpisuje sie w mitosng aure lutego.
To ,Podstuchiwana randka” XIX -wiecznego malarza Augusta Ludwiga
Mosta. W humorystyczny sposob przedstawia dwie dziewczyny podstu-
chujace flirtujaca ze soba pare.

Taniewinna i urokliwa scenka namalowana przez Mosta w 1844 pokazu-
je pewng zyciowa sytuacje, ktdéra rozgrywa sie miedzy dwojgiem ludzi
do dzisiaj. | cho¢ w dobie Internetu, gdzie cze$¢ naszych relacji przenio-
sta sie do rzeczywistosci wirtualnej sztuka flirtu nadal (i na szczescie)
zyje i to, co pokazat Most ma wciaz miejsce. Zyjemy takze w czasach,
kiedy kobiety przejety stery i to, co dawniej szokowato, za sprawg ta-
kich literackich bohaterek jak Pani Bovary czy Anna Karenina jest rzeczg
zupetnie normalng. Przy tym wszystkim pewne rzeczy sa state o czym
w , Katechizmie uwodzenia” pisat Stendahl: ,,Moge zastosowac do sztu-
ki zdobywania kobiet wszystko, co wiem o sztuce wygrywania bitew
i zdobywania miast”. Stowa wybitnego XIX-wiecznego prozaika pokazu-
ja cos$, co znamy z autopsji: to mezczyzna (przynajmniej tak mu sie wy-
daje) jest tym, ktory zdobywa. Natomiast jego starania, catkiem celnie,
mozna poréwnac do polowania badz zastosowania strategii wojenne;.

XIX wiek zapoczatkowat przemiany obyczajowe, ktére doprowadzi-
ty do rewolucji seksualnej i emancypacji kobiet. Epoka,w ktdrej zyt
Most - to czas wielkich uniesien, melodramatéw i scen rodem z te-
atru. Ogromny wptyw na dwczesnych miata literatura. Wspomniana
Emma Bovary, rozczarowana zyciem na prowincji wikta sie w kolejne
romanse, poszukujac przy tym mitosci idealnej. Goethe stwarzajac
Wertera pokazuje, do czego moze doprowadzi¢ nieszczesliwa mitosc.
W tym przypadku do samobdjstwa. Skoro jestesmy przy zgonach
w celach mitosnych to pewnej bardzo ciekawej, ale tez wymagajace;j
odwagi i sprytu rzeczy dokonat stynny kompozytor Hector Berlioz.
Upozorowat samobdjstwo, aby zdoby¢ serce i reke swojej wybranki.
W obecnosci ukochanej Harriet Smithson, potknat kilka amputek
z opium. Aktorka wpadta w panike, nastepnie w rozpacz. Zaczeta ze tza-
mi w oczach zapewnia¢ kompozytora o swoim uczuciu. Ten doskonale
wiedziat co robi i po zazyciu Srodka na wymioty pozby# sie opium. Berlioz
troche to odchorowat, ale finalnie poslubit wybranke swego serca. Pod-
step sie udat, my jednak was nie zachecamy do tak radykalnych krokow.

Spogladajac na obraz Mosta zastanawiamy si¢ 0 czym rozmawia ze
sobg przedstawiona na nim para, co takiego kawaler méwi pannie.
Stendhal w ,Rozprawie o mitosci” ttumaczyt, ze wszystko zaczyna sie
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od podziwu. Potem jest nadzieja i wreszcie narodziny uczucia. ,Rozko-
szujemy sie tym, aby stroi¢ w tysigce powabdw kobiete, ktorej mitosci
jestesmy pewni; rozbieramy swoje szczescie z niestychana luboscia”
- pisat. Pierwsze spojrzenie oraz szereg innych gestéw uwazat za po-
czatek: ,Wystarczy bardzo matej dawki nadziei, aby spowodowac naro-
dziny mitosci. Rola mezczyzny jest prostsza; patrzy w oczy ukochanej;
jeden usmiech moze go przepetnic szczesciem, totez bez przerwy stara
sie go uzyskac”. Czy zatem randka z obrazu Mosta to poczatek powaz-
nego uczucia?

autor: Aneta Dolega/ foto: August Ludwig Most
L, Podstuchiwana randka” 1844, Muzeum Narodowe w Szczecinie
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Szczecin, ul. 1-go Maja: tel. 516 572 611
Szczecin, ul. Jasna: tel. 512 572 853
Kobylanka os. Zalesie: tel. 505 647 229
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Niepubliczna Szkota Podstawowa
tel. 507 057 339
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RUSZAJA ZAPISY
DO SZKOtKI ZEGLARSKIE]

Przed dzie¢mi drugi sezon fantastycznej przygody. Rozpoczat sie nabdr do szkdtki zeglarskiej dziatajacej przy Yacht Klubie Polski
Szczecin. Zajecia z najmfodszymi wystartujg od kwietnia. Ubiegtoroczne cieszyty sie ogromna popularnoscia.

- Nie spodziewalismy sie tego, ze juz w pierwszym roku dziata- W kwietniu wystartuje juz drugi jej sezon. O tym, ze jest to do-
nia szkdtki, zgtosi sie az tylu aspirujacych zeglarzy - wspomina  skonata forma, nie tylko rozrywki, ale réwniez edukacji Swiadczy
ubiegty sezon Marcin Raubo, Komandor YKP. - Przygotowalismy  fakt, iz wiekszos¢ dzieci, ktére braty udziat w zajeciach w roku
dwie grupy. Pierwsza z nich ptywa na Optymistach, dlatego tez  ubiegtym zadeklarowaty, ze zamierzajg uczy¢ sie zeglarstwa da-
nazwali$my ja ,Optymistami”. Stworzona zostata dla najmtod-  lej—z tymi samymi instruktorami.

szych dzieci. Taki;h, ktére ieglarstvya uczg sie oq zera. Druga  _ od kwietnia bedziemy ptywali dwa razy w tygodniu: we wtorki
grupa - Maszoperia - przeznaczona jest dla mtodziezy. Plywaja  oraz w soboty. Do dyspozycji bedzie jeszcze wiecej todzi. Rodzi-
na turystycznych jachtach kabinowych typu Carina. Nad bezpie-  ce, kt¢rzy przywoza do nas dzieci réwniez powinni by¢ zadowo-
czenstwem wszystkich czuwaja doswiadczeni instruktorzy. leni. Maja okazje usiaé¢ wtedy na tawce czy trawie i odpoczaé na
Podczas zajed dzieci uczg sie wigzania weztéw, zasad funkcjono-  Swiezym powietrzu, jednoczesnie podziwiajgc z ladu umiejetno-
wania na akwenach, przygotowania i oporzadzaniatodek. Lekcje  Sci swoich dzieci. Mogg udac sie rowniez do restauracji znajdu-
prowadzone sg jednak przede wszystkim na wodzie. W ubiegtym  jacej sie na terenie mariny i stamtad delektowac si¢ widokami
sezonie, juz w pierwszej godzinie, dzieciaki wyptynety na jezioro - opowiada przedstawiciel YKP Szczecin.

Dabie. Juz teraz mozna zapisywac pociechy na wiosenne zajecia zeglar-
- Tutaj nie ma nudnych zaje¢ teoretycznych. Dzieci zaczynaja  stwa. Przeznaczone sg zaréwno dla chtopcéw, jak i dziewczynek.
od ptywania na wiostach. Starsi ptywaja na DZtach. Chcemy  _ \yszystkim miodym adeptom zeglarstwa zapewniamy sprzet
oswoic |ch z wodq,_ by CZ'U|I do niej respekt, zjljt_adnoczesmq SIE  szkoleniowy, opieke wykwalifikowanej kadry szkoleniowej, po-
jej nie bali. Pokazujemy, jak nal?zy zachowac sig w sytuacjach  mieszczenia klubowe, szatnie i toalety. Uczymy wspdtpracy,
kryzysowych. Dlatego tez ,do bélu” trenujemy z nimi wywrotki,  odpowiedzialnosci, kreatywnosci, przyjazni i radosci. Propagu-
apozniej ponownie , stawianie” todzi. Toma by jednak nie tylko  iemy zdrowy tryb zycia. Zeglarstwo jest nasza najwieksza pasja
nauka, ale i zabawa - mowi komandor. dlatego wierzymy, ze jeste$my w stanie zaszczepi¢ ja réwniez
Szkotka zeglarska dziata przez caty rok. Po sezonie najmtodsze  mtodziezy - podsumowuje Marcin Raubo.

dzieci chodza na basen, a nastolatkowie biora udziat w zajeciach
szkutniczych. Wiosng zwoduja wybudowane przez siebie ze

oklejki fodzie autor: Andrzej Kus / foto: materiaty prasowe
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POZNAJCIE SWEETIE

Adoptowalismy koale! Sweetie znajduje sie pod opieka Friends of the Koala Inc., organizacji zajmujacej sie ochrong tych zwierzat oraz
zachowaniem i poprawg ich siedlisk. Warto wspierac takie inicjatywy jak FOTK, szczegolnie teraz, gdy ich pracownicy, wolontariusze
maja ogrom pracy oraz wydatkow, a tysiace zwierzat poszkodowanych w pozarach potrzebuje natychmiastowej pomocy. Mozna, tak
jak my, adoptowac koale lub np. wptacic¢ datek na rzecz konkretnej organizacji.

Wedtug australijskiego WWF w ogniu zginat juz ponad miliard
naszych braci mniejszych, wsrdd nich tysigce koali. Te stodko
wygladajace zwierzeta sa gatunkiem narazonym na wyginiecie
i znajduja sie pod ochrong. Klgska zywiotowa w Australii sprawi-
fa, ze znalazty sie w ogromnym niebezpieczenstwie. Ogien trawi
ich siedliska i gtéwne zrédto pozywienia, czyli drzewa eukaliptu-
sowe. Przerazone, zagubione, gtodne nie potrafiag samodzielnie
wydostac sie z pozardw. Te, ktére udaje sie uratowac, potrzebu-
ja opieki i leczenia. Trafiajg do pobliskich schronisk oraz szpitali.
Ich pracownicy i wolontariusze maja obecnie o wiele wiecej pracy
oraz wydatkdw, a tysiace koali potrzebuje niezwtocznej pomocy.
Na szczescie, mozna wesprzec organizacje zajmujace sie rehabili-
tacja dzikich zwierzat. Sposobdw jest mndstwo, a jeden z nich to
wirtualna adopcja koali. Coraz wiecej oséb wspiera te inicjatywe.

My tez, dlatego postanowilismy adoptowac Sweetie!

Slicznotka trafita do FOTK, gdy byta bardzo mfoda. Samotna,
schorowana, staba i wychudzona, przeszta wiele zabiegow, zanim
w koncu jej stan sie poprawit. Musi by¢ pod statg opieka ludzi.
Obecnie mieszka w specjalnej zagrodzie, wraz z dwoma innymi
koalami. Cztonkowie Friends of the Koala Inc. podkreslaja, ze jest
piekna i uwielbia pozowac do zdjec. Skradta serca wielu wolonta-
riuszy, ktérzy sie nig zajmowali. Przyznaja tez, ze imie koali, do-
skonale do niej pasuje.

Organizacja zajmuje si¢ réwniez wieloma innymi zwierzetami,
ktére maja za soba ogrom nieprzyjemnych przezyé, bolu oraz
chordb. Jesli chcecie, tak jak my, wesprze¢ FOTK, odwiedzcie ich
strone internetowa: www.friendsofthekoala.org.

kwy foto: materiaty prasowe
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DNI OTWARTE
NA WARSZEWIE

Zanami dni otwarte osiedla Apartamenty Warszewo. Zapre-
zentowane zostato mieszkanie pokazowe zaprojektowane
przez Hanne Mackiewicz z Pracowni Architektury Wnetrz
Mackiewicz Architekci. Zrobito na gosciach ogromne wra-
zenie.

Dobiega korica ostatni etap inwestycji Apartamenty War-
szewo. Przy ulicy Kalinowej, w budynku 101 powstato 21
mieszkan. Najmniejsze maja 78, najwieksze az 115 metrow
kwadratowych. Kazde z nich o bardzo wysokim standardzie,
z mnéstwem mozliwosci aranzacji. Podczas dni otwartych
zaprezentowane zostaty mozliwosci mieszkania 90-metro-
wego.

- Znajduje sie w nowoczesnym budynku, dlatego wne-
trze musiato by¢ wspotczesne, a jednoczesnie miato trafié
w gusta szerszego grona odbiorcéw - opowiada Hanna Mac-
kiewicz, ktora wykonata projekt wnetrza. - Jego atutem bez
watpienia s3 duze okna, dzieki czemu wnetrze jest bardzo
jasne i przestronne. Przestrzen dominujaca stanowi salon
z otwarta kuchnia i jadalnia. Uwagg przykuwa zabudowa
meblowa, ktdra wydziela strefy w czesci dziennej, a jej boki,
wykonczone taflami lustra, sprawiaja, ze mimo swych gaba-
rytow, nie przyttacza.

Aranzacja zrobita duze wrazenie na gosciach dni otwartych.
Docenili bardzo bogate, standardowe wyposazenie miesz-
kania, ale réwniez jego przestrzen oraz doskonate potozenie
catej inwestycji.

- Chcielismy stworzy¢ ponadczasowe wnetrze, ktdre przy-
szty nabywca w prosty sposob dostosuje do swoich indy-
widualnych potrzeb. W projekcie zastosowano naturalne
materiaty takie jak drewno i kamien. Dominujg neutralne
barwy, charakteru dodaja czarne dodatki. W przedpokoju,
pokojach itazience zaprojektowalismy obszerne szafy, dzie-
ki temu wnetrze jest nie tylko eleganckie, ale réwniez funk-
cjonalne - mowi projektantka.

Wrtasciciele otrzymaja klucze do swoich mieszkan jeszcze
w tym kwartale.

autor: Andrzej Kus / foto: materiaty prasowe
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od pieciu i w tym roku ma zamiar to hucznie celebrowad.

PRZYBIJAMY PIATKE KAMERALNEMU

Zabytkowy, klimatyczny, potozony w samym sercu Szczecina, w historycznym oryginalnym wnetrzu. Teatr Kameralny, pod petng mitosci do
sztuki opiekg Michata Janickiego, Zofii Janickiej oraz przyjaciét z Piotrem Garusem na czele, ma juz 20 lat, a we wspaniatych murach dziata

Podczas ekscytujgcego wieczoru 20 lutego przez scene Kameralnego
przewinie sie pie¢ sezondw teatralnych. Publiczno$¢ bedzie miata oka-
zje poobcowa¢ ze wspaniatg, polska literatura dramatyczng, ktorg
reprezentujg: Mrozek, Witkacy, Gombrowicz, Gtowacki i Iredyriski. Nie
zabraknie rowniez fragmentéw przedstawien kabaretowych, z nut-
ka nostalgii i inteligentnym dowcipem. Beda tez piosenki, a wszystko
w wykonaniu aktoréw scen szczecinskich.

Michat Janicki prowadzac Teatr Kameralny bazuje na klasyczny rozu-
mieniu teatru, jako miejscu dostarczajacym rozrywki, ale na wysokim
poziomie, inteligentnej opartej na najlepszych wzorcach. Robi to w do-
skonaty sposéb, a swoja osobg przycigga inne nietuzinkowe postacie.
Teatr Kameralny wspotpracuje z Jerzym Gruza, Andrzejem Zaorskim,
Grazyng Barszczewska, Anng Seniuk, Maciejem Miecznikowskim, An-
drzejem Poniedzielskim, Jean-Marc’iem Fessard, Patrycja Fessard, Anne
Aumont, Nicolas Stawy, Adamem Opatowiczem, Christing Vinas, Vin-
centem Leterme, Gillesem Pugibet, Danutg Dgbrowska-Wojciechowska
i zwieloma innymi znakomitymi artystami.

0d poczatku istnienia Teatr Kameralny wpisat sie rozmaitym wachla-
rzem propozycji na mapie kulturalnej Szczecina. W 2010, w roku szope-
nowskim spektakl ,Nokturn dla Pani Tilebein” otrzymat label ,Chopin
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2010”. Trzy lata pézniej, przy okazji swiatowej konferencji klimatycz-
nej w Polsce Teatr Kameralny wyprodukowat ,Smieci”, przypowiastke
ekologiczng, stuchowisko radiowe nagrywane wraz z udziatem cztery-
stu widzéw. Byt gorgco oklaskiwany m.in. podczas Festiwalu Komedii
w Teatrze na Woli ze spektaklem pt. ,,Ztodziej Panstwowy” autorstwa
Fadila Hadzicia w rez. Ewy Grabowskiej oraz poza granicami Polski m.in.
ze spektaklem ,Prawo do Dziecinstwa” autorstwa Patrycji Fessard
w stynnej Sali Cortot w Paryzu, pod honorowymi patronatami Marszat-
ka Wojewddztwa Zachodniopomorskiego Olgierda Geblewicza i Amba-
sadora RP we Francji Tomasza Ortowskiego oraz TVP2.

Najmtodszym dzieckiem twércow Teatru Kameralnego jest festiwal
Euromusicdrama. To impreza, na ktorej prezentuje sie zwigzki teatru
z muzyka i muzyki z teatrem. Muzyka zawsze towarzyszy spektaklom.
Nigdy jej nie brakowato, poczawszy od czaséw antycznych, poprzez
Sredniowiecze, po czasy nam wspotczesne. Sztuka zna wielu wybitnych
kompozytoréw, ktorzy tworzyli muzyke do spektakli. Teatr Kameralny
z dobrym skutkiem postanowit przywréci¢ wiasciwe jej miejsce.
O czym takze przekonamy sie 20 lutego.

autor: Aneta Dolegay foto: Dariusz Gorajski

Wydarzenia
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NOWA
LOKALI-
ZACJA!

SZCZECIN

LtASZTOWNIA, UL. TADEUSZA WENDY 18

TARG| BUD-GRYF & HOME TUZ-TUZ!

Przed nami 29. edycja targoéw Bud-Gryf & Home, najwigkszej imprezy w regionie poswieconej tematyce budowlanej
i wyposazeniu wnetrz. Stu pie¢dziesieciu fachowcéw pod jednym dachem zaprezentuje najnowszg oferte na rynku.
Eksperci bedg uczyc i doradzac nie tylko jak budowac, ale tez jak... oszczedzac. Wszystko juz w dniach 27-29 marca.
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www.bud-gryf.pl

Sprawdzona formuta w nowym miejscu

Po raz pierwszy, po blisko trzydziestu latach, targi Bud-Gryf & Home
zmieniaja miejsce. Impreza ,przeprowadza si¢” na kasztownie vis-a-vis
Nabrzeza Staréwka. Od tego roku nowym ,domem” tego wydarzenia
bedzie przestronna i funkcjonalna hala Event Marina wraz ze specjalnie
dobudowana druga hala targowa oraz duzym zewnetrznym terenem wy-
stawienniczym. Zapewniamy przestronny parking, za$ rozmieszczone na
trasie drogowskazy ufatwig dojazd odwiedzajacym. Malownicza sceneria
z widokiem na szczeciniskie bulwary i panorame miasta stanowic¢ bedzie
doskonate tto dla targow.

Wszedzie dobrze, ale na Bud-Gryf & Home najlepiej!

Rynek budowlany wciaz jest jedng z prezniej rozwijajacych sie dziedzin
na rynku handlowym. Nowe technologie ufatwiaja realizowanie zato-
zonych plandéw juz niemal na kazdym etapie - od fundamentéw po ele-
menty wykoriczenia wnetrz. Smiato mozna powiedzie¢, ze niebawem
nietknieta udoskonaleniami pozostanie tylko symboliczna... wiecha.
Jak nie pogubi¢ sie w tych nowinkach, a jednoczesnie by¢ na bieza-
co, zaoszczedzi¢ i wybrac¢ najbardziej ekonomiczne rozwigzania? Na
te pytania odpowiedza eksperci. Swojg wiedza dzieli¢ sie bedg m.in.
podczas warsztatow i wyktadéw towarzyszacym targom. Bud-Gryf
& Home jest okazjg by rozwiac¢ wszelkie budowlane watpliwosci, cate
kompendium wiedzy bedzie na wyciggniecie reki w jednym miejscu. Co
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roku w wydarzeniu udziat biorg m.in. architekci, przedstawiciele branzy
budownictwa energooszczednego, projektanci, stolarze, czy eksperci
z branzy docieplen. To trzydniowe spotkanie jest niecodzienng okazja dla
wystawcow, ktorzy mogg dotrzec ze swoja oferta do szerszego grona po-
tencjalnych klientdw. Szacuje sie, ze w targach Bud-Gryf & Home bierze
udziat blisko dziewie¢ tysiecy odwiedzajacych, z czego ponad osiemdzie-
sigt procent jest w trakcie budowy, remontu lub ich planowania.

Nie tylko oferta handlowa...

Bogata oferta handlowa to jedno, ale réwnie waznym elementem tar-
goéw sg chociazby warsztaty, konkursy, czy pokazy. Statym elementem
jest konferencja pod tytutem ,Odnawialne zrédta energii szansg zréw-
nowazonego rozwoju regionu” i gietda kooperacyjna, ktora stanowi
szybka i prostg forme nawigzywania kontaktow z przysztymi kooperan-
tami. W tym roku nie zabraknie tez nowosci, na terenie targéw dzia-
ta¢ bedzie Strefa EKO, gdzie zwolennicy ekologicznych trendéw znajda
m.in. produkty i inspiracje w tej dziedzinie. Odwiedzajacy bedg mieli
takze mozliwos¢ zdobycia praktycznych umiejetnosci podczas wspol-
nego, dwudniowego majsterkowania z gwiazda targéw! Szczegdty juz
wkrétce.

BUD-GRYF & HOME | Targi budowlane i wyposazenia wnetrz
27-29.03.2020 | tasztownia, ul. T. Wendy 18 | www.bud-gryf.pl

Wydarzenia
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Trudno wyobrazi¢ sobie polskg scene muzyczng bez Grzegorza Markowskiego oraz grupy Perfect. Przeciez moze sie wydawac, ze istnieli od
zawsze. Niestety, 6. marca Perfect zagra jubileuszowy, pozegnalny koncert w naszym miescie. - Nie zegnam sie z muzykg, moze wystgpie
goscinnie w jakims wydarzeniu. Nie chce by¢ jednak karykatura samego siebie - powiedziat nam Grzegorz Markowski.

Koniczy sie przygoda z grupa Perfect. Schodzi pan ze sceny nie-
pokonany?

Nasza ostatnia trasa urodzinowa jest pod hastem ,trzeba wiedzie¢
kiedy ze sceny zejs¢”... Nadchodzi taki moment w zyciu, ze co$ co
cie zawsze cieszyto, przestaje. Powstato wiele medialnych niepo-
rozumien w zwiazku z moim odejsciem z Perfectu. Nie zegnam sie
z muzyka, moze sie zdarzyc, ze wystgpie goscinnie w koncercie Pa-
trycji czy jesli pojawi sie ciekawa propozycja udziatu w interesuja-
cym wydarzeniu muzycznym. Uwazam, ze muzyczny czas zamyka
sie dla mnie w najlepszym mozliwym momencie. Jeszcze moge, jesz-
cze chce, ale wiem, z€ finat nieubtaganie nadchodzi. Jak wyznaczy¢
te granicg? Nie mam pojecia. Nigdy nie chciatem zostac karykatura
samego siebie.

Jak wygladato dotychczasowe zycie Grzegorza Markowskiego:
czy grajac rocka trzeba rzeczywiscie prowadzi¢ rocknrollowy
styl zycia?

0 tym jak zyja rockendrolowcy napisano juz tyle prawd i ktamstw, ze
nic oryginalnego nie dodam. To zycie ciggle na walizkach, codziennie

w innym hotelu, w drodze. Sukcesy i smutki razem z kolegami dzie-
lone, czasem zakropione alkoholem, ale z wiekiem coraz rzadziej, by
wytrzymac tempo tej pracy. Wbhrew pozorom trzeba zy¢ higienicz-
nie. Codziennie od lat ¢wicze na sitowni, zeby na scenie nadal miec ta
energie i nie sta¢ sie smutnym starszym panem z mikrofonem. Pale
papierosy, nie powinienem, ale lubie.

40 lat to sporo czasu. Tyle spedzit pan w jednym z najwazniej-
szych zespotdw polskiej sceny muzycznej. Jest cos, czego po tylu
latach sie zatuje?

Perfect to prawie cate moje muzyczne zycie. Wczesniej byt Teatr na
Targowku, szkota zycia artysty nie do zastgpienia, nagratem takze
solowg ptyte , Kolorowy telewizor” w dawnych czasach. Czasem fani
mowig na mnie Mr. Perfect, a Perfect przeciez to zespot - pieciu lu-
dzi - razem na scenie i poza nia. Miatem szczescie do ludzi, Zbigniew
Hotdys miat wyczucie i talent, zaprosit mnie do Perfectu, a zycie na-
pisato dalej swoj scenariusz. Czy czego$ zatuje? Moze, ze nie jestem
ciggle mtody? Ale to przeciez normalne. Bardzo chciatem zdazy¢
nagrac ptyte z cérka - i jest, ,Droga” wydana w styczniu 2019 roku.
Gdybym nie zdazyt... tak, tego bym zatowat na pewno.




Jeszcze dtuzej, bo juz teraz 47 lat (!) jest pan zonaty z pania
Krystyna. Ogromne gratulacje. Jaki jest przepis na sukces
w matzenstwie? W dzisiejszych czasach ludzie, zamiast na-
prawiac, wola wymieniac.

Wydaje mi sig, ze bycie singlem w tym zawodzie zabija. Na chwil-
ke super, ciagle nowe twarze, nowe znajomosci, ale dla mnie
zawsze najwazniejsza byta perspektywa. A to daje rodzina. Bez
poczucia stabilnosci - nie przetrwasz, za duzo pokus. Niepew-
nosc z kazdej strony. Skad tyle oséb na lekach psychotropowych
i u psychologow? Matzenstwo od zawsze byto dla mnie ta opoka,
miejscem, do ktdrego sie wraca z kazdej trasy koncertowej. Je-
stem starej daty, nie wymieniam - naprawiam. Mieszkamy wcigz
w tym samym domu od lat. Naprawitem dach niedawno - trzeba
byto.

Nigdy, przez te wszystkie lata, nie pomyslat pan o tym, ze
magt pdjsé zupetnie inng droga? Czy muzyka jest jednak
czyms koniecznym?

Szedtem inng droga jak musiatem. Pracowatem w firmie budow-
lanej u ojca. Z ojcem malowalismy miedzy innymi warszawskie
metro. Utrzymanie rodziny zawsze byto dla mnie najwazniejsze.
Ale jak widac¢ chyba wole spiewac, nikt mnie do tego nie zmuszat.
Jacek Cygan napisat dla mnie bardzo wazny osobisty tekst ,0d-
nawiam dusze” do ballady Darka Kozakiewicza z naszej ptyty
,DaDaDam” (2014). Swiat bez muzyki bytby nie do wytrzymania.
Ale cisze po koncercie tez kocham. Jak zawsze najwazniejsza jest
proporcja.

lle przez wszystkie lata zagraliscie koncertow? Wszystkie
byty udane?

Tysigce. Pamietam zdarzenia podczas koncertow, niektore twa-
rze, na pewno koncert na dachu Cepelii jak zgarneta nas policja,
koncerty dla Polonii w USA czy UK majg swoj odmienny charak-
ter. Nie pamietam gdzie, ale pamietam jak miatem zamienie
umystu i zapomniatem tekstu w , Autobiografii”... tego sie dtugo
nie zapomina!

Mozna powiedzie¢ o panu, ze jest majetnym cztowiekiem
i muzyka ustawita zycie? Bedg przystugiwaty panu swiadcze-
nia emerytalne?

Otrzymuje emeryture jak kazdy cztowiek pracujacy w moim wie-
ku, ktory pracowat cate zycie. Te $wiadczenia nie starczytyby
mi na optacenie rachunkéw za dom. Ostatnie lata naszego zy-
cia byty dosy¢ obfite, a ze jestem zapobiegliwy, odktadatem na
spokojng staros¢. Moze na 120 lat nie starczy, ale zeby przezyc
najblizsze lata - czuje sie w miare bezpiecznie.

Jak pan ocenia to, co dzisiaj dzieje sie¢ w Polsce. Nie kryje sie
pan z pogladami politycznymi. Nie obawia sie tego, ze moze
sie to komus nie spodobac? I nie méwie o fanach... Moze byty
juz jakies problemy zwigzane ze szczeroscig?

Mysle, ze po tym jak zrobilismy sobie z Patrycja zdjecie w koszul-
kach , Konstytucja” nikt nie ma watpliwosci co do moich sympa-
tii politycznych. Jak sie to komus nie podoba, to trudno. Jestem
konsekwentny w swoich wyborach i moge spojrze¢ sobie w lu-

6marcaw ANETTO ARENA
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stro. Uwazam, ze demokracja to narzedzie dostepne dla wszyst-
kich i tych u wtadzy, i tych w opozycji. Ciesze sie, ze nasi fani sie
nie podzielili - taczymy ludzi. Poglady polityczne nie sa w stanie
zniszczy¢ wspdlnoty przezy¢ i mitosci do muzyki. Na to licze.
Ostatnia ptyta nagrana zostata z Patrycja, pana cérka. Czy
jest to najwazniejszy krazek w Pana karierze? Wielokrotnie
podkreslat pan, ze Patrycja jest nie tylko cérka, ale réwniez
przyjaciotka, najwazniejszg osoba w pana zyciu.

O tym juz méwitem, ze tego bym sobie nie darowat, gdyby ta
ptyta nie powstata. Ale jest. Jest dla mnie bardzo wazna, pod
kazdym wzgledem, emocjonalnym, uczuciowym, muzycznym.
Na niej $piewam piosenki, nie tylko duety, ktérych nie mdgtbym
zaspiewac w Perfekcie. Praca z Patrycja nad tg ptyta to byta po
prostu przyjemnos¢. Ona doskonale wie czego chce. Produk-
Cjg tej ptyty zaopiekowata sie nasza managerka - dogadaty sie
z Patrycja w punkt i tak powstat ten album. Kupa roboty, ale tez
fajnych rozméw i dobrej wspdinej zabawy. Pojechalismy razem
krecic klipy do Hiszpanii, obie mnie wkrecity, ze zrobimy 1 w 3
dni, a wiedziaty z gdry, ze chcg zrobic 2. Dlaczego chce konczy¢
kariere? Nie chce nie nadgzac....

Wyobraza sobie pan zesp6t Perfect z innym wokalista? Kto
z obecnej sceny muzycznej najbardziej pasowatby do skta-
du? Moze Patrycja?

Ona ma swoj zespdt i swojg muzyke. Gdy ustyszatbym zespot
z innym wokalistg to na pewno bytby dla mnie dziwny dzien. To
jak z pozyczaniem auta, niby ok, ale nikt nie ma ochoty. Czy to
sie zdarzy? Czas pokaze.

Pozegnalny koncert grupy Perfect odbedzie si¢ réwniez
w Szczecinie. Wielokrotnie pan wystepowat z zespotem
w naszym miescie. Podobno Szczecin ma jakie$ szczegdlne
miejsce w pana sercu?

Do Szczecina przyjezdzamy zawsze z usmiechem, cho¢ to za-
wsze jakos daleko. Tu mieszka nasz przyjaciel Adam Grochul-
ski. Dzentelmen petng geba, mato juz takich ludzi na Swiecie.
Zawsze nas gosci po krdlewsku, ale przede wszystkim jest i sie
naprawde wzrusza... Obawiam sie, ze na koncercie w Szczecinie
6 marca jeden z moich szalikéw nie wystarczy by osuszy¢ tzy
wzruszenia Adama. W kazdym razie tak, pierwsze skojarzenie:
Szczecin - Adam Grochulski i jego zjawiskowa zona - Danka.

Bedzie pan przyjezdzat tutaj teraz turystycznie?
Na pewno wréce tu jeszcze nie raz, dla przyjemnosci. Jesli mnie
spotkacie na ulicy, wiadomo z kim bede szedt na wadke (Smiech).

Czego mozemy zyczy¢ Grzegorzowi Markowskiemu? Czy
moze pan obieca¢, ze nie da o sobie zapomniec i fani beda
mieli okazje do kolejnych spotkan?

Piosenki nie dadza o mnie zapomnie¢ jeszcze przynajmniej jakis
czas. Kto$ powiedziat do mnie w Sosnowcu, ,,Panowie, schodzi-
cie ze sceny w butach”, bardzo mi to utkwito w pamieci. Zyczcie
mi, zeby tak zostato.

rozmawiat: Andrzej Kus / foto: Jarosfaw Gaszyriski
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Wybralismy laury Prestizu!
Poczatek roku to doskonata okazja, aby doceni¢ osoby, ktére w mijajacym
roku angazowaty sie w zycie lokalnych spotecznosci, osiggaty sukcesy, poma-
gaty innym, wykazaty sie kreatywnoscia i talentem. Kandydatéw do wyréz-
nienia nominowata kapituta naszej redakcji. S3 wizytdwka naszego miasta,
pokazuja, ze Szczecin jest wyjatkowy nie tylko w Polsce, ale i poza granicami
naszego kraju. S tez przyktadem na to, jak marzenie i pasje mozna przekuc
w sukces, niezaleznie czy dziataja lokalnie, czy tez ich sukcesy majg wymiar
miedzynarodowy. Gratulujemy!

foto: Dagna Drazkowska-Majchrowicz

KATEGORIA: SPOLECZNIK

Robert Grabowski

Kojarzony z réznymi wydarzeniami: jest doskonatym konferansjerem, co
potwierdzit wielokrotnie prowadzac miejskiego Sylwestra. Jest takze rzecz-
nikiem prasowym Szczecinskiej Agencji Artystycznej. Mimo nattoku zajec
znajduje czas by pomagac innym: osobom starszym, samotnym, a przede
wszystkim bezdomnym. Wraz z dwdjkg przyjaciét: Krzysztofem Jedrzejew-
skim oraz Gosig Krzemiriska zorganizowat niesamowita akcje. Od ponad roku,
co czwartek, zapraszaja potrzebujgcych na plac Tobrucki. Robig to m.in. po to,
by poczestowac ich cieptym positkiem, ktory co tydzien gotuja uznani szcze-
cinscy kucharze. Hotele, restauracje, piekarnie zgtaszaja sie juz same z propo-
zycjg pomocy. Nie zalezy im na rozgtosie, robig to bardzo czesto anonimowo.
Robert, ktory jest jednym z motoréw napedowych akcji, wcigz powtarzaja,
ze w tej akcji jedzenie... nie jest najwazniejszg rzecza. Nie chodzi tez o poda-
runki, na ktére moga liczy¢ osoby przychodzace, co czwartek na plac Tobruc-
ki. Zupa, kanapki, pomoc w postaci ubran czy innych artykutéw pierwszej po-
mocy jest tylko pretekstem. Czwartkowe spotkania przy zupie, to okazja do
spotkania z drugim cztowiekiem, do wspdinej rozmowy, pokazania innym, ze
mimo iz nie poszczescito sie im w zyciu sg takimi samymi ludzmi jak my wszy-
scy: z pewnoscia nie gorszymi. Robertowi, Gosi i Krzysztofowi udata sie takze
inna niesamowita rzecz - zwerbowali niemal 200 wolontariuszy, ktorzy regu-
larnie przychodzg i pomagaja najpierw przygotowywac jedzenie, pézniej nim
czestowac. Akcja jest w stu procentach charytatywna. Spotecznicy nie biora
i nie zamierzaja brac za to zadnych pieniedzy. Zapowiadaja, ze zamierzaja za
to spotykac sie gtéwnie z bezdomnymi przez najblizsze miesigce, a nawet lata.

KATEGORIA: SPOLECZNIK
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KATEGORIA: 0SOBOWOSC W BIZNESIE

Edward Osina

Niewiele 0séb wie, ze Edward Osina jest nie tylko biznesmenem,
szefem wielkiej budowlanej firmy, ale takze admiratorem sztuki,
a przede wszystkim jej mecenasem. To nie tylko pokazujaca zna-
komitych artystéw Galeria Kapitariska w siedzibie firmy czy od-
wazne decyzje sponsoringowe, ale takze szefowanie (z wyjgtkowa
skutecznoscia i intensywnoscia) Towarzystwu Przyjaciot Muzeum
Narodowego w Szczecinie. Biznesowy autorytet Osiny przycia-
gnat juz 150 kolejnych przedsiebiorcéw chcacych wspierad sztu-
ke. Od 2013 roku, dzigki hojnosci cztonkéw, Towarzystwu udato
sie zebrac blisko 800 000 zt i zakupic 50 dziet sztuki. Wsrdd dziet,
przekazywanych w depozyt Muzeum Narodowego w Szczecinie,
sa miedzy innymi obrazy oraz obszerna teka Augusta Ludwiga Mo-
sta, dzieta sztuki wspotczesnej, czy gtosny obraz Wojciecha Ger-

v\ \

KATEGORIA:

0SO0BOWOSC W BIZNESIE

Edward Osina

sona. Grono mecenasow zrzeszonych w Towarzystwie nieustan-
nie si¢ powieksza, a co za tym idzie kolekcja dziet sztuki - réwniez.
Gdy spotkalismy sie w 2017 roku na dachu kompletnie zniszczo-
nego Domu Towarowego, pozniejszej Galerii Centrum, przyznat,
ze staje przed najwazniejszym wyzwaniem w swojej zawodowej
karierze. By zachowac zabytkowg tkanke budynku DeFaKa z 1929
roku i odtworzy¢ pierwotny wyglad frontowej elewacji. W nie-
zwykle trudnym okresie w branzy budowlanej udato si¢ docho-
wac wyznaczonego przed rozpoczeciem budowy terminu. Spo-
tkalismy sie w tym samym miejscu ponownie, po dwdch latach.
Trwaja teraz prace wewnatrz. Najemcy przygotowuja swoje biura.
Na przetomie marca i kwietnia bedzie mozna wejs¢ do Posejdona
i zobaczy¢ ogromng $ciane obsadzong roslinnoscia. Ogolnodo-
stepne miejsce jest prezentem dla mieszkancdw, podobnie jak ta-
ras widokowy. Smiato mozna powiedzie¢, ze to jedna z najspraw-
niej przeprowadzonych inwestycji ostatnich lat w naszym miescie.
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KATEGORIA: SPORT

Krzysztof Bobala

Jak zorganizowacd jedna z najlepszych sportowych imprez na
Swiecie doceniang przez specjalistéw z réznych zakatkéw
globu? Jak, poprzez te impreze doskonale promowac swo-
je miasto? Jak Sciaga¢ gwiazdy polskiej sceny rozrywkowej
do Szczecina? Na te i wiele innych pytan odpowiedzie¢ moze
nie kto inny, jak Krzysztof Bobala. To dzieki niemu juz od 27
lat mozemy cieszy¢ sie Pekao Szczecin Open, podczas kto-
rego sledzimy zmagania uznanych na $wiecie tenisistow. Za-
czeto sie catkiem niewinnie, w 1993 roku. Nikt nie spodziewat
sie wowczas, ze wydarzenie uro$nie az do takiej rangi. Ale cel
byt jeden - kazda z kolejnych edycji ma by¢ najlepsza. Ma to
by¢ flagowe, sportowo-rozrywkowe wydarzenie Szczecina.
W 1999 roku zorganizowano pierwszy turniej artystow.
Do jego organizacji wtaczyt sie Adam Grochulski, ktéry zache-
cit do przyjazdu Piotra Gasowskiego, Roberta Rozmusa, Alo-
sze Awdiejewa, Jerzego Zelnika czy Janusza Zaorskiego. Zaba-
wa byta doskonata i z roku na roku gwiazd byto coraz wiece;.
W 2019 roku Szczecin odwiedzito ich juz blisko 40! O tym, jak
trudna jest organizacja tak poteznego przedsiewziecia wie
najlepiej sam organizator. Ogromne brawa od nas za konse-
kwencje w realizacji turnieju i doskonatg atrakgje nie tylko dla
mieszkancow Szczecina, ale tez tysiecy osdb, ktore zjezdzaja
sie na wydarzenie z rdznych zakatkéw Swiata.




KATEGORIA: MEDIA SPOLECZNOSCIOWE

Monika Szymanik

Media spotecznosciowe staty sie istotnym elementem naszego zycia.
Ogromng popularnoscig wérdd nich cieszy sie Instagram. Swoje miej-
sce znalazta w nim Monika Szymanik, autorka profilu kamienica_w le-
sie, pokazujacego jej wedrowki po ulicach i zakatkach Szczecina.

Instagram Moniki to prawdziwy skarb medidéw spotecznosciowych.
Autorka profilu kamienica_w_lesie z wielkim zapatem szuka cieka-
wych miejsc i fotografuje je swoim smartfonem, a pozniej dzieli sie
zdjeciami w internetowym serwisie. Odwiedza stare kamienice, zabyt-
ki, architektoniczne peretki, budynki z dusza, historig lub tajemnica,
czesto nadszarpniete zebem czasu oraz zapomniane. Zawsze potrafi

znalez¢ w nich cos ciekawego. Co wiecej, ten Instagram skupit wokot
siebie ogromng spoteczno$¢, ktéra nie tylko komentuje zdjecia, ale
réwniez poleca inne miejsca i toczy dyskusje na temat miasta. Dzia-
talno$¢ Moniki wyszta réwniez poza granice internetowego $wiata.
Autorka profilu wydata album ,Kamienica w Lesie. Instagramowe
wedréwki szczecinianki”, a na Pocztowej 19 otwiera swoja wtasna
przestrzen, gdzie bedzie mozna wypi¢ kawe, kupi¢ ksigzke i poroz-
mawia¢ o naszym miescie. Monika ze swojego hobby zrobita sposob
na zycie, pokazujac przy tym wszystkim, ze media spotecznosciowe
maja wielka moc i mozna je wykorzysta¢ nie tylko do promowania
siebie, ale tez pokazywanie tego, co ciekawe oraz inspirowania in-
nych. Koniecznie odwiedzcie jej profill Zdacie sobie sprawe z tego,
ze Szczecin jest peten niespodzianek i zrozumiecie, dlaczego otrzymata
nasze wyroznienie.

KATEGORIA:
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Teatr Wspotczesny ,,Byc jak Beata”

Spektakl Teatru Wspodtczesnego ,Byc¢ jak Beata” z utworami Beaty
Kozidrak rozstawit Szczecin z sitg i impetem poréwnywalnymi jedynie
z nagrodami architektonicznymi dla Filharmonii i Centrum Dialogu
Przetomy. Przez kilka tygodni artystyczny Szczecin byt na ustach catej
Polski, nie tylko w nurcie oficjalnym, ale takze... plotkarskim. Takiego
najazdu popularnych mediéw na Szczecin dawno nie byto. Zdarzyty sie
takze takie odkrywcze teksty, jak wprost przeurocze refleksje Mike’a
Urbaniaka z ,Vogue”: , Z Teatrem Wspdtczesnym w Szczecinie jest je-
den zasadniczy problem. Miesci sie on w Szczecinie. A Szczecin, 0 czym
wie kazde dziecko, na skraju $wiata lezy. Choc¢ za Szczecinem, jak wia-
domo, lezy jeszcze Swinoujscie (..) Kobiety od széstego miesiaca cigzy
wsiada¢ do pociggu nach Stettin w ogéle nie powinny, bo nie wiadomo,

czy zdazg dojechad przed planowanym w dziewigtym miesigcu rozwig-
zaniem”. Od premiery mineto juz sporo czasu, a zdoby¢ bilety na kolej-
ne prezentacje wciaz trudno. Mato tego, zespdt Wspotczesnego z wiel-
kim powodzeniem objezdza z tym spektaklem Polske wzdtuz i wszerz.
A tak pisalismy o tej realizacji na naszych tamach: ,To niezwykle wcia-
gajacy dokument, z ktérego mozna wiele wyczytac (wystuchac?). Piotr
Domalewski wraz z Zelistawem Zelistawskim napisali pozornie prosty
tekst, bazujacy na nieco oklepanej formule castingu, finalnie stano-
wigcy przekrojowy, a tym samym wnikliwy obraz polskiego spoteczen-
stwa. Bardzo trafna diagnoza. Nie wiedziatem, ze podane w swiezych
aranzacjach znielubione utwory, moga az tak zyskac¢. Tutaj ukton
w kierunku Tomasza Lewandowskiego i jego muzykdw. Nowe aranzacje
nadaty utworom Kozidrak innego znaczenia, a czesto pewnej szlachet-
nosci”. Potwierdzeniem sity — artystycznej i promocyjnej - spektaklu
niech bedg wtasnie Prestize 2019.
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KATEGORIA: DZIALALNOSC ARTYSTYCZNA

Lump

Street-art to zjawisko w sztuce, ktére przekracza granice,
to forma dziatalno$ci artystycznej nierozerwalnie zwigzanej
z miastem. Dzieki inwencji Lumpa oraz innych artystow stre-
et-artowych Szczecin powoli zamienia sie w pigkng galerie, na
wzor innych metropolii takich jak Berlin czy Nowy Jork. Od-
rapane $ciany budynkdw otrzymujg nowe zycie. Lump, czyli
Piotr Pauk to jeden z najbardziej rozpoznawalnych tworcéw
street-artowych w Polsce, bezkompromisowy twaérca, w kre-
gach graffiti dziatajacy od konca lat 90 (w zesztym roku ob-
chodzit 20 rocznice swojej dziatalnosci (!). Jego murale i insta-
lacje zaistniaty nie tylko w przestrzeni Szczecina i Polski, ale
rdwniez poza jej granicami, m.in. w: Grecji, Niemczech, Francji,
Ukrainie, Gruzji, Indonezji, Izraelu / Palestynie. Wspottworzy
Freedom Gallery dziatajaca na Pomorzanach przy OFF Marinie-
galerie, prezentujacg artystow z kregu graffiti i street-artu.
,0d/blokowanie. Niwelacja btedéw infrastrukturalnych po-
przez sztuke ulicy - Street Art. , To jego autorski projekt, finan-
sowany przez Urzad Miasta. Celem tego projektu jest poprawa
estetyki przestrzeni miasta. Lump, a takze zaproszeni przez
nie go artysci tworza niesamowite murale na wybranych $cia-
nach szczecinskich budynkéw.

KATEGORIA:
DZIALALNOSC ARTYSTYCZNA

Lump
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Szczecin

W dziecinstwie byty nieztym czortem, ale dzie-
ki temu ma mnéstwo wspaniatych, zwigzanych
ze Szczecinem wspomnien. Leszek Herman, ar-
chitekt, mitosnik historii i pisarz opowiedziat
nam o tym, gdzie w czasach liceum lubitraczy¢
sie herbata po szwajcarsku z wisniowka oraz
co, wedtug niego, byto przetomowym momen-
tem w zyciu wspdtczesnego Szczecina.

A




Moje najdawniejsze wspomnienie ze Szczecinem wiaze sie z ulicg Spot-
dzielcza. Tutaj pod numerem 1, w pieknym modernistycznym bloku
z czasow nadburmistrza Ackermanna (o czym wtedy oczywiscie nie
miatem pojecia, a blok wydawat mi sie ponury i straszny) wynajmowa-
li na parterze mieszkanie moi rodzice. Jest tam balkon, na ktérym mgj
ociec zrobit hustawke. Dwie, przywigzane do poreczy liny, na ktdrych
koncu zamocowana byta deska. I ja hustajacy sie na niej pod tym bal-
konem.

W mieszkaniu, w tazience, z jakiego$ powodu nie mozna byto wtaczyc
pralki. Za kazdym razem gdy mama robita pranie, sznur byt przeciagnie-
ty przez korytarz. Ktéregos dnia, ja: dziko latajacy po domu szczeniak,
zaczepitem o ten sznur i wytozytem sie, walac gtowa w prég. Mogtem
miec z cztery lata, ale do dzisiaj pamigtam jak mama, nie chcac czekac
na karetke, zawiozta mnie taksdwka do szpitala na Unii Lubelskiej, a to-
warzyszaca nam ciotka, ktéra zawsze byta straszna heterg poganiata
taksowkarza. W szpitalu pdzniej wrzeszczata, zeby ktos cos zrobit. Za-
fozono mi szwy, a blizng na czole chwalitem sie chyba jeszcze do potowy
podstawowki.

M¢j tata byt marynarzem, w dodatku wtedy ptywat na statkach rybac-
kich. Bywato wiec, ze nie byto go w domu i cztery miesiace. Tak zwane
zegnanie taty, a potem powitanie jak wracat, urosto w domu do $wigt
najwyzszej rangi. Pamietam jak przyptywat, to jechaliémy z mama pod
brame do portu przy ulicy Wtadystawa IV i tam ojciec, albo jaki$ wysta-
ny marynarz, po nas przychodzit. Trawlery ,Gryfu” staty przy nabrzezu
Greckim na kasztowni i to byt méj pierwszy kontakt ze Starg Rzeznig.
Wowczas byto tam mndstwo ludzi, samochoddw. Za ktdrym$ razem,
gdy trzeba byto dtugo czekac az ojciec skonczy wszystkie sprawy, wy-
mknatem sie i zszedtem po trapie na lad. Zaczatem tazi¢ i myszkowac
pomiedzy budynkami i ztapat mnie tam jaki$ pracownik portu. Doktad-
nie pamietam jak siedziatem pozniej na stotku w biurze, a jakas pani
dzwonita na statek i méwita: ,synek kapitana Hermana, tak, tak, jest
tuta)”.

Zaraz potem moi rodzice kupili mieszkanie w Dabiu i caty m¢j dziecie-
cy Swiat przenidst sie na Prawobrzeze. Z tamtym czaséw pamietam
penetrowanie, otwartych wowczas, bunkréw w parkach przy ulicy Ko-
szarowej i koto liceum na Goleniowskiej. O tych drugich dopiero dtugo
potem dowiedziatem sie, ze to nie byty zadne bunkry tylko zrujnowa-
ne grobowce po dawnym cmentarzu. Fajne byto takze wtamywanie sie
przez ogrodzenie z kamienia granitowego, przy ktdrym rosty stare bzy
do szkoty rolniczej. Jej teren, z wielkim ogrodem, boiskami i licznymi,
zapuszczonymi wowczas budynkami byt dla nas fascynujacy. Zwtasz-
cza, ze w kazdy chwili mégt wybiec stréz i nas przegonic. Do tej pory nie
moge zrozumie¢ dlaczego piekne, stare kamienne ogrodzenie zostato
rozebrane i zastapione badziewng siatka.

Z czaséw licealnych najbardziej pamietam wyprawy do kina ,,Kosmos”,
a potem okupowanie ,Duetu” na Bogustawa, gdzie zamawiali$my za-
wsze, nie majaca obecnie zadnej sensownej konkurencji czekolade
z orzechami i gatka lodéw oraz herbate po szwajcarsku z wisniowka.
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Wtedy nikogo nie interesowato, ze bylismy nieletni.

Sobotnie wieczory spedzalismy na domdwkach. Jakos tak sie ztozyto,
ze szereg znajomych z naszej licealnej paczki mieszkato w domkach roz-
lokowanych wokét cmentarza w Dabiu, przy Tczewskiej, Warmiriskiej,
Kostrzynskiej. Dostownie za ptotem widac byto juz kamienne nagrobki.
Najdurniejsze imprezy konczyty sie przeskakiwaniem przez ptot i wy-
wotywaniem duchéw na cmentarzu, co za kazdym razem konczyto sie
z kolei na tym, ze mama naszej kolezanki wrzeszczata za nami, ze ,roz-
pedzi w koricu to towarzystwo wzajemnej adoragji”.’

Okres studiow to przede wszystkim doskonaty gmach dzisiejszego bu-
downictwa przy Piastéw. W latach dziewiecdziesigtych miescita sie
tam takze architektura. Godzinami, zabijajac czas pomiedzy wyktada-
mi, siedzielismy w tamtejszej bibliotece miedzywydziatowej i gadalismy
jak najeci o wszystkim.

Pod koniec studiéw praktycznie caty czas wolny skradta mi stajnia
w Bartoszewie, gdzie pracowatem jako pomagier, a potem instruktor,
w zamian za co mogtem jezdzi¢ konno po okolicznych lasach.

Byt takze oczywiscie Hormon, a takze nieistniejace juz niestety Kon-
trasty, Trans czy nieprawdopodobnie przez kilka lat popularna Tatanka,
czyli inaczej tzw. DeeS w piwnicach Domu Rzemiosta na Wojska Pol-
skiego.

Na Szczecin zupetnie innymi oczami zaczatem patrze¢ po studiach.
Umozliwity mi one wtasciwa oceng absolutnie unikalnej architektury
Pogodna, charakterystycznego szczeciniskiego modernizmu z lat dwu-
dziestych, w ktorym przenikaty sie jeszcze style historyczne. Ocene
ogromnych gmachéw uzytecznosci publicznej, dzigki ktérym Szczecin,
nawet dzisiaj, wydaje sie przyjezdnym monumentalny i przede wszyst-
kim unikalnej, wynikajacej z historii Szczecina, jego kompozycji urbani-
stycznej.

Pamietam, ze jeszcze dtugo po studiach Szczecin wydawat mi sie jednak
martwy, nie byto tutaj energii jakg czuto sie wéwczas w Poznaniu, Wro-
ctawiu czy nawet w Swinoujsciu. Wszystko zaczeto sie zmienia¢ chyba
na poczatku nowego tysigclecia.

Dla mnie osobiscie przetomowym momentem, symbolem tych zmian
staty sie pierwsze finaty ,The Tall Ships Races”. Na nabrzezu Greckim,
za otoczonym wysokimi, tymczasowymi ogrodzeniami budynkami por-
towymi staty dwa ogromne statki, rosyjski zaglowiec Sedov i gigantycz-
ny, ptywajacy apartamentowiec ,The World”. Na nabrzezu stato za$
cate morze ludzi, ktdre wpatrywato sie w te dwa ogromne statki. A ja
jako jedyny statem zwrdcony w przeciwng strone i patrzytem na wy-
stajgce za ptotu ceglane zabudowania niegdysiejszej miejskiej rzezni,
a w ich tle rozswietlone Waty Chrobrego i myslatem, ze chciatbym sie
doczekac, zeby ten Szczecin wrdcit na dwa brzegi Odry na stale. Kilka
lat pdzniej dostalismy zlecenie na przebudowe budynku dzisiejszej ,, Sta-
rej Rzezni”, a zaraz potem miasto powoli, ale niepowstrzymanie zacze-
to wracad na prawy brzeg.

autor: Andrzef Kus / foto: Jarosfaw Gaszyriski
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Anna | Bogustaw,
czyli mitosc na zamku

2 lutego 1491 roku, ta data zapisata sie w historii Pomorza ztotymi zgtoskami. Bogustaw X poslubit Anne Jagiellonke. Co byto
dalej? Wcale nie proza zycia! Para byta bowiem wyjatkowa, a ich matzenstwo udane. On - silny, wtadczy, inteligentny i urodziwy,
ona - madra, zaradna, petna wdzieku i uroku. Stworzyli razem zgrany duet, ktéry umocnit Ksiestwo Pomorskie. Dzi$ o ich nie-
zwyktym zwigzku przypomina pomnik przed szczecinskim zamkiem.

Ach, co to byt za Slub

Wielki ksigze z rodu Gryfitdw zwigzat si¢ matzeriskim weztem
z krdlewska cérka, a Pomorze zaciesnito wiezy z Polska. Slub
byt wielkim wydarzeniem. Najpierw podpisano traktat i za-
warto sakrament per procura w Grodnie, czyli gtéwnej rezy-
dencji ojca panny mtodej Kazimierza Jagiellonczyka, pdzniej,
juz w naszym miescie, odbyto sie wesele. Wedtug ustalen uro-
czystos¢ miata miejsce w dzisiejszym skrzydle potudniowym
zamku. Anna przybyta do Szczecina z wyprawa godng krélew-
ny. Wielki orszak szlachty, senatordw, rycerstwa, wszyscy
btyszczacy od ztota i srebra, na pigknych koniach. Podobno
jezdzcow byto co najmniej szesciuset, a procz nich takze licz-
ny, barwnie wystrojony orszak dam dworu Anny.

Panne mfoda przywitano uroczyscie i wyprawiono wspaniata

uczte. Wesele zaszczycito wielu ksigzat Rzeszy oraz niekto-
rzy wybitni panowie polscy. Uroczystos¢ olsnita wszystkich.
Na czes¢ Anny na dziedzincu zamkowym odbyt sie wspaniaty
turniej, ktorego bohaterem byt jeden z polskich rycerzy, praw-
dopodobnie Rafat Il Leszczynski. — Wesele byto wyjatkowo
wystawne, a nadzér nad wszystkim objeta ksiezna pomorska
Zofia (matka Bogustawa, ktdra przyjaznita sie z Kazimierzem
Jagiellonczykiem, ojcem Anny) - podkresla Tomasz Wieczo-
rek, kierownik Centrum Informacji Kulturalnej i Turystycznej
- dziatu Zamku Ksigzat Pomorskich w Szczecinie oraz prze-
wodnik miejski. W zrédtach mozna zas przeczytad ,jasnie
Oswiecona Anna, Cérka Najjasniejszego Krola Polskiego, zo-
stata jak najokazalej intronizowana w Szczecinie”. Wiadomo
tez, ze Anna miata na sobie piekne, bogato zdobione szaty,
w tym suknie wyszywang pertami i klejnotami. Ozdoby na-

44

Styl zycia



szyto tak gesto, ze tkanina byta az sztywna. Podobno pézniej dtugo
wspominano jej kreacje. Nie tylko blask wesela musiat zrobic¢ wrazenie
na gosciach i swiadkach uroczystosci, ale tez sami Swiezo upieczeni
matzonkowie. Bogustaw byt wysoki, postawny, atletycznie zbudowa-
ny, silny, wtadczy, a jednoczes$nie mity w obejsciu. Podobno wzbudzat
we wszystkich sympatie i szacunek. Anna byta piekna, obdarzona nie-
zwyktym wdziekiem oraz petna uroku, do tego madra oraz roztropna.
Zachowywata sie tak, jak przystato corce krola.

Bogustaw przygotowat sie na przyjazd polskiej krélewny i wczesniej
przebudowat szczecinski zamek. - Byt nowoczesnym wtadcg i czto-
wiekiem o wielkich aspiracjach. Znacznie rozbudowat zamek, wzoru-
jac sie na wioskich patacach, ajego dwdr niczym nie réznit sie od dwo-
row krolewskich - dodaje przewodnik. By¢ moze wczesniej podpatrzyt
tez co nieco na Wawelu, gdzie wedtug niektorych historykéw pobierat
nauki przez pewien czas, legenda méwi nawet, ze opiekowat sie nim
sam Jan Dtugosz. Bogustaw zostat tez na polskim dworze pasowany
na rycerza i to przez swojego przysztego tescia. Zresztg, pielegnowat
najlepsze tradycje rycerskie, czerpigc inspiracje z legend o krélu Artu-
rze, o czym wspomina kronikarz Tomasz Kantzow: ,Jego szlachta na
co dzien ¢wiczyta sie w turniejach, gonitwach na ostre i tepe kopie,
pasowaniu sie, skokach i innych rycerskich igraszkach, tak ze z tego
powodu znany byt [ksigze Bogustaw] szeroko, a dwor jego zwano Dwo-
rem Krdla Artusa[...]"”. Wracajac jednak do temu zaslubin, Anna wcho-
dzac w zwiazek z Bogustawem, przywiozta z Polski ze sobg wspaniaty
posag, liczne dary oraz rodzimg muzyke, zwyczaje oraz mode. - Do-
tarfa na Pomorze z liczng $witg, ktérej przypisuje sie znaczny wptyw
na styl zycia na pomorskim dworze - ttumaczy Tomasz Wieczorek.

Cien Matgorzaty

Anna, cho¢ byta mitoscig zycia Bogustawa, byta jego druga zona. Po-
przednia ksiaze takze poslubit z pobudek politycznych. W ich zwigz-
ku nie byto uczucia. Matzenstwo nie nalezato do szczesliwych, a na
dodatek zakonczyto sie dramatem. Bogustaw X na poczatku swego
pomorskiego panowania znalazt sie w sferze wptywéw Brandenburgii.
Zmusito go to do matzeristwa z Matgorzatg, corka elektora branden-
burskiego Fryderyka Il Zelaznego. Zwigzek nie nalezat do udanych.
Matgorzate oskarzano o zdrady i pozbywanie si¢ cigz. Ksiezna korzy-
sta¢ miata z ustug przystanego z dworu brandenburskiego doktora
Fritza, do dzi$ nie wiadomo, czy miat jg leczy¢ z bezptodnosci, czy
dokonywac u niej aborcji. Podobno, pewnego razu 6w Fritz spedzit
cata noc w komnacie ksieznej, o czym doniesiono Bogustawowi. Tego
byto juz dla ksiecia za wiele - plotki i podejrzenia wykorzystat, aby
ostatecznie odsuna¢ sie od zony i rozpocza¢ przygotowania do rozwo-
du. - Nieszczesnego medyka kazat uwiezi¢ i zagtodzi¢ w wiezy zamku
w Uckermunde - méwi Joanna Koscielna, kulturoznawca. Matgorzata
niedtugo pozniej zmarta. Po jej Smierci w 1489 roku, na dworze poja-
wita sie mysl o przymierzu Pomorza z Polska. - Kanonik krakowski
i dyplomata Mikotaj Koscielecki rozpoczat rozmowy w sprawie mat-
zenstwa ksiecia z Anng Jagiellonkg - méwi Tomasz Wieczorek. W ich
wyniku, Bogustaw zwigzat sie z corka polskiego krdla.

Nierozerwalny wezet matzenski

W dniu $lubu Bogustaw miat 37 lat i byt wdowcem, Anna 15, ale
w tamtych czasach nie byto to nic dziwnego czy skandalicznego. Mat-
zefstwo byto zaaranzowane i miato charakter polityczny. Takze nic
nowego. Byt to jednak w ocenie dwczesnych kronikarzy oraz pozniej-
szych historykéw - udany zwigzek, czyli cos, co wcale nie zdarzato sie
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czesto w matzenstwach dynastycznych. - Matzerstwo uchodzito za
udane, w przeciwienistwie do pierwszego mariazu Bogustawa - mowi
Tomasz Wieczorek. Wiele przestanek pozwala tak sadzic. - Przez dtuz-
szy okres nieobecnosci meza Anna piastowata urzad regentki. Stato
sie tak w 1496 roku, gdy Bogustaw wyjechat na wojne z krélem Francji
Karolem, spetniajgc w ten sposéb zobowiazania wobec cesarza Mak-
symiliana. P&zniej ksigze udat sie na pielgrzymke do Ziemi Swietej.
Na czas jego nieobecnosci regencje takze sprawowata matzonka,
wspierana przez biskupa kamienskiego i kanclerza. Jej maz powrécit
w 1498 roku - méwi Tomasz Wieczorek. Moze to $wiadczy¢ o szacun-
ku i zaufaniu, jakim Bogustaw darzyt zone. Wedtug historykdw byta
dobrg partnerkga polityczng meza. Warto dodac, ze przez matzenstwo
z Anng stat sie Bogustaw szwagrem trzech, panujacych po sobie ko-
lejno, kroldéw Polski: Olbrachta, Aleksandra i Zygmunta. Co wiecej,
w czasie roztgki matzonkowie prowadzili ze soba korespondencje, kto-
ra jest $wiadectwem ich bliskosci, ale o tym pdzniej.

Oboje mieli wspolne zainteresowania, byli ludzmi renesansu. Kochali
piekne szaty, muzyke, dworskie rozrywki. Bogustaw X lubit stuchac
polskich skrzypkéw, grajacych ich ojczyste melodie. Anna starata sie
jak najlepiej wypetnia¢ obowiazki matzenskie. By¢ moze stawiata so-
bie za wzér rodzicéw. Matzenstwo Kazimierza Jagielloriczyka z Elzbie-
ta Rakuszanka tez uchodzito za szczesliwe, podobno byli wyjatkowo
zgodng, oddang sobie parg. W ciggu dwunastu lat matzenstwa Anna
urodzita osmioro dzieci. - W tym pieciu syndw, ktérzy zapewnili prze-
dtuzenie dynastii Gryfitdw. Bywa zatem nazywana ,Matka Gryfitow”.
Dwoch syndw byto pdzniejszymi ksigzetami pomorskimi, Jerzy | oraz
Barnim Pobozny - dodaje przewodnik. Co wiecej, wiadomo, ze poz-
niej potomkowie Anny oraz Bogustawa pozwolili przetrwac¢ rodowi
Gryfitdw jeszcze cztery pokolenia. Niestety, pewnego dnia na ksiecia
i jego matzonke spadty czarne chmury. Bogustaw byt wiadczy, ambit-
ny, ale nie wszystkie jego dziatania podobaty sie poddanym. - Jego pla-
ny zwigzane z rozbudowa rezydencji i podwyzki stawek celnych do-
prowadzity do otwartego konfliktu z mieszczanstwem szczeciriskim.
Spor eskalowat, wobec czego ksigze zarzadzit blokade gospodarcza
miasta. W 1502 roku doszto do buntu szczecinskich mieszczan prze-
ciwko Bogustawowi X i jego bliskim. W obawie o zycie swojej rodziny
wtadca zdecydowat sie przenies¢ zone oraz dzieci do zamku we Wkry-
ujsciu, dzisiejszym Ueckermuende — mowi Tomasz Wieczorek. Tam,
w mysliwskiej rezydencji nad zZalewem Szczecinskim, ksiezna po-
wita swoje najmtodsze dziecko, Ottona. Niestety, rados¢ nie trwata
dtugo. Anna ciezko zachorowata. - Jedni historycy utrzymuja, ze cho-
robe wywotat stres zwigzany z ucieczka przed mieszczanami, inni
za$ ttumaczg Smieré wtadczyni tym, ze ,przybyta we Wkryujsciu do
komnat, ktdre Swiezo byty wybielone wapnem, z czego opary ude-
rzyty jej na serce”. Wspotczesni badacze uznali, ze mogty one wy-
wotac chorobe ptuc. Istotnym czynnikiem mogto by¢ rowniez stabe
zdrowie polskiej krdlewny — przywotuje rézne opinie przewodnik.
Nie bez znaczenia byty tez z pewnoscig ciaze, ktére na pewno odbity
sie na zdrowiu Anny. Ksiezna zmarta majac zaledwie 27 lat, w 1503
roku. Ptakato po niej cate Pomorze. Byta lubiana przez poddanych,
szanowano ja za dobre serce, wspieranie 0sob ubogich i w potrzebie.
W opinii wspofczesnych byta szlachetna oraz sprawiedliwa. Pochowa-
no ja w klasztorze cystersow w Eldenie (znajduje sie tam tabliczka,
na ktdrej widnieje jej imie). - Po jej nagtej Smierci wtadze miejskie
Szczecina oficjalnie ukorzyty sie przed ksieciem. Mieszczanie przeka-
zali odszkodowanie i oddali sporny teren pod dalsza rozbudowe zam-
ku - méwi Tomasz Wieczorek. Wiadomo tez, ze gtéwnego sprawce
awantur, burmistrza Szczecina, skazano na banicje.
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Ztamane serce ksiecia

Korzysci polityczne i finansowe oczywiscie nie wynagrodzity Bogusta-
wowi utraty ukochanej zony, matki jego dzieci. Ksigze juz nigdy sie nie
ozenit. - Samotnie zmart 20 lat pézniej, a pod koniec swoich dni pedzit
dos¢ hulaszcze zycie, zaniedbujac sprawy ksiestwa - dodaje przewod-
nik. Kto wie, moze z rozpaczy pekto mu serce i chciat zagtuszy¢ zal po
stracie najblizszej mu osoby? Zmartw 1523 roku. W poemacie historycz-
nym ,Bogustaw X” Czestaw Kuriata tak przedstawia jego ostatnie godzi-
ny: ,,Pod ciezkimi powiekami twarz krélewskiej Anny/ Ciepta tagodnosc
jej spojrzen pod powiekami/ To ona jego celu najwiekszym spetnieniem/
Szczescia mitosci i ratunku Ojczyzny/ Sam wtasng godzine wszystkim
przepowiedziat/ Wiec odestat stuzbe by godnie w samotnosci/ Wejs¢
w sen z ktorego nie bedzie juz powrotu/ Wiec jakby i Smierc za jego wta-
snym przyzwoleniem”. Podobno motto Bogustawa brzmiato: ,Zawsze
jestem gotow na ostatnig godzine swojego zycia”, a on sam zmart spo-
kojnie, we $nie. Co sie dziato w jego gtowie tuz przed odejsciem? Czy
wspominat Anne i listy jakie do siebie pisali? Tego nie wiemy. Mozemy
wierzy¢, ze po $Smierci spotkat sie z ukochana oraz wspominac ich zwig-
zek w kolejng rocznice Slubu pary, w lutym, czyli miesigcu mitosci. Mito
jest przy tym przyjrze¢ sie blizej listom Bogustawa do Anny.

Listy tesknota pisane
Najwiekszy dowod matzenskiej mitosci Anny i Bogustawa, to listy,
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z ktdrych przez historyczne zawirowania Szczecina, do dzi$ przetrwaty
fragmenty. Ksiaze pisat je z podrézy do Ziemi Swietej, ktdra biegta m.in.
przez cesarskidworw Insbrucku, Wenecje i papieski dwdrw Rzymie. Wia-
domo, ze listy byty petne tesknoty oraz uczucia, a nawet namietnosci.
Bogustaw wyrazat w nich swoja mitos¢, przywigzanie oraz szacunek do
matzonki. W liscie datowanym z Rzymu ,,tuz przed Nowy Rokiem 1497”
czytamy: ,Nasze serdeczne pozdrowienia wszystkiego co mite i dobre
w statej wiernosci i mitosci po wszystkie czasy przesytam Najmilsza
Matzonko”. W innym pisat tak: "My bedziemy mieli wigcej uciechy
z soba, nizli okret stutysiecznej pojemnosci zdolny jest unies¢ lisci ro-
zanych, nizli jest ziarnek piasku w morzu i nizli wody przeptywa przez
tame w Darfowie". Trzeba przyznac, iz Bogustaw potrafit pisaé, a tres¢
jego mitosnej korespondencji charakteryzowata sie wyszukanym sty-
lem, wrecz poetyckim. By¢ moze ktos mu pomagat, ale z drugiej strony
pomorski wtadca uchodzit za szczegélnie inteligentnego i oczytanego
mezczyzne.

Korespondencja ta, od pewnego juz czasu, co roku wspominana jest
podczas obchoddéw rocznicy slubu Anny i Bogustawa na szczeciriskim
zamku. W tym roku przypadta 529. Podczas wydarzenia mozna byto
poznac blizej historie pary, ich pomnika oraz przespacerowacd sie z prze-
wodnikiem po zamkowych dziedziricach, a takze obejrze¢ archiwalny
film o szczecinskiej rezydencji Gryfitow.
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Pomnik mitosci

Walentynki przypadaja 14 lutego, ale my zachgcamy,
by ich Swietowanie zaczag¢ wczesniej, szczecinskim ak-
centem, w rocznice $lubu najstynniejszej pary Pomorza.
- Swieto Zakochanych na Pomorzu trwa od 2 dnia lute-
go - podsumowuje z usmiechem Tomasz Wieczorek.
W walentynkowym czasie koniecznie wybierzcie sie na
zamek, a wczesniej zatrzymajcie sie na chwile przy po-
mniku Anny i Bogustawa. Spdjrzcie na ksigzeca pare, za-
kochang, wtulong w siebie, dumnie spogladajaca na swo-
je miasto, subtelnie przypominajac o tym, co w zyciu jest
najwazniejsze. Mito$¢, oczywiscie.

autorki: Karolina Wysocka, Aneta Dolega / ilustraga:
Monika Dzikowicz, foto: Bogustaw X z Maigorzata bran-
denburska i Anna jagiellonka, materiaty prasowe Muzeum
Narodowego w Szczecinie, Tomasz Wieczorek; Zrodfa: .
Clelon, ,Anna Jagiellonka, corka Kazimierza jagielloriczy-
ka - tragiczny zywot ksigznej pomorskiej”, histmag.org;
Z. Boras, ,Ksiazgta Pomorza Zachodniego”: M. topuch,
, O turniejach rycerskich na szczeciriskim zamku’; Zamek
Ksigzat Pomorskich w Szczecinie; Cz. Kuriafa, , Bogusfaw
X. Poemat historyczny’: M. topuch, ,Zycie na dworze
ksigzat Pomorskich”
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PRESTIZ OD KUCHNI:

ADAM FEDOROWICZ

Biorac do reki jakikolwiek magazyn pierwsze co zwraca nasza uwage to jego oktadka. Nie inaczej jest z Prestizem - oktadka ma
dla nas bardzo duze znaczenie, chociaz bardzo czesto przegladanie zawartosci zaczynamy od konca... Jednak zeby co$ nas zacie-
kawito musi przykué naszg uwage. Za wizualng strong gazety stoi szereg utalentowanych osdb: fotografowie, graficy, wizazystki,
stylistki... Z nowym rokiem postanowilismy zaprezentowa¢ wam ludzi, ktérzy dbaja bysmy byli zawsze piekni i intrygujacy. Jako

pierwszy: Adam Fedorowicz.

Jest niesamowicie utalentowanym fotografem a przy tym bar-
dzo skromnym cztowiekiem. Posiada umiejetnosc zjednywania
sobie ludzi, jest zawsze zyczliwy, delikatny i bardzo kulturalny.
Ujmuje spokojem. Wspdtpraca z nim nalezy do przyjemnych.
Zrobit dla Prestizu wiele sesji, w tym kilka mocnych i znacza-
cych oktadek jak ta z Adamem Dzieciniakiem, wcielajacym sie
w rozne filmowe postacie: od Ojca Chrzestnego przez Szalone-
go Kapelusznika po Czarnego tabedzia. - To moja najwazniej-
sza sesja i chyba nie tylko dla Prestizu - méwi z usmiechem
- Wspotpraca z takim cztowiekiem jak Adam Dzieciniak to
czysta przyjemnos¢. Swietny aktor i osoba. To byt naprawde
dobry dzien. Co do samych zdjec to tak naprawde najwiekszg

robote wykonata Maja. To jej wizja, ja tylko naciskatem na spust
aparatu.

Z Majag Holcman-Lasotg tworzy super duet od lat, chociaz
wspotpracuje takze z innymi wizazystami i stylistami. — Znamy.
sie bardzo dtugo, jestesmy réwniez dobrymi przyjaciotmi — wy-
znaje. - Maja jest niesamowicie kreatywna osobg, ma zawsze
setki pomystow, jest petna pasji w tym, co robi. Ma dynamiczng
osobowos¢, a ja jestem spokojny. Swietnie sie przez to uzupet-
niamy i by¢ moze to sprawia, ze tak dobrze si¢ nam pracuje ze
soba. Czasem nawet nie musimy rozmawiac, by wiedzie¢ co
mysli drugie.
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Ludzie dla Adama sg najwazniejsi, cho¢ fotografuje rozne rzeczy to jed-
nak najlepiej sie czuje, gdy przed jego obiektywem staje cztowiek, nie-
zaleznie czy bedzie to sesja fashion/beauty, klasyczny portret czy sesja
wizerunkowa. Ludzie go fascynuja, a umiejetno$¢ rozmawiania z nimi
sprawia, ze chetnie sie przed Adamem otwierajg a nawet... rozbieraja.
- Ludzie sa szalenie interesujacy — mowi. - Kazdy jest inny i do kazdego
podchodze inaczej. Czy bedzie to powazny biznesmen, modelka, znany
artysta, sportowiec czy zupetnie anonimowa osoba - zawsze rozma-
wiam z takim cztowiekiem, poznajemy sie. Nie kazdy pewnie czuje si¢
przed obiektywem. Jestem wiec troche jak psycholog, a ze najwyrazniej
posiadam zdolnos¢ tworzenia odpowiedniej atmosfery, tym bardziej
mnie to cieszy.

Ta zdolno$¢ przydaje mu sie w realizowanym od lat autorskim projekcie
,Between light and shade”. To jego spojrzenie na nagie ludzkie ciato.
- Jest warte pokazywania, jest fascynujgce i nie nalezy sie go wsty-
dzi¢ - thumaczy. - Niestety nago$¢ jest na co dzien pokazywana w tani,
wulgarny sposéb. Jestesmy tym wrecz zalewani. Przed obiektyw zapra-
szam nie tylko modelki, kobiety o wysportowanych, idealnych ksztat-
tach. Kazde ciato potrafi by¢ interesujace i piekne, wystarczy wiedzie¢
jak je pokazad.

Projekt trwa od lat, od czasu do czasu jego fragmenty sg publikowane
w réznych miejscach. Byty w Prestizu, ale tez w Playboyu. - To troche
zabawne, bo to fotografia zupetnie niepasujaca do stylistyki Playboya.
Moja nagos¢ to raczej studium ludzkiego ciata, czarno biata fotografia,
bardzo minimalistyczna. Tymczasem kilka ze zdje¢ z tej serii zostato
przez Playboya docenionych i pojawity sie natamach tego pisma.

Mistrzem fotografii dla Adama jest Richard Avedon, wybitny portrecista
i fotograf mody. Avedon zawsze szukat idealnego sposobu na dotarcie
do sedna ,kondycji ludzkiej”. Wdawat sie w rozmowy ze swoimi gosci,
czesto zadawat gtebokie i trudne pytania. Robit to by uzyskac jak najlep-
szy i jak najbardziej szczery portret fotografowanej przez siebie osoby.
Do tego minimalista w formie, swoich modeli ustawiat zazwyczaj na tle
biatej $ciany. - Mistrz i inspiracja, chociaz on chetnie sam stawat przed
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obiektywem czy fotografowat sie ze swoimi gos¢mi. Ja najlepiej czuje
sie po drugiej stronie aparatu. Sam swoich zdje¢ mam chyba raptem
dwa - $mieje sie. - Zawsze bytem wycofany, raczej introwertyczny. Fo-
tografia mnie réwniez otworzyta na ludzi.

Adam nie konczyt zadnej artystycznej szkoty, jest samoukiem. - M¢j
pierwszy aparat znalaztem w rodzinnym domu. Bytem ciekawy co moge
z nim zrobi¢ i wykonatem kilka zdje¢. Spodobato mi sie to co wyszto,
fotografia tez zainteresowata mnie od technicznej strony - opowiada.
- Pierwsze zlecenie przyszto do$¢ szybko a pdzniej jako$ samo wyszto.
Niespecjalnie sie promowatem, tu zadziata poczta pantoflowa. W ogéle
mam problem z autopromoc;ja.

Dopiero niedawno zdjecia Adama pojawity na Instagramie, portalu
spotecznosciowym, gdzie fotografia zajmuje wazne miejsce. - Nidy nie
miatem takiej potrzeby by promowac sie w sieci. Wiem, ze to zupetnie
nie nowoczesne podejscie do tematu - Smieje sie. - Wynikato to z braku
czasu. Jakis czas temu to zmienitem i okazato sie, ze przez te wszystkie
lata zrobitem naprawde duzo zdjec. Co do samej fotografii i tego, ze te-
raz kazdy moze robic zdjecia, bo technologia nam na to pozwala. Céz...
tak jest jak chyba ze wszystkim. Dobre zdjecie samo sie obroni, posiada-
nie super sprzetu nie wystarczy. Trzeba miec oko, mie¢ wyczucie kiedy
nacisnac spust.

Przed Adamem kolejne sesje i zdjecia. Przyznat, ze chciatby wiecej popra-
cowac w fotografii fashion. - To Swietna rzecz, codziennie ogladam co
dzieje sie w tym temacie, jak zmieniajg sie trendy. Tu ciagle sie co$ dzieje.
W jednym sezonie modne jest to, w nastepnym cos innego — mowi. — My-
Sle tez od czasu do czasu o wydaniu albumu i zorganizowaniu wystawy z
moim autorskim projektem. Materiatu mam dos¢. Tylko nie jestem pew-
ny czy zrobic to teraz. Na pewno chce dalej wspotpracowac z Prestizem.
| powiem cos, co jest absolutng prawda, a nie zadna kokieterig. Wspot-
praca z wami jest najlepsza.

autor: Aneta Dolega/ foto: Adam Fedorowicz
www.adamfedorowicz.com
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niezwyczajne

Dla wielu 0sob Battyk to tylko zimna, szarobura woda, ktdra na pare miesiecy w roku zamienia si¢ w kraing parawandw i ryby
z frytkami. Jednak dla ludzi, ktérzy kochajg kontakt z naturg, a szczegdInie morski pejzaz i sporty wodne to wyjatkowe wrecz
magiczne miejsce. | taki jest Battyk na zdjeciach Krzysztofa Jedrzejaka. Pochodzacy z Tréjmiasta fotograf potaczyt ze sobg dwie
pasje: fotografie i surfing. Pokazuje Battyk jako akwen wodny, wizualnie basniowy z idealnymi warunkami do surfowania. Efekt
jest zachwycajacy.
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Surfujesz i robisz zdjecia. Co byto pierwsze w Twoim zyciu?

Pierwszy w moim zyciu pojawit sie surfing. To byto z 15 lat temu,
kiedy wyjechatem na roczny urlop dziekanski do pracy w Wielkiej
Brytanii. Tak sie ztozyto, ze trafitem wtedy do surferskiej wioski po-
tozonej nad samym oceanem. Jako zapalonego sportowca nie trzeba
byto dtugo mnie namawiac, zebym sprébowat swoich sit na surfingu.
Uzaleznitem sie od pierwszej ztapanej fali. P6zniej pojawita sie pasja
do fotografii. Na poczatku swojej przygody z aparatem fotografo-
watem dostownie wszystko. Jednak poprzez tatwy dostep do morza
i ciggta chec kontaktu z naturg, moje fotograficzne podboje dos¢
szybko przeniosty sie nad Battyk. Tym samym obie pasje sie ze soba
naturalnie potaczyty. Poczatkowo miatem dylematy, ktérej z nich
poswiecac wiecej czasu spedzonego nad morzem. W tej chwili po-
trafie tak sie zorganizowac, ze podczas jednej sesji jestem w stanie
zrobic zdjecia i jednoczesnie wyszalec sie na desce.

Co one Ci daja? Czym jest dla Ciebie surfing, kontakt z zywio-
tem?

Fotografia i surfing to moje zycie. Pochtonety mnie tak bardzo,
ze staram sie, aby wypetniaty mojg rzeczywistos¢ w jak najwiek-
szym wymiarze. Procz surfingu i fal fotografuje tez inne rzeczy
- eventy, wnetrza itd.. Sprzedaje réwniez wydruki moich zdjec. Je-
stem instruktorem surfingu. W sezonie letnim wraz ze wspélnikiem
prowadzimy szkolenia nad Battykiem. Kontakt z zywiotem pozwala
mi zachowac w zyciu rwnowage i pomaga funkcjonowac w poczu-
ciu szczescia i spetnienia. Bardzo sie ciesze, ze mamy u nas takie
mozliwosci i ze polski surfing tak szybko sie rozwija.

Dlaczego wybrates Battyk? Na czym wedtug Ciebie polega feno-
men tego morza, ktérego, odnosze wrazenie, caty czas nie do-
ceniamy?

Bo jest nasz i jest tuz obok. Dla wielu osdb Battyk to tylko zimna,
szarobura katuza, ktéra na 2 miesigce w roku zamienia sie w kraine
parawandw i nieswiezej ryby z frytkami. Jednak dla ludzi lubigcych
aktywnos¢ na swiezym powietrzu, czy tych zwiazanych stricte ze

sportami deskowymi i generalnie ludzi, ktdrzy cenig sobie bliski
kontakt z natura, to niewatpliwie wyjatkowe miejsce. Mieszkajac
z dala od oceanu, nie da sie nie docenia¢ mozliwosci, jakie oferuje
nam nasze wspaniate morze przez caty rok. Nie wyobrazam sobie
zy¢ w innym miejscu, niz nad morzem. Nie ma co ukrywac, mato co
daje tyle radosci, co dobra sesja (z aparatem lub deska surfingowa)
na battyckich falach. Niestety Battyk boryka sie obecnie z wieloma
problemami. Dbanie o ekologie zaréwno w wymiarze globalnym, jak
i w codziennym postepowaniu kazdego z nas to dzis koniecznos¢.

Jak z warunkami do ptywania w Battyku?

Battyk jest bardzo kaprysny. Ciezko tu cokolwiek przewidzie¢, do-
szukiwac sie powtarzalnosci. Sg oczywiscie miesigce, kiedy mozna
spodziewac sie lepszych warunkdw, ale battycki surfing to gtéwnie
czekanie i solidna lekcja cierpliwosci. Nasze wybrzeze to setki kilo-
metrow piaszczystych plaz. Potencjalnie wszedzie mozna znalez¢
fale nadajace sie do surfowania. Jest kilka miejsc, ktore poprzez
swoja charakterystyke wyrdzniajg sie szczegolnie: Potwysep Helski
poczawszy od Wiadystawowa i tamtejszego portu, poprzez Mierze-
je Helska, na ktérej fragmentach wybudowane zostaty drewniane
paliki, a takze Rozewie: jedyne miejsce w rejonie z kamienisto - gli-
niastym dnem. Wszystkie wyzej wymienione spoty posiadajg ele-
menty, ktére bardzo korzystnie wptywajg na jakos¢ tamigcych sie
tam fal. Nie mozna zapomina¢ réwniez o obu kraficach naszego
wybrzeza: zachodniego z charakterystycznym molo w Kotobrzegu,
atakze wschodniego ze spotami Zatoki Gdanskiej i Mierzei Wislanej.
Wszedzie tam mozna trafic piekne fale nadajace si¢ do surfingu.

Ktore z tych miejsc naleza do Twoich ulubionych?

Patrzac z perspektywy fotografa i surfera, to mam dwa swoje ulu-
bione miejsca. Pierwsze to plaza w Chatupach przy wyjsciu nr. 10.
To kultowa miejscdwka, gdzie tapane byty pierwsze battyckie tuby,
a co roku odbywaja sie zawody surfingowe i gdzie w sezonie letnim
najczesciej prowadzimy szkolenia. Zaliczytem tam bardzo duzo uda-
nych sesji na surfingu. To réwniez z Chatup przywozitem najwiecej
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zdjec. Moim drugim ulubionym miejscem jest Wyspa Sobieszewska. Pa-
nujacy tam klimat jest jedyny w swoim rodzaju. Surferzy, poszukiwacze
bursztynu i fale, ktére przy odpowiednich warunkach maja ksztatt, kto-
rego nie powstydzitby sie zaden spot na Oceanie Atlantyckim.

Jak sie fotografuje morze, fale, surfing?

To za kazdym razem jest niesamowite doswiadczenie. Od kiedy pamie-
tam, zawsze lubitem wpatrywac sie w falujagce morze. W fotografowa-
niu fal, czy samego surfingu lubie przede wszystkim to, ze mam bliski
kontakt z naturg. Przezywam to i jestem w stanie sie przy tym bardzo
wyciszy¢. Fascynuje mnie rowniez fakt, ze na wodzie wszystko jest
w ciggtym ruchu, a kazda zatamujaca fala inna. W tej chwili najwiek-
szg satysfakcje daje mi fotografowanie z wody. Ubieram pianke i pte-
twy, a aparat zabieram w specjalnej, wodoszczelnej obudowie. Zeby
sie odpowiednio ustawic¢, musze sie ciagle przemieszczac i nurkowaé
pod falami. Czuje wtedy, Ze jestem nieodtaczna czastka tego catego
zamieszania, ktore dzieje sie w morzu. Perspektywa, ktorg mozna uzy-
skac fotografujac z wody, jest wyjatkowa i sprawia, ze czuje, ze jestem
w samym sercu akcji. Mam przy tym tyle samo frajdy, co przy tapaniu
fal na desce.

Twoje pierwsze zdjecie. Co to byto?

Pierwsze swiadomie wykonane zdjecie fal nad Battykiem zrobitem je-
sienig we Wtadystawowie w 2009 roku. Dopiero co kupitem wtedy te-
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leobiektyw do mojej pierwszej lustrzanki i strasznie chciatem go prze-
testowac. Fale i warunki oswietleniowe byty doskonate. Patrzac na
to zdjecie, zawsze mysle sobie, ze tak dobre fale, a moze nawet lepsze,
musiaty by¢ na Battyku od zawsze.

Twoje, do tej pory najwazniejsze, zdjecie.

To, ktore jeszcze nie powstato, a ktérego zrobienie wcigz sobie wizu-
alizuje.

Najtrudniejsze zdjecie jakie wykonates.

Jesli chodzi o Battyk, to zdjecie aktualnego Mistrza Polski w surfingu
Kuby Kuzi w tubie w Chatupach z jesieni zesztego roku. Trzeba miec
duzo szczescia, zeby trafi¢ odpowiednie warunki i moment, a takze
aby sie odpowiednio ustawi¢ do takiego ujecia. Czestotliwos¢, z jaka
tamig sie po sobie fale, a takze $ciagajacy prad sprawiajg, ze trzeba sie
solidnie nameczy¢, zeby by¢ na pozycji. Sytuacja jest bardzo dynamicz-
na i bywa réwniez tak, ze zdjecie wykonane z odpowiedniej odlegtosci
i w dobrym momencie, okazuje sie by¢ nieostrym. To chyba najwieksze
rozczarowanie. Obecnie duzym wyzwaniem jest dla mnie fotografo-
wanie zimg z wody. Przeszkoda jest temperatura. Nie ma tyle ruchu co
z deska, a na samg sesje nie ma zbyt wiele czasu. Juz po pét godziny
palce u rak potrafia byc tak skostniate, ze wyzwolenie spustu migawki
jest niemozliwe.
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Najwazniejsze publikacje?
Zdecydowanie te drukowane. Uwielbiam oglada¢ swoje zdjecia na
papierze. To zupetnie inny wymiar w odbiorze fotografii, szczegolnie
w duzym formacie. Miatem przyjemnos¢ publikowa¢ w europejskich
magazynach surfingowych i za kazdym razem traktuje to jako ogromne
wyréznienie. Oczywiscie publikacje internetowe tez. Duzo radosci daje
fakt, ze na najwiekszych serwisach surfingowych na Swiecie pojawiajg
sie moje zdjecia z polskimi falami. Po cichu licze na to, ze kiedys znaj-
dzie si¢ i miejsce na drukowane zdjecie z Battyku w ktdryms$ z topowych
magazynow surfingowych na swiecie.

Plany?

Plandw i pomystéw jak zwykle jest mndstwo. Zobaczymy ile z nich uda
sie wcieli¢ w zycie. Chciatbym méc by¢ na kazda dobrg prognoze na Bat-
tyku. Chciatbym sie dalej rozwijad i robi¢ jeszcze lepsze zdjecia. Mito,
gdyby i w tym roku pojawity sie jakie$ ciekawe publikacje, wystawy
i inne okazje do promocji polskiego surfingu. Mam tez nadzieje, ze po-
nownie uda mi sie odwiedzi¢ z aparatem i deskg dalszg Pétnoc- Islandie,
Norwegie lub Szkocje. Od kilku lat jestem bardzo zafascynowany tymi
kierunkami.

Dzigkuje za rozmowe.
rozmawiafa: Aneta Dolega / foto: Krzysztof fedrzejak
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Prace Krzysztofa mozna sfedzic tutay:
balticsurfscapes.com

1G https.ywww.instagram.comybaltic_surf scapes/
FB https,ywww.facebook.comy/balticsurfscapes/



Apartamenty
NIE na wynajem

Inwestycja Apartamenty Warszewo skierowana jest do najbardziej wymagajacych oséb. Jeszcze w tym kwartale mieszkancy
odbiorg klucze do mieszkan, ktére mozna poréwnywac jedynie z ekskluzywnym domami. - W Szczecinie nie mamy konkurencji
- mowia przedstawiciele firmy Marina Developer.



Sa doskonata alternatywa dla tych, ktdrzy nie chca juz mieszkaé w wielkim domu
i zamierzajg zamienic¢ go na luksusowe mieszkanie. Mowa o Apartamentach Warsze-
wo przy ulicy Kalinowej, gdzie dobiega korica ostatni etap budowy. Przedstawiciele
Marina Developer zapewniajg, ze budynek 101 pod kazdym wzgledem wyprzedza
konkurencyjne inwestycje.

- Ma bardzo bogate standardowe wyposazenie, w ktérym znajdziemy m.in. klima-
tyzacje, ogrzewanie podtogowe, system inteligentnego zarzadzania renomowane;j
firmy Fibaro, komdrke lokatorska czy co najmniej dwa miejsca postojowe z mozli-
woscig tadowania pojazdow elektrycznych. Kazdy wiasciciel apartamentu bedzie
miat do swojej dyspozycji balkon, taras, a nawet zaaranzowany ogrod z automatycz-
nym systemem nawadniania oraz koszenia trawnikéw. To wszystko mamy w cenie
mieszkania. Udogodnien jest naprawde mndstwo, ale i tak nie sg to wszystkie zalety
—mowi Krystian Surmacz.

Budynek, mimo ze ma zaledwie trzy kondygnacje, posiada szybka oraz cichg windeg.
Do wykonczenia czesci wspolnych uzyte zostaty naturalne materiaty z najwyzszej
potki. Na klatkach schodowych zastosowane zostaty izolacje akustyczne, podobnie
na $cianach znajdujacych sie miedzy mieszkaniami, a nawet $ciankach wewnatrz
kazdego z apartamentéw. W kazdym mieszkaniu znajdziemy trzyszybowe, dwuko-
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morowe okna z szybami absorbujacymi promienie
stoneczne. Ogromng, kolejng zaletg s3 balkonowe
oraz tarasowe okna przesuwne, ktdre nie posiadajg
progow

W  budynku 101 inwestycji Apartamenty War-
szewo nie ma mozliwosci zakupu mieszkania
w celach pdzniejszego najmu krdtkoterminowego.
Gwarantuje to jeszcze wiekszy spokdj oraz bezpie-
czenstwo.

Kolejng zaletg jest doskonate potozenie inwestycji.

- Znajduje sie w sasiedztwie Parku Warszewo-
-Podbérz. Spacerem mozna dostac sie do Puszczy
Whkrzanskiej. To doskonate rozwigzanie réwniez dla
rodzicdw z dzie¢mi. W poblizu znajdziemy przedszko-
le, budowana jest takze nowa szkota podstawowa.
Sa sklepy, jest przychodnia, apteka. Niemal wszystko
w sgsiedztwie - méwi Surmacz.

Niezwykle istotne jest to, ze w poblizu nie znajdzie-
my anten nadawczych telefonii komdrkowej. Nie ma
réwniez linii wysokiego napiecia i trafostacji powodu-
jacych zdrowotne powikifania.

- Apartamenty Warszewo to bez watpienia mieszka-
nia dla bardzo wymagajacych oséb. Zaprojektowane
i wykonane zostaty z niesamowitg doktadnoscia.
Trudno poréwnac do nas jakgkolwiek inng inwestycje
mieszkaniowa w naszym miescie. Nasze mieszkania
bardziej poréwnywatbym do ekskluzywnych domoéw
- podsumowuije przedstawiciel dewelopera.
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Wnetrze w nowym

Swiatfo rozprasza mrok, zaréwno w budynkach, jak i poza nimi. Nadaje charakter wnetrzom oraz przestrzeniom. Podkresla

ich atmosfere, uwypukla zalety, tworzy klimat. Jedni szukajg w nim praktycznych rozwiazan, inni stawiaja na dekoracyjnosc.
Im wszystkim pomdc moze zespdt firmy Batlamp, bo dla nich swiatfo to pasja.

Szczecinska marka jest hurtownig oswietlenia, a jej nazwa to
potgczenie dwoch stéw: baterie i lampy. - To produkty, ktdre
sprzedajemy - ttumaczy January Wysocki, wtasciciel. Jednak
to nie wszystko, co znajdziemy w ofercie firmy. Batlamp ofe-
ruje zaréwno designerskie i profesjonalne lampy oraz baterie,
jak rdwniez zaréwki, osprzet czy inne akcesoria. Wybor pro-
duktéw jest ogromny. W Batlamp kazdy znajdzie co$ dla sie-
bie, niezaleznie od tego, czy szuka ciekawego oswietlenia do
domu, biura, czy np. hali. Klienci cenig miejsce za szeroki wy-
bdr artykutdw, peten profesjonalizm, mitg i pomocna obstuge
oraz konkurencyjne ceny.

Batlamp to firma z wieloletnim dos$wiadczeniem, a takze
ugruntowang pozycjg w branzy. - Rozpoczatem dziatalnos¢
1 kwietnia 1993 roku, w Prima Aprilis - wspomina z usmie-
chem pan January. Firma na poczatku zajmowata si¢ gtéwnie
oswietleniem mieszkaniowym, ale szybko zaczeta sie rozwijac¢
i rozszerzac swoja oferte. Pan January chciat odpowiadac na
potrzeby rynku oraz coraz bardziej wymagajacych klientow.
Podjat wspdtprace ze znanymi firmami z branzy oswietlenio-
wej, w tym stynng marka Nowodvorski, z ktdra wspotpracu-
je do dzis. Obecnie Batlamp dziata preznie na wielu rynkach,
a probke tego, co oferuje mozna zobaczy¢ w sklepie na Pomo-
rzanach. Firma ceni sobie profesjonalizm i jest na biezaco ze
Swiatowymi trendami. - Nasza wykwalifikowana kadra jezdzi
na szkolenia oraz targi krajowe, zagraniczne. ByliSmy np. w Pa-
ryzu i Mediolanie. W lutym wybieramy sie na targi do Warsza-
wy - dodaje January Wysocki. - Wspdtpracujemy z projektan-
tami, ktorzy tworzg designerskie lampy. Sciggamy produkty
z Wtoch, Niemiec. Duza role w naszej ofercie odgrywaja zna-
ne, cenione marki, np. Eglo, Azzardo, Zuma Line czy Paulmann
- méwi. Firma to jednak nie tylko szeroki asortyment, ale tez

indywidualne podejscie do klienta. Kazdy moze liczy¢ na po-
mocg dfor pracownikéw Batlamp, porade, a nawet autorski
projekt. Klient znajdzie tam inspiracje oraz atrakcyjna oferte.
- Na miejscu, w sklepie, chetnie doradzamy w wyborze oswie-
tlenia. Zapewniamy kompleksowg obstuge i jestesmy tez
w stanie zrobi¢ projekt o$wietlenia w domu, mieszkaniu czy
hali - wyjasnia January Wysocki.

Klienci chetnie odwiedzaja sklep Batlamp. Przychodza z rozny-
mi potrzebami, jedni szukaja lamp dekoracyjnych do wnetrz,
nowoczesnych, patacowych, czy technicznych oraz biuro-
wych, a inni zewnetrznych - ulicznych lub ogrodowych. Pytaja
0 nowatorskie rozwigzania w oswietleniu, energooszczed-
nos¢, trwatos¢ i wydajnosé. Pracownicy Batlamp dla kazdego
starajg sie znalez¢ indywidualna odpowiedz, przyznajg tez,
ze klienci maja swoje ulubione modele. Wsrdd nich jest de-
koracyjna lampa Blink firmy Zuma Line oraz komponujaca sie
zkazdym wnetrzem Bross marki Azzardo. - Mamy modele, kté-
re mozna dopasowac do réznych przestrzeni - dodaje pan Ja-
nuary. Zapowiada takze kolejne nowosci i zmiany w Batlamp.
- Po targach w lutym, przyjrzymy sie blizej najnowszym tren-
dom, z pewnoscig wprowadzimy do sklepu kilka nowosci. Pla-
nujemy tez przearanzowac nasz salon oraz poszerzy¢ oferte
o wiecej nowoczesnych zrédet $wiatta - podsumowuije.

Jak widac¢, zespdt Batlamp o oswietleniu wie wszystko, wiec
jesli bedzie w poblizu, koniecznie zajrzyjcie do ich firmowego
sklepu na Pomorzanach. By¢ moze, przygladajac sie swietl-
nym aranzacjom, przypomni si¢ wam popularny cytat z basni
Hansa Christiana Andersena: ,Swiatto mnie ozdabia - powie-
dziata stokrotka”.

autor: Karolina Wysocka/ foto: materiaty prasowe
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NA SPRZEDA

W arystokratycznym klimacie

Ogromna przestrzen, duzo zieleni i klimat jak z brytyjskiej arystokratycznej wsi. Przepiekny dworek potozony tuz obok Puszczy Bukowej

na prawym brzegu Szczecina, chetnie przygarnie nowych lokatorow.

Cztery kondygnacje, siedem pokoi, bajkowy ogrdd, ktdry bezposred-
nio graniczy ze $ciang lasu, z dala od miejskiego hatasu ale z bardzo
wygodnym, dojazdem do centrum. 450 m2 potozonych na 5 tysiecz-
nej dziatce zachwyca architektura. W $rodku réwnie przyjemnie jak
na zewnatrz. Dom urzadzony jest te smakiem, taczy klasyczny styl
z nowoczesnymi udogodnieniami. W czesci podziemnej znajdziemy
m.in. jadalnig, bar, kuchnig ale tez pralnie. Na parterze przestronny

salon z kominkiem, gabinet i tazienke z toaletg. Niewatpliwg ozdo-
ba tej czesci posiadtosci jest zachwycajgcy zimowy taras. Pierwsze
pietro to trzy sypianie, garderoba i tazienka, natomiast poddasze to
otwarta duza przestrzen z fazienkg. Do budynku przynalezy takze
garaz. Dworek jest idealny dla oséb prywatnych, jak réwniez dosko-
natym miejscem pod dziatalnos¢ firmy.

ad / foto: materiaty prasowe
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. Basalte
Nowa Jakosc¢ sterowania domem

Za pomocg jednego przycisku mozemy wtaczy¢ oswietlenie, muzyke, rolety, a nawet kominek. Dowolno$¢ i ilos¢ podtaczonego do niego sprzetu
jest praktycznie nieograniczona. - Belgijska, prestizowa firma ,Basalte” oferuje urzadzenia, dzieki ktorym nasze domy czy mieszkania wyprzedzaja
swoja epoke. Mozemy nimi np. sterowac z kazdego miejsca na ziemi - méwi Wojciech Futyma.

Projektujac dom czy wymarzone mieszkanie zalezy nam na tym, by
w stu procentach nieruchomos¢ spetnita nasze oczekiwania i byta jak
najbardziej praktyczna oraz oczywiscie komfortowa. Naprzeciw tym
oczekiwaniom wyszta belgijska marka Basalte, ktora pokazuje, ze in-
teligentne sterowanie domem moze nam sprawi¢ nie tylko mndstwo
doskonatej zabawy, ale réwniez znaczaco utatwic zycie.

0d zawsze ideg Basalte byto catkowite ograniczenie ilosci przyciskow
na scianie, by za pomoca jednego mozna byto sterowac nie tylko kon-
kretnym pomieszczeniem, ale i catym domem. Udato sie wprowadzi¢
produkty, ktdre Smiato mozna traktowac w kategorii Premium i naleza
do jednych z najlepszych na rynku - méwi Wojciech Futyma zajmujacy
sie dystrybucja oraz montazem inteligentnej instalacji.

Cata gama inteligentnych przyciskéw

Basalte oferuje kilka multisensoréw dwu i cztero przyciskowych. Senti-
do i Enzo, ktére dzieki funkcji multitouch, moga dziatac jako tradycyjny
wiacznik Swiatta. Nie jest to jego jedyna funkcja. Mamy mozliwos¢ za-
programowania go w taki sposdb, by za dotknieciem wtgczy¢ dowolna
ilo$¢ urzadzen. Tym samym po powrocie do domu tylko jednym ,kli-
kiem” uruchomimy rolety, ktdre ustawia si¢ we wskazanym poziomie,
wiaczymy telewizor czy ulubiona muzyke.

Przy krotkim przytrzymaniu wtacznika mozna wywotad cztery sceny,
ktére identyfikujg sie roznym kolorem podswietlenia i obstuguja do-
wolng ilo$¢ urzadzen. Mozliwosci jest naprawde mndstwo, a jedynym
ograniczeniem jest wytacznie nasza wyobraznia. Kazda osoba z rodzi-
ny: mama, tata, syn czy cérka mogg zaprogramowac wiec urzadzenie
,pod siebie” nie kasujac wczesniejszych ustawien, i w razie potrzeby
uruchomic inteligentny dom wedtug swoich potrzeb. Oczywiscie jest
takze mozliwos¢ wtaczenia kazdej funkgji z osobna.

Elegancki i minimalistyczny Sentido dostepny jest w catej gamie kolo-
row i materiatdw takich jak: aluminium, mosiadz, nikiel, fer-forgé czy
braz. Wszystko to daje ponadczasowy design, ktéry dopasujemy do
stylu kazdego wnetrza.

Enzo faczy styl retro z luksusem opartym na rzemiosle i wysokiej jako-
$ci materiatach. Konstrukcja sensora wykonana z polerowanego alum-
inium zaokraglonego na rogach w potaczeniu ze skérzanym lub szkla-
nym wypetnieniem.

Deseo z wyswietlaczem

Deseo jest kontrolerem pokojowym, ktdry przy zachowaniu prostoty
dostepnosci podstawowych funkgji jak wtaczenie i wytgczenie Swiatta
-za pomocg multitouch, daje mozliwosc¢ sterowania wszystkimi innymi,



rzadziej uzywanymi funkcjami. Sensor posiada wyswietlacz, na ktérym
mozemy m.in. sterowa¢ natezeniem oswietlenia, ustawia¢ dowolng
temperature pomieszczenia, wyzwoli¢ dowolnie ustawione sceny obej-
mujace wiele urzadzen, zmieni¢ odtwarzang w pomieszczeniu stacje
radiowg czy kanat TV.

Dzieki eleganckim wykoriczeniom z wysokiej jako$ci materiatéw, takich
jak uzyte w Sentido i Enzo, przycisk z tatwoscig wtapia sie w kazde wne-
trze.

Inne rozwigzania Basalte

Basalte to nie tylko inteligentne wiaczniki ale réwniez wiele innych
przydatnych rozwiazan. Prestizowa belgijska marka oferuje m.in. czuj-
niki ruchu, wystepujace w kolorze biatym lub czarnym. Basalte jako
jedyna na rynku oferuje czarng soczewke, co sprawia, ze na czarnych
powierzchniach czujnik jest praktycznie niewidoczny. Jest nieduzych
rozmiardw, wtapia sie np. w sufit i nie powoduje zadnego dyskomfortu.
Czujnik ten ma réwniez wbudowang diode, ktdra moze stuzy¢ w niewiel-
kich pomieszczeniach, jak np. toaleta, jako nocne oswietlenie.

Dostepne sa takze lampki przypodtogowe oraz gniazda wykonane z ma-
teriatéw uzytych do sensoréw dotykowych jak Sentido.

Muzyka w kazdym pomieszczeniu

Basalte oferuje takze dedykowany system gtosnikow. Aalto to wyjatko-
wa kolekcja gtosnikéw o wysokiej wydajnosci, taczaca studyjng jakosc
dzwieku z innowacyjng architektoniczna konstrukcja oraz réznorodno-
$cig, najwyzszej jakosci wykonczen i tekstur. Aalto mozna zamontowac
w Scianie, na scianie lub wolnostojaco. Aktywne gtosniki tacza pierw-
szorzedna technologie z wysokiej klasy multiroomem Basalte, dzieki
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czemu mozemy cieszy¢ sie wtasng i przesytang strumieniowo muzyka
w catym domu.

Pod telewizorem mozemy zainstalowac soundbar Aalto podtaczony do
systemu multiroom. Sami wéwczas decydujemy, w ktérych gtosnikach
chcemy styszec dzwiek z telewizora, a w ktérych nie. Mozna przyktado-
wo pusci¢ muzyke z telewizora znajdujacego sie na parterze, na drugim
pietrze domu, a na parterze w gtosnikach przy samym telewizorze nie
bedzie ona styszalna. Tutaj juz bedziemy stuchali przyktadowo innego
dzwigku.

Do optymalnego dziatania kazdego inteligentnego domu potrzebny jest
serwer wizualizacyjny. Tutaj Basalte rowniez ma propozycje serwera
Asano. Dzieki niemu, na specjalnej aplikacji, mozemy doktadnie zwizu-
alizowac sobie catg nieruchomosc i sterowac jej funkcjami z kazdego
miejsca na ziemi. Jednak gtéwna funkcja serwera jest integracja nasze-
go systemu z zewnetrznymi systemami jak np. Bang&Olufsen czy Phi-
lips HUE. Asano to réwniez szereg wzmacniaczy systemu multiroom,
umozliwiajgcy jego swobodna rozbudowe.

Uzupetnieniem catej oferty Basalte jest elegancki panel dotykowy El-
lie - w formie tabletu - ktéry umieszczamy w dowolnym miejscu domu
czy mieszkania. Ma on wbudowang aplikacje, dzieki ktérej sterujemy
wszystkimi inteligentnymi rozwigzaniami domu, a takze moze stuzyc
jako odbiornik wideodomofonu czy monitoringu kamer.

System Basalte to rozwiazania na miare XXI wieku. Rozwigzanie, bez
watpienia utatwia zycie, jest ozdobg kazdej nieruchomosci i zwieksza
jej bezpieczenstwo. Polecam zapoznac sie z jego szczeg6tami. Chetnie
je zaprezentujemy w siedzibie firmy FUTYMA, przy ulicy Mieszka | 61
w Szczecinie - podsumowuje pan Wojciech.

Szczecin, ul. Mieszka 1 61 | tel. +48 512282 597
biuro@futyma.pl | www.futyma.pl



Monika Kowalska,
dyrektor Vienna House
Amber Baltic

PRAKTYKI'W DOBRYM MIE|SCU

Monika Kowalska, dyrektor Vienna House Amber Baltic Miedzyzdroje, w branzy hotelarskiej dziata juz od ponad dwudziestu lat, a praca jest jej
pasjg. W rozmowie wspomniata swoje zawodowe poczatki, uchylita rgbka tajemnicy na temat pracy w hotelu oraz przedstawita zalety odbycia

praktyk w Vienna House Amber Baltic Miedzyzdroje.

Pracuje Pani w hotelach od ponad 25 lat, ale skorficzyta ekonomie na
Uniwersytecie Szczecinskim. Jak podjeta Pani decyzje o zwigzaniu
sie z tg branzg?

To byt przypadek. Razem z inauguracja studidw na kierunku zarzgdza-
nie i marketing na wydziale ekonomicznym US, rozpoczetam swoja
przygode z hotelarstwem i trwa ona do dzis. Kiedy jako 19-latka prze-
chodzitam rozmowe rekrutacyjng w hotelu Radisson w Szczecinie, spy-
tano co chciatbym robi¢. Wtedy nie miatam pojecia, jak moze wygladac
praca w hotelu, jakie sg stanowiska. Najwazniejsze byto potaczenie
pracy ze studiami. | tak zostatam kelnerka w dyskotece. Zdobywatam
doswiadczenie, rozwijatam sie pod skrzydtami wyjatkowych mentordw.
To dzieki nim podnositam kwalifikacje i odkrywatam tajniki dziatalnosci
hotelu, zdobywatam doswiadczenia w réznych dziatach, zardwno tych
operacyjnych, jak i administracyjnych. Powoli pietam sie po szczeblach
kariery. Wtedy stawiano na osoby bez doswiadczenia, wazna byta oso-
bowos¢, tatwos¢ komunikacji i chec rozwoju. Dzieki szkoleniom, chary-
zmatycznym kierownikom budowano zespé6t od podstaw. Wtedy tego
nie rozumiatam, ale teraz wiem, ze to tajemnica sukcesu. Wiele oséb
z tego naboru, to dzi$ dyrektorzy roznych hoteli w kraju i poza nim.

Wedtug wielu praca w hotelu to wspaniata przygoda i tatwy kawa-
fek chleba. W koricu wystarczy sie usmiechac i rozmawiac z gosémi.
Czy to prawda?

Hotel stereotypowo kojarzy sie z odpoczynkiem i relaksem. Niestety
jako pracownicy nie jestesmy na wakacjach caty rok. Kazdy zawdd ma
swoje cienie i blaski, ale trudno znalez¢ prace, ktdra dostarcza porow-
nywalnych wrazer oraz wyzwarn kazdego dnia. Nigdy nie wiemy, co nas
spotka. Wazna jest umiejetno$¢ szybkiego przeorganizowania sie i za-
rzadzania sytuacjami kryzysowymi, ktére wymykaja sie opracowanej
strategii. To zywy organizm. Zawsze lubitam prace z ludzmi i dla ludzi,
dlatego aby méc lepiej do nich trafi¢, postanowitam zgtebic tajniki psy-
chologii. Ukoriczenie Psychologii w Biznesie pomaga ich lepiej zrozumie¢
i umiejetnie motywowac. Juz Konfucjusz powtarzat, ze jesli wybierzemy
zawod, ktdry lubimy, to cate zycie nie bedziemy musieli pracowad.
Wakacje dla wiekszosci z nas to czas odpoczynku i podrézy. Jednak
dla miodziezy wkraczajacej w doroste zycie zawodowe, to okazja

JQENNA HOUg,
AMBER BALTIC

MIEDZYZDROJE

do zdobycia doswiadczenia i poszukania swojej profesjonalnej dro-
gi. Jak to wyglada w hotelarstwie?

Madre marzenia to dobre plany, a staz, wtasciwie potraktowany, moze
stac sie furtka do kariery. To rdwniez okazja, nie tylko na zdobycie cen-
nego doswiadczenia. Na pewno warto przetamywac swoje wewnetrzne
bariery i porzuci¢ strefe komfortu na rzecz ugruntowania sie w zawo-
dowych wyborach. To réwniez mozliwo$¢ skonfrontowania wyobrazen
o pracy na danym stanowisku i wiedzy teoretycznej z rzeczywistoscia.
Dzieki temu mozna unikng¢ btednych decyzji zawodowych w przyszto-
Sci i przekonac sie, ze wybrana sciezka kariery jest stuszna. Do tego
dochodzi jeszcze mozliwosé wykorzystania jezykow obcych w prakty-
ce, szansa na poznanie ciekawych ludzi: réwniez pod katem dalszego
projektowania kariery. Podsumowujac, wakacyjny staz taczy mozliwosc
zdobywania doswiadczen, zarobienia pieniedzy i atrakcyjnego spedze-
nia czasu wolnego.

Jak takie praktyki wygladaja w Vienna House Amber Baltic Miedzy-
zdroje? Czego moze oczekiwac mtody cztowiek, ktéry do Was trafi?

Chcemy, aby jedyng rzecza, ktéra bedzie zaprzata¢ mu gtowe, byta
praca. Dlatego zapewniamy nocleg i wyzywienie, ubieramy oraz wspie-
ramy. Godziny pracy sg elastyczne. Proponujemy prace na recepcji,
w restauracji, dziale stuzby pieter i... na plazy. Zespoét jest przyjazny, dy-
namiczny, bardzo pomocny. Ludzi, ktérzy trafiaja do hotelu, faczy pasja
i to ona jest dla nas najwazniejsza. W potaczeniu z profesjonalizmem
stanowi gwarancje sukcesu.

Kiedy zaczyna sie rekrutacja i gdzie mozna sie zgtosi¢ po wiece;j in-
formacji?

Tak naprawde to trwa ona caty rok. Wiele z osdb, ktdére pracowaty
z nami w ubiegte wakacje, od razu deklarowaty che¢ powrotu w tym
roku. Ale oczywiscie rekrutacja jest ciaggle otwarta. Wystarczy skon-
taktowac sie telefonicznie bagdz mailowo z hotelem, najlepiej bezpo-
Srednio z Mateuszem Skwarkiem, ktdry jest naszym specjalistg od HR:
mateusz.skwarek@viennahouse.com lub +48 799 061 862. Warto spro-
bowac.

Dziekujemy za rozmowe.
kwy foto: materiaty prasowe

VIENNA HOUSE AMBER BALTIC MIEDZYZDROJE

Promenada Gwiazd 1. 72-500 Miedzyzdroje, Polska | Tel.: +48 91 3228 500
info.amberbaltic-miedzyzdroje@viennahouse.com | www.viennahouse.com
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Mieszkania w stanie deweloperskim

lub wykonczone pod klucz - gotowe do odbioru!
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Moc sinika - 117 KM

Maksymalna predkosc - 180 kmy/h
Przyspieszenie 0-100 kmy/hs] - 11,1
Srednie zuzycie paliwa - 6,2/100km
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NISSAN coupg

JUKE

CROSSOVER

Mistrz
wyprzedzania

To samochdd, ktéry zawsze wzbudzat skrajne emocje: od zachwytéw po zdziwienie. Jedno jest pewne — Europa go pokochata i znalazt ponad
milion nabywcow! | tu sprawdza sie po raz kolejny pewna madros¢: nie wystarczy by¢ fadnym, trzeba miec jeszcze charakter. Nissan Juke go ma.

Musiato ming¢ prawie dziesiec lat, by jego nowa wersja wyjechata na uli-
ce. Japonski Nissan Juke powrdcit i to w fadnym stylu. Zastanawiajac sie
nad tym dla kogo jest ten oryginalny w wygladzie samochdd, wydawac
by sie mogto, ze dla mtodego, wyluzowanego kierowcy. Tymczasem,
najbardziej nim sie interesuja osoby po 50 roku zycia. To kolejny dowdd
na niebanalnos¢ tego auta.

Nowy Nissan jest przede wszystkim wiekszy. W srodku jest elegancko
i bardziej komfortowo. Zrobito si¢ tez przytulnie, dzieki migkkim w do-
tyku materiatom, ktérymi obite sg deska, drzwi i dolna czesci kabiny.
Pasazerowie siedzacy z tytu otrzymali wiecej miejsca. Wszyscy majg

do dyspozycji jednobrytowe, sportowe fotele, ktore w zaleznosci od po-
trzeby mogg by¢ pokryte tapicerka z syntetycznej Alcantary lub skorg.
Dla indywidualistow i 0sob lubigcych design dostepna jest opcja perso-
nalizacji auta. Dostepne sa rozne kombinacje koloréw nadwozia, dachu
i tapicerki. Mozna tez zamontowa¢ specjalne zderzaki, listwy boczne
i 19-calowe felgi z lekkiego stopu.

Nowy Nissan Juke jest naszpikowany nowa technologia: multimediami
i systemami wspomagajacymi kierowce podczas jazdy. System ProPI-
LOT pomaga ze stresem za kierownicg podczas jazdy na autostradzie
i sprawia, ze kazda podroz jest przyjemniejsza. Przyspiesza, utrzymuje



i dopasowuje predkos¢ samochodu, aby utrzymac bezpieczng odle-
gtos¢ od pojazdu z przodu. W korku hamuje a nastepnie przyspiesza,
aby dopasowac sie do innych uczestnikow ruchu. Jesli zblizymy sie zbyt-
nio do linii granicznej pasa, utrzyma auto bezpiecznie na srodku jezd-
ni. Ponadto nowy Juke posiada m.in.: system hamowania awaryjnego
z rozpoznawaniem pieszych i rowerzystow, a takze z rozpoznawaniem
znakdéw drogowych i ostrzezeniem o ruchu poprzecznym czy monitoro-
waniem pasa ruchu.

Multimedia umozliwiajg szybkie i wygodne podtgczenie smartfona do
samochodu, zdalne sterowanie wybranymi funkcjami, monitorowanie
samochodu przez aplikacje oraz udostepnianie potaczenia Wi-Fi pa-
sazerom chcacym pobraé lub wysta¢ dane. NissanConnect obstugu-
je standardy Apple CarPlay i Android Auto, co umozliwia korzystanie
z aplikacji zainstalowanych w smartfonie na 8-calowym ekranie doty-
kowym w kabinie. Aplikacja AppleCarPlay wyposazona jest w funkcje
obstugi gtosowej Siri, ktora przeniesie do samochodu nasze kontakty,
ulubione aplikacje komunikacyjne, biblioteke iTunes, playlisty Apple
Music czy mapy Apple. Wystarczy, ze podtaczymy iPhone’a. Wspania-
tym utatwieniem jest tez aplikacja Google Home. W sytuacji gdy np.
nie pamietamy czy zamknelismy samochdd, wystarczy, ze zapytamy
o to aplikacje. Nissan Juke odpowie na to pytanie, a nastepnie za po-
moca polecen gtosowych bedziemy mogli zamkna¢ lub otworzy¢ drzwi.
Dzieki Google Home mozemy wykonac tez inne czynnosci - od wystania
adresu do systemu nawigacji po uruchomienie diagnostyki pojazdu.

Dzieki NissanConnect mamy dostep do statystyk. Otrzymamy informa-
cje o sredniej predkosci, liczbie podrézy, maksymalnej predkosci czy
pokonanym dystansie. Ponadto mozemy zdalnie sterowac klaksonem
i Swiattami. W razie sytuacji wymagajacej wsparcia otrzymamy pomoc
prosto z serwisu Nissana.

Kolejnym swietnym rozwiazaniem jest nawigacja Door-to-Door. Za-
pewnia ona tatwe przesytanie wskazowek dojazdu z kompatybilnego
smartfona na ekran dotykowy nowego Nissana. Kolejne manewry s3
tez prezentowane na wyswietlaczu komputera poktadowego. Na przy-
ktad w sytuacji, kiedy bedziemy musieli zaparkowac kilka przecznic od
celu podrozy, aplikacja wysle na telefon szczegdty trasy do przejscia.

Wyswietlacz Advanced Drive-Assist pomoze skoncentrowac sie na tym,
co najwazniejsze podczas jazdy: prowadzeniu pojazdu. Od manewrdw
i alertéw bezpieczenstwa po ostrzezenia o koniecznosci zrobienia sobie
przerwy w podrdzy - na kolorowym wyswietlaczu Nissana Juke zoba-
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czymy wszystko i to przy minimalnym odwracaniu wzroku od sytuacji
na drodze.

Te wszystkie wygody przektadaja sie takze na sam komfort jazdy.
To typowy miejski samochdd, zaréwno tagodny jak i peten tempera-
mentu. Dynamiczny silnik z turbodotadowaniem wspétpracuje dosko-
nale z superszybka przektadnig DCT. Precyzyjne, zwrotne zawieszenie
w petni wykorzystuje mozliwosci mocnego i sztywnego podwozia. Jaz-
da Nissanem jest bezpieczna ale tez petna emocji i wrazen.

Tak jak z jazdg tak i z parkowaniem nie ma problemu i mozna sie po-
chwali¢ zwinnoscia profesjonalisty. Dzieje sie to dzieki systemowi ka-
mer 360° zapewniajagcymi widok samochodu z kazdej strony, a funkcja
zblizenia przodu, tytu i boku pomaga pewnie wykona¢ manewr parko-
wania.

Podsumowujac, nowy Nissan Juke wskoczyt na wyzszy poziom od mo-
delu sprzed dekady. Gwarantuje lepszy komfort jazdy i oszczedny sil-
nik. To takze swietne auto, indywidualista, ktdry jedzie wtasna droga
nie ogladajac sie na reszte, a czasem ja bezpiecznie wyprzedzajac.

autor: Aneta Dolega/ foto: Jarostaw Gaszyriski

GRUPA POLMOTOR ™

Ustowo 52 | 70-001 Szczecin | ul.Struga71 | 70-784 Szczecin

www.nissan.polmotor.pl
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Andrzef Kus Zafiksowany na punkcie
komiksow oraz komiksowych
ekranizacyi. Mitosnik Szczecina
oraz dalekich podrozy.
Udowodni kazdemu,

Ze 5zczecin sig zmiena.

Facecl kochaja gadzeTyY

Nic tak nas, facetdw, nie cieszy jak nowy, czesto nawet mato potrzebny gadzet. Wazne, by byt efektowny, a sprawi nam mnéstwo radosci. Kobiety
tego co prawda nie rozumiejg, ale co tam... my przeciez tez czesto nie rozumiemy kobiet. Zaczynamy kolejny przeglad nowinek technologicznych.

Moneta... z koniakiem

Gratka dla mitosnikdw koniaku oraz numizmatyki. W grudniu pojawita si¢ informacja,
ze na rynku dostepna jest ztota moneta w Srodku ktérej znalazta sie kapsuta z konia-
kiem Gautier 1762. Koniak ten pochodzi z roku, w ktérym w Rzymie odstonieto fontan-
ne di Trevi, a na polskim tronie zasiadat jeszcze krél August 111 Sas. W 2015 roku trunek
ten zostat uznany przez ksiege rekordéw Guinnessa za najstarszy koniak na $wiecie.
Krople mozemy otrzymac wraz z ta moneta.

Cognac Coin zostata wybita w zaledwie 300 egzemplarzach, z ktérych kazdy posiada
warto$¢ nominalng 100 frankéw kongijskich i wykonany jest z 2 uncji ztota najwyzszej
préby (99,99%).

Jest to juz trzecia ztota moneta z serii Spirit Coins, stworzonej przez firme Lux Coin.
Seria ta sktada sie z Whisky Coin, Rum Coin i Cognac Coin. Kazda z nich zostata wy-
posazona w kapsute z innym rzadkim i niezwykle starym trunkiem. Pierwsza skrywa
w swym wnetrzu najstarszg na swiecie whisky rocznikowg (Old Vatted Glenlivet 1862),
druga najstarszy na swiecie rum (Harewood Rum 1780), a trzecia wspomniany juz ko-
niak Gautier 1762.

Absolutnie unikatowa moneta prezentuje sie catkiem niezle. Marzy o niej zapewne nie
jeden kolekcjoner. Bariera moze by¢ jednak cena, za ktdra mozna kupic niezty uzywany
samochdd badz polecie¢ na wielotygodniowa wycieczke w ciepte kraje. Co wybieracie?

Cognac Coin, Dostepnosc: www.lux-coins.com, Cena.: 34 000 zfotych

Ksigzka warta majatek

Marka Ferrari od 1947 roku jest jednym z najwiekszych powoddw do dumy wszyst-
kich Wtochow. Przez dziesieciolecia zachwycata kolejnymi modelami swoich sa-
mochoddw.

Z mysla o mito$nikach Ferrari powstata specjalna olbrzymia ksigzka. Jest to nie-
samowite, kolekcjonerskie dzieto. Zawiera w sobie niepublikowane dotad eksklu-
zywne tresci z archiwdw czy prywatnych kolekcji. Gromadzi setki niewidzianych
dotad zdjec i dokumentdw. Ale nie to przykuwa najwieksza uwage.

Wyprodukowana zostata w 1947 podpisanych przez Pierro Ferrariego (syn Enzo)
i numerowanych egzemplarzach. Kazdy z nich jest recznie szyty i oprawiony
w skdre. Naktad podzielony jest na dwie czesci. Pierwsza, oznaczona numerami
o0d 251 do 1947 jest sygnowana wiasnie przez Pierro. Do egzemplarzy o numerach
od 1 do 250 (Art Edition) dotaczona jest rzezna inspirowana 12-cylindrowym silni-
kiem Ferrari, wykonana m.in. z recznie wygietej chromowanej stali. Chrom zostat
piaskowany proszkiem, by zachowat naturalny charakter metalu. Gérna czes¢
obudowy zostata natomiast wykornczona czerwonym lakierem Ferrari - takim sa-
mym, jak ten zastosowany w ekskluzywnych samochodach. Za design obudowy
i rzezby odpowiedzialny jest znany projektant Marc Newson.

Przepiekny album robi bez watpienia, ogromne wrazenie. Podobnie zreszta jak
cena.

/I Fascino Ferrari, Dostgpnosc: (tylko na rynku wtornym) Wyprzedana,
Cena: 50 000 Euro edycja Art
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Ochrona przez telefon

Mijia 360° Home Security Camera nie tylko zastgpi firme ochroniarska, ale stanie sie takze
osobistym domowym opiekunem i inteligentnym pomocnikiem. Dzieki swojej konstrukgji
pozwala swobodnie regulowac kat nagrywania, a filtr podczerwieni umozliwia nagrywanie
w nocy. Kamera zostata wyposazona réwniez w czujnik ruchu oraz mozliwos¢ montazu na
Scianie lub pod sufitem.

Wewnetrzna kamera Xiaomi Mi Home Security 360° jest wyposazona w dwa silniki, ktore
umozliwiajg obracanie urzadzenia w gére, w dot, w lewo i prawo bez zadnych ograniczen.
Dzieki 360° poziomemu katowi widzenia i 115° pionowemu katowi widzenia, kamera uzy-
skuje panoramiczny widok, skutecznie eliminujac martwe punkty i narozniki.

Dziatanie jest bardzo ciekawe. Jesli kamera wykryje jakiekolwiek zmiany, 10-sekundowe
wideo zapisywane jest na smartfonie. Oczywiscie po wczesniejszym zainstalowaniu od-
powiedniej aplikacji. Mechanizm ruchu jest niezwykle cichy, w zwiazku z czym nie trzeba
martwic sie o zaktdcenia snu. Dzieki zastosowaniu technologii redukgji hatasu przektadni
obiektyw kamery obraca sie w catkowitym milczeniu

Home Security Camera obstuguje lokalng pamie¢ micro SD i automatyczne zapisywanie
w petli. Obstuguje potaczenie z routerem Mi Wi-Fi (z wbudowanym dyskiem twardym) z co-

dzienng kopig zapasowa danych.W zestawie, oprécz kamery, znajdziemy kabel USB, uchwyt h.___.—-:
Scienny, oraz $ruby i nakretki. Pozostaje wiec tylko zamontowac i zainstalowac appke.

Mifia 360° Home Security Camera, Dostepnosc: www.mi-home.pl, Cena: 199zt

Pierwszy taki Samsung

W Galaxy Fold zamontowany zostat 7,3-calowy ekran Dynamic AMOLED - najwiekszy, jaki
kiedykolwiek znalazt sie w telefonach Samsunga. Nie zajmuje jednak wiele miejsca, bo przy
pomocy specjalnych zawiaséw mozna ztozy¢ go w pét. Wowczas przedni ekran ma 4,6 cala.
Trzyma sie mocno zamkniety przy pomocy magnesow. Po roztozeniu oba wyswietlacze za-
pewniaja ptynnos¢ przechodzenia do trybu wielkoekranowego. Mechanizm, wedtug produ-
centa, jest bardzo wytrzymany. Testowany byt az do 200 tysiecy zgie¢. Fold dostepny jest
w dwdch kolorach: czarnym i srebrnym.

Ekran jest zaprojektowany tak, by ograniczy¢ swiatto niebieskie bez uzycia filtréw: zapew-
niajgc mniejsze zmeczenie oczu, a jednoczesnie zachowujac zywe kolory. W telefonie zamon-
towanych zostato szes¢ profesjonalnych obiektywow. Sa aparaty do selfie, z gtebia ostrosci,
z szerokokatnymii ultra szerokokatnym obiektywem oraz teleobiektyw. wideo mozemy kreci¢
zjakoS$cig 4K UHD, ktéra pokazuje wszystkie detale. W Fold znalazto sie az 12GB pamieci RAM.
Wbudowana pamiec¢ pomiesci natomiast aplikacje, filmy i zdjecia na 512GB.

Kolejng ciekawostka jest podwdjna bateria o typowej pojemnosci 4380 mAh. Rozwigzanie
wykorzystuje i taduje dwa ogniwa, aby zapobiec przetadowaniu. W celu oszczedzania ener-
gii inteligentny system zarzadzania energia przenosi akurat nieuzywane aplikacje do pamieci
podreczne;.

Galaxy Fold nie tylko taduje sie bezprzewodowo, ale takze sam moze stuzy¢ jako tadowarka
bezprzewodowa. Wystarczy potozy¢ na $rodku urzadzenie, ktére chcemy natadowac. Moze-
my w ten sposob napetni¢ np. Galaxy Watch. Wszystko bytoby pieknie, gdyby nie absurdalnie
wysoka cena...

Galaxy Fold, Cena: 9000zt Dostgpnosc: Media Markt

Inteligentna szczoteczka

Oral-B przychodzi z pomoca tym, ktérzy maja problem z doktadnym myciem zebdw. Na
rynku dostepna jest juz szczoteczka Genius X, ktéra rozpoznaje indywidualny styl szczot-
kowania i przesyta spersonalizowane wskazowki pozwalajace uzyskaé lepsze efekty
czyszczenia zebow.

Do pomocy przy obstudze szczoteczki musimy pobraé na smartfona odpowiednia aplika-
cje. kaczy sie ona z Geniux X za pomocg bluetootha. Technologia SI monitoruje szczotko-
wanie, a nastepnie za pomoca aplikacji Oral-B przesyta spersonalizowane wskazdwki do-
tyczace obszaréw szczotkowania, ktére wymagaja dodatkowej uwagi. Na ekranie widzimy
zarys szczeki i zebow. Wyswietlaja sie komunikaty, ktore sygnalizuja przyktadowo zbyt
duzg site nacisku. Widzimy réwniez czas szczotkowania, czy ocene tej czynnosci wyrazo-
ng w procentach. Na czerwono na ekranie telefonu podswietlaja sie zeby, ktdre zostaty
pominiete podczas mycia lub nie zostaty doktadnie wyczyszczone. Szczoteczka posiada
szes¢ trybow szczotkowania. S3: codzienna pielegnacja, ProClean, Tryb delikatnego czysz-
czenia, Tryb wybielania, Tryb masazu i Tryb czyszczenia jezyka. Oczywiscie szczoteczka
jest wodoodporna i mozna jg bez stresu umyc pod biezacg woda.

Oral-B Genius X, Dostgpnosc: Media Markt, Cena: 1399zt
Andrzej Kus / foto: materiaty prasowe
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Zostan restauratorem
na tasztowni

Restauracja Stara Rzeznia zmienia nazwe na Rzeznia Szczecin i szuka nowego najemcy. Rozwoj kasztowni jest
zapowiedzia komercyjnego sukcesu, ale to niejedne atuty tego miejsca. Osoby zainteresowane poprowadze-
niem restauracji moga zgtaszac swoja kandydature w siedzibie Grupy CSL.




Osoby kontaktowe:

Laura Hotowacz | laura.holowacz@csl.eu
Anna Herman | anna.herman@csl.eu

tel. 609 189 501

UL. TADEUSZA WENDY 14
70-655 SZCZECIN

Wyspa, chol jeszcze nie w petni zagospodarowana,
juz sprawdza sie jako miejsce organizacji roznych wy-
darzen, w tym wielkich imprez miejskich. Jest to tak-
ze codzienna destynacja spacerowiczow i turystow.
To przeciez stamtad rozciaga sie jedna z najpiekniej-
szych panoram Szczecina i to tasztownie taczy zaled-
wie mostek z Wyspg Grodzka i zlokalizowang na niej
prawdziwg szczecinska plazg. Kiedy co$ sie dzieje na
tasztowni, to restauracja zawsze jest petna gosci, dla-
tego nowy najemca bedzie mogt korzystaé z profitow
ptynacych z tej wyjatkowej lokalizacji. Restauracja
Rzeznia bedzie integralng czescia Centrum Kultury
Euroregionu Stara Rzeznia, ktore kazdego tygodnia or-
ganizuje szereg przyciggajacych ttumy eventow. - Kaz-
dego roku Stara Rzeznia realizuje ponad 250 wydarzen
o charakterze biznesowym, kulturalnym i spotecznym.
Na ogdt jest tak, ze nasz restaurator zapewnia cate-
ring, poczestunek i zaprasza gosci. Zalezy nam na
dobrej wspodtpracy, najlepszych produktach i dobrej
obstudze, bo dzieki tym wspélnym dziataniom restau-
racja moze pozyskiwac klientdw - wyjasnia prezes Gru-
py CSL, Laura Hotowacz.

Wyjatkowa Mesa Kapitariska

W restauracji zaaranzowano nowg przestrzen. To wy-
sublimowane miejsce powstato wedtug pomystu pre-
zes Laury Hotowacz. Stylizowane na morskg tawerne,
petne jest marynistycznych akcentéw. Widok na Odre
i przekazane przez kapitandw i ludzi morza pamiatki
zeglarskie tworza niepowtarzalny klimat tej czesci re-
stauracji. Mesa wzbogacona zostata o znaki pamiatko-
we ze szczecinskich finatéw regat The Tall Ship Races.
Dzigki tym wszystkim akcentom zeglarze i kapitanowie
zawsze wracaja tu z sentymentem. Swietnie udajg sie
tu nie tylko morskie spotkania i zabawy, ale takze ro-
dzinne obiady w wiekszym gronie. Warto przypomnie,
ze restauracja jest w petni wyposazona, a sam budy-
nek Starej Rzezni jest bardzo rozpoznawalny. To wiel-
ka szansa zaréwno dla przedsiebiorcy dziatajacego na
rynku gastronomicznym, jak i dla oséb, ktére kochaja
kuchnie i chcg rozpoczad swoja przygode z tg branza.

Wez udziat w rozmowach

Osoby zainteresowane poprowadzeniem restauracji
w budynku Starej Rzezni wcigz mogg zgtasza¢ swo-
ja kandydature. Do rokowan moga przystgpi¢ osoby
fizyczne, prawne oraz jednostki organizacyjne niepo-
siadajace osobowosci prawnej (takze spétki cywilne
i konsorcja), ktdre ztoza pisemna odpowiedz na zapro-
szenie do rokowar, wykaza niezbedne doswiadczenie
oraz zdolno$¢ finansowa do poprowadzenia restaura-
cji. Warunkiem udzielenia szczegétowych informacji
dotyczacych projektu jest ztozenie zapraszajacemu
oryginalnie podpisanego o$wiadczenia o zachowaniu
poufnosci, ktorego tres¢ opublikowana jest na stro-
nach internetowych firmy CSL oraz Centrum Kultury
Euroregionu Stara Rzeznia, na ktdrych znajdziemy tez
szczegétowy regulamin zasad udziatu w rokowaniu
oraz inne niezbedne o$wiadczenia i deklaracje.

kt/foto: materiaty prasowe




medycyna estetyczna

PROMOCJA
WALENTYNKOWA

LASER CLEARLIFT
+ OSOCZE ZA 1566741100 Zt

ENDERMOLOGIA
10 ZABIEGOW ZA 2200 Zt
+ BALSAM Z LINII LPG
GRATIS

Laser Harmony XL PRO ClearLift odmtadza i wygtadza skére. Skutecznie likwiduje zmarszczki, blizny
i przebarwienia. Zabieg tym laserem pobudza naturalne systemy regeneracyjne skory, przynoszac efekt
przeciwstarzeniowy.

Osocze bogatoptytkowe: aplikowanie podskoérnie osocza pochodzacego z wtasnej krwi poprawia gestos$c
i napiecie skory. Przywraca jej gtadkos¢ i elastycznos¢. Korzystamy z najnowoczesniejszych zestawow Arthrex® ACP.

Endermologia Alliance - Zabieg polegajacy na eliminowaniu miejscowo zlokalizowanej tkanki ttuszczowej,
stymulowaniu produkcji naturalnego kolagenu, elastyny i kwasu hialuronowego, dzieki czemu skéra staje sie
jedrniejsza, a cellulit wygtadzony.

Klinika L.A. BEAUTY | ul. Raginisa 7/U3, Szczecin | tel.: +48 608 628 701 | www.klinikaLA.pl
GODZINY OTWARCIA | Poniedziatek- pigtek: 9:00-21:00 | Sobota: 10:00-20:00 | Niedziela: 11:00 - 17:00

*Promocja trwa od 1 lutego do 29 lutego 2020.



Poziom stresu przy organizacji wyjazdu stuzbowego czasami osigga najwyzszy poziom - dopinanie dokumentdw, umdw, rozmowy z prawnikami,
konsultacje z przetozonymi, rezerwacja biletéw, hotelu i tysiac spraw w miedzyczasie. Kto tego nie zna, nie wie, czym jest przygotowanie podrdzy
stuzbowej - zazwyczaj organizowanej ,na wczoraj”. Co zrobic, jesli to na nasze barki spadnie obowigzek organizacji takiego wyjazdu? Jak znalez¢
idealny hotel, dobre miejsce na kolacje biznesowg czy dobre potaczenie lotnicze? | w dodatku jak zmiescic sie w rozsagdnym budzecie, tak by ksie-
gowa byta zadowolona. Spytalismy o to Pauling Kuziemko, Manager Business Travel Management w firmie Follow me!.

Organizacja podrdzy stuzbowej to czesto spore wyzwanie, ktore
zajmuje bardzo duzo czasu. Coraz czesciej firmy decyduja sie na
outsourcing tej ustugi, poniewaz jest ona pracochtonnai nie zawsze
koriczy sie powodzeniem. Z jakimi problemami najczesciej borykaja
sie osoby, ktore zostaja w firmach oddelegowane do takiego zada-
nia?

Z naszych obserwacji wynika, ze osoby, ktére sporadycznie zajmujg sie
organizacja wyjazdéw stuzbowych czesto borykaja sie z problemem
braku atrakcyjnych cenowo i lokalizacyjnie hoteli, czy korzystnych pota-
czen lotniczych. Nie majac dostepu do specjalistycznych wyszukiwarek
cenowych, ponoszg wysokie koszty, ktére moga czasami nie zmiesci¢
sie w budzecie. Wtedy wybieraja tansze opcje, w nieodpowiedniej loka-
lizacji, nocleg bez wyzywienia lub w sporej odlegtosci od miejsca docelo-
wego podrdzy. Duzg trudnos¢ sprawia réwniez organizacja przejazdéw
w obcych miastach, brak mozliwosci rezerwacji biletéw kolejowych,
transferéw na lotnisko czy taksowki.

Dlaczego warto skorzystac z ustugi BTM?

Mozliwos¢ zlecenia obowigzkdw i zadan zwigzanych z organizacja wy-
jazdu niezaleznym, zewnetrznym specjalistom, odcigza pracownikdw
danej firmy, gwarantujac przy tym duzo nizsze ceny. W wielu obszarach
codziennej dziatalnosci biznesowej, firmy decyduja sie na obstuge spe-
cjalistow - jest to po prostu zazwyczaj bezpieczniejsze i tansze rozwia-
zanie, aw przypadku organizacji podrézy stuzbowych jest to dodatkowa
oszczedno$¢ czasu. Podrézujacy maja catodobowy, bezposredni kon-
takt z naszym opiekunem, ktéry moze pomdéc w sytuacjach awaryjnych.
Dobra praktyka jest to, ze nasi konsultanci przeprowadzajg bezptatnie
analize potrzeb danej firmy oraz przygotowuja kompleksowa oferte
w zakresie organizacji danej podrézy. Dzieki wieloletniemu doswiadcze-
niu i wspotpracy z zaufanymi partnerami, oferujemy korzystne stawki
u przewoznikéw, linii lotniczych czy w hotelach.

Co doktadnie oferuje Business Travel Management?
Tak jak wspomniatam to kompleksowe rozwigzanie - podrdz stuzbo-
wa od A do Z. Zaczynajac od rezerwacji hoteli, poprzez bilety lotnicze,

tradycyjnych i tanich linii lotniczych, po rezerwacje biletéw autobuso-
wych, promowych i kolejowych na catym $wiecie. Koficzac oczywiscie

na wynajmie samochoddw oraz planowaniu transferow w kraju oraz za
granicg. Dodatkowo takze ubezpieczenia turystyczne i rezerwacje bile-
tow na targi, kongresy, konferencje oraz wydarzenia kulturalne. Ponad-
to na coraz wiekszg skale zajmujemy sie na przygotowaniem wyjazdow
incentive dla firm z naszego regionu.

Dla kogo ta ustuga bedzie szczegdlnie przydatna? Do kogo jest skie-
rowana taka oferta?

Ustuge te docenig szczegdlnie firmy z branzy informatycznej, consultin-
gowej, morskiej, energii odnawianych, etc. Tak naprawde niezaleznie od
wielkosci - czy sg to kilkunastoosobowe rodzinne firmy, czy korpora-
cje. Wyznacznikiem nie jest rowniez to, czy jest w danej firmie osoba
lub dziat dedykowany podrézom stuzbowym, czy tez zajmuje sie tym
pracownik na co dzien majacy inne obowigzki - warto mie¢ pod reka
taka ustuge - jako rozwigzanie w sytuacjach awaryjnych, poniewaz nasz
dziat jest dostepny dla naszych klientéw przez siedem dni w tygodniu,
przez catg dobeg.

Podsumowujac, jakie sa najwieksze korzysci Business Travel Mana-
gement oferowanej przez Follow me!?

Fachowe doradztwo i outsourcing przy organizacji podrézy dla firmy, to
duza oszczednosé czasu i kosztdw. Odpowiadajac na potrzeby naszych
klientéw biznesowych, proponujemy nowoczesnie rozumiana obstuge
podrézy stuzbowych - Business Travel Management. Siedmioosobo-
wy zespdt BTM czuwa nad kazdym detalem takiego wyjazdu. Oferta
zawsze dopasowana jest do indywidualnych potrzeb firmy i zawiera
caty katalog ustug, ktore sg korzystne cenowo i dobrze zaplanowane
logistycznie. Klientem opiekujemy sie od wyjscia z domu do powrotu
z podrozy.

Co wiecej, oferujemy 24-godzinny bezposredni kontakt z Opiekunem
Klienta, realne obnizenie kosztéw podrézy nawet o 23% oraz dogodne
formy ptatnosci i fakturowania. Poza tym, kompleksowe i przejrzyste
zarzadzanie wyjazdami pracowniczymi, a takze raporty i analizy doty-
czace wyjazdow firmowych. W skrécie, zapewniamy komfort podrdzo-
wania oraz znaczne ograniczenie wydatkow.

Dziekuje za rozmowe.
rozmawiata: kwy foto: Follow me!

Follow mel!

kultura podréiowan)*ig

70-655 Szczecin | ul. A. T. Wendy 10A | tasztownia
tel: +48 91 485 04 22 wew. 7
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BILETY DO NABYCIA: bilety.fm ,CIKiT na Zamku, kupbilecik.pl,

55_'.- =\ www.intermedium.szczecin.pl oraz tel. 600 651 732

I n termed 7 ?f’l 4 Zapraszamy na naszego Fb Intermedium-Teatr i Wydarzenia Rozrywkowe
oraz na Instagrama intermedium_szczecin
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Szczecinskie WOPR dla Hospicjum zaprasza
do udziatu w Akcji Nocna sztafeta

"DOPLYN DO PODOPIECZNYCH" oo s o
Doptyn do
Podopiecznych

07-08 marca 2020 r ratownicy Szczecinskiego Wodnego Ochotniczego
Pogotowia Ratunkowego, sympatycy pomocy oraz ptywania, mitosnicy

i zawodnicy triathlonu zamierzajg ptywac catg noc. Akcja zorganizowana
bedzie w formie nocnej sztafety ptywackiej, ktérego szacunkowy dystans
wyniesie ok 1000 kilometrow. Chcemy w ten sposdb aktywizowacé rézne grupy
spoteczne poprzez aktywne spedzenie czasu oraz propagowania idei
niesienia pomocy i pomagania.

ZAPEWNIAMY: . .
badanie sktadu ciata Organizatorzy

pakiety startowe oraz pamiatki ' . TRERLY
dla wszystkich uczestnikéw + strefe chil 53 %?—4’

spotkania z olimpijczykami sportowg atmosfere oraz
niezmierzona satysfakcje

catering _ Z niesienia pomocy
strefe masazu potrzebujgcym
Zachecamy do czynnego udziaty w Akcji,
: : a chetnych do nawigzania wspotpracy
A wszystko to pod patronatem Prezydenta Miasta Szczecina oraz Marszatka partnerskiej zapraszamy do kontaktu
Wojewddztwa Zachodniopomorskiego. z koordynatorami:

Marek Dominiak, tel.: 506-090-665
Nad bezpieczenstwem czuwacé bedzie wykwalifikowana kadra ratownikéw WOPR. Adam Wojcieszonek, tel.: 883-922-372



Kobiety, ekologia,
BMW

,Kazda chwila jest zmiang, kazda decyzja to konkretne dziatanie
i okreslony efekt”. Taka maksyma kieruje sie Grupa Bonkowscy
w sprzedazy i promocji samochodéw marek BMW i MINI. Rok 2019
byt dla nich szczegdlnie wazny. O tym, co dobrego sie wydarzyto
opowiedziata Angelika Sawicka, dyrektor zarzadzajaca BMW i MINI
Borikowscy.

Zanim porozmawiamy o samochodach musze pania zapytac o do-
datkowa dziatalnos¢ marki BMW i MINI Bonkowscy. W kreatywny
sposob wykorzystujecie potencjat marki w promowaniu réznych
idei, wybiegajacych poza motoryzacje.

Rozwoj naszej firmy jest dla nas wazny. Patrzymy szerzej i staramy sie
widzie¢ wiecej. W zwigzku z tym w zesztym roku zainicjowalismy nowy
projekt o nazwie Woman Performance by Borikowscy. To cykl spotkan
dla kobiet, ktére realizowane sg przy wspotpracy z #8YCKOBIETA on
tour - projektem Marty Klepki z Hotelu Blow UP Hall 500 z Poznania.
W jego ramach zapraszamy rozne znane panie, ktore poprzez swojg dzia-
talnos¢, a nierzadko zyciorysy potrafig zainspirowac i pobudzi¢ do dzia-
fania innych. W ten sposdb pragniemy dotrze¢ do kobiet swiadomych,
chcacych sie rozwijac, otwartych na wymiane doswiadczen. Chcemy je
wspiera¢, motywowac do zmian i doceniania swoich kompetencji. Pra-
gniemy takze wskazywac na obszary budujace odwage, pasje i radosc.
Inspirowac do kreatywnosci i optymizmu, inicjowac wyjatkowe relacje.
Women Performance by Bonkowscy, to takze zwrdcenie uwagi na fakt,
iz kobiety sg sitg napedowa wielu biznesdw.

Kogo zapraszacie do tego projektu?

Do tej pory odbyty sie dwa spotkania. Goscilismy pania prezydentowg
Jolante Kwasniewska, dziennikarke i osobowos¢ telewizyjna Dorote
Wellman, a takze nasza partnerke Marte Klepke. Kolejne spotkanie
w ramach Woman Performance by Bonkowscy odbedzie sie 26 marca
w Filharmonii. Tym razem naszym gosciem bedzie zwigzana ze Swiatem
mody Kasia Sokotowska, najpopularniejsza rezyserka pokazéw mody
w Polsce.

To nie jedyna nowos¢. Otworzyliscie salon w Gorzowie Wielkopolskim.

Otwarcie nowego salonu dealerskiego w Gorzowie WIkp. byto kolej-
nym krokiem rozwoju firmy, a takze wyzwaniem. Opracowalismy od-
powiednig metode zarzadzania, uwzgledniajaca potozenie nowego
salonu i co za tym idzie, jego odlegtos¢ od nas. Klientéw musielismy
przyzwyczai¢ do nowej sytuacji, szczegdlnie tych mocno zwigzanych
z salonem w Szczecinie. Uswiadomilismy im, ze w Gorzowie prezentujemy
takie same standardy i takg samg jakos¢ jak w Szczecinie. Sam Gorzéw to
miasto z potencjatem: 125 tys. mieszkancow, blisko 18 tys. przedsiebior-
cow. To preznie rozwijajacy sie osrodek matych firm zatrudniajacych do 10
0s6b i z bezrobociem na poziomie niespetna 2,5 %. WeszliSmy w to miasto
i region bez komplekséw Poznania czy Szczecina. Gorzow jest doktadnie
w potowie drogi i ma wszelkie argumenty oraz aspiracje ku temu, by sta¢
sie mocnym punktem na mapie marek premium.

Wyglada na to, ze 2019 rok byt dla was bardzo dobry.

Zdecydowanie tak. Jako Grupa BMW i MINI Borkowscy sprzedalismy
prawie 1300 szt. samochodow obu marek, zaréwno nowych i uzywa-
nych, co oznacza 10 % wzrost w stosunku do roku 2018. Najwiekszym
zainteresowaniem w naszym regionie cieszyty sie modele BMW X3
i BMW X4. W wynajmie dtugoterminowym, ktdry daje wieksza dostep-
nos¢ samochodéw premium dla potencjalnych klientdw, Seria 5 byta
najpopularniejszym samochodem dla biznesu.
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Warto wiedzie¢, ze BMW jest liderem jesli chodzi o samochody elek-
tryczne. Duzo robicie w tym kierunku.

Nasza i3 byta w zesztym roku najchetniej wybieranym samochodem
w tym segmencie. Okrzyknieto ja ikong elektromobilnosci. Rok 2020
jest bardzo dobry dla samochodéw elektrycznych, w koricu wprowadzo-
no zmiany w podatku akcyzowym. Odbije sie to na lepszej dostepnosci
cenowej pojazdéw. Samochody typu PHEV, czyli tadowane z gniazdka,
pozwalajg na przejechanie na silniku elektrycznym od 50 do 80 km. Znaj-
dziemy to w kazdym modelu BMW.

Co dobrego zdarzy sie w tym roku?

Waznymi premierami 2020 roku bedg nowe modele BMW 2 Gran Coupe
oraz BMW serii 4 Coupe. Nastepnie wprowadzenie szerokiej oferty sa-
mochoddw hybrydowych, m.in. BMW X1, BMW X2, BMW X3 oraz MINI
Electric.

Dziekuje za rozmowe.

rozmawiafa: Aneta Dolega / foto: Paulina Budziak

www.bmw-bonkowscy.pl

@ / Dealer BMW Bokowscy
Ustowo 55, Szczecin
70-001 Szczecin

Dealar BMW
Bonkowscy

Biznes
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Polski, ale i Europy sie znajduja.

Kazdego roku centrala Mercedes-Benz Polska, na podstawie kilku
wskaznikéw, wybiera najlepszy serwis swoich samochoddw osobo-
wych - opowiada Wojciech Strzelczyk, szef serwisow samochoddéw
osobowych firmy ASO Mercedes-Benz Mojsiuk. — Brana jest pod
uwage ilo$¢ przyznanych spraw, ilos¢ odméw pomocy w tych spra-
wach oraz ilos¢ zgtoszen, ktére udato sie zrealizowac na drodze, po
przyjezdzie na miejsce. Po przeanalizowaniu wszystkich punktow
okazato sie, ze nasz serwis jest najlepszy w Polsce. Co ciekawe —
drugi raz z rzedu. Rok temu réwniez odebralismy taka nagrode.

Servis 24h to ustuga, ktdra jest powigzana z doskonatym progra-
mem mobilno$ciowym przeznaczonym dla klientéw Mercedes-
-Benz. Dotyczy ona wszystkich tych, ktorzy regularnie korzystaja
z Autoryzowanych Stacji Obstugi. Nie musimy tutaj by¢ pierwszym
wtascicielem danego samochodu, nie musi by¢ réwniez nowy i za-
kupiony w szczecinskim salonie. - Ustuga obejmuje rdwniez star-
sze auta, do 30 lat - podkresla szef serwiséw. — Gdy w aucie, ktore
jest pod naszg opieka, przydarzy sie jakakolwiek awaria wtasciciel
moze liczy¢ na darmowa pomoc naszego serwisu. Sytuacja moze
sie przytrafi¢ w Koszalinie, Szczecinie, w Warszawie czy nawet we
Wrtoszech. Pomoc obejmuje catg Europe i polega na tym, ze trzeba
zadzwoni¢ wowczas na infolinie i zgtosic usterke. My wysytamy ser-
wisantow, ktorzy starajg sie usungé awarie na miejscu. Gdy nie jest
to mozliwe gwarantujemy, na nasz koszt, kontynuacje podrézy: czy
to autem zastepczym, czy innym $rodkiem transportu.

Serwisanci przyznaja, ze ustuga $wiadczona jest na najwyzszym
poziomie. Mozemy liczy¢ na taka sama pomoc, jak w innych, wiek-

. Nagrodzem zana Iepszy

v Polsce
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Mercedes-Benz Mojsiuk znowu wsrdd najlepszych. Firma zostata wyrdzniona przez centrale Mercedes-Benz za ustuge Service 24h. Oznacza
to, ze klienci moga liczy¢ na skuteczng pomoc specjalistow z Mercedes-Benz przez catg dobe. Niezaleznie od tego, w jakim krancu nie tylko

szych i bogatszych krajach swiata. Zdarzaja sie na drodze rdzne,
nieprzewidziane sytuacje. Czasami potrzebna jest nawet pomoc
przy natadowaniu akumulatora, czy wymianie kota. Mozemy
na nia liczy¢ dzieki ustudze Servis 24h. - Zdarzyty si¢ przypadki, ze
na miejscu nie moglismy usung¢ awarii. Przerwata rodzinie podréz
na wypoczynek. Lecieli dalej samolotem, a koszty biletéw pokryt
Mercedes-Benz. W tym czasie zabralismy auto do naprawy. Chciat-
bym, by wszyscy klienci wiedzieli o tym, ze mogg liczy¢ na nasza
pomoc w kazdej sytuacji zwigzanej z ich autem - méwi Strzelczyk.

Nagrody nagrodami, ale najlepszym $wiadectwem jest zawsze
opinia klientéw. kukasz Zima przyznaje, ze jest bardzo zadowolony
z pomocy szczecinskiego serwisu. - Zakup Mercedesa to nie tylko
zakup samochodu ale réwniez pewno$¢ zapewnienia mobilnosci
w przypadku awarii réwniez po okresie gwarancji. Ustuga Servi-
ce24h to pewnos¢, ze przypadku awarii moge liczy¢ na pomoc
o kazdej porze dnia i nocy. Cieszy mnie bardzo fakt, ze pracowni-
cy stacji z ktdrej na co dzien korzystam sa w tym zakresie najlepsi
w Polsce bo to oznacza, ze wielokrotnie zaoferowali pomoc lu-
dziom, ktdrzy nagle znalezli sie w trudnej sytuacji i jak wida¢ byta
to pomoc na najwyzszym poziomie — przyznaje. Stowa te potwier-
dza Mikotaj Zarzycki z Autopark Group: - Kiedy$ wracajac z dzie¢mi
z urlopu uszkodzilismy opone w samochodzie. Noc, deszcz, jeszcze
wiele kilometréw do domu, a tu taka paskudna sprawa. Normal-
nie cztowiek na wtasna reke bytby zmuszony szuka¢ rozwiazania,
ale na szczescie Mercedes oferuje swoim Klientom ustuge Servi-
ce24h - wymiany kota dokonano na drodze i moglismy jechac dale;.
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tukasz Zima

Szybko, mito i sprawnie. Dodam, ze pomimo iz nasz samochdd byt po
okresie gwarancji producenta ustuga byfa catkowicie bezptatna - wy-
starczy tylko wykonywac przeglady w ASO.

To nie jest jedyne wyrdznienie, jakie w ostatnim czasie przypadto fir-
mie Mercedes - Benz Mojsiuk. Otrzymata takze certyfikat przynalezno-
$ci do programu Parts Pro. Posiadajg go tylko czterej polscy dealerzy.
Audyt zostat przeprowadzony przez zewnetrzna firme. Wspomniany
program oznacza, ze wszystkie niezalezne warsztaty moga liczy¢ na
pomoc Mercedes-Benz w kwestii zamdwienia niezbednych czesci. Do-
datkowo moga skorzystac z oryginalnego programu pomagajagcemu
dobrad czesci zamienne, czy uzyskac szereg niezbednych informacji.

- Ciesze sie, ze udato nam sie doprowadzi¢ osiggna¢ tak wysoki po-
ziom jakosci ustug ktory jest doceniany nie tylko w Szczecinie, ale
i w catej Polsce - podsumowuje Kazimierz Mojsiuk - Prezes Mercedes-
-Benz Mojsiuk — Nagrody, ktdre kazdego roku otrzymujemy mobilizuja
nasz zespot pracownikdw do jeszcze ciezszej pracy bo najwazniejsze

w7

jest bowiem zadowolenie klientéw. Jestem wdzieczny naszym klientom
za tak pozytywne opinie, bo to dzieki ich gtosom jestesmy tak wyréz-
nieni.

Zapraszamy do skorzystania z naszych ustug i do zapoznania sie
z aktualng offertg promocyjng serwisow:

-w Koszalinie: +48 94 34 77 350,

-w Szczecinie: +48 91 48 08 700,

- w Gorzowie Wikp.. +48 95 30 10 000
www.moysiuk.mercedes-benz.p/
szukaf nas rowniez na facebook u:
www.facebook.com/MercedesMoysiuk

Motoryzacja
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SEGREGOWAC .

Czy warto segregowac odpady? Przeciez
zdecydowanie wygodniej wrzuci¢ jest
wszystko do jednego wora i nie martwic
sie tym, co dalej sie z tym stanie. Nie jest
to jednak ekologiczne zachowanie. Jesli
ten aspekt do nikogo nie przemawia - nie
jest to réwniez ekonomiczne. Za odpady
zmieszane zapfacimy znacznie wiecej,
niz za takie, ktore posegregujemy i skie-
rujemy do odpowiednich pojemnikow.




Za wynik segregacji odpowiada w zabudowie jednorodzinnej wta-
Sciciel, w wielorodzinnej zarzadca terenu: spotdzielnia lub wspal-
nota. Od tego wszystko sie wtasciwie zaczyna. Sami decydujemy,
czy chcemy przytaczy¢ sie do dbania o nasze wspélne dobro - $ro-
dowisko, czy wolimy pozostac wygodni. W imieniu wiekszej grupy
mieszkancow robi to wtasnie zarzadca. Na tych, ktérzy zdecyduja
sie na segregacje czeka przemawiajaca do wszystkich nagroda
w postaci nizszych optat. Podkresimy, znaczaco nizszych!

Zabudowa wielorodzinna i domy

Kazda rodzina segregujaca odpady w zabudowie wielorodzinnej
ptaci obecnie 7,5 ztotego za metr szeScienny zuzytej wody - od
osoby. W taki wtasnie sposdb rozlicza sie wywdz odpaddw. Przyj-
mijmy wiec, ze jedna osoba miesiecznie zuzywa srednio okoto 3
metry szescienne wody. W czteroosobowej rodzinie musimy wiec
liczy¢ sie z optatg na poziomie niemal 90 ztotych za cate gospo-
darstwo domowe.

Ajak maja sie do tego optaty ,wygodnych”? Ci, ktérzy nie segregu-
ja odpaddw zaptacg az 15 ztotych za metr szescienny. Za wywoéz
odpaddw rachunek miesieczny wyniesie wiec 180 ztotych. Jest
réznica?Nie warto réwniez kombinowac i do przeznaczonych po-
jemnikéw na jedne odpady wrzucaé inne. Firma odpowiedzialna
za ich wywoz, gdy zauwazy nieprawidtowosci, moze zgtosic pro-
blem do urzedu, ktéry natomiast moze zmieni¢ kwote rozliczania.
Jak ksztattujg sie optaty w zabudowie jednorodzinnej? Ci, ktérzy
segreguja odpady ptaca co miesiac 94 zt. Ci, ktorzy nie segreguja
znacznie wiecej, bo 188 zt.

Papier, to nie zawsze jest papier

Kazdy z pojemnikdw przeznaczony jest do czego innego. Rozrdz-
niamy je po kolorach. I tak: do niebieskiego wrzucamy papier.
Przed segregacja powinnismy jednak doktadnie zapoznac sie
z katalogiem odpaddw podlegajacych segregacji. Okazuje sie, ze
do recyklingu nie nadajg sie: papierowe reczniki oraz zuzyte chu-
steczki higieniczne, papier lakierowany i powleczony folig, moc-
no zabrudzony papier, kartony po mlekach i napojach, papierowe
worki po materiatach budowlanych, tapety, pieluchy jednorazowe
czy zattuszczone jednorazowe opakowania z naczyn.

Co wiec nalezy umieszczac¢ w niebieskich pojemnikach? zZeszyty,
ksigzki, papier do pakowania, torby i worki papierowe, kartony,
tekture, katalogi, ulotki, gazety, czasopisma, czy czyste opako-
wania z papieru. Tylko prawidtowo posegregowane papierowe
odpady moge stuzy¢ dalszemu ich przetworzeniu. Powstajg z nich
filtry do kawy, opakowania do jajek, klosze oswietleniowe i aba-
zury, izolacja samochodowa, tasmy maskujace/ochraniajace czy
maseczki ochronne.

Z odpadéw szkta powstaja kafelki

Zielony pojemnik stuzy do umieszczania w nim odpadéw szkla-
nych. Nie wrzucamy ich w foliowych torbach, nalezy je wczesniej
wysypac. Okazuje sie, ze ten pojemnik nie jest przeznaczony na
ceramike, doniczki, porcelane, szkto z okularéw oraz zaroodpor-
ne, znicze z zawartoscig wosku, zarowki, Swietlowki i reflektory,
opakowania po lekach, rozpuszczalnikach i olejach silnikowych,
a takze lustra i szyby. Mozna do niego wrzuca¢ butelki po napo-
jach i zywnosci, stoiki, szklane opakowania po kosmetykach.
Ciekawi was, jak mozna pézniej wykorzystac takie odpady? Otéz
do produkcji opakowan szklanych, kafelkdw i blatéw kuchennych,
szkta optycznego czy materiatéw budowlanych w postaci wtdkien
szklanych, materiatéw porowatych, szkta piankowego, a takze
mat i ptyt izolacyjnych.

Z plastiku powstajg.... polary

Do segregacji odpadow przeznaczony jest takze pojemnik z6t-
ty. W nim umieszczamy plastik oraz odpady metalowe. Ich lista
jest catkiem spora. Znajduja sie na niej: odkrecone i zgniecione
plastikowe butelki, plastikowe opakowania po produktach spo-

zywczych, kartony po sokach i mleku, opakowania po srodkach
czystosci i kosmetykach, plastikowe torby, worki, reklaméwki,
puszki po napojach, puszki po konserwach, folia aluminiowa, me-
tale kolorowe, kapsle i zakretki od stoikdw, czy nakretki. Tutaj jed-
nak warto sie na chwile zatrzymac i zastanowi¢. Nakretki zdecy-
dowanie bardziej polecamy przekazywac na akcje dobroczynne.

Czego tutaj kategorycznie nie powinnismy umieszczac? Butelek
i pojemnikow z zawartoscia, plastikowych zabawek, opakowan
po lekach i zuzytych artykutéw medycznych, opakowan po ole-
jach silnikowych, czesci samochodowych, zuzytych baterii i aku-
mulatordw, puszek i pojemnikow po farbach i lakierach, zuzytego
sprzetu elektronicznego i AGD.

Posegregowane materiaty podlegajg, jak w przypadku innych
frakcji, ponownemu przetworzeniu. Powstajg z nich plastikowe
butelki, opakowania, folie, wtékna do produkcji ubran, meble
ogrodowe, ptyty izolacyjne, stupki drogowe, ogrodzenia, zabawki,
dtugopisy, ekrany akustyczne, czy ramy okienne z PVC.

Pojemnik na fusy

Jest to stosunkowo nowy pojemnik. Odpady biodegradowalne se-
gregujemy od 1 lipca 2019 roku. Wsrod szerokiej listy resztek, kto-
re powinny znalez¢ sie w tym ,kuble” znajdziemy obierki warzyw-
ne i owocowe, odpady i resztki pochodzenia zwierzecego, fusy po
kawie i herbacie, zwiedte kwiaty, rosliny doniczkowe - oczywiscie
bez doniczek, gatezie drzew i krzewdw, skoszong trawe i liScie,
trociny i kore drzew czy niezaimpregnowane drewno. Nalezy pa-
mietac, by takie odpady wrzucac luzem. Nie mogg znajdowac sie
w pojemnikach, czy w folii.

Problem moze stanowi¢ zapamigtanie tego, czego nie nalezy
umieszcza¢ w bragzowym pojemniku. Do odpaddéw nienadajacych
sie do powtdrnego przetworzenia zaliczamy: kosci zwierzat,
skorupka jajek, migso, olej jadalny, odchody zwierzece, popiot
z wegla kamiennego, leki, drewno impregnowane, ptyty wiérowe,
ziemig oraz kamienie.

Do czego moga stuzy¢ odpady biodegradowalne? Chociazby do
nawozenia roslin ogrodowych, sciotkowania gleby pod roslinami
czy rekultywacji terendw zdegradowanych, jak np. sktadowiska
odpadéw. Wykorzystywane sa, réwniez w Szczecinie, na terenach
miejskich czy w pasach zieleni wzdtuz drég. Zazwyczaj nawoz na
dziatke kupujemy w marketach budowlanych czy sklepach ogrod-
niczych. Dobra rada: jesli mamy dziatke - zainwestujmy w kompo-
stowniki i wyprodukujmy ten nawdz sami.

Czarny pojemnik i Ekoporty

Czarny pojemnik stuzy do tego, by umiesci¢ w nim odpady, ktére
nie pasuja do zadnego z czterech pozostatych. Jest jednak kilka
wyjatkow, bo okazuje sie, ze nie jest przeznaczony na przetermi-
nowane leki czy chemikalia, zuzyty sprzet elektroniczny, baterie
i akumulatory, zuzyte opony, odpady budowlane i rozbiérkowe
czy odpady gabarytowe. Co zrobi¢ z tymi odpadami? Przykta-
dowo mozna zawiez¢ je do Punktow Selektywnej Zbiorki Odpa-
déw Komunalnych. W Szczecinie mamy ich 9. Porozrzucane sa
w réznych punktach miasta. Czynne s3 od poniedziatku do piatku
w godzinach (w zaleznosci od Ekoportu) od 9 do 19 lub od 9 do
17. W soboty mozna do nich przychodzi¢ do godziny 15. Punkty
Selektywnej zbiorki Odpadéw Komunalnych z roku na rok ciesza
sie coraz wieksza popularnoscig. Korzysta z nich juz ponad po-
towa mieszkancéw Szczecina. W 2018 roku odwiedzito je prawie
169 tysiecy osob. W roku 2019 - tylko do listopada - byty juz 222
tysigce osob!

Istnieje takze system Mini Ekoportdw, ktéry obejmuje szczecin-
skie apteki. Jest ich az 180. Zbierajg od mieszkanicow przetermino-
wane leki. Do listopada 2019 roku przyjety 17 ton medykamentow.
W catym 2018 roku byto ich 14,5 tony.

autor: Andrzej Kus / foto: materiaty prasowe
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Wieczne lasy

Wedtug naukowcdéw w ciggu najblizszych dekad mozemy straci¢
ogromng liczbe drzew, a przeciez ich korzystny wptyw na nas jest
nie do przecenienia. To nasi naturalni sprzymierzency, regulujg efekt
cieplarniany, zatrzymujg wode, tworzg przyjazny mikroklimat, wpty-
wajg pozytywnie na nasze samopoczucie. Na szczescie w Polsce
powstata fundacja Las Na Zawsze, ktdrej celem jest sadzenie lasow
i utrzymanie ich w stanie naturalnym. Wedtug cztonkéw grupy dzie-
ki temu utrzymamy réwnowage biologiczng. - Chcemy sadzic lasy.
Tu i teraz. W Polsce. By rownowaga byta trwata sadzimy lasy, ktore
beda rosnad zawsze. Majg zagwarantowang bezpieczng i bujng przy-
sztos¢. Dla nas samych, dla przysztych pokolen, dla wszystkich zyja-
cych na Ziemi - mowia.

Pan Smieciarz podpowiada

Gdzie wyrzuci¢ karton po soku, stary dywan czy klawiature? Pod-
powie Ci sztuczna inteligencja. Pan Smieciarz to aplikacja, ktéra
zostata opracowana przez firme Cludo. Dziata w oparciu o technolo-
gie Asystenta Google na telefonach z Androidem i jej zadaniem jest
przekazania nam wiedzy o najwazniejszych detalach dotyczacych
segregacji odpadow. Co wiecej, interakcja z programem moze by¢ nie
tylko pouczajaca, ale tez zabawna. Pan Smieciarz zna dowcipy, umie
prawi¢ komplementy. By przetestowac polska inteligencje smiecio-
wa wystarczy uruchomic Asystenta Google i wymowic fraze ,,0k Go-
ogle, porozmawiaj z Panem Smieciarzem”.

Ekologia



Zaadoptuj koale

Pozary w Australii poruszyty caty Swiat. Mimo, ze sa statg tamtej-
szego klimatu, tym razem zaczety sie o wiele wczesniej i okazaty
znacznie grozniejsze. Ofiary $miertelne, ludzie pozbawieni dachu
nad gtowa, miliony hektaréw spalonej ziemi oraz cierpiace zwierze-
ta. Wobec tego wszystkiego trudno przejs¢ obojetnie. Co mozna
zrobi¢, by pomdc? Okazuije sig, ze sposobow jest mndstwo, a jeden
z nich to wirtualna adopcja koali, czyli zwierzat narazonych na wy-
giniecie. Pozary spowodowaty smierc¢ ogromnej liczby tych ssakéw,
zniszczyty ich siedliska i gtéwne zrédto pozywienia. Z pomocg po-
$pieszyty im juz polskie gwiazdy, muzycy, politycy oraz dziennika-
rze. Namawiaja takze innych do adopcji on-line. Wystarczy wej$¢ na
strone www.koalahospital.org.au i przej$¢ do zaktadki: Adopt. Koszt
niewielki, a pomoc ogromna.

Eko-seniorki szyja torby

Seniorki z zachodniopomorskiego Nowego Warpna szyjg torby
zresztek materiatéw. MOwi o nich cata Polska, a krajowe media chet-
nie prezentujg prace kreatywnych pan. Ich cel to usuniecie foliowek
zregionu. Zastapic je maja torby, ktdre powstaja ze starych firanek,
ubran i poscieli. Kazda wyjgtkowa, niepowtarzalna oraz oryginal-
na. Zaangazowane panie uszyly juz tysigce ekologicznych, wielo-
razowych workdw. Marza o tym, by ich torby podbity cata okolice.
Rozdaja je bliskim, sgsiadom, ich ekologiczne dzieta mozna znalez¢
w miejscowych sklepikach. Podkreslaja, ze dopdki beda miaty mate-
riaty, beda szy¢, az w korcu... wyeliminujg plastikowe reklamdwki
z gminy.
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Zrob cos dla klimatu

Wedtug niektdrych naukowcdw zostato nam tylko 11 lat, by powtrzy-
mac zmiany klimatyczne. Co w takim razie kazdy z nas moze zrobi¢
dla planety? Okazuje sie, ze catkiem sporo. Wystarczy zakasac re-
kawy i przystgpi¢ do dziatania. Portal ulica ekologiczna sporzadzit
na poczatku roku przydatna liste: 1) ogranicz jazde samochodem,
2) jedz mniej miesa, 3) przestan latac¢ na wakacje samolotem, 4) uzy-
waj mniej plastiku, 5) kupuj rzeczy uzywane, 6) oszczedzaj energie, 7)
sadz drzewa, 8) oblicz swoj slad weglowy, 9) dowiedz sie wiecej i 10)
rozmawiaj z innymi. Szczegoty na stronie: ulicaekologiczna.pl.

Szczupak dla straznikéw drzew

Szczecinianie coraz wiecej uwagi po$wiecajg ekologii. Swiadcza
o tym rozne inicjatywy, o ktérych gtosno zrobito sie w 2019 roku.
Jedna z ciekawszych jest Spoteczna Straz Ochrony Zieleni Szczecina.
Organizacja w grudniu otrzymata statuetke Szczupaka. Stynng na-
grode szczecinskiej redakeji ,Gazety Wyborczej” dostata za dziata-
nia, ktore majg na celu powstrzymanie dewastacji zieleni w naszym
mieScie. Organizacja zaprasza do siebie wszystkich, ktérym na sercu
lezy los lokalnej przyrody. — Wierzymy, ze rozwdj miasta i poszano-
wanie $rodowiska naturalnego moga, a wrecz powinny is¢ w parze
- pisza na swoim Facebooku obroncy szczeciniskiej przyrody.

opracowafta.: Karolina Wysocka/ foto: pixabay.com
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Owoce morza sg smaczne, seksualne. Na-
ukowcy sa zgodni, co do tego, ze ta cze$c
naszej diety ma moc afrodyzjakéw. A wszyst-
ko przez zawarty w nich cynk. Odpowiada
za podwyzszenie poziomu testosteronu
i zwiekszenie sprawnosci seksualnej - nie
bez powodu zwany jest pierwiastkiem mito-
$ci. Pozytywnie wptywa na poped seksualny
zaréwno u mezczyzn jak i u kobiet. Poza tym
usprawnia funkcjonowanie meskich narza-
déw ptciowych i poprawia jakos$¢ nasienia.
Zatem jedzmy i sie kochajmy!

Spaghetti = "'" '
imi

makaron spaghetti 250 g
matze nowozelandzkie 10 sztuk
zgbki czosnku 2 sztuki
papryczka chilli 1/2 sztuki

wino biate wytrawne 100 ml
natka pietruszki 10 sztuk
masto 2 tyzki

tyzka oliwy z oliwek

Makaron gotujemy w osolonej wodzie
w proporgji 1l na 100 g makaronu i 1 tyzecz-
ka soli (7g) Czas gotowania wedtug instruk-
¢ji na opakowaniu. Czosnek siekamy w cien-
kie plasterki, natke kroimy drobno, a chilli
bardzo drobno.

Na lekko rozgrzanej patelni rozpuszczamy
jedna tyzke masta z oliwg, dodajemy czo-
snek, podgrzewamy przez 2 minuty, dodaje-
my chilli i zwiekszamy temperature. Nastep-
nie dodajemy matze, a po minucie dolewamy
wino. Gotujemy do chwili kiedy wino zmniej-
szy objeto$¢ o potowe. Dodajemy reszte
masta, zmniejszamy moc palnika i delikat-
nie mieszamy, tak aby masto sie rozpuscito,
a migso matzy nie odpadto od muszli. Do-
dajemy makaron prosto z garnka i natke,
delikatnie mieszamy, doprawiamy solg i pie-
przem do smaku.




Krewetki obieramy ze skorup, odrywamy gtowy i przewdd pokarmowy (po obraniu pan-

’ cerza i urwaniu gtowy zaokraglona czes$¢ krewetki lekko nacinamy po catej dtugosci
j(‘l,e(ﬁ-etk'/ 2 sOsem i wyciggamy czarna nitke ) zostawiamy tylko ogon. Krewetki skrapiamy sokiem z limon-
ki i sosem sojowym i drobno posiekanym czosnkiem, Odstawiamy na 10 minut do za-

yd) marynowania.
Pa/"w'z/%/ W nieduzym garnku rozpuszczamy masto, dodajemy drobno posiekang szalotke a po

minucie posiekany czosnek, nastepnie skorupy z krewetek. Smazymy do uzyskania in-
tensywnego zapachu przez ok. 3 minuty. Dolewamy wino i redukujemy do 1/3 objetosci,

«  krewetki w rozmiarze 16/20 nastepnie przelewamy przez sito do mniejszego garnka. Przyprawiamy solg i pieprzem,
w skorupie 12 sztuk lekko podgrzewamy i dodajemy pozostata cze$¢ masta. Mieszamy do catkowitego roz-

«  masto 4tyzki puszczenia.

+  wino biate wytrawne 50 ml Krewetki oczyszczamy z nadmiaru marynaty. Na patelni mocno rozgrzewamy niewielka

. szalotka 1sztuka ilo$¢ oleju i wktadamy krewetki na patelnie. Dmazymy po 1 minucie z kazdej strony, po

+  czosnek 3 zabki przewrdceniu dolewamy potowe marynaty.

«  sokz1limonki

. s0ssojowy 30 ml Gteboki talerz napetniamy 1tyzka sosu. W sosie ustawiamy kilka krewetek. Dekorujemy

Swiezymi ziotami.

foto: Justyna Wrzeszcz
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Rok 2019 pod znakiem koktajli

Miniony rok obfitowat w najrdzniejszego rodzaju imprezy i eventy. Od mniejszych, bardziej kameralnych, w gronie znajomych, przez srednie spo-
tkania koktajlowe, az po wielkie gale biznesowe, na ktdrych mozna byto nie tylko pozna¢ nowych partneréw do wspoétpracy, ale tez spedzic czas
z najwiekszymi gwiazdami. Co taczy wszystkie te wydarzenia? Przepyszne koktajle serwowane przez zachodniopomorskiego pioniera ustug bar-ca-

teringowych - Event Bar.

Bez wzgledu na to, czy obstuga wymagata jednego niewielkiego baru
dla 20 oséb czy dtugiego na 10 metréw kolosa dla tysiaca, zespot bar-
mandw zawsze stawat na wysokosci zadania czarujac, zachwycajac,
dopieszczajgc wszystkich gosci. Gala Pdtnocnej Izby Gospodarczej,
kolejna juz edycja imprezy Herring, dni kobiet, obstuga NATO: nie byto
miesiaca, kiedy eventbarowi barmani mogliby cho¢ troche odsapnac,
a to wszystko jeszcze zanim sezon weselny naprawde sie rozpoczat.
A jednak zachwytom nie byto konca. Oczarowane pary mtode, zado-
woleni organizatorzy gal, szczesliwi jubilaci, u ktdrych niejednokrotnie

{CHODGWE

TN GEUES-

atrakcja ta pojawiata sie w formie niespodzianki - wszystkie pozytywne
komentarze napedzaty jeszcze bardziej do dziatania, dodajac skrzydet.
| tak docieramy do koricdwki roku, w ktérym Event Bar miat przyjem-
nos¢ obstugiwac Eska Business Party organizowane przez grupe Pol-
motor. To byto wyzwanie, a chetnch na drinki nie byto konca. A jedno-
czednie? Rozgrzewka przed intensywnym Sylwestrem obstugiwanym
w najrozmaitszych zakatkach kraju. Elastycznos¢, profesjonalizm, pa-
sja - mieszanka wybuchowa, ktdrej nie moze zabrakna¢ takze w 2020
roku.

EVeNT bal

Fremium Bar Catering

DWIE FIRMY,

JEDNA JAKOSC

K31 / 17schodowbar

i1/ EventBarCatering
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Nowoczesna epilacja laserowa
Szybciej, bezpieczniej, skutecznie)

Ze wzgledu na nieporéwnywalne z innymi metodami trwate efekty zabiegu, epilacja laserem cieszy sie ogromna popularnoscig, w szczegdlnosci
wsrod kobiet. Klinika Zawodny dysponuje coraz nowoczesniejszymi laserami, dzieki czemu zabieg jest duzo szybszy i skuteczniejszy w walce

z niechcianym owtosieniem. O jego zaletach mdwi dr Piotr Zawodny.

Czym jest epilacja laserowa i czy jest to zabieg bezpieczny?

Jest to zabieg polegajacy na usunieciu zbednego lub nadmiernego owto-
sienia za pomocg $wiatta lasera. Tradycyjne metody depilacji moga by¢
czasochtonne i mato efektywne - epilacja laserowa jest uznana za naj-
bardziej efektywne rozwiazanie. Przy wyborze lasera nalezy sie kiero-
wac przede wszystkim przestanka wtasnego bezpieczerstwa. W ciggu
ostatnich kilku lat na rynku medycyny estetycznej pojawito sie wiele
laserdw i urzadzen wzorowanych na tych wiodacych, lecz daleko im do
ich jakosci. Zapewnienia nieznanego producenta o ich najlepszych pa-
rametrach i mozliwosciach niestety nalezy traktowac z odpowiednim
dystansem. Kazdy zabieg to ingerencja w ciato i zdrowie. Jednak kwe-
stia bezpieczeristwa nie sprowadza si¢ tylko do uzywanej przez dany
gabinet technologii, ale takze do zaufania, ze osoba wykonujaca zabieg
posiada niezbedne umiejetnosci, doswiadczenie oraz potrafi uniknac
i ewentualnie leczy¢ mozliwe dziatania uboczne, ktére zawsze s poten-
cjalnym ryzykiem.

Czy epilacja laserowa moze by¢ jeszcze skuteczniejsza i szybsza?
Klinika Zawodny oferuje pacjentom zabiegi epilacji przy uzyciu dwdch
laserdw produkowanych przez wiodgce w tym zakresie firmy na swie-
cie. Pierwszym z nich jest laser diodowy Vectus amerykanskiej firmy
Palomar-Cynosure. Jego unikalna technologia pomiaru poziomu melani-
ny w skorze za pomocg dedykowanego urzadzenia Skintel gwarantuje
maksimum bezpieczeristwa przy jednoczesnie najwyzszej efektywno-
Sci zabiegowej na rynku. Jego technologia stanowita prawdziwy prze-

tom w dziedzinie epilacji laserowej dostepnej na rynku. Wydawatoby
sie zatem, ze epilacja laserowa nie moze by¢ juz skuteczniejsza, doktad-
niejsza czy bezpieczniejsza w usuwaniu zbednego owtosienia. A jednak,
w Klinice Zawodny od niedawna mozna skorzystac z jednego z nielicz-
nych w Polsce lasera Thunder MT, réwniez wiodacej firmy w zakresie
laseroterapii Quanta System, ktéry z uwagi na technologie hybrydowa
(dwa lasery w jednym) stanowi absolutna nowos¢ w kategorii epilacji
laserowej. Specjalisci z Kliniki Zawodny potwierdzaja, ze epilacja lase-
rowa oryginalnym urzadzeniem Thunder MT to mozliwos¢ uzyskania
jeszcze lepszych i szybszych efektdw niz przy pomocy wczesniejszych
systemow laserowych, przy jednoczesnym zachowaniu najwyzszego
poziomu bezpieczenstwa. Laser Thunder, taczy w sobie wszystkie zale-
ty najlepszych urzadzen na rynku: jest skuteczny, o wiele mniej bolesny,
a w odpowiednich rekach bezpieczny dla Pacjenta. Laser Thunder MT
pozwala na przeprowadzanie skutecznego, minimalnie bolesnego i bez-
piecznego zabiegu. Przy pomocy dwdch réznych dtugosci fali mozliwe
jest bardzo efektywne usuniecie zaréwno ciemnych, jak i jasnych wto-
sow, a cata procedura epilacji, nawet na tak duzych obszarach, jak uda,
tydki czy plecy, zajmuje okoto pét godziny i jest bardzo komfortowa dla
pacjenta. Dzieki temu, od momentu swojej premiery zyskuje miano naj-
skuteczniejszego, najmocniejszego i najszybszego lasera na rynku swia-
towym, stuzacego do epilacji. Aktualnie dysponujac dwoma najwyzszej
klasy laserami o trzech réznych i wzajemnie uzupetniajgcych sie dtugo-
Sciach fali, Klinika Zawodny nie ustaje w dazeniu do najwyzszej efek-
tywnosci, bezpieczenstwa oraz satysfakgji naszych Pacjentdw.

drn. med. Klinika Zawodny Estetic

Piotr Zawodny ul. Ku Storicu 58, Szczecin

\‘ , tel. 504 948 320, 508 719 262, 508 752 460
KLINIKA ZAWODNY

£

recepcja@estetic.pl

www.klinikazawodny.pl EsSTETIC
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Sposob.
na dojrzate piekno
- metamorfoza

Nie ma ani troche przesady w dobroczynnym dziataniu medycyny estetycznej, jesli jest ona wykorzystywana z umiarem. SpecjaliSci w tej branzy,
lekarze gabinetu M&R Kaczor pokazali w jaki sposdb mozna kompleksowo podej$¢ do tematu dojrzatego piekna.

Spektakularng i jednoczesnie dajacg bardzo naturalny efekt metamor-
fozg przeszta jedna z naszych modelek. Chcielismy pokazac, ze wygla-
dac i czu¢ sie piekng mozna w kazdym wieku. Nasza modelka nigdy
wczesdniej nie korzystata z zabiegdw medycyny estetycznej czy kosme-
tologii.

Wraz z wiekiem coraz bardziej widoczne byto zmeczenie w postaci pod-
krazonych oczu, opadajacej gornej powieki, wiotkiej skdry, widocznych
bruzd i zmarszczek. Smutny wyraz twarzy sprawit, iz nasza modelka
coraz czesciej myslata o zmianach jakie chciataby dokonaé¢ w swoim
wygladzie.

Zabiegi, ktdre zdecydowalismy sie wykona¢ musiaty spetnia¢ dwa wa-
runki. Celem byt naturalny efekt oraz krétki czas rekonwalescencji, tak
aby maéc aktywnie uczestniczy¢ w codziennych obowiazkach zawodo-
wych

Jakie zabiegi wykonalis$my?

Przede wszystkim na takie, ktére beda dziataty na wielu poziomach
skory. Wybralismy zabiegi, ktdre nie tylko przyniosg natychmiastowy
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efekt, ale beda dziata¢ dtugofalowo przywracajac skdrze mtodosc.
PROBLEM: opadajaca powieka, zmarszczki

Wykonalismy zabieg PLEXR (niechirurgiczna procedura wykorzystu-
jaca mikrowigzke plazmy). Dodatkowo zmniejszylismy widocznosé
zmarszczek wokdt oczu.

PROBLEM: wiotka skora w okolicy policzkéw oraz linii zuchwy, drobne
zmarszczki

Metamorfozy dokonalismy przy uzyciu rozpuszczalnych nici APTOS.
Unieslismy tkanki, tworzac rusztowanie, w konsekwencji stymulujac
do nowo tworzenia si¢ wtokien kolagenu i elastyny. Dodatkowym atu-
tem nici jest zawartosc¢, kwasu hialuronowego, ktdra znaczaco wpty-
nefa na zniwelowanie sieci drobnych zmarszczek. Koricowym efektem
bedzie poprawienie jakosci skory, stanie sie ona bardziej napieta oraz
elastyczna.

PROBLEM: ubytki tkanki, zapadniete przestrzenie, policzki

Uzupetnilismy je kwasem hialuronowym wykonujac tzw. lifting hy-

Zdrowie i uroda



przed
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brydowy. NadaliSmy twarzy objetos¢, podkreslilismy policzki, linie
zuchwy. Kobiecg kropka nad ,i” byta praca przy modelowaniu ust.
PrzywrdciliSmy im optymalne nawilzenie, dokonalismy ich korekty,
unieslismy kaciki.

PROBLEM: zmarszczki mimiczne

Zastosowalismy niezawodng procedure z uzyciem toksyny botulino-
wej. Zrelaksowane miesnie wygtadzity skdry, widocznie odswiezajac jej
wyglad.

Nasza modelka przeszta wewnetrzng, jak i zewnetrzng metamorfoze.

przed

Dzieki zabiegom ujelismy przynajmniej 10 lat. Naturalno$¢ byta dla nas
decydujacym wyznacznikiem, dlatego tez na twarzy pozostaty drobne
niedoskonatosci.
Co najwazniejsze nie jest to w petni finalny efekt. Skora przechodzi
nadal spektakularng przemiane: poprawia si¢ jej gestosc oraz elastycz-
nosc¢.
ATy jestes gotowa na zamiany ? Odkryj piekno w dojrzatym wieku...

ad / foto: materiaty prasowe

ul.Kotataja 19/2 Szczecin |
M&R KACZOR

MEDYCYMNA ESTETYCZINA
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tel.: +48 601 780 768, +48 790 60 60 30 | www.drkaczor.pl
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ByC 1 czucC sie sobg

Niektdrym osobom medycyna estetyczna nadal kojarzy si¢ z nienatu-
ralnym wygladem. Maja na to wptyw nieodpowiednio dobrane terapie
zabiegowe nastawione na bardzo szybki efekt z pominieciem proceséw
regeneracyjnych skory. Wraz z biegiem lat, rozwojem tej gatezi medy-
cyny, nowych technologii i metod, a takze wiekszej swiadomosci pa-
cjentow i lekarzy, efekty zabiegdw staty sie bardziej naturalne. ,Dzisiaj
pacjent po wizycie czuje sie soba, widzac jednoczesnie poprawe w wy-
gladzie” - przekonuje dr n. med. Marcin Wisniowski, specjalista chirur-
gii ogolnej i transplantologii klinicznej, ekspert medycyny estetycznej,
z ktérym porozmawialismy o tym jak nalezy korzystac¢ z dobrodziejstw
medycyny estetycznej, by wygladac i czué sie dobrze.

Co daje Panu najwiekszg satysfakcje w tej pracy?

Dla mnie najwigkszym komplementem i motywacja do dziatania jest
sytuacja, gdy po wykonanym zabiegu widze usmiech i zadowolenie
na twarzy pacjenta, wiedzac ze pomagam spetni¢ marzenie, ktére zmie-
nia jego codzienne zycie.

Ogromne usta i policzki, przerysowane, idealnie gtadkie twarze to
niestety antyreklama dla medycyny estetycznej. Niektore osoby
z tego whasnie powodu boja sie skorzysta¢ z jej dobrodziejstw,
a przeciez istnieja zabiegi, ktére w naturalny sposéb podkreslaja
nasz wyglad, nie oszpecajac nas. Co im Pan radzi?

Pacjenci, ktdrzy po raz pierwszy chcieliby skorzystac z tego typu zabie-
goéw w moim gabinecie, czesto sie stresujg. Praktycznie kazdy z nich
podkresla, ze nie chce przerysowanego wygladu, co bardzo mnie cieszy!
Na przyktad wypetniacze na bazie kwasu hialuronowego, choc roznig sie
od siebie, to odpowiednio dobrane do pacjenta, potrafig zdziata¢ cuda.
Wygtadzaja skore, stopniowo redukujg gtebokie zmarszczki i zapobie-
gaja pojawieniu sie kolejnych. Mozna je stosowac praktycznie na cafej
twarzy: od tak delikatnych miejsc jak dolinatez i okolica oka, poprzez na-
wilzenie czy delikatne powiekszenie ust, do zabiegdéw wolumetrycznych,
w ktérych mozemy odtworzyc¢ utracona z wiekiem objetosc, czy wymo-
delowac brode lub zuchwe. Efekty utrzymuja sie od kilku do kilkunastu
miesiecy, dlatego po tym okresie zabieg warto powtdrzy¢.

Kwas hialuronowy naturalnie wystepuje w naszym organizmie, ale wraz
z uptywem czasu jest go coraz mniej, dlatego jego ubytek mozemy uzu-
petni¢. Wazne jest, aby stosowac tylko sprawdzone, certyfikowane pre-
paraty o najwyzszym stopniu oczyszczenia, pochodzace od legalnych
dystrybutoréw. Mamy wtedy pewnos¢, ze taki preparat byt odpowiednio
przechowywany, jest hipoalergiczny i nie zawiera niebezpiecznych dla
naszego zdrowie dodatkdw. Jest to wyrdb medyczny, wiec dla zapewnie-
nia maksymalnego bezpieczenstwa powinien by¢ podawany wytacznie
przez wykwalifikowanego lekarza. Poza kwasem hialuronowym warto
wspomnie¢ takze o tzw. biostymulatorach tkankowych. Preparaty te,
jak np. Ellanse, stymulujg fibroblasty do produkgji kolagenu, przez to
dziatajg dtugofalowo. Stymulacja przez caty okres dziatania jest na ta-
kim samym, wysokim poziomie. Maksymalne efekty uzyskujemy po ok.
3 miesigcach i utrzymuja sie nawet do 3 lat. Bardzo istotne jest rowniez
to, ze w znaczacy sposob poprawiajg jakos¢ skory.

Jest Pan wielkim zwolennikiem medycyny regeneracyjnej, ktéra po-
zwala uzyskaé naturalny i naprawde spektakularny efekt. Jakie za-
biegi z jej zakresu Pan szczegdlnie poleca?

Dzieki intensywnym badaniom prowadzonym w ostatnich latach odkry-
lismy ogromny potencjat mezenchymalnych komdrek macierzystych
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pochodzacych z tkanki ttuszczowej. Wykorzystujemy je nie tylko do ma-
skowania uptywu czasu, ale przede wszystkim tam, gdzie potrzebujemy
prawdziwej regeneracji. Jedna z technik, w ktdrej wykorzystujemy tkan-
ke ttuszczows, jest metoda Seffiller. To minimalnie inwazyjna procedu-
ra, ktora daje bardzo dobre efekty, bez zmiany rysow twarzy i bez okre-
su rekonwalescencji. Powoduje przywrdcenie objetosci i regeneracje
tkanek, dzieki czemu uzyskujemy naturalny, harmonijny i dtugotrwaty
efekt. Przy uzyciu specjalnej mikro-kaniuli pobierana jest tkanka ttusz-
czowa i zawarte w niej komorki macierzyste. Tkanke najczesciej pobie-
ramy z brzucha, ale mozliwe jest takze pobranie z innych obszardw jak
wewnetrzna powierzchnia ud czy okolica ledzwiowa. Po pobraniu ma-
teriatu w tej metodzie nie sg konieczne zadne dodatkowe metody prze-
twarzania tkanki ttuszczowej. Nastepnie za pomoca bardzo cienkich
igiet wykonuje sie przeszczep komérek macierzystych pochodzacych
z tkanki ttuszczowej z implantacja w obszarach, w ktérych konieczna
jest korekta objetosci i regeneracja skory (policzki, koscijarzmowe, usta,
brwi, obszary wokét oczu, szyja i dekolt, powierzchnie grzbietowe rak).
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W Pana gabinecie mozna réwniez poddac sie zabiegom chirurgicz-
nym i nie chodzi juz tylko wytacznie o poprawe naszego wygladu,
ale po prostu o zdrowie.

Zgadza sie. Skupiam sie na chirurgii ambulatoryjnej, wykorzystujac wie-
loletnie doswiadczenie jakie zdobytem pracujac jako chirurg w szpitalu.
Wsrdd zabiegdw jakie wykonuje sg m. in. chirurgiczne usuwanie znamion
barwnikowych i nowotworéw skéry, usuwanie ttuszczakow i kaszakéw,
plastyka wrastajacych ptytek paznokciowych, usuwanie zmian w oko-
licy narzadow ptciowych, a takze blepharoplastyka czyli chirurgiczna
korekta opadajacych powiek. Zawsze staram sie uzyskac jak najlepsze
efekty estetyczne nawet po chirurgicznym usunieciu zmian. Oczywiscie
w takim wypadku priorytetem jest jej doszczetne usuniecie, ale nie ozna-
cza to, ze pozostawiona blizna musi szpeci¢ pacjenta.

Dzigkuje za rozmowe.
rozmawiafa: Aneta Dolega / foto: materiaty prasowe

drn. med. Marcin Wisniowski

specjalista chirurgii ogdines

specjalista transplantologii kliniczney

migdzynarodowy trener implantacyi nici Sifhouette Soft

trener w zakresie przeszczepiania komorek macierzystych pochodza-
cych z tkanki ttuszczowey, zastosowania kwasu hialuronowego oraz
blostymulatora tkankowego Ellanse

( M DR WISNICWSKI

dr wisniowski Chirurgia i Medycyna Estetyczna | ul. Janusza Kusocinskiego 12/LU3 | 70-237 Szczecin
@ / dr WISNIOWSKI chirurgia i medycyna estetyczna | www.drwisniowski.pl
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SLUBNY DUET IDEALNY

by Enklawa Institute

Styczen i luty to goracy czas w branzy slubnej. To wtasnie teraz przyszli panstwo mtodzi podejmujg kluczowe decyzje dotyczace najwazniejszego
dniaw ich zyciu. Z myslg o nich Enklawa Institute przygotowat wtasng propozycje Slubnych pakietdw glamour. O przygotowaniach do $lubu rozma-

wiamy z wiascicielka Enklawy, panig Martg Czerkawska-Burgs.

ORYGINALNA TECHNOLOGIA 3 W 1

DLA ODSWIEZENIA, ODMEODZENIA | ODZYWIENIA SKORY

Pani Marto, jakie pakiety proponujecie narzeczonym, przygotowu-
jacich do Slubu?

To zalezy od ich indywidualnych potrzeb, dlatego wybdr pakietu zawsze
poprzedzony jest spotkaniem konsultacyjnym i poznaniem oczekiwan
naszych klientéw. Ze swojej strony proponuije kilka pakietéw do wyboru:
Diamond, Gold lub Silver - w zaleznosci od zapotrzebowania i mozliwo-
Sci finansowych panstwa mtodych.

A jesli panna mtoda chciataby sie zdecydowac tylko na makijaz?
Przygotowalismy na te okazje wspaniatg oferte taczong z zabiegiem
Geneo. Jest to zabieg bankietowy, btyskawicznie poprawiajgcy wyglad
skory: wygtadza, nawilza i rozswietla. Na tak przygotowanej cerze wyko-
nujemy swietlisty makijaz w stylu Glow. Uwazam, ze w takim makijazu
kazda kobieta wyglada najpieknie;.

Jakie sg koszty takiego przygotowania?

Regularna cena takiego zabiegu wraz z makijazem to 400 z, ale dla pa-
nien mtodych mamy oferte specjalng: 299 zt. Zwazywszy, ze sam zabieg
kosztuje 250 zt, panna mtoda otrzymuje profesjonalny makijaz $lubny za
jedyne 49 zi!

Czy makijaz permanentny to réwniez dobra opcja przed $lubem?

Tak, jak najbardziej. To Swietne rozwiazanie na dtuzszy czas: w koncu
makijaz jest wtedy perfekcyjny na dtuzej, a nie tylko w dniu $lubu. Obec-
nie makijaz permanentny rdzni si¢ od tego, jaki wykonywano 10-15 lat
temu. Teraz mamy mozliwo$¢ subtelnego podkreslenia ust, np. metoda
Aquarelle, co daje efekt przypominajacy btyszczyk, mozemy wykonac
brwi wtoskowe, a takze pudrowe, wygladajace jak cien do brwi. Nawet
kreski mozemy wykona¢ w formie roztartego cienia, a nie tylko eyeline-
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ra. W dniu slubu naktadamy tylko nawilzajgcy krem, podktad, rozswietla-
cze i jestesmy gotowe.

Co z rzesami: doczepianie kepek czy przedtuzanie?

Nie jestem zwolenniczka przedtuzania na dtuzszy czas. Natomiast uwa-
zam to za idealne rozwigzanie na okres przedslubny i czas podrézy po-
Slubnej. Nasza stylistka rzes szkolona byta przez stynng Zofie Jasirska,
stylistke gwiazd, ktdéra dba o idealne roztozenie rzes i bezpieczenstwo
zdrowia.

Catos¢ dopetniaja paznokcie?

Owszem, to bardzo wazny element naszego wygladu i to zardwno u pa-
nien, jak i panéw mtodych - w koricu to na dfoniach koncentruja sie uwa-
ga gosci i obiektywy aparatéw podczas zaktadania obraczek slubnych.
Uwielbiamy klasyczne, pieknie wykonczone paznokcie. Zapraszamy tez
na pedicure wykonywany w niezwykle luksusowych warunkach.

Dzigkuje za rozmowe.
rozmawiafa: Karina Tessai/foto: materiaty prasowe
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JAK WYBRAC
WEASCIWEGO
GINEKOLOGA?

Ginekolog to jedna z najwazniejszych oséb w zyciu kazdej kobiety. Wi-
zyta u niego wigze si¢ z najbardziej intymna sferg naszego zycia, dla-
tego zazwyczaj nalezy do stresujacych. O tym jak powinna przebiegad,
by nie byta ztem koniecznym i czym nalezy si¢ kierowa¢ w wyborze od-
powiedniego lekarza, porozmawialismy z dr Stawomirem Zottowskim,
cenionym potoznikiem i ginekologiem, specjalizujagcym sie w ginekolo-
gii onkologicznej.

Wizyta u ginekologa to dla kazdej kobiety pozycja obowigzkowa.
Jak czesto powinnismy go odwiedzaé?

Ginekologa powinnismy odwiedzi¢ przynamniej raz w roku. W przy-
padku cigzy takich wizyt powinno odbyc¢ sie okoto dziesie¢. Akurat
w moim gabinecie, co mnie cieszy, zwyczaj odwiedzin jest przekazy-
wany z pokolenia na pokolenie. Mam pacjentki, ktdre byty najpierw
pacjentkami mojego ojca. Przychodzg réwniez ich corki. Panie czesto
zartuja, ze znam je dtuzej i lepiej niz ich mezowie czy partnerzy.
Pamietam, gdy jako mtodziutka dziewczyna wybratam sie po raz
pierwszy do ginekologa. Wybratam lekarza kobiete, poniewaz wy-
dawato mi sie, ze bedzie to mniej wstydliwe. Na nastepng wizyte
wybratam sie do mezczyzny i trafitam idealnie. Nasz ,zwigzek”
trwa do dzis.

To bardzo intymna i delikatna sfera ciata, wiec lekarza wybiera sie
bardzo skrupulatnie. Sg panie, ktdre z pewnych wzgledéw, gtéwnie z
zawstydzenia, nie chodzg do ginekologéw pandw. Ze statystyk jednak
wynika, ze mezczyzni w tym zawodzie sg delikatniejsi. O ginekologach,
tak jak o innych profesjach, kazdy ma jakas opinie. Natomiast wszyscy
ginekolodzy powinni stara¢ sie by wizyta byta jak najbardziej komfor-
towa dla pacjentki. Sa takie kraje, gdzie lekarz w panstwowej stuzbie
zdrowia poswieca kazdej pacjentce okoto 40 minut. Niestety w Polsce
system wymaga od nas takze zatatwiania tzw. papierkowej roboty, ktd-
rej jest zbyt duzo. Nasza rola nie sprowadza sie w tym momencie juz
tylko do badania i rozmowy z pacjentka.

Obawiamy sie wizyty u ginekologa z réznych powodéw, niektére
sg zaskakujace. Styszatam, ze dana osoba nie péjdzie na badania
poniewaz np. nie wydepilowata sie albo, boryka sie z nieprzyjem-
nym zapachem...

Jezeli co$ dzieje sie ze zdrowiem to nie maja znaczenia powyzsze odczu-
cia pacjentki. Do ginekologa jak do kazdego lekarza pacjentka przycho-
dzi po pomoc i rozwiazanie swoich probleméw zdrowotnych. Lekarz
powinien zachowac sie w sposob profesjonalny.

Kolejna rzecz, ktéra wiaze sie z ginekologicznym badaniem, a spo-
tyka chyba kazda z nas, to zwiazany z badaniem stres.

Towazne by wizyta przebiegata jak najbardziej bezstresowo. Na pocza-
tek powinno sie zadawac pacjentce proste pytania. Podstawa kazdej
wizyty jest pytanie o date ostatniej miesiaczki, dolegliwosci i proble-
my. Gabinety ginekologiczne sg rézne. Przyktadowo, w moim gabinecie
znajduje sie osobne pomieszczenie stuzgce do rozmowy z pacjentka,
osobny gabinet zabiegowy z tazienka i miejscem do przygotowania si¢
do badania. W wyposazeniu znajduja sie tez drobne, ale znaczace ele-
menty jak jednorazowe klapki i spédniczki. Takie warunki pozwalajg pa-
cjentce na umowienie sie do gabinetu prosto po pracy bez konieczno-
$ci dodatkowego przygotowania sie w domu. Stresuja sie szczegdlnie
pacjentki, ktdre ostatni raz u ginekologa byty 3 lub 5 la temu. Zawsze

Grabinety

dr Zoltowsk

z tytu glowy czai sie obawa, ze lekarz ,cos znajdzie". Ja nigdy nie stra-
sze swoich pacjentek. Jezeli stwierdzam nieprawidtowosci, to owszem,
mowie o tym, ale w delikatny sposadb, daje czas sie z tym oswoic. Za-
pewniam, ze znajdziemy rozwigzanie, chyba, ze jest to problem, ktdry
wymaga natychmiastowego dziatania, zagrazajacy zdrowiu czy zyciu.
Przeczytatem kiedy$ ciekawg rzecz: lekarz przez pierwsze szes¢ lat
pracy uczy sie, co operowac a pozniej do korica swojego zycia uczy sie
czego nie operowac. Wizyta sama w sobie na pewno jest stresujaca,
ale nie powinno sie odwlekac odwiedzin u ginekologa. W przypadku tej
czesci ciata, nie widzimy tego, ze co$ moze si¢ z nami dziac niedobrego,
czesto tez nie czujemy ewentualnych objawdw. Warto sprawdzi¢ stan
zdrowia, chociazby dla wtasnego spokoju.

W takim razie, w skrocie, jak powinna wygladac wizyta u ginekolo-
ga z perspektywy obu stron?

Oprdcz wiedzy na temat ostatniej miesiaczki, pacjentka powinna wie-
dziec co sie u niej w tym temacie ostatnio dziato, czy ma jakie$ niepo-
kojace ja objawy. Dobrze, zeby miata tez przygotowane pytania dla gi-
nekologa. Co do samego lekarza to istnieja pewne opracowania, gdzie
sa podane wytyczne do tego jak lekarz powinien zachowac sie w czasie
wizyty, co powinien moéwic. Istnieje tez specjalna skala preferencji.
Wedtug niej pacjentki najbardziej lubig jak lekarz jest uprzejmy. Dobrze
zeby lekarz wystuchat pacjentke i odpowiedziat na zadane pytania oraz
upewnit sie, ze to co przekazuje jest zrozumiate. Wazny jest wyglad ga-
binetu, to jak jest wyposazony. Czas wizyty zazwyczaj jest na 4 lub 5
miejscu, a koszty wizyty rdwniez nie naleza do najwazniejszych. Ja np.
w trakcie wizyty duzo rozmawiam z pacjentkami. Zawsze sporzadzam
notatki i rysunki. Czesto pacjentki zabierajg ze sobg te moje ,bazgroty”
do domu. Nie ma wtasciwie jednego wzoru idealnej wizyty u ginekologa
ale zyczliwosc i poswiecenie uwagi pacjentce sg najwazniejsze.
Dziekuje za rozmowe.

rozmawiafa: Aneta Dolega / foto: Dagna Drazkowska-Majchrowicz

Szczecin, ul. Powstancéw Wielkopolskich 79

tel. +48 6010908 07 | tel. 914822323
www.drzoltowski.pl



K

MEDYCYNY ESTETYCZNE)

>
>
>
®
®
®
®
>

——
L I N I K

LEK. MED. ANNA KEPKA

TOKSYNA BOTULINOWA
WYPEENIANIE KWASEM HIALURONOWYM
MEZOTERAPIA IGEOWA | LIPOLIZA INIEKCYJNA
OSOCZE BOGATOPLYTKOWE

NICI PDO

PEELINGI CHEMICZNE
LASEROTERAPIA
POZOSTALE ZABIEGI

Szczecin, ul. Rydla 71
tel. +48 694 071 861
@ /gabinet.anna.kepka

www.annakepka.pl

GABINETY




Moéwi sie, ze tradzik to choroba mtodych, cho¢ dotyka czesto takze
dorostych.

W powszechnej opinii tradzik jest schorzeniem nastolatkéw, ale nie za-
pominajmy o tym, ze istnieje wiele rodzajéw tej choroby. Dotyka ona
zaréwno nastolatkéw, jak i osoby doroste. Uwazam, ze trzeba méwic
o tradziku, a juz szczegolnie zwraca¢ uwage mtodych na potrzebe jego
leczenia. Nastolatkowie, czesto z niewiedzy, siegaja po mato skuteczne
metody i $rodki, dodatkowo nasilajac chorobe.

Jak wedtug pani skutecznie leczy¢ te popularna chorobe skéry?

Warto pamietac o tym, ze leczenie tradziku jest procesem dtugotrwa-
tym. Wymaga systematycznego stosowania lekdw i zabiegdw zaleco-
nych przez lekarza. Bez znaczenia, czy mamy do czynienia z tragdzikiem
mtodziericzym, czy dojrzatym. Leczenie jest indywidualng sprawg, usta-
lang podczas pierwszej wizyty dermatologicznej. Zazwyczaj pacjent
powinien spodziewac sie leczenia miejscowego lub skojarzonego (czyli
doustnego oraz miejscowego), a bardziej nasilone zmiany s poddawane
kuragji izotretynoing.

Czy medycyna estetyczna moze poméc w leczeniu tradziku?

Wspdtczesna medycyna estetyczna odpowiada na wiekszo$¢ potrzeb
pacjentdw. W przypadku tradziku, czesto nieodzownym elementem
leczenia jest laseroterapia. Dlatego tez w mojej klinice posiadamy wy-
sokiej jakosci urzadzenia, stosowane w renomowanych miejscach na
catym swiecie. Jezeli oprécz aktywnych zmian tragdzikowych, wystepuja
u pacjenta na twarzy takze blizny potragdzikowe, wdrazamy wtedy lase-
roterapie laserem frakcyjnym co2, a nastgpnie wiacza si¢ do leczenia

Pozbadz sie tradziku na zawsze

Wstydliwy problem dzisiejszych czasdw, zmora nastolatkéw i ktopot 0sdb dorostych. Tradzik. Moze dotkng¢ kazdego, bez wzgledu na wiek czy
ptec.-Tradzik to jedna z najpopularniejszych chordb skornych. Dotyczy w tym samym stopniu kobiet, jak i mezczyzn, to wtasnie z nim od lat spoty-
kam sie w swojej codziennej praktyce dermatologicznej - méwi Kamila Stachura, dermatolog oraz specjalista medycyny estetycznej. W rozmowie
z nami podpowiada jak z nim walczy¢.

izotretynoine, zeby zainicjowac przebudowe skdry w bliznach potradzi-
kowych, co skutkuje ich zmniejszeniem po kilku miesigcach. Izotretyno-
ina podana doustnie ma réwniez udowodnione dziatanie wyptycajace
blizny, wiec kombinacja tych dwéch terapii daje znakomite efekty.

Jak jeszcze mozna skutecznie walczyc z ta choroba? Co oferuje pani
klinika?
Kazdy pacjent z tradzikiem obok odpowiedniej farmakoterapii, dosto-
sowanej do indywidualnych potrzeb, wymaga réwniez wtasciwej pie-
legnacji i odpowiednich dermokosmetykdw. W tej materii, w mojej kli-
nice pacjenci maja mozliwo$¢ uzyskania profesjonalnej porady, przede
wszystkim dermatologicznej, ale tez kosmetologicznej. M6j zespot spe-
cjalistéw dobrany zostat w taki sposdb, aby ustuga medyczna byta kom-
plementarna, a pacjent czut, ze jest pod dobra opieka.
Czy wedtug pani mozliwe jest catkowite wyleczenie tradziku?
Oczywiscie, ze tak. Chciatabym tez podkredli¢, ze kazdy pacjent z tra-
dzikiem wymaga wsparcia emocjonalnego. Nastolatek, u ktorego z ragji
wieku dojrzewania gospodarka hormonalna bywa burzliwa, z dodatko-
wym problemem z wygladem, poniekad nasila problem. Warto jest za-
tem edukowac pacjentdw w tym zakresie i uswiadamiac, ze tradzik jest
chorobg uleczalng. Doskonatym przyktadem skutecznosci leczenia tra-
dziku s3 moi pacjenci. Wiekszo$¢ z nich trafita do mnie z bardzo powaz-
nym, nasilonym stanem tradzikowym. Dzisiaj s3 to osoby skutecznie
wyleczone, ktére ciesza sie na nowo pieknem swojej skory.
Dzigkuje za rozmowe.

rozmawiafa: kwy foto: Dagna Drazkowska-Majchrowicz
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SIEDEM CZYNNOSCI,

ktore niekorzystnie wptywaja na Twoje zeby

Wykonujemy je swiadomie badz nie, ale zawsze wptywajg niekorzystnie na stan naszych zebdw. W konsekwencji moga prowadzi¢ do powstania
mikrourazow, starcia szkliwa, czy nawet koniecznosci podjecia leczenia kanatowego. Oto siedem czynnosci, przez ktére kazdego dnia Twoje zeby

przechodza katusze.

1. Mycie zebéw szczoteczka o zbyt twardym wiosiu

Wielu ludziom wydaje sie, ze czym twardsze dana szczoteczka ma wto-
sie, tym lepiej bedzie ona doczyszczata zeby. To jednak nie jest praw-
da, a korzystanie w codziennej pielegnacji jamy ustnej ze szczoteczek
o0 zbyt twardym wtosiu moze powaznie uszkodzi¢ zaréwno szkliwo, jak
i dzigsta. Dla bezpieczenstwa, wybierajmy raczej migkkie szczoteczki,
bad? te z wiosiem o sredniej twardosci. Dobrym rozwiazaniem moze
sie okazac rowniez inwestycja w szczoteczke elektryczng. Godnym po-
lecenia modelem jest szczoteczka Smilesonic EX, ktéra posiada wiele
trybow pracy, funkgji i udogodnien, dzieki ktérym zapewnia bezpieczne
i maksymalnie skuteczne mycie. Szeroki wybér réznego rodzaju szczo-
teczek znajdziemy w zlokalizowanym na szczecifiskich Pomorzanach
Centrum Handlowym Atrium Molo sklepie ,Denthelp”, a takze pod ad-
resem www.denthelp.pl.

2. Szczotkowanie zebdw niewtasciwa technika

Zbyt mocne dociskanie szczoteczki do szkliwa, wykonywanie posuwi-
stych ruchdw, czy pomijanie trudno dostepnych obszaréw, to gtéwne
btedy pojawiajace sie podczas szczotkowania. Nie tylko sprawiajg one,
ze nie doczyszczamy wiasciwie zebdw, ale moga réwniez prowadzi¢
do odstoniecia szyjek zebowych, a w konsekwencji nawet paradonto-
zy. Podczas codziennego mycia stomatolodzy zalecaja wykonywanie
ruchéw wymiatajgcych (z gory na dof), uwzgledniajacych zaréwno ze-
wnetrzne, jak i wewngtrzne powierzchnie zebow.

3. Korzystanie z past o zbyt wysokim wspadtczynniku Scieralnosci
W trakcie codziennej pielegnacji jamy ustnej powinnismy unikac korzy-
stania z past o wysokim wspotczynniku Scieralnosci (RDA), poniewaz
Scierajg one szkliwo, sukcesywnie je ostabiajac. Zamiast nich, jesli ko-

niecznie chcemy poprawic kolor zebdw, zdecydujmy sie na specyfiki en-
zymatyczne, ktore wybielajg za pomocg bromeliny czy papainy, a przy
okazji posiadajg wtasciwosci remineralizujace.

4. Szczotkowanie zebdw zaraz po spozyciu cytrusow

W sktadzie cytruséw znajdziemy liczne kwasy organiczne, ktére roz-
miekczaja szkliwo. W wyniku ich dziatania obniza sie pH jamy ustnej
i szkliwo sie demineralizuje. Eksperci zalecajg, by po spozyciu cytrusow,
zanim siegniemy po szczoteczke, odczekac przynajmniej dwadziescia
minut; taki czas pozwoli zneutralizowac wszystkie szkodliwe kwasy.
5.Jedzenie i picie po wieczornym wyszczotkowaniu zebéw

Zasada jest jedna: gdy juz zakonczymy rytuat wieczornego mycia ze-
bow, pozwoli¢ mozemy sobie tylko na wode mineralng. Szczegélnie
grozne jest spozywanie po szczotkowaniu produktéw zawierajacych
cukry proste, poniewaz stanowia one doskonata pozywke dla rozwija-
jacych sie na powierzchni zebdw i dzigset bakterii.

6. Spozywanie stodyczy

Skoro o cukrach prostych mowa: cukierki, lizaki czy inne takocie za-
wierajg je w bardzo duzej ilosci, co czesto jest przyczyng powstawania
prochnicy. Jesli nie potrafimy sie obejsé bez stodyczy, nie musimy cat-
kowicie z nich rezygnowac, jednak warto ich spozywanie ograniczyc do
minimum. Pamigtajmy tez o tym, by w niedtugim czasie od zjedzenia
czegos stodkiego doktadnie wyszczotkowad zeby.

7. Palenie tytoniu

Chyba nikogo nie trzeba przekonywad, jak niekorzystne, nie tylko dla
zebow, ale i kondycji catego organizmu, jest palenie papierosow. W tro-
sce o whasne zdrowie warto ten szkodliwy natég porzucic.

py
KQI DENTHELP.PL

Punkt stacjonarny sklepu Denthelp.pl znajdziesz w Centrum Handlowym Atrium Molo,

ul. Mieszka 1 73, 71-011 Szczecin




EMS to proste cwiczenia i szybkie efekt

IMPULSY ZDROWIA

Strefa 3L- EMS- trenuj efektywnie 1 x tygodniu 20 min

Strefa 3L caty czas wprowadza nowosci. Miejsce, ktore nie jest tradycyjnym klubem fitness chetnie siega po nowoczesne metody takie jak EMS.
To rodzaj treningu personalnego z wykorzystaniem elektrostymulacji miesniowej. Swietny dla 0s6b z dysfunkcjami aparatu ruchu (bél kregostupa,
kolan, barkéw, po operacjach, kontuzjach) i tych, ktére majg mato czasu na dodatkowy ruch. Na czym polega ta metoda?

- Proste ¢wiczenia jak przysiady czy wykroki wykonuje sie w specjalnej
bieliznie i kamizelce, w pasie na biodrach i posladkach raz w opaskach
na ramionach i udach - ttumaczy Aleksandra Zwolak, menagerka Strefy
3L. - 0d tego stroju odchodza kabelki, ktére sg podtaczone do specjal-
nej maszyny. Przez nie, do miesni sg wysytane impulsy, ktdre pozwalaja
na pobudzenie catego ciata - mowi.

EMS jest krotki, bo trwa tylko 20 minut a w trakcie jego trwania stymulo-
wanych jest osiem grup miesniowych. Co bardzo wazne - wszystkie mie-
$nie pracuja jednoczesnie, dzieki temu, ze impuls elektryczny dociera
bezposrednio do miesnia. Subiektywnie oceniajgc sam trening nie jest
bardzo meczacy, natomiast jest takim bodzcem dla organizmu, jak prze-
biegniecie maratonu, dlatego wykonuje sie go raz w tygodniu (z czasem
mozna zwigkszy¢ czestotliwos¢ do dwdch). Metoda ta jest w petni bez-
pieczna i nie przecigza stawdw. Dzieje sie tak, poniewaz nie uzywamy
zadnych zewnetrznych obciazen.

Korzysci z takiego treningu s3 bezcenne dla naszego zdrowia.
Po pierwsze metoda EMS w skuteczny sposob wzmacnia rzadko treno-
wane miesnie gtebokie, ktére sg odpowiedzialne za silne i zdrowe plecy,
w tradycyjnym treningu trzeba dtugo czekac zanim organizm nauczy sie
,odpalac” te miesnie, a przy treningu EMS dzieje sie to natychmiast dla-
tego jest skuteczny od pierwszego razu. Elektrostymulacja przyspiesza
takze metabolizm i redukuje tkanke ttuszczowg dzieki czemu jestesmy
w stanie tatwiej kontrolowac wage ciata. Niezaleznie od tego, jakie za-
danie ruchowe sie wykonuje i tak ¢wiczy cate ciato np. wykonujac ¢wi-
czenie na nogi miesnie brzucha beda caty czas zaangazowane przez
20 min., czyli znacznie dtuzej niz na treningu w tradycyjnym klubie,
w ktorym nigdy nikomu nie chce sie robi¢ klasycznych brzuszkéw. EMS
to réwniez Swietny sposdb na szybki powrdt do petnej sprawnosci po
kontuzji oraz na polepszenie samopoczucia. Na koniec treningu mozna
uruchomic relaksacje, delikatne impulsy beda relaksowaty napiete mie-

$nie spowodowane dtugim przebywaniem w pozycji siedzacej lub stoja-
cej, a takze redukowaty cellulit.

- Doswiadczenie i wiedza naszej wykwalifikowanej kadry trenerskiej
w potaczeniu z treningiem EMS i autorskiej metody motywach ,10 kro-
kéw do sukcesu” da jeszcze lepsze i szybsze rezultaty zdrowotne oraz
sylwetkowe — zapewnia Aleksandra Zwolak. - Zawsze chciate$ by¢ ak-
tywny ale nie miate$ na to czasu? Teraz masz na to szanse. Juz po 20
minutach jestes blizej celu! - dodaje.

Wiecej o wydarzeniach w Strefie 3L na FB oraz na stronie klubu: stre-
fa3l.pl/szczecin/sezamkowa. Zapisy na trening EMS lub Milon poprzez
strong www.

autor: Aneta Dolega / foto: materiaty prasowe

Trenlng EMS Trenlng na sitowni
20 minut czas treningu 60-90 minut
lrazwtygodniu ~ zalecanaczestotliwos¢  3-5/tydzien
po 3-4 treningach widoczne rezultaty po 1520 treningach
500-1200 kcal ilos¢ spalonych kalorii ~ 400-500 keal

3xszybciej  utratatkanki ttuszczowej  zaleznie od jakosci treningu
tak redukgja celulitu tak
znikome obcigzenie stawow podwyzszone
do 5xszybciegj wzmocnienie standardowo
miesni gtebokich
znikowe ryzyko kontuzji podwyzszone

ul. Sezamkowa 1 | Mierzyn | +48 601219265 | sezamkowa@strefa3l.pl

STREFA3.

ul. Santocka 18/13 p.1 | Szczecin | +48 882159802 | santocka@strefas3l.pl

tel. +48 601219230 | info@moveprofit.pl | Godziny otwarcia: 07:00-21:00 pn.-pt. | 09:00-16:00 sb.
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@)/ strefa3LSzczecinPL |@)/ strefa.3l | www.moveprofit.pl | www.strefa3l.pl
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open mind’

Aneta Figurska

Zapraszamy ha sesje indywidulane, duo i grupowe:
- dla oséb w kazdym wieku - dla sportowcow, tancerzy
- dla kobiet w cigzy - dla os6b po kontuzjach i urazach

Centrum bazuje na technice Pilatesa w nowoczesnym
teraputycznym ujeciu oraz wielu technikach pracy z ciatem.

W pigknych wnetrzach zaopiekuje sig Tobg najlepsza kadra OM,
fizjoterapeuci i dyplomowani specjaliéci techniki Pilates.

Pracujemy wg wysokich standarddw, posiadamy 20-letnie
doswiadczenie oraz certyfkikaty SUS2, PiFS, RIS, DPV.

Open Mind Pilates Studio - podréz ku przemianie ciata
- pozwdl sobie na nig i umoéw sie na pierwszg sesje
konsultacyjna!

OPEN MIND STUDIO & SCHOOL
ul. Szeroka 31, 71-211 Szczecin, tel. +48 667 663 233
e-mail: biuro@openmindschool.pl, facebook: Open Mind School

Studio Pilates — www.openmindschool.pl/pilates-studio h"‘“‘"’ "._., ‘_J/
(Si u mobilnoéé OUDECH  ROWNOWAGA  sprawnosé  /unkcja  stabilizacja  elastycznosc
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‘& PILATES roncentracsa THERAPY
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E NG E |_ I_I AJD ASZ Praktyka ginekologiczno-potoznicza
Ultrasonografia ogolna

Badania profilaktyczne Planowanie ciazy Potoznicze MonalLisa Touch
Antykoncepcja Ciaza fizjologiczna Ginekologiczne Rehabilitacja po porodzie
Choroby kobiece Ciaza blizniacza Jamy brzusznej Menopauza
Diagnostyka piersi Opieka poporodowa Tarczycy Leczenie nietrzymiania moczu
Nieptodnosé Ultrasonografia potoznicza 3D i 4D Piersi

Estetyczna korekgja intymnych narzadéw zewnetrznych

Nieinwazyjna laserowa
ginekologia estetyczna

MonaLisaCtGuc

Mozliwa rejestracja internetowa: www.engel-hajdasz.p/

Rejestracja tel. 602 111 640  ul. Partyzantéw 3/2, 70-222 Szczecin = www.engel-hajdasz.p!




drDorota
Grodecka

PRIORYTETEM

JEST ZDROWIL

ginekologia i potoznictwo
ginekologia estetyczna i zabiegi | seksuologia i poradnictwo

Zapraszam na konsultacje
Szczecin, ul. Tuwima 27/3 | tel. 570707172
@ / drgrodecka | @/ drdorotagrodecka

www.drgrodecka.pl



drn. med. Piotr Zawodny

(%

EKspert

Spegjalista chirurgii szczekowo -
twarzowey, certyfikowany lekarz
medycyny estetyczne/

radzi

Zauwazytam, ze ostatnio moja skdra jest szara i pozbawiona bla-
sku. Dodatkowo stata sie mniej elastyczna, wyglada na wiecznie
zmeczong. Chciatabym wykonac zabieg , ktory poprawi jej wyglad
w tym zimowym okresie, ale nie moge sobie pozwoli¢ na dtuga
rekonwalescencje jak przy terapii laserowej. Nie wiem jaki zabieg
bedzie najskuteczniejszy. Prosze o rade eksperta. Pozdrawiam Ewa

Pani Ewo, w naszej ofercie znajduje sie wiele nieinwazyjnych zabiegow
poprawiajacych wyglad i kondycje skéry. Okres zimowy to czas, kiedy
nasza cera wymaga szczegolnej pielegnacji. W naszej ofercie znajdu-
ja sie godne polecenia peelingi chemiczne, ktére ciesza sie niezwykig
popularnoscig wérdd naszych pacjentek ze wzgledu na szybkie i wi-
doczne efekty napiecia, rozswietlenia cery oraz dtugotrwate rezultaty.
Jezeli zalezy Pani na zabiegu bankietowym, duzg popularnoscig cieszy
sie zabieg PQAge oraz Vcarbon. Kolejnym czesto wybieranym zabie-
giem przez nasze pacjentki jest Infuzja tlenowa intraceuticals. Jest to
tlenowa metoda w odmtadzaniu i przywracaniu blasku skorze. Jezeli
skdéra wymaga dodatkowo oczyszczenia i nawilzenia polecamy zabieg
AQUAPURE, ktory taczy hydropeeling prozniowy z aplikacjg substan-
¢ji aktywnych. Zabieg mikrodermabrazji wodnej polega na usuwaniu
martwych komorek oraz zanieczyszczen z powierzchni skory z réwno-
czesna aplikacja substancji aktywnych, dobranych do problemu skory.
OXYGENEO™- natomiast to przetomowa pielegnacja skory, polegajaca
na ztuszczeniu, wchtanianiu sktadnikéw aktywnych oraz dotlenieniu
cery. Ze wzgledu na szeroki zakres zabiegow warto udac sie na bezptat-
ne konsultacje kosmetologiczne do naszej kliniki w celu dobrania indy-
widualnych rozwigzan.
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Dzien dobry. Panie Doktorze mam 45 lat. Od pewnego czasu zauwa-
zytam, ze moja skora staje sie coraz bardziej wiotka i uwidacznia-
ja sie zmarszczki. Zastanawiatam sie nad laseroterapia lecz moja
skéra jest cienka, wiec nie wiem czy to bytaby odpowiednia terapia
dla mnie?

Dzien dobry.

W odpowiedzi na Pani pytanie nasuwa sie jedna mysl - Laser Picosekun-
dowy Enlighten, to obecnie najnowoczesniejszy i najbardziej wszech-
stronny medyczny system laserowy, ktdry pozwala skutecznie usuwac
tatuaze, przebarwienia, blizny, a takze rewitalizowac i odmtadzac skére.

Terapia Pico MLA, dzigki zastosowaniu soczewki frakcyjnej wykorzy-
stywana jest do gtebokiej przebudowy skory. zabieg przynosi wymier-
ne efekty w postaci odmtodzenia i ujedrnienia. Kuracja jest bezbolesna
i nie wigze sie z koniecznoscig dtugiej rekonwalescencji, co pozwala na
wykonanie zabiegu nawet latem. Efekty sg widoczne juz po jednym za-
biegu, jednak w wypadku koniecznosci leczenia gtebszych zmian skor-
nych, wskazane jest wykonanie serii 3-5 zabiegdw.

Aby dopasowac prawidtowo terapig i ustali¢ ewentualng ilo$¢ potrzeb-
nych zabiegéw zapraszam Panig na konsultacje do naszej Kliniki z do-
Swiadczonym gronem lekarzy i kosmetologdw.

Zdrowie i uroda



Szymon Kaczmarek

Dziennikarz, filozof robotni-
czo-chfopski.

Piesni schodow

Kazde schody maja swojg melodie. Swoj dzwiek obcy innym scho-
dom. Schody schodom nieréwne. Jedne dudnig niczym beben
wzywajacy do boju. Wzmacniaja stukrotnym echem kazdy krok
w gore, czy tez w dot. Inne przeciwnie, thumia stukot najcienszych
obcasikéw damskich szpilek. Wtulaja w siebie nawet grzmot
podkutych wojskowych bucioréw, czy tez skdrzanych podeszew
esbeckich lakierkéw. Te, w domu mojej Babci Marysi, wesotym
,bum-bum, bum-bum, pach! bum-bum, pach!” zapraszaty mnie
na podworko, by po kilku godzinach, smetnym szuraniem odpro-
wadzac na obiad. U Babci Weroniki trzeszczaty ponurg staroscia
przechylonej kamienicy. Podparte stemplami i wspornikami, trzy-
maty sie tylko dzieki wspomnieniom przedwojennych czasow
swojej Swietnosci. Ale kto by tam rozumiat wroctawskie schody?
Zreszta i jedne i drugie odeszty, schodzac, lub wchodzac po sobie
w ostateczny niebyt.

Ze schodow szczecinskich, najbardziej chyba kocham te klgska-
jace. Wystarczy w dostatecznie sprytny sposob przydeptywac
ich okute listwa krawedzie, by pod wysoka koputa holu Muzeum
Narodowego przy Watach Chrobrego, ustyszec¢ zwielokrotnione
echo. Cos na ksztatt strzelania jezykiem o podniebienie, tylko
bardziej metaliczne. Czasami, ktos nieznajacy tych schodéw, ude-
rzy butem w metalowe okucie i w zdumieniu ustyszy ich tajemni-
czy spiew. Pieknie wesote sa zadziwione twarze, wstuchane w te
niespodziewang, schodowa arie. Teatromani, wspinajacy sie dalej
do Wspotczesnego, nie dostapia juz tych klaskan. Ten ostatni od-
cinek schodéw wiodgcych wprost do foyer teatru, to zwykty, za-
topiony we wtasnych myslach beton. Nic dzwiekowego. Zupetnie
inne sa nowe schody naszej Filharmonii. Te do patrzenia bardziej,
niz do stuchania, cho¢ wydawatoby sie, powinno by¢ zgota od-
wrotnie. Ale w milczeniu swym przewrotne. Kpigco obserwujace
wysitki gosci z aparatami telefonicznymi, probujacych coraz to

nowej perspektywy. Mozna powiedziec; schody-celebrytki.

Schody w dét i w gére wiodg. Zazwyczaj. Lecz sg takze schody
jednostronne. Tylko w gore, lub wytacznie w dét prowadzace.
Te w dot sg zazwyczaj milczace. Omszate cegty wytarte tysigcem
stop, porosniete grubg warstwa kurzu, ziemi i czegos nieokreslo-
nego, sliskiego. Prowadzgce w mrok wilgotnych piwnic, ciemnych
korytarzy petnych zapachu gnicia, tajemnicy i przerosnietych
ziemniakéw. Schody milczace jak ostatecznos¢ i kraniec. Gdy
przed tysigcem lat, wpadalismy z indianskimi okrzykami wprost
z nagrzanego biatym storicem podwoérka, z krzykdéw jaskotek
i brzeczenia much, w grobowa, czarng i wilgotng cisze, chtéd tych
pomieszczen zatrzymywat nas w progu, mrozng dtonig strachu.
Ale, cdz tam? kykato sie sling, zamykato oczy i... zanurzato w czern
kolejnej przygody. Stopien po stopniu. Wrastalismy w miekka
strefe wilgoci. Niewiele piwnicznych ceglanych schoddw dotrwa-
fo dzisiejszych czaséw. Renowacja Srédmiejskich kamienic, ktdra
zrujnowata bogata sztukaterie przedwojennych sufitow, rzezbio-
ne drzwi i balustrady klatek schodowych, zakleita kafelkami i cza-
rodziejska cegte.

Schody w gére maja swoje pory roku. Te najwspanialsze, nieomal
patiomkinowskie schody na Watach Chrobrego, nawet dwie pory.
Sniezng zimg, tracace swojg strzelista perspektywe, sa miekkie
i przytulne. Z kolei latem, nieodmiennie od lat tracac lekko sika-
mi i kurzem, nagrzane wschodzgcym za Odrg storicem, zdaja sie
prowadzi¢ na szczyt nie do zdobycia. Im lat przybywa, tym bar-
dziej niezdobyty szczyt dw, tym bardziej schody wredne, milcza-
ce. Ciche, bowiem echo krokéw wieznie w scianach z miekkiego
piaskowca.

Schody szurajg, dudnig, stukoczg, mruczg, klaskajg... Piekna jest
muzyka schodéw, pod jednym wszak warunkiem: trzeba jg usty-
szed.

estedlent

stomatologia estetyczna [wosa inldt

Podaruj sobie zdrowy, piegkny usmiech

chirurgia stomatologiczna / protetyka / implanty
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70-385 Szczecin | ul. Mickiewicza 49a | tel. 666 525 222
66-470 Kostrzyn nad Odrg | ul. Jagiellohska 2b/1 | tel. 796 555 222,
e-mail: estedent.eu@gmail.com | www.estedent.eu



Daniel Zrodlewski

»Sit down tragedy albo szesnascie
dotykdéw $mierci”

Teatr Kana i Teatr Akhe

Rez. Maksim Isaev, Pavel Semchenko

2.8.8.8.8.8.¢

To juz druga, po plenerowym widowisku ,,Gap Filling” (2012) wspol-
na realizacja szczecinskiej z Kany z petersburskim Teatrem Akhe.
Nazywani sg rosyjskim teatrem inzynieryjnym lub teatrem optycz-
nym, powszechnie sg uznawani za reformatoréw wspétczesnego
teatru. Ich spektakle to wyjgtkowej urody zderzenia sztuk - malar-
ska poetyka z elementami przynaleznymi happeningowi i wreszcie
szerokie spektrum mozliwosci technicznych.

Tym razem Maksim Isaev i Pavel Semchenko stworzyli pozornie nie-
mozliwg misterng maszynerie teatralna wzbudzang sitg rak (i nie
tylko) aktordw oraz wyobraznig widzdw. Przestrzen szczelnie wy-
petniaja rozmaitej formy i ksztattdw krzesta, prozaiczne przedmio-
ty codziennego uzytku oraz szesnascie (tyle ile sekwencji) wisza-
cych na kablach zaréwek przystonietych wyrwanymi stronicami
ksigzek. Zadziwiaja i zachwycaja pomysty wprawiania w ruch albo
funkcjonalnosci poszczegdinych przedmiotéw. Réwnolegle z ludz-
ka sita, demiurgiem ruchu s3 ogien i woda, co nadaje tej teatralnej
kunstkamerze organicznosci. Ogladanie tego pokazu technicznych
osobliwosci jest czystsza przyjemnoscig. Przepyszne.

Spektakl nie ma typowej fabuty. To szesnascie osobnych i osobli-
wych scenek rodzajowych, ktérych wspdlnym mianownikiem mo-
gtoby by¢ rozmaicie rozumiane pojecie ,przekroczenia”. Tworcy
mowia, ze jest to Swiat jednoczesnie okrutny i peten czutosci, ze
jest to ,,opowies¢ o samotnosci, bezradnosci i pieknie cztowieka
osaczonego wielowymiarowoscia absurdu otaczajacego swiata,
wiasnych obsesji, emocji i uwarunkowan”. Upraszczajgc - obser-
wujemy petne spektrum emocji i ludzkich zachowan. Niektére
sceny ujmuja subtelnoscig, inne balansuja na granicy bluznierstwa
- choc¢by odwazna scena ukrzyzowania lalki Barbie. Cze$¢ dotyka

Kulturoznawca, animator i menedzer kultury,
dziennikarz prasowy oraz telewizyjny,
konferansjer, PR-owiec. Rzecznik prasowy Mu-
zeum Narodowego w Szczecinie, zwigzany takze
z Przegladem Teatrow Matych Form Kontrapunkt
w Szczecinie oraz swinoujskim Grechuta Festival,
Zafozyciel | rezyser niezaleznego Teatru Karton.

sfer wrecz intymnych - tutaj urzekajaca scena zszywania sie dwoj-
ki ludzi, inne bezkompromisowo komentuja polityczng wspdtcze-
sno$¢. Kazdy z widzéw moze dowolnie utozy¢ sobie to teatralne
puzzle i sprobowac stworzy¢ wtasna narracje.

Czteroosobowy zespdt aktorski Kany - Bibianna Chimiak, Karolina
Sabat, Dariusz Mikuta, Piotr Starzynski - pewnie wkracza w swiat
stworzony przez Akhe. Sprawnie zonglujg postaciami, ale przede
wszystkim perfekcyjnie panuja nad skomplikowang analogowa ma-
szyneria teatralng.

Niepotrzebna i nieco nuzaca wydaje sie finatowa scena, w ktérej
aktorzy odczytujg ,ostateczne” spostrzezenia nieokreslonych po-
staci. To ogranicza widzowi dowolnos¢ obrazu sktadanego z tego
teatralnego puzzle. Stowna czes$¢, odstajaca od niemego charakte-
ru catosci, burzy tworzony przez kilkadziesiat minut niesamowity
klimat. To jednak niuans. ,Sit down tragedy” to prawdziwe teatral-
ne czary. | sporo odwagi (takze politycznej).

Prestizowe 6/6.

Body & Soul Studio Kinga Kowalczyk tel

ZYCIE NIE JEST IDEALNE

PROFESSIOMNAL

MU

PROFESSIONAL

ALE TWOJA SKORA MOZE BYC

PROFESSIONAL

..+48 501098361 | 0 / studio.kinga | www.body-soul.pl | Szczecin ul. K.Szymanowskiego 8/2
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LUTY W NETTO ARENIE

W kalendarium wydarzen tego miesiaca najwazniejsza gwiazda jest Garou. Tego artysty nikomu przedstawiac nie trzeba. Kanadyjski piosenkarz da
w Polsce tylko dwa koncerty, w tym jeden wtasnie w szczecinskiej Netto Arenie.

Garou w Szczecinie

Znany z takich przebojéw jak "Seul" czy "Gitan", a takze wspotpracy
z Celine Dion, ktora zaowocowata hitem "Sous le vent", Garou wysta-
pi w Szczecinie 27 lutego. Artysta uwazany jest za jednego z najbar-
dziej urzekajacych i charyzmatycznych przedstawicieli francuskiej
sceny muzycznej. Pod koniec lat 90. odnidst wielki sukces, wprowa-
dzajac do muzyki zupetnie nowa jako$¢. Wizerunek romantycznego
macho zjednat mu tysiagce fanek na catym swiecie, ale sam mowi
. o sobie skromnie: , podbitem listy przebojow, pojawiajac sie we wia-
Sciwym miejscu i czasie”. Piosenkarz ma bogata dyskografie, wydat
az 8 ptyt i niezliczong ilos¢ singli, czesto koncertuje. Jego pierwszy
album "Seul", wydany w 2000 roku, w samej Francji osiagnat sprze-
daz 2,5 miliona sztuk w jedyne 11 tygodni, a 6 ptyta "Rhythm and
blues" (2012) uzyskata status ztotej juz tydzien po wydaniu. Mylg sie
wiec Ci, ktdrzy mysla, ze czas tego artysty mingt w latach 90: Garou
podaza wtasng, niezalezng drogg i nadal odnosi sukcesy, ktére prze-
myst muzyczny docenia wreczajac mu takie nagrody jak "World Music
Awards", "Le Félix - Révélation au Québec". Jego atutem jest nie tylko
seksowny glos, ktory przyciaga jak magnes, ale takze mistrzowski
poziom gry na wielu instrumentach: gitarze, fortepianie, klawesynie
i trabce. Bierze udziat w programach telewizyjnych, tworzy wtasne
projekty i lubi zaskakiwac, dlatego szczecinska publiczno$¢ moze li-
czy¢ na wielki show z prawdziwego zdarzenia. Bilety do nabycia na
stronie www.arenaszczecin.pl/bilety oraz w kasach Netto Areny.

Pomerania Hunting&outdoor

W dniach 29 lutego-1 marca odbedzie sie Spotkanie Pasjonatow to-
wiectwa i Strzelectwa. Zesztoroczna edycja imprezy przyciggneta
az 8 tysiecy odwiedzajacych: nie tylko szczecinian, ale takze gosci
z kraju i zagranicy, gtéwnie naszych zachodnich sasiadéw. W pro-
gramie jest m.in. prezentacja ponad 80 mysliwskich marek, wystawa
trofedw towieckich, strzelnica, wystepy zespotéw muzycznych, pre-
lekcje na ciekawe tematy, pokazy kulinarne i darmowa degustacja
dziczyzny. Wydarzenie jest skierowane nie tylko do ludzi z branzy
towieckiej, ale takze mitosnikéw i organizatoréw wypoczynku na te-
renie pétnocno-zachodniej Polski oraz rodzin z dzie¢mi. Wstep wolny.

Polska Noc Kabaretowa 2020

... czyli $miech w wielkim miescie, to wydarzenie, na ktére Netto Are-
na zaprasza juz 9 lutego. To juz 9. edycja imprezy, co oznacza, ze tego
typu rozrywka cieszy sie wielkg popularnoscig w naszym kraju. Tym
razem prowadzacy: Adrianna Borek i Igor Kwiatkowski zabiorg Was
w Swiat amerykanskich gal, najwiekszych swiatowych widowisk. Wy-
stapig: Kabaret Moralnego Niepokoju, Kabaret Skeczéw Meczacych,
Kabaret Smile, Kabaret Nowaki, Kabaret K2 i Igor Kwiatkowski. Bile-
ty do nabycia na stronie www.arenaszczecin.pl/bilety oraz w kasach
Netto Areny.

Natyzwy lub na mecz

Netto Arena zaprasza wszystkich fanéw na mecze koszykowki King
Wilkéw Morskich w rozgrywkach Energa Basket Ligi, a mitosnikow zi-
mowych aktywnosci na kryte lodowisko, ktdre zaprasza osoby indy-
widualne, ale przygotowato tez specjalng oferte dla szkot. Na miejscu
mozna skorzystac z wypozyczalni tyzew, kaskdw i pingwinkéw do na-
uki jazdy oraz wzig¢ udziat w zajeciach szkétki tyzwiarskie;j.

kt/foto: materiaty prasowe

ANETTO ARENA

104 Kultura
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milodne

NAJSEYNNIEJSZE ROMANSE
POLSKIEGO FILMU

FILMOWE
ROMANSE

Z okazji Swieta Zakochanych polecamy ciekawg publikacje Wydawnic-
twa Poznanskiego. ,Manewry mitosne. Najstynniejsze romanse polskie-
go filmu” Wiestawa Kota to ksigzka, ktéra odkrywa przed nami swiat
mitosci w polskim kinie, oprowadzajac czytelnika po trzydziestu roman-
tycznych filmach. Pokazuje rozmaite oblicza uczucia. Przygladamy sie
mitosci pocztowkowej, nieszczesliwej, obsesyjnej, uwiktanej w epoke hi-
storyczng, niekiedy pieknej, a czasem kalekiej, a nawet tej, do jakiej nigdy
nie doszto. ,Ona wysyta mu sygnat, on ja bierze za reke, miedzy nimi ka-
watek polskiego zycia i juz na ekranie wyswietla sie opowies¢ nie do za-
pomnienia. Romans nie do podrobienia” - czytamy we fragmencie opisu
ksiazki.

kw

el. 914220649 | www.hahs-lekarze

foto: Cezary Piwowarski
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FARSA
Z KOLORATKA

Impresariat Teatralny zaprasza na szalong komedie ,,0 co biega?”. Spek-
takl to jedna z najzabawniejszych swiatowych fars autorstwa Philipa Kin-
ga. Sztuka jest petna zaskakujacych zwrotéw akgji i sSmiechu. Przyglada-
my sie w niej angielskiemu miasteczku, pastorowi, jego wyzwolonej zonie
oraz zabawie, ktora w jeden dzier zmienia spokojng plebanie w istng wie-
ze Babel. - Zapraszamy na maraton $miechu i wiszaca w powietrzu afere
obyczajowg z koloratka w roli gtéwnej - zachecaja tworcy polskiej wersji
spektaklu. Za rezyserie odpowiada Marcin Stawinski, w obsadzie m.in.
Aleksandra Domariska, Maciej Damiecki, Olga Bonczyk, Marek Kaliszuk
i Wojciech Majchrzak.

kw

Pleciuga, 15 lutego, godz. 17.00i20.00

Idealny prezent na Walentynki...
MOJE SERCE
Pakiet badan

kardiologicznych

HAHS

CENTRUM
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foto: plakat spektakiu

HRABINY
NIE PLACZA

,My hrabiny nie ptaczemy” to nowy spektakl Olgi Adamskiej, ktérego
premiera odbedzie sie w Prima Aprilis w goscinnych progach Teatru Ka-
meralnego. Méwione i spiewane historie w humorystyczny, btyskotliwy
sposob opowiedza o codziennosci kobiecego zycia. We wspétczesnych
monologach aktorka da gtos réznym paniom: matkom, zonom, cérkom,
samotnym oraz w zwigzkach, aktywnym zawodowo, walczacym o spet-
nienie marzen, znajdujacym szczescie. W przewazajacej wiekszosci s to
dowcipne monologi autorstwa Anny Otdw-Wachowicz. Aktorce towarzy-
szytbedzie jako wybitny akordeonista Roman Rydz. Rezyseria Zura Pirve-
li, przestrzen sceniczna oraz grafiki: Anna Bal.

kw

Teatr Kameralny, 1 kwietnia

reklama

Twoj

usmiech

- tworzymy

\ Z pasja

: foto: obraz , Betlejem Judea’; Henryk Czesnik

CYTAT
Z RZECZYWISTOSCI

Szczecinski zamek zaprasza na wystawe ,Henryk Czesnik. Niebezpiecz-
ne zabawy”. Artysta urodzit si¢ w Sopocie w 1951 roku i jest absolwentem
Wydziatu Malarstwa PWSSP w Gdarisku. Brat udziat w ponad stu wysta-
wach zbiorowych oraz indywidualnych w renomowanych galeriach na ca-
tym Swiecie. Henryk Czesnik to artysta o indywidualnym stylu malarskim,
tworzacy narracyjne obrazy figuratywne, budowane skontrastowang
kreska w nieokreslonej, mrocznej przestrzeni. Tematyka jego ptocien s
liczne cytaty z rzeczywistosci: sytuacje zaobserwowane na ulicy i w me-
diach publicznych. Nie brakuje wsrdd nich réwniez jawnych oraz czestych
odniesier do motywdw podejmowanych przez dawnych mistrzow.

kw

Zamek, Galeria Wschodnia, 11 stycznia - 16 lutego

oKy

I

KORYZNA CLINIC

IMPLANTOLOGIA I STOMATOLOGIA

ul. Sienna 4/1, 70-542 Szczecin, tel. +48 91 812 15 41, tel. kom. 607 236 896

e-mail: gabinet@koryznaclinic.com, www.koryznaclinic.com




foto: materiaty prasowe
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PERYPETIE PAR

Intermedium zaprasza na przezabawng komedie w dwdch aktach,
,Sprobujmy jeszcze raz” opowiada o perypetiach par w srednim wieku.

Tekst Murraya F. Schisgalla to swiatowy hit, napisany przez autora nie-

zapomnianego filmu ,Tootsie”, z Dustinem Hoffmanem w roli gtéwne;.
Spektakl obfituje w zabawne sytuacje i dialogi, poruszajac jednoczesnie
wazne, trudne tematy damsko-meskie. Poznajemy w nim niespetnionego
aktora, rozczarowana zyciem policjantke oraz znudzonego meza, a takze
niedopieszczong gospodynie domowa. Za rezyserie odpowiada Marcin
Stawinski, w obsadzie komediowy duet — Marek Siudym i Lucyna Malec.

kw

Pleciuga, 25 kwietnia, godz. 16.30i 19.30

reklama
- T
78
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WIRTUOZ FORTEPIANU

Filharmonia zaprasza na recital awangardowego interpretatora klasyki.
Francesco Tristano urodzit sie w 1981 roku i uczyt w Juilliard School. Ar-
tysta jest luksemburskim pianista klasycznym, a takze eksperymental-
nym oraz kompozytorem. Nagrywa dla Deutsche Grammophon albumy
z muzyka Bacha, Buxtehudego czy Strawinskiego. Publikuje takze wia-
sne kompozycje. Ostatni album artysty , Tokyo Stories” to list mitosny
do tego magicznego miasta, w ktorym kazda chwila staje sie lirycznym
wspomnieniem. Z muzyki wyfaniajg sie intymne uczucia. Artysta szuka
syntezy wszystkich swoich zainteresowan, zaréwno elektronicznego am-
bientu, baroku, jak i jazzu oraz ulotnego impresjonizmu.

kw

Filharmonia, 12 lutego, godz. 19.00

mammografia 2Di3D

usg piersi

HAHS -

CENTRUM
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foto: kadr z filmu Petera Weira (1975)

PIKNIK W TEATRZE

Teatr Wspotczesny przygotowuje ciekawa premiere: ,Piknik pod Wiszacg
Skata” na podstawie powiesci Joan Lindsay. Ksigzka opowiada o grupie
dziewczat z elitarnej szkoty, ktdra w towarzystwie nauczycielek urzadza
piknik pod stynna skata. Cze$¢ pensjonarek znika w niewyjasnionych oko-
licznosciach, a wszystko dzieje sie w Dzien Swietego Walentego, w 1900
roku. Spektakl wyrezyseruje Mira Marika, autorem scenariusza jest Mar-
cin Mietus. W obsadzie zobaczymy m.in. Adrianne Janowska-Moniuszko,
Barbare Lewandowska i Anne Berek. To bedzie niezapomniane widowisko
miedzy jawa a snem.

kw

Teatr Wspotczesny, Malarnia, 7 marca

Ch. Gounod

Romeo 1 Julia

Premiera
___ Premiere

1407

MILOSNA OPERA

Szczecinska opera w Dzien Zakochanych zaprasza na premiere ,Romea
i Julii”. Bedzie to muzyczna adaptacja tragedii Williama Szekspira wedtug
Charles’a Gounoda do libretta Jules’a Barbiera i Michela Carrégo. Swiato-
wa premiera tego widowiska odbyta sie 27 kwietnia 1867 roku w Paryzu.
Polska natomiast w czerwcu 1888 r. w Teatrze Wielkim w Warszawie.
W swojej epoce opera ,Romeo i Julia” Gounoda odniosta ogromny sukces.
- Nie chciatem uwspotczesniac tej tragedii. Pomyslatem, ze nie to bedzie
u mnie najistotniejsze, ale raczej sam Szekspir, czyli teatralnos¢ i teatr
w teatrze — mowi rezyser Michat Znaniecki. Tworca zadbat o odpo-
wiedni kontekst, kostiumy oraz aranzacje przestrzeni, nawigzujacg do
,The Globe”.

kw

Opera, 14 lutego, godz. 19.00

Nowosc! Oczyszcezanie

wodorowe

Labezpiecz skore przed
przedwezesnym starzeniem

Instytut Urody Be Beauty

Szczecin, ul. tukasinskiego 40/12 - tel. 513086 098 - www.bebeauty.szczecin.pl - E1/ Instytut Urody Be Beauty



foto: Jarosfaw Gaszyriski

Premiera z misiem

To byta dtugo wyczekiwana premiera, szczegdlnie dla szczecinian, ktorzy
chcieli zobaczy¢ swoje miasto na wielkim ekranie. , Futro z misia” weszto do
kin. Warto wiedzie¢, ze w naszym miescie krecono finatowe sceny, a wspot-
producentka filmu jest szczecinianka Anna Siergiej. Na premierze nie zabra-
kto gwiazd. Pojawili sie m.in. Michat Milowicz, Przemystaw Sadowski i Jacek
Kopczynski. Wydarzenie przyciagneto tez spore grono osob zwigzanych
z lokalnymi mediami, kulturg oraz polityka. kw

Adam Grochulski, Przemystaw Sadowski i Danuta Grochulska

z MISIA

Michat Milowicz (rezyser filmu) i Agnieszka Noska (makijazystka gwiazd) : MISIA

Od lewej: Piotr Krzystek, Michaf Milowicz, Przemys{aw Sadowskl
Jacek Kopczynski i Anna Siergiej

S

Aleksandra Kopiriska-Szykuc (z-ca dyrektora Teatru Polskiego)

iJacek,Jazzek” Janaszkiewicz (d))
g ﬁ'

Aleksandra Kopinska-Szykuc, Przemystaw Sadowski, Jacek Kopczyriski
i Michat Milowicz

L
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foto: Natalia Sadurska

Da ciata | umystu

Za nami wielkie otwarcie nowej siedziby Open Mind Pilates Studio
& School: centrum edukacji i Swiadomej pracy z ciatem. Wtasnie tam
Swietowano 19 rocznice Open Mind School oraz 9 Studia Pilates. Pigk-
ne i przestronne wnetrza oraz wspaniale wyposazone sale miato oka-
zje zobaczy¢ ponad 100 o0sdb, a wielkie otwarcie trwato az cztery dni.
W programie wydarzenia byty m.in. pokazy ¢wiczen na maszynachi dj
na duzej sali. Wisienka na torcie byt pyszny tort. kw

—




foto: Jarosfaw Gaszyriski

Biznesowa gala

W styczniu w Posejdonie odbyta sie XVIII Gala Biznesu, na ktorej roz-
dano Nagrody Gospodarcze Stowarzyszenia ,Business Club Szczecin”.
Laureatami za rok 2019 byli firma Porto, Grupa Kapitatowa Meon, Naj-
da Consulting, Stalkon, a takze Gmina Kotbaskowo i Elzbieta Andry-
siak Mamos, procz tego Anna Zelek otrzymata z ragk marszatka Olgier-
da Geblewicza Ztota Odznake Gryfa Pomorskiego. Po oficjalnej czesci
goscie w wysmienitym humorze bawili sie do samego rana. kw

\l W Ek

0d lewej: Aneta Zelek (rektor ZPSB) i Olgierd Geblewicz (marszatek WzP)
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0d lewej: Artur Nawrocki z zong Marta

1 -
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0d lewej: Edward Osina z zona Ireng (Calbud), Marcin Wozniak (Porto)

LRER ) viam
SILTRATN SIEFELIN
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0d lewej: Jerzy Szkwarek (CSV) z zong Katarzyng, Bogumit Rogowski (prezydent BCS), “
Beata Krol i Robert Krol (Multiprojekt) oraz Wojciech Ciurus (Ciroko)

‘-.-‘Erl:l\

0d lewej: Marszatek Senatu Tomasz Grodzki z zong Joanna TN 1

0d lewej: Iwona z mezem Stawomirem Piriskim (Binowo Park)
oraz Krzysztof Mleczak (Exito Brokers)

-

0d lewej: Janusz i Urszula Pribulka, Tomasz Nagay, Marzena i Marek
Mikotajczyk, Ewa Nagay Matgorzata i Piotr Prowans

Kroniki



foto: akk

Pomoc dla dzieci z Ghany

W ramach projektu Mama Africa odby# sie wernisaz fotografii ,Swiat
dzieci w Ghanie” potaczony z aukcjg charytatywna. Mozna byto wy-
licytowac¢ m.in. dzieta sztuki, bizuteri¢ i doskonate wino, a takze za-
kupi¢ oryginalne afrykanskie ozdoby. HojnosS¢ gosci przerosta ocze-
kiwania organizatorek: zebrana kwota ponad 24 tysiecy ztotych juz
pracuje na rzecz maluchdw, ktére otrzymaty pierwsze petnowarto-
Sciowe positki, a w planach jest duzo, duzo wiece;. kt

) j-.‘ ‘! = i
2 R |

Organizatorki akeji (od lewej): Monika NiedZwiecka, Dorota Kawecka, Iza Szukiewicz

=y

Tarice afrykariskie i choreografka Magdalena Prieditis

111

foto: akk

Szampan, loteria 1 zabieg

Natural Skin Clinic to nowe miejsce na medycznej mapie Szczecina.
Potozona na Niebuszewie klinika zainaugurowata dziatalnos¢. Na go-
Sci, ktorzy pojawili sie na otwarciu czekaty bezptatne konsultacje le-
karskie i kosmetologiczne. Nie zabrakto loterii i specjalnych promocji
na konkretne zabiegi. W przerwach raczono sie szampanem i stodko-
Sciami, a na kazda osobe czekat upominek. ad

i
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Zespot: Jagoda Jezewska, Klaudia Ignatowicz, Paulina Wojnitowicz, kukasz
Kozak, Karolina Kapuscmska Katarzyna Szypulifiska, Matgorzata Glodek,
Agnieszka Zamoic

i pokazy przygotowane przez ekipe

i pokazy przygotowane przez ekipe

Kroniki



foto: Jarosfaw Gaszyriski

Fuzja smakow

Potaczenie dwdch najpopularniejszych kuchni na Swiecie wioskiej
i azjatyckiej pozwoli na unikniecie odwiecznego dylematu ,co dzis zje-
my?” i pogodzenie gustow kulinarnych. Nowo powstata restauracja
Sushi & Pasta zabierze nas zardwno do stonecznej Italii jak i egzotycz-
nej Japonii. Na otwarciu lokalu nie zabrakto wielbicieli obu smakdw.
Wszyscy wyszli najedzeni i szczesliwi. ad
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0d lewej: Ryszard Malec i Tomasz Leznicki

AN

Agnieszka Ligenza z corka, Andrzej Witkowski z zong

Kuba Niezwiesny, Anna Momot, Przestaw Siewiriski, Tomasz Leznicki,
Beata Siewiriska

112

foto: akk

Mtode Damy w akgji

Szczecin Young Ladies to klub dla miodych kobiet powotany z inicjatywy
Szczecin Business Ladies. Jest to dwunastoosobowa grupa kobiet w wieku 20-
30lat, ktdre biorg udziatw trwajacym rok projekcie. Celem jest integracja oraz
rozwijanie kompetencji biznesowych i przywddczych pod okiem starszych
kolezanek. Styczniowe spotkanie odbyto sie w szczecinskiej galerii sztuki
ArtGalle. ,Ladies” dowiedziaty sie wiele na temat sztuki malarstwa i rzezby,
a takze wziety udziat w warsztatach ceramicznych, poprowadzonych przez
wiascicielke galerii, Jolante Szczepariskg-Andrzejewska. ad

Joanna Korpowska, Patrycja Dobosz, Beata Pluta (Szczecin Business Ladies),
Jolanta Szczepariska-Andrzejewska ( Szczecin Business Ladies), Ada Kusiak,
Alicja Misiak, Paulina Nowaczyk, Paulina Wojtyczka, Roma Wiszowata,
Paulina Krol, Monika Zawislak, Katarzyna Walukiewicz

Young Ladies w trakcie warsztatow P .

Nazwa dziatu



Dziwnéw, osrodek Szczecin,
wczasowo - rehabilitacyjny dziatka pod obiekt medyczny

osrodek ,,Rybitwa", 43 pokoje, TW6j le kCI rS ki g CI bi n et

dziatka 2400 m’, pow. uzytkowa 1633 m’, ul. Ku Storicu / Okulickiego (po bytej przychodni)
pow. dziatki 1500 m®, obiekt 1350 - 17750 m* PUM

na sprzedaz na sprzedaz

cena: 2,6 min zt netto cena: 1,45 mln zt netto
tel. 791404 330, 9132 82160 tel. 601730 555, 91 810-10-10

www.baszta.eu _ www.baszta.eu
3 nieruchomosci

aszia

real estate office

Szczecin, Mierzyn Szczecin, apartament
niepowtarzalna dziatka ul. Wieckowskiego

"= 4000 m2

powierzchnia 104 m2, widok na park,
ul. Jarzebinowa, kameralne osiedle, na pierwszym pigetrze w nowym budownictwie,
dziatka pod rezydencje 4100 m?, 2 duze sypialnie, salon z jadalniq i wydzielong
petne uzbrojenie, pozwolenie na budowe, kuchnig, 2 tazienki z podgrzewanq podtoggq,
rozpoczeta budowa domu 360 m?, garderoba i oddzielne pomieszczenie na pralnie
garaz na 4 auta, basen, spa, kuchnia w petni urzgdzona, meble w zabudowie,
najlepsza, topowa lokalizacja, wtasny las miejsca parkingowe ogélnodostepne
bezposrednio pod budynkiem
na sprzedaz
nowa cena: 850 tys. zt (tylko 207 zt/m?) na sprzedaz, cena: 990 tys. zt
tel. 601730 555,918101010 tel. 602 646 490, 918101010
www.baszta.eu www.baszta.eu




SZUKAJCIE NAS W PRESTIZOWYCH MIEJSCACH!

GABINETY LEKARSKIE

AMC, Art Medical Center ul. Langiewicza 28/U1

Aesthetic Med ul. Niedziatkowskiego 47

Centrum Rehabilitacji Duet al. Wojska Polskiego 70
Dental Art ul. Slska 9a

Dental Implant Aesthetic Clinic ul. Panieriska 18

Dental Center ul. Mariacka /U1

Dentallica ul. Mickiewicza 48/U1

Dentus ul. Mickiewicza 116/1

DermaDent ul. Kazimierza Krolewicza 2 L/1

Dr Wisniowski Chirurgia i Medycyna Estetyczna

ul. Kusociriskiego 12/1u3

ESTETIC Klinika Zawodny ul. Ku storicu 58

Fabryka Zdrowego Usmiechu ul. Ostrawicka 18

Gabinety Dr Z6ttowski al. Powstaricow Wielkopolskich 79
Gabinet Okulistyczny Ewa Wojciechowska ul. 5 Lipca 3/1
Gabinet Terapii Manualnej ul. Kasprzaka 3A

Gajda ul. Narutowicza 16A

HAHS ul. Czwartakéw 3

Hahs Protodens ul. Felczaka 10

Klinika Dr Stachura ul. Jagielloriska 87

Laser Medi Derm ul. Kasprzaka 2C

Laser Studio ul. Jagielloriska 85

Lighthouse Dental, ul. Arkoriska 51/5

Lecznica Dentystyczna KULTYS ul. Bolestawa Smiatego 17/2
Marosz Gabinety Medycyny Estetycznejul. Kazimierska 22
(wejscie od ulicy Ku Sforicu)

Medicus pl. Zwyciestwa 1

Mediklinika ul. Mickiewicza 55

Medimel ul. Nowowiejska 1E

Medycyna Estetlczna dr Osadowska (Office Center) al.Piastow 30
Optegra ul. Mickiewicza 138

Orto Perfekt ul. Ogiriskiego 12

Ortho Expert ul. Jagielloriska 87B

Perfadent - Gabinet Stomatologiczny

al. Powstaricow Wielkopolskich 4C

Praktyka Lekarska Piotr Hajdasz ul. Partyzantow 32
Praktyka Stomatologiczna Rafat Rudzifiski ul. Slaska 52
Prywatna Praktyka Ginekologiczna ul. M. Sklodowskiey-Curie 572
Prywatna Praktyka Stomatologicznai Ginekologiczna

al. Wojska Polskiego 43/2

PP Estetyczna ul. Zupansk\ego 6/1

Ra-dent. Gabinet Stomatologiczny ul. Krzywoustego 19/5
Stomatologia Kamienica 25 ul. Wielkopolska 25/10
Stomatologia Mikroskopowa ul. Zonierska 13A/1
Stomatologia ul. Wielka Odrzariska 31

Vitrolive al. Wojska Polskiego 103

Vizmedica Clinic ul. Jagiellonska 85/14

HOTELE

Hotel Atrium al. Wojska Polskiego 75
Hotel Campanille ul. Wyszyriskiego
Hotel Dana al. Wyzwolenia 50

Hotel Grand Park ul. Stowackiego 18
Hotele Marina ul. Przestrzenna 13
Hotel Novotel ul. 3 Maja 31

Hotel Park ul. Plantowa 1

Hotel Plenty ul. Rynek Sienny 1
Hotel Radisson BLU pl. Rodfa 10
Hotel Vulcan ul. Druckiego-Lubeckiego 6a
Willa Flora ul. Wielkopolska 18

KANCELARIE

Przemystaw Manik - kancelaria adwokacka

ul. Kr. Korony Polskiej 3

Lizak, Stankiewicz, Krohkowski -kancelaria adwokacka

al. Boh Getta Warszawskiego 1/4

Mazurkiewicz, Wesotowski, Mazur - kancelaria adwokacka
ul. Klonowica 30/1

Andrzej Marecki - kancelaria adwokacka ul. KrJadwigi 13/12
Mikotaj Marecki - kancelaria adwokacka

ul.ks. Boguslawa X1/2lokal 8

Gozdek, Kowalski, ysakowski - adwokaci i radcowie

ul. Panieniska 16

Tomasz Kordus - kancelaria adwokacka ul. Felczaka 11
Andrzej Zajda i Monika Zajda-Pawlik - kancelaria adwokacka
ul. Monte Cassino 7/

Dariusz Jan Babski - kancelaria adwokacka ul. Bogustawa 5/3
Grzegorz Dutkiewicz - kancelaria adwokacka

ul-Monte Cassino 19

Aleksandruk-Dutkiewicz - kancelaria adwokacka

ul. Wyszyiskiego 14

Licht Przeworska - kancelaria adwokacka ul. Tuwima 27/1
Mariusz Chmielewski kancelaria adwokacka ul. Odziezowa 5
Kancelaria Notarialna al. Jana Pawa Il 22

Skotarczak, Dabrowski, Olech - kancelaria adwokacka

ul. Narutowicza 12

Kancelaria Court Executive Firm Ltd. ul. Tkacka 1922
Kancelaria Notarialna Daleszyriska - kancelaria notarialna
al. Jana Pawfa Il 17

Kancelaria Notarialna Matgorzata Weglowska ul. 5 lipca 9/1
Kancelaria Prawna Kamil Zielifiski ul. Narutowicza 11/14
Waldemar Juszczak - kancelaria adwokatéw i radcow

al. Niepodleglosci 17

Zbroja Adwokaci ul. Bogustawa X 9/4

KAWIARNIE

Ale Ciacho! plac Zwyciestwa 1

Artetamina ul. Rayskiego 21

Biancafe ul.Ostrawica/rog Wojska Polskiego
Bajgle Krola Jana ul. Nowy Rynek 6

Cafe 22 pl. Rodta 8

Coffee Costa GK Kaskada

Coffee Costa CH Galaxy - parter

Coffee Costa CH Mollo

Coffee Costa CH Outlet Park

Columbus Coffe Bandurskiego 98 lok.u11
Columbus Coffe al. Wojska polskiego 50
Columbus Coffe ul. Rayskiego 23/2a
Columbus Coffe ul. Krzywoustego 16
Columbus Coffe ul. Przestrzenna 4
Columbus Coffe ul. Kopernika L
Columbus Coffe ul. Malczewskiego 26
Columbus Coffe CH Turzyn

Duet Coffee CH Galaxy - 1 pietro
Fabryka Deptak Bogustawa 4/1
Fanaberia Deptak Bogusfawa

Koch Cukiernia al. Wojska Polskiego 4
Lodziarnia Pogodna ul. Poniatowskiego 2
Przystar na kawe ul. Rayskiego 19

Nad Piekarni cafe & bistrot ul. Krzywoustego 15/U3
Quattro Cafe ul. Tkacka 64d

Sowa Cukiernia al. Wojska Polskiego 17
Sowa Cukiernia ul. Ku Storicu 67

Sowa Cukiernia ul. Mieszka 173

Sowa Cukiernia ul. Struga 42

Sowa Cukiernia CH Galaxy

Solony Karmel ul. Rydla 52

Starbucks ul. Wyszynskiego 1

Starbucks CH Galaxy

MOTORYZACJA

Auto Club Hyundai, Mitsubishi, Suzuki Ustowo 56
BMW i MINI przy rondzie Hakena
Ford Bemo Ustowo 56

Ford ul. Pomorska 1158

Harley Davidson ul. Gdariska 22A
Honda ul. Biatowieska 2

HTL ul. Lubieszyriska 20

Lexus Koztowski ul. Mieszka | 25
topifiski VW ul. Madaliriskiego 7
Mazda Koztowski ul. Struga 318
Mercedes Bogacki ul. Mieszka | 30
Mercedes Mojsiuk ul. Pomorska 88
Moto46 ul. Kurza 1

Moto46 ul. Kurza4

Opel Kozfowski ul. Struga 31B
Peugeot Drewnikowski ul. Bagienna 36D
Polmotor ul. Struga 318

Polmotor ul. Szymborskiej 6
Polmotor Ustowo 52

Skoda ul. Struga 1A

Subaru ul. Struga 78A

Toyota Kozowski ul. Mieszka | 258
Toyota Koztowski ul. Struga 17
Volvo ul. Pomorska 1158

VW ul. Struga 18

NIERUCHOMOSCI

Baltic Group ul. Piotra Skargi 15

Baszta Nieruchomosci ul. Panieriska 47
Calbud, pokoj 15 parter ul. Kapitariska 2

Extra Invest al. Wojska Polskiego 45

HMI ul. Moczyriskiego 138

Krawczyk Nieruchomosci ul. Jagielloriska 22/2
Lider House ul. Modra 92/2

Litwiniuk Property (Oxygen) ul. Malczewskiego 26
Master House ul. Lutniana 38/70

SCI pl. Hotdu Pruskiego 10

Siemaszko al Powstaricow Wielkopolskich 91 A
Tomaszewicz ul. Kaszubska 20/4

Vastbouw al. Wojska Polskiego 125

WGN Nieruchomosci Plac Lotnikéw 7

RESTAURACJE

17 Schoddw ul. Targ Rybny 1
Bachus - winiarnia ul. Sienna 6

Bananowa Szklarnia al. Jana Pawa 11 45
Bistro na jezykach ul. Grodzka

Bollywood u{ Panieriska 20

Bombay ul. Partyzantéw 1

Buddah ul. Rynek Sienny 2

Brasileirinho Brazylijska Kuchna&Bar ul. Sienna 10
Chatupa ul. Pofudniowa 9

Colorado Waty Chrobrego

Columbus Waty Chrobrego

Dobre Rzeczy ul. Stowackiego 14

El Globo ul. Pitsudskiego 26

Emilio Restaurant al. Jana Pawta 11 43

Food & wine ul. Nowy Rynek 3

Greckie Ouzeri (pod mostem Diugim)
JinDual.Jana Pawdal 17

Karczma Polska Pod Kogutem pl. Lotnikéw
Kisiel ul. Monte Cassino 35/2

Kitchen meet&eat Bulwar Piastowski 3
Kresowa al. Wojska Polskiego 67

Mafa Tumska ul. Mariacka 26

Marshal Food ul. Rayskiego 23/1

Miedzy Wierszami ul. Moniuszki 6/1

Na Kuncu Korytarza ul. Korsarzy 34

Non Solo Pizza Pasta ul. Wielka Odrzariska 18U
NIEBO Wine Bar Cafe ul. Nowy Rynek 5

Paladin ul. Janaz Kolna 7

Paprykarz al. Jana Pawfa l 42

Pepperom Pizzeria ul. Poniatowskiego 2a
Piastow 30 al. Piastow 30

Porky ul. Wielka Odrzariska 20

Porto Grande Waly Chrobrego

Public Fontanny al. Jana Pawfa Il 43
Public Cafe ul. Wielka Odrzariska 18A/U
Plan Bul. Osiek 1

Restauracja Karkut ul. Bogurodzicy 1
Restauracja Stara Rzeznia ul. Wendy 14
Ricoria al. Powstaricow Wielkopolskich 20
Rybarex ul. Matopolska 45

Sake ul. Piastow 1

Shanghai Rynek Sienny 4

Spotkanie al. Jana Pawfa I1 45

Spizarnia Szczecifiska Hotdu Pruskiego 8
Stockholm Kitchen&Bar Bulwar Piastowski
Sushi & Pasta ul. Zbozowa 4

Tokyo ul. Rynek Sienny 3

Towarzyska Deptak Bogustawa
Trattoria Toscana pl. Orfa Biatego
Ukraineczka ul. Panieriska

Unagi al. Jana Pawta I142

WillaOgrody ul. Wielkopolska 19
WillaWest Ende al. Wojska Polskiego 65
Woti Krowa ul. Jagiellonska 11

SKLEPY

5Plus ul. Jagielloriska 5

Arkadia per?umena ul. Krzywoustego7
ART TOP ul. Chodkiewicza 6

Atelier Sylwia Majdan al. Wojska Polskiego 45/2
Atrium Molo ul. Mieszka 173

Batlamp ul. Milczanska 30A

B&M al. Wojska Polskiego 43

Betty Barcley CH Kaskada - parter
Bella Moda ul. Bogustawa 13/1

Bokaro bulwar Gdariski 11

Brancewicz al. Jana Pawfa Il 48
Centrum Mody Slubnej ul. Kaszubska 58
Deni Cler al. Wojska Po\sklego 27
Desigual, CH Galaxy - parter

Velpa ul. Bogustawa 1221 11/1
Clochee ul. Bogustawa 1072

Escada al. Wojska Polskiego 22

Henry Lloyd ul. Przestrzenna 11
Hexeline CH Galaxy - parter
HiperGlazur - Salon tazienek ul. Swierczewska 47
Icon ul. Jagietty 6/5

Impresja ul. $faska 9/2

Jubiler Kleist ul. Rayskiego 20

Kaskada Galeria (punkt informacyjny)
Kropka nad i ul. Jagielloriska 96

Patrizia Ar(ton ul.Jagielloriska 96

LKJ CH Galaxy

LK CH Kaskada

Madras Styl ul. Mafopolska 9
Manufaktoria ul. Rayskiego 26/1

Marc Cain al. Wojska Polskiego 29
MaxMara ul. Bogustawa 431

Moda Club ul. Wyzwolenia 1

MOOI ul. Bogustawa 43

Olsen CH Kaskada

Portfolio (od ulicy Jagielloriskiej) ul. Rayskiego 23/11
Prowansja kwiaciarnia ul. Szwedzka 28
Prowans a kwiaciarnia ul. Rostocka 15
Riviera Ma|son ul. Struga 23
Rosenthal ul. Bogustawa 15/1A
Rosenthal CH Kaskada

SISI Bridal al. Piastow 4/1

Studio Mebli VIP ul. Wroctawska 48
Strefa Koloru ul. Santocka 4849
Terpitowscy jubiler CH Galaxy - 1 pigtro
Vin28 ul. Rayskiego 28

VIP Collection al. Wojska Polskiego 22
Wineland al. Wojska Polskiego 70

SPORT | REKREACJA

Aquarium (basen dla dzieci) ul. emiotowa 4A
ASTRA szkofa taricaal. Wyzwolenia 85
Binowo Colf Park Binowo62

Bloom ul. Koralowa 64X

Calypso Fitness Club Office Center ul. Piastow 30
EMS Studio al. Wojska Polskiego 314
EnergySports ul. Welecka 3

Eurofitness (Netto Arena)ul. Szafera3
Fitness ,Forma” ul. Szafera 196B

Fitness Club ul. Monte Cassino 24

Kids Arena, ul. Staszica 1

Mabo B Zone Klub ul. Welecka2

Marina Sport ul. Przestrzenna 11

PRIME Fitness Club, ul. 5 Lipcadé

PRIME Fitness Club, ul. Modra 80

RKF ul. Jagielloriska 67

Ski Park ul. Twardowskiego 5

Strefa H20 basen ul. Topolowa2

Strefa3L ul. Santocka 18/13/p.1
Strefajogiul. Santocka 18/16

Szczecinski Klub Tenisowy al. Wojska Polskiego 127
Universum al. Wojska Polskiego 39

ZDROWIE | URODA

Aggie Hairstyles ul. Wielkopolska 22/2

Atelier Fryzjerstwa Matgorzata Duleba-Niefacna
ul. Wielkopolska 32

Atelier Mariusz Bednarek ul. Monte Cassino 33/1
Artmasters ul. Ostrowska 44

Akademia Fryzjerska Gawecki Al. Wojska Polskiego 20
Baltica Welness&Spa pl. Rodta

Be Beauty Instytut Urody, ul. kukasiniskiego 40/12
Belle Femme ul. Monte Cassino 37A

Beverly Barber Shop ul. Sienna 5A

Beverly Hills Akademia Urody (DT Kupiec parter)
ul. Krzywoustego

Beverly Hills Akademia Urody CH Galaxy - parter

Centrum Makrobiotyczne Wakame Pl. Zotnierza Polskiego 16

Centrum Kosmetologii ul. Santocka 18/18

CMC Klinika Urody ul. agielloriska 77

Cosmetica Rosa ul. Wielkopolska 27

Depi Lab ul. Kaszubska 52

DrIrena Eris Kosmetyczny Instytut ul. Felczaka 20
Dymkowska Clinic al. Powstaricow Wielkopolskich 79
Ella ul. Kaszubska 17/2

Enklawa Day Spa al. Wojska Polskiego 40/2
Estedent ul. Mickiewicza 4%a

Emest Kawa, ul. Jagielloniska 95

Euromedis ul. Powstaicow Wielkopolskich 33a
Filozofia Pigkna ul. Mafa Odrzaniska 21/5
Fizjopomoc Medical Center ul. Witkiewicza 61
Fryzjerskie Atelier Klim ul. Krélowej Jadwigi 12/1
Hall No 1 ul. Wyszyriskiego 37

Imperium Wizazu ul. Jagielloriska 7

JK Studio (od Rajskiego) ul. Monte Cassino 1/14
Karmelove ul. Wilkéw Morskich 9

LA Beauty, ul. Raginisa 7/U3

La Fiori ul. Kwiatkowskiego 1A/6

Medestetic ul. Okulickiego 46

MOl Instytut Kobiecego Piekna ul. Wielka Odrzariska 28a
Natural Skin Clinic ul. Krasinskiego 10/5
Odnowa al. Bohateréw Warszawy

Galeria Nowy Turzyn, | pietro

0d stdp do gféw ul. Batalionéw Chiopskich 3%a
Olimedica, CH Kupiec

Optegra ul. Mickiewicza 140

Optic Center Ekspres al. Wyzwolenia2

OXY Beauty ul. Felczaka 18/U1

Perfect Studio, ul. Rayskiego 20

Royal Clinic, al. Wojska Polskiego 2/U3

Royal Studio ul. kokietka 7/10

Royal Thai Massage ul. Sienna 4

Studio Fryzjerskie ul. Slaska 6

Salon Bailine ul. Ztkiewskiego 13

Salon Fryzjerski Keune ul. Matopolska 60
Salon Masazu Baliayu ul. Wielka Odrzariska 30
SPA Evita Przectaw 96E

Studio Kosmetyczne Kingi Kowalczyk

ul. Szymanowskiego 8

Studio Kosmetyki Profesjonalnej ul. 5-go Lipca 32D
Studio Urody Masumi Deptak Bogustawa 3
Studio Monika Kofcz ul. Sw. Wojciecha 1/9
Vessna ul. Krolowej Jadwigo 46/1

Verabella ul. Jagiel\onska 3

Vitamin Clinic al. Wojska Polskiego 215
vitaCare ul. Mickiewicza 6/2

Well Spring Tai massage ul. Kaszubska 13/4A
Wersal Spaal. Jana Pawta Il 16

Yasumi ul. Staromtyriska 19

INNE
13 Muz pl. Zofnierza Polskiego 13

Centrum Informacji Turystycznej Aleja Kwiatowa
Filharmonia - sekretariat ul. Matopolska 48

Follow Me ul. Kolumba 1

Follow Me ul. Wendy 10A

Galeria Kierat 2 ul. Matopolska 5

Muzeum Narodowe ul. Staromtyriska 27

Opera Na Zamku ul. Korsarzy 34

Pafac Mtodziezy al. Piastow 7

Pazim recepcja pl. Rodfa 9

Piwnica Kany Sw. Piotra i Pawfa 4/5

Pogort Szczecin biuro marketingu ul. Kartowicza 28
Pétnocna Izba Gospodarcza al. Wojska Polskiego
Radio Szczecin al. Wojska Polskiego 73

Stara Rzeznia Kubryk literacki (fasztownia) ul. Wendy 14
Szczecifiski Park Naukowo-Technologiczny ul. Niemie-
rzynska 17A

Teatr Polski ul. Swarozyca

Teatr Maty Deptak Bogustawa

Teatr Wspotczesny Waly Chrobrego

Trafostacja Sztuki Sw. Ducha 4

Unity Line pl. Rodfa

Urzad Marszatkowski ul. Korsarzy 34

Urzad Migjski pl. Armii Krajowej 1

Urzad Wojewodzki Waty Chrobrego

Vetico ul.Wita Stwosza 13

Wiadca Jezykow al. Wojska Polskiego 48/2

Zamek Punkt Informacyjny ul. Korsarzy 34

Zapol al. Piastow 42
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NOWE | EKSKLUZYWNE
OSIEDLE NA POGODNIE

PRZY KORPUSIE NATO

" . apartamenty TELEFON: 801110 111
POGODNO WWW.APARTAMENTYPOGODNO.PL



ORTOPEDIA:
CHIRURGIAOGOLNA

Jedno z najbardziej zaawansowanych

® technologicznie centréw medycznych w Polsce.

AMC Art Medical Center

AM | : ul. Langiewicza 28/U1, 70-263 Szczecin
ART MEDICAL CENTER te|+48 918202020
www.artmedicalcenter.eu




