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Nowy Mercedes GLB
Wszystkie rodzaje sity

(tworz sie na nowe mozliwosci z naszgym najbardziej kompaktowym SUV-em.

Oto nowy Mercedes GLB. Poznaj site jego przestronnosci, kiora dzigki opcjenalnemu trzeciemu
rzedowi foteli pozwoli Ci na az 7-osobowg podrdz. £ kolel multimedialny systern MBUX wigczy
Twoja ulubiona playliste | wskaZe najlepsza droge do celu.

Odkryj wszystkie rodzaje sity nowego Mercedesa GLB w salonach i na mercedes-benz.pl,

Oferta Lease & Drive 1%

o 1 585 zl netto/mies.*

Maojsiuk Sp. z 0.0, Sp.K., ul. Pomaorska 88, Szezecin Dabie, tel.: + 48 91 48 08 712; ul. Koszalinska 89, Stare Bielice, tel: +48 94 34 77 372
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IAPRASZAMY MA KOMNSULTACIE WWW. KLINIKAZAWODNY.PL
UL.KU StONCU 58, SZICZECIN FBE/KLINIKAZAWODNY

504-948-320/508-719-262 KLINIKA ZAWODNY BKLINIKAZAWODNY
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High definition
body sculpting

Tym razem chcieliby$my Panstwu przedstawi¢ wyjat-
kowag metode modelowania sylwetki ciata. Okazja jest
szczegoblna, poniewaz zbliza sie lato i kazdy z nas
chciatby wyglada¢ w czasie wakacji na plazy, nad je-
ziorem jak najlepie;j.

Nie kazdy ma ochote, czas i cierpliwo$¢ spedzac go-
dziny na sali treningowej i podda¢ sie rezimowi, po
to, aby mie¢ piekng sylwetke. | dlatego chcemy Pan-
stwu utatwi¢ osiggniecie doskonatosci ciata, przy po-
mocy metody, ktéra nazywa sie high definition body
sculpting. Na czym polega? Otdz przy pomocy od-
powiednich sond i maszyny ssacej mozna wyrzezbic¢
w doskonaty sposob ludzkie ciato. W istocie rzeczy
polega to na bardzo starannym odsysaniu ttuszczu
z miejsc, w ktorych jest go za duzo a jednoczesnie
pozostawiajgc niewielkie ilosci tkanki ttuszczowej,
mozna tak wyrzezbi¢ cate ciato. Metoda wymaga zna-
komitej znajomosci anatomii poniewaz cafa tajemnica
tkwi w odnalezieniu ttuszczu w miejscach miedzy mie-
$niami lub wrecz miedzy fragmentami miesni. Konco-
wy efekt po takim zabiegu pojawi sie za okoto 2 do 3
miesiecy. Ksztalt ciata do ztudzenia bedzie przypomi-
nat sylwetke wyéwiczong na sali gimnastycznej.

Ten sposdb operacji pojawit sie juz kilka lat temu
i poczatkowo rzezbiono tylko miesien prosty brzu-
cha, tzw. ,szesciopak”. Z czasem jednak rozlegtosc
zabiegu obejmowata coraz wieksze rozmiary ciata
i w tej chwili jesteSmy w stanie wyrzezbi¢ catg syl-
wetke. Jak juz wspominatem, operacja jest niezwykle
pracochtonna zajmuje od 3 do 4 godzin, przeprowa-
dzana jest w znieczuleniu ogéinym.

.,,;'. '
ar n med. Andrzej Dmytrzak
specjalista chirurgii plastycznej i rekonstrukcyjnej

Jest to pewien rodzaj odsysania ttuszczu, ktéry nie
stuzy odchudzaniu, a rzezbieniu. Pokazujemy kilka
zdjec i rycin, na ktérych zaznaczono miejsca do rzez-
bienia i uzmystowiono jakie moga by¢ mozliwosci.

Mam nadzieje, ze po przeczytaniu tej krétkiej lektury
i obejrzeniu rycin i zdje¢ zachecimy Panstwa do wizy-
tyw naszym gabinecie i poddaniu sie takim zabiegom.

www.aestheticmed.com.pl



AESTHETIC
MED

ul. Niedziatkowskiego 47, Szczecin, aestheticmed@aestheticmed.com.pl

Rejestracja na konsultacje: tel. 91 819 90 99



Witam w Innym swiecie

W ciagu zaledwie kilku tygodni runeto wszystko, do czego bylisSmy przyzwyczajeni i nad czym pracowalismy czesto przez wiele lat nasze-
go zycia. Mamy inny porzadek, inne zasady, mniej swobdd w przemieszczeniu sie. Pod znakiem zapytania stojg wakacje i rodzinne wyjaz-
dy. Jeszcze wiecej zmartwien majg przedsiebiorcy, ktorzy caty czas sg niepewni jutra.

Koronawirus przewartosciowat nasze zycie i zmienit priorytety.
Mozna wrecz powiedziec, ze czes¢ z nas uczyta sie zy¢ na nowo.
Nagle, zamknieci w czterech $cianach dostrzegalismy od jak wie-
lu elementdw i oséb zalezy nasze codzienne funkcjonowanie. Do-
cenilismy nauczycieli w szkotach i przedszkolach, zauwazylismy
kierowcow i motorniczych, ktérzy mimo obaw caty czas pracowali
by mieszkaficow dowiez¢ w okreslone miejsce. Dzigkowalismy le-
karzom czy pielegniarkom za to, ze sg i walcza o nasze zdrowie.
Woczesniej takie proste gesty nie byty zbyt oczywiste. A 0sdb, kto-
rym naleza si¢ ogromne podziekowania jest znacznie wigcej. | wia-
$nie dla nich powstata kampania , Szczecin to Wy”. To dzigki wielu
cichym bohaterom miasto dalej funkcjonowato i mogto realizowac
najwazniejsze zadania. Jako prezydent czutem dume, gdy obserwo-
watem, jak wiele ruchéw spotecznych powstato by wspierac innych
w potrzebie. To jest dla nas wielki test. | jestem przekonany, ze wyj-
dziemy z niego wzmocnieni, z jeszcze wieksza checia budowania
silnego Szczecina.

Caty czas jednak prosze o ostroznosc i apeluje o rozwage. Trudny
czas jeszcze nie mingt. To od nas zalezy, jakg sytuacje bedziemy
mieli za kilka, kilkanascie tygodni. Chciatbym powiedzie¢, ze na

pewno juz bedzie normalnie. Niestety jednak, na ten moment to
niemozliwe. Im bedziemy bardziej odpowiedzialni, tym szybciej
wszystko wrdci na stare, a wtasciwie nowe tory.

Pandemia uderzyfa nie tylko w nasze domowe portfele, ale takze
budzet Szczecina. Przed nami na pewno zmiany. Jak wielkie? Dzi$
trudno przewidzie¢, ale moge zapewnic, ze bedziemy robic wszyst-
ko, by w jak najwiekszym stopniu zrealizowac nasze plany. Priory-
tetem s3 na pewno inwestycje dofinansowane z Unii Europejskiej.
Aby Srodki nie przepadty, musza zosta¢ wykorzystane. Kazdego
dnia na ulicach miasta mozecie zauwazy¢ mndstwo ekip budo-
walnych. Nawet w tych trudnych chwilach zmieniamy Szczecin dla
Was.

Tymczasem zapraszam do najnowszego wydania ,Prestizu”. Takze
wrocit po krotkiej przerwie. Jestem przekonany, ze jego lektura po-
zwoli sie Wam zrelaksowac i choc na chwile zapomniec o ktopotach
dnia codziennego.

Piotr Krzystek
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Wielka Odrzanska 18 a/u

codziennie od 9:00 do 22:00, w niedziele od 10:00 do 22:00




nr.04 | 2020
www.prestizszczecin.pl
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MARINA DEVELOPER

Przystan na dobre. #&

Nowoczesny kompleks miedzy Zatoka
Wrzosowska a Morzem Battyckim
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- TWEJA NADMORSKA PRZYSTAN
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Sprawdz? nasza oferte: www.marina-developer.pl | Zadzwon: 609 11 30 55



Apartamenty na sprzedaz

40 luksusowych mieszkan
z widokiem na Jezioro Dabie

YACHT KLUB POLSKI
SZCZECIN

-
MARINA DEVELOPER jest mecenasem: :ﬂii Nh\“h\“\ Q,

PRZYSTAN KULTURY



Jak dobrze wrocic!

Juz nigdy, przenigdy nie bede sie skarzy¢ na mojg prace.

Was tez tak boli gtowa od tych wszystkich spotkarn w kompute-
rze? Na poczatku bytaradocha, ze mozemy w dresie nadawac na
caty Swiat, ale szybko zmienito sie to we frustrujacy obowiazek.
Serio, tak bardzo kochamy prace zdalng? - Polemizowatabym.

Spotkania, debaty, programy, czytanie, polecanie ksiazek
i seriali, rozmowy z przyjaciétmi. Scenariusz ten sam: préba
potaczenia sie, resetowanie komputera, problem z kamerka,
a na koncu sakramentalne ,stycha¢ mnie?”. Obowigzkowym
punktem wiekszosci wideokonferencji byt sptoszony domow-
nik przebiegajacy w gaciach lub dzieci domagajace sie uwagi
i skaczace po komputerze. Poznalismy sie z zupetnie innej,
udomowionej strony. Wiecej oséb do teraz chodzi w dresach,
okularach, bez stanika i makijazu. Swiety czas, mozna by rzec.
A jednak dla wielu z nas byt to czas piekielnie trudny (pies, kot,
dziecko, praca, obiad, nauka on-line), ktéry - ufam — mamy juz
za sobg.

Kiedy moglismy juz zacza¢ wychodzi¢ z domu i oddychac petng
piersig, cho¢ w maseczkach, zaczelismy otrzymywac sygnaty
od reklamodawcow i czytelnikdw, ze czekaja na powrdt Presti-
zu. Nie musze chyba méwic jak bardzo uskrzydlity nas te wia-
domosci.

Dlatego z ogromna radoscig oddajemy Wam do ragk nowy
Prestiz, pachnacy farba drukarska i zabezpieczony folig
(dla Waszego bezpieczenstwa). | jak zawsze serwujemy duzg
dawke ciekawych rozmoéw, felietondw, reportazy, a takze
kronik (tak, nie jest dla nas tajemnica, ze Prestiz czytany jest
od kronik) z nieSmiato rozkrecajacych sie spotkan biznesowych
i kulturalnych.

A ze wydanie jest specjalne, mamy w nim stowo od prezyden-
ta Piotra Krzystka, ktory w paru tresciwych i optymistycznych
zdaniach méwi o naszej nowej rzeczywistosci, a takze rysuje
plany na przysztosé.

Zapraszam do lektury!

zabela Marecka

prestiz.
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<0§(} TWOJ SPOSOB
NA PIEKNY

KLINIKA

DR STACHURA WYGLAD'

Dermatologia | Dermatochirurgia | Medycyna estetyczna | Laseroterapia
Chirurgia ogélna | Chirurgia naczyniowa | Ginekologia estetyczna

ul. Jagiellonska 87 | 70-435 Szczecin | tel. 535 350 055 | www.klinikadrstachura.pl



MANUFAKTURA WZROOKU

SZCZECIN | CONCEPT STORE

o LOKALIZACJA W SAMYM CENTRUM (PRZY DEPTAKU)

© OFERUJEMY OKULARY PROGRESYWNE, BIUROWE ORAZ JEDNOOGNISKOWE

© MOZLIWOSC WYKONANIA PROFESJONALNEGO BADANIA WZROKU
PRZEZ DYPLOMOWANEGO OPTOMETRYSTE

o NAJATRAKCYJNIEJSZE CENY W SZCZECINIE

o NIETUZINKOWE OPRAWY MAREK TAKICH JAK: ETNIA BARCELONA, LIU JO, CALVIN KLEIN, ROBERTO CAVALLI,
SWAROVSKI, SALVADORE FERRAGAMO, TIMBERLAND, MONT BLANC | WIELE INNYCH!

MANUFAKTURA WZROKU | SZCZECIN | CONCEPT STORE
UL. MONTE CASSINO 40
TEL. 575-494-942
WWW.MANUFAKTURAWZROKU.PL



reklama

LIEBRE STYLE

J—

LIEBRE

—— Style ——

TIMO

TIMO

la eucina/italiana

MILABOZZA
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Milabozza

MIESO W BULCE

Po 3 latach od zatozenia Liebre
Style, mitosnicy szczecinskiej
marki moga obejrzed jej produkty
w stacjonarnym sklepie w Szcze-
cinie. To kameralny lokal z nie-
zwykle kolorowymi produktami:
obuwiem, torebkami, paskami
i plecakami uszytymi z wyko-
rzystaniem materiatdw z catego
$wiata. Poza punktem sprzedazy,
na miejscu beda tez organizowa-
ne warsztaty o charakterze edu-
kacyjnym i biznesowym, np. po-
Swiecone tematyce prowadzenia
firmy, dzielenia si¢ doswiadcze-
niami, czy wsparcia dla artystow
i projektantéw, ktérzy chcieliby
zaistnie¢ na rynku.

Szczecin, Rayskiego 22

Timo, po wiosku tymianek,
Swiezosci

i aromatu. - Chcemy sie dzieli¢

to  kwintesencja

zwamibogactwem smakow kuch-
ni wtoskiej. Proste i jednoczesnie
najwyzszej sktadniki
to nasza dewiza. Z uznania dla
stonecznej Italii, tworzymy da-

jakosci

nia z pasja. Chcemy dawac przy-
jemnos¢ z ich jedzenia kazdego
dnia - méwiag twdrcy nowej re-
stauracji. W ofercie m.in. $wieze
makarony, aromantyczne risotto
oraz kolorowe satatki. Wiecej na:
www.fb.com/timoszczecin.

Szczecin, Panieriska 14

Odzyskaj usmiech

dzieki implantom!

SECZECIN, WIELEA QDRZANSKA 31R

Spektakularne zabudowy kuchen-
ne, wyjatkowe meble oraz oryginal-
ne wyposazenie do kazdego wne-
trza-toiduzowiecejmoznaznalez¢
w showroomie Milabozza w Szcze-
cinie. Nowo otwarte studio mebli
kuchennych i wyposazenia wnetrz,
w swojej ofercie posiada marki
Swiatowych producentéw takich
jak: Rimadesio, Dada, Molteni&C,
Fiam, Zanotta i wiele innych. Chcac
zapewni¢ klientom ustugi jak naj-
wyzszej jakosci, Milabozza funk-
cjonuje kompleksowo, wspierajac
zaréwno prywatnych inwestoréw
jak i architektéw na kazdym eta-
pie projektowym, od doradztwa,
sprzedaz mebli, po logistyke, mon-
taz oraz serwis. Szczecin, Bolestawa
Krzywoustego 14/1
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STOMATOLOGIA

NA PODZAMCZU

IMPLANT

—
—

TEL. 91 812 88 88

MASTERS
POLAND

Kolejne nowe miejsce na kuli-
narnej mapie Szczecina. Mieso
w butce to bar z hamburgerami.
W menu: 100% swiezej wotowiny,
domowe sosy, frytki ze smakowi-
tych odmian ziemniakdw. Wszyst-
ko w towarzystwie chrupigcych
warzyw oraz pysznych bufek.
Procz hamburgeréw, w ofercie
znajduja sie tez Scinany kurczak
prosto z pionowego rozna, boxy
oraz satatki. Wiecej na facebooko-
wym profilu lokalu:

www.facebook.com/miesowbulce.

Szczecin, Rubiez 1A

WWW.STOMATOLOGIASZCZECIN.PL




Dariusz Staniewski

Dziennikarz z bardzo bogatym stazem

/ podobno nieztym dorobkiem. Pracowat

w kilku lokalnych mediach. Aktualnie
dziennikarz ,Kuriera Szczeciriskiego’.

M.in. autor poczytnej (przez niektorych uwiel-
bianey, przez innych znienawidzone)) kolumny
pt. , Kurier Towarzyski” (w pigtkowym
,Magazynie”). Wspdtautor dwoch ksigzek
/autor jedney - satyrycznie prezentujgces
Swiat lokalnej polityki. Status w zyciu i na
Facebooku: ,w zwigzku” z piekna kobieta.
Wielbiciel hucznych imprez, dobrey kuchni

/ polskief kinematografii.

Krzywym okiem

Pewnie wielu spodziewato sie, ze tych kilkadziesiat zdan zostanie po-
Swieconych pandemii i koronawirusowi. Ni hu, hu! Nie bedzie ani o ko-
ronawirusie, ani dzumie, cholerze, czarnej ospie, ,hiszpance” i innych
cholerstwach czyhajacych na cztowieka uczciwego, pracowitego i pta-
cacego podatki. Bedzie za to o pewnym chytrym pomysle. W tym roku
juz sie pewnie nie uda go zrealizowac. Bo za chwilg potowa sezonu wa-
kacyjnego, ktory i tak jest poturbowany przez pandemie. Ale moze to
pomyst na przyszty rok? Szczeciniskie media doniosty, ze w stawie poto-
zonym w Lesie Arkoriskim, w poblizu Jeziora Gtebokie, mozna zobaczy¢
ptywajacego egzotycznego zétwia. Prawdopodobnie wypuscit go tam
jakis jego znudzony wtasciciel. No i moze to jest wtasnie ten pomyst na
podniesienie atrakcyjnosci Szczecinal Moze juz czas na jakiego$ naszego
lokalnego potwora z Loch Ness, ktory miatby sie pojawia¢ np. w Jeziorze
Gtebokim, w jeziorze Dabie albo w Zalewie Szczecinskim? Swiadkéw,
ktdérzy pod przysiega zeznaja, ze widzieli owe monstrum na pewno nie
zabraknie. Wiadomo, wedkarze, to spe-
cyficzna nacja. Nie takie dziwy widzieli
a zwtaszcza ztowili. A jak sie dtugo sie-
dzi nad woda moczac kija, przy pogo-
dzie rodem prosto z Bollywood, (czyli
czasem w stoncu, czasem w deszczu),
nierzadko o porannym lub wieczornym

A LICZORAD ZEATALEM

czw np. w Lubczynie czy Nowym Warpnie, waz morski atakujacy jadem
(albo jodem, wszak morze niedaleko), czy tez katamarnica - gigant, ktéra
swoimi mackami oplecie jakis jacht lub inng tédke i wciggnie w czelusci
obiekt ptywajacy wraz z zatoga? Juz mozna sobie wyobrazic te dziesigtki
ekip telewizyjnych z catego Swiata, badaczy wodnych gtebin, biologow
i innych naukowcdw, ktdrzy wtasnie nad Zalewem szukaliby kolejnej na-
ukowej sensacji. A tworcy horroréw i thrilleréw inspiracji dla swych dziet.
Ludzie, jak to brzmi: ,,Potwor z Zalewu”, albo ,Monstrum z Gtebokiego”!
I nie chodzitoby oczywiscie o urode jakiejs plazowiczki lub plazowicza
wypoczywajacych akurat nad tymi akwenami. Niewazne, ze stwora
tego widzieliby tylko np. jakis przystowiowy Janusz z Grazyng, kiedy usi-
towali skonsumowac swoje uczucie na tzw. tonie przyrody, a bestia owa
akurat wynurzyta sie z wody i zakfdcita im ten akt nawigzywania scislej-
szej znajomosci i bratania sie z naturg. Niewazne, ze dowodem istnienia
maszkary bytyby jakie$ niewyrazne zdjecia zrobione przy okazji selfie
zjeziorem, albo zamazany filmik nakre-
cony o zmierzchu. Przeciez podobne
dowody przedstawiane sa w przypadku
potwora z Loch Ness. A ilu ludzi i od jak
dawna go szuka? Przeciez nie chodzi
o to, zeby ztapac krdliczka, ale go go-

chtodzie, rozgrzac sie trzeba. A pod
wptywem pewnych ptyndw pociesza-
jaco - rozweselajaco - rozgrzewajacych
cztowiek rézne dziwa widzi. | da sie po-
tem pokroi¢ na kawatki, morde obije
niejednemu, zatozy sie o wiasng mat-
zonke i ostatnie gacie, ale nie da sobie
wmowic, ze byto inaczej niz on twier-
dzi. Widziat ijuz! A jak ktos nie wierzy,
to gtupi i zZtamany... Wiadomo. Az wiec
sie prosi o jakiego$ potwora z Gfebo-
kiego, Zalewu, czy tez jeziora Dabie.
Co prawda przed laty jeden z lokalnych
dziennikarzy odkryt w nim (jeziorze,
czy Zalewie, niewazne) piranie, ktora
miata wazyc¢ 25 kilogramoéw(!). Na szczescie na wies¢ o tym nie wybu-
chta panika wsrdd zeglarzy i plazowiczéw. Potem okazato sig, ze to byt
btad drukarski. A pirania owszem, byta (tez jg wypuscit jakis znudzony
»hodowca”), ale miata 25... gramow.

I nikt wtedy nie wpadt na pomyst stworzenia kolejnej zachodniopo-
morskiej atrakgji? Az sie prosito! Zycie, przeciez, samo podsuwa pewne
rozwigzania! Skoro ztapano piranie, to kto wie co kryja jeszcze np. zale-
wowe odmety, czy ton jeziora Dabie? Kto wie, co tam ludzie jeszcze wy-
puscili? Oprdcz Sciekéw oczywiscie. Kto wie czy w gtebinach nie doszto
do zmutowania jakich$ dziwnych stwordw, albo doszto do tzw. krzyzd-
wek genetycznych? Kto wie, co sie moze z wéd owych kiedy$ wytoni¢?
Moze juz gdzie$ tam czai si¢ jakis rekin ostrzacy sobie zeby na plazowi-
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ni¢! Niestety, istnieje niebezpieczen-
stwo, ze ptywajaca poczware do swych
niecnych celéw mogtyby wykorzystac¢
okreslone sity polityczne. Ot, chocby
w przypadku Zalewu. Na pewno poja-
wityby sie twierdzenia, ze to Niemcy
nam cos podrzucili (bo zalew polsko
- niemiecki a granica ptynna i pisana
palcem po wodzie), albo Unia Europej-
ska. Przeciez to blisko, a poza tym skad
bytoby wiadomo, ze to jest prawdziwy
polski potwdr a nie jakis kosmopolita?

Ale przy okazji monstrum mozna sie
tez pokusi¢ o uruchomienie innych
atrakcji zwigzanych z wodg w okoli-
cach Szczecina np. plazy Mielenskiej, ktora dzieki temu wreszcie docze-
kataby sie odnowienia i modernizacji. Zwtaszcza czes¢ przeznaczona dla
nudystow. Mozna bytoby tam umiescié (oczywiscie zatrudniajgc choéby
na umowe - zlecenie, albo o dzieto) grupe atrakcyjnych, nagich, niewiast,
ktére uwodzityby zeglarzy swym $piewem oraz wdziekami (jak Odyse-
usza) i sktaniaty do zacumowania przy owej plazy. Na pewno wtedy tez
szybko zostatby uruchomiono stateczek biatej floty dowozacy turystow
ze Szczecina na Mielenska. | ruch bytby na wodzie i ludzie zarobiliby tro-
che grosza i bezrobocie spadfo. Same korzysci. Przybywaj wiec potwo-
rze, jestes nam potrzebny! Jak najszybciej. A nowym hastem promocyj-
nym Pomorza Zachodniego niech si¢ stanie: ,Przyszta pora na potwora”.

rysowat: Arkadiusz Krupa
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KULTURA NA KLIK
WYZSZY POZIOM DOSTEPU

KULTURA NA KLIKNIECIE

Kultura, ta z wyzszej potki, dostepna dla kazdego, na wyciagniecie
reki, oczu i uszu. Teraz, kiedy wigkszo$¢ imprez kulturalnych zostata
odwotana a nasze zycie, po czesci, przeniosto sie do sieci, warte uwa-
gi zjawiska ze swiata sztuki i kultury réwniez weszty w bliska koope-
racje z nowoczesnymi technologami. Portal Kultura Na Klik jest tego
Swietnym przyktadem. Jak sama nazwa wskazuje, wystarczy kliknac.
Ta przyjemnos¢ nic nie kosztuje. Tylko dobre tacze internetowe w na-
szym komputerze lub smartfonie.

- Pewnym wzorcem, pod wzgledem technicznych i estetycznym byt dla
nas Netflix - mdwi Maciej Kazuba, ktéry razem z Kasig Bujg i Tomaszem
Chacinskim postanowili uruchomic taki portal. - Wszystko w jednym
miejscu, tatwo dostepne, z tg roznica, ze nie pobieramy za dostep do
wydarzen kulturalnych abonamentu - dodaje.

Kultura Na klik dziata przy finansowym wsparciu Miasta i Urzedu Mar-

szatkowskiego. Ws$rdd jej partnerdw znajduje sie Muzeum Narodowe,
Akademia Sztuki i Stowarzyszenie Orkiestra Jazzowa. Jej celem jest po-
kazywanie rzeczy stworzonych przez twdrcéw pochodzacych lub zwig-
zanych ze Szczecinem i regionem, z tym tylko zastrzezeniem, ze musza
to byc rzeczy ambitne, takie jak zblizajacy sie Meisinger Music Festival.
- Na portalu znajdziemy audiobooki, np. ,Krzyzakéw” Krzysztofa Cze-
czota czy ,Pamietniki z kwarantanny” Rafata Molendy. Udostepniamy
zapisy koncertdw i wszelkich wydarzen kulturalnych, ktére juz sie od-
byty, ale tez, dzieki sprzetowi i ludziom, zapewniamy streamingi tych,
ktére dopiero beda miaty miejsce. Dzieki wspotpracy z Gosig Frymus,
tukaszem Nyksem i Krzysztofem Kuznickim, mozna obejrzec¢ kilka zna-
komitych dokumentdw, a Muzeum Narodowe zabierze nas na wirtualna
wycieczke po swych niezwyktych wystawach. To tylko czesé tego, co
znajduje sie na portalu i tego co dopiero sie na nim znajdzie - mowi.
Wystarczy klikng¢ na: www.kulturanaklik.pl.

FESTIWAL SZTUKI RESTAURACYJNEJ

DINING
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SWIETO LATA,
SWIETO KOBIET

W pieknych okolicznosciach domu re-
stauracyjnego Biata Wstazka panie ze
Szczecin Business Ladies $wietowaty
rozpoczecie lata. Wsrdd inspirowa-
nej ,Snem Nocy Letniej” scenografii
rozmowy trwaty do pdznych godzin
wieczornych. Towarzyszyta im dobra
kuchnia i przyjemna atmosfera.

Projekt Szczecin Business Ladies, po-
wotany przez Katarzyng Opiekulska-
-Sozanska, dyrektor LS) HR Group, to
spotkania menedzerek, dyrektorek,
cztonkin zarzadu i wtascicielek firm
ze Szczecin i regionu, podczas kto-
rych poruszany jest szereg tematow
dotyczacych codziennego zycia oraz
probleméw, ktorym trzeba stawié czo-
fa. Spotkania te sg bezpieczng prze-
strzenia do wymiany doswiadczen
i spostrzezen - przestrzenig do dysku-
sji i integracji, gdzie kobiety majg moz-
liwo$¢ czerpania inspiracji od siebie
nawzajem.

ady foto: Aleksandra Medvey-Gruszka
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BULWARY PO JASNE] STRONIE

Kampania ,Przejdz na Jasng Strone Mocy” bedaca inicjatywa Polskiej Fundacji Przeciwdziatania Uzaleznieniom tego lata po raz kolejny przejeta

szczecinskie Bulwary.

Zajecia z tafica (m.in. dance hall, break dance, salsa), jogi, gimnastyki
stowianskiej, frisbee, tai chi, a takze treningi samoobrony i tajskiego
boksu, odbywaja sie pod okiem znakomitych nauczycieli, trenerow
i choreograféw, m.in. na terenie tasztowni i Wyspy Grodzkiej. Kazdy,
kto ma troche wolnego czasu, potrzebuje ruchu, chce sie odprezyé
i po prostu przyjemnie spedzi¢ czas, moze przyjs¢ nad rzeke i wziaé
zupetnie za darmo udziat z ktdrym$ z tych zajec. Taka forma relaksu ma
mnostwo zalet o czym przekonuje Agnieszka Zalewska, prezes Funda-
cji i pomystodawczyni tego przedsiewziecia. - Uprawianie tanca, oraz
innych sportdw wptywa na poprawe naszej samooceny, naszego stanu
zdrowia psychicznego, nasze ciato czuje sie lepiej, jest silnigjsze — wy-
mienia. - W trakcie takich zaje¢ w naszym organizmie wydobywaja sie
drogocenne substancje takie jak oksytocyna: hormon mitosci, dajaca
poczucie szczescia endorfina oraz dopamina dajaca pozytywne flow
- mowi.

Dziatania Fundacji skierowane sg przede wszystkim do mtodych osdb.
Pokazuja, ze pasja, zaangazowanie sie w cos pozytywnego daje nie tyl-
ko poczucie zadowolenia, ale moze réwniez skutecznie zarazi¢ nowa
pasja, wskaza¢ nowy kierunek w zyciu. - Wierze, ze $wiat moze staé
sie chociaz odrobine lepszy - mdwi Agnieszka Zalewska. - Praca w fun-
dacji daje duzo wspaniatych doswiadczen. Fajnie jest pokazac innym,
ze mozna zy¢ inaczej, lepiej. Oczywiscie prowadzenie dziatan nie byto-
by mozliwe bez wsparcia Urzedu Miasta oraz zaangazowania prezyden-
ta Szczecina Piotra Krzystka. Jako prezes PFPU dziekuje wszystkim za
wsparcie i zaangazowanie - dodaje.

ad/ foto: materiaty promocyjne
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ZYCIE MA ZNACZENIE

Tragiczna smier¢ George'a Floyda wstrzgsneta catym
Swiatem. Na nowo rozgorzata dyskusja na temat nie-
réwnosci rasowych.

Przez wiele miast na catym swiecie pod hastem #Blac-
kLivesMatter przeszty marsze, odbyty sie demonstra-
cje domagajace sie sprawiedliwosci dla czarnoskorej
spotecznosci, a takze upamietniajgce Smier¢ Amery-
kanina oraz innych osob, ktdre zginety w podobnych
okolicznosciach. Do protestow przytaczyli sie réwniez
artysci, ludzie zwigzani ze sztuka. Fotografka Magdale-
na Bednarek i modelka Julia Jaworska zrealizowaty sesje
fotograficzng, ktéra jest ich osobistym sprzeciwem wo-
bec wcigz istniejgcych nierdwnosci rasowych.

ad / foto: Magdalena Bednarek



MACNOLIE ROZDANE

Wreczono nagrody Magnolii Biznesu za rok 2019. Tym samym: uhonorowano najbardziej przedsiebiorcze i aktywne kobiety z regionu. Wybor
nie byt tatwy. Tegoroczna edycja wzbudzita ogromne zainteresowanie, a szczecinianie podeszli do plebiscytu z duzym zaangazowaniem.

Zgtoszono kilkadziesigt niezwyktych kobiet. Wsrdd nich znalazty sig
panie, ktdre znane s nie tylko z dziatalnosci lokalnej, ale tez rozsta-
wienia regionu w kraju. Wiele z nich dotad pozostawato w cieniu. Dla
organizatorek Magnolii Biznesu, Anity Gatek i Niny Kaczmarek, byta to
bardzo wazna kwestia.

- Chcemy nagtasniac informacje o takich kobietach, bo taka jest misja
plebiscytu - podkreslaja.

W tym roku laureatkami zostaty: Laura Hotowacz (Ikona Biznesu),
Anna Tarnowska (Sztuka i kultura), Anna Jastak-Kaczarewska (Nauka),
Monika Kopczynska (Z mitosci do Szczecina) i Aleksandra Medvey-
-Gruszka (Debiut Roku). Wreczono réwniez nagrody specjalne ,She’s
Mercedes”, za ktdre odpowiada Mercedes-Benz Mojsiuk. Wyrdznienie

otrzymaty Wanda Styputkowska oraz Katarzyna Opiekulska-Sozanska.
- Ogromne gratulacje! - méwia z usmiechem organizatorki plebiscytu
i wtascicielki Kobietowo.pl.

Warto dodac, ze pandemia pokrzyzowata plany odnosnie uroczystej
gali, ale projektu nie przerwano. Przekazanie nagrdd odbyto sie online.
- Ogromnie dziekujemy za ciepte przyjecie zdalnej odstony wreczenia
nagréd Magnolii Biznesu 2019 - zaznaczaja organizatorki. Gratulujemy
laureatkom i nie mozemy doczekad sie nastepnej edycji plebiscytu!

kwy foto: materiaty prasowe, Aleksandra Medvey-Gruszka (autor: Nata-
lia Sobotka), Anna Tarnowska (autor: Rafat Remont)
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na zdjeciu: Laura Hofowacz o ? Y na zdjeciu: Monika Kopczyriska
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E NG E |_ |_| AJ D ASZ Praktyka ginekologiczno-potoznicza
Ultrasonografia ogolna

Badania profilaktyczne Planowanie ciazy Pofoznicze Monalisa Touch
Antykoncepcja Ciaza fizjologiczna Ginekologiczne Rehabilitacja po porodzie
Choroby kobiece Ciaza blizniacza Jamy brzusznej Menopauza
Diagnostyka piersi Opieka poporodowa Tarczycy Leczenie nietrzymiania moczu
Nieptodnosé¢ Ultrasonografia potoznicza 3D i 4D Piersi Estetyczna korekgja intymnych narzadéw zewngtrznych

Nieinwazyjna laserowa
A ginekologia estetyczna
A Monalisa houc

1 \Nf Nieinwazyjna laserowa
¢ (i medycyna estetyczna

Mozliwa rejestracja internetowa: www.engel-hajdasz.p!

Rejestracja tel. 602 111 640 = ul. Partyzantow 3/2, 70-222 Szczecin =~ www.engel-hajdasz.p!
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W DOMU NAJLEPIE]

- Wszystko zaczyna sie w domu. To wokot niego koncentruje sie
wiekszos¢ naszego zycia - w domu jemy, odpoczywamy, bawimy
sie i uczymy. To tu ksztattujg sie nasze przyzwyczajenia i nawyki.
To, co robimy w domu ma potezne przetozenie na otaczajacy nas
$wiat — méwi Karol Tomczyk, Market Manager w IKEA Retail Pol-
ska, rekomendujac w ten sposdb nowy projekt IKEI, ktéry w czerw-
cu zawitat do Szczecina.

IKEA postanowita stworzy¢ otwarte dla wszystkich miejsce,
w ktérym oprocz odpoczynku w pieknej, petnej roslinnosci prze-
strzeni, mieszkancy beda mogli dowiedziec sie, jak w prosty spo-
sob sprawic, by ich dom i codzienne zycie byty bardziej przyjazne
Srodowisku, a takze zaangazowac sie w dziatania narzecz zréwno-
wazonej przysztosci miasta. IKEA Dom Jutra powstat w stuletniej
kamienicy przy pl. Odrodzenia.

Dom zostat podzielony na kilka przestrzeni, z ktérych kazda petni
inne zadanie i funkcje. W Otwartej Kuchni i Jadalni, beda odbywaja
sie cykle warsztatow z gotowania wegetariarskiego. W Domowej
Farmie mozna odkryc tajniki, zréwnowazonych upraw, a potem za-
stosowac je we wtasnym domu. Po cigzkim dniu kazdy gos$¢ IKEA
Domu Jutra moze odpoczaé i poprawic¢ sobie nastrdj w Swietle
instalacji imitujacej $wiatto stoneczne. Mozna réwniez sprawdzic
na wtasnej skorze, za sprawa drugiej instalacji wykonanej z az 100
zarowek, jak kolory swiatta wptywaja na ciato i otoczenie. W Stre-
fie Tworzenia pod okiem stolarzy i projektantdw mozna dac dru-
gie zycie meblom, a w Planerowni, wspdlnie z pracownikami IKEA
zaprojektowac funkcjonalng i przyjazng dla srodowiska kuchnie.
W Domu Jutra mieszkancy moga réwniez wzia¢ udziat w szeregu
dyskusji i prelekcji oraz w pokazach filméw, ktére odbywaja sie
w przygotowanej przestrzeni zwanej Forum.

Miejsce jest dostepne dla mieszkaricdw od poniedziatku do so-
boty, od godz. 10 do 20. Inicjatywa potrwa do momentu otwar-
cia sklepu IKEA, ktoére planowane jest w 2021 roku. Po tym czasie
IKEA przekaze w petni wyposazong przestrzen Miastu Szczecin,
ktére zadeklarowato ched kontynuacji projektu pod nazwa ,,Dom
Skandynawski”.

ad / foto: materiaty prasowe
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Adrian.Kaczata

SWIATOWY GOLF
W SZCZECINIE

Floating Garden Szczecin Open to najstarszy w Polsce turniej golfo-
wy dla zawodowych graczy, organizowany nieprzerwanie od 23 lat.

Juz w dniach 14-16 sierpnia na polu golfowym w Binowie zbiorg
sie mitosnicy tego sportu, tradycyjnie w nienagannie eleganc-
kich strojach, rekawiczkach i z btyszczacymi kijami by rozegrac
kolejny wielki turniej. Najlepsi polscy golfisci oraz silna stawka
golfistow zagranicznych stanie do pojedynku z amatorami, a na-
stepnie bedzie rywalizowa¢ o zwyciestwo w Turnieju Gtownym Max Satuda i Wiog
i punkty rankingowe Order of Merit PGA Polska.

Tytutu z 2019 roku bedzie bronit Brian Messing. Amerykanin wy-

grat po dogrywce z Czechem - Markiem Siakala. Trzeci na podium P ' .

i zarazem najlepszym z Polakéw okazat sie reprezentant Binowo " ‘ iy

Park Golf Club - Max Satuda. Oprdcz Maxa grono binowskich za- . L B - ' %
wodowych golfistéw i jednoczesnie trenerdéw golfa uzupetnia: Ja- ™ L A e
nusz Kulig, Adrian Kaczata i Wojciech Wasniewski. Lokl ( ey

Turniej Floating Garden Szczecin Open na state wpisat sie w ka- g
lendarz zaréwno sportowych wydarzen naszego regionu jak row- I s 1, I-" ;’L
niez jednego z najwazniejszych turniejéw golfowych w Polsce. : ;
Na przestrzeni lat wzieli w nim udziat profesjonalni golfisci miedzy
innymi z takich krajow jak Niemcy, Szwecja, Norwegia, Finlandia,
Anglia, Szkocja, Holandia, Dania, USA, Australia, Francja czy Rosja.
Wspdtorganizatorem turnieju jest Miasto Szczecin. Patronat ob-
jeli: Prezydent Miasta Szczecin: Piotr Krzystek, Prezes Polskiego
Zwigzku Golfa: Marek Michatowski, Prezes Professional Golf Asso- #f_ 1 = t
ciation Polska: Jarostaw Sroka. o v

Nl R

Max Safuda
ad/foto: Jan Galanty
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(Szczecinska) historia przeboju Rafata Podrazy

Mamy rok 1962 szczecinianka, Helena Majdaniec razem z dru-
ga szczecinianka: Grazynkg Rudecka wchodzi do finatowej
»Ztotej Dziesiatki”, dzis juz legendarnego Festiwalu Mtodych
Talentow. Na wydarzeniu, procz catej rzeszy wielbicieli moc-
nego uderzenia, obecna jest takze mtodziutka kompozytorka
Katarzyna Gaertner, kolezanka Heleny z czaséw, gdy razem
graty w ,Klipsach”, zespole akompaniujacym Mieczystawowi
Foggowi. Po wygranej muzyczka gratuluje kolezance sukcesu
i daje jej w prezencie piosenke, ktéra wtasnie skoriczyta sie-
dzac w hotelu przy Wojska Polskiego. Tytut utworu , Tanczace
Eurydyki”. Majdaniec wchodzaca dopiero na scene muzyczng,
z radoscig przyjmuje prezent. Podarowang kompozycje gra
na koncertach z Czerwono-Czarnymi. Niestety, zupetnie nie
jest ona w bigbitowym klimacie formacji i niebawem zosta-
je wycofana, tym bardziej, ze spektakularny sukces podczas
koncertéw odnoszg inne piosenki Heleny.

TANCZACE EURYDYKI

- ,Eurydyki” - wspomina specjalnie dla nas Katarzyna Gaert-
ner - to ewidentny przyktad, ze piosenka, by odnies¢ sukces,
musi trafi¢ na swojego wykonawce. Ten wielki przeboj, kto-
ry wprowadzit Anne German w Swiat piosenki, wielokrotnie
przeciez nagradzany na festiwalach w Sopocie i Opolu oraz
zagranicg, stanowiacy do dzisiaj jej wizytdwke, na swoj czas
musiat poczekad, od chwili powstania, jeszcze dwa lata.
Oczywiscie aranzacja stworzona dla Heleny bardzo réznita
sie od tej ktdra dzis powszechnie znamy. Jej ,Tanczace Eury-
dyki” byty bowiem bardziej rockowe. Niestety, nie zachowato
sie zadne nagranie, ale fakt pozostaje faktem, ze to pozniej-
sza krélowa twista, jak nazywano Majdaniec, a nie Anna Ger-
man, byta pierwsza wykonawczynig tego ponadczasowego
szlagieru.

autor: Rafat Podraza / foto: materiaty prasowe
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ZAKOCHANI
DO SZALENSTWA

Pochodzgca ze Swinoujécia Paulina kaba, wokalistka
jazzowa i aktorka musicalowa, na co dzien zwigzana
z warszawskim Teatrem Roma, staneta na Slubnym ko-
biercu z Tomaszem Torresem, perkusistg zespotu Afro-
mental.

Co prawda mtoda para powiedziata sobie sakramental-
ne ,tak” zimg na rajskiej plazy na Zanzibarze, jednak
profesjonalna sesja fotograficzna odbyta sie juz w Pol-
sce, na terenie pieknego Zamku Joannitéw w tagowie.
Zjawiskowe zdjecia sg dzietem Oli Medvey-Gruszki,
utrzymane w klimacie boho dekoracje to zastuga Mi-
fosnej Bezy, organizacja catosci zajefa sie Matgorzata
Ceniak-Chuchro, czyli Pastelowy Slub. Warto doda¢
ze panna mtoda miata na sobie piekna suknie z Ochocka
Atelier.

Mtodej parze gratulujemy!
ad/ foto: Aleksandra Medvey - Gruszka
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WAKACJE NAD ODRA

Nie trzeba jecha¢ nad morze, by postucha¢ koncertéw szantowych czy poleze¢
na piaszczystej plazy. Wiele atrakgji znanych z popularnych kurortdw znajdziesz
tez na szczecinskich bulwarach. W ich obrebie, do konca wakacji dziata¢ beda
trzy strefy aktywnosci. W urozmaiconym programie znajdzie sie oferta zaréwno
dla dzieci jak i dorostych.

-Planujemy rézne dziatania, aby przez cate wakacje, wtasnie w tych strefach cos
sie dziato. Aby Ci, ktdrzy z réznych powoddw nie wyjadg na wakacje mogli tutaj
sie przespacerowac, cos smacznego zjes¢, moze chwile sie zabawic i skorzystac
z oferty kulturalnej. Wakacje w miescie tez moga by¢ atrakcyjne - mowi Krzysz-
tof Soska, zastepca Prezydenta Szczecina.

Tych atrakcji dostarczy¢é ma Holiday Park Szczecin, czyli jedno z najwiekszych
i najciekawszych wesotych miasteczek w Europie. Nie sposob go przeoczyc!
Juz z Trasy Zamkowej i Mostu Dtugiego wida¢ 80-metrowa karuzele z hustaw-
kami tancuchowymi. Na tasztowni ponownie pojawito sie tez koto mtynskie,
a wokot wszystkich tych atrakgji powstata strefa jarmarku. Z urokliwych dom-
kéw rozcigga sie won zapiekanek, churroséw czy kotaczy wegierskich. Swoje
wyroby sprzedawac beda tez szczecinscy przedsiebiorcy. Do korica wakagji
atrakcje znalez¢ bedzie tez mozna na Wyspie Grodzkiej, gdzie od czerwca dziata
Miejska Strefa Letnia. Piaszczysta plaza z widokiem na Waty Chrobrego czynna
jest przez siedem dni w tygodniu. | tu ciekawostka. Szczeciniska plaza w centrum
miasta to dostownie namiastka nadmorskiego kurortu. Piasek, po ktérym stgpa-
ja mieszkancy i turysci po czesci przywieziono z plazy w Dziwnowie. Uroku temu
miejscu dodaja lezaki oraz mata gastronomia z rozbudowanym tarasem. To jed-
nak nie wszystko, poniewaz w tym roku pobyt na Wyspie Grodzkiej urozmaicg
m.in. koncerty szczecinskich artystéw, animacje dla dzieci, stand-upy, a takze
kino pod chmurka. Ci, ktérzy ze strefy Holiday Park nie skreca jednak na Wy-
spe Grodzkg tez znajda nowosci. Na Nabrzezu Staréwka dziata Floating Market.
To pierwszy tego typu projekt na bulwarach, ktéry ma wesprzec lokalnych
przedsiebiorcow. Na duzym placu wierczacym tasztownie znajduja sie filie
szczecinskich kawiarni i restauracji. Szczegoty wszystkich wydarzen i na bieza-
co uzupetniany program znajduije sie na stronie bulwary.szczecin.eu.

HOLIDAY PARK SZCZECIN - 03 lipca - 30 sierpnia 2020, kasztownia, ul. Wendy
STREFA JARMARKU - 03 lipca - 30 sierpnia 2020, kasztownia, ul. Wendy
MIEJSKA STREFA LETNIA - 10 czerwca - 15 wrze$nia 2020, Wyspa Grodzka
FLOATING MARKET - 05 czerwca - 30 sierpnia 2020, Nabrzeze Staréwka
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Wspinanie sie
jest metafora
zZycia

Gory sa jak lustro, w ktérym moge zobaczy¢ swoje leki i sie z nimi zmierzy¢ - tak mowi Marcin
Yeti Tomaszewski, szczecinianin, jeden z najwybitniejszych wspinaczy na $wiecie. Przez dtu-
gie lata w gdrach szukat cierpienia, az w koncu znalazt spetnienie. Balansowat na granicy zycia
i Smierci, ale dzis jest przekonany, ze szczyt nie moze byc okupiony nawet najmniejszym odmro-
zonym palcem, bo tu, na szczecinskich nizinach ma do spetnienia o wiele wazniejsza role niz
wytyczanie nowych drég na najbardziej niedostepnych formacjach skalnych swiata.
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Jest 9 lutego 2015 roku. Marcin Yeti Tomaszewski wraz ze swoim wspi-
naczkowym partnerem Markiem Raganowiczem stoja na szczycie Tro-
llveggen. Norweska Sciana Troli, a w szczegéInosci jej potnocna cze$é,
ktéra wspieli sie na szczyt Polacy, to mityczna wrecz formacja skalna
lezaca w Dolinie Romsdalen. To przede wszystkim najwieksza pionowa
$ciana w Europie wznoszgca sie na wysokosc okoto 1100 m.

KATHARSIS NA SCIANIE TROLI

Na oblodzonej i zasniezonej scianie spedzili 19 dni, mozolnie pnac sie
do gory, spiac w podwieszanych namiotach targanych huraganowymi
wiatrami. Nowg trase, ktdorg udato im sie wytyczy¢ nazwali Katharsis.

- Sciana Troli byta dla mnie w ujeciu metafizycznym swoistym oczysz-
czeniem i wolnoscig. W ujeciu czysto praktycznym zamknieciem bi-
gwall’'owej trylogii (big wall, czyli wspinaczka wielkoscianowa - przyp.
red.), podczas ktérej z Markiem wytyczylismy nowe drogi na $cianach
Polar Sun Spire na ziemi Baffina w Kanadzie, Great Trango Tower w Pa-
kistanie i wtasnie na Trollveggen w Norwegii. Nie udato sie to jeszcze ni-
komu przed nami, a te trzy $ciany w $wiecie alpinistycznym uwazane sg
za jedne z najtrudniejszych do pokonania - méwi Marcin Tomaszewski.

Stojac na szczytach gor rozsianych po catym Swiecie i patrzac na swiat
z miegjsc niedostepnych dla przecietnego cztowieka, myslami czesto
wraca do obrazkéw z albumu ,Najpiekniejsze gory swiata”. To byta
Biblia jego dziecinstwa, jego okno na swiat, rozrusznik uruchamiajacy
ped wyobrazni i forma izolacji od $wiata petnego rozterek, bolu i roz-
czarowan.

CHEOPAK Z OSIEDLA ZAWADZKIEGO

Yeti wychowat sie na osiedlu Zawadzkiego w Szczecinie. Kiedys byt tu-
taj poligon wojskowy, aw latach 70. wyrosto typowe PRL-owskie osiedle
z wielkiej ptyty. Starsi szczecinianie z pewnoscig pamietaja jeszcze bi-
twy osiedlowe miedzy chtopakami z Romera i Benesza. Potem podziat
i odwieczna rywalizacja miedzy subkulturami, Depeszéw” i ,Raperéow”.
Marcin nalezat do tych drugich - szerokie spodnie, deskorolka, RUN
DMC i Beastie Boys z dwukaseciaka. 1 niezapomniane wyprawy z osie-
dlowga ferajng na zamknietg zwirownie, gdzie piekli ziemniaki, ganiali
sie ze strozem, ale przede wszystkim przy ognisku marzyli o podboju
Swiata. Wydawac by sie mogto, ze beztroskie dziecinstwo, ale niestety,
takie nie byto. Gdy miat 5 lat, zdiagnozowano u niego powazng wade
serca. W szpitalach spedzit mndstwo czasu, co mocno odbito sie na
jego psychice.

- To byty zupetnie inne czasy. Rodzice mogli odwiedza¢ mnie raz na
2-3 tygodnie. Bytem tam zupetnie sam, miatem poczucie odrzucenia.
Na szczescie nie zdawatem sobie sprawy z tego, ze moge umrzec, ale
$mieré byta po sasiedzku, bo tuz obok oddziatu kardiologicznego byt
dzieciecy oddziat onkologiczny. Szpital byt jak wiezienie, tdzko ze szcze-
belkami i wielogodzinne patrzenie w sufit. Cierpiatem - wspomina Mar-
cin Tomaszewski.

Cierpienie niwelowat sport. Z tatg grat w pitke, ping ponga, z kolegami
jezdzit na rowerze, ale mito$cia zapatat do judo. Sport ten zalecit lekarz,
aby wzmocni¢ serce. Marcin ztapat bakcyla, trenowat po kilka godzin
dziennie, startowat w zawodach. Motywacje stracit w wieku 14 lat. Po-
nownie dopadta go proza zycia. Ojciec wpadt w natdg alkoholowy, ro-
dzina sie rozpadta, kumple z dziecinstwa nagle przestali by¢ kumplami.
Czas spedzat pod klatka, w bramie lub wtdczac sie bez celu po miescie.
Czasami pisat listy, wktadat je do znalezionych w domu butelek i wyrzu-
catdo morza.

- Do tego momentu miatem w ojcu oparcie, ale zabrakto go w najwaz-
niejszym momencie mojego zycia. Choroba go niszczyta, a on niszczyt
wszystko wokdt siebie, tacznie ze mng. Stracitem ten jakze potrzebny
w zyciu nastolatka meski filar i musiatem twardo stana¢ na nogach. Mu-
siatem stac sie silny, a nie wiedziatem jak - opowiada Yeti.

ZUBEK, HARCERSTWO | GORY

Pomocng dton wyciagnat Zubek, starszy o osiem lat kolega mieszka-
jacy w klatce obok. Zubek byt harcerzem, cztonkiem druzyny im. Zot-
nierzy Cichociemnych. Zaprosit na jedno spotkanie, drugie... Marcin
wkroczyt w zupetnie nowy, niezwykle intrygujacy $wiat. Swiat zasad,
wartosci i szczerych relacji opartych na odpowiedzialnosci, zaufaniu
i wspotpracy. Starsi koledzy, Zubek i Pietka byli jego przewodnikami.
Potrafili rozbudzi¢ w nim ciekawos¢ $wiata, pokazali, ze w zyciu ma
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wiele mozliwosci, nauczyli zaradnosci i sktonili do wyznaczania sobie
celu i dazenia do niego.

Cel skrystalizowat sie bardzo szybko. Pierwszy harcerski wyjazd
w Bieszczady na obdz survivalowy zmienit zycie Marcina diametral-
nie. To tam nauczyt sie samodzielnosci, tam po raz pierwszy zobaczyt
u Zubka i Pietki sprzet do wspinaczki, a gory pokochat mitoscia bezwa-
runkowa. Chciat sie wspinac i za namowa starszych kolegdw zapisat sie
na kurs wspinaczkowy w Szczecinie.

- Pamietam, ze na kolejnym obozie w Tatrach weszlismy na Z6tta Tur-
nie, nieduzg i tatwg gore w Hali Ggsienicowe;j. Siedzielismy z kolegami
na szczycie, zaparzylismy sobie herbate i wyobrazalismy sobie, ze zdo-
bylismy wtasnie osmiotysiecznik Sziszapangma w Himalajach - wspo-
mina Marcin Tomaszewski.

W gory jezdzit coraz czesciej, najpierw jako harcerz, potem juz z wtasng
druzyng jako druzynowy, a gdy dojrzat do tego, by zostawic harcerstwo,
wtedy rozpoczeta sie jego droga na najtrudniejsze sciany $wiata.

- Dzieki harcerstwu wyrwatem sie z prdzni, poznatem wspinaczke
i zyskatem nowe zycie. Wiedziatem jednak, ze harcerstwo jest Swiet-
ne do pewnego wieku, dobrze przygotowuije cie do zycia, ale nie moze
by¢ samym zyciem. Przekazatem swoja druzyne w dobre rece kolegi
i ruszytem w Tatry. Od poczatku fascynowaty mnie wysokie, pionowe
Sciany, wielkie przestrzenie, budzacy respekt bezkres i ten strach od
samego patrzenia w dot. Ja musiatem sobie poradzi¢ z paralizujagcym
wrecz lekiem wysokosci. Tak juz chyba jest, ze to czego sie boimy, naj-
bardziej nas pociaga. Dla mnie strach byt bardzo naturalny, dorastatem
w strachu, najpierw o swoje zdrowie, zycie, o rodzine, 0 mojg przysztosc
- mdwi Marcin.
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TAK HARTOWALA SIE STAL

Jest zima 1996 roku. Yeti patrzy w gore na Kazalnice Mieguszowiecka.
To stynna, potezna, niezwykle stroma i piekielnie trudna do zdobycia
$ciana w Tatrach Wysokich, liczaca 2159 m wysokosci. Mekka taternic-
twa polskiego. Marcin wspinat sie juz na tej Scianie samotnie, ale tylko
latem. Tym razem celem wyprawy jest wytyczenie nowej drogi w wa-
runkach zimowych. Cel bardzo ambitny, srodki jednak jakimi dyspono-
wat mogty budzi¢ zdziwienie i obawy. Odziez uszyta mama z ortalionu
i polaru kupionego na metry. Haki wbijane w skate i inne sprzety wyko-
nat samodzielnie. Nie zastanawiat sie wtedy, czy to wytrzyma, czy nie
odpadnie od sciany. Dzisiaj na taka lekkomysino$¢ by sie nie zdobyt,
wtedy jednak szukanie cierpienia w gorach i potrzeba udowodnienia
sobie i innym swojej wartosci przestaniaty mu ryzyko. Na szczescie, nic
sie wtedy nie stato. Wyprawa zakonczyta sie sukcesem, a droge, ktorg
wytyczyt nazwat Ostatni Mohikanin. To byt krok milowy w jego karie-
rze. Do dzisiaj na Kazalnicy Marcin dokonat przeszto 20 przejsc, 8 zima,
4 solo nowymi drogami.

- Wspinaczka zimowa jest wspinaczka bardziej duchows, jest wy-
zwaniem dla charakteru i umystu. Same umiejetnosci to za mato.
Ta wyprawa na Kazalnice uswiadomita mi, ze to droga jest moim celem,
a gory nie muszg by¢ ucieczka od problemdw, ale mogg by¢ sposobem
na ich rozwigzanie. Wspinajgac sie, nie trzeba szukac cierpienia, mie¢
autodestrukcyjnych mysli, mozna za to, jak w lustrze zobaczy¢ swoje
leki i demony i z nimi si¢ zmierzy¢. Gdy wygrasz, osiggasz spetnienie
i stan katharsis. Z czasem sie tego nauczytem i przeniostem z gor na
zycie codzienne - méwi Marcin Tomaszewski.
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DREAM TEAM

Rok 2000. Po niespetna 10 latach wspinania sie w Tatrach i w Alpach,
Yeti zostat zaproszony do polskiego dream teamu wspinaczkowego.
Tworzyli go Janusz Gotab, Jacek Fluder i Staszek Piecuch. Ta tréjka zdo-
bywata najtrudniejsze sciany na catym $wiecie. Planowali wytyczy¢
nowga droge na Nalumasortog. To gora nad fiordem Tasermiut na Gren-
landii o wysokosci 2045 m n.p.m. Wspinaczy od lat przyciaga imponu-
jaca zachodnia $ciana, ktéra w pionie liczy sobie niemal kilometr wyso-
kosci. Do zespotu dotaczyt Marcin. Wspinali sie przez siedem dni, noce
spedzajac na wiszacych platformach biwakowych, przezyli gwattowne
zatamanie pogody, ale cel udato sie zrealizowa¢. Nowa droge nazwali
»Planeta Spisek”, od tytutu jedynej ksiazki, ktdra zabrali ze sobg.

- Kiedy zaczynatem sie wspinac najbardziej inspirowata mnie wspinacz-
ka w trudnych warunkach. Wymaga ona nie tylko umiejetnosci tech-
nicznych, ale hartu ducha. Mimo uptywajacych lat wcigz poszukuje
miejsc, ktore pozwola mi doswiadczy¢ takich doznan. Big wall to nie
tylko styl wspinaczki na tysigcmetrowe i wyzsze urwiska skalne z ko-
niecznoscia wielodniowego przebywania na scianie. To tez eksploracja,
poszukiwanie nowych drdg, dziewiczych skat. To symbioza z natura
i trening umystu podczas biwakowania w portalledge zawieszonym na
skale. Tu nie ma miejsca na watpliwosci i zadawanie sobie pytan w stylu
,CO ja tutaj robie?”. To moja droga, ktdra przemierzam juz niemal 30 lat
- mowi Marcin Tomaszewski.

NAJWAZNIEJSZA JEST DROGA

Zycie na wielkiej Scianie w podwieszanym namiocie jest - jak twierdzi
bohater tego tekstu - bardzo proste. To miniatura zycia codziennego.
Jest praca, ktorg trzeba wykonad, jest czas na odpoczynek, na positek,
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jest chwila dla siebie wykorzystywana najczesciej na lekture zabranych
ze sobg ksiazek lub robienie notatek, czy... na pisanie bajek. Bo Marcin
pisze piekne bajki dla dzieci i dla dorostych mdwigce o scieraniu sig z zy-
wiotami tego Swiata, zachowujgc respekt oraz pokore wobec nich, o za-
mienianiu marzen, czy lekéw w pasje. W tych bajkach jest wszystko to,
co sam przezyti to, jak przez te lata sie zmienit. Kiedys byt cztowiekiem
zagubionym w $wiecie, pozbawionym wiary we wfasne mozliwosci,
przyttoczonym problemami, uwiktanym w toksyczne relacje, z uczucia-
mi gteboko skrywanymi i ttumionymi. Dzis to cztowiek twardo stapa-
jacy po ziemi, kierujacy sie w zyciu wartosciami i potrafigcy wtasciwie
okreslic¢ priorytety. Lek towarzyszy mu caty czas i jest obecny podczas
kazdej wyprawy. Nie boi sie jednak o siebie, a o bliskich.

Przemiana, ktdra przeszedt pozwolita mu pouktadad sobie zycie osobi-
ste. Po dwoch nieudanych matzenstwach, znalazt szczgscie u boku Syl-
wii Rézyckiej, aktorki Teatru Polskiego w Szczecinie. Tworza dom peten
hiszpanskiego temperamentu z artystycznym sznytem. Sylwia akceptu-
je w petni to corobi, ale tez mu ufa i wie, ze nigdy nie narazi swojej rodzi-
ny. W gorach nie podejmuje nadmiernego ryzyka, twierdzi, ze szczyt nie
moze by¢ okupiony nawet najmniejszym odmrozonym palcem.

- Mam cudowng zoneg, trojke dzieci. Mam dla kogo zy¢. Oczywiscie,
bywa niebezpiecznie, moze zawies¢ sprzet, moze przyj$¢ nagte zatama-
nie pogody. Wypadki sie zdarzaja, wisimy przeciez na pionowej $cianie
nad przepascia. W trakcie kazdej wspinaczki odpada sie od $ciany i jesli

nie wytapie Cie lina asekuracyjna, to nie ma ratunku. Raz zatrzymatem
sie metr od skalnego zrebu. Najbardziej boje sie tego, ze jesli zginat-
bym w goérach w imie moich, samolubnych ambicji, to moim dzieciom
zabraktoby ojca. Wiem z autopsji jak to jest, co sie wtedy czuje i czym
to skutkuje. Nigdy nie zrezygnuje ze swojej pasji, bo to jest moje DNA,
ale potrafie wszystko zréwnowazy¢ i wspina¢ sie odpowiedzialnie
- mowi Marcin Tomaszewski.

Dzisiaj Marcin nie musi juz niczego udowadnia¢, ani innym, ani tez so-
bie. W ciagu 25 lat wytyczyt nowe drogi na wigkszosci wielkich scian,
ktére ogladat w dziecinstwie w albumie "Najpiekniejsze gory Swiata".
Wspinat sie w Tatrach, Alpach, Himalajach, Patagonii, na niedostep-
nych norweskich fiordach, w USA, Chinach, na Alasce, Grenlandii i na
Ziemi Baffina. Marzy jeszcze o wspinaczce na Ziemi Ziemia Krolowej
Maud. To pokryta ladolodem czes$¢ Antarktydy, jedna z najmniej przy-
jaznych i najbardziej niedostepnych dla cztowieka krain. Znajduje sie
tam wiele granitowych, wysokich $cian, jeszcze niepoznanych i nie-
tknietych obecnoscig cztowieka. Wierzymy, ze Yeti niedtugo dopisze
kolejny rozdziat do tej niezwyktej historii cztowieka, ktéry mdgt zo-
sta¢ w szczecinskiej bramie, a doszedt na szczyt, w sensie dostownym,
jak i metaforycznym.

autor: jJakub Jakubowski / foto: Aleksandra Mavey-Gruszka
stylizacja: Agnieszka Ogrodniczak

34

Temat z oktadki




MARCIN YETI TOMASZEWSKI

—rocznik 1975. Polski taternik i alpinista, cztonek Kadry Narodowej Pol-
ski w Alpinizmie wysokogdrskim, instruktor wspinania, fotograf gorski,
autor bajek dla dzieci wydanych w formie audiobooka. Specjalizuje sie
we wspinaczce wielkoScianowej. Wytyczyt wiele drég na najtrudniej-
szych Scianach na catym Swiecie. Jest laureatem najwazniejszych na-
grod eksploracyjnych, tj. Kolosy, Traveller, Brytan, Ztoty Czekan, czy
Karl Unterkircher Award. Jest tez autorem ksigzki #Yeti40 - to autobio-
graficzna opowies¢ podsumowujaca jego dotychczasowg przygode ze
wspinaczka. Aktualnie pracuje nad druga ksiazka opowiadajacg o ojco-
stwie, ktorej premiera juz w tym roku.

WYPRAWY:

2000 - Grenlandia, Nalumasortoq (nowa droga)

2001 - Pakistan Nangmah Walley, Denbor (nowa droga)

2002 - Baffin Island, Mount Thor (nowa droga)

2003 - Alaska, Shadows Glacier (nowa droga)

2004 - Indie, Garhwal, Meru Sharks Finn (proba nowej drogi)

2005 - Yosemite, Salate Wall (27 h non-stop)

2006 - Patagonia, Cerro Torre Commpressor route

2006 - Norway, Trollvegen (proba przejscia Sciany)

2006 - Chiny, Qonglai Mountains, Seerdengpu (préba nowej drogi)

2007 - Norway, Innset Ice climbing

2007 - Alaska, Throne (nowa droga 7a)

2007 - Pakistan, Trango Tower (proba wejscia)

2009 - Patagonia, Argentyna, Fitz Roy (préba solo)

2009 - Alaska, Mt. Barril (1200 m solo), Mt. Johnson, escalator (1200 solo)
2010 - Wenezuela, Acopan Tepui (nowa droga)

2010 - Chiny, Qonglai Mountains, Seerdengpu (préba nowej drogi)

2012 - Kanada, Ziemia Baffina, Polar Sun Spire (nowa droga)

2012 - Argentyna, Patagonia, Cerro Torre, droga Ferrariego

2013 - Pakistan, Great Trango Tower, Bushido (nowa droga)

2014 - Alaska, Mt Dickey

2015 - Norwegia, nowa droga na pétnocnej scianie Trollveggen (,Katharsis)
2015 - Norwegia, nowa droga na pétnocnej scianie Kjerag (,Wild stories”)

2016 - Lato, Monte Civetta, Dolomity. North West Face, ,Dirty Harry” (1375
m VII, nowa droga) Tom Ballard & Marcin Tomaszewski

2016 - Eiger Nordwand, nowa droga TITANIC Ballard/Tomaszewski

2017 - Grenlandia zachodnie wybrzeze. Eksploracja jachtem Berg. Odkrycie no-
wego rejonu gorskiego i nazwanie Bergland. Wytyczenie dwdch nowych drdg.

2018 - Patagonia. Cerro Torre. (proba nowej drogi)

2019 - Nepal, Himalaje. Jannu east (préba nowej drogi)
2019 - Indie, Miyar. Himalaje. Nowa droga na Castel Peak.



Ten rok jest wyjatkowy dla kazdego. Wszystkie plany, marzenia i dziatania na 2020 musielismy odtozy¢ na bok. Im bardziej zamykano nas w do-
mach, tym mocniej otwieraty sie nam oczy. Wszystko to, co jeszcze niedawno byto scenariuszem filmu nagle stato sie rzeczywisto$cig. Zamasko-
wani i zdystansowani od siebie ludzie, puste ulice i zamkniete sklepy. To wszystko przyttaczato i budzito lek. W sumie, budzi do tej pory. Sg jednak
ludzie, ktérzy pomimo obaw o zdrowie swoje i bliskich pracowali kazdego dnia po to, aby miasto mogto funkcjonowac.



Szczecin jest w catkiem dobrej sytuacji. Zakazen niewiele, krzy-
wa zachorowan jaka$ taka catkiem prosta. Ludzie niby sie boja,
a maseczke mozna zobaczy¢ na twarzy niewielu. Pewnie inaczej
bytoby, gdybysmy mogli zobaczy¢ pouktadane w rzedzie worki
z ciatami. Brzmi catkiem drastycznie, ale niewidoczny wrég atakuje
chetniej. A ryzyko jest realne, szczegoélnie w zawodach podwyzszo-
nego ryzyka i wsrdd ludzi spotykajacych wiele oséb kazdego dnia.
Jedna z nich jest Aleksandra - strazniczka miejska, ktora w dobie pan-
demii pomimo leku o siebie i swoich bliskich nie zostata w domu. Po-
czucie odpowiedzialnosci za prace i mieszkancoéw Szczecina sprawito,
ze wykonywata swoje obowigzki caty czas.

- Pamietam dzien, w ktérym pomagaliémy bezdomnemu. Umylismy
go, nakarmilismy, ubralismy i wezwalismy pogotowie do pomocy me-
dycznej. Wtedy okazato sie, ze mezczyzna ma bardzo wysokga goraczke.
Z karetki wyszli panowie catkowicie zamaskowani, w specjalnych kom-
binezonach. Zostata wdrozona procedura COVID-19. Po policzkach po-
ptynety mitzy. Zaczetam bad sie o siebie, swoj zespot i rodzine - wspo-
mina Aleksandra Wisniewska, Strazniczka miejska.

Na szczescie Ola nie musiata dtugo pozostawac w izolacji, poniewaz po
kilku godzinach okazato sie, ze wynik testu na koronawirusa jest nega-
tywny. Strach towarzyszy jej jednak kazdego dnia.

Podobne, trudne wspomnienia z chwil najwiekszego zamkniecia ma Ja-
cek, dyspozytor Centrali Ruch ZDiTM. W komunikacji miejskiej pracuje
od 34 lat. Widziat juz niejedna sytuacje, obserwuje miasto na ogrom-
nych ekranach. Do tej pory w zyciu zawodowym nic nie robito na nim
tak ogromnego wrazenia jak opustoszate miasto podczas pandemii.

- Widze miasto kazdego dnia od wielu lat, obserwuje jak sie rozwija.
Podczas pandemii ulice byty prawie puste, autobusy i tramwaje w bar-
dzo ograniczonej ilosci. Takiego czegos jeszcze nie przezytem, widok
byt przyttaczajacy. Oby taki czas juz nie wrécit — mowi Jacek Drabkow-
ski, Dyspozytor Centrali Ruchu.
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Kazdego dnia historii petnych leku, smutku, zalu i tesknoty za normal-
noscig stucha Klaudia, ktéra pracuje w Centrum Seniora. Dzwonig do
niej osoby starsze, zeby sie wyzali¢, poradzi¢, a czasami po prostu
ustysze¢ gtos innej osoby. Jak sama méwi czesto po takich rozmowach
potrzebuje chwili, zeby doj$¢ do siebie. Niejednokrotnie po policzkach
ptyna jej tzy. Opowiesci w stuchawce s3 przyttaczajgce i wzruszajgce.

- Ludzie czujg si¢ samotni, szukaja wsparcia, ale takze zwyktej rozmo-
wy. Opowiadajg o swoich lekach, przysztosci i marzeniach, o powrocie
do aktywnosci i codziennosci. Kazda osobe i jej potrzebe rozpatrujemy
indywidualnie. Na co dzien staramy sie wspierac, aktywizowac i infor-
mowac -wymienia Klaudia Piotrowska z Centrum Seniora w Szczecinie.

Teraz dziatalnos¢ tej, ale takze innych jednostek jest utrudniona.
W zwigzku z tym pomoc réwniez wyglada inaczej. Nowe procedury, wy-
muszone przez kolejne obostrzenia, to codzienno$¢ nie tylko miejskich
instytucji spotecznych, kulturalnych czy komunalnych, ale takze przed-
siebiorcow, lekarzy, nauczycieli. Jednym stowem wszystkich.

Szczecin to Wy

Okazuje sie jednak, ze pandemia stata sie takze impulsem do zmian
i dziatania. Wiele osdb uswiadomito sobie, ze jest czescig wiekszej
spotecznosci. Szczecin to przeciez jego mieszkancy, ktdrzy staneli na
wysokosci zadania w trakcie potrzeby izolacji. Akcje zbidrki krwi, szy-
cia maseczek, dzielenia sie positkami, pomocy przy robieniu zakupdw
i innych codziennych sprawach. Odpowiedz na akcje, ktdre organizo-
wato miasto, organizacje wolontarystyczne i zwykli ludzie byto czym$
wyjatkowym.

- Ludzie sg niesamowici! Nikogo nie trzeba byto przekonywac, nikogo
prosi¢. Wsparcie byto i jest nie do opisania. Wystarczyto hasto i zorgani-
zowalismy caty sztab wyjatkowych wolontariuszy. Szylismy maseczki,
wspieralismy sie wzajemnie i pomagali$my starszym osobom - wspomi-
na Elzbieta Andrzejkowicz, Szczecinianki Szyja Maseczki.

Ela podczas pandemii musiata przeorganizowac swoje zycie. W marcu
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odpowiedziata na pomoc znajomej lekarki. Rozpoczeta akcje z nadziejg,
ze uda sie jej pomdc w uszyciu 100 maseczek. Wyszto ich prawie 200 000.

Historia i postawa Eli i 15 innych oséb zostata przedstawiona w miej-
skiej kampanii ,,Szczecin to Wy”. Dyspozytor centrali ruchu, motorni-
czy, spawacz, osoby odpowiedzialne za gospodarke odpadami, opieke
nad seniorami, nauczyciel, pielegniarka, lekarka, wolontariusze - bez
nich funkcjonowanie Szczecina i jego mieszkancow bytoby trudne,
a czasami nawet niemozliwe. Miasto zebrato 16 bohaterdw, ktdrzy s
przedstawicielami roznych zawoddw, swoich kolezanek i kolegéw po
fachu.

- Chcemy im podziekowac, wyréznic ich. Rzucamy $wiatto na tych, kto-
rzy czgsto stoja w cieniu. Ich praca jest ciezka i czgsto niewidoczna,
ale niezwykle wazna z perspektywy mieszkaicéw. Stowa uznania dla
pracownikéw miejskich jednostek to jednak nie wszystko. Epidemia po-
kazata, ze szczecinianie mieli okazje poczud sie jeszcze bardziej zwiaza-
ni ze swoim miastem - ttumaczy Piotr Krzystek, prezydent Szczecina.

Wyobrazmy sobie, co by sie stato, gdyby nikt nie odebrat naszych smie-
ci, nie bytoby komunikacji miejskiej. Osoby samotne, potrzebujace, cho-
re nie miaty sie do kogo zwrdcié...

Opowiedz swoja historie

W trakcie pandemii tysigce ludzi staneto przed niezwykle odpowiedzial-
na decyzjg. Zastanawiali sie jak zorganizowac swoje zycie prywatne,
zeby méc wykonywac obowigzki stuzbowe. Wielu z nich musiato sobie
poradzi¢ z obawami o zdrowie wtasne oraz najblizszych. Ludzie, bez
ktérych miasto nie mogtoby funkcjonowaé postawili dobro wspdine
nad osobistym.

- Batem sie, ale pracowatem. Wiem, ze bez kierowcow, motorniczych,
catego zaplecza technicznego, stuzb torowych komunikacja miejska
stanetaby, a ludzie nie mogli dotrze¢ do pracy czy domu. Mnie wida¢
na plakatach, ale reprezentuje swoje kolezanki i kolegow. Pracownikow
Tramwajow Szczecinskich, ale takze innych stuzb komunalnych - méwi
dumnie Bartosz Grzegolec, motorniczy.
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Bohaterowie miejskiej kampanii sa reprezentantami roznych zawodow,
a ich historie przedstawione na stronie www.szczecintowy.eu majg
zacheci¢ mieszkancéw naszego miasta do podzielenia sie wasnymi.
To utworzy obraz spotecznosci lokalnej mocno zakorzenionej w swoim
miescie. Pierwsze opowiesci mozna juz przeczytac.

- Ten dtugi czas nauczyt mnie przede wszystkim szacunku i pokory do
tego, co mamy na co dzien. katwo dostepne artykuty, sklepy, ale co naj-
wazniejsze bliskich. Przez czas dtugiej roztaki kazdy nabiera chwili re-
fleksji do wspolnych momentéw i normalnego zycia. Doceniajmy to, co
mamy i kogo mamy, bo takiej sytuacji nikt sie nie spodziewat - napisat
Jakub Koziarek.

Uczniowie pisza, ze tesknig za szkota i nauczycielami. Ludzie docenia-
ja spacery i spotkania z najblizszymi, wspominaja tesknote za lasem,
wyjsciem do znajomych i normalnoscig. Przedsiebiorcy i pracownicy
opowiadajg jak zmienity si¢ ich firmy.

- Z firmy reklamowej, w ciggu tygodnia, gdy skoficzyty sie zlecenia, m¢j
szef przeksztatcit nas w firme produkujacg maseczki i przytbice dla
firm, aby te mogty dalej pracowac. Dzieki tym dziataniom nasza mata
firma utrzymata pracownikéw i na dodatek pomogta innym firmom sie
utrzymacd - napisata Patrycja Szapiel.

Historii jest wiele, bo w dobie pandemii kazdy z nas podejmowat odpo-
wiedzialna decyzje i zadna z nich nie byta tatwa. Nie wazne czy byta nig
praca, pomaganie innym czy pozostanie w domu. Cho¢ $wiat szedt na
zywiot ograniczajac coraz mocniej zycie spoteczne i zawodowe, pod-
dawali$my sie temu idgc w nieznane. Przed nami jesien i cho¢ brzmi to
niebyt optymistycznie najprawdopodobniej czeka nas powtérka z roz-
rywki. A raczej ponowne odebranie nam wiekszosci z nich. zamknieci
w domu, pochtonieci pracg w ramach homeoffice czy w biurze pamie-
tajmy, ze Szczecin to kazdy z nas i wszyscy jestesmy jego wazng cze-
$cig. W pandemii i poza nia.
Ajaka jest Twoja historia? Opowiedz na www.szczecintowy.eu.

autor: Izabela Marecka / foto: Adam Stomski
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Szczecinska
Jane Austen

Byta przyjaciétka stynnych literatdw oraz intelektualistéw. Angielka, ktéra pokochata zachodnie Pomorze - Elizabeth von Arnim. Na podstawie jej

L0

powiesci rezyser Mike Newell nakrecit film ,,Czarowny kwiecien”, pdzniej wspomniano literacki debiut tej niezwyktej kobiety w serialu ,Downton
Abbey”. Dzis Elizabeth zdobywa coraz wieksza popularnosé na Instagramie. Uzytkownicy portalu robig sobie zdjecia z jej ksigzkami, cytujg ja
i wspominaja. Pisarka z podszczecifiskich Rzedzin powraca w wielkim stylu, jak zwykle bedac krok przed innymi.
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Zapomniana przez dziesiatki lat, obecnie zdobywa serca wspotczesnych
czytelnikdw, literaturoznawcdw, mitosnikéw zieleni i internautéw.
Pamiec o niej wspieraja lokalne media oraz wierni fani jej tworczosci,
amimo to wcigz wydaje sie znajdowac w cieniu, cho¢ coraz mniejszym.
Czas to zmienic. Elizabeth jest jedna z tych kobiet, ktdre nawet wiele lat
po smierci, nie dajg o sobie zapomniec. Co wiecej, jako pisarka narodzita
sie whasnie tutaj, tuz obok Szczecina!

Ponowny rozkwit

Elizabeth zyta na przetomie XIX i XX wieku, ale jej tworczosc przetrwa-
fa probe czasu. Mitosnicy literatury z catego $wiata zachwycaja sie jej
powiesciami, pytajac o miejsce, w ktérym narodzita sie jako pisarka,
czyli podszczecinskg wies. Czytajg ja w Europie, Ameryce i Azji. Podob-
no nawet mole ksigzkowe z krajow arabskich siegajg po twdrczos¢ von
Arnim. Powiesci Elizabeth sa wznawiane w réznych jezykach. Pojawiaja
sie na deskach teatrow. Jaki$ czas temu pisarka zdobyta rzesze czytel-
nikow dzieki serialowi ,Downton Abbey”, gdzie w jednym z odcinkdw
mozna byto zobaczy( jej pierwszg ksiazke, czyli ,Elizabeth i jej ogréd”.
Pojawita sie lawina pytan oraz domystdw. Zastanawiano sie kim jest ta
pisarka, dlaczego wyptyneta w popularnym serialu, o co chodzito twor-
com produkgji. — ,Downton Abbey” przywrdcito ja mitosnikom literatu-
ry - napisata Miranda Kiek w brytyjskim dzienniku , The Independent”.
Tworcy serialu przyznali, ze ksiazke pokazano, bo byta popularna na
przetomie XIX i XX wieku. Mozna wiec powiedzie¢, ze dla nich byta tyl-
ko rekwizytem. Nie mieli na celu wzbudzenia sensacji, nie spodziewali
sie takiego zainteresowania, ale lawina ruszyta! Elizabeth byta na jezy-
kach wszystkich, zupetnie jak kiedys, gdy zyta, wzbudzajac plotki, za-
skakujac, bawigc Swiat przetomu wiekéw. Badaczka literatury, dr Isobel
Maddison z Katherine Masfield Society poswiecita jej tekst , A Second
Flowering”, gdzie podkreslita, ze dowcip pisarki nie powinien zginac.
Przyznata tez, ze literacki debiut von Arnim to pozycja obowiazkowa dla
wszystkich, ktérzy uwielbiajg ogrody i humor. Napisata réwniez o nigj
publikacje ,Elizabeth von Arnim: Beyond the German Garden”. W tym
czasie o Elizabeth méwiono takze u nas. Od lat pamiec o pisarce z Rze-
dzin kultywuje dziennikarka Elzbieta Burska, ktéra wraz z Berenikg Mar-
ta Lemanczyk dokonata ttumaczenia powiesci ,Elizabeth i jej ogrod”.
Pieknie wydana, petna ilustracji ksigzka, ujrzata $wiatto dzienne w 2011
roku dzigki Wydawnictwu MG. Polski czytelniczy Swiat zachtysnat sie
historig von Arnim. Lokalne media podchwycity temat. - Byta bardzo
ciekawg kobieta, ktorej zycie to gotowy materiat na kilka opowiesci.
To byta nie tylko swietna pisarka, ale tez kobieta o silnym charakterze.
Wprawdzie pozycja hrabiny dawata jej pewne przywileje, ale tez musia-
ta mie¢ silny charakter, zeby dazy¢ do swoich celéw - powiedziata Elz-
bieta Burska w wywiadzie z Anng Kolmer. Od lat w Dobrej organizowany
jest Festiwal ROz, ktérego patronka jest Elizabeth. Dzieki inicjatywom
ludzi kultury i spotecznikom, w miejscach znanych von Arnim, stoja tez
jej dwa pomniki. Jeden obok kosciota w Buku, gdzie jezdzita z rodzing na
nabozenstwa, drugi: przed urzedem w Dobrej. Stynny ogrdd z powiesci
Elizabeth nie dotrwat do naszych czasow. Istnieje jeszcze park, po kto-
rym spacerowata pisarka. Stare drzewa i strumyk, powiernicy jej mysli,
wcigz trwaja, cho¢ wydajg sie opuszczone oraz smutne. Z pewnoscia
tesknia za Mery, ktora wtasnie wsrdd nich zyskata nowe imie, Elizabeth.
To w podszczecinskiej wiosce Angielka stata sie swiadomg kobieta, tu
stworzyta maty raj: ogrod oraz pierwsze powiesci. Rzedziny, wtedy Nas-
senheide, zainspirowaty ja do dziatania. Pomorska ziemia byta muzg
Elizabeth, dzigki ktérej, wtedy mtoda matka i zona pruskiego oficera,
zostata pisarka. Miata 30 lat, tréjke dzieci, trwata w nieszczesliwym
matzenstwie. W marcu 1896 roku w jej zyciu nastapit przetom.

Jak Mery stata sie Elizabeth

- Na szczecinskim dworcu wysiada z pociggu hrabina von Arnim i jej
m3z. Czeka na nich powdz, ktérym jadg do pomorskich wtosci hrabiego,
do wsi Nassenheide. Jest w zwyczaju, by nowa szkote otwierata zona
dziedzica. Pozniej Elizabeth idzie na samotny spacer do opuszczonego
ogrodu - czytamy w opisie ksigzki na stronie internetowej Wydawnic-
twa MG. Malownicza okolica i okazaty dwdr zachwycity wrazliwg An-
gielke. Postanowita tutaj zostac. Tak opisata ten dzien: ,Nie wiem, czy
to zapach mokrej ziemi albo zbutwiatych lisci przypomniat mi nagle
dziecinstwo i wszystkie szczedliwe dni, ktére przezytam w ogrodzie.
Czy kiedykolwiek mogtabym zapomnie¢ ten dzien? To byt poczatek
mojego prawdziwego zycia, dorastania do petnoletnosci i wejscia do
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mojego krolestwa. Wczesny marzec, szare, spokojne niebo i brunatna
cicha ziemia; nagos¢ i jakis smutek dominowaty na dworze w tej wilgoci
i ciszy, ale ja statam w dzieciecym zachwycie pierwszymi powiewami
wiosny, pie¢ zmarnowanych lat opadto ze mnie jak ptaszcz, Swiat prze-
petniata nadzieja, a ja poprzysiegtam wierno$¢ naturze"*. Ten fragment
jest uznawany za jeden z najpiekniejszych literackich cytatéw o ogro-
dach, a oddaje urok pomorskiego przedwiosnia. Napisata go Elizabeth
von Arnim, zdomu Mary Annette Beauchamp, ktéra urodzita sie w 1866
roku w Australii, jako dziecko mieszkata w Anglii, a studiowata na Royal
College of Music. Inteligentna, wrazliwa, uzdolniona muzycznie. Podob-
no w domu traktowano ja jak Kopciuszka bujajacego w obtokach. Ar-
tystyczny duch byt jej jednak bardzo bliski. Ojciec Elizabeth pochodzit
z kulturalnej rodziny, w ktorej interesowano sie sztuka. Kuzynka,
Kathleen Mansfield Murry, zostata stynng pisarka. Tworzyta pod pseu-
donimem Katherine Mansfield, przyjaznita si¢ z Virginia Woolf oraz
Aldousem Huxleyem. Sama Elizabeth rozwazata kariere jako profesjo-
nalny muzyk, pieknie grata na organach. Rodzice obawiali sie jednak,
ze nie wyjdzie za maz. W tym celu zorganizowano podr6z po Europie.
W Rzymie poznata Henninga Augusta von Arnima, cztonka pruskiej
arystokracji oraz przyjaciela rodziny Wagnerdw. - Urzekta go utalento-
wana, urocza, petna zycia kobieta - napisano w biograficznym tekscie
o pisarce na stronie internetowej The International Elizabeth von Arnim
Society. Pobrali sie niedtugo p6zniej, Mary zostata hrabing von Arnim.
Henning traktowat jg jak swoja wasno$¢, miata si¢ zachowywac jak na
niemiecka zone przystato. Zamieszkata z mezem w Berlinie, urodzita
trzy corki. Ten czas byt dla niej bardzo trudny. Czuta sie samotna, nie-
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szczesliwa i niezrozumiana, az nadszedt wspomniany dzien, 18 marca
1896. Los Angielki sie odmienit.

Na pomorskiej ziemi stworzyta sobie maty raj, azyl. Pielegnowata ogradd,
czytata ksiazki, oddychata $wiezym powietrzem, rozmyslata i pisata.
Bliscy, sasiedzi oraz krewni uznawali ja za ekscentryczke. Zamienita in-
tensywne zycie w miescie na egzystencja na pruskiej wsi, gdzie$ na kon-
cu Swiata. Hrabina byta jednak zmeczona pustym zyciem salonowym.
W ogrodzie szukata ucieczki przed ludzka gtupota, plotkami, skostnia-
tymi nakazami, surowg niemieckg obyczajowoscig, ktdra byta jej obca.
Chowata sie tam takze przed mezem, ktdrego nazywata ,Gniewnym”.
Wigecej zadowolenia niz nowe suknie i drobiazgi dawata jej obserwacja
kwiatow. Pierwsza ksigzka, jakg napisata wtasnie w Rzedzinach, , Eliza-
beth i jej ogrod” (poczatkowo tytut brzmiat ,Elizabeth i jej niemiecki
ogréd”, pdzniej zostat skrocony), napisana w formie pamietnika, to po-
chwata na czes¢ przyrody oraz codziennych radosci. Widzimy tam ob-
raz poczatkujacej ogrodniczki z wyzszych sfer. Czasem intelektualistki,
innym razem rozkapryszonej pannicy lub angielskiej damulki. Kobiety
kreatywnej, tworczej, petnej radosci zycia. ,Jaka ja jestem szczeSliwg
kobieta, ze zyje w ogrodzie z ksigzkami, dzie¢mi, ptakami i kwiatami
i w takim spokoju, zeby sie tym wszystkim rozkoszowac!”: napisata kto-
rego$ dnia. Przygladata sie pomorskiej wsi, niemieckim zwyczajom, sy-
tuacji kobiet z réznych sfer. Pisata dowcipnie, z lekkg ironig, smakiem.
Pierwsza powies¢ to obraz nietypowej hrabiny, cho¢ badacze literatury
uwazaja, ze ksigzka nie jest w petni autobiograficzna, a pewne sytuacje
zostaty podkolorowane. Podobno, gdy ja pisata, nie byta pewna, czy to
dobry pomyst. - Gdy wystata rekopis do wydawcy, nie spodziewata sie
sukcesu. Bata sie, ze ksigzka moze okazac sie bezwartosciowa i prosita,
by mogta pozostac anonimowa. Obawiata sie rowniez reakcji meza - na-
pisata Isobel Maddison we wspomnianym tekscie , A Second Flowering”.
Ksigzke podpisano tylko ,Elizabeth”. Imie to pozostato z nig do korica
zycia. Debiut okazat sie jednak bardzo udany. Powies¢ od razu zosta-
fa bestsellerem. - Pierwszy naktad ksigzki rozszedt sie btyskawicznie,
recenzje w prasie byty bardzo pochlebne. ,Mata kometa na literackim
niebie Londynu”: pisano - to kolejny fragment ze strony Wydawnictwa
MG. Hrabina von Arnim weszta do $wiata literatury. Kolejna ksiazka,
takze napisana w podszczecinskiej wsi, rowniez stata sie bestsellerem.

W miedzyczasie pisarka urodzita kolejne dzieci, a z nauczycielami swo-
ich pociech prowadzita intelektualne rozmowy. Byli wérdd nich pdzniej-
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si znani pisarze. Elizabeth nie mogta jednak dostatecznie cieszyc¢ sie
tworczymi sukcesami, wszystkie zarobione pienigdze zgodnie z pru-
skim prawem przejmowat jej maz, ktdéry sam miat jeszcze ktopoty finan-
sowe. Czesto ktdcita sie z gniewnym Henningiem. W koncu podpisali
umowe o rozdzielnosci majatkowej. Rozstali sie kilka lat pdzniej. Hrabia
ze wzgledu na dtugi musiat sprzedac posiadto$¢ w Rzedzinach. Eliza-
beth rozwiodta sie z mezem, byta wtedy mama piatki dzieci. Niezalezna
Angielka, dwczesnie pisarka o miedzynarodowej renomie, przeniosta sie
do Londynu. Wcigz tworzyta i stata sie cztonkinig intelektualnej, literac-
kiej Smietanki towarzyskiej. - Jej przyjaciétmi byli George Bernard Shaw
(,Pigmalion”), Ethel Smyth i Vernon Lee — wspomina Isobel Maddison
w , A Second Flowering”. Kolejne ksigzki przyniosty jej jeszcze wiekszy
rozgtos. Pisarka zbudowata posiadtos¢ w Szwajcarii, pozniej nastepna
we Francji na Lazurowym Wybrzezu. Plotkowano o jej romansie z Geor-
ge'em H. Wellsem, znanym z ,Wojny swiatow”. Wyszta jednak za maz za
Francisa Stanleya Russella, starszego brata stynnego filozofa Bertran-
da. Ten zwiazek pisarki takze nie byt udany. Matzenstwo rozstato si¢ po
trzech latach. - Nigdy sie nie rozwiedli, a ona byta znana jako Elizabeth,
hrabina Russell do korica zycia- mozna przeczytac na portalu The Inter-
national Elizabeth von Arnim Society. Tak tez podpisywata wtedy swoje
nastepne powiesci: Elizabeth Russell. We francuskim domu stworzyta
piekny ogréd, otaczata sie ukochanymi zwierzetami, kolekcjonowata
ksigzki, spotykata sie z przyjaciétmi oraz rodzina. Kiedy zaczeto méwic
o Il wojnie swiatowej poczuta strach, gdyz w pierwszej stracita wielu
bliskich, a poza tym, ze wzgledu na poglady, nie byta bezpieczna w Eu-
ropie. Przeniosta sie do Standw Zjednoczonych. Tam napisata ostatnia
ksiazke ,Mr Skeffington”. - Powie$¢ byta niezwykle popularna wsrod
amerykanskiej publicznosci - informuje strona internetowa The Inter-
national Elizabeth von Arnim Society. Odeszta w Potudniowej Karolinie,
w 1941 roku. - Zmarta jedna z nielicznych dowcipnych pisarek Anglii.
Modwie dowcipnych, a nie komediowych. Dla nas bedzie zawsze autorka
ksiazki ,Elizabeth i jej ogrdd” - stwierdzit przyjaciel pisarki Hugh Walpo-
le i te stowa znajdziemy réwniez na stronie internetowej Wydawnictwa
MG. Literacki debiut, publikacja nieroztgcznie zwigzana z pomorska
ziemig, na lata ugruntowata pozycje pisarki. Kiedy zyta, wszystkie jej
powiesci byty publikowane z adnotacjg, ze to ksigzki autorki ,Elizabeth
i jej ogrod”.
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Zycie po zyciu

Pisarka po smierci przez jaki$ czas trwata w cieniu, ale wciaz jg czy-
tano. Co ciekawe, za jej najpopularniejsza ksigzke uznawano do nie-
dawna ,Zaczarowany kwiecien” z 1922 roku. Powie$¢ byta sukcesem
w teatralnym i kinowym $wiecie. - Po raz pierwszy zostafa sfilmowa-
na przez Harry’ego Beaumotna w 1935 roku (jeszcze za zycia pisarki),
pozniej przez Mike'a Newella w 1991 - czytamy na stronie The Inter-
national Elizabeth von Arnim Society. Drugi z wymienionych filméw,
wyrezyserowany przez tworce takich obrazéw jak ,Cztery wesela i po-
grzeb” czy ,,USmiech Mony Lizy”, otrzymat dwa Ztote Globy, byt réwniez
nominowany do trzech Oscardw. P4zniej przypomniano o pisarce we
wspomnianym juz ,Downton Abbey”, gdzie jej pierwsza ksigzka pojawi-
fa sie w drugim odcinku drugiego sezonu serialu. Nastepnie o powiesci
sElizabeth i jej ogrod” napomknieto w popularnej ostatnio ksigzce , Sto-
warzyszenie Mitosnikdw Literatury i Placka z Kartoflanych Obierek”
autorstwa Mary Ann Shaffer i Annie Barrows, ktérg w 2018 sfilmowat
takze Mike’'a Newell. Elizabeth co jaki$ czas wytaniata sie z mrokéw
niepamieci, dzieki badaczom literatury, ludziom medidw oraz kultury,
a takze lokalnym dziataczom. Ogromna w tym zastuga wspomnianych
juz Elzbiety Burskiej oraz The International Elizabeth von Arnim Society
i skupionym wokdt towarzystwa entuzjastom tworczosci pisarki. Obec-
ny rozkwit zainteresowania jej literaturg to jednak nowa historia, poka-
zujgca pozytywna site oddziatywania Internetu oraz mediéw spotecz-
nosciowych. - By¢ moze nadszedt czas, by zbudowac kolekcje ksiazek
von Arnim - napisat Nate Pedersen w artykule ,Downton Abbey: Eliza-
beth von Arnim Retuns to Life” dla ,Fine Books Magazine”. Co chwila
na Instagramie, czyli fotograficznym serwisie spotecznosciowym, poja-
wiaja sie zdjecia ksigzek Elizabeth von Arnim. Stare i nowe wydania, cy-
taty, nawigzania, przemyslenia odnoscie tworczosci pisarki. Internauci
poréwnujg ja z Jane Austen, czytaja obok wspomnianych Vriginii Woolf
oraz Katherine Mansfield. Uzytkownicy Instagrama z catego swiata dys-
kutuja na jej temat, polecaja sobie kolejne ksigzki Elizabeth, chwalg sie
tym, ze znalezli w antykwariacie piekne wydanie lub zdobyli w ksiegarni
catkiem nowe. Co z pewnoscig ciekawe dla nas, mieszkanicéw Pomorza
Zachodniego, czesto pytaja o podszczeciniskg arkadie z pierwszej po-
wiesci Angielki. Poza tym, w Rzedzinach von Arnim napisata 9 powiesci,
a miejsce to wspominata do korica zycia.

Nikogo nie trzeba przekonywac o tym, ze pisarska twdrczos¢ Elizabeth
rozkwitta wiasnie tutaj, na Pomorzu Zachodnim. Jesli chcecie sie z nig
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Elizabeth von Arnim

zapoznad, koniecznie zacznijcie od jej literackiego debiutu. Siegnijcie
takze po niedawno przypomniang przez Wydawnictwo MG: ,Vere”.
- Von Arnim powiedziataby, ze kazda kobieta potrzebuje ogrodu - na-
pisata Miranda Kiek we wspomnianym artykule z , The Independent”.
Stusznie! Patrzac na to, jak pomorski ogréd wptynat na Elizabeth, nie
sposob sie nie zgodzic z tym stwierdzeniem. ,, Z catg ufnoscig poktadam
nadzieje w tym, ze bede godna tego nieustannego dobrodziejstwa, kto-
re ofiaruje moj ogrdd, i nabiore zyczliwosci, cierpliwosci i radosci, jak te
szczesliwe kwiaty, ktore tak bardzo kocham”: te stowa mimo, ze kon-
cza pierwsza ksigzke Elizabeth, tak naprawde dla niej byty dopiero po-
czatkiem. Ogrdd pisarki wcigz trwa, na kartach jej powiesci. Rozkwita
na nowo za kazdym razem, gdy ktos siegnie po jej literacki debiut.

*Cytat za: ,Elizabeth i jej ogrdd”, Elizabeth von Arnim, ttum. E. Bur-
ska, B. M. Lemanczyk, Wydawnictwo MG, 2011. Pozostate odniesienia
z ksigzki takze pochodzg z tego wydania.

autor: Karolina Wysocka/ foto: Wikipedia, IMDB,
Google Arts & Culture, archiwum prywatne

Zrodfa: R. Jenne, , Historia hrabiny Elizabeth von Arnim powraca’,
www.dziennikarze.szczecin.pl/551-historia-hrabiny-elizabeth-von-ar-
nim-powraca.html: E. Burska ,Angielka z Rzedzin’,
www.transodra-online.net/de/node/1125;

M. Kiek, , Elizabeth von Arnim: The forgotten feminist who’s flowering
again’, , The Independent’, www.independent.co.uk/arts-enterta-
inment/books/features/elizabeth-von-arnim-the-forgotten-fem-
nist-who-s-flowering-again-6258398.htmi; 1. Maddison, ,A Second
Flowering”, Katherine Masfield Society, www.katherinemansfieldso-
clety.org/assets/Essays/Katherine-Mansfield-Society-£ssay-Series-A-
-Second-Flowering-by-Isobel-Maddison.pdf; N. Pedersen, ,, Downton
Abbey: Elizabeth von Arnim Retuns to Life’, , Fine Books Magazine”,
www.finebooksmagazine.comy/blog/downton-abbey-elizabeth-von-ar-
nim-returns-life;

/. Romhila, ,, Feminity and Authorship in the Novels of Elizabeth von Ar-
nim’, Fairlejgh Diciknson University Press, 2014; , Biography: Elizabeth
(von Arnim), 1866-1941", The International Elizabeth von Arnim Society,
elizabethvonarnimsociety.org/about-elizabeth-von-arnimy/biographyy;
dobraszczecinska.pl- www.wydawnictwomg.plfelizabeth-von-arnim.
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Roze, hortensje, byliny. Kwiaty - piekne, kolorowe, bez nich
nasze zycie i otoczenie, w ktérym przebywamy bytoby sza-
re i nijakie. Rajski Ogrdd specjalizuje sie w ubarwianiu na-
szej egzystencji. Ma wszystko, czego nam potrzeba do tego,
by nasze ogrody, domy, biura, sklepy i wszelkiego rodzaju
miejsca tetnity roslinnym zyciem.

ady foto: jarostaw Gaszyriski
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Sydonia

Najstynniejsza zachodniopomorska czarownica, pieknos¢ ze skaza, archetyp femme fatale, muza pi-
sarzy, filmowcdw i historykéw. Mija 400 lat od smierci Sydonii von Borck (lub von Borcke)*. Kobiety
nieprzecietnej, inspirujacej, petnej zagadek oraz tajemnic. W ,Prestizu” postanowilismy uczcic jej
pamiec. Was tez do tego zachecamy, zapraszajac na pisemng podrdz sladami niezwyktej szlachcianki,
ktéra wedtug legendy przyczynita sie do kresu dynastii pomorskich ksigzat.




- Piekna i madra. Najgorsze potaczenie dla pewnej siebie kobiety uro-
dzonej w XVI w. - powiedziata Monika Dzikowicz, jedna z zaprzyjaznio-
nych z redakcja artystek, ktdra przygotowata dla nas gtéwng ilustracje
do tego artykutu. Wiele legend i opowiesci méwi o niezwyktej urodzie
Sydonii. Malarze takze starali sie uchwyci¢ to na swoich wizualnych
interpretacjach. Czy jednak dlatego wciaz istniejg ludzie, ktorych fa-
scynuje zachodniopomorska wiedzma? Piekno przemija, ale pozostaje
dusza i charakter, to cos, co czyni nas wyjatkowymi. Osobowos¢. Wy-
daje sie, ze to wtasnie dzieki silnemu wewnetrznemu ,JA”, zapamietali-
$my te postac. O Sydonii po krétce pisalismy m.in. rok temu w tekscie
,Czarownice nie ptona”, ale teraz postanowilismy ruszy¢ jej sladem, by
przedstawi¢ Wam petniejszy obraz zachodniopomorskiej wiedzmy. Hi-
storia tej kobiety to nieustanna tutaczka, walka oraz zwatpienie. Sama
przeciw ludziom i $wiatu. Skofczyta tragicznie. Scieta i spalona na sto-
sie w naszym miescie, wyszydzona, znienawidzona. Ofiara losu, swoich
czasow, a przede wszystkim ludzkich utomnosci. Mimo, to przetrwata!
Zyskata niesmiertelnos¢, dzieki tym, ktorych wiele lat pdzniej poruszyt
jej los. Gotowy scenariusz na film, prawda? Sami sie o tym przekonacie,
kiedy ruszycie jej tropem.

Urocza panna z Wilczego Gniazda

Nieopodal tobza, w zapomnianej okolicy, lezy wie$ Strzmiele, a w niej
,Wilcze Gniazdo”. Znajdziecie tam dwor, ktdry powstat na miejscu
dawnej rezydencji rodu Borckdw. W jego fundamentach wcigz moz-
na zobaczy¢ relikty wczesniej budowli. To wtasnie tam znajdowata
sie przed wiekami gtdwna siedziba pomorskiej familii. Tu urodzita sie
Sydonia, prawdopodobnie ok. 1548 roku. Rodzina stynnej wiedzmy byta
znana i szanowana w Ksiestwie Pomorskim. Pawet Gut z Archiwum
Panstwowego w Szczecinie uwaza, ze Borckowie najprawdopodobniej
wywodzili sie z miejscowych roddw moznowtadczych o pochodzeniu
stowianskim. Wulf-Dietrich von Borcke w tekscie ,Historia rodziny von
Brocke”, dostepnym na stronie internetowej von.borcke.com, napisat,
ze korzennym miejscem rodziny byt Kotobrzeg, ale pézniej przeniesli sie
oni, bo w zamian za zastugi mieli przywilej wznoszenia budowli obron-
nych, zamkéw i patacy w réznych miejscach Pomorza. Poczatki rodu
siegaja podobno wczesnego sredniowiecza, pierwsze wzmianki pocho-
dza za$ z XIIl wieku. Istniato nawet kiedys$ popularne powiedzenie: ,To
jest tak stare, jak Borckowie i diabty”. Co ciekawe, cztonkowie rodziny
Sydonii znani byli z gwattownego usposobienia. Poza tym, ich nazwisko
wywodzi sie prawdopodobnie od dialektalnego okreslenia wilka, zwie-
rze to znajdziemy tez w ich herbie. Wérdd Borckéw byto wiele wybitnych
i niezwyktych osobistosci, rycerzy, humanistdw, mitosnikdw sztuki oraz
nauki. Nic dziwnego, ze Sydonia, wyrastajgc w takim $rodowisku, tez
sie wyrdzniata. Z pewnoscig miata nietypowe imie. W publikacji ,Sydo-
nia von Borck — miedzy prawda a legenda”, wydanej przez szczecinski
zamek, czytamy, ze pochodzito ono prawdopodobnie z francuskiego
romansu $redniowiecznego ,Pontus i Sydonia”. Borckéwna byta naj-
miodsza z rodzenistwa. - Ojciec Otto z zong Anng mieli oprécz niej
jeszcze dwoje dzieci: Urlicha i Dorote - zaznacza w ksigzce ,,Sydonia”
Bogdan Frankiewicz. Najmtodsza z catej trdjki byta jednak oczkiem
w gtowie rodzicow. Rozpieszczano jg i wyr6zniano. - Matka marzyta
o tym, by jej zycie byto wyjatkowe - pisze Anna Koprowska-Gtowacka
w ksigzce ,,Czarownice z Pomorza i Kujaw”. Sydonia lubita czytaé, szyb-
ko sie uczyta, bytatadna. Rodzicielka postarata sie wiec dla niej o miejsce
na ksigzecym dworze.

Romansowa heroina na zamku

Dzi$ w niemieckim Wolgast (pol. Wotogoszcz), ktére lezy na styku wy-
spy Uznam i cze$ci Pomorza Przedniego, nie ma juz pieknej rezydenciji
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ksigzat pomorskich, malowniczo potozonej nad Piang. Jedynie tablica
przypomina o swietnosci tego miejsca, a takze zamku, gdzie mieszka-
fo wielu znamienitych przedstawicieli Gryfitdw. Wiecej na ten temat
znajdziecie w naszym tekscie ,Podréz Sladami pomorskich ksigzat”,
tymczasem wro¢my do Sydonii. W ksigzce ,,Czarownice z Pomorza i Ku-
jaw” czytamy, ze mtoda dziewczyna zostata dwodrka zony Filipa | i trafita
wtasnie do Wotogoszczy. Wedtug legendy oczarowata tam syna ksiecia:
przystojnego Ernesta Ludwika. Podbit on serce mtodej dworki i obiecat
jej matzenstwo. - Sydonia wyznania mitosne przyjmowata z naiwng wia-
ra jako zapewnienie trwatosci zwigzku - podkresla we wspomnianej juz
publikacji Frankiewicz.

0d romantycznych mrzonek, wazniejszy bytjednak interes rodu. Ksiaze
ostatecznie ugiat sie pod poleceniami bliskich i poslubit Zofig Jadwige,
corke ksiecia Brunszwiku. Ztamat Sydonii serce, a ta postanowita opu-
$ci¢ dwdr. Na odchodnym podobno zta i rozgoryczona powiedziata o kil-
ka stow za duzo. - Opowiadano pozniej, ze opuszczajac dwor ksigzecy
w Wotogoszczy rzucita na rod Gryfitdw klatwe, iz pot wieku nie minie,
a cata dynastia zejdzie bezpotomnie z tego swiata - zaznacza w swojej
ksigzce Anna Koprowska-Gtowacka. Skonczyt sie piekny sen Sydonii,
amarzenia jej rodzicéw, ktérzy zmarli przed tym wydarzeniem, zostaty
gteboko pogrzebane. Borckdwna stracita mitos¢ i najzyczliwsze jej oso-
by. Od tej chwili los Sydonii miat sie znaczaco skomplikowac... Urazona
szlachcianka, po nieudanym pobycie na ksigzecym dworze, wrécita do
rodzinnego gniazda, ale nie dane jej byto zaznac tam spokoju. Brat, kto-
ry obecnie rzadzit majgtkiem, przyjat ja niechetnie. Nie chciat sie dzieli¢
spadkiem ani z nig, ani ich siostrg Dorotg. - W zamian za utrzymanie
i rocznie renty wymogt na nich zrzeczenie sie praw majatkowych po
rodzicach — wspomina w ,,Sydonii” Frankiewicz. Niedtugo pozniej sie
ozenit, a Borckéwny nie znalazty wspdinego jezyka z bratowa. Szybko
okazato sie, ze nie moga liczy¢ na Urlicha i musza zmieni¢ miejsce po-
bytu. - Od tego momentu do korica zycia Sydonia niestrudzenie przez
czterdziesci lat bedzie dochodzi¢ swoich praw majatkowych - podkre-
sla w swojej publikacji Bogdan Frankiewicz. Nie chciata da¢ za wygrang
i walczyta o swoje, jak umiata najlepiej, w miedzyczasie tutajac sie po
catym regionie.

Awanturnicza patniczka bez dachu nad gtowa

Niektdre z miejscowosci, w ktdrych zyta, zachowaty o niej pamiec.
Stad tez wiemy m.in. ze Sydonia wielokrotnie zmieniata miejsce poby-
tu. Nie miata wtasnego domu, ani $rodkdw do zycia. Nigdy nie wyszta za
maz, cho¢ miata adoratoréw. Przez jakis czas mieszkata w Szczecinie
i tu zostata wciagnieta w powazna intryge polityczna. Pozniej wraz z sio-
stra mieszkata w Stargardzie, Krepcewie, Chociwlu i Resku. Dwa razy jej
dobytek sptonat w pozarach. Ciagle miata ktopoty finansowe, podobno
stale brata pozyczki. Batalia z bratem, szaro$¢ codziennosci, sprawiaty,
ze szta przez zycie petna zgryzoty, w poczuciu wielkiej krzywdy. Mimo
to, nie poddawata sie. W publikacji ,Sydonia von Borck — miedzy prawda
a legendg” czytamy, ze akta z jej proceséw sadowych obecnie znajduja
sa w archiwum w Greifswaldzie i licza setki stron. Czesto przyjezdzata
do Szczecina, na zamku prosita pomorskich ksigzat o pomoc w walce
o majatek. Wchodzita tez w konflikty z innymi, a za dochodzenie swoich
praw zostata kiedy$ dotkliwie pobita. W tym czasie zaczeto patrze¢ na
nig coraz mniej przychylnym okiem. Umarta jej siostra, takze jej dawny
kochanek, ksiaze Ernest Ludwik. Nastepnie zmart jej brat, ale nie zakon-
czyto to rodzinnego konfliktu o majatek. Walka trwata dalej. Niedtugo
pdzniej odszedt z tego $wiata kolejny Gryfita. — Na wiosek krewnych
w 1604 roku zostata przyjeta do klasztoru w Marianowie - wspomina
w swojej publikacji Frankiewicz.

Ludzie



.1-_ “m

e




Uboga zielarka z dawnego klasztoru

Obecnie zdawnej Swietnosci klasztoru cysterek w Marianowie zosta-
fo niewiele, zachowat sie gotycki kosciot i zachodnie skrzydto budyn-
ku mieszkalnego, ale miejsce wcigz istnieje. Najpierw mieszkaty tu-
taj zakonnice, pdzniej po reformacji i germanizacji Pomorza, powstat
tu przytutek dla starych panien z dobrych doméw. To wiasnie w nim,
po latach tufaczki, spedzita ostatnie lata zycia stynna zachod-
niopomorska czarownica. Wie$ Marianowo znajduje sie w zielo-
nej okolicy, na potudniu wojewddztwa zachodniopomorskiego,
w powiacie stargardzkim. Sydonia, gdy tam trafita, byta juz wtedy
starszg kobietg. Wydawac by sie mogto, ze znalazta idealne miej-
sce dla siebie, jednak tak sie nie stato. Borckdwna miata zywioto-
wy temperament, silng osobowos¢, byta wygadana, nieustepliwa.
Weciaz sie procesowata z krewnymi i nie tylko. Nie godzita sie na
biede, surowos¢ regut w przytutku, ktéry zachowat pewne cechy
wczesniejszej instytucji. Nie znalazta tam przyjaciof, otaczata
sie zwierzetami, warzyta piwo, zgtebiata tajniki leczniczych ro-
$lin. - Z pasja poznawata wiasciwosci ziot rosnacych na Pomorzu
i chetnie przychodzita z pomoca cierpigcym - pisze w swojej publi-
kacji Frankiewicz. Inni patrzyli na nig z niechecig. Ze wzgledu na
liczne procesy, walke o swoje prawa i zawzietos¢, miata wielu wro-
gow. Mieszkanki osrodka oskarzyty jg o czary. Poczuta sie osaczona.
Chciafa uciec, wiec zamknieto j3 i stwierdzono, ze jest niepoczytal-
na. W ksiazce ,Czary i czarownice. Wczoraj i dzi$” Antoni kuczak
podkresla, ze wsrdd oskarzonych czesto byty wiejskie lub matomia-
steczkowe znachorki, a juz na pewno: osoby starsze, nietowarzy-
skie oraz odizolowane.

Oskarzenie o czary byto najprostszym sposobem pozbycia sie
niewygodnych osdb - dodaje Anna Koprowska-Gtowacka w pu-
blikacji ,,Czarownice z Pomorza i Kujaw”. - W klasztorze w Maria-
nowie najdotkliwiej odczuta bezbronnos¢ wobec mtodszych od
siebie sidstr, ktore nie rozumiaty starszej mieszkanki - zaznacza
Bogdan Frankiewicz w ,Sydonii”. Oskarzono ja takze o rzuce-
nie klatwy na réd Gryfitéw. To byt najpowazniejszy zarzut, miat
wymiar polityczny. — Duza $miertelnos¢ w rodzie Gryfitéw roz-
budzata pomorskie umysty, jakoby byto to dzietem diabelskich
sztuczek i rzucania urokow. Pamietano przeklenstwo rzucone
w miodosci przez Sydonie - zaznacza Matgorzata Patega
w publikacji zbiorowej ,Czary i czarownictwo na Pomorzu”.
Nie wyjasniono szybkich zgondw w dynastii ksiazat, wiec Sy-
donia stata sie koztem ofiarnym. Dzi§ wiemy, ze Gryfici umierali
dos¢ mtodo ze wzgledu na choroby genetyczne. Sydonie jednak
aresztowano. Zostata uwieziona na zamku Oderburg w Grabo-
wie. Anna Koprowska-Gtowacka w swojej publikacji zaznacza, ze
postawiono jej 74 zarzuty, a $wiadkami oskarzenia byto ponad
50 os6b. zarzucono jej m.in. czary, trucicielstwo, konszachty
z wrézbitkami, zabdjstwa, obcowanie ze ztymi duchami i kontakty
seksualne z diabtem.

Wiezniarka polityczna prowadzona na stos

Mato kto wie, ze w okolicach Stoczni Szczeciniskiej, znajdowata sie
kiedys letnia rezydencja Gyfitéw. Zamek Odrzanski (niem. Oder-
burg) sktadat sie z tzw. ,Duzego Domu”, kosciota i zabudowan
gospodarczych. Gérowaty nad nim trzy wieze, podobno witasnie
w jednej z nich przetrzymywano Sydonie. Proces byt od poczatku
nieuczciwy. Sydonia miata tego Swiadomos$c¢. - Doskonale wiedzia-
ta, ze wszyscy wrogowie czekaja na jej najmniejsze potkniecie [...].
Na kazde pytanie zadane przez Trybunat odpowiadata spokojnie
i rozwaznie, swoja logika wytracata bron z rgk oskarzycieli - pisze
w ksigzce ,Czarownice z Pomorza i Kujaw” Anna Koprowska-
-Gtowacka. Byta dociekliwa, miata ostry jezyk, myslata trzezwo.
- Kronikarze pomorscy wysoko oceniajg inteligencje czarownicy
zMarianowa -dodaje w swojej publikacji Bogdan Frankiewicz. Wie-
dziata, ze jest ofiarg politycznej rozgrywki swoich wrogdw. Byta juz
jednak schorowang, staba staruszkg. Jak mogta wygra¢ z ogromem

histerii polowan na czarownice?! Przeszta straszliwe tortury. Kaci
nie szczedzili sit i wyobrazni, by wydoby¢ z podejrzanej jak najob-
szerniejsze zeznanie. - W czasie tortur przyznawata sie do winy,
lecz po odzyskaniu sit wszystkiemu zaprzeczata - ttumaczy w ,, Sy-
donii” Bogdan Frankiewicz. Wielomiesieczne wiezienie, cierpienie,
gtddistrach, bardzojg ostabity.- Przyznatasie dotego, czegood niej
zadali sedziowie - pisze w swojej publikacji Anna Koprowska-Gto-
wacka. Trybunatwydat wyrok $mierci. W akcie taski, ze wzgledu na
jej szlacheckie pochodzenie, najpierw jg scieto, a pdzniej spalono
na stosie, za murami miejskimi. Egzekucja odbyta sie w Szczecinie,
za Brama Mtyniska. - Mniej wiecej tam, gdzie dzis koriczy si¢ przy
Muzeum Narodowym ulica Staromtynska - pisze w swojej ksigz-
ce Bogdan Frankiewicz. Nie pochowano jej szczatkdw. Pawet Gut
z Archiwum Paristwowego w Szczecinie uwaza, ze to, co zostato po
spaleniu, wrzucono do Odry. Wyrok wykonano prawdopodobnie
19 sierpnia albo 1 wrzesnia 1620 roku, historycy zazwyczaj podaja
jedna z tych dat. - Jej zycie utrwalili sekretarze sadowi, najpierw
w rozprawach o spadek, potem w procesach o czary - pisze Fran-
kiewicz w ,Sydonii”.

lkona z muzealnego obrazu

Po $mierci Borckéwny wiele osob prébowato udowodnic jej nie-
winno$¢. Stafa sie bohaterkg legend, powiesci, muza artystow.
Warto pamietac o tym, ze tragiczne losy tej szlachcianki sg $cisle
zwiazane z historig oraz kultura Pomorza Zachodniego i wybrac
sie do Muzeum Narodowego w Szczecinie, gdzie wisi domniemany
»Podwaojny portret Sydonii von Borck”. Nasza zachodniopomorska
wiedzma, to postac, ktora wcigz budzi wiele kontrowersji, a jej hi-
storia ma kilka luk, ale to takze osoba, ktéra taczy ludzi z réznych
srodowisk. O zachowanie pamieci o Sydonii od setek lat walczg ar-
tysciimitosnicy sztuki, ludzie pidra, dziennikarze, historycy, wykfa-
dowcy, ksieza, przewodnicy, feministki... Interesujg sie nig zaréwno
mieszkancy naszego miasta, wojewddztwa, jak tez innych czesci
kraju.-Ww dalszym ciggu Sydonia inspiruje wielu ludzi do réznorod-
nych dziatan - pisze ks. Jan Dziduch w zbiorowej publikacji ,Czary
i czarownictwo na Pomorzu”. Borckéwna maréwniez swoich fanow
w réznych czesciach globu. Niektdrzy Niemcy i Anglicy bardzo do-
brze znaja jej historie. Jaki$ czas temu zaistniata nawet w $wiado-
mosci mieszkaicdw USA, bo jeden z jej malarskich wizerunkéw byt
inspiracja dla twércéw filmu ,Jezdziec bez glowy” w rezyserii Tima
Burtona. Kolejna rocznica smierci Sydonii, to dobry moment na to,
by spojrze¢ na nig nie tylko przez pryzmat zachodniopomorskiej
czarownicy i Biatej Damy ze szczecinskiego zamku, ale tez niezwy-
ktej osobowosci, postaci godnej szekspirowskiego dramatu, ktéra
jest czescig naszej lokalnej tozsamosci.

*W Szczecinie popularniejszy jest zapis von Borck, ale w aktach
Z czasow jej zycia mozna znalez¢ informacje o tym, ze Sydonia, jak
tez jej najblizsza rodzina, podpisywata sie: von Borcke.

autor: Karolina Wysockay/ ilustracja: Monika Dzikowicz, foto: , Po-
awdjny portret Sydonii”, Muzeum Tradycji Regionalnych wystawa
"Ztoty wiek Pomorza", Fot. G. Solecki, A. Pigtak

Zrodfa:, Sydonia’, B. Frankiewicz, ,Czary | czarownice. Wczoraj
/dzis’] A. tuczak; ,, Sydonia von Borck - miedzy prawdg a legen-
a3z’ Zamek Ksigzat Pomorskich w Szczecinie; ,, Czarownice

z Pomorza i Kujaw’,

A. Koprowska-Gfowacka, ,,Czarownice nie pfona”, A. Dolega,

K. Wysocka, Prestiz Magazyn Szczeciriski (ljpiec 2019); , Podroz
Sladami pomorskich ksiazat”. K. Wysocka, Prestiz Magazyn
Szczeciriski (maj 2019); ,Czary | czarownictwo na Pomorzu”, Mu-
zeum Stargard; , Historia rodziny von Borcke” W-D. von Borcke;
Wyktad Pawta Guta

0 Sydonii von Borck z dnia 30.12.2019 1. (nagranie dostepne
na You Tube); Zachodniopomorski Quest Regionalny, dudowie.p!
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MARCIN RAUBO

Pomorze
achodnie

Mazury to dzisiaj niekwestionowana zeglarska stolica Polski. Nasz
region, komercyjnie dzisiaj nie moze sie z nimi réwnac, ale kto nam
zabroni marzy¢ o tym, aby w przysztosci by¢ numerem jeden? Taki
ambitny cel stawia sobie Marcin Raubo, szczecirniski przedsiebiorca
wybrany kilka tygodni temu na funkcje prezesa Zachodniopomorskie-
go Okregowego Zwiazku Zeglarskiego. Gdy dodamy do tego, ze Mar-
cin jest niezwykle skutecznym managerem i wizjonerem, marzenie to
wecale nie musi okazac sie utopia.
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Raubo to w Szczecinie nazwisko znane i powazane. Odnosisz spore sukcesy
biznesowe. Wielu ludzi zdziwito sig, gdy postanowites kandydowac¢ na stano-
wisko prezesa Zachodniopomorskiego Okregowego Zwiazku Zeglarskiego.
Co cie sktonito do tego?

Nie ukrywam, ze zeglarstwo jest mi bliskie i gteboko zakorzenione nie tylko w mojej
osobowosci, ale tez w rodzinnych tradycjach. Nasz region ma bogate zeglarskie tra-
dycje i jeszcze wiekszy potencjat, ktory niestety nie byt wtasciwie wykorzystywany.
Infrastruktura i warunki geograficzne na $wiatowym poziomie, a sportowo i komer-
cyjnie zdecydowanie ponizej oczekiwan. To bolato, szczegélnie, gdy inne regiony
pieknie sie rozwijaty, a Zachodniopomorskie stato w miejscu. Trzeba tez podkreslic,
ze nie wziatem sie w zeglarstwie znikad.

No wtasnie, wszak wczesniej doswiadczenie zdobywates w YACHT KLUBIE
POLSKI SZCZECIN.

| nadal zdobywam. Jestem komandorem tego zastuzonego klubu, ktéry sku-
pia ciekawe osobowosci, ludzi ambitnych, okreslonych $wiatopogladowo,
kierujacych sie w zyciu dobrymi wartosciami i zeglarskim etosem. W klubie
zawsze mielismy jasny poglad na to, co grato i co nie grato w naszym potocz-
nie zwanym przez zeglarzy ,Okregu”. 27 lat rzadzita ta sama ekipa, w naszej
ocenie, z biegiem lat wyptukana z pomystow, z motywacji do dziatania, men-
talnie tkwigca w zupetnie innej epoce. Dlatego wtasnie wystartowatem w wy-
borach na prezesa, ale nie zrobitbym tego, gdyby razem ze mng, ramie w ra-
mie, nie stat zespot ludzi, tak samo jak ja zdeterminowanych do dziatania,
z pomystami, pasjg i otwartymi gtowami. Nasza zatoga w Okregu to dzi$ meryto-
rycznie duzy kaliber i najwiekszy atut w drodze do realizacji naszego programu na
najblizsze lata. Zero przypadku, strasznie sie ciesze z mozliwosci pracy w takim
sktadzie.

Zanim porozmawiamy o twoim pomysle na zeglarstwo w regionie, zatrzymaj-
my sie chwile przy tych zeglarskich tradycjach, o ktérych wspomniates.

Moja rodzina to z jednej strony ludzie morza, portowcy, z drugiej zas strony pe-
dagodzy. Jeden z moich dziadkdw byt inzynierem, projektowat maszynownie
na topowych statkach budowanych podczas ztotego okresu stoczni szczecin-
skiej. Drugi dziadek byt pedagogiem, komandorem i instruktorem zeglarstwa.
W jego $lady poszty corki, moja mama i jej siostra. Ojciec, rowniez szedt sla-
dami dziadka, to inzynier mechanik po szkole morskiej. Czesto zeglowalismy
rodzinnie, od najmtodszych lat bratem takze udziat w Zzeglarskich obozach
wedrownych, ktérych komandorem byt m¢j dziadek, a mama instruktorem.
To jest druga potowa lat 80-tych, dla kilkulatka Zalew Szczecinski jest jak morze,
ajego porty to magiczna kraina. Dziadek w swojej karierze spotecznej wychowat kil-
ka pokolen zeglarzy. W tym klimacie sie wychowatem. Zeglarstwo zeszto na chwile
na dalszy plan w liceum i na studiach w Londynie.

Po studiach wrdcites do Szczecina i méwigc metaforycznie, znowu ztapates
wiatr w zagle?

Studiowatem prawo przedsiebiorcze i biznes miedzynarodowy, praktyki robitem
w branzy morskiej, w spedycyjnych firmach w Hong Kongu i Szanghaju. Do Pol-
ski wrocitem z zamiarem wykorzystania zdobytego wyksztatcenia. Od zawsze
chciatem by¢ przedsiebiorcg, tworzy¢ firmy, zdobywac¢ nowe rynki. Zupetnie nie-
spodziewanie, dzier po powrocie do kraju z 7 letniej emigracji trafitem na tereny
dawnej Stali Stocznia przy ul. Przestrzennej nad brzegiem jeziora Dabie. To zielo-
na enklawa w samym sercu miasta. Pierwotnie te tereny kupiliSmy inwestycyjnie
z mysla o deweloperce, ale pomyslatem, ze to moze by¢ fantastyczne miejsce na
nowoczesng maring jachtowa. Tak zrodzita si¢ koncepcja MARINA'CLUB. Nowo-
czesno$¢ w naszej filozofii to ustuga i wokdt tego kreci sie ten port. Ten projekt
pochtonat mnie zupetnie i jest dzisiaj moim oczkiem w gtowie i czyms, co napawa
mnie duma.

W twojej marinie siedzibe znalazt YACHT KLUB POLSKI SZCZECIN.

Tak. To tez jest ciekawa historia. Ktéregos dnia, gdy marina byta modernizowana,
spotkatem na przystani Stanistawa Zyte, dwczesnego komandora YKP SZCZECIN
i, jak sie okazato, kolege mojego dziadka ze stoczni. W Szczecinie YKP byt wtedy
klubem bez przystani, bez portu macierzystego. Stasiu zaczat mi opowiadac o klu-
bie, zaprosit na spotkanie i nie musiat mnie wcale przekonywac do zaangazowania
sie w jego dziatalnos¢. Zaprositem YKP na nasza przystan, aby wrécit do korzeni, do
miejsca, w ktorym kiedys funkcjonowat. Bardzo zakochatem sie w idei przedwojen-
nego klubu, z dzentelmenskimi tradycjami, klubu dla ludzi zwigzanych z morzem,
z sercem po wiasciwej stronie jesli chodzi o lifestyle zeglarski. Obok dziatalnosci
biznesowej, za punkt honoru postawitem sobie wzmocnienie pozycji klubu. Zacze-
lismy budowac sekcje dla dzieci, organizowac szkolenia, rozszerzylismy dziatalno$¢
ze stricte towarzyskiej na wielowymiarowy klub zeglarski - edukacja, sport, orga-
nizacja wydarzen sportowych. Dla mnie wartoscia byto to, ze YKP to nie jest ko-
mercja, a dziatalno$¢ misyjna, ktéra zapewnia mi zdrowy i jakze potrzebny balans
w mojej dziatalnosci biznesowe;.



Zeglarstwo powinno by¢ wpisane w tozsamos¢ wojewddztwa za-
chodniopomorskiego - to stowa z Twojego programu wyborczego.
Co przez to rozumiesz?

Patrzac w przysztos$¢, nie mozemy zapominac o przesztosci, o naszej
bogatej tradycji, na ktérej powinnismy opierac swoja dziatalnos¢ zeglar-
ska. Nie wolno nam dtuzej popetniac grzechu zaniedbania. Mam takie
przeswiadczenie, ze pozycja zachodniopomorskiego zeglarstwa jest
nieadekwatna do oczekiwan, potencjatu i mozliwosci jakimi dysponuje-
my, zaréwno jesli chodzi o potozenie, zasoby ludzkie, czy infrastrukture.
Nasz region byt kiedys zdecydowanie silniejszy zaréwno w zeglarstwie
regatowym, sportowym, jak i tym eksploracyjnym oraz turystycznym,
nie méwigc juz o przemysle jachtowym, czy prestizu naszych osrodkow.
Pomorze Zachodnie musi wrdci¢ na nalezne mu miejsce na zeglarskiej
mapie Polski. Taki jest moj cel.

Méwiac o naleznym miejscu na zeglarskiej mapie Polski, masz
na mysli Mazury, ktére doskonale wykorzystuja swoj potencjat?

Rzeczywiscie, Mazury to dzisiaj niekwestionowany lider jesli chodzi
o zeglarstwo w Polsce. Kraina tysiaca jezior doskonale wykorzysta-
ta swdj potencjat. My dzisiaj nie mozemy sie z Mazurami réwnac, ale
kto nam zabroni marzy¢ o tym, aby w przysztosci by¢ numerem jeden?
Wiem, to moze brzmie¢ zadziornie, a wrecz zuchwale, ale takie mamy
ambicje. Tutaj jest o niebo lepiej niz na Mazurach. Jeszcze do niedawna
Szczecin dla mieszkancéw centralnej Polski lezat na kofcu $wiata. Dzi-
siaj, dzieki budowie nowych drdg, podrdz z Warszawy trwa niewiele po-
nad 4 godziny. Z lotniska w Goleniowie jest szybki dostep praktycznie
do kazdego miejsca na zachodniopomorskim Szlaku Zeglarskim. Oczy-
wiscie, nigdy nie przeskoczymy tego, ze na Mazury ta podrdz trwa dwa
razy krdcej, ale to juz nie sg kolosalne rdznice, a przy olbrzymiej rézno-
rodnosci zeglarskiej naszego regionu ten argument nie ma az tak duzego
znaczenia. Tylko trzeba o tym méwi¢, docierac z przekazem do zeglarzy
w innych czesciach Polski.

Na czym polega zeglarska réznorodnos¢ regionu?

Doskonatym tego przyktadem jest Zachodniopomorski Szlak Zeglarski.
W tym miejscu ktaniam sie nisko naszym poprzednikom, w partner-
stwie z Marszatkiem Geblewiczem i gronem samorzagdowcdw, to ich
dzieto, dopchnigte kolanem, dopilnowane, bez zadnych kompleksdw
w poréwnaniu z reszta Europy w wymiarze infrastruktury, prawdziwy
pomnik poprzedniej ekipy. Trasa szlaku lezy na gtéwnej drodze wodnej
prowadzacej z Berlina poprzez Battyk do Skandynawii. To warta setki
miliondw ztotych sie¢ nowoczesnych portéw i przystani jachtowych
na drodze wodnej taczacej najatrakcyjniejsze porty turystyczne znaj-
dujace sie na Odrze, Jeziorze Dabie, Zalewie Szczecinskim i Zatoce Po-
morskiej. W zadnej innej czesci Polski nie ma tak szerokich mozliwosci
zeglowania. Mozna tu ptywac przez wiele tygodni od portu do portu,
doskonalac swoje umiejetnosci zeglarskie na réznych akwenach o réz-
nym stopniu trudnosci. Jest tu takze miejsce do uprawiania zeglarstwa
morskiego na duzych jachtach. Sa réwniez miejsca na spokojne, rodzin-
ne ptywanie pod zaglami.

A propos zeglarstwa morskiego. Czy Pomorze Zachodnie to dobra
baza wypadowa do portdw po drugiej stronie Battyku?

Zdecydowanie tak. Przyktadowo, wsiadasz na t6dke w Swinoujsciu i za
trzydziesci pare godzin cumujesz w Kopenhadze, topowe;j stolicy no-
woczesnego, zachodnioeuropejskiego kraju i delektujesz sie positkiem
w restauracji z gwiazdka Michelin. Mamy swietne potaczenie z portami
niemieckimi i skandynawskimi. Ta czes¢ wybrzeza Battyku jest o wie-
le ciekawsza z zeglarskiego punktu widzenia niz polski fragment. Pol-
skie wybrzeze stynie z pieknej linii brzegowej, szerokich piaszczystych
plaz, ale zeglarsko to sa nudy. Te ciekawe battyckie rewiry zaczynaja sie
dopiero od Swinoujscia na zachdd - wyspy, ciesniny, bliskos¢ portéw.
To wszystko ma znaczenie, a Swiadczy o tym chociazby popularno$¢
naszego regionu wsrod zeglarzy z Niemiec i Skandynawii. Oni generuja
pokazne zrédto przychoddw dla naszej turystyki, kochaja tu zeglowac
i doceniaja nasza infrastrukture, ktdra jest na topowym europejskim
poziomie. Ale sporo jest jeszcze do zrobienia.

Co konkretnie?

Promocja zeglarstwa i zeglarskich atutéw regionu. Chcemy tez mocniej
postawi¢ na sportowa, regatowg strone zeglarstwa. Duzo pracy mu-
simy tez wtozy¢ w edukacje zeglarska i upowszechnianie zeglarstwa

wsrod dzieci i mtodziezy. Brakuje nam naptywu Swiezej krwi i bedziemy
chcieli to zmienic. Cierpimy niestety na brak ludzi do szkolenia. Musimy
uruchomic ciggte szkolenie kadry instruktorskiej. Bedziemy to stymulo-
wac, bo bez dobrej kadry nie osiaggniemy efektu skali adekwatnego do
potencjatu regionu. Tym bardziej, ze dzisiaj jest potezna konkurencja
dla zeglarstwa. Dzieci wybieraja sposrod wielu innych dyscyplin sportu,
swoj czas wolny poswiecaja na nauke jezykdw, nauke programowania,
taniec, playstation, netflixa, a doba ma tylko 24 godziny. Nie jest tatwo
ich czyms$ zainteresowacd i zatrzymac na dtuzej. Dlatego ta pozytywi-
styczna praca u podstaw jest tak wazna.

MoéwiliSmy wczesniej o zeglarskiej tozsamosci Szczecina. Jak w ta
filozofie wpisujg sie dziatania wtadz samorzadowych?

Zaréwno marszatek wojewodztwa zachodniopomorskiego, jak i prezy-
dent Szczecina, a takze wtadze gmin i powiatdw doskonale rozumieja
role zeglarstwa i upatruja w nim szansy na rozwoj regionu. Zachodnio-
pomorski Szlak Zeglarski jest $wietnym przyktadem wspotpracy i wza-
jemnego zrozumienia. Bardzo sie tez ciesze z faktu, ze na tasztowni
w Szczecinie powstaje Morskie Centrum Nauki. To bardzo potrzebna
instytucja, potencjalnie nowa ikona miasta, ktéra w atrakcyjny sposob
bedzie popularyzowac morska, wielopokoleniowg tradycje Pomorza Za-
chodniego. Stolica naszego regionu i najwazniejszym osrodkiem zeglar-




skim jest oczywiscie Szczecin, miasto z bogatymi tradycjami zeglarski-
mi, w ktérym odbywaja sie tak spektakularne miedzynarodowe imprezy,
jak finat The Tall Ships Races i dziesigtki regat organizowanych prze
lokalne kluby, ale chciatbym troche odwrdci¢ Szczecin twarza do regio-
nu. Tutaj co prawda jest najwiecej zeglarzy, dziata najwiecej klubdw, sa
Swietne akweny, ale sita naszego srodowiska tkwi w regionie. Regatowy,
wojewddzki kalendarz Z0zZ to ponad 60 imprez w sezonie, to jest moc,
musimy tylko nauczyc sie sprawniej to pokazywac na arenie krajowej
i wykorzystywac do przyciagania Swiezej krwi ze wszystkich grup wie-
kowych.

Jednazespraw, ktérarozpalawyobraznigzeglarzyjestportjachtowy
w Trzebiezy.

Trzebiez to kolebka zeglarstwa, miejsce o bogatej, ale i trudnej historii.
Polski zZwigzek Zeglarski doprowadzit port do europejskich standar-
dow, teraz wyzwaniem jest wypracowanie pomystu na funkcjonowa-
nie Trzebiezy. Lokalne $rodowisko jest dla PZZ merytorycznym part-
nerem. W ostatnich dekadach byto w Trzebiezy wiecej polityki i ktotni
niz zeglarskiego dziatania i zycia. Dzisiaj mamy parcie na konsensus
iwspotprace. Gtéwnym czynnikiem, ktéry ma Trzebiezy zagwarantowac
sukces jest Swiety spokéj, budowanie dobrej atmosfery i konsekwent-
ne dziatanie. Trzebiez, ze wzgledu na sam ksztatt portu i jego historie
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nie moze by¢ przystankiem na drodze miedzy Berlinem i Battykiem.
Po pierwsze, z tego port sie nie utrzyma. Trzeba wzbogacic¢ to miejsce
o pewne spektrum dziatan - szkolenia, zgrupowania, regaty, imprezy.
Wzbogaci¢ oferte samego portu nie tylko o przystowiowy wychodek
i miejsce do cumowania, ale by¢ moze tez o karawaning z zapleczem,
ktéry tchnie zycie towarzyskie w to miejsce, podobnie jak to sie dzieje
na Potwyspie Helskim. Trzebiez ma ku temu uwarunkowania brzegowe
i wodne, a przeciez kitesurfing i windsurfing lifestylowo to ta sama ze-
glarska rodzina.

Na koniec rozmowy wré¢my jeszcze do ciebie. Prowadzisz biznes,
jestes dziataczem zeglarskim, ale czy sam jeszcze ptywasz?

Oczywiscie, staram sie schodzi¢ na wode jak tylko mi czas pozwala.
Najbardziej naturalnym dla mnie akwenem jest Dabie, ale z zamito-
wania jestem zeglarzem morskim i w ostatnich latach co raz czesciej
zegluje samotnie. W zesztym roku wyrwatem czas na samotny rejs po
Battyku, Helsinki i z powrotem, petla dookota wschodniej czesci morza,
adrenalina, wolno$¢ i totalny reset. To dla mnie $wietny sposéb na po-
konywanie wiasnych ograniczen.

rozmawiat: Kuba Jakubowski / foto: Dagna Drazkowska-Majchrowicz
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W energie

Zwiewne, przyjemne \deotyku i w noszeniu letnie sukienki,
spodniczki i tuniki taizRak rozpoznawczy stylu Sylwii Majdan.
Projektantka nie proznowata tej wiosny i wypuscita nowa
kolekcje, o ktorej mowi tak — W tych dziwnych czasach opty-
mistyczne nastaw&'tinie jest podstawg zwtaszcza, gdy sie nim
dzielimy. W wasze fece oddaje wiec nowa kolekcje, w ktorej
gtownym nosnikiem pozytywrl€} energii jest przede wszyst-
kim kolor i oczywiscie, kobiecosc. W petni naturalne i wysokiej
klasy tkaniny w gtéwnie pastelowych, letnich barwach tworza
nowg kolekcje ztozong m.in. z zaréwno wygodnych ubran dre-
sowych, jak i letnich sukienek, tak aby kazda z nas znalazta co$
dla siebie, na kazda chwile.

ad







Na zakupy
i do lasu

Ten rok, cho¢ burzliwy w Swiecie motoryzacji nalezy do samochodéw elektrycznych i hybrydowych. Troska o $rodowisko, oszczednosé i ekolo-
giczny tryb zycia nie sg obce i producentom aut. Kierowcy takze co raz czesciej sie sktaniajg ku takiemu stylowi jazdy. To, co kiedys byto wrecz
utopia dzigki Tesli wkroczyto na moto salony. "Hybryda" nie brzmi juz dziwacznie, a samochdd podtaczony do pradu nie jest fanaberig. Oczywiscie
tradycyjny naped nadal jest w uzyciu i w modzie. Tymczasem prezentujemy wam kilkanascie goracych i elektryzujacych marek, ktérymi warto
wybrac si¢ na przejazdzke.

BMW SERII 2 GRAN COUPE

Wyprzedza nie tylko na drodze ale wyprzedza takze czas. Jest
samochodem funkcjonalnym ale nie dla zachowawczego kie-
rowcy. Ma sportowg dusze i mnéstwo elementdw, ktére do-
daja muwigoru i mtodzienczej atrakcyjnosci. Nowe BMW serii
2 Gran Coupe z jednej strony, czyli z przodu, jest elegancka li-
muzyna, azdrugiej, czyliz tytu, ekstrawaganckim autem. Bez-
ramkowe drzwi, szklany panoramiczny dach, agresywny tyt
z diodowymi lampami, podswietlane listwy i atrapa chtod-
nicy z siatkg (!)... i jeszcze ta uwodzicielska kolorystyka, od
metalizowanej szafirowej czerni, przez czerwien Melbourne
po metalizowang szaro$¢ o nazwie Storm Bay i bfekit $rod-
ziemnomorski. To BMW naprawde robi wrazenie. W srodku
takze ciekawie: sportowy uktad jezdny, sportowe hamulce,
sportowy ukfad kierowniczy, sportowa skrzynia Steptronic,
dotykowy monitor o wysokiej rozdzielczosci, asystent kie-
rowcy, asystent parkowania. Do tego modelu nie potrzebu-
jemy kluczyka by go otworzy¢. Zrobi to za nas nasz smartfon
i zainstalowana aplikacja Digital Key. Nowe BMW jest nowo-
czesne, stylowe i ma kopa.

MINI COOPER SE COUNTRYMAN ALL4

Jeremy Clarkson, guru motoryzacji, cho¢ przetestowat bodajze
wszystkie samochody $wiata, zawsze jest zaskoczony, ze nie
wszyscy ludzie kupujg ,miniaka”. Ta brytyjska legenda motory-
zacji, prawdziwa gwiazda pop w$rdd samochoddw godzi ze sobg
wszystkich kierowcow. Powotany do zycia w latach 60. XX wieku
MINI a pdzniej MINI Cooper miat by¢ autem dla niezamoznych
ludzi a okazat sie by¢ towarem pozgdanym. Jezdzili nim Beat-
lesi, Michael Caine i Steve McQueen, byt takze jednym z gtow-
nych bohateréw filmowej ,Wtoskiej roboty”. Tani, funkcjonalny,
jezdzi jak wariat i wszedzie sie zmieSci. Do tego uroczy wyglad.
Dzi$ dodatkowo mamy tego ulubierica drog w wersji przyjaznej
Srodowisku. MINI Cooper SE Countryman to elektryczne cudo,
w ktérym zastosowano akumulator najnowszej generacji o po-
jemnosci 10,0 kwh, ktdry zapewnia zasieg do 57 km na napedzie
czysto elektrycznym. W $rodku uwage przyciaga wyswietlacz
w stylistyce Black Panel. Ustawiony na linii wzroku prezentuje
najistotniejsze informacje: predko$¢ jazdy, poziom paliwa, prze-
bieg, temperature, a takze prezentuje wskazédwki nawigacyjne.
Uzupetnia go wyswietlacz dotykowy o wysokiej rozdzielczosci.
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HYUNDAI KONA HYBRID

Gtdéwng zaleta samocho-
déw hybrydowych jest
ta, ze cho¢ majg wiasci-
wosci aut  spalinowych
to jednak znacznie mniej
palg. Zapewniajgca wyjat-
kowo niskie zuzycie paliwa
nowa Kona jest wyposa-
zona w silnik benzynowy
oraz elektryczny, ktére
wspotpracuja  ze soba,
tworzac tzw. réwnolegty
hybrydowy uktad napedo-
wy. Efektywne wspodtdzia-
tanie umozliwia pojemny
litowo-jonowy akumulator
polimerowy. Zaleznie od
sytuacji uktad hybrydowy
niezauwazalnie przetacza
sie miedzy silnikiem spa-
linowym i elektrycznym,
a czasami wiacza obie jed-
nostki napedowe réwno-
czesnie. Uktad hamowania
odzyskowego wykorzystuje silnik elektryczny do spowalniania samochodu, jednoczesnie tadujac akumulator, aby uzytkownik nie musiat tego ro-
bic. To nie tylko oszczednos¢ ale takze przyjemne utatwienie zycia kierowcy. Wizualnie mamy do czynienia z modelem, ktéry na zewnatrz jest nieco
ekstrawagancki, w Srodku za$ klasycznie tradycyjny. To typ ,miesniaka” z manierami gentlemana. Ten twardziel na dodatek jest stabilny i dajacy
poczucie bezpieczenstwa, bo wyposazony w wiele systemow, ktére odpowiadajg za komfort jazdy, m.in. tempomat, system wykrywania martwe-
go pola, system utrzymywania toru jazdy czy system wykrywania pieszych by unikng¢ czotowego zderzenia.

JAGUAR E-PACE

Jaguar to kwintesencja bry-
tyjskiej  dystynkcji,  klasy
i dyskretnego uroku. Nie bez
powodu reklamy tych aut,
poza samym konkretnym
modelem, zawsze promu-
ja te strone brytyjskosci.
W spotach reklamowych jez-
dzg nimi wybitni angielscy
aktorzy, nie brakuje nawigzan
do kultury i sztuki z Szekspi-
rem na czele. Niektdre z tych
filméw przypominajg wyso-
Ty - e kobudzetowe produkcje. Cos

JAGUAR ] z tego klimatu klasycznych
E-PACE § modeli Jaguara jest w E-Pa-

ce, ktory jest pierwszym
JBCUAR . kompaktowym Suv-em tej

i e : R _ marki. Przestronny, naszpi-

e

kowany technologia i sys-
temami jest ultra bezpiecz-
nym autem. Otdéz, Jaguar E
Pace osiggnat maksymal-
na ocene pieciu gwiazdek
w testach bezpieczenstwa
Euro NCAP.  Potwierdzit,
ze nalezy do najbezpieczniej-
szych na rynku. Oferujgc doskonata ochrone dla dorostych, dzieci i pieszych, pojazd uzyskat wysoka ocene we wszystkich kategoriach. Jazda tym
Jaguarem jest nie tylko bezpieczna ale réwniez sprawia ogromng rados¢. Samochod oferuje ztoty srodek miedzy zwinnoscig i komfortem jazdy,
aw petni niezalezny uktad zawieszenia zostat wyposazony w wyrafinowany ukfad typu multi-link z tytu. Zaawansowane technologie wspomagaja-
ce jazde np. Active Driveline czy Adaptive Dynamics zapewniajg, ze E Pace dostarczy kazdemu kierowcy zwinng i kontrolowang jazde.
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FORD PUMA

Jest nieduzy, jest tadny (ten
,2dziwiony” i uroczy przéd)
i do tego ma chwytliwg
nazwe. Jak przejezdza po
ulicy obok nas, to nie ma
mozliwosci by sie za nim
nie obejrze¢. To typowo
miejski samochéd, ponoc
skierowany gtéwnie do pan
(w sumie czemu nie), ktdry
nie jest typowym autem
typu ,,z domu do pracy i na

zakupy”. Mozna nim $miato —

wyjec?:ac' z miasta. Nowa _— HDWY FDRD Pum
Puma z napedem hybry- - 2 3 75YSTEMEN MEGRBDR

dowym doskonale wpisuje s
sie w nowa ere czystszych
hybrydowych  pojazdéw
elektrycznych. Zaawanso-
wane silniki EcoBoost Hy-
brid zapewniaja znakomitg
wydajnos¢, sporg oszczed-
nos¢ paliwa i znacznie
nizszy poziom emisji CO2
w poréwnaniu do samochodow z napedami konwencjonalnymi. Uktad kierowniczy ma Swietng precyzje, a sztywne podwozie sprawia, ze nadwozie
nie wychyla sie na zakretach. Mozna nim wyprzedza¢, nie martwiac sie, ze co$ sie wydarzy, gdyz nad bezpieczenstwem czuwa Ford Co-Pilot360.
Obejmuje on wiele wspotpracujacych ze sobg technologii, dzieki ktérym mozemy lepiej kontrolowa¢ samochdd. Naleza do nich m.in. inteligentny
tempomat, system zapobiegania kolizjom a takze system wspomagajacy omijanie przeszkdd. Wspdlnie monitorujg wszystko, co dzieje sie wokét
samochodu i ostrzegaja kierowce w razie potencjalnych zagrozen.

CITROEN C5 AIRCROSS
Trzydziesci  konfiguracji,
pie¢ wersji wykonczenia,
cztery wersje opcjonalne.
Nowy Citroen jest dostow-
nie skrojony do naszych po-
trzeb. Wybieranie modelu
samochodu nigdy nie spra-
wiato chyba takiej frajdy,
jak w jego przypadku, o ile
przywiazujemy wage do wy-
gladu auta. A skoro juz przy-
wigzujemy to, co w srodku
i réwniez zachwyca. Air-
cross jest cichutki, siedzac
w nim czujemy sie jak koko-
nie. To zastuga podwdjnych
laminowanych szyb przed-
nich z filtrem akustycznym
i warstwg izolacyjng. Sil-
nik réwniez zostat poda-
ny wygtuszeniu. Wnetrze
tego SUV- jest przestronne
i efektowne. Obfite, ptynne
formy z wyjgtkowa dbato-
Scig o funkcjonalnos¢. So-
lidna deska rozdzielcza ma
horyzontalny design, zdobi
ja panel rozciggajacy sie na catej jej dtugosci. Cyfrowy zestaw wskaznikdw przed kierowca mozna konfigurowad. Ekran o przekatnej 12,3” wy-
Swietla wybrane informacje dotyczace jazdy w polu widzenia. Do tego szeroka i wysoka konsola centralna, obszerne, wysoko zamocowane fotele
dajace poczucie kontroli i dominacji na drodze. SUV Citroén C5 Aircross korzysta z gamy wydajnych i mocnych silnikéw spetniajgcych norme Euro
6.2. Jednostki napedowe wspotpracujg z szescioprzetozeniowa skrzynia manualng lub osmioprzetozeniowa przektadnig automatyczna. Ta druga
zuzycie paliwa zmniejsza az 0 7%.
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KIA E-SOUL

Samochod z duszg i do tego elektryczny co zostato do- ' '
strzezone przez specjalistow w dziedzinie motoryzacji . ok H:Ifan;i:pa.mr';gp '
i docenione bardzo prestizowym laurem: w konkursie : RO Y MARK | 41
World Car of the Year 2020 jury uznato ten model Kii Polmotor ™~ KIR) POLMOTOR A2
za idealny samochéd do miasta. | faktycznie, jedli ktos T
szuka ekologicznego, praktycznego i przyjemnego L
autato trafitidealnie. Elektryczny crossover taczy bez-
emisyjny naped i imponujaco duzy zasieg z kompak-
towym nadwoziem, odwaznym designem i znakomita
funkcjonalnoscig. Kompaktowa Kia jest napedzana
mocnym silnikiem elektrycznym i oferowana zdwoma
akumulatorami do wyboru - o pojemnosci 64 lub 39,2
kwh. Potrafi przejecha¢ do 452 kilometréw na jednym
tadowaniu akumulatora o wiekszej pojemnosci (cykl
mieszany wg WLTP) co sprawia, ze mozna nig $miato
wyruszy¢ za miasto. Ten model Kii posiada rzadko spo-
tykany w elektrycznych pojazdach tryb postojowy

Dzigki niemu mozna korzysta¢ z poteznej baterii bez
pracy silnika. Bateria stuzy do podtaczenia USB, 12 V
gniazdka lub sterowania wewnetrznymi $wiattami,
dzwiekiem i klimatyzacjg. To idealne rozwigzanie na
biwak, kemping lub podtaczenie do sieci inteligentne-
go domu.

VOLVO XC60 POLESTAR ENGINEERED

I wtedy wjezdza on caty ubrany na biato... Volvo XC60 Pole-
star Engineered T8 Plug-In Hybrid, 318 + 87 KM to imponu-
jacy SUV z szwedzkim charakterem i zacieciem sportowym.
Znakomicie wykonczona kabina, zaawansowana konstrukcja
podwozia oraz zmiany dokonane przez inzynieréw Polestar
daja poczucie petnego panowania nad sytuacjg na drodze.
W tym modelu zastosowano specjalne zawieszenie renomo-
wanegj firmy Ohlins, w ktérym mamy mozliwos¢ manualnej
zmiany twardosci zawieszenia. To samochdd, ktdry dobrze
jezdzi, naprawde, dostownie. Na drodze: utrzymuje odlegtos¢
do poprzedzajacego pojazdu, sam utrzymuje pas ruchu, awa-
ryjnie hamuje, dostrzega zagrozenia, ostrzega nas przed
zmeczeniem. ,Opiekuje sie” nami, gdy jestesmy roztargnie-
ni, pomaga nam dostrzec w nocy, to, czego normalnie bysmy
nie zobaczyli, dbajac przy tym o innych uzytkownikdw ruchu,
Gdy jestesmy zmarznieci — podgrzewa nam kierownice albo
fotel. To samochdd o dwdch twarzach a raczej maskach: fa-
czy jazde oszczedng w trybie Hybrid z mozliwoscig sporto-
wych doznan. Prawdziwy przyjaciel.

MITSUBISHI OUTLANDER PHEV

SUV z napedem hybrydowych na 4 kota z zasilaniem
z gniazdka (plug-in) Nowe Mitsubishi zasilanie ma typu
PHEV, czyli mozna go tadowac, jak inne tego typu hy-
brydy, z zewnetrznego zrédta energii z ta, istotng, réz-
nica, ze jego akumulatory trakcyjne sa pojemniejsze,
dzieki czemu tym autem zajedziemy naprawde daleko.
Jesli nie mamy ochoty na bez emisyjny tryb elektrycz-
ny mozemy w Outlanderze wybrac jeden z dwéch po-
zostatych. Ten samochdd daje nam wybdr charakte-
ru jazdy. Tu nie ma nudy. Jest za to jazda hybrydowa
w trybie szeregowym, wtedy jest zasilany pradem
wytwarzanym przez silnik spalinowy. Auto wchodzi
w tryb szeregowy w momencie, gdy stan baterii trak-
cyjnej jest niski albo w sytuacji, kiedy trzeba wjechac
pod gére albo mocno przyspieszyc. Outlander posiada
takze tryb rdwnolegty. W tym przypadku napedzany
jest silnikiem spalinowym, szczegdlnie, gdy dodamy
mocno gazu. Oprocz tego, w razie potrzeby, silniki
elektryczne dadza ,kopa”. Z elektrycznego spokojne-
go pojazdu otrzymujemy nagle auto, ktdre zaskoczy
niejednego przeciwnika elektrycznych samochodéw.
Przy tym wszystkim Mitsubishi jest bardzo bezpiecz-
ne i wygodne.
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PEUGEOT 2008

To nowy miejski SUV, ktory
ma lwig dusze i design na-
wigzujacy do stynnego loga
samochodu. Ten koci styl wi-
dac nie tylko w wielkim grillu
ze sporym logo po $rodku ale
tez w bocznych reflektorach.
W trybie dziennym emituja

trzy pionowe paski, ktére = __. : - . "‘_1-_1:1'
przypominaja Iwie pazury. HEFEESRL PEUGEOT 2008
/ OWY SUY - PevGE )

Wnetrze nowego Peugeota Jozia Testowa
2008 T T
[

to wysyp nowych technolo-

gii. Wyréznikiem tego auta tesesd peugect ol
jest cyfrowy i-Cockpit, czyli
komputerowy wyswietlacz
zamontowany Ww miejsce
tradycyjnych zegardw. 2008
to takze wybor silnikow.
Pierwszy typ to silniki spa-
linowe. Tu mozemy wybrac
jeden sposrdd  wydajnych
i efektywnych energetycznie
silnikdw Euroéi, benzyno-
wych lub wysokopreznych
i wyposazonych w funkgcje
Stop&Start. Drugi to typ to silnik elektryczny o mocy 100 kW (136 KM), ktéry zapewnia dynamiczne przyspieszenia dzieki natychmiastowemu,
wysokiemu momentowi obrotowemu. Nowy Peugeot zostat wyposazony w systemy wspomagania prowadzenia pojazdu, ktore zostaty przejete
z samochodéw wyzszej klasy. S wsrdd nich: Drive Assist, ktory otwiera droge do jazdy potautonomicznej. Jest Park Assist, ktory automatycznie
steruje kierownicg. Jest Active Safety Brake, ktory rozpoznaje pieszych i rowerzystow w dzien i w nocy. Jest system aktywnej kontroli martwego
pola i system rozszerzonego monitorowania znakow drogowych i ograniczen predkosci.
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SUBARU FORESTER
E-BOXER

Ten SUV catkowicie prze-
projektowany w  $rodku
i nazewnatrz osiggnat nowy
poziom komfortu, bezpie-
czenstwa i uniwersalnosci
by wspierac uzytkownikow
we wszystkich codziennych
przygodach - jednoczesnie
zachecajac do nowych wy-
zwan. Z wytrzymatym nad-
woziem, ktdre jest zwrotne,
a jednoczes$nie przestronne
i komfortowe wewnatrz, Fo-
rester oferuje pewnos¢, ze
wszyscy podrézujacy beda
zadowoleni. Ten model
taczy silnik Subaru Boxer
z silnikiem elektrycznym.
Jest cichy (mniej dgran)
bezpieczny na zakretach,
precyzyjny w prowadze-
niu, pewny na bezdrozach,
szczegdlnie btotnistych
i wyboistych drogach, tak
samo na autostradach. Re-
sponsywna moc z silnika
elektrycznego pozwala na petng kontrole, liniowe przyspieszanie i szybka reakcje. Nowe Subaru ma naped na wszystkie cztery kota i bezstopniowa
skrzynie biegdw. Posiada Hill Descent Control, czyli kontrole zjazdu ze wzniesienia oraz X-Mode, ktéry w trudnych warunkach poprawia trakcyj-
no$¢ auta. W trakcie jazdy mozemy wybrac tryb inteligentny, aby uzyskac ptynne osiagi lub sportowy, ktéry zapewnia natychmiastowg reakcje na
nacisniecie pedatu gazu. Wspomaganie silnikiem elektrycznym dodatkowo poprawia przyspieszenie, zapewniajac jeszcze lepsze wrazenia z jazdy.

S
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RANGE ROVER VELAR

Jest piekny, awangardowy,
luksusowy o idealnych pro-
porcjach nadwozia. Z wiel-
kim bagaznikiem (673).
To terenowa limuzyna. Nie
dos¢, ze sie okazale pre-
zentuje na zwyktej ulicy
i autostradzie to z gracja
pokonuje wertepy, tereny
dzikie tacznie z brodzeniem
w wodzie do 650mm. Przy
swojej muskulaturze jest
! autem cichym i lekkim, bo
'rl'llr'|r : : wykonanym z aluminium, do

VL e = ; 1 F. e % tego z pneumatycznym za-

e g . wieszeniem. Naped na czte-
ry kota zapewnia niesamo-
wite osiggi na utwardzonej
ziemi i stabilnos¢ w ciezkich
warunkach terenowych. Ten
model posiada takze funk-
cje wektorowania momentu
obrotowego, dzieki czemu
podréz jest dynamiczna
i przez to ekscytujaca. Velar
posiada réwniez duzo fajnych nowoczesnych elementéw jak chociazby Activity Key. Jest to solidna i catkowicie wodoszczelna opaska na reke,
pozwalajgca uprawiac wiele sportow - od skokdw spadochronowych po sptywy kajakowe - bez potrzeby zabierania ze soba konwencjonalnego klu-
czyka. Dzieki niej mamy pewnos$¢, ze samochdd jest zawsze dobrze chroniony. Samochdd jest naszpikowany takze nowymi technologiami. Mozna
go takze spersonalizowac, czyli uzupetnic o rézne atrakcyjne akcesoria, wedle gustu i upodoban.

LEXUS ES 300H

Produkowany  wytacznie
w japonskich fabrykach ten
model Lexusa to potacze-
nie wyrafinowanej elegancji
z charakterem. Bardzo re-
prezentatywne przestronne
auto, ktore dzieki lekko spor-
towej linii ma w sobie cos
miodzieniczego. ES jest uwa-
zany za pojazd bezawaryjny
a to dzieki 4 generacji hy-
brydy. Akumulator napedu
hybrydowego dotadowuje
sie podczas jazdy, wytraca-
nia predkosci i hamowania.
Samotadujacy elektryczny
naped hybrydowy stanowi
potaczenie silnika benzyno-
wego i elektrycznego, dzieki
czemu dziata w ekologiczny
i ekonomiczny  sposob,
a przy tym zapewnia mak-
simum wygody i komfortu.
Bez wtyczki, bez diesla. Do
tego niskie spalanie. W tym
segmencie samochoddw bo-
gate wyposazenie otrzyma-
my juz w wersji standardowej. Na przyktad mozna zintegrowac smartfona z systemem multimedialnym poprzez technologie Android Auto lub
Apple Car Play. A dzieki funkcji sterowania gtosowego korzysta sie z aplikacji bez odwracania uwagi od drogi. To faktycznie bardzo bezpieczne
auto, co zostato docenione przez znawcdw tematu. Po przejsciu testéw Euro NCAP, przyznano mu najwyzsza, pieciogwiazdkowa ocene. Wszystkie
modele ES s3 wyposazone w Lexus Safety System+ 2.0, ktory obejmuje zaawansowane technologie stworzone z mysla o zapobieganiu trzem naj-
czestszym rodzajom wypadkéw: uderzeniom w tyt pojazdu, wypadkom spowodowanym opuszczeniem pasa ruchu i kolizjom z udziatem pieszych.
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RENAULT ZOE

Samochdd elektryczny na
kazdy dzien, ktéry otrzy-
mat tytut ,City Car Of The
Year” w 2019 roku. To typo-
wo miejskie auto, bardzo
przyjemne i bardzo prak-
tyczne. Jego ekologicznosé
nie konczy sie wytacznie na
napedzie. Otdz, wszystkie
znajdujace sie w nim mate-
riaty tekstylne pochodza
w stu procentach z recyklin-
gu. Jest z zewnatrz bardzo
atrakcyjny, ma dynamiczny
design. W srodku nowa de-
ske rozdzielczg, wyrafinowa-
ne wykoriczenia, wyscietane
fotele, przestronne schowki.
Dzieki pojemnosci 52 kwh,
akumulator nowego Renault
pozwoli przejecha¢ do 395
km (WLTP*). Posiada gniaz-
do typ Combo CCS znajduja-
ce sie za logiem Renault na
ostonie chtodnicy. Nowe Zoe
mozna podtaczy¢ do dowolnego gniazda tadowania w catej Europie. Kolejna mita rzecz zwigzana z tym modelem to akcesoria. W Zoe znajdziemy:
kabel tadujgcy i podwojng podtoge do przechowywania tychze kabli. Jest tu réwniez mata w bagazniku, dzieki ktorej mozemy przewozi¢ nawet
bardzo zabrudzone rzeczy. Z designerskich elementéw ciekawie prezentuje sie antena w ksztatcie ptetwy rekina a z dodatkowych elementéw uta-
twiajacych codzienne zycie: przenosny ekspres do kawy, ktéry w 2, 5 minuty przygotuje nasze ulubione espresso!

=
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TOYOTA PROACE CITY
VERSO

Przyjemny mini van dla ca-
tej rodziny albo po prostu
dla osdb, ktére kochajg
podréze a hasto ,van life”
traktujg jako zyciowa filo-
zofie nawet, kiedy musza
zosta¢ z w miescie. Ten mo-
del Toyoty jest przestronny
MOWRA PROMCE | i funkcjonalny, dostepny
TONCTR, CiMveesn w dwoch wersjach nadwo-

| zia: Standard o dtugosci 4,4
m z 5 miejscami siedzacymi
i Long o dtugosci 47 mz 5
lub 7 miejscami. Przestrzen
wewnatrz auta mozna
w tatwy sposéb samemu
skonfigurowac, a dodatko-
wym udogodnieniem jest
mozliwos¢ holowania przy-
czepy 0 masie do 1,5 t. Ten
mini van jest wyposazony
w wiele technologii pod-
noszacych komfort jazdy
i bezpieczenstwo kierow-
cy i pasazerow. S3 to m.in.
systemy bezpieczenstwa
aktywnego Toyota Safety Sense, system monitorowania ci$nienia w oponach, czujnik zmierzchu, klimatyzacja manualna i kolorowy wyswietlacz
miedzy zegarami. W temacie napedu City Verso mamy dwa silniki benzynowe 1.2 Turbo (0 mocy 110 KM z manualng skrzynig biegdw i 130 KM ze
skrzynig automatyczng), a takze silniki wysokoprezne 1.5 D-4D w trzech wariantach- 0 mocy100 KM i 130 KM ze skrzynig manualng oraz o mocy
130KM ze skrzynig automatyczna. Do tego jest to auto bezpieczne i przyjemne dla oka. W tej klasie i na takie potrzeby- idealne.
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NISSAN LEAF

Jest gwiazda systemow In-
telligent Mobility. Wyobraz-
my sobie jazde, w trakcie
ktorej wykorzystujemy tylko
jeden pedat, dzieki ktdremu
mozemy nie tylko dynamicz-
nie przyspieszac, ale i hamo-
wac. Technologie takie jak
e-Pedal, ProPilot, ProPilot
Park, inteligentny system
automatycznego  hamulca
awaryjnego z funkcja wy-
krywania pieszych czy inte-
ligentny system ostrzegania
0 niezamierzonej zmianie
pasa ruchu to technologie,
ktére pozwola skoncentro-
wac sie jedynie na prowadze-
niu nowego Leafa. Ten mode-
la Nissana zachwyca takze
nowatorskim wnetrzem, jak
i stylem nadwozia. Aerody-
namiczny profil i niski $ro-
dek ciezkosci samochodu
przektadajg sie na oszczed-
nosc¢ i wydajnosc, a jego charakterystyczny profil wpada natychmiast w oko. Wigkszy i mocniejszy akumulator o mocy 62 kWH i zasiegu do 385 km,
oraz w petni elektryczny silnik o mocy do 217 KM sprawiaja, ze auto to idealnie nadaje sie na dtuzsze trasy. Nowy Leaf wyposazony jest w kabel,
ktéry mozna podtaczyc np. do gniazdka w domu. Mozemy tez skorzystac z tadowarki Wallbox, ktéra znacznie zwieksza fadowanie akumulatora.
Kiedy my $pimy czy pracujemy, nasz samochdd nabiera sit i zawsze jest dla nas gotowy do kolejnej przejazdzki.

MERCEDES EQC

To pierwsze auto z charak-
terystyczng gwiazdg na
przedzie, ktore zasilane jest
pradem. Co ciekawe dopie-
ro teraz, pomimo iz w 1900
roku Mercedes konstruowat
ciezardwki na prad. Musiato
jednak ming¢ bardzo wiele
lat by dzieki Tesli rynek mo-
toryzacyjny przeszedt na
elektrycznos¢. EQC ma dwa
silniki o tgcznej mocy 408
KM i naped na obie osie, ale
jego najwazniejszy parametr
to 417 km - tyle wynosi de-
klarowany zasieg. Na 20-ca-
lowych felgach Mercedes
cichutko przemyka po dziu-
rach i wertepach nie zakto-
cajac przyjemnosci z jazdy.
Catos¢ dopetnia niezwykty
poziom wyciszenia: 61,9 dB
przy 130 km/h. Mimo zawie-
szenia i sporej asy -2,5, ten
mocarz na zakretach jest
zwinny i lekki niczym pidrko.
To zastuga dwusilnikowego
napedu 4 kota, gdzie z przodu jest oszczednie a z tytu dynamiczne. O tym EQC mowi sie ,Mercedes wsrod elektrykow” — i faktycznie nie ma w tym
przesady. To catkiem przestronny, funkcjonalny SUV z rozbudowanymi funkcjami z dziedziny tagcznosci oraz zaawansowanymi systemami wspar-
cia, wyjatkowo komfortowy, a przy tym bardzo szybki. Stynna gwiazda swieci takze w przypadku i tego modelu.

autor: Aneta Dolega / foto: jarostaw Gaszyriski
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SZCZECINSKA MARKA:

Stoewer

Przeniesc sie w czasie. Odwiedzi¢ przedwojenny Szczecin, ktdrego historia i rozwdj nieodtacznie zwigzane s3 z rodzing przedsiebiorczych Stoewe-
réw, stynacych ze Smiatych pomystéw oraz innowacyjnej mysli technicznej. Ta niezwykta podréz oferuje Muzeum Techniki i Komunikacji - Zajezd-
nia Sztuki w Szczecinie na wystawie , Stoewer - jako$¢ ze Szczecina”, a REMONDIS Szczecin Sp. z 0.0., jako Partner Strategiczny kolekcji serdecznie
nanig zaprasza.

Stoewer to marka wyrobow produkowanych przed wojng w Szczecinie,
w fabrykach nalezacych do dwdch pokoler rodziny Stoewrdw. Przedsie-
biorstwo zatozone w 1858 roku poczatkowo produkowato maszyny do
szycia, potem réwniez maszyny do pisania i rowery. Z czasem firma za-
czeta specjalizowac sie w produkcji samochoddw. Szczecinskie produk-
ty stynety z jakosci, a dzieki dobrej kampanii reklamowej przekraczaty
granice Europy. Od poczatku byty jednak silnie zwiazane z miejscem,
w ktoérym powstawaty. Wyroby Stoewerdw wyrdzniaty sie logiem z po-
stacig gryfa, a czes¢ nazw samochoddw zwigzana byta z naszg lokalng
historig i tradycja. Swiadcza o tym np. Sedina, Greif oraz Arkona. Warto
doda¢, ze zamozni klienci uwielbiali limuzyny Stoewera, ktore trafiaty
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w ich wyszukane gusta. Posiadanie samochodu tej marki byto w tam-
tych czasach synonimem prestizu. W zaktadach wyprodukowano w su-
mie 39,6 tys. roznych pojazddw, w tym ponad 60 modeli aut: osobowych,
sportowych, ciezaréwek, limuzyn. Wybuch Il wojny $wiatowej wymusit
na fabryce dostosowanie swojej produkcji do wymagan niemieckiej ar-
mii. Koniec miedzynarodowego konfliktu zbiegt sie z rozpadem firmy.

Po wojnie pamiec¢ o wyrobach ze szczecinskiego przedsiebiorstwa pie-
legnowali nieliczni. Na szczescie ogromng kolekcje stoeweriandw zgro-
madzit jeden cztowiek — Manfried Bauer. Stworzyt Muzeum Stoewera
w Wald-Michelbach w Hesji. Zebrat ponad 900 r6znorodnych ekspona-
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téw. W 2019 roku sprzedat zbidr Szczecinowi. Dzi$ ekspozycja cieszy
oczy 0s6b odwiedzajacych Muzeum Techniki i Komunikacji -Zajezdnia
Sztuki, przy ulicy Niemierzynskiej 18A (www.muzeumtechniki.eu).

Kolekcja to prawdziwy unikat, ktéry przypomina o tym, ze Szczecin byt
w czasach przedwojennych jednym z centréw mysli technicznej Europy.
To, co powstawato w fabrykach przedsiebiorczej rodziny, byto kiedys
lokalng specjalnoscia. Najwieksze emocje wsrdd zwiedzajacych budzg
oczywiscie wyjatkowe auta, najstarsze pochodzi z 1913 roku. Co cieka-

we, prezentowane samochody s3 sprawne, niektore do niedawna braty
udziat w rajdach. Oprécz pojazddéw, na wystawie mozna podziwiac 50
maszyn do szycia, 28 maszyn do pisania, 7 roweréw oraz wiele innych
pamigtek zwigzanych ze Stoewerami i ich epoka.— Kto jeszcze nie od-
wiedzit ekspozycji, powinien to zrobic¢! - zacheca REMONDIS Szczecin,
Partner Strategiczny kolekgji.

kwy foto: materiaty prasowe

Muzeum Techniki

i Komunikacji
N N Zajezdnia Sztuki w Szczecinie

REMONDIS®

WORKING FOR THE FUTURE
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Apartamenty
pomiedzy morzem, a jeziorem

IDS Architekci to pracownia, ktdra stynie z nowatorskich i oryginalnych projektow. Takie sa Apartamenty
Dzwirzyno: potaczenie eleganckiej estetyki oraz funkcjonalnosci. Projekt powstat w harmonii do otacza-
jacego krajobrazu. - Zespét budynkéw apartamentowych zlokalizowany jest miedzy morzem a jeziorem
Resko. W bezposrednim sasiedztwie przystani jachtowej - méwi Katarzyna Sawicz, architekt. Lokalizacja
to tylko jeden z wielu atutow tego kompleksu.

Architekci z IDS swdj projekt oparli o istniejacg na terenie inwestycji zabudowe hotelowa z lat 70. -Gtéwnym
punktem wyj$ciowym dla nadania budynkom nowej jakosci byta interpretacja i przetworzenie na nowo form
charakterystycznych dla nadmorskiej architektury wypoczynkowej z Il potowy XX wieku. — Uzyskalismy ar-
chitekture prostg, geometryczna, ze spora iloscia przeszklen otwierajacych wnetrza apartamentéw na ma-
lownicze krajobrazy otaczajace teren inwestycji, tworzgcych relacje wnetrza i zewnetrza. Jako wykonczenie
zewnetrzne na elewacjach zastosowalismy kamien, cegte oraz beton - wyjasnia Katarzyna Sawicz. Projekt
wyréznia sie prostota stylu, klasa i naturalnymi kolorami materiatéw wykornczeniowych. Biel, bez, grafit
i szaro$¢ razem tworzg wspélng cato$¢. Kompleks cechuje sie tez przestrzenig. - Nie mamy tam $cisku, cha-
rakterystycznego dla nadmorskich miejscowosci turystycznych - dodaje architekt.

Nie zapomniano réwniez o przestrzeni dla rekreacji - boiskach sportowych oraz basenach. - Charaktery-
stycznym elementem inwestycji jest tzw. ,leniwa rzeka” bedaca basenem zewnetrznym o nieregularnym
ksztatcie, tworzacym kanaty wodne pomiedzy budynkami zlokalizowana tuz przy tarasach apartamen-
téw potozonych na parterze, co umozliwia wejscie z prywatnego tarasu prosto do basenu i przeptyniecie
do atrakgji takich jak beach bar czy strefa chilloutu z hamakami, potozonych na wyspach zaprojektowanych
w centralnej czesci ,leniwej rzeki” - dodaje Katarzyna Sawicz.

www.gorzelanny.pl/apartamenty-dzwirzyno/animacja.html

Andrzej Najda Prezes Zarzadu Najda Consulting

Moja firma petni role Inzyniera Kontraktu tej inwestycji. Inwestor jest z potudnia Polski i postanowit,
ze do realizacji zatrudni firmy z naszego regionu. Pod koniec ubiegtego roku przeprowadzilismy konkurs
na wybor biura projektowego. Kadra inzynieréw weryfikuje zatozenia projektu technicznego, a po wyborze
wykonawcy, bedziemy odpowiedzialni za nadzér podczas budowy oraz zarzadzanie catym procesem.inwe
stycyjnym. - ;

IDS Architekci Sp. z0.0. | ul. Targ Rybny 2 | 70-535 Szczecin

tel./fax: 914843056 | www.idsarchitekci.pl
architekci




Zamieszkaj komfortowo
w zgodzie z natura

Przy ulicy Przestrzennej rozpoczeta sie wyczekiwana, prestizowa inwestycja. CLUBHOUSE to miejsce dla tych, ktérzy
kochajg malownicze widoki. Pasjonujg sie zeglarstwem i zawsze marzyli o tym, by z ekskluzywnego mieszkania uda¢

sie wprost do swojego jachtu i poptynac... do centrum miasta.

Inwestycja CLUBHOUSE to apartamenty w pieciokondygnacyjnym ka-
meralnym budynku o bryle przypominajgcej ksztatt statku -z dziobem
skierowanym ku pétnocy. Potozony bedzie w niesamowitym miejscu,
w pierwszej linii zabudowy Jeziora Dabie, tuz przy nowoczesnej marinie.

- Na wysokim parterze znajdziemy czes¢ ustugowa przeznaczong dla
dwdch zeglarskich dziatalno$ci: Marina Club - zarzadcy i whasciciela sa-
siedniej mariny jachtowej oraz nowa siedziba YKP Szczecin, najstarsze-
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go klubu zeglarskiego w Polsce. Pod sufitem klubowej mesy zawisnie
jeden z naszych zabytkowych drewnianych jachtéw klasy Star. Mamy
tez sporo innych elementdw dekoracyjnych, ktére nadadza temu miej-
scu wyjatkowy klimat - zapowiada Marcin Raubo z Mariny Developer.
- Na wyzszych kondygnacjach beda apartamenty o bardzo wysokim
standardzie. O potrzebie takich miejsc w naszym miescie $wiadczy po-
pularnos¢ inwestycji. Ledwo wystartowata, a juz cieszy sie poteznym
zainteresowaniem. — Wcale nas to nie dziwi, to bedzie jedyne takie miej-

Nieruchomosci



sce w Szczecinie - przyznaje Krystian Surmacz, przedstawiciel dewelo-
pera. - Znajdzie sie przy ulicy Przestrzennej w Dabiu, zaledwie 7 minut
jazdy samochodem od centrum. Mimo ze dopiero startujemy z budowa
mamy juz rezerwacje na kilka apartamentéw, a najwiekszy z nich ma
ponad 250 metréw kwadratowych.

CLUBHOUSE nie bedzie miejscem wytacznie dla zeglarzy, ktérzy wyma-
rzyli sobie, by jacht trzymac w marinie w zasiegu wzroku. Réwniez wta-
Sciciele samochodéw bedg mogli liczy¢ na bezpieczne pozostawienie
swojego auta.

- Przygotujemy bezpieczng, monitorowang, dwupoziomowa hale gara-
zowa. Postaralismy sie o to, by spetni¢ wymagania najbardziej wyma-
gajacych mieszkancow - zapowiada inwestor. — Mieszkancy beda mieli
do swojego indywidualnego uzytkowania przygotowane przestronne
tarasy, balkony oraz ogrddki przydomowe. To z nich kazdy bedzie miat
mozliwos¢ podziwiania nietuzinkowej przyrody oraz zacumowanych
i przeptywajacych nieopodal jachtéw. Powierzchnie balkondw przy-
gotowalismy w taki sposéb, by staty sie integralna czescig spotkan
w gronie znajomych oraz rodziny. W budynku zamontowana zostanie
cichobiezna nowoczesna winda, a kazde z mieszkan przygotowane be-
dzie do montazu klimatyzacji i wykorzystania jego potencjatu za pomo-
cg smartfona - dodaje.

Architekci, ktérzy opracowali projekt ekskluzywnej inwestycji przyzna-
ja, ze powstanie ona z szacunkiem do otaczajacej przyrody. Jest to klucz
do tego, by wkomponowata sie w przepiekna prawobrzezng, zeglarska
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cze$¢ Szczecina.

- CLUBHOUSE integruje sie z naturalna przestrzenia, a nie dostosowu-
je ja do swoich potrzeb. Jest wiec propozycja dla 0séb cenigcych zycie
w zgodzie z naturg. Takze dla rodzin z dzie¢mi. Unikalna podwdjna ele-
wacja: to swoiste przestony, stalowa powtoka, montowana przed bal-
konami, ktéra wiasciciele mieszkan beda mogli rozsung¢, gdy warunki
zewnetrzne, np. zbyt ostre storice, wiatr czy zacinajacy deszcz, beda
im przeszkadzacd. Jak na szczecinskie warunki to rozwiazanie ekstrawa-
ganckie. Nowoczesna technika budynku zapewni mieszkaricom bezpie-
czenstwo i komfort w réznych porach roku - przyznaja Marek Ortowski
oraz Marek Szymarniski.

W drugim etapie inwestycji, powstanie nieopodal nowy budynek, ktore-
go czescig bedzie istniejacy hangar. W tym miejscu znajdzie sie wysokiej
klasy powierzchnia biurowa. - Mamy nadzieje, ze potencjalnie niektdrzy
z naszych klientéw przeniosg tu swoje firmy, to jest projekt, ktdremu
w petni przyswieca nasza filozofia: mieszkaj, pracuj, zyj w miejscu ade-
kwatnym do swoich potrzeb i aspiracji - podsumowuje inwestor.

MARINA DEVELOPER

Przystan na dobre. oe

Nieruchomosci
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Apartamentowce z morzem w tle

Polacy marza o pigknym, oryginalnym mieszkaniu nad Battykiem, w otoczeniu przyrody, spokoju i czystego powietrza. Chca tez by do miejsca byt
dobry dojazd. Tak wynika z badan przeprowadzonych przez Biostat, ktore przeprowadzono na zlecenie Green House Development. Odpowiedzg na
potrzeby Polakdéw moze by¢ kompleks apartamentowcdw Wave Apartments, ktory realizuje wspomniany deweloper.

Inwestycja powstaje przy plazy w Miedzyzdrojach. Kompleks to 5 prze-
szklonych apartamentowcow z widokiem na morze. Charakteryzuje je
nowoczesna, wyszukana architektura i doskonata lokalizacja.

Fale poskromione - w architekturze

Wave Apartments powstaje w sercu Miedzyzdrojow, w bezposrednim
sasiedztwie Morza Battyckiego i Zatoki Pomorskiej. Projekt bryt apar-
tamentowcOw stworzyta poznanska pracownia MODO Architektura,
ktéra zaczerpneta inspiracje z nadmorskiego krajobrazu. — Formy bu-
dynkéw nawigzujg bezposrednio do dynamicznego, tetnigcego zyciem
morza: fal i ich nieustannego ruchu. Patrzac na linie obiektow, z réz-
nych perspektyw, zauwazymy ich zmiennos¢, doktadnie taka, jakg ob-
serwujemy na morzu. Spogladajac na ten sam budynek z zupetnie in-
nych punktdw, zauwazymy jak mienia sie jego fasady. Dostownie: falujg
w oczach — méwi Piotr Chojara, gtéwny projektant. Co ciekawe, patrzac
na kompleks z oddali, mozna tez zauwazy¢, ze apartamentowce two-
rzg szkuner, czyli zaglowiec o skosnym ozaglowaniu, ktéry ma dwa lub
wiecej masztow. W przypadku Wave Apartaments jest ich 5, tyle, ile bu-
dynkéw w ramach kompleksu. Inspiracje morzem widac takze w kolory-
styce obiektow. Granat i biel odwotuja sie do pietrzacych sie fal. Archi-
tekci zastosowali te palete barw, aby uzyskac spojnos¢ nadmorskiego
krajobrazu oraz podkresli¢ ,falowanie” apartamentowcéw. Architek-
tura kompleksu ma jeszcze jedng, bardzo istotng ceche. Kondygnacje
w budynkach obrécone sa wzgledem nizszego pietra 0 3° i 4°, co nie
tylko nadaje apartamentowcom atrakcyjny ksztatt, ale tez sprawia, ze
budynki s otwarte na nadbattycka przyrode. Mieszkancy maja dzieki
temu mozliwo$¢ wybrania dla siebie idealnego widoku: na las, miasto,
zatoke lub morze. Warto dodac¢, ze spiralna bryta apartamentowcow
sprawia, iz znaczna cze$¢ mieszkan, bo az 75%, ma widok na Battyk.
Morze - na wyciagniecie reki

Wave Apartaments, dzieki catorocznemu charakterowi inwestycji i bli-
skiemu sasiedztwu natury, Swietnie odpowiada na te potrzebe. Co wie-
cej, kompleks zapewnia atrakcje zaréwno w sezonie wysokim, jak tez
poza nim. Cato$¢ zostata zaprojektowana tak, aby zapewniac rozrywke
niezaleznie od pogody. Pomyslano o atrakcjach zaréwno dla dorostych,
jaki dzieci. W ofercie znajduja sie propozycje zapewniajace pefen relaks
oraz aktywny wypoczynek. - W przypadku Wave Apartaments w Mie-
dzyzdrojach turysci bedg mogli cieszy¢ sie bliskoscia natury, ale i korzy-
sta¢ z udogodnien, znajdujacych sie w obrebie kompleksu tj. basendw,
strefy SPA, sali fitness, boiska czy restauracji - mowi Wioleta Lipska
z Green House Development. To wszystko sprawia, ze kompleks jest
nie tylko doskonatym miejscem do wypoczynku o kazdej porze roku,

ale tez idealng lokalizacja na ,drugi dom”. Taka nieruchomo$¢ mozna
posiadac na wtasny uzytek lub traktowaé jako inwestycje, ktora umozli-
wia staty, comiesieczny dochdd. Wybierajac Wave Apartaments, mozna
jednoczesnie cieszy¢ sie pieknym mieszkaniem w nadmorskim kurorcie
i zarabia¢ na jego wynajmie.

Battycka elegancja

Osoby, ktore planuja zainwestowac w te nieruchomosé, z pewnoscia
chcg zobaczy¢, dotknad i sprawdzi¢ to, co miejsce, faktycznie ma do
zaoferowania. Green House Development otworzyto apartament poka-
zowy, ktéry pozwala klientom zetknad sie z koncepcja projektu, ocenié
jakos¢ i zweryfikowac oferte rzeczywistoscig. Showroom Wave Apar-
taments to doskonata wizytéwka. - Klienci, ktérzy chca zainwestowac
w nieruchomos$¢, podchodzg do inwestycji bardzo swiadomie. Zanim
zdecyduja sie na zakup konkretnego mieszkania, chcg zweryfikowac
oferte: w rzeczywistosci. | nie ma sie co dziwi¢, poniewaz szczegdlnie
w przypadku miejsc luksusowych, chcemy ten luksus zobaczy¢, do-
Swiadczy¢ go i poczu¢ atmosfere miejsca, ktore moze stacd sie nasze.
W przypadku Wave Apartments Miedzyzdroje wyszlismy naprzeciw
oczekiwaniom osob, ktdre chciatyby stac sie wtascicielami luksusowe;j,
nadmorskiej nieruchomosci i poprzez showroom pokazujemy jakos¢
- podkresla Wioleta Lipska z Green House Development. Showroom to
z jednej strony przedstawienie koncepcji dewelopera, architektéw oraz
projektantow, a z drugiej — standardu wykonczenia i prestizu inwesty-
¢ji. Wnetrze stworzyli projektanci z pracowni architektonicznej Baszta.
Dominuje w nim nowoczesna klasyka z nutg glamour. Gtéwng inspiracja
dla przestrzeni stato sie battyckie wybrzeze. Architekci nadmorski kli-
mat osiagneli miedzy innymi dzieki wykorzystaniu odpowiednych barw.
Sciany nawiazujg do koloru plazowego piasku, elementy dekoracji, ob-
razy, sa interpretacjg nadmorskich tematéw, a roslinno$¢, wypetniaja-
ca wnetrze, nawigzuje do flory, ktorg znajdziemy na wydmach. Tym, co
wyrdznia showroom, jest przede wszystkim wyjatkowy widok: na oko-
lice, ale takze jasna kolorystyka, nadajaca swiezosci i dbatosc o detale.
- Apartament to potaczenie wygody i wysokiego standardu z dbatoscia
0 szczegOty. Istotne jest, zeby takie wnetrze z jednej strony wygladato
luksusowo, a z drugiej: byto ciepte i stwarzato przytulny klimat - ttuma-
czy Agnieszka Drorska z Baszty. Warto dodac, ze showroom moze by¢
inspiracjg dla przysztych wtascicieli. Wnetrze apartamentu pokazowe-
go mozna zobaczy¢ po uprzednim umdwieniu si¢ z deweloperem.

kwy foto: materiaty prasowe

Green House Development S. A. | ul. Putawska 2 | 02-566, Warszawa
tel.: (22) 6222198 | www.greenhousedevelopment.pl

GREEN HOUSE
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Odpocznij
w Gorach
Izerskich

HOTEL & MEDI-SPA BIALY KAMIEN

Potozony u podndza Gor Izerskich, w otulinie malowniczej gory, od ktdrej wzigt swojg nazwe, Hotel Biaty Kamien zapewnia
zniewalajgce widoki, cisze i spokdj. Swieradow-zdrdj warto odwiedzi¢ o kazdej porze roku.

72 Nieruchomosci



Nowoczesny kompleks SPA & Wellness o powierzchni ponad 1000 m?
zapewnia atrakcje zaréwno dla dorostych jak i dzieci, zaskakujac podej-
$ciem do odnowy biologicznej. W ramach zbiegdw zabiegdw przeciw-
starzeniowych oferta zostata powiekszona takze o zabiegi Exilis. Jest
to obecnie jeden z najskuteczniejszych na Swiecie zabiegdw, bedacy
alternatywa dla liposukcji oraz liftingu. Dopetnieniem s klasyczne za-
biegi kosmetyczne oraz szeroka gama rytuatéw na ciato, a takze jedyny
w Polsce Instytut Anti-Aging WellU, ktéry odwraca bieg zegara biolo-
gicznego, zapewniajagc mtodszy wyglad. Nowoscia w ofercie SPA jest
BIO Renew Larens Pro Lift, kompleksowy rytuat dla twarzy z zastoso-
waniem innowacyjnej maski BIO Renew PRO Tissue Face Mask.

Biaty Kamien zapewnia rodzinom z dzie¢mi oraz kobietom w cigzy naj-

Wiosng, latem i jesienig zachwyca pieknem przyrody, dajac do dyspozy-
¢ji szlaki turystyczne i trasy rowerowe, w tym ponad 100-kilometrowy
Singltrek, taczacy Czechy i Polske. Zzimg staje sie kurortem z nowocze-
sna kolejg gondolowg, rajem dla sympatykdw biatego szalenstwa. Hotel
Biaty Kamien wtapia sie w otaczajacy go krajobraz. Z okien i taraséw
hotelu, atakze ogromnych przeszklen na poziomie basenu i gabinetow
SPA mozna podziwia¢ niesamowity widok na gére Biaty Kamien oraz
panorame uzdrowiska, mie¢ nature na wyciagniecie reki.

Hotel oferuje 66 pokoi o wysokim standardzie, w tym dwa luksusowe
apartamenty klasy VIP. O podniebienia gosci dba Restauracja hotdujaca
ekologicznej kuchni, zgodnie z ideg powrotu do natury. W menu précz
wykwintnych dan réwnie wazne miejsce zajmuje wiec domowy chleb
wypiekany w piecu szamotowym, swojskie wedzone wedliny oraz do-
mowej roboty stynny dzem jagodowy z owocdw zebranych w izerskich
lasach.

wyzszy komfort i bezpieczeristwo. Wyposazenie jest w petni dopaso-
wane do potrzeb rodzin z dzie¢mi w kazdym wieku. Najmtodsi moga ko-
rzystac z roznorodnych form rozrywki, m.in. sali zabaw, kacika z grami
komputerowymi, programoéw animacyjnych, bezpiecznego placu zabaw
a takze réznorodnych udogodnien znajdujacych sie w strefie Wellness.
Polecamy takze zabiegi ze Spa Kids oraz przepyszne dania serwowane
w hotelowej restauracji.

Goscie doceniaja jakos$¢ obstugi i klimat w Biatym Kamieniu, dzieki cze-
mu hotel jest wielokrotnie nagradzany (Certyfikat Hotelu Przyjaznego
Rodzinie, Najlepsze Family & Baby SPA 2018 w Konkursie SPA Prestige
Awards, Najlepszy Hotel SPA dla rodzin 2020 w Konkursie Perfect SPA
Awards).

7 ), o ul. Lesna 8 | 59-850 Swieraddéw zdrdj i
,._/'i Z 3 tel. +48 7578 17 551, +48 7578 17 232, +48 75 61 99 860, +48 661 514 115 E g, {ﬁl"’i MALIFSE Mt 4 a1
BIAEY KAMIEN Fax +48 7578 17 070 | info@bialykamien.com LRI

s www.bialykamien.com
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Trzesacz osiedle Baltic Garden Il ETAP.
Nowoczesne, zamkniete osiedle z basenem, 400 metrow od plazy.
Inwestuj i odpoczywaj juz w tym sezonie !

Baltic Group | ul Piotra Skargi 15 | 71-422 Szczecin
kom. +48 607 47 03 80, 664 02 20 33, 696 46 25 36
e-mail: baltic@balticgroup.info | @ / BalticGroup | www.balticgroup.info
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Zamieszkaj nad jeziorem Dabie

Victoria Apartments to wysokiej klasy apartamentowce, ktére powstajag w Dabiu, nad brzegiem jeziora. Inwestycja wyroéznia sie pod wieloma
wzgledami. Jednym z nich jest malownicza okolica, ktdra zacheca do relaksu i rekreacji na fonie natury.

Inwestycje Victoria Apartments tworza 4 budynki. Znajda sie w nich
apartamenty i lokale handlowo-ustugowe. Metraze apartamentdw za-
czynaja sie od 40,47 m? i siegaja 69,87 m’. Duze przeszklenia w kazdym
z apartamentdw zapewnig doskonate nastonecznienie przez caty rok.
Co wazne, deweloper zaplanowat w inwestycji rozwigzania przyjazne
naturze zapewniajgce nowoczesnos¢ i wygode. Apartamenty zosta-
ng wzbogacone o system smart gwarantujacy m.in. bezpieczenstwo
i oszczednos¢ energii. Ponadto, atutem jest rowniez ogrzewanie podto-
gowe oraz wentylacja hybrydowa.

Projekt wpisuje sie w pobliski krajobraz i doskonale odpowiada filozo-
fii Grupy Deweloperskiej PCG, ktora stara sie swoje projekty tworzy¢
z myslg o mitognikach zdrowego trybu zycia. Firma angazuje sie w po-
mysty promujace aktywnos¢ wsrod dzieci i dorostych, dzieki fundagji
PCG GO. - Pracujemy nad tym, aby nasze inwestycje staty sie czyms
wiecej, niz tylko budynkami - powiedziat Piotr Baran, prezes zarzadu
Grupy Deweloperskiej PCG w jednym z wywiaddw dla naszego magazy-
nu. Umiejscowienie Victorii ma wiele zalet. Dabie to piekna czes$¢ Szcze-
cina, w ktérej mozna znalez¢ duze przestrzenie otwarte, przyrode oraz
wode. - Wiemy, ze spokéj najprosciej czerpac z natury — powiedziat Piotr
Baran. To wszystko sprawia, ze inwestycja jest tez idealnym miejscem
wypadowym do uprawiania réznych aktywnosci fizycznych.

Lokalizacja tuz nad wodg daje szereg mozliwosci. To Swietna przestrzen
dla rekreacji i sportu. Raj dla wodniakéw, fanéw jachtingu. Nie od dzi$
mowi sie, ze wody Dabia sa nie lada wyzwaniem dla zeglarzy oraz in-
spiracjg dla przyjaciot przyrody. - Jest to miejsce, w ktérym moze za-
mieszka¢ mitosnik sportéw wodnych, ktéry do brzegu jeziora bedzie

miat zaledwie 10 metrdw, ale réwniez rodzina z dzie¢mi, mtodzi ludzie
czy osoby dojrzate, oczekujace spokoju i bezpieczenstwa - powiedziat
w wywiadzie prezes zarzadu Grupy Deweloperskiej PCG. W potudnio-
wej czesci jeziora znajduja sie przystanie jachtowe i kluby zeglarskie.
Czesto odbywaja sie tutaj regaty, imprezy sportowe. Dabie uwielbiaja
tez wedkarze. W jeziorze wystepuje wiele réznorodnych gatunkow ryb,
a wedtug miejscowej legendy wytrwatym w towieniu pomaga $liczna
syrenka. Jezioro to migjsce dla zapalonych obserwatoréw flory i fauny.
W okolicy wody mozna podziwia¢ wiele pieknych roslin oraz niezwy-
ktych ptakéw. Dodatkowo, miejsce ma ogromny potencjat, nie tylko ze
wzgledu na potozenie nad wodg, ale réwniez bliskos¢ zieleni. Mozna
tutaj wybrac sie na spacer, wycieczke rowerowg lub pobiegac. Poznac
nieznane zakatki Dabia lub wybrac do centrum Szczecina. To doskonate
miejsce dla odkrywcdw, fanéw dtugich wedréwek. Mitosnicy mocniej-
szych wrazen takze znajda tutaj co$ dla siebie. Z pewnoscig chetnie
zdecyduja si¢ na loty krajobrazowe samolotem lub balonem, skoki spa-
dochronowe czy paintball. Nie sposéb sie tutaj nudzi¢. W poblizu jest
270 km pieszych szlakéw, sa rdwniez Sciezki rowerowe

To tylko czes¢ okolicznych atrakgji, by pokazac jak réznorodne i cie-
kawe jest miejsce, w ktérym powstaje inwestycja Grupy PCG. Znajda
tu cos dla siebie zaréwno fani intensywnego sportowego wysitku, jak
tez przyjemnej rekreacji, taczacej ruch, odpoczynek oraz rozrywke.
Jedno jest pewne - Victoria Apartments to swietna baza wypadowa dla
wszelkich aktywnosci.

kwy foto: materiaty prasowe

PCG | ul. Panienska 17, Szczecin

VICTORIA

tel. 735200002 | email: szczecin@pcg.pl
www.pcg.pl/mieszkania/szczecin-victoria-apartments



Baltic Marina Residence:
Luksusowa przystan w Kotobrzegu

W bezposrednim sasiedztwie Mariny i Portu Jachtowego powstaje Baltic Marina Residence, pierwszy w Kotobrzegu budynek mieszkalny premium
- idealne miejsce dla tych, ktérzy marza o wiasnej przystani z widokiem na morze i latarnie morska.

Baltic Marina Residence to nowy, prestizowy punkt na mapie Kotobrze-
gu. Jest idealng propozycja dla tych, ktdrzy cenig luksus oraz wygode
na co dzien i w wakacje. Projekt, przygotowany przez renomowanych
architektdw, przypomina elegancki i nowoczesny statek pasazerski.
Elewacja utrzymana w naturalnych, stonowanych barwach znakomicie

wspotgra z otoczeniem. Warto zwréci¢ uwage na lokalizacje budynku:
do morza, ktdre widac¢ z okien czesci apartamentdw, mozna dojs¢ krot-
kim spacerem, vis a vis znajduje sie Marina i Port Jachtowy na Wyspie
Solnej, a tylko kilometr dzieli od tetnigcej zyciem Starowki.

Rezydencja sktada sie z 85 mieszkan usytuowanych na pieciu kondygna-
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cjach. Ostatnie pietro, to luksusowa cze$¢ wypoczynkowa dostepna
wytacznie dla mieszkaficdw. Do dyspozycji beda mieli saune i jacuzzi,
atakze absolutnie niepowtarzalne widoki, ktérych podziwianie utatwia
specjalnie zaprojektowane tarasy.

Mieszkania o powierzchni od 33 do 104 m? wyrdznia ponadprzeciet-
na wysokos¢, ktéra w przypadku apartamentdw na ostatnim pietrze
osigga nawet 2,8 m. Wszystkie sg idealnie doswietlone, co zapewniaja
wysokie okna (2,45 m), i maja wyjscie na wtasny balkon, taras lub bez-
posrednio do ogrodu. Dostepne s3 w standardzie deweloperskim lub za
dodatkowg optatg moga zosta¢ wykonczone pod klucz w dwdch sty-
lach: eleganckim i ponadczasowym New Hampton oraz minimalistycz-
nym Modern. Obie opcje obejmujg zabudowe kuchenng wraz z AGD
oraz tazienke (bez mebli ruchomych i TV).

Rozwigzania architektoniczne zastosowane w budynku sprawiaja, ze
jest to idealna przestrzen zardwno dla tych, ktérzy cenig estetyke, jak
i wygode. Wystarczy wspomniec o kartach magnetycznych zapewnia-
jacych dostep do budynku i czesci wspolnych, czy tez przeszklonych,
rozsuwanych drzwiach prowadzacych do reprezentacyjnego lobby.

Budynek bedzie wyposazony w ekskluzywne udogodnienia: recepcje,
sitownie z salg fitness, saune, a takze jacuzzi. Wszystko to zacheca
do zakupu mieszkan réwniez na cele inwestycyjne. Stosujac takie roz-
wiazanie wtasciciel moze wypoczywac w apartamencie w wybranych
przez siebie terminach, a kiedy z niego nie korzysta, wynajmowac go
turystom. Moze tez zdecydowac sie na wynajem dtugoterminowy.

Do rezydencji mozna dojecha¢ droga krajowa nr 11 oraz nowo odda-
ng trasa ekspresowg S6, taczaca Kotobrzeg m.in. z lotniskiem w Gole-
niowie. Bliskos¢ przystanku cichej kolejki marki Bombardier ufatwia
transport z lotniska do Baltic Mariny. Cato$¢ sprawia, ze lokalizacja jest
dostepna dla kazdego o wiele sprawniej anizeli jeszcze kilka lat temu
i plasuje Kotobrzeg w absolutnej czotdwce nadmorskich kurortédw
w Polsce.

Baltic Marina jest inwestycja dewelopera UMS Investment, a general-
nym wykonawcg zostaty renomowane firmy budowlane z Warszawy
- Soletanche Polska oraz LeanCon. Budynek ma by¢ gotowy w pazdzier-
niku 2021 r.
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Biuro sprzedazy Baltic Marina Residence

ul. Battycka 2, 78-100 Kotobrzeg | tel.: +48 793777700 | biuro@ums-balticmarina.pl

Baltic Marina

Residence

www.ums-balticmarina.pl



Od prawey: laureatka wyrdznienia Katarzy-

na Opiekulska-Sozariska, Hanna Mojsiuk,

Rafat Zawada (szef sprzedazy samochodow
. _0sobowych Mercedes-Benz)

Praca, pasja | Mercedes

W ramach plebiscytu Magnolie Biznesu, firma Mercedes-Benz Mojsiuk, przyznata specjalne nagrody. Wyrdzniono aktywne, przedsiebiorcze kobie-
ty, ktdre nie boja sie wyzwan i pracujg z pasja. Jedna z nich jest Katarzyna Opiekulska-Sozanska, dyrektor zarzadzajaca firmy rekrutacyjno-szko-
leniowej LS) HR Group. Pani Katarzyna otrzymata nagrode , She’s Mercedes” dla regionu szczecinskiego. Laureatka jest zwigzania nie tylko z LS)
HR Group, petni réwniez funkcje prezesa Fundacji Rozwoju Zawodowego Talent i Kariera, jest zatozycielkg elitarnych klubéw Szczecin Business
Ladies oraz Szczecin Business Executives, a takze inicjatorkg najwiekszej w regionie konferencji dotyczacej kapitatu ludzkiego, czyli HR & Business

Szczecin.

Nagroda ,She’s Mercedes” przyznawana jest kobietom aktywnym
i mitosniczkom motoryzacji. Jak udaje sig Panifaczy¢ zycie zawodo-
we, prywatne oraz pasje?

Stworzytam firme, ktérej funkcjonowanie opiera si¢ na dobrych, dtugo-
trwatych relacjach, co jest zgodne z moim systemem wartosci. Wspot-
pracuje z zespotem ludzi, ktdrzy wierzg w cele, jakie wspdlnie przed
soba kreslimy. Stawiam na szczero$¢, akceptacje réznych metod do-
chodzenia do celu i kibicowanie innym: nawet, gdy nam sie nie udaje.
To wszystko bezsprzecznie wptywa na komfort i organizacje czasu
pracy. Nie moge tez nie wspomnie¢, ze grupg LS) HR Group zarzgdzam
wspolnie z wieloletnim partnerem, moim mezem: Ireneuszem Sozan-
skim. Dla wielu potaczenie pracy ze zwigzkiem wydaje sie delikatnie
mowiac "kontrowersyjne". U nas jednak doskonale si¢ sprawdza. Uzu-
petniamy sie pod wzgledem kompetencji i spojrzenia na rozne, zaréwno
zawodowe i zyciowe, wyzwania. Bardzo cenie odmienne zdanie Irka,
aon ceni moje. W takim tandemie mozemy wiece;.
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A co Panig motywuje?

Motywuja mnie ludzie. Czerpie energie ze spotkan, wymiany pogladow
i doswiadczen, a czasem nawet z pozornie prozaicznych rozméw. Mo-
tywujg mnie réwniez sukcesy, zaréwno te, ktére osiggamy jako LS) HR
Group, jak i te, ktorymi moga sie pochwali¢ moi synowie. Ale najbardziej
motywuja mnie wyzwania!

Nie trudno zauwazy¢, ze Katarzyna Opiekulska-Sozariska to jedna
z tych osob, ktore nie boja sie ciezkiej pracy i stale wyznaczaja so-
bie nowe cele. Jakim wyzwaniom musiata Pani ostatnio sprosta¢?
W kontekscie zycia zawodowego wyzwania pojawiajg sie codziennie.
I cho¢ przy zgranym teamie mozna gory przenosic¢, to nie oznacza,
ze wszystko przychodzi z tatwoscia. Wyzwaniem jest dla nas z pewno-
$cig rozpoczecie dziatalnosci w Gorzowie Wielkopolskim. Zdobywamy
nowych klientéw i kandydatéw do pracy na terenie wojewddztwa lubu-
skiego. Kolejnym wyzwaniem jest zapewnienie najwyzszej jakosci ustug
rozwojowych, ktérymi zainteresowani sg przedsiebiorcy ze Szczecina

Biznes



i regionu, chcacy skorzystac z 80-procentowego dofinansowania z UE.
Wspoélnym dla nas wyzwaniem jest takze zagwarantowanie naszym
klientom idealnie dopasowanych kandydatéw do pracy, zaréwno na
stanowiska produkcyjne, specjalistyczne, jak i na menadzerskie. Jeste-
$my niezwykle skuteczng agencjg doradztwa personalnego w regionie,
tacy chcemy pozostaé. Wsréd moich celdw jest takze integracja roz-
nych srodowisk biznesowych w Szczecinie. Powotany przeze mnie klub
Szczecin Business Ladies to w tej chwili machina, ktdrej juz nie da sie
zatrzymad. Umozliwienie spotkan i wymiany do$wiadczen kobietom
piastujacym wysokie stanowiska w rdznych organizacjach oraz fir-
mach mogto sie wydawac piekna, ale nierealng idea. Tymczasem dzi$
jesteSmy wspierajaca sie, szczerg wobec siebie, niezazdroszczacg sobie
sukcesow, grupa fajnych babek, dla ktorych regularne spotkania sg jak
wyczekiwany prezent na gwiazdke. Mam nadzieje, ze niebawem uda mi
sie osiggna¢ podobny sukces w kontekscie Szczecin Business Executi-
ves. Do tego dochodza wyzwania, ktore stawiam przed sobg sama. Dla
moich pracownikéw chce by¢ jak najlepszym liderem. Dla moich syndw
dobrg mamg: taka, do ktérej kazdego dnia mozna przyj$¢ z waznymi
dla nich sprawami i na ktorej wsparcie mozna bezwzglednie liczy¢.
Daze réwniez do tego, aby by¢ dla mojego meza idealnym partnerem
na reszte zycia, tak jak on stara sie dla mnie. Przed sobg mam réwniez
wyzwania mniejszego kalibru, jak na przyktad zorganizowanie hucz-
nych 18-tych urodzin LS}, albo nauczenie sie spozywania regularnych
positkéw ($miech). Zaktadam jednak, ze nie tylko dla mnie moze to by¢
wyzwaniem.

Co poradzitaby Pani osobie, ktéra chce osiagna¢ sukces? Odpo-

wiedz na to pytanie na pewno interesuje wielu naszych czytelni-
kow.

Z pewnoscia nie naleze do osdb, ktére majg ztota rade dla kazdego.
Sa rzeczy, ktére w moim zyciu sprawdzity sie i dziatajg mimo przeciw-
nosci losu. Moze by¢ jednak tak, ze podobna $ciezka dla innych bedzie
niewtasciwa, przyniesie wiecej szkody, niz pozytku. To, czym moge sie
podzielic¢ to wskazdwka, aby w zyciu osobistym i zawodowym dazy¢ do
czerpania satysfakgji z tego, co sie robi oraz gdzie sie jest. Wtedy wy-
zwania bedg dla nas budujace. Beda nas wzmacniac i pchac do przodu.
Szukajcie wiec zadowolenia w codziennych czynnosciach, w spotka-
niach z bliskimi, ale i obcymi osobami, w hobby. Osobiscie przyznam,
ze mam ogromng satysfakcje z tego, ze zarzadzam skutecznym ze-
spotem, ze kazdego dnia mam okazje do nawigzania ciekawych relacji,
ze jestem oparciem dla meza i dzieci.

Na koniec, chciatabym wréci¢ do motoryzacyjnej pasji. Dlaczego
Mercedes? Co lubi Pani w tej marce i jak sie Pani wspotpracuje z de-
alerem Mercedes-Benz Mojsiuk?

Codziennie podejmuje starania, aby pogodzi¢ wszystkie zyciowe role
i zmierzy¢ sie z licznymi wyzwaniami. Wymaga to dobrej organizacji,
wysokiej energii i... niezawodnego Srodka transportu. Wiele lat temu
postawitam na marke Mecedes-Benz, gdyz sg to auta bezpieczne, kom-
fortowe, a przy tym bardzo kobiece. To samochody do zadan specjal-
nych, od spotkan biznesowych, po rodzinne wypady za miasto. Dla
mnie - niezawodne. Jezeli w parze z takim autem idzie wysoka jako$¢
obstugi dealera Mercedes-Benz Mojsiuk, to warto to docenic.

Dziekuje za rozmowe.

rozmawiafa: Karolina Wysocka/ foto: materiaty prasowe

Mercedes-Benz Mojsiuk | ul. Pomorska 88 | 70-812 Szczecin - Dabie | tel. 914808 712
@ /MercedesBenzMojsiuk | www.mojsiuk.mercedes-benz.pl



Kiedy odchodzi
czworonozny przyjaciel...

—Raj jest otwarty dla wszystkich boskich stworzen - miat powiedzie¢ jeden z papiezy do chtopca zasmuconego $miercig psa. By¢ moze
jest to tylko anegdota, jednak dla wielu ludzi zwierze to nie tylko towarzysz, przyjaciel, ale tez cztonek rodziny. Gdy pupil odchodzi,
pojawia sie bol i smutek. Opiekun staje tez przed trudng kwestig pochdwku zwierzecia.

Wiele 0sob chce godnie pozegnad przyjaciela. Niektdrym wydaje sie, ze
najlepsze rozwigzanie to zakopanie ciata pupila w ogrodzie, na dziatce,
parku lub lesie. Tam, gdzie czut sie najlepiej. Jednak jest to dziatanie nie-
zgodne z prawem! Wigze sie z karg grzywny, poza tym moze by¢ row-
niez niebezpieczne. - To ryzykowne postepowanie, jesli przed smiercia
zwierze chorowato, o czym moglismy na przyktad nie wiedzieé, szcze-
gblInie dlatego, ze ciato bedac w ziemi moze wejs¢ w kontakt z wodami
gruntowymi - zaznacza Jakub O$cik, manager Animal Eden. Pozostaje
utylizacja. To ustuga najczesciej proponowana w gabinetach wetery-
naryjnych i leczniczych. Dla wielu oséb takie rozwigzanie jest jednak
niewystarczajace. Uwazaja, ze ich przyjacielowi nalezy si¢ godne poze-
gnanie. Wtasnie dla nich powstato Animal Eden.

Godne pozegnanie

Pomyst stworzenia tego miejsca zrodzit sie z rozmowy. - Smier¢ i poché-
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wek zwierzgcia to trudna, ale wazna kwestia. Zauwazylismy, ze ludzie
chca godnego pozegnania pupili, ale ich $wiadomosé w tym temacie jest
niewielka. Wiele osob nie wie nawet jaka jest roznica miedzy utylizacja
a kremacjg — méwi pan Jakub. Celem Animal Eden jest uswiadamiane in-
nych w tym temacie oraz pokazanie im alternatywy. Firma zrzesza ludzi,
dla ktdrych pupile to cztonkowie rodziny. Chca pokazad innym, ze ist-
nieje mozliwos¢ pozegnania zwierzecia zgodnie z prawem, a jednocze-
$nie z szacunkiem oraz godnoscia, na jakie zastuguje wierny towarzysz
i przyjaciel. Animal Eden oferuje doradztwo po stracie zwierzecia oraz
zapewnia odbidr ciata z placéwek weterynaryjnych lub bezposrednio
z domu. Przeprowadza kremacje, a jesli takie jest zyczenie opiekuna
zwierzecia, oddaje mu urne z prochami oraz przygotowuje przedmiot,
ktéry sprawi, ze czastke pupila bedzie mozna mie¢ zawsze przy sobie.
- Pomagamy innym przej$¢ przez ten trudny moment. Oferujemy dwie
drogi. Jedna to kremacja indywidualna, w ktorej ciato towarzysza zosta-
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je poddane spopieleniu bez obecnosci innych zwierzat, a po skonczo-
nym procesie opiekun otrzymuje prochy w pamigtkowej urnie. Druga
to kremacja zbiorowa. W jej wypadku nie ma mozliwosci odzyskania
prochow wtasnego zwierzecia, trafiaja do wspdlnego miejsca pochow-
ku - wyjasnia pan Jakub. Podczas catego procesu pozegnania konsul-
tant przeprowadza opiekunéw krok po kroku. Udziela niezbednych in-
formacji, wsparcia i zapewnia konieczng dokumentacje. - po dokonaniu
kremacji zostaje wystawiony certyfikat kremacji, ktéry poswiadcza, ze
caty proces zostat przeprowadzony rzetelnie i prawidtowo — méwi pan
Jakub. Warto w tym miejscu zaznaczy¢, ze Animal Eden ma w swojej
ofercie biodegradowalne urny, ktére bezpiecznie i zgodnie z prawem
mozna zakopa¢ na swoim prywatnym terenie. To z pewnoscig pociesza-
jaca mysl dla wielu wtascicieli zwierzat, ktérzy chcieliby by nawet po
przejsciu na drugg strone, byty one blisko.

Wsparcie w trudnej chwili

- Wiemy, ze opiekunowie w tej trudnej i smutnej chwili potrzebuja po-
mocy i wsparcia. Rozumiemy to. Kazde pozegnanie jest indywidualne.
Zwierzeta to czesto nasi najblizsi przyjaciele. Naturalne, ze pojawiaja
sie silne emocje. Staramy sie wtedy pomdc, jak najlepiej umiemy — wy-
jasnia pan Jakub. Kazda historia wiezi zwierzecia i cztowieka jest inna,

wszystkie poruszajgce. Pan Jakub przyznaje, ze pracownikom Animal
Eden czesto towarzyszy wzruszenie. Wiadomo, ze opiekunowie zwie-
rzat wiedza, ze predzej czy pézniej czeka ich rozstanie, jednak gdy
nadchodzi ten moment, czesto bardzo trudno jest im sie pogodzic
ze stratg. W tych smutnych chwilach nierzadko pocieszeniem jest dla
nich mysl, ze moga pozegnac sie wtasciwie, nalezycie. - Sam mam psa
rasy shih zu, a gdy niestety nadejdzie jego czas, chciatbym, by odszedt
godnie — méwi Jakub Oscik.

Na zawsze w pamigci

Dla wielu oséb pies, kot, czy inne zwierze, to najlepszy, najblizszy to-
warzysz. Istnienie, z ktorym tacza ich wiezi tak mocne, ze nawet po
$mierci pupila, nie chca sie z nim zupetnie zegnac i pragna, zachowac
jego czastke przy sobie. Jedni chca mie¢ urne z prochami zwierzecia,
inni jaki$ przedmiot, ktéry bedzie codziennie przypominac o ulubien-
cu. Animal Eden postanowito wyj$¢ im naprzeciw. - Mamy urny stalo-
we, ceramiczne, drewniane. Procz tego medaliony i zawieszki. Zgodnie
z prosbami opiekundw zwierzat, stale poszerzamy oferte pamigtek
- wyjasnia pan Jakub. Animal Eden nawiazato tez wspotprace z artyst-
ka, ktdra przygotowuje odciski tapek w glinie. - Czesto jestesmy pytani
0 mozliwo$¢ zrobienia takiej pamiatki - méwi Jakub Oscik. Dla opieku-
now zwierzat, te przedmioty maja niezwykta wartos¢. Pomagaja im
przetrwac roztgke i dajg otuche. Czesto sa punktem wyjscia do snucia
radosnych wspomnier oraz mitych chwil przezytych z ulubieficem.

Animal Eden stale sie rozwija, odpowiadajac na potrzeby opiekundw
zwierzat i doktadajac wszelkich staran, by umozliwi¢ im godne poze-
gnanie towarzyszy. Tworcy miejsca spotykaja sie z pozytywnym odze-
wem. Wspdtpracuja tez z weterynarzami, ktérzy chetnie polecajg ich
ustugi. - Ludzie po pozegnaniu z pupilem czesto méwig nam, ze teraz
czuja sie lepiej, ze jest im Izej. Dziekuja za pomoc. Polecajg Animal Eden
innym. Dzigki temu wiemy, ze nasza praca ma sens, czujemy sie potrzeb-
ni — przyznaje pan Jakub. Jak bardzo brakowato tutaj takiego miejsca,
mozna zobaczy¢ czytajac komentarze na stronie www i profilu firmy
na Facebooku. ,Wyrazy uznania dla Animal Eden za pomoc w tym jakze
trudnym okresie dla catej naszej rodziny. Nie potrafilismy pozbierac sie
po tej stracie, a co dopiero zajac sie ciatem... Dziekujemy”: napisali To-
mek i Kasia. ,Polecam firme z catego serca. Ponad miesigc temu musia-
tam pozegnac swojego psa. Wiasciciel Animal Eden przywidzt mi prochy
Dinka do domu. Wszystko odbyto sie bardzo rzetelnie i estetycznie...
Koszmarne jest odejscie psa, ale pocieszeniem dla mnie byto jego godne
pozegnanie”: to stowa Margaret. ,Tydzien temu odszedt nasz ukochany
piesek, postanowilismy go skremowac. [...] Jestem ogromnie zadowolo-
na, profesjonalizm, zrozumienie, szacunek i ciepte stowa od pana, ktory
sie nami zajat, naprawe pomogty w bélu i smutku”: napisata Izabela.

Razem na ostatniej drodze

Obecnie firma korzysta z ustug krematorium w Gdarnsku, tam doko-
nywane sg kremacje a prochy w wybranej wczesniej urnie wracaja do
swych wtascicieli. Jednoczesnie Animal Eden rozpoczeto juz budo-
we wiasnego krematorium, ktére powstaje w sasiedztwie Szczecina,
w gminie Kotbaskowo. Dzieki temu, opiekunowie zwierzat beda mieli
mozliwo$¢ towarzyszenia ulubieicom w ich ostatniej drodze. - Kiedy
powstanie krematorium, na miejscu bedzie sala pozegnan. Wiemy,
ze cze$¢ opiekundw tego potrzebuje. Osoby, ktdre wyraza taka ched,
beda mogty wzig¢ udziat w ceremonii pozegnalnej zwierzecia - méwi
pan Jakub. Dla opiekundw zwierzat informacja o tym, ze pod Szczeci-
nem powstaje specjalny budynek Animal Eden, to duza pociecha. ,Czto-
wiek ma wobec Zwierzat wielki obowiazek — poméc im przezyé zycie,
a tym oswojonym - odwzajemnic ich mitos¢ i czutos¢, bo one nam daja
wiecej, niz od nas dostaja”: napisata w jednej ze swoich najstynniejszych
powiesci Olga Tokarczuk. Te stowa z pewnoscia s3 bliskie mitosnikom
zwierzat, na pewno wyjasniaja tez che¢ wielu z nich, by godnie pochowac
swoich przyjaciot, towarzyszy, ,braci mniejszych”, cztonkéw rodziny.

kwy foto: materiaty prasowe
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Przybywa inwestycji sktadajacych sie na system tras rowerowych na Pomorzu Zachodnim. Juz niebawem pojedziemy
kolejnym odcinkiem Trasy Pojezierzy Zachodnich, ktérej najwieksza, ale niejedyna atrakcjg bedzie modernizowany
wtasnie most w Siekierkach, a jeszcze podczas wakacji dostepny bedzie 63 km odcinek trasy Stary Kolejowy Szlak
pomiedzy Biatogardem i Ztociericem.

ki zarzad Drog Wojewodzkich w Koszalinie konczy — Szlak widokowy
inwestycje, ktéra potaczy Petczyce z Choszcznem. 14 km nowej asfal-
towej drogi rowerowej prowadzi z dala od ruchu samochodowego. Réw-
nocze$nie Gmina Pefczyce realizuje odcinek w strone Barlinka, faczacy
si¢ z wybudowang w zesztym roku drogg rowerowa z Barlinka w strone
Petczyc. Inwestycje te s czescig Trasy Pojezierzy Zachodnich na odcin-
ku Mysliborz - Barlinek - Petczyce - Choszczno.

Piekne krajobrazy, urokliwe wsie i miasteczka, ale i wartosci historycz-
ne tego terenu przyciagaja jak magnes mitosnikéw jazdy na dwoch kot-
kach, jednak dotychczas infrastruktura rowerowa niemal nie istniata.
To sie jednak zmienia i dzieki dziataniom koordynowanym przez Urzad
Marszatkowski Wojewddztwa Zachodniopomorskiego z roku na rok
przybywa odcinkow, ktére uzupetniajg juz wybudowane fragmenty i po-
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zwalaja na kontynuacje jazdy tym pieknym szlakiem. Trasa Pojezierzy
Zachodnich bedzie liczy¢ tacznie ponad 420 km! Jest podzielona na 2
odnogi rozpoczynajace si¢ od granicy z Niemcami (Szczecin-Stargard-
-Pojezierze Inskie oraz Siekierki-Trzcinsko-Mysliborz-Barlinek-Choszcz-
no-Insko). W okolicach Inska obie odnogi tacza sie, by wies¢ dalej przez
Drawsko Pomorskie, Ztocieniec, Czaplinek, Szczecinek az do granicy
z wojewddztwem pomorskim. Trasa pokazuje walory turystyczne za-
chodniopomorskich pojezierzy: Mysliborskiego, Choszczenskiego, In-
skiego, Drawskiego i Szczecineckiego, ale takze 4 parkdéw krajobrazo-
wych: Cedynskiego, Barlinecko-Gorzowskiego, Inskiego i Drawskiego.
Jej przebieg mozna obejrze¢ na stronie: www.rowery.wzp.pl, na ktérej
sprawdzimy, po ktdrych odcinkach pojedziemy juz dzis.

Zielona brama

Modernizacja mostu Siekierki-Neurlidnitz odbita sie szerokim echem
w mediach. Nic dziwnego - to nie jest jedynie nastepny odcinek trasy ro-
werowej, ale takze wrota do kontaktu z niesamowita przyroda naszego
wojewodztwa i naszych zachodnich sgsiadéw. Powstang na nim miej-
scado odpoczynku i platforma widokowa, pozwalajaca na poznanie jed-
nego z najcenniejszych przyrodniczo obszaréw Europy, Doliny Dolnej
Odry. Bytuje tu ponad 170 gatunkéw ptakéw, w tym gatunki unikatowe.
Co wazne, prace na 660 m moscie nie ustaty nawet podczas pandemii
koronawirusa. - Most w Siekierkach w przysztosci bedzie fantastyczng
atrakcja turystyczng zaréwno dla mieszkancow, jak i przybywajacych
do nas turystow. Wierze, ze turystyka wroci na nalezne sobie miejsce
w zachodniopomorskiej gospodarce i wcigz bedzie napedzata nasza lo-

kalna ekonomie - méwi marszatek wojewddztwa zachodniopomorskie-
go Olgierd Geblewicz. Europejski most mozna uznaé za zielong brame
taczacy Trase Pojezierzy Zachodnich z niemieckim systemem tras ro-
werowych w Brandenburgii.

Starym Kolejowym Szlakiem

Jeszcze w te wakacje oddana do uzytku zostanie znaczna cze$¢ Stare-
go Kolejowego Szlaku. Do punktdw poczatkowych tej trasy najtatwiej
sie dostac pociggiem. Na przebieg trasy sktadajg sie dwa podobnej
dtugosci etapy: wyjezdzajac z Biatogardu poruszamy sie lokalna dro-
ga powiatowa o znikomym ruchu. Mijamy mate wioski, przemierzajac
pagorkowaty teren. Dookota otacza nas urozmaicony krajobraz tgk,
pol i laséw. W Rabinie blisko trasy mozemy zobaczy¢ patac z poczatku
XX w., w Lipiu sredniowieczny koscidt z 1462 r.

Drugi etap podrdzy wyznacza moment, w ktérym docieramy do konca
drogi powiatowej i po okoto 30 km od Biatogardu przekraczamy droge
wojewddzka nr 152. Stad rozpoczyna si¢ droga rowerowa wybudowana
w 2020 r. Po niecatych 6 km docieramy do miejsca odpoczynku. Jadac
dalej prosto z gorki po drodze wojewddzkiej wjedziemy do Potczyna-
-Zdroju, klimatycznego miasteczka znanego z wod zdrojowych oraz
browaru. Jezeli skrecimy w prawo, czeka nas 30 km podrdz po szlaku
zwinietych toréw do Ztocienca. Droga rowerowa, ktorg jedziemy, jest
jedna z pierwszych tego typu inwestycji w Polsce, a jej poczatki siegaja
lat 90-tych. Pokonujac niewielkie nachylenia mozemy podziwiac rozta-
czajace sie wokot nas widoki na mocno pofalowane tereny Drawskiego
Parku Krajobrazowego.
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Wzdtuz linii kolejowej regularnie rozmieszczone sg punkty odpo-
czynku, zwykle w miejscach, w ktérych niegdy$ zatrzymywaty
sie pociagi. Po tych czasach pozostaty budynki stacji utrzymane
w podobnym stylu. W jednym z nich mozemy przenocowac.
W mijanych rejonach mozemy odnalez¢ duzo gospodarstw agro-
turystycznych oraz restauracji. W potozonym nad jeziorem Sie-
cino Cieszynie jest duza plaza oraz hotel w patacu. Zaraz za tg
miejscowoscia mijamy miejsce, gdzie miata przechodzi¢ "ber-
linka" - autostrada majgca potaczy¢ Berlin z Krélewcem. Do jej
ukonczenia nigdy nie doszto, cho¢ prace byty zaawansowane.

Po paru kolejnych kilometrach dojezdzamy do Ztocierca, gdzie
warto odwiedzi¢ Park Zubra z jedng z kilku zachowanych na Po-
morzu alei grabowych.

Wszystkie wymienione inwestycje wptyng pozytywnie na $rodo-
wisko. Przesiadajac sie na rower nie przyczyniamy sie do emis;ji
spalin, mamy tez mozliwos¢ dotrze¢ tam, gdzie samochodem by-
Smy nie wjechali. To niezwykle wazny aspekt dla mitosnikow przy-
rody. Jednak nie bez znaczenia sg takze kwestie ekonomiczne.
Wywotany pandemig koronawirusa kryzys w turystyce ma szan-

se ming¢ witasnie dzieki takim inicjatywom i spedzaniu wakacji
w kraju. Waloréw turystycznych - pieknej przyrody czy zabytkéw
kulturowych - nam nie brakuje, jednak aby branza turystyczna si¢
podzwigneta, potrzeba naszego zaangazowania, ktére przetozy
sie na ruch turystyczny nie tylko w tym roku, ale i w latach ko-
lejnych.

autor: Karina Tessai/foto: materiaty prasowe
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WAKACYJNA PROMOCJA!

ZESTAWY DLA 213 OSOB
W SPECJALNYCH CENACH:

ZESTAW NUMER 1
dla dwdch oséb
w cenie

15
/ 5 ¥ ZESTAW NUMER 2
dla trzech osob

w cenie

Zestaw numer 1 dla dwdch oséb w cenie 57 zt Zestaw numer 2 dla trzech os6b w cenie 99,50 z¢
minisajgonki wegetarianskie 6 szt. | Padthai czyli tajskie sajgonki z kurczakiem i warzywami 3 szt. | Padthai,
makaron ryzowy z warzywami i tofu | kurczak w sosie czyli makaron ryzowy z warzywami i tofu | kurczak w sosie
teriyaki z warzywami | mix satat | ryz teriyaki z warzywami | pieczona piers kaczki w aromatycznym

curry na bazie mleczka kokosowego | mix satat | ryz

ZESTAW VEGE
dla dwdch oséb
w cenie

dla trzech oséb
w cenie

Zestaw VEGE dla dwdch osdb w cenie 49 zt Zestaw MIESNY dla trzech oséb w cenie 105 zt
minisajgonki wegetarianskie 6 szt. | baktazan w ciescie sajgonki miesne ,Jin Du” 3 szt. | chrupigca piers z kaczki
podawany z aromatycznym sosem 5ciu smakéw | tofu z aromatycznym sosem 8 skarboéw Chin | pomaranczowy

z warzywami w pikantnym sosie syczuanskim | ryz | kurczak stodko-kwasny | tajskie curry ze schabem
surdwka iwarzywami | ryz | surowka

Szczecin, Al. Piastow 1 | tel. 91-484-36-18
@ / RestauracjaSake | www.sushisake.pl

Szczecin, al. Jana Pawta 11 17 | tel. 91489 34 68
@ / restauracjajindu | www.jindu.pl

* Oferta obowigzuje na wynos oraz z dostawa do domu do 30.08.2020 . i nie faczy si¢ z innymi promocjami. Zestawy nie podlegaja zmianie.



17 Schodow
we wiasnym domu

Szczecinski cocktail-bar wchodzi na rynek z nowym produktem. To bezalkoholowy mix do przyrzadzania koktajli w domu. Poznajcie Poshe.

17 Schoddw stynie z wysublimowanych drinkéw. Teraz coctail-bar po-

stanowit poszerzy¢ swoja dziatalno$¢. Na rynek trafito wtagnie Poshe, A

czyli mix, ktéry pozwoli Ci poczu¢ klimat stynnego coctail-baru we wta- L -
snym domu. Pomyst jest prosty! Wystarczy doda¢ 16d i mix do odpo-

wiedniego alkoholu - dzieki temu powstanie idealny koktajl.

Poshe to propozycja dla tych, ktdrzy cenig sobie spedzanie czasu
w domowym zaciszu lub organizuja wtasng impreze. Propozycja |
od 17 Schoddw jest na tyle prosta, ze teraz kazdy, niezaleznie od umie-
jetnosci, moze przygotowac wysmienity drink. Wszystkie mixy przyrzg-
dzane s3 z naturalnych sktadnikow i oparte na recepturach uzywanych
w 17 Schodach. Ich butelkowanie odbywa sie przed dostaws, co gwa-
rantuje swiezosc oraz jakosc.

Na poczatek do wyboru mamy 5 wariantdw: Pornstar Martini, Cosmo-
politan, Wspomnienie z Bangkoku, Zielono mi oraz Zombie. Duzym
plusem jest dostawa - zaméwione produkty trafiaja do klienta w nie-
standardowych godzinach. W tygodniu do 22.30, a w weekendy nawet
do pdtnocy. Warto dodac, ze Poshe wyréznia sie wysoka jakoscig nie
tylko smaku, ale tez wygladu. Estetyczne butelki i grafiki dopetniaja
catoksztatt. Wiecej informacji znajdziecie na: www.poshedrinks.com,
www.facebook.com/poshe.drinks i www.instagram.com/poshe.drinks.

kwy foto: materiaty prasowe

Targ rybny 1, 70-535 Szczecin | tel.: +48 723 895 123 | e-mail: info@17schodow.com
@ / 17schodowbar | www.17schodow.com




Nowa Rzeznia nas zaskoczy

Nowi najemcy restauracji w budynku Starej Rzezni zostali wytonieni przez jego wiascicielke, Laure Hotowacz, ktdrej zalezy na najwyzszej jakosci
wszystkich ustug petnionych w tym miejscu. Sposrdd wielu chetnych to wiasnie ich wizja okazata sie najbardziej spdjna z wizja Grupy CSL. Kim sg
i czym nas zaskoczg? Restauracja dziata pod szyldem ,Nowej Rzezni” i zaprasza gosci juz od czerwca.

Nazwa mowi wiele. Zmiana przydomku ze starej na nowg moze sie wy-
dawac oczywista, ale ma tez gtebsze znaczenie. Wtasciciele, Ewa i Ma-
ciej kawiccy, to mtodzi ludzie dziatajacy juz na rynku gastronomicznym,
cho¢ bedzie to pierwsza restauracja w ich dorobku. Wielki zapat pota-
czony z poszanowaniem tradycji ma skutkowac¢ wniesieniem powiewu
Swiezosci zarowno w wystroj lokalu, jak i do menu. Wraz ze wspdlnikiem
Maciejem Ptusg i szefem kuchni, znanym w szczecinskiej gastronomii
pasjonatem Krzysztofem tosiewiczem, podzielili sie z nami swojg wizja.

Tesknota za tradycja

Czesto sie styszy, ze Szczecin jest miastem bez korzeni. - Podczas po-
bytu w Warszawie padto z moich ust okreslenie ,,typowa polska wies”
w odniesieniu do jednej z miejscowosci wojewddztwa zachodniopomor-
skiego. W odpowiedzi ustyszatam zarty: ,jaka polska? Chyba niemiecka,
a moze francuska albo szwedzka?” - opowiada wtascicielka. - Tymcza-
sem dla mnie to jest ,polska wies”, a Szczecin to polskie miasto. Jeste-
$my pokoleniem rodowitych szczecinian i mysle, ze wszyscy potrze-
bujemy takiego zakorzenienia. To miejsce ma nam wtasnie pozwoli¢
odnalez¢ wtasng tozsamos¢ bez wypierania watkéw historycznych.
Chce, by serwowany przez nas rosét pozwolit naszym gosciom poczuc
si¢ jak u babci na wsi, jak u siebie w domu - ttumaczy pani Ewa. Temu
celowi ma stuzy¢ takze nadanie wnetrzom Rzezni nieco bardziej nowo-
czesnego charakteru poprzez dziatanie zielenig i wspétczesng grafika
- w poszanowaniu dla zastanych eksponatéw i bez zadecia. - Czasem
nie wymysli sie nic lepszego, niz to, co przedstawiaja zastate okolicz-
nosci, chetnie czerpiemy z tego, co daje miejsce — méwi Maciej kawicki.
Stare w nowej odstonie

Czego mozemy oczekiwac po karcie dan? O to zapytalismy szefa kuchni,
ktéry mowi o sobie, ze ,najlepiej przedstawia sie na talerzu”. - Odtwo-
rzymy w nowoczesnej formie kuchnie staropomorska - méwi Krzysz-
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tof kosiewicz, ktory inspiruje sie ksigzkami kucharskimi z przepisami
od XVI wieku, w tym nawet jednym oryginatem wydanym w 1880 roku.
Bedzie to kuchnia zachodniopomorska, a zatem polska, ale z wptywa-
mi niemieckimi, skandynawskimi, francuskimi, rosyjskimi, austriackimi,
a nawet hiszpanskimi, bowiem z uwagi na potozenie na trakcie handlo-
wym przez stulecia bardzo wiele nacji tworzyto historie gastronomiczng
naszego regionu.

Cudze chwalicie, swego nie znacie

Na stole kroluja - i tu nowos$¢ - ryby stodkowodne. Jeszcze w latach 80.
dwudziestego wieku rybe czy raki serwowaty nie tylko restauracje, ale
nawet stotdwki osrodkéw wypoczynkowych Pojezierza Zachodniopo-
morskiego, a dzisiaj prézno szukac tych lokalnych specjatéw w menu.
To sie zmieni - pojawity sie wiec jesiotr, sandacz po szczecinsku, sum
czy mietus z jeziora Dabie i Pojezierza Drawskiego. W karcie sa tez $li-
maki z pobliskiej hodowli, ryby morskie (sledzia nie mogto zabraknad),
dziczyzna, jagniecina z Charnowa, wotowina na steki od zachodniopo-
morskich hodowcdw bydta. Kuchnia staropomorska to jednak nie tylko
kuchnia szlachecka, ale i jej jarska odstona, dlatego zadowoleni bedg
takze wegetarianie. - Zanim uregulowano Odre, czesto wylewata, wiec
te tereny byty idealne pod uprawe dyni, byto to tez zagtebie szparago-
we - ttumaczy szef kuchni i zapowiada duzo warzyw, zwtaszcza korzen-
nych. Réwniez desery maja nawigzywac do tradycji, nie zabraknie wiec
m.in. wariacji na temat ciasta drozdzowego czy czarnego bzu. Karta ma
sie zmienia¢ sezonowo i nie bedzie bardzo rozbudowana, natomiast
smakoszy ucieszy fakt, ze codziennie moga liczy¢ na inne menu luncho-
we. Do tego polskie wina, alkohole premium i kawa w jakosci specialty,
ktérg do tej pory mozna byto sprobowac w szczecinskiej kawiarni Cafe
Berlin. Nudy wiec nie bedzie na pewno.

autor: Karina Tessar / foto:materiaty prasowe
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Spersonalizowany program
dla Ciebie 1 Twoje
wymarzonej sylwetki

Epidemia koronawirusa zatrzymata wiele projektow lub nawet je uniemozliwita, ale... nie odwotata lata! Storice, wysoka tem-
peratura, a wiec krdtkie spodenki, krétkie rekawki, bikini - jesli ktorys z tych stéw budzi w Tobie niepokdj, mamy program

specjalnie dla Ciebie!

W tym roku uruchomilismy wyjatkowa Akcje Lato - zaprasza-
my Cie na kompleksowy program modelowania sylwetki. Ty
okreslasz cel, a my sporzadzamy dla Ciebie spersonalizowa-
ny Plan Zabiegowy - uszyty na Twoja miare! Specjalista, Twoj
opiekun, dobiera indywidualnie terapie zabiegéw taczonych,
ustala harmonogram, suplementacje, nawodnienie i przy-
gotowuje zalecenia pozabiegowe. #PlanNaMiare, bo tak
nazywa sie nasza wakacyjna akcja, zaktada nie tylko okazyj-
ne, korzystne ceny, ale takze specjalng oferte na ustugi die-
tetyczne - konsultacje, zalecenia zywieniowe i stworzenie
planu zywieniowego na 2, 3 lub 4 tygodnie - i to w specjalnie
przygotowanych ofertach cenowych!

Decydujac sie zatem na skorzystanie z akcji #PlanNaMiare
masz niepowtarzalna mozliwos¢ skorzystania z indywidual-
ne utozonego programu zabiegowego, potaczonego ze sper-
sonalizowang dietg i opieka dietetyka. W Klinice Zawodny
hotdujemy holistycznej koncepcji medycyny estetycznej,
to znaczy kompleksowemu podejsciu do kazdego pacjenta.
Zabieg modelujacy sylwetke nie powinien by¢ rozumiany
przez pacjenta jako antidotum na tkanke ttuszczows, ale
jako katalizator do zmiany, ktdry w potgczeniu z aktywno-
Scig fizyczng i planem zywieniowym, znacznie przyspieszy
uzyskanie upragnionego efektu.

W Klinice Zawodny odnotowujemy najwieksza skutecz-
nos¢ po zabiegach, ktdére zostaty ustalone dla pacjenta
w sposéb indywidualny - wtedy, gdy mamy mozliwos¢
zaproponowania technologii taczonych. Jedng z cech
charakterystycznych naszej Kliniki jest réznorodnos¢ po-
siadanych urzadzen - ale charakterystyczng nie tylko dla-
tego, ze mozesz wykona¢ u nas zabieg laseroterapii, HIFU,
krioterapi¢, zabiegi radiofrekwencji, termoliftingu, en-
dermologii, karboksyterapii i wielu innych, ale dlatego, ze
potrafimy doskonale sie nimi postugiwa¢ oraz uktadaé je
w kompleksowe plany terapii taczonych.

Nowosci pojawiaja sie u nas nieustannie: urzadzenie Onda,
laser Thunder MT, laser Cutera Excel V+, kriolipoliza Clatuu
Alpha, az wreszcie najswiezszy Storz D-Actor wykorzystuja-
cy technologie fali akustycznej. W Klinice Zawodny wiemy
jednak, ze te nazwy moga by¢ niejasne dla naszych pacjen-
tdw, a tym bardziej dla 0sdb, ktére przychodza do Kliniki po
raz pierwszy. Dlatego zawsze podkreslamy istotne znacze-
nie, jakie petni konsultacja ze specjalista. Taki jest wtasnie
pierwszy krok w naszym #PlanieNaMiare - przychodzisz na
bezptatng konsultacje kosmetologiczna, na ktorej okreslasz,
jaki efekt chcesz uzyskac, jakie sa Twoje mozliwosci, stan
zdrowia, a nasz specjalista tworzy dla Ciebie spersonalizo-
wany program dziatania i - jesli chcesz - zapisuje Cie takze do
naszego dietetyka.

Zatem - jesli marzy Ci sie zmiana rozmiaru lub sylwetka na
lato, chcesz pozbyc sie nadmiaru ttuszczu, w szczegélnosci
tego zlokalizowanego miejscowo na brzuchu, boczkach,
udach, ramionach albo pragniesz uporac si¢ z wiotkg skéra
czy cellulitem, a nawet - jesli pragniesz zredukowac tkanke
ttuszczowg i jednoczesnie ujedrni¢ wybrane obszary - to jest
akcja dla Ciebie. Jedyne co musisz zrobic, to okresli¢ swoj cel
i zapisac sie na darmowg konsultacje z hastem #PlanNaMiare
- resztg zajmujg sie nasi specjalisci. Indywidualny Plan Zabie-
gowy opiera sie na zabiegach wykorzystujgcych rézne tech-
nologie, a ceny programu sa dopasowane na kazda kieszen
pacjenta. Uczestnicy akgji uzyskuja réwniez specjalng oferte
na ustugi dietetyczne.

Jedli interesuje Cie nasz #PlanNaMiare, zapraszamy
na pierwsza konsultacje - mozesz zapisac sie telefonicznie
badZ przez Facebook czy Instagram (@klinikazawodny).
Zapraszamy takze do sledzenia naszej akcji krok po kroku
z jedna z uczestniczek - wraz z nasza Pacjentka poprowadzi-
my Cie przez naszg wakacyjng akcje krok po kroku. wideo-
-relacja dostepna jest na naszych profilach: Facebook, Insta-
gram, YouTube - do zobaczenia!
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Klinika Zawodny Estetic
ul. Ku Storicu 58, Szczecin
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tel. 504 948 320, 508 719 262, 508 752 460
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Spetnione marzenie
o dziecku

we
Napisac, ze Wszystkie te historie s3 takie same; bytoby nieporozumieniem Cho¢ wszyscy nasi-bohaterowie 1
wiele lat starali'sie o dziecko, nikt poza nimi samymi nie wie,;co musieli przejs¢, z jakimi zmagalisie prthemﬁn]T v Ees

jakie emocje im towarzyszyty. Na szczescie— poza walka - taczy ich takze dobre zakorczenie:
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na zdjeciu: 1za i Olek /.
foto: Karolina Bak (Panna LU)

W tym roku na $wiat przyszty pierwsze dzieci ze szczecinskiego progra-
mu in vitro, realizowanego m.in. przez Centrum Ginekologii i Leczenia
Nieptodnosci Vitrolive. Swiezo upieczeni rodzice, ktérzy zgodzili sie
z nami porozmawia¢, przyznali, ze mozliwos¢ skorzystania z dofinanso-
wania w kwocie 5 tysiecy ztotych byta dla nich duzg pomoca. Pary cze-
sto nie podejmuja decyzji o in vitro wtasnie z uwagi na brak srodkow.
W Vitrolive programem dofinansowania objeto dotychczas 100 par
i przeprowadzono tacznie 114 procedur. Dzieki metodzie in vitro uzy-
skano 45 cigz klinicznych, a na $wiat przyszto 13 zdrowych dzieci.

Zanim podeszty do procedury in vitro, wszystkie pary wyczerpaty inne
mozliwosci. Lata staran, badan, zabiegéw, a upragnionych 2 kresek na
tescie cigzowym jak nie byto, tak nie byto. Jakg trzeba mie¢ w sobie
wole walki, jak bardzo kochac i wspierac siebie nawzajem, zeby tyle
czasu dazyc do celu i sie nie poddac, mozna sobie tylko wyobrazic.
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Igai Gabrys

U pani Olgi i pana Radka starania o powiekszenie rodziny trwaty tacznie
10 lat, ale to nie byt ich pierwszy raz - 6 lat temu dzieki in vitro do-
czekali sie corki Igi, a w styczniu urodzit sie Gabrys. Rodzice pochodza
z wielodzietnych rodzin (pan Radek miat 7 rodzenstwa, pani Olga 2)
i nie wyobrazali sobie zycia tylko we dwoje i réwnie mocno pragneli
rodzenstwa dla céreczki.Wobec braku zdiagnozowania przyczyny nie-
moznosci zajscia w ciaze, brali pod uwage adopcje, jednak dzieki le-
karzom dowiedzieli sie o mozliwosciach, jakie daje procedura in vitro.
- Jestem pod wielkim wrazeniem pomocy profesora Rafata Kurzawy,
poprowadzit nas od poczatku do korica - dziekuje pani Olga i dodaje:
Nie powiem, ze polecam, alejesliwszystkie furtkisie przed namizamkna,
nie bojmy sie skorzystac z in vitro — walczmy, bo warto i nie ma w tym
nic ujmujacego dla dzieci - podsumowuje.

Zdrowie i uroda



Stas

Kolejna para starata sie o dziecko od 2015 roku. - Cieszytam si¢ z kaz-
dej ciazy kolezanki, ale nie ukrywam, ze czasami wytam w podusz-
ke, ze znowu nie ja - zdradza pani Dorota. Wraz z mezem Bartkiem
za sobg maja m.in. 3 inseminacje, przed soba - wyczekanego Stasia, kto-
ry urodzit sie w potowie maja i do tej pory bije rekord wagi wsréd dzieci
z programu (4200 g). O ile przyszty tata nie widziat zadnego problemu
z podejsciem do in vitro jako do metody leczenia nieptodnosci - tak
samo jak astmy czy innych choréb - o tyle watpliwosci pojawity sie
u pani Doroty. Zastanawiata sie nad ograniczeniem liczby zaptadnia-
nych komaérek jajowych, zeby unikna¢ ewentualnych nadliczbowych za-
rodkoéw, po ktore w przysztosci mogliby nie wrdcic. Po 20 latach traci sie
prawo do zarodkéw, ktére trafiajg nastepnie do adopgcji prenatalnej. W
podjeciu decyzji pomogt przypadek, po ktdrym intuicja pani Doroty nie
data sie juz zagtuszy¢ - w poczekalni spotkata pare, ktdrej nie udato sie
uzyskad zadnego zarodka. Nasi bohaterowie postanowili wiec da¢ sobie
wiecej szans i z 5 komdrek uzyskali 2 zarodki - juz s3 pewni, ze wrdca
po drugi. - To nie zawsze jest nasza wola, ze nie mamy dzieci. Okazato
sie, ze wiele 0sdb z naszego otoczenia ma ten sam problem, tylko o tym
sie nie rozmawia, bo nie zrozumie tego nikt, kto tego nie przeszedt -
wyjasnia mama Stasia i podkresla, jak wielka role odegrat jej maz, ktory
nigdy nie dopuscit do tego, by nie czuta sie petnowartosciowa kobietg
i potrafit do wszystkiego podchodzi¢ na chtodno, a nierzadko nawet
z humorem.

Janek

Za rodzicami Jasia, panig Anig i panem Bartkiem, podobnie jak u po-
przednikow, kilka lat staran i wizyt lekarskich oraz 3 inseminacje, wy-
niki dobre, a przyczyna nieptodnosci - nieznana. Gdy spotkali sie ze
sciang, ginekolog polecit im klinike Vitrolive. O ile w wieloletnim proce-
sie leczenia mozna moéwic o szybkim tempie, gdy juz trafili pod opieke
prof. Kurzawy wszystko potoczyto sie dosy¢ szybko. Po 2 tygodniach
od transferu 1 z 3 zarodkdw potwierdzono cigze u pani Ani, a od ponad
3 miesiecy jest z nimi ich upragniony bobas. Samej procedury in vitro
nie wspominajg jako drogi przez meke, wiaze sie ona dla nich z bardzo
dobrymi odczuciami - zdecydowanie gorzej byto przed. - Mielismy duzo
szczescia - mowig i nie wykluczaja ani naturalnego poczecia, ani po-
wrotu po kolejne zarodki w przysztosci. - Najgorsze byto oczekiwanie
na pierwszy test - co kilka sekund odswiezalismy strone z wynikami
badan laboratoryjnych - wspominaja rodzice Janka, a tata dodaje:
Szczescia po sprawdzeniu wyniku nie da si¢ z niczym poréwnac, chy-
ba ze z pierwszym USG z echem serca i zobaczeniem swojego dziecka
po raz pierwszy. Niestety, koricowka cigzy przypadta na czas pandemii
koronawirusa i ten etap nie przebiegt w wymarzony dla nich sposéb.
Najwiekszg bolaczka pana Bartka jest fakt, ze nie mogt by¢ z zong przy
porodzie, wspierac jej i przezywa¢ wspdlnie tych emocji, przez ktére
razem przechodzili od samego poczatku.

Martynka

Urodzita sie w kwietniu, tydzien po terminie, po 7 latach staran swoich
rodzicdw - pani Oli i pana Macka. Naturalne metody i inseminacje, za-
strzyki, tabletki, mnéstwo préb. Gdy in vitro okazato sie ich ostatnig
deska ratunku, ruszyli petng para. Z 6 zarodkéw rozwinat sie tylko 1
i po miesigcu zamrozenia wtasnie ten jeden datim wyczekana ciaze. Te-
sty z krwi miaty by¢ wykonane po 2 tygodniach od transferu, ale pani
Ola nie wytrzymata i po tygodniu zrobita test w warunkach domowych.
Druga kreska byta niewyrazna, po 2 dniach wszystko byto juz jasne.
- Gdy powiedziatam mezowi, ze chyba sie udato, w pierwszej reakgji byt
zty-niechciat, zebysmy sie nastawiali, ale wynik zkrwi potwierdzitnasze
nadzieje - wspomina pani Ola. Z radosci nie dowierzali az do USG u dok-
tora Wojciecha Gtgbowskiego. Swietowali duzo - pan Maciek obdzwonit
pot rodziny. Byli dumni i szczesliwi, nie brakowato tez tez wzruszenia.
Co radzg parom, ktére sag w podobnej sytuacji? Nie mie¢ oporéw, nie ma
czego sie bac¢ - w Vitrolive to nie jest sucha procedura. Jesli trzeba byto,

prof. Rafat Kurzawa, wspotzatozyciel kliniki Vitrolive
w Szczecinie / foto: Aleksandra Medvey-Gruszka

konsultacje odbywaty sie nawet poza gabinetem, a opieka medyczna
az do porodu byta na najwyzszym poziomie.

Podziekowania dla miasta

0d momentu uruchomienia szczeciniski program in vitro cieszy sie
ogromnym zainteresowaniem. - Nowe wnioski sptywaja do nas kazde-
go dnia. Do konca listopada 2021 r. mozemy wykona¢ jeszcze 62 pro-
cedury, mamy jednak nadzieje, ze pula ta wzrosnie, poniewaz potrze-
by naszych mieszkancéw sa wigksze - mowi profesor Rafat Kurzawa,
wspotzatozyciel kliniki Vitrolive w Szczecinie, na co dzien petniacy
tez funkcje Dyrektora Medycznego miedzynarodowego porozumienia
The Fertility Partnership w Polsce. Niejednokrotnie juz wtadze miasta
Szczecin, widzac skale zapotrzebowania na zastosowanie metod in vi-
tro, przyznawaty nowe srodki na wsparcie leczenia par. Ich zrozumie-
nie problemu nieptodnosci zastuguje na uznanie i podzigkowania. - My,
jako realizator programu, cieszymy sie z kazdej wspélnej drogi i zawsze
z zainteresowaniem $ledzimy losy ,,naszych” ciaz i dzieci - dodaje prof.
Kurzawa.

autor: Karina Tessar
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W klinice Vitrolive ponad potowa
Par doczeka sie dziecka w wyniku
pojedynczego cyklu leczenia in vitro.

Jesli jeszcze nie rozpoczeliscie swojej podrozy z in vitro, uméwmy sie
na pierwszorazowa konsultacje nieptodnosciowa w formule zdalnej lub
w bezpiecznym gabinecie lekarza Vitrolive. Z radoscig poprowadzimy Cie
przez droge ku rodzicielstwu.

VITROLIVE

al. Wojska Polskiego 103 +48 91 48 64 345 / +48 91 88 69 260
70-483 Szczecin info@vitrolive.pl

‘"tf"'“’erpl Znajdz nas na: n u
thefertilitypartnership.com
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Wyjatkowy zabieg,
piekne cialo

Medycyna estetyczna na biezgco weryfikuje potrzeby pacjentéw. Ze wzgledu na szybki tryb zycia i ciagty brak czasu, poszukujemy jak najmniej
inwazyjnych i jak najbardziej bezpiecznych zabiegdw, do tego nie wymagajacych rekonwalescencji, z mozliwoscig ich wykonania o kazdej porze

roku. Urzadzeniem , ktore spetnia te warunki jest Ultraformer I11.

Oparty na technologii HIFU (High Intensity Focused Ultrasound), po-
zwala dokonac nieinwazyjnego liftingu, odmtodzenia i poprawy jedrno-
Sci tkanek oraz napiecia skory. - Zabieg z uzyciem tego urzadzenia po-
zwala osiagnac spektakularne efekty na niemal catym ciele - zachwala
dr Kamila Stachura, specjalista dermatolog, lekarz medycyny estetycz-
nej. —Jest nieinwazyjny i daje mozliwos¢ natychmiastowego powrotu do
codziennej rutyny i z powodzeniem mozna go wykonac bez wzgledu na
pore roku - dodaje.

Ultraformer $wietnie sie sprawdza przed lub w trakcie lata, gdyz tadnie
wysmukla i ujedrnia te czesci ciata, ktére w czasie cieptych miesiecy
chetnie odstaniamy. - Do najczesciej poddawanych zabiegowi ob-
szar6w ciata przy pomocy tego urzadzenia nalezg brzuch oraz boki.
W obszarach tych likwidujemy nadmiar tkanki ttuszczowej i popra-

wiamy napiecie skory — wymienia Dr Stachura. - Bardzo popularne
sa réwniez uda i posladki gdzie skupiamy si¢ na rezultacie szczuptych
i gtadkich ndg oraz jedrnych posladkéw. W przypadku ramion ujedrnia-
my wiotkie tkanki, a w okolicy kolan i tydek likwidujemy nadmiar tkanki
ttuszczowej i luzng skére nad kolanami, a takze wysmuklamy tydki.

Zabieg Ultraformer I1l jest bezpieczny dla naszego zdrowia, ale wykony-
wany powinien by¢ wytgcznie przez doswiadczonych oraz gruntowanie
przeszkolonych w tym kierunku lekarzy - W naszym gabinecie dbamy
o to by pacjent czut si¢ dobrze i komfortowo. Kazdy zabieg odbywa sie
w przyjemnej atmosferze i przy wzmozonych $rodkach bezpieczenstwa
- dodaje z usmiechem dr Stachura.

ady Foto: Dagna Drazkowska-Majchrowicz

Oficjalny dystrybutor

ul. Jagiellofiska 87 | 70-435 Szczecin

tel. 535350055 | www.klinikadrstachura.pl

Dermatologia

www.bogdanidermatologia.pl




Lifting intymny

Nazywany uroczo ,wampirzym liftingiem” zabieg mezoterapii osoczem bogato ptytkowym do tej pory cieszyt sie popularnoscia,
jeslichodzi o skutecznos¢ w rewitalizacji skéry twarzy, szyi, dekoltu czy dtoni. Jego spektakularne dziatanie zastosowano réwniez
w ginekologii z rdwnie zadowalajacym efektem. Na czym polega jego fenomen, ze tak dobrze radzi sobie w obu przypadkach?

Zacznijmy od tego, czym jest samo osocze bogato ptytkowe (PRP).
- To osocze i koncentrat ptytek krwi pozyskane z wczesniej pobranej,
a nastepnie w odpowiedni sposdb odwirowanej krwi pacjentki - ttuma-
czy ginekolog Dorota Grédecka, specjalista medycyny estetycznej z Ga-
binetu Tuwima. - Preparat ten, zawiera liczne czynniki wzrostu i mezen-
chymalne komdrki naprawcze. Ich zadaniem jest stymulacja procesow
naprawczych i tworzenie nowych naczyn oraz regeneracja tkanek. PRP
pobudza fibroblasty do produkgji kolagenu odpowiadajgcego za mtody
i zdrowy wyglad naszej skéry.

Z sukcesem stosowane w medycynie estetycznej, znalazto rédwniez
swoje miejsce w ginekologii estetycznej. Okazato sie prawdziwym
eliksirem mtodosci dla skory okolic intymnych, ktéra tak samo sie sta-
rzeje jak skdra twarzy. - Iniekcjami z osocza bogatoptytkowego popra-
wimy elastycznos¢, wolumetrie, napiecie i gesto$¢ warg sromowych
wiekszych - zachwala zabieg Dorota Grodecka. - Waznym punktem
w wykorzystaniu PRP jest przyspieszenie gojenia ran okolic intymnych
np. po nacieciu krocza w trakcie porodu, po operacjach plastycznych
lub do korekty i przebudowy blizn.

Osocze nie tylko spetnia role kosmetyczna ale takze swietnie sie spraw-
dza w leczeniu réznych chordb. - Do najnowszych wskazan nalezg li-
szaj twardzinowy: to przewlekle postepujaca zapalna choroba. Moze
pojawi¢ sie w kazdym wieku, a jej podstawowym objawem jest upo-
rczywy swiad, czesto nasilajacy sie w nocy, skéra sromu ulega zanikowi
i bliznowaceniu - wymienia ginekolog. - Sucho$¢ pochwy i atrofia, a co
w pozniejszym okresie zycia ma olbrzymi wptyw na jakos¢ wspétzycia
to kolejne wskazanie do wykorzystania wtasnego osocza - dodaje.

W przypadku tego zabiegu jak i podobnych istniejg przeciwwskazania
do ktérych nalezg: choroby krwi, nowotwory, przyjmowanie lekéw
przeciwkrzepliwych, aktywne zmiany wirusowe lub bakteryjne okolic
intymnych. Pomimo tego jego dziatanie i skuteczno$¢ sg bezcenne,
a na etapie szukania jak najbardziej naturalnych sposoboéw na walke
z uptywem czasu - wrecz pozadane.

Zabieg z racji wykorzystania wtasnej krwi jest bezpieczny i dobrze tole-
rowany. Brak jest reakcji alergicznych, a skutecznos¢ zostata potwier-
dzona licznymi badaniami klinicznymi.

ady foto: materiaty promocyjne
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Ciecle, pielegnacja, oczarowanie

Wizyta u fryzjera to jedna z tych rzeczy, ktérej lubimy sie poddawad. Wtosy, dobrze przyciete i uczesane potrafia znaczaco poprawi¢ nasze samo-
poczucie i zmieni¢ wyglad. Nie tylko same umiejetnosci fryzjera licza sie w takim momencie, ale takze miejsce, w ktérym poddajemy sie zabiegom.

Odpowiednie wnetrze i klimat sprawia, ze chetnie powrdcimy do salonu ponownie, o czym doskonale wie Anna Papiez, wtascicielka nowego salo-
nu fryzjerskiego La Grazia.

96 Zdrowie i uroda
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- Z zawodu jestem magistrem rehabilitacji, przez lata pracowa-
tam jako fizjoterapeutka w szpitalu i w przychodniach - opowiada.
- Gore wzieta jednak moja artystyczna dusza. Maluje obrazy, od
lat zajmuje sie aranzacja wnetrz i ogrodow. Przed laty pracowa-
tam réwniez jako modelka. Jestem estetka, ktora kocha wszystko,
co piekne. Moja pasje postanowitam przeku¢ w konkretng rzecz.

Ta rzecza stato sie fryzjerstwo. - Traktuje je jako dziedzine sztuki,
fryzjerzy to artysci - thumaczy Anna Papiez. - Jako klientka uwiel-
biatam patrze¢ na osoby, ktére wchodza do salonu i pdzniej z nie-
go wychodza. Odmienione, usmiechniete, szczesliwe. Zawsze mi
sie to podobato. Postanowitam wiec, ze i ja bede uszczesliwiaé
innych ludzi - dodaje.

La Grazia to nie tyko salon fryzjerski. To takze miejsce spotkan,
do tego gustownie i zarazem oryginalnie urzadzone. Nowoczesny
minimalizm potaczony z klasyczng elegancja w stylu francuskim
przykuwa uwage. Jasne kolory, brak zbednych bibelotéw i ozdab,
ukryty sprzet fryzjerki i kosmetyki. Nad wszystkim unosi sie por-
tret Sophii Loren, synonim naturalnego piekna i pieknych wtoséw.
- Zalezato mi, zeby salon byt réwniez miejscem spotkan, dlatego
urzadzitam go tak by kazdy z gosci czut sie tutaj komfortowo
- mowi. - Potagczytam klasyke z nowoczesnoscia. Nie jest to co
prawda styl ,ludwikowski” ale nie jest to takze aluminium i szkto.
Jako fanka minimalizmu nie lubie eksponowania rzeczy, ktdre nie
s czescig dekoracyjna. Wszystko jest poukrywane w specjalnie
zaprojektowanych szafkach, ktdre wspotgraja z catoscig. W salo-
nie nie ma réwniez dyploméw na Scianach. Wychodze z zatoze-

nia, ze najlepszym Swiadectwem czyjejs dobrze wykonanej pracy
nie jest dyplom tylko dzieto, czyli w tym przypadku fryzura - do-
daje.

Klienci sa traktowani jako goscie honorowi i takie tez byto drugie
zatozenie pani Anny. - Klient jest pod catkowita opieka fryzjera,
ktéry poswieca mu maksimum uwagi. Kto inny parzy kawe, kto
inny odbiera telefony - wymienia. - Do tego wysoka jakos¢ ustug.
Mocno postawitam na szkolenia, by moi fryzjerzy, pomimo duze-
go doswiadczenia, byli na biezaco z nowosciami - dodaje.

Kolejnym zatozeniem salonu jest nie tylko wykonywanie efektow-
nych fryzur ale przede wszystkim pielegnacja wtosdw. - Pomimo
dobrej fryzury, wazne jest to co dalej. Jak te wtosy pielegnowac,
jak je prawidtowo my¢, czesa¢, jakich kosmetykdw uzywac - ttu-
maczy Anna Papiez. - Moi fryzjerzy podpowiedza, pokaza jak to
robi¢. W salonie nie tylko czeszemy, podcinamy i koloryzujemy
wlosy. Rowniez je regenerujemy, zabezpieczamy, pielegnujemy,
ratujemy zniszczone wtosy. Fryzjerzy majg do dyspozycji nowo-
czesny sprzet oraz kosmetyki najwyzszej jakosci.

Dopetnieniem tego pieknego wizerunku sg zadbane dtonie i stopy.
- Oferujemy caty wachlarz ustug manicure i pedicure oraz zdobie-
nie paznokci. Szczegdlnie polecamy odprezenie i relaks podczas
zabiegu pedicure SPA - dodaje na koniec pani Anna.

,Grazia” z wtoskiego oznacza powab, wdziek, urode. Taki jest tez
salon i to co oferuje swoim klientom: oczarowanie pieknymi wto-
sami na dtuzej.

autor: Aneta Dolega/ foto: Dagna Drazkowska- Majchrowicz

La Grazia Salon Fryzur | al. Wojska Polskiego 9 | 70-470 Szczecin

tel. 515136585 | lagrazia.pl@gmail.com
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Implanty zebowe: komfort i estetyka

Piekny usmiech dodaje nam uroku, ujmuje lat. Wiedzg o tym najlepiej specjalisci ze szczecinskiej kliniki Dental Implant Aesthetic Clinic, ktora spe-
cjalizuje sie m.in. w implantologii. Ich motto brzmi ,, zadbaj o swdj usmiech, to kapitat na lata”. Postanowili odpowiedzie¢ na najczesciej zadawane
pytania dotyczace implantéw zebowych.

Czym jest implant stomatologiczny?

Implant stomatologiczny, zwany tez wszczepem, to wykonana najcze-
Sciej z tytanu Sruba, ktdra umieszcza sie w kosci szczeki w miegjscu bra-
kujacego zeba. Nowoczesne systemy implantologiczne oferuja wszcze-
py o réznych ksztattach i rozmiarach, pozwalajace na zastosowanie
w szerokim spektrum wskazan.

Dla kogo bedzie to dobre rozwigzanie?

Uzupetnienie oparte na implantach bedzie zazwyczaj najlepszym roz-
wigzaniem zaréwno w przypadku utraty pojedynczego zeba, jak i przy
bardziej rozlegtych brakach zebowych. Implanty czesto okazujg sie wy-
barwieniem dla pacjentéw bezzebnych, gdyz moga stanowic oparcie
i stabilizacje dla protez zebowych, znaczaco podnoszac ich funkcjonal-
nosc oraz komfort uzytkowania.

Jak wyglada przebieg wstawiania implantu i czy zabieg jest bole-
sny?

Decyzja o zatozeniu implantéw poprzedzona jest szczegétowym ba-
daniem, diagnostyka obrazowa, RTG i tomografiag komputerowg, wy-
wiadem medycznym. Poza nielicznymi wyjatkami zabieg okazuje sie
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mozliwy u wiekszosci pacjentow w kazdym wieku. Zabieg wszczepie-
nia implantu odbywa si¢ w znieczuleniu miejscowym i jest zupetnie
bezbolesny. Podczas zabiegu lekarz wykonuje naciecie w dzig$le, aby
stworzy¢ dostep do kosci. Nastepnie preparuje w kosci toze, w ktdrym
umieszcza wszczep, a rane nastepnie zaszywa. W przypadku pojedyn-
czej implantacji taki zabieg trwa najcze$ciej okoto 30 minut.

Jak dtugo trwa leczenie?

Po 7 do 14 dni po zabiegu lekarz usuwa szwy i kontroluje przebieg goje-
nia. Tak zatozony implant pozostawia sie na okres 2 do 5 miesiecy, aby
zrdst sie z koscig, a nastepnie osadza sie na nim docelowe uzupetnienie,
na przyktad ceramiczng korone. W okresie wgajania implantu najcze-
sciej mozliwe jest wykonanie uzupetnienia tymczasowego. Bezposred-
nio po osadzeniu uzupetnien pacjenci mogg odczuwac drobny dyskom-
fort zwigzany z uczuciem obecnosci ciata obcego, jednak po krétkim
okresie adaptacji, trwajagcym zwykte od 7 do 14 dni, nowe zeby staja
sie praktycznie niewyczuwalne i funkcjonuja tak jak naturalne. Pacjent
oswaja sie z nowymi zebami i odkrywa, ze umozliwiajg one sprawne
przezuwanie pokarmow, tak jak zeby wtasne.

Zdrowie i uroda



Czy powinnismy jakos szczegélnie dbac o implanty zebowe?

Osoby z implantami stomatologicznymi obowigzuja takie same zasady
higieny jamy ustnej jak innych. Zalecane jest szczotkowanie dwa razy
dziennie oraz uzywanie nici dentystycznej, a w przypadku trudno do-
stepnych miejsc, szczoteczek miedzyzebowych. Niemniej istotne sg
regularne wizyty kontrolne dwa razy do roku.

Dlaczego warto zdecydowac sie na takie rozwigzanie?

Implanty zebowe to szczytowe osiggniecie swiatowej stomatologii,
pozwalajace osobom, ktére utracity zeby, cieszy¢ sie uzupetnieniami,
ktdre funkcjonalnoscia, estetyka i komfortem najbardziej zblizone s
do naturalnego pierwowzoru. Zadbane zeby s3 naszg wizytowka.
Dziekuje za rozmowe.

kwy foto: materiaty prasowe

Piotr Fuksinski
Lekarz dentysta

Ukonczyt wydziat lekarsko-dentystyczny Pomorskiego Uniwersyte
- tu Medycznego w 2012 roku. Absolwent Curriculum Implantologii Sto-
matologicznej pod patronatem uniwersytetu J.W. Goethego we Frank-
furcie nad Menem. Uczestnik licznych szkolen i konferencji naukowych,
wcigz aktywnie poszerza swoja wiedze. Jego gtowne zainteresowania
to implantologia, chirurgia stomatologiczna i protetyka.

W swojej pracy stawia na nowoczesne rozwiazania oparte o najnowsze

technologie. Wysoce ceni sobie indywidualne podejscie do kazdego le-
czonego pacjenta dzieki czemu cieszy sie ich niestabngcym zaufaniem.

Dr n. med. Marek Froelich
Lekarz dentysta

Zatozyciel kliniki stomatologicznej Dental Implant Aesthetic Clinic.
Znany i ceniony stomatolog, absolwent Pomorskiej Akademii Medycz-
nej (obecnie Pomorski Uniwersytet Medyczny). W roku 1992 w Hambur-
gu otworzyt prywatng praktyke, zdobywajac nie tylko cenne doswiad-
czenie lecz przede wszystkim zyskujac uznanie pacjentoéw. Doktor
Marek Froelich jest specjalistg z zakresu protetyki, stomatologii zacho-
wawczej i estetycznej. Pacjenci kliniki cenig doktora za profesjonalizm
i wyjatkowo tagodne usposobienie.
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INMPLAMT AESTHETIC

Dental Implant Aesthetic Clinic
ul. Panienska 18 | 70-535 Szczecin / Polska
+48 914888250 | dental@froe.pl | www.froe.pl
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Trenuj 1x w tygodniu przez 20 minut
Trening personalny EMS w Strefie 3L!

ABSOLUTNY HIT TEGO LATA - TRENING Z WYKORZYSTANIEM ELEKTROSTYMULAC|I MIESNIOWE] EMS
20 MINUT TRENINGU EMS =3 H TRADYCYJNEGO TRENINGU

- redukcja nadmiernych kilogramow, cellulitu i maksymalne ujedrnienie ciata

-znacznie szybsze i skuteczniejsze efekty niz tradycyjne ¢wiczenia,

dzieki wykorzystaniu elektrostymulacji przy wykonywaniu ¢wiczen
- koniec wymowek z brakiem czasu - 20 minut x 1 w tygodniu

- ujedrnienie brzucha - niezaleznie od tego, jakie zadanie ruchowe wykonujesz, Twoje miesnie brzucha pracuja przez caty czas trwania treningu
- natychmiastowa redukcja bolu plecow juz po pierwszej ses;ji
-nasali jeste$ tylko Ty i trener - bezpieczenistwo to podstawa
- treningi moga wykonywac osoby o réznym stopniu sprawnosci i w réznym wieku
- powrdt do formy po urazach i kontuzjach

Wyproébuj EMS i poczuj réznice w treningu!
Skontaktuj sie z nami i zapytaj o wakacyjna promocje!

,f
STREFAT;T_ i ul. Sezamkowa 1 | Mierzyn | +48 601219265 | sezamkowa@strefa3l.pl
. tel. +48 601219230 | info@moveprofit.pl | Godziny otwarcia: 07:00-21:00 pn.-pt. | 09:00-16:00 sb.
wiecej niz trening @)/ strefa3LSzczecinPL |@)/ strefa.3l | www.moveprofit.pl | www.strefa3l.pl



PO pierwsze:
pielegnacja,
po drugie: lifting

Mtoda, zdrowa, widocznie zregenerowana skora to pragnienie kazdego
z nas. Zabiegi z zakresu medycyny estetycznej, co prawda pozwalaja
osiagnac taki efekt, ale podstawa wszystkiego jest codzienna pielegna-
cja. O tym, dlaczego jest tak wazna, rowniez latem i do jakich zabiegow
jest swietnym wstepem, porozmawialismy z Natalig Pawtowska, kosme-
tologiem i dr n. med. Marcinem Wisniowskim, specjalista chirurgii ogol-
nej i transplantologii klinicznej, ekspertem medycyny estetycznej.

Mamy lato. Jest ciepto, nasza skéra caty czas wystawiona jest
na dziatanie promieni stonecznych. Czy to dobry czas na zabiegi ko-
smetologiczne?

N.P: Oczywiscie, pielegnowac skore nalezy caty czas. Aktualnie warto
poddac skére twarzy delikatnemu ztuszczaniu, pamietajac przy tym
o ciagtym jej nawilzaniu. Na czasie jest tez depilacja, szczegdlnie depi-
lacja cukrowa, ktdra nie podraznia skory i jest przyjemniejszym zabie-
giem, niz ten z uzyciem wosku. Kolejna bardzo wazna rzecz, szczegdinie
o tej porze roku, to uzywanie kremdw z filtrem. Caty czas przypominamy
0 tym naszym pacjentom.

Wspomniata pani o ztuszczaniu. Do tej pory to byt zabieg, ktory wy-
konywano po lecie.

N.P.: Kwasy, na ktoérych pracuje, sa bezpieczne takze latem. Nie powo-
duja mocnego ztuszczania, dziataja wewnatrz skdry naprawiajac ja, np.
przy cerze ttustej zdecydowanie ograniczaja wydzielanie sebum. Do za-
biegow uzywam francuskich kosmetykéw marki Academie, o 130-letniej
tradycji. Oprocz kwasdw polecam takze lecznicze zabiegi dermokosme-
tyczne, czyli takie, ktére skupiajg sie na danym problemie, np. zabieg
z witaming C, redukujacy przebarwienia lub zabieg z maska gipsowa
intensywnie liftingujacy. Kolejna grupa sa zbiegi ,szyte na miare” czyli
takie, ktore komponowane sa pod konkretnego pacjenta i jego typ cery.
Bardzo wazne jest, aby na co dzien uzywac filtrow przeciwstonecznych,
nie tylko po zabiegach inwazyjnych, ale takze po zabiegach pielegnacyj-
nych.

A co nowego w temacie pielegnacji?

N.P.: Wsréd nowych zabiegdw pielegnacyjnych bardzo duza popularno-
Scig ciesza sie zabiegi z uzyciem bandazy Arosha. Majg one dziatanie
wyszczuplajace, ujedrniajace, antycellulitowe i drenujace skore. Zabieg
polega na tym, ze na ciato, albo jego wybrane partie, naktadamy delikat-
ny peeling glikolowy, Nastepnie skora jest szczotkowana (takze forma
peelingu) i na tak przygotowany podkfad, aplikujemy amputke dosto-
sowang do konkretnych potrzeb skdry. Poddane zabiegowi czgsci ciata
owijamy nasgczonymi specjalng mieszankg preparatéw bandazami i za-
bezpieczamy folig. Po takim przygotowaniu, pacjent odpoczywa przez
30 minut, w trakcie ktdrych aktywne sktadniki wnikajac w gtab skéry
zaczynajac dziata. Bandaze Arosha pomagaja pozbyc sie zalegajacej
w organizmie wody oraz nadmiaru tkanki ttuszczowej. Dziataja réwniez
na skore ujedrniajaco, pomagaja w zwalczaniu cellulitu. Zakres ich dzia-
fania jest naprawde szeroki.

Pielegnacja to dobry wstep do dalszych zabiegéw, tych bardziej in-
wazyjnych. Jest chyba niezbedna do ich przeprowadzenia?

Dr.M.W: Zgadza sie, pielegnacja jest podstawg do przeprowadzenia
powazniejszych zabiegdw, np. implantacji nici liftingujacych. Podsta-
wa kwalifikacji do takiego zabiegu, a co za tym idzie dobrych efektéw,
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jest odpowiednia jako$¢ skry. Jesli skora jest wiotka, bardzo cienka lub
mocno przesuszona, nie powinnismy takiego pacjenta kwalifikowad
do zabiegu z uzyciem nici, poniewaz nie uzyskamy dobrego efektu, albo
nie bedzie sie on dtugo utrzymywat. O skore dbamy caty czas, a zabiegi
mocniejsze, bardziej inwazyjne, s takg kropka nad ,i”, wisienkg na tor-
cie, dzieki ktorej rozwiazujemy te problemy, z ktdrymi zwykta pielegna-
cja sobie nie poradzi.

Juz wspomniane nici liftingujace. Dla nich pora roku nie ma znaczenia?

Dr.M.W: Nie, pod tym wzgledem to uniwersalny zabieg. Nici liftingujace
s swietne dla tych oséb, ktdre zauwazaja u siebie poczatek dziatania
grawitacji i wiotczenia skory. Dobrze sobie radzg w takich przypadkach
jak np. pojawiajace sie ,,chomiki” albo ,linie marionetki”, kiedy pacjent-
ka nie mysli o operacji plastycznej lub sie jeszcze na nig nie kwalifikuje,
amarzy o poprawie owalu twarzy. Jest to zabieg ambulatoryjny, trwaja-
cy ok. godziny, po ktérym rekonwalescencja jest znacznie krdtsza - trwa
do 2 tygodni. Ponadto jest bezbolesny, przeprowadzany w znieczuleniu
miejscowym, a jego efekty sa naprawde zadowalajace. Gtdwnie pracuje
na niciach stozkowych Silhouette Soft, wykonanych z kwasu polimle-
kowego, ktdry jest jednym z najsilniejszych stymulatoréw kolagenu
w organizmie. Efekt ich dziatania jest dwukierunkowy: pierwszy to me-
chaniczne podciagniecie tkanek, a drugi to stymulacja fibroblastéw do
produkcji kolagenu, ktéra bedzie trwata przez ok. dwa lata. Przez ten
czas skora twarzy nie tylko jest widocznie zliftingowana, ale takze caty
czas wewnatrz tkanek wytwarza sie nowy kolagen, poprawiajac jej ja-
kos¢. Oczywiscie jak méwilismy na poczatku naszej rozmowy, pielegna-
cja jest podstawa do tego by poddac sie takiemu zabiegowi i cieszy¢ sie
mtoda i zdrowg skdra na dtuzej.
Dzigkuje za rozmowe.

rozmawiafa: Aneta Dolega / foto: Jarostaw Gaszyriski

dr n. med. Marcin Wisniowski, specjalista chirurgii ogolney,
specjalista transplantologii kliniczney, migdzynarodowy trener
implantacyi nici Sithouette Soft, trener w zakresie przeszczepia-
nia komdrek macierzystych, pochodzacych z tkanki ttuszczo-
weyj, zastosowania kwasu, hialuronowego oraz biostymulatora
tkankowego Ellanse

( ,-%I.»f,e' DR WISNIOWSKI

dr Wisniowski Chirurgia i Medycyna Estetyczna | ul. Janusza Kusocinskiego 12/LU3 | 70-237 Szczecin
@ / dr WISNIOWSKI chirurgia i medycyna estetyczna | www.drwisniowski.pl



ClearcCorrect

niewidoczny aparat
ortodontyczny

Marzysz o zdrowym, fadnym usmiechu? Chcesz skorygowac nieprawidtowe utozenie zebow? Mamy dla ciebie idealne rozwigzanie.
W obecnych czasach aparaty ortodontyczne wcale nie muszg przeszkadza¢ w codziennym zyciu, by¢é widoczne i mato estetyczne.
Teraz z tatwoscia mozna uzyskac piekny usmiech dzieki nowatorskim naktadkom na zeby.

Nowoscig w Polsce sie aparaty ortodontyczne ClearCorrect. Postano-
wili$my przyjrzec sie im blizej. Opowiedziat nam o nich lekarz stomato-
log Maciej Szwajkiewicz z kliniki Gabinety Tuwima.

Obecnie naktadki korygujace zgryz sa jednym z najszybciej rozwijaja-
cych sie sposobdw leczenia w ortodoncji. Nic dziwnego, bo doskonale
odpowiadaja na potrzeby wspotczesnych pacjentéw. - Naktadki wyrow-
nujace zamiast tradycyjnych aparatéw ortodontycznych wybiera coraz
wiecej pacjentdw i lekarzy - méwi. Z wyboru ClearCorrect ptynie wiele
korzysci. Prostuja zeby. Sprawiaja, ze lepiej one funkcjonuja. - Niepra-
widtowo ustawione zeby mogg zaktécaé funkcje zgryzu, szybciej sie
zuzywac oraz by¢ bardziej podatne na powstawanie ubytkow - ttuma-
czy stomatolog. Dlatego tak wazne jest, by zadbac o swoje uzebienie.
Na szczescie z ClerarCorrect proces leczenia moze by¢ znacznie mniej
ucigzliwy niz w wypadku tradycyjnych aparatéw ortodontycznych.

Te naktadki mogg by¢ stosowanie w celu rozwigzania réznych proble-
mow zgryzowych. Zostaty zaprojektowane z troska o jakos¢, sa wygod-
ne, estetyczne, odporne na plamy oraz pekniecia i praktycznie niewi-
doczne. Nikt nie musi wiedzie¢ o twoim leczeniu. Do tego, jesli zajdzie
potrzeba, mozna je zdja¢. - Mozliwo$¢ zdejmowania aparatu to wiel-
ka zaleta naktadek ortodontycznych. Pozwala cieszy¢ sie positkami,
umozliwia wiasciwg higiene jamy ustnej, takze w innych szczegdlnych
chwilach mozna po prostu aparat zdja¢. Niemniej zaleca si¢ noszenie
naktadek wyréwnujacych przez 22 godziny na dobe, zdejmujac do jedze-
nia, picia i czyszczenia zebdw - wyjasnia stomatolog.

System ClearCorrect wynalazt amerykanski dentysta. To innowacyjna
metoda, a proces leczenia jest bardzo prosty i przyjazny dla pacjentow.
Najpierw jednak trzeba sie wybra¢ na konsultacje stomatologiczna.
- Wykonane bedg zdjecia, RTG, odciski zebéw lub skany. Wszystkie
procedury sa bezbolesne i nie trwaja dtugo. Nastepnie na monitorze
komputera przedstawiony bedzie plan w postaci wizualizacji przebiegu
leczenia i efektu koricowego. Po jego zaakceptowaniu, czekamy kilka
dni na naktadki ortodontyczne ClearCorrect, ktére kurier przywiezie do
gabinetu - méwi lekarz. P6zniej mozna zaczac proces leczenia.

Naktadki powstajg dzieki zaawansowanej technologii skanowania,
planowania i druku 3D. - Wykonuje sie serie kilkunastu do kilkudziesie-
ciu indywidualnych, przezroczystych naktadek wyréwnujacych zgryz.
Wywieraja one celowany nacisk na zeby, kazda stopniowo przesuwa
je w odpowiednim kierunku. Czas leczenia zalezy od stopnia skompli-
kowania wady zgryzu. Kazda naktadke uzytkuje sie 1-2 tygodnie. P6z-
niej przechodzi do nastepnej. Typowo wykonuje sie serie kilkunastu
do kilkudziesieciu naktadek. Jezeli zachodzi taka potrzeba, pacjent ma
zapewnione leczenie naktadkami ClearCorrect przez okres 5 lat - ttu-
maczy lekarz. System pozwala nawet na kontrolowanie ruchu pojedyn-

=\
czego zeba.

Jak widac, to rozwiazanie ma sporo zalet. Jesli nie jestes catkowicie za-
dowolony ze swojego usmiechu, ale nie nalezysz do wielkich fandw me-
talowych aparatéw, przezroczyste naktadki ortodontyczne moga by¢
wtasnie dla ciebie.

kwy foto: materiaty prasowe

TUWIMA

STOMATOLOGIA GINEKOLOGIA

lekarz stomatolog Maciej Szwajkiewicz
ul. Tuwima 27/3 | Szczecin | tel. 570707172



Ta niepowtarzalna forma sztuki masazu bazuje na tradycji medy-
cyny chiniskiej, ale najbardziej przyjeta sie w Japonii, gdzie rozwija-
najest od X1V wieku. Dzieki wielosci i ztozonosci ruchéw mozna ja
uznaé za najbardziej zaawansowang technicznie forme japonskie-
go masazu twarzy. W zaleznosci od etapu ruchy wykonywane sgw
réznym tempie: powolne relaksujg, szybkie za$ stymuluja skore do
odbudowy w celu osiagniecia efektu liftingu. Bylismy pod wielkim
wrazeniem umiejetnosci terapeutki twarzy i kosmetolog Agaty
Kampioni, ktdra wykonata dla nas pokazowy zabieg w Instytucie
Urody Be Beauty.

»Latajace” dtonie terapeuty

Sesja zaczyna sie od delikatnych ruchdw, ktére juz na wstepie re-
laksujg pacjenta i uwalniaja go od napie¢, co pozwala przejs¢ do
nastepnych etapow. Po masazu karku, ktdry poprawia krazenie
krwi i transport sktadnikéw odzywczych do skéry twarzy, nad-
chodzi czas na najbardziej charakterystyczne dla tego masazu
techniki: perkusje, szybkie szczypanie, delikatne pociagniecia,
ugniatanie i gtebokie wygtadzanie skéry. Kobido nie jest bolesny,
ale szybkos¢ dtoni i palcow ,latajacych” nad twarzg pacjenta wy-

Niechirurgiczny lifting twarzy

Zwolenniczki manualnych zabiegdw sg nim zachwycone - Kobido to rytuat spa sktadajacy sie z gtebokiego masazu relaksujacego umyst
i ciato, drenazu limfatycznego, liftingu i akupresury twarzy. Efekt liftingu 3D zawdziecza réznorodnosci i intensywnosci ruchéw, ktdre
oddziatuja na gtebsze warstwy skory i miesnie.

wotuje niekiedy intensywne odczucia. Celem jest usuniecie napiec
i przywrdcenie migsniom ich wiasciwych funkgji. - Poprzedzony
demakijazem masaz moze by¢ stosowany samodzielnie, ale takze
jako wstep do zabiegdw kosmetycznych, tworzgc tacznie skrojony
na miare rytuat spa - wyjasnia Agata Kampioni.

Efekty dla zdrowia i urody

Dzieki precyzyjnym technikom terapeuta bada kondycje skory
i uciska odpowiednie miejsca, aby osiggna¢ rownowage nie tylko
w obrebie skéry i miesni twarzy, ale i w odpowiadajacych punktom
refleksologicznym narzadach ciata. Masaz uaktywnia nerwy twa-
rzy, usprawnia wydzielanie toksyn z organizmu i usuwanie mar-
twego naskdrka, dzieki czemu skdra odzyskuje swoj blask. zmniej-
sza napiecia miesniowe, ktore sg odpowiedzialne za zmarszczki
mimiczne. Przede wszystkim jednak stymuluje organizm do
produkcji naturalnych sktadnikéw skory: kolagenu i elastyny.
To wszystko sktada sie na niechirurgiczny lifting twarzy, dekoltu
i szyi z tzw. efektem 3D. Z czasem partie ciata objete zabiegiem
stajg sie wyraznie odmtodzone i to bez uzycia skalpela.

autor: Karina Tessar / foto: Dagna Drazkowska-Majchrowicz
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Przyjdz i dotknij
C EANARIUM  podwodnego swiata

3000m powierzchni

3 poziomy
MIEDZYZDROJE 16 metrowy pottunel
220 ton wody z zywymi ckazami
okazy z najdalszych zakqgtkdéw swiata

Miedzyzdroje
ul. Bohaterow Warszawy 16 B
el: 512 755 809

www.oceanarium.com.pl

W oceanarium zostosowane rostaly najnowoczedniejsze
rezwigzania multimedialne. Dopasowane do
najmiedszych oraz nieco dojrzalszych odbiorcow,
Ekrany dotykowe pozwolg zwiedzajgoym poglebic
wiedze w wybranych zakresach, a dzleciom umaoilivig
dodatkowq zabawe, m.in. 2 grami intercktywnymi.
Wykorzystanie projekcji laserowych, monitorow 4K (od
43" do olbrzymich 84") oraz technologii wykrywania
ruchu poglebig wyjgtkowe wrazenio, ktdre oferuje
obiekt.

ucen narium-miedzyzdroje
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'J oceanarium.miedzyzdroje




W zdrowym ciele
zdrowy kregostup

Kregostup jest wazny i nie tylko ten moralny. Ten, ktory jest czescig
naszego ciata jest najwazniejszy, bo na nim wszystko sie opiera. Przez
to tez jest czesto narazony na kontuzje i schorzenia, a tych jest sporo
i cierpimy na nie co raz czesciej i w co raz mtodszym wieku. Jednym
z takich schorzen jest rwa kulszowa. O niej, a takze o tym jak dbac
o0 swoj kregostup, rozmawiamy z mgr spec. neurologii fizjoterapeutycznej
Barttomiejem Aleksandrem, wtascicielem gabinetu fizjoterapii FizjoAlex.

O rwie kulszowej méwimy wtedy, gdy dochodzi do nagtego, niespodzie-
wanego i silnego bolu w okolicy ledzwi, ktéry schodzi w strone migsnia
posladkowego wigkszego. BSl pojawia si¢ wskutek wylania sie dysku
i nacisku uszkodzonego krazka miedzykregowego (dysku) na rdzen kre-
gowy. Czesto rozciaga sie od migsnia posladkowego, przez miesnie uda
jak i tydki az do duzego palca u stopy. U tej grupy pacjentdw trzeba
zastosowac chiropraktyke, jak i terapie manualna, co daje efekty odbar-
czenia rdzenia kregowego.

Jakie sg przyczyny tego schorzenia?

Schorzenie tego typu moze wystapi¢ wskutek mechanicznego urazu lub
przewiana nerwu. Moze by¢ réwniez skutkiem nadmiernej aktywnosci
fizycznej, a takze moze pojawic sie u grupy pacjentow, u ktorych wyste-
puja stany zwyrodnieniowe.

Jak przebiega sama terapia?

Na poczatku przeprowadzamy wywiad z pacjentem. W tym przypadku
mozna zastosowac terapie tkanek gtebokich, przechodzac do terapii
manualnej lub chiropraktyki. Mozna tez potaczy¢ akupunkture z tera-
pia manualng i chiropraktyka co daje swietne efekty i staje sie coraz
bardziej popularne. Wszystko oczywiscie zalezy od stopnia problemu,
najlepiej jak pacjent nie zwleka i do razu umaéwi sie na wizyte. Wtedy
taka osobe mozna postawic na nogi w trzy dni.

Rownie popularnym schorzeniem jest tzw. wypadniecie dysku czyli
dyskopatia.

To schorzenie jest zazwyczaj zwigzane z ostabieniem miesni gtebokich
oplatajacych kregostup. Dyskopatia jest przyczyna odwodnienia dysku.
Odwodnienie powoduije, ze krazki kregowe zaczynajg sie o siebie ocie-
rac co powoduje bdl, dyskomfort, ogélnie utrudnia mocno zycie. Dysko-
patia pojawia sie u co raz mtodszych oséb. W tym przypadku wiek nie
jest przyczyng tego schorzenia. To moze by¢ tryb zycia, stres, tusza,
inne pochodne choroby.

W takim razie czym jest sam dysk?

To chrzgstka miedzykregowa oddzielajaca powierzchnie trzondw kre-
gow i przybierajgce ich ksztatt. Dyski sa jednak nieco wieksze od kre-
géw, wiec wystajg poza brzegi ich trzonéw. tacznie stanowia okoto
1/4 dtugosci kregostupa. Grubos¢ chrzastek wzrasta od géry do dotu
kregostupa podobnie jak wzrasta wysokosc trzonow kregow. Najmniej-
sze (ok. 4 mm) znajduja sie w czesci szyjnej, a najwieksze (ok. 12 mm)
w czesci ledzwiowej kregostupa. Kazdy krazek sktada sie z bardziej
zbitej i trwalszej czesci obwodowej zwanej pierscieniem wioknistym
oraz czesci srodkowej utworzonej przez miekkie jadro miazdzyste. |a-
dro potozone jest blizej brzegu tylnego chrzastki i bez wyraznej granicy
przechodzi ono w pierscien wtdknisty. Krazki miedzykregowe zwane
potocznie dyskami, dzieki swojej sprezystosci, amortyzujg wstrzasy

kregostupa. Dodatkowo pierscien widknisty jest czynnikiem silnie ha-
mujacym ruchy kregdw, jadro miazdzyste natomiast wspomaga ruchy
kregostupa. Czyli dysk odpowiada za to ze mozemy sie w ogdle poru-
szad.

W takim razie co nalezy robi¢ by w tym przypadku unikna¢ proble-
mow ze zdrowiem albo je zminimalizowa¢? Co nam w tym pomoze?

Przede wszystkim ¢wiczenia, ale ¢wiczenia w trybie umiarkowanym,
skupione na miesniach gtebokich. Ptywanie jest bardzo dobre. Ogdl-
nie zalecam sport, ale w umiarkowanym stopniu. Mamy teraz mode na
triathlony i maratony. Ludzie, przesadzaja, trafiajg z maratonu na ma-
raton, bez przerwy na regeneracje. Chrzastki stawowe nie maja czasu
sie zregenerowacd. kekotki w kolanach po takim maratonie dochodzg
do siebie czasem i trzy miesigce.

Tymczasem co raz wiecej ludzi biega...

Bieganie nie jest dla kazdego. Wszystko zalezy od utozenia ciata,
od jego masy i gramatury. Bardzo duzo zalezy od stép. Stawy skokowe
moga spowodowac takie urazy jak podraznienie nerwu kulszowo-gole-
niowego.

Co robic, a czego unika¢ by nie nabawic sie ktoregos z tych scho-
rzen?

Wazne by zwracac¢ uwage na to jak sie poruszamy. Na przyktad mozemy
doznad urazu, gdy zbyt szybko podnosimy sie z t6zka. W tym przypad-
ku, kiedy juz sie podniesiemy i spuscimy nogi, lepiej chwile posiedzie¢
i dopiero po jakim$ czasie spokojnie wstac. Nalezy zwracac uwage na to
na czym siedzimy. Jesli nie mamy wyprofilowanego krzesta czy fotela to
mozemy uzy¢ ,beretu” do stabilizacji. Siedzenie na niej daje naprawde
dobre efekty. Nie nalezy rowniez sie schylac po ciezkie przedmioty. Zde-
cydowanie bezpieczniej jest zrobic przysiad do 90 stopni i wtedy uniesc
przedmiot. Warto tez codziennie rano troche poéwiczyc - taki poranny
rozruch $wietnie nawadnia krazek stawowy.

Obok biegania, modne staty sie treningi na sitowni. Za podnoszenie
ciezaréw zabiera sie co raz wigcej ludzi. Te osoby nie zawsze wyko-
nuja to prawidtowo.

Ogoblnie martwy ciag nie jest zdrowy - nadwyreza kregostup. Cwiczy¢
ze sztanga mogg osoby, ktore naprawde sg do tego dobrze przygotowa-
ne. Pacjentom bez przygotowania radz¢ by gtéwnie ¢wiczyli na maszy-
nach zamknietych lub z trenerami personalnymi.

Przyjmuje pan duzo pacjentow?
Sporo. Mam pacjentdw wtasciwie w kazdym wieku.
Dziekuje za rozmowe.
rozmawiafa: Aneta Dolega / fot. materiaty prasowe
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fizjoRlex

Mgr Barttomiej Aleksander spec. neurologia rehabilitacyjna
FizjoAlex | ul.Rydla 93 Szczecin | tel.: +48 785 187 509

@/ FizjoAlex



£3 Dental Art

Implantologia - Stomatologia estetyczna
Licowki ceramiczne - Korony ceramiczne - Wybielanie zebdw
Endodoncja mikroskopowa - Ortodoncja

Szczecin, ul. Sigska 9a - Pon - Pt 9.00 - 19.00 - Sob - 9.00 - 14.00
tel: 91 43154 81 - biuro@dental-art.com.pl



drn. med. Piotr Zawodny

A

Ekspert radzi

Spegjalista chirurgii szczekowo -
twarzowey, certyfikowany lekarz
medycyny estetyczne/

Y,

Doktorze, duzo sie méwi ostatnio w mediach o zabiegu kriolipolizy.
Zasiegajac informacji w réznych gabinetach spotkatam sie z wielo-
ma urzadzeniami. Czym kierowac si¢ przy wyborze, na co zwrdci¢
szczegblng uwage? Moim najwiekszym kompleksem jest brzuch.
Czy wystarczy jeden zabieg aby pozby¢ sie problemu?

Iwona 43 lata

Pani lwono,

Problem brzucha najczesciej dotyczy nadmiaru tkanki ttuszczowej, ale
réwniez wiotkosci tkanki podskdrnej i skdry. Kriolipoliza jest techno-
logia stworzong do matoinwazyjnego usuwania tkanki ttuszczowej za
pomocg niskiej temperatury. Odpowiednio niska temperatura w tkance
thuszczowej powoduje rozpad komaérek ttuszczowych i redukgje jej obje-
tosci. Pozostatosci po uszkodzonych komérkach usuwane sg droga pro-
ceséw metabolicznych organizmu za posrednictwem watroby i nerek.
Aby osiaggnac upragniony efekt potrzebna jest odpowiednia ilo$¢ zabie-
gow. Zazwyczaj wymagana jest liczba 2-3 zabiegow wykonywanych co
4-6 tygodni. Pierwsze efekty sa jednak widoczne juz po 30 dniach, ale
na koficowy rezultat poczekamy nawet 6 m-cy.

Nalezy réwniez miec¢ na uwadze, ze najlepsze efekty zabiegow uzyska-
my, jezeli potaczymy je ze zbilansowana dietg i aktywnoscig fizyczng.
Aktualnie w naszej ofercie znajduje sie kolejne i udoskonalone techno-
logicznie urzadzenie do zabiegdw kriolipolizy - Clatuu Alpha, jeszcze
skuteczniejsze i praktycznie bezbolesne. Aby oceni¢ czy zabieg kriolipo-
lizy jest odpowiedni dla Pani konkretnego problemu zapraszam na bez-
ptatna konsultacje do naszych kosmetologdw, aby oceni¢ stan tkanki
ttuszczowej, tkanki podskérnej, skéry oraz dobra¢ odpowiedni dla Pani
program zabiegowy. Dziekuje za pytanie i pozdrawiam.

107

Dzieni dobry,

mam 35 lat i przez wigkszo$¢ zycia borykam sig z cellulitem. Prébo-
watam juz wielu zabiegdw, ale ostatnio zaciekawit mnie na panstwa
stronie zabieg Storz Medical. Czy jest szansa, ze wtasnie ten zabieg
sobie z nim poradzi?

Pozdrawiam Katarzyna

Dzien dobry Pani Katarzyno,

Szacuije sig, ze problem cellulitu dotyka 80% wszystkich kobiet, przede
wszystkim na udach, posladkach i ramionach. Przektada sie on nieste-
ty na nasza jakos¢ i radosc z zycia — wstydzimy sie go, bo nie wyglada
on estetycznie. Zabieg na cellulit szwajcarskiej firmy STORZ MEDICAL,
polega na dziataniu falg akustyczna na wszystkie warstwy obszaréw
ciata objetych tym problemem. Zabieg stymuluje mechanicznie tkanki,
poprawia metabolizm komérkowy oraz mikrokrazenie, co powoduje wi-
doczng i szybka poprawe cellulitu. Jest to doskonate rozwigzanie do uje-
drniania i modelowania ciata, a takze do niwelowania niedoskonatosci
stukturalnych skdry. W naszej klinice dla uzyskania intensywniejszych
i dtugotrwatych efektow zalecamy specjalne autorskie terapie taczone
z zabiegami o innym mechanizmie dziatania jak np. endermologie LPG,
karboksyterapie, mikrofalami, radiofrekfencja czy ultradzwiekami.
Tylko indywidualne i odpowiednie skojarzenie rdznych mechanizméw
dziatania zabiegdw w potgczeniu z odpowiednim stylem zycia jest gwa-
rancja skutecznego dziatania w przypadku cellulitu. Dziekuje za pytanie
i pozdrawiam.

Zdrowie i uroda
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Szymon Kaczmarek

Dziennikarz, filozof robotni-
czo-chfopski.

Goraczka zlota

Przyjaciot poznaje sie w biedzie. To fakt niezaprzeczalny i wielo-
krotnie sprawdzony na wtasnym organizmie. Iluz to, kazdy z nas,
ma bytych przyjaciot, ktorzy w sytuacji podbramkowej zachowali
sie jak... no, wiecie, jak. Podbramkowg sytuacje mamy wciaz i nie-
wielu zna doktadny termin zmiany na lepsze. Na jeszcze lepsze, bo
to lepsze lepsze, pono¢ juz byto. Ciezkie czasy s jak precyzyjna
waga jubilera: doktadnie pokazujg ile warta jest proba cztowieka.
Najfajniejsze ztoto, to te, ktdrego proba wynosi 999. Najfajniej-
szy Cztowiek to ten, o ktorym moéwimy: , ztoty cztowiek”. Ztotymi
okazali sie by¢ pracownicy stuzby zdrowia. W znakomitej wigk-
szosci. Od salowych, przez ratownikow, pielegniarki, lekarzy...
Chciatem skoriczy¢ na ministrze, ale on okazat si¢ ztoty z catkiem
innej przyczyny. Cho¢ to raczej zwykty tombak. Ztotymi sg szy-
jace spontanicznie Panie, ktdre maseczkami wtasnej produkgji
wspieraty niedoinwestowang stuzbe choroby. Mato, ze je szyty,
to jeszcze samodzielnie zanosity tam gdzie byta ich potrzeba. Naj-
wiekszy samolot Swiata An-225 Mrija odpoczywat w tym czasie
w ukrainskim hangarze. Wysokiej proby ludzmi okazali sie mtodzi
pukajacy do starszych sasiaddw, oferujacy zrobienie zakupdw,
czy ze zwyktej sasiedzkiej troski. Restauratorzy spontanicznie za-
wozacy obiady dla dyzurujacych w szpitalach, ludzie organizuja-
cy wszelkiego rodzaju zbiérki, by wspomdc tych, co na pierwszej
linii...

Wielu by tu wymienia¢, wszak mimo propagandy mediow jak dom
publicznych, ztotych ludzi ci u nas dostatek. Codzienno$¢ nam
tego dowodzi w drobiazgach i szczegodlikach, umykajacych naszej
uwadze. Ot, chocby pan przepuszczajacy staruszke, czekajaca
karnie w kolejce przed pocztg. | jego préba wskazuje na ogromng
zawarto$¢ ztotego kruszcu.

Dlaczego o ztocie dzi$ pisze? Przez tiwi. Otdz, wcisnat mi sie przed
oczy, dokumentalny serial o australijskich poszukiwaczach ztota.

Patrze i... nie wierze. Rézne grupki ludzi, przemierzaja bezludzia
australijskiego buszu i albo kopia dziury, lub za pomoca talerza do
szukania metali, uganiaja sie za ztotem. Najczesciej psuje im sie
sprzet, tapia gumy, choruja, lub nie maja ogdlnie farta. W sumie
zysk niewielki, czasem znajda grudke kruszcu. Jednak za nimi po-
zostaja hektary zrujnowanego kontynentu! Po prostu pasjonujacy
serial sktadajacy sie z tryliona takich samych odcinkdw, ktérych
gtdwnym bohaterem jest czerwony, australijski piach. Podob-
nych tasiemcdéw w tiwi dostatek: jedni wrzucaja metalowe klatki
do rozbujanego morza, inni wyjmujg z niego jezowce, a jeszcze
inni grzebig w gratach pozostawionych w blaszanych garazach
i jeszcze za to ptaca niemato. Powodow by marnowac czas na tele-
wizyjne bzdury jest bez liku. Tym pierwszym jest nasze lenistwo.
Klikamy wpatrzeni w klawiature telefonu, w ekran tv, zamiast
patrze¢ w oczy cztowiekowi. Swiat widzimy zza szyby, szukamy
wrazen na kanatach kablowki. A przeciez mozna jezowca zjesc
w restauracji, zamiast gapic sie na cudze, wysprzata¢ wtasny ga-
raz i w koncu, ztoto znalez¢ w cztowieku. Nawet w sobie. Bez kto-
potéw z popsutg kruszarka do skat i niebotycznym upatem.

Zostane takim poszukiwaczem. Niech ogarnie mnie goraczka

ztota. Niech w czasach ztych, czy dobrych, ztoto pokazuje swoj
blask. we mnie go niewiele, ale dobrze przyjrze sie Wam.

P.S.

Wciaz jednak zadziwia mnie fakt, ze Naczelny Jubiler, majac
tu, na dole tyle ztota, patrzac na najbardziej tandetne, pordze-
wiate blaszaki, usmiecha si¢ ztosliwie i méwi: ,Tych? Tych damy
do polityki...".

Wszyscy myslg o sobie, tylko ja mysle o mnie...
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Krzysztof Bobala

Wspotwiasciciel agenci re-
klamowej ,BONO” | “Bene
Sport Centrum’, koordynator
organizacyi 15. Mistrzostw Eu-
ropy w Plywaniu oraz turnie-
Ju Pekao Szczecin Open, wiel-
ki mifosnik tenisa i innych
sportow rakietowych.

A to sie porobilo

Bytem pod koniec lutego na nartach w Austrii. Przyznaje sie bez
bicia. Potem nawet dosy¢ mocno kaszlatem przez kilka dni, wiec
niektérzy sg przekonani, ze padtem ofiarg COVID-19. Mysle, ze
nie, bo nie miatem wysokiej goraczki. Tyle tytutem wstepu. Kiedy
na przetomie lutego i marca w gronie znajomych, przy butelce
wina, zartowalismy na temat mojego wirusa, nikt, ale to dostow-
nie nikt nie sadzit, ze juz za kilka dni $wiat i Polska zmienig sie tak
bardzo i to na kilka miesiecy. Straszne stowo pandemia. Patrzyli-
$my na Chiny, Wtochy, potem Hiszpanie z coraz wiekszym zdzi-
wieniem i przede wszystkim obawg. Co bedzie z nami, co stanie
sie z firmg, co z turniejem, kiedy to sie skoriczy. Nie ukrywam, ze
wtedy bytem jeszcze optymista. Liczytem, jak pewnie wielu mi po-
dobnych, ze dwa miesiace i wirus odpusci. Jak bardzo sie mylitem.
Najpierw o rok przesunieto Igrzyska Olimpijskie i pitkarskie Euro,
potem odwotywano impreze po imprezie. Stanety pitkarskie, siat-
karskie, zuzlowe i inne ligi. Kolejne turnieje tenisowe informowa-
ty o rezygnacji lub przeniesieniu na inny termin. Po raz pierwszy
od wojny nie odbyt sie Wimbledon. A my zostaliSmy w domach.
Bez sportu, bez mozliwosci jakiejkolwiek aktywnosci fizycznej,
poza t3 uprawiang w czterech $cianach. Zycie mocno zwolnito.
Tak fajnie byto spedzic tyle czasu z rodzing, pogra¢ w ,chinczyka”
czy kanaste. Wspaniaty czas nadrabiania zalegtosci, ktore po-
wstaty, kiedy zycie i praca zasuwaty jak bolidy formuty pierwszej.
Jedno co mi osobiscie przeszkadzato to brak profesjonalnego
sportu. Ja zwariowany kibic, namietnie ogladajacy Eurosport
czy Polsat Sport, nagle zostatem odciety od emocji. Na poczat-
ku nie byto jeszcze tak zle, ba, uronitem nawet kilka tez, oglada-
jac najwieksze sukcesy polskich siatkarzy (pitkarzy noznych nie
ogladatem, bo tam ekscytowali si¢ jakimi$ pojedynczymi zwy-

ciestwami, a nie sukcesami na duzych imprezach, bo takich prze-
ciez ostatnio nie byto). Ale kiedy po raz szesnasty emitowali ten
sam mecz naszych siatkarskich mistrzéw z Brazylig czy po raz
dwunasty wygrang Hurkacz z Cilicem przestato mnie to intere-
sowac. Sportowe kanaty zniknety z ulubionych. Po jakims czasie,
atakowany mailami czy reklamami sportowych stacji, wrécitem.
| co zobaczytem? Rywalizacje w roznych e-sportach, ktdrych
niestety nie uwazam za prawdziwy sport, wyscigi kolarzy na tre-
nazerach i mdj ukochany tenis w wersji w czterech kwartach na
czas i z jakimis kartami, ktore zabierajg przeciwnikowi serwis. Po-
tem ruszyta ligowa pitka kopana w réznych krajach. Obejrzatem
dwa mecze Bayernu, ze wzgledu na Roberta Lewandowskiego,
ale ciezko oglada sie mecz, gdzie zamiast kibicéw sa kartonowe
postaci, a brawa po udanych akcjach ptyng z gtosnikéw. Dopie-
ro teraz wida¢ jak wazny jest kibic, jak wazna jest atmosfera
i oprawa na stadionie czy w hali. Bez kibicow ciezko sie to oglada.
Do tego samego wniosku doszedt Novak Djokovic i postanowit
zorganizowac pokazowy turniej tenisowy z kibicami. Adria Tour
sie zakonczyta, ale jej skutki odczuwaja zaréwno tenisisci, jak
i przede wszystkim sam Novak. Kilku tenisistéw zarazonych, kilku-
dziesieciu kibicdw réwniez. To pokazuje, ze z COVID-19 nie ma zar-
tow. Nie wiem, czy nieodpowiedzialne dziatania Djokovica beda
miaty negatywny wptyw na rozgrywki ATP czy WTA, ale to poka-
zuje po jak cienkim lodzie stapamy i jak niewiele mozemy zdziatac
w walce z pandemia, kiedy tylko zapominamy o tych wszystkich
sanitarnych zasadach, z maseczkami i dystansem spotecznym na
czele. Pilnujmy sie i pozostanimy rozsadni. Bo w przypadku pan-
demii rozsadek oznacza zdrowie. Czego wszystkim Czytelnikom
Prestizu zycze.
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ARTYSTYCZNE DEFINICJE

W Trafostacji Sztuki mozna ogladac ciekawg wystawe: ,The New Dictio-
nary of Old Ideas I1”. Na ekspozycji prezentowane sg prace artystow z
Polski, Gruzji, Czech i Hiszpanii. Wsrdd nich sa m.in. Erick Beltran, Vero-
nica Lahitte, Irmina Rusicka, Adéla Souckova, Sandro Sulaberidze oraz Jifi
74k. Projekt to wieloaspektowa analiza fenomenu okre$lanego mianem
Europy Srodkowej. Autorzy prac badaja zjawisko w kontekscie politycz-
nym, historycznym, geograficznym i kulturalnym. Probuja odpowiedziec
na pytanie, czy Europa Srodkowa jest ,faktem, utopia, pojeciem myslo-
wym, czy tylko chimerg”. Odwotujg sie do szeregu pojec, m.in. paradoksu
dotyczacego problemu tozsamosci oraz wyzwania jakie niesie ze sobg
zdefiniowanie zjawiska. Kazda praca porusza okreslone tematy i otwiera
nowe mozliwosci interpretacji, ktore mogg pojawic sie réwniez po zaryso-
waniu powigzan migdzy nimi. Wystawa kreuje przestrzer ze ztozong siat-
ka pojec, tworzac nowy stownik, ktéry podlega nieustannej aktualizacji.

kw
TRAFO, 18 czerwca - 16 sierpnia

foto: materiaty prasowe PRESTIZ

PATRONUJE

MEISINGER
MUSIC

FESTIVAL
SZCZECIN 2020

KLASYKA Z REGIONU

Przed nami kolejna edycja Meisinger Music Festival. Impreza odbywa
sie w Szczecinie od 2017 roku i przycigga do naszego miasta najwieksze
gwiazdy muzyki klasycznej. To gratka nie tylko dla melomanéw! Wsrdd
gwiazd poprzednich edycji byli m.in. Mariza, Ivo Pogorelich czy Sumi Jo.
W tym roku, ze wzgledu na trudng sytuacje epidemiczna, wydarzenie de-
dykowane jest artystom z Polski i regionu. W festiwal sg zaangazowani
zardwno muzycy, jak tez aktorzy teatralni oraz malarze. Podczas imprezy
odbedzie sie zbidrka na Zachodniopomorskie Hospicjum dla Dzieci. Na fe-
stiwalowych scenach wystapia m.in. AstorArte String Quintet, Katarzyna
Buja, Damian Ukeje i Krzysztof Baranowski. Wsrdd wielu utwordw bedzie
mozna ustyszec dzieta Bacha, Mozarta oraz Schuberta. Pierwszy koncert
odbedzie sie 21 sierpnia 0 godz. 20.00 w stargardzkiej kolegiacie.

kw

Rozne miejsca, 21-30 sierpnia

Sprawdz swo;
stan zdrowia!

Pakiety badan dla kobiet i mezczyzn.
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LATO Z USMIECHEM

W lipcu OFFicyna kontynuuje swoj stynny przeglad i zaprasza na wieczory
filmowe w murach INKU, przy al. Wojska Polskiego. Nie zabraknie $mie-
chu, rozmowy, mitej atmosfery oraz pola do dyskusji. Jak zwykle, , Wieczo-
ry Filmowe z OFFicyng” sa wyjgtkowa projekcjg Swiatowego kina, czesto
juz zapomnianych wybitnych dziet uznanych rezyserdw, jak i wspotcze-
snych, porywajacych obrazdw ciekawych gwiazd mfodego pokolenia.
Spotkania odbywaja sie w kazda srode o godz. 18.00. Tym razem OFFicy-
na zaprasza na stynne komedie. Wsrdd filmow pokazywanych w lipcu sa
m.in. ,Skrzydetko czy nézka” (1976) w rezyserii Claude Zidi, z przezabaw-
nym Louisem De Funesem jako ekspertem od kuchni, a takze zwariowany
,Sokz Zuka” (1988) w rezyserii Tima Burtona, jak réwniez - ekscentryczny
,Big Lebowski” (1998) w rezyserii braci Coen. Dobra zabawa: gwaranto-
wana!

kw
INKU, 1-29 lipca

Twoj

usmiech

tworzymy

Z pasja

MUZYKA WSROD ROZ

Trwa kolejna edycja Rdzanego Ogrodu Sztuki. Jak zwykle, mozna postu-
cha¢ plenerowych koncertéw uznanych artystéw szczecinskiej sceny.
W zwigzku z sytuacja epidemiczng, czes¢ atrakgji musiata zostac ograni-
czona, ale nie zabraknie muzyki i wydarzen zwigzanych z 75-leciem na-
szego miasta. W lipcu w Rézance bedzie mozna postucha¢ m.in. koncertu
Reczno-Noznej Kapeli Przydroznej, czyli zespotu instrumentalno-wokal-
nego, ktorego repertuar jest kompromisem pomiedzy muzyka kapel po-
dworkowych a estradowym brzmieniem grup folkowych. Wsrdd réz za-
gra takze popularny duetu Jackpot, czyli Kasia Buja Kazuba oraz Maciej
Kazuba, ktdrzy zaprezentuja utwory Hanny Banaszak, Ewy Bem, Agniesz-
ki Osieckiej, Andrzeja Zauchy oraz Seweryna Krajewskiego. Wszystkie
wydarzenia prowadzone s3 z zachowaniem rygoru sanitarnego i zgodnie
aktualnymi przepisami.

kw
Rézanka, 12-26 lipca
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foto: Supergirls Do Design, Marta Szostek

SZTUKA ONLINE

13 Muz zaprasza na wystawe ,Moze i las”, ktdra zostata otwarta jako
spacer wirtualny, dokumentacja online. Stworzyty ja Marta Szostek,
niezalezna projektantka, tworzaca produkty, obiekty oraz instalacje
i Agata Kiedrowicz, kuratorka, krytyczka, edukatorka designu. Razem
kreatywne panie prowadzg studio Supergirls Do Design, ktdre specja-
lizuje sie w tworzeniu scenografii, a takze doswiadczen kulinarnych.
Wystawa to dwie wykreowane przestrzenie morza i lasu, ktére majg
pozwoli¢ na multisensoryczne doswiadczanie koloru, formy, tekstury,
dzwieku, ale tez paradoksu. Z jednej strony pojawia sie tu watek od-
wiecznego, mylnego przekonania o potozeniu Szczecina nad morzem,
z drugiej - zaskakujacego faktu zamkniecia lasu. Po wakacjach, na za-
konczenie wystawy, planowane jest spotkanie z artystkami. Ekspozy-
cja ,Moze i las” dostepna jest na stronie internetowej 13 Muz pod ad-
resem: 13muz.eu/wydarzenie/19-06-wirtualna-wystawa-moze-i-las/.

kw
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MUZYCZNE NIEDZIELE

W trakcie wakacji, na Duzym Dziedziricu szczecinskiego zamku znéw be-
dzie mozna postuchac Letnich Koncertdw Plenerowych. Jak co roku - gra-
j3 zespoty reprezentujace rézne nurty i gatunki muzyczne. Wydarzenia
majg miejsce w niedziele, a rozpoczynaja sie o godzinie 16.00. W te wa-
kacje mozna postuchac zaréwno muzyki klasycznej, jak tez rozrywkowe;.
Na pewno kazdy meloman znajdzie cos dla siebie. Wsrdd zespotdw, ktore
zagraja w tym roku sa: After Blues, ktéry na scenie dziata nieprzerwanie
od 40 lat, Cafe Jazz Quartet, znany z wykonywania klasyki swing jazzu,
kwartet smyczkowy AQuartet, a takze duet gitarzystéw z Compadres.
To bedzie lato petne dobrych muzycznych wrazen! warto doda¢, ze kon-
certy odbywajg sie z zachowaniem wszelkich $rodkdw ostroznosci zwia-
zanych z pandemig. Stuchaczy obowigzuje wypetnienie oswiadczenia
o stanie zdrowia. kw

Zamek, 5 lipca-30 sierpnia
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WAKACJE Z PRZYGODA

Tajemnica, skarb i niezwykta przyjazn. Dla najmtodszych mamy idealng
lekture na lato! ,Sekret pustej ksigzki” to powies¢ szczecinianki - Marty
Kucharz. Akcja ksiazki dzieje sie w wakacje. Bohaterkg opowiesci jest Ha-
nia, ktora nie lubi czytac. Gdy przeprowadza sie z rodzicami i mtodszym
bratem do nowego domu, w swoim pokoju odnajduje biblioteczke petng
ksigzek. Nie jest zadowolona z tego faktu, w dodatku czuje sie samotna
w nowym miejscu. W sasiedztwie nie ma nikogo, z kim mogtaby sie za-
przyjazni¢. Wszystko sie zmienia, gdy na swojej drodze spotyka Nudziare
w okularach... Dziewczyny wspdlnie odnajduja tajemniczg pusta ksigzke,
awydarzenie to staje sie poczatkiem fantastycznej przygody ze szczesli-
wym finatem. - Zaskoczy on nie tylko dzieci, ale tez dorostych - podkresla
autorka. Warto dodac, ze ,Sekret...” to historia z przestaniem, ktéra po-
kazuje, ze nie warto oceniac kogo$ po wygladzie czy zainteresowaniach.

kw

HISZPANSKI KLIMAT

Dlaczego Hiszpanie wiekszos¢ zycia spedzaja w barach? Co wspdlnego
z Krajem Baskow ma ,Gra o tron”? | wreszcie czym jest tytutowa sobre-
mesa? Jesli nurtuja Was te pytania, odpowiedz znajdziecie w ksigzce
,Sobremesa. Spotkajmy sie w Hiszpanii” Mikotaja Buczaka. Ten goracy
kraj kojarzy sie z wakacjami, sjesta, mafiana i ,zyciem jak w Madrycie”.
Z publikacji ,,Sobremesa...” dowiecie sie, ile wspolnego z rzeczywistoscia
maja te wyobrazenia. Autor przedstawia rozne oblicza mieszkarcow
Hiszpanii i wyjasnia, czemu tak czesto $mieja sie z siebie samych, a takze
pokazuje jak radza sobie z historycznymi podziatami. Opowiada o bogatej
historii tamtejszego feminizmu oraz przyglada sie z bliska kwestiom ma-
sowej turystyki, z ktérymi mierzy sie dzi$ nie tylko serce Katalonii, czyli
Barcelona. - Ta ksiazka zabiera mnie do ukochanej Hiszpanii i odstania jej
wielowymiarowos¢ -stwierdzit Conrado Moreno. Publikacja zostata wy-
dana naktadem Wydawnictwa Poznanskiego.

kw
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Daniel Zrodlewski

Kulturoznawca, animator i menedzer kultury,
dziennikarz prasowy oraz telewizyjny,
konferansjer, PR-owiec. Rzecznik prasowy Mu-
zeum Narodowego w Szczecinie, zwigzany takze
Z Przeglagdem Teatrow Matych Form Kontrapunkt
w Szczecinie oraz swinoujskim Grechuta Festival.
Zafozyciel i rezZyser niezaleznego Teatru Karton.

Recenzje teatralne

Teatr Polski
Rezyseria: Jan Szurmiej
,Piaf”

ke kok

Ten spektakl nalezy do Sylwii Rdzyckiej, odtwdrczyni tytutowej
roli. Jest po prostu fenomenalna. Jeden z uznanych krytykéw te-
atralnych, Jacek Sieradzki, prowadzi od dwudziestu siedmiu lat
prestizowy , Subiektywny spis aktoréw” uzywajac w nim gradacji
uznania: mistrzostwo, zwyciestwo, na fali, nadzieje. W przypadku
tej zjawiskowej kreacji pasuja wszystkie te okreslenia. I to jedno-
czednie. Rozycka nie tylko brawurowo, wrecz organicznie, wcielita
sie w postac Edith Piaf, ale przede wszystkim zachwycita wokal-
nie. Bardziej i mniej znane utwory francuskiego ,,matego wrdbelka”
zyskujg w jej interpretacji. Tutaj takze wielkie brawa i uznanie dla
Krzysztofa Baranowskiego oraz Andrzeja Zaryckiego (aranzacje),
odpowiedzialnych za muzyczng strone widowiska. Mimo btysko-
tliwej roli Rozyckiej, niestety spektakl Jana Szurmieja jako catosc,

wypada stabo. To nieporadnie ,posklejane” sceny z zycia boha-
terki. To krétkie epizody, pojawiajace si¢ na scenie niczym kule
w losowaniu Lotto. Przypadkowos¢ zdaje sie¢ takze rzadzi¢ i sami
kreacjami wydajacymi sie niedokorczonymi szkicami, bez barw
i kontekstu. Bronig sie, zndw takze wokalnie (!) wyrazniej zaakcen-
towane postaci - Marlena Dietrich w wysmakowanej interpretagji
Olgi Adamskiej, Charles Aznavour Olka R6zanka czy Yves Montand
Piotra Bumaja. Przedstawienie ma kameralny charakter i mon-
strualna przestrzen tymczasowej hali nie sprzyja jego atmosferze.
Nie udato sie ujarzmic tej porazajacej pustki scenografowi, Wojcie-
chowi Jankowiakowi, ktéry zaproponowat wrecz ascetyczne czy
minimalistyczne dekoracje. Bardzo rzetelne kostiumy, nawigzujace
do mdd z poszczegolnych etapéw kariery Piaf, przygotowat Marta
Hubka. Na najwyzsze uznanie zastuguje jeszcze praca nad charak-
teryzacjg Rozyckiej, ktora (takze dzieki perfekcyjnie opracowanym
gestom i ruchowi) na ponad trzy godziny przeobraza sie w Edith
Piaf. Spektakl: 4/6. Kreacja Rozyckiej: po za skala, nie mniej niz
10/6 (1),

i wlewizinaiges piared




HISTORIE ZE SCIANY

Street art jest zjawiskiem, w ktorym sztuka przekracza wszelkie granice, przetamuje stereotypy, wychodzi nie tylko poza ramy, ale i poza mury
budynkéw, wprost na ulice. Dzieta okreslane tym mianem mijamy niemal codziennie przemierzajac ulice miast. Czes¢ z nic jest naprawde piekna,
a skala ich wielko$ci czasem zapiera dech w piersiach. Od dtuzszego czasu prace artystow street artowych trafiajg do galerii a chyba kazdej, nawet
nie interesujacej sie sztuka osobie, znany jest Banksy. Street art to nie tylko forma malarstwa ale tez czesto komentarz do rzeczywistosci, w ktorej

zyjemy.

W Szczecinie, co jakis czas powstajg nowe murale, pojawia sie barwne
graffiti. Prace Lumpa, czy innych, takze goszczacych w miescie arty-
stow dodaja miastu kolorytu. Na temat malowania $cian porozmawia-
liSmy z Marcinem Karpiszem, ktory swojej prace podpisuje jako Siguel.
Marcin pochodzi ze Szczecina, ale studiowat w Glasgow i wiekszo$¢ cza-
su spedzat do tej pory poza granicami Polski. Jezdzi na festiwale, maluje
w réznych czesciach swiata, ale uprawia takze malarstwo sztalugowe.
Kwarantanne spedzat w rodzinnym Szczecinie i tu tez pozostawit po so-
bie $lad.

Malarstwo sztalugowe czy murale, co byto u ciebie pierwsze?

Street art uprawiam réwnolegle z malarstwem sztalugowym, ale fak-
tycznie jest tak, ze graffiti w moim zyciu pojawito sie jako pierwsze. Jako
dzieciak bytem nim zafascynowany, catym ruchem. Przejezdzajac przez
miasto ogladatem budynki, mury i pézniej w domu prébowatem prze-
kopiowa¢ na kartke to, co robili starsi koledzy. Teraz inspiracje czerpie
zewszad, z tego co mnie otacza. Rzeczywistos¢, w ktorej zyjemy prak-
tycznie codziennie dostarcza nowe tematy.

Kultura




Co jest temat twoich prac? Malujesz ludzi, w réznych sytuacjach.
To przypadkowe czy jest w tym jakas historia?

Kazda moja praca jest oparta o jakas narracje. Zawsze zawiera tytut
i element, ktdry jest wskazéwka. Probuje w ten sposob co$ przekazac
ale jest to przekaz niewerbalny, oparty nie na stowie tylko raczej na
klimacie. Ostania moja praca zatytutowana ,Lights Out” wyraza to co
ostatnio dzieje sie wokét nas, w spoteczeristwie, caty ten dziwny czas
zwigzany z pandemia. Jest troche mroczna, troche sarkastyczna. Ma to
zapewne zwigzek z moim poczuciem humoru, ktéry jest czarny, do tego
zabarwiony odrobing ironii i cynizmu. Generalnie trudno mi sie o tym
mowi, bo gdybym to potrafit to pewnie bym nie malowat (Smiech).

Co ciebie pociaga w street arcie?

W street arcie, w graffiti pocigga mnie jego antysystemowo$¢. Malu-
jac mozna przemycic wazne tresci, ktdre maja wiekszg szanse na tra-
fienie do odbiorcy niz dzieta pokazywane w galerii. Pomimo iz jestem
dzieciakiem, ktéry poptyng na fali mody na malowanie na zewnatrz, to
ruch ten czy zjawisko, obserwuje od poczatku jego narodzin czyli lat 60.
i tego co sie dziato od lat 70. w Nowym Jorku. Ruch ten miat zabawowy
i rebeliancki charakter. Z czasem sie skomercjalizowat, zostat uznany
w swiecie sztuki, zaczat sie sprzedawac, co tez jest fajne bo dzieki temu
artysci moga z tego zy¢ i robi¢ swoje rzeczy dalej. Natomiast w moich
osobistych przemysleniach, pojawia sie zgrzyt pomigdzy antysystemo-
wym charakterem graffiti a jego popularnoscia i komercyjng strona.
Te cechy ze sobg kontrastuja ale tez fajnie sie je przedstawia na mura-

lach. OgdInie w komercyjnych zleceniach unika sie np. tresci politycz-

nych, gtéwnie dlatego by unikng¢ zwigzanego z tym zamieszania. Tro-
che szkoda. Marzy mi sie by zrobi¢ cos takiego legalnie, co$ co wrecz
wywota oburzenie u odbiorcy.

Takze skala tych prac, czasem ogromna, jest bardzo pociggajaca i przez
to sita przekazu jest wieksza. Jako artysta nie czuje sie ograniczony ka-
watkiem ptétna czy papieru. Dla mnie ten rodzaj sztuki to takze sport.
W malowanie np. $ciany zaangazowane jest niemal cate ciato, gest reki
jest znacznie wiekszy i gtebszy niz w malarstwie sztalugowym. Fizyczna
strona street artu jest bardzo fajna, traktuje ja réwniez jako rekreacje.

No wtasnie, takie ogromne rzeczy, chyba nie tatwo sie maluje.
To zupetnie co$ innego niz kawatek ptdtna czy papieru. Masz na to
jakis techniczny patent?

To kwestia praktyki. Zaczynatem od matych rzeczy i z czasem zaczatem
malowac na co raz wiekszym formacie. Moze wygladac to tak, ze robi
sie kilka pociagniec i odchodzi od $ciany zeby spojrzec na to co sie stwo-
rzyto z dystansu. Niektdre osoby uzywaja projektorow, siatek, skalujg
projekty na kartce i pdzniej to wrzucajg na sciane. Ja poki co wszyst-
ko robie z tzw. reki. To pozwala na wieksza spontanicznos¢ i pozwala
uzyskac takie efekty, jakie daje maty format. Zazwyczaj szukam punktu
odniesienia, w przypadku twarzy moze byc to np. nos od ktérego zaczy-
nam malowac i wokét ktérego buduje caty obraz. Nie stworzytem jesz-
cze nic naprawde ogromnego wiec nie wykluczam, ze nie z skorzystam
z materiatéw pomocniczych. Czas pokaze, co sie wydarzy.

Dziekuje za rozmowe.
rozmawiata: Aneta Dolega/ prace: Sigue/




foto: Jarosfaw Gaszyriski

Miasto, natura | muzyka

Wraz z rozpoczeciem lata Baltic Neopolis Orchestra otworzyta nowy sezon
muzyczny. Pod koniec czerwca, na patio Posejdon Center, odbyt sie koncert
inauguracyjny Festiwalu Szczecin Classic. Zabrzmiaty utwory Beethovena,
Thelena i Debussy’ego, ktore zagrat zesp6t mtodych instrumentalistek ,, Al
Pari Quartet”. Koncert pod chmurka oczarowat gosci wydarzenia. Zachwy-
cali sie nie tylko gra zdolnych pan, ale tez pieknymi okolicznosciami. Zielona
Sciana Posejdona byta niezwyktym ttem, a do koncertu dotaczyty sie takze
przelatujace ptaki. kw

Izabella Drzewiecka-Solarek, Robert Grabowski, Dorota Kowalczyk
(Szczeciriska Agencja Artystyczna)

Emilia Goch Salvador | Emanuel Salvador (Baltic Neopolis Orchestra) '
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foto: Jarosfaw Gaszyriski

Kolorowo, wielokulturowo

Niewielki sklep z produktami szczeciniskiej marki Liebre Style dotaczyt do
grona wielu ciekawych biznesow zlokalizowanych przy ul. Rayskiego. Pro-
wadzi go para projektantow: Hiszpanka Elena Gasulla Tortajada i Meksyka-
nin Israel Lopez Rosas, ktorzy do recznie robionych butdw, plecakéw czy
torebek wykorzystuja materiaty przywiezione z catego swiata. Podczas
otwarcia dla gosci i przechodnidw zagrat i zaspiewat chilijski tenor Felipe
Alonso Céspedes Sanchez. kt

Goscie imprezy, m.in. Jacek Jazzek Janaszkiewicz (pierwszy od lewe)),
Joanna Rézycka (pierwsza od prawej)

0d lewej: prof. Jerzy Markowski, Wojciech Czajkowski (whasciciel Artetaminy)

Elena Gasulla Tortajadai Israel Lopez Rosas (whasciciele Liebre Style)

Kroniki



foto: Jarosfaw Gaszyriski

Toast za trzy gwiazdki

Hotel Willa Flora ma 3 gwiazdki! Z tej okazji odbyto sie kameralne cock-
tail-party. Wydarzenie uswietnit muzyczny wystep duetu Jackpot, nie
zabrakto tez sztuki wizualnej. Podczas imprezy mozna byto podziwia¢
obrazy Joanny Grodzickiej i prace mtodej adeptki fotografii Nikoli Ga-
wrornskiej. Zadbano takze o podniebienia gosci. Stodkim akcentem byty
szczecinskie czekoladki z manufaktury ,,0derro” (pisaliSmy o nich w arty-
kule ,Czekoladowe miasto”). To byto wydarzenie w dobrym stylu.  kw

Ireneusz Ktosowski, Kinga Krzywicka i joanna Szuberla - Zachodniopomorskie
Hospicjum dla dzieci i dorostych
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foto: Aleksandra Medvey-Gruszka

Stylowy powrot do zycia

Pierwsze po pandemicznym lockdownie spotkanie Szczecin Business La-
dies odbyto sie w bardzo pozytywnych nastrojach. Panie spotkaty sie, aby
celebrowac powrét do normalnosci a nic tak nie podkreca klimatu jak to-
warzyszace temu dobre jedzenie i wino. Ciekawym rozmowom i wymianie
doswiadczen nie byto korica.

ad

Katarzyna Kazojc, Nina Manduk-Czyzyk, Katarzyna Opiekulska-Sozariska, Sylwia Trojanow-
ska, Magdalena Kowalska, Monika Chomiuk, Anna Tarnowska, Agnieszka Ostrowska, Dorota
Kosciukiewicz

Nina Dabrowska-Piec, Aleksandra Medvey-Gruszka

Kroniki



foto: Jarosfaw Gaszyriski

Miasto Nikifora

Freedom Gallery znajdujaca sie przy Off Marinie powrdcita po przerwie
z przytupem. Oczom gosci ukazat sie Szczecin, zbudowany na nowo przez
Lumpa na potrzeby teledysku tony i Webbera pt. ,#nikiforszczecinski”.
Cafa scenografia zostata przeniesiona do wnetrza galerii. Niesamowita kil-
kumiesieczna praca Lumpa oraz fotografa Marka Kowalczyka robi ogrom-
ne wrazenie. Na wernisazu pojawili sie takze bohaterowie ,Nikifora”, czyli
tona i Webber, ktérzy tego dnia podpisywali swéj nowy album pt. ,Spiew-
nik domowy” a jedna druga duetu, czyli Andrzej, Webber” Mikosz obchodzit
hucznie swoje 40 urodziny! Imprez a trwata... dtugo. ad

l” T e R i P Y
* - - -
- i Wi

Gospodarze Freedom Gallery: Piotr ,Lump” Pauk i Katarzyna Szeszycka -

——

o

Przemek Glowa

foto: Jarosfaw Gaszyriski

Nowa Rzeznia w dobrym stylu

Niezwykta kolacja- o takiej tresci zaproszenie otrzymali goscie wydarzenia,
ktore zainaugurowato otwarcie Nowe Rzezni. Restauracja na kasztowni,

znajdujaca sie w budynku Starej Rzezni rozpoczeta dziatalnos¢ wspomnia-

ng kolacjg, na ktdra ztozyto sie specjalne menu degustacyjne. Na stofach
krélowaty raki, slimaki, ryby stodkowodne i dziczyzna. Kazde danie zostato
podlane odpowiednio dobranym winem z winnicy Kojder. ad

Piotr Perko, (BMW Borikowscy), Karolina Perko (Home.pl)

' =
L

Pawet Krzych, przedsiebiorca z partnerka

e
Natalia Staszewska (adwokat), Daria Rucka (adwokat), Aleksandra Magdalinska @:&L’ i i

Kamila Jesiotr, Laura Hotowacz z mezem, Przemystaw Hotowacz (CSL, CKE Stara Rzeznia)

Kroniki



foto: Jarosfaw Gaszyriski

Na wszystko - lody

Popularnos¢ lodéw rzemieslniczych nie stabnie. Nie ma co udawac, obok
czekolady, lody to najlepszy stodki przysmak jaki kiedykolwiek wymyslo-
no. Byty obronca Pogoni Marek Walburg, juz od dtuzszego czasu siedzi
w ,lodowym” interesie i zna sie na tym fachu nie gorzej, niz na pitce. Walba
Gelato to jego nowa lodziarnia, ktdra cieszy nasze podniebienia przy placu
Adamowicza. BylisSmy na otwarciu, sprobowalismy i polecamy! ad

1S |
/ -

Jakub Bochan z synem, Marek Walburg, Robert Pulman
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foto: Jarosfaw Gaszyriski

Ayurweda - w nowym miejscu

Gabinet Medycyny naturalnej - AYURVEDA zmienit adres i teraz mozna
zdobrodziejstw tej starozytnej terapii mozna korzystac przy ulicy Jagiellon-
skiej 85/3. Podczas ponownego otwarcia, przez caty weekend goscie mo-
gli poznac blizej filozofie Ayurwedy, postuchac koncertu mis, wzia¢ udziat
w zajeciach z jogi i z bliska przyjrze¢ sie temu stynnemu zabiegowi. Byto
wiec co$ dla ciata i dla ducha. ad

i'h._'

Monika Karolczuk i Dr Akhil Balachandran (Gabinet Medycyny Naturalnej - AYURVEDA)

Al

=

ES

Azianow

Izabela Poliszuk z partnerem

Monika Karolczuk (Centrum Ayurvedy Szczecin), Eryka Bazal

Monika Karolczuk (Centrum Ayurvedy Szczecin), Eryka Bazal

Kroniki



SZUKAJCIE NAS W PRESTIZOWYCH MIE|SCACH!

GABINETY LEKARSKIE

AMC, Art Medical Center ul. Langiewicza 28/U1
Aesthetic Med ul. Niedziatkowskiego 47

Centrum Rehabilitacji Duet al. Wojska Polskiego 70
Dental Art ul. Slaska 9a

Dental Implant Aesthetic Clinic ul. Panieriska 18
Dental Center ul. Mariacka 6/U1

Dentus ul. Mickiewicza 1161

DermaDent ul. Kazimierza Krdlewicza 2 L1

Dr Widniowski Chirurgia i Medycyna Estetyczna

ul. Kusocinskiego 12/lu3

ESTETIC Klinika Zawodny ul. Ku storicu 58

Fabryka Zdrowego Usmiechu ul. Ostrawicka 18
Gabinety Dr Z6ttowski al. Powstaricow Wielkopolskich 79
Gabinet Terapii Manualnej ul. Kasprzaka 3A

Gajda ul. Narutowicza 16A

HAHS ul. Czwartakow 3

Hahs Protodens ul. Felczaka 10

Klinika Dr Stachura ul. Jagielloriska 87

Laser Medi Derm ul. Kasprzaka 2C

Laser Studio ul. Jagielloriska 85

Lighthouse Dental, ul. Arkoriska 51/5

Marosz Gabinety Medycyny Estetycznej ul. Kazimierska 2G/2
(wejscie od ulicy Ku Storicu)

Medicus pl. Zwyciestwa 1

Mediklinika ul. Mickiewicza 55

Medimel ul. Nowowiejska 1E

Medycyna Estetyczna dr. Osadowska (Office Center)
al Piastow 30

Optegra ul. Mickiewicza 138

Orto Perfekt ul. Ogiiskiego 12

Ortho Expert ul. Jagielloriska 878

Pertadent - Gabinet Stomatologiczny

al. Powstaricow Wielkopolskich 4C

Praktyka Lekarska Piotr Hajdasz ul. Partyzantow 3/2
Praktyka Stomatologiczna Rafat Rudziriski ul. Slaska 52
PP Estetyczna ul. Zupariskiego 6/

Stomatologia Kamienica 25 ul. Wielkopolska 25/10
Stomatologia Mikroskopowa ul. Zofnierska 13A/1
Stomatologia ul. Wielka Odrzariska 31

Vitrolive al. Wojska Polskiego 103

HOTELE

Hotel Atrium al. Wojska Polskiego 75
Hotel Dana al. Wyzwolenia 50

Hotel Grand Park ul. Stowackiego 18
Hotele Marina ul. Przestrzenna 13
Hotel Park ul. Plantowa 1

Hotel Radisson BLU pl. Rodfa 10
Willa Flora ul. Wielkopolska 18

KANCELARIE

Przemystaw Manik - kancelaria adwokacka

ul.Kr. Korony Polskiej 3

Lizak, Stankiewicz, Krolikowski - kancelaria adwokacka

al. Boh.Cetta Warszawskiego 1/4

Mazurkiewicz, Wesotowski, Mazur - kancelaria adwokacka
ul. Klonowica 30/1

Andrzej Marecki - kancelaria adwokacka ul. Kr Jadwigi 13/12
Mikota) Marecki - kancelaria adwokacka

ul.ks. Bogustawa X 1,2 lokal 8

Gozdek, Kowalski, ysakowski - adwokaci i radcowie

ul. Panieriska 16

Tomasz Kordus - kancelaria adwokacka ul. Felczaka 11
Andrzej Zajda i Monika Zajda-Pawlik - kancelaria adwokacka
ul-Monte Cassino 7/

Dariusz Jan Babski - kancelaria adwokacka ul. Bogustawa 5/3
Grzegorz Dutkiewicz - kancelaria adwokacka

ul. Monte Cassino 19¢c

Aleksandruk-Dutkiewicz - kancelaria adwokacka

ul. Wyszynskiego 14

Licht Przeworska - kancelaria adwokacka ul. Tuwima 27/1
Mariusz Chmielewski kancelaria adwokacka ul. Odziezowa 5
Kancelaria Notarialna al. Jana Pawia 11 22

Skotarczak, Dabrowski, Olech - kancelaria

adwokacka ul. Narutowicza 12

Kancelaria Court Executive Firm Ltd. ul. Tkacka 1922
Kancelaria Notarialna Daleszyriska - kancelaria notarialna al.
Jana Pawtall 17

Kancelaria Notarialna Matgorzata Wegfowska

ul.5lipca 9/t

Kancelaria Prawna Kamil Zielinski ul. Narutowicza 11/14
Waldemar Juszczak - kancelaria adwokatdw

iradcow al. Niepodlegfosci 17

Zbroja Adwokaci ul. Bogustawa X 9/4

KAWIARNIE

Artetamina ul. Rayskiego 21

Biancafe ul.Ostrawica/rog Wojska Polskiego
Bajgle Krdla Jana ul. Nowy Rynek 6
Cafe22pl.Rodfa 8

Coffee Costa GK Kaskada

Coffee Costa CH Galaxy - parter

Coffee Costa CH Mollo

Coffee Costa CH Outlet Park

Columbus Coffe al. Wojska polskiego 50
Columbus Coffe ul. Rayskiego23/2a
Columbus Coffe ul. Krzywoustego 16
Columbus Coffe ul. Malczewskiego 26
Columbus Coffe CH Turzyn

Duet Coffee CH Galaxy- 1 pietro
Fanaberia Deptak Bogustawa

Koch Cukiernia al. Wojska Polskiego 4
Lodziarnia Pogodna ul. Poniatowskiego 2
Orsola ul. Przestrzenna 4

Przystan na kawe ul. Rayskiego 19

Nad Piekarnia cafe & bistrot ul. Krzywoustego 15/U3
Sowa Cukiernia al. Wojska Polskiego 17
Sowa Cukiernia ul. Ku Storicu 67

Sowa Cukiernia ul. Mieszka 173

Sowa Cukiernia ul. Struga 42

Sowa Cukiernia CH Galaxy

Solony Karmel ul. Rydla 52

Starbucks ul. Wyszyriskiego 1

Starbucks CH Galaxy

MOTORYZACJA

Auto Club Hyundai, Mitsubishi, Suzuki Ustowo 56
BMW i MINI przy rondzie Hakena
Ford Bemo Ustowo 56

Ford ul. Pomorska 1158

Harley Davidson ul. Gdariska 22A
Honda ul. Biafowieska 2

HTL ul. Lubieszyriska 20

Lexus Koztowski ul. Mieszka | 25
topifiski VW ul. Madaliriskiego 7
Mazda Koztowski ul. Struga 318
Mercedes Bogacki ul. Mieszka | 30
Mercedes Mojsiuk ul. Pomorska 88
Moto 46 ul. Kurza 1

Moto 46 ul. Kurza4

Opel Koztowski ul. Struga 31B
Peugeot Drewnikowski ul. Bagienna 36D
Polmotor ul. Struga 318

Polmotor ul. Szymborskiej 6
Polmotor Ustowo 52

Skoda ul. Struga 1A

Subaru ul. Struga 78A

Toyota Koztowski ul. Mieszka | 258
Toyota Koztowski ul. Struga 17
Volvo ul. Pomorska 1158

VW ul. Struga 1B

NIERUCHOMOSCI

Baszta Nieruchomosci ul. Panieriska 47

Baltic Group ul. Piotra Skargi 15

Calbud, pokoj 15 parter ul. Kapitariska 2

Extra Invest al. Wojska Polskiego 45

HMI ul. Moczynskiego 138

Futyma ul. Mieszka | 61A

Idea Inwest ul. Tkacka 14/U1

Lider House ul. Modra 92/2

Litwiniuk Property (Oxygen) ul. Malczewskiego 26
Master House ul. Lutniana 3870

SGI pl. Hotdu Pruskiego 10

Siemaszko al. Powstaricow Wielkopolskich 91 A
Tomaszewicz ul. Kaszubska 20/4

Turant & Wspdlnicy ul. Mata Odrzaniska 21/1
Vastbouw al. Wojska Polskiego 125

WGN Nieruchomosci Plac Lotnikow 7

RESTAURACJE

17 Schodéw ul. Targ Rybny 1

Bachus - winiarnia ul. Sienna 6

Bananowa Szklarnia al. Jana Pawta 11 45

Bistro na jezykach ul. Grodzka

Bollywood ul. Panieriska 20

Bombay ul. Partyzantéw 1

Buddah ul. Rynek Sienny 2

Brasileirinho Brazylijska Kuchna&Bar ul. Sienna 10
Chatupa ul. Potudniowa 9

Colorado Waty Chrobrego

Columbus Waty Chrobrego

El Globo ul. Pitsudskiego 26

Emilio Restaurant al. Jana Pawda |1 43
Food & wine ul. Nowy Rynek 3

Greckie Ouzeri (pod mostem Diugim)
JinDual. Jana Pawta II 17

Karczma Polska Pod Kogutem pl. Lotnikéw
Kisiel ul. Monte Cassino 35/2

Kitchen meet&eat Bulwar Piastowski 3
Kresowa al. Wojska Polskiego 67

Mata Tumska ul. Mariacka 26

Marshal Food ul. Rayskiego 23/1

Miedzy Wierszami ul. Moniuszki 6/1

Na Kuncu Korytarza ul. Korsarzy 34

Non Solo Pizza Pasta ul. Wielka Odrzariska 18U
Paladin ul. Janaz Kolna 7

Paprykarzal. Jana Pawfa Il 42

Pepperoni Pizzeria ul. Poniatowskiego 2a
Piastow 30al. Piastow 30

Porto Grande Waty Chrobrego

Public Fontanny al. Jana Pawia 11 43

Public Cafe ul. Wielka Odrzariska 18A/U
Restauracja Karkut ul. Bogurodzicy 1
Restauracja Nowa Rzeznia ul. Wendy 14
Ricoria al. Powstaricow Wielkopolskich 20
Rybarex ul. Matopolska 45

Sake ul. Piastow 1

Shanghai Rynek Sienny 4

Spotkanie al. Jana Pawda |1 45

Spizamia Szczeciriska Hotdu Pruskiego 8
Stockholm Kitchen&Bar Bulwar Piastowski
Sushi & Pasta ul. Zbozowa 4

Tokyo ul. Rynek Sienny 3

Towarzyska Deptak Bogustawa

Trattoria Toscana pl. Orta Biatego
Ukraineczka ul. Panieriska

Unagi al. Jana Pawfa Il 42

Willa West Ende al. Wojska Polskiego 65
W6ti Krowa ul. Jagielloriska 11

SKLEPY

5Plus ul. Jagielloriska 5

Arcadia perfumeria ul. Krzywoustego 7
ART TOP ul. Chodkiewicza 6

Atelier Sylwia Majdan al. Wojska Polskiego 452
Atrium Molo ul. Mieszka 173

Batlamp ul. Milczariska 30A

Batna ul. Targ Rybny 412

BellaModa ul. Bogustawa 13/1
Brancewicz al. Jana Pawta Il 48
Centrum Mody Slubnej ul. Kaszubska 58
Desigual, CH Galaxy - parter

Velpa ul. Bogustawa 12/2i11/1

Clochee ul. Bogusfawa 1072

Escada al. Wojska Polskiego 22

Henry Lloyd ul. Przestrzenna 11
HiperGlazur - Salon kazienek ul. Swierczewska 47
Icon ul. Jagietty 6/5

Jubiler Kleist ul. Rayskiego 20

Kaskada Galeria (punkt informacyjny)
Kropka nad i ul. Jagielloriska 96
MaxMara ul. Bogustawa 43/1

MOOI ul. Bogustawa 43

Portfolio (od ulicy Jagielloniskiej) ul. Rayskiego 23/11
Prowansja kwiaciarnia ul. Szwedzka 28
Prowansja kwiaciarnia ul. Rostocka 15
RivieraMaison ul. Struga 23

Rosenthal ul. Bogustawa 15/1A

Strefa Koloru ul. Santocka 4849

VIP Collection al. Wojska Polskiego 22
Wineland al. Wojska Polskiego 70

SPORT | REKREACJA

Aquarium (basen dla dzieci) ul. jemiofowa 4A
ASTRA szkofa tarica al. Wyzwolenia 85
Binowo Golf Park Binowo 62

Bloom ul. Koralowa 64X

Calypso Fitness Club Office Center ul. Piastw 30
EMS Studio al. Wojska Polskiego 31/4
EnergySports ul. Welecka 13

Eurofitness (Netto Arena)ul. Szafera3
Fitness ,Forma” ul. Szafera 196B

Kids Arena, ul. Staszica 1

Mabo B Zone Klub ul. Welecka 2

Marina Sport ul. Przestrzenna 11

PRIME Fitness Club, ul. 5 Lipca 46

PRIME Fitness Club, ul. Modra 80

RKF ul. Jagielloriska 67

Ski Park ul. Twardowskiego 5

Strefa H20 basen ul. Topolowa 2

Strefa 3L ul. Santocka 18/13/p.1

Strefa Jogi ul. Santocka 18/16

Szczeciniski Klub Tenisowy al. Wojska Polskiego 127
Universum al. Wojska Polskiego 39

ZDROWIE | URODA

Atelier Fryzjerstwa Matgorzata Duleba-Nietacna ul.
Wielkopolska 32

Akademia Fryzjerska Gawecki Al. Wojska Polskiego 20
Baltica Welness&Spa pl. Rodta

Be Beauty Instytut Urody, ul. tukasiiskiego 40/12
Beverly Barber Shop ul. Sienna 5A

CMC Klinika Urody ul. Jagielloriska 77

Depi Lab ul. Kaszubska 52

DrIrena Eris Kosmetyczny Instytut ul. Felczaka 20
Ellaul. Kaszubska 172

Enklawa Day Spa al. Wojska Polskiego 40/2
Ernest Kawa, ul. Jagielloriska 95

Euromedis ul. Powstaricow Wielkopolskich 33a
Fryzjerskie Atelier Klim ul. Krélowej jadwigi 12/1
Hall No 1 ul. Wyszynskiego 37

Imperium Wizazu ul. Jagielloriska 7

JK Studio (od Rajskiego) ul. Monte Cassino 1/14
L.A. Beauty, ul. Raginisa 7/U3

La Fiori ul. Kwiatkowskiego 14/6

Medestetic ul. Okulickiego 46

Manufaktura Wzroku ul. Monte Cassino 40

MOl Instytut Kobiecego Piekna

ul. Wielka Odrzariska 28a

Natural Skin Clinic ul. Krasinskiego 10/5

0d stop do gtow ul. Bataliondw Chiopskich 39a
OXY Beauty ul. Felczaka 18/U1

Royal Clinic, al. Wojska Polskiego 2/U3

Royal Studio ul. kokietka 7/10

Royal Thai Massage ul. Sienna 4

Salon Bailine ul. Z6fkiewskiego 13

Salon Masazu Baliayu ul. Wielka Odrzariska 30
SPA Evita Przectaw 96E

Studio Kosmetyczne Kingi Kowalczyk

ul. Szymanowskiego 8

Studio Urody Masumi Deptak Bogustawa 3
Studio Monika Kofcz ul. Sw. Wojciecha 1/9
Verabella ul. Jagielloriska 23

Well Spring Tai massage ul. Kaszubska 13/4A
Wersal Spa al. Jana Pawfa Il 16

Yasumi ul. Staromtyriska 19

INNE

13 Muz pl. Zofnierza Polskiego 13

Centrum Informagji Turystycznej Aleja Kwiatowa
Filharmonia - sekretariat ul. Matopolska 48

Follow Me ul. Kolumba 1

Follow Me ul. Wendy 10A

Muzeum Narodowe ul. Staromtyriska 27

Opera Na Zamku ul. Korsarzy 34

Pazim recepcja pl. Rodta 9

Piwnica Kany $w. Piotra i Pawfa 4/5

Pogort Szczecin biuro marketingu ul. Karowicza 28
Pétnocna Izba Gospodarcza al. Wojska Polskiego
Przedszkole Niepubliczne Nutka (Baltic Business Park)
Radio Szczecin al. Wojska Polskiego 73

Stara Rzeznia Kubryk literacki rasztownia) ul. Wendy 14
Szczecinski Park Naukowo-Technologiczny

ul. Niemierzyriska 17A

Teatr Polski ul. Swarozyca

Teatr Maly Deptak Bogustawa

Teatr Wsptczesny Waty Chrobrego

Trafostacja Sztuki $w. Ducha 4

Unity Line pl. Rodfa

Urzad Marszatkowski ul. Korsarzy 34

Urzad Miejski pl. Armii Krajowej 1

Urzad Wojewddzki Waty Chrobrego

Vetico ul Wita Stwosza 13

Wiadca Jezykow al. Wojska Polskiego 48/2

Zamek Punkt Informacyjny ul. Korsarzy 34

Zapol al. Piastow 42



Nad woda 1 wsrod zieleni

REZYDENCJA BINOWO

Rezydencja Binowo to miejsce w ktére warto ZAINWESTOWAC.
Piekna posiadtosé, wielopietrowy dom z ogrodem, spokojna i urokliwa okolica, a takze $wietna lokalizacja.
Z pewnoscig spodoba sie tym, ktérzy cenig unikalng architekture i bliskos¢ natury. Dlaczego?

Rezydencja: przestrzen i styl
- budynek wielokondygnacyjny, 1300 m? przestrzeni
uzytkowej, stylowe wnetrza

- 5 funkcjonujgcych, odrestaurowanych apartamentéw
0 podwyzszonym standardzie

- potozenie na uboczu, nad brzegiem jeziora Binowskiego
- otoczenie Puszczy Bukowej
- bliskos¢ pola golfowego Binowo Park

- 8 min. od Szczecina, 1 h jazdy samochodem od Berlina,
100 km od Battyku

Ogrod: relaks i rekreacja

-13 000 m? terenu, ok. potowe stanowi dziatka
budowlana pod mozliwg zabudowe

- otoczenie kwiatéw, drzew i wody

- bezposredni dostep do jeziora Binowskiego

- przestrzen sprzyjajaca wypoczynkowi,
odzyskaniu harmonii, relaksowi

- miejsce na aktywnos¢ fizyczng oraz zabawe

Obiekt z duzym potencjatem na dobrze prosperujgcy biznes np. rezydencja, hotel, pensjonat, obiekt eventowy,
centrum SPA, prywatna klinika, agroturystyka lub inne przedsiewziecie.

REZYDENCJA BINOWO

Binowo 32, 74-106 Stare Czarnowo | Tel: +48 507 10 43 86 | Tel: +48 664 70 48 48
e-mail: p.zwierz@energia2l.eu | www. www.binoworesidence.eu
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. NOWA JAKOSC
W MEDYCYNIE

. «CHIRURGIA PLASTYCZNA
. GINEKOLOGIA ESTETYCZNA
-~ ORTOPEDIA

# \CHIRURGIA QGOLNA

/

®

AML

ART MEDICAL CENTER

Jedno z najbardziej zaawansowanych
technologicznie centréw medycznych w Polsce.
AMC Art Medical Center

ul. Langiewicza 28/U1, 70-263 Szczecin

tel. +48 91 820 20 20
www.artmedicalcenter.eu




