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Operacje
powiekszania
posladkow

Operacje powigkszania posladkow sg niezwykle
popularne w Ameryce Potudniowej, coraz
bardziej w Stanach Zjednoczonych
a od kilkunastu lat w Europie i w tym réwniez
w Polsce. Jest to zabieg trudny technicznie,
mozna go wykona¢ 2-ma sposobami. W obu
przypadkach wykonuje sie go w znieczuleniu
0golnym dotchawiczym i pacjenci muszg byc¢
hospitalizowaniu przez przynajmniej 3 dni.

Metoda nr 1 to wszczepianie implantow
posladkowych w zalezno$ci od warunkéw
anatomicznych, ksztaftu posladkow implanty
mozna wszczepi¢ pod lub srodmiesniowo
w miesien posladkowy wiekszy albo pod powiez
miesnia posladkowego jesli zalezy nam
na powigkszeniu dolnej czesci posladkow.
Wszystkie te sposoby, to znaczy lokalizaciji
implantow, pokazujemy na ponizszych rycinach.
Od lewejimplant umieszczony miedzy migsniami
posladkowym wigekszym i posladkowym
mniejszym - powiekszenie gornej czesci
posladkéw. Po sSrodku implant umieszczony
srédmiesniowo - powiekszenie srodkowej czesci
posladkow. Po prawej podniesienie obwistego

posladka - implant pod powiezia miesnia
posladkowego wiekszego. Na pozostatych
rycinach ponizej pokazujemy, w ktorych

ar n. med. Andrzej Dmytrzak
specjalista chirurgii plastycznej i rekonstrukcyjnej

miejscach jest dostep operacyjny, w jaki sposdb
jest utozony implant, pokazujemy rowniez
oryginalny implant i umiejscowienie
w obu posladkach.

Jak postepowa¢ po zabiegu operacyjnym.
Hospitalizacja 3-4 dni. Przez 4 tygodnie noszenie
uciskowej bielizny. Przez 4 tygodnie zakaz
siadania i spania na plecach. Przez 8 tygodni
zakaz uprawiania sportu - cisza motoryczna.

www.aestheticmed.com.pl



Metoda nr 2 - coraz bardziej popularng metoda
powiekszenia posladkow jest przeszczep
wtasnego ttuszczu, ktérej oredownikiem jest
dr Daniel Del Vecchio. Polega ona na tym, ze
odsysamy ttuszcz z mozliwych okolic ciata.
Po odpowiednim przygotowaniu ttuszcz
podajemy pod niewielkim cisnieniem przez
przeznaczone do tego kaniule w odpowiednie
2-3 warstwy tkanek na posladkach.
Po 3 miesigcach Pacjent(tka) jest
zobowigzany(a) do zgtoszenia sie sie
do obowigzkowej kontroli. Mozemy wowczas
oceni¢ jaki procent komdrek ttuszczowych
pozostat po przebytej operacji. Jesli pacjent ma
wystarczajgco duzo tfuszczu mozna ten zabieg
powtorzy¢ czes¢ komorek ttuszczowych zanika
w trakcie procesu gojenia.

W przebiegu pooperacyjnym nie uzywamy
odziezy uciskowej a pozostate zalecenia sg takie
same jak w przypadku metody nr 1.

AESTHETIC

ul. Niedziatkowskiego 47, Szczecin, aestheticmed@aestheticmed.com.pl

Rejestracja na konsultacje: tel. 91 819 90 99

MED
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Na oktadce: Mfodzi artysci
Foto: Miguel Gaudencio

SPIS TRESCI

10. Stowo od naczelnej
13. Nowe migjsca

FELIETON

14. Krzywym okiem
- pisze Dariusz Staniewski

17. Wiasciwie, dlaczego sie martwic
- pisze Anna Otow - Wachowicz

WYDARZENIA

19. Szczecinski finat polskiej
ligi jezdzieckiej

20. Pannanawydmach

21. Lisek i przyjaciele

22. Rysunkowe miasto

24. Wyciete z rzeczywistosci

FELIETON
25. Zarty sie skoniczyty
- pisze Szymon Kaczmarek

TEMAT Z OKEADKI
26. Mtoda energia

LUDZIE
32. Tomasz Organek
- Nie jestem zadnym wywrotowcem
38. System naczyn potgczonych
42. Mateusz Kusznierewicz.
Krétki bilans 45-latka
48. Lubinus - prawie jak Leonardo

EDYTORIAL
52. Spacer z julia

PODROZE

56. Rugia: Wyspa zmienng bywa

ZEGLARSTWO

60. Zeglarskie $wieto Pomorza
Zachodniego

TECHNIKA
62. Faceci kochaja gadzety

EKOLOGIA
64. EKO ciekawostki

6 Spis tresci

BIZNES
66. Mariusz kuszczewski: Inwestuje
w Szczecin, bo Szczecin jest
moim miastem
68. Jak zarabiaja Szczecinianie
70. Godne pozegnanie ulubienca
71. Sukcesja - czym tak naprawde jest?

NIERUCHOMOSCI

73. Apartament przy Parku Kasprowicza

75. Co to znaczy by¢ profesjonalnym
ekspertem na rynku nieruchomosci?

76. Inwestycja we wtasciwym miejscu

78. Naweekend do Miedzyzdrojow

81. Apartamentowiec w ksztatcie statku

KULINARIA

82. Tkacka 7 - smak wielkiego miasta
84. Czarujaca kuchnia. Jagody

85. Co dobrego w Nowej Rzezni

88. Restauracja w pudetku

ZDROWIE

90. Pozbadz sie podwdjnego podbrodka
jednym zabiegiem

92. Piekny usmiech i zdrowy wzrok

94. Depilacja nie tylko na lato

96. Nietrzymanie moczu - temat tabu?

99. Ekspert radzi

KULTURA
100. Sydonia na Zamku
Hrabina na scenie
101. Opowiesci z budki
Seniorzy za kamerg
102. Bajkowy krdl Wirus
Stoewer wrécit do Szczecina
103. Sztuka litewska
Dom peten designu
104. Blues z najwyzszej potki
106. Recenzje teatralne
- pisze Daniel Zrodlewski
107. Szczecin kolebkg mtodych
projektantow
108. Marek Stelar: Ludzie z ABW, Agencji
Wywiadu czy SKW to trybiki
w wielkiej machinie

110. KRONIKI
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MARINA DEVELOPER

Przystan na dobre. #&

Nowoczesny kompleks miedzy Zatoka
Wrzosowska a Morzem Battyckim
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Apartamenty na sprzedaz

40 luksusowych mieszkan
z widokiem na Jezioro Dabie

MARINA DEVELOPER jest mecenasem: :ﬂii MARINA Q@YACHSTZE%E&OLSKI

PRZYSTAN KULTURY



Rzecz o felietonistach

Jest taki moment, zazwyczaj przy koncu tamania gazety (czyli doktad-
nie ten, w ktorym wiasnie sie znajduje), ze jestem konkretnie zmeczona.
Tuziny przejrzanych zdje¢, dziesiatki zredagowanych tekstow sprawiaja,
ze wszystko zlewa sie w jedng catosc, bolg mnie oczy od czytania, nad-
garstki od pisania, mézg od mysleniai... tytod siedzenia w jednej pozycji.
Oczywiscie nie ulega watpliwosci, ze tworzac kolejny przecudnej urody
magazyn (tak, zartem w redakgji nazywamy Prestiz) niesie mnie fala en-
tuzjazmu i stusznego przekonania o dobrze wykonanej robocie, ale tak
czy inaczej zmeczenie jest solidne.

W tym kulminacyjnym momencie siegam zawsze po teksty, ktdre sta-
wiajg mnie na nogi jak dobra, mocna kawa, czyli felietony. Bawig mnie,
wzruszaja i zmuszaja do refleksji. Sprawiajg, ze Prestiz nabiera charakte-
ruipazura. Ato wszystko za sprawg moich wspaniatych kolegéw-felieto-
nistow: Szymona Kaczmarka, Darka Staniewskiego, Krzysztofa Bobali.
Majg panowie bystre oko, zmyst obserwacji i co wazne swoje przemysle-
nia potrafig ubra¢ w ciekawa czytelniczo forme. Polecam we wrzesniu
na przyktad stodko-gorzki felieton Szymona, tak doskonale szkicujacy
otaczajaca nas rzeczywistosc.

Do zacnego, lecz, jakby nie patrze¢ zmaskulinizowanego grona, posta-
nowita dotaczy¢ kobieta — Ania Wachowicz, co ogromnie mnie cieszy.
To ona z wdziekiem, polotem i lekkim piérem wspdtprowadzi znanego,
szczecinskiego bloga ,Jest Sprawa”, to wiasnie jej tekstami zachwyci-
ta sie aktorka Teatru Polskiego, Olga Adamska. Nie tylko zachwycita
i posmiata, ale co istotne wpadta na pomyst stworzenia monodramu ,,My
Hrabiny nie ptaczemy”. Warto tutaj dodac, ze premiera juz 11 wrzesnia,
na ktorg sie oczywiscie wybieram i czuje, ze zabawa bedzie przednia.
Chcecie prébke talentu Ani? Prosze bardzo:

- Mam cos dla Ciebie - dzwoni mafzonek, a w glosie jego nuty radoscr
arza 1 dygocza jako to rosg zwilZzone Zdzbfo trawinki o poranku: - Be-
dziesz zachwycona. Takiego prezentu jeszcze Ci nie zrobifem.

O Zesz. Teraz odczufam ekscytace ija. Coz to bedzie coz?! Perfumy jakie
oryginalne? Bielizny, jedwabie i koronki? A moze srebra, zfota i kamieni
blask? Do spa wyjazd we dwoje? Karton tobleronow? Skrzynka sushi?

- Kupifem stacje parowa. Z zelazkiem!

Kurtyna.

1zabela Marecka

prestiz.

I AGANZ YN S7ZCZECINSKI

MIESIECZNIK BEZPLATNY | Wydawnictwo Prestiz | e-mail: redakcja@eprestiz.pl | www.prestizszczecin.pl

Redaktor naczelna:

Izabela Marecka

Sekretarz redakcji: Karolina Wysocka,
wysocka@prestizszczecin.pl

Redakcja: Aneta Dolega, Andrzej Kus,
Daniel Zrédlewski

Felietonisci: Krzysztof Bobala,
Szymon Kaczmarek, Dariusz Staniewski
Wspétpraca: Panna LU, Rafat Podraza,
Jakub Jakubowski, Arkadiusz Krupa

Wydawca: Wydawnictwo Prestiz

ul. ks. Piotra Sciegiennego 66/1

70-352 Szczecin

Reklama i Marketing:

Konrad Kupis, tel.: 733 790 590

Renata Suwata, tel.: 537 790 590

Karina Tessar, tel.: 537 490 970

Radostaw Perz, tel.: 575 650 590

Dziat prawny: adw. Kornelia Stolf- Peplinska
stolf-peplinska@kancelariacywilna.com

Dziat foto: Jarostaw Gaszynski,
Aleksandra Medvey-Gruszka,
Dagna Drazkowska-Majchrowicz
Sktad gazety: Agata Tarka
info@motif-studio.pl

Redakcja nie odpowiada za tres¢ reklam.
Redakcja zastrzega sobie prawo do skracania
i redagowania tresci redakcyjnych.
Drukarnia: Drukarnia Kadruk S.C.

10 0d naczelnej




<0§(} TWOJ SPOSOB
NA PIEKNY

KLINIKA

DR STACHURA WYGLAD'

Dermatologia | Dermatochirurgia | Medycyna estetyczna | Laseroterapia
Chirurgia ogélna | Chirurgia naczyniowa | Ginekologia estetyczna

ul. Jagiellonska 87 | 70-435 Szczecin | tel. 535 350 055 | www.klinikadrstachura.pl
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LA GRAZIA.
SALON FRYZUR

Apaszki, szale, koce, tapacze
snéw, woreczki, dzieta sztuki wi-
zualnej, rézne drobiazgi. Galeria
Kreatywna to miejsce, w ktorym
mozna zakupi¢ niepowtarzalne
upominki oraz spotkac¢ cieka-
wych ludzi petnych pasji do two-
rzenia. Prawdziwa peretka, gdzie
mozna znalez¢ dobre rekodzieto
i wiele niepowtarzalnych, ory-
ginalnych przedmiotdw. Wiecej
informacji na profilu galerii na FB:
www.facebook.com/galeriakre-
atywnal.

Szczecin, Monte Casino 30

Na kulinarnej mapie naszego mia-
sta powstaje nowe miejsce. Tkac-
ka 7 - Restaurant & Bar to miej-
sce, gdzie krdlujg pyszne dania.
Fantazyjna karta menu, wysoka
jakos¢, wiasnoreczne wyroby:
gwarantowane! - Swieze produk-
ty, pasja i serce, jakie wktadamy
w przygotowanie kazdej potrawy
sprawia, ze na waszych oczach
powstang  wykwintne dania,
ktérych smak i robiaca wraze-
nie oprawa pozostang na dtugo
w pamieci — obiecuja tworcy re-
stauragji.

Szczecin, Tkacka 7

Odzyskaj usmiech

dzieki implantom!

SECZECIN, WIELEA QDRZANSKA 31R

Kolejny lokal peten $wietnych
smakdw. KUS mnie to restauracja
serwujaca makarony, pizze, butki
brioszki, vege poke bowl, burge-
ry roslinne, stodkie wypieki oraz
zupy. - Bardzo przyjemne i klima-
tyczne miejsce. Super wystroj.
Jedzenie $wiezutkie, smaczne
i fajnie podane. Tak nam po-
smakowato, ze bedziemy z przy-
jemnoscia wracac tu regularnie
- napisat na facebookowym pro-
filu lokalu jeden z zadowolonych
klientéw. KUS mnie zajdziecie na
starym miescie.

Szczecin, Ku$nierska 8
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STOMATOLOGIA

NA PODZAMCZU

IMPLANT

—
—

TEL. 91 812 88 88

MASTERS
POLAND

Nowy punkt na kosmetycznym
szlaku Szczecina. La Grazia to
miejsce, w ktérym klasyka oraz
elegancja tacza sie z nowoczesno-
$cig. Zatozeniem salonu jest nie
tylko wykonywanie efektownych
fryzur, ale przede wszystkim pie-
legnacja wtosow. - W salonie nie
tylko czeszemy, podcinamy i kolo-
ryzujemy. Réwniez regenerujemy,
zabezpieczamy, pielegnujemy, ra-
tujemy zniszczone wtosy — mowi
wtascicielka. La Grazia to nie tyko
salon fryzjerski. To takze miejsce
spotkan, do tego gustownie i za-
razem oryginalnie urzadzone.

Szczecin, Wojska Polskiego 9

WWW.STOMATOLOGIASZCZECIN.PL




Dariusz Staniewski

Dziennikarz z bardzo bogatym stazem i podobno nieztym dorobkiem. Pracowat w kilku lokalnych mediach.
Aktualnie dziennikarz , Kuriera Szczeciriskiego” M.in. autor poczytney (przez niektorych uwielbiane), przez
innych znienawidzoney) kolumny pt. , Kurier Towarzyski” (w piatkowym ,, Magazynie”). Wspofautor dwdoch
ksigzek 1 autor jednej - satyrycznie prezentujgces swiat lokalnes polityki. Status w Zyciu i na Facebooku:

W zwigzku” z pigkna kobieta. Wielbiciel hucznych imprez, dobrej kuchni I polskief kinematografi.

Krzywym okiem

Szczecinianie jednak kochajg pomniki. A moze raczej pomysty na monu-
menty jakie powinny stang¢ w stolicy Pomorza Zachodniego. Na razie
bdj toczy sie o postumenty Marszatka Jozefa Pitsudskiego, wybitnych
polskich aktoréw - Zzbigniewa Cybulskiego i zdzistawa Maklakiewicza
oraz budzacy potezne emocje kultowego Krzysztofa Jarzyny ze Szczeci-
na- Szefa Wszystkich Szeféw (fikcyjna postac, wiadomo z jakiego filmu,
a jak ktos nie wie, to dziwne i niech sobie sam poszuka w internecie kto
zacz i o co chodzi). Ten pomyst jest akurat najblizej realizacji: projekt po-
mnika mamy poznac w listopadzie tego roku. Co jakis czas wraca sprawa
odbudowy zaginionej podczas wojny Sediny. Ale dla niektorych srodo-
wisk pomnik ten jest jednak pewng forma przywracania germanskiego
charakteru Szczecina, ktory przeciez, jak twierdzili i twierdza niektdrzy,
,0d zawsze” byt polski i piastowski. Ale w najnowszej edycji Szczecin-
skiego Budzetu Obywatelskiego 2021 pojawito sie kilka ciekawych, in-
trygujacych a nawet zadziwiajacych propozycji pomnikowych. Jedna
nawet wzbudza groze i czu¢ od niej z daleka zapach siarki. Ale po kolei.
Szczecinianie zgtosili m.in. upamietnienie gtazem narzutowym nad Je-
ziorem Glebokim pobytu w stolicy Pomorza Zachodniego w latach 1947-
48 wybitnego polskiego poety Tadeusza Rozewicza. Kolejne propozycje,
to pomniki: Floriana Krygiera przy stadionie przy ulicy Twardowskiego
(pewnie sie naraze lokalnym kibicom, ale to juz chyba lekka przesada
z tym patronem - ma swoja ulice, stadion,
mural, a teraz jeszcze pomnik?!?), Micha-
ela Jacksona w Alei Piastow (wiadomo, ze
wiele zrobit dla Szczecina, warto chyba
zorganizowac konkurs: ktorg piosenke
poswiecit stolicy Pomorza Zachodniego
albow ktorym przeboju o naszym miescie
wspomina), Anonimowych Bohateréw na
Placu Zotnierza (wedtug projektu - leka-
rza, pracownikéw stuzb technicznych,
krwiodawcy, psa ratownika, wojownika,
husarza i zotnierza, dawcy organéw, po-
licjanta, pilota, marynarza, strazaka),
Sybirakéw, Czestawa Niemena przy am-
fiteatrze w Parku Kasprowicza, rzezbe
przedstawiajacg cztowieka na kuli ziem-
skiej na drabinie patrzacego w kosmos obracajgcego sie zgodnie z ru-
chem Ziemi (mozna go nazwac pomnikiem Podgladacza albo ,Gdzie to
UFO kuzwa!”). I na koniec diaboliczna wisienka na pomnikowym torcie.
Jeden ze szczecinian zgtosit (na szczescie odrzucony przez komisje oce-
niajaca projekty) pomyst usytuowania przy placu Adamowicza pewnej
instalacji artystycznej. | teraz ludziska trzymajcie sie! Miataby ona po-
wstac... na planie pentagramu oraz cyfr 666 i prezentowac rogate bo-
stwo - Baphometa (inaczej Szatana)! Dacie wiare?! Wedtug pomystodaw-
cy (satanisty chyba jakiegos, niewykluczone, ze fana przebojow grupy
Behemot, ,Dziecka Rosemary” i innych filmowych produkcji z diabtem
w roli gtdwnej, a moze tylko osobnika obdarzonego specyficznym po-
czuciem humoru) instalacja owa miataby by¢ nowg atrakcja turystyczna
() Szczecina. Jak sam stwierdzit w uzasadnieniu projektu przyciagataby
turystéw z kraju i ze swiata a np. ,dzieci mogtyby usias¢ na kolanach Sza-
tana i zrobi¢ sobie z nim pamigtkowe zdjecie”. Stawny i wybitny rosyjski
pisarz Fiodor Dostojewski napisat w swej powiesci pt. ,Idiota”: ,jak Pan
Bog chce kogos ukarac, to mu najpierw rozum odbiera”.

14

W SBO 21 pojawit sie takze inny, bardzo ciekawy pomyst pt. ,Szlak
Kobiet”. I nie jest to projekt jakiego$ mizoginisty, czy tez zranionego
przez przedstawicielki ptci pieknej osobnika meskiego wyjacego gtosno
i publicznie: ,zeby jasny szlag trafit wszystkie baby” - koniec cytatu.
Nie, w projekcie owym chodzi o upamietnienie znanych szczecinianek
w postaci specjalnego szlaku turystycznego. Chetni podazaliby sladami
tych pan zapoznajac sie z historiami ich zycia, a przy okazji poznajac
Szczecin od innej strony. Tropem jakich szczecinianek mieliby sie udac
turysci? Pomystodawca proponuje m.in. caryce Katarzyne II, Sydonie
von Borck, Dite Parlo, Helene Kurcjuszowg, Janine Szczerska, Helene
Majdaniec. Ale przeciez mozna dodac kolejne nazwiska. Znanych szcze-
cinianek, ktore osiggnety sukces i uznanie, nie brakuje. A ten zbiér wcigz
sie powieksza.

| tak przy tej okazji pojawia sie pewien pomyst na kolejng atrakcje tu-
rystyczng stolicy Pomorza Zachodniego. A moze by tak (wzorem zna-
nego na catym Swiecie Muzeum Madame Tussaud) stworzy¢ Szcze-
cifiski Gabinet Figur Woskowych? W panoptikum tym znalaztyby sie
woskowe postaci znanych mieszkarncéw miasta oraz np. znanych ludzi
ze Swiata, ktdrzy w Szczecinie kiedys sie pojawili (na krocej lub dtuze)).
Szczecinian wartych takiego uhonorowania nie brakuje. Wystarczy zro-
bi¢ research w historii miasta, a potem, moze drogg ogélnomiejskiego
gtosowania, wybrac tych, ktérych figury
w takim gabinecie mogtyby sie znalez¢
np. wspomniana juz caryca Katarzyna
Il (ubrana albo naga w fozu w otoczeniu
woskowych kochankéw), ksigze Bogu-
staw X (solo lub z zona Anng Jagiellon-
kg), Hitler (byt honorowym obywatelem
niemieckiego Sttetina, z Ewg Braun albo
z dziurg w gtowie i pistoletem w dtoni), ar-
tysci - chocby pierwszy polski girls band
LJFilipinki”, moze politycy roznych opcji.
Dobrzy i zli, fadni i brzydcy, uczciwi i taj-
dacy, ci ktérymi sie szczycimy i ci za kto-
rych nam wstyd. Jest w czym wybierad.
I moze jeszcze jedna atrakcja dla Szczeci-
na: chyba juz czas na ogtoszenie miedzy-
narodowego konkursu malarskiego i fotograficznego pt. ,Szczecin na-
prawde lezy nad Battykiem”. Dla profesjonalistow i amatoréw. Autorzy
prac powinni umiesci¢ w nich np. plaze u stop Watéw Chrobrego, ktéra
z roku na rok robi sie coraz wezsza z powodu zalewajacych ja sztormo-
wych fal battyckich, plazowiczéw smazacych swe ciata na gorgcym pia-
sku, koszy plazowych w barwach Pogoni, walk turystéw na parawany,
wieze ratownicze z ratowniczkami zywcem przypominajacymi te ze , Sto-
necznego patrolu”, kolejek do toalet, , ptywajacego banana” oraz budek z
goframi i frytkami, kilkusetmetrowego mola przy Dworcu Morskim, kté-
re wdziera sie w morze i z ktorego kornicowej rotundy prezentuije sie nieby-
waty widok na Szczecin, falochronu oddzielajgcego plaze miejska od tej
dla nudystéw, sprzedawcow kukurydzy, cytronety, loddw oraz piwa kra-
zacych po plazy i wykrzykujacych peretki tzw. poezji handlowej i obno-
$nej, czylinp. , Szczecin nad Battykiem tadniejszy z kazdym piwatykiem”,
,16d 0 smaku paprykarza, tylko w Szczecinie na plazy sie zdarza”, , plazo-
wicza gtupia mina kiedy w dtoni kukurydzy ni ma”. itd., itp. Heheszkom
nie bedzie korca!

b PRTISTKADTIEA

#

rysowat: Arkadiusz Krupa
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swiatta

Szczecin, ul. Milczanska 30A | tel. 91 485 32-44, 91 482 43 00 B A I A M

www.batlamp.pl
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Szeroki wybor lamp, osSwietlenia
dekoracyjnego oraz zrodet Swiatta
producentéw polskich i zagranicznych:
AZZARDO, NOWODVORSKI. ZUME LINE,
UMAGE, NORLYS, ELSTEAD LIGHTING,
LEDLINE, EGLO, PAULMANN, CLEONI,
ANLUX, DEMIDIO
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Anna Ofow - Wachowicz

™

Pjjarowiec z zawodu,
polonistka z wyksztatcenia,
szczecinianka z wyboru.
Autorka fejsbukowego

bloga ,Jest Sprawa”. Mama
Filipa i Antosi. Ogrodniczka,
bibliofilka, kinomanka. Swoja
pierwsza ksiazke pisze wia-
Snie teraz.

wlasciwie,

dlaczego sie martwic?

Z miejsca moge podac kilkanascie powoddw na jednym wdechu,
a ta mata Dulska ukryta w mojej gtowie podaje mi ich przed snem
kilkadziesiat. W pakiecie, jakiego by sie zaden operator sieci ko-
morkowej nie powstydzit. Wszystko tam jest.

Kiedys przed snem wyobrazatam sobie niepohamowanie przy-
jemne cuda i nic mnie nie powstrzymywato: ani $wiadomos¢ sta-
nu konta osobistego, ani pamiec o budziku nastawionym na sz6-
stg pietnascie. Nic. Bytam charakteryzatorka Johnny’ego Deppa
i menadzerka Paula Newmana. Za Brada Pitta nawet wysztam.

A teraz ktade gtowe na posciel z Inu (bo zeby zdrowo, przeciez
to wszystko teraz tak szkodzi), a w mojej sSwiadomosci pyk! Prze-
tacznik uruchamia karuzelg. Nawet jak zaczynam od tego Brada
Pitta, bo wcigz sie chtopak $wietnie trzyma, to w nastrdj wkrada
sie jakas ciekawa katastrofa. Potem katastrofy taczg sie w pary,
a na koniec tanczg razem polke galopke z figurami. Bo to nie sa
takie zwykte katastrofy. To sa prawdziwe katastrofy z czapy.

Np. Brad Pitt przychodzi wtasnie do mnie i oznajmia mi, ze zosta-
fo mu jeszcze troche butdéw po Angelinie i one s akurat rozmia-
ru 38, wiec, po co dobrego Blahnika wyrzucad, kiedy ja swietnie
moge zagospodarowac. Dla biednych w Kenii, czy tam dla siebie.
Wiec ja ide za nim ratowac te buty i stop! Czy w ogéle w domu
drzwi wejsciowe na noc zamkniete? Czy ja zamykatam? Dlaczego
janie pamigtam, czy to nie moze kiedy$ oznaczac Alzheimera?

I tak zaczyna sie zawsze.

Przypominam sobie zaraz, ze ostatnio byto wtamanie u sgsiadow
i to w nocy. | ze nie wstawitam biatego prania. Ze przeciez jak
wejda, to najszybciej przez kuchnie, a wtedy ukradng moj garnek

‘)

na raty i ja znowu bede musiata gotowac analogowo. A jeszcze
nie jest spfacony. Koszuli na rano nie mam, bo sie nie pierze.
A w ogdle to na Biatorusi niewesoto, matka miata ostatnio taki
wysoki cukier i nie wiadomo czy dzieci do szkoty beda normal-
nie chodzity, kiedy pozwoli¢ cdrce na zatozenie Instagrama, Bu-
dleja mi sie ktadzie, trzeba podeprzec, a ta niebieska sukienka to
jednak nie jest dobry zakup, bo wyglada jak torba z Ikei, a kiedy
wreszcie te lkee zbuduja! No i czy ja mam jeszcze cztery ksigzki
Gochy i jedng Anety, czy oddatam? To si¢ w ogéle nie chce za-
trzymac, dopdki nie osadzi mnie w miejscu uswiadomienie sobie,
ze Angelina Jolie, tak w ogdle, ma rozmiar buta 40, wiec dobranoc.

Rano nocne strachy sg doktadnie tym czym byty od poczatku
- niepotrzebnym martwieniem si¢ na zapas. Macham na nie reka,
bo doskonale zdaje sobie sprawe z tego, ze gena nie wydtubie.
Moja mama i babcia réwniez byty swietne w te klocki i umiaty
martwic sie, ze ho ho. One by umiaty znalez¢ pekniecie w ztotym
patacu Midasa i zmartwic sie, ze sie zaczyna wali¢. A jak potrafi
sie martwi¢ moja ciotka!

Jestem wiec godna nastepczynia tradycji, bo zanim napisatam ten
felietonik, pomartwitam sie chwile, czy aby na pewno umiem go
napisac. | jeszcze troche o to, czy mam o czym napisac.

Ale wiem, ze sama nie jestem, bo niech pierwszy rzuci kamieniem
taki, co sie nie martwi! To jest nasz potencjat narodowy, nam
obce jest hakuna matata, my sie martwi¢ musimy. Tak ze... jesien
u progu, Covid ma sie doskonale, pieknie sie wypast na krajowych
wakacjach.

Jeszcze bedzie sie o co martwic!
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SZCZECINSKI FINAL
POLSKIE) LIGI JEZDZIECKIEJ

To bedzie wielkie wydarzenie dla zachodniopomorskiego srodowiska jezdzieckiego. W ostatni weekend wrzesnia w Warniku pod Szczecinem zosta-
ng rozegrane najwazniejsze, finatowe konkursy Polskiej Ligi Jezdzieckiej roku 2020. Koordynacje tegorocznej edycji Polskiej Ligi Jezdzieckiej oraz
organizacje rozgrywek finatowych powierzono szczecinskiej spotce VLN Adamus.

Polska Liga Jezdziecka to utworzony przez Polski Zwigzek Jezdziecki
system rozgrywek ligowych w skokach przez przeszkody. Jego gtéwnym
celem jest zdynamizowanie rywalizacji w tej dziedzinie sportu na arenie
krajowej. Co roku zmagania w ramach PL] mozna ogladac w najlepszych
osrodkach jezdzieckich w Polsce. Podczas zawoddw o najwyzsze noty
zabiegaja setki wybitnych jezdzcéw i najlepszych koni sportowych.
Niesamowita atmosfera, wspaniata oprawa oraz rekordowe frekwencje
na trybunach, pokazuja jak waznym i zasadnym krokiem byto wpisanie
w kalendarz zawodow tej klasy wydarzenia.

Zgodnie z idea Polska Liga Jezdziecka ma nie tylko pomdc stworzyc
najlepsze zawody rangi ZO w Polsce, ale przede wszystkim ma spopu-
laryzowac tg dyscypline sportowa. Organizatorzy poszczegélnych roz-
grywek majg szanse dotrzec do szerokiej grupy fandw jezdziectwa i za-
wodnikéw, od mtodziezy po doswiadczonych zawodnikdw.
Koordynacje tegorocznej edycji Polskiej Ligi Jezdzieckiej oraz organiza-
cje rozgrywek finatowych powierzono spétce VLN Adamus. Zarzadza
ona Akademia Jezdziecka Verso La Natura, ktdra potozona jest w pod-
szczecinskiej, malowniczej wsi Warnik.

-Organizacja finatéw Polskiej Ligi Jezdzieckiej to niepowtarzalna okazja
do promocji naszego osrodka i regionu oraz mozliwos¢ sprawdzenia sie
jako organizatorzy takiego wydarzenia. Jestesmy stosunkowo mtodym
osrodkiem, ale myslimy o stworzeniu u nas wyjatkowego cyklu zawo-
doéw, ktore stana sie wizytdwka nie tylko dla nas samych i wojewddz-
twa, ale i dla Polski. Obecnie intensywnie pracujemy nad infrastruktura
osrodka i przyktadamy wage do wszystkich detali, aby wszyscy uczest-
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nicy zawodéw czuli sie u nas komfortowo i swobodnie. Zawody rozpisa-
lismy na 4 dni, aby kazdy miat czas ztapac oddech i si¢ odpowiednio zre-
generowac. Wierzymy, ze spokojniejsze tempo konkurséw przetozy sie
najeszcze wyzszy poziom startdw. Wszystkim zalezy na najlepszych wy-
nikach, musimy pamietac, ze zawodnicy w zawodach finatowych graja
o0 faczng pule nagréd 284 800 zt, z czego az 100 000 zt wynosi pula
w konkursie Grand Prix rozgrywanego jako memoriat Henryka Adamusa
- zatozyciela i wieloletniego prezesa szczecinskiej spétki Adamus S.A.
- stwierdzit Bartosz Adamus, organizator finatu Polskiej Ligi Jezdzieckiej.

Polska Liga Jezdziecka to nie tylko zawody sportowe. To takze wspa-
niata atmosfera i niepowtarzalny klimat do niecodziennych spotkan
i niekoniczacych sie rozmdw na tle sportowych zmagan. To przestrzen
dla biznesu, marketingu relacyjnego i promocji polskiego jezdziectwa.
W tym roku, mimo trudnosci zwigzanych z sytuacja epidemiologicz-
na, pozyskalismy niesamowite grono sponsordw, firmy: Adamus S.A,
Koschem, Andrewex, Wittchen, Bentley Warszawa, Clip Group, Wech-
ta, Torpol, Karkut, Equi Fashion, Villa Bravo Miedzyzdroje Agro-Pol czy
Equipe Italy. Dzieki wtasnie ich wsparciu mozliwa jest organizacja tego
przedsiewziecia na tak wysokim poziomie.

Finat Polskiej Ligi Jezdzieckiej rozegrany zostanie w ciggu 4 dni,
w terminie 24-27 wrzesnia 2020 roku w Warniku pod Szczecinem.
Ze wzgledu na obowiazujace obostrzenia sanitarne impreza bedzie mia-
ta charakter zamkniety. Zmagania finatowe za to bedzie mozna obej-
rze¢ w transmisji na zywo na stronie www.plj.pzj.pl.

ds / foto: materiaty prasowe
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PANNA NA WYDMACH
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Nadmorski, letni pejzaz. Nowy projekt fotograficzny wspotpracujacej od kilku lat z Prestizem (m.in. cover z polskimi gwiazdami show biz-
nesu promujacy ksiazke , Dosiegnac gwiazd”) wizazystki Agaty Maxellon zabiera nas na malownicze battyckie wydmy. Gtéwna bohaterka

tej sesji, do ktdrej zdjecia zrobit Stawek Pinczuk, jest polska top modelka Anna Piszczatka.

- Z Anig wspotpracowatam wczesniej przy kilku projektach, m.in. pod-
czas sesji dla Macka Muszyniskiego i jego MIMA Bags gdzie robitam jej
afroloki. Wielokrotnie tez ja malowatam na gale i r6znego rodzaju oka-
zje. Przez ten czas sie zzytysmy, tak ze nasza znajomos¢ przeszta na
zycie prywatne, a takze rozwineta sie bardziej zawodowo: zaczetysmy
organizowac szkolenia z wizerunku - opowiada Agata - Sytuacja zwig-
zana z pandemig miata wptyw na temat sesji. Wiecej czasu spedzamy
na fonie natury, zaczelismy docenia¢ piekno otaczajacej nas przyrody.
Postanowitam to wykorzystac, a takze obecnos¢ Ani, ktéra mnie w tym
czasie odwiedzita w Szczecinie.

Top modelka, znana bardziej z sesji high fashion i ekstrawaganckiego
wizerunku, tutaj zostata pokazana na przekér tego, z czym ja kojarzy
Swiat mody. Na zdjeciach jest zwiewna, subtelna i w stylu boho. - Za-
wsze jestem stylizowana na vampa, mocne makijaze i taki sam styl.
Sesja w stylu boho jest dla mnie nowoscig, ale nie w zyciu prywatnym
- $mieje sie Ania. - Prywatnie jestem osoba, ktéra kocha przyrode. Kaz-
da wolng chwile spedzam w lesie, jezdze w gdry. Udziat w typ projekcie
sprawit mi ogromng rado$¢ - dodaje.

Agata Maxellon zebrata grono znakomitych twércéw, z ktérymi juz
wczesniej wspdtpracowata. Stroje to dzieto projektantki Dominki Ku-
jawy, zdjecia zrobit Stawek Pinczuk, wtosami zajeta sie Patrycja Durka,
natomiast ozdoby kwiatowe to dzieto florystki Moniki Dtuzyk-Marci-
niak. W projekcie pojawita sie takze designerska torba MIMA bags.

=~H
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ad/ foto: Sylwester Piriczuk / wizaz, stylizacje, produkcja sesji: Agata
Maxellon /wiosy: Patrycja Durka / stroje: Dominika Kujawa / model:
Marcel Maxellon
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LISEK I PRZYJACIELE

Piotr Lisek, tyczkarz, lekkoatleta, Wicemistrz Swiata, bedzie gosciem,
a takze organizatorem zawodoéw sportowych dla najmtodszych adep-
tow tyczkarstwa.

Impreza odbedzie sie na malowniczej Wyspie Grodzkiej 15 wrze$nia.
Mtodzi lekkoatleci zmierza si¢ z wysokosciami i powalczg o bardzo
atrakcyjne nagrody. Wydarzenie rozpocznie sie o godzinie 15 specjal-
nym programem sportowym przygotowanym przez Fundacje Moniki
Pyrek dla najmtodszych kibicow. Dzieci bedg mogty spedzi¢ aktywnie
czas w specjalnej strefie, korzystajac z przygotowanych sportowych
stacji. Zawody wystartujg o godz. 17. Impreze poprowadzi dziennikarz
sportowy Jarostaw Marendziak.

Piotr Lisek, poza tym, ze jest wybitnym lekkoatleta, jest rdwniez spor-
towym ambasadorem marki KIA Polmotor, ktéra wspdtorganizuje
razem z Polskim Zwiazkiem Lekkoatletyki cate wydarzenie. Podczas
zawodow odbedzie sie premiera nowego modelu KIA Sorento, naj-
wiekszego dostepnego w Europie SUV-a Kia czwartej generacji.

ad/ foto: materiaty prasowe
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RYSUNKOWE MIASTO

Usia$¢ w przestrzeni miasta, wyciagnac szkicownik i sprobowac przenies¢ na papier to, co znajduje sie przed nami. Na tym w duzym
uproszczeniu polega urban sketching, ktory zdobywa coraz wiekszg popularno$¢ na catym swiecie. W Szczecinie takze mamy osoby,
ktére sie nim zajmujg. Jedna z nich jest Edyta Przystupa, znana z instagramowego profilu szczecinjakmalowany.

- Jestem zafascynowana urban sketchingiem, czyli miejskim ryso-
waniem, poniewaz mogg przedstawi¢ moje miasto w sposdb, kto-
ry mi bardzo odpowiada - méwi Edyta. Mieszka i pracuje w Szcze-
cinie. Rysowaniem zajmuje sie od wielu lat, tworzy takze ilustracje
do ksigzek. Profil na Instagramie zaczeta prowadzi¢ w czasie pan-
demii. Do$¢ szybko zdobyt on sporg popularnosé.

Mitosnicy Szczecina z zainteresowaniem czekaja na kolejne ilu-
stracje, ktore pojawiaja sie na profilu Edyty. - Najbardziej lubie
rysowac architekture miasta, stare domy, kamienice, klimatyczne
miejsca, budynki z cegty oraz stare bramy, ktorych jest tutaj na
szczescie bardzo duzo - podkresla autorka szczecinjakmalowany.
Przyznaje, ze lubi spacerowac po Szczecinie i popijajac herbate
przysias¢ czasem na chwile, by cos narysowac. Czasami robi tez
zdjecia, a pozniej koriczy proces twdrczy w domu. Zazwyczaj, gdy

brakuje jej czasu lub pogoda nie pozwala na rysowanie w plene-
rze. - Inspirujg mnie réwniez zdjecia szczecinskich fotografow,
ktérych obserwuje na Instagramie - dodaje.

Edyta uwielbia lokalng architekture i szczegdlnie zachwyca ja
mieszanie sie starych oraz nowoczesnych elementéw. W swo-
ich rysunkach probuje odzwierciedli¢ klimat naszego miasta.
- Co mogtabym poradzi¢ osobie, ktéra chciataby réwniez rozpo-
cza¢ przygode z urban sketchingiem? Powiedziatabym: ruszaj
w miasto z otéwkiem i sketchbookiem w reku, obserwuj, szukaj
inspiracji i rysuj - mowi.

Zachecamy do odwiedzenia profilu: www.instagram.com/szcze-
cinjakmalowany.

kw /rysunki: Edyta Przystupa
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SZCZECIN | CONCEPT STORE

o LOKALIZACJA W SAMYM CENTRUM (PRZY DEPTAKU)
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PRZEZ DYPLOMOWANEGO OPTOMETRYSTE
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© NIETUZINKOWE OPRAWY MAREK TAKICH JAK: ETNIA BARCELONA, LIU JO, CALVIN KLEIN, ROBERTO CAVALLI,
SWAROVSKI, SALVADORE FERRAGAMO, TIMBERLAND, MONT BLANC | WIELE INNYCH!

MANUFAKTURA WZROKU | SZCZECIN | CONCEPT STORE
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WYCIETE Z RZECZYWISTOSCI

Pandemia koronawirusaizwigzanaz nim kwarantanna nie tylko zmienity nasze zycie ale réwniez zainspirowaty wielu artystow.
Wsrdd nich jest fotograf i grafik Szymon Katmuczak, ktdry stworzyt serie fotografii nawiazujacych do ostatnich wydarzen.

- Zdjecia przedstawiaja miejski obszar szczecinskiej zabudowy, do-
mostwa Srédmiescia w ktérym mieszkam - méwi autor — W nastep-
stwie koronawirusa, w zyciu, ktére znamy, nastepujg zmiany. Czes¢
z nas zamyka sie w czterech $cianach, czasem wbrew swojej woli.
Bezpieczna przestrzen staje sie swoistym wiezieniem. Miejsca, ktore
czesto odwiedzalismy, sklepy, kina, teatry, czy place zabaw przyszto
nam porzuci¢, oming¢, by nie mie¢ stycznosci z tym co nam grozi, by
nie ztamac zakazu, ktdry zostat na nas natozony. Zostaty one ,wycie-
te" z naszej rzeczywistosci.

Dodatkowego znaczenia dodajg wykorzystane przez fotografa kolo-
ry. - Biata rama zdjecia, faczaca sie z odcieta czescig obrazu, tworzy
zamkniety obszar, w ktérym przyszto nam przebywac. Zielen to me-
tafora nadziei, wiary ze wszystko wrdci do normy, ale takze powrotu
do natury, a btekit to odnalezienie wewnetrznego spokoju - dodaje.
Projekt bedzie pokazywany od pazdziernika na Biennale w Lesznie.

ady foto: Szymon Kafmuczak



Szymon Kaczmarek

Dziennikarz, filozof
robotniczo-chfopski.

Zarty sie skonezyly

Wojna zaczeta sie tuz po $niadaniu. Na sniadanie miaty byc jaj-
ka na twardo. Na stole obrus, jajka gotowe w kieliszeczkach, po-
wszechne ,,smacznego” i... ,Stop!” - zawotat krél Blefusku. Nozy-
ki zastygty w powietrzu nad gotowymi do sciecia czubkami jaj.
Jedne byty wtozone do kieliszka grubsza strong, inne zgota prze-
ciwnie. Nad stotem unosit sie wielki znak zapytania. ,Co stop?”
- warknat krol Liliputu. ,,C6z znowu wymyslite$?”. ,0d dzi$ Moja
Wysokos¢ ujednolica sposdb scinania czubkéw jajek na twardo.
Pod rygorem surowych kar, jaja scinamy od cieniszej strony! Tak
postanowitem ja i niech sie stanie”-wymamrotat przez zawigzang
pod broda serwete krdl Blefuscu. Twarze gosci zwrdcity sie w kie-
runku krdla Liliputu w niecierpliwym oczekiwaniu na nieuchronna
riposte. ,A w zyciu tam. Od stu lat Scinam jaja z grubszej strony
i tak pozostanie” - warknat ponownie krol i... sie zaczeto.

Na $niadanie zaproszonych byto pare znanych osoéb. Jednak
ani ranga, ani osobista powaga, a nawet popularnos¢, nie po-
wstrzymaty gwattownego strumienia przemocy. Wszak Czerwo-
ny Kapturek zawsze $cinat jajko od grubszego konca, a Wilk od
cieniszego. Podobnie czynili to Wotk i Zajac, Bolek i Lolek, czy Jas
i Matgosia. W jednej chwili odzyty gteboko skrywane dawne urazy
i zale. Kurtuazje letniego poranka trafit gwattowny szlag..w ruch
poszta zastawa, sztucce i co mniejsi goscie.

,Prosze sie uspokoi¢, sytuacja jest opanowana i wojny juz w zasa-
dzie nie ma” - sktamat na samym poczatku pozogi Pinokio, a oku-
lary zsunety sie mu z gwattownie rosnacego nosa. W zasadzie,
od dawna nikt nie brat na powaznie jego stéw. Nad jego gtowa
przeleciat pusty garnczek po miodzie, cisniety przez wsciektego
Puchatka. Drugi, petny stoik Puchatek troskliwie ostaniat swym
puchatym ciatem. Prosiaczek z cichym warkotem wgryzat sie
w noge Ofowianego Zotnierzyka, a Krélewna Sniezka rzucata z
zadziwiajaca celnoscia Siedmioma Krasnoludkami w przycupnie-

te pod stotem Swinki Trzy. Konik Garbusek szarpat Muchomorka
za teczowy kubraczek, az guziki strzelity na wszystkie strony. Je-
den z nich wybit Calineczce gdrna, lewa dwdjke. Nikt nie wiedziat
gdzie jest Zwirek? Pozniej okazato sie, ze akurat w tym momencie
musiat wyj$¢ do toalety. Mama Muminka w pospiechu zbierata ze
stotu pozostatosci zastawy. ,To sie da jeszcze poskleja¢” — mru-
czata pod nosem, jak zawsze petna optymizmu. Smok Wawelski
wywijajac wazowa tyzkg gonit Krtka i Rumcajsa, wyzywajac ich
od czeskich przybteddéw. W ich imieniu uragliwie odszczekiwat
sie Reksio. W powietrzu smigaty naczynia, sztucce, krasnale
i przyczyna tego pandemonium - jajka. Pod stotem Gargamel
opiekuriczym gestem przygarnagt do siebie gromadke Smerféw,
ani myslac o odwiecznym konflikcie ich interesdw, jaki opisywaty
liczne ksigzki i filmy.

,CISZAIN” - przekrzykujac bitewny gwar, Kopciuszek wdrapat sie
na zdemolowany wojenna zawierucha stét. Wdrapat, poniewaz
Kopciuszek w sobote ogtosit, ze od tego dnia jest bardziej chtop-
czykiem, niz dziewczynka.

,Cisza mi tu do jasnej cholery!” - powtorzyt, dodajac dwa stowa,
ktérych prézno by szukaé w jego tak doktadnie opisanej biografii.
,0d dzis, na sniadanie wytacznie jajecznica, a komu sie nie po-
doba, ten wylatuje z naszej bajki. Zrozumiano?,- Kopciuszek
potoczyt po zebranych groznym wzrokiem. Wszyscy zrozumieli,
wiadomo bowiem, ze z Kopciuszkiem nie ma zartéw. Zrozumieli,
ze w zasadzie, to z nikim nie ma zartow, bo zarty sie skonczyty...

(Waoyne plemion Liliputu i Blefuscu pierwszy opisat jonathan Swi-
ft. Nazwiska i pseudonimy gosci bioracych udziat w opisywanym
przez Szymona Kaczmarka sniadaniu, autor wzigt z watfey, lecz
dzielnej pamieci wiasnej, a wszelkie podobieristwo 0sob | zdarzeri
do rzeczywistosci, jest jak najbardziej zamierzone)
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Sa mtodzi, bardzo zdolni, petni zycia i pozytywnej energii. Laczy
ich mitos¢ do sztuki, otwartos¢, pewna juz madros¢ zyciowa
oraz miasto w ktorym mieszkaja. Jak méwi jedna z naszych boha-
terek: ,ciagle pokutuje poglad, ze mtody cztowiek jest za mtody,
by robi¢ pewne rzeczy i robic je dobrze. Tylko, ze nie wiek nas
definiuje, tylko charakter i umiejetnosci. Dlatego warto dac szan-
se tym umiejetnosciom”. My dalismy. Wystuchali$my piecioro
z nich, a Miguel Gaudencio zaprosit ich przed swoj obiektyw.
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PATRYCJA ILCEWICZ

Studiuje Architekture Wnetrz i Przestrzen Wirtualng. kacze to z robie-
niem zdjec. Wychodze z zatozenia, ze sztuka jest sztukg. Wszystko jest
podobne i wszystko sie przydaje, a wnetrza z fotografig Swietnie sie ze
sobg tacza.

Kiedy zaczetas robic¢ zdjecia?

Robie zdjecia wtasciwie od dziecka. Najpierw byty to tzw. btahostki
- kwiatki, pszczoftki, itp. Pozniej odtozytam aparat na pétke i odkurzy-
tam go dopiero w liceum. Pierwsza sesja odbyta sie w plenerze. Zabra-
tam na nig kolezanke. Zdjecia zrobitysmy nad jeziorem Szmaragdowym.
Efekt byt na tyle dobry, ze droga pantoflowg rozeszto sie, ze jestem foto-
grafem. Zaczety sie portrety, imprezy okolicznosciowe... Krok po kroku,
z roku na rok zaczeto mi tych zleceri i projektédw przybywac, az pew-
nego dnia stwierdzitam, ze chyba jednak powinnam wejs¢ w fotografie
gtebiej. Jestem w tym temacie samoukiem. Wszystkiego nauczytam sie
sama i nadal sie ucze.

Najbardziej lubie robi¢ portrety, dobrze sie czuje w fotografii fashion,
dlatego, ze uwielbiam pracowac z ludzmi. Kazda fotografowana przez
siebie osobe staram sie najpierw lepiej poznac, zeby zbudowac cos cie-
kawego i co$ z tej osoby wydoby¢. Nie interesujg mnie ,puste” zdjecia.
Zarabiasz juz na swojej pasji?

Mam juz za soba kilka komercyjnych sesji. Mozliwosci jest wiele, sposo-
béw na dotarcie do potencjalnych klientéw réwniez. Otaczamy sie zdje-
ciami, wystarczy spojrzec na to, co dzieje sie w Internecie. W przypadku
fotografii portretowej zauwazytam, ze kobiety, bardziej niz kiedys, sa
Swiadome siebie. Chetniej stajg przed obiektywem. Pragng mie¢ pa-
migtke w postaci fadnych zdje¢, dzieki ktérym poczujg sie lepiej, poczu-
ja sie dowartosciowane. Nie narzekam zatem na brak zajec.

Jestes bardzo mtodg osoba, masz dopiero 20 lat. Czy zdarzyta ci sie
kiedykolwiek sytuacja, ze ze wzgledu na wiek nie potraktowano cie-
bie powaznie?

Miatam takg sytuacje w zesztym roku, w trakcie pokazu mody Fa-
sh’n’Act.

Tak sie ztozyto, ze podczas pierwszej prezentacji bytam wéréd fotogra-
fow jedyna kobieta, do tego bardzo mtodg. Oprécz mnie, zdjecia robi-
fo jeszcze dwdch pandw. Pamietam, ze jeden podszedt do drugiego sie
przywitad. Idac spojrzat na mnie, po czym sie odwrécit... i tyle. Poczu-
tam sie nieco dziwnie, troche zestresowana, troche zmieszana, ponie-
waz zawsze myslatam, ze fotografowie, fotoreporterzy tworza pewng
spoteczno$¢ i trzymajg sie razem... a to wygladato jakbym zostata po
prostu zignorowana. Nie wiem dokfadnie, czy to ze wzgledu na wiek,
czy moze ze wzgledu na ptec... trudno mi to oceni¢. Pamietam tylko,
ze po jakims czasie nasza ,relacja” zaczeta sie prostowad. Nikt, w trak-
cie robienia zdje¢, nie wchodzit sobie w droge, a panowie czesciej zerkali
na mnie, jak robitam zdjecia. Nie wiem, moze nie byli pewni, czy w ogéle
potrafie (Smiech)?

Jak sie mieszka mtodej osobie w Szczecinie? To miasto lubi mto-
dziez?

Brakuje miejsc, czegos w rodzaju kot zainteresowan, ktére skupiaja mto-
dych ludzi o takich samych lub podobnych pasjach. zauwazytam, ze po-
mimo ciagtego rozwoju Szczecin nie inwestuje w mtodych ludzi, a prze-
ciez to mtodziez jest ponoc¢ przysztoscig tego miasta. Odnosze wrazenie
ze nam sie nie ufa. Sama czesto, kiedy pracuje nad jakims zleceniem nie
mowie ile mam lat. Niestety ciagle pokutuje poglad, ze mtody cztowiek
jest za mtody, by robi¢ pewne rzeczy i robic je dobrze. Nie zawsze jest to
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prawda, bo nie wiek nas definiuje, tylko charakter i umiejetnosci.

Ajak sie zyje w Polsce?

Polska jest pieknym miejscem, czego niestety nie mozna powiedzie¢
o ludziach, szczegdlnie przez pryzmat tego, co sie ostatnio dzieje.
Nie jestesmy tolerancyjnym krajem, a wystarczy spojrze¢ na naszych
zachodnich sasiadéw, zeby zobaczy¢, ze mozna zy¢ normalnie. Podob-
nie jak wielu moich réwiesnikéw, myslatam zeby stad wyjechad. Nie
czujemy sie tu dobrze. A szkoda, bo ja kocham ten kraj. Na razie jestem
na studiach. Moze po ich ukonczeniu powedruje gdzies dalej. Jeszcze
nie wiem.

Twoje marzenia.

Jednym z moich marzen jest potaczyc¢ studia z fotografia, zatozy¢ wia-
sny biznes. Stworzy¢ takg grupe, takie miejsce, gdzie mtodzi ludzie,
pasjonaci z réznych kierunkdw artystycznych, nie tylko architeki, fo-
tograficy, ale tez np. graficy, mogliby pracowa¢ w jednej przestrzeni,
niekoniecznie przy tym samym projekcie,ale razem.

SANDRA KLARA JANUSZEWSKA

Na studia wyjechatam do Krakowa na Akademie Muzyczna, studiowa-
tam $piew operowy. Miatam okazje by¢ réwniez przez rok w londynskiej
Royal Academy of Music, w ramach programu Erasmus, gdzie pracowa-
tam z niesamowitym profesorem Rylandem Daviesem, ktdry wystepo-
wat na scenie z najwiekszymi. Zwigzatam sie ze szczecinskg opera, ale
sytuacja pandemiczna spowodowata, ze zaczetam uczyc Spiewu i muzy-
ki. Uwazam, ze $piew jest dla kazdego.

Czemu opera, a hie np. lepiej sprzedajacy si¢ pop?

Kiedy pytano mnie, gdy bytam dzieckiem, co chce robi¢, kiedy bede
dorosta, zawsze odpowiadatam: Ja chce spiewac w chérkach! (Smiech).
Mdwiac to miatam na mysli chdrki, ktére towarzysza na koncertach zna-
nym wokalistkom. Posztam wiec do szkoty muzycznej, a pdzniej do zwy-
ktego liceum, gdyz w tzw. miedzyczasie wymyslitam sobie, ze musze zo-
stac¢ najmadrzejszym cztowiekiem na Ziemi i pracowac w NASA. Jednak
po czasie i gtebszym zastanowieniu stwierdzitam, ze wole jedynak by¢
cztowiekiem szczesliwym. Zatesknitam za muzyka. Wybratam klasycz-
ny $piew operowy, gdyz na inne kierunki muzyczne bytam juz zwyczaj-
nie za stara. Okazato sie, ze catkiem dobrze mi idzie i juz tak zostato.
Co ciekawe, zanim podjetam nauke, opera jako taka mnie szczegdlnie
nie interesowata (Smiech), ale stwierdzitam, ze wybierajac ten rodzaj
Spiewu bede miata w Spiewajacym zawodzie najmniejsza konkurencje.
Poza tym w spiewie operowym fajne jest to, ze nie potrzebuje on zadnej
dodatkowej oprawy, zadnego nagtosnienia, zadnej elektroniki. Jestem
tylko ja i mdj gtos.

Spiewasz mezzosopranem. Jak opiszesz te barwe gtosu?

To raczej ciepty, nizszy gtos... i nawet seksowny. Najbardziej znana rola
dla mezzosopranu jest Carmen. To chyba duzo méwi (Smiech).

Mogtas $piewac gdziekolwiek, a wrécitas do Szczecina.

Do Szczecina powrdcitam bardzo swiadomie po blisko 10 latach. Ope-
ra szczecinska na tle catego kraju, jest do$¢ specyficzna, jest szalenie
odwazna. Realizuje wspoétczesne produkcje, wystawia prapremiery
Swiatowe. Nie miatam nigdy ambicji $piewac np. w Metropolitan Opera.
To sie wiaze z ogromnymi kosztami. Psychicznymi, czasowymi, to nie
jest dla kazdego. Dlatego pomyslatam sobie, ze jak zaspiewam w Szcze-
cinie, to bede bardzo szczesliwa. | sie udato. Zadebiutowatam w ,Guru”,
prapremierowej produkgji o sektach.
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Bierzesz chetnie udziat w niekonwencjonalnych projektach. jJak np.
w ,,Szopinazacja miasta”, gdzie w towarzystwie fortepianu $piewa-
tas pod oknami ludzi przebywajacymi na kwarantannie.

Jestem z natury otwarta osobg, w sztuce rdwniez. Opera za to jest takg
ztotg klatka, wiaze si¢ z tym duzo ograniczen. Z drugiej strony, ograni-
czenia wywotuja w nas kreatywnos¢. To byt bardzo romantyczny pro-
jekt. Petne szalenstwo. Spotkat sie z tak dobrym odbiorem, ze robimy
teraz ,Bethovenizacje”. Lubie wystepowac dla mniej elitarnej, ,znajacej
sie naoperze” publicznosci. Zawsze mnie cieszy widok oséb, ktére majg
pierwszy raz do czynienia ze Spiewem klasycznym.

Powr6t do rodzinnego miasta i kraju. Jakie wrazenia?

Olbrzymie wrazenie zrobita na mnie nowa filharmonia. To jest wspa-
niate, ze w naszym miescie jest taki obiekt. Bardzo mi sie spodobato
powstanie Akademii Sztuk. Szczecin sie rozwija, powoli, ale rozwija.
Nie jestem za to do korfica pewna czy jest otwarty na nowych ludzi. Jest
za to skupiony na swoich statych bywalcach. A szkoda, poniewaz pu-
blicznosc szczeciniska jest wspaniata. W Szczecinie zyje mi sie nienajgo-
rzej, gtéwnie przez Swietnych ludzi, przestrzen i zielen. Nie lubitam za to
zy¢ w Krakowie. Krakdw jest bardzo konserwatywny, a takie podejscie
mnie przeraza. Przeraza mnie to, co sie obecnie dzieje. Mam na mysli
ataki na srodowisko LGBT. Przez to znowu mysle o wyjezdzie. Miatam
okazje mieszka¢ w Paryzu i tam bytam przeszczesliwym cztowiekiem.

Twoje marzenia.

Zawsze beda pamiecig wracata do ,Requiem” Verdiego, ktére miatam
okazje zaspiewac solo w Paryzu, z olbrzymim chérem, z ogromna orkie-
stra. Marzy mi sie oczywiscie Carmen. Lubig Bacha, uwielbiam Arvo Par-
ta, estonskiego wspdtczesnego kompozytora. Poza tym konsekwentnie
trzymam sie tego, by by¢ po prostu szczesliwa.

MILA KREFT-SIETNICKA

Ucze sig jeszcze w liceum. By¢ moze po szkole, wybiore sie na roczny
kurs filmowy do Danii, a pdzniej zobaczmy. Na pewno wiem, ze chce
robi¢ filmy. Moi znajomi méwig mi, ze jestem pracoholiczka. Jestem bar-
dzo zorganizowana, ale mi to po prostu sprawia przyjemnosc. Zalezy mi
na tym, aby mie¢ jak najwiecej czasu na moja pasje.

Skad mitos¢ do filmu?

Zaczetam tworzy¢ gdy miatam 15 lat. Wcze$niej robitam zdjecia apa-
ratem, ktdry dostatam od mamy. W gimnazjum zrobitam swoj pierw-
szy krétkometrazowy film. Byta to niema produkcja, ktéra powstata
na potrzeby Miedzynarodowego Festiwalu Filméw Niemych organizo-
wanego w USA. To byta fabuta na podstawie mojego i mojej kolezanki
scenariusza, ktérej bohaterka byta moja mtodsza siostra. Tak bardzo mi
sie to spodobato, ze idac do liceum, wiedziatam juz, ze jestem ,t3 od
robienia filméw”. Wychowatam sie w domu, w ktérym zawsze kochato
sie sztuke. W filmie podoba mi sig to, ze jest potaczeniem obrazu, mu-
zyki, (uczytam sie tez gry na skrzypcach), obserwowania rzeczywistosci
i emogji.

Na poczatku uczytam sie wszystkiego sama. P6Zniej w moje rece wpa-
dta ksigzka o montazu, az w korficu poznatam Miguela Gaudencio. Po-
przez jego doswiadczenie i rady nabratam wiekszej wiedzy na temat
filmu.

Ktdra forma filmowa ciebie najbardziej pociaga i dlaczego?

Poki co, najblizszy jest mi dokument. To najbardziej bezposrednia for-
ma filmowa. Podoba mi sie obserwowanie ludzi, ktore jest dla mnie
najwazniejsze. Fabuta jest pociggajaca, ale jeszcze nie potrafie pisac
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scenariuszy. Duza frajde sprawia mi robienie teledyskéw dla moich
znajomych, ktdrzy tworzg muzyke. Jestem uzalezniona od ludzi jak od
powierza. Uwielbiam sig otaczac innymi, od nich czerpie duzo inspiracji,
lubie obserwowac ich z bliska, by¢ w $rodku wydarzen. Uwazam, ze nie
da sie zrobic¢ filmu o czym$ czego sie nie przezyto. | mam na mysli nie
konkretne zdarzenia, tylko poziom emocji. Rzeczy, ktére przezywam,
zostajg we mnie jako doswiadczenia, ktdre moge pozniej przeksztaicic.

Twoje filmy trafiaja na festiwale filmowe. Co daje udziat w takich
imprezach?

Udziat w festiwalach filmowych jest dla mnie pewng forma motywacji.
Po pierwsze, dziata na mnie jak deadline. Po drugie jestem ciekawa zda-
nia na temat mojej pracy od ludzi z zewnatrz, ktorzy filmem zajmuja sie
profesjonalnie. Wigze sie z tym zawsze duzy, ale przyjemny stres.

Masz filmowe marzenia? Wybiegasz w tym temacie w przysztosc¢?

Marzytam kiedys, zeby zrobi¢ pierwszy film w kosmosie, a gdy bytam
mtodsza by pracowad na planie ,Gwiezdnych Wojen”, ktdrych jestem
fanka. Mysle, ze udziat w jakims duzym festiwalu filmowym bytby faj-
nym przezyciem i doswiadczeniem.

MICHAL MAZURKIEWICZ

Studiuje malarstwo na Akademii Sztuki. Dorastatem w artystycznej
atmosferze. Wybodr szkoty byt wiec oczywisty. Bytem na to poniekad
skazany (Smiech).

Jak to sie zaczeto i co ciebie pocigga w malarstwie?

Moja mama jest po Liceum Plastycznym. Zawsze podpatrywatem ja
przy pracy, czesto tez wyciggatem jej obrazki na wierzch, te ktérych nie
chciata pokazywac i prositem ja by mi opowiedziata o czym to jest i jak
to zrobita. Pézniej uczytem sie rysowad, malowac, miatem takze zajecia
zrzezby. W malarstwie pociaga mnie pewnego rodzaju bezposredniosc,
ze moge z siebie cos wyrzuci¢, wykreowad cos wtasnego, od samego
poczatku. Na przyktad w fotografii, bo tez robie zdjecia, zastajemy rze-
czywisto$¢. W malarstwie mozemy ja stworzy¢ zupetne na nowo.
Cocie inspiruje?

Inspirujg mnie ludzie, ale tez podréze. Myslac podréze, mam na mysli
nie konkretne widoki, ale emocje, atmosfere i klimat zwigzany z danym
miejscem. Ponadto, ostatnio jestem zafascynowany barokiem, jego wy-
szukanymi kolorami, Swiattem.

tatwo jest by¢ poczatkujacym, mtodym malarzem w dzisiejszym
Swiecie sztuki?

Chyba nie do konca. Przede wszystkim trzeba samemu wychodzic
ze swojg twdrczoscia. By¢ skupionym na autopromocji. Troche mnie to
przeraza. Po trzech latach studiow opadty mi klapki z oczu Na poczat-
ku nauki myslatem, ze bedzie mnie wszedzie petno, ze bede bez proble-
mu pokazywat co robie. Z czasem pojawity sie watpliwosci, czy da sie
w ogole zaistnieC. W swiecie sztuki jest duzo tzw. starych wyjadaczy.
By¢ moze te starsze pokolenie nie specjalnie chce nas mtodych dopu-
$ci¢ do rynku. Moze obawiaja sie konkurencji?

Oprdcz malowania obrazéw, zajmujesz sie rowniez modelingiem.
Lubisz to robic?

Zawsze marzytem by pracowac jako model, ale nie miatem $miatosci
by samemu wystac swoje zdjecia do agencji. Po paru tygodniach inten-
sywnego myslenia o tym, agencja sama sie do mnie zgtosita. Zalezli
mnie w Internecie. Ktos zobaczyt moje zdjecia, ktore zamiescitem na
Instagramie i Facebooku. W tej pracy podoba mi sie najbardziej kontakt
z ludzmi, z fotografami, projektantami, wizazystami, z wszystkimi oso-
bami, ktére przygotowuja zaplecze sesji czy pokazdw. Lubie ich obser-
wowac przy pracy. To inspirujgce. Mam teraz przerwe w modelingu, ale
zaczynam za tym tesknic.
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Lubisz Szczecin, Polske? To dobre miejsce dla mtodych ludzi?

Lubie. Mam w sobie lokalny patriotyzm. Chociaz samo miasto nie
jest do konca przyjazne mtodym ludziom. Duzo ludzi stad wyjechato.
W Szczecinie brakuje mi prawdziwego studenckiego zycia, poniewaz
jak sa studenci, to od razu sg tez inni ludzie. Z drugiej strony nie wypro-
wadzitbym sie stad na znak jakiego$ protestu, ze trzeba ze Szczecina
uciekac. Chciatbym zeby kiedys w tych pieknych kamieniczkach otwo-
rzy¢ skromng galerie z kawiarnig. Miejsce spotkan przy dobrej kawie.

RAFAL ZAKRZEWSKI

Studiuje projektowanie ubioru na Akademii Sztuki. Moda tgczy w sobie
rozne formy sztuki: malarstwo, fotografie, rzezbe. Jest i artystyczna,
i komercyjna. To dziedzina w ktdrej moge sie najbardziej wyzyc.

Co sie w niej tak fascynuje?

Na poczatku interesowata mnie architektura, projektowanie wnetrz.
P&Zniej to ewoluowato. Dla mnie moda na tym etapie, na ktérym jestem
obecnie, to gtéwnie praca z tkaning. To jest cudowne. Caty ten proces
tworzenia, to co si¢ dzieje pomiedzy. To mnie po prostu wzrusza. Ukon-
czenie projektu to spuszczenie powietrza. Pozniej nastepuje sesja foto-
graficzna, ktéra uwiencza caty konspekt tego nad czym sie pracowato.

Co cig inspiruje?
Inspiruje mnie wszystko, to jest praca dwadziescia cztery godziny na
dobe. Na przyktad kiedy ktade sie do tdzka jeszcze zanim zasne, potra-

fie jeszcze przez trzy godziny myslec nad projektem. Jest bardzo duzo
aspektow, ktore wptywaja na finalny efekt. To ciagta praca.

Projektuje sie dla siebie czy dla kogos?

Projektuje sie dla kogos. zanim zaczniemy to robi¢, musimy sobie za-
dac pytania: Dla kogo projektujemy? Dlaczego to robimy? | czy ta osoba
tego potrzebuje? Jestem jeszcze na etapie szukania tej persony. Na ra-
zie podchodze do mody bardziej artystycznie niz uzytkowo. Nie zada-
walajg mnie typowe rzeczy.

A konkursy, na ktdre trafiaj twoje projekty? Co daje takie wyrdz-
nienie?

Dziataja motywujaco! Nic sie dzieje, a tu nagle otrzymuje informacje,
ze dostatem sie do konkursu. To dziata jak euforia. To zawsze jest sy-
gnat, ze powinien to robic.

Masz bardziej profesjonale spojrzenie na mode. Jak ubieraja sie
twoi réwiesnicy?

Zawsze porownuje moje dwa miasta: pochodze z Torunia, ucze sie
w Szczecinie. Szczecin jest specyficzny. Niektore rzeczy, ktére gdzie
indziej byty modne pare lat wcze$niej, po czasie stajg sie tutaj modne.
Szczecin jest tez troche dresiarski, chociaz czasem ten dres fajnie si¢ t3-
czy z innym elementami ubioru. Za to Torun jest bardziej alternatywny.
Tutaj dominuje czeri. Sam ubieram sie zreszta na czarno (Smiech), ale
to chyba bardziej z wygody.

autor: Aneta Dolega / foto: Miguel Gaudencio
wizaz: Agnieszka Ogrodniczak / migjsce: Coffee Point

Miguel Gaudencio jest zatozycielem firmy produkcyjne/

Green Box Europe (www.greenboxeurope.eu), ktdra ma na koncie
wiele reklam, produkci komercyjnych, filmow krotkometrazowych
(showreel), teledyskow i filmow dokumentalnych. Wspomaga rowniez
miodych tworcow zwigzanych ze sztuka filmowa.

Kontakt: contact@greenboxeurope.eu)

31

Rafat Zakrzewski




- Nie jestem zadnym wywrotowcem

,Lubie Polske, to mdj kraj. Jeszcze chyba nie jestem na tym etapie odretwienia, zeby mysle¢ o wyjezdzie do Tajlandii, zeby
sprzedawac lezaki na plazy. Czy cos w tym guscie, jak Florent - Claude Labrouset, bohater ,Serotoniny” Houellebecg'a.” - méwi
Tomasz Organek w rozmowie z Pauling Btaszkiewicz.




»Polski taniec narodowy - porozbijac sobie gtowy, polski taniec na-
rodowy - pawie pi6rai maniura. Miates chamie ztoty rdg, ostat ci sie
ino twoj ukochany demon, ojczyzny wrég”- Spiewasz w swojej naj-
nowszej piosence ,,Pogo”. Z kolei podczas koncertu Meskie Granie
w Zywcu wyszedtes$ na scene z teczows flagg na znak solidarnosci
z osobami LGBT. Jeste$ artysta spotecznie zaangazowanym?

Chce nim by¢. Moje teksty bywaja zaangazowane i publicystyczne. One
nie sa polityczne, ale raczej spoteczne, a przynajmniej tak lubie o nich
myslec. Nie wyobrazam sobie bytowania na scenie po to, zeby czuc sie
komfortowo, $piewac bezpieczne piosenki, zarabiac pienigdze i udawac
gwiazde. Mam to w pompie, jak mdwi sie u nas w busie. Jasne, ze chce
sie utrzymywac z muzyki, bo ona daje mi mozliwosci, ale to nie jest prio-
rytet. Nie po to zaktadatem zespdt. Mam dwie rece i jestem zdrowym
facetem w $rednim wieku. Umiem na siebie zarobic. To, co robie bie-
rze sie z wiary w to, ze warto mie¢ poglady i tego, ze nie wolno sie ich
wstydzi¢. Poglady to zaleta, a nie ktopot. Objaw toczacych sie proce-
sow myslowych, jakiejs ciagtej negocjacji rzeczywistosci z samym sobg.
Chce siebie postrzegac jako artyste zaangazowanego, a nie by¢ czescia
gtupiej rozrywki, ktdrg nam serwuje telewizja. Tym sie karmi dzi$ ludzi.
A ja ciggle mam przekonanie, ze muzyka, sztuka, czy jakiekolwiek dzia-
fania publiczne powinny by¢ powodowane jakgs mysla, ideg, a nie tylko
checig nieskomplikowanej uciechy.

Masz cos przeciwko rozrywce?

Absolutnie nie, sam jestem jej czescia. Rozrywka jest nieodzowna, bo
zawiera element zabawy, tak bardzo nam przeciez czasami potrzebne;j.
Bez niej bySmy powariowali. Ale mi jednak chodzi o cos wiecej.

Dlatego teraz kierujesz sie w strone punka?

Nowa ptyta bedzie bardzo zrdznicowana. Jest troche post-punka
ale tez duzo nowoczesnego grania spod znaku takich zespotdw jak Fo-
als czy Foster the People. W muzyce najbardziej interesujg mnie emocje
i poszukiwania. Bedzie troche publicystycznie, ale i o mitosci, bo to ona
jest w koncu najwazniejsza. Czasami czuje sie zmeczony tym wszyst-
kim, co sie dzieje wokdt nas i chce zaspiewac o tym, ze ona go kocha,
aon ja nie, czy co$ w tym stylu. W tym tez tkwi gteboka prawda i ona
o wiele bardziej nas dotyka niz to, co widzimy w telewizorze. A jesli cho-
dzi o gatunki, to dzi$ w roku 2020 s3 tylko konwencja, wydmuszka, ktdra
mozna dowolnie wypetnic trescia. Dzi$ cata sita muzyki polega na ich
reinterpretacji. Mamy XXI w. C6z innego nam pozostato? Post-punk, to
moim zdaniem, najswiezsza rzecz jaka dzi$ stysze w gitarowej muzy-
ce. To juz cata fala nowych zespotdw z silnym przekazem spotecznym,
literackim - Idles, Fontaines D.C., Viagra Boys. Punk zawsze sie zywit
biedg, nieréwnoscig, polityka. Kiedys nie mielismy za zte zespotom ta-
kim jak Brygada Kryzys czy Republika, ze ich przekaz byt nacechowany
politycznie. Dzisiaj to sie nagle zmienito i jest fe.

Bytes jednym z pierwszych artystéw, ktérzy po tym jak zdjeto
utwor Kazika z Listy Przebojow Trojki podziekowat rozgtosni za
wspotprace.

Tak, poniewaz to byta jawna cenzura. Doskonale wiem, co sie tam dzia-
fo, jaka byta atmosfera w Trojce. Bezkarnie i bezwstydnie zniszczono
cos, co byto wartosciowa czescia polskiej kultury.

To dobre czasy dla artystéw w Polsce?

Dla artystow tak, bo jest o czym pisac, przeciwko czemu si¢ buntowac.
Zyjemy w czasach przetoméw, pietrzacych sie probleméw. Kryzys de-
mokracji liberalnej, populizm, ekologia, hipernowoczesne technologie,
globalizacja, pandemie. Natomiast rozrywka siega czasami juz bardzo
zenujacego poziomu, ale jak widze, tym chetniej jest promowana przez
publiczne i komercyjne media. Czasami to deklaracja polityczna, jak np.
benefis Zenka Martyniuka w Filharmonii Podlaskiej, ale gtownie to biz-
nes jak kazdy inny. A przeciez rozrywka tez moze byc fajna. A jest nudna
i tandetna. Kréluje disco polo i kalkowany hip hop. Wszystko brzmi tak
samo. Mainstream nie lubi osobowosci. Jego naczelnym zadaniem jest
bawic, nie przeszkadzac i nie zadawac zbednych pytan. Natomiast dla
tworcow z ambicjami to doskonaty czas weryfikacji, cywilnej odwagi
w prezentowaniu pogladéw, obronie wartosci, bardzo motywujacy czas
do dziatania.

33

Na czym polega ten czas weryfikacji?

To, na kogo gtosuje, to moja prywatna sprawa. Od tego sa wybory. Ja sie
przede wszystkim opowiadam za wartosciami. Nie dziele ludzi na PiS,
czy PO. To juz jest nudne. Chciatbym rozmawiac o wspdlnych wartosci,
takich jak wolnos¢, swobody obywatelskie, tolerancja i jakas prawda
o cztowieku. A cztowiek to bardzo ztozona istota. O wiele bardziej niz
lewa i prawa strona jego wrazliwosci. Nie chce ogladac jak policja leje
ludzi na ulicach. Chciatbym, zeby kazdy miat réwny dostep do prawa,
zeby sady nie byty upolitycznione, a ksiadz z postem nie méwili mi jak
mam zy¢. Nie chce zy¢ w kraju, w ktérym ludzi bije sie za kolor wiosdw,
bo i to sie juz dzi$ zdarza. Polske podzielono i napuszczono na siebie.
Za to mam pretensje do politykow. Za cynizm i agresje.

Lubisz Polske?

Lubie, to méj kraj. Jeszcze chyba nie jestem na tym etapie odretwie-
nia, zeby mysle¢ o wyjezdzie do Tajlandii, zeby sprzedawac lezaki na
plazy. Czy co$ w tym guscie, jak Florent: Claude Labrouset, bohater
,Serotoniny” Houellebecq’a. Chociaz im jestem starszy, tym trudniej
jest mi zmusic siebie do jakiegos obowiazku, do pewnej obywatelskiej
powinnosci, poczucia odpowiedzialnosci. Cztowiek z wiekiem robi sie
leniwy, znudzony, cyniczny. Petny. Najchetniej pojechatby nad jezioro
i zapomniat o wszystkim, machnat reka. Ale jednak caty czas trzeba da-
wac Swiadectwo temu, o czym sie pisze i 0 dookota gada. ,You've gotta
practise what you preach”, jak spiewa lubiany przez mnie Nick Cave.
Ato nie jest wcale takie oczywiste.

A nie masz wrazenia, ze u nas zawsze istniato przekonanie, ze najle-
piej sie nie wychyla¢, tylko wtopi¢ w ttum i i$¢ za innymi?

Tak, to powszechna postawa. | nie dotyczy tylko nas, Polakéw. To chy-
ba w ogdle jaka$ cecha gatunkowa. Przeciez cztowiek to istota stadna.
Watahe prowadzi wadera, a zamyka basior - dwa najsilniejsze osobni-
ki w stadzie. Najbezpieczniej jest w srodku. | nie mozna mie¢ pretensji
0 to, ze wiekszos¢ najlepiej czuje sie wtasnie tam. Tylko rodzi sie pyta-
nie o poczucie wtasnej tozsamosci, odrebnosci, jakiejs podmiotowosci
w grupie, tego typu rzeczy. Kazda wtadza chce ze spoteczenstwa stwo-
rzy¢ taka watahe i obstawiac flanki, zeby mie¢ nad nig kontrole. Dzisiej-
sza prawica mowi dzis do nas jezykiem socjalistycznym. Musimy by¢
razem, stworzy¢ kolektyw, wszyscy musimy co$ zbudowac, by¢ tacy,
anie inni.... A co z tymi, ktérzy inaczej postrzegaja te budowe i inaczej
uktadaja cegty? Oni musza sie sformatowad, bo wiekszos¢ ma racje?
Sita demokracji jest jej réznorodnos¢, pluralizm. Demokracja to nie dyk-
tat wiekszosci. O jej jakosci $wiadczy poziom szacunku dla mniejszosci
wiasnie.

A gdzie Ty widzisz siebie na tzw. drabinie spotecznej?

0j, ja nie jestem zadnym wywrotowcem. Jestem w samym $rodku bez-
piecznej do bolu klasy sredniej. Z racji wyksztatcenia, pozycji zawodo-
wej, materialnej oraz swiadomosci. Jezdze dobrym samochodem i tak
sobie sie buntuje za cudze pieniadze. Dlatego tez nie smiem nikogo
pouczac ani ocenia¢. Ludzie maja prawo do swoich wybordw, o ile te
nie tamig prawa. Jestem demokrata i humanista, a przynajmniej z racji
swoich przekonan do takiej pozycji aspiruje. Myle sie i popetniam btedy
ale rdwnoczesnie przyznaje sobie prawo do drugiej i trzeciej szansy. Bo
tym z grubsza jest chyba zycie. Ciggtym zmaganiem sie ze sobg.

Czym sie kierowates piszac tekst do utworu ,,Pogo”? Jest polski ni-
czym ,Wesele” Smarzowskiego...

Pomyst na te piosenke wzigt sie z ,Wesela” Wyspianskiego. Chodzi
o chocholi taniec, czyli kolejng stracong szanse na pojednanie, wspdlne
dziatanie wobec dziejowej potrzeby. Znowu nie potrafimy sie ze sobg
porozumiec. Zderzamy sie ze sobg, obijamy od siebie po to, zeby same-
mu nie upas¢. Zdato mi sie, ze tym chocholim taricem mogtoby dzis by¢
pogo. Dos¢ agresywny, beztadny taniec na wyniszczenie. W kontekscie
ostatnich wybordw, w ktdrych kraj podzielit sie na dwie potowy trak-
tujace siebie nawzajem dos$¢ wrogo, to chyba do$¢ trafna metafora.
Chociaz nie brakuje gtoséw krytycznych w tonie: ,Ej, Organek chyba nie
bytes nigdy w Jarocinie, bo nie wiesz czym jest pogo”.

A bytes w Jarocinie?

Pewnie, ze bytem. Doskonale wiem, czym jest pogo, ale postuzytem sie
przeciez metafora.

Ludzie
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0d kilku tygodni mozesz ten utwoér Spiewaé na zywo. Jak
to jest, gdy sie wraca na scene po dtugiej przerwie?

Po o$miu miesigcach wréciliSmy na scene. Przypominam,
ze przed pandemia nieopacznie zrobilismy sobie kilkumiesiecz-
ng przerwe w koncertowaniu. Jak sie okazato, bardzo za nia te-
sknitem. To inne koncerty, bo dla 200-300 0séb. Ludzie siedza na
krzesetkach, w maseczkach na twarzy. Ja te obostrzenia szanu-
je, bo nie chce, by ktos zachorowat, dlatego sam namawiam do
tego ludzi. ByliSmy jednym z pierwszych zespotdw, ktory ogtosit
trase po poluzowaniu obostrzen. Bilety z uwagi na koszty, sg
troche drozsze, wiec zrobilismy ludziom niespodzianke. Do kaz-
dego biletu dodajemy nasz singiel. To, ze ludzie przychodza jest
zaskakujace i mite. Nie spodziewatem sie az takich frekwencji.
Ludzie boja sie o swoje zdrowie i niektérym zespotom sie to nie
udato. Tym bardziej jestem wdzieczny naszym stuchaczom.

To ciekawe, bo kiedys powiedziate$ mi, ze nie jestes zbyt to-
warzyski, ze dobrze czujesz sie sam ze soba. Lockdown Ci
nie stuzyt?

Czutem sie fatalnie w tym zamknieciu. Rzeczywiscie dotarto do
mnie, jak bardzo potrzebuje do zycia ludzi, chociaz zawsze mia-
tem sie za skoficzonego mizantropa. Poza tym mocno ucierpia-
to moje rozbuchane poczucie wolno$ci. Swiadomos¢, ze czegos
mi nie wolno, mimo tego, ze z wiekszoscig tych obostrzen sie
na pewnym etapie zgadzatem. To dla mnie wartosciowa lekcja.

Co robite$ w tym czasie w domu?

To, co wszyscy. Czytatem ksigzki, pisatem, ogladatem filmy.
Kupitem nawet konsole do gier. Czasami trzeba odreagowac
czyms$ mniej subtelnym, ale to nie trwato dtugo. Dwa dni pogra-
tem i mi sie znudzito. Oddam jg chyba chrzesniakom.

Mowisz, ze w lockdownie czutes si¢ fatalnie. Nie tylko nie
grates koncertow, ale tez jak my wszyscy nie mogtes pdjsc
do kina, czy teatru.

Bardzo silnie poczutem, czym jest zycie odarte z kultury, pod-
porzadkowane tylko podstawowym potrzebom, ktére mozna
zatatwic przez telefon w obrebie swojego domu. Kultura jest
przezyciem grupowym. Nie mozna jej w petni zrekompensowac
czytaniem ksigzki do poduszki, czy ogladaniem filmu na kom-
puterze. Kultura jest przezyciem o charakterze kolektywnym.
Dzieki wspolnemu uczestnictwu, budujemy pewng spotecz-
nos¢, zyskujemy poczucie bezpieczenstwa, nabieramy jakiej$
grupowej tozsamosci. To, ze wybieramy ten a nie inny film,
spektakl, koncert, sprawia, ze stajemy sie czescia jakiej$ grupy,
dzieki ktérej przezywanie ma o wiele gtebszy sens.

Wielu Twoich kolegow z branzy otwarcie mowito o tym, ze
pozbawiono ich dochodéw. Aktorzy nie mogli gra¢ w te-
atrach, akustycy nie mogli nagtasniac¢ koncertéw. Chyba po
raz pierwszy ludzie kultury zaczeli sie bac o to, czy beda mo-
gli wykonywacé swdj zawéd.

Oczywiscie. Z czyms takim nie mielismy wczesniej do czynie-
nia. W sektorze kreatywnym pracuje ok. 400 tysiecy osob.
To czes¢ gospodarki, ktéra generuje co roku ok. 4 procent PKB.
I weale nie s3 to tylko celebryci z pierwszych stron gazet, ale
przede wszystkim ludzie, ktérzy z dnia na dzien stracili prace.
Aktorzy na etacie, muzycy sesyjni, akustycy, technicy, kierow-
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Tomasz Organek- rocznik 1976, muzyk, kompozytor,
autor tekstow piosenek. Z wyksztatcenia jest filolo-
gilem angielskim. Przygode z muzyka zaczynat w Toru-
niu. Byt zatoZycielem i cztonkiem zespotu Sofa, w kto-
rym 2007 roku otrzymat Fryderyka w kategorii nowa
twarz fonografii. W 2014 roku jako Organek wydat
debiutancka plyte ,Glupi”, ktora okazafa sie wielkim
sukcesem. W 2016 roku ukazata sie jego druga plyta
,Czarna Madonna”. Oba albumy uzyskaty status platy-
nowey plyty. Od kilku lat Tomasz Organek jest jednym
Z najciekawszych artystow na polskie/ scenie. W 2019
roku wydat powiesc , Teoria opanowywania trwogi”.
Aktualnie pracuje nad nowa ptyta i nowa powiescia.



cy, oswietleniowcy, wtasciciele firm nagtosnieniowych. Cata rzesza
ludzi, ktorzy pozostali bez srodkéw do zycia, czesto bez zadnych
oszczednosci. Bez kultury narody ging, kartowaciejg. Do znudzenia
przeklejany w czasie lockdownu cytat z Churchila o tym, o co warto
toczy¢ wojne, jest zasadny. Kultura to cywilizacja, jej wykwit i sum-
ma. | to bez wyjgtku. Od duzych metropolii, do najmniejszych wsi.

To dlatego odwiedzasz mate miasta nie tylko na koncertach, ale
réowniez na spotkaniach autorskich promujacych Twoja ksigzke
»Teoria opanowywania trwogi”?

Miedzy innymi. Nie ma zadnego znaczenia czy jade na spotkanie
do Wroctawia, czy do Rypina. Ludzie maja pod$wiadoma potrzebe
uczestnictwa w kulturze, nawet tego nie nazywajac wielkimi lite-
rami. Chec przezycia czego$ ponad codzienna rutyne pozwala sie
odprezy¢, odreagowac emocje, przezyc cos, co nie jest nam dane,
oczyscic sie..mozna tak wymienia¢ do woli. Bez kultury nie ma zy-
cia. Ludzie bazgrali po jaskiniach nie dlatego, ze kto$ im kazat ale
dlatego, ze czuli gtebokg potrzebe skomentowania tego, co widzg
i czuja.

Czym byt dla Ciebie literacki debiut?

Spetnieniem jakiej$ swojej aspiracji, potechtaniem ego. Chciatem
to zrobi¢ od dtuzszego czasu, bez wzgledu na konsekwencje. Dzie-
ki ksiazce mogtem sie bardziej precyzyjnie wypowiedzie¢ w sensie
artystycznym ale tez dookresli¢ swoja pozycje, etap na ktérym
jestem. Mentalnie, warsztatowo. Kto$ mnie pochwalit w recenzji,
ktos objechatale zrobitem to, co chciatem. Zbyt gteboko to we mnie
siedziato, zeby o tym zapomnie¢ albo zaniechac np. ze strachu.
To tez wspaniata lekcja. Duzo mi data. Wyciaggam z niej wnioski.
Postaram sig, zeby kolejna ksiazka byta lepsza. Wiem, ze bedzie
lepsza.

Grasz, Spiewasz, piszesz, méwisz o waznych sprawach. Wsze-
dzie petno Organka, ale jurorem w popularnym show nie chcesz
by¢... Miates takie propozycje?

Tak. Proponowano mi udziat w takich programach jak ,Twoja twarz
brzmi znajomo”, czy kilkukrotnie bycie jurorem w , The Voice of Po-
land” i kilku innych.

To, dlaczego odméwites?
Bo jak czegos$ nie czuje, to tego nie robie.
Masz komfort, Ze juz niczego nie musisz?

Zawsze go miatem. Tak jestem skonstruowany. Nigdy nie bytem
niczyim zaktadnikiem. Jak co$ mi nie pasuje, to tego nie robie.
I to wcale nie jest kwestia pieniedzy. Przez lata jadtem ziemniaki
z patelni z cebulg, ale zawsze miatem ten komfort, ze jestem wolny.
Nikt mnie nigdy nie zniewolit pieniedzmi. Odrzucitem wiele ofert,
np. reklam w telewizji, bo nie czutem sie z tym dobrze. Moze kiedy$
taka zrobie, ale na pewno na swoich warunkach. Robitem w zyciu
rozne rzeczy po to, by sie utrzymac. Pracowatem np. z tytu, na za-
pleczu w bardzo popularnym programie ,Kocham Cig Polsko”.

Co znaczy na zapleczu?

Gratem jako muzyk sesyjny. To byt dobry czas. Wszyscy tzw. snaj-
perzy grali w tych programach. To byta robota ale tez $wietna
szkota warsztatu i pokory. Wszystko jest po co$. Oprdocz Srodkow
na utrzymanie, dotarto do mnie tez to, ze si¢ do tego nie nadaje.
Zaduze ci$nienie, nerwy, zabieganie o nowy angaz co chwila. Nigdy
nie chciatem i nie umiatem by¢ sesyjniakiem. Chciatem by¢ niezalez-
ny i mie¢ swoj zespot.

W czasie pandemii spotkatam si¢ z opiniami, ze juz nic nie be-
dzie takie samo. Ty tak nie myslisz?

Nie wierze w to, ze nic nie bedzie takie samo. Ludzie chcg wrocié
do swoich przyzwyczajen, do swojej wygody. Zycie bedzie doktad-
nie takie samo jak byto przed pandemig i nie da sie tego zatrzymac.

rozmawiata: Paulina Blaszkiewicz / foto: Karol Kacperski
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jszych. Przy kawie'i towarzystwie przysiadajacych si¢ do nas ludzi, porozmawiatysmy
uskiej poezji, o graniu w czasach pandemii i dlaczego warto kierowac sie sercem.

W latac
wata tez
madra, n
nalezat d¢
m.in. o N
To byta ba
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Moj kolega, ktry jest D)’em, kiedy ustyszat, ze si¢ z Panig spotkam
powiedziat mi, zebym sie Pani zapytata co mysli Pani o remiksie
Praktika utworu ,,Hej, man!”, ktory jest prawdziwym klubowym
»bangerem”. No wtasnie, te wspdtczesne wersje Pani piosenek nie-
Zle namieszaty na klubowych parkietach.

Jest to dla mnie bardzo mite. Wychodzi na to, ze te piosenki sie nie ze-
starzaty, majg caty czas vibe i duzo wdzieku. Bardzo mnie cieszy fakt,
ze kolejne pokolenie po nie siega. Planuje zrobienie remikséw swoich
utworéw, myslatam nawet o zorganizowaniu konkursu na aranzacje
klubowe tych piosenek. Zobaczymy, co z tego wyjdzie. Pozostajgc
w tym temacie, to pod koniec sierpnia w Opolu na Songwriters Festival
odbyt sie koncert zorganizowany przez grupe pasjonatéw kultowych
ptyt. Dostatam propozycje, zeby zaspiewac piosenki, ktore znalazty sie
na ptycie z 1987 roku. Na poczatku pomyslatam, ze jest to niemozliwe,
po prostu ,impossible”! (Smiech). Ale organizatorzy festiwalu tak dtugo
»meczyli” mojego menagera, ze doszlismy wspdlnie do wniosku, ze to
zrobimy.

Tymczasem mamy 2020 rok i kolejna ptyte. Juz promujacy ja singiel
nagrany w duecie z Andrzejem Piasecznym zapowiada przyjemng
podroz, ale niebanalna.

Ta ptyta jest jak powrot... jak powrodt co wieczér do domu. Zalezato
mi, by podzieli¢ sie swoja wrazliwoscig i osobistymi refleksjami, ale
jednoczesnie by byt to materiat dojrzaty, stworzony przy udziale zna-
komitych instrumentalistdw. Wspdlnie z Krzysztofem Napidrkowskim,
ktéry jest producentem, bardzo dbalismy o jakos¢, od tekstéow po mu-
zyke. Mysle, ze udato sie nam to zrobi¢, bo caty album to melodyjny,
klimatyczny, muzyczny zbiér oddajacy mdj charakter i osobowosc. Nikt
nie ograniczat naszej artystycznej wolnosci. Stad tez na ptycie poezja
Charlesa Baudelaire’a.

I to w wykonaniu samego Andrzeja Seweryna. Skad pomyst by na
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albumie znalazta sie francuska poezja i to tak dekadencka?

Wygladato to tak, ze zadzwonitam do Andrzeja Seweryna, ktéry jest
moim przyjacielem i powiedziatam mu: na mojej ptycie beda same
najpiekniejsze gtosy i ty do nich nalezysz. Zapytatam go co chciatby
zarecytowac na albumie, koniecznie po francusku i Andrzej zapropo-
nowat ,Kwiaty zta”. Wybratam jeden wiersz z tego tomu poezji, ale
nie byto to proste, gdyz Baudelaire piszac te stowa zwracat sie bezpo-
Srednio do kobiety. Czytajac jego wiersze pod katem mojego Spiewania
nie mogtam nic znalez¢ dla siebie, az do momentu gdy natknetam sie
na fragment, gdzie poeta drwi sobie z tej kobiety. Mowi do niej, ze jest
ona taka piekna, ze wszystkich skosita, ze jest wrecz okrutna w tym
swoim samouwielbieniu. Spodobat mi sie ten fragment i postanowitam,
ze go za$piewam w pierwszej osobie: ,Pieknam jest, o Smiertelni, niby
sen z kamienia...". Do tego dobralismy jeszcze sonet, gdzie on, poeta,
za nig teskni i finalnie wyszto z tego, méwigc nieskromnie, mate arcy-
dzieto. Czud i stychad, ze nie przez przypadek spotkalismy sie by nagraé
ten utwor. Takie przemycanie rzeczy nietuzinkowych, wartosciowych,
to takze pewna forma zachety dla stuchacza, ktéry by¢ moze, w ten
sposob, odkryje dla siebie cos nowego i np. zainteresuje sie klasyczna
poezja francuska. Pozostate teksty sa wspdtczesne, napisane dla mnie
w wiekszosci przez mezczyzn, przez co sa bardzo... kobiece. ($miech)

0d strony muzyczne;j tez jest wyjatkowo cho¢ lekko i przyjemnie.

Ta lekkos¢ w brzmieniu jest zamierzona. Stychac to dobrze w utworze,
ktéry spiewam z Andrzejem Piasecznym. Nie rywalizujemy, ktdry gtos
jest mocniejszy i wazniejszy. To zresztg zastuga Krzysztofa Napidrkow-
skiego ktory jest tez Swietnym wokalistg.

Dla muzyka, wokalistki, dla artysty nie ma chyba nic cenniejszego
jak wystep na zywo. Niestety, panujaca pandemia bardzo mocno
ograniczyta koncertowanie. Jak sie Pani czuje w tej, miejmy nadzie-
je, tymczasowej rzeczywistosci?

Ludzie



To jest przygnebiajgce. Zawsze mowitam, ze nikt nie odbierze nam kon-
certdw. Juz Internet po czesci odebrat nam prace. Wszystko odbywa
sie, uzywajac cyfrowej terminologii, w chmurze. To tylko drobny frag-
ment tego co sktada sie na obecng sytuacje, a tak naprawde chodzi o to,
ze juz prawie nikt nie kupuje naszych ptyt fizycznie. Wptywy z Internetu
sa duzo mniejsze i naprawde trzeba uzyskac miliony odston, zeby uzy-
skac jakiekolwiek profity z naszej pracy. Jesli artysta ma ponizej miliona
fandw na tych wszystkich platformach streamingowych to wtasciwie
doktada do interesu. Dlatego tez koncerty maja takie znaczenie. W cza-
sach, kiedy zmienita sie forma dystrybuowania muzyki, granie na zywo
nadal jest w cenie i nadal jest pozadane przez stuchacza. Nic nie zastgpi
zywego kontaktu. Dla nas artystdw jest to system naczyn potgczonych:
publicznos¢ przychodzi, my jej przekazujemy naszg wrazliwos¢ i ener-
gie. Bardzo siebie potrzebujemy a teraz nam to odebrano.

Mimo to, na cate na nasze szczescie, dalej tworzycie. No witasnie,
obchodzi Pani w tym roku 35 rocznice pracy twdrczej. Jest to dla
Pani wazne?

M&j menager mnie namowit by celebrowac to swieto. Ja do tej daty
niespecjalnie przywigzywatam uwage. Ktos, kto ustyszatby te liczbe
mogtby pomyslec: ,Boze, jak mozna 35 lat $piewac?” (Smiech). Ja akurat
zaliczam sie do tej grupy, ktora bedzie Spiewac do grobowej deski. Coz,
te lata tylko zobowigzujg mnie do tego by sie porzadnie zachowywac
(Smiech). Jednak faktycznie jest to szmat czasu. Przychodza do mnie
fani albo znajomi i np. sie pytaja: ,Ania, pamietasz skad sie znamy?” A ja
udaje, ze pamietam. Nie sposob jest wszystko spamietac, szczegdlnie,
ze te 35 lat to ogromna liczba koncertéw, mnéstwo spotkan, mnéstwo
ludzi i zdarzen. Wszyscy sie zmieniamy z uptywem lat, no moze poza
czterema osobami w tym kraju.

Kogo ma Pani na mysli?
Wojtka Gassowskiego, Stefana Friedmanna, Jana Englerta i Zbyszka
Buczkowskiego. Oni caty czas wygladaja tak samo!

Pani rowniez! | te wszystkie fajne piosenki. Polska muzyka rozryw-
kowa z lat 70. i 80. przezywa druga mtodos¢, za sprawa wspomnia-
nych wczesniej ludzi zwigzanych z muzyka klubowa. Co jest w tych
utworach takiego ponadczasowego?

Faktycznie jest cos takiego co wyrdznia tamte kompozycje. Tamte
utwory byty rozbudowane, miaty piekne kantyleny, miaty piekne teksty,
aranzacje, czesto na smyczki. Nie jestem pewna czy teraz komukolwiek
chce sie cos takiego robi¢, z takim rozmachem. W dobie home recor-
dingu jest bardzo tatwo zrobi¢ co$ efektownego w domu, przy niewiel-
kim naktadzie Srodkow ale to nie przetrzymuje proby czasu, szybko sie
nudzi. Zachecam do naturalnego traktowania muzyki, grania na zywo.
Zreszta te nowa ptyte wymyslilismy tak, ze nagrywatam jg réwnocze-
sne z muzykami, gdzie zazwyczaj najpierw nagrywa sie muzyke a p6z-
niej wokalista dogrywa swoje. My zrobilismy odwrotnie: najpierw byty
proby a pézniej poszlismy do studia gdzie nagrywalismy po cztery wer-
sje kazdego utworu, wspoélnie, razem, na sto procent.

stycha¢ w tej muzyce duzo serca a mniej chtodnego kalkulowania.

Zawsze sie kieruje sercem. Tak byto w wielu sytuacjach zyciowych. Ser-
ce nas nie ogranicza. Poza spiewaniem jestem tez nauczycielem ducho-
wym. Zawsze interesowata mnie psychologia, humanologia, socjologia,
filozofia. Lubie wiedzie¢ co nami kieruje, dlaczego tak sie dzieje, w jakim
celu. Lubie drazy¢. Zawsze bytam uduchowiong osoba, poczawszy kie-
dy jako mata dziewczynka spiewatam w chdrku w kosciele przy ulicy
Krdlowej Korony Polskiej. PdZniej Spiewatam gospel czyli jeszcze gorzej
(Smiech).

Gorzej?

Gorzej, bo jeszcze bardziej uduchowiong muzyke, wrecz transowg, po-
wodujaca uniesienia. Uspokoitam sie dopiero kiedy zaczetam $piewac
pop, ale po latach znowu siegnetam po muzyke duchowa i zaczetam na-
grywa¢ mantry i piosenki kontemplacyjne.

| przez ten czas wcale si¢ Pani nie zmienita, pomimo statusu ikony
i divy polskiej piosenki. Lubi Pani ten rodzaj popularnosci?

Chyba tak. Jest do dla mnie wazne gdyz okazuje sie, ze moja praca jest
przydatna. Swiadczy to takze o tym, ze warto robi¢ rzeczy wartoscio-
we, bezkompromisowo, bez mrugania okiem i pod publiczke. Take po-
dejscie powoduje, ze tworzy sie rzeczy ponadczasowe, z ktérych nawet
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po 35 latach mozna by¢ dumnym.

Jest Pani dziewczynga ze Szczecina. Lubi Pani wraca¢ do rodzinnego
miasta?

Mowie: ze jestem w Szczecinie, a Szczecin jest we mnie. Byt taki mo-
ment, ze nie kochatam tego miasta. Kiedy wyjechatam do Warszawy
denerwowato mnie to, ze tu sie nic nie dzieje, ze wszystko jest podupa-
dte a przeciez jest to piekne miasto, ktére mogtoby konkurowac np.
z Wiedniem. Przyjezdzatam do Szczecina i patrzytam na to co sie tu
dzieje z bolem serca, ale widze teraz, ze sie troche ruszyto i Szczecin ma
szanse stac sie nie tylko pertg architektury, ale takze waznym miejscem
na kulturalnej mapie Polski. Bardzo chetnie tu wracam. Mysle, ze kiedys$
tu wrdce.
Dziekuje za rozmowe.

rozmawiafa: Aneta Dolega / foto: Zuza Krajewska

Ludzie
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Specjalnie opracowane receptury powstale na potrzeby meskiej skory.

Biotechnologiczne skladniki aktywne. Przyjazna srodowisku 1 skorze weganska formuta.

Roslinne skladniki o udowodnionym dziataniu zwickszajgcym poziom atrakeyjnosci.

Ponad 97% skladnikéw pochodzenia naturalnego.

www.clochee.com

Sklep firmowy w Szczecinie - ul. Bogustawa X 10/2

Dostgpne tez w wielu perfumeriach i drogeriach w calym kraju.




Krotki bilans
45 - latka

Jedyny mistrz olimpijski jakiego Polska ma w zeglarstwie i z pewnoscia najbardziej znany zeglarz. Cztowiek, ktéry ma na
swoim koncie gigantyczna liczbe sukcesdw i wcigz wygrywa Swiatowe imprezy. Druga rywalizacje od lat prowadzi na ladzie.
Inicjator i szef dziesigtek projektdw biznesowych, twarz wielu marek. Wiele z nich prowadzit i prowadzi z sukcesem, sa tez
takie, ktore zakonczyt porazka. Dwa lata temu gtosno byto o projekcie Polskal00, rejsie dookota Swiata finansowanym
przez Polska Fundacje Narodowsa. Po upadku projektu i gtosnej krytyce zniknat ze sceny. Dzisiaj zndw wraca. | jak sam
zaznacza - duzo mocniejszy, bo nie boi sie méwic - nie tylko o swoich sukcesach, ale i porazkach. Przed wami Mateusz
Kusznierewicz w krétkim bilansie 45 - latka.




Kim jest dzisiaj Mateusz Kusznierewicz?

Jestem szczesliwym cztowiekiem, robie to co lubig z fajnymi ludzmi.

A zawodowo?

Zeglarzem i przedsiebiorca.

PrzejrzeliSmy twoja strone internetowa - jeste$ tam trenerem, co-
achem, mentorem, szkoleniowcem. Jest tam zeglarstwo, jest dzia-

talnos¢ biznesowa, sa innowacyjne tozyska kulkowe, a nawet moz-
na kupi¢ czapke. Mozna skutecznie pogodzic tak duzo elementéw?

Wszystkie przedsiewziecia, w ktdre jestem zaangazowany tgcza dwa
obszary: sport i innowacyjne technologie. Po latach doswiadczen, nie
dotykam juz zadnych innych sfer i zaje¢ poza tymi, w ktérych czuje sie
dobrze i mocno. Zakoriczytem etap poznawczy. W korcu wybratem to,
w czym czuje sie najlepiej i na tym sie skupiam. Jestem aktywnym ze-
glarzem, sportowcem, trenerem i mentorem. Jestem takze zaangazo-
wany w tworzenie sportowych wydarzen, mam na mysli tutaj zeglarski
mundial. Jednak wszystko to dzieje sie na moim podworku i jest ze sobg
spojne. Drugi wazny obszar mojej dziatalnosci to biznes, ktory teraz
réwniez zwigzany jest gtéwnie ze sportem. Wprowadzam sport do biz-
nesu, wdrazam m.in. swoj autorski produkt ,Sport @ Work” czy ,Do
Sport Now”, ktdre sprawdzaja sie znakomicie. Kolejnym moim przed-
siewzieciem w obszarze nowych technologii jest aplikacja ,Target10”
stworzona dla sportowcdw i trenerdw w celu zwiekszania poziomu
sportowego i umiejetnosci czego efektem maja by¢ lepsze wyniki.
To tez jest sport, tylko w innym wymiarze. Patrzac catosciowo faktycz-
nie duzo tego, ale ja zawsze statem na kilku nogach i przy dobrej organi-
zacji i wspotpracy z fantastycznymi ludzmi jestem gotowy realizowad
wiele przedsiewziec.

Skoro sport i zeglarstwo wcigz dominuja u ciebie to zacznijmy
od nich. W ubiegtym roku zdobyte$ mistrzostwo Swiata w klasie
Star. To naprawde niezty wynik jak na osobe, ktéra ma 44 lata.

Dobrze to ujgtes (Smiech). Wiedziatem, ze po takiej przerwie jestem
w stanie wrdci¢ do zeglarstwa regatowego na wysokim poziomie, ale
zeby od razu siegnad po Mistrzostwo Swiata, to tego sie nie spodziewa-
fem. Wynik jest fantastyczny i bardzo sie z tej okazji ciesze. Pierwszy
sukces na skale Swiatowa odniostem w wieku 21 lat, teraz kolejny majac
44 to tylko utwierdza mnie w przekonaniu, ze moge caty czas podtrzy-
mywac wysoki swiatowy poziom, mam olbrzymi potencjat i sportowa
adrenaline. Wydaje mi sie, ze ma to ogromne znaczenie. Sport jest moja
zyciowa motywacja, a jezeli osiagam sukcesy, to jest naprawde bardzo
satysfakcjonujace. Myslatem, ze po trudnych doswiadczeniach z 2018
roku odbudowanie sie zajmie mi wiecej czasu. Okazato sie, ze jestem
bardzo mocny, mam wokoét siebie wspaniatych ludzi i potrafie realizo-
wacd nawet bardzo ambitne cele.

Dlaczego akurat klasa Star? Mocno konserwatywna, ciezka i nie na-
lezy do tatwych.

To moja ulubiona t6dka. Rzeczywiscie nie jest tatwa w obstudze. Po-
wiem wrecz, ze jest bardzo wymagajaca. Ale kiedy wtozy sie w nig duzo
pracy, dobrze przygotuje i dotozy wysoki poziom umiejetnosci, to przy-
jemnos$¢ zeglowania na niej jest ogromna. Wybdr jachtéw w zeglarstwie
jest olbrzymi, jednak jestem zawodnikiem, ktory lubi element taktyki
i techniki. Katamarany, czy chociazby Laser mi nie pasuja. Sg zbyt ogdl-
ne, a Star pasuje mi pod wzgledem wyzwania i sposobu zeglowania.

W ubiegtym roku wsiadte$ tez na Dragona, klase réwnie konserwa-
tywna.

Kolejna klasa o blisko stuletniej tradycji... No tak. Zauwazytem, ze naj-
wiecej przyjemnosci sprawia mi zeglowanie nie w pojedynke, a w zato-
gach 2-3-4 osobowych. Dlaczego? Poniewaz nadal masz bardzo dobry
kontakt w zatodze i nie ma zbyt duzo innych tematéw do ogarniecia
poza tymi stricte zeglarskimi.

Budujesz teraz polski zespdt na SSL Gold Cup 2022. Powiedz co$
wiecej o tym projekcie.

To regaty zeglarskie na wzdr mistrzostw $wiata w pitce noznej wymy-
Slone przez organizacje SSL z siedziba w Szwajcarii. To bedzie zeglarski
mundial. 11-osobowe reprezentacje z kazdego kraju, co dwa lata, beda
walczy¢ o tytut najlepszego panstwa w zeglarstwie. Wszystko odbywac
sie bedzie na jednakowych jachtach dostarczanych przez organizato-
ra. Pierwsza edycja odbedzie sie w Szwajcarii w 2022 roku, a w szranki
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stanie az 56 panstw z catego swiata. W kazdym z nich SSL wybiera ka-
pitana, ktdry bedzie odpowiedzialny za stworzenie zespotu w kazdym
ze zgtoszonych panstw i przygotowania do Mundialu.

Ty, z racji wielu startow w SSL zostate$ kapitanem polskiej druzyny.
Masz juz swéj zesp6t?

Wybrani przez SSL kapitanowie kazdej reprezentacji to doswiadczeni
zeglarze ze znaczacymi sukcesami na koncie. Mistrzowie Olimpijscy,
zwyciezcy Pucharu Ameryki czy Volvo Ocean Race. To dla mnie wiel-
kie wyrdznienie méc przygotowywacd polska reprezentacje na SSL Gold
Cup. Proces powotywania 11-osobowego sktadu zespotu jest precyzyj-
nie ustalony przez SSL. Piecioro cztonkdw wybieranych jest ze swiato-
wego rankingu, a piecioro powotuje kapitan. W tym projekcie widzimy
mtoda generacje polskich zeglarzy. Ma to by¢ dla nich trampolina do
Swiatowego zeglarstwa. Proces selekgji trwac bedzie do poczatku 2022
roku. W tej chwili w szerokim sktadzie jest ponad 40 zeglarzy. Miejsce
w sktadzie maja juz Agnieszka Skrzypulec, mistrzyni swiata w olimpij-
skiej klasie 470, ktéra weszta do zespotu jako najwyzej sklasyfikowa-
ny Polak w rankingu SSL, kukasz Przybytek, ktory na co dzien startuje
w olimpijskiej klasie 49-er, a ktorego widze w roli sternika oraz Prze-
mek Filipowicz, utalentowany zawodnik i trener polskich skifféw.
Z kolei uznani zeglarze jak Patryk Zbroja, Michat Korneszczuk i Piotr Ha-
rasimowicz s w tzw. Radzie Projektu, poniewaz uznatem, ze nie bede
podejmowac decyzji w tak waznym dla polskiego zeglarstwa projekcie
w pojedynke.

Kapitan nie bedzie osobiscie startowac?

Zgadza sie, kapitan moze, ale nie musi by¢ na tddce podczas rywali-
zacji. Moze wspiera¢ swdj team na etapie przygotowan i treningdw,
a podczas samej rywalizacji pozostac na brzegu. Z 11-osobowego te-
amu, tylko 9 0sdb bedzie sie Scigato i powiem szczerze, ze bytoby super,
gdyby nasz jacht poprowadzita mtoda generacja polskich zeglarzy.

Czy ta inicjatywa ma szanse przebic si¢ w gaszczu réznorodnych
zeglarskich imprez na $wiecie?

Jest duza szansa, ze tak sie stanie. Celem SSL Gold Cup jest zdobycie
olbrzymiej ogladalnosci. Spodziewamy sie 10 miliondw widzow z catego
$wiata, ktére obejrza pierwsza edycje Zeglarskiego Mundialu. W popro-
wadzenie swoich reprezentacji zaangazowaty sie najwieksze gwiazdy
Swiatowego sportu. Sime Fantela z Chorwagji, Santiago Lange z Argen-
tyny to legendy zeglarstwa, mistrzowie olimpijscy z Rio de Janeiro. Au-
stralijczyk John Bertrand, ktéry wyrwat Amerykanom w 1983 roku Pu-
char Ameryki-osoby tej rangi beda kapitanami poszczegdInych krajéw,
ato daje naprawde pozytywne prognozy.

Moéwites o tym, ze bedziecie startowac jako Polska, wymienites
cztonkéw kadry narodowej, ale formalnie to inicjatywa prywatna.
Dziatacie poza strukturami Polskiego Zwigzku Zeglarskiego. To go-
rzej, czy lepiej?

SSL podobnie jak Puchar Ameryki, Ocean Race czy Sail GP ma podpisa-
ng umowe o0 wspotpracy ze Swiatowa federacja zeglarskg World Sailing.
Ta natomiast zrzesza krajowe federacje. Dla sukcesu SSL Gold Cup nie
jest wymagane wsparcie krajowych zwigzkdw zeglarskich. W niekto-
rych krajach takich jak Singapur, Chiny, Oman czy Turcja federacje sie
zaangazowaty. We wszystkich innych krajach federacje nie uczestnicza
w przygotowaniach do tego wydarzenia.

Czyli nie potrzebujesz w tym momencie wspdtpracy z PZz?

W Polsce dziatamy niezaleznie. Tak jest zdecydowanie lepiej i bardziej
efektywnie.

Pytam o PZZ, bo przeciez w 2017 roku zostate$ powotany do nowe-
go zarzadu na stanowisko wiceprezesa ds. sportu.

Polskie zwiazki sportowe to specyficzne organizacje. Znam PZZ
od dwdch stron - jako cztonek kadry olimpijskiej i jako cztonek zarzadu.
W 2017 roku zaangazowatem sie w proces wprowadzenia zmian w Pol-
skim zwiazku Zeglarskim. Osiaggnelismy zatozony cel. Zostat powotany
nowy prezes i zarzad. Funkcjonowanie w strukturach wewnetrznych
zwigzku sportowego to temat na oddzielng rozmowe. Moge powie-
dzie¢, ze to trudny temat. Sg to organizacje, ktore maja swoje ograni-
czenia, dziatajg wedtug zasad i przepisdw, ktérych decyzje czesto nie
pozwalajg osigga¢ wysoko postawionych celéw. To, ze powotano mnie
na stanowisko wiceprezesa, nie do korica pokrywato sie z tym, co chcia-
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fem robic¢. Moim gtéwnym celem byto przetozenie moich doswiadczen
i wiedzy na trenerdw i zawodnikdw, a ja wpadtem do organizacji, w kto-
rej bardzo duzo czasu zajmowata biurokracja. Poswiecitem duzo czasu
i energii w PZZ. Przekazatem catg swojg wiedze i doswiadczenia. Bytem
nastawiony na dobrg, zdrowg i partnerskg wspotprace.

W 2018 PZZ utworzyt nowg posade - dyrektora sportowego, ktdra
objat Dominik Zycki. Tomasz Chamera, prezes PZZ wyjasnit wtedy,
Ze ta nominacja byta konieczna z racji ,,niezadowalajacego zaan-
gazowania w sprawy sportowe ze strony wiceprezesa ds. sportu”.
Czyli twojego.

Moje zaangazowanie w rozwoj polskiego zeglarstwa w tamtym czasie
nigdy nie byto wieksze. Kiedy po raz kolejny zwrdcitem uwage na bted-
nie podejmowane decyzje, ktére bardzo czesto nie byty ze mng w ogdle
ustalane, umiejetnie odsunieto mnie od decyzyjnosci. Nastapito to jesz-
cze przed powotaniem Dominika na to stanowisko.

Dominik Zycki to twdj wieloletni partner z klasy Star, razem zdo-
byliscie mistrzostwo Swiata. Wiedziates o planowanej nominacji?

Oczywiscie. | szczerze na nig przystatem.

A to, ze dyrektor sportowy nie bedzie podlega¢ wiceprezesowi
ds. sportu ?

Ciekawe, prawda? To byta decyzja zatwierdzona przez zarzad PZZ.
Poniewaz mam zasade, ze publicznie nie wypowiadam sie negatywnie
o konkretnych osobach, na tym zakoricze odpowiedz na to pytanie.

Czy ta sprawa miata wyptyw na wasze dalsze relacje?
Nie, wcigz utrzymujemy z Dominikiem kontakt.
Kadencja zarzadu trwa do 2021 roku, ale ty juz ztozyte$ rezygnacje.

Nie lubie robic rzeczy bez sensu. Sama obecnos¢ na takim stanowisku
bez realnego oddziatywania jest bezsensowna. Do tego uwazam, ze nie-
ktére sytuacje i zdarzenia nie powinny mie¢ miejsca w takiej organizacji
jak Polski Zwigzek Zeglarski. Z tego powodu postanowitem odejs¢.
Nowy zarzad nie poprawit sytuacji w zwiazku?

Zmiany na lepsze nastapity, bo zwigzek bardzo sie zmienit na przetomie
ostatnich 4 lat. Taka organizacja jest potrzebna i to pod wieloma wzgle-
dami. Sytuacje w zwigzku mozna rozpatrywac¢ na wielu poziomach.
Dla mnie najistotniejsza zawsze byta kultura pracy, proces podejmo-
wanych decyzji oraz strategia dziatania. Jestem sportowcem i na tym
znam sie najlepiej. Zalezy mi na sukcesach mtodziezy i senioréw. Od
dwdch lat nie zdobylisSmy medalu na mistrzostwach $wiata i mistrzo-
stwach Europy senioréw. Jednoczesnie widze co si¢ dzieje na Swiecie,
jak dziatajg inne organizacje, kadry i zwigzki. Majgc takie poréwnanie
wiem, ze w Polsce nie wykorzystujemy potencjatu. Boje sie mysle¢ co
bedzie za cztery czy osiem lat na igrzyskach olimpijskich w Paryzu i Los
Angeles. W klasach takich jak np. Laser, Nacra czy 470 na tg chwile nie
widze nowej generacji dobrze utozonej miodziezy, ktora siegnie po ko-
lejne medale olimpijskie. Z kolei polska kadra w windsurfingu jest chyba
najstarsza, ktéra w ogdle wezmie udziat w igrzyskach w Tokio.

Mamy kraj sredniej wielkosci z dostepem do morza, a wg jednego
raportdéw PZZ sprzed lat niemal 8 min Polakéw miato mniejszy lub
wigkszy kontakt z zeglarstwem. Co wiec nie gra?

Tutaj jest potrzeba profesjonalizmu i systemowych rozwigzan. Jestem
przyzwyczajony do planowania, dobrej komunikacji wewnatrz zespotu
i podejmowania strategicznych, przemyslanych i wspdlnych decyzji. Po-
trzebny jest ambitny plan, wychodzacy poza lokalne struktury i polski
sposob myslenia. Taki plan musi by¢ zrealizowany od A do Z. Wskazane
by w miedzy czasie nikt nie wptywat na jego zmiane.

Dla zwyktego cztowieka ta sytuacja jest dziwna. Jedyny mistrz
olimpijski jakiego Polska ma w zeglarstwie, ktéry powinien stuzy¢
swoim doswiadczeniem oraz PZZ z kadrg narodowa. | nie potraficie
wspotpracowac.

Tak, to bardzo dziwna sytuacja. Uwazam, ze polskie zeglarstwo bardzo
duzo stracito na takim obrocie spraw. Specyfika funkcjonowania zwigz-
ku i poszczegdlnych oséb ma tutaj duze znaczenie. Patrze na to z ze-
wnatrz i czasem przecieram oczy ze zdumienia. Ale to nie méj problem.
Ja wiem jak moge pomdc polskiemu zeglarstwu i polskim zeglarzom.
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W tym sporcie nie mozesz by¢ ograniczony, jezeli chcesz zdobywac
medale. Paradoksalnie dzisiaj mam wigcej mozliwosci pomocy zawod-
nikom niz miatem bedac w strukturach zwigzku. Czesto zgtaszajg sie do
mnie zawodnicy, ktdrzy ptywajg nawet na klasach przygotowawczych
i prosza o kilka wskazéwek dotyczacych trymowania masztu i zagli.
Kazdemu poswiecam czas. Jedne drzwi sie zamykajg, a inne otwieraja.
Mam swojg misje zyciowa, zeby pomagac polskiemu zeglarstwu, nie tyl-
ko zdobywajac medale.

Czy wptyw na twoje relacje z PZZ miat tez projekt Polska 100?
Wszystko zbiegto sie¢ w podobnym czasie.

Projekt Polska 100 posypat sie w maju 2018, a zdarzenia zwigzane ze
zwigzkiem dotyczyty bardziej przetomu roku 2018 i 2019. Mozna to sko-
relowac, natomiast wprost nie otrzymatem takiej informacji.

Zatujesz dzisiaj udziatu w projekcie Polska 100?

Nie ma tu jednoznacznej odpowiedzi. Na pewno zatuje, ze poswie-
citem na niego dwa lata swojej ciezkiej pracy i nic z tego nie wyszto.
To byty ciezkie doswiadczenia, szczegolnie jak media zaczety naciskac
i psu¢ atmosfere wokét tego wyjatkowego projektu. Nie bede ukrywat,
ze byto ciezko. To byt jeden z trudniejszych okreséw w moim zyciu.
Natomiast pozniej jak to sie wszystko juz zakonczyto, kiedy to sobie
przepracowatem, to pomyslatem, ze dobrze, ze cos takiego mi sie
przydarzyto, bo wtasnie te wydarzenia spowodowaty, ze jeszcze nigdy
nie bytem tak mocny jak jestem teraz. Bardzo dobrze przepracowatem
ten okres. Przeszedtem zatobe po stracie projektu. Wspdtpracowatem
z bardzo dobrym psychologiem. Dorota jest jednocze$nie coachem biz-
nesowym. Tak duzo na tym zyskatem i tak dobrze nam sie pracowato,
ze spotykamy sie do dzisiaj. Nawet w czasach, kiedy mam sie Swietnie.
Wtedy wiele rzeczy sobie uswiadomitem, duzo zrozumiatem, pozna-
tem tez gtebiej siebie i najblizszych. Pomimo bardzo trudnych chwil
i rysy na swoim zawodowym wizerunku, pod tym katem tego nie zatuje.
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A jezeli zatujesz to pod jakim katem?

Zatuje gtéwnie dlatego, ze nie zrealizowalismy dla Polski i polskiego ze-
glarstwa naprawde postepowego projektu. Jego skala byta olbrzymia.
To miato by¢ preludium do wejscia w mocne oceaniczne regaty. Jezeli
doszedtby do skutku, to plan zaktadat finansowanie startu w Volvo Oce-
an Race.

Wielu ekspertéw twierdzito, ze ten projekt byt nierealny. 100 por-
tow w 3 lata, udziat w najlepszych regatach na swiecie, w jednej za-
fodze i na jednym jachcie. Czy to w ogéle miato racje bytu?
Oczywiscie, ze tak! To byt bardzo dobrze i profesjonalnie przygotowa-
ny projekt. To byt tez dobry czas na realizacje takiego przedsiewziecia.
To byto do zrealizowania. Z takim jachtem moglibysmy by¢ na pewno
w pierwszej dziesigtce Sydney Hobart oraz na podium wielu innych
stynnych swiatowych regat.

Czy nie zapalita si¢ tobie czerwona lampka? Samo ogtoszenie
projektu w pazdzierniku 2017 roku - Stadion Narodowy, wicepre-
mier Piotr Glinski, kilku ministrow, prezes Fundacji Narodowej
- to wszystko byto bardzo polityczne. Sama fundacja juz wtedy
miata zt3 opinie. Kojarzyta si¢ z niejasnymi finansami i niejasnymi
decyzjami.

Swiecita. Jestem zadaniowcem, oczywiscie patrze co z kim robie, a te-
raz jeszcze uwazniej, ale wtedy miatem do wykonania misje. | przyznam
szczerze, ze to mnie wtedy troche oslepito. Zaslepita mnie chec realiza-
¢ji wyjatkowego przedsiewziecia dla Polski. To byt bardzo ambitny pro-
jekt. Wrecz idealistyczny. Uwierzytem, ze jest to mozliwe i tak bardzo
tego pragnatem, ze te inne rzeczy staty sie wowczas mniej wazne.

No i nastapit medialny krach. O ile jeszcze w momencie ogtosze-
nia projektu nie byto tak gtosno, to gdy w marcu 2018 roku Gazeta
Wyborcza ocenita jego koszty na 20 min zt to wybuchta afera. wy-
daje mi sie, ze nigdy wczesniej tak duzo nie pisano o zeglarstwie,
ana ciebie ruszyta lawina krytyki. Bytes na to przygotowany?
Dzisiaj kiedy opowiadam o tym zdarzeniu na réznego rodzaju wykta-
dach, méwie jak bardzo bytem do tego nieprzygotowany. Nie sadzi-
tem jak jeden artykut w Gazecie Wyborczej moze wptynac na realia
i rozpedzi¢ lawine kolejnych zdarzen. Nigdy czegos podobnego nie do-
Swiadczytem i mowie tutaj o negatywnym kontekscie. Dzisiaj wiem, ze
kazdy kto planuje projekt na tak wielka skale, powinien mie¢ gotowe
scenariusze na kazda ewentualnos¢. My tego nie mielismy. Skupilismy
uwage w 100% na realizacji projektu. Ja dodatkowo popetnitem duzy
btad, gdybym mogt cofngc czas to na pewno bym to zmienit. W zyciu
nie zgodzitbym sie na petnienie tak istotnej i kluczowej roli w jednym
projekcie. Wiele oséb doradzato mi, zebym odciggnat od siebie uwage
nie wychodzac na front projektu. Mam bardzo mocne nazwisko i marke.
Natomiast warunkiem PFN byto to zebym byt jedng ze stron umowy, nie
tylko operatorem. To byt btad, za ktory stono zaptacitem.

W maju 2018 projekt upadt. Zaczeta si¢ bardzo ostra wymiana cio-
sow pomiedzy PFN, a wami, czyli Fundacjg Navigare. Wicepremier
Piotr Glinski oficjalnie obwiescit, ze stato sie tak, bo stracit do cie-
bie zaufanie gdyz czes¢ Srodkéw zamiast dla waszej zatogi trafity
na twoje konto.

Dtugo mozna by byto wyjasniac catg ta kwestie i kolejnos¢ zdarzen. Kie-
dy w stynnym marcu 2018, projekt Polska100 i PFN zaatakowaty media,
wiele dziato sie takze wewngatrz miedzy zespotem realizujgcym. Prak-
tycznie z dnia na dzien nasze kontakty zaczety obumieraé. Juz wtedy
wiedzieliSmy, ze PFN zaczyna odsuwac sie od projektu. Byt taki zapis,
ze jezeli jacht nie bedzie zakupiony do 6 maja 2018 to umowa przestaje
istnieC. Dzisiaj jak patrze z perspektywy czasu, byta to bardzo przemy-
$lana przez nich decyzja. Wiadomo, ze przy takim fiasku zawsze ktos$
musi poniesc wine. Czy znacie jakikolwiek przypadek w ktérym to po-
lityk przyzna sie do winy? Padto na mnie. Warto réwniez zaznaczy¢, ze
tutaj decydentem w sprawach administracyjno-finansowych z naszej
strony byt prezes fundacji Navigare, a nie ja.

Nie miate$ wptywu na decyzje fundacji?

Nie miatem. Kontrole nad fundacja miat wowczas jej prezes.

Jaki byt finat tej sprawy?

Sprawa jest zamknieta. Wszystko jest rozliczone, ale w mojej ocenie nie
w taki sposéb w jaki powinno byc.
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PFN wystata tez do mediéw pismo o twoim zajeciu komorniczym
na kwote 3,3 miliona ztotych. Podano je jako kolejny powdd za-
koriczenia wspdtpracy z toba.

To byto zagranie ponizej pasa. To oddzielna sprawa, ale zostata wyko-
rzystana przeciwko mnie.

Czy ta egzekucja miata zwigzek z projektem? Czy PFN miato pra-
wo upublicznic takie informacje?

Swiadczy to tylko o osobach ktérzy tam dziatali. Méwie w czasie prze-
sztym, bo juz nie sprawuja tam tych stanowisk. Uwazam, ze nie byto
zadnego zwigzku. Wykorzystali to jako pretekst i jednoczesnie wy-
bielenie swoich kart. Cata wina zostata zrzucona na mnie, nie miatem
nawet mozliwosci wyttumaczy¢ tej sytuacji, bo media wrecz wrzaty.

Publicznie jednak nie odniostes sie wtedy do tej sprawy?

Zgadza sie. To byty moje prywatne sprawy, ktore zostaty bardzo umie-
jetnie wykorzystane przeciwko mnie.

Nie lepiej byto jasno i gtosno wyrazi¢ swoje stanowisko?
Dzisiaj mozna rozwazac¢ wiele rozwigzan. Jakbym mdgt cofnac czas,

to na pewno wielu rzeczy bym uniknat w catym tym projekcie. Wiem,
ze nie robitbym tego projektu z PFN.

Teraz projekt Polska 100 dziata pod nazwa I Love Poland. $Sledzisz
ich poczynania?

Interesuje sie polskim zeglarstwem i oczywiscie obserwuje. Widze, ze
na kluczowych stanowiskach znowu zmieniaja si¢ osoby. | to na takiej
maszynie regatowej, na ktorej potrzeba jest profesjonalistow i zgra-
nej zatogi. Niestety nie wyglada tak jak bym to sobie wyobrazat. Jed-
nak zawsze bede trzymat kciuki za kazdy projekt zeglarski w Polsce,
a szczegdlnie za to, by byt dobrze zrealizowany, bo moze przyniesc
same korzysci.

Czy te projekty pomogty polskiemu zeglarstwu?

Trzeba odrdznic projekt Polska 100 od | Love Poland. To dwa zupetnie
oddzielne koncepty, takze pod wzgledem jako$ciowym i zadaniowym.
Z wielkim przekonaniem moge powiedzie¢, ze projekt Polska 100 zu-
petnie nie pomogt w rozwoju polskiego zeglarstwa.

Czy dzisiaj w Polsce jest klimat do tego, zeby inwestowac
w zeglarstwo? | te olimpijskie i te oceaniczne.

Wydaje mi sie, ze nie jestesmy na ten moment gotowi by doréwnac
ambitnym projektom europejskim czy swiatowym. Mielismy w Pol-
sce kilka takich przedsiewzie¢ w latach 90., ale od tamtego czasu nic
w dobrym kierunku nie ruszyto.

Z czego to wynika?

Kiedys byta jedna osoba, ktéra miata talent, smykatke i petne zaanga-
zowanie. To Roman Paszke, dwczesny lider polskiego zeglarstwa mor-
skiego. Dzisiaj mamy czterech indywidualistdw, a tort do podziatu jest
caty czas ten sam. Tyle, ze teraz nie bierze go w catosci jedna osoba,
a kazdy po matym kawatku. Problem polega na tym, ze nie ma wspot-
pracy pomiedzy tymi osobami. Gdyby to sie zmienito, to zeglarstwo
moglibysmy wznies¢ na zupetnie inny poziom.

Czy myslisz jeszcze o wielkim projekcie oceanicznym?
Zdecydowanie nie. Wyleczytem sie z tego. Gtéwnie pracuje za grani-
g, tam tez ptywam. W Polsce zaangazowatem sie gtownie w przy-
gotowania reprezentacji do SSL Gold Cup, ktére ma by¢ trampoling
w wejscie w miedzynarodowe zeglarstwo regatowe dla nowej genera-
¢ji polskich zawodnikdw. Oceany juz mnie nie krecg. Ztozyto sie na to
na pewno doswiadczenie zwigzane z Polska 100, ale réwniez sposdb
w jaki sie zegluje na takich jachtach. Jestem regatowcem, ktéry lubi
walczyc o kazdy metr burta w burte. W zeglarstwie morskim mi tego
brakuje.

Jestes mentorem i coachem, masz na koncie ponad 800 wystapien
publicznych. Czesto mdéwisz o swoich porazkach?

Bardzo czesto. Swoje prezentacje zaczynam czesto od przywotania
sytuacji, ktére na poczatku byty trudne, a na samym koricu pokazuje,
ze mimo wszelkich zawirowan, jest ten happy end. Dzisiaj juz do tego
dorostem, wczesniej trudno byto mi przyznac sie do porazek. Teraz
zdaje sobie sprawe, ze mdc i nie bac si¢ o nich méwic to naprawde
duza wartos¢. Ale wspominam réwniez o moich sukcesach, poniewaz
na kilkadziesiat sukcesow jest jedna porazka. Wiadomo, ze o niej jest
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gtosniej, poniewaz jest bardziej atrakcyjna dla medidw.
0d lat dziatasz intensywnie w biznesie.

Tak. | to od dawna. Imatem sie wszelkich bizneséw, handlowatem
odzieza, jachtami, samochodami, miatem biuro turystyczne, prowa-
dzitem swoja akademie zeglarskg. Duzo si¢ dziato. Mam tutaj sporo
sukcesow, sg tez i porazki. Co ciekawe, to czesto niepowodzenie spra-
wia, ze wiecej nad soba pracuje, wyciggam wnioski i kiedy ponownie
podejmuje dziatanie, czesto konczy sie sukcesem.

Twoim biznesem jest tez ZOOM.ME, czyli przenosny ekran na zdje-
cia. Co cie sktonito zeby p6js¢ w kierunku nowoczesnych techno-
logii?

Jestem fanem nowych technologii, elektroniki i mobilnosci. Zawsze
chciatem stworzy¢ urzadzenie elektroniczne. Doswiadczy¢ procesu
projektowania i wykonania urzadzenia i oprogramowania, ktore by go
napedzato. Moze dlatego, ze wiekszo$¢ Kusznierewiczow to inzyniero-
wie. Pomyst zrodzit sie przy zabawie z moja corka Natasza. Robiac jej
zdjecia moim smartfonem, chciatem szybko podzieli¢ sig nimi z moimi
rodzicami i tesciami. Nie wszyscy uzywali smartfondw, wiec musieli
czeka¢, az pokaze im fotografie osobiscie. Nie chciatem wysytac ich
mailem, a zrobi¢ im prezent, zaskoczy¢, wyswietlajac im te zdjecia
na ekranie w ich domu. W nieco ponad rok, z grupa doswiadczonych
ekspertdw, stworzylismy nie tylko produkt, ale réwniez cate oprogra-
mowanie. Sam fakt, ze podpisalismy umowe z duzg siecig komdrkowa
byto duzym sukcesem. To byta bardzo dobra lekcja i niesamowite do-
Swiadczenie.

Masz tez wtasng aplikacje Target10. Co to takiego?

Stworzylismy ja w zespole bardzo utalentowanych oséb. To oprogra-
mowanie, ktore ma pomdc w osiggnieciu lepszych wynikéw w sporcie,
gdzie mozesz na biezaco ocenia¢ swojg forme i monitorowac postepy.
Obecnie platforma przystosowana jest do uzytkowania przez zegla-
rzy, jednak w niedalekiej przysztosci uruchomimy takze warianty dla
innych dyscyplin, takie jak triatlon, ptywanie, bieganie czy kolarstwo.
Jest to projekt o zasiegu globalnym. Zainteresowanie produktem jest
obiecujace.

W tym roku obchodzisz 45 urodziny. To moment pewnych bilan-
s6w i podsumowan. Co ci si¢ udato najbardziej, a co najmniej?

Mam wokdt tego wiele przemyslen. Po pierwsze wiem dobrze, ze wiele
dobrego jeszcze przede mna. Jestem pozytywnie nastawiony na przy-
szto$C. A przesztosé? Pierwsze co w sobie zauwazytem i po latach jesz-
cze bardziej docenitem to fakt, ze mysle globalnie i najlepiej pracuje za
granicg. To niesamowicie mnie pobudza i rozwija. Czuje sie Polakiem,
tu jest moj dom, prowadze tu tez szereg dziatan, ale czuje, ze moge
wiecej zrobic dla Polski dziatajac za granica. Czesto przywoze tu po-
mysty, ktére pézniej prébuje wdrozyc lub rozwinac. Druga sprawa, to
Swiadomos¢, ze nie wszystkich moge zadowoli¢ i ze wszystkimi nigdy
mi sie nie pouktada. Najwazniejsze, ze mam wspaniatg rodzine, kilkoro
przyjaciot, znajomych, ale rdwnoczesnie tez wiele osob, ktdre Zle oce-
niaja mnie i moje dziatania. Jednak teraz zyje z tym spokojnie. Jezeli
chodzi o dziatania, to skupiam sie przede wszystkim na zeglarstwie.
To co mi w zyciu wyszto to przede wszystkim sukcesy sportowe. Mam
na swoim koncie dwa medale olimpijskie, mistrzostwo Swiata, Euro-
py i Polski, i to jest wszystko, co chciatem zdoby¢. Marzytem kiedys
o optynieciu $wiata dookota, wygraniu wyscigu oceanicznego, Pu-
charze Ameryki, ale mam jedno zycie i jestem w takim momencie, ze
rodzine stawiam na pierwszym miejscu. Jezeli mowa o porazkach to
jedna z najwiekszych byto 4 miejsce na igrzyskach olimpijskich w Syd-
ney i projekt Polska 100 - olbrzymia porazka - nie tylko moja prywatna,
ale réwniez wielka stracona szansa dla polskiego zeglarstwa.

A w jakim miejscu bedzie Mateusz Kusznierewicz w wieku 50 lat?

Bedzie robit to co lubi. Z fajnymi ludzmi. Poswieci bardzo duzo cza-
su swojej rodzinie. Nie bedzie myslat co dzisiaj musi zrobic, a co chce
zrobi¢. Bedzie zeglowat na réznych tddkach. Przede wszystkim za gra-
nica. Postara sie zdoby¢ kolejne medale mistrzostw $wiata i Europy.
Napisze 3 ksigzki. Bedzie rozwijat miedzynarodowy projekt akademii
zeglarskiej. Zainspiruje swoich nastepcow. Pomoze im w zdobyciu
olimpijskich medali. Rozwinie tez swoje przedsiewziecia biznesowe.
I na koniec: nie bedzie starat sie wyprzedzac innych, a bedzie lepszy
w tym co robi niz dzien wczesnie;j.

autor: Michat Stankiewicz / foto: Klaudia Krause - Bacia
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ma pomaoc w 0sig-

/ sporcie, gdzie

eniac swoja forme

“ postepy. Obecnie platforma

) Jest do uzytkowania przez

w niedalekief przysztosci uru-

omimy takze warianty dla innych dyscyplin,

takie jak triatlon, ptywanie, bieganie czy ko-

larstwo. Jest to projekt o zasiegu globalnym.
Zainteresowanie produktem jest obiecujace.




Lubinus - prawie jak Leonrado

Lubimy opowiesci o naukowcach i wielkich umystach. Interesuje nas na przyktad Leonardo da Vinci,
Albert Einstein czy Stephen Hawking. Nie kazdy jednak wie, ze z zachodniopomorska ziemig takze zwig-
zany jest niezwykty uczony. Eilhard Lubinus, wtasciwie Eilhard Libben, autor Wielkiej Mapy Ksiestwa
Pomorskiego, byt mezczyzng o wielu talentach, prawdziwym cztowiekiem renesansu.
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Nasz stynny kartograf, a takze matematyk, filolog, poeta, teolog, na-
uczyciel i mowca... Mitosnik nauk Scistych, humanistycznych, spotecz-
nych oraz przyrodniczych. Uwazny obserwator, doceniony jeszcze za
zycia. Kim tak naprawde byt Lubinus? Jakie miejsce w jego zyciu fak-
tycznie zajmowata kartografia? By¢ moze tutaj znajdziecie odpowiedz.
Bystry syn pastora

Lubinus urodzit sie w marcu 1565 roku w hrabstwie Oldenburg. Byt sy-
nem pastora i juz jako dziecko wyrdzniat sie bystroscig umystu. Dzigki
staraniom ojca otrzymat stypendium hrabiego Johanna Vil von Olden-
burg, ktére pozwolito mu na podjecie studidw. Zdobywat wiedze na
najlepszych uczelniach niemieckich. - Studiowat kolejno w Lipsku, Ko-
lonii, Helmstudt, Strassburgu, Jenie, Marburgu i Rostocku - zaznacza
dr Marzena Maria Gtodek w publikacji ,Lubinus mniej znany”, wydanej
przez szczecinski zamek. Swietnie sie uczyti odnajdywat na wszystkich
zajeciach. Ostatecznie zwigzat swoja zawodowa oraz naukowg kariere
z Rostockiem. Jak zaznacza dr Gtodek, uzyskat stopien magistra sztuk
wyzwolonych, pézniej doktora teologii, a nastepnie zostat profesorem
poezji. Co wiecej, nie tylko naukowo zajmowat sie liryka, sam tez po-
dejmowat literackie proby. Wtedy chyba nikomu sie nawet nie $nito, ze
ten cztowiek w przysztosci stworzy arcydzieto pomorskiej sztuki kar-
tograficzne;j.

Cztowiek pidra

Lubinus na poczatku swojej kariery akademickiej zajmowat sie gtéwnie
pracami filologicznymi. Publikowat opracowania oraz komentarze do
tekstdw poetéw antycznych. Dr Agnieszka Borysowska, filolog klasycz-
naibibliolog, w tekscie ,Eilhard Lubinus i muza rzymska” podkresla, ze
uczony interesowat sie zardwno twdrcami rzymskimi, jak tez greckimi.
Przygotowywat edycje, przektady ich dziet. Wérdd poetdw, ktdrymi sie
zajmowat byli m.in. Horacy, Juwenalis, Anakreont, Persjusz i Teokryt.
Uczony opracowat réwniez stownik grecko-taciriski, ktéry byt lubiana,
wielokrotnie wznawiang pomocg szkolng. - Doczekat si¢ 11 wydarn jesz-
cze za zycia autora i wielu wznowien po jego smierci, takze poza grani-
cami panstw niemieckich - podkresla w publikacji zamku dr Marzena
Gtodek.

Co ciekawe, Lubinus spo$rod antycznych poetdw najbardziej cenit sa-
tyrykow. Dr Borysowska podkresla, ze ich wiersze przede wszystkim
obnazaty ludzkie stabosci i gtupote, pietnowaty upadek obyczajéw. Eil-
hard zas pochwalat dydaktyzm. Uwazat, ze trzeba innym pokazywac
droge prowadzaca ku wtasciwym wartosciom. Sam tez pisat, choc jego
dorobek jest dos¢ skromny. Uczony chwytat za pidro raczej okazjonal-
nie. Wzorowat sie na swoich wielkich poprzednikach antycznych. Pisat

wiersze okolicznosciowe oraz satyry. Dr Agnieszka Borysowska pod-
kresla, ze wzorem poetdw starozytnych wierzyt w uniesmiertelniajaca
moc poezji. W swoich wierszach upamietniat np. pomorskich ksigzat,
przygladajac sie burzliwej epoce. By¢ moze byt to nie tylko wyraz kurtu-
azji wobec koronowanych gtéw, ktdre czesto byty mecenasami sztuki
oraz nauki, ale tez troska o upamietnienie dynastii Gryfitéw i zapewnie-
nie im dzieki poezji wiecznego zycia, choéby na kartach ksiag.

Nauczyciel duchowy

Lubinus, jako profesor poezji oraz teologii, taczyt nauke ze sprawami
duchowymi. Napisat rozprawe inspirowang pogladami platonskimi
i chrzescijanskimi. Byt to traktat o przyczynach zta. Dr Gtodek podkre-
$la, ze byt bliski myslami $w. Augustynowi. Podobnie jak on uwazat, ze
zto to nieobecnosc dobra. Warto przy tym zaznaczy¢, ze rostocki pro-
fesor, pracujacy na protestanckim uniwersytecie, nie bat sie stawia¢
$miatych tez, a jego przemyslenia wywotaty w akademickim Swiecie
prawdziwg burze. Oskarzano go nawet o herezje, co byto w tamtych
czasach niezwykle powazng sprawa. Na szczescie, Swiatty uczony umiat
przekonujaco przedstawia¢ swoje poglady. Mimo, ze nie wszyscy sie
znim zgadzali, byt powszechnie szanowany. Wspdtczesni mu ludzie zda-
wali sobie sprawe z tego, ze majg do czynienie z jednostka niezwykta.
Lubinus przez cate zycie zawodowe byt nauczycielem. Wybierano go
nawet kilkukrotnie na stanowisko rektora rostockiego uniwersytetu.
Dbat nie tylko o osoby zwigzane z uczelnig, prezentowat wysoki po-
ziom kultury osobistej, ale tez chciat utatwiac innym nauke. - Zalecat,
aby podreczniki zawieraty taczace sie z tekstem obrazki - te informacje
przeczytamy m.in. w opracowaniu hasta ,Eilhard Lubinus” na stronie
encyklopedii internetowej pomeranica.pl. Jednak nie sama naukga czto-
wiek zyje, a uczony procz strawy duchowej i umystowej, doceniat tez
rozkosze zycia doczesnego.

Uczony maz

Eilhard, mimo, ze pochtoniety sprawami nauki, poezji oraz religii, miat
tez zycie uczuciowe. - Toczyto sie takze w rostockim srodowisku aka-
demickim - podkresla dr Marzena Gtodek. Byt dwukrotnie zonaty. Kiedy
pierwsza matzonka zmarta, ozenit sie z Catharing Laurenberg. Koledzy
akademicy zartowali wtedy z roznicy wieku miedzy para, dodajac, ze
z pewnoscig mtodsza i piekniejsza potdwka ozywi Lubinusa. Tak tez sie
stato. Matzenstwo doczekato sie dziewieciorga dzieci! Co wiecej, dru-
ga zona Eilharda byta cérka profesora medycyny i wyzszej matematy-
ki, miata tez uczonych braci, o podobnych zainteresowaniach co nasz
naukowiec. Nastapit wiec zwrot nie tylko w zyciu rodzinnym, ale tez
zawodowym uczonego. - Znaczenie rodziny Laurenbergéw w biografii

& o N




Lubinusa mogto by¢ bardzo duze - czytamy na stronie encyklopedii po-
meranica.pl. Eilhard zaczat bowiem zywiej interesowac si¢ kartografig
dopiero, kiedy zwiazat si¢ z Catharing. By¢ moze toczyt dtugie rozmowy
naukowe z jej bra¢mi, ktorzy jak on byli teologami oraz filologami, ale
takze matematykami oraz autorami map?

To jest wtasnie najbardziej zaskakujace w naszym uczonym. Lubinus,
dzi$ znany dzieki stynnej mapie Pomorza, cztowiek, ktéry ocalit od za-
pomnienia dawny obraz tych ziem, nie podchodzit do kartografii stricte
naukowo. - Przypuszcza sie, ze uczony poswiecat sie tym czasochton-
nym pracom niejako hobbystycznie, w czasie wolnym od innych za-
je¢ - wyjasnia dr Borysowska, w opracowaniu ,Gabinet Lubinusa” na
stronie internetowej szczecinskiego zamku. - Lubinus byt kartografem
praktykiem - dodaje w publikacji , Lubinus mniej znany” dr Gtodek. Nie
pozostawit po sobie zadnej naukowej rozprawy z zakresu geografii i kar-
tografii Pomorza. Mimo to, z jakiego$ powodu, to wtasnie jemu sporzg-
dzenie mapy tych ziem zlecit inny Swiatty umyst, ksiaze Filip II.
Wirtuoz kartografii

Lubinus byt cztowiekiem o szerokich horyzontach. Filip Il musiat to
doceniad. Ksiaze byt bibliofilem, kolekcjonerem dziet sztuki oraz me-
cenasem. Zygmunt Boras w ksigzce ,Ksigzeta Pomorza Zachodniego”
nazywa go ,uczonym na tronie”. Gryfita szerzyt kult oswiaty i nauki.
Interesowata go historia ojczystego kraju. Stworzenie dzieta poswieco-
nego Pomorzu w pewnym momencie stato sie dla niego celem zycia.
Wiedziat od swojego kuzyna, Filipa Juliusza, ze profesor rostocki zrobit
juz na zlecenie tamtego szczegdtowa mape Rugii. W 1610 roku zlecit
uczonemu sporzadzenie dzieta poswieconego catemu pomorskiemu
ksiestwu. — Mapa pierwotnie miata mie¢ charakter atlasu. W czasie
pomiaréw Lubinus doszedt jednak do wniosku, ze tatwiej bedzie wyko-
na¢ mape w duzym formacie - zaznacza Zygmunt Boras w publikacji
,Ksigzeta Pomorza Zachodniego”. Rostocki profesor podszedt do tego
zadania bardzo powaznie. Realizacja tego przedsiewziecia zajeta mu
kilka lat.

Nasz uczony najpierw zgromadzit materiat zréddtowy. Odwiedzat ar-
chiwa, przeszukiwat dawne opracowania, sporzadzat notatki. Pézniej
zabrat sie do pracy w terenie. Podroze pomiarowe odbywat z pomocni-
kiem, a z tych wypraw powstat dziennik. Lubinus przemierzyt Pomorze
wzdtuz i wszerz. Dokonywat pomiaréw réznymi przyrzadami, wspinat
sie na wieze oraz wzgorza. Wykonywat wyliczenia. - Uczony przebyt
okoto 1500 kilometréw, wraz ze swoim pomocnikiem wybrat 58 miejsc
pomiarowych, z ktdrych dokonat obserwacji 5800 punkéw - podkre-
$la dr Gtodek w publikacji wydanej przez szczecinski zamek. Wszyscy
wiedzieli, ze profesor wykonuje niezwykle wazne zadanie. Ksigze Filip
starat sie, by naukowiec miat jak najlepsze warunki pracy. Zobowigzat
swoich urzednikéw do udzielenia uczonemu wszelkiej pomocy, takze
pozostali przedstawiciele dynastii Gryfitdw wspierali to przedsiewzie-
cie. Podczas podrdzy Lubinus byt goszczony na pomorskich dworach,
np. obiadem poczestowano go na zamku w Stupsku, a w dartowskiej
rezydencji przyjeto naukowca niezwykle okazale. Ksiaze Filip Il z nie-
cierpliwo$cig czekat za$ na ukoniczenie mapy. Nie zdazyt zobaczy¢ za-
moéwionego przez siebie dzieta, Smier¢ zbyt szybko zabrata go z tego
Swiata. Dzi$ mdwi sie jednak, ze mapa Lubinusa to wspaniaty pomnik
wystawiony temu wtadcy. Pierwsze egzemplarze dzieta nasz uczony
przekazat zas pod koniec 1618 roku kuzynowi madrego ksiecia: Filipowi
Juliuszowi.

Sama mapa, owoc wspotpracy dwoch swiattych umystéw, Lubinusa
i ksiecia Filipa Il, wzbudzita zachwyt wszystkich. Od razu zauwazono, ze
jest wielkim osiagnieciem kartograficznym. - Lubinus starat si¢ na swej
mapie umiesci¢ mozliwie jak najwiecej elementéw topograficznych Po-
morza. Oprocz linii wybrzeza i granic, nanidst na dzieto zatoki, jeziora,
lasy, rzeki, wzgdrza, miasta, wsie, a nawet drogi, wiatraki, owczarnie
i przydrozne karczmy - wymienia Zygmunt Boras w swojej ksiazce.
Poza walorami geograficznymi, mapa wyrdzniata si¢ tez estetyka, pigk-
nymi graficznymi rozwigzaniami oraz walorami artystycznymi, a tak-
ze historycznymi. Umieszczono na niej nawet malarskie widoki miast,
drzewo genealogiczne dynastii Gryfitow oraz opis Pomorza. Byta po-
taczeniem wiedzy i sztuki. Doczekata sie wielu wydan, stanowita baze
dla pdzniejszych kartograféw. Obrazowata Swietnosé Gryfitow. - Byta
Swiadectwem potegi dynastii, jej wielowiekowego panowania i $wiet-
nych koneksji - podkresla dr Gtodek w publikacji , Lubinus mniej znany”.
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Dzi$ jest uwazana nie tylko za arcydzieto kartografii, ale tez bezcenne
zrédto wiedzy historycznej. - Gdyby nie mapa Lubinusa, nie mozna by
byto dowiedzie¢ sie, jak wygladaty pomorskie miasta przed walkami
pustoszacymi Europe w | potowie XVII wieku - czytamy w tekscie , Ar-
cydzieto i Swiadectwo epoki..” na stronie lubinus.pl. Kopie dzieta sg
w pomorskich muzeach. Doskonale zachowany egzemplarz mapy z 1758
roku znajduje sie tez na szczecinskim zamku, w Gabinecie Lubinusa.
Co ciekawe, sam autor, pod wptywem ksiazecego zlecenia, poswiecit
sie prawie wytacznie naukom $cistym, matematyce i geografii. Dalej byt
rektorem w Rostocku. Tam tez zmart w czerwcu 1621 roku. Wspomina-
no go jako cztowieka o bystrym umysle, godnego, prawego i szczerego.

Wszystkie oblicza naukowca

Podobno do dzi$ zachowato sie kilkadziesiat egzemplarzy Wielkiej
Mapy Ksiestwa Pomorskiego z I i Il wydania. Mowi sie, ze w obiegu an-
tykwarycznym cena dobrze zachowanego dzieta Lubinusa moze docho-
dzi¢ nawet do stu tysiecy ztotych! Podziwiajac stynng mape w muzeach
lub przestrzeni internetowej, warto pamietac o tym, kto za nia stoi.
Lubinus byt nie tylko kartografem. Z pewnoscia, stynna mapa Pomo-
rza, nie bytaby tez tak wyjatkowa, gdyby nie jego otwarty umyst oraz
réznorodne zainteresowania. Profesor z rostockiej uczelni, uczony ce-
niony przez naszych pomorskich ksiazat, do dzi$ inspiruje naukowcéw,
dydaktykéw, filozoféw i nie tylko! Kazdy z nas moze w jego postaci oraz
zyciorysie znalez¢ cos intrygujacego.

autor: Karolina Wysocka/ mat. graficzne: Zamek Ksigzat Pomorskich
w Szczecinie, Wikipedia

Zrodfa: , Eilhard Lubinus i muza rzymska’, dr Agnieszka Borysowska,
Przeglad Zachodniopomorski, 2019, ,Lubinus mniej znany”, M. Gfodek,
Zamek Ksigzat Pomorskich, 2019; Zygmunt Boras, ,Ksigzeta Pomorza
Zachodniego”, Wydawnictwo Poznariskie, 1978; lubinus.pi:
pomeranica.pl; zamek.szczecin.p/
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Wszystkie zwierzaki idg

do i

Animal Eden zrzesza ludzi dla ktérych
zwierzeta to cztonkowie rodziny. Dlatego
doktadamy wszelkich staran, aby umozliwié¢
Panstwu godne pozegnanie sie z nimi gdy
przychodzi ten smutny moment. W kazdej
sytuacji zapewniamy indywidualne podejscie,
troszczac sie o Panistwa komfort w tym
trudnym czasie.

S
Animal
EDEN

Krematorium dla zwierzat

Kamieniec koto Szczecina

tel. 508 508 677

e-mail: biuro@animaleden.pl

@ Animal Eden - krematorium dla zwierzat
animal_eden

www.animaleden.pl
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\ . ’”f Jest cudownag, sliczng i petna zycia dziewczyng. Julia Dabrowska ma 18 lat i jest
% taka samg mtoda osoba jak jej rowiesnicy z jedna tylko réznica - urodzita sie bez

&' "1!  nodg. Pomimo swojej niepetnosprawnosci nie stracita ochoty do zycia, a wrecz
przeciwnie - pozytywna energig mogtaby obdarzy¢ niejedna osobe.
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Julia na co dzien uczy sie w liceum
nr 18 w Szczecinie, lubi sport, intere-
suje sie moda, szczegdlnie wizazem
i bardzo dobrze sie uczy. Bierze aktyw-
ny udziat w zyciu swojej szkoty, Srodo-
wiska i miasta. Zeby mogta stang¢ na
nogi potrzebnych jest 400 tysiecy zto-
tych. To suma na zakup specjalistycz-
nych protez korczyn dolnych wraz
ze stawem kolanowym, a takze na re-
habilitacje Julii.
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Zbidrke pieniedzy zainicjowat Rotary Club.
Srodki na operacje bedg zbierane m.in. pod-
czas tegorocznej edycji Fash'm’Act - cha-
rytatywnego pokazu mody (w tym rok
w wersji on-line) organizowanego przez In-
teract Szczecin International. Pienigdze
dla Julii mozna tez wptaca¢ poprzez portal
www.pomagamy.im/julia.

Ruszyta takze akcja #wchodzeWto/julka#
w ramach ktdrej nasza bohaterka bedzie kre-
ci¢ krotkie spoty reklamowe z firm i instytu-
cji, ktdre zechcg wesprzec ten szlachetny cel.
W ten sposob organizatorzy chcg pokazac,
ze ta mfoda dziewczyna moze bardzo duzo
robi¢ juz teraz, a w momencie, kiedy bedzie
miata protezy moze ,siegna¢ gwiazd”. Py-
tania i zgtoszenia nalezy kierowac na adres
gabinet@dentus.szczecin.pl
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Do akcji wtaczyli sie m.in. Marszatek Woje-
woédztwa Zachodniopomorskiego Olgierd
Geblewicz, Akademia Sztuki, projektantka
mody Sylwia Majdan, ktéra wspiera Julie od
kilku lat, Collegium Balticum, Pétnocna Izba
Gospodarcza, a takze magazyn Prestiz.

ad/ foto: Dagna Drazkowska-Majchrowicz
Wizaz i stylizacje: Monika Grzegorzek
Kreacje: Salon Marella Szczecin

Miejsce: Centrum Dialogu Przefomy,
Przefomy Kafe

Backstage: Mila Kreft-Sietnicka
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RUGIA:

WYSPA ZMIENNA BYWA

Ekskluzywne kurorty z wysmakowang architekturg i wysublimowang atmosferg. Dziewicza przyroda
-od prastarych kniei, przez niekoficzace sie piaszczyste plaze, wydmy, wrzosowiska i taki, po wysokie kre-
dowe skaty. Mozna tu plazowac, uprawiac sporty, zachwycac historig i odkrywa¢ mroczne tajemnice. Trze-
ba posmakowac stodkiej wersji Fischbrotchen i sprébowaé mozliwie wszystkiego z rokitnika. Mozna wresz-
cie na zywo zobaczyc to, czym zachwycit sie Caspar David Friedrich - najwybitniejszy malarz niemieckiego
romantyzmu. A to wszystko dwiescie kilometréw od Szczecina. Zapraszam na Rugie.

Podréze




Po wyspie mozna przemieszczac sie samochodem lub doskonale zapla-
nowang komunikacjg publiczng. To gesta i regularna siatka potaczen
kolejowych, waskotorowych oraz autobusowych. Najlepiej jednak prze-
mierzyc¢ ja rowerem, mkngc doskonale przygotowanymi i oznaczonymi
trasami. Wowczas nie umkng niezwykte atrakcje, lezace czesto po za
gtdwnymi traktami. Dtuzsze lub trudniejsze odcinki mozna pokonac ko-
rzystajac z transportu publicznego czyli tzw. rad buséw z przyczepami
na rowery (www.vvr-bus.de, bilet na rower od 3 €). Noclegi oferujg nie-
zliczone mniej lub bardziej ekskluzywne hotele, pensjonaty, campingi
(Srednia cena za osobe na polu namiotowym miedzy 6 a 8 €), potozone
najczesciej przy samej plazy (!). Autor, subiektywnie i z autopsji, poleca
OpCj€ rowerowo-namiotowa.

Wiecej niz raj

Najwieksze miasto wyspy Bergen auf Rigen mozna wykresli¢ z listy
obowiazkowych punktéw zwiedzania. Nie ma tu nic ciekawego, ale to
dobrze skomunikowane miasteczko mozna potraktowac jako doskonaty
punkt wypadowy we wszystkie rejony wyspy. Bez zalu mozna tez zrezy-
gnowac ze zwiedzania potudniowej czesci Rugii. Warto jedynie zjechac
do Altefahr z ktdrego plaz i mariny wida¢ zachwycajaca wedute Stral-
sundu czy do Gartz, by zwiedzi¢ dom i muzeum jednego z najwybitniej-
szych niemieckich poetéw Ernsta Moritza Arndta (2 €). W zwiedzaniu
Rugii pomoze teoria o budowie filmowego napiecia Alfreda Hitchcoc-
ka, a doktadniej jej parafraza: najpierw (turystyczna) bomba atomowa,
a potem jeszcze silniejsze tadunki... Owg bomba jest... | tu problem, bo
wcale nie Rugia, lecz przypominajaca ksztattem konika morskiego wy-
spa Hiddensee. Co ciekawe wytaczona z jakiekolwiek ruchu samochodo-
wego (1). Najlepiej poruszac sie po niej rowerem (s3 liczne wypozyczal-
nie, ok. 6 € za dzien) lub pieszo. To waski i dtugi kawatek Iadu z trzema
malowniczymi osadami - Neuendorf, Kloster, Vitte - petnymi bajecznie
kolorowych, krytych strzecha albo ryglowych doméw. Catos¢ nasuwa
skojarzenia ze skandynawskimi krajobrazami. Najcenniejszym skarbem
jest tu dziewicza przyroda z pieknymi plazami, wydmami, potaciami
wrzosowisk i wzgorzami porosnietymi rokitnikiem. Na jednym z tych
ostatnich znajduje sie wzniesiona pod koniec XIX wieku latarnia morska
(Leuchtturm Dornbusch, wstep 3 €), z ktdrej widac catg wyspe. Hidden-
see nazywana jest ,wyspa Noblistdw”, zwigzani z nig byli wybitni laure-
aci tej nagrody, m.in. Tomasz Mann, Zygmunt Freud czy Gerhard Haupt-
mann. Dom oraz nagrobek tego ostatniego mozna odnalez¢ w Kloster.
Na Hiddensee najlepiej doptyna¢ promem z Schaprode (18 €, rower 7 €).

Potwysep wrazen

Przenosimy sie na potwysep Wittow, najbardziej wysunieta na potnoc
czes¢ wyspy, na co wyraznie wskazuje sita wiatru (!). Kameralne wcza-
sowiska Wiek czy Dranske uchodza za raj dla amatoréw windsurfingu

i kitesurfingu. W marinie Wiek koniecznie trzeba zobaczy¢ osobliwy
Most Kredowy (Kreidebriicke). To pozostatos¢ po przemystowych aspi-
racjach Rugii z poczatku XX stulecia. Boom jednak nie nastapit, a sam
most nigdy nie byt wykorzystywany zgodnie z przeznaczeniem, dzi$
petni role widokowego pomostu. W pobliskim Dranske kolejny cud
przyrody — mierzeja Bug, gwarantujgca niezapomniane i ekscytujgce
wrazenia, z bezwstydnym podgladaniem niezliczonych stad ptakéw na
lagunach zatoki. W centralnej czesci pdtwyspu lezy niewielkie Altenkir-
chen, w ktérym mozna zobaczy¢ $wietnie zachowany dwunastowiecz-
ny romanski kosciot, ktérego pastorem byt stynny teolog i poeta Ludwig
Gotthard Kosegarten, mentor wybitnego malarza Caspara Davida Frie-
dricha, ktérego tworczos¢ ma dla Rugii wielkie znaczenie. Dziatalnosci
Kosegartena poswiecone jest nowoczesne centrum informacyjne tuz
przy Swiatyni. W Sciane potudniowej kruchty kosciota jest wmurowany
tylez tajemniczy, co stynny ,Kamien Swietowita”. Tuz obok kilka matych
urokliwych miejscowosci - Drewoldke (znakomity camping), Juliusruh,
Breege, ktdre moga stanowi¢ baze noclegows, gastronomiczng lub czy-
sto wypoczynkowg. Warto takze przespacerowac sie pustymi plazami
miedzy Juliusruh a Glowe, na waskim pasie ladu oblanego wodami Za-
toki Tromper i Zalewu Jasmundzkiego. Najwiekszg atrakcjg Wittow jest
stynny Przyladek Arkona (Kap Arkona). To nie tylko wysokie biate klify,
ale takze mistyczne tajemnice i fascynujaca historia. Arkona to niezdo-
byta twierdza Randw i najwazniejszy osrodek kultu Swietowita — sto-
wianskiego bdstwa o czterech twarzach spogladajacych w cztery stro-
ny swiata. Arkone najlepiej podziwiac z plazy basniowej wioski rybackiej
Vitt. Kolorowe domki , sptywaja” kaskadowo ku morzu tworzac zachwy-
cajacy landszaft. Choé wszystko wyglada jak skansen, nie jest nim. Tak
tu sie toczy zycie. Na jednym ze swoich najbardziej znanych obrazéw
Caspar David Friedrich uwiecznit Arkong, widziang wtasnie stad. Na pla-
zy z tak unikatowym widokiem mozna utkna¢ na dtugo, na szczescie
nie brak tu stosownego zaplecza gastronomicznego. Na sam przyladek
mozna dotrze¢ dwoma drogami — widokowa sciezkg na szczycie klifu
lub brzegiem morza, przechodzac pod biatymi skatami Arkony. Opcja
druga gwarantuje niezapomniane doznania. Na potozonym niemal pie¢-
dziesiat metréw nad poziomem morza cyplu znajduja sie dwie latarnie
morskie (35123 m) . Nizsza z poczatkéw XIX wieku zostata zaprojekto-
wana przez Karla Friedricha Schinkla, co ciekawe dzis stuzy takze jako
sala slubdw, o ktérej popularnosci swiadczy wcigz powiekszajaca sie
ceramiczna mozaika z imionami nowozencow. Nieopodal jest jeszcze
jedna wieza nawigacyjna Peilturm (obowiazkowy punkt widokowy),
$lady dawnego stowiariskiego grodu oraz drewniana figura Swietowita.
Mitos$nikéw militariéw i wojennych tajemnic zainteresuja fortyfikacje
i bunkry. Zmotoryzowani zmuszeni bedg skorzystac z parkingéw w tu-
rystycznym kompleksie Putgarten. Mozna tu kupi¢ soki, nalewki, kon
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fitury czy przetwory z rokitnika (Sanddorn) - skarbu Rugii. Wracajac
z Arkony koniecznie trzeba zjechad z gtéwnej drogi (lub w opcji rowe-
rowej kierowad sie wzdtuz wybrzeza) i zobaczy¢ tajemniczy megalit na
klifie tuz obok Nobbin (GroBsteingrab Riesenberg Nobbin).

Skaty kredowe

Jasmundzki Park Narodowy (Nationalpark Jasmund) i kredowe wybrze-
ze klifowe to ikona Rugii, rozstawiona szczegdlnie przez wspominanego
juz kilkukrotnie Caspara Davida Friedricha. Wysokie biate klify, gesty
pierwotny las bukowy o atmosferze mrocznych basni. Te cuda trze-
ba zobaczy¢ na dwa sposoby: wspinajac sie na szczyty nadmorskich
wzniesien, gdzie najlepsze widoki gwarantuje taras na klifie Wiktorii
(Victoria-Sicht) oraz z morza z perspektywy poktadu jednego z wyciecz-
kowcdw odbijajacych z Sassnitz (od 15 €). Niestety obie propozycje to
najbardziej oblegane przez turystow atrakcje wyspy, ale nie zobaczyc
wyrastajacych z morza na ponad sto metréw kliféw Stubbenkammer
i Tronu Krélewskiego (Konigsstuhl), to tak jakby nie by¢ na Rugii. Dla
zmotoryzowanych parking w Hagen i kilkukilometrowy spacer, a dla ro-
werzystow... raj totalny (wstep do Parku: 9,5 €). Tych drugich namawiam
na stromy zjazd w kierunku Sassnitz i wrazenia poréwnywalne jedynie
do rollercoastera (droga L303). W samym Sassnitz warto pospacerowac
po Starym Miescie, z zabudowg przywodzgcg na mysl srédziemnomor-
skie kurorty oraz marine odgrodzong od morza najdtuzszym w Europie,
pottorakilometrowym falochronem. W porcie mozna zwiedzi¢ Muzeum
Rybotédwstwa (Fischerei- und Hafenmuseum, bilety 5 €) z ciekawym
dziatem archeologii podmorskiej czy t6dz podwodng ,H.M.S. Otus” (8
€). Ciekawe widoki zapewni spacer futurystyczna, zakrecong ktadka
prowadzacg do potozonego na wysokim urwisku centrum miasta - nie-
zbyt ciekawego, lecz funkcjonalnego.

Mroczna przesztos¢

Zanim dotrzemy do turystycznego serca Rugii - eleganckich, drogich,
nieco napuszonych i ekstrawaganckich - kurortéw Binz oraz Sellin, ko-

lejne ,must see” wyspy, ktdre jednoczesnie przeraza i fascynuje. To ni-
gdy nie ukoriczony monstrualny osrodek wypoczynkowy Prora z 10 000
pokoi (kazdy z widokiem na morze), w ktérych mogto wypoczywac po-
nad 20 000 obywateli I1l Rzeszy. To niespetniony sen nazistow, ktéremu
towarzyszyto hasto ,Sita przez rados¢” (Kraft durch Freude). Planowa-
no lub cze$ciowo zbudowano takze kino, teatry, sale sportowe i widowi-
skowe, baseny czy stotdwki. Z osmiu szesciopietrowych, dtugich na pot
kilometra betonowych gmaszydet zachowato sie szes¢, z czego jeden
w trwatej ruinie. Od kilku lat trwa proces przywracania Prorze Swiet-
nosci. Wiekszos¢ budynkoéw juz zostata gruntownie przebudowana na
drogie apartamenty, od strony morza dobudowano balkony, powstaty
szklane pawilony i mata architektura. Wszystko to zniszczyto surowa
architekture wzbudzajac dyskusje i kontrowersje. Mrocznej Prory juz
nie ma. Historie tego miejsca mozna juz pozna¢ tylko na wystawach
w Prora-Zentrum (4 €) oraz Dokumentationszentrum Prora (6 €). Mito-
$nicy techniki i motoryzacji wprost oszalejg ze szczescia odwiedzajac
Oldtimer Museum Rugen (10 €). W nalezacym do gminy budynku otwar-
to tanie Schronisko Mtodziezowe (DJH Jugendherberge), przy ktérym
dziata takze Swietnie zorganizowane pole namiotowe (ze $niadaniami!).
| jeszcze jedna nietuzinkowa atrakcja przez zanurzeniem sie w kurorto-
wych luksusach: w lesie tuz obok Prory znajduje sie Baumwipfelpfad im
Naturerbe Zentrum Rigen, czyli sciezka w koronach drzew oraz niezwy-
kta platforma widokowa (12 €).

Tu jest jakby luksusowo

Ikoniczne kurorty Rugii oddzielaja wzgdrza, na szczycie jednego
z nich stoi warty odwiedzenia neogotycki Patac Mysliwski (Jagd-
schloss Granitz, wstep 6 €). Na potudniowym skraju lasu, niedaleko
wsi Lancken-Granitz w niepozornych zagajnikach mozna odnalez¢
zaskakujace slady bardzo odlegtej przesztosci — zespot siedmiu dol-
mendw i megalitdw starszych niz egipskie piramidy. Binz i Sellin
to przede wszystkim plaze i promenady petne sklepikéw z pamigt-
kami i restauracji. Oba miasteczka szczegdlnie zachwycaja wilhel-




minska zabudowa z przetomu XIX i XX wieku. Architektoniczne fa-
jerwerki czyli biate wille z niezliczonymi wiezyczkami, wykuszami
i werandami mozna zobaczy¢ na kazdej niemal ulicy. Sporo tu takze
wysmakowanej nowej architektury. W obu miastach w morze wycho-
dza mola. Pomost w Sellin, zbudowany w 1906 roku ma 400 metréw,
znajduje sie u stdp wysokiego klifu, a widziany z goéry zapiera dech
w piersiach. Nie dziwne, ze i tu przewidziano mozliwos¢ oficjalnej
zmiany stanu cywilnego. By poznac historie rugijskich kurortéw warto
odwiedzi¢ Museum Ostseebad Binz (10 €), w ktdrym mozna zobaczy¢
miedzy innymi hity mody plazowej sprzed wiekoéw czy rekonstrukcje
dawnych pokoi hotelowych. Muzeum miesci sie w budynku dworca
zabytkowej kolei waskotorowej, zwanej przez mieszkancéw Szalonym
Rolandem (Rasender Roland). Przejazdzka kolejkg ze spalinowg loko-
motywa jest atrakcja samg w sobie, ale takze praktycznym i niedrogim
srodkiem transportu, takze dla rowerzystow (w zaleznosci od dtugosci
trasy od 3 do 12 €, rower 3 €).

Zielony tunel i boski kamien

Potudniowo-wschodnie wybrzeze Rugii, pétwysep Monchgut, to mniej
napuszone wczasowiska. Krajobraz i charakter przypomina pustkowia
znane z potnocnego wybrzeza Rugii. Turystyczna infrastruktura uste-
puje naturze - laguny, zatoki, mierzeje i oczywiscie plaze. W Baabe urze-
ka pétkilometrowy zielony tunel czyli uformowane w pétkola drzewa
rosnace wzdtuz gtdwnej promenady. Z kolei Gohren swoja wyjatkowa
malowniczos¢ zawdziecza potozeniu na wysokim wzniesieniu. Zabudo-
wa zndéw przypomina kurorty potudniowej Europy. Warto tu zobaczy¢
Monchguter Museen ze skansenami — morskim oraz dawnej zabudowy
i tradycji wyspy. Z wysokich wzgdrz w wodach Battyku mozna dostrzec
Buskam, czyli najwiekszy w Niemczech gtaz narzutowy (40 metréw
obwodu) o tajemniczej przesztosci. ,Boski kamien” wykorzystywano
jako oftarz do sktadania krwawych ofiar stowianskim bdstwom. Nie-
ujarzmiong site natury udowodni spacer na cypel Nordperd. Dalej na
potudnie w Thiessow, kolejnym raju windsurfingu i kitesurfingu, mozna

wspiac sie na wysoka wieze widokowa, spojrze¢ na Uznam z ThieRower
Haken i napawac sie battycka przyroda w ciszy i spokoju.

Biate miasto

Zaczelismy od (turystycznej) bomby atomowej i kolejna korczymy.
O ile Hiddensee zachwycato przyrods, to Putbus czaruje architektura.
To jedno z zaledwie kilku na $wiecie tzw. miast idealnych, cho¢ oso-
bliwe, gdyz nie powstato w okresie renesansu, a dopiero w XIX wieku.
Historia i rozwdj miasta sg zwigzane z rugijskim szlacheckim rodem
Putbus. Przepiekny zamek, cho¢ przetrwat wojenna pozoge zostat ro-
zebrany w latach 60. ubiegtego wieku. O jego bogactwie i rozmachu do
dzi$ swiadczy jedynie rozlegty park (z hodowla przesympatycznych da-
nieli). U podnéza zamku w XIX wieku zaczeto powstawaé miasto, ale
wedtug unikatowego planu urbanistycznego. Obok rynku z ratuszem
i gtownej alei (AleestraBe) z klasycystycznym gmachem teatru, powstat
wielki okragty plac (Cirkus), dookota reprezentacyjne gmachy. Wszyst-
kie budynki malowane na biato, stad przydomek Putbus - ,Biate mia-
sto” (Weile Stadt). Spacer po Putbus to czysta przyjemnosc i estetycz-
ny szok.

Zaproponowany szlak, cho¢ oferuje najwieksze atrakcje wyspy, to za-
ledwie wycinek tego co oferuje wyspa. Turystyczna infrastruktura,
a szczegdlnie oznakowanie oraz wszelkie informacje, sa tu na mozliwie
najwyzszym poziomie. Niestety Rugia jest droga. Ceny oferty nocle-
gowej, gastronomicznej i bilety wstepow do wszelkich atrakgji nieco
odbiegaja od tzw. $redniej niemieckiej. W nawiasach podano aktual-
ne ceny ustug czy biletéw wstepu dla oséb dorostych. Bilety ulgowe,
grupowe albo rodzinne s3 stosownie tafnsze. Mimo to, jadac na Rugie
przewrotnie trzeba przyjac, ze na bezczynne i beztroskie plazowanie
nie bedzie czasu. Szczegolnie, ze niemal kazdy zakatek wyspy jest inny.
0d waloréw przyrodniczych, meteorologicznych, po charakter zabudo-
wy i atmosfere. | wszystkie warte poznania.

autor: Daniel Zrodlewski / foto: materiaty prasowe




Zeglarskie Swieto

Tegoroczne regaty rozpoczety sie w Trzebiezy i zakonczyty w tym
samym miejscu. Przez tydzien zeglarze $cigali sie na tacznym dy-
stansie 110 mil morskich.

- Udziat w zawodach zgtosito 60 jachtéw. Regaty podzielone
zostaty na osiem etapow. Wszystkie zaplanowano na Pomorzu
Zachodnim, na akwenach Roztoki Odrzanskiej, Zalewu Szczecin-
skiego, Morza Battyckiego i Zalewu Kamienskiego. Start i meta
kazdego etapu zlokalizowane byty na redzie portéw Zachodnio-
pomorskiego Szlaku Zeglarskiego - méwi Marcin Raubo, Prezes
Zachodniopomorskiego Okregowego Zwiazku Zeglarskiego.
Zwyciezcy

W klasyfikacji generalnej 56 ERT w klasie ORC zwyciezyt Artur
Burdziej na jachcie HARRY. Na drugim stopniu podium stangt

Adam Lisiecki z jachtu LISICA. Trzecie miejsce przypadto Marcino-
wi Mréwczynskiemu na jachcie VENENDI Str.

W klasie KWR 1 zwyciezyt Radostaw Okinski na jachcie MESCA-

LERO. Drugie miejsce przypadfo Grzegorzowi Dobiesowi na SEA
DOG, trzecie Zbigniewowi Beltraniemu na jachcie MAXI - 2.

O

W klasie KWR 2 zwyciezyt Krzysztof Dabrowski na jachcie TRZE-
Cl, za nim znalazt sie Piotr Bocher na BIMINI, a na najnizszym stop-
niu podium Marek Krzysztoszek na RES NAVALIS.

W klasie NHC na SUNRISE wygrat Walerian Zegzdryn, Maciej Ma-
gneski zajat drugie miejsce na jachcie HALNY Il. Trzecie miejsce
przypadto Wtadystawowi Chmielewskiemu na jachcie BINDI.

W klasyfikacji generalnej OPEN zwyciezyt VENANDI STR, przed
BRYZA 33 BINDI.

Goscinne gminy i wspdlna zabawa

Etapowe Regaty Turystyczne to nie tylko zmagania sportowe, ale
réwniez doskonata zabawa w przyjacielskiej atmosferze. To po
kazdym wyscigu wspolne biesiadowanie, koncerty i czesto roz-
mowy do biatego rana.
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Zeglarzy goscity mariny w Trzebiezy, Swinoujsciu, Dziwnowie, Wolinie,
Stepnicy, Nowym Warpnie i Kamieniu Pomorskim. Wszystkie stanety
na wysokosci zadania i bez watpienia przyczynity sie do tego, ze kazdy
z uczestnikow z jeszcze wieksza niecierpliwoscia bedzie czekat na 57

edycje zeglarskiego swieta.

- Regaty udato sie zrealizowac dzigki pomocy finansowej i organizacyj-
nej wielu instytucji. Dziekujemy Marszatkowi Wojewddztwa Zachodnio-
pomorskiego Olgierdowi Geblewiczowi za Patronat Honorowy regat.
Pomorze Zachodnie byto partnerem wspierajacym, co taczyto si¢ ze
szczegblng odpowiedzialnoscia organizatora - méwi Komandor Regat
Izabela Kidacka. - Dziekujemy sponsorom, zaangazowanym przedstawi-
cielom gmin oraz przede wszystkim uczestnikom regat. Byty to bardzo
bezpieczne zawody przeprowadzone w duchu fair play - dodaje.

auto: Andrzey Kus / foto: materiaty prasowe




Andrzej Kus Zafiksowany na punkcie
komiksow oraz komiksowych
ekranizagyi. Mifosnik Szczecina
oraz dalekich podrozy.
Udowodni kazdemu,

Ze Szczecin sig zmien/a.

Faceci kochaja gadzeTy

Jesli macie problem z opieka nad swoim psem czy kotem, albo zastanawiacie sie, czym sugerowac sie przy wyborze telewizora: koniecznie przeczy-
tajcie, jakie gadzety wybralismy dla was tym razem.

Telewizor ptaski jak szyba

To jedna z prezniej rozwijajacych sie tego typu firm na rynku. Xiaomi, mimo ze jest
chinska marka, robi prawdziwg furore i Smiato mozna powiedziec, ze zaczyna wyzna-
czac trendy. Z okazji 10-lecia istnienia zaprezentowato nowoczesny, superptaski tele-
wizor z 55-calowym z przezroczystym ekranem, ktory oferuje obraz w jako$¢ 4K UHD
z HDR10+. Ekran przypominajgcy szybe ma szeroki kat widzenia, bo az 178 stopni.
Osadzony jest w cienkiej ramce o grubosci 5,7 mm.

Z pewnoscig zastanawiacie sie, gdzie znajduje sie ,serce telewizora”? Obecnie ukry-
wane jest na tytach standardowych ekrandw. Tutaj umieszczone zostato w okragtej
podstawie. Tam rdwniez znajdziemy przyciski pozwalajagce manualnie sterowac urza-
dzeniem. Telewizor kontrolujemy za pomoca specjalnej wersji systemu Android. Za-
stosowano tu takze tryb Always-On do wyswietlania obrazow i tekstu, kiedy telewi-
zor nie jest uzytkowany

Wszystko wydaje sie byc idealne, ale sg i minusy. Najwiekszym jest cena, bo urzadze-
nie obecnie kosztuje na chiriskim rynku, w przeliczeniu na polskie ztotdwki, okoto 27
tysiecy ztotych. Kolejnym jest fakt, ze Mi TV Lux Transparent Edition nie powiesimy
na Scianie. Nie jest do tego przystosowany. Poki co chinski producent nie poinfor-
mowat tez czy i kiedy wprowadzi na europejski rynek swoj, bez watpienia, hitowy
telewizor. Trudno jednak sobie wyobrazi¢, ze mogtby z tego zrezygnowac. Gadzet
z pewnoscia znajdzie wielu swoich odbiorcow.

Mi TV Lux Transparent Edition
Cena: okoto 27 tysiecy ztotych
Czekamy na dostepnosc¢ w Polsce.

Solarna tadowarka

Z pewnoscig kazdemu z nas, wielokrotnie, telefon roztadowat sie w najmniej odpowied-
nim momencie. Co zrobi¢, gdy nie mamy przy sobie tadowarki przewodowej, albo dostepu
do zasilania? Mozna zaopatrzy¢ sie w fadowarke solarng.

Na rynku jest sporo tego typu urzadzen. Wybratem jednak tadowarke Solarng Utix, kto-
ra ma wbudowana baterie o0 mocy 20000mAH. Urzadzenie jest niewielkie, mieszczace sie
w kieszeni. Smiato mozna je zabra¢ na kazda wyprawe, nawet sptyw kajakowy. Producent
zapewnia bowiem, ze jest wodoszczelne, odporne na kurz i zabrudzenia. Na wierzchu znaj-
dziemy monokrystaliczny panel solarny 1.2W.

tadowarka wyposazona zostata w dwa porty USB, co pozwoli wielokrotnie natadowaé
w tym samym czasie dwa rézne urzadzenia. Ma rowniez dodatkowe funkcje. Moze stuzy¢
jako zapalniczka, albo latarka. Jest kompatybilna ze sprzetem z Androidem oraz iPhonami.
tadowarka solarna Utix MM

Cena 169 ztotych

Dostepnos¢: www.ministerstwogadzetow.com
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Borgia w najlepszym wydaniu!

Komiksy nie sa juz tylko traktowane jako lektura na spokojne popotudniowe wieczory. Dla wielu to
rowniez produkt inwestycyjny. Co prawda na wzrost wartosci trzeba czeka¢ kilka, czy kilkanascie
lat, ale s3 jednak pozycje, ktore z pewnoscig na niej nie stracg. Przyktadem chociazby s3 pierwsze
wydania Kapitana Zbika, gdzie za komplet cienkich zeszytéw musimy zaptaci¢ kilkanascie tysiecy
ztotych.

Juz niebawem na rynku pojawi sie zupetna nowosc¢: wydanie komiksu Borgia w limitowanym na-
ktadzie 350 sztuk. Opowies¢ ta zostata stworzona przez Milo Manara (rysunek) oraz Alejandra
Jodorowsky’ego (scenariusz). Nie bedzie to zwykty komiks. Ukaze sie w powiekszonym formacie
360x290mm. Bedzie miat az 232 strony. Kazdy z egzemplarzy opatrzony bedzie numerem seryjnym,
do kazdego zaplanowano dodatkowg niespodzianke, ktorg bedzie unikatowa litografia z odrecznym
podpisem Manara.

Jest to kontynuacja kolekcjonerskich wydan, ktére zadebiutowaty na rynku wydaniem zbiorczym
Thorgala. PéZniej dotgczyt Szninkiel, nastepnie ,W poszukiwania ptaka czasu”. Kazde z wydan jest
w powiekszonym formacie. Kazde wydrukowane na kredowym papierze. Oktadki sa lakierowane,
z tfoczeniami, szyte z ptéciennym grzbietem.

Przedsprzedaz startuje we wrzesniu. W pazdzierniku ekskluzywny album znajdzie sie juz w domach
szczesliwych nabywcdw. Wydawca zdradza, ze zainteresowanie jest ogromne i juz wiadomo, ze na-
ktad rozejdzie sie w btyskawicznym tempie.

Ekskluzywne wydanie komiksu Borgia
Cena: 500-550ztotych
Dostepnos¢: www.polishcomicart.pl

Muzyka pod prysznicem

Na rynku pojawita sie stuchawka prysznicowa z miejscem na gtosnik. Za pomoca bluetootha mozna go po-

taczy¢ go z dowolnym urzadzeniem obstugujacym te sama technologie. Dzieki temu odtworzony muzyke,

wiadomosci, czy inne materiaty audio.

Urzadzenie synchronizuje sie zinnymi znajdujgcymi sie nawet 10 metrow dalej. Oczywiscie, jak tow przypad-

ku bluetooth, ma znaczenie grubosc scian i inne przedmioty.

Gtosnik jest bezprzewodowy i wodoodporny. Wsuwa sie do prysznica i wysuwa z niego, co ufatwia tado-
/ wanie. Dzigki tej mozliwosci moze stuzy¢ réwniez w innych przestrzeniach, niekoniecznie podczas kapieli.

Ma wbudowany akumulator litowo-jonowy, ktéry — wedtug zapewnien producenta - moze pracowac nawet

7 godzin. Urzadzenie tadujemy na stacji dokujacej. Trzeba jednak pamietad, ze takie akumulatory nie s3 nie-

Smiertelne. Maja ograniczong liczbe cykli tadowar.

Urzadzenie kupujemy razem z gtowica prysznicowg, ktdra ma zamontowanych 60 dysz. Gwarantuje to petny
strumien wody.

Kohler Moxie stuchawka prysznicowa
Cenal72$%
Dostepnos¢: www.homedepot.com/

Pumpkii - robot do sprzatania po zwierzaku

To doskonate rozwigzanie dla wszystkich tych, co majg zwierzaki i czesto sg zmu-
szeni zostawiac je samotnie w domu. By nasz pupil nie tesknit, mozna zaopatrzyc sie
w robota, ktéry nie tylko dotrzyma mu towarzystwa, ale rowniez po nim posprzata.

Robot zawiera mndstwo pozytecznych funkgji, ktdre pomogg nam zadbaé o czwo-
ronoga. Pumpkii ma wbudowang kamera o wysokiej rozdzielczosci i mikrofon.
W kazdej chwili, za jego pomocg, mozemy na zywo ,skontaktowac sie” ze zwierza-
kiem i zwyczajnie sie do niego odezwac spogladajac na reakcje. Mozemy wydac ro-
botowi polecenie, by nagrodzit go za wykonanie zadania. Robot miesci bowiem kap-
sute, ktdra mozna wypetni¢ réznymi smakotykami, takimi jak artykuty spozywcze
lub dowolng zabawkg. Mozemy wiec w dowolnej chwili uwolnié przedmiot z kapsuty,
aten trafi do naszego milusinskiego.

Wszystko to robimy z dowolnego miejsca na $wiecie za pomoca specjalnej aplika-
¢ji. Najbardziej pozyteczng chyba funkcjg jest jednak sprzgtanie po zwierzeciu. Ro-
bot sam czysci kuwete za pomocg zamontowanego ramienia. Dziata to na zasadzie
sprzetu budowlanego. Za pomoca ramienia przenosi nieczystosci do kosza. Sam
moze takze uzupetnic¢ np. w kuwecie zwirek.

Pumpkii petni réwniez funkcje straznika domu. Mozemy go bowiem traktowac, jako ru-
choma kamere monitoringu. Dzieki duzym kotom dostanie sie w kazde wolne miejsce.

Pumpkii Robot
Cena 149 dolaréw amerykanskich
Dostepnos$¢ : www.indiegogo.com

63 Technika



- KO

CIEKAWOSTKI

Innowacyjne MCN

Szczeciniskie Morskie Centrum Nauki bedzie
posiadato pierwsza w Polsce sie¢ cieptowni-
cza 5. generacji. To innowacyjne rozwiazanie
doskonale koresponduije z realizacja budynku
w standardach bliskich ekologii. MCN bedzie
tez pierwszym krajowym budynkiem uzytecz-
nosci publicznej, ktdry pochwali sie certyfi-
katem LEED. Szczecinski projekt to, jak do tej
pory, jedyne miejsce w Polsce z tak zaawan-
sowang infrastruktura i jedno z niewielu tego
typu na swiecie. MCN bedzie ogrzewane i
chtodzone z myslg o ekologii. Powstanie tam
nowoczesny system wykorzystujacy lokalnie
wystepujace ciepto opadowe, pompy ciepta
oraz zrédta odnawialne. W zatozeniu siec cie-
ptownicza piatej generacji ma posredniczyc
w wymianie ciepfa oraz zimna pomiedzy bu-
dynkami podtaczonymi do instalacji i wyko-
rzystywac to, czego jest w nadmiarze. Pozwoli
to na oszczedzanie energii. Nowe rozwigzanie
jest zapowiedza innowacji w technologii sieci
przemystowych.

Aplikacja dla domowych ogrodnikéw

Polska marka stworzyta aplikacje mobilng,
ktéra pomaga w codziennej opiece nad ro-
slinami. Osobisty asystent przypomina o ich
podlewaniu, informuje o zalecanych warun-
kach hodowli oraz poleca odpowiednie pro-
dukty do pielegnacji. Ta aplikacja to swietne
rozwigzanie dla zabieganych, ktérzy uwielbia-
ja miec rosliny, ale czasami o nich zapominaja.
Kazdy uzytkownik tego narzedzia moze np.
stworzy¢ prywatng zielong kolekcje, nadawac
swoim roslinom imiona oraz tworzy¢ sper-
sonalizowane notatki. To kompendium wie-

dzy dla kazdego poczatkujacego (i nie tylko)
ogrodnika. Co wiecej, aplikacja Wokas jest
bezptatna, uzyteczna, a dbanie o domowa
zielen dzieki niej - o wiele fatwiejsze. Mobilne
narzedzie jest dostepne w sklepach: App Store
i Google Play.

Lokalne jest lepsze

Swiadome wybieranie produktéw lokalnych
to nie tylko dziatanie ekologiczne, ale tez
ekonomiczne. - Gdyby konsumenci wydawali
0 1% wiecej na polskie produkty, w krajowej
gospodarce zostawatoby dodatkowe 6,6 mld
zt rocznie - te informacje znajdziemy na por-
talu onet.pl. W swiadomosci rodakéw powoli
zachodza jednak zmiany. Coraz wiecej kon-
sumentow kieruje sie nie tylko ceng, ale tez
sktadem wyrobéw spozywczych i walorami
ekologicznymi. Obecnie spora grupa kupu-
jacych uwaznie czyta etykiety produktéow
zywnosciowych. Sprawdzajg tez, gdzie wy-
produkowany zostat towar. Kazdy transport
produktéw na dtugg odlegtos¢ to koszt dla
Srodowiska, wigze sie z wiekszym zuzyciem
energii, eksploatacja zasobow naturalnych
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oraz spalinami. Przy lokalnych produktach
droga jest krotsza. - Wybieranie produktéw
lokalnych jest dla kazdej spotecznosci bar-
dziej opfacalne niz kupowanie produktéw
z importu - czytamy w artykule ,Kupowanie
lokalne to miliardy ztotych oszczednosci”.
Warto wiec czasem siegna¢ po swojski pro-
dukt, to dziatanie z pozytkiem dla naszego
Srodowiska i gospodarki.

SCOBY zamiast plastiku

Na rynek trafit rewolucyjny materiat, ktory
zastepuje plastik. Autorka zielonej alterna-
tywy jest polska projektantka ekologiczna -
Ro6za Rutkowska. SCOBY to tkanina z grzybka
kombuchy, w ktérg mozna pakowad zywnosc,
jednoczesnie przedtuzajac jej trwatosé. Eko-
logiczne tworzywo powstaje w wyniku fer-
mentacji cukréw pochodzacych z odpadéw
rolniczych, przybierajac posta¢ membrany na
powierzchni ptynu. Opakowanie z tego two-
rzywa jest jadalne, mozna je tez wyrzuci¢ na
kompost. Wedtug jego projektantki, SCOBY
jest bardzo uniwersalny i moze zainteresowac
wiele firm. To juz jest sprawdzane! Na rynek
trafity niedawno pierwsze produkty zapako-
wane w SCOBY. Materiat sprawdza si¢ nie tyl-
ko jako opakowanie na zywos¢, ale tez kosme-
tyki, np. mydta i szampony w kostce. Produkty
zapakowane w ekologiczny materiat ma juz
w swojej ofercie’ manufaktura Manaika Natu-
ral Cosmetics.

Posejdon zielonym ideatem

Specjalisci zajmujacy sie gospodarka ekolo-
giczng w magazynie ,Forbes” okreslili szcze-



cinski - biurowiec mianem ,ekologicznego
ideatu”. Posejdon doskonale taczy funkcjo-
nalno$¢ oraz dbato$¢ o srodowisko. W bu-
dynku zastosowano wiele proekologicznych
rozwiazan przy jednoczesnej wysokiej jakosci
obiektu oraz niskich kosztach jego eksploata-
cji. Kompleks biurowo-hotelowy Posejdon jest
np. zasilany energia z ciepfa i zimna. A to tyl-
ko cze$c¢ jego zielonych rozwiazan! W podzie-
miach Posejdona zainstalowano sprzet, ktory
pozwala na zasilanie catego obiektu cieptem
i chtodem. Z najwyzszych kondygnacji budyn-
ku widac panele fotowoltaiczne. Przebywajac
na patio, oczy cieszy za$ wielka ,zielona scia-
na”. Niezwykle wydajny, energooszczedny sys-
tem klimatyzacji oraz wentylacji wspomagany
przez pompy ciepta, a takze rozwigzania kon-
trolujace, jak réwniez ograniczajace zuzycie
medidw, stawiaja Posejdon w jednym szeregu
z najnowoczesniejszymi budynkami biurowy-
mi w Polsce. Oby tak dale;.

Inteligentny Smietnik

Sztuczna inteligencja i segregowanie $mieci?
TrashBot to smietnik, ktory sam sortuje Smie-
ci i robi to doktadniej niz cztowiek, Autorem
TrashBota jest firma CleanRobotics, ktdra
stworzyta go jako optymalne rozwigzanie da
firm i duzych przestrzeni publicznych, takich
jak stadiony sportowe czy lotniska. Wynala-
zek oparty jest na zaawansowanej robotyce
i technologii rozpoznawania obrazéw. Sam
segreguje smieci, ktore do niego wrzucamy.
Dodatkowo ma zainstalowany monitor na kté-
rym moga by¢ wyswietlane reklamy albo infor-
macje o miejscu w ktérym sie 6w inteligentny
Smietnik znajduje.

Lidl bardziej eko

Popularna sie¢ sklepéw Lidl (réwniez w Pol-
sce) wprowadzita woreczki na owoce i warzy-
wa wielokrotnego uzycia. Azurowe sakiewki,
oznaczone specjalnym kodem, wykonane sa
z poliestru, ktdrego produkcja mniej obcigza
Srodowisko m.in. dzieki mniejszemu zuzyciu
wody. Sa wytrzymate i mozna je prac w pralce,

nadaja sie do recyclingu. Woreczki sg sprze-
dawane w dwupaku, kazdy ma wymiar 30x35
cm. W sklepie lezg obok owocéw i warzyw.
Lidl Polska ogranicza ilos¢ plastiku w opako-
waniach marek wtasnych. Do 2025 roku 100%
plastikowych opakowan produktéw marek
wiasnych bedzie mozliwa do recyklingu, a zu-
zycie plastiku w opakowaniach jednostkowych
i zbiorczych produktéw marek Lidla zostanie
zredukowane 0 20%.

Kara za jedzenie

Marnowanie i wyrzucanie jedzenia to jeden
z naszych grzechéw gtéwnych, szczegdl-
nie kiedy ogromny procent ludzkosci cierpi
z powodu gtodu. Duze sieci handlowe i wta-
sciciele sklepdw z poczgtkiem marca zostaty
zobowigzane do zawarcia umowy z organiza-
cjami pozarzadowymi, ktdrym nieodptatnie
maja przekazywac zywnos¢, ktéra nie zostata
sprzedana, ale wciaz nadaje sie do spozycia.
Jesli wtasciciel sklepu po podpisaniu umowy
wyrzuci zdatng do spozycia zywnos¢, bedzie
musiat zaptacic¢ kare na rzecz organizacji part-
nerskiej: 10 groszy za kazdy kilogram zmarno-
wanego jedzenia. Jesli sklep nie zawrze umowy
z zadna organizacja, zaptaci 5 tys. zt kary oraz
10 gr za kazdy kilogram. W tym przypadku pie-
niadze nie powedrujg do organizacji, a na kon-
to miejscowo wojewodzkiego funduszu ochro-
ny Srodowiska i gospodarki wodnej.

Kino ekologiczne

Filmy o ekologii to ogromna skarbnica wiedzy
nt ekologicznego stylu zycia i z wiadomych
przyczyn stajg sie coraz popularniejsze. Pro-
dukcje te opowiadajg m.in. o skutkach produk-
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cji nadmiernej ilosci $mieci, konsekwencjach
przemystu miesnego i mlecznego, zagroze-
niach wigzacych sie z konsumpcjonizmem.
oto kilka tytutéw ktdére warto obejrzec.
,Cowspiracy” to wstrzasajacy dokument, kto-
ry doktadnie pokazuje, jak hodowanie zwie-
rzat na mieso czy skory wptywa na ocieplenie
klimatu, wylesianie, nadmierne zuzycie wody,
itp. ,Wasted!” pozwala spojrze¢ inaczej na
zawarto$¢ wtasnej lodéwki. Autorzy filmu na-
ktaniaja widza, by robit bardziej przemyslane
zakupy, a to, co ma w zapasie, zuzywat w ca-
tosciido konca. ,Terra” to film dokumentalny
o bogactwie zycia na naszej planecie. Prezen-
tuje ogrom pieknych obrazow, ale tez pokazu-
je smutng rzeczywistos¢. Za obrazem rodem
z najpiekniejszych dokumentdw przyrodni-
czych kryje sie przekaz: cztowiek coraz bar-
dziej oddala sie od natury i szkodzi jej, a réz-
norodnos¢ zycia na Ziemi nieodwracalnie jest
przez nas redukowana. Filmy te mogg réwniez
oglada¢ najmtodsi widzowie. ,Minimalizm”
opowiada historie ludzi, ktérzy zdecydowali
sie ograniczy¢ konsumpcjonizm w swoim zy-
ciuitak zadbac o planete. Bohaterowie tej pro-
dukgji postanawiajg kupowac znacznie mniej,
a takze pozbyc sie ze swojego zycia przedmio-
téw, ktore nie sg im potrzebne. Filmy dostepne
m.in. na platformie Netflix.

Moda z odzysku

Polska marka Reserved stworzyta nowa li-
nie ubran w petni ekologiczng. Kolekcja Jo-
uful x Eco Aware, jest lekka w formie i kroju.
To miedzy innymi transparentny ptaszcz,
damski garnitur, szmizjerka oraz koszulki. Re-
served tworzgc swoje nowe kolekcje decyduje
sie na rozwiazania technologiczne, ktére opie-
raja sie na wykorzystaniu odpadéw konsump-
cyjnych, ale réwniez zamknieciu cyklu produk-
cyjnego, ograniczeniu zuzycia wody i energii
elektrycznej oraz zmniejszeniu emisji gazow
cieplarnianych. Stad nowa kolekcja, w ktorej
znalazty sie, m.in.: bawetna organiczna, jak
i materiaty pochodzace z recyklingu, poliester,
wiskoza Lenzing™ EcoVero™ z drewna eukalip-
tusa, Swierku i buku, Tencel™ Lyocel (niezwy-
kle delikatny dla skory) oraz hipoalergiczna
tkanina Eastman Naia™ z celulozy drzewne;.

Z dodatkowych ciekawostek nalezy wspo-
mnie¢, ze podczas premiery kolekcji za styli-
zacje odpowiadata pochodzaca ze Szczecina
stylistka Ewelina Gralak.

opracowaty: kw, ady foto: pixabay.com,
mat. prasowe, cleanrobotics.com, twitter.
comylid|, pixabay, Netflix, Reserved



Mariusz tuszczewski

Mariusz tuszczewski:

Inwestuje w Szczecin, bo Szczecin
jest moim miastem

- Jestem szczecinianinem, lokalnym patriotg. Zalezy mi na tym mieScie. Dlatego pienigdze, ktére zarabiam w Indiach chce inwestowac w Szczecinie
- mowi Mariusz kuszczewski, znany lokalny biznesmen i cztowiek, ktéry postanowit sprowadzic do stolicy Pomorza Zachodniego indyjski biznes.
Skad wziat sie ten pomyst, jak jego firmy przetrwaty pandemie i jakie niespodzianki szykuje w najblizszych miesigcach?

Mamy za soba fale pandemii. Bardzo trudny okres dla biznesu. Jak
Pana firmy poradzity sobie w czasie tego niespodziewanego kryzy-
su?

Koronawirus zaskoczyt kazdego. Pandemia miata wptyw na caty swiat
biznesu. Ale mysle, ze z kazdej sytuacji mozna wyciaggna¢ pewne wnio-
ski. Bo najtatwiej jest sie poddac - roztozy¢ rece i przyjac¢ do wiadomo-
Sci: jest pandemia i nie robic nic. Duzo firm, niestety, nie poradzito sobie
w czasie lockdownu. W momencie kiedy zaatakowat koronawirus, prze-
bywatem w New Delhi. Podobnie jak wiele innych oséb nie mogtem po-
ruszac sie po miescie, musiatem przebywac w domu. Ale ja i moi wspot-
pracownicy pracowalismy on line. Wtedy tez zdatem sobie sprawe,
ze réwniez moi najwazniejsi kontrahenci z ktérymi chciatem podpisac
umowy handlowe, réwniez przebywaja w domach. Maja wiec de facto
wiecej czasu zeby sie zaja¢ réwniez naszymi projektami. Dzieki temu
w czasie pandemii podpisatem jeden z najwazniejszych kontraktow,
m.in. z jedna z najpotezniejszych indyjskich firm, czyli Tata Group.
Pandemie odczuty takze firmy tworzace szczeciniskg grupe Exotic Re-
staurants. Zatrudnia ona wiele 0sob - na state ponad 130 pracownikdw.
Wielu z nich jest z nami od dtugiego okresu czasu np. pracujac w Bomba-
ju, ktory jest na rynku od 26 lat. Zatozylismy, ze w okresie pandemii, naj-
wazniejszym celem jest utrzymanie ludzi. Bo tak naprawde kazdy biz-
nes tworza ludzie. Czulismy sie za nich odpowiedzialni. Bezpieczefstwo
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pracownikéw, ktdrzy tworzg nasza marke razem z nami, byto najwaz-
niejsze. Chodzito o zapewnienie im srodkéw na przezycie, funkcjonowa-
nie w tym okresie. Przeciez tez majg rodziny. SkorzystalisSmy oczywiscie
z pomocy tarczy antykryzysowej. Ale firma zbudowana na silnych fun-
damentach, musi mie¢ tez wtasne zapasy finansowe i powinna umiec
wykorzystaé réwniez taki czas jak pandemia. Bo to takze okres pew-
nego spokoju. Przeznaczylismy go na szkolenia, wprowadzenie nowych
rozwiazan np. organizacyjnych, opracowanie programoéw zarzadzania,
uaktualnienie danych itp. Wszystko po to, zeby by¢ odpowiednio przy-
gotowanymi na czas, kiedy pandemia sie zakoriczy. Aby w momencie
ponownego otwarcia restauracji jak najszybciej wrdcity one do dziatal-
nosci na 100 procent i do 100 procentowych obrotéw. Zamiast ptakad
i sie uzala¢ skoncentrowalismy sie na jak najlepszym wykorzystaniu
tego czasu. Przemysleniu tego, co zrobi¢, zeby nasi klienci jak najszyb-
ciej do nas wracili, czuli sie bezpieczni i byli zadowoleni z naszych ustug.
I mysle, ze to nam sig udato. Jestem z tego dumny. Dumny jestem réw-
niez z naszego zespotu. Doktadnie po trzech tygodniach od ponowne-
go uruchomienia restauracji wrdcilismy do obrotéw na poziomie, jaki
uzyskiwalismy i odnotowywalismy przed lockdownem. Mato tego. Re-
stauracja "Shanghai" juz po pierwszym miesiacu uzyskata rekordowa
sprzedaz, najwiekszg, od chwili jej pierwotnego otwarcia. W nastepnym
miesigcu do podobnej sytuacji doszto w restauracji "Bollywood".

Biznes



Co Pana firmy szykuja jeszcze dla szczecinian w najblizszych mie-
sigcach? Jakich niespodzianek mozemy sie spodziewac?
Dziatalnos¢ Exotic Restaurants wrdcita na wtasciwe tory i dalej sie
rozwija. Pojawia sie wiec pytanie: co dalej? Dziatam wedtug zasady
- "stanie w miejscu jest cofaniem sie". Dlatego nasze dziatania skon-
centrowalismy na kolejnym projekcie, czyli otwarciu "BUDDHA BAR".
Bedzie sie znajdowat pod restauracjg "Bombay". Projekt zostat troche
przesuniety w czasie, ze wzgledu na pandemie i ograniczone mozliwo-
Sci prowadzenia prac budowlanych. Ale jest nadal aktualny. Prace s3 juz
w 70 procentach zakoriczone. Optymistycznie przewidujemy, ze otwar-
cie "BUDDHA BAR" moze nastapic jeszcze w tym roku. Jezeli jednak to
sie nie uda, to na poczatku przysztego roku bedziemy mogli juz zaprosi¢
do niego gosci. To bedzie nasza peretka. Jestesmy pewni, ze odniesie
sukces. To zupetnie nowa koncepcja, niespotykana do tej pory nie tylko
na szczecinskim rynku, ale réwniez w Polsce. To dla nas duze wyzwa-
nie. Ale i motywacja do dziatan na najwyzszych obrotach. Nasi klienci
przyzwyczajeni sa do wysokiego poziomu ustug, dziatalnosci, wysokiej
jakosci naszych restauracji. "BUDDHA BAR" bedzie takim miejscem
w ktérym znajdzie sie $wietne i oryginalne jedzenie, bardzo dobra muzy-
ka prezentowana przez didzei pracujacych na co dzien w klubach Londy-
nu i Berlina. Przede wszystkim chillout, idealnie komponujacy sie z tym
miejscem. Lokal, w ktérym bedzie mozna spotykac sie towarzysko, ale
i prowadzi¢ rozmowy biznesowe. Ten czas przed nami, to takze dobry
moment na poszerzenie portfela nieruchomosci. Planujemy zakup kilku
nowych lokali w Szczecinie - dwdch, trzech, w ktdrych widzimy poten-
cjat. Mysle, ze wiemy co jeszcze powinno sie znalez¢ w ofercie kulinarnej
Szczecina. Stawiamy wiec na rozwdj, ale stabilny i przemyslany. Stawia-
my na Szczecin, bo to jest nasze miejsce, nasze miasto. Jestem szcze-
cinianinem, lokalnym patriotg. To dla mnie bardzo istotne. Zalezy mi
na tym miescie. Dlatego pieniadze, ktére zarabiamy w Indiach chcemy
inwestowac w Szczecinie.

Prowadzi Pan prezna dziatalno$¢ w Indiach.

Jestem Prezesem Zachodniopomorskiej Indyjskiej Izby Gospodarczej -
ekspertem do spraw polsko - indyjskich oraz jednym z pieédziesieciu
ekspertéw w Centrum im. Adama Smitha, ale jedynym do spraw rela-
¢ji w Indiach. Kierunek rozwoju biznesu: miedzy Szczecinem i India-
mi, miedzy Polska a Indiami oraz migdzy Europg i Indiami, to dla mnie
bardzo wazne zagadnienie, wrecz ambicjonalne. Rezultat biznesowy
jaki osiagnatem na tej wspdtpracy pokazat, ze osoba ze Szczecina,
w krotkim czasie, w takim wielkim kraju jak Indie - ktdre s3 potega go-
spodarczg - mogta bardzo sprawnie si¢ rozwina¢ i nadal rozwijac. Zna-
laztem sie na takim etapie, w ktdrym zrozumiatem, ze chciatbym cos ro-
bi¢ na wielka skale, na skale Swiatowa. To byto dla mnie bardzo istotne.
Wczesniej miatem pewnego rodzaju bariere. Myslatem - Szczecin, Pol-
ska, Europa. Ok. Ale trzy lata temu zostatem szefem polskiej delegacji,
ktéra uczestniczyta w jednym z najwiekszych szczytdw gospodarczych
na $wiecie, w New Delhi. Udalismy sie tam z polskimi przedsigbiorcami,
przedstawicielami polskiego rzadu. Wtedy miatem okazje znalez¢ sie
w centrum najwazniejszych wydarzen biznesowych na swiecie, pozna¢
najwazniejszych ludzi. Od premierdw, jak np. szefa rzadu Indii po jed-
nego z zatozycieli Apple - Steve Wozniaka, czy tez wtasciciela i tworce
Netflixa. Wielu innych, topowych pod wzgledem biznesowym ludzi na
Swiecie. Moglismy jako delegacja przebywac wszedzie swobodnie, spo-
tykad sie z tymi ludzmi i bezposrednio prowadzi¢ z nimi rozmowy. Zo-
baczytem wtedy, ze jestesmy takimi samymi ludzmi, ze oni rozmawiajg
ze mna jak réwny z réwnym. Mieli Swietne pomysty, zrealizowali je, osig-
gneli wielkie sukcesy, ale nie traktujg mnie z wyzszo$cia. Mamy wspol-
ne tematy, wspolne przemyslenia. Miedzy nami roznica jest tylko taka,
ze oni potrafili juz zrealizowac swoje marzenia. Ja je jeszcze mam. Chce
i wiem jak je zrealizowac. Wtedy uzmystowitem sobie, patrzac na nich,
ze wszystko jest mozliwe. Postanowitem, ze udowodnie, przede wszyst-
kim sobie, ze potrafie osiagnac sukces nie tylko na lokalnym rynku,
regionalnym. Ale takze na swiatowym, a takim sa Indie. Zauwazytem,
ze jest na nim miejsce na najrozniejsze projekty m.in. na najwieksza
sie¢ myjni samochodowych. | z takim pomystem wystapita moja firma
Smart Car Wash, ktérej jestem prezesem i udziatowcem. Zostalismy
w Indiach pionierami w tej branzy. Wprowadzamy najnowsze rozwig-
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zania technologiczne. Nasze projekty w Indiach majg wiekszy zasieg
niz w Europie, realizujemy powazne kontrakty w réznych branzach.
W miedzyczasie potaczytem sity, takze z Hass Holdingiem do ktérego
w Szczecinie nalezy m.in. Euroafrica i wielka firma developerska Doraco.
To dato mi tez mozliwos¢ szybszego i wigkszego rozwoju. Dzigki temu
zrobilismy co$ naprawde duzego.
Projekt wspotpracy polsko - indyjskiej, szczecinsko - indyjskiej na-
dal si¢ rozwija?
Oczywiscie. Pracujemy nad wprowadzeniem firm z Indii do Polski oraz
z Polski do Indii. Coraz wiecej firm widzi, ze wejscie na rynek indyjski
jest niesamowitg szansg dla nich. To 1 miliard 400 miliondw ludzi, czy-
li gigantyczny rynek zbytu. Sama klasa srednia to okoto 400 miliondw
o0sdb. O wiele wieksza niz w Europie. Namawiam takze wtodarzy Szczeci-
nainaszego regionu do wiekszej otwartosci na ten kierunek, do wieksze-
g0 zaangazowania na tamtym rynku. Na szczytach gospodarczych, czy
konferencjach biznesowych nie wszyscy od razu wiedza gdzie znajduje
sie Szczecin, co to za miasto i region, jaka role odgrywaja w Polsce, jakie
prezentujg mozliwosci. Dlatego przedstawiciele miasta i regionu muszg
sie pojawiac na takich spotkaniach, musza w nich uczestniczy¢, promo-
wac, lobbowac, rozmawiac, prezentowac¢ mozliwosci np. inwestycyjne.
Dalej widze ogromny potencjat dla Szczecina, ktéry nota bene jest dla
hinduskich firm, ukierunkowanych bardzo mocno na Zachéd doskona-
ta lokalizacja. Dlatego ciezko pracuje nad tym, aby indyjscy inwestorzy
pojawili sie w Szczecinie. | kilka dni temu pojawito sie dwoch przedstawi-
cieli poteznego indyjskiego kapitatu. Odbylismy wiele spotkan ze szcze-
cinskimi biznesmenami. Mysle, ze wkrétce poznamy efekty tej wizyty.
rozmawiat- Dariusz Staniewski / foto: Panna Lu,
Dagna Drazkowska-Majchrowicz
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Jak zarabiajg Szczecinianie?

Kryzys wywotany pandemig COVID-19 istotnie wptynat na gospodarke. Wielu pracodawcdéw podjeto trudne decyzje o obnizeniu wynagrodzenia
pracownikéw. Dynamika wzrostu ptac zdecydowanie wyhamowata. A jak koronawirus wptynat na ptace Szczecinian? lle aktualnie zarabia sie

w stolicy Pomorza Zachodniego? Sprawdzmy to!

Na podstawie analizy aktualnych ofert pracy dostepnych w agencji
doradztwa personalnego LS] HR Group zbadalismy, czy zarobki Szcze-
cinian rdznig sie od przecietnego wynagrodzenia oséb pracujacych na
wybranych stanowiskach w Polsce (dane Pracuj.pl). Przyjrzelismy sie
ptacom na réznych szczeblach organizacji, od pracownikéw produkgji,
po managerow. Nasz przeglad rozpoczynamy od ofert pracy na stano-
wiska administracyjne i specjalistyczne. WSrdd najczesciej poszukiwa-
nych w regionie kandydatdw sg pracownicy ds. administracji z jezykiem
obcym, np. angielskim lub niemieckim. Przecietne wynagrodzenie na
tym stanowisku to 3500 zt brutto, w Szczecinie natomiast zaczyna sie
od 3500-4000 zt.

Kolejnym analizowanym stanowiskiem jest recepcjonista. Osoba podej-
mujgca te prace moze liczy¢ na przecietne wynagrodzenie 3300 zt brut-
to, co znajduje potwierdzenie w danych LS). Podobnie jest w przypadku
koordynatora /specjalisty ds. obstugi klienta. Nie ma wiekszej roznicy
miedzy przecietnym wynagrodzeniem, a oferowanym w Szczecinie.
Stawki zaczynaja sie od 3500-4800 zt, zaleznie od branzy.

Nieco mniej korzystnie wypada natomiast poziom zarobkéw na stano-
wisku serwisanta IT. Przecietne wynagrodzenie w Polsce to 5200 zt brut-
to, podczas gdy osoby podejmujace te prace w Szczecinie mogg liczy¢
na 4500 zt. Dla odmiany IT administration specialist zarobi 4000-6000 zt,
co idealnie wpisuje sie w srednig wynoszaca dla tego stanowiska 5000
zt. Na wyzsze zarobki w branzy IT mogg liczy¢ programisci JAVA lub C++
z kilkuletnim doswiadczeniem. Stawki w ich przypadku zaczynaja sie
od 10 000 zt i s3 analogiczne do przecietnej ptacy na tych stanowiskach
w catej Polsce.

Poréwnano réwniez zarobki 0séb pracujacych przy obrobce materiatdw
z wykorzystaniem maszyn sterowanych numerycznie. | tak, operator
CNC aplikujac na oferte pracy LS), moze liczy¢ na 3500-4500 zt brut-
to, co odpowiada przecigtnemu poziomowi wynagrodzenia. Natomiast
programista CNC zarobi 5000-7000 zt, podczas gdy srednio jest to 5800 zt.

Powoli rosng ptace dla pracownikéw magazynowych i produkcyjnych.

Aktualnie srednie wynagrodzenie dla pracownika produkcyjnego / ma-
gazynowego to 3500 zt. W LS) pracownicy zatrudnieni na takich stano-
wiskach zarabiajg miesiecznie 3000-4000 zt, przy stawce godzinowej
16,50-19 zt.

Analizie warto tez poddac stanowiska inzynieryjne. Na wynagrodzenie
rzedu 7000-12000 zt brutto moze liczyé w Szczecinie process engineer.
Przecigtnie za$ na zaledwie 6800 zt. Z kolei inzynier jakosci zarobi 6000-
10 000 zt, gdzie $rednie wynagrodzenie wynosi 6300 zt brutto.

Nie odbiega mocno od przecietnego wynagrodzenie na stanowisku
quality managera. Oferty w LS| zaczynajg sie od 10 000 zt, koncza zas
na 20 000 zt brutto. Srednio jest to natomiast 11 000-13 000 z¢. Analo-
gicznie jest ze stanowiskiem lean managera, ktéry w Szczecinie moze
zarobi¢ 12 000-16 000 zt, co odpowiada przecietnemu poziomowi wy-
nagrodzenia na tym stanowisku.

Wezmy jeszcze pod lupe ksiegowych. Samodzielny ksiegowy moze za-
robic srednio 7300 zt. U nas poziom wynagrodzenia na tym stanowisku
waha sie od 5000 do 12 000 zt. W przypadku gtéwnego ksiegowego wi-
detki zaczynaja sie na 10 000 zt, a koriczg na 15000 zt brutto. Przecietna
stawka to 12 000 zt. Dalej, skoro mowa o finansach, warto przeanalizo-
wac stawki dla finance managera. Oferty LS) wskazujg na 11 000-25 000
zt, podczas gdy przecigtnie jest to 17 000 zt.

Jak wynika z powyzszej analizy, ptace w Szczecinie nie odbiegajg znacz-
nie od danych uwzgledniajacych srednig stawke wynagrodzenia na da-
nym stanowisku w Polsce. Co wiecej, powinnismy sie cieszy¢, ze z roku
na rok mamy wyzsze pensje, a pandemia nie spowodowata znacznego
spadku poziomu ptac. Jak bowiem pokazuja dane GUS, przecietne wy-
nagrodzenie w Il kwartale tego roku wyniosto 5024 zt brutto, co oznacza
wzrost 0 3,8% wzgledem ubiegtego roku. Te optymistyczng mysl psuje
jedynie aspekt inflacji. Niestety tempo wzrostu ptac w Polsce nie jest
tak szybkie, jak tempo wzrostu cen produktéw i ustug.

autor: Aleksandra Kowalczykowska / foto: Aleksandra Medvey-Gruszka
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Przyjazna przestrzen dla Ciebie i Twojej Rodziny!

KORDIANA PARK

Ceny juz od 5900 z/m?

Re 607 470 380 | 696 462536 | 664 022033

¢ baltic@balticgroup.info | @ / BalticGroup | www.balticgroup.info



Projekt budynku krematorium dla zwierzat w Szczecinie

Godne pozegnanie ulubienca

Nasi zwierzecy przyjaciele kazdego dnia sg tuz obok: wierni, petni wdziecznosci i oddania. Nic dziwnego, ze gdy odchodza, chcemy ich godnie
pozegnac i pochowac. W takich chwilach mozemy liczy¢ na Teczowg Kraine.

Firma proponuje petne szacunku i zgodne z prawem rozwiazania po
$mierci pupila. Zamiast anonimowej utylizacji ciat zwierzat, oferuje
kremacje lub pochdwek zmartego ulubierica w szczecinskim Kluczu.
Procz tego, kompleksowe doradztwo oraz pomoc w przejsciu catego
procesu pozegnania. — Teczowa Kraina powstata, gdy zauwazylismy,
ze w Szczecinie i okolicy brakuje miejsc pochéwku dla zwierzat. Sami
wtedy zmagalismy sie z utratg ulubierica, wiec osobiscie zetknelismy
sie z tym problemem. Nie akceptowatem porzucenia mojego zwierzaka
w lesie lub jego utylizacji. Potrzebowalismy rozwigzania, ktdre petnito-
by role miejsca wspomnien i stanowito wyraz podziekowania utraco-
nemu przyjacielowi. Teczowa Kraina powstata z mitosci do zwierzat
- mdwi zarzadzajacy grzebowiskiem Dariusz Cia$.

Dzisiaj to nie tylko grzebowisko. Firma oferuje holistyczne ustugi,
w tym: doradztwo, przygotowanie klientéw do pozegnania, odbior
ciat zwierzat z domoéw lub gabinetéw, wsparcie lekarza weterynarii,
kremacje oraz r6zne mozliwosci pochéwku. Wszystko odbywa sie za$
w aurze szacunku do zmartych zwierzat. Wtasciciele ulubiencéw moga
by¢ obecni i wraz z doswiadczonymi doradcami wspdélinie przechodza
caty proces pozegnania.— Pierwszym rozwigzaniem jest pochowek in-
dywidualny z tabliczkg pamiatkowa. Drugim: pochowek w kwaterze
wspdlnej, bezimiennej. To ustuga gtéwnie dla gabinetdw weterynaryj-
nych, ktére wczedniej decydowaty sie na przemystows utylizacje - thu-
maczy pan Dariusz. - Nieustannie pracujemy nad rozszerzeniem ofe-
rowanych ustug. Niedawno skonczylismy projektowanie nowoczesnego
i ekologicznego krematorium, czekamy na pozwolenie na budowe.
Nowy budynek bedzie nie tylko estetyczny, ale co najwazniejsze ade-
kwatny do potrzeb wtascicieli pupili. Na biezgco usprawniamy strone
internetowa, budujemy dziat z pamigtkami i urnami. Dostepny jest juz
za posrednictwem strony internetowej fatwy i szybki formularz zgto-
szenia odbioru zwierzecia. Niezaleznie od rozwoju mocno koncentru-
jemy sie na utrzymaniu wysokiego standardu Teczowej Krainy. Dbamy
0 czystos¢ i porzadek na terenie grzebowiska, pielegnujemy zielen
i infrastrukture, aby osoby nas odwiedzajace wiedziaty, ze to wtasciwe
miejsce dla ich pupila. Osoby, ktére przychodzg do nas po raz pierwszy
sa najczesciej zaskoczone tym jak zadbane jest miejsce pochdwku oraz

tym ile innych oséb réwniez zdecydowato sie na pozegnanie w Teczowe;j
Krainie. Sami natomiast jesteSmy zaskoczeni tym ile 0séb, po pochdéw-
ku zwierzaka, ponownie odwiedza swojego przyjaciela. Po prostu stwo-
rzyliémy zachwycajace, zwtaszcza w porze letniej, miejsce. Juz dzis,
jadac wieczorem autostrada mozna bez problemu dostrzec $wiatto od
setek palacych sie zniczy. Wyglada jak tradycyjny cmentarz - dodaje.
Ustugi Teczowej Krainy ciesza sie duzym uznaniem, a najlepszg reko-
mendacja sa komentarze na facebookowym profilu firmy. - Bardzo dzig-
kuje za petne czci i wspdtczucia zrozumienie. Dziekuje za to, ze moge
zawsze odwiedzac¢ moja sunie o kazdej porze i za wspaniate podejscie
do zwierzat oraz bedacych w bdlu ich opiekundw - to stowa Lidii, jednej
z wielu 0s6b, ktére po pochowaniu zwierzecia, postanowity podzieli¢
sie swoimi przemysleniami.— Podobnych opinii dostajemy bardzo duzo.
Dziekujemy za nie, bo utwierdza nas to w przekonaniu, ze robimy to
dobrze, a nasze ustugi sa potrzebne. Dlatego Teczowa Kraina pracuje 7
dni w tygodniu, nawet w Swieta - wyjasnia pan Dariusz.

Samo grzebowisko znajduje sie na obrzezach miasta, w Kluczu. - Teren
jest ogrodzony, zadbany, do miejsc pochéwku prowadzga alejki. Blisko
znajduje sie Puszcza Bukowa i autostrada A6. Nikomu nie przeszkadza-
my - méwi Dariusz Cias. Miejsce codziennie odwiedza wiele oséb. Pie-
legnuja kwatery, stawiajg znicze, rozmawiaja, dzielg sie swoimi wspo-
mnieniami. Na terenie grzebowiska pochowane sg zaréwno psy, koty,
jak tez inne zwierzeta, w tym: krdliki, jeze, chomiki, swinki morskie,
ptaszki i wiele innych domowych gatunkéw zwierzat. Kazdy pupil znaj-
dzie tutaj miejsce spoczynku, a mitosnik zwierzat - wiele poruszajgcych
historii.

Teczowa Kraina umozliwia godne pozegnanie i spetnia prawne wymogi
postepowania ze szczatkami zwierzat. Pomaga upamietni¢ ulubien-
cow, oferuje przestrzen, gdzie jest miejsce na refleksje.

To wszystko sprawia, ze wiez cztowieka i zwierzecia nie musi nagle zo-
stac przerwana, a opiekunom pupili o wiele tatwiej jest przejs¢ przez
pozegnanie.

kwy foto: materiaty prasowe

Teczowa Kraina Grzebowisko dla matych zwierzat domowych
ul. Bielanska 31, 70-703 Szczecin | tel: +48 504 089 302 | +48 504 089 341
kontakt@grzebowisko-szczecin.pl | www.grzebowisko-szczecin.pl

TECZOWA KRAINA
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sukcesja - czym tak naprawde jest?

Przedsiebiorcy dbajacy o rozwdj swojego biznesu zaczynajg rozumied, iz sukcesja to nie tylko przekazywanie wtasnosci, czy spisanie testamentu,
ale takze planowanie sukcesyjne. Zamiast podziatéw firmy, majgtku oraz wieloletnich konfliktdw rodzinnych dziatania sukcesyjne pozwalaja
na skupienie sie na budowaniu wartosci firmy i przysztosci rodzinnego przedsiebiorstwa.

Sukcesja to zbidr réznych dziatarn zmierzajacych do stworzenia firmy
wielopokoleniowej badz przekazania biznesu przy jedoczesnym za-
pewnieniu zgody i tadu w rodzinie. Dobrze funkcjonujaca rodzina to
dobrze dziatajgca firma rodzinna. Tak jak kazda firma rodzinna jest nie-
powtarzalna, tak dziatania sukcesyjne musza by¢ dopasowane indywi-
dualnie do specyfiki firmy i stojacej za nig rodziny.

Narzedziami do realizacji tego celu s3 takie dziatania jak: dopasowa-
nie modelu biznesu do jego skali i plandw rodziny, ochrona majatku
zarédwno firmowego przed jego rozproszeniem, jak i prywatnego przed
ryzykami biznesowymi, planowanie spadkowe m.in. poprzez analizy
scenariuszy awaryjnych, identyfikacja talentéw i kompetencji sukceso-
réw oraz podpisanie umowy rodzinnej lub jej bardziej zaawansowane;j
wersji, czyli konstytucji firmy rodzinnej. Taka firmowa konstytucja jest
jak przystowiowa kropka na ,,i” - stanowi wytyczne oraz drogowskaz
dla kolejnych pokolen. Zawarte w niej cele, wartosci, wizja, zasady
rekrutacji, zasady dziedziczenia dajg szanse na przetrwanie firmy
w kolejnych pokoleniach, jej rozwdj oraz zgode w rodzinie. Pamigtajmy
takze o tym, ze podziat firmy, generalnie podziat majatku, to czesto
zarzewie wielu konfliktow rodzinnych. Zaplanowana sukcesja pozwa-
la tego unikng¢, bo kazdy zna swoje prawa, obowiazki i swoje miejsce

w przysztosci przedsiebiorstwa. Dlatego proces sukcesji planujemy
za zycia i to za zycia zawodowego.

Zatem jest co robi¢, a globalna pandemia uswiadamia wielu przedsie-
biorcom, ze nie s3 niesmiertelni. Wielu z nich pomyslato: ,.co jesli jutro
zabraknie mnie w firmie?”. Przeciez matzonkowie nie zawsze s wdro-
zeni w szczeg6ty codziennych dziatan w firmie, a wielu rodzinach suk-
cesorzy dopiero dorastajg...

Z drugiej strony wtasciciele firm czesto zastanawiaja sie, od czego
zaczaC? Jaki powinien by¢ ich pierwszy krok? Jest na to odpowiedz
- udziat w projekcie wspétfinansowanym na poziomie 90% ze $rodkow
Unii Europejskiej, realizowanym przez DGA S.A pod nazwa: ,Sukce-
sja w firmach rodzinnych”. Jego celem jest wsparcie Firm Rodzinnych
poprzez udzielenie eksperckiego doradztwa sukcesyjnego w zakresie:
prawnym, finansowym i organizacyjnym, jak réwniez wsparcia ze stro-
ny psychologa biznesu w tacznym wymiarze 75 godzin. Przede wszyst-
kim jednak kazdy z uczestnikéw projektu (firm) otrzyma opracowang
indywidualnie strategie sukcesji. Doradcami w projekcie na terenie wo-
jewddztwa zachodniopomorskiego sa eksperci Kancelarii Podatkowej
i Sukcesyjnej: Teresa Kuliberda - Wojtas oraz Michata Wojtas.

DGA

WEPIERAMT WRELFICH JUTRA

3> SUKGRSJA

Kancelaria Podatkowa i Sukcesyjna Michat Wojtas
ul. 3 Maja 30 (11l pietro), 70-215 Szczecin,
Teresa Kuliberda -Wojtas, tel. 605 542 443, tkw@sukces-ja.pl
Michat Wojtas, tel. 664 993 396, michal.wojtas@eol.com.pl
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Apartament przy Parku Kasprowicza

Oryginalne, zaprojektowane w najmniejszym detalu i kompletnie wyposazone, usytuowane w stylowej kamienicy przy uroczej ulicy Stowackiego,
z widokiem na piekny Park Kasprowicza mieszkanie, szuka nowych witascicieli. Jesli ktos ma ochote na miejski luksus, zmieszany z zabytkowa ele-
gancja i chciatby dowiedziec sie dlaczego Szczecin nazywany jest czasem ,,Paryzem Pétnocy”, to trafit pod wtasciwy adres.

- Mieszkanie nalezy do cenionej projektantki wnetrz i przez nig tez
zostato zaprojektowane - méwi Matgorzata Stankiewicz-Bartz z Biura
Nieruchomosci ,Faktoria”. - Przeszto metamorfoze na miare paryskich
i londynskich apartamentéw. Jest po bardzo gruntownym remoncie
z naciskiem na najwyzsza jako$¢, na dopracowanie kazdego detalu
i z szacunkiem do historii.

Powierzchnia mieszkania wynosi 89,02 m2. Przylega do niego przestron-
ny, jasny balkon, z ktérego rozposciera sie widok na park. Z okien wi-
dac przebarwiajacy sie jesienia na czerwony kolor klon. Dla 0séb, kt6-
re kochaja nature i cenig sobie prywatnosc¢ to swietne miejsce. Choc
potozone bardzo blisko centrum Szczecina, dzieki otoczeniu i bliskosci
z zielenig, daje uczucie mieszkania za miastem.

Przyjrzyjmy sie wnetrzom. Salon z aneksem kuchennym i jadalnig na-
wiazuja wystrojem do parkowego klimatu. Sa wizualnym przedtuze-
niem tego, co za oknem. Pozostate pomieszczenia réwniez zachwyca-
ja. Mamy: stylowg sypialnie wyposazong m. in. w t6zko kontynentalne
z Westwing Collection, pokdj, ktory moze sie sta¢ pokojem dla dziecka,
gabinetem lub goscinng sypialnia. Salon kapielowy z wanng i pryszni-
cem z oknem oraz dodatkowe pomieszczenie z pralnig i toaleta, réwniez
zoknem.-W mieszkaniu zostaty wymienione wszystkie tynki, instalacja
elektryczna oraz zostat obnizony sufit. Uzyto wetny ocieplajacej i izolu-
jacej powyzej obnizonego sufitu oraz wygtuszajgcych mat akustycznych
na scianie z sgsiednim mieszkaniem - wymienia Matgorzata Stankie-
wicz-Bartz. - Apartament wyposazony jest w system alarmowy oraz an-
tywtamaniowy z mozliwo$cig sterowania nim poprzez aplikacje mobil-
ng. Aneks kuchenny z zabudowa meblowga jest kompletnie wyposazony
w sprzet AGD. Ogrzewanie gazowe — w domu znajduje sie nowy piec

centralnego ogrzewania.

Projekt mieszkania przy ulicy Stowackiego nawiazuje do ponadczaso-
wej klasyki. Wszystkie detale zostaty przywiezione z europejskich sto-
lic designu. Znajdziemy w nim: drewniany, debowy parkiet w cieptym
orzechowym kolorze, z szerokimi, drewnianymi listwami przypodtogo-
wymi. Specjalnie zaprojektowane drewniane drzwi wewnetrzne. Hisz-
panski gres i glazure w aneksie kuchennym, tazience, pomieszczeniu
dodatkowym oraz w czesci przedpokoju. Antyczne i klasyczne meble
oraz precyzyjnie dobrane oswietlenie. | w koricu idealnie odtworzone,
gipsowe sztukaterie. — Cato$¢ jest pieknie skomponowana i zadowoli
najbardziej wymagajgcego klienta - dodaje na koniec pani Matgorzata.

autor: Aneta Dolega/ foto: Jarostaw Gaszyriski

Malgorzata Stankiewicz - Bartz jest licen-
¢jonowanym posrednikiem od 1999 roku.
Brafa udziat w licznych szkoleniach, konfe-
rencgjach I kongresach poswieconych po-
Srednictwu w  obrocie  nieruchomosciami.
W latach 2012-2014 byta we wiadzach Pol-
skief/ Federacyi Rynku Nieruchomosci. Jef biu-
ro zapewnia kompleksowa obstuge dbajac
0 bezpieczeristwo transakci. Od 2006 roku jest
w Zzarzadzie Zachodniopomorskiego Stowa-
rzyszenia Posrednikow Obrotu Nieruchomo-
Sciami. Wykonuje rowniez prace polegajace na
regulowaniu standw prawnych nieruchomosci,
Za prace na rzecz srodowiska zostata wyroz-
niona srebrna i zfotg odznaka PFRN.

Faktoria Matgorzata Stankiewicz-Bartz | Biuro Nieruchomosci
pl. Lotnikdw 6/2, Szczecin | tel. +48 501 750 242

FAKTORIA

Matgorzata Stankiewicz-Bartz

www.faktoria.szczecin.pl




£3 Dental Art

Implantologia - Stomatologia estetyczna
Licowki ceramiczne - Korony ceramiczne - Wybielanie zebdw
Endodoncja mikroskopowa - Ortodoncja

Szczecin, ul. Sigska 9a - Pon - Pt 9.00 - 19.00 - Sob - 9.00 - 14.00
tel: 91 43154 81 - biuro@dental-art.com.pl
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profesjonalnym ekspertem
na rynku nieruchomosci?;

= Obecny rynek nieruchomosci zmienit swoje oblicze. Sprzedaz nieruchomosci jest czyms catkowicie innym niz

sprzedaz sprzed 5-10 lat. Co ulegto zmianie?

Przede wszystkim gusty i trendy. Dzisiejszy konsument poprzez zmia-
ne polityki reklam, a takze wzrost ich jakosci, ilosci przyjmowanych
bodzcéw zewnetrznych ma do czynienia z zupetnie inng reklama niz ten
sprzed dekady. Na wspofczesna reklame oddziatuje wiele czynnikdw:
Internet, social media, zmiany globalne wptywajace na zmiany nawy-
kéw myslowych, nowoczesne strategie marketingowe czesto polega-
jace na oddziataniu na najdelikatniejsze sfery emocjonalnosci klienta.
Nie mozna dzisiaj konstruowac oferty sprzedazy nieruchomosci w taki
sam sposob jak robito si¢ to kilka lat temu. Aby by¢ profesjonalnym na
rynku nieruchomosci trzeba stale monitorowac trendy sprzedazowe,
co zatym idzie ustawicznie poszerzac swoja wiedze na temat dzisiejszej
sprzedazy i dzisiejszego klienta. Dlatego dzisiejszy ekspert na rynku
nieruchomosci musi umie¢ stworzy¢ strategie sprzedazy lub wynajmu
nieruchomosci przeznaczong do dziatania w Internecie i sprzedazy bez-
posredniej.

Na dobrg strategie wptywa rozpoznanie rynku potrzeb klienta, umie-
jetnos¢ czytania rynku, cen, uwarunkowan, tendencji, wptywéw go-
spodarki, a takze zmian, ktére wptywaja na ksztatt tego co sie dzieje
w danej chwili. Wazna jest rowniez znajomos¢ postugiwania sie narze-
dziami marketingowymi, do ktérych mozemy zaliczy¢ np. wideo, zdje-
cia, grafiki, prezentacje 360 lub social media. Nalezy dokfadnie przemy-
Slec sposob tego typu promogji, w ktorej tatwo zardwno o klape, jak
i o wielki sukces, i wysokie zasiegi. Liczy sie jako$¢ promocji, profesjo-
nalizm w wykonaniu materiatéw promocyjnych, dobdr odbiorcéw i ich
parametry, a takze dobor miejsc i platform internetowych, gdzie dana
strategia wtopi sie i bedzie chetnie oglgdana, czytana, polecana. ,,Know
how” oferty tworzy sie do kazdej sprzedazy lub wynajmu bardzo indy-
widualnie. Inaczej bedzie wygladata ta dedykowana dla rodziny, inaczej
do klienta biznesowego, a catkowicie inny odbidr trzeba bedzie stwo-
rzy¢ do klienta VIP. Cel jest jeden: stworzy¢ u nabywajacego potrzebe,
ze chce witasnie tego co mamy my, spetni¢ jego marzenia, pobudzi¢
wyobraznie, poszerzy¢ horyzonty, zainicjowac nowe cele. Oczywiscie,
kazdy segment klientdw kieruje sie innymi potrzebami, wartosciami,
innymi emocjami i tutaj jest niezbedna wiedza z zakresu psychologii

.
-l
-

sprzedazy. Tylko ona jest w stanie zapewnic¢ tzw. nadzor nad emocja-
mi i dobdr odpowiednich narzedzi, umiejetno$¢ rozpoznania potrzeb
i mozliwosci determinuje sukces w sprzedazy w tym segmencie. Kto
inny moze tak gteboko wejs¢ w temat, jesli nie osoba, ktora lubi prace
na rynku nieruchomosci, porusza sie w nim i ma doswiadczenie?

Dobdr strategii sprzedazy musi by¢ na tyle wyselekcjonowany, aby
przyku¢ uwage takze wybrednego klienta. Reklama musi mie¢ w sobie
to co$, zeby sie przebi¢ pomiedzy wieloma bodzcami dzisiejszej cywi-
lizacji, musi uderza¢ w sedno potrzeb. Oczywiscie tworzenie strategii
marketingowej to nie wszystko, na rynku tym niezbedna jest takze
znajomos¢ prawa, przepiséw podatkowych, przepiséw administracji,
ustawy o gospodarce nieruchomosciami, inwestycji, stép zwrotu. Za-
kres wiedzy z roznych dziedzin jakimi postuguje sie profesjonalista na
rynku nieruchomosci jest ogromna, do tego dochodza umiejetnosci
miekkie jakimi trzeba sie postugiwac chca wywrze¢ dobre wrazenie na
kliencie i poprowadzic jego sprawe tak, aby byt on usatysfakcjonowany
wspotpraca i efektami. Prawdziwy ekspert w sprzedazy nieruchomosci
powinien opanowac:

Techniki sprzedazy

umiejetnos¢ negocjacji tj. przeprowadzenia transakcji tak,
aby dwie strony czuty sie zwyciezcami. Jest to trudne, ale mozli-
we i bardzo satysfakcjonujgce dla klientéw oraz samego eksperta
nieruchomosci;

techniki zarzgdzania emocjami swoimi i klienta — aby w petni zro-
zumie¢ klienta i rozmawiac z nim w taki sposéb, aby korzystnie
potaczyd strony;

techniki zarzadzania czasem, aby méc dobrze rozplanowac czas

poszukiwania i ogledzin nieruchomosci tym samym oszczedzajac
czas klienta;

mowe ciata i czytanie jej u klienta, aby méc jak najlepiej sie pre-
zentowac oraz aby lepiej rozumie¢, a nawet przewidywac reakcje
klienta, pomdc mu w zarzadzaniu stresem zwigzanym z zakupem
czy sprzedazg nieruchomosci.

Agnieszka Zalewska | Atelia nieruchomosci Agnieszka zalewska | tel.: 918238804 | www.atelianieruchomosci.pl
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Inwestycja we wtasciwym miejscu

Pandemia wywarta wptyw na nasze preferencje dotyczace zakupu nieruchomosci. Wsréd klientéw zauwazalny jest wzrost zainteresowania za-
budowg rodzinna, z daleka od wielkich skupisk ludzkich i w miejscach kameralnych. Powodzeniem cieszg sie wyzsze metraze. Wysokie ceny m?
w centrum miasta powoduja, ze klienci coraz czesciej porownuja zakup duzego mieszkania z zakupem domu. Poszukuja ustronnych miejsc, zapew-
niajacych duza prywatno$¢. Chca mieszkania z ogrédkiem, a najlepiej wtasnego domu wsrdd zieleni. Po trudnej sytuacji z kwarantanna, chetnie
wybierajg blisko$¢ przyrody i dobrze skomunikowane peryferia z rozwinieta infrastrukturg. Nadal zauwazalny jest wysoki popyt, poniewaz kupuja-
cy w dobie rosnacej inflacji i spadku wartosci ztotowki wypracowane nadwyzki gotowki starajg sie ulokowac w atrakcyjne dla nich nieruchomosci.
Emipirum Deweloper stara sie wychodzi¢ na przeciw tym oczekiwaniom. Obecnie posiada trzy ciekawe inwestycje w Szczecinie i na jego obrzezach.

Piekny widok kazdego dnia

Bella Vista powstaje w dzielnicy Szczecin-Golecino, przy ulicy Strzatow-
skiej 14. Bedzie to kameralny, nowoczesny budynek czterokondygna-
cyjny o dobrze nastonecznionych pomieszczeniach. Co wiecej, miesz-
kania zostang przygotowanie pod inteligentne sterowanie typu Smart.
W budynku znajda sie mate, dwupokojowe mieszkania o powierzchni
35-45 m?, z ogrodem na parterze lub balkonem na pigtrze. Z ich okien
rozposcierac sie bedzie malowniczy widok na Odre i jezioro Dabie.
Na terenie inwestycji przewidziano prywatne miejsca parkingowe,
a cata przestrzen wokot zostanie zamknieta, wyposazona w instalacje
monitoringu, z dostepem do posesji przez wideodomofon oraz brame
wjazdowg sterowang pilotem. Ogromnym atutem projektu Bella Vista
jest zielona okolica. W poblizu inwestycji znajdujg sie m.in. przystan
jachtowa, sitownia pod chmurka, plac zabaw dla dzieci. Jednoczesnie
Bella Vista bedzie dobrze skomunikowana z centrum Szczecina.

Kameralnie i komfortowo

Pod Szczecinem, w Mierzynie, przy ulicy Kaliny, powstaje nowe osie-
dle domdéw w zabudowie blizniaczej. Inwestycja obejmuje realizacje
4 budynkéw dwulokalowych, o powierzchni po 111,66 m2. Projekt domu
podzielono na dwie strefy: dzienng oraz sypialng. Atutem nieruchomo-
Sci jest funkcjonalny uktad pomieszczen oraz duze przeszklenia okien
dla dobrego nastonecznienia pokoi. Ponadto, duzy garaz oraz miejsce
postojowe przed budynkiem maja zwiekszy¢ strefe komfortu uzytkowa-
nia. Kazdy z domoéw posiada ogrod, bedacy naturalnym przedtuzeniem

przestrzeni budynku, ktdrego powierzchnia wynosi 184 m2 Sporym
atutem inwestycji jest rowniez wysoki standard wykoriczenia, ktory
obejmuje m.in.: wykonanie ogrzewania podtogowego we wszystkich
pomieszczeniach mieszkalnych. Kolejny plus - to lokalizacja. Domy po-
wstajg w cichej, spokojnej okolicy, a umiejscowienie inwestycji umozli-
wia korzystanie z pobliskich terendw zielonych, rekreacyjnych, ale tez
bogatej infrastruktury ustugowe;.

Dla przedsiebiorcow i firm

Villa Faro powstaje w dzielnicy Szczecin-Bukowo. Bedzie to nowoczesny,
budynek ustugowy z garazem i miejscami postojowymi. Oferta skiero-
wana jest do osob przedsiebiorczych, zainteresowanych zakupem lokali
pod wynajem oraz firm poszukujacych statej siedziby pod dziatalnos¢
finansowa, handlowo-detaliczng, réwniez zwigzang z opieka zdrowia
lub turystyka. Na trzech kondygnacjach budynku klienci beda mogli wy-
brac jedno z pieciu zréznicowanych rozktadowo i dobrze doswietlonych
lokali o powierzchni 54-74 m2 Standard wykonczenia obejmuje m.in.
ogrzewanie podtogowe, rozprowadzenie instalacji do montazu osprze-
tu automatyki Smart i instalacje swiattowodowg pod szybki Internet.
Jak widac, inwestycje cechowac beda nowoczesne rozwigzania. Do tego
- zastosowanie energooszczednych materiatdw sprawi, ze lokale beda
tanie w eksploatacji. Budynek jest obecnie w fazie realizacji prac wykon-
czeniowych w srodku. Budowa zakonczy sig jeszcze w tym roku.

kwy foto: materiaty prasowe

Empirium Deweloper Sp. z.0.0. | ul. Niemcewicza 26/610 (VI pietro), 71-520 Szczecin
tel.: 533344 335 | sprzedaz@empiriumdeweloper.pl | www.empiriumdeweloper.pl
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Na weekend do Miedzyzdrojow

Cudze chwalicie, swego nie znacie - to znane przystowie, ostatnio stato sie niezwykle na czasie. Wszyscy wokét namawiaja, zeby spedzac waka-
cje w Polsce i odkrywac dotad nieznane dla siebie ,peretki” turystyczne, znajdujace sie w najblizszej okolicy. W naszym regionie znajdziemy ich
wiele. Jedng z nich s3a nadmorskie Miedzyzdroje, gdzie mozna odpocza¢ z catg rodzina i przenocowac chociazby w Vienna House Amber Baltic
Miedzyzdroje. To legendarny hotel znajdujacy sie tuz przy plazy i Promenadzie Gwiazd.

Miedzyzdroje w sezonie tetnig zyciem, a jesienia, kiedy zycie zaczyna
zwalniaé, robi sie tutaj jeszcze bardziej malowniczo. Warto zaplano-
wac chocby weekendowy wypad nad morze, zeby przedtuzy¢ sobie
wakacje i nabra¢ energii przed nadchodzacymi zimnymi miesigcami.
Wprawdzie pogoda bywa kaprysna, to w Miedzyzdrojach nie bedziemy
sie nudzi¢. Co mozna w takim razie robi¢ w tym stynnym kurorcie poza
spacerami po plazy?

Po pierwsze, mozna zwiedzac okolice na rowerze i odkry¢ piekno Wo-
linskiego Parku Narodowego. Miedzyzdroje sa na trasie rowerowej Velo
Baltica, ktdra biegnie prawie do Ustki. Wprawdzie niektdre fragmen-
ty Sciezki sg jeszcze w budowie, ale migjsc do jezdzenia nie brakuje.
W Vienna House Amber Baltic Miedzyzdroje bez problemu wypozyczy-
my rowery, wraz z fotelikami i przyczepkami dla dzieci. Warto wybraé
sie rowniez nad Jezioro Turkusowe w Wapnicy, ktdrego kolor wody
przypomina wody tropikalne.

Po drugie, w Miedzyzdrojach jest wspaniate Oceanarium, gdzie naj-
mtodsi poznajg rdéznorodnych mieszkarficéw mdrz, zaprezentowa-
nych na czterech wystawach tematycznych. To jedno z niewielu tego
typu miejsc w Polsce. Oceanarium znajduje sie niedaleko molo, przy
gtownym ryneczku, mozna wiec wizyte potaczyc ze spacerem po sa-
mym centrum kurortu. Na koricu molo cumuje m.in. statek Wikingow,
z ktorym mozna zabrac sie na 45-minutowy rejs po Zatoce Pomorskiej.

Mozesz rdwniez wybrac sie na dtuzszg morska wyprawe do cesarskich,
niemieckich kurortdw.

Po trzecie, nocujac w Vienna House Amber Baltic Miedzyzdroje nie mu-
simy sie martwi¢ praktycznie o nic. Hotel jest obiektem przyjaznym
rodzinie, wiec podrozujac np. z niemowlakiem nie musimy sie martwic
0 t0zeczko, wanienke, krzesetko do karmienia, podgrzewacz do bute-
lek i inne tego typu sprzety. Przedszkolaki z pewnoscig spedza dtu-
gie godziny na salce zabaw Captain Nemo i baseniku wewnetrznym,
astarsze dzieci-w duzym basenie, skad mozna wyjs¢ od razu na plaze.
Dorosli mogg skorzystac ze strefy saun i zrelaksowac sie na masazu.
A potem wszyscy razem moga poj$¢ na kawe i oryginalny tort Sachera
do hotelowej Cafe Vienna albo pyszny obiad do restauracji On Deck.
Jezeli pogoda dopisze, mozna zasig$¢ na tarasie z widokiem na morze,
aprzy niepogodzie —-w oszklonej restauracji, z ktorej takze widac plaze.
Co wiecej - kazdy z pokoi ma swoj balkon i ... widok na morze. Vienna
House jest rdwniez przyjazny zwierzetom. Co wazne: za pobyt mozna
zaptaci¢ bonem turystycznym i zdoby¢ znizke na kolejne odwiedziny
w hotelu.

Po czwarte, do Miedzyzdrojéw ze Szczecina jest tylko nieco ponad
godzina drogi, wiec wybierajac sie na weekend zaoszczedzimy sporo
czasu, ktéry mozemy przeznaczy¢ na relaks i zwiedzanie. Nalezy tylko
pamietac o zarezerwowaniu miejsca parkingowego.

JVENNA HOUg,
AMBER BALTIC

MIEDZYZDROJE

VIENNA HOUSE AMBER BALTIC MIEDZYZDROJE

Promenada Gwiazd 1. 72-500 Miedzyzdroje, Polska | Tel.: +48 91 3228 500
info.amberbaltic-miedzyzdroje@viennahouse.com | www.viennahouse.com



s
Cs
EXOTIC RESTAURANTS

* SZCZECIN *

TEEREES T

ASIAN RESTAURANTS

BOMBAY @ AT sofiowdod .. €D
— (o ywoo
M7 Buddha _RAiah S/ SHANGHAI

b adon e

Bombay Restourant Buddha Thai & Fusion Restaurant Tolkyo Sushi'n'Grill Bodhywood Street Food Shanghai Chinese Restourant
ul. Partyrantins 1, Szczecin ul. Rynek S-uer'rr:,-' 2, Szczecin ul. Rynek Skenny 3. Szczecin ul, Panienska 20, Szcrecin ul. Rynek Sienny 4 . Szczecin
Reservation: +48 918 121 11 Reservation: +48 91 4 33 40 33 Reservation: -48 91 .4 33 71 40 Reserval ticn: +48 91 4 33 30 33 Reservalion: «48 914 33 10 33

WWW.EXOTICRESTAURANTS.PL



Wrzosy
Hortensje
Trawy ozdobne
i wiele innych

CENTRUM OGRODNICZE

Ragjski Ogrid”

Szczecin, al. Wojska Polskiego rég Zaleskiego
Szczecin, al. Bohaterédw Warszawy rég 26 Kwietnia
Szczecin, ul. Lukasinskiego 110 (TEREN PIEKARNI)

www.rajski.szczecin.pl
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Apartamentowiec w ksztatcie statku

- Inwestycja CLUBHOUSE pokazujemy, ze to my wyznaczamy w Szczecinie standardy w zakresie budownictwa i luksusu - méwi Krystian Surmacz
z firmy Marina Developer - Przy ulicy Przestrzennej wybudujemy apartamenty, jakich w Szczecinie nikt jeszcze nie widziat.

Jedna z najbardziej wyczekiwanych szczecinskich inwestycji mieszka-
niowych nabiera rozpedu. Przy ulicy Przestrzennej realizowany jest pro-
jekt CLUBHOUSE. W pierwszym etapie powstanie pieciokondygnacyjny
budynek o bryle przypominajacej ksztatt statku z dziobem skierowa-
nym ku pétnocy.

- Zakonczylismy prace zwiazane z posadowieniem budynku. Jest to
niezwykle wazny etap budowy - méwi Krystian Surmacz, przedstawi-
ciel dewelopera - Przystepujemy teraz do kolejnego, znacznie bardziej
zauwazalnego procesu, czyli wznoszenia budynku. Oznacza to, ze nasz
oryginalny statek zacznie wyfania¢ sie z ziemi. Oferowat bedzie nie
tylko malownicze widoki, ale réwniez petne bezpieczenstwo, komfort
oraz ekskluzywne rozwigzania.

CLUBHOUSE znajdzie sie w pierwszej linii zabudowy jeziora Dabie.
Mieszkancy apartamentéw moga spodziewad sie widokdw, jakich bez
watpienia nie zobaczg nigdzie indziej.

- Wiasciciele mieszkan beda mieli do swojego indywidualnego uzytko-
wania przygotowane przestronne tarasy oraz balkony. To z nich, kazdy
bedzie miat mozliwo$¢ podziwiania nietuzinkowej przyrody oraz zacu-
mowanych i przeptywajacych nieopodal jachtéw. Powierzchnie balko-
néw przygotowalismy w taki sposdb, by staty sie integralng czescia
spotkan w gronie znajomych oraz rodziny. W budynku zamontowana
zostanie cichobiezna nowoczesna winda, a kazde z mieszkan przygoto-
wane bedzie do montazu klimatyzacji i wykorzystania jego potencjatu
za pomocg smartfona - wylicza Surmacz.

Pokazali jak nalezy budowac

Potwierdzeniem tego, jak duzg uwage deweloper przykuwa do budo-
wanych przez siebie mieszkan jest inwestycja Apartamenty Warszewo.
Ostatnim jej etapem byt budynek 101, w ktérym znalazto sie zaledwie
21 apartamentow. Kazdy z nich posiada bardzo bogate standardowe
wyposazenie. Znajdziemy w nim m.in. klimatyzacje, ogrzewanie pod-
togowe, system inteligentnego zarzadzania renomowanej firmy Fibaro,
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komdrke lokatorska czy co najmniej dwa miejsca postojowe z mozliwo-
$cig tadowania pojazddw elektrycznych. Kazdy wiasciciel apartamentu
ma do swojej dyspozycji balkon, taras, a nawet zaaranzowany ogrod
z automatycznym systemem nawadniania oraz koszenia trawnikow

- Do wykonczenia czesci wspdlnych uzyliSmy naturalnych materia-
téw z najwyzszej potki. Na klatkach schodowych zastosowane zosta-
ty izolacje akustyczne, podobnie na $cianach znajdujgcych sie miedzy
mieszkaniami, a nawet sciankach wewnatrz kazdego z apartamentdw.
W kazdym mieszkaniu znajdziemy trzyszybowe, dwukomorowe okna
z szybami absorbujagcymi promienie stoneczne. Ogromna, kolejng za-
leta sg balkonowe oraz tarasowe okna przesuwne, ktore nie posiadajg
progdw — mowi Krystian Surmacz.

Podobny komfort znajdziemy w CLUBHOUSE przy ulicy Przestrzennej.
Tutaj jednak, oprécz dwukondygnacyjnej i monitorowanej hali garazo-
wej, mieszkancy beda mieli mozliwo$¢ zostawic w zasiegu wzroku swo-
je jachty.

- Zalezy nam na tym, by podkresla¢ wodny charakter Szczecina. Poto-
zenie naszego miasta daje ogromne mozliwosci i z pewnoscig wszyst-
kie wykorzystamy. CLUBHOUSE to nie tylko apartamenty. Na wysokim
parterze znajdziemy czes¢ ustugowa przeznaczong dla dwdch zeglar-
skich dziatalnosci: Marina Club, czyli zarzadcy i wtasciciela sgsiedniej
mariny jachtowej oraz nowg siedzibe YKP Szczecin, najstarszego klubu
zeglarskiego w Polsce. Pod sufitem klubowej mesy zawisnie zabytkowy
drewniany jacht klasy Star. Mamy tez sporo innych elementéw dekora-
cyjnych, ktére nadadzg temu miejscu wyjatkowy klimat - podsumowuje
inwestor.

autor: Andrzej Kus / foto: materiaty prasowe
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TKACKA 7

- smak wielkiego miasta

Zaskakuje od progu: przestrzenig, rozmachem, wystrojem. Prawdziwa niespodzianka czeka jednak na talerzu - szef kuchni
restauracji Tkacka 7, Tomasz Sowinski, zaprasza na autorskie dania, ktdre podbija Wasze podniebienia. Nasze juz zdobyty.

Restauracja jest owocem niezliczonych podrézy kulinarnych wtascicie-
li i potrzeba stworzenia w Szczecinie klimatycznego miejsca dla oséb
z otwarta gtowg, chetnych do poznawania $wiata i prébowania nowo-
$ci. To moze byc idealny lokal do spotkan towarzyskich, biznesowych
i rodzinnych.

Szczeciriskie akcenty

Efektowny design: wysokie pomieszczenie i dbato$¢ o detale oraz od-
powiadajaca mu kuchnia sprawiajg, ze powstat lokal ciekawy i warty
sprawdzenia. Jedng ze scian zdobi kolaz szczeciniskiej graficzki Maliny
Majewskiej. Szczecinski rodowdd ma tez muzyka - to z naszego miasta
wywodzi sie artysta Aftersunday, ktory na potrzeby Tkackiej 7 stwo-
rzyt sety faczace nowoczesny soul z jazzem, zmieszane z hip-hopem
i podparte barwnym, charakternym wokalem. Doswiadczenia wszyst-
kich tworcow tacza sie w tym miejscu, gdzie w ciggu dnia zjemy pyszny
obiad, siadziemy w szerokiej, otwartej na ulice witrynie, a wieczorem,
dzieki odpowiedniemu naswietleniu, przeniesiemy sie w zupetnie inny
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klimat. Jest gdzie wpas¢ przed imprezg, wypic drinka przy barze, zorga-
nizowac urodziny lub bankiet na 20-30 0s6b w specjalnej, oddzielonej od
reszty lokalu sali VIP.

Eko w miejskiej dzungli

Po wejsciu w oczy rzuca sie zywa zielona sciana przypominajgca oaze
zieleni w surowej miejskiej przestrzeni. Zielonych elementow jest wie-
cej - zaréwno wewnatrz, jak i w kameralnym ogrédku. To miejsce juz
w zamysle pokazuje, ze mozna kochac zaréwno wielkie miasto, jak i ota-
czajaca nas przyrode. Warzywa dostarczane sg z gospodarstwa Ekodar
z Siadta Gornego, aby nie obcigza¢ nadmiernie srodowiska, a jednocze-
$nie zagwarantowac gosciom najwyzszg swiezos¢. Lokalne, choc nie
tylko, bedg tez wina, aby powstato miejsce, w ktérym mozemy pokazac
kuchnie regionu w nowoczesnym wydaniu. Wtasciciele zapowiadajg tez
kawe ze zrodet fair trade. W menu znajdzie sie sporo opcji dla wege-
tarian, a warzywa beda podstawa karty niezaleznie od jej sezonowych
zmian.

Kulinaria



Z domowej kuchni na salony

Najwyzszej jakosci sktadniki od lokalnych dostawcéw to podstawa, ale
by zrobic z nich cos wyjatkowego, trzeba znacznie wiecej. - Pomyst, kre-
atywnos$¢, Swiezos¢ — wymienia skromnie pan Tomek. A my, obserwujac
jego prace w otwartej na widok gosci kuchni, dodamy takze: doskonata
organizacja i technika. Zanim wybrat Szczecin, szef kuchni Tkackiej 7
pracowat w restauracjach i hotelach w Gorzowie Wielkopolskim i innych
polskich miastach, by nastepnie gotowa¢ w renomowanych lokalach
w Londynie i Pradze. Ostatnie 2 lata intensywnie szkolit sie u najlep-
szych: w sekeji grilla u zwyciezcy najbardziej prestizowego konkursu
kulinarnego na swiecie, Bocuse d’Or , a nastepnie pod okiem swojego
mentora, Dariusza Baranskiego, w hotelu Warszawa w stolicy. Wszyst-
ko zaczeto sie jednak juz w jego domu rodzinnym. - Od najmtodszych
lat pomagatem mamie w kuchni - wspomina i nie bytoby w tym nic nad-
zwyczajnego, gdyby nie fakt, ze mama pana Tomka przez 40 lat byta
kucharzem, w tym 20 lat szefem kuchni w jednym z gorzowskich hoteli.
Swojej pasji byta na tyle oddana, ze codziennie znajdowata jeszcze czas
i che¢ na gotowanie w domu. - Zaszczepita we mnie ciekawos¢ kultury
jedzenia w innych miejscach $wiata - opowiada.

TKACKA

RESTAURANT & BAR

Proste sktadniki, niebanalny finat

Pan Tomek przygotowuje jedzenie przemysSlane pod wzgledem kon-
strukgji. - Pasjonuje sie tzw. comfort food’em, ktdre poprawia nastroj.
Niektdre potaczenia moga wydawac sie dziwne, ale warto im zaufac,
bo wszystko w mojej kuchni sie dobrze balansuje, réwniez pod katem
dietetycznym. Pozostawiam gosci najedzonych, ale czujacych sie lekko
—wyjasnia. Na stole nie uswiadczymy przypraw. Potrawy beda tak skon-
struowane, by smaki sie przenikaty i pozostawiaty gosci pod wrazeniem
- kuchnia pana Tomka na pewno nie jest nijaka.
Ciezko znalez¢ drugie miejsce w Szczecinie, w ktérym sprébujemy po-
traw tak prostych i niezwyktych zarazem. Nie chodzi tylko o nowocze-
sny sposob podania - ten bytby niczym bez smaku. Pieczony kalafior
w sosach pralinowym i kawowym podany z dyniowym popcornem
i marynowana gruszka, jak przystato na przystawke, zaostrza tylko ape-
tyt na wiecej. Sprébujcie i ocencie sami - my nie mozemy sie doczekac
reszty.

autor: Karina Tessar/ foto: materiaty prasowe

Restauracja Tkacka 7
Szczecin, ul. Tkacka 7 | tel. 502 542 397

@ /Tkacka7RestaurantBar | @ /tkacka7
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Szukacie ciekawego przepisu na danie gtéwne, deser albo koktajl? A moze interesuje Was kuchnia bez cukru, bezglutenowa,
weganska lub paleo? Koniecznie odwiedzcie bloga Magia w kuchni. Prowadzi go mieszkajaca w Szczecinie Jagoda Jurek.

Z zawodu kucharz, z przekonan - wegetarianka.

Jagoda interesuje sie zdrowym odzywianiem. Uprawia wa-
rzywa we wiasnym ogrodzie. - Jestem wegetariankg od
dwdch lat, cho¢ rodzina nadal miesozerna, ale z duzymi
ograniczeniami - $mieje sie autorka kulinarnego bloga. Swo-
je miejsce w internetowej sieci stworzyta z pasji do gotowa-
nia i fotografii. Dzi$ jest wazng czescia blogosfery. - Czesto
zagladam na rdzne strony, duzo czytam, kolekcjonuje ksiaz-
ki kulinarne. Moim ulubionym kucharzem jest Jamie Oliver.
- mowi. - Jak podkreslaja znajomi, jesli nie wiesz co kupic
Jagodzie, to najlepiej dobrg ksigzke kulinarng, a zamiast
kwiatéw: peczek pietruszki lub oliwe - dodaje z usmiechem.
Magia w kuchni to prawdziwe bogactwo przerdznych prze-
piséw. - Nie mam typowych potraw, ktdre mozna uznac za
reprezentacje mojej kuchni, po prostu gotuje to, co mi wpad-

nie w rece lub na co mam akurat ochote - wyjasnia Jagoda.
Na jej blogu pojawiajg sie tez przepisy z innych zrédet, ale
autorka zawsze je oznacza i podaje do nich linki. Najchet-
niej gotuje potrawy z sezonowych warzyw. — Najlepiej, aby
byty zielone, poniewaz moje ulubione powiedzenie brzmi
,Jedz zielone, bedziesz piekny i mtody” - wyjasnia. Chetnie
przygotowuje tez prozdrowotne napoje. — Polecam np. wy-
cisniety arbuz wraz ze skdrka z dodatkiem oleju Inianego.
Nie dos¢, ze smaczny, to jeszcze odzywia nas od $rodka -
mowi. Przepisy Jagody znajdziecie na blogu Magia w kuchni
(www.magiawkuchni.com), Facebooku, Instagramie i Pinte-
rescie.

kwy foto: Jagoda Jurek
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Stek z kalafiora z sosem rakowym

w Nowej Rzezn

Wakacje to dla branzy gastronomicznej czas wytezonej pracy, a wtasnie na ten okres przypadt poczatek dziatalnosci restauracji Nowa RzezZnia.
Sprawdzilismy, co najbardziej przypadto do gustu gosciom lokalu, wyrézniajacego sie m.in. jednym z najpiekniejszych widokdw na Szczecin.

Oprdcz klientédw indywidualnych, Nowa Rzeznia obstuguje takze ka-
meralne imprezy urodzinowe czy biznesowe, przyjecia weselne oraz
wydarzenia zeglarskie, do ktérych organizacji zapewnia osobna sale
z projektorami i nagtosnieniem. Wszystkich jednak w takim samym
stopniu w menu przycigga przede wszystkim zestaw potraw ze Szcze-
cinem w nazwie.

Dania regionalne

Inspirujac sie bogata historig Szczecina i ksigzkami kucharskimi z prze-
pisami siegajacymi XVI wieku szef kuchni, Krzysztof tosiewicz, serwuje
kuchnie zachodniopomorska, czyli mieszanke smakéw polskich, nie-
mieckich, szwedzkich czy francuskich. Goscie uwielbiaja bazujaca na
réznych rodzajach mies potrawke szczecinska i tatara z jelenia podawa-
nego pod kloszem z kiszonkami - dzieki zadymieniu catos¢ prezentuje
sie niezwykle efektownie i przypomina las we mgle. Swietnie przyjety
sie tez ryby stodkowodne - zupa rybna sw. Anny, podawany na korzen-
nym sosie sandacz po szczecinsku oraz terrina z suma z chipsem z kono-
pii. Regionalny wydzwiek ma takze ulubione danie wegariskie - pieczen
z selera na podptomykach i z orzechami wtoskimi. Nazwa to jednak nie
wszystko - liczy sie przede wszystkim pochodzenie sktadnikdw i smak,

dlatego owoce i warzywa dostarczane sg z gospodarstwa ekologiczne-
go Dobrodziej, a deser z biatej czekolady zestawiona jest z musem z ro-
kitnika, rosliny, ktdra porasta nadmorskie wydmy. W bogatym wyborze
win znajdziemy m.in. te z babinieckiej winnicy Kojder, a kawa pochodzi
ze szczecinskiej palarni Korona, najstarszej dziatajacej palarni kawy
w Polsce.

Raki i Slimaki

Portowy charakter miasta podkreslaja takze, a moze przede wszystkim
raki - tak rzadko spotykane w szczecinskich restauracjach, w Nowej
Rzezni przyrzadzone s3 jako niezwykte smakotyki. Do ulubionego wina
mozna wiec zamowic¢ potkilowa miske rakéw na sosie maslano-winno-
-ziotowym i schrupac je z wypiekanym na miejscu pieczywem. Rak efek-
townie wienczy tez stek z kalafiora. Rowniez pochodzace ze Skolwina
slimaki, podawane na mchu, przygotowane sa z masetkiem rakowym.
W roli gtéwnej wystepuja takze w uwielbianej zupie rakowej bisque
- niezwykle delikatnej i kremowej, przygotowanej na pomidorach, ma-
sle i z pierozkiem z nadzieniem z szyjek rakowych. Jednym zdaniem: no-
woczesne menu oddajace ducha Szczecina - trzeba go sprobowac.

autor: Karina Tessar/ foto: materiaty prasowe

NOWA ZEZNIA

RESTAURACIA

ul. Tadeusza Wendy 14 70-655 Szczecin | tel. 574 618 428 | kontakt@nowarzeznia.pl
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Magiczna data naszych narodzin: 09.09.1999 r.
niesie ze sobg magiczng oferte! W zwigzku z obrzedami
21 urodzin chcieliby$Smy wszystkim smakoszom udzielic

21 % rabatu!

Serdecznie dziekujemy za zaufanie jakim nas
obdarzacie przez te wszystkie lata!

Szczecin, al. Jana Pawta 11 17 | tel. 91 489 34 68
www.jindu.pl | www.facebook.com/restauracjajindu

#jinduorginaljesttylkojeden



Doba jest krotka, a jesc trzeba, szczegolnie kiedy kazdy dzien jest wypetniony po brzegi poczawszy od pracy, a skornczywszy
na czasie wytacznie dla siebie. Co robic, gdy jednak tego czasu po prostu brak i gotowanie to ostatnia rzecz, na ktérg mamy
ochote? W takiej sytuacji warto siegna¢ po diete pudetkows.

Kulinaria




To piec (zazwyczaj) zbilansowanych, utozonych pod nasze potrzeby po-
sitkéw, codziennie dostarczanych pod nasze drzwi. Szybko, wygodnie
i smacznie. BlackBox Catering specjalizuje sie w takim usprawnianiu
innym zycia i robi to w iscie restauracyjnym stylu.

Za jakos¢ BlackBox odpowiada Marek Kunikowski, doswiadczony re-
staurator, ktory wraz ze swoim znakomitym zespotem z powodzeniem
prowadzit restauracje Stara Rzeznia na tasztowni. Przyzwyczajony do
wysokich standardéw, w temacie karmienia swoich klientéw, zmienit
tylko jej forme. Teraz prawdziwe restauracyjne jedzenie mozna otrzy-
mac zapakowane w pudetku. - BlackBox to dieta pudetkowa, na ktdra
sktada sie pie¢ positkdw, a w wersji sportowej szes¢. Kazda wersja jest
dostosowana do potrzeb klientéw, bardzo starannie przygotowana,
z odpowiednia liczba kalorii - ttumaczy Marek Kunikowski: - W ofercie
mamy diete standardowa, weganska, wegetarianska, sportowg, bez
glutenu i bez laktozy. Kazdy znajdzie tu co$ dla siebie, nawet osoby,

BLACKBOX

CATERIMNG DIETETYC

ktore z réznych przyczyn nie moga jes¢ pewnych rzeczy.

Dieta pudetkowa to nic nowego na kulinarnym rynku, a siega po nig co
raz wiecej osob. Co wyrdznia BlackBox na tle sieciowek oferujacych
podobny sposéb podawania jedzenia? - To nieco zmodyfikowane, re-
stauracyjne menu - méwi Marek Kunikowski. - Nie jeste$my sieciowka,
przygotowujemy positki tylko dla mieszkaficéw Szczecina i okolic. Bar-
dzo nam zalezy by jedzenie nie byto tylko smaczne, zdrowe i tadnie po-
dane, ale przede wszystkim swieze. Nasz system przygotowywania po-
sitkdw i ich dostawa pozwalajg maksymalnie skrocic czas od momentu
produkgji do ostatecznej dostawy w miejsce docelowe. Dania na dzien
nastepny zawsze szykowane sg w godzinach wieczornych i wyjezdzaja
do klientéw bardzo wczesnym rankiem - dodaje. Gtodni? Sprébujcie re-
stauracji w pudetku.

ad/ foto: materiaty prasowe

www.blackbox-catering.pl

+48 536 556 756 | biuro@blackbox-catering.pl
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Pozbadz sie
podwdjnego podbrodka
jednym zabiegiem!

Na zdjeciach z wakacji Twoj profil twarzy stapia sie z szyjg, a Ty nie wiesz juz co na to poradzi¢? Podkreslenie owalu twarzy i zary-
sowanie jej konturu to efekt zabiegu Twoich marzer? W naszej Klinice mamy dla Ciebie skuteczne rozwigzania!

W

REDUKCJA PODWOINEGO
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PODBRODKA

1 ZABIEG, TECHNIKI tACZONE

Fatdka ttuszczu pod brodg to zmora naszych czaséw - wiele
0s6b zmaga sie z problemem podwdjnego podbrédka nawet
wowczas, gdy w pozostatych miejscach nie maja ktopotu z nad-
miernym gromadzeniem si¢ tkanki ttuszczowej. Takze utrata
elastycznosci skdry, ubytki kolagenu oraz sucha i wiotka skéra
przyczyniaja sie do utraty wyraznie zaznaczonego konturu dol-
nej czesci twarzy.

Powstawanie tak zwanego "podwdjnego podbrédka" moze byc¢
zwigzane z budowa anatomiczna twarzy i w tym przypadku
przyczyna moze by¢ dziedziczna lub rozwojowa. Nieustanne
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utrzymywanie gtowy w nieprawidtowej pozycji, garbienie sie,
a takze nieodpowiednia dieta mogg przyczyni¢ sie do tej de-
formacji estetycznej. Problem podwdjnego podbrédka pojawia
sie zardwno u 0séb o wiekszej wadze, jak i u 0sob szczuptych.
Najczesciej jest efektem nadmiernego gromadzenia sie tkanki
thuszczowej w tym obszarze, ale bardzo czesto jest to rowniez
rezultat utraty jedrnosci i napiecia skory oraz tkanki podskornej,
a wiec zalicza sie tez do skutkéw zwigzanych ze starzeniem sie
tkanek. Dlatego wazna jest codzienna pielegnacja skory twarzy,
szyi i dekoltu oraz zabiegi liftingujace.

Zdrowie i uroda




W Klinice posiadamy liczne zabiegi pomagajace zredukowac
podwaojny podbrddek, ktore sg nieinwazyjne jak np. Accent Pri-
me (technologia polegajaca na potaczeniu zimnych i cieptych
ultradZzwiekdw oraz fali radiowej) oraz Ultraformer Il (skoncentro-
wane ultradzwieki: tzw. HIFU). Zabiegi minimalnie inwazyjne, jak
np. kriolipoliza Clatuu Alpha (kriolipoliza: metoda polegajaca na
"wymrozeniu" zbgdnej tkanki ttuszczowej w kontrolowanych wa-
runkach) lub lipoliza iniekcyjna. Zabiegi te w wiekszosci przypad-
kéw, aby daty satysfakcjonujacy efekt, wymagaja kilku powtdrzen.
Najbardziej efektywne zabiegi polegajg na potaczeniu kilku tech-
nik: mikroliposukgji, lasera lipolitycznego oraz specjalnych nici
liftingujacych. Liposukcja, powszechnie znana jako odsysanie
ttuszczu, to zabieg, ktdry ma na celu usuniecie nadmiaru tkanki
ttuszczowej z okreslonych obszaréw. Zabieg mikroliposukgji jest
procedurg bezbolesng wykonywang w znieczuleniu miejscowym
przy pomocy cienkiej kaniuli (mikrokaniula) i polega na odessaniu
zbednych komdrek ttuszczowych. Po liposukcji podczas tej samej
wizyty wykonuje sie jednoczesnie zabieg z wykorzystaniem spe-
cjalnie dobranego systemu nici liftingujacych. Nici unoszg tkanki,
ale takze stymulujg produkcje kolagenu. Wykorzystane w tym
zabiegu nici przyczyniajg si¢ zatem nie tylko do wymodelowania
danego obszaru, ale pobudzajg skére do produkgji kolagenu oraz
prowadza do poprawy napiecia i zageszczenia skory. Cata wizyta

REDUKCI

A PODWOJNEGO PODBROD

trwa okoto dwie godziny, a efekt utrzymuje sie od kilku do kilku-
nastu lat.

Pierwszy rezultat jest widoczny od razu po zabiegu, jednak finalny
efekt jest po 4-6 tygodniach. Zabieg technik taczonych nie tylko
pozwala upora¢ sie z problemem podwojnego podbrddka, zary-
sowuje linie zuchwy i poprawia owal twarzy, ale takze widocznie
odmtadza i prowadzi do zwiekszonej produkcji kolagenu w miejscu
implantacji nici. Oprocz tego znacznie wyszczupla buzie i moze
rowniez korygowac asymetrie w dolnej czesci twarzy. Zdecydo-
wanie jego ogromng zaleta jest to, ze jeden zabieg gwarantuje
osiggniecie rezultatu bez koniecznosci powtarzania go w serii, jak
to zdarza sie przy zabiegach nieinwazyjnych. Jednorazowy zabieg
technik taczonych daje trwaty efekt, ktéry jest widoczny "od za-
raz".

Tkanka ttuszczowa ma tendencje do lokalizowania sie w obsza-
rach, z ktérych niekiedy bardzo trudno jest sie jej pozby¢ mimo
aktywnosci fizycznej i diety. Dodatkowo uptyw czasu w kwestiach
zwigzanych z urodg rzadko dziata na naszg korzys$¢. Podwdjny
podbrodek jest przyczyng wielu komplekséw i nie jest tatwo po-
zby¢ sie go "domowymi" metodami. Potgczenie zabiegdw lipo-
sukgji i systemu nici liftingujacych to doskonate rozwigzanie dla
0sob, ktore probowaty innych metod bez zadowalajacego efektu.
Zapraszamy.
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usmiech i wzrok.

Piekny usmiech | zdrowy wzrok

Centrum Medyczne Stowik to miejsce prowadzone z pasja. W klinice krdluje profesjonalizm, zyczliwos¢ i wza-
jemne zaufanie. Na jej czele stoi matzenstwo lekarzy - doktor stomatolog Mariusz Stowik oraz dr nauk med.
specjalista choréb oczu Monika Drobek-Stowik, wspiera ich dyrektor zarzadzajagca dr Monika Rézycka. W ,,Pre-
stizu” postanowilismy porozmawiac z twércami CMS o klinice, a takze o tym, czy Polacy nalezycie dbajg o swoj
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Wspolnie tworzy Pan z matzonka trzon Centrum Medycznego Sto-
wik. Jak dtugo pracujecie razem i jak wygladaty poczatki kliniki?

Dr Mariusz Stowik: Od dziecka chciatem by¢ lekarzem, a stomatologiem
od wczesnych klas szkoty podstawowej. Z zong poznali$my sie na stu-
diach medycznych. Monika zrobita specjalizacje z okulistyki, a ja zabra-
fem sie ostro za stomatologie. Kursy i szkolenia szybko podniosty moja
wiedze i znacznie poszerzyty zakres mozliwosci leczenia pacjentdw. Mo-
gtem dzieki temu oferowac pacjentom lepsze rozwigzania probleméw
z uzgbieniem. Z zong, w Centrum Medycznym Stowik przy ul. Kaszub-
skiej, pracujemy juz 10 lat. Zawdd lekarza daje nam obojgu duzg satys-
fakcje i stanowi dla nas bardzo wazna misje, ktdra nas pchneta w kierun-
ku medycyny.

Czym dokfadnie zajmujecie sie Panstwo w Centrum?

MS: Zona specjalizuje sie w chirurgii okulistycznej, diagnostyce chordb
oczu i chirurgii plastycznej powiek. Ja zajmuje sie leczeniem stomatolo-
gicznym, zaréwno chirurgicznym, jak tez protetycznym. Wszczepiam im-
planty zebowe juz od 13 lat. Wykonuje odbudowy kosmetyczne zgbdw,
a wyzwaniem dla mnie jest rozwiazywanie probleméw skomplikowa-
nych. W Centrum wykonujemy dopasowane implanty, mosty i protezy.
Oferujemy korony na materiale wykorzystywanym w ekstremalnych
warunkach, takim jak powtoka termiczna w wahadtowcach lub na nie-
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widocznym na zewnatrz ztocie, czyli, tzw. czapeczce ze ztota. Nasze
materiaty sg bio zgodne, wykazujg dziatanie bakteriostatyczne, czyli
minimalizuja ryzyko rozwoju bakterii pod korong protetyczng i nie maja
wptywu na ukfad immunologiczny pacjenta. Musze tez zaznaczy¢, ze
diagnostyka w naszej klinice obejmuje wszystkie niezbedne badania do
postawienia szybkiej i trafnej diagnozy. Mamy doswiadczona, kompe-
tentng i profesjonalng kadre oraz petne zaplecze sprzetowe, np. na miej-
scu wykonujemy RTG cyfrowe panoramiczne i punktowe z funkgja 3D.
O co najczesciej pytaja pacjenci i pacjentki? z jakimi problemami
zgtaszaja sie do kliniki?

MS: Wiele oséb szuka pomocy w odbudowie brakujacych zebow oraz
w estetycznej poprawie usmiechu. Coraz wieksza swiadomos¢ pacjen-
tdw i chec zachowania zdrowia sprawia, ze nasza praca ciagle nas rozwi-
ja i pozwala wykorzystac w petni nasz potencjat.

Mimo to, podobno w Polsce wcigz bardzo popularnym zjawiskiem
jest dentofobia. Jak to wyglada w Szczecinie?

Dr Monika Roézycka: Zapobieganie dentofobii i zmiana Swiadomosci
mieszkancow Szczecina w tym zakresie to dla nas bardzo wazna kwe-
stia. Przeprowadzilismy pierwszg cze$¢ badan pt. ,Dentofobia. Szczeci-
nianie w gabinecie stomatologicznym”, ktére miaty na celu zidentyfiko-

Zdrowie i uroda



wanie gtéwnych przyczyn dentofobii (czyli strachu przed dentystg) oraz
wskazanie sposobdw radzenia sobie ze stresem przed i w trakcie wizyty.
Na uzytek badan przyjelismy hipoteze, ze kluczowe w pokonaniu obaw
i leku przed dentystg jest zbudowanie relacji opartej na zaufaniu pomie-
dzy lekarzem a pacjentem.

Co wykazata ta analiza?

MR: Wyniki badania pokazaty, ze zjawisko dentofobii jest znane okoto
94% respondentéw. Badania prowadzilismy od 1 czerwca do 15 sierp-
nia br. i uczestniczyto w nich 169 oséb zamieszkatych w Szczecinie,
z ktérych 54% stanowity kobiety i 46% mezczyzni. Przebadali$my osoby
w wieku od 18 do 85 lat. U ok. 13% zidentyfikowano dentofobie. Bada-
nia pokazuja, ze Szczecinianie czesciej przychodzg do stomatologa z
powaznymi problemami niz na regularne wizyty kontrolne. Do dentysty
przychodzimy zazwyczaj, kiedy zab zaczyna nas juz bole¢. Na pytanie
»Jak czesto szczecinianie kontrolujg stan zebow?”, jedynie 15% bada-
nych przestrzegato zalecanego okresu, czyli wizyt raz na 6 miesiecy.
Wsrdd przyczyn omijania gabinetu dentystycznego sg przede wszyst-
kim przechowywane w pamieci zte doswiadczenia z dziecinstwa z wizyt
w przesztosci, co wskazato az 37% ankietowanych. Pozostate powody
to ,sama perspektywa odczuwania bolu” (16%) lub braku znieczulenia
(12%) oraz odgtosy aparatury stomatologicznej wraz z dentystycznym
zapachem (13%).

Ajaka jest Panstwa odpowiedz?

MS: To stereotypy. Obecnie nowoczesne metody, zaawansowany tech-
nologicznie sprzet i szereg udogodnien umozliwiaja przeprowadzenie
w petni komfortowego leczenia. Najwazniejsze jest indywidualne podej-
Scie do pacjenta, pokazanie, ze nowoczesna stomatologia jest inna niz
kiedys.

Poza tym, ze na miejscu, w centrum, dysponujemy diagnostyka RTG, po-
siadamy tez wysokiej jakosci mikroskop Carla Zeissa. Niepokojace jest,
ze jedna z przyczyn omijania dentysty jest po prostu wstyd z powodu
ztego stanu uzebienia, to az 22%! Wyniki jednoznacznie pokazaty po-
nadto, ze bez wzgledu na pte¢, strach odczuwamy jednakowo, a zalezec
moze on zaréwno od czynnikdw wewngtrznych, zwigzanych z indywi-
dualnym stanem zdrowia, jak i zewnetrznych, czyli doswiadczeniami
z przesztosci i wezesniejszego podejscia lekarza.

W takim razie: jak Centrum Medyczne Stowik radzi sobie z tym pro-
blemem?

MR: Dziatamy z empatig i bardzo wazne sg dla nas oczekiwania pacjen-
téw. Jesli kto$ potrzebuje doktadnego ttumaczenia i ,krok po kroku”
przeprowadzenia przez caty proces leczenia, nasi lekarze doskonale to
wyczuja i bardzo chetnie oraz z zaangazowaniem na biezaco opowiedza
o'tym, co dzieje sie podczas wizyty. A szczegdtowe informacje, dodatko-
we ttumaczenie i zalecenia dotyczace leczenia pacjent otrzymuje row-
niez po tym, jak juz bedzie ,,po wszystkim”. Jesli takie jest jego zyczenie,
mozemy prace wykonywac takze w ciszy, dostosowujac si¢ do indywi-
dualnych potrzeb osoby. W Centrum Medycznym Stowik gwarantujemy
delikatne i subtelne podejscie.

PorozmawialiSmy o kwestiach dentystycznych, ale centrum oferuje
takze opieke okulistycznga. Co zaobserwowali Panstwo w tym temacie?

Dr Monika Drobek-Stowik: Z roku na rok wady wzroku coraz czesciej dia-
gnozowane s3 nie tylko u oséb dorostych, ale nawet u dzieci. Wedtug
przeprowadzonych analiz do 2050 r. potowa ludzi na $wiecie bedzie
krétkowzroczna, w tym az jedna pigta zagrozona utratg widzenia. Jesli
rodzic zauwazy u dziecka jakie$ niepokojace objawy, np. problemy z pi-
saniem miedzy linijkami, szybkie zmeczenie, bdl gtowy przy czytaniu,
warto od razu zareagowac i zgtosic si¢ na wizyte.

Ajak poradzili sobie Panstwo z trudng sytuacja wywotana przez epi-
demig? Na pewno koronawirus takze odbit sie na klinice.

MR: ByliSmy z naszymi pacjentami i pacjentkami. Pomimo kosztow zwia-
zanych z koniecznoscig utrzymania wzmozonego rezimu sanitarnego,
utrzymali$my réwniez dla nich ceny na poziomie sprzed pandemii.

Na koniec: jakie s3 Panstwa najblizsze plany zwigzane z Centrum?

MS: Nasz rozwdj kierujemy w 100% w kierunku pacjenta. Tzn. inwestuje-
my w urzadzenia i wiedze. Nasza misjg jest dbatosc o zdrowy i radosny
usmiech oraz dobry wzrok.

MD-S: Kochamy to, co robimy. Kazdy dzien zaczynamy z nowymi pokfa-
dami energii i motywacji. Panuje u nas zyczliwa i radosna atmosfera.
Dalej chcemy wypetniac¢ nasze powotanie.

Dzigkujemy za rozmowe.
rozmawiafa: Karolina Wysocka/ foto: materiaty prasowe

dr Monika Rozycka
dyrektor zarzadzajacy
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Depilacja
nie tylko
na lato

Po wakacjach wielu z nas dochodzi do wniosku,
ze tradycyjna depilacja zabiera mnéstwo czasu. Perfek-
cyjnie gtadka skora jest pozadana, jednak wymaga od nas
czasu na depilacje ciggle odrastajacych wiosow. Jesien
to doskonaty czas na skuteczne pozegnanie probleméw
z owtosieniem i to raz na zawsze.

Na skuteczno$¢ laserowej depilacji wptywa m.in. kolor
wtosow (im ciemniejszy, tym lepiej), kolor skéry (im ja-
sniejsza, tym lepiej), grubos¢ wiosa, gtebokosé mieszka
wtosowego, faza wzrostu wtosa oraz hormony. Jednak
kardynalny wptyw na skutecznos¢ laserowej depilacji ma
jakos¢ urzadzenia, ktére zastosujemy. Kazdy, kto chce
poddac sie zabiegowi depilacji laserowej powinien skon-
sultowac sie z lekarzem dermatologiem, ktéry okresli typ
skdry, zwrdci uwage na znamiona i wrazliwe miejsca oraz
dobierze indywidualnie dopasowang kuracje.

W Klinice Dr Stachura uzywamy sprzetéw Swiatowej
klasy, ktére zapewniaja najlepsze efekty i petne bez-
pieczenstwo. Depilacje laserowg wykonujemy laserem
medycznym amerykanskiego lidera na rynku - firmy CU-
TERA - Laser Excel HR, ktory zapewnia wysokie bezpie-
czenstwo, komfort oraz skutecznosc dziatania. Laser ten
posiada 2 dtugosci fali Swiatta, co pozwala na usuwanie
wszystkich rodzajow wtoséw w rdznych fototypach skdry - redukuje
zaréwno ciemne jak i jasne, cienkie owtosienie, ktére bardzo czesto
uwazane jest za niemozliwe do usunigcia metoda laserowa. Zastoso-
wanie dwoch wigzek laserowych pozwala efektywniej usuwad wioski,
co przektada sie na mniejszg liczbe zabiegdw. Wydajny system chto-
dzenia Lasera Excel HR zapewnia wysoki komfort pacjentom i mato
bolesng depilacje. Urzadzenie to nalezy do najszybszych laseréw
do depilacji. Aby uzyska¢ kompletny rezultat zabiegu, wykonuje sie
od 3 do 6 zabiegdw z zachowaniem odstepu 4 do 6 tygodni.

Depilacje laserem Cutera Excel HR stosujemy praktycznie w dowol-
nym miejscu na skorze. Najczesciej pacjenci decyduija sie na zabieg de-
pilacji na twarz (warga, broda, szyja, policzki), pachy, ramiona, klatke
piersiows, bikini oraz nogi.

Zaraz po zabiegu pacjenci mogg powrdécic¢ do codziennych obowigz-
kow, niemniej jednak moze wystapi¢ nieznaczne zaczerwienie skory,
ktdre ustepuje po kilku godzinach.

Z pewnoscia depilacja laserowa w ostatnich latach zrewolucjonizowa-
ta rynek zabiegdw kosmetycznych i korzysta z niej coraz wiecej pa-
cjentdw. Jest to najskuteczniejsza metoda dajaca trwaty efekt gtad-
kiej skory.

Pamietajmy jednak, aby decydowac sie na korzystanie z ustug do-
Swiadczonych lekarzy, ktérzy dopasuja odpowiednia kuracje do indy-
widualnych potrzeb i uwarunkowan naszej skory. Dlatego tez w Klinice
Dr Stachura zabieg depilacji laserowej Cutera Excel HR wykonywany
jest przez doswiadczony i wykwalifikowany personel. Tylko peten pro-
fesjonalizm i wiedza gwarantuja skuteczno$¢ i bezpieczenstwo. Za-
praszamy do naszego swiata piekna.
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Nietrzymanie moczu
- temat tabu?

Nietrzymanie moczu to czesty problem. Szacuje sig, ze dotyczy ok. 10% kobiet po trzydziestce, 30% kobiet po 40 roku zycia i 40% po
60 roku zycia. Swiatowa Organizacja Zdrowia WHO zalicza to schorzenie do choréb cywilizacyjnych. Problem niekontrolowanego
wycieku moczu zmusza kobiety do ciagtego noszenia wktadek, dyskomfortu, poczucia wstydu. Takie osoby stopniowo zaczynajg
unika¢ kontaktéw towarzyskich i zblizen intymnych, gdyz obawiajg sie, iz inni ludzie poczuja od nich nieprzyjemny zapach moczu.
Na szczescie panie coraz czesciej mowig o swoim problemie, przestaje by¢ on tematem tabu.

Dr n. med. Joanna Lewandowska

Najczestsza formg popuszczania moczu jest wysitkowe nietrzymanie
moczu. Wigze sie ono z popuszczaniem zwykle niewielkich porcji mo-
czu podczas wzrostu cisnienia $rodbrzusznego, czyli podczas kaszlu,
kichania, smiania sie, podskokéw, czy aktywnosci fizycznej. Przyczyn
tej formy wycieku moczu jest wiele, przede wszystkim uszkodzenie
badz ostabienie miesni dna miednicy, gtéwnie na skutek przebytych
cigz, porodéw, pracy fizycznej, czy zmian hormonalnych w przebiegu
menopauzy. Palenie papieroséw i przewlekty kaszel dodatkowo nasilaja
dolegliwosci. Czy s3 jakies metody lecznicze? Oczywiscie. Najwazniej-
sza jest profilaktyka i wzmacnianie miesni dna miednicy. Mozemy tu
wymieni¢ ¢wiczenia miesni Kegla, fizjoterapie i laseroterapie. W gabi-
necie Tuwima Ginekologia posiadamy specjalistyczny laser Beladona.
Zabieg laserem uelastycznia i wzmacnia sciany pochwy wptywajac
réwniez na poprawe trzymania moczu. Dodatkowo zabieg poprawia
ukrwienie i nawilzenie pochwy, niweluje uczucie suchosci i Swiadu po-
chwy, tak typowe dla okresu pomenopauzalnego. Seks przestaje byc
bolesny i kobieta przestaje go unika¢, co jest dodatkowa zaleta zabie-
gu. W przypadku bardzo nasilonych objawdw nietrzymania moczu po-
zostaje leczenie operacyjne, polegajace na wzmocnieniu $cian pochwy

specjalnymi szwami badz tasmami. Zabieg operacyjny wigze sie jednak
z duzym okoto 30% ryzykiem powiktan w postaci wszycia tasmy do
pecherza moczowego, erozji tasmy, bolu podczas stosunku ptciowego.
Dlatego bardzo wazne jest, aby stosowac leczenie we wczesnym etapie
wysitkowego nietrzymania moczu, gdy mozna zastosowac leczenie nie-
inwazyjne, nie niosace ryzyka wystapienia powikfan.

Jak wyglada zabieg laserem? Zabieg jest niebolesny, moze jedynie wy-
wotac uczucie ciepta w pochwie. Trwa okoto 20 minut. Bezposrednio
po zabiegu pacjentka wraca do swoich codziennych czynnosci. Dla pet-
nego efektu nalezy wykonac serig 2-3 zabiegéw w odstepie 4 tygodni.
Efekt utrzymuje sie okoto 2 lat.

Inng formga nietrzymania moczu jest parcie naglace inaczej pecherz
nadreaktywny. W tej sytuacji miesien wypieracz pecherza moczowego
jest nadaktywny i juz przy niewielkim wypetnieniu sie kurczy i pacjent
odczuwa silng potrzebe skorzystania z toalety. W przypadku tego scho-
rzenia charakterystyczne réwniez jest oddawanie moczu kilkakrotnie
w ciggu nocy. Ten typ zaburzen oddawania moczu leczy sie skutecznie
farmakologicznie, tabletkami, ktdre moze przepisac lekarz na recepte.

TUWIMA

STOMATOLOGIA GINEKOLOGIA

Dr n. med. Joanna Lewandowska, specjalista potoznictwa i ginekologii

Tuwima Stomatologia Ginekologia

Ul. Tuwima 27/3 | 71726 Szczecin | Tel. 570707172
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Dzier dobry,

Panie Doktorze, coraz czesciej stysze o zabiegach taczonych
z wykorzystaniem osocza, szczegdlnie w przypadku laseroterapii.
Nie do korica rozumiem, skad takie propozycje i co moze ,wnie$¢”
osocze do zabiegu. Z géry dziekuje za rozwianie moich watpliwosci.
Pozdrawiam serdecznie.

Magdalena s.

Pani Magdaleno,

rzeczywiscie czesto tgczymy zabiegi laserowe, szczegdlnie te z wyko-
rzystaniem laserdw frakcyjnych z osoczem bogatoptytkowym. Oso-
cze jest to naturalny preparat, ktory silnie stymuluje tkanki. Dla jego
uzyskania, pobieramy krew pacjenta do specjalnych probdwek, odwi-
rowujemy ja w celu oddzielenia erytrocytdw i leukocytéw od osocza
w ktérym pozostajg ptytki krwi. Osocze bogatoptytkowe od lat sto-
sowane jest w gojeniu ran, odbudowie i regeneracji tkanek. Stymuluje
ono komorki macierzyste do namnazania oraz pobudza fibroblasty do
produkgji wtdkien kolagenowych i elastynowych. Jednoczesnie przy-
spiesza ono gojenie po zabiegu, wptywa na rewitalizacje, wygtadzenie
i ujednolicenie koloru skory, dodatkowo zwiekszajac jej napiecie oraz
gestos¢. Reasumujac, decydujac sie na zabiegi z wykorzystaniem oso-
cza, mozemy spodziewac sie lepszych efektow, mniejszego obrzeku,
szybszego gojenia i znacznie skroconego okresu rekonwalescencji. Zbli-
za sie jesien, wiec warto pomyslec o zabiegach laserowych z osoczem,
jeslidokuczaja nam blizny, rozstepy, przebarwienia, nierdwnosci na sko-
rze, zmarszczki. Terapia ta wptywa korzystnie réwniez na zageszczenie,
napiecie i przebudowe skéry. W przypadku zaplanowania konkonkret-
nego zabiegu zawsze rekomenduje indywidualng konsultacje z leka-
rzem lub kosmetologiem.

Pozdrawiam.
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Panie doktorze, przez znaczny okres swojego zycia borykam sie
zzaczerwienieniem skéry w okolicach policzkdéw. Wczesniej zaczer-
wienienie pojawiato sie tylko w stresujacych dla mnie sytuacjach
lub po wypiciu alkoholu. Aktualnie utrzymuje sie caty czas. Skon-
czytam 33 lata, skéra twarzy nie wyglada jak dawniej, dlatego po-
szukuje zabiegu, ktory poprawi jedrnos¢ oraz zredukuje zmarszcz-
ki. zalezy mi na zabiegu, ktdry bede mogta wykonywac przez caty
rok, poniewaz czesto wyjezdzam stuzbowo do miejsc w ktérych
nastonecznienie jest wysokie.

Agnieszka

Pani Agnieszko,

W Pani przypadku mamy do czynienia z rumieniem naczyniowym. Ba-
dania dowodza, iz od 26 roku zycia wytwarzanie kolagenu zaczyna si¢
zmniejsza¢. Wiokna kolagenowe sg fundamentalnym budulcem skory.
Na skutek utraty kolagenu pojawiajg sie pierwsze zmarszczki, skora
traci swojg elastycznosc. Kiedy kolagenu zaczyna brakowad, starzenie
skdry staje sie widoczne.

Dotychczas okres letni byt czasem, w ktérym zabiegi laserowe byty
przeciwwskazaniem. W Klinice posiadamy lasery za pomocg ktérych
mozna wykonywac odpowiednie zabiegi przez caty rok. Nalezg o nich:
lasery pikosekundowe Picosure Focus, Enlighten MLA lub gtowice Ge-
nesis lasera naczyniowego Cutera Ecel V+. Dziatajg one specyficznie
na konkretne problemy wygtadzajac zmarszczki oraz redukujac rumien
i objawy starzenia. Maja na celu uzyskanie pieknego wygladu skéry, bez
bélu i okresu rekonwalescencji. Skdra poza wyréwnaniem kolorytu sta-
je sie mniej reaktywna, gtadka, a poszerzone pory ulegaja obkurczeniu.
Zapraszam na konsultacje do Kliniki, nasz zespét lekarzy i kosmetolo-
gow zaopiekuje sie Panig i zarekomenduje wtasciwe zabiegi.

Pozdrawiam.

Zdrowie i uroda
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SYDONIA NA ZAMKU

W tym roku mija 400 lat od $mierci Sydonii von Borck. Kobiety niezwy-
ktej, inspirujacej i petnej tajemnic. Wiedzmy, ktéra wedtug legendy rzuci-
fa klgtwe na dynastie Gryfitow. W 1620 roku zostata scieta, a nastepnie
spalona na stosie. Szczecinski zamek, w zwigzku ze wspomniang roczni-
c3, zorganizowat szereg wydarzen upamietniajacych stynng czarownice.
Wsréd nich jest ciekawa wystawa grafik Andrzeja Maciejewskiego: , Sydo-
nia von Borck - miedzy prawdg a legendg”. Interpretuje ona losy zachod-
niopomorskiej wiedZmy znane z dokumentéw, przekazéw oraz legend,
zderzajac je z problemami kobiet wspdtczesnego Swiata. Zainteresowa-
nych, przed lub po obejrzeniu wystawy, zachecamy do lektury naszego
najnowszego tekstu o czarujgcej pannie z rodu Borckéw, ktéry znajdzie-
cie w lipcowym wydaniu magazynu. kw

Zamek, 6 lipca—20 wrze$nia
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W 0LGA MY HRABINY
ADAMSKA NIE PEACZEMY

[URA PTRVELT

HRABINA NA SCENIE

,My hrabiny nie ptaczemy” to spektakl Olgi Adamskiej, ktory w btysko-
tliwy, humorystyczny sposéb opowiada o codziennosci kobiecego zycia.
We wspdtczesnych monologach aktorka uzycza gtosu réznym paniom:
matkom, zonom, samotnym oraz w zwigzkach, aktywnym zawodowo,
walczacym o spetnienie marzen, znajdujacym szczescie. W przewaza-
jacej wiekszosci s3 to teksty autorstwa Anny Oféw-Wachowicz, choé
uzupetnione o socjologiczne obserwacje Hanny Bakuty oraz jeden meski
tekst Wiestawa Mysliwskiego. Na scenie Oldze Adamskiej towarzyszy wy-
bitny akordeonista Roman Rydz.

Za rezyserie odpowiada Zura Pirveli, a za przestrzen sceniczna i grafiki:
Anna Bal. Méwione oraz $piewane historie kobiece z pewnoscig dostar-
czg widzom wielu wrazen. Szerzej na temat spektaklu pisalismy w marco-
wym numerze, w artykule , My, hrabiny”. kw

Sala teatralna w Przectawiu, 11 wrzesnia, godz. 19.00
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OPOWIESCI Z BUDKI

Historie opowiadane przez szczecinian odnoszace sie do ich najbardziej
niecodziennych doswiadczen, ktdre mozna wystuchac stojagc w budce
telefonicznej? Wszystko jest mozliwe. ,Aternatywna historia Szczeci-
na” to projekt Moniki Szpener, w ramach stypendium tworczego Miasta
Szczecina i kampanii miejskiej , Szczecin to Wy” przy wspdtpracy Zachod-
niopomorskiego Uniwersytetu Technologicznego w Szczecinie, ktory wy-
korzystuje budke telefoniczng jako miejsce to przeniesienia sie w Swiat
tych opowiesci. - W filmie ,Matrix” telefon w budce przenosit bohateréw
ze strasznej mechanicznej nie-rzeczywistosci do realnie bezpiecznego
statku, w ,Harrym Potterze” budka byta zakamuflowanym wejsciem do
Swiata magii — méwi autorka. - W dobie telefonii komérkowej, korzysta-
nie z publicznych automatow telefonicznych umieszczonych w budkach
wydaje sie abstrakcyjne, mimo to w wielu krajach takie automaty nadal
dziataja. W Polsce budki telefoniczne zostaty catkowicie zlikwidowane,
w 2016 roku — mdwi.. Budka z historiami o Szczecinie stanie w centrum
miasta (np. Jasne Btonia i Aleja Kwiatowa do Alei Jana Pawta 1), na poczat-
ku pazdziernika. Poprzedzi ja zbieranie i nagrywanie opowiesci. ad

reklama

Centrum Diagnostyki Medycznej | tel. 91422 06 49 | www.hahs-lekarze.pl

smateriaty prasowe

SENIORZY ZA KAMERA

Przed nami kolejna edycja festiwalu filmowego Senior Movie. Odbedzie
sie on miedzy 24 a 27 wrzesnia. Festiwal skierowany jest do twdrcow
w wieku emerytalnym, czyli powyzej 60. roku zycia, rekrutujacych sie
zkinaamatorskiego i niezaleznego. Na impreze sktadaja sie konkurs gtow-
ny oraz wydarzenia towarzyszace, w postaci: dyskusji, wyktadéw doty-
czacych sztuki filmowej, prezentacji profesjonalnych, wartosciowych
produkgji, spotkan z zaproszonymi gosémi, koncertéw oraz wystaw.
Festiwal stwarza ptaszczyzne do prezentacji tworczosci filmowej senio-
row. Daje im szanse na docenienie ich zmagan tworczych przez innych.
Wydarzenie to takze okazja do integracji réznych srodowisk, wymiany
mysli oraz opinii. Wiecej informacji o festiwalu znajdziecie na stronie: se-
niormovie.pl.

kw

24-27 wrzesnia

badania dzieci

specjalisci dzieciecy
badania USG
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W KORONIE
.'l'.',_,ﬂ

-

EWA MOLENDA |

BAJKOWY KROL WIRUS

Szczecinska autorka Ewa Molenda, dziennikarz Rafat Molenda, rezyser
Dominik Czech i wydawnictwo SOL Wawrzyrica Szwai. Co ich taczy?
,Bajka o wirusie w koronie”, ktdrg wspdlnie stworzyli i wydali. Historia
pokazuje epidemie z perspektywy Kréla Wirusa. Okazuje sie, ze on tez
musi zmierzyc¢ sie z wieloma zagrozeniami, ktéra wynikajg z dziatan ludzi,
ktorzy stosujg sie do zasad profilaktyki. W ten sposéb dzieci dowiaduja
sie, jak chroni¢ sie przed zakazeniem. Opowies¢ pokazuje takze cykl zy-
cia wirusa. Historie bohaterdw sg zas przyczynkiem do rozmowy o od-
powiedzialnosci, szczerosci, trosce o bliskich, wspieraniu sie w trudnych
chwilach i przebaczaniu. Ksigzka przeznaczona jest dla dzieci w wieku
przedszkolnym oraz wczesnoszkolnym, ilustruja ja fotografie postaci ule-
pionych z plasteliny. Kolejnym krokiem po wydaniu publikacji jest nagra-
nie audiobooka. Powstaje scenariusz stuchowiska, a ksiazke mozna kupic¢
w ksiegarniach w catej Polsce. kw

Wydawnictwo SOL

reklama
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STOEWER WROCIL
DO SZCZECINA

Stylowe samochody i rowery, niezawodne maszyny do pisania, pieknie
zdobione maszyny do szycia-to cze$¢ najwiekszej na Swiecie kolekcji wy-
robow produkowanych w fabrykach nalezacych do rodziny Stoewerdw
w przedwojennym Szczecinie. Przez lata przedmioty te i wiele innych pa-
miatek po szczecinskich przedsiebiorcach gromadziti eksponowat w swo-
im muzeum w Niemczech pasjonat historii Stoeweréw - Manfried Bauer.
W 2019 roku cata kolekcja na state trafita do naszego miasta. Teraz moz-
na ja podziwia¢ na wystawie , Stoewer - Jakos¢ ze Szczecina” w Muzeum
Techniki i Komunikacji - Zajezdnia Sztuki, do czego serdecznie zacheca
Partner Strategiczny Kolekcji —REMONDIS Szczecin Sp. z 0.0.

kw

Muzeum Techniki i Komunikagji

Sprawdz swo;
stan zdrowia!

Pakiety badan dla kobiet i mezczyzn.

HAHS J-
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SZTUKA LITEWSKA

W Muzeum Narodowym od wrzesnia mozna podziwia¢ nowa wystawe.
,Piekno$¢ twa widze. Od Ciurlionisa do Kairiukstisa - sztuka litewska
pierwszej potowy XX wieku” to pierwsza w Polsce panoramiczna pre-
zentacja zjawisk artystycznych w sztuce litewskiej przetomu XIX i XX
wieku oraz pierwszych dekad ostatniego stulecia. W przestrzeni gmachu
Muzeum Narodowego w Szczecinie kuratorzy zdecydowali sie zaprezen-
towac blisko 100 starannie wyselekcjonowanych ze zbioréw kowieriskich
dziet takich artystow jak: Petras Kalpokas, Antanas Zmuidzinavicius, An-
tanas Samuolis, Adomas Galdikas i Antanas Gudaitis czy Victoras Vizgir-
da. Nie brakuje takze reprezentacji tworczosci najstynniejszego tworcy
litewskiego przetomu XIX i XX wieku, uznawanego za narodowego wiesz-
cza litewskiego, Mikalojusa Konstantinasa Ciurlionisa. kw

Muzeum, 4 wrzesnia - 29 listopada

reklama
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DOM PELEN DESIGNU

,Dom Polski. Elementarz dizajnu” to multidyscyplinarna wystawa pol-
skiego wzornictwa przemystowego, inspirowana ksigzka Matgorzaty
Czynskiej, ktora od sierpnia odbywa mate tournee po Polsce. Podczas
finatowej ekspozycji w Szczecinie wraz z gos¢mi i widzami w tzw. ,po-
niemieckim” Patacu Pod Globusem, czyli w murach Akademii Sztuki
odbedzie sie trzydniowy wernisaz (19-21 listopada). Wystawe najciekaw-
szych obiektéw designu polskiego uzupetnia¢ beda ,video-wizytowki”
topowych, polskich projektéw. Ekspozycje wzbogaci katalog a meryto-
rycznie wesprze duze grono ekspertéw. Wsérdd eksponatéw znajda sie
topowi przedstawiciele polskiego design: nie zabraknie kultowego ,RM
58" Romana Modzelewskiego, obiektdw meblowych projektu prof. Hata-
sa, autorskiej ceramiki Marka Cecuty, zjawiskowego szkta prof. Zbignie-
wa Horbowego, kultowych figurek Lubomira Tomaszewskiego, ,Ploppa”
Oskara Ziety czy obiektéw zaprojektowanych specjalnie na te okazje
przez Monike Skorupska z MOSKO. Organizatorem wystawy jest Stowa-
rzyszenie MiastoHolizm dla ktorego design jest nie tylko pieknym uzytko-
wym przedmiotem ale bohaterem wspotczesnego i dawnego swiata. ad




Blues z najwyzszej potki

- After Blues to najbardziej niedoceniony szczecinski zespot. Tak o Waldemarze Baranowskim i Leszku Pitacie mowi czotowy szczecinski malarz
i grafik — Leszek Zebrowski. Bluesowy duet obchodzi w tym roku 40-lecie nieprzerwanej dziatalnosci artystycznej. — Przez te wszystkie lata nagra-
liSmy 13 autorskich ptyt i zagralismy kilka tysiecy koncertdw - méwig muzycy - Stworzylismy kilka projektéw muzycznych, poznalismy ciekawych
ludzi i mamy nadzieje, ze sami réwniez stanowimy inspiracje, dzielgc sie swoja pasja.

Na swoim koncie majg kilka tysiecy koncertéw, nie tylko w Polsce,
ale réwniez w innych zakatkach Europy. Grali m.in. w Szwecji, Holan-
dii, Niemczech czy Rosji. Nagrali az 13 autorskich ptyt. Koncertowali
znajwiekszymi polskimi gwiazdami ze swojego nurtu muzycznego, czyli
z Tadeuszem Nalepa oraz Mirg Kubasiniskg. Duet ,After Blues” obcho-
dzi w tym roku piekny jubileusz 40. lat na scenie. Waldemar Baranowski
oraz Leszek Pitat przyznajg, ze nie powiedzieli jeszcze ostatniego stowa.

- Pamietam, gdy byliSmy znacznie mtodsi, powiedziatem Waldkowi
0 swoim marzeniu. Byto nim to, bysmy mogli wspdlnie wystepowac
przez dtugie, dtugie lata. Nawet w wieku 70 lat. JesteSmy juz coraz blizej
- przyznaje z usmiechem Leszek - To, ze od 40 lat bez przerwy wystepu-
jemy na scenie, uwazam za ogromny sukces. Po drodze byto sporo zawi-
rowan, ale nie dalismy sie i wcigz mamy zapat, pasje i rados¢ tworzenia
- mowi. No, ale wré¢my do samego poczatku...

»3,50 po obnizce”

Jest rok 1976. Waldek i Leszek poznajg sie w szkole muzycznej. Graja,
niemajaca nic wspdlnego z bluesem, muzyke klasyczna. - Gratem klasy-
ke, ale odkrytem w tym czasie Tadeusza Nalepe i zafascynowatem sie
jego dzwiekami - wspomina Baranowski. - Bardzo mnie ta gra intrygo-
wata, mimo ze nie wiedziatem za bardzo, jak Nalepa moze wydawac ta-
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kie dzwieki. Leszek Pitat byt mi najblizszg artystyczng duszg i staratem
sie zaszczepi¢ w nim mojg pasje do tego typu muzyki. Zaczeta nam swi-
ta¢ mysl, by gra¢ w duecie i stworzy¢ jakis zespdt. Po drodze dotaczyli
do nas perkusista Zenon Szytak oraz gitarzysta Andrzej Kotok. Naszg
kapele nazwalismy ,3,50 po Obnizce” - mowi.

Po szkole muzycy trafili do wojska. W gtowie jednak wcigz mieli swoja
grupe. Waldemar zdecydowat nawet, ze stawi sie na stuzbie rok wcze-
$niej—w tym samym terminie co Leszek. Dzieki temu uratuja rok wspdl-
nego grania. Po odbebnieniu stuzby rusza z kopyta i dalej beda inwesto-
wali w swoj rozwoj.

- Z wojska wyszlismy 4 pazdziernika 1980 roku. Waldek wciaz uwiel-
biat Nalepe, ja fascynowatem sie Niemenem, grupg Police, czy grupa
Yes — wspomina Pitat — Na prdbie chtopacy stwierdzili, ze mam jakies
poczucie rytmu, ale perkusja jest juz zajeta. Zostata mi gitara basowa.
Na klasyku grato mi si¢ catkiem fajnie, ale zespét mnie przegtosowat
i ostatecznie przypadt mi inny instrument.

Muzycy zmienili wowczas nazwe na , After Blues”. Pierwsze proby od-
bywaty sie w piwnicy przy ulicy Strzatowskiej. W tym samym budynku
Zenek wynajmowat stancje. Chtopaki, by przygotowac miejsce, musie-
li przerzuci¢ w piwnicy pod Sciang sterte wegla. Dopiero wtedy mogta
zmiescic sie tam perkusja. - Wnieslismy instrumenty, zagralismy pierw-
sze trzy dzwieki i... skonczylisSmy - Smieje sie Leszek - Przyleciat facet,
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ktéry mieszkat u gory. Powiedziat, ze nie reczy za siebie, gdy ustyszy
co$ jeszcze. Przenieslismy sie do garazu Andrzeja na Zelechowej. Do-
wiedzielismy sie wtedy, ze w ,,Pinokiu” robig eliminacje dla zespotéw,
ktére beda wystepowaty u nich na scenie. Wystartowalismy i wygrali-
Smy. To byty czas, kiedy w zespole byto az trzech gitarzystdw. Dotaczyt
réwniez Tomek Chojnowski, a Zenka na perkusji zastapit Piotr , Baton”
Jazwinski. Robilismy préby w ,,Pinokiu”, a potem w klubie , Trans”. Prze-
tomowym rokiem byt 1984. - Gitarzysci odeszli, ,Baton” ztamat reke
i przez par¢ miesiecy byt w niedyspozycji. Zostata nas dwojka - wspo-
mina Waldemar.

Kombajn Leszka

Brak perkusji byt bardzo odczuwalny. Sprawy wiec w swoje rece wziat
Pitat, ktory skonstruowat nietypowy, unikatowy na skale swiatows in-
strument. - Nazwatem go kombajnem. Ztozytem go z bebndw, talerzy
oraz systemu przektadni i sznurkdw, przy pomocy ktérego moge grac
na basie i w tym samym czasie nogami na perkusji. Waldkowi do jednej
nogi dotozytem inny instrument, hi-hat - opowiada.

Poczatkowo byto to rozwigzanie nieco przypadkowe, ale wkrétce prze-
ksztatcito sie w celowy srodek wyrazu, zapewniajacy z jednej strony
pewng oryginalnos¢, a z drugiej - dobrze brzmiacg sekcje rytmiczna.
System rozmaitych przektadni i potaczen umozliwiat muzykom ude-
rzenie w bebny i talerze, zapewniat szum instrumentéw perkusyjnych,
do ktdrego jak sie okazuje, wcale nie trzeba delegowac specjalnego
cztowieka. - Juz z tym instrumentem wygralismy festiwal Rawa Blues.
Rowniez w 1985 roku wygralismy festiwal Blues Top, gdzie nagroda byto
nagranie ptyty dtugograjgcej - mowi Pitat. Podczas Blues Top muzykow
zauwazyt... Tadeusz Nalepa.

- Podarowat nam trzy utwory. Jeden z nich, ,Coraz zimniejsze dni”,
byt specjalnie dla nas. Nigdy wczesniej go publicznie nie zagrat. Chciat
umiescic na ptycie, ale warszawscy cenzorzy si¢ nie zgodzili. W prowin-
cjonalnym Szczecinie cenzura byta nieco tagodniejsza. Nalepa zostat
producentem naszej pierwszej ptyty - mowi.

Muzycy przyznaja, ze wygrane konkursy otworzyty im drzwi do dalszej
kariery. Grali nawet 3 koncerty dziennie, potrafili w miesigcu zagra¢
w 20. réznych miejscach. Przez dwa lata wspdtpracowali i byli muzy-
kami towarzyszacymi Tadeuszowi. Wystepowali podczas jednej trasy
z nieodzatowanym Andrzejem Zauchg. Przez 11 lat grali z Mirg Kubasin-
ska, byta wokalistka zespotu Breakout. — Szto nam doskonale. Waldek
na gitarze wchodzit na nieprawdopodobne putapy. Odgrywat prawdzi-
we cuda. Zylismy w euforii, chyba az za duzej - wspomina Leszek.

Bo bez gazu - nie ma jazzu

Muzycy przyznaja, ze ciagte rozjazdy, koncerty, byty rowniez okazjg do
wielu imprez. Alkohol czesto lat sie strumieniami.

- Gralismy w réznych miastach i po kazdym secie, do stolika przycho-
dzili fani. Z kazdym pilismy drinka, jednego, drugiego, trzeciego. Tak
w kdtko. Byto wiele zabawnych imprez i nawet nie zauwazylismy jak
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Twoj

usmiech
“tworzymy

Z pasja

nasze towarzyskie picie stato sie uzaleznieniem - przyznaje Waldemar.

- Z perspektywy czasu uwazam, ze na picie alkoholu zmarnowalismy
zbyt wiele czasu. Skoro mamy na swoim koncie sporo sukceséw, to pew-
nie mogto byc ich jeszcze wiecej. Na szczescie odzyskalismy kontrole
nad naszym zyciem -dodaje Leszek.

Przez wszystkie lata ,After Blues” moze sie poszczyci¢ 13. roéznymi,
autorskimi wydawnictwami. Mogtoby sie wydawac, ze dzigki temu
osiagnieciu optywaja w luksusach. - Nigdy nie sprawdzalismy uméw
z wydawnictwami. Dla nas wazny byt kontakt z publicznoscig, dobry
instrument, wzmacniacz. Nigdy nie scigaliSmy sie z innymi, nie zabiega-
lismy o kontrakty, nie umielismy rozmawiac z ,waznymi decydentami”,
nie prosilismy o dotacje, nie wyskakiwalismy z kazdej loddwki, po pro-
stu bylismy - méwi Waldemar. - Zyjemy skromnie, z pasja, ktora jest ra-
doscig odczuwania wtedy, gdy robimy co$, co karmi naszg dusze, ciato
i emocje.

Nagrody, fani i teksty Szymona

Dzisiaj muzycy graja juz znacznie mniej. W tym roku wymyslili akcje pn.
,40. koncertdw na 40. lecie”. - To wcale nie jest takie fatwe - $mieja sie.
Dumni s3 tez z nominacji do ,Fryderykéw” i , Superjedynki”, dwukrot-
nej nominacji do nagrody artystycznej Miasta Szczecin za catoksztatt
twdrczosci, z nagrody Marszatka Wojewddztwa Zachodniopomorskie-
go ,Pro Arte”. ROwniez z tego, ze przez osiemnascie lat byli wspdtor-
ganizatorami ogdlnopolskiego Festiwalu Muzyki Bluesowej ,Bluesada”
w Domu Kultury Stowianin, ktory od blisko 30. lat jest ich drugim do-
mem. Tu tez, przez kilka lat, organizowali lekcjo-koncerty pn. ,Mata
Akademia Bluesa” dla dzieci i od paru lat stynne , Zaduszki Bluesowe”.

- Zwolnilismy troche, ale cieszymy sie najbardziej z obecnosci naszych
fanéw, kiedy na koncertach tadujemy akumulatory i napetniamy sie
energia — mowi Baranowski. - Na nasz sukces sktadaja sie réwniez
teksty. Kilka utwordw popetnitem ja, kilka Jacek Rudnicki i Leszek Pie-
trowiak. Najwigcej jednak napisat nasz przyjaciel: Szymon Kaczmarek.
Opowiadajg one o niezmiennie waznych sprawach, przypominajg o uni-
wersalnych wartosciach. To muzyczny zapis naszych prawdziwych roz-
mow domowych, naszych mysli, obaw i watpliwosci - méwi. méwi Pitat.
Zadziwiajace jest to, ze cztonkowie duetu , After Blues”, pomimo bardzo
réznych swiatopogladdw, wcigz razem realizujg swoje marzenia sprzed
40. Lat. Mimo ich niebanalnych umiejetnosci bije od nich wielka skrom-
nosc. — ChcielibySmy jeszcze nagrac ptyte i wszystko wskazuje na to,
ze sie to uda. 6 wrzesnia o godzinie 17 w Ogrodzie Rézanym zagramy
jubileuszowy koncert, podczas ktérego nasze utwory wykonajg row-
niez lokalne, réznorodne stylistycznie kapele. Zaprezentujg je w swoich
aranzacjach. Wydarzenie otrzymato Mecenat kulturalny Miasta Szcze-
cina i Wojewddztwa Zachodniopomorskiego. Oprocz CD, najprawdo-
podobniej z tej okazji wydamy takze ptyte winylowa. Taki vintage dla
nieodwracalnie dojrzatego zespotu. To bedzie fantastyczna nagroda za
40 lat naszej pracy - podsumowujg muzycy.

autor: Arkadiusz Kus / foto: Jarosfaw Gaszyriski
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Daniel Zrddlewski

Kulturoznawca, animator i menedzer kultu-
ry, dziennikarz prasowy oraz telewizyjny,
konferansjer, PR-owiec. Rzecznik prasowy
Muzeum Narodowego w Szczecinie, zwig-
zany takze z Przeglgdem Teatrow Matych
Form Kontrapunkt w Szczecinie oraz Swino-
uyskim Grechuta Festival. Zafozyciel

/ rezyser niezaleznego Teatru Karton.

Recenzje teatralne

1.8 8.8 8 OA¢

Piknik pod Wiszaca Skata
Teatr Wspotczesny

Po wyjsciu ze spektaklu w podswiadomosci
z predkoscig i sitg poréwnywalng do mocy obli-
czeniowej wielkiego komputera gdzie$ z Doliny
Krzemowej przewija sie pojecie i znaczenie ,ta-
jemnicy”. Co sie wydarzyto pod Wiszaca Skatg?
Ten spektakl uderza takze w nasz codzienny
kierat zycia uwalniajac marzenia o zmianie
na lepsze lubyi inne. Pensjonarska poprawnosc
i pewna wiktorianska sztywnos¢ kontrastuje
z zagrozeniami zewnetrznego Swiata. Ale dzi$
to juz nie tylko weze, pajaki i putapki natury nie-
ozywionej, ani nawet znane nam wspotczesnym
cywilizacyjne zagrozenia. Pandemia koronowi-
rusa przewrotnie nadata oryginalnej wymowie
powiesci Joan Lindsay jeszcze nowego znacze-
nia. Jak bedzie? To pytanie do sit natury... takze
ludzkiej. Mira Manka zaproponowata kameralny
i zaskakujaco krétki, lecz intensywny spektak!
peten wielu teatralnych formatdw. Wszystko
jednak w idealnych proporcjach, nie pozwala-
jacych na zuzycie $rodkdw. Znalazta miejsce
nie tylko na akuratnie dawkowang merytorycz-
ng esencje, pozwalajaca z tatwoscia odnalez¢
narracje literackiego pierwowzoru, ale takze
wymowne pauzy, wysmakowane plastycznie
sceny, petnowymiarowg piesn, a nawet choreo-
grafie (subtelne uktady Katarzyny Sikory). Pieé
aktorek, w niewinnej pensjonarskiej bieli, znako-
micie odnalazto sie w atmosferze przedstawie-
nia. ,Przydziat” postaci odbywat sie procesie
tworzenia, to niejako temperamenty poszcze-
gblnych aktorek wskazaty im role. Wszystkie
Panie, bez wyjatku, zaproponowaty postaci
rzetelnie zbudowane. Swietnie odnajdujace
momenty ,wyjscia” z rél, by epatowac takze
frywolng prywatnoscig. Znakomita prace wyko-
nata Anna Rogoz, jej scenografia i kostiumy bra-
wurowo tworzg atmosfere spektaklu. Podglada-
nie pensjonarskiego $wiata przez biate firany,
wymowne zmagania si¢ z ,trudnymi” strojami,
a catosé... filuterna. Do tego znakomita, drama-
tyczna muzyka Michata Lazara.
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Celem tych studiow jest ksztatcenie kreatywnych i $wiado-
mych projektantdw. Absolwenci bedg umiejetnie taczyc zagad-
nienia z obszaru projektowania z innymi dyscyplinami sztuki
i nauki. Dzieki studiom zyskaja rozlegta wiedze dotyczaca
wzornictwa, ktéra umozliwi im formutowanie i rozwigzywanie
skomplikowanych zagadnier projektowych. Opanuja umiejet-
nosci $wiadomego wyboru celéw i ksztattowania swojej Sciezki
zawodowej oraz adaptacji do zmiennych warunkow, charakte-
rystycznych dla pracy tworczej.

To bardzo dobra wiadomo$¢ dla absolwentédw Wzornictwa
| stopnia w perspektywie dalszej edukacji. Warto dodac, ze
moga oni pochwali¢ sie licznymi osiaggnieciami w konkursach
designerskich. Wszelkie zastugi zawdzieczaja swojej ciezkiej
pracy, ale réwniez wsparciu Centrum Przemystow Kreatyw-
nych, projektowi wcielonemu w zycie przez Akademie Sztuki
piec lat temu, ktory umozliwit im wspotprace z biznesem oraz
przemystami kreatywnymi.

Jak bedg wygladaty dalsze studia? Podczas czterech seme-

$/CZ=CIN KOL=3KA
MLODYCH

[PRO-

=|(TAN-

Akademia Sztuki w Szczecinie rozwija sie. Jako jedyna w wo-
jewddztwie publiczna uczelnia artystyczna, dostata zgode
na uruchomienie Il stopnia studidw na kierunku Wzornictwo.

strow nauki zajecia beda sie odbywaty w systemie konsulta-
cyjnym, od lat odnoszgcym swietne rezultaty na innych kie-
runkach Akademii, dajgcym studentom ogromna dowolnosé
w kierunkowaniu $ciezek swojego rozwoju. Ich wybdr sprowa-
dza sie do wyboru wyktadowcdéw, prowadzacych przedmioty
praktyczne. Taka mozliwo$¢ pozwala studentowi zdobywaé
wiedze, kompetencje oraz umiejetnosci zgodnie z wtasnymi
upodobaniami. Podstawe realizacji zagadnien projektowych
beda stanowity zagadnienia poznane na trzech specjalnosciach
kierunku Wzornictwo: Komunikacja Wizualna i Gry Komputero-
we, Projektowanie Mody oraz Projektowanie Produktu. Prace
nad projektami studenckimi w systemie konsultacyjnym, beda
odbywaty sie w kilku pracowniach jednoczesnie, opierajac sie
na $cistej wspotpracy prowadzacych z grona projektantéw, ar-
tystow oraz teoretykow.

autor: Aleksandra Kupis / foto: materiaty prasowe
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MAREK STELAR:
LUDZIE Z ABW, AGENCJI WYWIADU
CZY SKW TO TRYBIKI W WIELKIE] MACHINIE

Pisarz, mito$nik muzyki rockowej i elektronicznej, fan kryminatu oraz szeroko pojetej grozy. Tworca silnie zwigzany z Pomorzem Zachodnim.
Urodzit sie i mieszka w Szczecinie. Z wyksztatcenia architekt, z zawodu urzednik. W Swiecie literatury zadebiutowat powiescia ,Rykoszet”, wy-
dana w 2015 roku. Marek Stelar, a wtasciwie Maciej Biernawski, niedawno wydat kolejng powiesc i juz pracuje nad nastepnymi! ,Intruz” opowiada
o dwdch braciach, jeden to cichy urzednik, a drugi: funkcjonariusz ABW, ktdry zdradzit. W tle - rozgrywka polskich stuzb specjalnych oraz wywiadu
Chinskiej Republiki Ludowej. W rozmowie dla ,,Prestizu” opowiedziat o swoich inspiracjach, pracy nad ksigzkg, mrocznej stronie naszego miasta

oraz planach na kolejne powiesci.

Skad pomyst na powies¢ ,Intruz”? Ta ksigzka pod wieloma aspekta-
mi rdzni si¢ od Pana poprzednich publikacji.

Zawsze chodzit mi po gtowie pomyst napisania powiesci sensacyj-
nej, cho¢ chyba musiatem do tego w jaki$ sposdb dojrzec. Jako autor
tkwigcy korzeniami w szeroko pojetej popkulturze ten gatunek, obok
kryminatu, réwniez jest mi bliski. Kryminat kryminatem, ale jako mto-
dy chtopak chtonatem réwniez mistrzéw tego gatunku: MacLeana, Lu-
dluma, Folleta, De Mille'a, Clancy'ego, Bagley'a czy Deightona. To byty
czasy, kiedy jeszcze ksiazki sygnowane ich nazwiskiem byty napisane
naprawde przez nich, a nie literackich spadkobiercdw, wykorzystuja-
cych pomysty zostawione przez autoréw w wydawnictwach jeszcze za
zycia. Zrzedze jak stary cztowiek, ale mozna byto sig z tego wszystkiego
naprawde uczy¢, co potwierdzaja znani mi osobiscie autorzy powiesci
kryminalnych i sensacyjnych mojego pokolenia. Mozna powiedzie¢,
ze tamte ksigzki miaty na nas wptyw, charakter nieomal formacyjny.
JIntruz” to hotd dla gatunku, cho¢ bardzo nieoczywisty, bo w polskich
realiach i... wtasnie: REALIACH.

Vincent V. Severski stwierdzit: , Stelar doskonale orientuje sie jak
dziataja stuzby specjalne”. Czy dtugo zbierat Pan materiaty do tej
powiesci? Jaka role odegrat w tym stynny research pisarski?
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Research w przypadku stuzb specjalnych sitg rzeczy ogranicza sie
do materiatdw dostepnych, czy tez raczej udostepnionych przez te
stuzby lub ich bytych funkcjonariuszy w réznoraki sposéb. Z racji za-
interesowan mozna powiedziec, ze taki research prowadze od jakichs
trzydziestu lat. Po pierwsze: wspomnienia bytych oficeréw wywiadu i
ludzi zwigzanych z szeroko pojetym kontrwywiadem, wojskowym czy
cywilnym, poczawszy od Waltera Schellenberga, poprzez Jerzego Bro-
nistawskiego na Marianie Zacharskim skoriczywszy, zeby ich trzech
wymieni¢. Oczywiscie, wszystkie takie opowiesci dzielimy na pét i jesz-
cze dla pewnosci odejmujemy troche, ale niewatpliwie jest to catkiem
dobre zrddetko. Po drugie: ogdlnie dostepne ustawy, rozporzadzenia
i inne akty wykonawcze oraz udostepniane na stronach Biuletyndw In-
formacji Publicznych przerdznych organéw administracji panstwowej
protokoty, zestawienia, terminarze i tak dalej, ktére réwniez pozwalaja
na zorientowanie sie w charakterze dziatan réznych stuzb. Oczywiscie
nie s3 to absolutnie informacje niejawne, przepisy prawa wrecz obliguja
urzedy, czy stuzby do zamieszczania takich informacji, chodzi o to, ze
dla mnie jest to pozywka, ktora sie karmie, uprawdopodobniajac swoje
historie. Tak robitem, kreslac fabuty kryminatéw, sprawdzassie toi teraz.
Wiele razy zdarzato sie, ze wartosciowe strategicznie materiaty agenci
wywiadu pozyskiwali w bardzo prosty sposdb. Nie wiem do korica, czy
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to anegdota, ale podobno w czasach zimnej wojny radziecki agent ku-
pit w sklepie modelarskim na Zachodzie model amerykanskiego okretu
podwodnego. Wiadomo, ze pod wzgledem wszystkich szczegdtéw nie
odpowiadat w petni rzeczywistemu, niemniej jednak specjalisci z ZSRR
mogli nawet na tej podstawie wyciaggna¢ odpowiednie wnioski, co do
zastosowanych rozwigzan. Mam te historie zawsze w pamieci. Nawet
z kilku klockéw mozna zbudowac co$ dobrego. | ostatnia rzecz. Rozmo-
wy z funkcjonariuszami stuzb, chyba najcenniejsza cze$¢ researchu. Po
pierwsze: trzeba sie sporo natrudzi¢, zeby ich znalez¢. Po drugie: trzeba
ponownie sie natrudzi¢, zeby naciggnac ich na zwierzenia. Po trzecie:
nawet jesli sie to uda, nie mozna pytac o wszystko. Dlatego nie pytam
o wszystko, a jesli jednak zapytam, to nie oczekuje odpowiedzi, cho¢
czasem takowa pada. Nie chodzi tez o to, ze pytam o rzeczy, o ktore
nie powinienem. Jestem swiadomy pewnych ograniczen dotyczacych
stuzb specjalnych, wiec moje pytania dotyczg ich pracy od kuchni: te
informacje pozwalajg mi potem odtworzy¢ klimat pracy, czesto zmud-
nej i papierkowej, czego nie moga poja¢ mitosnicy przygod Bonda. Ci
ludzie z ABW, Agencji Wywiadu czy SKW to trybiki w wielkiej machinie.
Z drugiej strony, wiadomo, co dzieje sie, kiedy chocby jeden taki trybik
nawali: staje cata machina... To wtasnie od takich ludzi dostaje smaczki,
ktérymi dziele sie potem z czytelnikami.

Prosze opowiedziec nieco wiecej o pracy nad powiescig. Czy dobrze
sie Pan bawit, piszac ,, Intruza”? Jak wygladat proces twdrczy?
Bawitem sie oczywiscie swietnie, jak zwykle, inaczej nawet nie wyobra-
zam sobie pisania. To zawsze byta dobra zabawa, cho¢ bywaty i ciez-
kie momenty, kiedy w swoich powiesciach pisatem o rzeczach strasz-
nych: $mierci dzieci, pedofilii czy chorobach psychicznych. W, Intruzie”
mamy chyba méj ulubiony motyw cztowieka, takiego everymana, wrzu-
conego w wir zdarzen, ktdre z poczatku go przerastajg, ale w korcu ja-
ko$ sie w tym wszystkim odnajduje. Oczywiscie z czyjas pomocg, a wiec
duet i relacja: meska, szorstka, ale bliska. Z poczatku bierny, ptynacy
z pradem, bohater w koricu zawraca, odnajdujac w sobie jakies niezna-
ne mu dotychczas poktady sit i zdolnosci, cho¢ nie bez psychicznych
okaleczen oraz fizycznych urazéw. Pisatem do$¢ szybko, nawet przy
normalnej pracy zawodowej i obowigzkach rodzinnych udawato mi sie
napisac i dziesied tysiecy znakow dziennie. Inaczej byto z konstruowa-
niem samej fabuty rozpisanej na trzy tomy: to zajeto mi chyba wiecej
czasu niz napisanie pierwszego z nich. Ale za to teraz lece z tekstem
ptynnie i bez przestojow.

Z zawodu jest Pan urzednikiem, tak jak gtéwny bohater ksigzki: Ad-
rian. Czy ta postac jest podobna do swojego autora? Czy niektore
jego cechy sa Panu bliskie?

Mojg podstawowg zasada przy pisaniu jest pilnowanie samego siebie,
by w gtéwnym bohaterze byto mnie jak najmniej. Tworzac wiarygodna
psychologicznie postac najtatwiej opieraé sie na znanym przyktadzie,
to oczywiste, a kogo znamy lepiej niz samego siebie? Ale tu tkwi pu-
tapka, bo kazdy z nas sadzi o sobie jak najlepiej. Swoje poglady uwaza
za najstuszniejsze w Swiecie, zawsze ma racje i nigdy sie nie myli. | ja
to akceptuje u siebie i u innych, bo to po prostu ludzkie. Ale najgorsze,
to wpieranie swojego punktu widzenia innym: na site i z przekonaniem
o wtasnej nieomylnosci. Czesto to powtarzam na spotkaniach albo gdy
kto$ prébujacy pisa¢ prosi mnie o rade: kiedys, w jakiej$ recenzji spo-
tkatem sie ze sformutowaniem: ,gtéwny bohater na kilometr cuchnie
alter ego autora”. Ten tekst tylko na tabliczke i nad biurko, zeby walit
po oczach, kiedy do gtowy przychodzi taki niecny pomyst To najgorszy
btad, jaki mozna popetni¢. No, dobra, mozna popetnic gorsze, ale ten
jest naprawde mato przyjemny. Dlatego tego unikam. A Adrian? Céz, tez
jest urzednikiem, tez nie nadaje sie do stuzb specjalnych, jak ja tez ma
brata, cho¢ mdj nie jest moim blizniakiem. | na tym chyba koricza sie
nasze podobienstwa.

Fani literatury czesto powtarzaja, Ze cenig Pana twdrczosc¢ za eks-
perymenty z formg i konstrukcja powiesci, a takze zabawe z czy-
telnikiem. To nie s3 ksiazki pisane wedtug jednego schematu. Czy
moze Pan zdradzi¢, czym na tym tle wyréznia sie ,,Intruz”?

JIntruz” jest powiescig o dos¢ statycznej akcji jak na powiesc sensacyj-
ng, podobnie jak kolejne tomy tej historii. Spodziewam sie mieszanego
odbioru, zwtaszcza wsrdd fandw gatunku. O ile, jak wspominat Vincent
V. Severski na oktadce, dobrze odrobitem prace domowg, nie jest to fa-
jerwerk i jestem tego Swiadomy. Bardziej niz na akcje i tempo stawiam
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na cztowieka: na jego emocje i przemyslenia. Opisuje, jak dziata trybik
w machinie. Bardzo bliska jest mi proza Johna le Carré'a - to dla mnie
literacki wzdr do nasladowania, cho¢ $wiadomosé, ze nigdy mu nie do-
rownam jest cholernie bolesna i nawet tego nie probuije, ale chodzi mi
to, ze blizej mi do niego, niz do Fleminga, Ludluma czy nawet Severskie-
go. | chyba to przede wszystkim odrdznia ,Intruza” od innych polskich
pozycji tego gatunku - skupiam sie na nieco innych aspektach pracy
stuzb specjalnych.

Szczecin na state wpisat sie w karty Pana ksigzek. W najnowszej
takze sie pojawia. Czy jest dla Pana tylko ttem, czy takze bohate-
rem powiesci?

Szczecin kocham od zawsze i na zawsze. Co prawda nigdy nie byt bo-
haterem moich powiesci na tyle, na ile s3 nimi miasta w tradycyjnej
tzw. miejskiej powiesci kryminalnej, jak np. u Krajewskiego, ale ttem -
praktycznie zawsze. Nawet w ,Intruzie”, ktory ze wzgledu na gatunek
wymagat nieco bardziej kosmopolitycznego podejscia, pojawia sie na
chwile tu i dwdzie.

Czesto styszy sie opinie, ze nasze miasto idealnie nadaje sie do
kryminalnych i sensacyjnych watkéw. Jak Pan mysli, dlaczego? Co
takiego ma w sobie Szczecin, ze czesto trafia do opowiesci z dresz-
czykiem?

Szczecin jest nieoczywisty. To chyba dobre stowo. Nieopatrzony, nie-
odkryty do konca, z jednej strony troche na uboczu, z drugiej tuz obok
wielkich metropolii, jak Berlin, do ktérego mamy dwa razy blizej, niz do
najblizej potozonego polskiego duzego miasta. Z racji potozenia i cho-
ciazby funkcjonowania portu byt zawsze atrakcyjny wywiadowczo: to tu
$wiat Zachodu zagladat za zelazng kurtyne, tu skandynawscy i niemiec-
cy marynarze ubijali interesy i zatatwiali sprawy. Sprawy zatatwiaty tez
stuzby. Tu toczyty sie procesy natowskich szpiegdw, skazywanych na
dtugoletnie wyroki i wymienianych pdzniej w cieniu berlinskiego Muru
na takich samych szpiegéw pracujacych dla polskiego wywiadu skaza-
nych na Zachodzie... Dziato si¢. Odkrywajmy teraz to miasto dla siebie
i dlainnych.

Na koniec prosze zdradzi¢: nad czym obecnie Pan pracuje?

Kolejne dwa tomy historii braci Wichéw: Adriana i Kamila. Kazdy na-
stepny stanowi fabularnie kontynuacje poprzedniego i jest opowiedzia-
ny ustami innego bohatera. Jak wspomniatem przed chwilg, sporo czasu
zajeto mi skonstruowanie fabuty, a to dlatego, ze staratem sie zrobic
to w taki sposdb, by mozna byto zorientowad sie w akcji nawet nie czy-
tajac poprzedniego tomu. Wydanie drugiej czesci planowane jest na
wrzesien, ale nie potrafie powiedzie¢, na ile obecna sytuacja zwigzana
z pandemig moze wptyngc na ten termin. Zobaczymy. A potem? Cos
mrocznego. Wracam do kryminatu i do Szczecina.

Dzigkuje za rozmowe.
rozmawiafa: Karolina Wysocka/ foto: Wydawnictwo Filia

*Wywiad przeprowadzony wiosna 2020.
Autor wydat juz kolejna ksiazke pt. , Blizny”.
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foto: Jarosfaw Gaszyriski, Paulina Budziak

Adrenalina
w rytmie BMW

Motocyklowe Dni z BMW Motorrad Borikowscy Szczecin za nami. En-
tuzjasci jednosladéw przezyli niesamowite chwile podczas jazd testo-
wych motocyklami BMW. Odbyli takze indywidualne konsultacje z do-
radcami, zaopatrzyli sie w wyjatkowe akcesoria oraz mieli mozliwo$¢
skorzystaniaz bezptatnego przegladu. ak
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foto: Jarosfaw Gaszyriski

Na polu bez zmian

Bez golfa nie da sie zbyt dtugo zyc¢ i tak oto na polach w Binowie odbyta
sie 23 edycja Floating Garden Szczecin OPEN. Wygrat ja, zreszta juz
drugi raz, szczecinianin Max Satuda. Floating Garden Szczecin Open
jest najstarszym w Polsce turniejem golfowym dla zawodowych gra-
czy i jednym z najbardziej prestizowych. Organizowany jest nieprze-
rwanie od 20 lat. ad

Zwyciezca turnieju Maks Satuda, Ewa Krawczyk (Luxan), Krzysztof Krawczyk (HKL)
iJan Pruchniewicz

0d lewej: Brian Messing, Sylwester Tutko (
Ewelina Zakrzewska (CAP)
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0d lewej: Oskar Zaborski, Anna Haas, Agnieszka Nykiel-Bobala (BON
Krzysztof Bobala (BONO)
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0d lewej: Ryszard Staniak (Euroklinkier), Stawomir Piski (Binowo Golf Park)
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foto: Jarosfaw Gaszyriski

Nowy Lexus na salonach

W sierpniu odbyta sie premiera nowego, sportowego Lexusa LC 500
Convertible. Ten dostepny w Polsce model stanowi doskonaty przy-
ktad ewolucji Lexusa w strone marki luksusowego stylu zycia, ktéra
oferuje rado$c z jazdy i emocje. Szczecinscy goscie salonu mogli prze-
konac sie o walorach auta osobiscie. Przy pysznym cateringu, na swie-
zym powietrzu, podziwiali sportowa linie auta oraz napawali sie unika-
towym dzwiekiem silnika V8. ad

0d lewej: Zbigniew Slesiriski (Ergo Hestia SA), Artur Sztandera (Lexus Szczecin)
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foto: Jarosfaw Gaszyriski

Lody przez
cata noc

Prosseco, aperol sprit, whisky z colg, czekolada z wisniéwka, pina cola-
da, Baileys - to nie karta alkoholi w regularnym drink barze tylko smaki
lodéw. Tego upojnego zestawu mozna byto sprébowac podczas Nocy
Lodozercédw w Walba Gelato. Nikt sie nie oszczedzat. ad

0d lewej: Aleksander Karasinski, Artur Karasifiski, Tomasz Walburg,
Piotr Milewski, Barttomiej Pachis

0d lewej: Tomasz Walburg, Jorgos Apostolu, Piotr Milewski, Bartfomiej Pachis

A

e —
-
-

Alicja Majewska

Kroniki



foto: Jarosfaw Gaszyriski

Sztuka ratowania

W kameralnym gronie, uzbrojeni w maski, w Open Gallery pojawili sie
mitosnicy sztuki, by wzig¢ udziat w wernisazu malarstwa pt. ,art. re-
scue+” Prezentowanie dziet sztuki on-line na dtuzszg mete stato sie juz
meczace dla obu stron. Artysci jak i odbiorcy potrzebowali powietrza
i zwyczajnego - choc nieco na dystans - spotkania sie ze sobg. ad

Goscie wernisazu

112

foto: akk

Krolewskie otwarcie

Agencja Nieruchomosci Tudor otworzyta swoje elegancje biuro z nale-
zytg oprawg. Cho¢ impreza odbyta sie w kameralnej atmosferze nie za-
brakto atrakcji. O podniebienia gosci zadbata Tawerna Catering i Jego
Wina, ktdéry dostarczyt pyszne prosecco. Nie zabraktfo tez okazatego
tortu ze Stodkiej Pracowni by Asia. Wszyscy sie dobrze bawili. ad

"
Konrad Kopij, wtasciciel Tudor Nieruchomosci z zong Joanng Kopij
(Lily Weddings) i synem Antonim

0d lewej: Marta Jaworska (biuro projektowe FIBRO), Marta Grabowska (Tudor
Nieruchomosci), stomatolog Agnieszka Gerula-Szymanska

Kroniki
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GABINETY LEKARSKIE

AMC, Art Medical Center

ul. Langiewicza 28/U1

Aesthetic Med ul. Niedziatkowskiego 47
Centrum Rehabilitacji Duet al. Wojska
Polskiego70

Dental Art ul. Slaska 9a

Dental Implant Aesthetic Clinic

ul. Panienska 18

Dental Center ul. Mariacka 6/Ul

Dentus ul. Mickiewicza 116/1

DermaDent ul. Kazimierza Krdlewicza 2 L/1
Dr Wisniowski Chirurgia i Medycyna Estetycz-
na ul. Kusocinskiego 12/lu3

ESTETIC Klinika Zawodny ul. Ku storicu 58
Fabryka Zdrowego Usmiechu

ul. Ostrawicka 18

Excelmed ul. Kopernika 6/2

Gabinety Dr Zéttowski al. Powstancow
Wielkopolskich 79

Gabinet Terapii Manualnej ul. Kasprzaka 3A
Gajda ul. Narutowicza 16A

HAHS ul. Czwartakow 3

Hahs Protodens ul. Felczaka 10

Klinika Dr Stachura ul. Jagielloriska 87
Laser Medi Derm ul. Kasprzaka 2C

Laser Studio ul. Jagielloriska 85

Lighthouse Dental, ul. Arkoriska 51/5
Marosz Gabinety Medycyny Estetycznej ul.
Kazimierska 2G/2 (wejscie od ulicy Ku Sioﬁcu)
Medicus pl. Zwyciestwa 1

Mediklinika ul. Mickiewicza 55

Medimel ul. Nowowiejska 1E

Medycyna Estetyczna dr. Osadowska (Office
Center) al.Piastow 30

Optegra ul. Mickiewicza 138

Ortho Expert ul. Jagielloriska 878
Pertadent - Gabinet Stomatologiczny

al. Powstancéw Wielkopolskich 4C
Praktyka Lekarska Piotr Hajdasz

ul. Partyzantdw 3/2

Praktyka Stomatologiczna Rafat Rudzifiski
ul.Slaskas2

PP Estetyczna ul. Zupariskiego 6/1
Stomatologia Kamienica 25

ul. Wielkopolska 25/10

Stomatologia Mikroskopowa

ul. Zotnierska 13A/1

Stomatologia ul. Wielka Odrzariska 31
Vitrolive al. Wojska Polskiego 103

HOTELE

Hotel Atrium al. Wojska Polskiego 75
Hotel Dana al. Wyzwolenia 50

Hotel Grand Park ul. Stowackiego 18
Hotele Marina ul. Przestrzenna 13
Hotel Park ul. Plantowa 1

Hotel Radisson BLU pl. Rodta 10
Willa Flora ul. Wielkopolska 18

KANCELARIE

Przemystaw Manik - kancelaria adwokacka
ul. Kr. Korony Polskiej 3

Lizak, Stankiewicz, Krdlikowski - kancelaria
adwokacka al. Boh.Getta Warszawskiego 1/4
Mazurkiewicz, Wesotowski, Mazur - kancela-
ria adwokacka ul. Klonowica 30/1

Andrzej Marecki - kancelaria adwokacka

ul. Kr.Jadwigi 13/12

Mikotaj Marecki - kancelaria adwokacka

ul. ks. Bogustawa X 1/2 lokal 8

Gozdek, Kowalski, tysakowski - adwokaci
iradcowie ul. Panieniska 16

Tomasz Kordus - kancelaria adwokacka ul.
Felczaka 11

Andrzej Zajda i Monika Zajda-Pawlik - kance-
laria adwokacka ul. Monte Cassino 7/1
Dariusz Jan Babski - kancelaria adwokacka
ul. Bogustawa 5/3

Grzegorz Dutkiewicz - kancelaria adwokacka
ul. Monte Cassino 19¢
Aleksandruk-Dutkiewicz - kancelaria adwo-
kacka ul. Wyszyniskiego 14

Licht Przeworska - kancelaria adwokacka

ul. Tuwima 27/1

Mariusz Chmielewski kancelaria adwokacka
ul. Odziezowa 5

Kancelaria Notarialna al. Jana Pawta I 22
Skotarczak, Dabrowski, Olech - kancelaria
adwokacka ul. Narutowicza 12

Kancelaria Notarialna Daleszyriska - kancela-
rianotarialnaal. Jana Pawta i 17

Kancelaria Notarialna Matgorzata Wegtowska
ul.5lipca9/1

Kancelaria Prawna Kamil Zieliriski ul. Naruto-

LISTA DYSTRYBUC]JI

wicza11/14

Waldemar Juszczak - kancelaria adwokatow
i radcow al. Niepodlegtosci 17

Zbroja Adwokaci ul. Bogustawa X 9/4

KAWIARNIE

Artetamina ul. Rayskiego 21

Biancafe ul.Ostrawica/rog Wojska Polskiego
Bajgle Krola Jana ul. Nowy Rynek 6
Cafe22pl.Rodta 8

Coffee Costa GK Kaskada

Coffee Costa CH Galaxy - parter
Coffee Costa CH Mollo

Coffee Costa CH Outlet Park

Columbus Coffe al. Wojska polskiego 50
Columbus Coffe ul. Rayskiego 23/2a
Columbus Coffe ul. Krzywoustego 16
Columbus Coffe ul. Malczewskiego 26
Columbus Coffe CH Turzyn

Duet Coffee CH Galaxy- 1 pigtro
Fanaberia Deptak Bogustawa

Koch Cukiernia al. Wojska Polskiego 4
Lodziarnia Pogodna ul. Poniatowskiego 2
Orsola ul. Przestrzenna 4

Przystan na kaw%- ul. Rayskiego 19

Nad Piekarnia cafe & bistrot

ul. Krzywoustego 15/U3

Sowa Cukiernia al. Wojska Polskiego 17
Sowa Cukiernia ul. Ku Storicu 67

Sowa Cukiernia ul. Mieszka 173

Sowa Cukiernia ul. Struga 42

Sowa Cukiernia CH Galaxy

Solony Karmel ul. Rydla 52

Starbucks ul. Wyszynskiego 1
Starbucks CH Galaxy

MOTORYZACJA

Auto Club Hyundai, Mitsubishi,
Suzuki Ustowo 56

BMW i MINI przy rondzie Hakena
Ford Bemo Ustowo 56

Ford ul. Pomorska 1158

Harley Davidson ul. Gdaniska 22A
Honda ul. Biafowieska 2

HTL ul. Lubieszyriska 20

Lexus Koztowski ul. Mieszka | 25
topiniski VW ul. Madalinskiego 7
Mazda Koztowski ul. Struga 318
Mercedes Bogacki ul. Mieszka | 30
Mercedes Mojsiuk ul. Pomorska 88
Moto 46 ul. Kurza 1

Moto 46 ul. Kurza 4

Opel Koztowski ul. Struga 31B
Peugeot Drewnikowski ul. Bagienna 36D
Polmotor ul. Struga 31B

Polmotor ul. Szymborskiej 6
Polmotor Ustowo 52

Skoda ul. Struga 1A

Subaru ul. Struga 78A

Toyota Koztowski ul. Mieszka | 258
Toyota Kozfowski ul. Struga 17
Volvo ul. Pomorska 115B

VW ul. Struga 18

NIERUCHOMOSCI

Baszta Nieruchomosci ul. Panieriska 47
Baltic Group ul. Piotra Skargi 15

Calbud, pokoj 15 parter ul. Kapitariska 2
Extra Invest al. Wojska Polskiego 45
HMI ul. Moczyriskiego 13B

Futyma ul. Mieszka | 61A

Idea Inwest ul. Tkacka 14/U1

Lider House ul. Modra 92/2

Litwiniuk Property (Oxygen)

ul. Malczewskiego 26

Master House ul. Lutniana 38/70
Siemaszko al. Powstancow
Wielkopolskich 91 A

Tomaszewicz ul. Kaszubska 20/4
Turant & Wspdlnicy ul. Mata Odrzaniska 21/1
Vastbouw al. Wojska Polskiego 125
WGN Nieruchomosci Plac Lotnikéw 7

RESTAURACJE

17 Schodéw ul. Targ Rybny 1
Bachus - winiarnia ul. Sienna 6
Bananowa Szklarnia al. Jana Pawta Il 45
Bistro na jezykach ul. Grodzka
Bollywood ul. Panieriska 20

Bombay ul. Partyzantow 1

Buddah ul. Rynek Sienny 2
Brasileirinho Brazylijska Kuchna&Bar
ul. Sienna 10

Chatupa ul. Potudniowa 9

Colorado Waty Chrobrego

Columbus Waty Chrobrego

El Globo ul. Pitsudskiego 26

Emilio Restaurant al. Jana Pawta 11 43
Food & wine ul. Nowy Rynek 3

Greckie Ouzeri (pod mostem Dtugim)
JinDual. Jana Pawta Il 17

Karczma Polska Pod Kogutem pl. Lotnikéw
Kisiel ul. Monte Cassino 35/2

Kitchen meet&eat Bulwar Piastowski 3
Kresowa al. Wojska Polskiego 67
LaRocca ul. Koralowa 101

Mata Tumska ul. Mariacka 26

Marshal Food ul. Rayskiego 23/1

Miedzy Wierszami ul. Moniuszki 6/1

Na Kuncu Korytarza ul. Korsarzy 34

Non Solo Pizza Pasta

ul. Wielka Odrzariska 18U

Paladin ul. Jana z Kolna7

Paprykarz al. Jana Pawta Il 42

Pepperoni Pizzeria ul. Poniatowskiego 2a
Piastéw 30 al. Piastow 30

Porto Grande Waty Chrobrego

Public Fontanny al. Jana Pawfa 1 43
Public Cafe ul. Wielka Odrzariska 18A/U
Restauracja Karkut ul. Bogurodzicy 1
Restauracja Nowa Rzeznia ul. Wendy 14
Ricoria al. Powstaricow Wielkopolskich 20
Rybarex ul. Matopolska 45

Sake ul. Piastow 1

Shanghai Rynek Sienny 4

Spotkanie al. Jana Pawta |1 45

Spizarnia Szczecifiska Hotdu Pruskiego 8
Stockholm Kitchen&Bar Bulwar Piastowski
Sushi & Pasta ul. Zbozowa 4

Tokyo ul. Rynek Sienny 3

Towarzyska Deptak Bogustawa
Trattoria Toscana pl. Orta Biatego
Ukraineczka ul. Panieriska

Unagi al.Jana Pawta 1 42

Willa West Ende al. Wojska Polskiego 65
Woti Krowa ul. Jagielloniska 11

SKLEPY

5Plus ul. Jagielloriska 5

Arcadia perfumeria ul. Krzywoustego 7
ART TOP ul. Chodkiewicza 6

Atelier Sylwia Majdan

al. Wojska Polskiego 45/2

Atrium Molo ul. Mieszka 173

Batlamp ul. Milczanska 30A

Batna ul. Targ Rybny 4/2

Bella Moda ul. Bogustawa 13/1
Brancewicz al. Jana Pawta ll 48
Centrum Mody Slubnej ul. Kaszubska 58
Desigual, CH Galaxy - parter

Velpa ul. Bogustawa 12/2i 11/1
Clochee ul. Bogustawa 10/2

Escadaal. Wojska Polskiego 22

Henry Lloyd ul. Przestrzenna 11
HiperGlazur - Salon tazienek

ul. Swierczewska 47

Icon ul. Jagietty 6/5

Jubiler Kleist ul. Rayskiego 20
Kaskada Galeria (punkt informacyjny)
Kropka nad i ul. Jagielloriska 96
MaxMara ul. Bogustawa 43/1

MOOI ul. Bogustawa 43

MilaBozza ul. Krzywoustego 14/20
Portfolio (od ulicy Jagiellonskiej)

ul. Rayskiego 23/11

Prowansja kwiaciarnia ul. Szwedzka 28
Prowansja kwiaciarnia ul. Rostocka 15
Riviera Maison ul. Struga 23
Rosenthal ul. Bogustawa 15/1A

Strefa Koloru ul. Santocka 48-49

VIP Collection al. Wojska Polskiego 22
Wineland al. Wojska Polskiego 70

SPORT | REKREACJA

Aquarium (basen dla dzieci) ul. Jemiotowa 4A
ASTRA szkota tanca al. Wyzwolenia 85
Binowo Golf Park Binowo 62

Bloom ul. Koralowa 64X

Calypso Fitness Club Office Center

ul. Piastow 30

EMS Studio al. Wojska Polskiego 31/4
EnergySports ul. Welecka 13
Eurofitness (Netto Arena) ul. Szafera3
Fitness ,Forma” ul. Szafera 1968

Kids Arena, ul. Staszica 1

Mabo B Zone Klub ul. Welecka 2
Marina Sport ul. Przestrzenna 11
PRIME Fitness Club, ul. 5 Lipca 46
PRIME Fitness Club, ul. Modra 80

RKF ul. Jagiellonska 67

Ski Park ul. Twardowskiego 5
Strefa H20 basen ul. Topolowa 2
Strefa3L ul. Santocka 18/13/p.1
Strefa Jogi ul. Santocka 18/16
Szczecinski Klub Tenisowy

al. Wojska Polskiego 127
Universum al. Wojska Polskiego 39

ZDROWIE | URODA

Atelier Fryzjerstwa Matgorzata Duleba-Nie-
tacna ul. Wielkopolska 32

Akademia Fryzjerska Gawecki

Al. Wojska Polskiego 20

Baltica Welness&Spa pl. Rodta

Be Beauty Instytut Urody,

ul. tukasinskiego 40/12

Beverly Barber Shop ul. Sienna 5A

CMC Klinika Urody ul. Jagiellonska 77

Depi Lab ul. Kaszubska 52

Dr Irena Eris Kosmetyczny Instytut

ul. Felczaka 20

Ellaul. Kaszubska 17/2

Enklawa Day Spa al. Wojska Polskiego 40/2
Ernest Kawa, ul. Jagielloriska 95

Euromedis

ul. Powstancow Wielkopolskich 33a
Fryzjerskie Atelier Klim

ul. Krélowej Jadwigi 12/1

Hall No 1 ul. Wyszyniskiego 37

Imperium Wizazu ul. Jagielloriska 7

JK Studio (od Rajskiego)

ul. Monte Cassino 1/14

L.A. Beauty, ul. Raginisa 7/U3

La Fiori ul. Kwiatkowskiego 1A/6

LaRocca, al. Wojska Polskiego 9
Medestetic ul. Okulickiego 46
Manufaktura Wzroku ul. Monte Cassino 40
MOI Instytut Kobiecego Piekna

ul. Wielka Odrzarska 28a

Natural Skin Clinic ul. Krasiriskiego 10/5
0d stdp do gtow

ul. Bataliondw Chtopskich 39a

OXY Beauty ul. Felczaka 18/U1

Royal Clinic, al. Wojska Polskiego 2/U3
Royal Studio ul. tokietka 7/10

Royal Thai Massage ul. Sienna 4

Salon Bailine ul. Zotkiewskiego 13

Salon Masazu Baliayu ul. Wielka Odrzariska 30
SPA Evita Przectaw 96E

Studio Kosmetyczne Kingi Kowalczyk

ul. Szymanowskiego 8

Studio Urody Masumi Deptak Bogustawa 3
Studio Monika Kotcz ul. Sw. Wojciecha 1/9
Verabella ul. Jagielloska 23

Well Spring Tai massage ul. Kaszubska 13/4A
Wersal Spaal. Jana Pawta Il 16

Yasumi ul. Staromtyriska 19

INNE

13 Muz pl. Zotnierza Polskiego 13

Centrum Informacji Turystycznej

Aleja Kwiatowa

Filharmonia - sekretariat ul. Matopolska 48
Follow Me ul. Kolumba 1

Follow Me ul. Wendy 10A

Muzeum Narodowe ul. Staromtyriska 27
Opera Na Zamku ul. Korsarzy 34

Pazim recepcja pl. Rodta 9

Piwnica Kany sw. Piotra i Pawta 4/5

Pogon Szczecin biuro marketingu

ul. Kartowicza 28

Pétnocna Izba Gospodarcza al. Wojska
Polskiego

Przedszkole Niepubliczne Nutka

(Baltic Business Park)

Radio Szczecin al. Wojska Polskiego 73
Stara RzeZnia Kubryk literacki (fasztownia)
ul. Wendy 14

Szczecinski Park Naukowo-Technologiczny
ul. Niemierzynska 17A

Teatr Polski ul. Swarozyca

Teatr Maty Deptak Bogustawa

Teatr Wspétczesny Waty Chrobrego
Trafostacja Sztuki $w. Ducha 4

Unity Line pl. Rodfa

Urzad Marszatkowski ul. Korsarzy 34
Urzad Miejski pl. Armii Krajowej 1

Urzad Wojewodzki Waty Chrobrego
Vetico ul.Wita Stwosza 13

Wrtadca Jezykdw al. Wojska Polskiego 48/2
Zamek Punkt Informacyjny ul. Korsarzy 34
Zapol al. Piastow 42



o
* Zamieszkaj nad Jeziorem Dabie
VICTORIA

APARTMENTS

Woda, natura, cisza

Nad jeziorem Dabie powstaje najnowsza inwestycja premium PCG
Victoria Apartments - pierwsza taka w Szczecinie.

Cztery nowoczesne apartamentowce potozone tuz przy marinie, spetnig oczekiwania
kazdego kto poszukuje wyjatkowego miejsca w otoczeniu natury - pasjonata sportow

wodnych czy rodziny szukajacej swojej oazy spokoju.
nowoczesha metraze od 40,47 m?
83 apartamenty architektura @ do 69,87 m?
10 m od brzegu mozliwosé wykonczenia system inteligentnego
jeziora "pod klucz" domu

Biuro sprzedazy
{PCG o rororeee e 10 w skali komfortu

We develop people . .
E-mail: szczecin@pcg.pl



ART MEDICAL CENTER

0.1

A JAKOSC

EDYCYNIE

CHIRURGIA PLASTYCZNA
EKOLOGIA ESTETYCZNA
ORTOPEDIA

CHIRURGIA OGOLNA

Jedno z najbardziej zaawansowanych
technologicznie centréw medycznych w Polsce.
AMC Art Medical Center

ul. Langiewicza 28/U1, 70-263 Szczecin

tel. +48 91 820 20 20
www.artmedicalcenter.eu




