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SZCZESLIWEGO NOWEGO ROKU

/ okazji Nowego Roku zyczymy wszystkim naszym Klientom

duzo zdrowia, sukcesow, nieprzemijajgcego szczescia
oraz wytrwatosci w stawianiu czota codziennym wyzwaniom.

Poczuj to, co najwazniejsze.

>

Wszystkiego co najlepsze, zyczy Mercedes-Benz Mojsiuk.

Mojsiuk Sp. z o0.0. Sp.K., ul. Pomorska 88, Szczecin Dabie, tel.: + 48 91 48 08 760; ul. Koszalinska 89, Stare Bielice, tel.: +48 94 34 77 376



ZROB MIEJSCE
NA NOWY TATUAZ

B

LASEROWE USUWANIE TATUAZU

ZAPRASZAMY DO KLINIKI C § WWW.KLINIKAZAWODNY.PL

UL.KU SEtONCU 58, SZCZECIN KLINIKA ZAWODNY FB/KLINIKAZAWODNY

504-948-320/508-719-262 ESTETIC @KLINIKAZAWODNY




Nowy specijalista chirurgii plastycznej w Aestheticmed

A -

23-go pazdziernika 2020 dr Rami Alshekh, asystent dr Andrzeja Dmytrzaka, zdat egzamin specjalizacyjny i zostat specjalista
chirurgii plastyczne;j.

- al
lek. med. Rami Alshekh dr n. med. Andrzej Dmytrzak
specjalista chirurgii plastycznej specjalista chirurgii plastycznej

i rekonstrukcyjnej

AESTHETIC

MED

ul. Niedziatkowskiego 47, Szczecin, aestheticmed@aestheticmmed.com.pl

Rejestracja na konsultacje: tel. 91 819 90 99



Pierwsza klinika chirurgii plastycznejw Szczecinie

Dr Andrzej Dmytrzak, byt pierwszym specjalistg z zakresu
chirurgi plastycznej i rekonstrukcyjnej na Pomorzu
Zachodnim. Zatozyt pierwszy Oddziat Chirurgii Plastycznej
w Szpitalu Wojskowym w Szczecinie.

Klinika powstata 30 lat temu i od poczatku istnienia byfa mini
szpitalem z w petni wyposazonym blokiem operacyjnym
i salami przeznaczonymi dla pacjentéw. Byta jednym
z pierwszych prywatnych szpitali chirurgii plastycznej
w Polsce, pierwszym na Pomorzu Zachodnim.

Wiedzaidoswiadczenie

Dr Andrzej Dmytrzak wykonuje wszystkie operacje
z zakresu chirurgii plastycznej, estetycznej. Przeprowadza je
wykorzystujgc najnowsze innowacyjne techniki operacyjne.
Pierwszy w Polsce wykonat liposukcje, pierwszy w Polsce
przeprowadzit operacje twarzy tzw Smas lifting, pierwszy
w Polsce wykonal operacje jedng trzecig gorng
podokostnowg czes¢ twarzy, z dostepu przez powieki dolne,
pierwszy w Polsce wykonat operacje nosa tzw. open nosem
sposobem Deana Toriumi, pierwszy w Polsce przeprowadzit
operacje powiekszania piersi z umieszczeniem implantu
pod migsniem piersiowym.

Dr Dmytrzak jest cztonkiem europejskich i swiatowych
towarzystw chirurgii plastyczneji estetycznej. Jest cztonkiem
Polskiego Towarzystwa Chirurgii Plastycznej,
Rekonstrukcyjnej i Estetycznej, Mediolanskiej Szkoty
Onkologii i Chirurgii Rekonstrukcyjnej Piersi, Swiatowego
Towarzystwa Chirurgii Estetycznej (ISAPS), Swiatowego
Towarzystwa Chirurgii Rekonstrukcyjnej (IPRAS).

Nowoczesne techniki operacyjne i opieka pozabiegowa

W Kilinice Aesthetic Med przeprowadzane sg wszystkie
operacje z zakresu chirurgii plastycznej
i rekonstrukcyjnej. Dr Andrzej Dmytrzak wyksztatcit kilku
chirurgoéw plastykéw. Dr Andrzej Dmytrzak

ze swoim asystentem dr Ramim Alshekhiem poszerzajg
wiedze zawodowg kilka razy w roku wyjezdzajgc
na kongresy, kursy, sympozja organizowane dla chirurgéw
plastykow.

Klinika jest bardzo dobrze wyposazona, ale co wazniejsze
pacjentow traktuje sie ze szczegolng troskg. Na poczatku
byty 4 t6zka, w tej chwili jestich 18. Kazdy pacjent po operaciji
pozostaje w klinice kilka dni, tak dtugo jak chirurg operujacy
uzna, ze jest to konieczne. Pacjenci sg pod opieka lekarzy
i pielegniarek. W przypadku pacjentéw, ktorzy przyjezdzajg
z daleka jest to niezwykle istotny aspekt. Czujg sie
bezpieczni, zmiana opatrunkéw, codzienna kontrola
chirurga operujgcego daje poczucie bezpieczenstwa.
Pacjent nie jest odsytany do hotelu, pozostaje w klinice
z zachowaniem najwyzszych standardow higienicznych.
Wyjezdza dopiero wéwczas kiedy moze odby¢ bezpiecznie
dtugg podroz.

Klinika 2-krotnie wygrata rankingi Newsweek oraz
Woprost i zostata najlepsza klinika chirurgii plastycznej
w Polsce.

www.aestheticmed.com.pl
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MARINA DEVELOPER

Przystan na dobre. #&

Nowoczesny kompleks miedzy Zatoka
Wrzosowska a Morzem Battyckim
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Apartamenty na sprzedaz

40 luksusowych mieszkan
z widokiem na Jezioro Dabie
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O ludziach, relacjach | zdrowiu

W tym numerze pragne zwréci¢ uwage na dwdch mezczyzn, ktérzy nadaja
ton noworocznemu wydaniu.

Zbigniew Skarul to postac nieszablonowa. Prezes znanej szczecinskiej firmy
Oskar Wegner. Byty dziennikarz Polskiego Radia Szczecin i szczecifiskiego
osrodka Telewizji Polskiej. Wnikliwy obserwator dynamicznie zmieniajacej
sie biznesowe; (i nie tylko) rzeczywistosci, ktdra zafundowat nam miniony
rok. Rozmawialismy z nim o tym, jakie nawyki sie utrzymajg w popande-
micznej rzeczywistosci, a ktére pojda szybko w niepamiec? A takze o wa-
dach i zaletach pracy zdalnej, potedze fakenewsa, abdykujacych mézgach,
lepkich percepcyjnie idiotyzmach i wyrafinowanych algorytmach sztucznej
inteligencji, komplikujacych zycie uproszczeniach i rozpadajacych sie wie-
ziach, czyli o przysztosci, ktdra staje terazniejszoscig. Ale takze o powro-
cie do tego, co przewidywalne, znane i bezpieczne bliskich bezposrednich
wiezi, zakupdw w sklepach, i papierowych wydawnictw takich jak Prestiz.
Na oktadce cztowiek, ktéry zawojowat nas kompletnie. Szczery, bezpre-
tensjonalny, a jednoczesnie bardzo konkretny. Ma jedno proste pragnienie:
chce zmieniac ludzkie mysli. Michat Milka, 37-latek z Gdanska, ktory stawe
zdobyt w programie ,Down the road”. Artysta i urzednik w jednym, urodzo-
ny gentleman, niezwykty romantyk i szarmancki mezczyzna. Zachecam do
przeczytania rozmowy z nim - bardzo daje do myslenia.

Ubiegty rok pokazat nam, ze do stabilnego zycia nie potrzebujemy zbyt wie-
le. Ludzie, relacje, zdrowie - te trzy elementy pojawiajg sie w podsumowa-
niach 2020 roku. A jak juz rozmawiamy o zdrowiu, to chciatabym zwrdci¢
uwage na akcje, do ktdrej wtaczyty sie znane szczecinianki. Jej celem jest
zachecic kobiety do regularnych badan cytologicznych. Styczen to miesiac
$wiadomosci raka szyjki macicy. Umiera na niego potowa kobiet, gtéwnie
dlatego, ze za p6zno zgtosity sie do lekarza! Mogtyby zy¢, gdyby wczesniej
regularnie robity cytologie. Szacuje si¢, ze ten nowotwdr $rednio odbiera
kobiecie 26 lat zycia. O tyle dtuzej mogtaby cieszyc sie zyciem, by¢ z rodzing
i pracowac, gdyby tylko zadbata o swoje zdrowie.

| tutaj apel. Drogie Dziewczyny! Rak to nie wyrok, a szybka diagnoza, to
lepsze rokowania i czesto droga do catkowitego wyleczenia. Drodzy Pano-
wie zachecajcie kobiety do badan. Wasza troska moze uratowac nam zycie.

Izabela Marecka
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<0§<} TWOJ SPOSOB
NA PIEKNY

KLINIKA

DR STACHURA WYGLAD'

Dermatologia | Dermatochirurgia | Medycyna estetyczna | Laseroterapia
Chirurgia ogolna | Chirurgia naczyniowa | Ginekologia estetyczna

ul. Jagiellonska 87 | 70-435 Szczecin | tel. 535350 055 | www.klinikadrstachura.pl



Anna Ofow - Wachowicz

Pjjarowiec z zawodu, polonistka z wyksztatcenia, szczecinianka z wyboru. Autorka
fejsbukowego bloga , Jest Sprawa”. Mama Filjpa i Antosi. Ogrodniczka, bibliofilka,
kinomanka. Swoja pierwsza ksiazke pisze wtasnie teraz.

By¢ matka
na kwarantannie

Ferie. Cudowny wynalazek w $rodku roku, wentyl bezpieczenstwa, po-
myslany po to, aby cztowiek, ktéremu przyszto by¢ matkg nie sfiksowat
juz do reszty. W sam raz po karuzeli, jakg byty Swieta, nadchodzg upra-
gnione dla matki dwa boskie tygodnie, kiedy za pomocg wszelkich do-
zwolonych prawnie w Polsce srodkdw ma prawo pozby¢ sie potomstwa
z domu i czekac na nie z utesknieniem.

I otdz w tym roku wentyl sie zatkat. Z powodu Sami Wiecie Czego.

Swiat stoi na gtowie, a w naszym kraju Monty Python siedziatby bezro-
botnie, bo wszystkie najlepsze skecze juz sie dzieja. Ferie s w catej Pol-
sce. Cata Polska jest w domach. Wszystkie dzieci s3 w domach. Wszyst-
kie stoki, hotele, aquaparki sa w czarnej doopie.

Musimy sie bardzo kochac, bo sig wtasciwie nawet na chwile nie rozsta-
niemy. Czuje sie jak szympansica w naturalnym srodowisku: ciagle to
samo drzewo w dzungli i mtode uwieszone na siersci 24/7. Pod choinke
dostalismy nowe Monopoly i Scrabble... Nienawidze tez Super Farmera
i Chinczyka. Dotarlismy chyba do konca Netfliksow. Wczoraj ogladali-
$my dokument ,Czego nauczyta mnie osmiornica”, siedzac jak peczek
warzyw na jednej kanapie. Metabolizm nam zwolnit poswiatecznie,
a w lodéwce jeszcze dwa stoiki maminego bigosu i szuflada pierogow
w zamrazarce. Znikad nadziei.

Co roku o tej porze pozwalatam sobie na niepopularng szczero$c i cie-
szytam sie otwarcie z malutkiego urlopu od dzieci. Ach jak to, matka
Polka z TAKIMI uczuciami?! Ze jak sie ma dzieci, to trzeba kocha¢, a nie
takie oburzajace tezy wygtaszac, ze raz na jakis czas trzeba potomstwo
sprzedad, zeby we $nie tego szczescia nie podusi¢. Kocham, kocham.
Ale czasem bym udusita.

Ehh, a w zesztym roku... Machajac na dworcu chusteczka, w ttumie
innych mam wzruszonych wyjazdem pociech na obdz w Karpaczu,
z trudem hamowatam radosng che¢ objawienia tymczasowego zespotu

12

Tourette’a: heeeeell yeah, ..@#$%~&*!11! — wrzeszczat sobie cztowiek
do srodka i w sekunde po zobaczeniu tylnych swiatet pociggu wyrywat
z dworca jak prosiak zbiegty z ubojni. Pedem przez pét miasta, zatrzy-
mujac sie tylko na Shellu po prosecco i do domu. Rzuci¢ sie w ptaszczu
na kanape, twarza w swiezo wyprane poduchy.

Yes! Tak bede lezec az zgnije!

Czemu pragnetam ferii bez dzieci? Punkt pierwszy, czyli gnicie z pilo-
tem, ktorego nikt nie wyrywa. Punkt drugi: ignorowanie rozwazania czy
my¢ te szybe ze sladami paluchdw, czy nie myc¢. Punkt trzeci: nadrabia-
nie zalegtosci kulturalnych w swietym spokoju. Ksigzka, gazeta, film.
Punkt czwarty: regularna stotdwka zamknieta, je sie cokolwiek. Punkt
piaty: Swiety spokoj, zero ludzi, zero huku miasta, czas dla siebie.

Zaraz zaraz. Ale o co mi teraz chodzi?

Z pilotem gnije, slady ignoruje, rzucanie sie ze szmata przeszto mi okoto
grudnia. Ksigzka, gazeta i film sa na porzadku dziennym, az uszami wy-
chodzg. Spokdj, cisza, izolacja. To co ja tam miatam na tych feriach bez
dzieci robic? Przeciez to jasne: to samo co do dzi$ na naszej Wielkiej Na-
rodowej Kwarantannie. Poleze¢ na wszystkich dostepnych kanapach,
potazi¢ we flanelowej pizamie do 11.55, pozaczynac kolejne ksigzki,
chodzi¢ spac o trzeciej nad ranem i tak sie nie wstaje Switem. Jes$¢ sala-
mi na zmiane z ptatkami $niadaniowymi. Nie wychodzi¢ do miasta, nie
zadawac sie z hatasliwymi ttumami. Zawsze tego chciatam!

0j, jak to trzeba uwazac na zyczenia, bo moga sie, skubane, spetnic.

Dobra, dawajcie te ferie. Dam rade. Przynajmniej raz dziennie powy-
rywam te swoje domowe warzywa z pizam i wywioze do najblizszego
lasu. Nie, no nie na zawsze. Tylko, zeby sie wyganiaty i nabraty koloréw.
Chociaz moze...

Felieton



Dariusz Staniewski

/ polskiey kinematografii.

Dziennikarz z bardzo bogatym stazem i podobno nieztym dorobkiem. Pracowat w kilku lokalnych
mediach. Do niedawna dziennikarz , Kuriera Szczecifiskiego” M.in. autor poczytnej (przez niektorych
uwrelbianey, przez innych znienawidzoney) kolumny pt. , Kurier Towarzyski” (w piatkowym,, Magazynie”).
Wispdtautor dwoch ksigzek i autor jedney - satyrycznie prezentujacey swiat lokalnes polityki. Status

w Zyciu I na Facebooku: ,w zwigzku” z piekna kobieta. Wielbiciel hucznych imprez, dobrej kuchni

Krzywym okiem

Tuz przed tegorocznym sylwestrem spotkatem starego kumpla, takiego,
jak to sie moéwi, ,z partyzantki”. Sto lat sie chyba nie widzielismy, choc¢
w jednym zyjemy mieScie. Dziwne to, bo przeciez wiadomym wszem
i wobec jest, ze Szczecin liczy okoto 400 tysiecy mieszkancow i wszyscy
sie znajg! My jednak w koricu sie spotkalismy. Zwykle Polacy przy takiej
okazji udaja sie szybko do najblizszej knajpy, aby tam (na pewno nie przy
jednym, symbolicznym, piwie) pogadac. O czym? Po pierwsze —o tym jak
tojest wtymzyciuzle, jak jest ciezko, jakilos przeklety jest ijak sie uwzigt
na nas. Po drugie - o tym, jaka dotkneta nas katastroficzna sytuacja fi-
nansowa i wyjs¢ z dotka nie mozemy (tak,
na wszelki wypadek, gdyby kolega wyrazit

haczy¢ o wyzwiska oraz rekoczyny nawet. | tak by pewnie nasze spotka-
nie sie potoczyto (pozostajac w nadziei, ze bez rekoczynnego elementu),
gdyby COVID-u nie byto. Ale jest, knajpy pozamykane, nie ma gdzie kieli-
cha wysaczyd i sie otworzy¢ na drugiego cztowieka. A rozmowa na ulicy
i ,na sucho”, to zadna rozmowa. Umawia sie wiec cztowiek na lepszy
czas, jak zaraze zdusimy, wiedzac z gory, ze niewielkie sg szanse, aby
do tego doszto w najblizszej przysztosci. | juz mieliSmy sie zegnac sta-
ropolskim stuknigciem tokciami oraz zamaskowanym usmiechem, kiedy
kumpel rzekt nieoczekiwanie: ,A wiesz, ze w tym wszystkim jest jasny
promyk nadziei, radosci w tych ciezkich
czasach”. ,Céz to takiego?” - spytatem

che¢ pozyczenia od nas jakiej$ gotowki),
fiskus nas cisnie, bank grozi komornikiem,
dostawca pradu wytaczeniem, gazow-
nia odcieciem kurka, a (blizsza i dalsza)
rodzina, ze juz nigdy nawet grosza nam

SYLWESTER |

pefen obaw. Nie mylitem sie. ,To sylwe-
strowe propozycje stacji telewizyjnych”
- odrzekt kolega. Rozejrzatem sie czuj-
nie dookota, czy gdzie$ nie widze tzw.
ukrytej kamery na dowdd, ze jestem

nie pozyczy, cho¢ pewnie stuztotéwkami
cygara sobie przypalaja miedzy tykiem
szampana i konsumpcja tartinki z ka-
wiorem. Po trzecie - o robocie, ze szef
(w tym miejscu tylko niektdrzy wstawiajg
komplementy i peany pochwalne, wigk-
szo$¢ raczej dtuga liste stdw powszechnie
uznanych za wulgarne i obrazliwe, ktére
w jednoznaczny oraz obrazowy sposob
opisuja owego osobnika) nas przesladuje,
co$ ciagle knuje i pewnie nasze dni w tej
pracy juz dawno sg policzone, wspotpra-
cownicy to hieny tylko czyhajace na na-
sze miejsce, widac to po ich nieszczerych
usmieszkach oraz zagdzy mordu w oczach,
przyjdzie wzig¢ w garsc kij, zebraczy wo-
rek zarzuci¢ na plecy i ruszy¢ w Swiat
szeroki oraz wrogi. Po czwarte - o zdro-
wiu, z organoleptyczng prezentacja gdzie,
co i jak mocno doskwiera, wszystko
z odpowiedniag mimikg i wilczym wy-
ciem z bélu (pomimo kolejnych dawek spozywanego C2H50H), do tego
kilka radosnych informacji kto z naszych wrogdéw na co choruje, kilka
ztorzeczen pod adresem panstwowej stuzby zdrowia oraz wysokosci
stawek tej prywatnej. Po pigte — o rodzinie. A ze to temat rzeka, to na-
wet gadad sie nie chce. Po szoste - polityka. Jezeli okaze sie, ze kum-
pel ma poglady nieco odmienne od naszych, to moze nastapic¢ szybkie
zakonczenie spotkania towarzyskiego w sposéb spokojny i kulturalny
(w tych czasach rzadko preferowany) lub gwattowny i gtosny mogacy za-
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wrabiany w jakims durnowatym progra-
mie pseudosatyrycznym. Potem rownie
czujnie zlustrowatem ubidr kumpla czy
nie wykryje gdzies mikrofonu na dowdd,
ze jestem wkrecany przez ktorgs z ra-
diowych rozgtosni komercyjnych. Upew-
niwszy sie, ze nie widac takiego sprzetu
zadatem koledze kulturalnie fundamen-
talne pytanie:,,Po..., no, tego, gieto Cie?”.
Spojrzat nieco wyniosle. ,widac nie wi-
dziate$ programu TV oraz zapowiedzi,
kto i gdzie wystgpi” - odpowiedziat
ZWyz5z05Cia i zaczatwymieniac. O rodzi-
mych ,gwiazdach” nawet nie wspomne.
Za to nazwiska i nazwy zagranicznych
przygniataty. Potowa duetu ,W morde
ttokiem”, czyli wiecznie mtody i powab-
ny Thomas Anders, Francesco Napoli
z niesmiertelnym zestawem wtoskich
piosenek z lat 50 ubiegtego wieku, Hele-
na Vondrackova z jej ,Malovany dzban-
ku” (to jest przebdj wszechczasdw a nie jakies tam , Stairway to heaven”
Led Zeppelin), 683 sktad Boney M i zespoty ,jednego, albo dwdch hitow”
- Loona i Fun Factory. Gdy kolega skoniczyt pokiwatem smetnie gtowa,
odwrdcitem sie i udatem do najblizszego sklepu spozywczego w celu
nabycia odpowiedniej butelki. Bo swiat si¢ przeciez zmienit. Ale nie roz-
rywka przez wielkie ,Ry” i sylwester w polskich stacjach telewizyjnych.
Dzieki nim mamy taki nasz Dzien Swistaka.

rysowat: Arkadiusz Krupa

Felieton
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To osrodek dla oséb, ktére nie
lubig igiet lub korzystaja z medy-
cyny estetycznej, ale chca wzbo-
gaci¢ swoja pielegnacje o metody
naturalne. Zajmuje sie terapiami
manualnymi odmtadzania twarzy:
popularnym masazem liftinguja-
co-drenujacym Kobido, czy Better
Skin Therapy - terapig obejmujaca
szereg metod, takich jak: terapia
powieziowo-miesniowa; masaz in-
terplastyczny (wewnatrz ust); dre-
naz bankami; kinesiotaping twa-
rzy i ciata (opracowanie wdowiego
garbu), masaz modelujgco-liftin-
gujacy. Kazda sesja jest dobrana
indywidualnie do potrzeb klienta.

Dom Piekna, Szczecin
ul. Reduty Ordona 56a/3

Gabinet Fizjodab to specjalistycz-
ne gabinety medyczne oraz fi-
zjoterapeutyczne. Gtéwng idea
ich dziatalnosci jest prowadzenie
leczenia przez zabiegi rehabili-
tacyjne, fizjoterapeutyczne oraz
masaz poprzedzony doktadng
i szczegotowa analizg stanu zdro-
wia pacjentow. Specjalisci zatrud-
nieni w gabinecie, po wielolet-
nich studiach i szkoleniach oraz
z szerokim doswiadczeniem prak-
tycznym, zawsze na pierwszym
miejscu stawiajg bezpieczenstwo
i profesjonalizm - najwiekszym
priorytetem jest pacjent i jego
sprawny powrdt do zdrowia oraz
dobrego samopoczucia.

Szczecin, ul. Mickiewicza 142

Prawdziwie neapolitanska pizza
i dania kuchni wioskiej, oparte na
oryginalnych skfadnikach sprowa-
dzonych ze stonecznej Italii. Re-
stauracja szczyci sie przestrzega-
niem zasad tworzenia prawdziwej
wioskiej pizzy. Oryginalny witoski
piec, w ktdrym temperatura siega
500 stopni pozwala na wypiekanie
pizzy krécej niz 90 sekund. Procz
pizzy mitosnicy wioskich smakow
znajda tu satatki, makarony, zupy,
desery i dania dla dzieci. Oferuje da-
nia z opcjg odbioru osobistego, jak
i dowozu pod wskazany adres w ca-
fej zachodniej czesci Szczecina oraz
na Warzymice, Przectaw, Ustowo,
Kotbaskowo i Kurdw.

Szczecin, ul. Potudniowa 18
- przy Rondzie Hakena

Lodziarnia oferujaca lody rze-
miesinicze, mozna zakupi¢ row-
niez lody na wynos do pojemnika
termicznego. Oprdcz tego propo-
nuje lemoniady i 16d w kostkach
w workach 1 kg i 2 kg. Potozona
w centrum popularnego Rynku
Pogodno. Miejsce inspirowane
natura, tworzone z naciskiem
na ekologiczny styl. Lody pocho-
dza od lokalnego producenta
i s3 podawane w wafelkach, pa-
pierowych kubeczkach oraz we-
ganskich jadalnych pojemnikach.
Do tego jadalne kwiaty.

Szczecin, Rynek Pogodno
ul. Reymonta 3, pawilon 76
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FOTOGRAFIA MISTYCZNA

Niekonwencjonalne podejscie do pracy i wasnej tworczosci to jej znak rozpoznawczy. Mila kapko w swoim studio realizuje projekty artystyczne,
sesje modowe i wizerunkowe. Dziata w obszarze w fotografii, video i komunikacji wizualnej. Jest takze wyktadowczynig na szczecirskiej Akademii

Sztuki, gdzie wyktada m.in. fotografie mody i postprodukcje.

W swoich autorskich projektach taczy artystyczne wyksztatcenie
z filozoficznym, co czyni jej prace intrygujacymi i niejednoznacznymi.
Przyktadem tego sa fragmenty projektu, ktéry powstaje w ramach sty-
pendium w Dziedzinie Kultury Marszatka Wojew6dztwa Zachodniopo-
morskiego, a ktdrego fragmenty prezentujemy.

»Mistycyzm. Transformacje obrazu fotograficznego w przestrzeni inter-
netu” opiera sie na rekonstrukcji doznan mistycznych i jest inspirowa-
ny filozofig psychologa William Jamesa oraz miedzy innymi powiescia
science fiction Philipa K. Dicka ,valis”, cudem storica, ktéry miat miejsce
w 1917 roku w Fatimie, zagadnieniem halucynacji i refleksja nad tym, co
jest wyobrazone, a co rzeczywiste. - James prowadzit badania, oparte
na metodach empirycznych, ktérych podstawa byty doznania misty-
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kow oraz zwyktych ludzi. Analizujgc nature umystu upodabniat sie do
fenomenologa badajgcego strumien swiadomosci - ttumaczy autorka.
- Pomyst na projekt pojawit sie w trakcie kursu filozofii wspétczesnej,
ktérej przedstawiciele zmagali sie z tematyka podmiotowosci, granic
poznania i jezyka. Mistycyzm to intrygujacy temat réwniez z perspekty-
wy zagadnien dotyczacych natury umystu, sztucznej inteligencji i trans-
-humanizmu. Zapraszamy na strone internetowga artystki, gdzie mozna
ogladad te same fotografie w formie interaktywne;.

ad / foto: Mila tapko / milalapko.com / MUA: Natalia Kostov / Modele:
Marli Libucha/ DZ Management, Levi/ Gaga Models / asystentki: Julia
Lisowska, Nannie Na, Grazyna lfowiecka
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* »Pomorze
Zachodnie

ODRA Z LOTU PTAKA

Niedawno na Pomorzu Zachodnim powstat nowy punkt widokowy. Mozna stamtad podziwiac pigkno Doliny Dolnej Odry i rzadkie gatunki
ptakow. Warto odwiedzi¢ to miejsce nie tylko ze wzgledu na malownicza panorame zachodniopomorskiej przyrody, ale tez nietypowa
konstrukgje platformy widokowej.

Mowa o niezwyktym tarasie w Widuchowej, ktdry znajduje sie na
szczycie Gory Stowianskiej. Punkt powstat na zlecenie Zespotu
Parkow Krajobrazowych Wojewddztwa Zachodniopomorskiego,
projekt stworzyta szczecinska pracownia AB Studio, a realizacja
inwestycji zajeto sie Przedsiebiorstwo Budowlane MHM PAECH.
Dziesieciometrowa konstrukcja z drewna i stali wygladem przypo-
mina pierscien. Co wiecej, platforma sktada sie z dwéch pozioméw.
Na dole znajduje sie czes¢ wypoczynkowa z miejscami do siedze-
nia, na gorze - punkt widokowy. Na szczyt prowadza dwa biegi
schodow. Ciekawa konstrukeja to jednak nic w poréwnaniu z pano-
rama, ktorg mozna podziwiac z gory!

Z platformy rozcigga sie zachwycajacy widok na naturalng mozaike
nadodrzanskiego krajobrazu. Poza tym, okolica to siedlisko licz-
nych rzadkich gatunkéw roslin oraz zwierzat. Mowi sie takze, ze
Dolina Dolnej Odry to ptasia ostroja o randze europejskie;.

Taras w Widuchowej jest swietnym miejscem dla mito$nikéw fau-
ny i flory. Punkt to takze prawdziwa turystyczna peretka regionu.
Co ciekawe, platforma juz zostata okrzyknieta najpiekniejszym ta-
rasem widokowym na Pomorzu Zachodnim i przyciaga ttumy tury-
stow, choc oficjalne otwarcie planowane jest na wiosne.

kwy foto: mat. prasowe wzp.p/
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MOC PAPIERU

Otaczamy si¢ nim caty czas. Korzystamy z niego wtasciwie non
stop. Papier to szlachetny i genialny materiat, o czym przeko-
nuje nas Marta Madej. W prowadzonym przez nig Studiu MATO
powstaja z niego rzeczy niezwykte.

- Papier ma taka wtasciwosé, ze jednoczesnie jest bardzo sta-
by i bardzo silny. Przecietas sie kiedys$ kartka papieru? Znajo-
my przeciat sobie oko gazetg. Szczesliwie nic powaznego i to
zdarza sie niezwykle rzadko, ale chodzi mi o jego mozliwosci
- méwi Marta. - Wielka ryza papieru odpowiednio utozonego
moze stuzyc za fotel, jesli papier jest pozginany jego moc wzra-
sta. Powstat prawdziwy dom z papieru zaprojektowany przez
architekta. Istnieje projekt kasku, ktory jest tak poklejony, iz
tworzy bezpieczng ochrone dla rowerzysty. Sama stworzytam
do jednego ze spektakli krzesto pop-up (czyli sktadane na pta-
sko miedzy dwiema ptaszczyznami), na ktérym mozna usigsé.

Marta uruchomita Studio w Poznaniu, do ktérego przeprowa-
dzita sig jaki$ czas temu ze Szczecina. - Zajmuje sie szeroko ro-
zumiang inzynierig papieru, scenografia i animacja. Jestem tez
wyktadowcg na szczecinskiej Akademii Sztuki, gdzie razem z dr
Anng Witkowska prowadzimy pracownie projektowania opako-
wan. Tworzymy fajny, uzupetniajacy sie tandem - moéwi. - Kaz-
dy projekt jest dla mnie bardzo wazny. Od najmniejszej bombki,
papierowego pomidora, miasta pop-up, czy duzych scenografii
teatralnych. Wspotpracowatam z Teatrem Animacji, z Teatrem
Novi, ostatnio z Teatrem Nowym w Poznaniu. Stworzytam tez
papierowe kostiumy dla jednego ze znanych zespotéw muzycz-
nych. Jestem dumna, bo nawet garnitury dla chtopakéw po-
wstaty z papieru, Spodki, potwory, caty papierowy $wiat. Na-
tomiast papierowe cipki, ktory zrobity furore na Instagramie
i ukazaty sie w magazynie K-Mag to komercyjny produkt. Jedna

19

z firm zainteresowata sie nimi jako forma reklamy kobiecych produk-
tow. Sg tez inspiracja do stworzenia ksigzki o cipkach dla nastoletniej
mtodziezy, na ktéra szukamy obecnie dofinansowania.

ad / foto: materiaty prasowe
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foto: Mila tapko

foto: Estera Broda
model: Adam Jaroszyriski

WESIC 2 Broda / modelka: Weronika
g¥arg0 / MUA Natalia Kostov

PROPORCJE BLISKOSCI

Rafat Zakrzewski, student Akademii Sztuki jest mtodym, stawiajgcym pierwsze kroki w $wiecie mody, projektantem. Jesienia zesztego
roku rozmawialismy z nim, m.in. o jego fascynacji tkanina i artystycznym podejsciu do ubioru. Dzi$ prezentujemy kilka z jego projektow,
w ktorych skupit sie przede wszystkim na proporcjach i kompozycji, a takze ich uzytecznosci.

- Kolekcja Modern Bandits to kolekcja inspirowana moda ulicz-
ng, tzw. ,szczecinsky dresiarg”, w ktorej pobrzmiewa nuta non-
szalancji — méwi projektant. - Natomiast Closer to projekt bluzy
do przytulania, odpowiadajacy na problem braku bliskosci. Gtow-
ng ideg jest zblizenie ludzi - bluza daje nam przyjemnos¢ wynika-
jaca z bliskosci. Projekt bazuje na analizie potrzeb wspétczesnego
cztowieka - doskwiera nam samotnos¢ i potrzeba bliskosci z dru-
gim cztowiekiem.

Mtody projektant jest finalistg XI edycji Fashion Designer Awards
Poland. Prezentowat swoje projekty m. in.: na wystawie Dizajn
Mtodych podczas OEES w Krakowie (sierpien/2018), a takze na wy-
stawie Young Polish Designers: Studies in Reality podczas Dutch
Design Week. Publikowat m.in. w Hiro, Trend Agency Move i Fa-
shion Magazine.

ad
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Dron kontra truciciele

Antysmogowy dron znéw lata nad Szczecinem
i sprawdza, czym w piecach pala mieszkan-
cy miasta. Obiekt latajgcy wyposazony jest
w specjalistyczne czujniki. Mierzg one poziom
stezenia szkodliwych substancji w powietrzu
(np. formaldehydu, chlorowodoru czy pytow
zawieszonych PM10 oraz PM2,5). Urzadzenie
pozwala precyzyjnie namierzy¢é zrodto za-
nieczyszczen i skierowa¢ tam patrol Strazy
Miejskiej. Kontrole odbywaja sie zardéwno
w godzinach porannych, jak tez wieczornych.
Warto przy tym zaznaczy¢, ze az za 84% emi-
sji smogu w Polce odpowiadaja piece i kotty,
samochody to 7%, a przemyst - 8%. Co wiecej,
zanieczyszczenie powietrza jest jednym z pie-
ciu najwazniejszych czynnikéw ryzyka zgonu
wedtug WHO. Naukowcy podkreslaja tez, ze
smog to bardzo grozny przeciwnik dla zdrowia,
szczegOlnie serca. Na szczescie, nasze miasto
na tle catego kraju pod wzgledem czystosci
powietrza wypada catkiem niezle.

Zielony relaks

Zielen miejska to czesto jeden z najwazniej-
szych tacznikow cztowieka ze Swiatem przyro-
dy, a nasza szczecinska jest wyjatkowo uroz-
maicona. Zapewnia wytchnienie i umozliwia

rekreacje na swiezym powietrzu. Poza tym,
mito jest wypoczywac pod gotym niebem, ob-
serwujac lokalng przyrode. Przyjemnie odwie-
dza sie tez okoliczne zielerice podczas przerw
w pracy, czy w weekendy. Teraz bedzie jeszcze
milej! W Parku Kasprowicza pojawity sie leza-
ki, a w Parku Zeromskiego — hamaki. Meble
maja mocng konstrukcje i siedziska z drewna
Swierkowego. Catoroczne obiekty to realiza-
cja jednego z projektoéw Szczecinskiego Bu-
dzetu Obywatelskiego. Wypoczynkowe meble
mozna znalez¢ m.in. na Arkonce, nad Rusatka,
przy polanach ogniskowych w Parku Lesnym
Arkonskim, uatrakcyjniaja takze wspomniang
przestrzen Parku im. Zeromskiego. Teraz mi-
tosnikom lokalnych zielonych zakatkdw pozo-
staje tylko zyczy¢: mitego relaksu.

Kajaki w stuzbie

0d jakiego$ czasu w Szczecinie przeprowadza-
na jest akcja sprzgtania akwendw wodnych na
kajakach. Inicjatywa ma charakter otwarty,
moze w niej wzig¢ udziat kazdy. Wystarczy
nie bac sie wody i wykazywac cheé zadbania
o czystosc lokalnej przyrody. Projekt o nazwie
»Kajakowy Eko Patrol” to pomyst Stowarzy-
szenia Wywrotka. W 2019 roku zorganizowa-
to ono kilka patroli, dzieki ktérym wytowiono
pare ton smieci, wérdd nich byty m.in. lodéwki,
opony, lampy z abazurami, ekspres do kawy,
krzesta, walizki, zderzaki samochodowe oraz
cata masa butelek i plastikéw. Spektakularne
rezultaty odbity sie sporym echem w lokal-
nych oraz ogdlnopolskich mediach. W akgji
nie chodzi zas tylko o sprzatanie, ale przede
wszystkim: edukacje ekologiczng oraz inspiro-
wanie innych.
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Co wiecej, ta zielona inicjatywa zostata uzna-
na za jedng z najlepszych akcji spoteczno-
-obywatelskich w minionych miesiacach. ,Ka-
jakowy Eko Patrol” zostat wyrézniony m.in.
w konkursach ,Zachodniopomorski Lider NGO
2020”, a takze ,Pozarzadowy Szczecin”.

Na ratunek ptakom

Naukowcy uwazajg, ze niektore gatunki pol-
skich ptakéw moga nie przezy¢ zbyt gwat-
townych zmian klimatu. Tymczasem, s3 one
wazng czescia naszego ekosystemu, m.in.
przyczyniaja sie do rozrzedzenia populagji
szkodliwych owaddw i pomagajg podnosic od-
pornos¢ biologiczng drzewostandw. Lokalny
Swiat bytby o wiele ubozszy, gdyby zniknety.
Mozemy im jednak pomdc, nawet w niewiel-
kiej przestrzeni prywatnych balkonéw, tara-
sow oraz ogrodow. Jak? Badacze polecaja:
wiesza¢ budki legowe, sadzi¢ rézne gatunki
drzew i roslin kwitngcych oraz krzewdw, uni-
kac pestycydow przy zwalczaniu szkodnikéw,
tworzy¢ oczka wodne, jak rowniez kapieliska
dla ptakdéw. Warto takze obserwowac na-
szych skrzydlatych braci mniejszych. Mozna
tez zima dokarmiac ptaki, ale nalezy robi¢ to
madrze i odpowiedzialnie. Skrzydlate zwie-
rzeta docenig czyste oraz spokojne miejsce,
a z pokarmdéw najbardziej ucieszg je ziarna
zbdz, gotowane warzywa oraz orzechy. Jesli
nie jestesmy pewni jak dokarmiac ptaki, by im
nie zaszkodzi¢, najlepiej zasiegnad rady u spe-
cjalistéw lub sprawdzi¢ to na stronie interne-
towej laséw panstwowych.

Podcast dla planety

Audioteka i Greenpeace potaczyty sity. ,Ra-
port z przysztosci. Jak uratowac naszg plane-



te” to wyjatkowy podcast, z ktérego dowiecie
sie, co mozecie zrobi¢ dla Ziemi. Narratorkg
dzieta jest swietnie znana z filméw przyrod-
niczych Katarzyna Czubdwna. W podcascie
wciela sie w role sztucznej inteligencji z roku
2100, ktéra przesyta nam informacje, dzieki
ktérym bedzie mozna ocali¢ planete. Wia-
domosci to rozmowy, ktére Marek Jozefiak
z Greenpeace prowadzi ze swoimi goscmi.
Specjalisci poruszajg temat kluczowych wy-
zwan ekologicznych, ktdre stoja przed nami.
Pierwszy odcinek dotyczy np. owadow, drugi
faktdw i mitow klimatycznych, a trzeci méwi
0 sytuacji w Puszczy Biatowieskiej. Pojawiaja
sie w Srody w aplikacji Audioteka. Podcast jest
dostepny za darmo. - W 2100 roku Ziemia, jaka
znamy moze juz nie istnie¢. Z powodu zmiany
klimatu i zniszczenia przyrody ludziom moze
zy¢ sie duzo trudniej niz dzisiaj. Takiego czar-
nego scenariusza nadal mozemy unikna¢ - czy-
tamy na stronie Audioteki.

R

Nowa Arka Noego

Powstat plan stworzenia nowoczesnej Arki
Noego, ktdra miataby pozwoli¢ przetrwacd
wszystkim zwierzetom i roslinom Swiata. Po-
mystodawcy rozpoczeli zbidrke pieniedzy na
stworzenie specjalnego parku, a prace nad nim
ma udokumentowac 12-odcinkowy serial. Pro-
jekt nazywa sie Noah’s Ark. Park ma powstac
w RPA. - Krdlestwo zwierzat dosiegnat kryzys.
Zmiany klimatyczne, nadmierny rozwoj, farmy,
plastik w oceanach, polowania i ktusownictwo
prowadzg tysiace gatunkéw droga do wyginie-
cia. Jestesmy winni przysztym pokoleniom to,
zeby ochronic $wiat natury - podkreslajg po-
mystodawcy. Noah's Ark to ambitny pomyst,
zaktadajacy, ze na 100 kilometrach kwadrato-
wych powstatoby najwieksze akwarium globu
oraz specjalnie strefy klimatyczne zapewniajg-
ce zwierzetom odpowiednie warunki do zycia.
Projekt jest jednak niezwykle pracochtonny
i kosztowny, dlatego twdrcy prosza o wszelkg
pomoc, a pienigdze na realizacje zbieraja na
platformie crowdfundingowej, pod adresem:
https://www.gofundme.com/f/the-largest-
-conservation-project-in-history.

Biodegradowalne maseczki

Polscy naukowcy stworzyli maseczki przyja-
zne $rodowisku. Ekologiczne srodki ochrony

osobistej opracowano na Politechnice £6dz-
kiej, s juz opatentowane i maja nawet wtasci-
wosci bakteriobdjcze. Co najwazniejsze - zni-
kaja w srodowisku kompostu po 6 tygodniach
od wyrzucenia! Warto zaznaczyc, ze nowe pro-
dukty majg strukture wielowarstwowg, moga
zatrzymywac nawet do 95% zanieczyszczen
oraz patogenéw. Ponadto, obecnie badacze
pracujg nad wtasciwosciami antywirusowymi
i modyfikujg filtry tak, by powierzchnia ma-
seczki niszczyta przyczepiajace sie do niej
wirusy. Te Srodki ochrony osobistej mogg by¢
nieco drozsze niz klasyczne, ale zdaniem na-
ukowcéw w cenie ostatecznego produktu ta
réznica powinna by¢ drobna. Zespdt z tédzkiej
uczelni jest otwarty na wspotprace z przedsie-
biorcami na rzecz wprowadzenia proponowa-
nych rozwigzan do praktyki gospodarcze;.

Ryba natalerzu

Ryby sa waznym elementem diety Polakow,
a wedtug naukowcéw z roku na rok popyt na
nie bedzie coraz wiekszy. Potwierdzaja to ba-
dania przeprowadzone przez Norweskg Rade
ds. Ryb i Owocéw Morza. Zgodnie z nimi 64%
naszych rodakéw spozywa ryby i owoce morza
Srednio raz w tygodniu lub wiecej. Poza tym,
spora czes¢ Polakéw chciataby je jesc jeszcze
czesciej. Ekolodzy zwracajg jednak uwage na
to, ze kupujac rybe rzadko zastanawiamy sie
skad ona jest i czy pochodzi ze zréwnowazo-
nego rybotéwstwa. Tymczasem przy zakupie
nalezy sprawdzi¢: gatunek, miejsce ztowienia
oraz sposob, w jaki zostata zdobyta. Te infor-
macje powinny by¢ na opakowaniu produktu
lub na tablicy informacyjnej w sklepie. W razie
watpliwosci mozna zajrze¢ na strone www
organizacji WWF, tam znajduje sie poradnik
Swiadomego konsumenta ryb. Specjalisci pod-
kreslaja, ze powinnismy tez swojg diete uroz-
maicac o rézne gatunki, bo to bedzie genero-
wac zréwnowazony popyt.

Mamy wiecej zubréw

Zubr zmienit swoj status w Czerwonej ksiedze
gatunkoéw zagrozonych (IUCN). Nie jest juz ga-
tunkiem narazonym na wyginiecie, a - bliskim
zagrozeniu. Oznacza to, ze dziatania ochronne
nad tymi zwierzetami dziataja poprawnie i po-
winny by¢ stale rozszerzane. Warto przy tym
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Wydarzenia

zaznaczy¢, ze obecnie na $wiecie zyje dziko
47 stad, najwieksze sa w Polsce, Rosji oraz na
Biatorusi. U nas mozna je spotkac nie tylko
w Puszczach Biatowieskiej, Knyszynskiej i Bo-
reckiej, ale takze Bieszczadach, jak réwniez na
terenie: wojewddztwa zachodniopomorskie-
go. Przebywaja gtdwnie w lasach, ale czesto
zeruja na polach i takach. Naukowcy podkre-
Slajg, ze losy zubra sa przyktadem na to, jak
mozna w bardzo krétkim czasie doprowadzic
gatunek do krawedzi zagtady i jak wiele trudu
trzeba wtozy¢ w jego ratowanie. Ich ocalenie
to symbol sukcesu polskiej ochrony przyrody,
ale to jedne z tych reliktowych zwierzat, nad
ktérymi nadal trzeba nieustannie roztaczac
ochronny ptaszcz.

Chronmy stare lasy

Lasow naturalnych, nieprzeksztatconych przez
cztowieka jest niewiele i ciggle znikaja. Na-
ukowcy podkreslajg, ze problem jest globalny,
a konsekwencje dla klimatu - ogromne. Spe-
cjaliscie z WWF podkreslajg, ze 50% obszaru
laséw naturalnych utracilismy bezpowrotnie.
Tymczasem, to najbardziej zrdznicowane
ekosystemy ladowe $wiata i najwieksza osto-
ja zycia na planecie. Ekolodzy podkreslaja,
ze powinny by¢ chronione, a nie przeksztatca-
ne w plantacje drzew. Warto przy tym dodac,
ze stare lasy to nie tylko dom tysiecy gatun-
kéw zwierzat i roslin, ale tez ogromny sprzy-
mierzeniec w walce z kryzysem klimatycznym.
Pomagajg usuwac z atmosfery nadmiar dwu-
tlenku wegla znacznie lepiej niz mtode drzewa,
sa straznikami réznorodnosci biologiczne;j,
reguluja lokalng gospodarke wodng, a do tego
najlepiej dostosowuja sie do zmian. Stare lasy
sg odporne na ekstremalne zjawiska pogodo-
we i jak nic innego chronig nas przed skutka-
mi kryzysu klimatycznego. Poméc ,zielonym
ptucom” mozna na rdzne sposoby, np. oszcze-
dzajac papier i wyroby z drewna, korzystajgc
z recyklingu, czy szukajac towardw z certyfi-
katem FSC.

opracowafta: Karolina Wysocka/ foto: pixabay

Fundacja
Ekologiczna



MICHAL MILKA

KOCHAJCIE
NAS?

- Mozna nas dotkna¢, dac catusa, przytuli¢, potrzymac za reke, bo dzieki temu, po pierwsze, cztowiek dtuzej zyje, a po drugie, musicie
wiedzied, ze jestesmy zwyktymi ludzmi. Jak tylko nas lepiej poznacie, to uwierz mi, ze nas pokochacie - ttumaczy spokojnie Michat Milka,
37-latek z Gdanska, ktdry stawe zdobyt w programie ,Down the road”. Artysta i urzednik w jednym, urodzony gentleman, niezwykty ro-
mantyk i szarmancki mezczyzna. Cztowiek o wielkim sercu, ktéry ma jedno proste pragnienie: chce zmieniac ludzkie mysli.

Michalt, fajnie jest by¢ gwiazda?

Trudno mi powiedzie¢. Zyje z tym od lat, bo od zawsze jestem
gwiazda dla swoich bliskich. Teraz troche sie to zmienito. Mam
wiekszy zasieg. Jestem stawny, ale chwali¢ sie nie lubie. Cieszy
mnie to bardzo, bo teraz moge zmieniac swiat.

Zaczepiaja cie na ulicy jak rasowego celebryte?

Och, tak! Mam to na co dzien.

Co wtedy robisz?

Jest inaczej niz kiedys. Czasami proszg mnie o wspolne fotki,
dziewczyny czesto puszczajg do mnie ,,0czko”, ale to mi nie wy-
starcza. Chce zmieniac mysli ludzi.

To znaczy?

Chodzi o podejscie do nas, bo naprawde bywa réznie. Zesp6t Do-
wna nie jest chorobg, z tym sie po prostu rodzi. Mamy go i juz.
Nie mozemy sie z tego wyleczyc. Nie zarazamy, bo tak tez juz
o nas méwiono... Chce tylko, zeby ludzie nas kochali, wspierali i byli
z nami.

Teraz masz wielkg site przebicia!

Wszystko dzieki temu, ze wzigtem udziat w programie ,,Down the
road”.

A ta cata stawa jest ok, czy jednak troche ci przeszkadza?

Nie przeszkadza ani nie meczy. Czuje, ze to moje srodowisko. Lu-
bie to.

Lubig cie tez inni. Niedawno otrzymates$ Nagrode Publicznosci
w konkursie ,,Cztowiek bez barier 2020”. Jak to jest byc¢ zro-
dtem motywacji do przetamywania barier dla innych?

Wybrano mnie dzieki moim bliskim, duzo im zawdzieczam, ale
wiem tez, ze publika mnie kocha. Przekonatem sie o tym zaréwno
po programie ,Down the road”, jak i teraz. To wspaniate wyréznie-
nie. Piszag do mnie z rdznych krajéw, z Londynu, Berlina i zapraszaja
mnie do siebie. Ta nagroda pokazata, ze jestem wzorem do nasla-
dowania. Tak tez powiedziata mi moja kolezanka z programu - Do-
minika, ktéra nauczyta mnie wielu madrych rzeczy.

Wracajac do programu, wraz z Przemkiem Kossakowskim do-
konaliscie rzeczy niesamowitej: otworzyliscie ludziom oczy
i przetamaliscie tabu. Spodziewates sig, ze program odniesie
az taki sukces? Okazato sie, ze wszyscy go potrzebowalismy...

Wiem, ze program pobit rekord ogladalnosci, ale do konca
nie potrafie zrozumie¢ dlaczego, bo my wszyscy bylismy tam po
prostu soba. Wszystko, co sie tam dziato, byto szczere i prawdziwe.
Nie chowamy w sobie uczu¢, na biezgco wyrzucamy je z siebie. Czy
to smutek, rados¢, czy gniew — wszystko rozwiazujemy od razu.
Nie potrafimy udawac. Wydaje mi sie, ze wtasnie to okazato sie
wielkim zaskoczeniem dla widzéw, ta nasza otwartosc.
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Michat to wysoko funkcjonujaca osoba,
wysoko wybijajaca sie ponad statysty-
ki 0sdb z zespotem Downa. Ma wyjatko-
we Zycie | szczescle do ludzi, ale tez nie-
zwykfa jest jego osobowosc, ktora mu
ludzi ziednuje. Michata po prostu fatwo
Jest lubic; Niestety przy okazji jego roz-
wijajacey sie kariery obserwujemy jesz-
cze jeden aspekt dyskryminacyi. Michat
stat sie dla mediow swoistg maskotka.
W dobrym tonie jest teraz fotografo-
wanie sie z nim, robienie o nim filmow,
czy chocby migawek telewizyjnych.
Wyglada to tak, jakby sytuacja Micha-
fa zmienifa sig adekwatnie do tego, jak
zmienia sie sytuacja gwiazdy. Wiele
0s6b mys]i, ze jego sytuagja finansowa
Jest teraz bardzo dobra. Rzeczywistosc
Jest jednak znacznie mnie/ medialna...
Fakty sg takie, Zze Michat zapraszany
Jest czasem na bardzo prestizowe wy-
darzenia, gazie organizatorzy nie mysla
nawet o zapewnieniu zwrotu kosztow
podrozy dla niego i jego opiekuna (mato
kto pamigta o tym, Ze Michat nie moze
podrozowac sam) o gratyfikacyi finan-
Sowey nie wspominajac. jako menadzer
Michata, w porozumieniu z jego mama
mam zamiar pofoZyc kres wykorzysty-
waniu jego wizerunku. Prosze zobaczyc
ile czasu zajefa nam dzisie/sza sesja.
Kilka godzin plus wywiad. To jest nor-
malna praca. | za te prace Michatowr
nalezy sie wynagrodzenie. Michat nie
rozni sig tu niczym od innych... Brzmi
paradoksalnie, ze trzeba o tym mowic,
nieprawdaz? Bardzo nas cieszy, ze Ma-
gazyn Prestiz stanat w tej kwestii na
wysokosci zadania (Smiech).

Jarek Rebeliriski,
You-Art, manager Michafa




Jak doszto do tego, ze w ogble pojawites sie w ,,Down the road”?

Pojechatem na casting do Warszawy. Tam potrzebowali szesciu 0sob
z rdznych miast. Reprezentowatem Pomorze, a w zasadzie Gdansk. Wy-
brali mnie ze wzgledu na moja osobowos¢ i zainteresowania. Widzieli,
ze mam w sobie to ,,co$”, i to wiasnie pokazatem im na castingu, posze-
dtem jak burza - nie pozostawitem im wyboru.

Czy Michat po programie to ten sam cztowiek co przed?

Troche sie zmienit. Stat sie jeszcze bardziej znany i lubiany, a przede
wszystkim w trasie ,Down the road” odnalazt rodzenstwo.

Masz na mysli wasza ekipe?

Nasza druzyne traktuje jak rodzine, ale w programie odnalaztem tez
swoja bratnig dusze, nazywa sie Weronika Wielocha. Jechata z nami
jako wolontariuszka, jest w trakcie studiow magisterskich z terapii
pedagogicznej. Opiekowata sie nami. Jak zobaczytem jej szaro-zielone
oczy to przepadtem, sg identyczne jak moje. Tyle nastgczy, jak nie wiem
co! Mamy podobny usmiech, podobne zainteresowania, lubimy te same
bajki, rockowg muzyke, nawet bywalismy w tych samych miejscach. za-
wsze myslatem, ze jestem jedynakiem, a wcale nim nie bytem! Poczu-
tem, ze to moja prawdziwa, duchowa siostrzyczka. Kocham jg mocno
i chciatbym, zeby o tym wiedziata.

Michat, ta twoja szczerosc¢ i prawdziwosc jest tak czysta, ze az nie-
samowita. Co jest z ludzmi nie tak, ze dziwi ich tak poczciwe zacho-
wanie?

Kochana, musicie zwyczajnie zmieni¢ myslenie. Macie to w sobie, tylko
powinniscie to obudzi¢. My po prostu stawiamy na szczeros¢ i prawdzi-
wa mitos¢, to jest w nas. Kazdy tego potrzebuje. Blisko$¢ tez jest bardzo
wazna. Mozna nas dotkng¢, dac catusa, przytuli¢, potrzymac za reke,
bo dzieki temu, po pierwsze, cztowiek dtuzej zyje, a po drugie, musicie
wiedziec, ze my tez jestesmy zwyktymi ludzmi. Jak tylko nas lepiej po-
znacie, to uwierz mi, ze nas pokochacie.

Nie chciatabym dzieli¢ nas na ,,my-wy”, bo czuje, ze jesteSmy tacy
sami.

Ale nie wszyscy tak mysla...

Spotkates sie kiedys z przykra sytuacja?

Jak bytem mtodszy, zdarzato sie to czesto. Bytem smutny. Nie rozumia-
tem, dlaczego ludzie sie tak zachowuja. Teraz na szczescie sie to zmie-
nia. Tylko caty czas trzeba pamietac, by pokazywac nas Swiatu. Musimy
wychodzi¢ do ludzi. Wiem, ze czasami moze by¢ to przykre, ztosliwe
i agresywne, ale my nie mozemy zmienic tego, ze mamy zespdt Downa.
Jak czasem mnie to spotka, to staram sie o tym nie mysle¢, bo po co?
Jesli ludzie s3 zli, to nalezy ich unika¢. Wiem, ze jesteSmy skazani na
pewne trudnosci, ale caty czas chce tamac te bariery.

Zawsze wychodzite$ poza schematy. Z zawodu jeste$ introligato-
rem, jednak od niedawna pracujesz jako gdariski urzednik. Co wie-
cej, jestes pierwsza osoba z niepetnosprawnoscia w historii Urzedu
Miejskiego w Gdansku, ktéra podpisata umowe o prace.

Jestem z tego powodu bardzo szczesliwy. Ciesze sie, ze w koricu moge
sie wykazac. Pani prezydent Aleksandra Dulkiewicz jest wspaniata ko-
bieta, bo data mi szanse. Wiele jej zawdzigczam. Spotkatem si¢ tez kie-
dys z panig Magdalena Adamowicz, ktéra powiedziata mi, ze jej maz,
ktory teraz jest juz w niebie, marzyt o tym, zeby osoby niepetnosprawne
mogty pracowac, szczegolnie w urzedzie. Bardzo sie wtedy wzruszytem.
Zdajesz sobie sprawe, ze jestes swego rodzaju pionierem? Po raz
kolejny dajesz przyktad innym.

Nazwano mnie ,kluczem”, bo mam nadzieje, ze dzieki mojej historii row-
niez dla innych otworza sie rézne furtki.

Urzad kojarzy sie z pewnymi sztywnymi regutami, ty jestes bardzo
otwarty, lubisz sie przytulad i zartowac. Nikt nie byt zaskoczony ta-
kim zachowaniem?

Troche ztamatem te bariere. Na poczgtku zaskoczenie byto duze, ale
ludzie sie zmienili, zrobili sie bardziej otwarci. To chyba dla mnie naj-
wazniejsze w tej pracy.

Lubisz to, co robisz?

Uwielbiam to! Czasami jestem na pierwszej linii i obstuguje klientdw
- wydaje im numerki. Innym razem uktadam w archiwum dokumenty,
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stempluje, segreguje. Nie nudze sie. Bardzo lubie moich wspétpracow-
nikdw, mozna pogadac, pozartowac. Ta praca jest dla mnie zbawieniem,
uratowata mnie, bo data mi duzo mozliwosci do dziatania.

Dzisiaj rozmawiamy tak jakby u ciebie. To wtasnie tutaj, w Gdan-
skim Teatrze Szekspirowskim, pracowates$ przy obstudze widzow.

Zgadza sie, dobrze znam te mury. Zajmowatem sie widzami, pokazy-
watem im odpowiednie miejsca, odprowadzatem na koncerty i spekta-
kle, rowniez tych z zagranicy. Najczesciej widzowie reagowali na mnie
pozytywnie. UsSmiechali sie, pogadali, ale zdarzali sie tez tacy, ktorzy
udawali, ze mnie nie widzg. Tak czy siak bardzo lubitem to zajecie. Tutaj
poznatem teatr od tej drugiej strony. W ogéle teatr to méj dom.

No wtasnie, GTS to nie jedyny zwigzek z teatrem. Wcze$niej praco-
wates tez w Teatrze Muzycznym w Gdyni, a od 17 lat jeste$ aktorem
Teatru Razem. Dlaczego akurat teatr?

Sztuka jest we mnie. Dzigki Jarkowi Rebelinskiemu dostatem mozliwos¢
rozwoju w tym kierunku, okazato sie, ze deski teatru mnie kochaja. Ja-
rek odkryt we mnie talent aktorski i tak sie ztozyto, ze bytem pierwszym
aktorem w Teatrze Razem. Mam na koncie kilka gtéwnych rél! Teraz
przygotowuije sie do kolejnej, juz wkrdtce bedziemy wystawiaé sztuke
pt. ,Piotrus Pan”, gdzie wciele sie wtasnie w role Piotrusia. Teatr to moje
zycie, a scena to dla mnie sama prawda. Mam tu mndstwo przyjaciot.

Jestes tez wielbicielem literatury, bytes nagradzany w konkursach
fotograficznych, miate$ wystawe malarska, chodzites na warsztaty
taneczne... Ciezko za Tobg nadazy¢! Z jednej strony dusza artysty,
z drugiej pan urzednik - da sie to wszystko potaczyc?

Mam wiele zainteresowan. Jestem wrazliwym artystg. Kiedy$ nawet
Maciej Kosycarz, znany gdanski fotoreporter, powiedziat, ze mam ta-
lent. Bardzo mnie polubit, przyjaznilismy sie, tesknie za nim. Czasami
maluje, uwielbiam tez tanczyc, bo moje ciato jest bardzo elastyczne.
Lubie uwalniac to, co siedzi w srodku. A w urzedzie spetniam sie inaczej.
Jak wyglada Twoj dzien?

Trudno mi odpowiedzie¢, bo bardzo duzo robig. Kazdy jest inny, ory-
ginalny. Staram sie by¢ samodzielny na tyle, ile moge. Sam chodze do
pracy, pomagam mamie sprzatac, czasami robig zakupy, chociaz wiele
razy zdarzyto sie, ze mnie oszukano. Teraz w okolicznych sklepach juz
mnie znaja i jest bezpiecznie, ale bywato rdznie.

Masz jakies$ swoje rytuaty?

Codziennie o 9 rano medytuje, nastawiam sie na nowy dzien, siadam
i mysle pozytywnie. Czasami nawet godzine. Pdzniej zagladam do in-
ternetu (Smiech).

A co ci¢ najbardziej denerwuje i przeszkadza w zyciu codziennym?
Wiasnie ta nietolerancja i nienawis¢. Méwili do mnie, ze powinienem
umrzec. Kiedys taka mtoda dziewczyna mi to powiedziata. Wydaje mi
sie, ze teraz jest duzo wiecej akceptacji niz kilka lat temu. Chciatbym
zeby szczegdlnie mtodziez nas pokochata, to jest moj cel. Wiem, ze je-
stesmy inni, ale nie jestesmy gorsi. JesteSmy wyjatkowi. W duzej mierze
decyduje za siebie, ale caty czas nie moge pogodzic sie z tym, ze jestem
singlem. To jest najgorsze. Mamusia chciataby, zebym kogo$ miat, ale
problem jest taki, ze najlepsze dziewczyny z zespotem sg ukrywane
w domach, dlatego zwiazkdw nie ma. Ukrywaja je rodzice, bo zwyczaj-
nie sie bojg. Czego? Nie wiem, bo uwazam, ze mito$¢ nie zna granic
i trzeba da¢ nam szanse.

Na co dzieri mieszkasz z rodzicami?

Z mama. Tata juz nie zyje. To byt wyjatkowy, oryginalny cztowiek, ktory
wychowat mnie na prawdziwego mezczyzne. Dbat o to zebym byt za-
radny i dbat o kobiete. Jerzy Milka to byt wspaniaty facet, byt dla mnie
duzym wsparciem, pokazat mi jak by¢ gentlemanem. To on sprawit, ze
dzisiaj kobiety mnie uwielbiajg, po nim jestem takim troche macho.
Natomiast mamusia to mdj najwiekszy skarb. Zawsze jest ze mna. Bar-
dzo duzo czasu mi poswieca. To dzieki niej potrafie sie tak dobrze wypo-
wiadac, od zawsze duzo czytalismy. Dzieki jej pracy, duzo wspdlnie po-
drézowalismy po $Swiecie. Kilka miesiecy mieszkalismy w Hiszpanii, tam
tez chodzitem do szkoty. Bylismy tez w Azji, we Wtoszech, we Frangji,
w Egipcie, w Meksyku, w Turcji i w Szwajcarii. Powiem ci co$, czego ni-
komu nie méwitem - w tej Szwajcarii przez przypadek zamknieto mnie
w fazience, spedzitem tam pét nocy, dopdki mamuska mnie nie znalazta
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(Smiech!). Ach! Byt jeszcze Nowy Jork, ale nie prywatnie, tylko jako de-
legacja.

Delegacja?

Warszawa mnie wybrata. Trzy lata temu bytem reprezentantem Polski
w ONZ podczas Swiatowego Dnia Zespotu Downa. Miatem tam wysta-
pienie, stangtem przed ludzmi z catego Swiata i zrobitem im rozgrzewke
aktorska. Wtedy przetamatem bariere takga, ze ja dziekuje! Zreszta sam
Nowy Jork jest tak otwarty...

Chciatby$ tam zamieszkac?

Nie wiem. Nie mam takich mozliwosci.

Ale gdybys$ mégt sobie pomarzy¢?

Chciatbym, ale moje najskrytsze marzenie jest inne.

Jakie?

Chciatbym zatozy¢ kochajaca rodzine.

Jestes romantykiem, nie ma co do tego zadnych watpliwosci...
Dlatego zadam tobie takie pytanie: czym bytby dla ciebie $wiat
bez kobiet?

O nie! To bytby koszmar (Smiech). Kobieta musi by¢. Moim zdaniem to
kobieta powinna rzadzi¢ swiatem. Kobiet pod zadnym pozorem nie po-
winno sie atakowad. To co sie teraz dzieje jest nie do zniesienia. Kobie-
ty powinny wygra¢, bo to dzieki nim jest zycie. Kazde dziecko, nawet
z Downem, jest darem od Boga, ale kobieta ma prawo decydowa¢ sama
o0 sobie. Warto o to walczyc. Ja na przyktad w ramach protestu codzien-
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nie ubieram sie na czarno. Kobiety zastugujg na mitos¢, takg prawdzi-
wa, do konca zycia. Jakbym miat statg partnerke, to zapewnitbym jej
raj na ziemi. Mezczyzni powinni wiedzie¢ jedno: o kobiety trzeba dbac
i kochac je szczerze, tak do bdlu...

Kim jest dla ciebie ta idealna?

Chciatbym, zeby byta taka dobra jak ja - szczera, dobra, kochajaca,
wrazliwa, miata wtasne zdanie, nie pozwolita sobie wejs¢ na gtowe
i kochata mnie na catego. Tylko najpierw powinna mnie blizej poznac,
bo jestem bardzo dobrym kompanem na zycie. Powinna uwodzi¢ sek-
sapilem, urodg i intelektem. Kobieta jest wiecznym kwiatem, o ktdry
trzeba dbad. My, mezczyzni, jestesmy jak woda, ktdra jest jej potrzebna
do pieknego rozkwitu.

Na dzien dzisiejszy czujesz sig¢ spetniony?

Spetniony bede jak znajde partnerke. W planach mam tez wyprowadzke
do Sopotu. Musze rozpocza¢ samodzielne zycie. Wiem, ze jestem na to
gotowy. Bede mieszkat w domu Fundacji Nasz Przyjazny Dom. Jest tam
dwanascie pokoi, a co najwazniejsze bedzie tez opieka. Duzo pracuje,
by méc tam zamieszkac.

Chciatbys na koniec powiedziec cos od siebie?

Mam taki apel: kochajcie nas, bo wolnos¢ jest wtedy jak osoby petno-
sprawne zyja razem z niepetnosprawnymi, bez wykluczen. Chciatbym,
zebysmy zyli godnie, obok was, bo teraz jest czas na mitosc.

autor: Klaudia Krause-Bacia / foto: Karol Kacperski
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W najsmielszych snach nie spodziewatam sig, Ze Michat bedzie gwiaz-
aa. Gdy bytam w cigzy nie wiedzielismy, Ze urodze dziecko z zespofem
Downa. To byt szok. Urodzit sie wezesniak, wazyt mniej niz dwa kilo-
gramy, niech mi pani uwierzy, nie mogtam spodziewac sie wigkszych
sukcesow. Zastanawiatam sig czy bedzie chodzit czy siedziat czy
w 0g0le bedzie mowit a ze bedzie stawny - nawet o tym nie spifam. Juz
nie nazywam sie jolanta Woszczerowicz, tylko mama Michata”

,Cafe nasze zycie byto ustawione pod Michafa. Od 5 roku zycia za-
czefam go zabierac wszedzie tam, gdzie mogfam. Podrdze duzo mu
daty, poza tym czesto rozmawialismy i czytalismy. Do dzisiaj najwaz-
nigjsze dla niego sa ksigzki i muzyka. Co wiecej, Michat roiwjar sig
wbrew wszelkim hipotezom, jest w coraz lepszej formie intélektual-
nej. Mimo zapowiedzi, Zadnego regresu nie ma, jednak on musi byc
stale stymulowany. Wiele zawdzigczamy tez logopedce Bogusi Ja-
rosz, bo bez jef pomocy nie dalibysmy rady. W ogdle mamy szczescie,
bo spotykamy wielu dobrych ludz, to tak naprawde oni doprowadzili
nas w.to miejsce, w ktorym dzisiaj jestesmy. Fundagja , ja Tez” z Mat-
gorzatg Bulczak na czele wylansowata Michata - zapewnifa mu udziat
W programie | zatatwita mu prace w-urzedzie. Wiele zawdzi
tez Jarkowi Marciszewskiemu (PSON/ K 7
zespotu ,Remont Pomp”. Dla Michata te
niez w tej kwestii miat szczescie. Od kilkun
atr Razem, zrzeszajgcej 0soby z niepefnospri

Ma tam wielu przyjaciot z czescig z nich bedzie wkrotce mieszkat
Teatr prowadzi. ti. tworzy i reZyseruje spektakle, jarek Rebeliriski,
obecny manager Michafa. Dla mnie to wielka ulga, ze jarek ma teraz
Michata pod swoimi skrzydfami.”.

,Oprocz zespotu, Michat ma wiele problemow zdrowotnych, ktore
przekraczajg nasze mozliwosci finansowe. Przezyfam wiele lat, ale
PO raz pierwszy mam takie problemy. Juz wkrotce Michat ma sie wy-
prowadzic do Sopotu, bedzie mieszkat w budynku Fundacgi ,,Nasz
Przyjazny Dom’, gdzie bedzie miat dobra opieke. Wszystko staram
sie zagospodarowac przysztosciowo. Chce go chronic jak tylko moge,
chce Zeby miat swoje miejsce na ziemi. Teraz te zmiany sie nie s3 mu
potrzebne, ale nie moge powiedziec mu w twarz: stuchaj Michat, co
bedzie jak mnie zabraknie? Jak zostanie sam to bedzie musiat tam
mieszkac”.

. Michatjest nieskoriczenie dobry i zdaje sie, Ze wynidstto z domu. Jego
ojciec bardzo mnie kochat, we wszystkim mnie wyreczat, bardzo mnie
szanowat Uwazat ze jestem delikatna kobieta i nie mozna mnie prze-
clazac. Michat jest taki sam, tak zostat wychowany. Czesto pyta miie
rano, czy zrobic mi kawke?. jakg muzyke pUSEic? jest pefen mitosclh
Przez jakis‘ezas musiatam codziennie dawac mu dwa zfote, bo zanosit
Je bezdomnym... to wiasnie caty Michat”.

Jolanta Woszczerowicz, mama Michata
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Zbigniew Skarul.
Silny zoom na detale

0 abdykujacych mdézgach, lepkich percepcyjnie idiotyzmach, podstepnych i wyrafinowa-
nych algorytmach sztucznej inteligencji, komplikujacych zycie uproszczeniach i rozpa-
dajacych sie wieziach, czyli o przysztosci, ktéra staje sie terazniejszoscia rozmawiamy
ze Zbigniewem Skarulem, prezesem znanej szczecinskiej firmy Oskar Wegner, ktéra two-
rzy, wdraza i udostepnia duzym korporacjom platformy lojalnosciowe oraz grywalizacyjne.
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W latach 1986 - 1995 bytes dziennikarzem Polskiego Radia i Telewi-
zji Polskiej w Szczecinie. Jak to si¢ stato, ze trafite$ do $wiata rekla-
my i marketingu?

Na poczatku lat dziewiecdziesigtych wszyscy zwracali uwage na rekla-
me jako zjawisko, bo to byt nowy, nieznany wczesniej, kolorowy $wiat
ztozony z iluzji i marzen. O reklamach dyskutowato sie wtedy jak dzi$
o hitach z Netflixa... No ale moje prawdziwe zainteresowanie branza
zaczeto sie od pobytu w Stanach. Spedzitem tam ponad pét roku na sty-
pendium dla dziennikarzy zagranicznych. Troche zaje¢ na Duke Univer-
sity, troche praktyki w prywatnej stacji radiowe;j i telewizyjnej. Wtedy
zainteresowaty mnie bardzo mechanizmy finansowania medidw. Naj-
pierw metody pozyskiwania reklamodawcoéw, a potem juz reklama jako
element marketingu. Marzyta mi sie wtasna stacja radiowa, ale skon-
czyto sie duzo skromnie;j.

Czy szczecinskiej agencji reklamowej, czyli wedtug warszawiakéw
»gdzies na koncu swiata” ciezko byto sie przebi¢ na tym rynku?
Co takiego Oskar Wegner oferowat, ze wybieraty Wasze ustugi
duze i znane firmy?

Czy wiesz, ze w tamtych czasach znatem catg zatoge konduktorska
pociagu Intercity Chrobry? Dochodzito do 10 kurséw w miesigcu... Ja-
ko$ ta nasza ,peryferyjnosc” trzeba byto niwelowacd. Szczecinskosc,
najdelikatniej moéwiac, raczej nam nie pomagata. Musielismy - jak Avis
- starac sie bardziej (,We tryharder” - stynny slogan reklamowy z 1962
roku - red.). Jesli startujesz z pozycji aspiranta -to rada dla firm bez
bogatego portfolio - twoja oferta musi by¢ az mokra od potu i tez.
To zawsze robi wrazenie. Wiele lat temu, po to, zeby zdoby¢ budzet
reklamowy Scorbolamidu (marka Polpharmy) nakrecilismy reportaz fil-
mowy z udziatem klientéw aptek. Zatrudnilismy profesjonalnego ope-
ratora kamery, jedna z naszych pracownic wcielita sie w role dziennika-
rza... Klient byt poruszony i zaskoczony nowa wiedza o swoim - jak mu
sie wydawato - dobrze znanym produkcie...

Po latach dziatalnosci petnej sukceséw nagle Oskar Wegner zmie-
nia profil swojej dziatalnosci. Firma zaczyna tworzy¢, wdraza¢é
i udostepniac¢ duzym korporacjom platformy lojalnosciowe i gry-
walizacyjne. Kiedy nastapita ta zmiana? Co o niej zdecydowato
- wizja dalszego rozwoju firmy, wymogi rynku, znudzenie branza
reklamowa?

Ta zmiana profilu wcale nie nastapita nagle. Pierwszy program lojalno-
Sciowy zrobilismy w 1998 roku dla firmy Amika. To byt spektakularny
sukces, ktdry otworzyt nam oczy na nowe mozliwosci. Ale uptyneto kil-
ka lat, zanim stat sie to nasz ,core business”. To juz byt ten czas, kiedy
na reklamie - jak na medycynie i polityce - znali sie wszyscy. Powsta-
wato tyle reklamowego $miecia, czesto w chatupniczych warunkach,
ze konkurowanie z tym byto coraz bardziej frustrujgce i biznesowo
nieuzasadnione. Wolelismy przesung¢ sie na pozycje ekspertéw dys-
ponujacych unikalng wiedza z obszaru marketingu relacyjnego, a takze
w strone swiata nowych technologii. Z reklamg rozstawatem sie bez
zalu. Wczesniej wierzytem naiwnie, ze aspiracyjne marki takie wtasnie
sa, bo robig dobre reklamy. Bytem przekonany, ze zta, tandetna komu-
nikacja niszczy marki i w dtuzszym horyzoncie skazuje je na porazke.
Teraz oczywiscie juz wszyscy wiemy, ze to tak nie dziata. Marka Donald
Trump w swoim segmencie politycznego rynku ma sie wcigz swietnie.
Klientami Oskara Wegnera staty sie znane firmy. Jeste$ wspétau-
torem koncepcji programow relacyjnych i lojalnosciowych firm Lo-
tos, Purmo, JVC, 3M, Aviko, Farm Frites, HDI, Allianz, Macro Cash
and Carry, BASF, Santander oraz pionierskiego w Europie programu
Toyota More organizowanego przez Toyota Motor Poland oraz To-
yota Bank. W jaki sposéb przekonaliscie ich do skorzystania z Wa-
szych ustug?

Sam chciatbym wiedzie¢ (Smiech). Czasem, po wygranym przetargu
udaje Ci sie wycisna¢ jakis skrawek informacji, co zawazyto na wyborze
akurat Twojej oferty, ale niezbyt czesto. Zwykle musisz sie sam tego do-
mysla¢. W gruncie rzeczy decyduje suma okolicznosci. Ale jesli chodzi
0 nasze programy relacyjne to na pewno dziatat efekt pierwszenstwa.
Bylismy pionierami. No i kazdy nasz sukces mielismy dobrze udokumen-
towany. Szeroko rozumiany marketing bezposredni (programy lojalno-
Sciowe w tym obszarze sie mieszczg) ma tg zalete, ze tu prawie wszyst-
ko daje sie policzy¢.
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Jak Twoim zdaniem pandemia wptyneta i wptywa na lokalny biznes
- w Szczecinie i regionie? Jak moze go zmienic?

Nie wydaje mi sie bysmy tu w Szczecinie i regionie skutki pandemii
odczuwali wyraznie inaczej, niz to sie dzieje w innych czesciach kraju.
Oczywiscie, przygladam sie z uwagg i niepokojem jak radzg sobie rézni
moi znajomi i firmy, ktdrych rozwoj zawsze mnie cieszyt. Trzy przykfa-
dy: Puccini, Follow me i Event Factory... Kto dzis kupuje walizki? Kto jez-
dzi do Berlina na lotnisko? Kto dzi$ organizuje masowe imprezy? Takie
gwattowne spadki popytu muszg przynosi¢ powazne turbulencje. Mo-
zesz prowadzi¢ swoj biznes na najwyzszym poziomie, mozesz realizo-
wac najbardziej przemyslana strategie, ale jednak nie wszystko zalezy
od ciebie, nie przed wszystkim mozesz sie uchronié. Mysle, ze pande-
mia zostawi w naszej $wiadomosci trwaty slad. Pewnie wszyscy stanie-
my sie troche bardziej ostrozni, mniej sktonni do inwestycyjnego ryzy-
ka. No i pewnie jeszcze bardziej bedziemy doceniac znaczenie dobrze
zintegrowanego zespotu i takich wartosci jak zaufanie i solidarno$¢.

Jakim branzom grozi upadek, jakie przetrwaja a jakie maja szanse
na rozwoj, jakie nowe moga sie pojawic?

W pierwszych dniach pierwszego lockdownu najbardziej wspdtczutem
gastronomikom. Zamykaja ci lokal i co mozesz zrobi¢? Pozniej przyszta
refleksja, ze te granice ryzyka przebiegaja w bardzo nieoczywistych
miejscach. Wezmy branze odziezowa. Sprzedajesz garnitury — masz
pod gorke, bo wesela odwotane, a biznes, jak wiadomo, spotyka sie
w kamerkach ubrany jedynie od pasa w gdre, wiec potowa Twojego
asortymentu (czyli spodnie) zalega w magazynach. Ale jesli sprzedajesz
dresy to juz popyt ci ro$nie, bo trudno przeciez caty dzien chodzi¢ po
domu w pizamie. Nawet gastronomie kryzys dotyka bardzo nieréwno.
Na pewno tatwiej przetrwac pizzerii - bo pizze dos¢ tatwo mozna roz-
wozi¢ - niz knajpie specjalizujacej sie w biznesowych lunchach. No ale
gdyby chciec snu¢ tu jakie$ powazniejsze refleksje to bez watpienia na
pandemii najwiecej moze ,zyska¢”- w tym kontekscie nie moge tego
stowa uzy¢ bez cudzystowu - szeroko rozumiana branza nowych tech-
nologii. Te procesy i tak sie toczyty, tyle, ze teraz potoczg sie w jeszcze
szybszym tempie. Najtatwiejsze do zaobserwowania przyspieszenie
dokonuje sie w obszarze e-commerce. Coraz czesciej i wiecej kupuje-
my w Internecie. To oczywiscie pociagnie kolejne zmiany, na przyktad
dalsza digitalizacje pieniadza (kiedy ostatni raz wybierates gotéwke
z bankomatu?), dalszy rozwéj bankowosci internetowej, przyspieszenie
rozwoju Big Data i sztucznej inteligencji, technologii telekomunikacyj-
nych itp.

Jakie zmiany w organizacji pracy w biznesie moze spowodowac
pandemia? Czy tylko np. zdalna powinna by¢ taczona z biuro-
w3, czy w wielu przypadkach zdalna powinna zastapic¢ biurowa?
Czy COVID wymusi jakies powazniejsze zmiany?

Ostatni raz bytem w podrdzy stuzbowej chyba w lutym. Wczesniej do
Warszawy jezdzitem pare razy w miesigcu. Pierwsze spotkania na plat-
formach video-konferencyjnych wymusit lockdown. Ale jak juz mozna
byto swobodnie sie przemieszcza¢ i bezposrednio spotykac¢ okazato
sie, ze powrotu do tych podrdzy po kraju nikt specjalnie nie chce. Prak-
tyka pokazuje, ze spotkania na Zoomie czy Teamsach moga by¢ row-
nie efektywne co te w realu. Tyle, ze tych on-linowych mozna odby¢
w ciaggu jednego dnia wiecej, niz tych bezposrednich w catym tygodniu.
Krétko mowigc w tym obszarze zmiany moga by¢ potezne i daleko idg-
ce. W mojej firmie, podobnie jak w wielu innych: jedynie 10 - 15 procent
zatogi przychodzi do biura. Reszta pracuje zdalnie. Nie mam watpliwo-
$ci, ze ta tendencja sie utrzyma. Po co tracic¢ czas na dojazdy? Dlaczego
nie wykorzystac krétkiego przestoju na spacer z psem? Po co kupowac
kawalerke w drogim centrum, jesli mozna zamieszka¢ w duzo tanszym
osiedlu na przedmiesciu, i to pod lasem, co przy kolejnej pandemii moze
by¢ zbawienne...Czy praca zdalna niesie same zalety? Absolutnie nie!
Najwieksze zagrozenie to wszelkie skutki proceséw dezintegracyjnych.
Najpierw - chocby z powodu braku pogawedek przy biurowym ekspre-
sie do kawy - stabna wiezi, gubi sie poczucie identyfikacji ze wspdlnym
celem, spada zaangazowanie, a potem praca staje sie juz jedynie obo-
wiazkiem. Wykonywanie pracy bez satysfakcji i poczucia sensu musi
rodzi¢ frustracje, a moze tez prowadzi¢ do standw depresyjnych.

Czy zwigkszy sie rola medidw spotecznosciowych w dziatalnosci
biznesowej? Dla jakich branz to moze by¢ szansa?
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Zbigniew Skarul

Prezes znaney szczeciriskiey firmy Oskar Wegner. Absolwent Wydziatu Filologicznego Uniwersytetu Wro-
cfawskiego. W latach 1986 - 1995 dziennikarz Polskiego Radia Szczecin I szczeciriskiego osrodka Telewizji
Polskie). Stypendysta United States Information Agency - uczestnik programu edukacyjnego poswigcone-
80 biznesowym aspektom funkcjonowania mediow na Duke University (NC). Wyktadowca szczeciriskich
uczelni wyzszych m.in. Zachodniopomorskiej Szkoty Biznesu, WyzZszej Szkoty Zarzadzania i Wyzszef
Szkoty Integracyi Europeyskie). Tworca programow szkoleniowych, ekspert zagadnieri dotyczacych rynku
reklamy oraz w dziedzinie komunikacyi marketingowey. Wspoftworca strategii reklamowych firm Amica,

MK Cafe, Unity Line, Jutrzenka, Nordea, Teva. Wspdtautor koncepgi programow relacyjnych i lojalno-
Sciowych firm Lotos, Purmo, JVC, 3M, Aviko, Farm Frites, HDI, Allianz, Macro Cash and Carry, Bast San-
tander oraz pionierskiego w Europie programu Toyota More organizowanego przez Toyota Motor Poland
oraz Toyota Bank.
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Proces dalszej egalitaryzacji mediow na skutek pandemii jeszcze
bardziej przyspieszyt. Strach, gniew i podwyzszone emocje najsil-
niej kreuja popyt na informacje. To nie jest najlepszy trend. Kaz-
dy moze by¢ dzis - i prawie kazdy w jakim$ zakresie jest - tworca
wiadomosci. W tej powodzi wszelakich tresci z trudem przebija-
ja sie te rzetelne, wywazone i dobrze udokumentowane. Bardzo
mnie zajmuje pytanie jak to sie wszystko dalej potoczy, czy bedzie
sie pogtebiat informacyjny chaos i poszerzato pole do cynicznych
manipulacji czy tez uruchomi sig jakis przeciwny nurt. Chciatbym
wierzy¢, ze coraz mniej uwagi w mediach spotecznosciowych -
i w ogdle w przestrzeni publicznej - beda zajmowac wysitki grup
rekonstrukcyjnych pompujacych zbiorowe ego sukcesami sre-
dniowiecznego rycerstwa, a coraz wiecej kompetentni fachowcy
poszukujacy praktycznych rozwigzan globalnych probleméw przy-
sztosci. Gdybym miat w kieszeni wolnych pare milionéw, zainwe-
stowatbym w siec¢ reporteréw —amatordw gotowych przy pomocy
swoich telefondw komdrkowych dokumentowac wazne wydarze-
nia. Jestem przekonany, ze bedzie wciagz rosto znaczenie sity ob-
razu i video-relacji. Moze udatoby sie w ten sposob uzyskac jakis,
chocby minimalny wptyw na postrzeganie tego co sie wokot dzieje
i jeszcze ,nie dotozyc¢ do interesu”.

Wspomniates, ze proces dalszej egalitaryzacji mediéw na sku-
tek pandemii jeszcze bardziej przyspieszyt. Czy media moga
byc jeszcze bardziej egalitarne niz s3 teraz?

Réznie to pojecie mozna rozumied. Ale tak, konca tego procesu
nie wida¢. Coraz wiecej ludzi bedzie miato coraz wiekszy dostep
do coraz wiekszej ilosci (Swiadomie nie mowie liczby) informacji
i coraz wiecej ludzi bedzie publikowato coraz wiece;j tresci, korzy-
stajac z coraz powszechniejszych i tatwiejszych do uzycia narzedzi
komunikacyjnych - przede wszystkim coraz doskonalszych smart-
fondw, choc nie tylko. Sprzyja temu rozwdj technologii, rozwdj
sztucznej inteligencji oraz wszelkie niepokoje o naszg przysztosc
(pandemie, ocieplenie klimatu, nieréwnosci spoteczne, populi-
styczni politycy itd.). katwiejsze staje sie robienie zdjec i relacji
filmowych, coraz bardziej intuicyjne staje sie ich publikowanie (ob-
niza sie bariera wejscia). A wyobraz sobie co bedzie sie dziato, jesli
na przyktad Alphabetz nowym impetem wréci na rynek ze swoim
stynnymi ,,okularami” (googleglasses). Pokusa nagrywania wszyst-
kiego i wszedzie bedzie rosng¢ réwnie szybko jak liczba smart-oku-
laréw na naszych nosach. Algorytmy sztucznej inteligencji dosko-
nalone przez Social Media zadbaj3 o to, by docieraty do nas tylko
angazujgce uwage i pobudzajace nas do interakgji tresci. Im wiecej
bedzie do nas trafia¢ wywotujgcych niepokdj wiadomosci, tym sil-
niejsza bedzie w nas potrzeba, zeby je nieustannie sledzi¢ i na nie
reagowac. To oczywista petla sprzezenia zwrotnego

Ludzie sa coraz bardziej zagubieni w nattoku informacyjnym.
Coraz czesciej za prawde przyjmuja i kolportuja fake newsy.
W Internecie pojawita sie¢ nawet strona, ktéra prezentuje,
w jaki sposéb odrézni¢ prawdziwa informacje od fake newsa.
Czy juz ogarnat nas chaos informacyjny czy ciagle jest jeszcze
przed nami? Czy zatraciliSmy juz umiejetnos¢ odrézniania
prawdziwych informacji od fatszywych? Czy potrzebni nam
bedg , instruktorzy” pokazujacy, ktore informacje sa dobre
a ktore zte, ktorych wystuchac a ktérych nie, ktore sg prawdzi-
we, a ktore nie?

Jeszcze wiele przed nami. Najbardziej niebezpieczne s3 wszelkie
barki informacyjne, gromadzace wielkie grupy spoteczne, kar-
migce sie nawzajem irracjonalnymi opowiesciami. Kiedys, zeby
powstata sekta, niezbedny byt charyzmatyczny guru. To limitowa-
fo liczbe sekt i ich liczebno$¢. Teraz wystarczy — nawet nie taka
wielka, byle przetamujaca mase krytyczng - porcja krazacych
w cyberprzestrzeni, lepkich percepcyjnie idiotyzmow (np. ,ziemia
jest ptaska”), zeby takie procesy zatozycielskie toczyty sie niejako
samoistnie. Walka z zakorzenionymi i kragzacymi swobodnie irra-
cjonalnymi przeswiadczeniami jest szalenie trudna. To jak walka
z pandemig wirusa. Najlepiej zapobiegac i budowac ,,odpornos¢”.

Tym wiasnie powinna zajmowac sie szkota: budowac autorytet
wiedzy naukowej, stawia¢ jasne granice pomiedzy prawda hi-
storyczng i prawdami wiary, uczy¢ logiki i statystyki, wyjasniac
roznice miedzy korelacja, a zwigzkiem przyczynowo skutkowym,
ttumaczy¢ mechanizmy dziatania ludzkiego mézgu, i wreszcie -
a czemu nie — ksztattowac praktyczna umiejetnos¢ odrdznienia
fake newséw” od wiarygodnych informacji.

Coraz czesciej pojawiaja sie gtosy o zmeczeniu Internetem.
Ludzie korzystaja z niego w pracy, w domu, dzieki niemu spe-
dzaja wolny czas, uprawiaja sport, wymieniaja informacje,
prowadza operacje finansowe i biznesowe itp. Czy mozna juz
zauwazyc¢ odwro6t od Internetu? Ludzie powoli wracaja do inte-
growania sie, odbudowywania wiezi miedzyludzkich, szukania
bliskosci, czytania ksigzek w wersji papierowej, robienia zaku-
pow w sklepach, a nie w sieci itp. Jaki bedzie cztowiek popan-
demiczny? Czy powstanie jakis ,,nowy cztowiek”?

Cztowiek dtugo jeszcze bedzie ,taki sam”. Nie zmienit sie bowiem
w sensie ewolucyjnym, i szybo nie zmieni, i ludzki mézg. Wcigz
napedzaja nas te same instynkty (obronne, plemienne, fowieckie).
| wcigz rzadzi nami ekonomika zachowan, co oznacza, ze zawsze
w dtuzszym horyzoncie i wiekszej skali zwycieza ,skrét”, uprosz-
czenie, wszystko to, co tatwiejsze i prostsze w uzyciu. Z tej potrze-
by wzieta sie wiekszo$¢ wynalazkdw, nie wytgczajac kota. A zatem
moze i bedziemy tesknic¢ za , pieknymi” czasami bez Internetu, ale
z cata pewnoscia go nie porzucimy. Chyba, ze wyprze go Cos, co
jeszcze bardziej bedzie nam ,utatwia¢” funkcjonowanie w coraz
bardziej ztozonej rzeczywistosci. To zreszta niezty paradoks, ze
upraszczajac sobie caty czas zycie, jednoczesnie mocno je sobie
komplikujemy. Najtrudniejsza w takim pogmatwanym S$wiecie
»nadmiaru” wszystkiego staje sie sztuka wyboru. | tu czyha chy-
ba na nas najwieksza putapka. Wynalazca kota bardzo nam ulzyt
zdejmujac z naszych plecdw wielkie ciezary. A co sie stanie, jesli
skumulowany wysitek wspétczesnych ,wynalazcow” uwolni nas
od trudéw nieustannego zmagania sie koniecznoscig wyboréw
i ktopotliwych decyzji? Najpierw algorytmy sztucznej inteligencji
beda nam podpowiadac - powiedzmy - co zje$¢ na $niadanie...
Ale z czasem moga to juz by¢ coraz powazniejsze rozstrzygniecia.
Nasze rozleniwiane systematycznie mozgi moga zechcie¢ zupet-
nie abdykowacd... Zgadzam sie jednak, ze réwnolegle bedg dziataé
sity przesuwajgce nas w strone tego co przewidywalne, znane
i bezpieczne. A zatem jak najbardziej bedziemy szukac i bliskich
bezposrednich wiezi, i zakupow w sklepach, i papierowych wydaw-
nictw takich jak Prestiz. Ale to nie bedzie jeden z tych gtéwnych
mega trendéw.

W ktdra strone powinien zmierzac Szczecin? Gdzie tkwi poten-
cjat tego miasta? Jak powinien zosta¢ wykorzystany?

Hmmm... Ludzie nie osiedlali sie dawniej w miastach, zeby cieszy¢
oko widokiem kruzgankéw. Osiedlali sie tam, zeby przetrwac, zna-
lez¢ prace i schronienie. Dzi$ ten ruch w strone miast wynika z che-
ci wygodniejszego zycia i wcigz nie kryje sie za tym jakas tesknota
za murami. Ta najbardziej pierwotna, najgtebsza tesknota, ktéra
w nas jest to potrzeba kontaktu z naturg. A zatem postawitbym
banalnie nawode i zielen. Tym bardziej, ze w Szczecinie jest zczym
startowad. Zeby ta idea zaczeta zy¢ i naturalnie sie kolportowac,
musiataby zej$¢ z poziomu abstrakeji na poziom konkretu: stéw
i poje¢, ktore dobrze karmig wyobraznie. A wiec nie ,zielen”, ani
nie ,drzewa”, ale na przyktad ,magnolie”... Chociaz nie, to jednak
strasznie wzdychliwe stowo... Niestety, ,Rustica Rubra” tez nie
brzmi najlepie;... Ucieszytbym sie, gdyby ktos taka wizje stworzyt.
Z tym, ze nie powinien to by¢ obraz Szczecina z lotu ptaka. Ra-
czej silny zoom na , detale”: na balkony, bramy do podwérek, alejki
w parkach i tawki na skwerach, na pomosty, a moze nawet na
trzmieliny, krwawniki, bodziszki i ukwapy...

Dzigkuje za rozmowe.
rozmawiat: Dariusz Staniewski / foto: jarostaw Gaszyriski
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- Rak szyjki macicy rozwija sie ,po cichu”, jest drugim na $wiecie no-

wotworem, ktory dziesiatkuje kobiety - mowi aktorka Sylwia Rézycka.

- Nie zwalniajmy sie ze Swiadomosci i poddawajmy sie regularnym ba-
daniom cytologicznym, ktére pozwalajg na wykrycie choroby we wcze-

snym i dobrze rokujacym stadium. Im szybciej podejmujemy odpowied-
nie dziatania, tym wieksze dajemy sobie szanse na wygrana.

- Mam przynajmniej siedem powoddw by zy¢ i cieszyC sie zdrowiem,
abadanie nie wymaga ode mnie niczego wiecej niz wizyty u ginekologa.
Raz w roku — méwi Daria Prochenka, wtascicielka firmy kosmetycznej
Clochee. - Badam sie dla siebie, dla partnera, dla dwojki moich dzieci,
mojej rodziny, bo lubie mojg prace i chciatabym caty czas sie rozwija¢
i kocham podrézowac - dlatego chce by¢ zdrowa i zy¢.

Podréze todobry powdd -usmiecha sie Katarzyna Opiekulska-Sozanska,
wtascicielka LS) HR Group - swiat jest piekny, a przede mng mnostwo
nieodkrytych miejsc. Miniony rok pokazat jeszcze dobitniej, ze musimy
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Katarzyna Opiekulska-Sozariska,
wiascicielka LS| HR Group

dba¢nietylkoosiebiealeiludzi dookota. To bytrok ogromnych przemian
w sposobie naszego myslenia. Mam naprawde wiele powodow, by zy¢
i tyle jeszcze do zrobienia!

A Aleksandra Kopinska-Szykuc, zastepczyni dyrektora Teatru Polskie-
go dodaje: - Moje powody to: Ksawery, Franek i Stas - wyznaje. - Moje
zdjecie do tej akgji byto zrobione w Bethanien, miejscu zatozonym przez
Quistorpa réwniez po to, zeby pomagac kobietom. Ufundowat dla nas
szpital. Dzi$ nie musimy liczy¢ na niczyje dobre serce tylko korzystac
z tego, co powszechnie daje medycyna. Zeby cieszy¢ sie dzie¢mi, zy-
ciem i samej sobie oszczedzi¢ nerwow.

Proces powstawania nowotworu przebiega latami, dlatego istnieje
mozliwosé wykrycia wczesnych zmian przednowotworowych i skutecz-
nego ich leczenia. - Regularne badania pozwalajg nam reagowac, jesli
cokolwiek ztego dzieje sie w naszym organizmie i ograniczajg ryzyko
powaznych powiktan. Uwazam, ze profilaktyka jest najwazniejsza, le-

Ludzie




piej zapobiegac niz leczy¢ - przekonuje projektantka mody Sylwia Maj-
dan. - Badam sig, bo kocham zycie i mam tu jeszcze wiele do zrobienia!
Zdrowie jest najwieksza wartoscig, ktéra pozwala nam siegac po nasze
marzenia, by¢ szczesliwym. Nie zyjemy tylko dla siebie. Mam wspania-
fa rodzine, dla ktdrej jestem wazna i dla ktérej chce zy¢. To nasz obo-
wiazek, zeby dbac o swoje zdrowie, dla siebie i naszych bliskich!

- Regularne badania mam we krwi. Zostato mi to wpojone z zwigzku
z tym, ze przeze wiele lat zawodowo uprawiatam sport, wiec bytam
wrecz zmuszona dbac o siebie. Ponadto mam chorobe Hashimoto, kto-
ra takze wymaga regularnych badan - ttumaczy byta lekkoatletka Moni-
ka Pyrek. - Niestety czesto zapominamy o tym. Zazwyczaj jest to zwia-
zane z czasem, a raczej z jego brakiem. My, kobiety myslimy zawsze
w pierwszej kolejnosci o wszystkich naokoto, a nie o sobie. Warto to
zmieni¢, gdyz od tego zalezy nasze zdrowie i zycie. Nikt za nas tego
nie zrobi.

Dzieki coraz wiekszej Swiadomosci i badaniom profilaktycznym za-
chorowalno$¢ na raka szyjki macicy i smiertelnos¢ z tego powodu sie
zmniejsza. Wszelkiego rodzaju akgcje, ktore maja podnie$¢ nasza $wia-
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Monika Pyrek, lekkoatletka

domos$¢ sg bardzo cenne. - Swiadomos¢, ze mozemy zachorowad na
raka wzbudzaja w nas strach, a takie akcje jak ta, pokazuja, ze nie mu-
simy sie bac - podkresla dr Katarzyna Kazoj¢ z Uniwersytetu Szczecin-
skiego. - Wiedza jest bezcenna, a regularne badania jg nam daja. Dba-
to$¢ o zdrowie jest czescig naszej kobiecosci, tak jak dbanie o wyglad,
o urode. Mozemy poddawac sie wszelakim zabiegom upiekszajacym,
chodzi¢ na fitness, ale jezeli nie zadbamy o zdrowie to te wszystkie rze-
czy nie bedg miaty znaczenia. Szczegélnie, kiedy okaze sig, ze za pdzno
zareagowalismy. Ja badam sie, bo m.in. chce zrealizowac plany i cele,
ktére sobie w zyciu wyznaczytam. Chciatabym zy¢ tak, jak ja chce, a nie
tak, jak bedzie mi dyktowata choroba.

autor: Aneta Dolega/ foto: Ewelina Prus
pomystodawca akgji: Gabinety Tuwima
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wyktadowczyni Uniw

Dorota Szwafkiewicz-Grodecka, lekarka
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ecka, naczelna magazynu Prestiz

Daria Prochenka, wspotwiascicielka Clochee




Sylwia Majdan, projektantka mody
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Do czynnikow ryzyka zachorowania na
raka szyjki macicy zaliczamy infekcje
wirusem HPV, wczesne rozpoczecie
WSpotZycia pfciowego i czeste zmiany
partnerow seksualnych, liczne cigze

/ porody zwtaszcza w mfodym wieku,
radjoterapie miednicy mniejszej,
palenie papierosow I raka szyjki macicy
w rodzinie. Wirus HPV to wirus brodaw-
czaka ludzkiego. Znanych jest okofo
100 typow tego wirusa.




Co roku w Polsce na raka szyjki macicy zapada ok. 3,5 tysiagca par. Okoto 50% chorujacych to kobiety
w wieku pomiedzy 40 a 65 rokiem Zycia. Nierzadko obserwuje sig rowniez przypadki jego wystepowa-
nia u mtodszych 0sob. Do czynnikdw ryzyka zachorowania na raka szyjki macicy zaliczamy infekcje
wirusem HPV, wczesne rozpoczecie wspotzycia plciowego i czeste zmiany partnerow seksualnych,
liczne cigze I porody zwtaszcza w mtodym wieku, radioterapie miednicy mniejszej, palenie papierosow
/raka szyjki macicy w rodzinie. Kazaa kobieta podczas corocznej profilaktycznes wizyty ginekologicz-
nej poza badaniem ginekologicznym i badaniem usg, powinna miec pobrang cytologie, klasyczng, badz
ptynna, ktora jest doktadniejsza. W przypadku wystepowania nieprawidfowych komorek nalezy wyko-
nac badanie kolposkopowe z pobraniem wycinkow ze zmian podejrzanych.

Z podejrzanych miejsc pobiera sie wycinkii ocenia histopatologicznie. Jesli wynik badania wskazuje na
zmiany o duzym ryzyku nowotworu, leczeniem bedzie wycigcie zmienionego fragmentu szyjki. Zmia-
ny te sa w petni wyleczalne.

Ludzie

Anna Maliszewska
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BABY & KIDS

Nowosc
Z mitosci
do najmiodszych...

Naturalnai deﬁké%ﬁé;pfﬁl@éﬂ |

Pielegnacja od pierwszych dni zycia

Kosmetyki naturalne, weganskie - ultradelikatne formuty

Eko opakowania z certyfikatem ECOCERT i COSMQS

www.clochee.com
Sklep firmowy w Szezecinice - ul. Bogustawa X 10/2



ATELIA

NIERUCHOMOSCI | DORADZTWO

Miniony rok obfitowat w wiele trudnych zdarzer. Byt rokiem
zmian, lekéw, ograniczen i niepewnosci. Jednak mimo tych
doswiadczen Atelia Nieruchomosci wraz z zespotem zyczy
w nadchodzgcym 2021 nadziei w sercach, spetnienia
marzen, dobrych relacji z najblizszymi. Oby 2021 byt
wspaniatym rokiem, a doswiadczenia z 2020 byty naukg,
ze zycie to umiejetnos¢ tarica w deszczu, a nie tylko
oczekiwaniem na storice.

Zyczymy Paristwu wiele rado$ci, spetnienia w kazdym
aspekcie zycia, mitosci, sukceséw w catym 2021 roku.

Zespo6t Atelia Nieruchomosci

Atelia Nieruchomosci | e-mail: biuro@atelianieurchomosci.pl | tel: +48 91 823 88 04
www.atelianieruchomosci.pl



Szlachetna
Jak Papagayo

Twarda, odporna na zarysowania, przyjazna dla
naszej skory, szlachetna. Stal chirurgiczna jest
wspaniatym materiatem jubilerskim, z ktérego
powstaje piekna bizuteria. Papagayo specjali-
zuje sie w designie ze szlachetnej stali, tworzac
oryginalne, niezwyktej urody naszyjniki, cho-
kery, bransoletki, kolczyki, pierscionki a takze
bardzo modne w tym sezonie grube taficuchy
i pancerki. Na kazda okazje i dla kazdej z pan.
ad / foto: Adam Fedorowicz
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Jak nie zostac pgczkiem

#BERLIN

Miasto kultury i historii, sukcesu i wielkich pieniedzy, w ktdrym czué powiew wolnosci. Berlin z otwartymi ramionami przyj-
muje kazdego, rozkochuje w sobie powoli i na zawsze.
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- Ich bin ein Berliner (Jestem berlificzykiem) - te stowa podczas pierw-
szej wizyty prezydenta Standw Zjednoczonych w Niemczech od czasu
zbudowania Muru Berlinskiego, wypowiedziat prezydent USA John F.
Kennedy. Niektdrzy twierdza, ze popetnit bfad i wyszto, ze jest... pacz-
kiem. Prawidtowe uzycie niemieckiej gramatyki rzeczywiscie moze
przysporzy¢ sporo ktopotéw. Tak czy inaczej berlinczykiem moze
tu poczu¢ sie kazdy, a i paczki smakujg wybornie.

Utkna¢ w centrum

Centrum miasta poréwnac¢ mozna do londynskiego City — miejscowi
pojawiaja sie tu rankiem, idg do pracy, po czym wracaja do siebie. Tu-
rysci z catego swiata przyjezdzajg tu metrem, na hulajnogach i w auto-
busach wycieczkowych. W poszukiwaniu najwiekszych atrakgji, o kto-
rych przeczytali w swych przewodnikach, kragza miedzy Alexanderplatz
a Bramg Brandenburska i Placem Poczdamskim. Zdeptujac utarte szla-
ki wyjezdzaja przekonani, ze Berlin to tylko stynna brama i pare innych
charakterystycznych miejsc. Co oczywiste, z takim podejsciem nie uda-
je im sie pozna¢ prawdziwego ducha miasta. Jak to zmieni¢? Najlepiej
ruszy¢ zupetnie inng $ciezkg i pozna¢ autentyczne miejsca, o ktérych
nie pisza autorzy w standardowych przewodnikach.

Oczywiscie o najwazniejszych punktach na turystycznej mapie mia-
sta nie wolno zapomina¢, szczegélnie, jesli jestesmy tu pierwszy raz.
Na liste ,must see” warto wpisac Plac Aleksandra, Wyspe Muzedw,
Bundestag, Brame Brandenburskg, Pomnik Pomordowanych Zydéw,
patac Bellevue i Kolumne Zwyciestwa. Wielu wrazen dostarczy spacer
stynna Aleja Lipowa prowadzacg od Mostu Zamkowego do Bramy Bran-
denburskiej, Patac Ksiezniczek, Pomnik Fryderyka Wielkiego i doskona-
le nadajacy sie do wizyty z dzie¢mi gabinet figur woskowych Madame
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Tussauds. Mozna tez poszukac $ladéw Davida Bowiego, ktory mieszkat
kiedys w Berlinie Zachodnim. Wtasnie tu napisat jedng ze swoich naj-
stynniejszych piosenek -, Heroes".

Po drugiej stronie muru

Przez prawie pot wieku front zimnej wojny przechodzit przez Berlin. 13
sierpnia 1961 rozpoczeta sie budowa Muru Berlifiskiego. Dawna grani-
ce rozdzierajgca miasto na dwie czesci dojrze¢ mozna dzi$ w centrum.
Fragmenty muru dzielgcego dawniej miasto zostaty zachowane jako
pomniki w najrézniejszych miejscach pamigci w Berlinie. Sa tacy, kto-
rzy resztek realnego muru szukajg weszac po ziemi. Dostownie! | nie ma
w tym nic dziwnego. W centrum warto uwaznie patrze¢ pod nogi, aby
wzrokiem wysledzi¢ wpuszczony w asfalt podwdjny rzad brukowych
kostek zaznaczajacych przebieg muru. Szerszy poglad na temat daje
Miejsce Pamieci Muru Berlinskiego przy Bernauer Strasse. W tym miej-
scu odcinek pasa granicznego zachowany jest w stanie oryginalnym ze
wszystkimi zabezpieczeniami granicznymi.

Mur Berlinski to tez przejScia graniczne miedzy wschodnim a zachod-
nim Berlinem. Jedno z 8 powstato na Friedrichstrasse. Tutaj w pazdzier-
niku 1961 roku kierowaty ku sobie swoje dziata czotgi amerykanskie
i radzieckie, tutaj udawaty sie liczne ucieczki. Stynny Checkpoint Char-
lie, funkcjonujacy do 1990 roku, pozostat w swym dawnym miejscu,
stajac sie szczegblnym miejscem pamieci. Przy kopi oryginalnej biatej
budki obtozonej workami wypetnionymi piaskiem, z megafonem, re-
flektorami i tablica z napisem ,US Army Checkpoint”, turysci z usSmie-
chem pozuja tu do zdjec.

Jest jeszcze jedna ciekawa, ale tez catkiem odmienna pamiatka prze-
sztosci. Z powierzchnig okoto 300 hektardw Park Tempelhof jest jedng
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z najwiekszych otwartych przestrzeni miejskich na swiecie, prawie tak
duza jak Central Park w Nowym Jorku. W alternatywnych miejscach
czas lubi tu spedzac mtodziez, starsi gustuja w oryginalnych knajpkach.
Dawniej sporo sie tu dziato. Budynek lotniska w latach 30. XX wieku
byt jednym z najwigkszych na swiecie. Po Il wojnie $wiatowej lotnisko
znajdowato sie w amerykanskiej strefie okupacyjnej. W latach 70. i 80.
zachodnioberlinskie lotnisko dla uwigzionych za zelazng kurtyna miesz-
karncow demoluddw stato sie prawdziwa brama do wolnosci. Wielu zde-
sperowanych Polakéw lagdowato na Tempelhof uprowadzonymi samolo-
tami, uciekajac z komunistycznej rzeczywistosci. W latach 1963-1987
wyladowato tu 16 uprowadzonych z Polski maszyn. Nie przypadkiem
na polskiego przewoznika w czasach komunizmu méwiono ,LOT, czyli
Landing On Tempelhof”.

Dla ciekawych dawnych lat, hitem, ktéry wprowadza w temat podzielo-
nego Berlina moze by¢ tez zwiedzenie Muzeum NRD. To miejsce pozwa-
la dostownie dotknac rzeczywistosci stworzonej przez komunizm. Prze-
bojem jest symulowana przejazdzka trabantem, wirtualna przymiarka
ubran z tamtych czaséw, a nawet préba pisania cyrylica.
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Sciezki nieoczywiste

Jest w Berlinie wiele miejsc znanych wytacznie miejscowym. Odkry-
wanie tych zakamarkow przez kogo$, kto wpada tu jako gos¢, moze
stad sie wielkg przygods. Ot, cho¢by w RAW-Gelande, nietypowe cen-
trum kultury powstate w opuszczonych budynkach taboru kolejowego
w dzielnicy Friedrichshain-Kreuzberg. Stworzono tu najprawdziwszy
plac zabaw dla dorostych. Serio! Natomiast East Side Gallery to frag-
ment muru berlinskiego, ktdry stat sie najwiekszg na $wiecie galerig
na powietrzu. Murale zaczety powstawac juz chwile po upadku muru,
wCigz pojawiaja sie nowe.

Jesli chcecie w Berlinie spedzic czas niesztampowo, znajdZcie czas na
wizyte na niedzielnym pchlim targu na Boxhagener Platz, na seanse fil-
mowe w b-ware Ladenkino, odwiedzenie modernistycznej Frankfurter
Allee z takimi peretkami jak Kosmos, Galerie im Turm, Kino International
i Café Moskau. warto odwiedzi¢ tez ogrdd zoologiczny, albo przygladac
sie gwiazdom i planetom w planetarium Zeiss. Wytchnienie przynosi
ogladanie panoramy Berlina. Tu mamy kilka opcji - mozna wdrapac
sie na wieze kosciota zionskirche, albo na szczyt gmachu Reichstagu.
Lubigcym pokonywa¢ setki kretych schodéw pozostaje do zaliczenia
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Kolumna Zwyciestwa. Berlinskim klasykiem jest tez zakonczona okra-
gta, btyszczaca koputg wieza telewizyjna Berliner Fernsehturm. Czy
to popularne miejsce? Owszem. Statystyki mowig, ze rocznie wpada
tu milion odwiedzajgcych. Spokojniej i zarazem w otoczeniu miejsco-
wych obejrzymy panorame miasta w Klunkerkranich. Ten bar o hip-
sterskim wystroju, ktdry usadowit sie na dachu centrum handlowego
w dzielnicy Neukolln, serwuje wyjatkowy widok na Berlin i $wietne drin-
ki. Kwitnie tu zycie nocne, podobnie jak w innych zakamarkach miasta.
Fascynujaca berlinska scena klubowa przycigga imprezowiczéw z cate-
go swiata. Do legendarnych miejsc nalezg SO36, Tresor, Berghain i stale
przybywa nowych klubéw o zwariowanych nazwach, w zwariowanych
miejscach.

Byc jak Jack Nicholson

Bez prestizowych restauracji, tanich knajpek, baréw, lokali gastrono-
micznych i klubéw Berlin nie istnieje. Tu serwuje sie smaki z niemal
kazdego zakatka globu. Sa rdznosci kuchni jamajskiej, meksykanskiej,
rosyjskiej czy smaki Bliskiego Wschodu. Kilka adreséw szczegélnie
upodobali sobie artysci i gwiazdy Hollywood, czotowi politycy i biznes-
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meni. W ,Café Einstein” roi sie od postow i ministréw, a do ,Borchardta”
na sznycla po wiedensku z satatkg ziemniaczang wpada Angela Merkel
z mezem, Obama, Jack Nicholson i Nicole Kidman. Natomiast George
Clooney lubi delektowac sie stekiem Kobe Beef w ,,Grill Royal”.

Stolica Niemiec znana jest tez z genialnych $niadaniowni. Te rozsypa-
ne s3 po catym miescie. W centrum, na kazdym rogu wyrasta miejsce,
w ktdrym mozna dobrze rozpocza¢ dzier. Podobnie rzecz ma sie z wi-
niarniami. Przeciez 13 regionéw uprawy wina w catym kraju ma do za-
oferowania wiecej niz tylko stynnego Rieslinga. Na lampke wina warto
wpas¢ do Rosengarten am Weinbergsweg albo Weinerei Forum. Piwo
dobrze smakuje niemal w kazdym w ogrédku.

Street-food to osobny temat. Na plan pierwszy wysuwa sie kebab.
Ten berlinski klasyk zagoscit tu blisko 50 lat temu, gdy w 1971 i 1972
roku imigranci z Turcji otworzyli lokale z tym prostym daniem w Berlinie
Zachodnim. Dzi$ smakosze wszelkiej masci rozpowszechniajg opinie,
ze w Berlinie serwuije sie najlepsze kebaby uliczne w Europie. Sprawdz-
cie, czy maja racje...

autor: Marta Legiec / foto: materiaty prasowe
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Zjawiskowa Cupra

To auto robi wrazenie. | od razu przycigga uwage. Swietnie funkcjonuje w miejskich warunkach. Dynamiczny, sportowy design, szczegétowo do-
pracowany wyglad wnetrza, wyposazenie petne najnowoczesniejszej technologii. To niezaprzeczalne atuty Cupry Formentor.

- Ll

Nazwa tego modelu pochodzi od przyladka na hiszpanskiej wyspie Ma-
jorce. Jest jednoczesnie pierwszym zaprojektowanym specjalnie dla
Cupry. Pojawia si¢ takze model Veloz (hiszp. ,szybki”), sygnowanej
skrétem VZ. Formentor jest przedstawicielem segmentu CUV (cros-
sover SUV).

Cupra zadbata o odpowiednie wyposazenie Formentora - jest tu ada-
ptacyjne zawieszenie, hamulce Brembo, tryb kontroli startu, aktywny
tempomat i to, czego nie moze zabrakngé w zadnym nowym aucie -
wzmacniacz dzwieku.

Przéd samochodu wyraznie zaznacza dynamicznos¢ i sportowy styl,
a ostro zarysowane linie nadajg mu indywidualnego stylu. Maska z wi-
docznym sze$ciokatnym grillem z duzym logo Cupra w kolorze miedzi
i tréjwymiarowym motywem, zderzak z pionowymi wlotami powietrza,
dwie podwojne koncowki uktadu wydechowego, okragte Swiatta prze-
ciwmgielne i dolnym spojler. Wszystko to nadaje autu nieco drapiez-

ny, agresywny wizerunek. Formentor wyposazony jest w silnik 1,5 TSI
0 mocy 150 KM i automatyczng skrzynie 7-biegowa. Auto rozpedza sie
do 100 km/h w 8,9 sekundy, a jego predkos¢ maksymalna wynosi 250
km/h. Wnetrze, to zupetnie nowa jako$¢. Na Srodku deski rozdzielczej
znajduje sie 10-calowy ekran multimedialnego Media System+. Kierow-
nica, scieta u dotu, jest obszyta skérg z dekoracyjnym przeszyciem
w kolorze miedzi. Auto wyposazone jest w system bezkluczykowego
dostepu i uruchamiania. Posiada centralng poduszke powietrzng, ktora
oddziela kierowce i pasazera podczas zderzenia. Standardowa tapicer-
ka sktada sie z elementéw ze skory ekologicznej. Formentor wyposazo-
ny jest w przednie fotele sportowe, a ambientowe oswietlenie kokpitu
LED, z mozliwoscig wyboru koloru, to nie tylko dekoracja. Petni réwniez
funkcje monitorowanie martwego pola. Dzieki aplikacji Cupra Connect
mozna zarzadza¢ autem z dowolnego miejsce m.in. znalez¢ je na par-
kingu, ustawi¢ temperature, sprawdzi¢ poziom oleju, otrzymywac po-
wiadomienia wtamaniowe. W przypadku niewielkiego zdarzenia w trak-

Motoryzacja




cie jazdy lub awarii dane sg wysytane do centrum Cupry, ktére moze
zamowi¢ pomoc drogowa lub poprowadzi do najblizszego serwisu.
W razie wypadku automatycznie powiadamiane sg stuzby ratunkowe,
aby udzieli¢ pomocy, jesli jest ona konieczna.

Auto oferuje m.in. asystenta swiatet drogowych, aktywny tempomat
dostosowujacy predkos¢ do pojazdu ,przed” a takze dostep do danych
z systemu nawigacji ( z 12 calowym ekranem dotykowym, wyposazona
np. w aplikacje umozliwiajaca odnalezienie najblizszej stacji benzyno-
wej i sprawdzenia obowigzujacych na niej cen paliwa), petne oswietle-

FEATN
p e

GRUPA
CICHY-ZASADA

GC
-Z

nie LED (w tym np. podswietlane progi w drzwiach i tylne $wiatta na
catg szeroko$¢ pojazdu), trzystrefowg klimatyzacje automatyczng,
czujniki parkowania z przodu i z tytu z kamera cofania, automatyczng
funkcje opdznionego wytgczania Swiatet i fopatki do zmiany biegdw
przy kierownicy. Pojemno$¢ bagaznika wynosi 450 litrow. Oparcie foteli
z tytu pojazdu mozna ztozyc¢. To auto ma jeszcze jeden niezaprzeczalny
atut, ktérym zyskuje przewage nad konkurencjg - 5-letnia gwarancje.

autor: ds / foto: Bogusz Kluz

ul. Potudniowa 6 | 71-001 Szczecin | +4891831 1200
salon.cuprapoludniowa@cichy-zasada.pl | @ /cupraszczecin
www.grupacichy-zasada.szczecin.pl
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Ekologia, klasa, elegancja

Mercedes-Benz EQC wygladem przypomina klasycznego SUV’a, cho¢ komfort jazdy zblizony jest do topowej limuzyny. Elegancki na zewnatrz,
przestronny i wygodny w $rodku. Do tego mocny silnik i niezte przyspieszenie. Jedyne co zastanawia to fakt, ze jest niezwykle cichy. W koncu

to jednak Mercedes, najlepszy wsrod najlepszych. Ile wiec taki Mercedes moze pali¢? | tu nastepuje zaskoczenie - nic. Mercedes EQC jest autem
w petni elektrycznym, ktére podczas przyspieszania staje sie samochodem sportowym.

Motoryzacja



- To auto jest rewelacyjne, az zal byto sie z nim rozstawa¢ - moéwi
z entuzjazmem Lilla Sobczyk, ktora przez dwa dni testowata nowego
Mercedesa EQC. - To model samochodu, ktérym kazdy z nas powinien
jezdzi¢, chociazby ze wzgledu na jego ekologiczny charakter i zwigzana
z tym ochrone srodowiska.

A jezdzi sie nim wyjatkowo komfortowo i na catkiem sporg odlegtos¢.
Ten model posiada akumulator wysokiego napiecia o zawartosci energii
uzytecznej 80 kwh (WLTP). Dzieki niemu mozna przejechac nawet 400
km. Wystarczy to na wiele codziennych tras, uwzgledniajac réwniez
droge do i z pracy. Ale to nie jedyna dobra rzecz zwigzana z tym au-
tem. —Rzecz, ktéra mnie zaskoczyta: jest to bardzo ciche auto. Do tego
stopnia, ze podjezdzajac nim pod przejscie dla pieszych, osoby przecho-
dzace przez pasy go nie styszg. Tym samochodem si¢ nie jezdzi, tylko
skrada - $mieje sie pani Lilla. - To bardzo zrywny model, testowatam go
za miastem i naprawde ma nieztego ,kopa”.

Faktycznie, EQC, ktdry wazy ponad dwie tony, do setki przyspiesza
w piec sekund, co czyni go w tym momencie autem sportowym. Juz
z postoju dostepny jest petny moment obrotowy, ktdry natychmiast
katapultuje EQC do przodu. To rézni naped wytacznie elektryczny od
kazdego tradycyjnego pojazdu z silnikiem benzynowym lub wysoko-
preznym. Wynikiem jest catkowicie nowa, fascynujaca dynamika jazdy.
- Ten Mercedes jest bardzo wygodny - méwi Lilla Sobczyk. - Wyposa-
zony jest w szerokokatny kokpit o wysokiej rozdzielczosci. Intuicyjny
w obstudze - mozna go dotyka¢, mozna do niego méwic. W tym mo-
delu znajduje sie mnéstwo czujnikdw, ktore dbajg o bezpieczenstwo.
Na przyktad, kiedy, jadac za miastem z wiekszg predkoscia, w trakcie
przekraczania linii rozdzielajacej pasy, poczutam szarpnigcie. To w razie

Moc silnika: 408 KM
Predkosc maksymalna: 180 km/h
Przyspieszenie: 5,1-100 km/h [S]
Zuzycle energli: ok. 27 kWh/100 km
Pojemnosc baterii: 80 kWh

gdybym stracita czujno$¢ za kierownicg. Oprocz tego EQC informuje
o tym, gdzie znajduja sie najblizej nas stacje tadowania. Dzieki temu,
mozemy sobie zaplanowa¢ podréz tak, by np. w trakcie jazdy nie wyla-
dowac gdzie$ w polu, w roztadowanym aucie.

Za wygoda idzie bezpieczenstwo. Nowy model Mercedesa ma zmienny
naped na cztery kota. Ma on pozytywny wptyw na trakcje i stabilnosc
jazdy, przede wszystkim w trudnych warunkach drogowych: szczegél-
nie w przypadku mokrej, osniezonej lub oblodzonej nawierzchni. O bez-
pieczna podrdz dba takze szereg pakietow i systemow, ktore automa-
tycznie reaguja na zagrozenie, pomagaja w trakcie jazdy, parkowania,
chronig przed wypadkiem badz minimalizuja jego nastepstwa, chronig
rowniez przed kradzieza. Widocznos¢ na drodze, szczegélnie w nocy
takze jest lepsza, a to dzigki Swiattom, ktdre mozna mie¢ wtaczone non
stop, przy okazji nie oslepiajac innych kierowcdw.

- Do tego wszystkiego to piekne, eleganckie i... oszczedne auto. Miatam
przyjemnos¢ przejechac sie czarnym modelem z jasna tapicerkg - wy-
znaje na koniec Lilla Sobczyk. - Z posiadaniem tego Mercedesa wiaze si¢
mozliwos¢ skorzystania z wielu ulg, np. mozna wykupic¢ za symboliczne
10 ztotych roczny abonament w ptatnej strefie parkowania. Samo jego
tadowanie nie jest skomplikowane i kosztowne. W Szczecinie znajduje
sie kilka bezptatnych stacji, ale nawet kiedy trafimy na ptatng, to w po-
réwnaniu z tradycyjnym paliwem, ten typ samochodu i tak jest tanszy
w uzytkowaniu. Z ciekawostek moge powiedziec, ze miasto podpisato
porozumienie z Eneg i takich tadowarek ma sie w Szczecinie pojawic
okoto dwustu. To cieszy.

autor: Aneta Dolega / foto: Dagna Drazkowska-Majchrowicz

Zapraszamy do Autoryzowanego Salonu Mercedes-Benz Mojsiuk w Szczecinie - Dabiu,

S B ,,L ul. Pomorska 88 lub pod nr telefonu: +48 91 48 085 712

www.mojsiuk.mercedes-benz.pl

Szukaj nas na Facebooku: Mercedes-Benz Mojsiuk i Instagramie: mercedesbenz_mojsiuk
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Na hotelowym poktadzie

Potozony w Miedzyzdrojach, nad Battykiem Vienna House Amber Baltic nierozerwalnie jest zwigzany z morzem nie tylko poprzez swoje usytuowa-
nie, ale réwniez poprzez wyglad. Hotel bardzo czerpie z marynistycznego klimatu, co szczegdinie wida¢ w wystroju wnetrz.

56 Biznes



Mosiezne wykonczenia oraz krysztatowe zyrandole,
w potaczeniu z duza iloscia naturalnego drewna oraz ,wa-
kacyjnymi” meblami, takimi jak wiszace krzesta czy mo-
bilne regaty, nadaja wnetrzom charakteru luksusowego
jachtu. Gosci wita drewniana recepcja, sciany i akcesoria
w morskiej tonacji, a wsrdd nich kotwice i liny zeglarskie.
Wystroj wszystkich 192 pokoi jest réwniez inspirowany
morzem. Znajdziemy tu drewniany zagtdwek, okragte lu-
stro wygladajace jak bulaj, czy koto ratunkowe zawieszo-
ne na morskiej $cianie. Wrazenie, ze znajdujemy sie nie
w klasycznym hotelowym pokoju tylko w kajucie, co pod-
kresla rozposcierajacy sie piekny widok na morze.

W restauracji On Deck i On Board bufet ma ksztatt stat-
ku. Tutaj, na prawdziwie pirackiej zastawie dla najmtod-
szych oraz wsrdd lustrzanych bulajéw serwowane sg ryby
i dania bazujace na darach morza. Kacik zabaw dla dzie-
ci, to sala przygdd rodem z opowiesci o Kapitanie Nemo,
w ktérym znajdziemy m.in. zeglarskie liny do wspinania sie
i dekoracyjna amfibie.
Vienna House jest hotelem dla wszystkich. Jego zwigzek
z woda odnajdziemy takze w czesci, ktéra odpowiada za
relaks gosci. W hotelu znajduije sie strefa wellness z base-
nem zewnetrznym i wewnetrznym, brodzikiem, saunami,
pokojem do odpoczynku oraz drewnianym tarasem przy
plazy. Centrum konferencyjne z 5 salami dla 750 osdb oraz
60 miejsc parkingowymi daje rdwniez wiele mozliwosci go-
$ciom biznesowym.
Bliskos¢ morza, bezposrednie zejscie na plaze, sgsiedztwo
Narodowego Parku Wolinskiego sprawiaja, ze to idealne
miejsce nie tylko na wakacje ale takze na kazda chwile,
kiedy pragniemy odpocza¢ od miejskiego zgietku, nacie-
szy¢ sie spokojem oraz poby¢ w pieknym naturalnym $ro-
dowisku.

autor: Aneta Dolega / foto: materiaty prasowe
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VIENNA HOUSE AMBER BALTIC MIEDZYZDROJE

Promenada Gwiazd 1. 72-500 Miedzyzdroje, Polska | Tel.: +48 91 3228 500
info.amberbaltic-miedzyzdroje@viennahouse.com | www.viennahouse.com



Takiego badania rynku
jeszcze nie byto

Choc nie jest tajemnica, ze rynek pracy w Szczecinie, rézni sie od warszawskiego, poznanskiego, czy koszalinskiego, to dos¢ mgliscie wskazujemy,
jak i czym sie rézni. Zdecydowanie brakuje nam danych dotyczacych innych zagadnien niz liczbowy wzrost lub spadek bezrobocia. Te luke posta-
nowita wypetnic¢ agencja LS).

- Juz w styczniu rozpoczynamy prace nad badaniem pracodawcow
Szczecinskiego Obszaru Metropolitarnego. Zwrdcimy sie z prosbg o wy-
petnienie anonimowej ankiety do reprezentantdw firm z réznych branz.
Pytania beda proste, a udziat w badaniu zajmie zaledwie kilka minut.
Co wazne, ankieta bedzie powszechnie dostepna. Zainteresowani znaj-
da ja na naszej stronie Isj.pl - mowi Katarzyna Opiekulska-Sozanska, dy-
rektor zarzadzajaca LS].

Jakich informacji bedzie poszukiwac agencja? Z pewnoscia pojawia sie
pytania o to, czy firmy zamierzajg zwiekszyc¢ zatrudnienie w nadchodzg-
cych miesiacach, czy moze wprowadzg oszczednosci. Jesli to drugie, to
w jakich obszarach. Dzieki temu dowiemy sie, jak skutki pandemii prze-
ktadaja sie na plany przedsiebiorcow. Pojawig sie rowniez pytania o kom-
petencje, zaréwno twarde, jak i miekkie, ktorych aktualnie poszukujg
u kandydatéw pracodawcy i ktore zamierzaja rozwijac u swoich pracow-
nikdw. Nie zabraknie tez watku $wiadczen pozaptacowych, bowiem po-
dobnie jak plany zatrudnieniowe, moga by¢ one wskazéwka do analizy
skutkow pandemii. Zebrane informacje wskazg trendy lokalnego rynku
pracy. - Pomyst na zrealizowanie badania kietkowat w mojej gtowie od
jakiego$ czasu. Po wydarzeniach, jakie miaty miejsce w 2020 roku, po in-
formacjach, jakie naptywaty do mnie z medidéw branzowych, postanowi-
tam nie czekac dtuzej z realizacjg pomystu. Jestem zdania, ze nasz region
bardzo potrzebuje swojego, dedykowanego wtasnie nam, badania. R6z-
nimy sie bowiem znacznie, chocby od Warszawy. To co jest standardem
w stolicy, nie zawsze jest adekwatne do potrzeb i oferty pracodawcow
ze Szczecina - podkresla dyrektor zarzadzajaca LS).

LSJ HR Group to agencja doradztwa personalnego, dziatajaca od 18 lat
na lokalnym rynku. Zatrudnieni w niej eksperci reczg wiedzg popartg do-
Swiadczeniem, ze potencjat ludzki jest kluczowym czynnikiem wzrostu
gospodarczego kazdego regionu. Co wiecej, dla wielu firm okreslenie
potrzeb w zakresie talentéw i motywacji staje sie aktualnie kluczowym
priorytetem. Na tej podstawie mozna dopasowac strategie zatrudnienia
do strategii biznesowej. Do takich dziatan niezwykle przydatne sg bada-
nia lokalnego rynku pracy, uwzgledniajace specyfike regionu. Co wiece;j,
analizy takich badan maja znaczacy wptyw na biznesowe uzasadnienie
lokowania przedsiebiorstw.

Mozna sie zastanawiac, czy to dobry moment na zadawanie pytan
o wzrost zatrudnienia, benefity, czy rozwdj pracownikéw. Tak wielu re-
prezentantdw biznesu walczy bowiem dzisiaj o przetrwanie. Pamietaj-
my jednak, ze s3 i tacy, ktérym udato sie wyptynac na szerokie wody.
Whbrew pozorom, jest to dobry czas na rozpoznanie zmian i trendéw na
rynku pracy Szczecinskiego Obszaru Metropolitarnego.

LSJ HR Group realizuje badanie w partnerstwie z Great Digital - zespo-
tem konsultantéw i project manageréw z kilkuletnim doswiadczeniem
w obszarze przygotowywania strategii, wdrazania i ewaluacji projektow
z zakresu HR. - Po szczegotowe informacje oraz link do badania zapra-
szam juz niebawem na strong internetowg Isj.pl oraz na nasze social
media. Gwarantuje tez, ze raport z przeprowadzanego badania bedzie
ogdlnodostepny i mozliwy do pobrania bez optat na poczatku marca -
podsumowuje Katarzyna Opiekulska-Sozarska.

LS)

human
resources
group

LS) HR Group | ul.Celna 1 | 70-644 Szczecin
Isj.pl | biuro@lsj.pl | +48 506 045 052
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Zamieszkaj z przyjemnoscia

Otoczony wodg i zielenig, a takze dobrze skomunikowany i zapewniajgcy swobodny dostep do wszystkich zalet szczecinskiej aglomeracji - taki

jest CLUBHOUSE, flagowa inwestycja Mariny Developer.

Z nowym rokiem budowa weszta w bardzo zaawansowany etap kon-
strukcyjny. Stawiane s3 $ciany pierwszego pietra i juz za moment be-
dzie mozna obejrze¢ widok z okna mieszkan - a jest na co popatrzec.
Lokalizacja w pierwszej linii zabudowy nad jeziorem Dabie daje mozli-
wos¢ podziwiania bujnej przyrody i zacumowanych w marinie jachtow.
Po pierwsze funkcjonalno$¢

Mozna mieszka¢ w pieknym miejscu, ale liczy sie takze, a nawet
przede wszystkim, wygoda. Przyjrzeliémy sie jednemu z mieszkan na
trzecim pietrze. Centrum zycia stanowi tu przestronny salon z duzym
balkonem (ponad 25 m?) i oknami wychodzacymi na wschdd. Jest to
miejsce Swietnie przystosowane do spotkan towarzyskich i aktywno-
Sci w gronie znajomych. tazienka zapewni komfort domowego SPA,
a ergonomiczna kuchnia tatwy dostep do wszystkiego, co powinno by¢
pod reka. Uwage zwracaja tez przesuwne okna w przestronnym 58 me-
trowym salonie oraz funkcjonalnej 25 metrowej sypialni. Deweloper
zastosowat réwniez przesuwne balustrady na balkonie, dzieki ktorym
bedziemy mieli mozliwo$¢ ostoniecia sie od storica, deszczu czy wia-
tru. Wszystkie mieszkania przygotowane sg do montazu klimatyzacji
i wykorzystania ich potencjatu przy pomocy smartfona. Standard wy-
korczenia bedzie bardzo wysoki, a wykorzystanie duzych przeszklen
w pomieszczeniach zapewni wystarczajacg ilos¢ swiatta o kazdej porze
dnia i pozwoli na delektowanie sie krajobrazem sgsiedniej mariny.

Maksimum korzysci

W opisanym budynku znajduje sie 2-poziomowa hala garazowa, a na
parterze znajda sie 3 lokale uzytkowe. 2 z nich s3 juz zajete - majg
w nich siedzibe Yacht Klub Polski Szczecin i Marina Club. Cate kame-
ralne osiedle CLUBHOUSE nie bez powodu nazywane jest przystanig
luksusu. Wyjatkowo zielona okolica i bezposrednie sgsiedztwo jeziora
Dabie oraz mariny sprzyjaja rekreacji i wypoczynkowi. Lokalizacja przy
ulicy Przestrzennej w Szczecinie zapewnia $wietng komunikacje z cen-
trum miasta, a za bezpieczeristwo odpowiada system monitoringu.

39

Miejsce to wyrdznia odseparowanie od zgietku miasta przy zachowa-
niu wygodnego dostepu do wszelkich ustug i instytucji. Dla wszystkich
Swiadomych swoich potrzeb i cenigcych piekno bedzie to wygodne
miejsce do zycia.

autor: Karina Tessar / foto: materiaty prasowe
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Energia prosto ze stonca

Fotowoltaika i energia wiatru to najtansze i najbardziej bezpieczne formy wytwarzania czystej energii, bedace rozwijang od wielu lat alternatywa
dla wysokoemisyjnych zroédet wytworczych. Fotowoltaika spotyka sie jednak z wieksza akceptacja spoteczng, gdyz - w przeciwienstwie do turbin
wiatrowych - nie emituje zadnych drgan, hatasu ani zacienienia. Jej produkcja jest zalezna od nastonecznienia i pory dnia, co sprawia, ze w pewnych
okresach optymalne jest magazynowanie energii wytworzonej w farmach stonecznych i wiatrowych.

Mozliwos¢ magazynowania energii wptywa na wzrost efektywno-
sci produkeji farm dzieki ograniczeniu powigzania biezacego zuzycia
w systemie energetycznym z wystepujacymi mozliwosciami produkgji
w odnawialnym zrédle energii. To droga do zwiekszenia efektywnosci
produkcyjnej niestabilnych zrddet energii elektrycznej (przetwarzaja-
cych energie stoneczna i wiatru). Dlatego Novelty OZE Group rozpoczy-
na realizacje projektu magazyndw energii i prowadzi negocjacje z po-
tencjalnymi inwestorami zainteresowanymi takim przedsiewzieciem.
Poza wspomnianymi zaletami zrédta energii odnawialnej s3 w zasadzie
niewyczerpywalne. W konsekwencji od 2000 roku fotowoltaika prze-
zywa miedzynarodowy boom, ktéry nie omija réwniez rynku polskie-
go. Wobec wyczerpywania sie zasobéw nieodnawialnych oraz zanie-
czyszczen i degradacji srodowiska, to nie tyle moda, co koniecznosc.
Jak wynika z ubiegtorocznego raportu Instytutu Energii Odnawialnej,
fotowoltaika stanie sie w najblizszych latach gtdwnym obszarem inwe-
stycji w OZE (odnawialne zrddta energii) w Polsce, a by¢ moze i w catej
polskiej elektroenergetyce.

Praktycznie wszystkie firmy z branzy pracuja nad projektem wtasnych
magazynow energii, ale jednym z prekursorow w tej dziedzinie jest No-
velty OZE Group, dlatego o szczegdty zapytaliSmy panig Monike Walote,
prokurenta i menadzera grupy.
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Na czym polega projekt magazynow energii?

Jest to nowa, dynamicznie rozwijajaca sie, niestosowana jeszcze
w Polsce technologia, a te interesujg nas nieustannie. Dlatego wraz
z rozwojem projektéw fotowoltaicznych, podazajac za wspotczesnymi
wymaganiami dla zrédet i systemow energetycznych, kompletujemy ak-
tualnie inwestoréw do kolejnej spdtki akcyjnej, ktéra bedzie budowac
w Polsce system magazyndw energii. W tym zakresie wspotpracujemy
z bardzo znanymi firmami europejskimi i polskimi.

Magazynowanie energii w warunkach tzw. niestabilnej generacji Zrédet
OZE (uzaleznionej od warunkéw pogodowych) staje sie kluczowe dla
zapewnienia stabilnosci systemu energetycznego i optymalnego wy-
korzystania wytworzonej energii elektrycznej bez koniecznosci prze-
syfania jej na znaczne odlegtosci. Rozwoj magazyndw energii wptywa
naelastycznosé systemu elektroenergetycznego, przektadajac koniecz-
nos¢ ponoszenia naktadéw na infrastrukture sieciowg na dalszg per-
spektywe. To kluczowe dla rynku mocy okreslonego przez profil odbior-
cow, przyrostu zrodet OZE podtgczanych do systemu oraz niedalekiej
perspektywy dynamicznego rozwoju rynku pojazdéw elektrycznych,
szczegdlnie wzrostu pojazddw w technologii plug-in.

Magazyny energii to rdwniez dodatkowe funkcjonalnosci zwigzane z re-
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gulacja parametrow sieci. Poprawiajg one zdolnosci produkcyjne zrodet
OZE w taki sposdb, aby byty jak najmniej zalezne od sytuacji w syste-
mie. Podnosza one bezpieczernstwo systemu energetycznego.

Rozwijany przez nas projekt przewiduije siec blisko 50 magazynéw o po-
jemnosci uzytecznej nie mniejszej niz 400-500 MWh. Sprzyjaja mu zmia-
ny strukturalne na rynku energii, a takze wzrost $wiadomosci spotecz-
nej i popytu na magazynowanie energii. Dodatkowo wykorzystujemy
przygotowywane, a takze juz obowigzujace rozwiazania legislacyjne na
poziomie UE i Krajowego Rynku Energii. Korzystne dla nas sg rdwniez
scenariusze rynkowe dla cen energii w kontekscie zwiekszonego udzia-
tu mocy i produkgji ze zZrodet OZE.

Analitycy wstepnie wyceniajg projekt na 800 milionéw ztotych na-
ktadéw inwestycyjnych. Na jakich zasadach moga w nim partycypo-
wac potencjalni inwestorzy?

Zarowno pod katem magazyndw energii, jak i pozostatych aspektow
naszej dziatalnosci, przygotowujemy portfele gotowych projektow
inwestycyjnych, ktérych skala jest dopasowana do oczekiwan i mozli-
wosci naszych inwestorow i klientéw. Proponujemy rézne formy wspot-
pracy, ale przede wszystkim jest to udziat w spétkach zaktadanych do
prowadzenia poszczegdlnych projektéw. Dziatajagc na obszarze catej
Polski mamy mozliwos¢ dedykowania oferowanych rozwigzan dewe-
loperskich pod katem celéw biznesowych w obszarze elektrowni foto-
woltaicznych do 1 MW, zespotéw elektrowni fotowoltaicznych o mocy
kilku MW oraz duzych elektrowni fotowoltaicznych powyzej 30 MW
- obecnie prowadzimy ponad 150 projektéw elektrowni stonecznych
o réznej mocy i liczba ta stale ro$nie.

Pod nasze inwestycje dzierzawimy grunty o réznej powierzchni na
okres do 30 lat. Wbrew powszechnemu mniemaniu, z uwagi na liczne
obostrzenia niewiele gruntéw nadaje sie do naszych celdw, co nie prze-
szkodzito nam w zawarciu uméw dzierzawy na olbrzymig skale — i wcigz
pozyskujemy nowe lokalizacje, pod kolejne elektrownie.

Brzmi imponujaco, zwtaszcza ze firma ma siedzibe w Szczecinie.

To prawda, to taki lokalny patriotyzm - nawet jak projektowana elek-
trownia jest w wojewddztwie podkarpackim, to ma swoja siedzibe
w Szczecinie. Jestesmy holdingiem wielu spotek dziatajacych na obsza-
rze catego kraju, ale wszystkie majg swoja siedzibe w naszym miescie.
Sposrod wielu whascicieli najwieksze udziaty skupiaja pan Ryszard Czyz
i pani Anna Pawlicka. Nasza dziatalnos¢ - jako dewelopera i pracowni
projektowej elektrowni fotowoltaicznych - prowadzimy przede wszyst-
kim w oparciu o dwie spotki gtéwne: Novelty OZE Group Sp. z 0.0., zaj-
mujaca si¢ nieduzymi elektrowniami posadowionymi na obszarach oko-
fo 2 hektaréw oraz Foton - Elektrownie Stoneczne i Magazyny Energii

S.A., ktdra zajmuje sie duzymi elektrowniami i projektem magazynéw
energii.

Firma stawia na powiekszanie zdobyczy rynkowych i wiekszos¢ uzyska-
nych srodkéw inwestuje w kadre i rozwdj. Naszym gtéwnym dobrem
s3 wtasnie kompetencje i doswiadczenie pracownikow - wielu z nich
przeszto caty proces wdrazania OZE w Polsce, zaczynajac od turbin
wiatrowych i przechodzac do branzy fotowoltaicznej. Wykorzystujemy
wiec tez doswiadczenie, jakie nasi doradcy i specjalisci wyniesli z przy-
gotowania i realizacji prac budowlanych, uruchomienia i przekazania
do eksploatacji gotowych elektrowni fotowoltaicznych i wiatrowych
w formule , pod klucz”.

Zespot tworzy mioda, wyspecjalizowana kadra, gtéwnie z wyksztat-
ceniem inzynierskim oraz prawniczym. Zatrudniamy i na state wspot-
pracujemy z ok. 100 osobami, z tego potowa pracuje w Szczecinie.
W wiekszosci s3 to nasi etatowi pracownicy, ale takze spore grono pro-
jektantéw, uznanych firm doradczych i analitykdw, rozproszonych po
catym kraju.

Takie wyspecjalizowane i ugruntowane zaplecze pozwala na przygoto-
wanie projektdw optymalnych pod wzgledem technicznym i bizneso-
wym, a takimi wtasnie mocno interesujg sie firmy z pierwszej dziesigtki
branzowych firm europejskich.

Dziekuje za rozmowe.
rozmawiafa: Karina Tessar / foto: materiaty prasowe
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Jak zadbac o siebie?
Regeneracja nad morzem

"

,Dbaj o siebie! Badz zdréw

- Takim zdaniem koriczy si¢ dzisiaj niemal kazda rozmowa. Ograniczamy ryzyko, zostajemy w domu i przeorgani-

zowujemy nasze zycie, zeby bezpiecznie przetrwac ten trudny czas. Jednak taki przewrét sprawia, ze gubimy nasz wewnetrzny rytm i wpadamy
w melancholijny nastrdj. Marzymy o zmianie miejsca, wyrwaniu sie z rutyny. Warto wiec zadbac o siebie praktykujac dobroczynne domowe rytu-

aty i zaplanowac juz dzisiaj wczesnowiosenny wyjazd nad morze.

O tym, jak zadbac o siebie, mozna przeczyta¢ w poradnikach. Wiele
0s6b wspomina chociazby o domowej pielegnacji czy regularnych ¢wi-
czeniach. Adrian, SPA manager i masazysta z Vienna House Amber Bal-
tic Miedzyzdroje, poleca zestaw codziennych ¢wiczen rozluzniajgcych
odcinek ledzwiowo-krzyzowy - tutaj bowiem gromadzg sie napiecia
i konsekwencje siedzacego trybu zycia. Takie ¢wiczenia powinny skta-
dac si¢ z etapu rozluzniania, rozciggania i wzmacniania, aby przyniosty
efekty. Najlepiej, aby zostaty one ugruntowane profesjonalnym masa-
zem, ktéry nie tylko relaksuje. Masaz poprawia elastycznos¢ miesni,
zwieksza tempo przemiany materii, odzywia skore. Jezeli w domu nie
masz jak z niego skorzystaé, zaplanuj na wiosne cho¢ krotki urlop
w hotelu ze spa, gdzie oderwiesz sie od codziennosci i dasz sobie czas
na regeneracj¢. Nie musisz wyjezdzac daleko - wazna jest zmiana miej-
sca i komfort jaki lubisz.

W Miedzyzdrojach mozesz korzystac z dobroczynnego morskiego po-

wietrza, relaksujacej atmosfery dtugiej, piaszczystej plazy i gestych
laséw Wolinskiego Parku Narodowego. Jezeli zatrzymasz sie w Vienna
House Amber Baltic Miedzyzdroje bedziesz mie¢ wiecej mozliwosci
na regeneracje: dwie sauny finskie, basen wewnetrzny, salon masazu
z profesjonalnymi zabiegami pielegnacyjnymi i masazami - réwniez dla
dzieci od 8 roku zycia. Kazdy pokoj ma wtasny balkon i widok na mo-
rze, wiec szum morza bedzie Cie usypiat i budzit o poranku. Hotelowe
$niadania dodadza Ci energii na caty dzien, a jak bedziesz mie¢ ochote
na cos stodkiego i dobrg kawe - skoczysz do hotelowej Cafe Vienna.
Wieczorem w przeszklonej restauracji On-Deck zjesz pyszng kolacje,
obserwujac falujace morze i miedzyzdrojskie molo.

Dobre jedzenie i codzienne spacery, to kolejne zdomowych sposobdw
na zimowg chandre. Dorzu¢ do tego jeszcze praktykowanie wdzieczno-
$ci i ... usmiechaj sie! Na przekor wszystkiemu. | planuj czas dla siebie
w2021r.

ty do konca kwietnia 2021 r. Sprawdz na www.viennahouse.com.

W Vienna House Amber Baltic Miedzyzdroje mozesz zarezerwowac pokdj z mozliwo$cig darmowej anulacji nawet do 24 godzin przed
przyjazdem. Masz tez mozliwosc wczesnego zameldowania i péznego wymeldowania. Do konca stycznia trwa promocja -30% na poby-

AMBER BALTIC

MIEDZYZOROIE

VIENNA HOUSE AMBER BALTIC MIEDZYZDROJE

Promenada Gwiazd 1. 72-500 Miedzyzdroje, Polska | Tel.: +48 91 3228 500
info.amberbaltic-miedzyzdroje@viennahouse.com | www.viennahouse.com






Wystawa , Cholernie spadam!” Tadeusza Kantora
foto: Circoteka
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M22 - obraz Wojclecha Fangora sprzedany za 7,3 min. zt
foto: Desa Unicum

Dlaczego warto inwestowac w sztuke?

Rynek sztuki w Polsce od kilku lat rozwija sie niezwykle dynamicznie,
wielu artystow jest jeszcze niedoszacowanych, co oczywiscie jest do-
bra informacjg w kontekscie finansowym. Sztuka stanowi tez rodzaj
inwestycji intelektualnej i emocjonalnej, jako dobro kultury ma duza
warto$¢ spoteczna. Artysta tworzac prace nie skupia sie na cenie jaka
za nie uzyska, najwazniejsza jest tres¢ jaka chce przekazac za pomocg
formy, symbolu, znaku. Kupujac sztuke jestesmy posiadaczami unikato-
wych i wyjatkowych przedmiotdw, co daje duzy prestiz.

Prestiz to jedno, ale inwestora najbardziej interesuje jednak zysk.

Rynek dziet sztuki w Polsce rozwija si¢ bardzo dynamicznie, od kilku
lat panuje hossa i prognozy na przyszto$¢ réwniez sg optymistyczne.
Wptyw na ten stan ma na pewno niezaleznos¢ rynku dziet sztuki od
zawirowanfinansowych, szczegdlnie tych na rynkach akcyjnych, oraz
niska wrazliwos¢ na inflacje. Jednak, aby osiggna¢ zyski z tego typu
inwestycji w przysztosci, musimy pozna¢ mechanizmy rynku i zdoby¢
wiedze z zakresu sztuki - nie kazdy obraz ma bowiem potencjat inwe-
stycyjny. W zasadzie, tylko za warto$cig merytoryczng idzie wartosc
inwestycyjna.

Jak rozpoznad wartos¢ artystyczng i w jaki sposéb ocenia sie poten-
cjat inwestycyjny danego dzieta sztuki czy kolekcji? W przypadku
instrumentéw finansowych dostepny mamy caty szereg danych,
analiz, s3 pewne zachowania indekséw zalezne od konkretnych sce-
nariuszy... Sztuka wydaje sie by¢ nieprzewidywalna...

Rynek sztuki na szczescie nie jest powigzany z rynkiem kapitatowym.
O cenie decyduije to, jak mocno dany artysta zapisat sie, lub zapisze na
kartach historii sztuki. Zapewniam, ze sztuka moze by¢ przewidywalna,
pod warunkiem, ze ma sie wiedze. Prace, ktdre bija aukcyjne rekordy zo-
staty zweryfikowane przez historie sztuki, tylko wielcy artysci osiagaja
wysokie ceny. Aby przewidzie¢ sukces artysty, potrzebna jest duza wie-
dza z zakresu sztuki i baczna obserwacja rynku. Zakupienie obrazu jest
bardzo proste, gorzej ze sprzedaza, jesli nie kupimy pracy o duzej warto-
Sci artystycznej. Dlatego tak istotne jest merytoryczne przygotowanie
z zakresu sztuki i teorii sztuki. Na szczescie, nie musimy zdobywac tytu-
tu magistra historii sztuki, wystarczy regularne sledzenie wystaw w pry-
watnych i publicznych instytucjach sztuki, lektura ksigzek i magazynow
z zakresu sztuki. Wiedza uchroni nas przed wieloma naduzyciami, kté-
re niestety pojawiajg sie w tym sektorze. Nasze wybory beda swiadome
i nie bedziemy kupowac dziet na chybit trafit liczac na tut szczescia.

Jak zatem zacza¢ budowanie wtasnej kolekcji?
Jesli chcemy zacza¢ budowanie kolekcji dziet sztuki pierwszym krokiem

B63 - obraz Wojyciecha Fangora
foto: Desa Unicum

powinno by¢ okreslenie kwoty jaka chcemy przeznaczy¢ na ten cel.
Ceny wielu wspotczesnych artystdw w Polsce s3 jeszcze niedoszaco-
wane wiec mamy szanse na znalezienie prac o duzym potencjale inwe-
stycyjnym za rozsadne pienigdze. Kiedy juz wiemy, ktora pétka cenowa
nas interesuje przechodzimy do najwazniejszego elementu, o ktdrym
wspomniatam przed chwila, czyli edukacji. Gdy juz przebrniemy ten
etap, kolejnym krokiem bedzie okreslenie profilu kolekgji, mozemy na
przyktad skupi¢ sie tylko na okreslonym okresie w historii, lub na tech-
nice. Odpowiednia strategia utatwia tworzenie zbioru.

Gdzie kupowac dzieta sztuki?

Przede wszystkim prace nalezy nabywac tylko z pewnych zrédet. Prac
nalezy szuka¢ w renomowanych galeriach i domach aukcyjnych. Galerie
stanowia sektor rynku pierwotnego, dbaja o rozwdj kariery artystow
i to whasnie tutaj mamy szanse na znalezienie obiecujagcego mtodego
tworcy. Dodatkowa zaleta jest mozliwos¢ zrobienia zakupdw ,,na spo-
kojnie”. W przypadku licytacji czasami mozna da¢ sie ponies¢ emocjom.
Domy aukcyjne oferuja prace z historig sprzedazy, skrupulatnie badaja
pochodzenie pracy, co minimalizuje zakupienie falsyfikatu. Domy au-
kcyjne to segment rynku wtdrnego.

Myslatem, ze fatszerstwa to tylko w filmach...

Niestety, to rzeczywistos¢, dlatego tak wazne jest kupowanie dziet
sztuki z wiarygodnych zrodet. Targi staroci i watpliwej renomy anty-
kwariaty nie sg dobrymi miejscami na zakupy. Nie znajac doktadnego
pochodzenia pracy, istnieje ogromna szansa, ze zainwestujemy, ale
w oszusta. Nalezy rowniez uwazac na oferty duzych portali sprzedazo-
wych, tutaj réwniez pojawiaja sie podrébki. Bardzo czesto mozna spo-
tkac podniszczone akwarele najbardziej znanego polskiego prymitywi-
sty Nikifora Krynickiego, ktérych ceny u ulicznych handlarzy wynosza
kilkaset ztotych - to kusi, jednak jest zbyt piekne, aby byto prawdziwe.
Fatszerze dwoja sie i troja zeby naciggnaé niedoswiadczonych kolek-
cjoneréw. Oprawiajg prace w przybrudzone stare ramy, mocza papier
w herbacie, by ten wydawat sie wiekowy i oczywiscie maja rozne aneg-
dotki na uspienie czujnosci klienta. Czesto mozna trafic na falsyfikaty
Witkacego, Berezowskiej, a nawet Kossakdow.

Jak wyglada polski rynek sztuki - zaréwno od strony artystow, jak
i inwestorow? Jakie zjawiska na nim wystepuja, czy jest to rynek, na
ktérym mozna zarobi¢, czy inwestowanie na nim jest fatwe i przy-
jemne?

Polski rynek sztuki jest jeszcze bardzo mtody, w zwigzku z tym poja-
wiaja niepokojace sytuacje. Mtodzi artysci sa na szczescie coraz bar-



dziej Swiadomi rynku, inwestorzy jeszcze nie. Trzeba pamietac, ze nie
wszystkie obrazy mozemy zaliczy¢ do dziet sztuki i nie wszystkie miej-
sca, w ktdrych sie je sprzedaje sa galeriami. Jesli mamy swiadomos¢
rynku, znamy twdrczos¢ artystdw wspotczesnych i chcemy pogtebiac
wiedze z tego zakresu, to kolekcjonowanie staje sie przyjemne nie tylko
w aspekcie finansowym. Poznajemy ciekawych ludzi, miejsca, poszerza-
my horyzonty. Niewystarczajaca znajomos¢ sztuki i rynku jest gtéwna
przyczyna naduzy¢, dlatego w mojej pracy bardzo mocno skupiam sie
na edukacji, organizuje szkolenia i prelekcje. Kazda osoba, ktora chce
zacza¢ kolekcjonowac sztuke opierajac sie 0 moje doradztwo, najpierw
przechodzi kurs inwestowania w dzieta sztuki.

Polscy artysci, ktérzy sa na topie, ktérych dzieta sie sprzedaja i kto-
rych wartosc rosnie, to...?

Od kilku lat triumfuje Wojciech Fangor, obecnie za jego prace trzeba
zaptaci¢ nawet kilka miliondw ztotych. Magdalena Abakanowicz jest
aukcyjna rekordzistka, jej zbidr rzezb "Caminando” zostat sprzedany za
ponad 8 mln. ztotych. Ryszard Winiarski, Roman Opatka, Alina Szapocz-
nikow, Tadeusz Kantor - to przyktady artystow, ktdrzy maja juz mocna
pozycje na rynku, pojawiaja sie nawet na zagranicznych aukcjach.
Sztuka - bardziej inwestycja czy lokata i zabezpieczenie kapitatu?
Jesli posiadamy prace o duzej warto$ci artystycznej, mozemy spodzie-
wac sie wzrostu wartosci dziet w blizszej lub dalszej przysztosci. Wazny
jest tez moment, w ktérym nabywamy prace. Wartosc i potencjat be-
dzie rézny w zaleznosci od punktu kariery artysty, a nawet ilosci prac,
znajdujacych sie w obiegu rynkowym. Aby kolekcjonowac dzieta sztuki,
musimy by¢ uzbrojeni w cierpliwosc. Jest to inwestycja dtugotermino-
wa, na zysk trzeba poczekac kilka lat, a ten potrafi by¢ spektakularny je-
$li dobrze poznamy mechanizmy rynku. Dla przyktadu prace Wojciecha
Fangora w latach 90. mozna byto kupi¢ za kilka tysiecy dolarow. Obec-
nie jego obrazy na aukcjach osiagaja kilkumilionowe kwoty, a rekord to

7,3 min ztotych za obraz M22. Podobna sytuacja ma miejsce z Ryszar-
dem Winiarskim. 20 lat temu jego prace kosztowaty kilka tysiecy zto-
tych, dzisiaj juz kilkaset tysiecy. Jezeli masz watpliwosci lub czujesz si¢
niepewnie, zawsze mozesz skorzystac z fachowej porady art advisora,
czyli osoby ktdra specjalizuje sie w mechanizmach rynku dziet sztuki.

Malarstwo, rzezba to najbardziej oczywiste aktywa, ale w co jesz-
cze sie inwestuje?

Malarstwo jest najbardziej popularne. Kolekcjonerzy przekonuja sie tez
do sztuki nowych medidw, czyli sztuki cyfrowej, wideo, grafiki kompu-
terowej, animacji komputerowej, sztuki interaktywnej, itp. Niemiecka
kolekcjonerka Julia Stoschek nabywa tylko prace z najnowszych obsza-
row sztuki, takich jak video art.

I na koniec wréémy do zagrozen. Rynkiem sztuki wstrzasnat nie-
dawno skandal z Timeless Gallery. Mndstwo inwestoréw stracito
pieniagdze kupujac dzieta sztuki, ktérych nigdy nie zobaczyli, po-
dobnie jak swoich pieniedzy. Jak sie ustrzec takich sytuacji?
Piramida finansowa, ktdra stworzyta ,galerzystka” Joanna Segelstrom
nie miataby miejsca, gdyby swiadomo$¢ mechanizméw rynku sztuki
byta wieksza. Prace, ktdre prezentowata galeria byty bardzo dekora-
cyjne, o miernej wartosci artystycznej. Do tego obiecywano pewny,
kilkunastoprocentowy roczny zysk. Rynek sztuki charakteryzuje dtu-
goterminowos¢, nie jest to sektor, w ktérym mozna sie bardzo szybko
wzbogacic. Dlatego powtorze - aby kolekcjonowad z sukcesem, trzeba
zdoby¢ wiedzg z zakresu sztuki lub skorzysta¢ z ustug art advisora.
Na rynkach zachodnich wiekszo$¢ kolekcjoneréw ma swoich doradcéw,
ktérzy wyszukujg dla nich najlepsze prace w najkorzystniejszych ce-
nach. Klienci Timeless Gallery nie zrobili tego i stracili miliony.

rozmawiat- Jakub fakubowski

JOANNA SIKORSKA - art advisor i ekspert rynku sztuki z firmy Art Division (www.artdivision.pl). W 2013 roku ukoriczyta Akademig
Sztuk Pigknych im. Eugeniusza Gepperta we Wroctawiu. W 2017 roku rozpoczefa studia na nowatorskim kierunku: Zarzadzanie na Rynku
Dziet Sztuki UW, gdzie poszerzyta wczesnief zdobyta wiedze o znajomosc polskiego i zagranicznego rynku dziet sztuki. Dziafa w zgodzie
z kodeksem etyki Association Of Proffessional Art
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PieC gotowych
postanowien
noworocznych

Rok 2021 wszyscy przywitali z westchnieniem ulgi, ale réwniez z nadzieja, ze bedzie to lepszy i rado$niejszy rok, a takze, ze tym razem bedzie-
my mieli swobodng i nieobarczong ograniczeniami przestrzen do realizowania swoich plandw. W Klinice Zawodny wiemy doskonale, ze styczen
to okres realizacji noworocznych postanowien. Czy i Ty w 2021 roku chcesz zrobi¢ cos$ dla siebie, ale nie wiesz jeszcze co? Pomozemy ci w tym.
Oto lista pieciu najpopularniejszych zabiegdw - nie tylko w styczniu - dostepnych w Klinice Zawodny, ktére dobralismy pod twoje noworoczne

potrzeby.

POSTANOWIENIE NUMER 1

»W tym roku zrzuce brzuszek i pozbede sie boczkéw”
Mamy $wietng wiadomos¢! Jedno i drugie jest w zasiegu
twojej reki. Takie sformutowanie to dla specjalistow Kliniki
peten plan, poniewaz w akgji #PlanNaMiare wystarczy, ze
wskazesz cel dziatania, a specjalista przygotuije dla ciebie in-
dywidualny program zabiegowy modelowania sylwetki, kto-
ry pozwoli ci uzyska¢ wymarzone ksztatty za pomoca uzu-
petniajacych sie technologii. Poniewaz w Klinice posiadamy
kilkanascie urzadzer modelujacych sylwetke i redukujgcych
tkanke ttuszczowa oraz wiemy, jakie efekty i w jakim tempie
mozna z ich pomocg uzyskac, zaplanujemy dla ciebie najbar-
dziej odpowiedni program zabiegowy - skrojony na twoja
miare. Zakres technologii zaczyna sie od fal radiowych, po-
przez ultradzwieki, fale akustyczna, endermologie, karbok-
syterapie, a konczy sie na mikrofalach Coolwaves znanych
z okrytego stawa i zasypanego nagrodami urzadzenia Onda.
Pozbycie sie nadmiaru tkanki tluszczowej jest jednym z naj-
powszechniejszych postanowien noworocznych. We wspot-
pracy z naszymi lekarzami, kosmetologami oraz dietetykiem
- bedzie to postanowienie tatwe do zrealizowania.

LASEROWA PLASTYKA POWIEK
BLEFARQPLASTYEAS

PLAN NA MIARE

PROGRAM TECHNOQLOGI! EACZONYCH

POSTANOWIENIE NUMER 2

»W tym roku wykonam laserowa plastyke powiek”
Zmagasz sie z opadajacg na oczy, wiotka skdra powiek?
Taki defekt moze nawet powodowac ograniczenie pola
widzenia, a rozwigzaniem tego problemu jest zabieg
blefaroplastyki. Daje on zatem efekt estetyczny i me-
dyczny. Laserowa plastyka powiek to jeden z najpopu-
larniejszych zabiegéw w Klinice Zawodny, a jego efekty
widoczne s3 juz po przeprowadzeniu jednej procedury
i rezultatem tym mozna sie cieszy¢ przez kilka, a nawet
kilkanascie lat. Ponadto wykonywana w Klinice laserowa
plastyka powiek, od tradycyjnej metody rézni sie tym,
ze jest to zabieg bezkrwawy. Do tego blizna jest mniejsza
i mniej widoczna, a tkanki szybciej sie gojg, co znacznie
skraca okres rekonwalescencji. Blefaroplastyka optycz-
nie ,otwiera oczy”, poprawia pole widzenia i odmtadza
wyglad - nawet o kilkanascie lat! Jest to zatem jeden
z tych zabiegow, ktdry warto wykona¢ w ramach nowo-
rocznego postanowienia.



POSTANOWIENIE NUMER 3

»W tym roku wreszcie pozbede sie tatuazu, na ktéry nie moge
juz patrzec¢”

W Klinice Zawodny znajduja sie dwa lasery pikosekundowe ame-
rykanskich firm Cutera i Cynosure, ktdre sg liderami laserote-
rapii. Te dwa potezne lasery to innowacyjne urzadzenia, ktore
z takg sama tatwoscia pozbedg sie ze skdry tatuazy czarnych
i kolorowych, swiezych i starych. Najnowszej generacji lasery pi- FEIED
kosekundowe - Enlighten i PicoSure - r6znig sie od laseréw typu
Q-switch nie tylko wiekszg skutecznoscia, ale takze wigkszym
bezpieczenstwem zabiegu. Uzycie lasera Enlighten lub PicoSu-
re wymaga mniejszej liczby powtorzen zabiegu niz w przypadku
laserdw poprzedniej generacji. Ponadto posiadajg najkrdtszy
impuls, mierzony w pikosekundzie, ktéry sprawia, ze podczas za-
biegu nie dochodzi do termicznego podgrzania tkanek, a co za
tym idzie - takze do podgrzania barwnika, ktéry w niektérych
przypadkach moze powodowa¢ toksyczne reakcje i powikfania.
Zabieg laserowego usuwania tatuazu w naszej Klinice to mozli-
wos¢ pozbycia sie go catkowicie.

FO
LASEROWE USUWANIE TATUAZU

LASER FIEQSENUMDOWY FICOSURE & EMLIGHTEN

POSTANOWIENIE NUMER 4

»W tym roku zrobie co$ z chomiczkami i podwéjnym podb-
rodkiem”

Zmorg wielu kobiet sg tak zwane ,chomiczki”, czyli wiotka skéra
policzkéw wychodzaca poza linie zuchwy. Nie kazda z nich wie,
ze medycyna estetyczna potrafi temu zaradzi¢, a upragniony
efekt uzyskuje sie juz po jednym zabiegu. Na redukcje podwoj-
nego podbrédka pozwala zabieg liposukgji, czyli manualnego od-
sysania nadmiaru tkanki ttuszczowej, zas zastosowanie specjali-
stycznych nici chirurgicznych podkresla i eksponuje linie zuchwy.
Zabieg niezwykle odmtadza, poprawia wyglad i wyszczupla
twarz. Uzyskany efekt z pewnoscig bedzie bardzo satysfakcjonu-
jacy, dlatego polecamy ten zabieg w ramach postanowien nowo-
rocznych.

POSTANOWIENIE NUMER 5
,»W tym roku pozbede si¢ rumienia i popekanych naczynek” REDUKCJA PODWOJNEGO PODBRODKA
TECHMIKI LACZOME: LIFOSUKCIA + MICT LIFINGUIACE

Do takich postanowienn mamy agenta od zadan specjalnych - la- | ZAMIEG
ser Cutera Excel V+. Jest to najlepsze urzadzenie w medycynie es-
tetynej do pozbywania sie probleméw zwiazanych z naczyniami
krwionosnymi. W portfolio Excel V+ znajduje sie likwidacja pope-
kanych naczynek, zaréwno na twarzy, jak i ciele, teleangiektazji,
rumienia naczyniowego, naczyniakéw i innych zmian o tym pod-
fozu. Wzmozone zaczerwienienie twarzy, ktéremu czesto towa-
rzysza takie czynniki jak: zmiany temperatury otoczenia, wysitek
fizyczny, niektore napoje i potrawy - réwniez stanowi wskazanie
do leczenia laserem Excel V+. Gtowica Coolview pomoze takze
pozby¢ sie popekanych naczynek z ndg.

W Klinice Zawodny jestesmy zdania, ze najlepsze postanowie-
nia noworoczne to te, ktére mozna skutecznie zrealizowac - i to
w tym samym roku, w ktérym zostaty sformutowane. Poniewaz
tworzenie konkretnych celdw jest lepsze od tych niekonkret-
nych, polecamy nie tylko plan na ,zrobienie czego$ dla siebie”,
ale takze plan na okreslone zmiany. Poczatek roku to dobry czas
na przyjrzenie sie temu, co nam stuzyto, a co nie. Jesli w zesztym
roku czutes$ niezadowolenie na przyktad z powodu tatuazu lub

narzekate$ na wyglad - w tym roku przekuj to na dziatanie. Prze- REDUKCJA RUMIEMIA MACZIYNIOWEGO
konato Cie to, ale chcesz wykonac inny zabieg, niz te powyzej? LASER CUTERA EXCEL Ve
Réwnlezzapraszamy. 3 ZABIEDI, IDJECIE WIZIOGRAFICEIHE

% Klinika Zawodny Estetic
g | ul. Ku Storicu 58, Szczecin
i & /A [=] tel. 504 948 320, 508 719 262, 508 752 460

KLINIKA ZAWODNY recepcja@estetic.p
dr n. med. Piotr Zawodny st et c www.klinikazawodny.pl



Powstaje wirtua
zielnik Pomorza

Niegdys$ nazywane ,suchymi ogrodami”, ,ogrodami zimowymi” lub ,,ogrodami zdrom’a{“ « -
waty o medycznych wtasciwosciach roslin. Pomijane, nieco zapomniane, a przeciez tak fascynujace i poz ne!
Zielniki uznawana sa za dziedzictwo miedzynarodowe, a ich rola wcigz wzrasta. Zbiory zasuszonych roslin tacza
bowiem w sobie wartosci historyczne, naukowe oraz artystyczne. Co wiecej - pomagaj iazywac wiele wspot-
czesnych problemdéw spotecznych, np. zwigzanych ze zmianami klimatu, pieCzeWiywnos’ciowym (o4Y
ochrong $rodowiska. Doskonale zdajg sobie z tego sprawe naukowcy ze Szczecina, Stupska i Gdariska, ktérzy two-
rza pierwszy w Polsce elektroniczny zielnik: Herbarium Pomeranicum. y



Projekt jest wyjatkowy z wielu wzgleddéw. Digitalizacja i udostepnienie
on-line zasobéw herbariéw pomorskich obnizy koszty wgladu do lokal-
nych zielnikéw oraz poprawi ich dostepno$¢. Dzieki projektowi szybko
i bez trudu bedzie mozna zajrze¢ do regionalnych zbioréw roslin, z do-
wolnego urzadzenia. To duze utatwienie dla wszystkich, nie tylko bada-
czy, gdyz herbaria znajduja zastosowanie w wielu dziedzinach naszego
zycia. Poza tym, pomorskie zielniki to skarbnica wiedzy, inspiracji oraz
ciekawostek o rodlinach, ale tez naszym regionie.

Niezwykta flora na wyciagniecie reki

Wirtualne Herbarium Pomorza to jedyne tego typu przedsiewziecie
w naszym kraju. Realizacja pomystu pozwoli blizej zapoznac sie z lokal-
ng (i nie tylko) florg ludziom z catego Swiata. - Herbarium Pomeranium
to projekt partnerski, ktdry zaktada wspdtprace miedzy trzema uczel-
niami: Uniwersytetem Szczeciniskim, Uniwersytetem Gdanskim oraz
Akademia Pomorska w Stupsku. Dzieki temu w projekcie sg az cztery
herbaria, dwa ze Szczecina, jeden z Stupska i jeden z Gdanska - moéwi
profesor Piotr Niedzielski, asystent kierownika projektu. - Poprzez ten
zamyst, z naszych zielnikdw, beda mogli korzysta¢ naukowcy z cate-
go swiata. Dotychczas, zeby do nich dotrze¢, musieli mie¢ informacje
o danym herbarium, umdwi¢ sie na spotkanie, przyjecha¢. Procedura
byta dtuga. Wszystko natomiast bardzo hermetyczne, bo zbiory nie s3
udostepnianie powszechnie, ze wzgledu na ich unikatowa wartosc oraz
ryzyko uszkodzenia - dodaje profesor. Z pewnoscia projekt to ogromny
krok do przodu. Tym bardziej, ze w pomorskich zbiorach znajdujg sie nie
tylko okazy wystepujace w regionie, ale tez wyjatkowe kolekgcje réznych
innych przyktadéw flory. Ciesza sie zainteresowaniem oraz uznaniem
na catym Swiecie.

Ciekawym typem zielnika jest np. kolekcja okrzemek z naszego Uni-
wersytetu Szczecinskiego. Te jednokomdrkowe organizmy sa jednym
z gtéwnych producentéw tlenu. Zyja tam, gdzie znajdg $wiatto i wode.
Mowi sie, ze odpowiadaja za co trzeci oddech kazdego z nas. - Okrzemki
to jednokomérkowe organizmy, ktore wytwarzajg 1/3 tlenu na Ziemi.
Wewnatrz nich sg zapisane informacje, z ktérych mozna wiele wyczy-
ta¢, np. wskaza¢, czy w miejscu z ktérego pochodzg, znajdziemy rope
lub surowce mineralne. Wystepuja na catym $wiecie, nawet w wodzie
pitnej —mowi profesor Piotr Niedzielski. Okrzemki maja wszechstronne
zastosowanie, a niektore z nich mogg by¢ wykorzystywane do produk-
cji biopaliw oraz biomateriatéw. Szczecinski zbidr to najwieksza tego
typu dziatalnos¢ w Polsce i jedna z nielicznych na swiecie.

Z kolei naukowcy z Gdanska uchodzg za Swiatowg czotéwke specja-
listdw od storczykowatych. Kilka lat temu zastyneli na przyktad tym,
ze odkryli kwiat z twarzg diabta, czyli nowy gatunek orchidei rosnacej
w Kolumbii. O znalezisku polskich badaczy mowit caty swiat, zaréwno
naukowy, jak tez medialny. Kolekcja storczykdw i osiggnie¢ naukowcow
z Gdanska jest naprawde imponujaca. To jednak nie wszystko. - Najbar-
dziej cenne zbiory w naszych herbariach to zbiory referencyjne, czyli te
rosliny, ktdre zostaty uznane przez naukowcéw za pierwowz6r, do niego
wszyscy sie odnosza. Takie pojedyncze egzemplarze posiadamy m.in.
wiasnie wsrod storczykowatych. Uznawane sg jako wzorce, czyli jesli
ktos uznaje, ze odkryt nowy gatunek storczyka, to siega i poréwnuje
go przede wszystkim wtasnie do nich - podkresla profesor Niedzielski.

Natomiast w zbiorach Akademii Pomorskiej w Stupsku znajduje sie naj-
starszy na Pomorzu zielnik roslin trujacych. Ksiega to dzieto pastora
Georga Gotthlifa Jacoba Homanna, ktéry z zamitowania byt botanikiem.
Herbarium ,Rodzime rosliny trujgce do uzytku szkét miejskich i wiej-
skich. Zbiér mniejszy” (1811), zwane , Zielnikiem Dartowskim”, zostato
odnalezione w latach 70. w Muzeum w Dartowie przez prof. Jozefa Mi-
siewicza. - Odnaleziony zielnik stanowi obecnie cenne zrédto wiedzy
nie tylko dla przyrodnikéw, ale takze dla historykdw, etnograféw czy
pedagogow, gdyz prezentuje stan wiedzy éwczesnych mieszkancow
Pomorza o $wiecie przyrody, wtasciwosciach roslin trujacych i ich za-
stosowaniu oraz jest materialnym dowodem pomocy edukacyjnych,
wykonywanych oraz wykorzystywanych w éwczesnym czasie do prze-
kazywania wiedzy i kompetencji niezbednej mieszkaricom Pomorza
- te informacje mozna znalez¢ w materiatach promocyjnych projektu
Herbarium Pomeranicum, przygotowanych na podstawie publikacji
,Rosliny trujace Pomorza. Zbiory mniejszy i wiekszy sporzadzone przez
Georga Gotthilfa Jacoba Homanna” Muzeum Pomorza Srodkowego
w Stupsku w 2018 roku. - , Zielnik Dartowski” mnie zafascynowat. Ho-
mann to ojciec badan nad roslinnoscig Pomorza - dodaje profesor Piotr
Niedzielski.

Bogaty dorobek kilku epok

Czesc zbiordw w pomorskich zielnikach to rosliny i grzyby, ktdre opisali
oraz zebrali mito$nicy przyrody nawet sprzed okoto 200 lat. Wspomnia-
ny wczesniej Homann z pewnoscia jest wsrod nich postacia, ktéra sie
wyréznia. Pastor byt lokalnym patriota, znat jezyk kaszubski i fascyno-
wat sie regionalng florg w czasach, kiedy to wcale nie byto modne. zbie-
rat rosliny podczas dtugich podrézy, uprawiat je, a nawet sprzedawat.
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Kochat regionalng przyrode i ja doktadnie opisywat. — Swoim dzietem
Homman zaprzeczyt ogdlnie panujgcemu przekonaniu, ze Pomorze jest
kraing uboga w rosliny - zaznaczajg twdrcy opracowania wspomniane;j
stupskiej publikacji ,Rosliny trujace Pomorza...”. - Jesli popatrzymy na
XVII i XIX wiek, to przyrodnicy bardziej badali inne obszary. Nie do-
ceniano lokalnej flory - ttumaczy profesor Niedzielski. Homann przy-
gotowat nie tylko publikacje ,,Rodzime rosliny trujgce do uzytku szkét
miejskich i wiejskich”, ale tez trzytomowe dzieto ,,Flora Pomorza” oraz
inne ksigzki o tematyce przyrodniczej. Nazywany jest dzi$ ojcem po-
morskiego pismiennictwa przyrodniczego.

Na szczescie, nie on jeden widziat dawniej warto$¢ w regionalnym Swie-
cie roslin. - Projekt, ktory tworzymy, daje mozliwos¢ pokazania bogac-
twa zielnikdw, jakie byty tworzone przez setki lat, przez lokalnych ap-
tekarzy, pastorow, ksiezy, naukowcdw — mowi profesor. — Na przyktad:
w zbiorach szczecinskich mamy wiele ciekawych dziet aptekarzy z mia-
sta i okolic. Opisywali doktadnie rosliny, w tym to, jak je wykorzystac¢
-dodaje.

Zielnik, czyli dokument uniwersalny

Dzi$ wiadomo, ze Pomorze jest regionem o niezwykle istotnym zna-
czeniu do badan nad swiatem roslin i grzybdw, gdyz to jedna z najwaz-
niejszych ostoi ginacych gatunkéw w nizinnej czesci srodkowej Europy.
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Tym bardziej wiec cenne s3 zbiory ujete w projekcie Herbarium Pomera-
nicum. Zielniki to tez banki gendw, rodzaj spisu powszechnego. - Nasze
zielniki zawierajg np. rosliny, ktére zostaty zakonserwowane nawet 200-
150 lat temu, mozemy z nich wypreparowac geny i w oparciu o analize
wskazac np. jak ta roslina wedrowata i z jakimi innymi jest spokrewnio-
na - ttumaczy profesor Niedzielski. Te informacje mozna wykorzystac
ma wiele sposobéw. Pomorskie herbaria sg réwniez zapisem historii
oraz dawnej obyczajowosci, a takze wyrazem mitosci do matej ojczy-
zny.

- Obecnie na $wiecie funkcjonuje ponad 4000 herbariéw w 165 kra-
jach, zawierajacych ponad 350 000 000 okazow - te informacje mozna
znalez¢ w folderze informacyjnym Herabium Pomeranicum. Zielniki
to istotny materiat do badan naukowych, poznawczych i poréwnaw-
czych. Herbaria sg potrzebne m.in. do celdéw edukacyjnych oraz zwigza-
nych z ochrona Srodowiska. Przydaja si¢ nie tylko botanikom. Znajdujg
uzytek w medycynie, np. przy opracowaniu sktadnikéw innowacyjnych
lekow. Bywaja inspiracja dla artystdw, dekoratoréw wnetrz, kreatorow
mody, scenograféw i fotografdw. Zielniki przydaja sie nawet w krymina-
listyce, gdyz jesli Sledczy dostarczy badaczom jaki$ konkretny materiat
roslinny, naukowiec moze ocenic, na jakim obszarze doszto do przestep-
stwa. To tylko kilka z wielu przyktadéw ich uzycia.

Zdrowie i uroda



Jak widag, zielniki maja szerokie zastosowanie. Swiat flory nato-
miast nie pokazat nam jeszcze wszystkich kart. Wcigz moze wiele
zaoferowac, musimy go tylko lepiej poznaé. - Wspotczesnie na
nowo odkrywamy wtasciwosci roslin i ich znaczenie dla cztowie-
ka - mowi profesor Piotr Niedzielski.

Tym bardziej cieszy projekt Herbarium Pomeranicum. Postepy
w jego realizacji oraz szczegotowe informacje na temat tego cy-
frowego zielnika mozna znalez¢ na stronie www i w mediach spo-
tecznosciowych przedsiewziecia.

autor: Karolina Wysocka/ foto: pexels, mat. prasowe HP/ zrédta:
herbariumpomeranicum.pl; mat. prasowe projektu Herbarium
Pomeranicum: folder informacyjny, opracowanie ,Zielnika Dar-
fowskiego”, ,Rosliny trujgce Pomorza...”, oprac. R. Kupisiniski, M.
Radomski, Z. Sobisz, Muzeum Pomorza Srodkowego w Stupsku,
Stupsk 2018

HERBARIUM
POMERANICUM i

Projekt Herbarium Pomeranicum -, Zintegrowane wirtualne
Herbarium Pomorza — Herbarium Pomeranicum - digitali-
zacja I udostepnienie zbiorow herbariow jednostek akade-
mickich Pomorza poprzez ich pofgczenie i udostepnienie
cyfrowe” w ramach Programu Operacyjnego Polska Cyfro-
wa na lata 2014-2020. Os Priorytetowa nr 2, E-administracja
/otwarty rzad” Dziafanie nr 2.3 ,Cyfrowa dostgpnosc i uzy-
tecznosc informacji sektora publicznego” Poddziatanie nr
2.3.1 ,Cyfrowe udost;’pn/eme informacyi sektora publiczne-
80 ze Zrodet administracyjnych i zasobow nauki” (typ Il pro-
Jektu: , Cyfrowe udostepnienie zasobow nauki”).

Europeiskie Reeczpospolita U S 0RERLS
Polska Cyfrowa - Polska Rozwoju Regionalnego

Bwepial

JESTESMY NA RYNKU

GELOWNIE

DLA KOBIET

CHCEMY ABYSCIE CZULY SIE
NAJPIEKNIEJSZE
PO WYJSCIU ZE STUDIA

NASZE ATELIER OFERUJE USEUGI:
- FRYZJERSKIE,
- MAKIJAZE PERMANENTNE,
- MAKIJAZE OKOLICZNOSCIOWE,
- STYLIZACJE, RZES

Ksiecia Bogustawa 45/12 | 70-440 Szczecin | tel.: +48 518 335 955
Szukaj nas w mediach spoteczno$ciowych @



£3 Dental Art

Implantologia - Stomatologia estetyczna
Licowki ceramiczne - Korony ceramiczne - Wybielanie zebdw
Endodoncja mikroskopowa - Ortodoncja

Szczecin, ul. Sigska 9a - Pon - Pt 9.00 - 19.00 - Sob - 9.00 - 14.00
tel: 91 43154 81 - biuro@dental-art.com.pl



Mtodosc¢ utkana z nici

To jeden z najpopularniejszych zabiegdw o dziataniu odmtadzajacym, od$wiezajacym i poprawiajagcym w bardzo znaczacy sposéb jedrnosc skéry.
0 fenomenie nici liftingujacych porozmawialismy z doktorem Hubertem Gziutem, specjalista medycyny estetycznej GDG Aesthetics Club, robig-

cym aktualnie specjalizacje z chirurgii plastyczne;.

Panie doktorze, na czym polega fenomen nici liftingujacych, ze duzo
pan korzysta z zabiegu z ich uzyciem?

Zabieg jest do$¢ popularny, bo daje namacalne, wrecz spektakularne
i dtugotrwate efekty. Czesto jednym zabiegiem przeprowadzamy niemata
rewolucje w wygladzie. Najwazniejsze jest jednak to, ze dajg bardzo natu-
ralny efekt i cofaja czas. Przy ich uzyciu mozemy uzyskaé bardzo rézne
efekty np. zniwelowac bruzdy nosowo-wargowe, poprawi¢ wyglad dolnej
powieki, unies¢ czubek nosa, unies¢ brwi, policzki, kaciki ust, poprawic
wyglad szyi, dekoltu, a nawet skory nad kolanami.

Nici maja takze zastosowanie we wspomnianej przez pana plastyce
nosa. Na czym to polega i jakie daje efekty?

Nici, najprosciej mowiac, stymulujg tkanki do przebudowy. Zmuszaja
organizm do wytworzenia nowej tkanki. Jest to tak zwany efekt biosty-
mulacji i to w najlepszym wydaniu. Chyba tylko przeszczep ttuszczu moze
w tej kwestii pobi¢ nici. Nici liftingujace maja dodatkowo za zadanie
unie$¢, w pewnym sensie, tkanki miekkie. Jesli chodzi o ,plastyke” nosa
ni¢mi to méwimy tylko o czubku nosa. W przeciwienstwie do chirurgicznej
plastyki w trakcie, ktérej mozemy modelowac i zmienia¢ niemal dowolnie
kazda strukture w nosie, podczas zabiegu niémi mozemy tylko unies¢
i ustali¢ nowa pozycje dla czubka nosa. Efektem ubocznym bedzie cza-
sem bardzo wyrazna korekta grzbietu nosa. Wykorzystujemy tu naturalne
zjawisko przebudowy tkanek. Kiedy uniesiemy czubek i w pewnym sensie
wciagniemy go nitkami na przegrode, po pewnym czasie powstang tam
nowe wigzania, nowa tkanka taczna, ktéra nie pozwoli na ponowne opa-
danie czubka nawet po tym jak nic sie ,wchtonie”.

Kto moze z nich korzystac?

Nici to ciato obce, implantacja wymaga starannosci o czystos¢ bakteriolo-
giczna ale ogdlnie nici s wytworzone z materiatéw dos¢ neutralnych dla
organizmu i w tej kwestii nie mamy w zasadzie ograniczen - o ile ktos nie
jest uczulony. Nie powinnismy ich oczywiscie stosowac w cigzy albo pod-
czas karmienia piersig. W tym przypadku czesto pada pytanie ,dlaczego”?
Przeciez kobiety w cigzy tez sa czasem operowane. Owszem, ale znieczu-
lenie przenika przez fozysko do ptodu, do mleka matki, a nie chcemy prze-
ciez narazac dziecka, jesli mozemy wstrzymac sie kilka miesiecy. Zabieg

z definicji powoduje zapalenie w tkankach, bo zapalenie jest niezbedne
w procesie gojenia. W procesie zapalnym biorg udziat tzw. prostaglandy-
ny, ktore tak sie sktada, powoduja takze skurcz macicy. A wiec kazdy za-
bieg moze przyczynic sie do wywotania skurczu macicy a za tym porodu
badz poronienia.

Czy jest to wiec zabieg inwazyjny?

Poréwnujac go do mezoterapii, Hifu, RF jest to zabieg inwazyjny w takim
sensie, ze implantujemy ciato obce i musimy sie liczy¢ z mozliwymi pro-
blemami. Ale jest to zabieg o relatywnie matej inwazyjnosci. Wykonywa-
ny w miejscowym znieczuleniu. Nici wprowadza sie przez drobne otwory
w skérze wykonane jedynie igtg. Nawet jesli przejda przez naczynie krwio-
nosne wywotaja jedynie krwiaka i z tym zwiazane mate dolegliwosci.

Czy nici s3 alternatywa dla chirurgii plastycznej? Jak dtugo utrzymuje
sie efekt?

Nici liftingujace nie sa alternatywa dla zabiegu chirurgicznego. Nie moz-
na nawet poréwnac skali mozliwosci zabiegu chirurgicznego i implantacji
nici. Nie wykonamy korekty horyzontalnej nosa tj. w prawo czy w lewo,
nie zmniejszymy nosa, nie udroznimy go. Brwi mozemy unies¢ ale efekt
nie jest tak duzy i trwaty jak w przypadku zabiegu chirurgicznego. Ale
u ogromnej grupy pacjentek moga to byc zabiegi, ktdre dadzg bardzo po-
dobny chod oczywiscie mniejszy efekt i pozwoli odsunaé w czasie potrze-
be wykonania zabiegu chirurgicznego.

Panie doktorze, prosze zdradzi¢ swoja technike ich aplikowania.

Sekret zabiore do grobu. (Smiech) Wyobrazam sobie warstwy tkanek na
twarzy i gdzie sa punkty oporowe, na ktdre mozemy przenies¢ sity oraz
jak przebuduja sie tkanki w nastepnych miesiacach. Na kazdym typie nici
pracuje sie inaczej. Jedng prowadzamy od dotu i masujemy w przeciwnym
kierunku wyciagajac kaniule. Inne trzeba wprowadzac z niewielkiego na-
ciecia i zawigzac na drobne;j siatce, jeszcze inne wprowadza sie Sciskajac,
kompresujac tkanki na przebiegu nici. Technik jest mndstwo, trzeba tylko
dobrze dobra¢ metode.

Dzigkuje za rozmowe.
rozmawiafa: Aneta Dolega / foto: Ewelina Borowska

ul. Jagiellonska 81/1, 70-362 Szczecin

tel.: +48 533 210 115
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- Czy tarczyca
jest Twojq tarcza?

Mozna o niej powiedziec, ze to maty organ wielkiej wagi. Wptywa na nasze zdrowie - takze psychiczne. Tarczyca, ktéra swojg budowg przypomina
motyla, odgrywa wielka role w organizmie i warto, aby wtasnie teraz po$wieci¢ jej wiecej uwagi. Styczen to Miesigc Swiadomosci o Chorobach

Tarczycy.

Mowiac najkrdcej, jest niezbedna do zycia. Hormony T3 i T4, ktére
produkuje tarczyca, wptywaja na aktywnosc¢ zyciowa organizmu. Do-
cierajg wraz z krwig do niemal kazdej komdrki, by je zasilic. Mozna
wiec powiedzie¢, ze te dwa hormony reguluja prace catego organizmu.
Gdy wystepuja w nadmiarze, procesy metaboliczne zaczynajg przyspie-
szac. | odwrotnie - ich niedobdr prowadzi do spowolnienia czynnosci
zyciowych. Wytwarzanie T3 i T4 jest sterowane przez TSH - hormon,
ktéry dla tarczycy jest tzw. prawa reka i ktory réwniez badamy, by
sprawdzic, czy z nasza tarczycg wszystko w porzadku.

Lista procesow w organizmie, na ktore wptywa tarczyca jest bardzo
dtuga i ciekawa. Czesto nie domyslamy sie, ze odczuwane dolegliwosci
moga by¢ zwigzane z zaburzeniami jej pracy. Tarczyca wptywa m.in. na:
przebieg procesu dojrzewania

przemiane materii i mase ciata

przeptyw krwi w naczyniach i prace serca

samopoczucie, pamiec i koncentracje

wchtanianie glukozy z przewodu pokarmowego

wydzielanie hormondw wzrostu i ptciowych

kondycje skéry

cykl menstruacyjny

W o N oG wN e

rozktad kosci i rozwoj osteoporozy
10. wytwarzanie ciepta.

Chorujaca tarczyca dtugo nie daje zadnych objawéw, dlatego tak waz-
na jest profilaktyka, obejmujagca m.in. badania hormondw tarczycy
oraz USG. Centrum Diagnostyki Medycznej HAHS w styczniu zacheca
do tego szczegdlnie i w ramach akgji profilaktycznej Motyl oferuje kon-
sultacje endokrynologiczng oraz badania tarczycy z 15% rabatem.

Gdy choruje tarczyca, choruje caty organizm

Choroby tarczycy s3 jednymi z najczesciej wystepujacych na swiecie.
Objawiaja sie w postaci niedoczynnosci lub nadczynnosci tarczycy,
badz chorobg Hashimoto. Szacuije sie, ze ok. 300 min ludzi na $wiecie
moze chorowac na tarczyce, a wiele z nich nie by¢ tego Swiadomym!
Dlaczego? Gdy tarczyca zaczyna chorowad, objawy pojawiaja sie
stopniowo. Nie kazdy skojarzy, ze suche i wypadajace wtosy, wzmo-
zona sennos¢ i brak energii to problemy z tarczyca. Warto pamietac,
ze o chorujacej tarczycy $wiadczy zespot symptomow, wysytanych
przez rézne organy. Co powinno szczegélnie zaniepokoi¢? M.in.:

« nadmierny przyrost lub utrata wagi

« ktopoty z wypréznianiem (zaparcia, biegunki)

« zaburzenia snu (sennos¢ lub bezsenno$c)

brak odpornosci na zimno
+ problemy z zajsciem w cigze
sucha skora na fokciach i kolanach
« zaburzony cykl menstruacyjny
« wyczerpanie.
Jesli hormony nie sg dostarczane do komérek w odpowiedniej ilosci,
nie moga sprawnie budowac tkanek i organdéw. Chora tarczyca, nieza-

leznie od zaburzen wytwarzania hormondw, sama moze ulec zmianom
strukturalnymi tworzac guzki.

Nie kazdy guzek to rak

Nawet, jesli podczas badania dowiemy sie, ze na tarczycy znajduje sie
guzek lub ich skupisko, nie nalezy od razy myslec o najgorszym. W 85%
sa to fagodne zmiany o charakterze nieztosliwym. Aby to potwierdzic
lub wykluczy¢ zazwyczaj przeprowadza sie biopsje. Inne objawy, na kto-
re warto zwroci¢ uwage to:

« powiekszenie szyjnych weztdw chtonnych,
zmiana barwy gtosu, chrypka,

« trudnosci w przetykaniu i oddychaniu,
powiekszenie obwodu szyi.

Rak tarczycy rozpoznawany jest najczesciej u osob w Srednim wieku,

ale choruja na niego réwniez mtodsi. Zachorowalno$¢ u kobiet jest

8 razy wieksza niz u mezczyzn. Najlepiej do dzis poznane czynniki pod-

noszace ryzyko choroby to:

1. niedobdr jodu w pozywieniu

2. zabiegi radioterapii w dziecinstwie, szczegoélnie w okolicy szyi
i glowy

3. zbyt duza stymulacja tarczycy przez hormon TSH

4. predyspozycje genetyczne.

Ryzyko zachorowania dotyczy wielu osdb, ale najwieksze wyste-

puje u kobiet w wieku 40+, u ktérych wystgpity powyzsze czynniki.

Rak tarczycy jest nowotworem stosunkowo rzadkim i stanowi niecaty

1% wszystkich nowotwordw ztosliwych. Szanse na wyleczenie sg duze,

a przezywalnos¢ pacjentdbw w 5-letnim okresie po chorobie siega

do 80%.

Ztap bakcyla na Motyla

Jesli chcesz przytaczyc sie do Akcji Motyl zbadad swoja tarczyce, za-
praszamy do Centrum Diagnostyki Medycznej HAHS w Szczecinie -
w ramach akgji (tylko w styczniu!) mozna skorzysta¢ z 15% rabatu
na konsultacje endokrynologiczng oraz badania tarczycy.

HAHS %

Centrum Diagnostyki Medycznej HAHS | ul. Felczaka 10, Szczecin
tel. 914220649 | mail: info@hahs-lekarze.pl

| www.hahs-lekarze.pl
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Stomatologia estetyczna | Implantologia | Implantoprotetyka | Endodoncja leczenie kanatowe
Chirurgia stomatologiczna | Periodontologia | Profilaktyka | Rentgenodiagnostyka stomatologiczna
Laseroterapia | Protetyka stomatologiczna | Znieczulenie ogdlne | Ortodoncja

Szczecin, ul. Mariacka 6/U | tel. 91 423 57 57 | kontakt@dentalcenter.pl | @ / klinika.edentist | www.dentalcenter.pl



Postanowienia do spetnienia

Poczgtek nowego roku to czas postanowien. To dobry moment na zrobienie czego$ wytacznie dla siebie. Jedng z tych rzeczy jest odpowiednia
pielegnacja, zaréwno skory twarzy jak i catego ciata. Wspomagana odpowiednimi zabiegami potrafi zdziata¢ duzo dobrego. W Luxmedcia Face And
Body Beauty mozemy spetnic te pielegnacyjne postanowienia.

Pielegnacja domowa powinna by¢ obowigzkowym punktem zaréwno
porannym jak i wieczornym, dzieki temu nasza skora bedzie zdrowa,
a co za tym idzie dobrze nawilzona, jedrna, sprezysta i promienna. Naj-
istotniejsze jest prawidtowe oczyszczanie skdry twarzy, jej nawilzenie,
a takze ochrona przeciwstoneczna, dzieki ktdrej unikamy powaznych
chorob, przebarwien oraz fotostarzenia. - méwi Marzena Rutkowska,
menager i specjalista ds. kosmetologii w salonie kosmetycznym Luxme-
dica Face And Body Beauty. Pielegnacja domowa to jedno, ale czasem
to dla skéry za mato, w szczegélnosci gdy borykamy sie z problemem
zmarszczek, przebarwien czy blizn. Z pomoca przychodzi kosmetologia
i jeden z skuteczniejszych i najpopularniejszych zabiegdw - mezotera-
pia mikroigtowa, ktérg znajdziemy w Luxmedica Face and Body Beauty.
- Zabieg ten polega na wprowadzeniu do skéry wysoko skoncentrowa-
nych preparatdw rewitalizujagcych oraz witamin (tzw. koktajli) za pomo-
ca odpowiednio gtebokich i gestych naktu¢ wybranych okolic twarzy
lub innych czesci ciata, ktére chcemy poddac regeneracji - ttumaczy
Marzena Rutkowska. - Mezoterapia zmusza skore do intensywnej rege-
neracji poprzez wywotanie stanu zapalnego tkanki. Efekty zauwazalne
sa na ok 28 dni od zabiegu (tyle zajmuje naszej skérze na catkowite od-
nowienie). Jednak najlepszg poprawe daje seria zabiegow.

Celem mezoterapii mikroigtowej jest pobudzenie i stymulacja warstw
naskdrka, dzieki temu jego przepuszczalno$¢ zwieksza sie wielokrot-
nie. Zwieksza sie rowniez elastyczno$c i napiecie skory oraz nastepuje
pogrubienie warstwy naskdrka wraz z poprawa jego funkgji. Skéra po
zabiegu jest bardziej jedrna, nawilzona i rozswietlona - po prostu mtod-
sza. Mezoterapia stymuluje skore do produkcji kolagenu i elastyny,
zmniejsza gtebokos¢ zmarszczek, rozjasnia zmiany barwnikowe oraz
poprawia mikrokrgzenie w skérze. Mikronaktuwanie moze by¢ stosowa-
ne réwniez na skdre ramion, grzbietéw dtoni, brzucha, posladkéw i ud.

Jednym z postanowien noworocznych jest poprawa wygladu naszej syl-
wetki. Cwiczenia potaczone ze zbilansowang dietg dajg dobre efekty ale
warto wspomdc je réznego rodzaju zabiegami z medycyny estetyczne;.

Prawdziwym przebojem w tym zakresie jest karboksyterapia. - Polega
ona na precyzyjnym wprowadzeniu pod skdre dwutlenku wegla - mowi
Marzena Rutkowska. - Tak podawany dwutlenek wegla jest czystym,
medycznym gazem, co gwarantuje bezpieczenstwo i skuteczno$¢ za-
biegu. W momencie iniekcji gaz rozchodzi sie rownomiernie pod skorg,
rozszerzajac naczynia krwiono$ne. Dzieki temu poprawia odzywienie
i dotlenienie tkanek. Dwutlenek wegla stymuluje procesy regeneracji
tkankowej, powstaja nowe, drobne naczynia krwionosne, wiec skéra
staje sie biologicznie mtodsza i silniejsza.

Karboksyterapia pobudza naturalne procesy, ktére czesto sg uspio-
ne w naszym organizmie, ze wzgledu na starzenie sie, nieprawidtowy
styl zycia, zte odzywianie, czy brak aktywnosci fizycznej. To metoda
o wielokierunkowym dziataniu - Karboksyterapia wywotuje lekki i krot-
kotrwaty stan zapalny, ktéry uruchamia produkcje kolagenu i elastyny
- ttumaczy specjalistka. - Proces przebudowy rozpoczyna sie zwykle
juz po pierwszym zabiegu i trwa do kilku tygodni po zakonczeniu se-
rii zabiegowej. Dziata redukujaco
na tkanke ttuszczows, idealne
sprawdza sie w przypadku celluli-
tu, a takze rozstepdw, blizn, cieni
i workéw pod oczami. Wzmacnia
réwniez cebulki wtoséw. Ponadto
jest niezwykle skuteczna i mato
inwazyjna. Nie wymaga zadnego
okresu rekonwalescencji - po za-
biegu mozemy $miato wrdci¢ do
codziennych obowigzkdw.
ady foto: Dagna Drazkowska-Maj-
chrowicz

LU

Marzena Rutkowska
manager salonu
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Luxmedica Face And Body Beauty
ul. Welecka 1a, 72-006 Mierzyn | tel.: +48 793 797 800
@ /LuxmedicaBeauty | @ /luxmedicabeauty



LuxMedica sie rozwija

Znajdujace sie na Mierzynie Centrum Medyczne Luxmedica dziata na medycznym rynku od blisko
os$miu lat. Gtéwna dziatalno$¢ skupiona jest na ustugach z zakresu rehabilitacji, zaréwno stacjo-
narnej jak i domowej, ale rdwniez na konsultacjach lekarzy specjalistow.

Konsultacje obejmuja: ortopedie, w tym ortopedie dzieciecg, wspomniang rehabilitacje, urologie,
ginekologie, kardiologie, neurologie, neurochirurgie, laryngologie, choroby zakazne oraz bada-
nia USG. LuxMedica to takze jedyna w Szczecinie i jedna z niewielu placdwek w Polsce, w ktorej
uzyska¢ mozna profesjonalng pomoc lekarska w leczeniu boreliozy metoda ILADS - poczawszy
od diagnozy, poprzez ustalenie planu leczenia, po stata opieke.

0d poczatku dziatalnosci Centrum Medyczne postawito na rozwdj i doskonalenie swoich ustug.
Na poczatku byt to niewielki osrodek rehabilitacyjny (300m2), w ktérym pracowato troje fizjote-
rapeutow. Aktualnie na powierzchni ponad 1000 m? pracuje 30 fizjoterapeutéw i kilkudziesieciu
lekarzy specjalistow. W placowce mozna skorzystac z rehabilitacji oséb dorostych oraz dzieci, za-
rowno w ramach NFZ jak i prywatnie.

Dodatkowo w ramach grupy LuxMedica, zostato otwarte Przedszkole Terapeutyczne ,Siddme
Niebo” przeznaczone dla dzieci niepetnosprawnych. Jego celem jest stworzenie optymalnych wa-
runkéw do nauki i rozwoju dzieci ze spektrum autyzmu i niepetnosprawnosciami sprzezonymi.
Oprdcz tego uruchomiono Dzienny Dom Opieki Bezpieczna Przystan, czyli osrodek wsparcia prze-
znaczony dla oséb, ktdre ze wzgledu na wiek, chorobe lub niepetnosprawnos¢ wymagaja opieki

i pomocy w zaspokajaniu niezbednych potrzeb zyciowych. Centrum Medyczne LuxMedica
Najmtodszg, bo uruchomiong w listopadzie 2020 r., ale z drugiej strony najbardziej rozwojowg

marka zwigzang z grupg Luxmedica, a z ktdrg jej wtasciciele wigza najwieksze nadzieje, jest Lux- Weleckg 1A,

medica Face and Body Beauty, w skréocie Luxmedica Beauty — miejsce gdzie nowoczesnos¢ taczy 72-002 Mierzyn

sie z profesjonalizmem i pasja. Salon oferuje zabiegi pielegnacyjne i upiekszajace na najwyzszym tel. 9148 48 404
poziomie, a jego filozofig piekna jest holistyczne podejscie do kazdego klienta. e-mail: rejestracja@luxmedica.pl
Zapraszamy do korzystania z naszych ustug. www.luxmedica.pl

reklama

E NG E |_ |_| AJD ASZ Praktyka ginekologiczno-potoznicza
Ultrasonografia ogolna

Badania profilaktyczne Planowanie ciazy Potoznicze MonaLisa Touch
Antykoncepcja Ciaza fizjologiczna Ginekologiczne Rehabilitacja po porodzie
Choroby kobiece Ciaza blizniacza Jamy brzusznej Menopauza
Diagnostyka piersi Opieka poporodowa Tarczycy Leczenie nietrzymiania moczu
Nieptodnosé Ultrasonografia potoznicza 3D i 4D Piersi Estetyczna korekgja intymnych narzadéw zewnetrznych

Nieinwazyjna laserowa
ginekologia estetyczna

Monalisa 0ou c}
Nieinwazyjna laserowa
\Qj f" medycyna estetyczna
__‘,e-?"; ¥

Mozliwa rejestracja internetowa: www.engel-hajdasz.p!

Rejestracja tel. 602 111 640  ul. Partyzantéw 3/2, 70-222 Szczecin = www.engel-hajdasz.p!




MENNICA

MAZOVIA

POZNAJSPOSOB
NA MADRE
OSZCZEDZANIE

Odwiedz Mennice Mazovia i kup , ztotg szostke”,
najpopularniejsze monety lokacyjne.

Dlaczego warto?

Kupujac monete lokacyjng, mozesz jg w razie potrzeby
sprzedac w dowolnym miejscu na swiecie.
Kazda z nich wykonana jest ze ztota o prébie 999,9.

ZAPRASZAMY DO ODDZIALU
LUB NA WWW.MENNICAMAZOVIA.PL

© info@mennicamazoviapl ) +48 9142580 20

MENNICA MAZOWIA UL. JAGIELLONSKA 85/8, 70-435 SZCZECIN WWW.MENNICAMAZOVIA.PL



Sposob
na mtode
spojrzenie

Skéra w okolicy oka jest niezwykle wymagajaca. To wtasnie oczy
w pierwszej kolejnosci zdradzaja nasza ogolng kondycje i wiek. Cie-
nie, zmarszczki, wiotkos¢ skory, obrzeki, opadajace powieki. To wynik
czasu, zmeczenia, to rowniez oznaka ze z naszym zdrowiem dzieje sie
cos niedobrego. Medycyna estetyczna radzi sobie i z tym problemem.
Do dyspozycji mamy szereg mniej lub bardziej inwazyjnych zabiegdw.
0 ich zaletach i dziataniu méwi dr n. med. Marcin Wisniowski, specjali-
sta chirurgii ogolnej i transplantologii klinicznej.

Jakie zabiegi przeprowadza pan w swoim gabinecie, jesli chodzi
o te cze$é twarzy?

W gabinecie przeprowadzamy wiele zabiegow dotyczacych okolicy oka.
0d mezoterapii igtowej, wypetnien z uzyciem kwasu hialuronowego,
przeszczepu komérek macierzystych pochodzacych z tkanki ttuszczo-
wej, rewitalizacji z uzyciem osocza bogatoptytkowego i fibryny, po-
przez zabiegi z uzyciem lasera frakcyjnego czy radiofrekwencji mikro-
igtowej, az do zabiegu blepharoplastyki powiek gérnych. Jest to bardzo
trudna i wymagajaca okolica dlatego najlepiej sprawdzaja sie techniki
taczone.

Opadajace powieki to czesty problem u wielu 0séb i niekoniecznie
zwiazany z uptywem czasu. Stanowi problem, nie tylko estetyczny.
Jaki rodzaj zabiegu jest tutaj wskazany, na czym on polega i jakie
daje efekty?

Zazwyczaj u pacjentdw zgtaszajacych sie do naszej kliniki, problem nie
dotyczy rzeczywistego opadania powieki, a jedynie nadmiaru skéry na
powiekach gornych. Nadmiar skéry moze przeszkadzaé w prawidtowym
widzeniu, powodowaé tzawienie i podraznienie oka. Twarz wyglada
przez to nazmeczona i smutng. W takim wypadku najlepszym rozwiaza-
niem jest wykonanie zabiegu chirurgicznego polegajacego na wycieciu
nadmiaru skory z fragmentem miesnia okreznego oka, a czasami takze
usunieciu poduszek ttuszczowych. Skéra zamykana jest bardzo cienki-
mi szwami, ktore usuwam po tygodniu. Bezposrednio po zabiegu przez
kilka dni moze utrzymywac sie obrzek. Po okoto 2 tygodniach pacjent
moze juz funkcjonowaé zupetnie normalnie. Efekty takiego zabiegu sg
trwate i zazwyczaj wystarczaja pacjentowi na reszte zycia. Ten prosty
zabieg chirurgiczny przywraca twarzy pogodny wyglad, oczy stajg sie
bardziej widoczne, a my wygladamy mtodzie;.

Oko jest bardzo wrazliwym i delikatnym narzadem. Wiele oséb re-
zygnuje z bardziej inwazyjnych zabiegéw zwigzanych z ta czescia
twarzy. Panie doktorze, dlaczego nie trzeba sie ich ba¢?
Blepharoplastyka powiek gérnych to zabieg, ktéry przeprowadzany jest
na aparacie ochronnym oka w znieczuleniu miejscowym. Jedyny dys-
komfort to znieczulenie, natomiast caty zabieg jest niebolesny, a efekty
spektakularne, niemozliwe do osiagnigcia innymi technikami.

Szukajac informacji nt. chirurgicznej korekty opadajacej powieki,
przeczytatam ze przed zabiegiem wazne jest by mie¢ wyréwnane
wszelkie zaburzenia hormonalne. Dlaczego jest to takie wazne?

Bardzo wazne jest aby pacjent poddajacy sie takiemu zabiegowi byt

zdrowy. Zaburzenia hormonalne, szczegdlnie te dotyczace tarczycy,
moga przebiegac takze z objawami ocznymi co wymaga leczenia przy-

na okres rekonwalescencji oraz gojenia po zabiegu, a tym samym osta-
teczny efekt.

Mam jeszcze jedno pytanie dotyczace zabiegéw jesli chodzi o oko-
lice oka. Zmarszczki, wiotka skora, sirice. Ktdre zabiegi radza sobie
ztym najlepiej?

Nie ma jednego idealnego zabiegu na wszystkie problemy, dlatego tak
wazne jest aby stosowac techniki taczone, szczegdlnie takie, ktore
dziatajg dtugoterminowo i przeprowadzane sa w seriach. Dobrym roz-
wigzaniem jest rozpoczecie takiej terapii od urzadzen wysokoenerge-
tycznych np. radiofrekwencji mikroigtowej, uzupetnienie mezoterapia
igtowa i odpowiednio dobranym preparatem.

Dzigkuje za rozmowe.

rozmawiafa: Aneta Dolega / foto: materiaty prasowe
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drn. med. Piotr Zawodny

Ekspert radzi

Spegjalista chirurgii szczekowo -
twarzowey, certyfikowany lekarz
medycyny estetyczne/
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Doktorze,

mam opadajace powieki, lewa opada nawet bardziej niz prawa.
Mam juz 56 lat i chciatabym sie wreszcie pozbyc¢ tego problemu, bo
powieki przeszkadzaja mi w widzeniu i wygladaja nieestetycznie.
Czy rozwigzaniem jest tylko plastyka? Jakie s3 inne metody?
Matgorzata

Pani Matgorzato, w dzisiejszych czasach medycyna estetyczna ma wie-
le do zaoferowania, a nieinwazyjnych mozliwosci w pozbyciu sie opa-
dajacych powiek jest coraz wiecej. Jedng z takich metod jest terapia
skoncentrowanymi ultradzwigkami technologii HIFU. Dzieki dziataniu
termicznemu nastepuje stymulacja naturalnych proceséw przebudowy
kolagenu, a pacjent juz po kilku miesigcach od zabiegu moze cieszy¢ sie
bardziej elastyczna i napieta skorg wokét oczu. Duzym atutem tego za-
biegu jest bezbolesnos¢, krotki czas trwania zabiegu oraz brak okresu
rekonwalescencji. Kolejng innowacyjna technologia wykorzystywana
w problemie opadajacych powiek jest PLAZMA. Jest to zabieg, wyko-
rzystujacy mikrowigzke zjonizowanego gazu, ktéry powstaje pomiedzy
skora pacjenta, a gtowicg urzadzenia. Tworzy sie w tym miegjscu tuk
elektryczny, ktéry potrafi sublimowac naskdrek i jednoczesnie obkur-
cza¢ go, powodujac silne napiecie, ujedrnienie i redukcje zmarszczek
w okolicy poddanej zabiegowi. Pierwsze efekty widoczne sg tuz po
przeprowadzonym zabiegu. Jednak decydujac sie na te opcje pacjent
musi przygotowac sie na 5-7 dni gojenia. Po zabiegu wystepuja jednomi-
limetrowe strupki i delikatny obrzek.

Obie z wymienionych terapii, w zalezno$ci od stopnia nasilenia i za-
awansowania problemu, wymagaja powtdrnych zabiegéw po uptywie
czasu wyznaczonego przez lekarza. Powtodrzenia nie wymaga nato-
miast zabieg laserowej plastyki powiek, czyli blefaroplastyki. Za pomo-
cg lasera nadmiar skéry jest usuwany znad powieki, a rekonwalescencja
trwa okoto 7-8 dni.
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Prosze jednak pamietac, ze problem opadajacych powiek jest proble-
mem bardzo ztozonym i indywidualnym. Dlatego w takim przypad-
ku bardzo wazne jest, aby zabieg poprzedzata wizyta konsultacyjna,
na ktdrej lekarz omoéwi z pacjentem wszystkie mozliwosci i dobierze
wtasciwg metode, dzieki ktorej bedzie mdgt on cieszyc¢ sie spektaku-
larnymi efektami.

drn.med. Piotr Zawodny

Dzieri dobry,

mam meski problem z tak zwang stulejka... Chce wykonaé u Pan-
stwa w klinice zabieg, ale nie rozumiem, na czym polega rdznica
w zabiegu laserowej korekgji stulejki i takim tradycyjnym zabiegu
bez lasera. Czy ktdrys z nich ma wiecej korzysci?

Marcin

W trakcie plastyki napletka mozna wykorzystac skalpel lub energie la-
sera CO2. Technicznie te dwa narzedzia stuzg w danym przypadku do
ciecia skory. W trakcie ciecia laserem CO2 dochodzi, oprécz przecina-
nia skory oraz nerwéw, do zamykania naczyn zaréwno krwiono$nych
jak i chtonnych. Tego efektu nie da sie uzyskac przy uzyciu skalpela.
Dlatego, w mojej ocenie, przy wykorzystaniu lasera pooperacyjna rana
jest mniegj bolesna, a takze bardziej sucha, co prowadzi do tatwiejszej
zmiany opatrunkoéw, szybszego gojenia oraz szybszego powrotu do nor-
malnosci - potwierdzaja to nasi pacjenci.

lek. med. Markijan Kubis, rezydent urologir

Zdrowie i uroda



Tilebeinowie przy Ksiazecym Debie, Fr. G. Weitsch, 1822, Wikipedia
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NIEZWYKEA PANI TILEBEIN

Dama z Zelechowej, malarka i rysowniczka, mecenaska, twérczyni salonu artystycznego. Sophie Caroline Auguste Tilebein to jedna z tych postaci
szczecinskiej historii, ktére dla wielu wciaz pozostajg w cieniu. Sylwetka niezwyktej mecenaski goscita na deskach lokalnych teatréw, co jakis czas
wraca temat rewitalizacji parku przy Debogdrskiej, gdzie miata swoj patacyk, a kilka miesiecy temu miasto obiegta informacja o pracach tam pro-
wadzonych. Znaleziono wtedy pare waznych pamigtek zwiazanych z Sophie, a lokalne media okrzyknety to sensacja.
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Sophie byta kobieta o wielkim umy$le i sercu. Swietng organizatorka,
dusza artystyczng oraz towarzyska. Do dzis uznawana jest za najstyn-
niejsza mecenaske kultury i sztuki w historii Szczecina. Przede wszyst-
kim jednak byfa osobg kochajaca Swiat oraz ludzi. Chetnie kierowata
pomocng dfon w strone innych. Dostrzegta niejeden lokalny talent
i pomogta mu zabtysna¢. - Tilebein to wybitna kobieta, o ktdrej nalezy
pamigtac. Kochata Szczecin, byt jej mata ojczyzng. Nie powinna by¢ za-
pomniana - zaznacza aktor i rezyser Michat Janicki, w ktdrego Teatrze
Kameralnym powstata sztuka jej poswiecona. Zanim jednak poruszymy
temat wspotczesnej obecnosci Sophie w Szczecinie, warto krotko przy-
pomnie¢ postac oraz losy pani Tilebein. Kim tak naprawde byta?

Bystra sierotka zostaje wielka dama

Sophie Auguste urodzita sie w grudniu 1771 roku, w Getyndze. Pocho-
dzita z rodziny o francuskich oraz angielskich korzeniach. Jej bliscy ce-
nili wyksztatcenie, nauke oraz madre lektury. Niestety, matka Sophii
zmartfa niedtugo po porodzie. Ojciec dziewczynki przyptacit to ciezka
depresjg. Kochat swoje dziecko, ale nie mdgt sprostac wszystkim obo-
wiazkom. Dziewczynka zajmowali sie wiec gtdwnie krewni. Mata Sophia
byta podobno niezwykle inteligentnym i radosnym dzieckiem. Ksztat-
cono ja w domu, a pdzniej na pensji.—- Mimo tego, ze otaczafa jg troska
i mitos¢, dotkliwie odczuwata brak matki, na co uskarzata sie w listach
do przyjacidt, nawet jako dorosta kobieta - podkresla Joanna Koscielna
w artykule ,Piekna Pani Tilebein. Francuzka w Szczecinie”. Do towa-
rzystwa wprowadzita jg ciotka, dzieki ktdrej Sophie poznata Pomorze
Zachodnie. Bystra i petna wdzieku dziewczyna zrobita bardzo dobre
wrazenie wsrdd lokalnej spotecznosci. Jakis czas pdzniej wyszta za maz
za szczecinskiego kupca Jeana Rodolpha Buyrette. Matzonkdw dzielita
spora réznica wieku. Mimo to, nieZle sie dogadywali. Sophia byta go-
scinng, towarzyska i elokwentng towarzyszka zycia. Pafistwo Buyrette
lubili wycieczki poza miasto oraz spotkania przy herbacie. Kupili dom
w Zelechowej z pieknym widokiem na pobliskg Odre i jezioro Dabie.
Po kilku latach zwigzku matzonek zmart. Sophie jakis czas pdzniej zndw
wyszta za maz. Jak sie okazato: bardzo szczesliwie! Wtedy stata sie pa-
nia Tilebein.

Szczesliwi panstwo Tilebein

Carl Gotthlif Tilebein byt mezczyzna wyksztatconym, kupcem zajmuja-
cym sie handlem wina. Sophie znalazta w nim przyjaciela oraz czutego
partnera. — Byt cztowiekiem towarzyskim i otwartym, swietnie jezdzit
konno, lubit polowania - wspomina Joanna Kos$cielna w tekscie ,Piek-
na Pani Tilebein...”. Carla Gotthlifa cechowata takze mitos¢ zycia i go-
$cinnos¢. Dobrali sie wiec idealnie. Po $Slubie wyruszyli w wielkg podrdz
po Europie. Kiedy wrocili, z zapatem zajeli sie wtasnymi obowiazkami.
Carl byt pracowitym przedsiebiorca, a Sophie zaradng gospodynig,
atakze uzdolniong artystycznie i oczytang towarzyszka zycia. Kochata
malarstwo oraz rysunek, byta wrazliwa muzycznie. Stworzyta ogromng
biblioteke, w ktorej znajdowaty sie dzieta literackie, filozoficzne i histo-
ryczne.

Panstwo Tilebein mieli dwa domy, jeden przy Wielkiej Odrzanskiej,
a drugi w Zelechowej, w ktérym przebywali czesciej. Nie posiadali
dzieci, ale uwielbiali zwierzeta. Ich otoczenie petne byto réznych pupi-
li. - Pan domu hodowat sfore pséw mysliwskich, pani: papugi i mopsy
- wymienia Joanna Koscielna w artykule ,Piekna Pani Tilebein...”. Czg-
sto przyjmowali gosci. Pani Tilebein zawsze czuwata, by nikomu nic
nie zabrakto. Gosciom podawano dobre wino oraz wykwintne potra-
wy. Sophie chetnie czestowata ich ulubionymi przysmakami. Jak wy-
mienia Jakub Stefek, w filmiku ,Muzyczne miejsca Szczecina, odc. 6 -
W salonie Pani Tilebein”, udostepnionym przez szczeciriska filharmonig
na You Tube, byty to m.in. galaretka z pigwy, owoce w brandy, kapa-
ry oraz kawa. Dbano jednak nie tylko o ich podniebienia, ale tez ducha
i zmystartystyczny. Na tych spotkaniach nie brakto rozrywki na najwyz-
szym poziomie.

W patacyku w Zelechowej spotykata sie lokalna elita. - Bywalcami wie-
czorow u Tilebeindw byli von Ingerslebenowie, von Reckowie, Salingre
i przede wszystkim ksiezna Elzbieta Brunszwicka — mozna przeczytac
w tekscie ,Sophie Auguste Tilebein” na stronie www Encyklopedii Po-
morza Zachodniego.

Najlepsze miejsce dla artystow i znakomitosci
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Wieczory u Tilebeinéw gromadzity wazne osobistosci, naukowcow,
urzednikéw i artystow. Podczas spotkan prowadzono inteligentne
rozmowy, dyskusje, a takze muzykowano. Towarzyskie spotkania
u Sophie i Carla szybko przemienity sie w salon artystyczny, ktory miat
duzy wptyw na zycie kulturalne miasta. - Pani Tilebein w swoim patacu
organizowata koncerty, koto mitosnikow ksigzek, herbaciane wieczo-
ry, wieczory dramatyczne, salonowe koncerty kwartetowe, posiadata
poza tym trzy fortepiany i komplet instrumentéw muzycznych - wymie-
nia Jakub Stefek w filmiku ,,Muzyczne miejsca Szczecina”. W posiadto-
Sci Tilebeinéw swoje utwory prezentowali znani artysci, w tym: poeci,
dramaturgowie oraz muzycy. Odbywato sie tam wiele premier. Podobno
goscmi Sophie byli m.in. cztonkowie pruskiej rodziny krélewskiej oraz
rodzina Johanna Wolfganga Goethego. Statym bywalcem salonu mito-
$niczki sztuki byt jeden z wybitniejszych XIX-wiecznych kompozytoréw
szczecinskich, Carl Loewe. Chetnie grat i $piewat dla Sophii. Byt nawet
nazywany ,kapelmistrzem Zelechowej”. Poza tym, dedykowat swojej
mecenasce wiasne kompozycje. Podobno w salonie Tilebeindw goscit
nawet Fryderyk Chopin! Wedtug jednej z lokalnych opowiesci Sophie
byta zachwycona polskim kompozytorem. Poza tym, mocno intereso-
wata sie dziataniami zwigzanymi z wystawianiem w Szczecinie wielkich
dziet muzycznych, np. Swiatowym prawykonaniem ,,Snu nocy letniej”
Felixa Mendelssohna-Bartholdy'ego. Drzwi domu pani Tilebein byty
otwarte rowniez dla przedstawicieli $wiata nauki. Sophie przyjaznita
sie m.in. z Therese Albertine Louise von Jacob, slawistka oraz badaczkg
literatury ludowej. Pani Tilebein byta bardzo lubiang osobg. Ceniono ja
jako kobiete cieptg, rozmowna i przyjacielska.

Kiedy zmart Carl, Sophie dalej kontynuowata dziatalno$¢ swojego sa-
lonu. Nie zatowata wysitku, ani pieniedzy dla artystéw. W posiadtosci
w Zelechowej, patacyku otoczonym parkiem, przyjmowata gosci i chet-
nie wyciagata pomocng dton do ludzi sztuki. Wsparta wielu artystow,
zusmiechem ogrzewata sie w blasku ich sukcesdw. Zzmarta w 1854 roku.
Spoczeta w mauzoleum w Zelechowej, obok ukochanego Carla. - W te-
stamencie czes¢ pieniedzy przeznaczyta na renty dla przyjaciot i stuz-
by, pozostate srodki (wraz z zelechowska posiadtoscia) przeznaczono
na fundacje ,Tilebein Stiftung”, zajmujaca sie ubogimi dziewczetami
w trudnej sytuacji. Fundacja dziatata do 1945 roku - mozna przeczytac
na stronie internetowej Encyklopedii Pomorza Zachodniego.

Mecenaska warta pamieci

W domu pani Tilebein swego czasu odbywaty sie najwazniejsze wyda-
rzenia z zycia towarzyskiego i kulturalnego miasta. Posiadtos¢ w Zele-
chowej byta miejscem spotkan lokalnej elity oraz artystéw, a to, mimo
uptywu czasu, nie zostato catkowicie zapomniane. Sophie Tilebein jako
dobry duch wcigz czuwa nad swoimi ukochanymi szczecinskimi arty-
stami. Lokalne osobistosci ze swiata kultury i sztuki w podziece staraja
sie przypominac jej posta¢. Po krdtkiej historycznej podrézy pisem-
nej, wracamy wiec do terazniejszosci. Jakie miejsce zajmuje Sophie we
wspotczesnym Szczecinie?

We wrzesniu 2010 roku w Teatrze Kameralnym odbyta sie premiera sztu-
ki ,Nokturn dla Pani Tilebein”. Przedstawienie opowiada o apokryficz-
nym spotkaniu Fryderyka Chopina, Konstancji Gtadkowskiej oraz Carla
Loewego w domu Sophie. W rolach gtéwnych wystapili: Marek Zeran-
ski, Patrycja Fessard, Adrianna Goralska i Michat Janicki. Premiera miata
miejsce w wyjatkowym czasie. Rozpoczeta festiwal Euro Music Drama,
a powstata w ramach jednego z projektéw programu Chopin 2010, kie-
dy celebrowano 200-lecie narodzin genialnego polskiego kompozytora
i pianisty. Patrycja Fessard, autorka sztuki, postanowita wtasnie wtedy
stworzy¢ apokryficzny utwoér inspirowany postacig Sophie. - Znalazta
informacje o jej francuskiej rodzinie, przesledzita losy Sophie. Spotka-
ty sie wiec Fessard, Polska mieszkajaca w Paryzu i Tilebein, Francuzka
mieszkajgca w Szczecinie. A wszystko przy okazji Roku Chopinowskie-
g0 - wspomina Michat Janicki, tworca Teatru Kameralnego. - Pierwszy
spektakl wyrezyserowat Andrzej Zaorski, po raz pierwszy pojawit sie
wtedy w Szczecinie, wtasnie dla tej sztuki — dodaje aktor. Sam przyzna-
je, ze wtasnie dzieki tej sztuce poznat pania Tilebein. Postac niezwykle
go zainteresowata. - Wzorowata sie na stynnych europejskich salonach,
byta wazng postacig w 6wczesnym Szczecinie. Wptywowa kobieta. Mia-
fa niezwykty dar, umiejetnosci organizacyjne i menadzerskie, a takze
koneksje swiatowego zasiegu. Nie ma wielu takich kobiet - mdéwi pan
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Nokturn dla Pani Tilebein, Teatr Kameralny

Utwor Grul an Ziillchow, Carl Loewe, Wikipedia
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Michat. Sztuka byta hotdem pamieci dla Sophie. Przedstawienie spo-
tkato sie z duzym zaciekawieniem. Zostato przettumaczona na jezyk
francuski, byto grane w Brukseli. Zainteresowat sie nim réwniez Teatr
im. Stanistawa Wyspianskiego w Katowicach. - Sztuka zostata takze
nagrana jako stuchowisko radiowe. Jestesmy wtasnie w trakcie rozmow
zradiem. By¢ moze ,Nokturn dla Pani Tilebein” zatoczy jeszcze szersze
kregi - dodaje Michat Janicki. Sophie pojawita sie tez w innej szczecin-
skiej sztuce. ,Podwieczorek u kazarza” Artura Daniela Liskowackiego
w rezyserii Adama Opatowicza miat premiere w czerwcu 2015 roku
w Teatrze Polskim, osnuty byt wokdt postaci Carla Loewego, czyli state-
go bywalca salonu Tilebein. - Te dwa przedstawienia przypomniaty jej
posta¢ - wspomina pan Michat.

Procz ludzi sztuki i kultury, takze inni chcg, by pamie¢ o Sophie prze-
trwata. Mitosnicy lokalnej historii apelujg o upamigtnienie tej niezwy-
ktej kobiety. Coraz wiecej méwi sie o rewitalizacji Parku Tilebein, przy
ulicach Debogdrskiej i Robotniczej. Inicjatywe wspiera m.in. dr Marek
tuczak. To tam wiasnie, na Zelechowej, znajdowat sie patacyk uta-
lentowanej mecenaski, nazywany przez nig ,klejnotem”. Budynek nie
przetrwat do naszych czasdw, zostat zniszczony w trakcie Il wojny Swia-
towej. Stara zielen jednak wcigz istnieje. To jeden z najstarszych zacho-
wanych parkéw dworskich w Szczecinie. - Po tym parku przechadzali sie
najwazniejsi szczecinianie, arystokracja, pruska rodzina krolewska, jak
chcg niektdérzy: Chopin — wymienia Jakub Stefek w filmiku ,Muzyczne
miejsca Szczecina”. Lokalni dziatacze apelujg, by ocali¢ od zapomnienia
fragment lokalnej historii, przy okazji zyskujac miejsce do wypoczyn-
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ku i rekreacji. Zapytany o to Michat Janicki odpowiada z rozmarzeniem:
- W tym miejscu mozna by byto pokazywad inscenizacje poswiecone
pani Tilebein. To byta tak kolorowa postac, ze mozna przedstawiac r6z-
ne watki z jej zycia, nie tylko apokryficzne spotkanie z Chopinem.

Sophie niezaprzeczalnie byta szczeciniskg krélowa XIX-wiecznego sa-
lonu artystycznego i filantropka. Inspirowata, wspierata, protegowata.
Nasze miasto wiele jej zawdziecza, a czas jej zycia to interesujacy wyci-
nek z lokalnej przesztosci. Z pewnoscia, dama z Zelechowej wcigz moze
by¢ muza. Postac Sophie Tilebein kryje tez w sobie znacznie wiecej niz
sie na pozor wydaje. Ten tekst to tylko niewielka garsc informacji na jej
temat. By¢ moze zacheci zainteresowanych czytelnikéw, by przyjrzec
sie blizej pani Tilebein. Kto wie, ile tajemnic moze skrywaé mecenaska
i przyjaciotka artystow...

autor: Karolina Wysocka/ foto: Wikipedia, / Zrodfa: . A. Koscielna,

, Piekna Pani Tilebein. Francuzka w Szczecinie’, sedina.pl- M. Szczesny,
,Sladami Carla Loewego i wykonari jego muzyki w Szczecinie’, aca-
demia.edu, ,Rewitalizacja Potnocyy Zelechowa/ Park Tilebein i Stawy
Blizniaki”, www.facebook.com, Encyklopedia Teatru Polskiego, ,, Nok-
turn dla pani Tilebein’, encyklopediateatru.pl: Encyklopedia Pomorza
Zachodniego, , Sophie Auguste Caroline Tilebein’, encyklopedia.szcze-
cin.pl, ,,Muzyczne miejsca Szczecina odc. 6 - W salonie Pani Tilebein”,
Fitharmonia Szczecin, youtube.p!
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Szymon Kaczmarek

Dziennikarz, filozof
robotniczo-chfopski.

Happy New Fear,

albo suma wszystkich strachow

Nigdy nie obawiatem sie samotnosci pustego pokoju. Nawet w dziecin-

stwie, cho¢ mdj pokéj odwadze nie sprzyjat. Byt to wydzielony parawa-
nem skrawek ogromnej muzealnej sali wypetnionej zapchanymi ekspo-
natami regatami. Brak dzieciecego strachu wykorzystywali bezlitosnie
moi rodzice, zostawiajac mnie na cate wieczory. Ale ja nie pekatem. Pe-
kac zaczatem duzo pdzniej. W zasadzie pierwsze leki pojawity sie wraz
z pojsciem do szkoty. Tak, w szkole zaczatem sie ba¢. Uwagi w dzien-
niczku, wizyta u higienistki, ktéra konczyta sie na dentystycznym fotelu,
klaséwka z matematyki. Powoddw byto bez liku. Wraz z uptywem lat, za-
czety pojawiac sie coraz liczniejsze powody do strachu. Madrale mowig,
ze strach i lek, to dwie rézne sprawy. Moze i maja racje, ale mnie brzuch
boli w obu przypadkach tak samo. Tak samo bolat, gdy nie mogtem zej$¢
z czubka kasztanowca rosnacego do dzis na ul. Malczewskiego i gdy
uwigztem w wykopie pod rure, pod ulica Swierczewskiego (byta kiedy$
taka ulica). Im cztek robit sie starszy, tym czestsze leki i strachy. Godziny
spedzone w kinie ,Kosmos” wypetnione lekiem: ,odepchnie mojg reke,
czy odwzajemni uscisk?”. Mozliwe, ze ona przezywata ten seans po-
dobnie. Pozniej juz poszto gtadko i obficie. Lek przed matura, pierwszg
praca, obawa czy Cérka oddycha w swoim t6zeczku, strach potaczony
z troska o przysztos¢ Bliskich, lek przed nieuchronnym jutrem.

Czasami, ludzie potaczeni wspdlnym strachem, wspdlnie podejmujg
dziatania majace na celu zwalczenie wroga. Strach jednak, musi by¢
wowczas wielki. Czasami, przed jakimkolwiek dziataniem powstrzymu-
je nas sam strach. Dziwnym jest zjawiskiem, dwulicowym: krepuje, ale
i wyzwala, obezwtadnia, ale i prowokuje do dziatania.

Do wszystkich naszych lekéw powszednich, w minionym roku doszedt
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jeszcze jeden. Uzasadniony zaciesniajacym sie wokdt nas pierscieniem
zakazen osob, ktére znamy. Strach przed wirusem. Jak siegam pamiecia,
zaden inny strach nie miat tak przemoznego wptywu na nasze zycie, jak
ten wiasnie. Pokonamy je. I strach, i wirusa, to oczywiste. Jednak konse-
kwencje tego strachu, moga byc¢ dla naszej codziennosci zatrwazajace
(Trwoga, to potaczenie leku, strachu i jeszcze czegos, o wiele gorszego).

Najbardziej obawiam sie (znow ten strach) konsekwencji spotecznych.
Zmiany rodzajow kontaktdw z bliskimi, znajomymi, przyjaciétmi. Rozluz-
nienia i tak ostatnio nadwatlonych wiezi. Nowych podziatdw, segregacji,
wartosciowan. Ty jestes fajny, bo zaszczepiony, albo zgota na odwrdt,
ktdz to wie? Ty masz prace, to bedziesz moim znajomym. Ty stracite$
wszystko, no to radz sobie sam. Tak, to jedna z mozliwosci. Straszna, ale
wcigz mozliwosc...

W naszym strachu jest jednak takze i cos, co potrafi zmobilizowac. Cos,
co dodaje nam sit do dziatan zda sie ponad sity. Strach nie tylko peta
nogi. Czasami, a s3 na to liczne przyktady, wyzwala niespodziewang
energie, pobudza wyobraznie, strach potrafi doda¢ odwagi! Moze wiec
skupmy nasze mysli na takich reakcjach? Czy tak trudno wyobrazi¢ so-
bie cztowieka, ktéry oznajmia z duma: , Ten sukces zawdzieczam lekowi.
To on pchnat mnie do dziatania”.

Na zakonczenie co$ optymistycznego. Wszak nie ma takiej sytuacji, kto-
ra by nas przerosta! Tak, wiec Czytelniku serdeczny, postuchaj mej rady
na ten Nowy Rok:

Nie lekaj sie by¢ szczery, uczciwy i dobry. Nie obawiaj sie mitosci, przy-
jazni i kolezenstwa. Mow otwarcie, wyrazaj gtosno swoje zdanie.

tatwo powiedzie¢? Oczywiscie, ale nalezy sprobowac. Bez strachu.

Sprawdz swoj
stan zdrowia!

Pakiety badan dla kobiet i mezczyzn.
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Daniel Zrodlewski

Kulturoznawca, animator i menedzer kultury, dziennikarz prasowy oraz telewizyjny,

konferansjer, PR-owiec. Rzecznik prasowy Muzeum Narodowego w Szczecinie, zwigzany takze z
Przeglagdem Teatrow Mafych Form Kontrapunkt w Szczecinie oraz swinoujskim Grechuta Festival.
Zafozycilel | rezyser niezaleznego Teatru Karton.

Recenzje teatralne

ok ok

,Krél Potwordw”
Michat Kmiecik ,Krél Potworow”, rez. Marcin Liber
Teatr Wspofczesny w Szczecinie

Rzecz dzieje sie w dwdch przestrzeniach czasowych. Pierwsza to po-
dréz do lat '70 XX wieku, ktdra ogladamy na znakomicie zrealizowanym
filmie (Roman Przylipiak, Btazej Kanclerz + brawa dla Grupy Mikser za
mistrzowskie przywotanie atmosfery poprzez kostium i stylizacje).
W bufecie teatralnym na popremierowym bankiecie toczg si¢ coraz bar-
dziej pijane rozmowy o zyciu i sztuce. Puste, naiwne, proste, ale jakze
prawdziwe... Dla mnie byto
to zderzenie - nie mylic¢ ze
zdarzeniem - filologiczne.
Zestawienie  Owczesnego
jezyka, albo wrecz nomen-
klatury, ze wspdtczesnym
betkotem wielbigcym skré-
towce i uproszczenia. So-
czyste dialogi. Dla twércoéw
spektaklu przywotanie lat
'70 byto miato jednak inny
cel. To wejrzenie w jedyny
moment  wspotczesnosci,
kiedy na chwile zatrzymat
sie ,zegar zagtady”. To krot-
ki czas, w ktérym wiara
w postep i pokdj zapowia-
data ziemski raj. Dzi$ wie-
my, ze to mrzonki...

foto: Piotr Nykowski

Druga przestrzen czaso-
wa (juz na scenie) to rok
2050, w ktdrym spetnia sie
sen obecnego Prezydenta
Szczecina i miasto jest wreszcie ptywajacym ogrodem: zmiany klima-
tyczne doprowadzity do wdarcia sie morza w gtab ladu. Na plaze mozna
dojechac tramwajem. Ale nie o plazowaniu to rzecz. Tu zaczyna sie narra-
cyjne sedno widowiska: spotkanie establishmentu na polowaniu, ktére
zmienia sie w manifest post apokaliptycznego spoteczenistwa, a w finale
rozliczenie na zasadach brutalnego samosadu (porazajaco bezwzgledna
Beata Zygarlicka). Polska odbudowuje sie po sromotnie przegranej woj-
nie ze Stanami Zjednoczonymi (fenomenalna Maria Dabrowska jako Am-
basador Wszechswiatowej Potegi), wszedzie zgliszcza fizyczne i mental-
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ne. Mato tego, nagle co$ ,popierdolito” bazanty, a z morskiej otchtani
(gdzie$ na Niebuszewie?) wytonita sie... Nie powiem! Wspomne tylko eks-
centryczny aktorski popis (!) Konrada Bety. Okazuije sie, ze jest w Swiecie
jedna stata. O ile wszystko inne podlega zmianie, ewolucji (czasami re-
wolugji) to ludzka natura, ze szczegdlnym uwzglednieniem jej ciemnych
stron, nie zmieni sie nigdy. Ludzki egoizm (rozumiany gatunkowo, jed-
nostkowo czy narodowo) zawsze bierze gore. Wymowa tekstu w okre-
sie pandemii, podczas ktorej przez wszystkie przypadki odmieniamy
pojecie ,nowej rzeczywistosci” i planujemy ,,nowy tad”, wprost poraza.
Dupa. Nic sie nie zmieni. Zaktad? Nie uwierzymy nikomu, kto nas ostrze-
ga, nawet Mezczyznie ktorego popierdolito (pyszny Arkadiusz Buszko).
A juz pod zadnym pozorem
wtadzy - tu brawurowy
duet Macieja Litkowskiego
i Magdaleny Wrani-Sta-
chowskiej jako Premiera
i Kobiety, ktora sSwidruje
premiera wzrokiem.

Marcin Liber i Michat Kmie-
cik (dramaturg) stworzyli
petnowymiarowe widowi-
sko, nie tylko w rozumie-
niu formalnym, ale przede
wszystkim merytorycznym.
Siegaja do Swiatowych za-
sobéw popkultury, czesto
tzw. klasy B. Zonglujg cy-
tatami i odniesieniami na
potege. Pojeciu rozmachu
mozna tu takze przypo-
rzadkowac¢ atmosfere, ge-
sta, czasami organiczna,
jakby lepka (takze politycz-
nie). Warto zaznaczy¢, ze
tekst powstawat na zasadach ,work in progress”, czyli tworzony byt
podczas pracy nad spektaklem. Autor skorzystat ze znajomosci poten-
cjatu zespotu, tworzac postaci idealnie dopasowane do emploi poszcze-
gbInych aktoréw. Ci zas skrzetnie to wykorzystali, tworzac bez wyjatku
kreacje wybitne. Mato tego, czas miedzy pandemiczng premierg bez
udziatu publicznosci, a tg faktyczng (wczesng jesienia) wykorzystali do
perfekcyjnej konstrukcji psychologicznej postaci. Jesli dodac¢ do tego
monumentalng scenografie (Mirek Kaczmarek) i adekwatne opracowa-
nie muzyczne i dzwigkowe (Filip Kaniecki/MNSL) to... absolutnie pewne
prestizowe 6/6.

Kultura



HIPERLINK — NOWY OBRAZ
SWIATA | CZLOWIEKA

Projekt ,Hiperlink” sktada sie z dwoch uzupetniajgcych sie czesci. Pierw-
szaz nich to wystawa indywidualna Zbigniewa Romarnczuka. Ta czes¢ ma
charakter hybrydowy - cze$¢ multimedialnych prac prezentowana jest
wirtualnie, a kolejne zostang zaprezentowane w siedzibie Muzeum Na-
rodowego w Szczecinie - Muzeum Sztuki Wsp6tczesnej i udostepnione
publicznosci w drugiej potowie stycznia 2021. Kuratorka wystawy jest
Aleksandra tukaszewicz Alcaraz. Druga czes$¢ zatytutowana ,Hiperlink
- nowy obraz $wiata i cztowieka” to wirtualna galeria, efekt wspotpracy
artysty — zbigniewa Romanczuka, filozofki — Aleksandry tukaszewicz
Alcaraz, i grafika komputerowego - Radostawa Nagaya, ktorzy zaprosili
artystéw i artystki z Polski, Hiszpanii, Czech, Wielkiej Brytanii oraz Nie-
miec do refleksji nad kondycja $wiata i cztowieka w dobie obrazéw gene-
rowanych za pomoca technologii cyfrowych i biotechnologii. Projekt , Hi-
perlink” zrealizowano w ramach Stypendium Twdrczego Miasta Szczecin

Wirtualna galeria Muzeum Narodowego w Szczecinie: https://playcanv.
as/p/30ck)xéf/
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VANITAS - ZIEMNIK

Wystawa prezentuje kilkanascie obiektéw malarskich Przemystawa Ce-
rebiez-Tarabickiego, stworzonych w ciggu ostatnich miesiecy w ramach
autorskiego projektu vanitas - ziemnik. To seria prac przygotowana
z perspektywy artysty dojrzatego, od lat obecnego w pejzazu artystycz-
nym Szczecina, malarza i animatora wielu przedsiewzie¢ oraz wydarzen
promujacych wspotczesng sztuke. Prezentowany cykl jest rodzajem
auto retrospektywy, pozwalajacej uchwycic i utrwali¢ doswiadczenia
artystyczne, zyciowe i pokoleniowe autora, jego kleski i wzloty, upadki
i fascynacje, nadzieje i rozczarowania. Podobnie jak zielnik jest kolekcja
zatrzymanych w czasie, obumartych, ale zachowanych przed unicestwie-
niem roslin, tak vanitas - ziemnik jako projekt artystyczny jest osobista
kolekcjg wspomnien o osobach, zdarzeniach i miejscach, przetworzonych
z udziatem wypracowanego latami malarskiego jezyka autora. | tak jak
ziemia w ostatecznym rozrachunku staje sie miejscem spoczynku materii
zywej, tak vanitas - ziemnik staje sie repozytorium wspomnien i mode-
lem poszukiwania dla nich najbardziej adekwatnej artystycznej formy.

Muzeum Narodowe w Szczecinie - wystawa wirtualna

) Piekny usmiech
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VIVAT MOZART !

W programie tego koncertu symfonia nr 36 C-dur KV 425 Linzka i koncert
skrzypcowy nr 5 A-dur KV 219 Wolfganga Amadeusza Mozarta w wykona-
niu Orkiestry Symfonicznej Filharmonii w Szczecinie oraz Pawta Maslanki
(skrzypce) pod dyrekcjg Nicholasa McGegana. Mozart komponowat wiele
swoich najwiekszych dziet z szybkoscig, ktéra wprawiata w zaktopotanie
wielu jego wspdtczesnych i zadziwia takze nas. Przyktadem jest jego 36
Symfonia. Wszystko wskazuje na to, ze jej cztery w petni rozbudowane
czesci uksztattowaty sie w ciggu zaledwie czterech lub pieciu dni w 1783
roku!  Rozpoczyna symfonie pewnym, przekonujacym, ale powolnym
dzwiekiem (podobno wstep ten w sposéb niezwykty fascynowat Beetho-
vena). W dostojnej trzeciej wprowadzit traby i bebny — pierwszy raz uzyt
ich w wolnej czesci.

Filharmonia w Szczecinie, 29 stycznia godz. 19 koncert on line (transmisja
ptatna)
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GALERIA JEDNA DRUGA -
DELEGACJA

Artysci na co dzie zajmujg sig réznymi rzeczami, taczy ich przede wszyst-
kim regularne pojawianie si¢ na festiwalach i eventach performance.
Do Galerii Jedna Druga oddeleguja swoje obiekty, dajac sobie tym razem
wole od osobistych wystepdw. Jerzy Kosatka pokazuje prace, ktdre odno-
sza sie do przestrzeni i historii performance, Dariusz Fodczuk koncentruje
sie na performatywnosci - do przeprowadzenia prostych dziatan deleguje
proste urzadzenia. Jedna czes¢ wystawy podejmuje temat aneksji prze-
strzeni i zawtaszczenia idei, druga podwaza pozycje artysty w sposéb po-
dobny do tego w jaki automatyzacja procesdw produkgji obniza wartosé
ludzkiej pracy. Jakkolwiek zagadnienia traktowane sg ironicznie, to obie
artystyczne postawy faczy nihilistyczne przekonanie, ze korporacyjno-
-kapitalistyczny format sztuki jak i jej instytucji nie daje szans na to, by
sztuka stafa si¢ skutecznym narzedziem zmiany. Artysci nie widza takiej
mozliwosci -, krol jest nagi”.

Profil FB Dom Kultury ,, 13 Muz” do 22.01.2021

Sprawdz, czy tarczyca
Je%t Twoja tarcza - Zbadaj ja!

W styczniu 15% rabatu
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SZCZECINSKIE DZIEJE
MUZYKI OPERETKOWE]

W styczniu 2021 przypada 150. rocznica urodzin Leona Jessela - najbar-
dziej znanego kompozytora operetek, ktory urodzit sie w Szczecinie. Pod-
czas kolejnego Zamkowego Wieczoru Ksigzecego Przy Muzyce przyblizo-
ne zostanie m.in. zycie muzyczne Szczecina przetomu stuleci i zyciorys L.
Jessela. Gospodarze - dr Wojciech Kral i dr Andrzej Watorski opowiedza
takze o scenie muzycznej dwczesnej Europy. W programie przewidziane
jest wykonanie na zywo stynnej miniatury fortepianowej szczeciriskiego
tworcy - ,Parady drewnianych zotnierzykéw”. To motyw wielokrotnie
wykorzystywany w rdznych opracowaniach, a takze jako element sciezki
filmowej. Utwor L. Jessela powstat w 1911 r. - tytut oryginalny (niemiecki)
to: ,Parade der Holzsoldaten”.

Premiera na kanale You Tube Zamku, 24 stycznia (niedziela), godz. 16:00

Twoj

usmiech

tworzymy

Z pasja

b

9 PRESTIZ
PATRONUJE

HORROPERA — PO TAMTE]
STRONIE BURZY

,Horropera - po tamtej stronie burzy” to niezwykty szczecinski projekt
ksiazki wraz ze stuchowiskiem muzycznym, ktéry bazuje na ,muzycz-
nej sztuce grozy dla dzieci o mocnych nerwach”. W swiecie tym kazdy
znajdzie co$ dla siebie. Najmtodsi zachwycacd sie beda przepiekna oprawa
graficzng, za ktdrg odpowiadajg studenci Akademii Sztuki w Szczecinie
oraz wspaniatymi piosenkami, starsi zagtebiajac sie w opowies¢ przezyja
swoja wiasng przygode, a rodzice beda sie dobrze bawili, nie tylko czy-
tajac swoim dzieciom, poniewaz ,Horropera” to pastisz opowiesci grozy
nawigzujacy do najlepszych tradycji gatunku. Sztuka zostata napisana juz
w 2012 roku, jednak ze wzgledu na wymagajaca oprawe scenograficzna,
projekt na chwile ucicht.

W 2018 na festiwalu czytania ,,0dkrywcy wyobrazni” w Ksigznicy Pomor-
skiej odbyto sie pierwsze czytanie performatywne. To wtasnie wtedy zro-
dzit sie pomyst napisania ksigzki i nagrania stuchowiska. Autorzy: Irena
Naumowicz, Konrad Pawicki, rezyseria: Konrad Pawicki, muzyka: Jacek
Wierzchowski.

Ksiazka ze stuchowiskiem na 2 ptytach CD - druga potowa stycznia 2021
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IMPLANTOLOGIA I STOMATOLOGIA

ul. Sienna 4/1, 70-542 Szczecin, tel. +48 91 812 15 41, tel. kom. 607 236 896

e-mail: gabinet@koryznaclinic.com, www.koryznaclinic.com




foto: materiaty Pofnocnej Izby Gospodarczey

Izba dla biznesu

»1zba dla biznesu”, to podsumowanie dziatalnosci tej najwiekszej in-
stytucji samorzadu gospodarczego Polsce w ostatnich miesiacach.
Podczas wydarzenia wyrézniono przedsiebiorcdw odpowiedzialnych
spotecznie oraz wreczono ,Diamenty Pomorza Zachodniego” przy-
znawane przez Fundusz Pomerania. Wydarzenie transmitowane byto
na zywo na portalu wszczecinie.pl oraz w kanatach spotecznoscio-
wych Pétnocnej Izby Gospodarczej w Szczecinie. Muzyczng gwiazda
wieczoru byt zespot Jackpot. Impreze poprowadzit duet - Daria Nowak
i Marcin Jarczynski. ds

0d lewej: Dr Piotr Wolny - dyrektor Potnocnej Izby Gospodarczej, Wojciech Dorzynkiewicz,
radny Sejmiku Wojewddztwa Zachodniopomorskiego, Hanna Mojsiuk, prezes Pétnocnej
Izby Gospodarczej, Arkadiusz Pawlak - prezes Zarzadu Zachodniopomorskiej Agencji
Rozwoju Regionalnego

Olgierd Geblewicz, marszatek Wojewddztwa Zachodniopomorskiego

Arkadiusz Pawlak - Prezes Zarzadu Zachodniopomorskiej \:'
Agencji Rozwoju Regionalnego ¥

Mirostaw Sobczyk, wiceprezes Pétnocnej Izby Gospodarczej

INETET A

Wojciech Dorzynkiewicz, radny Sejmiku Wojewédztwa

Kroniki



foto: Bogusz Kluz

Wiecej samochodow

W bardzo kameralnym gronie, przy zachowaniu wszelkich srodkéw
ostroznosci otwarto w Szczecinie drugi salon BMW i MINI. Grupa Bon-
kowscy odpowiedzialna za te inwestycje zaprosita niewielka grupe go-
sci do swojego nowego punktu przy ulicy Hangarowej. Goscie zostali
oprowadzeni po salonie, ktdry zostat zbudowany wedtug zasad ekolo-
gicznego budownictwa. Nie zabrakto oczywiscie nowych modeli obu
samochoddw i symbolicznego kieliszka szampana. ad

Dominika i Dariusz Borkowscy z osobami pracujacymi przy realizacji budowy salonu
BMW i MINI przy ul. Hangarowej

15 L
0d lewej: Dariusz Bonkowski, Dominika Borikowska, Angelika Sawicka,
Michat Stoltmann

foto: akk

Pod okulary

»Makijaz pod okulary” - pod takim hastem w potowie grudnia ubiegte-
go roku w szczecinskiej Manufakturze Wzroku odbyty sie warsztaty,
majace na celu prezentacje takiego wykorzystania makijazu, ktory
w petni wydobywa piekno spojrzenia kazdego, kto nosi okulary. Atrak-
cyjne makijaze zostaty wykonane rekg zdolnej wizazystki — Marceliny
Bednarek. ds

0d lewej: Marcelina Bednarek i Martyna Krzemien, doradca klienta Manufaktura
wzroku

foto: materiaty prasowe

Szybki jak KIA

Lekkoatleta, olimpijczyk, mistrz Europy w biegu na 800 metréw Marcin
Lewandowski dotaczyt do sportowego teamu KIA Polmotor. Kluczyki
do nowej KIA Stinger przekazali mu dyrektor KIA Polmotor Konrad Ki-
jak i kierownik KIA Polmotor Adam Zalas. Akcja jest czescia projektu
Sport To My, w ramach ktérego Polmotor wspiera sport i sportowcow
z naszego regionu. ad

Al e e [
| e WK [
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0d lewej: Dyrektor KIA Polmotor Konrad Kijak, lekkoatleta Marcin Lewandowski i
Adam Zalas, kierownik KIA Polmotor
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0d lewej: Tyczkarz i ambasador marki KIA Piotr Lisek i Marcin Lewandowski
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foto: materiaty prasowe

Golfisci pozegnali stary rok

Dla prawdziwych golfistow niewazna aura - deszcz, Snieg, mroz, upat
i inne historie pogodowe nie robig na nich wiekszego wrazenia. A do
takich na pewno naleza golfisci grajacy na polu Klubu Binowo Park.
Nie dziwi wiec fakt, ze w grudniu nie siedzieli w domach, tylko ruszyli
miedzy dotki. | w ten sposob ostatnie turnieje w 2020 roku zostaty ro-
zegrane. ds

KIA Polmotor Finat Turniejow Klubowych - od lewej: Rafat Zmystowski (CSV), Artur E )
Sliwiniski (Art Medical Center), Szymon Olszewski

KIA Polmotor Finat Turniejow Klubowych - od lewej: Maciej Grabowski, Leonard
Gugata, Mariusz Smilgin |

Binowo Park Beginners Series - od lewej: Tatiana Chizhova, Aleksandra Stys, Adrian
Kaczata

; s
Binowo Park Beginners Series - od lewej: Pawet Stawacki, Adrian Kaczata, Olgierd ==
Moskalewicz

foto: materiaty prasowe

Polmotor I tenis

Kia Polmotor Tennis Stars Cup to turniej zorganizowany dla dorostych
pasjonatdéw tenisa w hali Kia Polmotor Arena. Kia Polmotor od kilku lat
rozwija zainteresowanie tenisem wsréd dzieci, dla ktérych organizu-
je cyklicznie m.in. Turniej Kia Polmotor Kids Cup. Kia Polmotor Tennis
Stars Cup to nowy projekt w ramach ktorego beda podejmowane dzia-
fania zmierzajace do zachecenia dorostych do poznania tenisa, atmos-
fery panujacej na kortach oraz wzrostu liczby osob aktywnie uczest-
niczacych we wspétzawodnictwie turniejowym wsrdd amatoréw. ds

. !
0d lewej: Przemek Siewiriski - prezes SKT Promasters, Krzysztof Bobala - dyrektor Pekao E‘
Szczecin Open i Konrad Kijak - dyrektor ds. handlowych i administracji Kia Polmotor -

Magdalena Gajdamowicz - sekretarz Pétnocnej Izby Gospodarczej ! g ?

Jarostaw Marendziak (w Srodku) - dziennikarz sportowy TVP Szczecin
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SANITY SYSTEM

PROFESJONALNE
URZADZENIA
DEZYNFEKUJACE
DO SAMODZIELNEGO
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****

WYLACZNY DYSTRYBUTOR W POLSCE
IM Hubert Manikowski

ul. Sienna 9, 70-542 Szczecin

NIP 852 240 45 68

e-mail: biuro@sanitysystem.pl | telefon: +48 789 328 772 | www.sanitysystem.pl



LISTA DYSTRYBUC]I

GABINETY LEKARSKIE

AMC, Art Medical Center ul. Langiewicza 28/U1
Aesthetic Med ul. Niedziatkowskiego 47

Centrum Rehabilitacji Duet al. Wojska Polskiego 70
Centrum Medyczne Stowik ul. Kaszubska 59
Centrum Medyczne Stowik ul. 5 lipca 11

Dental Art ul. Slaska 9a

Dental Implant Aesthetic Clinic ul. Panieriska 18
Dental Center ul. Mariacka 6/U1

Dentus ul. Mickiewicza 116/1

DermaDent ul. Kazimierza Krélewicza 2 L/1

Dr Wisniowski Chirurgia i Medycyna Estetyczna
ul. Kusocinskiego 12/lu3

ESTETIC Klinika Zawodny ul. Ku storicu 58
Fabryka zdrowego U$miechu ul. Ostrawicka 18
Excelmed ul. Kopernika 6/2

Gabinety Dr Z6ttowski al. Powstaricow Wielko-
polskich 79

Gabinet Terapii Manualnej ul. Kasprzaka 3A
Gajda ul. Narutowicza 16A

HAHS ul. Czwartakdw 3

Hahs Protodens ul. Felczaka 10

Klinika Dr Stachura ul. Jagielloriska 87

Laser Medi Derm ul. Kasprzaka 2C

Laser Studio ul. Jagiellofiska 85

Lighthouse Dental, ul. Arkoriska 51/5

Medicus pl. Zwycigstwa 1

Mediklinika ul. Mickiewicza 55

Medimel ul. Nowowiejska 1E

Medycyna Estetyczna dr. Osadowska (Office
Center) al.Piastow 30

Optegra ul. Mickiewicza 138

Ortho Expert ul. Jagielloriska 878

Pertadent - Gabinet Stomatologiczny al. Powstan-
céw Wielkopolskich 4C

Praktyka Lekarska Piotr Hajdasz ul. Partyzantéw 3/2
Praktyka Stomatologiczna Rafat Rudziriski

ul. Slaska 5/2

PP Estetyczna ul. Zupariskiego 6/1

ST Medical Clinic ul. Kwiatkowskiego 1/26
Stomatologia Kamienica 25 ul. Wielkopolska 25/10
Stomatologia Mikroskopowa ul. Zotnierska 13A/1
Stomatologia ul. Wielka Odrzarska 31

vitrolive al. Wojska Polskiego 103

HOTELE

Hotel Atrium al. Wojska Polskiego 75
Hotel Dana al. Wyzwolenia 50

Hotel Grand Park ul. Stowackiego 18
Hotele Marina ul. Przestrzenna 13
Hotel Park ul. Plantowa 1

Hotel Radisson BLU pl. Rodta 10
Willa Flora ul. Wielkopolska 18

KANCELARIE

Przemystaw Manik - kancelaria adwokacka

ul. Kr. Korony Polskiej 3

Lizak, Stankiewicz, Krélikowski - kancelaria adwo-
kacka al. Boh.Getta Warszawskiego 1/4
Mazurkiewicz, Wesotowski, Mazur - kancelaria
adwokacka ul. Klonowica 30/1

Andrzej Marecki - kancelaria adwokacka

ul. KrJadwigi 13/12

Gozdek, Kowalski, kysakowski - adwokaci i radco-
wie ul. Panienska 16

Tomasz Kordus - kancelaria adwokacka

ul. Felczaka 11

Andrzej Zajda i Monika Zajda-Pawlik - kancelaria
adwokacka ul. Monte Cassino 7/1

Dariusz Jan Babski - kancelaria adwokacka

ul. Bogustawa 5/3

Grzegorz Dutkiewicz - kancelaria adwokacka

ul. Monte Cassino 19¢

Aleksandruk-Dutkiewicz - kancelaria adwokacka
ul. Wyszynskiego 14

Licht Przeworska - kancelaria adwokacka

ul. Tuwima 27/1

Mariusz Chmielewski kancelaria adwokacka

ul. Odziezowa 5

Kancelaria Notarialna al. Jana Pawta 11 22
Skotarczak, Dgbrowski, Olech - kancelaria adwo-
kacka ul. Narutowicza 12

Kancelaria Notarialna Daleszyriska - kancelaria
notarialna al. Jana Pawta Il 17

Kancelaria Notarialna Matgorzata Wegtowska
ul.5lipca9/1

Kancelaria Notarialna Matgorzata Posyniak

ul. Jézefa Pitsudskiego 20

Kancelaria Prawna Kamil Zieliriski

ul. Narutowicza 11/14

Kancelaria Radcéw Prawnych Brzezirski, Gregor-
czyk ul. Swarozyca 15A/3

Waldemar Juszczak - kancelaria adwokatéw
iradcdw al. Niepodlegtosci 17
Zbroja Adwokaci ul. Bogustawa X 9/4

KAWIARNIE

Artetamina ul. Rayskiego 21

Biancafe ul.Ostrawica/rég Wojska Polskiego
Bajgle Kréla Jana ul. Nowy Rynek 6

Cafe 22 pl. Rodta 8

Coffee Costa GK Kaskada

Coffee Costa CH Galaxy - parter
Coffee Costa CH Mollo

Coffee Costa CH Outlet Park

Columbus Coffe al. Wojska polskiego 50
Columbus Coffe ul. Rayskiego 23/2a
Columbus Coffe ul. Krzywoustego 16
Columbus Coffe ul. Malczewskiego 26
Columbus Coffe CH Turzyn

Duet Coffee CH Galaxy - 1 pietro
Fanaberia Deptak Bogustawa

Koch Cukiernia al. Wojska Polskiego 4
Lodziarnia Pogodna ul. Poniatowskiego 2
Orsola ul. Przestrzenna 4

Przystan na kawe ul. Rayskiego 19

Nad Piekarnia cafe & bistrot

ul. Krzywoustego 15/U3

Sowa Cukiernia al. Wojska Polskiego 17
Sowa Cukiernia ul. Ku Storficu 67

Sowa Cukiernia ul. Mieszka 173

Sowa Cukiernia ul. Struga 42

Sowa Cukiernia CH Galaxy

Solony Karmel ul. Rydla 52

Starbucks ul. Wyszyrskiego 1
Starbucks CH Galaxy

MOTORYZACJA

Auto Club Hyundai, Mitsubishi, Suzuki Ustowo 56
BMW i MINI przy rondzie Hakena
Ford Bemo Ustowo 56

Ford ul. Pomorska 115B

Harley Davidson ul. Gdanska 22A
Honda ul. Biatowieska 2

HTL ul. Lubieszyriska 20

Lexus Koztowski ul. Mieszka | 25
topinski VW ul. Madalinskiego 7
Mazda Koztowski ul. Struga 31B
Mercedes Bogacki ul. Mieszka | 30
Mercedes Mojsiuk ul. Pomorska 88
Moto 46 ul. Kurza 1

Moto 46 ul. Kurza 4

Opel Koztowski ul. Struga 31B
Peugeot Drewnikowski ul. Bagienna 36D
Polmotor ul. Struga 31B

Polmotor ul. Szymborskiej 6
Polmotor Ustowo 52

Skoda ul. Struga 1A

Subaru ul. Struga 78A

Toyota Koztowski ul. Mieszka | 258
Toyota Koztowski ul. Struga 17
Volvo ul. Pomorska 1158

VW ul. Struga 1B

NIERUCHOMOSCI

Baszta Nieruchomosci ul. Panieriska 47

Baltic Group ul. Piotra Skargi 15

Calbud, pokoj 15 parter ul. Kapitariska 2

Extra Invest al. Wojska Polskiego 45

HMI ul. Moczyniskiego 13B

Futyma ul. Mieszka | 61A

Idea Inwest ul. Tkacka 14/U1

Lider House ul. Modra 92/2

Litwiniuk Property (Oxygen) ul. Malczewskiego 26
Master House ul. Lutniana 38/70

Siemaszko al. Powstarcéw Wielkopolskich 91 A
Tomaszewicz ul. Kaszubska 20/4

Turant & Wspdlnicy ul. Mata Odrzanska 21/1
Vastbouw al. Wojska Polskiego 125

WGN Nieruchomosci Plac Lotnikéw 7

RESTAURACJE

17 Schoddw ul. Targ Rybny 1

Bachus - winiarnia ul. Sienna 6

Bananowa Szklarnia al. Jana Pawta 1145

Bistro na jezykach ul. Grodzka

Bollywood ul. Panieriska 20

Bombay ul. Partyzantdw 1

Buddah ul. Rynek Sienny 2

Brasileirinho Brazylijska Kuchna&Bar ul. Sienna 10
Chatupa ul. Potudniowa 9

Colorado Waty Chrobrego

Columbus Waty Chrobrego

El Globo ul. Pitsudskiego 26

Emilio Restaurant al. jana Pawta Il 43
Greckie Ouzeri (pod mostem Dtugim)
JinDual. Jana Pawta Il 17

Karczma Polska Pod Kogutem pl. Lotnikéw
Kisiel ul. Monte Cassino 35/2

Kitchen meet&eat Bulwar Piastowski 3
Kresowa al. Wojska Polskiego 67

La Rocca ul. Koralowa 101

Mata Tumska ul. Mariacka 26

Marshal Food ul. Rayskiego 23/1

Miedzy Wierszami ul. Moniuszki 6/1

Na Kuncu Korytarza ul. Korsarzy 34

Non Solo Pizza Pasta ul. Wielka Odrzarska 18U
Paladin ul. Janaz Kolna 7

Paprykarz al. Jana Pawta I1 42

Pepperoni Pizzeria ul. Poniatowskiego 2a
Piastow 30 al. Piastéw 30

Porto Grande Waty Chrobrego

Public Fontanny al. Jana Pawta 11 43

Public Cafe ul. Wielka Odrzariska 18A/U
Restauracja Karkut ul. Bogurodzicy 1
Ricoria al. Powstarnicow Wielkopolskich 20
Rybarex ul. Matopolska 45

Sake ul. Piastow 1

Shanghai Rynek Sienny 4

Spotkanie al. Jana Pawta |1 45

Spizarnia Szczeciriska Hotdu Pruskiego 8
Stockholm Kitchen&Bar Bulwar Piastowski
Sushi & Pasta ul. Zbozowa 4

Tokyo ul. Rynek Sienny 3

Towarzyska Deptak Bogustawa

Trattoria Toscana pl. Orta Biatego
Ukraineczka ul. Panienska

Unagi al.Jana Pawta Il 42

Willa West Ende al. Wojska Polskiego 65
Woti Krowa ul. Jagielloriska 11

SKLEPY

5Plus ul. Jagielloriska 5

Arcadia perfumeria ul. Krzywoustego 7

ART TOP ul. Chodkiewicza 6

Atelier Sylwia Majdan al. Wojska Polskiego 45/2
Atrium Molo ul. Mieszka 173

Batlamp ul. Milczariska 30A

Batna ul. Targ Rybny 4/2

Bella Moda ul. Bogustawa 13/1

Brancewicz al. Jana Pawta Il 48

Centrum Mody Slubnej ul. Kaszubska 58
Desigual, CH Galaxy - parter

Velpa ul. Bogustawa 12/2i 11/1

Clochee ul. Bogustawa 10/2

Escada al. Wojska Polskiego 22

Henry Lloyd ul. Przestrzenna 11

HiperGlazur - Salon azienek ul. Swierczewska 47
Icon ul. Jagietty 6/5

Jubiler Kleist ul. Rayskiego 20

Kaskada Galeria (punkt informacyjny)

Kropka nad i ul. Jagiellofiska 96

Kosmetologia Monika Turowska ul. Duriska 38
MaxMara ul. Bogustawa 43/1

MOOI ul. Bogustawa 43

Moda Club Al. Wyzwolenia 1

MilaBozza ul. Krzywoustego 14/20

Portfolio (od ulicy Jagielloriskiej)
ul. Rayskiego 23/11

Prowansja kwiaciarnia ul. Szwedzka 28
Prowansja kwiaciarnia ul. Rostocka 15
Riviera Maison ul. Struga 23
Rosenthal ul. Bogustawa 15/1A

Strefa Koloru ul. Santocka 48-49

VIP Collection al. Wojska Polskiego 22
Wineland al. Wojska Polskiego 70

SPORT | REKREACJA

Aquarium (basen dla dzieci) ul. Jemiotowa 4A
ASTRA szkofa tarica al. Wyzwolenia 85
Binowo Golf Park Binowo 62

Bloom ul. Koralowa 64X

Calypso Fitness Club Office Center ul. Piastéw 30
EMS Studio al. Wojska Polskiego 31/4
EnergySports ul. Welecka 13

Eurofitness (Netto Arena) ul. Szafera3
Fitness ,Forma” ul. Szafera 196B

Floating Chillout ul. Iwaszkiewicza 20/U4
Kids Arena, ul. Staszica 1

Mabo B Zone Klub ul. Welecka 2

Marina Sport ul. Przestrzenna 11

PRIME Fitness Club, ul. 5 Lipca 46

PRIME Fitness Club, ul. Modra 80

RKF ul. Jagiellofiska 67

Ski Park ul. Twardowskiego 5

Strefa H20 basen ul. Topolowa 2

Strefa 3L ul. Santocka 18/13/p.1

Strefa Jogi ul. Santocka 18/16

Szczeciniski Klub Tenisowy al. Wojska Polskiego 127
Universum al. Wojska Polskiego 39

ZDROWIE | URODA

Atelier Fryzjerstwa Matgorzata Duleba-Nietacna
ul. wielkopolska 32

Atelier Fryzjerskie Paulina Madrzak ul. Bogustawa 45/12
Akademia Fryzjerska Gawecki

Al. Wojska Polskiego 20

Baltica Welness&Spa pl. Rodta

Be Beauty Instytut Urody, ul. tukasiriskiego 40/12
Beverly Barber Shop ul. Sienna 5A

CMC Klinika Urody ul. Jagielloriska 77

Depi Lab ul. Kaszubska 52

Dr Irena Eris Kosmetyczny Instytut ul. Felczaka 20
Ella ul. Kaszubska 17/2

Enklawa Day Spa al. Wojska Polskiego 40/2
Ernest Kawa, ul. Jagiellofiska 95

Euromedis ul. Powstanicéw Wielkopolskich 33a
Fryzjerskie Atelier Klim ul. Krélowej Jadwigi 12/1
GDG Aesthetic Club ul. Jagielloriska 81/1

Hall No 1 ul. Wyszyriskiego 37

Imperium Wizazu ul. Jagielloriska 7

JK Studio (od Rajskiego) ul. Monte Cassino 1/14
L.A. Beauty, ul. Raginisa 7/U3

La Fiori ul. Kwiatkowskiego 1A/6

La Rocca, al. Wojska Polskiego 9

Luxmedica ul. Welecka 1A

Medestetic ul. Okulickiego 46

Manufaktura Wzroku ul. Monte Cassino 40

MOI Instytut Kobiecego Piekna

ul. Wielka Odrzariska 28a

Modern Design Piotr Kmiecik ul. Jagielloriska 93
Natural Skin Clinic ul. Krasiriskiego 10/5

0d stép do gtéw ul. Bataliondw Chtopskich 39a
OXY Beauty ul. Felczaka 18/U1

Royal Clinic, al. Wojska Polskiego 2/U3

Royal Studio ul. kokietka 7/10

Royal Thai Massage ul. Sienna 4

Salon Bailine ul. Zétkiewskiego 13

Salon Masazu Baliayu ul. Wielka Odrzarska 30
SPA Evita Przectaw 96E

Studio Kosmetyczne Kingi Kowalczyk

ul. Szymanowskiego 8

Studio Urody Masumi Deptak Bogustawa 3
Studio Monika Kotcz ul. Sw. Wojciecha 1/9
Verabella ul. Jagielloriska 23

Well Spring Tai massage ul. Kaszubska 13/4A
Wersal Spaal. Jana Pawta Il 16

Yasumi ul. Staromtyriska 19

INNE

13 Muz pl. Zotnierza Polskiego 13

Centrum Informacji Turystycznej Aleja Kwiatowa
CITO ul. Szeroka 61/1

Filharmonia - sekretariat ul. Matopolska 48
Follow Me ul. Kolumba 1

Follow Me ul. Wendy 10A

Muzeum Narodowe ul. Staromtyriska 27

Opera Na Zamku ul. Korsarzy 34

Pazim recepcja pl. Rodfa 9

Piwnica Kany $w. Piotra i Pawta 4/5

Pogon Szczecin biuro marketingu ul. Kartowicza 28
Pdtnocna Izba Gospodarcza al. Wojska Polskiego
Przedszkole Niepubliczne Nutka (Baltic Business Park)
Radio Szczecin al. Wojska Polskiego 73

Stara Rzeznia Kubryk literacki (fasztownia)

ul. wendy 14

Szczecinski Park Naukowo-Technologiczny

ul. Niemierzyriska 17A

Teatr Polski ul. Swarozyca

Teatr Maty Deptak Bogustawa

Teatr Wspdtczesny Waty Chrobrego

Trafostacja Sztuki $w. Ducha 4

Unity Line pl. Rodta

Urzad Marszatkowski ul. Korsarzy 34

Urzad Miejski pl. Armii Krajowej 1

Urzad Wojewddzki Waty Chrobrego

Vetico ul.wita Stwosza 13

Wtadca Jezykéw al. Wojska Polskiego 48/2
Zamek Punkt Informacyjny ul. Korsarzy 34
Zapol al. Piastow 42
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BONKOWSCY BRITISH AUTO

SALON | SERWIS

Ustowo 58, 70-001 Szczecin

przy Rondzie Hakena

+48 91852 34 00
salon@british-auto.pl
www.british-auto.jaguar.pl/contact-us
@ / JLRBonkowscy
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NOWA JAKQSC
W MEDYCYNIE

CHIRURGIA PLASTYCZNA
GINEKOLOGIA ESTETYCZNA
GINEKOLOGIA OPERACYJNA
ORTOPEDIA

CHIRURGIA OGOLNA

Jedno z najbardziej zaawansowanych
technologicznie centrow medycznych w Polsce.
AMC Art Medical Center

®

AML

ART MEDICAL CENTER

ul. Langiewicza 28/U1, 70-263 Szczecin
tel. +48 91 820 20 20
www.artmedicalcenter.eu




