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Najlepsze warunki
te] zimy!

Zwinnosé, lekkoscé i klasa. W Mercedes-Benz czeka
na Ciebie najszerszy wybdr aut dostepnych od reki.

Kumulacja ofert na samochody osobowe
z rocznika 2020.

Mojsiuk Sp. 2 0.0. Sp.K.
ul. Pomorska 88, Szczecin Dabie, tel.: +48 91 48 08 712; ul. Koszalinska 89, Stare Bielice, tel.: +48 04 34 77 371
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GLA 200 d 4MATIC: $rednie zuycie paliwa 5,5-6,1 1/100 km, Srednia emisja CO, 144-1; P’r" ok E} i

GLB 200 o 4MATIC: drednie zuytie paliwa 5,7-6,3 1/100 km, drednia emisja CG_ 149-166 g/km,

GLC 200 d 4MATIC: Srednie 2uzycie paliwa 5,0-6,4 /100 km, Srednia emisja CO, 153-191 g/km.
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Membrany w operacjach plastycznych piersi

dr n. med. Andrzej Dmytrzak
specjalista chirurgii plastycznej i rekonstrukcyjnej

Wracajgc do tematu membran, ktére stosujemy w czasie operacji powiekszania i podwieszania piersi, chciatbym pokaza¢ metode, ktorg
stosujemy od kilku lat.

Wskazania do stosowania membrany to:

+ drobnabudowa ciata pacjentki z drobnymi miesniami piersiowymi,

» ubytki tkankowe spowodowane usunieciem torebki tgczno- tkankowe;j ( torebka pojawia sie czasami wokot implantu, po jej usunieciu
mozemy obserwowac utrate tkanki),

» dorekonstrukcji piersi po amputacji nowotworowe;.

Aby zachowa¢ wytrzymatos¢ kieszeni, w ktérg bedzie wszczepiony implant uzywamy membrany. W przypadku kiedy operujemy
pacjentke drobnej budowy i mamy watpliwosci co do trwatosci kieszeni, to do jej wzmocnienia stosujemy membrane, poniewaz po 3
miesigcach migsnie tracg napigcie i implant moze opada¢. Dlatego mozemy obserwowa¢ pofatdowania na bocznej i gornej czesci
gruczotu piersiowego.

Drugi przypadek to po usunieciu torebki faczno-tkankowej. Czasem torebka jest bardzo gruba i po jej usunigciu obserwujemy znaczny
ubytek tkanki.

Stosujemy réwniez do zapobiegania opadaniu piersii pojawieniu sie nowej torebkitgczno-tkankowe;.

Kilka stow o technice operacyjnej:

Uktadamy implant piersiowy na membranie, owijamy membrang (koledzy chirurdzy plastycy z USA nazywaja to ,ravioli”), zaszywajac wokot
implantu membrang formujemy ksztaft implantu.

Tak przygotowany implant wszczepiamy w kieszen. Membrana jest na tyle mocna, ze utrzymuje implant w miejscu, w ktérym zostat
wszczepiony.

Polecam te metode, stosujemy jg od kilku lat z bardzo dobrymi efektami.

www.aestheticmed.com.pl



AESTHETIC
MED

ul. Niedziatkowskiego 47, Szczecin, aestheticmed@aestheticmed.com.pl

Rejestracja na konsultacje: tel. 91 819 90 99
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MARINA DEVELOPER
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Apartamenty na sprzedaz

40 luksusowych mieszkan
z widokiem na Jezioro Dabie
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O mitosci i rewolugj

Jest pewien lokal w Szczecinie, dla niektorych kultowy. Malutki, kameralny
z uroczym neonem rodem z poprzedniej epoki. Tutaj czas zatrzymat sie
w miejscu, ale zycie bynajmniej nie. Mowa o Café Usmiech, ktdry w latach
80. ubiegtego wieku byt znany i popularny. Przetrwat burze transformacii
i dostat drugie zycie dzieki wieczorkom tanecznym dla senioréw przy muzyce
,na zywo”. Jedng z wielbicielek tych tanecznych spotkan zostata gtéwna bo-
haterka filmu pt. ,Lekcja mitosci” w rezyserii Matgorzaty Goliszewskiej i Kata-
rzyny Matei.

Brzmi nieprawdopodobnie, ale wtasnie ,Lekcja mitosci” ma szanse na zdoby-
cie najwyzszego wyrdznienia w filmowym $wiecie — nagrody amerykanskiej
Akademii Filmowej, czyli Oscardéw! Mato tego, do nagrody zostat nominowany
kolejny animowany dokument ze szczecifiskim rodowodem - ,We Have One
Heart” w rezyserii Katarzyny Warzechy. Czy dzieki nim Szczecin przetamie ztg
passe filmowa i w koricu stanie sie obiektem zainteresowania polskich filmow-
cow? Tego dowiemy sie niebawem. Na razie zachecam do artykutu Darka Sta-
niewskiego , Szczecin czeka na Oscara”.

W numerze posta¢, ktérej nie da sie ubra¢ w absolutnie zadne ramki - Lech
Watesa. Przez jednych uwielbiany, przez innych znienawidzony. Co nie zmie-
nia faktu, ze jest noblistg i najbardziej rozpoznawalnym (zyjacym) Polakiem
na $wiecie. A co chyba najwazniejsze - symbolem walki z komunizmem.
Co u niego stychac? Intensywnie prowadzi Facebooka i wcigz ma petno pla-
ndw i pomystdw na to, jak powinna wyglada¢ polityka i otaczajacy swiat.
W swiecie social medidw jego profil jest wyjatkowy. To potaczenie informacji
politycznych i historycznych z dieta i waga, zyciem towarzyskim i mnéstwem
innych tematow, a wszystko okraszone bardzo zwyktymi zdjeciami. Jego
styl jest siermiezny, jak uwazaja niektorzy, a w mojej ocenie szczery do bélu
i prawdziwy. Bez Sciemy, obrobionych obrazkéw i nudnych ustawek. W swiecie
zmanipulowanych socjali, wszedobylskich fake newséw i sfotoszopowanych
do bdlu zdjec jest prawdziwg rewolucjg i gtosem prawdy. Ale w sumie nicw tym
dziwnego, bowiem Lech Watesa rewolucjonistg byt, jest i bedzie.

Izabela Marecka

prestiz.

I AGANZ YN S7ZCZECINSKI

MIESIECZNIK BEZPLATNY | Wydawnictwo Prestiz | e-mail: redakcja@eprestiz.pl | www.prestizszczecin.pl

Redaktor naczelna:

Izabela Marecka

Redakcja: Aneta Dolega, Andrzej Kus,
Daniel Zrédlewski, Karolina Wysocka,
Dariusz Staniewski

Felietonisci: Krzysztof Bobala,

Szymon Kaczmarek, Anna Otéw-Wachowicz
Wspotpraca: Panna LU, Rafat Podraza,
Jakub Jakubowski, Arkadiusz Krupa

Wydawca: Wydawnictwo Prestiz

ul. ks. Piotra Sciegiennego 66/1

70-352 Szczecin

Reklama i Marketing:

Konrad Kupis, tel.: 733 790 590

Renata Suwata, tel.: 537 790 590

Karina Tessar, tel.: 537 490 970

Radostaw Perz, tel.: 575 650 590

Dziat prawny: adw. Kornelia Stolf- Pepliiska
stolf-peplinska@kancelariacywilna.com

Dziat foto: Jarostaw Gaszynski,
Aleksandra Medvey-Gruszka,
Dagna Drazkowska-Majchrowicz
sktad gazety: Agata Tarka
marta@motif-studio.pl

Redakcja nie odpowiada za tre$¢ reklam.
Redakcja zastrzega sobie prawo do skracania
i redagowania tresci redakcyjnych.
Drukarnia: Drukarnia Kadruk S.C.

10 Od naczelnej




<0§0> TWOJ SPOSOB

NA PIEKNY
or staciora WYGLAD!

Dermatologia | Dermatochirurgia | Medycyna estetyczna | Laseroterapia
Chirurgia ogélna | Chirurgia naczyniowa | Ginekologia estetyczna

ul. Jagiellonska 87 | 70-435 Szczecin | tel. 535 350 055 | www.klinikadrstachura.pl



Dariusz Staniewski

1 polskiey kinematografii.

Dziennikarz z bardzo bogatym stazem i podobno nieztym dorobkiem. Pracowat w kilku lokalnych
mediach. Do niedawna dziennikarz , Kuriera Szczeciriskiego”. M.in. autor poczytney (przez niektorych
uwielbianey, przez innych znienawidzoney) kolumny pt. , Kurier Towarzyski” (w pigtkowym ,Magazynie”).
Wspotautor dwoch ksigzek i autor jednes - satyrycznie prezentujaces swiat lokalnej polityki. Status

w Zyciu I na Facebooku: ,w zwigzku” z piekna kobieta. Wielbiciel hucznych imprez, dobrej kuchni

Krzywym okiem

Ktoregos pieknego dnia usiadtem przed telewizorem i oddatem sie jed-
nej z najpopularniejszych dyscyplin sportowych dorostych facetow,
czyli Turniejowi Skokdw Po Kanatach TV. Pilot w dton i heja! Od razu
trafitem na serial o stawnej polskiej poetce. Zaciekawit mnie na tyle, ze
obejrzatem w catosci odcinek napotkany. Wiedziatem i czytatem, ze mia-
fa ktopoty z alkoholem. Ani ona tego nie ukrywata, ani jej przyjaciele.
Ale z obejrzanego odcinka wynikato, ze poetka owa prawie nic innego
nie robita, tylko non stop byta ,na bani”! No to juz chyba jednak przesa-
da. Autorzy scenariusza stanowczo przeszarzowali! Zniesmaczony wro-
citem do skokéw pilotem. | ogladam jakie$ mniej lub bardziej zabawne
popisy polskich kabaretow, zwierzatka, blondyne wyczyniajaca brewe-
rie w jakiej$ restauracji pod pozorem ratowania jej przed upadkiem, kuli-
sy wojen wszelakich (w wersji czarno-biatej i kolorowej), duzo o Hitlerze
i jego kolegach, mniej o Stalinie i jego kolegach, jakie$ dalekie podrdze
w ktore nigdy sie nie wybiore (no bo niby za co), ,Czterej pancerni” go-
nig Niemcow a Hans Kloss po raz
kolejny zdobywa cenne informa-
cje i robi gtupka z Brunnera, ojca
Mateusza na bicyklu w kolejnej
odstonie tour de Sandomierz,
kryminalne historie - czyli jak sie
ludzie morduja na $wiecie, prze-
dziwne przygody z zycia ludzi
réznych profesji (m.in. $miecia-
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ciez widziatem w TV materiat o dobrze ptatnych zawodach. Co to byty
za profesje? - probowatem sobie goraczkowo przypomniec. Udato sie.
To np. psi psycholog, fachowiec pracujacy na wysokosciach, wrdzka, te-
ster wiernosci i specjalista od makijazu posmiertnego (ktéry na pocza-
tek moze zarobic¢ nawet 10 tys. ztotych ,na reke”). Westchnatem cigzko
i zaczatem przymiarki - do ktérego z tych fachéw mégtbym sie nadac.
Prace na wysoko$ciach od razu wykluczytem, bo mam lek wysokosci.
Dlatego np. nigdy nie wyszta mi zadna randka w kawiarni na 22 pietrze
pewnego szczecinskiego wiezowca, a w gorach mojg specjalnoscia nie sa
narty czy snowboard, tylko przesiadywanie w knajpach przy ,géralskiej”
herbacie. Te forme biatego sportu doprowadzitem do prawdziwego mi-
strzostwa. Psi psycholog - marne szanse. Nawet mdj pies patrzy czasa-
mi na mnie z ironia i rozbawieniem, kiedy prébuje go czego$ nauczyc¢ lub
do czego$ naméwic np. wyprdznienia. Tester wiernosci. No cdz, po ,,sam
nasam” z lustrem samokrytycznie trzeba sie przyzna¢, ze zostaty juz tyl-
ko $lady dawnej urody a la Geor-
ge Clooney (tak kiedys ustysza-
tem od pewnej pieknej kusicielki
i tego bede sie trzymat). Moze
gdyby jeszcze nad soba popra-
cowac na ,sitce”, spedzic troche
czasu w gabinetach kosmetycz-
nym i medycyny estetycznej,
u stylisty fryzur i mody, no to

rzy, ztomiarzy, drwali, budow-
lancow, poszukiwaczy skarbow,
zon Hollywoodu), jak w kwadrans
Z Czegos Co nie przypomina nic
fajnego do zjedzenia zrobi¢ sma-
kowitg potrawe, czyli przygody
kulinarnych  MacGyveréw, no
i oczywiscie psychiczne harakiri
- kanaty informacyjne. W jednym
z nich uwage moja przykuta pew-
na wiadomos$¢. Jakie s3 teraz
rzadko wybierane, ale dobrze
ptatne zawody. Wystuchatem, zadziwitem sie nawet, pokiwatem ze zro-
zumieniem gtowa — takie teraz czasy. | jako$ tak sie zmeczytem tym ,kli-
kaniem”, ze przysnatem na , kwadransik”. | w $nie przyszedt do mnie Sza-
tan, taki przez duze ,Szy”. | zaczat saczy¢ do mych uszu apokaliptyczne
wizje: - A co bedzie jak Cie z roboty na zbity pysk, na bruk wylejg? - za-
syczat. No to ja na to, ze dobrze mi jest tam, gdzie jestem - ludzie fajni,
szefostwo (poki co) patrzy na moje osiggniecia taskawym okiem (albo
mi si¢ tylko tak wydaje) i raczej nie zafunduje mi nieoczekiwanego kopa
w pewna czesc ciata. Ale ,Szy” nie ustepowat: — Ale jakby jednak cos
sie takiego wydarzyto, to co zrobisz nedzna kreaturo i nieudaczniku???
znaczaco spojrzat na mnie a oddech peten siarki (za duzo tanich alkoholi
spozywaja tam na dole) skutecznie zmniejszyt na chwile moje mozliwo-
$ci percepcyjne. - Nie mam bladego pojecial!! - wysapatem. | wizja bruku
zaczeta przybiera¢ coraz realniejsze ksztatty. Ale zaraz, zaraz. Prze-
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moze jeszcze cos by z tego wy-
szto. Choc¢ ztosliwcy, czajacy
sie na kazdym kroku, na pewno
stwierdziliby, ze oczywiscie,
nadawatbym sie jako tester wier-
nosci. Dla uczestniczek show , Sa-
natorium mitosci”, czy tez bywal-
czyn turnuséw w Ciechocinku,
czy Kudowie zdrdj. Stripteaser
czy chippendale tez nie wchodzi
w gre. Bo choc taniec nie stanowi
dla mnie tajemnic (po ktorejs tam
,setce” nawet flamenco na barowym blacie wychodzito), to tatwo sie
przeziebiam. Wizja makijazysty posmiertnego takze jakos mnie nie uwo-
dzi. No chyba ze chodzi o pomalowanie buzki jakiemus mojemu wrogowi.
Dla takiego osobnika usmiech Jokera od reki! Co wiec pozostaje? Wréz-
ka! Araczej wrdz lub jasnowidz! Stawki oscylujg wokét 150 zt za godzinng
konsultacje. Minety juz czasy szklanej kuli i fuséw z kawy a karty do ta-
rota sa tatwo dostepne. Wrézenie wydaje sie wiec robotg czysta, fatwa,
przyjemna, w cieple i pod dachem. A jak mawiat pewien klasyk ,lud ciem-
ny wszystko kupi”. Nie mégtbym sie jednak tym zaja¢ - opory moralne.
Sa ludzie, ktérzy maja prawdziwy dar widzenia przysztosci i przesztosci.
| to nie sg zarty. A tak perfidnie, z wyrachowaniem jakies gtupoty lu-
dziom weciskac i zerowac na nich, ich nieszczesciu, strachu, nadziejach?
O nie. To juz lepiej zostac politykiem.

rysowart: Arkadiusz Krupa

Felieton



CENTRUM
BADMINTONA I TENISA
STOLOWEGO

LAAI THAI

EMS FIT CLINIC

ESTHETIC CONCEPT

TANPSTY bl T Dol BRI

ESTHETIC
CONCEPT

To jedyne catoroczne centrum
sportowe, w ktérym sa az cztery
korty do badmintona i cztery sto-
ty do tenisa stotowego. Wszystko
w krytej, ogrzewanej hali. Tenisi-
Sci graja na stotach renomowane;j
firmy Tibhar, ktdére uzywaja m.in.
reprezentanci Polski. Po grze moz-
na zrelaksowac sie w saunie. Kort
lub stét mozna zarezerwowac
kontaktujac sie z biurem Centrum
lub online. Juz teraz (oczywiscie
wytgczajgc czas kwarantanny na-
rodowej) cyklicznie rozgrywana
jest wielopoziomowa Szczecinska
Liga Badmintona oraz czwart-
kowe turnieje Tenisa Stotowego,
a sporty te ciesza sie coraz wiek-
szg popularnoscia.

Szczecin ul. tukasinskiego 110

Nowa restauracja specjalizujaca
sie w kuchni tajskiej pojawita sie
mapie gastronomicznego Szcze-
cina. W ofercie moc oriental-
nych przysmakdw m.in. suszona
karkéwka z sezamem, smazone
roladki wieprzowe i drobiowe
z kasztanami wodnymi, kokoso-
wa tajska zupa, zupa tom yum,
dania z woka np. pad thai i pad
kee mao, czerwone i zielone cur-
ry, pudding mango i banan w pa-
nierce.

Szczecin ul. Nowy Rynek 2
(Podzamcze)

Migjsce oferujace trening EMS.
Instruktorka moze uméwié sie
z klientem w dowolnym miejscu
miasta. Trening polega na przyto-
zeniu do ciafa specjalnych elektrod,
ktore pobudzaja okreslone partie
miesni poprzez stymulacje nerwo-
wo-miesniowg. Elektrody umiesz-
czone sg na dopasowanej kami-
zelce. W takim stroju, pod okiem
trenera, wykonywane s3 proste
Cwiczenia. Wszystko trwa zaled-
wie 20 minut. Ale jest to duzo sku-
teczniejsze niz tradycyjny trening.
Rezultaty potwierdzone badaniami
klinicznymi, sa kilkaset razy ko-
rzystniejsze od wykonania np. 900
przysiadéw podczas tradycyjnych
cwiczen.

Szczecin, ul. Wrzesinska 23

Nowy punkt zajmujcy sie ko-
smetologia  estetyczna. Jego
priorytetem jest Swiadczenie
indywidualne podejscie do kaz-
dego klienta, zapewnienie petne-
go komfortu oraz najwyzszych
standardéw opieki zabiegowej
i pozabiegowej. W Esthetic Con-
cept znajdziemy zabiegi z zakresu
kosmetologii oraz medycyny es-
tetycznej. Procedury zabiegowe
przygotowane s3 dla oséb w kaz-
dym wieku i dla kazdego proble-
mu. Firma regularnie bierze udziat
w wydarzeniach z branzy beauty,
aby by¢ na biezaco oraz wzboga-
cac swojg wiedze poprzez liczne
szkolenia.

Szczecin ul. Jagiellonska 16A/LU2

Odzyskaj usmiech
dzieki implantom!

BONDING

na jednej wizycie!

STOMATOLOGIA

NA PODZAMCZU

IMPLANT
MASTERS
POLAND
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SZCZECIN, WIELKA ODRZANSKA 318 WWW.STOMATOLOGIASZCZECIN.PL



Anna Ofow - Wachowicz

Pjjarowiec z zawodu, polonistka z wyksztatcenia, szczecinianka z wyboru. Autorka
fejsbukowego bloga , Jest Sprawa”. Mama Filjpa i Antosi. Ogrodniczka, bibliofilka,
kinomanka. Swoja pierwsza ksiazke pisze wiasnie teraz.

Normalnie
mistrzowie

Karnawat, karnawat. Zaczelismy swietowac od sylwestra, radosnie i na-
iwnie, tak jakby ubiegtoroczna klatwa tracita moc doktadnie z wybiciem
potnocy. Pyk! 1 juz jak w Kopciuszku: dynia i przenoszone ciuchy - stara
znajoma bieda, zamiast tej koronowanej francy. Na pewno 2021 bedzie
lepszy, przeciez zty byt 2020, ale oho, wtasnie sie juz skonczyt. Skon-
czyt, powtarzam. Halo, czy zaraza mnie styszy? Rok sie skoriczyt, nie ma
przedtuzania, nie. Kategorycznie nie, pobite gary, my sie tu nie bawimy
juz. Liberum veto.

W 2021 bedzie normalnie, sami zobaczcie. Bo nie moze tak by¢, ze $wiat
stanat na gtowie i wszystko sie zmienito. U nas nikt w Polsce na zadne
zmiany sie nie zgadzat i nie ma opcji. Przejdzie, przeczekamy, bedzie
po staremu - powiedziata gangrena do ropnia po pierwszym zastrzyku
penicyliny.

Przejdzie. O, sami zobaczcie. Jest zima, to i spadt $nieg. Czy to nie jest
wystarczajgcy dowad, ze nas tylko straszg. Oni. Ze globalne ocieplenie.
A tak naprawde jest normalna zima, normalnie zimno i normalnie pada
$nieg. Normalnie, jak zawsze. Tak bardzo normalnie, ze tradycyjnie
zima zaskoczyta drogowcow i siostra wybita sobie jedynke na Arkon-
skiej. Pierwszy raz sie cieszy z obowigzku noszenia maseczki, bo zanim
bedzie mozliwe wstawienie implantu, to chwilke szczerbata pochodzi.
Dzieci powyciagaty saneczki i zrobito sie w parkach wesoto jak za daw-
nych dobrych czaséw. Czciborek katar ztapat, a Dzesiczka nabita sobie
guza na poreczy przed Rusatka. I nikt nie spytat, gdzie byli wtedy rodzi-
ce! Wszystko jak za cudownie spatynowanego w naszych pamieciach
peerelu: entuzjazm i chaos oraz ograniczone atrakcje. Nie ma co robic,
idzie sie na dwér. Zdjecia $niegu pozajmowaty wszystkim catg pamiec
w telefonach, tak pieknie byto, ze kazdy obudzitw sobie artyste fotogra-
fika. Pejzazyste zwtaszcza. Pewna firma od kotletdw w butce méwita,
ze tylko przez szes¢ dni w roku Szczecin ma $nieg, to trzeba byto cykac
foteczki, zeby zdgzy¢. Bo potem to juz tylko z dronéw bedzie sypane.

Ale my sie nie damy. My jestesmy nie do zarabania. Silny naréd. Aqu-
aparki pozamykane? Jezior nie brakuje, prosze bardzo. Morsujemy. Tak
morsujemy, ze ho ho. Catymi stadami wrecz, jak kraj dtugi i szeroki. Ni-
zinnie i wyzynnie, morsko, a nawet wysokogérsko. W tym rozpedzeniu
nawet na Babig Gore zaczelismy wtazi¢ porozbierani, ale jak sie okaza-
fo, ze w tej zabawie odmrozenia wchodza w gre, a zdjecia na insta nie
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Ale my sie nie damy. My jestesmy nie do zarg-
bania. Silny nardd. Aquaparki pozamykane?

Jezior nie brakuje, prosze bardzo. Morsujemy.
Tak morsujemy, ze ho ho. Catymi stadami
wrecz, jak kraj dfugi 1 szeroki.

wychodza sytuacji korzystnie, bo zadymka $niezna utrudnia, a panowie
z GOPRU nie wspotpracuja przy pozowaniu, to troche przeszto. Moja
mama uwaza, ze niektdrzy morsuja niewtasciwie, wiekszosci wystar-
czytoby, zeby do lodowatej wody wsadzili na chwile feb.

Zimniej jest jakos. Ale tez nie zawsze, bo jak nie jest zimno, to jest cie-
pto. No, ale jak zimno, to sie zawsze matpg mozna rozgrzac. Wtasciwie
to nam pasuje, ze przeszlismy z matpek na matpy, bo mistrzowie sie nie
rozdrabniaja. Przeciez jestesmy mistrzami zwtaszcza w slalomie np. ta-
kim na stoku, na jabtuszku z Lidla, sankach, miskach i kartonach. Zresz-
ta, jestesmy mistrzami we wszystkim, najbardziej na skoczni. Taki, po
prostu sportowy nardd, co zrobisz. U nas wigzanki okolicznosciowe sie
kupuje na tyzwach. A jeszcze jak sie zaszczepimy! Nie bedzie na nas
mocnych w Europie. Nas sie juz nawet bestia ze Wschodu przestraszyta
i podwineta mrozny ogon pod siebie. Wszystko bedzie zaraz normalnie,
nic nie trzeba zmieniac.

Wystarczy potozy¢ sie na kanapie i poczekaé. W tym tez jesteSmy mi-
strzami, a co.

Felieton



MUZYCZNE ODKURZANIE

Btyska, migocze, drapie gdzies gteboko pod skdra, nie daje sie zapomniec. Zespdt KURZ to projekt tréjki szczecinskich artystéw —Marci-
na Styborskiego, Tomasza Nawrockiego i Alicji Kruk, ktéra go powotata do zycia.

Charyzmatyczna wokalistka, znana z duetu OHO! KOKO znikneta  projekt byt intymny i traktowat o tematach waznych nie tylko dla
ze sceny na kilka miesiecy. - Powodem tego byta bardzo ciezkade-  mnie, ale takze spotecznie - opowiada Alicja. - Pisze o zdrowiu psy-
presja, ktorej doswiadczytam i ktora odebrata mi sity do dalszych  chicznym, zyciu z choroba, jej nastepstwami, wykluczeniu ale tez
dziata muzycznych - wyznaje. - Kiedy z moim zdrowiem zrobito ~ wsparciu najblizszych. Mysle, ze moge dzieki temu pomdc nie tyl-
sie lepiej, skumulowana kreatywna energia popchneta mnie dona- ko sobie, ale tez ludziom borykajacym sie z réznymi problemami.
pisania kilku utwordw. Wystatam je do Marcina Styborskiego, kt6-  Oswajanie tego tematu jest bardzo istotne, bo wtedy nie czujemy
ry przyjat mnie z otwartymi ramionami i wielkim zaufaniem. Tak  sie az tak wyalienowani i mamy nadzieje na dobre zycie. Razem
zaczelismy wspolng przygode, do ktdrej pdzniej dotaczyt Tomek  zchtopakamiz KURZU powzielismy sobie za misje rozpoczecie dia-
Nawrocki. logu o zdrowiu psychicznym w muzyce.

Muzyka, ktéra tworza to barwna, taneczna i niezwykle szczera  Trio zadebiutowato pod koniec zesztego roku koncertem online,
opowiesc o tym, o czym mowic jest najtrudniej - o depresji, samot-  a to dopiero poczatek.

nosci, tgsknocie za wolnoscia i prawdziwym uczuciem. - Inspiracje ad/ Foto: Hubert Grygielewicz
czerpie gtownie z osobistych przezyc. Bardzo zalezy mi, zeby ten
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Z MILOSC]
DO SIEBIE

Zjawiskowa Jolanta Janus, ktéra staneta
przed obiektywem Joanny Jaroszek, czego
efektem jest niezwykta sesja, ktorg prezen-
tujemy, to bohaterka gtosnego dokumentu
sLekcja mitosci”, ktdry znalazt sie wsrdd
kandydatéw do tegorocznych oscarowych
nominagji.

Fascynujacy film, ktdry mozemy ogladac na
kanale HBO GO, a o ktérym wiecej w artyku-
le Dariusza Staniewskiego, wyrezyserowaty
dwie szczecinianki Matgorzata Goliszewska
i Katarzyna Mateja.

Pani Jola, ktéra swoim absolutnie wyjat-
kowym stylem zachwyca mieszkancow
Szczecina, bedac wrecz postacia legendar-
ng, opowiada w filmie o swoim niekoniecz-
nie stodkim zyciu, jednoczesnie pokazujac,
ze na wielkie zmiany i na prawdziwg mito$¢
nigdy nie jest za pozno.

ady foto: Joanna Jaroszek




ZEGLARZ POD PEENYMI ZAGLAMI

0d lipca 2020 roku na internetowej platformie YouTube dziata nowy zeglarski kanat pt. ,Zeglarz”. Jego twércami sg Yacht Klub Polski Szczecin oraz
Fundacja OFF Marina. To miejsce dla wszystkich mitosnikéw zeglarstwa - nie tylko z Pomorza Zachodniego i Szczecina.

Prace nad ,Zeglarzem” trwaty przez kilka miesiecy. - Bedziemy wam
dostarczac réznorodne, wysokiej jakosci materiaty ze Swiata jachtingu,
od prostych popularyzacyjnych materiatdw, przez edukacje morska, re-
lacje z imprez i wydarzen zeglarskich po historie ludzi, miejsc, jachtow
i wypraw ze $wiata morskiej historii naszego regionu. Nie zabraknie
rowniez praktycznych porad oraz elementarnej teoretycznej wiedzy
zeglarskiej - zapowiadali tworcy kanatu.

- Najpierw przez dwa tygodnie relacjonowaliSmy przebieg 56. Etapo-
wych Regat Turystycznych. Nastepnie bytfa seria autorskich, dokumen-
talnych, reportazowych materiatdw filmowych. Na kanale nie zabraknie
teoretycznej i praktycznej wiedzy zeglarskiej, bedziemy prezentowac
historie ludzi, miejsc, wydarzen, wypraw zeglarskich z naszego piekne-
go swiata morskich opowiesci. Zapraszam wszystkich - od wytrawnych
zeglarzy, prawdziwych wilkdw morskich, po tych, ktérzy chca dopiero
rozpoczad swoja przygode z zeglarstwem - anonsuje ,Zeglarza” Marcin
Raubo, komandor YKP Szczecin.

Na kanale mozna obejrze¢ m.in. filmowe sylwetki mistrzéw zeglarstwa
np. kapitana Wojciecha Jacobsona, czy Patryka zbroi, prezentacje ze-
glarskiego projektu, ktory znalazt sie w najnowszej edycji Szczecinskie-
go Budzetu Obywatelskiego -, Zakotwicz w Szczecinie”, relacje z 56.

Etapowych Regat Turystycznych, propozycje dla mtodziezy, czyli na
czym polega szkotka zeglarska, finat setnych regat Polish Match Tour,
ktore odbyty sie w Szczecinie w Centrum Zeglarskim podobnie jak Mi-
strzostwa Polskiego Stowarzyszenia Klasy Optimist do lat 13.

YKP Szczecin zaprasza wszystkich rodzicéw do zapoznania sie odcin-
kami ,Szkotka zeglarska. Szkota zycia” oraz ,Szkotka Optimist. Ze-
glarstwo dla najmtodszych” ktére ukazujg na czym polega prawdziwa
edukacja morska. Nie ma lepszego miejsca by zobaczy¢, ze zeglarstwo
opiera sie na prawdziwych obowiagzkach wzgledem zatogi i jachtu, in-
tensywnie faczac teorie z praktyka.

Zapraszamy wszystkich do zapoznania sie z kanatem:
www.youtube.com/c/zeglarz2020.

autor: ds / foto: materiaty YKP

Teglarz




DOBRE DLA CIALA | DUCHA

Delikatne dla skory mydetka, sojowe swiece i pieknie pachngce pytki do kapieli. Wszystko naturalne, recznie robione, powstajace w domowe;j pra-
cowni. Dobra Szczecifiska Manufaktura to nie tylko marka, ktdrej celem jest zadbanie o naszg urode i relaks, ale to takze efekt sytuacji, w ktérej

sie wszyscy znajdujemy od wielu miesiecy.

- Pomyst, aby zajac¢ sie produkcja mydet i swiec przyszedt spontanicz-
nie, cho¢ posrednio do rozpoczecia tego typu dziatalnosci zmusita
nas obecnie panujaca w kraju sytuacja - méwi Magdalena Biatachow-
ska. - Stan epidemiczny i obostrzenia, ktére zostaty wprowadzone
uniemozliwity mi pracg w zawodzie. Z wyksztatcenia jestem biotech-
nologiem, zawsze przejawiatam zamitowanie do chemii, a pracuje
jako trenerka personalna - jednak od potowy pazdziernika sitownie s3
zamkniete. M&j partner ma firme budowlang, ale pasjonuje sie stolar-
ka. Pewnego dnia po prostu rzucit: ,,a moze zaczetabys robi¢ mydta?".
Przeczytatam kilka artykutdw, aby zagtebic sie bardziej w temat i po
kilku dniach zrobitam pierwsze mydta.

W Dobrej znajduja sie m.in. mydta glicerynowe wyprodukowane na
bazie naturalnych roslinnych sktadnikéw, nie zawierajgce sztucznych
barwnikéw, aromatyzowane olejkami eterycznymi lub zapachowymi.
Nadaja sie do kazdego rodzaju skéry. Doktadnie oczyszczajg skore
i zapobiegajg jej peknieciom, tagodzg podraznienia, zmiekczajg na-
skorek, dziataja kojgco, bardzo dobrze ja nawilzaja. Moga by¢ uzy-
wane przez wegan, poniewaz nie zawierajg zadnych odzwierzecych
dodatkdw. — Chcemy dodad do oferty jeszcze wiecej produktow ko-
smetycznych, a oprocz tego rowniez rzeczy tworzace wyposazenie
domu.

Mamy juz recznie robione mydelniczki z egzotycznego drzewa oko-
ume, chcemy stworzy¢ recznie robiony drewniany kominek do topie-
nia woskow zapachowych, Swiece z betonowg podstawg. Pomystow
mamy wiele.

ady foto: materiaty prasowe
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REWOLUCJA JEST KOBIETA

Portrety uczestniczek Strajku Kobiet autorstwa Bartosza Matenko zdobyty pierwsze miejsce w kategorii EDYTORIAL w miedzyna-

rodowym konkursie Tokyo International Foto Awards.

Szczecinski fotograf w swoim projekcie, nie tyle skupit sie na samych
wydarzeniach, co na jego uczestniczkach - kobietach, w réznym wie-
ku, ktdére walczg w Polsce o nalezne im prawa a ktérego gtdwnym
zapalnikiem byt wyrok Trybunatu Konstytucyjnego dotyczacego pra-
wa aborcyjnego. - Skupitem sie na kobietach, poniewaz protesty do-
tycza wiasnie ich - ttumaczy. - Strajk Kobiet to nie grupka mtodych
rozwrzeszczanych dzieciakéw, tylko bardzo zréznicowane spotecznie
i wiekowo grono. Studentki, bizneswoman, matki, singielki, nastolatki,
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babcie - wszystkie je mozna spotka¢ na protestach. To wojowniczki,
a piorun to ich symbol. Widze tu dume, piekno i ztos¢.
Zdjecia powstaty na szczecinskich ulicach w dniach 26-30 pazdziernika
2020 roku. Bartosz Matenko jest absolwentem wydziatu operatorskiego
rodzkiej Szkoty Filmowej oraz Filologii Polskiej. Zajmuje sie reportazem
i fotografia uliczna.

ad / foto: Bartosz Materiko art.bartoszmatenko.com
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Rok Ekologiczny

Jaki$ czas temu zadecydowano, ze rok 2021
na Pomorzu Zachodnim bedzie Rokiem Eko-
logicznym. Najblizsze miesiace majg uptynac
pod znakiem dziatan sprzyjajacych srodo-
wisku. Wszystko zapowiada sie ciekawie.
W catym regionie beda realizowane dziatania
podnoszace swiadomos¢ ekologiczng miesz-
kancédw. Wsrdd nich m.in. kampanie edukacyj-
no-informacyjne, konkursy, akcje, warsztaty
i konferencje tematyczne. - Postrzeganie eko-
logii zmienia sie. Juz wiekszos¢ Sciekéw od-
prowadzana jest do oczyszczalni, a $mieci s3
lepiej utylizowane. Wyzwan srodowiskowych
jednak wcigz nie brakuje, cho¢ mamy opinie
jednego ze Srodowiskowych lideréw - podkre-
$la marszatek Olgierd Geblewicz.

W ostatnich latach na Pomorzu Zachodnim
zrealizowano wiele projektow proekologicz-
nych oraz nastawionych na rozwoj gospodar-
ki niskoemisyjnej. Teraz dziatania zwigzane
z ochrong srodowiska bede jeszcze bardziej
intensywne.

Miasto blizej wody

Szczecin planuje wyda¢ ponad 250 miliondw
ztotych na infrastrukture wodociggowg i ka-
nalizacyjna. Cwier¢ miliarda péjdzie na nowo-
czesne, ekologiczne inwestycje. Zaplanowane
przedsiewziecia maja uzupetni¢ te aktualnie
realizowane oraz nachodzace. Wsrod nich jest
m.in. modernizacja Zaktadu Produkcji Wody
,Miedwie”. Kolejne dotycza oczyszczalni Scie-
kéw i kanalizacji sanitarnej. W planie przewi-
dziane sg réwniez nastepne inwestycje w od-
nawialne zrodta energii, np. budowa nowych

farm fotowoltaicznych. Realizacja tych zadan
ma zapewni¢ mieszkaricom Szczecina nieprze-
rwang dostawe czystej i bezpiecznej wody do
picia, a takze odbidr oraz oczyszczanie Scie-
kéw. Dzieki tym przedsiewzieciom miasto ma
sie stac jeszcze bardziej zielone. Woda i eko-
logia to bowiem jedne z kluczowych wartosci
wpisanych w marke miasta: Szczecin Floating
Garden 2050. Planowane dziatania $cisle kore-
sponduja z zielong ideg rozwoju metropolii.

Nowoczesne radiowozy
Zachodniopomorscy policjanci beda jezdzic
nowymi, ekologicznymi radiowozami. Komen-
da Wojewddzka Policji w Szczecinie przed kil-
koma laty jako pierwsza jednostka w Polsce
stata sie swoistym pionierem we wprowadza-
niu do swojej floty pojazdéw elektrycznych.
Teraz do tamtych aut dotaczyty kolejne.
W sumietakich pojazdéw jestjuzdziewiec. Piec
jest nieoznakowanych, cztery oznakowane
i w petni elektryczne, a jeden z nich dostoso-
wany jest do przewozu psdw stuzbowych.

Jak podkreslaja przedstawiciele policji, samo-
chody sg nowoczesne i sprzyjaja srodowisku.
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Nie emituja do atmosfery dwutlenku wegla
oraz innych zanieczyszczen, w tym szcze-
gbInie groznych dla zdrowia pytoéw. Bezemi-
syjne pojazdy beda stuzy¢ funkcjonariuszom
Oddziatu Prewencji i w Wydziatach do walki
z Korupcja oraz Postepowan Administracyj-
nych KWP w Szczecinie.

Kochajcie wrdbelka

Radosne cwierkanie w wiosenne dni, stada
matych ptakéw taplajacych sie wesoto w ka-
tuzach... Wedtug ekspertéw to wszystko nie-
ubtaganie odchodzi w przesztos¢! Naukowcy
ze smutkiem podkreslaja, ze z Polski w eks-
presowym tempie znikajg wroble. Nie maja
gdzie budowac gniazd, gtoduja, padajg ofiarg
wiekszych zwierzat. Coraz trudniej znalez¢
im schronienie. Tymczasem, te mate ptaszki
s urocze i pozyteczne. Na szczescie s 0so-
by gotowe nies¢ im pomoc. W catym kraju
mozna znalez¢ coraz wiecej ludzi, ktérzy wy-
ciagajg zyczliwg dton do Cwirka, Elemelka
i innych skrzydlatych braci mniejszych. Takze
wnaszymwojewodztwie mamytego przyktady.
W Wolinie powstat ,Wrébli zautek”. W jego
sktad wchodza karmniki, poidto, ptasie budki,
tablice edukacyjne oraz mata stacja pogodo-
wa. Co ciekawe, pomystodawca tego projektu
jest miejscowy ksiadz, ktory zainspirowat sie
ekologiczng encyklikg papieza Franciszka.

Klimatyczne ABC

Polscy eksperci przygotowali darmowy pod-
recznik na temat zmiany klimatu. Ksigzka
moze by¢ pomoca dydaktyczng dla nauczy-
cieli szkolnych i akademickich. Publikacja ,Kli-
matyczne ABC” w wersji elektronicznej jest



dostepna bezptatnie. - To pierwszy w Polsce
interdyscyplinarny podrecznik  poswigcony
zmianie klimatu. Powstat jako odpowied?
naukowcow na pilng potrzebe powszechnej
edukacji o kryzysie klimatyczno-ekologicz-
nym - informuje Uniwersytet Warszawski
w komunikacie dla PAP. Ksiazka podzielona
jest na cztery czesci, przedstawiajace me-
chanizmy i przyczyny globalnego ocieplenia,
atakze jego konsekwencje oraz dziatania, kto-
re moga zapobiec najbardziej negatywnym
skutkom zmiany klimatu. Podrecznik moze
by¢ wykorzystywany jako materiat dydaktycz-
ny dla uczniéw i studentéw. Publikacje mozna
pobrad bezptatnie ze strony Wydawnictw UW.
Przydatne materiaty znajduja sie pod adresem:
klimatyczneabc.uw.edu.pl.

Rosliny na lockdown

Hiszpanscy naukowcy podkreslajg, ze rosliny
w domu pozwalajg przetrwac okres zamknie-
cia. Posiadanie we wtasnych czterech katach
zieleni ma pozytywny wptyw na psychike,
ktéra jest szczegdlnie mocno nadwatlona ze
wzgledu na pandemie COVID-19. Badanie opi-
sane w ,,Urban Forestry and Urban Greening”
sprawdzato role roslin domowych w czasie
pierwszego lockdownu. Wyniki potwierdzi-
ty, ze uprawianie zieleni doniczkowej miato
pozytywny wptyw na dobrostan psychiczny
w okresie przymusowego zamkniecia. Osoby,
ktére nie uprawiaty roslin domowych cze-
Sciej zmagaty sie z negatywnymi emocjami.
Mitosnicy matej zieleni z kolei stwierdzili, ze
w tym trudnym okresie chcieliby mie¢ w swo-
ich mieszkaniach jeszcze wiecej kwiatow.
Wiekszos¢ z nich wyrazita réwniez pragnienie,
by po powrocie do normalnosci dalej znajdo-
wacé czas na pielegnacje domowych rodlin,
atakze rozwing¢ swoja domowa dzungle.

Wieksze kary za $miecenie

Trwajg prace nad ustawg, ktora podwyz-
szy kary za dziatania przeciwko $rodowisku.
Nowe przepisy zaktadajg, ze za najpowaz-
niejsze przestepstwa bedzie grozito nawet
25 lat wiezienia. Zmiany majg dotyczy¢ row-

niez kodeksu wykroczen. Rozwazany jest
tez wariant, by osobom zanieczyszczajacym
Srodowisko, procz sankgji finansowych, gro-
zita takze dodatkowa kara: sprzatanie. Resort
klimatu chce, by kwestia Smieci zaczeta by¢
traktowana z powagg. - W najblizszych ty-
godniach opublikujemy projekt zaostrzajacy
odpowiedzialnos¢ karng i wykroczeniowa za
dziatania przeciwko $rodowisku. Czas skon-
czy¢ z pokutujagcym mitem, ze to mniej istot-
na przestepczos¢, za ktorg groza niewysokie
kary - powiedziat w wywiadzie dla ,DGP” Jacek
Ozdoba, wiceminister klimatu i srodowiska.
To duzy krok w zmianie myslenia na temat
przestepstw wobec ekologii.

nie ciche i spokojne miejsca sa bardzo wazne
dla ludzi oraz zwierzat. Ostatnie takie zakatki
mozna znalez¢ m.in. w pdtnocnej czesci USA
(Boundary Waters w poétnocnej Minnesocie
i Bob Marshall wilderness Complex w zachod-
niej Montanie) na Maui (Park Narodowy Hale-
akala), w Kanadzie (Park Narodowy Elk Island)
oraz Chile (Rezerwat Narodowy Rio Clarillo).
W zestawieniu wymieniono takze jedno ciche
miejsce z Polski! Amerykanscy ekolodzy doce-
nili Biatowieski Park Narodowy. Tym samym
nasz zielony zakatek znalazt sie wsrod najlep-
szych miejsc na swiecie, w ktérych mozna zna-
lez¢ spokdj, cisze oraz naturalne pigkno.

Minimalizm jest eko

Ubiegte miesiace pokazaty — wszystkim,
ze do stabilnego zycia wcale nie potrzebujemy
zbyt wiele. Minimalizm obecnie jest symbo-
lem $wiadomosci ekologicznej. Coraz wiecej
tez méwig o tym rézni specjalisci oraz media.
Dla sporej liczby oséb niedawno stat sie on
sposobem na zycie, szczescie oraz rozwija-
nie prosrodowiskowych dziatan. Prostota to
nie tylko klucz do wyrafinowanej elegancji,
potrzebujemy jej takze w codziennosci. Poza
tym, minimalizm i ekologia majg wiele wspdl-
nego. Warto wiec temu tematowi przyjrzec sie
blizej. Mniej kupujac, réwniez mniej marnuje-
my. Zmniejszamy np. ilos¢ $mieci oraz spalin.
Mniej posiadajgc, mniej potrzebujemy. Tym
samym, oszczedzamy pienigdze, czas, zdro-
wie oraz wptywamy pozytywnie na Srodowi-
sko. Stajemy sie $wiadomymi konsumentami i
skupiamy na tym, co naprawde wazne. Proste
zycie jest teraz jednym z wiodacych trenddw,
a ten nurt z pewnoscig bedzie przybierat na
sile. Czas na mniej.

Zbawienna cisza

Niedawno amerykanscy ekolodzy stworzyli
zestawienie najcichszych miejsc na swiecie.
Jak podkreslajg jest ich coraz mniej. Hatas
wytwarzany przez cztowieka przenika niemal
catg planete. Dzi$ nawet parki narodowe sa
niego narazone, a ma on przeciez negatywny
wptyw na dzikg przyrode. Tymczasem natural-
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Oczyszczajaca trawa

Jakis czas temu naukowcy odkryli ekologiczne
wtasciwosci pewnejrosliny wodnej. Trawa mor-
ska, Posidonia oceanica, moze neutralizowac
zanieczyszczenie wod tworzywami sztuczny-
mi. Rosngca na obszarach przybrzeznych ro-
Slina wytapuje fragmenty plastiku i usuwa je
z morza w postaci kul przypominajacych kieb-
ki wtdczki, nazywanych kulami Posejdona.
Trawa ta tworzy bujne taki, ktére s3 wazne dla
biologicznej réznorodnosci. Zapewnia schro-
nienie i pokarm wielu gatunkom. Pochtania
takze dwutlenek wegla oraz poprawia jakosc
wody. Teraz okazato si¢ jeszcze, ze sprzata
po cztowieku. Nieustannie usuwa plastikowe
odpady z morza. Kule Posejdona sg wyrzuca-
ne na brzeg podczas sztorméw. Istnieje okoto
70 gatunkoéw trawy morskiej. Rosliny te mozna
znalez¢ na obszarze od Arktyki do tropikdw.
Znaczenie tej rosliny dla morskich ekosyste-
mow jest ogromne, a najnowsze badania na
jej temat to informacje szczegdlnie istotne dla
ochrony srodowiska.

opracowata: Karolina Wysocka/ foto: Pixabay
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W minionym roku w Polsce az 22 kobiety zostaty powotane w uczel-
niach paristwowych na stanowisko rektora - to duza zmiana. Srodo-
wisko edukacyjne jest sfeminizowane, ale zazwyczaj na stanowiskach
dyrektorskich, kanclerskich, rektorskich bywali mezczyzni. Jezeli po-
jawita sie kobieta to najczesciej zajmowata stanowisko np. do spraw
studenckich, zatem powielano schemat ,matki-opiekunki”. - Dzi$ to sie
juz zmienia i ta strefa patriarchalna powoli odchodzi do lamusa - méwi
dr hab. prof. CB, Aleksandra Zukrowska, ktéra od kilku kadencji jest
rektorka szkoty, co w przypadku parnstwowych uczelni (CB jest szkota
niepubliczng) jest nowoscig. - By¢ moze w koncu uczelnie stang sie row-
nosciowe — dodaje Dominika Macedonska, Petnomocnik Kanclerz ds. PR
i sprzedazy - W tym miejscu chciatabym pogratulowac nowej pani rek-
tor Akademii Sztuki w Szczecinie, dr hab. Mirostawie Jarmotowicz, to
duzy krok dla panstwowych uczelni.

Silna jak kobieta

- Sfeminizowanie naszego uczelnianego srodowiska nie byto zamierzo-
ne, natomiast wspieranie kobiet w rozwoju zawodowym i naukowym
juz tak. Od lat to robimy. Moim celem jako osoby zarzadzajgcej uczelni,
jest praca zgodna z misjg szkoty przy jednoczesnym pokazaniu kobie-
tom - ich nieograniczonych mozliwosci, wewnetrzne;j sity i drég rozwo-
ju przy naszym wsparciu i tgczacych nas wartosciach. Staram sie two-
rzy¢ na naszej uczelni atmosfere wsparcia zaréwno dla pracownikéw
(kobiet jak i mezczyzn), dydaktykéw, studentdw, jak i partnerdw wspét-
pracujacych z naszg uczelnig - ttumaczy Tatiana Staron, Kanclerz CB,
nauczyciel akademicki i opiekun merytoryczny kierunku Dietetyka. - To
fakt, ze w strukturze CB wiele kluczowych stanowisk zajmujg kobiety.
Silna, kobieca kadra, to efekt naturalnego procesu w pracy budowania
zespotu, wspolnych dziatan, budujacego sie przez lata zaufania i nasta-
wienia samych kobiet, ktére nie bojg sie podejmowania wyzwan i duzej
odpowiedzialnosci. Tak sie wspaniale ztozyto, ze kobiety, z ktdrymi pra-
cuje to ciggle rozwijajace sie, podnoszace swoje kwalifikacje, odpowie-
dzialne, petne pasji osoby. Jedyne co trzeba byto zrobi¢, to stworzy¢ im
warunki do tego rozwoju, zapewni¢ wsparcie i mozliwo$¢ pogodzenia
ambicji zawodowych oraz obowigzkéw rodzinnych i z takim podejsciem
buduje nasz uczelniany zespdt - dodaje. - Srodowisko, w jakim pracuje,
jest dla mnie bardzo wazne, w koncu spedzamy w nim bardzo duzo cza-
su. Na naszej uczelni panuje przyjazna atmosfera, o ktorg dbaja kobiety
CB, co nie znaczy, ze nie mamy mezczyzn wsrdd naszej kadry. Mamy
i bardzo ich doceniamy, w tym miejscu nalezg im sie podziekowania za
ich wktad w rozwoj Collegium Balticum. Podstawg w pracy sg dobre/
zdrowe relacje miedzyludzkie - stwierdza Dominika Macedoniska.

A Magdalena Woszczynska, Petnomocnik Rektora ds. rozwoju/koordy-
nator studidw podyplomowych w Polsce dodaje: - Nie dzielimy pracy
na mezczyzna/kobieta, kazdy ma swoje zadania i obowigzki, ktére wy-
petnia. W Collegium Balticum kobiet jest wiecej i w naturalny sposob
sie wspieramy. Uwazam, ze kobiety sa bardziej zmobilizowane do pra-
cy, od nas wiecej sie wymaga, co skutkuje wieksza kreatywnoscig oraz
pomystami, dzieki ktérym uczelnia zdobyta swojg pozycje na rynku.
Natomiast mezczyzni w naszym otoczeniu petnig wazne role i dzieki
wspdlnym dziataniom osiggamy sukces.

Zabawki nie tylko dla chtopcéw

Wwsrdd kierunkdw, jakie mozna studiowaé w Collegium Balticum, sa
te, ktére z pozoru przypisane sg wytacznie mezczyznom. To Bezpie-
czenstwo Wewnetrzne i Informatyka. - Ta sytuacja jest uzasadniona
kulturowo i spotecznie. Gdy komputery PC staty sie nowg zabawka
dla chtopcéw, studia informatyczne staty sie w mysleniu spotecznym
meskim srodowiskiem. Nie ma zadnych powoddw, dlaczego w nowych
technologiach nie miatyby pracowac kobiety - ttumaczy mgr Agnieszka
Janiak, menadzer kierunku Informatyka. - W srodowisku IT wazne sg
umiejetnosci miekkie jak komunikacja, umiejetnosci realizacji zadan
i procesdw przebiegajacych we wspdlnym ekosystemie. Kompetencji
programistycznych, analitycznego i logicznego myslenia, wzorcow,
zasad i teorii oraz umiejetnosci korzystania z konkretnych technologii
- tego uczymy na naszych studiach inzynierskich. Ponadto kobiety s3
mistrzyniami prezentacji, integruja i buduja relacje, ktore sa tak wazne
w biznesie. Sg dociekliwe, pokazujg, ze sa profesjonalne, wychodza
poza utarte schematy, obalajac stereotyp, ze mezczyzni projektuja,
a kobiety koduja. Ponadto programistki, w poréwnaniu z kobietami pra-
cujgcymi w tradycyjnych zawodach, majg wyzsza satysfakcje z wykony-
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wanej pracy, wieksza pewno$¢ siebie w odniesieniu do swoich kwalifi-
kacji i rozwoju. IT jako jedna z niewielu branz stawia przede wszystkim
na dobrych pracownikédw bez wzgledu na ptec. | tak samo dzieje sie
w Collegium Balticum, pte¢ nie jest zadnym determinantem.

Twarda reka, matczyne serce

O umiejetnosciach i kompetencjach, jakie wyrdzniaja kobiety, réwniez
w zarzadzaniu uczelnig, méwi Kanclerz Tatiana Staron: — Oczywiscie,
ze pte¢ ma znaczenie, jezeli chodzi o styl zarzadzania. Kobiety sg bar-
dziej empatyczne, maja wieksze umiejetnosci interpersonalne i dosko-
nate kompetencje miekkie, ktdre pozwalajg dostrzec wiele aspektow,
na ktore mezczyzni nie zwrdciliby uwagi. To pozwala na doktadniejsza
analize i pomimo, ze kobietom zarzuca sie emocjonalnosé, to wtasnie
ona daje nam przewage, bo umiejetne zarzadzanie emocjami stano-
wi doskonate podwaliny dla stanowiska zarzgdzajgcego. - Tatiana ma
stusznos¢. Obserwuje prace w kobiecym gronie na naszej uczelni od kil-
ku kadencji. Szkota sie rozwija, zdobywa nowe kierunki poszerza zasieg
swojej dziatalnosci, dlatego jestem dumna, ze pracuje w takim zespole.
Pracowitos¢, otwartosc i determinacja moich kolezanek, ich ogromna
Swiadomos$¢ pozwala mi czué, ze stanowimy doskonatg druzyne - puen-
tuje prof. Aleksandra Zukrowska.

- Zadania, ktore stoja przed uczelnig, to gtéwnie ksztatcenie i wycho-
wywanie. Do$wiadczenie zawodowe, wiedza, a przy tym kobiece serce
powodujg, ze uczelnia nabiera innego ksztattu, przyjmuje dodatkowe
zadania zmierzajace do rozwoju nie tylko instytugji, ale tez cztonkdw
spotecznosci akademickiej - méwi dr Matgorzata Hermanowicz, Wice-
kanclerz ds. organizacji studidw. - Poza tym uwazam, ze kobieta jest
zdolna kierowac i rozumiec. Nie rzadzi tylko twarda reka, ale w zana-
drzu ma wspomniana juz, przez Tatiang, empatie.

W Collegium kazdy student ma imie i nazwisko, nie numer albumu, do
kazdego podchodzimy indywidualnie. Wiekszos¢ naszych studentdw
to matki i ojcowie, pracownicy, przedstawiciele stuzb mundurowych,
osoby, ktére oprocz nauki maja jeszcze inne wazne zadania do wypet-
nienia. Dlatego wydaje mi sie, ze w naszej szkole tworzymy atmosfere
i warunki do studiowania dla kazdego, kto znalazt sie w jakim$ punkcie
swojego zycia, kto podjat czasami trudng decyzje, ze jeszcze (w tzw.
miedzyczasie) bedzie studiowat i nasza rolg jest to umozliwi¢, dajemy
wskazoéwki jak to pogodzic. | to potrafimy my: kobiety. Wedtug Tatia-
ny Staron to, ze zarzadzanie tzw. ,meskimi” kierunkami powinno by¢
w rekach mezczyzn jest, delikatnie mowiac, historycznym i nieaktu-
alnym spojrzeniem. - Akurat u nas na przyjecie odpowiedzialnosci
menadzera za kierunek zdecydowaty sie kobiety - i nie spotykaja sie
z oporem czy niezadowoleniem kolegéw, nauczycieli akademickich i nie
wywotujg tez zdziwienia wsréd studentdw - podkresla. - To silne ko-
biety, maja ogromna wiedze, wiec zaréwno dydaktycy, jak i studenci to
doceniaja. Nie wydaje mi sie, aby kiedykolwiek pojawit sie cien watpli-
wosci, ze to stanowisko typowo ,meskie”. Mowie to z pewng przekora,
poniewaz pomimo umiejetnosci i wysokich kompetencji dotyczacych
zarzadzania s3 to piekne, o delikatnej urodzie, kobiety - taki dysonans
dla tradycjonalistow.

Gtod wiedzy

Tak, zarzadzane Collegium Balticum wychodzi poza wyktady i ¢wicze-
nia dla studentéw. Uczelnia jest m.in. organizatorem ogdlnopolskich
konferencji tematycznie zwigzanych z realizowanymi kierunkami.
Ma bogatg oferte studiow podyplomowych i szkolei. Organizuje tez
cykle spotkan, zatytutowane ,Przesuna¢ horyzont”, skierowane do
wszystkich, ktdrzy pragna w swoim zyciu osiggna¢ work-life-balans. Du-
zym zainteresowaniem cieszy sie blog ,Swiaty wielowymiarowe”. - Na
blogu m.in. eksponujemy kobiecg strone uczelni - zatytutowalismy ja
Zt3czONE - mowi kanclerz CB Tatiana Staron. - Ufamy, by¢ moze stron-
niczo, ze to wtasnie wyobraznia kobiet pozwoli na swobodne porusza-
nie sie po swiatach wielowymiarowych, ze kobiety mysla elastycznie. -
Blog ma by¢ miejscem podsumowan naszych spotkan, podczas ktérych
rozmawiamy o wyzwaniach zycia codziennego, potrzebie ksztatcenia
i zdobywania wiedzy, o nas samych, naszych wzajemnych relacjach,
zdrowiu emocjonalnym i fizycznym oraz o ich wptywie na nasze samo-
poczucie, decyzje i wybory - dodaje Dominika Macedonska, ktéra jest
w zespole redakcyjnym uczelnianego blog. - Chcemy przedstawiac pro-
pozycje jak swiadomie, bezpiecznie, zdrowo i w zgodzie ze sobg cieszy¢
sie zyciem.
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Na swoim przyktadzie o podejsciu do przekazywania wiedzy, jakie
reprezentuje uczelnia, mowi dr Barbara Popiel, Prorektor ds. Jakosci
Ksztatceni, menadzer kierunku pedagogika. - Stawiam na praktycz-
nos¢, rozwijanie gtodu wiedzy i kompetencje miekkie - wymienia.

- Praktycznos¢ - bo zdaje sobie sprawe z tego, ze wiedza teoretyczna,
jakkolwiek potrzebna i wazna, nie wystarczy, by radzic¢ sobie w codzien-
nych zawodowych wyzwaniach. Dlatego czesto uprzedzam studentdw
na poczatku zajec, ze nie oczekuje - wrecz nie chce - wyuczenia sie
na pamiec¢ wszystkich regutek, definicji, chce natomiast, by wiedzieli,
gdzie dane informacje znalez¢. Najbardziej mi zalezy na tym, aby zdo-
byli umiejetnos¢ szukania wiadomosci i decydowania, na ile i w jakim
celu dana wiadomos¢ im sie przyda. Chciatabym, aby po wyjsciu z Col-
legium Balticum nasi absolwenci czuli si¢ ciagle gtodni - nowej wiedzy,
nowych wyzwan, doswiadczen. Zalezy mi na tym, aby nigdy nie uznali,
ze juz wiedzg wszystko, ze juz nie potrzebujg zadnego doksztatcania
sie, rozwoju, czytania. Humanista, ktdry uznaje, ze juz wie wszystko,
jest Smieszny. Pedagog, ktéry uznaje, ze wie wszystko, jest grozny. Tyl-
ko cztowiek, ktory sam jest wcigz gtodny wiedzy, potrafi rozbudzi¢ ten
gtod u innych.

Stereotyp ,,mitej maskotki”

Rozwazmy zatem: czy miejsce kobiety w $wiecie nauki, szczegélnie
w Polsce, jest lepsze? Czy, jak wskazuja wszelkie badania, artykuty, wy-
wiady, nadal kobiet jest mato. - Mimo tego, iz potrafimy taczy¢ kariere
zawodowa z zyciem rodzinnym, to stale co$ udowadniamy sobie i innym
-mowi dr Matgorzata Hermanowicz. - No tak, a przeciez bardzo chetnie
podejmujemy dalszg nauke, stawiamy na rozwdj, jesteSmy bardziej wy-
ksztatcone i ten poziom ksztatcenia ciggle wzrasta. I cho¢ chetniej sie
doksztatcamy, to wcale nie mamy fatwiej na rynku pracy - dodaje Mag-
dalena Woszczynska. - Wydaje mi sie, ze nadal jesteSmy postrzegane
przez pryzmat taczenia obowigzkéw domowych

z zawodowymi, przez co funkcjonuje stereotyp, ze nie mozemy sta-
nowi¢ wydajnej konkurencji dla panéw. - Na pewno jest fatwiej, jesli
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chodzi o wytyczanie wtasnej drogi zyciowej, szczegdlinie, gdy robi sie
to wbrew spotecznym oczekiwaniom i stereotypom — méwi dr Barbara
Popiel. — Mfodsze kobiety w $wiecie nauki bywaja jednak wcigz odbie-
rane jako swoiste ,mite maskotki”. Zdarzato mi sie, przed trzydziestka
i po trzydziestce, ustyszec od starszych profesoréw (rdwniez kobiet) ko-
mentarz w rodzaju: , Taka mfoda, a juz doktor”. Nie byta to uwaga ztosli-
wa ani kpiaca, raczej petna szczerego, cho¢ pozytywnego zaskoczenia,
ze dany stopien lub dang funkcje otrzymata mtoda kobieta. Watpie, by
podobny komentarz ustyszat méj rdwiesnik. Czasem tez, niestety, ten
odbidr ,taka mtoda, a juz..” przektada sie na protekcjonalne traktowa-
nie. - 1 dodaje: - W ostatecznosci wszystko zalezy od tego, na jakie $ro-
dowisko sie trafi. Ja miatam szczescie trafiaé na srodowiska, w ktérych
ani moja pte¢, ani mtody wiek nie byty minusem. Collegium Balticum
zdecydowanie jest takim miejscem.

Na koniec Kanclerz, Tatiana Staron dodaje: - Od dawna widzeg, ze pra-
ca w CB to praca w wyjgtkowym miejscu, to misja, prawdziwie warto-
Sciowe zadanie, Dziewczyny réwniez to czuja, dlatego czesto musze
zwracac uwage na odpowiednia ilo$¢ dni wolnych od uczelni, prosze mi
uwierzy¢ tutaj tatwo popas¢ w pracoholizm. Poniewaz wszystkie moje
kolezanki bardzo utozsamiajg sie z praca w Collegium Balticum, czesto
musze im przypominac (i sobie tez), ze warto spedzic czas na nicniero-
bieniu. — Pewnie niektére osoby, czytajac ten artykut, mogg pomysle¢
sobie, ze przedstawiamy wizje wyidealizowang, ale w zadnym razie tak
nie jest - podsumowuje Dominika Macedoniska. - Oczywiscie, ze kon-
flikty sie pojawiaja, ale wychodzimy z zatozenia, ze one sg nam potrzeb-
ne. Jak pisat Parick Lencioni: ,jezeli zespdl unika konfliktéw, to nie jest
prawdziwym zespotem”. Nic tak nie buduje, jak wspdlne rozwigzanie
trudnych sytuacji. Jak wspominatam - dla mnie podstawa w pracy sa
relacje miedzyludzkie, a najwazniejszy jest szacunek. Mozemy si¢ nie
zgadzac, ale badzmy dla siebie dobre. Roznimy sie pod kazdym wzgle-
dem: wiek, zainteresowania, stan cywilny, ale cel mamy jeden: uczelnia
najlepsza w regionie.
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Dzi$ Smiato potwierdzam, ze CB jest miejscem sprzyjajgcym rozwojowi
zawodowemu kobiet. Nasza uczelnia sprzyja takze mtodym mamom -
sama jestem przyktadem na to, ze przerwa zawodowa na macierzyn-
stwo nie jest ,ktopotem”, jak to sie dos¢ czesto dzieje na rynku pracy
i nie jest przyczynkiem do rozwigzania umowy. Powrdt do pracy po
macierzynskim/wychowawczym na swoje stanowisko to normalna ko-
lej rzeczy. Awans? Bardzo prosze! Wystarczy wiedzie¢ czego sie chce,
mie¢ inicjatywe i pracowac na ten swdj (subiektywny) sukces zawodo-
wy. Zeby nie by¢ gotostowna - w marcu kolejna z nas wraca z wycho-
wawczego i obejmuje stanowisko menadzera kierunku bezpieczenstwo
wewnetrzne.

Dlaczego studia w kobiecym gronie?

- Nie bede skromna - $mieje sie Tatiana Staron: - Collegium Balticum
jest bardzo dobra, praktycznie sprofilowang uczelnig, ktéra nie tylko
przekazuje wiedze, ale stara sie naprawde dbac o swoich studentow.
Ta dbato$¢ przejawia sie w doborze programu i oferty studidw, i szko-
len, Partneréw wspotpracujacych z naszg uczelnig czy wreszcie kadry
nauczycieli akademickich, ktdra szanuje stuchacza i w tak waznym
obszarze, jakim jest godna i dobra ,0bstuga” naszych studentéw przez
pracownikéw administracji i dziekanatu. Szczegdlnie dumna jestem
z naszego nowego kierunku - z Dietetyki.

- Dietetyka jest kierunkiem przysztosci - stwierdza Dominika Macedon-
ska: - Oprocz tego, ze spetnia ustalone standardy ksztatcenia, to dokta-
damy wszelkich staran, zeby zapewni¢ naszym studentom doskonatg,
wysoce wykwalifikowang kadre o duzym do$wiadczeniu praktycznym
w zakresie dietetyki. Studenci moga by¢ pewni, ze dostarczymy im no-
woczesnej, biezacej wiedzy w zakresie zywienia cztowieka. - To prawda
-zgadza sie dr Matgorzata Hermanowicz. - Zagadnienia dotyczace die-
tetyki wzbudzaja coraz wieksze zainteresowanie i okazuja sie bardzo
pomocne w dbaniu o jakos¢ codziennego zycia, szczegélnie po tym, co
przyniést nam miniony 2020 rok. Lekarze alarmujg - nadwaga i otytos¢
rozwija sie w zastraszajagcym tempie, dzieci pozbawione mozliwosci
ruchu i uczestniczenia w zajeciach sportowych zatracajg tez wzorce
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zdrowego odzywiania sie. Poprzez przygotowanie studentdw i uczest-
nikow studiéw podyplomowych do pracy w zmieniajacej sie rzeczywi-
stosci chcemy wspdtuczestniczy¢ w edukacji i wspieraniu zdrowych za-
chowan, dbaniu o zdrowie i zycie ludzi. To Swiadome funkcjonowanie,
dzieki ktéremu mozemy dokonywa¢ zmian w kierunku pozytywnego
rozwoju tej dziedziny nauki. Wykorzystujac te wiedze, mozemy osia-
gac sukcesy rowniez w ksztattowaniu podejscia cztowieka do jedzenia,
aidac dalej tym tropem - w leczeniu choroby, jaka jest otytosc.

- Nie bytabym soba gdybym nie dodata, ze mamy w ofercie nowy kieru-
nek studiéw podyplomowych - Neuropsychodietetyke, ktérej hastem
przewodnim jest ,Lecz otytos¢, przestan sie odchudzaé” - rekomenduje
Magdalena Woszczynska. - To hasto, ktore méwi o powaznym proble-
mie neurobiologicznym i medycznym. Poprzez program tych studiow
podchodzimy do problemu zaburzen odzywiania w sposéb ztozony,
kompleksowy, rozumiemy, ze tylko takie podejscie do zaburzen odzy-
wiania moze zakonczy¢ sie sukcesem w pracy z klientem/pacjentem.
- Jestem dumna z kadry, jakg udato nam sie pozyskac na ten kierunek
studidw oraz na studia podyplomowe z tego zakresu — uSmiecha sie Ta-
tiana Staron. - Tak sie sktada, ze w 99% nauczycielami akademickimi sg
réwniez kobiety. Ale podjelismy réwniez owocng wspotprace z Mauricz
Training Center - specjalizujagcym sie w dziedzinie dietetyki, suplemen-
tacji oraz treningu funkcjonalnego. Czyli jednak nie tylko kobiety.

-Na naszej uczelni traktujemy studenta , po ludzku”. Rozumiemy ktopo-
ty rodzinne, finansowe. Wiemy, ze wiekszos¢ naszych studentéw pra-
cuje zawodowo i ma swoje rodziny, dlatego nie marnujemy ich czasu na
nauczanie ogolno akademickie, tylko stawiamy na praktyczne zajecia.
Spotkania z fachowcami w dziedzinach z danego przedmiotu, kt6rzy
Z autopsji przytaczaja wiele przyktaddw i potrafia, na ich podstawie,
podwazy¢ rozwazania teoretyczne z podrecznikéw — mowi Dominika
Macedoriska. - Nie boimy sie nowych metod i rozwigzan. Stawiamy na
doswiadczenie, tak jak robia to nasi studenci, ufajgc nam i zapisujac sie
do nas na studia - puentuje Kanclerz Tatiana Staron.

autor: Aneta Dolega
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Weiaz jestem
rewolucjonista

Przez jednych uwielbiany, a przez innych znienawidzony. Co nie zmienia faktu, ze jest noblista, bytym liderem Solidarnosci i bytym prezydentem
Polski. Symbolem walki z komunizmem na catym swiecie. | cho¢ zbliza sie do ,0siemdziesigtki”, to swoimi pomystami i aktywnoscig mogtby ob-
dzieli¢ niejednego czterdziestolatka. Jedna z jego $wiezych pasji s3 nieznane cywilizacje. Intensywnie prowadzi Facebooka, prébuje diet, a przede
wszystkim wcigz ma petno planéw i nowych recept na to, jak powinna wygladac polityka i otaczajacy swiat. Oto Lech Watesa u progu 2021 roku.
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Czy czuje sie pan influenserem?

Nie, prosze pana. Los zmusit mnie do wielu dziatan, ktorych nie chcia-
tem, a poniewaz bytem ambitnie wychowany, to szkoda, zeby to, o co
walczytem, byto niszczone. W zwigzku z tym prébuje cos robi¢, aby
rozwiazywac polskie problemy. Robie to tak, jak potrafie. Jedni sg za-
dowoleni, inni nie. | dopdki trumny nie zamkna za mng, to bede to robic.

Swoje poglady i stanowiska wyraza pan na Facebooku. Trzeba przy-
znad, ze jest pan bardzo aktywny. Do tego ma pan spora liczbe ob-
serwujacych, bo az ¢wierc¢ miliona.

Na rézne tematy tam sie wypowiadam. Nawet pokazuije, ile waze. Jed-
nym sie to podoba, innym nie. Robie swoje. Nie zalezy mi na tym, ale
chce pozostawic po sobie porzadek, bo pojawia sie tyle ktamliwych rze-
czy wobec mnie, ze nie mogg na to pozwoli¢. Méwig: ,bronisz sie, udo-
wadniasz cos”. A ja pokazuje tylko fakty, dowody i Swiadkoéw wydarzen.
Dzisiaj oceny sa takie, ale jutro bedg jeszcze inne. To mnie jednak nie
obchodzi, tylko to, ze zostawiam dowody i $wiadkéw.

Chodzi o pana wpisy na temat wydarzen z lat 70. i 80.?

Tak, ale nie tylko. Pokazuje dowody, ktdre posiadam, w tematach, ktére
znam. Oczywiscie najwiecej jest osobistych, bo bratem udziat w wielu
wydarzeniach.

Mysli pan, ze co$ zmieni? Przekona kogos? Polacy sg dzisiaj nie tylko
podzieleni, ale i mocno okopani w swoich pogladach.

Nie wiem, ale ja tylko zostawiam fakty, dowody i $wiadkdw, a oceny
zostawiam innym.

Pana profil to nie tylko polityka, ale tez sporo informacji o niezna-
nych cywilizacjach i tajemniczych odkryciach. Ostatnio umiescit
pan post o tym, ze pod egipskim Memfis jest ukryte podziemne
miasto, czy tez o Hal Salfieni Hypogeum na Malcie, gdzie odkryto
wydtuzone czaszki. Byt nawet post o tajemniczym miejscu na dnie
Battyku, gdzie jest co$ co przypomina ksztattem statek ,,Sokét Mil-
lenium” Hana Solo z Gwiezdnych Wojen. To pana nowa pasja?

Rzeczywiscie nakanale Youtube s3 rzeczy nieprawdopodobne. Do korica
nie wiem, czy to prawda, czy oszustwo, a sprawdzi¢ nie moge. Kiedys lek-
cewazytemto, ateraz mnie to interesuje. Jak tylko skoriczy sie pandemia
i bede mogtwyjezdzac w Swiat, to bede szukac w Internecie tych miejsc,
ktére mnie intryguja. | bede prosi¢ organizatoréw moich wystgpien, by
umozliwi¢ mi ich obejrzenie. Chce sie sam przekonad, czy te wszystkie
fantastyczne rzeczy o cywilizacjach madrzejszych od naszych s3 praw-
da, by potem podac je jako prawdziwe, bo przez Lecha Watese spraw-
dzone. I to zrobieg, jak tylko los mi pozwoli.

Planuje pan wyjazd na Malte, by zwiedzi¢ podziemia?

Na Malte tez, ale nie tylko na Malcie sa rzeczy tak dziwne, tak niepraw-
dopodobne, ze trudno to uwierzyc.

Tak, jest tez Egipt, miejsca w Azji, czy Ameryce Potudniowej....

Wszedzie, gdzie mnie zaprosza na wyktady, to bede prosi¢, by mi umoz-
liwiono zobaczy¢ te dziwne rzeczy.

0d kiedy interesuje si¢ pan tak mocno starozytng historig i obcymi
cywilizacjami?

Od niedawna. Moze dlatego, ze sie sam starzeje to mnie starocie inte-
resujg.

Czy wierzy pan w to, ze kiedys na ziemi istniata rozwinieta cywilizacja?
Nie wykluczam. Na przyktad w Egipcie jest cate miasto pod ziemig tak
zbudowane, ze nie jestesmy dzisiaj w stanie tego samego dokonac.

To wspomniane wyzej Memfis?

Tak. Zgtaszaja sie ludzie, ktdrzy mdwig, ze byli tam, ze ogladali. Ja jed-
nak musze palec w bok wtozy¢, zeby uwierzyc.

Z tym ze Memfis jako wielkie podziemne miasto to tylko luzna hipo-
teza. A co do Malty to sprawa wyglada inaczej, te podziemia istnie-
ja, ale wejs¢ chyba nie mozna.

Mozna. Watese na pewno wpuszcza.

Przeskoczy pan tamtejsza brame?

Oczywiscie. Moze nie wszedzie wejde, ale wpuszczg mnie. Na Malcie juz

bytem, mam tam przyjaciot. Jednak wczesniej nie zwracatem uwagi na
cos takiego.

Jak wyglada pana dzieri w epoce Covidu?

Jak widzi pan, pracuje i troche porzadkuje swoje zycie. Rozwigzuje krzy-
z6wki, jakie zycie mi podrzuca. Duzo robie w Internecie, spotykam sie
z ludzmi, takze dziennikarzami, ktérzy do mnie docieraja. Nie ma z kim
w Polsce méwic, to idg do Watesy.

A jak Covid odbit sie na pana finansach?

Mam dzisiaj kryzys. Zawsze w trudnych sytuacjach bytem w stanie zna-
lez¢ rozwigzanie i teraz tez je znajde.

Nie planuje - jak nasz stynny marszatek - napadu na pociag czy na ban-
ki, ale poszukam innego dobrego rozwigzania.

Moéwimy o kryzysie finanséw osobistych czy Fundacji Lecha Watesy?
Jednego i drugiego, bo jestem do$¢ mocno utozsamiany z tg instytucja.
A fundacja dzisiaj z czego zyje? Ma state wptywy?

Jestem tylko sztandarem tej fundacji, o to trzeba pytac ludzi ktdrzy tam
funkcjonuja.

Moze warto powiedzie(, jakie sa potrzeby.

To moze pan co$ dorzuci.

Dziennikarze wspieraja, ale informacjg i stowem.

W gadce to wszyscy sg dobrzy, a praktyce juz troche gorze;j.

Az tak to nie, nie sadze, aby wszyscy byli dobrzy. My na pewno je-
stesmy. Czy stosuje sie pan do wszystkich obostrzen, jakie dzisiaj
obowigzujg?

Mnie sie nic nie narzuci, ja po prostu musze by¢ do nich przekonany.
Tutaj podporzadkowuje sie, bo jestem przekonany, ze tak trzeba robic.
Sa jakies restrykcje, z ktorymi pan si¢ nie zgadza?

Jak sie nie zgadzam, to je tamie. Na razie nie ma takich, ktére musze
tamac.

A mndstwo zakazdw wobec firm, ludzi? Na przyktad byt niedawno
taki absurdalny zakaz, ze dzieci ponizej 16 roku zycia nie mogty
wyjs$¢ same zdomu. | to w ferie!

Jak pan wie, jestem od famania niedobrych praw i przepiséw. W to nie
wchodze, bo nie mam mocy wykonawczej. Wchodze tam, gdzie moge
co$ zrobic.

Bedzie si¢ pan szczepic?

Oczywiscie. Chociazby po to, by da¢ mozliwo$¢ sprawdzenia na moim
organizmie, czy to dobrze dziata, by mtodsi mogli z tego korzystac.
Dba pan o zdrowie?

Tak. Zawsze prowadzitem higieniczny tryb zycia i dalej prowadze. | dla-
tego dozytem 78 lat.

| teraz stosuje pan diete.

Prébuje. Biore sie za nia, gdy czuje, ze mam za duzo tam, gdzie nie trze-
ba, a za mato tam, gdzie trzeba.

Czy dieta dr Dabrowskiej panu pomogta? Bo wtasnie nig si¢ pan
chwalit na Facebooku.

Bardzo. Tylko czy na niej mozna zy¢? Wytrzymatem tydzien, ale jeszcze
pare dni to chyba bym padt, bo mi to nie pasowato. Jestem jednak zdy-
scyplinowany i jezeli sie zaangazowatem, to wykonatem wszystko to,
co mi zalecono. | rzeczywiscie wtedy ponad 6 kg zjechatem.

Dalej pan ja stosuje?
Troche tak, ale troche nie, bo jest zbyt rygorystyczna.
Czyli teraz dieta mieszana.

Tak. I przyznam, ze mieso coraz bardziej mi nie smakuje. Codziennie sie
waze i dzisiaj miatem 90,2 kg.

To oznacza spadek?

Nie bardzo, 20 dkg przytytem przez dwa dni i dzisiaj walcze, by zejs¢
na 90 kg.

Ale na przyjemnosci pan sobie pozwala. Stodycze, alkohol?
W moim wieku jedyng przyjemnoscig jest tylko golenie, a reszta odpada.

od wielu lat trwa dyskusja o legalizacji marihuany. Na razie jest do-
puszczona jako lecznicza. Co pan o tym mysli?
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Mnie to nie dotyczy i mam za mato danych. Zostawiam to madrzejszym
i mtodszym.

Kibicuje pan strajkowi kobiet, temu co dziato si¢ na ulicach w Polsce?
Podoba mi sig sama inicjatywa, natomiast jako cztowiek, ktory lubi

zwyciezac, inaczej bym to ustawit. Ale to ja, stary rewolucjonista. Su-

gerowatem im, ze trzeba uzyska¢ pozwolenie suwerena, czyli mas.
Na razie pozwoliliémy rzadzi¢ PiS-owi, bo wybralismy go demokratycz-
nie, dlatego ma prawo do réznych decyzji. Nawet tych niedobrych. I jak
nam to sie nie podoba, to kochane dziewczyny, powinniscie pozyskac
prawo suwerena. Nawet po to, zeby ich wyrzucic.

Jak teraz pozyskac prawo suwerena?

Pozbiera¢ podpisy i jezeli bedzie ich wigcej niz gtoséw, ktérymi wybra-
no PiS, to macie prawo do ich wyrzucenia. Trzeba to robic jednak poko-
jowo, ogtosi¢ swiatu, ze mamy wiecej podpisow niz ich gtosdw na PiS
i dlatego trzeba natychmiast robi¢ wybory. Jezeli PiS sie nie zgodzi, to
wtedy mozna fizycznie ich wyrzuci¢. Dzisiaj strajk kobiet nie ma ta-
kiego prawa, a my musimy sie podporzadkowad zasadom demokragji.
No i trzeba jeszcze poprawic wiele rzeczy w prawie, bo po co wybierac¢
nowych politykdw, jak beda robic to samo, co poprzedni. Mysle, ze po-
winna by¢ nie wiecej niz jedna kadencja z wyboru. No i kazdy wybrany
moze by¢ odwotany.

Czyli chce pan rewolucji catego systemu.

Tak, by takie rzeczy jak teraz nie zdarzaty sie juz wiece;.

Wracajac do samego strajku i haset, czy pan sie z nimi zgadza?
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Nie wchodze w to, chod jestem rewolucjonista. Uwazam, ze to trzeba
zmieni¢, ale inaczej, skuteczniej, madrzej i demokratycznie.

Pytam o aborcje.

Bratem udziat w poprzednim rozwigzaniu, czyli kompromisie aborcyj-
nym i proponuje wrécic do niego. Za czaséw Watesy to byto zrobione,
trzeba wrocic i pozostawic.

A jak pan ocenia jezyk strajku? Jest mocny. Niektdrzy go krytykuja,
ainni mowia, ze takie jest prawo ulicy.

Jestem starej daty i tam, gdzie mozna tadniej, to proponuje tadniej,
a tam, gdzie mozna grzeczniej, proponuje grzeczniej. Tylko przy zacho-
waniu tej wtadzy, ktéra ktamie, oszukuje, zachowuije sie brutalnie, to
trudno uniknac¢ brutalnej reakgji.

Czy podoba si¢ panu dzisiejsza postawa kosciota? Nie tylko wobec
aborcji, ale takze pedofilii.

W poprzedniej epoce byty podziaty i bloki, ale to upadto. Pojawita sie
epoka globalizacji i prawie wszystkie rozwigzania, czy tez struktury
z tamtej epoki juz nie pasuja. Nie pasuje tez i kosciot. Tamten kosciot
ze wzgledu na komunizm i wiele zagrozen musiat ukrywac brudne rze-
czy, bojac sie, ze uderzg w niego wrogowie i rozbija go. Wiec ukrywano
wiele rzeczy. Teraz, kiedy padt komunizm i zniknety tamte zagrozenia
w stosunku do kosciota, kiedy mamy epoke wolnosci, to trzeba kosciot
oczyscic. A wiec powinnismy wymodli¢, uprosi¢, pozmieniac i ustawic
kosci6t na nowe czasy. Duch Swiety daje papiezy na miare epoki. Dat
nam kiedys rodaka po to, by wykonczy¢ komunizm. I to sie udato. Teraz
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Jjacek Federowicz, Portret nieznanego
mezczyzny z wasem [ zbiory
Europejskiego Centrum Solidarnosci

ma papieza, ktdry ma oczysci¢ kosciot z brudéw.

Czy biskupi powinni ponies¢ konsekwencje tuszowania i ochrony
ksiezy pedofilow?

Biskupi s3 z ludu wzieci, a jak sie panu nie podoba biskup, to dlaczego
pan nie zostat biskupem. Mozna tak odpowiedzie¢, a mozna inaczej.
Problem polega na tym, ze to byty zte czasy i one powodowaty pewne
zachowania. Ja walczytem zawsze z systemem, a nie z ludzmi. Oczywi-
Scie po tamtym systemie zostali ludzie, w tym biskupi. Dzisiaj jest po-
trzebny inny system, a wiec i inni biskupi sg potrzebni.

Jaki pana zdaniem bedzie ten rok?

Zbieratbym podpisy, a potem kto i ile ludzi doprowadzi do wyboréw, to

tyle proporcjonalnie powinien mie¢ ludzi w rzadzie. Mam kompleksowe
rozwiazania, tylko nikt mnie nie postucha. Dopdki bytem stuchany, to
z komunizmem walczyli, doprowadzitem do wolnosci, ku zaskoczeniu
catego Swiata. Gdy przestano mnie stuchac, to mamy, co mamy. Gdyby
mnie stuchano, to by$my szybko PiS zmienili, ale majac zgode suwere-
na. PAki co nie mamy zgody, wiec ja sie nie bede mieszat.
To polityka, a osobiscie?
Bede rozwigzywac problemy na tyle, na ile mi zycie pozwoli. A jakie -
sam nie wiem. Zastanowie sie.

autor: Michat Stankiewicz / foto: materiaty prasowe
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Szczecin

czeka na Oscara

Brzmi to niewiarygodnie, ale dwa polskie filmy dokumentalne zwigzane ze Szczecinem maja szanse na zdobycie najwyzszego wyrdznienia w filmo-
wym swiecie — nagrody amerykarnskiej Akademii Filmowej, czyli Oscardw! Czy dzieki nim Szczecin przetamie ztg passe filmowa i w koricu stanie
sie obiektem zainteresowania polskich filmowcéw? Ostatnio co$ sie w tej sprawie ruszyto. Bo jak na razie czesciej w stolicy Pomorza Zachodniego

goscili chyba niemieccy filmowcy. Moze wiec juz czas na przetom?

Szczecin nie miat jakos szczescia w filmowym PRL-u. Przynajmniej, je-
zeli chodzi o produkcje fabularne. Do 1989 roku zrealizowano w nim
tylko kilka filméw. To m.in. wojenny ,Jarzebina czerwona”, historyczny
,Jarostaw Dabrowski”, obyczajowy ,Okolice spokojnego morza”, czy
tez niezbyt udany polsko-belgijsko-brytyjski musical ,Alicja”. Najstaw-
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niejszy, to ,Cata naprzdd”. Kilka lat temu powstat pomyst, aby ten ob-
raz uhonorowac¢ pomnikiem dwdjki gtéwnych bohateréw — wybitnych
polskich aktordw zbigniewa Cybulskiego i Zdzistawa Maklakiewicza.
Planowano, ze monument stanie na szczecinskiej tasztowni. Ale jak na
razie pozostaje to tylko w sferze planéw Urzedu Miejskiego. Dopiero
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w ostatnich latach polscy filmowcy spojrzeli na stolice Pomorza Za-
chodniego nieco taskawszym okiem. Przetomem okazaty sie ,Mtode
wilki” w rezyserii Jarostawa Zamojdy. Dwucze$ciowy obraz o mtodych
gangsterach ze Szczecina zdobyt spore uznanie w Polsce. Cho¢ chyba
nie do konca o takie zareklamowanie miasta chodzito. Oprocz tego zre-
alizowano m.in. ,Skarge” - o wydarzeniach Grudnia 1970 roku, ,tawecz-
ke”, ,Moja Angelika”, czy thriller ,Anatomia zta” (akcja toczy sie m.in.
w redakgji ,Kuriera Szczecinskiego”). W Szczecinie zdjecia do jednego
ze swoich sensacyjnych filméw realizowat takze Patryk Vega oraz Mi-
chat Milowicz - do swego debiutu jako rezysera, czyli komedii ,Futro
z misia” (ktdrej wspotproducentem byta szczecinianka Anna Siergiej).
Ale teraz pojawia sie szansa, ze w 0 Szczecinie w filmowym Swiecie zro-
bi sie naprawde gtosno.

Mitos¢ z Cafe Usmiech

Jest taki lokal w Szczecinie, dla niektdrych kultowy. Cafe Usmiech, po-
tozony tuz obok Spotdzielni Lekarskiej ,Medicus”. Lokal nieduzy, kame-
ralny, z charakterystycznym i niepowtarzalnym juz neonem na dachu.
W latach 80. ubiegtego wieku byt znang i popularng kawiarnia. Po trans-
formacji ustrojowej odnalazt sie nowej rzeczywistosci przeksztatcajac
sie w sprawnie dziatajacg restauracje. Stynne staty sie zwtaszcza wie-
czorki taneczne organizowane w Cafe USmiech przy muzyce ,,na zywo”.
I jedna z wielbicielek tych tanecznych spotkan zostata gtéwna bohater-
kg stawnego juz i nagradzanego na $wiecie filmu pt. ,Lekcja mitosci”. To
dokument zrealizowany przez dwie szczecinianki: rezyserke Matgorzate
Goliszewska (absolwentkg Akademii Sztuki w Szczecinie, filmoznaw-
stwai grafiki) oraz operatorke Kasie Mateje (absolwentke wydziatu Filmu
i Telewizji na Edinburgh College of Art w Szkocji). ,Lekcja mitosci” jest
historia Jolanty Janus, spotkanej na wieczorku tanecznym dla senioréw
w szczecinskiej kawiarni "Café Usmiech" ekscentrycznej szczecinianki,
artystycznej duszy tuz przed siedemdziesiatka, ktdra po wielu latach
ucieka od matzenskiego koszmaru. Zaczyna zyc¢ tak, jak chciata: tan-
czy, $piewa, pisze wiersze i piosenki, wystepuje w teatrze dla senioréw.
Podczas jednego z wieczorkow w Cafe Usmiech spotyka nowa mitosc.

JLekgia mifosci” - polska premiera, ekipa
w komplecie / foto: Zaneta Kruszelnicka
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Matgorzata Goliszewska - Pomyst na film dokumentalny zaczyna sie
zazwyczaj od jakiegos impulsu, spotkania. Ale pdzniej, tak jak w tym
przypadku, im bardziej wchodzitySmy w zycie Joli, w jej historie, w jej
Swiat, to tym bardziej rozumiatysmy o co w nim chodzi i jaki jest w nim
konflikt. Bo w filmie jest potrzebny konflikt. To wszystko sie z czasem
klarowato.

Katarzyna Mateja: - Poczatek byt taki, ze Gosia zaprosita mnie do pro-
jektu filmu dokumentalnego o seniorkach i seniorach, bywalcach Cafe
Usmiech w Szczecinie. Przez pdt roku, co srode jezdzitysmy do Cafe
Usmiech i dokumentowaty$my co tam sie dzieje, poznawatysmy boha-
terki i bohaterdw tych spotkan. Stosunkowo szybko okazato sie, ze hi-
storia Joli i zmian, ktére nastepowaty w jej zyciu na naszych oczach jest
tematem na petnometrazowy film dokumentalny.

- Od pierwszego dnia zdjeciowego byto wiadomo, ze ona jest jedng
z najwazniejszych bohaterek w tym filmie, nawet kiedy to jeszcze byt
film o Cafe USmiech - dodaje Matgorzata Goliszewska. - Potem to sku-
pienie zaczeto sie zawezac coraz bardziej na Joli, zawezac i pogtebiad.
Az w koncu powstat film o Joli, ktory miat swoj punkt wyjscia w Cafe
Usmiech. Mam taka sgsiadke, Lene, ktora akurat w 2016 roku $piewata
w Cafe Usmiech w zespole Savio. Méwita mi: Gosiu, jakg ja mam wspa-
niatg prace! Jak ja kocham to miejsce, musisz tam przyjs¢, tam jest tak
radosnie, pokochasz tych seniorédw! No i ja w koricu przysztam i méwie:
o kurcze, to jest faktycznie wspaniate. Taka szalericza, radosna atmos-
fera. | zaczetam tam chodzic. | zaczetam tam realizowac rézne pro-
jekty artystyczne. Ale marzytam, zeby zrobi¢ tam prawdziwy film. Jak
otrzymatam w 2016 roku dofinansowanie - stypendium od marszatka
wojewodztwa zachodniopomorskiego, to wtedy zaprositam Kasie jako
operatorke, jeszcze kolege Leszka Garstke i zaczelismy w trojke realiza-
cje tego filmu.

Katarzyna Mateja juz po pierwszym spotkaniu z Jola wiedziata, ze ma
do czynienia z nieprzecigtna osobowoscig. - Pierwszy raz zobaczytam
ja na nagraniach roboczych, dokumentacji filmowej Gosi. Jola jest barw-
nym ptakiem, niesamowicie wyglada, jej mocng energie wyczuwa sie

Styl zycia



L -t M.‘_: B gy e
e e o E‘; h:%‘l?qs.r :
|I|::-r1.l..n-.. -D_:. be=ra Millenniu e 1 E’IGEFN 1 E-R.A\fl.rf
. Nl'"'ril ';" A EFPI\-IST DD%SN ST Eg‘glii ST E%MHT
| SRAVITY CRAVITY GRAVITY —a

intuicyjnie. Takze to, ze jest w niej jakas tajemnica. Pdzniej, jak pozna-
tam Jole, jej magnetycznos¢ okazata sie jeszcze mocniejsza. Uwielbiam
jej poczucie humoru, optymizm i to, ze zawsze wokot niej dzieje sie tak
wiele. Jola potrafi sie $mia¢, mimo ze w jej zyciu nie zawsze byto tak
kolorowo jak teraz.

Film dotyka spraw trudnych, dotyczacych wielu kobiet. Starali sie opo-
wiedzied historie Joli w sposob, ktéry odpowiada osobowosci gtéwne;j
bohaterki, z duzg dawka humoru. Wtasnie to sprawia, ze film jest bar-
dzo dobrze odbierany przez publiczno$¢ niemal na catym swiecie.

Dziewczyny rozpoczety realizacje tego filmu w sierpniu 2016 roku. Trwa-
fa cztery lata. - Jak na petnometrazowy dokument obserwacyjny, por-
tret, w Polsce, z tego co ja obserwuje, na podstawie innych projektow,
ktére cenie i z ktdrymi miatam do czynienia, to doktadnie tyle trwajg
realizacje. Miedzy trzy a piec lat - wyjasnia Katarzyna Mateja
Matgorzata Goliszewska dodaje: — POt roku chodzitysmy do Cafe
Usmiech, miatysmy 50 godzin materiatu. Wydawato mi sie, ze to jest
bardzo duzo, ze juz trzeba powoli montowac. Datam wiec ogtoszenie
na Facebooku, ze szukam montazysty. Zgtosito sie wielu. Ale wtasciwie
z jednym nawigzatam od razu kontakt, porozumienie i to byt wtasnie
nasz montazysta Alan Zejer. To jest jeden z najlepszych montazystow
dokumentalnych mtodego pokolenia. Uwazam, ze miatysmy ogromne
szczescie i montaz byt ogromnie waznym elementem w pracy nad fil-
mem.

Jak sie zachowywali stali bywalcy Cafe Usmiech? Czy byli nienatural-
ni, sztywni, krepowata ich obecnos¢ kamery? — Bylismy przyjmowani
z wielkg otwartoscig, wszyscy zachowywali sie niesamowicie natural-
nie - opowiadaja tworczynie. - Cafe Usmiech to mikrokosmos, miejsce
petne jest witalnosci, tanca, radosci zycia, romansow. Sceny z Cafe
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»Lekcgia mifosci”

Usmiech sa jednak tylko niewielkg czescia ostatecznego filmu ,Lekcja
mitosci”.

W filmie mozna rozpoznac wiele innych charakterystycznych miejsc dla
naszego miasta. Podczas krecenia filmu, miaty$my wielkie szczescie do
postaci drugoplanowych i pobocznych. Niemal wszystkie osoby, ktére
pojawity sie przez te kilka lat pracy nad filmem wokét postaci gtdwnej
bohaterki byty niezwykle prawdziwe, niczego nie udawaty. - Byli oczy-
wiscie podekscytowani - méwig tworczynie filmu. - Jeste$Smy ogromnie
wdzigczne wszystkim pracownikom, zespotowi Savio i bywalcom Cafe
Usmiech. Niektdrzy moga by¢ troche rozczarowani, ze to nie jest film
o tym lokalu. Ale tak to jest jak sie robi dokument. Ta historia nas znaj-
duje, prowadzi i raczej trzeba stuchac tej rzeczywistosci niz sobie z gory
zaktadac co to bedzie. Finalnie w filmie znalazty sie dwa mate fragmen-
ty z Cafe Usmiech. Ale za to jakie wazne s3 te dwa fragmenty!

JLekcja mitosci” jest aktualnie do obejrzenia na kanale filmowym
HBO GO.

Drugi z filmdw z oscarowa szansa, to obraz Katarzyny Warzechy ,We
Have One Heart” (ttum. ,Mamy jedno serce”). Rezyserka jest absol-
wentkg rezyserii Szkoty Filmowej im. Krzysztofa Kieslowskiego w Ka-
towicach oraz Wajda School & Studio w Warszawie. Nominowany doku-
ment, to historia Adama, ktdry po $mierci matki odnajduje listy sprzed
lat jego rodzicow: Polki i Kurda mieszkajgcego w Iraku. Adam nigdy nie
poznat ojca. Dzieki listom moze sie czegos o nim dowiedzie¢. Dokument
Warzechy jest potgczeniem animacji rysunkowej z materiatami archi-
walnymi, autentyczna korespondencje z lat 80. i wspotczesnymi zdje-
ciami filmowymi. Dokument powstawat prawie dwa lata. Jego gtownym
bohaterem jest Adam Witkowski, ktory skomponowat do niego muzyke.
Cotaczy Warzeche ze Szczecinem? Wtasnie Witkowski. To wyktadowca
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w Akademii Sztuk Pieknych w Gdansku. Ale od 2015 roku jest zwigza-
ny takze z Wydziatem Malarstwa i Nowych Mediéw Akademii Sztuki
w Szczecinie. Zajmuje sie sztukg wizualng (malarstwo, grafika, instala-
cja, wideo) oraz dzwigkiem i muzyka.

We wtorek 9 lutego tego roku ogtoszone zostang tzw. skrocone listy
kandydatéw do Oscara w kategorii film dokumentalny. Z kolei nomina-
cje do nagrody poznamy 15 marca. Czy znajda sie wsrdd nich ,Lekcja
mitosci” i ,We Have One Heart”?

Pomocna dton funduszu

Oba filmy zostaty wsparte finansowo przez Zachodniopomorski Fun-
dusz Filmowy Pomerania Film. To instytucja, na ktdrg sktada si¢ trzech
donatoréw - miasta Szczecin, Koszalin i Wojewodztwo Zachodniopo-
morskie.

Jak fundusz powstawat w 2009 roku miat by¢ taki impulsem, daniem
szansy na start twdrcom tutejszym, regionalnym. Wielu z nich nie mia-
fo wczesdniej szansy zdobycia srodkéw na swoje produkcje a mieli fajne
pomysty. Powstato wiec miejsce, w ktdrym mogg oni ztozy¢ swoje pro-
jekty. Przez pierwsze dwa lata dziatania funduszu preferowano w ogdle
ludzi dopiero startujacych, czyli debiutantéw, ewentualnie tych, ktérzy
robia drugi film. Bo start jest najtrudniejszy. Dopiero potem zmieniono
te kryteria, bo nie moglismy caty czas preferowac tylko debiutantéw.
Jest ich tez przeciez ograniczone grono (Smiech) - mowi Marek Osajda,
dziennikarz i filmowiec, cztonek Rady Programowej ZFFPF.

W tym roku odbyta sie juz jej 12 edycja konkursu funduszu dofinansu-
jacego propozycje filmowe, nie tylko lokalnych tworcow. Ztozonych zo-
stato 17 projektéw filméw - fabularnych i dokumentalnych. Wybrano
siedem. Kilku uznanych tworcéw, ktorzy ztozyli swoje propozycje ode-
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szto z kwitkiem m.in. znana polska rezyserka Anny Kazejak. Zrealizowa-
fa ona juz w Szczecinie gtosny film fabularny pt. ,Obietnica”. Ale tym
razem nie otrzymata dofinansowania z funduszu.

Mielismy w ubiegtym roku bardzo ograniczony budzet m.in. ze wzgle-
du na covid. Dwa razy mniej niz dwa lata temu. A chcielismy przede
wszystkim dac szanse ludziom stad, z regionu. Poza tym proponowana
ilos¢ srodkdw dla tego projektu stanowczo przewyzszata mozliwosci
funduszu. Nie byliSmy w stanie tego udzwigna¢. To trudne sytuacje.
Ale chcielismy, aby skorzystali nasi twdrcy, da¢ im mozliwo$¢ zrealizo-
wania swoich projektéw za duzo mniejsze pienigdze. Anna Kazejak jest
juz osoba znaczaca w polskim kinie. Z ,Obietnicy” byliSmy bardzo zado-
woleni. Gdybysmy mieli wieksza pule srodkow to by¢ moze wspartyby
jej projekt - ttumaczy Marek Osajda.

Dodaje, ze kryteria na podstawie ktorych wybierane sg projekty okre-
Slone zostaty w regulaminie konkursu. Bierze sie pod uwage m.in.
zwigzek danego pomystu z regionem np. czy twodrca jest z Pomorza
Zachodniego, czy temat jest zwigzany z tym rejonem lub Szczecinem,
czy zdjecia beda tutaj realizowane itp. Zgodnie z regulaminem sg na-
wet przewidziane pewne preferencje dla twércdw z regionu Pomorza
Zachodniego, otrzymujg oni za to dodatkowe punkty. Projekt, ktory
uzyskat dofinansowanie funduszu powinien powsta¢ w ciggu roku. Ale
wszystko zalezy od sytuacji. W tym i ubiegtym roku z powodu pandemii
nastapity i nastapia pewne przesuniecia. Ale fundusz zapewnia, ze nie
dojdzie do sytuacji kiedy z powodu epidemii twdrcy beda mieli jakies
problemy z wykorzystaniem przyznanych srodkéw. Zapewniajg takze,
ze w tym roku odbedzie sie kolejna edycja konkursu.

Nie styszatem o tym, zeby jej miato nie by¢ - méwi Marek Osajda. Zrobi-
my wszystko, zeby do niej doszto. To wazne. Ciggtos¢ musi by¢ zacho-
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wana. Obserwujgc to, co do tej pory zrobiono dzieki funduszowi, wida¢
wyraznie, ze s3 to bardzo ciekawe realizacje, powstato sporo fajnych
rzeczy, ktore zdobyty niemato nagréd. Trafito sie wielu fantastycznych
tworcow, objawito sie wielu fajnych debiutantéw. Wielu ludziom fun-
dusz pomogt wystartowac, ktdrzy sobie teraz bardzo dobrze radza.
To jeden a najjasniejszych punktdw na kulturalnej mapie regionu. Moze
niewielu ludzi juz to sobie uswiadomito, ale tak naprawde jest. ,Lincz”
Krzysztofa kukaszewicza - rezysera ze Szczecina, fabuty Jacka Brom-
skiego realizowane w Szczecinie i Swinoujéciu, to tylko kilka z gtosnych
i znanych filméw, ktdre fundusz wspomdgt. Do tego sporo znakomitych
filmoéw dokumentalnych jak np. Magdaleny Szymkdéw ,M6j dom”. W tym
wszystkim ma swoj udziat Zachodniopomorski Fundusz Filmowy Pome-
rania Film.

Burger Drwala w $niegu

Chyba niewielu osobom umkneta tej zimy pewna reklama w telewizji
lub w Internecie. Film promujacy nowa kanapke sieci McDonald’s - ,Bur-
ger Drwala”. Zgrabne zdjecia, szybka akcja a w tle...Szczecin w $niegu.
Zjawisko dos¢ nietypowe w stolicy Pomorza Zachodniego w ostatnich
latach.

Zabawne w tym wszystkim jest to, ze McDonald’s wycelowat w taka
pewna legende o Szczecinie, ze na przestrzeni ostatnich 10 lat Srednio
w roku jest sze$¢ dni, kiedy pada snieg. Tymczasem patrzac przez okno
(rozmawiamy 15 stycznia br.), na te opady $niegu, po tej reklamie mozna
sie tylko Smiac. Chyba tak bardzo duzo ludzi w Szczecinie zaczeto za-
mawiac tego Burgera Drwala, ze snieg zaczat obficie padac. | wszystko
wyglada jak w reklamie - opowiada Rafat Bajena ze szczecinskiej firmy
Film Services, zajmujacej sie produkcja filmowa.

Reklamdwka McDonald’s byta realizowana bardzo dynamicznie - na po-
czatku listopada ubiegtego roku odbyta sie dokumentacja, a w potowie
tego miesigca rozpoczety sie zdjecia. Film trafit do telewizji i Internetu
w grudniu 2020 roku. | zyskat spora popularnosc.

Sa trzy wersje tej reklamowki - taka typowo telewizyjna trwajaca do 45
sekund. Druga trwa prawie minute i czterdziesci pare sekund oraz trze-

LLekgia mifosci”

cia wersja w jezyku angielskim trwajaca minute czterdziesci sekund.
Jest takze taka historyjka, cos w rodzaju making off, nagrana troche
pdzniej, juz po realizacji reklamy. To taka prezentacja efektdw dziatania
reklamy, ze ludzie dzieki niej zamawiaja proponowany produkt i cieszy
sie on ich zainteresowaniem. Przy tym filmie wspotpracowata takze
kolejna szczecirska firma Kinomotiv — dodaje Bajena. | zdradza troche
realizacyjnej ,kuchni”. - Ekipa przyjechata na ,gotowe”. Liczyta prawie
50 os6b, 20 samochodéw, okoto 10 matych buséw, dwie ciezardéwki
scenografii, siedmiotonowe auta z oswietleniem. Tego nie widac w re-
klamie, ale to byto bardzo duze przedsiewziecie. Zawsze jak pracujemy
z jakimi$ producentami staramy sie, aby w realizowany projekt byto
zaangazowanych jak najwiecej instytucji i podmiotéw ze Szczecina.
W tym przypadku lokalne firmy zorganizowaty casting dla statystow,
przygotowaty catering (trzy razy dziennie positki - facznie ponad 100),
ochrone, do tego straz pozarna - dzieki strazakom na jednej z ulic po-
jawit sie gigantyczny 46 metrowy wysiegnik. Umieszczony na nim zo-
stat reflektor, ktory o$wietlat plan zdjeciowy na ulicy Bolestawa Smia-
tego, przy wyremontowanych kamienicach. Byto potrzebnych takze 30
0s6b z samochodami, ktdre zagraty tzw. pojazdy parkujace. Sceny na
parkingu. Byty na nich ,nasze” samochody. Jakby byty inne, mogtoby
dojs¢ do dziwnych sytuacji - auto odjedzie, a tu potrzebny bedzie dubel
ujecia. Muszg by¢ te same auta, stojace w tym samym miejscu. Produk-
cja reklamy rzadzi sie innymi prawami niz film. Tu mamy do czynienia
z komercyjnym wykorzystaniem pewnych elementéw. Kto$ np. moze
powiedziec ,nie chce, nie chciatem, zeby moje auto zagrato w reklamie”.
Ale zostato wykorzystane, bo stato zaparkowane akurat w tym miejscu,
w ktérym realizowano zdjecia. | juz sprawa w sadzie.

Ekipa Film Services przygotowata twércom reklamy ponad sto réznych
lokalizacji w miescie, ktére mogtyby byc brane pod uwage przy jej reali-
zacji. O tym, ktdre ,zagraty” zadecydowat rezyser ze scenografem oraz
producent obrazu.

Zdjecia byty realizowane praktycznie w kazdej dzielnicy Szczecina. Np.
w jednym z mieszkan przy alei Piastow przemalowano ludziom caty
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salon z balkonem, poprzestawiano meble, przywieziono czes¢ innych.
W tym miejscu praca trwata prawie tydzien. Na jednym z podwaérek
przy alei Wojska Polskiego w kilku scenach zagrali szczecinscy aktorzy
m.in. Arek Buszko, Wojciech Sandach, Matgorzata Chryc - Filary, Zbi-
gniew Filary, Magdalena Myszkiewicz. Szkoda, ze nie wszystkich widac.
Do tego oczywiscie pojawili sie zwykli szczecinianie jako statysci - wy-
jasnia Bajena.

Zdradza takze kilka ciekawostek z innych filméw, ktdre byty realizo-
wane w Szczecinie oraz regionie w ostatnich miesigcach i przy ktdrych
wspotpracowata jego firma.

W ubiegtym roku pomagalismy przy produkcji ostatniego sezonu jed-
nego ze znanych i popularnych niemieckich seriali - ,Dark”. Jeszcze
wczesniej wspotpracowalismy z ekipg, ktora byta odpowiedzialna za
realizacje innego stawnego juz niemieckiego serialu pt. ,Babilon Ber-
lin”. Niewiele nawet brakowato, aby sceny do tej produkcji byty krecone
w Szczecinie. Natomiast w grudniu 2019 roku wspdtpracowalismy przy
produkgji niemieckiego kryminatu pt. ,Einfaches Job”, produkowanego
dla telewizji ARD. Scena finatowa byta nagrywana na szczecifiskim ryn-
ku ‘Kalinka” na osiedlu Kaliny. Wziety w niej udziat m.in. panie, ktore
tam handlujg w budkach. Powazng role odegrata zwtaszcza tamtejsza
szasztykarnia ,Kalinka”, ktéra majac bardzo dobre obiady wyzywita
cata ekipe, prawie 40 oséb. Nawet gtdwna aktorka wystepujaca w tym
filmie, ktdra nie je miesa, data sie skusic i zjadta kurczaka z rozna. | bar-
dzo sobie chwalita - Smieje sie Rafat Bajena.

Odwilz z poslizgiem

Pewnego dnia spod lodu na powierzchnie rzeki wyptywa ciato mtodej
kobiety, rozpoczyna sie sledztwo majace ustali¢, kim byta i dlacze-
go zgineta. Sprawe probuje wyjasnic¢ policjantka, ktéra jednoczesnie
zmaga sie z wtasnymi problemami i wychowaniem matoletniej corki.
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Zaciekawieni? To gtéwny zarys kryminalnego serialu produkcji HBO
pt. ,Odwilz”, ktéry od ubiegtego roku jest realizowany w Szczecinie.
Z przerwami, spowodowanymi pandemig, ale chyba z coraz blizszym
finatem. Serial rezyseruje Xawery Zutawski, twdrca m.in. ,Wojny pol-
sko-ruskiej” wedtug powiesci Doroty Mastowskiej i kontrowersyjnej
»Mowy ptakow”, ktdra powstata na podstawie scenariusza jego ojca
- znanego rezysera Andrzeja Zutawskiego. Zdjecia byty realizowane
w wielu miejscach stolicy Pomorza Zachodniego. Produkcja otoczona
jest Scista tajemnica. Wzieli w niej udziat m.in. znani szczecinscy akto-
rzy. Ale nie moga nic ujawni¢ az do premiery serialu - obowigzuje ich
klauzula poufnosci. Wedtug autorki scenariusza serial opowiada o po-
licjantce - samodzielnej matce, ktéra po $Smierci meza ,zamrozita sie”
w zatobie.

- Teraz, poprzez prowadzone sledztwo musi skonfrontowac sie z wia-
sna stratg i przezyc tytutowg odwilz. To opowies¢ o bélu i samotnosci,
ale jednoczesnie o poszukiwaniu nadziei w mrocznym i nietatwym Swie-
cie. (...) Na pewno inspiracja byty dla mnie seriale takie jak The Killing,
Top of the Lake, czy True Detective. Duzo wtedy tego ogladatam i kto-
rego$ dnia przyszedt mi do gtowy pomyst na kryminat, ktérego jeszcze
nie byto. Przez lata batam sie, ze ktos na pewno wpadnie na podobny
pomyst — nie wiem jakim cudem tak sie nie stato. Albo sie stato, a ja
nic o tym nie wiem. Ale tez producenci w HBO zawsze uspokajali mnie,
ze ,,0dwilz” to nie sam kryminat, a réwnie wazny dramat/thriller - to
jak $ledztwo rezonuje z gtéwna bohaterka — méwita Marta Szymanek,
scenarzystka (m.in. serial ,Wataha”) w wywiadzie dla platformy Papaya
Young Directors.

Kiedy premiera ,0dwilzy”? - Raczej niepredko. Zdjecia nadal trwaja.
Nie podawalismy jeszcze terminu premiery. Tyle moge na te chwile po-
wiedzie¢ - stwierdzita Agnieszka Niburska z HBO Europe.

autor: Dariusz Staniewski / foto:materiaty prasowe
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Tak wabig trzy siostry

Widok jak z obrazka. Ciggnace sie az po horyzont szczyty, zjawiskowe doliny, tagodne hale, wielkie przestrzenie przeciete nitkami nartostrad i las
wyciggdw. Schowany miedzy szczytami gérskimi Tyrol, to region bogatych tradycji, fascynujacej przyrody i przede wszystkim raj dla amatoréw
biatego szaleristwa. Serfaus-Fiss-Ladis jest kwintesencja wszystkiego, co moze oferowac ta bajkowa kraina.

Tyrol - na dzwiek tej nazwy mitosnikom dwoch desek szybciej bije serce.
Trudno sie dziwic¢. Na styku Niemiec, Wtoch i Szwajcarii usadowit sie
raj dla narciarzy. Jest biaty, puszysty jak $nieg i ma wszystko, co po-
trzebne jest w $nieznym raju: setki kilometrdéw tras, snowparki i najlep-
sze ,aprés-ski”. Tyrolu nie da sie podrobi¢. Mozna sie o tym przekonac
w kazdym jego zakatku, ja wybratam Serfaus-Fiss-Ladis, synonim nar-
ciarskiego urlopu z rodzing. Gdzie, jesli nie tam?

Podziemne osobliwosci

Serfaus, Fiss i Ladis, zwane trzema siostrami, to alpejskie kameralne
wioski, ktore usadowity sie powyzej granicy mgiet - miedzy 1200 a 2400
m n.p.m., na ptaskowyzu nad doling Innu w zachodniej czesci Tyrolu.
Kiedy w grudniu zrobi sie biato, zaczynaja tetnic¢ zyciem. Az do poznej
wiosny staja sie prawdziwym centrum wydarzen, a stoki zapetniaja sie
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narciarzami w kazdym wieku. To od nich wtasnie pochodzi nazwa cate-
go regionu narciarskiego: , Serfaus-Fiss-Ladis”. Urocze miasteczka urze-
kaja zabudowa charakterystyczna dla Tyrolu. Wypieszczone stylowe
domki zachowaty dawny charakter. Mieszkancy nie sg jeszcze zmeczeni
naptywem turystow: ,Gruss God!” - z usmiechem witajg przybyszow.

W ubiegtym wieku nie byto tu nic, wiatr hulat po o$niezonych zboczach.
Trudno uwierzy¢, ze na zboczach dolin przecietych siecig wyciggdw nar-
ciarskich jeszcze niedawno pasty sie tylko krowy. Zaledwie w 1958 roku
zbudowano w Serfaus pierwszg kolejke gondolows. Dzi$ stynne stacje
sa dowodem na to, ze cztowiek moze ujarzmic¢ surowe gory.

Serfaus i Fiss sa wiekszymi i mniej wiecej pordwnywalnymi miejsco-
wosciami, Ladis jest niewielkie i sprawia wrazenie spokojniejszej miej-
scowosci. Jednak pomimo rosnacego zainteresowania i ciggtego uno-

Podréze




wocze$niania infrastruktury, wioski pozostaty wioskami. Zyje sie tu
spokojnie, mozna odnies¢ wrazenie, ze wrecz leniwie. Ciekawostka na
skale $wiatowa, o ktdrej nie mozna zapomnied jest... najprawdziwsze
metro, catkowicie schowane pod ziemia. Istnieje od 1985 roku, i ma 4
stacje. Osiggajac 1280 m jest najkrotszym metrem $wiata. Potozenie
na 1427 m n.p.m sprawia zas, ze jest tez najwyzej potozonym metrem
Swiata. Powstato, kiedy miejscowos¢ zaczeta zmagac sie z problemem
nadmiaru przyjezdnych, a gtéwna ulice zimg zalewaty parkujace gdzie
popadnie i stojace w korkach auta. Metro uwolnito Serfaus od ttoku
i spalin. Ttum zszedt pod ziemig, a po Serfaus osobowym autem poru-
szac sie dzi$ nie wolno. Metro na poduszkach powietrznych kursuje od
wjazdu do wioski, az pod dolng stacje kolejki linowej Komperdell. Jazda
od poczatku do korica zabiera 10 minut, nazwy stacji wypowiadane sa
dziecigcymi gtosami, a wagony wymalowane sa w dzieciece rysunki.
Tym cudem jezdzi sie tu za darmo.

Nie tylko dla szalericow

Wiasnie trwa petnia sezonu. Ubity przez ratraki $nieg skrzypi pod nar-
tami. Odczuwanie przyjemnosci wyzwala u przyjezdnych endorfiny,
a co za tym idzie, energie. Najlepiej spozytkowad ja na stoku. Mozna
szusowac tutaj po dobrze wytyczonych trasach, gtadkich jak stolnica,
lub na granicy szaleristwa off piste. Réwniez dla mito$nikéw freeride’u
to ziemia obiecana. Ptaskowyz jest $nieznym rajem o ponad 2000 sto-
necznych godzin w roku, co daje mu tytutjednego z najstoneczniejszych
miejsc w Austrii. Tu lato spotyka sie z zima, jednak w razie kaprysow
pogody trasy sa do$niezane. Wyciagi, rzadziej niz gdzie indziej, wytacza
sie z powodu ztej pogody, gdyz gory ostaniaja ptaskowyz od wiatrow.
Nawet jesli mamy pecha i wieje, to i tak wiekszo$c tras jest dostepna.

Na obszarze 450 hektaréw amatorzy jazdy na nartach majg tutaj 214 km
tras potgczonych 68 wyciaggami, dzieki czemu ten osrodek narciarski do
najwiekszych w Austrii. Narciarze $ciggajacy ze wszystkich stron Swia-
ta podkreslaja, ze sniezny puch jest tutaj najlepszy, panorama najpiek-
niejsza, a szerokie wiraze na swiezo os$niezonych stokach na zawsze
pozostaja w pamieci. Sa tu takie, na ktérych mozna zmierzy¢ sobie
predkosc¢ przejazdu, sa specjalnie przygotowane stoki z muldami. Moz-
na straci¢ oddech prébujac zjechad bez zatrzymania ze szczytu Pezid
z czarnymi trasami Pezid-Vertical i Pezid-Abfahrt. W Fiss jest adrenali-
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nowy funpark. To przede wszystkim wyzwanie dla snowboardzistow.
Na specjalnie przygotowanej arenie mozna ¢wiczy¢ ewolucje.

Czas na dzieci

Cho¢ opis osrodka brzmi jakby stworzony byt dla narciarskich szalen-
cow, to wiasnie Serfaus-Fiss-Ladis nagradzany jest co roku jako naj-
lepszy rodzinny osrodek nie tylko w Alpach, ale na Swiecie. To miejsce,
ktére wyspecjalizowato sie jak zadne inne w ofercie dla rodzin z malu-
chami. Potwierdzaja to nie tylko portale i agencje testowe, ale przede
wszystkim usmiechniete twarze dzieci i ich rodzicéw.

Tuz przy stokach sg tu specjalne przedszkola, wyciagi krzesetkowe
uzbrojono w zabezpieczenia dla matych pasazerdw, sa tasmociagi dla
najmtodszych i znakomite szkotki narciarskie. Na najmtodszych czeka-
ja wyjatkowe dzieciece restauracje, bajkowe spektakle. Moga liczy¢ na
catodniowg opieke i specjalnie przygotowane dla nich tereny narciar-
skie. Niedaleko Serfaus ulokowano dzieciecg wioske Kinderschneealm
zigloo, lasem dinozaurdw, $niezna takg z masg atrakcji. Maluchy szybko
zaprzyjazniajg si¢ z maskotkami osrodka - $wistakiem Murmli i przypo-
minajaca troche diabta krowg Bertg. Z tagodnych tras korzystaja nie tyl-
ko dzieci. Wiele jest tu szkdt narciarskich dla poczatkujacych. Stoki sg
wyjatkowo ptaskie, wiec dla wytrawnych narciarzy jest to dobry teren
na rozgrzewke lub dzien relaksujacej, spokojniejszej jazdy.

Jesli nie narty to...?

Mozna tu nie tylko oddac sie sportowym pasjom, ale tez wypoczad.
Ustawione na skraju stoku lezaki wabig, by samotnie kontemplowac
krajobrazy, zatopi¢ sie w rozmyslaniach nad potega przyrody. Mozna
tez przezyc szalong jazde ratrakiem w wyjatkowo awangardowym sty-
lu. Po stokach kursuje tu ratrak przystosowany do przewozu kilkunastu
0s6b. Ow pojazd to Masner Express, przypominajacy niewielki wagonik
pociagu, albo potaczenie czotgu i autobusu na gasienicach. Po o$nie-
zonych szczytach sunie powoli, dostojnie wdrapuije sie az na wysoko$¢
2400 m n.p.m. Petna wrazen wycieczka wyjatkowym pojazdem mozliwa
jest tylko tutaj. I tylko tutaj znalazta sie wyjatkowa kosmiczna restaura-
¢ja, do ktdrej trudno zajrze - Crystal Cube. W srodku miesci sie najwy-
zej osiem 0sob. Co sie kryje we wnetrzu kostki pokrytej z kazdej strony
lustrami weneckimi dowiedzg sie ci, ktérzy zarezerwuja tu positek.

Podréze



Rejestracja tel. 602 111 640

Wieczorami, kiedy stoki pustoszeja, kazda z trzech tyrolskich wiosek
na swoj sposob kusi wyjgtkowoscia. Dla tych, ktérych adrenalina wciaz
trzyma, sa miejsca serwujace gtosna muzyke, gdzie roztanczony ttum
do rytmu przytupuje narciarskimi butami. Sa tez miejsca kuszace stre-
fami wellness, z ktorych podziwia¢ mozna o$niezone strzeliste szczyty.
Idealne miejsce relaksu, pozwalajace przygotowac sie na kolejny dzien
na stoku.

Miedzy dolinami
Recepta na sukces tego miejsca jest kombinacja wspaniatych krajobra-

z6w, biatych stokow i smakéw. Tyrolczycy wielbig kuchnie. Nie tylko te
wyszukang i elegancka, lecz takze swojska, domowa.

reklama

ENGELEHAIDASZ

Proste dania kusza narciarzy odkrywajacych uroki gorskich chat wci-
$nietych w waskie dolinki. Mozna tu posiedzie¢ dtuzej i nasycic sie
gorska atmosfera. W drewnianych restauracjach serwuje sie tyrolskie
przysmaki, wsrod ktdrych krélujg szpecle (kluski z serem), wieprzowe
zeberka z chlebem czosnkowym, sznycel po wiedenisku i kietbaski z ki-
szona kapusta lub sosem chrzanowym. W karcie dan jest tez zupa gula-
szowa, rosot z nalesnikami lub knedlem z watrdbka albo speckiem, wy-
starczajace czesto za caty positek. Na deser zjemy maslany, puszysty
kaiserschmarrn (stodki omlet), okraszony waniliowym sosem apfelstru-
del, nawet - zgodnie z przepisem najstynniejszej kawiarni w Wiedniu -
czekoladowy tort Sachera. Smakowita kraina!

autor: Marta Legiec'/ foto: materiaty prasowe

Praktyka ginekologiczno-potoznicza
Ultrasonografia ogdlna

Badania profilaktyczne Planowanie ciazy Potoznicze MonaLisa Touch
Antykoncepcja Cigza fizjologiczna Ginekologiczne Rehabilitacja po porodzie
Choroby kobiece Ciaza blizniacza Jamy brzusznej Menopauza
Diagnostyka piersi Opieka poporodowa Tarczycy Leczenie nietrzymiania moczu
Nieptodnosé Ultrasonografia potoznicza 3D i 4D Piersi Estetyczna korekgja intymnych narzadéw zewnetrznych
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Mozliwa rejestracja internetowa: www.engel-hajdasz.p!

Nieinwazyjna laserowa
ginekologia estetyczna

MonaLisacﬂ'Euc

Nieinwazyjna laserowa
medycyna estetyczna

ul. Partyzantow 3/2, 70-222 Szczecin

www.engel-hajdasz.p!




MIALES SZKODE z OC?

PRZYJDZ DO NAS!

BEZ DOD&TKOE/Y’%T
Zgtosimy! OF Pf i
Damy auto zastepcze!
Przeprowadzimy postepowanie
likwidacyjne przed ubezpieczycielem!
Sprawdzimy poprawnosc¢ wyliczen
ubezpieczyciela!l

’ szc_:ze_géiy us.l_ugi dostepne w Regulaminie

PR CRARSYIT N O SO 71-211 Szczecin, ul. Szeroka 61/1
p +48 91 483 70 14, +48 508 589 589
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Terenowy elegant

To ewenement w Swiecie motoryzacji, dzieto sztuki z napedem na cztery kota. Range Rover marki Land Rover wjechat do historii motoryzacji z im-
petem. kaczy w sobie elementy luksusowej limuzyny i samochodu terenowego. Do tego dzieki swojemu nieprzecietnemu wygladowi jako pierwszy

pojazd w historii, trafit do paryskiego Luwru.

Rajd dla krolowej

Range Rover zadebiutowat w 1970 roku i byt europejska odpowiedzig na
Jeepa. Okazato sie, ze nie tylko stanowi konkurencje dla amerykanskiej
terenowki, ale takze dzieki luksusowemu wyposazeniu moze smiato
stangéw jednym szeregu z limuzynami. Zanim przyjrzymy si¢ jego tech-
nicznej stronie warto przytoczy¢ kilka ciekawostek, ktdre swiadcza
0 jego nieprzecietnosci, bowiem to auto posiada w swojej biografii kilka
niezwyktych osiagniec. Range Rover m.in. przejechat Przesmyk Darien,
ktéry ponoc jest nie do przebycia, dwukrotnie wygrat rajd Paryz-Dakar,
holowat statek kosmiczny SpaceShipTwo firmy Virgin Galactic podczas
oficjalnej prezentacji, przejechat zrobiony na zamdéwienie, pieciokilome-
trowy papierowy most w chiriskim Suzhou, a do jego wielbicielek nalezy
sama krdlowa Elzbieta II. Zaden inny pojazd nie taczy takiego poziomu
luksusu, komfortu i wyrafinowania ze zdolnosciami terenowymi i osia-
gami na asfalcie jak on. W subiektywnej ocenie - to auto idealne.
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Dorastanie z klasg

Dzieki swojej charakterystycznej sylwetce, czyli opadajace; linii dachu,
niezaktéconej linii bocznej i stylistycznym akcentom w dolnej czesci
nadwozia Land Rover Range Rover jest autem rozpoznawalnym na ca-
tym Swiecie. Przez lata, od momentu kiedy oficjalnie wyjechat z garazu,
przechodzit kilka liftingdw stajac sie co raz bardziej nowoczesnym po-
jazdem.

Pierwsza generacja tego samochodu byta skromna. Dostepna byta
3-drzwiowa wersja a z poczatkiem lat 80-tych 5-drzwiowa. Wyposaze-
nie wewnatrz auta wskazywato, ze jest to samochdd typowo terenowy
i w takim celu produkowany. Pod maska najpierw znajdowat sie 3,5-li-
trowy silnik V8 o mocy 135 KM a niedtugo p6zniej pojawita sie mocniej-
sza, 3,9-litrowa jednostka, réwniez V8, o mocy 182 KM. Kilka lat pézniej,
kierowca mdgt mie¢ do dyspozycji nawet 200 KM z 4,2 litra pojemnosci.

Motoryzacja



Drugi lifting Range Rover przeszedt w latach 90-tych. Otrzymalismy
nieco wieksze auto, ktdre nie tyko imponowato zdolnosciami do jazdy
w terenie ale takze zaczeto by¢ synonimem prestizu. Pojazd zostat
wyposazony w elektrycznie sterowane pneumatyczne zawieszenie
EAS (Electronic Air Suspension), ktore posiadato ciekawg funkcje - gdy
auto zawisto na podwoziu, system wykrywat to i podnosit zawieszenie
by kota zndw mogty dotykac podtoza. Pod maska zndw zagoscito V8.
Mniejszy, 4-litrowy silnik, rozwijat moc 187 KM, a wiekszy 4,6-litrowy
- 224 KM. Do wyboru byta jeszcze jednostka wysokoprezna produkcji
BMW o pojemnosci 2,5 litra i mocy 138 KM.

Trzecia generacja Range Rovera pojawita sie na rynku w 2002 roku.
W tym przypadku zrezygnowano z ramy na rzecz samono$nego nadwo-
zia, przez co samochdd przestat by¢ typowa terendwka, a zaczat przy-
pomina¢ SUV-a. W wyposazeniu wnetrza zastosowano nowoczesne
materiaty. Zmianom ulegty reflektory, przedni zderzak, boczne wloty
powietrza i atrapa chtodnicy. Pod maska znajdowata sie tradycyjnie V8-
ka. Do dyspozycji mielismy diesla o mocy 272 KM i benzyniaka o mocy,
ktdra dochodzita do 400KM.

W 2012 roku $wiatto dzienne ujrzata czwarta generacja Range Rovera.
Z zewnatrz auto niewiele sie zmienito ale... zostato zaprojektowane od
podstaw i nie odziedziczyto po swoim poprzedniku zadnej czesci. Dzieki
zastosowaniu aluminium udato sie go odchudzi¢ az o 100 kg. Niezalez-
nie od wybrania wersji wyposazeniowej, nawet w tej ,podstawowe;”
wnetrze Range'a ocieka luksusem.

Na salonach i na bezdrozach

Przyjrzyjmy sie flagowemu modelowi Range Rovera czyli wariantowi
SVAutobiography Dynamic 5 litrdw oczywiscie V8. Z zewngatrz zmienito

sie niewiele. Z dodatkowych elementéw pojawiaty sie tylko reflektory
Pixel-Laser LED, ktore jeszcze bardziej podkreslajg jego atrakcyjnosc
az wizualnych ,smaczkéw”: aluminiowe, podswietlone naktadki na pro-
gi z napisem Autobiography.

W $rodku jest przestronny, wygladajacy jak wnetrze limuzyny i niezwy-
kle wygodny. Wystarczy spojrze¢ na to jak sie w nim... siedzi. Przednie
siedzenia tak jak i tylne sg podgrzewane i wentylowane, dodatkowo te
z przodu maja funkcje masazu ,hot stone”. Dwa oddzielne tylne siedze-
nia Executive Class posiadajg elektryczna regulacje opar¢, 4 kierunko-
wa regulacje ledzwiowa, z pamigcia ustawien. Co jeszcze? Wszystkie
siedzenia sa elektrycznie sktadane a tylng kanape mozemy ztozy¢ za po-
moca przyciskéw w bagazniku, poza tym swietnym udogodnieniem sg
automatyczne progi, ktére po otwarciu drzwi wysuwajg sie spod pod-
wozia w celu utatwienia wsiadania i wysiadania z samochodu.

Ten model Range Rovera zostat wyposazony w szeroka palete najnow-
szych technologii zaprojektowanych w celu zapewnienia wyrafinowa-
nej podrézy petnej rozrywki. Dzieki zastosowaniu przetacznikéw doty-
kowych na kierownicy oraz systemu multimedialnego Touch Pro Duo
sktadajacego sie z dwoch ekrandw dotykowych o przekatnej 10 cali
auto prezentuje najwyzszy poziom zaawansowania technologicznego.

Jazda nim jest bezpieczna i przyjemna. System Terrain Response 2,
wchodzacy w sktad wyposazenia standardowego, pozwala kierowcy
na manualny wybdr optymalnego trybu jazdy odpowiadajacego warun-
kom drogowym. System odpowiednio dostosowuje ustawienia silnika,
skrzyni biegdw, mechanizmdéw réznicowych oraz podwozia. Dzieki
systemowi Adaptive Dynamics i pneumatycznemu zawieszeniu, nawet
dtuga podréz przestaje by¢ meczaca, a jest wyjatkowo komfortowa




Moc silnika: 525 KM

Predkosc maksymalna.: 225 kmy/h
Przyspieszenie: 5,4-100 kmy/h[s]
Srednie spalanie: 12,8 [/100 km

i relaksujaca. System monitoruje ruchy pojazdu z minimalng czestotli-
woscig 500 razy na sekunde, od razu reagujac na polecenia kierowcy
lub warunki panujace na drodze. Zapewnia to lepsza kontrole toru jazdy
i wychytdw nadwozia.

Za bezpieczng jazde odpowiada takze szereg wspomagajacych ja sys-
temow. Jest wsrdd nich autonomiczny uktad hamowania awaryjnego,
ktdry moze zapobiec kolizji z innymi samochodami oraz pieszymi.
W przypadku wykrycia zagrozenia kolizja, system ostrzega kierowce
o mozliwosci zderzenia z obiektem znajdujagcym sie przed samocho-
dem, dajac mu czas na podjecie odpowiednich dziatan. Elektroniczna
kontrola trakgji (ETC) optymalizuje przyczepnosc i stabilnos$¢ samocho-
du, dzieki sterowaniu predkoscig obrotowg kot. System ETC redukuje
moment obrotowy, przekazywany do zbyt szybko obracajacego sie
kota, a nastepnie przyhamowuije koto, jezeli jest to konieczne.

To ekologiczny samochéd. Okoto 50% spozytkowanego na budowe
Range Rovera aluminium (z aluminium zbudowano nadwozie) pochodzi
z recyklingu, co prowadzi do znacznych oszczednosci w zakresie zuzy-
cia energii oraz zmniejszenia emisji CO2 w catym cyklu eksploatacji.
Ponadto zostat zaprojektowany z uwzglednieniem podejscia petnego
cyklu zycia, w zwigzku z czym w 85% nadaje sie do powtornego wyko-
rzystania/przetworzenia, a pod koniec cyklu zycia moze zostaé w 95%
poddany recyklingowi.

Podsumowujac: Range Rover jest wygodny, bezpieczny, swietnie sobie
radzi w terenie, nawet w najtrudniejszych warunkach, ale jest takze
samochodem typowo miejskim i reprezentatywna limuzyna. Ponadto
to auto, ktére z wiekiem nabiera charakteru, ktére nie musi nikomu ni-
czego udowadnia¢. To klasa sama w sobie.

autor: Aneta Dolega / foto: Bogusz Kluz

Zapraszamy do naszego salonu i serwisu

Ustowo 58, 70-001 Szczecin | +48 918523400 | salon@british-auto.pl
www.british-auto.jaguar.pl/contact-us | € /JLRBonkowscy
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Przestrzen do zycia

Warszawski Qbik Loft Woronowicza to jedna z zesztorocznych realizacji szczecinskiego projektanta Jacka Kolasifiskiego. Zlecenie obejmo-
wato projekt catej przestrzeni i czesciowa przebudowe kilku pomieszczen. Mieszkanie przy ulicy Woronowicza powstato na potrzeby pary
z dwojka matych dzieci. Przestronne, jasne i funkcjonalne wnetrza wypetnity m.in. meble zaprojektowane przez Loft Kolasiniskiego. Sg to
sofa, komoda, stolik kawowy i lustra. Do wystroju wykorzystano rowniez klasyczne elementy i akcesoria. Sg w$rdd nich krzesta Kaia Kri-

stiansena znajdujace sie w jadalni, lampy nad stotem Jorna Utzona oraz komplet foteli w holu wejsciowym, autorstwa duetu Rud Thygesen
& Jonn Sorensen.
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projekt: Loft Kolasiriski, loft-kolasinski.p/
foto: Joel Hauck, www.joelhauck.com

wykonanie stalowey stolarki drzwiowey:
Metal Madness, metalmadness.p/

meble: Patryk Bieg, woodmaker.info,
Marcin Wyszecki, wood-effect.com






Szczecinska, rod
sem, rekreacja i
czace mebli i akce




o

T/ [

Oferta Sunro umozliwia wygodne spedzanie czasu poza domem np. na
tarasie lub w przydomowym ogrodzie. Meble, dzieki ktérym mozna luk-
susowo zaaranzowac te przestrzen, to aktualne trendy w Swiatowym
wzornictwie oraz gwarancja elegancji. To kanapy, narozniki, stoliki,
tawy, krzesta, fotele, lezaki i tzw. wypoczynki wykonane z materiatow
0 najwyzszej jakosci doskonale pasujace do kazdych warunkdw atmos-
ferycznych. Stworzone z potfaczenia metalu, kamienia, drewna oraz
trwatych materiatéw kompozytowych sa nie tylko funkcjonalne, ale tak-
ze szykowne i wykwintne. Poza tym Sunro oferuje petng palete kuchni
zewnetrznych wyposazonych we wszystkie akcesoria - patelnie, blaty,
schowki, pojemniki oraz nowoczesne i stylowe grille, ktére zaspokojg

gusta nawet najbardziej wybrednych fandw nowego polskiego sportu
- grillowania. To wyjatkowe pomysty designerskie, z oryginalng este-
tyka, kolorystyka, stylowymi rozwigzaniami wzorniczymi i wykonaw-
czymi, innowacyjnymi materiatami o najwyzszej jakosci dopasowane
do indywidualnych zyczen klienta. Dzigki nim gotowanie na $wiezym
powietrzu staje sie niezwyktg przyjemnoscia. Sunro proponuje réwniez
nowoczesne i funkcjonalne systemy zadaszen tarasowych i oston. Dzie-
ki nim mozna korzystac z tarasu przez caty rok, bez wzgledu na warunki
atmosferyczne.

autor: ds / foto: materiaty prasowe

taste of life

SUNRO

www. sunro.pl | tel. 665667 658



Nieruchomosci premium
W Szczecinie — po czym je poznac?

Wedtug raportu High Level Book 2020 rynek nieruchomosci premium w Polsce nie zwalnia. Jego wartos¢ wzrosta o ponad jedna trzecig w pordwna-
niu do roku ubiegtego. Rdwniez w Szczecinie inwestycje mieszkaniowe o podwyzszonym standardzie cieszg si¢ popularnoscig. Czym charakteryzu-
je sie ten segment mieszkaniowy? Wyrdzniki tego rynku opisuje Barttomiej Mandryga, dyrektor sprzedazy i marketingu w PCG Group na przyktadzie
Victoria Apartments.

Lokalizacja

0 tym, czy dana inwestycja moze by¢ okreslona jako premium méwi juz
sama jej lokalizacja. Zazwyczaj sg to apartamenty ulokowane w cen-
tralnych czesciach miast. Ale nie jest to reguta. Najwazniejsze, by po-
zwalata swoim mieszkafnicom korzystac z petni jej potencjatu. Dobrym
przyktadem jest tutaj Victoria Apartments, inwestycja PCG. - Victoria
Apartments powstaje nad samym jeziorem Dabie, w poblizu Parku Kra-
jobrazowego Dolnej Doliny Odry. Naszg oferte kierujemy wiec przede
wszystkim do 0séb cenigcych sobie bliskos¢ natury i chcacych czerpaé
z niej maksimum korzysci. Pobliskie tereny sprzyjajg uprawianiu spor-
téw wodnych, wycieczkom rowerowym czy uprawianiu joggingu. Do-
skonale odnajdg sie tutaj rodziny i posiadacze czworonogdw - ttuma-
czy Barttomiej Mandryga. Victoria Apartments oferuje widok na tafle
jeziora, ajednoczesnie szybki dojazd do gtdwnych atrakcji miasta. Sama
dzielnica nie jest tu najwazniejsza, ale to, co lokalizacja Victorii oferuje
swoim mieszkancom.

Wykonczenie

Mieszkania premium charakteryzujg si¢ przede wszystkim ponadcza-
sowym designem. Zakup takiej nieruchomosci to inwestycja na lata
traktowana jako bezpieczna ochrona kapitatu. Stosowane w niej roz-
wiazania musza gwarantowac, ze bedzie imponujaco prezentowac sie
nie tylko w momencie przekazania jej nabywcom, ale takze pozniej. Juz
sama bryta powinna by¢ wizytéwka dewelopera opisujacego sie jako
premium. Potencjalni klienci powinni takze zwréci¢ uwage na staran-
nos¢, z jakg wykonano czesci wspdine - lobby, hale garazowe, patia czy
ogrody dla mieszkancéw.

W obliczu pandemii okazato sie takze, ze przy wyborze miejsca do zycia
bardzo wazna jest otaczajaca nas zielen. Zardwno jesli chodzi o bliskie
sgsiedztwo przyrody, jak tez zadbane tereny, ktére zapewnia dewelo-
per. Bardzo popularnym rozwiazaniem jest zielen, ktéra ,wychodzi” na
Sciany czy dachy. - Przy tworzeniu Victorii duza wage przywigzywali-
Smy do estetycznego i eleganckiego wykonania projektu budynkdw, ale
takze wykonczenia czesci wspdlnych. Same apartamenty majg w sobie
wiele klasy: zawdzieczaja to wysokosciom $cian (273 cm) czy tez duzym
tarasowym oknom. Naszym mieszkaficom dodatkowo proponujemy,
by skorzystali z opcji wykonczenia ,pod klucz”. Dzieki takiemu rozwig-
zaniu majg zapewniong profesjonalng pomoc fachowcéw w aranzagji
swojego domu, a sami 0szczedzaja czas i unikajg zbednego stresu zwig-
zanego z nadzorem.

10 w skali komfortu

Najbardziej modne adresy w miescie oferujg szereg rozwigzan podno-
szacych standard mieszkania i utatwiajacych zycie samych mieszkan-
cow. Znaczna czes$¢ deweloperéw zapewnia juz hale garazowg i miejsca
postojowe dla mieszkancdw, komdrki lokatorskie, cichobiezne windy
czy wideofon. Tworzacy miejsca premium ida krok dalej. — Wszystkie
nasze apartamenty wyposazone sg w inteligentne systemy zarzadzania
mieszkaniem. Mieszkancy maja takze zapewnione ogrzewanie podtogo-
we oraz przytacze do klimatyzacji. Pamietalismy takze o najmtodszych,
dla ktdrych powstanie plac zabaw oraz o osobach z niepetnosprawno-
Sciami - budynek jest przystosowany, by w petni mogli z niego korzy-
stac. Wszyscy moga takze skorzysta¢ z przeznaczonych dla nich szaf
do przechowania na balkonach. Uznalismy, ze potencjalni mieszkarcy,
ktérzy beda amatorami wielu sportéw moga potrzebowac wiecej miej-
sca na przechowywanie sprzetdw niz tylko komdrka lokatorska — mowi
Barttomiej Mandryga.

Rynek premium - prognozy

Szczecin to miasto wyjatkowe — ponad potowa jego terenu zajmuje
woda i tereny zielone. To takze obszar atrakcyjny biznesowo i gospodar-
czo. Coraz czesciej doceniajg go inwestorzy poszukujacy nowych loka-
lizacji pod inwestycje magazynowe i biurowe, co zauwazyli specjalisci z
Colliers International. Sprzyja temu jego lokalizacja i dobra komunikacja
z kluczowymi osrodkami miejskimi w Polsce i Europie. Biorgc pod uwa-
ge te czynniki oraz pandemiczne okoliczno$ci w postaci checi ochrony
kapitatu inwestoréw, nalezy spodziewac sie znacznego rozwoju rynku
nieruchomosci premium w Szczecinie.

Tym bardziej, ze analizujgc raport High Level Book 2020, widac znaczny
trend wzrostowy w catym kraju. Rosng zaréwno ceny, jak i liczba sprze-
danych mieszkan premium. Mimo to wciaz pozostajemy relatywnie tani
w poréwnaniu do zachodnich sasiaddw przy jednoczesnym nie ustepo-
waniu im w kwestiach jakosci budowanych inwestycji.

Inwestycja Victoria Apartments realizowana jest przez Grupe De-
weloperska PCG, ktéra na rynku deweloperskim dziata od 30 lat. Za
grupa stoi bogate doswiadczenie - w czasie swojej dziatalnosci zre-
alizowata ona 37 inwestycji, w ramach ktérych powstato m.in. ponad
160 tys. mkw. nieruchomosci mieszkalnych.

VICTORIA

PCG | ul. Panienska 17, Szczecin
tel.: 735200002 | email: szczecin@pcg.pl

www.pcg.pl/mieszkania/szczecin-victoria-apartments
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JesteSmy  kratywna  agencja  sprawiajaca, CZYM SIE ZAJMUJEMY:

ze narzedzia video marketingu stajg sie

latwe i przejrzyste. Naszg najmocniejszg strong jest ® Produkcja video O Aftersales video

laczenie kreacji w reklamie z produkcja @ Streaming @ Webinary i szkolenia online
materiatéw foto i video. Sprostaj dzisiejszym @ Fotografia produktowa € Reklama i marketing video
wymaganiom i dotgcz do grona naszych Klientow! @ Wirtualne spacery & Wydarzenia online

SKONTAKTUJ SIE Z NAMI!
Q) +48691171278

DK produkcja@liveframes.pl

@ Koralowa 23, Szczecin




Mieszkanie z widokiem

Potozona przy ul. Przestrzennej flagowa inwestycja Mariny Developer - CLUBHOUSE -taczy nowoczesng architekture z funkcjonalno$cia pomiesz-
czen, a do tego zapewnia jedne z tadniejszych widokéw, na jakie mozna liczy¢ w Szczecinie.

Przyjrzelismy sie trzypokojowemu mieszkaniu na Ill pietrze. Nieruchomos¢
0 metrazu 70 m? zachwyca uktadem salonu i niemal 30-metrowym balkonem.
Wrazenie duzej otwartej przestrzeni wynika nie tylko z potaczenia pokoju dzien-
nego z aneksem kuchennym, co pozwala na uzyskanie niemal 20 m? powierzch-
ni, ale przede wszystkim z zastosowania przestronnych, panoramicznych prze-
szkler i skierowania uwagi na taras. To bedzie centrum zycia nowych wiascicieli.
W mieszkaniu mozna zauwazy¢ wyrazny podziat na strefe dzienna i nocng, co
Swietnie odpowiada potrzebom uzytkownikdw. Urzagdzono w nim 2 sypialnie,
tazienke, toalete i pomieszczenie gospodarcze, bez ktérego zadne mieszkanie
nie moze by¢ w petni funkcjonalne. - Juz na etapie projektu podziat funkcyjny
byt dla nas niezmiernie istotny - ttumaczy Krystian Surmacz, dyrektor ds. sprze-
dazy Marina Developer. - CLUBHOUSE jest kameralnym budynkiem, w ktérym
znajduje sie zaledwie 40 mieszkan, co pozwoli stworzy¢ matg, zintegrowanga spo-
tecznosc - dodaje.

Z tak urzadzonych mieszkan warto sie rozejrze¢. Zapewniaja niezapomniane
widoki na lotnisko w Dabiu i Puszcze Bukowa, a z drugiej strony na uroki Jezio-
ra Dabie i zlokalizowanej tuz obok mariny, ktérej Marina Club jest zarzadcg. To
doskonata okazja dla mitosnikéw sportéw wodnych, by w miejscu zamieszka-
nia mdc realnie odczuwac zeglarska tozsamos¢ miasta, cumowac wiasny jacht
i korzystac z niego w kazdej wolnej chwili. Duze tarasy umozliwiaja cieszenie
sie bliskoscig i piecknem otoczenia, a jednoczesnie oryginalny system podwojnej
przesuwnej fasady pozwala odgrodzic sie od niesprzyjajacych warunkéw atmos-
ferycznych. Co wazne, blisko$¢ natury nie oznacza wcale mieszkania na pery-
feriach Szczecina. Dojazd od centrum zajmuje zaledwie 7 minut. Wszystko to
stwarza wyjatkowo komfortowe warunki do zamieszkania i wypoczynku.

autor: Karina Tessar/foto: materiaty prasowe

MARINA DEVELOPER

Przystan na dobre. #e



Pewny zysk
w niepewnych czasach

Jak posiadajac mieszkanie, wolne srodki finansowe czy tez zdolnos¢ kredytowa zapewnic sobie zysk w obecnych czasach? Mozna
skorzystac z ustug szczecinskiej firmy Champion Invest.

Nieruchomosci




Dwoma gtéwnymi filarami dziatalnosci jest sprzedaz mieszkan na wy-
najem oraz zarzadzanie najmem. Mieszkania inwestycyjne, to bardzo
dobre rozwigzanie dla wszystkich, ktdrzy chca np. uzyskiwac dochdd,
czy zabezpieczy¢ posiadany kapitat. Firma szuka dla klienta miesz-
kania dopasowanego do jego mozliwosci oraz preferencji - na etapie
budowy albo gotowe do zamieszkania. To znakomite rozwiazanie dla
inwestordw, ktorzy nie maja czasu na szukanie ,,0kazji”, remonty czy
modernizacje. Firma kupuje mieszkanie, zajmuje si¢ remontem i przy-
gotowaniem go do wynajmu, administracja oraz kontrolg eksploatacji.
Zapewnia rowniez dobor najemcow, przestrzeganie granic petnomoc-
nictwa, zabezpieczenie w postaci konta depozytowego notariusza
(wskazanego przez klienta, albo zaproponowanego przez Champion
Invest) oraz bezobstugowos¢ nabytej nieruchomosci. Klienci nie musza
sie niczym martwic. Zarzadzanie nieruchomoscia, od remontu po wy-
najem nalezy juz do firmy.

Drugim filarem dziatalno$ci Champion Invest jest zarzadzanie najmem.
To rozwigzanie dla oséb dysponujacych mieszkaniem, ale nie posia-
dajacych wiedzy, czasu i mozliwosci jak to zrobic. To takze bierze na
siebie Champion Invest. Przejmuje zarzadzanie najmem, znalezienie
lokatoréw, kwestie wtasno$ciowe i zapewnia staty dochdd (z gwaran-
Cja czynszu - niezaleznie od sytuacji, co miesigc klient otrzymuje tyle
pieniedzy, ile zostato zapisane w umowie).

@

CHAMPION

INVEST

Champion Invest Sp. z 0.0.
ul. Szeroka 48/2 | 71-211 Szczecin | tel. 535409596
www.championinvest.pl | biuo@champion-invest.pl




Wino wyjatkowe, czyli lodowe

Po raz pierwszy od dwdch lat w Zachodniopomorskiem uda sie wyprodukowac wino lodowe. To prawdziwe i ryzykowne zadanie. Ale po raz kolejny
podjeli sie go wtasciciele znanej Winnicy Turnau z Baniewic. Jedno z ich win lodowych w ubiegtym roku znalazto sie na liscie 50 najlepszych stodkich
win na swiecie.
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Jak sama nazwa wskazuje ten wyjatkowy trunek powstaje w specyficz-
nych warunkach, dzieki... silnym mrozom. A to skomplikowany czynnik,
bo jak wiadomo o minusowe temperatury w Polsce coraz trudniej. Wino
lodowe, jest bardzo rzadkie, unikatowe i drogie. Dlatego tym bardziej
cenione. Najwiecej powstaje go w Kanadzie. Cho¢ najwczesniej jego
produkcja zajeto sie w Niemczech. Aktualnie wina tego rodzaju produ-
kowane sg m.in. w Austrii, Szwajcarii, Francji, Luksemburgu. W Polsce
kolejny raz postanowili je uzyska¢ wtasciciele zachodniopomorskiej
Winnicy Turnau.

- Tegoroczny zbidr, to nie byto nasze pierwsze podejscie do wina lodo-
wego. Wczesniej juz prébowalismy. Pierwsze nasze zbiory odbyty sie 6
stycznia 2017 rok, w swieto Trzech Krdli. Rok pdzniej, w lutym 2018 roku
tez nam sie udato, a temperatura wtedy spadta do - 12 stopni. Dwa lata
temu nie przyszty wystarczajgce mrozy i si¢ nie udato. Rok temu tez
nam sie nie udato. Dlatego jesienig 2020 roku, zastanawialismy sie czy
zostawi¢ winogrona na krzewach czy nie. No bo jezeli mréz sie nie poja-
wi, to z nich juz nic nie mozna zrobic. Troche sie tego obawialismy. Ale
zaryzykowalismy, zostawilismy. | udato sie - mdwi Jacek Turnau, prezes
Winnicy Turnau.

Uzyskanie wina lodowego jest skomplikowang procedurg. jesienig trze-
ba zostawi¢ na krzewach winogrona, ktére sa bardzo zdrowe i majg do
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tego jeszcze wysoka kwasowo$¢. W Winnicy Turnau takg odmiana jest
Johanniter. Bardzo wazne jest, aby temperatura powietrza spadta do -7,
-8 stopni Celsjusza. Dopiero wtedy winogrona w petni zamarzaja.

Coraz wiekszym wyzwaniem w Polsce, a juz u nas w regionie szczegdl-
nie, jest osiggniecie takiej temperatury. Bo zimy sg coraz cieplejsze,
Przy -7, -8 stopniach winogrona zbiera sie w nocy. Tym razem opera-
cje te przeprowadziliSmy w nocy z 17 na 18 stycznia. Zaczelismy zbior
0 godzinie 5 nad ranem. Po to witasnie, zeby je zebrac przy najnizszej
temperaturze. Nastepnie, rdwniez w minusowej temperaturze, nalezy
winogrona wycisna¢. Chodzi o to, zeby one si¢ nie rozmrozity. Tylko
dzieki temu, ze winogrona sg zamarzniete wyciskamy z nich, to co nie
zamarzto, czyli bardzo stodki ekstrakt. | tak naprawde z jednego gro-
na uzyskujemy tylko kilka kropel soku, wigc tego wina powstaje bardzo
mato. Dostownie ze 100 kilograméw winogron uzyskujemy tylko kilka-
nascie litréw soku - moszczu. Z niego potem powstaje wino lodowe -
wyjasnia Jacek Turnau.

Dodaje, ze po pierwszym zbiorze powstato okoto 900 butelek wina lodo-
wego. Tym razem bedzie podobnie, réwniez okoto 900 butelek.

Z tych dwach pierwszych zbioréw nie mamy juz zapaséw. To wino juz
sie skoriczyto. | to nawet niedawno, w grudniu ubiegtego roku. Ale kil-

Biznes



kanascie butelek zawsze odktadamy sobie do archiwum, zeby mie¢ dla
przysztych pokolen. Tym bardziej wiec sie cieszymy, ze bedzie kolejny
rocznik. Nie wiem czy jestesmy jedyni w kraju, ktorzy teraz probuja wy-
produkowad wino lodowe. To ciezko stwierdzic. Ale nie dotarty do nas
zadne informacje, aby kto$ jeszcze probowat je teraz wyprodukowac
- stwierdzit Jacek Turnau.

Wina lodowe sa bardzo stodkie. To wino deserowe, ktore idealnie spraw-
dzi sie w potaczeniu ze stodszymi daniami. Ale czesto jest rdwniez po-
dawane np. do foie gras.

Dwa pierwsze roczniki naszego wina lodowego byty bardzo dobrze oce-
niane przez odbiorcéw. Bardzo im smakowaty. Ale takie wina maj3 jed-
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nocze$nie bardzo unikatowe aromaty, miedzy innymi miodowe. Dzieki
temu bardzo przypadty do gustu naszym klientom. Ale najwieksze wy-
roznienie spotkato nas w grudniu ubiegtego roku. Najbardziej presti-
zowy magazyn winiarski we Francji ,La Revueduvin de France” podat
liste najlepszych 50 stodkich win na Swiecie. | znalazto sie na niej nasze
wino lodowe. To wielkie wyrdznienie. Francuzi zauwazyli polskie wino!
- stwierdzit Jacek Turnau.

Wiasciciele Winnicy Turnau planuja, ze wino lodowe z najnowszego
zbioru trafi na rynek jeszcze w tym roku.

autor: Dariusz Staniewski /foto: Katarzyna Kasicka
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£3 Dental Art

Implantologia - Stomatologia estetyczna
Licowki ceramiczne - Korony ceramiczne - Wybielanie zebdw
Endodoncja mikroskopowa - Ortodoncja

Szczecin, ul. Sigska 9a - Pon - Pt 9.00 - 19.00 - Sob - 9.00 - 14.00
tel: 91 43154 81 - biuro@dental-art.com.pl



Czas na prace tymczasowag

Elastyczne zarzadzanie kadrg, czyli dostosowywanie wielko$ci zatrudnienia do biezacego zapotrzebowania, przy jednoczesnym zapewnieniu bez-
pieczenistwa zatrudnionym pracownikom, staje sie dla wielu przedsiebiorcow wentylem bezpieczenstwa w dynamicznie zmieniajacej sie rzeczy-

wistosci.

Pandemia nieoczekiwanie przerwata dekady
ciggtego wzrostu gospodarczego. Wprowa-
dzone restrykcje doprowadzity do przymu-
sowego wstrzymania pracy w wielu firmach.
Przetozyty sie rdwniez na znaczne pogorsze-
nie koniunktury i zmniejszenie wskaznikéw
konsumpcji. Przedsiebiorcy, ktorym udato sie
utrzymac na rynku twierdza, ze kraj juz jest
w recesji albo znajdzie sie w najblizszym cza-
sie. Co wiecej, z badan Konfederacji Lewiatan
wynika, ze az 84% przedsiebiorstw wskazuje
na pogorszenie warunkéw prowadzenia biz-
nesu w roku 2020.

- Niestety oferowana pomoc panstwa jedy-
nie w niewielkim stopniu spowolnita skutki
gospodarcze pandemii. Wiele firm zostato
zmuszonych do zmiany plandw, nie tylko na
najblizsze miesiace, ale nawet na lata. Na sku-
tek wprowadzonych obostrzen w wielu bran-
zach pojawity sie decyzje o redukgji zatrud-
nienia lub cieciu naktadéw przeznaczonych
na rozwoj - mowi Katarzyna Opiekulska-So-
zanska, dyrektor zarzagdzajgca LS).

Jak pogodzic sytuacje rynkowa i konieczno$¢
dziatania ,tu i teraz” z planami biznesowy-
mi? Rozwigzaniem moze byc elastyczne
zarzadzanie kadra, czyli dostosowywanie
wielko$ci zatrudnienia do biezacego zapo-
trzebowania, przy jednoczesnym zapewnie-
niu bezpieczenstwa zatrudnionym pracow-
nikom. - Ustuga pracy tymczasowej cieszy
sie duzg popularnoscig wsrod klientéw LS.
W roku 2020 zatrudnilismy w oparciu o umo-
we 0 prace tymczasowa ponad 2 tys. pra-
cownikdw, wsrdd ktorych 50% stanowili cu-
dzoziemcy - podkresla dyrektor LS) i dodaje
- Zauwazamy, ze przedsiebiorcy coraz chet-
niej korzystaja z takiego rozwigzania, gdyz

umozliwia ono dopasowanie liczby pracowni-
kow do aktualnych potrzeb.

Popularne dotychczas gtdwnie wsrdd przed-
siebiorstw produkcyjnych i centréw dystry-
bucyjnych rozwigzanie, w nadchodzacych
miesigcach moze okazad sie strzatem w dzie-
siagtke réwniez dla firm z branzy SSC. Nie ma
bowiem zadnych przeciwskazan, aby zatrud-
nienie na stanowiskach administracyjnych
elastycznie dopasowywac do biezacego za-
potrzebowania, tak jak to si¢ dzieje w przy-
padku stanowisk ,blue collar”.

- Praca tymczasowa oraz outsourcing pra-
cowniczy niwelujg ryzyka, a jednocze$nie
pozwalajg na zdobycie okreslonej liczby pra-
cownikdw w okreslonym czasie. Warto jed-
nak postawi¢ na sprawdzonego partnera, fir-
me od lat funkcjonujaca na rynku - wskazuje
Opiekulska-Sozariska. — Proces realizowany
przez firme zewnetrzng, bez wzgledu na to
czy jest to rekrutacja, praca tymczasowa,
legalizacja, outsourcing kadr, powinien by¢
realizowany w sposdb wnoszacy warto$¢
dodang klientowi. Dlatego w LS) dagzymy do
ciggtego doskonalenia i optymalizacji, tak
aby nasz rozwdj i rozwdj ustug, ktére dostar-
czamy szedt rownolegle z rozwojem naszych
klientow

Ostanie miesigce pokazaty, ze prowadzenie
biznesu moze sie wigza¢ z duzg niepewno-
dcig, zwtaszcza gdy Swiatowa gospodarka
praktycznie sie zatrzymuje. Warto sie za-
tem zastanowi¢ nad wieksza elastyczno-
$cig - réwniez zatrudnienia, pozwalajaca
na szybkie dostosowanie sie do panujgcych
warunkdw, a przede wszystkim na zaufaniu
sprawdzonemu, skutecznemu partnerowi.

L Ustuga pracy tymczasowey cieszy sie duza
popularnoscig wsrod klientow LS). W roku
2020 zatrudnilismy w oparciu o umowe
0 prace tymczasowa ponad 2 tys. pracow-
nikow”.

,Praca tymczasowa oraz outsourcing pra-
cowniczy niwelya ryzyka, a jednoczesnie
pozwalaja na zdobycie okresonej liczby pra-
cownikow w okresfonym czasie. Warto jed-
nak postawic na sprawdzonego partnera’”.

Zachecamy do kontaktu
z Magdalena Krzywicka,
doradca ds. ustug HR:
+48 507 988 481,
mkrzywicka@lsj.p/

LS)

human
resources
group

LS) HR Group | ul. Celna 1 | 70-644 Szczecin
tel.: +48 507 988 481 | biuro@lsj.pl | Isj.pl



| La Rotonda
— kulinarna wycieczka do Wtoch

Mieszkancy zachodnich osiedli Szczecina z entuzjazmem przyjeli nowa pizzerie La Rotonda, ktdra otworzyta sie przy Rondzie Hakena. Czas, by jej
specjaty poznali tez mieszkancy pozostatych dzielnic miasta. Prawdziwie neapolitaniskie pizze i inne dania kuchni wtoskiej przeniosa nas cho¢ na
chwile do stonecznej Italii.

Lokal oferuje pizze neapolitanska, ktéra podbija europejski rynek ga-
stronomiczny. Nawet najbardziej sceptycznie nastawieni klienci szybko
staja sie fanami jej smaku. Co wiecej, pizza powstaje na oczach gosci.
- Smiato mozemy powiedzie¢, ze znamy sie na pizzy. Przestrzegamy
zasad jej tworzenia, opartych na wtoskich recepturach, sktadnikach
i smakach. Nasze ciasto, stworzone z 3 rodzajéw maki, dojrzewa az 72
godziny. Oryginalny wtoski piec, w ktérym temperatura siega 500 stop-
ni, pozwala nam wypiekac ja krdcej niz 90 sekund — moéwi szef kuchni
La Rotondy. Tutejszy pizzaiolo (dostownie: piekarz pizzy) swoja wiedze
zdobywat w najlepszych pizzeriach neapolitanskich w Polsce.

Bogate menu oferuje potrawy na bazie oryginalnych wtoskich sktadni-
kéw. Oprécz pizzy znajdziemy w nim wioskie zupy, makarony i desery.
Wystro6j wnetrza sprawia, ze mozemy poczu¢ sie jak w jednej z knajpek
w Neapolu, ale w dobie pandemii pierwsze skrzypce gra jednak smak
dan, ktére mozemy zaméwic¢ na wynos. - Ze wzgledu na panujace obo-
strzenia oferujemy dania z opcja odbioru osobistego, jak i dowozu pod
wskazany adres, ale nie mozemy sie juz doczeka¢, kiedy bedziemy mogli
zacza¢ funkcjonowac w normalnej formule i pochwali¢ sie przyjemnym
wnetrzem. Chcemy stworzy¢ miejsce z wioskim klimatem, biesiadng
atmosferg, gdzie goscie znajda namiastke Wtoch w zachodniej czesci
Szczecina - dodaje jeden z whascicieli. | rzeczywiscie, wyglada na to, ze
bedzie to chetnie uczeszczane miejsce na spotkania towarzyskie przy
dobrym jedzeniu i winie, zwtaszcza ze po pandemii zaczng tez funkcjo-
nowac bogato wyposazony kacik dla dzieci i ogrodek. Nie bez znaczenia
jest tez sasiedztwo La Rotondy - tuz obok restauracji na wiosne otwar-
ta zostanie znana i lubiana przez mieszkancéw szczecinskiego prawo-
brzeza lodziarnia Solony Karmel z naturalnymi wypiekami oraz lodami
wtasnej produkcji. To zdecydowanie bedzie dobre miejsce na spotkanie.

autor: Karina Tessar / foto: materiaty prasowe

LA La Rotonda | Rondo Hakena Park | ul. Potudniowa 20, 22, 24, 26 | 71-001 Szczecin
ROTONDA

V tel. 781909209 | tel. 782 808 700
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Z Exotic Restaurants

Zbliza si¢ jedno z najbardziej ulubionych $wiat na $wiecie — walentynki. Gdzie najchetniej jest obchodzone? Okazuje sig, ze w restauracjach.
Prawdziwe ttumy zakochanych zawsze tego dnia odwiedzaty lokale znanej szczecinskiej sieci Exotic Restaurants. | cho¢ w tym roku, z powodu
pandemii, w walentynki sg zamkniete, to oferujg swoim gosciom — na wynos - petny asortyment z kart menu, petno mitosci i jeszcze pewng nie-

spodzianke.

Walentynki w lokalach nalezacych do sieci Exotic Restaurants zawsze
byty obchodzone w sposéb wyjatkowy, uroczysty, bogaty, peten roman-
tyzmu i niespodzianek - zapewnia Mariusz tuszczewski, znany lokalny
biznesmen i cztowiek, ktdry wprowadza do stolicy Pomorza Zachodnie-
go indyjski biznes. - Dla nas, to najlepszy dzieri w roku, pod wzgledem
liczby klientdw oraz sprzedanych potraw. Nie da sie ukry¢ - zakochani
bardzo lubig nasza siec! Zreszta nie tylko w walentynki, ale na co dzien.
Jednak w to $wieto nasze lokale byty wypetnione zakochanymi parami.
Zawsze staralismy sie zapewni¢ im odpowiednia atmosfere, przygoto-
wywalismy np. nastrojowe dekoracje. Staralismy sie podkreslac na kaz-
dym kroku, ze to jest wyjatkowy dzien, wyjatkowe swieto, a my cieszy-
my sie, ze mozemy spotkac sie z wyjatkowymi gosémi.

We wszystkich lokalach sieci Exotic Restaurants, od chwili ich urucho-
mienia, az do dnia dzisiejszego doszto w walentynki do wielu zareczyn!

To niezaprzeczalny fakt. W samym Bombaju, ktdry dziata na szczecin-
skim rynku juz od 26 lat, tego dnia pojawia sie wiele tych par, teraz mat-
zenstw. Na pamigtke zareczyn, wspominajac z tezkg radosci w oku to
wydarzenie.

- Chca whasnie w Bombaju spedzi¢ rocznice tego wydarzenia. Zartuje-
my sobie nawet po cichu, ze zareczyny w Exotic Restaurants przynoszg
zakochanym szczescie, ze to gwarancja powodzenia w dalszym zyciu.
Mamy przyktady matzenstw, ktére zargczyty sie np. 26 lat temu w Bom-
baju. I do dzi$ s3 w udanym zwigzku matzenskim. Przychodzg do nas
regularnie, zawsze w wazne dla nich rocznice. Pewna obiegowa szcze-
cinska plotka gtosi, ze w naszych restauracjach, w naszych potrawach
uzywane sa jakie$ specjalne przyprawy. Moge tylko powiedzie¢ jedno -
mamy swoje magiczne sztuczki, zeby goscie byli zadowoleni z naszych
ustug - $Smieje sie Mariusz tuszczewski.

W kazde walentynki lokale sieci Exotic Restaurants przygotowywaty
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specjalne zestawy potraw. — W zesztym roku odnotowalismy 2,5 tysig-
ca gosci. Przy tak duzym ruchu trudno, niestety, przyjmowac indywi-
dualne zamdwienia. Podobnie byto z rezerwacjami. Rezygnowalismy
znich. Po prostu staralismy sie, aby tego dnia jak najwiecej gosci mogto
spedzic czas u nas i z nami - wyjasnia Mariusz tuszczewski.

Zaznacza, ze w tym roku mamy zupetnie inng sytuacje. Restauracje
14 lutego nie beda jeszcze otwarte. Goscie beda wiec mieli mozliwosc
zamawiania swoich ulubionych potraw, w petnym zakresie, przy petnej
karcie. Ale, niestety, tylko na wynos.

Mimo to spodziewamy sie ogromnej fali zamdwien, podobnie jak byto
w Sylwestra. Na pewno temu podotamy. Zapewniamy zwigkszong
kadre kucharzy oraz personelu pomocniczego. Dzieki temu jestesmy
w stanie zaoferowac naszym klientom wszystkie potrawy z menu. Beda
tez przygotowane pewne zestawy. Ale podejmujemy si¢ wyzwania ofe-
rowania wszystkich dan z karty. Nasi klienci juz dzwonig zamawiajac
swoje ulubione dania na walentynki, sktadaja konkretne zlecenia, go-
dziny odbioréw, dostaw. Juz si¢ zaczyna goracy, walentynowy czas.
Bardzo nas to cieszy. Wszystkie nasze restauracje dziataja petng para.
Mato tego, w walentynki dla naszych gosci przygotowywalismy pewne
przyjemne niespodzianki. Co to bedzie? Niech na razie nadal pozosta-
nie to niespodzianka - zaznacza Mariusz kuszczewski.

Wriasciciele Exotic Restaurants pragng, aby tegoroczne walentynki byty
bardzo szczegélne. - Lockdown pokazat, ze sporo ludzi, par, matzenstw
miato i ma za soba sporo trudnych chwil, czesto totalnie musiato zmie-
ni¢ styl swojego zycia. Naszym zyczeniem jest, aby nasza egzotyczna
mito$¢, ktéra z nas emanuje sptyneta takze tego dnia na naszych go-
$ci. Zeby tegoroczne walentynki byty radosne i petne mitosci, gorgcych
i odwzajemnionych uczué - zapewnia Mariusz kuszczewski.

ds

Biznes
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Walentynkowe
rumience?

Nadszedt czas randek, mitosnych spotkan, ale tez karnawatu — w lutym nie brakuje sytuacji, w ktérych mozna sie na-
bawi¢ rumiencow. Czes¢ z nich moze by¢ spowodowana oniesmieleniem, inna energicznym taficem. Jednak w Klinice
Zawodny odrézniamy rumience ,,zdrowe” od tych, ktérych zrédtem sg naczyniowe problemy skory.

72 Zdrowie i uroda



Nie zawsze osoby, ktore zmagajg sie z uporczywym zaczerwienieniem skory
twarzy wiedzg o tym, ze podtozem ich problemu sg rozszerzone i pekajace
naczynia krwionosne. Jednak zdiagnozowanie tego problemu jest mozliwe
poprzez zaobserwowanie pewnych zaleznosci. Jesli wiec twoja skora jest
wrazliwa i delikatna, a wyrazne zaczerwienienie pojawia si¢ przy gwattow-
nych skokach temperatury powietrza, przy spozywaniu gorgcych napojéw,
alkoholu i ostrych przypraw lub pod wptywem dziatania klimatyzacji - moze
to by¢ problem cery naczyniowej. Zrédtem powstawania takich probleméw
moze by¢ stosowanie niewtasciwej pielegnacji, na przyktad kosmetykdw,
ktére w sposéb chemiczny lub fizyczny (jak peeling) za bardzo podrazniaja
skore. Problemy naczyniowe moga rowniez by¢ uwarunkowane genetycznie.
Cera naczyniowa objawia si¢ nie tylko w postaci wystepujacego przy okre-
slonych czynnikach zewnetrznych rozlegtego zaczerwienienia twarzy, ale
tez w postaci samego zaczerwienienia policzkdw lub popekanych naczyn,
tzw. pajaczkéw. Brak odpowiedniej pielegnacji, skrojonej pod problem na-
czyniowy, moze rowniez skutkowa¢ powstawaniem przebarwien, a tych
mozna nabawic¢ si¢ niezaleznie od pory roku czy pogody. Problemy naczy- EFEET PO 3 ZABIEGACH
niowe moga sie pogtebia¢, dlatego tak wazne jest to, aby zadbac o skdre LASER CUTERK EXCEL v+
twarzy najszybciej, jak jest to mozliwe. IDIECIE WIZIOGRAFICZME

W medycynie estetycznej istniejg urzadzenia i lasery stworzone specjalnie
dla oséb doswiadczajacych probleméw naczyniowych. Jednym z nich jest
znakomity laser Cutera Excel V+ bedacy jednym z najskuteczniejszych la-
seréw naczyniowych na $wiecie. Amerykanska firma Cutera jest takze nie-
watpliwym liderem wsrdd producentow sprzetu do laseroterapii, co bardzo
doceniaja Swiadomi pacjenci. Laser Cutera Excel V+ leczy zmiany naczynio-
we poprzez selektywne dziatanie na hemoglobine (selektywna fototermoli-
za), nie uszkadzajac termicznie otaczajacych tkanek. Proces ten polega na
tym, ze Swiatfo lasera jest absorbowane przez hemoglobine zawarta w na-
czyniach krwionosnych, a powstajace w ten sposdb ciepto powoduije foto-
koagulacje oraz niszczy sciany naczyn krwionosnych. Dla zewnetrznego ob-
serwatora wyglada to tak, jakby popekane naczynia znikaty na jego oczach.

Innym urzadzeniem stosowanym do leczenia zmian o podtozu naczynio-
wym jest Lumenis Quantum. Gtowica IPL likwiduje zmiany naczyniowe i pig-
mentowe, dziata na zaczerwienienie skory, tagodzi stany zapalne, a takze
doskonale radzi sobie z likwidacjg przebarwien - zwtaszcza tych powsta-
tych na skutek probleméw naczyniowych. Swiatto IPL w zabiegu Quantum
wptywa na gestosc skory, co skutkuje jej ujedrnieniem i poprawg napiecia.

Zabieg ten pozwala takze na leczenie postonecznych zmian pigmentacyj- EFEET PO 3 ZABDIEGACH
nych i rewelacyjnie radzi sobie z piegami, a nawet z przebarwieniami potra- GUANTUM
dzikowymi. Zatem zastosowanie Quantum jest szerokie i moze okazac sie IDIECIE WIZIOGRAFICZME

doskonatym sposobem na leczenie problemdw skéry naczyniowe;j.

W Klinice Zawodny w Szczecinie posiadamy jeszcze jedng propozycje dla
0s6b zmagajacych sie z problemami naczyniowymi - jest nig terapia z wy-
korzystaniem multiaplikacyjnej platformy lasera Alma Harmony XL. W tym
przypadku wykorzystuje sie gtowice Dye-VL emitujaca swiatto IPL. Zabieg
ten pomaga pozby¢ sie zmian naczyniowych, ale takze wptywa na ujedrnie-
nie skory i poprawia jej napiecie. Osoby posiadajace cere naczyniowa moga
zatem liczy¢ réwniez na dziatanie odmtadzajgce i rozjasniajgce skore.

Problem wrazliwej i delikatnej skory twarzy bardzo czesto wigze sie
z rozszerzajacymi lub popekanymi naczyniami krwiono$nymi i jest po-
wszechny zardwno u pan, jak i pandw. Obecnie rozwdj technologiczny
w medycynie estetycznej pozwala na leczenie, ktore jest skuteczne, ale tak-
ze co jest niezwykle istotng kwestig - bezpieczne. Doswiadczenie naszych
specjalistow, a takze bardzo precyzyjne badanie urzadzeniem Visia, ktére
pokazuje nam skale i umiejscowienie problemu wraz z petnym wachlarzem
technologii pozwala nam na indywidualny dobdr terapii - dostosowanej
pod potrzeby kazdego pacjenta. To za$ prowadzi do efektywnego leczenia
oraz, co najwazniejsze, do satysfakgji z wykonanego zabiegu. Pragniemy,
aby leczenie w naszej klinice kojarzyto sie pacjentom z uczuciem komfortu
i zadowolenia. Serdecznie zapraszamy na konsultacje. LASER ‘CUTERN-EXCE ¥

%'_ Klinika Zawodny Estetic
g ‘ ul. Ku Storicu 58, Szczecin
tel. 504 948 320, 508 719 262, 508 752 460

Fa sl @

KLINIKA ZAWODMY recepcja@estetic.pl

www.klinikazawodny.pl

dr n. med. Piotr Zawodny ESTETIC
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Pacjent
w ujeciu holistycznym

ST Medical Clinic jest jednym z najjasniejszych punktéw na medycznej mapie Szczecina. To nowoczesna kli-
nika medyczno-rehabilitacyjna, bedaca prywatnym szpitalem oferujgca swoim pacjentom cata palete ustug,
dbajaca o nich w kompleksowy sposdb - od diagnozy, poprzez profesjonalne leczenie, w tym zabiegi opera-
cyjne, az po rehabilitacje.
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Wedtug znawcdw tematu jedna z gtdwnych metod dazenia do osiagnie-
cia sukcesu jest profesjonalna dziatalno$¢, catosciowe podejscie do za-
gadnienia oraz odpowiednia kadra. Potaczenie tych kilku elementéw,
ktére wzajemnie sie uzupetniaja tworzg Swietnie funkcjonujaca catosc.
W szczecinskiej ST Medical Clinic mozna je wszystkie znalez¢. Profesjo-
nalne gabinety lekarskie, szczegdtowa diagnostyka, zabiegi operacyjne
wykonywane nowoczesnym sprzetem, nowatorskie metody rehabilita-
¢ji oraz doswiadczeni specjalisci.

ST Medical Clinic spetnia najwyzsze standardy szpitalne oraz miedzy-
narodowe standardy bezpieczenstwa. To prywatna placéwka medycz-
na, zlokalizowana w budynku biurowo-ustugowym ,Cukrowa Office”.
- Gtéwnym zatozeniem naszej dziatalnosci jest catosciowe i indywidual-
ne podejscie do pacjenta. Atutem jest wtasnie kompleksowos$¢ naszych
dziatan - ttumaczy Sebastian Kwiatkowski, wtasciciel kliniki. - Polega
ona na tym, ze mamy mozliwo$¢ prowadzenia pacjenta przez wszystkie
etapy leczenia-od diagnostyki, konsultacji lekarzy specjalistéw, opera-
gji i rehabilitacji. A wszystko tow jednym, nowoczesnie wyposazonym
miejscu. | dodaje: - Pacjent, ktdry przekracza prég naszej kliniki, ma
mozliwos¢ skorzystania w jednym miejscu z petnej diagnostyki, konsul-
tacji lekarzy réznych specjalizacji, zabiegow operacyjnych z petng opie-
kg pooperacyjng tacznie z dostepem do Swiezo przyrzadzanych petno-
wartosciowych positkdw dla réznego rodzaju diet, petnej rehabilitacji,
ktdra pozwala pacjentowi wrdci¢ do catkowitej formy.

Klinike tworzg ludzie i to, co robig. To dzieki nim, ich wiedzy, umiejet-
nosciom oraz doswiadczeniu centrum dziata na najwyzszym pozio-
mie. Uzupetnieniem s3 najnowsze osiagniecia techniki nieodzowne
w medycynie. - Posiadamy m.in. najnowoczesniejszy sprzet z zakresu
diagnostyki obrazowej USG i RTG niezbedny w ortopedii i rehabilitacji
czy aparat x body (trening EMS). Dysponujemy jedna z najlepiej wypo-
sazonych i nowoczesnych sal operacyjnych w regionie. Potwierdzajg to
opinie lekarzy operatoréw, ktorzy z nami wspétpracujg - mowi Seba-
stian Kwiatkowski. - Nowoczesny blok operacyjny pozwala na szybkie
dziatania zabiegowe, co czesto jest bardzo waznym elementem w pro-
cesie leczenia. Nasz kolejny atut, to doswiadczony i wyspecjalizowany
dziat rehabilitacji, prowadzony pod moim nadzorem - dodaje Sebastian
Kwiatkowski. W potaczeniu z diagnostyka i zabiegami operacyjnymi
daje nam mozliwo$¢ kompleksowego procesu leczenia.

Kadra medyczna to autorytety i doskonali specjalisci. Zamystem byto
stworzenie dla nich komfortowych warunkéw, gdzie bedzie sie przycho-
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dzito i przebywato z przyjemnoscia. - Bez watpienia udafo si¢ patrzac
na osoby, ktére z nami pracuja i tworzg ST Medical Clinic. Stworzylismy
dla nich przestrzen, w ktérej gabinety lekarskie i USG, pracownia RTG,
cata rehabilitacja, blok operacyjny tworza spdjny, dobrze zorganizowa-
ny i komfortowy organizm - méwi Patrycja Kwiatkowska, wtascicielka
kliniki.

W zakresie ortopedii z klinikg wspdtpracuje prof. dr hab. n. med. tu-
kasz Kotodziej, dr n. med. Sebastian Sokotowski, dr n. med. Tomasz
Budzynski, dr kukasz Terenowski (zajmujacy sie nowoczesnym, bezin-
wazyjnym leczeniem bdlu kregostupa) oraz dr n. med. Marcin Sergiew.
Chirurgia reki zajmuja sie dr n. med. Ireneusz Walaszek i dr n. med. Zbi-
gniew Szlosser. Schorzenia neurologiczne to domena dr n. med. Pawta
Warnkowicza. Zabiegi otolaryngologiczne przeprowadza dr Aleksander
Zmudzinski. Za dziat diagnostyki i badania USG odpowiada dr n. med.
Joanna Rézanska oraz lek. Dominik Skupinski.

- Nieodzownym uzupetnieniem po zabiegu, czy jakimkolwiek urazie
jest dziat rehabilitacji, prowadzony przez mojego meza Sebastiana
Kwiatkowskiego i jego zespdt wykwalifikowanych fizjoterapeutéw -
dodaje Patrycja Kwiatkowska.

Jakie ustugi i zabiegi wchodzg w zakres dziatalnosci ST Medical Clinic?
Klinika oferuje diagnostyke w postaci szeroko zakresowej ultrasono-
grafii oraz nowoczesnego aparatu rentgenowskiego. Konsultacje lekar-
skie w specjalizacjach takich jak: ortopedia, chirurgia reki, chirurgia,
neurologia, reumatologia, medycyna sportowa. Do tego zabiegi ope-
racyjne w zakresie: ortopedii, chirurgii reki, chirurgii, otolaryngologii,
nowoczesne bezinwazyjne leczenie bélu kregostupa.

- Planujemy rowniez poszerzenie naszych ustug o neurochirurgie.
Oprocz tego petna rehabilitacja, trening EMS. Prowadzimy réwniez
konsultacje w zakresie dietetyki klinicznej oraz psychologii. W dalszym
ciggu poszerzamy sie o specjalizacje zaréwno lekarzy konsultujacych,
jak i operatoréw. Razem z naszym specjalista neurologii dr Pawtem
Wankowiczem mamy réwniez plan rozwoju kliniki na wprowadzenie
innowacyjnego leczenia neurologicznego i nowoczesnej diagnostyki -
dodaje Patrycja Kwiatkowska.

Ostatnim i bardzo waznym elementem rekonwalescencji jest odpo-
wiednia dieta, ktora jest dopasowana do pacjenta, po przeprowadzeniu
szeregu badan. Ale nawet na tym etapie pacjent nie pozostaje sam, bo-
wiem na konsultacjach nasz specjalista, dietetyk kliniczny oraz spor-
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towy mgr Matgorzata Ostrowska kontroluje jego postepy oraz nawyki Patrycja i/ Sebastian Kwiatkowscy - tworcy kliniki
zywieniowe. W trakcie pierwszej wizyty zostaja przeprowadzony m.in.
wywiad, analiza skfadu ciata i wymiaréw pacjenta, ewaluacja nawykow
zywieniowych, personalnie dopasowana dieta. W trakcie kolejnych wi-
zyt kontrolnych sg sprawdzane efekty. Dla kazdego pacjenta okreslana
jest takze suplementacja diety. Klinika oferuje réwniez konsultacje psy-
chologiczne i diagnostyke neuropsychologiczng stuzaca ocenie funkcji
poznawczych - pamieci, uwagi, procesdw wzrokowo-przestrzennych,
mowy, funkgji wykonawczych.

ST Medical Clinic to catosciowe leczenie i rehabilitacja pacjenta prowa-
dzone, od poczatku do korica, w jednym miejscu. Nowoczesnym, Swiet-
nie wyposazonym, dysponujgcym sprawdzona i profesjonalna kadra na
najwyzszym poziomie. Klinika to takze najwyzsze standardy opieki nad
pacjentem, komfortowe warunki powrotu do zdrowia i pewnos¢ prze-
strzegania norm bezpieczenstwa. To miejsce, w ktdrym pacjent i jego
potrzeby sg najwazniejsze.

autor: ds / foto: Bogusz Kluz

drn.med. |.Walaszek i dr K. Gizewska-Kacprzak

A ]
od lewej prof.dr hab.n.med, ¢. /(o/odZ/}:yj”d’; n.med. T. Budz’yn’:!/,' ec. piel. M. Nowacka, dr.n.med. J. Rozariska, dr n. med. S. Sokotowski,

mgr M. Ostrowska, dr n. med. P. Warikowicz . 3 -

ST Medical Clinic | ul. Eugeniusza Kwiatkowskiego 1/26 | 71-004 Szczecin

Rejestracja: +48 531509 090 | rejestracja@stmedical.clinic
@ / STmedical.szczecin | www.stmedical.clinic



Szczepionka na koronawirusa —
fakty 1 mity

Jednym z najwazniejszych tematdw na swiecie jest od wielu miesiecy epidemia koronawirusa. Od kilku tygodni swiat jest w trakcie szczepien, ktére
maja chronic przed zarazeniem wirusem SARS - CoV-2. Nadal jednak pojawia sie sporo réznych informacji na temat szczepionek, ich zastosowania.
oraz skutkow dziatania. Wokét tego tematu narosto sporo mitdw, fake newséw i potprawd. Informacji szukamy przede wszystkim w Internecie.
A w nim czesto trudno o rzetelne i sprawdzone informacje. Postanowilismy wiec skorzystac z wiedzy specjalisty. Fakty i mity dotyczace szczepio-
nek prezentuje znany szczecinski lekarz dr Tomasz Bodnarczuk.
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- Pragne zaznaczyc, ze wszystkie informacje tu zawarte oparte sa na
dotychczas przeprowadzonych badaniach naukowych oraz obserwa-
cjach klinicznych. Nie sg to jedynie moje wtasne opinie i osady - mowi
dr Bodnarczuk.

Co jest wiec faktem a co mitem?

Szczepionka na koronawirusa nie jest bezpieczna, bo przygotowa-
no ja bardzo szybko, bez pogtebionych badan i przetestowano na
matej grupie badawczej

MIT: co prawda szczepionki w kierunku SARS-COV-2 powstaty bardzo
szybko, natomiast pamietajmy, ze pracowat na nie ,,caty Swiat nauko-
wy” i po drodze odrzucono okoto 140 potencjalnych szczepionek. Do-
puszczone obecnie w Unii Europejskiej szczepionki mRNA firm Pfizer
i Moderna to m.in. poktosie prac przy szczepionkach na wirusy SARS-
-COV-1 i MERS, ktore pojawity sie w populacji ludzkiej wiele lat wcze-
$niej. Szczepionki te byty przebadane na 43500 osobach w przypadku
szczepionki firmy Pfizer oraz na grupie 30000 0sdb w przypadku szcze-
pionki firmy Moderna, co przy znikomej ilosci powaznych powiktan
poszczepiennych, pozwolito warunkowo dopuscic¢ oba preparaty do po-
wszechnego uzytku. Codzienny system raportowania o ewentualnych
niepozadanych odczynach poszczepiennych gruntuje naszg wiedze na
temat bezpieczenstwa obu szczepionek. Na chwile obecna powiktania
poszczepienne pordwnywalne sg z tymi, ktére mogg po znanych nam
powszechnie szczepionkom.

Kto chorowat na SARS - Cov - 2 nie musi sie szczepic¢

MIT: do chwili obecnej nie wiemy jaki rodzaj odpornosci przy kontak-
cie z wirusem SARS-COV-2 ma najwieksze znaczenie - odpornosé
tzw. komdrkowa zalezna od krwinek biatych czy moze ta humoralna,
zalezna od wytwarzanych przeciwciat. Nie wiemy takze, jak dtugo po
przechorowaniu lub zaszczepieniu odpornos¢ ta sie utrzymuje (w tym
jak dtugo utrzymuje sie ochronne stezenie przeciwciat). Ostatnie ba-
dania obserwacyjne pokazujg, ze prawdopodobnie po bezobjawowym
lub tagodnym przechorowaniu miano przeciwciat jest bardzo niskie.
W zwigzku z tym sugeruje sie szczepienie takze oséb, ktére przechoro-
waty COVID-19, poniewaz jak sie przyjmuje, szczepienie dwoma dawka-
mi w/w szczepionek daje miano przeciwciat poréwnywalne z mianem
uzyskiwanym po przebytym ciezkim zachorowaniu ale bez oczywiscie
bez objawdw choroby.

Szczepionka nie chroni przed zarazeniem wirusem

FAKT: zarazeniem nazywamy przeniesienie czynnika biologicznego,
w tym przypadku wirusa z nosiciela na wrazliwego osobnika (cztowie-
ka). Natomiast szczepionka zabezpiecza nas przed zakazeniem, czyli
rozwinieciem objawéw chorobowych lub powoduje ich fagodne nate-
zenie.)

Szczepionka Pfizera jest lepsza od innych proponowanych na ko-
rona wirusa

MIT: jest to jedynie w chwili obecnej szczepionka najlepiej przebadana
i najszerzej dostepna w krajach Unii Europejskiej. Jest to takze wraz
z produktem firmy Moderna szczepionka oparta o mechanizm dostar-
czenia materiatu mRNA jednego z antygendw wirusa do wnetrza na-
szych komaérek miesniowych i w oparciu o nasze ,wtasne fabryki” - ry-
bosomy wytworzenia tego antygenu. Mozna wiec powiedziec, ze jest
to ,naturalna: forma wytworzenia antygenu ,,spike” w naszym organi-
zmie.

Po podaniu szczepionki moze dojs¢ do wstrzasu anafilaktycznego

FAKT: reakcja anafilaktyczna u osoby predysponowanej moze wystapic¢
po szczepieniu i to nie tylko tym na COVID-19. Zazwyczaj pacjenci, kto-
rzy doznali wstrzasu anafilaktycznego sg tzw. alergikami i sa Swiadomi
mozliwosci jego wystapienia. Informacja taka jest uzyskiwana przez
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lekarza kwalifikujacego pacjenta do szczepienia i to lekarz podejmuje
decyzje o mozliwosci zaszczepienia pacjenta lub wykonanie tego zabie-
guw warunkach szczegdlnego nadzoru. Na chwile pisania tego artykutu
czestos¢ wystepowania wstrzasu anafilaktycznego po obu szczepion-
kach, wynosi 11 przypadkdéw na 1 milion zaszczepionych pacjentow.

Szczepionka dziata (uodparnia) na bardzo krétko

MIT: musimy uznac to stwierdzenie, poki co za mit, poniewaz na chwile
obecng nie znamy doktadnie czasu utrzymywania sie skutecznej odpor-
nosci, a badania w tej materii wcigz trwaja.

Szczepionki zmieniaja DNA pacjenta

MIT: obecnie podawane szczepionki nie majg mozliwosci oddziatywac
na DNA komdrki i zmieniac go, poniewaz sg oparte o materiat RNA, kto-
ry nie moze by¢ wbudowany do DNA komorki oraz nie wnika on do jadra
komérki, co bytoby warunkiem koniecznym do oddziatywania na DNA.
Szczepionkowe mRNA po kilku dniach ulega naturalnej degradacji we
wnetrzu komdrki miesniowej i znika z jej wnetrza.

Dzieci, kobiety w cigzy i karmigce nie powinny by¢ szczepione

MIT: badania obu szczepionek mRNA byty prowadzone na grupach wie-
kowych od 16 r.z. (Pfizer) oraz 18 r.z. (Moderna) a wyniki badan po szcze-
pieniu byty poréwnywalne do tych na grupie dorostych. Stad nie ma
w razie potrzeby przeciwwskazan do szczepienia takze dzieci. Badania
nie byty prowadzone na mtodszych dzieciach - pewnie w przysztosci
poznamy ich wyniki. Szczepienia nie sa takze przeciwwskazane u ko-
biet karmigcych. Natomiast kobiety ciezarne wedtug wytycznych sg
zaliczane do grupy osdb zagrozonych ciezkim przebiegiem COVID-19,
stad wydaje sie, ze zaszczepienie tej grupy pacjentek moze im przyniesc
wiecej korzysci niz potencjalne ryzyko zwigzane z zaszczepieniem
sie. Tym bardziej, ze dotychczas przeprowadzone badania naukowe
nie wykazuja zwiekszonego ryzyka powiktan poszczepiennych u tej gru-
py pacjentek.

Szczepionki beda miaty negatywne zmiany dtugofalowe

MIT: badania obserwacyjne, dtugofalowe z oczywistych wzgledéw wy-
magaja czasu. Jednakze patrzac na mechanizm dziatania szczepionek
mMRNA, nie wydaje sie, aby mogty dawac one odlegte skutki niepozadane.

Szczepionki Zle dziatajg z innymi lekami przyjmowanymi przez pa-
cjenta

MIT: z racji swojego mechanizmu dziatania szczepionki mRNA nie wcho-
dza w interakcje z innymi lekami przyjmowanymi przez pacjenta. Inng
kwestig jest wytworzenie trwatej odpornosci poszczepiennej u pa-
cjentow leczonych przewlekle lekami immunosupresyjnymi z powodu
innych chordb. U tych pacjentéw w wyniku ,sztucznego” ostabienia
odpornosci w/w lekami, moze nie dojs¢ do nabycia odpornosci poszcze-
piennej.

Po szczepieniu moga pojawic sie rozne reakcje organizmu np. za-
czerwienienie wokot miejsca uktucia, opuchlizna, bél, uczucie zme-
czenia, bole gtowy i koriczyn

FAKT: rzeczywiscie po szczepionkach mRNA obu firm moga pojawic sie
mniej lub bardziej nasilone reakcje organizmu. Wynikajg one z natural-
nej reakgji organizmu z nowy antygen, w kierunku ktérego tworzy sie
w organizmie pozadana odpornosc. Kazdy pacjent po zaszczepieniu
jest informowany o mozliwosci kontaktu ze swoim lekarzem rodzinnym
i zgtoszeniu niepokojacych objawdw. Zdarzenia te sg na biezaco rapor-
towane do instytucji zbierajacych te dane.

autor: ds / foto: materiaty prasowe
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Ekspresowa metamorfoza

Nieréwne, pekniete badz ukruszone zeby czesto wywotuja dyskomfort. Jesli dodamy do tego jeszcze przebarwienia to usmiech staje sie dla nas
ktopotliwy i po prostu sie go wstydzimy. Na cate szczescie istnieje zabieg, dzieki ktdremu mozemy szybko, bezbolesnie i nieinwazyjnie pozby¢ sie

ktopotu. Tym zabiegiem jest tajemniczo brzmigcy bonding.

- Bonding, uzywany coraz czesciej w nowoczesnej stomatologii este-
tycznej, to po prostu licowki kompozytowe - wyjasnia dr Agnieszka
Wodjcicka, ktéra prowadzi gabinet stomatologii estetycznej przy ulicy
Gombrowicza. - Zastosowanie ich pozwala na uzyskanie maksymalne-
go efektu kosmetycznego przy niewielkiej korekcie wtasnych zebow.

Zadowalajaca rdznica w wygladzie uzebienia przed i po zabiegu, do-
strzegalna jest natychmiast. Do tego ta metoda jest minimalnie in-
wazyjna. Zeby pozby¢ sie klopotu wystarczy czesto jedna wizyta
w gabinecie. - Licdwki kompozytowe polecane sa w przypadku niewiel-
kich probleméw z uzebieniem - méwi Agnieszka Wojcicka. - Swietnie
sie sprawdzaja, kiedy wystepuje znieksztatcenie lub ztamanie korony
zeba. Pozwalajg na walke z nieréwnymi zebami lub gdy dojdzie do ich
peknigcia. Sa dobre w zamaskowaniu przebarwienia. To takze $wietna
metoda na zmniejszenie lub catkowite pozbycie si¢ diastemy oraz pozo-
statych nieestetycznych szpar miedzyzebowych.

Odbudowa zebdw metoda bondingu jest kilkuetapowa, ale przeprowa-
dzana w catosci w trakcie jednej wizyty. Wymaga od stomatologa nie
tylko umiejetnosci manualnych, ale takze doswiadczenia i poczucia es-
tetyki. — Na odbudowywany zab nanosimy wytrawiacz, a pdzniej zywi-
ce - opisuje zabieg dr Wojcicka. — Naktadamy kilka warstw specjalnego
kompozytu i aby zachowa¢ wysoka estetyke i porzadny ksztatt zeba
- modelujemy specjalnymi przyrzadami. Zabieg jest zupetnie bezbole-
sny i przy zachowaniu odpowiedniej higieny z jego efektéw mozemy sie
cieszyc¢ przez ok. piec lat.

Bonding mozna zastosowac jedynie na zupetnie zdrowe zeby. Przeciw-
wskazaniem jest obecno$¢ zmian prochnicowych i choroby przyzebia.
By z niego skorzystac najpierw trzeba wyleczy¢ prdochnice. Nie jest to
takze metoda dla oséb, ktére zgrzytajg zebami. W tym przypadku trze-
ba zacza¢ od wyeliminowania bruksizmu.

Licowki kompozytowe sa rdwniez bardzo dobrym uzupetnieniem le-

czenia wady zgryzu. - Zasada jest taka, ze najpierw wyprowadzamy
wade zgryzu naktadkami ortodontycznymi, a po zakoficzonym procesie
leczenia mozemy wspomac sie wspaniata estetyka za sprawa bondingu
- zacheca stomatolog. - Wspomniane naktadki ortodontyczne to wy-
godna alternatywa dla tradycyjnych aparatdw. Pacjent nie musi nosi¢
tradycyjnego aparatu statego na zebach, nie pobieramy wyciskéw -
pracujemy przy uzyciu skanera - w technologii 3D, a pacjent otrzymuje
wizualizacje efektu na maila, ze skrojonym na miare, planem leczenia.
Naktadki noszone sa przez 20 godzin na dobg. Sa niewidoczne i zawsze
mozna je $ciggnad. Jesli dotgczymy pdzniej do tego zabiegu bonding
to otrzymamy nie tylko piekne zeby, ale zupetnie nowy, olsniewajacy
usmiech.

ad / foto: Aliia Uszyriska
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dr n. med. Marcin Wisniowski,

' specjalista chirurgii 0gdine,
specjalista transplantologii klinicznej,
migdzynarodowy trener implantacyi nic/
Silhouette Soft, trener w zakresie
przeszczeplania komorek macierzystych,
pochodzacych z tkanki ttuszczowey,
zastosowania kwasu, hialuronowego oraz

“dy -*) biostymulatora tkankowego Ellanse
. - >

Mtodosc¢ we krwi

Naturalno$¢ w wygladzie, pomimo uptywajgcego czasu mozna zachowac siegajac po zabiegi z medycyny estetycznej. Nasz organizm zawiera na-
turalne wtasciwosci, ktore mozna wykorzystaé w celu regeneracji tkanek. Daje to zadowalajace efekty i jest zdrowe o czym przekonuje dr n. med.
Marcin Wisniowski, specjalista chirurgii ogélnej i transplantologii kliniczne;.

Plasma Complex Premium i Skin Up to zabiegi regeneracyjne, ktore
bazuja na krwi pacjenta. Na czym polega fenomen medycyny rege-
neracyjnej?

Medycyna regeneracyjna opiera si¢ na naturalnych wtasciwosciach na-
szego organizmu do naprawy i regeneracji tkanek. Wykorzystanie jej
w medycynie estetycznej sprawia, ze mozemy nie tylko maskowac
uptyw czasu, ale takze w pewnym zakresie - cofaé go. Wykorzystujemy
przy tym najbardziej biokompatybilny materiat jakim jest krew pacjen-
ta. Poprzez odpowiednie przygotowanie koncentrujemy w podawanym
materiale czynniki wzrostu, ptytki krwi, a takze komorki macierzyste
pobudzajgce proces naprawy naszych tkanek. Dzieki temu uzyskane
efekty sa bardzo naturalne i dtugotrwate. Preparat, ktory podajemy nie
wywotuje takze reakgji uczuleniowych, co jest istotne u 0séb z reakcja-
mi alergicznymi w przesztosci.

Czym jest Plasma Complex Premium, a czym Skin Up? Dla kogo s3
przeznaczone i jakie daja efekty?

Plasma Complex Premium to metoda gruntownej odbudowy i regene-
racji tkanek oparta na fibrynie strukturalnej i komorkowej uzyskiwanej
z krwi pacjenta poprzez jej odpowiednie wirowanie. Podczas jednego
pobrania krwi moge przygotowac do 12 ml fibryny. Taka ilos¢ materiatu
pozwala na kompleksowa rewitalizacje w obrebie twarzy, szyi i dekol-
tu. Oczywiscie moge go zastosowac takze w innych obszarach ciata
w zaleznosci od potrzeb. Dodatkowo mam mozliwos¢ wyboru, czy po-
trzebuje wiecej fibryny strukturalnej do gtebokiej przebudowy tkanek
czy wole uzyska¢ mniejsza ilos¢ fibryny komdrkowej przeznaczonej do
ptytszego podania celem rewitalizacji. Plasma Complex Premium to
wyzszy poziom znanego wszystkim osocza bogatoptytkowego, w kto-
rym wykorzystujac wiedze moge odpowiednio skomponowac terapie
dla potrzeb mojego pacjenta.

Skin Up to unikalny, naturalny wypetniacz przygotowany z osocza pa-
cjenta poprzez podgrzanie go do temperatury 85 st. C. Dzieki temu
uzyskujemy gotowy do podania zel. Mieszajac go z osoczem boga-
toptytkowym moge uzyskaé rézng gestosc, a przez to zastosowad
w réznych obszarach ciata. Aby uzyskac¢ optymalny efekt, zabieg moz-
na powtorzy¢ po 3 miesigcach. Zel stanowi rusztowanie dla tkanek,
czyli dziata jak wypetniacz, a dodatkowo ulegajac absorbcji uwalnia
w czasie ptytki i czynniki wzrostu, stymulujac skére do regeneracji
i przebudowy.

skin Up jest wypetniaczem. Czy stanowi konkurencje dla bardzo po-
pularnego kwasu hialuronowego?

Nie odbieram tego preparatu jako konkurencji dla kwasu hialuronowe-
go, ale jako bardzo ciekawa alternatywe i uzupetnienie znanych juz i sto-
sowanych terapii. Coraz wieksza uwage przyktadamy do zdrowego try-
bu zycia, zdrowego odzywiania naturalnymi produktami, dlaczego wiec
nie korzystac z catkowicie naturalnych wypetniaczy, ktére dodatkowo
dziataja regeneracyjne na nasze tkanki?

Oba zabiegi daja bardzo naturalne efekty. Czy mozna powiedziec,
ze medycyna estetyczna idzie w tym kierunku i tak wyglada jej przy-
sztos¢?

Oczywiscie, ze tak. Od dawna wiadomo, ze lepiej jest zapobiegac niz le-
czy¢, chod nie zawsze jest to mozliwe. W przypadku medycyny regene-
racyjnej mamy mozliwos¢ leczy¢ i zapobiegac w jednym. Moje pacjentki
i pacjenci to bardzo swiadome osoby, ktdre wybierajg naturalne metody
regeneracyjne, poniewaz chca jak najdtuzej cieszyc sie zdrowa, zadbang
skorg i dobrym samopoczuciem

Dziekuje za rozmowe.
rozmawiafa: Aneta Dolega / foto: materiaty prasowe
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Idealne ciato bez sitowni

Wzmacnia migsnie, przyspiesza metabolizm, zwalcza cellulit, pomaga w zrzucaniu zbednych kilograméw, do tego ma wiasciwosci lecznicze. Ko-
rzystaja z niego trenerzy personalni, docenili go sportowcy, tacy jak Adam Matysz, ktéry jest jego oficjalnym ambasadorem, ale takze sportowcy
wyczynowi oraz zawodnicy MMA, gdyz pobudzanie mie$ni impulsem podwyzsza ich wydolnos¢ wielokrotnie mocniej niz standardowy trening.

Co daje takie efekty? Mowa o EMS, czyli Elektrostymulacji Miesni.

Trening EMS polega na przytozeniu do ciata specjalnych elektrod, ktére
pobudzaja okreslone partie miesni, np. brzucha, ramion, nég, poprzez
stymulacje nerwowo-mies$niowa. Elektrody umieszczone sa na dopaso-
wanej kamizelce, ktérg zaktadamy przed ¢wiczeniami. W takim stroju
pod okiem trenera wykonujemy proste ¢wiczenia. Wszystko trwa zaled-
wie 20 minut ale jest bardziej intensywne i skuteczniejsze niz tradycyjny
trening. — Te 20 minut wystarczy by pobudzi¢ do pracy najgtebsze par-
tie miesni naszego ciata - zachwala menadzer grupy EMS Fit Clinic oraz
trener personalny Matgorzata Paszynski. - Rezultaty takiego treningu,
potwierdzone badaniami klinicznymi sg kilkaset razy korzystniejsze od
wykonania np. 900 przysiadéw podczas tradycyjnych ¢wiczen. Odczu-
wamy je jeszcze przez 48 godzin po zakonczeniu treningu. Uruchamia
sie w mdzgu mechanizm pamieci miesniowe;.

Podczas treningu moc elektrod jest indywidualnie dopasowywana do
poszczegdlnych partii miesni, ktére podlegaja stymulacji. W ten sposob
mozna wycwiczy¢ cate ciato albo te jego partie, na ktdrych nam zalezy.
- Efekty sa niezwykte. Widad je juz po pierwszej sesji. Uniesienie poslad-
kéw, ujedrnienie, poprawa krazenia. Zaczynamy czu¢ miesnie, o kto-
rych istnieniu nie wiedzieliSmy. Do tego ta metoda nie obciaza stawdw.
Jej korzysci zdrowotne s3 nieocenione - wymienia trenerka. - Klient
jest w dobrych rekach. Nasz zesp6t tworzg fizjoterapeutka, podolog,
kosmetolog. Wspdtpracujemy réwniez z chirurgiem plastycznym.
Trening EMS stosowany jest rdwniez w ginekologii estetycznej, do
leczenia nietrzymania moczu czy tez w zapobieganiu przerostowi
prostaty. EMS tagodzi réwniez bl zwiazany z tagodnym przebiegiem
osteoporozy. - Leczniczy charakter elektrostymulacji miesni pozwala
na korzystanie z niej réwniez osobom po urazach, kontuzjach a nawet
w przypadku zaniku migsni - tlumaczy trenerka. - W trakcie dziatania
EMS budowane sg nowe potaczenia nerwowe, co wzmacnia caty orga-
nizm.

Sprzet, na ktorym pracuje pani Matgorzata jest mobilny, mozna w nim
¢wiczy¢ w gabinecie, na sali treningowej ale takze w domu czy w ple-
nerze - To jeden z niewielu takich systemdw w Szczecinie. Naprawde
nie trzeba wychodzi¢ z domu zeby by¢ w dobrej formie, co szczegélnie

teraz, w trakcie pandemii jest utrudnione - méwi trenerka. - Moge przy-
jechac do klienta, mozemy sie spotkac w gabinecie lub na sali treningo-
wej. Wystarczy 20 minutowa przerwa na kawe i jakiekolwiek miejsce
w Szczecinie - wiecej nam nie trzeba. Cwiczy¢ mozna rdwniez w pa-
rach, do czego zachecam. Mamy luty, wiec warto pomysle¢ o walen-
tynkowym prezencie. Taki dwuosobowy trening to catkiem oryginalny
pomyst. Nie tylko nas wzmocni ale tez zblizy.

Znajdziecie mnie w gabinecie Opium - fizjoterapia i kosmetologia na
ul. Rydla 29, w sitowni Sport Fit na ul. Struga oraz w Samba Spa na ul.
E.Gierczak 39 A. Mozemy uméwic sie w dowolnej lokalizacji, w dogod-
nym dla Ciebie terminie.

autor: Aneta Dolega / foto: Ewelina Prus

tel.: 695628798 | ul. Wrzesifska 23
70-835 Szczecin | @ @ems_fitclinic



Zakochaj sie
w sobie
na nowo

Luty jest szczeg6lnym miesigcem - krétkim, mroznym, ale pozytyw-
nym. Od wiosny dzieli nas juz niewiele, a przed nami najgoretsze swie-
to w catym roku - walentynki. To idealna okazja, by zwolni¢ na chwile
i celebrowac mitosc.

Okazywac uczucia drugiej osobie mozna na wiele sposobdw. Jednym
z nich jest podarunek od serca. W Luxmedica Face And Body Beauty za-
wsze z okazji $wigt zachecamy do zakupu pieknych bonéw podarunko-
wych, ktére sprawdzajg sie doskonale jako prezent dla naszych bliskich
- moéwi Marzena Rutkowska, manager salonu. - Jest to Swietny pomyst
dla os6b, ktdre chca zafundowac swojej drugiej potdwce relaks, chwile
odpoczynku, wytchnienia i romantycznego nastroju.

Mitos¢ ma wiele twarzy, a tym najcenniejszym jest mitos¢ do samego
siebie. Dlatego warto samemu sobie sprawic prezent, w postaci odro-
biny relaksu, zadbania o swéj wyglad, poprawienia kondycji skory. Wy-
starczy oddac sie w rece specjalistow od zabiegéw kosmetycznych,

pielegnacyjnych i upiekszajacych. W salonie Luxmedica do dyspozycji
mamy szereg zabiegéw - jednym z nich jest lifting rzes, dzieki ktéremu
nasze spojrzenie bedzie urzekajgce i od$wiezone. - To idealna metoda
na naturalne podkrecenie prostych rzes - zachwala Marzena Rutkow-
ska. - Lifting pieknie ,otwiera” oko i nadaje spojrzeniu wyrazistosci.
Po tym zabiegu rzesy sa zdyscyplinowane, uniesione i podkrecone przy
nasadzie. Wygladaja na dtuzsze i gestsze.

To dobry zabieg dla kobiet, ktdrych rzesy sa proste, nieregularne i skie-
rowane do dotu. Stopien podkreslenia i ostateczny ich ksztatt moze zo-
sta¢ dostosowany do indywidualnych oczekiwan i predyspozycji. Dzie-
ki temu lifting mozna wykonac¢ zaréwno na krétkich, jak i na dtugich
rzesach. Efekt podkrecenia utrzymuije sie ok. 6-8 tygodni, w zaleznosci
od wieku i kondycji wtosa. - Zabieg mozemy dodatkowo wzbogaci¢
o laminacje i botox rzes - méwi manager salonu. - W tym przypadku
botox wzmacnia i pogrubia rzesy. Preparat zawiera witaminy i mineraty,
ktére dziatajg odzywczo i regenerujaco na wtos. Natomiast laminacja
polega na natozeniu olejku keratynowego. Olejek ten jest potgczeniem
3 protein zboza, soi oraz hydrolizowanej keratyny. Zadaniem laminagji
jest ochrona i zapewnienie odpowiedniego nawilzenia dla rzes oraz cze-
$ciowa odbudowa utraconych protein.

Lifting rzes jest zabiegiem catkowicie bezbolesnym i przy okazji bardzo
relaksujacym. Nie dos¢, ze nasze spojrzenie nabierze dodatkowego bla-
sku, to jeszcze wypoczniemy. Czy moze by¢ lepszy prezent?

ady foto: materiaty prasowe
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Sekret naturalnego piekna

Holistyczne podejscie do zdrowia i stylu zycia jest niezmiernie wazne, znalazto réwniez swoje zastosowanie w medycynie estetycznej. Pozwala
nam spojrzec na te dziedzine z innej perspektywy i wykorzysta¢ najnowsze technologie urzadzen i kosmeceutykéw w celu osiagniecia doskona-

tych rezultatow.

Proces starzenia si¢ podlega nieustannym badaniom i juz dzisiaj wiado-
mo, ze najskuteczniejsze s3 terapie skojarzone - réznorodne dziatania
przeprowadzane w odpowiedniej kolejnosci i we wtasciwym czasie.
Jednym z takich zabiegow jest NLift marki Neauvia, ktérej ambasador-
ka jest doktor Kamila Stachura, specjalista dermatolog, lekarz medy-
cyny estetycznej z Kliniki Dr Stachura. Zabieg taczy zastosowanie wy-
petniaczy na bazie kwasu hialuronowego, termoliftingu urzadzeniem
Zaffiro, kosmeceutykdw oraz suplementéw.

- NLift opiera sie na gotowych, precyzyjnych i bezpiecznych protoko-
tach zabiegowych - wyjasnia doktor Kamila Stachura. - Ponadto umo-
Zliwia indywidualizacje doboru preparatéw do potrzeb i oczekiwan
pacjentow.

NLift jest skuteczny. Badania wykazaty, ze zabiegi z uzyciem kwasu hia-
luronowego w potaczeniu z procedurg IR wptywaja pozytywnie na pro-
cesy regeneracyjne skory. Po 21 dniach od zabiegu ilos¢ fibroblastow
w skdrze wzrasta o 101 proc., po 150 dniach elastyczno$¢ skory wzra-
sta o079 proc., a poziom jej nawilzenia 0 49 proc. NLift naturalnie odmta-
dza skére twarzy, dziata liftingujaco, wygtadza zmarszczki. -Terapia
odbywa sie w trakcie dwoch sesji zabiegowych w naszej klinice uzupet-
nionych o pielegnacje domowa i suplementacje - méwi doktor Kamila
Stachura. Zestawienie réznych metod ma za zadanie przywrdcic piek-
ny wyglad, a poprzez stymulacje produkgji kolagenu i elastyny, pozwala
na dogtebna biorewitalizacje i nawilzenie.

Na czym dokfadnie polega zabieg? — W trakcie pierwszej wizyty, po
doktadnej diagnozie, pacjentowi proponowana jest mezoterapia z uzy-
ciem nieusieciowanego kwasu hialuronowego, wzbogaconego hydrok-
syapatytem wapnia - wyjasnia pani doktor.- Preparat o takim sktadzie

umozliwia uzyskanie efektu wyraznej poprawy nawilzenia, korzystnie
wptywa na gestosc i jedrnosc skory. Sesje uzupetnia profesjonalna pie-
legnacja dostosowywana do potrzeb pacjenta.

Podczas drugiej sesji wykonywany jest termolifting potaczony z peelin-
giem wodnym. Sesja ta odbywa sie po 7 dniach od poprzedniego etapu.

Termolifting przeprowadzany jest za pomoca urzadzenia o nazwie Zaf-
firo, dziatajgcego w oparciu o technologie podczerwieni. - W trakcie
procedury gtebokie warstwy skory podgrzewane s do temperatury
65°C. - ttumaczy doktor Kamila Stachura.- Zapewnia to natychmiasto-
wy efekt remodelingu obecnego kolagenu oraz intensywnie pobudza
fibroblasty do produkcji nowych wtdkien kolagenowych. Procedure
uzupetnia peeling wodny, podczas ktérego dwufazowy strumien po-
wietrza i wody kompleksowo oczyszcza skdre, umozliwiajgc dostar-
czenie sktadnikow aktywnych do skory i lepsze przewodzenie przez nia
temperatury. Drugi etap terapii dopetnia zastosowanie indywidualnie
dobranych wypetniaczy. W zaleznosci od wskazan, procedura podania
preparatu pozwala na modelowanie, korekcje i odbudowe tkanek miek-
kich w obrebie srodkowej czesci twarzy.

Cato$¢ procesu terapeutycznego potgczona jest z suplementacja pre-
paratdw na bazie peptyddw kolagenowych oraz witaminy C. Dopet-
nieniem terapii jest pielegnacja domowa, ktéra obejmuje stosowanie
kosmeceutykdw i suplementow.

Efekty widoczne s3 natychmiast po wykonanym zabiegu, ale warto
zaznaczy¢, ze w miare uptywu czasu rozwijajg sie i przynosza dalsze
korzysci z poddania sie zabiegowi.

ady foto: Dagna Drazkowska-Majchrowicz

ul. Jagiellonska 87 | 70-435 Szczecin
tel. 535350 055 | www.klinikadrstachura.pl



Zamaskowany problem

Chronia nas przed wirusami i zanieczyszczonym powietrzem, ale dla naszej skory sa nie lada wyzwaniem. Maseczki, ktére musimy nosic¢ na twarzy
w zwigzku z panujacg pandemig, staty sie juz codziennym elementem naszej garderoby i nic nie wskazuje na to, by szybko zniknety.

entraty peptydowego

Zyskuje na tym nasze zdrowie, ale w przypadku niektdrych oséb traci
na tym skora. Maskne to nowa nazwa dla tradziku, ktory jest efektem
wtasnie zastaniania twarzy. Maskne to potaczenie dwoch stéw mask
(ang. maseczka) i acne (ang. tradzik). Co go doktadnie wywotuje, jak sie
objawia i jak sobie z nim radzi¢ - o tym rozmawiamy z kosmetolog Mo-
nika Turowska.

Coraz wigcej osob skarzy si¢ na problemy skérne spowodowane no-
szeniem maseczek ochronnych. Sama niestety do nich naleze.

To prawda, wiele 0sdb zgtasza sie do nas z problemem tradziku spo-
wodowanego noszeniem maseczek ochronnych. Pod maska jest ciepto
i wilgotno, co sprzyja namnazaniu sie drobnoustrojow. Bardzo czesto
pojawiaja sie rézne wykwity, zmiany ropne, skora piecze i swedzi. Aby
skutecznie dziata¢ dobrze jest jak najlepiej pozna¢ wroga.

Jakie objawy towarzyszg problemowi?

Sa to nie tylko wypryski, ale takze czesto widoczne otarcia, podraznie-
nia, zaczerwienienia, a nawet rozpulchnienie skory. Widoczne sg row-
niez otwarte pory czy zwigkszona ilos¢ zaskornikéw.

Kto jest szczegélnie narazony na rozwdj maskne?

Zdecydowanie wigkszy problem beda miaty osoby z cerg tradzikowa
oraz ekstremalnie suchg. Mimo, iz mogtoby sie wydawad, ze skdra su-
chaiwrazliwa nie ma sktonnosci do tradziku to podatna jest na podraz-
nienia. ,Wytarte” fragmenty sa jak otwarte wrota dla bakterii, ktdre
bardzo szybko namnazajg sie i przysparzaja nam wielu problemow.
Osoby z cerg sktonng do przebarwien moga dodatkowo borykac sie
z przebarwieniami pozapalnymi.

W takim razie jak rozwigzac ten problem?

Przede wszystkim na podstawie wizualnej diagnostyki dobra¢ odpo-
wiednie preparaty. Jezeli mamy skdre suchg, atopowa musimy zadba¢

peptydowego estG
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0 wzmocnienie warstwy ochronnej i jej odbudowe. Jezeli skéra jest
ttusta, z tendencjg do zapychania nalezy zastosowa¢ substancje re-
gulujace poziom sebum. Warto siegna¢ takze po skfadniki przeciwza-
palne, bakteriostatyczne, wspomagajace gojenie oraz antyoksydanty.
W naszym gabinecie stosujemy substancje takie jak cm-glucam, kigelia,
kwas pirogronowy, azelainowy, kwas tranexamowy, liposomy, d-pante-
nol czy w przypadku cery suchej i naczyniowej, mieszanki sktadnikéw
zawartych w koncentracie peptydowym i kremie aktywnym marki
estGen. Mamy kilka gotowych produktow, niektére mieszamy na miej-
scu pod klienta.

Dlaczego warto skorzystac z pomocy eksperta?

Bardzo czesto mylimy tez tradzik (zaréwno ten odmaseczkowy jak i kla-
syczny) z okotoustnym zapaleniem skory. Tu $ciezki postepowania s
rozne dlatego bardzo czesto samodzielna walka z problemem nie jest fa-
twa. W rozmowach z klientami styszymy tez o prébach leczenia derma-
tologicznego, z lepszymi i gorszymi efektami. Opiera sie ono zazwyczaj
o dziatanie objawowe, a problem bardzo czesto nawraca. Jezeli okresli-
my dobrze typ skdry, jej tendencyjnos¢, wprowadzimy do réwnowagi
odpowiednig, sSwiadomg pielegnacja wtedy bedziemy w stanie panowac
nad wiekszoscig probleméw i ,humoréw” naszej cery.

A co z przebarwieniami, ktére moga sie pojawi¢ gdy problem usta-
nie?

Stawiamy przede wszystkim na naturalng odbudowe skory. zdecy-
dowanym faworytem jest peeling kwasowy estGen czesto taczony
z zelem do mezoterapii mikroigtowej opartym o laktoferyne i kompleks
biatek, ktdre przepieknie przywracajg skére do stanu sprzed tradziku.

Dzigkuje za rozmowe.
rozmawiata: Aneta Dolega / foto: materiaty prasowe
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drn. med. Piotr Zawodny

Ekspert radzi

Spegjalista chirurgii szczekowo -
twarzowey, certyfikowany lekarz
medycyny estetyczne/

Dzien dobry, moim problemem i ogromnym kompleksem jest owal
mojej twarzy. Niestety czas i grawitacja sprawiaja, ze moja twarz
wyglada na smutng i zmeczona. Do tego wiem tez, ze jestem osoba
niecierpliwg oraz niesystematyczng - potrzebuje zabiegu nieopera-
cyjnego, ktdéry da mi szybki efekt, bez regularnych wizyt w klinice.
Prosze o propozycje.

Medycyna estetyczna gtownie opiera sie na zasadach systematycznych,
i wielopoziomowych dziatan oraz cyklicznej stymulacji. Dla uzyskania naj-
lepszych efektow wiekszos¢ zabiegdw przeprowadza sie w seriach. Jed-
nak wychodzac naprzeciw niecierpliwym pacjentom, ktorzy pragna efek-
tu ,natychmiastowego”, zadbalismy o to, aby w naszej ofercie znalazty sie
zabiegi, ktore nie wymagaja czestych wizyt w Klinice. Oczywiscie podsta-
wa kwalifikacji pacjenta do tych zabiegéw jest konsultacja lekarska.
Mimo to bardzo chetnie przyblize Pani temat nici liftingujacych, gdyz
zabieg ten spetnia Pani kryteria. Jest to zabieg jednorazowy, z efektem
mozliwym do zaobserwowania ,,0d zaraz” i prawidtowo wykonany satys-
fakcjonujacy dla pacjenta. Oczywiscie wiaze sie tez z krétkim okresem re-
konwalescencji, ktora w zaleznosci od indywidualnych cech pacjenta trwa
od 5 do 14 dni. Jest to bardzo popularna i skuteczna metoda rewitalizacji
zwiotczatych tkanek i podnoszenia owalu twarzy. Nici wyposazone s3
w wypustki i implantowane pod skéra, podnosza ja i przywracaja jej pier-
wotne potozenie. Dodatkowo najwyzszej jakosci nici moga stymulowad
tkanki do produkgcji nowych wtdkien kolagenowych oraz moga dziata¢
przeciwzapalnie i nawilzajaco. Efekt zabiegu w zaleznosci od rodzaju nici
utrzymuje sie od 1 do 8 lat. W razie dodatkowych pytan zapraszam do
kontaktu z naszymi lekarzami.

Pozdrawiam serdecznie dr n.med. Piotr Zawodny
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Kliniko, Drodzy Specjalisci, jestem po drugiej ciazy, jedna po dru-
giej nastepowata dos¢ szybko... Chciatabym poprawic stan moich
okolicintymnych po dwéch porodach, bo jednak pozostawiaja wie-
le do zyczenia. Jakie to sg zabiegi? Czy najpierw mam sie zgtosi¢ na
konsultacje? Katarzyna

Pani Katarzyno, ginekologia plastyczna daje wiele mozliwosci poprawy
stanu okolic intymnych - zaréwno funkgji, jak i wygladu okolicy sromu,
pochwy oraz krocza. Sa to metody nieinwazyjne, takie jak: lasery CO2,
niezwykle skuteczne ultradzwieki HIFU, zabiegi radiofrekwencji, a tak-
ze nici liftingujace. Moga to by¢ réwniez metody operacyjne obejmu-
jace: plastyke pochwy, plastyke krocza, labioplastyke (plastyke warg
sromowych mniejszych), a takze liposukcje wzgdrka tonowego, jesli
i w tym miejscu odczuwa Pani dyskomfort. U niektérych pacjentek
konieczne jest zastosowanie terapii autologicznych, regeneracyjnych
takich jak: osocze bogatoptytkowe PRP czy komdrki mezenchymalne,
komorki macierzyste uzyskane z tkanki ttuszczowej pacjenta.

Konsultacja potrzebna jest do doktadnego okreslenia problemu i zapro-
ponowania optymalnego leczenia, dlatego zapraszam Panig na wstep-
na wizyte konsultacyjna.

drn.med. Piotr Kolczewski
specgjalista ginekologii i pofoZnictwa w Klinice Zawodny

Zdrowie i uroda



foto: Seidler®Opera na Zamku

ROMANS WROCIt

Recital rosyjskiej liryki,,Romans wschodni” sopranistki Victorii Vatuti-
ny i pianistki Olgi Bilas, emitowany na zywo, cieszytsie duzym zaintere-
sowaniem melomanoéw. Dlatego Opera na Zamku w Szczecinie posta-
nowita ponowniezamiesci¢ gowsieci. Cato$¢45-minutowego koncertu
w pieknej oprawie wizualnej to 13 utworéw, z czego 9 to poezja do
muzyki wspaniatych rosyjskich kompozytoréw: Sergiusza Rachma-
ninowa, Piotra Czajkowskiego i Mikotaja Rimskiego-Korsakowa, 3
utwory fortepianowe oraz - na koniec spotkania - muzyczny skok na
druga potkule, czyli George Gershwin. Ustyszymy muzyczng interpre-
tacje wierszy Aleksandra Puszkina, Fiodora Tiutczewa czy Aleksieja
Apuchtina.

Recital za darmo w serwisie YouTube na kanale Opery na Zamku.

Link: https://www.youtube.com/watch?v=v7Cesk- VVE
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SPEKTAKL
BAKTERIO - LOGICZNY

,Mamy to w nosie...” dostownie, bo doktadnie tam gromadzg sie bak-

terie, wirusy, mikro-biomy, gronkowce i kto wie co jeszcze... Ale mato
kto wie, ze od tego, co mamy w nosie zalezy jak bedziemy chorowad.
Ale czy musimy chorowac? A w ogdle to gdzie zyja bakterie? Czym zaj-
muja sie wirusy? Czy wszystkie drobnoustroje sa dla nas grozne? Czy
asystentka laboratoryjna Hegel boi sie zarazkdw? Na te i wiele innych
pytan odpowie dziat mikrobiologiczny Laboratorium Pana Kleksa. Do-
cent Pigwa i jego nieco szalona asystentka Hegel odbeda spotkanie
z najmniejszymi mieszkaicami naszej planety. W bajkowym swiecie
Laboratorium Pana Kleksa, bakterie i wirusy mozna nie tylko podej-
rze¢, ale i z nimi porozmawiac. Bedzie to petna przygod podréz do mi-
kroswiata, a jak wiadomo, podréze ksztatcg! To nietypowy spektakl
o... florze bakteryjnej nosa i jej mieszkanicach dla dzieci od 5 lat.

DK 13 Muz 21 lutego g. 14:30 wydarzenie na FB

badania dzieci

specjalisci dzieciecy
badania USG

HAHS -

s-lekarze.p CENTRU
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EUGENIUSZ | TATIANA
— ZAKRET

Spektakl w rezyserii Pii Partum na motywach opery , Eugeniusza Onie-
gina” Piotra Czajkowskiego. Kierownik muzyczny spektaklu - Jerzy
Wotosiuk.

,Pobocze autostrady... Spotkania przy drodze kochankéw. Ich pet-
ne desperacji emocje i rozmowy... Ktdtnie i wyznania mitosci. Ptacz
za kierownica, przydrozny papieros czy kawa... Wspotczesny pej-
zaz emocjonalny - skrzyzowany z poetycka i nostalgiczng przyroda
w tle... Zima, suche trawy, wiatr, mgty czy deszcz... Wspotczesny
Oniegin. Pozbawiony XIX-wiecznego konwenansu, pojedynkéw, nie-
zbyt juz aktualnego obowigzku wychodzenia za maz.... ,Oniegin”,
z ktorego wypreparowujemy i poddajemy analizie jedynie najgtebsze
uczucia jego gtownych bohaterdw. Ich zaskakujaco ponadczasowe
i tak dobrze nam znane burzliwe meandry - zakrety uczuc... Wzajem-
ne, wieczne mijanie sie, rozmijanie w mitosci - niczym w ,Snie nocy
letniej” Szekspira. ,Oniegin” - filmowy, nam wspdtczesny - blizszy?”

Opera na Zamku, 6 marca 2021
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HORROPERA
— PREMIERA

Przyszedt czas na premiere ,Horropery — po tamtej stronie burzy”.
To niezwykty szczecinski projekt ksigzki wraz ze stuchowiskiem
muzycznym, ktory bazuje na ,muzycznej sztuce grozy dla dzieci
o mocnych nerwach”. W $wiecie tym kazdy znajdzie cos$ dla siebie.
Najmtodsi zachwycac sie beda przepiekna oprawa graficzng, za ktérg
odpowiadajg studenci Akademii Sztuki w Szczecinie oraz wspaniatymi
piosenkami, starsi zagtebiajac sie w opowies¢ przezyja swoja wtasng
przygode, a rodzice bedg sie dobrze bawili, nie tylko czytajac swoim
dzieciom, poniewaz ,Horropera” to pastisz opowiesci grozy nawig-
zujacy do najlepszych tradycji gatunku. Sztuka zostata napisana juz
w 2012 roku, jednak ze wzgledu na wymagajaca oprawe scenograficz-
ng, projekt na chwile ucicht.

W 2018 na festiwalu czytania ,0dkrywcy wyobrazni” w Ksigznicy
Pomorskiej odbyto sie pierwsze czytanie performatywne. To wiasnie
wtedy zrodzit sie pomyst napisania ksigzki i nagrania stuchowiska. Au-
torzy: Irena Naumowicz, Konrad Pawicki, rezyseria: Konrad Pawicki,
muzyka: Jacek Wierzchowski.

Premiera: Ksiggarnia FiKa, al. Jana Pawta 11 8, 13 lutego w godz.11-15

K

KORYZNACLINIC

IMPLANTOLOGIA I STOMATOLOGIA

ul. Sienna 4/1, 70-542 Szczecin, tel. +48 91 812 15 41, tel. kom. 607 236 896

e-mail: gabinet@koryznaclinic.com, www.koryznaclinic.com
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TRAFOSTACJA ZAPRASZA

Co sobie kto na swoj temat wymysli - to wystawa, stworzona w ca-
tosci przez artystdw szczecinskich, bedzie opowiadac przewrotnie
o powojennych losach miasta oraz diagnozowa¢ jego wspotczesna
tozsamos¢, dokonujac krytycznego przegladu utrwalonych symboli
i mitdw. Szczecin stat sie docelowym kierunkiem wedréwki dla wielu
Polek i Polakéw w minionych dekadach. Kazdy przynosit ze soba opo-
wiesc. W ostatnich latach zas stat sie miejscem, do ktorego przybyli
artysci, nie przelotem, lecz na dtuzej lub na state, gtdwnie za sprawa
Akademii Sztuki. Wraz z tymi, ktorzy byli i tworzyli wczesniej, zbudo-
wali Srodowisko o wysokim potencjale oddziatywania na spotecznosc
lokalng. Zapraszajac blisko pét setki artystek i artystdw, Trafostacja
pokazuje na ekspozycji warto$c tej spotecznosci i site jezyka arty-
stycznego. Wspotczesne miasto, takie jak Szczecin, uplecione jest
z réznych narracji. Niezaleznie od ujednolicajgcych dazen wszelkiej
politycznej wtadzy, wolnej i demokratycznej metropolii nie da sie za-
mkna¢ w jednym micie.

Trafostacja Sztuki, 20 lutego godz. 15 - 21 (oficjalne otwarcie z udzia-
tem artystow godz. 19)

reklama

Centrum Diagnostyki Medyczne;

foto: Pawet Lewandowski

PLLKVIL

PLAKAT SZCZECINSK]|

Film dokumentalny pt. ,Plakat szczecinski” w rezyserii Pawta Le-
wandowskiego prezentuje sylwetki artystdw wywodzacych sie ze
Szczecina, tworcow plakatu artystycznego. Ich prace czesto s3 za-
angazowane spofecznie i odnoszg si¢ do waznych wydarzen historii
wspotczesnej. W filmie wstepuja: Lex Drewinski, Leszek Zebrowski,
Andrzej Tomczak, Agnieszka Dajczak, Ireneusz Kuriata, Justyna Mach-
nicka, Adam Klasa, Kaja Depta-Klesta, Piotr Depta-Klesta. Film zreali-
zowano w ramach Stypendium Tworczego Miasta Szczecin 2020.

Zamek Ksigzat Pomorskich, 19 lutego o godz. 19 nazamkowym kanale
YouToube

Idealny prezent na Walentynki...

MOJE SERCE
Pakiet badan
kardiologicznych

HAHS J-

CENTRUM
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Szczecina

,Najlepsze te mate kina/ w udrece i rozterce, / z krzestami rozscietanymi/ pluszem czerwonym jak serce”: napisat Konstanty Ildefons
Gatczynski w wierszu ,Mate kina”. Poeta dobrze znat czar szczecinskich srebrnych ekranéw, a my wraz z tym utworem dzi$ mozemy
myslami poptynac ku przesztosci. Przenies¢ sie do ztotej ery lokalnych kin. Na mysl o tych dawnych miejscach starszych mieszkarncédw
miasta z pewnoscia zalewa fala wspomnien i nostalgii, mtodszych - zdziwienia oraz zaskoczenia. W latach 60. XX wieku na terenie
Szczecina dziatato az 20 kin! Ta liczba na przestrzeni lat ulegata wahaniom, ale nie zmienia to faktu, ze byto ich catkiem sporo. Dzi$
w przewazajacej wiekszosci nalezg do wspomnien, a ich miejsce zajety multipleksy.
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,Polonia”, ,Battyk”, ,Fala”, ,Delfin”, ,Kosmos”, ,Colosseum”, ,Muza”,
,Zeglarz”, ,Promien”, ,Derby”, ,Przyjazi”, ,Pionier”, ,Kontrasty”, ,Het-
man”, ,Mars”, ,Mewa”, ,Szmaragdowe”, ,Druzba”, ,Hutnik”, ,Trans”..
Nie sposéb wymieni¢ wszystkich nazw kin dziatajgcych w naszym mie-
Scie na przestrzeni ostatnich kilkudziesieciu lat. Wiele zatart czas, a po
wiekszosci nie ma juz nawet $ladu. W PRL-u, a takze jeszcze jaki$ czas
po jego upadku - byty jednak miejscami wyjatkowymi. Grano w nich za-
réwno filmy ambitne, jak i rozrywkowe, ale przede wszystkim cechowa-
ta je niezwykta atmosfera.

Dziesigta muza na lokalnej mapie

Na przestrzenilatlokalne kina przyciagaty setki widzéw i budzity ogrom-
ne emocje. Wieksze oraz mniejsze znajdowaty sie w réznych dzielnicach
miasta. Byty S$wiadkami wielu ciekawych scen. Pierwsze randki, wagary,
weekendowe seanse, poranki filmowe dla najmtodszych, wieczory po
trudnym dniu, a nawet sceny grozy - w dawnych kinach nikt nie narzekat
na nude. Poza tym, w budynkach, procz wyswietlania filméw, tetnito
réwniez zycie kulturalne oraz rozrywkowe miasta. Odbywaty sie m.in.
widowiska, koncerty, wieczory muzyczne. Co wiecej, wiele z tych miejsc
zdecydowanie wyrodzniato sie na tle kraju. Jednym z pierwszych kin
w Szczecinie byta przedwojenna ,Urania”. Powstata w 1914 roku i stata
u zbiegu ulic Zygmunta Starego (Dohrstrasse) i Teofila Starzynskiego
(Behr-Negendank-Strasse). - Oprocz filméw odbywaty sie tam prelek-
cje popularno-naukowe. Juz w statucie zatozycielskim postanowiono,
ze repertuar kina bedzie ambitny i postuzy ksztatceniu dobrego gustu.
Obiekt nie przetrwat wojny. W jego miejscu stoi cerkiew $w. Mikotaja
- zaznacza Przemek Gtowa w tekscie ,Film i kino - zabytki Szczecina”
na stronie www ,Magazynu SIC!". Oryginalny budynek mozna zobaczy¢
na zachowanych archiwalnych zdjeciach oraz pocztéwkach. Tyle z nie-
mieckiej historii miasta, teraz przejdzmy do blizszej nam polskiej prze-
sztosci.

Podobno pierwszy seans w powojennym Szczecinie odbyt sie w kinie
,Polonia” przy dawnej ul. Wilsona 28 (dzisiejsza ul. Niemierzynska). Film
nosit tytut "Sekretarz rejkomu" i byt to radziecki dramat wojenny z 1942
roku. - Byto to doktadnie dnia 22 lipca 1945 r. 0 godzinie 18:00. Szczecin
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Sala Kina ,,BALTYK"* ui swarozyea s
w srode i w czwartek 29, XI. 1945 r. 0 godz. 16-¢]

WIECZOR
PIESNI I MUZYKI

UDZIAL PRIYIMA:

Krystyna JAMROZ -spiew

artystka Opery Wroclawskie]
Prof. Piotr LOBAZ - fortepian

‘W programis utwory: Llnil.ﬂmpctﬂl.umiwh,kmhmm

Cany bilstew od o 19 do 2l 30, Bilely weos
niaj mabys motra w Daszadebe Misjukizs Wy
deinle’ Hultury | Saruki pek. 88 — 11 plates.
W dinkaab, knncsriu w Elnds Raliyh s gode 1538

byt wtedy w ruinie i zgliszczach. To byt dzien pierwszej rocznicy ogto-
szenia Manifestu Lipcowego - podaje facebookowa strona,, Z Archiwum
Szczecina”. Kino znajdowato sie na tytach kamienicy i pamietato jeszcze
niemieckie czasy miasta. Przed wojng nazywato sie Alhambra. Co cieka-
we, w latach 50. XX przez pewien czas nosito miano ,Mtoda Gwardia”.
Wtedy tez odwiedzat je czesto seryjny morderca Jozef Cyppek, znany
jako ,Rzeznik z Niebuszewa”. Wedtug jednej z miejskich legend, jego
wspolniczkg byta bileterka z kina. - Kobieta miata stuzy¢ zwyrodnialco-
wi jako potencjalna "naganiaczka" wysytajaca do niego dzieci, ktorym
nie starczyto pieniedzy na bilety. Kobiety nie postawiono jednak w stan
oskarzenia - zaznacza dr Pawet Wieckowski w artykule ,Jézef Cyppek -
rzeznik z Niebuszewa. Fakty i mity o miejskiej legendzie”. Wracajac do
tematu kina, nadang tuz po wojnie nazwe , Polonia” odzyskato ono wraz
z koncem stalinizmu. Miejsce znikto w latach 80. XX wieku. W wyniku
sasiadujacych prac budowlanych - pekta i osuneta sie $ciana sali kino-
wej. Zdecydowano o rozbidrce. A to tylko jedna z wielu szczeciniskich
historii z kinem w tle.

Starcie kinowych gigantéw

Wspominajac dawne lokalne kina, nie mozna poming¢ dwdch niegdys
szalenie popularnych miejsc. ,Colosseum” znajdowato sie przy ulicy
5 Lipca 46, a ,Kosmos” przy alei Wojska Polskiego 8. Pierwsze z wymie-
nionych kin byto swego czasu jednym z najwazniejszych i najwiekszych
tego typu miejsc Szczecina. Dziatato w latach 1945-2003. Powstato
w dawnej hali gimnastycznej, ktéra przed wojng, ze wzgledu na duzg
powierzchnie, byta wynajmowana na koncerty, zebrania oraz mityngi
polityczne. Po 1945 roku budynek zaadaptowano na potrzeby kultury.
Uruchomiono w niej wtasnie ,Colosseum”. - Nazwa nawigzywata do
sporych gabarytow obiektu. Tuz po wojnie ,Colosseum” byto najwiek-
szym kinem w Polsce. Sala dysponowata okoto 800 miejscami - czytamy
na stronie internetowej ,Encyklopedii Pomorza Zachodniego”. Niedtu-
go po otwarciu budynek sptongt, podejrzewano podpalenie. Na szcze-
Scie rok pozniej obiekt odbudowano. Po remoncie, ,Colosseum” byto
nie tylko najwiekszym kinem w miescie, ale i drugim co do wielkosci
w Polsce. Placdwke upanstwowiono. Otwarcie kina nastgpito w grud-

Kultura



i -
7914, kino,, Urania’, pocztowka, poés_f%org pls
- el

alistai* pelshnarg. pl

niu 1947 roku. - Wyswietlono wowczas gtosny amerykanski film wo-
jenny ,Konwdj” z 1943 roku z Humphrey'em Bogartem w roli gtéwne;j.
Pokazy filmowe czesto byty dodatkami do uroczystosci panstwowych
lub lokalnych, np. akademie z okazji 70 rocznicy urodzin Jozefa Stalina
potaczono z projekgjg filmu ,,Bitwa o Stalingrad” - te informacje takze

podaje ,Encyklopedia Pomorza Zachodniego”.

Na chwile range ,Colosseum” ostabito nowe kino ,Kosmos”, ale kiedy
w latach 60. XX wieku przeprowadzono remont, budynek zwiekszyt
swoja powierzchnie oraz komfort. Po zakonczeniu prac budowlanych
obiekt uruchomiono 13 kwietnia 1963 roku. Wyswietlono wéwczas ,,Go-
dzine pasowej rozy” z Elzbieta Czyzewska w roli gtéwnej. - Ze wzgle-
du na brak w Szczecinie hali widowiskowej z prawdziwego zdarzenia,
w ,,Colosseum” odbywaty sie wazne uroczystosci, akademie, koncerty,
widowiska i wystepy kabaretowe - czytamy na stronie internetowej
»Encyklopedii Pomorza Zachodniego”. Na przetomie lat 80. i 90. XX wie-
ku widzowie zaczeli odchodzic od kina. Sytuacje pogtebito powszechnie
uzycie magnetowidow. P6zniej takze konkurencja w postaci nowocze-
snych kin wielosalowych. ,Colosseum” zamknieto w 2003 roku. Ostat-
nim wyswietlanym filmem tego kina byta ,Policja” z Kurtem Russelem.

Swego czasu najwiekszym konkurentem ,Colosseum” byt wspomnia-
ny ,Kosmos”. Pierwsze nowoczesne, panoramiczne kino zbudowane
w Szczecinie od podstaw po Il wojnie Swiatowe;.

- Budynek wzniesiono w latach 1957-1959 wg projektu mgra inz. arch.
Andrzeja Korzeniowskiego i mgra inz. A. Mateckiego. Kubatura kina
wynosita 13500 m® Jednorazowo sala mogta pomiesci¢ 850 widzéw
- podaje ,Encyklopedia Pomorza Zachodniego”. ,Kosmos” budzit za-
interesowanie ze wzgledu na bardzo wysoki standard. Byt jednym
z najnowoczesniejszych obiektoéw tego typu w Polsce. Pierwsza pro-
jekcja odbyta sie 7 listopada 1959 roku. Zagrano wtedy radziecki film
,Los cztowieka”, a takze szczecinska produkcje , Piekne dzielnice”. Kino
byto sporym rywalem dla starszych i mniejszych srebrnych ekrandw,
grano w nim najwigksze éwczesne hity. ,Kosmos” zastynat tez barwna
mozaika, wpisang do rejestru zabytkéw. W czasach PRL-u byt jednym
z najbardziej oryginalnych, charakterystycznych obiektéw w miescie.
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- Mozaika zostata wykonana przez dwoch rzezbiarzy (Stawomir Lewin-
ski, Emanuel Messer), ktorzy postuzyli sie kolorowymi elementami ce-
ramiki z domdw zniszczonych i odgruzowanych po kataklizmie wojny
-zaznacza Przemek Gtowa w tekscie , Film i kino - zabytki Szczecina” na
stronie www ,,Magazynu SIC!”. Pod koniec lat 90. XX wieku kino zaczeto
podupadac. Ostatni film wyswietlono w nim kilkanascie lat temu. Dzi$
mowi sie o tym, ze budynek wraca do mieszkancéw, w jego przestrzeni
beda odbywac sie imprezy i koncerty. Planowany jest remont sali kino-
wej.

Dawne kina, te mate, jak i nieco wieksze, przyciggaty ttumy szczecinian.
Dtugie kolejki przed kasami biletowymi, wielokrotne seanse ulubionego
filmu, gtosne premiery... Wspominajac dawnych kinowych gigantéw, nie
mozna jednak zapomnie¢ o ich wielu mnigjszych konkurentach. wsréd
nich warto wymienic¢ np. kino ,Battyk”, ktdre znajdowato sie na Pogod-
nie, przy ulicy Adama Mickiewicza. Istniato tam od lat 50. XX wieku.
Co ciekawe, wczesniej, w latach 1945-1946, miescito sie w budynku Te-
atru Polskiego. Kino ,Battyk” zamknigto okoto roku 2000. Kultowym
miejscem, wartym wspomnienia byt tez ,Delfin”. Znajdowat si¢ przy
ulicy Pitsudskiego. Swego czasu stynat z wartosciowych filméw. Fani
miejsca wspominaja, ze dawniej przy kasie mozna byto kupi¢ kawe,
co w PRL-u byto prawdziwym luksusem. Filmy mozna tam byto ogla-
dac przez 47 lat. - Pod koniec swej dziatalno$ci byto to raczej zwykte
kino. Wczesniej: ,Delfin” miat ambicje by¢ kinem studyjnym, z bardziej
wyrafinowanym repertuarem - wspominat Wojciech Hawryszuk w tek-
Scie ,W starym kinie Delfin”. Ostatni seans odbyt sie tam w 2004 roku.
0d lat nieczynne kino na poczatku 2020 roku, kiedy w budynku rozpo-
czeto prace rozbiorkowo-remontowe, doczekato sie sentymentalnego
pozegnania. Na wejsciu pojawit sie plakat Lumpa. Zapowiadat on pro-
gram ,Rozbidrka”.

Ostatki ery wielkich ekranow

Branza kinowa przezywa obecnie powazny kryzys. Nie jest tatwo za-
réowno matym kinom studyjnym, jak i duzym multipleksom. Oczekujac
na lepsze czasy, moment, kiedy zndw bedzie mozna rozsigs¢ sie w wy-
godnym fotelu w ciemnej sali, mito jest powspominac. Tym bardziej war-
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to docenic to, ze w Szczecinie mamy jeszcze kilka miejsc pamigtajacych
lub przywotujacych ztoty okres lokalnego kina. Z dawnych obiektdw,
ktére wciaz petnig funkcje srebrnych ekrandw, warto wspomnie¢ np.
budynek Klubu Delta w Dabiu. Kiedys funkcjonowato tam kino ,Przy-
jazn”, dzi$ sg tam wyswietlane rézne produkgje i organizowane spotka-
nia filmowe, takze online. Poza tym, od 1963 roku na Zamku Ksigzat
Pomorskich dziata Kino Zamek. W kameralnym, klimatycznym miejscu
wyswietlane sg premiery kinowe, ekranowe hity, jak i mniej komercyjne
produkgje. Na koniec nasz rodzynek...

Najwiekszg peretka jest oczywiscie pamigtajacy przedwojenne czasy
,Pionier”. Obiekt znajdujacy sie przy alei Wojska Polskiego 2, to jedno
z najstarszych dziatajacych nieprzerwanie w tym samym miejscu kin
na swiecie. Oficjalnie rozpoczeto ono dziatalnos¢ 26 wrzesnia 1909
roku od pokazu filméw krétkometrazowych, cho¢ juz wczesniej poka-
zywano tu obrazy (w 1907 roku). Funkcjonowato pod takimi nazwami
jak ,Helios”, ,Welt-Theater” oraz juz w polskiej rzeczywistosci: ,Odra”.
Co ciekawe, pierwszym wyswietlanym po wojnie filmem w tym kinie
byt ,lwan Grozny” w rez. Siergieja Eisensteina. Media rozpisywaty sie
wtedy 0 ogromnym zainteresowaniu seansem. Pisano: ,Przed Odrg ogo-
nek na 700 metrow. Przed kasg juz sie bija”. Wiele wskazuje na to, ze to
wiasnie to miejsce zostato uwiecznione w wierszu Gatczyrskiego , Mate

iy i
" archiwalne zdjecie kina,, Fionier” kino-pionier:

archiwalne zdjecie kina , Kosmos” nocg, sedina.p/

kina”. Warto tez dodac, ze nazwe ,,Pionier” kino nosi od 1950 roku. Dzi$
miejsce wcigz przyciaga widzow swoja niepowtarzalng atmosfera. Po-
siada dwie sale, gtowna (historyczng) i ,Kiniarnie”. - Jest ono jak gdyby
potaczeniem kina i kawiarni - powrotem do poczatkdw XX w. Siedzac
przy stoliku przy kawie, herbacie czy tez lampce wina, oglagdamy film
z projektora, ktory stoi w sali - czytamy w zaktadce ,Nasze kino” na
stronie internetowej ,Pioniera”. Miejsce unika komercyjnych produkgji
i chetnie pokazuje ambitne obrazy. To idealny punkt dla tych, ktérzy
w filmie widza co$ wiecej niz tylko rozrywke, a takze chcg poczuc klimat
starego kina.

Ztota era srebrnych ekrandw juz za nami. Nie ma juz wielu dawnych kin,
ani tamtej atmosfery. Pozostaja wspomnienia. Przed dziesigta muza,
takze ta szczecinska, stoi wiele wyzwan, szczegélnie w tych nietatwych
czasach. Miejmy jednak nadzieje, ze niedtugo znéw doswiadczymy
magii kina. Niech to pisemne wspomnienie ostodzi czas oczekiwania.
I cho¢ w niewielkim stopniu przyczyni si¢ do utrzymania sie ducha kina
w Szczecinie. Pamietajmy o lokalnych srebrnych ekranach, w koricu jak
podkreslat poetycki mistrz Konstanty ,najlepsze te mate kina, / gdzie
wszystko sie zapomina”.

autor: Karolina Wysocka

kino-pionier.com.pl; zbc.ksiaznica.szczecin.p/

Zrodfa: w.kigalczynski.pl: encyklopedia.szczecin.pl: szczecin.wyborcza.pl: sedina.pl- monitorszczecinski,pi: sic.szczecin.pl: opinie.wp.pl;

foto: polska-org.pl, sedina.pi, polona.pl, pomeranica.pl, kino-pioner.com.p/
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Daniel Zrodlewski

Kulturoznawca, animator i menedzer kultury, dziennikarz prasowy oraz telewizyjny,

konferansjer, PR-owiec. Rzecznik prasowy Muzeum Narodowego w Szczecinie, zwigzany takze z
Przegladem Teatrow Mafych Form Kontrapunkt w Szczecinie oraz swinoujskim Grechuta Festival.
Zafozycilel | rezyser niezaleznego Teatru Karton.

Recenzje teatralne

2.8.2.8.8.8.¢

Sara Stridsberg ,Beckomberga”
Teatr Wspotczesny w Szczecinie, rez. Anna Augustynowicz
Premiera on-line

Tytutowa Beckomberga to dzielnica Sztokholmu i jednoczesnie nazwa
szpitala psychiatrycznego, ktory zostat zlikwidowany na fali odwaznych
i do dzi$ wywotujacych skrajne opinie reform premiera Olofa Palme’go
(notabene zastrzelonego w 1986 roku w trakcie urzedowania). Prébo-
wano socjalizowac pacjentéw poprzez zapewnienie im materialnego
wsparcia, oferujac jednoczesnie samodzielne zycie poza szpitalng rze-
czywistoscia. Z pozniejszych badan wynika, ze nie byt to zbyt udany
eksperyment, gdyz wiekszos¢ pacjentow zmarta przedwczesnie (byc
moze takze Smiercig samobdjcza, czego statystyki nie uwzgledniaja).
W dramacie, a pdzniej takze powstatej na jego kanwie powiesci Sary
Stridsberg pacjenci i ich rodziny ,powracaja” do Beckombergi. Nie wia-
domo czy to powrdt fizyczny czy metafizyczny. Prawdziwe jednak sg
jednak ich emocje i doswiadczenia. Pomimo zdiagnozowanych chordb
psychicznych pacjenci przezywaja doktadnie to co kazdy z nas. Jest tu
zatem nie tylko tesknota, strach, ciezar relacji rodzinnych czy rodzi-
cielskich, ale tez mitos¢, namietnosc¢, seks, uzywki, a nawet ekonomia
i polityka. W interpretacji Augustynowicz na pierwszy plan wysuwa
sie doswiadczenie 1IZOLAC]I, egzystencji w zamknieciu, ale tez strachu
przed zyciem poza szpitalem. Rezyserka odnajduje tu korespondencje
do pandemicznego czasu, co widoczne jest w wielu ptaszczyznach jej
realizacji. To przede wszystkim miejsce akgji — znajdujemy sie bowiem
nie w sterylnym szpitalu, lecz na opuszczonej teatralnej widowni (zna-
komita przestrzen Marka Brauna, scenografa). To widownia w rezimie
sanitarnym z wykluczonymi miejscami dla zachowania dystansu spo-
tecznego. To takze wyrazny i mocny sygnat, ze mozemy ,podgladac”
... samych siebie i zadac sobie niemal te same pytania, bo przeciez tez
doswiadczamy pewnego sytuacyjnego szalenstwa. Wymuszona zto-
sliwoscig patogenu izolacja zmienia nie tylko nasze przyzwyczajenia,
ale - niczym warto$¢ dodana - pozwala pozna¢ nieznane dotychczas
obszary wtasnych wewnetrznych Swiatéw. Uniwersalnos¢ teatralnego

foto: Piotr Nykowski
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Swiata podkresla fakt, ze pacjenci szpitala nie epatujg typowymi dla
swych choréb objawami. S3 tacy jak My, przynajmniej powierzchownie.
Ich choroby sa zasygnalizowane jedynie w sugestywnych scenach zbio-
rowych, zaznaczone niewygodnym dzwiekiem i gestem krzyku. Sg takze
poza wiekiem, matka moze by¢ mtodsza od corki, a daleko posunieta
staros¢ moze tkwi¢ w mtodosci. O przewrotnym strachu przed porzuce-
niem izolacji (czy to szpitalnej czy pandemicznej) Augustynowicz moéwi
symbolicznie poprzez odniesienie do Antona Czechowa i jego ,Wisnio-
wego Sadu” - jedna z postaci trzyma w rekach karton (tak modny dzis
przedmiot do wykorzystania na ulicy) z napisem ,Drzewo Czechowa”.
Idac tym tropem, to kiedy pomyslimy o ,Trzech siostrach” to tez zapra-
gniemy wyjecha¢ do Moskwy, albo gdziekolwiek indziej, cho¢ przeciez
wiemy, ze nie mozemy...

Rejestracja spektaklu (Przemystaw Chojnacki), ktéry, gdy tylko bedzie to
mozliwe zostanie pokazany NORMALNIE, zostata pozbawiona kolorow.
Czern - biel pozwolity intensywniej wydoby¢ emocjonalne tresci, a jed-
noczesnie (tu zartobliwie) to kwintesencja ascetycznej teatralnej estety-
ki Augustynowicz, nie mozliwa dotychczas do zrealizowania na scenie.
Z kolei waskie kadry, pozwalajace dostrzec chocby najsubtelniejszy gest
aktordw, wzmocnity wymowe dramatu, a jednoczesnie pozwolity spoj-
rzec na nich z perspektywy niedostepnej z tradycyjnej widowni. Zespot
aktorski Wspotczesnego mimo dtugiej pandemicznej przerwy - absolut-
nie brawurowy. Przymiotnik, ktérego nalezatoby uzy¢ omawiajac kazda
z kreacji brzmiatby: przejmujace. Préba wartosciowania i adekwatnego
okreslania skoriczytaby sie podaniem petnej listy obsady. Gesta atmos-
fere podkreslaja muzyka i dzwieki Jacka Wierzchowskiego, uzupetnione
wykonywanymi na zywo - tak to stowo ponownie musi pas¢ - przejmu-
jacag i piekng zarazem wokaliza Grazyny Madej oraz piesniami w wyko-
naniu Wiestawa Ortowskiego. Tomasz Armada (kostiumy) uczynit boha-
terow uniwersalnymi, pozwalajac na wspominang wczesniej subtelna
identyfikacje z nimi. Zresztg szalenstwo dzieje sie przeciez wewnatrz...
A kiedy My opuscimy nasza pandemiczna Beckomberge? Na pewno jed-
na z pierwszych rzeczy, ktdrg nalezy wowczas zrobi¢, to... 1SC DO TE-
ATRU. Poki co, na podstawie znakomitej realizacji video: prestizowe 6/6.

foto: Piotr Nykowski
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Szymon Kaczmarek

Dziennikarz, filozof
robotniczo-chfopski.

O milosci stow Kilka

Pewnie sie przestyszatam. Ech...a moze oczy juz nie te?” Babcia Martyn-
ka stoi na progu domu z zadarta gtowg i ostaniajac dtonig oczy przepa-
truje niebo nad lezacym nieopodal jeziorem. ,koni juz byty o tej porze,
a latos jakby zimniej, to i wiosna pdzniejsza...”. Zapatrzyty sie jej oczy
w lata minione, w czasy, gdy mtoda wypatrywata zurawi nad inng woda,
na innym, dawno przesztym niebie...

Tak po prawdzie, to babcia Martynka ma na imie Jadwiga. Jej zmarty
przed laty maz, Hubert Martynko, zwykt zwracac si¢ do niej po nazwi-
sku, no i tak juz zostato. Dla catej wsi, a nawet dla wnukow i dalszej ro-
dziny, zostata Martynka. Dla siedmiu kur i kogutka, dwdch kotdw i psa
Cara z pewnoscig takze. Wszak to ona rzuca im ziarno, otwiera drzwi do
cieptej oborki i tarmosi skottunione futro kundla. Ona, babcia Martynka
mowi do nich, jak do najlepszych przyjaciot i na powitanie dnia i na jego
pozegnanie. W nieodtacznym niebieskim, stylonowym fartuchu w biate
grochy. Takim samym, w jakim chodzg wszystkie wiejskie babcie od Ura-

Dfonie babci Martynki to dwie grudki ziem:.
Chwile, w ktdrych nie sa zajete krzataning,
nalezg do niezwykle rzadkich. Petne spe-
kari, stwardnieri, sladow czasu i wydarzer.
1 gfaskac potrafity i kres bezbolesny kurom
zadac. Znojem I pracowitoscig obrosnigte,
Jjak krzewem winorosi.

lu, az po Pireneje. W czysciutkiej biatej chustce na gtowie, ktdra zmienia
na granatowg tylko w najwazniejszych chwilach swojego spokojnego
zywota. Chwilach wymagajacych powagi i odswietnosci, jak chocby
wyjazd pekaesem do pobliskiego Wegorzyna, albo na kolejny pogrzeb
sasiadki. Swiata ona nieciekawa. Juz naogladata sie go, gdy wygnali jej
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rodzine z rodzinnego Polesia i los rzucitich az tu na Pomorze Zachodnie.
Swiata gtodne byty jej dzieci i wnuki, rozsiane po nim jak ziarenka sataty
rzucane w wilgotng ziemie ogrodka. Od czasu, do czasu przypominaja
o sobie kolorowa kartka z dziwnymi domami albo roslinami, jakich nigdy
nie widziata. Zdawkowe pozdrowienia lub $wigteczne zyczenia. Juz daw-
no przestata ich wypatrywac. Dzi$ patrzy tesknie za zurawiami. To ich
klangor wiosne zwiastuje. Ich skulone w biatej zamieci drzace sylwetki.
Ich powr6t po zimowej tutaczce, to szmer setek strumykow z topniejg-
cych $niegdw. Niesmiate paki na krzakach za obdrka. Stoneczny promien
razacy oczy w odbiciu na podwdrkowej katuzy.

Wtedy, babcia Martynka siada nataweczce, co to j3 jeszcze Hubert zmaj-
strowat, sktada dtonie na podotku fartucha, przymyka oczy i wraca...

Do Isnigcej powierzchni licznych oczek wodnych i jezior Polesia. Do cha-
tupenki krzywej swoich rodzicdw. Do smaku jabtek z jabtoni pochylonej
nad studnig. Do swojej mtodosci, ktdra opuscita ja juz tak dawno temu.

Dtonie babci Martynki to dwie grudki ziemi. Chwile, w ktdrych nie sg
zajete krzataning, nalezg do niezwykle rzadkich. Petne spekan, stward-
nien, sladow czasu i wydarzen. | gtaskac potrafity i kres bezbolesny ku-
rom zadac. Znojem i pracowitoscig obrosniete, jak krzewem winorosli.

Na parapecie, od stonecznej strony koty mruzg oczy. Car, nieodstepu-
jacy swojej pani, kreci sie w kétko szukajac najwygodniejszego miejsca
u jej stop.

W absurdalnej nadziei na znalezienie robaka, kury grzebig zmarznietg
ziemie koto pompy. Potudniowa cisza przerywana jest tylko delikatnym
dzwonieniem jakiejs ptasiej kruszyny, ktdra nie baczac na pore roku, po-
czuta zew uczuc.

»Pojde krupnik zdjac¢ z ognia. Moze pozniej przyleca? ,Na chwile przysta-
netfa jeszcze w ciemnej sionce, lekko przygarbiona i pochylona w nadziei
na ustyszenie tego najwazniejszego w roku dzwieku. Klangoru ukocha-
nych ptakow...

Dlaczego w lutowym felietonie pojawita sie ta opowies¢ o babci Mar-
tynce? Dlaczego nie o mitosci i walentynkach? No, jakze nie? Toz babcia
Martynka cata jest mitoscig. Do Swiata, roslin, zwierzat i ludzi. Do zycia,
ktérego juz tak niewiele, ze ledwo na dni liczone. Do powrotu zurawi
dziewiecdziesigtego trzeciego, z ktorego cieszy sie tak, jak by byt tym
pierwszym...

Felieton



foto: Tomasz Kostruba, Alpha Creation Studio

Nauka w eleganckim stylu

W eleganckich wnetrzach potozonego nad zalewem Szczeciriskim
Patacu Manowce, odbyta sie sesja oktadkowa, ktérej bohaterkami sg
przedstawicielki kadry zarzadzajacej Szczeciniskiej Szkoty Wyzszej
Collegium Balticum. Panie przygotowane przez Agnieszke Bakute z BB
Studio, stanety przed obiektywem Karoliny Kary Tarnawskiej. Efekty
tej wspdtpracy i rozmowa z bohaterkami sesji w tym wydaniu Prestizu.
ad

Dominika Macedoriska, petnomocnik kanclerza ds. PR i sprzedazy
i Magdalena Woszczyriska, petnomocnik rektora ds. rozwoju SSW CB

Agnieszka Janiak, menadzer kierunku informatyka, fotografka Karolina Kara Tarnawska,
Dominika Macedoriska, Monika Tondrik, kierownik ds. marketingu

b o
el (0] 'l
Dr hab. Aleksandra Zukrowska, prof. CBi Rektor SSW CB i Karolina Kara Tarnawska *.t:." e fl

' il
! -

Wizazystka Agnieszka Bakuta (BB Studio), dr Matgorzata Hermanowicz (Wicekanclerz
ds. organizacji studiow)

Damska kadra Collegium Balticum w komplecie

foto: materiaty prasowe

Sportowcy kameralnie

Kolejna Gala Mistrzéw Sportu, tym razem zorganizowana przez ,Prze-
glad Sportowy”, odbyta sie w bardzo kameralnym gronie, bez trady-
cyjnego balu a nawet symbolicznego poczestunku i przy zachowaniu
wszelkich srodkdw ostroznosci. Pomimo iz sportowcem roku zostat
pitkarz Robert Lewandowski, to uwage przyciggaty najbardziej panie,
w tym szczecinska lekkoatletka Monika Pyrek. Ol$niewajacy wyglad
sportsmenki ubranej w elegancki garnitur ze szczecinskiego Salonu
Marella, pieknie ,podkrecita” wizazystka Agnieszka Szeremeta. ad

1 Lk

Aida Bella, tyzwiarka szybka i Monika Pyrek




foto: Aligja Uszyriska

Z wizyta w Klinice

W Klinice dr Stachura, ktdra specjalizuje sie w dermatologii, medy-
cynie i ginekologii estetycznej oraz chirurgii ogdélnej, odbyta sie sesja
zdjeciowa, w ktorej udziat wzieta czes¢ zespotu kliniki, na czele z dr Ka-
milg Stachurg. Nad wszystkim czuwat niezawodny , prestizowy” duet:
fotografka Karolina Bgk i wizazystka Agnieszka Ogrodniczak. Efekty
tej wspotpracy juz wkrdtce. ad

Dr Kamila Stachura, dermatolog, lekarz medycyny estetycznej, zatozycielka kliniki

Fotografka Karolina Bak, dr Kamila Stachura

foto: materiaty prasowe

Clochee przed premierg

Wywodzaca sie ze Szczecina znana marka naturalnych kosmetykow
Clochee szykuje dla nas kolejng niespodzianke. Wkroétce odbedzie
sie premiera nowej linii kosmetykdéw premium. Zanim jednak to na-
stapi, zajrzelismy na plan zdjeciowy, gdzie przygotowywano nowa
kampanie reklamowg ze Swietng warszawska ekipa i przy wspotpracy
z Level Up Solutions oraz Motif studio. ad

B
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LISTA DYSTRYBUC]JI

GABINETY LEKARSKIE

AMC, Art Medical Center ul. Langiewicza 28/U1
Aesthetic Med ul. Niedziatkowskiego 47
Centrum Rehabilitagji Duet al. Wojska Polskiego 70
Centrum Medyczne Stowik ul. Kaszubska 59
Centrum Medyczne Stowik ul. 5lipca 11

Dental Artul. Slgska 9a

Dental Implant Aesthetic Clinic ul. Panieriska 18
Dental Center ul. Mariacka 6/U1

Dentus ul. Mickiewicza 116/1

DermaDent ul. Kazimierza Krélewicza2 L/1

Dr Wisniowski Chirurgia i Medycyna Estetyczna ul.
Kusocinskiego 12/lu3

ESTETIC Klinika Zawodny ul. Ku storicu 58
Fabryka Zdrowego Usmiechu ul. Ostrawicka 18
Excelmed ul. Kopernika 6/2

Gabinety Dr Z6ttowski

al. Powstaricow Wielkopolskich 79

Gabinet Terapii Manualnej ul. Kasprzaka 3A
Gajda ul. Narutowicza 16A

HAHS ul. Czwartakéw 3

Hahs Protodens ul. Felczaka 10

Klinika Dr Stachura ul. Jagielloriska 87

Laser Medi Derm ul. Kasprzaka 2C

Laser Studio ul. Jagielloriska 85

Lighthouse Dental, ul. Arkoriska 51/5

Medicus pl. Zwyciestwa 1

Mediklinika ul. Mickiewicza 55

Medimel ul. Nowowiejska 1€

Medycyna Estetyczna dr. Osadowska

(Office Center) al.Piastow 30

Optegraul. Mickiewicza 138

Ortho Expert ul. Jagielloriska 878

Pertadent - Gabinet Stomatologiczny al. Powstaricow
Wielkopolskich 4C

Praktyka Lekarska Piotr Hajdasz

ul. Partyzantow3/2

Praktyka Stomatologiczna Rafat Rudziriski

ul. Slaska 512

PP Estetyczna ul. Zupariskiego 6/1

ST Medical Clinic ul. Kwiatkowskiego 1/26
Stomatologia Kamienica 25

ul. wielkopolska 25/10

Stomatologia Mikroskopowa ul. Zotnierska 13A/1
Stomatologia ul. Wielka Odrzariska 31

Vitrolive al. Wojska Polskiego 103

HOTELE

Hotel Atrium al. Wojska Polskiego 75
Hotel Danaal. Wyzwolenia 50

Hotel Grand Park ul. Stowackiego 18
Hotele Marina ul. Przestrzenna 13
Hotel Park ul. Plantowa 1

Hotel Radisson BLU pl. Rodfa 10
Willa Flora ul. Wielkopolska 18

KANCELARIE

Przemystaw Manik - kancelaria adwokacka

ul.Kr. Korony Polskiej 3

Lizak, Stankiewicz, Krdlikowski - kancelaria adwokacka
al. Boh.Getta Warszawskiego 1/4

Mazurkiewicz, Wesotowski, Mazur - kancelaria adwo-
kacka ul. Klonowica30/1

Andrzej Marecki - kancelaria adwokacka
ul.KrJadwigi 13/12

Gozdek, Kowalski, tysakowski - adwokaci

iradcowie ul. Panieniska 16

Tomasz Kordus - kancelaria adwokacka

ul. Felczaka 11

Andrzej Zajda i Monika Zajda-Pawlik - kancelaria
adwokacka ul. Monte Cassino 7/1

Dariusz Jan Babski - kancelaria adwokacka

ul. Bogustawa 5/3

Grzegorz Dutkiewicz - kancelaria adwokacka

ul. Monte Cassino 19

Aleksandruk-Dutkiewicz - kancelaria adwokacka

ul. Wyszynskiego 14

Licht Przeworska - kancelaria adwokacka

ul. Tuwima 27/1

Mariusz Chmielewski kancelaria adwokacka

ul. Odziezowa5

Kancelaria Notarialna al. jana Pawfa Il 22

Skotarczak, Dabrowski, Olech - kancelaria adwokacka
ul. Narutowicza 12

Kancelaria Notarialna Daleszyriska - kancelaria notarial-
naal. Jana Pawtall 17

Kancelaria Notarialna Matgorzata Wegtowska ul. 5
lipca9/1

Kancelaria Notarialna Matgorzata Posyniak

ul.J6zefa Pitsudskiego 20

Kancelaria Prawna Kamil Zieliriski

ul. Narutowicza 11/14

Kancelaria Radcow Prawnych Brzeziriski,
Gregorczyk ul. Swarozyca 15A/3

Waldemar Juszczak - kancelaria adwokatéw
iradcow al. Niepodlegfosci 17

Zbroja Adwokaci ul. Bogustawa X 9/4

KAWIARNIE

Artetamina ul. Rayskiego 21

Biancafe ul.Ostrawica/rég Wojska Polskiego
Bajgle Krola Jana ul. Nowy Rynek 6
Cafe22pl.Rodta8

Coffee Costa CK Kaskada

Coffee Costa CH Galaxy- parter
Coffee Costa CHMollo

Coffee Costa CH Outlet Park

Columbus Coffe al. Wojska polskiego 50
Columbus Coffe ul. Rayskiego23/2a
Columbus Coffe ul. Krzywoustego 16
Columbus Coffe ul. Malczewskiego 26
Columbus Coffe CH Turzyn

Duet Coffee CH Galaxy- 1 pietro
Fanaberia Deptak Bogustawa

Koch Cukierniaal. Wojska Polskiego 4
Lodziarnia Pogodna ul. Poniatowskiego 2
Orsola ul. Przestrzenna 4

Przystan na kawe ul. Rayskiego 19

Nad Piekarnig cafe & bistrot

ul. Krzywoustego 15/U3

Sowa Cukiernia al. Wojska Polskiego 17
Sowa Cukiernia ul. Ku Storicu 67

Sowa Cukiernia ul. Mieszka 173

Sowa Cukiernia ul. Struga 42

Sowa Cukiernia CH Galaxy

Solony Karmel ul. Rydla 52

Starbucks ul. Wyszyrskiego 1
Starbucks CH Galaxy

MOTORYZACJA

Auto Club Hyundai, Mitsubishi, Suzuki Ustowo 56
BMW i MINI przy rondzie Hakena
Ford Bemo Ustowo 56

Ford ul. Pomorska 115B

Harley Davidson ul. Gdariska 22A
Honda ul. Biatowieska 2

HTL ul. Lubieszyriska 20

Lexus Koztowski ul. Mieszka 25
Land Rover / Jaguar Ustowo 58
topiiski VW ul. Madalifiskiego 7
Mazda Koztowski ul. Struga 31B
Mercedes Bogacki ul. Mieszka| 30
Mercedes Mojsiuk ul. Pomorska 88
Moto46 ul. Kurzal

Moto46 ul. Kurza 4

Opel Koztowski ul. Struga 318
Peugeot Drewnikowski ul. Bagienna 36D
Polmotor ul. Struga 318

Polmotor ul. Szymborskiej 6
Polmotor Ustowo 52

Skoda ul. Struga 1A

Subaru ul. Struga 78A

Toyota Koztowski ul. Mieszka | 258
Toyota Koztowski ul. Struga 17
Volvo ul. Pomorska 1158

VW ul. Struga 1B

NIERUCHOMOSCI

Baszta Nieruchomosci ul. Panieniska 47

Baltic Group ul. Piotra Skargi 15

Calbud, pokoj 15 parter ul. Kapitariska 2

Extra Invest al. Wojska Polskiego 45

HMI ul. Moczyniskiego 138

Futyma ul. Mieszka | 61A

Idea Inwest ul. Tkacka 14/U1

Lider House ul. Modra 92/2

Litwiniuk Property (Oxygen) ul. Malczewskiego 26
Master House ul. Lutniana 38/70

PCG Deweloper ul. Panieriska 17

Siemaszko al. Powstaricow Wielkopolskich 91 A
Tomaszewicz ul. Kaszubska 20/4

Turant & Wspdlnicy ul. Mata Odrzariska 21/1
Vastbouw al. Wojska Polskiego 125

WGN Nieruchomosci Plac Lotnikéw 7

RESTAURACJE

17 Schodéw ul. Targ Rybny 1

Bachus-winiarnia ul. Sienna 6

Bananowa Szklarniaal. Jana Pawfa 45

Bistro na jezykach ul. Grodzka

Bollywood ul. Panieriska 20

Bombay ul. Partyzantow 1

Buddah ul. Rynek Sienny 2

Brasileirinho Brazylijska Kuchna&Bar ul. Sienna 10

Chatupaul. Potudniowa 9

Colorado Waty Chrobrego

Columbus Waty Chrobrego

El Globo ul. Pitsudskiego 26

Emilio Restaurant al. Jana Pawta l 43
Greckie Ouzeri (pod mostem Dtugim)
JinDual. Jana Pawfa Il 17

Karczma Polska Pod Kogutem pl. Lotnikow
Kisiel ul. Monte Cassino 35/2

Kitchen meet&eat Bulwar Piastowski3
Kresowa al. Wojska Polskiego 67
LaRotonda ul. Potudniowa 18/20
LaRoccaul. Koralowa 101

Mata Tumska ul. Mariacka 26

Marshal Food ul. Rayskiego 23/1

Miedzy Wierszami ul. Moniuszki 6/1
NaKuncu Korytarza ul. Korsarzy 34

Non Solo Pizza Pasta ul. Wielka Odrzariska 18U
Paladinul. Janaz Kolna7

Paprykarz al. Jana Pawa [l 42

Pepperoni Pizzeria ul. Poniatowskiego 2a
Piastow 30al. Piastow 30

Porto Grande Waty Chrobrego

Public Fontanny al. Jana Pawta 11 43
Public Cafe ul. Wielka Odrzariska 18A/U
Restauracja Karkut ul. Bogurodzicy 1
Ricoriaal. Powstaricow Wielkopolskich 20
Rybarex ul. Matopolska 45

Sake ul. Piastdw 1

Shanghai Rynek Sienny 4

Spotkanie al. Jana Pawta I1 45

Spizarnia Szczeciriska Hotdu Pruskiego 8
Stockholm Kitchen&Bar Bulwar Piastowski
Sushi & Pasta ul. Zbozowa 4

Tokyo ul. Rynek Sienny 3

Towarzyska Deptak Bogustawa
Trattoria Toscanapl. Orfa Biafego
Ukraineczka ul. Panienska

Unagi al. Jana Pawta 1142

WillaWest Ende al. Wojska Polskiego 65
WtiKrowaul. jagiellonska 11

SKLEPY

5Plus ul.Jagielloriska 5

Arcadia perfumeria ul. Krzywoustego 7
ARTTOP ul. Chodkiewicza 6

Atelier Sylwia Majdan al. Wojska Polskiego 45/2
Atrium Molo ul. Mieszka 173

Batlamp ul. Milczariska 30A

Batna ul. Targ Rybny 4/2

BellaModa ul. Bogustawa 13/1
Brancewicz al. Jana Pawta Il 48
Centrum Mody Slubnej ul. Kaszubska 58
Desigual, CH Galaxy - parter

Velpaul. Bogustawa 1221 11/1

Clochee ul. Bogustawa 10/2

Escadaal. Wojska Polskiego 22

Henry Lloyd ul. Przestrzenna 11
HiperGlazur- Salon kazienek ul. Swierczewska 47
Icon ul. Jagietty 6/5

Jubiler Kleist ul. Rayskiego 20

Kaskada Galeria (punkt informacyjny)
Kropka nad i ul. Jagielloiska 96
Kosmetologia Monika Turowska ul. Duriska 38
MaxMara ul. Bogustawa 43/1

MOOI ul. Bogustawa 43

Moda Club Al. Wyzwolenia 1

MilaBozza ul. Krzywoustego 14/20
Portfolio (od ulicy Jagiellonskiej)

ul. Rayskiego23/11

Prowansja kwiaciarnia ul. Szwedzka 28
Prowansja kwiaciarnia ul. Rostocka 15
Riviera Maison ul. Struga 23

Rosenthal ul. Bogustawa 15/1A

Strefa Koloru ul. Santocka 48-49

VIP Collection al. Wojska Polskiego 22
Wineland al. Wojska Polskiego 70

SPORT I REKREACJA

Aquarium (basen dla dzieci) ul. Jemiofowa 4A
ASTRA szkofa taricaal. Wyzwolenia 85
Binowo Colf Park Binowo 62

Bloom ul. Koralowa 64X

Calypso Fitness Club Office Center ul. Piastéw 30
EMS Studioal. Wojska Polskiego 31/4
EnergySports ul. Welecka 13

Eurofitness (Netto Arena) ul. Szafera3
Fitness , Forma” ul. Szafera 196B

Floating Chillout ul. Iwaszkiewicza 20/U4
Kids Arena, ul. Staszica 1

Mabo B Zone Klub ul. Welecka 2

Marina Sport ul. Przestrzenna 11

PRIME Fitness Club, ul. 5 Lipca 46

PRIME Fitness Club, ul. Modra 80

RKFul. Jagielloriska 67

Ski Park ul. Twardowskiego 5

Strefa H20 basen ul. Topolowa 2

Strefa3L ul. Santocka 18/13/p.1

Strefa Jogi ul. Santocka 1816

Szczeciriski Klub Tenisowyal. Wojska Polskiego 127
Universum al. Wojska Polskiego 39

ZDROWIE I URODA

Atelier Fryzjerstwa Matgorzata Duleba-Niefacna
ul. wielkopolska 32

Atelier Fryzjerskie Paulina Madrzak

ul. Bogustawa 45/12

Akademia Fryzjerska Gawecki Al. Wojska Polskiego 20
Baltica Welness&Spa pl. Rodfa

Be Beauty Instytut Urody, ul. kukasinskiego 40/12
Beverly Barber Shop ul. Sienna 5A

CMC Klinika Urody ul. Jagielloriska 77

Depi Lab ul. Kaszubska 52

DrIrena Eris Kosmetyczny Instytut ul. Felczaka 20
Ellaul. Kaszubska 17/2

Enklawa Day Spa al. Wojska Polskiego 40/2
Ermest Kawa, ul. Jagielloriska 95

Euromedis ul. Powstaricow Wielkopolskich 33a
Fryzjerskie Atelier Klim ul. Krélowej jadwigi 12/1
GDG Aesthetic Club ul. Jagielloriska 81/1

Hall No 1ul. Wyszyriskiego 37

Imperium Wizazu ul. Jagielloriska 7

JK Studio (od Rajskiego) ul. Monte Cassino 1/14
L.A. Beauty, ul. Raginisa 7/U3

La Fiori ul. Kwiatkowskiego 1A/6

LaRocca, al. Wojska Polskiego 9

Luxmedica ul. Welecka 1A

Medestetic ul. Okulickiego 46

Manufaktura Wzroku ul. Monte Cassino 40

MOl Instytut Kobiecego Piekna ul. Wielka Odrzariska 28a
Modern Design Piotr Kmiecik ul. Jagielloriska 93
Natural Skin Clinic ul. Krasiriskiego 10/5

0d stop do gtow ul. Batalionow Chtopskich 39a
OXY Beauty ul. Felczaka 18/U1

Royal Clinic, al. Wojska Polskiego 2/U3

Royal Studio ul. tokietka 7/10

Royal Thai Massage ul. Sienna4

Salon Bailine ul. Z6tkiewskiego 13

Salon Masazu Baliayu ul. Wielka Odrzariska 30
SPA Evita Przectaw 96E

Studio Kosmetyczne Kingi Kowalczyk

ul. Szymanowskiego 8

Studio Urody Masumi Deptak Bogustawa 3
Studio Monika Kofcz ul. Sw. Wojciecha 1/9
Verabellaul. Jagielloriska 23

Well Spring Tai massage ul. Kaszubska 13/4A
Wersal Spaal. Jana Pawtall 16

Yasumi ul. Staromtyriska 19

INNE

13Muz pl. Zotnierza Polskiego 13

Centrum Informagji Turystycznej Aleja Kwiatowa
CITO ul. Szeroka 61/1

Filharmonia - sekretariat ul. Matopolska 48

Follow Me ul. Kolumba 1

Follow Me ul. Wendy 10A

Muzeum Narodowe ul. Staromtyriska 27

Opera Na Zamku ul. Korsarzy 34

Pazim recepcja pl. Rodta 9

Piwnica Kany $w. Piotra i Pawta 4/5

Pogon Szczecin biuro marketingu ul. Kartowicza 28
Péinocna lzba Gospodarcza al. Wojska Polskiego
Przedszkole Niepubliczne Nutka (Baltic Business Park)
Radio Szczecin al. Wojska Polskiego 73

Stara Rzeznia Kubryk literacki (tasztownia) ul. Wendy 14
Szczecifiska Szkofa Wyzsza Collegium Balticum ul.
Mieszkal61C

Szczecinski Park Naukowo-Technologiczny ul. Niemie-
rzyfiska 17A

Teatr Polski ul. Swarozyca

Teatr Maty Deptak Bogustawa

Teatr Wspotczesny Waty Chrobrego

Trafostacja Sztuki sw. Ducha4

Unity Line pl. Rodta

Urzad Marszatkowski ul. Korsarzy 34

Urzad Miejski pl. Armii Krajowej 1

Urzad Wojewodzki Waty Chrobrego

Vetico ulWita Stwosza 13

Wrhadca Jezykow al. Wojska Polskiego 48/2

Zamek Punkt Informacyjny ul. Korsarzy 34

Zapol al. Piastow 42



Szczecin, Szczecin, Mierzyn
dziatka komercyjna niepowtarzalna dziatka

dziatka pod obiekt handlowo - medyczny
ul. Jarzebinowa, kameralne osiedle,
ul. Ku Stoncu / Okulickiego dziatka pod rezydencje 4100 m2,
(po bytej przychodni) petne uzbrojenie, pozwolenie na budowe,
pow. dziatki 1500 m® rozpoczeta budowa domu 360 m2,
obiekt 1350 - 17750 m* PUM garaz na 4 auta, basen, spa,
najlepsza, topowa lokalizacja, wtasny las

na sprzedaz na sprzedaz
cena: 1,45 mln zt netto cena: 1,25 mln (305 zt/m?)
tel. 601730 555, 91 810-10-10 tel. 601730 555,9181010 10
www.baszta.eu www.baszta.eu
% nieruchomosci

aszia

real estate office

Szczecin, Pogodno Szczecin, wyjgtkowy dom
obiekt na klinike / hotel

powierzchnia 500 m’, dziatka o pow. 535 m’, pieknie potozony posréd starego drzewostanu,
14 pokoi, 16 tazienek wyremontowany od podstaw,
catkowicie nowy budynek z2020r. nowoczesny, a jednoczesnie z duszq
duzy stopien zaawansowania i niepowtarzalnym klimatem
prac wykoriczeniowych pow. 400 m?, 10 pokoi, 5 tazienek
dziatka 2450 m*

na sprzedaz na sprzedaz
cena: 3,7 mln zt cena: 3,3 miln zt
tel. 60194 28 28, 91 810-10-10 tel. 60194 28 28,918101010
www.baszta.eu www.baszta.eu




®

ART MEDICAL CENTER

W MEDYCYNIE

CHIRURGIA PLASTYCZNA
GINEKOLOGIA ESTiYCZNA

GINEKOLOGIA OPERACYJNA
r ORTOPEDIA
CHIRURGIA OGOLNA

Jedno z najbardziej zaawansowanych
technologicznie centrow medycznych w Polsce.
AMC Art Medical Center

ul. Langiewicza 28/U1, 70-263 Szczecin

tel. +48 91 82020 20
www.artmedicalcenter.eu




