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Wszystkie rodzaje sity.

Przezyj ekscytujgca przygode z Mercedesem GLB, naszym najbardziej kompaktowym SUV-em.
Teraz dostepnym za 1% ceny miesiecznie bez wptaty wstepnej*. Poznaj site jego przestronnosci,
ktéra dzieki opcjonalnemu trzeciemu rzedowi foteli pozwoli Ci na az 7-osobowg podréz.

Odkryj wszystkie rodzaje sity Mercedesa GLB w salonach i na mercedes-benz.pl.

* Rata miesieczna netto w promocji Lease&Drive 1% wynosi jeden procent ceny brutto katalogowej pojazdu. Rata
prezentowana dla warunkdw: okres leasingu 24 miesigce, Srednioroczny przebieg 15 000 km, wptata wstepna 0%
wartos$ci samochodu, gwarantowana wartos¢ koficowa, w kalkulacji zawarte jest ubezpieczenie Pakiet Gwarancyjny
na okres 24 miesiecy. Produkt Mercedes-Benz Leasing Polska Sp. z 0.0. skierowany jest do przedsiebiorcow.
Wyliczenie rat miesiecznych ma charakter wytacznie informacyjny i nie stanowi oferty w rozumieniu art. 66

par. 1 Kodeksu cywilnego. Promocja dotyczy pojazddw z rocznika 2020, w przypadku ktérych realizacja zamowienia
oraz odbidr pojazdu nastgpig do dnia 30.06.2021 r.

Mojsiuk Sp. z 0.0. Sp.K. ul. Pomorska 88, Szczecin Dabie, tel.: + 48 91 48 08 712; ul. Koszalinska 89, Stare Bielice, tel.: +48 94 34 77 372
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Podciagniecie 1/3 gornej czesci twarzy z dostepu przez powieki dolne

Czesto zdarzajg sie sytuacje, w ktérych taki zabieg
operacyjny jest konieczny. Operacja jest trudna
technicznie, ale daje bardzo dobre efekty.

Zabieg polega na podniesieniu 1/3 gérnej czesci
twarzy i podciggnieciu miesnia jarzmowego tuz pod
powiekg w celu uzupetnienia ubytku tkanki. Efekty
takiej operacji sg trwalsze niz uzyskane
po przeszczepie ttuszczu lub ostrzyknieciu kwasem
hialuronowym.

Dojscie operacyjne jest przez powieke dolna.
Miesnie jarzmowe zostajg odwarstwione
podokostnowo gteboko w déti podciggniete.
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W kosci oczodotu nawiercone zostajg 3 otwory,
mase miesniowg za pomocg szwow zakotwiczamy
do brzegu oczodotu. Wykonuje sie 3 szwy
przez migsien i przez szczeling w oczodole.
Podnosi sie i zakotwicza migsierdo kosci.

W efekcie podniesiony miesien wypetnia
przestrzen w okolicy oczodotu.

Podnoszac te czes¢ twarzy mozemy réwniez
wykona¢ operacje powiek dolnych, poniewaz
poprzez uniesienie migsni uzyskujemy nadmiar
skory.

www.aestheticmed.com.pl
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Rejestracja na konsultacje: tel. 91 819 90 99
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MARINA DEVELOPER

Przystan na dobre. #&

Nowoczesny kompleks miedzy Zatoka
Wrzosowska a Morzem Battyckim
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Apartamenty na sprzedaz

40 luksusowych mieszkan
z widokiem na Jezioro Dabie
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Robmy swoje

W kwietniowym numerze nie odpuszczamy. Pomimo obostrzen
i wszelkich mozliwych utrudnien - nie schodzimy z naktadu, ilosci
stron, jakosci. Jak zawsze dbamy o to, aby Prestiz byt interesujacy i in-
spirujacy. Krotko méwiac robimy to, co umiemy najlepiej.

A w numerze znane szczecifiskie matzenstwa opowiadajg o tym
jak zy¢ ze soba w pracy, domu i nie zwariowac. Zosia i Michat Janiccy,
Ewa i Henryk Sawka, Agnieszka i Krzysztof Bobala oraz Emilia Goch-
Salvador i Emanuel Salvador pozwolili, zebysmy zajrzeli do ich zycia
prywatnego i sprzedaja nam recepte na szczesliwy, harmonijny choc
nie cukierkowy zwigzek.

Polecam takze artykut Karoliny Wysockiej o trzech pokoleniach uta-
lentowanych i pieknych pan Brodzinskich - Ireny, Grazyny i Natalii.
Ireny Brodzinskiej specjalnie przedstawiac nie trzeba, to legenda
Szczeciniskiej Opery, natomiast Grazyna jej cdrka jest niekwestio-
nowang Pierwszg Damg Polskiej Sceny Muzycznej. Wnuczka Ireny,
Natalia poszta w ich $lady i pewnie nie raz nas jeszcze zachwyci.

Wraz z wiosng chetniej wychodzimy z domdw, zrzucamy zimowe
ciuchy. Postanowilismy wyj$¢ na szczecinska ulice i pokaza¢ Wam do-
brze ubranych ludzi. To nic nowego, ze juz od dawna znani projektanci
podpatruja uliczne wybiegi, nierzadko inspirujac sie tym, co sie nosi
w miastach. Zgodnie z tym, zaczynamy nowy modowy cykl, w ktérym
pokazemy Wam, wedtug subiektywnej oceny, fajnie, oryginalnie ubra-
nych mieszkaficéw Szczecina. Sprobujemy udowodni¢, ze o dobrym
stylu nie zawsze decyduje zawartos¢ portfela (cho¢ czasem pomaga)
ale wyobraznia.

Prezentujemy Wam takze nowy-stary cykl ,Czym jezdze”, a zaczy-
namy mocnym uderzeniem, czyli legendarnym Mercedesem Pagoda.
Mam do tego cyklu szczegdlny sentyment, bowiem sama go tworzy-
fam jakies$ trzynascie lat temu. Tym bardziej polecam.

Izabela Marecka
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KLINIKA
DR STACHURA

DERMATOLOGIA | DERMATOCHIRURGIA
MEDYCYNA ESTETYCZNA | LASEROTERAPIA
CHIRURGIA OGOLNA | GINEKOLOGIA ESTETYCZNA
KOSMETOLOGIA

Klinika Dr Stachura — Twdj sposob na piekny wyglad!
ul. Jagiellonska 87 | 70-437 Szczecin
tel. +48 535 350 055 | biuro@klinikadrstachura.pl

www.klinikadrstachura.pl



Dariusz Staniewski

1 polskiey kinematografii.

Dziennikarz z bardzo bogatym stazem i podobno nieztym dorobkiem. Pracowat w kilku lokalnych
mediach. Do niedawna dziennikarz , Kuriera Szczeciriskiego”. M.in. autor poczytney (przez niektorych
uwielbianey, przez innych znienawidzoney) kolumny pt. , Kurier Towarzyski” (w pigtkowym ,Magazynie”).
Wspotautor dwoch ksigzek i autor jednes - satyrycznie prezentujaces swiat lokalnej polityki. Status

w Zyciu I na Facebooku: ,w zwigzku” z piekna kobieta. Wielbiciel hucznych imprez, dobrej kuchni

Krzywym okiem

Rzadko teraz oglagdam i stucham serwiséw informacyjnych. Bo to zwykte
samobojstwo psychiczne. A zdrowie juz nie to co kiedys i nerwy zszar-
gane. Poza tym jak dtugo mozna mietoli¢ przez zeby stowa powszechnie
uznane za obrazliwe albo lepi¢ z gliny lub plasteliny rézne figurki i naktu-
wac je szpilkami. Kapci (,laczkéw”, ,japonek” itp. podobnego obuwia do-
mowego) zabraktoby, zeby wzorem bytego | sekretarza KC PZPR Wtady-
stawa Gomutki, miotac nimi w telewizor jak cztowieka cos wnerwi. Jego
akurat do szatu doprowadzit podobno gigantyczny dekolt (ciekawostka
-z tyhu sukienki nie z przodu) jaki zaprezentowata w ,Kabarecie Star-
szych Panéw” Kalina Jedrusik - polska seksbomba lat 60. ubiegtego wie-
ku. Od czasu do czasu jednak, mimo wszystko, chcac nie chcac, cztowiek
natknie sie na informacje
z kraju, $wiata i lokalnego
podworka. | trzy takie oto

sie przelata. - Dosyc tego! Wszedzie na swiecie cos odkrywaja. Jakas ku-
mulacja, czy co? Kiedy ja co$ wreszcie znajde? Czas najwyzszy na moje
Eldorado! - pomyslatem. Z energia godna Indiany Jonesa i Pana Samo-
chodzika rzucitem sie na poszukiwania. No i znalaztem. Resztki srodkdow
finansowych na koncie, kilka przeterminowanych produktéw spozyw-
czych w loddwce oraz trzy zalegte rachunki do zaptacenia potaczone
z grozbami od jakich$ instytucji napuszczenia na mnie jednego z Jezdz-
cow Apokalipsy, czyli pracownika dziatu windykacji lub komornika.
Ale nie o takie znaleziska mi chodzito! Nie poddatam sie jednak. Z nadzie-
jawielka, bo przeciez nie mingt miesiac od ostatniej przeprowadzki jakiej
z moja piekniejsza potowa musielismy dokona¢, spogladatem na kilka
nierozpakowanych kartondw.
- Moze one skrywajg jakie$
cenne artefakty? Moze nie od

wytowitem ostatnio. W USA
jakis gosciu, na podwdrko-
wej wyprzedazy, kupit za 35
dolaréw miske. Kto$ pewnie
wzruszy ramionami i rzek-
nie — ale sensacja! No niby

SKARBV
TEz sl

razu doréwnujace chinskiej
A misce, Czy renesansowym ma-
NIE HA ' A'f_ t lowidtom, ale... W poprzednim
v miejscu zamieszkania jaki$ bo-

ZAJ? - E . homaz wisiat na scianie, kilka

réznych misek w kuchennej

fakt. Tylko okazato sie, ze to
byta misa z chinskiej dyna-
stii Ming warta prawie pot
miliona dolaréw! Kurcze, ale
facet miat farta! A ja nawet
,dychy” w zyciu na ulicy
nie znalaztem... - Dlaczego
Znow nie ja?!l! — zawyt moj
gtos wewnetrzny fragmen-
tem jednego z przebojow
grupy Lombard. Peten roz-
czarowania, niecheci, zawi-
$ci i zazdroSci, pretensji do
Swiata i ludzi (czyli gtos ty-
powego Polaka). Jakby tego
byto mato kilka dni pdzniej
pojawita sie informacja,
ze w jednym z angielskich
kosciotéw, od ponad 100 lat
wisiat jaki$ zniszczony ob-
raz. Juz go mieli wyrzuci¢ na Smietnik, ale jeszcze mu sie przyjrzano po
raz ostatni. | odkryto, ze to dzieto Tycjana, jednego z najwazniejszych
wiloskich artystdw renesansu! Nie mineto kilka dni i media poinformo-
waty o kolejnym odkryciu, ale lokalnym. Podczas remontu dotychcza-
sowej sali sesyjnej Rady Miasta Szczecin w zapomnianej szafie odnale-
ziono notatki i raporty Piotra Zaremby - pierwszego prezydenta stolicy
Pomorza Zachodniego m.in. protokét przejecia miasta, mape z zazna-
czong i opieczetowana granicg panstwa polskiego oraz akt nadania ho-
norowego obywatelstwa radzieckiemu generatowi Pawtowi Batowowi
(ktérego wojska zdobyty Szczecin). | w tym momencie czara z gorycza
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szafce tez mozna byto znalez¢
- tudzitem sie w duszy. Wpa-
dtem wiec w te kartony prawie
z takim impetem jak Hanka
Mostowiak z ,M jak mitos¢”.
Po kilkudziesieciu minutach
mogtem podziwiac znaleziska.
Jedno nawet miato zwigzek
z chinszczyzng - btyskawiczna
zupka na ostro o smaku cur-
ry. Na szczescie nie byfa tak
wiekowa jak miska z dynastii
Ming. Nie odnalaztem tez ani
jednego Tycjana. Cho¢ poja-
wit sie jeden obraz - pobojo-
wiska po otwarciu kartonow.
Na pocieszenie udato mi sie
natknag¢ na zapomniang bu-
telke ,,zmijéwki” podarowang
przez przyjaciot, ktdrzy kiedys
pojechali na wakacje do jakiego$ Wietnamu, Kambodzy (jakby nie mogli
do Miedzyzdrojow - réwnie ekstremalnie i egzotycznie), czy innego po-
dobnego miejsca, w ktérym ostro ,naszumiat” przed laty niejaki Rambo.
Popijajac to swinstwo z gadem w srodku ze smutkiem uktadatem liste
rzeczy, ktérych po rzeczonej przeprowadzce do dzisiaj odnalez¢ nie
moge. Ale moja pasja poszukiwacza zostata rozpalona. Mam juz topate,
zaczynam zbierac pienigdze na wykrywacz metalu. | rusze w zachod-
niopomorskie lasy, na taki, plaze i uzytki rolne. I nie dam sie przegonic
z pola jakiemu$ krewkiemu gospodarzowi. | co z tego, ze taze po jego
hektarach? Pies ogrodnika - sam nie szuka, ale drugiemu nie da znalez¢.

Felieton



Nowy Range Rover Velar Plug-in Hybrid. Ma w sobie wiece] niz mozesz
sie spodziewad, Przyspieszenie 0-100 km/h w 5,4 sekundy i taczna moc
powyzej 400 KM, a do tego 53 km zasiegu w trybie bezemisyjnym EV.

To doskonate potaczenie hybrydowego napedu i zaskakujacych osiagow.
Poznaj jego wszystkie mozliwosci.

Bonkowscy British Auto Szczecin
Ustowo 58, 70-001 Szczecin
918523400
www.british-auto.landrover.pl

Dane dotyczaca spalania dla Range Rover Velar MY21 PHEV wynoszg od 2.2 |/100 km, przy emisji CO: wynoszgeej od 49 g/km, w eyklu mieszanym zgodnie z protokolem WLTR
Podany zasieg jest zgodny z protokolem WLTP stosowanym przy homologaci nowych samochodéw od 1 wrzegnia 2018 roku. Protokét WLTP zastapit dotychezasows europejska
procedure homologacyjng (NEDC), Ze wzglgdu na warunki pomiardw, ktére lepiej oddajg rzeczywiste warunki eksploatacji samochoddw, wartodci zuzycia paliwa i emisgji CO,
uzyskane zgodnie z procedurg WLTP moga bye w wielu preypadkach wyzsze od uzyskanych na podstewie protokotu NEDC. Zuzycie paliwa, emisja CO; i zasieg moga sig réznié
w zaleznodci od rzeczywistych warunkéw uzytkowania i innych czynnikéw, takich jak czestotliwoéé fadowania akumulstora, styl jazdy, predkosé, elementy wyposazenia danego
pojazdu, opcje, typ opon, temperatura zewngtrzna, dziatanie klimatyzacji lub ogrzewania. Szczegdly dotyczgce oferty, spalania i emisji CO; na www.landrover.pl.



Anna Ofow - Wachowicz

Pjjarowiec z zawodu,
polonistka z wyksztafcenia,
szczecinianka z wyboru.
Autorka fejsbukowego
bloga,,Jest Sprawa’. Mama
Filipa i Antosi. Ogrodniczka,
bibliofilka, kinomanka. Swo-
Ja plerwsza ksigzke pisze
wiasnie teraz.

Co warto

A jak bedzie niedobre? | wlasnie wywalifam
beztrosko 39 zfotych? Ojeja, ale wlasciwie
to czy sig kiedys jakiekolwiek wino nie dato
wypic? Ostatecznie wieje si¢ do cebulowey.
Albo do grzarica.

wiedzied

o winach

Ja Wam nie powiem, bo musze przyzna¢, ze nie mam ztudzen
- nie znam sie. Nie rozréznie bez butelki przed oczami czy ten riesling to
aby mozelczyk czy tez wcale nie. Prawde méwigc, ja nie zawsze moge
odrdzni¢ shiraz od caberneta czy tannata. Moge sobie czytaé w nie-
skonczonos¢ profesjonalne materiaty i degustowac hektolitry stynnych
hiszpanskich rezerw lub tez wielkich bordoskich. Moge uporczywie do-
szukiwac sie niuanséw wsrod kalifornijskich czy afrykanskich blenddw,
aitak jestem beznadziejna w rozpoznawaniu na poziomie podstawowym.
Ogladam ,Francuski pocatunek” ze sceng, kiedy Meg Ryan wywachuje
z fiolki trufle i porzeczki, a potem je rozpoznaje w winie i zachodze
w gtowe, czy to nie sciema. Bo tez probowatam. Skutek jest jedynie taki,
ze moge stwierdzi¢, co lubie najbardziej. Merloty lubie.

Nie oszukujmy sie. Polak wszystkie te carménére, malbeki, barbery i tym
podobne, nebbiolo czy pinoty spotyka i uzywa intensywnej znajomosci
z nimi wyfacznie na wyjazdach, gdzie cate to pyszne towarzystwo wino-
dajne rosnie.

Dlatego jestem przekonana, ze niejedna i niejeden z Was tez ma czasem
taki moment, kiedy stoi w Lidlu lub Carrefourze przed potka z alkoho-
lami i udaje, ze sie zna. Bo trzeba jakie$ wybra¢ samodzielnie i szybko,
ato nie jest kwestia zycia i $mierci tylko obiadu i kolacji.

Jak jest to np. wtorek po potudniu i wino ma by¢ np. do tradycyjnego pol-
skiego spaghetti (czyli klusek z sosem pomidorowym na mielonym), to sie
nie oszukujmy - celujemy w potki wytrawnych czerwonych na wysokosci
swojej klatki piersiowej. Ja mam metr szes¢dziesigt dwa, to sobie tam
przykucnijcie i bedzie. Na tej wysokosci jest wtasnie przedziat cenowy
przeznaczony na wtorek, srode czy inne okazje dnia powszedniego.

Nawysokosci wzroku sg natomiast wina na walentynki, obiad z tesciami,
albo chociaz jubileusz.

Wyzej leza te na pierwszg randke w domu. Takie, naprawde lepsze i le-
piej, zeby warto byto tak zainwestowac.

Te wina beda rowniez odpowiednie na wizyte dawno nie widzianej kole-
zanki z liceum, ktéra wyszta wtasnie za neurochirurga, zrobita sobie biust
z ustami (naraz, chod nie w tym samym miejscu na ciele) albo ogdlnie sie
jej whasnie poszczescito i przyjdzie sie pochwali¢, wiec sprzatasz do stanu
akceptowalnego przez sanepidu dla laboratorium szczepionek i kupujesz
najdrozsze wino na jakie Was stac. Kazdy ma swoja wtasna hierarchie
i nomenklature, ja mam taka, ale Wy tez dzielicie sobie pdtki chocby na:
okazje i bez. Nawet jak sie znacie. Prawda?

Catkiem na dole leza winowytwory i bez szacunku do siebie raczej
sie tego nie bierze, bo skopie i sponiewiera zaréwno honor, jak i neurony.

Ale wro¢my do sedna, zwykty wtorek jest. Stoisz wiec i chociaz tyle wiesz,
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ze do makaronu z mielonym w pomidorach to raczej czerwone i raczej wy-
trawne. Ewentalnie pot. To sie w zasadzie znasz. Wiesz rowniez, ze sziraz
czy melbek to szczepy. Ale juz cate to szato jedno z drugim to jeden pies.
Rocznik. Bo ja wiem, czy w 2015 w Gruzji lato czy nie? Sprawdzac?

Jeszcze sobie mozna przypomniec co tam ostatnio przeczytatas o winiar-
skich regionach Swiata, ze Armenia to teraz cudne szczepy i zbiory, Gruzja
tez owszem, ale juz np. Chile to sie ostatnio przejadto, parda - przepito.
Juz wiec ci Swita, ze chilijskie wino nie jest najlepsze i mozesz wzig¢ au-
stralijskie.

Ja biore czesto po oktadkach, co oznacza, ze jednak na rympat. Dla uspo-
kojenia czytam te smaczne opisy, bo przeciez zadna etykieta nie bedzie
miata informacji, ze cie po wypiciu pokrzywi, taki kwas, siarka i kocie
siuski. Nie nie. Zawsze jest tak tadnie napisane, ze pyszota. Sugestywnie
i barwnie. Nabiera sie od razu ochoty, zeby przy pdtce wyrwac zeba-
mi korek i juz sie delektowac. Czemu ja sie nie zatrudnitam jako opisy-
wacz tych wszelkich rozkoszy na etykietach win? Taka przyjemna praca.
Nad aromatami wina pracuja latami i dekadami winemakerzy, a taki opisy-
wacz si¢ tylko napije i napisze.

Czytam:,Oryginalne francuskie biate wino, Chardonnay, rocznik 2008 jest
petne nut migdatéw, aromatow gruszki i brzoskwini. Idealne do wedlin
i jako aperitif. Piekna potyskujaca szata”.

No $wietnie, jako$ nie ogarniam potyskujacej szaty. To i tak zresztg biate.
Biatego dzisiaj nie.

Moze to: ,,Czerwone wino pétwytrawne o pieknej ciemno-czerwonej bar-
wie. Ztozony bukiet przywodzi na mysl dojrzate grona. Po wspaniatym
ataku nastepuja eleganckie, obfite taniny. 9 réznych parceli Gamay po-
dzielone wzdtuz catej apelacji Moulin a Vent sktada sie na to wino - owo-
cowe i dobrze zbudowane, o typowym aromacie fiotkdw”.

No o, to to. To méwi do mnie, ze bedg nuty. Bukietu, rozkoszy, kosmosu.
Jak nic bedzie objawienie po pierwszymtyku. Do kasy.

Potem w domu sie trzeba bedzie pokaja¢, ze sie wzieto przypadkiem zu-
petnie dobre wino, a tu kto$ zjadt caty parmezan i na spaghetti musisz
starkowac tylzycki, wiec po co ten caty anturaz i dylematy.

A jak bedzie niedobre? | wtasnie wywalitam beztrosko 39 ztotych?
Ojeja, ale whasciwie to czy sie kiedys jakiekolwiek wino nie dato wypic¢?
Ostatecznie wleje sie do cebulowej. Albo do grzarica.

0O, wtasnie, to moze wrdce po drugie.

Podsumowujac. Co warto wiedziec o winach? Jak najwiecej. Bo sie potem
wypada tak jak ja, ignorantka. A juz za australijskiego malbeca do grzarca

to ja bardzo szczegdlnie przepraszam kazdego szanujacego sie znawce
i mitosnika win. Tak tylko zartowatam.

Felieton



OKOOPTYK

SUSHI WORLD

CHECK ALL -
BURGERS
AND COFFEE

BABUSYA BISTRD

BISTRO BABUSYA

Wykwalifikowana kadra, ktéra do
kazdego klienta podchodzi indy-
widualnie. Salon oferuje: badanie
korekcji wad wzroku na najwyz-
szej klasie sprzecie okulistycz-
nym, dobdr miekkich soczewek
kontaktowych, duzy wybér opraw
okularowych i okularéw prze-
ciwstonecznych  renomowanych
marek, szeroka game akcesoriow
do okularéw. Podczas jednej wizy-
ty mozna przeprowadzi¢ badanie,
dobra¢ profesjonalnie  produkty
pod klienta, wykonac okulary i jesli
bedzie taka potrzeba wystac je pod
wskazany adres na catym $wiecie.

Szczecin, Plac Lotnikdw 3b

reklama

Restauracja sieciowa specjalizu-
jaca sie w fuzji kuchni japoriskiej
i kuchni z catego $wiata. Wszyst-
kie dania przygotowuje w for-
mie takeaway tak, aby dotarty
do klienta w tej samej formie
w jakiej wyszty z lokalu. Rézno-
rodnos¢ smakéw to cecha roz-
poznawcza marki. Znajdziemy
tu spory wybdr egzotycznych
przysmakow: od rolki Ibiza z ré-
zowym ryzem i sosem niedZwie-
dzim po rolke w arkuszu sojowym
Buenos Aires z wotowing i sosem
chimichurri.

Szczecin, Polskich Marynarzy 86

Kultowy bar z burgerami ze szcze-
cinskiego Pogodna nareszcie otwie-
ra drugg filig - w centrum miasta.
State menu z bardzo popularnym
Doublechesse na czele co jaki$
czas uzupefiane s3 o nowosci
i autorskie burgery. Miejsce stynie
przede wszystkim z jakosci: soczy-
sta wotowina, bardzo dobre pieczy-
wo, whasne sosy i swieze dodatki.
Te elementy charakteryzujg te bur-
gerownie. W poszukiwaniu szyb-
kiego jedzenia na wynos - jedno
z lepszych miejsc w Szczecinie.

Szczecin, Monte Cassino 1

Bar i bistro z oryginalng ukrainska
kuchnig. Znajdziemy tu wszyst-
ko co charakteryzuje kulinarne
gusta naszych wschodnich s3sia-
déw. Obok popularnego barszczu
ukrainskiego, pielmieni czy stod-
kich syrniczkdw twarogowych,
w menu znajdziemy m.in. golon-
ke po kozacku, kwasng solanke
na miesie czy warenyky z watrdb-
kg. Codziennie przygotowywany
jest rowniez zestaw dnia, w sktad
ktérego wchodzi zupa i danie
gtowne. Na kazdy dzien co$ inne-
g0, rdwnie wyjatkowego.

Szczecin, Kaszubska 20/2
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IKONY MAKSYMILIANA

Szczecina fotograf Maksymilian tawrynowicz od kilku lat konse

n. ,Projekt Kobiety”, ktory zyje n -paplierze a takze, w formie wiel
y stowiarniskie Boginie i Demonﬂ'L egoroczna edycja poswiecona
|

gwiazdy filmowe, stynne pisarki, '{TéE Feyvolucjonistki czy tow zyciu
I 1R




Na zdjeciu:
Katarzyna Zak

Jjako Michalina
Wistocka

MUA Magdalena
Kapusciriska /
fryzura: Gold
Proffessional
Halrcare Polska /
stylizagja: Karol-
na Wilczek

Dlaczego akurat to okreslenie i jak je rozumiesz?

Moje tytutowe ,ikony” to ikony kobiecosci, ale w moim rozumieniu. Ko-
biecosc¢ to dla mnie zmiennos¢ i skrajnosci. Moje ikony to awanturnice,
symbole seksu, skandalistki. To takze kobiety z krwi i kosci. Nie zawsze
szczesliwe. Nie zawsze mite. Nie zawsze poprawne. Zawsze jednak od-
wazne. Nieoczywiste. Niedoskonate. A ich natura byta dokfadnie taka,
jakie byty emocje, ktdre wzbudzaty wsréd ludzi - skrajna.

Wedtug jakiego klucza uktadates liste tych niezwyktych postaci?

Ikony to opowies¢ o tym, co w kobietach prawdziwe. Historie legen-
darnych kobiet z przesztosci, do ktdrych wracam w swiecie, w ktérym
okazywanie wrazliwosci i stabosci oraz méwienie o emocjach stato sie
niemodne. W czasach kultu sukcesu, presji czasu oraz treneréw biznesu
i méw motywacyjnych. Ja chce opowiadac o prawdziwych kobietach.
Nie o silnych businesswoman, nie o coachach, nie o dumnych feminist-
kach. Nie o gwiazdach Instagramdw, ktérym wszystko sie udaje, dzieci
s3 wspaniate, zeby biate, a miesnie Kegla napiete. Mdj klucz jest doktad-
nie taki co zawsze, przy kazdej odstonie kolejnej czesci projektu - poka-
zanie kobiety w petni jej blaskdw i cieni.

Patrzac na liste bohaterek wchodzacych w sktad ,lkon” napo-
tykamy tak znane postacie jak Maria Curie-Sktodowska, Chanel
i Agnieszka Osiecka. Z drugiej strony mamy takie osobowosci jak:
matka wspadtczesnego feminizmu Gloria Steinem, pilotka samolo-
towa z czaséw Il Wojny Swiatowej Janina Lewandowska, czy pisarka
Maria Konopnicka. Co takiego ciebie zaintrygowato, ze na wystawie
zobaczymy tak r6zne postaci?

Intryguja mnie wszystkie odwazne kobiety. Historia petna jest zyciory-
sow kobiet rédwnie, jak nie bardziej intrygujacych od tych powszechnie
znanych. Wyboér byt bardzo cigzki i musiatem bardzo nad sobg panowac,
zeby z trzydziestu portretow nie zrobito sie trzysta (Smiech).

Wsréd Twoich ,,1kon” znajduje sie sporo Polek. Moze to nie zabrzmi

Na zdjeciu: Anna
Cieslak jako
Wirgina Wolf

MUA Magdalena
Kapusciriska /
fryzura: Gold
Proffessional
Haircare Polska /
stylizacja: Karoli-
na Wilczek

elegancko, ale mamy sie czym chwalic.

Nie zabrzmi elegancko? To wtasnie kobiety, strajkujace na ulicach
udowodnity niedawno, ze czasami elegancje nalezy schowa¢ do kie-
szeni! Chrzani¢ konwenanse i fatszywa skromnosc! (Smiech) ,,Chwali¢”
to mato powiedziane. Powinnismy codziennie si¢ rozptywac¢ nad tymi
postaciami. Nazywac ulice ich imionami i stawia¢ im pomniki. Ten kraj -
jego polityke, kulture, cate dziedzictwo w réwnej mierze ksztattowaty ko-
biety jak mezczyzni. Mali panowie, powinni o tym pamietac. Szczegdlnie
ci bardzo mali, ktérych nazywam szowinistycznymi Miekiszonami.
Gdyby$ miat wskazad jedna ikone..., ktéra dla ciebie ma szczegdlne
znaczenie to kim bytaby ta kobieta?

To bardzo trudne pytanie. Jesli miatbym opowiedzie¢ o moim ikonicz-
nym ideale kobiecosci z przesztosci to z tych, ktére juz odeszty musiat-
bym wymieni¢ Dalide, Fride Kahlo i Wirginie Wolf — wszystkie bowiem
byty niedoskonate i nie baty sie zy¢ po swojemu. Z polskich legend to na
pewno prym wiodg Osiecka i Wistocka.
A wspotczesnie?
Moje muzy z tzw. show businessu to zdecydowanie Cate Blanchett,
Kate Winslet i Monica Bellucci. Kocham réwniez to, co robi Jane Go-
odall i naprawde podziwiam Diane Ducret. Moje krajowe muzy widac
jak na dtoni na moich fotografiach, wiec nie odwaze sie wymieni¢ jed-
nej konkretnej (Smiech). Ikonami ,,z zycia wzietymi” byty moje babcie:
Krysia, ktéra byta wszystkim, co mozemy okresli¢c stowami ,dobre”,
Lempatyczne” i ,ciepte” i babcia Urszula: charyzmatyczny, zywiotowy
taran zyciowy w najlepszym tego stowa znaczeniu. Na dzien dzisiejszy
moja najwieksza ikong jest mama - Zosia, ktoéra taczy ciepto, dobro
i mito$¢ z sita, zaradnoscig i humorem obu wymienionych pan.
I to w jednej, drobnej osdbce.
Dziekuje za rozmowe.

rozmawiata: Aneta Dolega / foto: Maksymilian tawrynowicz

17

Wydarzenia




NIESPEENIONE OBIETNICE

,Pamietaj o obietnicy lepszego jutra” to nowy projekt zwiazanej tak-
ze ze Szczecinem Agaty Zbylut, artystki, akademiczki i feministki,
w ktdrym przyglada sie temu jak przebiegata jej droga do emancypagiji.
Symbolem tego projektu jest biata suknia slubna.

- Na wernisaz wystawy ubratam suknie slubng kupiong specjalnie na te
okazje. Bardzo mnie cieszyta perspektywa bycia panng mtodg - figura,
ktora tak wiele miejsca zajmuje w fantazjach dziewczynek. Nic dziwne-
go, bo przeciez na tej biatej sukni koricza sie wszystkie bajki. Konotuje
dobre zakonczenie, ale w rzeczywistosci bywa rdznie. Moment ztozenia
przysiegi matzenskiej oznacza réwniez przyjecie na siebie ogromnej ilo-
$ci patriarchalnych zobowigzan - wyjasnia artystka. — Ten projekt to réw-
niez opowies¢ o tym, co z moja pewnoscig siebie i poczuciem wtasnej
wartosci zrobito ponad dwadziescia lat przebywania w rzeczywistosci,
ktdra jest budowana i oceniana przez mezczyzn i dla m¢zczyzn. Dawano
mi do zrozumienia, ze nie jestem u siebie, a mdj kobiecy punkt widzenia
jest co najwyzej prywatna i subiektywng oceng, z ktérg nie powinnam
sie obnosic.

Prace, ktore Agata wybrata na wystawe sa czescig procesu, podczas ktd-
rego nauczyta sie to dostrzegac i nazywac. - Niektére z nich powstaty
tuz po zakonczeniu studidw, kiedy to w odpowiedzi na ciagte pytania
0 zamazpojscie kupitam swoja pierwsza suknie $lubng - tyle ze o dziesieé
rozmiardw za duza - dodaje: - Jest tak wielka jak normalna suknia $lubna
dla dziewczynki w wieku komunijnym. Nigdy do niej nie dorosne. Kolejne
prace za$ reprezentuja kolejne okresy mojej tworczosci, gdy perspekty-
wa patrzenia oczami mtodej dziewczyny zmieniata sie na perspektywe
dojrzatej kobiety. Ostatnim elementem projektu jest film bedacy praca
tytutowg. Bohaterki obrazu to Bella i Kuratorka oraz Joachim, postacie
znane z mojego Instagrama, a w ktdre sama sie wcielitam. Materiat utrzy-
many jest w konwencji odwotujace;j sie do estetyki filmdw biograficznych.

ad / foto: materiaty prasowe
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STYLOWA WYGODA

Nowa kolekcja Sylwii Majdan sygnowana logiem MBM
to sportowe projekty, ktére mozna smiato nosi¢ réwniez
na co dzien. Projekty charakteryzuja: proste kroje, sto-
nowana kolorystyka, oversizowa forma i wygodne w no-
szeniu bawetna i dzianina dresowa. To wielkomiejski styl
ale w nienachalnym i luznym wydaniu.

ad/ foto: Karolina KARA Tarnawska / MUA: Paulina
Szymariska / stylizacje: Klaudia Waga / wiosy: Fryzjerskie
Atelier Kasi Klim / modelka: Marcela Laskowska




KREW, POT
| DUZO SERCA

Historia o spetnianiu marzen, mocnej me-
skiej przyjazni i relacji uczen - mistrz, z taj-
skim boksem w tle. O tym opowiada nowy
serial dokumentalny szczecinskiego rezyse-
ra Mateusza Zeglinskiego pt. ,,Serce stonia”.

Bohaterem serialu jest Jakub Stanczyk,
robotnik pracujacy na co dzien w fabryce
obrébki stali, marzacy o wielkiej karierze
sportowej i byciu mistrzem w muay thai.
Na jego drodze staje somalijski uchodz-
ca Husen Muhammed Yusuf aka ]dzek
z Berserkers Team Szczecin, a takze znany
szczecinski fryzjer. To on zostaje trenerem
Jakuba a wkrétce takze jego przyjacielem
i mentorem. - Jakub zaczat trenowac taj-
ski boks, poniewaz nie czut sie dobrze sam
ze sobg. Uwazat, ze jest za niski i za chudy.
Nie potrafit tego zaakceptowac. Sport dodat
mu pewnosci siebie - méwi Mateusz Zeglin-
ski. — Ten dokument to opowiesc o ciezkiej
pracy i dazeniu do celu ale takze o sile przy-
jazni. W skrocie: krew, pot i tzy.

,Serce stonia” mozemy ogladac¢ na kanale
Youtube ,Mateusz Zeglinski Film”. Pierwszy
sezon sktada sie z pieciu kilkuminutowych
odcinkéw. Jakub Starnczyk jest réwniez
wspotautorem scenariusza.

ady foto: kadry z serialu
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Chrorimy krokusy

Szczecin stynie z krokuséw. Kwietne dywany
w marcu i kwietniu, a czesto nawet wczesniej,
sg ozdobg wielu zakatkdw miasta. Krokusy
mozna podziwia¢ m.in. na Jasnych Btoniach,
w parku Zeromskiego, Watach Chrobrego, bul-
warach i zjezdzie z Trasy Zamkowej. Kwiaty za-
chwycaja mieszkancoéw miasta oraz turystow.
Kiedy przychodzi szczyt ich kwitnienia - s3
najczesciej fotografowang wizytdwka Szcze-
cina! Setki tysiecy barwnych kwiatéw robi
wrazenie. Nic dziwnego, ze chetnie chwalimy
sie ich fotografiami w mediach spoteczno-
Sciowych lub wykonujemy zdjecia na pamiat-
ke. Nalezy jednak pamietac o tym, by ,fotke”
robi¢ bez wchodzenia na ukwiecony trawnik.
Przytapani na goracym uczynku mogg zapta-
ci¢ nawet 500 ztotych mandatu. Straz miejska
podkresla, ze stanowczo reaguje na kazdora-
zowe niszczenie zieleni. Robmy wiec piekne
zdjecia, ale nie depczmy kwiatéw. Na pewno
beda nam wdzieczne za szacunek efektownie
kwitngc w nastepnych latach, a poza tym: nisz-
czenie zieleni drogo kosztuje.

Sokot wedrowny w regionie

Sokot wedrowny to w Polsce gatunek skrajnie
nieliczny, ratowany przy wzmozonych wysit-
kach przyrodnikéw. Niezwykle rzadki, szybki,

bezwzgledny i piekny ptak nie jest u nas cze-
sto spotykany.

Co wiecej, te sokoty nie buduja same gniazd,
ale zajmuja siedziby innych. Mtode ptaki uczac
sie lata¢, niszczg swoje domostwa, a rodziciel-
ska para, ktdra nie znajdzie kolejnego, porzuca
rewir. Tymczasem na terenie Nadlesnictwa
Golenidéw zaobserwowano oraz potwierdzono
zasiedlenie przez sokoty wedrowne pozosta-
wionego gniazda. Para przystgpita do legdw
w dawnej siedzibie kruka. Przegonity innych
sasiadow i wyglada na to, ze sie zadomowity.
Sokoli romans trwa. Wszyscy sa ciekawi, jak
dalej bedzie wygladad zycie tej ptasiej rodziny.
Lesnicy objeli teren zakazem wstepu. Ptaki te
s3 bowiem objete Scistg ochrong gatunkowa.
Po sezonie nadlesnictwo umiesci w tej okolicy
sztuczng platforme legowa w drzewostanie.

Drzewa pod ochrong

Szczecinskie drzewa beda lepiej chronione.
Prezydent Miasta niedawno wydat specjalne
zarzadzenie w tej sprawie. Kazda planowana
ingerencja w zielen miejska bedzie weryfi-
kowana przez Wydziat Ochrony Srodowiska
i Ogrodnika Miasta. W zycie wchodzg tez
,,Standardy utrzymania, ochrony i rozwoju te-
rendw zieleni miasta Szczecin”. Nowe przepisy
ogranicza wycinke drzew. Procedury bardzo
szczeg6towo okreslajg sposob postepowania
zarowno na etapie planowania, jak i realiza-
¢ji jakichkolwiek dziatan w obszarze zieleni.
Nowe przepisy dotycza terendw nalezacych
do Miasta, a stosowal sie do nich muszag
wszystkie jednostki i spotki miejskie, w tym
takze placowki oswiatowe. Cele projektu to
m.in. zwiekszenie zasobdw zieleni, podniesie-
nie poziomu pielegnacji roslin miejskich oraz
polepszenie ich warunkéw wzrostu.
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Dzika Odra
Powstat portal nt. rewildingu w Polsce i Niem-

czech. Platforma rewilding-oder-delta.com
upowszechnia wiedze na temat koncepgcji ,,po-
nownego zdziczenia”, czyli innowacyjnej idei
ochrony przyrody. Chodzi o to, by wiecej natu-
ralnych przestrzeni o duzej skali pozostawato
pozostawionych samym sobie. Naturalne pro-
cesy ponownie tworzg réznorodne krajobra-
zy, zniszczone ekosystemy sa regenerowane,
a mocno zdegradowane krajobrazy s3 przy-
wracane. Poprzez ponowne zdziczenie sama
przyroda tworzy bardziej zrdznicowane, dzikie
i odporne na klimat siedliska. Upowszechnia-
niem tematu zajmuje sie organizacja Rewil-
ding Oder Delta. To polsko-niemiecki sojusz
ekologdw, ktdrzy optuja za powrotem do natu-
ry. Grupa skupia sie na delcie Odry, ktdra jest
jednym z najbardziej atrakcyjnych i w duzej
mierze nienaruszonych ekologicznie obszarow
przyrodniczych Europy. Organizacja, chce po-
kazac jakie korzysci daje ponowne zdziczenie
dla natury i ludzi. Ekolodzy tacza temat przy-
wracania naturalnych ekosystemdw z promo-
cja regionalnej zielonej gospodarki.

Wiecej roslinnego miesa

Polacy polubili zamienniki miesa. Sprzedaz
jego imitacji podwoita sie w ciggu roku. Rosnie
zainteresowanie tofu. Poza tym, co dziesigte



gospodarstwo kupuje ,mieso” na bazie roslin.

Takie produkty mozna z tatwoscig dostac
zarowno w dyskontach, jak i sieciach gastro-
nomicznych. Coraz wiecej tradycyjnych firm
z Polski prowadzi sprzedaz roslinnych zamien-
nikow. Trwa reorganizacja ich biznesdw. Ro-
dzime firmy odwaznie wchodza w ten trend,
aich produkty trafiaja do szerokiego grona od-
biorcow. Grupa wegetarian i wegan w Polsce
rosnie. Dynamicznie wzrasta tez liczba fleksi-
tarian, czyli oséb, ktdre ograniczajg spozycie
miesa. Zmieniajg sie wiec nawyki zywieniowe
Polakdw. Coraz chetniej zamawiamy tez po-
trawy wegetarianiskie na wynos. Popularno-
Scig cieszg sie zamienniki popularnych dan
miesnych oraz oryginalne, ciekawe propozycje
z menu. To znak, ze Swiadomos¢ spoteczna
wzrasta. Produkty roslinne wchodzg do main-
streamu.

Wytwarzamy mniej Smieci

W Polsce zauwazony rekordowy wzrost recy-
klingu. Nasz kraj wytwarza prawie najmniej
Smieci w Unii Europejskiej! Eurostat podaje,
ze mieszkancy UE wytwarzajg Srednio ok. 502
kg odpadow komunalnych na osobe. Polska na
tym tle wypada bardzo dobrze. Produkujemy
srednio okoto 336 kg smieci. To daje nam drugi
najlepszy wynik wsrod krajow cztonkowskich.
Najwiecej $mieci wytwarzaja Dunczycy, poz-
niej Luksemburg i Malta. Polska znajduje sie po
drugiej stronie zestawienia, zaraz za Rumunig,
ktéra wytwarza najmniej odpadéw w catej UE.
Tuz za sg Estonia i Wegry. Zdecydowanie wi-
da¢, ze w poréwnaniu do lat wczesniejszych,
wskaznik recyklingu oraz kompostowania
odpaddw dynamiczne wzrasta. Takze ilos¢
odpaddw komunalnych sktadowanych na wy-
sypiskach UE w ciggu ostatnich lat znaczgco
spadfa. Widoczne tendencje nastrajajg opty-
mistycznie.

Sposob na zmiang klimatu

Naukowcy podkreslaja, ze ze zmianami kli-
matu mozna sobie poradzi¢, ale to wymaga
dziatan. Lekcjg jest przeszto$¢. Badania opu-
blikowane niedawno w czasopismie ,Nature”
pokazuja, ze w dawnych wiekach spoteczen-
stwa umiaty przystosowac sie do wahan kli-
matycznych. Ludzie dostosowywali sie do
zmiennych warunkdw. Wytwarzali mechani-
zmy gospodarcze, spoteczne i instytucjonal-
ne, ktére mimo niesprzyjajacych okolicznosci,
pozwalaty na rozw¢j np. handlu czy rolnictwa.
Z badan, w ktorych brali udziat réwniez Polacy,
ptyng wioski na przysztos¢.

Dawniej najlepiej w trudnych warunkach radzi-
ty sobie te spoteczenstwa, ktore potrafity sie

sprawnie zreorganizowac i zmieni¢. Naukowcy
podkreslaja, ze wahania klimatu obecnie sg
wieksze oraz gwattowniejsze niz w przeszto-
sci, ale tez dzisiejsze spoteczenstwo jest inne,
skala zglobalizowania swiata oraz rozwoj moz-
liwosci technologicznych dziatajg na nasza
korzysc.

Nocowanie na dziko

Nocowanie w lesie na dziko stanie sie legalne
i bezptatne w catej Polsce. Lasy Panistwowe
wyznaczaja w kazdym z nadlesnictw specjalne
obszary, gdzie mitosnicy spania pod chmurka,
bushcraftu oraz survivalu bedg mogli upra-
wia¢ swoje hobby bez tamania przepiséw.
Wszystko dlatego, ze w ostatnich miesigcach
znaczaco wzrosta liczba zainteresowanych
spedzaniem wolnego czasu w lesie. Korzysta-
nie z wyznaczonych terendw bedzie bezptat-
ne. Specjalnie obszary udostepnione zostang
dla zainteresowanych od 1 maja. Trzeba be-
dzie jednak przestrzega¢ pewnych zasad. Noc-
legi powyzej dziewieciu 0sdb oraz dtuzy pobyt
w lesie trzeba zgtasza¢ mailowo na adres da-
nego nadlesnictwa, co najmniej dwa dni przed
planowanym zielonym noclegiem. Prefero-
wane sa hamaki, nalezy dba¢ o lesng zielen
i uwazad, by jej nie naruszy¢. Lesne nocowane
to ciekawe rozwigzanie dla tych, ktdrzy chca
dos$wiadczy¢ dreszczyku emocji, ciekawie
spedzi¢ weekend, uciec od wielkomiejskiego
szumu. Informacji najlepiej szuka¢ na stronach
internetowych nadlesnictw.

Ptaki na dobry humor

Towarzystwo ptakdw cieszy nas tak, jak pod-
wyzka - méwig niemieccy naukowcy. Kolejne
badania nad zbawiennym wptywem kontaktu
z naturg na psychike ludzka sg zaskakujace!
Badacze z Niemiec wykazali, ze obecnos¢
ptakéw w otoczeniu moze by¢ dla ludzi zré-
dtem satysfakcji, poréwnywalnej z podwyzka
pensji. Wzieli od lupe 26 000 ludzi z 26 krajow
Europy. Zauwazyli ciekawa relacje. Wedtug
nich bogactwo gatunkéw skrzydlatych braci
mniejszych jest pozytywnie zwigzane z satys-
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fakcjg zycia w catej Europie. Rdznorodnos¢
ptakow w otoczeniu okazata sie rownie wazna
dla zadowolenia badanych, jak ich dochody.
Naukowcy wyliczyli nawet, ze jesli w otocze-
niu ankietowanego zyje 14 gatunkéw ptakow,
to ich obecnos¢ zapewnia takg sama sa-
tysfakcje, jak przyznanie rocznej podwyzki
w wysokosci 1344 funtow (w przypadku zara-
biajacych 13 380 funtéw rocznie). Przyjemnosc
daje nam szczegdlnie podziwianie i stucha-
nie spiewu ptakdw, a poza tym: przebywanie
w réznorodnym krajobrazie.

Drzewa na ratunek

Sadzenie drzew moze uratowac nas przed ka-
tastrofg klimatyczna. Wszyscy jednak musza
zabrac sie do pracy i nalezy zacza¢ od zaraz.
Naukowcy ze Szwajcarii twierdza, ze to moze
uchroni¢ ludzkos$¢ przed wypaleniem oraz za-
topieniem. Musimy jednak zalesi¢ okoto 4,4 mi-
liarda hektaréw. Wtedy naturalne procesy po-
moga oczysci¢ nasza atmosfere ze zbieranego
przez dekady zanieczyszczenia. Im wigksza
bior6znorodnos¢, tym skuteczniej bedzie moz-
na walczy¢ z CO2. Niestety, na przestrzeni lat
bardzo negatywnie zmienilismy krajobraz Zie-
mi. Na szczescie, wcigz istnieja miejsca, ktore
nadaja sie do zalesiania, jest ich wystarczaja-
co wiele, by odzyskac zielone ptuca planety..
Niektérzy mowia, ze scenariusz wielkiego
zalesiania jest naiwny, ale nie jest niemozli-
wy. Potrzeba miedzynarodowej wspotpracy.
Da sie, ale wszyscy musza wziaé w tym udziat,
awtedy by¢ moze zielen nas uratuje.

opracowafta: Karolina Wysocka/ zdjecia:
Pixabay
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Zofia i Michat Janiccy, Agnieszka i Krzysztof Bobala,
Ewa i Henryk Sawka, Emilia Goch-Salvador i Emanuel Salvador.

Uklad idealny
czy nierealny?

Razem w domu i razem w pracy. Czy taki scenariusz na zycie jest mozliwy? Zazwyczaj mozna ustyszec opinie,
ze nie. Ale s3 tacy, ktorym to sie udato. Jaka jest ich recepta na sukces w takiej relacji? ZapytaliSmy o to cztery
znane szczecinskie pary, ktore razem zyja i razem pracuja. Przepis zdradzili nam: Michat i Zofia Janiccy, Henryk
i Ewa Sawka, Krzysztof Bobala i Agnieszka Nykiel-Bobala oraz Emilia Goch-Salvador i Emanuel Salvador. Oto krétki
poradnik jak wytrzymac ze soba 24 h na dobe i nie zwariowac, a wrecz przeciwnie - by¢ zadowolonym z zycia.
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Michat i Zofia Janiccy. Znana szczecinska artystyczna para. Ona dy-
rektor Teatru Kameralnego i menedzer meza. On - rewelacyjny aktor,
uwielbiany przez publicznos¢, wielokrotnie nagradzany. Zdaniem Mi-
chata jest jeden czynnik, ktdry odegrat i odgrywa nadal bardzo wazng
role w ich zwigzku. - Gtéwng sprawg, ktéra pozwala nam is¢ tak bez-
kolizyjnie przez zycie i ten zawdd, to odnalezienie tej drugiej potowki
jabtka, wyposazonej w podobne poczucie humoru. Nie takie samo,
ale bardzo bliskie, bardzo kompatybilne, wspétgrajace poczucie humo-
ru. Gdyby tego nie byto, rzeczywiscie mogtoby by¢ duzo konfliktow.
To podobna sytuacja. jaka mozemy ogladac np. na scenie polityczne;.
Jak ktos ma poczucie humoru, potrafi sie z siebie zasmiac, wysmia¢,
ma autoironiczny stosunek do siebie i ma dystans, to wtedy mozna
na takim gruncie co$ budowac - zauwaza Michat Janicki.

Swoje wspolne zycie i relacje - razem w domu, razem w pracy - po-
réwnuja do pewnej tzw. ,formy komunikacji niewerbalnej”. - Podobnie
jak w tancu w zgranym duecie trzeba miec¢ poczucie rytmu, intuicje
i umiejetnos¢ improwizacji, a raz na jaki$ czas pozwoli¢ partnerowi
na efektowng soldwke. Jesli mamy byc szczerzy, to mozemy powie-
dzie¢, ze Zofia czesto sie zapomina i prowadzi, ku wspélnej radosci do
sukcesu - zauwaza Michat Janicki. - Szczescie, ze spotkatem Zosierike,
ktéra jest do mnie podobna. Mamy oczywiscie tez duzo réznic. Choé
Swiatopogladowo jestesmy blisko. Chodzi o takie réznice domowe - tu
bataganiarz, tu porzadnicka. Ja np. za Zosie czasami przyszywam gu-
ziki. Robi to pieknie, ale czasami zapomina. To nie jest jej pasja. Ja jak
mam czas, to chetnie to robie. Jestem przeciez aktorem, szyliSmy sobie
sami kostiumy w szkole teatralnej. W dodatku w ogdle nie wotam gar-
derobianej, gdy cos sie urwie albo oderwie. Jest guzik, cos sie rozerwato
-szyje.

Ale tez Zofia nie ma do mnie pretensji jak np. zaréwka jest zepsuta
i nie wykrecona, nie zmieniona przez p6t roku. Podobnie z zepsutym
zelazkiem. Nie wykpiwa mnie, ze ja nie umiem takich rzeczy naprawic.
W kazdym razie rower naprawie. Nawet jej naprawitem, bo zepsuta.
Taka jest! Psuje rowery! | nie wiem jak?! Kruszyna drobna, a potrafi po-
psuc! Mamy szczescie, ze mozemy spedzad sobie razem to zycie.

Wedtug Agnieszki Nykiel-Bobali i Krzysztofa Bobali wszystko zalezy
od tego, kto tworzy taki duet zyciowo - zawodowy. - Nam sie to uda-
to bez jakich$ specjalnych staran czy trudnosci. Po prostu tak wyszto.
I tak sobie trwamy (Smiech) - twierdzi Agnieszka Nykiel-Bobala, wspot-
wiascicielka znanej firmy Bono, ktéra od lat organizuje jeden z najwie-
kszych i najlepszych turniejéw tenisowych w Polsce - Pekao Szczecin
Open.

Ich duet tworzyt sie w sposéb ewolucyjny, matymi krokami, ale kon-
sekwentnie. | to chyba byta dobra metoda skoro sa razem: w Bono
od prawie 17 lat, a w zyciu od ponad 20. - Nie zaktadalismy wspdlnie fir-
my, wiec nie byto podstaw czy powoddéw do konfliktéw, nie toczylismy
bojéw o to, jak bedzie ona wygladata, jak sie bedzie nazywata i czym
zajmowata. Nie bedac jeszcze parg wspotpracowalismy dos¢ dtugo
zawodowo. Wiedziatem wiec jakie Agnieszka ma zalety. P6zniej wspot-
pracowali$my juz jako para i jako$ sie dotarlismy na obu ptaszczyznach
- mdwi Krzysztof Bobala.

Kolejng pare - zyciowo-zawodowg stworzyty wspdlna praca, pasja i za-
interesowania. - Nas od poczatku potaczyta muzyka. Poznalismy sie na
koncercie, jak Manu przyjechat pierwszy raz do Szczecina. 1 od tej pory
budowalismy relacje oparte na muzyce. Znamy tylko te jedna strone,
wiec nie mamy poréwnania. Ale naszym zdaniem jednak stworzenie
zgranego duetu w zyciu prywatnym i zawodowym nie jest trudng ope-
racja - stwierdza Emilia Goch- Salvador, dyrektor i altowiolistka Baltic
Neopolis Orchestra. - Mamy ze soba duzo wspdlnego, kochamy muzy-
ke, mamy wspdlnych znajomych, podobne zainteresowania i kochamy
te same formy spedzania czasu, mamy podobne charaktery - zapewnia
Emanuel Salvador, jeden z najlepszych portugalskich skrzypkow, aktu-
alnie solista, koncertmistrz w BNO.

Czyli wspdlne zainteresowania, to jeden z gtéwnych czynnikdw sca-
lajacych. Opinie te krotko potwierdza znany rysownik, satyryk i ilu-
strator Henryk Sawka, ktéry z zona Ewa (zajmujaca sie witrazem
i garncarstwem) wspolnie prowadzg galerie sztuki. - Bardzo tatwo, jesli
trafi sie na odpowiedniego partnera (partnerke) - im wiecej wspolnych
zainteresowan tym lepiej — zapewnia Henryk Sawka.
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Recepta na sukces

- Uwazam, ze wszystko zalezy od charakteru i osobowosci - z tego
wszystko wyptywa. Ale o recepcie ciezko mowic. Wydaje mi sie, ze gdy
spotkajg sie dwa silne charaktery, ktore beda caty czas ze sobg walczyc
albo udowadnia¢ sobie kto ma racje - nic z tego nie wyjdzie - méwi
Agnieszka Nykiel-Bobala. - Jestem osoba raczej spolegliwg i uwazam,
ze mam duzy potencjat w dialogu na argumenty. Nie mam czego$ takie-
go jak przekonanie, ze to co ja wymysle jest jedyne i stuszne. Nie kwe-
stionuje czyichs pomystéw na zasadzie: ,nie, bo nie”. Kiedy podczas
rozmowy kto$ mnie przekona - absolutnie jestem w stanie przyznac
racje albo wycofac sie ze swojego pomystu.

Nie mam w swoim charakterze woli walki ,,do upadtego”, zeby obronic¢
swoje zdanie - méwi. Wedtug niej, dosy¢ istotng sprawa jest jak sie lu-
dzie dobieraja w roli wspdlnikéw. - W naszym przypadku od samego
poczatku byto wiadome, ze liderem i frontmenem Bono jest Krzychu.
On buduje koncepcje, wymysla nowe projekty, natomiast ja pilnuje,
zeby wszystko wyszto jak najlepiej. Jestem ,.zapleczem” i nie mam z tym
problemu. Absolutnie mi nie przeszkadza, ze jestem na drugim planie.
Taki podziat rol i charakteréw w naszym tandemie zadziatat korzyst-
nie. Czy rywalizujemy? Nie. By¢ moze zdarza sie to u par, ktdre czerpia
z tego site, zywig sie ciagta walkg o przywddztwo, o potwierdzenie swo-
ich racji. U nas czegos takiego nie ma, bo ja nawet nie mam charakteru
fightera. Nie doprowadzamy do takich sytuacji, zaréwno w zyciu pry-
watnym, jak i w pracy, nie stawiamy rzeczy na ,0strzu noza”. Zawsze
jest dialog, zawsze jest kompromis. | taki podziat obowigzkéw jest OK
- zapewnia Agnieszka Nykiel-Bobala.

- My mielismy juz czas, zeby przed decyzjg o wspdlnym prowadzeniu fir-
my, po pierwsze: poznac siebie i poznac swoje charaktery, a po drugie:
zeby sie dotrzec. Jak ludzie juz wiedza czego sie po sobie spodziewac
i na co wzajemnie moge liczy¢: to wszystko wyglada zupetnie inaczej -
dodaje Krzysztof Bobala.

Michat Janicki przypomina pewien poglad istniejacy od lat w srodowi-
sku aktorskim.

Kompletnie jednak nie majacy odzwierciedlenia w ich zwigzku. - W na-
szym $rodowisku mowi sie, ze nie ma takiego wagonu, ktorego ,nie da-
toby sie odczepi¢”. W tym przypadku to nie dziata, sa wyjatki od reguty!
To wtasnie my! - zapewnia aktor.

Emilia Goch- Salvador zwraca uwage na pewien wzorzec, klucz tworze-
nia sie takich par: Srodowiskowy. - Latwiej sie zyje artystce z artysta
i odwrotnie, niz artyscie, ktéry ma za zone np. prawniczke (Smiech).
Ja takiej sytuacji nawet sobie nie moge wyobrazi¢. Bardzo czesto mu-
zycy tacza sie z muzykami. Znam wiele takich par, to jest codziennos¢
w naszym zawodzie, niemalze zasada. Rzadkoscig jest, zeby ktoras
z ,potéwek” zajmowata sie czyms dalekim od muzyki. Zdarza sie.
Ale to zazwyczaj wszystko kisi sie w jednym sosie. Tak w tym naszym
Swiecie juz jest.

Ale mysle, ze np. w $wiecie lekarzy jest podobnie. Wiele par taczy sie
wedtug takiego klucza zawodowego, w przypadku specyficznych za-
woddw. Bo przeciez jezeli kto$ jest kierowca, to jego zona wcale nie
musi by¢ takze kierowca. Ale w takich sprofilowanych zawodach,
jak nasz, to czesto tak jest - zauwaza dyrektor BNO. A Henryk Sawka
jasno i przejrzyscie ujawnia swoja recepte na sukces. - Jesli grato sie ze
soba w parze deblowej, a wiasciwie mikstowej, to nie ma rzeczy nie-
mozliwych! - méwi.

Plusy ujemne i plusy dodatnie

Wspdlna praca i zycie, to wada, czy zaleta? Czego jest wiecej w takim
zwigzku? Wedtug Janickich odpowiedz na tak postawione pytania
podsuwa przyroda. - To jest ,,sine qua non”, czyli absolutna symbioza,
tu nie ma pasozytow. Ale kazdy czerpie korzysci w tej sytuacji - wy-
jasnia Michat Janicki. Natomiast dla wspétwtascicieli Bono, to zaleta.
Cho¢ czasami trudna do zrozumienia i zaakceptowania dla otoczenia.
- Bardzo wielu naszych znajomych, przyjaciét puka sie w gtowe i pyta
jak my mozemy spedzac ze soba 24 godziny na dobe, tyle lat, nie nu-
dzac sie. Ale oni tez widzg, ze jestesmy ludzmi szczesliwymi. Doskona-
le sie czujemy sami ze sobg. Jezeli traktujesz taki zwiazek jako zalete,
to trudno znalez¢, tak naprawde, jakie$ zagrozenia. Oczywiscie one si¢
pojawiaja.
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Na zdjeciu: Emilia Goch-Salvador i Emanuel Salvador
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W naszym przypadku tez tak byto. W kazdym zwiazku zdarzy sie kon-
flikt. W firmie przez te lata dziatalnosci tez bywato rdznie, bywato takze
bardzo zle. Natomiast miedzy nami nigdy takie sytuacje konfliktowe nie
trwaty zbyt dtugo. Nawet jak sie wkurzasz o rzeczy firmowe, to wracasz
do domu, do naszego azylu. To wszystko tagodzi nastroj, wycisza emo-
cje. | ciagle jestes, i rozmawiasz z ta sama osoba, z ktorg jeszcze nie tak
dawno ktdcites si¢ o sprawy zawodowe. Jestesmy dorostymi, dojrzaty-
mi ludzmi w dojrzatym zwigzku - zapewnia Krzysztof Bobala.

Jego opinie potwierdzajg stowa matzonki. - Tez uwazam, ze to co stwo-
rzylismy jest zaleta, ale ... Ostatni rok pokazat, ze w przypadku naszej
dziatalnosci, w momencie kiedy kto$ wycigga Ci ,wtyczke”, po okresie
paniki, przychodzi takie konstruktywne myslenie i pytanie: co dalej? Je-
stesmy przeciez wspdlnie w tej dziatalnosci. Nie mamy dywersyfikacji
srodkdw finansowych jak np. inne pary, ktore pracuja w réznych pod-
miotach. Kiedy jednej ,potdwce” idzie gorzej, druga moze jg wesprzed.
My jestesmy wspodlnie w tej branzy, a pandemia pokazata, ze brak dy-
wersyfikacji w pracy i zyciu moze by¢ wada. Ale nikt nie przewidziat ta-
kiej sytuacji —- méwi Agnieszka Nykiel-Bobala.

W takich nieoczekiwanych sytuacjach nawet od syna nie mozemy pozy-
czy¢, bo Kacper juz od pieciu lat jest z nami w firmie (Smiech). Z drugiej
strony juz tyle lat dziatamy, przyzwyczailismy sie do wzlotéw i upad-
kéw, i nawet w przypadku pandemii razem fatwiej sie to przezywa - do-
daje Krzysztof Bobala.

Innego rozwigzania niz wspdlne zycie i praca nie wyobraza sobie Ema-
nuel Salvador. Moze dlatego, ze jak sam zauwaza, tylko takie znaja.
- Nie wiemy jakby byto inaczej. To jest nasza codziennos¢, ktdra jest
zdecydowanie zaleta, a nie wadg. Caty swiat zjechalismy razem, bo
nasz zawod nam na to pozwala. Czy to z kwartetem czy z orkiestra.
Mamy to szczescie, ze gramy na podobnych instrumentach w jednym
zespole. Tworzymy razem kwartet smyczkowy a ostatnio, w czasie pan-
demii, zatozylismy nawet duet (Smiech). Najtatwiej jest nam grac w ta-
kiej sytuacji w duecie. To nam pozwala robic¢ bardzo duzo rzeczy razem,
w tym podrézowac. To ogromny plus. To nie jest tak, ze jedno jedzie
a drugie jest ,na doczepke”. Np. w pandemii mozemy jecha¢ do Portu-
galii jako rodzina, spedzi¢ tam czas z rodzing i jeszcze zagrac koncert
- ttumaczy Emanuel Salvador.
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- Wszystko zalezy od rodzaju wspélnej pracy - zauwaza Henryk Sawka.
- W naszym przypadku nie wchodzimy sobie w droge. Satyra i witraz
to troche inne gatunki. Wspdlna praca daje to, ze mozemy tez urlopo-
wac w tym samym czasie - mowi.

Dom kontra praca

- Pracaidom - te dwie rzeczy strasznie ciezko rozdzieli¢. Przez wie-
le lat nasza praca trwata 24 godziny na dobe. To nie jest takie tatwe
wytaczyc sie z tego. Paradoksalnie dzieki pandemii, zwolnieniu tempa
zycia i braku normalnej dziatalnosci firmy, zaczelismy sie uczy¢ zosta-
wiac czes¢ spraw zawodowych poza nasza ,prywatnoscia”. Ale to jest
prawdziwa i ciezka praca nad soba. JestesSmy pracoholikami. Sita rzeczy
myslisz o pracy, bedac poza biurem i przektadasz sprawy prywatne na
dziatalnos¢ firmy. Ale staramy sie i pracujemy nad sobg, aby to zmini-
malizowacd.

I mysle, ze coraz lepiej nam to wychodzi. To pandemiczne wyhamo-
wanie pomogto nam w nowym ustaleniu priorytetow. Staramy sie juz
nie oddawac w 100 procentach firmie i pracy, tylko planujemy czas dla
siebie - opowiada Agnieszka Nykiel-Bobala.

- Kazdy kto prowadzi firme potwierdzi, ze nie da si¢ np. o godzinie 16
wytaczy¢ przystowiowego guziczka i odtaczyc od spraw zawodowych.
Niektdrzy pewnie probowali - my tego wczesniej nie robilismy. Pra-
cowalismy do wieczora, a potem ,bralismy” jeszcze prace do domu.
I jak takie dwie durnoty siedzielismy naprzeciwko siebie i dalej praco-
walismy pochtonieci w swoich myslach i komputerach. Teraz, dzieki
wspaniatemu zespotowi Bono i przejmujgcemu czes¢ naszych obowigz-
kow Kacprowi, troche sie to zmienito i bardzo sie staramy, zeby juz do
takich sytuacji nie dochodzito. Chcemy miec tez czas dla siebie. Tym
bardziej, ze jesteSmy domatorami. Kochamy nasz domek, kochamy
w nim siedzie¢, odpoczywac i spedzac czas we wtasnym towarzystwie
- dopowiada Krzysztof Bobala.

Emanuel Salvador ma zdecydowang opinie na temat oddzielenia pra-
cy od zycia prywatnego. Przynajmniej w swoim zwiazku. - Nie da sie.
Cwiczymy nawet w domu. Jemy kolacje, rozmawiamy o koncercie, ja-
kim$ projekcie, o prébie. Nasze zycie zawodowe zyje w nas caty czas.
Nie ma jakiegos takiego oddzielenia, ze np. po godzinie 15, to juz o pracy
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Na zdjeciu: Zofia i Michat Janiccy

nie méwimy. Czasami w nocy cos przyjdzie do gtowy, jaki$ pomyst.
Musimy to zagra¢, zobaczy¢ jak to moze wygladac. W ogodle wiec
nie oddzielamy zycia zawodowego od prywatnego. Ja zreszta tez nigdy
w zyciu nie nazywatem mojej pracy praca. Kiedys sie na tym ztapatem,
ze nie uzywam takiego sformutowania ,ide do pracy”. Ide na probe,
na koncert. To jest nasze zycie. Tak bym to ujat - wyjasnia koncert-
mistrz.

- Tylko obecnie w dobie niekoriczacej sie pandemii, ktora sieje takie
spustoszenie i zamieszanie w $wiecie kultury i nie tylko, to sytuacja
zaczyna byc¢ przygnebiajaca. Ostatnim zarzadzeniem, ktére dostatem
od Zofii na papierze firmowym Teatru Kameralnego brzmi: ,,Okopac sie
i trwac!”.

A czy sprawy zawodowe nie przyttaczaja prywatnych? Od tego jest gro-
no przyjaciot, zycie towarzyskie w najlepszym tego stowa znaczeniu.
Mamy to szczescie mie¢ wielu inspirujacych, szczerych i wspaniatych
przyjaciot spoza branzy - zapewnia Michat Janicki.

- W zyciu artystéw trudno oddzieli¢ prywatne od zawodowego.
Nie da sie. To nie fabryka gwozdzi, ze o 16.00 zamykamy. Umysty mu-
szg by¢ otwarte non-stop. Zartuje i rysuje bez wzgledu na to, czy kto$
mi pfaci. To taka wrodzona przypadtos¢, a wynagrodzenie jest mitym
skutkiem ubocznym.Na przyktad ten wywiad i sesja fotograficzna...
To praca czy przyjemno$¢? Jedno i drugie - uwaza Henryk Sawka.

tyzka dziegciu w beczce miodu

Wedtug Emilii Goch- Salvador w kazdym zwigzku czyhaja jakies zagro-
zenia. Ale w jej przypadku jest ich mato. Choc ciggte przebywanie razem
moze czasami prowadzi¢ do sprzeczek. - Mozemy sie czasem ktdci¢,
co oczywiscie robimy, bo kto tego nie robi. Smialismy sie, ze zanim uro-
dzit sie nasz syn Leonardo, to wiele razy pakowatam walizke i si¢ wypro-
wadzatam (Smiech).

Bo u nas to taka ktdtnia dwojga artystow, ogromne temperamenty,
wszystko albo nic (Smiech).

Manu tez raz spakowat walizke i zaniést do samochodu (Smiech). Bywa-
fo i tak. Teraz sie troche wyciszylismy, bo mamy dziecko. Ale byty rézne
sytuacje. Tego nie da sie unikngc, jak sie przebywa ciggle razem. Poza
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tym jestesmy wyjatkowymi maratornczykami - w zasadzie to ciagle 24
godziny na dobe razem. Nie chodzimy do pracy w rézne miejsca. Chy-
ba, ze Manu wyjezdza na jakis koncert, albo ja robie jakis nowy projekt,
bo tez na to poswigcam troche czasu, to mamy pare dni przerwy.

Ale wiele godzin dziennie przeciez jesteSmy razem. Wiadomo wiec,
ze sprzeczki sie zdarzajg - opowiada dyrektor BNO. - Zagrozeniem jest
powazne ryzyko zatracenia sie w fantazjach i planach na przysztos¢,
przekroczenie granic zdrowego rozsadku - swoja wizje zagrozenia przed-
stawia MichatJanicki. A Henryk Sawka ewentualne zagrozenia komentu-
jew swoim stylu: krdtko, dowcipnie i zgodnie z duchem czasu: - Zalezy
od zwiazku. My jestesmy zaszczepieni. - Czy pojawia sie rywalizacja?
Na szczescie oboje nie gramy na skrzypcach. Bo ja na altéwce,
wiec nie ma miedzy nami rywalizacji. | uwazam, ze to jest bardzo zdro-
wa sytuacja. Mozemy gra¢ wszystko razem, ale nie na tych samych in-
strumentach. Bo skrzypkowie majg bardzo specyficzna nature, bardzo
sie rdznig od altowiolistéw. z czego sie bardzo ciesze ($Smiech). Skrzyp-
kowie sg bardzo ambitni, sa tacy ,na $Smier i zycie”, jakby skrzypce byty
catym swiatem i od nich zalezat los cywilizacji, A altowiolisci sg bardzo
wyluzowani, zupetnie inna kategoria ludzi (Smiech) - zapewnia Emilia
Goch-Salvador.

Dla Henryka Sawki jedynym polem do rywalizacji w zwiazku jest kort
tenisowy. Natomiast Michat Janicki uwaza, ze nie ma pola ani ptaszczy-
zny do rywalizacji. - Poniewaz nie mamy komplekséw w zadnej dzie-
dzinie. Zofia Swietnie prowadzi samochdd, ja nie mam prawa jazdy,
ale nie mam z tym problemu, nie zazdroszcze itp. Chyba jedyny wyscig,
ktéry miedzy nami trwa to rywalizacjo o uczucia naszego jedynego wnuka.
Tu nie znamy umiaru: trudno, to jest od nas silniejsze! Armand na szcze-
$cie zwrodzong dyplomacja potrafi nas opanowac (Smiech) - uwaza aktor.

Czas na oddech

- Na szczescie Agnieszka lubi i oglada tenisa! - wyjawia z uSmiechem
Krzysztof Bobala. - Mamy w$rdd naszych znajomych takie pary, gdzie
z tym wolnym czasem rdznie bywa. Niekiedy o niego partner lub part-
nerka potrafig by¢ zazdrosni. U nas nie byto i nie ma z tym problemdw.
Tak ustalilismy od samego poczatku: kazdy ma swoja przestrzen.
Agnieszka wiedziata, ze mam bzika na punkcie tenisa - grania, kolek-

Temat z oktadki






cjonowania, ogladania. Do ogladania juz jg namdwitem. Do skokéw nar-
ciarskich jeszcze sie nie daje przekonaé (Smiech). Natomiast ja z kolei
nie daje sie przekonac do filméw science fiction i marvelowskich boha-
terdw, ktérych ona uwielbia.

Cos za cos. Ale nigdy nie ustyszatem, przez te dwadziescia pare lat na-
szego zwiazku, ze mam nie is¢ na trening. Nie ma czegos$ takiego. To jest
niezwykle wazne. Ciesze sie tez, ze Agnieszka przekonata sie do golfa,
jak to mdwig, sportu na dojrzate lata. Sprawia nam to ogromna przyjem-
nos¢: spedzanie czasu wspoélnie, na swiezym powietrzu i koniecznos¢
catkowitego zresetowania mysli i nie zastanawiania sie co bedzie jutro
w pracy - mowi. — Mamy to szczescie, ze mamy oboje wyksztatcenie mu-
zyczne i stuchamy razem muzyki klasycznej - dodaje Michat Janick. Roz-
koszujemy sie wspdlnie Chopinem, Mahlerem czy Tomasim. To dla du-
cha, a dla ciata-rowery, las i wycieczki w sing dal. Zofia kocha podrdze,
tez te najdalsze. Czasami sie z nig zabieram.

Ale jestem kotem, ktory woli wraca¢ na noc do domu. Natomiast lite-
ratura to dwa odrebne swiaty: Zofia czyta Tokarczuk, po ktérej ksiazki
rowniez chetnie siegam. A do tego Bakuta czy Ofierski. A jakie mamy
hobby? Siebie wzajemnie! Zyjemy tak blisko, ze czesto wchodzimy so-
bie w parade, ale wspdlne poczucie humoru ratuje nas z kazdej opresji
i wyprowadza z mielizny - wyjawia Michat Janicki.

- Tenis, konie, narty. Turnieje tenisowe m.in. dla artystow. Jest ich
masa: jakby sie chciato wszystkie zjezdzic to nie bytoby czasu na prace.
Duzo tez jest plenerdw, ale tam tez trudno uciec od tworzenia. Ewa czy-
ta ksigzki beletrystyczne, ja wole Kahnemanna, Snydera, Ledera, Lesz-
czynskiego, Briana Portera - wyjasnia Henryk Sawka.

- Smialismy sie zawsze, ze nasz wspdlne wakacje to trwaty 3,5 dnia
(Smiech). Jakos zawsze tak wypadato, ze jak juz podrézowalismy z kon-
certami i pojawiato sie blisko jakies miejsce, ktére nas interesowato,
to udato nam sie tam pojechad. Ale zawsze na 3,5 dnia. Tak byto np.
na Bali, czy w Hongkongu. Tak ,sami z siebie” wybralismy sie na praw-
dziwe wakacje dopiero jak sie Leonardo urodzit. Przyszta pandemia,
nie byto za duzo koncertdw, réwniez wyjazdowych. To byt drugi, taki
nasz zupetnie prywatny wyjazd razem. Za pierwszym razem, to byta
nasza podr6z poslubna. Slub odbyt w Portugalii. Postanowilismy wiec
wybra¢ sie na kilka dni na potudnie tego kraju. | Manu zabrat ze soba
skrzypce. Podréz poslubna trwata cztery dni, a Manu jeszcze w tym cza-
sie ¢wiczyt w pokoju. To byt dla mnie kosmos ($miech). Nie bytam nigdy
zdziwiona, ze on zawsze zabiera skrzypce.

Na wakacje z Leonardo, tez zabrat. Jezdzg z nami wszedzie - ujawnia ta-
jemnice rodzinng Emilia Goch- Salvador. Ale majg jedno, wspdine hobby.
Nietrudno odgadnac jakie. - Wszystko co sie kreci wokdt muzyki. Nasze
hobby to muzyka, a poza nig jakies drobiazgi. Ja sie np. ucze portugal-
skiego. Lubie to robi¢, mam w tym cel. Na jakie$ specjalne hobby chy-
ba by nawet czasu nie wystarczyto. Ponadto uwielbiamy spedzac czas
zinnymi artystami, po koncertach czy podczas kilkudniowych festiwali
jesteSmy megatowarzyscy. Czasem biesiady trwajg do pdznych godzin
(Smiech). To jest ten element zycia prywatnego w zawodowym (Smiech)
- zapewnia dyrektor BNO.

Zycie to nie bajka

Jak radzi¢ sobie w takim zwigzku, kiedy pojawiaja sie zte chwile? Jak cze-
sto sie pojawiaja? Ktorych jest wiecej - dobrych czy ztych?

- W tej sprawie nastapit podziat obowigzkdéw: ja zajmuje sie tymi do-
brymi, natomiast Zofia odpala silniki w sytuacjach kryzysowych,
drobna, filigranowa i nieztomna, chciatoby sie rzec ,Zelazna Dama”,
w tym przypadku , Zelazna Kruszyna”. Czasy s3 niepewne i smutne, ale
myznadziejg i rado$cig czekamy na koncert dyplomowy naszego wnuka.
I liczymy na spetnienie marzen. Takie globalne - zeby sie skonczyta pan-
demia i zeby wszystko byto jak za dawnych czaséw, ktére jak sie oka-
zuje byty wspaniate. | takie osobiste - zbieram teraz fundusze i oszcze-
dzam. Na jaki cel? Na pewna wyjatkowa przyjemnos¢ intelektualng
a jednoczesnie lokate kapitatu - Zosia marzy o powrocie do spaceréw
po Paryzu z corkg i wnukiem. Razem marzymy o zakupie obrazu jednego
z najbardziej utalentowanych wspoétczesnych malarzy polskich wal-
demara Wojciechowskiego. Chetnie jedno z jego dziet zobaczytbym
w domu na swojej $cianie - zdradza Michat Janicki. - Ztych chwil nie
pamietamy, dobrymi gtupio sie chwali¢ - podsumowuje Henryk Sawka.
- Mysle, ze ciagle jest i bedzie wiecej tych dobrych. Dlatego jestesSmy
razem - dodaje Emilia Goch-Salvador.
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Anegdota podroznicza

- Jak urodzit sie nasz syn, to zaczat z nami wszedzie podrézowac -
Indie, Japonia, Wietnam. To byto cudowne, ze byt z nami. Wspomnie-
nia na cate zycie. Aczkolwiek to generowato tez ogromne zmecze-
nie. Malutkie dziecko, zmiana czasu, napiety plan préb i koncertdw,
nieustajace przemieszczenie sie z miasta do miasta, codziennie nowe
sale koncertowe, to byto co$! Potem odsypiali$my w Szczecinie, a bab-
cia wiodta prym (Smiech). W Japonii to byt kosmos. Jak chcielismy spa¢,
to nasz synek sie budzit. Ciezko byto. Jak jechalismy do Japonii, to byli-
$my przygotowani na to, ze jest tam wszystko. I nic nie musimy zabierac
ze sobg. Ale jadac w trase koncertowa wzielismy z Polski robota z blen-
derem, bo syn nie miat jeszcze zebdw. Sprzet piekielnie ciezki, zajmo-
wat potwalizki. Ale przydawat sie. Do czasu Japonii. Bo tam okazato sie,
ze jest zupetnie inne napiecie w kontaktach. Musielismy wiec chodzi¢
po hotelowych kuchniach i prosi¢, zeby nam gotowali dla dziecka. Dru-
ga rzecz - byliSmy pewni, ze tam kupimy wszystko. Potem okazato sie,
ze w catym Tokio, zeby kupic¢ np. ziemniaka, to naprawde trzeba sie na-
chodzi¢ - wspomina Emilia Goch - Salvador.

- Bo ich po prostu nie ma (Smiech) - dopowiada Emanuel Salvador. My-
Slatem, ze pieluchy beda na kazdym rogu. Gdzie tam! Wiec jak trafit sie
jaki$ wolny moment miedzy koncertami i prébami, to my cate Tokio zje-
chalismy, zeby pieluchy znalez¢. | tego ziemniaka dla matego.

To byto nieprawdopodobne! W koricu nam sie udato. Ale ile to nerwéw
i energii nas kosztowato?! Z kolei w Indiach mielismy inna niespodzian-
ke. Tam ziemniaki s3 w kazdym sklepie. A ja je wioztam w walizce razem
z marchewka z Polski (Smiech). W Kambodzy natomiast na naszym kon-
cercie pojawit sie krol tego panstwa. Z tego powodu cate miasto zostato
wytaczone z ruchu. Tylko my moglismy dojechac do miejsca, gdzie od-
bywat sie koncert. Po jego zakoriczeniu poszlismy do jakiejs restauracji.
A tam na Scianie wisiato zdjecie krola. No to zaczelismy sie chwali¢
przed pracownikami lokalu, ze dzisiaj sie widzielismy z ich krélem. A oni
patrzyli na nas jak na wariatéw: ,z naszym krélem sie widzieliscie?” -
nie dowierzali. A on przeciez byt na naszym koncercie - $Smieje sie dy-
rektor BNO.

Anegdota sportowa

- Oboje jestesmy kojarzeni z turniejem Pekao Szczecin Open, z ktdrego
organizacja jestesmy zwigzani od jego poczatkdw i ktéry - jako ,trzecie
dziecko” - byt obecny w naszym zyciu prywatnym... - opowiada Agniesz-
ka Nykiel-Bobala. - Najbardziej intensywny czas przygotowan przypa-
da na miesiace letnie, czyli tzw. wakacje. W naszym wspdlnym zyciu
nie mielismy ich latem, a zwykle jesienig, juz po turnieju. Pamietam jak
bardzo mnie rozczulito, kiedy nasza cdrka majac kilka lat wrdcita kiedys
z przedszkola i zapytata: ,Co to sg wakacje, bo kolezanki ciggle o tym
mowia?”.

Nasze dzieci, kiedy byty mate, nie przepadaty za Pekao Szczecin Open.
P&zniej, zardwno Kacper, jak i Martyna, nauczyli sie ,korzysta¢” z tur-
nieju na swoj sposob i trwato to do czasu, kiedy nie zaczeli z nami pra-
cowac przy tej imprezie. No i doczekalismy sie sytuacji, ktéra wciaz
mnie Smieszy... bylismy jedyna rodzing, ktéra w komplecie uczestniczyta
w ,after party” (tradycyjnej imprezie odbywajacej sie po turnieju)
i wszyscy mieli powdd do drwin, ze Martyna i Kacper przyszli na impreze
z rodzicami (Smiech). Catkiem zabawne byto ustysze¢ w pewnej chwili na
parkiecie: ,Hej mamo, jak sie bawisz?” - Smieje sie wspotorganizatorka
Pekao Szczecin Open.

Anegdota teatralna

- Kiedys w teatrze w Toruniu byta taka przepychanka stowna - opowiada
Michat Janicki. - SiedzielisSmy w czterech czy pieciu parach aktorskich,
bardzo wesota atmosfera, bankietowa, sympatyczni ludzie. W pewnym
momencie dochodzi do , licytacji” na zony. Jeden z aktoréw mdwi: ,moja
zona $wietnie gotuje”, inny - ,moja zona $wietnie pierze”, kolejny -
»moja super szyje i sprzata”. Aja sobie mysle: ,Jezus, Maria! Nic nie moge
z t3 mojg Zoska wyskoczy¢! Zadnych atrybutéw!”. Cicho wiec siedze.
Ale w koncu pytaja: ,Misiek, a co z Twojg Zoska?”. No to zaczatem sobie
znich lekko pokpiwac, celowo troche nas uposledzaé, ze np. Zoska swiet-
nie gotuje wode: na kisiel. W korficu pada pytanie: , Misiek, to po co Ty masz
zone?”. Aja mowie: ,do towarzystwa, kochany, DO TOWARZYSTWA!".

autor: Dariusz Staniewski / foto Henryka i Ewy Sawki: Radek Kurzaj /
foto: Ewa Bernas / MUA: Agnieszka Ogrodniczak
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foto: archiwum Opery na Zamku w Szczecinie

wnuczka

— trzy pokolenia szczecinskiej
SCeny muzycznej

Irena, GrazynaiNataliaBrodzifiskie. Trzyartystyczne pokolenia Szczecina. Zjednoczone nie tylkowiezamikrwi, ale tezmuzyczno-teatralng pasja, sa
ostoja gatunku, ktdry kiedys bytuwielbiany. Operetki. Wszystko dzieki Brodziriskim, a szczegolnie Irenie, ktdra jest wybitng postacig szczecinskiej
i ogdlnopolskiej kultury. To ona stworzyta legende sceny operetkowej miasta, a jej corka oraz wnuczka kontynuuja obrang przez artystke droge.
- Robita z publicznoscia co chciata. Byta artystka jedyng w swoim rodzaju. Nie ma, nie byto i nie bedzie takiej drugiej jak ona - tak mowita Gra-
zyna Brodzinska o mamie w ,Prestizu” w 2008 roku.
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Rodzinne trio operowe

Irena to pierwsza dama szczecinskiej operetki. Aktorka, Spiewaczka
i tancerka. Stynna diwa Operetki Szczecinskiej, a pdzniej Teatru Mu-
zycznego. Byta solistka Opery na Zamku. Grazyna, cérka Ireny, to $pie-
waczka operetkowa, musicalowa, operowa oraz aktorka. Wspotpracuje
z wieloma orkiestrami i ma za sobg liczne nagrania radiowe, telewizyj-
ne, a nawet role w serialu ,Barwy szczescia”. Natalia, to wnuczka Ireny
i bratanica Grazyny, jest $piewaczkg i skrzypaczkg, znang m.in.
ze wspOtpracy z Baltic Neopolis Orchestra oraz Teatrem Polskim
w Szczecinie. Artystka jest kolejng wszechstronnie uzdolniong kobietg
tej rodziny. Te trzy nieziemsko utalentowane i piekne panie razem two-
rzg zywa historie szczecinskiej sceny muzyczno-teatralnej. Przoduje
im oczywiscie Irena. Wybitna solistka oraz wielka osobowos¢, ktorej
lokalna opera wiele zawdziecza. - Prywatnie skromna i nieSmiata, gdy
jednak wychodzita na sceng, porywata publicznos¢ - zaznacza Izabela
Marecka w archiwalnym artykule ,Prestizu” pt. ,Pierwsza dama szcze-
cinskiej operetki” (wrzesier 2008 r.).

J(...) W efekcie cate przedstawienie (Rozkoszna dziewczyna) byto czy-
ste, jednolite i naprawde zabawne. Wielka w tym zastuga wszystkich
wykonawcow. Irena Brodzifiska, ulubienica Szczecina w roli tytutowej
raz jeszcze ukazata wszystkie walory swego talentu. Ogromny wdziek,
komunikatywnos¢, swoboda sceniczna, muzykalnos¢, wyczucie estety-
ki ruchu i gestu - oto cechy charakterystyczne jej osobowosci”. Stani-
staw Urstein, ,Gtos Szczecinski”, 3-4 czerwca 1961 .

Irena: legendarna diwa Szczecina

Irena Brodzinska urodzita sie w 1933 roku w Pifisku. - Ukoriczyta szkote
podstawowa siostr augustianek, gimnazjum siostr klarysek w Krako-
wie, pdzniej mama wystata ja do Szkoty Baletowej w Krakowie. Pra-
cowata jako solistka baletu teatréw muzycznych Krakowa, Poznania
i Lublina. Tanczyta ze stawami polskiej sceny baletowej - przypomina
Izabela Marecka we wspominanym juz tekscie. Artystka zostawita tak-
ze slad w polskiej kinematografii. Pojawita sie m.in. w filmach ,Spra-
wa do zatatwienia” oraz ,Irena, do domu”. Wystapita tez w produkcji
polsko-niemieckiej ,Osmy dzien tygodnia” w roli piosenkarki. - W 1953
roku zadebiutowata jako spiewaczka w Teatrze Muzycznym w todzi.
W latach 1954-1956 spiewata w Operetce Slaskiej w Gliwicach - moze-
my przeczytac na stronie internetowej Encyklopedii Pomorza Zachod-
niego. Artystka od 1957 roku z przerwami zwigzana jest ze Szczecinem.
Do miasta przyjechata, wraz z dwczesnym mezem Edmundem Wayda
i corka Grazyna, na zaproszenie dyrektora Operetki Szczecinskiej, Jacka
Niezychowskiego.

Na zdjeciu: Natalia, Irena
/ Grazyna Brodziriskie /
foto: Tomasz Seidler
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- W Szczecinie zadebiutowata 25 stycznia 1957 roku rolg Chinki
Miw ,Krainie usmiechu” F. Lehara (130 przedstawien i ponad 80 tys. wi-
dzow). Byto to réwniez pierwsze przedstawienie w historii szczecinskie-
go teatru muzycznego (Operetka Szczecinskiego Towarzystwa Mitosni-
kow Teatru Muzycznego) - mozemy przeczytac na stronie Encyklopedii
Pomorza Zachodniego. Poczatki byty trudne. Skromny lokal w sali gim-
nastycznej data... Milicja Obywatelska. Miescit sie przy ulicy Potulickiej
1. - Doskonale pamietam te premiere - mdwi pani Irena we wspomina-
nym artykule Izabeli Mareckiej. - Zima, przerazliwy ziab, miedzy sceng
a widownig w suficie byta dziura. My w eleganckich, wydekoltowanych
sukniach, widzowie siedzieli w futrach, a z dachu sypat autentyczny
Snieg! Miafa to by¢ tymczasowa lokalizacja. To ,tymczasem” trwato
¢wier¢ wieku - wspomina. Artysci teatru, w tym Brodzinska, jednak
nie narzekali, kochali swoja prace i publicznos¢. Irena byta szczegdinie
uwielbiana. - Tytutowa posta¢ kreowata Irena Brodzinska, jak zawsze
urocza, petna wdzieku, roztaiiczona (...) - tak pisat o niej Walerian Paw-
towski w recenzji dla ,Kuriera Szczecinskiego” w 1968 roku. Na scenie
Operetki (pozniej Teatru Muzycznego) wystepowata z ogromnym po-
wodzeniem do roku 1976. Poza roczng przerwa w latach 60., podczas
ktorej Spiewata w kodzi.

W 1976 roku na scenie Teatru Muzycznego wystapita wraz z cdrka
Grazyna w musicalu ,Machiavelli”. Co ciekawe, panie zagraty matke
i corke. Irena, obdarzona urodg oraz talentem, byta wielkg gwiazda lo-
kalnego teatru. Zagrata wiele pierwszoplanowych rél m.in. postaci Elizy
z ,My Fair Lady”, Hanny Glawarii w ,Wesotej wddwce”, Adeli w ,Zemscie
nietoperza” czy gtéwng bohaterke w ,Hallo Dolly”. - Ze scena rozstata
sie na dobre w 1978 roku. Wyjatek zrobita dla Waleriana Pawtowskiego,
z ktorym zatanczyta na scenie podczas benefisu dyrygenta - informuje
Encyklopedia Pomorza Zachodniego. Dama lokalnej sceny uwaza sie
za artystke spetniong. - Nigdy nie zatowatam, ze tak szybko odesztam
ze sceny - mowi Irena Brodzinska. - Okazato sie, ze mozna bez sceny
zy¢, chociaz poczatkowo wydawato mi sie to niemozliwe. Teraz ciesze
sie sukcesami moich dzieci i tréjki cudownych wnukéw. To moja najwigk-
sza duma i rados¢ - moéwi w przywotywanym artykule Izabeli Mareckiej.
Artystka nalezy do grona zatozycieli Stowarzyszenia Mitosnikéw Opery
i Operetki. Trzykrotnie zostata nagrodzona Bursztynowym Pierscieniem.

JIrka Brodzinska byta zjawiskiem. Kiedy pojawiata sie na scenie (tak
wiasnie - nie wychodzita, a pojawiata sie), przez widownie przelatywato
sttumione aaaa utrzymane w rejestrach od sopranowego po kontraba-
sowy. To wielbiciele Ireny dawali o sobie zna¢... Brodzinska to uciele-
$niony wdziek i urok potaczony z perfekcjonizmem scenicznym”. Wale-
rian Pawtowski, , Takty i nietakty”, Szczecin 1994 r.
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foto: archiwum Opery na Zamku wg

foto: Tomasz Seidler

Grazyna: cérka i primadonna

Grazyna Brodziniska urodzita sie w Krakowie w 1951 roku. Swojg przy-
gode ze sceng rozpoczeta jako kilkuletnia dziewczynka. - Pierwsza
Dama Polskiej Sceny Muzycznej, znakomita aktorka i tancerka. Krdlu-
je na scenie i podbija serca publiczno$ci na catym swiecie. Perfekcyjna
w kazdym gescie. Prezentujac najwyzszy kunszt sztuki wokalnej, swoim
repertuarem obejmuje zaréwno klasyke, musical, jak i Swiatowe przebo-
je z gatunku réznych nurtéw muzycznych. Zachwyca widzow gtosem,
elegancjg i temperamentem - tak opisuje artystke Opera Battycka
wGdansku.Chybaniemogtobycinaczej. Mitos¢doscenyimuzykiGrazyna
ma we krwi. Artystka jest wszak nie tylko cdrkg Ireny Brodzinskiej,
ale tez Edmuda Waydy, tenora, rezysera oraz dyrektora teatréw mu-
zycznych. - Bytam na wszystkich prébach, gdy wystepowata mama
- wspomina Grazyna Brodzifiska w artykule ,Pierwsza dama szczecin-
skiej operetki”. - Tylko ci, ktérzy widzieli j3 na scenie, wiedzg, jaka byta
wspaniata. Pamietam ja takze w duetach z tatg. Jak razem s$piewali,
to wszyscy ptakali, a potem na stojgco bili brawa - méwi corka Ireny.

Artystka byta solistka w Teatrze Muzycznym w Szczecinie, w Operetce
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foto: archimtlm Opery na Zamku w Szczecinie

Warszawskiej (p6zniej Teatr Muzyczny Roma) oraz w Gliwickim Teatrze
Muzycznym. Obecnie wspotpracuje z Teatrem Muzycznym w Pozna-
niu. Zagrata wiele pierwszoplanowych rél w operetkach, musicalach
i komediach muzycznych. Wystepuje z czotowymi orkiestrami filharmo-
nicznymi oraz operowymi. Koncertuje w kraju i za granica. Nagrata trzy
recitale telewizyjne. Brata udziat w cyklu , Z batutg i humorem” Macieja
Niesiotowskiego. Wielokrotnie $piewata na Europejskim Festiwalu im.
Jana Kiepury w Krynicy. - Prezentuje najwyzszy kunszt sztuki wokalne;.
Obdarzona uroda, wdziekiem, scenicznym temperamentem, Spiewa,
tanczy, czaruje publiczno$¢ teatralng i filharmoniczng. Udowodnita,
ze ma prawo do tytutu Pierwszej Damy Polskiej Operetki - powiedziat
o niej Bogustaw Kaczynski i te stowa przywotuje gdanska Opera Battyc-
ka. Grazyna Brodziriska zostata odznaczona m.in. Srebrnym Krzyzem
Zastugi oraz Ztotym Medalem , Zastuzony Kulturze Gloria Artis”, w swo-
jej kolekcji ma tez Bursztynowe Pierscienie. Prywatnie to zona aktora
Damiana Damieckiego.

Natalia: utalentowana wnuczka i bratanica
Natalia Brodzifiska to aktorka, muzyk i $piewaczka. Bratanica stynnej
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Grazyny to, jak i jej ciotka, sopran. Ukonczyta studia na wydziale instru-
mentalnym oraz wokalno-aktorskim na Akademii Muzycznej w Gdan-
sku. - Jako muzyk orkiestrowy wspétpracowata m.in. z Baltic Neopolis
Orchestra, Orkiestra Opery na Zamku w Szczecinie, Elblgska Orkiestra
Kameralna. Jako wokalistka brata udziat w projektach gdanskiej Capelli
Gedanensis, w koncertach kameralnych w Dworku Sierakowskich w So-
pocie, wielokrotnie uczestniczyta w koncertach z cyklu ,Mtode Talenty
Wokalistyki" na Miedzynarodowym Festiwalu Muzyki w Helu - czytamy
na stronie terazteatr.pl.

Wnuczka Ireny Brodzinskiej jest wszechstronnie uzdolniong artystka.
Odnajduje sie zardwno w operach, jak i musicalach, z powodzeniem
wykonuje takze muzyke wspotczesng. - W 2015 $piewata partie Krélo-
wej Nocy w singspielu Czarodziejski Flet W. A. Mozarta w ramach Swie-
tojanskich Dni Muzyki Operowej w Gdarsku. Umiejetnosci wokalne
ksztattowata pod kierunkiem Katarzyny Dondalskiej, Ryszarda Karczy-
kowskiego, Normy Sharp, Ewy Izykowskiej. Artystka ma za soba liczne
ciekawe kreacje.

W jej repertuarze sa interesujace role, arie operowe i operetkowe, songi
musicalowe, cykle piesni oraz piosenki doskonatych teksciarzy. W paz-
dzierniku 2017 roku, podczas obchoddéw 60-lecia Opery na Zamku odbyt
sie Jubileusz Ireny Brodziniskiej, ktory uswietnity wystepy Grazyny i wia-
$nie Natalii. Cdrka Ireny po koncercie powiedziata, ze tego dnia chcia-
fa zaspiewac najpiekniej jak potrafi. Dla wnuczki, Natalii, takze byto
to bardzo wazne wydarzenie. - Irenka wysyta bardzo pozytywne fluidy.
Tak jak zreszta sama powiedziata, ona przynosi szczescie - powiedziata
po koncercie dziennikarzom Radia Szczecin. Jubileusz prowadzili Michat
Janicki oraz Adam Opatowicz z Teatru Polskiego.

tzy radosci, owacje na stojaco, morze kwiatéw: tak zapamietano ten
benefis. Publicznos¢ dtugimi brawami dziekowata za ten wieczdr i za-
chwycata sie trdjka artystek. Wszystkie miaty na sobie czerwone su-
kienki. Kazda z nich oczarowata odbiorcéw talentem, wdziekiem oraz
czarem. Prawdziwe trzy gracje.

,Kiedy Grazyna Brodzinska zaspiewata Irenie Brodziriskiej «Mamo,
w sercu cie kotysze» (piosenke «Do ciebie, mamo» z repertuaru Violetty
Villas) i pocatowata ja w reke, z obiema artystkami rozptakata sie cata
widownia. Podczas koncertu zaspiewata tez wnuczka pani Ireny, Nata-
lia”. Ewa Podgajna, ,Gazeta Wyborcza”, 23 pazdziernika 2017

Legenda, fenomen, gwiazda

- Szczecin kocha Irene Brodzinska - méwig lokalne media. W tym te-
macie nic si¢ nie zmienito. Artystka zeszta ze sceny ponad czterdziesci
lat temu, ale wcigz jest pamietana oraz uwielbiana. Otrzymata liczne
nagrody i odznaczenia. Dzieki niej operetka jest wcigz zywa, kojarzy
sie ze szczecinska sceng oraz wzbudza zainteresowanie. Artystka swo-
ja mitos¢ do tej sztuki przekazata za$ nie tylko swojej rodzinie, ale tez
wielu odbiorcom teatru. Irena Brodzinska jest jedng z bohaterek ksigzki
Iwony Gacparskiej ,Sciezki, drogi, przystanki, czyli cate Ich zycie... Ko-
lejne historie”, ktdra wydata Ksiaznica Pomorska i ZASP w 2016 roku.
Opera na Zamku w Szczecinie uhonorowata te wybitng artystke zamo-
wieniem na film dokumentalny na jej temat u Marka Osajdy. Obraz miat
swoja premiere w Teatrze Polskim w Szczecinie w 2018 roku. Powstata
tez ksigzka znanej dziennikarki Krystyny Pohl ,W krainie czaru i usmie-
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chu, czyli dwie dekady Teatru Muzycznego na Potulickiej”.

W publikacji duzo miejsca poswiecono wspomnieniom o Irenie Bro-
dzinskiej. Niewatpliwie wptyw na ogromng i wieloletnig popularnos¢
artystki ma jej niezwykty talent, ale tez mitos¢ do teatru, a szczegdl-
nie szczecinskiej sceny oraz wielka sympatia dla naszego miasta.
-0 Potulickiejméwiono, ze niejest to Teatr Operetki, a ,teatr usmiechu”.
Jak powiedziat dyrygent Walerian Pawtowski, takich ludzi spotyka
sie raz na 100 lat. Kilkoro z moich przyjaciét zyje do dzisiaj. Wcigz sie
spotykamy, rozmawiamy, wspominamy. Zawdzieczam Niezychowskie-
mu naprawde wiele. Dzieki niemu kocham to miasto jak zadne inne.
Do dzisiaj przekonuje wszystkich, ze Szczecin jest miastem szczescia
i mitoSci. Jest petnym wspaniatych ludzi, pieknej roslinnosci, magnolii.
Nigdy z niego nie wyjezdzajcie! - méwi Irena Brodzifiska w artykule
,Viva Opera!” Andrzeja Kusa (,,Prestiz”, luty 2017 r).

Mimo, ze przez lata na szczecinskich scenach pojawito sie wielu wy-
bitnych artystow, to legendarna dama operetki wciaz jest nasza naj-
wiekszg gwiazda. - Nie kaprysita, nie spdzniata sie na proby, zawsze
skromna, pracowita, punktualna i otwarta na uwagi rezysera. Nigdy nie
potrzebowata tez suflera - podkresla Izabela Marecka w tekscie , Pierw-
sza dama szczecinskiej operetki”. Zawsze kochata teatr i publicznosc.
Byta na scenie szczera, prawdziwa. Moze w tym tkwi fenomen Ireny
Brodzinskiej. - Jej kreacje przeszty do historii, a publicznos¢ po prostu
jg kochata. Przychodzita ,na Brodzifskg” i zawsze byta nig zachwycona.
A ona, mimo mnostwa atrakcyjnych propozycji, nigdy tej publicznosci
nie opuscita, bo jak mowi, to byta mitos¢ wzajemna. Irena Brodziriska
byta nie tylko wielka gwiazda polskich scen muzycznych, ale stata sie
takze ich legenda. | cho¢ juz od 40 lat nie tanczy i nie Spiewa, to jej
legenda trwa nadal. Jest pamietana, nadal kochana i podziwiana, roz-
poznawana na ulicach, obdarowywana podziekowaniami i usmiechem.
Okazjonalne spotkania, w ktérych uczestniczy i mitos¢, ktorg jest cig-
gle obdarzana wypetnia wszystkie krzesta - mowi Marek Osajda, autor
filmu ,Irenka, ach Irenka”. Dama operetki wcigz wspiera lokalng scene,
ale zyje spokojnie z mezem Gustawem Tijewskim, otoczona ukochany-
mi zwierzetami i bliskimi. - Jestem szczesliwa z moim najdrozszym me-
zem, wnukami gdy do mnie przyjezdzaja. Zawsze powtarzam, ze trzy
czwarte szczescia w zyciu daje ukochana praca, jedna czwartg cudow-
na rodzina. Jestem spetniona w stu procentach - zaznacza Irena Bro-
dzinska w tekscie ,Viva Opera!” (,Prestiz”, luty 2017 r.).

- Byt dla mnie wszystkim. Catym zyciem. Scena byta mojg mitoscia.
Ja na scenie zytam, bytam najprawdziwsza Irena - Irena Brodziriska
o teatrze, ,W krainie czaru i uSmiechu, czyli dwie dekady Teatru Mu-
zycznego na Potulickiej”, Krystyna Pohl, 2018

opracowata. Karolina Wysocka

Zrddfa. , Pierwsza dama szczeciriskiej operetki’, I. Marecka, , Prestiz’,
wrzesieri 2008, ,Viva Opera!’, A. Kus, , Prestiz”, luty 2017, prestizszcze-
cin.pl; szczecin.wyborcza.pl, operabaltycka.pl, radioszczecin.pl, gs24.
Pl wikipedia.org, terazteatr.pl, grazynabrodzinska.pl, pomeranica.
Pl filmpolski.pl, 24kurier.ply foto: Wikipedia, Encyklopedia Pomorza
Zachodniego, archiwum Opery na Zamku

T

A

L

foto: archiwum Opery na Zaﬁ/ w Szczecinie
= ok

Ludzie



Miejski
wybieg

Ulica, takze w kwestii mody, rzadzi si¢ swoimi prawami.
Ubieramy sie w to co chcemy i jak chcemy. Znani projektanci
juz od jakiegos czasu podpatrujg uliczne wybiegi, nierzadko
inspirujac sie tym co sie nosi w miastach. Szyk z wielkich po-
kazéw miesza sie z miejskim stylem, a my coraz odwazniej
taczymy ze sobg rzeczy tzw. modne z tym co wyraza nasza
osobowos¢ i niekoniecznie miesci sie w pojeciu ,must-have
sezonu”.

Zgodnie z tym, zaczynamy nowy modowy cykl, w ktérym po-
kazemy wam, wedtug subiektywnej oceny, fajnie, oryginalnie
ubranych mieszkancdw Szczecina. Sprébujemy udowodnic,
ze 0 dobrym stylu nie zawsze decyduje zawartos¢ portfela
(cho¢ czasem pomaga), ale wyobraznia.

ady/foto: Karolina KARA Tarnawska
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Sebastian:

pfaszcz - Benetton

golf- Lindbergh

spodnie - Topman

buty - Creative Recreation
zegarek - Casio A178W
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Joanna:

marynarka - second hand
opaska - zakup od kolezanki
torebka - Chylak

buty - Kurt Gejger
kolczyki - Maksimiuk
zegarek - Bering

okulary - sieciowka
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pfaszcz = francuski vintage, znalezisko
S
koszula- Nalu Bodywear

Gannix Levi’s
assimo Dutti
- __Jghtage  Jackie/ Guccl
Simone Rocha dla H&M
— vintage quga"
onek - Rosa Chains o

'—gsimo Dutti |
/I pasek - viptage
Cl: i

spodari




Marta: tunika/sweterek - bazar rekodzieta / szpilki - Venezia / torba Hobo - Zuzia Gorska /kolczyki i bransoletka - Julia Kutacz Atelier / pier-
scionek obraczka - jubiler z Kfodzka




Katarzyna:

spodniczka - second hand

bluzka - Forever 21
kapelusz - TK Maxx

torebka - Wytwory I Wtory
Dorota Zioftkowska

buty: biate botki - second hand
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Nowy cykl:

CZYM
JEZDZE

Mercedes Pagoda
— wiecej niz dzieto sztuki

Na ulicach mamy niezliczong ilos¢ aut, ktére mozna rozrézni¢ czasem tylko po logo. Tym bardziej widok klasycznego samochodu
wzbudza w nas zachwyt i tesknote za przesztoscig. Taki modelem jest bez watpienia Mercedes-Benz W113, ktérego produkcja rozpo-
czeta sie w 1963 roku, a ktdry przez charakterystyczny, wklesty dach przypominajacy tradycyjne azjatyckie budynki, zyskat przydomek
,Pagoda”, powszechnie uzywany do dzis. My prezentujemy jego najbardziej kultowa odstone, czyli Mercedesa 280 SL Pagoda z 1971 roku.

Motoryzacja



To samochdd, ktéry musi sie znalez¢ w garazu kazdego kolekcjonera.
Jezdza nim artysci-do jego fanéw nalezat m.in. John Lennon, super mo-
delki jak Kate Moss czy kierowcy Formuty 1. - Pagoda dzieki pieknemu
designowi, lekkiej linii, niezawodnosci, a jednoczesnie przyjemnosci
jaka daje w trakcie jazdy stata sie jednym z popularniejszych samocho-
déw klasycznych - méwi Stanistaw Glinski z Aristoclassics, ktore zaj-
muje sie renowacja klasycznych aut, w tym prezentowanym modelem
Mercedesa. - Nadwozie ma forme roadstera ze zdejmowanym miekkim
dachem (soft-top) oraz opcjonalnie twardym dachem (hard-top), dzie-
ki czemu mozna powiedzie¢, ze mamy 3 w 1. Samochdd dzieki swojej
popularnosci jest jednym z czesciej restaurowanych klasykdw, a czesci
do odbudowy s3 wcigz produkowane.

Prezentowana Pagoda 280 SL zostata sprowadzona z USA, jak wiek-
szos¢ egzemplarzy do renowacji. - Ten model byt we wzglednie dobrym
stanie, ale niezaleznie od tego proces renowacji zawsze jest kom-
pleksowy, odbudowie lub wymianie podlega kazda najmniejsza cze$¢
- wyjasnia Stanistaw Glinski. - W praktyce oznacza to, ze odrestauro-
wany samochdd jest bardziej perfekcyjny niz po opuszczeniu fabry-
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ki, a to dzieki temu, ze mamy tu do czynienia z w petni reczng praca,
anie masowga produkcjg. Ten konkretny egzemplarz nie zostat przez nas
osobiscie odbudowany, a przez zewnetrzna firme, ktdra zakofczyta juz
swoja dziatalno$¢. My na ostatnim etapie wprowadzilismy wiele popra-
wek, doprowadzajac renowacje do oczekiwanej przez nas perfekgji.

Odrestaurowany Mercedes trafit w rece prawdziwego kolekcjonera.
- Nasza Pagode sprzedalismy Josephowi z Poznania, znanemu na In-
stagramie jako @the. collection. Joseph jest biznesmanem dziatajagcym
gtownie w branzy lotniczej, ktérego pasja s3 miedzy innymi samocho-
dy. Jego garaz jest imponujacy, samochoddw wcigz przybywa, a Pago-
da jest drugim samochodem, ktéry kupit od nas. Pod koniec 2019 roku
sprzedaliSmy Josephowi Lancie Delte Integrale Evoluzione Il ,Bianco
Perlato” z 1994 roku, czyli limitowang edycje kultowego modelu.

Na przyktadzie Pagody tatwo zauwazyc jak bardzo obcowanie z klasycz-
nymi samochodami przynosi wiele przyjemnosci. Jest to bezdyskusyjny
fenomen. - Wsiadajac do samochodu klasycznego, czas jakby zwalniat,
abrakwszechobecnej elektroniki, wyciszenia czy wspomagaczy, pozwa-

Motoryzacja




la poczué motoryzacje w najpiekniejszej formie-nie ukrywa zachwy-
tu Stanistaw Glinski. - Klasyk dla wielu jest sposobem na ucieczke od
codziennosci, wsiadajac za kierownice, nawet jazda bez celu moze
by¢ swego rodzaju terapig. Dla mnie wiele samochoddw klasycznych
jest jak dzieta sztuki, a wpatrywanie sie w nie godzinami powoduje
u mnie taki sam lub wiekszy zachwyt jak dla historyka sztuki wpa-
trywanie sie w najstynniejsze obrazy. W tych prostych formach, ana-
logowosci, zapachu, dzwiekach czy prymitywnosci jest co$ pigkne-
go i niepowtarzalnego. | chyba ta niepowtarzalnosé nas najbardziej
podnieca.

autor: Aneta Dolega /foto: Bogusz Kluz
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W tym cyklu prezentujemy oryginal-
ne, ciekawe, nietypowe samochody.
/ te najnowsze i te najstarsze. Luksu-
sowe i zwykfe. Zagladamy pod maske
sprawdzamy komfort wnetrza i pro-
wadzenia. Zapraszamy do prezenta-
g swoich samochodow: marecka@
eprestiz.pl.




Obudz w sobie Porsche.

Sprawdz sie podczas Porsche Experience.

Poczuj ekscytacje, jakg daje prowadzenie kultowych modeli Porsche.
Rozwijaj technike jazdy pod skrzydtami doswiadczonych instruktoréw
i pokaz, na co Cig staé.

Porsche Centrum Sopot Zeskanuj kod QR lub wejdz na
Auto Lellek Group www.porscheexperience.pl
al. Niepodlegtosci 956

81-861 Sopot

e-mail: porsche.sopot@lellek.com.pl

tel. +48 568 55609110
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Nasi w Polskiej Lidze Zeglarskiej

Na poczatku maja ruszaja regaty | ligi Polskiej Ligi Zeglarskiej. W barwach Yacht Klubu Polski Szczecin wystapi zatoga z Patrykiem Zbrojg na czele.
Ich cel w tym sezonie - by¢ jedng z czterech najlepszych zatég w I lidze a tym samym dostad sie do Ekstraklasy PLZ.

Polska Liga Zeglarska dziata od 2015 roku. Celem jej dziatalno$ci jest
prowadzenie rywalizacji miedzy klubami zeglarskimi w Polsce. Aktualnie
na dwdch a w przysztosci, by¢ moze, na trzech poziomach.

- To co$ na ksztatt takiej ligi pitkarskiej. Korzeniami siega zeglarskiej
Bundesligi, ktora powstata kilka lat temu i byta protoplasta lig zeglar-
skich w Europie. Kazdy z krajow ma swoja wewnetrzng strukture skta-
dajaca sie z Ekstraklasy, I ligi i ewentualnie 1l ligi. U nas zwyciezca Eks-
traklasy zdobywa tytut Klubowego Mistrza Polski, druga zatoga srebrny
medal, trzecia bragzowy - wyjasnia Patryk Zbroja, znany szczecinski ze-
glarz.

Tegoroczny - siédmy sezon PLZ jest wyjatkowy ze wzgledu na rekordo-
we zainteresowanie. Organizatorzy otrzymali ponad 40 zgtoszen, z cze-
go wszystkie zostaty potwierdzone. W poprzednim sezonie, na dwdch
szczeblach, rywalizowaty 24 zespoty - po 12 w Ekstraklasie oraz | lidze.
Ponadto organizatorzy zdecydowali sie powiekszy¢ obie ligi, w ktérych
rywalizowac bedzie po 18, a nie jak do tej pory, 12 zatdég. O miejsce
w | lidze bedzie rywalizowac 18 zatdg. Wejdzie do niej 13 teamow.

Cztery najlepsze zatogi Ekstraklasy majg prawo brac udziat w elimina-
cjach do Ligi Mistrzéw. Ze wszystkich lig z Europy i ze $wiata startuje
tacznie 36 zatdg. Najlepszych osiem przechodzi do finatu Ligi Mistrzdéw.
Ostatni odbywat sie odbywat si¢ na Sardynii we Wtoszech - dodaje Pa-
tryk zbroja, ktory wraz ze swoja zatogg bedzie reprezentowat w lidze
Yacht Klub Polski Szczecin

- Nasza zatoga specjalizuje sie w troche innej odmianie zeglarstwa re-
gatowego. Na ogdt scigamy sie w wyscigach ,jeden na jeden”. To co$
takiego jak Puchar Ameryki. Taki bardziej profesjonalny wymiar wy-
czynowego zeglarstwa regatowego. Ze wzgledu na kwestie zwigzane
z covidem podjelismy decyzje, aby od tego sezonu reprezentowac YKP
Szczecin. Tylko najpierw w eliminacjach musimy awansowac do | ligi -
cztery eliminacje w czasie catego 2021 roku. Miaty sie zacza¢ w kwietniu.
Ale ze wzgledu na sytuacje epidemiologiczng zostaty przesuniete na
poczatek maja. Pierwsze regaty odbeda sie w Gdyni. Startuje 18 zatég
zczego 13 awansuje do | ligi. Po wejsciu do niej odbeda sie cztery osobne

imprezy regatowe: w Sopocie, Gdyni, Szczecinie oraz finatw Warszawie.
Regaty Ekstraklasy takze bedga sie odbywac w tych samych miejscach.
Po tym sezonie cztery najlepsze zatogi z | ligi przechodza do Ekstrakla-
sy a z tej z kolei spadna cztery najstabsze zespoty Naszym celem, jako
YKP Szczecin jest w tym roku znalez¢ sie w pierwszej czworce 1 ligi, czyli
awans do Ekstraklasy ttumaczy Patryk Zbroja.

Dodaje, ze konkurencja jest bardzo mocna, bo tegoroczna I liga w jest
najsilniejsza z dotychczasowych.

Startuja zawodnicy klasy olimpijskiej. W tym sezonie organizatorzy Pol-
skiej Ligi Zeglarskiej zrobili niespodzianke wszystkim biorgcym udziat
w regatach. Beda mieli do dyspozycji bardzo nowoczesne jachty klasy
RS 21. Jachty szybkie, ale tez bardzo proste. Wszystkie sg takie same,
wiec kazdy bedzie miat takie same warunki na starcie. Jachty s3 loso-
wane i wykorzystywane w systemie przesiadkowym. Oznacza to, ze nie
ptywamy caty czas na tym samym jachcie. Tych todek jeszcze nie ma
w Polsce. Pojawig sie dopiero w potowie maja. Do tej pory regaty bedg
prowadzone na tddkach starszego typu, rdwniez dostarczonych przez
organizatora - wyjasnia Patryk Zbroja.

Nie ukrywa, ze jego zatoga bedzie miata nad konkurencja pewna prze-
wage. - My akurat jestesmy przyzwyczajeni do brania udziatu w zawo-
dach w takiej tzw. przesiadkowej formule. Jezdzimy z miejsca na miejsce
po catym Swiecie i tam organizator dostarcza sprzet, ktdry jest na ogot
zupetnie inng jednostke niz ta na ktdrej ptywamy. Musimy wiec bar-
dzo szybko do takiej todki sie przyzwyczaic i jg technicznie opanowac.
To taki pewien element naszej przewagi wobec konkurencji. Zapewne
dzieki niemu bedzie nam fatwiej i szybciej dostosowac sie do nowej jed-
nostki — uwaza Patryk Zbroja. Pierwsze regaty odbeda si¢ na w dniach
7-9 maja w Gdyni.

Klub planuje uruchomi¢ obok tego projektu Akademie Regatowa YKP.
Jest to przedsiewziecie dla wszystkich chetnych sprébowania swoich
sit w rywalizacji na ogoélnopolskim poziomie. Wiecej informacji wkrotce.
Partnerami teamu YKP Szczecin s BMW Borikowscy, PKO Leasing, Ma-
rina Developer, Bajgle Kréla Jana oraz kanat Zeglarz.
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CENTRUM OGRODNICZE

Rajski Ogréd ®

Kwiaty rabatowe Rosliny ogrodowe Donice i dekoracje
I balkonowe Drzewa, Krzewy Nasiona
/ywopftoty Nawozy
Lapraszamy

n rajski.szczecin
www.rajski.szczecin.pl



Kolejna mtodosc Poloneza

Szczecin jest portem macierzystym dla trzech historycznych jachtow polskiego zeglarstwa: ,Marii”, ,Mazurka” i ,Poloneza”. Ten ostatni, swoja
stawe zdobyt dzieki wyczynowi kapitana Krzysztofa Baranowskiego, ktory odbyt nim rejs dookota swiata. Po fali sukcesow przyszedt jednak czas
niekorzystnych zawirowan. Udato si¢ jednak znalez¢ dla niego armatora i uratowac jednostke przywracajac jej blask sprzed lat. Jego historie opo-
wiada specjalny film dokumentalny pt. ,Polonez” przygotowany przez YKP Szczecin oraz , Zeglarza” - kanat YouTube o historii i edukacji morskiej

na Pomorzu Zachodnim.

,Polonez” zostat zbudowany w Morskiej Stoczni Jachtowej im. Leona
Teligi wedtug projektu Edwarda Hoffmanna i Kazimierza ,,Kuby” Jawor-
skiego. Przy jego wyposazaniu przez wiele miesiecy pomagali zeglarze
Jacht Klubu AZS oraz studenci Wydziatu Rybactwa Morskiego Wyzszej
Szkoty Rolniczej w Szczecinie.

- Jako jeden z najbardziej zaangazowanych zostatem zaproszony
przez kpt. Krzysztofa Baranowskiego na pierwszy rejs ,Poloneza”,
ktory odbyt sie w dniach 14-16 kwietnia 1972 roku. W zatodze byli tak-
ze kpt. Wojciech Jacobson, takielator Henryk Nowosad i zaglomistrz
Leon Dziadkowiec z Morskiej Stoczni Jachtowej. Poptynelismy na za-
lew Szczecinski, aby sprawdzi¢ zagle i takielunek, nawet sztormowe-
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go trajsla. Po tym rejsie kpt. Krzysztof Baranowski wyruszyt razem
z kpt. Kazimierzem ,,Kubg” Jaworskim na start regat transatlantyckich.
Po ich zakonczeniu poptynat ,Polonezem” dalej, w rejs dookota Swiata
- mowi Piotr Stelmarczyk, znany szczecinski zeglarz.

- Solidny mahoniowy jacht. Kiedy przyptynatem do Anglii budzit za-
chwyt nad szkutniczg robota, z uznaniem kiwali gtowami. Bo o tej
szkutniczej robocie zachodnie stocznie juz zapomniaty, przeszty
na inne technologie. Po rejsie powstat samochodd Polonez, hotel w Po-
znaniu Polonez, pitki tenisowe Polonez. Na Zachodzie po takim wyczy-
nie dostatbym przynajmniej taki jacht w prezencie. A tu wrecz przeciw-
nie. Musiatem wydac go w rece, ktdre potem go sprzedaty — wspominat

Zeglarstwo



swoj samotny rejs kpt. Krzysztof Baranowski w filmie dokumentalnym
pt. ,Polonez”.

W latach 1976-1987 jachtem dysponowata szczeciniska Wyzsza Szkota
Morska. W tym czasie kpt. Krzysztof Baranowski poptynat nim do USA,
ptywat tez po Wielkich jeziorach i Missisipi. Od 1987 roku wtascicielem
,Poloneza” byt prywatny armator, ktéry rozpoczat jego przebudowe.
Przez okoto 20 lat jacht byt wyslipowany, w stanie niedokonczonej prze-
budowy i czekat na kolejnego inwestora. Jego kolejnym wtascicielem
byta firma Wtodarzewska S.A., ktéra zakonczyta przebudowe. Doszto
do tego dzieki m.in. wysitkom dwczesnego opiekuna jachtu kpt. Bruno
Salcewicza.

-W pewnych dokumentach byt zapis, ze Polonez nie powinien zmienia¢
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swych ksztattéw. Jak Bruno nadzorowat przez trzy lata remont starat
sie, aby kazdy centymetr ,Poloneza” zostat zachowany. Aby, na ile sie
da, jakies dawne ksztatty, struktury zostaty zachowane. Jacht zostat
odbudowany, nie w 100 procentach, tak, jak kiedys wygladat, ale nada-
wat sie do ptywania - opowiadata Helena Borlik - Salcewicz, zona kpt.
Salcewicza w filmie ,Polonez”.

13 czerwca 2008 roku ponownie podniesiono bandere na ,Polone-
zie”. W latach 2014-2016 szczeciniscy kapitanowie Filip Gruszczynski
i Tomasz Bielinski poprowadzili jacht w regatach The Tall Ship Race.

- Bruno Salcewicz uratowat ,Poloneza”. Nastepnie znalazt firme, ktora
zapewnita finansowanie, aby mégt ponownie zej$¢ na wode. Szukatem
jachtu, zeby wystartowac w regatach The Tall Ships Races. Pomy$latem

Zeglarstwo
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o0 ,Polonezie”. Tak sie zaczeta moja przygoda z tym jachtem. Odbyt wie-
le rejsow. Ale w konicu przyszedt moment, ze trzeba byto go zabezpie-
czy¢, pozostawic na ladzie i czekad na lepsze czasy - mowit kpt. Filip
Gruszczynski w filmie ,Polonez”.

0d 2018 roku jacht ma nowego wiasciciela, cztonka YKP Szczecin - Ma-
cieja Skomorowskiego. - Kiedy kpt. Baranowski Swiecit triumfy bytem
mtodym chtopakiem. Zafascynowato mnie podrézowanie po morzach
i oceanach. Po latach okazato sig, ze Polonez jest do kupienia - wyja-
$niat Maciej Skomorowski, armator jachtu, w filmie ,Polonez”.

Dzigki niemu przeprowadzono generalny remont jachtu z dostosowa-
niem do wspotczesnych standardéw m.in. przebudowano wnetrze,
wymieniono silnik, czg$¢ poszycia, szyby i luki, instalacje elektryczna
i zbiorniki, zamontowano stanowisko wewnetrznego sterowania, sys-
tem klimatyzacji, toalete, ster strumieniowy, system nawigacji i wiele
innych elementow. Mozna sie spokojnie pokusic o opinie, ze tym razem
mamy do czynienia z najbardziej imponujaca, luksusowa odstong ,,Polo-
neza”. 4 lipca 2020 roku doktadnie w 49 rocznice pierwszego wodowa-
nia w Yacht Klubie Polski Szczecin podniesiono bandere na zmoderni-
zowanym jachcie. W uroczystosci wzieli udziat m.in. Marszatek Senatu
Tomasz Grodzki, kpt. Krzysztof Baranowski, komandor YKP Szczecin
Marcin Raubo oraz wielu zeglarzy. ,,Polonez” powrdcit na wode i bedzie
go mozna spotkac w wielu portach na catym Swiecie.

W tym roku, dzieki kanatowi YouTube o historii i edukacji morskiej na
Pomorzu Zachodnim -, Zeglarz” powstat film dokumentalny pt. ,Polo-
nez”. To opowie$¢ o losach tego legendarnego jachtu. Po fali sukcesdw
na ,Poloneza” czekat niekorzystny czas. Ale dzieki pomocy zeglarzy
z Yacht Klubu Polski Szczecin udato sie znalez¢ armatora i uratowac
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te jednostke przywracajac jej blask sprzed lat. Udato sie takze zareje-
strowac towarzyszace temu w ostatnich latach wydarzenia: prace re-
montowe, trzecie w historii Poloneza wciggniecie bandery i sztormowe
zmagania wyremontowanej jednostki na Battyku.

,Polonez”, ktérym Kapitan Krzysztof Baranowski, jako 6sma osoba
w historii optynat samotnie $wiat, zastugiwat na film przypominajacy
o jego losach. W szczegélnosci mtodszym widzom, ktdrzy korzystaja
juz nie z telewizji a mediéw spotecznosciowych i internetowych kana-
tow video. W reportazu oddajemy gtos osobom, ktérym zawdzieczamy,
ze legendarna jednostka ocalata, przeszta okres burzliwych przemian
stojac nie raz na krawedzi rozbidrki. Opowiadajg nam jak zaczeta sie
ich przygoda z ,,Polonezem” i jakie okoliczno$ci sprawity, ze ten maho-
niowy jacht zdobyt ich serce. To dzieki mitosnikom i prawdziwym ze-
glarzom dzi$ mozemy podziwiac te jednostke w porcie macierzystym -
szczecinskiej przystani. W reportazu - filmie mozna obejrze¢ unikalne,
archiwalne zdjecia z prac przy budowie jachtu w stoczni im Leonida Te-
ligi, pierwsze wodowanie i triumfalny powrodt Kapitana Baranowskiego
z wielka fetg na Watach Chrobrego w 1973 roku w Szczecinie - wyjasnia
Marcin Raubo, komandor YKP Szczecin.

Zeglarstwo
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Tuz nad jeziorem Dabie tworzymy miejsce, w ktorym spokdj, bliskosc
natury i piekne widoki beda dla mieszkancow codziennoscia.

Odkrywamy drzemiagcy potencjat w czesci miasta potozonej nad woda
—dla marzycieli, osob aktywnych, rodzin cenigcych spokdj i przyrode.

Wsiadz na poktad Victorii.

® & B 8 &

10 min od 10m metraze mozliwosc system
centrum od brzegu od 40 m2 wykonczenia Smart Home
jeziora do 70 m2 .pod klucz”

Biuro s.pr’zedaiy .
(PCG uimmmmer sueech 10 w skali komfortu

www.victoriaszczecin.pl



SUNRO
komfort I styl

Szczecinska, rodzinna firma Sunro, to marka sprawdzona na rynku, dla kto-
rej klient oraz jego potrzeby zwigzane z relaksem, rekreacja i wypoczyn-
kiem sg gtéwnymi celami dziatalnosci. Oferuje niebanalne i wysmakowane
rozwiazania dotyczgce mebli i akcesoriow ogrodowych. To najwyzszy po-
ziom luksusu w polskiej specjalnosci — goscinnosci.
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Oferta Sunro umozliwia wygodne spedzanie czasu poza domem np.
na tarasie lub w przydomowym ogrodzie. Meble, dzieki ktérym mozna
luksusowo zaaranzowac te przestrzen, to aktualne trendy w Swiatowym
wzornictwie oraz gwarancja elegancji. To kanapy, narozniki, stoliki,
tawy, krzesta, fotele, lezaki i tzw. wypoczynki wykonane z materiatow
0 najwyzszej jakosci doskonale pasujace do kazdych warunkéw at-
mosferycznych. Stworzone z pofaczenia metalu, kamienia, drewna
oraz trwatych materiatéw kompozytowych sa nie tylko funkcjonalne,
ale takze szykowne i wykwintne. Poza tym Sunro oferuje petng palete
kuchni zewnetrznych wyposazonych we wszystkie akcesoria - patelnie,
blaty, schowki, pojemniki oraz nowoczesne i stylowe grille, ktdre za-

spokoja gusta nawet najbardziej wybrednych fanéw nowego polskiego
sportu - grillowania. To wyjatkowe pomysty designerskie, z oryginalng
estetyka, kolorystyka, stylowymi rozwigzaniami wzorniczymi i wyko-
nawczymi, innowacyjnymi materiatami o najwyzszej jakosci dopasowa-
ne do indywidualnych zyczen klienta. Dzieki nim gotowanie na swiezym
powietrzu staje sie niezwykta przyjemnoscia. Sunro proponuje réwniez
nowoczesne i funkcjonalne systemy zadaszen tarasowych i oston. Dzie-
ki nim mozna korzystac z tarasu przez caty rok, bez wzgledu na warunki
atmosferyczne.

autor: ds / foto: materiaty prasowe

taste of life

SUNRO

www. sunro.pl | tel. 665667 658



Galeria Czarny Piotrus

foto: Andrzej Golc

‘Zaprojektowana

rebelia

Dla kazdego projektanta wazne, jesli nie najwazniejsze, sa inspiracje. Czerpia je zewszad. Czesto
sa to rzeczy i zjawiska, ktdre ich uksztattowaty jako ludzi, nierzadko to na czym sie wychowali.
O Piotrze Ledochowskim, szczecinskim projektancie i artyscie mozna smiato powiedziec, ze duch re-
belii i punk rockowe korzenie wcigz w nim gteboko siedza, dowodem na to sa niektore z jego prac
a takze Czarny Piotru$ — mata galeria, ktora prowadzi w Szczecinie, a ktorej nazwa kojarzy sie,
jak mowi jej wtasciciel - z ,czarna owcg”, co jakby troche ttumaczy kierunek jaki wybrat.
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Dziatalno$¢ galeryjna zainaugurowana zostata wystawa online pn.
,Moje wtasne Los Alamos”. Znalazty sie na niej m.in. meble, ktére po-
wstaty przy wspdétudziale Stanistawa Rukszy, dyrektora Trafostacji
Sztuki.

Francuskie antyki zostaty pokryte fragmentami stynnego poema-
tu ,Skowyt” amerykanskiego beatnika Allena Ginsberga, a takze
wykonanymi przy pomocy klasycznego szablonu wizerunkami Mar-
garet Thatcher i Ronalda Reagana oraz ikon punk rocka, takich jak

L
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Gabinet Stanistawa Rukszy, TRAFO
Foto: Andrzej Golc

Sid Vicious z legendarnego zespotu Sex Pistols. Francuska klasyka
kojarzaca si¢ z arystokratyczna burzuazja, Znienawidzeni przez kla-
se robotniczg politycy i w koricu postacie kojarzone z buntem, anar-
chig i wolnoscig. Do tego odrobina pop artu i recyklingu. Okazuije sie,
ze wnetrze moze by¢ nie tylko funkcjonale ale przede wszystkim odda-
jace charakter oséb, ktdre to wnetrze uzytkuja.

Czes¢ tego klimatu Piotr przenidst do gabinetu dyrektora TRAFO,
od ktérego zresztg wszystko sie zaczeto. — Stanistaw zwrécit sie

Gabinet Stanistawa Rukszy, TRAFO
Foto: Andrzef Golc



Mieszkanie Moniki | Roberta Krupowicz
Foto: Jarostaw Gaszyriski
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Galeria Czarny Piotrus
foto: Andrzej Golc

do mnie bym mu zaprojektowat biuro - mowi Piotr. - Zgodzitem si¢ ale
od razu ale zaznaczytem, ze zrobimy to tak jak ja to widze. Najpierw
rozejrzatem sie po jego gabinecie, popatrzytem na ksigzki, ktore tam
ma, na to czym sie interesuje, jakim jest cztowiekiem. Stwierdzitem,
ze skoro szefuje miejscu, ktore promuje sztuke wspotczesna, w ktorym
dzieja sie czasem dziwne, pojechane rzeczy, prezentuje wszelkiej masci
artysci, to nie moze by¢ to gabinet nadety, zimny i po prostu grzecz-
ny. Nie bedziemy przeciez kupowac dyrektorskich biurek za 50 tysiecy.
I tak powstat pomyst na punk rockowe wnetrze.

Faktycznie nie ma chyba bardziej oryginalnego gabinetu dyrektorskie-
go niz ten ktéry zajmuje szef centrum sztuki wspdtczesnej. Oddaje
on charakter i osobowos$¢ gospodarza, a z drugiej strony nawigzuje
do tego czym Stanistaw Ruksza zawodowo sie zajmuje. Jest wiec tez
miejsce na funkcjonalnosé.

Piotr Leddchowski tworzy swdj dizajn na przekdér dominujacym tren-
dom, ktére stawiajg na minimalizm i nowoczesnos$¢. Nie stroni oczy-
wiscie od praktycznych rozwigzan, czego przyktadem jest mieszkanie
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Galeria Czarny Pjgtrus %
foto: AndrzefGolc

Moniki Krupowicz, kuratorki sztuki i wtascicielki Open Gallery. To ele-
ganckie wnetrze ale wida¢ ze zamieszkuje go nietuzinkowa kobieta,
o dobrym guscie i mitosci do sztuki. To co nowe miesza sie tutaj z tym
co klasyczne. - Lubie starym rzeczom nadawac¢ nowe zycie - mowi
projektant. - Lubie stare domy, mieszkania w kamienicach, w ktérym
sa widoczne s3 $lady dawnej architektury. Przy projektowaniu staram
sie zachowac te detale, wyszczegolnic je, odkry¢ na nowo. Lubie dobre
materiaty, do tego tez przywiazuje wage. Wnetrze powinno oddawac
charakter i osobowos¢ jego mieszkancow.

Powracajac do przytoczonych na poczatku inspiracji i punk rockowych
mebli, Piotr méwi jeszcze o jednej zwigzanej z tym rzeczy - Niedaw-
no skonczytem 50 lat. To co$ znaczy, to wazna liczba, ktéra zmusza
do refleksji. - wyznaje. — Moze to kryzys wieku a moze co$ innego, ale
nastapitwe mnie powrét do przesztosci, do tego co mnie uksztattowato.
Moje ostatnie projekty to najlepiej odzwierciedlajg.

autor: Aneta Dolega

Design



Mieszkanie Moniki | Roberta Krupowicz
| Foto: Jarostaw Gaszyriski
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na zdjeciu: Piotr Ledochowski
foto: Jarosfaw Gaszyriski

b *Meble powstaty przy wspotudziale Stanistawa Rukszy dy-
rektora TRAFO, ktdry wybrat do ich stworzenia fragmenty
tekstu , Skowyt" Allena Ginsberga, do poetyckiey identy-
fikacji TRAFO. Pierwszy komplet mebli trafif do gabinetu
dyrektora Trafostagyi Sztuki czyli tzw. sztuka spersonalizo-
wana.



Domy prosto z serca

Wybierajac dom zwracamy uwage na rozne elementy. Najczesciej na jego powierzchnie, wyglad, potozenie i cene. Ekolo-
giczny, a co za tym idzie bardziej oszczedny tryb zycia, réwniez dotyczy nieruchomosci, dlatego ten czynnik coraz czesciej
jest brany pod uwage, gdy decydujemy sie na zakup domu. Inwestycja ,Prosto z serca” w Mierzynie z biura nieruchomosci
Atelia Agnieszki Zalewskiej idealnie spetnia te kryteria.
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Przestronnosc i bezpieczenstwo

Nowa Inwestycja na Osiedlu Jerzego to duze powierzchnie (zabudowa
blizniacza o metrazu 160 m?) wraz z pieknymi ogrodami (kazdy po 500
m2). Wszystkie doskonale zaprojektowane z ergonomicznymi wnetrza-
mi. To réwniez elegancja z nowoczesnym i bezpiecznymi rozwigzania-
mi. Cicha okolica, odpowiednio zdystansowana do ruchu ulicznego,
w sasiedztwie innych domdw jednorodzinnych. W bliskim sasiedztwie
znajduja sie: szkota, przedszkole, sklepy, a takze miejsca przeznaczone
do relaksu i aktywnego spedzania czasu - obiekty sportowe, basen
a takze salony kosmetyczne. 6. Oprocz tego w bryle budynku znajduja
sie garaz a na podjezdzie pod domem dodatkowe miejsca postojowe.

Ekologiczne rozwigzania

Wiemy réwniez jak wazne jest zdrowe Srodowisko, dlatego w trosce
o nie postawiliSmy na ekologie! W naszej inwestycji znalazty sie instala-
cje wytwarzajace energie ze zrodet naturalnych, takie jak panele foto-
woltaiczne, solary czy instalacje pod pompy ciepta.

Domy wyposazone sg w kompletng instalacje fotowoltaiczng, ktéra ma

zabezpieczyc catkowite zapotrzebowanie domu na energie elektryczna.
Potencjalne nadwyzki wyprodukowanego pradu bedzie mozna odda¢
do sieci latem i wykorzysta¢ je zimg. Ponadto domy sg zeroemisyjne,
o 0znacza, ze nie emitujg do atmosfery zadnych pytdw, tlenkdw, siarcz-
kéw czy trujacych oparow.

zdrowe technologie

Sciany doméw wchodzacych w sktad inwestycji wykonane zostaty
przy zastosowaniu najnowoczesniejszych technologii. S3 to tzw. domy
z przegroda jednorodna oddychajaca. Zapewnia to doskonatg termoizo-
lacje, co powoduje, ze nie ma potrzeby stosowania bardzo toksycznych
materiatéw dociepleniowych takich jak styropian czy wetna.

Kazdy dom ogrzewany jest podczerwienig (infrared). To aktualnie najno-
woczesniejsze systemy ogrzewania doméw. Nie potrzeba instalacji, rur,
grzejnikow, piecow, kottow itp. Systemy sa antyalergiczne i antybakte-
ryjne. Kazde pomieszczenie mozna oddzielnie zaprogramowac pod kon-
tem temperatur wg swoich potrzeb. Sterowanie za pomocg smartfona
lub z panelu wewnatrz domu.

@

ATELIA

NIERUCHOMOSCI | DORADZTWO

Atelia nieruchomosci Agnieszka zalewska
tel.: 918238804 | www.atelianieruchomosci.pl



EMILII PLATER ]

Nowoczesna modernistyczna architektura | 424 mieszkania o wielkosci od 27 m? do 95 m?

Kaskadowa forma budynku od 5 do 10 pieter | Cichobiezne windy w kazdej klatce schodowe;
Miejsca parkingowe oraz komérki lokatorskie w podziemnych garazach | Balkony, loggie i tarasy
z widokiem na panorame Szczecina | Funkcjonalny uktad przestrzenny mieszkan | Inwestycja
przyjazna osobom niepetnosprawnym | Plac zabaw dla najmtodszych mieszkancéw | Miejsce

rekreacyjne w formie terenéw zielonych



Nowa Iinwestycja
Spoétki SOWINSKIEGO 72 Sp. z 0.0., potozona jest
pomiedzy ulicami Emilii Plater, Miedziang | Ceglang.

PROMOCJA:
Ptatnosc¢ 10/90 dla wybranych mieszkan

801110111  www.ep7.pl
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Dobre miejsce do zycia

Kto by nie chciat zamieszkac jednoczesnie w centrum miasta i w otoczeniu natury? Inwestycja CLUBHOUSE taczy zalety obu takich lokalizacji.
Marina Developer postarat sie nie tylko o piekne otoczenie nabrzeza Jeziora Dabie, ale przede wszystkim o najwyzszg funkcjonalno$¢ mieszkan.

Budowa jest juz na bardzo zaawansowanym etapie. Wszystkie miesz-
kania beda przygotowane w oparciu o najnowoczesniejsze technologie.
Ich standard bedzie bardzo wysoki. To juz ostatni moment na wpro-
wadzenie wtasnych rozwigzan aranzacyjnych, zmierzajacych do sper-
sonalizowania mieszkania. Tym razem pod lupe wzielismy duzy lokal
na ostatniej kondygnacji.

Mieszkanie z widokiem

Widok z czwartego pietra robi wrazenie. Wielki, 50-metrowy balkon
otacza apartament niemal z kazdej strony, otwierajac go na dabskie
lotnisko, widniejace na horyzoncie Wzgdrza Bukowe, marine i Je-
zioro Dabie, ktdre lezy w obrebie strefy Natura 2000. Zieler otacza
CLUBHOUSE niemal z kazdej strony, zapraszajgc do aktywnego spe-
dzania czasu na fonie przyrody. Taras stanowi naturalne powiekszenie
i tak przestronnego lokalu. Mieszkanie ma ponad 140 m?, a podziat na
5 pokoi, czyli 3 sypialnie, jadalnie i pokdj dzienny, pozwala urzadzi¢
zycie w praktyczny i funkcjonalny sposdb. Duze okna zapewniaja do-
step naturalnego $wiatta stonecznego podczas kazdej pory dnia i roku,
a system przesuwnej fasady na tarasie pomaga go regulowac. Miesz-
kanie, podobnie jak wszystkie lokale CLUBHOUSE, bedg przygotowane
do montazu klimatyzacji i sterowania przy pomocy smartfona.

W miescie i nad woda

Krajobraz otoczenia ma znaczenie. Projektanci - architekci Ortowski
i Szymanski - przemysleli kazdy szczegot, wiazac CLUBHOUSE z woda.
Nie dos¢, ze budynek przypomina ksztattem statek, to na jego parterze
znajdzie sie najstarszy klub zeglarski w kraju - Yacht Klub Polski Szcze-
cin. Pod sufitem lokalu zawisnie prawdziwy jacht, a tuz obok budynku
potozona jest dabska marina, ktdrej zarzadca jest Marina Club. Umoz-
liwi ona cumowanie wtasnej jednostki ptywajacej i utatwi uprawianie
sportéw motorowodnych w kazdej wolnej chwili. Walory rekreacyjne
wykorzystuje takze prowadzaca nad jeziorem Dabie $ciezka rowerowa.
Kontakt z woda i przyrodg bedzie wiec dla mieszkarcow apartamen-
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towca na wyciagniecie reki, podobnie jednak jak centrum Szczecina,
do ktdrego dojedziemy w zaledwie 7 minut. Dla preferujgcych komuni-
kacje miejska przy samej inwestycji znajduje si¢ tez przystanek auto-
busowy. CLUBHOUSE zapewnia oddalenie od zgietku miasta, nie zabu-
rzajac dostepu do instytucji i ustug, co sprawia, ze zycie w tym miejscu
bedzie po prostu bardzo komfortowe.

autor: Karina Tessai/foto: materiaty prasowe

MARINA DEVELOPER

Przystan na dobre. oe

Nieruchomosci



Na rynku pracy nie brak optymistow

44% badanych firm z regionu planuje wzrost zatrudnienia, a 39% wzrost ptac w 2021 r. Nowe benefity dla pracownikéw chce rozwijac co pigta firma,

a co dziesiagta zaplanowata zwigkszenie budzetéw szkoleniowych.

Optymistycznych wiadomosci dotyczacych rynku pracy nie brakuje. We-
dtug badan Eurostatu w styczniu 2021 Polska staneta na podium osigga-
jac najnizszy poziom bezrobocia w Europie ze wskaznikiem 3.1%! Tuz za
nami uplasowaty sie Czechy oraz Niemcy. Z kolei wedtug danych GUS
w marcu br. stopa bezrobocia wyniosta 6,4%. Skad réznica w danych?
Badanie prowadzone przez Eurostat opiera sie na innej metodologii wy-
kluczajacej z rejestru osdb bezrobotnych osoby bierne zawodowo, ktdre
nie chca podjac pracy lub ktdre pracujg w ,szarej strefie”.

- Tak pozytywne sygnaty moga wywotaé zdziwienie, zwtaszcza gdy
przypomnimy sobie niepokojace dane z branz szczegdlnie wrazliwych na
sytuacje pandemiczng, np. z HORECA, gdzie zwolniono juz ok. 200 tys.
0s6b. Jednakze wyjasnienie tej sytuacji moze by¢ bardzo proste. Centra
dystrybucyjne, sektor e-commerce, firmy produkcyjne to pracodawcy,
ktérzy nie tylko nie zwolnili tempa, ale ktdrzy odnotowujg state wzrosty
zatrudnienia. Nalezy wiec zatozyc, ze dotychczasowi pracownicy HORE-
CA znalezli prace w sektorach rozwijajacych sie - méwi Katarzyna Opie-
kulska-Sozanska, dyrektor LS).

W pierwszym kwartale roku LS| HR Group przeprowadzito badanie rynku
pracy Szczecinskiego Obszaru Metropolitalnego, w ktérym wzieto udziat
niemal 200 firm. Agencja sprawdzata wptyw pandemii na kondycje, jak
i na plany rozwojowe firm. Wyniki badania sa do$¢ optymistyczne, co nie
powinno dziwi¢, biorgc pod uwage dane zwigzane z wcigz bardzo niskim
bezrobociem. Ponad potowa ankietowanych nie planuje ograniczen wy-
datkéw w obszarach zwigzanych z zatrudnieniem pracownikéw, a 59%
firm planuje rozwdj nowych produktdw lub ustug.

Poréwnanie danych z 2020 i 2021 roku moze dawa¢ ostrozng nadzieje.
- Nie popadatabym jednak w nadmierny optymizm - méwi Opiekulska-
-Sozanska. - Pamietajmy, ze chod rynek przystosowat sie do funkcjono-
wania w sytuacji pandemii, to nadal jest wiele firm, ktdre nie sa w stanie
elastyc nie dostosowywac sie do biezacych warunkéw. Dla przyktadu
hotele i restauracje, mimo pomocy rzadowej, moga mie¢ problemy z ren-
townoscia. | poki beda obowigzywaty restrykcje, a rozporzadzenia wpro-
wadzajace lub zwalniajace z kolejnych obostrzen beda wprowadzane ad
hoc, trudno o zmiane na lepsze.

Centra dystrybucyjne, sektor e-commerce, firmy produk-
cyjne to pracodawcy, ktorzy nie tylko nie zwolnili tempa,
ale ktorzy odnotowuya state wzrosty zatrudnienia.

Pamigtajmy, zZe choc rynek przystosowat sig do funkcjono-
wania w sytuacgyi pandemi, to nadal jest wiele firm, ktore
nie sg w stanie elastycznie dostosowywac sie do biezacych
warunkow.

Wsrdd uczestnikdw ,Badania rynku pracy Szczecinskiego Obszaru Me-
tropolitalnego” dominuja firmy produkcyjne - jest ich az 30%. Wsrdd
ankietowanych sg tez reprezentanci branzy logistycznej (14%), budow-
lanej i nieruchomosci (9%), czy tez BPO, SSC i nowoczesnych technologii
(15%). Co trzecia zbadana firma zatrudnia 50-249 0sob, a 24% ankietowa-
nych to firmy liczace 10-49 pracownikéw.

LS) zapowiada cykliczne badanie rynku pracy w regionie. Agencja jest
zdania, ze rynek pracy w Szczecinie znacznie rdzni sie od warszawskie-
go, poznanskiego czy wroctawskiego. Brakuje nam jednak danych doty-
czacych innych zagadnien niz liczbowy wzrost lub spadek bezrobocia.
| to whasnie te luke postanowita wypetnic agencja. Stad pomyst na prze-
pytanie reprezentantéw firm z regionu o wptyw pandemii na ich funkgjo-
nowanie i plany na 2021 r.

Raport z przeprowadzonego badania jest dostepny nieodptatnie na stro-

nie agencji. Wystarczy wejsc¢ i klikna¢ ,Pobierz”: https://Isj.pl/aktualno-

sci/350-68-firm-z-regionu-nie-bedzie-oszczedzac-na-pracownikach.html
autor: Aleksandra Kowalczykowska / foto: Karolina KARA Tarnawska

LS)
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Bez cukruy, glutenu, laktozy

Fit Cake to ciasta i wszelkie stodycze bez cukru, glutenu i laktozy. Sa rownie smaczne co zdrowe i w niczym, poza sktadem, nie rdznia sie od trady-
cyjnych stodkich przysmakéw. Sg nawet od nich lepsze, bo mogg po nie siegnac wszyscy, bez wyrzutéw sumienia czy liczenia kalorii, do czego nas

przekonat Maciej Rutkowski, szef szczecinskiej ,niecukierni” Fit Cake.

Faktycznie wypieki bez cukru i maki s3 réwnie smaczne jak te trady-
cyjne i zdrowsze?

Oczywiscie! Gwarantuje Pani, ze osoby, ktore miatyby mozliwos¢ spro-
bowania tradycyjnego wypieku i wypieku lub deseru fit, z uzytym za-
miennikiem cukru i bez biatej maki, miataby problem z odréznieniem kto-
ry produkt jest fit, a ktory nie. Prze¢wiczytem to na swoich znajomych
i przyjaciofach.

Czy moga po nie siegnac osoby cierpiace np. na nietolerancje pokar-
mowe i cukrzyce? Czy jest to réwniez dobra propozycja dla oséb, kt6-
re "musza" liczy¢ kalorie i dla osdb, ktére zyja fit?

Zdecydowanie. Nasza oferta skierowana jest do szerokiej grupy klientow,
zaréwno tych z nietolerancjami pokarmowymi, 0séb chorych na cukrzy-
ce, tych, ktdrzy swiadomie unikaja cukru a lubia przekasic cos stodkiego,
o0sob fit, sportowcow. Nie mozemy zapomnie¢ réwniez o dzieciach, dla
ktdrych nasze wyroby réwniez sa doskonata oferta. Wszystkie ofero-
wane przez nas wyroby sa bez cukru, bez glutenu, mamy takze szeroka
oferte wyrobdw wegariskich, a wiec bez nabiatu, jaj, mleka zwierzecego.
Wprowadzilismy ostatnio réwniez pozycje ketogeniczne, oraz low carb,
specjalnie dla grupy klientéw bedacych na diecie ketogenicznej, a wiec
eliminujacej weglowodany.

Jakich zamiennych sktadnikéw uzywacie do swoich produktow?

Jako zamiennika cukru uzywamy erytrolu, ktdry jest bardzo dobrym za-
stepca cukru dla diabetykéw oraz oséb nie spozywajacych cukru - nie
podnosi poziomu glukozy we krwi a jego indeks glikemiczny wynosi zero.
Poza tym erytrol praktycznie nie podlega procesom metabolicznym, za-
tem nie przyswajamy z niego kalorii. Praktycznie cata ilo$¢ spozytego ery-
trolu zostaje wydalona z organizmu wraz z moczem.

W takim razie, w czym sie Fit Cake specjalizuje i co dobrego mozna
u Was zjes¢?

W naszej ofercie posiadamy ponad 130 pozycji: ciast, deserdw w stoicz-
kach, batondw, ktdre produkujemy i wypiekamy codziennie na miejscu,
od podstaw, a potem sg dostepne w codziennej sprzedazy w naszej wi-
trynie. Oczywiscie nie wszystkie jednoczesnie- staramy sie zmieniac za-
warto$¢ witryny by oferowac¢ naszym klientom nowe pozycje i méc ich
zawsze czym$ zaskoczy¢. Fajng opcjg s3 nasze weganskie batony, Snic-
kers, Fitcat, Oreiro, ktére mozna zabrac ze sobg i zjes¢ jako przekaske po
treningu lub w ciggu dnia.
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Hastem Fit Cake jest "no sugar, no problem". Cukier jest duzym za-
grozeniem dla naszego zdrowia. Dodawany jest wtasciwie do wszyst-
kiego a uzaleznia réwnie mocno jak alkohol.

To temat rzeka. Cukier faktycznie dzisiaj jest wszechobecny. Wystar-
czy zagtebic sie w etykiety kupowanych produktéw i niejednokrotnie
mozna by¢ zaskoczonym: cukier w ketchupie, wedlinach, pieczywie,
nabiale, mleku roslinnym to norma. Przyswajamy go nieswiadomie,
bo kto by sie spodziewat cukru w ketchupie? W wielu produktach cukier
w sktadzie wystepuje na miejscu pierwszym, zatem jest go w danym pro-
dukcie najwiecej ze wszystkich sktadnikdw. Wspomniata pani w pytaniu
o uzaleznieniach - owszem, cukier uzaleznia tak samo jak papierosy, al-
kohol, narkotyki czy kazda inna uzywka. Cukier jest dla organizmu szko-
dliwy na wielu ptaszczyznach: naukowcy odkryli okoto 60 szkodliwych
oddziatywarn na nasz organizm. Cukier to czysty weglowodan, powoduje
zakwaszenie organizmu, co prowadzi do ostabienia zebdw, kosci, whoséw
a takze uktadu nerwowego. Poza tym cukier wptywa negatywnie na pra-
ce watroby, powoduje otytos¢, nadcisnienie, zawaty, zaburzenia pracy
uktadu limfatycznego oraz nerwowego. Zaburzenia pracy trzustki powo-
duja insulinoopornosé, a to pierwszy krok do cukrzycy. To btedne koto
prowadzi do sytuacji, gdy organizm nie jest w stanie sie prawidtowo re-
generowac. Takze modne kiedys powiedzenie "cukier krzepi" nalezy bez
zalu odtozy¢ w niepamied.

Na szczescie co raz wiecej osob wybiera zdrowa diete, choc jeszcze
s sceptycy w tej materii. Od czego najlepiej powinni zacza¢?

Krolem polskich stotdw jest sernik, wielu naszych klientéw zaczyna wi-
zyte u nas od pytania wtasnie o sernik. A mamy ich w ofercie kilka: wa-
niliowy, orzechowy, mango, bounty, oreo, sernik ze stonym karmelem
i figami, a takze weganski sernik bez sera. Takze klientowi, ktory chciatby
sprobowacd diete bez cukru zdecydowanie polecitbym sernik!

Dziekuje za rozmowe.
rozmawiafa: Aneta Dolega / foto: Aligia Uszyriska

Slaska 5/1, Szczecin | Telefon: 504 353 578
@ [FitCakeSzczecin | @ /fitcake_szczecin

Kulinaria



ZAMKNIETE SIEOWNIE
TO NIE WYMOWKA

Kolejny ,lockdown” doktadnie tak, jak poprzedni nie sprzyja budowaniu silnej i szczuptej sylwetki. Niestety sitownie sg zamknigte juz od bardzo
dtugiego czasu i na obecng chwile trudno okresli¢, kiedy na nowo bedziemy mogli zadbac o swoje ciato w podobny sposéb. Dodatkowo wiele oséb
mniej sie porusza- i nie chodzi tylko o prace zdalng, ale rowniez o wychodzenie z domu i stuszng obawe zarazenia sie koronawirusem. Jak powszech-
nie wiadomo, spedzanie wigkszej ilosci czasu w domu i skrécenie czasu spedzanego na spontanicznej aktywnosci fizycznej w ciggu dnia, moze
prowadzi¢ do nadmiernego gromadzenia sie tkanki ttuszczowej w obszarach, ktére nazywamy problematycznymi. Jako Klinika wielu technologii,
proponujemy rozwigzanie tego problemu - co wiecej - wzbogacilismy wachlarz zabiegdw o kolejne, niezwykte urzadzenia.

68 zdrowie i uroda



Jednym z rodzacych najwieksze zaciekawienie jest urzadzenie Schwa-
rzy, ktdre swoja nazwe otrzymato po znanym z doskonatej muskula-
tury... Arnoldzie Schwarzeneggerze! Urzadzenie wytwarza pole elek-
tromagnetyczne, ktére silnie stymuluje miesnie do pracy i budowy,
co prowadzi do ich precyzyjnego wyrzezbienia i modelowania wedtug
upodoban pacjenta. Technologia Skoncentrowanej Stymulacji Ma-
gnetycznej (FMS) to autorska technologia, silniejsza od powszechnie
znanych treningdw EMS (elektrostymulacji migsni). Schwarzy swoim
dziataniem pola elektromagnetycznego obejmuje catg grubosc i po-
wierzchnie miesni oraz wnika az do trudno dostepnych innym technolo-
giom miesni gtebiej potozonych, wykonujgc podczas jednej potgodzin-
nej sesji od 20 000 do 60 000 skurczy. Dodatkowo zabieg nie wymaga
od pacjenta dodatkowego intensywnego treningu - tyle co pacjent ma
do zrobienia, to przyjs¢ do Kliniki, a potem potozy¢ sie na fotelu w ga-
binecie. Schwarzy nie tylko stymuluje miesnie do budowy, ale takze
stymuluje metabolizm tkanki ttuszczowe;j i redukuje jej objetos¢. Z tym
urzadzeniem pracujemy na obszarach ramion, ud, posladkéw i brzucha
—zatem sg to wtasnie te miejsca, na ktorych wyraznie zarysowane mie-
$nie s3 najbardziej pozadane. Jesli Twoj styl zycia badz obowiazujaca
sytuacja pandemiczna, skutecznie uniemozliwiajg Ci regularne treningi
—to zabieg dla Ciebie. Schwarzy to nieinwazyjny, bezbolesny i bezpiecz-
ny zabieg, ktory pomoze Ci osiaggnag¢ wymarzone rezultaty. To absolut-
na innowacja i Swiatowy super hit na rynku medycyny estetycznej.

Jedna z najczesciej wyszukiwanych fraz w internecie w zakresie za-
biegow redukujacych tkanke ttuszczows jest kriolipoliza. Metoda po-
legajaca na wymrozeniu zbednych komdrek ttuszczowych spotyka sie
z ogromnym zainteresowaniem pacjentéw, a w Klinice Zawodny do-
stepna jest pod nowa odstong - Cooltech. Urzadzenie w sposéb nie-
inwazyjny likwiduje komoérki tkanki ttuszczowej z brzucha, boczkéw,
plecéw (w okolicy pod topatkami), pach, ramion, podbrédka, bryczeséw
(dolnej partii bioder), wewnetrznej i zewnetrznej strony ud oraz poslad-
kéw. Komorki ttuszczowe sg niszczone w procesie lipolizy, a nastepnie
wydalane z organizmu w naturalnych procesach metabolicznych. Krioli-
poliza doskonale sprawdza sie w walce z opornym ttuszczem i pozwala
na zmniejszenie obwodu i... pozbycie sie wielu komplekséw. Zabieg jest
dla pacjenta komfortowy i nie wymaga okresu rekonwalescencji.

Mikrofale Coolwaves to technologia, ktdra od lat otrzymuje nagrody
w dziedzinie redukcji tkanki ttuszczowej. Urzadzenie Onda - bo to
0 nim mowa - juz od dawna gosci w naszej Klinice, niezmiennie budujac
wokot siebie rzesze wiernych fanéw. Jednak gdy cos jest tak skutecz-
ne jak Onda, zdarza sie, ze jego twdrcy podejmujg kolejne préby, aby
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zwiekszy¢ mozliwosci techniczne urzadzenia. Tak byto i w tym przypad-
ku, dlatego najswiezsza wersja Ondy posiada udoskonalenia uzytkowe,
czym zaskarbia sobie jeszcze wigksza mitos¢ kosmetologdw, ale takze
i przede wszystkim co$ nowego dla pacjentéw - gtowice do redukcji po-
dwdjnego podbrodka. Pacjenci moga teraz liczy¢ nie tylko na cudowng
mozliwos$¢ pozbycia sie oponki z brzucha, boczkéw, nadmiaru tkanki
thuszczowej z plecow, linii stanika, ud i ramion, ale takze z podbrddka.
Jesli zatem dostrzegasz u siebie ttuszczyk w niepozadanych miejscach
-od kolan po podbrédek - mozesz liczyé na zdumiewajace dziatanie mi-
krofal Coolwaves i jak wielu naszych pacjentéw, pokochaé Onde w jej
najnowszej wersji.

Rozumiemy doskonale, ze kazda z przedstawionych nowosci w za-
biegach modelujacych sylwetke brzmi interesujaco, jednak to co po-
zostaje niewypowiedziane, to pytanie: czy ten zabieg jest dla mnie?
Niejednokrotnie spotykalismy sie z konsternacjg pacjentéw wywotana
liczba najnowszych technologii dostepnych w naszej Klinice. Dlatego
stworzylismy wyjatkowy program, w ktérym jedynymi zadaniami pa-
cjenta sg: przyjscie do Kliniki Zzawodny oraz okreslenie efektu, ktory
chce osiagnac - reszta zajmuja sie juz nasi specjalisci. Pacjent w ramach
»Planu Na Miare” otrzymuje skrojony pod siebie, spersonalizowany pro-
gram zabiegowy z okre$leniem urzadzen i technologii, ktére w najsku-
teczniejszy i najszybszy sposob pomoga mu osiggnac sylwetke swoich
marzen. Kriolipoliza Cooltech, mikrofale Coolwaves w Ondzie oraz
niezwykta technologia FMS w urzadzeniu Schwarzy to takze mozliwo-
$ci dostepne w ,Planie Na Miare”. Ponadto kazdy taki plan zabiegowy
otrzymuje wyjatkows, atrakcyjna cene. W ramach tego programu moz-
na takze skorzystac z pomocy dietetyka i wykonac badania na okresle-
nie nietolerancji pokarmowych oraz nowoczesne zywieniowe badania
genetyczne.

Zatem w kwestii modelowania sylwetki posiadamy teraz peten zakres
nowoczesnych technologii - poza wymienionymi nadal dostepne sa
4 urzadzenia emitujace ultradzwieki w technologii HIFU, fala uderze-
niowa, endermologia Alliance oraz Endermolab, karboksyterapia i ra-
diofrekwencja. Stawiamy na sprawdzone rozwigzania i dostosowujemy
je pod indywidualne potrzeby naszych pacjentéw. Obecna sytuacja epi-
demiologiczna uniemozliwia wiekszosci z nas dbanie o sylwetke w taki
sposob, jak przed pandemig. Zamkniete sitownie to jednak nie koniec
mozliwosci — wychodzimy naprzeciw Twoim potrzebom. Zapraszamy
serdecznie na bezptatna konsultacje w sprawie stworzenia programu
zabiegdw, ktory pomoze Ci osiggnac sylwetke Twoich marzen.
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Piel
— klucz

Na sukces kazdej operacji sktada sie praca wykonana przez lekarza, ale takze asystujg-
cych mu pielegniarek. To wtasnie one, jeszcze dtugo po zakornczeniu zabiegu, pozostaja
przy pacjencie, kiedy lekarz zabiera si¢ za kolejne zadanie. To od nich zalezy zdrowie
pacjenta i jego samopoczucie.




O tym, jak wazny jest to zawdd i dlaczego opieka nad pacjentem
to klucz do jego zdrowia, opowiada mgr Aneta Wasser, specjalistka
pielegniarstwa operacyjnego, koordynator zespotu AMC Art Medi-
cal Center.

AMC, cho¢ przeprowadza zabiegi rdwniez z zakresu ortopedii
czy ginekologii, specjalizuje sie w chirurgii plastycznej i medy-
cynie estetycznej. Przy tego rodzaju zabiegach bardzo wazna
jest opieka nad pacjentem, czasem nawet bardziej od samej
operagji, cho¢ nie kazdy zdaje sobie z tego sprawe.

Kazdemu sie wydaje, ze to jest troche jak wizyta u kosmetyczki,
a tak nie jest. Operacje plastyczne sa to skomplikowane zabiegi,
ktére trwaja czasem kilka godzin. Po operacji istotne jest zapew-
nienie pacjentowi odpowiedniej opieki, w przytulnej i bezpiecznej
dla niego przestrzeni. Zasada jest taka, ze im wiecej czasu poswie-
cimy pacjentowi zaraz po zabiegu, tym fatwiej i sprawniej bedzie
wracat do zdrowia i lepiej sie rehabilitowat. A w rezultacie efekty
trudnej pracy lekarza beda dla pacjenta bardziej zadowalajgce.
To, czego kazda osoba po operacji potrzebuje szczegélnie, to spokd;.
Kazdy pacjent po zabiegu jest odpowiednio (cho¢ dyskretnie) do-
gladany - juz od momentu, kiedy zaraz po operacji personel me-
dyczny przewozi go do sali wybudzen, az do chwili, gdy przenosi sie
dot6zka w swojej sali. Jest to wazny czas, kiedy nawet Zle zatozony
opatrunek moze zniweczy¢ kilkugodzinng prace chirurga.

Pracuje pani jako pielegniarka operacyjna. Jakie trzeba miec
do tego predyspozycje? To chyba do$¢ trudne i na pewno wazne
stanowisko w klinice.

Jako pielegniarka operacyjna pracuje od 1993 roku, prace rozpocze-
tam w 109 Szpitalu Wojskowym na zintegrowanym bloku operacyj-
nym. Nastepnie na Oddziale Chirurgii Plastycznej w tymze szpitalu,
gdzie jednoczesnie petnitam dwie funkcje: oddziatowe;j i pielegniar-
ki operacyjnej. Od 2013 roku pracuje w AMC. Tutaj réwniez jestem
osoba koordynujacg i zarzadzajacg, sprawuje nadzor nad catoscig
i oprocz tego pracuje na bloku operacyjnym.

Faktycznie do pracy na bloku trzeba mie¢ predyspozycje. Pielegniar-
ka operacyjna to ,przedtuzenie reki chirurga”. Nalezy by¢ osoba
dobrze zorganizowang, posiada¢ umiejetnosc taczenia kilku funkgji
- poniewaz od niej zalezy tempo pracy na sali operacyjnej. Trze-
ba umie¢ przestawic sie z ortopedii na ginekologie, z ginekologii
na chirurgie plastyczng, z chirurgii plastycznej na laryngologie itd.
Przy kazdym rodzaju operacji mamy inne narzedzia, wykonujemy
inny rodzaj czynnosci. Tutaj cata opieka nad pacjentem skupia sie
nad bezpiecznym ,przeprowadzeniem” go przez zabieg operacyjny.
Potrzebna do tego jest interdyscyplinarna, wysokospecjalistyczna
wiedza, konieczny jest ustawiczny rozwdj zawodowy, ciagte szko-
lenia, aby i$¢ w parze z nowymi procedurami chirurgicznymi, coraz
nowoczesniejszym sprzetem medycznym i materiatami wykorzy-
stywanymi podczas operacji. Trzeba to po prostu dobrze ogarniac
(Smiech). Mnie zawsze uczono, ze praca na bloku operacyjnym
to praca dla wybranych. Zawsze chciatam to robic¢ i faktycznie,
tak jak mowitam wczesniej, trzeba mie¢ do tego predyspozycje.
Liczy siewytrwatosc¢iodpornosc psychiczna. Towspdtpracazludzmi
o réznych charakterach (nie zawsze sympatycznych). W tej pracy
jest sie narazonym na roznego rodzaju stresy, poniewaz caty czas
skupia sie swoja uwage na pacjencie, na tym kto i jak operuje. Kiedy
doswiadczona instrumentariuszka widzi poczatkujacego chirurga
przy stole operacyjnym, ktory sobie nie radzi, to najchetniej databy
mu po rekach, zeby nie zrobit krzywdy pacjentowi. Wiadomo, ze nie
moze tego zrobi¢, za to moze delikatnie zasugerowac, podpowie-
dzie¢, co nalezy zrobi¢ w danej chwili. Niezaleznie od nastroju i sy-
tuacji w trakcie zabiegu mamy by¢ spokojne i opanowane - to dziata
na caty zespot. Instrumentariuszka zna wszystkie etapy zabiegu.
Ona ma jakby wyprzedza¢ swoim podawaniem narzedzi czynnosci,
ktére doktor za chwile wprowadzi w zycie. Instrumentariuszka ob-
serwuje, co sie dzieje w polu operacyjnym i wokét niej, musi wie-
dziec, jak zareagowad w kazdym, nawet bardzo trudnym momencie.

To odpowiedzialna praca, ale jestem dumna, ze naleze do grona in-
strumentariuszek. To praca, ktdra jest pasja.

Pielegniarki s takze najblizej pacjenta juz po zabiegu. Jak wa-
sza relacja wyglada w praktyce? To takze wymaga specjalnych
umiejetnosci.

Trafiaja do nas bardzo rézni pacjenci, musimy pamietac jednak,
ze sg zestresowani sytuacjg, w ktorej sie znalezli, miejscem - czesto
jest to ich pierwsza w zyciu operacja. S3 réwniez tacy, ktdrzy pta-
cac za operacje i pobyt w klinice, uwazajg, ze nalezy im sie wszyst-
ko, potrafig by¢ po prostu niegrzeczni i nieprzyjemni. Na szczescie
sa to sporadyczne przypadki. Oczywiscie, sg tez i mite momenty.
Na przyktad: wjezdza pacjent na sale. Ja na sali zawsze wygladam
tak samo: w maseczce, w stroju operacyjnym — wida¢ tylko oczy
(niezaleznie, czy jest Covid, czy nie). Tymczasem niektdrzy pacjenci
rozpoznajg mnie po oczach i wotajg ,ja pania pamietam!” (Smiech).
Mite jest rowniez to, kiedy po zabiegu pacjent wstaje na nogi, jest
w swietnej formie i wychodzac zaznacza: ,ja tu jeszcze wrdce lub
ktos z rodziny, u Was jest super”. Personel, ktory tu pracuje, wie jak
postepowac w kazdej sytuacji. Pielegniarka jest tez kims w rodza-
ju psychologa. Sa pacjenci, ktdrzy lubig spokdj i my to szanujemy,
ale sg tez tacy, ktérzy maja potrzebe rozmowy. Dobrze jest poznac
troche pacjenta, nie traktowac go jako ,pani z dwdjki spod okna”
- kazdy jest inny i wyjatkowy. Oprécz pielegniarek mamy w zespo-
le fantastyczne dziewczyny, ktdre sprzatajg. Sa bardzo dyskretne,
wrecz bezszelestne, do tego stopnia, ze czesto nikt nie wie, kiedy
zostato posprzatane.

Zarzadza i koordynuje pani catym personelem w klinice.
Jak pani sobie radzi w tej materii? Jak si¢ pracuje w zespole?

Mam to szczescie, ze w AMC od 2013 roku pracujemy wtasciwie
w niezmienionym skfadzie. Jesli chodzi o personel, to niewiele sig
zmienito: kilka 0séb odeszto, kilka doszto. Znamy sie wiec bardzo
dobrze, mozemy na siebie liczy¢, dziatamy zespotowo i w sytu-
acjach, ktore tego wymagaja, kazdy zna swoje miejsce i obowigzki.
Mysle, ze stworzylismy dobre warunki pracy, nikt nie narzeka, po-
niewaz pracujg z nami osoby, ktére chcg pracowacd. Praca w statym
zespole ma same plusy. Nie tylko razem pracujemy, ale spedzamy
ze sobg naprawde duzo czasu, traktujac AMC jak drugi dom. Rozu-
miemy sie praktycznie bez stéw. Z czescia dziewczyn pracowatam
juz w Szpitalu Wojskowym, doktora Sliwirnskiego znam od lat 90-
tych. Chec pracy, co$ w rodzaju powotania jest niezwykle wazne
w tym zawodzie, szczegdlnie teraz, w obecnej dos¢ skomplikowanej
rzeczywistosci.

Panujaca pandemia przyniosta dodatkowy stres i konieczne
zmiany. Jak sobie z tym poradziliscie?

Oczywiscie, ze stresowalismy sie tg sytuacjg. Na poczatku nie wie-
dzielismy, co to bedzie. W trakcie pierwszego lockdownu opraco-
walismy wszystkie procedury i system postepowania, przy bardzo
dobrej wspodtpracy z klinikg chirurgii plastycznej Marka Szczyta
z Warszawy. Co ciekawe, mamy teraz wiecej pacjentdw niz przed
pandemig. Wynika to prawdopodobnie z tego, ze ludzie obecnie
boja sie szpitali lub majg utrudniony do nich dostep. Ten czas na-
uczyt tez pacjentow zwracac wieksza uwage na jakos¢ podmio-
téw swiadczacych ustugi medyczne. U nas czuja sie bezpiecznie.
Kazdy ma swoj pokdj, mimo ze sale sg dwuosobowe. Skrocilismy
takze czas pobytu pacjenta w klinice, obecnie jest to jeden dzien,
w niektdrych przypadkach maksymalnie dwa dni. Takie sg przepisy.
Oczywiscie, gdyby dziato sie cos$ z pacjentem, zostanie u nas dtu-
zej. Przestrzegamy procedur, jesteSmy bezpieczni, a przede wszyst-
kim nasi pacjenci. Personel pracuje na 90% sukcesu tej kliniki.
Pacjenci do nas wracajg i mamy wrazenie, ze zawsze sg szczesliwi,
gdy widza nas w tym samym sktadzie.

Dziekuje za rozmowe.
rozmawiata: Aneta Dolega / foto: Ewelina Prus
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Mtodzi w czasach pandemil

Pandemia negatywnie wptyneta na zycie i zdrowie miliondéw ludzi, w tym réwniez na kondycje psychiczng mtodziezy. Coraz wiecej mtodych
0s6b doswiadcza kryzysu. Izolacja od réwiesnikdw, zdalne nauczanie, ograniczona mozliwos¢ spedzania wolnego czasu: to wszystko ma wptyw
na kondycje psychiczna nastolatkéw. Psychologowie bijg na alarm. Jakie tendencje i problemy dominuja? Jak poméc mtodym ludziom? Na te pytania
postanowilismy odpowiedzie¢ z pomocg psycholog Martyny Jasinskiej z Centrum Psychoterapii i Coachingu Synergia.

Mtodzi ludzie Zle znosza izolacje, sytuacje
zagrozenia oraz niepewnosci. — Widac¢ obni-
zenie nastroju, apatie. Nastolatki nie moga
sie ze sobg spotykac, zostata zabrana im wol-
nos¢. Bardziej introwertyczni lepiej to znosza,
ale to mniejszos¢. Wiekszos¢ mtodych ludzi
ciggle siedzi przed komputerem. Nasility im sie
szczegolnie stany depresyjne, poczucie bez-
sensu, pustki. Poza tym, dochodzi state prze-
bywanie z rodzicami, wszyscy s3 razem, nie
ma gdzie uciec. Duzo 0s6b uzaleznito sie od
Internetu. Nasilit sie problem z grami, czatami
- mowi psycholog. Sporym ktopotem wsrdd
mtodziezy jest nieche¢ do jakiejkolwiek ak-
tywnosci, poczucie bezsensu oraz bezsilnosci.
Majg trudnosci z koncentracjg oraz stany de-
presyjne ilekowe. - Nie chce im sie brac udziatu
w zajeciach online. Pojawia sie duzo wymo-
wek, ktamstwa, konfabulacji, krecenia - wy-
mienia psycholog. - Ktopoty z odzywianiem
to takze powazny problem. Wiele mtodych lu-
dzi ma problem z kompulsywnym objadaniem
sie. Sporo 0s6b tyje, nie dbaja o zdrowe odzy-
wianie albo odwrotnie - nie jedza. Pytaja: ,Po
co mam wstac zt6zka? Wyjs¢ z pokoju?”. Czuja
bezradnos¢ - dodaje.

Pandemia przyczynia sie nie tylko do pogor-
szenia nastroju wsroéd mtodych ludzi, ale tez
zaburzen odzywiania, wzrostu standw leko-
wych, jak réwniez zachowan autodestrukcyj-
nych. Nastolatkom szczegélnie przeszkadza
izolacja, brak mozliwosci spotkania ze znajo-
mymi. Maturzysci odczuwajg duzy stres przed
niewiadomg, a studenci czujg sie niesamo-
dzielni, podlegli rodzicom. Mimo to, mtodziez
na rézne sposoby prébuje radzi¢ sobie z za-
istniatg sytuacjg. - Czes$¢ utrzymuje kontakt
miedzy sobg. Piszg, rozmawiajg, umawiaja sie
na wspdlnie granie na komputerze. Niektdrzy

chodzg razem na spacery. Czes¢ probuje spe-
dza¢ aktywnie czas na Swiezym powietrzu
- moéwi pani psycholog. Kiedy nie umiejg po-
radzi¢ sobie sami, wtedy powinien wkroczy¢
rodzic. Jesli wida¢ u mtodej osoby niepokojace
objawy, np. zaburzenia odzywiania, stany de-
presyjne, ciggte siedzenie przed komputerem,
niewychodzenie z pokoju, opiekun (lub bliska
osoba z rodziny) powinien sprobowac z nig
porozmawiad. - Wazna jest tez proba aktywi-
zacji tej osoby, np. poprzez wspdlne spacery.
Jesli stan jest powazny na tyle, ze sami sobie
nie radzimy - nalezy poprosi¢ o pomoc spe-
cjaliste. W miare mozliwosci, warto zabrac
dziecko do terapeuty, pracujgcego z dziec-
mi i mtodzieza. Pokaza¢ wsparcie, dostrzec
problem - podkresla Martyna Jasinska. Psy-
chologowie zalecaja, by nie rezygnowac
zaktywnosci fizycznej, dbad o relacje towarzy-
skie, chocby za pomocg komunikacji zdalnej.
By pomé6c mtodym ludziom w trudnej sytuacji
pandemicznej, warto spedza¢ z nimi czynnie
czas, zauwazac ich. - Dobrymi sposobami sa
spedzanie weekenddw na $wiezym powietrzu
- w bezpiecznej odlegtosci réwniez ze znajo-
mymi, spacery, wycieczki za miasto, wspéine
gry, aktywnos¢ na zewnatrz. Po prostu: spe-
dzanie czasu inaczej, w zaleznosci od wieku
mtodej osoby. Moze to by¢ wspdlne przygoto-
wywanie positku, pieczenie ciasta, czy granie
w gry planszowe: to swietna forma rozrywki
dla catej rodziny - podpowiada pani psycholog.
Mimo wielu niepokojgcych tendencji mtodzi
ludzie prébuja jednak znalez¢ swoje miejsce
w tym petnym wyzwan czasie. Mozna zauwa-
zy¢ takze pozytywne skutki obecnej sytuacji.
- Sporo 0s6b sie podszkolito, doksztatcito, po-
zapisywato na kursy online. Znalazto czas na
rozwdj, kreatywnos¢

- podkresla Martyna Jasifiska. Przede wszyst-
kim jednak: zycie szkolne i towarzyskie toczy
sie online. Pandemia oraz zamkniecie na ma-
tych powierzchniach uwypuklaja natomiast
problemy w domu. Widac wiele niepokojacych
tendencji. Psychologowie obawiajg sie nie tyl-
ko tego czasu, ale jego wptywu takze na poz-
niejsze zachowania mtodziezy. Niektorzy uwa-
zaja, ze konsekwencjg pandemii koronawirusa
bedzie powstanie pokolenia nieprzystosowa-
nego spotecznie. — Powrdt do normalnosci bu-
dzi niepokéj. Obawiam sie, ze ci mtodzi ludzie
bedg wycofani, depresyjni, przestraszeni, nie-
pewni — mdwi pani psycholog. To wszystko po-
kazuje tylko, ze temat zdrowia psychicznego
mtodziezy w czasie pandemii nie powinien by¢
lekcewazony. Musi istnie¢ przestrzen na roz-
mowe o emocjach, problemach i otaczajacej
nas rzeczywistosci. Takim miejscem moze by¢
Centrum Psychoterapii i Coachingu Synergia.

autor: Karolina Wysocka/
foto: materiaty prasowe




Okiem dermatologa

Kamila Stachura

Spegjalista dermatologii, lekarz medycyny este-
tyczne), zafozycielka Kfiniki Dr Stachura. Absol-
wentka Wydziafu Lekarskiego Pomorskie/ Akade-
mii Medycznej w Szczecinie. Staz specjalistyczny
odbyfa w Klinice Dermatologii i Wenerologii PUM.
Czfonkini Polskiego Towarzystwa Dermatologicz-
nego. Czfonkini Stowarzyszenia Lekarzy Derma-
tologow Estetycznych SLDE oraz Furopean Aca-
demy of Dermatology and Venerology (EADV).
Jest trenerka lekarzy w zakresie technik iniek-
gi kwasu hialuronowego a takze ambasadorka
I terenerka marki Neauvia, w ramach programu Ne-
auvia Science Academy szkoli lekarzy medycyny es-
tetyczney.

Od wielu lat specjalizuje sie w szerokim wachlarzu
zabiegow z zakresu medycyny estetycznej oraz tech-
nologii laserowych. Umiejetnosci zawodowe zdoby-
wata podczas certyfikowanych szkoleri zarowno
w Polsce jak 1 zagranica. Jest autorkg autorskich pro-
gramow leczeri, indywidualnie dobieranych dla kaz-
dego pacjenta. Programy leczenia przygotowywane
$3 zarowno z dziedziny dermatologii jak i medycyny
estetycznel. Wykorzystujg one najlepsze dostepne
techniki leczenia, zaawansowane technologicznie
urzadzenia (lasery oraz hifu), a takze profesjonalne
produkty | preparaty.
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Laser
na kazda pore

Lasery to jedno z ulubionych urzadzen stosowanych w Klinice Dr Stachura. Wedtug powszechnej opinii wczesna
wiosna to ostatni moment na wykonanie zabiegu laserowego, gdyz w trakcie cieptych i stonecznych miesiecy
powinno sie unikac tego typu zabiegoéw. Czy jednak na pewno?

- Obecne technologie laserowe dostepne sg na catym
Swiecie, bez wzgledu na potozenie geograficzne - méwi
doktor Kamila Stachura. - Zyjac w Polsce mamy duzy
komfort ze wzgledu na panujgce wyrazne pory roku
i duze rdznice pogodowe w poszczegoélnych miesia-
cach. Mozemy zatem zdecydowac sie na laseroterapie
jesienia, zima lub wczesng wiosna, kiedy to tempera-
tury sg stosunkowo niskie a storice nie operuje jeszcze
tak mocno. Jednak coraz czesciej moi Pacjenci zgta-
szaja, ze z przyczyn zawodowych, dostepnosci urlopu,
czy czysto prywatnych powoddw, na laseroterapie
bedg mogli zdecydowad sie tylko latem. Dermatolo-
gia estetyczna, laseroterapia to dziedziny podazajace
z duchem czaséw, odpowiadajace na potrzeby wspot-
czesnych ludzi. W zwigzku z tym poddanie sie lasero-
terapii w stonecznych miesigcach jest mozliwe. Warun-
kiem jest jednak gotowosc Pacjenta do stosowania sie
do rekomendacji pozabiegowych, a w szczegdlnosci
do obligatoryjnej fotoprotekeji, ktora chroni skore
przed szkodliwym dziataniem promieniowania sto-
necznego. Drugim, rownie btednym stereotypem
w temacie dermatologii, jest przekonanie, ze w trakcie
stonecznych miesiecy powinnismy odstawic¢ leczenie
izotretynoing. Ot6z nie. Podczas leczenia izotretyno-
ina niezwykle wazna jest ciagtos¢ terapii. Gwarantuje
to bardzo dobre efekty leczenia i znacznie zmniejsza
ryzyko nawrotéw zmian skérnych. Bedac bogatszymi
o taka wiedze, mozemy smiato skorzystac z laserote-
rapii.

W Klinice Dr Stachura szczegdlne miejsce zajmujg
trzy lasery. To z nich najczesciej korzystaja Pacjenci.
- Pierwszy to laser naczyniowy Excel V +, najlepszy
w leczeniu potrzeb cery naczyniowej, tradziku rézowa-
tego, zamykania naczynek na twarzy czy koriczynach
dolnych - moéwi doktor Stachura. - Drugi to laser frak-
cyjny Co,, ktéry Swietnie sobie radzi w przebarwie-
niach, zmarszczkach, bliznach, w tym potradzikowych.
To réwniez bardzo dobra metoda stosowana w celu od-

mtadzania skory. Trzecim najpopularniejszym laserem
w naszej Klinice jest Laser Excel HR. Wykorzystuje sie
go w skutecznej, bezpiecznej i bezbolesnej depilacji.
Jest wysoce skuteczny w usuwaniu wtosdw, nawet tych
najjasniejszych i najcienszych.

Laseroterapia w dermatologii estetycznej to dzie-
dzina podazajaca z duchem czaséw, odpowiadajgca
na potrzeby wspdtczesnych ludzi i dostosowujaca sie
do obecnego tempa zycia. W zwigzku z tym stosowa-
nie laseroterapii mozliwe jest przez caty rok, bez wzgle-
du na pore, nastonecznienie czy na szerokos¢ geogra-
ficzng, w ktorej zyjemy.
ad/ foto: Dagna Drazkowska-Majchrowicz,
Bogusz Kluz

ul. Jagiellonska 87 | 70-437 Szczecin
tel. 535350 055 | www.klinikadrstachura.pl



Menopauza
to nie koniec
koblecoscl

Zyjemy w kulcie mtodosci, ale czasu nie zatrzymamy. Chocbysmy
nie wiem jak o siebie dbaty, spadek hormondw rozpoczyna sie za-
zwyczaj po ukoniczeniu przez kobiete 43 lat, a statystycznie po 50.
roku zycia zaczyna si¢ menopauza.

Za spadek jakosci zycia seksualnego kobiet w okresie menopau-
zalnym odpowiada wiele czynnikéw. Do najwazniejszych nalezg
zmiany hormonalne w organizmie kobiety oraz czynniki psycho-
logiczne. Jednak po menopauzie nie musimy martwic sie o anty-
koncepcje, mozemy prowadzi¢ satysfakcjonujace zycie seksualne,
bo opowiesci, ze menopauza oznacza koniec seksu, to mit.
Ale trzeba o siebie zadbac - pomoga nam w tym specjalisci.

Czesto zgtaszane przez pacjentki zmiany nastroju, zwiekszenie
drazliwosci, pogorszenie sie zdolnosci koncentracji, obnizenie wy-
dolnosci psychofizycznej czy utrata pewnosci siebie pogtebiajg
zmniejszenie odpornosci na stresy i skfonno$¢ do standw depre-
syjnych w tym okresie zycia. Wiekszos¢ kobiet odczuwa spadek
atrakcyjnosci fizycznej. Obnizenie stezenia estrogendw skutkuje
zmianami atroficznymi (zanikowymi) w uktadzie urogenitalnym,
takie jak: suche i cienkie sciany pochwy, zmniejszenie objetosci
i pulchnosci warg sromowych, zmiany elastycznosci scian pochwy
i zmniejszenie reaktywnosci techtaczki na bodZce stymulujace.

Czestym zjawiskiem w okresie menopauzy jest dyspareunia.
To dysfunkcja seksualna, dla ktdrej charakterystyczny jest bél od-
czuwany podczas stosunku seksualnego, wywotana zaréwno atro-
figi suchoscia pochwy, jak i wiekszg sktonnoscig do wystepowania
standw zapalnych i infekgji bakteryjno-grzybiczych pochwy.

U wiekszosci kobiet dochodzi do zmiany reaktywnosci seksu-
alnej w poszczegdlnych fazach wspdtzycia: wolniej dochodzi
dozwilzenia$cian pochwy, mniejsze jest powiekszenie piersiw fazie
podniecenia, platforma orgazmiczna rzadziej sie kurczy (u kobiet,
u ktdrych wezesniej czesto opisywano orgazm wielokrotny, po me-
nopauzie zjawisko przestaje wystepowac).

Précz trudnosci z osiagnieciem orgazmu, charakterystycznym jest
szybkie ustepowanie zmian wywotanych stymulacja seksualng.

Wspdtczesne kobiety nie godzg sie z odsunieciem zycia seksualne-
go na boczny tor w okresie pomenopauzalnym. Zastosowanie hor-
monalnej terapii uzupetniajacej opartej na stosowaniu estrogenow
poprawia jakos¢ zycia seksualnego kobiet, eliminujac dyspareunie
na tle atrofii genitalnej, niestety nie wptywa jednak na poped ptcio-
wy i uczucie pozadania.

Badania psychologdw i seksuologéw dowiodty, ze uczucie i relacje
w zwigzku majg silng pozytywna korelacje bezposrednia z libido
i jakoscig odpowiedzi seksualnej ze strony kobiety. Kobiety XXI
wieku nie akceptujg juz sytuacji, w ktérej okres menopauzy korczy
ich zycie seksualne. Zadaniem lekarzy ginekologéw i seksuologéw
jest im pomodc tym trudnym okresie zycia.

ar n. med. Dorota Grodecka

[D UWI M A Zapraszam na konsultacje

Dr Dorota Grddecka | Szczecin, ul. Tuwima 27/3 | tel. 570707172

STOMATOLOGIA GINEKOLOGIA



Kobido - dotyk mtodosci

W Japonii piekno jest odbiciem dobrego zdrowia fizycznego, psychicz-
nego i duchowego, a twarz jest najbardziej widocznym wskaznikiem
kondycji Ki, czyli odzwierciedleniem duszy. Piekng, promienng twarz
mozna osiggnac tylko wtedy, gdy Ki jest zrdwnowazone. Aby uzyskac te
réwnowage warto siegnac po masaz kobido. To ulubiony odmtadzajacy
zabieg Japonek, ktdry staje sie coraz bardziej popularny wsréd miesz-
kanek Polski.

- Kobido jest jednym z najstarszych masazy na Swiecie. Jego historia
siega az XV wieku - mowi Marzena Rutkowska, menager Luxmedica
Face and Body Beauty. - Wiaze si¢ Scisle z pojeciem medycyny oriental-
nej - dlatego dziata profilaktycznie, a nie tylko leczniczo. Technicznie
jest to jeden z najtrudniejszych masazy swiata. Dzieje si¢ tak ze wzgle-
du najego ztozonos¢, szybkos¢ i intensywnos¢ ruchow. Z drugiej strony
jest bardzo przyjemny, ma dziatanie odprezajace i upiekszajace.

Ten rodzaj masazu mozna Smiato okresli¢ niechirurgicznym liftingiem
twarzy. Juz po pierwszej sesji twarz jest znaczaco ujedrniona, skdra
jest bardziej napieta, a zmarszczki sptycone. Kobido dzieki swojej zto-
zonosci i intensywnosci technik dziata na gtebszych warstwach sko-
ry i miesni. Posiada réwniez najwieksza liczbe i najbardziej ztozone
zestawy technik manualnych. - Jedna sesja masazu trwa ok 75 minut
i sktada sie z kilku etapéw - ttumaczy Marzena Rutkowska.

- Zaczynamy od delikatnego masazu, ktéry rozgrzewa tkanki. Masowa-
nie tkanek gtebokich uwalnia powiez i inne tkanki faczne, jednoczesnie
rozluzniajac miesnie i wygtadzajac zmarszczki. Po czesci masazu tkanek
gtebokich nastepujerelaks, ktory polega namasazu dekoltu, karku i szyi.
Tacze$c¢zabiegupomagaodpoczacizredukowac stres. Kolejnymetapem
jest oczyszczanie - wykorzystujemy tutaj techniki drenujace. Wptywaja
one na zmniejszenie obrzekdw i poprawiaja krazenie. Po masazu limfa-
tycznym nastepuje czes$¢ gtéwna, czylilifting. Poprawia on elastycznos¢
i wygtadza skdre. Masaz konczymy energetyzacja, czyli pracujemy
na punktach akupresurowych twarzy w celu zréwnowazenia energii
i pracy narzadéw wewnetrznych.

Kobido, oprocz whasciwosci liftingujacych, ma takze inne zalety. £ago-
dzi bdle gtowy i zmniejsza efekty bruksizmu, rozluznia napiecie w karku
i szyi, niweluje stres, oczyszcza skore z toksyn, stymuluje produkcje
kolagenu i elastyny, korzystnie wptywa na regeneracje miesni twarzy.
| ma oczywiscie dziatanie odmtadzajace. - Ten rodzaj masazu jest
przeznaczony dla skéry w kazdym wieku, choé w przypadku skéry doj-
rzej jego efekty beda bardziej widoczne - zapewnia menager salonu.
- To prawdziwa magia, ktéra wymaga tylko od nas odrobiny regularnosci.

autor: Aneta Dolega / foto: materiaty prasowe

&
LUXMEDICA

Luxmedica Face And Body Beauty
ul. Welecka 1a, 72-006 Mierzyn | tel.: +48 793 797 800

@ /LuxmedicaBeauty | @ /luxmedicabeauty



Kosmetyczka czy kosmetolog?

Odwiedzajac salon pieknosci czy gabinet zwiazany ze zdrowiem i uroda, nie tylko wybieramy rodzaj zabiegu, ale takze osobe, ktdra go prze-
prowadzi. W zaleznosci od zabiegu, mozemy skorzystac z ustug lekarza medycyny estetycznej, kosmetyczki lub kosmetologa. Ostatnie dwie
profesje czesto traktujemy jako jedna i te sama. Okazuje sie, ze miedzy kosmetyczka, a kosmetologiem sa istotne rdznice.

- Zasadnicza rdznicg jest system ksztatcenia - wyjasnia kosmetolog
Patrycja Wanagelis-PenczyHo z Esthetic Concept. - Aby wykonywac
zawdd kosmetyczki wystarczy skonczy¢ kurs lub 2-letnie studium
kosmetyczne, po ktérym uzyskuje sie tytut technika ustug kosme-
tycznych. Natomiast kosmetolog to osoba uczeszczajaca na uczelnie
wyzsze, koriczaca studia 3-letnie licencjackie oraz 2-letnie studia ma-
gisterskie. Najczesciej, aby uzyska¢ tytut zawodowy ,kosmetolog”,
nalezy ukonczy¢ nauke na uczelniach medycznych, gdzie wyktadowcy
prowadzg zajecia rowniez dla kierunkow lekarskich, wiec przekazywa-
na wiedza ptynie od doswiadczonych profesordw.

Wspomniana wiedza obejmuje wiele przedmiotéw. S3 to: anatomia,
dermatologia, chemia kosmetyczna, fizjologia i patofizjologia, immu-
nologia, podstawy chirurgii plastycznej, farmakologia, biochemia,
fizykochemia, mikrobiologia, lasery w kosmetologii, zaawansowane
techniki w kosmetologii, elementy biotechnologii, a takze zajecia la-
boratoryjne oraz zajecia praktyczne. Obowigzkiem kazdego studenta
jest odbycie praktyk zawodowych, czasem do 360 godzin poza mura-
mi uczelni. Dzieki temu, oprocz wiedzy akademickiej student zdobywa
umiejetnosci praktyczne oraz uczy sie pracowac z klientem. Jeden rok
studiow stacjonarnych to nawet 900 godzin nauki. Dodatkowo pod-
czas studiow licencjackich, student zdaje dwa egzaminy zawodowe,
potwierdzajace zdobyte kwalifikacje.

- Podczas kursu czy 2-letniego studium nie jestesmy w stanie zdoby¢
tej samej wiedzy - ttumaczy kosmetolog. - Osoba koriczaca kierunek
studiow jakim jest kosmetologia zdobywa wiedze z dziedziny biologii,
chemii oraz fizyki. Ponadto, po zdobyciu zawodu moze skorzysta¢

z oferowanych na rynku szkolen z dziedziny medycyny estetycz-
nej. Jednak tu tez musi uwazac, gdyz szkolenie szkoleniu nieréwne.
Nalezy wybiera¢ kosmetologow, ktdrzy wiedze i umiejetnosci zdobyli
na kursach przeprowadzanych przez certyfikowane osrodki szkoleniowe.
Dlaczego jest to takie istotne? - Dzieki zdobytej wiedzy, kosmetolog
czesto jest w stanie zrdznicowad zmiany chorobowe u klienta i jezeli
jest to przeciwwskazaniem do zabiegu, odméwi¢ wykonania ustugi -
mowi Patrycja Wanagelis-Penczytto. - W takich sytuacjach klient kie-
rowany jest do dermatologa w celu postawienia diagnozy. Kosmetolog
w wielu przypadkach jest pierwsza osobg, ktéra wskaze klientowi,
zezjegoskoraniewszystkojestw porzadkuikieruje godo lekarza. Dzie-
ki wczesnemu rozpoznaniu zmian na skorze, leczenie jest tagodniejsze,
a pacjent szybciej wraca do zdrowia.

ady foto: materiaty prasowe

Patrycja Wanagelis-Penczytto

Mgr kosmetologii, absolwentka kierunku kosmetologia Il-stopnia
na Uniwersytecie Medycznym w Poznaniu. Swoja wiedze i umie-
jetnosci zdobyta na licznych szkoleniach w Centrum Szkolenio-
wym Kosmetologii Medycznej w Warszawie u doktora Zbigniewa
Lesniowskiego. Jest to jedyny osrodek w Polsce posiadajacy akre-
dytacje Europejskiego Osrodka Doskonalenia Lekarzy Medycyny
Estetycznej ECLEST. Specjalizuje sie w zabiegach z uzyciem kwasu
hialuronowego oraz technologii HI-TECH.

| © |

ESTHETIC CONCEPT

GABINET KOSMETOLOGI ESTETYCZNE)
mgr Patrycia Wanagelis-Penczyllo

|

Szczecin, ul. Jagiellonska 16A/LU2, tel. +48 504 866 812
@ / Esthetic Concept Gabinet Kosmetologii Estetycznej | @ /esthetic_concept_szczecin

www.esthetic-concept.pl
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kompleksowe leczenie na jednej wizycie
ortodoncja — leczenie naktadkami Invisalign
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ST Medical
— khnika specjalistow

ST Medical Clinic jest jedng z najnowoczes$niejszych klinik medyczno-rehabilitacyjnych w Szczecinie. To prywatny szpital oferujacy catg palete
ustug medycznych, kompleksowg obstuge oraz opieke nad pacjentem na kazdym etapie jego pobytu w klinice - od diagnozy, poprzez profesjo-
nalne leczenie, zabiegi operacyjne, az po rehabilitacje. Ale stynie jeszcze z jednego powodu - fantastycznych pracownikow: Swietnego zespotu
lekarskiego, fizjoterapeutow, rehabilitantdw oraz personelu pomocniczego.

dr D. Skupiriski oraz Patrycja i Sebastian Kwiatkowscy koordynator dziafu rehabilitacji Sebastian Kwiatkowski,
drn. med. S. Sokotowski




drn. med. T. Hamera, dr /. Hamera
oraz Patrycja i Sebastian Kwiatkowscy

ST Medical Clinic, to prywatna placdwka medyczna, zlokalizowana
w budynku biurowo-ustugowym ,Cukrowa Office”. Gtéwnym zatoze-
niem jej dziatalnoSci jest catosciowe podejscie do pacjenta. Atutem jest
kompleksowos¢ dziatan. Polega ona na prowadzeniu pacjenta przez
wszystkie etapy leczenia. Pacjent, ktory przekracza prog ST Medical
ma mozliwos$¢ skorzystania w jednym miejscu z petnej diagnostyki,
konsultacji lekarzy roznych specjalizacji, zabiegéw operacyjnych z pet-
ng opieka pooperacyjng - tacznie z dostepem do $wiezo przyrzadza-
nych petnowarto$ciowych positkdw dla réznego rodzaju diet nawet
bezglutenowych, petnej rehabilitacji, ktéra pozwala pacjentowi wrécic
do catkowitej formy. A wszystko to w jednym, nowoczesnie wyposazo-
nym miejscu, spetniajgcym najwyzsze standardy szpitalne oraz miedzy-
narodowe standardy bezpieczenstwa.

Ale sukcesy kliniki buduje nie tylko Swietny sprzet i wyposazenie.
To przede wszystkim jej pracownicy. Bo jak zapewnia dyrekcja -
ST Medical tworzg ludzie i to co robig. To dzigki nim, ich wiedzy, umie-
jetnosciom oraz do$wiadczeniu klinika moze dziata¢ na najwyzszym

poziomie. Pracujg w niej znani i wybitni specjalisci. Wedtug zatozycieli
kliniki od samego poczatku chcieli stworzy¢ miejsce, gdzie znajdg sie
sami najlepsi specjalisci w swoich dziedzinach. I to sie udato. Wystar-
czy spojrzec na osoby, ktore w ST Medical pracujg. Wtasciwe leczenie
i rehabilitacja nie bytaby mozliwe bez $wietnie dziatajacego i przygo-
towanego personelu. Poczynajgc od pan w recepcji przez pielegniarki,
az do pan obstugujacych blok operacyjny.

W ST Medical pracujg osoby bardzo zaangazowane w dziatalnos¢ kli-
niki. Chca, lubig i potrafia pracowac z pacjentami. Dodatkowe zabie-
gi i operacje, cho¢ wymagaja czasami pracy catego zespotu i nawet
do pdznych godzin wieczornych, nie sg dla nich nieoczekiwang niedo-
godnoscig lub przeszkoda. Podobnie z zespotem fizjoterapeutow, ktory
przygotowuje pacjentow przed operacja oraz jest trzonem okresu po-
operacyjnego. To wtasnie oni dbaja o wtasciwy przebieg poszczegdl-
nych etapéw rehabilitagji.

Zgrany, doswiadczony, wykwalifikowany i profesjonalny zespét dziata-
jacy na najwyzszym poziomie. To kolejna wizytéwka ST Medical.

ST Medical Clinic | ul. Eugeniusza Kwiatkowskiego 1/26 | 71-004 Szczecin
Rejestracja: +48 531509 090 | rejestracja@stmedical.clinic

@ / STmedical.szczecin | www.stmedical.clinic



£3 Dental Art

Implantologia - Stomatologia estetyczna
Licowki ceramiczne - Korony ceramiczne - Wybielanie zebdw
Endodoncja mikroskopowa - Ortodoncja

Szczecin, ul. Sigska 9a - Pon - Pt 9.00 - 19.00 - Sob - 9.00 - 14.00
tel: 91 43154 81 - biuro@dental-art.com.pl



drn. med. Piotr Zawodny
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Ekspertradzi

Spegjalista chirurgii szczekowo -
twarzowey, certyfikowany lekarz
medycyny estetyczne/

e
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Doktorze

Prosze o pomoc. Nosze maseczke w pracy - jak moge odpowiednio za-
dbac o skére dolnej czesci twarzy? Niedoskonatosci, ktdre powstaty
przez ciagte noszenie maseczki sa nie do zniesienia.

Natalia W.

Pani Natalio

Skéra twarzy jest przyzwyczajona do codziennego kontaktu ze Swiatem
zewngetrznym. Maseczka, ktdra pojawita sie na dolnej czesci twarzy, no-
szona czesto przez wiele godzin, stawia skore w nowej rzeczywistosci.
Zostaje ona narazona na kontakt z wydychanym dwutlenkiem wegla,
parag wodng i drobnoustrojami pochodzacymi z gérnych drég oddecho-
wych. Skora w tym miejscu jest narazona na zanieczyszczenia. Aby temu
zapobiec, musimy odpowiednio o nig zadbac, wybierajac indywidualnie
dobrang pielegnacje domowga oraz gabinetowa.

W dzisiejszej rzeczywistosci bardzo czesto spotykam sie w gabinecie
z tego typu problemem u moich pacjentéw. Zalecam zabiegi oczyszcza-
jace oraz normalizujace dla skory twarzy. Jako pierwszy i niezastgpiony
w walce z zanieczyszczong skora - polecam Aquapure, czyli oczyszczanie
wodorowe. Jest to hydropeeling potaczony z aplikacja substancji aktyw-
nych. W jego trakcie usuwane s3 z powierzchni skéry martwe komorki
naskorka oraz wszelkie zanieczyszczenia. Kolejnym zabiegiem, ktory
sprawdzi sie w oczyszczaniu i dotlenianiu naszej skory jest VCarbon, trzy-
-etapowy zabieg o dziataniu oczyszczajgcym, rozéwietlajacym i wyréw-
nujacym koloryt. Peeling posiada sktadniki aktywne, ktore wptywajg na
poprawe kondycji skory m.in.: wegiel aktywny, kwas ferulowy, ekstrakt
z Lukrecji oraz ekstrakt z czarnego imbiru. Do regeneracji skéry oraz od-
powiedniego jej nawodnienia, sprawdzi sie zabieg Intraceuticals. Wyko-
rzystuje on zjawisko infuzji, czyli wprowadzanie substancji aktywnych
w gtab skory za pomoca czystego tlenu oraz cisnienia hiperbarycznego.
Efektem zabiegu jest nawilzona, odzywiona i rozéwietlona skora.

Dopetnieniem zbiegdw gabinetowych jest pielegnacja domowa. Warto
zadba¢ o odpowiednie oczyszczenie, eksfoliacje oraz tonizacje naszej
skory. Odpowiednio dopasowana terapia pomoze zmniejszy¢ widoczno$¢
pordw, kontrolowad wydzielenie sebum oraz poprawi strukture i kondycje
naszej skory.
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Dzien dobry

W czasie kwarantanny nabawitam sie oponki i boczkéw. Staram sie
trzymac diete i biegam dwa razy w tygodniu, ale nie widze poprawy.
Co radzicie? Szukam juz réznych sposoboéw.

Dominika

Dzien dobry Pani Dominiko

Obecnie w branzy medycyny i kosmetologii estetycznej pojawito sie mno-
stwo metod i rozwigzan, ktére pomagaja uporac si¢ z niechciang, miejsco-
wo zlokalizowana tkanka ttuszczowa. Rozwigzania te bywaja coraz mniej
inwazyjne i nie wymagaja okresu rekonwalescencji, a zarazem sa bardzo
skuteczne.

W naszej Klinice posiadamy wiele innowacyjnych technologii przynosza-
cych satysfakcjonujace efekty w modelowaniu sylwetki. jednymi z przodu-
jacych na Swiatowym rynku s3: ONDA - wykorzystujaca energie mikrofal
niszczacych nadmiar komdrek ttuszczowych, kriolipoliza COOLTECH - te-
rapia zimnem, ktdra ,wymraza” zbedny ttuszcz, SCIZER- ultradzwieki bar-
dzo popularnej technologii HIFU, SCHWARZY - stymulacja miesni polem
elektromagnetycznym FMS, ALLIANCE i ENDERMOLAB LPG - masaz en-
dermologiczny oraz STORZ - wykorzystujacy fale uderzeniowg. Jak Pani
z fatwoscig moze dostrzec, posiadamy peten wachlarz technologii, ktére
pomogg Pani pozby¢ sie nadmiaru tkanki ttuszczowej i ujedrnic tkanki
w tym obszarze.

W naszej Klinice podchodzimy do kazdego pacjenta w sposoéb indywidu-
alny i holistyczny, dlatego przed podjeciem decyzji, ktdrg z technologii
wybrac, zapraszamy na konsultacje w celu doboru odpowiedniego sper-
sonalizowanego planu zabiegowego.

Zdrowie i uroda
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O ZAMKU W SZCZECINIE

JKarty z dziejow zamku ksigzecego w Szczecinie” jest obszerng,
ale i zaplanowang na dwa tomy monografig. Naby¢ ja mozna w zam-
kowym sklepie internetowym. Na tamach publikacji prezentowane
sa najnowsze wyniki badan z zakresu archeologii i architektury obiek-
tu w czasach ksigzecych, szwedzkich, brandenbursko-pruskich oraz
powojennych, ktdre przetrwaty na terenie zamku do naszych czasow.
Po raz pierwszy publikowane sa w formie transkrypcji i przektadu
materiaty Zrédtowe z 1576 roku dotyczace przebudowy szczecinskiej
rezydencji ksiazecej w czasach Jana Fryderyka. Zgodnie z wybrang
konwencja przyblizona zostata niezwykle zawita historia dawnej sie-
dziby Gryfitdw na Wzgdrzu Zamkowym. Cato$¢ publikacji, utrzymana
w konstrukcji mozaikowej, prezentuje oba te zagadnienia w sposéb
precyzyjny, a zarazem otwarty, tak by mogty stanowi¢ inspiracje
i punkt odniesienia do dalszych dociekan. as

Twoj

usmiech

tworzymy

Z pasja

z dziejow

zamku
ksiazecego

W Szezecinie

JAK ZYLI SZCZECINIANIE?

Wystawa ,Atlas obecnosci”, przygotowywana podczas trwania
pandemii byta duzym wyzwaniem logistycznym. O czym opowiada?
O prywatnej stronie zycia szczecinian i sferze publicznej. Na wysta-
wie ukaza sie dawne i nowe obrazy miasta, charakterystyczne miej-
sca oraz wydarzenia. Mimo tego, udato sie przygotowa¢ materiaty
archiwalne ale i wspdtczesne fotografie, ktore zostaty pozyskane
ze zbioréw prywatnych oraz od szczecinskich instytucji. Odwiedzaja-
cy wystawe pozna krétki rys historyczny dotyczacy poczatkéw miasta
i jego dziejow od roku 1945, kiedy zaczeta sie polska historia Szczeci-
na. Druga czes¢ wystawy poswiecona zostanie urbanistyce i architek-
turze miasta ukazujac ich role w scalaniu spoteczeristwa. Cze$¢ trze-
cia nawiazywac bedzie do wydarzen kulturalnych, sportowych, zycia
prywatnego, ceremonii, wizyt prominentnych gosci i znaczacych spo-
tkan w 75-letniej historii miasta, a takze do tak gtosnych wydarzen,
jak bunty i protesty spoteczne. as

Zamek Ksigzat Pomorskich w Szczecinie, 16.03 - 31.08.2021
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e-mail: gabinet@koryznaclinic.com, www.koryznaclinic.com
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ARCHEOMODERNA

Muzeum Narodowe w Szczecinie zaprasza na wystawe pt. ,Archeo-
moderna”. Po zakonczeniu Il wojny Swiatowej obszar Polski przesu-
nat sie na zachdd. Nowe tereny utozsamiono z dominium pierwszych
Piastow. Pozbawiane zywiotu niemieckiego miasta przeobrazano
w centra zycia etnicznie unifikowanych polskich przesiedlencow.
Idea powrotu na ziemie wczesnopiastowskie skutkowata koncentra-
cjg na badaniach archeologiczno-antropologicznych oraz animowa-
niu nowego srodowiska artystycznego. Wystawa pomyslana jest jako
jubileusz 75-lecia polskiego muzealnictwa w Szczecinie oraz 50-lecia
funkcjonowania placéwki w sieci muzedw narodowych, ukazuje spe-
cyfike tutejszych zbioréw artystycznych w kontekscie tego interdy-
scyplinarnego zblizenia. ds

Muzeum Narodowe ul. Waty Chrobrego 3

www. hahs-lekarze.pl

foto: Piotr Nykowski

.
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ZABAWNY MOZART

Opera na Zamku proponuje spektakl Wolfganga Amadeusza Mozarta
,Cosl fan tutte” - najzabawniejsza chyba komedie w dorobku Mozar-
ta, ktdra ma jednak powazne przestanie - sktania do refleksji nad ludz-
kg natura i namystu, na czym naprawde opiera sie zwigzek dwojga lu-
dzi. By podkresli¢ ponadczasowy charakter tej opowiesci realizatorzy
umieszczaja jej akcje blisko wspdtczesnosci, jedynie aluzyjnie odno-
szac sie do epoki Mozarta, w ktérej,,Cosi fan tutte” byto prawdziwym
skandalem obyczajowym. ds

Opera na Zamku, on line

USG ptodu

echo serca

HAHS -
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SZCZECINSKIE
WIERSZOGRANIE

DK 13 Muz zaprasza na spotkanie z Ryszardem Leoszewskim - piosen-
karzem, kompozytorem, pedagogiem, liderem i wspdtzatozycielem le-
gendarnego zespotu Sklep z Ptasimi Pidrami (1978 r.), jednym z pierw-
szych aktoréw szczecinskiego Teatru Kana, tworcg dzieciecej grupy
artystycznej ARFIK (1987). Oprocz piosenek dobrze znanych szcze-
cinskiej publicznosci (np. ,Stempelek”, ,Jak czarny aniot”, ,wiem jak
nie jest”), Ryszard Leoszewski zaprezentuje najnowsze kompozycje,
ktére jeszcze w tym roku ukaza sie na ptycie, miedzy innymi ,,Biato-
-czerwona” i ,Gtowy z kamienia” do wierszy Michata Zabtockiego. ds

DK13 Muz, Sala Kominkowa, 26 kwietnia, g. 19
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Centrum Diagnostyki Medyczne] | tel. 91422 06 49

www.hahs-lekarze.pl

foto: materiaty prasowe

ZAGRA WEST SIDE
SINFONIETTA

Filharmonia Szczecinska proponuje koncert promujgcy najnowsza
ptyte orkiestry West Side Sinfonietta. To zesp6t powstaty z inicjaty-
wy muzykow NFM Filharmonii Wroctawskiej i Orkiestry Symfonicznej
Filharmonii w Szczecinie. Orkiestra nie jest prowadzona tradycyjnie
przez dyrygenta, lecz przez skrzypkéw. Album z utworami Moritza
Moszkowskiego miat swoja premiere w lipcu 2020 roku. Chociaz pla-
ny koncertowe pokrzyzowata pandemia, orkiestra wraca ze wspania-
tymi kompozycjami, powtarzajac pytanie zadane kiedys$ przez ,The
Musical Courier”: ,kt6z nie jest pod wrazeniem czaru tych melodii?”.
Tym razem kompozycji Moritza Moszkowskiego — niemieckiego kom-
pozytora polsko-zydowskiego pochodzenia. ds

Filharmonia Szczecinska, bezptatna premiera on line - Facebook,
You Tube, 23 kwietnia, g. 19

badania dzieci

specjalisci dzieciecy
badania USG
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Wiosenne brzmienia BNO

Tango i dtugi majowy weekend rozbrzmiewajacy muzyka klasyczng w kilku miejscach Szczecina. Czy to nie brzmi wspaniale, szczegdlnie kiedy
zaczeta sie wiosna? Choc czas jest trudny, to warto na chwile odetchng¢ i dac sie porwac pieknej muzyce w pieknych okolicznosciach przyrody.
A wszystko dzieki Baltic Neopolis Orchestra i kolejnej edycji festiwalu Szczecin Classic, ktéry wystartuje w tym miesigcu.

Kultura




Catos¢ bedzie sie sktadac z trzech profili, a tematem przewodnim
wydarzenia zostato argentynskie tango. W ramach pierwszego pro-
filu odbeda sie koncerty: pie¢ gtownych i dwa towarzyszace, a kazdy
w innym miejscu Szczecina. Poki co sa zaplanowane z udziatem publicz-
nosci ale w zwigzku z pandemia to moze sie jeszcze zmienic i pozosta-
nie tylko wersja on line. Drugi profil Szczecin Classic jest edukacyjny
i wjego ramach odbywac sie bedg kursy mistrzowskie pn. Szczecin Clas-
sic Academy. W jej ramach mtodziez, réwniez z Niemiec wezmie udziat
w warsztatach oraz w koncertach, gdzie mtodzi adepci muzyki klasycz-
nej beda mieli okazje zagrac z mistrzami.

Trzecim elementem festiwalu jest dedykowana mieszkaficom Szcze-
cina Maltéwka, ktora zdominuje dtugi majowy weekend. - Maltéwka
odbedzie sie w trakcie Majowki, co nie jest zreszta przypadkowe - mowi
Emilia Goch-Salvador, szefowa Baltic Neopolis Orchestra. - Od kiedy pa-
mietam, w Szczecinie, w trakcie dtugiego majowego weekendu, niewie-
le sie dziato. Ale nie dlatego, ze nagle wszyscy z niego wyjezdzali, bo tak
nie byto, tylko poprzez btedne myslenie, ze miasto w tym czasie na pew-
no bedzie puste. Dlatego wysztam z propozycja by jednak byto co robic
w trakcie Majowki.

Wsrdd ,maltéwkowych” atrakeji znajdzie sie m.in. gimnastyka do mu-
zyki Mozarta i nauka tanga pod pomnikiem Trzech Ortdw. Pozostajac
w klimacie, w Inkubatorze Kultury zostanie pokazany , Zapach kobiety”
z Alem Pacino. - Nie zapomnielismy réwniez o najmtodszych meloma-
nach i dla nich przygotowalismy potudnie z Piazolla w formie zabawy
i z muzyka na zywo w tle - wyjasnia Emilia Goch. - Te czes¢ Maltow-

ki chcielibysmy zorganizowac na patio Posejdona, ale jesli nie bedzie
to mozliwe przeniesiemy to wydarzenie w plener.

Szczecin Classic ma rowniez konkursowa odstone. - W tej czesci fe-
stiwalu odby# sie konkurs na rezydencje zespotu kameralnego - méwi
szefowa BNO. - Po przestuchaniu nadestanych nagran wybralismy ze-
spot z Berlina - Arion Piano Trio, ktdry poza stypendium, otworzy festi-
wal koncertem w Posejdonie, transmitowanym przez Radio Szczecin.
W tym roku byto tyle znakomitych zgtoszen, ze postanowilismy ufundo-
wac takze drugg nagrode. Otrzyma jg Trio Legend z Krakowa.

Jak co roku tak i teraz na imprezie nie zabraknie gwiazd. Wsrdd najwy-
bitniejszych artystéw zaproszonych do wziecia udziatu w trzeciej edycji
Szczecin Classic znalezli sie m.in. koncertmistrzowie i liderzy Covent
Garden Opera House w Londynie - Vasko Vassilev i Andriy Viytovych,
koncertmistrz BNO Emanuel Salvador, Konstantin Heidrich z Faure Qu-
artett, Tomasz Tomaszewski — koncertmistrz Deutsche Oper Berlin,
a takze wybitny polski pianista Michat Francuz. Do statego juz grona
profesoréw i artystow dotgczy Agata Szymczewska - polska skrzypacz-
ka i kameralistka, pedagog, doktor habilitowany sztuki oraz adiunkt
na Uniwersytecie Muzycznym Fryderyka Chopina w Warszawie, a takze
zwyciezczyni X1l Miedzynarodowego Konkursu Skrzypcowego im. Hen-
ryka Wieniawskiego w Poznaniu.

Festiwal Szczecin Classic odbedzie sie w terminie 26 kwietnia
-3 maja. Szczegdty na szczecinclassic.pl.

ad / foto: materiaty prasowe
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Maltéwka (propozycja dla mieszkancéw)

1.05.2021-12:00
Piazzolla-la-la - wydarzenie dla dzieci, Posejdon Center, Szczecin

1.05.2021-17:30
Tangedia - nauka tanca Tango dla kazdego, pod pomnikiem Trzech
Ortéw, Szczecin

1.05.2021-20:30
Pokaz filmu “Zapach kobiety”, Szczecifiski Inkubator Kultury, Szczecin

02.05.2021-12:00
Gimnastyka z klasyka dla mieszkancow, Jasne Btonia, Szczecin

Koncerty w ramach Festiwalu Szczecin Classic:
27.04.2021

Opening koncert ,Trionfale” - Posejdon Center, Szczecin, godz. 19:30
(koncert on-line, bez publicznosci)

28.04.2021

Koncert ,Amoroso” - Dom Kultury ,Krzemien” w Szczecinie, godz.
19:30

30.04.2021
Koncert ,Nobile” - Muzeum Narodowe w Szczecinie, godz. 19:30

02.05.2021

Koncert ,Gravemente” — Kosciot p.w. $w. Jana Ewangelisty w Szczeci-
nie, godz. 19:30

03.05.2021

Koncert finatowy , Obligato” - Trafostacja Sztuki w Szczecinie, godz.
19:30

Bilety do nabycia: bilety.fm
Wiecej informacji: www.szczecinclassic.pl
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Akademia jest dla
WSZYSTKICH

Dr hab. Mirostawa Jarmotowicz od czerwca zesztego roku jest nowa rektorka Akademii Sztuki w Szczecinie. To duza zmiana, i nie chodzi tylko
o fakt, ze uczelnia teraz zarzadza kobieta, to takze wielka zmiana pod wzgledem mentalnym i organizacyjnym tej placéwki.

Zostata pani rektorka Akademii Sztuki w bardzo trudnym momen-
cie. Z jednej strony pandemia a z drugiej skomplikowana sytuacja
wewnatrz uczelnianej struktury.

W momencie wyboréw nowego rektora uczelnia byta bardzo skonflik-
towana. Tylko w szczgtkowej formie wykorzystywano to, co stanowi
moc Akademii, czyli jej interdyscyplinarnos¢, potaczenie sztuk plastycz-
nych i muzycznych. Panowata tu zta energia, dochodzito do powaznych
konfliktéw. Nie byto wiec wspotpracy pomiedzy muzykami i plasty-
kami, a w ramach kolegium plastycznego istniaty zadawnione zale.
Moim pierwszym zadaniem byta préba pogodzenia skonfliktowanych

90

stron, gdyz dalsze trwanie podziatdw w ramach sztuk plastycznych gro-
zito ich znacznym ostabieniem.

I co sie pozniej wydarzyto?

Stwierdzilismy, ze najwazniejsze jest dobro uczelni i zaczglismy ze sobg
wspotpracowac. Uczelnia, ktdra przejelismy byta w ztej kondycji z powo-
du struktury organizacyjnej. Budujemy ja obecnie od nowa. Wczesniej
w ramach dwach kolegidw sztuk plastycznych i muzycznych zarzadzali
wszystkim dwaj dziekani, co powodowato chaos kompetencyjny i or-
ganizacyjny. Od wrzesnia 2020 roku wrocilismy do tradycyjnej formy,
w ktorej kazdy wydziat ma osobna wiadze, swojego dziekana i rade wy-
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dziatu. W ten sposéb wydziaty odzyskaty znaczacy wptyw na zarzadza-
nie.

Kolejna istotna rzecz to interdyscyplinarnos¢. Uczelnia ma jg wpi-
sang w statucie, gdyz jestesmy jedyna uczelnia publiczng w Polsce
taczaca sztuki plastyczne i muzyczne.

Niestety okazato sie, ze pomiedzy czescig muzyczna a plastyczng nie
ma integracji, a wspotpraca jest bardzo staba. Bedac u wtadzy od kilku
miesiecy, uznajemy integracje i wspotdziatanie za jedno z najwazniej-
szych naszych zadan. Staramy sie, by interdyscyplinarnos¢ nie byta tyl-
ko w nazwie.

Jakie jeszcze zmiany nastapity i nad jakimi uczelnia aktualne pra-
cuje? Co jeszcze stanowito problem, w momencie, gdy objeta pani
to stanowisko?

Kolejny problem dotyczyt tego, ze uczelnia byta hermetyczna i niedo-
stepna dla ludzi z zewnatrz. Mato osob wiedziato, ze tu dziatajg galerie,
ze mamy teatr. Przez 10 lat na Akademii nie byto nawet miejsca, zeby
wspolnie spotkac sie przy kawie. To tez zmieniamy. Pierwsze kroki,
ktére podjelismy to zrealizowanie najwazniejszych postulatéw studen-
téw, wsrdd ktdrych byty m.in.: konsultacje psychologiczne, ktére wpro-
wadziliSmy w zycie natychmiast. Druga rzecz zwigzana z integracja
to otwarcie obiektu i dziedzincédw wewnetrznych dla mieszkancéw oraz
stworzenie miejsc, w ktdrych mozemy sie razem spotykac. Pierwsze
tego typu miejsce powstanie przy Mediatece. To piekna przeszklona
przestrzen tzw. Ogréd Zimowy, w ktorej bedzie mozliwos¢ spotkan przy
kawie czy positku. Ponadto chcemy otworzy¢ wszystkie dziedziice, od
placu Orta Biatego po ulice Tkacka. Pierwszy dziedziniec bedzie cichy
ze zmiennymi ekspozycjami i wejsciem do akademii - dwéch galerii,
teatru, sklepiku studenckiego. Drugi, duzo wiekszy dziedziniec bedzie
gtosny. Tam zaplanowali$my gastronomie, muzyke na zywo. Dla miesz-
kancoéw Szczecina bedzie otwarty w weekendy. Jestem przekonana,
ze dzieki temu ozywimy dla akademickiego Szczecina i jego mieszkan-
cow plac Orta Biatego.

Kolejna rzecz, ktoéra kulata na Akademii to brak zatwierdzonej strate-
gii od 2017 roku. Analizujac rynek pracy i wspdtczesne potrzeby mto-
dych ludzi, stwierdzilismy, ze skoro mamy w ramach sztuk plastycznych
bardzo dobre pracownie projektowania gier komputerowych i aplikacji
cyfrowych, to musimy je scalic¢ i przeksztatci¢ w jednostke miedzyuczel-
niang, m.in. po to, zeby ta specjalnosc stata sie wizytéwka uczelni oraz
miasta.

To brzmi naprawde swietnie...

W zwigzku z tym nawiazalismy bardzo dobra wspdtprace z uczelnig
w Tokio, zostaliSmy zaproszeni do Japonii, ale pandemia przerwata te
plany. Mamy dwie studentki graficzki, ktére méwia po japorisku, mto-
dziez jest zachwycona tg specjalnoscia. Daje ona réwniez duzo mozli-
wosci pozyskiwania srodkéw finansowych.

A jesli chodzi o muzyczng czes¢ Akademii? Co tu pojawito si¢ no-
wego?

Jezeli chodzi o sztuki muzyczne to postawilismy na jazz i muzyke roz-
rywkowg, nowg wyodrebniong specjalnos¢, na ktérej pracuje wspaniata
mtoda kadra. Sam pomyst spotkat sie z szerokim aplauzem spoteczno-

$ci akademickiej oraz wtadz miasta.

Wspomniata pani o wspétpracy z Japonia. Z kim jeszcze Akademia
Sztuki nawigzata bliskie relacje?

Mamy podpisane umowy lub jesteSmy w trakcie przygotowywania
umow z uczelniami w wielu krajach, takich jak Chiny, Korea Potudnio-
wa, Izrael, Kenia. Swietnie dziata projekt o nazwie TICASS przygoto-
wany i prowadzony przez dr hab. Aleksandre tukaszewicz-Alcaraz,
prof. AS. W ramach tego projektu wspdtpracujemy z uczelniami w Kenii.
Sa to kontakty, ktére réwniez wzbogacaja nas kulturowo.

Kobieta objeta wtadze i od razu nastapity zmiany, dla niektérych
wrecz rewolucyjne. Co$ w tym jest.

Zadziwiajace jest to, ze kobiety prawo do studiowania majg zaledwie
od 150 lat. W naszej uczelni nie ma dyskryminacji ze wzgledu
na ptec, ale tez nie ma parytetu ptci. Wszystko odbywa sie naturalnie.
Kiedy zostatam rektorkg, rektora albo rektor, jak kto woli, to na osiem
wydziatdw, szes¢ jest prowadzonych przez kobiety. I nie jest to sytu-
acja narzucona z gory, nikt tez nie ma problemu z akceptacja przewa-
gi kobiet w zarzadzaniu uczelnia. Nie umniejszajgc zastug mezczyzn
i tego na czym sie doskonale znajg, faktycznie co$ w tym jest. Kobiety
sa empatyczne, zdaja sobie sprawe z tego, ze przygotowuja Swiat czy
szkote dla swoich wnukoéw. Jest to wiec myslenie catosciowe. Kobiety
zazwyczaj s3 tez w stanie zatagodzi¢ konflikty i zawsze stojg w obronie
stabszych.

A wprowadzone feminatywy? Czyj to byt pomyst?

Zostaty wprowadzone na wniosek zgtoszony nie tylko przez srodo-
wisko feministyczne w akademii, ale szereg osob, dla ktérych istotne
jest, aby zmiany jezykowe podazaty za zmianami dotyczacymi przej-
mowania stanowisk przez kobiety, niegdy$ zarezerwowanych tylko dla
mezczyzn. W praktyce nie wyglada to tak, jak btednie przedstawity
to niektére media i osoby nie akceptujace tych zmian, ze pani rekto-
ra tak, a pani rektor - juz nie. W statucie, podstawowym dokumencie
prawnym uczelni feminatywy zostaty wprowadzone przy akceptacji se-
natu z zaznaczeniem, ze mozna korzystac z wybranej formy sposrod za-
proponowanych trzech form przypisanych do okreslonych stanowisk.
Za wprowadzenie tego zapisu otrzymalismy Miedzynarodowg Nagrode
Sztuki im. Marii Anto & Elsy von Freytag-Loringhoven. Jest to wyr6z-
nienie, m.in. za ,pionierska, systemowa zmiane kulturowa w obszarze
rownosciowego jezyka” ale takze wspieranie rdwnosci pici i znaczenia
kobiet dla rozwoju naukowego i artystycznego naszej uczelni.
Réwnouprawnienie nie tylko ogranicza sie do ptci. Akademia Sztuki
mocno podkresla fakt, ze jest miejscem dla wszystkich.

Na Akademii jest spoteczno$¢ bardzo réznorodna. Mamy czesto rdzne
poglady, w tym polityczne i religijne, dziatamy w réznych, czasem odle-
gtych od siebie obszarach sztuki i nauki, przynalezymy do réznych grup
spotecznych, itp. Uczelnia to migjsce neutralne, miejsce, jak ktos kiedys
pieknie powiedziat: poszukiwania prawdy i samego siebie za pomoca
sztuki.

Dziekuje za rozmowe.
rozmawiata: Aneta Dolega / foto: Hubert Grygielewicz
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Dr hab. Mirostawa Jarmofowicz (ur. w 1958 r) ukoriczyfa studia archi-
tektoniczne na Wydziale Budownictwa I Architektury Politechniki
Szczeciriskief zakoriczone dyplomem magistra inzyniera w 1984 roku.
Doktorat obronifa w 2002 roku w Akademii Sztuk Pigknych w Pozna-
niu, w dziedzinie sztuki plastyczne, w dyscyplinie architektura wnetrz.
W 2020 roku Mirosfawa Jarmofowicz decyzja Senatu Uniwersytetu Arty-
stycznego w Poznaniu uzyskata stopieri doktora habilitowanego w dzie-
dzinie sztuk pigknych. Od 1996 roku wykfadowczyni w Wyzszej Szkole
Sztuki Uzytkowey, gdzie w latach 2006-2007 pefnifa funkcje prodziekan
Wydziatu Architektury Wnetrz. Od 2010 roku jest wykiadowczynia
na Akademii Sztuki w Szczecinie. W latach 2010 - 2013 pefnifa funkcje
plerwszej dziekan Wydziatu Sztuk Wizualnych, w 2019 roku kierowata
Katedra Architektury Wnetrz i Przestrzeni Wirtualnel. W kadencji 2020
- 2024 Rektora Akademii Sztuki w Szczecinie.

Kultura



Pomerania
Academy

Pomerania Academy polsko-niemieckie warsztaty muzyczne od-
beda sie w dniach 29.04- 3.05.2021r. i skierowane sa do uczniow
i mtodych artystéw szkét muzycznych z Polski i Niemiec w wieku
M e ) od 16 r.z. (mtodziez z Euroregionu Pomerania). Warsztaty prowa-
l : dzone beda z najlepszymi pedagogami z najbardziej prestizowych
uczelni m.in. Tomaszem Tomaszewskim (Universitat der Kinste
w Berlinie, Akademia Sztuki w Szczecinie), Konstantinem He-
idrichem (Universitat der Kiinste w Berlinie), Emanuelem Salva-
dorem (Baltic Neopolis Orchestra) czy Vasko Vassilevem (Royal
College of Music w Londynie). Nabor uczestnikow jest prowadzony
przy wspotpracy ze szkotami muzycznymi w regionie.

POLSKO-NIEMIECKIE WARSZTATY MUZYCZNE

29.04-3.05.2021

Zorganizowanie kursu mozliwe bedzie dzieki Funduszowi Matych
Projektow, ktory wspiera kontakty transgraniczne. Realizowany
projekt przyczyni sie do zblizenia spotecznosci mieszkajacych

S faltic I" Py . TECHNORL bu stronach granicy polsko - niemieckiej. Gtéwnym partne-

— fis - e ﬂ] g @ " tecknonun po obu s \Ch granicy p ! 1€). ym p

g%%&%’ma B ot i = qemRERe rem projektu jest Musikschule der Universitats und hansestadt

- nterreg @l - iy Greifswald.

B koot T : e Pttt oo omert) Ze wzgledu na panujacg sytuacje i utrudnienia zwigzane
wigcej informacji: www.szczecinclassic.pl/ gion/ z COVID-19, kurs czesciowo moze odby¢ sie w trybie on-line.

Projekt Pomerania Academy polsko-niemieckie warsztaty muzycz-
ne jest dofinansowany przez Unig Europejska ze srodkdw Europej-
skiego Funduszu Rozwoju Regionalnego oraz budzetu panstwa
(Fundusz Matych Projektéw w ramach Programu Wspdtpracy In-
\—'\’-/ il t e ' l t.'” - terreg V A Meklemburgia-Pomorze Przednie/Brandenburgia / Pol-
gt

; ka w Euroregionie Pomerani
Mecidenburg-VorpommermBrandenburg/Polska  EUROPEAN UNION skaw Euroregionie Pomerania)

reklama

E NG E |_ HAJDASZ Praktyka ginekologiczno-potoznicza
Ultrasonografia ogolna

Badania profilaktyczne Planowanie ciazy Pofoznicze Monalisa Touch
Antykoncepcja Ciaza fizjologiczna Ginekologiczne Rehabilitacja po porodzie
Choroby kobiece Ciaza blizniacza Jamy brzusznej Menopauza
Diagnostyka piersi Opieka poporodowa Tarczycy Leczenie nietrzymiania moczu
Nieptodnos¢ Ultrasonografia potoznicza 3D i 4D Piersi Estetyczna korekgja intymnych narzadéw zewngtrznych

Nieinwazyjna laserowa
ginekologia estetyczna

MonaLisa%uc

Nieinwazyjna laserowa
medycyna estetyczna

Mozliwa rejestracja internetowa: www.engel-hajdasz.p!

Rejestracja tel. 602 111 640 = ul. Partyzantow 3/2, 70-222 Szczecin = www.engel-hajdasz.p!




Szymon Kaczmarek

Dziennikarz, filozof
robotniczo-chfopski.

O wiele trudniej zrozumiec mi zmiany zacho-
dzace w niezmienialnym. Zmiany wartoscr
zdawato by sie niezachwianych. Lojalnosc
ma byc lojalnoscia, tak samo uczciwosc
Prawo | sprawiedliwosc, prawda, honor,
Drzyzwoitosc... Tak wiele waznych stow, kto-
rych znaczenie dzis ometkowano!

Kto by
przypuszczal?

Ach, ktdz by przypuszczat, ze te stopki rézowe, pietki jak malinka, pa-
luszki przezroczyste, po latach niewielu stang sie plaskata, zrogowacia-
fa, stopa, petna bolu i zwyrodnien? Kto by pomyslat, ze blond krecone
loczki, zmienia sie w siwe straki zlepione gestym potem? Ze ten bfekit
oczek przestoni matowa zaéma. Kto wtedy wiedziat, ze ten las gesty
i szumiacy, peten zwierzat i grzybdw, cieri i schronienie dajacy, dzi$ be-
dzie petng wykrotéw i splatanych korzeni pustynia? Zasnute biatym pu-
chem sniegu pole, kwiecista takg. Kto przypuszczat, ze za Wielkg Woda,
tam gdzie storice znika za horyzontem, jest ziemia wielka i bogata, za-
mieszkata przez liczne narody, ptaki i zwierzeta? Ze ludzie bedg latac
w powietrzu i zwiedza¢ morskie gtebiny?

Kto by pomyslat, ze ta mito$¢ wysysajgca powietrze z ptuc, przyémiewa-
jacajasno$¢ myslenia, minie bez spodziewanych ran i ruin twego Swiata?
Spoko. Bedzie kolejna. | jeszcze nastepna. Marzenia o $wiata naszego
podboju, tak predko zmienig sie w pragnienie przezycia jeszcze jednej
wiosny. Z marzeniami to w ogdle jest Smiesznie. Kurczg sie z uptywem
czasu jak skwarka na rozgrzanej patelni. Najpierw dotyczg owego swiata
i stuleci. Niewiele pdzniej, wtasnego pokoju i najblizszych dni..w mto-
dosci naszej szumne i petne rozmachu, nie liczace sie z realiami, nie ba-
czace na mozliwosci. Na staros¢ skrzydta maja opuszczone, potamane,
bdl kolan tagodza cieptym kocykiem. Siegaja, gdzie wzrok zza okularéw
nie siega. Do stolika z kolejng porcjg lekarstw. Pokastujg i ogolnie sprawe
oceniajac, dysza ledwie.

Ktdz by pomyslat, ze marzenia sg Smiertelne jak kazdy z nas?

Swiat wart jest ceny zycia do chwili, gdy wciaz masz nadzieje, gdy two-
je marzenia szybuja na bezkresie wskazujac ci droge do ich realizacji.
Wszystko jest OK, gdy wiecej przed tobg niz w szufladzie wspomnien.
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Ale najbardziej w zyciu ekscytujacym jest fakt, ze dostajesz od niego
akurat to, czego sie zupetnie nie spodziewasz i co nie ma nic wspdlne-
go z marzeniami. Ta stodka niewiadoma. Wiedza bowiem, gorzki miewa
smak. Niewiedza za to nie boli.

Kto by pomyslat, ze dzisiejsze ,dzi$" tak bardzo bedzie si¢ réznito
od wczorajszego ,jutro”?

Ze Swiat sie zmienia, moge zrozumie¢. Wierze w zmiany por roku skutku-
jace zmianami kolordw krajobrazu co za oknem. W postep cywilizacyjny
zmieniajacy nasze otoczenie i zwyczaje. Ze ja sie zmieniam i ty? Rownie
tatwo mi dac wiare. O wiele trudniej zrozumie¢ mi zmiany zachodzace
w niezmienialnym. Zmiany wartosci zdawato by sie niezachwianych. Lo-
jalnos¢ ma byc lojalnoscig, tak samo uczciwosé. Prawo i sprawiedliwos,
prawda, honor, przyzwoitosc... Tak wiele waznych stow, ktérych znacze-
nie dzis ometkowano! Przypisano im cene, a chetnych na kupczenie nie
brakuje. Ot, taki kraj handlarzy. Kto by przypuszczat?

Te stopki malerikie jak okruszek. Wtoski aniotka krecone i jedwabiste.
Te oczka bystre, przypatrujace sie ciekawie Swiatu dookota...

Kto uwierzyt by, ze stowa kreslace swietlang przysztos¢, rownosé, jed-
nos¢, sprawiedliwosé, pozostang wytgcznie echem w pustej sali? Obiet-
nicg z premedytacjg oszukujgcg naiwnych.

Ach, kto by pomyslat. ze te miliony kamieni rzuconych przed laty, w stro-
ne komitetow i znienawidzonej komuny, dzis zmienig sie w mury pata-
cow wznoszonych przez aroganckich, pazernych kontynuatoréw obalo-
nej ideologii? No, kto by przypuszczat...?

Felieton



foto: materiaty prasowe

Flawless w nowym miejscu

Studio Flawless oficjalnie otworzyto juz swoja nowa siedzibe - przy uli-
cy Panienskiej 17. To nieszablonowe i nietuzinkowe miejsce na mapie
Szczecina w ktérym specjalisci dbaja o wizerunek klienta i jego paznok-
ci. Sa na biezaco z nowinkami ze Swiata branzy beauty i tworza miejsce,
w ktdrym nie tylko mozna skorzystaé z ustug kosmetycznych, ale réw-
niez spedzic inspirujaco czas. ad

=
Dominika Kujawa z mezem Andreasem

-
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Krystyna Madai, Mariia Madai

Kaja Opasiak, Aneta Grubiriska

g

—

Krystyna Madai, Wiktoria Kalinowska-Sakowicz

Zuzanna, Laila Szaranek - A
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foto: materiaty organizatora

Gala Business Club
Szczecin w formule online

Juz po raz 19 odbyta sie Gala Business Club Szczecin. To jedno ze zna-
czacych wydarzen biznesowych w regionie. Tym razem, ze wzgledu na
epidemie odbyta sie ona bez publicznosci - online. W jej trakcie wre-
czone zostaty Nagrody Gospodarcze za Rok 2020 Stowarzyszenia ,,Bu-
siness Club Szczecin” oraz odznaki Gryfa Zachodniopomorskiego. ds

BUSINESS
CLLE
SZCTECH™

Marcin Sygut - Dyrektor Szpitala PSK 2 =

od lewej: Maciej Mroczkowski - Dyrektor Techniczny PRIME Construction, Artur
Januchowski - Prezes Zarzadu PRIME Construction, Maciej Rosifiski - Manager Projektu
PRIME Construction, Wojciech Zdanowicz - Dyrektor Urzedu Morskiego w Szczecinie

od lewej: Krzysztof Sadowski - Dyrektor Zarzadzajacy FAST Terminals, Jan Stasiak -
byty Prezes Zarzadu FAST Terminals

od lewej: Angelika Sawicka - dyrektor zarzadzajacy BMW i Mini w Grupie Borkowscy,
Dariusz Borkowski i Dominika Borkowska- wtasciciele BMW i MINI Borikowscy

LEE W
FLCIN
mw
- j"ﬂ
‘ YercrecIN

od lewej: Andrzej Kowalczyk- Prezes Zarzqdu MABO, Adolf Bogacki - wtasciciel MABO

95

y 2|8

od lewej: Michat Przepiera- Wiceprezydent Szczecina, Andrzej Kowal-
czyk - Prezes Zarzadu MABO, Adolf Bogacki - whasciciel MABO, Bogumit
Rogowski - Prezydent Business Club Szczecin

| i:u:\m
“.. flup. il
| "y T
'y
mys ——— 3 nt
R e 7

od lewej: Michat Przepiera - Wiceprezydent Szczecina, prof. dr hab. n.
med. Bogustaw Machaliniski - Rektor PUM, Bogumit Rogowski - Prezydent
Business Club Szczecin

it
—— {
L E o S 0]
od lewe: Olgierd Geblewicz - Marszatek Wojewddztwa Zachodniopomorskiego, Bozena
Licht - wspdtwiascicielka kancelarii Licht & Przeworska, Bogumit Rogowski - Prezydent
Business Club Szczecin [T

od lewej: Olgierd Geblewicz - Marszatek Wojewddztwa Zachodniopomorskiego,
Ronald Laska - Prezes Zarzadu REMONDIS Szczecin, Bogumit Rogowski - Prezydent |
Business Club Szczecin

od lewej: Przemystaw Marikowski - Prezes Zarzadu NET Marine, Olgierd Geblewicz -
Marszatek Wojewddztwa Zachodniopomorskiego i

BLUSNINES
Cili B
Srcrr

Ronald Laska, Prezes Zarzadu REMONDIS Szczecin
T R
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foto: Aleksandra Medvey-Gruszka

O zdrowiu

W kameralnym gronie, w przyjaznych wnetrzach Gabinetéw Tuwima
i z zachowaniem wszelkich Srodkdw ostroznosci, ginekolog dr Dorota
Grodecka, poprowadzita spotkanie i prelekcje dla statych pacjentek
i przyjaciotek gabinetu. Tematem byta profilaktyka i leczenie choréb
intymnych. Niezaleznie od sytuacji, w ktdrej sie obecnie znajdujemy,
dbanie o zdrowie, w tym rdwniez intymne, jest bardzo wazne. Szcze-
golnie gdy statystyki dotyczace profilaktyki np. raka szyjki macicy
nie napawaja optymizmem. W takiej sytuacji takie spotkania jak to,
s szczegdlnie potrzebne. ad

Na drugim planie Emilia Wasowska (Autodoc Logistic)
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foto: Materiaty Grupy Polmotor

Kia Polmotor w Arenie

Czas intensywnej wspotpracy firmy z Miastem Szczecin, Akademia
Tenisa Promasters, Szczecinskim Klubem Tenisowym, a takze innymi
partnerami biznesowymi, ktdra na celu miata przede wszystkim roz-
woj tenisa w stolicy Pomorza Zachodniego. 20 marca Piotr Przeptata
podpisat z Krzysztofem Soska umowe na trzy kolejne lata patronatu
nad hala tenisowa. Firma chce kontynuowac cykl turniejow Kia Polmo-
tor Kids Cup, a takze rozwijac tenis amatorski wsrdd dorostych. Pod-
czas uroczystosci podpisania umowy firma przekazata dwa samocho-
dy Kia Stonic, ktdrymi podrézowac beda trenerzy z zawodnikami. ds

L<LA

POLMOTOR

<L

POLMOTOR

<L

POLMOTOR

L<L
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= miii [ B £ PANS
Przemek Siewiriski, prezes Akademii Tenisa Promasters, Krzysztof Soska, Piotr |
Lisek - lekkoatleta specjalizujacy sie w skoku o tyczce, ambasador Kia Polmotor

i‘&-’ L t \ E, Sk

(od prawej) Przemek Siewiriski, Andrzej Czyz, prezes Szczeciriskiego Klubu Tenisowe-
g0, Piotr Lisek oraz Krzysztof Soska
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foto: materiaty prasowe

BASZTA DEFENSE sie zbroi [N 7227

Piotr Dronski i jego BASZTA DEFENSE, brali udziat w targach zbrojenio-
wych IDEX 2021 w Abu Dhabi w Zjednoczonych Emiratach Arabskich.
Jako koncesjowana firma handlowa posredniczaca m.in. w obrocie
wyposazeniem i sprzetem specjalistycznym dla wojska i policji, pro-
mowata przy tym nowatorskie projekty z Polski, ocierajace sie nawet
o przemyst kosmiczny i zaawansowana technologie, jak chocby: obser-
wacyjno-badawcze nanosatelity krazace na niskiej (ca. 500 km) orbicie
czy autobusy marki URSUS napedzane wodorem. Wazna postacia,
konsultantem w BASZTA DEFENSE jest byty generat dywizji Wojska Pol-
skiego Leon Komornicki. Warto wspomnie¢, ze BASZTA DEFENSE byta
tylko jedna z szesciu polskich firm, ktére pojawity sie w charakterze
wystawcow w Abu Dhabi. ad

@
Piotr Drofiski, Baszta Defense i Fouad Darwish, przedstawiciel Royal Group, jednej
z trzech najwiekszych firm w Zjednoczonych Emiratach Arabskich

W Srodku: Muhammad bin Raszid Al Maktum emir Dubaju, premier i wiceprezydent
Zjednoczonych Emiratow Arabskich.

Przedstawiciele polskiej firmy JAKUSZ
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Lista dystrybugji

GABINETY LEKARSKIE

AMC, Art Medical Center

ul. Langiewicza 28/U1

Aesthetic Med ul. Niedziafkowskiego 47
Centrum Rehabilitacji Duet

al. Wojska Polskiego 70

Centrum Medyczne Stowik

ul. Kaszubska 59

Centrum Medyczne Stowik ul. 5lipca 11
Dental Art ul. Slaska 9a

Dental Implant Aesthetic Clinic

ul. Panieniska 18

Dental Center ul. Mariacka 6/U1
Dentus ul. Mickiewicza 116/1
DermaDent ul. Kazimierza
Krolewicza2 L/1

Dr Wisniowski Chirurgia i Medycyna
Estetyczna ul. Kusocinskiego 12/1u3
ESTETIC Klinika Zawodny ul. Ku storicu58
Fabryka Zdrowego Usmiechu

ul. Ostrawicka 18

Excelmed ul. Kopernika 6/2

Gabinety Dr Z6ttowskial. Powstaricow
Wielkopolskich 79

Gabinet Terapii Manualnej

ul. Kasprzaka 3A

Gajda ul. Narutowicza 16A

HAHS ul. Czwartakow 3

Hahs Protodens ul. Felczaka 10

Klinika Dr Stachura ul. Jagielloriska 87
Laser Medi Derm ul. Kasprzaka 2C
Laser Studioul. Ja%ellonska 85
Lighthouse Dental, ul. Arkoriska 51/5
Medicus pl. Zwyciestwa 1

Mediklinika ul. Mickiewicza 55
Medimel ul. Nowowiejska 1€
Medycyna Estetyczna dr. Osadowska
(Office Center) al Piastow 30
Optegraul. Mickiewicza 138

Ortho Expert ul. Jagielloriska 878
Pertadent - Gabinet Stomatologiczny
al. Powstaricow Wielkopolskich 4C
Praktyka Lekarska Piotr Hajdasz

ul. Partyzantow 3/2

Praktyka Stomatologiczna Rafat Rudzir-
skiul Slaska5y2

PP Estetyczna ul. Zupariskiego 6/1

ST Medical Clinic ul. Kwiatkowskiego 1/26
Stomatologia Kamienica 25

ul. Wielkopolska 25/10

Stomatologia Mikroskopowa

ul. Zofniers gﬁa 13011

Stomatologia ul. Wielka Odrzariska 31
Synergia Centrum Psychoterapii &
Coachingu ul. Emilii Plater 7c/16
Vitrolive al. Wojska Polskiego 103

HOTELE

Hotel Atrium al. Wojska Polskiego 75
Hotel Dana al. Wyzwolenia 50

Hotel Grand Park ul. Stowackiego 18
Hotele Marina ul. Przestrzenna 13
Hotel Park ul. Plantowa 1

Hotel Radisson BLU pl. Rodta 10
Willa Flora ul. Wielkopolska 18

KANCELARIE

Przemystaw Manik - kancelaria adwokac-
ka ul.Kr. Korony Polskie; 3

Lizak, Stankiewicz, Krolikowski-
kancelariaadwokacka al. Boh.Getta
Warszawskiego 1/4

Mazurkiewicz, Wesotowski, Mazur - kan-
celaria adwokacka ul. Klonowica 30/1
Andrzej Marecki - kancelaria adwokacka
ul. Kr.Jadwigi 13/12

Gozdek, Kowalski, kysakowski -adwokaci
i radcowie ul.Paniefiska 16

Tomasz Kordus- kancelaria adwokacka
ul. Felczaka 11

Andrzej Zajdai Monika Zajda-Pawlik - kan-
celaria adwokacka ul. Monte Cassino7/1
Dariusz Jan Babski - kancelaria adwokac-
ka ul. Bogustawa5/3

Crzegorz Dutkiewicz - kancelaria adwo-

kacka ul. Monte Cassino 19c
Aleksandruk-Dutkiewicz - kancelaria
adwokacka ul. Wyszyriskiego 14

Licht Przeworska - kancelaria adwokacka
ul. Tuwima 27/1

Mariusz Chmielewski kancelaria adwokac-
kaul. Odziezowa 5

Kancelaria Notarialna al. Jana Pawta Il 22
Skotarczak, Dabrowski, Olech - kancelaria
adwokacka ul. Narutowicza 12

Kancelaria Notarialna Daleszyriska - kan-
celaria notariaina al. Jana Pawta Il 17
Kancelaria Notarialna Matgorzata We-
glowska ul. 5lipca 91

Kancelaria Notarialna Matgorzata Posy-
niak ul. Jozefa Pi’rsudskieFo 2
Kancelaria Prawna Kamil Zielinski ul.
Narutowicza 11/14

Kancelaria Radcow Prawnych Brzeziriski,
Gregorczyk ul. Swarozyca 1543
Waldemar Juszczak -Kancelaria adwoka:
tow i radcow al. Niepodlegtosci 17
Zbroja Adwokaci ul. Bogustawa X 9/4

KAWIARNIE
Artetamina ul. Rayskiego 21
Biancafe ul Ostrawica/rog Wojska
Polsk|e 0

ajgle Krolajana ul. Nowy Rynek 6

e afe 22pl. Rodta 8

Coffee Costa GK Kaskada
Coffee Costa CH Galaxy - parter
Coffee Costa CH Mollo
Coffee Costa CH Outlet Park
Columbus Coffe al. Wojska polskiego 50
Columbus Coffe ul. Rayskiego 23/2a
Columbus Coffe ul. Krzywoustego 16
Columbus Coffe ul. Malczewskiego 26
Duet Coffee CH Galaxy- 1 pigtro
Fanaberia Deptak Bogustawa
Fit Cake ul. Slaska 5/1
Koch Cukierniaal. Wojska Polskieio 4
Lodziarnia Pogodna ul. Poniatowskiego 2
Orsola ul. Przestrzenna 4
Przystanina kaw? ul. Rayskiego 19
Nad Piekarnig cafe & bistrot
ul. Krzywoustego 15/U3
Sowa Cukiernia al. Wojska Polskiego 17
Sowa Cukiernia ul. Ku Storicu 67
Sowa Cukiernia ul. Mieszka 173
Sowa Cukiernia ul. Struga 42
Sowa Cukiernia CH Galaxy
Solony Karmel ul. Rydla 52
Starbucks ul. Wyszynskiego 1
Starbucks CH Galaxy

MOTORYZACJA

Auto Club Hyundai, Mitsubishi,
Suzuki Ustowo 56

BMW i Motorrad Ustowo 55
BMW i MINI Hangarowa 17

Ford Bemo Ustowo 56

Ford ul. Pomorska 1158

Harley Davidson ul. Gdariska 22A
Honda ul. Biatowieska 2

HTL ul. Lubieszynska 20

Lexus Koztowski ul. Mieszka | 25
Land Rover /Ja Fuar Ustowo 58
kopinski VW ul. Madalifiskiego 7
Mazda Koztowski ul. Struga 31B
Mercedes Bogacki ul. Mieszka | 30
Mercedes Mojsiuk ul. Pomorska 88
Moto46 ul. Kurza 1

Moto46 ul. Kurza4

Opel Kozfowski ul. Struga 318
Peugeot Drewnikowski ul. Bagienna 36D
Polmotor ul. Struga 318
Polmotor ul. Szymborskiej 6
Polmotor Ustowo 52

Skoda ul. Struga 1A

Subaru ul. Struga 78A

Toyota Koztowski ul. Mieszka | 258
Toyota Koztowski ul. Struga 17
Volvo ul. Pomorska 1158

VWul. Struga 18

NIERUCHOMOSC!

Baszta Nieruchomosci ul. Panieniska 47
Baltic Group ul. Piotra Skargi 15
Calbud, pokoj 15 parter ul. Kapitariska 2
Extra Invest al. Wojska Polskiego 45
HMIul. Moczyriskiego 138

Futyma ul. Mieszka [ 61A

Idea Inwest ul. Tkacka 14/uL

Lider House ul. Modra 92/2

Litwiniuk Property (Oxygen)

ul MalczewskieFo 2

Master House ul. Lutniana 38/70

PCG Dewelorer ul. Paniriska 17
Siemaszko al. Powstancow
Wielkopolskich 91 A

Tomaszewicz ul. Kaszubska 2074
Turant & Wspdnicy ul. Mata
Odrzanska21/1

Vastbouw al. Wojska Polskiego 125
WGN Nieruchomosci Plac Lotnikéw 7

RESTAURACJE
17 Schoddw ul. Targ Rybny 1
Bachus- winiarnia ul. Sienna 6
Bananowa Szklamia al. Jana Pawta Il 45
Bistro najezykach ul. Grodzka
Bollywood UY Panieriska 20
Bombay ul. Partyzantow 1
Buddah ul. Rynek Sienny 2
Brasileirinho Brazylijska Kuchna&Bar
ul. Sienna 10
Chatupa ul. Potudniowa 9

Colorado Waty Chrobrego
Columbus Waiy Chrobrego
El Globo ul. Pitsudskiego 26
Emilio Restaurant al. Jana Pawta [1 43
Greckie Ouzeri (pod mostem Diugim)
JinDual. Jana Pawlall 17
Karczma Polska Pod Kogutem
pl. Lotnikow
Kisiel ul. Monte Cassino 35/2
Kitchen meet&eat Bulwar Piastowski 3
Kresowa al. Wojska Polskiego 67
LaRotonda ul. Pofudniowa 18/20
LaRocca ul. Koralowa 101
Mafa Tumska ul. Mariacka 26
Marshal Food ul. Rayskiego 23/1
Miedzy Wierszami ul. Moniuszki 6/1
Na Kuncu Korytarza ul. Korsarzy 34
Non Solo Pizza Pasta
ul. Wielka Odrzariska 18U
Paladin ul. Janaz Kolna 7
Paprykarzal. Jana Pawta 1l 42
Pepperoni Pizzeria ul. Poniatowskiego 2a
Piastow 30al. Piastow 30
Porto Grande Waty ChrobreFO
Public Fontanny al.iana Pawfall 43
Public Cafe ul. Wielka Odrzariska 18A/U
Restauracja Karkut ul. Bogurodzicy 1
Ricoriaal. Powstancow Wielkopolskich 20
Rybarex ul. Matopolska 45
Sake ul. Piastow 1
Shanghai Rynek Slenny4
Spotkanie al. Jana Pawfa 1145
Spizarnia Szczecifiska Hotdu Pruskiego8
Stockholm Kitchen&Bar Bulwar Piastowski
Sushi &Pasta ul. Zbozowa 4
Tokyo ul. Rynek Sienny 3
Towarzyska Deptak Bo%ushwa
Trattoria Toscana pl. Orfa Biatego
Ukraineczka ul. Panieriska
Unagi al. Jana Pawta 1 42
Willa West Ende al. Wojska Polskiego 65
Woti Krowa ul. Jaglellonskall

SKLEPY

5Plus uleja?ielloﬁska 5

Arcadia perfumeria ul. Krzywoustego 7
ARTTOP ul. Chodkiewicza 6

Atelier Sylwia Majdan

al. Wojska Polskiego 45/2

Atrium Molo ul. Mieszka173

Batlamp ul. Milczariska 30A

Batnaul. Tar% Rybny4/2

Bella Moda ul. Bogustawa 13/1

Brancewiczal. Jana Pawta l 48
Centrum Mody Slubnej ul. Kaszubska 58
Desigual, CH Calaxy - parter

Velpa ul. Bogustawa 12/2i11/1
Clochee ul. Bogustawa 1072

Escadaal. Wo{ska Polskiego 22

Henry Lloyd ul. Przestrzenna 11
HiperGlazur - Salon kazienek

ul. Swierczewska 47

Iconul. Jagietty 6/5

Jubiler Kleist ul. Rayskiego 20
Kaskada Galeria (punkt informacyjny)
Kropkanadi ul. jagielloriska 96
Kosmetologia Monika Turowska ul.
Duriska 38

MaxMara ul. Bo'gushwa )1

MOOI ul. Bogusfawa 43

Moda Club Al. Wyzwolenia 1

Portfolio (od ulicy Jagielloriskiej)

ul. Raysklei PLIin|

Prowansja kwiaciania ul. Szwedzka 28
ProwanSJa kwiaciarnia ul. Rostocka 15
Riviera Maison ul. Struga 23
Rosenthal ul. Bogustawa 15/1A

Strefa Koloru ul. Santocka 48-49

VIP Collection al. Wojska Polskiego 22
Wineland al. WOJSka Polskiego 70

SPORT | REKREACJA

Aquarium (basen dla dzieci)

ul. Jemiotowa 4A

ASTRA szkofa tanca al. Wyzwolenia 85
Binowo Colf Park Binowo 62

Bloom ul. Koralowa 64X

Calypso Fitness Club Office Center

ul. Piastow 30

EMS Studio al. Wojska Polskiego 31/4
Ener%ySports ul. Welecka 13
Eurofitness (Netto Arena) ul. Szafera3
Fitness , Forma” ul. Szafera 196B
Floating Chillout ul. Iwaszkiewicza 20/U4
Kids Arena, ul. Staszica 1

Mabo B Zone Klub ul. Welecka 2
Marina Sport ul. Przestrzenna 11
Polmotor Arena Wojska Polskiego 127
PRIME Fitness Club, ul. 5Lipca46
PRIME Fitness Club, ul. Modra 80

RKF ul.da%iellor'\ska 67

SkiPark ul. Twardowskiego 5

Strefa H20 basen ul. Topolowa2
Strefa3Lul. Santocka 18/13/p.1
StrefaJogiul. Santocka 18/16
Szczecinski Klub Tenisowy al. Wojska
Polskiego 127

Universum al. Wojska Polskiego 39

ZDROWIEURODA

Atelier Fryzjerstwa Matgorzata Duleba-
-Nietacna ul. Wielkopolska 32

Atelier FrYzjerskie Paulina Madrzak

ul. Bogustawa 45/12

Akademia Fryzjerska Gawecki
Al.Wojska Polskiego 20

Baltica Welness&Spa pl. Rodta

Be Beauty Instytut Urody,

ul. kukasinskiego 40/12

Beverly Barber Shop ul. Sienna 5A
CMCKlinika Urody ul.Jagielloriska 77
Depi Lab ul. Kaszubska 52

Dr Irena Eris Kosmetyczny Instytut

ul. Felczaka 20

Ella ul. Kaszubska 17/2

Enklawa Day Spa al. Wojska

Polskiego 40/2

Ernest Kawa, ul. Jagiellodska 95
Euromedis ul. Powstaricow
Wielkopolskich 33a

Esthetic Concept ul. Jagielloriska 16A/LU2
Fryzjerskie Atelier Klim ul. Krélowej
Jadwigi 12/

GDG Aesthet|c Club ul. Jagielloriska 81/1
Hall No Lul. Wyszyniskiego 37
Imperium Wizazu ul. Jagielloriska 7

JK Studio (od Rajskiego) ul. Monte
Cassino 1/14

L.A. Beauty, ul. Raginisa7/U3

LaFiori ul. Kwiatkowskiego 1A/6
LaRocca, al. Wojska Polskiego 9
Luxmedica ul. Welecka 1A

Medestetic ul. Okulickiego 46
Manufaktura Wzroku ul. Monte
Cassino 40

MOl Instytut Kobiecego Piekna ul. Wielka
Odrzariska 28a

Modern Design Piotr Kmiecik
ul.Jagielloriska 93

Natural Skin Clinic ul. Krasiriskiego 10/5
0d stdp do gtow ul. Bataliondw Chop-
skich39a

OXY Beauty ul. Felczaka 18/U1

Royal Clinic, al. Wojska Polskiego 2/U3
Royal Studio ul. tokietka 7/10

Royal Thai Massage ul. Sienna 4

Salon Bailine ul. Z6tkiewskiego 13
Salon Masazu Baliayu ul. Wielka
Odrzariska 30

SPA Evita Przectaw 96E

Studio Kosmetyczne Kingi Kowalczyk
ul. Szymanowskiego 8

Studio Urody Masumi Deptak
Bogustawa3

Studio Monika Kotcz ul. Sw.
Wojciecha 1/9

Verabella ul. Jagielloriska 23

Well Spring Tai massage ul. Kaszubska
13/4A

Wersal Spaal. Jana Pawta Il 16
Yasumiul. Staromyfiska 19

INNE

13Muz pl. Zotnierza Polskiego 13
ArtGalle ul. Slaska 53

Centrum Informacji Turystycznej

Aleja Kwiatowa

CITO ul. Szeroka 61/1

Filharmonia- sekretariat

ul. Mafopolska 48

Follow Me ul. Kolumba 1

Follow Me ul. Wendy 104

Muzeum Narodowe ul. Staromtyriska 27
OperaNa Zamku ul. Korsarzy 34

Pazim recepcja pl. Rodfa 9

Piwnica Kany $w. Piotra i Pawta 4/5
Pogon Szczecin biuro marketingu

ul. Kartowicza 28

Potnocna Izba Gospodarcza al. Wojska
Polskiego

Przedszkole Niepubliczne Nutka (Baltic
Business Park)

Radio Szczecin al. Wojska Polskiego 73
Stara Rzeznia Kubryk literacki fasztow-
nia) ul. Wendy 14

Szczeciriska Szkofa Wyzsza Collegium
Balticum ul. Mieszka 1 61C

Szczeciriski Park Naukowo-Technologicz-
ny ul. Niemierzyriska 17A

Teatr Polski ul. Swarozyca

Teatr Maty Deptak Bogustawa

Teatr Wsptczesny Waty Chrobrego
Trafostacja Sztuki Sw. Ducha 4

Unity Line pl. Rodta

Urzad Marszatkowski ul. Korsarzy 34
Urzad Miejski pl. Armii Krajowej 1
Urzad Wojewddzki Waty Chrobrego
Vetico ul Wita Stwosza 13

Wiadca Jezykow al. Wojska Polskiego 48/2
Zamek Punkt Informacyjny

ul. Korsarzy 34

Zapol al. Piastow 42



MENNICA

MAZOVIA

ZtOTY TREND

Odwiedz Mennice Mazovia
| kup , ztotg szostke”, najpopularniejsze
monety lokacyjne.

DLACZEGO WARTO?

Kupujac monete lokacyjng, mozesz jg w razie potrzeby
sprzeda¢ w dowolnym miejscu na swiecie.
Kazda z nich wykonana jest ze ztota o probie 999,9.

ZAPRASZAMY DO MENNICA MAZOVIA
UL. JAGIELLONSKA 85/8, 70-435 SZCZECIN

© info@mennicamazovia.pl ) +48 9142580 20

WWW.MENNICAMAZOVIA.PL



No.1

NOWA JAKOSC
W MEDYCYNIEq

CHIRURGIAPLASTYCZNA 4
GINEKOLOGIA ESTETYCZNA | .f ]
GINEKOLOGIA OPERACYJNAL
ORTOPEDIA

CHIRURGIA OGOLNA - B

i
’

A

Jedno z najbardziej zaawansowanych
technologicznie centréw medycznych w Polsce.
AMC Art Medical Center

®

AML

ART MEDICAL CENTER

ul. Langiewicza 28/U1, 70-263 Szczecin
tel. +48 91 820 20 20
www.artmedicalcenter.eu




