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Zabiegi powiekszania piersi

dr n. med. Andrzej Dmytrzak
specjalista chirurgii plastycznej i rekonstrukcyjnej

Operacje piersi to temat, ktory elektryzuje wiekszos¢ kobiet. W ramach tej procedury wykonuje sie zarbwno operacje zmniejszajace,
rekonstrukcyjne, jak i powigkszajgce gruczoty piersiowe. Modyfikacji tych zabiegéw jest bardzo wiele i w zaleznosci od potrzeb
dobieramy sposoéb operacji do warunkéw anatomicznych pacjentki. Swego rodzaju fenomenem sg operacje powigkszenia gruczotu
piersiowego, sposrod wszystkich zabiegdw z zakresu chirurgii plastycznej te sg najczesciej wykonywane.

Chciatbym wspomnie¢ iz pierwsze implanty pokazaly sie w latach 60-tych ubiegtego wieku i od samego poczatku zyskaty olbrzymiag
akceptacje pacjentek. Zapotrzebowanie na te zabiegi wzrosto ogromnie i ten trend utrzymuje od dawna. Naturalnie zmienit sie rodzaj
implantéw, substancja wypetniajgca implant, jego powtoka. Pojawita si¢ olbrzymia ilos¢ wiedzy dotyczgcej implantow, sposobow
operacji, ryzyka z nimi zwigzanego, sposobow postepowania w okresie pooperacyjnym. Operacje te ogromnie poprawiajg wyglad
biustu a co za tym idzie samopoczucie i samooceng kobiet. , Ten zabieg zmienit moje zycie” méwig czegsto pacjentki po operacji
izpewnoscig dlatego ten rodzaj operacji bije rekordy popularnosci.

Chcielibysmy pokazac¢ etapy zabiegu operacyjnego powiekszania piersi i przekazac¢ kilka informacji dotyczacych przygotowania sie
do zabiegu.

Etap pierwszy - konsultacja z chirurgiem i dtuga rozmowa dotyczgca rodzaju zabiegu, rodzaju implantéw, rodzaju znieczulenia i badan,
ktore pacjentka musi wykonac przed zabiegiem operacyjnym.

Etap drugi - stawienie si¢ w klinice w dniu operaciji, z wynikami badan, na czczo. Konsultacja przed operacyjna z zespotem chirurgicznym
i anestezjologiem, w trakcie ktorej wyjasniane sg szczegoly zabiegu operacyjnego, jego czas trwania, oraz sposob znieczulenia -
rozmowa z anestezjologiem.

www.aestheticmed.com.pl

Etap trzeci - zabieg operacyjny.

ciecie operacyjne

umieszczenie implantu w lozy

zatozenie drenu do lozy

Etap czwarty - trzydniowy pobyt w klinice ~ Pacjentka przed zabiegiem
po zakonczonym zabiegu

AESTHETIC

MED

wytworzenia lozy pod migsniem piersiowym

zamkniecie rany operacyjnej

pacjentka przed zabiegiem

ul. Niedziatkowskiego 47, Szczecin, aestheticmed@aestheticmed.com.pl

Rejestracja na konsultacje: tel. 91 819 90 99
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Renata
Gabryjelska,
ze Szczecl A

w tle s z

Modelka, aktorka, rezyserka, dotego =~
z dyplomem prawnika i specjalisty "
od marketingu. Renata Gabryjelska,

bo o niej mowa, tym razem ,,wpadta”

w zdolne rece wspotpracujacej z nami
Agaty Maxellon, ktéra zebratagrupe
swietnych specjalistow od wizerunku

i zich pomoca stworzyta pigkna sesje.




Opracowata: Aneta Dolega
Produkcja: Maxellon
Zdjecia: Sylwester Zacheja
Fryzura: Jowita Protasiewicz
Makijaz: Agata Maxellon
Kreacje: Konrad Bikowski Queens Factory
Bizuteria: Joanna Zbikowska
Fascynator: MARTOCZKI Marta Galinska

Fragmenty wywiadu z Renatg Gabryjelska
- Maria Szponar dla miastokobiet.pl

Jednym z pretekstéw do tego spotkania byta na-
groda na festiwalu w San Diego, ktéra Renata
Gabryjelska otrzymata za swoj petnometrazowy
debiut rezyserski ,Safe Inside” oraz rozmowa
z Marig Szponar dla portalu ,Miasto Kobiet”.
W materiale tym rezyserka opowiada o wybo-
rach zyciowych, pracy rezysera, a takze kilku
uniwersalnych prawdach, pozujac przed obiek-
tywem Sylwestra Zacheja, w obtednych kre-
acjach Konrada Bikowskiego z Queens Factory.
- Nie jestem zwolenniczka zerojedynkowych de-
Cyzji. Zmiana jest procesem i naprawde mozna
i$¢ do celu matymi krokami - mowi w rozmowie
z Marig Szponar. - Jesli pracujesz w korporacji,
a kochasz szy¢ to zastanow sie czego potrze-
bujesz, zeby mdc z tego zy¢. Moze warto kupié
nowa maszyne albo péjs¢ najakis kurs. Niezbed-
ny jest plan dziatania. Taki proces to s3 trzy kro-
ki: pasja, plan i kompetencje. Kiedy mamy juz te
trzy punkty to musimy wygospodarowac troche
czasu dla tej nowej sfery zycia.

Zmiany, o ktérych wspomina Renata Gabryjel-
ska dotycza spetniania marzen, zmiany zajecia
i zwigzanego z tym, choc¢ trudnego w praktyce,
wyjscia ze strefy komfortu. Dla niej takim mo-
mentem, do$¢ waznym i wymagajacym pewne-
go rodzaju odwagi (u Renaty zdiagnozowano
arytmie serca), byta wyprawa w Himalaje. -
Przebadatam sie, skonsultowatam z lekarzami
i pojechatam. Namdwitam swojg przyjacidtke,
ktdra tez jest filmowcem i zrobitySmy z naszej
wyprawy film dokumentalny ,Moc Dziewuch” -
opowiada w wywiadzie. - Chciaty$Smy pokazac
innym, ze mozna Duzo ograniczen jest tylko
w naszej gtowie. (...) Mnie ta podrdz dodata no-
wej energii do realizacji nastepnych projektow.
Kiedy jest mi naprawde ciezko przypominam so-
bie Himalaje, jak przezwyciezatam swoje stabo-
Sci. Lek wysokosci, myslenie, ze nie dam rady, ze
moje serce nie wytrzyma. Pokonanie wtasnego
strachu pokazato mi, ze datam rade, ze jestem
silna.

Gabryjelska w momencie duzej popularnosci
jako aktorka, ktdrg zdobyta grajac w kinowym
hicie ,Girl Guide” i serialu ,Ztotopolscy”, na-
gle znikneta. Studia rezyserskie, nauka i re-
alizacja fabularnego filmu bedacego zwien-
czeniem tej podrdzy, przyniosty sukces. Choc
jak sama wspomina, droga do celu byta dtuga,
mozolna i naszpikowana trudnymi momentami
a jej filmowy projekt nie raz spotkat sie z od-
rzuceniem. - Trzeba mocno wierzy¢ w swoje
projekty, aby sie nie poddawac temu uczuciu,
bo odrzucani bedziemy na pewno bardzo cze-
sto - wyznaje. - Najwazniejsze jest przeko-
nanie, ze mam co$ waznego do powiedzenia.
To powinno nas motywowac, dodawac sity, aby
po kolejnym upadku wstac, otrzepac sie i pdjsc
dalej... 1 na koniec dodaje: - Mamy wptyw na
pewne zdarzenia i nawet w trudnych momen-
tach rezyserujemy nasza rzeczywistosc. (..
Jezeli nie mamy swojej wizji swiata, wtasnych
celéw czy marzen to w takie wolne miejsce za
chwile kto$ sie wkradnie. (...). Mamy jedno zycie
i warto w nim zagra¢ gtowna role.

,Safe Inside” to thriller

z miedzynarodowg obsadg (jedna

z rél zagrata Joanna Kulig), ktérego
akcja dzieje na potudniu Francji. Film
opowiada historie pary Amerykandw,

ktérzy wybrali sie w podréz po Francji.

Gdy zaczyna brakowac im pieniedzy
znajdujg zatrudnienie w pieknej
rezydencji. Z czasem jednak na jaw

zaczynaja wychodzi¢ mroczne sekrety

posiadtosci i jej wiasciciela.
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Zdrowie i Uroda

Kobiety dla kobiet

Cekiny, tiule, kwiaty, co sobie tylko wy-

marzymy... Szczecinska fotografka Ewa

Bernas konsekwentnie realizuje autorski

projekt dotyczacy pan i wspdlnie z wiza-

zystka Agnieszka Ogrodniczak, spetnia ko-
biece marzenia.

Przed jej obiektywem nie tylko staja profesjonalne modelki,
ale takze te kobiety i dziewczyny, ktdre chca na chwile by¢
kims innym, a moze wtasnie by¢ soba. — Na tych sesjach pa-
nuje niesamowity klimat. Panie majag cudowny makijaz, ubie-
raja sie w te niecodzienne stylizacje i dzieki temu, w pewnym
sensie, przenosza sie w inne, nieco magiczne miejsce — mowi
Ewa Bernas. - Zawsze, przed taka akcja robimy sesje pokazo-
wa, zeby kobiety widziaty, ze kazda z nich, brunetka czy blon-
dynka, niezaleznie od wieku, moze wzia¢ w tym udziati dobrze
sie bawi¢ i do tego jeszcze Swietnie wygladac. Cata aranzacja
to pomyst wynikajacy tez z mozliwosci przestrzeni jaka mam
do dyspozycji. Reszta to ubrania i produkty, gtéwnie marek
prowadzonych przez inne panie, ktdre mozemy uzy¢ do sesji.
Podsumowujac: wszystko co sie dzieje w takim klimacie ,won-
der woman” czyli kobiety z kobietami i dla kobiet.

ad

Foto: Ewa Bernas
Wizaz: Agnieszka Ogrodniczak
Stylizacje: Agnieszka Ogrodniczak i Ewa Berna$
Modelki: Agnieszka Ogrodniczak,
Aleksandra Kasprzycka, Inga Elerowska
Tiulowa spodnica: Fanforanada

Agnieszka Ogrodniczak
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Inga Elerowska

Aleksandra Kasprzycka
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Zdrowie i Uroda

Pierwsza miesigczka

Menarche to pierwsza miesigczka w zyciu dziewczat. Ten bardzo wazny

moment przypada miedzy 12 a 13 rokiem zycia, okoto 2 lata od poczatku

dojrzewania. Czas jej wystapienia zalezy od czynnikdw genetycznych,
ekonomicznych, diety czy rasy.

Za prawidtowy wiek wystapienia 1 miesigczki przyjmuje sie wiek od 9 do
16 roku zycia.

Obserwuije sie pewien trend sekularny (czyli pewne tendencje zmian roz-
woju biologicznego miedzy kolejnymi pokoleniami nie majace podtoza
genetycznego, a zwigzane z rozwojem cywilizacji) wczesniejszego po-
kwitania u dziewczynek.

Przyczyne stanu upatruje sie m.in. w poprawie statusu spoteczenstwa,
tym samym zmiany sposobu odzywiania o charakterze jakosciowym (np.
wieksze ilosci biatka) i ilosciowym, zmiany aktywnosci fizycznej dziew-
czat i szybsze osigganie tzw. krytycznej masy ciata, przy ktorej wystgpi
menarche (aktualnie to ok.46 +/-0,5 kg przy wzroscie ok. 157 cm).

Menarche jest procesem fizjologicznym, pewnym etapem wyjatkowo
ztozonego biologicznie procesu pokwitania. Wiemy, ze dziewczeta inten-
sywnie trenujace sport przed okresem pokwitania czy tancerki najcze-
Sciej maja znacznie op6zniong pierwsza miesiaczke, nierzadko przypa-
dajaca na okres 18 lat. Podobnie restrykcyjna dieta opdznia wystgpienie
pierwszej miesigczki czy zaburza cykl ptciowy u juz miesiaczkujacych
dziewczynek.

Jednakze z wyjatkiem dziewczynek, u ktorych rozpoznajemy przed-
wczesne pokwitanie, a diagnostyka i leczenie przyczyny zaburzen jest
konieczne, nie opoznia sie menarche u dziewczat o prawidtowym prze-
biegu pokwitania.

Oczywiscie zmiany hormonalne stymulujace dojrzewanie biologicz-
ne, towarzyszace temu zmiany anatomiczne i fizjologiczne wiazg sie

z silnymi przezyciami. Prawidtowy rozwdj psychoseksualny w trud-
nym dla dziewczynki okresie wymaga szczegdlnej uwagi opiekundw,
czasu, subtelnosci i wsparcia. Edukacja adekwatna do mozliwosci ro-
zumienia i akceptacji zagadnien fizjologii i seksualnosci jest rowniez
kluczowa.

Doniesienia dotyczace zwigzku wczesnej menarche z wczedniejsza
menopauzg nie sg jednoznaczne.

Sformutowanie wnioskéw utrudnia ztozono$¢ proceséw biologicz-
nych, ktdrych przebieg uwarunkowany jest nie tylko wptywem czynni-
kow genetycznych, ale w duzym stopniu srodowiskowych, a pamieta-
my, ze méwimy o okresie kilku dekad zycia kobiety.

Wptyw wczesnego wystapienia pierwszej miesiaczki z rozwojem cho-
rob uktadu sercowo-naczyniowego, zaburzeniami metabolicznymi
czy nowotworami (np. piersifjajnika), zgodnie z aktualng wiedzg, naj-
pewniej wigze sie nie tyle z samym wiekiem wystgapienia menarche,
lecz nadwagg i otytosciag u czesci dziewczat i tym samym (nieco
upraszczajgc) szybszym osiagnieciem wspomnianej masy ciata.

Jak doskonale wiemy nadwaga, otytos¢ to choroby, to nasze scho-
rzenia cywilizacyjne o doskonale udokumentowanym niekorzystnym
wptywie na zdrowie.

Poniewaz to czynniki w duzej mierze modyfikowalne, promowanie
zdrowego stylu zycia zwtaszcza w tej grupie dziewczat, mtodziezy
i wkrotce dorostych sg szczegélnie istotne i warte podkreslania przy
kazdej okazji.

autor: dr n. med. Dorota Grodecka / foto: mat. prasowe

Tuwima Stomatologia Ginekologia

JA TUWIMA  ul. Tuwima27/3, szczecin

tel. do rejestracji: 570707172
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Poczatek pieknych zmian,
czyli akcja metamorfoza

Inwestowanie w siebie zawsze ma sens, niezaleznie od tego
czy inwestujemy w wiedze czy wyglad. To drugie ma dwojakie
znaczenie: nie tylko podkreslamy i uwydatniamy nasze atuty,
to co w wygladzie jest najlepsze, ale taka inwestycja w wyglad

otrafi czaco podnies¢ samoocene, pewnosc siebie co
sie na dostownie kazdy aspekt zycia.

Lekarze prowadzacy gabinety medycyny estetycznej
GDG Aesthetics Club ogtosili konkurs na Mega Meta-
morfoze, ktdra obejmowata nie tylko przeprowadzenie
szeregu zabiegdw z zakresu medycyny estetycznej, ale
takze zmiane wygladu pod katem wioséw, makijazu
i ubioru. Do przemiany zgtosito sie duzo pan i po dtugich
zespotowych obradach wybrano zwyciezczynie. Zostata
nig pani Katarzyna Szczeparnska.

—Wybralismy panig Kasie z kilku wzgleddw - ttumaczy dr
Hubert Gziut. - Pani Kasia w zgtoszeniu napisata miedzy
innymi, ze kocha chodzi¢ po gérach, co dato nam poczu-
cie, ze to osoba, ktora tego nie zaprzepasci, ze maw sobie
energie, a taka metamorfoza doda jej po prostu koloréw
w zyciu. Ponadto nasza pacjentka miata juz na pierwszy
rzut oka kilka probleméw a nie tylko jeden. Wiedzielismy
od razu, ze koncowy efekt bedzie bardzo zadowalajacy.
Przewaznie jak tylko kto$ przekracza prog gabinetu, je-
stesmy w stanie ocenic jakie s3 szans¢ na naprawde duza
zmiane. U pani Kasi zobaczylismy potencjati mysle, ze od-
nieslismy nie maty sukces i odmtodzilismy ja.

Po szczegotowej konsultacji, pani Katarzyna zostata
poddana kilku zabiegom. - Wykonalismy pacjentce
resurfacing twarzy laserem CO2, wykonalismy zabieg
z uzyciem nici liftingujacych, zrobilismy delikatng wolu-
metrie policzkdw, doliny fez i ust sieciowanym kwasem
hialuronowym, a na koniec byt zabieg toksyng botulino-
wa, zeby pacjentce ,wyprasowac” zmarszczki mimiczne
-wymienia doktor Paulina Dobrzynska-Gziut. - Zamkne-
lismy wszystko w trzech wizytach, ale pomiedzy nimi
musiato by¢ kilka tygodni odstepu. To kluczowe, gdyz
musielismy da¢ tkankom czas na wygojenie.

Efekt wykonanej pracy zaskoczyt nawet samych lekarzy.
- Wiedzielismy, ze efekt bedzie bardzo doby: pacjentka
Swietnie sie goita, wszystko szto bardzo gtadko i mimo
dolegliwosci po zabiegach pani Kasia sumiennie sto-
sowata sie do zalecen. Na koniec bylismy w niematym
szoku, ze tak dobrze to wyszto - wyznaje z usmiechem
doktor Hubert Gziut. - Poczatkowo bylismy troche za-
niepokojeni, poniewaz pacjentka mieszka na Dolnym
Slasku i mieli$my to poczucie, ze nie przyjedzie z godziny
na godzine do nas, gdyby cos sie wydarzyto niepokojg-
cego, a przeciez zawsze takie ryzyko istnieje. Po niciach
czy wolumetrii moze powstac krwiak, moze wystapic
obrzek po oparzeniu twarzy laserem i mndstwo innych.
Na szczescie wszystko poszto zgodnie z planem.

Na tak udanych zmianach, cafa akcja zwigzana z meta-
morfozg pani Katarzyny sie nie zakonczyta. Doktorzy
z GDG Aesthetics Club zaprosili do wspotpracy specja-
listki od wizerunku. - Zdawalismy sobie sprawe, ze nasze
zabiegi i praca potrafig odmieni¢ postrzeganie siebie.
Spektakularne efekty, gdy sa odpowiednio skumulowane
w czasie potrafig zmieni¢ bardzo wiele w nastawieniu do
zycia. - ttumacza oboje. - Zdawali$my sobie sprawe, ze
nawet gdy zrobimy bardzo duzo to bez nowej garderoby,
bez pieknych wioséw i ol$niewajacego makijazu, nasza
modelka caty czas nie bedzie czuta tej ogromnej zmiany.
Chcielismy, zeby zobaczyta w lustrze na wtasne oczy, ze
jest piekna kobieta. Oczekiwalismy terapii szokowe;.

I tak pani Katarzyna trafita do Salonu Mody Slubnej Ma-
donna prowadzonym przez Monike Dtugajczyk. - W na-
szym salonie dysponujemy nie tyko sukniami slubnymi,
ale takze kreacjami wizytowymi i wieczorowymi — wyja-
$nia pani Monika. - Przy salonie dziata atelier, w ktérym
tez powstaja autorskie projekty.
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Zdrowie i Uroda

Podczas towarzyszacej catej akcji sesji
fotograficznej pani Katarzyna wystapita
w ol$niewajgcym garniturze pochodzacym
z Atelier i rdwnie efektownych sukniach.
- Trudno mi powiedzie¢ w jaki sposdb do-
bieram dang kreacje do osoby. Po prostu to
widze - méwi z usmiechem Monika Dtugaj-
czyk, ktora z wyksztatcenia jest wizazystka
i charakteryzatorkg. - W przypadku pani
Kasi skupitam sie na jej atutach. Bezowy
odcien garnituru tadnie wspdtgrat z kolorem
jej wtosdw. Natomiast suknia z rozcieciem
bocznym, pieknie wydtuzyta nogi. Pani Kasia
ma tez bardzo tadny dekolt, dlatego postano-
witam go wyeksponowac.

Do tak dobranej garderoby, $wietna wi-
zazystka Agnieszka Noska dobrata odpo-
wiednie makijaze. - W przypadku garnituru
wybratam makijaz typowo biznesowy. Sto-
nowany i klasyczny - ttumaczy. - Mam taka
zasade, ze kiedy mocniej podkreslam usta,
oko musi by¢ delikatniejsze. Tutaj posztam
w klasyczny mat.

W przypadku drugiej stylizacji, wizazystka
pozwolita sobie na wigcej. — Skupitam sie na
oczach. Chciatam, zeby pani Katarzyna wy-
gladata na bardziej drapiezng - wyjasnia. -
Pani Kasia ma przepiekny kolor skéry, z ktd-
rym praktycznie nic nie trzeba robic. Dlatego
tez podkreslitam mocno oczy, na ustach po-
tfozytam nude i uzytam rozswietlacza, réw-
niez na dekolcie.

Przed zabiegiem

Po zabiegu

Skoro pojawit sie makijaz to zmienity sie tez wiosy. Tu za rewo-
lucje na gtowie pani Katarzyny zabrata si¢ znakomita fryzjerka
Anna Osinska. Moze nie do konca byta to rewolucja, gdyz nowy
kolor wtosdw pani Katarzyny, jest kolorem, z ktorym juz dawniej
eksperymentowata. Okazato si¢ jednak, ze jest jej finalnie pisa-
ny.— Przede wszystkich skrécitam wiosy, rozjasnitam je i uzytam
tonera - méwi Anna Osinska.

Finalna fryzura wydobyta kolor oczu pani Katarzyny itadnie pod-
kreslita catg twarz a takze jg dodatkowo... odmtodzita.

Na koniec zapytaliSmy sie o odczucia najwazniejszej osoby
w tym projekcie, czyli pani Katarzyny. - Efekt przerést moje ocze-
kiwania, bytam oszotomiona a teraz jestem po prostu szczesliwa
- mdwi, nie ukrywajac entuzjazmu w gtosie. — Ogladatam tego
typu metamorfozy wczesniej w telewizji. Obserwuje tez od pew-
nego czasu, to co przy pomocy makijazu robi Agnieszka Noska.
I kiedy na jej profilu pojawiata si¢ informacja o konkursie, zacze-
tam sie zastanawiac sie nad zgtoszeniem. Nie korzystatam do tej
pory z medycyny estetycznej wiec czemu nie. Finalnie do tego
pomystu przekonata mnie corka, ktora powiedziata mi krotko:
nie zastanawiaj si¢, do odwaznych Swiat nalezy.

| tak pani Katarzyna trafita do gabinetu Pauliny Dobrzynskiej-
Gziut i Huberta Gziuta oraz spotkata pozostate osoby. - To sg nie
tylko $wietni fachowcy w swoich zawodach ale takze wspaniate
o0soby - wyznaje pani Katarzyna. - W gabinecie a potem
podczas sesji w salonie panowata bardzo przyjemna atmosfera.
Tak jakbysmy sie wszyscy od dawna znali. Niesamowite. Oprécz
tego, ze zyskatam nowy wyglad, moje samopoczucie i pewnos¢
siebie bardzo na tym réwniez zyskaty. Czuje, ze to dopiero po-
czatek zmian.

www.gdgspecmed.pl
@ /CGDGtheAestheticsClub/

Jagiellonska 81/1, 70-362 Szczecin
tel. 533210 115
gdgspecmed@gmail.com
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Wyzwanie

1 zachwyt

Swietne oko, wyczucie stylu, intuicja
i odpowiednie podejscie do klienta.
Monika Dtugajczyk fenomenalnie dobie-
ra suknie $lubne, cho¢ nie tylko. Wystar-
czy odwiedzi¢ prowadzony przez nig sa-
lon Mody Slubnej Madonna, by ta bardzo
wazna ceremonia, ale takze jakiekolwiek
wielkie wyjscie przestaty byc¢ stresuja-
cym wydarzeniem. Do tego kazda z pan,
niezaleznie od wieku, bedzie miata ideal-
nie dobrang kreacje.

- W naszym salonie nie tylko ubieramy panny mtode,
ale takze $wiadkowe, mamy czy druhny — méwi pani Mo-
nika. - Szczegdlnie rola druhen ostatnio stata sie dos¢ po-
pularna. To co je taczy, to ten sam kolor sukienki. Dlatego
jestesmy gotowi zaprojektowac i uszy¢ bardzo podobne
kreacje, dla kilku par naraz. Oczywiscie kazdg odpowiednio
dobrang do figury.

Przy salonie sukien $lubnych funkcjonuje réwniez Atelier
Madonna, w ktérym projektowane sa oraz szyte na miare,
kreacje wieczorowe i wizytowe. — Nie nazwatabym siebie
projektantka - $mieje sie pani Monika. - Po prostu przycho-
dzi mi do glowy pomyst, szkicuje go, a reszta zajmuje sie
krawcowa. Na przyktad garnitur, ktdry zostat wykorzysta-
ny w sesji w ramach projektu Mega Metamorfoza, powstat
wiasnie w ten sposob. Zastanawiam sie teraz nad tym by
stworzyc do niego top. Panie lubig ostatnio odstonic tro-
che ciata. Mysle o czym$ co bedzie pasowato i do szerokich
i do wezszych spodni.

Kazdy projekt, czy bedzie to autorskie dzieto z Atelier
czy suknia z katalogu jest skrupulatnie dobierany. - W przy-
padku slubéw i nie tylko, musze poznac sylwetke panny mto-
dej, spojrzec na jej rysy twarzy, na kolor oczu. Dobrze, gdy
wiem jaki bedzie miata makijaz, jak beda wygladaty jej wtosy.
Pytam nawet o pana mtodego — wymienia. - Czasem klient-
ki nie maja pojecia czego chca. Wtedy siadamy i przy kawie
rozmawiamy. W koricu odpowiednio dobrana kreacja jest od-
zwierciedleniem wnetrza.

Ate dobrze dobrane kreacje to m.in. suknie slubne i wieczoro-
we, wykonane ze szlachetnych materiatéw, charakteryzujace
sie nowoczesnym krojem choc nie pozbawionym romantycz-
nosci. Za to suknie wieczorowe, szczegolnie te z Atelier nieraz
krélowaty na czerwonych dywanach. - Pojecie 0 modzie slub-
nej, zmienito sie przez lata. Popularne sg rézne fasony, jest
wiele nowych materiatéw a takze pojawit sie zaréwno kolor
jak i wyjatkowy btysk w sukniach- mozna na prawde posza-
le¢ - méwi pani Monika. - Zreszta, co jest wazne, $lub to nie
tylko pafistwo mtodzi, ale takze wszystkie pozostate osoby
i goscie. W naszym salonie ubierzemy kazdego.

ad / foto: Ewelina Prus, materiaty promocyjne

l'J""., -'-'i' . i
Pani Kasia w garniturze z Atelier

MACDNNA

exclusive ———

Salon Sukien Slubnych MADONNA
Bolestawa Krzywoustego 8/1, 70-244 Szczecin
telefon: 664 107 489
www.madonna.pl/szczecin
® /madonnasuknieslubne
@salon_slubny_madonna_szczecin
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[ | | X Zapraszamy do naszego salonu firmowego na
CLOC E PartyDeco UI- KOIUmbd 1 w Szczecinie
®
SIMPLY ORGANIC

JAK DOBRZE MOC
SWIETOWAC MILOSC!

St
CLOCHE

SPF 30
ILLLMENATING
CHEAM

| AR

VETLABGY

POLSKIE KOSMETYKI NATURALNE

www.clochee.com
Sklep firmowy w Szczecinie - ul. Bogustawa X 10/2

Z tym kuponem otrzymasz
RABAT 7% w sklepie stacjonarnym
na zakupy z kolekcji weselnych

Dostepne tez w wielu perfumeriach 1 drogeriach w calym kraju. tel. +48 91 489 94 66 ]
e-mail: salon@partydeco.com () fb.com/partydeco.eu
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Letnie
przebudzenie
ciala

Nasza ulubiona pora roku za chwile zaczyna swdj bieg. Mowa oczywiscie
o lecie. W trakcie jego trwania wiekszos¢ czasu przebywamy na zewnatrz.
To okres wakacji, urlopéw i wszelkich wypadéw w celach relaksacyjnych.
Po zimie i kilku lockdownach, nasze ciato dostato w przystowiowa kos¢. Utrzymanie
go w dobrej formie w tym czasie byto wiekszym wyzwaniem niz zazwyczaj.
Co w takim razie zrobi¢ by wrdcito do petnej formy? Oto kilka niezawodnych
sposobdw z wykorzystaniem dobrodziejstw medycyny estetyczne;j.

MODELOWANIE SYLWETKI

W tym przypadku warto poleci¢ dwa bardzo po-
pularne zabiegi: kriolipolize i lipolize. Kriolipoliza,
nazywana potocznie odchudzaniem przez zam-
razanie, redukuje tkanke ttuszczowsa, wyszczupla
i modeluje sylwetke. To nieinwazyjna metoda, kto-
ra polega na schtodzeniu podskérnej tkanki ttusz-
czowej, ktora jest odizolowana od pozostatych
tkanek dzieki dziataniu prézni w gtowicy urzadze-
nia. Podczas zabiegu podskdrna tkanka ttuszczowa
jest schtodzona do optymalnej temperatury w wy-
niku czego komaorki ttuszczowe zostajg uszkodzone
co prowadzi do procesu apoptozy - (trwatego
uszkodzenia komarki} i zaczyna sie proces reduk-
cji tkanki ttuszczowej. Zabieg wykonywany jest na
udach, bryczesach, brzuchu i boczkach, ramionach,
plecach i tydkach a pierwsze efekty sa widoczne
po kilkunastu dniach.

Druga réwnie dobra metoda to lipoliza, czyli mo-
delowanie sylwetki dzieki redukcji tkanki ttusz-
czowej. To takze nieinwazyjny zabieg, bezbolesny
i nie wymagajacy dtugiej rekonwalescencji, bar-
dzo dobry w przypadku kiedy cwiczenia i dieta
nie wystarczajg by pozby¢ sie niechcianego ciata.
Lipoliza skutecznie niszczy i usuwa mate oraz sred-
nie obojetnosci ttuszczu na wybranych obszarach
ciata. Pomaga usuna¢ niedoskonatosci z takich
miejsc jak brzuch, uda, posladki, podbrodek, czy
ramiona. Lipoliza dzieli sie na laserowg i iniekcyj-
na. Ta druga polega na miejscowym wstrzykiwaniu
preparatu, ktéry niszczy komorki ttuszczowe. Po
ich rozpadzie - zostaja one wydalone z organizmu
w wyniku naturalnych proceséw metabolicznych.
Obie opisane metody, zeby daty trwate efekty na-
lezy kilkukrotnie powtdrzyc.

LIFTING CIAEA

Tutaj prawdziwym przebojem jest zabieg Ultra-
former 1ll. Oparty na nowoczesnej technologii
HIFU (High Intensity Focused Ultrasound), po-
zwala dokonac¢ nieinwazyjnego liftingu, odmto-
dzenia i poprawy jedrnosci tkanek oraz napiecia
skéry. Swietnie sie sprawdza nie tylko przed la-
tem ale takze w trakcie jego trwania. Do najczg-
$ciej poddawanych zabiegowi obszaréw ciata
przy pomocy tego urzadzenia nalezg brzuch oraz
boki. W obszarach tych likwidowany jest nad-
miar tkanki ttuszczowej a napiecie skory ulega
znacznej poprawie. Ponadto wysmukla i wy-
gtadza uda oraz ujedrnia posladki. W przy-
padku ramion ujedrniane sa wiotkie tkanki,
aw okolicy kolan i tydek likwidowany nadmiar tkan-
ki ttuszczowej oraz luzna skéra nad kolanami.

Zabieg z uzyciem tego urzadzenia pozwala osia-
gnac¢ spektakularne efekty. Ultraformer 11l jest
bezpieczny dla naszego zdrowia, jest bezbolesny
i nie wymaga rekonwalescencji. | co najwazniejsze
wystarczy jedna wizyta w gabinecie, ktdrg, zeby
utrzymacd efekt, nalezy powtdrzy¢ dopiero po kil-
kunastu miesigcach.

REDUKCJA CELLULITU

Kolejna metoda dotyczy problemu, szczegolne
przez nas nielubianego a mianowicie cellulitu. Tzw.
,pomaranczowa skérka” , ktéra pojawia sie na
udach, posladkach a nawet brzuchu i ramionach,
nie zawsze znika po wptywem diety i aktywnosci
fizycznej. Tu z pomoca przychodzi oczywiscie me-
dycyna estetyczna. Oto cztery rdzne zabiegi, ktére
poradzg sobie z cellulitem.

Endermologia Alliance LPG to specjalistyczny ma-
saz podcisnieniowy, ktory dziata na tkanke taczng
skéry i moze by¢ stosowany na niemal wszystkich
obszarach ciata. W trakcie masazu gtowice wy-
konuja ruch do wewnatrz i na zewnatrz, podczas
ktérego rozbijane sg komdrki ttuszczowe. Karbok-
syterapia Reology2 polega na wstrzykiwaniu pod
skore niewielkich dawek medycznego dwutlenku
wegla. Prowadzi to do rozszerzenia naczyn krwio-
nos$nych i przyspieszenia przeptywu krwi. Komaorki
ttuszczowe sa rozbijane przez powstajacy z dwu-
tlenku wegla kwas weglowy. Onda polega na precy-
zyjnym dziataniu mikrofal Coolwaves. Dzieki spe-
cjalistycznej gtowicy docieraja one bezposrednio
do komdrek ttuszczowych i skutecznie rozbijaja
cellulit na udach, posladkach, brzuchu i ramionach.
I na koncu rewolucyjny Storz Medical, ktéry opiera
sie na dziataniu fal akustycznych. Podczas tego za-
biegu, fale akustyczne, kierowane sa bezposrednio
w nadmiar tkanki ttuszczowej. Komorki skory sg
pobudzane do naturalnej, intensywnej regeneracji,
co oznacza wysoka skutecznosc¢ w redukeji nagro-
madzonej miejscowo tkanki ttuszczowe;.

DEPILACJA BIKINI

Bez tego zabiegu wyjscie na plazg jest prawie nie-
mozliwe.... oczywiscie jesli chcemy czud sie este-
tycznie, komfortowo i mamy takg potrzebe. W de-
pilacji bikini bardzo dobre ma zastosowanie pasta
cukrowa, ktéra jest o wiele tagodniejsza od tra-
dycyjnego wosku i przeznaczona jest rowniez do
wrazliwej skdry. Pasta cukrowa sktada si¢ z wody,
cukréw prostych, soku z cytryny i gliceryny pocho-
dzenia roslinnego i jej receptura oparta jest na tra-
dycji z Bliskiego Wchodu. Zastosowanie pasty daje
efekt jedwabiscie gtadkiej skéry i utrzymuje sie
ok miesiaca. Pierwszy raz jest nieco bolesny, gdyz
skdra musi sie przyzwyczai¢. Natomiast kolejne
zabiegi s zdecydowanie Izejsze, gdyz wtos poprzez
jego wyrywanie, jest ostabiony. Pasta naktadana
jest ,pod wtos”, a usuwana zgodnie z kierunkiem
wzrostu wtosa, co powoduje, ze ten sposéb jest
delikatniejszy od woskowania. Aby zwigkszyc
jeszcze bardziej komfort zabiegu stosujemy ptyn
lawendowy przed depilacja, ktory dziata antysep-
tycznie i przeciwbdlowo.

Ogolnie depilacja cukrowa nie powoduje podraznien
takich jak zapalenie mieszka wtosowego czy wrasta-
nie wtosa. Jest bardzo dobra dla alergikéw i dla kobiet
w cigzy. Bez obaw stosuje sie ja w przypadku skory
naczyniowej, zylakdw, a nawet tuszczycy i egzemy.

autor: ad
foto: materiaty prasowe
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Na te kosmetyki
warto postawic
w letniej, naturalne;j

pielegnacji

Wybdér kosmetykéw do pielegnacji w sezonie letnim budzi
wiele watpliwosci. Uzywac tych samych co jesienia i zima,
czy lepiej cos zmieni¢? Wiele oséb zadaje sobie to pytanie.
Nie ma jednak jednej dobrej odpowiedzi. Pamietaj, ze Twoja
skora to jednostka indywidualna i prawdopodobnie bedzie
miata zupetnie inne potrzeby niz skéra np. Twojej kolezanki.
Dlatego obserwuj ja i zobacz jakie wysyta Ci sygnaty.
Sama podpowie jakiej pielegnacji potrzebuje.

LATO, LATO, LATOACHTOTY!

Kazda z pdr roku ze wzgledu na warunki klimatyczne wymaga innych

zasad/dziatan pielegnacyjnych. Latem wyzsze temperatury beda powo-

dowaty, wieksza aktywnos¢ skory, zwiekszone pocenie, a przy skdrach

ttustych nadprodukcje sebum. Operujace storice oprdcz powstania opa-

lenizny bedzie skutkowato przesuszeniem skory, degradacja wtokien ko-

lagenowych i elastynowych, a nieréwnomiernie roztozona na skutek pro- s
mieniowania melanina spowoduje powstawanie tzw. hiperpigmentacji, CLOCHEL

czyli przebarwien. .
LOCH!

Oto kilka wskazdwek, co zrobi¢, aby skéra cieszyta sie latem, tak samo SPEW

jak Ty. o

W ciggu dnia uzyj kremu z filtrem, aby zabezpieczyc¢ skére przed szkodli- 0 s

wym dziataniem promieniowania. Doskonale sprawdzi sie Rozswietlajacy | : ¥ @ .

krem SPF 30, ktory zapewnia wysokg, mineralna ochrone oraz dziatanie 48

pielegnacyjne. Zawarte w nim olej z nasion marchwi i pestek malin to an-

tyoksydanty, ktdre oprécz niwelowania negatywnych skutkéw dziatania -

wolnych rodnikéw, zadbaja o odpowiedni poziom nawilzenia skéry. To jed-

nak nie wszystko. Krem zawiera dopasowujacy sie pigment koloryzujacy,

dajac efekt kremu BB. Doskonale zastapi ciezki podktad, a skéra bedzie GLOW Body Balm - 100ml SPF30 llluminating
mogta swobodnie oddychad. Wystarczy go delikatnie przypudrowad, Cream - 50ml
cho¢ samodzielnie tez bedzie sie dobrze prezentowat i letni make-up go-

towy!

Wysokie temperatury powoduijg, ze zaktadamy bardziej przewiewne ubra-
nia i chetniej odstaniamy ciato. To idealny czas na jego rozswietlenie na-
turalnym balsamem GLOW. Ztota mika wprowadzona do receptury w for-
mie pytu, tworzy piekng tafle na skorze, ktéra odbija i rozprasza Swiatto.
Dzieki czemu daje natychmiastowy efekt pieknie btyszczacej i Swietlistej
skory. Balsam dzieki zawartosci aloesu i oleju sojowego dba o dobre na-
wilzenie skory, a erytruloza przyczynia sie do poprawy jej kolorytu. L o

LS T
Po catym dniu, a szczegdlnie po kapielach stonecznych, skéra potrzebuje ST R
nawilzenia i zastuguje na wiekszg dawke regeneracji. Postaw na Bogate A A
masto do ciata, ktore dzieki bogactwu naturalnych sktadnikéw dosko- il i
nale zaopiekuje sie Twojg skérg. Znajdziesz w nim lipidy, ktére zreduku-
ja suchos¢ skéry, uszczelnia bariere hydro-lipidowa i sprawia, ze Twoja Rich Body Butter Rich Body Butter
skdra bedzie miekka, gtadka i elastyczna. Dzieki odpowiedniej pielegna- Cucumber -250ml Mango - 250ml

¢ji, bedziesz mogta dtuzej cieszyc sie zdrowa skdrg (musnieta storicem).
Masto wystepuje w dwdch zapachach: mango i ogorek. Ktory wybierzesz?

CLOCHEE Szczecin, ul. Bogustawa X 10/2 | www.clochee.com

SIMPLY ORGANIC

CLOCHEE!

PREMIUM

ZAAWANSOWANA
PIELEGNACJA ANTI-AGE

STEVIO lift Eliksir liftingujacy

Eliksir przeciwdziata oznakom starzenia si¢ skory spowodowanym m.in. codziennym stresem oksydacyjnym.
Stewiozyd dziala jak naturalny botoks, tagodzac mimowolne skurcze mikro-migsni twarzy.

www.clochee.com

Sklep firmowy w Szczecinie - ul. Bogustawa X 10/2
Dostepne tez w wielu perfumeriach i drogeriach w catym kraju.
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SzczeSclie zapisane
we wilosach

Atelier Piekna Anity Abramowskiej to przede wszystkim salon

fryzjerski, w ktérym doswiadczeni stylisci zadbaja o piekny

wyglad naszych wtoséw. W stylowo zaprojektowanych wnetrzach,

nasze gtowy trafiag w najlepsze rece. Réwnoczesnie, oczekujac na

wymarzony efekt, bedziemy mogli sie zrelaksowa¢, ale nie tylko.

O tym niezwyktym miejscu opowiada jego wtascicielka i gospodyni
Anita Abramowska.

Z jakich ustug w temacie wtoséw mozemy
skorzystac¢ w Atelier?

Posiadamy szeroki zakres ustug, zaréwno
dla pan i panéw. Oferujemy strzyzenie z do-
borem fryzury, rézne rodzaje koloryzacji
oraz regeneracje wtosdw. Jestem ambasa-
dorkg marki Montibello ale pracujemy row-
niez na kosmetykach firmy KEUNE i L'Oreal.
Natomiast jesli chodzi o pielegnacje wtosow
to naszym faworytem jest marka Maroccanoil.

Z czego najczesciej korzystaja pani klien-
ci? Co jest ostatnio szczegdlnie modne, je-
sli chodzi o wtosy?

Do task powrdcity wtosy krecone. Producen-
ci prostownic moga zdecydowanie odsapngé
(Smiech). W tym temacie, aktualnie hitem,
jest zabieg trwatej ondulacji, obecnie na-
zywamy trwatym przeksztatcaniem wtosa.

Natomiast jesli chodzi o koloryzacje to naj-
czesciej wybierang koloryzacja w moim Ate-
lier jest balayage amerykanski oraz pasemka
z wolnej reki. Popularna jest réwniez natural-
na koloryzacja front blond.

Zbliza sie lato. To piekna pora roku, ale
duza ilos¢ stonca niekoniecznie dobrze
wptywa na stan naszych wtoséw. Jak za-
tem nalezy je pielegnowac latem. Czy jest
to tatwe?

Pielegnacja wtosow latem jest generalnie pro-
sta ale rownoczesnie, dla wielu 0séb, bardzo
trudna. Przede wszystkim musimy pamietac
aby zaopatrzy¢ sie w kosmetyki dedykowane
ochronie przeciwstonecznej, ktére w swoim
sktadzie posiadajg filtry UV. Pamietajmy tak-
ze o stosowaniu nawilzajagcych masek oraz
o olejowaniu wiosow.

BpOIN | 3IMOIPZ
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Fryzjerstwo, tak jak inne dziedziny z zakresu pielegnagji
i piekna, ciggle sie rozwija. Sledzi pani na biezaco najnowsze
trendy we fryzjerstwie, zaréwno w stylizacji jak i regeneracji
wiosow.

Zalezy mi, aby mdj zespdt stale podnosit swoje kwali-
fikacje, szkolac sie u najlepszych. Wtasnie wrdcilismy
ze szkolenia w Akademii Babicz, ktdrego tematem przewodnim
byty najnowsze trendy w strzyzeniu. Pani Matgorzata Babicz,
ktdra prowadzi Akademie to guru fryzjerstwa i wielki autorytet
w naszym $rodowisku.

Pani Anito, z jakich innych atrakgji i przyjemnosci mozemy
skorzysta¢ odwiedzajac Atelier?

Atelier Piekna to nie tylko salon fryzjerski, ale réwniez Hygge
Massage & SPA, ktdry zostat stworzony przez wykwalifikowany
zespot masazystow. Oferujemy profesjonalng i kompleksowa te-
rapeutyczng pomoc. W klimatycznym i komfortowym wnetrzu,
wprowadzamy mito$nikéw relaksu w stan btogiego ukojenia.
W Atelier znajduje sie takze gabinet kosmetyczny Holistic Be-
auty. W jego ofercie znajdujg sie zabiegi pielegnacyjne dobrane
indywidualnie do potrzeb skory oraz stylizacje oprawy oka.

Na koniec musze panig zapytac o nazwe Atelier. Dlaczego
tutaj pojawito sie akurat stowo ,,pigkno”?

Piekno jest kobieta. Uwazam, ze kazda kobieta jest piekna, ale
nie kazda potrafi to pokaza¢, dlatego stworzytam Atelier Piek-
na, miejsce z ktdrego kazda kobieta wychodzi szczesliwsza
i piekniejsza.

Dziekuje za rozmowe.

rozmawiata: Aneta Dolega / foto: materiaty prasowe

Atelier Pigkna Anita Abramowska,
ul. Mazurska 21, 71-444 Szczecin,
tel. 503 657 917
www.atelierpiekna.pl
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Paulina Karol,
fizjoterapeutka

Fizjoterapia twarzy

Nieinwazyjny, bez uzycia skalpela, lasera czy innych urzadzen lifting twarzy. Czy jest to mozliwe?
Oczywiscie i do tego jest to skuteczne. Fizjoterapia estetyczna, bo o niej mowa, to nic innego jak
intensywny masaz twarzy, opierajacy sie na autorskiej metodzie terapii manualnej. LifTherapy nie
tylko wptywa korzystnie na estetyke ale takze na zdrowie, o czym przekonata nas Paulina Karol,
specjalistka fizjoterapii i terapii estetycznej z Centrum Rehabilitacji i Podologii Spondylus.

Czym jest lifTherapy?

To fizjoterapia estetyczna, ktdra dziata na tkanke tgczng oraz miesnio-
wa na wszystkich jej warstwach. To innowacyjna i autorska metoda
terapii manualnej twarzy. Fizjoterapia estetyczna to naturalna i holi-
styczna metoda, ktdra jest idealna dla oséb, ktdre chca w naturalny
sposob zatrzymad procesy starzenia sie skory. To bezpieczna i niein-
wazyjna metoda liftingu twarzy. Doskonale nadaje sie dla 0séb, u ktd-
rych istnieja przeciwskazania do innych zabiegéw z zakresu medycyny
estetycznej. Zabieg ten moze by¢ stosowany w charakterze profilak-
tycznym we wczesnych etapach zycia, a to oznacza, ze nie istnieja
tutaj ograniczenia wiekowe. Nie jest to juz tylko zabieg kosmetyczny
czy masaz relaksujacy, lecz pewna forma rehabilitacji i odnowy znisz-
czonych, zdegenerowanych tkanek. Problemy napieciowe, zwyrodnie-
nia, zastoje limfatyczne lub zrosty w gtéwnej mierze przyczyniaja sie
do ostatecznego wygladu twarzy, czyli zmarszczek, bruzd czy ewentu-
alnych obrzekéw. Bazujac na naturalnych procesach regeneracji nasze-
g0 organizmu terapia ta jest w stanie pobudzi¢ tkanki do jej przebudo-
wy i rewitalizacji.

Jak w takim razie wyglada zabieg?

Jak juz wczesniej wspomniatam lifTherapy to terapia manualna, obej-
mujaca twarz, szyje i dekolt. W pierwszej kolejnosci przeprowadzany
jest wywiad oraz konsultacja na temat oczekiwan klienta. Nastepnym
etapem jest ocena kondycji tkanek. Jest to niezbedne w celu dobrania
odpowiednich metod oraz zaplanowanie catej terapii. Dopiero po tej
procedurze przystepuije sie do zabiegu, ktory polega na masazu tkanek
zewnetrznych w obrebie twarzy, szyi i dekoltu oraz na masazu trans-
bukalnym, czyli masazu wewnatrz jamy ustnej. W ten sposéb mozliwe
jest objecie tkanek potoznych gtebiej. Cata metoda bazuje na masazu
miesniowo-powieziowym i elementach terapii manualnej. Koricowy
etap stuzy wyciszeniu i relaksacji. Zawsze po zabiegu skéra pielegno-
wana jest produktami kosmetycznym w celu jej zatagodzenia oraz
ochrony. Wizyte w gabinecie konczy instruktaz ¢wiczen, ktére warto
wykonywad¢ w domu dla utrwalenia i wydtuzenia efektu.

No wiasnie, jakich efektow mozemy sie spodziewa¢ po tym zabiegu?
Gtéwnym zadaniem lifTherapy jest pobudzenie tkanek do regeneracji
na poziomie komorkowym. To wtasnie dzieki temu nastepuje ich do-
tlenienie, dostarczane sg im rowniez odpowiednie ilosci substancji
odzywczych. Zlikwidowanie napie¢ miesniowo-powieziowych i roz-
miekczenie zdegenerowanych tkanek, przywroci skdrze jedrnosé i ela-
stycznosc, a koncowym efektem bedzie sptycenie bruzd i zmarszczek
oraz rewitalizacja tkanek. Poddajac sie temu zabiegowi mozemy po-
zby¢ sie uporczywych bruzd nosowo-wargowych, podwdjnego podb-
rodka, kurzych tapek czy zmarszczek poprzecznych czota. Efekt wi-
zualny to nie jedyny powdd, dla ktdérego warto poddac sie lifTherapy.
Dzieki terapii, ktora jest prowadzona w formie rehabilitacji twarzy, mo-
zemy réwniez zmniejszy¢ asymetrie twarzy, zlikwidowac béle gtowy
oraz wszelkie zaburzenia w obrebie stawdw skroniowo-zuchwowych
liftTherapy swietnie sobie radzi takze z redukcjg obrzekdw.

Dziekuje za rozmowe.

rozmawiafa: Aneta Dolega
foto: materiaty prasowe

tel. 609442071 | www.spondylus.pl | €)) /@doktor.spondylus
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Cellulit - stowo za ktérym raczej nie przepadamy. Jego pojawienie sie powoduje bardzo czesto dyskomfort

i jest zwyczajnie nieestetyczne. Sposobdw na jego pozbycie si¢ jest wiele, ale nie wszystkie s3 skuteczne.

Storz Medical, czyli fala uderzeniowa to technologia, ktéra pobija na glowe wszystkie do tej pory

wymyslone metody na cellulit. Ale nie tylko. Jest niezawodna réwniez w leczeniu innych dolegliwosci

zwigzanych ze starzeniem sie¢ skéry czy nadmiarem tkanki ttuszczowej. O jej zaletach opowiada
dr n. med. Marcin Wisniowski, specjalista chirurgii ogolnej i transplantologii klinicznej.

Ta technologia jest przeznaczona wiasciwie do catego ciata.
Na czym polega jej fenomen i czym jest doktadnie, troche groznie
brzmiaca, fala uderzeniowa? Jest si¢ czego bac?

Fala uderzeniowa to mechaniczna fala o niewielkiej czestotliwosci cha-
rakteryzujaca sie bardzo krotkim czasem narastania i duzym cisnieniem
maksymalnym. Pocisk umieszczony w cylindrze urzadzenia uderza w prze-
kaznik, ktéry przyktadany jest do ciata. Jego energia kinetyczna zostaje
zamieniona w falg akustyczng, ktdra przenika i rozchodzi si¢ w tkankach
poddawanych leczeniu. Mimo, ze brzmi to do$¢ groznie to zabieg jest catko-
wicie bezpieczny i niebolesny.

Z jednej strony ta technologia si¢ sprawdza w walce z oznakami starze-
nia sie skory twarzy, z drugiej strony jest Swietna w modelowaniu ciata
czy likwidowaniu cellulitu. Na czym doktadnie polega dziatanie SM?
Obecnie zabiegi z uzyciem fali akustycznej sa najskuteczniejsza terapig
w walce z cellulitem i to we wszystkich stopniach zaawansowania. Fala
rozchodzac sie w tkankach miekkich takich jak skdra, migsnie czy tkanka
thuszczowa wprowadza je w harmoniczne drgania co skutkuje ich rytmicz-
nym rozciaganiem i kurczeniem. Przyspiesza naturalne procesy ich napra-
wy i reaktywuje metabolizm sprzyjajacy lipazie. Stymuluje mikrokrazenie
zwiekszajac przeptyw krwi i chtonki. To wszystko wptywa na poprawe
napiecia i jedrnosci skdry, a takze redukcje cellulitu i tkanki ttuszczowej.
Dodatkowo stymulowane sg czynniki wzrostowe i macierz komérkowa
dzieki czemu pobudzana jest produkcja kolagenu. Tak uzyskujemy efekt
wygtadzenia i odmtodzenia skdry, a takze redukcji zmarszczek czy pierw-
szych oznak starzenia. Dla uzyskania optymalnych efektow zalecamy wy-
konanie serii 5-10 zabiegdw w odstepach 3-4 dni.

Storz Medical jest technologig, ktéra réwniez sie sprawdza w dole-
gliwosciach typowo zdrowotnych. Jest zbawieniem dla béli migsnio-
wych i stawowych.

To prawda. Fala akustyczna jest z powodzeniem stosowana juz od 1980
roku w fizjoterapii dolegliwosci bolowych réznego pochodzenia. Nie jest
onaoczywiscie panaceum na wszystkie dolegliwo$ci bdlowe, ale doskonale
sprawdza sie w takich schorzeniach jak zapalenie nadktykci kosci ramien-
nej tzw. tokied tenisisty i fokiec golfisty, ostrogi pietowej, czyli zapalenia
rozciegna podeszwowego czy zapalenia Sciegna Achillesa. Moze by¢ takze
stosowana w réznych dolegliwosciach zwiazanych ze wzmozonym napie-
ciem migsni.

';. =' dr n. med. Marcin Wisniowski,
N spegjalista chirurgii ogdine,
I specjalista transplantologii klinicznej,

miedzynarodowy trener implantacji nici
Silhouette Soft, trener w zakresie
przeszczepiania komaorek
¥ - —-— . .
? o macierzystych, pochodzacych z tkanki
b ” ttuszczowej, zastosowania kwasu,
hialuronowego oraz biostymulatora
tkankowego Ellanse.

I—

Fala uderzeniowa dobrze si¢ sprawdza w walce z nadmiarem tkanki
ttuszczowej. Jednak, zeby utrzymac jej efekty na dtuzej, trzeba mimo
wszystko zmienic troche styl zycia i dostosowac sie do zalecen leka-
rza. Niekiedy zapominamy o tym, myslac, ze sam zabieg zatatwi pro-
blem...Podobnie jest w przypadku innych zabiegéw. Co robimy Zle
i dlaczego musimy stucha¢ sie lekarza?

Nie istnieje jeden cudowny zabieg, ktdry zastapi nam codzienna aktyw-
nos¢ fizyczng czy racjonalng, zréznicowana diete. To, co proponujemy
naszym pacjentom to pomoc w uzyskaniu optymalnych efektéw, ale ko-
nieczne jest takze zaangazowanie z ich strony. Siedzacy tryb zycia, stres,
nadmierna ilo$¢ przyjmowanych kalorii to czynniki, ktére dziataja na nas
dtugofalowo, a ich negatywne efekty kumuluja sie. Nie jest tatwo z dnia na
dzien zmieni¢ wszystkie swoje przyzwyczajenia, ale mozna zaczaé chocby
od jednego matego kroku.

Dziekuje za rozmowe.

rozmawiata: Aneta Dolega / foto: materiaty promocyjne

L Jyﬁll,r DR WISNIOWSKI

dr Wisniowski Chirurgia i Medycyna Estetyczna | ul. Janusza Kusocinskiego 12/LU3 | 70-237 Szczecin
@ /dr WISNIOWSKI chirurgia i medycyna estetyczna | tel. 918209554 | www.drwisniowski.pl
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Sekret naturalnego piekna

Holistyczne podejscie do zdrowia i stylu zycia jest niezmiernie

wazne, znalazto réwniez swoje zastosowanie w medycynie este-

tycznej. Pozwala nam spojrzec¢ na te dziedzine z innej perspekty-

wy i wykorzystac najnowsze technologie urzadzen i kosmeceuty-
kéw w celu osiagniecia doskonatych rezultatéow.

Proces starzenia sie podlega nieustannym ba-
daniom i juz dzisiaj wiadomo, ze najskuteczniej-
sze sg terapie skojarzone - réznorodne dziatania
przeprowadzane w odpowiedniej kolejnosci i we
witasciwym czasie. Jednym z takich zabiegdw jest
NLift marki Neauvia, ktérej ambasadorkg jest dok-
tor Kamila Stachura, specjalista dermatolog, le-
karz medycyny estetycznej z Kliniki Dr Stachura.
Zabieg taczy zastosowanie wypetniaczy na bazie
kwasu hialuronowego, termoliftingu urzadzeniem
Zaffiro, kosmeceutykow oraz suplementow.

- NLift opiera sie na gotowych, precyzyjnych i bez-
piecznych protokotach zabiegowych - wyjasnia
doktor Kamila Stachura. - Ponadto umozliwia
indywidualizacje doboru preparatéw do potrzeb
i oczekiwan pacjentow.

NLift jest skuteczny. Badania wykazaty, ze zabie-
gi z uzyciem kwasu hialuronowego w potaczeniu
z procedurg IR wptywaja pozytywnie na procesy
regeneracyjne skory. Po 21 dniach od zabiegu ilo$¢
fibroblastéw w skorze wzrasta o 101 proc., po 150

dniach elastycznos¢ skéry wzrasta o 79
proc., a poziom jej nawilzenia o 49 proc.
NLift naturalnie odmtadza skdre twarzy,
dziata liftingujgco, wygtadza zmarszczki.
-Terapia odbywa sie w trakcie dwoch se-
sji zabiegowych w naszej klinice uzupet-
nionych o pielegnacje domowg i suple-
mentacje - mowi doktor Kamila Stachura.
Zestawienie roznych metod ma za zada-
nie przywréci¢ piekny wyglad, a poprzez
stymulacje produkcji kolagenu i elastyny,
pozwala na dogtebng biorewitalizacje
i nawilzenie.

Na czym doktadnie polega zabieg? -
W trakcie pierwszej wizyty, po doktadne;j
diagnozie, pacjentowi proponowana jest
mezoterapia z uzyciem nieusieciowane-
go kwasu hialuronowego, wzbogacone-
go hydroksyapatytem wapnia - wyjasnia
pani doktor.— Preparat o takim sktadzie
umozliwia uzyskanie efektu wyraznej
poprawy nawilzenia, korzystnie wptywa
na gestosc i jedrnosc skory. Sesje uzupet-
nia profesjonalna pielegnacja dostosowy-
wana do potrzeb pacjenta.

Podczas drugiej sesji wykonywany jest
termolifting potaczony z peelingiem
wodnym. Sesja ta odbywa sie po 7 dniach
od poprzedniego etapu.

Termolifting przeprowadzany jest za
pomocg urzadzenia o nazwie Zaffiro,

dziatajagcego w oparciu o technologie
podczerwieni. - W trakcie procedury
gtebokie warstwy skory podgrzewane sg
do temperatury 65°C. - ttumaczy doktor
Kamila Stachura.- Zapewnia to natych-
miastowy efekt remodelingu obecnego
kolagenu oraz intensywnie pobudza fi-
broblasty do produkcji nowych wtékien
kolagenowych. Procedure uzupetnia peeling
wodny, podczas ktérego dwufazowy stru-
mien powietrza i wody kompleksowo
oczyszcza skdre , umozliwiajac dostarcze-
nie sktadnikdw aktywnych do skory i lepsze
przewodzenie przez nig temperatury. Drugi
etap terapii dopetnia zastosowanie indy-
widualnie dobranych wypetniaczy. W za-
leznosci od wskazan, procedura podania
preparatu pozwala na modelowanie, korek-
cje i odbudowe tkanek miekkich w obrebie
srodkowej czesci twarzy.

Catos¢ procesu terapeutycznego po-
taczona jest z suplementacja prepara-
téw na bazie peptydéw kolagenowych
oraz witaminy C. Dopetnieniem te-
rapii jest pielegnacja domowa, ktdra
obejmuje stosowanie kosmeceutykow
i suplementow.

Efekty widoczne sa natychmiast po wy-
konanym zabiegu, ale warto zaznaczy¢,
ze w miare uptywu czasu rozwijaja sie
i przynosza dalsze korzysci z poddania
sie zabiegowi.

KLINIKA
DR STACHURA

ul. Jagiellonska 87
70-437 Szczecin

tel. 535350 055

www.klinikadrstachura.pl
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Strefa piekna i szczeSliwego pacjenta

Olimedica byta znana przede wszystkim jako centrum medyczne specjalizujace

sie w diagnostyce i leczeniu chrapania oraz bezdechu sennego, osiagajac na tym

polu wiele sukceséw. Wierzac, ze zdrowie i piekno ida ze sobg w parze specjalisci
z Olimedici postanowili rozszerzy¢ swoja dziatalnosc¢ o Strefe Beauty.

O tym, na czym doktadnie polega misja centrum
i z jakich nowosci moga skorzysta¢ pacjenci
rozmawiamy z wiascicielka Izabelg Zmudziriskg
i doktorem Aleksandrem Zmudzinskim, laryngo-
logiem i lekarzem medycyny estetyczne;.

Skad pomyst na rozwéj wtasnie w tym kie-
runku?

To naturalny proces rozwoju naszego centrum
i odpowiedz na potrzeby pacjentéw. W ofer-
cie znajduja sie zabiegi medycyny estetycznej,
ale nasi specjalisci wykonujg takze zabiegi mniej
inwazyjne, wsrdd ktorych jest karboksyterapia,
infuzja tlenowa oraz oxybrazja. Nowoscia w na-
szej placowce jest urzadzenie HIFU, ktére stuzy
do nieinwazyjnego liftingu, dajac spektakularne
efekty, a takze najnowszej generacji laser Alpha
System z miernikiem melaniny, wykorzystywa-
ny do epilacji oraz urzadzenie IPL w technologii
3D stuzace do usuwania przebarwien, fotood-
mtadzania i leczenia tradziku.

Ktory rodzaj zabiegdw szczegélnie Paristwo
preferujecie?

Naszym celem jest dbatos¢ o przywrdcenie
pieknego, a przede wszystkim naturalnego
wygladu. Koncentrujemy sie na zabiegach pre-
wencyjnych, poprawiajacych jakos¢ skory. Od-
twarzamy to, co skora utracita z wiekiem lub
korygujemy niedoskonatosci, tak by przywrdci¢
odpowiednie proporcje twarzy i uzyska¢ har-
monie. Przed kazdym zabiegiem zapraszamy
na bezptatng konsultacje, podczas ktdrej nasz
specjalista dobiera indywidualny program za-

biegowy, ktéry pozwoli uzyska¢ jak najlepsze
i naturalne efekty.

Zbliza sie lato, czego juz mamy pierwsze
oznaki. Skora po zimie wymaga regeneragiji.
Jaki rodzaj zabieg6w bedzie najlepszy?
Oczywiscie zapraszamy do skorzystania z tech-
nologii IPL i lasera. Nic nie dziata tak dobrze
na nasze samopoczucie jak piekna, elastyczna
skéra. Fala $wietlna doskonale pobudza komdr-
ki skory do produkcji widkien kolagenowych
i elastynowych. Efektem tego jest poprawa na-
piecia skory, ukrwienia i dotlenienia. Dodatkowo
zmarszczki zostaja wygtadzone, pory skérne
zmniejszone, a koloryt wyréwnany. Wiosna to
tez dobry moment, aby zacza¢ przygotowania
do lata, dlatego tez polecamy epilacje wybra-
nych partii ciata, na ktérg zapraszamy zaréwno
panie jak i panow.

Jednym z zabiegdw, ktdry znajduje sie w pan-
stwa ofercie jest niechirurgiczny lifting
twarzy wykonywany technologia HIF-u.
To $wietna metoda, szczegdlnie dla osdb,
ktére boja sie skalpela ale tez nie maja ocho-
ty korzystac z lasera. Na czym polega ten za-
bieg i jakie daje efekty?

Rzeczywiscie, HIFU jest obecnie jednym z najbar-
dziej nowoczesnych rozwiazan bezinwazyjnego
liftingu twarzy, a takze redukcji tkanki ttuszczo-
wej. Technika ta wykorzystuje ultradzwieki o du-
zym natezeniu. Koncentruja sie one w gtebszych
warstwach skory lub tkance podskornej, nie
uszkadzajac przy tym skory. Pierwszy efekt wi-

doczny juz bezposrednio po zabiegu, to delikat-
ny lifting, ktory jest wynikiem krécenia widkien
kolagenowych. Wiasciwy rezultat zabiegu, w po-
staci trwaftej zmiany ksztattu twarzy i napiecia
policzkéw, trzeba zaczekac kilka miesiecy. Powo-
tujac sie na opinie naszych klientek efekt korico-
wy czesto naprawde zaskakuje. Efekty jakie mo-
zemy uzyskac to m.in. poprawiony owal twarzy,
wyostrzony jej kontur oraz wyrazny lifting skory.
Dodatkowo linia zuchwy staje sie wyrazniejsza,
linia brwi jest uniesiona, dzieki czemu cata twarz
zyskuje mtodszy wyglad.

W paristwa centrum mozna réwniez skorzy-
sta¢ zwtasciwosci laserai IPL o nazwie Alpha
System. To niezwykte urzadzenie stosowane
jest wielu niechirurgicznych zabiegach este-
tycznych: od depilacji po leczenie tradziku.
Do czego doktadnie mozna go uzy¢ i naczym
polega jego fenomen?

Alpha System to urzadzenie taczace najbardziej
zaawansowane technologie; laser diodowy
808nm oraz technologie IPL 3D. Laser diodowy
skutecznie usuwa zbedne owtosienie. Jestesmy
szczegdlnie dumni z tego urzadzenia, bo jest to
unikatowy w Szczecinie laser z miernikiem mela-
niny Milo, ktéry poprzez pomiar poziomu melani-
ny w okolicy zabiegowej pozwala ustali¢ parame-
try dostosowane indywidualnie do rodzaju skry,
dzieki czemu zabiegi mozemy wykonywac przez
caty rok. Poza laserem, Alpha System wykorzy-
stuje technologie IPL 3D, ktdra stosujemy w za-
biegach redukgji przebarwien, leczenia tradziku,
rumienia i przy fotoodmtadzaniu.

R6znorodnos¢ zabiegéw, nowoczesne urza-
dzeniai swietni specjalisci. W jakim kierunku
podaza Olimedica i czego powinnismy sie
spodziewac?

Oczywiscie stawiamy na rozwdj i caty czas
pracujemy nad tym, aby poziom $wiadczonych
przez nas ustug byt jak najwyzszy. Chcemy za-
pewni¢ naszym pacjentom kompleksowg obstu-
ge w jednym miejscu, dlatego wcigz poszerzamy
nasz zespdt o nowych specjalistow. Obecnie
naszym pacjentom w strefie beauty oferujemy
konsultacje i zabiegi z zakresu kosmetologii,
laseroterapii, medycyny estetycznej i chirurgii
estetycznej. W naszej klinice mogg Panstwo sko-
rzysta¢ rowniez z konsultacji i zabiegéw laryngo-
logii, diagnostyki i leczenia chrapania, ortopedii,
rehabilitacji, dietetyki i psychologii. Nasza praca
jest nasza wielka pasja, dlatego zadowolenie
naszych pacjentow jest dla nas najwazniejsze.
Dzigkujemy wszystkim za zaufanie i uznanie dla
naszych dziatan.

;DLIMEDICA

Centrum Medyczne

Olimedica Centrum Medyczne | Szczecin, ul. Krzywoustego 9-10 | CH Kupiec | pietro
tel.: 793 138 757 | www.olimedica.pl

Bez cukru, glutenu, laktozy

Fit Cake to ciasta i wszelkie stodycze bez cukru, glutenu i laktozy. S3 réwnie smaczne co
zdrowe i w niczym, poza sktadem, nie rdéznig sie od tradycyjnych stodkich przysmakoéw. Sa
nawet od nich lepsze, bo moga po nie siegnac wszyscy, bez wyrzutéw sumienia czy liczenia
kalorii, do czego nas przekonat Maciej Rutkowski, szef szczecinskiej ,,niecukierni” Fit Cake.

Faktycznie wypieki bez cukru i maki
s3 rownie smaczne jak te tradycyjne
i zdrowsze?

Oczywiscie! Gwarantuje Pani, ze osoby, kto-
re miatyby mozliwo$¢ sprébowania tradycyj-
nego wypieku i wypieku lub deseru fit, z uzy-
tym zamiennikiem cukru i bez biatej maki,
miataby problem z odrdéznieniem ktéry pro-
dukt jest fit, a ktory nie. Przec¢wiczytem to
na swoich znajomych i przyjaciotach.

Czy moga po nie siegna¢ osoby cierpiace
np. na nietolerancje pokarmowe i cukrzy-
ce? Czy jest to rowniez dobra propozycja
dla oséb, ktére "musza" liczy¢ kalorie
i dla osob, ktore zyja fit?

Zdecydowanie. Nasza oferta skierowana
jest do szerokiej grupy klientéw, zarow-
no tych z nietolerancjami pokarmowymi,
0sob chorych na cukrzyce, tych, ktdrzy
Swiadomie unikajg cukru a lubig przekgsic
cos$ stodkiego, oséb fit, sportowcdw. Nie
mozemy zapomnie¢ réwniez o dzieciach,
dla ktérych nasze wyroby réwniez sg do-
skonata oferta. Wszystkie oferowane przez
naswyroby sgbez cukru, bez glutenu, mamy
takze szeroka oferte wyrobow weganskich,
a wiec bez nabiatu, jaj, mleka zwierzecego.
WprowadziliSmy ostatnio rdwniez pozycje
ketogeniczne, oraz low carb, specjalnie dla
grupy klientdw bedacych na diecie ketoge-
nicznej, a wiec eliminujacej weglowodany.

Jakich zamiennych sktadnikéw uzywacie
do swoich produktéw?

Jako zamiennika cukru uzywamy erytrolu,
ktory jest bardzo dobrym zamiennikiem cu-
kru dla diabetykdw oraz oséb nie spozywa-
jacych cukru - nie podnosi poziomu glukozy
we krwi a jego indeks glikemiczny wynosi
zero. Poza tym erytrol praktycznie nie pod-
lega procesom metabolicznym, zatem nie
przyswajamy z niego kalorii, a praktycznie
catailosc¢ spozytego erytrolu zostaje wyda-
lona z organizmu wraz z moczem.

W takim razie, w czym sie Fit Cake spe-
cjalizuje i co dobrego mozna u Was zjes¢?
W naszej ofercie posiadamy ponad 130
pozycji: ciast, deseréw w stoiczkach, ba-
tonéw, ktére produkujemy i wypiekamy
codziennie na miejscu, od podstaw, a po-
tem sa dostepne w codziennej sprzedazy
w naszej witrynie. Oczywiscie nie wszyst-
kie jednoczesnie - staramy sie zmieniac za-

warto$¢ witryny by oferowac naszym klien-
tom nowe pozycje i méc ich zawsze czyms
zaskoczyc. Fajng opcjg sg nasze weganskie
batony, Snickers, Fitcat, Oreiro, ktére moz-
na zabrac ze sobg i zje$¢ jako przekaske po
treningu lub w ciagu dnia.

Hastem Fit Cake jest "no sugar, no pro-
blem". Cukier jest duzym zagrozeniem
dla naszego zdrowia. Dodawany jest wta-
Sciwie do wszystkiego a uzaleznia rownie
mocno jak alkohol.

To temat rzeka. Cukier faktycznie dzisiaj
jest wszechobecny. Wystarczy zagtebic sie
w etykiety kupowanych produktdw i niejed-
nokrotnie mozna by¢ zaskoczonym - cukier
w ketchupie, wedlinach, pieczywie, nabiale,
mleku roslinnym to norma. Przyswajamy
go nieswiadomie, bo kto by sie spodziewat
cukru w ketchupie? W wielu produktach cu-
kier w sktadzie wystepuje na miejscu pierw-
szym, zatem jest go w danym produkcie
najwiecej ze wszystkich sktadnikéw. Wspo-
mniata pani w pytaniu o uzaleznieniach -
owszem, cukier uzaleznia tak samo jak pa-
pierosy, alkohol, narkotyki czy kazda inna
uzywka. Cukier jest dla organizmu szko-
dliwy na wielu ptaszczyznach - naukowcy
odkryli okoto 60 szkodliwych oddziatywan

na nasz organizm. Cukier to czysty weglo-
wodan, powoduje zakwaszenie organizmu,
co prowadzi do ostabienia zebéw, kosci,
wtosow a takze uktadu nerwowego. Poza
tym cukier wptywa negatywnie na prace
watroby, powoduje otytos¢, nadcisnienie,
zawaty, zaburzenia pracy uktadu limfatycz-
nego oraz nerwowego. Zaburzenia pracy
trzustki powoduja insulinoopornos¢, a to
pierwszy krok do cukrzycy. To btedne koto
prowadzi do sytuacji, gdy organizm nie jest
w stanie sie prawidtowo regenerowac. Tak-
ze modne kiedy$ powiedzenie "cukier krze-
pi" nalezy bez zalu odtozy¢ w niepamiec.

Na szczescie co raz wiecej osdb wybiera
zdrowg diete, cho¢ jeszcze sa sceptycy
w tej materii. Od czego najlepiej powinni
zaczac?

Krolem polskich stotéw jest sernik, wie-
lu naszych klientéw zaczyna wizyte u nas
od pytania wtasnie o sernik. A mamy ich
w ofercie kilka: waniliowy, orzechowy,
mango, bounty, oreo, sernik ze stonym kar-
melem i figami, a takze weganski sernik
bez sera. Takze klientowi, ktory chciatby
sprobowac diete bez cukru zdecydowanie
polecitbym sernik!

Dziekuje za rozmowe

tekst: Aneta Dolega/ foto: Alicja Uszyriska

Slaska 5/1, Szczecin | telefon: 504353 578 | @ /FitCakeSzczecin | @/ fitcake_szczecin
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Zdrowie i Uroda

Smaczliwka wdzieczna,
masto bogow,

gruszka aligatora.

Owoc inny niz wszystkie

Kiedy wspominam licealny wyjazd do Francji, zawsze przypomina mi sie powitalna
kolacja w domu przesympatycznych Francuzéw, ktérej zwienczeniem, obok deski
seréw, Bordeaux i winogron byto awokado pozbawione pestki, z sosem vinegret.
Zwazywszy na wtedy dos¢ przasne realia kulinarne w Polsce, awokado znatam
raczej z obrazkéw niz wyrafinowanych dan. Pamietam jak dzis$, jak awokado z tym
kwasno-pikantnym sosem rosto mi w ustach i z jakim wysitkiem robitam dobra
mine do ztej gry. Na pierwszej kolacji nie wypadato przeciez okaza¢ zniesmaczenia.
Cate szczescie dorostam do awokado. Dzis$ je bardzo lubig, cho¢ niektérzy mawiaja, ze
»smakuje jak mydto”. Ja takie opinie uwazam raczej za komplement. Ta neutralnos¢
smakowa nadaje mu olbrzymie mozliwosci kulinarnego komponowania z innymi
dodatkami, a osobiscie wyczuwam w nim raczej lekko jajeczno-orzechowa nute.

Awokado pochodzi z potudniowej Ameryki, w Europie
zostato rozpowszechnione dopiero od lat 70. XX wieku.
Te odmiany, ktdre mozemy kupi¢ w sklepach (zwykle
,Hass” lub ,Fuerte”) to zaledwie ,kropla w morzu” - zna-
nych jest bowiem ponad 600 odmian rézniacych sie nieco
ksztattem, kolorem i smakiem.

Aztekowie nazywali drzewo awokado (tak, owoce awoka-
do rosna na wysokich drzewach) - drzewem Ahuacati, czyli
,drzewem z jadrami”. Najwiekszym producentem awokado
jest Meksyk, cho¢ owoc ten jest takze uprawiany w potu-
dniowo-wschodniej Azji i potnocno-zachodniej Afryce.

Awokado jest nietypowym owocem, poniewaz skfa-
da sie gtodwnie z ttuszczow (ponad 15%), przy czym

wiekszos¢ stanowig ,dobre” ttuszcze jedno- i wielo-
nienasycone. Zawiera sporo kwasu oleinowego, ktdry
wspiera zachowanie prawidtowych proporcji miedzy
,dobrym” (HDL) i ,ztym” (LDL) cholesterolem, zapo-
biegajac miazdzycy. W unikalnych proporcjach zawie-
ra ttuszcze jednonienasycone, wielonienasycone i na-
sycone, ograniczajac ryzyko choréb serca i naczyn
krwionosnych.

Awokado jest bardzo dobrym zrédtem biatka - za-
wiera wszystkie niezbedne aminokwasy, w tym tyro-
zyne, wspierajaca procesy myslowe i koncentracje.
Pomaga zapobiega¢ demencji. Jest obfite w przeciwutle-
niacze: witamine C, E, luteine, beta-karoten, wspierajac
uktad odpornosciowy i zmyst wzroku.

wokado jest jednym z najbardziej
wartasciowych produktéw zywnosciowych,
jakie stworzyta natura, szczegdlnie zalecane
osobom z grupy ryzyka choréb uktadu
krazenia, hipercholesterolemig, miazdzyca,
cukrzyca i nadcisnieniem tetniczym.

Awokado jest tez jednym z niewielu produktow, ktére zawie-
rajg duze ilosci jednego z wazniejszych antyoksydantow -
glutationu. CGlutation bierze udziat, wspdlnie z witaming C
w ochronie komérek przed stresem oksydacyjnym i ich sta-
rzeniem sie.

Jest istotnym wsparciem naszej bariery odporno$ciowej —
limfocytow, zwalczajgcych bakterie, wirusy i inne patogeny.

Awokado to takze skarbnica potasu (100g owocu zawiera
ponad 600 mg) oraz witaminy K, o czym powinny pamietaé
osoby przyjmujace przeciwzakrzepowe leki starszej genera-
cji (warfaryne).

Gruszka mastowa, bo tak tez kiedys$ byto nazywane awokado,
zawiera takze witaminy z grupy B: kwas foliowy, witamine
B6, kwas pantotenowy, biotyne, a takze wiele makro- i mikro-
elementéw: wapn, magnez, zelazo, fosfor, mangan, miedz,
cynk. Dziatajg one dobroczynnie na wtosy i paznokcie, zapo-
biegajac ich tamliwosci, wypadaniu i rozdwajaniu.

Awokado to moc steroli roslinnych. Beta-sitosterol jest na-
turalnym sterolem roslinnym, ktéry moze poméc w utrzy-
maniu prawidtowego poziomu cholesterolu. Ponadto sterole
wykazujg wptyw przeciwzapalny, przeciwgoraczkowy, prze-
ciwzawatowy, przeciwzakrzepowy i przeciwnowotworowy.
Moga one by¢ wykorzystywane w zmniejszaniu reakcji za-
palnej w chorobach autoimmunologicznych. Mimo, ze w 100
gramach awokado znajduje sie 10g weglowodandw ogotem,
to az 7 gramow to btonnik pokarmowy. Awokado jest jednym
z najbardziej warto$ciowych produktow zywnosciowych, ja-
kie stworzyta natura, szczegélnie zalecane osobom z grupy
ryzyka choréb uktadu krazenia, hipercholesterolemia, miaz-
dzyca, cukrzyca i nadcisnieniem tetniczym.

Jak jes¢ awokado? W Japonii wykorzystywane jest do sushi,
w Meksyku do pasty guacamole, a w Brazylii do przygotowy-
wania mlecznego napoju z lodem.

Dojrzaty, miekki miazsz awokado jest Swietnym zamienni-
kiem masta i stanowi dobra baze do past, moze by¢ doda-
wane do satatek, na kanapki, do koktajli czy deseréw. Ze
wzgledu na swdj neutralny smak swietnie komponuje sie
z wyrazistymi w smaku przyprawami. Niestety, awokado,
ktére kupujemy w sklepie jest twarde i zazwyczaj niedojrza-
te, dlatego, zanim co$ z niego przygotujemy, powinno pole-
ze¢ kilka dni w domu w temperaturze pokojowej. By przyspie-
szy¢ dojrzewanie, mozna je zawing¢ w papier albo schowac
do papierowej torby na 2-3 dni.

Awokado nalezy do owocéw, ktére po pokrojeniu szybko sie
utleniajg i brunatnieja, co obniza walory estetyczne, owoce
najlepiej obierac i kroic najlepiej tuz przed spozyciem, a jesli
chcemy ograniczy¢ brunatnienie, mozna je skropi¢ sokiem
z cytryny lub przechowad¢ w pojemniczku w oliwie.

By¢ moze nie wszyscy wiedza, ale awokado zawiera takze
toksyczny dla niektdrych zwierzat persin, dlatego nie poda-
wajmy tego owocu naszym pupilom.

autor: Agnieszka Kobalczyk-Rohde

Przepis na awokado

zapiekane z jajkiem (2 porcje)

Sktadniki:

1 bardzo dojrzate awokado

2 mate jaja kurze (mozna wykorzystac takze przepidrcze)
Sol, pieprz

1 tyzka szczypiorku

Przygotowanie:

Awokado kroimy na pot, wyciagamy pestke. Miejsce po
pestce delikatnie powiekszamy wyciggajac cze$¢ migzszu.
Owoce uktadamy skdrka do dotu w naczyniu zaroodpor-
nym. Do zagtebien po pestkach wbijamy po jednym jajku,
oprészamy odrobing soli i pieprzu. Wstawiamy do piekar-
nika rozgrzanego do 200 st. C na 10-15 minut, do momentu
az biatko sie zetnie.

Przepis na czekoladowy mus
z awokado z platkami
migdatowymi (2 porcje)

Sktadniki:

1 bardzo dojrzate awokado

3 tyzki prawdziwego kakao

1 tyzeczka ksylitolu/erytrytolu (zamiennik cukru)
2 tyzki napoju roslinnego, np. migdatowego
Szczypta soli morskiej

100g mrozonych malin

1 tyzka ptatkow migdatowych

Przygotowanie:

Awokado zmiksowac z kakao, ksylitolem i napojem migda-
towym oraz szczypta soli. Mus wytozy¢ do naczynia, dodac
rozmrozone maliny i udekorowac ptatkami migdatowymi.

BpOIN | SIMOIPZ
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Pomyst na prezent:

Balijska recepta na zdrowie

Zmeczeni, zestresowani, przepracowani.. Zycie w czasach pandemii nie nalezy do tatwego.

Rzeczywistos¢, w ktorej przyszto nam egzystowad odbija sie nie tylko na naszym zdrowiu ale takze

samopoczuciu. Szukajac antidotum na fizyczne zmeczenie i psychiczne wyczerpanie warto siegnac

po stare i sprawdzone sposoby rodem z dalekiego Wschodu. Azjaci sa specjalistami w leczeniu ciata
i ducha. Wywodzacy sie z Bali masaz, jest tego najlepszym przyktadem.

Zdrowie i Uroda

W salonie Baliayu, masazystki zadbaja o na-
sz3 kondycje i dobre samopoczucie. Balijczy-
cy uwazaja, ze aby osiggnac catkowity stan
rozluznienia, krew i tlen musza swobodnie
przeptywac i tylko wtedy energia réwniez
przeptywa bez ograniczen. - Korzenie ba-
lijskiego masazu tkwig w starozytnosci.
taczy w sobie rézne techniki czerpigce z tra-
dygji chinskiej i indyjskiej: akupresure, ajurwe-
de, refleksologie i aromaterapie - wyjasnia
Piotr Ciwiniski, wtasciciel salonu. - Ten rodzaj
masazu polega, m.in. na ugniataniu skory,
gtadzeniu, rozcieraniu poprzecznym, watko-
waniu delikatnymi ruchami kazdego miesnia.
Nie jest tak mocny i intensywny jak tajski,
ale za to jest bardziej réznorodny.

Dziatanie masazu balijskiego jest nieoce-
nione. Ma moc regenerowania naszych sit
witalnych, ktére tracimy na skutek stresu,
przepracowania, czy po prostu przemecze-
nia. Dziata kojaco na nasze zmysty, pobudza
krazenie krwi i limfy, przeciwdziata bezsenno-
$ci oraz uodparnia na smutki. Pomaga takze
w réznych dolegliwosciach. - Jest wskazany
dla 0séb uprawiajacych sport, ktdre czesto
zmagaja sie z kontuzjami czy bolem bedgcym
nastepstwem zbyt intensywnych treningdw -
mowi Piotr Ciwinski. - Polecany jest réwniez

osobom spedzajacych wiele godzin przed
komputerem, dla osdb z bélami kregostupa,
w migrenach i innych bélach glowy. To takze

dobry lek na chroniczne i ostre dolegliwosci
oddechowe wywotane astma lub alergia.

Masaz balijski odbywa sie w pozycji lezacej
i obejmuje cate ciato: od stép po sam czubek
glowy, a na zyczenie klienta masowana jest
rowniez twarz. Jednym z jego najwazniej-
szych elementéw jest aromaterapia, dlate-
go zawsze towarzysza mu olejki eteryczne,
np. o zapachu rézy, jasminu czy ylang-ylang.
W salonie Baliayu klasyczny masaz mozna po-
taczy¢ z innymi zabiegami na ciato, dzieki cze-
mu bedziemy nie tylko zrelaksowani i zdrowsi
ale réwniez nasza skéra bedzie mocno uje-
drnionai rozswietlona. - Takim zabiegiem jest
np. Weganski Rytuat - prezentuje wtasciciel
salonu. - Sktada sie z trzech czesci: szczotko-
wania skory, solnego peelingu zakoriczonego
chtodzacym zelem i masazem olejkami. Ma-
sazystki uzywaja kosmetykdéw Arbonne, ktd-
re sg weganskimi preparatami do skory ciata
i twarzy, nietestowanymi na zwierzetach.

Swietny dla kazdego rodzaju skory, w tym
bardzo wrazliwej. Z masazu balijskiego moga
skorzysta¢ wszyscy, w tym osoby starsze,
dzieci i kobiety w ciazy. To relaks bez ogra-
niczen, ktory warto zafundowac sobie albo
bliskiej nam osobie, pod postacig Bonu Poda-
runkowego. To sprawdzony prezent na urodzi-
ny, Walentynki, Dzien Mamy, Dzien Babci czy
Dziadka, albo jako mity podarunek bez okaz;i.

tekst: Aneta Dolega / foto: Jarostaw Gaszyriski

Szczecin, ul. Wielka Odrzariska 30

tel: + 48734927 927 | biuro@baliayu.pl | www.baliayu.pl | ) /BaliayuSzczecin
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Zdrowie i Uroda

Fleksitarianizm (semi-wegetarianizm) dopuszczajacy okazjonalne
spozywanie miesa to trend globalny i (jak wskazuje wiele badan
naukowych) stanowi on obok wegetarianizmu w czystej postaci
jeden ze zdrowszych modeli zywieniowych.

Rezygnujac lub ograniczajac spozycie miesa musimy wybierad
produkty bogate w biatko o wysokiej wartosci odzywczej, zelazo,
cynk i witamine B12. Do najczesciej stosowanych zamiennikdw
biatka zwierzecego naleza produkty bazujace na soi. Jej ziarna
zawieraja 40 proc. biatka, w ktérym wystepujg wszystkie amino-
kwasy egzogenne (te, ktdrych organizm nie potrafi wytworzy¢),
a do tego ma niska zawarto$¢ nasyconych kwasoéw ttuszczowych.
Jest dobrym zrdédtem steroli roslinnych, lecytyny, witaminy E oraz
potencjalnie deficytowych sktadnikéw: kwasu foliowego, wapnia,
zelaza i cynku. Zawiera takze beta karoten, selen i antyoksydanty.

Na bazie soi produkuje sie make, koncentraty i izolaty, napoje so-
jowe oraz w wyniku jej fermentacji: sosy sojowe, sufu, natto, miso
czy tempeh.

Bardziej tradycyjnym substytutem miesa, majac na uwadze war-
to$¢ odzywcza, sa takze pozostate straczki: fasola, ciecierzyca
i soczewica. Takie potrawy jak humus, pasty czy pasztety na bazie

Co zamiast
miesa?

Wedtug danych GUS w 2019 statystyczny
Polak zjadt 61kg miesa (w poréwnaniu do
62,4 kg rok wstecz). Roznica nieduza, jed-
nak z wynikéw badan konsumenckich wy-
nika, ze szczegdlnie mtode pokolenie naj-
chetniej rezygnuje ze spozycia produktow
miesnych, szukajac alternatywy. W bada-
niu konsumenckim Mintel z 2019 roku az
38,5 proc. osob wskazato, ze w ostatnim
roku znaczaco ograniczyty jego spozycie,
8,4 proc. w ciggu miesigca poprzedzajace-
go badanie byto na diecie wegetarianskiej
lub weganskiej.

straczkdw staja sie waznym elementem menu i co wazne, czesto
trafiaja w gusta konsumentow.

Najbardziej sceptycznie do tych produktow podchodza osoby
w wieku 55+, jednak to zrozumiate, bowiem osobom dojrzatym,
o ugruntowanych nawykach i preferencjach zywieniowych trud-
niej przekonad sie do ,nowosci”.

Prawie co trzeci Polak jest otwarty na sprébowanie roslinnej alter-
natywy miesa, ktorg moga by¢ roslinne kotlety, burgery, kietba-
ski, falafele, czy nuggetsy. Ponad potowa respondentéw docenia
walory zdrowotne zywnosci roslinnej, ale jednoczesnie oczekuje,
ze bedzie ona co najmniej tak smaczna jak konwencjonalne odpo-
wiedniki. Ma to szczegdlne znaczenie dla panéw. Nie bez znacze-
nia jest takze tatwo$¢ i szybkosc przygotowania positkdw na bazie
produktéw roslinnych, poszukujemy wiec czesto zamiennikdw dan
obiadowych, takich jak kotlety, czy burgery.

BEZMIESNY ,,BOCZEK”, CZY TO MA SENS?
Pomijajac kwestie regulacji prawnych zwigzanych z nazewnic-

twem ,analogéw roslinnych miesa” (czyz nie brzmi to nadto labo-
ratoryjnie?), czesto zastanawiam si¢ nad zasadnos$cia stosowania

okreslen zarezerwowanych chocby w tradycji i mentalnosci
dla dan stricte miesnych.

Wydawatoby sie, ze kietbasa zawsze bedzie kietbasa, sma-
lec - smalcem, a boczek bez udziatu miesa swinki - nie ujrzy
Swiatta dziennego. A jednak... Okazuje si¢, ze badania marke-
tingowe produktéw roslinnych na Swiecie, komunikujacych
jawnie swa weganskos¢ nie zachecaja klientéw do zakupu.
Wynika z nich takze, ze podkreslenie braku miesa w produk-
cie stanowigcym jego alternatywe raczej nie jest argumen-
tem dla ,miesozercy”, z ktdrego, bez watpienia rosnacy ry-
nek, chciatby uczyni¢ nowego klienta. W sklepach kategorie
asortymentowe z produktami weganskimi rozszerzaja sie,
widac¢ wiec, ze w Polsce jest aktualnie zapotrzebowanie na
produkty z krzyczacg etykieta ,VEGE”. Zostawmy jednak
problemy nazewnictwa specjalistom od marketingu.

ANALOGI MIESA Z GLUTENU | PROTEIN GRZYBOWYCH

Biatko zbdz - gluten powstaje wskutek wymywania go
z maki pszennej. Jest wykorzystywany do produkcji wegan-
skich ,serow”, burgeréw, a jako samodzielny sktadnik tworzy
np. seitan (spozywany tradycyjnie w Chinach, Korei, Japonii,
Rosji), weatpro, czy komponent produktow wielosktadniko-
wych, zawierajacych inne biatka roslinne, pochodzace z gro-
chu, tubinu czy wodorostéow (meatless, arrum, tivall).

W zaleznosci od rodzaju, technologii produkeji, charakte-
ryzujg sie one teksturg i smakowito$cia zblizona do miesa.
Ciekawg alternatywa jest takze biatko wytwarzane przez
grzyb Fusarium venanatum. Ma ono wtdknista strukture,
a po odpowiednim przygotowaniu i aromatyzacji przypo-
mina mieso. Mykoproteina wytwarzana przez ten gatunek
grzyba obniza frakcje LDL cholesterolu, podnosi HDL (dobry)
cholesterol, obniza poziom glukozy po positkach i zwieksza
odczuwanie sytosci, a do tego jest niskokaloryczna. Jest to
wiec swietna alternatywa dla diabetykdw, oséb z otytoscig
i nadcisnieniem tetniczym.

MIESO Z PROBOWKI

Mieso hodowane w sposéb komoérkowy, bez koniecznosci
uboju zwierzat, to technologia, ktéra niebawem bedzie po-
wszechna. Mozna mied nadzieje, ze w ten sposéb produko-
wane, nie bedzie zawierac antybiotykdw ani substancji uzna-
wanych za szkodliwe.

Otrzymany w hodowli produkt jest prawdziwym miesem, tak
tez smakuje, ale do tego jest wolny od bakterii E. coli, salmo-
nelli i antybiotykdw.

Od kilku lat wiele firm biotechnologicznych pracuje nad mie-
sem z probdwki. Pomatu przestaje to brzmiec jak wizja scien-
ce-fiction. Pierwszy hamburger wyprodukowany z czystego
miesa powstat w 2013 roku i kosztowat 330 tysiecy dolardw.
Trzy lata pdzniej wyprodukowano klopsika z probowki za
nieco ponad 1 tysiac dolaréw, a w 2017 - kanapke z kurcza-
kiem i kaczke w pomaranczach.

Mieso z laboratorium moze niebawem trafi¢ do restauracji,
aw ciagu kilku lat - do naszych sklepdw. Badania sondazo-
we wskazuja, ze Polacy beda je chetnie kupowad.

ROSLINNE ,,MIESO” Z RZEPAKU

Polski start-up zamierza podbic¢ swiat biatkiem z rzepaku.
Napiferyn Biotech opracowat i udoskonala unikalng techno-
logie pozyskiwania jadalnego biatka z rzepaku, a wtasciwie
z biomasy powstatej po wyttoczeniu oleju.

Jesli wszystko sie powiedzie, rzepakowe biatko moze za-
stapi¢ biatka sojowe oraz biatka migsa. Biatko uzyskuje sie
w postaci izolatu o wysokiej wartosci odzywczej oraz zbi-
lansowanym sktadzie aminokwasowym. By¢ moze, za 4-5
lat zywnos¢ z rzepakowym biatkiem bedziemy mogli kupi¢
w sklepach.

FLEXI JEST SEXI?

Kazda z osob decydujacg sie na ograniczenie ilosci spozy-
wanego miesa badz rezygnujaca z niego kierujg rézne moty-
wy: argumenty zdrowotne, etyczne, ekologiczne, smakowe.
Jednak niezaleznie od nich, trzeba pamietac, ze zdrowy spo-
sob zywienia wymaga dostarczania wszystkich niezbednych
sktadnikéw pokarmowych. Zeby je$¢ zdrowo, nie wystarczy
,przestad jes¢ mieso”, co jest, niestety, powszechnie spoty-
kang strategig. Pamietajmy, ze kazda eliminacja rodzi ryzyko
niedoboréw zywieniowych i wymaga uzupetnienia sktadni-
kow pokarmowych z innych Zrédet, a takze celowanej su-
plementacji (szczegdlnie w przypadku wegan). Trzeba miec
takze na uwadze, ze osoby z celiakia, alergia na biatka soi,
czy tez cierpiace na niektdre schorzenia tarczycy nie moga
korzysta¢ z zamiennikow miesa na bazie soi czy glutenu
pszennego.

WYBOR PRZYSZ+0SCI

W globalnej skali, zapotrzebowanie na mieso stale rosnie,
szczegolnie w krajach rozwijajacych sie. Hodowla zwierzat,
a wtasciwie produkcja zwierzeca (bo trudno to dzisiaj na-
zwac hodowlg), to jedna z najbardziej obcigzajacych i de-
gradujacych srodowisko dziatalnosci cztowieka. Prognozuje
sie, ze w 2050 roku populacja ludzi siggnie 9,5 miliarda oséb,
wiec zwyczajnie nie sta¢ nas na tradycyjna produkcje miesa
na taka skale bez postepujacych zmian klimatycznych.
Warto o tym pomyslec.

autor: Agnieszka Kobalczyk-Rohde

BpOIN | 3IMOIPZ



Zdrowie i Uroda

Estetyczny Alfabet

Nadeszty czasy, w ktérych zabiegi medycyny estetycznej i kosmetologii s3 na porzadku

dziennym - niektérzy postuguja sie nazwami zabiegéw i preparatéw z ogromna tatwoscia.

Dlawielu oséb ten jezyk jednak pozostaje jeszcze jezykiem obcym. Dzis pomozemy to zmienic.
Przedstawiamy Alfabet Estetyczny.

Sa &

lliance - nowoczesna endermologia Alliance to jeden z najbardziej

relaksujacych zabiegdw medycyny estetycznej. Mozesz kojarzy¢ go ze
specjalnym kombinezonem, ktdry zaktada sie do zabiegu. Zabieg wyszczu-
pla, usuwa toksyny z organizmu, poprawia mikrokrazenie, redukuje cellulit
i jest tez doskonaty dla sportowcdw.

leferoplastyka - laserowa plastyka powiek to zabieg, ktory niezwy-

kle odmtadza i optycznie otwiera oko. Polega na usunieciu nadmiaru
skory lub tkanki ttuszczowej z gérnych powiek. Fenomenalny efekt osigga
sie zaledwie... po jednym zabiegu.

ooltech - najnowsze wydanie kriolipolizy w Klinice Zawodny, czyli

-likwidacja zbednej tkanki ttuszczowej za pomoca ujemnej temperatu-
ry. Urzadzenie Cooltech pozwala na redukecje boczkdw, oponki na brzuchu
i innego zbednego ttuszczyku.

Depilacja - laserowa, a wiasciwie: epilacja, czyli trwate usuwanie
owtosienia. Reprezentujg ja w Klinice Zawodny: niezawodny laser Vec-
tus oraz nowoczesny laser Thunder, ktory pozwala na niemal bezbolesne
pozbywanie sie wtoskdow.

ndermologia - zabieg, ktory pokochali nasi pacjenci, zwtaszcza ci,

ktorzy lubig masaze i zabiegi odprezajace. Oprocz wspomnianego
wczesniej urzadzenia Alliance w Klinice Zawodny znajduje sie EndermoLab
Cellu M6, ktory pozwala na spotegowanie odczucia masowania oraz za-
pewnia wszystkie korzysci wymienione pod literka , A”.

ala uderzeniowa - Storz Medical wykorzystujacy fale uderzeniowg

to przepis na pozbycie sie cellulitu, ale takze na redukcje miejscowo zlo-
kalizowanej tkanki ttuszczowej, ujedrnienie ciata, wygtadzenie i poprawe
napiecia skory, a nawet redukcje rozstepdw czy tagodzenie boléw migsni
i stawow.

G inekologia - w Klinice Zawodny posiadamy innowacyjne urzadze-
nia, nowe technologie, i doswiadczonych w tym kierunku specjali-
stow. W ofercie znajduije sie, m.in. ginekologiczna technologia HIFU, laser
Mona Lisa Touch, a takze szereg zabiegdw chirurgicznych, plastycznych
i iniekcyjnych. Zapraszamy panie w kazdym wieku.

IFU - czyli zogniskowana fala ultradzwiekowa - to technologia,

ktéra dla oséb dojrzatych sprawdzi sie w ujedrnianiu, poprawie
napiecia i wygtadzeniu zmarszczek, natomiast osoby mtodsze moga
uzyskac efekt wyszczuplenia oraz poprawe jakosci skdry. Zabieg z wy-
korzystaniem urzadzenia Ultraformer mozna wykonywac zaréwno na
twarz, jak i ciato, natomiast urzadzenie Scizer uzywa sie do zabiegow
modelowania sylwetki.

I nfuzja tlenowa - w zabiegu Intraceuticals wykorzystuije sie zjawisko
infuzji tlenowej, aby wprowadzi¢ substancje aktywne w gtab skéry. Pa-
cjent zyskuje nawilzong, od$wiezong skére, wyréwnanie jej kolorytu, roz-
jasnienie, sptycenie drobnych zmarszczek i piekny, naturalny blask.

ry dodaje objetosci réznym czescig twarzy - od brody, przez usta i po-

czki, az po... zmarszczki na czole. Jest to najwyzszej klasy wypetniacz

medyczny. Wielu naszym pacjentom pozwolit na cieszenie sie subtelnymi
i naturalnymi efektami.

J uvederm - to numer 1 wsrdd wypetniaczy. To kwas hialuronowy, kto-
I

arboskyterapia - czyli podskérne podanie medycznego dwu-

tlenku wegla - efekty tego zabiegu sa niezwykte, a seria zabiegéw
pomoze skutecznie: uporac sie z cellulitem, zwalczy¢ problem z obrze-
kami nég, zredukowac nadmiar tkanki ttuszczowej, poprawi¢ mikrokra-
zenie, zagesci¢ skore, a nawet przystuzy sie w terapii tysienia i wypa-
dajacych wioséw. Klinika Zawodny wykonuje ten zabieg juz od ponad
dwudziestu lat.

Lasery - laseroterapia zajmuje szczegdlne miejsce w naszej Klinice -
posiadamy szeroki wybor laserdw, a takze bardzo dtugie doswiadczenie
w pracy z nimi. Posiadamy zaréwno lasery CO2, frakcyjne, ablacyjne, nie-
ablacyjne, jak i pikosekundowe. Lasery uzywane sg najczesciej w zabiegach
odmtadzajacych, wyrdwnywaniu struktury skory, terapii blizn i rozstepow,
terapiach skory naczyniowej, rumieni, przebarwien, a takze usuwania tatu-
azy i makijazu permanentnego.

ydki - jako jeden z nielicznych gabinetéw wykonujemy iniekcje toksy-

ny botulinowej na obszar tydek. Osoby, ktérym przeszkadza mocno roz-
budowana tkanka miesniowa w tej okolicy, moga rozwigzac swoj problem
z pomocg Botoxu oraz doswiadczenia naszych lekarzy.

M ezoterapia - to doskonaty zabieg nawilzajacy i odzywiajacy skore,
poprawiajacy jej kondycje i jakos¢. Zabieg mezoterapii stuzy wielu oso-
bom w terapii przebarwien, blizn, rozstepdw, wypadania wioséw, pomaga
rdwniez w poprawie napiecia skory, zweza pory i poprawia mikrokrazenie.

N ici liftingujace - to zabieg wielu mozliwosci. Nici mogg nie tylko
pomdc w odmtodzeniu poprzez lifting twarzy, ale takze skorygowac
nos, zredukowac podwojny podbrédek i tak zwane ,,chomiczki”. Pacjent
uzyskuje spektakularny efekt juz po jednym zabiegu.

nda - mikrofale Coolwaves zdobyty zaufanie setek tysiecy pacjen-

tédw na catym Swiecie, zas urzadzenie je wykorzystujace - Onda - zo-
stato obsypane wieloma nagrodami. Zabieg ten stuzy przede wszystkim do
redukcji nadmiaru tkanki ttuszczowej, ale takze poprawia jakosc skéry oraz
pomaga w problemie cellulitu.

P ikosekunda - Cynosure PicoSure oraz Cutera Enlighten to dwa naj-
nowoczesniejsze lasery pikosekundowe, ktérych przetomowa techno-
logia pozwala na prace nie wywotujaca efektu termicznego na powierzchni
skory - krdtki czas trwania impulsu, mierzonego wtasnie w pikosekundzie,
umozliwia szybka regeneracje, i wysokg skutecznos¢ przy zachowaniu
maksymalnego bezpieczeristwa.

egenera Activa - to sposéb na leczenie tysienia andorogenowego.

Specjalista wykonuje przeszczep komdrek w miejsca, gdzie wiosy sie
przerzedzajg lub wypadajg. To doskonata kuracja dla osdb zmagajacych sie
ztysieniem lub cienkimi wtosami.

Schwarzy - jak ... Arnold Schwarzenegger. Nazwe te przywodzaca
na mysl znanego kulturyste nosi urzadzenie stuzace do stymulacji
tkanki migsniowej. Dzieki wykorzystywanej przez Schwarzy autorskiej
technologii FMS podczas p6t godzinnego zabiegu miesnie wykonujg od
20 000 az do 60 000 skurczy, a jednoczesnie doprowadza do lipolizy ko-
morek ttuszczowych.

oksyna Botulinowa -znana bardziej jako botox. Toksyna botulino-

wa ma szerokie zastosowanie w medycynie estetycznej - za pomoca
tej substancji wykonuije sie korekte zmarszczek, leczy sie bruksizm, na-
pieciowe i migrenowe bodle gtowy, zeza, a takze - jak zostato wspomnia-
ne wczesniej - modeluje sie nig tydki.

U rologia - nowoczesne technologie w naszej Klinice dotycza takze
zabiegow urologicznych. Wykorzystanie laseréw w leczeniu pro-
blemoéw urologicznych pozwala miedzy innymi na szybsza regeneracje.
Oprocz tego stosujemy w Klinice Zawodny réwniez tradycyjne metody
- zaréwno jedne, jak i drugie dobierane sg indywidualnie po konsultacji
ze specjalista.

Wampirzy Lifting - zabieg, ktérego potoczna nazwa moze budzi¢
obawy, faktycznie budzi... zachwyt u pacjentéw, ktdrzy go wyko-
nali. Wampirzy lifting to nic innego, jak mezoterapia tylko z wykorzy-
staniem osocza bogatoptytkowe PRP, czyli substancji uzyskanej z krwi
pacjenta, bogatej w komaérki macierzyste.

ital Injector 2 - to system do wieloigtowej mezoterapii préznio-

wej. Od mezoterapii igtowej rdzni sie tym, ze nie wykonuije sie jej po-
jedyncza igta, ale urzagdzeniem nazywanym pistoletem do mezoterapii.
Multi-igty wprowadzajg substancje aktywne do skdry réwnomiernie na
catym obszarze zabiegowym.

Zafirro - skuteczne ujedrnienie i odmtodzenie skéry umozliwi tak-
ze zabieg Zaffiro. To urzadzenie wykorzystuje technologie $wiatta
podczerwonego (IR) do podgrzewania skory i uzyskiwania efektu kur-
czenia sie wiokien kolagenowych. Termolifting Zaffiro pozwala na wy-
gtadzenie zmarszczek i wyszczuplenie owalu twarzy z dtugotrwatym
i natychmiastowym efektem.

Plotr Zawodny .
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BUSINESS LABORATORY

OF AESTHETIC MEDICINE

Sukces jest miarg
Twojej determinacji

Wspotczesna medycyna komercyjna przeszta w ostatnich latach ogromna transformacje. Wiado-

mo, pandemia miata tez w tym swoj udziat, ale proces zmian tak naprawde jest naturalng reakcja

dojrzatego rynku. Byt taki moment iz kliniki otwieraty sie bardzo dynamicznie i kazda z nich miata
wystarczajaca ilos¢ pacjentdéw, ale tylko do momentu...

Swiadomo$¢ prywatnych gabinetéw i klinik stale wzrasta, a wraz
Z nig presja wywierana przez rosnacg w site konkurencje oraz sta-
le zmieniajace sie trendy rynkowe dotyczace zarzgdzania, marke-
tingu, wizerunku na zewnatrz i wewnatrz organizacji. Mnostwo,
wydawatoby sie, prozaicznych dylematéw, takich jak problemy
z rekrutacja personelu, brak pomystéw na od$wiezenie komunika-
cji marketingowej, potrafia zarwac niejedng godzine w nocy. A kto
z nas lubi chodzi¢ niewyspany?

Czy istnieje ztoty $rodek miedzy ciggtym rozwojem i podazaniem
za trendami i wigzacymi sie z tym inwestycjami? Srodek, ktéry po-
zwoli przywrdci¢ spokojny sen wtascicielom gabinetéw oraz juz
bardziej na powaznie i trwale wnies¢ nowy standard jakosSci zarzg-
dzania i marketingu w komercyjnym gabinecie medycznym?

Na rynek szczecinski i tréjmiejski wchodzi zupetnie nowa ustu-
ga dedykowana komercyjnym gabinetom, klinikom, indywidual-
nym specjalistycznym praktykom lekarskim a nawet start up’om.
To nowoczesna platforma edukacyjna i przede wszystkim operacyj-
na, dedykowana WEASNIE DLA TEGO TYPU BIZNESOW.

BUSINESS LABORATORY OF AESTHETIC MEDICINE - to komplek-
sowy program dla placowek chirurgii plastycznej, medycyny es-
tetycznej, stomatologicznej, ortopedycznej i wielu innych komer-
cyjnych placéwek medycznych. To rozwigzania, ktére taczg dwa
Swiaty: nowoczesne narzedzia sprzedazowe/zarzadcze/marketin-
gowe ze specyfika komercyjnej medycyny i takimi jej aspektami jak
oczekiwania pacjentow, spadek motywacji personelu czy tez utrzy-
manie pacjentow. Na przyktad: jednym z niepokojacych trenddw,
nad ktérymi pilnie nalezy sie pochyli¢ jest strategia pod tytutem
,Cena zabiegdbw” - nie powinna by¢ ona narzedziem marketingo-
wym w tego typu placowkach.

Mozemy pochwali¢ sie, ze odnosimy 98% skuteczno$¢ na poziomie
bardzo dobrym przy zastosowaniu naszej strategii 4roomsmethod
u klientéw, ktérzy juz nam zaufali.

Dlaczego Wy? Jak to sie stato, ze pracujecie razem?

Magdalena Wojcik (MW): Nie jest tajemnicg, ze znamy sie juz od
dtuzszego czasu, od poczatku chciatam tworzy¢ lokalne oddziaty
przy wspdtudziale oséb, ktore sa ekspertami na danym rynku.
Wiem, jak duzg wartoscia jest mozliwo$¢ rozmowy offline, pomi-
mo dostepnych narzedzi informatycznych - nie wszystko jestesmy
w stanie przenies¢ do spotkan online. Na co dzien bowiem funk-
cjonuje w Warszawie. Wielokrotnie sita jest to, czego nie widac

i nie stychac na pierwszy rzut oka. Naszg idea s trwate i mierzalne
zmiany w klinikach, ktére obejmujg wszystkie obszary biznesu, juz
dawno przestatam wierzy¢, ze jednorazowe szkolenia np. pracow-
nikéw recepcji moga przynie$¢ TRWALE ZMIANY W KLINICE. To tak
jakby przyszta pacjentka, ktora dzieki uzyciu 1 ml kwasu hialuro-
nowego mogta wyjs¢ z nowym nosem, ustami, wolumetrig i reduk-
Cja przebarwien. Wszyscy wiemy, ze jest to niemozliwe. PROGRAM
BLAM i 4roomsmethod to lata doswiadczen, WIEDZA poparta do-
Swiadczeniem i przede wszystkim sukcesami klientéw! Przygoto-
wywatam sie do wejscia na rynek pétnocny w imie starej zasady -
popros wszechswiat o pomoc i przyniesie rozwigzanie. | przyniost:
Nine ze swoim entuzjazmem, profesjonalizmem, wiarygodnoscia
i sercem do pracy.

Nina Manduk (NM): Pracujac na rynku szczeciriskim, znajgc go bar-
dzo dobrze, zauwazytam, jak wiele placdwek zaczyna odczuwac
potrzebe nowego spojrzenia na marketing, jak czeste sa problemy
w zarzadzaniu pracownikami, rynek jest coraz bardziej nasycony
i 0 sukcesach beda decydowac te mate ,wyrdzniki” - wszak: mate
zmiany czynig duze rzeczy. Obserwowatam dziatania Magdy i BLAM
na terenie pozostatej czesci kraju, wiedziatam, ze to co robi ma
sens, przynosi spektakularne rezultaty i jest rozwigzaniem bardzo
potrzebnym w NOWYCH CZASACH. Znam lokalny rynek, mam bli-
sko 16 lat doswiadczenia w turystce medycznej, jestem skutecz-
na... zatem powstat #perfekcyjnyduet. Haha... a tak naprawde to
stoi za nami duzo wiekszy zespot, graficy, opiekunowie klienta,
dziat PR, dedykowana opieka prawna i rachunkowa dla naszych
klientdw, najlepsi fotografowie itd. Tworzymy NAPRAWDE najbar-
dziej nowoczesng platforme biznesu dla komercyjnych placdwek
medycznych.

Jak dziatamy:

1. Kontakt 2. Klauzula poufnosci 3. Oferta

4. Akceptacja 5. Umowa wspodlpracy 6. Zaliczka

7. DZIALAMY

Wspominatyscie o metodzie ktéra pracujecie. Na czym ona pole-
ga?

MW i NM: Tak, jest to 4roomsmethod, rozwiazanie, ktore komplek-
sowo, w 360 stopniach diagnozuje zgtaszajaca sie do nas klinike. To
przejscie przez 4 obszary, ktére stanowia DNA kazdego biznesu:

. organizacja,

- narzedzia sprzedazowe,

- narzedzia przynaleznosci,

- rozwdj i marketing.

ok. Brzmi to ciekawie... a jak wyglada w praktyce? Przyjezdza-
cie i szkolicie?

MW: | tak i nie. Tworzac BLAM, analizowatam i sprawdzatam przez
ostatnie 1,5 roku, ktory model wspdtpracy jest najbardziej skutecz-
ny dla naszych klientéw. Teraz juz jestem pewna, ze satysfakcja jest
wowczas, kiedy nastepuje oczekiwana zmiana i jest ona mierzalna,
najczesciej miarg jest wzrost przychoddw lub nauka kultury feed bac-
ku, a co za tym idzie lepsza organizacja zespotu.

NM: Tak, i wtasnie dzieki temu ,ze dziatamy z uzyciem opracowanych
przez nas narzedzi i przede wszystkim, ze dysponujemy absolutnie
wszystkimi zasobami, ktdre sg potrzebne klinikom, mozemy by¢ cie-
kawym partnerem dla:

« matych podmiotéw medycznych,
« start-updw medycznych,
- wielo - specjalizacyjnych oddziatow/klinik.

Nasze bogate doswiadczenie w zarzadzaniu, znajomos¢ rynku me-
dycznego od strony uczestnika tego rynku jak réwniez eksperta
sektora - daje profesjonalny i innowacyjny program dedykowany dla
naszych potencjalnych klientéw. Prawde mdwiac, nie moge sie juz do-
czekac, kiedy efekty pierwszych szczecinskich placdwek, ktére pod-
jety z nami wspotprace, bedg zywym przyktadem trwatego sukcesu
na rynku.

MW: Nie padto jeszcze jedno bardzo wazne stowo - klauzula poufno-
$ci rozmow i przekazywanych informacji. Naszg gwarancjg dyskrecji
jest specjalny dokument, ktdéry zobowiazuje obie strony do 100% dys-
krecji. Zaufanie to podstawa sukcesu naszych klientéw. Muszg czu¢
sie w 100 % bezpiecznie, abysmy mogli dopasowac odpowiednie na-
rzedzia.

Wszystkich zainteresowanych zapraszamy na naszg strone holistix-
consulting.com, gdzie w odpowiedniej zaktadce - znajduja sie wszyst-
kie niezbedne informacje.

MW i NM: JesteSmy szalenie ciekawe jak rynek potnocny nas przyj-
mie, wiemy jedno - SUKCES JEST MIARA TWOJE) DETERMINAC)! i w to
wierzymy.

ZADANIEM BLAM jest:

szybka i skuteczna diagnostyka najbardziej istotnych wy-
zwan w klinice (celowo unikamy stowa ,problem” - wyzwanie
mobilizuje do zmiany, a problemy nas przyttaczaja),

- dopasowanie odpowiednich narzedzi sprzedazowych/ marke-
tingowych/zarzadczych,

«  kilkuetapowe wdrozenie wybranych i zaakceptowanych roz-
wigzan przez klinike,

monitoring efektéw i ... rado$¢ z sukcesow.

Nina Manduk-Czyzyk,

od 16 lat dziatajaca na rynku europej- I I

skiej turystyki medycznej pod marka
MediConsult. Od 2005 roku wspot-
pracuje z najbardziej prestizowymi
placowkami medycznymi w regionie
organizujac wysokiej jakosci zabiegi
chirurgii plastycznej, ortopedyczne,
leczenie stomatologiczne w specjali-
stycznych klinikach w Szczecinie dla
pacjentéw z zagranicy.

Ood pierwszej konsultacji przez le-
czenie i rekonwalescencje, zapewnia
petne doradztwo w zakresie orga-
nizacji leczenia i pobytu pacjenta,
transportu, opieki pooperacyjnej. Ekspert w zakresie obstugi
pacjenta i wsparcia pracy jednostki medycznej w zakresie pro-
fesjonalnej obstugi pacjenta zagranicznego.

Na przestrzeni lat zajmuje sie rowniez optymalizacja pracy
placéwek dziatajacych w medycynie komercyjnej. Od stworze-
nia planu szerokich dziatan marketingowych, poprzez organi-
zacje pracy i szkolenie personelu do przygotowania kliniki do
profesjonalnej obstugi pacjenta.

Czynnie promuje region Pomorza Zachodniego pracujgc na
jego rozpoznawalno$¢ jako wysokiej jakoSci marki turysty-
ki medycznej i najlepszego miejsca destynacji dla pacjentow
zagranicznych. Pomystodawczyni i autorka | konferencji tury-
styki medycznej i medycyny komercyjnej w Szczecinie, prze-
wodniczaca klastra medycznego MediKlaster, cztonkini presti-
zowego klubu Szczecin Business Ladies.

Magdalena Wojcik, L
Miedzynarodowy manager i wykta- - H
dowca z ponad 20 letnim doswiad- e ’
czeniem w sprzedazy. Absolwentka

Bankowosci i Finanséw. Ponad 15 let- g

nie doswiadczenie w sektorze banko-

wym. Absolwentka studiéw MBA we :
Francuskim Instytucie Zarzadzania o f
oraz prestizowego programu Leder- £

Ship w Harvard Business Review. Pro- 4
wadzi autorska serie szkolen i warsz- \
tatéw biznesowych m.in. dla branzy ¥
medycznej. Autorka projektu ,LABO-
RATORIUM BIZNESU MEDYCYNY ES-
TETYCZNE)” w ktérym kompleksowo

szkoli placowki, managerdow oraz zespoty z procesdw usprawnia-
jacych najwazniejsze obszary organizacji jak: zarzadzanie, mo-
tywacja zespotow, sprzedaz kosmetykow, prawidtowa wycena
ustug, komunikacja z pacjentem. Z sukcesem wprowadzata na
polski rynek prestizowe, swiatowe marki kosmetyczne. Dyrek-
tor Generalna marki Neauvia oraz Miedzynarodowy Dyrektor
Neauvia Cosmeceuticals w latach 2014-2019. Certyfikowany
miedzynarodowy speaker Brian Tracy International, absolwent
warsztatow u amerykanskiego leadera coachdw businessowych
Tonnego Robinsa w Chicago. Wspotautor #4roomsmethod - ho-
listycznego modelu zarzadzania sobg i biznesem. CEO Holistix
Consulting -platformy nowoczesnych rozwigzan biznesowych
dla sektora medycznego, fashion i marek luksusowych

Magda tel. +48 694 493 468 | mwojcik@holistixconsulting.com

Nina tel. +48 603779939 | nina@holistixconsulting.com
www.holistixconsulting.com
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Komfortowoi tak blisko

TowyjatkowemiejscetuzpodrugiejstronieOdry. Piekny pataczXIXwiekuzewspaniatym

trzy hektarowym parkiem. Miejsce Swietnie skomunikowane ze Szczecinem - zaréwno

drogowo, jak i kolejowo (tylko 20 minut jazdy pociagiem). To dom dla tych, ktérzy chca
w spokoju i bardzo dobrych warunkach przezy¢ jesien zycia.

Dom Seniora Bonum Domum Biesendahlshof w wiosce Ca-
sekow miesci sie w zbudowanym w 1894 roku dworze nalezg-
cym niegdys$ do rodziny Krupp von Bohlen und Halbach - zato-
zycieli jednej z najwiekszych grup metalurgicznych na swiecie
(aktualnie Thyssen Krupp AG). Patac, zbudowany w stylu neo-
barokowym, po transformacji gospodarczej na terenach daw-
nej NRD zostat wiernie odrestaurowany. Otacza go wspaniaty
i ogromny 3-hektarowy park. Patac potozony z dala od wielkich
miast zapewnia spokoj, wypoczynek i bezposredni kontakt
z przyroda. Jednoczesnie jest znakomicie skomunikowany - za-
réwno drogowo (10 km do autostrady Berlin - Szczecin)oraz ko-
lejowo - dojazd bezposrednio pociggiem ze Szczecina trwa tylko
20 minut, (cena biletu - okoto 5 euro) co w czasach wszechobec-
nych korkéw w stolicy Pomorza Zachodniego oraz okolicznych
drogach jest sporym utatwieniem. Dom Seniora Bonum Domum
Biesendahlshof jest catkowicie dostosowany do potrzeb oséb
w réznym wieku. Rowniez tych, ktére maja ktopoty z porusza-
niem sie. Jest wyposazony w zewnetrzng winde dzieki ktorej
mozna dostac si¢ do budynku bezposrednio z ogrodu. Pomiesz-
czenia wewnetrzne zachowaty swoj klasyczny charakter. Ale

jednoczesnie nie stwarzajg barier architektonicznych. W domu
znajduje sie sala bankietowa, bedaca jednoczesnie jadalnia,
ogrod zimowy oraz sale relaksacyjno-rehabilitacyjne.

Remont budynku zakorczyt sie w 2020 roku. Od tamtej pory
trwa nabdr pensjonariuszy. Na razie mamy podpisanych kilka
uméw. Ale czas jest specyficzny — pandemia. Chcielibysmy,
zeby z naszej oferty skorzystali takze seniorzy z Polski, nie tyl-
ko z Niemiec. Wszystko jest przygotowane na ich pobyt. Per-
sonel, zwtaszcza medyczny, jest takze polskojezyczny. Naszym
mieszkancom zapewniamy ustugi opiekuricze profesjonalnych
pielegniarek, rehabilitantéw oraz wizyty u lekarza - méwi Jo-
anna Martis, wspotwiascicielka oraz dyrektor zarzadzajacy Bo-
num Domum Biesendahlshof.

Koszty wynajmu pokoju sg poréwnywalne z tymi w Polsce. Tyl-
ko, ze Bonum Domum proponuje atrakcyjng oferte pobytu. Np.
witasna kuchnia oferuje domowe positki przygotowywane nie
tylko wedtug zalecanych diet, ale réwniez indywidualnych pre-
ferencji mieszkancow.

Naszym pensjonariuszom oferujemy pie¢ po-
sitkéw dziennie. Zapewniamy dobre jedzenie
i mita obstuge. Positki sg wliczone w ceng wy-
najmu pokoju. W tg cene wliczone jest takze
catkowite sprzagtanie pokoju, raz w tygodniu
oraz optaty za media. Ale pensjonariusz moze
takze zrezygnowa¢ z pewnych oferowanych
ustug np. z positkow, bo ktos z rodziny bedzie
je codziennie przywozi¢ lub z prania odziezy,
ktore jest takze w cenie, a réwniez zostanie
zapewnione z zewnatrz. W takich przypadkach
odliczamy to od ceny. Na poczatku ustalamy
w umowie jakie ustugi zostang w niej zapisane.
Naszym pensjonariuszom oferujemy w petni
wyposazone pokoje 1i2 osobowe oraz aparta-
menty z aneksem kuchennym. Wszystkie poko-
je dzienne wyposazone s3 w tazienke - wanne
i toalete, telefon i telewizor. Seniorzy maja
mozliwo$¢ indywidualnego zaprojektowania
pokoi swoimi ulubionymi prywatnymi mebla-
mi. Na kazdym pietrze s3 tzw. pokoje wspdlne
w ktorych pensjonariusze moga si¢ spotykac
np. wypi¢ kawe, wspdlnie poogladac telewizje,
porozmawiaé, zagra¢ w gry towarzyskie - doda-
je dyrektor Joanna Martis.

Bonum Domum oferuje takze ustuge tzw, krot-
koterminowej opieki. Mogg z niej skorzystac
osoby, ktérymi nie moze sie zajmowac np. ro-
dzina z powodu jakiego$ wyjazdu lub gdy ktos$
wychodzi ze szpitala i nie jest w petni sprawny,
a wymaga opieki oraz rehabilitacji. Ta krétko-
terminowa opieka moze trwac tydzien, 10 dni,

ale nie dtuzej niz trzy miesigce. Kolejny atut
Bonum Domum, to mozliwo$¢ utrzymywania
w nim przez mieszkancow ich matych ulubien-
cow - psow, kotdw, rybek, ptakdw itp.

Mozna je ze sobg zabrad. Opieka nad nimi np.
wyprowadzaniem, zapewnieniem zywnosci zaj-
muje sie juz jednak sam pensjonariusz. W ogro-
dzie wyznaczone jest miejsce dla tych, ktdorzy
np. chcieliby hodowac kroéliki. Przygotowalismy
takze nieduze warzywniki na ktérych nasi pen-
sjonariusze moga uprawiac warzywa, ziota, czy
tez owoce - méwi dyrektor Joanna Martis.

Bonum Domum zapewnia atrakcyjne spedzanie
wolnego czasu. W ofercie znajdujg sie m.in. uro-
czystosci i tance na swiezym powietrzu, kuligi
zimg, warsztaty teatralne i artystyczne, przed-
stawienia teatralne w Palais, koncerty w Filhar-
monii Szczecinskiej i Operze na Zamku, pola
golfowe i kursy jezdzieckie dla poczatkujgcych
oraz nordic walking

Czes¢ propozycji jest dodatkowo ptatnych np.
za bilety do teatru lub filharmonii mieszkarcy
muszg sami zaptaci¢. Natomiast cze$¢ sami za-
pewniamy. Takie, ktore mozemy zorganizowac
na miejscu np. kulig — wyjasnia dyrektor Joanna
Martis

Dom Seniora Bonum Domum Biesendahlshof,
to profesjonalizm, rzetelno$¢, zyczliwosé per-
sonelu oraz wysoki standard pobytu.

EScrmuanyy DForivavanan

16306 Casekow OT Biesendahlshof,
Hofstr. 9, Brandenburg - Deutschland,

www.biesendahlshof.eu
empfang@biesendahlshof
Tel. 03333/630008, 033331/630009

Mobil: 015779348185
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Zdrowie i Uroda

Syndrom chronicznego zmeczenia
— co trzeba wiedziecC?

Syndrom chronicznego zmeczenia uznawany jest za jedng z choréb

cywilizacyjnych. Charakterystycznym jego objawem jest bardzo silne

zmeczenie, ktore wydaje sie nieadekwatne do ogdlnego stanu zdrowia.

Syndrom, jesli jest nieleczony, moze powaznie utrudnia¢ codzienne
funkcjonowanie.

Nie wiadomo, ile oséb w Polsce cierpi na syndrom lub zespét
chronicznego zmeczenia (ang. chronic fatique syndrome - CFS).
W innych krajach podawane sg dane szacunkowe - np. w Wiel-
kiej Brytanii jest ok. 250 tys. chorych, a w Stanach zjednoczo-
nych moze by¢ ich od 800 tys. do 2,5 miliona. Okoto 80 proc.
przypadkéw syndromu przewlektego zmeczenia stwierdzano
u kobiet, ale choroba moze wystepowac u kazdego, bez wzgledu
na ptec i wiek - takze u dzieci.

Warto przy tym wyjasni¢, dlaczego w tym przypadku mowimy
o syndromie lub zespole, a nie o chorobie. Zespdt chorobowy to
sytuacja, kiedy wystepuje wspdlna i stosunkowo stata konstela-
cja objawdw, ale ich przyczyna moze by¢ rozmaita. W chorobie
natomiast mozliwe jest okreslenie jednej przyczyny, a objawy
choroby i jej skutki moga by¢ takie same u rdznych chorych.
W przypadku chronicznego zmeczenia méwi sie raczej o syndro-
mie badz zespole objawdw niz o chorobie.

OBJAWY SYNDROMU CHRONICZNEGO ZMECZENIA

Najczesciej stosowane do dzi$ kryteria rozpoznawania syndro-
mu przewlektego zmeczenia opracowat w 1994 roku wraz ze

swoim zespotem Keiji Fukuda — amerykanski lekarz, pdzniej za-
stepca dyrektora generalnego Swiatowej Organizacji Zdrowia
ds. zdrowia, bezpieczenstwa i srodowiska.

- Zespot przewlektego zmeczenia nie jest ,zwyktym”, nawet
ciezkim zmeczeniem. Jest to sytuacja, w ktérej chory z powodu
niestychanego zmeczenia ma problem z najprostszymi czynno-
$ciami zyciowymi i spotecznymi. Kiedy je wykonuje, ma uczucie,
jakby wyciekata z niego ostatnia kropla energii - wyjasnia dr
med. Andrzej Lasota z firmy Phytomedica.

Wedtug kryteriow Fukudy, najwazniejsze jest pojawienie sie
uczucia zmeczenia trwajgcego lub nawracajgcego co najmnie;j
od pdt roku. To uczucie nie mija pomimo odpoczynku i jest tak
silne, ze moze wptywac na rozmaite aspekty zycia osoby cho-
rej, w tym na mozliwos¢ wykonywania pracy. Jednak zmeczenie
moze by¢ rdwniez objawem wielu innych choréb, dlatego przed
postawieniem diagnozy, bardzo wazne jest wykluczenie obecno-
sci innego schorzenia.

Poza tym, aby stwierdzi¢ zespot przewlektego zmeczenia, dodat-
kowo muszg wystepowac co najmniej cztery z objawéw dodat-

kowych, takich jak m.in. bdl gardta, powiekszone wezty chtonne,
béle mieSniowe i stawowe, zaburzenia pamieci i koncentracji,
nadmierna sennos¢ lub bezsennos¢.

To, co wydaje sie charakterystyczne dla tej choroby, to ze zme-
czenie moze sie nasili¢ wraz z aktywnoscig fizyczng lub umysto-
w3, ale nie poprawia sie wraz z odpoczynkiem. Ma to tez zwigzek
ze wspotwystepujacymi zaburzeniami snu. Po nocnym wypo-
czynku chorzy czesto budzg sie niewyspani, z poczuciem, ze s3
niemal tak samo zmeczeni, jak przed potozeniem sie do tézka.
Z kolei dtugotrwate problemy ze snem mogg zwiekszac ryzyko
ztego samopoczucia, a w konsekwencji takze depresji. Dlatego
istnieje prawdopodobienstwo, ze u 0séb z zespotem chronicz-
nego zmeczenia zaburzenia nastroju moga by¢ konsekwencja
innych objawéw (w tym zaburzen snu), a nie objawem wprost wy-
nikajacym z choroby.

Wsrod innych objawdw wymieniane sa m.in. problemy z pamie-
cia i koncentracja, a takze poczucie niepokoju oraz napigcia.
Do$¢ czeste sa takze bdle migsniowo-stawowe, ostabienie mie-
$ni, bole gtowy, a nawet podwyzszona temperatura.

W zaawansowanym stadium choroby wystgpi¢ moga zaburzenia
postrzegania. Chory moze miec ktopoty ze zrozumieniem niektd-
rych zdan, z trudem przyswaja¢ nowe wiadomosci i by¢ spowol-
niony psychoruchowo.

CO WYWOLRUJE CFS?

Dotychczas przyczyny zespotu chronicznego zmeczenia nie zo-
staty jednoznacznie ustalone. Z badan i obserwacji wynika jed-
nak, ze przyczyny choroby moga mie¢ zwiazek zaréwno z zabu-
rzeniami immunologicznymi (a wiec z ostabieniem odpornosci),
jak i z zakazeniami infekcyjnymi. Niektdére osoby bezposrednio
przed wystapieniem CFS przechodzity infekcje przypominajace
grype. Nastepnie, pomimo ze choroba infekcyjna zostata poko-
nana, zmeczenie nie ustapito, po czym dotaczyty kolejne objawy.

- Jesli chodzi o infekcje wirusowa, to bierze sie pod uwage zaka-
zenie wirusem Epsein-Barr (EBV) oraz innych wiruséw z tej samej
grupy. Wszystkie herpes-wirusy mogg uszkadzac¢ uktad odpor-
nosci - mowi dr Andrzej Lasota. - Niektore badania wskazujg
na zaburzenia metabolizmu kwasu mlekowego w migsniach
oraz obecno$¢ RNA enterowirusa w miesniach, jak réwniez na
niedobdr sktadnikdw odzywczych. Istnieje tez teoria, wedtug
ktérej objawy zespotu chronicznego zmeczenia sa efektem zabu-
rzen w wydzielaniu jednego z hormondw produkowanych przez
nadnercza - dodaje.

Zauwazono réwniez, ze syndrom przewlektego zmeczenia cze-
sciej pojawia sie w niektorych grupach zawodowych (np. u na-
uczycieli i lekarzy), w tym u oséb zyjacych w duzym stresie
i pospiechu. Dlatego poszukujac mozliwych przyczyn choroby,
zaczeto wigzac je takze z trybem zycia prowadzonym przed wy-
stapieniem objawéw CFS oraz z czynnikami psychologicznymi.
Na przyktad jedng z sytuacji zyciowych, ktdra czasem wyzwala
syndrom przewlektego zmeczenia jest przejscie na emeryture,
a wiec zamiana intensywnej aktywnosci zawodowej na znacznie
spokojniejszy sposdb funkcjonowania.

Niektdrzy eksperci doszli do wniosku, ze zespot przewlektego
zmeczenia moze by¢é wywotany nie przez pojedyncze czynniki,
ale przez ich kombinacje, ktéra obejmuje jednoczesnie infekcje
wirusowe, zaburzenia réwnowagi hormonalnej oraz problemy
z uktadem odpornosciowym. Do tego dodac nalezy czynniki zwia-
zane ze stresem, szybkim tempem zycia, dtugotrwatym funkcjo-
nowaniem pod presja, a takze niewtasciwe odzywianie. Mozliwe,
ze dopiero natozenie sie na siebie wielu sposrdd tych czynnikow
daje efekt w postaci syndromu przewlektego zmeczenia.

CO MOZE POMOC?

Niestety, rozpoznanie zespotu chronicznego zmeczenia jest bar-
dzo trudne. Nie istniejg badania, ktére pozwalatyby jednoznacz-
nie ustalic te wtasnie chorobe. Dlatego najwazniejsze w procesie
ustalenia diagnozy jest wyeliminowanie wszelkich innych moz-
liwosci.

W zwigzku z tym lekarz powinien przeprowadzi¢ z pacjentem
szczegdtowy wywiad, aby wykluczy¢ wystepowanie wszelkich
innych chordb przejawiajacych sie zmeczeniem. A jest ich wiele
- m.in. anemia, cukrzyca, choroby nerek, ptuc oraz serca. Zme-
czenie jest tez charakterystyczne dla chordb nowotworowych,
boreliozy, a nawet dla zakazenia wirusem HIV. Wykluczy¢ nalezy
takze zaburzenia natury psychicznej, np. zmeczenie moze byc
jednym z objawdw depres;ji.

Warto takze zauwazy¢, ze istnieje duza zbiezno$¢ w objawach
zwiazanych ze zmeczeniem i ztg jakoscig snu zaréwno w odnie-
sieniu do zespotu przewlektego zmeczenia, jak i fibromialgii -
choroby objawiajacej sie m.in. bélami migsni. Co gorsza, ani CFS,
ani fibromialgia nie sa obecnie mozliwe do zdiagnozowania na
podstawie wynikow badan krwi ani innych badan obrazowych,
awiec w obydwu przypadkach diagnozuje sie je na podstawie wy-
kluczenia innych choréb.

- Objawy CFS moga byc¢ takie same, jak objawy przewlektego
zmeczenia w przebiegu fibromialgii - potwierdza dr med. An-
drzej Lasota. - W obydwu przypadkach moga by¢ one jednak
tagodzone w taki sam sposab, np. poprzez stosowanie suplemen-
téw diety takich jak Myalgan. Spozycie Myalganu moze okazac
sie korzystne w wielu przypadkach CFS, zwtaszcza w tych, gdy
u podtoza przewlektego zmeczenia lezy niedobdr warto$ciowego
snu - dodaje.

Inne $rodki, ktére mozna wzig¢ pod uwage w diecie osoby do-
tknietej syndromem przewlektego zmeczenia to suplementy po-
prawiajgce odpornos¢ immunologiczng organizmu. Np. Immulina
Plus zawiera ekstrakt ze spiruliny (rodzaj sinic), ktéry aktywuje
uktad odpornosciowy. Niestety, takiego sktadnika raczej nie znaj-
dziemy w zwyktym sklepie spozywczym, wiec suplement z apteki
nie ma w tym przypadku alternatywy.

Zespot chronicznego zmeczenia leczy sie objawowo. Lekarz
uzaleznia wiec leczenie od symptomoéw, jakie towarzyszg cho-
robie. W leczeniu stosuje sie m.in. witaming C (takze podawang
dozylnie), kwas foliowy, witamine B12, magnez, cynk, L-trypto-
fanem czy L-karnityne. Stosowane sa takze antydepresanty.
Bardzo czesto istotnym elementem leczenia syndromu przewle-
ktego zmeczenia jest psychoterapia - najlepiej, jesli jest ona t3-
czona z farmakoterapig.

Syndrom przewlektego zmeczenia to choroba tajemnicza,
ale coraz czesciej dostrzegana przez $rodowiska medyczne.
Aby podkresli¢ range tego problemu, Swiatowa Organizacja Zdro-
wia uznata dzien 12 maja Swiatowym Dniem Zespotu Chroniczne-
go Zmeczenia. Dzieki tego typu inicjatywom, wiecej 0sob moze
dowiedziec sie o chorobie, a takze zwrdci¢ uwage na to, w jaki
sposdb mozna jej zapobiegac.

Wiele wskazuje na to, ze syndrom chronicznego zmeczenia ma
zwiazek ze sposobem w jaki funkcjonujemy na co dzien. Dbatosc
o réwnowage pomiedzy pracg a wypoczynkiem, codzienna ak-
tywnosc ruchowa oraz stosowanie zdrowej diety, moga stanowic
sposoby, ktore pozwolg nam zmniejszy¢ ryzyko wystapienia CFS
w przysztosci. Niestety, gdy choroba juz sie pojawi, leczenie trwa
zwykle dtugo, cho¢ przy odpowiednim leczeniu, objawy mozna
znacznie ztagodzic, a czasem nawet catkowicie wyeliminowad.

autor: Artur Ratyriski
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Byle do 105 urodzin...

Analiza wykonana przez wtosko-amerykanski zespét demograféw wskazuje na to,

ze po osiagnieciu pewnego wieku ryzyko smierci przestaje rosnag¢. A to oznacza,

ze prawdopodobnie nie osiggneliSmy jeszcze - jako ludzkos$¢ - gérnego limitu dtugosci
zycia, albo ze takowego nie ma.

Wraz z kazdymi kolejnymi urodzinami ryzyko naszej $mierci rosnie.
W wieku piecdziesieciu lat jestesmy trzykrotnie bardziej zagrozeni
niedozyciem kolejnych urodzin niz tuz po trzydziestce. A pozniej
LJlicznik ryzyka” tylko coraz bardziej przyspiesza: od sze$édziesig-
tych urodzin co kolejne osiem lat ryzyko Smierci w ciagu nastepne-
go roku podwaja sie. Osoby $wietujace setne urodziny maja tylko
szesédziesigt procent szans na to, ze przezyja kolejny rok.

Okazuje sie jednak, ze ta przerazajaca tendencja kiedys sie wyha-
mowuje, a granicznym wiekiem, po ktérym ryzyko nieprzezycia ko-
lejnych dwunastu miesigcy nie wzrasta, jest 105 lat.

Uczeni z Uniwersytetu Rzymskiego La Sapienza we wspotpracy
z kolegami z Uniwersytetu Kalifornijskiego w San Francisco analizo-
wali dane pochodzace z wioskiego odpowiednika Gtéwnego Urze-
du Statystycznego, ktére dotyczyty wieku mieszkancéw Wioch.
Wrtoskie rejestry urodzen i zgondw sa bardzo skrupulatnie prowa-
dzone przez gminne urzedy stanu cywilnego i bez zadnych wat-
pliwosci pozwalaja na zweryfikowanie wieku wtoskich obywateli.
Pomiedzy 2009 a 2015 rokiem wiek 105 lat we Wtoszech osiggneto
3836 0s0b.

Wtosko-amerykanski zespdt odkryt, ze ryzyko smierci u tych oséb
przestato rosnac. A to oznacza, ze 106-latek ma takie same szan-
se na dozycie 107. urodzin jak 111-latek na dozycie 112. urodzin!
Chod¢ moze to wydawac paradoksalne, to podobna zaleznos$¢ zostata
juz jaki$ czas temu zauwazona w przypadku o wiele mniej skompliko-
wanych (ale i krocej zyjacych) zwierzat takich, jak muszki owocowki
czy nicienie. Zauwazono, ze wiele gatunkow zwierzat wykazuje pla-
teau na krzywej $miertelno$ci, dzieki ktéremu po osiagnieciu okre-
Slonego wieku ryzyko $mierci przestaje rosng¢ w kolejnych latach.

Dotychczas trudno byto udowodnié podobng zaleznos¢ w przypadku
ludzi. Po pierwsze zyjemy zdecydowanie dtuzej niz muszki owocow-
ki, a po drugie w przypadku starszych osdb istnieje wiele problemdw
z odpowiednig weryfikacja dany urodzenia. W niektdrych krajach
panstwowa rejestracja urodzen rozpoczeta sie stosunkowo pozno,
a dziatania wojenne, ktorych nie brak byto przez caty XX wiek, znisz-
czyty wiele z rejestrow. Dokumenty fatszowano, zeby uniknaé pobo-
ru do wojska lub by wczesniej korzystac ze Swiadczen emerytalnych.

Dane, z ktorych korzystali naukowcy z Wtoch i ze Stanéw Zjedno-
czonych, byty jednak skrupulatnie weryfikowane. Oprdécz odkrycia
granicznego wieku 105 lat, uczeni zaobserwowali, ze coraz wiecej
0s6b bedzie miato wieksze szanse na dozycie 105. urodzin. W swo-
jej pracy badacze sugeruja, ze jesli istnieje jakies maksimum wieku
dla cztowieka, to jeszcze go nie osiagnelismy.

Dotychczasowy $wiatowy rekord dtugosci zycia (zweryfikowany)
wynosi 122 lata. Nalezy on do Francuzki Jeanne Calment, ktéra
zmarta 4 sierpnia 1997 roku i byta jedyng zweryfikowanga osobg, kto-
ra przekroczyta bariere 120 lat. Dla poréwnania najstarsza Polka,
Tekla Juniewicz, urodzita sie 10 czerwca 1906 roku i ma ponad 114
lat. Osoby, ktdére przekrocza wiek 110 lat jak Jeanne Calment czy
Tekla Juniewicz, nazywane sg superstulatkami. W Polsce wiek ten
przekroczyto tylko pietnascie oséb, same kobiety.

Dla poréwnania wedtug danych Gtéwnego Urzedu Statystycznego
na koniec 2016 roku w naszym kraju byto 233 tysigce 0s6b powyzej
dziewieddziesiatego roku zycia oraz 4,9 tysigca osob, ktére prze-
kroczyty wiek stu lat. Demografowie szacuja, ze w ciagu najbliz-
szych dwoch dekad liczba stulatkdw w Polsce moze wzrosna¢ nawet
pieciokrotnie.

autor: Agnieszka Mielcarek
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Dom opieki prowadzony z sercem i pasja
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Pensjonacik Rodzinny Pod Debami to prywatny dom opieki, rodzinna firma, ktéra powstata z mysla

o osobach starszych, wymagajacych statej opieki oraz rehabilitacji. Wtascicielka miejsca jest Jadwiga

Giedziun, ktdra prawie 20 lat temu postanowita zmieni¢ swoje zycie. - Zawsze chciatam by¢ pielegniarka,

ale nie mogtam zrealizowa¢ tego marzenia. Kiedy w Polsce trwat czas przemian, miatam duzo energii

i pomyslatam, ze to dobry moment na nowy poczatek. Zamienitam prace w biurze na pomoc oraz opieke

starszym - wspomina. Dzi$ jest oddang przyjaciétka pensjonariuszy i ich bliskich. - To jest nasz dom,
jedna wielka rodzina - méwi w rozmowie z ,,Prestizem”.

Gdzie znajduje sie Pensjonacik i co to za miejsce?
Dom znajduje sie w miejscowosci Kania, 7 km
od Chociwla. Pensjonacik to zabytkowy patacyk
z XIX wieku. Byta to siedziba rodziny von We-
del. Dom jest wyremontowany, przyjazny dla
0s6b niepetnosprawnych i starszych, znajduja
sie w nim pokoje dwu- i trzyosobowe. W jego
poblizu rozposciera sie duzy ogrod. To miejsce
ciche i spokojne, jednoczesnie z dobry dojazdem.
Dom dziata na podstawie ustawy o pomocy spo-
fecznej z dnia 12 marca 2004 r. oraz jest wpisany
na liste Wojewody Zachodniopomorskiego, de-
cyzja z dnia 08 stycznia 2010 roku.

Dla kogo powstato to miejsce? Kto znajdzie
w nim opieke i pomoc?

Pensjonacik to miejsce dla oséb starszych, nie-
petnosprawnych. Specjalizujemy sie w opiece
nad pensjonariuszami z chorobg Alzheimera, de-
mencja i innymi rodzajami otepien. Mamy w tym
wieloletnie doswiadczenie. Te osoby wymagaja
specjalistycznej opieki, zrozumienia, a u nas kaz-
dy mieszkaniec jest traktowany indywidualnie,
z szacunkiem.

Prosze opowiedzie¢ kilka stéw o kadrze i opie-
kunach. Jak wyglada opieka lekarska?

Posiadamy wykwalifikowany personel.
Opieke nad pensjonariuszami sprawuje lekarz,
ktdry wspotpracuje z nami od poczatku dziatal-

nosci. Na dyzurach mamy pielegniarki z wielolet-
nim dos$wiadczeniem, pracujace na oddziatach
szpitalnych ortopedii i psychiatrii, dzieki czemu
zapewniajg najwyzszy standard opieki. Zatrud-
niony jest rowniez terapeuta zajeciowy, fizjote-
rapeuta oraz opiekunki, ktére pomagajg miesz-
karicom w codziennych czynnosciach.

Co oferuje ten dom? Jakie s3 udogodnienia dla
mieszkancow?

Oferujemy pobyty krétko- i dtugoterminowe.
Organizujemy pobyty na czas nieokreslony,
na stafe, ale tez krétkie, na tydzien lub weekend,
kiedy opiekunowie w domu potrzebuja chwili wy-
tchnienia. Mamy terapie zajeciowa, dostosowa-
ng indywidualnie do kazdej osoby. Proponujemy
peten wachlarz réznych aktywnosci: od czytania
prasy i ksigzek, przez zajecia artystyczne oraz
kulinarne. W ciepte dni organizujemy rézne za-
jecia na swiezym powietrzu. Odbywa sie tez fi-
zjoterapia i masaze. Wykonywane sg ¢wiczenia
ruchowe, masaze rozluzniajace. To wszystko ma
pomaoc osobom, by byty jak najdtuzszej sprawne.
Pandemia utrudnita organizacje niektorych co-
rocznych wydarzen, ale z pewnoscig pensjona-
riusze sie u nas nie nudzg. Mieszkancy maja swo-
bode poruszania sie, nie pozostaja w t6zkach,
w miare mozliwosci sg aktywizowani, spedzaja
czas w grupie. Pomimo ograniczen organizujemy
wyjazdy nad pobliskie jeziora.

Jak pandemia wptyneta na sytuacje w Pen-
sjonaciku? Jak sobie teraz radzicie?

Nasz dom miat styczno$¢ z koronawirusem,
wiemy jak ta choroba dziata i mamy juz do-
Swiadczenie w opiece pocovidowe;j. Stato sie to
nasza kolejng specjalizacja, w ktérej ktadziemy
nacisk na ¢wiczenia ruchowe, oddechowe oraz
regularne badania. Opieka dla osob pocovido-
wych jest bardziej wymagajaca uwagi, dlatego
wychodzimy z ofertg do opiekundw pacjentéw
pocovidowych. Warto dodad, ze wiekszosc
z nas przyjeta szczepionke, zaréwno perso-
nel, jak tez mieszkancy. Szczepionka nie jest
jednak warunkiem przyjecia nowego miesz-
karca. Poza tym, rodziny moga nas odwiedzac
w rezimie sanitarnym.

Co poradzitaby Pani tym, ktorzy zastana-
wiaja sie nad powierzeniem bliskiej osoby
opiece Pensjonaciku?

Najtrudniejsze jest podjecie decyzji. Rozumie-
my osoby, ktdrzy troszcza sie o swoich najbliz-
szych. Warto do nas zadzwoni¢, porozmawiac,
przejrze¢ strone www i zobaczy¢ nasze zycie
na Facebooku. Ciagle sie doszkalamy, zaréwno
personel, jak i wiasciciele. Zapewniamy specja-
listyczng opieke 24 h na dobe oraz regularne
badania, co jest szczegdlnie wazne teraz, w sy-
tuacji pandemii. JesteSmy tutaj dusza, sercem
i ciatem.

rozmawiata: Karolina Wysocka/ foto: materiaty prasowe

Kania 60, 73-120 Chociwel | tel. +48 604 316 346, +48 728 945 924 | e-mail: pensjonacikpoddebami@gmail.com
€@ /DomOpieki.PodDebami | www.pensjonacikpoddebami.pl
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Na zdjeciu Sandra Zajac

Weganskie i naturalne kosmetyki

Fot. Jarostaw Gaszyriski

— zdrowe i najmodniejsze

To jeden z najnowszych trendéw i coraz popularniejszy na catym Swiecie -
kosmetyki weganskie i naturalne. Z impetem podbijajg rowniez polski rynek.
W Szczecinie sprzedaza weganskich kosmetykéw zajmuje sie sklep EkoSzuflada.

W jego ofercie znajduja sie rowniez weganskie srodki domowej czystosci.

Produkty jakie mozna znalezé w EkoSzufladzie
nie zawierajg szkodliwych substancji, SLS-6w, PEG
-Ow, parabendw, pochodnych ropy naftowej (np. wa-
zeliny, parafiny czy silikonow).

Sklep powstat z myslg o dbaniu zaréwno o wtasne
ciato, ale rowniez o Srodowisko naturalne. Wybierajac
produkty, ktdre znajduja sie w naszym asortymencie,
jest dla mnie wazne, aby spetniaty wszystkie wymogi:
byty ekologiczne, naturalne, nie byty testowane na
zwierzetach oraz miaty bezpieczne opakowania - za-
pewnia Sandra Zajac z EkoSzuflady.

W sklepie dostepne sg kosmetyki marki OnlyEco.
Stworzyta ona produkty weganskie, naturalne z eco-
certem. Oznacza to, ze minimum 95 proc. wszystkich
sktadnikdw danego kosmetyku jest pochodzenia na-
turalnego.

Jako pierwsi w Polsce, otrzymali pozytywng rekomen-
dacje Polskiego Stowarzyszenia Dermatologicznego,
ktéra potwierdzita ich dobroczynny wptyw na kondy-
cje skory. Kosmetyki z linii Bakuchiol & Squalane cie-
szg sie duzym powodzeniem w naszym sklepie. Skwa-
lan jest olejem pochodzenia roslinnego i podobnie
jak kwas hialuronowy jest substancja wystepujaca

naturalnie w naszej skérze. Bakuchiol to 100
proc. naturalna, roslinna alternatywa retino-
lu. Jest pozyskiwany z rosliny Babchi (Pso-
ralea corylifolia) stosowanej od lat w trady-
cyjnej medycynie indyjskiej i chinskiej jako
Srodek przeciwzapalny, wspomagajacy le-
czenie chordb skory. Produkty zostaty stwo-
rzone tak, aby kazdy mogt dopasowac je do
roznych potrzeb skéry. Mamy wiec kosme-
tyki nawilzajace, regenerujace, ujedrniajace
i redukujgce zmarszczki — wyjasnia Sandra
Zajac.

Kolejna marka, ktdra cieszy sie duzym zain-
teresowaniem, to polski Mokosh. Kosmety-
ki te nie zawieraja szkodliwych substancji,
SLS-0w, PEG-6w, parabendw, pochodnych
ropy naftowej (np. wazeliny, parafiny czy
silikondw). Mokosh dba takze o $rodowisko,
uzywa bezpiecznych opakowan. Wiekszos¢
produktéw tej marki, to kosmetyki wegan-
skie z certyfikatem ,vV” nadawanym przez
fundacje Viva; wszystkie zostaty przebada-
ne dermatologicznie.

Naszym hitem sprzedazowym jest na pew-
no ,Brazujacy balsam do ciata i twarzy
Pomaraficza z cynamonem”. Innowacyjny
sktadnik pochodzenia naturalnego ,Melano-
Bronze” z ekstraktu niepokalanka pospoli-
tego, ktory zwieksza naturalna pigmentacje
skory poprzez stymulacje produkcji mela-
niny w melanocytach. Nasza skéra staje
sie ciemniejsza bez wychodzenia na ston-
ce i narazania jej na promieniowanie UV.
Marka Mokosh oferuje nam produkty do pie-
legnacji ciata, twarzy, dtoni a nawet produk-
ty dla najmtodszych! ,Regenerujacy krem
do twarzy anti-pollution Malina” otrzymat
nagrode , Stylowy Kosmetyk 2018” i rdwniez
jest ulubiencem pan jak i pandéw w naszym
sklepie - wyjasnia Sandra Zajac.

Naturtint pochodzi z Hiszpanii i oferuje ko-
smetyki do pielegnacji wtosdw: szampon,
odzywki, farby oraz produkty do ich styliza-
cji - pianka, lakier i suchy szampon. Produkty
do stylizacji wtoséw oraz szampon i serum
przywracajace gestos¢ réwniez otrzymaty
certyfikat ecocert. — Farba do wioséw Na-
turtint zawiera zel koloryzujacy pochodza-
cy w 100 proc. z olejkéw biobotanicznych.
Multipielegnacyjna maska, to w 99 proc.
naturalne sktadniki wzbogacone o sktadniki
organiczne - dodaje Sandra Zajac.

Jej gtdwnym i najcenniejszym sktadnikiem
sg biatka baobabu, znanego takze jako
,drzewo zycia”. Posiada wtasciwosci zapew-
niajgce witalnos¢ i site oraz mtode i zdrowe
wtosy. Marka Naturtint oferuje takze maske
w tubie nadajacg sie do recyklingu. - Zaste-
puje ona szampon, odzywke i saszetki z kre-
mem CC. Oznacza to, ze uzywamy mniej
plastikowych opakowan - podsumowuje
Sandra Zajac.

EkoSzuflada Sandra Zajac

Szczecin, ul. Edmunda Batuki 4/u3

Jekoszuflada/
@ /Ekoszuflada-Kosmetyki-Naturalne
www.ekoszuflada.pl
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Nie bojmy sie znieczulenia

Lek przed operacja towarzyszy prawie wszystkim pacjentom planujacym zabieg,

wiekszosc jednak bardziej niz operacji boi sie znieczulenia. Czesto pojawiaja sie pytania:

»Czy obudze sie po zabiegu?” lub ,Czy nie obudze sie w trakcie operacji, nie bede

mogt/a niczego powiedzie¢ i bede wszystko czut/a”? Watpliwosci pacjentéw rozwiewa
anestezjolog Piotr Kornak z AMC Art Medical Center.

RESCUE

Za znieczulenie odpowiada lekarz anestezjo-
log. To on przygotowuje pacjenta do ope-
racji, czuwa nad przebiegiem znieczulenia
i pomaga w opiece pooperacyjnej, w tym we
wtasciwej ochronie przed bélem. Anestezjo-
log zajmuje si¢ takze dziedzing medycyny
zwang intensywng terapia, posiada zatem
kompleksowa wiedze i umiejetnosci niezbed-
ne do bezpiecznego przeprowadzenia pacjen-
ta przez sama operacje i przez okres poope-
racyjny. Mozna powiedzie¢, ze jest Aniotem
Strézem pacjenta. Anestezjologowi zawsze
towarzyszy wykwalifikowana pomoc - piele-
gniarka anestezjologiczna.

RESCUE - TESTY NA KORONAWIRUSA Z DOJAZDEM
- Zwolnienie z kwarantanny
Wyjazd za granice
Zaswiadczenie w trzech jezykach
Bez zapisow, bez kolejki
Najtaniej w Szczecinie

Dodatkowe ustugi: RT-PCR (wynik w 12-14 h)

Aby moc przeprowadzi¢ znieczulenie, nie- . . .
Badania ze skierowaniem od lekarza (NFZ)

zbedny jest odpowiedni sprzet. Najwazniej-

szy jest aparat do znieczulenia. AMC Art
Medical Centerdysponuje sprzetem firmy
Draeger - $wiatowego lidera w dziedzinie
anestezjologii. Aparat klasy Primus to taki
,Mercedes klasy S” w aparatach do znieczu-
lenia, posiada on mozliwosci petnego moni-
torowania i pozwala na szybka reakcje w kaz-
dej sytuacji.

Na zdjeciu lek. med. Zdzistaw Matyszka,

Specjalista Anestezjologii i Intensywnej Terapii w AMC

Zespot AMC kieruje sie przede wszyst-
kim bezpieczenstwem pacjentdw, dlatego
sprzet musi by¢ najwyzszej klasy. Znie-
czulenie za pomoca uzywanych w cen-
trum medycznym lekéw jest catkowicie
bezpieczne. Srodki te to nowoczesne zdo-
bycze anestezjologii, ktére wyrdznia brak
dziatan toksycznych (np. nie wypadaja po
nich wtosy). S3 one uzywane we wszyst-
kich renomowanych klinikach na swiecie.

0 ile to mozliwe, w AMC stosowane s3 zto-
zone formy znieczulenia, taczace techniki
znieczulenia miejscowego, regionalnego
(blokady pojedynczych nerwdw, splotéw,
blokady centralne) ze znieczuleniem ogdl-

nym (narkoza). Daje to najbardziej bezpiecz-
ne warunki do przeprowadzenia operacji,
poniewaz najmniej obcigza organizm i po-
zwala pacjentom zachowac znacznie lepsze
samopoczucie po zabiegu. Metody znieczu-
leniaregionalnego sa catkowicie bezpieczne
i uznane na catym $wiecie. kgczone metody
znieczulenia pozwalaja zespotowi AMC Art
Medical Center na przeprowadzanie najbar-
dziej ztozonych operacji w zakresie chirurgii
plastycznej, rekonstrukcyjnej, ortopedii czy
ginekologii.

autor: lek. med. Piotr Kornak, Specjalista
Anestezjologii i Intensywnej Terapii w AMC
Art Medical Center / foto: Anna Walewicz

Jedno z najbardziej zaawansowanych
technologicznie centréw medycznych w Polsce.

g AMC Art Medical Center

ART MEDICAL CENTER

ul. Langiewicza 28/U1, 70-263 Szczecin
tel. +48 91 82020 20

www.artmedicalcenter.eu

Nasza firma oferuje testy na
obecnosc¢ koronawirusa
(SARS-CoV-2) metoda RT-PCR
bez wychodzenia z domu.

Posiadamy mobilny
zespot ratownikow, ktorzy
dotrg do Panstwa domu
lub firmy, by nie narazac
innych. Wspotpracujemy
z laboratorium, ktore jest

wpisane na liste laboratoriow
COVID-19 Ministerstwa Zdrowia.

ul. Jagielloriska/U2

(wejscie obok salonu fryzjerskiego)

Tel. 510 002 152

www.rescue-me.pl
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NOWA JAKOSC
W MEDYCYNIE

CHIRURGIA PLASTYCZNA
GINEKOLOGIA ESTETYCZNA
GINEKOLOGIA OPERACYJNA
ORTOPEDIA

CHIRURGIA OGOLNA

Jedno z najbardziej zaawansowanych

® technologicznie centrow medycznych w Polsce.

AMC Art Medical Center

AM l : ul. Langiewicza 28/U1, 70-263 Szczecin
ART MEDICAL CENTER te|+48 91 820 2020
www.artmedicalcenter.eu



