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30 lat doswiadczenia w chirurgii plastycznej i rekonstrukcyjnej

Mommy makeover, czyli najpopularniejsze zabiegi po cigzy

Podczas cigzy w organizmie kobiety zachodzi szereg
zmian - poczgwszy od hormonalnych,
a skonczywszy na powiekszajgcym sie
i wiotczejgcym brzuchu. Czesto zdarza sie,
ze miesnie proste brzucha oraz skoéra nie wracajg
po porodzie do poprzedniego stanu - dotyczy
to zwtaszcza kobiet po kilku porodach, cho¢ problem
moze pojawiac sie i u tych pan, ktore rodzity po raz
pierwszy. Takze biust po cigzy moze ulec zmianom,
tracgc ksztalt i jedrnosé. Gdy ¢wiczenia i dieta nie
przynoszg efektdw, ptaski brzuch oraz jedrne piersi
mozna odzyskac dzigki interwencji chirurgiczne;.

Rekonstrukcja brzucha

Po cigzy nie tylko zmienia sie jako$¢ skory, ale takze
jakos¢ tkanek. Miedzy miesniami prostymi znajduje
sie btona fgczgca — kresa biata. Btona ta w trakcie
Cigzy rozcigga sie i nie powraca do swojej wyjsciowej
pozycji po porodzie, tworzgc obwisty brzuch. Istnieje
jednak zabieg, ktéry definitywnie rozwigzuje ten
problem, mowa o skiadajgcej sie z trzech etapow
plastyce powtoki brzusznej. Zdarza sig, ze pacjentki
po cigzy zmagajg sie z nadmiarem kilogramow.
W takiej sytuacji nalezy odessa¢ nadmiar ttuszczu.
Nastepnie wykonujemy ciecie w okolicy podbrzusza
od kolca biodrowego lewego do prawego,
odwarstwiamy skére az do tukdéw zebrowych,
zamykamy rozstep kresy biafej i usuwamy nadmiar
skory. Wszystko dzieje sie podczas jednego zabiegu.
Zdarza sie, ze pacjentki sg bardzo szczupte, nie ma
duzego nadmiaru skory i jest niewielka ilos¢ tkanki
tluszczowej, jednak rozstep kresy biatej jest
dominujgcy. W takich sytuacjach proponujemy
zabieg polegajacy na wykonaniu dwoch niewielkich
naciec, jednego nad pepkiem, drugiego tuz pod nim.
Kolejnym krokiem jest odsysanie ttuszczu, jezeli jest
konieczne. Nastgpnie odwarstwiamy skére przez
pepek do tukdéw zebrowych i przez to niewielkie
naciecie rekonstruujemy krese biafg. Pacjentka
wychodzi od nas z niewielkg blizng wokot pepka.
U pacjentek z otytoScig ta blizna jest nieco wigksza.
Przez trzy dni po zabiegu pacjentka pozostaje
w klinice. W dniu wyjscia pacjentki otrzymujg
uciskowg bielizne medyczng, kidrg nalezy nosic
przez 8-12 tygodni. | tyle trwa okres petnej
rekonwalescenciji.

Piersi od nowa

W klinice postugujemy sie kilkoma sposobami
operacji poprawiajgcych estetyke piersi,
przeznaczonych dla kobiet, ktore przeszty cigze i dla
tych, ktore chcg poprawi¢ ich ksztaft i wielkoSc.
Wszystkie te zabiegi wykonywane sg jednoetapowo,
niezaleznie od tego czy piersi powiekszamy, czy
upiekszamy poprzez podwieszenie
z jednoczasowym wszczepienie implantéw. W celu
doboru odpowiedniego zabiegu nalezy odby¢
konsultacje. Jesli piersi sg mate i wiotkie wystarczy
wszczepi¢ implant piersiowy. Pierwszym sposobem
jest  wszczepienie implantu pod powiez, czyli
pod bfone pokrywajgcg miesien. Drugim i dajgcym
najlepszy efekt sposobem jest umieszczenie implantu
pod migsniem. Do drugiej grupy pacjentek zaliczamy
kobiety, ktorych piersi znacznie powiekszyly sie
podczas cigzy, a nastepnie po diugim okresie
karmienia stracity na masie i staty sie bardziej wiotkie
i obwiste. Proponujemy dwa rodzaje zabiegow.
Pierwsza mozliwoscig jest podwieszenie piersi bez
implantacji. Natomiast lepszy efekt przynosi
zastosowanie implantu i na nim uksztattowanie
gruczotu. Jesli pacjentki sg na etapie zrzucania
kilogramdw po cigzy, odmawiamy wykonania takich
zabiegdbw, poniewaz moze zaburzy¢ to efekt
pooperacyjny. O tym zabiegu nalezy zaczg¢ myslec
najwczesniej trzy miesigce po zakonczeniu okresu
laktacji. Nie wykonujemy takiego zabiegu
podwieszenia piersi u kobiet, ktdre nie rodzity. Okres
rekonwalescencji wynosi 8 tygodni. W tym czasie
pacjentka powinna skupic sie na sobie i stosowac sie
do zalecen lekarza, czyli np. unika¢ zbednego wysitku
i nosi¢ specjalny biustonosz pooperacyjny.

dr n. med. Andrzej Dmytrzak
specjalista chirurgii plastycznej i rekonstrukcyjnej

www.aestheticmed.com.pl



Pacjentka przed operacja.

Pacjentka 9 miesiecy po operacji.

AESTHETIC

MED

ul. Niedziatkowskiego 47, Szczecin, aestheticmed@aestheticmed.com.pl

Rejestracja na konsultacje: tel. 91 819 90 99
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Apartamenty na sprzedaz

40 luksusowych mieszkanh
z widokiem na Jezioro Dabie

il
SH e

I
Szl -

xR o -
- = ; L i ,.;“ 1 _._11_:_: =
- : -

Sprawdz nasza oferte: www.marina-developer.pl | Zadzwon: 609 11 30 55



APARTAMENTY 101

WARSZEWO

Wybierz to, co najlepsze!

Ostatni etap inwestycji to unikalne

i komfortowe apartamenty
od 78 m?>-115 m?
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Tance, hulanki, swawole

W tym numerze nieco frywolnie. Wszystkie powazne tematy od-
ktadamy na bok, bo uméwmy sie - nie uciekna. O gospodarce,
Polskim tadzie, podsumowaniach 2021 roku i prognozach na rok
biezacy przeczytacie niebawem w naszym kwartalniku - Biznes
i Inwestycje, ktory pojawi sie jeszcze w styczniu. W wydaniu
gtéwnym natomiast piszemy m.in. o balach w PRL-u, seksie i...
cnotach niewiescich.

Jak styczen, to karnawat, a szczecinski karnawat w czasach PRL
prawdziwymi balami stat. Lokale pekaty w szwach, ludzie bawili
sie do upadtego. Wodzirej dwoit sie i troit, strumieniami lat sie
radziecki szampan. Bale Zzamkowe na 1,5 tysigca osob, kilkuse-
tosobowe w Kaskadzie, korporacyjne — medykéw, ludzi morza,
sportowcow, architektow. Takich imprez w Szczecinie nie ma
i juz pewnie nie bedzie. O tym wszystkim, w arcyciekawym arty-
kule Darka Staniewskiego.

Uznalismy, ze do tak fajnego tematu warto dotaczy¢ sesje
zdjeciowa. Proba rekonstrukcji szalonych lat 70’- 80’ powstata
w restauracji Popularna, wystapili wspaniali modele na czele
z Joanng Hofman (Freakery) przed obiektywem Karoliny Bak
iw stylizacjach Agnieszki Ogrodniczak. Efekty? Doskonate. Najle-
piej jednak ocencie sami.

Popularne ostatnio cnoty niewiescie oprocz tysigca memodw
na portalach spotecznosciowych doczekaty sie takze artystycz-
nych manifestéw. Fotograf Maksymilian tawrynowicz uczynit
je tematem swojego kolejnego projektu. Zebrat kilkanascie
,Cndt” (my prezentujemy czes¢ tego projektu), ktére przedstawit
na czarno-biatych portretach. W roli modelek wystapity odwaz-
ne, wspotczesne kobiety. - Portrety nie pozostawiajg watpliwo-
$ci, ile wyzej wspomniane ,,cnoty” maja wspdlnego ze wspodicze-
snym Polkami — dodaje Maksymilian tawrynowicz. Oto panteon
czternastu ,,Cndt Niewiescich” na miare naszych czaséw, nasze-
go miejsca w Swiecie i Europie.

Izabela Marecka
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KLINIKA
DR STACHURA

DERMATOLOGIA | DERMATOCHIRURGIA
MEDYCYNA ESTETYCZNA | LASEROTERAPIA
CHIRURGIA OGOLNA | GINEKOLOGIA ESTETYCZNA
KOSMETOLOGIA

Klinika Dr Stachura — Twdj sposob na piekny wyglad!
ul. Jagiellonska 87 | 70-437 Szczecin
tel. +48 535 350 055 | biuro@klinikadrstachura.pl

www.klinikadrstachura.pl




£3 Dental Art

Implantologia - Stomatologia estetyczna
Licowki ceramiczne - Korony ceramiczne - Wybielanie zebdw
Endodoncja mikroskopowa - Ortodoncja

Szczecin, ul. Sigska 9a - Pon - Pt 9.00 - 19.00 - Sob - 9.00 - 14.00
tel: 91 43154 81 - biuro@dental-art.com.pl



DARIUSZ STANIEWSKI

Dziennikarz z bardzo bogatym stazem i podobno nieztym dorobkiem. Pracowat w kilku
lokalnych mediach. Do niedawna dziennikarz , Kuriera Szczecifiskiego”, m.in. autor po-

czytnej (przez niektorych uwielbianej, przez innych znienawidzonej) kolumny pt. ,Kurier
Towarzyski” (w pigtkowym ,Magazynie”). Wspdtautor dwdch ksigzek i autor jednej — saty-
rycznie prezentujacej $wiat lokalnej polityki. Status w zyciu i na Facebooku: ,w zwiazku”
z piekna kobietg. Wielbiciel hucznych imprez, dobrej kuchni i polskiej kinematografii.

Krzywym okiem

Z dawno niewidzianym kumplem z partyzantki spotkatem sie
w jednej ze szczecinskich knajp. Zamoéwilismy zestaw patriotycz-
ny, czyli dobrze zmrozona biata wodka (stawny poeta Edward Sta-
chura pisat, ze s3 tylko dwa rodzaje wodki: dobra i bardzo dobra,
wiec zamdwilismy te druga) i czerwona oranzada ,,na popitke”.
Do tego sledzie w oleju, ogdrki kiszone oraz pieczywo (nie do kon-
ca pierwszej $wiezosci). Siedzimy, popijamy z wolna, zakgszamy
(a tak, staramy sie podtrzymac te zanikajaca sztuke) i nie zada-
jemy sobie dziwnych pytan w stylu: ,,a co tam u Ciebie”. Bo wy-
starczy spojrzec i juz wiadomo: sukces goni sukces he, he (taki
zarcik towarzyski). Zresztg nie byto czasu na takie pierdolety.
Staralismy sie znalez¢ odpowiedz na dreczace nas, jak to zwykle
bywa pod koniec grudnia, pytanie: co nas czeka w nowym roku?
I jak zwykle nie znalezliSmy odpowiedzi. Podobnie jak na kolejne
pytania: dlaczego rachunek jest taki wysoki, czy to mozliwe, zeby-
$my tylko tyle wypili oraz dlaczego barmanka nie chce nam sprze-
dac jeszcze jednej flaszki cho¢ robimy miny jak kot ze Shreka oraz
naboznie kierujemy do niej stowa zawsze dziatajacego i skutecz-
nego zaklecia pt. ,nie zamieniaj serca w twardy gtaz, poki jeszcze
serce masz”. Tym razem nie zadziatato i musielismy, jak mawiaja
wojskowi ,wycofac sie na z gory upatrzone pozycje”, czyli tak-
séweczka i do domu! Ale pytanie o nowy rok zawisto w powie-
trzu jak strzelba na $cianie w sztuce Czechowa. Wiadomo wiec,
ze w ktoryms momencie musi wypali¢. Tylko cztowiek wolatby cos
wiedziec na poczatku roku niz pod jego koniec. Wtedy to przeciez
zadna sztuka. Co nas czeka w nowym roku? Takie pytanie zadat
sobie pewnie niejeden z nas patrzac, mniej lub bardziej metnym
wzrokiem, w rozgwiezdzone sylwestrowe niebo. Odpowiedz jest
krétka - wiele niespodzianek. Jasnowidzacy nakrecaja spirale
strachu przescigajac sie w mniej lub bardziej przerazajacych wi-
zjach nieszczesc, ktdre maja nas nawiedzi¢. Gdybym nie miat juz
srebrnych wtoséw na gtowie, to ani chybi bym osiwiat ze strachu.
A moze nawet wytysiat? W sylwestrowa noc na ekranach naszych
telewizorow powinna sie chyba pojawi¢ plansza informujaca,
ze rok 2022 jest przeznaczony tylko dla ludzi o mocnych nerwach.
Bo wystarczy wpisa¢ w wyszukiwarkach internetowych progno-
zy na najblizsze 12 miesiecy. Oto co znajdziemy, w wielkim skrd-
cie: zaraza nie odpusci tak fatwo, raty kredytow zaczng nas dusi¢
jak inkwizytor ,garottg”, kto kradnie bedzie kradt jeszcze wiecej,
lud ciemny dalej bedzie wszystko kupowat (nie w sensie material-
nym oczywiscie), politycy zaprezentujg swoje kolejne durnowa-
te pomysty jak nam ,,poprawi¢” zycie, dojdzie do gigantycznego

zderzenia gwiazd (tzw. Boom Star), wulkany bedg wybuchad
na potege, tornada, huragany i inne tajfuny sitg swych podmu-
chéw beda nam zdzierad gacie z tytka, podwyzki cen, optat i po-
datkow beda galopowac szybciej niz konie na wyscigach w Ascot,
nastapi kolejny koniec $wiata - czyli zdrozeje wodka i ,fajki”,
szef w pracy bedzie jeszcze wiekszym tyranem, satrapa i kapita-
listycznym krwiopijca niz do tej pory, Patryk Vega nakreci kolejne
,Wstrzasajaco - sensacyjne” filmy, disco polo stanie sie przedmio-
tem obowigzkowym w szkotach muzycznych i konserwatoriach.
Bedzie sie dziato. Ale jest kilka wskazdwek ujawniajgcych co nas
czeka w Polsce w 2022 roku. To obchody kilku ciekawych rocznic
i wydarzen. Bo rok 2022 ogtoszono m.in. rokiem Marii Konopnic-
kiej. Na pewno wiec dojdzie do niejednej publicznej pyskdwki
amoze i mordobicia natemat czy stawna pisarka oraz poetka byta
lesbijka czy nie? Ten rok ogtoszono takze rokiem Jézefa Wybickie-
go. | niby nie ma sie do czego przyczepié. Ale pojawity sie infor-
macje, ze tworca naszego hymnu napisat ,,Mazurka Dgbrowskie-
go” w trakcie... alkoholowej imprezy! Doszto do tego w Reggio na
pétnocy Wioch kiedy do przebywajacych tam polskich Zzotnierzy
dotarta informacja, ze Napoleon Bonaparte zgodzit sie na utwo-
rzenie Legionow Polskich. Jak stwierdzit w jednej z gazet pewien
ekspert — historyk piesni: ,,sproszono notabli, mieszczan, okolicz-
ne dziewczeta, a wino lato sie strumieniami”. Co, nasz hymn na-
pisano w czasie libacji alkoholowej z udziatem dziewek o niezna-
nej proweniencji?! Skandal! Niektorzy ,,prawdziwi patrioci” moge
tego Wybickiemu nie wybaczyc. Mato tego. Sejm zdecydowat,
ze rok 2022 bedzie Rokiem Polskiego Romantyzmu. No to sie
dopiero zacznie dziac¢. Na pewno juz za chwile realizowane beda
seriale, telenowele, teleturnieje, festiwale, koncerty poswieco-
ne zyciu i twdrczosci naszych wieszczow. Oczywiscie wersje
Lupupione”, bez skazy i bez kompromitujacych ich informacji jak
np.alkoholizm, homoseksualizm, depresja, czy tez faktu korzysta-
nia przez poetéw z toalety. A co sie wydarzy w 2022 roku w Szcze-
cinie? Zapytana o to znana zachodniopomorska jasnowidzaca Ku-
lawa JadZka z bagien pod Chociwlem obwiescita, ze to co zwykle,
na wieksza lub mniejszg skale, raczej latem niz jesienig, zazwy-
czaj w storicu a nie w deszczu, czesciej w tygodniu niz w week-
end i w dzien a nie w nocy. Pytia - delficka wyrocznia ze staro-
zytnej Grecji styneta z przepowiedni niejasnych, wieloznacznych
i bardzo zagmatwanych. Ale Kulawej JadZce do piet nie dorasta.
No to sami obserwujcie szczecinianie co sie w miescie w przy-
sztym roku stanie!
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ANNA O£OW-WACHOWICZ

Pijarowiec z zawodu, polonistka
z wyksztatcenia, szczecinianka

z wyboru. Autorka fejsbukowego
bloga ,Jest Sprawa”. Mama Filipa
i Antosi. Ogrodniczka, bibliofilka,

pisze wtasnie teraz.

kinomanka. Swoja pierwszg ksigzke

A pewien kolega bardzo sig kiedys
przestraszyt kiedy pasemko doczepu
zostafo mu w rece podczas igraszek.

To tez trzeba uwazac na elementy dodane,
Jak sie tak szarpie, bo zapytac przeciez
gtupio. Moze wybuchnac afera.

Porozmawiajmy o seksie

O polityce, religii, szczepieniach, pie¢set plus, lexusie, Sylwestrze
Marzen lub o polskim tadzie mozna by porozmawiac, jednak nie po-
lecam. Kazda dyskusja na wybrany z powyzszych tematow skutku-
je katastrofa. Zwtaszcza w gronie ideologicznie mieszanym moze
stac sie nieprzyjemnie, a nawet mozna dosta¢ w morde chocby
,przez twe oczy twe oczy zielone”.

Karnawatowe hulanki wyzwalaja che¢ do swobodnych rozmdw.
Wychodzi na to, ze najlepiej rozmawia sie o seksie, bo i ciekawie
i jednak jest to cos, co nas tgczy. Czasem nawet trwale.

Ajuz najwyborniej rozmawia si¢ o seksie i zwigzkach z przyjacidtka-
mi. Zdrowo i postepowo, a przeciez nalezy dbacd o swoj rozwoj we-
wnetrzny i jako kobiety wyzwolone mamy wrecz taki obowigzek.
Otworzy¢ sie. Odwaznie. Bardzo ostatnio o ten rozwoj zadbatysmy,
odwaznie otworzone - obgadujac swoich aktualnie najdrozszych.
Wiadomo, ze wszyscy nasi mezczyzni zycia sg wyjatkowi i nie-
powtarzalni, ale pewne cechy maja wrecz gatunkowo wspdlne.
Whnioski daty sie zebra¢ w jedna kupke, tworzac tadny zbiér wiedzy
praktycznej. ,,Ale o tym to nie napiszesz” powiedziat aktualnie naj-
drozszy. Nie? No to potrzymaj mi kubek z meliska.

Co lubig mezczyzni? To okazato sie tak proste i przewidywalne,
ze zgadywatysmy na wyscigi i byty same trafienia. Do gtosu nie da-
tysmy dojs¢, bo tez i po co. Wszystko jasne. Tylko jak takie jasne,
to skad te wszystkie nieporozumienia w zyciu, w ogdle? Juz na star-
cie sie okazato, ze nie lubig, jak nie pozwalamy im dojs¢ do gtosu...
Czego jeszcze najbardziej nie lubig ci mezczyzni w rozgrywkach
tézkowo-zyciowych z nami? Mezczyzni najbardziej nie znoszg rze-
czy, ktdére sa mniej oczywiste, niz nam sie wydaje. Na przyktad:
niezbyt entuzjastycznie rozmawiajg o seksie na trzezwo i w grupie
mieszanej. Tak zostali wychowani. Powiedzie¢ co sie lubi w t6zku,
czy gdzie tam sie robi rzeczy zwane seksem, to nie tak hop. tatwiej
powiedzie¢ czego sie nie lubi, ale uwaga, to moze by¢ putapka.
To moze by¢ zasadzka. O tym czego sie nie lubi nigdy nie mowi sie
przy aktualnie najdrozszej, lub zaznacza sie, ze jest ona absolutnie
poza uwagami, z nig jest wszystko idealnie. Co najciekawsze, mez-
czyzni to na ogdt wiedza. O tym czego u tych cholernych bab nie
lubig, mdwig kolegom.

O seksie rozmawia sie z mezczyznami troche podstepem, a troche
na zasadzie rzucanego wyzwania. Bardzo dobrze reaguja na ,cy-
kasz sie powiedzie¢?”, bardzo dobrze i raczej tak samo. Pokazuja,
ze sie nie cykajg i juz mozna sprobowad wywlec z opornych zwie-
rzenia, miedzy jedna przekaseczka karnawatows, a druga.

Braku ochoty na seks nie lubig bardzo. Nic oryginalnego. W na-
szych podpytywankach, jako ,grzech gtéwny” powtarzajac sie do-
minuje stawny bol glowy zamiast (i inne argumenty tego rodzaju).
Nie méwimy tu o gtebszych problemach zwigzkowych, czy kryzy-
sach, albo relacjach niebezpiecznych. Méwimy o normalnej sytu-
acji, kiedy kobieta zdecydowata, ze mozna nie miec ochoty na seks,
bo jest milion zaleznosci: bo nie musimy jak nie chcemy, bo zalezy
jaka to faza, bo kijowo byto dzis w pracy, bo Zle zaparkowatam,
bo nie posprzatates, bo dopiekty najdrozsze bachorzatka, bo Zle
utozyty sie wtosy, bo mnie wkurzasz, BO NIE, itd. Tego zaden facet
do korica nie zrozumie i zadowolony nie bedzie, ale juz jako mez-
czyzna wspoétczesny ma swiadomosé, ze nie ma tu nic do dodania.
No means no.

Panowie mdwig tez, ze brak zaangazowania jest o wiele wieksza
zbrodnia, niz brak umiejetnosci. Chyba jasne, ze jak juz sie bawi-
my, to sie bawmy. Moze nie wystarczy przyjac pozycje i zaczekac,

az ofensywa przejdzie, tak postepujemy jedynie na zajeciach
z przystosowania obronnego w sytuacji przewagi liczebnej wroga,
ukryci w zasadzce z siatka maskujaca. Zastgpienie umiejetnosci
entuzjazmem, przy zachowaniu podstawowych zasad BHP, tez wy-
starcza, twierdza taskawi panowie. Nie wiem czy to w dwie strony
tak koniecznie dziata, ale o tym moze w nastepny karnawat. O tych
umiejetnosciach.

Jak juz méwimy o BHP: bardzo dtugich tipséw nie lubig. Okazuje,
ze przerazajg biedakéw. Slady rysich pazuréw robig wrazenie na ko-
legach pod prysznicem na sitowni, ale pieka niemitosiernie. Dobrze,
jak méwimy o plecach, wiadomo, ze to nie o plecy panowie sie boja.

A pewien kolega bardzo sie kiedy$ przestraszyt, kiedy pasemko do-
czepu zostato mu w rece podczas igraszek. To tez trzeba uwazaé
na elementy dodane, jak sie tak szarpie, bo zapytaé przeciez gtu-
pio. Moze wybuchna¢ afera.

Zdrada. O, zdrada jest nielubiana. Statystyczny twierdzi, ze bedzie
protestowat, jesli ktos jeszcze bedzie wchodzit do t6zka — zardwno
w realu, jak i w marzeniach najdrozszej. Tu nie ma elastycznosci.
Czasem nawet przywotywanie fantazji o Robercie Downey-u Ju-
niorze, lub tym Marku z trzeciego roku, lepiej zachowac dla siebie.
I dla Roberta lub Marka.

Ciekawe jest tez, ze ewentualne tréjkaty w t6zku zdecydowana
wiekszos$¢ mezczyzn woli w sktadzie: Ty, on i kolezanka. Albo moze
by¢ tez: tylko Ty i kolezanka. Oni sami za to raczej niekolezenscy
sg, nie widzg siebie nawet z najlepszym kolega z pracy w waszej
sypialni.

Niespecjalnie lubig, kiedy kobieta jeczy, ze jest gruba, za chuda,
za krzywa, za prosta i tak w koto Macieju. Jeden lubi jak jest w koto
Macieju, czyli sporo erotycznej powierzchni uzytkowej, a inny woli
eteryczne ptasie kostki. | to juz tak jest. Skoro sugeruje, insynuuje
i nagabuje, zwtaszcza jak robi to regularnie, to znaczy, ze podoba
mu sie wtasnie to, co widzi, przeciez logiczne.

Panowie majg nam za zte nasze awantury za drobne szkody ma-
terialne, jesli uprzednio ochoczo braty$Smy w nich wspétudziat.
A juz zwtaszcza, jak byto warto. Jest takie powiedzenie: nie szkoda
roz, gdy ptong lasy. A nie foch, ze fikus sie ztamat, a zakupiona na
te specjalng okazje pizamka sie rozdarta. Trudno. Wprawdzie byt to
nietani Christian Paul, ale trudno.

Z innej strony: sami panowie majg nam za zte szkody materialne
i bardzo nie lubig. Czy to wypadek samochodowy z udziatem gara-
zu lub murka parkingowego, czy to wypadek z udziatem karty kre-
dytowej - to juz réznie.

| jeszcze zostaje Kajtus. Prosta prewencja, polegajaca na cwanym
podktadaniu dziecka posrodku. ,Dzisiaj $pi z nami Kajtus”. Znamy
to, to stara metoda w zwiazkach z potomstwem: mam dziecko
i nie zawaham sie go uzy¢. Stodko $piacy na srodku wspdlnego
foza ,Kajtus” jest wyraznym znakiem, ze wspétmatzonka lub koha-
bitantka, nie ma wcale akurat ochoty na seks, nie oszukujmy sie.
A miel pretensje jakos niezrecznie - przeciez to taka dobra matka.
Panowie nie lubig takze obecnosci, w chwilach intymnych jej kota,
tej bestii o szyderczo-obrazliwym wyrazie mordy. Nikt nie lubi by¢
oceniany, a kot ma twarz jakby dawat dwa na dziesiec. Strasznie to
podkopuje.

Przy wszystkich tych ,nie lubie”, panowie zasadniczo nie znieche-
caja sie byle czym.

Tak twierdza!
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KLINIKA MEDYK

CENTRUM
EKSPERCKIE

BAHN Ml /VIET BAR
& ASIA DELI

BISTRO POGODNO

Centrum medyczne, ktére
posiada kilkunastoletnie do-
$wiadczenie w prowadzeniu
dziatalnosci na rynku lokal-
nym. W sktad zespotu wcho-
dzg specjalisci wielu dziedzin
medycyny. W ofercie kliniki
znajduja sie konsultacje spe-
cjalistyczne, zabiegi oraz
diagnostyka. Gtéwnymi dzie-
dzinami medycyny, jakimi zaj-
muje sie Medyk s3: chirurgia,
flebologia (leczenie chordb
zyt), proktologia, ginekologia,
kosmetologia, USG oraz me-
dycyna estetyczna.

Szczecin, ul. Bogustawa 30

To potaczenie centrum ko-
smetologii z centrum szkole-
niowym. Mozemy skorzystac
z catego spektrum zabiegow
kosmetologicznych i masazy
a takze zabiegow z zakresu
trychologii. Centrum wspot-
pracuje z praktykami, diete-
tykami, psychologami, wykta-
dowcami wyzszych uczelni
oraz naukowcami z zakresu
biologii, biochemii, chemii,
inzynierii tkankowej, medycy-
ny, analizy medycznej, kosme-
tologii. Organizuje wspdlne
warsztaty oraz spotkania.

Szczecin, ul. Ostrobramska 15
lok.U3

Miejsce bedace jednoczesnie
sklepem i barem. Sklep ofe-
ruje delikatesy azjatyckie a
takze przygotowywane na
miejscu dania na zimno jak
i na ciepto, oczywiscie rodem
z Azji. W barze mozna zjesc co
raz bardziej popularne wiet-
namskie przysmaki: specjal-
nos$¢ zaktadu czyli oryginalne
kanapki Banh mi w kilku wer-
sjach, w tym w wersjach dla
wegetarian, a takze stynna
zupe Pho, réwniez w kilku od-
mianach.

Szczecin, ul. Reymonta 3W

Bistro potozone na terenie
Rynku Pogodno, ktdre ofe-
ruje kulinarne niespodzianki,
zaznaczajac, ze u nich nudy
nigdy nie bedzie. Urozmaico-
ne menu, oryginalne i Swieze
produkty to ich specjalnosc.
W styczniu w bistrze dominuje
kuchnia wtoska, m.in. makaro-
ny w szesciu odstonach, $réd-
ziemnomorska zupa rybna,
satatka parmenska i carpaccio
z burakéw, a takze miks wio-
skich wedlin i seréw. W menu
nie brakuje takze klasycznych
dan obiadowych z szaszty-
kiem z karkéwki na czele.

Szczecin, ul. Reymonta 3

Odzyskaj usmiech

dzieki implantom!

BONDING

na jednej wizycie!

dgmiec e
=

STOMATOLOGIA

NA PODZAMCZU

—

TEL. M 812 88 88

SZCZECIN, WIELKA ODRZANSKA 318 WWW.STOMATOLOGIASZCZECIN.PL
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PROJEKTY: FANFARONADA
FOTO: DAGMARA LEWICKA
MODELKA: JAGODA SKRZESZEWSKA
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KOBIECOSC
W KAZDYM ODCIENIU

Najnowsza kolekcja marki Fanfaronada to wyraz zachwytu
nad kobietami - wszystkimi, bez wyjatku. Podkresla kobie-
cos¢ w kazdym jej odcieniu.

Sensualng — poprzez gtebokie dekolty oraz podkreslenie
sylwetki. | bardziej stanowczg - pojawiajg sie spodnie oraz
pasujace do nich dwukolorowe ponczo, a takze oversizowa
wetniana marynarka z asymetrycznym zapieciem. Propo-
zycje na nowy rok emanuja energetycznymi zestawieniami
koloréw, takimi jak biskupi fiolet w potaczeniu z czerwie-
nig, sukienka w pomararnczowo-czerwonym kolorze, butel-
kowa zielen w potaczeniu z czerwienig i bielg oraz kobalto-
wa spddnica. Kroluje prostota form i szlachetne materiaty:
jedwab, japonski triacetat i wetna. To kreacje na réznego
rodzaju uroczystosci, ale tez na co dzien, dla kobiet ktére
cenia klasyke i elegancje.

ad




LZY | DRESZCZE

+ALGORYTM” TO PIERWSZY SINGIEL KONRADA StOKI, SZCZECINSKIEGO MUZYKA, KTOREGO SOLOWY

DEBIUT, tACZACY FOLK, BLUES, COUNTRY | PUNK ROCKA, POJAWIL SIE W POLOWIE STYCZNIA.

TOWARZYSZY MU TELEDYSK, ZREALIZOWANY PRZEZ EKIPE KINOMOTIV | WYREZYSEROWANY

PRZEZ ADAMA BARWINSKIEGO, W KTORYM POZA SAMYM ARTYSTA WYSTAPILA DWOJKA AKTOROW:
EWA SOBIECH | GRZEGORZ MtUDZIK.

Utwér jest poczatkiem tzw. ,$ciezki singlowej”, ktérej ukoro-
nowaniem bedzie duza ptyta. Konrad Stoka to doswiadczo-
ny artysta, grat w wielu projektach i bandach, m.in. w zna-
nym Road’s Trip Over czy Liars & Sinners. Pojawit sie rowniez
w telewizyjnym show The Voice Of Poland. - Mimo, ze gram
juz od wielu lat, dopiero teraz zdecydowatem sie nagraé pty-
te solowa firmujac ja wtasnym nazwiskiem — wyznaje muzyk.
- Z wiekiem odwazniej stawiam kroki. czego wynikiem jest
ta ptyta. Mam potrzebe podsumowania swoich dotychczaso-
wych inspiracji, doswiadczen, marzen, brakéw, demonodw i za-
mknigcia ich w kilku autorskich piosenkach.

W kwestii muzycznych inspiracji, dla Konrada zawsze najwaz-
niejsza byta amerykanska scena muzyczna. - Wychowatem sie
w latach 90-tych wiec jestem mocno przesigkniety amerykan-
ska kultura. 1 o ile kiedys sie tego wstydzitem, tak dzi$ uwazam

ze jest to moja czescig, ktorej nie sposdb sie wyzbyc i czerpie
z niej petnymi garsciami podczas komponowania. Moje korze-
nie wyrastaja gtownie z melodyjnego punk-rocka lat 90-tych
i wczesnych 2000 - opowiada. - Nie sktamie jesli powiem
ze gram po prostu rock'n'rolla. Melodie sa dla mnie bardzo waz-
ne. tadnie skrojone i scalone z odpowiednim tekstem napedza-
ja catg magie piosenki. Ta kombinacja wyciska tzy i powoduje
gesia skorke. Uzywam prostych stow, Spiewam tak jakbym roz-
mawiat, albo pisat list.... chce mie¢ pewnos¢, ze bede dobrze zro-
zumiany. Piekno tkwi w prostocie.

Singiel zostat nagrany w Stobno Records. Produkcja zajat sie
Borys Sawaszkiewicz. Muzycznie Konrada wsparli m.in. Szymon
Drabkowski, Maciej Katka i Szymon , Kanister” Jedrol.

ad/ foto: Rafat Groth dla Kinomotiv
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e rozwigzania dla kazdego domu

ta?vﬁa‘rﬁy.. przede wszystkim na najwyzszqg
acje i stuprocentowe zadowolenie klienta. To
jesteémy znani z rozwigzywania
or kompleksowej  obstugi,  daleko

oza swmt podfég.

s Jedng z nasz;ﬁh'?:zg\ ch marek Jest Dream Heat -
R supernowoczesne ogrzewanie na podczerwien. Chod
_ najozescie] petni role ongwKﬂm podiogowego, moze bez
zadnych przeszkéd byd instalowane w scﬁﬁach i sufitach. ,
Technologie Dream Heat wybiera coraz wigcej oséb, w
alternatywie dla innych, przestqrza’fycﬁ‘juz rozwigzar. W“"h
potaczeniu z instalacjq fotowoltaiczng uzysk" my w pefni

ekologiczne, bezkosztowe ogrzewanie, co wpisu
standardy nowoczesnego domu.

COR EIE[:

[ FLoors | 4

W kwestii podtég wiemy
ofercie znalez¢ mozna jed
Nalezq do nich podtogi winyl
majg sobie réwnych.
wodoodporno$é i n
czyni COREtec podt
koloréw zadoy
Klientéw.

apraszamy do naszych saloné
Lamcoo - Podtogi dla Ciebie -

Szczecin ul. Santocka 39 | Mierzyn ul. Welecka 13 | tel.: +48 515 714 558 | www. amcoo.pl



BEZ POWROTU

POCHODZACA ZE SZCZECINA, MIESZKAJACA | PRACUJACA W LON-

DYNIE FOTOGRAFKA MARTA LITERSKA WRACA DO NAS Z NOWYM

PROJEKTEM. TYM RAZEM ZABIERA NAS DO PORZUCONEGO DOMU
W KNIGHTSBRIDGE.

»She Never Came Back” to tytut sesji fashion, opowiesci o pozegnaniu
z miejscem, ale tez z pewnym etapem zycia. - Pomyst narodzit sie z po-
trzeby stworzenia historii, ktdra oddataby uczucie samotnosci i prze-
mijania - ttumaczy Marta. - Tytut przyszedt do mnie juz po sesji. Wydat
mi sie bardzo adekwatny, pozostawit duze pole dla wyobrazni; oglada-
jacy zdjecia moze sobie dopowiedzie¢ historie w zaleznosci od osobi-
stej interpretacji. Dla mnie, ona odwiedzita miejsce jej bardzo znajome,
moze dom w ktérym kiedy$ mieszkata, z ktorym zwigzanych jest wiele
wspomnien dobrych i ztych. Odwiedza to miejsce po raz ostatni i juz
nigdy tam nie wraca.

Dom w Knightsbridge stuzyt Marcie przez rok jako lokacja dla réznych
projektow. Powstata tu m.in. sesja pn. ,,Daydreamer” dla hiszpanskiego
Vogue'a. - Dzien sesji ,She Never Came Back” byt tez réwnolegle moim
ostatnim — méwi fotografka. - Dwa dni po wszystkim wjechata ekipa
i rozpoczety sie prace budowlane i renowacja domu. Ja tez juz nigdy
tam nie wrécitam. Niedtugo po tym otworzyliSmy dwie nowe lokacje:
Blackout Studio i zaaranzowane pomieszczenie medyczne. W obu go-
Scimy gtownie teledyski, sesje fotograficzne i sceny do filmow.

ad
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WYDARZENIA

TANECZNE PARTY DLA WRAZLIWYCH

TANECZNA, EUFORYCZNA MUZYKA | MNIE] RADOSNE TEKSTY O SAMOTNOSCI, ZMAGANIU SIE Z DEPRESJA
| TESKNOTA ZA PRAWDZIWYM UCZUCIEM. CO MOZE WY)SC Z TAK ORYGINALNEGO POLACZENIA? KURZ.

To romansujacy z elektronika projekt trdjki utalentowanych
artystéw: Tomasza Nawrockiego, Marcina Styborskiego i Alicji
Kruk. Ich debiutancki album wylagdowat z poczatkiem nowe-
go roku. - Razem z chtopakami z KURZU powzielismy sobie
za misje rozpoczecie dialogu o zdrowiu psychicznym w mu-
zyce — mowi Alicja Kruk. — Powodem powotania do zycia tego
projektu byta bardzo ciezka depresja, ktérej doswiadczytam.
Kiedy z moim zdrowiem zrobito sie lepiej, skumulowana kre-
atywna energia popchneta mnie do napisania kilku utworéw.
Wystatam je do Marcina, pdzniej dotaczyt Tomek. Opierajac sie
na wtasnych doswiadczeniach napisatam teksty o zyciu z cho-

roba, jej nastepstwami, wykluczeniu ale tez wsparciu najbliz-
szych. To intymny projekt traktujgcy o tematach waznych nie
tylko dla mnie, ale takze dla bardzo wielu ludzi. Mysle, ze moge
dzieki temu pomadc nie tylko sobie. Materiat, ktéry znalazt sie na
albumie nagrany zostat w Stobno Records. Mozna go postuchad
na serwisach streamingowych, takich jak Spotify, Tidal
czy Apple Music. To co serwuje KURZ to elektro euforia pomie-
szana z wielka wrazliwoscia. Taneczne party dla odczuwajacych
mocnie;j.

ad/ foto: Hubert Grygielewicz




SPORT TO ONI

KIA POLMOTOR ZOSTALA UHONOROWANA STATUETKA MECENASA SPORTU PODCZAS FINALOWE] GALI 67. PLEBISCYTU
SPORTOWEGO KURIERA SZCZECINSKIEGO. TO WYROZNIENIE OTRZYMALA ZA PROJEKT £ACZACY PASJE DO MOTORYZAC]!
| SPORTU: SPORT TO MY.

Plebiscyt Sportowy
Kuriera Szez L’H?h,{mﬁrﬂ

Projekt wspiera zaréwno osoby uprawiajace sport zawodowo,
jak i amatorow. - W ramach projektu wspotpracujemy ze szcze-
cinskimi olimpijczykami, ktérzy sa ambasadorami naszej mar-
ki. Jestesmy partnerem tytularnym hali tenisowej Kia Polmotor
Arena i organizujemy wraz z Akademig Tenisa Promasters oraz
Szczecinskim Klubem Tenisowym cykl turniejéw w kategorii
Tenis 10, czyli Kia Polmotor Kids Cup. Ponadto wspieramy Kia
Polmotor Running Team - grupe mtodych zawodnikéw przy-
gotowujacych sie do startu w zawodach gtdwnie biegowych,
wspotpracujemy z Binowo Park Golf Club, Szczecinskim Klu-
bem Sportowym Gtuchych Korona, a takze jestesmy partnerem
wielu wydarzen sportowych organizowanych w naszym mie-
$cie m.in. Memoriatu Maniaka, Szczecinskiego Mityngu skoku
o tyczce, Finatu Turniejow Klubowych rozgrywanych w Binowo
Park Club. - méwit na naszych tamach Konrad Kijak, dyrektor
Kia Polmotor. - Czujemy sport, uwielbiamy te emocje, jeste-
$my ze Szczecina i cieszymy sie, ze mozemy potaczy¢ promo-
cje naszych produktéw ze wsparciem i wspdtpracg z osobami,
ktore rowniez to czuja.

WOTONR POLMOTOR

Ambasadorami Kia Polmotor oraz twarzami projektu sa trzej
szczecinscy sportowcy: tyczkarz Piotr Lisek (medalista mi-
strzostw swiata, halowych mistrzostw Swiata oraz mistrzostw
Europy, aktualny rekordzista Polski), biegacz Marcin Lewandow-
ski (mistrz Europy, medalista mistrzostw Polski) oraz Patryk
Dobek, takze biegacz (brazowy medalista Igrzysk Olimpijskich
w Tokio na dystansie 800 metréw). Miejsce w ekipie znalazt
réwniez znany i zastuzony — Rafat Sliwka z Klubu Sportowego
Korona Szczecin. To niestyszacy lekkoatleta, sprinter i trener.
Mistrz Europy Niestyszacych, rekordzista Polski Niestyszacych,
obecnie trener w Reprezentacji Polski oraz sekcji lekkoatletyki
i pitki noznej w klubie Szczecinskiego Klubu Sportowego Gtu-
chych Korona.

Aktywnos¢ dealeraw swiecie sportu jest przyktadem dla innych,
nie tylko pod wzgledem budowania wizerunku firmy, promocji
marki, ale nawigzywania owocnej wspétpracy ze sportowcami
i instytucjami. Kia Polmotor zawsze na pierwszym miejscu sta-
wia ludzi i odwaznie wyznacza standardy dla innych.

ad / foto: materiaty promocyjne
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MURALE SZCZECINA

TRAFOSTACJA SZTUKI WYDALA ALBUM POSWIECONY

SZCZECINSKIM MURALOM | LOKALNEMU STREET-ARTOWI.

+MURALE SZCZECINA” PREZENTUJA NAJCIEKAWSZE REALI-

ZACJE Z TE) DZIEDZINY, ZNAJDUJACE SIE W ROZNYCH CZE-
SCIACH NASZEGO MIASTA.

Jest to takze opowie$¢ artystow o szczecinskiej sztuce miej-
skiej kilku ostatnich dekad. - Malowidta na scianach komento-
waty i nadal komentuja aktualne sytuacje spoteczno-kulturo-
we, albo wydobywajg ukryte, bagdZ zapomniane historie miegjsc,
w ktorych powstaja. Manifestuja tez niezaleznosc roznych Sro-
dowisk i pobudzajg do krytycznego myslenia — mdéwig autorzy
albumu - Anna Ciabach i Stanistaw Ruksza. W albumie nie bra-
kuje takze wypowiedzi samych twdrcdw. Wsrdd rozmowcdw
znalezli sie m.in. Lump, Mariusz Waras, czyli M-City i Kraz, kto-
ry wraca wspomnieniami do poczatkow graffiti w Szczecinie.
- Wtedy malowato kilka osob. Aktywny byt United Clan i wsze-
dzie mozna byto zobaczy¢ ich tagi - opowiada. - Stwierdzitem,
ze tez bede robit cos takiego. Kupitem farby i zamiast roweru
pomalowatem catg szkote i wszystkie bloki dookota.

Wydawnictwo w przystepny, acz nielinearny sposéb pokazuje
historie, aktualng sytuacje i potencjat sSrodowiska oraz kilka fa-
scynujacych miejskich legend. Wywiady ilustruje fotograficzny
przeglad najwazniejszych realizacji. Ksigzce towarzyszy mapa,
z ktorg mozna zwiedzac szczecinskie murale.

ad / foto: Jarostaw Gaszynski i materiaty promocyjne
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ZGrOS KANDYDATA
DO NAGRODY ZEGLARSKIE]

POCZATEK ROKU TO IDEALNY CZAS NA PODSUMOWA-

NIE TEGO CO JUZ BYLO | PLANOWANIE TEGO CO NASTAPI.

TYM SIE KIERUJE TAKZE BRANZA ZEGLARSKA, KTORA PO-

STANOWILA TO UCZCIC W SPOSOB SPECJALNY, PRZYZNA-

JAC, JUZ PO RAZ SZOSTY, MIEDZYNARODOWE NAGRODY
ZEGLARSKIE SZCZECINA.

Wyrdznienia trafiaja do zeglarzy z Pomorza Zachodniego
i Pomorza Przedniego, sa uktonem w kierunku srodowiska ze-
glarskiego. Majg na celu popularyzacje zeglarstwa i jego trady-
cji; uhonorowanie waznych osiggnie¢ w tej dziedzinie; ksztatto-
wanie i rozwijanie Swiadomosci morskiej, a takze wyréznienie
dokonan w dziedzinie wychowania morskiego dzieci i mtodzie-
zy. Tegoroczny nabdr do nagrdd ruszyt 10 stycznia i potrwa
do 15 lutego. ZwyciezcOw poznamy 26 marca.

Nagrody zostang wreczone w dziewieciu kategoriach: Nagroda
Gtéwna - Nagroda im. kapitana Ludomira Maczki; Rejs Roku —
Nagroda imienia Wyszaka; Zeglarz Roku; Regatowiec Roku - Na-
groda imienia kapitana Kazimierza Kuby Jaworskiego; Populary-
zator Zeglarstwa — Nagroda imienia kapitana Kazimierza Haski;
Nagroda Kota Umbriagi; Trener Roku — Nagroda imienia Teodora
Czarneckiego; Wydarzenie Zeglarskie i w tym roku po raz pierw-
szy Zeglarska Nagroda Specjalna imienia Aleksandra Doby, wy-
bitnego podrdznika i kajakarza, ktéry jako pierwszy cztowiek

w historii samotnie przeptynat kajakiem Ocean Atlantycki,
z kontynentu na kontynent.

Zgtoszenia prowadzone sa za posrednictwem elektroniczne-
go formularza pod linkiem www.accredi.pl/nagrodyzeglarskie.
Mozna tez pobrac ze strony www.nagrodyzeglarskie.szczecin.
pl druk zgtoszeniowy oraz wystaé go poczta na adres: nagro-
dy.zeglarskie@zstw.szczecin.pl. Kandydatéw moga zgtaszac
mieszkancy Szczecina, wojewddztwa zachodniopomorskiego
i Pomorza Przedniego, a w przypadku Nagrody imienia kapita-
na Ludomira Maczki, takze mieszkancy catej Polski. Précz tego
kandydatéw zgtasza¢ moga takze: cztonkowie kapituty oraz in-
stytucje publiczne, zwigzki, stowarzyszenia, fundacje, organiza-
cje i kluby zeglarskie. Sposréd nadestanych kandydatur wytonie-
ni zostang nominowani do poszczegdlnych wyrdznien.

ad/ materiaty prasowe
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Kobieta

- portret wewnetrzny

KOBIETO! PUCHU MARNY... NIE, MOMENT. MICKIEWICZ NIE DO KONCA MIAL

RACJE W TEMACIE KOBIET. MOZE | PUCH ALE CZY OD RAZU MARNY? A MOZE,

TAK JAK TWIERDZI WSPOLCZESNA POETKA JAKA JEST KATARZYNA NOSOWSKA

- ORGANIZM ULTRADOSKONALY, KTORY PRZETRWA WSZYSTKO. TRUDNO ZDE-

FINIOWAC KOBIETE, A STWIERDZIC KIM JEST PRAWDZIWA KOBIETA OCIERA SIE

O NIEMOZLIWE. NAJPROSCIE] TO PODSUMOWAL JEDNAK WITKACY, TWIERDZAC
ZE PRAWDZIWA KOBIETA NIE JEST ANI ZtA, ANI DOBRA. JEST KOBIETA.
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Nad kobiecg naturg pochyla sie kolejne pokolenie artystéw, in-
spiruje sie nig i jej obliczami. Tak jak fotografka Dorota Sitnik:
- Kobiece oblicza sg bardzo rézne i one tez przenikajg sie w nas
- mowi. — W zaleznosci od sytuacji, roli spotecznej jaka odgry-
wamy mozemy by¢ jednoczesnie twarde i delikatne, niezalezne
i ulegte. Chyba tez nie ma jednej definicji kobiecosci i chyba dla-
tego to jest takie intrygujgce. Mi osobiscie bliska jest kobieta
niezalezna, swiadoma, pewna siebie.

Kobieta emocjonalna

Dorota Sitnik jest laureatka konkursu fotograficznego , Wszyst-
kie oblicza kobiety”, wspdlnej inicjatywy marki Clochee, foto-
grafa Maksymiliana tawrynowicza i szczecinskiej Filharmonii.
Jej cykl prac , Alegorie tozsamosci” zachwycit juroréw i zajac
pierwsze miejsce: — To swoisty dziennik, zapis moich bardzo
osobistych doswiadczen, emocji, uczué, lekdw — ttumaczy fo-
tografka. - Odzwierciedlenia tych standw szukatam w naturze,
atazkoleiwdialogu z portretem nabrata cech ludzkich. za kaz-
dym dyptykiem stoi konkretna historia.

Autorka zdje¢, przed obiektywem posadzita siebie. - Wyko-
rzystanie siebie jako modela byto dla mnie wygodnym rozwia-
zaniem. Bytam zawsze dostepna i najlepiej rozumiatam jaki
efekt chce uzyska¢ - méwi. — Z drugiej strony dyptyki, cho¢
ich przekaz jest mam nadzieje uniwersalny, sa zrédtem moich
osobistych doswiadczen, emocji, obsesji, lekdw, relacji z naturg
i innymi ludzmi. Jest to wiec autoportret nie tylko w sensie
wizerunku zewnetrznego, ale co wazniejsze mdj portret we-
wnetrzny.

Fotografia, jako medium czy forma ekspresji jest bardzo
wdziecznym narzedziem do ukazania kobiecej natury. Fo-
tografka przyznaje, ze faktycznie tak jest: - Fotografia daje
mi mozliwo$¢ wyrazania siebie i wynika z potrzeby tworzenia,
ubierania w te forme moich przemyslen, tematdéw, ktére mnie
w danym okresie nurtujg, drazenia ich i szukania w ten sposob
odpowiedzi. Zwykle nie wymyslam tematu do zdjec¢, podejmu-
je jedynie te, ktore w jaki$ sposob sg mi w danym momencie
bliskie - wyznaje. - Mimo, ze moje zdjecia sg dos¢ osobiste,
tonaszeogdlnoludzkiedoswiadczeniawzasadziesados¢ podob-
ne i kazdy moze identyfikowac sie z tymi pracami lub odnalez¢
w nich wtasny sens. Mysle, ze cztowiek generalnie to temat,
ktoéry artysci podejmuja niezwykle czesto, bo to studnia bez
dna.

Kobieta naturalna

- Towarzysze kobietom z aparatem w momentach ich mocy.
A czasem wtasnie niemocy. Ale zawsze jest to moment gotowo-
$cizmierzenia sie z nowg prawdg o sobie — méwi Marina Kubiak,
ktora w konkursie zajeta drugie miejsce.

Praca, ktéra zwrécita uwage jury nosi tytut ,W objeciach”.
Przedstawia kobiete w bliskim kontakcie z przyroda. Widzimy
ja w objeciach lasu, w objeciach pierwszych promieni wscho-
dzacego storica, w objeciach kobiecosci i utulenia siebie same;j
z akceptacjg i mitoscig. - Wiele wymiaréw zakletam w tym
krotkim tytule, ale przede wszystkim w tym zdjeciu - wyjasnia
autorka. — Widze siebie jako dokumentalista historii stanow
emocjonalnych kobiet. Bardzo rézne kobiety stajg przed moim
obiektywem, nie ma tu prawidtowosci co do wieku, wygladu,
statusu zawodowego czy systemu wartosci, taczy je wszyst-
kie wstapienie na droge poszukiwan. Impulsem s3 trudne do-
Swiadczenia np. kryzys osobowosciowy, wypalenie zawodowe,
depresja, ale niezale nie od tego, gdzie ta droga sie zacznie
to zawsze prowadzi do lepszej, bardziej Swiadomej wersji sie-
bie. 1 o tym s3 historie bohaterek na moich zdjeciach.

Zdjecie Mariny Kubiak, cho¢ powstato nieco wczesniej, byto
wrecz stworzone pod temat konkursu. — Plakat konkursu
z miejsca przykut mojg uwage, zaréwno doskonata nieoczy-
wista forma wizualng, jak i wielowymiarowym tytutem. Na-
tychmiast zobaczytam w nim splecione tematy wspotczesnej

kobiecosci, eksploracji ludzkiej osobowosci i potaczenia z Na-
turg —wyjasnia fotografka. - Wielowymiarowo$c ludzkich swia-
téw wewnetrznych jest fascynujagcym tematem. Dzis$ jest duzo
sztuki kobiecej, kobiety sg o wiele bardziej otwarte na chociaz-
by sesje fotograficzne czy pokazywanie siebie na autoportre-
tach. Wydaje sie by¢ to pochodna czaséw, w ktdrych zyjemy.
Kobiety odzyskuja swoj gltos, poznaja swojg moc sprawczg
i chcg sie tym cieszyc, badaé, manifestowac.

Kobieta saute

Autoportret Urszuli Walter-Mamonow, ktory zajat trzecie miej-
sce w konkursie nawigzuje do tego o czym moéwi Marina Kubiak.
Na czarno biatym zdjeciu widzimy autorke fotografii, ktdra pta-
cze. kzy sa nienaturalnej wielkosci, wyciete z papieru To celowy
zabieg. - zdjecie idealnie oddaje prawdziwe emocje jakie nami
wtadajg, tylko tak odbiorca dojrzy prawdziwe oblicze kobie-
ty - ttumaczy fotografka. - Kazda z nas jest inna, jedna jest
silna i odwazna, druga moze byc¢ staba i delikatna, ale wszyst-
kie taczy jedno ... tzy. Moga by¢ wyrazem smutku czy radosci,
przejawem ztoSci czy mitego uniesienia. Kobieta jest delikatng
materig, wdzieczna do fotografowania. Oczy pokazujg praw-
dziwe oblicze kobiety ale i zdradzaja nam ilos¢ tez jakie wydaty
na swiat. kzy sg czyms pieknym, pojawiajg sie w kazdej sytuacji
i nie mozemy, a czasem nawet nie prébujemy nad nimi zapano-
wac. Uwazam ze sg naszg piekna i delikatng wizytowka.
Urszula Walter-Mamonow fotografia zajmuje sie od niedawna,
traktujac jg jak swego rodzaju azyl. — To moja ucieczka od dnia
codziennego gdzie czas gra pierwsze skrzypce. Na zdjeciach
czas staje... przestaje nami dyrygowac i to wtasnie ta magia
mnie fascynuje ze mam takg moc aby zatrzymac czas i uwiecz-
ni¢ co$ na zawsze —wyznaje. — ,,Obraz na papierze przez swiatto
namalowany, obraz jedyny na Swiecie, przez swiat ztowrogi ni-
gdy nie bedzie zapomniany”. To fragment zapisu z mojej strony
o fotografii. Mysle, ze w tym jednym zdaniu zapisatam wszyst-
ko czym fotografia jest dla $wiata.

O fotografii, z réwnym zaangazowaniem wypowiada sie ko-
lejna laureatka konkursu Katarzyna Michalska. - Najbardziej
w fotografii fascynuje mnie to, ze jednym naci$nieciem spustu
migawki moge pokazac niemal wszystko co w danej chwili czu-
je, mysle, sadze. Mowienie o sobie, o wtasnych emocjach nigdy
nie byto moja mocna strong. Wyniostam to z domu. Pierwszym
narzedziem do opowiadania o tym, co dzieje sie we mnie stat
sie whasnie aparat. A wiec narzedziem do swego rodzaju au-
toterapii, autoekspresji - mowi autorka. — Po pewnym czasie
moja fotografia zaczeta nies¢ dobre rzeczy i innym. £aczytam
ja z zawodem terapeutki, robitam zdjecia Dzieciom z Trisomig
- pieknie to na nich dziatato! Teraz robie rodzinom i kobietom
i zawsze jest ten element terapeutyczny. Rodziny otwieraja sie
przede mng, przed sobg, pozwalaja sobie na czutos¢. Kobiety
na czutos¢ wobec siebie i samoakceptacje.

Nagrodzona fotografia to akt. Nagos¢ nie ma w tym przypad-
ku kontekstu erotycznego. Jest wpleciona w nature. - Nagos¢,
ktéra tutaj wplata sie w korony drzew jest dla mnie symbolem
Zrédta naszego pochodzenia, niesamowitego spokoju i symbio-
zy, wynikajacych z potaczen: kobieta-ciato-dusza-natura-las.
Nie ma tutaj wstydu, niepotrzebnych emocji. Wszystko trwa
w harmonii - ttumaczy Katarzyna Michalska. - To zdjecie jest
takze o oddychaniu. Tylko to nie jest taki oddech jaki bierze-
my codziennie. To taki oddech spokojny, metafizyczny, taki,
ktory przeszywa nie tylko nasze ciato, ale i dusze. Wracajgc do
samego aktu to kobieta w wtasciwie cztowiek taki saute, bez
zadnych ubarwien, dodatkdw i filtréw jest najwdzieczniejszym
tematem dla fotografa.

autor: Aneta Dolega / foto: Dorota Sitnik, Marina Kubiak, Urszu-
la Walter-Mamonow, Katarzyna Michalska
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STYL ZYCIA

Kiedys to byty bale!

SZCZECINSKI KARNAWAE W CZASACH PRL PRAWDZIWYMI BALAMI STAt. A MOZE RACZE| SZALAt. LOKALE PEKALY
W SZWACH, LUDZIE BAWILI SIE DO UPADLEGO. WODZIREJ DWOIL SIE | TROI&, STRUMIENIAMI LAL SIE RADZIECKI SZAMPAN
| ,BIALA ZMROZONA”, MUZYKA ,,NA ZYWO”, ATRAKCYJNE VARIETES ZE STRIPTIZEM (ROWNIEZ W MESKIM WYKONANIU)
| WYGIBASAMI ,,KOBIETY — GUMY”. PANIE W WYTWORNYCH KREACJACH, PANOWIE ,,POD MUCHA”. BALE ZAMKOWE NA 1,5
TYSIACA 0SOB, KILKUSETOSOBOWE W KASKADZIE, KORPORACY|NE - MEDYKOW, LUDZI MORZA, SPORTOWCOW, ARCHITEK-
TOW, A NAWET POLSKIEGO ZWIAZKU GLUCHYCH. TAKICH IMPREZ W SZCZECINIE NIE MA | JUZ PEWNIE NIE BEDZIE.

,Cata sala spiewa z nami, tanczac walca - walczyka parami.
Na tym balu nad balami, takim co sie pamieta latami. Gdzies
Hiszpania za gérami, a tu zima, karnawat jest z nami. Raz sie
zyje, zakre¢my walczyka ten raz, hiszpanski walczyk w sam
raz”. Dzi$ mtodzi styszac ten niesmiertelny przebdj Jerzego Po-
tomskiego wykrzywiaja tylko usta. Ale starszym od razu przy-
pominaja sie czasy PRL. Siermiezne, trudne, czesto bolesne.

Ale dla wielu Polakéw takze piekny czas mtodosci, mitosci i za-
bawy. Innej niz dzisiaj. Prawdziwe bale przy muzyce ,,na zywo”,
z konferansjerem i wodzirejem. Teraz nawet jak ktos organizuje
impreze, ktéra szumnie nazywa balem karnawatowym, to ma
ona tyle wspélnego z balami sprzed lat co pasztetowa z ,foie
gras”. Jak wygladaty bale karnawatowe w Szczecinie w czasach
gtebokiego PRL?




Chcieli sie bawi¢

Ludzie zmitrezeni szaroscig Owczesnego zycia codziennego bar-
dzo chcieli sie bawic¢ — wiec sie bawili - wspomina Jacek Bukow-
ski, legendarny szczecinski (i nie tylko) konferansjer oraz wodzi-
rej. Prawdziwa skarbnica wiedzy o tamtych czasach, rozrywce
i zwyczajach balowych.

Nie wiem ile baléw ,,zrobitem” w swoim zyciu, ile prowadzitem.
Chyba setki. Najprzerdzniejszych, o réznej randze i w réznych
miejscach np. klubach, siedzibach éwczesnych wtadz samo-
rzadowych, redakcjach, restauracjach, hotelach, patacach itp.
Pamietam bale, ktére jako konferansjer i wodzirej prowadzi-
tem w Kombinacie Gastronomicznym ,Kaskada” (bo taka byta
oficjalna nazwa tego najstawniejszego w Polsce lokalu - przyp.
red.), w restauracji ,,Zamkowa”, Domach Kultury Budowlanych,
Kolejarzy, Spotdzielcow, w redakcjach gazet. Popularne byty
karnawatowe bale korporacyjne np. coroczny bal medykéw,
architektéw, sportowcoéw, Politechniki Szczecinskiej itp. - opo-
wiada Jacek Bukowski. — Baléw w karnawale byty dziesiatki. Sale
byty nabite. Ludzie chcieli sie bawi¢, zapomnie¢ o tym z czym
maja do czynienia na co dzien, o otaczajacej ich rzeczywistosci,
biedzie. To byta taka odskocznia od codziennosci. Cho¢ na kilka
godzin poczu¢ sie zupetnie inaczej - méwi Bolestaw Sobolewski,
dzi$ znany szczecinski restaurator, a przed laty muzyk.

Bal karnawatowy byt prawdziwym wydarzeniem. Oczywiscie jak
juz sie zdobyto na niego bilety lub wejsciowki. A o to czasami nie
byto takie tatwe. - Po bilety na niektdre z nich trzeba byto staé
w kolejce, nawet kilka dni. Niekiedy powstawaty kolejki spotecz-
ne. Jedni przychodzili przed praca, inni po pracy i stali. Nie byto
innego wyjscia, zeby zdobyc¢ bilet. Ale warto byto. Oczywiscie
niektorzy np. obstuga miata dostep do biletéw. Ale u nich kosz-
towaty dwa razy wiecej. | ludzie ptacili, bo to i tak sie optacato.
Chcieli sie zabawic. Bal to byt inny swiat. Kobiety ubieraty sie
inaczej. W sklepach nie byto eleganckich kreacji, a mimo to wy-
gladaty szykownie i gustownie. Krawcowe dokonywaty prawdzi-
wych cuddw z materiatow, ktére wtedy byty dostepne. Wszyst-
ko na petnej ,petardzie” jak sie wtedy mdwito. Suknie balowe,
z etolami, lisy na ramionach i plecach. Wtedy jeszcze byty mod-
ne futra. Dzi$ nie do pomyslenia, aby z takim dodatkiem poka-
zac sie na jakiejs imprezie. Nie byto brokatu, wiec panie sypaty
sobie na wtosy pottuczone bombki. Wspaniate dekoracje sal,
czasami byty to wrecz mate dzieta sztuki, kilometry serpentyn,
kilogramy confetti — wspomina Benedykt Fela, niegdys kelner
w najlepszych szczecinskich hotelach, od lat znany lokalny ga-
stronomik.

Bale trwaty do biatego rana, nikt nie wychodzit wczesniej niz
o $wicie. Jak zaczeto o godzinie 21, tak ludzie sie bawili do kon-
ca, chcieli wydoby¢ z tej imprezy jak najwiecej, nie chcieli ni-
czego straci¢. Chtoneli petnymi tyzkami i garsciami. — Nie tak
jak dzisiaj, kiedy jest wszystko, ale nie ma atmosfery, ludzie juz
nie potrafig sie bawic¢ — dodaje Bolestaw Sobolewski

Alkohol lat sie strumieniami. Na stoliku krélowato ,, Sowietsko-
je Igristoje”, czyli radziecki szampan (a prawde mdwiac raczej
wino musujace) i przystowiowa butelka wédki np. ,, zytniej z kto-
skiem” na dwie osoby. Do tego przekaski. Najczesciej galaretki
drobiowe i wieprzowe, jajka w majonezie i zapiekane w skorup-
kach, sledzie w réznych postaciach, serki, nieSmiertelna satatka
jarzynowa, wedliny, grzyby w occie i korniszony. Wszystko wyli-
czone, kazdy miat swoja porcje. Na ciepto oferowano np. bigos
lub flaczki. To nie byty czasy na ekskluzywne potrawy, bo ich nie
byto. Z wyjatkowych baléw stynety szczecinskie hotele Orbisu.

Bale zaczynaty sie aperitifem. Na stole gtéwna role odgrywa-
ta wodka. Ale do positku, w zaleznosci od potrawy, byta wino
biate lub czerwone. Na stole stato co najmniej sze$c kieliszkow,
szklanka do napoi gazowanych, literatka do sokdw, kieliszek do
waédki zmrozonej, bo podawanej w coolerach z lodem. A 16d byt
czyms wyjatkowym. Bo kto miat wtedy kostkarke do lodu? - Ho-
tel Neptun! Dysponowat przemystowymi kostkarkami. Przygo-
towywaty dziesiatki kilograméw lodu. Byt on wykorzystywany

m.in. do sporzadzenia specjalnie na bal bryty lodowej, w srod-
ku ktérej umieszczano cztery butelki zamrozonego szampana.
Do tego eleganckie kwiaty. Stato to na stole, podswietlone
od spodu. Robito wrazenie. Obstuga byta w petni profesjonal-
na. Kelnerzy w biatych rekawiczkach, smokingach z attasami.
Potrawy byty serwowane z duzych pétmiskdw, a nie podawane
natalerzach. Z petnym podziatem narole — jeden z kelneréw ser-
wowat np. frytki, drugi mieso, trzeci sosy. Tak to wygladato. Dzi-
siejsi kelnerzy to sg tylko podawacze - opowiada Benedykt Fela.

Balowe misterium

Prawdziwe bale miaty w swoim programie kilka ,zelaznych”
punktow. Niektére zaczynatem polonezem tanczonym przez
wszystkich gosci. Dzi$ juz to zanikto. Na niektdérych balach
funkcjonowaty loterie fantowe - goscie przy wejsciu na sale
losowali z koszyczka hostessy numerki, ktére miaty swe od-
powiedniki przy fantach wystawionych na stotach w rogu sali.
- Nie styszatem, zeby obecnie komus sie chciato organizowac lo-
terie na balach. Kolejnym statym punktem programu byt wybor
Krélowej Balu. Otrzymywata specjalng korone, przygotowywa-
na przez wodzireja, kwiaty i oczywiscie radzieckiego szampana.
Ja jeszcze informowatem, ze krélowa dostanie dodatkowg na-
grode - futro. Po tej informacji wszyscy rzucali sie do tej zabawy.
I Krolowa Balu rzeczywiscie nagrode te otrzymywata. Przyno-
szono jej w kartoniku lub wiadrze ... zywego chomika. I to byto
to futro... — wyjasnia Jacek Bukowski.

Wspomina, ze do zabaw, ktére w latach 60-ych ubiegtego wie-
ku byty na balach bardzo popularne, a o ktérych dzi$ juz nikt
nie pamieta, nalezata , poczta japonska”.

- Kiedy rozpoczynat sie bal kazdemu z uczestnikéw przydziela-
no maty numerek wpinany ,w klape”. Na scenie stat koszyczek
z kartkami, kopertkami i otéwkami. Dzieki nim mozna byto pi-
sac¢ do siebie lisciki mitosne. Jezeli ktéremus z panéw spodobata
sie jakas pani, a pani jakis pan, mogli podejrze¢ numer obiektu
zainteresowania, napisac list, a na kopercie zaznaczy¢ numer
tej osoby. Taki liscik trafiat do mnie. A ja po chwili wywoty-
watem: po ,poczte japonsky” zgtosza sie np. nr 8, 17, 24 itd.
To byta bardzo popularna zabawa. Ludzie korespondowali ze
sobg, flirtowali i nigdy nie skoriczyto sie to jakas awanturg, czy
niezreczna sytuacja. A przeciez w balach uczestniczyli np. lo-
kalni notable partyjni. Mozna byto np. podejrze¢ numer takiego
osobnika i napisa¢ mu cos$ niemitego na kartce, jakies wyzwisko
soczyste, jakis gtupi tekst. Ale nigdy do tego nie doszto. Kiedys
sie zastanawiatem: co ja wtedy wyprawiatem! Przeciez to mo-
gto sie skonczyc bardzo zle! Na szczescie ludzie w naszym kraju
jeszcze nie znali ,hejtu” - dodaje Jacek Bukowski.

Jego kolejnym, statym numerem balowego programu byty ,po-
szukiwania szampana”.

- W trakcie zabawy informowatem uczestnikéw balu, ze cze-
ka na nich 10 szampandéw. Otrzymaja je te osoby, ktdre znajdg
karteczke z napisem ,szampan”. Wczesniej sam je nakleitem
i tylko ja wiedziatem gdzie one sg. Ale mowitem krotko i ogdlnie:
»53 pod krzesetkami!”. Co sie wtedy dziato! Np. w Kaskadzie
wszystkie krzesta na dwoch pietrach szty w ruch, podrzucano
je, obracano do géry nogami. Réwniez krzesetka oséb, ktdre
wyszty do toalety lub nie przyszty na bal. Czy dzisiaj ktos by
sobie zadawat tyle trudu, by zdoby¢ radzieckiego ,szampana”?
Mysle, ze do tych zabaw, ktére odeszty w niepamie¢ mozna tez
zaliczy¢ wszystkie ,konkursy” zrecznosciowe, sitowe itd. Rzne
noszenie pan na jednej rece, zajmowanie ,w walce” miejsc sie-
dzacych na srodku parkietu, a miejsc tych na krzesetkach byto
zawsze mniej niz uczestnikdw zabawy itp., itd. Te prymitywne
w istocie rzeczy ,atrakcje” dzis funkcjonuja jeszcze na wiejskich
weselach - dodaje Jacek Bukowski.

Wspomina jeszcze jedng zabawe - ,taniec z kwiatkiem” — zmo-
dyfikowang przez niego wersje ,biatego tanga”, czyli tanca
do ktorego panie proszg pandw.

- Teraz tego juz nie ma. Kupowatem w ,Cepelii” duze, recznie
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robione kwiaty z drewna. W trakcie balu, na sali znajdowatem
dwadch pandw, ktérzy otrzymywali po jednym kwiatku. Kiedy or-
kiestra zaczynata gra¢ ludzie ruszali do tafica. Panowie z kwiat-
kami mieli prawo podejs¢ do ktérejkolwiek taficzacej pary, wre-
czy¢ mezczyznie kwiatek i zastgpic go w tancu. Taki ,odbijany”.
Opuszczony pan z kwiatkiem ,rozbijat” inng pare - ttumaczy
Jacek Bukowski.

Na porzadnym balu musiat by¢ wodzirej. Czym sie zajmowat?
Tu ktania sie np. stynny film Feliksa Falka pt. ,Wodzirej” z ge-
nialng rolg Jerzego Stuhra. Kto nie widziat musi zobaczy¢. Or-
ganizowat praktycznie catg zabawe, od niego zalezat jej cha-
rakter i przebieg, byt takim ,spirytus movens” catego balu.
Prowadzit tance, uktadat specjalne uktady choreograficzne,
konkursy, loterie. — Pamietam bal karnawatowy w restauracji
nieistniejacego juz hotelu Arkona. W pewnym momencie wodzi-
rej ogtosit taniec z réznych stron swiata. Stworzylismy ,weza”,
orkiestra zagrata ,jedzie pociag z daleka...” i jedziemy. Dokad?
O tym decydowat wodzirej. | tanecznym krokiem zdazalismy np.
do Moskwy. No to orkiestra zaczyna gra¢ ognistego ,kaza-
czoka” a wszyscy fikali nogami. Potem przenosimy si¢ do Pa-
ryza. No to wiadomo - kankan, nastepnie Wieden, czyli walc
itd. Wszystko zalezato od inwencji ,wodzireja” - mowi Bolestaw
Sobolewski

Nie byto balu bez varietes. Bardzo czesto w wykonaniu lokal-
nych, szczecinskich artystéw. W sktad, zazwyczaj pétgodzin-
nego, programu wchodzit m.in. kabaret, striptiz, wystep piosen-
karki, czasami iluzjonisty.

- Pamietam doskonale pokazy ,kobiety — gumy”, albo stripti-
zerki Gracji. Rozbierata sie ona do melodii ,Szanujcie wspomnie-
nia” zespotu Skaldowie. Bardzo zgrabna, Swietnie to robita. Inna
przynosita skére z biatego niedzwiedzia, rozktadata jg na parkie-
cie i na niej wykonywata jakie$ tance i akrobacje - dodaje Bole-
staw Sobolewski.

W trakcie varietes zazwyczaj odbywaty sie pokazy stripti-
zu zenskiego. Ale bywato, ze i meskiego. - Pamietam taki bal.
Na parkiecie pojawita sie kobieta, w rytm muzyki zdejmowata
kolejne czesci garderoby. Na koniec, dostownie na sekunde po-
kazata catos¢ i wtedy okazato sie, ze to mezczyzna, tylko prze-

brany za kobiete! Varietes byto zabawne, ludzie si¢ swietnie przy
tym bawili. Wykonawcy objezdzali wiele szczecinskich knajp.
Na koniec, nad ranem, artysci wpadali do tych mniej prestizo-
wych lokali. Ale w ciggu jednego wieczora potrafili ,,obstuzy¢”
8—9 spotemowskich lokali - dodaje Benedykt Fela.

Bale zamkowe

Obrosty juz legenda. To byty chyba najwieksze i najbardziej pre-
stizowe imprezy karnawatowe w Szczecinie. Mogty sie z nimi
réwnac jedynie tylko bale w ,, Kaskadzie”. Ale zanim pojawit si¢
pierwszy ,Zamkowy” sale szczecifiskiego Zamku Ksigzat Po-
morskich nie $wiecity pustkami. Wczesniej rowniez organizo-
wano w nich imprezy rozrywkowe np. bal koriczacy 1962 rok.

- Bal jak zwykle rozpoczeto polonezem, ale krélowat pozniej
twist. Wg pana Krzywickiego (dwczesnego dyrektora Woje-
waédzkiego Domu Kultury — przyp. red.) burzuazyjna atmosfera
balu bardzo nie podobata sie 6wczesnemu konsulowi radziec-
kiemu, w zwigzku z czym prawdopodobnie petnigcy funkcje
w kulturze utracili je. Bawiono sie tak doskonale, ze $wiezo od-
budowany zamek wymagat remontu. Pekt m.in. jeden z gtéw-
nych filaréow Restauracji Zamkowej, a na Swiezo wybudowanych
murach zamkowych pojawity sie rysy — opowiadata Barbara
Igielska, dyrektor Zamku Ksigzat Pomorskich podczas konfe-
rencji prasowej w 2012 roku, kiedy postanowiono reaktywowac
Bal Zamkowy.

Zamek musiat wiec przejs¢ powazny lifting. Kolejny bal zorga-
nizowano w nim dopiero 16 lat pdzniej. | od razu przeszedt on
do historii. To byto prawdziwe wydarzenie karnawatu w stolicy
Pomorza Zachodniego. Jego organizatorami byta Szczeciriska
Agencja Artystyczna oraz 6wczesny Wojewddzki Dom Kultury.

-To bytnajelegantszy bal w Szczecinie, zwtaszcza ten pierwszy.
Zabawa odbywata sie na catej powierzchni Zamku — we wszyst-
kich salach z ,Salg Bogustawa” i Restauracjg ,Zamkowa” wtacz-
nie. Aby uzyskac taki efekt w stawnej i niezapomnianej ,Kaska-
dzie” trzeba bytoby dodac do siebie powierzchnie wszystkich
pieter. Raz prébowano zorganizowac tam bal w dwdch pota-
czonych salach, ale to nie wyszto. Zazwyczaj wiec wystarczata
w ,Kaskadzie” ,Sala Kapitanska” i ,Rondo”. W podtodze sali



na pierwszym pietrze byta wycieta ogromna ,dziura”. Orkiestra
znajdowata sie na pdtpietrze i grata dla obu sal jednoczesnie.
Pierwszy Bal Zamkowy, to byt bal nad bale. Setki gosci, w kaz-
dej z sal funkcjonowaty bary - stoiska szczecinskich restauracji.
Kazda z nich oferowata to, co miata najlepszego. W czasie balu
obowigzywaty specjalne pienigdze, ktdre sie nazywaty ,anny”
i ,bogustawy”, banknoty dotaczane do biletéw. | takg walutg
ptacito sie za jedzenie i picie w tych barach - stoiskach. Dziatato
to rewelacyjnie - wspomina Jacek Bukowski.

Bale Zamkowe od razu staty sie najbardziej prestizowg impreza
w Szczecinie. Gromadzity prawdziwe ttumy i chetnie pojawiaty
sie na nich 6wczesne gwiazdy polskiej rozrywki oraz wystepo-
wali popularni aktorzy. Np. czwarty Bal Zamkowy, ktory od-
byt sie w lutym 1981 roku zgromadzit ponad tysigc oséb, kto-
re bawity sie na 1500 mkw. parkietu. Wystapito 65 muzykdéw
w pieciu zespotach. Bal prowadzito pieciu konferansjeréw. Gosci
bawito 45 artystow, ktorzy prezentowali show, varietes, taniec
i iluzje. 170 propozycji kulinarnych przygotowato 10 szczecin-
skich lokali. Bal obstugiwato 320 oséb. Zapewniono aparature
nagtasniajaca o mocy 5 tys. watéw i 85 reflektoréw o mocy
100 tys. watéw. Spiewata m.in. Ewa Bem. Wystepowaty znane
aktorki Barbara Wrzesiriska i Emilia Krakowska. Swoje umiejet-
nosci prezentowali m.in. artysci z grup baletowych ,Staccato”
i ,Rondo”, wystapit duet ekwilibrystyczny ,Olimpia”, taniec
hiszpanski prezentowat zespdt ,Odeon”, nie zabrakto rewii
mody, striptizu, pokazu iluzji (czechostowacki duet ,Kota”) oraz
.Leny” — dziewczyny gumy. W Sali Kinowej natomiast mozna
byto zobaczy¢ m.in. ,Mtodego Frankensteina” i ,Obcego 8 pa-
sazera Nostromo”.

- Nad wszystkim czuwaty hostessy wyposazone w ,walkie tal-
kie” (krotkofaléwki — przyp. red.) dzieki ktérym koordynowaty
dziatania w poszczegolnych salach. Bo np. striptizerka, ktdra
skoriczyta wystep dla publicznosci w Sali Bogustawa otrzymy-
wata od nich sygnat, ze juz za chwile ma wystep w , piekietku”
Restauracji Zamkowej. Nie musze chyba dodawa¢, ze za tymi

panienkami ganiat z sali do sali ttum panéw spragnionych wido-
ku kobiecych wdziekéw. Do tanca graty m.in. Orkiestra Toniego
Halika, zamkowa orkiestra Dixie Lovers, w Sali Bogustawa grata
znana w catej Polsce Orkiestra Zbigniewa Gdérnego na zmiane
z ,Lekka Kawalerig Jana Waraczewskiego”, wystepowato wielu
znanych i popularnych artystéw i aktordw, ktérzy specjalnie po-
jawiali sie na tych balach - opowiada Jacek Bukowski.

— Na dwdch lub trzech Balach zamkowych gratem ze swoim ze-
spotem. Wystepowalismy w Sali Anny Jagiellonki réwnoczesnie
ze Zbigniewem Wodeckim i jego grupg a w Galerii Potudniowej
grata jakas kapela w stylu country. Ludzie sie bawili do upadte-
go. Czes¢ tanczyta, inni uprawiali tzw. ,,chodzonego” - od sali
do sali, w poszukiwaniu znajomych w celu wspélnej konsumpcji
- duchowej i cielesnej. Bufety oferowaty positki i napoje. Niby
nie mozna byto wnosi¢ swoich alkoholi, ale wielu cos$ tam za-
wsze przemycato za pazucha. Zawsze tak byto, na wszystkich
balach, gdziekolwiek sie odbywaty, nie tylko Zamkowych. Za-
wsze byli tacy spryciarze, ktérzy pojawiali sie z czyms, tak ,na
wszelki wypadek” - dodaje Bolestaw Sobolewski.

Na jednym z Baléw Zamkowych wystapita znana piosenkarka
Hanna Banaszak. Do jej wystepu w Sali Bogustawa doszto dopie-
ro o godzinie 2 w nocy.

- Tyle sie dziato, tyle byto atrakcji, ze dopiero o tej porze mogta
stang¢ na scenie. Do dzi$ mam w oczach jej wystep i ogarnia
mnie wzruszenie na to wspomnienie. Pod sceng ttum ludzi, nie-
ktorzy juz dobrze wstawieni, ale stojg w absolutnej ciszy, za-
stuchani. Hanna Banaszak $piewa, konczy. Cisza, publicznos¢
oniemiata. A pdzniej wybuchta owacja. Podszedtem do artystki
i powiedziatem: ,Prosze Pani, to byto mistrzostwo swiata! To,
co Pani zrobita, to cos niewiarygodnego, Pani tych ludzi zacza-
rowata o 2 w nocy!” - opowiada Jacek Bukowski.

Ostatni bal zorganizowany zostat w 2001 roku. W ciggu 19 lat
(13 bal nie odbyt sie) wzieli w nich udziat m.in. szczecinscy fil-
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harmonicy pod kierunkiem Jana Waraczewskiego, lokalne ze-
spoty muzyczne — ,Dixie Lovers”, ,Canto-Band”, ,Blues Top”.
Do tanca w Sali Bogustawa przygrywaty orkiestry Zbigniewa
Gérnego i Aleksandra Maliszewskiego, spiewali m.in. Halina
Frackowiak, Alicja Majewska, zZbigniew Wodecki, grupa ,vVOX”,
Hanna Banaszak, Andrzej Rosiewicz, Lora Szafran, Mieczystaw
Szczesniak, Grazyna kobaszewska, Danuta Btazejczyk, Michat
Bajor, Henri Seroka, Wojciech Korda i wielu innych. W 2012 roku
postanowiono reaktywowac Bala Zamkowy. Ale okazato sie to
tylko chwilowg inicjatywg. Dwudziesty Bal Zamkowy odbyt sie
w sobote 18 lutego 2012 roku. Dla gosci wystapili wtedy m.in.
Orkiestra Zbigniewa Gornego, zespoty ,Zuki” i ,Water Stone”,
kabaret Szarpanina, zespot ,Rampa”, rewia taneczna ,Rising
Stars Revue”. Impreze poprowadzili m.in. aktorzy Katarzy-
na Zielinska, Wtadystaw Grzywna i Michat Milowicz, satyryk
Andrzej Mleczko oraz popularna prezenterka TVP Szczecin
Joanna Osiniska. W Galerii Pétnocnej rzadzita muzyka lat 60, 70
i 80 XX wieku, a gwiazda wieczoru byt angielski zespo6t ,, The UK
Legends Tribute to Smokie & Animals”. Bilety na to wydarzenie
kosztowaty 180 ztotych. Po raz pierwszy w historii tych imprez
odbyta sie aukcja charytatywna. Licytowano m.in. srebrna
broszke, ksigzke "Solidarno$¢ i duma" z autografem premiera

Donalda Tuska, grafike z wizerunkiem Czestawa Mitosza i pioro
od éwczesnego ministra zdrowia Bartosza Artukowicza.

Niech zyje bal!

W karnawale odbywat sie bal za balem. Szczecinskie lokale pe-
katy w szwach, zaréwno te najwieksze i najbardziej popularne,
jak i mniejsze. Bardzo popularne byty tzw. bale korporacyjne.

-W ,Kaskadzie” za najbardziej eleganckie uchodzity bale rze-
miosta i morskie. Swoje bale mieli lekarze i prawnicy, Bawili sie
sportowcy i handlowcy. Byt bal dziennikarzy, cukiernikéw i pie-
karzy. Swdj bal miat nawet Polski Zwigzek Gtuchych —wspomina
Krystyna Pohl w swojej ksigzce ,Kaskada”.

- W ,Kaskadzie” zawsze najlepiej bawili sie medycy. Nie wiem
dlaczego, ale akurat oni. Zupetnie oddzielnie odbywat sie bal
stomatologéw. Chyba woleli stanowi¢ oddzielng kategorig,
nie by¢ zaliczanymi do medykéw — dodaje Jacek Bukowski.

- ,Zima stulecia” w 1979 roku. Gigantyczne opady $niegu i za-
spy. Mielismy wtedy graé na balu karnawatowym w jednym ze
szczecinskich lokali, ktorego zreszta juz dawno nie ma. Impreza
biletowana, elegancka, w cenie positek plus butelka szampana
na dwie osoby. Impreza zaczynata sie w okolicach godziny 21.




Mieszkatem wtedy na Osowie, a miasto byto kompletnie zasy-
pane. Nie byto zadnej komunikacji. Ale trzeba byto zagra¢ na
balu. Zatozytem tzw. ,gumofilce”, bo nie miatem zadnych po-
rzadnych ,kozakéw”. Buty i stroj wieczorowy wepchnatem do
torby i udatem sie piechota do miasta, przez te wszystkie za-
spy. Zresztg nie ja jeden. Doszedtem jako$ do lokalu. Pozosta-
li cztonkowie kapeli réwniez dotarli, nastroiliSmy instrumenty
i czekamy na gosci. A tu nic, czas mija nikogo nie ma. Wybita
pétnoci ... nikt nie przyszedt. Szefostwo lokalu stwierdzito wiec,
ze wszystko co zostato przygotowane jest optacone i nie moze
sie zmarnowac. No to wszyscy zasiedlismy do bardzo sutej ko-
lacji, ktora zakonczyta sie dopiero w potudnie nastepnego dnia.
Taki to byt bal - Smieje sie Bolestaw Sobolewski.

Wiele baléw organizowano w znanych szczecinskich hotelach
sieci Orbis np. w nie istniejacym juz dzi$ Neptunie, przed laty
wizytowce stolicy Pomorza Zachodniego.

Krélowata muzyka ,na zywo”. Kapele przygrywajace do tan-
ca, to nie byty mate zespoty jak w innych lokalach. W Orbisie
liczyty nawet po osiem 0sdb, byty bardzo rozbudowane. Neptun
organizowat bale prawie do swojego zamknigcia. To w tym ho-
telu odbywato sie chyba najwiecej bali w Szczecinie, zwtaszcza
w latach 80. Wszelakich - lekarzy, architektow, milicji, to tam
swoje imprezy organizowaty najwieksze szczeciriskie zaktady

przemystowe. Nazwy baléw czesto pochodzity od profesji. Byt
wiec np. ludzi morza. Jednym z najwazniejszych byt Bal Spor-
towca, ktory wienczyt coroczny plebiscyt na ,Najlepszego spor-
towca w regionie” organizowany przez ,Kurier Szczecinski”.
Tych bali odbyto sie w Neptunie ponad 10. Potem te impreze
»podebrata” nam konkurencja - wyjasnia Benedykt Fela.

Bal Sportowca organizowany jest od lat 50. ubiegtego wieku.
Gromadzit najlepszych zawodnikow, treneréw, dziataczy oraz
takze przedstawicieli wtadz, ktérzy chetnie pokazywali sie
w tak doborowym i popularnym towarzystwie.

W tym miejscu warto powiedzie¢, ze bogaty i gustowny wystrdj
sal balowych oddawat nastréj tego dorocznego swieta. Zanim
zdazylismy zasmakowaé w kolorowej satacie z kaskami sma-
zonego tososia w sosie malinowym, podano barszcz czerwony
z uszkami, a znakomity prowadzacy (znamy sie juz od wielu bali)
red. Henryk Urbas z Polskiego Radia w Warszawie wywotat naj-
lepszych z najlepszych - tak opisywat jeden z Baléw Sportowca
dziennikarz ,Kuriera Szczecifnskiego” w 2007 roku.

Dzi$ prawdziwych baldw juz nie ma.

autor: Dariusz Staniewski/foto: kolekcja prywatna Jacka Bukow-
skiego, ,Kaskada” - Krystyny Pohl i Sebastiana Bieli
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LATA 70-TE W MODZIE TO JEDEN Z NAJBARDZIE| INSPIRUJACYCH | NAJCIEKAWSZYCH OKRESOW.

BLICHTR, GLAM, SEKSAPIL, NIEWYMUSZONA ELEGANCJA, DEKADENCJA | CALKOWITA WOLNOSC.

TO CZASY HIPPISOW, DISCO | PUNK ROCKA, GDZIE STROJ CHARAKTERYZOWAL SIE PRZEDE WSZYST-
KIM SWOBODA.







zZdecydowane kolory, barwne wzory, odwazne kroje. Panowaty
odstaniajace ciato sukienki, na ktére chetnie narzucano kozu-
chy i futra, kombinezony, szerokie kotnierze, btyszczace koszu-
le, dopasowane spodnie dzwony, obciste golfy, obcasy, platfor-
my i koturny. Noszono potyskujace makijaze, dtugie falujace,
lekko potargane badz natapirowane wtosy, treski, a nawet peru-
ki oraz bizuterig. Modny byt welur, cekiny, brokat, winyl, a takze
gremplina. Zaréwno panie jak i panowie wygladali atrakcyjnie,
nawet do codziennego stroju dodajac odrobine nonszalancji.
Switowymi ikonami stylu byty m.in. Lauren Hutton, Jerry Hall,
Charlotte Rampling, Debbie Harry i Donna Summer. Niewazne,

czy byt to Nowy Jork epoki Studia 54, czy Szczecin czaséw noc-
nego klubu Kaskada, dobry wyglad miat znaczenie, nawet jesli,
tak jak to miato miejsce W Polsce czasdw PRL-u, trzeba byto
mocno kombinowad w kwestii stroju. Tu z pomoca przychodzity
znajome krawcowe, czasem udato sie co$ zdoby¢ z zagranicy.
Mimo trudnosci i braku niemal wszystkiego, nieraz wygrywata
nieskrepowana wyobraznia, spryt i pomystowos¢. Bawiono si¢
moda niezaleznie od warunkdw i okolicznosci.
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ULEGLOSC: LADY PERSE, PROFESJONALNA,
ZAWODOWA DOMINA

"

“W WIELU PRZYPADKACH WYMIENNE, ALE SA TEZ TAKIE, KTORYCH NI
o

PIMY”. — TE SLOWA OBECNEGO MINISTRA EDUKAC]I WYWOLALY PORU

I OGOLNA KONSTERNACJE ALE TAKZE STALY SIE... INSPIRACJA..
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LUDZIE

GRACJA: TWOJA STARA,
AKTYWISTKA, DRAG
QUEEN, PROFESJONALNA
PERFORMERKA

Fotograf Maksymilian tawrynowicz uczynit cnoty niewiescie
tematem swojego kolejnego projektu. - Konserwatywne wta-
dze naszego kraju serwujg swoim obywatelom bardzo kreatyw-
ne i oryginalne propozycje oraz wizje naszego spoteczenstwa.
Jako fotografowi, ktéry rozpoznawalny jest z portretéw kobiet
szczegblnie w sercu zapadto mi pojecie ugruntowania ,Cnot

Niewiescich” jako jednego z nadrzednych celéw nowego pro-
gramu nauczania zaproponowanego przez obecnego Ministra
Edukacji. Pomyslatem wtedy, niewiescie, czyli jakie? - wyjasnia
autor projektu. — Zaintrygowany poczynitem dalsze badania,
ktore polegaty na przeprowadzeniu sondy wsréd oséb zna-
nych z konserwatywnych, prawicowych i katolickich pogladow.




MtODOSC: HELENA NOROWICZ,
86-LETNIA, CZYNNIE PRACUJACA
AKTORKA | MODELKA




LUDZIE

Jakie wtasciwie cechy uwazane sg za ,,niewiescie” czyli méwigc
wprost — jakimi wartosciami powinny wedtug nich kierowac sie
wspotczesne kobiety.

Na podstawie badan, fotograf zebrat kilkanascie (my prezen-
tujemy czes¢ tego projektu) najczesciej powtarzajacych sie
okreslen/cech/epitetéw, ktdére przedstawit na czarno biatych
portretach. Do wcielenia sie w personifikacje wychwalanych

POWAB: KAROLINA
PAWLOWSKA,
PROFESJONALNA
TANCERKA TANCA
BRZUCHA

FOTO: MAKSYMILIAN
LAWRYNOWICZ

MUA: ALEKSANDRA
PACHUCY

WELOSY: TOMASZ
MADE]SKI

przez polskich konserwatystow kobiecych cech zaprosit madre
i odwazne, wspodtczesne kobiety. — Portrety nie pozostawiajg
watpliwosci, ile wyzej wspomniane ,,cnoty” maja wspdlnego ze
wspodtczesnym Polkami — dodaje Maksymilian tawrynowicz. —
Oto panteon czternastu ,Cnot Niewiescich” na miare naszych
czasOw, naszego miejsca w Swiecie i Europie.
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SZCZECINSKIE BLOGI

~~Tramwaje my love = 2

CZYDZIEWCZYNAMOZE INTERESOWAC SIE TRAMWAJAMIZ
ADLACZEGONIE?WIEDZANATEMATSZCZECINSKICHTRAM-
WAJOW NIKOLA GAWRONSKA ,ZAGIELABY” NIEJEDNEGO
FACHOWCA W TEJ BRANZY. JEJ] BLOG | PROFIL NA INSTA-
GRAMIE POSWIECONE TEMU $RODKOWI MIEJSKIE) LO-
KOMOC]I $LEDZI KILKA TYSIECY OSOB. A WSZYSTKO TO
OKRASZONE FANT STYCZNYMI ZDJECIAMI SZCZECIN-
' SKICH TRAMWAJOW.

LUDZIE
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Gdy Nikola byta mtodsza jej celem w zyciu byto zostanie pilotem
(pilotkg?) samolotdw pasazerskich. Zaczeta sie starac o przyje-
cie do szkoty w Rzeszowie na kierunku ,,awionika”. Ale zaledwie
po dwdch miesiacach pobytu w tym miescie zaczeto jej brako-
wac prawdziwie wielkomiejskiego klimatu.

Zrozumiatam, ze szczegdlnie brakuje mi... tramwajow. Przed
wyjazdem ze Szczecina dopiero tak naprawde zaczynatam je
poznawac i sie nim przygladac. Kiedy wrdcitam z Rzeszowa
skonczyt sie pewien etap w moim zyciu. Z bujania w chmurach
postanowitam zej$¢ na ziemig, a konkretniej na szczecinskie to-
rowiska. Zaczetam doceniac to czego mi brakowato przez tych
kilka tygodni. Gdy przyjechatam do Szczecina, przejazd ,tréjka"
spod Dworca Gtéwnego do domu byt jak spetnienie marzen -
opowiada Nikola Gawronska.

Tramwaje i Szczecin to, dla niej, nie jest hobby. To co$, co ja
napedza do dziatania, w czym znajduje natchnienie. Rowniez
dla fotografowania.

Spacerujac z aparatem przez miasto tramwaje zawsze najbar-
dziej przykuwaty moja uwage. Kiedy zaczetam zagtebiac sie
w ich tematyke i historie, tym mocniej je pokochatam. Dwa lata
temu zaczetam nie tylko fotografowac tramwaje ale i sklejaé mi-
niaturowe modele réznych wagondw. Plastikowe i papierowe.
Te drugie wymagaja znacznie wiecej czasu i cierpliwosci. Aktu-
alnie posiadam ok. 20 modeli, w tym m.in. szczeciriskiego Swi-

nga, poétmetrowej Stopiatki, i berlinskiej Tatry KT4D, po ktdrg
musiatam pojechac kostolicy Niemiec — dodaje Nikola.

Nigdy jej nie kusito, zeby samej poprowadzi¢ tramwaj?

To moje marzenie moc pokonywac szczecinskie torowiska z6t-
tg, miauczaca Katdéwka. Zagladajac do kabiny tramwaju zawsze
jestem jak zaczarowana. Niestety by mdéc prowadzi¢ tramwaj
musze mieé 21 lat. Poczekam jeszcze pottora roku — obiecuje
blogerka.

Swoja dziatalno$¢ w sieci rozpoczeta na poczatku 2019 roku
utworzyta strone Niko3ek — Szczecin moje miasto. Jak sama
zapewnia nigdy nie miata ,parcia” na tzw. lajki ilo$¢ polubien.
Ale nigdy nie pomyslataby, ze jej dziatania zyskajg tak duza po-
pularnos¢ w mediach spotecznosciowych —aktualnie jest juz po-
nad 3,5 tys. polubien, i ta liczba stale rosnie. Natomiast ilo$¢ ob-
serwujgcych konto na Instagramie — @niko3ek (zatozone cztery
lata temu) liczy juz ponad 4,5 tys.

Mam wielu znajomych motorniczych, ktérzy odwiedzaja moja
strone. Prowadzac bloga poznatam wiele Swietnych oséb z tego
kregu. Cho¢ nie tylko tacy ,typowo tramwajowi" sga aktywni
na fanpage'u. Wielu uzytkownikdw zupetnie nie orientuje sie
w kwestiach tramwaju. Ale obserwuja i komentuja, bo kochaja
Szczecin, do ktérego mitosc staram sie pokazad na kazdej foto-
grafii —wyjasnia Nikola.
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Czy szczecinskie tramwaje sa wiec naprawde az tak fascynuja-
cym tematem? Czym sie réznig od tramwajow w innych duzych
miastach?

Szczecinska sie¢ tramwajowa jest jedna z najstarszych w Pol-
sce. Liczy az 142 lata. Jestem mitosniczkg dawnego Szczecina
i zdaje sobie sprawe, ze jadgc tramwajem przemierzam szlaki,
ktore przemierzali ludzie, ktérzy stworzyli to miasto. To co$
niesamowitego uswiadomic sobie, ze sto lat temu motorniczy
tramwaju zawieszat wzrok na tych samych kamienicznych fa-
sadach jadac przez np. Friedrich Karl StralRe - dzisiejszej ulicy
Marszatka Jozefa Pitsudskiego. Nasze tramwaje wyrdzniajg sie
na tle innych polskich miast. Mamy kilkadziesigt wagondw typu
KT4Dt i T6A2D ktorych nie uswiadczymy w zadnym polskim mie-
Scie. Te wozy majg dusze. Niosa ze sobg historie. Kazdy tramwaj
jest inny. Ma swdj ,charakter i humorki". Gdyby potrafity mo-

wié, z pewnoscig ich historie bytyby podktadka do stworzenia
opowiesci 0 zyciu Szczecina, a w niektorych przypadkach na-
wet i Berlina, bo moim zdaniem najbardziej klimatyczne wozy
pochodzg wtasnie stamtad - zapewnia Nikola.

Jaka jest jej ulubiona trasa tramwajowa w Szczecinie? Okazuje
sie, ze obecnie zawieszonej linii nr 3. Bardzo ciekawa, biegnaca
od pagoérkowatego Niemierzyna, przez kamieniczne Niebusze-
wo, Centrum, az w okolice Dworca Gtéwnego PKP.

- Sadze, ze kazda linia tramwajowa w Szczecinie jest na swdj
sposob piekna i ciekawa. To wszystko zalezy od naszego gustu,
cho¢ z pewnoscig musiatabym wyrézni¢ nadodrzanska trase
,5z0stki” i najbardziej oblegang ,dwunastke”, jadaca wsréd
wielkomiejskiej dzungli —~dodaje blogerka.

autor: ds./foto: Nikola Gawronska
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Czym jest
motywacja?

O MOTYWAC]! | JE) PROCESACH OPOWIADA SZCZECINSKA WO-
KALISTKA | SKRZYPACZKA — MARIA RADOSZEWSKA - DORAD-
CAMOTYWACY|NY PRACOWNI DOBROSTANU.

Jak dobrze znane s3 nam pojecia: stomiany zapat, z duzej chmu-
ry maty deszcz i modne ostatnio okreslenie: prokrastynacja?
Wielkie cele, donioste wyobrazenia, czesto towarzyszaca
temu emfaza... a w konsekwencji? Brak dziatania i motywacji
do ich realizacji. Odsuwanie tematu na bok. Na pdzniej. Na ni-
gdy. Wiekszos$¢ z nas doswiadczyta tego stanu. Dlaczego tak
sie dzieje? Motywacja to cos$ wiecej niz tylko stowa i wyobra-
zenia. Motywacje nalezy rozumiec jako proces — zdefiniowanie
celu jest jedynie nieodtacznym jego elementem. Nie ma jed-
nego klucza otwierajacego drzwi do osiggniecia kazdego celu,
sg natomiast czynniki wptywajace na realizacje upragnionych
zatozen, m.in.: treningi mentalne, poznanie funkcjonowania
mechanizmoéw motywacji oraz $wiadomos¢ intencji motywacji.
Zgtebienie tych zagadnien przyczynia sie znaczgco do skutecz-
nego realizowania celéw.

Kto moze skorzysta¢ ze spotkania z doradca motywacyj-
nym? Wokét czego skupia sie praca nad motywacja?

Motywacja obecna jest w zyciu kazdego cztowieka. Kazda de-
cyzja, kazde dziatanie jest umotywowane swiadomie badz
nieSwiadomie, dlatego z rad motywacyjnych skorzystaé moze
kazdy, kto ma problem z realizacjg celéw - zaréwno wielkich
,Jak i matych. Praca nad motywacja to m.in.: poznanie mechani-
zmow motywacji, korzystanie z zasobdw wyobrazni, planowa-
nia i madrze rozumianej dyscypliny. To rowniez praca nad sobg
- uswiadomieniem swoich przekonan, gteboko zakorzenionych
wzorcdw: rodzinnych, kulturowych, przekazéw medialnych,
skryptdw oraz badanie intencji naszych upragnionych zamie-
rzen.

Jak kwestia motywacji wyglada w artystycznym swiecie?

To proces dtugotrwaty, wielowatkowy, wymagajacy dyscypliny
wewnetrznej. W swiecie muzycznym swiadomos$¢é na temat psy-
chologii motywacji i jej proceséw jest niewielka. Trzeba mied
szczescie by trafi¢ na swiadomego nauczyciela, ktéry - poza
przekazaniem wiedzy technicznej — potrafi w humanistycznym
wymiarze ukierunkowac i uruchomié w arty$cie proces motywa-
cyjny. Przy tak rozumianej Swiadomej pracy —artysta moze miec
piekne warunki i przestrzen do osiggania sukceséw. Niestety,
w wielu wypadkach tak nie jest a szereg artystow pozostaje
w poczuciu niespetnienia, braku uznania i przekonaniu, ze nie
maja wptywu na swoj artystyczny los. Na szczescie, wszystko
mozna nadrobi¢ poznajac mechanizmy swiadomej motywacji.

Tak byto i w Twoim wypadku?

Zawsze marzytam by $piewac, a jednak moja droga rozpoczeta
sie w wieku 7 lat od gry na skrzypcach, bym po przejsciu przez
wszystkie szczeble edukacji stata si¢ skrzypaczka w orkiestrze
Opery na Zamku w Szczecinie, gdzie pracowatam przez 5 lat.
Mimo, iz kocham skrzypce moje serce w dalszym ciggu bito

pasja do ukochanego Spiewania. Przyszedt moment, w ktorym
wzietam odpowiedzialnos¢ za swoje pragnienia i uruchomitam
w sobie proces motywacyjny na realizacje celu - Spiewania.
Opuscitam orkiestre, rozwinetam skrzydta wokalne, otworzy-
tam Muzyczng Agencje Koncertowg, w ktdrej sama angazuje
innych muzykéw do wspdtpracy i dzi$ jestem niezaleznym mu-
zykiem, faczac gre na skrzypcach ze spiewaniem oraz tworzac
witasne projekty muzyczne spetniajgc i realizujgc sie muzycznie
i artystycznie.

Czy na efekty trzeba czekac¢ dtugo? Czy po zgtebieniu zagad-
nienia motywacji, osiagniecie celéw bedzie tatwe?

Erich Fromm w ksigzce “O sztuce istnienia” poswiecit rozdziat
na temat spotecznego przekonania, iz wszystko powinno od-
bywac sie “bez trudu i bélu”. Kazde zasiane ziarenko — by mo-
gto wydac plony - wymaga zaangazowania i czasu. Czgsto,
to co nas najbardziej rozwija, to wtasnie te “trudy”. Istotg jest
droga (proces), a nie jej stopien trudnosci (cel sam w sobie).
Jezeli droga, ktora podazamy jest w zgodzie z nami i realizujg sie
W niej nasze najwyzsze wartosci, staje sie ona inspiracja samg
w sobie i przynosi spetnienie.

Jakie s3 Twoje doswiadczenia w zakresie doradztwa moty-
wacyjnego?

Od 2017 roku prowadze Muzyczng Agencje Koncertowa, pozna-
tam wielu muzykdw, z ktérymi miatam przyjemnosc wspotpra-
cowac. Niejednokrotnie wspieratam i motywowatam artystow,
uzywajac na poczatku naturalnych umiejetnosci oraz bazujac
na doswiadczeniu wtasnym. Po jakims czasie chciatam juz Swia-
domie uporzadkowac wiedze z zakresu motywacji oraz poznad
konkretne narzedzia, w zwiazku z tym podjetam nauke Psycho-
logii Motywacji na studiach podyplomowych na SWPS w War-
szawie.

W jaki sposéb wyglada terapia?

Terapia i jej dtugosc dobierana jest indywidualnie na podstawie
konsultacji. Sg to bloki od kilku do maksymalnie kilkunastu spo-
tkan. wszystkich zainteresowanych tematem zapraszam w lu-
tym na mdj wyktad o narzedziach psychologii wspomagajacych
proces motywacyjny do Pracowni Dobrostanu (informacje na
stronie internetowe;j) lub na spotkanie osobiste.

Poczytaj wiecej o terapeutce na: www.pracowniadobrostanu.pl

PRACOWNIA DOBROSTANU

TERAPIE. WARSTTATY, MENTAL WORK

Jana Pawta Il 28/7a Szczecin
www.pracowniadobrostanu.pl

31zani

53



PODROZE

54

5 LODOWCOW TYROLU

NATURALNIE NASNIEZONE TRASY, IMPONUJACE PANORAMY | DOSKONAEA WIDOCZNOSC, WYJATKOWO DEUGI SEZON NAR-

CIARSKI | SLONECZNE DNI, KTORE TRWAJA O WIELE DtUZEJ NIZ W DOLINIE - JEST WIELE POWODOW, BY WYBRAC 5 LO-

DOWCOW TYROLU NA ZIMOWY URLOP. WIEKSZOS$C PRZEKONUJE JEDNAK WYSOKOSC. TU MOZNA ODCIAC SIE OD PROBLE-

MOW, CIESZAC SIE STOKAMI | WIDOKAMI, TU JEST SIE PONAD $WIATEM | POZA CODZIENNOSCIA. NA WYSOKOSCI PONAD

3.000 METROW MAMY PRAWDZIWA GWARANCJE SNIEGU OD PAZDZIERNIKA DO CZERWCA, A NA LODOWCU HINTERTUX
- PRZEZ CALY ROK.



5 tyrolskich lodowcow ma tacznie ponad 300 kilometréw tras
zjazdowych, 75 kolejek i wyciggdw narciarskich oraz okoto 100
kilometréw tras alternatywnych. Odbywaja sie tu zawody Pu-
charu Swiata, testy sprzetu zimowego, koncerty i imprezy ku-
linarne. Na kazdym lodowcu znajduje sie réwniez park sniezny.

Dla tych, ktérzy chca wykorzystac petnie mozliwosci lodowcéw
Tyrolu, dostepny jest elastyczny karnet narciarski "White5".
Jest wazny przez tacznie dziesie¢ dni (w okresie od 1 pazdzier-
nika do 15 maja) na wszystkich pieciu lodowcach. Karnet "Whi-
te5" kosztuje 410 Euro. Oferta lodowcowych hoteli jest zrézni-
cowana - noclegi ze $niadaniem, apartamenty wakacyjne bez
wyzywienia lub hotel pieciogwiazdkowy - kazdy znajdzie tu co$
dla siebie.

Kaunertal (1273 do 3108 metréw) - odpoczynek na fonie na-
tury

Lodowiec Kaunertal jest kolebka europejskiego snowboardingu.
Znany jest z tego, ze juz sama droga, ktdéra dociera sie na lodo-
wiec zachwyca spektakularnymi krajobrazami. Imponujaca tra-
sa otoczona jest trzytysiecznikami i wiedzie az do krawedzi lo-
dowca, do lodowcowej restauracji Weillsee na wysokosci 2750
metrow. Na wysokos$ci 3108 m znajduje sie najwyzszy punkt lo-
dowca - gdrna stacja kolejki linowej Karlesjochbahn, ktéra tylko
kilka chwil dzieli od Wtoch.

Stamtad - jesli tylko wystarczy sit—mozna zjechac¢ 1000 metréw
bez postoju do dolnej stacji Ochsenalmbahn na 2150 metréw,
przejezdzajgc przez 160-metrowy tunel. Na freeriderdw czeka
tu wyjatkowy projekt ,,check your line“, z wieloma oznaczonymi
punktami tras alternatywnych i wariantéw zjazdéw poza przy-
gotowanymi trasami.

Pitztal (1640 do 3440 metréw) — najwyzszy lodowiec Tyrolu
Najwyzej potozona kawiarnia w Austrii, to jednoczesnie najwyz-
szy punkt w Austrii, do ktérego mozna dojechad kolejka linowg
- Café 3.440, kawiarnia nazwana tak od wysokosci, na ktorej
jest potozona. Nowoscig nadchodzacej zimy jest karnet Pitz-
taler Skikarte. Obowigzuje w osrodku narciarskim na Lodowcu
Pitztal, w Rifflsee, w Hochzeiger i Imster Bergbahnen, Fendels
i Lodowcu Kaunertal - w sumie w 6 osrodkach narciarskich, na
76 stokach i na 121 km tras. Jest wazny od 3 do 14 dni. Dzieci
korzystajg z wyciagow bezptatnie (jesli towarzyszy im rodzic).
Jesli potrzebujesz wiecej wrazen, mozesz uda¢ sie do parku
skitourowego Dynafit. S3 w nim trasy i tory startowe o trzech
réznych poziomach trudnosci. Jesli jestes$ juz nieco bardziej do-
$wiadczonym skiturowcem, mozesz wspia¢ sie na wiele innych
szczytow z Pitztal, w tym Wildspitze, najwyzsza gore Potnocne-
go Tyrolu (3774 metréw nad poziomem morza). O$rodek narciar-
ski na Lodowcu Pitztal jest czynny do 5 maja.

Solden (1350 do 3340 metréw) - najgoretsze miejsce
w Alpach

Gaislachkogel wszystkim kojarzy sie z Agentem 007. Tutaj, na
imponujacej wysokosci 3048 metrow, krecono kluczowe sceny
do filmu "Spectre". Za scenografie stuzyta tutejsza restauracja
Ice Q. W lodowcowym osrodku narciarskim znajduja sie trzy
trzytysieczniki — Gaislachkogl, Tiefenbachkogl i Schwarze Sch-
neid. Dzigki wyciggowi BIG 3 Rallye, ktéry taczy trzy szczyty,
mozesz jezdzi¢ na wszystkich trzech i to w ciagu jednego dnia.
Mozna tu takze zmierzy¢ sie z wyzwaniami Pucharu Adrenalin-
cup: to dziesie¢ dyscyplin, od gigantycznego slalomu, jazdy po
muldach po zimowe wedréwki. Pod koniec sezonu zimowego
w Solden odbywaja sie liczne imprezy. Najwazniejsze wydarzenia
w kwietniu to dwudniowy festiwal Electric Mountain, legendarny
pokaz lodowcowy Hannibal i druga edycja The AUDI Nines.
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Stubai (1000 do 3210 metréw) - krélestwo $niegu

Stubai to najwiekszy lodowcowy osrodek narciarski Austrii. 64
km tras i 26 wyciagow - tutaj miejsca starczy dla wszystkich.
BIG Family Ski Camp z restauracja dla dzieci i placem zabaw,
BIG Family slalom i boardercross, trasa BIG Family Fun Slope
i nowa trasa BIG Family Slopestyle - lodowiec Stubai to najbar-
dziej przyjazny rodzinom osrodek narciarski Tyrolu. Oferta dla
najmtodszych jest wyjatkowo korzystna: dzieci do 10 roku zycia
korzystajg z wyciggow bezptatnie (w towarzystwie rodzica).

Dla snowboardzistéw i freeskieréw lodowiec Stubai oznacza
jedno - popularny snowpark DC Stubai Zoo. Stubai ma tez wspa-
niata oferte dla freerideréw. Powder Department to 13 tras al-
ternatywnych z wyznaczonymi trackami GPS, punkty kontrolne
i osrodek szkolenia w zakresie bezpieczenstwa lawinowego.
Smakosze udaja sie do najwyzszej potozonej na swiecie, wielo-
krotnie nagradzanej restauracji Schaufelspitz.

Lodowiec Hintertux (1500 do 3250 metréw) - jedyny cato-
roczny osrodek narciarski w Austrii

Narciarstwo przez caty rok. Stoki sg tu otwarte 365 dni w roku.

Na narciarzy czeka 60 kilometrow stokow lodowcowych. W zi-
mowym osrodku narciarskim Sommerbergalm najmtodszym
podoba sie szczegdlnie trasa Kidsslope Hintertux: sg na niej
$niezny tunel, ostre zakrety, szybki przejazd po stromej trasie
i muldy. Gdy dzieci dobrze sie bawig, szczesliwi s3 tez rodzice.
Trasa petna atrakcji Funslope Hintertux na Sommerbergu na
wysokosci 2100 metréw, pozwala na przetestowanie maksy-
malnej predkosci, ma tor slimakowy, tor przeszkod i niewielkie
wyskocznie.

Jedyna w swoim rodzaju naturalna jaskinia lodowa "Nature Ice
Palace" to kolejna atrakcja Hintertux. Mozna w niej zobaczy¢
lodowego giganta, podziwiac¢ z bliska sople lodu, mozna tez
nauczy¢ sie wszystkiego o powstaniu lodowcéw. Mozna tez
przeptyna¢ pontonem sie po lodowcowym jeziorze. Sezon kon-
czy impreza Flower Pow(d)er Woche (20 kwietnia do 5 maja)
z praktyka jogi, treningiem bezpieczenstwa lawinowego, zjaz-
dami na nartach dla rannych ptaszkéw, przejazdzkami ratra-
kiem i wieloma innymi atrakcjami.

autor: Matylda Promien / foto: materiaty prasowe
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SUKCESJA jest zbiorem decyzji, plandéw, wizji oraz dziatan,

ktére majg doprowadzi¢ do stworzenia firmy wielopokoleniowej

lub przygotowania firmy do dokonania zmiany pokoleniowej.

Zrob pierwszy krok — przystap do projektu!

N SUKUZD

Udziat w projekcie ,,Sukcesja w firmach
rodzinnych” wspoétfinansowany jest

w 90% ze srodkéw Unii Europejskiej

i krajowych. Celem projektu realizowanego
przez firme DGA S.A. jest wsparcie Firm
Rodzinnych poprzez udzielenie eksperckiego
doradztwa sukcesyjnego w zakresie:
prawnym, finansowym i organizacyjnym,

jak réwniez wsparcia ze strony psychologa
biznesu w tgcznym wymiarze 75 godzin.
Przede wszystkim jednak kazdy z uczestnikéw
projektu (firm) otrzyma opracowang
indywidualnie Strategie Sukcesji. Liczba

firm mogacych wzigé udziat w projekcie
~Sukcesja w firmach rodzinnych” jest
ograniczona. Doradcami w projekcie

na terenie wojewddztwa
zachodniopomorskiego sa eksperci
Kancelarii Podatkowej i Sukcesyjnej:

Teresa Kuliberda-Wojtas oraz Michat Wojtas.

Wiecej informacji na stronach:
www.sukcesja.info
www.sukces-ja.pl

Kancelaria Podatkowa i Sukcesyjna Michat Wojtas | ul. Kaszubska 53/1, 70-226 Szczecin
Teresa Kuliberda-Wojtas, tel. 605 542 443, tkw@sukces-ja.pl
Michat Wojtas, tel. 664 993 396, mw@sukces-ja.pl

www.sukces-ja.pl

Fundusze

jski Rzeczpospolita
Europejskie
Wiedza Fdukacja Rozwdj - Polska

Europejski Fundusz Spofeczny

B PARP Unia Europejska -

Grupa PFR

Projekt ,, Sukcesja w firmach rodzinnych” realizowany w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020
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Wzorcowy design z napedem
na cztery kota

TO BODAJZE JEDYNY ALBO JEDEN Z NIEWIELU SAMOCHODOW, KTORY TRAFIL DO PARYSKIEGO LUWRU JAKO PRZYKEAD

WZOROWEGO WZORNICTWA PRZEMYSEOWEGO. RANGE ROVER, BO O NIM MOWA TO TAKZE PIERWSZA MARKA AUT TERE-

NOWYCH, KTORA WPUSCILA KABRIOLET £ACZACY PONADPRZECIETNE WEASCIWOSCI TERENOWE Z NIETUZINKOWYM

DESIGNEM. AUTO ODNIOSEO SPEKTAKULARNY SUKCES - POPYT PRZEWYZSZAtL PODAZ, A POJAZD WYZNACZYt NOWE
TRENDY W MOTORYZAC]I. JEGO DOBRA PASSA ORAZ POPULARNOSC TRWAJA DO DZIS.

MOC SILNIKA: 530 KM
PREDKOSC MAKSYMALNA: 250 km/h
PRZYSPIESZENIE: 4,6 S — 100 Km/h
SREDNIE ZUZYCIE: 7,6 | /100 km

Nowy Range Rover to kontynuacja tej tradycji. Nadal jest nieza-
wodny w jezdzie po trudnym terenie, co zawdziecza napedowi
na wszystkie kota (AWD), skrzyni rozdzielczej z dwoma zakre-
sami predkosci oraz elektronicznemu centralnemu mechani-
zmowi roznicowemu. Zawieszenie pneumatyczne umozliwia
zwigkszanie przeswitu, a maksymalna gtebokos¢ brodzenia
w wodzie wynosi 900 mm. Przemieszczanie sie w takich warun-
kach utatwia temu pojazdowi szereg systeméw. System Intel-
ligent Driveline Dynamics moze przenosi¢ do 100% momentu
obrotowego na przednia lub tylng o$. Mechanizmy réznicowe
z aktywng blokadg tworzg idealng baze do dziatania systemu
Terrain Response, ktdry automatycznie dostosowuje samo-
chéd do nawierzchni i warunkow. Uktad kontroli przechytow
nadwozia Dynamic Response Pro pozwala na zwigkszenie za-
kresu ruchu két w teren. Kolejnym doskonatym rozwigzaniem
w Range Roverze w kwestii komfortu jazdy jest uktad czte-

rech kot skretnych. Przy niskich predkosciach uktad skreca tyl-
ne kota w kierunku przeciwnym do kata skretu kot przednich,
co sprzyja zmniejszeniu promienia skretu pojazdu. Dzigki temu
przestronny i masywny Range Rover ma promien skretu zbli-
zony do samochoddw miejskich. Przy wyzszych predkosciach
kota skrecaja w kierunku tym samym co przednie, co pozwala
na szybsza i bardziej precyzyjng zmiane kierunku jazdy, a pro-
wadzenie jest bardziej precyzyjne i przyjemne.

Range Rover oprécz swoich zdolnosci terenowych wyrdznia
sie takze minimalistycznym designem, ktdrego trzyma sie
od dziesiecioleci. Charakter projektu pozwala, by nowoczesna
sylwetka z wydtuzonym tytem w stylu ,boat tail” nie byta prze-
staniana zbednymi detalami. Te elementy, ktdre sg niezbedne
sg idealnie wpasowane w ksztatt pojazdu: ukryte tylne lampy,
wysuwane klamki i 23-calowe obrecze két. We wnetrzu odna-



lez¢ mozna wiele wyjatkowych detali, jak ekskluzywne forniry
czy ceramiczne elementy sterujace. Nowy model Range Rovera
to auto dla siedmiu oséb. Siedzenia pokryto skérg Semi Anili-
ne, wyposazono w podgrzewanie, elektryczna regulacje, dedy-
kowane gniazda USB i lampki. Auto wyposazone jest w system
audio Meridian Signature Sound System oraz funkcje aktywne-
go wygtuszania hatasu, wykorzystujaca gtosniki zagtowkowe.
Na przedzie atrakcyjnie i praktycznie prezentuje sie 13,1-calo-
wy ekran dotykowy i ,ptywajacy” wyswietlacz tablicy przyrza-
déw. Pozwala to na wygodng obstuge poktadowych systemow,
m.in. systemu PiviPro z bezprzewodowa obstuga funkcji Apple
Carplay i Android Auto. Dostepna jest takze funkcja asystenta
Alexa Auto.

Nowy Range Rover jest bardzo przestronny. Automatycznie
sktadana przestona i wszechstronna podtoga przestrzeni tadun-
kowej czynig korzystanie z niej wygodniejszym, a zestaw Event
Suite nadaje jej jeszcze jedng funkcje—zapewnienia komforto-
wego obcowania z natura.

Oczywiscie jak kazde auto terenowe Range Rover jest wzor-
cowy pod wzgledem bezpieczenstwa. Reflektory Digital LED1

z funkcja Predictive Adaptive Front Lighting wykorzystuja dane
z systemu nawigacji do przewidywania przebiegu drogi i zapew-
niania lepszej widocznosci. Opcjonalne lusterko wewnetrzne
ClearSight2 pozwala widzie¢ caty czas nieprzystoniety niczym
obraz sytuacji za samochodem. Bedacy funkcja kamery 3D,
widok ClearSight Ground View3 pozwala obserwowac teren
przez ,przezroczysty” przdd samochodu, a $wiatta manewro-
we rozswietlajg nawierzchnie podczas parkowania w ciasnych
miejscach. Wszystko to, by zapewni¢ bezstresowg i bezpieczng
jazde, niezaleznie od warunkow.

Range Rover to samochdd, ktéry dat poczatek nowej wizji luk-
susowych samochoddéw terenowych. Nieustajgco wznosi war-
tosci swojego przodka na najwyzszy dotychczas poziom - za-
réwno w zakresie wzornictwa i luksusu, jak i zaawansowania
technicznego. Wiecej informacji o najnowszym Range Roverze
mozna uzyskac¢ w salonie Bortkowscy British Auto, samochdod
jest dostepny w korzystnym finansowaniu Arval..

autor: Aneta Dolega/ foto: Bogusz Kluz

Py =

Autoryzowany salon Land Rover i Jaguar w Szczecinie | Bornkowscy British Auto

Ustowo 58, 70-001 Szczecin +48 918523400 | salon@british-auto.pl
www.british-auto.landrover.pl/contact-us |
Zapraszamy do naszego salonu i serwisu

@ /JLRBonkowscy
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CLA Coupe
— Na naszych zasadach

TO SAMOCHOD, KTORY NAS SEUCHA | MOWI NASZYM JEZYKIEM. NIE UZYWAMY W TYM PRZYPADKU
ZADNEJ POETYCKIE) METAFORY, BY PODKRESLIC JEGO WYJATKOWOSC, TYLKO STWIERDZAMY FAKT.
MERCEDES CLA, KTORY DLA WAS PRZETESTOWALISMY, NAPRAWDE TO POTRAFI.

Mowa 0 znanym juz i co raz czesciej stosowanym systemie ope-
racyjnym MBUX i hasle ,,Hej, Mercedes”, ktdére otwiera droge do
bezdotykowej, wygodnej obstugi samochodu. MBUX to natural-
ny rodzaj komunikacji pomiedzy kierowca a autem, za ktérym
stoi sztuczna inteligencja. Dzieki niemu mozemy ,porozma-
wiac¢” ze swoim samochodem, zada¢ mu proste pytania, bez
odrywania wzroku od drogi. To tylko jedna z mozliwosci tego
systemu. W nowym CLA asystent wnetrza MBUX umozliwia
bezdotykowe sterowanie. Ruchy rak i dtoni kierowcy oraz pasa-
zera wykonywane w okolicy ekranu dotykowego lub panelu do-
tykowego sg wykrywane przez kamere zamontowana w panelu
obstugi, w dachu. Dzigki temu na wyswietlaczu multimedialnym
nastepuje zgodna z konfiguracjg zmiana widokéw. Do tego do-
chodzg indywidualne funkcje uruchamiane gestem wyprosto-
wania palca srodkowego i wskazujacego w litere ,\V*.

Oproécz tego samochdd jest wyposazony, m.in. w ustuge Mer-
cedes Me Connect, ktéra kierowcy utatwia codzienne zycie.

MOC SILNIKA: 200 KM
PREDKOSC MAKSYMALNA: 222 KM/H
PRZYSPIESZENIE: 8,5'S - 100 KM/H
SREDNIE-ZUZYCIE: 4,7 L/100 KM

Wystarczy potgczy¢ samochdd ze smartfonem, by mie¢ go pod
kontrola. Dla przyktadu, dzieki tej ustudze otrzymujemy dane
dotyczace pojazdu, takie jak przebieg, cisnienie w oponach, ob-
cigzenie czy poziom paliwa. Wiemy gdzie znalez¢ stacje tadowa-
nia, stacje benzynowe lub miejsca parkingowe. Takie utatwienia
przektadajg sie oczywiscie na bezpieczernstwo. CLA jest bowiem
wyposazony w szereg pakietow i asystentow bezpieczenstwa.

Jednym z nich jest pakiet ochrony pojazdu Urban Guard, oferu-
jacy mechanizmy kompleksowego nadzoru. Zawiera on alarm
antykradziezowy oraz zabezpieczenie przed odholowaniem.
Rozpoznaje zmiany potozenia pojazdu a ruch we wnetrzu powo-
duje aktywacje wizualnych i dzwiekowych sygnatéw ostrzegaw-
czych. Oprocz tego w CLA znajdziemy: Active Brake Assist, czyli
system zapobiegajacy kolizjom, asystenta ,martwego pola”,
asystenta utrzymania pasa jazdy, tempomat, system monitoro-
wania cisnienia w oponach i asystenta limitu predkosci.



RATA MIESIECZNA 1388 PLN NETTO
W FINANSOWANIU LEASE AND DRIVE 1%.

CLA, ktoére testowalismy to rozowe coupe. Piekna, lekko mu-
skularna linia, bezramowe drzwi, dwuczesciowe tylne Swiatta,
panoramiczny dach i nieoczywisty kolor. - To naprawde tadny
samochod - méwi z usmiechem Anna Baranek, dyrektor Nora-
co, ktdéra miata okazje sprawdzi¢ naszego Mercedesa. - Ma nie-
zwykty kolor, gdyz w Swietle ten réz przechodzi w ztoto. Moge
Smiato powiedziec, ze to bardzo kobiece auto.

Pani Anna podzielita takze nasz zachwyt wnetrzem tego mode-
lu Mercedesa oraz wrazeniami z jazdy. — Wygodny, intuicyjny
w obstudze, przez co bezpieczny. A jest to dla mnie wazne gdyz
lubie szybkg jazde - podkreslita w rozmowie z nami. - Tym sa-
mochodem sie ptynie, majac wszystko pod reka. Jezdzitam au-
tomatem co jeszcze bardziej podbito komfort i rados¢ z jazdy.

Na jazde tym modelem ma wptyw przede wszystkim uktad jezd-
ny - tutaj z adaptacyjng regulacja amortyzacji. Obnizone zawie-
szenie i sportowa bezposrednia przektadnia kierownicza dajg
najlepsze warunki wstepne do wyjatkowo dynamicznego stylu
jazdy. CLA wyposazone jest w system Dynamic Select, ktory
umozliwia wybieranie przyciskiem réznych programéw jazdy,

okreslajacych na przyktad charakterystyke pracy silnika, skrzy-
ni biegéw, uktadu jezdnego czy uktadu kierowniczego. Program
»Sport” pozwala na bardzo dynamiczng jazde, a podstawowy
program ,,Comfort” na jazde bardzo zrbwnowazong. Natomiast
,ECO” stawia na najwyzsza wydajno$¢ oraz oszczednosé paliwa
i pieniedzy.

We wnetrzu, znajdziemy szerokoekranowy kokpit, ktéry skta-
da sie z dwoch wyswietlaczy umieszczonych pod wspdlnym
szktem. Prawy wyswietlacz jest ekranem dotykowym, przed-
stawiajgcym tresci zwigzane z inforozrywka oraz ustawie-
nia samochodu. Z lewej strony znajduje sie klasyczny zestaw
wskaznikdw. Klasyczna jest jednak tylko nazwa. Dzieki réznym
stylom wskazan wszystko mozna indywidualnie skonfigurowac.
Do tego podgrzewane fotele, ambientowe $wiatto i nagtosnie-
nie Burmester, ktore emituje doskonaty dzwiek przestrzenny.

Podsumowujac, nowe CLA Coupe to nie tylko auto, ktére nas
stucha, ale takze pojazd, ktory jezdzi na naszych zasadach.

autor: Aneta Dolega / foto: Bogusz Kluz

Zapraszamy do Autoryzowanego Salonu Mercedes-Benz Mojsiuk w Szczecinie - Dabiu,
ul. Pomorska 88 lub pod nr telefonu: +48 91 48 085 712
www.mojsiuk.mercedes-benz.pl
Szukaj nas na Facebooku: Mercedes-Benz Mojsiuk

i Instagramie: mercedesbenz_mojsiuk
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Zamieszkaj nad jeziorem

DABIE MA SWOJ KLIMAT. MILOSNICY HISTORII | AKTYWNEGO WYPOCZYNKU ZNAJDA TU TAKZE DOSKONALE MIEJSCE DO Z2Y-
CIA.NAD SAMYM BRZEGIEM JEZIORA PRZY UL. PRZESTRZENNEJ APARTAMENTOWIEC CLUBHOUSE PIEKNIEJE Z DNIA NA DZIEN,
A WE WRZESNIU MIESZKANIA BEDA JUZ GOTOWE DO ODBIORU.

To miejsce z bogatg historig. Na tym sa-
mym nabrzezu co CLUBHOUSE, tuz obok,
w 1924 roku powstat hangar dla hydropla-
néw ladujacych na jeziorze Dabie, a nieco
dalej lotnisko z trawiasta ptyta. Infrastruk-
tura lotniska pozwalata na odbywanie rej-
séw do wielu europejskich miast. W owych
czasach dabskie lotnisko nazywano naj-
wiekszym portem lgdowo-wodnym w ca-
tych Niemczech. Koricéwka Il Wojny Swiato-
wej nie byta dla Dabia taskawa, a w latach 60
lotnisko w Dabiu stracito swojg role na rzecz
portu w Goleniowie. Lata powojenne to jed-
nak nowy etap rozwoju tej dzielnicy Szcze-
cina. Juz w 1947 roku powstat tu szczecin-
ski Yacht Klub Polski, a nastepnie przystan
jachtowa. W latach 60 dgbski hangar stat sie
zapleczem dla dziatalnosci stoczni jachto-
wych. Jego historia przeplata si¢ z historiag
wielu waznych dla przysztosci polskiego ze-
glarstwa jednostek, takich jak ,Conrad 11",
,Hermes II” czy ,Polonez”. Jachty zagoscity
w Dabiu na dobre i obecne sg tam do dzis.
Wspobtczednie hangar wodnego lotniska
lezy na terenie przystani Marina’Club.




MIESZKANIE B 3.3
POW.: 164,67 M?
TARAS: 25.59 M?

Jachtem do pracy?

Zamieszkac w takim otoczeniu to z pewnoscia marzenie kazde-
go zeglarza, ale i mitosnikéw innych sportéw wodnych oraz ak-
tywnosci rekreacyjnej. Wzdtuz ulicy Przestrzennej, a nastepnie
po wale przeciwpowodziowym wytyczono Sciezke rowerows.
Kanaty i zatoczki kryjg tzw. wodne zakatki — miejsca przygoto-
wane nie tylko do cumowania, ale i do organizacji imprez ple-
nerowych. W okolicy nie brakuje wiat z miejscem na ognisko,
mozna tez spodziewac sie wzrostu popularnosci dagbskiego ka-
pieliska, ktore po oddaniu do uzytku po gruntownym remoncie
robi wrazenie i przyciagga mieszkancow obu czesci Szczecina.
To pokazuje, ze komunikacja z lewobrzezem Szczecina nie jest
problemem. Rzeczywiscie, dojazd samochodem z centrum do
CLUBHOUSE zajmuje zaledwie 7 minut, a nieopodal s3 takze
przystanki komunikacji miejskiej. Jednak... czy nie przyjemniej
bytoby dostac sie do pracy wtasng t6dka? Dla przysztych miesz-
kancdéw nie bedzie to stanowic problemu.

Nowoczesne rozwigzania

Wszystkie mieszkania w apartamentowcu przygotowane
sa do montazu klimatyzacji i sterowania przy pomocy smartfo-
na. Deweloper poswiecit duzo uwagi na wybdr materiatéw bu-
dowlanych i wykonczeniowych, aby zapewni¢ wtascicielom jak
najwyzszy standard. Caty budynek ma podwyzszong izolacje
akustyczngitakiez parametry izolacji maja réwniez oknaidrzwi.

MARINA DEVELOPER

Przystan na dobre.
V 7 4

Cichobiezne windy i system monitoringu sprawig, ze mieszkan-
cy beda sie mogli cieszy¢ spokojem, a jednoczesnie potozenie
w sgsiedztwie mariny i budynku biurowo-ustugowego Hangar
oraz zagospodarowanie parteru na 3 lokale ustugowe sprawi,
ze miejsce to bedzie tetnito zyciem.

Mieszkanie dla Ciebie

Srodkowe mieszkanie na trzecim pietrze, o metrazu 134 m?,
jak wszystkie w CLUBHOUSE, ma swietnie oddzielona czesc
dzienng od nocnej. Funkcjonalnos¢ to bowiem jeden z priory-
tetow dewelopera. Przestronny salon z aneksem kuchennym
zajmuja niemal 60 m2. Do tego 26-metrowy taras, ktdry na tej
kondygnacji zapewnia doskonaty widok na catg okolice.
Nawigzujac do historii miejsca i tradycji zeglarskich Mariny De-
veloper CLUBHOUSE wygladem przypomina statek. Jego wizu-
alng atrakcyjno$¢ podkresla system podwdjnej przesuwnej fa-
sady. Dodaje on catej konstrukcji lekkosci, ale ma tez wymiar
bardzo praktyczny - pozwala ostoni¢ sie od wiatru, deszczu lub
stonca i korzystaé z ogromnych taraséw nie tylko podczas ko-
rzystnych warunkow atmosferycznych. Najwieksze apartamen-
ty od razu znalazty swoich nabywcow, a obecnie w sprzedazy
sg jeszcze lokale 60-150 m? z widokiem na Jezioro Dabie i/lub
Wzgdrza Bukowe i sportowe lotnisko w Dabiu.

autor: Karina Tessar/foto: materiaty prasowe
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GABINET
BEAUTY HAND & FEET

KATARZYNA WOZNIAK

ZABIEGI PODOLOGICZNE

ODCISKI, MODZELE, NAGNIOTY, WRASTAJACE PAZNOKCIE,
KLAMRY ORTONYKSYJNE, USUWANIE BRODAWEK WIRUSOWYCH,
REKONSTRUKCJA PAZNOKCI

PEDICURE KOSMETYCZNY
PEDICURE HYBRYDOWY
MANICURE HYBRYDOWE

MANICURE

UL. BEMA 11, SZCZECIN
TEL: 883 636 433 | TEL: 9148 91 682



Szczecin
zastuguje
na dobry design

ICH POMYSt NA BIZNES POWSTAL NA URLOPIE. WAKACY]-
NE MARZENIE SZYBKO PRZEKULY W CZYN, OTWIERAJAC
W 2017 ROKU SHOWROOM MARKI EICHHOLTZ W WARSZA-
WIE. A TERAZ TRZY PRZYJACIOLKI OTWIERAJA KOLEJNY SA-
LON EICHHOLTZ BY CLUE-TYM RAZEM W SZCZECINIE.

Monike, Grazyne i Emilie potgczyta pasja do pieknych, luksuso-
wych wnetrz. Kazda z nich wnosi do biznesu inne kompetencje.
Jako architektka wnetrz Grazyna Sadowska dba o wizerunek
firmy oraz ustawia ekspozycje i doradza klientom. Monika To-
bisiak jest menadzerkg firmy i zajmuje sie strategia jej rozwo-
ju. Natomiast Emilia Kursa-Medrek, ktora dotaczyta do zespo-
tu nieco pdzniej, wpisuje wizje rozwoju firmy w ramy prawne
i administracyjne oraz zarzadza sprawnym funkcjonowaniem
biznesu. Jak podkreslaja wspdlniczki, za sukcesem ich firmy
stoi caty zespot, a przede wszystkim osoby, ktore na co dzien
zajmuja sie obstuga zamowien i dbaja o klientéw. Kazdy z jego
cztonkdw jest inny, ale to wtasnie w tej réznorodnosci tkwi sita
zespotu.

Od pomystu do showroomu

Zapalone podrézniczki, Monika i Grazyna, snuty plany na przy-
sztosé, uwiezione przez kilka dni na jednej z indonezyjskich
wysp nawiedzonych wowczas trzesieniem ziemi. ,Zawsze
chciatam otworzy¢ niewielki salon, ktory bytby taka matg
bombonierka petng wyszukanych mebli i pieknych dodatkéw
do domu” - Grazyna zwierzyta sie przyjacidtce, z niepokojem
wyczekujac kolejnych wstrzasow ziemi. Okazato sie, ze Monika
w petni podzielata jej pasje. | tak, w niecaty rok pdzniej, wzno-
sity juz toast w Swiezo otwartym showroomie na warszawskim
Wilanowie. Chociaz mieszkajg z dala od stolicy (Monika i Emi-
lia w Szczecinie, Grazyna w Augustowie), postanowity spotkaé
sie w potowie drogi, wtasnie w Warszawie, gdzie docenia sie
dobry design. Pomyst postawienia wytacznie na jedng marke
byt $miaty i do$¢ ryzykowny: Eichholtz byt juz dobrze znany
i dostepny na polskim rynku. Wspdlniczki miaty jednak wizje,
aby w perspektywie kolejnych 2-3 lat skupi¢ sie na rynku B2B.
Jak sie okazato, strategia ta doskonale wpisata sie w wizje mar-
ki, ktora wiasnie wéwczas poszukiwata kluczowych partneréw
na dany kraj. Tak wiec naturalnie Clue od samego poczatku sta-
to sie dystrybutorem i ambasadorem marki Eichholtz w Polsce.

Dobry design dla Szczecina

Eichholtz by Clue jest miejscem, ktdre inspiruje i wyznacza
trendy w urzadzaniu luksusowych wnetrz. Drugi flagowy salon

marki otwiera nowy rozdziat w szczecinskiej historii wnetrzar-
skiej, jest bowiem unikatowym potgczeniem monobrandowego
salonu meblowego z eleganckim bistro, w ktérym bedzie moz-
na nawet zorganizowac spotkanie biznesowe. Warto tu jednak
wpasc chodéby po to, by przy filizance kawy dowiedzie¢ sig, co
jest teraz modne. Juz od progu mozna sie poczuc jak w domu lub
luksusowym apartamencie. Urzagdzona ze smakiem elegancka
przestrzen zostata podzielona na rézne strefy, aby mozna byto
tatwiej wyobrazi¢ sobie, jak bedzie wygladato wnetrze w stylu
Eichholtz. Do luksusowych i ponadczasowych mebli dobierze-
my tu eleganckie dodatki, oswietlenie, najlepszej jakosci tkani-
ny, a nawet obrazy i zapach. Clue z sukcesem realizuje projekty
obiektow uzytecznosci publicznej. Powstaja plany na kolejne
showroomy. Czy to koniec? Zapewne nie. Obserwujac entu-
zjazm tych silnych kobiet, petnych pasji i pozytywnej energii,
nie musimy czekac do kolejnego trzesienia ziemi, aby ustyszed
o nowych planach i sukcesach firmy.

autor: Izabela Marecka / foto: Dagna Drazkowska-Majchrowicz /
wizaz: Agnieszka Szeremeta

Szczecin, al. Papieza Jana Pawta 11 46/U1 | Warszawa, ul. Syta 93

www.clue-studio.pl | www.eichholtz-by-clue.pl

tel. +48 608 408 230 | mail: sklep@clue-studio.pl

@ / Clue Studio | @ / @eichholtzbyclue
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Technopark Pomerania wspiera
przedsiebiorcow

JAK W TWORCZY SPOSOB ROZWIAZYWAC PROBLEMY BIZNESOWE Z KORZYSCIA DLA FIRMY | JEJ KLIENTOW? JAK PROJEK-

TOWAC UZYTECZNE UStUGI | PRODUKTY ODPOWIADAJACE NA REALNE POTRZEBY RYNKU? JAK ZWINNIE ZARZADZAC FIR-

MA W CORAZ DYNAMICZNIE] ZMIENIAJACYCH SIE REALIACH BIZNESOWYCH? ODPOWIEDZI NA TE PYTANIA ZNAJA EKSPERCI

SZCZECINSKIEGO TECHNOPARKU POMERANIA, KTORZY CHETNIE DZIELA SIE TA WIEDZA Z LOKALNYMI PRZEDSIEBIORCAMI.

O SWIADCZONYCH PRZEZ NICH USEUGACH DORADCZYCH WSPIERAJACYCH ROZWO] BIZNESU ,PRESTIZ” ROZMAWIA
Z JOLANTA BALICKA, MAGDALENA MIKOtAJCZAK | JAKUBEM GIBOWSKIM.

Z nowym rokiem Technopark Pomerania uruchamia nowe
ustugi doradcze dla przedsiebiorcéw. Czego dotycza i kto
moze z nich skorzystac?

Jakub Gibowski: Dwa lata temu przeprowadzilismy badanie
potrzeb wsréd firm dziatajgcych w Technoparku Pomerania.
Poza umiejetnosciami niezbednymi do stworzenia wybranego
produktu czy ustugi przedsiebiorcy czesto wskazywali zapotrze-
bowanie na tzw. ,.kompetencje miekkie”, czyli np. umiejetnos¢
zwinnego zarzadzania zespotem czy projektowania ustug do-
stosowanych do potrzeb klientdw. Na podstawie wynikéw tych
badan przygotowalismy nasze nowe ustugi doradcze. Obejmuja
one: zwinne zarzadzanie projektami metoda Agile PM, projek-
towanie produktdw i ustug metoda Design Thinking, tworzenie
innowacyjnych modeli biznesowych oraz projektowanie ustug
i produktéw zapewniajgcych pozytywne doswiadczenia ich
odbiorcom (User Experience Design).

Jolanta Balicka: W zakresie tych dziatan oferujemy doradz-
two wszystkim przedsigbiorcom, niezaleznie od branzy czy
wielkosci firmy, dziatajacym lokalnie i na terenie catego kraju.
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Czesc¢ tych ustug bedzie sSwiadczona ,pro bono”, a czesé
na zasadach komercyjnych. Bedg sie odbywaé zaréwno w for-
mie spotkan osobistych, jak i zdalnie, w zaleznosci od potrzeb.
Zaznaczmy, ze my nie prowadzimy szkolen w tych dziedzinach.
Oferujemy pomoc doradczg. Jeéli przedsiebiorca ma jakis pro-
blem biznesowy, moze go z nami przedyskutowa¢, a my posta-
ramy sie zdiagnozowac przyczyne problemu i doradzic jego roz-
wigzanie. Mtodym firmom, ktdre chca zaczaé dziatac na rynku,
ale nie do konca wiedzg, jak sie za to zabrad i czy ich pomyst
wypali, oferujemy narzedzia i techniki do zbadania tego.

Magda Mikotajczak: Takie wsparcie dotyczy nie tylko ustug do-
piero wprowadzanych na rynek. Nierzadko firmy maja ustugi,
ktore sprzedajg klientom juz od jakiegos czasu, ale jaki$ ele-
ment w tych ustugach nie do korica sie sprawdza i catos¢ nie
dziata tak, jak powinna, nie przynosi spodziewanych efektow.
Naszym celem jest znalezienie tego elementu i zaproponowa-
nie rozwigzania. Czasami wymaga to cofniecia pewnych decyzji
biznesowych czy przeanalizowania dalszych krokdw, ale zawsze
z korzyscia dla firmy.



Na czym np. polega zwinne zarzadzanie projektami?

JG: Ciggta zmiennosc¢ i nieprzewidywalnos¢ rynku wymusza-
ja na biznesie zwinnos¢, czyli szybkie reagowanie na zmia-
ny oraz dostosowywanie projektowanych ustug i produktow
do aktualnych potrzeb. Jesli dodatkowo mamy do czynienia z no-
watorskim rozwigzaniem, to prawie niemozliwym jest , sztyw-
ne” zaplanowanie wszystkich prac projektowych od poczatku
do konca. Czesto w trakcie tworzenia ustugi pojawiaja sie
problemy czy ograniczenia, ktére wymagaja indywidualnego
podejscia.

MM: Dlatego w zwinnej metodyce projekt realizuje sie etapa-
mi, a efekty kazdego z tych etapdw prezentuje sie klientowi,
aby miec¢ pewnosc, ze ustuga czy produkt odpowiada jego po-
trzebom. W takim podejsciu klient staje sie niejako ,cztonkiem
zespotu” i uczestniczy w tworzeniu rozwigzania na kazdym
etapie. Podejscie to pozwala takze na biezaco obserwowac,
jak minimalna zmiana wptywa na caty projekt. Proces tworzenia
rozwiazania caty czas podlega ewolucji. My doradzamy przed-
siebiorcom, jak wdraza¢ zwinne zarzadzanie w ich firmach,
by mogli elastycznie reagowac na sygnaty z rynku.

A czym jest User Experience (UX)? Czy to dziatanie w stylu
np. Magdy Gessler - robicie rewolucje w firmie na bazie tego,
co tam zastaniecie?

JG: W pewnym sensie mozna tak powiedzieé, ale dotyczy
to nie tyle firmy, co jej ustugi badz produktu. User Experience
to doswiadczenie klienta w zetknieciu z produktem. Chodzi
0 to, zeby byly to pozytywne doswiadczenia. Jesli méwimy
np. o zle zaprojektowanej aplikacji mobilnej do sprzedazy
ubran, w ktdrej klient nie moze znalez¢ ceny albo proces kupna
jest tak wieloetapowy, ze klient juz w potowie sie denerwuje,
to te negatywne doswiadczenia sprawiaja, ze firma traci klien-
tow. W projektowaniu metodg User Experience doradzamy, jak
tworzy¢ rozwigzania przyjazne dla uzytkownikdw, zeby byty
wygodne i nie wymagaty opastej instrukgcji obstugi.

MM: Przy doradzaniu skupiamy sie na badaniu trzech obszardéw:
produktu albo ustugi, klienta i otoczenia. Wykorzystanie meto-
dy User Experience pozwala uwzgledni¢ potrzeby uzytkownika,
jego przyzwyczajenia, umiejetnosci, wrazliwos¢ czy obawy.
Dzieki prawidtowemu stosowaniu zasad i procedur UX powsta-
ja wiec ,rzeczy” uzyteczne, przyjazne, intuicyjne, estetyczne
i fatwe w obstudze.

Na czym polega z kolei Design Thinking?

JB: Ta metoda skupia sie na poznaniu potrzeb i oczekiwan klien-
ta, a nastepnie projektowaniu i testowaniu rozwigzan dzigki
otrzymanej od niego informacji zwrotnej. Jego uwagi i sugestie
sa wykorzystywane do ulepszania ustug i produktow. Pyta-
my klientdw danej firmy, w jaki sposéb korzystaja z jej ustug,
co im przeszkadza, z czego sa niezadowoleni itp. Badajgc klien-
ta, staramy sie ,wejs¢ w jego buty”, zdiagnozowac jego potrzeby
i zaprojektowac rozwigzanie, ktore bedzie na nie odpowiadac.
Czwarta nowa ustuga, jaka proponujecie, jest doradztwo
w tworzeniu innowacyjnych modeli biznesowych. Co to wtasci-
wie oznacza?

MM: To praca od podstaw. Polega przede wszystkim na grun-

townym przemysleniu modelu prowadzenia biznesu i zarabia-
nia pieniedzy, znalezienia sposobu, w jaki przedsiebiorca chce
generowac przychody. Razem z nami firma moze stworzyc
wizualny wykres biznesu - Business Model Canvas. Pozwala
to na zrobienie segmentacji klientéw, znalezienie drogi dotarcia
do nich i ustalenie sposobéw komunikacji. Po takiej gruntownej
analizie okazuje sie, ze najwieksze pieniadze nie sg tam, gdzie
zaktadalismy na poczatku. W tym zakresie doradzamy zaréwno
start-upom dopiero zaczynajacym dziatalnos¢, jak i firmom juz
dziatajgcym na rynku, ktére zmieniajg model funkcjonowania
w efekcie rozwoju strategicznego.

JB: Wszystkie te metody mozna wykorzystac jednoczesnie badz
pojedynczo przy pracy nad rozwojem danej firmy, w zaleznosci
oczywiscie od potrzeb konkretnego przedsiebiorstwa. Pande-
mia pokazata, ze czasami zmiany gospodarcze sg gwattowne
i wymagaja elastycznosci biznesowej. Wciaz wiele firm, probu-
jac sie odnalez¢ w tej nowej rzeczywistosci, potrzebuje zmian
i ,odswiezenia”, nowej strategii biznesowej czy korekty sciezki
rozwoju. My jestesmy gotowi i potrafimy im pomoc.

Nowe ustugi doradcze Technopark Pomerania wprowadzit
dzieki realizacji projektu ,Kompetencje droga do sukcesu”
w ramach RPO WZ na lata 2014-2020.

rozmawiat: Dariusz Staniewski / foto: Ewelina Prus, Andrzej Golc
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Rozkoszne babelki

»~CHODZCIE TU PREDKO, TO TAK, JAKBYM PIt GWIAZDY!” TAKIM OKRZYKIEM, WED£UG LEGENDY, FRANCUSKI MNICH DOM
PIERRE PERIGNON, OGLOSIt SWOIM BRACIOM KLASZTORNYM STWORZENIE PIERWSZE] BUTELKI SZAMPANA. PONAD TRZY-
STA LAT POZNIEJ, WCIAZ JEST TO JEDEN Z NAJLEPIE] ROZPOZNAWALNYCH | NAJCIEKAWSZYCH NAPOJOW WYSKOKOWYCH
NA CALYM SWIECIE. SZAMPAN JAKO BODA] JEDYNY ALKOHOL, PASUJE PRAKTYCZNIE DO WSZYSTKIEGO. LUKSUSOWE HOTE-
LE | RESTAURACJE NIE WSTYDZA SIE PODAWAC SZAMPANA DO JAJECZNICY NA SNIADANIE, DO CZERWONEGO MIESA, RYB,
DESEROW, PRZEKASEK CZY NAWET CHINSZCZYZNY. PO SZAMPANA SIEGALY NAJWIEKSZE SEAWY. COCO CHANEL MAWIALA,
ZE PIJA GO TYLKO PRZY DWOCH OKAZJACH - KIEDY JEST ZAKOCHANA ALBO KIEDY NIE JEST. WINSTON CHURCHIL ZAS, MOTY-
WUJAC SWOICH ZOENIERZY, MOWIL: PAMIETAJCIE PANOWIE, NIE WALCZYMY TYLKO O FRANCJE. WALCZYMY O SZAMPANA!

Bioragc pod uwage ten niezwykty fenomen popularnosci francu-
skiego wina musujacego, zaskakujacy moze by¢ fakt, ze braci-
szek Perignon tak naprawde w swoich eksperymentach starat
sie babelkéw pozbyc. Chod utarto sie szampanem nazywac kaz-
de, najpodlejsze nawet wino musujace (kto nigdy nie pit ,ruskich
szampanow”?), to jest to nazwa zastrzezona prawnie i kulturo-
wo tylko dla trunkéw powstajacych we francuskiej Szampanii
i spetniajacych szereg wytycznych, dotyczacych zaréwno ro-
dzaju winogron, zbioréw, przechowywania i produkgcji. Zdecy-
dowanie najpopularniejszy, szampan nie jest jedynym winem
musujacym godnym uwagi. Hiszpanska Cava, produkowana
tg sama metoda co szampan, niewiele odbiega od niego jako-
$cig, jest za to zdecydowanie tansza. W ostatnich latach znacz-
nie na popularnosci zyskato tez wtoskie prosecco, ktére fermen-
tuje w wielkich kadziach. Na wyréznienie zastugujg réwniez:
luksemburski Cremant, wtoskie Asti Spumante, niemiecki Sekt
i wiele, wiele innych.

Teraz pora roku jest iscie szampanska! Nic tak nie kojarzy sie
ze strzelajgcym korkiem musujacego wina jak sylwestrowa za-
bawa lub zblizajacy sie karnawat. Ci, dla ktérych szampan sam
w sobie nie jest takim rarytasem, moga pokusic sie o sprébowa-
nie jednego z licznych koktajli na bazie wina musujacego. Kla-
syczna Mimoza wymaga tylko wymieszania musujacego wina
ze $wiezo wycisnietym sokiem z pomaranczy. Podobnie pyszne
i nieskomplikowane bedzie Bellini - tu wino mieszamy z puree
brzoskwiniowym (przygotowanym ze swiezych owocéw). Nieco
mocniejszy, elegancki Kir Royale tworzymy mieszajac szampan
z creme de casis - likierem z czarnych porzeczek. Jesli ktos ma
ochote na co$ bardziej ztozonego, powinien sprobowac French
75, czyli potaczenia ginu, cytryny, cukru dopetnione musujacym
winem. Oprdcz tego sa oczywiscie szprycery — najpopularniej-
szy obecnie jest oczywiscie Aperol Spritz, ale ostatnio coraz
czesciej stysze pytania o Hugo, czyli wino musujace z dodatkiem
syropu z czarnego bzu, soku z limonki i kilku lisci Swiezej miety.

Czy POSHE nadaje sie do taczenia z musujacymi winami?
Nasze mix-y do koktajli tworzylismy z mysla o taczeniu z moc-
nymi alkoholami, ale jesli popuscimy wodze wyobrazni mozemy
z pewnoscig stworzyc¢ ciekawe potaczenie. Mojito moze sporo
zyskag, jesli dodamy do niego wytrawnych babelkéw. Jesli za-
miast soku pomaranczowego, uzyjemy mix-u do Wspomnien
z Bangkoku, mozemy stworzyc¢ ciekawa wariacje Mimozy. Z mu-
sujacym winem ciekawie potaczyc sie tez moze lekko gorzkawy,
cytrusowy Citrus Spritz. Skorzystajcie z karnawatowego okre-
su, wyposazcie domowy barek w kilka butelek dobrej jakosci
musujacego wina i dajcie zna¢ znajomym, by predko przyszli,
byscie razem mogli poczud sie tak, jakbyscie pili gwiazdy.

1‘5

POSHE

Craft Cocktaolls

CELEBRUJ MOMENTY...
... Z koktajlem kraftowym.

Sprawdz nasze wszystkie smaki!
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Czy wiesz, ze metale szlachetne
to bezpieczna forma oszczedzania?

Inwestuj madrze w Nowym Roku

2022

Najwyzszej proby ztoto.
Kupuj bezpiecznie w Mennica Mazovia.

ZAPRASZAMY DO MENNICA MAZOVIA
UL. JAGIELLONSKA 85/8, 70-435 SZCZECIN

© info@mennicamazoviapl ) +48 914258020

WWW.MENNICAMAZOVIA.PL
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Nowy rok o smaku Az

NOWY ROK, NOWE WYZWANIA | POSTANOWIENIA. W TYM KULINARNE. ZAPRASZAMY WAS NA PRZEPYSZNA PODROZ PO AZJI,
GDZIE DZIEKI SZEFOM KUCHNI Z EXOTIC RESTAURANTS DOWIEMY SIE JAKIE SA ICH ULUBIONE DANIA W RESTAURACJACH
W KTORYCH SZEFUJA | CZEGO KONIECZNIE NALEZY SPROBOWAC.

Kuchnia chinska zachwyca kunsztem i wyrafinowaniem, ja-
ponska — minimalizmem zaréwno w smaku i jak w wygladzie.
Indyjska fascynuje réznorodnoscia przypraw i kolorow, w wer-
sji tradycyjnej i tej nowoczesnej ulicznej. Natomiast tajska
przyprawia o zawrot podniebienia iloscia smakéw. Kto nigdy
nie probowat azjatyckich specjatéw niech wpisze to na liste rze-
czy do zrobienia w tym roku. Oto dania, ktére polecaja szefowie
ze wszystkich Exotic Restaurants.

Smacznego!

Shanghai

To ekskluzywna restauracja, ktdra od 4 lat cieszy podniebienia
gosci szczecinskiego Podzamcza. Gotujg w niej szefowie kuch-
ni z prestizowej i popularnej restauracji chinskiej China Gar-
den, ktérzy swoje kulinarne talenty szkolili pod okiem Nelsona
Wanga.

Szef Kuchni: Ganesh
Siekana poledwica wotowa smazona ze swiezym chilli, szczy-
piorkiem w sosie sojowym

Pieczona kaczka po Kantonsku w Black Bean Sause (sos z czar-
nej fasoli)

Kalmary smazone w woku z sosem syczuanskim

Chrupigcy makaron Chop Suey z warzywami albo kurczakiem
Shanghai

Bombay

Legendarna w catej Polsce restauracja, ktéra dziata nieprze-
rwanie od 27 lat (!), edukujac w kwestii tradycyjnej kuchni hin-
duskiej kolejne pokolenia. Wielokrotnie nagradzana, zostata
wyrézniona m.in. przez takich znawcdéw sztuki kulinarnej jak
Robert Maktowicz i Piotr Bikont.

Szef Kuchni: Braw Singh

Malai Kofta — warzywne kulki nadziewane biatym serem w de-
likatnym sosie z orzechéw nerkowca podawane z pieczywem
naan

Butter Chiken - kawatki grillowanego kurczaka, duszone z ziota-
mi w kremowym sosie

Chiken Tandoori - kruchy kurczak z koscig, najbardziej tradycyj-
ne grillowane danie podawane z sosem mietowym maslanym
sosie podawany z pieczywem naan i satatka

Lamb Tikka - delikatne mieso jagniece oryginalnie przyprawio-
ne podawane z sosem mietowym



Tokyo Sushi 'n’Grill

To miejsce, ktdre uwazane jest za najlepsza restauracje serwu-
jaca sushi i potrawy kuchni japonskiej i to juz od 8 lat. Sekretem
jej sukcesu sg japonscy mistrzowie kuchni, ktdrzy przywigzuja
ogromna wage do wszystkich prawidet wschodniej sztuki kuli-
narnej. Tokyo odwiedzajg goscie z catej Polski, a takze z Berlina.

Szef Kuchni: Somyos Kurosaki-San

Tai Batayaki— dorada smazona na masle z warzywami dania po-
dawane z zupa miso, smazonym ryzem i satatka

Sushi - Avokado Dragon - awokado, krewetki, wegorz, ogorek,
majonez, sos kabayaki

Burned California — opalany foso$, ogorek, awokado, wegorz,
majonez, sos kabayaki

Tuna Philadelphia Maki - tunczyk, satata, ogoérek, awokado
i serek philadelphia

Tempura Ebi - smazone krewetki w ciescie tempura

Buddha Thai & Fusion

Swiezos¢, lekkos¢ i niesamowity smak. Taka jest kuchnia
z Tajlandii, czyniac jg jedng z najlepszych na swiecie. Buddha
to najpopularniejsza z Exotic Restaurants, nieprzerwanie od 10
lat, dla ktérej gotuja ci sami, od poczatku jej istnienia, szefowie
kuchni.

Szef Kuchni: Phohthaisong

Kai Pad Med Ma Muang - kurczak smazony w woku z orzeszkami
nerkowca

Kaeng Daeng Ped - kaczka na ostro w czerwonym curry
Neau Yang - poledwica wotowa z grilla w sezamie
Choo Chee Phong - sum afrykanski w gestym zéttym curry

Yam Ma Muang Kung Krob - satatka z mango i smazonymi kre-
wetkami

Bollywood Street Food

Jak smakuje jedzenie wprost z ulic Mumbaju? Tradycyjne specja-
ty z Potudniowych Indii? Bollywood to kwintesencja hinduskie-
go street foodu, stworzona 6 lat temu przez gwiazde tamtejsze-
go kina Rati Agnihotri.

Szef Kuchni: Dinesh

Congee Lamb - plastry jagnieciny smazone w woku z miodem,
sosem sojowym i warzywami

Nargisi Kofta - kulki serowe w sosie z orzechéw nerkowca

Goa Mango Prawn Curry - krewetki tygrysie w sosie z mleka ko-
kosowego i Swiezych kawatkdw mango

Paneer Makhani — kawatki sera Paneer duszonego w sosie
z orzechdw nerkowca, pomidordéw i cebuli

autor: Aneta Dolega / foto: Alicja Uszynska
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Kalendarz postanowien
noworocznych

NOWY ROK, NOWA JA - TO WYDAJE SIE JUZ TAKIE OKLEPANE... JEDNAK CZY WSZYSTKIM PRAGNACYM ZMIANY NALEZY

SIE WYLACZNIE POTEPIENIE, ZE BEZMYSLNIE PODAZAJA ZA MODA NA POSTANOWIENIA NOWOROCZNE? BYNAJMNIEJ,

CHODZI PO PROSTU O TO, ABY WYZNACZAC SOBIE ROZSADNE, OSOBISTE CELE. Z PROSTYCH OBLICZEN BOWIEM WYNIKA,

ZE MAMY DWANASCIE MIESIECY, ABY SPELNIC SWOJE DUZE | NIEDUZE CELE | MARZENIA. JAK ROZPLANOWAC WSZYSTKO
WE WEASCIWYM CZASIE? SPIESZYMY Z POMOCA.

WIOSNA

Depilacja

Wiosna jest porg, w ktorej na niebie pojawia sie coraz wiecej
stoica. To oznacza, ze jest to ostatni moment na wykonanie se-
rii depilacji laserowej i to z naciskiem na miejsca, ktore jeszcze
wiosng nie sg narazone na ekspozycje na promienie stoneczne.
Jesli chcemy sie cieszy¢ gtadka, pozbawiong owtosienia skérg
na wakacjach, to jest to tak zwany ostatni gwizdek. Depilacja
laserowa z laserami Vectus oraz Thunder jednak pozwoli nam
na zaoszczedzenie duzej ilosci czasu i pozwoli na dtuzsze chwile
odpoczynku na wymarzonym urlopie.

Modelowanie sylwetki
Wydtuzenie dnia i poprawa pogody przypominajg nam,

ze wkrotce zaczyna sie lato — a wraz z nim - wyjazdy, plaze,
baseny i... stroje kgpielowe. Dlatego juz wiosna rozpoczynamy
nasza seri¢ Planu Na Miare, czyli holistycznego programu mode-
lowania sylwetki potgczonego z opieka dietetyka. W Planie Na
Miare kazdy uczestnik otrzymuje indywidualny plan zabiegowy
skrojony pod jego sylwetke (takze sylwetke marzen!) i skrojony
na jego kieszen.

LATO

Nawilzanie skory

Ochrona z filtrami UV powinna by¢ stosowana niezaleznie
od pory roku. Latem jednak nasza skéra narazona jest na duza
ilos¢ wysuszajgcego dziatania stonca i innych czynnikéw. Dosko-
nale w tym czasie sprawdzi sie seria 3-4 zabiegdw mezoterapii,
ktéra gteboko nawilzy skére i poprawi jej kondycje. Mezoterapia
ponadto wptywa na poprawe napiecia skory oraz zweza pory.

odmtadzanie skdry

Lato to takze doskonaty czas na zabiegi ujedrniajace skoére
z wykorzystaniem takich technologii jak $wiatto podczerwone,
radiofrekwencja czy gtebokie odmtadzanie z laserami pikose-
kundowymi. Te ostatnie r6znig sie od pozostatych laseréw tym,
ze mozna wykonywac nimi zabiegi przez caty rok. Bardzo krét-
ki czas trwania impulsu w laserach pikosekundowych sprawia,
iz zabiegi intensywnego przebudowywania skéry twarzy i ciata
(takze na blizny i rozstepy) mozna réwniez wykonywac w okre-
sie lata. W tym czasie duzg popularnoscia cieszg sie takze zabie-
gi termoliftinguzaffiro, radiofrekwencji Vivace i Pelleve, a takze
drenaz limfatyczny Alliance i Endermologia LPG.



JESIEN

Laserowa przebudowa skéry

Jesien to czas laseroterapii. Zabiegi laserowe co do zasady wy-
konuje sie wtasnie w okresie jesienno-zimowym, ze wzgledu na
to, ze po zabiegu laserowym nalezy bezwzglednie chronic skére
przed promieniami storica, co jest w oczywisty sposéb fatwiej-
sze w tym czasie. Jesienig zatem idg w ruch lasery frakcyjne,
ktore przebudowuja skoére, sptycajg zmarszczki i prowadza
do widocznego odmtodzenia skory.

Zamykanie popekanych naczynek

Do tego zabiegu stuzg zaréwno lasery, jak i urzadzenia emituja-
ce swiatfo IPL. Seria zabiegéw zamykajacych popekane naczy-
nia, pomagajaca uporac sie z rumieniem naczyniowym, rézowa-
tym czy ogdlnym zaczerwienieniem twarzy, powinna byc¢ takze
zaplanowana na jesien lub zime. Laser Cutera Excel V+ pomaga
pozbyc sie popekanych naczynek zaréwno na twarzy, jak i ciele,
awraz z urzadzeniem Quantum i platformg Alma Harmony DVL
tworzy niezastgpione trio naczyniowe w Klinice Zawodny.

L

ZIMA

Pozbywanie sie bruzd, blizn i rozstepéw

To przedtuzenie ogolnej zasady, ze w okresie jesienno-zimo-
wym wykonuje sie zabiegi laserowe. Laseroterapia pozwala
na gteboka przebudowe skory - réwniez w tym zakresie, w kté-
rym pozbywamy sie blizn potradzikowych, zmarszczek, bruzd
czy rozstepow.Zabiegi z laserami frakcyjnymi pozwalajg takze
na poprawe napiecia skory, ujedrnienie jej, rozjasnienie i wygta-
dzenie niedoskonatosci.

Usuniecie tatuazu

Jednym z najpopularniejszych postanowien noworocznych
od lat w naszej klinice jest usuniecie niechcianego tatuazu oraz
wyszczuplenie sylwetki. Pozbycie sie tatuazu czy makijazu
permanentnego dzieki laserom pikosekundowym jest mozliwe
przez caty rok, jednak na poczatku roku te zabiegi cieszg sie
szczegolna popularnoscig. Oczywiscie z tego wzgledu, ze pa-
cjenci chcg uzyskac efekt na lato. To samo tyczy sie serii zabie-
géw modelowania sylwetki, ktére najlepiej jest rozpoczaé juz
w tym czasie. Plan Na Miare, a takze serie zabiegéw wyszczu-
plajacych z Ondg, usuwajacych cellulit z endermologia i karbok-
syterapiag czy poprawiajacych napiecie migsni jak Schwarzy to
zabiegi, ktore warto zacza¢ juz w zime, aby potem na urlopie
cieszycC sie wymarzonymi ksztattami.

Niektorzy uwazajg, ze dotrzymanie noworocznych postano-
wien jest trudne — my uwazamy, ze aby stato sie to tatwiejsze
wystarczy dobrze je zaplanowac. Z dobrym planem szanse na
ich zrealizowanie sg znacznie wieksze — i temu celowi stuzy wta-
$nie ten artykut. Kazda pora roku ujawnia rézne potrzeby czy
marzenia, dlatego radzimy zastanowi¢ sie nad nimi spokojnie
i wybrac¢ z naszego kalendarza to, czego pragnie sie najbardziej.
W razie pytan zapraszamy na bezptatng konsultacje kosmeto-
logiczna.

LY E E Klinika Zawodny Estetic
ul. Ku Storicu 58, Szczecin
[ tel. 504 948 320, 508 719 262, 508 752 460

Fo Y recepcja@estetic.pl
F* .J_i [=]1 KLINIKA ZAWODNY www.klinikazawodny.pl
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LEK. ALBERT STACHURA

TYTUL SPECJALISTY UZYSKAL W 2006 R. PONAD 20-LETNIE
DOSWIADCZENIE ZDOBYWAL W OSRODKACH KRAJOWYCH

I ZAGRANICZNYCH M.IN. ANNECY, NICEI, OXFORDZIE, BOSTONIE,
GYHUM, KIEL. SPECJALIZUJE SIE W ZABIEGACH PROTEZOPLASTYK
STAWOW BIODROWEGO, KOLANOWEGO, RAMIENNEGO ORAZ
ZABIEGACH MAEOINWAZYJNYCH | REKONSTRUKCYJNYCH
UKEADU KOSTNO-SZKIELETOWEGO.

Bezpiecznie | zdrowo
na gorskich stokach

SNIEG, SEONCE | UKOCHANE GORY, KTORE DLA MILOSNIKOW SPORTOW ZIMOWYCH SA DRUGIM DOMEM. Z UPRAWIANIEM

TYCH SPORTOW WIAZE SIE JEDNAK RYZYKO URAZOW, WYPADKOW | KONTUZJI. JAK SOBIE PORADZIC Z TYM PROBLEMEM,

KTO NAJBARDZIEJ JEST NA NIEGO NARAZONY | JAK MILOSNIKOW SPORTOW ZIMOWYCH RATUJE ORTOPEDIA? O TYM ROZMA-
WIAMY Z DR ALBERTEM STACHURA, ORTOPEDA | WEASCICIELEM KLINIKI ORTHO EXPERT.
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Panie doktorze, na co narazeni jesteSmy uprawiajac sporty
zimowe? Na jakie urazy?

Po pierwsze nalezy rozrézni¢ rodzaje urazéw, w zaleznosci
od tego jaki sport doktadnie uprawiamy. Inne urazy dotycza
narciarzy, a zupetnie inne wystepuja u snowboardzistow. Je-
$li w ogdle chodzi o sporty zimowe to 30-40% stanowig ura-
zy stawow kolanowych i dotycza gtdwnie narciarzy. Bardzo

czesto dochodzi do urazu skretnego stawu kolanowego,
gdy nie wypnie sie narta. W przypadku upadku z kijkami, na-
razony jest kciuk. Jesli chodzi o snowboardzistow wystepujg
urazy i ztamania kosci promieniowej, chrzastki tréjkatnej czy
innych struktur nadgarstka. Dzieje sie tak, gdyz hamujac, snow-
boardzisci czesto uzywaja tej czesci ciata, upadajgc na nig.

Kolejna grupa urazéw dotyczy wszystkich. Sg to urazy, do kto-



rych dochodzi wskutek upadku na bark. Chroniac gtowe zdarza
sie, ze nie zdazymy wyciagnad reki i uderzamy barkiem o pod-
toze. Dochodzi wtedy do zwichnie¢ i uszkodzen stawu ramien-
nego, tj. pierscienia rotatorow, obrabka stawowego czy innych
struktur.

| ostatnia grupa — urazy kregostupa, ktére na szczescie zdarzaja
sie rzadko i sg wynikiem wigekszej kolizji.

Kto najczesciej jest narazony na tego rodzaju urazy?

Mégtbym tych nieszczesliwcow podzieli¢ na dwie grupy: tych,
ktérzy niedostatecznie przygotowali sie do sezonu (szczegélnie
teraz w okresie pandemii) i w euforii ,rzucili” sie na stok i druga
grupa, ktdra koniecznie pragnie do konca turnusu wykorzystac
karnet, czyli koriczy przygode na stoku po 5-7 dniach codziennej
jazdy. Tylko, ze po takim czasie nogi s3 tak ostabione, ze wy-
starczy bardzo nieduza przeszkoda czy inny narciarz i dochodzi
do urazdw. Nie dalej jak wczoraj ustyszatem od pacjenta, ze jest
to ,klgtwa ostatniego dnia”. Wtasnie wrocit z nart we Wtoszech
i w ostatnim dniu na stoku ztamat guzek wiekszy gtowy kosci
ramiennej. Przede wszystkim bardzo wazne jest przygotowanie
przed nartami, szczegdlnie dla oséb ktére jezdzg sporadycznie.

Kiedy juz jesteSmy niestety ofiarami wtasnej brawury czy
po prostu mamy pecha, to w jaki sposéb wspoétczesna orto-
pedia moze nam poméc? O gipsie i dtugiej rekonwalescencji
raczej nikt nie marzy...

Na szczescie wiekszos¢ uszkodzen sportowych mozemy wyle-
czy¢ w sposOb mato inwazyjny, przy uzyciu specjalistycznego
instrumentarium, ktére pozwala nam, nie otwierajac stawu sze-
roko, naprawic struktury, ktore sie w nim znajduja. W przypad-
ku stawdw kolanowych jestesmy w stanie naprawic uszkodzone
takotki czy zrekonstruowaé wiezadta w sposdb mato inwazyj-
ny. W przypadku barkéw réwniez robimy to artroskopowo.
W przypadku uszkodzen nadgarstkow, koledzy chirurdzy reki
réwniez Swietnie radzg sobie w sposob mato inwazyjny.

Czym doktadnie jest wspomniana artroskopia?

Jest to wziernikowanie stawu. Przez dwa mate otwory wyko-
nane w skorze wprowadzamy odpowiednio matg kamere do
stawu. Nastepnie operator na monitorze obserwuje pole, widzi
co jest w Srodku. Specjalistyczny sprzet, ktdéry jest wprowa-
dzany przez drugi czy trzeci otwor, stuzy temu aby wprowadzié
do srodka implant, wigzadto, ktdre rekonstruujemy czy usungé
cos co zostato uszkodzone. Po takim zabiegu zostaja nam dwie,
trzy pdtcentymetrowe blizny i to jest wszystko. To tez powodu-
je, ze gojenie przebiega szybciej.

Jakie sa zalety tego sposobu leczenia i kiedy mozemy wréci¢
znow do ulubionych desek i kijkow?

Po pierwsze rozlegtos¢ zabiegu powoduje, ze pacjent duzo szyb-
ciej wraca do aktywnosci, sprawnosci. Po drugie, praktycznie
nie stosuje sie po operacji zadnego rodzaju unieruchomien.
Jezeli juz to positkujemy sie zaopatrzeniem ortopedycznym,
ale nigdy nie jest to gips. Wrecz przeciwnie: naprawiamy i jak
najszybciej rehabilitujemy. Zabiegi mato inwazyjne to rowniez
zmniejszone ryzyko infekgji, ktore moga towarzyszy¢ operacji
wiec absolutnie, statystycznie s3 to bardzo rzadkie przypadki.
W wiekszosci przypadkdw wymagana jest rehabilitacja,
bo w zasadzie wspdtczesna ortopedia bez rehabilitacji nie ist-
nieje. Podstawg szybkiego powrotu do zdrowia jest wtasnie
bardzo intensywna rehabilitacja. Pacjenci zwykle nie majg zad-
nej swiadomosci odnosnie tego co moga, a czego nie moga po
zabiegu. Boja sie, ze swoim ztym postepowaniem moga co$ po-
psué. Tutaj potrzebny jest rehabilitant, juz w pierwszej dobie po
zabiegu, ktory po pierwsze uspokoi, a po drugie ukierunkuje. Im
szybciej zostanie podjeta rehabilitacja, tym szybciej osiagnie-
my oczekiwany efekt. Wiekszosc z tych zabiegdw i napraw, kto-
re wykonujemy, powodujg, ze pacjenci mogg spokojnie wrocic¢
do uprawiania sportu.

rozmawiata: Aneta Dolega/ foto: Dagna Drazkowska-Majchrowicz
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Okiem dermatologa

Szybko I skutecznie
— fenomen zabiegow bankietowych

WIELE POPULARNYCH ZABIEGOW UPIEKSZAJACYCH | ODMtADZAJACYCH NIE MOZE BYC WYKONYWANYCH NA CHWILE
PRZED ,WIELKIM WYJSCIEM”. CZESTO SKORA PO NICH WYMAGA REKONWALESCENC|l. WSPOLCZESNA MEDYCYNA
ZNALAZEA NA TO SPOSOB.
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Zabiegi bankietowe, zwane takze lunchowymi, to alternaty-
wa dla oséb, ktore nie majg czasu na regularng pielegnacje.
To takze bardzo dobre wsparcie dla kazdej skory. Zmeczona,
przesuszona odzyskuje blask i swiezos¢. Wykonuje sie je na
chwile przed waznymi wydarzeniami, a ich dziatanie przyno-
si natychmiastowe rezultaty. Kazdy makijazysta powie nam,
ze nie ma spektakularnych efektow make-up’u, gdy skora jest
w ztej kondycji. - Jednym z popularnych zabiegéw w klinice
jest Geneo. Doskonale sprawdza sie na dzien przed waznym
wyjsciem, kiedy chcemy wygladac¢ wyjatkowo - poleca dr Ka-
mila Stachura, dermatolog i specjalista medycyny estetycznej.
Geneo to urzadzenie-platforma, ktéra korzysta z trzech tech-
nologii: Oxygeneo, Tripollar RF, Ultrasound — w zaleznosci od
potrzeby naszej skory. Kosmetolog wie, jak osiggnac rezultat
odmtodzonej, ujedrnionej i petnej blasku skéry - wymienia zale-
ty zabiegu dr Stachura. - O tej porze roku wszyscy potrzebuje-
my nawilzenia, wyréwnania kolorytu, wzmocnienia i nawilzenia
skory.

Rozs$wietlona, odmtodzona

Zabiegi bankietowe spetniajg nasze zyczenia. Mozemy wybrac
jedna z opcji po konsultacji z lekarzem lub kosmetologiem,
by pdzniej cieszy¢ sie ol$niewajacym wygladem. | tak np., Neo
Bright Eco to zabieg, ktory odzywia i rozswietla skore, nadajac
jej promienisty wyglad. Réwnie pieknie rozswietla skoére za-
bieg o nazwie Illluminate. Dzieki aktywnym sktadnikom popra-
wia takze jej koloryt. Revive za to $wietnie zrewitalizuje nasza
twarz i dodatkowo zredukuje drobne zmarszczki. Zabiegiem
zapobiegajacym starzeniu sie skory jest Neo Revive Eco, ktéry
dodatkowo ma wtasciwosci nawilzajace i odzywiajgce. Dla cery
ttustej, potrzebujgcej oczyszczenia dedykowany jest specjalny
zabieg - Balance.

Moc wody i masazu

Bardzo wartosciowym zabiegiem, dzieki ktéremu tak zwane
~wielkie wyjscie” na pewno bedzie udane, jest zaffiro. Jego bez-
dyskusyjne zalety to bezinwazyjnos¢, brak okresu rekonwale-
scencji oraz natychmiastowe efekty. Gtéwnym celem termoli-
ftingu jest odmtodzenie i rozswietlenie skory. Jest wskazany dla
kazdego typu cery, nawet naczyniowej, a dodatkowo mozna go
stosowac na wybrane obszary ciata, jak dekolt, ramiona, uda
czy okolice nad kolanami. - Zaffiro wyposazone jest w techno-
logie peelingu wodnego (waterpeeling), ktoéry jest wstepem do
catego zabiegu lub moze stanowi¢ procedure sama w sobie -
ttumaczy dermatolog. - Podczas waterpeelingu wytwarzany
przez wysokie cisnienie dwufazowy strumien powietrza-wody
ztuszcza gérne warstwy skory, tworzac kanaty umozliwiaja-
ce przenikanie sktadnikéow aktywnych do gtebszych warstw,
optymalizujgc ich dziatanie i poprawe kondycji na réznych po-
ziomach. Tu efekt jest szybki, ale tez dtugo sie utrzymuje. Po-
winny z niego korzystac osoby, ktére majg odwodniong, ziemi-
sta cere, zmarszczki, blizny potradzikowe lub przebarwienia.
Juz po ok. 10-15 minutach trwania zabiegu skdra jest ukrwiona
i odzywiona, a zmarszczki sptycone. Do tego brak zaskornikéw
i wyraznie odmtodzona skéra. Na tym jednak dziatanie zaffiro
sie nie konczy. — Po procedurze waterpeelingu przechodzimy do
termoliftingu, a wiec esencji Zaffiro - mdwi dr Stachura. - Pod-
czas termoliftingu dochodzi do stopniowego i jednolitego roz-
grzewania gtebokich warstw skéry, stymulujac skracanie wité-
kien kolagenowych, odpowiedzialnych za napiecie i ujedrnienie.
Efekt napiecia i uniesienia, zarébwno w obrebie twarzy, jak i na
wiotczejacej skoérze ciata, widoczny jest juz od pierwszych chwil
po zabiegu. Taki efekt da nam takze Endermologia LPG. Ta no-
woczesna i bezinwazyjna metoda mechanicznej stymulacji gte-

il

boko potozonych komdrek skory, jest dodatkowo catkowicie
naturalna i niezwykle skuteczna. LPG nie tylko ujedrni i popra-
wi owal twarzy, ale takze zniweluje cienie i worki pod oczami,
wygtadzi twarz i dekolt. To taki mocniejszy masaz, ktéry moz-
na sobie zafundowac takze w serii, zeby podtrzymac na dtuzej
tzw. efekt ,wow”. Dobrym zabiegiem, ktérego dziatanie bedzie
widoczne juz w 2-3 dobie po jego przeprowadzeniu jest dobrze
znana, ale podana w nowej, ptynnej formie o przyspieszonym
dziataniu toksyna botulinowa - a doktadnie Alluzience. — moéwi
doktor Stachura. - Ten innowacyjny neuromodulator wystepuje
w postaci gotowego do uzycia roztworu, ktéry pozwala w szyb-
ki i skuteczny sposdéb wygtadzi¢ zmarszczki mimiczne. Pierwsze
efekty widoczne sg dosyc¢ szybko i utrzymuja sie do 6 miesiecy.

»Wymodelowani” na wyjscie

Zabiegom bankietowym mozemy poddaé nie tylko twarz
ale i ciato. W tym przypadku, réwniez mozemy liczy¢ na szybki
efekt i bezinwazyjnos¢. Jednym z takich zabiegdw jest Icoone,
ktory faczy w sobie funkcje masazu podci$nieniowego ze sty-
mulacjg przy uzyciu lasera i Swiatta LED. Potaczenie obu tech-
nologii pozwala na bezbolesne i szybkie usuniecie np. cellulitu
czy ujedrnienie skory. — Icoone to bardzo dobra metoda dzia-
tania na skore i tkanki - wyjasnia dr Kamila Stachura. - Likwi-
duje cellulit, napina luzng skére, redukuje obrzeki limfatyczne
i blizny. Niezaleznie od rodzaju i kondycji skéry w menu Icoone
znajdziemy programy medyczne i kosmetyczne, ktdre optymal-
nie dostosuja sie do indywidualnych potrzeb. Ten zabieg mozna
stosowac takze na twarz. Tutaj dziata liftingujaco, drenujaco,
poprawia owal twarzy, redukuje nadmiar tkanki ttuszczowej na
podbrédku, redukuje zmarszczki, poprawia kontur ust, ujedrnia
skére i poprawia jej koloryt. — Dbajmy o siebie. Dbajmy o swo-
je dobre samopoczucie. Zadbana, odzywiona skéra to jeden
z elementdw, ktdry ma wptyw na nasz wyglad, ale i na to, jak sie
czujemy - podkresla dr Kamila Stachura.

autor: Aneta Dolega / foto: Dagna Drazkowska-Majchrowicz,
materiaty prasowe
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€ Medycznie & Estetycznie

L DR N. MED. MARCIN WISNIOWSKI

SPECJALISTA CHIRURGII OGOLNEJ, SPECJALISTA TRANSPLANTOLOGII
KLINICZNEJ, MIEDZYNARODOWY TRENER IMPLANTAC]I NICI SILHOUETTE
SOFT, TRENER W ZAKRESIE PRZESZCZEPIANIA KOMOREK MACIERZYSTYCH,
POCHODZACYCH Z TKANKI TLEUSZCZOWE]), ZASTOSOWANIA KWASU,
HIALURONOWEGO ORAZ BIOSTYMULATORA TKANKOWEGO ELLANSE.

Medycyna uczy pokory

DR MARCIN WISNIOWSKI, ZANIM STAL SIE UZNANYM SPECJALISTA OD MEDYCYNY ESTETYCZNEJ, PRZEZ 14 LAT PRACOWAL

JAKO CHIRURG OGOLNY | TRANSPLANTOLOG. OPEROWAL W KLINICE CHIRURGII OGOLNE] | TRANSPLANTACYJNEJ, NASTEPNIE

PRACOWAL JAKO ZASTEPCA LEKARZA KIERUJACEGO KLINIKA CHIRURGII OGOLNEJ, MALOINWAZY|NE) | GASTROENTEROLO-
GICZNEJ. ROWNOCZESNIE ZGLEBIAL TAJNIKI, WTEDY JESZCZE RACZKUJACEJ W POLSCE, MEDYCYNY ESTETYCZNE]J.

Panie doktorze co zadecydowato, ze zajat sie Pan medycyna
estetyczna?

Jak to czesto w zyciu bywa o naszych losach decyduje przy-
padek. W 2008 roku rozpoczatem wspotprace z Laser Medica,
gdzie dr Farfat-Katucka poszukiwata do wspoétpracy chirurga.
Zajmowatem sie tam chirurgia ambulatoryjng, dermatochi-
rurgig oraz laseroterapia. Zaczatem takze bra¢ udziat w orga-
nizowanych kongresach dotyczacych medycyny estetycznej,
a takze kursach z zastosowania toksyny botulinowej i kwasu
hialuronowego, ktére w tamtych czasach byty bardzo nieliczne.
W naturalny sposéb, zostatem wciagniety w ten nowy dla mnie
Swiat, ktdéry zaczat mnie fascynowac. Mnie jako chirurgowi byto
duzo tatwiej nauczy¢ sie nowych zabiegdw jak implantacji nici
liftingujacych, liposukcji czy przeszczepiania tkanki ttuszczo-
wej, poniewaz caty czas byto to dla mnie naturalne sSrodowisko
pracy.

Na ile doswiadczenia zdobyte w pracy chirurga i transplan-
tologa przydaja sie Panu w obecnej praktyce?

Nie wyobrazam sobie mojej obecnej pracy bez tego doswiad-
czenia. Medycyna uczy pokory, a my uczymy sie i doskonalimy
cate zycie. Poza tym chirurgia to dziedzina stricte zabiegowa,
pozwalajaca nieustannie doskonali¢ zdolnosci manualne i tak
jak zadna inna dziedzina, doskonali¢ znajomos$¢ anatomii. ROw-
niez transplantologia kliniczna data mi zupetnie inne spojrzenie
na procesy zwigzane z immunologia i dziataniem organizmu
chocby w aspekcie medycyny regeneracyjnej.

Wspomniat Pan o medycynie regeneracyjnej, ktorej jest Pan
propagatorem. Co Pana fascynuje w tym obszarze medycyny?

Najbardziej fascynuje mnie to, ze medycyna estetyczna to
przede wszystkim medycyna, a ja caty czas mam mozliwosé
pracy z pacjentem. Poza tym wcigz odkrywane sa nowe metody
regeneracji i przebudowy tkanek. Do dyspozycji mamy zaawan-
sowane technologie, lasery i urzadzenia wysokoenergetyczne.
Medycyna estetyczna to nie tylko toksyna botulinowa i kwas
hialuronowy, ale caty arsenat narzedzi, ktére umiejetnie wyko-

rzystane, daja naprawde spektakularne efekty. Czasami na te
efekty trzeba troche poczekad, ale warto by¢ cierpliwym.

Jaki rodzaj przeprowadzonego zabiegu uwaza Pan za bardzo
wazny w swojej dotychczasowej karierze?

To trudne pytanie. Dla mnie kazdy pacjent jest wazny, bez
wzgledu na to jaki zabieg u niego wykonuje. Staram sie zawsze
podchodzi¢ w sposéb indywidualny. Zadowolony i usmiechnie-
ty pacjent to dla mnie ogromna satysfakcja i motywacja do dal-
szej pracy.

Czym sie Pan kieruje w swojej pracy?

Przede wszystkim dobrem pacjenta, szczeroscia i uczciwoscia.
Chciatbym, aby kazdy z moich pacjentéw czut sie w 100% bez-
pieczny i miat poczucie, ze zaproponowana przeze mnie terapia
bedzie najlepszym rozwigzaniem jego problemu. Mam tez Swia-
domos¢, ze nie zawsze jestem w stanie pomdc lub zastosowane
leczenie moze nie spetni¢ oczekiwan lub przyniesc¢ oczekiwane-
go efektu. W takim przypadku takze méwie o tym pacjentowi.
Zdecydowanie wole pozytywnie zaskoczy¢ niz rozczarowac.

Oprocz zadowolenia pacjentéw, zauwazytam, ze jest dla
Pana wazna takze atmosfera w pracy. Czym si¢ Pan kiero-
wat tworzac gabinet?

Rzeczywiscie atmosfera w pracy jest dla mnie bardzo wazna.
Spedzamy w tym miejscu ze soba duzo czasu i zalezy mi na tym
abysmy sie wszyscy po prostu lubili. Los postawit na mojej dro-
dze takie osoby, ktére idealnie wpasowuja sie w to zatozenie.
Caty czas staramy sie poszerzaé zakres ustug wprowadzajac
nowe produkty i urzadzenia. Obecnie, oprécz mnie, w gabine-
cie przyjmuje takze dr Szymon Korecki, ktéry wykonuje zabiegi
z zakresu medycyny estetycznej i chirurgii okulistycznej, a tak-
ze mgr kosmetologii Natalia Pawtowska z bardzo szerokim wa-
chlarzem zabiegdw pielegnacyjnych. Mysle, ze kazdy z pacjen-
tow znajdzie cos$ dla siebie. No i oczywiscie mamy rewelacyjng
kawe. (usmiech)

Dziekuje za rozmowe.
rozmawiata: Aneta Dolega / foto: materiaty prasowe

DR WISNIOWSKI

dr wisniowski Chirurgia i Medycyna Estetyczna | ul. Janusza Kusocinskiego 12/LU3 | 70-237 Szczecin

tel.: 918209554 | @ /dr WISNIOWSKI chirurgia i medycyna estetyczna | www.drwisniowski.pl



NORMOBARIA

klinika zdrowia i witalnosci

Szciecin, ul. Modra 69

Juz od 7/ lutego w Szczecinie

Komora Normobaryczna to specjalnie skonstruowane pomieszczenie imitujace cisnienie i atmosfere panujace na Ziemi
kilka tysiecy lat temu. Atmosfera wewnatrz komory to dla cztowieka stan najbardziej sprzyjajacy zdrowiu i regeneradji.

Juz jedna sesja w komorze potrafi kilkukrotnie polepszy¢ zdolnosci regeneracyjne organizmu, zwiekszy¢ ilos¢ komorek
macierzystych, dotleni¢ organizm, a regularne ich odbywanie w potaczeniu ze zdrowym trybem zycia pozwoli zachowac
ponadprzecietne zdrowie i kilkukrotnie zahamowac starzenie.

Lecz i wspomagaj leczenie powszechnych chordéb i dolegliwosci
niespotykang w naturze mieszanka tlenu, wodoru i dwutlenku wegla,
podczas dwugodzinnych sesji.

Zalety terapii w normobarii: - _Re :Z—’M}mu zdrowie

Nasycenie tlenem komaorek i tkanek w organizmie, zwigk-
szenie ilosci komdrek macierzystych, zmniejszenie ryzyka zawatu
i udaréw, wspomaganie leczenia chordb sercowo-naczyniowych.

Wspomaganie leczenia: cukrzycy, stwardnienia rozsiane-
go, boreliozy, skutkéw Covid-19, nowotwordw.

Zmniejszenie czestotliwosci migren, doskonate dotlenienie
organizmu, zwiekszenie wydolnosci oddechowej, wspomaganie
leczenia astmy oskrzelowej.

Naturalna poprawa kondycji skéry, wspomaganie leczenia
tuszczycy i alergii skérnych, przyspieszenie gojenia ran, zwalczanie
stanow zapalnych.

Poprawa jakosci snu, wzrost libido, dziatanie antydepre-
syjne, zahamowanie procesdw starzenia organizmu.

Wzmocnienie uktadu kostnego, wspomaganie leczenia
ztaman i osteoporozy, wzrost natlenienia w szpiku kostnym.

Pozytywny wptyw wodoru na oczyszczanie organizmu
z toksyn, wysokie stezenie CO2 balansuje przemiane materii, wspo-
maga utrate kilograméw.

Szczecin, ul. Modra 69 o
biuro@normobariaszczecin.pl www.normobariaszczecin.pl +48 79
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Ekspert radzi

Droga Kliniko,

Potrzebuje pomocy. Chodzi o moja sylwetke. Mam szczupte
rece i nogi, ale chciatabym zmieni¢ wyglad brzucha. Oporny
ttuszczyk nie chce reagowad na diety i ¢wiczenia. Chciata-
bym sprébowacd czegos innego, zeby sie z nim wreszcie po-
zegnac, ale bez operacji... Prosze o porade.

Pozdrawiam, Kinga

Pani Kingo,

Kazda sylwetka ma swoje cechy szczegélne i u kazdego zda-
rzajg sie miejsca oporne na odchudzanie - brzuch jest tym miej-
scem w wielu przypadkach. Cwiczenia i diety to dobry sposdb
na pozbycie sie nadmiaru tkanki ttuszczowej, jednak zwykle
pozbywamy sie jej z ciata w sposéb rownomierny. Jesli zdarzaja
sie miejsca, ktére w przeciwienstwie do pozostatych obszaréw
ciata kumulujg wiecej tkanki ttuszczowej, zalecamy zabiegi wy-
szczuplajace. Doskonale sprawdzajg sie terapie taczace kilka
mechanizméw dziatania, np.mikrofale - czyli Onda, ktéra po-
maga pozbyc¢ sie nadmiaru komdrek ttuszczowych, zwigksza
napiecie skory i tkanki podskdrnej, kriolipoliza, ktéra nieodwra-
calnie je wymraza lub skoncentrowane na gtebokosci okoto 1
cm pod skorg i wytapiajgce ttuszczyk ultradzwieki - czyli Scizer.
Najskuteczniejsze s3 terapie tgczone z dodatkowa stymulacjg
miesni brzucha z urzadzeniem Schwarzy, ktére za pomoca pola
elektromagnetycznego wyzwala okoto 20000-30000 skurczéw
brzucha podczas 30-40 minutowego zabiegu i jednoczesnie
WSspomoze poprawe napiecia miesniowego i pomoze wymode-

lowacd ten obszar. Zapraszam w celu ustalenia planu zabiegowe-
go indywidualnie pod Pani potrzeby.

Pozdrawiam
dr n.med. Piotr Zawodny

Panie Doktorze,

Sze$¢ lat temu wykonatam makijaz permanentny brwi.
Na poczatku miat on kolor brazowy, po jakims czasie jednak
zrobit sie czerwony i zupetnie do mnie nie pasuje. Czy moge
sie pozby¢ makijazu po takim czasie i w takim kolorze?

Matgorzata

Pani Matgorzato,

Odbarwienia pigmentu uzytego do wykonania makijazu perma-
nentnego zdarza sie dosc czesto. Mozna jednak usungé makijaz
permanentny w kazdym kolorze - takze czerwonym - pod wa-
runkiem zastosowania odpowiedniej dla czerwonego barwnika
dtugosci fali i najlepiej dobrej jakosci lasera pikosekundowego.
Lasery te pozwalaja skutecznie i bezpiecznie usuwac tatuaze
i makijaze permanentne praktycznie w kazdym kolorze. Po usu-
nieciu makijazu i wygojeniu si¢ skéry, moze Pani wykona¢ ma-
kijaz jeszcze raz w tym samym miejscu w kolorze, ktéry bedzie
Pani odpowiadat.

Pozdrawiam,
dr n.med. Piotr Zawodny
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RAFAL OLBINSKI. WYSTAWA
MONOGRAFICZNA

Rafat Olbinski to jeden z najbardziej znanych polskich arty-
stéw. llustrator, grafik, malarz, scenograf, projektant. Nalezy
do grona najwybitniejszych przedstawicieli polskiej szkoty pla-
katu. Jego tworczos¢ charakteryzuje indywidualny, niepowta-
rzalny styl z pogranicza symbolizmu i surrealizmu, peten me-
tafor, odniesien do literatury i sztuki. Bogata wyobraznia oraz
Swietna technika sprawity, ze Olbinski stat sie bardzo popular-
ny i zdobytjako jeden z niewielu polskich, wspétczesnych twor-
cow miedzynarodowa stawe. Na wystawie oprocz obrazéw
i rzezb pokazane zostang m.in. projekty oktadek czasopism
i ilustracje do artykutéw réznych periodykdw z lat 70. i 80. XX
wieku oraz plakaty i designerskie przedmioty. Wystawa przy-
gotowana we wspdtpracy z Muzeum Narodowym w Kielcach.

Szczecin, Zamek Ksigzat Pomorskich

FOTO: MATERIALYRRASOWE

ROMEO I JULIA

- Operowa wersja Charlesa Gounod szekspirowskiego arcydzie-
ta niezwykle liryczna, subtelna i intymna. Podziaty wida¢ w ko-
stiumach zwasnionych rodéw: Kapuleci sg grupg, ktéra ma pie-
nigdze, wtadze, przezcowygladasitarzeczy nabardziejzadbang.
Grupa Montekich jest rodzing, ktérej swietnos¢ juz mineta
i to tez widac. Kapuleci nosza przepigkne elzbietaiskie kryzy,
sg ubrani na biato, podczas gdy grupa Romea jest spruta, ma
wyleniate kotnierze, pogubione kryzy symbolizujace jej upadek
- mdwi Michat Znaniecki, rezyser spektaklu.

Szczecin, Opera na Zamku, 22.01, g.19i123.01, g. 18

K

KORYZNA CLINIC

IMPLANTOLOGIA I STOMATOLOGIA

PASJA, ZDROWIE,
DOSWIADCZENIE

Dbamy o Twoj pickny usmiech

Dr n.med. M.Sc.

- = Master of Sience ~
Implantologia i Stomatologia | ul. Sienna 4/1, 70-542 Szczecin in Oral Implantology
tel.: +48 91 812 15 41, +48 607 236 896 | www.koryznaclinic.com Eacpe Kogigna
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FOTO: MATERIALY PRASOWE

VIVAT MOZART

Jesli chcielibysmy siegnac do rzadziej grywanego repertuaru
Wolfganga A. Mozarta, to nalezy spojrze¢ na utwory prze-
znaczone na instrumenty dete. Wsrod nich prawdziwa perta
sa koncerty fletowe m.in. nr 1 G-dur KV 313. Przed szcze-
cinska publicznoscig zaprezentuje go australijska flecistka
Ana de la Vega. Do tego w programie wieczoru znajda sie uwer-
turado opery ,taskawosc Tytusa” oraz Symfonia ,,Jowiszowa”.

Filharmonia Szczecinska, 28 stycznia 2022, g. 19

FOTO: MATERIALY PRASOWE

CZAJKOWSKI | WALTON

Koncert fortepianowy b-moll Piotra Czajkowskiego, to utwoér
uwazany za kamien milowy w rozwoju wspotczesnej piani-
styki, ktéry posiadaja w swoim repertuarze najwieksi pianisci
na Swiecie. Szczecinscy melomani beda mogli ustyszec
jak z tym wiekopomnym dzietem poradzi sobie pochodzaca
z Korei Potudniowej pianistka Joyce Yang. Symfonia nr 1 b-moll
Williama Waltona, ktdra od swojej premiery w 1935 roku jest
jednym z najczesciej wykonywanych utwordw tego brytyjskie-
go kompozytora. Orkiestre Symfoniczna Filharmonii w Szcze-
cinie poprowadzi Stefan Asbury, dyrygent honorowy Noord
Nederlands Orkest.

Filharmonia Szczecinska, 21 stycznia 2022, g.19

Centrum Uie::.gl‘.n-!ai',-'kl Medycznej

Sprawdz swoj
stan zdrowia!

Pakiety badan dla kobiet i mezczyzn.

HAHS -

karze.p CENTRUM
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FOTO: M. CZASNOJC/MUZEUM NARODOWE SZCZECIN

1981. STAN ,W”

Ekspozycja powstata z okazji 40. rocznicy wprowadzenia stanu
wojennego w Polsce. Archiwalne zdjecia i dokumenty pokaza
rzeczywistosc, z ktérg musieli zmierzyc¢ sie Polacy w grudniu
1981 r. Przypomniane zostang wszystkie najwazniejsze watki
ogodlnopolskie, ale przede wszystkim wydarzenia szczecinskie,
mniej znane w kraju, a nawet wsréd mieszkancow Pomorza
Zachodniego, ofiary stanu wojennego, narzucony wojenny po-
rzadek, izolacja kraju, jeszcze bardziej pogtebiajaca - i tak juz
gigantyczny — kryzys gospodarczy.

Muzeum Narodowe w Szczecinie — Centrum Dialogu Przetomy,
do potowy lutego 2022 roku

FOTO: MATERIALY PRASOWE

SZCZECINSKIE
WIERSZOGRANIE

DK 13 Muz zaprasza na wystep Duetu Czarny/Radzik - aku-
stycznie. W jego sktad wchodzg Dariusz Czarny i Joanna Radzik.
Duet powstat z potrzeby poszukiwania cieptego, akustycznego
brzmienia. Poprzez piosenki zaprasza do spotkania ze swojg
wrazliwoscig wyrazang w stowach oraz w brzmieniu inspirowa-
nym muzyka z krainy tagodnosci, folkiem i bluesem. Na reper-
tuar zespotu sktadajg sie piosenki napisane do wierszy poetéw:
Adama Ziemianina, Krzysztofa Cezarego Buszmana oraz do
wtasnych tekstéw. Duet siega po szerokg game instrumentow
akustycznych: gitara, skrzypce, guitalele, ukulele, kalimba, gi-
tara dobro, dzwonki i wiele innych, ktére stanowig tto dla dwu-
gtosu duetu.

Szczecin, DK 13 Muz, 31.01.2022, g. 19.

Klinika Implantologii | Ortodongyi | tel. 97146714318 | ww

Piekny usmiech

HAHS

KLINIKA

“r



reklama

FOTO: PIOTR NYKOWSKI

LKRAINA USMIECHU”
—~ WYKONANIE KONCERTOWE

Opera na Zamku zaprasza na powitanie Nowy Roku w towa-
rzystwie muzyki Franza Lehdra. ,Kraine Usmiechu” uwaza sie
powszechnie za szczytowe osiggniecie operetki wiedenskiej
lat dwudziestych XX wieku. Dzieje nieszczesliwej mitosci wie-
denskiej hrabianki Lizy i chinskiego ksiecia Su Czonga ilustruje
muzyka petna melodycznej stodyczy, emanujaca egzotyka i bo-
gactwem barw. Cho¢ wszystkie arie i duety operetki osiggnety
wielkg popularnosé, to nic nie przy¢mito tenorowej arii ,, Twoim
jest serce me”, bedacej ozdobg repertuaru najwiekszych gto-
séw w historii wokalistyki. Podczas wieczoru noworocznego
ustyszymy wersje koncertowg operetki.

Szczecin, Opera na Zamku, 29 stycznia godz. 19

! FOTO: MATERIALY PRASOWE

MISTERIUM SWIATEA

Misterium Swiatta. Sztuka $redniowieczna na Pomorzu jest
nowa wystawg stata Muzeum Narodowego w Szczecinie, pre-
zentujaca sztuke z terenu historycznego Pomorza od XIl w.,
gdy w latach 20. zakoniczyt sie ostatecznie proces chrystiani-
zacji, do kolejnej transformacji religijnej tych obszardow, zwig-
zanej z przyjeciem reformacji w 1534 roku. Prezentowane
na wystawie zabytki w zasadniczej czesci pochodza z pomor-
skich kosciotéw. Niegdys zwigzane byty ze sprawowaniem kultu
i obrzeddw religijnych, odzwierciedlaty idee $redniowiecznej
mysli chrzescijanskiej, a takze zaspokajaty religijne i spoteczne
potrzeby wyznawcow oraz fundatorow. Twdrcy tych dziet, dzi$
anonimowi, funkcjonowali w ramach warsztatéw, wedrowali
po Europie i rozpowszechniali trendy artystyczne lub co typo-
we dla péznego sredniowiecza osiedlali sie w miastach i zakta-
dali cechy rzemiesInicze. Gtéwnym akcentem wystawy jest im-
ponujacy rozmiarami, a zarazem subtelny w wyrazie Krucyfiks
Kamienski — perta kolekgji sztuki sredniowiecznej szczeciriskie-
g0 muzeum.

Szczecin, Muzeum Narodowe, ul. Waty Chrobrego 3
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DANIEL ZRODLEWSKI

Kulturoznawca, animator i menedzer kultury, dziennikarz prasowy
oraz telewizyjny, konferansjer, PR-owiec. Rzecznik prasowy Muzeum
Narodowego w Szczecinie, zwigzany takze z Przegladem Teatrow
Matych Form Kontrapunkt w Szczecinie oraz S$winoujskim Grechuta
Festival. Zatozyciel i rezyser niezaleznego Teatru Karton.

Recenzje teatralne

2.8.2.8.8.8.¢

Alan Jay Lerner, Frederic Loewe ,, My Fair Lady”

Opera na Zamku w Szczecinie, rez. Jakub Szydtowski, kier.
muz. Jerzy Wotosiuk

To wspdfczesna basr o niezwyktej przemianie prostej dziew-
czyny w dame. Bez czaréw i magii, a jedynie dzieki edukacji.
Przepustka do lepszego swiata majg by¢ wyuczone salonowe
maniery, ale przede wszystkim poprawny jezyk. Dochodzi oczy-
wiscie do tego watek mitosny, ale opis fabuty wydaje sie by¢
zbedny, kt6z nie zna historii kwiaciarki Elizy Doolittle i profe-
sora fonetyki Henrego Higginsa... ,My Fair Lady” to muzyczna
wersja utworu George’a Bernarda Shawa ,Pigmalion” z 1912
roku. Jego muzyczna wersja, z librettem Jaya Lernera i muzyka
Frederica Loewego, powstata dopiero w potowie lat '50 XX wie-
ku. Od momentu premiery na Broadwayu musical nie schodzi
z repertuarow teatrow na catym sSwiecie, a za sprawa filmu
(1964) z Audrey Hepburn i Rexem Harrisonem w rolach gtéw-
nych, $miato mozna go uznaé za kultowy. Praktycznie kazdy
z utwordw to przebdj. Wystarczy przywotac kilka tytutdw: ,Je-
den maty szczescia tut”, ,Te ulice znam”, ,Przyzwyczaitem si¢
do Jej twarzy” czy ,Przetarnczyc catg noc”.

Orkiestra Opery na Zamku pod kierunkiem Jerzego Wotosiuka
znakomicie odnalazta sie w frywolnych musicalowych melo-
diach, ze szczegdlnym uwzglednieniem sekcji detej. Zabawnym
zabiegiem jest takze aktorskie zaangazowanie dyrygenta.

Rezyser Jakub Szydtowski, mimo kameralnego charakteru
szczecinskiej sceny stworzyt monumentalne widowisko. Zaan-
gazowat mozliwie wszystkie sity i srodki szczecinskiego teatru.
Na scenie pojawia sie kilkudziesieciu artystow (nie liczac orkie-
stry). Chér Opery na Zamku stworzyt intrygujaca wielobarwnga
galerie oryginalnych postaci - spiewajacych, taficzacych albo
po prostu... skutecznie bedacych (przygotowanie: Matgorzata
Bornowska). Sceniczny ruch opanowali i tancem przepysznie
doprawili choreografowie Jarostaw Staniek i Katarzyna Zielon-
ka. wielkie brawa za stworzenie imponujacych scen zbiorowych

w tak niewielkiej przestrzeni i zachwycajace sceny balowe.

W przemyslang postaé Elizy wecielita sie Anna Federowicz
(w drugiej obsadzie Anna Gigiel). To rola niezwykle wymaga-
jaca - zaréwno aktorsko jak wokalnie. To droga od wulgarne;j
kwiaciarki w dredach po wyniosta dame, a Federowicz wybor-
nie stopniowata te metamorfoze. Jej czarowi musiat ulec Henry
Higgins, tutaj w przekonujacej, epatujacej sceniczng pewnoscig
interpretacji Janusza Krucinskiego. Dobrze wypadli, szczegdlnie
wokalnie - Tomasz tuczak (Putkownik Pickering) i Marcin Scech
(Freddy). Swietny aktorsko i muzycznie jest ,wypozyczony”
z Teatru Wspditczesnego Wiestaw Ortowski. To w jego nieco ru-
basznie-zaczepnym stylu styszymy najbardziej znane piosenki.
Ciekawym pomystem byto stworzenie postaci subtelnie roztan-
czonego policjanta o wielkim sercu (Swietny Jeppe Jakobsen),
demiurga kolejnych scen.

Grzegorz Policifiski dobrze odnalazt sie w kameralnym metrazu
szczecinskiego teatru muzycznego. Stworzyt spektakl ,piono-
wy”, bo na ,,poziomy” nie ma tu po prostu miejsca. Optymalnie
wykorzystat technologie sceny, ze szczegdlnym uwzglednie-
niem mozliwosci jakie daje scena obrotowa. Z wysokiej tuby, ni-
czym z kapelusza magika, wyczarowywat kolejne przestrzenie
teatralnego Swiata. Wszystkie aranzacje zastuguja na wielkie
uznanie — wysmakowane, dopracowane w kazdym szczegd-
le wnetrza, zewnetrzne ,plenery” imponujace i pomystowe.
W owych scenograficznych czarach pomdgt Robert Burzynski,
autor multimediow, ktére nie tylko ,,uzupetniaty” fizyczng sce-
nografie, ale miaty takze niezwykle funkcjonalny charakter. Bra-
wo! Libretto ,My Fair lady” pozwala poszalec! Trzeba stworzy¢
prawdziwy kalejdoskop postaci, a tym samych kostiuméw. Trze-
ba kostiumem pokazac ulice, dom oraz bal. Dorota Sabak-Ciot-
kosz wywigzata sie z zadania przepysznie. Kiedy trzeba opero-
wata realnos¢, po futurystyczne projekty ze sceny na wyscigach
konnych.

Alez to dobry spektakl. Stowem: absolutnie pewne Prestizowe
sze$¢ na szesc (6/6).
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Szczecinski zamek goscit krélowa:
wspomnienie
Katarzyny
Leszczynskie]

KROLOWA POLSKI, KSIEZNA LOTARYNGII | BARU, ZONA WIECZNEGO TULACZA STANISEAWA LESZCZYNSKIEGO, MATKA
KROLOWE) FRANCJI, TESCIOWA LUDWIKA XV, CORKA KASZTELANA JANA KAROLA OPALINSKIEGO... JE] DZIEJE SA MALO
ZNANE | CZESTO MARGINALIZOWANE. TA KOBIETA MA JEDNAK BOGATA, CIEKAWA, CHOC SMUTNA HISTORIE, W KTORE)
PEWNA ROLE ODEGRAL NAWET SZCZECIN, A DOKEADNIE| NASZ ZAMEK. OTO OPOWIESC O KATARZYNIE LESZCZYNSKIE].

Mury szczecinskiego Zamku Ksigzat Pomorskich kryja niejed-
ng tajemnice. Budynek ten byt najbardziej okazatg historyczng
siedzibg wtadcow z rodu Gryfitdw, ktdry panowat na Pomorzu
miedzy XlII a potowa XVII stulecia. Gdy nastat kres pomorskich
ksigzat wcigz petnit wazng funkcje. Szczecinska rezydencja
przez lata przyjeta wiele wartych pamieci postaci. Wérdd nich
jest wtasnie zona Leszczynskiego.

Zapomniana krélowa Polski

Losy naszego zamku s3 bardzo ciekawe. Interesujace sa tez
dzieje rezydencji, kiedy ziemie Szczecina znalazty sie pod pano-
waniem szwedzkim (1637-1720). To wtedy, w latach 1708-1711,
w trakcie wojny pétnocnej, w pomorskiej rezydencji goscita Ka-
tarzyna wraz ze swoimi cérkami. Pod koniec pobytu Leszczyn-
skich w Szczecinie, dotaczyt tez do niej jej stawny maz. Warto
dodac, ze pozniej jedna z ich pociech zostata krolowg Francji!
My jednak skupmy sie na matce. Interesuje nas wtasnie Kata-
rzyna Leszczynska, z domu Opalinska, matzonka popieranego
przez Szwecje krdla Polski.

Stanistaw Leszczynski, wieczny tutacz, jest dobrze opisany
przez licznych historykdw. O Ludwiku XV, krélu Francji, zieciu
Katarzyny jest takze sporo, m.in. dzigki jego romansowi ze styn-
na metresa krélewskg Madame de Pompadour. Zonie wtadcy
ziem francuskich, Marii, corce Leszczynskich, rowniez poswie-
cono nieco miejsca w historycznych tekstach. Wspdtczesni
badacze zwracaja jednak uwage na to, ze o losach Katarzyny
wcigz wiemy mato. Historycy niewiele poswiecili jej czasu.
Zycie Katarzyny nie zostato jeszcze w catosci zbadane, cho¢
byta to krélowa Polski i matka krélowej Francji! Na szczescie
pojawia sie coraz wiecej gtosow, ktére upominaja sie o wiedze
na temat zony Leszczynskiego. Na sile przybiera bowiem her-
storia (ang. herstory), czyli historia opisywana ze szczegdlnym
uwzglednieniem roli kobiet.

Dla nas, mieszkafncéw Szczecina, Katarzyna jest wyjgtkowo cie-
kawa, bo w jej zyciorysie znajduje sie kilkuletni watek pomorski.
To kobieta intrygujaca zaroéwno jako postac¢ z zamkowej prze-

sztosci lokalnej, ale i jako: polska krélowa. Warto wiec przyswo-
i¢ kilka informacji na temat tej osoby.

0Od kasztelanki do krélowe;j

- Katarzyna Opaliriska urodzita si¢ w 1680 roku w Opalenicy
i byta jedynaczkg. Rodzice, Zofia Anna z Czarnkowa i Jan Karol
Opalinski (herbu todzia), zadbali o jej dos¢ staranng edukacje
- pisze Katarzyna Napierata w artykule , Katarzyna Opalifnska-
-Leszczynska — zapomniana krolowa Polski”.

Wiadata francuskim, byta urodziwa, spokojna, skromna i miata
wiele innych zalet cenionych wsréd panien na wydaniu. W wie-
ku 18 lat zostata wyswatana za cztowieka, ktéry pochodzit z bo-
gatej, wptywowej rodziny. Byt to Stanistaw Leszczynski. Wyszta
za niego za maz w 1698 roku. — Mozna powiedzie¢, ze matzen-
stwo to byto dobrze przemyslana inwestycja, opierajaca sie na
checi potaczenia fortun wielkich rodzin magnackich - zaznacza
Katarzyna Napierata w swoim tekscie. Poczatkowo zwigzek
ten byt szczesliwy, pozniej krél odsunat sie od zony. Ta jednak
cate zycie podporzadkowata dzieleniu burzliwych loséw meza.
Zawsze tez go wspieratfa. Ale o tym za chwile.

Mtoda para zamieszkata z tesciami w Rydzynie. Katarzyna bar-
dzo zzyta si¢ z matka Stanistawa, Anng z Jadowskich. — Panie ta-
czyta gteboka poboznosé, a tesciowa towarzyszyta Katarzynie
przez reszte swego zycia, wspierajac ja i pomagajac w trudnych
sytuacjach - podkresla Katarzyna Napierata we wspominanym
tekscie. Niedtugo pdzniej na swiat przyszta pierwsza cérka
Leszczynskich: Anna.

Po kilku latach pojawito sie kolejne dziecko: Maria. W tym sa-
mym czasie Stanistaw mocno angazowat sie w polityke. Dostat
urzad wojewody poznanskiego i zaprzyjaznit sie z krélem Szwe-
cji, Karolem XII. Ten wysunat jego kandydature na krola Polski.
W tym czasie Katarzyna przygotowywata sie do nowej roli i zaj-
mowata cédrkami. W wyniku poparcia szwedzkiego krdla, po de-
tronizacji Augusta Il przez konfederacje warszawska, Stanistaw
i Katarzyna koronowali si¢ 4 pazdziernika 1705 r. w Warszawie
na wtadcow Polski. Leszczynska niedtugo cieszyta sie tytutem.
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- Niestety po ceremonii, uroczystych balach i przyjeciach poja-
wito sie zagrozenie ze strony Augusta Il - pisze Katarzyna Napie-
rata w artykule , Katarzyna Opalinska-Leszczynska — zapomnia-
na krélowa Polski”.

Tutaczka i pobyt w Szczecinie

W wyniku niepomys$inego obrotu spraw, Katarzyna zmuszona
byta wraz z dzie¢mi i tesciowa wyjechac. Przez najblizsze lata
przebywata w réznych miejscach na ziemiach polskich. Wspie-
rata meza prowadzgc rozmowy z magnaterig i probujgc uzyskaé
ich przychylnosci dla kréla. Dbata o sprawy finansowe. Tesknita
za Stanistawem, ktory rzadko jg odwiedzat. Zmagata sie z cia-
gtym strachem, gdyz nieprzyjaciele kréla na rézne sposoby pro-
bowali uprzykrzy¢ Leszczynskim zycie. Musiata by¢ naprawde
dzielna. Unikneta porwania. Organizowano tez ataki na jej naj-
blizszych. Z powodu niepewnej sytuacji w Polsce, musiata opu-
$ci¢ Rzeczpospolita. Wtedy nie wiedziata, ze to juz na zawsze...

Wraz z najblizszymi trafita na ziemie dzisiejszego Pomorza
Zachodniego. W latach 1708-1711 przebywata w Szczecinie,
ktory w tym czasie nalezat do Szwecji. Mieszkata tu z cérkami,
tesciowg i dworem.

Przybycie krélowej Katarzyny Leszczyniskiej oraz matki kréla
(Anny Leszczynskiej z Jabtonowskich) byto wielkim wydarze-
niem dla miasta. W Ksigznicy Pomorskiej zachowaty sie nawet
dwie unikatowe publikacje napisane w zwigzku z uroczystym
wjazdem obu pan do Szczecina i wydane przez lokalnego dru-
karza oraz ksiegarza rzadu szwedzkiego, Gabriela Dahlena.
Druki te zawieraja wiersze panegiryczne skomponowane
przez ucznidw Gimnazjum Karolinskiego w jezyku taciriskim,
w na popularniejszych metrach klasycznych: heksametrze
i strofce alcejskiej. Publiczne odczytanie tych tekstéw byto
jednym z punktéw scenariusza uroczystego ingresu, na ktory
sktadaty sie takze salwy armatnie, przemarsz orszaku miesz-
czan przy dzwieku kottéw i trabek, powitanie dostojnych gosci
przez burmistrza i postéw rzadowych i krajowych - mozna prze-

MAUZOLEUM LESZCZYNSKICH W NOTRE-DAME DE
BON SECOURS W NANCY, FOT. WIKIPEDIA

czyta¢ w tekscie ,Panie Leszczynskie w Szczecinie”, na stronie
sedina.pl.

Rodzina Leszczyriskich spata w skrzydle pétnocnym zam-
ku. Pod koniec ich pobytu, przyjechat tutaj takze Stanistaw.
- W 1711 r. krotko przebywat tu takze sam Stanistaw Leszczyn-
ski, coupamietnia tablicaw dolnej kondygnacji Wiezy Zegarowe;j
- czytamy w tekscie ,Losy zamku za panowania szwedzkiego”
na stronie zamek.szczecin.pl. M3z Katarzyny wrécit do rodzi-
ny, gdy przegrat walke o utrzymanie polskiej korony. Szwedzki
przyjaciel Stanistawa, krol Karol XII, w tym trudnym momencie
nie zapomniat o swoim kompanie. Jeszcze w 1711 roku cata ro-
dzina Leszczynskich wyruszyta dalej, do Skandynawii.

Trafili do miasta Kristianstad. Caty dwdr byt tam kilka lat
i mieszkat do$¢ skromnie. Katarzyna skupita sie na rodzinie
oraz zyciu duchowym. W 1714 r. Leszczynscy osiedli w nadren-
skim krélestwie Dwdch Mostéw. W tym czasie umarta ich corka
Anna, co byto dla Katarzyny wielkim ciosem.

Tesknota za ojczyzng, Smier¢ dziecka, liczne zmiany miejsca po-
bytu, niepewno$¢, skomplikowane relacje matzenskie: to wszyst-
ko przysparzato Leszczynskiej wiele smutku. W tym czasie Sta-
nistaw oddawat sie zas czesto polowaniom z rodzing D’Andlau.
- Tam Katarzyna znalazta cze$ciowe ukojenie, dzieki przyjaciot-
ce, hrabinie Annie - pisze Katarzyna Napierata w sw im artykule.
Niestety na krétko. Niedtugo pdzniej Leszczyrscy zndw zmienili
miejsce pobytu. Tutacze zycie trwato wiec dalej.

W obliczu kolejnego zagrozenia przez Augusta Il uciekli do Al-
zacji. Zyli skromnie i przygotowywali corke Marie do zamgz-
pojscia. Ktopoty finansowe sprawity, ze Katarzyna musiata za-
stawi¢ rodzinne klejnoty. Na domiar ztego, liczni zamachowcy
Augusta Il wcigz czyhali na familie Leszczynskich. Wszystko
to sprawiato, ze o Stanistawie i jego zonie byto gtosno w Europie.
I nagle... los w koricu sie do nich usmiechnat.

Tesciowa krdla Francji
Maria, corka Leszczynskich, w 1725 roku zostata zong kréla



ZAMEK W CHAMBORD, FOT. WIKIPEDIA

Francji Ludwika XV. Podniosto to status Stanistawa i Kata-
rzyny. Jako tesciowe monarchy osiedli w zamku w Chambord.
Ciggle mieli jednak nadzieje na powrdt do Polski. Niedtugo p6z-
niej zostali dziadkami. Katarzyna aktywnie udzielata sie w kwe-
stii planow matzenskich wnukdw i wnuczat. W 1733 roku umart
August Il Sas, co w Leszczynskich obudzito nowe nadzieje. Sta-
nistaw wyjechat do Polski, a Katarzyna pozostata w tym czasie
na obczyznie.

Z cérkg Marig Sledzita jego losy i zabiegata o pomoc dla meza.
Korona Polski byta juz znéw w ich rekach. Okazata sie jednak
jeszcze bardziej odlegta, a w koncu Leszczynski podpisat zrze-
czenie sie praw do niej. Wrécit do Francji. Po powrocie Stani-
stawa, Leszczynscy uzyskali, na mocy traktatu w Wiedniu
pomiedzy Austria, Rosjg i Francja, ksiestwo Lotaryngii i Baru.
Zamieszkali w Lunéville. Poprawita sie ich sytuacja finansowa.

Stanistaw odnalazt sie w nowej sytuacji. Zajmowata go filozo-
fia, ttumaczenie réznych dziet i publicystyka. Méwiono o nim,
ze to Swiatty humanista. Katarzyna nie czuta si¢ dobrze, wcigz
tesknita za Rzeczpospolita. Przygnebienie pogtebiata tez nie-
wiernosc jej meza. Leszczynska poswiecita sie dla innych i jesz-
cze bardziej skupita na zyciu duchowym. Podupadta na zdro-
wiu. Snuta wcigz marzenia o powrocie do Polski. Trzymata sie
tej mysli. Odeszta w 1747 roku. Chciata skromnego pogrzebu,
alemazprzygotowatdlaniejpetnaprzepychuceremoniepozegnal-
na. Pochowana zostata w kosciele Notre-Dame de Bon Secours
w Nancy, gtéwnym miescie Lotaryngii. - Leszczynski kazat fran-
cuskiemu rzezbiarzowi przygotowaé wspaniaty marmurowy
grobowiec - zaznacza Katarzyna Napierata we wspominanym
artykule.

Kobieta z tesknota

Katarzyna miata bardzo burzliwe zycie. Towarzyszyty jej cia-
gle trzy wierne przyjaciotki losu: wieczna tutaczka, strach
0 najblizszych oraz tesknota za zajetym i odlegtym mezem.
Mimo nietatwej doli, nie staneta jednak nigdy przeciwko Stani-
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TABLICA UPAMIETNIAJACA STANISLAWA LESZCZ¥N-,
SKIEGO, FOT. POMERANICA 5
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stawowi. Starata sie by¢ dobra partnerka, oddang zonga krdla.
Cenita rodzinne ciepto oraz poczucie bezpieczenstwa, cho¢ mu-
siata przebywaé w ciggtym ruchu i napieciu. - Cate swe zycie
podporzadkowata dzieleniu burzliwych loséw meza, przezywa-
jac dtugie okresy roztgki, odbywajac ustawiczne podroéze krajo-
we i zagraniczne - pisze historyk Andrzej Kamienski w tekscie
»Katarzyna Leszczynska (krélowa Polski 1704-1709i 1733-1747)".
Byta podobno bardzo wrazliwa na los innych. Nie cieszyta sie
monarszym splendorami. Ciagle uciekata. Klepata czesto biede
oraz upokorzenie. Z czasem podobno stata sie melancholijna
i zgorzkniata. Trudno sie dziwi¢, patrzac na to, co przeszta.
Do korca zycia marzyta o powrocie do Polski. Jeszcze tuz przed
$miercig planowata podréz. Badacze czasem zastanawiajg sie,
jakie bytoby jej zycie, gdyby nie polityka.

Moze szczesliwsze? Los nie byt dla niej taskawy. Wytrwatosci
jednak jej nie brakowato. Warto przy tym pamietac, ze Lesz-
czynscy byli osobisto$ciami uznanymi w Europie. Przyjaznili sie
z najwybitniejszymi postaciami tamtych czaséw. Byli tesciami
kréla Francji i dziadkami jego dzieci. W Lotaryngii zostali upa-
mietnieni, wspominano ich z uznaniem. Pobyt tej pary w Szcze-
cinie to ciekawa karta z historii naszego miasta. Przygladajac
sie dzis tablicy upamietniajacej Stanistawa Leszczynskiego,
zlokalizowanej u podstawy Wiezy Zegarowej Zamku Ksigzat
Pomorskich, nie zapominajmy o jego zonie. W koncu Szczecin
byt jej schronieniem przez kilka lat. Z pewnoscia mury naszej
pomorskiej rezydencji przechowuja w pamieci niejedno wes-
tchnienie kréolowej. O Katarzynie mozna by napisac jeszcze spo-
ro... Niech ta niedtuga, ogdlnikowa opowies¢ bedzie zacheta
do blizszego zapoznania sie z jej osoba. W koricu losy tej kobiety
sktadaja sie na bogatg herstorie lokalng.

autor: Karolina Wysocka/ zrédta: zamek.szczecin.pl, histmag.
org, wikipedia.org, sedina.pl, twojahistoria.pl, wilanow-palac.
pl/ foto: Wikipedia, Pomeranica
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Pomaga
zwierzetom
W zamian
za dobrg energie

MARZENA BIALOWOLSKA MItOS$C DO ZWIERZAT ODZIEDZI-
CZYEA PO RODZICACH. OD NAJMEODSZYCH LAT SPEDZALA
Z NIMI WIEKSZOSC CZASU. LAS BYL JEJ] DRUGIM DOMEM.
DZISIA] POPRZEZ FUNDACJE DZIKICH ZWIERZAT RATUJE
TE NAJStABSZE. ZWIERZETA Z KOLEI ZMIENIAJA JEJ SPOJRZE-
NIE NA SWIAT, UCZA JAK ZYC. WIZYTA MARZENY W NASZYM
STUDIO TO PASMO OPOWIESCI O ROZMAITYCH PRZYGODACH
ZE ZWIERZETAMI W ROLI GEOWNEJ. W INTERNACIE W SZAFIE
ZAMIAST UBRAN TRZYMALA KARTONIKI Z POTRZEBUJACYMI
POMOCY PTAKAMI, DZI$ TRZYMA JE W SWOIM GARAZU.

Skad u ciebie taka mitos¢ do zwierzat?

Wyssana z mlekiem matki, ale w genach odziedziczona od ojca.
M¢j tata byt lesnikiem, a ja jestem trzynastym, najmtodszym
dzieckiem. Od trzeciego roku zycia tato czesto zabierat mnie
do lasu, gdzie spedzatam czasem po osiem, dziesie¢ godzin.

Co moze robi¢ taka mata dziewczynka tyle czasu w lesie?
Jak to dziecko, miatam rézne pomysty, zeby sie nie nudzi¢. Pew-
nego razu pomyslatam, ze méj tato bedzie ze mnie dumny jak
nakarmie zwierzeta. Miatam przy sobie torbe z kanapkami mo-
jego taty i jego osSmiu wspotpracownikéw. Siedziatam przy ogni-
sku i zaczetam rzucac te kanapki jak najdalej od siebie. wkrot-
ce pojawit sie lis, pdzniej jaki$ maty dzik. Datam im wszystko,
co miatam.

Kiedy tato wrdcit z kolegami i zobaczyt, ze nie ma co jes¢,
niestety nie byt szczesliwy.

Do domu mieliSmy prawie 40 km drogi i byto bardzo zimno. Do-
brze, ze przynajmniej znalazty si¢ jakies$ gotowe dania. Pierwszy
raz widziatam wtedy, ze mdj tato byt na mnie zty.

lle miatas wtedy lat?
Kiedy nakarmitam te zwierzeta miatam ze cztery latka.
To bytas przeciez bardzo mata.

Tak, ale szybko zrozumiatam swdj btad. Do dzisiaj pamigtam
wyrzuty taty, kiedy ttumaczyt: ,Czy ty nie wiesz, ze zwierzeta
nie jedza chleba?”. To byta trudna lekcja.

Siedzisz teraz koto mnie z sowg na szyi i myszka na katanie.
Wszedzie masz zwierzeta?

Uwielbiam zwierzeta i méj dom tez jest caty nimi udekorowany.
Petno tez w nim rysunkéw mojej mtodszej corki, czy figurki wy-
rzezbione w drewnie. Wszystkie zakatki mojego domu wypet-
niajg zwierzeta. Oprécz tych zywych, w moim domu petno jest
réznych dekoracji.

lle obecnie masz w domu zywych podopiecznych?

Okoto 50. S3 to jeze, gotebie, sowa, pustutka, kos, drozd, sikor-
ki.
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I kazde z nich ma swoje imie?

Nie, dlatego, ze jest ich za duzo. Imiona dostajg dos¢ specyficz-
ne zwierzeta.

Co to znaczy specyficzne zwierzeta?

Czyli te, ktére sg najbardziej poszkodowane i zostaja ze mna na
dtuzej. Imig utatwia wizyty u weterynarza z takim zwierzeciem.
Wchodze do gabinetu lekarskiego i prosze o zarejestrowanie
Ciastka, Beni, Mamuski i na przyktad Amputka. Chore zwierzeta
maja swoje karty i od razu wiadomo o ktére chodzi.

Jestes takim szczecinskim pogotowiem dla zwierzat.
Mysle, ze nie ma oséb, ktére cie nie znaja.

Jestem, to fakt. Jednak zdarzaja sie osoby, ktdre jeszcze o mnie
nie styszaty, do chwili, kiedy szukajg pomocy dla jakiegos pod-
opiecznego.

Jak znajdujesz czas dla tych wszystkich stworzen?

Ludzie mowig czasem, kiedy ty masz czas to wszystko karmic,
ajanato, ze to nie jest problem. Wiecej czasu zajmuje mi sprza-
tanie, ale ja to kocham. Kiedy jest czasem godzina 22 i wchodze
do tzw. garazu, bo deweloper wymyslit tam garaz, ale u mnie
jest to pogotowie. Brama wjazdowa zabudowana jest cata rega-
tami, mam tam koncentrator tlenu, kilka inkubatorow, recznicz-
ki, kocyki, przytulaki. Kiedy piskleta sg juz starsze i majg piérka
to przytulaki zastepujg gatazki.

Kiedy im posprzatam, pomyje, nakarmie, to robi sie cicho i spo-
kojnie. Nikt mi nie stuka w kontenerek, pomieszczenie tadnie
pachnie, a ja wychodze miedzy 1 a 2, bo tyle mi to wszystko
zajmuje. Jestem wtedy szczesliwa. Kiedy zaczyna sie maj to kar-
mie co godzine. Ptaki $pig, ale zajaczki, czy inne oseski trzeba
nakarmié nawet w nocy. Wtedy, jak mi sie uda, dosypiam sobie
w dzien, nawet po te 20 minut.

Mowitas, ze masz w domu rysunki, ktére namalowata twoja
corka. Myslatam, ze cate swoje zycie oddatas zwierzetom
i, Ze nie masz czasu na macierzynstwo?

Och! Mam dwie corki. Zawsze myslatam, ze mam najlepsze dzie-
ci na swiecie, ale jak spotykatam inng mame zwykle okazywato



sie, ze to ona ma najlepsze dzieci na Swiecie — Smiech. - Mimo
wszystko dla mnie Patrycja i Wiktoria zawsze beda najlepsze.
One tez kochaja zwierzeta.

Zarazitas je swoja pasjg?

Wrecz przeciwnie. Swoje cérki zawsze staratam sie trzymac na
dystans do zwierzat. Nie chciatam, ich wplgtywaé w moja pa-
sje na site. Teraz, kiedy dzwoni do mnie starsza cérka, ktéra ma
obecnie 23 lata, okazuje sie, ze wtasnie adoptowata szczurki,
lub Ze pojawit sie u niej kotek. Mtodsza cérka ma 20 lat, kiedy
mam aukcje charytatywne, bazarki, rysuje obrazki, tworzy ko-
szulki, pomaga mi w mojej dziatalnosci.

Marzeno, wychowatas sie w lesie. Co ciebie sprowadzito
do Szczecina?

Pochodze z malutkiej wioseczki. Moje dziecinstwo byto bar-
dzo podobne do zycia dzieci z Bullerbyn, jakie znamy z lektury.
Z domu miatam jakies dziesie¢ metréw do lasu. Czesto ucieka-
tam z ogrodu i bawitam sie miedzy drzewami. Niestety z czasem
dorastatam i musiatam szukac innych zajec. Ta moja droga zy-
ciowa byta bardzo dtuga i wyboista. Za kazdym razem podaza-
tam, bo chciatam czego$ wiecej i wiecej. Utrzymuje sie sama,
odkad skonczytam ésma klase. Pochodze z bardzo biednej ro-
dziny, wiec u mnie nie byto mozliwosci, zeby rodzice mogli mnie
finansowad. Jako najmtodsze dziecko wzietam na siebie odpo-
wiedzialno$¢ za swoich rodzicéw. Tato nie zyje juz kilka lat,
a mama mieszka razem ze mna.

Cate zycie bytas blisko zwierzat. Nie od razu zawodowo po-
sztas ta droga.

Ja nigdy zawodowo nie posztam t3 droga, to jest moja pasja.
Kocham to i robig, bo sprawia mi przyjemnosc¢. Potrzebuje zaj-
mowac sie zwierzetami, ktérymi nikt nie chce sie zajmowac.
Lubie sie nimi opiekowac sama. Wtedy widze, czy zwierze sie
zmienia, czy nastepuje poprawa, czy te oczy zaczynajg btysz-
czed. Czesto jestem zmeczona, ale jestem przy tym szczesli-
wa. Dlatego w okresie legowym jestem w stanie wstawac co
40 minut i karmi¢ piskleta. W tym czasie przez 4, czy 5 m-cy,
odbieram po 120, 130 telefonéw dziennie. Nauczytam sie juz
mowic przez gtosnik, poniewaz nie potrafie rozmawiac przy po-
mocy stuchawki. Zwierzeta daja mi takiego kopa, takg energie,
ze mam jej wcigz duzo tez i dla innych ludzi.

Czy mozesz liczy¢ na jaka$ pomoc?

Skonczytam jednga szkote, druga szkote, a pdzniej stwierdzitam,
ze skoro kocham zwierzeta to jeszcze zrobie technika wetery-
narii. Szczecin mnie zafascynowat, bo jest pieknym zielonym
miastem. Gmina miasto Szczecin jest naprawde super gmi-
ng. Oni nie s3 w stanie zajac¢ sie wszystkim, ale ja, jesli chodzi
o zwierzeta, wchodze jedng strong, jak mnie nie chca - wchodze
druga, az tam wejde i zatatwie tg sprawe. Czasami moze maja
mnie juz mnie dosy¢, ale czesto tez sami majg ta che¢ pomo-
cy. Kocham gmine Kotbaskowo i miasto Szczecin, bo czasami
dzwoni do mnie ktos z Gdarnska, Wroctawia, Krakowa, dzwonia
tez dziatacze z Podlasia i pytajg o rézne sprawy. Tam z pomocg
jest duzo gorze;j.

Czego nauczytas sie od zwierzat?

Nauczytam sie pokory i to pokory do wszystkiego. Wcigz duzo
sie od nich ucze. Kiedy pojawia sie jakis problem, to go nie roz-
ktadam na czynniki pierwsze. Tak sobie mysle, ze gdyby taka
sarna, czy zajac za kazdym razem miaty sie przejmowac, ze cos$
tam sie wydarzyto, to nic by nie robity innego, tylko stukaty o te
drzewa. One kazdy dzien witajg na nowo. Sa od nas o tyle szcze-
sliwsze, ze nie majg Internetu, nie maja doradcow, tylko liczg
same na siebie i to jest fantastyczne. Jesli potrzebuja pomocy
to super sie wspieraja.

Wszystko dookota nas jest proste. To my komplikujemy zycie.
Zwierzeta zawsze wptywajg na nas pozytywnie. Kiedy oglada-
my filmiki ze zwierzetami czesto sie cieszymy, dajag nam duzo
radosci. Ja od nich czerpie energie.

Czerpiesz energie, by dalej pomagac?

Nie tylko. Najwazniejsze jest pozytywne myslenie. Wszystko,
co dzieje sie w moim zyciu dzieje sie po cos. Czesto stysze od
ludzi, ktérzy twierdzg, ze dobre to im sie nie wydarzy. Zte, to
od razu, zaraz sie przyciagnie. Pytam wtedy - a dlaczego dobre
ma sie nie przydarzy¢? Ja zawsze zwracam sie do mojego Aniota
Stréza, w ktérego bardzo wierze, bo on ma zawsze bardzo duzo
roboty przy mnie. Zawsze go prosze: — Aniele, prosze, zeby wy-
darzyto sie to i to, no bo to naprawde jest mi potrzebne i to nie
na jutro, ale na dzisiaj, na za pietnascie szosta.

Nie wiem jak to sie dzieje, ale po prostu takie rzeczy si¢ zda-
rzaja.

Czesto stysze od innych - Marzena, bo wyszto tak, a nie inaczej
-noicoztego? Tojuz sie stato i ja moge albo to naprawi¢, albo
wigczy¢ sobie dystans, pojs¢ do zwierzat. Mdj ukochany mi
modwi, Marzena, pamietaj, bo jak ty sie zajezdzisz, albo bedziesz
miata dota to nie pomozesz ani jednemu zwierzakowi. One mu-
szg cie miec silng, bo one licza w jaki$ sposob na ciebie. I on ma
faktycznie racje.

rozmawiata: Joanna Sawicka-Budziak / foto: Przemystaw Bu-
dziak
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JOANNA SAWICKA-BUDZIAK - MENTORKA

AKREDYTOWANY COACH ICF, WEASCICIELKA FIRMY SZKOLENIOWE] ,,KUZNIA
SUKCESU”, ORGANIZATORKA MARSZU ROZOWE| WSTAZKI, AKCJl ZACHECAJACE]

DO PROFILAKTYKI RAKA PIERSI. W UBIEGLYM ROKU ZWIAZALA SIE ZE SZCZECINSKA
ROZGtOSNIA RADIOWA, GDZIE PROWADZI PROGRAM SUPERKOBIETA W SUPERFM.
JOANNA SAWICKA-BUDZIAK ZAPRASZA DO STUDIA NIEBANALNE KOBIETY Z NASZE-
GO MIASTA | OKOLIC. W 2021 ROKU PRZEPROWADZIE A 31 INSPIRUJACYCH ROZMOW.
W SWOICH WYWIADACH PREZENTUJE CZESTO WYBOISTE DROGI DO SUKCESU

| HISTORIE PELNE EMOCJI. AUDYCJE TE POKAZUJA, ZE KAZDY MOZE ODNIESC
SUKCES | ZE MARZENIA MOZNA SPEENIAC. PROGRAM SUPERKOBIETA W RADIU
SUPER FM SEUCHAJCIE W KAZDA NIEDZIELE PO GODZINIE 13. WSZYSTKIE ODCINKI
DOSTEPNE SA W SEKCJI PODCASY NA WWW.SUPER.FM — DO USEYSZENIA!

NASZE OPOWIESCI

O SYMBOLACH

| SMAKACH SZCZECINA
ORAZ INNE ARCHIWAL-
NE ODCINKI AUDYCJI
,ODKRY) SZCZECIN

NA NOWO Z SUPER FM”
ZNAJDZIESZ NA STRONIE
SUPER.FM W ZAKEADCE
PODCASTY.
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FOTO: MATERIALY PRASOWE

W Patacu Kolorow

W kawiarni Miedzy Wierszami odbyta sie premiera dtugo wy-
czekiwanego albumu Doroty Kosciukiewicz- Markowskiej ,Pa-
lace Of Colours. Wake Up Make Up”. To kontynuacja projektu
sprzed lat — pieknego wydawnictwa prezentujacego makijaze
autorstwa Doroty KoSciukiewicz-Markowskiej. Twérczyni do
wspotpracy zaprosita wiele utalentowanych osob: fotograféw,
stylistek, projektantek i modelek. Premierze albumu towarzy-
szyta wystawa fotografii znajdujacych sie w albumie oraz wy-
step wokalistki i skrzypaczki Marii Radoszewskiej. ad

Joanna Michalska, Dorota Ko-
Sciukiewcz-Markowska, Grazyna
Myczkowska

Dorota Kosciukiewcz-Markowska,
Pawet Markowski

Na pierwszym planie Magdalena
Mazurek- Dubako

Dorota Kosciukiewcz -Markow-
ska, Kasia Baczulis

Dorota Kosciukiewcz-Markowska

Maria Radoszewska i Ewa Kaziszko

FOTO: MATERIALY PRASOWE

Gala Biznesowej Dumy Pomorza

To spotkanie dedykowane ludziom biznesu, ktérzy uczestnicza
w nowym przedsiewzieciu Pogoni Szczecin. Ma ono na celu
wzmacnianie lokalnej spotecznosci przedsiebiorcéw. W jeden
z grudniowych wieczoréw w hotelu ,Courtyard by Marriott”
pojawito sie prawie sto osob. Wystapili m.in. kwartet ,,Golden
Star Music Group”, Krzysztof Baranowski, ktéry zachwycat gra
na akordeonie oraz aktorka Sylwia Rézycka. Wydarzeniem wie-
czoru byt natomiast wystep specjalny Andrzeja Poniedzielskie-
g0 - znanego poety i satyryka. ds

/

Al

&

od lewej Adam Opatowicz (Teatr Polski), Bozena Mroczek, Sylwia Rozyc-
ka (Teatr Polski), Jarostaw Mroczek (Pogor Szczecin)

f i A

o
3

Grzegorz Szczepanski (biuro ochrony FORT) z Zong Czestawa

Y :ﬁ_ -

Barttomiej Suszko (Deloitte)

- ‘-lﬁ 8
Tomasz Brzozowski (kancelaria
Radcow Pewnych T. Brzozowski

i M. Amerski, Pogon Szczecin)
zzona Renata
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PIG nagrodzit przedsiebiorcéw

W potowie grudnia ubiegtego roku w szczeciriskim hotelu No-
votel rozstrzygnieto konkurs Przedsiebiorca Roku Pomorza
Zachodniego 2021. Jego organizatorem tradycyjnie juz byta
szczecinska Potnocna Izba Gospodarcza. Byty nagrody i wyrdz-
nienia a po czesci oficjalnej przy lampce wina i talerzu petnym
smakowitosci zachodniopomorski biznes zastanawiat sie co go

czeka w 2022 roku. ds

el

Od prawej: Katarzyna Pezinska-
-Kijak (Przychodnia Rehabilitacji
Weterynaryjnej VETICO) Karolina
Watowska (Grupa Polmotor)

i Agnieszka Fraczek

Od lewej: Daria Prochenka (Clo-
chee), Hanna Mojsiuk (PIG)

i Olgierd Geblewicz (marszatek
wojewodztwa zachodniopomor-
skiego)

g

Od lewej: Katarzyna Trajdecka
(Kongsberg Maritime Poland) Do-
rota Plizga (Kongsberg Maritime
Poland)

Od lewej: Aneta Szreder-Piernicka
(Commercial Director Zarzad
Morskich Portéw Szczecin Swino-
ujscie), Mirostaw Sobczyk (zapol
oraz PIG)

Od lewej: Jarostaw Rzepa - (poset
na Sejm (PSL)), Hanna Moroz
Espersen, Przemystaw Niemczyk
Espersen

0d lewej: mecenas Patryk Zbroja
(zbroja Adwokaci), Jaroslaw

Tarczynski (PIG) i Hanna Mojsiuk
(PIG)

Od lewej: Jarostaw Tarczynski
(Durable Polska oraz PIG) Kosta
Runjaic (Pogon Szczecin) Robert
Kolendowicz (Pogon Szczecin)

Od lewej: Arkadiusz Pawlak
(ZAAR), Michat Szczepanski
(Eprosument S.A.), Michat Szuster
(Eprosument)

FOTO: MATERIALY PRASOWE

Kameralnie | niezwyczajnie

Z poszanowaniem obostrzen pandemicznych w salonie Bon-
kowscy British Auto odbyta sie uroczysta premiera nowego
Range Rovera. Kolejne wcielenie tego legendarnego samocho-
du miato odpowiednig i kameralng oprawe. Prezentacje tego
niezwyktego modelu odbywaty sie w matym gronie gosci,
w kazdym pokazie udziat braty maksymalnie cztery osoby.
Na koniec kazdy uczestnik premiery otrzymat specjalny upomi-
nek od gospodarzy imprezy.

Martin Smetak z synem

Panstwo Sobczyk

Krzysztof Mikotajczyk
i Tomasz Swaczyna

Panstwo Czupryrscy
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Biznesowy optatek

Jak co roku w przestronnych salach Business Clubu przy placu
Batorego na tradycyjnej Wigilii Klubowej spotkali sie cztonko-
wie oraz przyjaciele Stowarzyszenia na rzecz Rozwoju Szcze-
cina i Pomorza Zachodniego ,Business Club Szczecin”. Go-
sci zacnych pojawito sie wielu, humory dopisywaty, a stoty
od $wigtecznych potraw sie uginaty. Kto byt nie zatowat. ds

od lewej: Jarostaw Mroczek (Pogon Szczecin) oraz Katarzyna
i Krzysztof Wojtowicz (Deloitte)

b

[

od lewej: Marcin Wozniak (Porto)
Bogumit Rogowski (Business
Club Szczecin) i Krzysztof Kielec
(Kostrzynsko - Stubicka Specjalna
Strefa Ekonomiczna SA)

=
S i

od lewej: Andrzej Rybkiewicz
(Diagnostyka), Marcin Sygut
(Samodzielny Publiczny Szpital
Kliniczny Nr 2 Pum)

od lewej: Ronald Laska (Remon-
dis) i Stawomir Piniski (Binowo
Golf Park)

od lewej: prof. Dariusz Zarzecki,
Regina Manikowska oraz Hubert
Manikowski Jakol (Yacht)

Wi:

Od lewej Mariusz Wozniak (Bu-
siness Club Szczecin), Zbigniew
Matkowski (Fosfan), Agnieszka
Fiuk (ATF Polska), Tomasz Wal-
burg (WT Print)

od lewej: Bartosz Niegrebecki
(Bartada) Piotr Krupacz (Impel
Group) i Jolanta Michalak (zUS)

FOTO: ALICJA USZYNSKA
Wino, loteria i piekne podtogi

Przy ulicy Santockiej 39, swoje podwoje dla gosci i klientow
otworzyt salon podtég Lamcoo. Wyjatkowe drzwi, spory wybor
podtég winylowych i akcesoriéw oraz nowoczesne ogrzewa-
nie matami grzewczymi na podczerwien - to jest to co moze-
my znalez¢ w salonie. Wbrew pozorom, to po czym chodzimy
w domu, jest bardzo wazne co docenili goscie przybywajac
w komplecie na otwarcie. W czasie imprezy nie brakowato
atrakgji , w tym dobrego wina, przekasek i loterii. ad

s

- J 'ﬁ?i-mm

Alan Darski (Lamcoo), Henryk Sawka (satyryk), Ewa Sawka i Wioletta
Darska (wtascicielka Lamcoo)

Od |€W€J Katarzyna tecka, Anna kakomiak-Melka, Amelka
iJas, Ewa Sawka, od prawej: Tomasz Jaworski, Jedrzej Truszko i Pawet
Ciesielski

Goscie salonu
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Szczecin ma padla

Szczecin ma swoje pierwsze korty do padla. W te coraz bardziej
popularng dyscypling, bedacg mtodszym bratem tenisa mozna
pogra¢ w Fabryce Energii. Oficjalne otwarcie kortéw nastapito
na chwile przed Swigtami Bozego Nagrodzenia i przyciagneto
wielu zainteresowanych. Oprécz pokazowego starcia, organi-
zatorzy ttumaczyli uczestnikom wydarzenia, czym jest padel
i jakie sg zasady gry. Nastepnie kazdy mégt sam chwycic za ra-
kiete i pozna¢ podstawy techniki uderzen podczas darmowych
treningdw. Rozegrano tez turniej dla dzieci. ad
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Trener Aleksander Najdanov
z mtoda adeptka padla

Zespot trenerski Fabryki Energii

Rozmowy po grze, w Srodku
Krzysztof Bobala (Pekao Szczecin

Uczestnicy turnieju dzieciecego oraz Barbara Maciocha i Ireneusz Macio-

cha (Fabryka Energii)

FOTO: MATERIALY PRASOWE

Spotecznicy nagrodzeni

Program Spotecznik zmienia Pomorze Zachodnie od pieciu lat.
Pomaga mieszkancom realizowac pasje, faczy¢ ludzi, uwalniaé
pozytywna energie, zachecad innych do aktywnos$ci oraz wyj-
Scia z domu. Na poczatku grudnia odbyta sie gala podsumowu-
jaca edycje Program Spotecznik 2019-2021. Od uruchomienia
go w 2017 roku zrealizowano juz trzy tysigce inicjatyw. Podczas
gali wyrézniajace sie organizacje oraz wolontariuszki i wolonta-
riusze z Pomorza Zachodniego otrzymali specjalnie przygoto-
wane na te okazje statuetki. ds
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Statuetke otrzymuje Nagrode odblerajq przedstawi-
Stowarzyszenie Amazonek ciele Fundacja Szczecinski Klub
w Koszalinie Rowerowy Gryfus
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Laureaci konkursu ,,Barwy Wolon-

Uczestnicy gali tariatu”

Podczas gali zostat rozstrzygniety konkurs , Barwy Wolontariatu
na Pomorzu Zachodnim 2021”
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Wiecha
nad teatrem

Na budowie nowej siedziby Teatru
Polskiego w Szczecinie zawista
wiecha. Konkretnie na kominie
scenicznym - najwyzszym archi- RP)
tektonicznie elemencie gmachu.
Uroczystosc¢, ktéra odbyta sie na
poczatku grudnia ub.r. zgromadzi-
ta m.in. lokalnych samorzagdowcow
oraz politykéw. Rozbudowa obiek-
tu planowo zakonczy sie pod ko-
niec tego roku. Pierwsze spektakle
w nowym teatrze planowane sg na
2023 rok. ds

Uczestnicy uroczystosci i wiecha

Od lewej Olgierd Geblewicz (Marsza}ek woje-
wddztwa), Adam Opatowicz (Teatr Polski)

Mariusz Hurylski (Budimex — wykonawca prac)

viniini
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GABINETY LEKARSKIE

AMC, Art Medical Center ul. Langiewicza 28/U1
Aesthetic Med ul. Niedziatkowskiego 47
Centrum Rehabilitacji Duet al. Wojska Polskiego 70
Centrum Medyczne Stowik ul. Kaszubska 59
Centrum Medyczne Stowik ul. 5lipca 11

Dental Art ul. Slaska%a

Dental Implant Aesthetic Clinic ul. Panieriska 18
Dental Center ul. Mariacka 6/U1

Dentus ul. Mickiewicza 116/1

DermaDent ul. Kazimierza Krélewicza2 L/1

Dr Widniowski Chirurgia i Medycyna Estetyczna ul. Kusocir-
skiego 12/lu3

ESTETIC Klinika Zawodny ul. Ku storicu 58
Fabryka zdrowego Usmiechu ul. Ostrawicka 18
Fizjopomoc ul. Witkiewicza 61

Excelmed ul. Kopernika 6/2

Gabinety Dr ZOttowski al. Powstaricow Wielkopolskich 79
Gabinet Terapii Manualnej ul. Kasprzaka 3A
Gajdaul. Narutowicza 16A

HAHS ul. Czwartakéw3

Hahs Protodens ul. Felczaka 10

Klinika Dr Stachura ul. Jagielloriska 87

Laser Medi Derm ul. Kasprzaka 2C

Laser Studio ul. Jagielloriska 85

Lighthouse Dental, ul. Arkoriska 51/5

Medicus pl. Zwycigstwa 1

Mediklinika ul. Mickiewicza 55

Medimel ul. Nowowiejska 1E

Optegraul. Mickiewicza 138

Ortho Expert ul. Jagielloriska 878

Perfadent - Gabinet Stomatologiczny al. Powstaricow Wiel-
kopolskich 4C

Praktyka Lekarska Piotr Hajdasz ul. Partyzantéw 3/2
Praktyka Stomatologiczna Rafat Rudziriski ul. Slaska 52
PPEstetycznaul. Zupariskiego 6/1

ST Medical Clinic ul. Kwiatkowskiego 1/26

Stomatologia Kamienica 25 ul. Wielkopolska 25/10
Stomatologia Mikroskopowa ul. Zofnierska 13A/1
Stomatologia ul. Wielka Odrzariska 31

Si/nergia Centrum Psychoterapii & Coachingu ul. Emili
Plater 7c/16

Vitrolive al. Wojska Polskiego 103

HOTELE

Courtyard by Marriott Brama Portowa2
Hotel Atrium al. Wojska Polskiego 75
Hotel Danaal. Wyzwolenia 50

Hotel Grand Park ul. Stowackiego 18
Hotel Grand Focus ul. 3Maja22
Hotel Focus ul. Mafopolska 23
Hotele Marina ul. Przestrzenna 13
Hotel Park ul. Plantowa 1

Hotel Radisson BLU pl. Rodta 10
WillaFlora ul. Wielkopolska 18

KANCELARIE

Przemystaw Manik - kancelaria adwokacka ul. Kr. Korony
Polskiej 3

Lizak, Stankiewicz, Krolikowski - kancelaria adwokacka
al. Boh.Getta Warszawskiego 1/4

Mazurkiewicz Cieszyriski Mazuro i Wspdlnicy Adwokaci
i Radcowie Prawni sp.k. ul. Klonowica 30/1

Andrzej Marecki- kancelaria adwokacka ul. Lutniana 39

Gozdek, Kowalski, kysakowski - adwokaci i radcowie
ul. Panieriska 16

Tomasz Kordus - kancelaria adwokacka ul. Felczaka 11

Andrzej Zajda i Monika Zajda-Pawlik - kancelaria adwokac-
kaul. Monte Cassino7/1

Dariusz  Jan Babski - kancelaria adwokacka
ul. Bogustawa5/3

Grzegorz Dutkiewicz - kancelaria adwokacka ul. Monte
Cassino 19c

Aleksandruk-Dutkiewicz - kancelaria adwokacka ul. Wy-
szyfiskiego 14

Licht Przeworska-kancelaria adwokacka ul. Tuwima 27/1
Mariusz Chmielewski kancelaria adwokacka ul. Odziezowa 5
Kancelaria Notariaina al. Jana Pawfa 122

Skotarczak, Dgbrowski, Olech - kancelaria adwokacka
ul. Narutowicza 12

Kancelaria Notarialna Daleszyriska - kancelaria notarialna
al.Jana Pawall 17

Kancelaria Notarialna Matgorzata Wegtowska ul. 5 lipca 9/1

Kancelaria Notarialna Matgorzata Posyniak ul. Jozefa Pit
sudskiego 20

Kancelaria Prawna Kamil Zielifiski ul. Narutowicza 11/14

Kancelaria Radcow Prawnych Brzezidski, Gregorczyk
ul. Swarozyca 15A/3

Waldemar Juszczak - kancelaria adwokatdw i radcow
al. Niepodlegtosci 17

Zbroja Adwokaci ul. Bogustawa X 9/4

WGO Legal Wiszniewski, Gajlewicz, Oryl - radcowie prawni
ul. Felczaka 16/1

LISTA DYSTRYBUC]I

KAWIARNIE

Artetamina ul. Rayskiego21

Biancafe ul.Ostrawica/rég Wojska Polskiego
Bajgle KrélaJana ul. Nowy Rynek 6
Cafe22pl.Rodta8

Coffee Costa GK Kaskada

Coffee Costa CH Galaxy- parter

Coffee Costa CHMollo

Coffee Costa CH Outlet Park

Columbus Coffe al. Wojska polskiego 50
Columbus Coffe ul. Rayskiego 23/2a
Columbus Coffe ul. Krzywoustego 16
Columbus Coffe ul. Malczewskiego 26

Duet Coffee CH Galaxy- 1 pietro

Fanaberia Deptak Bogustawa

Fit Cake ul. Slaska5/1

Koch Cukierniaal. Wojska Polskiego 4
Lodziarnia Pogodna ul. Poniatowskiego 2
Orsolaul. Przestrzenna4

Przystari na kawe ul. Rayskiego 19

Nad Piekarnia cafe & bistrot ul. Krzywoustego 15/U3
Vanilla Cafe&Restaurant al. Wyzwolenia (Galaxy)
Sowa Cukierniaal. Wojska Polskiego 17
Sowa Cukiernia ul. Ku Storicu 67

Sowa Cukiernia ul. Mieszka 173

Sowa Cukiernia ul. Struga42

Sowa CukierniaCH Galaxy

Solony Karmel ul. Rydla 52

Starbucks ul. Wyszyrskiego 1

Starbucks CH Galaxy

MOTORYZACJA

Auto Club Hyundai, Mitsubishi, Suzuki Ustowo 56
BMW i Motorrad Ustowo 55

BMW i MINI Hangarowa 17
Cichy-Zasada Audi, VW, Seat, Cupra Potudniowa 6
Ford Bemo Ustowo 56

Ford ul. Pomorska 1158

Harley Davidson ul. Gdariska 22A
Honda ul. Biafowieska 2

HTL ul. Lubieszyriska 20

Lexus Koztowski ul. Mieszka | 25

Land Rover / Jaguar Ustowo 58

topiiski VW ul. Madaliniskiego 7

Mazda Koztowski ul. Struga 318
Mercedes Mojsiuk ul. Pomorska 88
Moto46ul. Kurza

Moto46 ul. Kurza4

Opel Koztowski ul. Struga 318

Peugeot Drewnikowski ul. Bagienna 36D
Polmotor ul. Struga 318

Polmotor ul. Szymborskiej 6

Polmotor Ustowo 52

Skodaul. Struga 1A

Toyota Koztowski ul. Mieszka | 258
Toyota Koztowski ul. Struga 17

Volvoul. Pomorska 1158

VW ul.Struga 18

NIERUCHOMOSCI

Assethomeal. Papieza Jana Pawtal 111l p)
Baszta Nieruchomosci ul. Panieriska 47

Baltic Group ul. Piotra Skargi 15

Calbud, pokoj 15 parter ul. Kapitariska 2
ExtraInvest al. Wojska Polskiego 45

HMI ul. Moczyriskiego 138

Futyma ul. Heyki 27A

Idea Inwest ul. Tkacka 14/U1

Krawczyk Nieruchomosci ul. Jagielloriska 222
Lider House ul. Modra 92/2

Litwiniuk Property (Oxygen) ul. Malczewskiego 26
Master House ul. Lutniana 38/70

PCG Deweloper ul. Panieriska 17

Siemaszkoal. Powstaricéw Wielkopolskich 91 A
Tomaszewicz ul. Kaszubska 20/4
Turant & Wspdlnicy ul. Mata Odrzariska 21/1
Vastbouwal. Wojska Polskiego 125

WGN Nieruchomodci Plac Lotnikéw 7

RESTAURACJE

17 Schoddw ul. Targ Rybny 1
Bachus-winiarnia ul. Sienna 6
Bananowa Szklarniaal. Jana Pawa 11 45
Bistro najezykach ul. Grodzka
Bollywood ul. Panieriska 20

Bombay ul. Partyzantéw 1

Buddah ul. Rynek Sienny 2
Brasileirinho Brazylijska Kuchna&Bar ul. Sienna 10
Chatupa ul. Potudniowa 9

Colorado Waty Chrobrego

Columbus Waty Chrobrego

Emilio Restaurant al. Jana Pawfal 43
Greckie Ouzeri (pod mostem Diugim)
JinDual. Jana Pawta Il 17

Karczma Polska Pod Kogutem pl. Lotnikéw
Kisiel ul. Monte Cassino 35/2

Kitchen meet&eat Bulwar Piastowski3
Kresowa al. Wojska Polskiego 67
Lastadia ul. Zbozowa 4R

LaRotonda ul. Potudniowa 18/20
LaRocca ul. Koralowa 101

Mata Tumska ul. Mariacka 26

Marshal Food ul. Rayskiego 23/1

Miedzy Wierszami ul. Moniuszki 6/1
NaKuncu Korytarza ul. Korsarzy 34

Non Solo Pizza Pasta ul. Wielka Odrzariska 18U
Paladin ul. Janaz Kolna7

Paprykarzal. Jana Pawta [ 42

Pepperoni Pizzeria ul. Poniatowskiego 2a
Piastow 30al. Piastow 30

Porto Grande Waty Chrobrego

Public Fontanny al. Jana Pawta 11 43
Public Cafe ul. Wielka Odrzariska 18A/U
Restauracja Karkut ul. Bogurodzicy 1
Ricoriaal. Powstaricow Wielkopolskich 20
Rybarex ul. Matopolska 45

Sake ul. Piastow 1

Spotkanie al. Jana Pawta 145

Spizarnia Szczeciriska Hotdu Pruskiego8
Sushi&Pastaul. Zbozowa4

Tokyo ul. Rynek Sienny 3

Towarzyska Deptak Bogustawa

Tutto Bene Bulwar Piastowski 1
Trattoria Toscana pl. Orta Biatego
Ukraineczka ul. Panieriska

Unagi al. Jana Pawta Il 42

WillaWest Ende al. Wojska Polskiego 65
Woti Krowa ul. Jagielloriska 11

Zielone Patio pl. Brama Portowa 1

SKLEPY

5Plus ul. Jagielloiska 5

Arcadiaperfumeria ul. Krzywoustego7
ARTTOPul. Chodkiewicza6

Atelier Sylwia Majdan al. Wojska Polskiego 45/2
AtriumMolo ul. Mieszkal73

Batlamp ul. Milczariska 30A

Batnaul. Targ Rybny 4/2

BellaModa ul. Bogustawa 13/1

Brancewiczal. Jana Pawta Il 48

Centrum Mody Slubnejul. Kaszubska 58
Desigual, CH Galaxy - parter

Velpa ul. Bogustawa 12/2i11/1

Clochee ul. Bogustawa 10/2

Escadaal. Wojska Polskiego 22

Henry Lloyd ul. Przestrzenna 11

HiperGlazur - Salon kazienek ul. Swierczewska47
Icon ul. Jagietty 6/5

Jubiler Kleist ul. Rayskiego 20

Kaskada Galeria (punkt informacyjny)
Kropkanad i ul.Jagielloriska 96

Kosmetologia Monika Turowska ul. Duriska 38
MaxMara ul. Bogustawa 43/1

MOOI ul. Bogustawa43

Moda Club Al. Wyzwolenia 1

Portfolio (od ulicy Jagielloriskiej) ul. Rayskiego 23/11
Prowansja kwiaciarnia ul. Szwedzka 28
Prowansja kwiaciarnia ul. Rostocka 15

Riviera Maison ul. Struga 23

Rosenthal ul. Bogustawa 15/1A

Strefa Koloru ul. Santocka 44

Wineland al. Wojska Polskiego 70

SPORTIREKREACJA

Aquarium (basen dla dzieci) ul. jemiotowa 4A
ASTRAszkofataricaal. Wyzwolenia 85
Binowo Golf Park Binowo 62

Bloom ul. Koralowa 64X

Calypso Fitness Club Office Center ul. Piastow 30
EMS Studioal. Wojska Polskiego 31/4
EnergySports ul. Welecka 13

Eurofitness (Netto Arena) ul. Szafera3
Fitness ,Forma” ul. Szafera 1968

Floating Chillout ul. Iwaszkiewicza 20/U4
Kids Arena, ul. Staszica 1

Mabo B Zone Klub ul. Welecka2

Marina Sport ul. Przestrzenna 11

My Way Fitness ul. Sarnia8

Polmotor Arena Wojska Polskiego 127
PRIME Fitness Club, ul. 5 Lipca46

PRIME Fitness Club, ul. Modra 80

RKF ul. Jagielloriska 67

Ski Park ul. Twardowskiego 5

Strefa H20 basen ul. Topolowa 2

Strefa3L ul. Santocka 18/13/p.1

StrefaJogi ul. Santocka 18/16

Szezeciriski Klub Tenisowy al. Wojska Polskiego 127
Universumal. Wojska Polskiego 39

ZDROWIEIURODA

Atelier Fryzjerstwa Matgorzata Duleba-Nietacna ul. Wielko-
polska32

Atelier Piekna ul. Mazurska 21

Akademia Fryzjerska Gawecki Al Wojska Polskiego 20
Baltica Welness&Spa pl. Rodfa

Be Beauty Instytut Urody, ul. kukasifiskiego 40/12
Beverly Barber Shop ul. Sienna 5A

CMCKlinika Urody ul.Jagielloriska 77

Depi Labul. Kaszubska 52

Drlrena Eris Kosmetyczny Instytut ul. Felczaka 20
Ellaul. Kaszubska 17/2

Enklawa Day Spa al. Wojska Polskiego 40/2

Ernest Kawa, ul.Jagielloriska 95

Esthetic Concept ul. Jagielloriska 16A/LU2
Fryzjerskie Atelier Klim ul. Krolowej jadwigi 12/1
GDG Aesthetic Clubul. Jagielloriska 81/1

Hall No 1ul. Wyszyriskiego 37

Imperium Wizazu ul. Jagielloniska 7

JK Studio (od Rajskiego) ul. Monte Cassino 1/14
Klinika Beauty ul. Kottataja 31

L.A. Beauty, ul. Raginisa 7/U3

LaFiori ul. Kwiatkowskiego 1A/6

LaRocca, al. Wojska Polskiego 9

Luxmedica ul. Welecka 1A

Medestetic ul. Okulickiego 46

Manufaktura Wzroku ul. Monte Cassino 40

MOl Instytut Kobiecego Piekna ul. Wielka Odrzaniska 28a
Modern Design Piotr Kmiecik ul. Jagielloriska 93
Natural Skin Clinic ul. Krasifiskiego 10/5

0d stop do gfow ul. Batalionéw Chiopskich 39a
OKO-MED. Al. Powstaricow Wielkopolskich 26/LU4
OXY Beauty ul. Felczaka 18/U1

Royal Clinic, al. Wojska Polskiego 2/U3

Royal Studio ul. kokietka 7/10

Royal Thai Massage ul. Sienna 4

Salon Bailine ul. Zétkiewskiego 13

Salon Masazu Baliayu ul. Wielka Odrzariska 30
SPA Evita Przectaw 96E

Studio Kosmetyczne Kingi Kowalczyk ul. Szymanowskiego8
Studio Urody Masumi Deptak Bogustawa3
Studio Monika Kotcz ul. Sw. Wojciecha 1/9
Verabella ul. Jagielloriska 23

Well Spring Tai massage ul. Kaszubska 13/4A
Wersal Spaal. Jana Pawall 16

Yasumi ul. Staromyriska 19

INNE

13Muz pl. Zotnierza Polskiego 13

ArtGalleul. Slaska53

Animal Eden ul. Warzymice 1058

Centrum Informacji Turystycznej Aleja Kwiatowa
CITOul. Szeroka61/1

Do Better ul. tubinowa 75

Filharmonia - sekretariat ul. Matopolska 48

Fabryka Energii ul tukasifiskiego 110

Muzeum Narodowe ul. Staromtyriska 27
OperaNazamku ul. Korsarzy 34

Pazim recepcjapl. Rodta9

Piwnica Kany Sw. Piotrai Pawfa4/5

Pogon Szczecin biuro marketingu ul. Karfowicza 28
Péinocnalzba Gospodarcza al. Wojska Polskiego
Pracownia Dobrostanual. Jana Pawta 1 28/7A
Przedszkole Niepubliczne Nutka (Baltic Business Park)
Radio Super FM pl. Rodta8

Radio Szczecin al. Wojska Polskiego 73

Stara Rzeznia Kubryk literacki fasztownia) ul. Wendy 14

Szczecifiska Szkota Wyzsza Collegium Balticum ul. Mieszka
161C

Szczecifiski Park Naukowo-Technologiczny ul. Niemierzyri-
ska 17A

Teatr Polski ul. Swarozyca

Teatr Maty Deptak Bogustawa

Teatr Wspdtczesny Waty Chrobrego
Trafostacja Sztuki $w. Ducha4

Unity Line pl. Rodfa

Urzad Marszatkowski ul. Korsarzy 34
Urzad Miejski pl. Armii Krajowej 1

Urzad Wojewddzki Waty Chrobrego
Veticoul Wita Stwosza 13

Wiadca Jezykow al. Wojska Polskiego 48/2
Zamek Punkt Informacyjny ul. Korsarzy 34
Zapolal. Piastow 42



e AUTORYZOWANY SALON LAND ROVER | JAGUAR W SZCZECINIE
m BONKOWSCY BRITISH AUTO
TdAGUAR USTOWO 58, 70-001 SZCZECIN
+48 91 852 34 00 | SALON@BRITISH-AUTO.PL
WWW.BRITISH-AUTO.LANDROVER.PL

) / JLrRBONKOWSCY

ZAPRASZAMY DO NASZEGO SALONU | SERWISU
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NOWA JAKOSC
W MEDYCYNIE

CHIRURGIA PLASTYCZNA
GINEKOLOGIA ESTETYCZNA
GINEKOLOGIA OPERACYJNA
ORTOPEDIA
CHIRURGIA OGOLNA

Jedno z najbardziej zaawansowanych
® technologicznie centréow medycznych w Polsce.

AMC Art Medical Center

AM B ul. Langiewicza 28/U1, 70-263 Szczecin
ART MEDICAL CENTER te|+48 918202020
www.artmedicalcenter.eu




