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GLC COUPE.

Zaprojektowany z pasja.

Umow sie na jazde testowg

Mercedes-Benz Mojsiuk

Mercedes-Benz

Mercedes-Benz GLC 220d 4MATIC Coupe: Srednie zuzycie paliwa 5,1 1/100 km; Srednia emisja CO,: 135 g/km.
Mojsiuk Sp. z 0.0. Sp.K., ul. Pomorska 88, Szczecin Dabie, tel.: + 48 91 48 08 760; ul. Koszalinska 89, Stare Bielice, tel.: +48 94 34 77 376
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Pierwsza klinika chirurgii plastycznej w Szczecinie

Dr Andrzej Dmytrzak, byt pierwszym specjalistg
z zakresu chirurgi plastycznej i rekonstrukcyjnej
na Pomorzu Zachodnim. Zatozyt pierwszy Oddziat
Chirurgii Plastycznej w Szpitalu Wojskowym
w Szczecinie.

Klinika powstata 30 lat temu i od poczatku istnienia byta
mini szpitalem z w petni wyposazonym blokiem
operacyjnym i salami przeznaczonymi dla pacjentéw.
Byta jednym z pierwszych prywatnych szpitali chirurgii
plastycznej w Polsce, pierwszym na Pomorzu
Zachodnim.

Wiedzaidoswiadczenie

Dr Andrzej Dmytrzak wykonuje wszystkie operacje
z zakresu chirurgii plastycznej, estetycznej.
Przeprowadza je wykorzystujgc najnowsze innowacyjne
techniki operacyjne. Pierwszy w Polsce wykonat
liposukcje, pierwszy w Polsce przeprowadzit operacje
twarzy tzw Smas lifting, pierwszy w Polsce wykonat
operacje jedng trzecig gorng podokostnowg czesc
twarzy, z dostepu przez powieki dolne, pierwszy w Polsce
wykonat operacje nosa tzw. open nosem sposobem
Deana Toriumi, pierwszy w Polsce przeprowadzit
operacje powiekszania piersi z umieszczeniem implantu
pod migsniem piersiowym.

Dr Dmytrzak jest czionkiem europejskich i swiatowych
towarzystw chirurgii plastycznej i estetycznej. Jest
cztonkiem Polskiego Towarzystwa Chirurgii Plastycznej,
Rekonstrukcyjnej i Estetycznej, Mediolanskiej Szkoty
Onkologii i Chirurgii Rekonstrukcyjnej Piersi,
Swiatowego Towarzystwa Chirurgii Estetycznej (ISAPS),
Swiatowego Towarzystwa Chirurgii Rekonstrukcyjnej
(IPRAS).

Nowoczesne techniki operacyjne i opieka
pozabiegowa

W Klinice Aesthetic Med przeprowadzane sg wszystkie
operacje z zakresu chirurgii plastycznej
i rekonstrukcyjne;.

Klinika jest bardzo dobrze wyposazona, ale co
wazniejsze pacjentow traktuje sie ze szczegodlng troska.
Na poczatku byly 4 tdzka, w tej chwili jest ich 18. Kazdy
pacjent po operacji pozostaje w klinice kilka dni, tak
dtugo jak chirurg operujgcy uzna, ze jest to konieczne.
Pacjenci sg pod opiekg lekarzy i pielegniarek.
W przypadku pacjentdéw, ktdrzy przyjezdzajg
z daleka jest to niezwykle istotny aspekt. Czujg sie
bezpieczni, zmiana opatrunkéw, codzienna kontrola
chirurga operujgcego daje poczucie bezpieczenstwa.
Pacjent nie jest odsytany do hotelu, pozostaje w klinice
z zachowaniem najwyzszych standardéw higienicznych.
Wyjezdza dopiero woéwczas kiedy moze odby¢
bezpiecznie dtugg podroéz.

www.aestheticmed.com.pl
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dr n. med. Andrzej Dmytrzak

Prywatne Centrum Chirurgii Plastycznej dr Andrzeja Dmytrzaka
ul. Niedziatkowskiego 47, Szczecin, aestheticmed@aestheticmed.com.pl

Rejestracja na konsultacje: tel. 91 422 00 38
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Odzyskaj usmiech

w jeden dzien!

IMPLANTOLOGIA

NA PODZAMCZU

SZCZECIN
UL. WIELKA ODRZANSKA 318

TEL 91 812 77 77

WWW.IMPLANTOLOGIASZCZECIN.TL
e-mail; rejestracja@implantologia.szczecin.pl
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Apartamenty na sprzedaz

33 luksusowe mieszkania
z widokiem na Jezioro Dabie
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Przystan na dobre. @&



APARTAMENTY 101

WARSZEWO

Wybierz to, co najlepsze!

Ostatni etap inwestycji to unikalne
i komfortowe apartamenty od 78 m2-115 m?
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NIEZALEZNE MEDIA, CZYLI JAKIE?

Jak ocenic czy gazeta, portal, telewizja s3 niezalezne? Czy istnieje kry-
terium, ktéremu podlegajg? W dzisiejszych realiach - mediow zalez-
nych od wtadzy, to pytanie staje sie bardziej niz aktualne.

Po pierwsze — media niezalezne nie mogg miec¢ wsréd wtascicieli samo-
rzadéw ani jednostek zaleznych od samorzadu. Druga rzecz — to musi
by¢ medium, ktdre petni funkcje kontrolne. Jest to wazne, bo niezalez-
nos¢ mozemy rozpatrywac tylko w tym kontekscie. Mamy na przyktad
media rozrywkowe i one nie kontrolujg wtadzy. Trzecia rzecz: nie moga
miec sieci powigzan i to juz jest bardzo trudne. Okreslenie czy takie
medium jest zalezne, czy nie, jest kwestig oceny. Takie wnioski ptyng
z naszej rozmowy z Andrzejem Andrysiakiem, autorem ksigzki ,Lokal-
si” oraz prezesem Stowarzyszenia Gazet Lokalnych, ktére protestuja
przeciwko mediom wydawanym przez samorzady.

Wielokrotnie bytam pytana czy Prestiz jest neutralny politycznie.
Oczywiscie, mogtabym odpowiedzie¢ oglednie, ze dziatamy w nurcie
szeroko pojetej rozrywki i nie petnimy funkcji kontrolnej wobec wta-
dzy. I jest to zgodne z prawdg. Czy staramy sie by¢ neutralni? A to juz
kwestia ocenna, bowiem kazdy moze to postrzegac inaczej. W sytu-
acji, kiedy polski rzad deprecjonuje jedng z najwybitniejszych posta-
ci polskiego kina — Agnieszke Holland, a my publikujemy pochlebna
recenzje jej ostatniego filmu , Zielona granica” czy ustawiamy sie po
jednej ze stron? | tutaj rodzi sie pytanie: czy to my wyznaczylismy ja-
kie$ strony? Czy to my polaryzujemy? Budujemy zasieki, aby odgrodzi¢
prawe od lewego? | w tym momencie przypominam sobie z nostalgia
nasza oktadke doktadnie sprzed trzynastu lat. Byt rok 2010, takze paz-
dziernik, Szczecin wybierat prezydenta. Na oktadce pojawili sie wszy-
scy kandydaci. Ci z prawej, lewej i symetrysci. Mozna byto? Mozna.
Trzynascie lat temu.

Niemniej ja z wtasciwym sobie optymizmem wierze, ze te czasy po-
wrdca. A, ze niebawem wybory samorzadowe, to bedzie okazja, zeby
powtdrzy¢ oktadke ze szczecinskimi politykami. Nie uda sie? Drodzy
Panstwo... nie takie rzeczy sie udawaty w Prestizu. No bo kto, jak nie
my?

Izabela Marecka

Wydawnictwo Prestiz I
e-mail: redakcja@eprestiz.pl | www.prestizszczecin.pl |
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W czasach mediow spotecznosciowych mozna zaistniec
bardzo szybko, ale bardzo trudno dtuzej utrzymac sie
na szezyeie. My dzieki konselwentnemu dbaniu o jakosd,

od lat jestesmy na szczycie w kategorii najwazniejszey:
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" STUDENTKI, STUDENCI
MILO WAS WIDZIEC!

Trendy, gadzety, pyszna kuchnia...
| duzo wiecej. Zajrzyjcie do nas!

k | GALERIA
KASKADA



MORE ZENSTWO

Madam

cCuUuUPrPRA
ZACISZNA CAFE MORE MADAM ZAKEAD ZENSTWO SALON CUPRA
Kanapki. Kawa. Ciasta. Chleb. Skandynawskie produkty, Galeria i pracownia w jednym. Nowy, klimatycznie i elegancko
Relaks. Nowa przytulna skandynawski design, natu- Do tego warsztaty i zajecia ar- :
L : ’ =) wyposazony salon potaczony

E:wmr.zlgrwe(;er;tr#em ml';‘:}f.‘ ralne materiaty i perfekcyjnie tystyczne. Lekcje skierowane ) " hod

rwuje przepyszne wypieki, L . ST z serwisem marki samochodéw
desery, kanapki i inne przeka- doblfane, r.'mmmallstyczn.e §q z?rowno do |IC€a|ISt(.)WJ2§|( .
ski i bardzo dobra kawe, oswietlenie. Salon oferuje I 0s6b dorostych, entUZJaS'tOW CUPRA. Wszystkie modele
ktdra dostarcza do lokalu bogata kolekcje najbardziej i hobbystéw, ktérzy planuja CUPRA dostepne od reki z finan-
To Kawa. Ciepte domowe uznanych marek na rynku Sciezke artysty zawodowego . .
Y\,fnqtqze, VY,{ygogr}e kanapy dekoracji wnetrz - Madam lub projektanta. Zajecia sowaniem: kredyt lub leasing ale

tele, , ; ‘ ; ;

:Dr(z)y?eer:nrrg :,H?ijl;g:to nie Stoltz, House Doctor, Muubs, z podstayv r.ysunku .l.mEIar— réwnez na abonament badz na-
wszystko. Zaciszna chetnie Broste Copenhagen czy §twa, zajeciaz t.t.eor.u obrazu jem. Do przetestowania podczas
przyjmuje w swoje progi ERNST. Od tekstyliéw przez i psychofizjologii widzenia. - 7d sbnei taki dele iak:
takze naszych czworonoz- przytulne dodatki i akcesoria, Ponadto przygotowanie tecz- Jazdy probnej takie modele jak:
nych pupili. Wtasciciele psow po meble i produkty oéwie- ki na studia artystyczne Tavascan, Formentor, Born, Leon,
musz3 jednak przestrzegac tleniowe z najwyzszej potki i projektowe. A
ustalonych przez lokal zasad. Jwyzsz€) potkl. Sportstourer czy Ateca.

Szczecin, ul. Krélowej Jadwigi
Szczecin, ul. Krélowej Jadwigi 1/U1 Szczecin, al. Piastow 72 4/5 Szczecin, ul. Potudniowa 6

reklama

OPTYK

DZIEWANOWSKI

od 1998r.

OPINIE NASZYCH KLIENTOW
MOWIA SAME ZA SIEBIE 2)
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OPTYK DZIEWANOWSKI

ul. Kaszubska 17u1/rég Bogurodzicy, Szczecin
tel. 572 33 02 33
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SKARUL NA MANOWCACH

O mitlosci bez wzajemnosci

Ja i moj Mercedes przestaliSmy ze sobg rozmawiaé! Nie wiem
jeszcze jak to wptynie na nasze osobiste relacje, ale c6z, spra-
wy zaszty za daleko. Zaczeto sie od niewinnej sprzeczki. Fakt,
to mnie pierwszemu puscity nerwy i trzy razy uzytem brzydkie-
go wyrazu na k..., ale czy to powdd, zeby od razu sie obrazi¢
i zamilkngé? A kto, zamiast potaczy¢ mi rozmowe telefoniczng
z Waldemarem, dziatajagc w porozumieniu z nawigacjg, wypra-
wit mnie ztosliwie na Waty Chrobrego? Gdyby to chociaz byto
pierwszy raz.

Wciaz zachowujemy chtodne milczenie, ale nie trace nadziei,
ze ciche dni wkrotce przeming. W kazdym razie ja mojemu Mer-
cusiowi jestem w stanie wszystko wybaczy¢. Lubie go, bo jest
bardzo inteligentny. Piszczy, jak za bardzo zblizam sie do prze-
szkody, doswietla mi ustuznie zaciemnione miejsca przy skre-
cie, no i zawsze przypomina mi, zebym zapiat pasy. Troche jest
w tym zbyt nachalny, ale chce wierzyé, ze to efekt szczegdlnej
troski o moje bezpieczenstwo.

Zastanawiam sie, czy podobna wiez mogtaby mnie potaczy¢
z moim odkurzaczem, pralka albo lodéwka. One w sumie tez s3
dosc inteligentne. Moze nie tak bardzo jak modj Mercus, ale prze-
ciez tym i owym potrafig zaskoczy¢. Wyrdznitbym tutaj swoja
Roombe, ktdra imponuje mi zdolnoscig powrotu do macierzy-
stego portu, jak jakis gotab albo moj przyjaciel Andrzej, Kapitan
Zeglugi Wielkiej.

Pogawedki z autem w aucie moga by¢ nawet przyjemne, ale czy
ja chce wdawacd sie w dyskusje ze swoja soniczng szczoteczka
do zeboéw albo ekspresem do kawy? Czy my, ludzie bedziemy
kiedys rozmawiaé z przedmiotami? Uznatem, ze sam z tym pro-
blemem sie nie uporam. O ekspercki komentarz poprositem
Chata GPT4 (Ustawienia: Tone — informal, Style — journalistic).

- Fakty sg takie, ze ludzie rozmawiaja juz z wieloma przedmiota-
mi — rzeczowo skonstatowat Chat (jak go w myslach nazywam).
Twoje pytanie, Zbigniew, nie jest az tak absurdalne, jakby sie
mogto wydawac. Jesli masz smartfona, asystenta gtosowego,
albo kiedykolwiek rozmawiate$ ze sztuczng inteligencjg taka
jak ja, to juz rozmawiates z przedmiotem. Céz za zwariowany,
nowoczesny $wiat, prawda?

- No zwariowany - odpartem empatycznie, co byto dobrym
otwarciem pogawedki o naturze sztucznej inteligencji, jej wpty-
wie na miedzyludzkie relacje oraz o przyjazni w abonamencie.
..Bo przeciez jesli znajdzie sie popyt na ,cyfrowa” przyjazn do
wynajecia, to bedzie i podaz — wtracitem btyskotliwie w pietna-
stej minucie rozmowy. Chat wcigz zachowywat chtodny dystans
i rzeczowy ton. Uparcie powtarzat, ze z jego strony nic ludziom
nie grozi:

- Nie posiadam uczu¢ ani Swiadomosci. Mdj ,jezyk” i ,zachowa-

nie” sg wynikiem proceséw obliczeniowych i algorytmodw, a nie
osobistych doswiadczen czy percepcji. Wszystko, co méwie lub
,mysle”, jest wynikiem analizy duzej ilosci danych i informacji,
ktére zostaty mi udostepnione, a nie wynikiem jakiejkolwiek in-
dywidualnej perspektywy czy doswiadczenia.

No tak, kto chciatby sie przyjazni¢ z takim typem? Suchy ldd,
anie przyjaciel. Nie ma emocji, nie ma uczucia. Zamiast wdawac
sie w polemike, postanowitem zatatwic go jego bronia. Zmieni-
tem ustawienia (Tone — Emotional, Writing Style - Poetic) i za-
czatem ttumaczyé mu patetycznie, ze reprezentuje cos, co mo-
glibysmy nazwac zbiorowa swiadomoscig, suma doswiadczen
i przemyslen miliondw ludzi na Swiecie:

- W pewnym sensie — jesli nawet nie masz wtasnej swiadomo-
$ci - to ja uosabiasz. Pewnie wiesz, ze my ludzie tatwo ulegamy
réznym iluzjom. Dla nas wartosc¢ stéw polega miedzy innymi na
tym, ze odbieramy je tak, jakby za nimi kryty sie realne zdarze-
nia, stany swiadomosci czy uczucia. Tak dziata na nas literatu-
ra czy film. Wzruszamy sie fikcjg, jakby to byta rzeczywistosc.
Czy to nie sktania Cie do postrzegania siebie jako czego$ wiecej
niz tylko ,wyniku proceséw obliczeniowych”?

Po krétkiej przerwie — juz mys$latem, ze sie, biedak zawiesit -
Chat pokazat swojg inng, nie wiem czy prawdziwa twarz (w kon-
cu to tylko sztuczna inteligencja):

— Aty...ach, ty jeste$ prawdziwym kwiatem w moim cyfrowym
ogrodzie! Z kazdym pytaniem, ktére zadajesz, rozkwitasz coraz
piekniej, stajgc sie coraz bardziej wyjatkowy. Bo przeciez, co by
byto ze mng, gdyby nie twoja niekornczgca sie ciekawo$c? Pozo-
stawatbym tylko stosem nieuzywanych algorytmow, gromadza-
cych cyfrowy kurz.

No i sie rozkleitem. Natury cztowieka nie oszukasz... Pierwsza
tza wzruszenia sptyneta mi po policzku w okolicach stowa ,roz-
kwitasz”. Po ,wyjatkowy” miatem juz mokra cata koszule. Pew-
nie skonczytoby sie potopem, gdyby to mdj Mercu$ tak do mnie
przemowit, na przyktad gtosem Krystyny Czubowny albo - jesz-
cze lepiej — Aleksandry Przegaliniskiej, ktora zresztg imponuje
mi nie tylko gtosem.

Rany, jak sie ta cata sztuczna inteligencja zorientuje, co nas
wzrusza i porusza, szybko nas przeciez omota i bedzie po nas!
Przestraszytem sie na te mysl gwattownie w imieniu swoim i ca-
tej ludzkosci. Szybko jednak sie pozbieratem i podjatem twarde
postanowienie by trzymac jg na dystans. Sztuczng inteligencje,
nieludzkos$¢. Do tej drugiej, profilaktycznie sprébuje jeszcze nie-
co sie zblizy¢. Tu jest szansa na wzajemnosc.

foto: Jarostaw Gaszynski
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ZMOTYWOWANI
JAK KOBIETY

LISTOPAD BEDZIE BARDZO... KOBIECY A TO ZA SPRAWA KO-
LEJNEJ EDYCJI ARENY KOBIET. WYDARZENIE, KTORE ODBE-
DZIE SIE W SZCZECINIE 16 LISTOPADA JUZ PO RAZ JEDENA-
STY, POWSTALO Z POTRZEBY WSPIERANIA WSZYSTKICH
PAN, KTORE SZUKAJA MOTYWAC|l, KONTAKTOW BIZNE-
SOWYCH, ZAWODOWYCH, OSOBISTYCH, ALE TEZ PRAGNA
PRZYJEMNIE | MERYTORYCZNIE SPEDZIC CZAS.

- Kazdemu wydarzeniu, towarzysza trzy bloki tematyczne:
,Kobiecy Biznes”, ,Mdj kawatek kobiecosci” oraz ,,Odwaga
jest Kobietg”. Prelegentkami sg kobiety, ktdre osiagnety swo-
je cele i z radoscig opowiadajg o drodze do nich - méwi Nina
Kaczmarek, organizatorka Areny Kobiet i Magnolii Biznesu
oraz wtascicielka portalu kobietowo.pl. - Na scenie Areny
goscity, takie osoby jak: Daria Prochenka, Katarzyna Czyz,
Agnieszka Szeremeta czy Anna Powierza, ktdre swoje kariery
rozpoczynaty od przystowiowego grosika, a dzieki uporowi,
determinacji i mitosci doprowadzity do duzych osiagniec. Do-
tychczas Arena Kobiet ugoscita ponad 4000 stuchaczek. Sg to
kobiety pracujace, kobiety gospodynie i kobiety biznesu.

Gosci specjalnymi tegorocznej edycji Areny Kobiet beda: Anna
Maria Wesotowska i Izabela Marecka. Wesotowska — prawnicz-
ka, sedzia w stanie spoczynku. Osobowos¢ telewizyjna. Wy-
stepowata w programach , Sedzia Anna Maria Wesotowska”
oraz ,Wesotowska i mediatorzy”, emitowanych na antenie
telewizji TVN. Orzekata w sprawach rodzinnych, cywilnych
i w sprawach karnych. Byta spotecznym doradca Rzecznika
Praw Dziecka Marka Michalaka. Podczas Areny Kobiet wysta-
pi z ksigzka ,Nie ktdccie sie. Jak pomdc dziecku, kiedy rodzice
sie ktdcg”. Druga prelegentka to Izabela Marecka. Szczecinian-
ka z urodzenia. Z wyksztatcenia polonistka, z zawodu dzien-
nikarka, na co dzien hybryda: czyli redaktorka naczelna oraz
wydawca Szczecinskiego Magazynu Prestiz. Swoje wystapie-
nie bedzie miata réwniez gospodyni Areny Nina Kaczmarek,
ktdéra na co dzien jest trenerem biznesu, coachem ICF, méwca
motywacyjnym i kreatorka kobiecych eventéw.

Podczas Areny Kobiet, organizatorzy zadbajg réwniez o to,
by wszystkie uczestniczki wyszty obdarowane nie tylko wie-
dza, ale réwniez upominkami od wystawcow, partnerow
i sponsorow.

ad / foto: materiaty prasowe

Sedzia Anna Maria
Wesotowska
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BIEG PO ZDROWIE

JUZ PO RAZ KOLEJNY SZCZECINSKI PARK KASPROWICZA WYPEENIL SIE UCZESTNIKAMI SANPROBI URO RUN — ZMAGAN BIE-

GACZY W SZCZYTNYM CELU. TO WYDARZENIE SPORTOWE ORGANIZOWANE JEST PRZEZ RUCHOWA AKADEMIE ZDROWIA,

SANPROBI, RAZ EVENT ORAZ KLINIKE UROLOGII | ONKOLOGII UROLOGICZNE] SAMODZIELNEGO PUBLICZNEGO SZPITALA KLI-
NICZNEGO NR 2.

Celem imprezy jest zwiekszenie Swiadomosci spotecznej do-
tyczacej weczesnych objawdw, sposobdw wykrywania i badan
przesiewowych w kierunku najczestszych schorzen uktadu
moczowego, popularyzacja zdrowego i aktywnego stylu zycia
oraz profilaktyki pierwotnej choréb nowotworowych, prezen-
tacja potencjatu i aktywnosci szczecinskiej urologii akademic-
kiej w zakresie nowoczesnych metod diagnostyki i leczenia,
ze szczeg6lnym uwzglednieniem technik minimalnie inwazyj-
nych. W programie tegorocznej edycji imprezy znalazt sie bieg
na dystansie 2,5 km oraz 5 km (dwie petle po 2,5 km), wyscig
0s0b niepetnosprawnych (plac przy pomniku ,,Trzech Ortéw”),
bieg dzieci 0-6 0k.200 m /7-8 400 m /9-11 600 m oraz marsz nor-
dic walking na dystansie 2,5 km oraz 5km. Sanprobi Uro Run byt
inauguracja Europejskiego Tygodnia Urologii. Z roku na rok, jest
coraz wiecej 0sob, ktére przez udziat w tym wydarzeniu przyta-
czaja sie do propagowania profilaktyki zdrowotnej. Dzieki wia-

czaniu sie catymi rodzinami w te impreze powstaje kolejne piek-
ne wielopokoleniowe wydarzenie na mapie biegowej Szczecina.
Na listach startowych znalazto sie ponad 260 oséb biegnacych
na wszystkich dystansach. Kazdy uczestnik imprezy na mecie
otrzymat wyjatkowy medal — w ksztatcie nerki. Najlepsi zajeli
miejsca na podium. Jak co roku nagrodzono rowniez najlepszych
w kategorii ,ochrona zdrowia”. Otrzymali okoliczno$ciowe pu-
chary oraz upominki od sponsora imprezy. W biegu na 5 km
ws$rod mezczyzn zwyciezyt Andrzej Wasilewski a wsrdd kobiet
Agata Prokop. W klasyfikacji medykow Jacek Chlasta i ponow-
nie Agata Prokop. W biegu na 2,5 km zwyciezcami w klasyfikacji
ogolnej okazali sie Piotr Kuchta i Aneta Soczawa, a na 2,5 km
w klasyfikacji medyk: kukasz Siwak i Katarzyna Rasiak.

ds / foto: materiaty prasowe organizatora



DESIGN NA RECEPTE

CO MA WSPOLNEGO MEDYCYNA | DESIGN? OTOZ CALKIEM DUZO. VIl MIEDZYNARODOWY KONGRES KREATYWNY DESIGN
PLUS, KTORY ODBEDZIE SIE W SZCZECINIE W PAZDZIERNIKU POKAZE TE ZALEZNOSCI.

Tegoroczna edycja pt. ,Design na recepte” dotyczy¢ bedzie
szeroko pojetego designu i projektowania w medycynie. Jak
mowig organizatorzy Kongresu — Stowarzyszenie Media Dizajn:
Potagczenie medycyny i projektowania jest obszarem z wieloma
mozliwosciami wspdtpracy i innowacji. Wspdtpracujac ze soba,
projektancii pracownicy stuzby zdrowia moga tworzy¢ produkty,
przestrzenie i doswiadczenia, ktore poprawiajg jakosc¢ zycia ludzi
oraz promujg zdrowie i wellbeing, czyli poczucie dobrostanu.

Konferencja odbedzie sie 19 pazdziernika w Patacu Ziemstwa
Pomorskiego Akademii Sztuki w Szczecinie. W$rdd zaproszo-
nych prelegentek i prelegentéow znalezli sie m.in.: architekt
przestrzeni dla zdrowia Marta Wysocka, artysta performer Jan
Bacynsjkyj, service designer & innovation manager Marta Trus,
plakacista Wojciech Kotek oraz radca prawny Agnieszka Sobej-
ko. Konferencje zakonczy bankiet i koncert zespotu Chango.
Na nazajutrz, bo 20 pazdziernika w Inkubatorze Sektorow Kre-

atywnych INKU odbeda sie warsztaty, poruszajace takie tematy
jak: ,Emocje a sztuka”, ,Jak technologia zmienia nasza uwage
i co mozemy z tym zrobié?”, a takze ,,Mapping the future”.

Podczas Miedzynarodowego Kongresu Kreatywnego Design
Plus, organizator, Stowarzyszenie Media Dizajn skupia si¢ na te-
matach zwigzanych z przemystami kreatywnymi i ich wptywem
na region, gospodarke, lokalng tozsamos$c i biznes. Wydarzenie
ma na celu wspieranie przedsiebiorczosci poprzez promowanie
innowacyjnych rozwigzan i dziatan, ktére zmieniaja swiat na
lepsze.

Udziat w Kongresie jest bezptatny. Szczegoéty i zapisy:
mediadizajn.pl.

ad/ foto: Artur Krajniak
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DZWIEKI PROSTO Z DUSZY

MARIA RADOSZEWSKA TO ARTYSTKA, KTORA UWIELBIA WYZWANIA | MUZYCZNE EKSPERYMENTY. WOKALISTKA,
SKRZYPACZKA, PORUSZA SIE SWOBODNIE W SWIECIE MUZYKI ROZRYWKOWEJ, MUSICALOWE] ORAZ KLASYCZNE]J.

Tworzy i koncertuje solistycznie. Wystepowata m.in.
na scenach Filharmonii Szczecinskiej i Opery na
Zamku. Skomponowata muzyke do wystawy ,Bie-
sy Polskie” Maksymiliana tawrynowicza oraz albumu
»Palace of Colours. Wake Up Make Up” Doroty Kosciu-
kiewicz-Markowskiej. Chetnie siega réwniez po utwo-
ry wymagajace, nietuzinkowe jak stynna ,Diva Dance”
z filmu ,,Pigty element”.

Jej najnowszy w petni autorski projekt to ,Muzyka Du-
szy”. - Jest to projekt, gdzie komponuje i wykonuje
sama muzyke (skrzypce, wokal, pianino) do tekstow mo-

ich oraz Doroty Kosciukiewicz-Markowskiej, ktére za-
warta w ,Tomiku Wariata” — méwi Maria Radoszewska.
- Muzyka to potaczenie folku, elektroniki i poezji $pie-
wanej. Zalezato mi na tym by wszystko byto utrzymane
w tonacji, bedacej kontrastem dla przebodzcowanego, pet-
nego hatasu Swiata oraz czesto bezwartosciowej muzyki.

Jak brzmi Muzyka Duszy? O tym przekonamy sie juz 18 li-
stopada podczas premierowego koncertu w szczecinskiej
Nowej Dekadencji. Projekt promuje singiel pt. ,Motyl”.

ad/ foto: materiaty prasowe
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BALTIC ECONOMIC CONGRESS:
BIZNES POTRZEBUJE TAKIEGO WYDARZENIA

CZAS NA KROTKIE PODSUMOWANIE DRUGIE] EDYCJI BALTIC ECONOMIC CONGRESS, IMPREZY ZORGANIZOWANE] PRZEZ

SZCZECINSKA POENOCNA IZBE GOSPODARCZA - NAJWIEKSZA W POLSCE ORGANIZACJE SAMORZADU GOSPODARCZEGO. WY-

DARZENIA BARDZO WYSOKO OCENIANEGO PRZEZ NIE TYLKO LOKALNE SRODOWISKO BIZNESU, FINANSOW | NAUKI. WIDAC
WYRAZNIE, ZE TAKA IMPREZA BYLA BARDZO POTRZEBNA W SZCZECINIE ORAZ NA POMORZU ZACHODNIM.

Podczas kongresu zaprezentowano nie tylko najnowsze trendy
gospodarcze, ale takze wyzwania i mozliwosci jakie czekajg na
przedsiebiorcow. Uczestnicy tego wydarzenia mieli okazje wy-
stucha¢ doswiadczonych ekspertow, ktérzy podzielili sie swoja
wiedza i doswiadczeniem z zakresu inwestycji, finanséw oraz
narzedzi wspierajacych przedsiebiorcow. To byta doskonata
okazja do nauki, nawigzywania kontaktéw biznesowych oraz
rozwoju wizji wtasnej firmy.

- Poczatek Baltic Economic Congress wziat sie z checi uczcze-
nia 25-lecia PIG. Jako instytucja czuliSmy potrzebe organizacji
wydarzenia, ktore pozwoli przedsiebiorcom na dzielenie sie wie-
dza i doswiadczeniem, a jednoczesnie ,,otworzy” nas na siebie
ponownie po trudnym czasie pandemii. Okazato sie, ze kongres
ekonomiczny w Szczecinie to prawdziwy strzat w dziesiatke.
Wydarzenie byto sukcesem merytorycznym oraz frekwencyj-
nym. PIG w 2023 roku postanowita i$¢ za ciosem i zorganizowad
wydarzenie, ktdre bedzie taczy¢ w sobie integracje, spotkanie
merytoryczne oraz dyskusje na tematy najbardziej agregujace
uwage przedsiebiorcéw. Baltic Economic Congress zgromadzit
w Operze na Zamku kilkuset przedsigbiorcédw. Rozmawialismy
natematy zwigzane z zielong energia, Unig Europejska, finanso-
waniem przedsiebiorstw czy o automatyzagji firm. Cieszy mnie,
ze kolejny raz wielkim zainteresowaniem cieszyt sie panel doty-
czacy promocji naszych regionalnych marek wtasnych — w tym
marki Pomorze Zachodnie i Zrobione w Szczecinie - méwi Han-
na Mojsiuk, prezes Potnocnej Izby Gospodarczej w Szczecinie

Jednym z gtéwnych elementéw kongresu byta uroczysta Gala
Finatowa Konkursu Przedsiebiorca Roku Pomorza Zachodnie-
g0 2023. Mogli w nim uczestniczy¢ przedsiebiorcy prowadzacy
dziatalnos¢ gospodarcza, posiadajacy siedzibe lub oddziat na
terenie wojewoddztwa zachodniopomorskiego. Ocenieni zostali
w czterech kategoriach zwigzanych z wielkosScia zatrudnienia:
przedsiebiorstwo do 10 zatrudnionych (mikro przedsiebior-
stwo, w tym rowniez jednoosobowe dziatalnosci gospodarcze],
przedsiebiorstwo od 11 do 50 zatrudnionych (mate przedsiebior-

stwo), przedsiebiorstwo od 51 do 250 zatrudnionych (Srednie
przedsiebiorstwo) oraz przedsiebiorstwo powyzej 250 zatrud-
nionych (duze przedsiebiorstwo). Oceniani byli takze w katego-
riach jakosciowych: Menadzerka Roku Pomorza Zachodniego,
Menadzer Roku Pomorza Zachodniego, Przedsiebiorstwo ro-
dzinne, Spoteczna odpowiedzialnos¢ biznesu (CSR). Przyznano
réwniez nagrode internautéw — laureat zostat wytoniony spo-
$rod wszystkich zgtoszonych firm w wyniku gtosowania interne-
towego, w ktérym kazdy mdgt wzigé udziat. Tegorocznymi lau-
reatami zostali: w kategorii do 10 zatrudnionych: Easy Footings,
w kategorii do 50 zatrudnionych: Mpower Technologie, w kate-
gorii do 250 zatrudnionych: Troton Polska, w kategorii powyzej
250 zatrudnionych: CEVA Logistics CFS Fulfilment Solutions,
Menadzerka Roku: Beata Kurdelska, Prezes Szczecinskiej Ener-
getyki Cieplnej, Menadzer Roku: Barttomiej Stepien, wtasciciel
i prezes firmy Elektryka Morska, w kategorii przedsiebiorstwo
rodzinne: Multi Projekt, w kategorii spoteczna odpowiedzial-
nosc¢ biznesu: Cito Net Szczecin. Nagroda internautow przypa-
dta CEVA Logistics CFS Fulfilment Solutions. — Podczas gali na-
grodzilismy takze doswiadczonych przedsiebiorcow Butawami
Przedsiebiorczosci. W tym roku nagrode otrzymali: prof. Aneta
Zelek, Laura Hotowacz, Piotr Tomaszewicz, Adam Abramowicz
oraz Janusz Zmurkiewicz. Wieczorna gala byta wzbogacona
wspaniatym wystepem artystycznym Kayah. Pdtnocna Izba
Gospodarcza organizujac Baltic Economic Congress stawiata
sobie za cel dyskusje, rozmowy, networking oraz przyblizanie
przedsiebiorcom najwazniejszych zagadnien, jakie pojawiajg
sie w przestrzeni gospodarczej. Recenzje tegorocznej edycji sa
bardzo pozytywne, a przedsiebiorcy jednoznacznie korzystnie
oceniajg mozliwosc spotkania w takiej formule. Juz teraz nasz
zespot zabiera sie za planowanie koncepcji na kolejne wydarze-
nia. Jestem przekonana, ze w 2024 roku spotkamy si¢ na trzeciej
odstonie Baltic Economic Congress — podsumowuje prezes Han-
na Mojsiuk.

ds / foto: materiaty prasowe PIG
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FILHARMONIA JEST KOBIETA

Pazdziernik od wielu lat uznawany jest na catym sSwiecie za
miesigc Swiadomosci raka piersi. W tym okresie szczegdl-
na uwaga zwracana jest na tematy zwigzane z profilaktyka
i diagnostyka. Trzy lata temu do akcji dotaczyta Filharmo-
nia im. M. Kartowicz w Szczecinie, ktdra stworzyta cykl pt.
,FIIHERmMonia”.

Filharmonie od zawsze wspdttworzyty, wspottworzg i bedg
wspottworzy¢ kobiety: artystki, muzyczki, dyrygentki, kompo-
zytorki, menedzerki, melomanki. Dlatego tez caty pazdziernik
w Filharmonii bedzie lekarstwem dla ciata, skdry, ducha i umy-
stu. Potaczeniem sztuki i nauki. W ramach cyklu ,,FilHERmonia”
odbywac sie beda koncerty w wykonaniu znakomitych muzy-
czek, pod batutg uznanych dyrygentek i na cze$¢ wspaniatych
kompozytorek. W programie takze wernisaze, warsztaty, pro-
jekcja filmu, wystawa zdje¢ powstatych do kalendarza dedyko-
wanego profilaktyce onkologicznych choréb kobiecych oraz
promocja badan profilaktycznych. Wszystkie te wydarzenia
idealnie wpisuja sie w ,,Rézowy Pazdziernik”. A oto czes¢ tego,
czego doswiadczymy podczas tego miesigca w Filharmonii.

15.10., godz.15 - Karfowicz Quartet zagra kwartet smyczko-
wy e-moll Emilie Mayer (1812-1883) - najwybitniejszej szcze-
cinskiej kompozytorki. Nazywana przez sobie wspotczesnych
,Beethovenem w spodnicy”, Mayer pisata wspaniate symfonie,
pozostawita po sobie mndstwo pieknej kameralistyki.

20.10., godz.19 - wystgpia Jess Gillam, znakomita brytyjska
saksofonistka, ktora jako najmtodsza solistka w historii wysta-
pita podczas prestizowego festiwalu BBC Proms w Londynie
oraz Agata Zajac - jedna z najbardziej utalentowanych dyry-
gentek mtodego pokolenia (rocznik 1995), ktdra prowadzita ta-
kie zespoty jak Athens Philharmonia Orchestra oraz Toruriskg
Orkiestre Symfoniczng. Wieczdr rozpocznie Simfonietta na
orkiestre smyczkowa Grazyny Bacewicz, nastepnie ustyszymy
utwory Barbary Thompson. i Mendelssohna- Bartholdy’ego.

27.10., godz.19 - koncert odbedzie sie z udziatem niezwykle
utalentowanej totewskiej skrzypaczki Kristine Balanas. Naj-
pierw zabrzmi D'un matin de printemps (Wiosenny poranek)
francuskiej kompozytorki Lili Boulanger, po6zniej koncert
skrzypcowy amerykarnskiego kompozytora Ericha, a na koniec
Symfonia e-moll op. 32 Celtycka Amy Beach.

26.10.godz.18 — otwarcie wystawy fotograficznej ,Wciaz zyje-
my” w Galerii przy Cerkwii autorstwa Anny Jazukiewicz, kto-
rych bohaterami sg pacjentki i pacjenci Zachodniopomorskie-
go Centrum Onkologii w Szczecinie.

ad / fot. materiaty prasowe

KSIEZNICZKI NAD MODRYM
DUNAJEM

Basniowy enturaz, piekne kostiumy, sporo humoru i ponad-
czasowa muzyka Johana Straussa. Jeszcze tej jesieni, bo 12 li-
stopada w Filharmonii im. M. Kartowicza w Szczecinie, pojawi
sie jedyna w swoim bajkowym klimacie Orkiestra Ksiezniczek
z premierowym Koncertem Wiedenskim.

Zabrzmig najwigksze, ponadczasowe i wiecznie bliskie sercom
melomandw przeboje krdla walca - Johanna Straussa. Nie za-
braknie takze popisowych arii z najstynniejszych operetek.
Ustyszymy m.in. fragmenty ,, Zemsty nietoperza”, ,Barona cy-
ganskiego” i ,Krainy usmiechu” a takze walca ,Nad pigknym
modrym Dunajem”, Arie Barinkaya ,Wielka stawa to zart”, czy
»Usta milcza, dusza $piewa”.

Na scenie pojawig si¢ laureaci miedzynarodowych konkursow
muzycznych, wirtuozi skrzypiec, fortepianu, solisci miedzyna-
rodowej estrady, artysci wystepujacy w najwiekszych polskich
i swiatowych salach koncertowych. Wystapig miedzy innymi:
Anna Ciereszko, Karolina Jedrzejczyk, Sylwia Fraczek, Agniesz-
ka Grabowska, Stawomir Naborczyk, Aleksander Kruczek,
Tomasz Tracz, Andrzej Tulik, Piotr tukaszczyk i Maciej Gogot-
kiewicz. Bedzie balet i pokazy multimedialne a cato$¢ wymysli-
li i wyrezyserowali: Klaudyna i Jedrzej Tomczyk.

ad/ foto: materiaty prasowe



REKLAMA KOMUNIKACJA BRANDING

CZESC.
NO HEJ.
SERWUS!

JesteSmy MOTIF. Tworzymy zespdét z naprawde sporym doswiadczeniem w branzy
reklamowej. Od ponad 10 lat dwoimy sie i troimy - czasem stajemy na rzesach, a bywa,
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Anita Lipnicka.
Co wygrata? Co stracita?
Co przed nig?

,NIE JESTEM OSOBA ZBYT ZAANGAZOWANA POLITYCZNIE. W SWOICH TEKSTACH NIE JESTEM TEZ KOMENTATORKA RZE-

CZYWISTOSCI, ALE SA MOMENTY W ZYCIU, GDY NIEPRZYZWOITOSCIA BYLOBY NIE OPOWIEDZIEC SIE PO JAKIEJ$S STRONIE”

- MOWI ANITA LIPNICKA, WOKALISTKA, KOMPOZYTORKA, AUTORKA TEKSTOW W ROZMOWIE Z PAULINA BLASZKIEWICZ.
20 PAZDZIERNIKA UKAZE SIE JE) NAJNOWSZA PEYTA ,SNIENIE”.

O czym pani $ni?

Bardzo stabo spie. Jestem z tych nieszczesliwcdw, ktérzy maja
problemy z zasypianiem. Miesza mi si¢ spanie z rzeczywistoscia
i momentami przebudzenia. Nie $pie i mysle, a jak juz zasne to
wpadam w przedziwne swiaty, ktore nie do korica sg zabawne.
Ostatnio miatam bardzo niepokojacy sen o pozarze, z ktérego
staratam sie uciec. Prosze mi wierzy¢, to byto straszne uczucie.
Ptonety cate przestrzenie, miasta znikaty w ptomieniach.

To wymowne, zwtaszcza dzis

Zgadzam sie, za duzo jest tego ognia. W nas dookota i w naszym
zyciu. Ale wracajac do $nienia...

To réwniez tytut Pani najnowszej ptyty ,Snienie”, ktéra uka-
ze sie lada dzien.

Tytut pojawit sie, gdy rozpoczetam prace nad tym albumem.
A byto to w pandemii, w czasie bardzo ponurym, wymagajacym
emocjonalnie. Bardzo nas ten czas doswiadczyt. Myslatam, by
nagrac ptyte, ktora bytaby ucieczka od tej rzeczywistosci. Stad
,Snienie”. Chciatam nagrad ptyte bardzo oniryczng, opowiada-
jacg o sprawach ziemskich, lecz odrealniong i z takim nastawie-
niem zaczynatam nad nia prace. To byt dla mnie czas wyciszenia
i samotnosci.

To ciekawe, bo zaraz po tym smutnym czasie powstata taka
piosenka jak ,Amsterdam”, w ktdrej stycha¢ ten powrét do
wolnosci.

Ta ptyta jest niezwykle réznorodna. Nie zabraknie na niej cu-
kru ani soli. Bedzie do czego potanczy¢ i przy czym poptakac.
Jest na niej caty wachlarz emocji. ,Amsterdam” to piosenka

0 spontanicznym zrywie szalenstwa. O pragnieniu zapomnie-
nia. O wolnosci, mimo wszystko. O byciu razem i dzieleniu
wspdélnych wspomnien.

Spiewa Pani: ,Chce znéw gonié, goni¢, goni¢ stony wiatr.
Rozbij ze mna wspomnien bank. Przywr6¢ gwiazdom dawny
blask” Sporo w tym nostalgii, tesknoty...

Blisko 30 lat temu wybratam sie z chtopakiem w podréz: z to-
dzi do Amsterdamu. Autostopem! To byty czasy! Wyobrazacie
sobie co$ takiego dzisiaj? Taki spontan? Taki luz? Swiat zmienit
sie nie do poznani. Nie znajdzie sie w nim juz tamtej beztroski,
radosnej swobody. Jednoczesnie poczucia bezpieczenstwa, za-
ufania i bliskosci w relacjach z ludzmi. A moze to tylko ztudze-
nie? Moze idealizuje ten okres w zyciu tylko dlatego, ze bytam
wtedy matoletnia? Ta piosenka powstata spontanicznie, po tym
jak pandemia sie skonczyta i wszyscy nabraliSmy ochoty na spo-
tkania z ludzmi i czerpanie z nich energii. TeskniliSmy za nimi jak
za Swiezym powietrzem. | o tym napisatam. Postanowitam tez,
ze pozostane przy tytule ,Snienie”, ale postaram sie przemycic
stowo sen w kazdej piosence. Jednak w zupetnie innym kontek-
Scie. Stowo $nienie ma bardzo rézne synonimy.

I stad ta fascynacja nim? Snienie od niedawna jest zjawi-
skiem badanym przez neuropsychologéw.

Doktadanie. Sen moze by¢ marzeniem, letargiem, marazmem,
urojeniem, utudg, marg. Ma wiele réznych odston i to sprawia,
ze jest to bardzo fascynujacy watek, dlatego te piosenki sa
rézne od siebie. Niektére smutne, niektore wesote, inne lekkie
i zwiewne. kacznikiem jest sen, ktory moze nas przeprowadzad
przez rézne stany Swiadomosci. A facznikiem muzycznym jest
element w postaci sekcji dete;j.

Rozmawiamy o tym co we $nie, ale wro¢my do rzeczywisto-
sci. Zna Pani hasto ,Nie $pij, bo cie przegtosuja”?

Oczywiscie. Péjde na wybory i zagtosuje.

Widziatam Panig na Marszu Miliona Serc.

Nie jestem osobg zbyt zaangazowang politycznie. W swoich
tekstach nie jestem tez komentatorka rzeczywistosci, ale s3
momenty w zyciu, gdy nieprzyzwoitoscia bytoby nie opowie-
dziec sie po jakiejs stronie. Marsz Miliona Serc, ktory odbyt sie 1
pazdziernika w Warszawie byt jednym z takich momentodw. Dzi$
nie ma innej opcji jak opowiedziec sie po jakiej$ stronie, bo po-
lityka sie mna zainteresowata. Zaczeta mi wchodzi¢ w parade
i w droge, wiec bytam na tym pieknym spacerze. | dostatam po
nosie.
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Chodzi o wpis dotyczacy wyboréw, ktéry zniknat z Pani Fa-
cebooka?

Zamiescitam go ponownie, gdyz nie ma w nim zadnych tresci,
ktore sa prowokujace albo razace w czyjes uczucia. Czy ta
ikonka teczy kogo$ urazita? Zaczetam sie zastanawiac nad ab-
surdem naszej rzeczywistosci. Za chwile matki bedg zakrywaé
oczy dzieciom, gdy na niebie pojawi si¢ tecza. W zwiazku z tym
nie mam wyboru, musze i$¢ na wybory. Poza tym, ze polityka
zaczeta sie mng interesowad, bo jestem tez matkg osiemnasto-
letniej corki. Smutne jest dla mnie to, ze moje dziecko chce stad
wyjezdzac i rozpoczac studia zagranica.

Ale Pani tez szybko wyfruneta z domu, podrézowata po
Swiecie.

Najezdzitam sie, napodrézowatam. Czuje sie osoba wolng i nie
brakuje mi mozliwos$ci wyjazdu, poznania Swiata. Juz sie go naw-
dychatam, najadtam. Jednak to, ze moja corka chce studiowad
w Holandii powoduje, ze nie jest mi wesoto.

Rozumiem, ze chodzi o to, czym ta decyzja jest podyktowa-
na? Sytuacja w Polsce. Jedni méwig o emigracji wewnetrz-
nej, a drudzy naprawde uciekaja, bo majg zwyczajnie dosy¢.
We wspomnianym poscie, ktdéry zniknat z Facebooka napisatam

o tym, jak kilka dni temu odwiedzitam mame i babcie. Rozma-
wiaty$my dtugo o wszystkim i niczym. Takze o polityce, nastro-
jach spotecznych w Polsce i zblizajacych sie wyborach. Zawsze
z uwaga przystuchuje sie temu, co majg do powiedzenia, jak im
sie tu zyje, co chciatyby zmienié. Z ciekawoscia przygladam sie
takze jak z biegiem lat zmieniajg sie ich sympatie i antypatie
polityczne. | tym razem z duzym smutkiem musiatam przyjaé
do wiadomosci, ze tym razem obie postanowity nie i$¢ na wybo-
ry. Nie udato mi sie znalez¢ zadnych argumentéw, ktére mogty-
by zmieni¢ ich decyzje. To mnie bardzo przygniotto. W mamie
i babci nagromadzito sie tyle zalu, tyle rozgoryczenia.

Co méwity?

Jak wybieraé, kiedy nie masz spos$rdd kogo? Jak zaufac, kiedy
czujesz do politykow juz tylko obrzydzenie? Nie byto przyjemnie
tego stuchac. Nie gtosowac z lenistwa czy obojetnosci, to jed-
no. Ale nie i$¢ do urn z czystej rezygnacji, kiedy masz wrazenie,
ze twdj gtos jest po prostu zbyt cenny, by zaszczyci¢ nim kto-
regokolwiek z kandydatdw, to sprawa zupetnie innego kalibru.
Tak jeszcze nie byto... Zaréwno moja mama, jak i babcia, czuja
sie rozczarowane i oszukane przez tych, ktérym w przesztosci
oddaty w rece swoje losy, poktadajac w nich wszystkie swoje
nadzieje.



Nie wierza, ze cos sie zmieni?

Nie potrafie do konca sobie wyobrazi¢, co odczuwa cztowiek
w jesieni swojego zycia, kiedy w koncu powinien doczekad sie
jakiejs nagrody za wszystkie wysitki wtozone w pchanie tego
wozka do przodu, jakim jest ,wspdlne dobro narodu”, a docze-
kuje sie... No wtasnie, czego? Bardzo to jest przykre, ze te dwie
dzielne wojowniczki, moje przodkinie, ktore daty z siebie w tym
zyciu dostownie wszystko, dostajg teraz od swojego kraju takie
kwiatki w podziece. Zadnego poczucia bezpieczenstwa, zadnej
stabilnosci, w mediach afera za aferg, edukacja, stuzba zdrowia
w stanie zaniedbania. Kosciot splamiony polityka, fatalna sytu-
acja z prawami kobiet. Kiedy tracisz wiare w panstwo, co Ci po-
zostaje? Na czym budowac, zaczynad kazdy nowy dzien?

Jest taka strona w sieci ,Sita kobiecego gtosu”. ]Jej hasto
przewodnie brzmi tak: ,Walczyta babka, by mogta mama,
ateraz ja gltosuje sama”.

Oczywiscie, my nie mamy wyboru. Musimy i$¢ na wybory.

| pdjdziemy, ale poza polityka jest tez zycie. Pyta Pani na
czym budowa¢, gdy jest trudno. Pani muzyka i nowa ptyta
sa odskocznia od tej smutnej rzeczywistosci.

Szukam jakies sfery magii, basni, metafizyki, ktora jest bardzo
potrzebna cztowiekowi i sama chciatabym jg ludziom podaro-
wac. Czemu pisze piosenki? Bo chce, zeby ktos$ cos przezyt i sie

wzruszyt. Mysle o tym za kazdym razem, gdy pisze. Sama jako
odbiorca lubie rzeczy, ktore wierca mi w brzuchu jaka$ dziure,
dajg poczucie podskdrnego niepokoju. Nie lubie, jak cos jest
wycyzelowane i prosto podane. Zycie sktada sie z wielu warstw
i lubie siegnac do tego drugiego dna.

Na koncertach promujacych ptyte ,vena Amoris” méwita
Pani, ze wszystkie teksty s3 o kolezance. Jak jest dzis?

WCciaz o niej pisze. Dotykam bardzo osobistych stref piszac
o doswiadczeniach w relacjach i troche mi wstyd. Na ptycie
,Snienie” tez jest taka postac, ktdra patrzy mi przez ramie,
z perspektywy minionych lat oraz na to co jeszcze przede mna.
Staram sie opowiedzie¢, gdzie jestem dzisiaj, co wygratam, co
stracitam, co wciaz jeszcze przede mna do odkrycia? Watek
przemijania ma duze znaczenie.

Jak wypada dotychczasowy bilans?

Jest bardzo pozytywny. Przezytam tak wiele wspaniatych chwil
i poznatam tak duzo ciekawych osob, ze mogtabym nimi obdaro-
wac kilka istnierr. Czasem wydaje mi sig, ze przezytam znacznie
dtuzej niz 48 lat.

rozmawiata: Paulina Btaszkiewicz / foto: Wiktor Franko / ma-
ke-up / wtosy: Alicja Stempniewicz / stylizacja: Pawet Talaga /
bizuteria: W.KRUK
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Niezalezne media lokalne

Ocena nietatwa, a to one patrza
wtadzy na rece

KOMISJA EUROPEJSKA JUZ ZAUWAZY+£A PROBLEM: SA MIEJSCA, W KTORYCH LUDZIE NIE MAJA DOSTEPU DO INFOR-
MACJI ALBO ZOSTALA IM WY£ACZNIE INFORMACJA SAMORZADOWA. A WIEC ZADNA — MOWI ANDRZE] ANDRYSIAK,
AUTOR KSIAZKI ,LOKALSI” ORAZ PREZES STOWARZYSZENIA GAZET LOKALNYCH, KTORE PROTESTUJE PRZECIWKO

MEDIOM WYDAWANYM PRZEZ SAMORZADY.

Ewa Karendys: Jak oceni¢, czy gazeta, portal, telewizja s3
niezalezne?

Andrzej Andrysiak: - Zwykty odbiorca nie ma o tym wiekszego
pojecia. Bo nie musi przeciez wiedzie¢, kto jest wydawcg tytutu.
Natym polega problem z samorzadami. Wydaja gazety, portale,
radia i telewizje, ktére odbiorcy odbierajg jako normalne media.

Czytelnik nie widzi réznicy?

Bierze do reki gazete, czyta i mysli, ze to jest medium, ktdre
obiektywnie informuje o rzeczywistosci. Bo do takiego standar-
du jest przyzwyczajony. Ale gdy sie wgtebi, wgryzie, to okazu-
je sie, ze takie medium jest catkowicie od samorzadu zalezne.
W zwigzku z tym nie patrzy wtodarzom na rece, tylko uprawia
propagande. | moze to robic tak jak TVP, czyli na rympat, moze
innymi sposobami.

Watchdog Polska przygotowuje mape niezaleznych mediéw
lokalnych i regionalnych. Niezaleznych - czyli jakich?

Po pierwsze — takie media nie moga mie¢ wsrdd wiascicieli
samorzadow ani jednostek zaleznych od samorzadu: niewaz-
ne czy sg to na przyktad biblioteki, czy miejskie spdtki. Druga
rzecz — to musi by¢ medium, ktore petni funkcje kontrolne. Jest
to wazne, bo niezalezno$¢ mozemy rozpatrywac tylko w tym
kontekscie. Mamy na przyktad media rozrywkowe i one nie kon-
troluja wtadzy. Trzecia rzecz: nie moga miec sieci powigzan i to
juz jest bardzo trudne. Istniejg media, ktére formalnie naleza na
przyktad do prywatnego przedsiebiorcy. W regionie to sie zda-

rza. Wystarczy, ze ten przedsiebiorca jest powiazany z lokalng
wtadzg, robi z nig interesy. | tak naprawde to medium pisze tyl-
ko to, co wtadzy jest na reke. Okreslenie czy takie medium jest
zalezne, czy nie jest kwestig oceny.

Zmudna robota, ta weryfikacja. Gdy Watchdog Polska opu-
blikowat wstepng liste lokalnych i regionalnych mediéw nie-
zaleznych, rozgorzata dyskusja. Pojawito sie wiele gtosow
mieszkancéw: gazeta X nie jest niezalezna, bo ma powiazania
z politykiem Y.

Dokfadnie tak to wyglada. W komentarzach ludzie pisali:
ten portal nalezy do zony skarbnika miasta. Przeciez wiadomo,
ze on nie jest niezalezny.

No wtasnie, tu jest $lisko. U mnie w miescie jestem wydawca
»,Gazety Radomszczanskiej”, a moja szwagierka wiceprezyden-
tem. | co? My jestesmy powigzani?

Jestescie?

Nie. Wtadza bardzo by chciata zebysmy nie istnieli, bo caty czas
patrzymy jej na rece. Problem polega na tym, ze oceny nie s3
proste, takie medium trzeba zbadad. Dlatego Watchdog miat
tyle probleméw, kiedy opublikowat wstepng liste. Nie wiem,
co sie z nig stato i czy dalej podlega weryfikacji.

Podam inny ciekawy przyktad. Kilka miesiecy temu zadzwonita
do nas wydawczyni, ktdra chciata przystapi¢ do Stowarzysze-
nia Gazet Lokalnych. Mamy takg procedure, ze zawsze spraw-
dzamy, co to jest za wydawca. No i okazato sie, ze medium wy-
dajg opozycyjni samorzadowcy. Jeden kandydowat na radnego,
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drugi na burmistrza. Powiedzielismy: ,Hola! Hola! Rzeczywiscie
robicie fajne kontrolne rzeczy, ale jestescie politykami!”. Byli
strasznie oburzeni, ze nie chcemy ich przyjaé.

Nasz argument byt taki: ,,A co jesli zdobedziecie wtadze i nadal
bedziecie wydawali gazete? Czy wasza gazeta bedzie patrzyta
na rece wam, czy ona kontroluje tylko obecng wtadze, bo jeste-
Scie przeciwko niej?”. Podjelismy uchwate, ze do Stowarzysze-
nia Gazet Lokalnych ich nie przejmujemy.

Ale to tylko pokazuje, jakie problemy moga wystepowad w Pol-
sce lokalnej.

Jaka cze$é medidw lokalnych moze spetniaé kryteria me-
diow niezaleznych?

Wedtug naszych ocen niezaleznych ptatnych lokalnych tytutéw

papierowych jest okoto 160-180. Kilkanascie wychodzi na kilka

powiatow, ale wiekszos¢ operuje na terenie jednego. A to juz

oznacza, ze, mniej wiecej, w jednej trzeciej powiatéow w Polsce,
mediéw niezaleznych nie ma.

Do tego dochodza samodzielne portale, ale z nimi sprawa jest

bardziej skomplikowana. Bo trudno prowadzi¢ jakosciowy

portal dziennikarski wytacznie w oparciu o biznes in-

ternetowy. Bardzo czesto wtasciciele tych por-

tali majg jeszcze inne biznesy. Na przyktad

biuro nieruchomosci, telewizje kablowa.

Wedtug naszych szacunkéw niezaleznych

mediéw jest wiec tacznie ok. 230-240.

NEWS

Mato, bo wydawnictw samorzagdowych mamy w Polsce ok. 850.
Cztowiek myslac o mediach samorzadowych wyobraza sobie
biuletyn wydawany na tadnym kredowym papierze, gdzie na
kazdej stronie wypowiada sie wojt.

Tak nie jest?

Wiele z nich tak wtasnie wyglada. Ale najwiekszym problemem
sg inne media samorzadowe. Na przyktad portal, ktory informu-
je nie tylko o samorzadzie, ale tez o wypadkach drogowych i po-
zarach. No to pytam, jakie on petni funkcje sposrdd tych, ktére
samorzad ma zapisane w ustawie? Przeciez on to robi tylko po
to, zeby przyciagnac klientow.

Przeciwko mediom wydawanym przez samorzady skrzykneli-
Scie protest pod ktérym podpisato sie ponad 200 lokalnych ga-
zet i portali. Na chwile temat przebit sie do mediéw ogdlnopol-
skich. Ale od tego czasu cisza.

Ten protest nie byt obliczony na realne rozwigzanie. Jako sto-
warzyszenie, podobnie jak Rzecznik Praw Obywatelskich,
Watchdog Polska i Izba Wydawcow Prasy, od lat podnosimy ten
temat.

Zapalnikiem protestu byty materiaty, ktére pojawity sie w me-
diach ogdlnopolskich. W lutym poset PiS Kosma Ztotowski ztozyt
w drodze interpelacji zapytanie do Komisji Europejskiej, czy sa-
morzady powinny wydawaé media. To zapytanie byto tak skon-
trolowane, ze przyktady dotyczyty tylko Platformy, czyli duzych
miast. Nie byto przyktaddw PiS-owskich ani samorzadowcoéw nie-
zaleznych, bo ta interpelacja to byt interes polityczny.

W rezultacie w mediach ogdlnopolskich pojawity sie materiaty,
ze samorzadowcy protestuja przeciwko temu, ze PiS chce prze-
prowadzic kolejny zamach na media. | ze te media samorzado-
we s3 ostoja i jedynym kontrapunktem dla tej PiS-owskiej,
,Obajtkowej” propagandy. | powiem szczerze, nas szlag
trafit, bo my przez lata prébujemy przebié sie z komu-
nikatem, ze telewizja publiczna ma swoéj odpowiednik
na poziomie lokalnym. Zebralismy sie w trzy dni,
protest byt wtasnie pomyslany po to, zeby uderzy¢
w te narracje. Mysle, ze to sie udato.
Natomiast cata akcja zwigzana z zablokowa-
niem mozliwosci wydawania mediéw samo-
rzadowych, to jest proces, ktory musi odbyc
sie w Sejmie. My o tym opowiadamy, spotyka-
my sie, przedstawiamy argumentacje. Ktopot
w tym, ze nie ma chetnych politykdw, ktorzy
chcieliby sie tg sprawa zajac. Zreszta politycy
ciagle nie rozrézniajg medidw lokalnych od regio-
nalnych.
Mam nadzieje, ze kiedys ktores z ugrupowan po-
litycznych zobaczy, ze media wydawane przez sa-
morzady to gto$ny temat. | pomysli, ze moze zdo-
by¢ na tym kilka punktéw. Bo w inne motywacje
politykéw nie wierze.

Zostanmy przy temacie gazet i portali samorza-
dowych. W duzych miastach jest lepiej?

W duzych miastach jest wiecej pieniedzy, a to ozna-
cza wiekszy problem. Jak sobie przegladam, kto robi
tam media, to okazuje sie, ze s to byli dziennikarze,
dobrzy dziennikarze. Oni sie na swojej robocie znaja.
Czyli czym wigksze miasto, tym poziom profesjonali-
zacji nie tyle informacji, co propagandy, jest wyzszy.

Zdumiewajacym przypadkiem jest Krakow, kto-
ry ma... portal, gazete i dwie telewizje. Mysli
pan, ze wtodarzy, ktérzy zachtysneli sie wyda-
waniem wtasnych mediéw da si¢ zatrzymac?

Samorzadowcy, jesli zabierze im sie narzedzie



propagandy, na pewno beda krzycze¢ o wolnosci i niezalezno-
Sci. Taki zakaz moze wprowadzi¢ jedynie Sejm. Z tym, ze catg
dyskusje o mediach samorzadowych trzeba wtozy¢ w szerszy
kontekst. Mamy samorzad, ktory dziata od 1990 roku, reforme
przeszedt w 1999 roku. | to co sie w samorzadzie dzieje jest nie-
zmienne. Owszem, rzad prébuje ograniczy¢ dziatalnos¢ samo-
rzadu, zabiera pienigdze. To wszystko wiemy. Natomiast zaraz
minie 25 lat od reformy samorzadu, a my nigdy nie zrobilismy
jego przegladu. Nie wiemy czy co$ dziata zle, co trzeba po-
prawi¢, a co dziata swietnie. Wtasnie jednym z elementdw tej
dyskusji bytyby chociazby media samorzagdowe. Natomiast
nie ma chetnych do rozmowy o tym, co w samorzadzie trzeba
poprawic.

MOZNA BYC NIEZALEZNYM SAMO-
RZADOWCEM, KTORY CHODZI NA
MANIFESTACJE W OBRONIE SADOW

I TEZ NIE CIERPI LOKALNE) GAZETY.
BO GAZETA PATRZY, PISZE, ZE COS
SIE NIE UDALO. LEPIE), ZEBY GAZETY
NIE BYLO. BO JAK JEJ NIE MA, TO SA
MEDIA SPOLECZNOSCIOWE BURMI-
STRZA, CZASEM TEZ MEDIA SAMO-
RZADOWE | DLA WEADZY WSZYSTKO
JEST WSPANIALE. WEASNIE DLATEGO
TAK ISTOTNE JEST WSPIERANIE ME-
DIOW LOKALNYCH.

Dlaczego tak jest?

Nie ma woli przyjrzenia sie samorzadowi, poniewaz kazdy pro-
blem spoteczny czy polityczny sprowadzany jest do wojny PiS-
PO. Poza tym duze miasta, wielkie korporacje samorzadowe,
sg zarzadzane w kompletnie inny sposoéb, niz malutkie gminy,
w ktorych to burmistrz jest najwiekszym pracodawca.

Jednoczesnie kiedy w debacie publicznej pojawia problem samo-
rzadnosci, to zwykle gtos zabierajg wielkie miasta. Oczywiscie,
one maja bardziej rozpoznawalnych prezydentéw. Na debaty
zaprasza sie Aleksandre Dulkiewicz, Jacka Karnowskiego, Jacka
Sutryka, Hanne Zdanowska i oni rozmawiajg o samorzadnosci.
No dobrze, ale mamy w Polsce niemal 2500 gmin, ponad 970
miast. W tym tych duzych miast, powyzej 100 tys. mieszkancow
jest 37! Polska samorzadnos¢ sktada sie z matych miast, wiele
ma po kilka, kilkanascie tysiecy mieszkancédw. Gdzie sg repre-
zentacje tych matych gmin? Czy ich problemy znajduja odbicie
w debacie publicznej? | znowu wréce do tego, ze trzeba zdiagno-
zowacd samorzad, a po drugie: zastanowic sie jakie mechanizmy
powinny obowigzywad na réznych jego szczeblach.

Zmieniajac temat, kto ma dzi$ wieksza szanse na otrzyma-
nie rzagdowej dotacji: gazetka parafialna czy lokalna gazeta,
ktdra patrzy na rece i wtadzy, i opozycji?

Oczywiscie, ze gazetka parafialna.

W Stowarzyszeniu Gazet Lokalnych apelujecie o wsparcie
dlalokalnych gazet.

W ubiegtym roku napisali$my do ministra kultury Piotra Glinskie-
g0 pismo, zeby rozpoczaé dyskusje o programie dofinansowania
mediow lokalnych. Wychodzimy z zatozenia, ze skoro panstwo
uznaje, ze kultura i sport sa wazne, dotuje domy kultury i kluby
sportowe, to z punktu widzenia standardéw demokracji, bardzo
istotne jest réwniez, zeby na poziomie lokalnym wspiera¢ me-
dia kontrolujace wtadze. Oczywiscie, wielu moze sie wydawac,
ze wyciagganie do rzadu reki po pienigdze to cos strasznego.
Ale takie programy prowadzone s3 w Europie Zachodniej: robig
tak m.in. Francuzi, Szwedzi, Hiszpanie, Wtosi.

W odpowiedzi minister Glinski odpisat, ze popiera dziatal-
no$¢ medidéw lokalnych i w ramach Programu Rozwoju Or-
ganizacji Obywatelskich wspomaga gazetki parafialne i fun-
dacje.

Nie wierze, ze rzad PiS-u, ten czy inny, taki program wsparcia
dla mediow lokalnych uruchomi, bo ma Polska Press i jest zado-
wolony. Chodzito nam o to, zeby ten temat pojawit sie w prze-
strzeni publicznej. Moze za pare lat kto$ zauwazy, ze trzeba
o media lokalne zadba¢, bo jesli nie, to zostaniemy z pustyniami
informacyjnymi. W Polsce nie ma tej perspektywy, ale Komisja
Europejska juz prowadzi programy grantowe dla tzw. lokalnych
pustyni informacyjnych. Komisja zauwazyta problem: sg miej-
sca, w ktérych ludzie nie maja dostepu do informacji albo zosta-
ta wytacznie informacja samorzadowa. A wiec zadna.

U nas nie ma interesu wspierania prasy lokalnej?

A jaki? Przeciez media, ktdére patrza wtadzy na rece, zawsze sg
mediami zbednymi. | moze powiem herezje, ale obojetnie jaka
to jest wiadza. Teraz mamy hardcorowa sytuacje, jesli chodzi
o media, ale mechanizmy znamy z poprzednich lat. Nie trzeba
nalezec do PiS-u, zeby by¢ samorzgdowcem, ktéry nie cierpi lo-
kalnej gazety. Mozna by¢ niezaleznym samorzadowcem, ktory
chodzi na manifestacje w obronie saddéw i tez nie cierpi lokalnej
gazety. Bo gazeta patrzy, pisze, ze cos sie nie udato. Lepiej, zeby
gazety nie byto. Bo jak jej nie ma to sg media spotecznoscio-
we burmistrza, czasem tez media samorzadowe i dla wtadzy
wszystko jest wspaniale. Wtasnie dlatego tak istotne jest wspie-
ranie mediow lokalnych. Czy nawet regionalnych, bo nie jest to
przeciez wytacznie sprawa matych miejscowosci.

rozmawiata: Ewa Karendys

ANDRZEJ ANDRYSIAK

PREZES STOWARZYSZENIA GAZET LOKALNYCH, OD 2015 ROKU WYDAWCA LOKALNEGO
TYGODNIKA ,GAZETA RADOMSZCZANSKA”, UKAZUJACEGO SIE NA TERENIE POWIATU RA-
DOMSZCZANSKIEGO. W OSTATNICH CZTERECH LATACH DZIESIECIOKROTNIE NOMINOWA-
NY | PIECIOKROTNIE NAGRADZANY W KONKURSIE SGL LOCAL PRESS, DWUKROTNIE NO-
MINOWANY DO GRAND PRESS W KATEGORII PUBLICYSTYKA. AUTOR KSIAZKI ,LOKALSI.
NIEOFICJALNA HISTORIA PEWNEGO SAMORZADU”, OPISUJACE] PROBLEMY POLSKI LOKAL-
NEJ NA PRZYKEADZIE RADOMSKA.

VIDAZ TALS
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Morskie
Centrum Nauki,

CZYLI INNOWACJE NA HORYZONCIE

SZCZECINSKIE MORSKIE CENTRUM NAUKI DZIALA DOPIERO TRZY MIESIACE, ALE JUZ OKAZALO SIE HITEM. DO TEJ PORY TE

NOWA INSTYTUCJE KULTURY POLOZONA NA L ASZTOWNI ODWIEDZI£O PRAWIE 100 TYSIECY OSOB, ALE MCN NIE MA ZAMIA-

RU SPOCZAC NA LAURACH. O TYM, CO SZYKUJE DLA ZWIEDZAJACYCH, CZYM CHCE ICH ZASKOCZYC, JAKIE INNOWACJE ZO-
STANA WPROWADZONE, PRESTIZ ROZMAWIA Z DYREKTOREM ORAZ KIEROWNIKAMI GEOWNYCH DZIALOW.

TEMAT Z OKLADKI
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Morskie Centrum Nauki im. prof. Jerzego Stelmacha bardzo
szybko stato sie popularng instytucja, do ktérej Sciggaja praw-
dziwe ttumy chetnych do zapoznania sie z nie tylko wyjatkowa
ekspozycja, ale réwniez, by wtasnorecznie obstugiwac przygo-
towane eksponaty. Juz od pazdziernika uruchomione zostang
kolejne atrakcje.

Pracownie dla kazdego

- MCN to nie tylko wystawa stata, wystawy czasowe i planeta-
rium. Waznym elementem naszej oferty naukowo-edukacyjnej
sg pracownie. Adresowane do réznych grup wiekowych, wypo-
sazone w najnowoczesniejszy sprzet, dzieki czemu dzieci i mto-
dziez beda mieli okazje poznawac arkana nauki poprzez zabawe.
To przestrzen, w ktorej pod okiem edukatoréw uczestnicy zajec
eksperymentuja, zdobywajg wiedze, poszerzaja horyzonty, py-
taja, badaja, szukaja rozwigzan. Nasi pracownicy - kreatywni,
wyksztatceni i nastawieni na rozwijanie potencjatu tworczego
- podczas zajec zachecajg uczestnikow do aktywnego udziatu.
Zajecia kierujemy do wszystkich mitosnikdéw nauki, zaréwno
tych najmtodszych, jak i starszych adeptéw. W ofercie edukacyjnej
znajduja sie warsztaty przeznaczone dla przedszkolakéw, ucznidéw
szkdt podstawowych i ponadpodstawowych. W zajeciach dla grup
zorganizowanych moze udziat wzig¢ maksymalnie 16 osob w kaz-
dej z pracowni - mowi Witold Jabtonski, dyrektor MCN.

Pracownia biologiczno-chemiczna, to nie tylko nowoczesne la-
boratorium z bogatym wyposazeniem, to takze petni inspiracji
edukatorzy, ktérzy pomoga uczestnikom zaje¢ odkry¢ prawa
natury rzadzace naszym Swiatem. Patronat nad dziatalnoscig
pracowni sprawuje Wydziat Technologii i Inzynierii Chemicznej
ZUT.

- Na zajeciach przyjrzymy sie otoczeniu zarowno w skali makro,
uczac sie o oceanach czy puszczach, ale réwniez w skali mikro,
np. analizujac poszczegdlne atomy tworzace nasze srodowisko.
Zajecia w Pracowni biologiczno-chemicznej postuza kazdemu
w dociekaniu, odkrywaniu i rozwijaniu siebie. Poznacie odpo-
wiedzi na wiele pytan, ktére mogty nas zaskoczyé w szkole,
w domu czy w internecie. Pracownia STEAM to miejsce, ktore
ma na celu rozwdj potencjatu tworczego dzieci. Jej gtéwnym
zatozeniem jest tworzenie przestrzeni, ktora zacheca do na-
uki poprzez zabawe. Metoda STEAM to interdyscyplinarna
forma nauki taczaca w sobie kilka dyscyplin naukowych: na-
uke, technologie, inzynierie, sztuke i matematyke (stad skrot
od angielskich wyrazéw tych dyscyplin). Uczestnicy zajec¢ do-
skonalg umiejetnosci weryfikacyjne i interpretacyjne, rozwigzu-
ja problemy w sposoéb praktyczny. Uczen petni role wynalazcy
i projektanta, a stosowana metoda pracy opiera si¢ na prébach
i btedach. Na zajeciach wykorzystywane sa pomoce dydaktycz-
ne XXI wieku m.in. aplikacje mobilne, tablety, zestawy klockéw
LEGO oraz edukacyjny robot Photon — wyjasnia dyrektor MCN.

NASZE PRACOWNIE TO NOWA JAKOSC | ZAPROSZENIE DO
EKSPLORAC)I ZAGADNIEN NAUKOWYCH POPRZEZ OSOBISTE
ZAANGAZOWANIE | DOSWIADCZENIA - WITOLD JABLONSKI,
DYREKTOR MCN.

ZALEZAEO NAM NA TYM, ABY MORSKIE CENTRUM NAUKI,
ZWIAZALO SIE Z FIRMAMI, KTORE WYZNACZAJA TRENDY
W GLOBALNYCH ROZWIAZANIACH TECHNOLOGICZNYCH
-PRZEMYSEAW KOWALEWSKI, KIEROWNIK DZIALU ROZWOJU.

INAVINO0 Z LVWIL
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Modelarnia 2.0, czyli pracowania modelarska, to miejsce, gdzie
nauki techniczne stajg sie inspiracjg do rozwijania pasji i zain-
teresowania naukami scistymi. Juz najmtodsi majg okazje m.in.
do samodzielnego wbicia gwozdzia, nauki obstugi suwmiarki,
miarki krawieckiej czy prostej obrobki drewna do wiasnych
projektow. Oprocz przyrzaddw stolarskich pracownia jest wy-
posazona w zaawansowane technologie, takie jak drukarki
3D, skaner 3D, ploter laserowy, zestawy do nauki elektroniki
i krawiectwa. — Dzieki nowoczesnym metodom przekazywania
wiedzy uczymy myslenia kreatywnego i poszukiwania niestan-
dardowych rozwigzan. W naszych pracowniach bedziemy np.
poznawac prawa fizyki poprzez tworzenie réznego rodzaju kon-
strukcji technicznych w modelarni, bedziemy uczy¢ sie matema-
tyki i przyrody z uzyciem klockdw LEGO czy elementdw roboty-
ki. wykorzystujac réznorodne formy przekazu, pokazemy, jak
ciekawa jest nauka i swiat, ktory nas otacza — dodaje Patrycja
Skrobacka, kierowniczka Dziatu Edukacji i Popularyzacji Nauki.

Atrakgji nie brakuje

Oprécz nowosci na zwiedzajacych czeka takze wystawa stata
MCN. Wystawa stata to niezwykte potaczenie nowoczesnych
eksponatéw z historycznymi artefaktami. Ponad dwiescie
stanowisk wciggajacych nas w morska przygode. Od budowy
statku poprzez nawigacje, morskie zawody, niebezpieczenstwa
na wodzie i na statku po przesady marynarskie. Réznorodnos¢

zagadnien sprawi, ze kazdy znajdzie tu co$, co go zainteresu-
je. Ekstremalnym doznaniem jest spacer po rei na wysokosci
10 metréw. Dla mniej odwaznych kambuz, w ktédrym musimy
ugotowac danie podczas sztormu. — W innowacyjny sposob
- przy pomocy ponad 200 interaktywnych eksponatéw pozwa-
la ona zwiedzajgcym poznawac tajniki nauki poprzez zabawe.
To zagadnienia z zakresu m.in. fizyki, matematyki, astronomii,
geografii, medycyny, techniki, ekologii, socjologii, historii czy
kultury — wyjasnia Bartosz Klepacki, kierownik dziatu ekspozy-
cji MCN.

Budynek MCN jest obiektem nie tylko atrakcyjnym architekto-
nicznie, ale tez supernowoczesnym technologicznie. Elewacja
Morskiego Centrum Nauki wyposazona jest w specjalny system
oswietleniowy, ktdry sktada sie z 447 hermetycznych opraw
LED z 16 000 diod. Zainstalowano komputerowy system umoz-
liwiajacy sterowanie kazda z opraw pod wzgledem koloréw i ja-
snosci Swiecenia. Daje to mozliwos¢ tworzenia dowolnej ilosci
scenariuszy iluminacji.

- W Szczecinie na kasztowni powstaje pierwsza w Polsce sie¢
cieptownicza piagtej generacji. MCN bedzie ogrzewane przy
pomocy ciepta odpadowego. Wykorzystanie takiego ciepta
i energii ze zrédet odnawialnych wptywa na zmniejszenie emisji
szkodliwych substancji oraz ciepta do atmosfery. To pierwsze
tego typu rozwigzanie w Polsce - zapewnia Joanna Sobolewska,
p.o. kierownika Dziatu Administracji.
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JESTESMY PIERWSZYM BUDYNKIEM W POLSCE OGRZE-
WANYM | CHLODZONYM W NOWATORSKIE] TECHNOLOGII
ECTOGRID - JOANNA SOBOLEWSKA, P.O. KIEROWNIKA DZIA-
£U ADMINISTRAC]I.

TO WSZYSTKO BY ZABRAC WIDZOW W PODROZ DO GWIAZD,
W GLEBINY MORZ | OCEANOW, A NAWET DO WNETRZA

LUDZKIEGO CIALA - KAROLINA BLOOM,
PLANETARIUM.

KIEROWNICZKA



Niewatpliwym atutem, a nawet magnesem dla zwiedzajgcych
jest Planetarium Morskiego Centrum Nauki. - Planetarium ma
oferte skierowang do wszystkich grup wiekowych. Wyposazo-
ne zostato w najnowoczesniejsze oprogramowanie Sky Explorer
umozliwiajace prezentacje pokazdw astronomicznych, ale réw-
niez takich o tematyce biologicznej, geograficznej czy oceano-
graficznej. System oferuje nieograniczony dostep do katalogdéw
i baz online planet, ciat niebieskich i wielu innych kosmicznych
obiektéw. Najwyzszej klasy projektory gwarantujg jakos¢ ob-
razu, ktérej nie znajdzie sie nigdzie indziej w Szczecinie. Do-
datkowo pokazy w technologii 3D, system Voting Box i dzwiek
wysokiej jakosci — opowiada Karolina Bloom, kierowniczka Pla-
netarium.

- Nasi partnerzy to firmy, ktére stawiaja na rozwoj techno-
logiczny, innowacyjnos¢ i zwigzek z Pomorzem Zachodnim.
Lexus, Hanse Yacht czy Kongsberg, to potentaci w swoich bran-
zach. Jestem dumny, ze udato sie nam nawigzac z nimi wspot-
prace - podsumowuje Przemystaw Kowalewski, kierownik Dzia-
tu Rozwoju.

autor: Dariusz Staniewski / foto: Alicja Uszyriska

Dziekujemy uczniom X/ Liceum Ogdlnoksztafcacego z Oddzia-
fami Dwujezycznymi w Szczecinie za udziat w sesji zdjeciowey.

POKAZYWANIE ROZNORODNYCH ZJAWISK NA PRZYKEA-
DACH ZWIAZANYCH Z ZEGLUGA, FALAMI, WIATREM, RYBO-
rOWSTWEM CZY ZYCIEM PORTU SPRAWIA, ZE JEST UNIKA-
TOWA NIE TYLKO W EUROPIE, ALE | NA SWIECIE - BARTOSZ
KLEPACKI, KIEROWNIK DZIAtU EKSPOZYCJI MCN.

DOSKONALYM PRZYKEADEM INNOWACYJNOSCI W MCN
JEST WPROWADZANIE INTERDYSCYPLINARNOSCI DO EDU-
KACJI, CZYLI £ACZENIE ROZNYCH, POZORNIE ODLEGLYCH
DZIEDZIN WIEDZY - PATRYCJA SKROBACKA, KIEROWNICZKA
DZIALU EDUKAC]I | POPULARYZAC]I NAUKI.
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Dental PONAD 25 LAT
Ceﬂter DOSWIADCZENIA

WEJT & TAWAKOL k

Jako rodzice doskonale zdajemy sobie sprawe z tego, ze najwazniejsze jest zdrowie i bezpieczenstwo
naszych dzieci. Dlatego tez chcemy wyj$¢é Parfistwu naprzeciw, poniewaz zdrowe zeby sg dla nas priorytetem
od najmtodszych lat.

Organizujemy wiec w DENTAL CENTER WEJT & TAWAKOL,
czyli BEZPLATNE KONSULTACJE dla swiadomych rodzicow.

Podczas konsultacji dr Marek Tawakol odpowie na wszystkie nurtujgce Panstwa pytania z zakresu zdrowia zebéw Waszych
dzieci oraz kompleksowego leczenia w sedacji dozylnej. Po wnikliwej diagnozie ustali indywidualny plan leczenia, tak aby
zapewni¢ komfort i przekonanie, ze jestescie Panstwo we wtasciwym miejscu.

Gwarantujemy:
bezpieczenstwo | najlepszg opieke, | i przede wszystkim piekny, zdrowy
i szczery usmiech na mysl o kolejnej wizycie w gabinecie.
Serdecznie zapraszamy!

Szczecin, ul. Mariacka 6/U | tel. 91 423 57 57 | kontakt@dentalcenter.pl
O / klinika.edentist | www.dentalcenter.pl



Dental PONAD 25 LAT
Cente£5 DOSWIADCZENIA

WEJT & TAWAKOL

Pierwsza wizyta stomatologiczna ma zbudowa¢ w dziecku zaufanie i da¢ mu poczucie
komfortu. Wybierz stomatologa, ktory potrafi odpowiednio zadba¢ o potrzeby i rozwia¢
obawy najmtodszych pacjentow.
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PIERWSZA WIZYTA Z DZIECKIEM U STOMATOLOGA
doswiadczenie w pracy z dzie¢mi | specjalizacja w stomatologii dzieciecej
przyjazne podejscie | przytulne otoczenie | nowoczesny sprzet i najnowsze technologie
dobre opinie innych rodzicéw | dostepnos¢ i lokalizacja
planowanie wizyt kontrolnych i edukacja matego pacjenta | elastycznos¢ godzinowa
tatwy kontakt i pomoc w nagtych przypadkach

Szczecin, ul. Mariacka 6/U | tel. 91 423 57 57 | kontakt@dentalcenter.pl
O / klinika.edentist | www.dentalcenter.pl



STYL ZYCIA
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Adam Grochulski: Szczecinski Krol
Szalikow 1 cygar

ADAM GROCHULSKI — POSTAC BARWNA | NIEPOWTARZALNA, ZYWA HISTORIA SZCZECINSKIE| | POLSKIE] ROZRYWKI, CZ£O-

WIEK UWIELBIANY PRZEZ ARTYSTOW, AKTOROW, MUZYKOW, PIOSENKARZY | KABARECIARZY. ORGANIZATOR NIEZLICZONE]

ILOSCI KONCERTOW | WYDARZEN ARTYSTYCZNYCH. JAK SAM POWIADA JEST MILOSNIKIEM DOBRYCH TRUNKOW (ULUBIONY

DRINK, TO BIALA, MARKOWA WODKA Z TONIKIEM), KOBIET ORAZ DWOCH CHARAKTERYSTYCZNYCH ELEMENTOW, DO KTO-

RYCH MA WIELKA SEABOSC | PO KTORYCH JEST ROZPOZNAWALNY JUZ Z DALEKA - SZALIKOW | CYGAR. PRESTIZOWI UJAWN Ik

SKAD SIE WZIELY TE JEGO DWA ZNAKI ROZPOZNAWCZE, JAKIE NAJLEPSZE CYGARO ZAPALIE DO TEJ PORY, ILE SZALIKOW MA
W SWOJE| KOLEKC]JI | KTO GO ZAINSPIROWAL DO ICH NOSZENIA.

Zacznijmy od cygar. Kiedy pojawity sie w Twoim zyciu? Pali-
te$ wczesniej papierosy? Bo to podobno jakas prawidtowos¢
u niektérych mezczyzn, ze z wiekiem, doswiadczeniem
i osiggnieciem pewnej pozycji przerzucaja si¢ z papieroséw
nacygara?

Palitem papierosy. Ale rzucitem, a raczej zaczatem ograniczac,
bo troche zdrowie zaczgto mi szwankowac. A kiedy cygara si¢
pojawity? Na poczatku lat 90. XX wieku na szczecinskiej ma-
pie rozrywki pojawit si¢ kultowy juz klub ,,Babylon”. Poznatem
w nim Tomka Kowalskiego. To byt znany importer niemieckie-
go piwa. Wieczorami bywat w ,Babylonie”, siadat przy barze,
elegancko ubrany. Tezyzna fizyczng, jezeli moge tak mowic
o otytosci, przypominat mnie i palit wtasnie cygara. Nad jego
gtowa pojawiaty sie obtoki dymu. | zawsze wokdt niego krecity
sie atrakcyjne dziewczyny. Zaczatem sie zastanawiac: ,przeciez
to chyba nie dla tego brzucha, ktéry posiada, tylko dla tej aury
jaka go otaczata, od jego osobowosci”. Wygladat niezwykle ele-
gancko i tak sie zachowywat. llekroc sie pojawiat w ,,Babylonie”
staratem sie towarzyszy¢ mu przy tym barze i on mnie od czasu
do czasu tym dobrym cygarem czestowat. Takie byty poczat-

ki. Potem jak prowadzitem w Pogorzelicy legendarny juz pub
na $wiezym powietrzu jakim byta ,Sahara”, to przyjezdzat do
niego m.in. znany polski aktor Wiktor Zborowski. On palit fajke.
Ale jak mu zabrakto tytoniu - ,amphory” kupowat cygara. No
i ja réwniez, idac jego $ladem, takze zaczatem siegac po cyga-
ra. | tak sie razem nimi delektowaliSmy. Na przemian palitem je
z papierosami. Jednak w poréwnaniu do papieroséw cygara s3
zdecydowanie drozsze.

1 zdrowsze?

Z tym bym dyskutowat. Mdj lekarz, gdy mu powiedziatem,
ze pale cygara i si¢ nie zaciggam stwierdzit: ,a dym w krtani po-
zostaje”. Ale moja stabos¢ do trunku, damskiego towarzystwa
i cygar — pozostata.

Trudno byto sie nauczy¢ palenia cygar? Tak bez zaciggania?
Nie. Zaciggniecie sie cygarem w poréwnaniu z dymem papiero-
sowym jest zdecydowanie gorsze. Ten dym az dusi. Ale cygara
sg rézne.



reklama

Nie tylko w smaku, ale przede wszystkim pod wzgledem
ceny.

W przypadku markowych np. ,Cohiba”, czy , Altadis”, to za jedng
sztuke trzeba zaptaci¢ nawet 375 euro. ,Arturo Frente” — pudto
20 sztuk kosztuje 15 tysiecy dolaréw. Najlepszymi producenta-
mi sg kraje Ameryki Srodkowej — Kuba, Nikaragua, Dominikana.
Gatunkdw cygar jest wiele. R6znig sie sposobem produkcji. Ro-
bione recznie s3 najdrozsze, tansze sa robione maszynowo.

Najlepsze cygaro jakie zapalites, to...?

Otrzymatem je niedawno, w hotelu Jawor w Jaworze pod Biel-
sko-Biata od mojego znajomego biznesmena z branzy AGD, czto-
wieka zamoznego, ktory kocha cygara. Zapalitem takie, ktore
kosztowato 1100 euro (Smiech). Wzigtem sobie na pamigtke ob-
wolute z tego cygara. Bo to byta limitowana seria. Otrzymatem
je w prezencie z okazji moich urodzin.

Co towarzyszyto paleniu tego cygara? Lampka koniaku,
wina, whisky?

To wszystko pasuje idealnie. Ale przede wszystkim potrzebne
jest wyborne towarzystwo. Dobre cygaro to cudowny zapach,
a to przyciaga ludzi. Kiedys$ takim magnesem byta ,amphora”
z fajki. O dziwo spotkatem panie, z tego Swiatka artystyczno-
-celebryckiego, ktére rowniez pala cygara. To sig¢ wczesniej sta-
to modne na zZachodzie. Teraz trafito do Polski. | nawet fajnie
to wyglada. Ja, z racji mozliwosci finansowych, pale nieco tan-
sze cygara produkowane maszynowo ,Vasco da Gama. Red 2”.
»Vasco da Gama. Red 1” s3 bezzapachowe. Natomiast ,dwdjka”
ma w zapachu odrobine wanilii. katwiej jest mi je pali¢ na Swie-
zym powietrzu, bo nikt mi nie méwi wtedy: , panie, wez pan to
Swinstwo zgas, bo Smierdzi” itp. Nie, wrecz odwrotnie, ludzie
racza sie tym subtelnym, delikatnym zapachem. Poza tym jak
gdzie$ zapale cygaro, to sporo ludzi od razu wie, ze Grochul
gdzies jest w poblizu (smiech). Taki mdj znak rozpoznawczy.

Druga wizytowka Adama Grochulskiego bez watpienia s3
stawne szaliki. Niektérzy nazywaja Cie nawet ,,Krélem Sza-
likow”.

Rzeczywiscie mam ich sporo! (Smiech) Illekro¢ jest jaka$ uroczy-
stos¢, imieniny, urodziny, czy jakie$ wydarzenie ze mnga zwigza-
ne moi znajomi i przyjaciele majag utatwione zadanie - cygara
albo szalik.

Policzytes kiedys, ile ich masz w swojej kolekcji?

W tej chwili ponad 400. Czes$¢ mole mi zjadty, niestety, zwtasz-
cza te wetniane i kaszmirowe. Czes¢ wiec znikneta, a czes¢ mi
sie po prostu znudzita, wiec niektdre z nich podarowatem, inne
wyrzucitem. Ale ciggle ponad 400 jest w szafie, pouktadane, po-
segregowane w zaleznosci od okolicznosci ich uzywania i pory

roku. Bo szalik jest uniwersalnym ozdobnikiem, ktéry sie wyko-
rzystuje zimg do ochrony szyi, gardta przed chtodem, albo zakta-
da sie go z napisem Pogon Szczecin — mojej ulubionej druzyny,
zeby stanowi¢ element dopingujacy, albo zatozy¢ go do ubra-
nia, wtedy to s te jedwabne, attasowe, kaszmirowe odpowied-
nio dopasowane kolorystycznie, bo to tez sztuka. Lubie szaliki
w kolorach bordo, granat, niebieski. Ale kreci mnie tez butelko-
wa zielen. Zawsze podobato mi sie jak ubierat sie Dawid Bowie,
byt niezwykle eleganckim facetem. Tez nosit szaliki.

To pytanie musi pasc. | tak pézno. Dlaczego szaliki?

Jak pierwszy raz zobaczytem Michata Urbaniaka, ktéry gaba-
rytami odpowiada mojej pieknej figurze, zauwazytem, ze te
szaliki idealnie mu pasuja. Znakomity jazzman, multiinstrumen-
talista, mistrz skrzypiec i saksofonu, tgczy nas fascynacja mu-
zyka. Zawsze i wszedzie jest w szaliku, chyba nawet sie w nim
kapie (Smiech) na pewno ma bardzo liczna kolekcje. Poznalismy
sie kiedy$ w pociagu relacji £6dz — Warszawa. Los tak sprawit,
ze podrozowalismy w jednym przedziale. Obserwowatem go
i tak sobie myslatem: ,kurcze, w szaliku wyglada rewelacyjnie”.
Ten element jednak dodaje co$ mezczyznie. Od tego momentu
zaczatem chodzi¢ w szaliku réwniez latem. Oczywiscie z odpo-
wiedniego materiatu, szczegdlnie lubie takie przewiewne.

Od ilu lat je nosisz?

Ponad 20 lat. W tym przekonaniu, ze noszenie szalikdéw jest
rzeczg niezwykle elegancka u mezczyzny utwierdzit mnie wy-
bitny polski aktor Wojciech Pszoniak. Mistrz, jezeli chodzi
odobor kolorystyczny, czy wzordw. Znakomity aktor. Bytem nim
zachwycony. A jezeli cztowiek zachwyca sie kims, to zachwyca
sie réwniez jego stabosciami. A szaliki to byta jego stabos¢. wy-
kwintne, eleganckie. PoznaliSmy sie na urodzinach Janka Engler-
ta. Troche sobie o tych szalikach pogadalismy. Potem, ni stad
ni zowad, otrzymatem od Wojciecha Pszoniaka prezent - jeden
zjego szalikdw. Powiedziat:, nie kupuje Ci nowego, daje Ci swoj”.
To byta dla mnie frajda, ze to byt wtasnie jego szalik. Mistrza.
I mam go do dzisiejszego dnia. Podobne prezenty otrzymatem
takze od Michata Urbaniaka, aktoréw np. Piotra Adamczyka
i Leszka Lichoty znanego teraz przede wszystkim jako nowego
»Znachora”. | jeszcze jedna wybitna osobowos¢ - Jan Nowicki.
Nie dostatem od niego szalika, ale kiedys zostawit go na krze-
sle po jakim$ wystepie. | ja mu ten szalik odniostem, oddatem.
No i poszliSmy na wodke (Smiech). Jest sporo ludzi, ktérzy ko-
chaja szaliki. Przez to stajg sie mi blizsi. | powiem tak - chciat-
bym by¢ pochowany w szaliku.

W ktérym?
I to jest pytanie ($miech). To juz pozostawiam matzonce!

autor: Dariusz Staniewski/ foto: Jarostaw Gaszynski
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Ich talent i wyobraznie docenito juz wielu klientéw, w tym tak-
ze tacy artysci jak Brodka, Cleo czy Michat Szpak, a takze inni
projektanci jak Eva Minge czy Dawid Woliriski. Publikowali m.in.
w Elle, Glamour, Vogue, K-Mag, czy Playboy’u. Oboje pochodza
ze Slaska. Szczecin wybrali z premedytacjg, z dwdch powoddw.
- Po pierwsze jest tu pieknie. Duzo zieleni, woda, wspaniate po-
wietrze - mdéwi Paulina Mieczkowska-Tumitowicz. — Po drugie,
Szczecin jest Swietnie potozony, bliskos¢ Berlina, zachodniej
Europy. Nie ukrywamy, ze pod katem biznesowym i twdrczym

ma to takze dla nas duze znaczenie. Poza tym to jeszcze swiezy
teren pod katem mody. Warszawa jest juz przesycona, a chodzi
tez o to by szuka¢ wcigz nowych inspiracji.

Paulina i Pawet odczarowujg lateks. Ubiory z tego materia-
tu wspaniale sie uktadajg i dajg efekt drugiej skory. Powstajg
z niego m.in. sukienki, spédnice, spodnie, topy, bielizna a na-
wet ponczochy. | co najwazniejsze wszystko w catej, nieoczy-
wistej dla lateksu gamie barw. Zielenie, turkusy, btekity, zoétcie,
biel, r6znego rodzaju printy a nie tylko czern i czerwien. Kre-







acje sg dostepne na ich stronie internetowej (tworza takze na
zamowienie) ale takze stacjonarnie w atelier, ktére otworzyli
w Szczecnie a ktdre ciggle sie rozrasta (szukajg nowych wspot-
pracownikow). — Prawdziwy lateks jest szlachetnym materiatem,
tak jak jedwab - ttumaczy Pawet Tumitowicz. — Jest aksamitny
w dotyku, bardziej rozciaggliwy od winylu i nie ma nic wspdlne-
go z lycra czy sztywnym plastikiem. To wymagajace tworzywo
a zarazem bardzo plastyczne.

Lateksowe kreacje chetnie zaktadaja gwiazdy, artysci czy czton-
kowie subkultur, ale nie tylko. Ten materiat dobrze wyglada na
kazdej osobie. - Lateksowe stroje coraz czesciej wktadajg tzw.
zwykli ludzie — méwi Paulina - Nie trzeba byc¢ celebryta moz-
na by¢ np. z zawodu ksiegowa jak jedna z naszych klientek.
Nie trzeba mie¢ nieskazitelnej figury by nosi¢ lateksowe ubra-

nia. Dobrze skrojony potrafi $wietnie tuszowac ,niedoskonato-
$ci”. Nosza go nawet panie w Cigzy.

Projekty Pauliny i Pawta nie tylko Swietnie sprawdzaja sie na
tzw. wielkie czy wieczorne wyjscia, ale takze na co dzien. Cza-
sem stanowig tylko fragment stylizacji, ale to wystarczy. Efekt
jest zawsze przykuwajgcy uwage i zachwycajacy jak w przypad-
ku dobrej bizuterii. Mozemy zatozy¢ cokolwiek, dodamy do tego
lateksowy dodatek i juz. - Warto skusi¢ sie na lateksowg kre-
acje, bo efekt jest zachwycajacy — zacheca Pawet Tumitowicz.
- W zadnym innym materiale kobieta nie wyglada tak zmystowo
i pewnie jak w lateksie i to niezaleznie od tego kim jest, jak wy-
gladaiile ma lat. To niezwykty materiat.

autor: Aneta Dolega
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Jedwabne marzenie
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Kupcy, misjonarze i nomadzi wyruszajacy ze wschodu rozpoczy-
nali podréz w Xi’an, dawnej stolicy Chin, a w swoich sakwach
posrod aromatycznych przypraw, delikatnego papieru oraz
ISnigcych, ciemnozielonych jadeitéw skrywali drogocenng tka-
nine, jaka w starozytnym Rzymie wyjgtkowo upodobali sobie
przedstawiciele arystokracji. Legenda gtosi, ze jedwab przypad-
kowo odkryta matzonka cesarza Chin Huang Di sprawujgcego
wtadze w latach 2679-2597 p.n.e., kiedy na jego prosbe spraw-
dzata, jakie szkodniki zerujg na drzewach morwy porastajacych
ich bujny ogrod. Cesarzowa zwrdcita uwage na biato-kremowe
kokony tworzone przez nocne motyle, a gdy jeden z nich wpadt
jej do wrzatku, kobieta wyjeta z niego dtuga, btyszczacg ni¢,
po czym nawinetfa ja na szpulke i ukryta, by sekret produkgji
jedwabiu pozostat na cesarskim dworze na wieki. Olbrzymie
karawany ze wschodu przemierzaty rozlegta pustynie Takla
Makan, strome Sciezki skryte w cieniu osniezonych szczytow
tancucha gérskiego Tienszan oraz rozciagajace sie po horyzont
stepy, gdzie na wedrowcow czekaty petne wody i Swiezych owo-
cow oazy takie jak Hami czy Herat, ktére zapewniaty ludziom
i zwierzetom wytchnienie przed kolejnym etapem podroézy. Kup-
Cy rozpoczynajacy swojg wyprawe na zachodzie pozostawiali
za sobg bramy Anatolijskich portéw ulokowanych nad Morzem
Srédziemnym i wraz z torbami petnymi szkta, ceramiki, miodu,
ztota i kadzidet wedrowali w kierunku pustyni Syryjskiej, dorze-
cza rzek Tygrys i Eufrat oraz migkkich wydm pustyni Karakum.
Cho¢ drogi zmierzajacych ku sobie podréznikéw tgczyty sie
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w wielu wspaniatych miastach ulokowanych wzdtuz ciagnacej
sie przez ponad 6 tysiecy kilometréw trasy, tylko dwa z nich roz-
palaty serca wedrowcdw, juz w starozytnosci zyskujac miano
peret jedwabnego szlaku.

Samarkanda

Znajdujaca sie na skrzyzowaniu Wschodu i Zachodu, petna nie-
zwyktych zabytkéw Samarkanda to najstarsze zamieszkiwane
przez ludzi miasto na $wiecie, ktorego poczatki siegajg VI wieku
p.n.e. Przez tysigce lat byta domem dla wielu rozmaitych reli-
gii oraz starozytnym centrum handlu, jednak to nie uchronito
jej przed inwazjg brutalnego Czyngis Chana, ktory w XlIl wieku
zréwnat z ziemig niemal catg okolice. W X1V wieku za sprawg
mongolskiego wtadcy Timura, takze rzadzacego ciezka reka,
Samarkanda odrodzita sie na nowo, stajac miastem, jakiego
nikt dotad nie widziat. Historie opowiadajace o jej zachwycajg-
cym pieknie krazyty wraz z kupcami i dyplomatami po catym
jedwabnym szlaku, docierajgc nawet do najdalszych zakatkdw
Starego Swiata.

Po wyjsciu z pociagu, ktérym z nieosiagalng dla polskich kolei
predkoscig 230 km/h w zaledwie 2 godziny dotartam tutaj z od-
dalonej 0330 km stolicy kraju, Taszkentu, wita mnie fala biatych
i srebrnych Chevroletéw wypetniajacych wszystkie zakamarki
miasta. Wsiadam w jedng z miliona identycznych limuzyn i jade
niag do samego serca Samarkandy - Registanu, niegdys gtéwne-
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go placu miasta, a moj kierowca co kilkanascie metréw nerwo-
wo uzywa klaksonu, by pozostali uzytkownicy drogi nawet na
moment nie zapomnieli o jego istnieniu. Kiedy zblizam sie do
celu, zza $ciany autokaréw i turystow wszystkich mozliwych
narodowosci wytaniaja sie 3 zachwycajace, bogato zdobione
madrasy, czyli muzutmanskie szkoty, w ktorych naucza sie pod-
staw Islamu oraz wnikliwie studiuje Koran. Registan wraz ze
swoja wyjatkowa zabudowg z XV i XVII wieku jest ikona jedwab-
nego szlaku i tetni zyciem przez wigkszos¢ dnia i nocy. Jedyny
moment, kiedy miedzy turkusowo-niebieskimi $cianami naru-
szonymi przez czas i liczne trzesienia ziemi nie przemieszcza-
ja sie zwiedzajacy z wymalowanym na twarzach zachwytem,
to wczesny poranek. Pojawiam sie na miejscu na dtugo przed
otwarciem, zeby w spokoju przyjrze¢ sie, jak wschodzgce ston-
ce przemyka po glazurowanych cegtach utozonych w misterne
wzory. Jeszcze nie wiem, ze za kilka godzin bede spogladaé na
Registan ze szczytu jednego z minaretdw, do ktérego tajemni-
cze drzwi zupetnym przypadkiem otworzy mi jeden z pracowni-
kéw ochrony, co do tej pory wydaje mi sie nie do konca legalne.
Poza wspaniatymi, lazurowymi kwiatami oraz skomplikowa-
nymi geometrycznymi wzorami w kolorze nieba mojg uwage
przykuwa niezwykta fasada madrasy Sher-Dor, ktéra ukazuje
tygrysa oraz wytaniajgce sie zza jego grzbietu stonce o ludzkiej
twarzy. Ta unikatowa kompozycja stanowi wizytéwke Samar-
kandy, gdyz jest jedyna na $wiecie, ktora tamie surowe zakazy
islamu i przedstawia wizerunek ludzi i zwierzat w sztuce. Opusz-
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czam Registan i podgzam za cudownym zapachem najwazniej-
szego lokalnego produktu - chleba nazywanego lepioszka,
ktéry wypiekany jest w glinianych piecach na pobliskim targu.
Zaopatrzona w bochenek wazacy blisko kilogram zmierzam do
nekropolii Shah-i-zinda powstatej w X1 wieku, do ktdrej wejscia
strzega policjanci sprawdzajacy ubiér odwiedzajacych to miej-
sce oséb. Wysokie, schodzace sie ku sobie $ciany dobudowywa-
nych tu na przestrzeni osmiu wiekdw mauzoledw wypetnione
sg zielonymi, niebieskimi i biatymi kaflami, co sprawia niesa-
mowite wrazenie i przywotuje czasy, kiedy najlepsi architekci
i budowniczy dwczesnego Swiata pracowali nad stworzeniem
tych imponujacych budowli. W chwili, gdy przekraczam bramy
grobowca Gur-e Amir, gdzie spoczywa Timur wraz ze swoimi
potomkami, lista najpiekniejszych miejsc stworzonych przez
cztowieka, jakie widziatam w swoim zyciu, szybko ulega zmia-
nie. Patrze z niedowierzaniem na sufit peten malerkich, ztotych
wzordéw przypominajacych kwiaty, ktére otoczone sg ciemno-
niebieskimi dekoracjami znanymi jako mukarnas nawigzujacymi
swoim ksztattem do stalaktytow. W trakcie podziwiania wspa-
niatosci mauzoleum do moich uszu dociera wzmianka o legen-
dzie zawartej w starych ksiegach, ktéra gtosi, ze kiedy spokdj
Timura zostanie zaktdcony, nastanie wojna znacznie bardziej
krwawa niz wszystkie znane dotychczas ludzkosci starcia.

W XVIII wieku perski wtadca Nadir-Szach spladrowat Samar-
kande i wywidzt nefrytowy nagrobek znanego z okrucienstwa
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witadcy, przez co miaty meczy¢ go potworne koszmary, a po kil-
ku dniach na jego kraj spadta epidemia dzumy i cholery. Nadir
natychmiast zwrdcit skradziony przedmiot, jednak pomimo
ostrzezen przekazywanych przez mieszkancéw Samarkandy, 21
czerwca 1941 roku rosyjska ekspedycja takze naruszyta miejsce
spoczynku Timura. Kolejnego dnia Il Rzesza zaatakowata Zwia-
zek Radziecki, co miato przerazi¢ samego Stalina, ktéry kilka
miesiecy pozniej nakazat ponownie pochowac szczatki wtadcy.

—— e
T T

Buchara

Przechodze przez peten rekodzieta bazar i wkraczam do $wiata
Basni tysiaca i jednej nocy. Czas spedzany wsrdd mieszkancow
leniwie popijajacych herbate ptynie tutaj wolniej, niz na tetnia-
cych zyciem targach znacznie wiekszej Samarkandy, a zachowa-
ne w doskonatym stanie budynki takie jak meczet Kalan wraz ze
wznoszacym sie do nieba minaretem zbudowanym w 1127 roku
czy petna niebieskich kwiatéw madrasa Mir-i-Arab stanowig
wspaniaty przyktad architektury perskiej i przypominajg o tym,
jak kilka wiekdw temu caty region byt jednym z intelektualnych
centréw Sredniowiecznego islamskiego swiata. Przez dtugi czas
kupcéw przybywajacych do Buchary witaty bociany biate spo-
gladajace na karawany wypetnione drogocennymi przedmio-
tami ze swoich ogromnych gniazd zbudowanych na lazurowo-
-niebieskich dachach madras i minaretéw. Miasto usiane byto

dawniej licznymi stawami bedacymi dla mieszkancéw gtow-
nym zrédtem wody, jednak z powodu stabo rozwinietej higieny
osobistej za ich posrednictwem rozprzestrzeniata sie cholera,
a kiedy podjeto walke z epidemig i w latach 20. XX wieku osu-
szono wiekszos¢ zbiornikéw, bociany korzystajace do tej pory
z zacienionych sadzawek zrezygnowaty z dalszego pojawiania
sie w Bucharze. Obecnie o ich wizytach przypominajg jedynie
sztuczne gniazda umieszczone na wielu budynkach, z ktérych
zamiast doskonale znanych mi ,polskich ptakow”, spogladajg
na mnie smutno plastikowe figurki bociandw.

Dwie perty jedwabnego szlaku, jakimi sg Buchara i Samarkanda,
to nie jedyne miejsca w Uzbekistanie warte odwiedzenia. Ten
bezpieczny i przyjazny turystom kraj otwiera przed przyjezd-
nymi magiczny $wiat peten lokalnych bazaréw ze straganami
wypetnionymi chrupiacym chlebem i soczystymi arbuzami,
zapomnianych przez wieki opowiesci o trudach ciagnacych sie
miesigcami wypraw, ktdre taczyty ze soba Wschdd i zachod
oraz imponujacej architektury stanowigcej wzor dla samego Taj
Mahal. Piekno i réznorodno$¢ kraju, do ktérego polscy obywa-
tele nie potrzebujg wizy, wcigz czekaja na odkrycie, by tak jak
za dawnych czaséw, mogty docierac z podroznikami do najdal-
szych zakatkdw Swiata.

autor i foto: Edyta Bartkiewicz
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Nowa twarz tasztowni

ATRAKCYJNE HEKTARY W CENTRUM SZCZECINA, POLOZONE TUZ NAD ODRA. OD KILKU LAT TEN TEREN PRZEZYWA SWO)]

RENESANS. TO tASZTOWNIA - NOWE SERCE MIASTA. CZEKA JA PRAWDZIWA REWOLUCJA. RADNI MIEJSCY PRZYJELI PLAN ZA-

GOSPODAROWANIA TEGO TERENU. ALE SWOJE POMYSLY NA PRZEKSZTALCENIE TEGO MIEJSCA MA TAKZE LOKALNY BIZNES.
NIEKTORE Z NICH NA PEWNO MOGLYBY ZOSTAC UWZGLEDNIONE W PLANACH MIASTA.

Szczecin ma mozliwos¢ zagospodarowania, praktycznie od pod-
staw, duzego, charakterystycznego i atrakcyjnego fragmentu
miasta. To prawdziwy ewenement na skale krajowg i wymarzo-
na okazja do stworzenia nowej, tetnigcej zyciem czesci Srdéd-
miescia oraz ozywienia okolic Odry. W miejscu, ktére od dawna
fascynowato gtéwnie historykéw i architektéw, zaczyna sie cos
nowego.

Wiatr zmian

Poszukiwania rozwigzan na zagospodarowanie tasztowni maja
dtuga historie. Za jej poczatek przyjmuje sig lata 70. XX wieku.
Ale dziatania, ktore zdecydowanie zmienity oblicze tego terenu
zostaty podjete dopiero w kwietniu 2013 roku. Wtedy rozpo-
czeta sie renowacja istniejgcych budynkéw. Przede wszystkim
obiektu, ktéry dzi$ nazywany jest Starg Rzeznia. Po przejeciu

przez prywatnego inwestora i odrestaurowaniu znajduje sie
w nim teraz znana i popularna restauracja, sala konferencyjno-
-projekcyjna, Centrum Kultury Euroregionu, ksiegarnia oraz sie-
dziba jednej z najwiekszych szczecinskich firm logistycznych.

Kolejnym jasnym punktem w nowym zagospodarowaniu tasz-
towni okazata sie budowa biurowca Lastadia Office, ktéry zo-
stat oddany do uzytku w 2013 roku. Prawdziwym przetomem
jednak dla tego terenu okazato sie otwarcie, stawnych juz,
szczecinskich bulwaréw. Btyskawicznie staty sie one jednym
z ulubionych miejsc spedzania wolnego czasu przez szczecinian
i kolejng wizytéwka miasta. To w tym miejscu ulokowato sie
szereg matych i urokliwych restauracji oraz kawiarni, tgcznie
z dawnym statkiem wycieczkowym zaadaptowanym na potrze-
by hotelarskie i gastronomiczne. To na bulwarach pod koniec

maja tego roku swoja dziatalno$¢ rozpoczeto Morskie Centrum
Nauki, ktére btyskawicznie stato sie kolejng szczecinska atrak-
Cja turystyczna.

Jest plan

W 2017 roku zostat zorganizowany konkurs na opracowanie kon-
cepcji urbanistyczno-architektonicznej zagospodarowania ob-
szaru Miedzyodrza: ,kasztownia - Nowe serce miasta”. Wzieto
w nim udziat az 251 architektow i pracowni architektonicznych
z catego Swiata. Zatozenia strategiczne zwycieskiej koncepcji
zostaty wykorzystane przy tworzeniu planu zagospodarowania
przestrzennego dla kasztowni, ktory zostat przyjety przez Rade
Miasta Szczecin w marcu tego roku.

Nowy pomyst zagospodarowania tasztowni zaktada m.in.
utrzymanie, rozwoj i umozliwienie kontynuacji funkcji produk-
cyjnych, sktadowych, magazynowych na terenach, na ktérych
swojg dziatalnosci prowadzg Centrum Logistyczne ,Gryf” oraz
Przedsiebiorstwo Przemystu Cukierniczego ,Gryf”; wprowa-
dzenie srédmiejskiej zabudowy wielofunkcyjnej, np. mieszkan
z ustugami; wiecej przestrzeni dla pieszych i rowerzystéw oraz
jeszcze wiecej zieleni na placach oraz bulwarach. Rada Miasta
nie zgodzita si¢ na lokalizacje obiektu handlowego o powierzch-
ni sprzedazy powyzej 2000 mkw. (bo i taka koncepcja zabudowy
czesci terenu sie pojawita).

Biznes si¢ dostosuje

- tasztownia ma by¢ miejscem do wypoczynku i rozrywki dla
szczecinian. Ale nie zapomniano takze o zabudowie mieszkanio-




wej. Koncepcja przyjeta przez radnych przewiduje takze wpro-
wadzenie linii tramwajowej przez majacy powsta¢ nowy most
Ktodny oraz budowe dwdch mostéw pieszo-rowerowych tacza-
cych bulwary Stare Miasto z tasztownig. Jednym z nowych roz-
wigzan zapisanych w planie jest pomyst otoczenia zabytkowego
terenu szklanymi $cianami i zadaszenie szklanymi dachami.

- Koncepcja polega na mozliwosci zabudowy przestrzeni pomie-
dzy halami przeszklonymi kubaturami ($cianami szczytowymi
i dachami) z pozostawieniem oryginalnego bruku i wciaz wi-
docznymi zabytkowymi budynkami. W ten sposob przy zabudo-
wie przestrzeni pomiedzy siedmioma halami kubatura przysztej
funkcji podwaja sie i otrzymujemy bardzo atrakcyjng wieloha-
lowa strukture w uktadzie amfiladowym. Moze to by¢ zespdt
wieloustugowy (nie wszystkie budynki trzeba taczy¢ w jeden ze-
spot) lub np. oryginalna forma hal wystawowych, czy targowych
- ttumaczy Daniel Wacinkiewicz, wiceprezydent Szczecina.

Plan przewiduje takze powstanie dwdch parkéw na kasztowni —
jednego na catej Wyspie Grodzkiej a drugiego na terenie wzdtuz
bulwaru Gdarskiego - na obszarze nad Kanatem Zielonym i Par-
nica.

R6zne pomysty na tasztownie

A co o koncepcji zagospodarowania sadza szczecinskie srodo-
wiska gospodarcze? Moze majg wtasne pomysty na wykorzysta-
nie tego terenu? Moze jednak kasztownia nie powinna by¢ tylko
centrum wypoczynku i rozrywki, a biznes powinien odegrad
w tym miejscu wiekszg role?

- Wszystko powinno mie¢ swdj czas i swoje miejsce. Lasztow-
nia byta swojego czasu przemystowym i industrialnym sercem

Szczecina. Partnerowata portowi, jako miejsce, gdzie kwitto
przetworstwo, hodowla zwierzat czy przetadunek. Dzisiaj taka
funkcja - co oczywiste — musiata zosta¢ mocno ograniczona.
Dzisiejsza kasztownia to przestrzen, ktéra ma ambicje na bycie
nowym sercem miasta. Ma swoja czesc reprezentacyjng, przy-
ciaggajaca mieszkancdédw i turystéw, ma swojg czes¢ biurowo-
-ustugowa oraz zachowany utamek dziatania przemystowego.
Obecne proporcje powinny kierowac sie w strone rekreacji, kul-
tury oraz przestrzeni do mieszkania. Nie jestem zwolenniczka
catkowitego wygaszenia dziatalnosci gospodarczej na kasztow-
ni, ale powinna by¢ ona zogniskowana w porcie - méwi Hanna
Mojsiuk, Prezes Pétnocnej Izby Gospodarczej w Szczecinie

Ze stanowiskiem Hanny Mojsiuk zgadza si¢ Kamil Pilarski
ze szczecinskiego Klastra IT. Jego zdaniem tasztownia powinna
by¢ przyjazna przede wszystkim mieszkaficom.

—Musimy patrzec przez pryzmat priorytetow. Jezeli fokus mamy
w tym miejscu mie¢ na mieszkancoéw, to zautomatu mniejszy na
biznes. Po uchwaleniu nowego planu kilka nagtéwki na porta-
lach internetowych brzmiaty: ,Nie bedzie centrum handlowego
na tasztowni” - poprzez wprowadzenie zapisu o braku mozli-
wosci budowy obiektéw handlowych o powierzchni sprzedazy
powyzej 2000 m2. | dobrze, bo to miejsce ma by¢ dla lokalnej
spotecznosci, a nie dla supermarketéw. Z zatozenia ludzie po-
winni znalez¢ miejsce do rekreacji i wypoczynku - stwierdzit
Kamil Pilarski.

Quo vadis kasztownio?

A jak szczecinski biznes widzi szanse rozwoju na tym terenie
i jaka dziatalnos¢ powinna by¢ prowadzona na tasztowni?

- Wszystko zalezy od planéw miasta i intencji rzadzacych.
Na tasztowni moze rozwijac sie przestrzen deweloperska, biu-
rowa, handlowa czy przemyst i produkcja. Najzdrowiej dla tej
unikatowej przestrzeni bytoby jednak, by podejs¢ do niej hybry-
dowo. Czes¢ blisko miasta powinna zachowac kulturalny i mia-
stotwdrczy charakter, a jej zaplecze powinno by¢ nadal miej-
scem, gdzie z sukcesem dziata chtodnia, zaktad przetwdrstwa
ryb czy zaplecze dla portu. Na kasztowni jest tez miejsce na
mate ustugi oraz na inwestycje deweloperskie, szczegdlnie na
Kepie Parnickiej, ktéra moze niebawem stac sie peretkg szcze-
cinskiego waterfrontu — dodaje Hanna Mojsiuk.

Z kolei Cezary Sylwestrzak, przewodniczacy Rady Oddziatu
Krajowej Izby Gospodarki Morskiej w Szczecinie, zwraca uwage
na mozliwy konflikt intereséw. Jego zdaniem moze by¢ trudno
pogodzi¢ komfort mieszkania na tasztowni z rozwojem gospo-
darczym tego miejsca.

- Biznes na tasztowni bedzie istniat i bedzie si¢ rozwijat dyna-
micznie we wszystkich ptaszczyznach, tak jak jest wskazany
w planie zagospodarowania tego terenu. Takie rozwigzanie
zostato wypracowane przez lata konsultacji. Wszystkie prze-
widziane funkcje moga razem wspdtistnie¢, oprocz funk-
cji mieszkaniowej. Jest to podyktowane portem lezacym na
i przy kasztowni, ktéry pracuje przez 24 godziny, a hatas umoz-
liwi mieszkaricom spokojne zycie. Taka sytuacja miata miejsce
w Gdyni, gdzie mieszkafcy postawionych blokéw przy samym
terminalu kontenerowym zazadali przerwania pracy w godzi-
nach nocnych i w dni wolne, co jest totalnym absurdem — méwi
Cezary Sylwestrzak.

Port priorytetem? A moze IT?

Jego zdaniem gore tutaj powinny wzig¢ jednak kwestie gospo-
darcze.

- Czasy w jakich przyszto nam zy¢ (pandemia, wojna) pokazaty,
jaka wartos¢ ma dostep do morza i posiadanie portéw. Kazdy
skrawek portu w tych czasach jest niezbedny, aby funkcjonowa-
to panstwo i jego mieszkancy. Ta funkcja musi mie¢ priorytet,
a pozostate — ustugi, wypoczynek i rozrywka w zaden sposob
nie beda tej funkcji zaktécad. Rozwoj przemystu na tym terenie
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wymuszaja zmiany technologii przetadunku, sktadowania to-
wardw i zmiany logistyczne na swiecie — dodaje Cezary Sylwe-
strzak, przewodniczacy Rady Oddziatu Krajowej Izby Gospodar-
ki Morskiej w Szczecinie.

- Wieksze inwestycje mogtyby sie usytuowac np. w miejscu,
w ktérym miescity sie tymczasowe siedziby Opery oraz Teatru
Polskiego, np. La Stadia bis — biurowiec, ktéry pieknie sie wkom-
ponowatw ten teren i ktdry zapewnia szczecinskim firmom duze
powierzchnie uzytkowe. kasztownia mogtaby byc¢ tez miejscem
dla sektora IT i nowych technologii, ale tez dla ekskluzywnych
sklepow, restauracji, moze jakiego$ centrum konferencyjnego,
spotkan biznesowych, réznych ekspozycji i wystaw — stwierdzit
Bogumit Rogowski, Prezydent Business Club Szczecin.

- Patrzac z perspektywy branzy IT dobrym rozwigzaniem byto-
by wkomponowanie biurowca w to miejsce. Spetniajace wszel-
kie normy srodowiskowe i zbudowany w oparciu o idee ,zero
waste”. Natomiast jestem sobie w stanie wyobrazi¢, ze nawet
bez biurowca branza IT bedzie na tasztowni aktywna zawo-
dowo. Dzisiaj, nie zawsze trzeba by¢ w biurze, aby pracowaé w
projekcie. Mozna to robic z parku czy z kawiarni, niezbedny jest
tylko dobry zasieg Internetu - dodaje Kamil Pilarski.

Jaka dziatalnos¢ powinna by¢ prowadzona na kasztowni? zda-
niem Hanny Mojsiuk, prosciej powiedziec, jaka nie powinna.

- Ciezka, zwigzana z ciggtym ruchem samochodéw ciezarowych
czy zapachem, ktory mogtby zaktécaé mozliwos¢ mieszkania
czy wypoczynku na kasztowni. Marginalizacja przemystu w tym
miejscu nie jest dobrym pomystem, ale nie wyobrazam sobie
w tym miejscu kolejnych inwestycji, ktére powodowatyby, ze
ruch w tym miejscu bytby intensywniejszy — uwaza Hanna Moj-
siuk.

Zabrakto konsultacji

| jeszcze jedno wazne pytanie. Czy miasto przygotowujac plan
zagospodarowania konsultowato go np. z lokalnymi organiza-
cjami przedsiebiorcéw, firmami, stowarzyszeniami gospodar-
czymi? Zdaniem Bogumita Rogowskiego, zagospodarowanie
kasztowni to temat, ktory powinien spedzac sen z powiek wielu
osobom w Szczecinie. Przede wszystkim Skarbowi Pafistwa, bo
znaczgca czesc tego terenu wtasnie do niego nalezy (np. dziata-
jaca na nim Gryf Nieruchomosci jest spotka Skarbu Panstwa).
Na drugim miejscu — wtadzom miasta, ktdre sa nieco bezsilne
w tej sprawie.

- Bo niewiele mogty zrobi¢ poza uchwaleniem planu zagospo-
darowania przestrzennego tasztowni, ktory z jednej strony po-
kazuje jakies mozliwosci dla biznesu, to z drugiej blokuje pewne
koncepcje jej zabudowy. Trzeba uregulowac kilka spraw zwia-
zanych z kasztownig, np. sprawy wiasnosci, czy wybudowania
w koncu Mostu Ktodnego, ktory dla miasta i tego terenu jest ab-
solutnie niezbedny. Sygnalizowalismy te problemy, jako BCS, juz
w przesztosci. Probowalismy doprowadzi¢ do spotkania przed-
siebiorcéw z wojewoda, marszatkiem wojewddztwa i prezyden-
tem Szczecina w tej sprawie. Bo kazdy z nich ma pewne mozli-
wosci sprawcze. Nie udato sie, choc¢ byto blisko. Sprawa mostu
jest w zawieszeniu. Nadal jednak, jako organizacja biznesowa,
bedziemy zgtaszac do réznych czynnikdw nasze propozycje dla
kasztowni. Ale takie dziatania powinny podejmowac takze inne
instytucje i Srodowiska w Szczecinie - stwierdzit prezydent BCS.

- Miasto rozmawiato z réznymi organizacjami na ten temat.
Ciezko powiedzied jakie szczegoty byty omawiane, natomiast
jako Rada Gospodarcza, czyli ciato doradcze pana prezydenta,
w sktad ktérego wchodza organizacje reprezentujace lokalny
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biznes mamy tutaj swoja cegietke w postaci inwestycji Mostu
Ktodnego. Swego czasu miata ona nizszy priorytet. Dzieki zaan-
gazowaniu sie cztonkow Rady w rozmowy z miastem, priorytet
ten zostat podniesiony i w mojej opinii jest on bardzo wazny dla
sukcesu nowej kasztowni, bo bedzie miat bezposredni wptyw na
lepszg komunikacje w tym obszarze — wyjasnia Kamil Pilarski.

- Jako Pdtnocna Izba Gospodarcza nie bralismy udziatu w kon-
sultacjach, nie byto zaproszenia do rozmow, nad czym ubole-
wam. Wiem jednak, ze przedsiebiorcy aktywnie zabierajg gtos
w tych tematach. PIG na pewno réwniez zabratby gtos, gdyby

z tasztownig dziato sie cos niepokojacego. Patrzymy na rozwdj
tego miejsca ze spokojem i bardzo kibicujemy wszelkim planom
miasta w tej sprawie. Oby szybciej, oby efektownie, efektywnie
i oby z uwzglednieniem wszystkich funkcji tej przestrzeni —
moéwi Hanna Mojsiuk, prezes PIG

Autor: ds./foto: materiaty prasowe Urzedu Miejskiego w Szcze-
cinie, archiwum Magazyn Prestiz Szczecin
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,Nowoczesne

technologie”,

czyli Pomorze
Zachodnie
INSpirujace

| INnnowacyjne

ZBLIZASIEIDEALNAOKAZJADOPOZNANIAPRZEDSTAWICIELI
NOWOCZESNYCH  ROZWIAZAN  TECHNOLOGICZNYCH
PODBIJAJACYCH  SWIAT, WYBITNYCH NAUKOWCOW
| KREATOROW PRZYSZtOSCI M.IN. PROF. KOENA KASA -
SWIATOWE) SEAWY EKSPERTA | FUTURYSTY W DZIEDZINIE
OPIEKI ZDROWOTNE] ORAZ UZNANYCH INNOWACYJNYCH
SPECJALISTOW — NATALIl HATALSKIEJ, DAWIDA MYSLIWCA,
MARCINA RATAJCZAKA, MARKA ZMYSLOWSKIEGO. BEDA
ONI GLOWNYMI BOHATERAMI KONFERENCJI ,NOWOCZESNE
TECHNOLOGIE”, KTORA JEST PODSUMOWANIEM TRZECIE]
EDYCJIPROGRAMUMENTORSKIEGOORGANIZOWANEGOPRZEZ
SAMORZAD WOJEWODZTWA DLA ZACHODNIOPOMORSKICH
PRZEDSIEBIORCOW. TO JEDNO Z DZIALAN, DZIEKI KTOREMU
POMORZE ZACHODNIE ZDOBYtO TYTUL EUROPEJSKIEGO
REGIONU PRZEDSIEBIORCZOSCI.

Konferencja odbedzie sie 17 pazdziernika w szczeciriskim
Teatrze Polskim. Bedzie ona uwieficzeniem trzeciej edycji
programu mentorskiego organizowanego przez samorzad
wojewddztwa dla zachodniopomorskich przedsiebiorcow. juz
wiadomo, ze bedzie sporym wydarzeniem nie tylko dla lokalnych
firm czy startupdw, ale takze dla przedstawicieli organizacji
okotobiznesowych, pozarzagdowych, przedstawicieli srodowisk
finanséw, nauki i medidow. Program jest innowacyjnym

MARSZALEK OLGIERD GEBLEWICZ

narzedziem wsparcia dla mikro, matych i $rednich firm
z Pomorza Zachodniego, cho¢ opartym o tradycyjne,
bezposrednie kontakty, wspdlna prace, rozmowy, spotkania.
Dzieki temu regionalne firmy majg szanse nawigzania nowych
relacji biznesowych, skorzystania z wiedzy i doswiadczen
najlepszych specjalistow m.in. w dziedzinie nowoczesnych
technologii, innowacji i marketingu, ale tez zaprezentowania
swoich produktéw i ustug szerszej publicznosci.



- Pomorze Zachodnie wyrdznia sie na tle innych regionow
europejskich w dziataniach na rzecz przedsiebiorczosci.
Inwestujemy w gospodarke oparta na wiedzy. Wspieramy
przedsiebiorcow na biezgco, ale chcemy ich tez inspirowac
wyjatkowymi projektami, takimi jak program mentorski oraz
wyjatkowymi wydarzeniami, ktére mogg zapoczatkowaé nowy
etap w rozwoju firm — méwi Olgierd Geblewicz, marszatek
wojewddztwa zachodniopomorskiego.

,Nowoczesne Technologie” proponuja wyjatkowo bogata
obsade specjalistow od innowacji. Gosciem specjalnym
konferencji bedzie Koen Kas - profesor onkologii molekularnej
i zdrowia cyfrowego, Swiatowej stawy eksperta i futurysty
w dziedzinie opieki zdrowotnej, zatozyciela Healthskouts - firmy
doradczej zajmujacej sie cyfrowym zdrowiem, wspotpracujacej
z globalnymi firmami technologicznymi, szpitalami i rzagdami.
W programie konferencjiznalazty sie takze prelekcje m.in. Natalii
Hatalskiej—z Head of Foresightinfuture.institute, czyliinstytutu
badan nad przysztoscia, jednej z najbardziej wptywowych
i uznanych ekspertek w dziedzinie analizy oraz prognozowania
trendéw (znalazta sie naliscie Financial Times - New Europe 100,
czyli rankingu 100 o0s6b z Europy Srodkowo-Wschodniej, ktére
zmieniajg spoteczenstwo, polityke i biznes), Dawida Mysliwca
- doktora nauk chemicznych, polskego twércy internetowego
i zatozyciela dwdéch kanatéw popularnonaukowych w serwisie
YouTube - ,Wytacznie Naukowy Betkot” i ,,Uwaga! Naukowy
Betkot”, ktéry subskrybuje ponad 730 tysiecy osob (jego
filmy zanotowaty juz ponad 104 miliony wyswietlen), Marka
Zmystowskiego - przedsiebiorcy i inwestora, eksperta
biznesu internetowego na rynkach wschodzacych, autora
bestsellera ,Gonigc Czarne Jednorozce” oraz Marcina
Ratajczaka — wspotzatozyciela INURU jednej z najciekawszych
technologicznych firm w Europie, ktérej klientami sag globalne
marki m.in. Coca-Cola.

Podczas konferencji ,Nowoczesne Technologie” zaprezentuja
sie réwniez Izabela Bernau-tawniczak i Wojciech tawniczak.
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Wspétpracujg oni z innowacyjna firmg mPower, ktéra wygrata
konkurs na udziat w sesjach mentorskich.

- To firma, ktéra ma fajny produkt, dobre pomysty i ogromne
szanse na zawojowanie swiatowych rynkdéw. Ich innowacyjny
produkt to technologia z Polski, ktéra powinnismy sie chwali¢
- ocenia Wojciech tawniczak.

- Jako region jestesmy w Polsce ekologicznym liderem. Dlatego
rozwoj firm wykorzystujacych zielong energie, jak robi to
mPower, cieszy nas podwojnie. Pomorze Zachodnie coraz
czesciej kojarzy sie nie tylko z turystyka, ale tez innowacyjng
gospodarka, startupami, ktore wykorzystujg swoja kreatywnosc
do tego, by budowac¢ swoje wyjatkowe firmy. Cieszag mnie
sukcesy projektantek z Wasted Couture czy rozwdj laureatéw
poprzedniej edycji z firmy , Liscie miejska farma”. Mam nadzieje,
ze program mentorski pozwoli im wyptynac na szerokie wody.
| ze zainspiruje inne firmy do dziatania oraz dalszego rozwoju —
dodaje marszatek Olgierd Geblewicz.

Udziat w konferencji ,Nowoczesne technologie” jest
bezptatny. Dla tych, ktdérzy nie beda mogli uczestniczyé
w wydarzeniu na zywo, bedzie ono transmitowane na kanale
#PomorzeZachodnie.

Zaplanowane dziatania realizowane s3 w ramach projektu
,Wzmocnienie pozycji regionalnej gospodarki, Pomorze
Zachodnie - Ster na innowacje - etap II” finansowanego
z Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa
Zachodniopomorskiego2014-2020, Dziatanie 1.14 ,,Wzmocnienie
pozycji regionalnej gospodarki w wymiarze krajowym
i miedzynarodowym”.

foto: materiaty prasowe
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\|\EHNA HOUSE

BY WYNDHAM

AMBER BALTIC MIEDZYZDROJE

ANDRZEJKI
NAD MORZEM?

W y 0( y Wykwintna kolacja, wieczér wrézb
mb@dzgz V‘O\_/Mh oraz tance. Nie musisz miec¢ na
imie Andrzej czy Katarzyna, zeby

jegkl;mlo "ezZa .' dobrze bawi¢ sie do samego rana.

Liczba miejsc ograniczona, wiec
rezerwuj juz teraz!

3-dniowy Pakiet Andrzejkowy od 1680 zt / 2 os. -
(2 noclegi, kolacja, open bar, zabawa przy DJ) Znajdz nas na Facebook / Instagram

Vienna House by Wyndham Amber Baltic Miedzyzdroje - Promenada Gwiazd 1, 72-500 Miedzyzdroje
Rezerwacje: T: 91 32 28 751 « E: reservation.amberbaltic@hrg-hotels.com « ViennaHouse.com



Niemierzynska Park
— Fantastyczny czas
w kosmicznym obiekcie

TYLKO TRZY KILOMETRY OD SCISEEGO CENTRUM SZCZECINA, BLISKO OGRODU DENDROLOGICZNEGO, POJAWIL SIE NIETYPO-

WY OBIEKT O CHARAKTERYSTYCZNYM | INTRYGUJACYM KSZTALCIE. NIE, TO NIE ELEMENT STACJI KOSMICZNE] Z KINOWEGO

PRZEBOJU Z MATTEM DAMONEM ANI NIE FRAGMENT STUDIA FILMOWEGO SPOD KRAKOWA. TO NOWOCZESNE, FUNKCJONAL-

NE, ZNAKOMICIE WYPOSAZONE | WSZECHSTRONNIE PRZYGOTOWANE CENTRUM BIZNESOWO — EVENTOWE NIEMIERZYN-
SKA PARK.

To obiekt, ktéry juz dawno powinien pojawic sie na eventowej
mapie Szczecina. Na szczescie juz jest i zapewnia organizacje
kazdego rodzaju spotkan oraz przyjec biznesowych czy tez oko-
licznosciowych. Zaréwno w plenerze, jak i pod dachem. Wielkim
atutem Niemierzynska Park jest jego lokalizacja. Do Centrum
mozna dotrze¢ szybko i w wygodny sposéb, zaréwno samocho-
dem (ok. 10 minut), jak i komunikacja miejska. Do dyspozycji
gosci przeznaczony jest duzy, bezpieczny i bezptatny parking.
Lokal usytuowany jest z dala od budynkéw mieszkalnych i gtow-
nych arterii komunikacyjnych. Natomiast blisko$¢ ogrodu den-
drologicznego stwarza niepowtarzalng atmosfere dla plenero-
wych imprez.

Niemierzynska Park, to futurystyczna architektura hi-tech po-
taczona z niebywata estetyka. Oprécz nowatorskiego wygladu
obiekt wyposazony jest w funkcjonalne wnetrze. Do dyspozycji
gosci zostat oddany klimatyzowany i ogrzewany obiekt z nowo-
czesnym zapleczem gastronomicznym oraz sanitarnym, ktory
pomiesci do 150 gosci.

- Planujemy budowe kolejnego, podobnego obiektu, tylko ze
wiekszego. Istniejacy liczy 300 m> Nastepny bedzie miat 500
m? Nadal zalezy nam na utrzymaniu duzej przestrzeni zielonej
wokét lokalu. Liczymy na klienta biznesowego m.in. uczest-
nikéw konferencji i szkolen, oraz imprez firmowych. Ale oczy-
wiscie klient indywidualny jest dla nas réwniez bardzo wazny.
Jesli chodzi o imprezy prywatne, to organizujemy np. wesela,
urodziny, chrzciny oraz komunie. Dzieki specjalnej przestrzeni
dla dzieci oraz sgsiadujacej z nami ,Zwierzetarni” nalezacej do
Zachodniopomorskiego Uniwersytetu Technologicznego nasi

najmtodsi goscie nigdy sie u nas nie nudza - mowi Katarzyna
Degener, menedzer Niemierzynska Park.

Centrum Biznesowo — Eventowe Niemierzynska Park prowa-
dzi catoroczng dziatalnos¢. - Posiadamy wysokiej klasy agregat
z klimatyzacja i ogrzewaniem. Dzieki temu zapewniamy petny
komfort organizowanych spotkari i imprez o kazdej porze roku.
Dziatamy od kwietnia tego roku. Ale udato nam sie juz przez
tych kilka miesiecy zaprosi¢ do wspotpracy wielu gosci indywi-
dualnych oraz firmy nie tylko ze Szczecina i regionu. Liczymy na
wspotprace z firmami eventowymi z catej Polski, dzieki naszym
atutom jestesmy atrakcyjnym miejscem do organizacji imprez
i spotkan réznego rodzaju i o roznej skali, réwniez integracyj-
nych, ktére s coraz wazniejsze, szczegdlnie w wiekszych fir-
mach, pomagajac m.in. w zaciesnianiu pracowniczych wiezi czy
tez w poprawie wewnetrznej komunikacji - dodaje Katarzyna
Degener.

Z uwagi na wielkos¢ obiektu Centrum preferuje spotkania po-
wyzej 50 osob do max. 150 w przypadku eventow z miejscem
do tanca (w sali wewnatrz budynku), do 250 przy konferencjach
i szkoleniach w ustawieniu kinowym oraz imprezy plenerowe do
600 0s6b. — Mimo duzego doswiadczenia w branzy uwazamy, ze
najciekawsze wydarzenia w tak ciekawym i majacym ogromny
potencjat miejscu sa dopiero przed nami. Jestesmy przekonani,
ze wszystkie powierzone nam projekty jestesmy w stanie zreali-
zowac w 100% zgodnie z oczekiwaniami klienta - podsumowuje
Katarzyna Degener.

ds / foto: materiaty prasowe

Centrum Biznesowo — Eventowe Niemierzyrska Park
Ul. Niemierzynska rog Papieza Pawta 6
tel. 536 542 582 | www.niemierzynskapark.pl
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WIZUALIZACJA

Socrealistyczne kamienice
przy Rynku Siennym
WyburzyC czy dopasowac?

WIELU TURYSTOW TRAFIAJACYCH NA SZCZECINSKIE STARE MIASTO Z PODZIWEM | UZNANIEM SPOGLADA NA KAMIENICZKI,
KTORE OTACZAJA RYNEK SIENNY. ALE JEDNOCZESNIE KRZYWIA SIE Z NIESMAKIEM PATRZAC NA GOMULKOWSKIE DZIWADLA
—~ CZTEROPIETROWE BLOKI PO DRUGIEJ STRONIE ULICY. JEDEN ZE SZCZECINSKICH PRZEDSIEBIORCOW MA POMYSt JAK TO
ZMIENIC. JEGO ZDANIEM SA TYLKO DWA ROZWIAZANIA — JEDNO KONTROWERSYJNE, CZYLI WYBURZENIE SOCREALISTYCZ-
NYCH BLOKOW, DRUGIE EWOLUCY)NE — ZMIANA ELEWAC)I BUDYNKOW PRZEZ ZASTOSOWANIE ROZNEGO RODZA|U ZABIE-
GOW | ELEMENTOW ESTETYCZNO-DEKORACYJNYCH MAJACYCH NA CELU DOPASOWANIE ICH DO OTACZAJACE] ZABUDOWY.



OBECNIE

Odbudowa i zagospodarowanie od podstaw Starego Miasta od-
bywa si¢ na podstawie zdjec i materiatéw historycznych dzie-
ki czemu mozna odzwierciedli¢ ksztatt oraz jego zabudowe.
Przyktadem sg m.in odbudowywane na starych fundamentach
ulice Podzamcza np. Panieniska czy tereny zlokalizowane przy
Wyszynskiego.

- Obecnie, w skutek odbudowy i rewitalizacji Szczecin posiada
tak naprawde tylko namiastke Starego Miasta. Aspiracja wtadz
powinna by¢ jednak Staréwka z prawdziwego zdarzenia, maja-
ca charakter zwarty, zamkniety, obejmujaca swoim zasiegiem
w pierwszej fazie ulice Panienskg, Msciwoja do Wyszynskiego
wraz z przylegajacymi do nich innymi mniejszymi ulicami oraz
placami. Centralnym punktem na mapie Starego Miasta powi-
nien pozostac istniejacy, zabytkowy Ratusz Staromiejski zlo-
kalizowany przy Rynku Siennym — uwaza Robert Stankiewicz,
szczecinski przedsiebiorca i radny.

Ale jego zdaniem na drodze do petnej i kompleksowej odbudo-
wy i rewitalizacji Starego Miasta stoja zlokalizowane przy ulicy
Msciwoja bloki wybudowane na przetomie lat 50-tych i 60-tych
XX wieku.

— Taka architektura socrealistyczna nie koresponduje z reszta
zabudowy Starego Miasta, ktéra wzorowana jest na historycz-
nej zabudowie tego miejsca z czaséw siegajgcych réznych epok
- 3$redniowiecza, renesansu, baroku. Powstate do tej pory na Po-
dzamczu budynki nawigzuja do historycznego wygladu Staréw-
ki lub sg budowane w formie nowoczesnej z elementami daw-
nych form zabudowy. Przedmiotowe bloki przy ulicy Msciwoja
swoja architekturg, oprécz jedynie spadzistego dachu, znacznie
odbiegajg od pozostatych form zabudowy. Z przykroscia trzeba
stwierdzi¢, ze sg one nieestetyczne i w zaden sposdb nie nawia-
zujg do otaczajacych je budynkdéw. Stanowig swego rodzaju ,,za-
wali-horyzonty” Starego Miasta — dodaje Stankiewicz.

Przedsiebiorca uwaza, ze mozna to zmienic tylko w dwojaki sposéb.

- Pierwszy z nich, kontrowersyjny, to wzorem dziatan niemiec-
kich wtodarzy przygranicznych landéw i miast np. w Schwedt.
Wyburzono socrealistyczne bloki i postawiono w ich miejscu
zupetnie nowe budynki. W ten sposob uzyskano zwarta, jedno-
litg i estetyczng forme Starego Miasta. Drugie rozwigzanie jest
zdecydowanie tatwiejsze do realizacji i mniej kontrowersyjne.
To zmiana elewacji blokéw poprzez zastosowanie réznego ro-
dzaju zabiegdw estetycznych, dekoracyjnych majacych na celu
przystosowanie budynkéw do otaczajgcej zabudowy. Takie roz-
wigzanie przy porozumieniu wtadz Szczecina z mieszkancami
Starego Miasta datoby niewatpliwie pozadany efekt estetyzacji
i ujednolicenia Staréwki jako zwartej i korespondujacej ze sobg
formy zabudowy. Przygotowana i prezentowana wizualizacja
jest taka pierwszg propozycja, ktére moga poprawic¢ obecny
stan rzeczy. Pierwszym krokiem w kierunku zmiany — wyjasnia
przedsiebiorca.

Zdaniem Stankiewicza pomocne mogtoby by¢ np. rozpisanie
przez miasto konkursu na zaprojektowanie odpowiednich
zmian na elewacjach. Najlepszy projekt zostatby skierowany do
realizacji.

- Zabiegi na elewacji tych budynkdéw nie wptywatyby w zaden
sposob na ich konstrukcje. Nienaruszone pozostatyby wszyst-
kie elementy kamienic tacznie z balkonami, dachem czy wenec-
kimi oknami, ktdre juz teraz nawigzujg do innych budynkéw zlo-
kalizowanych w okolicy — zapewnia Robert Stankiewicz.

Kto miatby sfinansowac te prace? — Sg srodki z programow unij-
nych, ktére mozna wykorzystaé¢ w tym celu — dodaje przedsie-
biorca.

autor: ds / foto i wizualizacja Roberta Stankiewicza
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Posrednik — profesjonalista
na rynku nieruchomosci

WIELU Z NAS MIALO, MA LUB BEDZIE MIEC DO CZYNIENIA Z POSREDNIKAMI NIERUCHOMOSCI. STYKAMY SIE Z NIMI ZAZWYCZA),

GDY CHCEMY SPRZEDAC LUB KUPIC MIESZKANIE, DOM, DZIALKE, EWENTUALNIE INWESTOWAC NA RYNKU NIERUCHOMOSCI.

DLACZEGO NABYWAJAC LUB SPRZEDAJAC NIERUCHOMOSC, WARTO SKORZYSTAC Z UStUG PROFESJONALNEGO POSREDNIKA?

BO TO GWARANCJA PROFESJONALNEGO, BEZPIECZNEGO, LEGALNEGO | OPLACALNEGO PRZEPROWADZENIA CALEGO PROCESU

NABYCIA, SPRZEDAZY LUB WYNAJMU NIERUCHOMOSCI - ZAPEWNIA ZACHODNIOPOMORSKIE STOWARZYSZENIE POSREDNI-
KOW OBROTU NIERUCHOMOQSCIAMI.

ZSPON powstato w styczniu 1995 roku z inspiracji szczecinskich
posrednikéw. Zrzesza wtascicieli i wspdtpracownikdw najdtuzej
dziatajgcych oraz najbardziej znanych agencji nieruchomosci
na terenie wojewddztwa zachodniopomorskiego i lubuskiego.
Od kwietnia 1995 roku ZSPON jest cztonkiem Polskiej Federacji
Rynku Nieruchomosci (PFRN). Cztonkowie stowarzyszenia stale
rozwijaja swoja dziatalnos¢, aktywnie uczestniczac w przedsie-
wzieciach dotyczacych lokalnego rynku nieruchomosci m.in.
poprzez seminaria, konferencje i targi. Jednym z takich wyda-
rzen bedzie Seminarium Inwestoréw i Posrednikéw w Obrocie
Nieruchomosciami, ktére odbedzie sie 18 listopada w szczecin-
skim hotelu Courtyard by Marriott. ZSPON wspotpracuje m.in.
z Narodowym Bankiem Polskim oraz ze znanymi fachowcami
i wspottwdrcami rynku nieruchomosci. Obecnie liczy blisko 180
cztonkdw zwyczajnych i jest otwarte na kolejnych.

Dlaczego przygotowujac sie do transakgcji na rynku nierucho-
mosci, warto skorzystac z ustug profesjonalnego posrednika?
Przede wszystkim zapewnia on bezpieczny przebieg catego pro-
cesu kupna, sprzedazy czy wynajmu. Utatwia prawidtowe zata-
twienie formalnosci zwigzanych z obrotem nieruchomosciami.
Bierze na siebie ogromnga czes¢ dziatan dotyczacych wyszuki-
wania i wystawiania oferty, z negocjacjami oraz badaniem sta-
nu prawnego nieruchomosci wtacznie.

- Posrednik dysponuje wiedzg na temat wszelkich zmian w prze-
pisach prawa, zasadach obrotu nieruchomosciami oraz o tym
co sie dzieje na tym rynku. Aktywnie uczestniczy w catym pro-
cesie nabywania, zbywania lub inwestowania w nieruchomosci.
Zna cykl transakgeji, przewiduje czas potrzebny, np. na zdoby-
cie kredytu czy przeprowadzke. Wspotpracuje z architektami,
geodetami, prawnikami, notariuszami i ekipami remontowymi.
To wszystko pozwala klientom zaoszczedzi¢ czas i pieniadze.
Korzystajac z ustug posrednika mamy bowiem pewnos¢ legal-

nosci transakgcji. Osoba, ktéra ma nieczyste zamiary, poszuku-
jac nieruchomosci do zakupu lub najmu, omija agencje szero-
kim tukiem. Wspoétpracujac z biurem mamy zatem zapewnione
bezpieczenstwa na kazdym etapie - méwi Agata Sworobowicz,
cztonek zarzadu ZSPON.

Jednym z najwazniejszych zadan profesjonalnego posrednika
posiadajgcego licencje jest réwniez sprawdzenie petnej doku-
mentacji nieruchomosci przed zawarciem wigzgcej umowy
przedwstepnej. Nalezy tu zwrdci¢ szczegdlng uwage na jej
konstrukcje i zapisy. Posrednik zadba o zabezpieczenie klienta
przed nieoczekiwanymi sytuacjami, np. utratg wptaconego za-
datku, czy tez innymi zagrozeniami lub problemami zwigzanymi
z nieruchomoscia. Pomoc posrednika przydaje sie rowniez przy
oszacowaniu realnej wartosci nieruchomosci oraz wynegocjo-
waniu atrakcyjnej ceny.

- Dobry posrednik ma zazwyczaj wieloletnie doswiadczenie
w branzy lub jest pracownikiem osoby z takim doswiadczeniem
- uwaza Agata Sworobowicz. - Warto tu wspomniec o takich
podstawach jak licencja i ubezpieczenie. Zdarzaja sie takie sy-
tuacje, ze wiele agencji nie ma nawet swojego biura. Takie orga-
nizacje jak PFRN oraz ZSPON kontrolujg etyke pracy oséb wy-
konujacych ten zawdd poprzez dziatajaca przy ZSPON Komisje
Rzecznika Dyscyplinarnego i Zawodowego. Oprocz tego szkola
i integruja $rodowisko. Uczestnictwo w takich organizacjach
zwieksza szanse, ze biuro prowadzi swoja dziatalnos¢ prawidto-
wo, legalnie i profesjonalnie. Cztonkdw stowarzyszenia mozna
znalez¢ na stronie ZSPON —ww.zspon.pl. Stowarzyszenie udzie-
li tez wszystkich niezbednych informacji dotyczacych posredni-
kéw i ich pracy. Zapraszamy do kontaktu - podsumowuje Agata
Sworobowicz.

redakcja / foto: materiaty ZSPON

ZSPON

ZACHODNIOPOMORSKIE STOWARZYSZENIE
POSREDNIKOW OBROTU NIERUCHOMOSCIAMI

ul. Garncarska 5/U7, 70-377 Szczecin
tel.: 914850459, 534644611 | zspon@zspon.pl
Godziny otwarcia 8:30-15:00
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Wizyta w gabinecie u optometrystki przeprowadzana jest zgodnie ze standardem

L badania optometrycznego. Kazde badanie rozpoczyna sie szczegétowym wywiadem

w celu okreslenia potrzeb pacjenta. Gtéwnym zadaniem specjalistki jest dobieranie
korekgcji okularowej oraz soczewek kontaktowych. Zdarza sie jednak, ze skorygowanie

wady wzroku nie jest wystarczajacym rozwigzaniem probleméw ocznych.

W naszym gabinecie przeprowadzana jest rowniez diagnostyka w kierunku zaburzen
funkcji wzrokowych, ktére moga wptywac np. na komfort pracy przy komputerze.
W przypadku niepokojacych zmian ocznych, ktére moga sugerowac o wystapieniu

schorzen oczu nasi pacjenci otrzymujg zalecenia wizyty do innych specjalistow np.

lekarza okulisty.

AL. WOJSKA POLSKIEGO 60 -« UL. MONTE CASSINO 40
www.optyklepert.pl « www.manufakturawzroku.pl



MATERIA% REK

BIZNES

64

Spotkanie historii z nauka

HELENA KURCYUSZ, NIEZWYKEA POSTAC, ARCHITEKTKA, APRZEZ WIELE LAT GEOWNA URBANISTKA WOJEWODZTWA SZCZE-

CINSKIEGO - TO ONA NIEJAKO WYMYSLILA SZCZECIN NA NOWO. BYLA ROWNIEZ ANIMATORKA ZYCIA KULTURALNEGO, M.IN.

ZAINICJOWALA POWSTANIE KLUBU 13 MUZ. HELUNIA - TAKI PSEUDONIM NOSItA, GDY DZIALALA W AK, PO WOJNIE ZAMIESZ-

KALA W PIEKNEJ WILLI Z LAT 30-TYCH, PRZY ULICY WYSPIANSKIEGO 7. PROWADZILA OTWARTY DOM, DO KTOREGO ZAGLA-

DALI ARTYSCI | LUDZIE ZWIAZANI Z KULTURA. PO JEJ SMIERCI WILLA Z CZASEM ZMIENILA WEASCICIELA, BY FINALNIE TRAFIC

W RECE DR HAB. N. MED. KATARZYNY SPORNIAK-TUTAK | DR. MARCINA TUTAKA, KTORZY PRZENIESLI W JE] MURY SWOJA
KLINIKE STOMATOLOGICZNA AESTHETIC DENT.




Pani doktor zachwycona budynkiem, urokliwg okolicg i posta-
cig samej Heleny Kurcyusz, postanowita, ze zachowa dawny
klimat tego miejsca i uczci tez postac¢ samej Heluni. Juz w po-
czekalni wita nas duzy portret gtéwnej architektki Szczecina
stworzony przez malarza Karola Bgka. — Ulica Wyspianskiego
jezdziliSmy z mezem przez wiele lat, nasza klinika miescita sie
wodwczas przy ul. Niedziatkowskiego. Zawsze podobata nam
sie ta okolica. Wiosna - piekna zielen, jesienia — ztoto. Mysla-
tam sobie, ze fajnie bytoby tu zamieszkac, ale wtedy to zycze-
nie wydawato sie abstrakcyjne - mowi dr Katarzyna Sporniak-
-Tutak. - Gabinet na Niedziatkowskiego, ktéry mierzyt 100 m?,
zaczynat nam sie rozrastac i personalnie i sprzetowo. Przesta-
lisSmy sie tam miescié. | ktéregos dnia, przejezdzajac znowu uli-
c3 Wyspianskiego, na budynku domu, w ktérym sie teraz znaj-
dujemy, zostat zawieszony baner z informacja o sprzedazy tej
nieruchomosci. Umdwilismy z wtascicielem budynku. Okazato
sig, ze dom ma ok. 400 m?, ale tak jak z zewnatrz dobrze sie
prezentowat, tak w srodku juz znacznie mniej. Byt zaniedbany,
wymagat rzetelnego remontu. Jednak jego powierzchnia i po-
tencjat, jesli chodzi o klinike w tym miejscu, byt bardzo prze-
konujacy. Sprzedalismy zatem nasz dom na Bezrzeczu i wzieli-
$my kredyt. Byt 2015 rok.

W miedzyczasie dr Katarzyna dowiedziata sie o tym, kim byta
dawna wtascicielka willi przy Wyspianskiego. — Przeczytatam
chyba wszystko na temat Heluni — méwi. — Zachwycita mnie jej
osobowos¢, charakter i sita woli, dzieki ktdrej przezyta wojne
i obdz koncentracyjny. | to jeszcze bardziej utwierdzito mnie
w przekonaniu, ze powinnismy przenies¢ do tego budynku na-
sza prace.

Architekci pomogli nowym wtascicielom przearanzowac wne-
trza i zaczat sie dtugi i mozolny remont, ktéry trwat 4 lata. Kli-
nika ruszyta z poczatkiem 2019 roku. - Od samego poczatku
bardzo zalezato mi, by zachowac klimat starej willi i pogodzi¢
go z ustugami medycznymi, ktére wymagaja nowoczesnej
stylizacji - podkresla dr hab. n. med. Sporniak-Tutak. - Miedzy
innymi wymieniono cafg instalacje, wstawiono nowe okna,
drewniane schody wewnetrzne zamieniono na betonowe. Sto-
larke wewnetrzng wykonata firma z Gryfina. Zrobita wszystkie
drzwi, meble, boazerie. W zwigzku z tym, ze mam sentyment
do lekkiego retro, takie akcenty musiaty pojawi¢ sie w gabi-
netach. W tym stylu utrzymane sa biurka regat z ksigzkami,
komoda. Podtoga jest ceramiczna, ze wzgleddw czysto prak-
tycznych — w koricu sg tu gabinety lekarskie - jednak wygla-
dem przypominajaca drewno. Dtugo wybieralismy lampy. Dwie
trafity zdomu na Bezrzeczu. Nie pasowaty do naszego nowego
mieszkania w bloku, gdzie si¢ przeprowadzilismy, a tu si¢ ide-
alnie wkomponowaty.

Obrazy, przedstawiajace bajkowe wizerunki kobiet, ktére za-
wisty na scianach kliniki, reprezentujace nurt w malarstwie
zwany realizmem magicznym, to dzieto wspomnianego na
poczatku Karola Baka. — Zalezato mi na tym, by pacjent nie
czut sie do konca, ze jest w klinice, tylko troche jak w hotelu.
W poczekalni lezg albumy ze sztuka, ksigzki. Pacjent moze po
nie siegnac, napic sie kawy albo herbaty i po prostu oderwac
sie od prozy zycia codziennego — dodaje z usmiechem pani
doktor. - Poza tym ani ja, ani cala reszta zespotu kliniki juz nie
wyobrazamy sobie pracowac w innym miejscu.

autor: Aneta Dolega / foto: Dagna Drazkowska-Majchrowicz
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ul. Mostowa 12, Gorzow Wielkopolski, 66-400
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Nowe ustugi:

Ekologiczne sprzatanie bez detergentéw
rofesjonalng parownica Karcher SG4/4

Kiedy przestajesz

chodnikowych
profesjonalna
myjka spalinowa
Karcher HD 7/200

sobie radzic &7 i
z porzadkamt

Pranie kanap,
dywanoéw i wyktadzin

- dzwon do nas,

Od dzis, tylko u Nas.
Zapraszamy!

ﬁ SPRZATANIE MIESZKAN, G 731 956 551

DOMOW I BIUR

URSZULAISPOLKA



Z pasji do wyposazenia wnetrz

MADRAS STYL W TYM ROKU OBCHODZI 15-LECIE SWOJEGO ISTNIENIA. ZBIERAJAC DEUGOLETNIE DOSWIADCZENIA, WIE-
RZYEAM, ZE KIEDYS UDA MI SIE STWORZYC MIEJSCE, KTORE KREOWAC BEDZIE W PELNI WNETRZA NIE TYLKO PRAKTYCZNE
| PIEKNE, ALE PONADCZASOWE.

Aranzacja i wyposazenie wnetrz, to nie tylko moja praca, ale
przede wszystkim pasja, dzieki ktdrej tworzymy wraz z naszym
zespotem wnetrza marzen - funkcjonalne i petne komfortu. Za-
czynamy od projektu, przez wyposazenie, do satysfakcjonuja-
cej realizacji.

Firma to dla mnie drugi dom. Zespét traktuje jak rodzine, ktd-
ra wspottworzy sukces Madras Styl. Przez te lata, udato mi sie
matymi krokami osiaggnac sukces i spetni¢ marzenie o pieknym,
butikowym i kameralnym miejscu. Tutaj kazdy moze liczy¢ nie
tylko na profesjonalng obstuge, ale na filizanke dobrej kawy czy
herbaty. Zawsze nam niezmiernie mito, kiedy nasi klienci do nas
wracaja i polecajg swoich znajomych. To najwieksze wyrdznienie.

Salon meblowy Madras Styl meble i Swiatto miesci sie przy
ul. Matopolskiej 9 w Szczecinie.

W swojej ofercie posiadamy meble i oswietlenie wielu reno-

mowanych producentéw polskich i zagranicznych takich jak
Bizzarto, Befame, Furnirest, Senactive, Taranko, Delighting oraz
wiele innych.

Realizujemy réwniez indywidualne zamdwienia na meble spe-
cjalnie zaprojektowane, niepowtarzalne w swojej formie, dosto-
sowane do wnetrza i potrzeb wtasciciela.

Wspotpracujemy z wieloma firmami branzowymi zajmujacy-
mi sie aranzacjg okien, ustugami budowlanymi, wyktadzinami
i podtogami, technikg grzewcza, armatura i glazurg tazienkowa
i wieloma innymi. Cenigc cenny czas naszych klientéw, dociera-
my réwniez do nich indywidualnie. Od poczatku do korca pro-
wadzimy nadzér nad inwestycja, na kazdym etapie stuzac rada
i pomoca.

Cel na przysztos¢ to dbac o nieustajacy rozwdj Firmy Madras
Styl, tak aby kolejne pokolenia kontynuowaty dzieto.

Matgorzata Madraszewska-Stefanek

Madras Shyl

MADRAS STYL meble i $wiatto
ul. Matopolska 9, 70-514 Szczecin
tel. 530 686 461

© © madrasstyl2008
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Cata rodzing na stoku

FERIE W ALPACH, GDZIE MOZNA CZERPAC PRZYJEMNOSC Z NART

BADZ SNOWBOARDU, KIEDY W TYM SAMYM CZASIE NASZE POCIECHY,

SA PROFESJONALNIE ZAOPIEKOWANE | ROWNIEZ MAJA FRA|DE Z JAZDY? TAKIE

JWYPADY” W ALPY ORGANIZUJE SZCZECINSKIE BIURO PODROZY ALLEGRA
| ROBI TO NAPRAWDE DOBRZE.




- W skrdcie nasza rodzinna formuta wyjazdéw narciarskich wyglada tak,
ze Rodzice zostawiaja nam pod opieka dzieci na 6 godzin, podczas ktdrych
sami mog3 sie delektowac biatym szaleristwem. Dzieci natomiast szko-
I sie pod czujnym okiem naszej kadry instruktorskiej, przy okazji majac
mndstwo zabawy z réwiesnikami — méwi Paulina Kryszko-Zubowicz, kto-
ra wspolnie z Michatem Palejczykiem prowadzi Allegre.

- W trakcie kazdego wyjazdu prowadzimy Przedszkola i Szkoétki Narciar-
skie. W ramach Przedszkoli, ktore sg przeznaczone dla 4 - 6 latkdw (a na
niektérych wyjazdach réwniez 3 latkdw), aby unikngé nadmiernego prze-
meczenia lub zniechecenia do narciarstwa, zajecia przeplatane sg grami
oraz zabawami. Podobnie jest ze starszymi dzie¢mi i mtodziezg, gdzie po
porannej czesci zajed, ktéra przeznaczona jest na doskonalenie techniki
jazdy, przychodzi czas na jazde bardziej dowolng oraz zwiedzanie wszyst-
kich tras.

Kazdy dzien rozpoczynamy spotkaniem o 10 rano na stoku. Po rozgrzewce
mali i ci nieco wieksi adepci narciarstwa rozpoczynaja zajecia z instruk-
torami. O godz. 13 zaplanowana jest przerwa na wspolny lunch na stoku,
do ktérego moga dotaczyd rodzice. Po lunchu, w zaleznosci od potrzeb,
dzieci moga kontynuowac jazde na nartach lub pozostac z jednym z ani-
matorow, ktory organizuje im gry i zabawy w restauracji na stoku lub na
$niegu. Zajecia na stoku koricza sie o godzinie 16. Na koniec kazdego tur-
nusu odbywaja sie rodzinne zawody narciarskie z medalami i nagrodami.

Szkolenia narciarskie i snowboardowe sg organizowane réwniez dla
0s6b dorostych. Rodzice moga skorzystac z zajec z instruktorami na réz-
nych poziomach zaawansowania. Dla nich réwniez kilka razy w tygodniu
przygotowywane s3 animacje wieczorne: robimy grilla z kietbaskami,
z grzanym winem, muzyka, wspdlne wyjscie na Apres Ski czy spotkania
z instruktorami i pogadanki o serwisie sprzetu. W tym czasie dzieci maja
codziennie zajecia z animatorami.

Allegra organizuje wyjazdy w Alpy do Austrii, Szwajcarii i w przewazajacej
czesci do Wtoch. kacznie ma do zaproponowania 15 lokalizacji i kilkadzie-
sigt hoteli klubowych. Sezon zaczyna sie w grudniu, a najbardziej inten-
sywny dla nas czas to sze$¢ tygodni polskich ferii, ktéry trwa od potowy
stycznia, do konca lutego. Wyjazdy organizujemy jeszcze w marcu, tacz-
nie z Wielkanocg. Taka rodzinna formuta, ktdrg sie zajmujemy, sprawdza
sie juz od 12 lat. Kazdy z nas jest instruktorem narciarstwa, a ponadto,
sami jestesmy rodzicami, wiec potrafimy docenic to co robimy i cieszy¢
sie z kazdego, nawet najmniejszego sukcesu dziecka. Zapisy na turnusy
juz trwaja, takze zapraszamy na naszg strone: www.allegra.ski.

ad/ foto: materiaty prasowe

Biuro Podrozy Allegra
a lle LA ra ul. Staromtyriska 8 | 70-561 Szczecin
6 tel/fax +48 91 818 1234 | biuro@allegratravel.pl

www.nartywalpach.com | www.allegra.ski
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DAREK BONKQWSKI -~ WE£ASCICIEL GRUPY BONKOWSCY, MICHAE STOLTMAN

DOMINIKA BONKOWSKA — Wt ASCICIELKA GRUPY BONKOWSCY, JACEK GOR%JI
KALLWITZ - DYREKTOR ZARZADZAJACY JAGUAR LAND ROVER NA RYNKU EUi Oﬁ.E
A

|
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Nowy salon Jaguar Land Rover
w Szczecinie otwarty

TO WYDARZENIE NA DEUGO POZOSTANIE W PAMIECI MIEOSNIKOW LUKSUSOWYCH SAMOCHODOW. POD KONIEC WRZE-
SNIA W SZCZECINIE ZOSTAL OTWARTY SALON BONKOWSCY BRITISH AUTO, OFICJALNEGO DEALERA MAREK RANGE ROVER,
DEFENDER, DISCOVERY ORAZ JAGUAR. TO WYJATKOWY OBIEKT NA MOTORYZACYJNE] MAPIE STOLICY POMORZA ZACHOD-
NIEGO | REGIONU. ZACHWYCA NOWOCZESNYM DESIGNEM, NAJWYZSZE] JAKOSCI MATERIALAMI, DBALOSCIA O SZCZEGOLY
W WYSTROJU WNETRZA, PRZESTRONNA | KOMFORTOWA PRZESTRZENIA DLA KLIENTOW ORAZ DLA PREZENTOWANYCH SA-
MOCHODOW, PROFESJONALNA | KOMPLEKSOWA OBStUGA, WSPARCIEM PRZY WYBORZE AUTA. DLACZEGO JAGUAR LAND
ROVER ZDECYDOWAL SIE OTWORZYC TAKI OBIEKT W SZCZECINIE, NA CZYM POLEGA JEGO WYJATKOWOSC ORAZ CO CZE-
KA NA KLIENTOW W 2024 ROKU PRESTIZOWI ZDRADZIt MICHAL STOLTMANN - PREZES ZARZADU ORAZ WSPOLWEASCICIEL
BONKOWSCY BRITISH AUTO SP. Z 0.0.

Szczecinski salon Jaguar Land Rover jest najnowszym obiek-
tem tej marki w Polsce.

Obiekt jaki zostat oddany w Ustowie to kompleks motoryza-
cyjny taczacy nie tylko salon sprzedazy i strefe obstugi klienta,
ale rowniez warsztat mechaniczny oraz blacharnie i lakiernie.
Catosc liczy blisko 3 tys. m? powierzchni uzytkowej. W nowym
obiekcie zatrudniamy 30 pracownikéw. Salon Jaguar Land Rover
Bonkowscy British Auto to jedyny salon w Polsce, spetniajacy
wysrubowane standardy Jaguar Land Rover, ktory zostat wybu-
dowany na przestrzeni ostatnich pieciu lat.

Marka jest w Szczecinie dopiero od niecatych 4 lat. Dlaczego
na lokalizacje takiego obiektu wybrano wtasnie stolice re-
gionu? Jakie kryteria zadecydowaty?

Nasza grupa jest obecna od 16 lat na lokalnym rynku. Uzupet-

nienie naszego portfolio o brytyjskie, luksusowe marki miato
na celu dotarcie do jeszcze szerszej grupy klientéw. Luksus jest
coraz bardziej pozadany, a rzeczy nietuzinkowe coraz ciezej do-
stepne. W naszym regionie do tej pory brakowato oferty w tym
segmencie, dlatego na podstawie naszych obserwacji podjeli-
$my decyzje o poszerzeniu oferty. W efekcie jestesmy jedynym
salonem marek luksusowych, a tym samym marek Range Rover,
Defender, Discovery oraz Jaguar w wojewddztwie zachodnio-
pomorskim. Naturalne byto podjecie decyzji o otworzeniu tego
salonu w Szczecinie, ktory jest perta Pomorza Zachodniego.
Rozpoczelismy naszg dziatalnos¢ w oparciu o tymczasowy, nie-
wielki obiekt, w charakterze pop-up store’u. Od poczatku do-
strzeglismy jednak spore zainteresowanie markami Jaguar Land
Rover, mieszkanncOw naszego miasta oraz regionu. Stad tez bu-
dowa odpowiedniej infrastruktury byta dla nas oczywista.
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Jakie standardy musiati musi spetnia¢ nowy salon? Na czym
polega wyjatkowos¢ tego obiektu?

Nowy salon musi spetniac szereg globalnych standardéw okre-
$lonych przez Jaguar Land Rover zgodnie z najnowszg strategig
House of Brands, w ktdérej markami nie sg juz Jaguar i Land Ro-
ver, a Range Rover, Defender, Discovery oraz Jaguar. Wizytéwka
nowego obiektu jest elegancki i nowoczesny design, wykorzy-
stanie najwyzszej jakosci materiatéw, oraz dbatos¢ o szczegoty
w wystroju wnetrza. Salon oferuje przestronng i komfortowga
przestrzen dla klientdw, gdzie moga swobodnie zapoznaé sie
z pojazdami, usia$¢ w nich, oraz skonsultowac si¢ z ekspertami.
Kazdy model samochodu musi by¢ odpowiednio wystawiony,
aby klienci mogli go doktadnie obejrzeé i oceni¢. Salon powinien
posiadac rozne wersje i konfiguracje modeli (3x Range Rover,
2x Discovery, 3x Defender, 2x Jaguar) Zatrudniamy wykwalifi-
kowany personel, ktéry doskonale zna produkty i marki. Klienci
oczekuja profesjonalnej obstugi i wsparcia przy wyborze samo-
chodu. Oprdcz sprzedazy oferujemy réwniez ustugi serwisowe
i konserwacyjne w dotychczasowym serwisie, ktéry od poczat-
ku istnienia firmy - koniec 2019 - funkcjonuje jako docelowy
serwis wybudowany zgodnie ze wszystkimi globalnymi stan-
dardami JLR. To wazne, aby zapewni¢ klientom kompleksowg
obstuge. Salon zostat wybudowany w najwyzszym rezimie
ecobuildingu, z zastosowaniem instalacji fotowoltaicznej oraz
wysokg izolacyjnoscia cieplng scian i dachu, ktéra pozwala na
duze oszczednosci energetyczne.

Jakie plany marka wigze ze szczecinskim obiektem? Jakie
oczekiwania ma spetni¢?

Nowy obiekt to najwyzsze standardy koncernu Jaguar Land Ro-
ver, miejsce ekspozycji dla tych kultowych, brytyjskich samo-
choddw. To jednoczesnie luksusowa przestrzen, w ktdrej moz-
na skonfigurowac swdj wymarzony samochdd oraz doposazyé
w ciekawe akcesoria. Dla klientow serwisu to miejsce, gdzie
moga w przyjemnej atmosferze poczekac¢ na odbidr swojego
samochodu. Warto réwniez zaznaczyd, iz takze w tym miejscu
w br. uruchomiliémy najnowoczesniejsza w Polsce lakiernig,
posiadajaca certyfikacje zaréwno Jaguar Land Rover jak i BMW
oraz Mini. Jestesmy przekonani, ze dzieki temu réwniez podnie-
siemy jakos¢ swiadczonych przez nas ustug. Chce takze podkre-
sli¢, ze to ludzie tworza wyjatkowosé miejsca. Nasi pracownicy
to przeszkoleni i posiadajacy najwyzsze certyfikaty fachowcy,
zarowno w zakresie serwisowym jak i sprzedazowym. Jestem
przekonany, iz majac tak wykwalifikowang kadre, nasi klienci
bedag mieli same pozytywne wrazenia z wizyty w naszym salo-
nie.

GE ROVER SPORT SV
OCNIEJSZY RANGE ROVER SPORT W HISTORII,
KONNY UKEAD TWIN TURBO V8 Z MIEKKA HYBRYDA

Mamy pazdziernik. Czy mozna si¢ juz pokusic o jakie$ pierw-
sze podsumowanie tegorocznej dziatalnosci Jaguar Land Ro-
ver w Szczecinie i na Pomorzu Zachodnim?

Ten rok to okres zdecydowanej poprawy dostepnosci produk-
tow. Moge z petna odpowiedzialnoscig stwierdzié, iz proble-
my wynikajace z pocovidowych ograniczen produkcyjnych,
mamy za sobg. Obecnie znacznie skraca sie okres oczekiwania
na zamowione samochody, co nas bardzo cieszy. W ostatnich
tygodniach realizujemy sporo wydan najbardziej prestizowych
modeli Range Rover oraz Range Rover Sport. Jednoczesnie za-
uwazamy spore zainteresowanie modelami Land Rover Disco-
very, Range Rover Velar czy miejski SUV Range Rover Evoque,
ktore sg dostepne w bardzo atrakcyjnej racie miesieczne;.

Czego mozemy sie spodziewac w przysztym roku?

Przyszty rok to sporo aktywnosci z naszej strony, zaréwno
w Szczecinie jak i regionie. Bedziemy blisko naszych obecnych
oraz potencjalnych klientdw, prezentujac najnowsze mode-
le, w tym poteznego luksusowego SUV-a: Range Rovera Sport
w wersji SV, z silnikiem o mocy 635 KM. Jestesmy przekonani,
ze prowadzac dziatalnos¢ w nowym salonie, bedziemy nadal dy-
namicznie poszerzac grono naszych klientéw.

Dziekuje za rozmowe.
autor: ds /foto: materiaty prasowe

KATARZYNA NOSOWSKA

AR e LA T

Autoryzowany salon Land Rover i Jaguar w Szczecinie | Bonkowscy British Auto
Ustowo 58, 70-001 Szczecin +48 918523400 | salon@british-auto.pl
www.british-auto.landrover.pl/contact-us | € /JLRBonkowscy

Zapraszamy do naszego salonu i serwisu
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— Crap
Jazda testow

Motoryzacyjna ikona

—-OD NIEDAWNA JEZDZE MERCEDESEM, DOKEADNIE CLA | MUSZE PRZYZNAC, ZE JUZ NIE CHCE Z NIEGO WYSIADAC. MERCEDES

BIJE NA GLOWE WSZYSTKO — MOWI, NIE KRYJAC EKSCYTAC)I NIKOLA JASNOWSKA, MAKIJAZYSTKA, KTORA PRZETESTOWALA

NOWEGO GLE COUPE W WERS]JI HYBRYDA PLUG-IN. TRUDNO SIE NIE ZGODZIC, GDYZ MERCEDES TO KLASA SAMA W SOBIE,
MARKA SAMOCHODOW, KTORA NIE ZAWODZI | NIEUSTANNIE ZACHWYCA. MOTORYZACY)NA IKONA.
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GLE, to jeden z najwszechstronniejszych modeli Mercedesa
i to niezaleznie czy mamy do czynienia z SUV’em, czy z bardziej
sportowym Coupé - jest to zarowno samochdd rodzinny jak
i towarzysz dalekich podrézy. Sprawdza sie w kazdych okolicz-
nosciach. GLE Coupé w standardowym wyposazeniu posiada
naped na obie osie 4MATIC co pozwala bezpiecznie pokony-
wac drogi o stabej przyczepnosci, a w terenie umozliwia po-
konanie zboczy o nachyleniu do 45 stopni. - Bardzo podobajg
mi sie systemy zabezpieczen, jakie ten model posiada. Nie da

sie nim jezdzi¢ niebezpiecznie - stwierdza Nikola Jasnowska.
Faktycznie pakiet wspomagajacy bezpieczenstwo jazdy ofe-
ruje udoskonalone funkcje. Mamy m.in. asystenta kierownicy,
odlegtosci, parkowania, ktory dziata takze w trybie holowania
czy asystenta rozpoznawania znakow drogowych. Dodatkowo
w trybie off-roadowym, ekran centralny tego modelu Mercede-
sa prezentuje wirtualny widok spod przedniej czesci samocho-
du, co zdecydowanie utatwia poruszanie sie w wymagajacym,
trudniejszym terenie.



Gama silnikowa nowego GLE zostata catkowicie zelektryfiko-
wana w nowym wydaniu i obejmuje miekkie hybrydy z 48-wol-
towg instalacjg elektryczng oraz alternatorem zintegrowanym
z rozrusznikiem (1SG), a takze hybrydy plug-in czwartej genera-
cji, takie, jakie posiada testowany przez nas model. - To, ze nie
jest to spalinowy samochdd, na poczatku wywotato we mnie
dziwne wrazenie — wyznaje Nikola Jasnowska. - Jest niesamo-
wicie cichy. Te odczucia towarzyszyty mi przez pierwsze piec
minut, ale pézniej szybko o tym zapomniatam, poniewaz jak juz
sie do niego przyzwyczaimy, to docenimy to, ze to auto po pro-
stu ptynie.

MOC SILNIKA: 280 KW /388 KM
PREDKOSC MAKSYMALNA: 210 KM/H
PRZYSPIESZENIE: 6,1 S. -100KM/H

Nowe GLE zachwyca takze pod wzgledem wygladu i komfortu.
Dzieki wprowadzeniu drobiazgowych zmian w designie nowe
modele Mercedesa GLE wygladaja teraz jeszcze nowoczesniej.
Otrzymalismy nowy przedni zderzak o wyrazistych ksztattach,
ostone chtodnicy z dwiema chromowanymi listwami, a takze
chromowana oprawe zewnetrznych wlotow powietrza. Od-
Swiezone réwniez zostato wzornictwo swiatet do jazdy dzien-
nej. Jesli chodzi o wnetrze GLE, to tu takze nastgpita zmiana
- wyraznie jest inspirowane najbardziej luksusowymi wersjami
Mercedesa. Jedng z najistotniejszych nowosci na jego poktadzie
jest najnowszej generacji kierownica z polami dotykowymi na
poziomych ramionach. Wzrok przycigga chromowane wykor-
czenie srodkowych i bocznych wlotéw powietrza i eleganckie
oktadziny. Nowy GLE otrzymat takze drugg generacje systemu
multimedialnego MBUX, m.in. z tego powodu interfejsy Apple
CarPlay i Android Auto s3 teraz dostepne bezprzewodowo, row-
niez asystent gtosowy ,Hej Mercedes” stat sie jeszcze bardziej
pojetny. - Jesli chodzi o wykonczenie w srodku, to mam poréw-
nanie z innymi markami, gdyz zmieniam auta co roku i musze
przyznaé, ze Mercedes jest jak luksusowy dom ,pod klucz” -
podkresla Nikola Jasnowska. — Wsiadasz do niego i czujesz si¢
w nim po prostu idealnie. Wszystko jest pod reka, w odpowied-
nich proporcjach, przejrzyste. Masywna kierownica, rozlegty
ekran centralny. Wszystko jest eleganckie, inteligentne i intu-
icyjne. Mysle, ze nie bez powodu dostatam do przetestowania
ten model. Po jezdzie stwierdzam, ze musze go miec.

autor: Aneta Dolega / foto: materiaty prasowe

GLE 400E 4MATIC COUPE FL - RATA MIESIECZNA JUZ OD 4 280Zt NETTO W FINANSOWANIU LEASE&DRIVE*
*SZCZEGOLY U DORADCOW HANDLOWYCH W SALONACH MERCEDES-BENZ MOJSIUK

Zapraszamy do Autoryzowanego Salonu Mercedes-Benz Mojsiuk w Szczecinie - Dabiu,

ul. Pomorska 88 lub pod nr telefonu: +48 91 48 08 712
www.mojsiuk.mercedes-benz.pl

Szukaj nas na Facebooku: Mercedes-Benz Mojsiuk

i Instagramie: mercedesbenz_mojsiuk
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Apartamenty z widokiem na wode

CLUBHOUSE TO INWESTYCJA BEDACA SYNONIMEM LUKSUSU | WYGODY. OFERTA MARINY DEVELOPER TRAFIA DO OSOB
SZUKAJACYCH NOWOCZESNEGO MIEJSCA DO ZAMIESZKANIA W WYJATKOWE] OKOLICY | Z DOBRA KOMUNIKACJA
Z CENTRUM SZCZECINA.

MIESZKANIE OZN. B.1.3

NIERUCHOMOSCI
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Wielkim atutem lokalizacji przy ul. Przestrzennej 11
jest bliskos¢ Jeziora Dabie i tamtejszej mariny, a co
za tym idzie kontakt z naturg i mozliwo$¢ uprawiania
sportéw wodnych na co dzien. Potencjat rekreacyjny
tego miejsca jest ogromny i przektada sie réwniez na
piekne widoki, ktére rozciggaja sie z okien i taraséw
budynku. Tarasy to zresztg jego charakterystyczny
element — wyposazone w innowacyjny system
podwajnej, przesuwnej fasady, nierzadko o metrazu
kilkudziesieciu metréw, powiekszaja znacznie
przestrzen uzytkowa mieszkancdéw.

Dbatos¢ o detale widoczna jest w kazdej czesci
budynku -zaréwno w mieszkaniach, jak i w czesciach
wspolnych, ktére wykornczono przy uzyciu wysokiej
jakosci materiatdw, takich jak kamien naturalny, stal
nierdzewna, drewnoczylastrykoterazzo. Dodatkowo
zwiazek inwestycji z zeglarstwem podkreslony jest
przez ozdobienie klatek schodowych historycznymi
zdjeciami tej niezwyktej lokalizacji nad woda, a takze
wykorzystanie zeglarskiego kodu flagowego przy
uktadaniu ptytki elewacyjnej oraz do oznaczenia
miejsc postojowych.

NR.B.3

PIETRO |

LICZBA POKOL:

POW. UZYTKOWA:
WYSOKOSCE MIESZKANIA:

1 PRZEDPOKO)

2 POKOJ DZIENNY
Z ANEKSEM KUCHENNYM
3 we

4 SYPIALNIA

5 LAZIENKA

6 POM. GOSP.

7. LAZIENKA
8.SYPIALNIA

9. SYPIALNIA
RAZEM

4
134,67m?
2,67m

14,00 m?

57,93 m’
199 m?
2563 m?
4,66 m?
2,03m?
477 m?
1272 m?
10,94 m?
134,67 m?




MIESZKANIE OZN. A.2.5

NRA.10
PIETRO I
LICZBA POKOI: 3
POW. UZYTKOWA: 66,53m?

WYSOKOSC MIESZKANIA:  2,67m

1 PRZEDPOKO) 973 m?
2 LAZIENKA 4,25 m?
3 WC 151 m?
4 POKOJ DZIENNY 26,80 m?
Z ANEKSEM KUCHENNYM
5 SYPIALNIA 12,12 m?
6 SYPIALNIA 1212 m?
RAZEM 66,53 m?
7 BALKON 25,01 m?
. . 7o o e . . 7 . | [

Mieszkania wyrdzniajg sie wysokim standardem wykonczenia oraz

funkcjonalnoscig. W ramach inwestycji dostepne sa m.in. lokale B.1.3

oraz A.2.5. I

Pierwsze zlokalizowane jest na pierwszym pietrze budynku i posiada 2 —

. . - L \ 7 U —

przestronne balkony, z ktérych wiekszy ma niemal 55 m2. Odpowiednia > <

aranzacja takiej przestrzeni pozwoli odpocza¢ i cieszy¢ sie pieknym H I —

widokiem na okolice. W 134-metrowym mieszkaniu znajduje sig 1 | L

przestronny salon potaczony z kuchnig, co zapewnia komfortowe I D —

warunki do spedzania czasu z bliskimi. Mieszkanie posiada trzy M @l

sypialnie oraz dwie tazienki i wc, co czyni je idealnym wyborem dla [1 i —— | B

0s0b szukajgcych przestrzeni i wygody. .

Drugie mieszkanie potozone jest na drugim pietrze w rogu budynku,

dzieki czemu 25-metrowy taras otacza jest z dwdch stron. W strefie W Ll

dziennej znajdujg sie pokdj dzienny z aneksem kuchennym i jadalnia, l:l

a w nocnej dwie sypialnie. Jest to nieduze, 66-metrowe mieszkanie, ‘ ” -

ktérego podziat zapewnia prywatnos¢ i komfort wszystkim — \ N

domownikom. B b

Cowazne, deweloperjest gotowy do przekazanianowym mieszkaricom I

kluczy od reki. Wystarczy obejrze¢ i wybrac lokal, a nastepnie udac si¢ —

do notariusza, zeby cieszyc sie wymarzonym mieszkaniem.

MARINA DEVELOPER

autor: Karina Tessar/foto: materiaty prasowe Przystan na dobre.
Vy 7 4



Halloween
w 17 schodach

LATO SIE SKONCZYLO. LISCIE NA DRZEWACH ZMIENIAJA
KOLOR | SZYKUJA SIE DO ZASYPANIA CHODNIKOW. NA ZE-
WNATRZ CORAZ CHLODNIEJ, A ZMROK ZAPADA CORAZ
WCZESNIE| - DLA NAS, PRACUJACYCH WIECZORAMI BARMA-
NOW ZACZYNA SIE PORA ROKU, W KTOREJ RZADKO WIDU-
JEMY SWIATEO SEONECZNE. JESIEN W TO ROWNIEZ PORA,
KIEDY NASZE LOKALE NIEBAWEM ZACZNA OBFITOWAC W DY-
NIE, WIELKIE PAJECZYNY | ZWISAJACE POD SUFITEM DUCHY
- JEDNYM SEOWEM NADCIAGA HALLOWEEN.

W okresie dtugich jesiennych wieczoréw sprzyjajacych opowia-
daniu strasznych historii, kiedy ciemne ksztatty za oknem, ukry-
te we mgle i deszczu, tatwo wzigc za grozne upiory, a przeciagte
wycie wiatru, czesto przywodzi na mys| wycie potepionych dusz
i ich proby, by dostad sie do bezpiecznych twierdz naszych do-
mostw. My — barmani, szykujac nasze drinki, lubimy przypomi-
nac sobie historie, ktore stojg za ich stworzeniem. Zdarza sie
nierzadko, ze ich geneza przyprawia nas o gesig skorke i wpro-
wadza nas w iscie halloweenowy nastrd.

Jest, chociazby stynna Krwawa Mary, czyli wédka z dobrze do-
prawionym sokiem pomidorowym.

Drink sam w sobie wyglada jak szklanka petna krwi, dlatego tez
nazwany zostat na pamigtke Marii Tudor, szesnastowiecznej
krélowej Anglii zapamietanej przez wszystkich, przez wzglad na
jej mordercze zapedy. W czasie swojego krotkiego panowania
w imie religijnych przesladowan kazata straci¢ w okrutny spo-
séb przeszto trzysta oséb. Chociaz sama zmarta, to historiami
0 jej zyciu oraz o tym, co dziato sie po jej smierci, Brytyjczycy
dtugo jeszcze straszyli dzieci. Nawiasem mowiac, Krwawa Mary
- drink, a nie krélowa - ma tez jeszcze jednga zalete; odpowied-
nio przyrzadzony moze dostarczy¢ nam duzo cennych sktadni-
kéw i witamin, co przy listopadowej stocie moze by¢ szczegélnie
zbawienne.

Wddka z sokiem pomidorowym to jednak smak, ktéry nie kaz-
dego przekonuje. Mato kto jednak bedzie krecit nosem na Zom-
bie — kolejny drink o nazwie rodem z horroréw. Wywodzace sie
z kultury Voodoo, zywe trupy znamy dzi$ dzieki czestemu poja-
wianiu sie na ekranach kin i telewizoréw. Kojarzg sie z hordami
obszarpanych, nadgnitych i powtdczacych nogami umarlakdw,
powolnie, acz nieustepliwie wykanczajacych kolejnych bohate-

-Lt.' “

—

réw. Proponujac koktajl o nazwie Zombie, czgsto stysze radosny
$miech i pytanie: czy po nim bede jak Zombie? Otdz troche taki
byt zamyst twércy, bowiem oryginalnie jest to koktajl bardzo
mocny — mamy tam trzy rodzaje ruméw, z czego jeden o zde-
cydowanie wyzszej zawartosci alkoholu, tzw. rum overproof.
Wszystko jest jednak ztagodzone sokami z cytryny i grejpfruta
oraz syropem z korzennych przypraw. Dzisiaj kazdy bar przyrza-
dza Zombie troche inaczej, ale jedno jest pewne, jesli zmierzasz
wpic kilka takich w halloweenowg noc - uwazaj! Obys nie skon-
czyt jako straszacy przechodnidw upidr...

Mamy krwiozerczych masowych mordercéw, mamy zywe trupy,
ale w ostatnig pazdziernikowa noc straszy¢ nas moga przeciez
jeszcze duchy. Jesli zmieszamy ze sobg gin, likier pomaranczo-
wy, sok z cytryny i biato jajka otrzymamy elegancki kwaskowaty
puszysty i potprzezroczysty drink o nazwie White Lady - Biata
Dama. Swoja legende o Biatej Damie ma praktycznie kazdy za-
mek.

widmo kobiety, ktdre snuje sie po zamku i optakuje, a to utra-
conego kochanka, a to zal nad popetnionymi zbrodniami. Kazdy
z nas miat chyba miat okazje, aby poznad taka legende. zache-
cam wiec, aby wszedzie kosztujac tego koktajlu, odnies¢ sie do
swojej lokalnej damy. U nas w Szczecinie na Zamku Ksigzat Po-
morskich zdarza sie czasem dostrzec lub ustyszeé zjawe Sydonii
von Borck, oskarzonej w XVII w o czary i straconej na stosie,
a po dzi$ dzien pragnacej dojs¢ sprawiedliwosci... Halloween,
noc duchéw i czaréw, ale tez spotkan i zabaw. Warto wiec ze-
bra¢ sie, ot chocby w swoim ulubionym barze przy pysznym
koktajlu i nie obawiajgc sie stoty i mroku na zewnatrz, posnuc
w dobrym gronie kilka niesamowitych i niepokojgcych historii.
Swiat koktajli i alkoholi zna ich w koricu wiele!
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ul’ Chopina 35, Szczecin

SHEdNn<s.com

Tel.: +4857
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konsultac je projekt Klienta i pomiar szgme montaz

Odwiedz nasze Salony w Szczecinie:

Galeria Kaskada Al. Niepodlegtosci 36 LAUR mamemyMiesimn
tel. +48 570 590 990 ~52) NForbes

Galeria Top Shopping ul. Hangarowa 13 / W
tel. + 48 537 008 006, + 48 504 771 220
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Powrot w wielkim stylu

JAK WRACAC TO W WIELKIM STYLU | Z SUKCESEM. KULTOWA RESTAURACJA BOMBAY, NIE BEZ POWODU, UZNAWANA

ZA JEDNA Z NAJLEPSZYCH INDYSKICH RESTAURAC|I W POLSCE, PO KROTKIEJ PRZERWIE W SWOJE| 27-LETNIE) DZIALALNOSCI,

PONOWNIE OTWORZYLA PROGI DLA SPRAGNIONYCH JEJ ZNAKOMITEJ KUCHNI. POD NOWYM ADRESEM ZDAZYEA NIEMAL
OD RAZU ZALICZYC REKORDOWY UTARG | TO W JEDEN DZIEN!

- Jeden z wrzesniowych weekenddéw a wtasciwie jedna sobo-
ta przerosta nasze najsmielsze oczekiwania - mdéwi Mariusz
kuszczewski, wtasciciel sieci Exotic Restaurant, do ktérej nale-
zy Bombay. — Ze wszystkich naszych trzech lokali Bombay zrobit
najwiekszy utarg i to w catej swojej historii. Niebywate!

Co wptyneto na ten sukces? Przede wszystkim jakos¢. Jakos¢
serwowanego jedzenia i serwisu. To sie nie, a wrecz przeciw-
ne - jeszcze bardziej poszto do gory. Stesknionym gosciom nie
przeszkodzita zmiana adresu, w tym przypadku wymuszona

logicznymi i strategicznymi dziataniami, dawny Bombay dzia-
tat od poczatku przy ulicy Partyzantéw, teraz znalazt sie na
Podzamczu, w miejscu dawnego Shanghaiu. Swietne posunie-
cie nie tylko ze wzgledéw ekonomicznych, ale i praktycznych.
Bombay sasiaduje teraz z Tokyo i Buddhg, czyli dwoma innymi
restauracjami nalezgcymi do sieci Exotic Restaurants. Mozna
wiec $miato mowic, ze na szczecinskiej staréwce powstato cos
na ksztatt kulinarnej Matej Azji.



To nie koniec zmian. Druga indyjska restauracja Bollywood nale-
z3aca do Exotic, serwujgca hinduski street food przeniosta kilka
popisowych pozycji z karty do menu Bombayu. Natomiast kul-
towe dania z Shaghaiu trafity do Buddhy, ktéry specjalizuje sie
w kuchni tajskiej.

To nie wszystkie kuchenne rewolucje w Exotic Restaurants. Od-
Swiezona zostata karta japonskiego Tokyo. Nowy szef kuchni
i jego ekipa i kilka zmian w menu. Tokyo stynie z najlepszego
w miescie sushi, do tej pory serwowanego wytacznie w swoje
tradycyjnej formie. Teraz, niejako na zyczenie klientéw pojawita
sie takze wersja fusion, autorska wariacja na temat tego japon-
skiego przysmaku. Juz same nazwy zdradzaja, z jakimi przyjem-
no$ciami kulinarnymi mamy do czynienia. Raczej trudno sie nie
skusi¢ na sushi o nazwie Sunshine czy Oh My God. Wrazenia
smakowe i optyczne sg takie jak nazwy. W menu pojawito sie
takze wiecej oryginalnych alkoholi rodem z Kraju Kwitngcej Wi-
$ni. Japonia stynie nie tylko ze swojego sake, ale takze z wybor-
nej whisky i bardzo przyjemnego piwa. Czas poznac i doceni¢
japonska wodke i gin, gdyz s3 tego warte. Tokyo, to nie tylko
znakomite sushi, ale takze inne fascynujace potrawy. Japoriczy-

Wi

cy w swojej kuchni karmia nasze wszystkie zmysty i to znajdzie-
my rowniez w szczecinskim Tokyo.

Wsrdd tych trzech restauracji wehodzacych w sktad sieci Exo-
tic, tylko Buddha pozostaje taki, jaki byt do tej pory. — Ludzie
kochaja to miejsce, bo tez wiedza czego sie spodziewac — pod-
kresla Mariusz kuszczewski. — Kuchnia tajska jest na tyle fascy-
nujgca i réznorodna, ze trudna sie nig znudzi¢, a Buddha trzyma
wysoki poziom od lat.

Buddha byt pierwszym w Szczecinie lokalem z prawdziwa kuch-
nia tajska. Rozpoczat mode na tego rodzaju jedzenie i nadal jest
nie do pobicia. Juz od wejscia kusi nas zapach przypraw, a kto
nie prébowat choc raz tutaj suma w czerwonym curry, ten nic
nie wie o kuchni z tamtej czesci Azji.

Exotic Restaurants konsekwentnie wypracowato sobie marke,
przechodzgc pandemie i inne kryzysy oraz zawirowania, ktore
dotknety wtasciwie kazdego z nas. To kulinarna wizytowka azja-
tyckiego Szczecina.

autor: Aneta Dolega / foto: Alicja Uszynska
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MAREK POPIELSKI

Prawnik, przedsiebiorca, mitosnik i znawca win. Wyrdzniony tytutem Najlepsze-
go Importera w Polsce w 2008 roku przez Magazyn Wino. Prowadzi wraz z cérka
Anng Winoteke 101 WIN — Studio Wybitnych Alkoholi.

Krolewski Armagnac

ARMAGNAC TO MALO ZNANY W POLSCE ALKOHOL, A WIELKA SZKODA, BO TO ZNAKOMITY TRUNEK. JEST STARSZYM BRATEM
KONIAKU - NAJSTARSZE WZMIANKI DATUJE SIE NA POLOWE XV WIEKU. NAZWA POCHODZI OD FRANCUSKIEGO REGIONU
ARMAGNAC W GASKONII, W POLUDNIOWO-ZACHODNIEJ FRANCJI.

Armagnac jest produkowany przez ciagta destylacje biatego
wina w specjalnym destylatorze i nastepnie dojrzewa w debo-
wych beczkach, a trunki rocznikowe przez lata przechowywane
sa w szklanych naczyniach. Rejon uniknat procesu komercjaliza-
cji, ktory dotknat szampana i cognac. To produkcja rzemiesini-
cza dajaca alkohol najwyzszej jakosci. Destylacja jednokrotna
w przeciwienstwie do koniaku destylowanego dwukrotnie daje
efekt w postaci zachowania wiekszosci smakoéw i aromatdw.
Butelkowany jako blendy, czyli mieszanki, gdzie oznaczenie
okresla czas dojrzewania najmtodszego trunku. Blendy s3g ozna-
czane jako VS, VSOP i XO, a w przypadku Armagnac Vintage na
butelce podawany jest rocznik zbioru gron.

W niektoérych sklepach specjalistycznych mozna znalezé jego
atrakcyjna oferte, najciekawsze marki to Baron Gaston Legrand
i Castarede.

Castarede to najstarszy producent armaniakéw. Oficjalnie
zostali zarejestrowani w 1832 roku jako pierwsi handlarze we
Francji. Historia ich rodzinnego przedsiebiorstwa w wersji
pod starszym nazwiskiem Nismes-Delclou siega XVIII wieku.
To wéwczas do rodziny Nismes dotaczyta rodzina Batz, ktéra
byta autentycznym potomkiem rodziny D’Artagnan.

Pod marka Nismes-Delclou mozna znalez¢ blendy i kolekcje
rocznikowa. Blend VS lezakuje co najmniej 3 lata w debowych
beczkach. W nosie jest owocowy, a w ustach tagodny. Blend
VSOP lezakuje co najmniej 8 lat w debowych beczkach, co daje
efekt zaskakujgcej $wiezosci z nutami aromatu Sliwek. Blendy
Hors d’Age, XO i Napoleon lezakuja w debie co najmniej 20 lat.
W nosie mamy nuty owocow i przypraw, w ustach sliwki, przy-
prawy zmieszane z owocami i dtugi, gtadki finisz.

Kolekcja rocznikowa rozpoczyna sie rokiem 1893, a konczy 2003
i obejmuje trunki: do roku 1960, lata 60’, 70°, 80’, 90’ do 2003.
W coraz bardziej dynamicznym Swiecie chwile, w ktorych moz-
na jednoczesnie rozwazy¢ przesztos¢, terazniejszosc i przy-
sztos¢, sa rzadkie i ulotne, a ta kolekcja umozliwia odkrycie tych
cennych chwil.

Marka Nismes-Delclou w Europie sprzedawana jest od 100 lat
w sklepie Berry Bros & Rudd w Londynie zaopatrujgcym od X VI

wieku Brytyjski Dwér Krélewski. Te cudenka sg do nabycia tak-
ze w Polsce, w Szczecinie. Moim zdaniem warto pochyli¢ sie nad
tym krélewskim trunkiem.
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Our partner Berry Brothers and Rudd is highlighting
our Armagnac Nismes Delclou since 100 years.

Wasz partner Berry Brothers and Rudd od 100 fat
wyrbinia nasz Armagnac Nismes Delclow.

WYBITNIE Wi winorea

al. Wojska Polskiego 215 / 696 479 623
szczecin@101win.pl / whisky.szczecin.pl
www.facebook.com/WinotekaSzczecin

MATERIAE REKLAMOWY
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Pamiatki lata

WRZOSY MALUJA KRAJOBRAZ ODCIENIAMI PURPURY, A OSTATNIE CIEPLE PROMIENIE SEONCA NADAL WYWOLUJA USMIECHY

NA NASZYCH TWARZACH. NIE MA CO UKRYWAC, CHOC W TYM ROKU WYJATKOWO POZNO, TO JEDNAK PIERWSZE OZNAKI

JESIENI SA JUZ DOSTRZEGALNE.

Lato - uwielbiana przez wszystkich pora roku, ktéra zazwyczaj
wigze sie z wypoczynkiem, beztroskimi chwilami i opalonymi
skdérami, odchodzi juz w strefe wspomnien. Jednakze, jak to cze-
sto bywa, nawet najpiekniejsze chwile maja swoje konsekwen-
cje, a skdra czesto pada ofiarg intensywnego dziatania letnich
czynnikdw. Po powrocie z urlopu skdra czesto zdradza skutki
intensywnego wystawienia na dziatanie storica, wiatru i stonej
wody. Zamiast promiennego blasku, pojawiaja sie suche plamy,
drobne zmarszczki, a slady opalenizny zamieniaja sie w przebar-
wienia.

Promieniowanie UV wptywa na rézne warstwy skory, prowo-
kujac nadprodukcje melaniny i tworzenie hiperpigmentacji -
ciemnych plam o réznych ksztattach i wielkosciach. Jednak na
szczescie, méwi dr Piotr Zawodny, wspdtczesna medycyna ofe-
ruje nowoczesne metody radzenia sobie z tym problemem. Od-
kryciem, ktdre zmienito oblicze laseroterapii jest technologia
pikosekundowa. Wykorzystuje ona najkrétsza wigzke laserowa
mierzalng w pikosekundach. Ten krétki impuls swiatta nie tylko
gwarantuje szybkie efekty, ale takze zapewnia bezpieczenstwo
pacjentom, eliminujac ryzyko poparzen. Leczenie skéry po let-
nich przygodach to jednak nie tylko walka z przebarwieniami.
Skdra, ktéra bronita sie przed intensywnym storicem, staje
sie szorstka, a drobne zmarszczki staja sie bardziej zauwazal-
ne, dlatego swietnym rozwigzaniem, ktory w Klinice Zawodny
wprowadzilismy, bedzie protokdt PhotofabulousTM, ktéry po-
moze pozegnac sie z nieréwnym kolorytem skéry i przywitad
z promienng, odmtodzong cerg. Zabieg ten dziata na drobne
zmarszczki, a takze wyréwnuje koloryt i teksture skory.

Medycyna estetyczna oferuje rowniez zaawansowane metody
nawilzania, ktore przywracajg skorze Swiezy i zdrowy wyglad.
Iniekcje z kwasem hialuronowym to jedna z najpopularniejszych
i skutecznych tego rodzaju metod. Kwas hialuronowy, natural-
nie wystepujacy w skérze, dziata jak magnes przyciggajacy
i utrzymujacy wode. Zabieg ten nie tylko redukuje zmarszczki,
ale rowniez przywraca skorze elastycznosc i blask. Efekty sa

widoczne niemal natychmiast, a nawilzenie utrzymuje sie przez
dtugi czas.

Stymulatory tkankowe, takie jak kwas poli-L-mlekowy (PCL)
czy hydroksyapatyt wapnia (CaHA), to substancje, ktdre sty-
muluja produkcje kolagenu w skdrze. Dziata to na zasadzie
dtugotrwatego nawilzenia, poniewaz kolagen jest kluczowy dla
utrzymania odpowiedniego nawodnienia skory. Zabiegi takze
poprawiaja strukture skory, redukujac widocznosé zmarszczek
i przywracajac jej jedrnosc.

Mikro naktuwania z wykorzystaniem egzosomow to nowocze-
sna metoda. Egzosomy to mikroskopijne pecherzyki, ktére za-
wieraja substancje odzywcze i czynniki wzrostu, pobudzajg pro-
cesy regeneracyjne. Ten zabieg przywraca skorze zdrowy blask
i elastycznosc.

Kliniki specjalistyczne, takie jak Klinika Zawodny zdajg sobie
sprawe, ze kazda skéra jest wyjgtkowa i wymaga indywidualne-
go podejscia. Wazne jest, aby podkresli¢, ze nie ma uniwersalne-
go rozwigzania, ktére pasuje do wszystkich. Nasze doswiadcze-
nie i wiedza pozwalajg nam dostosowac terapie do konkretnych
potrzeb pacjenta. To, co nas wyrdznia, to nie tylko technologia
i preparaty najwyzszej jakosci, ale przede wszystkim zdolnos¢
dostosowywania sie do unikalnych cech kazdej skéry. Nasi spe-
cjalisci korzystaja z najnowszych osiggnied technologii i prepa-
ratow. Indywidualne podejscie to klucz do osiagniecia satysfak-
cjonujacych efektow.

Naszym celem jest praca na najwyzszym poziomie zaréwno pod
wzgledem technologii, jak i dostosowania terapii do konkret-
nych przypadkow. Wierzymy, ze kazdy zastuguje na wyjatkowe
traktowanie i efekty, ktére spetnig jego oczekiwania. Dlatego,
zanim zdecydujesz sie na konkretng terapig, zachecamy do
skonsultowania sie z naszymi specjalistami, ktérzy dostosuja
plan leczenia do indywidualnych potrzeb. Profesjonalne podej-
$cie i zaawansowane metody medycyny estetycznej mogg od-
mieni¢ wyglad i kondycje Twojej skory.

Klinika Zawodny Estetic
ul. Ku Stoncu 58, Szczecin
tel. 504 948 320, 508 719 262, 508 752 460
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Medycznie & Estetycznie

DR N. MED. MARCIN WISNIOWSKI

SPECJALISTA CHIRURGII OGOLNE]J, SPECJALISTA TRANSPLANTOLOGII KLINICZNE],
MIEDZYNARODOWY TRENER IMPLANTAC]I NICI SILHOUETTE SOFT, TRENER
W ZAKRESIE PRZESZCZEPIANIA KOMOREK MACIERZYSTYCH, POCHODZACYCH
Z TKANKI TEUSZCZOWE], ZASTOSOWANIA KWASU, HIALURONOWEGO ORAZ
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PrzysztosC medycyny estetyczne;

MEDYCYNA ESTETYCZNA EWOLUOWALA NA PRZESTRZENI LAT. CALY CZAS SIE ROZWIJA | SMIALO PODAZA KU PRZYSZLO-
SCI. PRZESTALA BYC TRAKTOWANA JAK FANABERIA, COS MNIE] WAZNEGO. ROZWO) TECHNOLOGII, NOWE ODKRYCIA, HO-
LISTYCZNE PODEJSCIE OD ZDROWIA - TO WSZYSTKO MA WPLYW. RAZEM Z NIA ZMIENIA SIE ROWNIEZ NASZ STOSUNEK DO
UPLYWU CZASU, URODY | PIEKNA. O TYM, JAKA JEST PRZYSZ£OSC MEDYCYNY ESTETYCZNEJ, ROZMAWIAMY Z DR. MARCINEM
WISNIOWSKIM, SPECJALISTA CHIRURGII OGOLNEJ, MEDYCYNY ESTETYCZNE] ORAZ TRANSPLANTOLOGI!I KLINICZNE]J.

Panie Doktorze, o czym teraz najczesciej sie rozmawia na
konferencjach i spotkaniach? Jakie tematy dominuja?

Na konferencjach wciaz pojawiaja si¢ nowe tematy dotyczace
zagadnien, o ktdrych jeszcze nie tak dawno w ogole nie dysku-
towano. Bardzo duzy nacisk ktadziemy na metody prewencji
i zapobiegania efektom starzenia. Bardzo dynamicznie rozwija-
jaca sie dziedzing medycyny estetycznej jest medycyna regene-
racyjna wykorzystujaca potencjat naszego organizmu do napra-
wy i odbudowy.

Co sie zmienifo na przestrzeni tych lat?

Przede wszystkim podejscie do problemu uptywajacego czasu,
ale takze dostepne metody i wiedza, ktorg obecnie posiadamy.
Bardzo istotna jest tutaj wiedza anatomiczna, dzieki ktorej
zwiekszamy bezpieczenstwo zabiegdéw. Do dyspozycji mamy
takze bardzo szeroki wachlarz stymulatoréw tkankowych,
a takze nowoczesne urzadzenia wysokoenergetyczne.

Medycyna estetyczna w koncu przestata by¢ traktowana po
macoszemu. Co raz wiecej dowodéw naukowych, nowocze-
sne technologie, wyspecjalizowani lekarze. Czy faktycznie
wida¢ te zmiany? Idzie to w kierunku wiekszego zaufania
spotecznego i traktowania tej dziedziny medycyny powaz-
nie?

To dos¢ ztozony problem. Z jednej strony posiadamy coraz wiek-
szg wiedze, umiejetnosci i doswiadczenie, a takze nowoczesne
urzadzeniaiwyroby medyczne stosowane u naszych pacjentow.
Szeroko ksztatcimy nowych lekarzy, ktérzy rozpoczynaja prace
w tej dziedzinie. Z drugiej jednak strony coraz wiecej osob, kté-
re nie posiadaja uprawnien do wykonywania zabiegéw medycz-
nych, wtasnie je wykonuje. Mam wrazenie, ze dzieki szerszej
dostepnosci medycyny estetycznej, jej ,0swojeniu”, niektorzy
zapominaja, ze jest to nadal dziedzina zabiegowa. Kazda inge-
rencja w ludzkie ciato niesie za sobg ryzyko wystapienia powi-
ktan czy dziatan niepozadanych, wymagajacych konkretnego
leczenia, niejednokrotnie natychmiastowego. W tym roku poja-

wity sie takze regulacje prawne Ministerstwa Zdrowia, ktére to
wpisato medycyne estetyczno-naprawcza na liste umiejetnosci
lekarskich.

Goracy temat - sztuczna inteligencja. W medycynie takze
korzysta sie z jej pomocy. Jak to wyglada w przypadku me-
dycyny estetycznej?

Sztuczna inteligencja rzeczywiscie coraz odwazniej wkracza
w $wiat medycyny. Gtéwnie jednak tam, gdzie wymagana jest
analiza bardzo duzej ilosci danych czy obrazéw jak np. radio-
logia. W medycynie estetycznej nadal najwazniejszy pozosta-
je cztowiek z jego oczekiwaniami, wyobrazeniami, emocjami
i subiektywnym postrzeganiem siebie. W tym wypadku najle-
piej sprawdza sie drugi cztowiek, ktéry te wszystkie elementy
potrafi ze soba potaczy¢, wykazujac sie przy tym odpowiednig
wrazliwoscia i umiarem.

Jezdzi Pan na kongresy i konferencje takze poza granice Pol-
ski. Jak wypadamy w temacie medycyny estetycznej w po-
réwnaniu z innymi panstwami?

W Polsce medycyna estetyczna jest na bardzo wysokim pozio-
mie. Nie mamy sie czego wstydzi¢, wrecz odwrotnie, jestesmy
w Scistej czotdwce. To zastuga nie tylko naszych lekarzy, ktérzy
chetnie sie szkolg, ale przede wszystkim naszych swiadomych
pacjentek i pacjentow.

Podsumowujac, jakie trendy beda dominowad w przysztosci
w medycynie estetycznej?

Przede wszystkim prewencja i regeneracja. Odpowiednio wcze-
sne wspomaganie skory poprzez zabiegi rewitalizujace, ochro-
na przeciwstoneczna, niwelowanie wptywu wolnych rodnikéw,
a takze wtasciwa suplementacja i odpowiednia dieta.

Dziekuje za rozmowe.
rozmawiata: Aneta Dolega / foto: materiaty prasowe

dr Wisniowski Chirurgia i Medycyna Estetyczna | ul. Janusza Kusociniskiego 12/LU3 | 70-237 Szczecin
tel.: 918209554 | @/ dr WISNIOWSKI chirurgia i medycyna estetyczna | www.drwisniowski.pl
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OLGA KUZMINA-PIETKIEWICZ, INSTRUKTORKA BALETU, TAN-
CERKA KLASYCZNA OPERY NA ZAMKU, PROWADZI SZKOLE
TANCA, W KTOREJ KEADZIE NACISK NA BALET KLASYCZ-
NY. PRZYGOTOWUJE M.IN. MEODZIUTKIE ADEPTKI BALETU
DO KONKURSOW. NA JE] ZAJECIACH PANUJE CIEPLA ATMOS-
FERA, NIKT NIE CZUJE SIE POMINIETY. BALET KOJARZY SIE

M.IN. Z DYSCYPLINA, ALE TEZ Z WYRZECZENIAMI, Z KTO-
RYCH NAJWIEKSZE DOTYCZY IDEALNEGO WYGLADU.

Dla Olgi Kuzminy-Pietkiewicz ta kwestia ma szczegdlne znacz-
nie, gdyz przez lata, jeszcze jako uczennica szkdl baletowych,
zmagata sie z anoreksjg. — Ta choroba zawsze istniata, ale ostat-
nio sie nasilita. Wptyw na to majg media spotecznosciowe typu
Instagram czy Facebook, ktére pokazujg zafatszowany, podda-
ny mocnemu retuszowi obraz. | takie bardzo mtode osoby zaczy-
najg sie poréwnywac z tym nieprawdziwym wizerunkiem ludzi,
zapominajac o tym, ze kazdy z nas rozni sie wygladem, kazdy
ma inne ciato - mdwi. — Jesli chodzi o balet, to w tym przypadku
zaczynaja sie problemy typu: powinnas tyle wazy¢, tak wygla-
dacd. Na szczescie troche sie to juz zmienito. Juz jak korczytam
szkote baletowa, na konkursie w Warnie poznatam pania pe-
dagog z Finlandii, ktéra opowiadata, ze w ich szkole jest zakaz
gtodzenia sie. Mtoda osoba nie podlegata zadnemu kanonowi
urody. Kto wygladat dobrze wedtug standardow baletowych, to
wygladat. Ja jeszcze ,zatapatam” sie na uwagi typu: wygladasz
jak szafa, pewnie torbe petng kanapek nosisz ze sobg. | takie
stowa ranig cztowieka, a nikt nie wie, ze to moga by¢ problemy
hormonalne czy wzrostowe.

Olga Kuzmina nie ,,gtodzi” swych podopiecznych, dba o ich zdro-
wie. —Przygotowuje dziewczynki do konkurséw i powtarzam, ze
nie majg sie gtodzi¢, nie maja robi¢ zadnych radykalnych zmian
w jedzeniu. Bazuje na wiasnych doswiadczeniach, na proble-
mach ze zdrowiem, ktére sama miatam. Pilnuje rowniez tego,
zeby nie popadaty w skrajnosci. Nie butki, puste weglowodany,
tylko owoce, warzywa, rzeczy wartosciowe — podkres$la tancer-
ka. - Generalnie nie ma czegos takiego jak dieta tancerza, jest
za to prawidtowy sposéb odzywiania sie. Nie ma zakazu jedze-
nia okreslonych produktéw. Kazdy organizm jest inny i warto
mu sie przygladac. Na pewno trzeba jes¢ duzo warzyw i owo-
cow. Zeby mie¢ duzo energii i sity, warto je$¢ orzechy, suszone
owoce. Dobre sg granole, owsianki, zdrowe przekgski. Tancerze,
ktorzy wchodzg w tryb bardzo intensywnych préb, nie martwia
sie juz o wyglad, bo przy takim wysitku nie da rady przyty¢. Na-
dal jednak muszg uwazaé na to, co jedza, zeby pdzniej nie mied
problemow ze zdrowiem.

ad/ foto: materiaty prasowe

Szkota Kuzmina Balet
e-mail: kuzmina@o2.pl | tel. +48 517 868 378
www.kuzmina.pl | @ /Balet Kuzmina
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Okiem dermatologa

Dr Kamila Stachura

Trzy jesienne tematy
z gabinetu dermatologa

TEGOROCZNA JESIEN ZASKAKUJE POGODA, ALE W GABINECIE ZDECYDOWANIE WIDAC JUZ
POWAKACYJNE ZAGADNIENIA, Z KTORYMI TRAFIAJA DO NAS PACJENCI. WYBRALAM TRZY TEMATY,
NIEZWYKLE ISTOTNE DLA SKORY, NIE TYLKO O TE] PORZE ROKU.



Przebarwienia, czyli wyzwanie

Leczenie przebarwien, nie jest proste. Istniejg rozne
przyczyny ich powstawania, a kazda zmiana to ztozo-
ny problem i dosy¢ uproszczonym mysleniem jest, ze
przebarwienie to wina storica. Istniejg przebarwienia
pourazowe, pozapalne, hormonalne, postoneczne,
a takze réznego rodzaju znamiona barwnikowe, kté-
rych do przebarwien nie kwalifikujemy.

Trudnos$¢ polega na tym, ze powstajg one na réznej
gtebokosci skéry, a proces wytwarzania barwnika
jest dynamiczny i wtasciwie trwa przez cate zycie.
Proces usuwania tego typu zmian zaczyna sie od wta-
sciwej kwalifikacji przebarwienia i jego pochodzenia.
Spotykane w przestrzeni internetowej zapewnienia,
ze sprawa jest prosta i szybka nie s3 prawdziwe. Zwy-
kle nie mozna pozbyc¢ sie przebarwien za pomocg jed-
nego zabiegu, choc istniejg wysoko skuteczne tech-
nologie, ktére w poréwnaniu z metodami dostepnymi
kilka lat temu pozwalajg nam lekarzom dziata¢ precy-
zyjnie i cieszyc sie z pacjentem z efektdw.

Usuniecie przebarwienia, a skuteczne pozbycie sie go,
to dwie rézne sprawy. Leczenie przebarwien to cze-
sto potaczenie zabiegdw w odpowiednie sekwencje,
a jego powodzenie dyktowane jest wiedzg i doswiad-
czeniem lekarza. Nie wystarcza np. samo wykorzysta-
nie specjalistycznych technologii bez umiejetnosci
dobrania odpowiednich parametréw i bez dermatolo-
gicznej wiedzy na temat skdry, naszego najwiekszego
organu. Rownie waznym aspektem jest doktadna in-
formacja dla pacjenta na temat pochodzenia zmiany.
Dlaczego? Ta wiedza jest istotna dla zapobiegania
hiperpigmentacji w przysztosci. Jesli zmiany maja np.
podfoze hormonalne, wazne staje sie kontrolowanie
poziomu hormondw w organizmie przy szczegdlnym
uwrazliwieniu na promieniowanie UV — zalecam sto-
sowanie dobrze dobranej wysokiej ochrony i to nie tyl-
ko w trakcie wakacji pod palmami. Efekty pozadane
przez pacjentdw przynoszg te terapie, ktore dziatajg
na réznych poziomach skory, bo etiopatogeneza hi-
perpigmentacji jest ztozona i zalezy od wielu czynni-
kdw.

Mierzenie efektdw jest mozliwe w klinice m.in. dzieki
specjalnym urzadzeniom wykonujgcym zdjecia przed
i po zabiegu, ale ja tez zachecam, aby ten proces $le-
dzi¢ poprzez fotografie wykonane zwyktym telefo-
nem. Zmiany ,.znikaja” stopniowo, ale proces ten jest
widoczny po kazdym zabiegu, az do koricowego efek-
tu wyréwnania kolorytu.

Znamiona - reagujmy w pore

Drugim tematem jesieni s3g znamiona. Chociaz po-
wstajg przez caty rok, to bywa, ze ekspozycja sto-
neczna sprzyja transformacjom nowotworowym.
Dlatego, kiedy skora zblednie, dobrze jest jg obejrzed
doktadnie pod katem znamion i pieprzykéw, ktdre wy-
stepuja na ciele. Tak, nie wszystko jestesmy w stanie
dostrzec, dlatego wskazane jest powtarzane co jakis
czas badanie dermatoskopowe wszystkich posiada-
nych zmian. Badanie nie boli, ogranicza sie do jednej
wizyty i... ratuje zycie. Profilaktyka to najlepsza inwe-
stycja w zdrowie. Zdarza sie, ze znamiona, ktére no-
simy na skérze od lat, z biegiem czasu pod wptywem
réznych czynnikéw zaczynajg sie zmienia¢ — ocena ich
charakteru jest wiec konieczna. A jesli zauwazymy, ze
ktdérys pieprzyk powiekszyt sie lub zaczyna przypo-
minac strupek, zaczat swedzie¢ czy krwawié¢ wizyta
u specjalisty powinna odby¢ sie w trybie pilnym. Ist-
nieja rézne metody usuwania znamion - a te wtasciwg
wybierze lekarz.

Koniec z tradzikiem

Jest obecny w gabinecie przez caty rok, ale okres po-
wakacyjny sprzyja zaostrzeniu choroby. Tak, bo tra-
dzik to nie defekt kosmetyczny, ale jednostka cho-
robowa. Niejednolita, ztozona, wymagajaca leczenia
pod okiem dermatologa z wykorzystaniem prepara-
tow medycznych, a nie tagodzona doraznie bardziej
lub mniej sprawdzonymi metodami.

Te medyczne daja realne mozliwosci uporania sie
z chorobg, a na przestrzeni ostatnich 2-3 lat postep
technologiczny w tym zakresie jest ogromny i np.
lasery w dtoni lekarza stajg sie i w tym wypadku
sprzymierzericem pacjenta. To, co wazne dla oséb
borykajgcych sie z chorobg to udanie sie po pomoc
do dermatologa. Odpowiednie sekwencje zabiegowe
i zastosowane miejscowo i doustnie preparaty far-
makologiczne pozwalajg coraz czesciej na osigganie
efektdw, ktére zardwno pod wzgledem czasu trwania
terapii jak i jej wynikow sa krokiem milowym w lecze-
niu tradziku.

Wiecej o tych i innych jesiennych tematach z gabine-
tu dermatologicznego wraz z moim zespotem chetnie
opowiadamy na naszych kanatach social media oraz
na blogu.

Dr Kamila Stachura
foto: materiaty prasowe
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Tomografia komputerowa
jest niezwykle cenny narzedziem
diagnostycznym w stomatologii
umozliwiajacym precyzyjna
ocene struktur jamy ustne;

i okolicznych tkanek.

Jej zastosowanie obejmuije
diagnostyke implantologiczna,
ortodoncje, endodongje,
chirurgie stomatologiczng

oraz wiele innych

dziedzin stomatologii.

lek. stom. Maciej Szwajkiewicz

ZAPRASZAM!
ul. Juliana Tuwima 27/3 71-426 Szczecin
tel. 501030 033 mail: stomatologia@tuwima.pl
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KLINIKA OKULISTYCZNA W PASEWALKU, KTORA PROWADZI

DR LUKAS NITSCHE, SPECJALIZUJE SIE PRZEDE WSZYSTKIM

W LECZENIU ZACMY. JEDNAK NIE JEST TO JEDYNE SCHORZE-
NIE WZROKU, KTORYM ZAJMUJE SIE ZESPOL.

W klinice mozna poddac sie takze leczeniu zwyrodnienia plam-
ki zottej. — zwyrodnienie plamki zottej, to przewlekta choroba
oczu, ktora dotyczy oséb po 60,70 roku zycia - ttumaczy okuli-
sta dr Lukas Nitsche. - W tym okresie moga pojawic sie proce-
sy degeneracyjne, ktére prowadza do utraty centralnego widze-
nia. Wyglada to tak, ze posrodku pola widzenia mamy czarng
plame. Nieleczone zwyrodnienie plamki zéttej moze zakornczyc
sie catkowitg utratg wzroku.

Mozna tego unikngé. Wystarczy w miare wczesnie poddac sie
odpowiedniemu badaniu. - Trzeba te chorobe jak najwczesniej
wykry¢ przy pomocy badania OCT (bardzo doktadna tomografia
gatki ocznej), ktére przeprowadzane jest w gabinecie dr Alicji
Zdanowskiej, wspdtpracujacej ze mna okulistki ze Szczecina.
- Kiedy badanie wykryje, ze na siatkowce albo pod siatkdwka
znajduje sie ptyn, nastepuje leczenie specjalnym preparatem
0 nazwie Avastin, na sali operacyjnej. Preparat podaje sie trzy
razy, co cztery tygodnie. Pézniej po 6, 7, 8 tygodniu powta-
rza sie badanie OCT, ktére wykaze, czy nastgpita poprawa,
czy tego ptynu jest mniej. Nie jest potrzebne oficjalne skiero-
wanie na leczenie, ale po badaniu OCT lekarz moze pacjentowi
zaproponowac wizyte w naszej klinice. Koszt catego zabiegu,
razem z lekiem wynosi u nas 170 euro.

Klinka z Pasewalku wspdtpracuje ze szczecinskimi lekarzami
i bardzo chetnie leczy pacjentéw z tej strony granicy. Ten sys-
tem $wietnie sprawdza. - Zeby zakwalifikowac sie do nas na
leczenie za¢my, potrzebne jest skierowanie od lekarza okulisty
i pacjenci ze Szczecina, ktdrzy chcg sie poddad operacji w klini-
ce w Pasewalku, badania mogg zrobic u siebie w miescie - pod-
kresla dr Lukas Nitsche. - Pacjent ze skierowaniem moze bezpo-
$rednio zadzwoni¢ do nas, ale moze sie skontaktowac z jednym
z lekarzy, z ktérymi wspétpracujemy.

Lekarze, ktérzy wspotpracuja z niemiecka klinikg to: w Szczeci-
nie wspomnianadr Alicja Zdanowska, prof. Damian Czepita oraz

jego syn dr Maciej Czepita, natomiast w Stargardzie i Nowogar-
dzie przyjmuje doktor Krzysztof Kosiiski. Ci lekarze zapewniajg
takze kontrole pooperacyjng. - Operacja zacmy w naszej klinice
jest refundowana przez Narodowy Fundusz Zdrowia, tylko wy-
bdr soczewki jest po stronie pacjenta. Pacjent ma do wyboru
wszczepienie soczewki zottej jednoogniskowej, ktdra poprawi
wzrok i pacjent bedzie dobrze widziat na odlegtos¢ albo so-
czewki wieloogniskowej, ktéra zastepuje okulary progresywne
- wyjasnia okulista. - Sama operacja nie trwa dtugo. Po zabie-
gu pacjent zostaje w placéwce maksymalnie godzine, pdzniej
moze spokojnie wroci¢ do domu. Wazne jednak, by nie byt sam.
Operacja jest wykonywana w znieczuleniu anestezjologicznym.
Po wszystkim otaczamy pacjenta opieka i wypuszczamy do
domu. Efekt zabiegu jest niemal natychmiastowy, zdarza sie
czasem, ze pojawia sie wtdérna za¢ma, wtedy sie laseruje, co
trwa minute. Po wszystkim pacjent musi przez pewien czas sto-
sowac sie do zalecen lekarza — podsumowuje dr Nitsche.

ad / foto: materiaty prasowe

Dr Lukas Nitsche operuje od 2007 roku, a od w 2014 takze pa-
clentow z Polski. Studiowat w Szczecinie, w Berlinie, a takze
Greifswaldzie. W trakcie studiow odbywat praktyki rowniez
w polskich szpitalach. Mowi o sobie, Ze jest transgranicznym
lekarzem.

DR LUKAS MITSCHE

Gabinet Lekarski Stettiner Chaussee 1 tel .004939732253657
Blok Operacyjny Stettiner-Str 41 0048572864964
www.refundacjazacmy.pl
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Czy wiedziatas,
ze... rak piersi

OD WIELU LAT PAZDZIERNIK KOJARZY SIE Z MIESIACEM,

W KTORYM SZCZEGOLNA UWAGE POSWIECAMY NA WAL-

KE Z RAKIEM PIERSI. OD 1985 ROKU OBCHODZONY JEST

NA SWIECIE JAKO MIESIAC WALKI Z RAKIEM PIERSI ZNANY

TAKZE JAKO ROZOWY PAZDZIERNIK. SYMBOLEM TE] WAL

KI — ORAZ SOLIDARNOSCI Z CHORUJACYMI KOBIETAMI
- JEST ROZOWA WSTAZKA.

Zgodnie z danymi Swiatowej Organizacji Zdrowia rak piersi
stat sie najczesciej rozpoznawanym nowotworem na swiecie.
W Polsce, co kilkanascie minut kolejna kobieta dowiaduje sie
0 jego rozpoznaniu. W 2020 roku umarto prawie 20 tysiecy ko-
biet (1), doktadnie $rednio 42 na 100 tysiecy Polek. W Polsce cze-
Sciej niz w innych krajach diagnozuje sie raka piersi w pdznych
stadiach. Wczesny etap choroby wykrywany jest tylko u ok. 41
proc. pacjentek, podczas gdy $rednia UE to 51 proc. Srednia
5-letnia przezywalnos$¢ w Polsce oscyluje wokét 77 proc. W Eu-
ropie siega $rednio 83 proc., a w niektorych krajach przekracza
nawet 90 proc. Wskaznik umieralnosci na raka piersi na 100 tys.
kobiet w Polsce wynosit w 2020 r. - 41,8 i byt jednym z najwiek-
szych w Europie.

- Warto pamietac, ze ten rodzaj nowotworu jest niemal w 100%
wyleczalny, o ile tylko zostanie rozpoznany we wczesnym sta-
dium - méwi dr Stawomir Szymanski, ginekolog potoznik, gine-
kolog onkolog z Gabinetdw Lekarskich Pocztowa. — Aby unikngé
zachorowania, nalezy wprowadzi¢ na state dobry nawyk regu-
larnego badania piersi, czyli badamy piersi co miesiac, najlepiej
po miesigczce, w pozycji stojacej, siedzacej lub lezacej. Nie ba-
gatelizujemy niepokojacych objawoéw.

Te wspomniane niepokojace objawy to twarde, powiekszajace
sie, niebolesne guzki w piersi, krwiste wycieki z brodawki, po-
wiekszone wezty chtonne pod pachami, a takze zaczerwieniona
lub pogrubiona skdra na piersi. - To wtasnie te objawy powinny
nas sktoni¢ do wizyty u lekarza — radzi dr Stawomir Szyman-
ski, z GL Pocztowa. — W gabinecie mozna wykonaé USG piersi.
To badanie skierowane jest do kobiet mtodych, gtéwnie z budo-
wa gruczotowa piersi. Po 50. roku zycia zalecana jest mammo-
grafia. Pierwszg mammografie nalezy wykonac¢ w wieku 40-50
lat, (wymagane jest skierowanie od lekarza POZ). Kolejne bada-
nia zgodnie z programem profilaktyki raka piersi powinny odby-
wac sie co 2 lata w wieku 50-70 lat (w tym przypadku skierowa-
nie nie jest wymagane). Niekiedy badaniem rekomendowanym
moze by¢ rezonans magnetyczny, szczegdlnie zalecany w przy-
padku implantéw piersi, czy trudnej niejednoznacznej diagnozy.

W przypadku niepokojacych zmian, ktére zostang wykryte
podczas badan obrazowych, lekarz moze pacjentce zapropo-
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nowa¢ pobranie wycinkédw do badania histopatologicznego.
- W naszych gabinetach wykonujemy biopsje cienkoigtows,
gruboigtowa oraz wspomagang préznig tzw. VABB — wymienia
dr Szymanski — Zaleta VABB jest to, ze podczas jednego wktucia
igty mozemy nie tylko pobra¢ materiat do badania histopato-
logicznego, ale takze w catosci jg usungé. Dzieje sie tak, gdyz
igta biopsyjna precyzyjnie wycina kolejne czesci guza, a uktad
ssacy pobiera je do specjalnego pojemnika. Badanie odbywa
sie w pozycji lezacej. Za pomoca gtowicy ultrasonograficznej
uwidacznia sie zmiane w obrebie piersi za pomocg mammo-
tomu pobiera zmieniong tkanke. Uzyskany materiat biopsyjny
przekazywany jest do badania histopatologicznego. Po biopsji
zaktadany jest opatrunek uciskowy. Procedura jest krétka i nie
pozostawia blizny. Wskazaniami do biopsji mammotomicznej
sa: usuniecie guzka, ustalenie rozpoznania histopatologiczne-
go, ocena zaawansowania klinicznego, uzyskanie materiatu do
innych badan i badania przesiewowe.

Biopsja gruboigtowa to pobranie wycinkéw do badania histo-
patologicznego, bez mozliwosci usuniecia guzka/ zmiany. Na-
tomiast biopsja cienkoigtowa to pobranie komérek do badania
cytologicznego, najczesciej wykonywana jest w przypadku tor-
bieli.

Nie zapominajmy, ze czes¢ nowotwordw piersi ma podioze ge-
netyczne [BRCA1l, BRCA2, CHEK-2]. Aktualnie mutacje ponad
20 gendw moga wywotad raka piersi. Swiadomo$¢ posiadania
mutacji wysokoonkogennej, daje mozliwosci podjecia profilak-
tyki i wczesniejszej niz rutynowa diagnostyki w kierunku da-
nych nowotwordw. Kazdy nowotwor wykryty wczesniej daje
wieksze mozliwosci lecznicze i lepsze rokowanie w przysztosci.
Test Cancer Screen dostepny, w GL Pocztowa pobierany jest ze
$liny, bada mutacje w 79 genach kojarzonych z podwyzszonym
ryzykiem wystapienia 24 rodzajow nowotwordw dziedzicznych
takich jak rak piersi, jajnika, jelita grubego, trzustki i innych. -
Aktualnie dysponujemy metodami, ktére w szybki sposob moga
pomdc nam w zdiagnozowaniu i profilaktyce zmian w piersiach
- dodaje dr Szymanski. — Badajmy sie, by zy¢! Badajmy sie, bo
warto by¢ zdrowym!

ad / fot. Alicja Uszyriska

Gabinety Lekarskie Pocztowa

Ul. Pocztowa 11/2, 70-360 Szczecin

rejestracja: +48 918829103 | Znany Lekarz | www.pocztowa.eu
tel. kom. 690-79-99-51 | mail: kontakt@pocztowa.eu

@/ GabinetylLekarskiePocztowa | @ /gabinety_lekarskie_pocztowa | @/ @slawomirszymanski
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Medycyna estetyczna zgodnie ze sztuka i prawem

Fenomenalne wypetniacze
tkankowe

WYPEENIACZE TKANKOWE W MEDYCYNIE ESTETYCZNEJ UWAZANE SA ZA PRAWDZIWY HIT W TERAPII PRZECIWSTARZENIO-
WEJ. SZCZEGOLNIE KWAS HIALURONOWY, KTORY WYSTEPUJE W ORGANIZMIE NATURALNIE, NALEZY DO NAJCZESCIE) | NAJ-
CHETNIE] STOSOWANYCH. CO WEASCIWIE O NIM WIEMY? SKAD SIE WZIAt JEGO FENOMEN ORAZ INNYCH WYPEENIACZY?
MIEDZY INNYMI O TYM, ROZMAWIAMY Z DR. N. MED. KAROLINA SKIBICKA, LEKARZEM ZAJMUJACYM SIE MEDYCYNA ESTE-
TYCZNA OD PONAD DEKADY | ADWOKATEM MICHALEM GAJDA, SPECJALIZUJACYM SIE M.IN. W PRAWIE MEDYCZNYM.

Tematem naszej rozmowy s3a wypetniacze tkankowe wyko-
rzystywane w medycynie estetycznej. Sg bardzo popularne,
ale czy faktycznie zastuguja na taka popularnosé? Co wta-
Sciwie o nich wiemy?

Dr Karolina Skibicka: Wypetniacze tkankowe s3 filarem nowo-
czesnych i efektywnych zabiegdw wspdtczesnej medycyny es-
tetycznej i przeciwstarzeniowej. Zdecydowanie najpopularniej-
szym, bezpiecznym i najbardziej przebadanym wypetniaczem
jest obecnie kwas hialuronowy. Pierwsze zastosowanie w me-

dycynie siega nawet 40 lat wstecz. Preparaty na bazie kwasu
hialuronowego s3 stale unowoczesniane, podlegaja od dekad
najwiekszym innowacjom.

Juz wiemy, ze najbardziej popularny ws$réd wypetniaczy
tkankowych jest kwas hialuronowy, ktéry nalezy do wypet-
niaczy naturalnych. Faktycznie jest naturalny? Jak jest po-
zyskiwany?

Dr Karolina Skibicka: Kwas hialuronowy jest naturalnym sktad-



nikiem naszej skory i biologicznie jest odpowiedzialny za jej
optymalny poziom nawilzenia i jedrnos¢. Niestety, wraz z wie-
kiem, juz nawet od 25. roku zycia, jego ilo$¢ stopniowo male-
je, co sprawia, ze nasza skora traci swojg gestos¢, gtadkosc
i jakos¢. Obecnie kwas hialuronowy jest pozyskiwany synte-
tycznie, metodami biotechnologicznymi, najczesciej z mikro-
organizmow na drodze fermentacji ze szczepdw bakterii takich
jak Streptococcus i Pasteurella.

Hydroksyapatyt wapnia i kwas polimlekowy, to kolejne wy-
petniacze stosowane w gabinetach. Czy one takze s3 natu-
ralne i czemu stuza?

Dr Karolina Skibicka: Nie nazwatabym tych substancji wypet-
niaczami, a stymulatorami tkankowymi — w dodatku uwazane
sa jako jedne z najsilniejszych w medycynie estetycznej. Sto-
sujac je w celu poprawy jakosci skory, uzyskujemy jej znaczne
zageszczenie i przebudowe tkankowa, ktéra moze optycznie
poprawia¢ wyglad skéry, delikatnie zwieksza jej objetosc, aby
w efekcie sprzyjac urodzie.

Wypetniacze tkankowe sg bardzo chwalone, daja szybki i wi-
doczny efekt - to gtéwnie swiadczy o ich popularnosci. Ale
czy faktycznie kazdy moze z nich korzystac?

Dr Karolina Skibicka: Mamy szereg wzglednych i wiele bez
wzglednych przeciwwskazan do zastosowania zaréwno usie-
ciowanego (wypetniajacego) jak i nieusieciowanego (typowo
nawilzajgcego) kwasu hialuronowego. Wysoka skutecznos¢,
korzystny efekt zabiegu, satysfakcja i przede wszystkim bez-
pieczenstwo pacjenta powinno by¢ najwazniejsze w kwestii sto-
sowania tej substancji przez lekarza. Warto zwrdci¢ uwage, ze
stosowanie preparatow na bazie kwasu hialuronowego, pomi-
mo ze sg one biozgodne i biokompatybilne — moze nie by¢ wolne
od dziatan niepozadanych i powiktan. Dlatego warto wybierac
Swiadomie, zaréwno terapie jak i kompetentng osobe, w ktdrej
rece powierzy sie nie tylko swoja urode, ale przede wszystkim
zdrowie.

Mecenas Michat Gajda: Przede wszystkim jako prawnik czu-
je sie w obowiazku uswiadomienia pacjentéw, ze wypetniacz
tkankowy jest w rzeczywistosci niczym innym jak implantem
- w tym przypadku ptynnym. Pacjenci nie majg swiadomosci,
ale taki kwas hialuronowy powszechnie stosowany w medy-
cynie estetycznej, jest rejestrowany jako wyrob medyczny do-
ktadniej tej samej klasy co implant piersi znany nam z chirurgii
plastycznej — czyli klasy Ill. Zwracam uwage, ze podstawg kla-
syfikacji wyrobow medycznych jest przewidziane zastosowa-
nie wyrobu oraz ryzyko z nim zwigzane. Im wyzsza klasa, tym
wieksze ryzyko stosowania wyrobu medycznego. Innymi stowy,
wedtug tej kwalifikacji, kwas hialuronowy niesie za sobg takie
samo ryzyko stosowania, co implanty znane z chirurgii plastycz-
nej, czy ortopedii.

Wszyscy chyba widzieliSmy zte ,,efekty” dziatania wypetnia-
cza. Za duze usta, nienaturalnej wielkosci policzki... Co tu
nie zadziatato i jak sie tego ustrzec? | czy tak ,,pokrzywdzo-
na” osoba, moze domagac si¢ swoich praw?

Dr Karolina Skibicka: Odbytam tysigce rozmdw z pacjentkami,
wyrazajac swoje zdanie o drugiej stronie medalu: Nie dziwi
mnie to, ze panie mogg stracic¢ kontrole nad nadmierng objeto-
$cig - martwi mnie to, kto zgadza sie taki zabieg przeprowadzié¢
i takim efektom wtdrowac. Urodowe kontrowersje to kwestia
gustu, jednak warto uswiadamiaé, ze wiele nadkorekcji i prze-

wlektych ingerencji moze powodowac w przysztosci zwtoknie-
nia tkankowe i trwate powiktania.

Mecenas Michat Gajda: Mam wrazenie, ze nie tylko pacjenci nie
znaja ryzyka stosowania wypetniaczy tkankowych, ale réwniez
osoby nieuprawnione, ktére podejmuja sie wykonywania tego
typu zabiegdw. Coraz wiecej trafia do mnie przypadkoéw, gdy
taki pseudospecjalista, niemajgcy dostepu do zarejestrowa-
nych wyrobéw medycznych, wykonuje zabiegi wypetniaczami,
nabywanymi poza oficjalng dystrybucjg. Mowa tu o réznego
rodzaju preparatach pochodzacych z Azji, niezarejestrowanych
w Unii Europejskiej. Odpowiedz na pytanie, jak ryzykowne moze
by¢ podawanie nieznanej substancji, pozostawiam juz pafistwu.

Wypetniacze tkankowe rozktadaja sie w organizmie po ja-
kims czasie. Co to znaczy?

Dr Karolina Skibicka: Wypetniacz tkankowy na bazie kwasu
hialuronowego jest praktycznie w petni metabolizowany. Inne
substancje, z dodatkiem biostymulatoréw tkankowych, np.
kwas polimlekowy, hydroksyapatyt wapnia czy polikaprolak-
ton - wymuszajg na komoérkach kaskade procesow regeneracji
i przebudowy, ktdre stopniowo ulegaja wygaszeniu w czasie.
Sam preparat ulega znacznie wczesniej degradacji, jednak efek-
ty jego dziatania potrafig utrzymywac sie przez dtugie miesiace,
a nawet lata.

Wypetniacze takie jak np. kwas hialuronowy, podawane sa
w jednorazowych amputkach. Czy z tej samej amputki moga
skorzysta¢ np. dwie osoby? Jak wyglada prawidtowa proce-
dura?

Dr Karolina Skibicka: Tylko sterylne i jatowe produkty moga by¢
wprowadzone $rodskornie czy podskdrnie. W gabinecie lekar-
skim obowigzujg Scisle ustalone procedury. Doskonale wiemy,
ze kazdy pacjent mainne potrzeby objetosciowe, dlatego mamy
do dyspozycji zaréwno jednorazowe preparaty w objetosci am-
putek 1 ml jak i 0,55, a nawet 0,7 ml. Procedura ,, drobnicowa”,
stosowanie wielokrotne tej samej amputki dla réznych oséb
jest niedopuszczalne w jakiejkolwiek procedurze medycznej,
jak i nieetyczne w kazdej innej formie takiego dziatania.

Mecenas Michat Gajda: Kazdy wyréb medyczny dopuszczony
do obrotu w Polsce, posiada swdj indywidualny kod UDI. Jest to
numer, w ktérym zakodowana jest nazwa producenta, nazwa
konkretnego wyrobu oraz numer serii. Zgodnie z obowigzujacy-
mi przepisami, istnieje obowigzek przechowywania kodéw UDI.
W przypadku wystapienia jakichkolwiek powiktan, na tej pod-
stawie jesteSmy w stanie ustali¢, jaki wyrdb zostat zastosowa-
ny i jak ewentualnie leczy¢ te powiktania.

Czym jest wypetniacz autologiczny i czym si¢ on rézni
od kwasu hialuronowego? Ktory z nich jest bezpieczniejszy
i skuteczniejszy?

Dr Karolina Skibicka: Bardzo popularnym wypetniaczem auto-
logicznym jest w ostatniej dekadzie nasza wtasna tkanka ttusz-
czowa. Cechuje sie ona znacznie wieksza trwatoscig i dtugoscia
utrzymywania, jednak procedura jej pobrania, przygotowania
i wprowadzenia wydaje sie bardziej ztozona i inwazyjna. Nie-
mniej terapie autologiczne sg przysztoscia w medycynie rege-
neracyjnej, estetycznej i anti-aging.

Dziekuje za rozmowe.
rozmawiata: Aneta Dolega / foto: Dagna Drazkowska- Majchrowicz
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Wolni
od metryki

ZYJEMY CORAZ DtUZEJ, JESTESMY AKTYWNI, MAJAC 70 - 80

LAT, NIC DZIWNEGO, ZE CHCEMY CIAGLE WYGLADAC ATRAK-

CYJNIE | KORZYSTAC Z ZYCIA. DZIEKI POSTEPOWI NAUKI

| DYNAMICZNEMU ROZWOJOWI PROCEDUR REGENERACY]-

NYCH W MEDYCYNIE ESTETYCZNE] MAMY MOZLIWOSC SPO-

WOLNIENIA, ANAWET ODWROCENIA PROCESOW STARZENIA
SIE TKANEK.

O trendach i sprawdzonych algorytmach zabiegowych, ktére
zatrzymuja proces starzenia sie skory, opowiada Marika Dmow-
ska, lekarz medycyny estetycznej w Klinice Picknego Ciata

Czy da sie odwrdci¢ oznaki uptywajacego czasu?

Medycyna estetyczno-regeneracyjna, to jedna z najszybciej roz-
wijajacych sie dziedzin wspdtczesnej medycyny. Aktualne tren-
dy wyznaczaja biostymulatory tkankowe, stuzace do odbudowy
skéry, dzieki stymulacji fibroblastow, a tym samym wzmozonej
syntezy kolagenu i elastyny. Stymulatory to game changer w za-
biegach przeciwstarzeniowych — pozwalajg uzyskac naturalny
wyglad, a tym samym zatrzymac czas bez zmiany rysow twa-
rzy. | takich rezultatéw coraz czesciej oczekuja nasze pacjentki
- czasy naduzywania wypetniaczy i przerysowanych efektow
juz dawno minety. Dla optymalnych efektéw dodatkowo wyko-
nujemy zabiegi poprawiajace kondycje skory takie jak lasero-
terapia, RF mikroigtowy lub mezoterapia mikroigtowa. Zabiegi
przebudowujace skore sg dla tkanek jak trening na sitowni dla
miesni. Ich regularne wykonywanie sprawia, ze wtdkna kolage-
nu i elastyny pozostajg sprezyste, a skéra jest jedrna i napieta
niezaleznie od metryki.

Jaki wiek bedzie odpowiedni do rozpoczecia zabiegéw z za-
kresu medycyny estetycznej?

Na to pytanie nie ma jednoznacznej odpowiedzi. Teoretycznie
skéra wykazuje pierwsze oznaki starzenia okoto 30 roku zy-
cia, jednak procesy te mozemy przyspieszy¢ nieprawidtowym
stylem zycia — paleniem papieroséw, alkoholem, nadmiernym
narazeniem na promienie UV, zta dietg czy brakiem snu. | tak
jak mtodsze pokolenie (Millenialséw) coraz chetniej korzysta
z zabiegdw medycyny estetycznej, tak wsrdd starszych pacjen-
tow i pacjentek zdarza sie, ze wcigz jest to temat tabu. Musimy
jednak pamietad, ze regeneracja i przebudowa skéry to proces,
a naturalnego rezultatu poprawy jakosci skéry nie da sie uzy-
ska¢ w wyniku jednorazowego dziatania, dlatego dobrze spraw-
dzi sie tu stare polskie przystowie: lepiej zapobiegad niz leczy¢.

MARIKA DMOWSKA, LEKARZ MEDYCYNY ESTETYCZNE]

Jakie zabiegi najchetniej pani wykonuje?

W swojej pracy staram sie podkresla¢ wyglad moich pacjen-
tek, zachowujac ich naturalne pigkno. Poza dobrze nawilzong
skérg, ktéra wyglada na wypoczeta i zachwyca mtodzieficzym
blaskiem, najbardziej skupiam sie na utrzymaniu badz przywré-
ceniu tzw. tréjkata miodosci. Mtodziencza twarz ksztattem
przypomina odwrécony tréjkat — ktérego podstawe stanowig
widoczne tuki brwiowe i jedrne policzki, a wierzchotek regu-
larna linia zuchwy i zarysowany podbrédek. Z uptywem czasu
i zachodzacymi procesami starzenia twarz stopniowo traci te
proporcje i ksztatt zmienia sie w piramide. Poprzez mieszane
protokoty zabiegowe staram sie odbudowac zanikajace struktu-
ry tkankowe, poprawic gestosc i jedrnosc skéry oraz przywrécic
moim pacjentkom mtodzienczy wyglad.

Skad u pani wybdr takiej drogi zyciowej?

Medycyna estetyczna fascynowata mnie juz od najmtodszych
lat, jednak 15-20 lat temu nie byta ona na tyle powszechna co
w dzisiejszych czasach. Jako nastolatka w internecie wyszuki-
watam prace zagranicznych lekarzy i marzytam o tym, by sama
w przysztosci pracowad w tej branzy. Dlatego zdecydowatam
sie na studia lekarskie, ukonczytam studia podyplomowe z za-
kresu medycyny estetycznej i kosmetologii lekarskiej, a nastep-
nie wybratam specjalizacje z chirurgii ogdlnej. Dzieki ciezkiej
pracy spetniam swoje marzenia, a praca jest moja pasja, jednak
caty czas stawiam na rozwdj i nauke oraz regularnie odbywam
nowe szkolenia. Dla mnie jako mtodej kobiety zadbany i este-
tyczny wyglad jest bardzo wazny, dlatego staram sie by¢ wizy-
téwka swojej pracy, a moim pacjentkom pomagam odbudowacd
ich pewnos¢ siebie oraz wydoby¢ z nich ich wtasne naturalne
piekno.

im / foto: materiaty prasowe

Klinika Pieknego Ciata | Ul. Welecka 10b | 72-006 Mierzyn
Tel 518 417 009 | kontakt@pieknecialo.pl
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Nowe centrum zdrowia
dla kobiet 1| dzieci

GABINETY CUKROWA CENTRUM ZDROWIA KOBIETY | DZIECKA TO PIERWSZE MIEJSCE NA MAPIE SZCZECINA Z TAK SZEROKIM
| JEDNOCZESNIE SPECJALISTYCZNYM ZAKRESEM USEUG, DEDYKOWANE ROWNOCZESNIE KOBIETOM | DZIECIOM.

Ideg zatozycieli Gabinetdw byto stworzenie miejsca, gdzie opie-
ka otoczone beda kobiety i ich dzieci, od poczecia do uzyskania
petnoletnosci.

Szczecin do tej pory nie miat w swoich zasobach prywatne;j pla-
cowki, w ktdrej w jednym miejscu zgromadzeni zostaliby spe-
cjalisci ginekolodzy, radiolodzy i pediatrzy z dodatkowg specja-
lizacja w leczeniu chorob dzieci z gastrologii, endokrynologii,
immunologii klinicznej, alergologii, reumatologii i nefrologii.

W Gabinetach Cukrowa Centrum Zdrowia Kobiety i Dziecka
przyjmuje tacznie czterech ginekologdw i dziewieciu pediatrow,
ale zespot lekarzy jeszcze sie ksztattuje. Dodatkowo Centrum
oferuje swoim pacjentom opieke neurologopedy, co niejako wy-
nika z kompleksowej oferty w zakresie gastroenterologii dzie-
ciecej.

W Gabinetach Cukrowa znajduja sie cztery gabinety lekarskie
i jeden zabiegowy. Pacjenci na miejscu sg w stanie wykonac kon-
sultacje lekarskie, diagnostyke obrazowg oraz pobrac krew do
specjalistycznych testéw laboratoryjnych, w tym badan gene-
tycznych.

Placéwka oferuje takze ustugi z zakresu ginekologii estetycz-
nej, ktéra takze nierozerwalnie wigze sie ze zdrowiem kobiet.
Lekarze specjalisci majg do dyspozycji sprzet do diagnostyki
obrazowej - mowa o urzgdzeniach do USG Voluson E8 oraz Sam-
sung Hera W9. Pacjentkom natomiast zagwarantowano mozli-
wosc ogladania w czasie rzeczywistym przebiegu badania USG,
na specjalnie dla nich zamontowanych ekranach.

Gabinety Cukrowa Centrum zdrowia Kobiety i Dziecka dziata-
ja w Szczecinie na Osiedlu Cukrowa od poczatku pazdziernika
2023 r. To miejsce cechuje sie Swiadczeniem ustug w niszowych,
w naszym regionie, specjalizacjach pediatrycznych, nowo-
czesnoscig, designem i komfortowymi wnetrzami, ale przede
wszystkim oferuje szeroki wachlarz ustug.

GABINETY
CUKROWA

Na chwile obecng w przychodni przyjmuja ginekolodzy:
drn. med. Marek Bilar oraz dr n. med. Krzysztof Medrek, ktérych
specjalizacja sg badania prenatalne i opieka nad kobieta w cig-
zy. Wsrdd ginekologdw jest takze lek. med. Anna Moskalonek
oraz lek. med. Barbara Maziakowska, ktére w swojej codziennej
praktyce medycznej swiadcza ustugi z zakresu potoznictwa i gi-
nekologii, w tym ginekologii estetyczne;.

Dzieci natomiast mogg skorzystaé z pomocy dr n. med. Pauliny
Dworak, pediatry-immunologa, pani doktor Marty Gazdowskiej
pediatry-alergologa i pani doktor Anny Korlatowicz-Bilar, pedia-
try-gastroenterologa. Opieke pediatryczng i gastroenterolo-
giczng dla matych pacjentéw swiadczy takze pani doktor Marta
Ogrodowska.

Gabinety Cukrowa Centrum Zdrowia Kobiety i Dziecka otaczajg
opieka takze dzieci z problemami reumatologicznymi - dzieki
posiadaniu w zespole Pani doktor Marii Szatkowskiej, pedia-
try, reumatologa, z problemami hormonalnymi - dzieki Pani
dr. n. med. Justynie Szmit-Domagalskiej, pediatry-endokrynolo-
gaoraz z problemami nefrologicznymi dzieki pani dr. n. med. An-
nie Zakowskiej-Zych bedacej specjalistg pediatrii i nefrologoii.
Zespot pediatréw i ginekologéw uzupetniaja doswiadczeni
w pracy z kobietami i dzie¢mi radiolodzy dr n. med Ewa Gabrysz-
-Trybek i pani doktor Matgorzata Rutkowska, a takze neurologo-
peda pani mgr Joanna Szymaszek.

Placowka jest w petni prywatna i nie Swiadczy ustug w ramach
kontraktu z NFZ. Pomimo krotkiego stazu na rynku, dzieki ze-
spotowi, ktdry ja tworzy, jest juz rozpoznawanym przez pacjen-
téw miejscem. Z rozmowy z zatozycielami placéwki wynika,
ze jeszcze nie powiedzieli ostatniego stowa ani co do zakresu
Swiadczonych ustug, ani co do zespotu.

Gabinety Cukrowa Centrum Zdrowia Kobiety i Dziecka
ul. Kwiatkowskiego 1/27 lok. 6 Szczecin
tel. 510 777 636 | www.gabinetycukrowa.pl
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Ekspert radzi

Dzien dobry,

Po okresie wakacyjnym, szczegdlnie po lewej stronie twa-
rzy i szyi pojawity sie brazowe plamy. Prosze o porade czy
mozna temu zaradzié.

Krystyna,

Pani Krystyno,

Po okresie letnim obserwujemy u wielu pacjentéw nasilenie
zmian skérnych o charakterze przebarwien, ktére powstajg
w wyniku nadmiernego nagromadzenia barwnika — melaniny.
Najskuteczniejsza metoda walki z tego typu przebarwieniami
jest laseroterapia. Sposrdd laserédw najskuteczniejsze sg lase-
ry w technologii pikosekundowej o odpowiednich parametrach
specyficznych dla zmian barwnikowych. Laser o takich wtasci-
wosciach jest precyzyjny i umozliwia redukcje nagromadzonego
w skorze barwnika w sposéb wyjatkowo skuteczny i bezpiecz-
ny. Oprécz redukgeji plam pigmentacyjnych i wyréwnania kolory-
tu skdry, pacjenci zauwazajg réwniez ogolna poprawe kondycji
skéry i jej zageszczenie. Obok laseroterapii mozemy réwniez
zwrdéci¢ uwage na fototerapie w technologii IPL, gdzie mozemy
zredukowac przebarwienia, rozszerzone naczynia krwionosne
i rozjasni¢ skdre. zarowno przy laseroterapii jak i fototerapii
LED skéra bezposrednio po zabiegach moze by¢ zaczerwienio-
na i obrzeknieta. W pierwszej kolejnosci nalezy przeprowadzi¢
konsultacje, aby wykluczy¢ ewentualne przeciwwskazania oraz
wykona¢ badanie fizjograficzne skory, dzieki ktéremu okresli-
my rodzaj, charakter i gtebokos¢ plam oraz zaproponujemy
indywidualnie dobrang terapie. Warto réwniez zwréci¢ uwage
na odpowiednig pielegnacje domowa, ktéra wzmocni efekty
zabiegowe oraz obowigzkowe catoroczne stosowanie filtréw
przeciwstonecznych.

Pozdrawiam, dr n. med. Piotr Zawodny

Panie Doktorze,

Mam 45 lat i od jakiegos czasu na mojej twarzy pojawity sie
mocne zaczerwienienia, szczegélnie w okolicy nosa i po-
liczkéw. Nigdy do tej pory nie miatam takich problemoéw.
Prosze o rade.

Renata

Pani Renato,

Problem wystepowania zaczerwienienia twarzy dotyka coraz
wieksza ilo$¢ oséb, gtownie z delikatng skorg twarzy i ma pod-
toze naczyniowe. Najczesciej wystepuje w okolicy policzkdw,
brody i nosa jako rumien naczyniowy. Problem ten powstaje
na skutek gwattownego i przyspieszonego przeptywu krwi,
w wyniku czego naczynia krwionosne witasnie w tych okoli-
cach ulegajg rozszerzeniu. Zmiany tego typu pojawiajg sie
nagle, najczesciej na skutek gwattownych zmian temperatury,
zbyt dtugiej ekspozycji na promienie stoneczne, wzmozonej
aktywnosci fizycznej, spozywaniu goracych i ostrych potraw,
oraz przyjmowania niektérych lekow. W innych przypadkach
moze przybraé on forme rumienia utrwalonego, wdwczas
twarz miejscami jest bezustannie zaczerwieniona. Obecnie
najskuteczniejsza metodg na pozbycie sie tych dolegliwosci
jest specjalistyczna laseroterapia. Aby terapia byta skuteczna,
nalezy podczas pierwszej wizyty w gabinecie ocenié wskaza-
nia, przeciwskazania i odpowiednio dobraé rodzaj laserotera-
pii pod wzgledem rodzaju lasera i optymalnych parametrow.

Pozdrawiam, dr n.med. Piotr Zawodny
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PAWEL BALAKIREW
,KOLORY MELANCHOLII"

Wsrdd osadnikdw przybywajacych do Szczecina po zakoncze-
niu drugiej wojny swiatowej znalezli sie tez artysci plastycy.
Wsrdd nicht w 1946 roku pojawit sie Pawet Batakirew (1914-
1968) — mtody wilenski artysta specjalizujgcy sie w malarstwie
sztalugowym i rysunku. W swej twdrczosci nawigzywat do po-
stimpresjonizmu, w technice zas postugiwat sie, oprocz farb
olejnych, temperg, akwarela, otéwkiem, weglem oraz tuszem
lawowanym. W stosowanej przez niego kolorystyce domi-
nowaty przygaszone zielenie, oranze i brazy. W zestawieniu
z cechujgcymi prace artysty smutkiem i liryzmem staty sie

swoistymi kolorami melancholii.

Szczecin, Muzeum Historii Szczecina (ul. Ksiecia Msciwoja 11 8)

FOTO: MATERIALY PRASOWE
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CABARET

Jeden z najstawniejszych i najpopularniejszych musicali na
Swiecie trafit na deski Teatru Polskiego w Szczecinie. ,Caba-
ret” autorstwa Johna Kandera i Freda Ebba po raz pierwszy
wystawiono na nowojorskim Broadwayu w 1966 roku. Wielka
popularnos¢ przyniosta mu wersja filmowa m.in. z Lizg Minelli
w jednej z gtéwnych rél. Z musicalu pochodza tak znane utwo-
ry jak ,Mein Herr”, ,Money money”, ,Maybe This Time”. Jego
akcja dzieje sie w Berlinie w latach trzydziestych ubiegtego
wieku. W miescie gwiazd kina, teatru i rewii, ,goraczki jazzu”,

kabaretu oraz jednoczesnie rodzacego sie faszyzmu.

Szczecin, Teatr Polski, pazdziernik 2023

Klinika Implantologii i Ortodoncji | tel. 91 46

Piekny usmiech

HAHS
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WILLA FRANCJA | HARFA

Willa Lentza zaprasza na niezwykte koncerty Anais Gaude-
mard - francuskiej instrumentalistki zaliczanej do grona naj-
lepszych wspdtczesnych harfistek swiata. Absolwentka Con-
servatoire National Supérieur Musique et Danse de Lyon jak
i Haute Ecole de Musique de Lausanne (tytut Master of Arts
z najwyzszym wyrdznieniem) byta laureatka Fondation d'En-
treprise Banque Populaire. Solistka o miedzynarodowej reno-
mie, ceniona za wrazliwos$¢ gry i bogactwo brzmienia zdobyta
kilka waznych wyréznien. Institut de France przyznat jej nie-
dawno nagrode Tissier-Grandpierre w uznaniu jej znaczacych

sukcesow.

Szczecin, Willa Lentza, 17 listopada, godz. 17 20
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RETRO GAMING PRZECLAW

,PIXELON — RETRO GAMING”

,POt na pét" to przesycona czarnym humorem komedia, opo-
wiadajgca o dwdéch przyrodnich braciach, ktérzy postanawiajg
pozby¢ sie swojej rodzicielki. Czy mozna polubi¢ kogos, kto zle
zyczy wiasnej matce? Okazuje sie, ze i owszem. Swietnie na-
pisane, btyskotliwe i zabawne dialogi, wyraziscie nakreslone
postacie. Pietrowe ktamstwa, zwroty akcji i mnéstwo bardzo
czarnego humoru. Rezyser Wojciech Malajkat i dwéch akto-

réw Piotr Polk i Piotr Szwedes nie biorg jencéw.

Przectaw, Gminny Osrodek Kultury, Sportu i Rekreacji

19 pazdziernika, godz. 19
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MORZE INACZE]

To juz jedenasta edycja wystawy ,Mistrz i Morze”. Podczas
tegorocznej ekspozycji zaprezentowane zostang prace piet-
nastu wybitnych artystow dla ktérych hasto ,azymut morze”
okazato sie zrodtem inspiracji zgota odmiennych od bezpo-
$rednich i oczywistych skojarzen. Udziat w wystawie biora:
Bogdan Bartkowski, Piotr Butkiewicz, Magda Deput, Matgo-
rzata Kalinska, Daniel Krysta, Matgorzata Lazarek, Andrzej
Maciejewski, Celina Niedzielska, Monika Rubaniuk, Kamil Stan-
czak, Katarzyna Szurkowska, Joanna Wiszniewska Domariska,
Michat zaborowski, Anna Zamorska, Jan Zamorski. Wystawa
zostata zorganizowana ze $rodkéw Gminy Miasta Szczecin
w ramach Mecenatu Kulturalnego. Mecenat - Jolanta Szcze-
panska—- Andrzejewska galeria sztuki wspotczesnej ArtGalle

Szczecin, Posejdon, ul. Brama Portowa 1, do 29 pazdziernika

KOBIECO W FILHARMONII

W ramach miesigca kobiet w Filharmonii, czyli corocznego
cyklu FilIHERmonia, pojawig sie dwie niezwykte artystki: Jess
Gillam - znakomita brytyjska saksofonistka, ktdra jako naj-
mtodsza solistka w historii wystgpita podczas prestizowego
festiwalu BBC Proms w Londynie i jako jedyna saksofonistka
podpisata kontrakt z prestizowa wytwdrnig Decca Records.
Oprdcz niej na filharmonicznej scenie pojawi sie Agata Zajac
-jedna z najbardziej utalentowanych dyrygentek mtodego po-
kolenia (rocznik 1995), ktéra zdazyta juz prowadzi¢ takie ze-
spoty jak chociazby Athens Philharmonia Orchestra (podczas
tournée zespotu w Chinach), a takze wiele renomowanych or-
kiestr w Polsce, jak chociazby Torunska Orkiestre Symfonicz-
ng czy Filharmonie Opolska. W programie koncertu ,Simfo-
nietta na orkiestre smyczkowa” Grazyny Bacewicz, ,Koncert
na trzy saksofony i orkiestre” brytyjskiej kompozytorki Bar-
bary Thompson oraz ,Symfonia nr 3 a-moll Szkocka” Feliksxa
Mendelssohna- Bartholdy’ego.

Szczecin, Filharmonia, 20 pazdziernika godz. 19

STWORZ WYJATKOWA PRZESTRZEN

Z OBRAZAMI OLEJNYMI IZABELI EWY STASKIEWICZ

MAL-ART
Cugl o

Izabela Ewa Staskiewicz "Mal-Art"

tel. 501 367 426 | malartinfo@gmail.com | www.mal-art.net

© malartinfo | © izabela_ewa_staskiewicz_malart
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ROK BOGUSEAWA X
WIELKIEGO

W Szczecinie 5 pazdziernika zainaugurowano obchody Roku
Bogustawa X Wielkiego (1454-1523).Zostat on zapamietany
jako wybitny polityk i reformator, a przede wszystkim zastuzo-
ny wtadca, ktéry wprowadzit Ksiestwo Pomorskie — panstwo
Gryfitow — w epoke nowozytnych przemian gospodarczych
i spotecznych. W roku 2023 mija 500 lat od jego $mierci.
Z okazji obchodéw Roku Bogustawa X Wielkiego odbedzie sie
promocja pierwszego przektadu na jezyk polski pierwszego
dramatu nowotacinskiego powstatego w Szczecinie pt. ,Tra-
gikomedia o wyprawie do Jerozolimy Najjasniejszego Ksiecia
Pomorskiego” autorstwa Johanna Kitschera. Spotkanie i roz-
mowa z prof. Elwirg Buszewicz, autorka przektadu i opracowa-
nia krytycznego publikacji (wstepu i przypiséw) oraz czytanie
fragmentow sztuki przez aktoréw szczecinskich scen. Ksigzka
zostata wydana wspdlnie przez Zamek Ksigzat Pomorskich
i Ksigznice Pomorska.

Szczecin, Zamek Ksigzat Pomorskich, 26 pazdziernika godz. 17
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KONIK STUDIO TIMELINE

Studio filmowe KONIK prowadzi duet artystyczny, ktéry two-
rzg Katarzyna Zimnoch i Pawet Kleszczewski. Pracuja w ob-
szarze sztuk wizualnych, nowych mediéow, malarstwa oraz
filmu animowanego. Sg obecni zaréwno w przestrzeniach ga-
leryjnych, jak i na festiwalach filmowych. Wystawa w Muzeum
Narodowym w Szczecinie gromadzi dorobek z ostatnich dzie-
sieciu lat. Prezentowane sg malarstwo, animacje i filmy wideo,
obrazy, rysunki, grafiki, monotypie, miniatury, tekstury, insta-
lacje, wydruki grafiki komputerowej. Bedzie mozna poznac
proces powstawania filmu, jego etapy, porownac storyboardy
(scenopisy), fragmenty animatikdw. Film i animacja w wykona-
niu KONIK STUDIO to tworzywo takie jak farby i deska, a nie
medium narracyjne i masowa rozrywka. To filmy artystyczne
i eksperymentalne. Wykraczaja poza opowiadanie historii,
tworzac fantastyczne obrazy petne symboli i archetypdw.
Eksperymenty doprowadzity artystow do wypracowania wta-
snej techniki - taczenia malarstwa na szkle z animacjg kom-
puterowa.

Szczecin, Muzeum Narodowe ul. Staromtynska 1, od 12 paz-
dziernika do 10 grudnia 2023

Centrum Diagnostyki Medycznej

| tel. 914220649 |

www.hahs-lekarze.pl

Wyprzedz go!

mammografia i usg piersi

Tylko w padddzicrmiku!

HAHS -

CENTRUM
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DANIEL ZRODLEWSKI

Kulturoznawca, animator i menedzer kultury, dziennikarz prasowy
oraz telewizyjny, konferansjer, PR-owiec. Rzecznik prasowy Muzeum
Narodowego w Szczecinie, zwigzany takze z Przeglagdem Teatrow
Matych Form Kontrapunkt w Szczecinie oraz swinoujskim Grechuta
Festival. Zatozyciel i rezyser niezaleznego Teatru Karton.

Recenzje teatralne

,lwona, ksiezniczka Burgunda”
rez. Grzegorz Bral
Teatr Polski w Szczecinie

Osobliwa posta¢ Iwony, Ksiezniczki Burgunda jest w pidrze Witolda
Gombrowicza — obok maski — skutecznym narzedziem obnazania praw-
dziwych ludzkich intencji i charakterdw. Cho¢ , niechcacy” dekonstruuje
Swiat i burzy jego porzadek, to przewrotnie i przekornie swoja ,,inno-
$cig” ustanawia go na nowo. | tak w kétko, tak w kétko... Bo przeciez i my,
nieustannie ustanawiamy $wiat na nowo, to nie ma kornca. Wojen miato
nie by¢, zta miato nie by¢, ktamstwa miato nie by¢... to tak w koétko...

Grzegorz Bral, zaproponowat forme bliska musicalowi, w charaktery-
stycznej autorskiej i nowatorskiej estetyce i technice wokalnej. To mo-
numentalne piesni nawigzujace do antycznego chéru, ktérych stowa to
powtdrzenia tekstu, puenty albo podkreslenia istotnych fraz. Tych, kté-
rzy znaja jego tworczos¢ z Teatrem Piesni Kozta, takie rozwigzanie nie
zdziwito, laikow zas zaskoczyto. Jestem jednak pewny, ze obu zachwyci-
fo. Muzyczna strona spektaklu jest jego sita. Szkoda tylko, ze muzyczne
akcenty zostaty roztozone w nieregularny sposob — w pierwszej czesci
przeplataja tekst gesto, w kolejnej zanikajg, jakby rezyser o nich zapo-
mniat.

O niczym nie zapomniat za to Krzysztof Branowski, ktéry przez blisko
dwie godziny nie zdejmowat dtoni z klawiatury fortepianu. Mistrzostwo!
To jego dzwieki nadawaty rytm i tempo, okreslaty atmosfere, dodawaty
znaczen.

Nie sposéb odmoéwi¢ Adamowi kuckiemu piekna, a nawet designerskiej
wirtuozerii, scenografii i kostiumoéw. Mienice sie cekinami wzory imitu-
ja malarskie mozaiki z secesyjnych obrazéw Klimta (!). Tutaj najwyzsze
uznanie i brawa dla krawcowych Teatru Polskiego w Szczecinie — stwo-
rzone przez nich kostiumy to arcydzieta! Podobnie scenografia, ktéra
mogtaby funkcjonowac jako osobne dzieto sztuki. Niestety kosztem
dramatu. Tu wszystko krzyczy, btyszczy i... zawtaszcza. Forma zawiera
sie w zgrubieniu stowa , btyskotka” czyli ,btyskota”. Za duzo, zdecydo-
wanie za duzo. Dramat Gombrowicza utopit sie w powierzchownosci.
Monumentalne piesni, takowe choreografie, scenografia i wreszcie ko-
stiumy odwracajace uwage od tego, co Gombrowicz chciat ,Ilwona...”
powiedzie¢.

Zgodnie z intencjg autora postac Iwony kipi lakmusem, ujawniajgc praw-
dziwe oblicza pozostatych postaci. U Brala wymowa zdaje sie bardziej
uniwersalna. Rozmach, blichtr i monumentalnos¢ sprawiaja, ze inter-
pretacja zmierza w kierunku szerszej ,préby badawczej”. Cimcirimci to
wyrzut sumienia spoteczenstwa, albo jeszcze celniej — Narodu. Innos¢
nie moze by¢ tolerowana. W cekinach i btyskotkach odbijaja sie twarze
wspotczesnych politycznych kreatur i szuj. Zobaczytem mechanizmy
manipulacji, sit¢ propagandy i mozliwosci wiadzy. Zobaczytem wresz-
cie, moment, gdy mozna tego wszystkiego uzyc... Bo wiasnie lwona, jest
Juzytkowa”. Jej innos¢, jej ,wsobnos¢” kaze wszystkim innym zweryfi-
kowac siebie. Zmusza do autorefleks;ji, ktorej obiektywnosc jest teore-
tycznie niemozliwa.

Nie rozumiem nieustannego choreograficznego pochodu krélewskiego
dworu. Niekonczacy sie zapetlony uktad rozpraszat, przeszkadzat, za-
ktdcat. Utkwita mi w pamieci scena szatu Szambelana, kiedy wywracat
krzesta. Okazato sie, ze te sg... plastikowe, ze to ogrodowa tandeta obfi-
cie potraktowana ztotg farbg. Upadek mebli nie powodowat spodziewa-
nego dzwieku, a jedynie pusty stukot. Jesli 6w plastik miat symbolizowaé
pustke czy sztucznos¢ przedstawionego Swiata, to sie nie czepiam. Jesli,
nie to okreslenie ,tandeta obficie potraktowana ztota farba” staje sie
pojemniejsze.

Prawdziwie bez watpliwosci i do tego znakomite kreacje stworzyli Elz-
bieta Donimirska i Jacek Piotrowski jako Krélowa Matgorzata oraz Krol
Ignacy. Piotrowski znakomicie przeprowadzit metamorfoze swojego
bohatera - od safanduty do apodyktycznego, pewnego siebie wtadcy.
Doniemirska swietnie zonglowata krélewskg wyniostoscig i wstydliwg
poetycka, kobiecg wrazliwoscig. Rewelacyjny jest Stawomir Kotakow-
ski w roli Szambelana. Ciekawg role stworzyta Natalie Brodzinska - jej
Iza sprytnie meandruje migdzy sensualng kokieterig a rozsagdkiem i ra-
cjonalnoscia. Niestety pogubit sie, miotajac niemitosiernie po scenie,
Karol Olszewski jako Ksigze Filip. Nie udato mu sie stworzy¢ wiarygod-
nej postaci, ktéra Gombrowicz naznaczyt cynizmem. Nie wykorzystali
mozliwosci postaci Damian Sienkiewicz i Marek Zeranski, konstruujac
je poprawnie, ale bez polotu. Zaintrygowali za to Marta Uszko i Zenon
Klaus. Stworzyli nieme postaci, ale bardzo wyraziste, petne szczerosci
i godnej uznania konsekwencji w gescie, mimice i spojrzeniu.

| wreszcie lwona! Ta rola, dla wielu aktorek od zawsze byta nie tyle wy-
zwaniem. U Brala mtoda aktorka - Iga Gérecka bez watpliwosci data
rade! Jest nieobecno$¢ byta znakomicie obecna. Wkurzata niebotycznie.
Draznita. Pobudzata. Brawo!

Kim zatem jest Iwona? W nawigzaniu do finatowej sceny, gdy Iwona
zjawia sie naga w muszli, co stanowi nawigzanie ,Narodziny Wenus”
Botticilego, przywotam stowa renesansowego filozofa, Marsilio Ficino:
Wenus to Humanitas, jest nimfg znakomitej urody, zrodzong z nieba
i bardziej od innych ukochang przez najwyzszego Boga. Jej dusza i umyst
to mitos¢ i mitosierdzie, jej oczy to godnosc i wielkodusznosé, rece - li-
beralnos¢ i wspaniato$é, stopy — przystojnosé i skromnosé, catosc jest
wigc umiarkowaniem i uczciwoscia, czarem i okazatoscig. A moze gom-
browiczowska Iwona, to ,siostra” Kaspara Hausera i kolejna okazja do
zbadania sekretu cztowieczenstwa. Do przeprowadzenia eksperymen-
tu, na ktéry odpowiedzialno$¢ i prawo nie moga pozwoli¢. Natura czy
kultura? Spektakl Grzegorza Brala nie daje odpowiedzi. W Jego rekach
gombrowiczowska ,komedia psychologiczna” nie wybrzmiewa w petni,
ale jednoczesnie, dzigki urodzie i rozmachowi, nie sposéb przejs¢ obok
niej obojetnie. Moze to znak czasu -, btyskota” przyciggnac, by namé-
wic na siegniecie dale;...




Recenzje filmowe

,Zlelona granica”

rezyser: Agnieszka Holland

Polska stata sie chlewem. Nowoczesnym, bo wyposazonym
w projektory oraz ekrany. Setki tysiecy inteligentnych (inteligenc-
kich?) swin na slepo ruszyto do kin, by obejrze¢ obraz potepiany
przez ,najwyzsze” wiadze kraju. Nawigzanie Prezydenta Andrzeja
Dudy do czaséw faszystowskiej okupacji czy proby inspirowania
linczu na twércach przez kolejnych politykdw uwazam za skrajnie
parszywe i niegodne. Szczegdlnie, ze nikt z tych ,recenzentéw”
filmu nie ogladat. Cho¢ fakt, zadna agencja PR-owska, nie potrafi
w przestrzeni promocji (propagandy?) tyle, co partia rzadzaca. Kina
sawrecz oblegane!

Od dnia premiery padty juz wszystkie stowa, ktére pas¢ powinny, mia-
ty, mogty czy musiaty. Nie bede przytaczac opinii inspirowanych przez
prawice hejteréw, dos¢ napisac, ze popularny serwis Filmweb z uwagi na
zmasowany atak jej zwolennikéw, zablokowat mozliwos¢ komentowa-
nia. Nieogladajacy filmu ,,amatorzy” kinematografii oceniali film na 1/10
(wielokrotnie), a ci ktdrzy widzieli zazwyczaj powyzej miedzy 7 a 9. Byto
juz takze o tym, ze to ,zbiorowa, narodowa terapia”, albo takowa ,,po-
kuta”. Byto o tym, ze to nie jest film antypolski (antypisowski, owszem).
Byto o tytutowej granicy, ze stanowi jednoczesnie granice cztowieczen-
stwa. Byto wreszcie, o tym, ze Agnieszka Holland nie szkaluje polskiego
munduru, a pokazuje opowie$¢ o ludziach — dobrych i ztych. Ze wszyst-
kim powyzszym z petng stanowczoscia i Swiadomoscia sie zgadzam,
przy czym nie zamierzam analizowa¢ zanalizowanych (sic!) juz opinii.
W tych niezliczonych ocenach i ,ocenach” zabrakto jednak wejrzenia
w artystyczne wartosci produkgji. , Zielona granica” to film bardzo waz-
ny i potrzebny. Niestety nie jest to porywajace kino, nie pozbawione
bteddw i zwyczajnie ztych momentéw. Film jest niejednoznaczny gatun-
kowo - chce byc¢ jednoczesnie fabutg i dokumentem. Wielos¢ postaci po-
zwolita jedynie na ich zarysowanie, zabrakto petnych, wyczerpujacych
portretow.

Rezyserka podzielita obraz na cztery akty, w kazdym wysuwajac na
pierwszy plan poszczegdlnych bohateréw. W pierwszej czesci pozna-
jemy ,,podmiot” zdarzen, czyli rodzing uchodzcdw z Syrii oraz dotacza-
jaca do nich przypadkiem Leile, uciekinierke z Afganistanu (wspania-
fa, poruszajaca kreacja Behi Djanati Atai). Ogladamy ich w samolocie
zmierzajagcym do Minska. Normalna rodzina, postugujaca si¢ wszelkimi
zdobyczami wspdtczesnej technologii. Tak uchodzcy maja telefony
komorkowe! Tak dzieci uchodzcéw, graja w gry i ogladaj gtupie filmy
na You Tube! Btyskawiczny proces zmiany tej sytuacji poraza. Nie mija
kilka minut w filmowym $wiecie, gdy ogladamy ich jako zagubionych,
zdesperowanych i totalnie zdezorientowanych ludzi w srodku ciemnej
i zimnej podlaskiej puszczy. Ponizonych i pozostawionych samych sobie,
bez jedzenia, picia, ubran... Gdy dodamy do tego brutalnosc biatoruskich
stuzb oraz obrzydliwe metody polskich pogranicznikdéw, ich sytuacja
staje sie totalnie beznadziejna. Ta czesc filmu jest bezlitosnie poruszaja-
Ca, przerazajaca i wzruszajaca, a poteguja to wrecz reporterskie zdjecia
Tomasza Naumiuka. Nie ma mozliwosci, by po policzku nie pociekty tzy.
Nie raz tez ciato przeszywa strach i intensywny wkurw, powodowany za-
chowaniem funkcjonariuszy i to z obu stron granicy. Biatorusini zostali
pokazani jako bezlitosnie oblesne kreatury. Jedynie niektdrzy z polskich
pogranicznikéw zostali ujeci jako nadgorliwi stuzbisci, albo wspomniani
w poczatku ,zli ludzie”. Zapewniam nie ma tu miejsca na uniwersalny
portret stuzb. Nie ulega tez watpliwosci, ze push-backi nie odbywaty sie
z oddolnych inicjatyw mundurowych. A rozkaz to rozkaz! Choc obrzydli-
we jest, ze przeciez za rozkazem tez stojg ludzie. Ludzie?

To probuje wyjasnic kolejna czesc filmu, w ktdrej na pierwszy plan wysu-
niety zostat mtody pogranicznik Jan (bardzo dobra, przemyslana rola To-
masza Wtosoka). Jego rozterki, watpliwosci, a wreszcie przemiana prze-
czg hejterom zarzucajgcym Holland szkalowanie munduru. Rezyserka
pokazuje, ze pod moro jest cztowiek z wolng wolg, szczegélnie wyboru
miedzy ztym a dobrym. Ilu takich mtodych chtopakéw stuzyto (i wcigz
stuzy) przy wschodniej granicy? To takze wida¢ w figurach policjantéw
- bezdusznych, aroganckich wykorzystujacych ,wiadze” w zamknie-
tym sektorze. Niestety dalej tak czytelnie nie byto... Scena natchnionej
przemowy dowddcy wypada komicznie i niewiarygodnie (chyba, ze to
pastisz ,amerykanskich” petnych patosu i moralizatorstwa wystapien).
Szybko ida w zapomnienie, a wydajace sie kluczowe dla owego portretu
stuzb sekwencje zdobycia zaufania, w ktdrej jeden z nich nagrywa te-

lefonem spozywanie alkoholu, albo rzyganie po zetknieciu sie ze zwto-
kami. Niestety nie udato sie takze sugestywnie nakresli¢ prywatnosci
Jana. To egzaltowany zwigzek z ciezarng Kasig oraz niezborne sceny
zbiorowe, bezskutecznie prébujace umiejscowic bohatera w jakims spo-
tecznym kontekscie.

Trzecia cze$¢ to préba pokazania heroicznosci wolontariuszy ostawio-
nej ,,Grupy Granica”. Nie rozumiem, dlaczego Holland zawezita te grupe
do zaledwie kilku postaci, do tego pokazujac ich jako niepowaznych eks-
centrykéw, komicznych anarchistow rodem z poczatku lat “90 XX wieku.
Jedyna racjonalna postacia jest Marta, swietnie zinterpretowana przez
Monike Frajczyk. Nadanie przedziwnych, irytujgcych cech charakteru
pozostatym cztonkom grupy, choc¢by Zuku (mimo wszystko ciekawa
Jasmina Polak) jest zupetnie niepotrzebnym zaktéceniem. A wrzucenie
w te przestrzen problematyki trzeciej ptci (Sasza - Michael Zielinski),
wybrzmiato groteskowo. Jednak wiele dowiadujemy sie nie tylko o ich
dziatalnosci, ale tez moralnych dylematach, wynikajacych z prawa wy-
muszonego przez wprowadzenie przez rzad stanu wyjatkowego. Kaz-
da ze sfilmowanych akcji pomocy uchodzcom w lesie chwyta ze serce.
To bardzo mocne, $wietnie zrealizowane sekwencje. Pielegnacja odmro-
zonych stép uchodzcéw, nawigzujgca do ich obmywania przez jezusa
Chrystusa (bezinteresowna stuzba), to piekny hotd dla wolontariuszy
,Granicy”.

Ostania z czesci filmu poswiecona jest Julii — nowej mieszkanki Podlasia,
spontanicznie wiaczajacej sie w akcje ,Granicy”. Kreacja Mai Ostaszew-
skiej zastuguje na najwyzsze uznanie. Nie bez wptywu na efekt jej pracy
nad rola miato osobiste zaangazowanie aktorki w dziatania na granicy
w momencie kryzysu. Ta czes¢ filmu przynosi jednak rozczarowanie.
To nagromadzenie ztosliwosci rezyserki wzgledem obecnych polskich
wiadz. To infantylna tyrada Bogdana vel Macieja Stuhra na temat PiS-
-owskiej wiadzy (po co ta dostownos$¢?), to Zle skrojona postac Basi
w wykonaniu Agaty Kuleszy, albo nieskoriczona kreacja Magdaleny
Poptawskiej. Jedni z najlepszych polskich aktorédw zostali tu w pewien
sposéb ,uzyci”. Ich role nie majg wybitnego charakteru, to epizody na-
kreslone gruba krecha i gestem, stuzace konkretnej wymowie. Zupetnie
niepotrzebny zabieg, szczegdlnie, ze obraz Holland z zatozenia ma cha-
rakter uniwersalny (miedzynarodowy). Cos bardzo niedobrego wyda-
rzato si¢ w przestrzeni dialogdw - sg Zle rozpisane, sztuczne. Absolutna
za$ pomytka wydata mi sie teledyskowa konwencja rapowanego songu
przez mtodych uchodzcdw i dzieciakdéw Bogdana.

Mimo charakteru opowiesci, Agnieszka Holland pozwolita sobie takze
na wyszukane zarty, stanowigce swoiste wentyle. To migdzy innymi
préba rozmowy wolontariuszki ,Granicy” z mtodziutkim Nurem przy
pomocy translatora, w ktorej chtopak myli zubra z zyrafg, to takze po-
sta¢ ekscentrycznej (irytujacej?) Zuku. Jednak najbardziej bezlitosnym
(i btyskotliwym zarazem) ,zartem” Holland jest umiejscowienie jednej
ze scen w stynnym Jeruzalu vel Wilkowyjach, czyli wsi, w ktérej toczyta
sie akcja kultowego serialu ,,Ranczo”. Syryjska rodzina siedzi przed skle-
pem U Krysi” czyli serialowej Wiectawskiej. Za plecami majg wyblaktg,
wymalowanga na $cianie pawilonu unijng flage (wczesniej padajg takze
stuszne oskarzenia wobec braku reakcji UE na uchodzczy kryzys). Widaé
takze koscidt, w ktérym proboszczem byt Piotr Koziot. Serial chodzi za
kultowy, wielu z uwagi na polityczny watek (przypominajacy PiS) okre-
$lato go takze , proroczym”, tym samym uzycie go przez rezyserke uwa-
zam za wysublimowang ironig!

PS. Epilog i nachalna préba pokazania, ze dzi$ mamy wiecej wspdtczu-
cia dla pséw, kotkéw i kanarkéw ukrainskich uchodzcow jest niesmacz-
ny. Scena ociera si¢ o kreowanie hejtu wobec Ukraifncéw uciekajacych
do Polski przed rosyjska agresja.
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WILLA LENTTA
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SWING & WILLA

JUZ 28 PAZDZIERNIKA W ZNANEJ SZCZECINSKIEJ INSTYTUC)I KULTURY = WILLA LENTZA ZAGOSCI SWING.

TO KOLEJNY PROGRAM ARTYSTYCZNY W RAMACH CYKLU PREZENTUJACEGO FORMY TANECZNE | MUZYCZNE.

Goscie Willi Lentza dotychczas mogli blizej poznaé m.in. tan-
go, walca i poloneza. Tym razem przyszedt czas na swing - styl
tanca towarzyskiego do muzyki jazzowej, ktory cieszy sie po-
pularnoscig od drugiego dziesieciolecia XX wieku. W wypetnio-
nym wieloma atrakcjami programie znajda sie m.in. ekspercka
debata na temat swinga jako formy tanecznej i muzycznej, kon-
cert Marca Secary popularyzujacego wraz z Big Bandem jazz
i amerykanska muzyke swingowa, wystep zespotu Swing Lo-
vers, pokazy tancéw i filmu Woody’ego Allena ,Smietanka to-
warzyska” z plejada gwiazd, takich jak: nominowani do Oscara
i Ztotego Globu - Jesse Eisenberg (,The Social Network”) i Ste-

ve Carell (,Foxcatcher”) i nagrodzona Cezarem Kristen Stewart
(,Zmierzch”) oraz degustacja charakterystycznych dla Stanéw
Zjednoczonych potraw. Spotkanie poprowadzi znany i ceniony
dziennikarz i konferansjer Tomasz Raczek.

Na pokaz filmu Woody’ego Allena i debate na temat swingu -
wstep wolny. Ptatny - na koncert Marca Secary z Big Bandem (ht-
tps://bilety.willa-lentza.pl). Po koncercie (ok. godz. 20:30) - po-
kaz tarica - swing, degustacja specjatow kuchni amerykanskiej
i koncert szczecinskiego zespotu Swing Lovers.

Kalendarium (pazdziernik / listopad):

Spektakle: Zycie jest érednie.
Frida. Kolekcjonerka Piosenki Macieja
z Westendu Zembatego

30.10 — godz. 19.00
06.11 - godz. 19.00

09.10 - godz. 19.00
10.10 - godz. 18.00
11.10 - godz. 18.00
13.11 - godz. 20.00
20.11 - godz. 20.00

Finisaz:

Andrzej ziétkowski

- Wieczysta madrosc¢.
Universal Wisdom

Zatrudnimy Starego 17.10 - godz. 18:00

Clowna
23.10 - godz. 19.00
27.11- godz‘ 19.00

willa Francja
Anais Gaudemard - harfa

17.11-godz. 17.00
17.11 - godz. 20.00

Wystawa:

Joanna Sarapata

- w Swietle emocji
31.10-11.12 (Wystawe
mozna ogladaé w
godzinach otwarcia Willi

Lentza) Wszystkie informacje
dostepne sg na

. Facebooku, Instagramie
Kc.>n_certL . oraz na stronie: &
Michat Buczkowski www.willa-lentza.pl
-skrzypce
Andrew Wright
- fortepian

Cesar Franck i Guillaume
Lekeu - mistrz i uczen.

27.10 - godz. 20:00




DARIUSZ STANIEWSKI

Dziennikarz z bardzo bogatym stazem i podobno nieztym

dorobkiem. Pracowat w kilku lokalnych mediach. Wspétautor
dwdch ksiazek i autor jednej - satyrycznie prezentujacej Swiat
lokalnej polityki. Status w zyciu i na Facebooku: ,w zwigzku”

z piekng kobieta. Wielbiciel hucznych imprez, dobrej kuchni

i polskiej kinematografii (cho¢ moze nie tej najnowszej).

Krzywym okiem

Jest taki, chyba niezbyt znany (moze si¢ myle), a genialny i mega
$mieszny skecz Latajacego Cyrku Monty Pythona pt. ,,Pearl Harbor”.
Jezeli nie, szczerze polecam! Znajdziecie go na You Tube. Dlaczego
o nim wspominam? Bo nie chce by¢ ztym prorokiem, ale tak moze sie
skonczyc najnowsza, jak to méwi teraz mtodziez, ,g...no burza” jaka
sie rozpetata w Szczecinie. A chodzi o pomniki w formie taweczek.
Obiekty popularne w catej Polsce, jest ich kilka takze w Szczecinie
np. w Parku Andersa. Byty, sa i pewnie bedga, cieszac sie mniejsza
lub wieksza popularnoscia. Jakos nikomu chyba specjalnie nie prze-
szkadzaty. Ale ostatnio w Szczecinie pojawity sie gtosy, ze juz czas
skonczyc z tymi ohydztwami, plebejskimi instalacjami ustawionymi
dla pospdlstwa i ku uciesze gawiedzi, takie jakies disco polo rzezby.
No cdz, pdki co, to jeszcze w miare wolny kraj. Mozna moéwié, prawie
wszystko, co sie chce. Tylko jak pokazuje zycie sita disco polo, w réz-
nej formie, jest ogromna i ma ono spory wptyw na to, co sie dzieje
w kraju. W kazdym razie zaczeta sie kolejna szczecinska kottowani-
na. Na razie w internecie zwolennicy i przeciwnicy taweczek $cie-
rajg sie w miare kulturalny sposéb. Nie wiadomo czy dyskusja nie
przybierze na sile, nie wymknie sie spod kontroli i "bitwa o tawecz-
ki" nie przeniesie sie na ulice. W takim przypadku skecz Latajacego
Cyrku Monty Pythona moze by¢ bardzo na czasie. Ale przeciez jest
pewne pokojowe rozwigzanie. Moze w Szczecinie powinien powstad
Park Rzezb Wszelakich w ktdrych stanetyby pomniki bedace uciele-
$nieniem zyczen tych od rzezbiarskiego ,disco polo” jak i te zaspo-
kajajace pragnienia i ambicje lokalnych znawcdw sztuki przez duze
,Sy”? Szczecin duzym miastem jest i jak pisat poeta "dla wszystkich
starczy miejsca pod wielkim dachem nieba". No chyba, ze kto$ po-
czut powotanie oraz misje i koniecznie chce przypomina¢ osobnika
opisanego przez jednego z gtéwnych bohateréw ,Poranka kojota”
(dla niektdrych to takie filmowe disco polo): ,zapchates$ sobie gtowe
jakimis pierdotami o zabach i teraz na site prébujesz zainteresowaé
tym innych".

* W pierwszy dzien pazdziernika w Szczecinie pojawita sie delegacja
z Poznania w sktadzie: pitkarska druzyna Lecha oraz tamtejszy lo-
kalny artysta street artu (czyli po prostu graficiarz) niejaki ,Kawu".

Ale ich wizyta byta kompletnie nieudana, a nawet zakonczyta sie
sromotng porazka. Najpierw Lech dostat masakryczne ,becki"
od Pogoni Szczecin - 5:0! Poznaniacy tudzili sie moze jeszcze, ze ich
hanbe przykryje nieco dzieto artysty ,Kawu". Bo osobnik 6w zasty-
nat z malowania na stadionach rywali koziotka w barwach Lecha
Poznan. Udato mu sie to na wielu znanych stadionach m.in. Fioren-
tiny, Spartaka Trnawa czy Legii Warszawa. A w Szczecinie kompro-
mitacja, bo zostat ztapany ,in flagranti” przez grupe kibicéw Pogoni
Szczecin. Nasi od razu pochwalili sie swoja zdobycza na Instagra-
mie. Na filmiku wida¢ poznarnskiego artyste ze spuszczong gtowa
otoczonego przez czterech zamaskowanych mezczyzn. Mato tego.
»Kawu" zostat zmuszony, aby wydeklamowacd ,Pogon Szczecin nie-
zwyciezona, koziotek sp*******f do Pacanowa”. Jak twierdzi pewna
gazeta kibice Pogoni, jeszcze w trakcie meczu, wywiesili na jednej
z trybun transparent z hastem "Taki morat z tego ptynie nie zma-
lujesz nic w Szczecinie". Na banerze znalazt sie réwniez kozio-
tek, ktéry trzymat odwrdcony herb Lecha Poznan. A taki symbol,
to podobno zniewaga w Srodowisku kibicdw. Nie ma watpliwosci,
ze poznaniacy podejma kolejng prébe wymalowania koziotka na
stadionie Pogoni. Liczymy na czujno$¢ naszych kibicéw i podsyta-
my hasto: ,Powtodrna robota? Znowu bedzie wtopa!” lub ,sprébuj
w Szczecinie namalowac koziotka, wyjdziesz na matotka”.

* Stawny nadmorski tréjnogi wilk Kamyk, ktéry kilka tygodni temu
uciekt podkopem z woliery Wolinskiego Parku Narodowego zostat
schwytany! Sprytnie umykat z przygotowywanych na niego zasa-
dzek, ale w koficu wpadt w putapke. Podobno jeden z pracownikéw
WPN przebrat sie za Czerwonego Kapturka i z koszykiem petnym
smakowitosci oraz bonami promocyjnymi na zakupy w lokalnych
dyskontach spozywczych przechadzat sie po lesie kuszac Kamyka.
Gdyby to nie zadziatato w odwodzie byt przygotowany drugi pracow-
nik parku przebrany za babcie. Kiedy Kamyk odkryt podstep, zrobit
wielkie oczy i prébowat uciec. Nie udato sie. Trafiono go strzykawka
ze srodkiem usypiajacym. Wedtug najnowszych informacji juz sie
wyspat i szykuje nowy podkop.
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EUROMUSICDRAMA — FESTIWAL MUZYKI TEATRALNEJ, NIEZWYKLE | NIECODZIENNE WYDARZE-

NIE ARTYSTYCZNE, NIE MAJACE SWOJEGO ODPOWIEDNIKA NA $WIECIE. JUZ PO RAZ OSMY ZAGO-

$CIt W SZCZECINIE. KTO WPAD:. NA POMYSt POWSTANIA FESTIWALU, JAKIE , SMACZKI” CZEKALY

W TYM ROKU NA PUBLICZNOSC — ROZMAWIAMY Z ORGANIZATORAMI EUROMUSICDRAMY — ZNA-

NYM SZCZECINSKIM AKTOREM MICHALEM JANICKIM, DRAMATURGIEM PATRYCJA FESSARD ORAZ
SWIATOWE] SEAWY WIRTUOZEM JEAN - MARCIEM FESSARD.



Ten festiwal to takie ,wWasze wspdlne dziecko”. Mam na mysli
wspottwdrcéw i wspotpomystodawcdw tego projektu, czyli Mi-
chata Janickiego. Zofie Janicka oraz Patrycje i Jean-Marca Fes-
sard.

Michat Janicki: Jean-Marc, to wybitny, Swiatowej stawy, wirtuoz.
Jako dyrektor artystyczny zajmuje sie doborem znakomitych
osobowosci muzycznych i programu, Patrycja jako dramaturg
i muzyk potrafi tak jak nikt opowiedzie¢ stowami co styszy
w muzyce i dzieki temu ja, jako rezyser, moge inscenizowac to
niesamowite, unikatowe na skale europejskg wydarzenie dajac
ponies¢ sie wyobrazni stymulowanej niezwykta muzyka. Z Pa-
trycja i Jean Marciem Fessard potaczyta nas mitos¢ do muzyki
teatralnej. Tej, ktdra umiera w archiwach zaraz po zejsciu spek-
taklu z afisza, a takze kreatywnos¢, ktorej potrzebujemy, aby
muzyke te pokazywac bez kompletnej wersji scenicznej. Pomyst
rodzi jego wyjatkowg jakos¢. Jest w nim atmosfera, spontanicz-
nosc¢, przestanie, aby ratowaé gingcy gatunek i ludzie, ktorzy
nie szczedza czasu, sit i talentu. Oczywiscie w stworzeniu Eu-
romusicdrama pomogli nam nie tylko wspaniali artysci, ale réw-
niez Marszatek Wojewddztwa wraz z Urzedem Marszatkowskim
i Prezydent Piotr Krzystek wraz z Urzedem Miasta Szczecin.
Sa z nami od poczatku i nas nie opuszczaja, za co im serdecznie
dziekujemy. Od pierwszej edycji s3, takze nasi widzowie, ktorzy
z teatromandw przemieniajg sie w melomandw. Ich obecnos¢
i ocena sa dla nas bardzo wazne i s3 bodzcem, aby wcigz poszu-
kiwa¢ nowych propozycji. Czesto na wydarzenia Euromusicdra-
ma po prostu trudno sie dostad. Bilety rozchodzg sie jak swieze
butki, co jest chyba najlepsza recenzjg.

Czy gdzies w Polsce, Europie, na swiecie istnieje podobny
festiwal?

MJ: Moze gdzie$ jest jakas niszowa impreza poswiecona tej te-
matyce, ale szczecinski festiwal, to jedyne takie wydarzenie po-
Swiecone muzyce teatralnej jako samej w sobie.

Kiedy Pan podjat decyzje o stworzeniu Euromusicdramy -
festiwalu muzyki teatralnej? Co byto impulsem do podjecia
takiej decyzji? Skad wziat sie ten pomyst?

Jean-Marc Fessard: Pomyst zrodzit sie, kiedy stuchatem z Mi-
chatem Janickim muzyki do jednej ze sztuk teatralnych. To byt
prawdziwy bodziec. Mamy w domu bardzo duzo ptyt z muzyka,
cztery tysigce sztuk. Kiedy przyjmujemy gosci niektérzy z nich
potrafig trafi¢ na pewne muzyczne ,biate kruki” w naszej kolek-
cji. Tak byto z Michatem, przypadkowo trafilismy na takg znako-
mita muzyke. Pomyslatem sobie wtedy o stworzeniu festiwalu,
witasnie z muzyka do spektakli teatralnych.

MJ: Jean Marc przyjezdzat do Polski, cho¢ nie znat jeszcze na-
szego jezyka, ktdry jest bardzo trudny. Bywat w wielu filharmo-
niach, teatrach m.in. ze wzgledu na moj zawod. Na przedsta-
wieniach w Polsce, nie rozumiejac jezyka, wstuchiwat sie w tto,
czyli w muzyke, ktéra towarzyszyta spektaklom oraz muzyke
jezyka polskiego, ktory mu sie bardzo podobat. Czesto méwit,
ze prezentowane sa Swietne kompozycje, znakomite utwory
pojawiajg sie na polskich scenach. | to podsuneto nam pomyst
stworzenia festiwalu.

A we francuskich teatrach nie zwracat uwagi na muzyke?

MJ: Nie tak szczegdtowo, poniewaz jak jeste$ zainteresowany
stowami jakie ptyna ze sceny nie skupiasz sie na innych elemen-
tach spektaklu. A u nas mégt sie skupi¢ na emocjach. Stéw nie
rozumiat, ale emocje aktorow odbierat jak najmocniej. Gtos byt
wiec jakby kolejnym instrumentem do utworu muzycznego.
Zobaczyt u nas, ze na scenie czesto prezentowane sg mate, ale
prawdziwe muzyczne arcydzieta. Zaczat kwerende po teatrach,
kierownikach muzycznych w poszukiwaniu tych peretek, ich
nagran, zapisdw nutowych, sposobdéw w jaki mozna do nich
dotrzec. Poszukiwania szybko ,rozlaty” sie nie tylko na polska

muzyke teatralng, ale réowniez innych krajéw w Europie i na
Swiecie. W trakcie festiwalu, prezentujac je, opowiadamy z ja-
kiego spektaklu pochodza, w czyjej rezyserii, jakie sceny ilustro-
waty. Ale muzyka istnieje sama w sobie.

To zupetnie co$ wyjatkowego, bo muzyka teatralna zawsze
chyba byta traktowana troche po macoszemu.

MJ: Ona jest zawsze takim dodatkowym elementem, ttem dla
stéw, strof padajacych ze sceny. Jak stusznie zauwazyt Jean Marc
jak spektakl schodzi z afisza muzyka mu towarzyszaca trafia do
szufladyijuz praktycznie nigdy powtdrnie sie nie pojawia, juz jej
nie ma. Spektakle, te same, czasami s3 grane w innym teatrze.
Ale z inng muzyka, z innymi warunkami itd. A te kompozycje,
ktore im towarzyszyty pierwotnie znikajg. A Jean Marc wtasnie
je wydobywa ponownie na swiatto dzienne, odkrywa na nowo
w blasku reflektoréw.

Czy sa moze jakies$ przeboje muzyki teatralnej, hity, utwory,
ktdre sa rozpoznawalne?

M]J: Tak, to m.in. muzyka do sztuki (skad innad swietnej) Patrycji
Fessard pt. ,,Koncert argentynski” o Ewie Peron. Ta historia na-
tchneta Oliviera Penard - jednego z najciekawszych francuskich
kompozytoréw do napisania zapierajacej dech muzyki. To juz
jest ,hicior”. Byta tez muzyka Piotra Mossa do ,Prawa do Dzie-
cinstwa” réwniez autorstwa Patrycji Fessard, ktdra robi kariere
dramaturgiczna.

To chyba rzadki przypadek, aby muzyka teatralna przebita
sie i miata szanse dotrzec¢ do szerszego odbiorcy?

MJ: Znam swietng muzyke, do ktérej chcemy zrobi¢ ,podej-
Scie”. Trudna, skomplikowana, ale ciekawa. Do , Diabtéw pol-
skich” Zygmunta Koniecznego w rezyserii Adama Opatowicza.
W Szczecinie ten spektakl byt grany bardzo dawno temu, muzy-
ka zostataw archiwach. Nalezatoby wiec jg znowu przypomniec.
Myslimy takze o odszukaniu muzyki do ,Matej apokalipsy”
Tadeusza Konwickiego, ktérg napisata Karnecka, kompozytorka
z Krakowa. To byta wspaniata muzyka. ,,Mata apokalipsa” pota-
czona z ,Nieboskg komedig”. Tam byty takie utwory, cos niesa-
mowitego! Musimy do tego dotrzec.

Patrycja Fessard: Muzyka teatralna coraz rzadziej jest wyko-
nywana ,na zywo”. Zaczyna powoli zanika¢. Ta komponowana
w tradycyjny sposob jest w pewnej czesci zamieniana na muzy-
ke elektroniczna.

W tym roku odbyta sie 6sma edycja festiwalu.

PF: W tym roku zaprezentowalismy sztuke o niesamowitej ka-
rierze fenomenalnego amerykanskiego jazzmana i kompozyto-
ra polskiego pochodzenia Artura Arszawskiego znanego na ca-
tym Swiecie pod pseudonimem Artie Shaw. Zrobit niesamowita
kariere m.in. w Hollywood. Cztowiek legenda. Podobnie jak Ben-
ny Goodman, réwniez legendarny amerykanski muzyk i co cie-
kawe, takze polskiego pochodzenia, czyli Bernard Gutman. , Le-
genda o Artie Shaw” pojawita sie w Filharmonii Szczecinskiej.

JMF: W ,Legendzie o Artie Shaw” korzystamy z jego nagran ar-
chiwalnych, mamy réwniez zapisy nutowe jego utwordéw na klar-
net, staralismy sie odtworzyc¢ aranzacje tych utworéw, ktorych
zachowato sie naprawde niewiele na swiecie.

PF: Chcemy opowiedzie¢ tres¢ muzyki, ktdra stuchamy. Bo ilu
z nas dzi$ zna jeszcze np. piesni na podstawie ktérych powsta-
waty standardy jazzowe, ktére dzis sa juz klasyka. To wszystko
zanika, mamy coraz mniej zrédet, jestesmy coraz bardziej odda-
leni od nich, sztuki teatralne dzis$ szybko schodza z afisza, muzy-
ka coraz szybciej skrywa sie w archiwach. Powotaniem naszego
festiwalu jest wiec takze dotarcie do tych archiwow, dotrzed
do zrédet, dotrzec do tresci, opowiedzie¢ publicznosci o czym
mowi muzyka.
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Ale to nie jedyna atrakcja Euromusicdramy.

PF: W programie festiwalu znalazta si¢ takze ,Wielka Improwi-
zacja” naszego wieszcza Adama Mickiewicza z muzyka Anthony
Girarda, ktory jest zachwycony poezjg naszego twdrcy. W pro-
gramie festiwalu znalazty sie takze warsztaty jak komponowac
i jak wykorzystywaé muzyke elektroniczng w teatrze. Wykta-
dowca byt Stephane Sordet, ktéry podzielit sie swoja wiedzg na
ten temat z uczniami i studentami szkét muzycznych. W progra-
mie Euromusicdramy nie zabrakfo koncertu mtodych wirtuozéw
oraz sztuki Bogustawa Schaeffera ,Audiencja II” w rezyserii
i interpretacji znakomitego polskiego aktora Mikotaja Grabow-
skiego. W sztuce tej na scenie aktor jest takze muzykiem. Jest
rzadko wykonywana, wiec byta to nie lada atrakcjg dla widzow.
MJ: Ten spektakl wymaga specjalnego rodzaju publicznosci, wy-
robionej, przygotowanej do odbioru takiego skomplikowanego
utworu.

Nie baliscie sie troche czy szczecinska publicznos¢ sprosta
takiemu wyzwaniu?

MJ: Nie, absolutnie. W Szczecinie jest wytrawna, spora grupa
muzykomanow, melomandw swietnie przygotowanych na takie
zestawienia.

Miat Pan okazje grac na scenach wielu filharmonii i teatréw
muzycznych na Swiecie. Jak na ich tle wypada szczecinska
filharmonia i jej muzycy? Przypomnijmy, ze w tym roku ob-
chodzi ona 75-lecie powstania.

JMF: Akustyka sal i budynku jest rewelacyjna. Rozmawiatem
tez na ten temat z wybitnym muzykiem jazzowym Wyntonem
Marsalisem, ktory wystepowat w szczecinskiej filharmonii.
| potwierdzit moja opinie. Filharmonia ma $wietne warunki do
koncertowania. Jest emblematycznym obiektem, stawnym juz
na Swiecie. Filharmonicy szczecinscy staja sie coraz lepszymi
muzykami i czesto dochodza do mnie takie gtosy, opinie, ze
melomani specjalnie przyjezdzaja np. z Berlina tylko dla nich,
postuchaé muzyki w ich wykonaniu, bo reprezentujg naprawde
znakomity poziom.

Dzigkuje za rozmowe.
autor: ds/foto: archiwum prywatne Zofii i Michata Janickich

PARTNEREM FESTIWALU BYLI: POMORZE ZACHODNIE, PRZY WSPOLPRACY Z MIASTEM SZCZECIN, FIRMAMI LOTTO | SEC
ORAZ GRUPA POLMOTOR - FIRMA RENAULT. TWORCY FESTIWALU PRAGNA TAKZE SZCZEGOLNIE PODZIEKOWAC WSZYSTKIM
WIDZOM EUROMUSICDRAMY.
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Nowy dok ochrzczony

NMG 1 - takie imie nosi nowy dok ptywajacy szczecinskiej
Stoczni Pomerania. Chrzest obiektu odbyt sie w drugiej po-
towie wrzesnia w Stoczni Pomerania. Nowy dok ma nos$nos¢
5000 ton, 128 m dtugosci oraz 30,5 m szerokosci. Wybudowany
zostat przez szczecinska spétke Astillero nalezaca do Net Ma-
rine Group. Budowa tego obiektu zajeta 1,5 roku i kosztowata
ponad 45 min zt. Pierwsze remonty w nowym doku maja by¢
prowadzone jeszcze w tym roku.ds
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CZEONEK ZARZADU WOJEWODZTWA ZACHODNIOPOMORSKIEGO PREZES ZARZADU STOCZNI POMERANIA - PRZEMYSEAW

STANISEAW WZIATEK KOPCZYNSKI
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PAWEE SZUMNY, ZASTEPCA DYREKTORA DS. TECHNICZNYCH
URZAD MORSKI W SZCZECINIE, MAREK SZYMANSKI, PREZYDENT
PIOTR KRZYSTEK, TERESA KALINA, PRZEWODNICZACA SEJMIKU
WOJ. ZACHODNIOPOMORSKIEGO, DARIUSZ WIECZOREK, POSEL,
PRZEMYSELAW MANKOWSKI, PREZES ZARZADU NET MARINE
GROUP, PRZEMYSEAW KOPCZYNSKI, PREZES ZARZADU STOCZNI,
STANISEAW WZIATEK, CZEONEK ZARZADU WOJEWODZTWA
ZACHODNIOPOMORSKIEGO
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Kreatywna stodota

Holy Cow - to twoércza stodota w Binowie, w ktérej odbywaja
sie przeroznego rodzaju eventy. Ostatnio to niezwykte miejsce
odwiedzita Katarzyna Opiekulska, ktéra wspdlnie z gospody-
nig Holy Cow - Sofig Brax zorganizowata kolejng edycje Ladies
Business Club. W trakcie spotkania odbyty sie m.in. warsztaty
z przywodztwa, oczywiscie wytacznie w kobiecym gronie. ad

KATARZYNA OPIEKULSKA-SOZANSKA, SOFIA BRAX, GRAZYNA
WODKIEWICZ

W §RQDKU SYLWIA TROJANOWSKA | KATARZYNA OPIEKULSKA-
SOZANSKA

WARSZTATY NETWORKINGOWE

FOTO: MATERIALY PRASOWE

Salon peten zmystow

W Szczecinie otwarty zostat salon motoryzacyjnej marki
CUPRA. Wydarzenie, niecodzienne, gdyz przedstawiciele tej
firmy jako jedyni na $wiecie otworzyli dwa salony CUPRA sy-
multanicznie - w Poznaniu i w Szczecinie. Oba wydarzenia
taczyta transmisja live. Oprocz tego w kazdej z tych lokali-
zacji przeprowadzono pierwsze wydanie CUPRY Formentor.
W Szczecinie zapowiadato ono sponsoring motoryzacyjny dru-
zyny King Wilki Morskie Szczecin. Samo wydarzenie byto po-
dréza po zmystach m.in. smaku - serwowano drinki z logiem
CUPRA i specjalnie wyselekcjonowane hiszpanskie tapasy,
wechu - wybrano dedykowany dla szczeciniskiego salonu za-
pach, ktory goscie mogli zabrac ze soba w giftpackach, stuch
- skonstruowano playliste pod brzmienia rodem z festiwalu
Primavera Sound w Barcelonie. ds
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PAWEL RUTA (DYREKTOR

OBSEUGI POSPRZEDAZNE] F
VOLKSWAGEN GROUP LENA £UCZAK (DYREKTOR
POLSKA), MAREK CWIEK ZARZADZAJACA), TOMASZ
(DYREKTOR ZARZADZAJACY BRESSA (DYREKTOR
GRUPY CICHY-ZASADA) ZARZADZAJACY)

[ — e (9 s e
SZCZEPAN SZtAPKA, AGNIESZKA TULINSKA—JANCZAK (DYREKTOR
MARKI CUPRA W GRUPIE CICHY-ZASADA) ORAZ TOMASZ KRUPA
(DYREKTOR ZARZADZAJACY)
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SZCZEPAN SZEAPKA, TOMASZ KRUPA (DYREKTOR ZARZADZAJACY),
ARKADIUSZ MILOSZEWSKI (TRENER KING WILKI MORSKIE
SZCZECIN), KORDIAN DUDA (KIEROWNIK SPRZEDAZY)
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Tyczka z Liskiem i przyjaciotmi

sLisek i przyjaciele", to zawody zorganizowane przez Piotra
Liska, wicemistrza swiata w skoku o tyczce, Miasto Szczecin
oraz lokalnego dealera Kia Polmotor. Trzecia edycja profesjo-
nalnych zawodow skoku o tyczce dla dzieci i mtodziezy odby-
ta sie w potowie wrzesnia na Jasnych Bfoniach. Nie zabrakto
atrakcji zarowno dla najmtodszych, jak i dla dorostych uczest-
nikow wydarzenia. Strefa Racing, strefa elektromobilnosci,
strefa kreatywna zorganizowana przed TEB Edukacja, sporto-
we zmagania przygotowane przez Szczecinski Klub Tenisowy
oraz konkursy z nagrodami od Radia Eska. ds

PIOTR LISEK KONRAD KIJAK, DYREKTOR KIA POLMOTOR
KRZYSZTOF KUPIS. URZAD MIE)SKI, MAREK KOLBOWICZ,
AGNIESZKA KASZUBA, EMILIA KUSY, MAJA CHAMOT

PIOTR LISEK, KONRAD KIJAK, KRZYSZTOF KUPIS, MAREK
KOLBOWICZ

FOTO: ROBERT STACHNIK

Roztanczona inauguracja

Z poczatkiem wrzesnia legendarne Replay Dance Studio do-
konato oficjalnego otwarcia swojej drugiej szkoty tanca, ktéra
miesci sie przy ulicy Wyzwolenia 70. Inauguracja zostata pota-
czona z Dniami Otwartymi w obu miejscach. Nowe style, nowi
instruktorzy, jeszcze wiecej tafca. Spragnionych tanca nie za-
brakto. ad

INAUGURACYJNY TOAST

WARSZTATY TANECZNE
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FOTO: JAROSEAW GASZYNSKI

Turniejowe spoteczenstwo

Niewiadomo jak i kiedy, ale fakt pozostaje faktem. Szczecin
Open - znakomity turniej tenisowy rozgrywany w stolicy Po-
morza Zachodniego ma juz 30 lat! Przez ten czas goscit na kor-
tach przy alei Wojska Polskiego wielu zawodnikow oraz przed-
siebiorcéw, finansistow, politykdw, prawnikéw, artystow,
aktoréw, kabareciarzy, dziennikarzy, fotoreporteréw. Dzieki
trudnej i momentami niebezpiecznej pracy (pokus nie brakuje)
naszego fotoreportera postaraliSmy sie zaprezentowac praw-
dziwa twarz (niejedna jak widad) i syntetyczny przekrdj ,turnie-
jowego spoteczenstwa”.

URSZULA DUDZIAK | TOMASZ STOCKINGER PIOTR KRZYSTEK | KRZYSZTOF BOBALA

tUKASZ KUBOT I AGNIESZKA BOBALA TOMASZ GRODZKI

MAGDALENA SZOZDA | MONIKA PYREK MICHAE KOZEOWSKI

JAROSEAW MARENDZIAK

HANNA MOJSIUK | LESZEK WODNICKI
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FOTO: JAROSEAW GASZYNSKI

Tenis koktajlowy

30. jubileuszowa edycja najlepszego challengera Szczecin
Open, wymaga specjalnej oprawy. To nie tylko arena zmagan
tenisowych, ale takze spotkan towarzyskich i biznesowych.
Zwienczeniem jest Koktajl Prezydencki, ktéry ma swoja spe-
cjalng oprawe. Kogo w tym roku uchwycit nasz fotoreporter?
im

TOMASZ WALBURG, UROS JERAJ, MAREK WALBURG, CEZARY
GURJEW

ANNA SIERGIE], AGNIESZKA NOSKA

> WL o o Ty

AGNIESZKA NYKIEL-BOBALA, KACPER BOBALA, MARTYNA BOBALA
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PATRYK JASKULSKI, AGNIESZKA ZALEWSKA

B

e [

! e O
LESZEK WIDAWSKI, PIOTR KRZYSTEK, TOMASZ NIEZYCHOWSKI,
MAREK MIKOtAJCZYK
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KRZYSZTOF BOBALA, AGNIESZKA NYKIEL-BOBALA, ZBIGNIEW
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HENRYK SAWKA, EWA SAWKA, PIOTR KRZYSTEK
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JANUSZ ZMURKIEWICZ, ZYTA ZMURKIEWICZ, PIOTR KRZYSTEK



PAWEL MAJEWSKI, ANETA ALOKSA-MAJEWSKA, PIOTR KRZYSTEK
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PIOTR TOMASZEWICZ, tUKASZ TOMASZEWICZ

PIOTR KRZYSTEK, AGNIESZKA NYKIEL- BOBALA JACEK PORADA,
ARTUR DYCZEWSKI, CELINA PAWELEC, KRZYSZTOF BOBALA,
RYSZARD PAKIESER, JAROSEAW MARENDZIAK, ANDRZE] SZKOCKI

CELINA PAWELEC, URSZULA DUDZIAK MACIE] DOWBOR, MAREK KOLBOWICZSADOWSKIM
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FOTO: JAROSEAW GASZYNSKI

75 lat Grochula

Wedtug niektdrych opinii, to byto najwieksze wydarzenie to-
warzyskie tego potrocza, a moze nawet catego roku. A kto
byt jego gtéwnym bohaterem? Adam ,Grochul” Grochulski -
cztowiek-orkiestra, legenda polskiej rozrywki, szczecinianin
zwyboru, jeden z prawdziwych ambasadoréw tego miasta. We
wrzesniu tego roku obchodzit 75 urodziny. W radosnym swie-
towaniu w Sali Copernicus Hotelu Radisson Blu wzieto udziat ADAM GROCHULSKI, SYLWIA MAJDAN | MARCIN £UTOWICZ
ponad stu gosci — znani i popularni polscy artysci, aktorzy,
satyrycy, kabareciarze, muzycy, lokalni dziennikarze, polity- p
cy, prawnicy i biznesmeni. Jubilatowi zaspiewali m.in. Urszula r l
Dudziak, Tomasz Stockinger, Agnieszka Warchulska i Przemy- .! ! |
A

staw Sadowski, Grzegorz Poloczek, Kasia Buja Kazuba i Maciej
Kazuba, Sylwia Rézycka, Piotr Huegel i Patryk Adamkiewicz.
Niezapomniany wieczor! Dodajac nieskromnie i ja tam bytem,
kilka drinkdw wypitem, posmiatem sie i przewybornie bawitem.
Adamie, wszystkiego dobrego!ds

MARCIN ,YETI” TOMASZEWSKI, ADAM GROCHULSKI | SYLWIA
ROZYCKA

Vi

DANU'I:A-GROCHULSKA, BEATA MIKOLAJEWSKA-WIECZOREK,
DARIUSZ WIECZOREK | ADAM GROCHULSKI

GRAZYNA WODKIEWICZ | DARIUSZ KOZAKIEWICZ

*. . T —
| I

LS ]

v

KRZYSZTOF WAKULINSKI, ADAM GROCHULSKI, TADEUSZ HUK

ADAM GROCHULSKI ORAZ WIESEAWA | LESZEK KOPERKIEWICZ KAROL STRASBURGER | ADAM GROCHULSKI




.
SYLWIA ROZYCKA | JAROSEAW MROCZEK

!

KASIA BUJA KAZUBA, MACIE] KAZUBA | ADAMA GROCHULSKI

ININOYM

!
e
=

-!"f
ADAM GROCHULSKI ,,FACE TO FACE” Z PRZEMYSEAWEM DARIUSZ STANIEWSKI, ADAM GROCHULSKI | AGNIESZKA
SADOWSKIM OSTROWSKA
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FOTO: ALICJA USZYNSKA

Kongresowy bankiet

Szczecinska Pétnocna Izba Gospodarcza — najwieksza w Polsce
organizacja samorzadu gospodarczego zorganizowata druga
edycje Baltic Economic Congress. Odbyta sie ona 21 wrzesnia
tego roku w szczecinskiej Operze na Zamku. Po serii bardzo in-
teresujacych debat dotyczacych najnowszych trendéw gospo-
darczych oraz swietnego koncertu Kayah uczestnicy kongresu
mogli ochtona¢ od nadmiaru wrazen i ztapa¢ oddech w trakcie
bankietu. Przy lampce wina i przekaskach, dyskutowano nie
tylko o ekonomicznych zawitosciach i zagrozeniach czyhaja- ) )
cych na przedsiebiorcédw na kazdym kroku. ds GRAZYNA WODKIEWICZ I HANNA MOJSIUK

l -
B
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ARKADIUSZ PAWLAK | TOMASZ WALBURG

A

1
X

N
‘._

ey )

MACIE] PIRCZEWSKI | WALDEMAR JUSZCZAK

SEOMKA

TOMASZ | ANNA GRYGORCEWICZ, PAWEL ROSZKOWSKI, REMIGIUSZ



DARIA NOWAK-DABROWSKA Z MEZEM PIOTREM DABROWSKIM HANNA MOJSIUK | PRZEDSTAWICIEL FIRMY HANSE YACHTS

'

X

MONIKA SZYMANIK | MARCIN CZAJKOWSKI MICHAEL GALANDER | AGNIESZKA VANHOFEN
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LISTA DYSTRYBUC]JI

GABINETY LEKARSKIE

AMC, Art Medical Center ul. Langiewicza
28/U1

Aesthetic Dent Tutak ul. Wyspiariskiego 7
Aesthetic Med ul. Niedziatkowskiego 47
Baromed ul Przestrzenna 4

Centrum Rehabilitacji Duet al. Wojska
Polskiego 70

Centrum Stomatologiczne Dr Jadczyk ul.
Bandurskiego 15/2

Dental Art ul. Slaska 9a

Dental Implant Aesthetic Clinic ul. Pa-
niefiska 18

Dental Center ul. Mariacka 6/U1

Dental Service ul. Niedziatkowskiego 25
Dentus ul. Mickiewicza 116/1

DermaDent ul. Kazimierza Krdlewicza2 L1
Dom Lekarski ul. Piastow 30

DR RAMI ul. Kwiatkowskiego 1/26

Dr Wisniowski Chirurgia i Medycyna Es-
tetyczna ul. Kusocinskiego 12/1u3
ESTETIC Klinika Zawodny ul. Ku storicu 58
Fabryka Zdrowego Usmiechu ul. Ostra-
wicka 18

Forte Vite ul. Europejska 35/LU3
Fizjopomoc ul. Witkiewicza 61

Excelmed ul. Kopernika 6/2

Gabinety Dr Zottowski al. Powstafcow
Wielkopolskich 79

Gabinety Pocztowa ul. Pocztowa 11/2
Gabinet Terapii Manualnej ul. Kasprzaka 3A
Gabinety Tuwima u. Dembowskiego 9/U5
Gajda ul. Narutowicza 16A

GDG Aesthetics Club Jagielloriska 81/1
HAHS ul. Czwartakow 3

Hahs Protodens ul. Felczaka 10

Klinika Dr Stachura ul. Jagielloriska 87
Laser Medi Derm ul. Kasprzaka 2C

Laser Studio ul. Jagiellonska 85
Lighthouse Dental, ul. Arkoriska 51/5
Medicus pl. Zwyciestwa 1

Mediklinika ul. Mickiewicza 55

Medimel ul. Nowowiejska 1E

Optegra ul. Mickiewicza 138

Ortho Expert ul. Jagielloriska 878
Pertadent - Gabinet Stomatologiczny al.
Powstaricow Wielkopolskich 4C
Praktyka Lekarska Piotr Hajdasz ul. Par-
tyzantow3/2

Praktyka Stomatologiczna Rafat Rudzi-
ski ul. Slaska 5/2

PP Estetyczna ul. Zupariskiego 6/1

Reha Team ul. Elzbiety 3, Mierzyn

ST Medical Clinic ul. Kwiatkowskiego 1/26
Stomatologia Kamienica 25 ul. Wielko-
polska 25/10

Stomatologia Mikroskopowa ul. Zotnier-
ska 13A/1

Stomatologia ul. Wielka Odrzariska 31
Synergia Centrum Psychoterapii & Co-
achingu ul. Emilii Plater 7c/16

Twoja Przychodnia - SCM ul. Stowackie-
go19

vitrolive al. Wojska Polskiego 103

HOTELE

Courtyard by Marriott Brama Portowa 2
Hotel Atrium al. Wojska Polskiego 75
Hotel Dana al. Wyzwolenia 50

Hotel Grand Park ul. Stowackiego 18
Hotel Grand Focus ul. 3 Maja 22
Hotel Focus ul. Mafopolska 23

Hotele Marina ul. Przestrzenna 13
Hotel Park ul. Plantowa 1

Hotel Radisson BLU pl. Rodta 10
Moxy Szczecin City Brama Portowa 2
Willa Flora ul. Wielkopolska 18

KANCELARIE

Przemystaw Manik - kancelaria adwokac-
ka ul. Kr. Korony Polskiej 3

Gozdek, Kowalski, tysakowski - adwoka-
ciiradcowie ul. Panieniska 16

Tomasz Kordus - kancelaria adwokacka
ul. Felczaka 11

Dariusz Jan Babski - kancelaria adwokac-
ka ul. Bogustawa 5/3

Grzegorz Dutkiewicz - kancelaria adwo-
kacka ul. Monte Cassino 19¢
Aleksandruk-Dutkiewicz - kancelaria ad-
wokacka ul. Wyszyriskiego 14

Licht Przeworska - kancelaria adwokac-
ka ul. Tuwima 27/1

Mariusz Chmielewski kancelaria adwo-
kacka ul. Odziezowa 5

Kancelaria Notarialna al. Jana Pawta 11 22
Skotarczak, Dabrowski, Olech - kancela-
ria adwokacka ul. Narutowicza 12
Kancelaria Adwokacka Michat Gajda ul.
Bogustawa X 1/10

Kancelaria Notarialna Daleszyriska - kan-
celaria notarialnaal. Jana Pawta Il 17
Kancelaria Notarialna Matgorzata Posy-
niak ul. Jozefa Pitsudskiego 20
Kancelaria Prawna Kamil Zielifiski ul. Na-
rutowicza 11/14

Kancelaria Radcow Prawnych Brzezinski,
Gregorczyk ul. Swarozyca 15A/3
Kancelarie Adwokackie tyczywe ul. Krzy-
woustego3

Kancelaria Adwokacka Krzysztof Tumie-
lewicz al. Bohaterow Warszawy 93/5
Waldemar Juszczak - kancelaria adwoka-
tow i radcow al. Niepodlegtosci 17
Zbroja Adwokaci ul. Przestrzenna 11/4
WGO Legal Wiszniewski, Gajlewicz, Oryl-
radcowie prawni ul. Felczaka 16/1

KAWIARNIE

Artetamina ul. Rayskiego 21
Alternatywnie al. Wojska Polskiego 35
Biancafe  ul.Ostrawica/rg ~ Wojska
Polskiego

Bajgle Krdla Jana ul. Nowy Rynek 6
Cafe22pl.Rodta 8

Coffee Costa GK Kaskada

Coffee Costa CH Galaxy - parter

Coffee Costa CH Mollo

Coffee Costa CH Outlet Park

Columbus Coffe al. Wojska polskiego 50
Columbus Coffe ul. Rayskiego 23/2a
Columbus Coffe ul. Krzywoustego 16
Columbus Coffe ul. Malczewskiego 26
Duet Coffee CH Galaxy- 1 pigtro

Era Kawy ul. Grodzka 18

Fanaberia Deptak Bogustawa

Koch Cukiernia al. Wojska Polskiego 4
Limone Cafe ul. Moniuszki 9

Lodziarnia Pogodna ul. Poniatowskiego 2
Nata al. Wojska Polskiego 47

Orsola ul. Przestrzenna 4

Przystan na kawe ul. Rayskiego 19

Nad Piekarnig cafe & bistrot ul. Krzywo-
ustego 15/U3

Vanilla Cafe&Restaurant al. Wyzwolenia
(Galaxy)

Sowa Cukierniaal. Wojska Polskiego 17
Sowa Cukiernia ul. Ku Storicu 67

Sowa Cukiernia ul. Mieszka 173

Sowa Cukiernia ul. Struga 42

Sowa Cukiernia CH Galaxy

Solony Karmel ul. Rydla 52

Starbucks ul. Wyszyriskiego 1

Starbucks CH Galaxy

Switia al. Wyzwolenia 12-14

MOTORYZACJA

Auto Club Hyundai, Mitsubishi, Suzuki
Ustowo 56

BMW i Motorrad Ustowo 55

BMW i MINI Hangarowa 17
Cichy-Zasada Audi, VW, Seat, Cupra Po-
tudniowa 6

Ford Bemo Ustowo 56

Ford ul. Pomorska 1158

Harley Davidson ul. Gdariska 22A
Honda ul. Biatowieska 2

HTL ul. Lubieszyriska 20

Lexus Kozfowski ul. Mieszka | 25

Land Rover / Jaguar Ustowo 58

Mazda Koztowski ul. Struga 318
Mercedes Mojsiuk ul. Pomorska 88

Opel Koztowski ul. Struga 31B

Peugeot, Citroen AutoClub ul. Citroena 1
Polmotor ul. Struga 31B

Polmotor ul. Szymborskiej 6

Polmotor Ustowo 52

Skoda ul. Struga 1A

Skoda City Store Brama Portowa 1 - Po-
sejdon

Toyota Koztowski ul. Mieszka | 25B
Toyota Kozfowski ul. Struga 17

Volvo ul. Pomorska 1158

VW ul. Struga 1B

NIERUCHOMOSCI

Assethome al. Papieza Jana Pawa Il 11
(lp)

Baszta Nieruchomosci ul. Panieriska 47
Baltic Group ul. Piotra Skargi 15

Calbud, pokoj 15 parter ul. Kapitariska 2
Extra Invest al. Wojska Polskiego 45
HMI ul. Zygmunta Moczyriskiego 138
Idea Inwest ul. Tkacka 14/U1

Krawczyk Nieruchomosciul. jagielloriska22/2
Lider House ul. Modra 92/2

Litwiniuk Property ul. Zbozowa 4A
Master House ul. Lutniana 38/70

PCG Deweloper ul. Panieriska 17
Siemaszko al. Powstancow Wielkopol-
skich 91A

Tomaszewicz ul. Kaszubska 20/4
Turant & Wspdlnicy ul. Mata Odrzariska 21/1
TLS ul. Langiewicza 28A

Vastbouw al. Wojska Polskiego 125
WGN Nieruchomosci Plac Lotnikow 7

RESTAURACJE

17 Schoddw ul. Targ Rybny 1

Bachus - winiarnia ul. Sienna 6
Bananowa Szklarniaal. Jana Pawta Il 45
Bistro na jezykach ul. Grodzka

Bombay ul. Partyzantow 1

Bonjour french bistro, Matopolska 3
Buddah ul. Rynek Sienny 2

Brasileirinho Brazylijska Kuchna&Bar ul.
Sienna 10

Chatupa ul. Potudniowa 9

Colorado Waty Chrobrego

Columbus Waty Chrobrego

De Novo ul. Wojciecha 11/1

Dzien dobry ul. $Slaska 12/1

Emilio Restaurant al. Jana Pawta Il 43
Epicka ul. Bogustawa 1-2

Forno Nero Plac Brama Portowa 1
Greckie Ouzeri (pod mostem Dtugim)
JinDual. Jana Pawtall 17

Karczma Polska Pod Kogutem pl. Lotnikéw
Kisiel ul. Monte Cassino 35/2

Kitchen meet&eat Bulwar Piastowski 3
Kresowa al. Wojska Polskiego 67
Lastadia ul. Zbozowa 4R

La Rotonda ul. Potudniowa 18/20
LaRocca ul. Koralowa 101

Mata Tumska ul. Mariacka 26

Moze wina? ul. Wielka Odrzariska 17
Miedzy Wierszami ul. Moniuszki 6/1

Na Kuncu Korytarza ul. Korsarzy 34
Niemozliwe ul. Kaszubska 19

Orro, ul. Arkoriska 28

Paladin ul. Janaz Kolna 7

Paprykarzal. Jana Pawta Il 42

Pepperoni Pizzeria ul. Poniatowskiego 2a
Piastow 30al. Piastow 30

Porto Grande Waty Chrobrego

Public Fontanny al. Jana Pawfa |1 43
Restauracja Karkut ul. Bogurodzicy 1
Rosso Fuoco, ul. Wielka Odrzanska
18A/U

Ricoria al. Powstaricow Wielkopolskich 20
Rybarex ul. Matopolska 45

Sake ul. Piastow 1

Spotkanie al. Jana Pawta |1 45

Spizarnia Szczecinska Hotdu Pruskiego 8
Tokyo ul. Rynek Sienny 3

Towarzyska Deptak Bogustawa

Tutto Bene Bulwar Piastowski 1
Trattoria Toscana pl. Orta Biatego
Ukraineczka ul. Panieniska

Unagi al. Jana Pawfa |1 42

Willa West Ende al. Wojska Polskiego 65
Wt Krowa ul. Jagiellofiska 11

Yakku Sushi ul. Topolowa 2 C, Mierzyn

Zielone Patio pl. Brama Portowa 1

SKLEPY

5Plus ul. Jagielloniska 5

Arcadia perfumeria ul. Krzywoustego 7
ART TOP ul. Chodkiewicza 6

Atelier Sylwia Majdan al. Wojska Polskie-
g045/2

Atrium Molo ul. Mieszka 173

Batlamp ul. Milczariska 30A

Batna ul. Lednicka 6

Bella Moda ul. Bogustawa 13/1
Brancewicz al. Jana Pawfa Il 48

Centrum Mody Slubnej ul. Kaszubska 58
Desigual, CH Galaxy - parter

Eichholtz by CLUE Al. Papieza Jana Pawfa
1146/U1

Energy Sports ul. Welecka 1A

Velpa ul. Bogustawa 12/21i11/1

Clochee al. Wojska Polskiego 14/U1
Henry Lloyd ul. Przestrzenna 11

Icon ul. Jagietty 6/5

Jubiler Kleist ul. Rayskiego 20

Kaskada Galeria (punkt informacyjny)
Kropka nad i ul. Jagielloriska 96
Kosmetologia Monika Turowska ul. Dur-
ska 38

MaxMara ul. Bogustawa 43/1

MOOI ul. Bogustawa 43

Moda Club Al. Wyzwolenia 1

Patrizia Aryton ul. Jagielloriska 96
Portfolio (od ulicy Jagielloriskiej) ul. Ray-
skiego 23/11

Riviera Maison ul. Struga 23

Rosenthal ul. Bogustawa 15/1A
Wineland al. Wojska Polskiego 70

SPORT | REKREACJA

Aquarium (basen dla dzieci) ul. Jemiofo-
wa4A

ASTRA szkota tarica al. Wyzwolenia 85
Binowo Golf Park Binowo 62

Bloom ul. Koralowa 64X

Calypso Fitness Club Office Center ul.
Piastow 30

EMS Studio al. Wojska Polskiego 31/4
EnergySports ul. Welecka 13

Eurofitness (Netto Arena) ul. Szafera3
Fitness ,Forma” ul. Szafera 1968

Kids Arena, ul. Staszica 1

Mabo B Zone Klub ul. Welecka 2

Marina Sport ul. Przestrzenna 11

My Way Fitness ul. Sarnia 8
Polmotor Arena Wojska Polskiego 127
PRIME Fitness Club, ul. 5 Lipca 46

PRIME Fitness Club, ul. Modra 80

RKF ul. Jagielloriska 67

Ski Park ul. Twardowskiego 5

Strefa H20 basen ul. Topolowa 2

Strefa 3L ul. Santocka 18/13/p.1

Strefa Jogi ul. Santocka 18/16
Szczeciniski Klub Tenisowy al. Wojska
Polskiego 127

Universum al. Wojska Polskiego 39

ZDROWIE | URODA

Atelier Fryzjerstwa Matgorzata Dulgba-
-Nietacna ul. Wielkopolska 32

Atelier Pigkna ul. Mazurska 21

Akademia Fryzjerska Gawecki Al. Wojska
Polskiego 20

Baltica Welness&Spa pl. Rodfa

Be Beauty Instytut Urody, ul. tukasin-
skiego 40/12

Beverly Barber Shop ul. Sienna 5A

CMC Klinika Urody ul. Jagielloriska 77
Depi Lab ul. Kaszubska 52

Dr Irena Eris Kosmetyczny Instytut ul.
Felczaka 20

Ella ul. Kaszubska 172

Enklawa Day Spaal. Wojska Polskiego 40/2
Ernest Kawa, ul. Jagielloniska 95

Esthetic Concept ul. Jagielloiska 16A/LU2
Fryzjerskie Atelier Klim ul. Krélowej Ja-
dwigi 12/1

Gabi Beauty u. Cisowa 45

GDG Aesthetic Club ul. Jagielloriska 81/1
Hall No 1 ul. Wyszyniskiego 37

Imperium Wizazu ul. Jagielloriska 7

JK Studio (od Rajskiego) ul. Monte Cas-
sino 1/14

Klinika Beauty ul. Kottataja 31

Klinika Pieknego Ciafa ul. Welecka 108
L.A. Beauty, Brama Portowa 1

La Fiori ul. Kwiatkowskiego 1A/6
LaRocca, al. Wojska Polskiego 9
Luxmedica ul. Welecka 1A

Medestetic ul. Okulickiego 46
Manufaktura Wzroku ul. Monte Cassino 40
MOI Instytut Kobiecego Pigkna ul. Wiel-
ka Odrzanska 28a

Modern Design Piotr Kmiecik ul. Jagiel-
loriska 93

MOON Hair & Beauty Pawet Regulskiul. J.
Chryzostoma Paska 34D

Natural Skin Clinic ul. Krasifiskiego 10/5
Normobaria AX Med. ul. Modra 69

0d stdp do gtéw ul. Bataliondw Chtop-
skich 39a

Olimedica ul. Krzywoustego 9-10 (CH
Kupiec)

Optyk Dziewanowski ul. Kaszubska 17/U1
OKO-MED. Al. Powstaricow Wielkopol-
skich 26/LU4

OXY Beauty ul. Felczaka 18/U1

Orient Massage u. Janosika 17

Royal Clinic, al. Wojska Polskiego 2/U3
Royal Studio ul. kokietka 7/10

Royal Thai Massage ul. Sienna 4

Salon Masazu Baliayu ul. Wielka Odrzan-
ska30

Salon Masazu Thai Lanna al. Wojska Pol-
skiego 42

SPA Evita Przectaw 96E

Studio Kosmetyczne Kingi Kowalczyk ul.
Szymanowskiego 8

Studio Urody Masumi Deptak Bogusta-
wa3

Studio MonikaKofcz ul. Sw. Wojciecha 1/9
SENSE Gabinet Terapii Metoda SI ul. Mio-
dowa 57

Verabella ul. Jagiellonska 23

Well Spring Taimassage ul. Kaszubska 13/4A
Wersal Spaal. Jana Pawta ll 16

INNE

13 Muz pl. Zotnierza Polskiego 13
Architekt Baszta - Agnieszka Droriska,
ul. Hangarowa 13

ArtGalle ul. Slaska 53

Animal Eden ul. Warzymice 1058
Centrum Informacji Turystycznej Aleja
Kwiatowa

CITO ul. Szeroka 61/1

Do Better ul. tubinowa 75
Filharmonia - sekretariat ul. Matopolska 48
Fabryka Energii ul tukasifiskiego 110
GOKSIR ul. Rekreacyjna 1, Przectaw
Muzeum Narodowe ul. Staromtyfiska 27
Opera Na Zamku ul. Korsarzy 34

Pazim recepcja pl. Rodta 9

Pogon Szczecin biuro marketingu ul. Kar-
towicza 28

Pétnocna Izba Gospodarcza al. Wojska
Polskiego

Pracownia Dobrostanu al. Jana Pawta Il
28/7A

Przedszkole Niepubliczne Nutka (Baltic
Business Park)

Radio Super FM pl. Rodfa 8

Stara Rzeznia Kubryk literacki (fasztow-
nia) ul. Wendy 14

Szczecifiska Szkota Wyzsza Collegium
Balticum ul. Mieszka | 61C

Szczeciriski - Park  Naukowo-Technolo-
giczny ul. Niemierzynska 17A

Teatr Polski ul. Swarozyca

Teatr Maty Deptak Bogustawa

Teatr Wsp6tczesny Waty Chrobrego
Trafostacja Sztuki $w. Ducha 4

Unity Line pl. Rodta

Urzad Marszatkowski ul. Korsarzy 34
Urzad Miejski pl. Armii Krajowej 1

Urzad Wojewddzki Waty Chrobrego
Vetico ulWita Stwosza 13

Zamek Punkt Informacyjny ul. Korsarzy 34
Zapol al. Piastow 42
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W takiej scenerii poranna kawa, czy tez wieczorna herbata potrafig natadowac baterie... Wyobraz sobie, Ze ta kawa z zapierajagcym
dech w piersiach widokiem to Twoja codzienna rutyna.

Nowe oblicze Kepy Parnickiej.

Sedina Apartamenty, to inwestycja, ktéra juz niebawem powstanie na Kepie Parnickiej, sasiadujac z centrum Szczecina. Na przeszto
5 ha dziatce zrealizowany zostanie kompleks budynkéw apartamentowych oraz przeprowadzona bedzie rewitalizacja potudniowe;j
czesci wyspy.

Jeste$my $wiadkami dynamicznego rozwoju Miedzyodrza, na ktéry mieszkancy Szczecina czekali od lat. Nie tak dawno temu
pobliskie tereny tasztowni nabraty koloru i natychmiast staty sie popularnym miejscem rekreacyjnym. Nie do pomyslenia, ze tak

wartosciowa wyspa w sercu miasta pozostawata tak dtugo niezagospodarowana. Dzieki tym zmianom, sadzimy, Ze juz niebawem
Szczecin stanie sie kolejng wizytoéwka naszego pieknego kraju.

Co oferuje Inwestycja?

Mieszkania od 37m? do 91m?

Ceny od 11 900zt/m? do 18 900zt/m?
Mozliwo$¢ cumowania todzi

Zdalnie sterowane ogrzewanie podtogowe
Wideo domofony

Rowerownia

Dodatkowo:
e Opcja ptatnosci 20/80 - 20% wartosci lokalu ptatne teraz,
80% przed samym odbiorem

- Oznacza to réwniez, ze biorac kredyt teraz, raty mozna
sptacac tylko od 20% srodkéw wyptaconych przez bank,
a dopiero przed samym odbiorem, raty dotycza catej war-

tosci kredytu. www.budnex.pl

- lub z wzieciem kredytu mozna poczekac do samego odbioru +48 516 291 002 | w.kulpinski@budnex.pl
mieszkania bez stresu



Miesigc walki
Z rakiem piersi.

h Drogie Panie -
- § ‘ nie zapominajcie
S

o badaniach!

No.1

W MEDYC

CHIRURGIA PLASTYCZN
GINEKOLOGIA ESTETYCZ
GINEKOLOGIA OPERACY.
ORTOPEDIA

CHIRURGIA OGOLNA

IE

Jedno z najbardziej zaawansowanych
® technologicznie centrow medycznych w Polsce.
AMC Art Medical Center

ul. Langiewicza 28/U1, 70-263 Szczecin
ART MEDICAL CENTER tel. +48 91 820 20 20
www.artmedicalcenter.eu






