


/\ Mercedes-Benz
Mojsiuk

Wesotych Swiat

oraz Szczesliwego Nowego Roku!

W imieniu catego zespotu Mercedes-Benz Mojsiuk, pragniemy
ztozy€ najserdeczniejsze zyczenia z okazji nadchodzacych

Swiat Bozego Narodzenia oraz Nowego Roku.
Zyczymy, aby nadchodzacy rok przyniést Paristwu wiele
powodow do uSmiechu, sukcesow zarowno w zyciu osobistym,

jak i zawodowym, oraz bezpiecznych i komfortowych podrézy,

niezaleznie od celu.

SZCZECIN-DABIE, UL. POMORSKA 88 | STARE BIELICE K/KOSZALINA, UL. KOSZALINSKA 89



OdKkryj swoja
wyjatkowosc!

23 lata doswiadczenia mdéwi samo za siebie...
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CLUB HOUSE

PRZYSTAN LUKSUSU

Apartamenty na sprzedaz

33 luksusowe mieszkania
z widokiem na Jezioro Dabie

MARINA DEVELOPER

Przystan na dobre. o#e



APARTAMENTY 101

WARSZEWO

Wybierz to, co najlepsze!

Ostatni etap inwestycji to unikalne
i komfortowe apartamenty od 78 m2-115 m?
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Sprawd? nasza oferte: www.marina-developer.pl | Zadzwor: 609 11 30 55



SPIS TRESCI

Na oktadce:

Angelika Ogryzek-Manikowska
Matgorzata Rozniecka-Ofman
Klaudia Ungerman

Foto:
Aleksandra Medvey-Gruszka

SPIS TRESCI

10. Stowo od naczelnej BIZNES
13. Nowe migjsca 72. Wizytowka Miedzyzdrojow

74. Swieto Zachodniopomorskiego
FELIETON Kreatywnego Biznesu

76. Tomasz Grodzki: politykiem sie bywa,

14. Skarul na manowcach m sl
lekarzem bede przez cate zycie

- pisze Zbigniew Skarul

17. Krzywym okiem 80. Lotnisko w Dabiu: czas na wysokie loty

- pisze Dariusz Staniewski
NIERUCHOMOSCI

WYDARZENIA 82. Bezpieczny zakup mieszkania
18. Zapach Swiat 84. Inwestycyjne hity West Comfort
21. Chcemy pomdc, pomdzity
22. Rok zakonczy Piasek, a nowy ZDROWIE | URODA

rozpocznie Beata z Bajmem 86. zabiegi gwiazd
24. Najpigkniejsze prezenty s3 88. Przychodzi pacjent do lekarza

Z naszego regionu o .
,g i ,g ) 91. Aby Swieta byty spokojne

26. Towtasnie Swigta .
93. Ochrona przed zima

94. Skarbnica talentow czy krélestwo

TEMAT Z OKLADKI ekspertow?
28. Sita, uroda...kobieta 96. Aesthetic Dent - rewolucyjne
podejscie do leczenia bezzebia

EDYTORIAL 99. Rewolucyjny trening EMS

37. Odwaga, kobiecosc i pasja 101. Multiterapia mtodosci i zdrowia
103. Orient w sercu Szczecina

KULINARIA 104. Innowacja w chirurgii kregostupa

40. Czasradosci, czas jedzenia 107. Dlaczego miesigczki bywajg

44, Stodki aromat $wiat nieregularne

108. ,Biata Szuflada” - stomatologia

49. Niech zyje bal! . C o
na wysokim poziomie

51. ,Swiata Whisky&Wina”

w Galerii Nowy Turzyn 111. Ekspert radzi

STYL ZYCIA KULTURA
112. Chopin w Willi Lentza / Jak to
z drewnem byto

115. Dziadek do orzechdw / Gos$é - innos¢
116. Rewia sylwestrowa / Jest taki dzien

52. Ten pamietny Sylwester!

PODROZE

56. Zaczarowana Laponia L
119. Wunsch&welna / Wyspy szczesliwe?

120. Recenzje filmowe

MOTORYZACJA - pisze Daniel Zrédlewski

60. Najbardziej praktyczne,
: A 123
najbardziej pozadane
64. EV9-energia do podrézowania

. Recenzje teatralne

— pisze Daniel Zrédlewski
A 124. Roztanczona magia swiat
66. Zobacz, dokad prowadzg marzenia 126. Géry odpuszczaja swéj uscisk

130. Grzegorz Rosinski: Nie wréce juz

ZEGLARSTWO do rysowania komikséw
68. Dobra passa zeglarskiej Pogoni
71. Regaty o Puchar Gryfa 134. Kroniki

Pomorskiego — czas podsumowan



£3 Dental Art

Implantologia - Stomatologia estetyczna
Licowki ceramiczne - Korony ceramiczne - Wybielanie zebdw
Endodoncja mikroskopowa - Ortodoncja

Szczecin, ul. Sigska 9a - Pon - Pt 9.00 - 19.00 - Sob - 9.00 - 14.00
tel: 91 43154 81 - biuro@dental-art.com.pl
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W okolicach $Swiat robie sie sentymentalna. Zaczynam
wracac do przesztosci, ktéra uwidacznia sie na naszej
Swiatecznej oktadce. A jest ona coverem tematu, kto-
ry stworzytam wiele lat temu. Punkt wyjscia byt prosty
- w Zachodniopomorskim mieszkajg najpiekniejsze
dziewczyny w Polsce. Tylko trzeba to udowodnic. | fak-
tycznie, policzytam, ze z naszego regionu pochodzi spora
grupa najbardziej utytutowanych pan w historii polskich
konkurséw miss. Nawiazujac niejako do naszej oktadki
sprzed 12 lat (!), zaprosilismy przed obiektyw trzy niezwy-
kte kobiety, ktére dumnie nosity korone najpiekniejszej.
W twdrczej atmosferze powrdcitySmy na chwile do prze-
sztosci, ale tez porozmawiaty$my o tym, co jest teraz.
Okazuje sie, ze ,przodujemy” w urodzie, ale takze w sile
i niezwyktosci charakteru. Zresztg przeczytajcie i obej-
rzyjcie (!) nasz temat z oktadki.

Grudniowym numer jest bogaty, kolorowy, pachnacy
Swietami i wyjatkowo smaczny zdjeciowo. Tuz obok nie-
zmiennie porywajacych felietonéw, opiniotwdrczych
recenzji i ciekawych wywiadow, znajdziecie tez przepisy
kulinarne Leszka Wodnickiego, proste i efektowne paten-
ty na ciasta, a takze na barmanskie drinki, ktére mozemy
zrobi¢ w domu - kilka $wietnych trikéw zdradzita nam eki-
pa 17 schodow.

Zyczenia spokojnych, wyluzowanych $wiat, w tak dyna-
micznie zmieniajacej sie rzeczywistosci, s jak najbar-
dziej wskazane. Zycze Wam takich z catej mocy.

Ja zamierzam je spedzi¢ w sposéb niewymuszony. Odpre-
ze sie, gdzies na spacerze, za reke z mezem i synkiem pod-
jadajac smakotyki, ktére przygotowuje moja mama. Moze
wpadniemy na Szczecinskg Gubatéwke, bo $niegu napa-
dato tyle, ze da sie tam na pewno pojezdzi¢ na nartach
i sankach. I czué tam swigteczng atmosfere. Odwiedzimy
tez najblizszych przyjacidt, bo to nasza druga rodzina -
dobry czas na spotkanie w dobrym towarzystwie.

Izabela Marecka

o o Wydawnictwo Prestiz
p' eS l Z e-mail: redakcja@eprestiz.pl | www.prestizszczecin.pl
\f

INGANZYN SZCZECINSKI MIESIECZNIK BEZPLATNY .
REDAKTOR NACZELNA: WYDAWCA: DZIAL FOTO:
IZABELA MARECKA WYDAWNICTWO PRESTIZ JAROSEAW GASZYNSKI,
UL. MIKOEAJA KOPERNIKA 6/9 EWELINA PRUS, ALICJA USZYNSKA,
REDAKCJA: 70-241 SZCZECIN DAGNA DRAZKOWSKA-MAJCHROWICZ
ANETA DOLEGA, DANIEL ZRODLEWSKI, ALEKSANDRA MEDVEY-GRUSZKA
KAROLINA WYSOCKA, DARIUSZ REKLAMA | MARKETING:
STANIEWSKI KONRAD KUPIS, TEL.: 733 790 590 SKEAD GAZETY: _
ALICJA KRUK, TEL.: 537 790 590 AGATA TARKA, pannatarka@gmail.com
o FEL'ETO’{'SC'= KARINA TESSAR, TEL.: 537 490 970 DRUKARNIA:
3 ANNA OLOW-WACHOWICZ RADOSEAW PERZ, TEL.: 575 650 590 DRUKARNIA KADRUK S.C.
w ZBIGNIEW SKARUL
N DZIAE PRAWNY: Redakcia nie odpowiada za tre&é rekl
. . , €dakcja nie odpowiada za tresc reklam.
< WSPOEPRACA: ADW. KORNELIA STOLF- PEPLINSKA Redakdja zastrzega sobie prawo
a PANNA LU, ARKADIUSZ KRUPA, stolf-peplinska@kancelariacywilna.com do skracania i redagowania tresci redakcyjnych.
o

ALEKSANDRA KUPIS

10



W czasach mediow spotecznosciowych mozna zaistniec
bardzo szybko, ale bardzo trudno dtuzej utrzymac sie
na szezyeie. My dzieki konselwentnemu dbaniu o jakosd,

od lat jestesmy na szczycie w kategorii najwazniejszey:

zaufania naszych Pacjentow. Niczego innego nie

: ' gy
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Prawdziwy luksus to
czas ylko dla siebie...
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Odzyskaj usmiech

w jeden dzien!

IMPLANTOLOGIA

NA PODZAMCZU

SZCZECIN
UL. WIELKA ODRZANSKA 318

TEL 91 812 77 77

WWW.IMPLANTOLOGIASZCZECIN.TL
e-mail; rejestracja@implantologia.szczecin.pl
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TRYCHO
CARE

Salon zajmujacy sie jednocze-
$nie trychologig i treatmento-
logig, czyli sztuka prostowania
i pielegnacji wioséw. Klinika
oferuje konsultacje oraz zabiegi
pielegnujace skére gtowy oraz
wtosow.  Zatozycielka  kliniki
jest Natalia Lenarczyk, jedna
z najbardziej popularnych try-
cholozek w Polsce, dyplomowa-
ny i licencjonowany trycholog,
teratmentolog, a takze biotech-
nolog, wspdtzatozycielka Aka-
demii Trychologii i Treatmento-
logii.

Szczecin, al. Wojska Polskiego 6

WALA HOUSE

nieruchomoséci

WALA HOUSE
NIERUCHOMOSCI

Znane biuro, ktdre zajmuje sie
kompleksowa obstuga nieru-
chomosci zmienito adres. Wala
House ma w ofercie sprzedaz
i wynajem domdw, mieszkan,
lokali, obiektow a takze dziatek
oraz pomoc w inwestowaniu
w nieruchomos¢. W nowym biu-
rze na klientow czeka réwniez

pyszna kawa.

Szczecin, ul. Malczewskiego 34/1

MENTALNA
PRACOWNIA

Coworkingowa przestrzert do
pracy w centrum Szczecina.
Wszystkie zawodowe zadania,
ktore zdarza sie realizowad
w kawiarniach (praca koncepcyj-
na, raportowa, spotkania itp.)
- teraz w jednym miejscu. Pta-
ci sie raz a korzysta caty czas.
Na miejscu réznorodnos¢ miejsc
do pracy (fotel, krzesto, biurko,
sofa, pufa), drukarka/skaner,
art. biurowe, kawa i herbata
w cenie, a takze, w przerwie, li-
teratura/czasopisma biznesowe
i rozwojowe. Pracownia to takze
coach-mentor oraz rozw6j pod-
czas zaplanowanych treningdw
mentalnych.

Szczecin, al. Wojska Polskiego 48

KOCI
ZAKATEK CAFE

Kocia kawiarnia, w ktérej rezy-
dentami jest osiem kotéw. W ich
towarzystwie mozna napi¢ si¢
kawy i zjes¢ ciasto. Koty pochodza
z réznych organizacji zajmuja-
cych sie pomoca zwierzetom, sa
rowniez przeznaczone do adopcji.
Aby zapewni¢ zwierzakom kom-
fort i bezpieczenstwo w kawiarni
zostaty wprowadzone zasady.
Do kawiarni moga przychodzi¢
osoby powyzej 13. roku zycia.
Dzieci w wieku 9-12 lat jedynie
w poniedziatki i $rody, pod opieka
petnoletniego opiekuna. Nato-
miast dzieci, ktére majg mniejniz 9
lat, moga brad udziat jedynie w or-
ganizowanych dla nich eventach.

Szczecin, ul. Slaska 5

U
OPTYK

DZIEWANOWSKI

od 1998r.

Wszystkim Klientom i Sympatykom
zyczymy petnych mitosci i spokoju
Swiqf Bozego Narodzenia. Niech Nowy Rok
przyniesie Panstwu te odrobine szczescia,
ktdra sprawi, ze wszystkie podjete dziatania
zakonczq sie sukcesem.

Zyczy optyk Jacek Dziewianowski

ul. Kaszubska 17u1/rég Bogurodzicy
tel. 572 33 02 33
Google: Optyk Dziewanowski
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ZBIGNIEW SKARUL

PREZES SZCZECINSKIEJ FIRMY OSKAR WEGNER. W LATACH 1986 — 1995 DZIENNIKARZ

POLSKIEGO RADIA SZCZECIN | SZCZECINSKIEGO OSRODKA TELEWIZJI POLSKIE). STYPEN-

DYSTA UNITED STATES INFORMATION AGENCY. TWORCA PROGRAMOW SZKOLENIOWYCH,
EKSPERT ZAGADNIEN DOTYCZACYCH RYNKU REKLAMY ORAZ W DZIEDZINIE KOMUNIKA-
CJI MARKETINGOWEJ. WSPOLTWORCA STRATEGII REKLAMOWYCH, WSPO£LAUTOR KON-
CEPCJI PROGRAMOW LOJALNOSCIOWYCH, MOTYWACY|NYCH | GRYWIALIZACY|NYCH.

Skarul na manowcach
Niemiecki but

Niemiecki but to nie jest zaden tam pantofelek. Niemiecki but to
jest bucior ze $winskiej skory - koniecznie ze swinskiej — na grubej
gumowej podeszwie, podkuty masywna, stalowa zeldwka, wysoki,
z cholewami. Niemiecki but, cho¢ stuzy temu, by obuwac niemiec-
ka, krwiozercza i - nie owijajmy w onuce - cuchnaca stope, najlepiej
nadaje sie do tego, by trzymac pod nim Polakéw.

Nienawis¢ to szalenie zniewalajgce, uwodzicielskie, a przede
wszystkim niestrudzone uczucie. Wydajniejsze niz strach. Najpierw
saczy sie powoli cienkim strumieniem, szuka szczelin, rozlewa sie
po zakamarkach duszy - a raczej mézgowych komérek — potem
przyspiesza, nabiera mocy i wypiera kazdg konkurencyjna emocje,
a co najgorsze, réwniez kazda rodzaca sie mysl. Powab nienawisci
polega na tym, ze uniewaznia wszystko inne, nadaje kierunek i sens,
dodaje skrzydet, upaja, subiektywnie uwzniosla, ale przede wszyst-
kim - nie oszukujmy sie, ze jest inaczej - ogtupia. Wiedzg o tym po-
litycy.

To oczywiste, ze Niemiec jest zty, a my, Polacy zawsze jestesmy do-
brzy. Niemcy o niczym innym nie mysl3 jak tylko o tym, zeby nas,
Polakéw zniewolié. Moze i majg pare innych spraw na gtowie — na
przyktad jak by tu w wolnej chwili zdominowac do reszty Bruksele
- ale generalnie pochtania ich niestabnaca potrzeba zemsty za nie-
cne uczynki kapitana Klosa, porucznika Kosa — Rudy z tej wyliczanki
wypada - oraz psa Szarika. Ten ostatni podpadt najbardziej, jako ze
to owczarek niemiecki, a wigc zdrajca. Jak $wiat Swiatem Niemiec
nigdy nie bedzie Polakowi bratem.

Moj maty synek — jak byt maty, bo teraz to juz stary kon — podczas
wspolnego ogladania filmu zawsze pytat: a ktéry to jest ten ,,dobry”.
Ta naturalna i bardzo pierwotna potrzeba odrdzniania kto nasz,
a kto wréog mocno utrwalita sie w naszym ludzkim genotypie. Kto tej
réznicy nie dostrzegat, ginat wczesdnie, razony znienacka dzidg albo
jakim$ innym tepym narzedziem typu kamieri tupany, nie pozosta-
wiwszy po sobie zadnego spadkobiercy.

Jezdzito sie kiedy$ po buty do NRD. Potem do zjednoczonych juz
Niemiec. Jeszcze catkiem niedawno, niemieckie Salamandry, Lloy-
dy, Gabory, Tamarisy, Birkenstocki kusity albo uroda, albo wygoda.
Moje pierwsze Lloydy, kupione gdzies tak na poczatku lat dziewied-
dziesigtych nositem z duma i w poczuciu dobrze spetnionego obo-
wigzku. Zostatem wtasnie ,biznesmenem”, wiec szyk jaki nadawat
mi mo6j mato dyskretny brazowy garnitur, musiatem wzmocnic para
eleganckich, markowych pétbutéw. Dzis do gtowy by mi nie przy-
szto, zeby z zazdroscig zerka¢ na niemiecki przemyst obuwniczy.
Wole juz nasze Rytki i Kazary. Co by nie méwi¢, skrocilismy dystans.
Znaczgco.

Jeszcze w 2000 roku jedynie 45% Polakéw chetnie widziatoby Niem-
cow w roli ziecia albo synowej. Dzisiaj to juz ponad 78%. Dwadzie-
Scia lat temu tylko 51% Niemcéw zaakceptowatoby Polaka jako
szefa firmy. Dzi$ ten wskaznik aprobaty skoczyt do 81%. Te i wiele
innych, podobnych informacji gromadzi i publikuje Instytut Spraw
Publicznych: https://www.barometr-polska-niemcy.pl/. Wszystkie
te dane pokazujg, ze stosunki polsko niemieckie - jak to sie méwi
dretwym jezykiem polityki — ulegajg normalizacji. Sprzyjaja temu
wspolne interesy. Wspdlnym interesom sprzyja akceptacja i zaufa-
nie. Zaufaniu nie sprzyja rodzima polityka ,historyczna”. W 2016 dla
21% Polakow, Niemiec to byt ,,okupant i najezdzca”. W 2020 juz dla
30%.

Nie mam pojecia jaki numer buta nosi prof. Klaus Bachman. To tro-
che Polak, ale jednak Niemiec, wigc ten jego but nie moze by¢ fili-
granowy. Wiem za to doskonale jaki Klaus ma rozmiar kapelusza,
choé w kapeluszu nigdy go nie widziatem. Ot6z, bardzo duzy, bo to
bardzo madry gos¢. Zapytatem go, czego rzeczywiscie ze strony
Niemiec mozemy sie ba¢. Odpowiedziat tak:

- Niemcy obecnie zaostrzaja swoja polityke imigracyjng wobec azy-
lantéw i to do$¢ mocno, z kontrolami na granicy wtgcznie (co$ pew-
nie w Szczecinie o tym wiecie...). Jesli im sie to chocby tylko czescio-
wo uda, Polska zostanie z tymi, ktérzy przechodza przez Biatorus,
Kaliningrad i Stowacje. Juz 10% tego kompletnie przerasta Urzad do
spraw Cudzoziemcow. Wtedy mamy bunty w o$rodkach, powstania,
bijatyki z policja etc.

Stosunki sgsiedzkie zawsze obcigzone sg swego rodzaju napieciem.
Jak sie ma wspdlng miedze, to tatwiej o pole konfliktu i rozbiezne in-
teresy. Wiedza co$ o tym Pawlak z Kargulem, ale tez Czesi i Stowacy,
Norwedzy i Szwedzi, Francuzi i Anglicy, Meksykanie i Amerykanie...
W kazdym razie my nie damy sobie zadnemu sgsiadowi w polskga ka-
sze dmuchac i na te niemieckie egoizmy zawsze znajdziemy dobrga,
staropolska odpowiedz. Niech sobie Niemcy nie mys$la, ze sie ich be-
dziemy bac. Przypomnimy im - a przy okazji naszej wspaniatej, pa-
triotycznej polskiej mtodziezy - o naszych sukcesach pod Cedynia
i Grunwaldem. A jak bedzie za mato to dorzucimy jeszcze Pomorski
Wat. Patriotyzm bez wroga jest do dupy, czyz nie?

Teoretycznie, moglibySmy obnizy¢ nieco poziom patriotycznych
wzmozen i relacje z sasiadami przenie$¢ na obszar dyplomatycz-
nych gier, biznesowych negocjacji i chtodnych analiz. Ale jakiez to
trywialne. No takie obrzydliwie niemieckie wtasnie. Bez husarskich
skrzydet czujemy sie jak paw bez ogona. Tej naszej Izery, i tego na-
szego CPK, i tego kanatu przez Mierzeje - ze o promach nie wspo-
mne - nie budujemy przeciez, zeby nam stuzyty albo, zeby nas - nie
daj Boze - bogacity. My to budujemy dla naszej chwaty, zeby nas
duma rozpierata, zeby biato-czerwona nam w sercu topotata. | jesz-
cze, zeby sobie, kurwa, Niemiec nie myslat...
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AESTHETIC DENT

Drodzy Pacjenci i Przyjaciele,
w tym wyjatkowym czasie Swigt Bozego Narodzenia
oraz nadchodzgcego Nowego Roku 2024,
pragniemy ztozy¢ Wam najserdeczniejsze zyczenia!

Niech te Swieta beda petne zdrowia, radosci
i ciepta rodzinnego, a kazdy dzien Nowego Roku
niech przyniesie poczucie bezpieczenstwa i spokoju
oraz zapewni spetnienie marzen, szczescie i usmiech!

AESTHETIC DENT %



ZDROWYCH i SPOKOJNYCH SWIAT
BOZEGO NARODZENIA

ORAZ NOWEGO ROKU
PEtNEGO RADOSCI, CIEPLA i OPTYMIZMU
ZYCZY ZESPOL
SOWINSKIEGO 72 Sp z 0.0.
BUDUJACY
INWESTYCJE EMILII PLATER 7

—

EMILII PLATER 1




DARIUSZ STANIEWSKI

oy

Dziennikarz z bardzo bogatym stazem i podobno nieztym
dorobkiem. Pracowat w kilku lokalnych mediach. Wspdtautor
dwdch ksiazek i autor jednej - satyrycznie prezentujgcej Swiat

lokalnej polityki. Status w zyciu i na Facebooku: ,w zwiazku”
z piekng kobietg. Wielbiciel hucznych imprez, dobrej kuchni
i polskiej kinematografii (cho¢ moze nie tej najnowszej).

Krzywym okiem

Podobno bukmacherzy juz obstawiajg zaktady jaki film wygra tego-
roczne swieta Bozego Narodzenia w TV. Czy bedzie to niesmiertelny
Kevin samotnie walczacy ze zbirami we wtasnym domu lub Nowym
Jorku, Profesor Wilczur ratujacy ludziom zycie oraz zdrowie nie bio-
rac za to zaptaty, czyli ,Znachor”, Andrzej Kmicic, czyli przypiekany
na wolnym ogniu nawrécony szlachecki watazka, ktéry z mitosci do
kobiety i Ojczyzny odrzuca stuzbe dla zdrajcy, krew swa przelewa-
jac na prawie wszystkich frontach walk ze Szwedami, czyli ,Potop”
a moze Swigteczne perypetie m.in. premiera Wielkiej Brytanii, czyli
.To wiasnie mitos¢” z plejadg gwiazd filmowych z najwyzszej potki.
Pod uwage brane s3 takze cztery odstony ,Listéw do M.” m.in. z To-
maszem Karolakiem w stroju Mikotaja szukajacego mitosci w grudniu
po potudniu, szalona rodzina Griswoldéw z Chavy Cheesem na czele
i jej przygodami w czasie $wigt, czyli ,W krzywym zwierciadle: Witaj
Swiety Mikotaju”, kolejne dwie czesci Trylogii — ,Pan Wotodyjowski”
oraz ,Ogniem i mieczem”, czy tez pierwsza i druga czes¢ przygdd
bohaterskiego policjanta Johna McClane, ktéremu Boze Narodzenie
probuja zepsud terrorysci roznej masci zamieniajac je w sylwestrowy
pokaz fajerwerkdw, czyli ,Szklana putapka”.

Warto jednak czasami pogrzebaé w polskim kinie sprzed lat. Bo sa
jeszcze takie dwa filmy, ktdére by¢ moze przewing sie gdzies na pol-
skich kanatach telewizyjnych, choé zazwyczaj w porach bardzo orygi-
nalnych, a nawet ekscentrycznych —albo , krwawym switem”, albo jak
ludzie sa w pracy czy tez w gorgczce swiatecznych przygotowan lub
tez pdzno w nocy, kiedy, jak mawia Ferdek Kiepski, ,trzeba spaé, zeby
rano do roboty wstac”. Powstaty w latach 70. ubiegtego wieku, a wiec
w epoce nazywanej w historii Polski PRL-em. Tu uwaga do mtodziezy,
ktora czasami nie wierzy w opowiesci starszych od siebie — byta juz
wtedy w naszym kraju elektrycznos¢, telewizja, radio, jezdzity pocia-
gi samochody, lataty samoloty. Nie sa to wiec wynalazki ostatnich lat
jak by¢ moze uwaza wielu z Was nie widzacych $wiata poza ,,komér-
ka” i komputerem. Ale wracajmy do owych filméw. S nie tylko zapi-
sem realidw tamtych czaséw, ale i pewnych ludzkich zachowan oraz
wartosci, ktdre sg takie same niezaleznie od epoki—mito$¢, wiernosé,
tradycja, honor, uczciwo$é, przyjazn. Do tego galeria fantastycznych
postaci, znakomici polscy aktorzy, wspaniata gra, niezapomniane.

reklama

Pierwszy ze wspomnianych filmdw, to nieco smutna, ale jednak ko-
media pt. ,Wesotych $wiat”. Fabuta w wielkim skrécie — dwdéch mez-
czyzn, pracownikdw pewnej firmy w Bieszczadach ma zawiez¢ do
Warszawy zdezelowang ciezaréwka transport choinek. Przy okazji
$wigt chca odwiedzi¢ znajomych w stolicy. Szofer Ruina (znakomity
Krzysztof Majchrzak) malarke, z ktérg potaczyt go namietny, waka-
cyjny romans. Drugi z mezczyzn - Stajenny jedzie do kumpla z par-
tyzantki, ktéremu uratowat zycie. Ten z kolei zaszedt bardzo wysoko
w urzedniczej i partyjnej hierarchii. Dwaj bohaterowie - rézne charak-
tery, wiek, przezycia. Ale obaj wyjazd do Warszawy zapamietajg pew-
nie do korca zycia. O Ruinie kochanka dawno juz zapomniata i jego
wizyta wprawia ja w zaktopotanie przed.. mezem. Prymitywny szo-
fer stara si¢ dowies¢ wtasnej wyzszosci nad kulturalnym mezczyzna.
Ale zostaje upokorzony a jego $wiat wartosci zostaje brutalnie zbu-
rzony przez, nowe dla niego, obyczaje warszawskich elit, ktére mé-
wigc jego jezykiem ,nie mieszcza si¢ w pale”. Rozczarowanie prze-
zywa takze Stajenny. Kumpel ma dla niego tylko kilkanascie minut.
Przyjmie miod i flache bimbru od Stajennego, ale musi gdzie$ biec na
jakie$ spotkanie. Rezultat wizyty w stolicy dla obu podobny - rozcza-
rowanie. Obaj podrdznicy wracaja wiec tam, gdzie jest im najlepiej,
czyli w Bieszczady. Drugi film, to ,Niespotykanie spokojny cztowiek”
- prawdziwa $wiagteczna peretka polskiego kina! Kto lubi ,Samych
swoich”, ,,Nie mam mocnych” i, Kochaj albo rzu¢” ten nie bedzie mogt
sie oderwac od ekranu. Rodak ,,.zza Buga”, gospodarz petna gebg i jego
$wigteczne perypetie z synem w wojsku, ktéry chce sie zenié. Ale wy-
branka ojcu nie w smak. A ze to cztowiek gwattownosci okrutnej, to
i wiele zabawnych historii z tego wynika. A teraz spoiler! Wszystko sie
konczy happy endem, ale nie do konca w stylu Hollywood. Bo gtéwny
bohater jeszcze ,,odkreci taki numer” jakiego w Polsce nie widziano!
Kilka scen np. zdopasowywaniem choinki, oficerem w jednostce woj-
skowej (w tej roli $wietny Stanistaw Tym) oraz w jaki sposéb zmusic
kogos, kto jest na stuzbie, do wypicia wédki niezapomnianych.

Wystarczy juz tego boomerowego gawedzenia. | jak pisat pewien
anonimowy XVII — wieczny poeta z Polesia: ,Dobrych $wiat, niech
wszystkie nieszczescia pojda sobie stad. | lepszego roku, niech nam
nie pekng spodnie w kroku”.
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ZAPACH SWIAT

Hoca Candle specjalizujaca sie w naturalnych swiecach
zapachowych przygotowata specjalng serie na sSwieta.
W tym roku kazdy zapach to inna emocja.

- Przy okazji $wiat siegniemy do tych najprzyjemniejszych
wspomnien i odbierzemy Swieta w bardzo okreslony spo-
séb — moéwi Aleksandra Hopke, autorka $wiec. - Dlatego
numerem jeden w tym roku jest m.in. pomarancza z przy-
prawami korzennymi, zapach piernikdw i czekolady. Sg to
emocje przenoszone przez zapach.

Hoca Candle w kwestii zapachdw czerpie inspiracje ze-
wszad. Wsrdd swiec znajdziemy te pachnace (i wyglada-
jace) jak stodycze, desery czy koktajle. Sa takze edycje
limitowane jak $wieca zainspirowana Szczeciriskim Pa-
prykarzem czy postacia najstynniejszej w tej czesci Euro-
py czarownicy Sydonii von Borck. Nawet Prestiz doczekat
sie wtasnego zapachu.

ad
foto: Ewa Bernas / MUA: Agnieszka Ogrodniczak

reklama

Craft Cocktails
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Szczecin

Weysbych Swiat”

Niech nadchodzace Swieta Bozego Narodzenia
beda czasem wyjatkowym,
spedzonym w gronie osob najblizszych,
wolnym od pospiechu, trosk i zmartwien.

Zycze takze, aby Nowy 2024 Rok
wniost w nasze zycie duzo optymizmu
oraz umozliwit spetnienie
wszystkich planéw i marzen.

Prezydent Miasta Szczecin
Piotr Krzystek




x RODZINNE SWIETA
U NAS WYJATKOWE!

Spraw radosS¢ pieknym prezentem.

k | GALERIA
KASKADA
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i akcesoria dla zwierzakéw!

- psy, koty i jeiyki!

Towarzystwe Opieki nad Zwierzetami

Fundacja Dzikich Zwierzat Marzena Bialowoltka

4 - 20 grudnia

'! -
%' Radio Super FM
(pan. - pt w godz. B.00 - 16.00)
«¢ Pazim parter
(oodzhennie w gede. 7.00 - 18.00)

CHCEMY POMOC, POMOZ I TY

Gdyby potrafity, same napisatyby list do sSwietego Mikotaja.
Badzmy dla nich w grudniu takimi Mikotajami, ktérzy pamietajg
o nich!

4. grudnia w popotudniowym programie Radia Super FM wystar-
towata wielka akcja ,,Chcemy poméc, pomoéz i Ty”, ktdra ma po-
moc bezdomnym psom, kotom oraz w tym roku takze jezom.

To juz po raz trzeci lokalne media: portal wSzczecinie.pl, Szcze-
cinski Magazyn Prestiz i Radio Super FM tgczg sity, by pomdc
zwierzetom.

Z dumg informujemy, ze w tym roku do grona partneréw akgji
dotaczyta spotka Pazim, ktdra od lat jest miejscem przyjaznym
zwierzetom. Oznacza to, ze w kompleksie biurowym Pazim
najemcy a w Cafe 22 goscie moga przebywac ze swoimi pupi-
lami. Hotel Radisson Blu w Szczecinie réwniez serdecznie wita
wszystkich podréznych wraz z ukochanymi zwierzetami.

Cieszymy sie, ze mozemy wesprzec akcje, ktora co roku odby-
wa sie z coraz wiekszym rozmachem. Prywatnie od lat opiekuje
si¢ pieskiem ze schroniska, Dilma zostata skrzywdzona przez
cztowieka i byta na skraju wycienczenia, razem z lekarzami ze
schroniska udato mi sie ja uratowac. Stad wiem jakie potrzeby
majg schroniska i jak bardzo potrzebujg one naszej pomocy. Los
zwierzat jest dla mnie bardzo wazny. W naszej firmie nie tylko
tworzymy przyjazne miejsca pracy, ale takze aktywnie angazu-
jemy sie by wspierac¢ miejsca zajmujace sie opieka nad bezdom-
nymi zwierzetami. Zaproszenie do grona partneréw akgji, ktore
ztozyt nam Jarostaw Fengler, redaktor naczelny Radia Super FM
przyjelismy z radoscia. To jest nasza misja — dodaje Mirella Iwa-

niura - prezes Pazim.

Prestiz od wielu lat wspiera akcje, ktore dotycza pséw i kotdw.
Wiemy, ze w $wigtecznym biegu warto pochyli¢ sie nad tymi,
ktorzy tego potrzebuja — podkresla 1zabela Marecka, redaktor
naczelna magazynu Prestiz. Potaczylismy sity trzech redakcji,
dzieki czemu mozemy poméc bardzie;.

Sa bezbronne i potrzebuja nas szczegdlnie zima. To my musimy
im pomdc. Czasem nie wiemy czego najbardziej potrzebujg, za-
tem warto wstuchac sie w to co méwig organizacje, ktore profe-
sjonalnie zajmujg sie opieka zwierzat i warto miec ich wsparcie
- dodaje wtasciciel portalu wSzczecinie.pl Wojciech Wirwicki.
W tym roku chcemy pomoc podopiecznym Towarzystwa Opie-
ki nad zZwierzetami w Szczecinie oraz Fundacji Dzikich Zwie-
rzat Marzeny Biatowolskiej. Szczecinski TOZ od lat opiekuje
sie gtownie bezdomnymi kotami i psami, udostepniajac takze
zwierzeta do adopcji. Do Fundacji Dzikich Zwierzat Marzeny
Biatowolskiej trafiaja dzikie zwierzeta z wypadkdw, stabe czy
porzucone przez rodzicdw. Byty juz wiewiorki, tabedzie, lisy.
W tym roku naszej pomocy potrzebujg jeze.

Zbieramy artykuty niezbedne zwierzgtom do przetrwania zimy.
Przyjmujemy suchg i mokra karme dla pséw, kotdéw, zwirek, pod-
ktady higieniczne, reczniki jednorazowe, przescieradta, poszew-
ki, obroze, smycze i zabawki oraz legowiska. Artykuty zbieramy
w siedzibie Radia Super FM oraz w recepcji biurowca Pazim. Ak-
cja trwa do 20 grudnia a w samo potudnie wielki finat na placu
przed Hotelem Radisson Blu.
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ROK ZAKONCZY PIASEK,
A NOWY ROZPOCZNIE
BEATA Z BAJMEM

PRZED NAMI DWA WYJATKOWE KONCERTY DWO]-

GA BARDZO POPULARNYCH POLSKICH ARTYSTOW

— ANDRZEJA PIASECZNEGO ORAZ BEATY KOZIDRAK

Z ZESPOLEM BAJM. PIERWSZY Z NICH ODBEDZIE SIE

JESZCZE W GRUDNIU, DRUGI POD KONIEC STYCZNIA
PRZYSZELEGO ROKU.

W bozonarodzeniowy nastrdj na pewno wprowadzi nas
»Zanim jeszcze swieta...” — wyjatkowa trasa Andrzeja
Piasecznego i Kacpra Dworniczaka — wybitnego gita-
rzysty klasycznego, laureata ponad 40 konkursow ogdl-
nopolskich i miedzynarodowych. Obaj artysci wystgpia
13 grudnia w GOKSIR Przectaw o godzinie 19. Bedzie
to specjalny, niezwykle intymny koncert, zapewniajg-
cy chwile oddechu od przedswigtecznego pospiechu.
Pojawig sie Swigteczne szlagiery, przywotujace klimat
cieptych, radosnych, rodzinnych $wiat.

Szczecinska publiczno$¢ bedzie miata takze okazje
zobaczy¢ Beate i BAJM w odstonie jakiej jeszcze nie
znata. Tak w skrécie mozna okresli¢ koncert, ktéry od-
bedzie sie 28 stycznia 2024 roku o godzinie 19 w szcze-
cinskiej Filharmonii. ,,Kocham Cie. Piosenki o mitosci"
- to wyjatkowe, niepowtarzalne wydarzenie muzyczne
w ktorym Beacie Kozidrak i zespotowi BAJM bedzie to-
warzyszy¢ trio smyczkowe oraz kilkudziesieciu osobo-
wy chér Akademii Morskiej w Szczecinie. Podczas kon-
certu ustyszymy piekne ballady — zaréwno najwieksze
przeboje jak i mniej znane utwory BAJMU w specjalnie
przygotowanych aranzacjach. Bedzie nastrojowo, ro-
mantycznie, nie zabraknie emocji i wielu wzruszen - bo
taka wtasnie jest mitosc. ,Kocham Cie. Piosenki o mi-
tosci" to piekna muzyczna podrdz, ktéra po raz pierw-
szy zagosci w Filharmonii im. Kartowicza w Szczecinie.
Bedzie to niepowtarzalna okazja ustyszec gtos niekwe-
stionowanej krélowej polskiej muzyki Beaty Kozidrak
witasnie w tym miejscu.

Wyjatkowos¢ tego koncertu polega m in. na tym,
ze BAJM ostatni koncert komercyjny w Szczecinie za-
grat w 2018 roku (z okazji 40-lecia) oraz bliskiemu, in-
tymnemu kontaktowi jaki na pewno stworzy Beata
z publicznoscia - zapewnia agencja Hall Nol art. — orga-
nizator koncertu.

Bilety beda w sprzedazy w stronie www.biletomat.pl
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NAJPIEKNIEJSZE PREZENTY SA Z NASZEGO REGIONU

,POMORZE ZACHODNIE NAJLEPSZE NA PREZENT”, TO KOLEJNA AKCJA WSPIERAJACA LOKALNYCH PRZEDSIEBIORCOW
- POMYSLOWE | KREATYWNE FIRMY OFERUJACE ORYGINALNE PRODUKTY LUB UStUGI. DZIEKI NIE) MOZNA ZNALEZC NAJLEP-
SZE POMYSLY NA SWIATECZNE PODARKI PROSTO Z NASZEGO REGIONU.

- Innowacyjno$c¢ i kreatywnosci naszych regionalnych przed-
siebiorcéw pokazuje, ze sg oni najlepszymi ambasadorami Po-
morza Zachodniego. Chcemy wspiera¢ dziatania naszych firm,
nawet tych najmniejszych. Tym razem pokazujemy przedsie-
biorstwa, ktore tworza wyjatkowe rzeczy i doswiadczenia,
idealne na prezent bez wzgledu na okazje — zapewnia Olgierd
Geblewicz, Marszatek Wojewddztwa Zachodniopomorskiego.

Konkurs, ogtoszony przez Urzad Marszatkowski, skierowany
byt do mikro, matych i $rednich firm z Pomorza Zachodniego.
Jego celem byto wytonienie nietuzinkowych, nowoczesnych
i kreatywnych produktéw oraz ustug, tworzonych przez lokal-
ne firmy. Oprécz ich obecnosci w wielu kanatach komunikacji,
w ramach kampanii dla finalistéw zrealizowano specjalne, $wia-
teczne sesje fotograficzne produktéw lub ustug, ktére pomoga
im rozwija¢ sie na rynku szczegdlnie w okresie $wigtecznym.

W konkursie wzigto udziat ponad 80 firm z catego regionu. Do
finatu weszto 20 z nich, ktére wezma udziat w ogdlnopolskiej
kampanii promocyjno - informacyjnej ,Pomorze Zachodnie naj-
lepsze na prezent”. Wsrédd nich znalezli sie m.in. Kotderkovelove
z idealnym prezentem dla najmtodszych - hustawke Kokon Lew.
Pozwala ona wyciszyc sie i zrelaksowac, a swojg formga idealnie
pasuje do dzieciecej przestrzeni. Interesujaca propozycja dla ca-
tej rodziny jest lokalna gra planszowa ,,Guldeny Ksiecia Bogusta-
wa” stworzona przez firme Petersen. Nie zabrakto réwniez pro-

duktow dla naszych ,czworonoznych”. Rexproduct proponuje
designerska bude, wykonang z materiatow powstatych z utyli-
zowanych butelek PET. Znalazto sie takze cos dla Eko freakdéw.
To m.in. customizowane ekodoniczki od Navikuli, czy naturalne
kosmetyki przygotowane przez Ministerstwo Dobrego Mydta
oraz znang juz firme Clochee. Pojawity sie takze uniwersalne
klasyki, jak portfel zwany Pelikanem, przygotowany wtasno-
recznie przez tworczynig marki Saileath, aromatyczne Swiece
od Hoca Candle, KUBEK z autorskiej pracowni ceramicznej Kasi
Kamrowskiej czy skarpetki z lokalnymi motywami zamkniete
w puszce stylizowanej na paprykarz od Szczecinski Town Shop.
Nie zabrakto tez designerskich projektow np. z metalu od marki
Sajki, plakatéw nawigzujgcych do miast regionu od Wydawnic-
twa West Pomerania, czy romantycznej propozycji dla par -, ro-
werowych randek” przygotowanych przez Rumsa Projekt. Dla
mitosnikéw podrézy specjalna poszewka podrézna ,,Oszustka”,
z Foonki, od BOHOMAZY autorski projekt kolorowych nerek
w 3 rozmiarach, a planner ,Celownik” pozwoli zaplanowac po-
droz. Nie zabrakto lokalnych propozycji dla mito$nikéw dobrych
smakow - Qualia Caffe proponuje kawe Szczeciniski Sztos 7.0,
a Szczecinska Krowka znakomite stodycze przygotowane we-
dtug tradycyjnych receptur. Jesli ktos woli przekaski z mniejszg
iloscig cukru idealnie sprawdzg sie granole od Wikk.ME w zesta-
wieniu z herbatkami od Ayursofia.



Kreatywne produkty, rekodzieto czy ustugi bedzie mozna zo-
baczy¢ na przystankach, w autobusach czy w pociggach regio-
nalnych. Pojawig sie w ogdlnopolskich stacjach radiowych, me-
diach spotecznosciowych oraz w internecie.

- Wiemy, jak opowiadac historie, jak zainteresowac nimi odbior-
céw zaréwno w regionie, jak i w catym kraju, za co zostalismy
nagrodzeni statuetka Ztotego Lajka na Gali SoMe 2023. Dlatego
chcemy pochwali¢ sie naszymi przedsiebiorczymi ambasado-
rami, historiami ludzi z pasjg tworzacymi regionalne produkty.
Wiemy, ze nasi przedsiebiorcy to kreatywni ludzie, ktérzy nie
boja sie wyzwan — mdwi Krzysztof Barczyk, Dyrektor Gabinety
Marszatka i przewodniczacy kapituty konkursowe;.

Wszystkie firmy i zwycieskie produkty mozna znalez¢ na stro-
nie internetowej: https://biznes.wzp.pl

Dziatanie realizowane jest w ramach projektu ,Wzmocnienie
pozycji regionalnej gospodarki, Pomorze Zachodnie - Ster na
innowacje - etap I1” finansowanego z Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewodztwa Zachodniopomorskiego 2014-
2020, Dziatanie 1.14 ,Wzmocnienie pozycji regionalnej gospo-
darki w wymiarze krajowym i miedzynarodowym”.

autor: ds. / foto: materiaty prasowe
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TO WEASNIE SWIETA

NIE MA SWIAT BEZ PONADCZASOWE] PIOSENKI MARIAH CAREY ,ALL | WANT FOR CHRISTMAS” | KULTOWE) KOMEDII ,LOVE

ACTUALLY”. W TYM ROKU OTRZYMAMY SPECJALNY PREZENT, NA KTORY ZtOZA SIE, ZAROWNO TEN UTWOR, JAK | TELEDY-

SK, ALE W ABSOLUTNIE SZCZECINSKIE] WERSJI. ZA TYM WYJATKOWYM PROJEKTEM STOI CHOR POLITECHNIKI MORSKIE]
W SZCZECINIE.

- Chcemy szczecinianom podarowac od nas prezent Swiatecz-
ny, a ze przez caty mijajacy rok obchodzilismy 20-lecie naszej
dziatalnosci, postanowilismy, ze bedzie to tez pewnego rodzaju
podsumowanie naszych urodzin - méwi Sylwia Fabianczyk-Ma-
kuch, dyrygentka i dyrektor artystyczny chéru. — Uwielbiamy
ten utwor, podobnie jak film, z ktérego pochodzi. Wspaniale
sie ztozyto, ze ,Love Actually” w tym roku réwniez obchodzi 20.
rocznice powstania. Nie mogto wiec by¢ inaczej - musielismy
pokusi¢ sie o wtasng wersje tego - znanego niemal wszystkim
- utworu.

W teledysku, ktéry realizuje Kamera Jazda, pojawia sie nie tyl-
ko nie tylko nawigzania do kultowego filmu, ale takze unikalne,
szczecinskie interpretacje. Nie bedziemy jeszcze zdradzad, jakie
sceny postuzyty za inspiracje, ale uchylimy rabka tajemnicy, kto
wezmie udziat w projekcie. Autorem aranzacji jest Przemystaw
Skuz, warstwe instrumentalng przygotowat Krzysztof Bara-
nowski, za nagrania i mastering odpowiada pracownia kabART.
Partie solowe zaspiewajg Sylwia Rézycka, Damian Ukeje, stu-
dentka Akademii Sztuki Weronika Lalik oraz inni utalentowani
chérzysci-solisci Chéru Politechniki Morskiej w Szczecinie. Be-
dzie tez duzo niespodzianek, pojawia sie: Prezydent Szczecina

Piotr Krzystek oraz Marszatek Wojewddztwa Zachodniopomor-
skiego Olgierd Geblewicz. Zagraja réwniez lubiani i podziwiani
szczecinscy artysci, m.in. aktor Michat Janicki, Bartek Ortowski
z Akukulele i szczecinianie. Jednak najwazniejszym bohaterem
wideoklipu bedzie nasz zimowy Szczecin i jego najpiekniejsze
miejsca. Partnerem strategicznym jest PZM, Zegluga Polska,
Unity Line, projekt powstat we wspotpracy z Radiem Super
FM, Politechnika Morska w Szczecinie oraz Akademia Sztuki
w Szczecinie.

- W ten wyjatkowy sposéb pragniemy podziekowac mieszkan-
com Szczecina za dwie dekady wspdlnego Spiewania i radosne-
go dzielenia si¢ muzyka, oferujac niezapomniany prezent, ktory
splata w sobie magie Swiat, piekno filmu i niepowtarzalnosé
szczecinskiego klimatu - dodaje Sylwia Fabianczyk-Makuch.
- To nie tylko $wigteczny utwdr — to muzyczny prezent dla
mieszkafncow Szczecina, ktéry ma dostarczyé radosci, emocji
i niezapomnianych chwil w tym wyjatkowym okresie. Bo to wta-
$nie te emocje i obecnos¢ drugiego cztowieka czynig ten czas
takim pieknym.

ad/ foto: Kamera Jazda




MARINA DEVELORPER

Przystan na dobre. «#e
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Klientom, Wspotpracownikom i Przyjaciotom
sktadamy najserdeczniejsze zyczenia!

Cieptych i udanych Swigt Bozego Narodzenia

oraz wszelkiej pomysinosci i radosci

W zyciu zawodowym oraz prywatnym!
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Sila, uroda...

kobieta

JEST WIELE RZECZY, Z KTORYCH StYNIE ZACHODNIE WYBRZEZE POLSKI ZE SZCZECINEM NA CZELE. Z NIEKTORYMI MOZ-

NA POLEMIZOWAC, INNE SA NIE DO PODWAZENIA, JAK FAKT, ZE STAD POCHODZA NAJPIEKNIEJSZE DZIEWCZYNY. NIE TYLKO

,PRZODUJEMY” W URODZIE, ALE TAKZE W SILE | NIEZWYKEOSCI CHARAKTERU. JAK TO TRAFNIE UJAt MOJ KOLEGA: NAJMOC-

NIEJSZE KOBIETY SA W SZCZECINIE. STAD TEZ POCHODZI SPORA GRUPA NAJWIECEJ UTYTULOWANYCH PAN W HISTORII POL-
SKICH KONKURSOW MISS.

Postanowilismy powrdcic¢ do tego tematu, ale w nieco innej od-
stonie. Nawigzujac niejako do naszej oktadki sprzed 12 lat (!) za-
prosilismy przed obiektyw trzy z tych niezwyktych kobiet, ktére
dumnie nosity korone najpiekniejszej. W przyjemnej i tworczej
atmosferze, powrdcitysmy na chwile to przesztosci, ale tez po-
rozmawiaty$my o tym co jest teraz. Przed wami Matgorzata
Rézniecka-Ofman, Klaudia Ungerman i Angelika Ogryzek-Mani-
kowska.

Angelika Ogryzek-Manikowska

Miss Polski 2011. Zanim zatozyta korone najpiekniejszej Polki,
zdobyta tytut Miss Pomorza Zachodniego 2011. Angelika repre-
zentowata Polske w konkursie Miss World 2011, a takze kon-
kursie Miss Supranational 2013. Podczas konkursu Miss Grand
International 2014 znalazta sie w top 10 najpiekniejszych kobiet
na swiecie.

Lubisz wraca¢ do czasoéw, kiedy startowatas w wyborach
miss?

Czesto wracam do tego etapu w moim zyciu i zawsze towa-
rzysza mi pozytywne emocje. Gdybym miata teraz cofnac sie
w czasie i podja¢ decyzje o udziale w konkursach to powtorzy-
tabym to. Nie przeszkodzito mi to w studiach, w moich planach
zwigzanych z karierg prawnicza, cho¢ pokus, aby ,,zmieni¢ kurs”
byto wiele. Traktowatam to jako przygode i chetnie bym znowu
wzieta udziat w takim konkursie, gdyby zorganizowano np. wy-
bory Miss Mezatek, czy cos podobnego (Smiech).

Na ile Ci pomdgt udziat w wyborach, korona miss. Czy miato
to wptyw na Twoje zycie?

Na pewno pomagt mi, jesli chodzi o moj charakter. Zawsze by-
tam niesmiata, troche wycofana. Udziat w wyborach byt dla
mnie pewnego rodzaju terapig. Przez to, ze wygratam, troche
sie podbudowatam, nabratam wiekszej pewnosci siebie. Pamie-
tam, kiedy majac 18 lat startowatam w pierwszym konkursie,
pojawiaty sie w sieci komentarze na mdéj temat, nieprawdziwe,
bardzo nieprzyjemne. Przezytam wtedy szok, musiatam swoje
wyptakaé. Z czasem przestatam sie przejmowac tym co inni
o mnie mysla i méwig. Nabratam odpornosci, co mi sie w zyciu
bardzo przydato. Od samego poczatku wybory miss traktowa-
tam jako przygode, co$ pobocznego. Rdwnoczesnie ze zwycie-
stwem w konkursie Miss Polski rozpoczetam studia prawnicze,

cho¢ stato to pod wielkim znakiem zapytania. Na szczescie
wtadze uczelni byty mi przychylne i mogtam spokojnie kontynu-
owac nauke z indywidualnym tokiem nauczania.

Nie kolidowato to z Twoim studenckim zyciem? Musiatas
jednak wzbudza¢ emocje. Prowadzita$ nieco odmienne zy-
cie od swoich kolegow.

Kiedy przychodzitam na uczelnie to byto wielkie wydarzenie,
gdyz faktycznie pojawiatam sie na zajeciach bardzo rzadko, jak
trzeba byto zaliczy¢ kolokwia i egzaminy. Wtedy social media
dopiero raczkowaty, ale portale plotkarskie juz funkcjonowaty
i kiedy wchodzitam na zajecia stychad byto czasem szepty, ko-
mentarze. Poza tym musze przyznaé, ze nie miatam czasu na
prowadzenie typowo studenckiego zycia.

Mineto troche czasu od kiedy wtozytas korone Miss. Teraz
prowadzisz tzw. normalne zycie. Dom, dzieci, maz, praca...

Mozna tak powiedzie¢. Zawodowo realizuje sie jako radca praw-
ny w duzej spotce z branzy energetycznej, a prywatnie jestem
spetniona mamg dwajki dzieci. Drugi syn pojawit sie na $wiecie
we wrzesniu, wiec obecnie przebywam na urlopie macierzyn-
skim i ciesze sie tym magicznym czasem. Ponadto caty czas
jestem zwigzana z branza reklamowa, mam kilka kontaktéw
w Warszawie i ode mnie zalezy, czy wezme udziat w kolejnych
castingach. Co ciekawe praca w reklamie nie ktéci sie z tym,
czym aktualnie sie zajmuje. Moge wystepowac¢ w reklamach,
o ile nie naruszaja one godnosci zawodu radcy prawnego.

A masz jeszcze czas, zeby obserwowac to co sie aktualnie
dzieje w Swiecie konkurséw pieknosci?

Owszem, obserwuje. Jesli chodzi o miedzynarodowe konkursy,
te najwieksze sa w mojej ocenie mocno polityczne. Wyglad wy-
gladem, ale na wynik konkursu wptywaja takze inne aspekty.
Natomiast jesli chodzi o konkursy w Polsce, zwtaszcza Miss
Polski, to tu wciaz jest ten sam organizator, ktéry trzyma wy-
soki poziom. Bytam obecna na paru jubileuszach, m.in. na 25-le-
ciu, 30-leciu. Mamy ze soba serdeczny kontakt. Fajne jest to,
ze w przypadku Miss Polski liczy sie rowniez charakter. Dziew-
czyny, na pewno te, ktére wygrywaja majg do zaoferowania
znacznie wiecej niz tylko tadny wyglad. Pod tym wzgledem Miss
Polski przetamuje stereotypy.
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Matgorzata Rézniecka-Ofman

| Wicemiss Polonia 2000 oraz Miss International 2001. Ponadto
zwyciezczyni Miss Model of the World w 2000 roku. Jest jedyna
Polka, ktéra wygrata dwa swiatowe konkursy pieknosci.

Bytas modelka, a pdzniej dopiero miss. Jak Ci sie kojarzy
tamten okres w Twoim zyciu?

Wszystko co byto zwigzane w moim zyciu z moda byto moim
hobby. Przypadkiem czasem znalazty sie pieniadze wokoét tego,
ale tak naprawde nigdy na to nie zwracatam uwagi. Od samego
poczatku bytam wolnym strzelcem, robitam co chciatam. Tam-
ten okres w moim zyciu kojarzy mi sie z dzieciecg beztroska.

Ajak trafitas do tego Swiata?

W swiecie modelingu znalaztam sie w wieku 16 lat i z czasem,
kiedy juz oswoitam sie z wybiegiem, sesjami i zaczetam sie czué
w tym swobodnie, wzietam udziat w swoim pierwszym konkur-
sie miss. Byt rok 1999 i byty to regionalne wybory, a doktadne
Miss Miedwia. Zawsze tak miatam z wyborami, ze albo zajmo-
watam pierwsze albo drugie miejsce. W przypadku Miss Polo-
nii zajetam drugie miejsce, a w dwdch swiatowych konkursach
pierwsze. Nigdy nie liczytam na to, ze wygram, szczegdlnie jak
patrzytam na inne dziewczyny. Trzymatam z tymi, ktore miaty
podobne podejscie do mnie, byty réwne i mozna byto z nimi
o wszystkim porozmawiac.

Czyli nie byta to dla Ciebie kwestia ,zycia i $mierci”?
Nie traktowatas wyborow jak rywalizacji.

Absolutnie nie. Traktowatam to raczej jak zabawe. Bardzo do-
brze sie czutam na wybiegu, bardzo dobrze czutam sie na sce-
nie. Nigdy tez nie chciatam czué napiecia. Nie lubie rywalizacji.
Wydaje mi sie, ze tak jak np. w sporcie, tak i tu wygrywajg te
osoby, ktére maja dystans do tego co robia. Sg przygotowane,
ale jakby nic nie ma wptywu na ich samopoczucie. To kwestia
psychiki, odpowiedniego nastawienia.

Co daty Tobie tytuty i konkursy?

Przede wszystkim cigg zwiedzania swiata, poznawania kultur.
Organizatorzy ponosili koszty wyjazddéw. A ja wychodzitam
z zatozenia, ze by¢ moze to jedyna okazja, zeby zobaczy¢ dany
kraj. Do Tokyo pojechatam za wtasne pieniadze, mimo, ze orga-
nizatorzy nie mieli budzetu na ten wyjazd, bardzo mi zalezato
poznac Japonie Wtedy przywioztam dla Polski druga w historii
korone Miss International. W czasach miss naprawde korzysta-
tam z zycia. Zjechatam pdt swiata, najwiecej czasu spedzitam
w Azji. W tamtym czasie bytam jedyng Polka, ktéra wygrata dwa
Swiatowe konkursu pieknosci, wystana przez biuro Miss Polo-
nia.

Z uczestniczki konkurséw miss, statas sie ich organizatorka.

Biuro Miss Polonia miato problem z organizatorem regionalnego
eventu i wtedy im zaproponowatam, ze sie tym zajme. Wtedy
tez sama zaczetam organizowac konkurs Miss Polonia w za-
chodniopomorskim i wysyta¢ dziewczyny w Swiat. W roku 2001
wygrywata Miss Polonie Joanna Drozdowska, moja kandydatka
ze Szczecina, prywatnie kolezanka z dzielnicy a ja w tym cza-
sie bytam w Japonii na Miss International. Ponadto znatam sie
z dziennikarzami, bo pracowatam wczesniej w biurze promocji
Urzedu Miasta. Najwieksze jednak wsparcie i pomoc w promo-
waniu szczecinskich Miss zawdzieczam redaktorowi Bogdanowi
Bombolewskiemu, ktéry byt najlepiej zorientowany w temacie.
Zawsze zasiadat jako honorowy cztonek jury w moich konkur-
sach, w miedzynarodowym gronie.

Szczecin stynat z pigknych kobiet, a ja chciatam to zatrzymac
na dtuzej i wprowadzatam na podium kolejne szczecinianki jak
Marzene Cieslik czy Anne Tarnowska Zaczetam od regionalne-

go konkursu, pézniej przez dobre kontakty z organizatorami ze
Swiata zaczetam wysytac dziewczyny na zagraniczne konkursy
takie jak Miss Model of the World. W miedzyczasie zaczetam
robic¢ takze magazyn o modzie - Icona. Nie byto wtedy jeszcze
rynku modowego u nas, wszystko dopiero sie tworzyto, a ze
mnie to zawsze interesowato, zaczetam dziata¢ na tym rynku,
m.in. poprzez to wydawnictwo.

Tesknisz czasem za tym co si¢ wtedy dziato?

Zjechatam poét swiata, organizowatam pokazy mody, sesje zdje-
ciowe i konkursy miss. W tym czasie Szczecinianki zaczety sta-
tystycznie wygrywac najczesciej w Polskich konkursach piekno-
ci, a ja pomagatam im by¢ najlepsza wersjg siebie, wygrywac
i wysyta¢ w Swiat. Za promowanie Szczecina zostatam odzna-
czona honorowym tytutem Ambasadora Miasta przez Prezy-
denta Szczecina. | wtedy dostrzegtam, ze wszedzie dobrze, ale
w domu najlepiej. Tu w Szczecinie czutam sie najlepiej. Wspomi-
nam to jako piekny czas pracy z pasja, ktora zawsze przynosi
sukcesy. Czy tesknie? Nie lubie tego stanu, kojarzy mi sie z bra-
kiem czegos, a z petng $wiadomoscig zakonczytam wtedy ten
okres w zyciu. Ale to jeszcze nie jest koniec, wrdce na pewno.

A kiedy nadszedt moment takiej powiedzmy to stabilizacji?
Rodzina, dom, firma... | jak patrzysz na tamten zwariowany
Czas w swoim zyciu.

Zaczetam nowy rozdziat, poznatam chtopaka, w ktérym sie za-
kochatam i ktéry mnie oczarowat... poprositam go, czy moge
sobie z nim zrobi¢ zdjecie, i bez jego wiedzy 14 lutego z okazji
Walentynek zostato ono opublikowane w ,Kurierze Szczecin-
skim”. Tak wszystko zostato ujawnione, a ramka z tym zdjeciem
stoi w naszym salonie. Potem urodzit sie Aleks i Natan. Lubie
tworzy¢ wizje duzej przysztosci, a on bierze w swoje rece moje
wyobrazenie zycia i dziatamy wspdlnie, zeby to osiggnaé. Alek-
sowi i Natanowi przekazujemy rozne wartosci, m.in. jak osiagad
cele i by¢ autentycznym, szczesliwym i niczego nie zatowac.
Zyjemy bardzo intensywnie, zawodowo bedac liderem rynku
jako wsparcie polskich i zagranicznych stoczni i firm stalowych,
w projektach budowy statkdw, konstrukcji stalowych. Prawdzi-
wy swiat biznesu jest szorstki, ale mozna w niego wples¢ ele-
ment kobiecosci. Pracuje ze swietnymi ludzmi z catego swiata,
najmniej uzywanym jezykiem w firmie jest polski. Moje zycie
jest jedng wielka przygoda, a w trudnych chwilach chce zawsze
sobie przypominac, ze chodzi przeciez o to, zeby by¢ nastawio-
ng pozytywnie do zycia. Wtedy bedzie sie dziato dobrze.

Klaudia Ungerman

Miss Polski 2008 i Miss YouTube 2008. Reprezentowata Polske
podczas wyboréw Miss World 2008 oraz wyboréw Miss Supra-
national 2009, gdzie zostata Il Wicemiss.

Entuzjastycznie zareagowata$ na propozycje sesji oktadko-
wej i tematu naszego spotkania, czyli troche powrotu do
okresu kiedy bytas miss.

Lubie wracaé czasem wspomnieniami do tamtego okresu, za-
wsze wtedy pojawia sie usmiech na mojej twarzy. Osoba, ktora
przez te lata byta tacznikiem pomigdzy mnga, moja przesztoscia
a mediami byt Swietej pamieci Andrzej Kus. Jego smier¢ nie tylko
prywatnie mocno mng poruszyta, gdyz bylismy dobrymi znajo-
mymi ale jakis czas po jego pogrzebie pomyslatam sobie - kto sie
teraz bedzie tym zajmowat? Andrzej zawsze interesowat sie tym
co sie u mnie dzieje, nadzorowat te moje wywiady. | niedtugo
po tym jak o tym rozmyslatam, nagle dostaje telefon od Ciebie,
z propozycja spotkania, rozmowy, sesji. Niesamowite — pomy-
slatam. Przyciggnetam to myslami, tak miato by¢. Dlatego te
sesje, to spotkanie i oktadke dedykuje Andrzejowi. To dla niego.
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Co w takich konkursach jak Miss Polski najbardziej Ci sie po-
dobato, co Ci to dato?

Kiedy starowatam w konkursie bytam na pierwszym roku stu-
didw i nie przypominam sobie, zebym mogta wtedy sobie po-
zwoli¢ na podrézowanie po swiecie, a ktére byto czesciag wybo-
réw miss. Pamietam swoj pierwszy wyjazd do RPA ktdry trwat
miesigc. To byto dla mnie ogromne przezycie. Dwa tygodnie
na safari, zwiedzanie, inna kultura, swiat, wszystko. Potem juz
byty wyjazdy do réznych czesci Europy, do Miami. Spetniatam
marzenia bo od zawsze chciatam podrézowadé, co do dzis zresz-
tg robie. Udziat w konkursach byt tez dla mnie przepustka do
$wiata modelingu, o ktérym zawsze myslatam. Byto wtedy spo-
re zapotrzebowanie na modelki, organizowano duzo castingéw,
wyjazdow. Czekato sie cztery godziny w gigantycznej kolejce
z ksigzka w reku i z tzw. portfolio pod pachg. W obecnych cza-
sach odbywa sie to przez social media lub online. Oczywiscie
przez rok petnitam obowigzki Miss Polski. Bratam udziat w spo-
tkaniach i imprezach okolicznosciowych, gdzie miatam okazje
poznac ciekawe osobowosci i zamienic z nimi stowo. W miedzy-
czasie zgtosity sie do mnie agencje i zaczetam pracowac jako
modelka.

Pamietasz kiedy ten Swiat wielkiej mody przestat Ci juz wy-
starczac?

Przed trzydziestka przyszedt taki moment, ze poczutam, ze juz
pora cos zmieni¢, wykonad kolejny krok, moze jeszcze raz wyja-
de, moze dwa... Wtasciwie to juz mi sie nie chciato, pragnetam
wiecej czasu spedza¢ w domu. Wspdlnie z mezem zaczelismy
zastanawiac sie nad zatozeniem rodziny, nad dzie¢mi. Najpierw
pojawit sie syn, pdzniej corka. Pamietam, ze z trzy miesiecznym
Stasiem pojechatam na pokaz Calzedonii do Verony. Bytam

pewna ze agencje beda mnie juz odrzuca¢, ale spokojnie mo-
gtam przyjezdzac z synkiem. Za granicg byt zupetnie inny kom-
fort pracy niz w Polsce. Kiedy pojawita si¢ Julia, moje mysli skie-
rowaty sie w strone rzeczy, ktérymi zawsze sie interesowatam.
Dbanie o urode, holistyka kosmetyka itp. Posztam na szkolenie,
pdzniej na nastepne, zaczetam sie ksztatci¢ w tym kierunku
i przede wszystkim znalaztam cos co lubig robic.

Zawodowo zajmujesz naturalng pielegnacja twarzy i cia-
ta, facemodelingiem, kinesiotapingiem. Na Instagramie na
wiasnym przyktadzie pokazujesz jak te naturalne techniki
dziataja.

W zdrowym ciele zdrowy duch. Teraz czuje sie lepiej pod wzgle-
dem formy i pewnosci siebie niz jak 15 lat temu. Pracuje jako te-
rapeutka w Klinice Pieknego Ciata. Mojg specjalizacja jest face-
modeling, terapia powieziowa. Czasem kobiety muszg wyjs¢ ze
strefy komfortu bo terapia nie jest powierzchowna forma relak-
su, a rehabilitacjg gtebokich tkanek. w gabinecie dbam o zdro-
wie i piekno gtéwnie kobiet oraz o estetyke ich twarzy. Teraz ho-
listyka pieknie sie rozwija i cieszy mnie, ze mamy $wiadomosc,
ze dbanie o wyglad zaczyna sie od zdrowia wewnetrznego. Od
zawsze forma naturalnej pielegnacji twarzy i ciata, byta moim
konikiem. Kietkowato to we mnie. Na Instagramie pokazuje jak
mozna pomoc sobie z konkretnymi problemami i uswiadamiam
moich obserwatoréw. Mam super klientow, ktérzy wiedza cze-
go chca i jestem wdzieczna kiedy wracaja do mnie. Potgczytam
pasje z pracg, lubie to i chce dalej rozwijac sie w tym kierunku
bo mam jeszcze sporo pomystow.
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A Twoje klientki wiedza, ze przychodza do samej Miss Polski
na zabiegi?

Tak, mam klientki, ktére wiedza kim bytam wczesniej, czym
sie zajmowatam. Co jakis czas nowa klientka zapyta: Pani taka
wysoka i szczupta, nie byta pani modelka? | dodajac podczas
masazu: A skad ta sita w rekach? (smiech). Odpowiadajac, wspo-
minam krdtko o mojej przesztosci. Ostatnio duzo pan przycho-
dzi do mnie bo znajduje mnie na Instagramie, a tam jest moja
historia. Zreszta mozna z fatwoscia wszystko wygooglowac,
a o Miss Polski 2008 dowiedzg sie wtasnie z tego Prestizu. Koro-
na i sam konkurs nie byt dla mnie celem samym w sobie. Chcia-
tam by¢ modelka, a miss zostatam przy okazji.

autor: Aneta Dolega / Zdjecia: Aleksandra Medvey-Gruszka / Wi-
zaz: Agnieszka Ogrodniczak / Stylizacje: Salon Marella Szczecin
/ Elementy scenografii: Party Deco / Migjsce: Studio Notopa

Podziekowania dla salonu Marella, Party Deco i tukasza Cy-
lejowskiego za pomoc w realizacji sesji.

PartyDeco MARELLA
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W tym roku uosobieniem tych wszyst-
kich cech jest aktorka teatralna Sylwia
Rézycka, z ktéra wspdlnie, autorka
kolekgcji, staneta przed obiektywem.
- Sylwia w petni oddaje sie swojej pra-
cy, kocha to co robi, jest znakomitg
aktorkg i cudowna osoba — méwi Syl-
wia Majdan. - Kolekcja $wigteczna to
limitowana propozycja. Znajdziecie
w niej garnitur, sukienke, marynarke
i bluzke z wyjatkowymi dodatkami,
ktére pozwolg wam razem lub osobno
stworzyc eleganckie stylizacje. Wszyst-
ko w kolorystyce czerni, czerwieni, zie-
leni i rézu. Tak czutam to w tym roku.
Zapraszam do odkrywania i wyrazania
siebie z nowa kolekcja.

ad

Zdjecia: Karolina Tarnawska
Makijaz: Paulina Szymanska
Witosy: Fryzjerskie Atelier Kasi Klim
Stylizacje: Maja Holcman
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Czas radosci,
czas jedzenia

Tradycyjna polska kuchnia nie nalezy do lekkich, dlatego tez w tym roku namawiamy Was
razem z Leszkiem Wodnickim z Kulinarnego Atelier, do oszczedzenia naszych zotadkéw,
w zamian za niezwykte walory smakowe dan, ktére z pewnoscig uwioda nasze podniebienia.
Swieta bedg delikatne, aromatyczne i réwnie smaczne dla wegan oraz wielbicieli luksusowych
przysmakdw.

- Warto by na naszych stotach czesciej pojawiaty sie kulinarne wariacje na temat tradycyj-
nych swigtecznych dan, w bardziej wyszukanej, a takze zdrowszej odstonie — przekonuje szef
kuchni. - Dlatego tez w tym roku w temacie ryb, zamiast karpia, proponuje tososia oraz owoce
morza pod postacig ostryg. Takze klasyczna zupa grzybowa zostata tu nieco urozmaicona. Ze
stodkosci proponuje wegarska tarte z owocami, niesamowicie prosta i szybka do wykonania
a smakujaca wrecz wybornie. Nie bojmy sie eksperymentowad w kuchni nawet w taki czas jak
Wigilia. Niech to nie bedzie swieto obzarstwa tylko delektowania sie jedzeniem.

ad / foto: Robert Stachnik, foto profilowe: Andrzej Szkocki

Klasyczny p6tmisek ostryg

Sktadniki:
4 ostrygi
ocet z czerwonego wina
1 cytryna
4 tyzki drobno posiekanej
szalotki

Przygotowanie:

Szalotke wymieszad z octem

i odstawic. Ostrygi otworzyc spe-
cjalnym nozem i wtozy¢ do wody
z lodem. Cytryny pokroié na

¢wiartki. Na pétmisku z pokruszo-
nym lodem i wodorostami utozyc¢
oczyszczone muszle, a na nich
ostrygi. Pola¢ dresingiem z szalotki
i octu, a przed podaniem skropic¢
sokiem z cytryny.




Bulion grzybowo - pomidorowy
z ziotowymi gnocchi z batatéw

Sktadniki 6 porcji

«  Bulion grzybowo - pomidorowy:
«  1kgpomidoréw

« 20 gsuszonych borowikéw

«  40gsuszonych grzybow shitake
«  gtdéwka czosnku

«  2opalone cebule

«  larkusz kombu

«  3lwody

«  SOS sojowy

«  tyzkamirinu

«  pieprz

«  3litry wody

Ziotowe gnocchi z batatow:

« 300 g batatow

« 150 g pszennej maki

«  1ljajko

«  kilka gatazek bazylii i natki pietruszki
«  solipieprz

«  olejdosmazenia

Do podania:

« 200 g konfitowanych pomidorkéw koktajlowych
« 50 mloleju z palonej dymki

- marynowana cebula szalotka

«  natka pietruszki

Przygotowanie:

1. Suszone borowiki zalewamy wrzgcg woda. Grzyby shitake moczymy w zimnej wodzie. Pomidory kroimy na ¢éwiartki i pieczemy 40
minut w temperaturze 220 st.C. Do garnka wktadamy grzyby, przecieta na pot gtéwke czosnku, opalana cebule i ptat kombu. Po zagoto-
waniu dodajemy upieczone pomidory. Gotujemy 60 minut. Odcedzamy i doprawiamy sosem sojowym, mirinem i pieprzem.

2. Cebule szalotke marynujemy dzier wczesniej w 300 ml zagotowanego biatego octu winnego ze 100 g cukru, lisciem laurowym, gataz-
kami tymiankiem i zgbkiem czosnku. Studzimy.

2. Pomidorki koktajlowe blanszujemy i obieramy ze skérki. Polewamy oliwa, posypujemy sola i cukrem. Pieczemy w piekarniku 220°C
ok. 20 minut.

3. Gdy bulion jest gotowy przygotowujemy gnocchi z upieczonych do miekkosci batatow. Mieszamy bataty z jajkiem, makg i posiekany-
mi ziotami. Dopraw solg i pieprzem. Uformuj na stolnicy watki i pokréj na 2 cm kawatki. Gotuj w osolonej wrzacej wodzie do momentu
az wyptyna.

4. Doprowadz bulion do wrzenia, a nastepnie podsmaz na oleju gnocchi i przekrojong na pot cebule. Utoz na talerzu gnocchi, pomidorki
koktajlowe i ptatki cebuli. Udekoruj natka pietruszki. Polej olejem z palonej dymki i zalej goracym bulionem.

Weganska tarta z owocami

Sktadniki:
200 g jezyn
250 g borowek
200 g czarnej porzeczki
400 g mleka kokosowego
3 tyzki agaru
200 g orzechéw réznych
200 g daktyli
50 g widrkéw kokosowych
2 tyzki syropu daktylowego
listki miety i werbeny cytrynowe;j
kwiaty jadalne np. nasturcji

Przygotowanie:

1. Umyte i oczyszczone owoce miksujemy na gtadka mase.

2. Orzechy, daktyle i wiérki kokosowe miksujemy i wyktadamy na spod tortownicy
wytozonej papierem do pieczenia, Chtodzimy.

3. Do owocow dodajemy syrop daktylowy. Mieszamy.

4. Podgrzewamy mleko kokosowe i wsypujemy agar. Mieszamy i zdejmujemy

z ognia. Dodajemy owoce. Mase wylewamy przez sitko na spod tarty. Wktadamy
do lodéwki i chtodzimy.

5. Dekorujemy owocami, kwiatami jadalnymi, listkami miety i werbeny cytrynowe;.
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Tatar z gravlaxa i burakéw
z kimchi, maslanka i zakwasem buraczanym

SKEADNIKI
Gravlax:
« 700 g filetu z fososia (ze skérg, bez osci)
- 150 g soli kamiennej
«  50g cukru trzcinowego
«  1duzy surowy burak
« 50 ml alkoholu
. 1tyzeczka swiezo startego pieprzu
Tatar:
. dwa sredniej wielkosci upieczone buraki
« 100 g kimchi
«  2tyzki oleju sezamowego
100 g kawioru np. z fososia

mikro liscie do dekoracji od Liscie Miejska Farma

liscie szczawiu do dekoracji

100 ml maslanki

50 ml zakwasu z buraka

50 ml oleju koperkowego

1/2 peczka cienkiego szczypiorku

Przygotowanie:
1.kososia myjemy. SOl mieszamy z cukrem. Buraka obieramy i scieramy na tarce na duzych oczkach.

2.Pojemnik o wielkosci wiekszej od ptatu tososia wyktadamy folig spozywczg i uktadamy réwnomiernie starte buraki. Lososia skra-
piamy alkoholem i posypujemy kolejno: pieprzem, solg z cukrem. Filety fososia uktadamy na burakach skoérg do géry. Owijamy szczel-
nie folig i pod obcigzeniem wstawiamy do loddwki na 3 dni. Przed podaniem myjemy i osuszamy papierowym recznikiem.

3.kososia i buraka kroimy w kostke. Dodajemy drobno pokrojone kimchi i szczypiorek. Wlewamy olej. Doprawiamy sokiem z kimchi.
Doktadnie mieszamy.

4. Natalerzu w specjalnych ringach uktadamy tatara. Dociskamy. Dekorujemy kawiorem i mikro li$¢mi. Dookota polewamy maslanka
z zakwasem i skrapiamy olejem koperkowym.

"I Dane kontaktowe:
( ) Kulinarne Atelier
; =T i tel:+ 48 570 142 555: | mail: kulinarneatelier@gmail.com
JALINARKINE A JCELIEK www.kulinarneatelier.pl
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Spetnienia.
Wszystkiego, o czym marzysz.
Nie tylko od swieta.

R. Ross

— &
2 ’\ K. Niwiriski
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Nie ma swigt bez wypiekdw, ciast i wszelkich stodkosci.
W te Swieta trzy absolutnie powalajace przepisy przygo-
towata dla nas Zosia Gliszczynska, ktdra jako zO. fcukin.

good specjalizuje sie w wypiekach, taczac tradycje z in-
spiracjami pochodzacymi z dalekich podrézy.

- 0d najmtodszych lat pasjonowatam sie kuchnig, po-
niewaz moi rodzice przyktadajg bardzo duzg wage do
dobrego jedzenia. Wczesne lata dziecinstwa spedzitam
w cukierni wujka i w stotdwce zaktadowej, gdzie praco-
wata moja ciocia. Sama zaczetam gotowac w wieku 9 lat,
kiedy nastaty lata po PRL-u i do kraju zaczety nadciagad
nowosci z zachodu. - méwi autorka. - Najbardziej cenie
sobie kuchnie azjatycka, ktéra uderza bogactwem aro-
matow, a do tego nie obcigza organizmu. Podczas prak-
tyk konsularnych w Hong Kongu poznatam dodatkowo
stodycze azjatyckie i tak naprawde wtedy zaczeta sie
moja przygoda z ciastami. Nie ograniczam sie tylko do
dalekowschodnich klimatéw i staram sie robic takie cia-
sta, ktére zapadng w pamieé. Latem prowadze z mezem
Wake Park na Gtebokim, gdzie prowadze od 7 lat bar,
w ktérym klienci moga sprébowad mojego wydania wiet-
namskich banh mi, ciast i najlepszej wietnamskiej kawy,
ktorej jestesmy importerem. W okresie zimowym robie
ciasta na zamowienia, a takze sprzedaje kawe.

Przygotowatam dla Was trzy przepisy na ciasta, z kto-
rych jeden jest azjatycki i troche trudniejszy w wykona-
niu, a dwa pozostate sg bardzo tatwe i szybkie —idealne
dla ludzi, ktérzy nie maja czasu na pieczenie.

Kréwka z biatej czekolady z suszong zurawing i orzechami (bez pieczenia)

«  680g biatej czekolady (Valhorna/Callebaut) — nie polecam czekolady stabej jakosci
«  400g mleka skondensowanego stodzonego

«  1ltyzeczka ekstraktu z wanilii (uwaga, nie aromat, a ekstrakt z prawdziwej wanilii)
«  szczypta soli (ok. ¥4 tyzeczki)

«  100g orzechéw (moga by¢ Pekan, wtoskie lub takie, jak lubicie)

«  170g suszonej zurawiny

1. Przygotuj kwadratowa forme 23cm i wytéz ja papierem do pieczenia.

2. Czekolade wtozy¢ do garnka i wlac do niej mleko skondensowane. Podgrzaé na stabym ogniu do momentu rozpuszczenia
sie czekolady.

3. Dodac zurawine, pokruszone orzechy i sél.

KULINARIA

4. Mase wylac na forme i pozostawic¢ do ostygniecia. Mozna jg wtozyc¢ do lodowki lub trzymac w szczelnie zamykanym pojem-
niku w temperaturze pokojowej.

" .




Tarta czekoladowo-piernikowa z suszony-
mi sliwkami (bez pieczenia)

«  200g ciasteczek kruchych/herbatnikéw

. 67gcukru

. 85gmasta

«  [4tyzeczki przyprawy piernikowej

«  300g Smietany tortowej 35%

- 125gczekolady mlecznej (vValhorna/Cal-
lebaut) — nie polecam czekolady stabej
jakosci

«  125g czekolady ciemnej (vValhorna/Cal-
lebaut)

- 5tyzeczek przyprawy piernikowej

- 50g masta w temperaturze pokojowe;j

« 100g suszonych sliwek

1. Przygotuj forme do tarty 23cm z wyjmowanym dnem

2. Pokrusz ciasteczka w blenderze lub recznie (muszg by¢ mocno zmie-
lone). Nastepnie dodaj cukier i przyprawe

3. Rozpusc masto i w garnku/mikrofali i potgcz z ciastkami.

4. Wytdéz wszystko na forme i docisnij boki i spdd tak, zeby powstata
jednolita powierzchnia i ciastka nie byty luzne. Teraz mozesz wtozy¢ for-
me do lodéwki na 30min (wtedy bedzie bez pieczenia) lub zapiec spéd
w temperaturze 175 stopni przez 15min.

5. Czekolade czesciowo rozpusc w kapieli wodnej. W tym samym czasie
podgrzej smietane z przyprawa do temperatury ok. 80 stopni. Jesli nie
masz termometru, zauwazysz, ze po bokach garnka smietana zacznie
delikatnie bgblowac. Wtedy wytacz gaz i poczekaj chwile (ok. 1min). Za-
lej czekolade smietang i wymieszaj doktadnie. Réb to delikatnie, zeby
nie dostato sie do niej za duzo powietrza.

6. Nastepnie dodaj masto i wymieszaj.

7. Na dno formy wyt6z pokrojone sliwki i zalej czekolada.

8. Wstaw do lodéwki na pare godzin.



Sernik sufletowy, tzw. Japoniski

«  130g ser Smietankowy typu philadelphia
. 3zbttka

« 40gmasta

«  50g mleka

«  ltyzeczka ekstraktu z wanilii (uwaga, nie aromatu,
a ekstraktu)

«  40g maki tortowej
«  15gcukru

« 3 biatka (zimne)

«  55gcukru

1. Rozgrzej piekarnik do temp 150 stopni (géra-dot) naj-
lepiej na 30-40min przed, poniewaz piekarniki domowe
zaktamujg temperature w srodku.

2. Okragta forme o Srednicy 15-16cm bez otwieranego
rantu, wytdz papierem do pieczenia (wytnij okreg i rant).
3. Do garnka wtoz ser, masto i mleko. Podgrzewaj na sta-
bym ogniu do temperatury 50 stopni (w dotyku masa ma
by¢ jedynie ciepta) i jednoczesnie mieszaj trzepaczka do
momentu rozpuszczenia si¢ sera i potaczenia sie sktad-
nikéw.

4. zdejmij garnek z ognia, dodaj 3 zéttka i ekstrakt z wa-
nilii. Wszystko wymieszaj.

5. Nastepnie dodaj przesiang make razem z cukrem.
Dobrze wymieszaj, zeby nie byto grudek. Mozesz dodat-
kowo przela¢ mase przez sitko.

6. Do misy miksera wlej zimne biatka. Zacznij ubijaé je
na niskiej predkosci. Gdy zrobi sie piana, dodaj 1/3 cukru
i zwieksz predkos¢. Dodawaj po trochu cukru, przez
kolejne 40sec. Nastepnie ubijaj do momentu uzyskania
przez biatka konsystencji lekko ubitej smietany. Nie
ubijaj na sztywno, poniewaz bedzie trudniej wymieszad
masy.

7. Potacz masy, dodajac do sera biatka w trzech etapach.
Mieszaj delikatnie trzepaczka, tak aby biatka nie stracity
objetosci.

8. Wylej mase do formy i wstaw jg do troche wiekszej,
wypetnionej goraca woda.

9. Piecz 30 min w temp 150 stopni. Nastepnie otwérz
drzwi piekarnika na 10 sec i poczekaj, az wyleci para.

10. Nastepnie zmniejsz temperature do 110 stopni
i piecz nastepne 30min. Podczas pieczenia, otworz de-
likatnie drzwi piekarnika 2 razy, co 10-15min na pare se-
kund, zeby para mogta wyleciec.

11. Po 30min zwieksz temperature do 150 stopni i piecz
kolejne 4-5min, az wierzch sernika stanie sie ztoto-bra-
zowy. Radze w tym momencie obserwowaé sernik, po-
niewaz moze tatwo sie przypalié.

12. Wyjmij ciasto z piekarnika, wyciagnij z kapieli wodnej
i poczekaj pare minut, zeby sie ustabilizowat. Nastepnie
przewrdd go do géry dnem, wyciagnij z formy i oderwij
papier z dna i z bokdw. R6b to delikatnie, poniewaz ser-
nik jest goracy. Przewrd¢ do z powrotem na talerz i po-
zostaw do ostygniecia.

13. Ciasto mozna jest jes¢, gdy jeszcze jest ciepte-wtedy
smakuje bardziej jak suflet lub wstawic go do lodéwki po
ostygnieciu-wtedy smakuje bardziej jak sernik.

Faakin guuidf
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Ig: @zo.fcukin.good
Zamawianie ciast i kawy: 604415300
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Drodzy Inwestorzy, Przyjacie i 2kowac Wam

za kolejny cudowny ro . ﬁ
przez swiat projektowania wnetrz. Wasze pom hia i zaangazowanie spraw
ze kazde przestrzenie, }‘(tére razem tworzyli aty unikalnego charakteru.
Ciesze sie, ze mogtam byc czeseia Waszych historii. « | q
Z okazji zblizajacych sie Swiat Bozego Narodzenia, zycze Wam niezapomnianych chwi
spedzonych w gronie najblizszych. Niech ten magiczny €zas przyniesie rados¢, ukojenie i spokaj.
W nadchodzacym Nowym Roku zycze Wam, aby kazdy projekt, zaréwno ten zawodowy,
. jak i osobisty, byt owocem pasiji i satysfakeji z osiagnietych celéw.

Z gtebi serca




Zapraszamy do naszej nowej siedziby:
ul. Malczewskiego 34/1 w Szczecinie | Krzysztof 530 655 644 | Ania 795 496 374 | www.walahouse.pl




Niech zyje bal!

GRUDZIEN BEZ WATPIENIA JEST JEDNYM Z NAJAKTYWNIEJ-

SZYCH MIESIECY W CIAGU CALEGO ROKU I NICW TYM DZIW-

NEGO, SKORO NA NIM ROK SIE KONCZY, ZMUSZA NAS WIEC
TEZ DO WIELU REFLEKS)I | PODSUMOWAN.

Dla nas, barmanéw, grudzien to, pomiedzy innymi, w duzej mie-
rze czas przygotowywania sie do sylwestra. Zdarza sie jednak,
ze barman dostaje w sylwestra wolne i samemu bedac z tego
powodu w ciezkim szoku, zgadza sie wpas¢ na jakas$ zorganizo-
wang przez znajomych, domowg celebracje. My za§ mamy tak,
ze jesli czasem bierzemy udziat w jakiejs imprezie, to predzej
czy pozniej ktos powie: ,Hej, ty jestes barmanem, zréb nam ja-
kiegos$ drinka!”.

Z robieniem drinkdéw na domoéwkach probleméw jest kilka —
podstawowy to oczywiscie brak sktadnikéw. Jak mam zrobié
Pornstar Martini, skoro nie mam wodki waniliowej, nie mam
marakui, nie mam cytryny ani syropu? Oczywiscie, ze nie zro-
bimy drinka takiego, jak wpijemy w barze, ale jesli zachowamy
otwartg gtowe i przeszukamy gospodarzom szafki w kuchni, to
wszystko jest mozliwe. Syrop cukrowy to najmniejszy problem
wystarczy bowiem rozpusci¢ cukier w cieplej wodzie. Propor-
cja, o ktérej dgzymy do 1:1, czyli tyle samo wody co cukru, ale
w domowych warunkach nie ma co bawi¢ sie w aptekarza, na-
petnijmy kubek w trzech czwartych cukrem i zalejmy wrzatkiem
do petna, mieszajac caty czas - w miare rozpuszczania cukru
w kubku moze robié sie troche wolnego miejsca, wtedy dolewaj-
my wiecej wody i po chwili mamy gotowy cukrowy syrop. Sok
z cytryny nie bedzie problemem, jesli mamy pod rekg narecze
cytryn, ale jedna czy dwie to moze byc¢ troche mato, jesli chce-
my zrobi¢ wiecej niz cztery drinki. W wiekszosci kuchni mozna
na szczescie znalez¢ kwasek cytrynowy, ktéry rozpuszczony
w wodzie moze nam w zadowalajgcym stopniu sok z cytryny
imitowaé — wazne, tylko zeby nie przesadzié, czubata tyzecz-
ka na szklanke wody powinna wystarczyc. Troche wigkszym
problemem bedzie marakuja - tej bowiem nie wyczarujemy
w zaden cudowny sposéb. Chcemy jednak zmodyfikowac nasz
koktajl i zamiast cudownej marakui dac¢ np. tyzeczke dzemu
zbrzoskwin, moreli czy mango. Mozemy dac tez troche soku mul-
tiwitaminowego albo nawet ananasowego - cokolwiek z zéttym,
tropikalnym owocem nada naszemu improwizowanemu drinko-
wi egzotycznego, nietypowego posmaku. Waniliowa wodka tez
nie bedzie nam potrzebna, wazne, zeby byta jakakolwiek wédka!
A jesli zalezy nam na waniliowym posmaku, to do catosci mo-
zemy dodac kilka kropel waniliowej esencji, takiej, jaka dodaje
sie do ciast - te w koricu tez mozna w wielu kuchniach znalez¢.
I Voila, mamy drinka z niczego!

Dobrym rozwigzaniem, zeby sie nie narobié, ale jednocze$nie
gawiedzi dogodzic, jest przygotowanie ponczu. Czym sg pon-
cze? Mieszanymi w wielkiej misce lekkimi napojami alkoholo-
wymi. Mozemy je przyrzadzic ze wszystkiego. Butelka ginu, kar-
ton soku pomaranczowego, rozpuszczony w wodzie midd, 16d,
woda, pokrojone w plasterki cytryny. Syrop imbirowy? Czemu
nie? Herbata? Jak najbardziej! Posypac¢ wszystko gatka muszka-
totowa? Super! Ogranicza nas wyobraznia i zawarto$c loddwki.

Jesli chcemy zaoszczedzi¢ na czasie i przygotowywac po kilka

koktajli naraz, mozemy tez postuzy¢ sie blenderem i przyszy-
kowac mrozong Margarite. Szklanka tequili, pdt szklanki soku
z limonki, pot szklanki likieru pomarariczowego, spora garsé
mrozonych owocéw - truskawek, malin, mango, gruszek,
co nam sie trafi. Wszystko wrzucamy do kielichowego blende-
ra i miksujemy do uzyskania jednolitej konsystencji. Podajemy
najlepiej w ikonicznych szklankach z krawedzig oprészong solg,
ale da rade nawet zwykty kieliszek do wina. Zamiast owocéw
mozemy uzy¢, jak wczesniej, troche dzemu, wtedy dodajmy
tylko kilka kostek lodu. Likier pomaranczowy zastgapi nam sok
zmieszany z syropem albo zndw, syrop z dodatkiem aromatu do
wypiekow. A jak zamiast tequili uzyjemy zwyktej wodki, wcigz
uzyskamy bardzo przyjemny w smaku i konsystencji drink!

Sylwester to oczywiscie szampany i wina musujace — i czasem
i one moga nam postuzy¢ do pysznych mieszanek. Jesli chcemy
dziata¢ prosto, najlepsza bedzie wszelkiego rodzaju wariacja na
temat Bellini, mimozy lub Kir Royal. Sg to odpowiednio wino mu-
sujace odpowiednio z musem z biatych brzoskwin, sokiem po-
maranczowym lub likierem z jezyn. | tutaj tak samo — mozemy
eksperymentowac z tym, co mamy, zmiksowac z woda mrozone
owoce - czy to brzoskwinie, czy truskawki, czy nawet mieszan-
ki owocowe. Swiezo wyciskane soi sprawdzg sie najlepiej, ale
przeciez i kartonowy moze dac¢ zadowalajacy efekt. O i moze
przydadza si¢ do czegos te zakurzone butelki likieréw z korca
barku albo stara nalewka babci, ktérej nikt nie chciat pi¢, bo za
stodka?

Na sylwestrowy wieczor i na caty rok zyczymy wszystkiego naj-
lepszego i szampanskiej zabawy! Nie béjmy sie prébowac no-
wych smakdw i bawi¢ sie w mieszanie drinkdw. Czerpmy z picia-
przyjemnosc i zawsze rébmy to z umiarem!
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,Swiata
Whisky&WwWina”
w Galerii Nowy

Turzyn

LEPSZYCH TRUNKOW W SZCZECINIE NIE ZNA|DZIECIE

LSWIAT WHISKY & WINA” TO PRAWDZIWY SKARBIEC NIE-
ZWYKEYCH TRUNKOW. MOZNA W NIM ZNALEZC NIE TYLKO
TE ZNANE | POPULARNE, ALE ROWNIEZ RZADKO SPOTYKA-
NE W POLSKICH SKLEPACH, ORYGINALNE | EKSKLUZYWNE
WHISKY, WINA, WODKI, RUMY, GINY, KONIAKI, BOURBONY,
BRANDY, TEQUILE, LIKIERY, SZAMPANY. DO TEGO WYBOR-
NE CYGARA, ,PREZENTOWKI”, ZESTAWY NA KAZDA OKAZJE
| UROCZYSTOSC ORAZ MINIATURKI WYSKOKOWYCH NAPO-
JOW. TO ROWNIEZ CHYBA JEDYNE MIEJSCE W SZCZECINIE,
W KTORYM NA KLIENTOW CZEKA SPECJALNA POLKA PEENA
LOKALNYCH WYROBOW ALKOHOLOWYCH.

Oferta ,Swiata whisky&wina” znajdujacego sie w szczeciriskiej
Galerii Nowy Turzyn robi wrazenie i zadziwia nawet najbardziej
wymagajacych klientdw. Znajduje sie w niej m.in. ponad 200 ro-
dzajow whisky, ponad 100 ruméw, wodki premium, a takze po-
nad 200 rodzajéw win wyselekcjonowanych ktérych wigkszosci
nie kupi sie w innych sklepach.

W naszej ofercie znajduja sie takze alkohole w butelkach pre-
zentowych na kazdg okazje. Jako nieliczni mamy takze ofercie
specjaty lokalne, z ktérych Szczecin stynie nie tylko w Polsce,
ale réwniez na swiecie. To m.in. stynna szczecinska Starka, do
tego nalewki z destylarni Maty Kogut, Szczecinska Przepalanka,
Heritage Magnolia Gin — najlepszy wspoétczesny gin na swiecie
oraz wodka Szczecinska Ziemniaczana. W naszym sklepie moz-
na takze zaopatrzy¢ sie w oryginalne kubanskie cygara — za-
pewnia Michat Darcz, wspotwiasciciel sklepu.

»Swiat whisky&wina” oferuje ciekawe propozycje z segmen-
tu tzw. ustug poza sprzedazowych.

W naszym sklepie cyklicznie odbywaja sie degustacje alkoholi.
Jestem enologiem z wyksztatcenia. Dlatego prowadze degusta-
cje win. Natomiast do prowadzenia degustacji whisky, ruméw
czy wodek zapraszamy ekspertdw i specjalistow w tych seg-
mentach. Organizujemy réwniez bankiety z winem i serami
w wybranych przez klientéw miejscach. Prowadzimy degustacje
firmowe oraz indywidualne. Dobieramy wino do potraw, a tak-
ze projektujemy karty win dla gastronomi, szkolenia winiarskie
i barmanskie. W naszej ofercie znajduje sie alkohol na wszelkie-
go rodzaju imprezy okolicznosciowe np. wesela. Personalizuje-
my etykiety alkoholi oraz opakowania. Tworzymy takze zesta-
wy upominkowe - wyjasnia — Michat Darcz.

Firma oferuje darmowa dostawe produktow. Oczywiscie za-
kupionych powyzej okreslonej kwoty. Nasz sklep internetowy
whiskyiwina.pl oferuje darmowa dostawe alkoholu od 499 zt.
Dla firm szczecinskich i okolicznych oferujemy dostawe alkoho-
lu gratis.

Co znajdzie sie w ofercie Swigtecznej oraz sylwestrowej?

W grudniu proponujemy alkohole w zestawach upominko-
wych, butelki prezentowe, a takze Swiagteczne opakowania.
Na zlecenie klienta mozemy wystaé zakupiony u nas prezent
pod wskazany adres. W ofercie sylwestrowej mamy najwyzszej
klasy szampany premium, a takze wina musujace - dodaje Mi-
chat Darcz.

SWIAT
WHISKY
& WINA

4

Swiat Whisky & Wina

Ul. Bohaterow Warszawy 40 | Szczecin, Galeria Nowy Turzyn
biuro@swiatwhiskyiwina.pl | tel 530455008

Sklep czynny od pn do sob od 10.00 - 20.00

0O swiat whisky i wina | www.whiskyiwina.pl
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FOTO: EWA BERNAS

IEKTORZY NA TE NOC CZEKAJA CALY ROK. PLANUJA, SZYKUJA, WYMYSLAJA ORYGINALNE PRZEBRA-
IA, GADZETY, STROJE, POTRAWY, TRUNKI, ATRAKCJE. INNI DZIWIA SIE, ZE ROBI SIE TYLE SZUMU WO-
KOk JEDNEJ IMPREZY, KTORA NICZYM SPECJALNYM NIE ROZNI SIE OD INNYCH, A NAWET BYWA DUZO
GORSZA. JEDNI WYBIERAJA SZYKOWNE BALE, INNI WOLA KAMERALNE IMPREZY W KNAJPACH, A JESZCZE
INNI WOLA POPATRZEC JAKIE ATRAKCJE NA TEN WIECZOR PRZYGOTOWALY STACJE TELEWIZYJNE, WY-
PIC KIELISZEK WODKI O POENOCY | ODPALIC FAJERWERKI Z SASIADAMI NA PODWORKU. TAK, CHODZI
o} SYLW,EW. A JAK TE NOC, KIEDY ZEGNAMY STARY | WITAMY NOWY ROK WSPOMINA KILKORO ZNANYCH
SZCZECINIAN? WSPOMNIENIAMI PODZIELILI SIE Z NAMI: ANNA SZOTKOWSKA, ANNA BANKOWSKA, SYLWIA
FABIANICZYK-MAKUCH, DARIUSZ WIECZOREK, JAROSEAW RZEPA ORAZ MICHAL JANICKI.




Sylwia Fabianczyk-Makuch, dyrektorka i dyrygentka chéru
Politechniki Morskiej w Szczecinie, prof. Akademii Sztuki
w Szczecinie.

Historia ta wydarzyta sie w Sylwestra wiele lat temu. Zawie-
ra kilka waznych elementéw. Pierwszy - to byt trudny rok dla
mojej rodziny tata byt bardzo chory, przeszedt skomplikowang
operacje serca, w grudniu przebywat jeszcze w szpitalu na re-
habilitacji. Drugi - pochodze z Dolnego $Slgska, z matej miejsco-
wosci Przemkow. Trzeci - zostatam wtedy zaproszona z moim
6wczesnym chtopakiem — Marcinem, dzi$ mezem, na Sylwestra
do Zielonej Géry, gdzie on studiowat. | czwarty najwazniejszy
element tej historii — auto mojego taty. Ulepszony NRD-owski
trabant z nowym silnikiem volkswagena, zwany wtedy w Polsce
»mydelniczka” z racji materiatéw jakie wykorzystano do jego
produkgji m.in. plastiku i kartonu. Ale mimo to, byto to jego uko-
chane auto, miato ono dla niego bardzo duze znaczenie, zawsze
wyczyszczone, wymyte, zadbane, wychuchane. Dominowata
zasada -wszystko mozna pozyczyé, ale na pewno nie trabanta
(Smiech). Na kilka dni przed koncem roku, w tajemnicy przed
tatg, za to za cichym przyzwoleniem mamy, Marcin pojechat
nim do Legnicy, gdzie wtedy mieszkat. Panowata wtedy bardzo
ostra zima z trzaskajagcym mrozem na zewnatrz. Méj chtopak
w Legnicy spedzit kilka dni i miat wréci¢ po mnie w Sylwestra
okoto potudnia, skad planowali$my pojechaé prosto do Zielonej
Gory na impreze z duza grupg znajomych. Trudno sobie to teraz
wyobrazié, ale wowczas istniaty tylko potaczenia stacjonarne,
o komérkach nawet nam sie nie snito. Biezacy kontakt byt wiec
niemozliwy. Nadchodzi Sylwester. Mijaja godziny, ja w petnej
gotowosci, makijaz i stylizacja dopracowane, a Marcina nie ma.
Od samego rana przesladowaty mnie jakies zte przeczucia. Swo-
ja droga czesto mi sie zdarzajg, szczegdlnie w odniesieniu do
zdarzen drogowych. Chodzitam wiec juz od poczatku dnia lekko
zaniepokojona. Po potudniu zaczetam konkretnie panikowac.
Czutam, ze co$ ztego musiato sie wydarzy¢. W koricu moj przy-
szty maz zadzwonit péznym wieczorem. Stres w gtosie, strach,
przejecie i totalne przerazenie! Okazato sie, ze wpadt w poslizg,
wypadt z szosy na pole i przekoziotkowat, koriczac w rowie. Kto
pamieta trabanty, ten wie czym skutkowato takie zdarzenie.
Totalna miazga. Auto catkowicie pogiete, niezdatne do jazdy,

w tragicznym stanie. Marcin zaczat szukac ratunku, ludzi, kto-
rzy pomogliby mu postawi¢ auto na kota i sciggnac go z pola.
Ale droga pusta, wszyscy pewnie dojechali na swoje imprezy
sylwestrowe. A on w samej koszuli na trzaskajgcym mrozie!
Szarpaty nim takie emocje i panika, ze nie czut zimna, prébowat
nawet wyciaggna¢ samochdd z rowu samodzielnie. A mréz sie-
gat wtedy do - 20 stopni Celsjusza. W koncu dotart do jakich$
zabudowan i zadzwonit do mnie. Cata sytuacja rozgrywata sie
jakies 30 kilometréw od Przemkowa. Poprositam wiec o pomoc
przyjaciela rodzicow — nadlesniczego Poldka. Byt znany w moim
miescie m.in. z tego, ze kolekcjonowat militaria. Kiedy$ jednak
przy probie rozbrojenia pocisku wybuch urwat mu prawa dton.
Mimo to, bez zastanowienia wsiadt do auta i poprowadzit je jed-
na reka, gnajac jak szalony po tego mojego chtopaka (Smiech).
Przywidzt go potprzytomnego. Nie byto sensu jecha¢ do Zielo-
nej Gory. Noc sylwestrowa spedzilismy wiec z nadlesniczym
i jego rodzing grajac w brydza (Smiech). Marcin nawet sie nie
przeziebit. Najgorsze jednak byto przed nim — spotkanie z moim
tatg (Smiech). Historia ta ma wiec jeszcze swoja ostatnig odsto-
ne. Cos trzeba byto zrobi¢, aby tata o tym wypadku sie nie do-
wiedziat. 1 stycznia pojechalismy do niego do szpitala. Niestety,
tata tez posiada specyficzny ,radar” i swojego rodzaju szdsty
zmyst. Z miejsca zapytat czym przyjechalismy i dlaczego nie tra-
bantem. Byt z nami nadlesniczy Poldek, wiec wszyscy chérem
oznajmilismy, ze to on nas podwidzt do szpitala. Ale tata nie po-
zbyt si¢ podejrzen. Drazyt, drazyt, w koricu nie wytrzymat i za-
dat to zasadnicze pytanie: co si¢ stato z autem? Wtedy z mamg
zaczetySmy platac sie w zeznaniach, ostatecznie ttumaczac,
ze nic ztego sie nie wydarzyto, trabant miat tylko ,maty” wypa-
dek... Po wnikliwym przestuchaniu udato nam sie uspokoic¢ tate
argumentujac, ze gdyby to on prowadzit uszkodzone auto po
wyjsciu ze szpitala (okazato sie, ze pekta zwrotnica), najpraw-
dopodobniej dachowania by nie przezyt. Wniosek? Przyszty zie¢
uratowat mu zycie (Smiech).

Dariusz Wieczorek - zachodniopomorski poset Nowej Lewicy

To historia z lat 80. Ubiegtego wieku, z moich czaséw studenc-
kich. Bytem wtedy organizatorem pewnego wyjazdu na Sylwe-
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stra dla grupy studentéw éwczesnej Politechniki Szczeciniskiej.
Pojechalismy w polskie Tatry, gdzies chyba w okolice Zwardo-
nia. Zarezerwowatem miejsca w pieknym pensjonacie. Nasza
grupa liczyta 25 0s6b. Przyjechalismy dwa dni przed Sylwe-
strem, zeby mozna byto jeszcze pozwiedzac (Smiech). Bardzo
przemita pani wtascicielka przywitata nas z ogromng radoscig.
Ustalitem wszystkie zasady jak ma wygladac¢ Sylwester - mu-
zyka mechaniczna, potrawy, tance. Wszystko zostato pieknie
przygotowane. Impreza sie rozpoczeta o godzinie 20. Tuz przed
pétnocg wszyscy sie szykowalismy do otwierania szampanéw,
a raczej radzieckich win musujacych w stylu ,Carskoje Igristo-
je”. Wtascicielki juz w tym czasie w pensjonacie nie byto, uda-
ta sie wita¢ Nowy Rok do rodziny. Wczesniej od$piewalismy jej
,100 lat” i podziekowalismy za to, ze jest tak wszystko cudow-
nie przygotowane. Tuz przed potnoca zarzadzitem otwieranie
szampanow. Zabawa byta tak szalona, ze te trunki byty bardzo
mocno gazowane. | jak to wszystko wystrzelito... A ptyn byt ko-
loru bordowego, zas sufit niski, bo impreza trwata w takiej piw-
nicznej Swietlicy, to zostat on oraz Sciany skutecznie ozdobione
soczystymi plamami. Prébowalismy je zmy¢, ale bezskutecznie.
Nastepnego dnia, godzina 12, potudnie, idziemy na $niadanie. Ja
z duszg na ramieniu na widok wtascicielki pensjonatu. Witam ja
jednak z radoscia, zycze wszystkiego dobrego w Nowym Roku,
a ona do mnie méwi: ,Panie Wieczorek, w tym lokalu, to byt
Pana ostatni wieczorek” (Smiech). Oczywiscie przeprosilismy
ja mocno. Potem juz sie Smiata z tego. Ale zrobiliSmy jeszcze
»Zrzutke” na odnowienie $cian i sufitu. Wszystko wiec sie za-
konczyto elegancko.

Anna Bankowska, Cztonkini zarzagdu Wojewddztwa zachod-
niopomorskiego

Mdj niezapomniany Sylwester zycia, to ten ubiegtoroczny. Cho¢
naprawde nic nie zapowiadato takich wrazen. Rok temu wraz
z mezem Rafatem uznalismy, ze jestesmy po ludzku zmeczeni
i nie mamy ochoty ani sitdo hucznych zabaw. Zgodzilismy sie, ze
wieczor sylwestrowy spedzimy we dwoje w domu, bez eleganc-
kich kreacji, w cieptych swetrach i kapciach, o p6tnocy wznie-

siemy toast lampka szampana i pdjdziemy spac. | tak wtasnie
- zgodnie z naszymi planami — uptywat nam czas, do momentu,
gdy zadzwonili do nas nasi przyjaciele. Oni tez spedzali Sylwe-
stra w domu, jednak wpadli na pomyst, by Nowy Rok wspdlnie
powitac na plazy. - Bedzie pusto, malowniczo i romantycznie,
wiekszos¢ ludzi jest na imprezach albo miejskim Sylwestrze,
ktory w Kotobrzegu ze wzgledéw bezpieczeristwa nie jest orga-
nizowany nad morzem — mysleli$my. Spontaniczne pomysty s3
najlepsze, wiec ubralismy kurtki, zabralismy naszego szampana
i ruszyliSmy w kierunku mola. A na miejscu okazato sie, ze na ten
sam pomyst wpadto... kilka tysiecy osob! Ttum ludzi, boom boxy,
zimne ognie, szampan, ale przede wszystkim usmiech, zyczli-
wosc¢, poczucie wspdlnoty i magii spotkania. Rozmawialismy
z nieznajomymi, jakbysmy sie znali od lat. Nie sposéb zliczyé
0s0b, ktérym sktadalismy zyczenia i ktdrzy nam zyczyli szcze-
$liwego nowego roku. W tej jednej chwili spotkalismy sie tak na
luzie, bez zadecia, bez fryzur i makijazu, bez wielkich planow.
Ludzie byli uprzejmi, kochani, usmiechnieci, otwarci. W pewnej
chwili ci, co przyniesli sprzet grajacy postanowili, ze puszczajg
te samg muzyke, wiec na catej plazy ludzie tafczyli ze soba, jak-
by sie wczesniej umowili. O potnocy byty fajerwerki - co istotne
- bez ofiar (Smiech) Taki Sylwester potrafi utwierdzi¢ w wierze,
ze tak naprawde ludzie sg fajni i zyczliwi. | ze nie trzeba dale-
kich podrézy ani ekskluzywnych bali, aby zyska¢ niezapomnia-
ne wrazenia i ciepto w sercu.

Michat Janicki - aktor Teatru Polskiego oraz Kameralnego
w Szczecinie

To byt jeden z dwéch Sylwestréw w zyciu, kiedy nie pracowatem
i zarazem jeden z pierwszych z moja Zofig. Odbyt sie u naszego
przyjaciela, wtedy ,wiecznego” studenta prawa Uniwersytetu
Gdanskiego, a teraz uznanego prawnika - adwokata. Miat wtedy
taka dom w Rumii, niedaleko Gdanska. Bardzo tadny, pod lasem.
I tam zebrato sie towarzystwo bardzo réznorodne i bardzo we-
sote. Oczywiscie Zofia byta najpiekniejsza dziewczyng na tym
balu. Poza nig swiata nie widziatem. Ale zauwazytem, katem
oka, bo mam kat oka, co mi uswiadomita znana polska artyst-



ka kabaretowa Joanna Kotaczkowska, ze na imprezie tej pojawit
sie wybitny polski rezyser Jarzy Gruza. A przyjechat, bo miat na-
dzieje, ze pojedziemy z nim do jego domu w Kamiennej Gorze
w Gdyni. Gruza lubit mnie i cenit zawodowo. Zalezato mu, aby-
$my byli nazabawie sylwestrowej u niego, bo juz wtedy petnitem
role ,rozrywajacy”, takiego towarzyskiego granatu, rozrywa-
tem towarzystwo. Ale w tej ,naszej willi” byto tak fajnie, mno-
stwo mtodych oséb, ze Gruza kompletnie zapomniat o swojej
imprezie. Tam na niego czekato ekskluzywne towarzystwo, a on
sie bawit u nas. Bo jak stwierdzit: ,,u Was jest weselej”. Przyje-
chat do nas w grubych, zimowych butach. Nagle méwi do mnie:
»,chodz ze mna do samochodu, pomozesz mi, bo musze przebraé
,szpilki”. Pytam: Jakie ,szpilki”? A Gruza wyciagnat takie bar-
dzo eleganckie, lakierowane buty wtoskie. A buty to byta jego
specjalnosc. Olejnik stynie z nich w telewizji, a on stynat w te-
atrze. Zabawa byta przednia, Gruza ,,harcowat” do biatego rana.
Zbyszek miat rodzine na Zachodzie, wiec zakupy na te impreze
robione byty w Pewexie. Wtedy nam niewiele trzeba byto. Wy-
starczyt karton Marlboro lub Cameli i wodka (Smiech). No moze
jeszcze whisky byto w modzie. Tego wieczora mielismy szerokie
plany, ze ruszymy do Sopotu, moze do Gdanska i tam bedziemy
szale¢. A byto tak szamparisko, ze zostaliSmy w domu Zbyszka.
A chciatbym dodac, ze byt to w pewnego stopnia bal przebie-
rancéw. Np. ja bytem w kostiumie z ,Madame Sans Gene”, po-
niewaz to byty czasy Teatru Muzycznego ktérym dyrektorowat
Jerzy Gruza a Zofia przebrana byta za czarodziejke. widaé to
na fotografii z tej imprezy. Taki byt ten Sylwester. Wszystko co
pamietam z tego wieczoru pochodzi z relacji Zosi, a ja na niej
polegam jak na Zawiszy (Smiech). Taka bedzie puenta.

Anna Szotkowska - zastepca prezydenta Szczecina

M&j najbardziej pamietny Sylwester zwiazany jest z narodzina-
mi corki. Ewa przyszta na $wiat trzy dni przed Nowym Rokiem.
Tym samym sala balowa zamienita sie na sale szpitalng. Swieto-
walismy jednak podwdjnie. Po pierwsze — na swiecie pojawit sie
coéreczka. Po drugie — Nowy Rok byt pierwszym naszym wspdl-

nym. Zawsze usmiecham sie tez na wspomnienie sali szpitalnej
tej pamietnej nocy. Byta cata udekorowana balonami i gadzeta-
mi zwigzanymi z Sylwestrem. O wszystko zadbat méj maz. Zro-
bit mi tym spora niespodzianke

Jarostaw Rzepa - zachodniopomorski poset PSL.

Przez kilka lat z zong nie mieliSmy szansy, aby wyjechac gdzies
na Sylwestra, poza Szczecin. Z dzieémi, przyjaciotmi, znajomy-
mi. Zazwyczaj Sylwestra spedzamy odwiedzajac sie nawzajem.
Kiedy wiec siedem lat temu trafita sie okazja, aby wynajaé na
kilka dni dom w gorach, w Karpaczu chetnie z niej skorzysta-
lismy. Moze to wydac sie mato oryginalne, ale taki Sylwester
byt dla nas naprawde wielkg radoscia i przyjemnoscia. Zapadt
mi w pamieci ze wzgledu na atmosfere jaki wtedy panowata,
na $nieg, mréz. To byta prawdziwa zima, taka jak z obrazka,
o ktérg w Szczecinie coraz trudniej. Codzienny rytuat wspdline-
go rozpalania ognia w kominku, codzienne dtugie spacery po
okolicy. Nie interesowato nas co sie dzieje w kraju i na Swiecie,
nie wtaczalismy telewizji, ale za to gralisSmy w gry planszowe
zdzieciakami, a mielismy ich sporo. Takie rodzinne, wspdlne spe-
dzanie czasu. BylisSmy ze sobg, rozmawiali$my o naszych wszyst-
kich sprawach, przezyciach, o tym na co brakuje czasu w domu,
w codziennym zyciu. Towarzyszyta nam grupa znajomych ze
studiodw, z ktérymi trzymamy sie od samego poczatku. Razem
jezdzimy w rézne miejsca. Wtedy wybraliSmy gory, bo chcie-
lismy wreszcie mie¢ prawdziwg zime. Niektorzy uczyli sie jez-
dzi¢ na nartach. Sam jezdze, wiec uczytem innych pierwszych
krokdow w tym sporcie. Byta sporo $Smiechu i radosci. Do tego
zwiedzanie okolicznych atrakcji np. kopalni uranu i jednej z ko-
palni wegla kamiennego w Watbrzychu, huty szkta. To byto kilka
wspaniatych dni, kiedy byliSmy wszyscy razem. Zapamietam je
na wiele lat. To taki méj osobisty, wspaniaty Sylwester. Moze
banalny, ale dla mnie niezapomniany.

autor: Dariusz Staniewski
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Zaczarowana Laponia

NA DALEKIE] POENOCY, POSROD DRZEW UGINAJACYCH SIE OD CIEZARU SNIEGU, KRYSTALICZNIE CZYSTYCH JEZIOR SKU-

TYCH GRUBA WARSTWA LODU, GWIAZD UKRYTYCH ZA ZIELONO-FIOLETOWA POSWIATA | GEOSNEGO SMIECHU NIEZBYT

WYSOKICH ELFOW, ODNALAZEAM KRAINE PEENA MAGII. FINSKA LAPONIA TO MIEJSCE, W KTORYM SPEENIAJA SIE WSZYST-

KIE ZIMOWE PRAGNIENIA. TO W£ASNIE TUTA] ODKRY£AM, ZE PODROZ PRZEZ OSNIEZONY LAS W DREWNIANYCH SANIACH

CIAGNIETYCH PRZEZ RENIFERA TO SKRYTE MARZENIE NIE TYLKO WIEKSZOSCI DZIECI, ALE TAKZE PRAWIE WSZYSTKICH
DOROSLYCH.
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Bajkowa Laponia przywitata mnie mrozem szczypigcym delikat-
nie w policzki, Sniegiem skrzacym si¢ jak brokat w promieniach
zachodzgcego storica oraz siegajgcymi zaledwie do pasa renife-
rami, ktorych jest tutaj wiecej, niz ludzi. Te futrzaste zwierzaki
bedace dla Saamdw, czyli rdzennych mieszkancéw Arktyki cen-
nym zrodtem miesa, futra oraz niezastgpionym $rodkiem trans-
portu sa niezwykle ptochliwymi i delikatnymi stworzeniami,
a ich Isnigce, czarne oczy zdradzajg, ze pomimo tysiecy lat
spedzonych u boku cztowieka, dzika natura tych niezwyktych
zwierzat moze da¢ o sobie zna¢ w najmniej oczekiwanym mo-
mencie. Renifery, od dawna uwazane wraz z mitycznymi elfami

za pomocnikéw Swietego mikotaja, wedtug swigtecznych legend
i opowiesci miaty ciagnad sanie siwobrodego mezczyzny po nie-
bie, docierajgc z prezentami w ciggu jednej nocy do wszystkich
grzecznych dzieci na Swiecie. Za oficjalne miejsce zamieszka-
nia tej wyjatkowej postaci uznano firiskie miasteczko Rovanie-
mi, gdzie znajduje sie Wioska Swietego Mikotaja oraz umowna
granica potnocnego kota podbiegunowego. Po obowigzkowym
przeskoczeniu linii wyznaczajacej poczatek Arktyki, zatrzyma-
niu sie przy zagrodzie petnej reniferéw i sprawdzeniu, czy nie
ma wsréd nich Rudolfa czerwononosego, pokonaniu o$niezo-
nych sciezek wijacych sie miedzy kolorowymi chatkami petny-




mi prezentow i stodyczy oraz otworzeniu ciezkich, drewnianych
drzwi przyozdobionych biato-czerwonymi takociami, wkroczy-
tam do swiata magii bez granicy wieku. Przywitata mnie gro-
mada usmiechnietych elféw ubranych w dtugie, wiszgce czapki
z matymi dzwoneczkami umieszczonymi w puchatych pompo-
nach, a zapach korzennych przypraw zmieszany z przyjemna
wonig pomaranczy wskazat droge do tajemniczego korytarza,
nad ktérym widniat napis ,do swietego mikotaja”. Rozesmiane
elfy wprowadzity mnie do pomieszczenia i w ten oto sposob,
w wieku 30 lat stanetam oko w oko z legendarna postacia, ktora
miata zostawiac dla mnie co roku prezenty pod choinka. Troche
zaskoczona wydusitam z siebie zwyczajne ,dzier dobry”, zupet-
nie sie nie spodziewajac, ze Swiety mikotaj ze swojej laponiskiej
chatki zacznie ze mng rozmawiac w ojczystym jezyku. Po krét-
kiej wymianie uprzejmosci mikotaj, ktory jak sie pdzniej okazato
mowi w 11 roznych jezykach, w tym po polsku, grzecznie sie po-
zegnat, a ja wybiegtam z rumieficami na twarzy, do dzisiaj wspo-
minajac z usmiechem nasze spotkanie. Po wypiciu kubka gora-
cej czekolady - ulubionego napoju mikotaja, nadeszta pora na
zapoznanie si¢ z jego reniferami oraz stynnym pojazdem. Drew-
niane sanie okryte zwierzecym futrem i udekorowane czerwo-
nymi wstazkami zwracaty uwage wszystkich odwiedzajacych
wioske mikotaja oséb, jednak najwiekszy usmiech wywotywaty
zdecydowanie u dorostych, ktérzy karmigc niesmiate renifery
ich ulubionym porostami, zdawali sie zapomina¢ o catym ota-
czajacym ich Swiecie.

Réwnie niespotykanym srodkiem transportu co zaprzeg Swiete-
go mikotaja jest zdecydowanie lodotamacz. Zbudowany w 1960
roku w Helsinkach lodotamacz Sampo, ktdry zastapit poprzednia
jednostke o tej samej nazwie, do 1987 roku pokonywat zamarz-
nietg Zatoke Botnickg oraz Zatoke Fifska, gdzie rozbijat grube
warstwy lodu, umozliwiajac innym statkom transport najroz-
niejszych ddébr na waznych, morskich szlakach handlowych.
Podréz nim petna jest niezwyktych wrazen, ktére rozpoczy-

naja sie wraz z wejsciem na poktad. Kiedy lodotamacz powol-
nym tempem przebija si¢ przez zamarzajacy |6d, stal zaczyna
wibrowac, generujac przerazliwy hatas. Kruszone bez problemu
fragmenty lodowej pokrywy z kazdym pokonywanym metrem
stawiajg coraz mniejszy opdr ogromnemu statkowi i tworza za
rufa rozlegte pole kry. Pasazerom tej nietypowej podrézy przy-
dzielono wielkie, pomarafnczowe kombinezony, ktére izolujg
od zimna oraz zapewniajg wypornosc¢. Dlaczego akurat wypor-
no$¢? Poniewaz korzystajac z okazji zatrzymania sie na zamar-
znietej zatoce z dala od brzegu i spacerowania wokot statku
w najbardziej nieprawdopodobnej scenerii, na odwaznych po-
droznikéw czeka mozliwos¢ wziecia kapieli tuz za rufg, tam,
gdzie rozdrobniony [6d pokornie przesuwa sie na boki, odstania-
jac przed wzrokiem $miatkdw przerazliwie zimna wode. Wraz
z garstkg innych zdeterminowanych pasazeréw przyodzianych
w pokraczne, jaskrawe skafandry unositam sie na powierzchni
wody, dzielnie znoszac chtdd, od ktérego kombinezon nie byt
w stanie catkowicie mnie odizolowac oraz obserwujac statek
z najdziwniejszej mozliwej perspektywy. Przy gasngcych pro-
mieniach stonca, ktére zimowga porg pojawia si¢ tutaj na mniej
niz siedem godzin, wrécitam do Rovaniemi, by ubrad sie w tak
duzo warstw odziezy, jak to tylko mozliwe i wyruszy¢ przed sie-
bie, zostawiajgc daleko w tyle swiatta miasta. Kiedy ciemnos¢
spowita Arktyke, a temperatura powietrza spadta do -30°C, do-
tartam nad zupetnie zwyczajne, zamarzniete jezioro otoczone
z kazdej strony sosnowym lasem. Po kilku minutach nerwowe-
go oczekiwania nagle pojawita sie ona — Aurora Borealis. Tak
nieSmiata, a tak zachwycajgco piekna. Poczatkowo gdérowata
daleko nad drzewami, jednak powolnym ruchem zaczeta prze-
suwac sie w moim kierunku. Btyszczata intensywng zielenig
przecinang gdzieniegdzie fioletowymi wstegami, tanczac fry-
wolnie z milionem gwiazd na niebie. Gdy rozbtysta nad mojg gto-
wa $wiattem tak intensywnym, ze mogtam bez trudu dostrzec
szczegoty otaczajacego mnie krajobrazu, zgasta tak szybko jak
sie pojawita, korficzac bez ostrzezenia swdj magiczny spektakl.
Zorze polarne to niezwykte zjawisko charakterystyczne dla ob-
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szarow znajdujacych sie za kotami podbiegunowymi, ktére od
niepamietnych czaséw zachwyca kazdego, kto miat szczescie
doswiadczy¢ uroku aurory. Indianie Chipewyan z dalekiej, kana-
dyjskiej potnocy wierza, ze iskry wytwarzane podczas gtaska-
nia futra karibu sa podobne do zorzy polarnej, a swiatta mie-
nigce sie nocami na niebie to tak naprawde duchy ich zmartych
przodkéw. W mitologii nordyckiej migoczace promienie zorzy
byty odbiciem blasku tarcz nalezacych do walkirii, dzielnych
wojowniczek, ktére sprowadzaty dusze wojownikdw polegtych
na polu bitwy, natomiast w Szwecji pokolorowane na zielono
niebo traktowano jako zapowiedz nadchodzacego szczescia.

W parku narodowym Pyha-Luosto, gteboko w skalnych scianach
tworzacych jedne z najstarszych goér na Ziemi, znajduja sie dro-
gocenne, fioletowe kamienie ukryte przed swiatem od milionéw
lat. Ametysty, bo o nich mowa, s3 tutaj wydobywane recznie,
aby ztoza I$nigcych mineratéw nie zostaty wyeksploatowane
przy pomocy ciezkich maszyn w ciggu zaledwie kilkudziesieciu
lat. Po pokonaniu zasp otulajgcych obsypane sniegiem drzewa
dotartam na wzgdrze Lampivaara, gdzie wreczono mi maty mto-
teczek, szczoteczke oraz dtuto, a mity Pan wskazat schody pro-
wadzace do wnetrza gory i powiedziat ,idz, znajdz swdj wtasny
skarb”. Kiedy po kilku minutach ciggtego schodzenia dotartam
wreszcie do niewielkiej kopalni, moim oczom ukazata sie grupa
ludzi z doktadnie tymi samymi narzedziami, ktéra z wielkim za-
angazowaniem poszukiwata cennych kamieni. Nie zastanawia-
jac sie zbyt dtugo takze i ja zaczetam rozgarniac drobne frag-
menty skat i juz po kilku minutach, wsrdd piaskowo-bezowego
kruszca zabtyszczat w Swietle latarki sporych rozmiaréw ame-
tyst. Mata szczoteczka poszta w ruch i w ciggu krotkiej chwili
statam sie dumng posiadaczka ISnigcego intensywnym fiole-
tem, wiasnorecznie odnalezionego ametystu, ktory mogtam za-
brac ze sobg. Wraz z porozem renifera, zdjeciem ze $wietym mi-
kotajem, lukrowanymi ciastkami w ksztatcie choinek, zielonym
btyskiem zorzy polarnej i wspomnieniem spaceru po zamarznie-
tym morzu wrdcitam do domu, nie bedac do konca pewng, czy
to byt tylko sen, czy naprawde odnalaztam kraine magii.
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Tekst i foto: Edyta Bartkiewicz
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MATERIAL REKEA

Najbardziej praktyczne,
najbardziej pozadane

CZY MERCEDES TO DOBRY POMYSt NA PREZENT? BEZDYSKUSYJNIE TAK. CO BY NIE MOWIC, NALEZY DO TYCH NAJLEPSZYCH
AUT, ZA KTORYMI STOI TECHNOLOGIA, HISTORIA | OGROMNA, ZROZUMIALA ZRESZTA, POPULARNOSC. MY, WSROD WIELU
MODELI TEGO AUTA, WYBRALISMY: NAJNOWSZE CLS, DWIE KLASY A 200, E 220 4MATIC | EQE SUV.

A200- DOSTEPNY.
W PROMOC|I LEASE&DRIVE
DLA PRZEDSIEBIORSTW JUZ

OD 1071 Zk. N?F!SFECZME*
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- Na tym tle najbardziej wyrdznia sie nowy CLA z napedem hy-
brydowym. Jest to hybryda plug-in, co oznacza, ze mozna jez-
dzi¢ tym modelem na pradzie, majac mozliwos¢ jego tadowa-
nia - mowi Marcin Ziemniewicz, handlowiec z salonu Mercedes
Benz Mojsiuk. - W praktyce to wyglada tak: jesli klient kupuje
auto, i w cyklu miejskim ma dojazdy w okolicach 50 km dziennie,
to moze caty czas jezdzi¢ na pradzie, nie uzywajac paliwa. Pro-
ces fadowania jest tutaj bardzo prosty, gdyz nie sg tu potrzeb-
ne zadne dodatkowe urzgdzenia - mozna skorzysta¢ z wtyczki
0 mocy 230 V i natadowac auto w garazu. Wystarczy auto pod-
taczy¢ do tadowania na noc. S3 tez takie urzadzenia jak wall-
box, ktdre taduja do 4,5 godzin. Jest to réwniez wyjatkowy mo-
del pod wzgledem ekologii i oszczednosci zuzycia paliwa.

Wszystkie auta sg bardzo dobrze wyposazone. Kazde z nich jest
dostepne w pozadanym przez klientéw pakiecie AMG. - Jest to
najtadniejszy wizualnie pakiet, ale tez jest bardzo praktyczny
- pokresla Marcin Ziemniewicz - Mamy np. fotele z podwdjna
tapicerka, gdzie uzyty materiat nie brudzi sie i ma wtasciwosci
termiczne: zimga jest nam ciepto, a latem nie odczuwamy gorg-
ca. Poza tym wszystkie wersje sa wyposazone w niezbedne ,,do
zycia” elementy. Mamy kamery, czujniki, podwdjne wyswietla-
cze, a takze bardzo popularng funkcje ,Hej, Mercedes”. Bardzo
korzystne sg takze opcje finansowania tych modeli — mamy le-
asing juz od 102,9 procent. Biorgc pod uwage inflacje, jest to
bardzo atrakcyjna oferta.

O czym jeszcze warto wspomnie¢ w przypadku tych modeli
Mercedesdéw? CLA przyspiesza do setki w 6,8 s., a jego pred-
kos¢ maksymalna wynosi 240 km/h. Poza komfortowymi fote-
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EQE SUV — RATA LEASINGOWA OD 2 6762k NETTQIM IESIECZNIE**
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lami posiada kierownice pokrytg skéra, a takze 10,25-calowy
wyswietlacz systemu multimedialnego MBUX. Mozna jeszcze
wymieni¢ 17-calowe aluminiowe felgi, pakiet lusterek i opcje
elektrycznego otwierania oraz zamykania klapy bagaznika.
Oczywiscie nie brakuje w CLA szeregu usprawnien, jesli chodzi
o bezpieczenstwo jazdy. Mamy, m.in. asystenta swiatet drogo-
wych, kamere cofania, pakiet parkowania i pakiet USB.

W przypadku Mercedesa A 200 na pewno wrazenie robig ogrom-
ne ekrany o przekatnej ponad 10 cali. Jeden z nich zastepuje
tradycyjne wskazniki, drugi stanowi zas centrum poktadowego
systemu multimedialnego. Dziata szybko, a sterowanie nim jest
intuicyjnie. To bardzo funkcjonalne modele. W kazdym z tych
aut mamy sporo schowkéw i kieszeni. Zaleznie od wybranych
opcji, mozna tez mie¢ duzg liczbe gniazd USB, miejsce do bez-
przewodowego tadowania telefonu, czy tez chtodzony scho-
wek. Ponadto A 200 przyspiesza do setki w ok. 8,1 s., a predkos¢
maksymalna obu wersji wynosi ok. 230 km/h., przy czym s3 to
auta zwinne i niezwykle stabilne przy wysokich predkosciach.

EQE 500 4MATIC to kwintesencja luksusowej elektrycznej mo-
bilnosci oraz wydajnosci. Auto jest wyposazone w szereg sys-
temodw, takich jak Apple CarPlay, Android Auto czy system na-
gtosnienia Burmester® surround. Ten model Mercedesa zwraca
uwage m.in. takimi atrakcyjnymi elementami jak ostona chtod-
nicy o diamentowej strukturze, sportowe fotele czy dach pa-
noramiczny. Ponadto auto ma znakomite osiggi: maksymalng
predkosc 210 km/h oraz przyspieszenie do 100 w zaledwie 4,9
sekundy.




A200 LIMUZYNA - DOSTEPNY W PRMOCJ
LEASE&DRIVE DLA PRZEDSIEBIORSTWJUZ
OD 994 Zk NETTO/MIESIECZNIE*

Nowa Klasa E to przede wszystkim przestronnosé, wygoda
i frajda z jazdy. To auto szczegolnie zwrotne i stabilne, dzieki
opcjonalnej skretnej tylnej osi, ktorej towarzyszy bardziej bez-
posrednie przetozenie uktadu kierowniczego osi przedniej. Za-
wieszenie z kolumnami pneumatycznymi i adaptacyjnymi amor-

Maksymalna predkosc tego modelu to 234 km/h oraz przyspie-
szenie do 100 w 7,8 sekundy. Wizualnie Klasa E ma proporcje
klasycznej tréjbrytowej limuzyny: krotki przedni nawis, dtuga
pokrywa silnika, cofnieta kabina i proporcjonalny nawis z tytu.
Samochdd wyglada naprawde okazale i atrakcyjnie.

tyzatorami ADS+ bardzo starannie ttumi wszelkie nieréwnosci.
Dodatkowo oferuje funkcje poziomowania, utrzymujac stata

odlegtosé od nawierzchni niezaleznie od obciazenia pojazdu. ad/ foto: materiaty prasowe
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(L \SA E — RATA LEASINGOWA OD 3 663 Zt NETTO MIESIECZNIE

*Promocyjne Finansowanie — Wptata wstepna 15%, Okres Finansowania 24 miesiace, Limit przebiegu 15 000km - o szczegdty oferty pytaj w naszych
salonach; **o szczegdty oferty pytaj w naszych salonach

Zapraszamy do Autoryzowanego Salonu Mercedes-Benz Mojsiuk w Szczecinie - Dabiu,
ul. Pomorska 88 lub pod nr telefonu: +48 91 48 08 712

www.mojsiuk.mercedes-benz.pl

Szukaj nas na Facebooku: Mercedes-Benz Mojsiuk

i Instagramie: mercedesbenz_mojsiuk
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EV9 — energia do podrozowania

KIA WEASNIE WYPUSCILA NAJNOWSZY MODEL SWOJEGO ELEKTRYCZNEGO AUTA. JUZ TERAZ SIE MOWI, ZE NIE MA TAKIEGO
DRUGIEGO SAMOCHODU JAK EV9.

- Nadzien dzisiejszy EV9 jest bez konkurencji, poniewaz drugie-
go auta elektrycznego o takich gabarytach nie ma - podkresla
Bartosz Nurkiewicz, specjalista ds. sprzedazy w Kia Polmotor.
- Przede wszystkim tym modelem mozna swobodnie podrézo-
wac do siedmiu osob i nawet w takiej konfiguracji jest sporo
miejsca w bagazniku. Dodatkowo, auto posiada jedng z najwiek-
szych pojemnosciowo baterii. Przewaga EV9 na tle konkurencji
jest rowniez to, ze powstato od poczatku jako auto elektryczne,
a nie auto z silnikiem spalinowym, do ktérego przeszczepiony
zostat uktad elektryczny.

Liczacy ponad 5 metréw dtugosci SUV, odznacza sie znakomi-

tym wspétczynnikiem oporu powietrza, wynoszacym jedynie
0,28. Aerodynamiczne nadwozie i wydajny uktad napedowy
przektadajg sie na niskie zapotrzebowanie poteznego SUV-a
na energie elektrycznga. Jako jeden z nielicznych samochodéw
elektrycznych dostepnych na rynku, EV9 jest zdolny do ultra-
szybkiego tadowania pragdem o mocy do az 210 kilowatéw
i 0 napieciu az 800 V. — Wysokonapieciowa bateria o duzej po-
jemnosci oraz ultraszybkie tadowanie fadowarkg o odpowied-
niej mocy, pozwala uzyskac zasieg do 249 km, w zaledwie 15
minut. Maksymalny zasieg do 563 km daje mozliwo$¢ swobod-
nego podrézowania — wymienia kolejne zalety auta Bartosz
Nurkiewicz. - Samochdd posiada mozliwos¢ dwukierunkowe-




go tadowania - energia, ktéra jest sktadowana w modelu EV9
moze zosta¢ wykorzystana do tadowania innego samochodu
elektrycznego, zasilania przyczepy kempingowej, kosiarki i tak
naprawde czego tylko dusza zapragnie.

Kia EV9 oferuje dwie wersje uktadu napedowego do wyboru
- na tylne i na cztery kota. Odmiana z napedem na tylne kota
jest wyposazona w silnik o mocy 203 KM, natomiast samochdd
znapedem na cztery kota jest napedzany dwoma silnikami elek-
trycznymi o tacznej mocy 384 KM. Przyspieszenie od 0 do 100
km/h tej wersji wynosi jedynie 5,3 sekundy. Jak na SUV-a przy-
stato, kierowca ma do dyspozycji terenowe tryby jazdy — Snow,
Mud oraz Sand. Przy tym wszystkim to bardzo bezpieczne auto.
- Pod wzgledem bezpieczenistwa model ten posiada najbardziej
rozbudowane systemy — wyjasnia Bartosz Nurkiewicz. - W trak-
cie jazdy, podczas naszej nieuwagi, moga zapobiec kolizji, wspo-
moc parkowanie, a takze podrézowanie po naszych drogach.

Ten model Kii oferuje bardzo przestronne i funkcjonalnie urza-
dzone wnetrze. W pierwszym rzedzie jest wyposazony w fotele
relaksacyjne z rozktadanym podnézkiem, w drugim - do wyboru
sg az trzy opcje siedzen. Flagowy SUV marki Kia moze by¢ wy-
posazony w 3-osobowa wygodng kanape lub w 2 odrebne fotele
z funkcjg relaksu, lub w fotele obrotowe. Fotele mozna obrécic

0 180 stopni, aby pasazerowie drugiego i trzeciego rzedu sie-
dzieli do siebie przodem. Po obréceniu ich 0 90 stopni w strone
drzwi, z fatwoscia mozna zamontowac foteliki dzieciece. - Do
produkcji Kia EV9 uzyto ekologicznych materiatéw z recyklingu
oraz roslinnego pochodzenia, redukujacych negatywny wptyw
na $rodowisko, a jednoczesnie zapewniajacych komfort i styl
eleganckiemu wnetrzu - méwi Bartosz Nurkiewicz. — To strate-
gia zrbwnowazonej mobilnosci, ktéra Kia realizuje, aby ksztat-
towacd lepsza przysztosc.

Jak zatem mozna zostaé witascicielem EV9? - Oferujemy kre-
dyt, leasing oraz formy, ktdre robig sie coraz popularniejsze,
a sg nimi Smart Kredyt, Smart Leasing — ttumaczy Bartosz Nur-
kiewicz. — Klient nie ma obowigzku wykupu pojazdu na koniec
umowy, pojazd moze pozostawic u dealera lub go wykupié. Taka
forma finansowania zapewnia niska rate. Dodatkowo oferuje-
my wynajem dtugoterminowy. W jego sktad wchodza wszystkie
koszty zwigzane z uzytkowaniem auta, takie jak ubezpieczenie,
przeglady serwisowe, naprawy, opony i ich wymiana oraz prze-
chowanie. Rata jest stata przez caty okres finansowania. Ptat-
nos¢ przelewem rowniez wchodzi w gre.

autor: Aneta Dolega / foto: Alicja Uszynska
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OD LEWEJ: KINGA BURZYNSKA, PROWADZACA, KAROL OBIEGLY, PREZES ZARZADU GRUPY CICHY-ZASADA,
MIROSEAW CICHY, SOBIESEAW ZASADA - WEASCICIELE GRUPY CICHY-ZASADA, WOJCIECH GRZEGORSKI, DYREKTOR
MARKI PORSCHE W POLSCE, ARTUR NAFALSKI, DYREKTOR ZARZADZAJACY PORSCHE CENTRUM SZCZECIN

Zobacz, dokad prowadzg marzenia

»RED 58” TO DOKUMENTALNY FILM DROGI. DROGI GEOWNEGO BOHATERA — SEYNNEGO POLSKIEGO RAJDOWCA SOBIESEAWA

ZASADY, DROGI TWORCOW FILMU | DROGI, JAKA PRZEBYE SWIAT OD 1968 ROKU DO DZIS. OBRAZ ODKRYWA FASCYNUJACA HI-

STORIE NAJBARDZIE) SZALONEGO RAJDU SAMOCHODOWEGO SWIATA, W KTOREJ NAPRZECIW TRUDNOSCIOM WIELKA KLASE

| HART DUCHA OKAZALI DWA) POLACY. ZAGLADA ZA KULISY WIELKIE]J IMPREZY, POKAZUJE WYZWANIA, JAKIE STALY PRZED

SPORTOWCAMI W PRL | POKAZUJE, ZE ENTUZJAZM MOZE NAPEDZAC LUDZI DO DZIALANIA PO PONAD 50 LATACH. PIERWSZY

PREMIEROWY POKAZ FILMU W REZ. ANDRZEJA SLAZAKA ,,RED58” ODBY+ SIE POD KONIEC LISTOPADA W TEATRZE POLSKIM
W SZCZECINIE.

Sobiestaw Zasada to niekwestionowany mistrz polskiej motory-
zacji. Zwyciezca 148 rajdéw samochodowych, w tym trzykrotny
mistrz i wicemistrz Europy oraz zdobywca 5 ztotych medali za
wybitne osiggniecia sportowe. Uczestniczyt w najwiekszych
rajdach swiata: Londyn - Sydney, Londyn - Meksyk, Vuelta
America del Sur, Gran Premio de Argentina, Safari, Press on 3
Regardless, Monte Carlo, Puchar Alp, Acropolis, Tysigca Jezior,
Rajd Szwegcji, Anglii i innych. Rajd w Argentynie w 1967 roku byt
przetomowy w historii motoryzacji. Zasada zwyciezyt wtedy,
prowadzac Porsche 911 po raz pierwszy wystawione do rajdu
po nieutwardzonej nawierzchni.

Autorzy dokumentu - filmowiec i dziennikarz, ruszajg na poszu-
kiwanie zaginionej legendy - samochodu Sobiestawa Zasady.
Pasjonaci w Australii organizuja rajd samochodowy, ktéry jest
kopia rajdu z 1968 roku, a w Muzeum Porsche odnajdujg sie nie-
publikowane dotad materiaty. Film pokazuje ciekawych ludzi,
filmowcy odwiedzajg trudno dostepne miejsca, pedzg przez
Europe i Australie, zeby odkry¢ tajemnice zaginionego samo-
chodu.

W 1968 roku maraton Londyn - Sydney stat sie najpopular-
niejszym wydarzeniem sportowym w catej historii — nigdy
wczesniej imprezy sportowej nie ogladato na zywo tyle ludzi.
Z tego co wiadomo, rajd dzierzy ten nieformalny rekord do dzis.
Jego trasa liczy 16 tys. km i prowadzi przez trzy kontynenty.
Szalericze przedsiewziecie w szalonych czasach - sportowe,
towarzyskie, jak i zjawiskowe pod wzgledem historycznym.
Czesto nazywane ,Ostatnig Awanturniczg Przygodg Naszych
Czasow”. Czerwone Porsche 911S z numerem startowym 58
i dumnym napisem ,,Poland” na karoserii, to tytutowy bohater
filmu. Stynny polski rajdowiec Sobiestaw Zasada i jego pilot Ma-
rek Wachowski mierzyli sie w nim ze Swiatowa czotéwka. Mimo
skromnych mozliwosci i przygdd na trasie stali sie bohaterami
rajdu. Ich samochdd zyskat status legendy. Ale niedtugo po raj-
dzie ,RED 58” zaginat na wiele lat.

- Kto wie, moze zastuzony ,Porszak” istnieje do dzis? Nasze po-
szukiwania prowadzg od Krakowa przez Londyn, Stuttgart, Mel-
bourne, Sydney, zeby zakonczy¢ sie w Brisbane. Sobiestaw Za-
sada i Marek Wachowski z werwa opowiadajg o trudnosciach,
jakie spotkali przed rajdem i w trakcie jego trwania. Zgtebiamy
nieznane dotad materiaty, zdjecia i dokumenty, w archiwach



muzeum firmy Porsche - opowiada Andrzej Slgzak, rezyser
filmu.

Realizatorzy ,,RED 58” spotykajg mechanika, ktory budowat ten
wyjatkowy pojazd, a kilka tygodni pozniej wyruszyt do Austra-
lii, zeby go serwisowac na trasie rajdu. Poznaja australijskiego
rajdowca, entuzjaste marki, ktéry pomaga w poszukiwaniach
pojazdu a takze innych pasjonatéw rajdu Londyn - Sydney.
W 2022 roku, w Australii, odbyty sie zawody, w ktoérych histo-
ryczne auta prowadzone przez tych pasjonatéw, pokonaty do-
ktadnie taka samg trase jak zawodnicy 54 lata wczesniej. Ma-
teriaty filmowe z tej imprezy uzupetniajg unikalne archiwalia
nakrecone w 1968 roku. Ukazujg nie tylko walke na trasie, ale
takze éwczesny Swiat na trzech kontynentach otaczajacy raj-
dowcéw.

- Udaje nam sie odnalez¢ auto. Zamkniete od lat w kontene-
rze, w optakanym stanie jest tym oryginalnym samochodem,
ktorym polska zatoga przemierzyta 16 tys. km. Okazato sie,
ze ,RED 58" jest do uratowania. Dzieki naszym poszukiwaniom
i zainteresowaniu wtasciciel podejmuje sie sfinansowania odbu-
dowy tej wyjatkowej maszyny. Rozmawiamy z restauratorem
zabytkowych Porsche, ktdry podjat sie tego zadania. Ukorono-
waniem naszych dziatan, po ponad trzech latach od rozpocze-
cia projektu, jest widok w petni sprawnego i wygladajacego jak
nowe Porsche 9115 ,,RED 58” Zasady i Wachowskiego — dodaje
rezyser Andrzej Slazak.

W hotdzie Sobiestawowi Zasadzie Porsche Polska we wspot-

pracy z fabrykg w Stuttgargarcie — Zuffenhausen zbudowato
jedyny na swiecie egzemplarz czerwonego Porsche 911 Dakar
z numerem 58 na drzwiach. Goscie podczas tego wieczoru mie-
li okazje podziwiac ten wyjatkowy model, ktéry w zaskakujgcy
sposob pojawit sie na scenie w Sali Witoskiej teatru.

»ldea stworzenia specjalnej edycji 911 zwigzanej z Sobiestawem
Zasadg siega 2014 roku, kiedy do polskiej oferty trafito Porsche
911 Carrera S Martini Racing Edition. Tak zrodzito sie nasze ma-
rzenie o zaprojektowaniu wyjatkowej, polskiej edycji 911" — po-
wiedziat Wojciech Grzegorski, dyrektor marki Porsche w Polsce.

Film ,,RED 58” to co$ wiecej niz historia samochodu. To opo-
wies¢ o pasji, o pracy i afirmacji zycia tak dtugo, jak sie tylko
da. To historia, ktéra swiadczy o tym, ze ponad 50 lat temu,
w szczycie Zimnej Wojny, na kilka dni udato sie potaczy¢ swiat,
mimo podziatéw i konfliktéw, celebrujac wspdlnie, globalnie,
ducha wspdtzawodnictwa. W szczecinskiej premierze filmu
wzigt udziat sam Sobiestaw Zasada, ktory nie ukrywat wzrusze-
nia. Bohater pomimo skoriczonych 93 lat jest w doskonatej kon-
dycji, a na szczecinska premiere z Krakowa przyjechat... autem.
- Zycie zaczyna sie po 90 —zadeklarowat z usmiechem. Podczas
premiery ,,RED 58”, pierwszy raz oficjalnie poinformowano o bu-
dowie salonu Porsche Centrum Szczecin, ktdry juz w 2024 roku
powita pierwszych gosci.

Wiecej informacji o Porsche 911 Dakar RED58 Special:
porsche.pl/red58/

VIDOVZAYOLOW
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Dobra passa zeglarskiej Pogoni

TO BY:k BARDZO UDANY ROK DLA STOWARZYSZENIE EURO JACHKLUB POGON. WICEMISTRZOSTWO POLSKI DLA POGON
YACHT RACING | 10 MEDALI DLA MLODYCH ZAWODNIKOW KLASY LASER. TYM SAMY SZCZECINSKI KLUB POTWIERDZI£ SWOJA
POZYCJE NAJLEPSZEGO KLUBU ZEGLARSKIEGO NA POMORZU ZACHODNIM.

Zeglarska Pogon muz od wielu lat jest kuznig prawdziwych
talentéw zeglarskich. To z tego klubu wywodzi sie wiele staw
tego sportu oraz medalistéw olimpijskich np. Agnieszka Skrzy-
pulec. Nowe kadry potwierdzajg tylko ten trend w Pogoni. Sto-
warzyszenie Euro Jachtklub Pogon wiedzie prym ws$rod klubdw
zeglarskich w osiaggnieciach mtodych zeglarzy w Zachodniopo-
morskiem. To najlepszy klub, z najwiekszg iloscig medali w kla-
sach przygotowawczych i olimpijskich jakiekolwiek kluby zdo-
byty na przestrzeni ostatnich kilkunastu lat w naszym regionie
w klasie Laser klub zdobyt dziesie¢ medali - 3 ztote, 4 srebrne,
3 brazowe. Ten rok jest jednym z najlepszych jesli chodzi o me-
dale. Trzeba tez podkresli¢, ze w kazdej z kategorii zdobylismy
pierwsze miejsce. — opowiada kukasz Czaja, zawodnik i dyrek-
tor Pogon Yach Racing.

Zaznacza, ze ten sukces ma swojego ojca.

-Za tymi wszystkimi sukcesami naszych zawodnikow stoi tre-
ner Robert Siluk, bez ktérego tych zwyciestw by nie byto. Jest
uwazany za najlepszego trenera klasy Laser w Polsce. Od wielu
lat prowadzi te sekcje i stale ja rozwija - dodaje kukasz Czaja.

Regatowa reprezentacja, czyli Pogon Yacht Racing, to zespot,
ktéry w tym roku zdobyt drugie miejsce w Klubowych Mistrzo-
stwach Polski. - Od wielu lat Pogon Yacht Racing utrzymuje
swoja dominacje w regionie. W tym roku, w Mistrzostwach
Polski, nie mielismy najlepszego poczatku. Ale za to koricéwka
tak naprawde nalezata do nas. To byty cztery rundy najbardziej
prestizowej imprezy w tym roku. Wszystkie byty dla nas bardzo
wazne.

Za kazda otrzymuje sie punkty. Koncéwka roku to ostatnie re-
gaty, ktdre decyduja jaki bedzie ogdlny wynik i miejsce w klasy-
fikacji. Po ostatniej rundzie w Gdyni Pogoni Yacht Racing udato
sie wskoczy¢ na druga pozycje. - Presja, fatalne warunki pogo-

dowe - bardzo silny wiatr, odwotane wyscigi. To wszystko spra-
wiato, ze to byta najgorsza runda. W sumie jednak nasze starty
przyniosty nam zaszczytne drugie miejsce. Warto tez dodac, ze
nasz sternik Tadeusz Kubiak zdobyt nie tylko wicemistrzostwo
w Klubowych Mistrzostwach Polski, ale réwniez dobyt dwa me-
dale w Laserze. Zawodnik mtodego pokolenia, bardzo utalento-
wany, ktéry korzysta z mozliwosci startowania w réznych kla-
sach - stwierdzit kukasz Czaja.

zZdobyte medale i tytuty robig wrazenie. Ale réwniez dzieki nim
klub moze otrzymywac dofinansowanie z miasta. Cho¢ wiado-
mo, ze przy okrojonym budzecie miejskim nie jest to tatwe.

- W hierarchii klubow w regionie jestesmy zawsze na czele dzie-
ki temu. Za kazdy medal Mistrzostw Polski czy innej rangi kluby
otrzymujg punkty. Im ich jest wiecej, tym zajmuja wyzsza po-
zycje w rankingu. Inaczej jest sie tez postrzeganym w $wiecie
zeglarskim jesli sie pochodzi z mocnego klubu. A my w hierarchii
regionalnych klubow w regionie jesteSmy zawsze na czele — do-
daje tukasz Czaja.

Przyszty rok zapowiada sie dla szczecinskiego klubu réwnie bo-
gato.

Jesli chodzi o Pogon Yacht Racing chcemy podtrzymaé dobrg
forme oraz passe i utrzymac miejsca na podium. Na pewno be-
dziemy sie starali. Bedziemy wiec chcieli wystartowac w rega-
tach eliminacyjnych i zdoby¢ kwalifikacje do Wielkiego Finatu.
W Polsce bedziemy chcieli sie skupi¢ na wszystkich regatach
z cyklu Mistrzostw Polski. Jesli chodzi o Lasery, czyli mtodych
zawodnikdw to przede wszystkim stawiamy na Mistrzostwa
Polski, Europy i Swiata - podsumowuje tukasz Czaja.

autor: ds./foto: Pogon Yacht Racing



Dla wszystkich naszych Klientow, Kontrahentow, Partnerow, Przyjaciét i Sympatykéw

sktadamy Zyczenia na zblizajgce si¢ Swigta Bozego Narodzenia,
aby oczekiwana temperatura otoczenia w Paristwa domach pozwalala cieplo spedzad te Swieta,
aby oddech swiezym powietrzem z skutecznej wentylacji pozwalat cieszyc sig zdrowiem,
aby szczescie i rozmowy z bliskimi tariczyly z aurg dobrego humoru,
a na Nowy Rok 2024 dobrego nastroju, cigglego rozwoju i pomyslnych decyzji,
w trosce o siebie i bliskich spedzajmy kazdy nasz nowy dzien przyjemnie,
w imieniu calej zatogi firmy HMI sktada
Wiasciciel.

HMI
ul. Zygmunta Moczynskiego 13B | 70-492 Szczecin
www.hmi.info.pl



CLOCHEE.

Niech swigteczny czar otuli Was,

a obecnosé najblizszych sprawi, ze w sercach

zagosci spokoj, mitosc | usmiech.
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www.clochee.com

sklep stacjonarny Clochee: ul. Aleja Wojska Polskiego 14/U1 w Szczecinie
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Regaty o Puchar Gryfa
Pomorskiego — czas podsumowan

ZAKONCZYLY SIE XXXIV MIEDZYNARODOWE REGATY O PUCHAR GRYFA POMORSKIEGO. BYLA TO JEDNOCZESNIE OKAZJA
DO PODSUMOWANIA TEGOROCZNYCH ZMAGAN ZEGLARSKICH ORAZ PONOWNEGO SPOTKANIA WSZYSTKICH ZALOG.

18 listopada w Morskim Centrum Nauki odbyto sie zakonczenie
tegorocznych edycji Miedzynarodowych Regat o Puchar Gryfa
Pomorskiego, Battyckich Regat Samotnych Zeglarzy o Puchar
Poloneza oraz Morskich Mistrzostw Polski zatég Jednoosobo-
wych.

Wszystkie te wydarzenia tacza zatogi, ktére aktywnie bra-
ty udziat w tych morskich zmaganiach. Nie tylko scigajac sie
z whasnymi ambicjami, ale réwniez z czasem a nieraz warun-
kami, jakie utrudniaty ekipom dotarcie na mete. Jachty, ktére
uczestniczyty w zmaganiach byty wyposazone przez organi-
zatora w tracking, ktéry umozliwiat kibicom obserwacje prze-
biegu regat online w czasie rzeczywistym — wyjasnia Marcin
Raubo, prezes Zachodniopomorskiego Okregowego Zwigzku
Zeglarskiego.

Dodaje, ze podczas spotkania zeglarze mieli okazje m.in. do po-
nownego omdwienia wynikdéw i wrazen z udziatu w regatach.
W trakcie uroczystosci rozdano takze nagrody i pamigtkowe
gadzety

W tym roku do udziatu w Miedzynarodowych Regatach o Pu-
char Gryfa Pomorskiego zgtosito sie 20 zatdg z 68 uczestnikami,
ktore wystartowaty w grupach: KWR, ORC i OPEN.

W kategorii ORC zwyciezcg zostata zatoga jachtu Layla (Kpt.
Kai Nitschmann) otrzymujac tym samym historyczny Puchar
Gryfa. Jacht Black Caravela (Kpt. Tomasz Odzioba) okazata sie

by¢ najszybszg jednostka zdobywajgc tym samym puchar Line
Honours Prezydenta Miasta Swinoujscie. W kategorii open dwa
jachty zajety ex aequo pierwsze miejsce: Fujimo 4 (Kpt. Robert
Rayski) oraz Delta Blue (Kpt. Leszek Wojtalik). W kategorii KWR
zwyciezyta zatoga jachtu Quantum X (Kpt. Adam Praszczyk).
Ostatni uczestniczacy w regatach jacht ukonczyt wyscig Desiris
(Kpt. Przemystaw Pidrski) tracac do lidera blisko 2 doby.

Zeglarze za rok ponownie spotkajg sie na trasie 300 mil mor-
skich Swinoujécie — Arkona - Falsterborev — Christianso - Swino-
ujscie. XXXV edycja Regat o Puchar Gryfa Pomorskiego odbe-
dzie sie w dniach 5 -9 czerwca 2024 roku.

Organizatorem regat byt Zachodniopomorski Okregowy Zwig-
zek Zeglarski. Patronat honorowy nad impreza objat Olgierd
Geblewicz - Marszatek Wojewddztwa Zachodniopomorskiego
a partnerem gtéwnym byt Urzad Marszatkowski Wojewddztwa
Zachodniopomorskiego. Imprezie partnerowali takze Politech-
nika Morska w Szczecinie i Miasto Swinoujscie. Sponsorzy:
Euroafrica, Warta, Zaglownia Narwal Sails, Marina Dveloper,
Yacht Paradise, Prime Consulting.

www.regatygryfa.pl

autor: ds./foto. materiaty ZOzZ
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Wizytc')wka Miedzyzdrojow

TO HOTEL, KTORY OD LAT CIESZY SIE NIESLABNACA POPULARNOSCIA, A WRACAJA JUZ DO NIEGO KOLEJNE POKOLENIA.
O FENOMENIE HOTELU - DOSKONALE| KUCHNI, WYJATKOWE)J ATMOSFERZE, A TAKZE O JEGO HISTORII, ROZMAWIAMY Z MONI-
KA KOWALSKA, DYREKTORKA GENERALNA VIENNA HOUSE BY WYNDHAM AMBER BALTIC MIEDZYZDROJE.

Vienna House by Wyndham Amber Baltic Miedzyzdroje od
lat jest najbardziej rozpoznawalnym obiektem hotelarskim
w Miedzyzdrojach. Co wyrdznia ten hotel na tle innych ho-
teli w resorcie?

Mysle, ze to duzo wiecej niz hotel. To miejsce i atmosfera,
w ktdérych mozna sie zakochac. Goscie wielokrotnie podkreslaja,
ze moment, kiedy przekraczajg prog i widza, jak zaciera sie gra-
nica horyzontu miedzy niebem i morzem, jest oficjalnym po-
czatkiem odpoczynku. Imponujacy taras, kazdy pokdj z wido-
kiem na Battyk to z pewnoscia nasze znaki rozpoznawcze.

Vienna House by Wyndham Amber Baltic Miedzyzdroje byt
pierwszym hotelem sieciowym na polskim wybrzezu, a dru-
gim w catej Polsce. Smiato mozna powiedzied, ze wracaja tutaj
kolejne pokolenia. Pamietam, kiedy w ramach cyklu ,Gwiaz-
dy Bestsellerow” odwiedzita nas Lara Gessler i wspominata,
ze spedzata najlepsze wakacje dziecinstwa wtasnie u nas. Dzi$
pojawia sie tutaj ze swoimi dzie¢mi. Okazja do spotykania oso-
bowosci telewizyjnych i ludzi z pierwszych stron gazet to réw-
niez wartos¢ dodana pobytu u nas. Od poczatku wspétpracuje-
my z Festiwalem Gwiazd. W naszym hotelu zlokalizowane jest
Centrum Festiwalowe i odbywa sie czes¢ wydarzen. Mozna spo-
tkac najwiecej przedstawicieli swiata kultury, sztuki i biznesu.

Historia, charakterystyczna bryta i lokalizacja naszego obiek-
tu od lat kusi réwniez filmowcdédw. Kamera stata juz chyba
w kazdym punkcie budynku. To tutaj krecono kultowe juz ,Mto-
de Wilki”. I to do nas wracajg wspotczesne produkcje filmowe
i serialowe — m.in. ,Brokat” z Magdaleng Poptawska i tukaszem

Simlatem. Goscilismy réwniez aktoréw z serialu ,Klangor”
i z niemieckich produkgcji m.in. ,,Der Usedom Krimi”.

W roku 2023 turystyka w Polsce odnotowata wzrosty.
W pierwszym potroczu z bazy noclegowej skorzystato
07,1% gosci wiecej niz rok wczesniej. Z kolei liczba turystow
zagranicznych wzrosta az o 35,7%. Czy w Miedzyzdrojach
i na Pomorzu Zachodnim wida¢ wiekszy naptyw turystéow
zagranicznych?

Oczywiscie. Wszyscy to odczuwamy. Mimo chtodnego lata jako
hotel odnotowalidmy wzrosty obtozenia. Zauwazylismy tez
nowe trendy. Jednym z nich jest wydtuzenie sezonu, ktéry aktu-
alnie zaczyna sie juz w kwietniu i trwa do konca pazdziernika.
Poza sezonem ciggle popularne terminy to Boze Narodzenie,
Nowy Rok, ferie zimowe i Wielkanoc. Okotoswiateczne pobyty
ciesza sie coraz wiekszg popularnoscia, gdyz zmienia sie spo-
s6b, w jaki ludzie spedzajg Swieta.

Nasi goscie to w znacznej mierze niemieccy turysci, ale poja-
wia sie coraz wiecej klientdw biznesowych np. z okolic Berlina.
Przekonuje ich nasz wysoki standard i malownicze potozenie.
Dzieki tunelowi i remontowi S3 dojazd do Miedzyzdrojow jest
juz duzo tatwiejszy, a po zakonczeniu prac bedzie jeszcze lepiej.
Z niecierpliwos$cig czekamy na czerwiec, kiedy prace majg sie
zakonczyc¢.

Kolejna grupa sa oczywiscie Polacy, ktérzy odwiedzajg nas
gtéwnie w sezonie i w weekendy. Dla wielu grup szkoleniowo-
-konferencyjnych pozostajemy obiektem pierwszego wyboru



na Pomorzu Zachodnim. Coraz czesciej przyjezdzaja tez do nas
goscie ze Skandynawii, a ostatnio rowniez z Czech.

Dlaczego Miedzyzdroje sa atrakcyjne dla turystéw? Jakie
wydarzenia organizujecie w hotelu?

Miedzyzdroje nie tylko trzymajg poziom, ale staraja sie za-
skakiwa¢ nowymi inicjatywami i wydarzeniami. Nowi turysci
i stali bywalcy bardzo to sobie cenig. Rowniez nasze eventy
ciesza sie co roku wieksza popularnoscia. Przyktadem moze
by¢ Walentynkowe Morsowanie, ktore jest nasza alternatywnga
propozycja dla kolacji przy swiecach. Z roku na rok coraz wie-
cej ,romantycznych morséw” pokonuje bariere zimna i stresu
w walentynkowe potudnie. Atmosfera w czasie tej imprezy jest
niesamowita! Warto to zobaczy¢, nawet jak sie samemu nie
wskakuje do morza.

W Vienna House by Wyndham dbamy o wyjatkowa atmosfere
kazdego dnia, ale w okresie Swigtecznym nabiera ona szczegdl-
nego charakteru, co przekonuje coraz wiecej turystéw. Nasz
szef kuchni dba o swiagteczne smaki — w tym roku mozna sie
spodziewa¢ m.in. wedzonej kaczki z musem truflowym, con-
somme grzybowego z kluseczkami ziotowymi i wieprzowing czy
pieczonego rostbefu podanego na rago(t grzybowym. R6zno-
rodnos¢ smakdw i aromatdéw potraw wigilijnych to wyzwanie,
z ktorego nasz szef kuchni zawsze wychodzi zwyciesko. Latem
z kolei krélujg gwiazdy. Hotelowi goscie ttumnie uczestnicza
w spotkaniach z cyklu ,Gwiazdy Bestselleréw” z takimi auto-
rami jak m.in.: Katarzyna Grochola, Katarzyna Bonda, Tomasz
Raczek czy Joanna Brodzik.

Rowniez w Miedzyzdrojach odbywa sie coraz wiecej wyda-
rzen - przyktad: bicie rekordu na najdtuzsza flage na 2 maja.
Na ktére wydarzenia warto zwréci¢ uwage i wpisa¢ do ka-
lendarza?

Nie bez powodu o Miedzyzdrojach méwi sie, ze to ,Miasto
Gwiazd”. Miedzynarodowy Festiwal Chdralny i Festiwal Gwiazd
to mocne punkty w corocznym kalendarzu imprez. Cos dla sie-
bie znajda tez wielbiciele sportu — mam na mysli lipcowa gale
MMA, mityng lekkoatletyczny Golden Sand czy imponujace wi-
dowisko, jakim jest sierpniowy Summer Kite Festival. Jeszcze
w tym roku warto tez przyjecha¢ do Miedzyzdrojéw na Syl-
westra. W Alei Gwiazd juz w pigtek stanie Miasteczko Zimna,
aw nim balia z lodem, sauna, jacuzzi oraz komora kriogeniczna.
Odbedzie sie kolejne bicie rekordu Guinnessa, animacje dla dzie-
ci i niesamowity pokaz fajerwerkdw. Amfiteatr caty weekend
bedzie brzmiat: najpierw latami 70. - 90., potem bitami C-Bool,
a w sylwestra hitami Eweliny Lisowskiej. Vienna House by Wyn-
dham Amber Baltic Miedzyzdroje zawsze jest partnerem tego
typu wydarzen.

Konczy sie rok 2023. Jaki to byt rok dla Vienna House by Wyn-
dham Amber Baltic Miedzyzdroje? Co planujecie w 2024?

To byt czas peten wrazen i wyzwan. Rok kofczymy z duzg sa-
tysfakcjg wynikajaca z realizacji celéw i ciggle naptywajacych
sygnatéw zadowolenia ze strony gosci. Ich deklaracje che-
ci powrotu sg dla nas zrodtem energii i najlepsza motywacja.
Wroku2024zpewnoscigniejednokrotnieWaszaskoczymy. Trwa-
ja juz przygotowania do weekendu walentynkowego 9-11.02.24
z Morsowaniem i Biegiem Walentynkowym. Planujemy zbudo-
wac miasteczko na plazy z saung, baniami z lodem i wieloma
innymi atrakcjami. Im blizej wiosny, tym nasza oferta bedzie bo-
gatsza. Specjalne atrakcje, m.in. zwigzane z udziatem gwiazd,
przygotowujemy na lato. Nie pozostaje wiec nic innego, jak tyl-
ko powiedzie¢ - do zobaczenia w Miedzyzdrojach!

Z6.FESTIWAL

773_5 g_m'azd wilal

\HEH NA HOUSE‘

BY WNDHAM

AMEBER BALTIC MIEDZYZDROJE

Vienna House by Wyndham Amber Baltic Miedzyzdroje

Promenada Gwiazd 1, 72-522 Miedzyzdroje, Polska | tel.: +48 91 3228 500

reception.amberbaltic@hrg-hotels.com | www.viennahouse.com
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SWIETO ZACHODNIOPOMORSKIEGO
KREATYWNEGO BIZNESU

ZA NAMI CZWARTA EDYCJA KONKURSU GOSPODARCZEGO ,TWOJ BIZNES POD BANDERA SUKCESU”. TYM RAZEM GRONO

ZWYCIEZCOW POSZERZYLI NORTH.PL, GIRLS WATCH PORN | LEGOWISKAPLUSZOWE.PL. TE KREATYWNE FIRMY ZDOBYLY

NAJWIEKSZA LICZBE PUNKTOW W INTERNETOWYM GELOSOWANIU. NAGRODE PUBLICZNOSCI OTRZYMALA MAGDALENA GO-
GtOZA, TWORCZYNI MARKI SYTOBRUNCH.

Konkurs gospodarczy ,, Twoj biznes pod banderg sukcesu” reali-
zowany jest z inicjatywy Marszatka Wojewddztwa zZachodnio-
pomorskiego Olgierda Geblewicza.

Wspieramy i doceniamy tych najmtodszych, kreatywnych, naj-
bardziej innowacyjnych, majacych najwiekszy potencjat wzro-
stu. W tym roku nie brakowato takich firm. To pokazuje, ze
biznes na Pomorzu Zachodnim rozwija sie w bardzo dobrym
kierunku. Doceniono to réwniez w Europie, przyznajac nam
tytut ,Europejskiego Regionu Przedsiebiorczosci” - stwierdzit
Olgierd Geblewicz, Marszatek Wojewddztwa Zachodniopomor-
skiego.

Tegoroczna edycja konkursu wzbudzita ogromne zainteresowa-

nie. Zgtosito sie prawie 230 firm z wielu branz oraz miejscowosci
regionu. Kapituta konkursowa wytonita finatowg dziewietnast-
ke, ktéra otrzymata dedykowany pakiet rozwojowy obejmu-
jacy m.in. film promocyjny, kreatywne wizytdwki, spotkania
z doradcg biznesowym, warsztaty z promocji marki, a takze
produktowe sesje zdjeciowe. Dzieki temu mogty podnies¢ swo-
jarozpoznawalnos¢ zaréwno na rynku lokalnym, jak i krajowym.
W drugim etapie o losie finalistéw zadecydowali internauci, kté-
rzy wybrali zwyciezcow w otwartym gtosowaniu.

Wyniki - kto zostat najbardziej kreatywng firma w regionie ogto-
szono podczas Gali Finatowej w Teatrze Polskim w Szczecinie.
Laureatami tegorocznego konkursu, ktérzy zdobyli najwieksza




liczbe punktéw w internetowym gtosowaniu, zostali: North.
pl — sklep internetowy z czesciami zamiennymi do AGD i RTV,
ktory rowniez realizuje swoja ekomisje, Girls Watch Porn — mi-
crobrand odziezowy wspierajgcy edukacje seksualng i Legowi-
skaPluszowe.pl - producent antystresowych legowisk dla zwie-
rzat domowych. Do tego grona dotaczyta réwniez Magdalena
Gogtoza — twdrczyni marki SytoBrunch, ktdra otrzymata nagro-
de publicznosci.

North.pl postawit na trend ,naprawiaj, nie wyrzucaj”. W okresie
pandemii okazato sie to strzatem w dziesiatke. Ale réwniez pod-
stawowy biznes i sprzedaz w internecie osiggat coraz wyzsze
wyniki. Pomogta takze automatyzacja. Aktualnie firma zatrud-
nia 50 pracownikéw. Zaplecze produktowe obejmuje 17 min cze-
$ci zamiennych. A w kazdym miesigcu wysytanych jest 60 tys.
paczek.

Zaczynalismy od stolika w kuchni. Pézniej pojawito sie kilku pra-
cownikéw i magazyn. Rozwijamy sie, edukujemy i wierzymy, ze
wszystko da sie naprawic, nie trzeba tego od razu wyrzucaé -
zapewniata Monika Pobrotyn, prezes north.pl.

North.pl zdecydowat sie na ceniony kierunek ,naprawiaj, nie
wyrzucaj”. W okresie pandemii okazato sie to strzatem w dzie-
sigtke. Ale réwniez podstawowy biznes i sprzedaz w internecie
osiggat coraz wyzsze wyniki. Aktualnie firma zatrudnia 50 pra-

cownikow. Zaplecze produktowe obejmuje 17 mlin czesci za-
miennych. A w kazdym miesigcu wysytanych jest 60 tys. paczek.

Girls Watch Porn, to firma i marka, ktére wystartowaty w 2017
roku. Ale wcigz wzbudzajg kontrowersje. Nieodtgcznym ele-
mentem GWP jest estetyka wynikajaca z nostalgii do lat 90.
Inspiracjg do stworzenia wielu kolekgcji byty zas kultowe pro-
dukcje z serii Barbie, Kucyki Pony czy tez Polly Pocket. Do tego
dochodzg japonskie animacje i komiksy.

To nie tylko marka odziezowa. To hasto —- manifest, ktére prowo-
kuje do dyskusji o podwdjnych standardach, stereotypach czy
seksualnosci — mowi Paulina Kotaczek, wtascicielka firmy EBNH
Paulina Kotaczek.

To ona stoi za odwazna i rewolucyjng marka odziezows, ktora
stawia sobie za cel wyzwoli¢ i celebrowaé seksualnos¢ i body-
pozytywnos¢, odbierajac jej konotacje wstydu i tabu. Podkre-
$la, ze ubrania Girls Watch Porn nie tylko przyciagaja uwage.
Sa réwniez inspirowane ideg wolnosci i dumy.

- Ubrania, ktére tworzymy, szyte sg w Polsce, a materiaty,
z ktorych powstajg, pochodzg od polskich producentéw. zda-
jemy sobie sprawe z problemu nadprodukcji w branzy fashion
i z tego, jaki ma ona wptyw na naszg planete. Dlatego staramy
sie produkowad nasze ubrania w jak najbardziej etyczny, swia-
domy i zrbwnowazony sposob. Z tego powodu nasze serie wy-
puszczamy w limitowanych ilosciach, przez co z kazdego wzoru,
rozmiaru i koloru powstaje zaledwie kilka, kilkanascie sztuk —
dodaje Paulina Kotaczek.

Suczka o imieniu Elsa i jej wymagania co do postan, ktore otrzy-
mywata, zainspirowaty twdrcéw firmy LegowiskaPluszowe.pl

W 2018 roku intensywnie szukalismy legowiska dla naszego
psiaka. Byt to naprawde spory problem, poniewaz nic jej nie
pasowato. TrafiliSmy przypadkiem na produkt podobny do na-
szego, miekki i pluszowy, ktory byt $redniej jakosci, ale psia-
kowi troche podpasowat. Postanowilismy, ze zrobimy to lepiej
i w: Polsce — wspominat Rafat Buciak, wtasciciel marki.

Dzieki temu LegowiskaPluszowe.pl stata sie jednym z gtéwnych
polskich producentéw legowisk dla pséw i kotéow w typie ,an-
tystresowa chmurka” i to dziatajgcym na Pomorzu Zachodnim.

Nagrode publicznosci zdobyt pomyst na biznes Magdaleny Go-
gtozy. Jej brunche w zajezdni tramwajowej Szczecin Pogodno,
hangarze Aeroklubu Szczecinskiego, sadzie jabtkowym Sady Ra-
jewscy, Atelier Altana 1893 pokazaty, ze w biznesie najwazniej-
szy jest pomyst. Magdalena Gogtoza jest autorka #sytobrunch
-innowacyjnego projektu umozliwiajgcego obcym osobominte-
rakcje przy wspdlnym stole, dzieki czemu tworzg oni wyjatkowg
spotecznosc. Przyktadem takich dziatan jest m.in. FEMIbrunch,
skierowany do przedsiebiorczych kobiet z Pomorza Zachodnie-
g0, ktory daje mozliwosc¢ prezentacji swojej dziatalnosci i nawig-
zywania kontaktéw biznesowych.

Finat konkursu byt takze znakomita okazjg do spotkania lokal-
nego biznesu, reprezentowanego szczegdlnie przez mikro, mate
i Srednie firmy z regionu. Podczas networkingu mozna byto
porozmawiaé na zywo z finalistami, wymieni¢ pomystami, do-
$wiadczeniami i innowacyjnymi rozwigzaniami, ktore planuje
wprowadzi¢ w swojej dziatalnosci. W wydarzeniu wzieli udziat
réwniez specjalni goscie — redaktor naczelny magazynu Forbes
(patrona wydarzenia) Pawet Zielewski, tukasz Smolarski z ka-
natu Biznes Misja, Wojtek Kaczmarczyk z Do Roboty oraz Filip
Nowobilski z kanatu Duzy w maluchu, ktdérego ztoty woz zapar-
kowat we foyer teatru. Cate wydarzenie uswietnit koncert ze-
spotu Lemon.

Wiecej informacji o konkursie i finalistach znajdziecie na stronie
biznes.wzp.pl/konkurs
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TOMASZ GRODZKI:

politykiem sie bywa,
lekarzem bede przez cate zycie

O SILE, NIEZEOMNOSCI | ODWADZE. A TAKZE O WYZWANIACH JAKIE NIESIE CHIRURGIA | POLITYKA - W SPECJALNYM WYWIA-
DZIE DLA MAGAZYNU PRESTIZ - BYLY MARSZALEK SENATU TOMASZ GRODZKI.

Panie Marszatku, lubi Pan mocne wyzwania?

Chirurdzy musza lubi¢ mocne wyzwania, bo to s3 raczej dy-
namiczni ludzie, ktérzy na co dzien podejmujg ryzyko niosac
pomoc. To sie przektada tez na zycie prywatne. Nie jest przy-
padkiem, ze czesto whasnie chirurdzy uprawiajg sporty ekstre-
malne.

To chirurdzy, a chirurg - Marszatek Senatu?

No nie. Marszatek Senatu musiat sobie narzucac jako trzecia
osoba w Panstwie — znaczne ograniczenia. Przyznam, ze czasa-
mi Swierzbit mnie jezyk, aby cos mocnej powiedziec, szczegdlnie

komentujgc wyczyny Prawa i Sprawiedliwosci, ale wychodzitem
z zatozenia, ze kierujac Izbg Wyzszg parlamentu musze uzywacd
jezyka parlamentarnego. To wtasnie byty te ograniczenia. Acz-
kolwiek, ta kadencja, ktora niektdérzy okreslaja jako wyjatkowa
czy tez legendarng (bo po raz pierwszy po 1989 roku Sejm byt
w rekach rzadu, a Senat w rekach demokratycznej opozycji), to
byto rzeczywiscie jedno wielkie wyzwanie.

Tym bardziej, ze nie byto w Senacie duzej przewagi opozyc;ji.

| to jest dla mnie szczegdlny powdd do dumy. Przypomne,
ze ta przewaga byta doktadnie jednoosobowa. Cho¢ pod koniec
juz dwie osoby z PiS gtosowaty raczej z nami i tym samym gto-



sowania byty bezpieczniejsze. Ale bytem dumny z Pan i Pandw
Senatordéw, bo probowano nas szantazowad, oczernia¢, przeku-
pywac, oferowac jakies ,frukty” dla rodzin. Ale nikt, doktadnie
nikt nie ulegt - w odrdznieniu od Sejmu, gdzie byty transfery
i to — czasami mdwiac oglednie - niesmaczne.

Jak to sie Panu udato? Przeciez to wymagato niestychanej
uwagi i pracy.

Powiem tak, to, ze w ogdle wybrany zostatem Marszatkiem,
wynikato po trosze z tego, ze uwazany bytem za cztowieka ze
zdolnosciami do koncyliacji. Przeciez takze w Senacie, kazdy
ma swoje ambicje, a do tego mandat senatora to jednak mandat
wolny. Moim zadaniem byto utrzymanie tej wiekszosci, ale — co
chce podkresli¢ - gdyby nie osobowos$c¢ Pan i Pandw senatorow,
to by sie nie udato. Sam bym nic nie zdziatat. Niektorzy przewi-
dywali, ze wytrzymamy gora trzy miesiace. Ale przetrwalismy
catg kadencje. Mdgtbym duzo opowiadac o tym, jak dbalismy
o to, aby kazdy z senatoréw byt usatysfakcjonowany ze swo-
jej pracy w Senacie. Wszyscy mielismy przekonanie, ze mamy
przed soba pewna misje dziejowg, ktéra ma bronic resztek de-
mokracji w naszym kraju. Zreszta tak nas nazywano — ,ostatnia
reduta demokracji” czy ,przyladek dobrej nadziei”.

Jak teraz, po przegranej PiS i wygranej opozycji, Polska po-
strzegana jest na Swiecie?

Jako Marszatek Senatu zwyczajowo odbieratem gratulacje od in-
nych szeféw parlamentéw. Podkresle, Europa, a wtasciwie caty
Swiat, patrzyt na nasze wybory w ogromnym napieciu. Wszyscy
sie zastanawiali, czy pdjdziemy sladami Stowacji, czy postawi-
my tame temu populizmowi i nieudolnym prébom budowania
autokracji czy dyktatury. Poniewaz wszyscy na $wiecie wiedzie-
li, ze polski Senat jest ostojg demokracji, dzwonili do mnie wyso-
cy przedstawiciele réznych krajéw (nie jestem upowazniony do
mowienia kto dzwonit), a wedtug protokotu dyplomatycznego
wcale nie musieli tego robié. Jeden z nich nawet mi powiedziat,
ze ma wrazenie, ze historia sie powtarza, bo przeciez w 1989
roku wtasnie od Polski zaczat sie upadek komunizmu, i teraz od
Polski zacznie sie upadek populizmu.

Czyli licza na Polske, Ze to ona przewartosciuje Swiat?

Wiasnie, takie oczekiwanie istnieje, bo powtarzam, Polska
to jest duzy, powazny cztonek naszej wspdlnoty europejskiej,
wspdlnoty krajéw wolnego swiata zachodniego. Kazdy przezy-
wa swoje turbulencje, nawet Stany Zjednoczone, czyli ostoja
demokracji. Wszyscy majg swoje problemy, ale to, ze Polska
oparfa sie zapedom autorytarnym w bardzo nieréwnej walce,
w bardzo nieréwnej kampanii, to wzbudzito niektamany podziw
na catym swiecie. Nie na darmo powazny portal Politico, uznat
Donalda Tuska za najbardziej wptywowego polityka w Europie.
Bo jego powrdt do Polski i poprowadzenie tej kampanii, jest po-
strzegane w kategoriach cudu.

To byty dla Pana cztery bardzo ciezkie lata. Czego one na-
uczyty Tomasza Grodzkiego?

To pytanie mnie troche zaskakuje, bo jak w zyciu sie podejmu-
je czegos, a podejmowatem sie réznych rzeczy z przerdznych
dziedzin, to zawsze wktadam w to maksimum swoich umiejet-
nosci, wysitku i mozliwosci. A bedac Marszatkiem mojg ambicja
byto, aby Senat, peten ludzi przyzwoitych, z ktérymi dzielilismy
wspolne poglady na $wiat, Europe, demokracje, praworzadnosé,
prawa kobiet itd, aby tg ekipe spajac i nie dac jej zrobic krzywdy.
Przekonatem sie, ze polityka to gra zespotowa. Ale nauczytem
sie tez wytrwatosci, mimo przeciwnosci. To Senat byt tym, kto-
ry de facto, w duzej mierze zatrzymat te pseudo wybory prezy-
denckie, ktore organizowat minister Sasin. Te wybory nie miaty
nic wspdlnego ze standardami europejskimi. Zwracali nam na
to uwage nawet listonosze. Mowili, ze te karty wyborcze miaty

by¢ drukami bezadresowymi, czyli mozna byto je rozdawac jak
ulotki. To tylko przyktad. Lecz powtorze, ze jak do polityki idzie
ktos ze Swiata medycyny, to wie co to jest wysitek. Nie znam le-
karza, ktory w Polsce pracowatby osiem godzin dziennie. Wszy-
scy pracuja na kilku etatach, w kilku miejscach, aby ten system
w ogdle sie jeszcze trzymat. Bytem wiec przyzwyczajony do
ciezkiej pracy.

To moze zapytam inaczej - jakie refleksje ma lekarz po czte-
rech latach marszatkowania?

Refleksje mam takie, ze $wiat medycyny, swiat chirurgii jest
lepiej zdefiniowany niz swiat polityki. W $wiecie polityki spo-
tkatem ludzi, ktérzy méwili co innego, robili jeszcze co innego,
a mysleli kompletnie co innego. Trzeba byto wazy¢ kazde stowo.
Bo nigdy nie byto wiadomo, czy media propagandowe tego nie
wykorzystajg, nawet nie przeinaczg. To jest zupetnie inny Swiat
i trzeba mieé sporo determinacji i twardg skore, aby w tym swie-
cie istnie¢. Na szczescie, my w Senacie mielismy proste credo:
to polityk jest od tego, aby stuzy¢ ludziom, a nie ludzie od tego,
aby stuzy¢ politykom.

To teraz jest Pan bardziej lekarzem czy politykiem?
Lekarzem jest sie do konca zycia.

Ale politykiem tez mozna by¢ przez cate zycie.

Pewnie tak, ale ja takze jako Marszatek Senatu, co poniedzia-
tek, jako wolontariusz, operowatem w szpitalu chorych. To sie
zaczeto od pandemii, kiedy wszystkie rece byty potrzebne. Do
tzw. wielkiej polityki poszedtem dopiero wtedy, kiedy wyksztat-
citem trzech profesoréw i miatem 100 procent pewnosci, ze oni
sa w stanie zrobi¢ wszystko, czego ich nauczytem. Uwazatem
bowiem, ze to jest moja odpowiedzialno$¢ wobec pacjentow.
Poza tym dos$¢ pdzno do polityki poszedtem. Owszem praco-
watem w Radzie Miasta w Szczecinie przez dwie i p6t kadencji,
ale ta praca, to jest zupetnie inny kaliber. Jak mysle o sobie, to
wiem, ze do kornca zycia bede lekarzem, a politykiem do mo-
mentu, kiedy ludzie beda tego ode mnie oczekiwali.

Zastanawia mnie teraz, jak Pan odbiera wiadomosci oglada-
jacje w telewizji czy czytajac w prasie? Jak zmienita si¢ pana
optyka patrzenia na polityke?

Przyznam, ze ta optyka jest zupetnie inna. Bedac w $rodku wy-
darzen wiem zdecydowanie wiecej niz przecietny Kowalski, kto-
ry oglada tylko wycinki. Wielokrotnie w ostatnich latach przy-
pominatem sobie, ze jak bytem mtodym opozycjonista, to starsi
koledzy mnie uczyli, zebym pamietat o tym, iz prasa i telewizja
ktamig. Teraz PiS to ktamstwo doprowadzit do stopnia niespoty-
kanego nawet za czasow Jerzego Urbana. Widze, ze TVP ktamie,
a wiem, jak byto naprawde, wiem jak i co sie dziato za kulisami.
Chocby to, kiedy PiS prébowat zabi¢ ostatnie wolne media.

To teraz z innej strony. Panie Marszatku, fajnie by¢ Marszat-
kiem Senatu?

Hhhmm... Bytem prezydentem Europejskiego Stowarzyszenia
Torakochirurgéw, bytem konsultantem krajowym, bytem pre-
zesem Polskiego Towarzystwa Kardio-Torakochirurgéw, bytem
pierwszym Polakiem, ktéry byt przyjety do Amerykanskiego
Towarzystwa Torakochirurgéw. Wiec ten blichtr szczegdlnie
mi nie imponowat i nie krecit. Lubitem spotkania z ludzmi, roz-
mowy z Polakami, ale takze z szefami innych parlamentow,
z prezydentami czy premierami innych krajow, odwiedzajacych
Polske. Wszyscy oni chcieli sktada¢ wizyty w Senacie, bo byli
ciekawi, jak sobie radzimy jako jedyny organ konstytucyjny nie
podporzadkowany éwczesnej wtadzy. Chcieli poznad inny punkt
widzenia na to, co dziato sie w naszym kraju niz ten, ktory do-
stawali od PiS.
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Bycie Marszatkiem to nie tylko blichtr, ale tez pewne obo-
wiazki, ba nawet pewne wyrzeczenia. W koricu nawet zwy-
kte przejscie ulicami miasta nie jest typowe.

To prawda. Musiatem na przyktad przyzwyczaic¢ sie do cato-
dobowej osobistej ochrony. To rzeczywiscie pozbawia w jakis
sposob prywatnosci. Ale funkcjonariusze, ktérzy ze mng praco-
wali, to byli znakomici ludzie, doskonale znali swoj fach. Robili
wszystko, abym nie czut sie ich obecnoscig szczegdlnie skrepo-
wany. Wspotpracowato nam sie znakomicie. Czutem sie przy
nich absolutnie bezpiecznie i jestem im za to wdzieczny.

Co na to wszystko rodzina?

Staratem sie swoja rodzine maksymalnie chronié¢. W trudnych
momentach moje cérki i zona (moje wnuczki sg jeszcze za mate)
rzeczywiscie cierpiaty. Ale to pewnie nieunikniona cena bycia
politykiem. Zona jednak starata sie trzymac na uboczu.

Nigdy nie powiedziata: skoncz
z tym, bo mam tego juz dosy¢?
Az tak to nie. Ale - jakby to zrecz-
nie powiedzie¢ - przeszczesliwa
z tego, ze bytem Marszatkiem, to
nie byta. 1ja jg rozumiem.

Teraz ja si¢ przyznam, Ze uma-
wiajac sie z Panem na rozmowe,
wcale nie chciatem rozmawiaé
o polityce. Ale jestesmy w takim
czasie, na takim etapie zycia po-
litycznego, ze trudno ten temat
pominaé. Moje pierwsze pyta-
nie, o to czy lubi Pan wyzwania,
w mojej intencji dotyczyto tez
pana ksiazki. Bo to zaskakujaca
ksiazka, jak na Marszatka Sena-
tu.

Tak, to nie jest ksigzka opowia-
dajaca o zyciu politycznym, tyl-
ko thriller sensacyjno-medyczny
z elementami political fiction.
Napisatem ja wspdlnie z Monika
Sobien-Gorskg.  Wspdtpracujac
z Monikg podzielilismy zadania.
Ona jako pisarka przecierata szla-
ki do wydawnictw. Stuzyta mi tak-
ze korekta z punktu widzenia pro-
fesjonalistki. Ale sam tekst i sama
idea powiesci sa moja.

Skad pomyst na taka ksiazke?

Miatem go w sobie od dawna, Ale nigdy nie miatem czasu, zeby
usig$¢ i napisac. Wszystko zaczeto sie w czasie pandemii. Kie-
dy zwykle konczytem swoje obowigzki jako Marszatek Senatu,
a wtedy byta to zazwyczaj godzina 21, czy 22 - w Warszawie
wszystko byto zamkniete. Nie mozna byto nigdzie wyjsé. Mia-
tem do wyboru, albo bede ogladat kolejne zawody sportowe
w telewizji, albo siade i w koncu, to co ze mna chodzito juz od
dawna, przeleje na papier.

Znajdziemy tam Pana doswiadczenia jako Marszatka?

W jakiej$ czesci tak, ale to zagadka dla uwaznego obserwato-
ra polityki, co w niej ma swoje zrodto w prawdziwych wydarze-
niach. Ale nie tylko jako Marszatka. Uwazam sie za spetnionego
zyciowo. Miatem ciekawe zycie. Pracowatem na statkach jako
przewodnik PTTK oprowadzatem wycieczki po Szczecinie, ale
najdtuzej jestem po prostu torakochirurgiem. Po czesci wtasnie

tym torakochirurgom chciatem oddac hotd w tej ksigzce.

Dlaczego?

Bo to jest taka mata specjalnosc¢, niemal niszowa, mato kto wie,
ze w tej chwili w Polsce czynnych torakochirurgdw jest okoto
150. A jednoczes$nie nie ma kolejek do operacji raka ptuca. Zata-
twiamy to wszystko na biezaco.

Teraz jest Pan juz nie tylko lekarzem, nie tylko politykiem,
ale tez pisarzem.

(Smiech) Pierwsze recenzje ksigzki sa dla mnie bardzo pozytyw-
ne. Do tego stopnia, ze wydawnictwo zaméwito u mnie kolej-
ny tom. Ale najwiekszg przyjemnos¢ sprawit mi kolega, ktéry
zabrat moja ksigzke w podroz, a leciat z Warszawy do Toronto.
Powiedziat mi, ze jak jg zaczat czytaé w Warszawie, to skonczyt
w Toronto i nie wie jak mu ten lot uptynat. Méwit, ze wciagnat
sie tak, ze nawet zrezygnowat
z jakiego$ positku. To mi szalenie
pochlebia.

To gratulacje. Czyli kolejna
Pana ksiazka tez bedzie sensa-
cyjna?

Ona bedzie w jakims stopniu kon-
tynuacja tej, bo —jak to méwig fa-
chowcy - zakonczenie tej pierw-
szej jest ,otwarte”.

A nie ma Pan pokusy, aby na-
pisa¢ wspomnienia Marszatka
Senatu?

Moze i tak, ale chyba jest na to za
wczesnie. Rzeczywiscie bytoby
o czym pisac, jednak o pewnych
sprawach nie moge jeszcze mo-
wié. Wszak wcigz jestem sena-
torem i wiele moze si¢ jeszcze
wydarzyé w moim politycznym
zyciu.

Ale to by byta dopiero sensacja!

Musiataby to by¢ autobiografia.
A do tego jeszcze nie dojrzatem
(Smiech). Pisanie ksigzek traktuje
troche jako zabawe, ale w tym do-
brym tego sensie stowa. Podobno
mezczyzna musi napisa¢ ksigzke
- ja juz mam na swoimi koncie
pare ksigzek czy rozdziatéw, tyle
ze medycznych. Cieszy mnie to, ze te moja pierwsza sensacyjng
ksigzke podobno dobrze sie czytai mam nadzieje, ze bedzie ona
dobrym prezentem pod choinke.

Jak nowa Pana aktywnos¢ przyjeta rodzina?

O! Moj zie¢, adwokat, ktory jest bardzo krytycznym czytelni-
kiem, wydat bardzo pozytywng recenzje. Zresztg, zanim jg pu-
Scitem do pierwszej redakcji, datem do przeczytania koledze,
ktory powiedziat, ze to jest gotowy scenariusz na kolejnego
Bonda. Podszedtem do tego z absolutnym dystansem, ale ucie-
szyta mnie taka opinia.

A zonie si¢ podobata?

Zonie sie podobato, ze zajatem sie w koncu czym$ innym,
anie ciggle polityka.



To o czym rozmawiaja Panstwo Grodzcy przy kolacji?
Nie o polityce?

Przede wszystkim teraz o naszych ukochanych wnuczkach.
W tej chwili spodziewamy sie czwartego, tym razem wnuka.
Staram sie teraz odda¢ wnuczkom to, czego nie datem swoim
cérkom, bo jako mtody lekarz nie miatem dla nich czasu. Musia-
tem pracowac na 15 dyzurach w miesigcu, ptywac na statkach,
aby utrzymac rodzine. Cigezar wychowania naszych cérek spadt
na zone, za co jestem jej niezmiernie wdzieczny.

Z polityka zetknat sie¢ Pan po raz pierwszy w Radzie Miej-
skiej w Szczecinie. Co Pana tam popchneto?

Nie tyle co, a kto: doktadnie Stawomir Nitras. On mnie naméwili,
abym sprobowat wystartowac do Rady Miasta. | okazato sie, ze
za kazdym razem, kiedy startowatem, a startowatem trzy razy
(mam za sobg dwie i p6t kadencji, bo w potowie trzeciej kadencji
zostatem senatorem), robitem w swo-
im okregu na Prawobrzezu najlepszy
wynik. Traktowatem to bycie radnym
zadaniowo jako stuzbe. Jestem gora-
cym patriotg Szczecina, wiernym kibi-
cem Pogoni Szczecin. Lubie, jak Szcze-
cin sie czyms wyrdznia, jest pierwszy.
I udato mi sie wtedy przekonad prezy-
denta, aby przeznaczyt promile z bu-
dzetu miasta na wczesne wykrywanie
raka ptuca. Opracowalismy specjalny
program, przebadalismy 15 tysiecy
szczecinian, wykrylismy kilkaset cho-
réb, ponad 100 rakow ptuca zupetnie
bezobjawowych. Skierowalismy tych
ludzi na leczenie i oni zyja. To byt gi-
gantyczny sukces. Za nami poszty
inne miasta.

Mam tez na koncie pomyst tzw. oby-
watelskich inicjatyw spotecznych.
Stworzylismy komisje, do ktorej przy-
chodzili szczecinianie z fantastyczny-
mi pomystami. Ta komisja byta taka
pra-matka dzisiejszego Szczecinskie-
go Budzetu Obywatelskiego. A co te-
raz? Teraz oczywiscie wszystkie mia-
sta majg swoje budzety obywatelskie.
Dumny tez jestem z tego, ze stworzy-
lismy program opieki nad osobami
w kryzysie bezdomnosci, czy tez
z tego, ze w Szczecinie zamienilismy
Domy Dziecka na domy dla dziecka
(rodzinne).

Jak Pan przechodzit z Rady Miejskiej do Senatu to byta to dla
Pana duza przepasc, duza zmiana?

Spora. Musiatem sie na poczatku wiele uczyé. Obserwowatem
prace kolegow, dla ktérych to byty kolejne kadencje w Senacie.
Odnalaztem sie w dziataniach dyplomacji parlamentarnej dzieki
mojej dobrej znajomosci angielskiego. Ale juz wtedy, na poczat-
ku, z mojej inicjatywy powstata komisja ds. monitorowania pra-
worzadnosci.

Czym sie zajmowata?

Szybko zdobyta pewien rozgtos, choéby dlatego, ze zajelismy sie
w niej sprawa zespotu profesora Dudka z Krakowa, ktory miat to
nieszczescie, ze leczyt ojca Zbigniewa Ziobry. | dzieki tej komisji
wyszto na jaw, to co aparat panstwa wyprawiat z zespotem pro-
fesora. I nie chodzito tu tylko profesora, ale tez o np. pielegniar-
ki, technikow, ktdrzy po szesc razy byli przestuchiwani, ktérym
o0 godzinie szo6stej rano robiono naloty w mieszkaniach.

A ta ostatnia senacka komisja sledcza w sprawie Pegasusa?

To byt pomyst Platformy Obywatelskiej. Skoro nie byto szans na
powotanie komisji sledczej w Sejmie, powotalismy nadzwyczaj-
na komisje w Senacie. Obnazyliémy mechanizm podstuchiwania
0s0b niewygodnych dla wtadzy. Pokazalismy dokumenty swiad-
czace o nielegalnym finansowaniu zakupu tego systemu. Teraz
kolej na Sejm.

A my w ten sposdb znowu wrdciliSmy do Warszawy, to spy-
tam, jak teraz na Szczecin patrza w Warszawie?

Uwazam, ze szczecinianie majg troche komplekséw w stosun-
ku do Warszawy. Uwazam tez, ze niestusznie. Staram sie z tym
walczy¢. Ciagle ttumacze kolegom z innych miast, ze to my tu
w Szczecinie jestesmy od dawna w europejskim systemie auto-
strad, ze ,my jestesmy bardziej na Zachodzie” (uSmiech), ze je-
stesmy otwarci, tolerancyjni, ze zbudowalismy potege naszego
miasta ludzmi z réznych stron
naszej Ojczyzny. Ale nic mnie
bardziej nie denerwowato jak
to, gdy zapraszatem rdéznych
ludzi z Warszawy do Szczeci-
na, a oni wszyscy narzekali, ze
ten Szczecin jest strasznie da-
leko. Ttumaczytem wtedy - to
tylko 50 minut samolotem. Ta
odlegtos¢ rzeczywiscie poku-
tuje w patrzeniu na Szczecin.
Jako$ do Rzeszowa z Warsza-
wy nie jest daleko, do Wrocta-
wia nie jest daleko, a daleko
jest tylko do Szczecina. Ale
faktem jest tez, ze ustepujaca
wtadza nie zrobita nic dla po-
prawienia wykluczenia komu-
nikacyjnego Szczecina i cate-
go Pomorza Zachodniego,
z ktérego wcigz do Warszawy
trudno szybko dojechac po-
ciggiem, a i lotow jest do sto-
licy mniej, niz z innych miast.

To byta taka ,podréz”mie-
dzy miastami, a teraz za-
praszam do »podrézy
w czasie”, cho¢ nie bedzie
to daleka podréz. Ma Pan
jakie$ marzenia zwigzane ze
Swietami?

Jak pracowatem jako lekarz,
to marzytem, abym nie musiat
jechad do szpitala, bo co$ sie zdarzyto i trzeba zamiast usigsc
do Wigilii stana¢ przy stole operacyjnym. Teraz takim marze-
niem, a wtasciwie tesknotg jest usig$¢ przy rodzinnym stole
z cata rodzing. A od czasu, kiedy mamy wnuczki, to nasze swieta
koncentruja sie wokot choinki (Smiech). Natomiast na nowy rok
mam absolutnie jedno marzenie, aby Polska na trwate wrécita
do demokratycznej rodziny wolnego $wiata.

A jesli chodzi o kolacje wigilijng, to na co Pan czeka? Na Sle-
dzia? Karpia czy pierogi?

Tu jestem absolutnie zdefiniowany - ja cate Swieta zyje w zasa-
dzie na barszczu z uszkami.

rozmawiat: Piotr Kowalewski / foto: Alicja Uszynska
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Lotnisko w Dabiu:
czas na wysokie loty

LOTNISKO SZCZECIN-DABIE, TO JEDNA Z NIEWYKORZYSTANYCH SZANS STOLICY POMORZA ZACHODNIEGO NA ROZWO)

GOSPODARCZY | TURYSTYCZNY. OD LAT ZANIEDBANE | NIEDOINWESTOWANE CZEKA NA LEPSZE CZASY, CZYLI PIENIADZE.

WEADZE MIASTA DOSKONALE ZDAJA SOBIE SPRAWE, JAK WAZNY JEST TO OBIEKT W STRATEGII ROZWOJU. MIMO TO CIAGLE

JEST TRAKTOWANY PO MACOSZEMU | BRAKUJE POMYSEU NA JEGO ZAGOSPODAROWANIE. JEDEN ZE SZCZECINSKICH PRZED-

SIEBIORCOW MA PLAN JAK LOTNISKO W DABIU PRZYWROCIC DO ZYCIA | SPRAWIC, ABY ZACZELO STYMULOWAC ROZWOQ)
»MORSKIEGO MIASTA SZCZECIN”.

Lotnisko Szczecin Dabie — unikalny obiekt nie tylko w skali kra-
ju. Potozone prawie w centrum miasta. Czasy swojej Swietnosci
dawno juz ma za sobg. Aktualnie na lotnisku Szczecin Dabie pro-
wadzona jest tylko dziatalnos¢ sportowa i szkoleniowa. Kilka
lat temu jednak miasto zapowiadato, ze chce je przebudowac
na lotnisko lokalne spetniajgce wymogi Prawa Lotniczego i obo-
wigzujacych zapiséw miejscowych planéw zagospodarowania
przestrzennego dla potrzeb: lotnictwa ogdlnego (General Avia-
tion), specjalistycznego, sportowego, rekreacji i wypoczynku,
biznesowych ustug lotniczych, lotnictwa gospodarczo-ustugo-
wego, hangarowania i przechowywania sprzetu lotniczego oraz
dziatalnosci komercyjnej. W ciggu ostatnich kilku lat miasto
m.in. wyremontowato dachy i wymienito obrdbki blacharskie
w hangarze i w budynku biurowym, wyremontowato sufit pod-
wieszany w hangarze, wymienito okna w budynku administra-
cyjnym, od strony ul. Przestrzennej oraz fasady nad wrotami
hangarowymi na aluminiowo - szklane, na budynku pojawit sie
nowy napis - ,Aeroklub Szczecinski”. W listopadzie tego roku
szczecinski zarzad Budynkow i Lokali Komunalnych ogtosit
przetarg na pierwszy etap wymiany wrét w hangarze samolo-
towym Aeroklubu Szczecinskiego na lotnisku w Dabiu. tacznie
bedg miaty prawie 100 metrow dtugosci i 8 metréw wysokosci.
To niezbedne prace. Bo obecnie wrota mozna otworzy¢ jedynie
do 1/3 ich dtugosci i to wytacznie przy uzyciu ciezkiego sprzetu
(ciggnika).

Wedtug szczecinskiego przedsiebiorcy Roberta Stankiewicza
to ciggle za mato. Lotnisko w Dabiu powinno by¢ gruntownie
zmodernizowane.

Jestem radnym miejskim, bytem radnym sejmikowym. Wiem,
ze w budzetach obu tych instytucji mozna znalez¢ pienigdze na
modernizacje lotniska. Tylko trzeba wyraZnie okresli¢ plan jego
zagospodarowania. Trzeba mie¢ pomyst na jego przeksztatcenie
z prowincjonalnego obiektu na potrzeby aeroklubu w port lotni-
czy, obstugujacy loty pasazerskie i cargo nieduzych samolotéw.
Docieraja do mnie informacje, ze rocznie na lotnisku w Dabiu
laduje ok. 900 samolotéw. A mogtoby by¢ ich tysigce. Niem-
cy sa bardzo zainteresowani modernizacja naszego lotniska.
Sa gotowi pomoc np. w dostarczeniu konstrukcji utwardzaja-
cych pas startowy i droge kotowania — opowiada Robert Stan-
kiewicz, szczecinski przedsiebiorca i radny.

Jego zdaniem na lotnisku Szczecin-Dabie mégtby powstad ter-
minal oferujacy potaczenia o charakterze logistyczno-komer-
cyjno-turystycznym z Berlinem, Euroregionem oraz Polska.

Loty pasazerskie mogtyby odbywac sie samolotami typu pilatus
(do 10 pasazerdw) i awionetkami (taxi powietrzne). Na lotnisko
powinien powstac terminal Cargo dla samolotéw o tadownosci
do 3 ton. Petnitby funkcje niezbednego elementu w logistycz-
nym tancuchu dostaw dla firm produkcyjnych juz w regionie



PORT LOTNICZY
SZCZECIN-DABIE

PRZYKLADOWA WIZUALIZACJA

STAN OBECNY |

oraz z przeznaczeniem pod przyszte inwestycje w Szczecinie
i regionie, a takze dla firm lotniczych z sektora ekspresowych
przesytek kurierskich. Szybkie i niezawodne potaczenia lotnicze
sg czesto niezbednym sposobem zaopatrzenia i dostaw typu
Just in time, time sensitive czy overnight dla firm produkcyj-
nych z sektora Hi-technology, ktérych tak bardzo potrzebujemy
w naszym regionie. Kolejny element to terminal lotniczy z ofer-
ta lotéw turystycznych w oparciu o unikalne na skale nie tylko
Polski, ale takze Europy srodowisko naturalne, uksztattowanie
terenu, aglomeracje Szczecina oraz Doliny Dolnej Odry przez
Zalew Szczecinski az do wybrzeza Battyku.

Wszystko to nie wyklucza, aby lotnisko Szczecin-Dabie utrzy-

mato swdj obecny charakter, czyli lotniska sportowo - rekre-
acyjnego - zapewnia pan Stankiewicz.

Dodaje, ze zagospodarowane powinny zostac tereny w sasiedz-
twie lotniska, ktére mogtyby by¢ przeznaczone pod réznego
rodzaju inwestycje, ktére korzystatyby z bliskosci portu lotni-
czego np. hale magazynowe.

Styszatem, ze miasto planuje na obszarze lotniska graniczagcym
z ulica Eskadrowg posadzenie lasu. To chyba nie jest najlepszy
pomyst na zagospodarowanie tego terenu - stwierdzit Stankie-
wicz.

autor: ds./foto: wizualizacje Roberta Stankiewicza
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Bezpieczny zakup mieszkania

ZAKUP MIESZKANIA TO DLA WIELU OSOB STRESUJACA SYTUACJA - W GRE WCHODZA ZAROWNO MARZENIA O WEASNYM
KACIE, JAK | INWESTYCJA NIERZADKO SPORE| CZESCI OSZCZEDNOSCI. RYZYKO TRANSAKC]I JEST JEDNAK ZMINIMALIZOWANE,
GDY NASZE MIESZKANIE JEST GOTOWE, A KLUCZE DOSTAJEMY NIEMAL OD REKI. TAK JEST WEASNIE W PRZYPADKU INWESTYCJI

CLUBHOUSE, KTORA OFERUJE MARINA DEVELOPER.

Budynek przy ul. Przestrzennej 11 w bezposrednim s3-
siedztwie mariny jachtowej w Dabiu jest nie tylko posta-
wiony, ale i wykonczony. Jest to butikowy apartamen-
towiec, w ktérym znajduja sie zaledwie 33 mieszkania,
co przektada sie zaréwno na znaczna powierzchnie po-
szczegolnychlokali,jakikameralnos¢. Wszystkie mieszka-
nia posiadaja widok na jezioro Dabie, ktére w sezonie let-
nimtetnizyciemiumozliwiauprawianiesportowwodnych,
a przez okragty rok jest oazg dla licznych gatunkdw
zwierzat, przede wszystkim ptactwa wodnego. Taka lo-
kalizacja nie jest przypadkowa - Marina Developer od
poczatku zwigzany jest z wodg i lokuje swoje inwestycje
w miejscach o niebanalnej przesztosci. CLUBHOUSE nie
jest wyjatkiem - sasiaduje bowiem z Hangarem, ktore-
go historia siega lat 20 XX wieku. Powstato tu wéwczas
lotnisko lgdowo-wodne, a po wojnie jego losy splotty sie
z zeglarstwem i przemystem jachtowym. Najstarszy klub
zeglarski w kraju - Yacht Klub Polski Szczecin — ma siedzi-
be wtasnie na parterze CLUBHOUSE, obok kilku obiektéw
handlowo-ustugowych. Marina Developer przywotuje
historie tego miejsca, transferujac ja do wnetrz budyn-

NR A1

MIESZKANIE OZN. A.1.1

PIETRO |
LICZBA POKOI:
POW. UZYTKOWA:

_J I PRZEDPOKO)

2 LAZIENKA

3 SYPIALNIA

4 SYPIALNIA

5 POKOJ DZIENNY

7 ANEKSEM KUCHENNYM
RAZEM

6 TARAS

WYSOKOSC MIESZKANIA:

59,87m?
2,67m

6,65 m?
509 m?
11,67 m?
10,44 m?
26,02 m?

59,87 m?

30,82 m?



ku. Elementy zeglarskie sg widoczne w czesciach wspdlnych
w formie wielkoformatowych zdjeé petnigcych role fototapet,
a takze kodu zeglarskiego na elewacji i w czesci garazowej. Bry-
ta budynku réwniez oddaje charakter tej lokalizacji, przywotu-
jac na mysl statek.

Deweloper zaprasza na spotkanie potaczone z prezentacja
mieszkan. Mozliwos¢ wejscia, sprawdzenia widoku z okien,
a wrecz poczucia sie jak w domu, to wyjatkowy atut CLUBHO-
USE. W$rod mieszkan pozostatych na sprzedaz sg m.in. przy-
gotowane pod klucz A.1.1, a na chetnych, by spersonalizowad
mieszkanie pod wiasne potrzeby, czeka m.in. lokal B.2.1.

A.1.1 potozone jest na pierwszym pietrze i jest to nieduze,
60-metrowe mieszkanie z rozktadem na 3 pokoje - 2 sypialnie
oraz salon potgczony z kuchnig. Wielkg atrakcjg tego lokalu jest
przestronny, az 30-metrowy taras, ktéry powieksza powierzch-
nie uzytkowsa i jest dostepny przez caty rok. Jest to mozliwe
dzieki zastosowaniu w catym budynku innowacyjnego systemu
podwdjnej przesuwnej fasady, pozwalajacej ostoni¢ sie przed
niekorzystnymi warunkami atmosferycznymi.

B.2.1 znajduje si¢ na drugiej kondygnacji na wprost wod Dabia,
zapewniajgc niezwykty widok z okien i tarasow. Najwiekszy
z dwdch balkondéw ma niemal 35 m? i wychodzi na jezioro. Jego
powierzchnia doskonale odpowiada powierzchni catego miesz-
kania, ktéra wynosi az 133 m2. Znajdujg sie tu 4 pokoje, 2 tazien-
ki, kuchnia i jadalnia, a takze garderoba przy jednej z sypialni
i pomieszczenie gospodarcze. Deweloper ktadzie duzy nacisk na
podziat funkcyjny mieszkan, dzieki czemu réwniez w tym przy-
padku mamy do czynienia z odpowiednim podziatem na czes¢
dzienng i nocna.

Bezpieczenstwo transakcji, odpowiedni metraz i podziat funkcyj-
ny mieszkan oraz widok na wode to niejedyne zalety CLUBHOUSE.
Naleza do nich takze $wietny poziom skomunikowania z centrum
miasta - zaréwno komunikacja miejska, jak i samochodem (zaled-
wie 7 minut jazdy), wyjatkowa lokalizacja, historia i estetyka bu-
dynku oraz jakos$¢ uzytych materiatéw budowlanych i wykoncze-
niowych, dzieki ktérym CLUBHOUSE to komfortowe i atrakcyjne
miejsce do zamieszkania.

autor: Karina Tessar/foto: materiaty prasowe
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MIESZKANIE OZN. B.2.1

NR. B.5

PIETRO I
LICZBA POKOI: 4
POW. UZYTKOWA: 133,22m?
WYSOKOSC MIESZKANIA:  2,67m
1 PRZEDPOKO) 18,73 m?
2 SYPIALNIA 20,70 m?
3 GARDEROBA 337m?
4 LAZIENKA 9,11 m?
5 SYPIALNIA 14,17 m?
6 SYPIALNIA 14,13 m?
7 POKOJ DZIENNY

Z ANEKSEM KUCHENNYM 32,46 m?
8 JADALNIA 12,51 m?
9 POM. GOSP. 3,50 m?
10 LAZIENKA 4,54 m?
RAZEM 133,22 m?
11 BALKON 34,79 m?
12 BALKON 9,39 m?

MARINA DEVELOPER

Przystan na dobre.
Vy 7 4
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ROSE PARK, SZCZECIN UL. PAWLA JASIENICY

Inwestycyjne hity West Comfort

TRZY NOWOCZESNE, LUKSUSOWE, SWIETNIE WYKONANE | ZLOKALIZOWANE INWESTYCJE W ATRAKCYJNYCH CZESCIACH
SZCZECINA. PELNE UDOGODNIEN DLA PRZYSZ£YCH MIESZKANCOW. PRAWDZIWE WIZYTOWKI WEST COMFORT —DYNAMICZNIE
ROZWIJAJACEGO SIE SZCZECINSKIEGO DEWELOPERA.

Na poczatku 2022 roku na polskim rynku deweloperskim poja-
wit sie West Comfort — wspdlne przedsiewziecie szczecinskie-
go, generalnego wykonawcy ustug budowlanych Gryfbud oraz
firmy Polino - specjalizujacej sie w projektowaniu i realizacji
obiektow logistycznych i magazynowych. Dzieki potaczeniu
dwoch firm z bogatym doswiadczeniem w réznych segmentach
branzy budowlanej oraz wyspecjalizowanej kadrze deweloper
projektuje i buduje niepowtarzalne obiekty, gwarantujac profe-
sjonalizm, terminowos¢ i solidnos¢ wykonania.

- W West Comfort niezmiennie chcemy spetnia¢ zachodnie
standardy, by¢ jednocze$nie synonimem wygody i najwyzszej
jakosci. Do kazdego projektu podchodzimy ze szczegdlng dbato-
$cig o szczegdty, dazac do najlepszego efektu. Wybieramy nie-
oczywiste i atrakcyjne lokalizacje, dbajac przy tym o komfort
przysztych mieszkaricow - zapewnia Wiktoria Sznatbel, specja-
lista ds. sprzedazy.

Dabie Park

Na Prawobrzezu Szczecina, blisko lasu i jeziora, przy ulicy Sta-
cyjnej w Dabiu powstanie mate, kameralne osiedle, ktdre doce-
lowo sktadad sie bedzie z czterech budynkéw. Juz trwa sprzedaz

45 mieszkan w pierwszym z nich. Osiedle Dabie Park stanowi
Swietng propozycje zwtaszcza dla mtodych oséb. To nowocze-
sna architektura w niskiej zabudowie. W ofercie znajduja sie
mieszkania o zréznicowanej powierzchni (29 - 70 m?) - od ka-
walerki dla singli, po optymalne, czteropokojowe dla rodzin.
Kazde z mozliwoscia wykorczenia ,pod klucz”. Do dyspozycji
mieszkafncow beda réwniez miejsca postojowe naziemne. Kaz-
de mieszkanie posiadac bedzie balkon, a wtasciciele mieszkan
na pierwszym pietrze beda mogli cieszy¢ sie duzymi tarasami.
Inwestycja realizowana jest z najwyzszej klasy jakosci materia-
téw. Termin realizacji | etapu inwestycji planowany jest na sier-
pien 2024r.

Grand Bulwar

To najbardziej prestizowa inwestycja West Comfort. Przy ulicy
Bulwar Gdanski, tuz nad brzegiem rzeki Parnicy na tasztowi
- nowym sercu Szczecina, powstaje apartamentowiec Grand
Bulwar. W ofercie sg mieszkania od 17 do 122 m* w tym pen-
thouse’y (80 - 120 m?) z prywatnymi, wydzielonymi tarasami na
dachu, z mozliwoscia indywidualnej aranzacji np. jacuzzi lub zi-
mowego ogrodu. Kazdy apartament posiada¢ bedzie balkon lub
taras. Budynek bedzie miat ksztatt litery ,U”. W $rodku znajdzie




sie zielone patio z zagospodarowang zielenig. W podziemnym
garazu zaplanowano stacje tadowania samochodow elektrycz-
nych. Dodatkowo do nabycia s3 boksy rowerowe oraz komorki
lokatorskie usytuowane na poszczegélnych pietrach budynku.
W budynku zaplanowana jest rowniez recepcja ze stanowiskiem
concierge. Inwestycja bedzie gotowa w grudniu 2024 roku.

Rose Park

To najnowsza inwestycja West Comfortu, realizowana tuz przy
jednym z najpiekniejszych ogrodéw w Szczecinie — Rézance.
Dwa budynki przy ulicy Jasienicy z apartamentami inwestycyj-
nymi. Kazdy z nich z widokiem na park. Na parterze mieszkan-
cy beda mieli dostep do wtasnych ogrédkow. Wyzej znajdg sie
balkony, a na V kondygnacji duze tarasy o powierzchni nawet
117 m? zakoriczenie budowy planowane na Il kwartat 2025
roku. W pierwszym etapie wybudowanych zostanie 125 apar-
tamentow inwestycyjnych. Lokale beda miaty od 20 do 80 m>.

DABIE PARK, SZCZECIN UL. STACYJNA

Mieszkancy beda mogli cieszyc sie czescig rekreacyjng na parte-
rze. Znajdzie sie tam basen z atrakcjami wodnymi oraz jacuzzi,
z ktérego bedzie mozna bezposrednio wyjs¢ na patio. Obok
zaprojektowano sitownie i saune sucha. Inwestycja bedzie wy-
posazona w fotowoltaike. W drugim budynku dodatkiem do
apartamentow z widokiem na zielony Ogréd Roézany bedzie
sala klubowa z bilardem. Na parterze zaplanowano miejsce na
maty sklep spozywczy, a obok restauracje. Inwestycja zaktada
powstanie 82 miejsc parkingowych naziemnych. Mieszkarncy
bedg mogli korzystaé z udogodnien w obu budynkach. Przewi-
dziano szereg dodatkowych ustug dla przysztych wtascicieli, jak
np. pakiety wykonczenia wnetrz ,,pod klucz” oraz ustuge ope-
ratora najmu West Apart, ktéry zadba o obstuge nieruchomo-
sci w kazdym najmniejszym detalu - m.in. prowadzenie rezer-
wagji oraz pozwoli zwiekszy¢ stope zwrotu w skali roku. Cena
zakupu lokali Rose Park zawiera 23-procentowy podatek VAT.

autor: ds / foto: materiaty prasowe

_GRAND BULWAR, SZCZECIN UL. BULWAR GDANSKI

Dabie

P oA B K

ROSE PARK

nn.l WEST COMFORT
W&Q/:}?/

Biuro sprzedazy mieszkan:

ul. Storrady Swietostawy 1c, Szczecin,
tel. +48 530 200 220
www.westcomfort.pl
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Zablegl gwiazd

MODA NA MOCNO PRZERYSOWANE ZMIANY | KONSEKWENCJE ZBYT DUZEJ INGERENC]I CHIRURGII PLASTYCZNE] | ESTETYCZ-
NEJ W SHOWBIZNESIE POWOLI ZANIKA. TERAZ GWIAZDY CHCA WYGLADAC NATURALNIE, PROWADZIC ZDROWY TRYB ZYCIA
ORAZ BYC POD OPIEKA RZETELNYCH LEKARZY | SPECJALISTOW. ICH ODDZIALYWANIE JEDNAK WCALE SIE NIE ZMIENILO —
JESLI ZNANI | LUBIANI CHCA PIELEGNOWAC SWOJA SKORE | CIALO Z TROSKA, OKAZUJE SIE, ZE WSZYSCY, KTORZY ICH OBSER-
WUJA, ROWNIEZ TEGO CHCA. MINELY JUZ CZASY, W KTORYCH GWIAZDY ZATAJALY FAKT WYKONYWANIA ZABIEGOW, PONIE-
WAZ | ICH CHARAKTER SIE ZMIENIL. TERAZ MEDYCYNA ESTETYCZNA UMOZLIWIA POBUDZANIE NATURALNYCH PROCESOW
ORGANIZMU | JEST POWSZECHNIE UZNAWANA ZA DOBRA PRAKTYKE DBANIA O SIEBIE | SWOJE CIALO. JEST ZATEM CZYM SIE
CHWALIC. JAKIE ZATEM ZABIEGI SA POPULARNE W STOLICACH, METROPOLIACH I... HOLLYWOQOD? | CZY KAZDY Z NAS MOZE
POCZUC SIE JAK GWIAZDA?

Zabieg hollywoodzki

Sami pacjenci nazwali go hollywoodzkim, a mowa o Photofa-
bolous. Mielismy okazje zaprezentowac go w Polsce, lecz jego
stawa zdobyta juz serca mieszkanicow Zachodu. Skad taka
jego popularnosé i nazwa? Otdz rzecz ma sie w tak stworzo-
nym protokole, ze dzieki jednemu zabiegowi otrzymuje sie
wiele efektow. Photofabulous pozwala pozby¢ sie przebar-
wien, drobnych zmarszczek i blizn, poprawia napiecie skory i
zamyka rozszerzone naczynia krwionosne. Swoja stawe zabie-
gu hollywoodzkiego zawdziecza z pewnoscia dziataniu lasera
frakcyjnego nieablacyjnego, ktéry znacznie ogranicza czas
rekonwalescencji, w przeciwienistwie do laseréw ablacyjnych.
Taka cecha jest wazna dla oséb pracujacych ze swoim wize-
runkiem. Szybki czas gojenia, spektakularne efekty i ich liczba
moze stanowi¢ duzg zachete nie tylko dla gwiazd, ale takze
— dla kazdego!

Fantastyczne fale radiowe

Znane ambasadorki urody zza Wielkiej Wody sa takze fankami
zabiegdw medycyny estetycznej — siostry Kardashian, a wsréd
nich Kim, amerykariska celebrytka, modelka, aktorka i bizneswo-
man. Na swoich social mediach przyznaje sie do tego, ze wykonuje
zabiegi z wykorzystaniem technologii fal radiowych RF. Czy nas
to dziwi? Bynajmniej. Fale radiowe zageszczaja skore, powoduja
stymulacje kolagenu, ktory odpowiada za elastycznosc i jedrnosé
naszej skory, co jednoczesnie redukuje zmarszczki i unosi tkanki
w tak zwanym bezoperacyjnym liftingu. W naszej klinice jest urza-
dzenie RF najnowszej generacji i uwazany za najprzyjemniejszy
zabieg. Bez ogrodek mdwimy, ze nasze pacjentki go pokochaty!
Daje szybkie i dtugotrwate efekty, jest relaksujacy w odczuciach.
To jeden ze sztandarowych zabiegdw odmtadzajacych, ktéry zale-
cany jest zarowno jako przeciwstarzeniowa prewencje, jak i doraz-
ne dziatanie na wiotkie i opadajgce tkanki.

To nie jest jednak jedyne urzadzenie pracujace z technologia RF
w naszej klinice — posiadamy inne niezawodne urzadzenie, ktére
doskonale opracowuje obszar twarzy i okolice oka, a takze zabieg
nazywany frakcjonowaniem mikroiglowym. Ten ostatni to Viva-
ce — faczy on dziatanie fal radiowych, mikronaktuwania i Swiatta
LED. Fale radiowe stymulujg skore, prowadzac do jej odmtodzenia,
Swiatto LED pobudza skoére do bio-regeneracji, natomiast naktuwa-
nie mikroigtami pozwala na dotarcie do gtebszych warstw skory
i stymulacje procesu syntezy kolagenu. Jest to zabieg odmtadza-
jacy, poprawiajacy strukture skdry (zardwno twarzy, jak i ciata),
redukujacy nie tylko zmarszczki, ale takze blizny i rozstepy.

Piekne ciato

Czy istnieje gwiazda, ktorej ciato jest czesciej tematem roz-
moéw niz Shakira, Madonna czy Jennifer Lopez? Trener JLo przy-
znaje, ze gwiazda uzywa masazu podcisnieniowego do walki
z cellulitem. Niektore portale twierdzg nawet, ze gwiazdy maja
taki sprzet na wtasnos¢ w swoich rezydencjach. Niezaleznie
od tego, czy to drugie jest prawda, niesmiato przypominamy,
ze potrzebna jest jeszcze odpowiednio wykwalifikowana osoba
do przeprowadzania zabiegu. Doskonale sprawdza sie przy po-
budzaniu mikrokrazenia, redukgji cellulitu i tkanki ttuszczowej,
poprawie jedrnosci skory i obrzekach. Drenaz limfatyczny po-
woduje dziatanie terapeutyczne dla ciata pacjenta, regeneruje
tkanki po wysitku (dlatego kochaja go takze sportowcy) oraz
pomaga skutecznie pozby¢ sie toksyn z organizmu.

Pielegnacja jako forma #selflove

Gwiazdy doskonale wiedzg, ze kluczem do zadbanej skéry jest
jej odpowiednia pielegnacja. Mezoterapia takze jest zabiegiem,
ktory celebryci kochaja i stosuja, poniewaz gteboko nawilza
i silnie stymuluje skére. Lecz co taczy Miley Cyrus, Channinga
Tatuma, Cher i Paris Hilton? Swiadome podejscie do pielegnacji
skéry. Oto6z wskazane gwiazdy (i wiele innych) sa ambasadora-
mi zabiegu infuzji tlenowe;j i jak podaja na oficjalnej stronie tego
zabiegu — kochaja ,glow”, ktérego im dodaje oraz jego ekspre-
sowe dziatanie. Wykorzystujac zjawisko infuzji, wprowadzane
s3 substancje aktywne w gtab skory za pomoca czystego tle-
nu oraz cisnienia hiperbarycznego. Tajemnicg skutecznosci tej
metody jest zastosowanie dwdch postaci kwasu hialuronowego
w aktywnych serum podawanych podczas zabiegu do skory.

Bardziej znani czy mniej znani — czy to wtasciwie ma jakies
znacznie? Na koniec dnia zawsze warto sobie odpowiedzie¢ na
pytanie: czy chce swiadomie dbac o stan swojej skéry, aby ona
odwdzieczata sie zdrowym wygladem, gtadkoscia i blaskiem?
Niezaleznie od tego, czy zabiegi stosujg gwiazdy, czy nie, warto
postawi¢ na racjonalne podejscie. W Klinice Zawodny pracuja
lekarze i kosmetolodzy, ktérzy sg specjalistami w swoim fachu
i kazdemu pacjentowi doradzajg w sposdb indywidualny. Nie
zawsze to, co robi ,,Kim K”, przyda sie kazdemu, my w Klinice
Zawodny mamy taka zasade, ze kazdy organizm wymaga sper-
sonalizowanego programu zabiegowego, a kazdy pacjent moze
poczuc sie jak gwiazda.

Klinika Zawodny Estetic
ul. Ku Stoncu 58, Szczecin
tel. 504 948 320, 508 719 262, 508 752 460
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Medycyna estetyczna zgodnie ze sztuka i prawem

Przychodzi pacjent do lekarza

NIEUDANY ZABIEG Z MEDYCYNY ESTETYCZNE] TO POWIKEANIA, CZESTO POWAZNE. CO W TAKIE] SYTUAC|I MOZE PACJENT,

A CO LEKARZ? JAK TEGO UNIKNAC, CZYM KIEROWAC SIE W WYBORZE GABINETU | NA CO ZWRACAC UWAGE. TE | PODOBNE

PROBLEMY W ROZMOWIE Z NAMI PORUSZAJA DR. N. MED. KAROLINA SKIBICKA, LEKARKA ZAJMUJACA SIE MEDYCYNA ESTE-
TYCZNA | ADWOKAT MICHAL GAJDA, SPECJALIZUJACY SIE M.IN. W PRAWIE MEDYCZNYM.

Co moze zrobi¢ pokrzywdzony pacjent, od strony medycz-
nej i od strony prawne;j?

Michat Gajda: Wszystko zalezy od tego, co mamy na mysli, mé-
wigc o powiktaniach. Kazdy zabieg medyczny, nawet ten uzna-
wany powszechnie za bezpieczny i wykonany zgodnie ze sztuka,
obarczony jest ryzykiem wystapienia dziatan niepozadanych,
ktorych nie mozna byto unikngé. W tego typu przypadkach pa-
cjent nie ma podstaw do kierowania roszczen, o ile przed za-
biegiem zostat poinformowany o mozliwosci wystapienia tego
typu powiktania i mimo to wyrazit zgode na zabieg. Natomiast
w przypadku pojawienia sie powiktan, ktdére sa zawinione przez
lekarza - pacjent ma prawo do dochodzenia odszkodowania
oraz zadoséuczynienia za doznane krzywdy. Kazdy lekarz i le-
karz dentysta ma obowigzek posiadania ubezpieczenia od tego
typu zdarzen.

Karolina Skibicka: W medycynie estetycznej nie mamy zabie-
géw wolnych od powiktan w 100%. Wykonujac rzetelnie wszel-
kie procedury medyczne, nie mozemy wykluczy¢ mozliwosci
pojawienia si¢ dziatari niepozadanych, gdyz mamy do czynienia
z ciatem ludzkim i wszelkie reakcje zwigzane z zabiegiem moga
by¢ bardzo indywidualne. W mojej praktyce zawsze daje swo-
im pacjentom mozliwos¢ kontaktu w kazdej watpliwej sytuacji
po zabiegu. Jesli cokolwiek niepokoi, nie czekamy z informacja
zwrotng, gdyz zauwazenie w pore reakcji niepozadanych i wdro-
zenie kluczowych dziatan, skutecznie moze uchroni¢ pacjenta
przed wystapieniem powiktan.

Z jakimi najbardziej skomplikowanymi przypadkami powi-
ktan po nieudanym zabiegu sie spotkaliscie?

Michat Gajda: Z uwagi na moje zaangazowanie oraz wspotpra-
ce ze srodowiskiem lekarskim, nie podejmuje sie prowadzenia
spraw przeciwko lekarzom, co jednak nie oznacza, ze nie mam
do czynienia z powiktaniami. Wielu lekarzy odsyta do mnie swo-
ich pacjentdw, ktorzy zostali pokrzywdzeni przez pseudo spe-
cjalistow. Sa to przypadki martwicy, poparzen, niedowtaddow
miesni czy zakazen. Najgorsze jest to, ze osoby nieposiadajace
wyksztatcenia medycznego, a ktore biorg sie za wykonywanie
tego typu zabiegéw, bardzo czesto bagatelizujg niepokoja-
ce objawy — bo nie sg Swiadome, co one oznaczajg. U jednej
z moich klientek, ktéra poddata sie zabiegowi powiekszania ust
u kosmetyczki, w ciggu kilku godzin pojawit sie ogromny siniec,
a usta spuchty do niewyobrazalnych rozmiaréw. Zgtosita sie do
tej kosmetyczki i ustyszata, ze jest to pozadana reakcja! Cate
szczescie klientka udata sie od razu po pomoc lekarska. Okaza-
fo sie, ze miata zatkane naczynie i gdyby nie natychmiastowa
reakcja lekarza, dosztoby do martwicy ust i koniecznosci chirur-
gicznego wycinania tkanki.

Karolina Skibicka: Juz od ponad dekady obserwuje u wielu pa-
cjentow rozne powiktania i nieodwracalne zmiany na skutek
nieudanych zabiegdw estetycznych, wykonywanych w réznych,
czesto przypadkowych miejscach, przez osoby nieuprawnione.
Sa to czesto nie tylko szpecace zmiany, ale réwniez traumatycz-
ne doswiadczenia. Jesli pacjent jest gotowy i mozna realnie li-
czy¢, ze moje dziatania medyczne poprawia sytuacje — czesto



podejmujemy wyzwanie, rozpoczynamy wspolnie droge, a ra-
czej proces niwelowania przewlektych uszkodzen tkanek, prze-
barwien pozapalnych czy nieestetycznych blizn po zagojonych
juz zmianach martwiczych.

Z rozmystem wybieramy gabinet i zabieg. Osoba przepro-
wadzajaca zabieg méwi nam o ewentualnych powiktaniach,
ale my i tak sie upieramy, bo skoro ptacimy to wymagany.
Co w takiej sytuacji moze albo powinien zrobi¢ lekarz?

Michat Gajda: Primum non nocere, to zasada, ktérg lekarz po-
winien kierowac sie niezaleznie od tego, jaki jest cel zabiegu -
leczniczy czy estetyczny. W kazdym przypadku przed przysta-
pieniem do zabiegu nalezy udzieli¢ pacjentowi wyczerpujacych
informacji, w tym m.in. o mozliwych do wystapienia dziatan
niepozadanych. Spetnienie tego obowigzku przenosi ryzyko wy-
stapienia niezawinionych powiktan na pacjenta.

Karolina Skibicka: Zgadzam sie w petni z panem mecenasem,
przywotujac wyzej wymieniong, nadrzedng wg mnie facinska
maksyme, czyli przede wszystkim nie szkodzi¢. Naleze do le-
karzy asertywnych i odmawiajgcych watpliwych estetycznie
czy zdrowotnie procedur. Czasem nie spotyka sie to z aproba-
ta pacjentow, ale tylko dlatego, ze sg dla mnie pacjentami, nie
klientami. zdroworozsadkowe dziatania, przy solidnych funda-
mentach zdrowotnych to plan nadrzedny, a gdy wyobraznia czy
fantazja pacjentdéw wykracza poza realne mozliwosci lub fak-
tyczne potrzeby - po prostu proponuje dtuzsza, szczerg rozmo-
we przy kawie czy herbacie.

Co w przypadku, kiedy nie zostaniemy poinformowani
o ewentualnych skutkach ubocznych i zabieg okaze sie nie-
udany? Jakie prawa ma pacjent, gdzie moze zgtosic sie o po-
moc?

Mecenas Michat Gajda: Wszystko zalezy od tego, czy zabieg
wykonat lekarz, czy np. kosmetyczka, ktéra w rzeczywistosci
nie powinna sie podejmowac jego wykonania. W przypadku
lekarza pacjent moze zgtosi¢ swoje roszczenia do ubezpieczy-
ciela, moze uda¢ sie po pomoc do Rzecznika Praw Pacjenta
albo zgtosic sprawe do sadu lub izby lekarskiej. Znacznie gorzej
wyglada to w przypadku zabiegu wykonanego w gabinecie ko-
smetologicznym lub kosmetycznym. Takie podmioty nie maja
obowigzkowych ubezpieczen ani nie prowadza dokumentacji
medycznej, ktora jest gtdownym dowodem w sprawie. Nie ozna-
cza to jednak, ze taki pokrzywdzony jest pozbawiony mozliwo-
$ci dochodzenia swoich praw. Sprawy te sg dos¢ trudne, co nie
oznacza, ze nie radzimy sobie z nimi skutecznie. W sprawach,
ktore ja prowadze, zazwyczaj wystepujemy o kwoty siegajace
kilkudziesieciu tysiecy ztotych.

Zeby unikna¢ przykrych nastepstw, co powinien wiedzie¢
pacjent? Na co zwrdci¢ uwage?

Michat Gajda: Zwrd¢my przede wszystkim uwage na kompeten-
cje osoby, ktora zabieg wykonuje. Od tego zaleze¢ bedzie, czy
w gabinecie jesteSmy pacjentem, czy klientem (o czym pisali-
Smy w drugim artykule z serii). Warto zwrdéci¢ réwniez uwage
na to, czy sprzet oraz preparaty maja wymagane certyfikaty,
Swiadczace o tym, ze sg zarejestrowane i dopuszczone do obro-
tu w Polsce. Unikajmy podejrzanie tanich zabiegéw. W sytuacji,
gdy koszt zabiegu jest ponizej ceny samego preparatu, mozemy
by¢ pewni, ze jest nam podawana substancja z tzw. czarnego
rynku, nieznanego pochodzenia.

Karolina Skibicka: Dodam tylko, ze wtasciwy lekarz, u ktérego

planujemy wykonac zabiegi medycyny estetycznej, wg mnie na
pewno powinien budzi¢ zaufanie. Warto zwréci¢ uwage na to,
czy czujemy sie podczas konsultacji komfortowo, bez presji cza-
su, czy mamy mozliwosc¢ rozwiania wszelkich watpliwosci zwia-
zanych z zabiegiem oraz czy mamy w petni swobode zadawania
pytan.

W ktéra strone medycyna estetyczna powinna zmierzac,
a co powinna w swoich dziataniach ogranicza¢?

Karolina Skibicka: Obserwuje sie coraz wiecej naduzyé marke-
tingowych, mam tutaj na mysli tzw. naduzycia ,w sprzedawaniu
marzen”, czyli obiecywanie realizacji efektéw, ktére w zaden
sposéb nie maja odniesienia do realnych mozliwosci. Czesto
w ofertach handlowych czy tekstach reklamowych za duzo za-
chwalania a za mato szczerosci. Powoduje to powstawanie wy-
obrazen, ktdre sa czesto niewspdtmierne do tego, co faktycznie
mozemy uzyskac¢. Mamy w medycynie estetycznej ogrom mozli-
wosci uzyskiwania nawet spektakularnych efektdw, jednak jest
to bardzo indywidualnie zmienne. Szczeros¢ i realizm dziatan le-
karskich, z delikatnie optymistycznym podejsciem to najlepsze,
co mozemy dac¢ naszym pacjentom.

A czego zyczy¢ lekarzom i pacjentom z okazji Swiat i Nowe-
go Roku?

Pacjentom i lekarzom ZYCZYMY przede wszystkim bezpieczen-
stwa i rozwagi. Aby droga do oczekiwanego piekna nie byta oku-
piona zdrowiem.

Dziekuje za rozmowe i zycze Wesotych Swiat.
rozmawiata: Aneta Dolega/ foto: Dagna Drazkowska-Majchro-
wicz

Kancelaria Adwokacka Adwokat Michat Gajda
ul. Ks. Bogustawa X 1/10, 70-440 Szczecin
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Aby sSwieta byty
spokojne

RADOSC WSPOLNIE SPEDZANYCH Z RODZINA SWIAT BOZEGO
NARODZENIA | WYJATKOWA ATMOSFERE MOZE PRZERWAC
NIESPODZIEWANIE... BOL ZEBA. PROBLEMY ZE SWOBODNYM
JEDZENIEM, ODKLEJONY MOST, CZY OBRZEK TWARZY | CZARO-
DZIEJSKA ATMOSFERA WIGILIJNEGO BIESIADOWANIA PRYSKA.
CO ROBIC W TAKICH SYTUACJACH | JAK SOBIE Z NIMI PORA-
DZIC? EDYTA WEJT-TAWAKOL | MAREK TAWAKOL Z DENTAL CEN-
TER POSTANOWILI UDZIELIC NAM KILKA BEZCENNYCH RAD.

B6l zeba

Przeptucz usta cieptg wodg, aby usunac zalegajace resztki je-
dzenia, uzyj nici dentystycznej, lub wykataczki. Wez leki prze-
ciwbdlowe, ale nie wolno ich wktadac¢ bezposrednio do ubytku
w zebie. Gdy poczujesz, ze policzek puchnie mozna zrobi¢ zimny
oktad z kostki lodu zatopionej w wodzie. Koniecznie odwiedz
swojego dentyste, zeby same sie nie leczg, nawet w Swieta.

Ztamany zab

Czesta przypadtosc¢ podczas uczt. Jezeli zab odtamat sie caty,
nie staraj sie go z powrotem przyklei¢ klejami z supermarketu,
one zawierajg cyjanoakrylany wiec nie nadajg sie do jamy ust-
nej. Poza tym mozna go potknac mylgc z bakaliami lub co gorsza
zakrztusi¢ sie i wtedy maty problem moze urosna¢ do powaz-
nego zagrozenia zycia. Jezeli odtamata sie scianka zeba, wy-
ptucz resztki jedzenia cieptg woda i nie nagryzaj na tg strone bo
sprowokujesz niepotrzebnie bdl. Unikaj zbyt goracych lub zbyt
zimnych potraw. Koniecznie odwiedz gabinet stomatologiczny,
bo z czasem bedzie tyko gorzej.

Utrata wypetnienia

Aby zabezpieczy¢ domowym sposobem nadwrazliwy zagb mo-
zesz uzy¢ bezcukrowej gumy do zucia jako tymczasowego wy-
petnienia na czas przyjecia, lub wosku ze swieczki uplastycznio-
nego w palcach - kolor zapewne bedzie przypominat dekoracje
Swiateczng, ale to nie powinno zdja¢ usmiechu z twojej twarzy.
Oczywiscie po Swietach zapraszamy do gabinetu.

Odcementowana korona lub most

Nalezy przeptukac usta cieptg woda, umy¢ korone lub most od
wewnetrznej strony i nala¢ do srodka wody. Jesli samo sie cat-
kiem dobrze trzyma w buzi, to mozna tymczasowo przyklei¢
na paste do zebdw lub pozyczy¢ od babci klej do protez i przy-
mocowac most. Jezeli natomiast samo od razu odpada nalezy
schowad uzupetnienie i pamietad, gdzie sie je odtozyto w Swig-
tecznym zamieszaniu, aby przypadkiem tadnie zapakowane nie
trafito pod choinke.

Wybity zab

Jest powazniejszym problemem, nalezy go trzymac za korone,
przeptukaé przegotowang letnig wodg i jesli to mozliwe umie-
Scic¢ delikatnie ponownie w zebodole. Jesli nie, przechowujemy
wybitego zeba w soli fizjologicznej, mleku lub pod jezykiem we
wtasnej $linie. Tutaj czas gra duza role, a szanse utrzymania
zeba sg wysokie gdy trafisz do dentysty w ciggu godziny. Mlecz-
nych zebdw nie nalezy ponownie wktadaé do zebodotu, nato-
miast dziecko moze oprocz Mikotaja odwiedzi¢ Wrozka

Zebuszka

Ropien okolicy okotozebowej Jezeli zauwazysz matg, bolesng ro-
snaca grudke w okolicy korzenia zeba to moze by¢ ropien. Jezeli
jest dobrze odgraniczony od reszty dzigsta mozna przeptukac
usta woda z solg lub ptynem do ptukania ust i czystymi palcami
przycisnad te grudke z dwdch stron. Jesli wyptynie zawartosc,
to przyniesie to tymczasowa ulge. Jesli natomiast ropien two-
rzy sie z duzym obrzekiem okolicy twarzy, pomdc moze tylko
dentysta. Nalezy tylko przyktada¢ zimne kompresy.

autor: Aneta Dolega, foto: Jarostaw Gaszyriski
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Z OKAZJI SWIAT BOZEGO NARODZENIA, PRZEPEENIONYCH NADZIEJA I MAGIA WIGILIJNEJ NOCY,

KIERUJEMY DO PANSTWA PEYNACE Z SERCA ZYCZENIA RADOSNYCH, SPOKOJNYCH SWIAT

ORAZ POMYSLNOSCI W NADCHODZACYM NOWYM ROKU.

EDYTA WEJT-TAWAKOL, MAREK TAWAKOL Z ZESPOLEM DENTAL CENTER
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Sushi & Thai
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| DR N. MED. MARCIN WISNIOWSKI

Medycznie & Estetycznie

SPECJALISTA CHIRURGII OGOLNE]J, SPECJALISTA TRANSPLANTOLOGII KLINICZNE],
MIEDZYNARODOWY TRENER IMPLANTAC]I NICI SILHOUETTE SOFT, TRENER W ZAKRESIE

W ;

PRZESZCZEPIANIA KOMOREK MACIERZYSTYCH, POCHODZACYCH Z TKANKI TEUSZCZOWE],
ZASTOSOWANIA KWASU, HIALURONOWEGO ORAZ BIOSTYMULATORA TKANKOWEGO ELLANSE.

Ochrona przed zima

ZIMA SIE ROZGOSCILA NA DOBRE, A WRAZ Z NIA NISKIE TEMPERATURY, CHEODNY WIATR ISNIEG. PIELEGNACJA SKORY ZIMA
BYWA WYZWANIEM, ALE TO NIE ZNACZY, ZE NIE MOZNA SIE O NIA ODPOWIEDNIO ZATROSZCZYC, O CZYM PRZEKONUJE KO-
SMETOLOG NATALIA PAWEOWSKA Z GABINETU DR WISNIOWSKI.

Panu Natalio jak odpowiednio przygotowac skére do zimy?
Na co jest najbardziej narazona?

Skéra w okresie zimowym narazona jest na takie czynniki at-
mosferyczne jak mroz, $nieg, wilgoc i wiatr. Ogrzewane pomiesz-
czenia, klimatyzacja rowniez wptywaja na stan cery, ktora staje
sie przesuszona i ziemista. Zmiany temperatur sg niekorzystne
dla oséb ze skdra naczyniowa, co moze skutkowad powstaniem
trwatego rumienia. Bardzo wazne jest, aby przed wyjsciem na
powietrze zaaplikowaé krem o bogatszej formule zostawiajacy
ochronny film. O tej porze roku réwniez pamietajmy o dtoniach.
Wychodzac na zewnatrz, ubierajmy ciepte rekawiczki, a w wie-
czornej pielegnacji naktadajmy masci regeneracyjne i dla zwiek-
szenia wchtaniania bawetniane rekawiczki.

Jak powinna wygladac pielegnacja domowa w tym kierunku?
Co stosowac, czego unikac?

Zacznijmy od oczyszczania. Idealnie sprawdzg sie tagodne pian-
ki, zele, ktore nie podraznig dodatkowo skéry. Krem na dzien
powinien nawilza¢ i ochrania¢ cere przed wiatrem i mrozem.
W ten sposéb unikniemy uszkodzen naskorka, ktére moga do-
prowadzi¢ do nadmiernego przesuszenia. Idealng propozycja
kremu na noc bedzie ten o wiasciwosciach regeneracyjnych,
wzmacniajacych naturalng warstwe ochronng skéry. Nie mo-
zemy zapomniec¢ o peelingu, ktéry tez nalezy do etapow piele-
gnacji domowej. W okresie zimowym skoncentrowatabym sie
na peelingu enzymatycznym lub kwasowym, rozpuszczg one
delikatnie naskorek, zamiast go mechanicznie sciera¢ i zosta-
wia¢ niechciane w tym mroznym okresie mikrouszkodzenia.
W kosmetyczce warto mie¢ maske o dziataniu nawilzajacym, ta-
godzacym, odzywczym. Kupujac kosmetyki, skoncentrowatabym
sie na takich sktadnikach jak: kwas hialuronowy, ceramidy, lipidy,
witamina A i E, kolostrum, masto shea, olej jojoba, aloes itp.

Czy zimga takze nalezy uzywac kremow z filtrem i dlaczego?

Jak najbardziej zimowa porg warto stosowac kremy z filtrem
UV. Chociaz storica w naszej szeroko$ci geograficznej w tym
czasie jest bardzo mato. Taki rodzaj produktu stworzy kolejng
warstwe okluzji, ktéra zabezpieczy skore przed zmiennymi wa-
runkami atmosferycznymiioczywiscie przed promieniowaniem
UV. To jest must have na stoku narciarskim. O tym produkcie,
nie moga zapominac osoby, ktére w okresie jesienno-zimowym
korzystajg z zabiegow redukujacych przebarwienia, rumien,

ztuszczajacych oraz laserowych. Brak filtra UV moze spowodo-
wac, ze zabiegi beda miaty mniejszg skutecznosc, a nawet moga
pojawi¢ sie np. nowe zmiany pigmentacyjne lub rumien.

A z czego warto skorzysta¢ w Pani gabinecie. Z jakiego ro-
dzaju zabiegow?

Idealnie sprawdzg sie zabiegi na bazie pilingdw chemicznych,
ktorych w zasadzie nie wykonuje sie w okresie wiekszego nasto-
necznienia. Tym rodzajem zabiegdw mozemy rozjasni¢ plamy
pigmentacyjne, zmniejszy¢ widocznos¢ naczyn krwionosnych,
ujedrni¢, wygtadzi¢ cere oraz zredukowac rozszerzone pory.
Zima to idealna pora na wykonanie serii zabiegéw usuniecia
owtosienia metoda IPL. Dobrym rozwigzaniem bedzie zaczecie
zabiegdéw redukujacych tkanke ttuszczowa oraz cellulit, tak aby
na wiosne zakonczy¢ serie. Z zabiegéw modelujacych sylwetke
proponuje TC Cryo XL, fale uderzeniowg oraz bandaze Arosha.

Wybieram sie w goéry. Bedzie mrozno, bedzie wiatr i duzo
stonca. Jak sie przygotowacd, by moja skéra za bardzo nie
ucierpiata i co zrobi¢ po powrocie?

Na zimowy urlop w gérach koniecznie trzeba zabraé krem
ochronny, filtr SPF. Warto zaopatrzy¢ sie w pomadke ochron-
ng i naktada¢ ja tak czesto na usta, jak tylko jest potrzeba,
aby zapobiec ich spierzchnieciu i nieprzyjemnym peknieciom.
Warto miec przy sobie kremy
nattuszczajace i nawilzaja-
ce skére catego ciata, zimno
i ogrzewanie réwniez jg wy-
susza.

Po powrocie warto w zaciszu
domowym wykonac¢ odpo-
wiednio dobrany piling oraz
maske, a w gabinecie skon-
centrowad si¢ na zabiegach
odzywczych, regenerujgcych
oraz nawilzajacych.

Dziekuje za rozmowe.

rozmawiata: Aneta Dolega /
foto: materiaty prasowe
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Okiem dermatologa

Dr Kamila Stachura

Skarbnica talentoéw czy krolestwo ekspertow?
Czym sie kierowac przy wyborze miejsca, w ktérym zamierzamy korzystac
z zabiegdw medycyny estetyczne;.

TEMAT JEST WAZNY, BO ILOSC PACJENTOW SZUKAJACYCH POMOCY PO NIEUDANYCH ZABIEGACH MEDYCYNY ESTETYCZ-

NEJ ROSNIE. DO MOJEGO GABINETU DERMATOLOGICZNEGO TRAFIAJA ROWNIEZ TAKIE OSOBY | GDY PRZYCHODZI MOMENT,

KIEDY PO ZARADZENIU PROBLEMOWI, Z KTORYM SIE ZGEASZAJA MOZEMY POROZMAWIAC O TYM JAK | DLACZEGO DOSZtO

DO OKRESLONEGO POWIKEANIA ORAZ CZY MOZNA BYLO TEMU ZAPOBIEC, SEYSZE CZESTO, ZE PLANUJAC WIZYTE W KLINICE
PACJENCI POMIJAJA NIEKTORE LUB WSZYSTKIE WAZNE ZASADY WYBORU MIEJSCA:



Zasadanr1

Skora, to nasz najwiekszy organ. Jesli chcemy ingerowac w jej
strukture, zmieniac i dziataé na nig réznymi technologiami czy
preparatami przeznaczonymi dla profesjonalistéw - pode;j-
mujmy decyzje swiadomie, zawsze z poczuciem; ,wiem, czym
jest zabieg i na czym polega dziatanie”.

Jako dermatolog specjalizujgcy sie w leczeniu chordb skéry
i w medycynie estetycznej wiem, jak wazne s3 indywidualne
uwarunkowania i obcigzenia w osigganiu pozadanych efek-
tow odmtodzenia czy korekty wygladu. To samo dziatanie
wykonywane u dwoch réznych oséb moze przynies¢ dwa réz-
ne rezultaty. | chociaz bardzo duza czes¢ profesjonalnych za-
biegdéw jest z powodzeniem wykonywana przez doskonatych
kosmetologow, to zawsze w przypadku planowania dziatan in-
gerujacych w strukture naszego ciata, majacych przebudowac
skére, czy podkresli¢ wybrane atuty wygladu, warto zaczaé

od konsultacji lekarskiej.

Zasadanr 2

Sprawdzaj, czytaj, pytaj. Estetyka to rynek ustug, na ktérym
wazne sg kompetencje. Lekarz to podstawa, ale sprawdz, czy
ma swoj sprawdzony zespot ekspertdw wspierajacych jego
prace. Warto dowiedzie¢ sieg, jakg ma specjalizacje i jakie ma
podejscie do wykonywanego zawodu.

Ajesli dodatkowo na co dzien pracuje z gronem kosmetologdw
i fizjoterapeutow, to tworzy solidny fundament do tego, aby
pacjent bez wzgledu na potrzeby danej skory znalazt rozwia-
zanie przynoszace oczekiwany efekt. Jesli te silne podstawy
uzupetnione s3 o odpowiednie technologie, regularne szkole-
niaidostep dowiedzy w Polsce i poza jej granicami zyskujemy
jakos¢, ktora powinna by¢ filarem zaufania. To filozofia miej-
sca, ktore prowadze i podstawa relacji klinika — pacjent. Pra-
ca nad odmtodzeniem skéry czy pozbyciem si¢ okreslonych
defektéw, to dziatanie zespotowe prowadzone pod czujnym
okiem lekarza, najlepiej dermatologa, ktory specjalizuje sie

w opiece medycznej nad organem, ktérym jest skora.

Zasadanr3

Dobre miejsce do tego, aby kompleksowo zajac¢ sie skorg to

potaczenie skarbnicy talentow, pasji i eksperckiej wiedzy.
Dbanie o skodre jest sensem mojej pracy. Uwazam, ze gdy
tworzymy cos$ od poczatku do konca, posiadajac niezbedne
kompetencje i klarowna wizje co chcemy osiaggna¢, to nie mu-
simy martwic sie o efekt. To przeswiadczenie towarzyszy przy
opracowywaniu planu leczenia dla kazdego pacjenta, ale tak-
ze przy tworzeniu kliniki. Szczero$¢ i autentycznosc¢ danego
miejsca czy specjalisty jest do zweryfikowania. Brak rozdz-
wieku miedzy deklaracjami, a praca z pacjentem jest czyms
naturalnym i niekwestionowanym. Nie patrzmy tylko na to, co
nazywamy marketingiem, szukajmy autentycznosci i prawdy
w miejscach, ktére przekonujg nas, ze sg wtasnie dla nas. Przy
silnym bélu gtowy czy plecéw udajemy sie do lekarza. Przy
silnej potrzebie zmiany naszej skéry tez od niego zaczynajmy

swoja przygode z medycyng estetyczng.

Zasadanr 4

Zadna z nas po przebudzeniu nie wyglada jak wyjeta z rekla-
my perfum. Dlatego nie kierujmy si¢ tylko obietnicami marke-
tingowymi — skéry gtadkiej jak jedwab i w pozgdanym kolorze
delikatnej brzoskwini. Zabiegi i dziatania wybierajmy z pomo-
ca wykwalifikowanych ekspertéw, nie przepisujmy ich sobie
same. Wspotczesny pacjent ma mozliwosci i powinien wni-
kliwie dopytywac¢ o proponowane dziatania. Podstawa sku-
tecznego postepowania w medycynie estetycznej sa terapie
taczone, ale do ich prowadzenia potrzebne jest odpowiednie
zaplecze kompetencyjne i technologiczne. Trzeba powiedzieé
o tym wprost: tylko komplet technologii i nieograniczony do-
step do preparatdw roznych firm i o réznych wtasciwosciach
pozwala nam zaplanowac bezpieczne i efektywne leczenie
skory, jej regeneracje i odbudowe prowadzace w efekcie do

odmtodzenia i dobrego wygladu.

Rynek medycyny estetycznej powinien byc¢ ksztattowany po-
przez edukacje pacjentow i pasje lekarzy specjalistow. Na ko-
niec roku 2023 roku wraz z moim petnym pasji i energii zespo-
tem zycze Panstwu najlepszych wyboréw w dbaniu o zdrowie

i piekno.
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Aesthetic Dent - rewolucyjne
podejscie do leczenia bezzebia

ZDROWY USMIECH JEST KLUCZEM DO PEWNOSCI SIEBIE. DZIALAJACAW SZCZECINIE | GORZOWIE KLINIKA AESTHETIC

DENT OFERUJE ZAAWANSOWANE TECHNOLOGIE | METODY LECZENIA, KTORE PRZYWRACAJA TEN USMIECH. SPE-

CJALIZUJE SIE W INNOWACY)NEJ METODZIE LECZENIA IMPLANTOLOGICZNEGO — ALL-ON-4, ROZWIAZUJACE| ROZNE

PRZYPADKI UTRATY WIELU ZEBOW. TO TAKZE SWIETNY SPOSOB NA ZLIKWIDOWANIE BEZZEBIA, KTORE MOZE DO-
TKNAC KAZDEGO, BEZ WZGLEDU NA WIEK.

Nasz gabinet jest uznany
jako oficjalne

L

Excellence Center

Koncepcji leczenia All-on-4®

przez Nobel Biocare,
pioniera oryginalnej
= koncepcji leczenia All-on-4®
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Excellence Center
Koncepoj leczarka All-on=4*

Nauka i wygoda

All-on-4 przede wszystkim umozliwia odtworzenie zebdw na
state, za pomocg tylko czterech implantéw, co znacznie uprasz-
cza proces leczenia w poréwnaniu z tradycyjnymi metodami. -
To nie tylko skuteczna alternatywa dla ruchomych protez, ale
takze rozwigzanie zapewniajace dtugotrwaty komfort i funkcjo-
nalnos¢ — podkresla dr n. med. Marcin Tutak, wspotwiasciciel
kliniki. - Aby zrozumie¢, dlaczego ta metoda jest tak skuteczna,
warto przyjrze¢ sie jej naukowym podstawom, mechanizmom
dziatania oraz rzeczywistym przypadkom, ktére Swiadcza o jej
efektywnosci.

Przyjrzyjmy sie zatem doktadnie samemu zabiegowi. Opiera sie
on na wprowadzeniu do kosci czterech implantéw, co umoz-
liwia stabilne i trwate umocowanie petnego tuku zebowego.
- Waznym aspektem tej metody jest rozmieszczenie implan-
tow w taki sposdb, aby optymalnie wykorzysta¢ wiasng kosc
pacjenta, nawet jesli jest ona znacznie zredukowana - wyjasnia
dr n. med. Marcin Tutak. - Najwazniejsze jest tutaj symetryczne
umiejscowienie implantéw. Przednie dwa implanty wprowadza
sie pionowo, pozostate dwa umieszcza sie pod odpowiednim ka-
tem, co pozwala na lepsze roztozenie sit i zapewnia wiekszg sta-
bilnos¢ catosciowej konstrukcji. Umieszczenie implantéw pod
katem ma réwniez te zalete, ze pozwala na unikniecie skompli-
kowanych procedur augmentacji kosci, ktore bytyby konieczne
przy tradycyjnych metodach implantacji oraz umozliwia znacz-
ne wydtuzenie tuku zebowego, nawet poza obreb ostatniego
implantu.

Moc tytanu

Kluczowym elementem skutecznosci All-on-4 jest proces osteo-
integracji, czyli integracji implantu z koscig. Implanty wykona-

-~/

Excellence Center
Kohoepdj lecienio All-cn-4*

ne s3 z tytanu, materiatu biokompatybilnego, stopniowo pokry-
wanego przez kos¢, tworzac mocne i trwate potagczenie z nig.
Dodatkowo natychmiastowe obcigzenie implantéw konstrukcja
protetyczng, sprzyja osteointegracji. - Te skutecznos¢ potwier-
dzaja liczne badania kliniczne i przypadki wyleczonych pacjen-
tow - przekonuje pan doktor. — Dzieki mozliwosci natychmia-
stowego obcigzenia implantdw pacjenci moga szybko powrdcié
do normalnego funkcjonowania. W wiekszosci przypadkdéw sa
w stanie jes¢ i méwic bez problemow, juz w kilka godzin po za-
biegu. Badania kliniczne wykazuja, ze metoda All-on-4 ma bar-
dzo wysoki procent sukcesu, czesto przekraczajacy 95%. Jest
to wynik nie tylko precyzji samej techniki, ale réwniez doboru
materiatéw i indywidualnego podejscia do kazdego przypadku.
W naszej praktyce w Aesthetic Dent obserwowalismy liczne
przypadki, gdzie pacjenci z bezzebiem lub z uzebieniem resztko-
wym, odzyskali petna funkcjonalnos¢ uzebienia dzieki All-on-4.
Wiele z tych historii to osoby, ktore stracity zeby z powoddw
takich jak choroby dzigset, urazy czy zaawansowany wiek.

Trzy razy All-on-4

Podsumowujac, ta rewolucyjna metoda ma same zalety. War-
to po nig siegna¢ z wielu powoddw. Po pierwsze — szybka
transformacja usmiechu. Metoda All-on-4 pozwala na szybkie
odbudowanie petnego uzebienia, co jest szczegdlnie wazne
dla oséb aktywnych zawodowo i spotecznie. Po drugie — kom-
fort i funkcjonalno$¢. Zeby osadzone na implantach nie prze-
mieszczajg sie, co zapewnia znakomity komfort uzytkowania,
w przeciwienstwie do tradycyjnych protez. Po trzecie - natural-
ny wyglad. Dzieki tej metodzie pacjenci cieszg sie naturalnym
wygladem i petna funkcjonalnoscia zebdw, co znaczgco wptywa
na ich samoocene i jakos¢ zycia.

ad / foto: materiaty prasowe
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AESTHETIC DENT

ul. Wyspianskiego 7 | Szczecin, 70-497
Tel.: 918172722 | e-mail: wyspianskiego@aestheticdent.pl

ul. Mostowa 12, Gorzow Wielkopolski, 66-400
Tel.: 95735 11 13, kom: 609 925 353 | mostowa@aestheticdent.pl

www.aestheticdent.pl
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Z okazji Swiat Bozego
Narodzenia chcielibysmy
zyczy¢ Panstwu Spokojnych

i Pieknych Swiat.

Niech ten czas, spedzony
z bliskimi, bedzie zrodtem
pozytywnej energii i inspiracji.

Ekskluzywny voucher dla blis,kiej osoby bedzie
niezapomnianym prezentem na Swieta. Profesjonalne

) _ ) masazystki z Tajlandii i Indonezji przeniosg Was w $wiat
Szczecin, ul. Wielka Odrzanska 30 gtebokiego relaksu i odprezenia.

tel: + 48 734 927 927
biuro@baliayu.pl
www.baliayu.pl

FB: BaliayuSzczecin
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Istnieje mozliwos¢ wybrania dowolnego masazu,
badz podarowania bonu na okreslong kwote.



Rewolucyjny
trening EMS

REWOLUCY|NY, BEZPRZEWODOWY TRENING EMS, TO IN-

NOWACYJNA FORMA CWICZEN, KTORA W EKSPRESOWYM

TEMPIE WYSMUKLA SYLWETKE ORAZ UJEDRNIA SKORE
| REDUKUJE CELLULIT.

Trening EMS (electrical muscle stimulation), to metoda ¢wiczen
wykorzystujaca impulsy elektryczne do wywotywania kontro-
lowanych skurczy miesni. EMS daje ponad 150 razy wiecej skur-
czdw miesni niz zwykty trening.

Elektrostymulacja wywotuje aktywacje wszystkich partii mie-
$niowych jednoczesnie. Cwiczenia wzmacniane elektrostymu-
lacja uruchamiajg réwniez miesnie gtebokie, ktére ciezko sty-
mulowac¢ podczas konwencjonalnego treningu. Zajecia EMS s3
przeznaczone dla os6b majacych zréznicowane oczekiwania -
chcacych zmniejszy¢ swoja wage, zredukowac cellulit, ujedrnic
skdre oraz ztagodzic dolegliwosci bélowe plecow.

To wszystko jest mozliwe przy niewielkim naktadzie czasu, po-
niewaz trening EMS trwa tylko 30 minut. Krétki czas treningu
i jego skutecznos¢ sprawia, ze to doskonata metoda ¢wiczen dla
0s6b, ktére nie majg zbyt wiele czasu, a jednoczesnie chcg za-
dbacd o sylwetke, samopoczucie i poprawic¢ kondycje.

W Klinice Pieknego Ciata trening EMS przeprowadzany jest
w butikowym studio, w ktérym pod okiem certyfikowanego tre-
nera personalnego lub fizjoterapeuty, osoba ¢wiczaca korzysta
z innowacyjnego, suchego stroju do ¢wiczen EMS.

Na czym polega innowacyjna formuta treningu EMS?

Konwencjonalny strdj do treningu EMS to ciezka i nieporeczna
kamizelka z okablowaniem, ktéra nalezy moczy¢ przed trenin-
giem. Takie osprzetowanie jest mato komfortowe i w znacz-
nym stopniu ogranicza zakres ¢wiczen, jakie mozna wykonac.
Nowa generacja strojow do treningu EMS to suche kombinezo-
ny, bez zadnego okablowania, ktére wygladem przypominaja
pianki do surfowania. Suche kombinezony maja wbudowane
elektrody umieszczone na réznych partiach ciata. Stroje sg ide-
alnie dopasowane do sylwetki, nie krepuja ruchéw osoby ¢wi-
czacej, co nie tylko zwigksza satysfakcje z treningu, ale pozwala
na osiagniecie lepszych wynikéw w krétkim czasie.

Dlaczego trening EMS jest taki skuteczny?

Sekret efektywnosci treningu EMS to jego kompleksowos¢. Tre-
ning z elektrostymulacja pobudza réwnoczesnie 10 gtéwnych
partii miesniowych, zmuszajac je do intensywnej pracy bez ko-
niecznosci stosowania ciezaréw. EMS pod okiem naszych cer-
tyfikowanych treneréw personalnych zastepuje trudne i skom-
plikowane ¢wiczenia na sitowni i nie obcigza stawow. Na jednej
sesji treningowej z urzadzeniem do elektrostymulacji miesnio-

wej spalane jest od 500 do 1200 kcal.

Jakby tego byto mato, elektrostymulacja ma réwniez zbawienny
wptyw na skére. Impulsy elektryczne, indukujg w tkankach pro-
ces namnazania sie nowych wtékien kolagenu i elastyny, popra-
wiajg mikrocyrkulacje krwi oraz aktywizuja uktad limfatyczny,
co istotnie zwieksza elastycznosc i napiecie skéry oraz ujedrnia
ciato. Dzieki tym witasciwosciom EMS nalezy traktowacd jako
skuteczng metode treningows i jednoczesnie zabieg poprawia-
jacy kondycje skéry ciata.

EMS, to alternatywa treningu dla wszystkich, ktérzy cenig swoj
czas i dbajg o zdrowie. Niezaleznie od celu, wieku czy sprawno-
$ci trening z wykorzystaniem EMS jest nowoczesng i skuteczng
metoda, ktdra warto wpisa¢ w swoj plan treningowy.

Klinika Pieknego Ciata | Ul. Welecka 10b | 72-006 Mierzyn
Tel 518 417 009 | kontakt@pieknecialo.pl
www.pieknecialo.pl



Wesotych Swiat

LGRUFA TOR
SN
mssan  LCLAP @ @ RENAULT DaACcIA  ISUZU (U)
u SSANGYONG

suBsARU



Multiterapia mtodosci
| zdrowia

FACEMODELING PROGRAM TO NATURALNA | MANUALNA TERAPIA TWARZY, STWORZO-
NA PRZEZ ANETE HREGOROWICZ-GORLO, ZALOZYCIELKE FACEMODELING ACADEMY.

Terapiata sktada sie miedzy innymi z takich
technik jak osteoplastyka, mioplastyka czy
masaz transbukalny, a takze z wielu innych,
ktore dopasowuje sie indywidualnie do po-
trzeb pacjenta. Dzigki ich zastosowaniu,
podczas jednej sesji zabiegowej mozemy
uzyskac spektakularne efekty rehabilita-
cji estetycznej i osiggnac dtugotrwaty re-
zultat biologicznego odmtodzenia twarzy
i ciata, nawet o kilka lat. - Facemodeling
Program dziata na najgtebszych struk-
turach tkanek i mieéni, dzieki czemu na-
stepuje ich gteboka odbudowa, odnowa
i zdrowienie - wyjasnia Agata Myslisz
z Body Studio, w ktéry mozna poddacd sie
takiemu zabiegowi. - W kwestii odmtodze-
nia i poprawy jakosci skory facemodeling
odpowiedzialny jest za lifting catego owalu
z uniesieniem dolnej partii twarzy i kaci-
kéw ust. Przywraca blask i napiecie skory
twarzy, szyi i dekoltu. Niweluje bruzdy,
obrzeki, cienie pod oczami, daje tzw. efekt
young eye. Wykonuje rowniez skuteczng

reklama

prace nad wypetnieniem oraz ztagodze-
niem rysow twarzy.

Ta terapia ma takze zastosowanie medycz-
ne. Dobrze sprawdza sie w leczeniu réznych
dolegliwosci, takich jak bruksizm, migreny
i szumy w uszach. Ponadto wspomaga le-
czenie ortodontyczne, uwalnia napiecia
i blokady w obszarze miesni i powiezi. - Fa-
cemodeling to nie jedyny zabieg, jakiemu
mozna sie poddac¢ w Body Studio.

To miejsce stworzone dla osoéb, ktdre chca
kompleksowo zadba¢ o swojg sylwetke
i zdrowie. Przy$wieca nam hasto ,Body
Studio — wejdz i rozgos¢ sie” — dodaje
z usSmiechem Agata Myslisz. — Posiadamy
bogatg oferte z zakresu masazu, dietetyki,
pielegnacji ciata i zabiegéw modelujacych
sylwetke. Stawiamy na holistyczna prace
z pacjentem. Zblizajg sie swieta, warto
wiec podarowac bliskim, ale tez sobie
w prezencie gwiazdkowym, ktéry$ z na-
szych zabiegéw. Zapraszamy.

BODY STUDIO
- MASAZ & DIETETYKA

Agata Myslisz | ul. Koralowa 3/2u
(wejscie z prawej strony budynku),
71-220 Szczecin Tel: 505 437 729
www.body-studio.pl | Szukajcie
nas na mediach spotecznosciowych

EVENT ZONE

Zorganizuj u nas

swoje wesele!

- 5dan cieptych (w tym ptonaca szynka )

- 9dan zimnych
« napoje no limit

« 0,5 litra wodki na osobe
- D) w cenie (powyzej 150 0sOb)

290zt / 0s.
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SZCZECIN, UL.EUROPEJSKA 33 | TEL.: 502 082 600 | EMAIL: INFO@EUROPEJSKA33.EU
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Szanowni Panstwo,

W magiczny czas Swiat Bozego Narodzenia z catego serca zyczymy Wam radosci
i spokoju. Niech te swieta niosa ze soba ciepte chwile w gronie najblizszych,
petne mitosci, zrozumienia i akceptacii.

Droga do spetnienia marzen bywa czasem trudna. Dlatego dzis, w szczegolny
sposob, pragniemy otoczyc Was serdecznymi Zyczeniami. Niech nadchodzacy rok
przyniesie Wam spetnienie marzen o pieknej rodzinie. Wierzymy,
ze kazdy etap Waszej zyciowe] podrozy jest istotny i wazny.

Ciepte stowa kierujemy réwniez w strone Par, kiorym udato sie zrealizowac marzenie
o powiekszeniu rodziny. Wasze sukcesy sa inspiracja dla nas wszystkich.
Z radoscia swietujemy z Wami spetnienie marzenia o byciu rodzicem. Cieszymy sie
razem z Wami i zyczymy, aby kazdy dzier z Waszymi najblizszymi
byt peten usmiechu i niezapomnianych chwil.

Niech Swieta przyniosg wiare w 1o, ze kazdy trud moze prowadzi¢
do niezwyktego szczescia.

Pieknych Swigt zyczy
Zespot TFP Fertility Vitrolive

prof.

Rafat Kurzawa
Dyrektor Medyczny TFP
Fertility Polska,

wspotzatozyciel Vitrolive
w Szczecinie

dr
Anna Petri e

Kierownik Laboratorium IVF
w TFP Fertility Vitrolive

* gy o
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Orient w sercu Szczecina

W CENTRUM MIASTA, NATRZECIM PIETRZE APARTAMENTOWCA HANZA TOWER, UKRYTA JEST OAZA SPOKOJU. WYSTARCZY PRZE-
KROCZYC PROG SALONU SHIVAGO THAI BALI SPA, BY PRZENIESC SIE DO SWIATA RELAKSU RODEM Z DALEKIEGO WSCHODU.

Shivago Thai Bali Spa to ekskluzywny, a zarazem najwigkszy sa-
lon masazu orientalnego w Szczecinie. W 9 pokojach znajduje
sie az 13 stanowisk do masazu wykonywanego przez zespét dy-
plomowanych masazystek z Tajlandii i Indonezji. Ich wieloletnia
praktyka pozwala nie tylko sie odprezyc, ale takze zniwelowad
dolegliwosci bolowe. W ofercie sg m.in. masaze ciata, twarzy,
gtowy i szyi, tkanek gtebokich, refleksologia stép, masaz tajski,
balijski, antycellulitowy, sportowy, Lomi Lomi, goracymi kamie-
niami, cieptymi stemplami ziotowymi czy olejkami, ale takze
peelingi ciata, $wiecowanie uszu, nitkowanie twarzy i rytuaty,
przywracajace rownowage w ciele i duszy. Masazystki pracuja
na kosmetykach wtasnej marki, stworzonej specjalnie dla Shi-
vago. Sg to m.in. w 100% naturalne i weganskie peelingi i olejki,
przy uzyciu ktérych masaze pobudzajg metabolizm, krazenie
krwi i limfy, oczyszczaja ciato z toksyn, dodaja energii i nawil-
zaja skore.

Wystréj salonu jest niezwykle elegancki i spojny z wizerunkiem
Hanzy, a jednoczesnie poprzez zastosowanie motywu dzungli
czy wodospaddw doskonale przywotuje balijski klimat. — Przy-

jemna atmosfera sprawia, ze klienci chetnie spedzajg u nas czas
nie tylko na masazu — méwi Dominika Matalewska, menedzerka
szczecinskiego salonu Shivago. — W holu mozna sie napic pysz-
nej tajskiej herbaty, a w ofercie mamy m.in. specjalne pakiety
dla dwojga - masaze potaczone z peelingami, kapielami w ja-
cuzzi i poczestunkiem: zestawem sushi i prosecco. Jedzenie jest
tez elementem naszych weekendowych niespodzianek — w kaz-
dy weekend od piatku do niedzieli czestujemy gosci kieliszkiem
prosecco (na zyczenie rowniez bezalkoholowym) oraz czyms
do przekaszenia - s3 to albo sygnowane naszym logiem mo-
noporcje od Tort jak bajka, albo zestawy z Sushi Kushi. Mamy
tez jedyny w Szczecinie pokdj 3-osobowy, ktdry chetnie wynaj-
mowany jest na spotkania przyjacidtek potagczone z masazem
i poczestunkiem, a takze przez rodzicéw z dzie¢mi, bo mamy tez
w ofercie masaz dla najmtodszych. Odrobina relaksu wszystkim
wyjdzie na zdrowie - dodaje z usmiechem pani Dominika.

autor: Karina Tessar/foto: materiaty prasowe

shivage

Shivago Thai Bali SPA
al. Wyzwolenia 46 | 71-500 Szczecin

www.shivago.pl | recepcja-szczecin@shivago.pl | +48 502 455 999

shivago_szczecin i shivagopl | @ Shivago Thai Bali Spa
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Innowacja w chirurgi kregostupa

POZBADZ SIE BOLU | WROC DO DOBRE] JAKOSCI ZYCIA DZIEKI MALOINWAZY|NE], ENDOSKOPOWE) OPERAC)I KREGOSEUPA.
INNOWACY|NE ROZWIAZANIE CHIRURGICZNE W LECZENIU DYSKOPATII | STENOZ KANALU RDZENIOWEGO JEST DOSTEPNE
W ST MEDICAL CLINIC W SZCZECINIE.




Metoda endoskopowej operacji kregostupa

Endoskopowe operacje kregostupa to innowacyjna procedu-
ra chirurgiczna, ktéra polega na przeprowadzeniu zabiegu
poprzez wykonanie ciecia na skdrze nie przekraczajacego
8 mm, wprowadzeniu kamery wprost do kregostupa i wycie-
ciu za pomocg matego narzedzia zmiany chorobowej. Tech-
nika ta umozliwia usuniecie praktycznie wszystkich typéw
przepuklin krazka miedzykregowego oraz zaawansowanych
zwezen kanatu kregowego.

Korzysci ptynace z endoskopowej chirurgii kregostupa:

«  znacznie nizszy poziom bdlu po operagji,

«  niemal niewidoczna blizna,

- maksymalna ochrona struktur stabilizacyjnych (wieza-
dta, miesnie i kosci),

«  btyskawiczna rehabilitacja i bardzo szybki powrdt
do pracy i zycia towarzyskiego.

Zabieg w obrebie krazka miedzykregowego z uzyciem en-
doskopu umozliwia wyeliminowanie ucisku na nerw juz we
wczesnym etapie schorzenia, a tym samym btyskawiczne
pozbycie sie bolu.

ST Medical Clinic jako jedyne centrum medyczne w woje-
wodztwie zachodniopomorskim wykonujemy tego typu
zabiegi. Nasi wykwalifikowani specjalisci dr tukasz Tere-
nowski oraz dr Pawet Kawalec otaczajg szczegdlng troska
swoich pacjentéw.

ST

ST MEDICAL CLINIC

Szczecin, ul. Eugeniusza Kwiatkowskiego 1/26
www.stmedical.clinic
rejestracja@stmedical.clinic

+48 531 50 90 90
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BEAUTY RCGOM

Ewelina Szymar’tska\é}Artist

Najserdeczniejsze zyczenia, niezapomnianych
Swiat, pelnych milosci i usmiechu. Niech
nadchodzacy rok przyniesie wiele sukcesow,
zdrowia oraz spelnienia wszystkich marzen.

Z niecierpliwoscia czekamy na kolejne

wyzwania w Nowym Roku.

Ewelina Szymariska




Dlaczego miesiaczki
bywaja
nieregularne

MIESIACZKA TO NATURALNY STAN FIZJOLOGICZNY, DOWOD
ZDROWIA | PRAWIDEOWEGO FUNKCJONOWANIA SYSTEMU
HORMONALNEGO KOBIETY. TWA PRZEZ KILKADZIESIAT LAT
I KONCZY SIE Z NADEJSCIEM MENOPAUZY. NIE ZAWSZE |E|
PRZEBIEG JEST REGULARNY. MA NA TO WPLYW WIELE CZYN-
NIKOW. O PRZYCZYNACH | LECZENIU NIEREGULARNE] MEN-
STRUAC]I ROZMAWIAMY Z MICHALEM RACHUBINSKIM | JULIA
MROZ, LEKARZAMI GINEKOLOGAMI Z GABINETOW TUWIMA.,

lle powinna prawidtowo trwac¢ miesiagczka?

Dtugos¢ cyklu miesiaczkowego jest cecha indywidualng i moze
znacznie sie rozni¢ u poszczegdlnych kobiet. Prawidtowy cykl
miesigczkowy nie powinien trwac krocej niz 21 i dtuzej niz 35
dni, natomiast dtugos¢ krwawienia miesigczkowego powinna
miescic sie w przedziale 3-7 dni. Dolegliwosci bélowe towarzy-
szgce miesigczkom nie powinny ogranicza¢ normalnej aktywno-
$ci, funkcjonowania spotecznego, zawodowego czy szkolnego.

Jakie sa najczestsze przyczyny nieregularnych miesiaczek?
Najczestszymi przyczynami nieregularnych miesigczek sg stany
fizjologiczne dla réznych etapéw zycia kobiety: pierwsze 2 lata
po wystapieniu pierwszego krwawienia miesigczkowego, cigza
czy okres okoto menopauzalny. Zaburzenia miesigczkowania
moga miec rowniez podtoze chorobowe. Czestg przyczyna nie-
regularnych krwawien jest nieprawidtowa masa ciata. Zaréw-
no niedobér jak i nadmiar tkanki ttuszczowej zaburza ten cykl.
W przypadku znacznego niedoboru masy ciata moze dojs¢ do
zatrzymania miesigczkowania w wyniku przejsciowej niewydol-
nosci podwzgorza. Natomiast otytos¢ prowadzi do zwiekszenia
stezenia estrogendw w organizmie, nadmiernego rozrostu bto-
ny sluzowej macicy i w konsekwencji do nieregularnych krwa-
wien. Oczywiscie przyczyna nieregularnych, wydtuzonych cykli
miesigczkowych moga byc réwniez zaburzenia w zakresie wy-
dzielania innych hormondw. Do przyczyn tych zalicza sie przede
wszystkim: niedoczynnos¢ tarczycy, zespét policystycznych jaj-
nikdw, hiperprolaktynemie i przedwczesne wygasanie czynno-
Sci jajnikdéw.

Niedoczynno$c tarczycy to sytuacja, w ktorej tarczyca nie pro-
dukuje dostatecznej ilosci hormonu zwanego tyroksyna. Naj-
czestsza przyczyng tego stanu jest choroba Hashimoto, czyli
zapalenie tarczycy w wyniku procesu autoimmunologicznego
prowadzgcego do utraty gruczotu. Zespot policystycznych jaj-
nikdéw jest najczesciej wystepujacym zaburzeniem endokryno-
logicznym u kobiet. U tych pacjentek jajniki o nieprawidtowe;j,
wielotorbielowatej strukturze wydzielaja w nadmiarze meskie
hormony ptciowe, czyli androgeny i przede wszystkim testo-
steron. Hiperprolaktynemia to sytuacja, w ktorej mamy do czy-
nienia ze zbyt duzym stezeniem prolaktyny w organizmie - hor-
monu uwalnianego w przysadce mézgowej, ktory w nadmiarze
dziata hamujgco na podwzgdrze zaburzajac cykl miesigczkowy.
Przedwczesne wygasanie czynnosci jajnikéw to stan, w kto-
rym jak sama nazwa wskazuje dochodzi do utraty rozrodczej
i wydzielniczej funkgcji jajnika u kobiet przed 40 rokiem zycia.
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W wiekszosci przypadkéw nie udaje sie poznaé przyczyny jego

wystapienia — bierze sie pod uwage podtoze genetyczne, auto-
immunologiczne oraz infekcyjne.

W jaki sposéb leczymy zaburzenia miesigczkowania?

Zalezy to od ich przyczyny. W przypadku niedoczynnosci tar-
czycy wyréwnanie niedoboru tyroksyny przywraca regularnosé
cyklu. Podobnie dzieje sig, jesli u pacjentek z hiperprolaktyne-
mig przywrocimy prawidtowe stezenia prolaktyny. U pacjentek
z przedwczesng niewydolnoscig jajnikéw stosujemy hormonal-
ng terapie menopauzalng. Jezeli nie udaje nam sie wychwyci¢
konkretnej przyczyny zaburzen miesigczkowania pomimo prze-
prowadzonej diagnostyki, leczeniem z wyboru jest stosowanie
dwusktadnikowej antykoncepcji hormonalnej w postaci table-
tek, plastréw lub krazkéw dopochwowych. Leczeniem alterna-
tywnym jest suplementacja Il fazy cyklu lekami o dziataniu po-
dobnym do dziatania progesteronu. W przypadku przewlektego
braku miesigczek terapia jest konieczna - zmniejsza bowiem
ryzyko zachorowania na raka trzonu macicy w przysztosci.
U pacjentek zmagajacych sie z obfitymi, przedtuzajacymi sie
miesigczkami, czasami prowadzacymi wtdrnie do niedokrwi-
stosci, najlepszym rozwigzaniem bedzie zastosowanie hormo-
nalnej wktadki domacicznej. Postepowanie takie najskutecz-
niej zmniejszenia objetos¢ traconej krwi, ponadto u pacjentek
z przewlektym brakiem miesigczek istotnie redukuje ryzyko roz-
woju raka trzonu macicy w przysztosci.

Co nalezy zrobi¢ w sytuacji wystepowania nieregularnego
cyklu miesigczkowego?

Jezeli jeste$ nastolatka, u ktdrej miesigczka wystapita po raz
pierwszy kilkanascie miesiecy wczesniej — czekaj i daj sobie
czas. Mozesz mie¢ nieregularne miesigczki nawet do dwdch
lat po pierwszej miesigczce. Jezeli zaistniata najmniejsza na-
wet szansa na wystgpienie cigzy i miesigczka nie wystepuje
w spodziewanym terminie, w pierwszej kolejnosci wykonaj test
cigzowy. Jezeli jeste$ kobieta w wieku okoto menopauzalnym
i oprocz nieregularnych miesigczek nie masz innych dolegliwo-
Sci — czekaj, jest to stan fizjologiczny. W kazdej innej sytuacji
powtarzajace sie nieregularne miesigczkowanie powinno by¢
diagnozowane. Zapraszamy do Gabinetéw Tuwima.

Dziekuje za rozmowe.
ad / foto: materiaty prasowe

GABINETY

TUWIMA

ul Dembowskiego 9/U5, 71-533 Szczecin
tel. 570707172 | rejestracja@tuwima.pl

www.tuwima.pl
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,Blata Szuflada”

Na poczatku grudnia ,Biata Szuflada” otworzyta swoja trzecia
filie. Znajduje sie ona na Bezrzeczu przy ulicy Koralowej 86/88.
W zwigzku z tym, ze dysponujemy duzym, profesjonalnym i do-
Swiadczonym zespotem lekarskim szukalismy kolejnego miej-
sca na mapie Szczecina, abysmy byli bardziej dostepni dla na-
szych pacjentéw. Wyrdzniamy sie nie tylko profesjonalizmem,
ale takze podejsciem do pacjenta — kompleksowym leczeniem
z maksymalnym komfortem i petng troska.

W naszym najnowszym gabinecie w ofercie znajdzie sie m.in.
cyfrowa stomatologia, projektowanie usmiechdow, stomatolo-
gia estetyczna, periodontologia, implantologia, chirurgia, pro-
tetyka, stomatologia mikroskopowa, pracownia fotograficzna
i RTG.

W gabinecie Biatej Szuflady przy ul. Koralowej pacjenci beda
mogli korzystac z ustug lekarzy, ktérych juz znajg, migdzy inny-
mi specjalistéw periodontologii Mariusza Botzana oraz Magda-
leny Brzeskiej-Botzan, a takze znanej ze stomatologii estetycz-
nej lek. dent. Patrycji Dziuban. Nie zabraknie réwniez nowych
specjalistéw pod szyldem ,Biatej Szuflady”.

Poza znakomitymi lekarzami, nasza klinika moze pochwalié sie
réwniez wykwalifikowanymi higienistkami, ktére dbaja o higie-
ne jamy ustnej naszych pacjentéw — réwniez tych periodonto-
logicznych i ortodontycznych. Pracujemy na najwyzszej jakosci
sprzecie EMS Airflow, zgodnie z protokotem GBT, dzieki czemu

— stomatologia
na wysokim poziomie

GABINETY ,BIALA SZUFLADA” TO ZNANE | PREZNIE ROZWIJAJACE SIE KLINIKI. LEKARZE PROFESJONALISCI, WYSOKA JAKOSC
USLUG, SZEROKA OFERTA, NOWOCZESNY SPRZET ORAZ INDYWIDUALNE PODEJSCIE DO PACJENTA TO WIZYTOWKI GABINE-
TOW DZIALAJACYCH W SZCZECINIE ORAZ W CHOSZCZNIE.

jestesmy jednym z certyfikowanych gabinetéw stomatologicz-
nych na swiecie. Oprécz przygotowywania pacjentow do za-
biegdw, nasze higienistki zadbaja réwniez o poprawe estetyki
usmiechu, dzieki zabiegowi wybielania gabinetowego i naktad-
kowego. Oferujemy innowacyjng metode usuwania przebar-
wien szkliwa poprzez infiltracje préchnicy — ICON.

Nasza kadra chetnie szkoli innych lekarzy w kraju i za granica.
To nie tylko wyktady, ale takze szkolenia praktyczne. Potrafimy
i chcemy sie dzieli¢ naszg wiedzg - to nasza pasja. Zapraszamy
znakomite osobistosci z dziedziny stomatologii z innych regio-
ndw, zaréwno kraju, jak i $wiata, aby mogli szkoli¢ lekarzy den-
tystow oraz cate zespoty gabinetdw stomatologicznych chet-
nych na edukacje i rozwoj.

Proponujemy nowoczesng stomatologie, znakomitej jakosci
ustugi, wykonywane przez wysokiej klasy specjalistéw. Caty
czas sie rozwijamy, jesteSmy otwarci na medyczne nowosci,
chetnie je wdrazamy w zycie, wykorzystujemy innowacyjne me-
tody leczenia. U nas pacjent znajdzie wszystko, czego potrzebu-
je i czego oczekuje.

Materiat zredagowany przez zespot ,Biatej Szuflady”: menagera
Dariusza Rotmana, Magdalene Wojciechowska i Katarzyne Ja-
nowska.

foto: lek. dent. Patrycja Dziuban

ul. Wyszynskiego 14 lok U/01, 70-201 Szczecin | tel. +48 91433 1365 | email: info@bialaszuflada.pl

WEBIALA SIUFLADA

ul. Koralowa 86/88, 71-220 Bezrzecze | tel. +48 533943 394 | email: info@bialaszuflada.pl

ul. Mur Potudniowy 3, 73200 Choszczno | tel. 957159059 | email: info@bialaszuflada.pl
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BROWAR RODZINNY

WESOLYCH SWIAT

ZYCZY PANSTWU ZESPOL
BROWARU RODZINNEGO WYSZAK

Niech Swieta beda petne ciepta, radosci i pysznego piwa!

REZERWACIJE:
(+48) 91 488 34 81, (+48) 662 233 678 ORAZ NA STRONIE
WWW.BROWARWYSZAK.PL
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CONVERSE

Wizyta w gabinecie u optometrystki przeprowadzana jest zgodnie ze standardem

L badania optometrycznego. Kazde badanie rozpoczyna sie szczegétowym wywiadem

w celu okreslenia potrzeb pacjenta. Gtéwnym zadaniem specjalistki jest dobieranie
korekgcji okularowej oraz soczewek kontaktowych. Zdarza sie jednak, ze skorygowanie

wady wzroku nie jest wystarczajacym rozwigzaniem probleméw ocznych.

W naszym gabinecie przeprowadzana jest rowniez diagnostyka w kierunku zaburzen
funkcji wzrokowych, ktére moga wptywac np. na komfort pracy przy komputerze.
W przypadku niepokojacych zmian ocznych, ktére moga sugerowac o wystapieniu

schorzen oczu nasi pacjenci otrzymujg zalecenia wizyty do innych specjalistow np.

lekarza okulisty.

AL. WOJSKA POLSKIEGO 60 -« UL. MONTE CASSINO 40
www.optyklepert.pl « www.manufakturawzroku.pl
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Ekspert radzi

Dzien dobry,

Panie doktorze, mam dopiero 29 lat, a opadajace powieki
dodajg mi lat. Naprawde chciatabym temu co$ zaradzid,
ale zastanawiam sig, czy nie jestem zbyt mtoda na plastyke
powiek?

Natalia

Pani Natalio, opadajgca powieka to dolegliwos$¢, ktéra w znacz-
ny sposob wptywa na wyglad twarzy. Najczestsza przyczyng
wystepowania tego problemu w wieku przed trzydziestka s3
nisko osadzone brwi i obnizanie sie skory czota zwigzane z bu-
dowg kosci czotowej. W pdzniejszym wieku dodatkowo utrata
napiecia oraz rozluznienie skéry, miesnia powiek co objawia sie
widocznym, zwisajacym fatdem. Chirurgiczna korekta powiek,
czyli blefaroplastyka, moze w wyrazny sposéb przyczynic sie
do uzyskania bardziej promiennego wygladu i moze by¢ wyko-
nana w przypadku problemu zwigzanego ze skérg i miesniem
powiek. Jezeli opadajacej powiece towarzyszy obnizanie sie
brwi nalezy rozwazy¢ zabieg w obrebie czota. W naszej klini-
ce wykonujemy zabiegi blefaroplastyki powiek gérnych oraz
zabiegi uzupetniajace po doktadnej ocenie problemu podczas

konsultacji chirurgicznej.

Pozdrawiam, dr n.med. Piotr Zawodny

Doktorze zawodny,

Mam tatuaz, ktérego obszar pokrywa prawie cate moje
plecy i duza czes¢ prawej reki. Niestety to nie byta do-
bra decyzja i teraz bardzo chciatbym go catosci usunaé.
Czy tak duzy i kolorowy tatuaz tez mozna usuwac? lle to
bedzie zabiegéw?

Tomasz

Panie Tomaszu, laserowe metody usuwania barwnika ze skory
sg oceniane jako skuteczne i dziataja na wszystkie kolory tu-
szu pod warunkiem uzytej odpowiedniej dtugosci fali. Wszyst-
kie pozostate kolory mozna bezpiecznie usunac ze skoéry,
dzieki technologii pikosekundowej. Jezeli chodzi o obszar ple-
cow — tak, lasery pikosekundowe radza sobie réwniez z du-
zymi rysunkami na ciele. Liczba zabiegow jest zalezna przede
wszystkim od rodzaju tatuazu, koloru, jego umiejscowienia
oraz gtebokosci podania tuszu. Bardzo waznym czynnikiem
jest tez wiek tatuazu. Najszybciej usuwa sie tatuaze wyblakte
i cieniowane, czyli takie, ktore nie pokrywajg barwnikiem wy-
tatuowanego obszaru w catosci. Zapraszamy na konsultacje

w celu okreslenia procedury usuwania Pana tatuazu.

Pozdrawiam, dr n.med. Piotr Zawodny

vaodn | 3I1Moydaz
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CHOPIN W WILLI LENTZA

Recital fortepianowy wybitnego pianisty mtodego pokolenia
- Andrzeja Wiercinskiego, zapowiada cykl koncertowy pod ty-
tutem ,CHOPIN W WILLI LENTZA. Dzieta wszystkie”.

W trakcie trwajgcego dwa lata projektu zaplanowano przed-
stawienie wszystkich dziet Mistrza z Zelazowej Woli. Podczas
willowych wieczoréw interpretowad je beda wspodtczesne
gwiazdy estrady. Wsréd nich nie zabraknie tez uczestnikow
najblizszego - XIX Migdzynarodowego Konkursu Pianistyczne-
go im. Fryderyka Chopina w Warszawie, ktéry w pazdzierni-
ku 2025 roku odbedzie sie m.in. z okazji 225 rocznicy urodzin
i 176 rocznicy smierci kompozytora. Organizatorzy willowych
koncertéw pragna zainteresowac stuchaczy najcenniejszg na
Swiecie Polskg Marka jaka jest bezsprzecznie muzyka Fryde-
ryka Chopina.

Willa Lentza, Szczecin, 15 grudnia, godz. 19
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JAK TO Z DREWNEM BYLO

To wystawa, ktéra po raz pierwszy tak licznie przedstawia
dawne narzedzia stuzgce rzemieslnikom: cieslom, stolarzom,
bednarzom, do obrébki drewna i wykonywania z niego réznych
przedmiotéw. Pokazuje takze rezultat ich staran: meble, narze-
dzia rolnicze, wyroby bednarskie i inne wytwory zgromadzone
na kolorowym jarmarku, na ktorym wiekszos¢ rzemiesinikdw
zbywata rzeczy wykonane przez siebie. Prezentuje rowniez
przedmioty uzyteczne i piekne wykonane w drewnie — mate-
riale nieodzownie towarzyszacym nam w wedréwce przez hi-
storie. Wystawa przygotowana przez zespét Dziatu Etnografii
Pomorza Muzeum Narodowego w Szczecinie.

Szczecin, Muzeum Narodowe, do 3 marca 2024 r.

M

NOWE OSIEDLE W DABIU

MIESZKANIA JUZ W SPRZEDAZY

Ractawicka
— Park —

@ ul. Ractawicka 1
70-811 Szczecin

kontakt@raclawickapark.pl :
@ www.raclawickapark.pl }

% +48 533339 333




Wszystkim Pacjentom i Sympatykom

GABINETY CUKROWA
CENTRUM ZDROWIA KOBIETY | DZIECKA

za okazane zaufanie i wsparcie
sktadamy serdeczne podziekowaniq,
a z okazji zblizajgcych sie Swigt Bozego Narodzenia
I nadchodzgcego Nowego Roku

zyczymy duzo zdrowia i wszelkie] pomysinosci

zesp ot
Gabinety Cukrowa
Centrum Zdrowia Kobiety i Dziecka

ALERGOLOG ALERGOLOG DZIECIECY DIABETOLOG
ENDOKRYNOLOG DZIECIECY GASTROLOG DIZIECIECY GINEKOLOG-POrOZNIK
HEMATOLOG DIZIECIECY IMMUNOLOG DZIECIECY INTERNISTA

NEFROLOG DZIECIECY ONKOLOG DZIECIECY PEDIATRA

RADIOLOG RADIOLOG DZIECIECY REUMATOLOG DZIECIECY




[ NI Y
| i/
=Y

ol W -
N # —
= }‘\\_'\; —

=i -
7 ’__;«_“ o

(Spaé%m@

SWIATECZNE
F?ﬂfﬁfﬂ-’tﬁ’- - -?@(éfkmﬁ -3 /)Z; g acicbmi

— RESTAURAC]A—

WYKWINTNE MENU!

f % systawika
Wedzony matias z makowym sosem i salsg z suszonej $liwki
- 34 zt ~

f..ze;ua
Consome z lesnych grzybow z halibutem i piernikowymi kluskami
~ 36z ~

:_--./‘)rcm}" r)fr e
Filet z sandacza z krokietem z kiszonej kapusty
iéwierknwym pudrem
79 zl~

r‘f}hf}

a na kﬂrzenn}?m ciescie z imbirem
3271 ~

erwacja miejsc:
667 081 341 =
1 elowiecki@radissonblu.com
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DZIADEK DO ORZECHOW

—————————————— SZKOLA BALET KUZMINA'ZAPRASZA NA

WWW

o

Wtorek
19.12.2023 r.
godz. 16:30

Scena Opery na Zamku
Szczecin, ul. Korsarzy 34

DZIADEK DO ORZECHOW GOSC - INNOSC

Szczecinska Szkota Baletowa Kuzmina.pl zaprasza na klasyke Samir, Scigany przez policje imigracyjna Syryjczyk, jakims tra-
baletu, czyli ,Dziadka do orzechdéw”. Arcydzieto Piotra Czaj-

’ R ) ! fem laduje w salonie Herika i Baski. Zrzadzeniem losu para
kowskiego wprowadzi dzieciecg i dorostg publicznos¢ w swiat

magii i tajemnicy, ludzi i lalek. To balet znany wszystkim, nie- emerytow ma w mieszkaniu pokdj goscinny - od lat stoi pusty,

odtagczny element Swigtecznego nastroju w okresie Bozego bo kobieta tudzi sie, ze jej zaginiony syn kiedys jeszcze wrdci.
Narodzenia. Wydarzenie organizuje Olga Kuzmina-Pietkiewicz Pojawienie sie Samira wprowadza ruch do skostniatego zwiaz-
ze szkoty baletowej Balet Kuzmina, tancerka szczecinskiej

Opery na zamku. W spektaklu beda miaty okazje aktywnie ku i ostatecznie, dzieki mtodemu chtopakowi, odradza sie uczu-
uczestniczy¢ dzieci i mtodziez. Swoje umiejetnosci zaprezen- cie i zainteresowanie miedzy dwojgiem starych ludzi.
tujg takze mtodzi tancerze. Poznajmy wiec raz jeszcze historie

Klary, Dziadka do orzechéw, Drosselmeyera i Kréla Myszy.

Teatr Polski, Scena Kameralna, 6 stycznia, godz. 16 i 7 stycznia,

Szczecin, Opera na Zamku, 19 grudnia 2023, godz. 16:30 godz. 19

reklama

Sprawdz swoj
stan zdrowia!

Pakiety badan dla kobiet i mezczyzn.

HAHS -

Centrum Diagnostyki Medycznej | tel. 91422 06 49 | www hahs-lekarze.pl CENTRUM
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REWIA SYLWESTROWA

Wyjatkowa, fantastyczna zabawa w specjalnej, uroczystej
oprawie. Bedg przeboje, skecze i monologi — caty program
w rezyserii Adama Opatowicza ma by¢ utrzymany w klima-
cie muzycznych spektakli Broadwayu i Paryza oraz kabaretu
literackiego. Gosciem specjalnym wydarzenia bedzie znana
i popularna artystka kabaretowa Joanna Kotaczkowska (na

zdjeciu).

Teatr Polski w Szczecinie, Scena Wtoska 28, 29, 30 31 grudnia,

godz. 19
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JEST TAKI DZIEN

Swigteczna opowies¢ zadzieje sie w Operze na Zamku, gdzie
stynne przeboje radiowe potacza sie ze znanymi wszystkim
watkami filmowymi. Utwory swiateczne opowiedzg catkiem
nowa historie o tym, jak zycie zmienia sie na lepsze i co jest
w Swieta najwazniejsze. To bedzie wieczdr z najpiekniejszymi
bozonarodzeniowymi piosenkami i melodiami, znakomitym
Spiewem, muzyka i tancem. Podczas wyjatkowego koncertu
w wykonaniu solistéw, chéru, baletu i orkiestry Opery na
Zamku. W programie $wigteczne hity z réznych stron swiata,
jak m.in.: Jingle Bell Rock, Z kopyta kulig rwie, Winter Wonder-
land, Dzien jeden w roku (Jest taki dzien), Feliz Navidad, Stille
Nacht, White Christmas, Szczedryk, czy Oj maluski, maluski.

Opera na Zamku, Szczecin 291 30 grudnia, g. 17

STWORZ WYJATKOWA PRZESTRZEN

Z OBRAZAMI OLEJNYMI IZABELI EWY STASKIEWICZ

MAL-ART
fzaéqéf EVJ'&WMZ

Izabela Ewa Staskiewicz "Mal-Art"

tel. 501 367 426 | malartinfo@gmail.com | www.mal-art.net

© malartinfo | @ izabela_ewa_staskiewicz_malart
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WILLA LENTZA
AL. WOJSKA POLSKIEGO 84
70-482 SZCZECIN

WWW.WILLA-LENTZA.PL




DENTUS
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Wielu chwil zatrzymania sie w biegu,czasu na przyjemnaosci,
duzo zdrowia energii i mitosci, USMIECHU i RADOSCI
na Swieta i Nowy Rok,
Zyczy zespdt DENTUS

ul. Mickiewicza 116/1, 71-140 Szczecin | +48 91 4873394, +48 508 422 086
ul. Felczaka 18a/5, 71-417 Szczecin | +48 91 4224694



reklama

FOTO: MATERIALY PRASOWE

INSTfTUT

RECORDS

WUNSCH&WELNA

Szczecinski duet DJ-6w i producentow muzycznych - Macieja
Wunsch'a oraz Krzysztofa Dobrackiego (a.k.a. Chris Da Bre-
ak). To potaczenie dwoch muzycznych dusz. Fuzja réznych
idei w jednym intrygujacym ciele muzycznym.Od wielu lat
tworzac muzykalne elektroniczne przestrzenie, w 2022 roku
postanowili potaczy¢ swoje sity w celu stworzenia wspdlnego
projektu. Ich repertuar definiuje sie jako muzyke undergro-
undowa /niezalezng - gtéwnie z pogranicza gatunkéw house
i techno, z elementami eksperymentalnymi i charakterystycz-
ng dla W&W progresja. W&W to wspolna pasja do muzyki
i mitos¢ do syntezatorow. Wydawcg debiutanckiego albumu
WUNSCH&WELNA zatytutowanego THE TRUTH jest INSTY-
TUT Records. Ukaze sie on 1 grudnia. W sklepach interneto-
wych od 15 grudnia.

FOTO: MATERIALY PRASOWE

WYSPY SZCZESLIWE?

To juz ostatnie tygodnie, aby obejrze¢ wystawe ,Wyspy szcze-
sliwe? Sztuka Il Rzeczypospolitej ze zbioréw Muzeum Naro-
dowego w Szczecinie”. 11 listopada 1918 roku Rzeczpospolita
Polska oficjalnie wrdcita do grona niezaleznych panstw. Cho¢
jeszcze przez kolejne cztery lata ksztattowaty sie granice kraju,
a walki o nie wydtuzaty sie przez krwawe konflikty w poszcze-
gblnych dzielnicach, odzyskana niepodlegtos¢ wprowadzita
aure szczescia. Sztuka przygotowywata sie na ten stan juz od
pewnego czasu. Tendencje nowego klasycyzmu jedynie umoc-
nity swa pozycje. Francuski termin rappel a 'ordre i odpowiada-
jace mu wtoskie pojecie ritorno all’ordine dobrze opisywaty po-
wszechng tesknote za porzadkiem, statymi wartosciami oraz
europejskimi, narodowymi lub lokalnymi tradycjami. Antykizu-
jacy kostium i sielankowe dekoracje zapewniaty poczucie bez-
pieczenstwa, a wyidealizowane ciata uruchamiaty mechanizmy
obronne w sytuacji choroby lub , niepieknej” Smierci.

Szczecin, Muzeum Narodowe, do 7 stycznia 2024 r.

www.hahs.pl

www.hahs-lekarze.pl

rehabilitacja
masaze i zabieg;

HAHS

KLINIKA

I



KULTURA

120

Recenzje filmowe

Wes Anderson na Netflixie — pozycja obowigzkowa

HENRY-SUGAR

Alez wielkg niespodzianke sprawita platforma streamingowa
Netflix. Bez wiekszych zapowiedzi, bez medialnego poruszenia,
bez fanfar i czerwonych dywanoéw pokazata az cztery nowe ob-
razy Wesa Andersona. Co z tego, ze krétkometrazowe? Inten-
sywnos¢ stylu tego filmowego ekscentryka sprawia, ze nawet
kilkunastominutowa produkcja staje sie petnowymiarowym
»produktem”.

Platforma wykupita prawa do ekranizacji utwordw znakomitego
brytyjskiego pisarza Roalda Dahla, planujac 19 filmow, na kto-
rych produkcje planuje przeznaczy¢ miliard dolaréw. Mistrzow-
skie etiudy Wesa Andersona to ich zapowiedz, swoiste prelu-
dium, w mozliwie najlepszym wydaniu!

Kluczem do interpretacji filméw jest préba zrozumienia i do-
cenienia literackiej wartosci tekstéw Dahla. Anderson nie na-
krecit filméw na ich podstawie, Anderson tymi filmami ztozyt
mu niewyobrazalnie wielki hotd. Powotujac wielowarstwowg
narracje i narratoréw witasciwie odczytuje na ekranie niemal
kazde stowo. Jednym z opowiadaczy jest, obecny w kazdym fil-
mie, sam autor, w ktérego sugestywnie wciela Ralph Fiennes.
A to, co dzieje sie w przestrzeni wizualnej, nie jest odpowiada-
niem tresci, ale symboliczng ilustracja czy oprawg, oczywiscie
w ,,andersonowskich” emulsyjnych odcieniach. Jest oczywiscie
otwarta czwarta sciana, pojawiajg sie filmowi technicy, rezyser
nieustannie tez puszcza do widzow ,oczko”. Ironia wrecz wyle-
wa sie z kazdego kadru, kipi...

Czterdziestominutowa etiuda - ,Zdumiewajaca historia Hen-
ry’ego Sugara” formalnie jest bliska ol$niewajacej sferze wizual-
nej znanej z ,Grand Budapest Hotel”. Bohaterem jest tytutowy
Henry Sugar ekscentryczny bogacz z hazardowym zacieciem,
ktory przypadkiem trafia na historie Imdada Khana, cztowieka,
ktory widzi bez uzycia... oczu. Upatrujgc w tym szansy na mozli-
wosc nieskoriczonych karcianych zwyciestw w kasynach, posta-
nawia réowniez opanowac te umiejetnosc. To pochwata uporu
w dazeniu do celu, ale tez zacheca to altruizmu. Filmowy Henry
- Benedict Cumberbatch znakomicie odnalazt sie w stylistyce
Andersona. Z niesamowitym dystansem i lekkoscig na zmiane
opowiada i humorystycznie postaciuje.

Ltabedz” to jedna z najbrutalniejszych i bezkompromisowych
opowiesci Dahla. Jest cholernie smutna, ale posiada wazne
przestanie, méwigce o nieztomnos$ci wobec oprawcoéw i niepo-
skromionym duchu... godnosci. Ten krétki film to popis aktorski

Ruperta Frienda, ktéry opowiada ,tabedzia” z niestychang pa-
sja i zaangazowaniem. Nieustannie zmieniajac maniere i barwe
gtosu weciela sie w poszczegdlne postaci opowiadania. W ,,opo-
wiadaniu” pomagaja mu dzwieki, symboliczna postac bohatera
Petera Watsona (Asa Jennings) oraz liczni asystenci planu ,,two-
rzacy” poszczegolne sceny. Nie ogladamy brutalnych scen, sty-
szymy jedynie ich literackie opisy wypowiadane przez narratora
przemierzajgcego przedziwne korytarze wydragzone w zbozu
albo zywoptocie. Czy to ,parawany” zastaniajace prawdziwy,
zty swiat?

»Szczurotap” mnie zohydzit. Ten film jest okrutny. Ale wtasnie
o wywotanie takich emocji wyraznie chodzito Dahl’owi i Ander-
son’owi. Nietatwa jest tez préba gatunkowej przynaleznosci
tego obrazu - thriller o naturalistycznym zabarwieniu z elemen-
tami bezkompromisowej ironii... Do tego réznorodnosc formal-
na - oczywiscie typowe dla rezysera barwy i stylistyka, jest tez
animacja, a nawet pewien symbolizm zawarty w niewidocznych
przedmiotach. W role tytutowego szczurotapa brawurowo wcie-
lit sie Ralph Fiennes. Granica miedzy szczurotapem a szczurem
jest tu dos¢ subtelna... nie tylko za sprawg fantastycznej cha-
rakteryzacji (szczurze zeby i paznokcie... fuj), ale aktorskiej wir-
tuozerii, w kazdym gescie, grymasie, a nawet spojrzeniu. Sama
opowiesc jest dosc zawita i niezrozumiata. Dahl chce tg historig
powiedzie¢, ze wycenienie kazdej pracy musi by¢ nalezyte, ale
przede wszystkim nienaruszajace godnosci wykonawcy.

Chot, to pierwszy z filméw ma w tytule stowo ,,zadziwiajaca”,
to ,Trucizna” faktycznie nie tylko mnie zaskoczyta, ale tez za-
fascynowata. Mowa nie o, bardzo potrzebnym szczegdlnie dzis,
wyraznym antyrasistowskim morale (to jest tak naprawde tytu-
towa trucizna), ale o konstrukcji utworu i emocjom jakie wyzwa-
la. Dawno nie czutem takiego napiecia podczas seansu. Przez
kilkanascie minut, podobnie jak bohater, prébowatem sie nie
poruszyc... No wtasnie: to opowies¢ o Harrym, ktory odkryt, ze
na jego brzuchu, pod pidzama, $pi niemrawiec indyjski — cho-
lernie jadowity waz. Atmosfera jest gesta i pot zalewa czoto
nie tylko bohateréw filmu, ale i widzéw... Etiuda nalezy do od-
tworcy gtéwnej postaci Harrego — Benedicta Cumberbatcha.
To arcytrudna rola, w ktérej kipigce emocje, szczegolnie strach,
z uwagi na sytuacje, nie moga znalez¢ fizycznego (manualnego)
ujscia. Brawura!

autor: Daniel Zrédlewski
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DANIEL ZRODLEWSKI

niezaleznego Teatru Karton.

Kulturoznawca, animator i menedzer kultury, dziennikarz prasowy oraz telewizyjny, konferansjer, PR-
-owiec. Rzecznik prasowy Muzeum Narodowego w Szczecinie, zwigzany takze z Przeglagdem Teatréw
Matych Form Kontrapunkt w Szczecinie oraz Swinoujskim Grechuta Festival. Zatozyciel i rezyser

Recenzje teatralne

FOTO PIOTR NYKOWSKI

Marcin Szczygielski ,, Teatr Niewidzialnych Dzieci”
rez. Przemystaw Jaszczak
Teatr lalek ,,Pleciuga” w Szczecinie

Marcin Szczygielski na kartach historyczno-obyczajowej powiesci
»Teatr Niewidzialnych Dzieci” drobiazgowo przedstawia realia do-
mow dziecka z przetomu lat ‘70 i ‘80 XX wieku. Czytelnicy poznaja nie
tylko system ich dziatania, ale przede wszystkim atmosfere. Otrzy-
muja tez szerokie spojrzenie na dwczesng rzeczywistosé, takze po-
lityczng. Autor ttumaczy czym byta Solidarno$¢, co byto przyczyna
spotecznych niepokojéw albo czym byt stan wojenny. Na pierwszym
planie sg jednak bohaterowie i ich niespokojne emocje. To rezolutni
wychowankowie domu dziecka potraktowani przez autora z niesty-
chang czutoscig.

Przemystaw Jaszczak, rezyser spektaklu w szczecinskiej Pleciudze,
bezbtednie odczytat intencje Szczygielskiego i tez skupit si¢ na owej
czutosci. Stworzyt spektakl dojmujgco smutny, ale przy tym piekny,
wzruszajacy i doskonale czytelny dla kilku pokolen. Dla wszystkich
moze byc inspiracjg do dtugich i osobistych rozmoéw o Polsce.

To przedstawienie form mieszanych - jest plan zywy (aktorski), jest
video, sg oczywiscie i lalki. Twdrcy zaproponowali ich interesujacy
ksztatt, bedacy czyms$ w rodzaju anty-tintamareski. Ta odmiana for-
my teatralnej nie majeszcze swojej nazwy, ale profesjonalisci roboczo
okreslajg ja ,lalkg hybrydowa, jednoreka” lub po prostu ,konstrukcja
lalkowa”. Postaci sg doszyte do przedniej czesci przypominajacych
ogrodniczki, spodni animatoréw. Aktorzy prawa reka animuja gtowe
lalki, a druga jej dton. Z uwagi na wielkos¢, doréwnujaca wysokoscia
dorostemu cztowiekowi, s wyjatkowo widowiskowe, a dzieki sposo-
bowi animagji (reka i nogi nalezg do animatora) pozwalajg na ciekawe
rozwigzania choreograficzne. Aktorzy moga tez zza lalki wychylac sie
i w ten sposéb dopowiadad czy puentowaé, moga tez ,,opuszczacd”
swoja postac. Klaudia Laszczyk, nadata im zachwycajacy wymiar pla-
styczny - jej lalki sg po prostu piekne! To postacie z wielkimi oczami,
o rysach wzbudzajacych wielka sympatie. Laszczyk jest takze autor-
ka ciekawej i funkcjonalnej scenografii oraz kostiumoéw. Na szcze-
gblne wyrdznienie zastuguje wizualna oprawa kosmicznych marzen

=

gtdwnego bohatera - to neonowa instalacja przedstawiajaca konste-
lacje planet. Urzekajace!

Szczygielski, a za nim Jaszczak, stworzyli intrygujace charaktery
bohateréw, kazdego opatrzyli wyrazistym portretem psychologicz-
nym. Jest wiecznie zawstydzona Iza, niespodziewanie eksplodujaca
talentem aktorskim i wokalnym (Swietne wykonanie przeboju Izabeli
Trojanowskiej ,,Wszystko, czego dzi$ chce”). I1ze oraz uwiktang w opo-
zycyjna dziatalnos¢ ciocie Lucyne (tylko w planie zywym) znakomi-
cie interpretuje Marta kagiewka. Rdwnie trudne zadanie aktorskie
otrzymata Paulina Lenart, wcielajgca sie w odlegte od siebie cha-
rakterologicznie blizniaczki oraz bogata, lecz pozbawiong empatii
matke, albo babke - sgsiadke Michata. Maja Bartlewska brawurowo
sportretowata Sylwie - egoistyczng i ekscentryczng admiratorke
sztuk scenicznych. Za wyniostg egzaltacja skrywata sie zagubiong,
ale odwazna i odpowiedzialna dziewczyna. Swietnie wypadli, takze
w wielu rolach: Edyta Niewinska van der Moeren - jako dziewczynka
Karolina i sympatyczna opiekunka z ,Mtodego Lasu” oraz Rafat Haj-
dukiewicz - kolejny wychowanek cioci Lucyny i... przezabawna zona
() wujka Mieczystawa. Kalejdoskop postaci zamyka Mirostaw Ku-
charski kreujacy nieco zbuntowanego, ale finalnie odpowiedzialnego
i rozsadnego najstarszego z wychowankow ,Debowego lasu”. Gtéw-
ng posta¢ odtwarza najmtodszy z zespotu Pleciugi — Aleks Jonski.
Tobardzo dojrzatarola, petnawrecz metafizycznego zrozumieniacha-
rakteru i emocji postaci. Jego Michat po prostu wzrusza. Dzieki formie
spektaklu, Jonski mégt pokazac swojego bohatera na dwa sposoby
- w figurze postaci oraz poza nig, ,wychylajac” sie zza lalki, ,0szu-
kujac” teatralng transfiguracje. Od pierwszych scen spektaklu wida¢
byto, ze darzy swoja postac... czuto$cig. Momentami miatem wraze-
nie, ze ,adoptowat” matego Michata, opiekowat sie nim z niestycha-
nym zrozumieniem i uczuciem. Niezwykte!

To nie tylko wciggajaca i wzruszajaca opowies¢ o losach wychowan-
kéw domu dziecka, ale tez ciekawa lekcja historii. To pean do przy-
jazni, hymn chwalacy solidarnos¢ (bynajmniej, nie zwigzek zawodo-
wy). To aspekty catkowicie uniwersalne — wazne i aktualne zawsze
i wszedzie! W przestrzeni formalnej za$, mamy do czynienia z uda-
na adaptacja, odpowiedzialng rezyserig, oryginalng formg i wreszcie
brawurowym wykonaniem. Stowem: to (bardzo) widzialny artystycz-
ny sukces.

viniini
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ROZTANCZONA MAGIA SWIAT

JEDEN Z NAJPIEKNIEJSZYCH BALETOW KLASYCZNYCH | WSPANIALA OPOWIESC NIE TYLKO DLA NAJMEODSZYCH ,DZIADEK
DO ORZECHOW” Z MUZYKA PIOTRA CZAJKOWSKIEGO POWRACA NA AFISZ. JUZ 19 GRUDNIA W OPERZE NA ZAMKU BEDZIEMY
MOGLI PRZENIESC SIE DO BASNIOWE] KRAINY | NAPRAWDE POCZUC MAGIE SWIAT.

Choreografie do spektaklu przygotowata Olga Kuzmina-Piet-
kiewicz, instruktorka baletu, na co dzien tancerka klasycz-
na szczecinskiej Opery. — ,,Dziadek do orzechéw” to nie tylko
udany przepis na piekne swieta. To takze fascynujaca podréz
przez $wiat dzieciecej wyobrazni, ktéra ma ponad sto lat - pod-
kresla Olga Kuzmina-Piektiewicz. - Ta historia uczy nas pokory
i mitosci. To takze opowies¢ o przyjazni i czutosci. Duzo w tym
spektaklu jest rzeczy takze dla dorostych, ktérzy moga przez to
przypomnie¢ sobie magie swiat i prezentéw oraz dzieki temu
powrdci¢ na chwile do dziecifnstwa.

W spektaklu biorg udziat m.in. mtodzi i bardzo mtodzi tance-
rze, ktérych zapytali$my, czym dla nich jest , Dziadek do Orze-
chéw”. Mtodziutkie tancerki, grajace m.in. postacie Myszy, s3
przede wszystkim zachwycone kostiumami i tym, ze zatancza
przed duzg publicznos$cia. Byty tez zgodne co do tego, ze bajko-
wy Krél Myszy nie byt taki... zty. A co o ,Dziadku do orzechow”

mysli nastoletnia czes$¢ obsady? — To piekna opowies¢, dzieki
ktérej mozna poczu¢ atmosfere swiat i dzieki ktorej mozemy
sie przenies¢ w zupetnie inny bajkowy $wiat - méwi Wiktor,
odtwarzajgcy w spektaklu postac¢ Arlekina. — Sam balet jest
niesamowity, nie bez powodu nalezy do najpiekniejszych, jakie
powstaty. Mysle, ze kazdy, niezaleznie od wieku (szczegdlnie
namawiam moich réwiesnikéw), powinien go choc¢ raz zoba-
czyd.

»Dziadek do Orzechéw” to opowies¢ o dziewczynce o imieniu
Klara, ktora za sprawa gwiazdkowej zabawki - tytutowego
dziadka do orzechéw — wedruje przez basniowa Kraine Stody-
czy, gdzie wszystko jest mozliwe. Balet powstat na podstawie
basni niemieckiego poety i pisarza epoki romantyzmu - E.T.A.
Hoffmanna.

ad / foto: Aneta Kubicka

Szkota Kuzmina Balet
e-mail: kuzmina@o2.pl | tel. +48 517 868 378
www.kuzmina.pl | @ /Balet Kuzmina



FRESH FISH & SEA FOOD <o RESTAURANT

DRODZY GOSCIE!

Z OKAZJI ZBLIZAJACYCH SIE SWIAT BOZEGO NARODZENIA ORAZ NOWEGO ROKU,

CHCIELIBYSMY PODZIEKOWAC WAM ZA OSTATNI ROK. NIECH TE SWIETA UPLYNA WAM

W SPOKOJU, CIEPLE RODZINNYM ORAZ SZCZESCIU, A ZBLIZAJACY SIE NOWY ROK
BEDZIE OKAZJA DO NOWYCH POSTANOWIEN | SPELNIANIA MARZEN.

DO ZOBACZENIA W PAPRYKARZU!

SZCZECIN, AL. PAPIEZA JANA PAWLA Il 42 (PLAC GRUNWALDZKI)
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Gory odpuszczajg swoj uscisk

MARCIN YETI TOMASZEWSKI - SZCZECINIANIN, ZNANY | UZNANY TATERNIK ORAZ ALPINISTA, WSPINACZ SPECJALIZUJACY SIE
M.IN. WE WIELKOSCIANOWE] WSPINACZCE, FOTOGRAF GORSKI, AUTOR KSIAZEK ORAZ BAJEK DLA DZIECI, WSPOLTWORCA
KOLEKC]JI BIZUTERII ALPINISTYCZNE]J, PROJEKTANT ODZIEZY GORSKIEJ, BYLY JUDOKA, POMYSEODAWCA PROJEKTU SKALNA
WIOSKA YETI - SPROWADZENIA Z POLUDNIA POLSKI OKO£O TYSIACA TON NATURALNE] SKAtY ORAZ WYBUDOWANIE Z NIE]
SKALEK WSPINACZKOWYCH W MIEJSCOWOSCI BUK POD SZCZECINEM, AMBASADOR WIELU FUNDAC|I. PRESTIZOWI OPOWIE-
DZIAL M.IN. O SWOJEJ RECEPCIE NA ZYCIE, NIEZWYKEE] GRENLANDII, ALBUMIE POSWIECONEMU TEJ WYSPIE, PODRECZNIKU
DO WSPINACZKI JAKIEGO DO TEJ PORY W POLSCE NIE BY£O ORAZ CO W FILMIE DOKUMENTALNYM (KTOREGO JEST WSPOk-
AUTOREM) ROBI KRZYSZTOF MATERNA. A NA KONIEC, PO RAZ PIERWSZY | WEASNIE W PRESTIZU, PODZIELIE SIE PEWNA
SENSACY|NA WIADOMOSCIA...

Dwie nowe ksiazki, film. Do tego wyprawy wspinaczkowe
i kilka innych projektéw. Jak Pan na to wszystko znajduje
czas?

Pomimo pracy nad tymi projektami, codzienng aktywnoscia za-
wodowg, treningiem dysponuje dodatkowo dos¢ sporg iloscia
wolnego czasu. Pozwala mi to zaja¢ sie obowigzkami domowy-
mi i przyjemnosciami zwigzanymi z zyciem codziennym, spe-
dzaniem czasu z dzie¢mi. Moja receptg na taka egzystencje jest
determinacja, dobra organizacja czasu oraz wyeliminowanie
z codziennych czynnosci tzw. ,pustych pikseli”. Czynnosci, za-
jec, rozmow, ktdre w moim poczuciu nie wniosg niczego warto-
Sciowego w moje zycie. W podobny sposéb podchodze do ludzi,
ktérzy mnie otaczajg, starannie selekcjonuje osoby z ktérymi
obcuje na co dzien, rozmawiam lub mégtbym sie spotkac. Uni-
kam toksycznych relacji, rozméw o niczym, narzekania, plotek.

Czas ten przeznaczam na rozwdj osobisty, tworzenie i trening
w czasie ktérego rowniez odcinam sie od wszystkiego co mnie
otacza. To zaskakujace jak wiele godzin w ciggu dnia przecieka
nam miedzy palcami. Nauczytem sie eliminowac niepotrzebne
czynnosci, szybko mysle¢, szybko podejmowac decyzje i na-
tychmiastowo przystepowac do ich realizacji.

W jaki spos6b wypracowat Pan te umiejetnosci?

One nie wziety sie znikad. Szescioletnia terapia a pdzniej spo-
tkania z ciuchem pozwolity mi bardziej zrozumied siebie, ota-
Czajacy mnie $wiat w tym poruszajace nim mechanizmy. Mysle,
ze gtéwnym powodem mojej skutecznosci jest to, ze doktadnie
wiem czego chce i jak sie za to zabraé. Jestem introwertykiem,
odpowiada mi taki styl zycia, do mojego stada zaliczam jedy-
nie najblizszg rodzine, ktdra jest dla mnie najwyzszg wartoscia.



Nie jestem jednak maszyng czasem zdarzaja sie dni w ktorych
wszystko wypada mi z rak i czego sie nie dotkne, to sie rozsy-
puje. Wtedy odpuszczam. Organizacja mojej pracy, dnia, jest na
wysokim poziomie co nie oznacza, ze pracuje od switu do nocy.
Wrecz przeciwnie. Jedynie dwie, trzy, czasem cztery godziny.
Zwykle staram si¢ nie przecigza¢, chociaz zdarzaja sie raz na kil-
ka tygodni kilku dziesieciogodzinne maratony. Zaoszczedzony
w ten sposéb wolny czas wykorzystuje na relaks i przyjemnosci.
Potrafie oddzieli¢ prace od odpoczynku. Jedna z moich wad, ale
zarazem mocnych stron jest czgste myslenie, rozpracowywanie
danego zadania, wizualizowanie i afirmowanie celu. Nieustan-
ne. Czasem staje sie to meczace i to nie tylko dla mnie. Cho¢
staram sie to zatatwiac po cichu.

Co jest takiego w Grenlandii, ze brat Pan udziat az w czte-
rech wyprawach na te wsype? | pewnie beda nastepne.
Czym Pana urzekta, czym przyciaga, czym fascynuje?

Dziko$¢ miejsca, kultura oraz oszatamiajgce skalne urwiska fior-
déw. To potaczenie idealnie wpasowuje sie w moje inspiracje.
Podczas jednej z wypraw eksplorowalismy nieznane fiordy tej
wyspy z poktadu jachtu Berg. Udato nam sie odkry¢ nieznane
dotad géry oraz nada¢ im nazwe Bergland. Inspiracja byta todz,
ktéra podczas tej wyprawy byta naszym domem i bazg oraz jej
dzielny kapitan Artur Bergier. Podczas kolejnej z wypraw w cza-
sie kalendarzowej zimy byliSmy wraz z moim partnerem Paw-
tem Hatdasiem pierwszymi ludzmi wspinajgcymi sie o tej porze
roku w tym rejonie $wiata. Byto zimno! Ale udato sie. To byto
bardzo intensywne doznanie. Wyprawa ta nauczyta mnie kon-
troli swojego ciata, ochrony przed zimnem oraz precyzji dzia-
tania poniewaz najmniejszy nawet btad mogtby zakonczy¢ wy-
prawe niepowodzeniem. Bytem tam réwniez latem, samotnie na
jednej z ponad tysigcmetrowych scian na zachodnim wybrzezu.
Samotnos¢ w scianie z wyboru smakowata mi wybornie. Lubie
spedzac czas ze sobg. Jednak po powrocie do cywilizacji i inuic-
kich wiosek musiatem sie zmierzy¢ z inng odmiana tego uczucia,
samotnoscia wsrdd ludzi. Czasem nieprzychylnych. Eksplora-

cja, podréz w nieznanie zawsze byta i jest nadal gtdwnym moto-
rem moich wypraw. Lubie przekraczaé granice zaréwno geogra-
ficzne jak i te zwigzane z odpornoscia psychiczng oraz fizyczng,
przezwyciezac trudne warunki przed ktérymi stawia nas $wiat.
Dzieki wspinaniu poznaje siebie, swoje stabosci i zalety. Ciezko
bytoby mi posig$c ta wiedze w strefie komfortu. Grenlandia jest
jednak tylko jednym w wielu miejsc w ktérych poszukuje takich
doswiadczen. Juz za chwile, réwniez z Pawtem, wyruszamy na
,Zimowa” na Alaske.

Panaalbum ,,Grenlandia - cztowiek na krawedzi. Wspinaczki
Ekstremalne” to relacja z czterech wypraw (rok 2000, 2017,
2021, 2023). Dla kogo jest przeznaczone to wydawnictwo?
Dla wspinaczy, mitosnikéw ,,widoczkéw”, przyrody, fotogra-
fikdw, turystow?

Album wydany jest z myslg o kazdym czytelniku. Teksty napisa-
ne sa w przystepny oraz zrozumiaty sposéb dzieki czemu osoby,
ktore sie nie wspinajg beda w stanie zrozumiec specyfike wspi-
naczki wielkoScianowej. W pierwszej czesci znajduja sie rowniez
informacje praktyczne o Grenlandii, stylach wspinaczki, sposo-
bach asekuracji. zdjecia posiadajg rozbudowane opisy a kazda
z wypraw przedstawiona jest w postaci krétkiego opowiadania.
Album ten jest pierwszg czescia catej serii w ktdrej w kolejnych
latach ukazg sie rowniez Alaska, Himalaje, Ziemia Baffina oraz
Ameryka Potudniowa. Wszystkie moje dochody ze sprzedazy
tej pozycji przekazane zostang na cele charytatywne.

Kilka la temu wydat Pan ksigzke pt. ,#Wspinaczka Pod-
recznik dla poczatkujacych i srednio zaawansowanych”.
Czy wspinaczka jest dla wszystkich ? Czy docieraty do Pana
gtosy oséb rozczarowanych, ktérym wydawato sieg, ze wy-
starczy przeczytac taka ksigzke, ,liznag¢” troche wiedzy na
ten temat i mozna ruszy¢ w gory, zdobywad szczyty?

Wspinaczka jest dla kazdego dla kogo nie ma przeciwskazan
do uprawiania tego typu sportu. Skala trudnosci oferuje moz-
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liwosci dla kazdego, kto jest stanie wspigé sie po drabinie.
Od pierwszego wydania serii moich podrecznikdw zaznaczam,
ze wspinaczki nie mozna sie nauczy¢ zdalnie lub po przeczyta-
niu lektury. Szkoleniami zajmujg sie wykwalifikowani instruk-
torzy, kluczem jest praktyka. Wiedza podrecznikowa jest jed-
nak waznym zrédtem informacji dzieki ktérej mozna poszerzyé
swojg wiedze, ktérej w tym przypadku nigdy nie jest zbyt wie-
le. Polecam zakup i korzystanie z kilku dostepnych na naszym
rynku zrodet. Nie kazdy podrecznik wyczerpuje temat. Wiedze
tg mozna uzupetni¢ w innym. Rozpoczynajac przygode ze wspi-
naczkg bytem samoukiem, uczytem sie na wtasnych btedach
i z dodwiadczenia wiem, ze nie jest to najlepsza droga. Przej-
$cie wszystkich etapdw edukacji gérskiej pod okiem instruktora
otwiera wieksze mozliwosci oraz jest bezpieczniejsze.

Ktos mieszka np. na wsi otoczonej polami. A chciatby sie
wspinaé¢ w gérach. Co ma zrobié, w jaki sposéb trenowac,
gdzie, na czym?

Jesli mieszka w Buku w Gminie Dobra, to niedtugo wybudujemy
mu prawdziwe skatki (Smiech). Dwa lata temu zainicjowatem
projekt budzetu obywatelskiego, ktory zajat pierwsze miejsce
i obecnie jest w fazie realizacji. Projekt z pozwoleniem na bu-
dowe juz jest a za chwilg na tablicy Gminy Dobra pojawia si¢
ogtoszenie o przetargu na realizacje tego niespotykanego na
skale Swiatowa miejsca. Wracajac do pytania, w takim przy-
padku najlepiej jest udac sie do najblizszego wiekszego miasta
w ktérym znajduje sie scianka wspinaczkowa lub klub wysoko-
gobrski i zapisac sie na kurs wspinaczki. Ztapac kontakt, zadawac
pytania i jak po sznurku podazac do celu. Mieszkanie z dala od
skatek gér wigze sie z dtugimi podrézami i tesknotg. Stan ten
znam bardzo dobrze, poniewaz urodzitem sie w Szczecinie i cate
zycie mieszkatem daleko od skat oraz gér. Na pewno odlegtosc
nie moze by¢ wymowka lub przeszkods. Jedynie brak checi i nie-
dobdr determinacji.

Wydat Pan niedawno druga czes¢ tej ksiazki pt. ,,#wspinacz-
ka: O krok dalej”. Czym ona sie rézni od innych tego typu po-
zycji? Co takiego moga w niej znalez¢ zaawansowani wspina-
cze, profesjonalisci, zawodowcy? Czy jest w niej cos, co moze
im sie praktycznie przydad, jakies informacje, ktére np. uta-
twig im wspinaczke, pokaza jakies nowe mozliwosci itp.?

Po wydaniu drugiej czesci podrecznika, gdy w koncu dotarta
do moich dtoni pomyslatem... ,kurcze, chciatbym go mieé gdy
bytem mtody, kiedy rozpoczynatem przygode z zawodowym
alpinizmem”. W tamtych czasach nikt nikogo nie uczyt jak sie
wspinac ponad przecietnosc¢. W drugiej czesci poza rozszerzo-
ng i pogtebiong wiedza dotyczacy specjalistycznego sprzetu,
technik alpinistycznych oraz nowoczesnej odziezy znajdujg sie
réwniez rozdziaty przedstawiajgce Sciezki rozwoju zaréwno we
wspinaczce goérskiej jak i sportowej. Przedstawiam mozliwosci
potaczenia pracy z pasjg, radzenia sobie z motywacjg, hejtem,
profesjonalnym treningiem oraz przygotowaniem mentalnym
itp. Na szesciuset stronach znajduje sie mnostwo praktycznych
informacji popartych moim doswiadczeniem. S3 tam teksty
wspinaczkowych autorytetéw. Poruszam takze temat wspina-
jacych sie kobiet, trudnosci, ktore napotykajg w tym pozornym
»meskim swiecie gér”. Opisuje rejony w ktére mozna wyruszyé
na wspinaczki, skale trudnosci oraz style wspinaczki na catym
Swiecie. Krok po kroku opisuje etapy przygotowania profesjo-
nalnej wyprawy wraz z pozyskaniem sponsoréw, aktywnoscia
w social mediach, rozliczeniem, wnioskami o dofinansowanie
do Polskiego Zwigzku Alpinizmu. Omawiam dostepne ubezpie-
czenia odnoszace sie do sportéw ekstremalnych. Do tej pory
nikt jeszcze publicznie nie dzielit sie ta wiedza, ktéra byta roz-
proszona i ciezko byto do nie dotrzec. Teraz mozna jg odnalez¢,
znajduje sie w jednym podreczniku. Ponad czterdziesci roz-
dziatéw i mndéstwo podrozdziatow, to prawdziwe kompendium
wiedzy o wspinaniu. Mogtbym powiedzied, ze jest to w pewnym
sensie moja spuscizna, zobowigzanie wzgledem przysztych po-
kolen mtodych wspinaczy, ktére, mam nadzieje, bedzie siegato
wyzej i bardziej profesjonalnie. We wstepie napisatem, ze ksigz-
ka ta jest dedykowana tym, ktérzy zdecyduja sie po nig siegnac.
Zdaje sobie sprawe, ze nie kazdy z réznych wzgledow jest na to
gotowy.

Wracamy do Grenlandii. ,,Inusssuk Droga do domu”, to krét-
kometrazowy film dokumentalny w ktoéry ,,zagrat” Pan ra-
zem ze swoim kolegg Pawtem Hatdasiem. O czym jest ten
film ? Czy to tylko zapis kolejnej wspinaczki, obraz z cyklu:
cztowiek kontra przyroda czy cos wiecej?

Wbrew pozorom nie jest to film o wspinaniu. Akcja tego krétko-
metrazowego obrazu toczy si¢ zima na Grenlandii a tytutowy



Inussuk to stos kamieni wskazujacy droge Inuitom w kierunku
terendw towieckich oraz do domu. To jest bardzo prosta i za-
razem wielowymiarowa opowie$¢ o pokoleniowosci, przeka-
zywaniu doswiadczen oraz wybieraniu drogi, ktérg sie podaza
w zyciu. Produkcja ta powstata we wspotpracy z nasza szcze-
cinska wytwdrnig filmowa Kamera Jazda. Bez Gosi i Wojtka
z pewnoscia nie bytoby tak wspaniatego filmu. Obecnie odby-
waja sie jego pokazy na dziesigtkach festiwali na swiecie. Pomi-
mo, ze premiera odbyta sie we wrzesniu, to do tej pory otrzymat
juz kilka nagréd, ktore niebawem zostang oficjalnie ogtoszone
min. we Wioszech oraz Japonii. Scenariusz do tego filmu na-
pisatem w pociagu a wiekszos¢ kadréw z Grenlandii, zimowej
wspinaczki, nagranych zostato przeze mnie i Pawta Hatdasia
telefonem komdrkowym. Nasz film stawiany jest obok duzych
produkgji z czego jestem bardzo dumny. Rezyserowanie filméw
jest dziedzing, ktérg chciatbym sie zaja¢ w przysztosci. Czuje,
ze te wszystkie lata w gdérach obdarowaty mnie wrazliwos$cia
i refleksjami, ktorymi chciatbym sie podzielic.

Swojego gtosu do tego filmu uzyczyt m.in znany znakomity
aktor, rezyser, konferansjer, satyryk, producent telewizyjny
oraz dyrektor Teatru Bagatela w Krakowie Krzysztof Mater-
na. Jakimi argumentami przekonat Go Pan do udziatu w tej
produkgcji?

Pan Krzysztof jest wielkim i wrazliwym cztowiekiem. Skrzyzo-
wanie naszych drég na korytarzu Teatru Polskiego w Szczeci-
nie nie byto przypadkowe. Od razu nawigzali$my ni¢ sympatii.
Poznalismy sie dzieki mojej zonie Sylwii Rozyckiej, ktdra dzieli
z nim scene. Ludzie sztuki i gér wbrew pozorom majg wiele
wspolnego. Jestem wdzieczny, ze pan Krzysztof zgodzit sie bez
wahania uzyczy¢ nam swojego gtosu. Nagranie trwato kilka-
nascie minut, bez poprawek, dubli. Zrobit swoje. Tak jak to my
robimy w gdrach. Docierajg do mnie stuchy, ze wciaz nosi przy
sobie kamien z grenlandzkiej sciany, ktéry mu podarowatem
w podziekowaniu. Poza Krzysztofem Materng gtoséw uzyczyli
nam réwniez Makka Kleist wypowiadajgca sie w rdzennym jezy-
ku Inuit zamieszkujgca Grenlandie oraz Krzysztof Wojcik.

Nie sadze, aby Pan usiedziat w miejscu w przysztym roku?
Czym nas Pan zaskoczy?

W przysztym roku rozpoczynamy budowe naszych skatek na

pétnocy kraju, czyli Skalnej Wioski Yeti w Buku w Gminie Dobra.
Serdecznie zapraszam do obserwowania naszego profilu na Fa-
cebooku oraz kibicowanie na kazdym etapie budowy. Poza tym
projektem przystapie réwniez to realizacji odktadanych przez
wiele lat na bok marzen, ktére sg zwigzane z teatrem, filmem,
literaturg. Zanim zaczatem sie wspinac¢ ciggneto mnie w stro-
ne sztuki. Odkad poczutem, ze géry odpuszczajg swdj uscisk
i nie sa juz tak zazdrosne zaczatem stopniowo poruszac sie
w tej przestrzeni. Badac ja, odkrywad, tak jak kiedys te wszyst-
kie skalne Sciany. Wspinanie réwniez sie pojawi, ponownie
w zimowej szacie na Alasce, ale juz na spokojnie, bez cisnienia.
To juz znam, wiem, ze potrafie. W alpinizmie czuje si¢ spetniony.
Czas p¢jsc¢ dalej.

A na koniec prawdziwa sensacja!

W Prestizu, po raz pierwszy, moge ogtosi¢ wielkie wydarzenie
nad ktérym obecnie intensywnie pracujemy. Nie jestem przeko-
nany czy uda sie je sfinalizowac w przysztym roku poniewaz wy-
maga ogromnego naktadu pracy, czasu oraz pieniedzy. W 2021
roku wydatem ksigzke pt. ,,Tato” na ktérej podstawie przygoto-
wywana jest sztuka muzyczna, musicalowa w wielkim formacie.
Prawdziwe widowisko teatralne na skale $wiatowa z udziatem
kilkunastoosobowej orkiestry, kilkudziesieciu tancerzy oraz
aktoréw musicalowych. Scenografia, choreografia oraz kostiu-
my zostana dopracowane bez jakiegokolwiek kompromisu oraz
ograniczen. Ksigzke napisat rodowity szczecinianin dlatego li-
czymy, ze prapremiera tej sztuki rowniez odbedzie sie w szcze-
cinskim teatrze. Libretto tworzone jest przez autorke wielu sce-
nariuszy zaréwno teatralnych jak i filmowych Patrycje Mnich
i rezysera, publicyste teatralnego i muzycznego Tomasza Cyza.
Muzyka zajmie sie uznany kompozytor Daniel Grupa. Gdy be-
dziemy przygotowani do pierwszych rozméw z teatrami podzie-
limy sie wiekszg iloscia informacji, a juz dzis zwracamy sie do
potencjalnych sponsoréow, wiadz miasta, ludzi teatru z prosba
o trzymanie mocno kciukdéw oraz wsparcie na kazdym etapie.
Tak wielka produkcje bedzie wymagata wielkiej wiary i wsparcie
Szczecina, ktore zawsze byt i jest moim miastem.

rozmawiat: Dariusz Staniewski /foto: Marcin Yeti Tomaszewski



KULTURA

130

GRZEGORZ ROSINSKI:
Nie wroce juz
do rysowania komiksow

OD 70 LAT TWORZY KOMIKSY. JEST UWAZANY ZA NAJWYBITNIEJSZEGO | NAJBARDZIE] ROZPOZNAWALNEGO, POLSKIEGO
TWORCE KOMIKSOW NA SWIECIE. SERIE THORGAL, KTORA OTWORZY£A GRZEGORZOWI ROSINSKIEMU, DROGE DO SEAWY,
PRZETEUMACZONO NA 48 JEZYKOW | WYDANO W LICZBIE PONAD 16 MILIONOW EGZEMPLARZY.

Czy Grzegorz Rosinski wroci do rysowania komiksow?

Niestety nie. Dalej koordynowac bede prace nad seria gtéwna
i seriami pobocznymi Thorgala. Namascitem Frederica Vignaux
na swojego nastepce i musze przyznac, ze swietnie daje sobie
rade. Do rysowania komiksow juz jednak nie wréce. Wypalitem
sie. Ponadto zdrowie mi na to nie pozwala. Odchodzac od ry-
sowania komikséw, chciatem zaja¢ sie malowaniem duzych ob-
razow. Teraz, nawet malowanie obrazéw, sprawia mi trudnos¢.

Florian Henckel von Dommersmack potwierdzit, ze zakupit
prawa do zrobienia serialu o Thorgalu?

Tak. Zabiegat o to przez 10 lat. Jest wielkim fanem komiksu.
Stwierdzit, ze seria doskonale nadaje sie na serial telewizyjny.
Ze wzgledu na ztozonos¢ Swiata, w ktérym toczy sie akcja ko-
miksu, serial daje ogromne mozliwosci, ktérych film petnome-
trazowy nie bytby w stanie wykorzystac. Sam Florian ma by¢ nie

tylko producentem, ale i rezyserem, przynajmniej czesci odcin-
kéw. Chciatby by przypominat Gre o tron a w produkgji miatyby
pomac osoby odpowiedzialne za hitowy The Walking Dead.

Kiedy doczekamy sie serialu telewizyjnego o Thorgalu?

Mam nadzieje, ze juz wkrétce. W 2016 roku ogtoszono, ze Flo-
rian Henckel von Donnersmarck (laureat Oscara za The lives of
Others - Zycie na podstuchu, Turysta) bedzie odpowiedzialny za
produkgcje serialu pt. Thorgal. W 2018 roku na festiwalu filmo-
wym w Wenecji, von Donnersmack oswiadczyt, ze projekt ten
jest najwazniejszym w jego nadchodzacych planach ze wzgledu
na epidemie koronowirusa projekt opdznit sie. Rozmowy jednak
sg prowadzone i mam nadzieje, ze wkrotce cos w tym temacie
ruszy.

D. Aviva Rothschild w 1995 roku w niezwykle prestizowej



ksiazce Graphic Novels: A Bibliographic Guide to Book-
-length Comics chwalac seri¢ Thorgal stwierdzita, ze jest
zdecydowanie lepsza anizeli jakiekolwiek amerykanskie
opowiesci z gatunku magii i miecza, zaréwno pod wzgledem
scenariusza jak i rysunkéw. Album kucznicy okreslita jako
jedna z najlepszych prac z gatunku Heroic fantasy jaka kie-
dykolwiek widziata.

Bardzo to mite. Nigdy jednak nie tworzytem dla splendoru.

Kilka miesiecy temu, na stronie internetowej pewnego nie-
znanego nikomu domu aukcyjnego, pojawito si¢ bardzo duzo
niezwykle tanich prac Grzegorza Rosinskiego. Juz nawet za
sto piecdziesiat ztotych mozna byto naby¢ Pana rysunki.

Musze przyznac, ze bardzo mnie to zdenerwowato. Nie byty to
moje prace. Nie byty nawet do moich prac podobne. Jeszcze ta
cena. 100 ztotych. Policja i prokuratura muszg ostro zabrac sie
za ta sprawe. Na razie niewiele dzieje sie w tym temacie. Nie
mam nic przeciwko fanartom (twdrczos¢ artystyczna bazujaca
na dzietach innych autoréw), nawet mnie ona bawi, ale by sprze-
dawad takie rysunki jako Rosinskiego, jeszcze za takie mate

pieniadze to jest to niedopuszczalne. Chciatbym by tych ludzi
przyktadnie ukarac.

Zmienmy nieco temat. Pana prace s3 bardzo réznorodne.
Czym tak naprawde charakteryzuje sie styl Grzegorza Ro-
sinskiego?

Nie miatem i mysle, ze nie mam swojego stylu. Nie chciatem
mieé. Uwazam, ze bytbym wtedy na straconej pozycji. Tworca,
ktory ma swoj wypracowany styl, jest czesto podziwiany, wiel-
biony, ale nie rozwija sie wtasciwie. Czesto zamyka sie w swojej
bance,z ktdrej bardzo cigzko sie wydostac¢. Probowatem wszel-
kich mozliwych styli. Nigdy nie interesowato mnie co bedzie na
rysunku. Zawsze chciatem wniknac gtebiej, pokazac cos wiece;j.
Patrzac na przedmiot, nie jego wyglad mnie interesuje. Zasta-
nawiam sie jak on jest zbudowany do czego stuzy, z czego sie
sktada....

Wystawa ,,Grzegorz Rosifski w ilustracjach” wtédzkim Cen-
trum Komiksu i Narracji Interaktywnej EC1 nie jest Pana
pierwsza wystawg retrospektywng. Czym rézni sie t6dzka
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wystawa od tych wczes$niejszych?

Za mng juz wiele wystaw retrospektywnych, we Francji, Belgii,
Polsce, Stowenii. Ta rozni sie od innych tym, ze po raz pierw
szy mozemy zobaczy¢ catkowity przekrdj mojej twdrczosci.
Jest tego bardzo, bardzo duzo. S3 tacy ktorzy powiedzg, ze jest
tu strasznie napackane. Oprécz wiekszych form sg i mate ry-
sunki, ktore nigdy na wystawach nie byty pokazywane. Podczas
otwarcia moi koledzy, ktorzy przyjechali z zagranicy Vignaux,
Recht zrobili wielkie oczy, gdy okazato sie, ze Rosiriski potrafi
cos wiecej anizeli rysowanie Thorgala. We Francji, jest niezwy-
kle ciezko pozby¢ sie tatki, gdy juz taka do cztowieka przylgnie.
Wiele oséb mysli tam, ze Rosiriski to tylko Thorgal, a tymcza-
sem chwytatem sie niemal wszystkiego.

Chespilivhs

Ilustrowatem ksigzki, tworzytem oktadki ptyt gramofonowych,
malowatem kartki pocztowe. Zawsze interesowatem sie mili-
tariami. Zaczatem rysowac ilustracje wojenne, tworzy¢ kartki
pocztowe z motywami wojennymi. Wszyscy mowili Rosinski tyl-
ko w takich tematach sie sprawdzi. Gdy wspéttworzytem atlasy
zwierzat, wszyscy mowili, tylko zwierzeta rysowac potrafi. Do-
statem tfatke, ze jestem specjalista z zoologii. Zawsze unikatem
tego by by¢ szufladkowany, dlatego tworzytem czesto nie pod
swoim nazwiskiem, nie podpisywatem sie pod swoimi pracami.
Mysle, ze ta wystawa jest dowodem na to, ze Rosifski to nie
tylko Thorgal czy Zbik.

rozmawiat: Arkadiusz Kus / foto: materiaty
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Renault dla Kameralnego

To nie byt zwyczajny piatkowy wieczér w szczecinskim Teatrze
Kameralnym. Krélowaty w nim humor, poezja i motoryzacja.
Zestawienie naprawde intrygujace. Humor w tym obiekcie go-
Sci zawsze podobnie jak poezja. Ale skad ten trzeci element?
Otoz tego wieczoru Teatr Kameralny otrzymat od swojego
partnera motoryzacyjnego Renault Szczecin najnowszy model
auta tej francuskiej marki wraz ze specjalnym brandingiem.
A wszystko to dzieki Zarzadowi i Dyrekeji Grupy Polmotor. ds

MICHAL PRZEPIERA, ADAM STEFANSKI, PIOTR KO'I:WIS, MARZENA 7
PERZANOWSKA-STEFANSKA, ANDRZE| RYBKIEWICZ, JULIA
RYBKIEWICZ

Jp
i

KATARZYNA KOTWIS, ZOFIA JANICKA, MICHAE PRZEPIERA,
WALDEMAR JUSZCZAK

. ‘i

-
) L
i

. -

RAFAL BOGUSEAWSKI, KAROLINA WALOWSKA, MICHAL
JANICKI, ZOFIA JANICKA, DONATA JUSZCZAK, JACEK PRZEPLATA,
MAGDALENA PRZEPLATA, WALDEMAR JUSZCZAK

i

F

o

MARZENA PERZANOWSKA-STEFANSKA, ZOFIA | MICHAL JANICCY

=

(i .

RAFAL BOGUSEAWSKI, KAROLINA WALOWSKA, WIESEAW
tAGIEWKA, IWONA BOGUSEAWSKA

&
i

i)

RAFAL BOGUSEAWSKI, WIESEAW £AGIEWKA, SEBASTIAN
OLKIEWICZ, JACEK PRZEPLATA

RAFAL BOGUSEAWSKI, WIESEAW £AGIEWKA, SEBASTIAN
OLKIEWICZ, JACEK PRZEPLATA, ZOFIA JANICKA, MALGORZATA
PRZEPIERA, WICE PREZYDENT MICHAL PRZEPIERA

TOMASZ | MARZENA SLUZAROWIE, ZOFIA JANICKA, BEATA
SOBOLEWSKA




dziatka pod rezydencje
Szczecin, Mierzyn

ul. Jarzebinowa, kameralne osiedle,
dziatka pod rezydencje 4100 m2,
petne uzbrojenie, pozwolenie na budowe,
rozpoczeta budowa domu 360 m2,
garaz na 4 auta, basen, spa,
najlepsza, topowa lokalizacja, wtasny las

na sprzedaz

cena: 1,25 min zt
tel. 601730 555,918101010

tel. 91810-10-10

dziatka pod rezydencje
Szczecin, Bukowo

ul. Gérna, 5 000 m2, petne uzbrojenie,
bardzo tadne sgsiedztwo luksusowych doméw,
przygotowana do realizacji projektu domu
wolnostojgcego lub dwéch doméw
o zabudowie blizniaczej
i jednego domu jednorodzinnego

na sprzedaz

cena: 1,65 mln zt
tel. 608 3010 31, 918101010

nieruchomosci

Mmm

www.baszta.eu

real estate office

dom
Szczecin, Bezrzecze

ekskluzywne osiedle, pow. dziatki 1020 m2
pow. domu uzytkowa 252 m2,
catkowita 360 m2
7 pokoi

zobacz i zt62 swojq kontroferte

na sprzedaz

info: Matgorzata Turzariiska
tel. 608 3010 31, 918101010

dom
Szczecin, Warszewo

pow. dziatki 1400 m2, pow. domu 427 m2,

pieknie zagospodarowany ogréd, idealny podjazd,

7 pokoi, 2 tazienki, dodatkowa toaleta,
garaz na 2 auta

zobacz i zt62 swojqg kontroferte

na sprzedaz

info: Szymon RogozZnicki
tel. 793 766 444, 918101010
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FOTO: ALICJA USZYNSKA

Grand Park Hotel swietuje

W grudniowy wieczoér Grand Park Hotel zgromadzit Smietanke towarzyska Szczecina. Okazja byta uroczyscie obchodzona 5 rocz-
nica. Przybytym gosciom dopisywaty swietne humory, a hotel przygotowat wiele artystycznych atrakcji. Uczestnicy mogli sprébo-

wac wielu oryginalnych przekasek przygotowanych przez wysmienitych kucharzy. im

M—e ' IHEB&SQ
{ Hotel
“a s

MICHAL | MALGORZATA PRZEPIERA OLGA ADAMSKA, RYSZARD SIWIEC

MALGORZATA TARCZYNSKA, WALDEMAR
TARCZYNSKI

DOMINIKA ZARKOWSKA, SONIA
ZARKOWSKA, ZOFIA JANICKA

YEARS ./

“% : - o VNl CRY
- 'E"_ Hi' s-w.-cEI rt‘}“ \\ “% ¢ Fe 4 a\
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—_— o R
DOMINIK ROZKRUT, MONIKA ROZKRUT,
KINGA ROZKRUT, MONIKA CHEKH, SOFIA,

MALGORZATA TARCZYNSKA, WALDEMAR
TARCZYNSKI

B ——— L S\

EDYTA WEJT-TAWAKOL, MAREK TAWAKOL

¥

NIVERSARY

P HOTEL ICIICH
i t e

IRENEUSZ SOZANSKI | KATARZYNA
OPIEKULSKA-SOZANSKA

| —
=— |
MONIKA CHEKH, PIOTR DRONSKl,

AGNIESZKA DRONSKA, KRYSTYNA
CUMANIS

KHALED CHEKH, MONIKA CHEKH, SOPHIA
CHEKH, YASMIN CHEKH

ININOYM
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FOTO: DOROTA ZAWISLANSKA TEIJA FOTOGRAF SZCZECIN

Arena petna emocji

To byt wieczdr peten emocji, spotkan i rozméw. 11 Arena Kobiet przeszta do historii. Spotkanie otworzyt wystep szczeciniskiej wo-
kalistki Kashia Vega, po ktorym w publike wkroczyt pokaz kolekcji wieczorowej by Boska. 1zabela Marecka, wtascicielka i naczelna
redaktor Magazynu Prestiz w rozmowie z Ning Kaczmarek opowiedziata o swojej podrézy w ,Kobiecym Biznesie”. W drugiej czesci
bloku wystapita zatozycielka Kobietowo.pl - Nina Kaczmarek. Wisienkg na torcie byta rozmowa z sedzig Anng Marig Wesotowska,
ktora opowiedziata o relacjach dzieci z rodzicami. Organizacji wydarzenia podjeto sie stowarzyszenie Kobietowo.pl, wraz z Funda-
cja FRRAZ, przy wsparciu Wojewddzkiego Urzedu Marszatkowskiego. ad

ANNA MARIA WESOLOWSKA | NINA
KACZMAREK

MONIKA GIELAR, MONIKA ZIOLKOWSKA,
KINGA NIEGREBECKA

MONIKA GIELAR, MARZENA PQDZINSKA,
NINA KACZMAREK, ANNA BANKOWSKA,
MAGDALENA PIECZYNSKA

NINA KACZMAREK | MALGORZATA MONIKA BOSKA NOWAKOWSKA, ANNA

PIOTROWSKA | MARIA WESOLOWSKA Z MODELKAMI IZABELA MARECKA I NINA KACZMAREK

MODELKI POKAZU BY BOSKA

JOANNA MURAWSKA IGIEL FOTOGRAFIA NOWAKOWSKA



KRAWCZYK

NIERUCHOMOSCI

Zespot Krawcgyk Nieruchomosci 2yczy wszystkiego najlepszego z okazji
S wigt Bozego Narodzenia i Nowego Roku

(] s L T3 -.-\.I" 1
PR A T i ]

WOLCZKOWO UL. SEONECZNA

DOMY W ZABUDOWIE BLIZNIACZEJ 3,5 KM OD JEZIORA GLEBOKIE I 8 KM OD CENTRUM SZCZECINA.
Powierzchnia 122/114m?, pompa ciepla, ogrzewanie podlogowe, rolety zewngtrzne, zadaszenia taraséw.

Cena od 869.000 pln brutto.

MIERZYN UL. DLUGA

DOMY W ZABUDOWIE BLIZNIACZE]J — Segment o powierzchni uzytkowej 104,54m’ oraz przynaleznej dziatce
o powierzchniod 284m? - 342m”. Pompa ciepla, ogrzewanie podlogowe, pelne media z sieci miejskiej.

Cena od 799.000 pln brutto.

® .
Kontakt: e ®
o Kawaczyk Nieruchomosci / 70-363 Szczecin ul. Jaglellonska.",z.\\ =
LN

-

"‘"1' = = tel. 691503232 / mlchal@krawczyk—meruchomosa pl »

'ﬁ
*,‘" l*. N
. .1-:_‘ ’W /n ’ z B = |
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Bogatych Swigt Bozego Narodzenia!
W dobrych ludzi, dialogi, serdeczne gesty, ciepto w rodzinnym ognisku domowym.
Zyczymy Parstwu spokoju, xrozumienia, akceptacji i tej cisgy,
w ktdrej da sie ustysze to co wagne.
Niech Nowy 2024 rok bedzie taskawy w wydargenia
1 odwage do yrealizowania celéw.

W grudniu zwykle podsumowujemy, rozliczamy, oceniamy, rzadziej doceniamy, dostrzegamy,
dziekujemy - dlatego postawilismy Mentalna Choinke - zajrzyj do nas i przy okazji spotkan
biznesowych w Mentalnej Pracowni, spotkan z klientami, cichej pracy na komputerze, nauki
- ubierz jg w swojg bombke wdziecznosci. Niech to podsumowanie zawiera w tym roku

dostrzezenie otrzymanych dobrych rzeczy.

Elsbieta Mazurak

Mentalna Pracownia — dobre miejsce

TO MIEJSCE COWORKINGOWE — PRZESTRZEN DO PRACY, TEJ ZAWODOWEJ | TEJ MENTALNE).

www.mentalnapracownia.pl

Szczecin, Al. Woj. Polskiego 48 (przy legendarnym Paszteciku)



FOTO: DIANA MARCZEWSKA

Podziemna premiera Kia EV9

To byt nietypowy pokaz, peten wyjatkowych gosci i w naprawde niebanalnym miejscu — w podziemnym garazu (poziom - 2) nowo-
czesnego szczecinskiego kompleksu Posejdon przy Bramie Portowej (najbardziej ekologicznego, samowystarczalnego budynku
w Europie). Grupa Polmotor w tym niecodziennym anturazu zaprezentowata po raz pierwszy swoje nowe dziecko - elektryczny
samochdd Kia EV9. Niezwykta premiere urozmaicity takze pokazy sztuki akrobatycznej, barmanskiej i kulinarnej.ds

y \ X/

MARCIN LEWANDOWSKI, LEKKOATLETA,
KAROLINA WALOWSKA, MARKETING
MANAGER GRUPA POLMOTOR, PIOTR
KOLACKI, KOt-BUD,

JOANNA BURDZIE] | ARTUR BURDZIEJ,
KOORDYNATOR SPORTU - CENTRUM
ZEGLARSKIE

SEAWEK SUSZCZYNSKI, DZIAL

GWARANC]I WARRANTY DEPARTMENT,
PIOTR PRZEPLATA, CZLONEK ZARZADU
GRUPY POLMOTOR, KONRAD KIJAK KIA

l'..,n.--r",?ﬁgr'.!; I
& 11299
PIOTR HARTMAN, CHANNEL DEPARTMENT

REGIONAL SUPERVISOR KIA POLSKA
Z ANNA HARTMAN

BOGUSEAW | BOGUSZ MAMINSCY

MACIE] PIRCZEWSKI, DYREKTOR
KOMPLEKSU POSEJDONA, KRZYSZTOF
I AGNIESZKA BOBALA, GRUPA BONO,
KONRAD KIJAK, DYREKTOR KIA
POLMOTOR,

B‘ﬂ " ‘L \‘ |

MACIE) PIRCZEWSKI, DOROTA LECIEJ-
PIRCZEWSKA, WIESEAWA | JAN

ZBIGNIEW PASZKOWSKI | BARBARA PRZEPLATA, PREZES GRUPY POLMOTOR,

PASZKOWSKA - URBIKON KONRAD KIJAK

PREZES GARO POLSKA - MAREK
SAMBORSKI

MACIE] PIRCZEWSKI, NORBERT ROKITA, MAEGORZATA HOLUB-KOWALIK, JAKUB
MONIKA PYREK, KONRAD KIJAK KOWALIK, BLANKA KOWALIK



FOTO: DIANA MARCZEWSKA

Urodziny jak z nut

13 listopada w Hanza Tower odbyt sie koncert jubileuszowy 15-lecia Baltic Neopolis Orchestra. Podczas koncertu premierowo za-
brzmiata najnowsza kompozycja, specjalnie napisana dla BNO. Zesp6t wykonat wraz Olkiem Rézankiem ,,Prawdy jak z nut — Ballade
na smyczki”, a takze przedpremierowo pokazano teledysk do jubileuszowej piosenki. Wraz z go$¢mi, mecenasami i szczecinska
orkiestra wspominata przygody i dokonania ,krysztatowej” rocznicy. ad

R R R A AL
UCZESTNICY KONCERTU EMILIA GOCH SALVADOR, DYREKTORKA
OLEK ROZANEK, BORYS SAWASZKIEWICZ BNO, PAWEE BARTNIK, EMANUEL
IR AREAONZED SALVADOR, KONCERTMISTRZ BNO

MALGORZATA FRYMUS, IZABELA V
y EMILIA GOCH SALVADOR, BOGUStAW
DRZEWIECKA-SOLAREK, DOROTA BEATA DABROWSKA, ROBERT KORNECKI ROGOWSKI, ANNA BANKOWSKA

KOWALCZYK, MALGORZATA KLIMCZAK

FOTO: MATERIALY PRASOWE
Nowa era w transplantologi

Pod koniec listopada w szczecifiskim hotelu Courtyard by Mar-
riott Szczecin City odbyta sie spotkanie dotyczace ,,Nowej ery
w transplantologii: przeszczepiania narzadéw od genetycznie
zmodyfikowanych zwierzat”. |ej organizatorem byt Rotary Club
International Szczecin byt organizatorem. A jednym z gtéwnych
prowadzacych spotkanie — dr hab. prof. PUM Marek Myslak, CZLONKOWIE ROTARY CLUB SZCZECIN INTERNATIONAL: TOMASZ

ordynator oddziatu nefrologii i transplantacji nerek SPWSZ WOJDACZ, CEZARY TUROSTOWSKI, MICHAEL GLUECK, JAROSEAW

1 S, 4 TARCZYNSKI, WICE PREZES POENOCNE] IZBY GOSPODARCZE],
ALEXANDER SEDLNITZKY, MAREK MYSLAK, JUREK JAKUBOWSKI,
KATARZYNA ZAMARO, ISOBEL PERERA-TUROSTOWSKA, CZtONEK
RADY KOBIET PRZY PREZYDENCIE MIASTA SZCZECIN, MAREK
DUTKOWSKI, JERZY SZYMCZAK

PROFESOROWIE PUM: TOMASZ WOJDACZ,
PREZYDENT KLUBU RC SZCZECIN
INTERNATIONAL ORAZ MAREK MYSLAK

MAREK MYSLAK, MARZENA

PERZANOWSKA-STEFANSKA VAR BIEIEAS
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Swiat Bozego Narodzenia, chcieliby$smy Wam przekazaé
nie tylko zyczenia petne ciepfta, ale takze mysli
o zielonegj przysztosci. Niech ta chwila spokoju
i refleksji bedzie dla Ciebie czasem regeneracii,
zarédwno dla ducha, jak i dla planety.

Dziekujemy za wybdr naszych rozwigzan fotowolta-
icznych. Wasze zaangazowanie w energie odnawialng
wspiera nas wszystkich w budowaniu bardziej zréwno-
wazonej przysztosci. Wierzymy, ze nadchodzgcy rok przy-
niesie nam wszystkim jeszcze wiecej innowacji | postepu
w dziedzinie fotowoltaiki.

DLC Power sp.z 0.0.
Ul. Mysliborska 5D
74-240 Lipiany, Polska




LINEA MARE
7

Relaks no horyzont

Przezyjmy wspolnie nieczapomniane ferie zimowe

Zaplanuj zimowy wypoczynek
w nowym Hotelu Linea Mare 5% w Pobierowie

nad polskim morzem, z dala od tltumoéw
i miejskiego zgielku.

Dr Irena Eris

BEAUTY PARTNER

www.lineamare.pl @ @ social media

ul. Karola Borka 6 72 - 346 Pobierowo tel. 9138710 44




FOTO: OLCGA IWANOW

Niech zyje bal

Bursztynowy Bal Charytatywny, to coroczna tradycja Lions Club Magnolia. Okazja byta wyjatkowa, gdyz ,lwice” obchodzg w tym
roku 25-lecie swojego istnienia. Jak podkreslaja, jako kobiety, sg szczegdlnie wrazliwe na los dzieci i kobiet, dlatego tez gtéwnie te
grupy byty ich beneficjentami. W tym roku postanowity sfinansowac zakup samochodu Dacii Jogger na rzecz Zachodniopomor-
skiego Hospicjum dla Dzieci i Dorostych. Aby osiagnac cel przygotowaty m.in. obrazy Marioli Landowskiej i Macieja Obryckiego
i bizuterig artystyczng uznanej w Swiecie szczeciriskiej malarki i tworczyni bizuterii — Matgorzaty Kalifiskiej. Dzigki hojnosci gosci
- udanych licytacji i darowizn pienieznych udato si¢ uzbierac 65 tysiecy ztotych. im

|5 1

BARBARA MARCINIAK-MARECKA —
PREZYDENT LC SZCZECIN JANTAR CZEONKINIE LC SZCZECIN JANTAR MAEGORZATA I KRZYSZTOF BIEDULSCY

KINGA KRZYWICKA - ZACHODNIOPO-
MORSKIE HOSPICJUM DLA DZIECI A AN AR i ANIA NOWIK - SWING LOVERS | GOSCIE
| DOROSEYCH, KATARZYNA KAZOJC '

L

L.

OD LEWEJ: ZOFIA DALESZYNSKA, ANDRZE]
ERni A WWYKONANIU £ESPOLU MARECKI, JOANNA MARECKA, ANDRZE] MACIEJ PIRCZEWSKI Z MALZONKA
A MAGIERA, KRZYSZTOF DALESZYNSKI

\

PROWADZACY: JOANNA OSINSKA, MONIKA KRUPOWICZ Z
DARIUSZ BARANIK WYLICYTOWANYM OBRAZEM DARIUEZ WIECZOIRER

ININOYM
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LISTA DYSTRYBUC]I

GABINETY LEKARSKIE

AMC, Art Medical Center ul. Langiewicza 28/U1

Aesthetic Dent Tutak ul. Wyspiadskiego 7

Aesthetic Med ul. Niedziatkowskiego 47

Baromed ul Przestrzennad

Centrum Rehabilitacji Duet al. Wojska Polskiego 70
Centrum Stomatologiczne Dr Jadczyk ul. Bandurskiego 15/2
Dental At ul. Slaska%a

Dental Implant Aesthetic Clinic ul. Panieriska 18

Dental Center ul. Mariacka 6/U1

Dental Service ul. Niedziatkowskiego 25

Dentus ul. Mickiewicza 116/1

DermaDent ul. Kazimierza Krdlewicza2 L1

Dorm Lekarski ul. Piastow 30

DRRAMIul. Kwiatkowskiego 1/26

Dr Wisniowski Chirurgia i Medycyna Estetyczna ul. Kusociriskiego 12/lu3
ESTETIC Klinika Zawodny ul. Ku storicu 58

Fabryka Zdrowego Usmiechu ul. Ostrawicka 18

Forte Vite ul. Europejska 35/LU3

Fizjopomoc ul. Witkiewicza 61

Excelmed ul. Kopernika 6/2

Gabinety Dr Z6ttowski al. Powstaricow Wielkopolskich 79
Gabinety Pocztowa ul. Pocztowa 11/2

Gabinet Terapii Manualnej ul. Kasprzaka 3A

Gabinety Tuwimau. Dembowskiego 9/U5

Gajdaul. Narutowicza 16A

GDG Aesthetics Club Jagielloriska 81/1

HAHS ul. Czwartakow3

Hahs Protodens ul. Felczaka 10

Klinika Dr Stachura ul.Jagielloriska 87

Laser Medi Derm ul. Kasprzaka 2C

Laser Studioul. Jagielloiska 85

Lighthouse Dental, ul. Arkoriska 51/5

Medicus pl. Zwycigstwa 1

Mediklinika ul. Mickiewicza 55

Medimel ul. Nowowiejska 1€

Optegraul. Mickiewicza 138

Ortho Expert ul. Jagielloniska 878

Pertadent- Gabinet Stomatologiczny al. Powstaricow Wielkopolskich 4C
Praktyka Lekarska Piotr Hajdasz ul. Partyzantow3/2
Praktyka Stomatologiczna Rafat Rudziski ul. Slaska5/2
PP Estetyczna ul. Zupariskiego 6/1

Reha Team ul. Elzbiety 3, Mierzyn

ST Medical Clinic ul. Kwiatkowskiego 1/26

Stomatologia Kamienica 25 ul. Wielkopolska 25/10
Stomatologia Mikroskopowa ul. Zotnierska 13A/1
Stomatologia ul. Wielka Odrzaniska 31

Synergia Centrum Psychoterapii & Coachingu ul. Emilii Plater 7c/16
Twoja Przychodnia- SCM ul. Stowackiego 19

Vitrolive al. Wojska Polskiego 103

HOTELE

Courtyard by Marriott Brama Portowa 2
Hotel Atrium al. Wojska Polskiego 75
Hotel Danaal. Wyzwolenia 50

Hotel Grand Park ul. Stowackiego 18
Hotel Grand Focus ul. 3Maja22
Hotel Focus ul. Mafopolska 23
Hotele Marina ul. Przestrzenna 13
Hotel Park ul. Plantowa 1

Hotel Radisson BLU pl. Rodfa 10
Moxy Szczecin City Brama Portowa2
Willa Flora ul. Wielkopolska 18

KANCELARIE

Przemystaw Manik-kancelaria adwokacka ul. Kr. Korony Polskiej 3
Gozdek, Kowalski, kysakowski-adwokaci i radcowie ul. Panieriska 16
Tomasz Kordus - kancelaria adwokacka ul. Felczaka 11

DariuszJan Babski- kancelaria adwokacka ul. Bogustawa 5/3
Grzegorz Dutkiewicz - kancelaria adwokacka ul. Monte Cassino 19c
Aleksandruk-Dutkiewicz - kancelaria adwokacka ul. Wyszyniskiego 14
Licht Przeworska- kancelaria adwokacka ul. Tuwima 27/1

Mariusz Chmielewski kancelaria adwokacka ul. Odziezowa 5
Kancelaria Notarialnaal. Jana Pawta 1 22

Skotarczak, Dabrowski, Olech - kancelariaadwokacka ul. Narutowicza 12
Kancelaria Adwokacka Michat Gajda ul. Bogustawa X 1/10

Kancelaria Notarialna Daleszyriska - kancelaria notariainaal. jana
Pawtall 17

Kancelaria Notarialna Matgorzata Posyniak ul. Jozefa Pitsudskiego 20
Kancelaria Prawna Kamil Zielifiski ul. Narutowicza 1114

Kancelaria Radcw Prawnych Brzezifiski, Gregorczyk ul. Swarozyca
1543

Kancelarie Adwokackie yczywek ul. Krzywoustego3
Kancelaria Adwokacka Krzysztof Tumielewicz l. Bohaterow Warszawy

Waldemar Juszczak - kancelaria adwokatéw i radcow al. Niepodlegtosci
Zbroja Adwokaci ul. Przestrzenna 11/4

WGO Legal Wiszniewski, Gajlewicz, Oryl-radcowie prawni ul. Felczaka
161

KAWIARNIE
Artetamina ul. Rayskiego 21

Alternatywnie al. Wojska Polskiego 35
Biancafe ul.Ostrawica/rdg Wojska Polskiego
Bajgle Kréla Janaul. Nowy Rynek 6
Cafe22pl.Rodta8

Coffee Costa GK Kaskada

Coffee Costa CH Galaxy-parter

Coffee Costa CH Mollo

Coffee Costa CH Outlet Park

Columbus Coffe al. Wojska polskiego 50
Columbus Coffe ul. Rayskiego 23/2a
Columbus Coffe ul. Krzywoustego 16
Columbus Coffe ul. Malczewskiego 26
Duet Coffee CH Galaxy - 1 pietro

Era Kawy ul. Grodzka 18

Fanaberia Deptak Bogustawa

Koch Cukierniaal. Wojska Polskiego 4
Limone Cafe ul. Moniuszki9

Lodziarnia Pogodna ul. Poniatowskiego 2
Nataal. Wojska Polskiego 47

Orsolaul. Przestrzenna4

Przystari na kawe ul. Rayskiego 19

Nad Piekarnia cafe & bistrot ul. Krzywoustego 15/U3
Vanilla Cafe&Restaurant al. Wyzwolenia (Galaxy)
Sowa Cukierniaal. Wojska Polskiego 17
Sowa Cukiernia ul. Ku Storicu 67

Sowa Cukiernia ul. Mieszka 173

Sowa Cukiernia ul. Struga42

Sowa Cukiernia CH Galaxy

Solony Karmel ul. Rydla 52

Starbucks ul. Wyszyrskiego 1
Starbucks CH Galaxy

Switiazal. Wyzwolenia 12:14

MOTORYZACJA

Auto Club Hyundai, Mitsubishi, Suzuki Ustowo 56
BMW i Motorrad Ustowo 55

BMW i MINI Hangarowa 17
Cichy-Zasada Audi, VW, Seat, Cupra Potudniowa 6
Ford Bemo Ustowo 56

Ford ul. Pomorska 1158

Harley Davidson ul. Gdariska 22A

Honda ul. Biafowieska 2

HTLul. Lubieszyriska 20

Lexus Koztowskiul. Mieszka | 25

Land Rover / Jaguar Ustowo 58

Mazda Kozlowski ul. Struga 318

Mercedes Mojsiuk ul. Pomorska 88

Opel Koztowski ul. Struga 318

Peugeot, Citroen AutoClub ul. Citroena 1
Polmotor ul. Struga318

Polmotor ul. Szymborskiej 6

Polmotor Ustowo 52

Skodaul. Struga 1A

Skoda City Store Brama Portowa 1- Posejdon
Toyota Koztowski ul. Mieszka| 258

Toyota Koztowski ul. Struga 17

Volvo ul. Pomorska 1158

VWul. Struga 18

NIERUCHOMOSCI

Assethomeal. Papieza Jana Pawta I 111l p)
Baszta Nieruchomosci ul. Panienska 47

Baltic Group ul. Piotra Skargi 15

Calbud, pokoj 15 parter ul. Kapitariska 2

Extra Invest al. Wojska Polskiego 45

HMIul. Zygmunta Moczyfiskiego 138

Idea Inwest ul. Tkacka 14/UL

Krawczyk Nieruchomosci ul.Jagielloriska 22/2
Lider House ul. Modra 92/2

Litwiniuk Property ul. Zbozowa 4A

Master House ul. Lutniana 38/70

PCG Deweloper ul. Panieriska 17

Siemaszko al. Powstaricow Wielkopolskich 91A
Tomaszewicz ul. Kaszubska 20/4
Turant & Wspdlnicy ul. Mata Odrzariska 21/1
TLSul. Langiewicza 28A

Vastbouwal. Wojska Polskiego 125

WGN Nieruchomosci Plac Lotnikow 7

RESTAURACJE

17Schoddw ul. Targ Rybny 1
Bachus-winiarnia ul. Sienna 6
Bananowa Szklarniaal. Jana Pawta Il 45
Bistro na jezykach ul. Grodzka

Bombay ul. Partyzantéw 1

Bonjour french bistro, Matopolska3
Buddah ul. Rynek Sienny 2
Brasileirinho Brazylijska Kuchna&Bar ul. Sienna 10
Chatupa ul. Potudniowa 9

Colorado Waty Chrobrego

Columbus Waty Chrobrego

De Novo ul. Wojciecha 11/1

Dzier dobryul. laska 12/1

Emilio Restaurant al. Jana Pawta 1 43

Epicka ul. Bogustawa 12

Forno Nero Plac Brama Portowa 1
Greckie Ouzeri (pod mostem Diugim)
JinDual.Jana Pawtall 17

Karczma Polska Pod Kogutem pl. Lotnikéw
Kisiel ul. Monte Cassino 35/2

Kitchen meet&eat Bulwar Piastowski 3
Kresowaal. Wojska Polskiego 67
Lastadiaul. Zbozowa 4R

LaRotonda ul. Potudniowa 18/20
LaRoccaul. Koralowa 101

Mafa Tumska ul. Mariacka 26

Moze wina? ul. Wielka Odrzariska 17
Miedzy Wierszami ul. Moniuszki é/1
NaKuncu Korytarzaul. Korsarzy 34
Niemozliwe ul. Kaszubska 19

Orro, ul. Arkoriska 28

Paladin ul.Janaz Kolna7

Paprykarzal. Jana Pawtall 42

Pepperoni Pizzeria ul. Poniatowskiego 2a
Piastow30al. Piastow 30

Porto Grande Waty Chrobrego

Public Fontanny al. Jana Pawta 143
Restauracja Karkut ul. Bogurodzicy 1
Rosso Fuoco, ul. Wielka Odrzariska 18A/U
Ricoriaal. Powstarcow Wielkopolskich 20
Rybarex ul. Mafopolska 45

Sake ul. Piastow 1

Spotkanieal. Jana Pawta 145

Spizaria Szczecifiska Hotdu Pruskiego8
Tokyo ul. Rynek Sienny 3

Towarzyska Deptak Bogustawa

Tutto Bene Bulwar Piastowski 1
Trattoria Toscana pl. Orfa Biatego
Ukraineczka ul. Panieriska

Unagi al. Jana Pawtall 42

Willa West Ende al. Wojska Polskiego 65
Woti Krowaul. Jagielloriska 11

Yakku Sushi ul. Topolowa 2 C, Mierzyn
Zielone Patio pl. Brama Portowa 1

SKLEPY

5Plus ul. Jagielloriska 5

Arcadia perfumeria ul. Krzywoustego7

ARTTOP ul. Chodkiewicza6

Atelier Sylwia Majdan al. Wojska Polskiego 45/2
Atrium Molo ul. Mieszka |73

Batlamp ul. Milczariska 30A

Batnaul. Lednicka 6

Bella Moda ul. Bogustawa 13/1
Brancewiczal.Jana Pawfa ll 48

Centrum Mody Slubnejul. Kaszubska’58
Desigual, CH Galaxy - parter

Eichholtz by CLUE Al. Papieza ana Pawta Il 46/U1
Energy Sports ul. Welecka 1A

Velpaul. Bogustawa 12/2i11/1

Clochee al. Wojska Polskiego 14/U1

Henry Lloyd ul. Przestrzenna 11
Iconul.Jagietty 6/5

Jubiler Kleist ul. Rayskiego 20

Kaskada Galeria (punktinformacyjny)

Kropka nad i ul. Jagielloriska 96

Kosmetologia Monika Turowska ul. Duriska 38
MaxMara ul. Bogustawa 43/1

MOOI ul. Bogustawa 43

Moda Club Al. Wyzwolenia 1

Patrizia Aryton ul.Jagielloriska 96

Portfolio (od ulicy Jagielloskie)) ul. Rayskiego 23/11
Riviera Maison ul. Struga 23

Rosenthal ul. Bogustawa 15/1A

Wineland al. Wojska Polskiego 70

SPORT I REKREACJA

Aquarium (basen dla dzieci) ul. emiofowa 4A
ASTRAszkota taricaal. Wyzwolenia 85
Binowo Golf Park Binowo 62

Bloom ul. Koralowa 64X

Calypso Fitness Club Office Center ul. Piastéw 30
EMS Studioal. Wojska Polskiego 31/4
EnergySports ul. Welecka 13
Eurofitness (Netto Arena) ul. Szafera3
Fitness , Forma” ul. Szafera 1968

Kids Arena, ul. Staszica 1

MaboB ZoneKlub ul. Welecka2
Marina Sport ul. Przestrzenna 11

My Way Fitness ul. Samia 8

Polmotor Arena Wojska Polskiego 127
PRIME Fitness Club, ul. 5 Lipca46
PRIME Fitness Club, ul. Modra 80

RKF ul. Jagielloriska 67

Ski Park ul. Twardowskiego 5

Strefa H20 basen ul. Topolowa2
Strefa3Lul. Santocka 18/13/p.1
Strefajogiul. Santocka 18/16

Szczeciriski Klub Tenisowy al. Wojska Polskiego 127
Universum al. Wojska Polskiego 39

ZDROWIEIURODA

Atelier Fryzjerstwa Matgorzata Duleba-Nietacna ul. Wielkopolska 32
Atelier Pigkna ul. Mazurska 21

Akademia Fryzjerska Gawecki Al. Wojska Polskiego 20
Baltica Welness&Spa pl. Rodfa

Be Beauty Instytut Urody; ul. kukasiriskiego 40/12
Beverly Barber Shop ul. Sienna 5A

CMC Klinika Urody ul. Jagielloriska 77

Depi Labul. Kaszubska 52

DrIrena Eris Kosmetyczny Instytut ul. Felczaka 20
Ellaul. Kaszubska 17/2

Enklawa Day Spaal. Wojska Polskiego 40/2

Ernest Kawa, ul. Jagielloriska 95
Esthetic Concept ul. Jagielloriska 16A/LU2
Fryzjerskie Atelier Klim ul. Krdlowej Jadwigi 12/1
Gabi Beauty u. Cisowa45

GDG Aesthetic Clubul. Jagielloriska81/1

HallNo 1ul. Wyszyiskiego 37

Imperium Wizazu ul.Jagielloriska 7

JK Studio (od Rajskiego) ul. Monte Cassino 1/14
Klinika Beauty ul. KoHataja31

Klinika Pigknego Ciafa ul. Welecka 108

L.A. Beauty, Brama Portowa 1

La Fiori ul. Kwiatkowskiego 1A/6

LaRocea, al. Wojska Polskiego 9

Luxmedica ul. Welecka 1A

Medestetic ul. Okulickiego 46

Manufaktura Wzroku ul. Monte Cassino 40

MOl Instytut Kobiecego Piekna ul. Wielka Odrzariska 28a
Modern Design Piotr Kmiecik ul. Jagielloriska 93
MOON Hair & Beauty Pawet Regulski ul.J. Chryzostoma Paska 34D
MoreMadam al. Piastow 72

Natural Skin Clinic ul. Krasiriskiego 10/5
Normobaria AX Med. ul. Modra 69

0d stdp do giow ul. Bataliondw Chiopskich 39a
Olimedica ul. Krzywoustego 9-10 (CH Kupiec)
Optyk Dziewanowski ul. Kaszubska 17/U1
OKO-MED. Al Powstaricow Wielkopolskich 26/LU4
OXY Beauty ul. Felczaka 18/u1

Orient Massage u. Janosika 17

Royal Clinic, al. Wojska Polskiego 2/U3

Royal Studio ul. tokietka 7/10

Royal Thai Massage ul. Sienna 4

Salon Masazu Baliayu ul. Wielka Odrzariska 30
Salon Masazu Thai Lannaal. Wojska Polskiego 42
SPAEvita Przectaw 96E

Studio Kosmetyczne Kingi Kowalczyk ul. Szymanowskiego8
Studio Urody Masumi Deptak Bogustawa3

Studio Monika Kofcz ul. Sw. Wojciecha 1/9

SENSE Gabinet Terapii Metoda SI ul. Miodowa 57
Verabella ul. Jagielloriska 23

Well Spring Tai massage ul. Kaszubska 13/4A
Wersal Spaal.Jana Pawta Il 16

INNE

13Muzpl. Zofnierza Polskiego 13

Architekt Baszta- Agnieszka Droriska, ul. Hangarowa 13
ArtGalleul. Slaska 53

Animal Eden ul. Warzymice 1058

Centrum Informacji Turystycznej Aleja Kwiatowa
CIToul. Szeroka61/1

DoBetter ul. tubinowa75

Filharmonia- sekretariat ul. Matopolska 48

Fabryka Energii ul tukasiriskiego 110

GOKSIR ul. Rekreacyjna 1, Przectaw

Muzeum Narodowe ul. Staromfyriska 27

OperaNa Zamku ul. Korsarzy 34

Pazimrrecepcjapl. Rodta9

Pogon Szczecin biuro marketingu ul. Kartowicza 28
Pétnocna zba Gospodarczaal. Wojska Polskiego
Pracownia Dobrostanu l. Jana Pawta Il 28/7A
Przedszkole Niepubliczne Nutka (Baltic Business Park)
Radio Super FMpl. Rodfa 8

StaraRzeznia Kubryk literacki rasztownia) ul. Wendy 14
Szczeciriska Szkofa Wyzsza Collegium Balticum ul. Mieszka | 61C
Szczeciriski Park Naukowo-Technologiczny ul. Niemierzyriska 174
Teatr Polski ul. Swarozyca

Teatr Maty Deptak Bogustawa

Teatr Wspotczesny Waty Chrobrego

Trafostacja Sztuki $w. Ducha4

Unity Line pl. Rodfa

Urzad Marszatkowski ul. Korsarzy 34

Urzad Migjski pl. Armii Krajowej 1

Urzad Wojewodzki Waty Chrobrego

Vetico ulWita Stwosza 13

Zamek Punkt Informacyjny ul. Korsarzy 34

Zapolal. Piastow 42



Nowe ustugi:

Ekologiczne sprzatanie bez detergentéw
rofesjonalng parownica Karcher SG4/4

Kiedy przestajesz

chodnikowych
profesjonalna
myjka spalinowa
Karcher HD 7/200

sobie radzic &7 i
z porzadkamt

Pranie kanap,
dywanoéw i wyktadzin

- dzwon do nas,

Od dzis, tylko u Nas.
Zapraszamy!

ﬁ SPRZATANIE MIESZKAN, G 731 956 551

DOMOW I BIUR

URSZULAISPOLKA



WESOtLYCH SWIAT




