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GABINETY LEKARSKIE
POCZTOWA

JESTESMY BY POMOC

DZIEKUJEMY ZA ZAUFANIE

Ginekologia 15 specjalistow

4,5 tysiaca wizyt w 2023 roku
Ponad 1000 pobranych cytologii
260 USG piersi

Neurologia 200 testow na HPV

Psychiatria 15 szczepien

Kardiologia

Ortopedia

drn. med. Slawomir Lek. med. Oliwia Lek. med. Kamila Lek. med. Dariusz
Szymanski Marcinkiewicz- Ziomek Orzechowska Krzepisz

Gabinety Lekarskie Pocztowa | ul. Pocztowa 11/2, Szczecin | Rejestracja: +48 91-882-91-03, Znany lekarz
www.pocztowa.eu | www.drszymanski.pl | tel. kom. 690-79-99-51 | mail: kontakt@pocztowa.eu

@O @GabinetyLekarskiePocztowa, @ginekologszymanski
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OdKkryj swoja
wyjatkowosc!

23 lata doswiadczenia mdéwi samo za siebie...

KuStoncu 58, Szczecin| 504948 320 | www.klinikazawoa'ny";bl P -
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AESTHETIC

MED

dr n. med. Andrzej Dmytrzak
specjalista chirurgii plastyczne] i rekonstrukeyjnej

Prywatne Centrum Chirurgii Plastycznej dra Andrzeja Dmytrzaka www.aestheticmed.com.pl
ul. Niedziatkowskiego 47, Szczecin, tel. 91 422 00 38 ) acstheticmed
aestheticmed@aestheticmed.com.pl aestheticmed_dmytrzak
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PLAZOWA V

FIVE STEPS TO THE BEACH

Wybierz luksus w butikowym
wydaniu, tylko 200 metréw od
morza!

Poznaj Plazowa 5, najlepsza
inwestycje w sercu Miedzywodzia.
Ten niezwykty obiekt zapewni Tobie
odpoczynek w kameralnym
wydaniu oferujac spokdj i harmonie
dzieki licznym terenom zielonym
oraz sciezkom spacerowym.

To wyjatkowa opcja dla tych, ktorzy
szukajg idealnego domu nad
morzem z dala od zgietku miasta.
Plazowa 5 zapewni Tobie wszystko,
czego potrzebujesz dzieki swojej
doskonatej lokalizacji oraz
udogodnieniom, ktére czekaja na
i wiascicieli tych luksusowych
et R gpartamentow.

500 522 544 www.plazowa5s.pl
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KLASA E.

Zmienia si¢ razem z Toba.

Oto co$ wiecej niz kolejne wcielenie Klasy E. Nowa limuzyna
zachwyca elegancja i nowoczesnoscia. Charakterystyczna
sylwetka wykorzystuje nowe rozwigzania stylistyczne i przyciagga
widokiem imponujacych tylnych swiatet.

Mercedes-Benz




CLUB HOUSE

PRZYSTAN LUKSUSU

g

Apartamenty na sprzedaz

33 luksusowe mieszkania
z widokiem na Jezioro Dabie

MARINA DEVELOPER

Przystan na dobre. o#e



APARTAMENTY 101

WARSZEWO

Wybierz to, co najlepsze!

Ostatni etap inwestycji to unikalne
i komfortowe apartamenty od 78 m2-115 m?
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OD NACZELNEJ

Dziennikarska sél Prestizu

Wiasciwie mysl o tym, aby napisa¢ o prestizowych felietonistach kiet-
kowata we mnie od dawna, ale jakos tak sie ztozyto, ze robie to dopiero
teraz. Czesto zadajecie mi pytanie, jak to mozliwe, ze uwazam, iz Prestiz
finansujacy sie z reklam jest rownoczes$nie magazynem opiniotworczym.
Dzieje sie tak m.in. za sprawg felietonistéw - szczecinskich osobowosci.
Felietonisci to dziennikarska sél Prestizu, to wtasnie oni stanowig o naszej
Jjakosci. Pozwdlcie, ze dzisiaj ich przedstawie. Ania Otéw-Wachowicz, Zby-
szek Skarul, Darek Staniewski i Daniel Zrédlewski. To ludzie nieprzecietni,
ktoérzy po mistrzowsku operujag stowem, a - co istotne - majg co$ waznego
do przekazania miastu i $wiatu.

Daniel Zrédlewski - dziennikarz, konferansjer, menadzer kultury - pisze
dla nas recenzje teatralne i filmowe. Uwazam go za doskonatego znawce
tematu, nikt w tym miescie nie potrafi w tak finezyjny, a zarazem mery-
toryczny sposob oceni¢ tego co ciekawe i warte obejrzenia. Z Danielem
mozemy rozmawiac godzinami, a gdy nie pisze recenzji, ucieka w podréz
(szczegdlnie fascynuje go byte NRD).

Z Anig Otéw-Wachowicz znamy sie od bardzo dawna. Zaczynata od blo-
ga bijgcego rekordy popularnosci ,Jest Sprawa’, jest autorkg sztuk teatral-
nych (,Hrabiny przodem’, ,Frida. Kolekcjonerka z Westendu”), obecnie
Ania konczy ksigzke. Pisze gtéwnie o kobietach i dla kobiet. Jest doskonata
obserwatorka i ilustratorkg otaczajgcej rzeczywistosci.

Zbyszka Skarula hamawiatam do napisania felietonu przez... rok. To bez-
dyskusyjny mistrz stowa. A poza tym prezes znanej szczecinskiej firmy
Oskar Wegner. Wyktadoweca szczecinskich uczelni wyzszych, twdrca pro-
gramow szkoleniowych, ekspert zagadnien dotyczacych rynku reklamy
oraz w dziedzinie komunikacji marketingowej. Zbyszek to moja nieusta-
jaca inspiracja.

Darka Staniewskiego chyba nie musze specjalnie Wam przedstawiac.
Wieloletni dziennikarz (obecnie pisze dla Prestizu), felietonista oraz autor
ksigzek (m.in. ,Szczecin bardzo towarzyski’, W Szponach Cryfa”). Mistrz
cietej i szybkigj riposty, mistrz pidra. | jeszcze jedno - Darek ma najbardziej
niesamowity i zarazliwy $miech, jaki w zyciu styszatam.
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Linic
ologia
zjoterapia

Zgrany zesp6t to klucz do sukcesu,
a jeszcze wiecej to zrozumienie potrzeb
Pacjentow i wspolny cel:
Profesjonalizm i indywidualne
podejscie,
Kompleksowosc leczenia,
Poprawa jakosci zycia,
Holistyczne podejscie do zdrowia,

Dlatego cieszymy sie zaufaniem
wsrod Naszych Pacjentdw

MJ Clinic Malanowska & Jarema | Potulicka 20c/lok. U7, 70-234, Szczecin
kontakt@mjclinic.pl | www.mjclinic.pl



Odzyskaj usmiech

w jeden dzien!

IMPLANTOLOGIA

NA PODZAMCZU

SZCZECIN
UL. WIELKA ODRZANSKA 318

TEL 91 812 77 77

WWW.IMPLANTOLOGIASZCZECIN.TL
e-mail; rejestracja@implantologia.szczecin.pl



DZIKA
KUCHNIA

Specjaty z dziczyzny od pola
do stotu w najlepszym
wydaniu. Polska dziczyzna,
oryginalny smak, autorskie re-
ceptury. Burgery, steki, wedliny,
sezonowe rarytasy. Na miejscu
mozna nie tylko sprébowac
ciekawych potraw, ale réwniez
kupi¢ na wynos m.in. bigos
mysliwski, dzika gulaszowa
oraz wyroby takie jak: kietbasy,
wedliny, smalec czy pasztety.
Kulinarnymi klasykami sg Dziki
Burger, W Serowej Pieczarze,

Las i Woda oraz Stek z Jelenia.

Szczecin, al. Wojska Polskiego 4

REKLAMA

)

MJ CLINIC
GINEKOLOGIA
& FIZJOTERAPIA

Mozemy tu skorzystaé z szero-
kiego spektrum zabiegow fizjo-
terapii przy zastosowaniu no-
wych technologii w dziedzinie
ortopedii, ginekologii i urologii.
Kompleksowa opieke znajda
tez pacjenci po rozlegtych
operacjach chirurgicznych.
Specjalistyczny zakres ustug
oferowany jest w ginekologii,
uroginekologii, ze szczegdlnym
uwzglednieniem diagnostyki
endometriozy. Ponadto wyko-
nywane sg zabiegi z zakresu
medycyny estetycznej i kosme-
tologii medycznej.

Szczecin, ul. Potulicka 20 C /U7

STUDIO
FIGURA

Studio modelowania sylwetki
taczace w sobie strefe fitness,
wellness i profesjonalne zabiegi
na ciato oraz twarz. Podstawg
dziatania tego miejsca jest
holistyczne i indywidualne
podejscie do kazdej klientki.
Kazdg terapie poprzedza
szczegotowa konsultacja,

na miejscu mozna skorzystac
z porady dietetyka kliniczne-
go. W ofercie Studia znajduje
sie autorska linia naturalnych
kosmetykow, na ktérej pracujg
kosmetolozki, ale w ktéra
mozna réwniez zaopatrzy¢ sie
indywidualnie.

Szczecin, al. Bohateréw War-
szawy 40, Galeria Nowy Turzyn,
1 pietro lokal 2M5
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STUDIO

TWO SHOTS
STUDIO

Nowa przestrzen dla ludzi kre-
atywnych. Dla fotograféw

i filmowcow. Dla pasjonatow.
Dla biznesu. Prawie 200
metréw kwadratowych kre-
atywnej przestrzeni. Cyklorama
Tx4x4 oraz loft space pod sesje
zdjeciowe, nagrania video oraz
réznego rodzaju wydarzenia.
Two Shots to takze dom me-
diowy, ktéry oferuje komplek-
sowa produkcje audiowizualna,
od kreacji, scenariusz, organi-
zacje planu zdjeciowego, az po
petna postprodukcje, w tym
animacje 2D i wizualizacje 3D.

Szczecin, ul. Chmielewskiego
20C/212

OPTYK

DZIEWANOWSKI

OPINIE NASZYCH KLIENTOW

od 1998r.

MOWIA SAME ZA SIEBIE 2)
SPRAWDZ W GOOGLE:
OPTYK DZIEWANOWSKI

ul. Kaszubska 17u1/rég Bogurodzicy, Szczecin
tel. 572 33 02 33




FELIETON

Sztuka Lezenia

Pranie nierozwieszone, talerze nie-
pozmywane, smieci niewyniesione,
pajeczyna zwisa niebezpiecznie nad
gtowa - bo kurze nieodkurzone - a ty
wecigz lezysz. Ksigzka lezy z Toba, nie-
przeczytana. Lezysz tak juz od godzi-
ny. Pilot od telewizora w prawej rece,
komodrka w lewej. Na jednym ekranie
,1670", a na drugim 543 - tyle do za-
ptacenia za prad. Taki sms przyszedt.
Lezysz. Lezysz i nie wiesz czy odpoczy-
wasz, czy tylko tracisz czas.

Mdj kolega P. nigdy nie lezy. Moze
czasem siedzi. Ale jak siedzi, to w za-
sadzie stoi. A jak stoi to idzie, jak idzie
to biegnie, jak biegnie to jest w trzech
miejscach naraz, czyli wszedzie go
petno. No ale jesli wszedzie go pet-
no, to moze rozmienia sie na drobne?
Moze polezatby troche, odpoczat, po-
myslat, zastanowit sie nad soba: czy
warto to tak? No warto, bo to nie dla
siebie przeciez. Jak dla innych to za-
wsze warto - odpowiada madj kolega P.
- i pedzi dalej.

Wecigz lezysz na kanapie, ale juz pajak
nad gtowa ci nie przeszkadza, juz nie
wkurza cie kurz. Serial ,1670" cie wkre-
cit. Patrzysz. Patrzysz i oczom nie wie-
rzysz. Jak tak mozna? To da sie tak?
Jan Pawet ktdci sie zawziecie z sgsia-
dem Andrzejem juz od 354 lat. A moze
i dtuzej, bo pewnie wczesniej zaczeli.
Moze juz za Mieszka. | tak caty czas,
nieustannie, do dzis. W ogdle nie lezg
tylko w zwarciu stoja. Moze i by sie ru-
szyli, ale po co. Jak méwi Jan Pawet
- ale nie ten nasz, tylko Adamczewski
z serialu - ,wszystko, co mam, odzie-
dziczytem sam, a catg reszte osiggna-
tem ciezka praca wtasnych chtopow”.
Spdér ma sens, ktétnia rzadko. Ktdtnia
to przejaw bezradnosci, stabosci albo
cynizmu. Spdér moze by¢ konstruktyw-
ny i produktywny. Ktétnia co najwyzej
moze petni¢ funkcje terapeutyczna.
Szybko ucieta oczyszcza atmosfere.
Ciggnieta w nieskonczonosé¢, wcigz
eskalowana niszczy i pustoszy. Ktétnia
to nie jest metoda rozwigzywania spo-
row. lle by sensownych rzeczy mogto
powstac, ile dobrych decyzji zapasé,
gdyby te 460 naszych dziewczynek
i chtopcow potrafito sie spieraé, ale nie
ktécic.

Lezysz sobie na tej kanapie i myslisz.
Jesli myslisz to nie jest z tobg tak Zle.
Trzeba myslec! - styszates nieraz. Je-
Sli myslisz to nie patrzysz bezmyslnie
w ekran. Nic gorszego niz bezmysine
patrzenie w ekran. No ale o czym ty
myslisz? To nie bez znaczenia prze-
ciez, bo i o gtupotach mozna mysle¢,
albo co gorsza o polityce. | czy ty sam

myslisz, czy mysli same przychodzg
ci do gtowy. Jesli one same przy-
chodzg to jaka w tym twoja zastuga.
Ale przeciez z drugiej strony, jak ko-
mus mysli ,same przychodzg do gto-
wy” to dobrze, bo to znaczy, ze szybko
i bez trudu przychodzg, czyli taki ktos
jest bystry.

543 ztote za prad to nie jest mato. By-
toby mniej, gdybys solary na dachu za-
instalowat. A byta dobra oferta, ale nie,
ty wolates leze¢. Leze¢ i czytaé, albo
bezmyslnie gapic¢ sie w ekran. Ja wola-
tem lezeé¢? Ja? W zyciu! Umodwitem sie
przeciez z firma od solaréw. Na dach
sie wdrapatem, po stromej drabinie sie
wdrapatem. Szczebelek po szczebel-
ku, matymi kroczkami, metodycznie,
caty czas w gore, prosto do celu, we-
dtug regut. To dach okazat sie za maty,
nie ja! Za mato miejsca na te solary.
Ja do solaréw nic nie mam, przeciw-
nie! Czy jest co$ piekniejszego niz
darmowa energia? Bierzesz jg sobie
i masz.

] 1=
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Mdj kolega J. solaréw nie lubi, bo w nie
nie wierzy, podobnie zresztg jak w wia-
traki i w auta elektryczne. A nie wierzy,
bo tylko lezy i czyta. Czyta o tym, ze te
zmiany klimatyczne to Sciema, ze to
nie cztowiek wszystkiemu winien i nie
paliwa kopalne. Czytanie jest dobre,
ale nie zawsze. Moze i méj kolega J. ma
racje, moze to wszystko spisek i gtupo-
ta Brukseli, ale jednak wiecej wynika
z wiary w tych co wysytajg rakiety na
ksiezyc, niz w tych, ktérzy kwestionuja,
ze one tam doleciaty.

Ta ksigzka, co lezy z Tobg na kanapie
jest o nawykach. Napisat jg James Cle-
ar i dat tytut ,Atomowe nawyki". Ksigz-
ka nie ma nic wspdlnego z energig
jadrowa. Juz predzej z zyciowa. No bo
co zrobisz bez energii do zycia? Nic nie
zrobisz. Ta ksigzka moéwi o tym, ze suk-
ces nie jest wynikiem pojedynczych,
wielkich decyzji, lecz efektem matych,
wydawatoby sie nieistotnych decyzji

- takich matych kroczkéw - ktére po-
wtarzane regularnie, kumulujg swoje
efekty. Wystarczy zrozumie¢ mecha-
nizmy tworzenia nawykow, aby moc
skutecznie wprowadzac w zyciu pozy-
tywne zmiany. tatwo przeczytac, trud-
no zrobi¢. Cho¢ i przeczyta¢ nie tak
prosto, bo przeciez ksigzka wcigz lezy
w potowie nieprzeczytana.

Metod i technik podnoszenia produk-
tywnosci jest bezlik. Wymienie kilka,
ktérych nazwy brzmia najpowabniej:
Krzywa wydajnosci REFA, Efekt Pity,
Metoda Trzos, Procedura OATS, Pra-
wo Parkinsona, Metoda SMART, Me-
toda Salami, Zasada 1 + 3, czyli ,choc¢-
by skaty sraty” (tak jest w oryginale),
Metoda ,Nie zerwij tancucha’, Macierz
Eisenhowera. Czuje, ze gdyby chcie¢
wszystkie te koncepcje zgtebié, zajeto-
by to tyle czasu, ze nie starczytoby go
juz na ich wdrozenie.

Dos$¢ prosta do zrozumienia jest me-
toda ,Pomodoro”. 25 minut pracujesz,
5 minut odpoczywasz. Prosta, ale eks-
tremalna jest koncepcja ,Monastic
Focus". Izolujesz sie od Swiata i i robisz
jedna rzecz na raz. Nieosiggalna dla
mnie jest idea ,Dress - up to moti-
vate”, ktéra zacheca do ubierania sie
elegancko nawet do pracy w domu,
,aby psychicznie przygotowac sie do
produktywnego dnia”. Wole lustrzane
odbicie tej idei. Metoda "Wear Same
Clothes", inspirowana stylem zycia
Steva Jobsa, polega - jak czytam - ,na
noszeniu codziennie takiego samego
ubrania w celu ograniczenia liczby co-
dziennych decyzji”. Codziennie czarny
golf. Czemu nie?

Pranie rozwieszone, talerze pozmywa-
ne, Smieci wyniesione, juz po katach
nie wala sie kurz. Telewizor wytaczony,
komodrka schowana, ksigzka w % prze-
czytana, zaréwka wymieniona, srubka
wkrecona, kawa wypita, czarny golf
wyprasowany, felieton napisany. W su-
mie to wystarczyto wstac z kanapy.

Zbigniew Skarul

Prezes szczecinskiej firmy Oskar We-
gner. W latach 1986 - 1995 dziennikarz
Polskiego Radia Szczecin i szczecin-
skiego osrodka Telewizji Polskiej. Sty-
pendysta United States Information
Agency. Twoérca programow szkole-
niowych, ekspert zagadnien dotycza-
cych rynku reklamy oraz w dziedzinie
komunikacji marketingowej. Wspot-
twadrca strategii reklamowych, wspot-
autor koncepcji programaow lojalno-
sciowych, motywacyjnych

i grywializacyjnych.



£3 Dental Art

Implantologia - Stomatologia estetyczna
Licowki ceramiczne - Korony ceramiczne - Wybielanie zebdw
Endodoncja mikroskopowa - Ortodoncja

Szczecin, ul. Sigska 9a - Pon - Pt 9.00 - 19.00 - Sob - 9.00 - 14.00
tel: 91 43154 81 - biuro@dental-art.com.pl



REKLAMA

Krzywym okiem / Horror pgczkowego czwartku

Ttusty czwartek. Kto to wymyslit? Jakis
nieudany, sfrustrowany piekarz - cukier-
nik, ktéremu paczki i faworki nie ,scho-
dzity”? Rdznie ludzie powiadaja. W kaz-
dym razie w ten dzien Polske ogarnia
paczkowy szat. Przed cukierniami kilo-
metrowe kolejki. Cudzoziemcy, ktdérzy
nie znaja tej naszej tradycji ze zdumienia
przecierajg oczy. Bo wszyscy ich zapew-
niali, ze w Polsce jest stabilna sytuacja
gospodarcza i nie ma biedy, a tu ludzie
w kolejkach stojg godzinami. Czyli cos
tu jest chyba nie tak. Bo to rzeczywiscie
troche dziwne. Tak oszale¢ dla kawat-
ka ciasta drozdzowego z nadzieniem?
W dodatku coraz bardziej wymysinego.
W tym roku wszystkich zakasowata pew-
na cukiernia ze Stupska, ktéra ma réwniez
swéj oddziat w Szczecinie. Zaoferowata
ona paczka pokrytego.. jadalnym ztotem.
Szescioma ptatami 24-karatowego zto-
ta. Jak zapewniata cukiernia ,nadzienie
sktadato sie z jednej z najdrozszych przy-
praw $wiata - szafranu, nadajgcego pacz-
kowi prawdziwie niepowtarzalny smak,
podkrecony nutkg skérki z pomaranczy”.
Ponadto, paczek wypetniony zostat aksa-
mitnym, muslinowym kremem na bazie
wioskiego mascarpone. To najdrozszy
tego rodzaju wypiek w Polsce. Kosztowat
100 ztotych za sztuke. Kazdy wazyt 300
gramow, czyli byt trzykrotnie wiekszy od
zwyktego paczka. Ich ilos¢ byta jednak
limitowana. Szczesliwcy, ktérzy mieli oka-
zje posmakowac tego wyrobu bedg chy-
ba latami zanudza¢ wszystkich dookota
opowiesciami o tym wydarzeniu. W sto-
licy Pomorza Zachodniego wytwarzane
sg takze bardzo oryginalne paczki. Trudni
sie tym jeden z doktorantéw Zachodnio-
pomorskiego Uniwersytetu Technologicz-
nego. Lubi eksperymentowaé¢ w kuchni
i zna sie na tym. Przygotowat wiec pacz-
ki m.in. z watrébka (przepis staropolski),
kalafiorem i szpinakiem z pistacjami. Bra-
kuje juz chyba tylko paczkéw z papryka-
rzem, pasztetowa, kiszonym sledziem,
burakami i pasternakiem. Zreszta fantazja
ludzka jest niezmierzona. Wepchng do
tego paczka w zasadzie wszystko co sie
da wcisng¢ zeby zadziwi¢ $wiat, zdoby¢
lajki na Facebooku lub zeby autora tego
dzieta pokazano w TV. Albo wepchng
w siebie kilkanascie lub nawet kilka-
dziesigt sztuk drozdzowych kulek z far-

szem na stodko i obnosza sie potem
z tym przez caty dzien. Ze niby rekordzi-
$ci, majg moc i zadna ilos¢ paczkédw nie
jest im straszna. Ale czasami taki paczek
moze pokazac swoje inne oblicze, mato
stodkie. Bo jak pisat znany polski poeta
Witadystaw Broniewski: ,w Ttusty Czwar-
tek sie swawoli, pdzniej czasem brzuszek
boli”. | paczkowe szaleristwo moze sie
skonczy¢ wizyta u gastrologa, a w naj-
Izejszym wypadku hektolitrami miety
lub kilogramami stoperanu. Ta nasza tra-
dycja az sie prosi o jakis filmowy horror
pt. . Ttusty Czwartek” w ktérym np. jakis

oszalaty z mitosci, ale odtrgcony przez
kobiete marzen piekarz - cukiernik po-
stanawia zemsci¢ sie na niej i na catym
Swiecie za swa krzywde oraz zranione
uczucie. Postanawia wiec w ttusty czwar-
tek wszystkie wyprodukowane przez swéj
zaktad paczki nafaszerowac arszenikiem
skrytym w przeréznych nadzieniach. Pie-
karnia jest bardzo popularna w miescie,
paczki z niej sg uznawane za najlepsze.
Nic wiec dziwnego, ze od rana ustawia
sie przed cukiernig bardzo dtuga kolej-
ka chetnych ogarnietych paczkowym
szalenstwem. Paczki schodza jak $wieze
butki i rownie szybko trup Sciele sie ge-
sto. ttusty czwartek zamienia sie w Tru-
jacy Czwartek. Amatorzy celebracji tego
Swieta tasuchdéw zegnaja sie z zywotem
w bolesnych konwulsjach w biurach, za-
ktadach pracy, domach, SOR-ach i na
ulicach, a msciwy cukiernik zaciera rece
z radosci patrzac jak wypetnia sie jego

zemsta. Finatu nie bede spojlerowat, bo
jest wiele mozliwosci zakonczenia tego
horroru. Jedno jest pewne - happy endu
nie bedzie. To moze by¢ takze ulubiony
film dietetykdw, ktérzy od lat bezsilnie
préobuja namdéwi¢ Polakéw do zmiany
kulinarnych przyzwyczajen, a zwtaszcza
zredukowania ilosci pochtanianych cu-
krow w réznych postaciach. A takie reali-
styczne pokazanie w filmie co sie moze
sta¢ w wyniku spozycia nadmiernej ilosci
paczkoéw (niewazne, ze wypetnionych za-
trutym nadzieniem) moze mocno wpty-
na¢ na decyzje chociaz niektérych z kon-
sumentéw o porzuceniu tego zgubnego
nawyku. Bo jemy tych paczkéw w ttusty
czwartek jak zwariowani, jakby$Smy ni-
gdy tego ciasta na oczy nie widzieli, albo
kto$ nam je zabrat kilka lat temu i teraz
taskawie pozwolit raz do roku najes¢ sie
nimi do woli. Ta stodka tradycja stata sie
tematem nawet bardzo powaznych opra-
cowan przygotowywanych przez bardzo
wazne instytucje np. finansowe. Kilka dni
temu ukazat sie specjalny raport sporza-
dzony przez jeden z bankdw, ktéry po-
Swiecony zostat wtasnie pgczkom. Coéz
W nim znajdziemy? Otdéz wedtug wyli-
czen analitykdw tej instytucji w ttusty
czwartek statystycznie zjiadamy dwa i pét
paczka, co przektada sie na blisko sto mi-
lionéw zjedzonych ciastek lub trzydziesci
cztery miliardy pochtonietych kilokalorii
w skali catego kraju. Do przygotowania
takiej ilosci paczkdéw wykorzystanie zosta-
nie tacznie 2,5 tys. ton maki pszennej, po
ok. 500 ton cukru i masta, 1,3 min litrow
mleka oraz 25 min sztuk jaj. Az dziw, ze
nam te paczki w gardle nie stanety.

Dariusz Staniewski

Dziennikarz z bardzo bogatym sta-
zem i podobno nieztym dorobkiem.
Pracowat w kilku lokalnych mediach.
Wspodtautor dwoch ksigzek i autor
jednej - satyrycznie prezentujgcej
Swiat lokalnej polityki. Status w zyciu
i na Facebooku: ,w zwigzku" z piekng
kobieta. Wielbiciel hucznych imprez,
dobrej kuchni i polskiej kinematogra-
fii (cho¢ moze nie tej najnowszej).

Trwa budowa i sprzedaz

mieszkan w budynku nr 2

(ETAP II)

POMORZANY - ul. Chmielewskiego

- male mieszkania 1- i 2-pokojowe

BI

ul. Potudniowa 27D Szczecin

- idealne ,,na start” lub jako inwestycja na wynajem

URO SPRZEDAZY:

tel. 506 21 21 20
www.bestdeweloper.pl
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ZACHODNIOPOMORSKI CZAS ,HEWELIUSZA’

Ekipa realizujgca serial pt. ,Heweliusz” jest juz po zdjeciach w Swinoujsciu, Stargardzie i Szczecinie.

To ci sami twoércy (m.in. rezyser Jan Holoubek i scenarzysta Kacper Bajon), ktérzy odpowiadajg za se-

rial ,Wielka woda” bedacy prawdziwym hitem serwisu Netflix. Premiera ,Heweliusza” zapowiedziana

jest na przyszty rok.

14 stycznia tego roku obchodzona byta 31 rocznica najwiek-
szej katastrofy morskiej w historii polskiej floty handlowej -
zatoniecia promu ,Jan Heweliusz". Doszto do niej w czasie
szalejgcego na Battyku sztormu, ktérego sita wynosita 12
punktéw w skali Beauforta. Zgineto w niej 55 oséb - 20 ma-
rynarzy, w tym kapitan, ktéry do konca przebywat na pokta-
dzie oraz wszyscy pasazerowie - 35 oséb. Uratowano tylko
dziewieciu cztonkdéw zatogi.

W potowie stycznia tego roku w Szczecinie, Swinoujsciu
i Stargardzie, na zlecenie Netflixa, rozpoczeto realizacje pie-
cioodcinkowego serialu opartego na tej katastrofie. Tego
zadania podjeli tworcy serialu ,Wielka woda”, opowiadajg-
cego o ,powodzi tysigclecia”, ktdra 1997 roku dotkneta potu-
dniowa czes$¢ Polski a szczegdlnie Wroctaw. Rezyseruje Jan
Holoubek, twodrca scenariusza jest Kacper Bajon. Za zdjecia
odpowiada Bartek Kaczmarek, Marek Warszewski - sceno-
grafia, Weronika Orlinska - kostiumy, Mirela Zawiszewska,
Justyna Osinska - charakteryzacja, Jan Komar - muzyka.
Producentka serialu jest Anna Kepinska.

,Heweliusz” to projekt o spektakularnej skali, nie tylko
w Polsce, ale réwniez w Europie. Prace nad nim trwajg
prawie dwa lata, a okres zdjeciowy przewidziany jest na 8
miesiecy. - Szczecinie, Zgorzelcu, Gdyni, Wroctawiu i War-
szawie. Z kolei w Brukseli nakrecimy wodne sceny kaska-

derskie w najnowoczesniejszej hali filmowej ze specjalnym
basenem, a samych scen katastroficznych bedzie ponad
130. Na ekranie zobaczymy ponad 120 postaci nazwanych
i az 3000 statystéw, a ekipa pracujgca nad serialem liczy
ponad 140 osdéb - stwierdzita Anna Kepinska, producentka
serialu.

W potowie stycznia tego roku filmowecy realizowali zdjecia
w Swinoujéciu m.in. na jednym z proméw Unity Line. Po-
tem przeniesli sie do Stargardu a nastepnie do Szczecina.
Filmowcy pojawili sie na ulicy Podgérnej, Jana z Kolna oraz
Trasie Zamkowej. Zdjecia ,krecono” takze na kilku ulicach
w poétnocnych dzielnicach miasta.

,Heweliusz” to nie tylko serial o katastrofie, ale tez o zatobie,
stracie i walce z dysfunkcyjnym panstwem o dobre imie
i godnos¢ tych, ktdrzy zgineli. Mamy nadzieje, ze oprécz
skali oraz rozmachu produkcji, widzéw zachwyci i poruszy
olbrzymi potencjat dramaturgiczny i emocjonalny tej histo-
rii. Tym samym mamy takze swiadomos¢ odpowiedzialno-
$ci, jaka na nas spoczywa, dlatego naszym zadaniem jest
przede wszystkim oddac sprawiedliwos¢ wszystkim tym,
ktorych dotkneta ta tragedia - moéwit Jan Holoubek, rezyser.

autor: ds. / foto: materiaty prasowe Netflix
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Skandynawski styl
w Twoim domu

More Madam
Dom Skandynawski
Al. Piastow 72 | 70-330 Szczecin
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www.moremadam.pl




WYDARZENIA

MAGNOLIE BIZNESU, CZYLI WYBOR KOBIET

Juz 4 kwietnia poznamy laureatki kolejnej edycji Magnolii, plebiscytu, ktéry docenia i wspiera ko-

biety ze Szczecina we wszelkich ich dziatalnosciach, czy to bedzie biznes, nauka, kultura czy praca

spoteczna. Organizatorem konkursu jest portal Kobietowo.pl. oraz Fundacja Reaktywacji Rzemiosta

i Aktywizacji Zawodowej. W tym roku wyréznienia zostang rozdane w nastepujacych kategoriach:

Z mitosci do Szczecina, Ikona biznesu, Sztuka Kultura, Nauka oraz Dotyk Aniota, ktéra dotyczy kobiet

dziatajgcych w sektorze organizacji pozarzadowych.

O najlepszy wybdr Laureatek w poszczegdlnych katego-
riach plebiscytu zadba Kapituta, w sktadzie ktérej znalazty
sie panie mocno zwigzane ze Szczecinem, bedacego jego
ambasadorkami, promujgce miasto na réznych ptaszczy-
znach. Jury tworza: Daria Prochenka, wspdtzatozycielka
i prezes marki kosmetykdéw naturalnych Clochee. Wczesniej
przez wiele lat byta zwigzana z lokalnymi mediami jako
dziennikarka i prezenterka oraz redaktor naczelna. Koleje
losu skierowaty jg pdzniej w strone marketingu i PR, by na-
stepnie poprowadzi¢ do wtasnego biznesu, ktéry okazata
sie ogélnopolskim sukcesem.

Joanna Latuszek jest trenerem biznesu, coachem i certyfi-
kowany méwca w Maxwell Leadership Team. Od 2008 roku
pracuje jako wyktadowca w Zachodniopomorskiej Szkole
Biznesu, gdzie wspiera studentéw w rozwoju kompetencji
miekkich. Prowadzi takze wtasng dziatalno$¢ szkoleniowa,
dzieki ktérej dodaje ludziom skrzydet, by mogli robi¢ to, co
kochajg. Magdalena Kaminska - torunianka od 20 lat zwia-
zana ze Szczecinem i firmg CitoNet Szczecin, ktéra wchodzi
w sktad grupy kapitatowej Torunskich Zaktaddéw Materiatéw

Opatrunkowych S.A. Zawodowo i prywatnie zaangazowa-
na jest w dziatalno$¢ charytatywna dla senioréow, domow
pomocy spotecznej, fundacji dla oséb niepetnosprawnych
oraz niesamodzielnych.

Kolejna cztonki Kapituty to Sylwia Trojanowska - jedna
z najpopularniejszych autorek powiesci historycznych
i obyczajowych w Polsce. Jej powiesci, z akcjg rozgrywaja-
cg sie réwniez w Szczecinie, zdobyty wyrdznienia literackie,
zyskaty szerokie grono czytelnikdéw, rowniez poza granica-
mi Polski oraz uznanie krytykéw literackich. Jest trenerem
biznesu i coachem. Wspiera ludzi w rozwoju umiejetnosci
osobistych i w realizacji marzen. Bierze czynny udziat w ini-
cjatywach spotecznych. Na koniec Izabela Marecka - z wy-
ksztatcenia polonistka, z zawodu dziennikarka, na co dzien
hybryda: czyli redaktor naczelna i wydawca Szczecinskiego
Magazynu Prestiz. Dziennikarsko byta zwigzana m.in. z: Ga-
zetg Wyborczg, Wysokimi Obcasami, Hot Magazine.

ad/ foto: Alicja Uszynska



POWROT HRABIN

~Hrabiny przodem”, to kontynuacja przezabawnych monologéw autorstwa Anny Otéw-Wachowicz -
,My hrabiny nie ptaczemy”, ktére na teatralnej scenie ozywita Olga Adamska. Byty to méwione i $pie-
wane historie o codziennosci kobiecego zycia, zwigzkach i nieubtaganym uptywie czasu.

W nowej odstonie bedzie rownie zabawnie i autoironicznie.
Beda kwiaty doniczkowe, dzieci, mezczyzni oraz.. inne pa-
sje. - Hrabina oznacza dzielng kobiete, taka ktdéra nie lubi
sie awanturowac jak przekupa na targu, potrafigcg prze-
mysle¢ kazdy problem i przyj$é z gotowa odpowiedzig. Po-
siada umiejetnos¢ spogladania na przydarzajgce sie nam
sytuacje anegdotycznie - powiedziata w rozmowie z nami
Olga Adamska. A autorka monologéw Anna Otéw-Wacho-
wicz dodaje: - Umowmy sie, nalezymy do takiej grupy osob,
ktére w swoim mniemaniu trzymaja pewien wysoki po-
ziom. Kazda z nas przeciez urodzita sie ksiezniczka, a jesli
nie ksiezniczka to hrabing i tak chciataby by¢ traktowana.
My kobiety zazwyczaj staramy sie by¢ perfekcyjne, bardzo
dbamy o ta naszg powierzchownos¢. Po prostu Swietne
i niezastgpione w kazdej roli. Dziwnym nie jest, ze w kon-
cu to puszcza i przydarzajg sie nam sytuacje, po ktérych nic
tylko usigs¢ i sie Smiac. Ja to widze i opisuje.

Premiera ,Hrabin przodem” odbedzie sie 2 marca na de-
skach Teatru Polskiego. W projekt zaangazowata sie grupa
utalentowanych oséb. Rezyserem monodramu jest znako-
mity aktor Arkadiusz Buszko, o oprawe muzyczng zadbali
Aleksander Gérny i Roman Rydz. Olge Adamska ubrata pro-
jektantka mody Sylwia Majdan, a oprawa graficzna to dzieto
Anny Bal.

ad/ fot. Anna Matysiak
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WYDARZENIA

KOBIECA MOTYWACJA

Rada Kobiet dziatajgca przy Prezydencie Miasta Szczecin jest organizacjg z dos¢ kréotkim stazem,

ale z waznymi przedsiewzieciami na koncie. Aktywnie uczestniczy w zyciu spotecznym stolicy Po-

morza Zachodniego i regionu. Od poczatku isthienia przyswiecata jej idea poruszania tematow waz-

nych spotecznie, zwtaszcza takich, ktére dotyczag zdrowia psychicznego i wzmacniania odpornosci

psychicznej.

Szczeciniskie Forum Kobiet to pierwsze tak duzych rozmia-
row wydarzenie jakie Rada organizuje. Odbedzie sie 7 mar-
ca w sali kameralnej szczecinskiej Filharmonii (wstep bez-
ptatny przez rejestracje). - Tematem przewodnim spotkania
bedzie wzmacnianie odpornosci psychicznej i profilaktyka
zdrowia psychicznego - mowi Anita Gatek, przewodnicza-
ca Rady Kobiet. - To temat niezwykle dzisiaj wazny, na co
zreszta wskazujg wydarzenia ostatnich miesiecy. Duza dy-
namika zycia, liczne bodzce ktdre do nas docierajg, trudna
sytuacja ekonomiczna wielu rodzin, itp., sprawiajg, ze wiele
(-u) z nas potrzebuje pomocnej dtoni. Czesto wystarczy spo-
tkac sie w przyjaznym gronie, postuchac historii zycia osdb,
ktore sg autorytetem, by ruszyé¢ z miejsca, uwierzyé w siebie
i zaczg¢ dziatac.

Wéréd prelegentéw swoja obecnosé¢ potwierdzili: Sylwia
Majdan, polska projektantka mody, a takze spotecznik, Jo-

anna Racewicz, dziennikarka, prezenterka telewizyjna oraz
autorka ksigzek, Maria Rotkiel, psycholozka, terapeutka,
trenerka motywacyjna oraz Filip Cembala, aktor, twdrca
#lowizmu. - Jako Rada Kobiet edukujemy, motywujemy
i wspieramy poprzez swojg obecnosé¢ na waznych wyda-
rzeniach, ale réwniez organizujgc wartosciowe spotkania -
z uwagi na swdj spoteczny charakter - dostepne dla kaz-
dego - dodaje Anita Gatek. - Skupiamy sie na wspieraniu
i motywowaniu srodowisk kobiecych. Pokazujemy swoim
przyktadem oraz przyktadem kobiet spoza Rady, ze deter-
minacja i odwaga pozwalajg osigga¢ zamierzone cele, reali-
zowac marzenia, rozwija¢ pasje. A czasem, po prostu, god-
nie zy¢.

ad/ foto: Karolina Tarnawska, Aleksandra Medvey-Gruszka,
materiaty prasowe
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Wizyta w gabinecie u optometrystki przeprowadzana jest zgodnie ze standardem

L badania optometrycznego. Kazde badanie rozpoczyna sie szczegétowym wywiadem

w celu okreslenia potrzeb pacjenta. Gtéwnym zadaniem specjalistki jest dobieranie
korekgcji okularowej oraz soczewek kontaktowych. Zdarza sie jednak, ze skorygowanie

wady wzroku nie jest wystarczajacym rozwigzaniem probleméw ocznych.

W naszym gabinecie przeprowadzana jest rowniez diagnostyka w kierunku zaburzen
funkcji wzrokowych, ktére moga wptywac np. na komfort pracy przy komputerze.
W przypadku niepokojacych zmian ocznych, ktére moga sugerowac o wystapieniu

schorzen oczu nasi pacjenci otrzymujg zalecenia wizyty do innych specjalistow np.

lekarza okulisty.

AL. WOJSKA POLSKIEGO 60 -« UL. MONTE CASSINO 40
www.optyklepert.pl « www.manufakturawzroku.pl



WYDARZENIA

SZAMPAN DO RANA, CZYLI QRGANEK BEZ PRADU

.Organek MTV Unplugged”, to niezwykta trasa koncertowa bedaca pewnego rodzaju podsumowa-

niem dekady obecnosci zespotu na polskiej scenie, mocno naznaczonej tekstami, kompozycjami

i osobowoscig Tomasza Organka. W ramach tego projektu zespét tacznie odwiedzi trzynascie miast,

a 3 marca wystgpi na scenie Filharmonii im. Mieczystawa Kartowicza.

Muzycy zaprezentujg publicznosci nowe, ciekawe i czesto
zaskakujgce aranzacje swoich utwordw, bawigc sie w mie-
szanie réznych gatunkdw muzycznych. Rock potaczy sie
z elementami cyganskiego jazzu rodem z miedzywojenne-
go Paryza, a muzyka literacka z kabaretem. W koncertach
@rganka biorg udziat réwnie niezwykli i utalentowani go-
$cie specjalni - lider zespotu Raz Dwa Trzy, Adam Nowak,
oraz skrzypek Adam Batdych.

Cykl ,MTV Unplugged” to kultowa seria koncertéw petnych
niepowtarzalnej, muzycznej energii, w ktérych najwybit-
niejsi artysci prezentujg swoje utwory w nowych, akustycz-
nych aranzacjach. Do historii przeszty wystepy takich ze-
spotéw jak Nirvana czy Alice in Chains. Wsrdéd polskich
artystow swojg muzyke ,bez pradu” zaprezentowali m.in.

Kayah, Hey, O.STR. i Krzysztof Zalewski. - Zaproszenie do
udziatu w tym cyklu to niezwykta radosé¢ i wyréznienie ze
strony MTV. To réwniez pretekst i wyjgtkowa okazja do swie-
towania dekady dziatalnosci zespotu - méwi Tomasz Orga-
nek. - Wytagczenie pradu wcale nie wyklucza dobrej zabawy
i mocnych wzruszen, wprost przeciwnie, stuchacz, widz, be-
dzie w stanie dotkng¢ istoty muzyki naszego zespotu. Naj-
bardziej jesteSmy dumni z nowych aranzy, takich z pogra-
nicza styléw, jazz, muzyka literacka, rock, mano uch. Troche
jest w tym jakiegos kabaretu, moze burleski - mamy nasze
lata dwudzieste. Plus moda, teatr. Nic tylko otwiera¢ butelki
z szampanem, grac i tanczy¢ do rana.

ad/ foto: Mateusz Czech



ZAPRASZAMY NA MARCOWE TARGI BUD-GRYF & HOME

Najnowsze trendy budowlane, porady ekspertdéw, kreatywne warsztaty i mnoéstwo inspiracji

- tego wszystkiego mozemy spodziewac¢ sie podczas 31. edycji Targéw Bud-Gryf & Home.

22-24 marca hale Netto Arena opa-
nuje branza budowlana. To wtasnie
w tym kompleksie odbeda sie naj-
wieksze na Pomorzu Zachodnim tar-
gi budowalne i wyposazenia wnetrz
- Bud-Gryf & Home. Przez trzy dni na
odwiedzajagcych bedzie czekaé¢ po-
nad 100 wystawcow, ktdrzy przyjada
do Szczecina z najlepszymi propozy-
cjami branzowymi.

Odwiedzajgc Targi, bedzie mozna
spotkac¢ sie ze specjalistami branzy
budowlanej i wyposazenia wnetrz,
ktdrzy z checig udzielg porad, zapro-
ponuja ciekawe rozwigzania i podzielg
sie howinkami technicznymi. Stoiska
wypetnig sie nowymi technologiami
i materiatami budowlanymi, narze-
dziami, maszynami oraz dekoracjami
i produktami niezbednymi do wykon-
czenia domow i wnetrz.

Prezentacja produktéw i materiatéw
budowlanych to niejedyna atrakcja
Targdéw. Przez caty weekend bedg or-
ganizowane kreatywne warsztaty, po-

kazy i prelekcje. Podczas targowego
weekendu nie zabraknie takze atrakcji
dla najmtodszych - strefa matego bu-
dowlanca bedzie petna kreatywnych
zabaw.

Zgodnie z tradycja stoiska wystawcow
zostang poddane ocenie naszego tar-
gowego jury, ktére z niezwykta pieczo-
towitoscig dokona weryfikacji zgtoszo-
nych produktéw, a nastepnie wreczy

medale ,Wyrdzniony Wyrob” tym, kté-
re charakteryzujg sie najwyzszg jako-
$cig i nieprzecietng funkcjonalnoscia.
W tym roku wydarzeniu towarzy-
szy¢ beda dwie konferencje. Jedna
Z nich jest juz dobrze znana branzy
- .Odnawialne zrédta energii szansa
zrobwnowazonego rozwoju regionu”
wspotorganizowana przez Urzad Mar-
szatkowski Wojewddztwa Zachod-
niopomorskiego. Druga, wtasciwie
poprzedza Targi Bud-Gryf & Home,
bo od czwartku, 21 marca Netto Arena
bedzie gosci¢ uczestnikdw konferencji
.Energia Miasta Szczecin. Niezaleznos¢
Energetyczna Miast i Gmin 2024".

Tegoroczne targi Bud-Cryf & Home
odbeda sie w hali Netto Arena przy
ul. Szafera w dniach 22-24 marca.
Wstep, parking oraz szatnia bedg bez-
ptatne.

Wiecej informacji na stronie
www.bud-gryf.pl
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JShaulra

jest suplementem diety

Bycie mecenasem kultury to nie tylko tadnie wygladajacy zapis w portfolio firmy, pamiatkowe zdjecie

czy dzieto artysty na wtasnos¢. Jak moéwi jedna z naszych rozméwczyn, reprezentujaca swiat bizne-

su: to satysfakcja, wartosci, samorozwdj, pozytywny wizerunek. Dobrze, jak biznes wspiera kulture

i na odwrét. Korzysci po obu stronach sg wymierne. Wiedzg to szczegdlnie i sg tego bardzo dobrym

przyktadem: Sanprobi, znana w catej Polsce firma zajmujgca sie badaniami mikrobioty jelitowej

i produkcja probiotykéw oraz Baltic Neopolis Orchestra, jedna z najlepszych orkiestr kameralnych

w Europie. Mocg napedowg tej udanej wspodtpracy sg dwie kobiety: Beata Dabrowska, dyrektor

ds.sprzedazy w Sanprobioraz EmiliaGoch-Salvador, dyrektorialtowiolistka BNO. One wiedza najlepiej,

ze kultura jest nieroztgcznym suplementem naszej codziennej diety.

Jak doszto do Waszej wspétpracy? Kto kogo pierwszy za-
inspirowat i zachecit do wspélnego dziatania na polu biz-
nes-kultura?

Beata Dagbrowska: To Emilia przyszta do nas. Szukata kogos,
kto by wspart jej dziatalno$¢. A ze wczesniej nawigzalismy
wspodtprace, m.in. z aktorkg Olgg Adamska, dyrygentka Syl-
wig Fabianczyk-Makuch i satyrykiem Henrykiem Sawka, to
naturalne byto dla nas, by da¢ jej to wsparcie. Dodatkowo
angazujemy sie w kulture fizyczng, chociazby poprzez orga-
nizacje Sanprobi Biegu Kobiet. Wymyslitam wiec hasto, tro-
che przewrotne, ze: Sanprobi wspiera kulture, nie tylko bak-
teryjna. Od tego sie zaczeto. | tak to trwa juz trzy lata.

Emilia Goch-Salvador: Doswiadczenia catego zycia mo-
wig tak: nie zdobedziesz mecenasa, dopdki nie postucha
ciebie na koncercie. Mozesz ofert sponsorskich przygoto-
wac milion, ale jezeli ktos ciebie nie styszat na zywo, to nie
majg one zadnego znaczenia. Nadarzyta sie wiec okazja,
ze pan Robert Kornecki, jeden z szeféw Sanprobi, ustyszat
nas na koncercie. Niedtugo po tym umowilismy sie z nim
na spotkanie i kiedy do niego doszto, szczesliwie juz nas lu-
bit (§miech). Ma artystyczng dusze, wiec dzieki temu udato
nam sie zbudowac trwata relacje.

Taki mecenat to raczej rzadkosé. Niewielu przedsiebior-
céw inwestuje w kulture. A szkoda.

Emilia Goch-Salvador: Mecenaséw kultury w Polsce fak-

tycznie jest bardzo mato. Sg to gtéwnie spotki skarbu pan-
stwa, ktdore wspierajg tylko odgdérnie wskazane instytucje.
Sa to zazwyczaj przerdzne filharmonie, festiwale, ktére i tak
majg ogromne budzety. Natomiast indywidualne wsparcie
nalezy do rzadkosci. Jest to problem nie tylko Polski, ale
i catej Europy. Na przyktad w Portugalii, gdzie organizujemy
festiwal, wystarczy, ze tylko wspomnimy o sponsoringu, to
juz styszymy, ze mozemy o tym zapomniec¢. Natomiast po
drugiej stronie oceanu, w Ameryce, jest to normalne, wrecz
cata kultura jest oparta na takim modelu wsparcia.

WYy sie ze soba bardzo dobrze dogadujecie. Jest chemia.
Jak to robicie?

Emilia Goch-Salvador: Mamy bardzo wiele wspdlnego w sty-
lu budowaniu marki. Przede wszystkim robimy to po swo-
jemu. Jestesmy otwarci, lubimy, jak przyswieca nam jakas
idea.

Beata Dabrowska: Nasze dziatania sg etyczne, odpowie-
dzialne spotecznie. Zalezy nam na tym, zeby ludzie, ktérzy
korzystajg z naszych produktéw, korzystali rowniez z rzeczy,
ktére my wspieramy. Kultura tez jest lekiem. Mental, fizys,
dusza - to wszystko musi by¢ ze sobg powigzane, bo wtedy
jestesmy komplementarnie zabezpieczeni. Muzyka jest su-
plementem diety. Poza tym z Emilka trudno sie nie doga-
daé. (§miech)

IMAVINO Z LVINTL






Czyli nie tylko biznes, tzw. wymiana ustug,
ale réwniez cztowiek ma w tej relacji znacze-
nie.

Emilia Goch-Salvador: Oba nasze biura majg
podobng atmosfere. Kiedy idziemy do Sanrobi,
to czujemy sie tam bardzo dobrze. Kiedy Be-
ata przychodzi do nas, jest tak samo. Bardzo
tatwo buduje sie nam relacje. Jest ona przyja-
cielska, wrecz domowa.

Beata Dabrowska: Dla mnie praca zespotowa
jest podstawag. Wszyscy pracujemy na rzecz
jednosci. Emilia jako szefowa orkiestry ma te
same zatozenia. Ona jest zwierzeciem stad-
nym i ja tez. Dodatkowo jestesmy otwarte na
to, co jest na zewnatrz.

Emilia Goch-Salvador: Jest w tym co$ napraw-
de magicznego, ze jest tak duzo wspdlnych
czynnikéw, az nas to zaskakuje. Mamy nawet
tyle samo lat! W zesztym roku obchodzilismy
15-lecie. W tej wspotpracy wazne jest, zeby
siebie wzajemnie wspierac.

Reprezentujecie dwa odmiennie swiaty.
Ufacie sobie? Nie ingerujecie w swoja prace,
w pomysty?

Beata Dabrowska: Jest petne zaufanie, gdyz ja
sie nie znam na muzyce ($miech), wiec jak ja
mogtabym ingerowaé. To tak jakby mi Emilia
powiedziata: Stuchaj, teraz musisz stworzyé
taki, a taki produkt, gdyz ja tak uwazam.

Emilia Goch-Salvador: Bazujac na tym, ze trud-
no jest o mecenasa, zalezy nam, by ten nasz
mecenas byt zadowolony i dlatego tez wycho-
dzimy z wtasng inicjatywa. Na przyktad, nie-
dtugo odbedzie sie konferencja ,Mikrobiota
jest Kobietg”, dedykowana paniom. My tego
dnia zagramy koncert, ktéry bedzie wpisywat
sie w ten projekt.

Skoro mowa o kobietach, to czy Wasza pteé
ma znaczenie w tym, czym sie zawodowo
zajmujecie? Potrafimy lepiej sie dogadywacé
niz mezczyzni?

Beata Dgbrowska: Kobiety w biznesie repre-
zentujg zupetnie inne cechy niz panowie. Maja
zdecydowanie lepsze kompetencje miekkie.
Pracuje w Sanprobi juz 22 lata, a od 2008 roku
jestem dyrektorem firmy. | od tego czasu fir-
ma sie bardzo rozwineta. Panowie majg swo-
je twarde sprawy, wytyczajg droge naukowo,
pod katem zarzadzania, inwestycji, itd. Ja zaj-
muje sie realizacjg tych pomystéw lub wyszu-
kiwaniem pomystéw, ktdre da sie zrealizowac.
Odpowiadam na potrzeby drugiej strony. Prze-
ktadam wizje na jezyk praktyczny, a do tego
najlepiej nadajg sie kobiety. Z bardzo prostego
powodu: my potrafimy rozmawiaé¢ z ludzmi,
a rozmowa jest podstawg wszystkiego.

Emilia Goch-Salvador: W swiecie muzycznym
ciggle dominujg mezczyzni. To sie zmienia
bardzo powoli. Jeszcze do lat 80. zabronio-
ne byto, by kobiety pracowaty w Operze Wie-



TEMAT Z OKLtADKI

denskiej. Dopiero nasze pokolenie dokonuje realnej zmiany
w tym temacie. Jest np. wiecej kobiet dyrygentdw, a pamie-
tam, ze kiedy bytam w szkole sredniej, to kobieta dyrygent
byta czyms$ wrecz szokujgcym. Kobieta na kontrabasie? Za-
pomnij. Rola kobiety w muzyce klasycznej sie zmienia. Ten
proces odbywa sie na naszych oczach. Gdyby naszg orga-
nizacjg nie zarzadzaty kobiety, to by sie tak nie rozwineta.
Niestety ciggle odczuwam dyskryminacje.

Dyskryminacje? Przeciez artysci to ponoé¢ najbardziej
otwarci ludzie w catym spoteczenstwie. Tacy przynaj-
mniej powinni byé¢...

Emilia Goch-Salvador: Nieraz byto tak, ze kiedy bytam na
jakims oficjalnym spotkaniu, to mezczyzna z drugiej strony
nie mowit do mnie, tylko do mojego meza, chociaz to ja je-
stem szefowg zespotu i to ja z nim wczesniej rozmawiatam.
Dodatkowo bardzo mnie bulwersuje opinia, ze kobiety nie
potrafig sie dogadac i wiecznie sie ktdéca. Jest zupetnie na
odwrét. Kobiety potrafig wspaniale ze sobag rozmawiaé i do-
chodzi¢ do porozumienia. Wielokrotnie lepiej niz mezczyz-
ni, ktdrzy ze sobg wiecznie rywalizuja.

Otrzymatas na Gali Biznesu nagrode Osobowosé Kultury.
Kobieta, szefowa orkiestry.. Nagrody muzyczne to jedno,
a jak odbierasz tego rodzaju wyréznienie?

Emilia Goch-Salvador: Mimo ze czesto wystepuje na scenie,
publicznie, nie czuje sie najlepiej jako osoba na swieczniku.
Taki mam charakter. Kazdg nagrode odbieram w imieniu
zespotu. Dla orkiestry jest to wazne wyrdznienie. Z jednej
strony ten Swiat biznesu jest tak odlegty, z drugiej tak bli-
ski. | to bardzo dobrze, bo mozna zacieéni¢ te wiezy. Zawsze
podaje za dobry przyktad Sanprobi, tez po to, zeby ludziom
otworzy¢ gtowe, zeby pokazad, ze te dwa $wiaty - muzycz-
ny i biznesowy - idealnie sie uzupetniajg i ze mozna wspadl-
nie tworzy¢ ciekawe rzeczy.

Beata Dabrowska: W wielu aspektach mozna udowodnic,
ze kultura z biznesem idg za reke. Naprawde nieliczni arty-
$ci zarabiaja tyle, ze moga spokojnie za to zy¢. Ja tez mam
specyficzng branze. Robie produkty dla ludzi, wiec moim
celem jest réwniez edukacja. | ta edukacja moze réwniez
odbywac sie przez kulture.

Emilia wyznata, ze suplementuje probiotyki, a czy Ty cho-
dzisz na jej koncerty?

Beata Dabrowska: Jestem na kazdym jej koncercie. | cho-
ciaz nie znam sie nha muzyce, to sie caty czas jej ucze. Od-
bieram muzyke bardziej emocjonalnie i moim osobistym
wskaznikiem tego, czy co$ mi sie podoba i rezonuje ze mna,
jest to, czy mam dreszcze w trakcie koncertu, czy ich nie
mam. Pamietam szczegdlnie jeden z takich koncertdéw, na
ktoéry zaprosita mnie Emilia, BNO grato wtedy z Leszkiem
Mozdzerem. Pamigtam, ze przez caty wystep miatam gesig
skoérke. To byto cos niesamowitego.

Co w takim razie planujecie tym razem?

Emilia Goch-Salvador: Marzec mamy goracy, bo bedziemy
uczestniczy¢ w wydarzeniach Sanprobi, a oni w naszych.
PozZniej odbedzie sie szésta edycja festiwalu Szczecin Clas-
sic, ktorego tematem przewodnim bedzie szésty zmyst.
Chcemy zrobi¢ réwniez projekt o nazwie Silent Piano.
Bedzie on polegat na tym, ze pianista siada np. w parku
albo w Kaskadzie i gra dla wybranych oséb. Doktadnie ten
kto ma ochote postuchaé, zaktada stuchawki, i przez dwie
minuty stucha pianisty.

Beata Dagbrowska: A w miedzyczasie bierze kapsutke
Sanprobi Stress (Smiech). Jest wyluzowany. Moze odpoczac
i przez chwile poby¢ sam ze soba.

Podsumowujac, zeby zacheci¢ innych przedstawicieli
biznesu do wspierania kultury, to co taki mecenat daje?

Beata Dabrowska: W kazdej pracy chciatoby sie miec¢ satys-
fakcje. A satysfakcja jest wtedy, kiedy co$ dajemy. W mo-
mencie, kiedy zaczynamy sie dzieli¢ z innymi tym, co osig-
gnelismy, to sami czujemy sie lepiej. | nie chodzi wytgcznie
o pienigdze. Za tym idzie idea i wartosci. My sie jako ludzie
rozwijamy. Pomagajac komus, tak naprawde pomagamy
sobie.

Dziekuje za rozmowe.

Rozmawiata: Aneta Dolega / foto: Karolina Tarnawska / ma-
kijaze: Martyna Goetz Make Up & Hair / wtosy: Martyna Go-
etz Make Up & Hair / miejsca: Dobre Studio i Jashe Btonia






Prezydent Piotr Krzystek:
Szczecin to miasto

odwaznych ludsi

Kilkanascie lat prezydentury, sukcesy, ale tez i porazki... i ksigzka ,Wszystko
o0 czym nie powiedziatem” wciggajacy wywiad rzeka, ktérg z naszym bohate-
rem przeprowadzit Dariusz Staniewski, dzienikarz Magazynu Szczecinskiego
Prestiz. Piotr Krzystek, prezydent Szczecina znalazt dla nas czas by porozma-
wiac nie tylko o ksigzce. Bedzie o DNA i tozsamosci Szczecina. O nieustajgcej
mitosci do miasta.




Panie Prezydencie, jestem wtasnie po lekturze Pana
ksiazki i zaczne nasza rozmowe od cytatu: ,Kiedy wsze-
dtem do gabinetu prezydenckiego w grudniu 2006 roku,
znajac juz wynik, to wydawato mi sie, ze gdzies zaraz
spotkam Mariana Jurczyka. Nie byto go. Jego opustoszaty
gabinet byt pusty i ponury. Puste szafy i pétki, wszystko
do przewietrzenia, przepetnienia, rozjasnienia i zupetnie
zapetnienia na nowo. Tak to sie zaczeto...”

Ten gabinet mocno przyttaczat w tamtym czasie. Mnie
réowniez, kiedy do niego sie wprowadzitem. Dlatego szybko
nastapity w nim zmiany. Zostat zaaranzowany tak jak tego
oczekiwatem. Stat sie przyjemniejszy do pracy, przyjazniej-
szy do dyskusji, do rozmoéw z réznymi ludZzmi, czasem trud-
nych.

Faktycznie wiele oséb twierdzi, ze w 2006 roku wszedt
Pan dostownie na gruzowisko. Niemniej ,era Krzystka”
wyznaczyta zupetnie nowe kierunki funkcjonowania
miasta.

To nie jest tak, ze to byto gruzowisko. Miasto funkcjono-
wato, ale nie miato takiej dynamiki, jak bysmy tego chcieli.
Brakowato dtugofalowej wizji miasta. Poprzednie zarzg-
dy dos$¢ czesto sie zmieniaty. Przed Marianem Jurczykiem
byto trzech prezydentow, ktérzy sprawowali te funkcje tyl-
ko przez jedna kadencje. Sam prezydent Jurczyk miat takie
przestrzenie, w ktérych czut sie dobrze i takie, w ktérych
czut sie troche gorzej. Przyktadowo przestrzen inwestycyj-
na nie byta jego mocna strona. Musiatem te luke wypetni¢
poprzez szereg dziatan inwestycyjnych. Wykorzystujac fakt
wejscia Polski do Unii Europejskiej, zalezato nam, zebysmy
jak najbardziej zblizyli sie do wiekszych europejskich miast.
Poprzez poszczegdlne inwestycje i projekty, zblizaliSmy sie
do tego co mamy dzisiaj. Aktualnie Szczecin nie rézni sie
specjalnie od wielu europejskich miast, a w wielu aspek-
tach wypadamy nawet lepiej.

Dobrze, a jak w Pana ocenie sie zmienit Szczecin przez te
16 lat?

Nie potrafie by¢ obiektywny. Kocham Szczecin i nigdy
w zadnym miescie nie mieszkatem dtuzej niz trzy tygodnie.
Przede wszystkim zmienita sie nasza mentalnos$¢. Jest co-
raz mniej oséb, ktére narzeka, a coraz wiecej osob, ktére
widzg zalety tego miasta. Mamy m.in. taki projekt, pn. ,Zro-
bione w Szczecinie”. Co roku zgtaszajg sie do niego firmy,
podmioty ze swoimi pomystami, produktami i ustugami.
Jestem pod wrazeniem zaangazowania tych oséb. Ich po-
dejsciem do Szczecina, bo z jednej strony realizujg co$ dla
siebie, a z drugiej robig to takze dla miasta. Z roku na rok
tych podmiotéw jest coraz wiecej. To dla mnie budujace
jako prezydenta, ze ludzie chca tg szczecinskos¢ podkre-
sla¢, chca tworzy¢, produkowacé w tym miescie, a nie w in-
nym.

Tak sie buduje tozsamosé miasta.

Doktadnie. Poczucie tozsamosci przez ostatnich kilkanascie
lat znacznie sie podniosto. Wiele rzeczy, ktdore byty marze-
niami szczecinskimi sie ziscito, np. przejazd tramwajem na
prawy brzeg. Przez 60 lat nikomu sie to nie udato, az do te-
raz. Mamy takze nowy stadion pitkarski, ktéry postrzegany
jako jeden z tadniejszych i bardziej funkcjonalnych w Pol-
sce. Jest Filharmonia, ktdra stata sie symbolem Szczecina.
Podziwiana jest nie tylko jako budynek poswiecony muzy-
ce, ale jako takze niezwykty obiekt architektoniczny, ikona
miasta. Za chwile powstanie aquapark. Nasze ulice, zaczety
sie zmienia¢. Wojska Polskiego zakwitnie na wiosne. Plata-
ny, ktére tam posadzilismy stana sie zielone i juz bedziemy
mogli z tej ulicy w petni korzystac.

Wojska Polskiego nabrato réwniez nowej tozsamosci.
Ma nawet swojego menagera.

Tak, do tego lokujg sie tutaj szczecinskie marki. Mamy tam
kultowego Pasztecika, historyczne kino Pionier, galerie Hen-
ryka Sawki, projektantdw mody, restauracje.

Czyli stare taczy sie z nowym.

Dzieki ludziom, ktérzy tam sg i funkcjonujg od lat. My do-
ktadamy do tego proces modernizacyjny, nowg nawierzch-
nie, zielen, wiecej miejsca dla pieszego, ktéry moze tam
spacerowac. Mysle, ze wykorzystajg to restauratorzy i ga-
stronomicy. Stworzg fajng przestrzenn do spedzania czasu.
Remontujemy kwartaty dookota, TBS obok buduje nowy
obiekt z piekng zabudowsg i zielonymi dachami. Powstanie
tu centrum seniora, bedzie miejsce dla dzieci.. wszystko za-
cznie zy¢.

W takim razie, co Pan uwaza za najwiekszy sukces?

To, ze zmienia sie myslenie o Szczecinie. Aspekt ludzki jest
bardzo wazny, poniewaz wywotuje pozytywne emocje. lu-
dzie zaczepiajg mnie na ulicy, sg mili i musze powiedziec¢,
ze jest to fajne. Oprdocz tego jestem dumny z Filharmonii,
ktdra jest znana w Europie. Mamy takze o wiele mniej pro-
blemow niz dawniej. Chociazby system oczyszczania Scie-
kéw i zagospodarowania odpaddéw. Posiadamy jeden z naj-
nowoczeshiejszych systemow recyklingowych. Mieszkancy
Szczecina bardzo sie zaangazowali w proces segregacji
odpaddéw. Mamy spalarnie na prad, czyli jesteSmy miastem,
ktére w ponad 50% nie korzysta z wegla. Ta energia pocho-
dzi z nowoczesnych zrodet, duzo bardziej ekologicznych
i przyjaznych dla srodowiska. Wielkim osiggnieciem jest
rowniez powrdt miasta nad wode. Udato sie odzyska¢ na-
brzeza, prawie wszystkie wyremontowac.

Mamy marine niemal w centrum miasta.

Tak. Odzyskamy jeszcze ostatni fragment nabrzeza, co sie
wydarzy w najblizszym czasie. Wyremontujemy je juz do
korica. Przed nami zabudowa Kepy Parnickiej, ktéra juz
trwa, i Mostu Ktodnego.

A propos Mostu Ktodnego, na ktéry potrzebujemy srod-
kéw z Unii, to czy cieszy sie Pan, Panie Prezydencie,
z tego co dzieje sie aktualnie w polskim rzadzie, ze nasta-
pita zmiana?

Ciesze sie z powrotu do normalnosci, dlatego ze ostatnie
lata, to byto takie zarzadzanie kryzysem. Od tego trzeba
odejsc.

No i tez, uméwmy sie, tak nhajnormalniej w $wiecie straci-
ty pieniadze.

Samorzady muszg mysle¢ pare krokéw do przodu, nie
da sie myslec¢ kategoriami jednej kadencji. U nas w samo-
rzadach jest troche inaczej, bo inwestycje nie zachodza
w takim tempie, zeby mozna mierzy¢ je jedng kadencje.
Dlatego ciesze sie, ze mamy zapowiadany powrdt do de-
centralizacji. To najmadrzejsze rozwigzanie. Wprowadzona
po 1990 roku reforma samorzgdowa sie sprawdzita. Przeka-
zanie kompetencji nizej spowodowato, ze nawet najmniej-
sza gmina zaczeta sie modernizowac. Wida¢ to szczegdlnie,
gdy wyjedzie sie poza Szczecin. Gminy sg zadbane, srodki
unijne sg dobrze wykorzystane. Mieszkancy zauwazyli, ze
w miastach, w ktérych wspodtuczestniczg w podejmowaniu
decyzji, w ktérych wtodarze licza sie z ich zdaniem, tam sie
dzieje po prostu dobrze. Wiekszos¢ wojtow w Polsce, czy
nawet prezydentdw jest niezalezna. Startuje oczywiscie ze
wsparciem komitetéw, ale nie pochodzi z formacji politycz-

J1zani
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nych czy partyjnych. Ostatnie lata rzadow psuty ten system.
Mam nadzieje, ze teraz wrécimy do normalnosci, ze wré-
ca normalne zasady finansowania, bo to co byto.. co mnie
strasznie irytowato, to ze ktos nam cos dawat w prezencie.

1 jednoczesnie zabierat.

Mieszkancy Szczecina wypracowujg wielkie pienigdze. Majg
prawo oczekiwad, ze czes¢ pieniedzy, ktoéra trafia do Warsza-
wy wréci z powrotem, poniewaz to tutaj sa te ulice, to tutaj sg
te szkoty, to tutaj chcemy miec fajng kulture, dobre miejsca
do spedzania wolnego czasu. Te srodki tutaj musza byc¢ i to
nie jest prezent, to nie jest taska, to sie po prostu mieszkan-
com, nalezy. | rzadzgcy musza to zrozumieé, ze ich rola jest
stuzebna, oni majg jak najmadrzej zorganizowac system po
to, zeby to, co wypracowujg mieszkancy byto optymalnie wy-
korzystywane. Dla ich dobra, dla ich satysfakcji, dla lepszego
samopoczucia. Na co dzien spotykajg nas tysigce problemodw,
wiec mamy prawo oczekiwaé, zeby miasto da nam to, czego
potrzebujemy.

No ale jest w panu sita i euforia.

Zawsze jak méwie o miescie, to kierujg mng pozytywne emo-
cje. Moze mi Pani nie wierzy¢, ale opinie, z ktérymi sie spoty-
kam chodzac po miescie, po sklepach, czy idac do kina, sg w
97% pozytywne. Oczywiscie, by¢ moze ci, co Zle o mnie mysla,
po prostu mi tego nie moéwia.

Czyli odpowiedziat mi juz Pan na pytanie o wybory.

Odpowiedziatbym, ze Szczecin zawsze bedzie w moim sercu.
Nie wyobrazam sobie, zebym modgt mieszka¢ w innym mie-
$cie. Zalezy mi, zeby sie rozwijat, zeby budowat swdj potencjat.
Ma teraz duzo mozliwosci, takze tych biznesowych. Na przy-
ktad cata energetyka odnawialna staje sie kluczowym moto-
rem rozwoju gospodarczego Szczecina.

Szczecin stynie z energii odnawialnej. Zwazywszy na infra-
strukture, ale tez na znajdujace sie tutaj firmy skandynawskie.

Szczecin jest wstanie dostarczy¢ sam powyzej 50% energii
odnawianej. To gtéwnie dzieki zaktadowi unieszkodliwiania
odpaddw, ktéry produkuje 65 tysiecy megawatogodzin pra-
du rocznie. A my jako miasto wliczajgc wodociggi, tramwaje,
instytucje publiczne i oswietlenie miejskie potrzebujemy 96
tysiecy megawatogodzin. Do tego dochodza fotowoltaiki, tur-
biny na wodociggach. oraz inne rozwigzania. Teraz bedziemy
budowali potezng farme fotowoltaiczna.

Gdzie bedzie sie znajdowaé?

Przy spalarni. Bedzie to jedna z najwiekszych farm fotowol-
taicznych w Polsce - 330m? paneli. Myslimy takze o wodorze,
wykorzystaniu go wodoru do naszych autobuséw, ktére doce-
lowo bedg funkcjonowaty na silnikach elektrycznych, ale nie
zasilanych bateriami, tylko wtasnie wodorem. Kolejna kwestia
to dekarbonizacja naszego systemu ogrzewania. | tutaj row-
niez pracujemy nad nowoczesnymi rozwigzaniami. Pierwsze
takie rozwigzanie wprowadzimy na tasztowni. Bedzie to wy-
korzystanie atutéw miejsca, niskich temperatur i potgczenia
klimatyzacji z ogrzewaniem, tak, ze ten system bedzie dziatat
w dwoch obszarach: latem chtodzit, a zima grzat.

Wréémy do poczatkéw Pana prezydentury. Miat pan 33 lata,
byt pan bardzo mioda osoba, kiedy zostat prezydentem.
Kiedy pojawito sie pierwsze zmeczenie? Takie na ksztatt
wypalenia zawodowego. Kazdy z nas to przechodzi, a Pan
pracuje na najwyzszych obrotach.

To prawda, ale nie miatem takiego momentu. Moge miec

gorszy dzien, ale na zasadzie, ze sie przeziebitem, jestem zme-
czony, bo sie nie wyspatem. Natomiast nigdy nie popadtem w
frustracje spowodowang tym, ze nie daje rady. Mam s$wietny
zespot ludzi wokot siebie, ktéry mnie motywuje. Nie dziatam
sam. To wazne, zeby tworzy¢ grupe osob, ktére sie wzajemnie
wspierajg. Cenie ludzi, ktdérzy w réznych przestrzeniach sg lep-
si ode mnie. Ucze sie od nich, z nimi czuje sie pewnie.

Rozumiem, Ze oni nie bojq sie tez powiedzieé, jesli zczyms
sie nie zgadzaja?

Oczywiscie. Zachecam do takiej krytyki. Nie mozna by¢ same-
mu zarzadza¢ miastem, ktére jest wielowagtkowe. Nie da sie
wiedzie¢ wszystkiego. Od tego jest wtasnie zespdt, zebysmy
mogli hierarchizowa¢ pewne tematy pod wzgledem wazno-
$ci, zeby$my potrafili zdobywac wiedze. Ucze sie od ludzi, kté-
rzy wiedza lepiej.

A gdybysmy mieli wskaza¢ naprawde trudny moment
w trakcie trwania panskiej prezydentury?

Najwiecej trudnych momentéw byto podczas pierwszej ka-
dencji. Dotyczyty one podejmowania kluczowych dla miasta
decyzji jak stadion czy powstanie Kaskadly.

Przekut Pan to w sukces, bo mamy nowy Teatr Lalek Pleciu-
ga, i to dzieki Kaskadzie.

To byto trudne i miato sie prawo nie powiesc. Ale sie powiodto.

Zagrat Pan troche vabank.

Troche tak, ale wiedziatem, tez, ze koszty wycofania z projektu
bytyby strasznie wysokie. | poniewaz troche tego doswiadcze-
nia w zarzadzaniu mam, to wiem, ze na pewnym etapie cza-
sem trzeba co$ jeszcze dotozyc.

A jak pan sobie radzi z krytyka? Na przyktad Filharmonia,
wspaniaty obiekt, 2015 rok, nagroda do najlepszego obiek-
tu w Europie, ale tez byt hejt. Przyjechat Paderewski i po-
wiedziat: Nie podoba mi sie.

Kazdy ma prawo miec swoje zdanie, ja to szanuje. Cieszytem
sie, ze Filharmonia wywotuje emocje, to jest najwazniejsze.
W marketingu jest taka zasada, ze trzeba wstrzgsngé¢ widzem.
On musi to zapamietac. Najgorsza jest obojetnosc.

Pozostarimy chwile przy Filharmonii, bo tam sie ciekawe
rzeczy dziaty na etapie projektowania. Na przyktad archi-
tekci z Barcelony, uznali, ze wcale nie s3 nam potrzebne
szatnie, poniewaz Hiszpanie nie przychodza w ptaszczach
do takich miejsc.

Mieli$my bardzo fajng relacje. Barocci, Vega, to ludzie w moim
wieku. tatwo nam sie rozmawiato, a poniewaz Filharmonia
mnie bardzo interesowata, zadawatem duzo pytan. No i mie-
dzy innymi pojawita sie kwestia szatni, ktora pierwotnie nie
byta planowana. Dali sie do tego pomystu przekonac. Duzo
wiekszy problem byt z parkingiem. Tu kwestia byta bardziej
goraca.

W Barcelonie nie jezdza autami do filharmonii...

Stad nie ma schoddéw do garazu. Wszyscy sie dziwia, dlacze-
go muszg jecha¢ winda. Schody sg tylko i wytacznie dla pra-
cownikow, dla personelu, dla muzykdw, natomiast widzo-
wie musza zjecha¢ winda. Ta winda jest pewnego rodzaju
kompromisem pomiedzy nami. Drugi poziom parkingu jest
dobudowany po to, zeby widzowie mogli takze skorzystac
z samochodu Nie wnikatem w ptytki, ktére lezg na w holu
filharmonii, czy w kolorystyke. To zostawiam artystom. Nato-
miast staratem sie zadba¢ o funkcjonalnosé, zeby to byto pdz-



niej wygodne dla publicznosci. Ta filharmonia nie byta moim
pierwszym wyborem osobistym w tym konkursie. Datem sie
jednak przekonad, ze jest to co$ absolutnie niezwyktego, ze to
powinien by¢ symbol XXI wieku w Szczecinie.

Na kanwie tego, ze stucha Pan innych ludzi, przedsiebior-
cow powstata niedawno Rada Kobiet.

Panie przychodzity do mnie z réznymi tematami i w trakcie
dyskusji powstat pomyst bysmy cos zrobili razem. Dziewczy-
ny sg bardzo aktywne, maja juz pare projektéw za sobg, Pa-
nie pochodza z réznych Srodowisk, sg aktywne spotecznie.
Poruszajg kwestie zwigzane z komfortem psychiczno-psycho-
logicznym dzieci i mtodziezy, a takze nas wszystkich. Dzieki
temu my tez szykujemy szereg projektoéw szczegdlnie dla na-
szej oswiaty.

W tym kontekscie, bardzo wazne i znaczace jest to, co usty-
szeliSmy od nowego rzadu, a mianowicie podwyzki dla
oswiaty 30% wigcej, a druga rzecz - przywrécono telefon
zaufania. Na to réwniez znalazty sie pienigdze.

Dla samorzadu to jest najwazniejszy temat, poniewaz mamy
147 placéwek oswiatowych, paredziesigt tysiecy dzieci
w przedszkolach i szkotach. to jest ogromny kapitat, o ktéry
trzeba dbac. Szkoty powinny by¢ przyjazne, powinny wykorzy-
stywac potencjat mtodych ludzi, ktdrzy majg rézne zdolnosci,
rézne aspiracje. Stwoérzmy do tego warunki, wspodtpracujmy
z rodzicami, wspierajmy nauczycieli. To jest taka profesja,
ktéra nam sie wykrusza. Mato ludzi przychodzi do zawodu
nauczyciela. Za pare lat bedziemy mieli powazne problemy
z kompletowaniem kadry, nawet dla mniejszej liczby uczniow.

Czy te podwyzki 30% beda w Pana ocenie motywujace?

Zalezy, czy zwrdca czesciowo szacunek do tej profesji i zwiek-
szg poczucie wartosci wsrdéd nauczycieli. To jest bardzo waz-
ne, bo nauczyciele muszg by¢ zmotywowani. jezeli pracujemy
z drugim cztowiekiem, niezaleznie czy jestesmy lekarzem,
pielegniarkg, czy nauczycielem, to nasze samopoczucie jest
szalenie wazne, gdyz przektada sie na zycie. W szkole jest to
szczegdlnie wazne, bo dzieci chtong, jak mato kto. | dlatego
szkota musi by¢ dobrze skomponowana, nauczyciele musza
stanowi¢ w danej szkole dobrag druzyne, dobry zespdt, mu-
szg by¢ dobrze zmotywowani, musza wiedzie¢, po co tam sg
i czerpac satysfakcje z tego, co robig. Wynagrodzenie jest jed-
nym z elementéw, ale nie jedynym. Wazny jest klimat wokot
szkoty, relacje z rodzicami. My jako samorzad musimy stwa-
rza¢ warunki, cieszy¢ sie, ze rzad zaczyna mysle¢ o oswiacie.
Ostatnie lata, to byt czas poteznego zjazdu. Jezeli chcemy
mysle¢ o Polsce, ktdra sie rozwija, to odwiata jest absolutnym
priorytetem.

A co mysli Pana o0 800+?

Pomoc powinna by¢ celowana, to nie powinien by¢ system
kierowany do kazdego. Bardziej bym dazyt do tego, zeby
zabezpieczy¢ opieke ztobkowa dla kazdej mamy, czy kaz-
dej rodziny, ktéra chce postac dziecko do ztobka. Mamy do-
tacje rzadowe na szkolnictwo i troszeczke na przedszkola.
Natomiast na ztobki nie posiadamy takiego twardego sys-
temu, ktéry by powodowat, ze samorzad ma pienigdze na
to, zeby takie miejsca utworzyé. Jest wiele gmin w Polsce,
gdzie nie ma w ogdle ztobka. Bo nie ma takiego obowigzku.
Musimy stwarza¢ warunki, musimy wtasnie da¢ rodzinom
wsparcie. Gdybysmy szereg rzeczy przygotowali to i tym
mtodym ludziom bytoby tatwiej podejmowac decyzje o po-
siadaniu dziecka.

Panie Prezydencie, zyje Pan bardzo aktywnie. Wstaje pan
0 6.30, grafik jest bardzo przepetniony. Kazdy dzier moze
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przyniesé tez cos$ nowego. Jak pan odpoczywa?

Moja praca jest w 30% nieprzewidywalna. Nie jest tak, ze
zawsze wiem, co bede robit. A jak odpoczywam? Od mia-
sta nie da sie po prostu tak wytgczyc¢. Reset dla mnie to jest
sport, na przyktad lubie sobie pdjs¢ na sitownie. Troszecz-
ke potrenowad, czasem jaki$ rower. Latem relaksuje sie, jak
mam wiecej czasu, to na jachcie, jak mam mniej czasu, to
stawiam na skuter wodny,

Czyli korzysta Pan z tego, ze jesteSmy otoczeni wod3a?

To jest co$ absolutnie wyjgtkowego, w Warszawie tego nie
maja. Przejecha¢ nabrzeze, skoczy¢ na skuter i za pdt go-
dziny by¢ w Trzebiezy. Woda jest absolutnie czyms, co daje
oddech.

Tez nasza tozsamosé, DNA miasta.

Jesienig trudniej z tego skorzystac. Dlatego nie lubie tego
okresu. Listopad, grudzien.. to jest dla mnie trudny czas
i tez duzo zaje¢. Kiedy przychodzi w koncu wiosna, robi sie
pieknie. Jest miejsce na spacer czy na rower.

A jakie nieoczywiste miejsce w Szczecinie by Pan polecit?

Nieoczywiste.. niestety jestem standardowy, Na przyktad
bardzo lubie sobie pobiega¢ dookota Jasnych Btoni. To jest
niecaty kilometr, takie jedno kéteczko. Jak sie zrobi 5-6 ko-
tek, to gtowa potrafi odetchna¢, ze hej. Wiecej nie polecam,
bo mozna sie zmeczyé. Lubie zapuszczac sie w takie mniegj
oczywiste miejsca, gdzies na poétnocy.

Stotczyn, Skolwin, Wieza Bismarcka?

Czasem jezdze, zeby popatrze¢ na cos$ takiego zdegrado-
wanego, zeby sie zastanowié¢, jak by mozna byto to zmo-
dyfikowac. Takie zaniedbane miejsca majg w sobie tajem-
niczos¢. Z drugiej strony dajg mozliwosé myslenia, jak to
mozna zmienic, jak mozna to inaczej skonfigurowac. Widze
takie miejsca, ktére zaczynajg mieé swoje szanse. Na przy-
ktad patrzac na ulice Kolumba przy Wyspie Jaskotczej, po
rewitalizacji, wida¢, ze to niesamowicie fajne miejsce. Tutaj
przyroda jest blisko centrum miasta. Na przyktad mozna
zobaczy¢ orta bielika na Przekopie Mielenskim. To nie jest
wecale trudne. Polecam réwniez Szczecin z géry. Dobrze go
widac¢ z wiezy Katedry, czy z Cafe 22. Miatem raz mozliwos¢
lata¢ paralotnig nad Szczecinem. Niesamowicie inspirujgce.

1 tez ksigzka jest takim pana spojrzeniem na Szczecin.
Ksigzka mowi tylko o czesci...

Napisat pan krétko i na temat, ze: ,Zblizam sie do pigé-
dziesiatki, chyba czas na pewnego rodzaju podsumowa-

”

nia...”.
Tak, juz przekroczytem niestety.

Dlaczego wracam do ksigzki? Poniewaz jest tutaj bardzo
wazny cel tej ksiazki, czyli dochéd ze sprzedazy przezna-
cza pan ha Szczecinskie Hospicjum dla Dzieci i Dorostych.

W Polsce jest to wielki problem, stabo finansowany. Potrze-
bujemy hospicjum, w takiej profesjonalnej formie, stacjo-
narnego, szczegodlnie dla najmtodszych podopiecznych.
Jest szansa na to, ze ten budynek zostanie zmodernizowa-
ny, ulokowany w dobrym miejscu. Trzymam kciuki za caty
zespodt, za cate Stowarzyszenie i oczywiscie wspieram ich.

Uwazam, ze jest to lektura obowigzkowa dla kazdego
mieszkanca Szczecina, ale tez dla tych, ktérzy chcieli-
by nasze miasto poznac¢ troche z innej strony. Jakby$my

mieli zachecié do jej kupna, to co by Pan powiedziat?

Jesli ktos lubi Szczecin, to powinien miec ja w swojej biblio-
tece, dlatego, ze jak bedzie mu smutno, to zawsze znajdzie
jakis watek, ktory go zaciekawi i pokaze Szczecin troche od
kuchni. Ta ksigzka jest pozytywna, to znaczy ja, jesli moéwie
o jakichs trudnych sytuacjach, to zawsze maodwie o procesie,
nigdy o ludziach. | dlatego tutaj beda tylko dobre emocje.
Szczecin naprawde moze inspirowac.

Gdybysmy mieli méwié¢ o tozsamosci Szczecina, to co ja
stanowi?

Tu kazdy skads przyjechat i musiat szuka¢ swojego miejsca.
Wymagato to odwagi. Na tej bazie my stworzyliémy $rodo-
wisko ludzi, ktdrzy nie boja sie wyzwan.

Czyli Szczecin jest miastem odwaznych ludzi.

Zdecydowanie tak! Szczecin zawsze brat udziat w przemia-
nach w Polsce. To tez jest element naszej tozsamosci. | dzi-
siaj na bazie wtasnie tych doswiadczen, tej odwagi naszych
dziadkdéw, rodzicow my budujemy Szczecin, bedac juz
urodzonymi tutaj. W Szczecinie mozna rozwinag¢ skrzydta.
Swietnym przyktadem jest Akademia Sztuki. $rodowisko,
ktore powstato ze zlepienia trzech réznych uczelni. Kazda
z innej bajki i nagle powstaje szkota wyzsza, ktoéra inspiruje,
oddziatuje na miasto. Ostatnia grupe, o ktérej mato wspo-
mnieliSmy, to przedsiebiorcy. Obserwowatem w trakcie
pandemii, jak wiele oséb miato trudnosci, je przezwycie-
zato. Byto przyjemnie obserwowag, ze ludzie sie podnosza,
ze sie wspierajg, ze szukajg rozwigzan, ze sg aktywni. To jest
cos, co dla mnie jest réowniez inspirujgce i budujace.

Dziekuje za rozmowe.
rozmawiata: Izabela Marecka / foto: Karolina Tarnawska
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Wielkie marzenia
potrzebujg przestrzeni.

NOWE PORSCHE CENTRUM SZCZECIN.

Porsche 911 Turbo S. W zaleznosci od wariantu i wersji zuzycie paliwa w cyklu mieszanym 12,0-12,3 /100 km, emisja CO, 271-278 g/km
(dane na podstawie $wiadectw homologacji typu). Zuzycie paliwa i emisja CO, zostaty okreslone zgodnie z procedurg WLTP.
0 szczegoty zapytaj Autoryzowanego Dealera Marki Porsche lub sprawdz na stronie www.porsche.pl/porsche-wltp.
Informacje na temat odzysku i recyklingu pojazdéw znajda Panstwo na stronie www.porsche.pl/porsche-impact/.
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w Szczecinie, czyli krolewska
wizyta od kuchni

To byta pierwsza wizyta koronowanej gtowy w Szczecinie od 1911 roku. Wtedy pojawita sie w nim
krolowa Szwecji Wiktoria. Tym razem stolice Pomorza Zachodniego odwiedzit, ogtoszony w poto-

wie stycznia tego roku krélem Danii, Fryderyk X. W swojg pierwsza zagraniczng podréz udat sie do

Polski. Monarcha goscit w Warszawie i w Szczecinie, ktéry odwiedzit juz (wraz z matzonka), jeszcze

jako ksigze, 10 lat temu. Jaki byt program jego tegorocznej wizyty, z kim sie spotkat, co jadt, gdzie
spat, co zobaczyt w Szczecinie, co mu sie u nas przydarzyto i jaki jest Fryderyk X prywatnie zapyta-

lismy Andrzeja Preissa - znanego szczecinskiego adwokata, Konsula Honorowego Krélestwa Danii,

dziekana lokalnego Korpusu Konsuléw Honorowych oraz jednego z gtéwnych organizatoréw poby-

tu monarchy w stolicy Pomorza Zachodniego

Czy brat Pan udziat w przygotowaniach do poprzedniej wi-
zyty Fryderyka X w Szczecinie, wtedy jeszcze ksiecia?

Tak, miatem te przyjemnosé.

Tamta wizyta, ksigzeca, bardzo réznita sie od tej, dopiero co
zakonczonej, krélewskiej?

Powiedziatbym, Zze réznita sie o tyle, ze teraz byta poswiecona
gtéwnie gospodarce. Natomiast w trakcie poprzedniej wizy-
ty ten element byt znacznie skromniejszy. To po pierwsze. Po

drugie tamto wydarzenie miata spore znaczenie dla Korpusu
NATO w Szczecinie, bo to byt wtedy jeden z zasadniczych ce-
|6w wizyty ksiecia z matzonka.

Wizyta ksiecia 10 lat temu réwniez zaczeta sie w Warszawie.

Owszem, podobnie jak teraz, stolica Polski byta pierwszym
punktem programu. Ale mam wrazenie, ze wtedy pobyt
w stolicy byt obszerniejszy niz tym razem. Aczkolwiek teraz
réwniez istotnym elementem byt aspekt gospodarczy wizyty.



Ksigze zostat krélem 14 stycznia tego roku. Ale jego wizyta
w Polsce i Szczecinie byta zaplanowana juz duzo wczesniej.

Byta planowana dos$¢ dtugo. Ambasada i ambasador Danii
w Polsce stoczyli ciezki bdj, aby te wizyte utrzymac. Roéwniez
z powodu m.in. szczecinskich inwestycji firmy Vestas. Nagle
nastgpita zmiana wtadzy w Danii, wiec bylismy petni niepoko-
ju czy ta wizyta dojdzie do skutku. Ale przyjeto taka jej formu-
te mniej oficjalna. Dlatego w Szczecinie krél pojawit sie sam.
Dunczykom niezwykle zalezy na rozwoju Szczecina. Jestem
zbudowany postawg ambasadora tego panstwa, bo on prak-
tycznie ze Szczecina nie wyjezdza (Smiech).

Pan towarzyszyt krélowi przez caty czas jego pobytu w Pol-
sce i Szczecinie?

Poza inauguracjg inwestycji firmy Vestas.

No to przesledzmy krélewska wizyte w stolicy Pomorza Za-
chodniego. Przybyt do niej w czwartek 1 lutego wieczorem.

O godzinie 16 wylagdowat na lotnisku w Goleniowie pasazerski
samolot dunskich sit zbrojnych z krélem na poktadzie. Zwré-
cilismy uwage, ze samolot miat juz namalowane godto krdla
a nie krélowej.

Kto powitat duriskiego monarche?

Wojewoda zachodniopomorski jako gospodarz terenu, dunski
generat - zastepca dowddcy Korpusu NATO oraz ja.

Byt tradycyjny bochenek chleba i s61?
Nie (Smiech), ale byta wichura (§miech).

Zadnych probleméw z Iladowaniem, opéznien?

Nie, wszystko byto w porzadku, zgodnie z planem. Z lotniska,
w towarzystwie policyjnej eskorty, przejechalismy do Szczeci-
na. Krél udat sie nastepnie na krétki odpoczynek. A podejmo-
wat go hotel Radisson Blu.

Dlaczego akurat wybrano ten hotel?

To byta decyzja strony dunskiej. W pewnym momencie, jesz-
cze na etapie przygotowywania wizyty, rozwazany byt inny
hotel. Ale podnositem argumenty i wszyscy sie z nimi zgodzili,
ze blokowanie centrum miasta przejazdem kolumny samo-
chodow i policyjnej eskorty moze spowodowac spore utrud-
nienia, a nie chcielismy, aby mieszkancy miasta czuli sie nieza-
dowoleni z powodu krélewskiej wizyty.

Do dyspozycji kréla oddano jaki$ apartament, czy cate pie-
tro hotelu?

Nie mam wiedzy na ten temat. Ale dysponuje on wyremon-
towanym, eleganckim, bardzo tadnie zrobionym Apartamen-
tem Prezydenckim. Mysle wiec, ze oddano go wtasnie do dys-
pozycji kréla.

Po odpoczynku zaplanowano wizyte w Filharmonii Szcze-
cinskiej. To niedaleko z hotelu. Zazwyczaj méwi sie, ze krél
chadza piechote tylko do jednego miejsca. Czy tym razem
zrobit wyjatek od tej reguty?

Tym razem nie (Smiech). Zastanawialismy sie zartobliwie czy
czasem nie bedzie chciat przybiec do filharmonii (Smiech), bo
Fryderyk X codziennie biega, uprawia jogging. Jego ochrona,
$cista, grzeczna i nie rzucajgca sie w oczy, bardzo tego nie lubi.
Bo krél ma w zwyczaju nie moéwié, dokad pobiegnie. Ale do
filnarmonii przyjechat w samochodowej kolumnie.

W Szczecinie krol tez biegat?
Wedtug mojej wiedzy tak. Ale nie widziatem tego (Smiech).

Rano wstaje, wktada dresy i biega w towarzystwie ochro-
niarza?

Krol regularnie, co roku, bierze udziat w tzw. Biegach Krélew-
skich w najwazniejszych durskich miastach. Jest wysporto-
wany, regularnie ¢wiczy, poza tym jest bytym komandosem.
| to takim z prawdziwego zdarzenia.

Brat udziat w jakichs akcjach bojowych?

Tego nie wiem. Natomiast jest na pewno wszechstronnie wy-
szkolony militarnie. Stuzyt w wojsku, w jednostce specjalne;j.

No to ochrona chyba jest tylko taka pewna ceremonialng
koniecznoscia. Krél byt silnie chroniony w trakcie szczecin-
skiej wizyty?

W sktad jego osobistej ochrony wchodzito dwdch ludzi. Ale
generalnie przyjete jest, ze ochrona spoczywa na barkach
strony przyjmujacej. W naszym przypadku zajeta sie wiec nig
Stuzba Ochrony Panstwa.

Krél pojawia sie w filharmonii. Jakie wrazenie na nim zrobi-
ta ta wizytéwka Szczecina? Zauwazyt specjalne oswietlenie
budynku na jego cze$é, w polskich i duriskich barwach?

Nie wiem, czy miat okazje, bo samochdéd podjechat w taki
sposdb, ze musiatby mocno zadziera¢ do goéry gtowe. Budy-
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nek na pewno zrobit na nim wrazenie oraz 400 osdb w jego
whnetrzu. Uroczystos¢ zaczeta sie od krétkich mow powital-
nych. Pierwszg wygtosit prezydent Szczecina Piotr Krzystek,
w jezyku angielskim, w bardzo dobrym wydaniu i jakosci. Na-
stepnie krotkg mowe wygtosit Fryderyk X, a potem marszatek
wojewddztwa. Kolejnym punktem byta mita uroczystos¢ ude-
korowania nizej podpisanego Ztotg Odznaka Gryfa Zachod-
niopomorskiego...

Gratulujemy

Dziekuje serdecznie. A potem byta czes¢ biznesowa. Ale nie
byto kameralnych spotkan. Czes¢ gosci towarzyszyta krolowi
w trakcie zwiedzania filharmonii, zwtaszcza reprezentacyjnej
Ztotej Sali. Cata uroczystos¢ zakonczyta sie o godzinie 22. Ale
krol wyszedt wczesnie,.

Udat sie na spoczynek? Lunch?
Na lunch byto juz chyba za pézno.

Cos jadt w ogéle tego dnia?
W hotelu.

W piatek rano pewnie troche pobiegat przed kolejnymi
spotkaniami.

Juz o godzinie 830 pojechat na wyspe Ostréw Brdowski,
gdzie ma powsta¢ fabryka firmy Vestas, aby wzig¢ udziat
W ceremonii wmurowania kamienia wegielnego pod ten za-
ktad. Tam niestety nie bytem, miatem inne obowigzki. Ale oko-
to godziny 10, razem z dyrektorem Adamem Opatowiczem,
witalismy kréla w progach Teatru Polskiego w Szczecinie. Tam
Fryderyk X chwile odpoczat a nastepnie wzigt udziat m.in. w
podpisaniu listu intencyjnego miedzy Zarzgdem Morskich Por-
téw Szczecin i Swinoujécie a przedstawicielami portu Esbjerg
do czego doszto w Sali Szekspirowskiej. Miatem takze przy-
jemnos¢ zaprezentowacd krélowi kilka teatralnych sal. Pieszo,
schodami, bo ochrona zabronita uzywac¢ windy. Bytem zdzi-
wiony tym faktem, ale to podobno z powodu jej zbyt matej
powierzchni - za mato oséb sie do niej miescito, mam na mysli
ochrone. Fryderyk X byt zainteresowany nowa zmodernizowa-
na siedzibg teatru. Ale spodobato mu sie, ze pozostato sporo
elementdéw po dawnym budynku i nawet fajnie zazartowat na
ten temat moéwigc do mnie: ,Bo jak Pan Konsul wie, ja miesz-
kam w starych budynkach” (§miech). Jest bardzo mitym czto-

wiekiem. Ma fantastyczne poczucie humoru.

Jest wyluzowanym cztowiekiem, bezposrednim, czy stwa-
rza wokét siebie jakas bariere?

Absolutnie nie. Oczywiscie trzeba sie zachowywac stosownie
W jego obecnosci i np. nie starac sie obtapywac krdla (§miech).
Ale naprawde jest przeuroczym cztowiekiem. | taki byt takze
w trakcie poprzedniej wizyty w Szczecinie.

Czy w jego towarzystwie jest Scisle przestrzegana etykieta?
Przy poprzedniej wizycie byta zabawna historia. Prowadzitem
pare ksigzeca na spotkanie w siedzibie Starego Ratusza. Tam
byto przewidziane spotkanie z przedstawicielami dunskie-
go biznesu. Kilka godzin wczeséniej pojechatem do ratusza,
bo mam taki zwyczaj, ze chce wczesdniej zobaczy¢é warunki
w jakich bedg przebywac¢ goscie. Niestety, z przykroscia, ale
musze to powiedzie¢, bytem zmartwiony stanem toalety.
| niestety ksiezna skorzystata z niej. Ale bardziej mnie mar-
twito, ze tam od ulicy, do wejscia do ratusza prowadzg ,kocie
tby”. Nietrudno o potkniecie. Zadzwonitem wiec do marszatka
wojewddztwa z prosba o interwencje w tej sprawie. Rano, na
,kocich tbach’, stat podest, w dodatku opatrzony czerwonym
dywanem. Swietnie to byto zrobione.

Wracajac do teatru...

Krélewska wizyta nie trwatg w nim zbyt dtugo. Po czesci ofi-
cjalnej, kiedy odprowadzatem Fryderyka X doszto do pewnej
zabawnej sytuacji. Kiedy schodzilismy po schodach w pew-
nym momencie krolowi wypadta z etui moneta, malenka,
chyba jednokorondwka, ktérg otrzymat na spotkaniu chwile
wczesniej w prezencie. Pamigtkowa moneta - na awersie wi-
zerunek krolowej matki a na rewersie - podobizna nowego
kréla. Moneta spadta na schody a ja bytem zachwycony reak-
cja krdéla. Bo nikt, oprocz niego, nie zdgzyt zareagowac. Fryde-
ryk X btyskawicznie sie schylit i ja podnidst. Myslatem, ze bede
szybszy, ale jednak nie (Smiech). Nikt nie byt szybszy, nawet
ochrona, ktdra szta z tytu. Kiedy krdl podnidst monete powie-
dziatem, ze to na szczescie. Zaczat sie Smiac, bo nie wiedziat,
ze jest taki przesad.

Nie przydeptat jej?
No nie, tego tez nie znat. Ale podnidst jg tak szybko, ze nie
zdazytem juz mu tego podpowiedzie¢ (Smiech)



Krél i osoby mu towarzyszace opuszczaja teatr i udaja sie
na lunch w rewelacyjnie odnowionej XIX-wiecznej Willi
Lentza. To juz trzecia, po filharmonii i teatrze, wizytéwka
miasta.

Byt nig zachwycony. A przypominam, ze przeciez twierdzi,
ze mieszka tylko w starych budynkach (Smiech). Prezydent
Szczecina zaprezentowat tam pewien dokument z archiwum
miasta dotyczacy matzenstwa miedzy Zofig, corkag Bogustawa
X z dynastii Gryfitéw a ksieciem Fryderykiem | Holsztyrnskim,
pdézniejszym krélem dunskim. Potem chwila dla fotoreporte-
réw i lunch. W towarzystwie prezydenta miasta, wojewody,
wicewojewody, marszatka i jego dwéch zastepcow, ambasa-
dora Krdlestwa Danii w Polsce oraz adiutanta dowddcy Kor-
pusu NATO.

Co sie znalazto w menu?

Bardzo przyjemny lunch przygotowat hotel Radisson Blu,
W wysmakowanym stylu, nieduze porcje a dania kuchni skan-
dynawskiej. Przekaska, ryba, migso do wyboru oraz deser.
| wino czerwone oraz biate, w symbolicznej ilosci oczywiscie.
Po lunchu krdl spotkat sie z w Wielonarodowym Korpusie Pot-
nocno-Wschodnim z dunskimi zotnierzami i ich rodzinami.
| to by ostatni punkt pobytu Fryderyka X w Szczecinie.

Jak Pan ocenia te wizyte?

Byta bardzo udana i korzystna dla Szczecina i na pewno pod-
noszgca range miasta. Jestem z niej bardzo zadowolony.

Czy bedzie nastepna?

Tu jest ktopot. Polega na tym, ze zgodnie z dunska tradycja
krél odwiedza oficjalnie inne panstwo tylko raz. Matka krdla
- krélowa Matgorzata byta w Polsce dwa razy. Raz oficjalnie
w 1993 roku, a drugi, kilka lat pdzniej, juz jako artystka, bo ona
jest choreografem i kostiumologiem. Jej projekty sa czesto
wykorzystywane w spektaklach operowych i teatralnych. Jest
krélowsa, ale caty czas sie tym zajmuje i bardzo to lubi.

Czyli w najblizszym czasie raczej nie spodziewajmy si¢ ko-
lejnej wizyty w Szczecinie Fryderyka X?
Trudno powiedzie¢. To nie jest takie proste.

autor: Dariusz Staniewski/foto: Urzgd Miejski w Szczecinie /
foto: materiaty prasowe

Wino z podszczecinskiej winnicy dla kréla

Podczas wizyty kréla Danii Fryderyka X w Szczecinie ser-
wowano wino z jednej z podszczecinskich winnic. Byto
to ekologiczne biate wino wytrawne cuvée rocznika 2022
z Winnicy Patacu Rajkowo. Zostato wyprodukowane
z ekologicznych owocdéw uprawianych w Winnicy Patacu
Rajkowo, potozonej najblizej Szczecina. Cata uprawa pro-
wadzona jest recznie, od lutego do pazdziernika, pod la-
boratoryjnym nadzorem instytucji nadajgcych certyfikat
eko. Wino dla Fryderyka X wybrata ambasada Krélestwa
Danii w Polsce. Koneserzy ekologicznego wina cuvee
z Winnicy Patacu Rajkowo doceniajg ten trunek ze wzgle-
du na jego ztozony smak, dtugi finisz i $wiezy nos/aromat.
Zdaniem wielu szczecinian wino to zastuguje na zaszczyt
bycia wspaniatg wizytéwka naszego regionu.
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Napedzajg nas marzenia

Salon jednej z najbardziej prestizowych marek samochodéw na swiecie - Porsche powstaje w Szcze-

cinie. To za sprawa Grupy Cichy-Zasada, najwiekszej firmy dealerskiej w branzy motoryzacyjnej

w Polsce. To wtasnie oni zostali wybrani na partnera inwestycji Porsche Centrum Szczecin. O salonie,

DNA firmy i planach na przyszto$¢ rozmawiamy z Karolem Obiegtym, Prezesem Zarzadu Grupy Ci-

chy-Zasada i Dyrektorem Zarzadzajacym Porsche Centrum Szczecin, Arturem Nafalskim.

Prezydent Piotr Krzystek powiedziat w wywiadzie dla
Prestizu, ze DNA szczecinian to odwaga. Jakie jest DNA
Grupy Cichy-Zasada?

Karol Obiegty: Napedzajg nas marzenia. To nasze DNA.
A zamitowanie do motoryzacji, pochodzi od samych wtasci-
cieli - Sobiestawa Zasady i Mirostawa Cichego. Kazdy z nich,
tak naprawde, w swojej historii byt napedzany przez marze-
nia i wtasng pasje.

Kiedy rozpoczeta sie wspétpraca Mirostawa Cichego
i Sobiestawa Zasady?

K.O.: Pomystodawcg i autorem catego przedsiewziecia jest
Mirostaw Cichy. Pierwsze spotkanie Panow i wspdlne roz-
mowy o mozliwosci potaczenia swoich bizneséw miaty
miejsce w 2019 roku. A w 2020 roku, dokonali formalnego
potaczenia - powstata Grupa Cichy-Zasada.



Od tego czasu Grupa Cichy-Zasada rozwija sie w spekta-
kularny sposéb.

K.O.: ChcieliSmy stworzy¢ grupe, ktéra bedzie wiodaca
w Polsce, i co bardzo wazne, z polskim kapitatem. Celem
potgczenie tych firm byta ekspansja i rozwdj. Na poczatku
przeszkodzita nam troche pandemia, jednak cechag Grupy
Cichy-Zasada, jest to, ze bardzo odwaznie patrzymy w przy-
sztos¢. Juz w pierwszym roku pandemicznym podjelismy
decyzje o powstaniu nowego oddziatu Skody w Warszawie,
a w 2022 otworzyli§my nowy oddziat Skoda Store w Szcze-
cinie, w Posejdonie - miejscu prestizowym i bardzo charak-
terystycznym dla zmieniajgcego sie Szczecina. Rok 2023
to dwie duze zmiany, weszliSmy do Bielska-Biatej z marka
Audi. W listopadzie przejelismy duzg grupe dilerskg w War-
szawie.

W tej chwili Wasza dziatalnos$é obejmuje dziewieé miast,
jakie sa dalsze plany Grupy?

K.O.: Mamy bardzo okreslone plany na najblizsze 2-3 lata po-
twierdzone listami intencyjnymi. Bedg obejmowacé wzmac-
nianie naszej pozycji w tych miastach, w ktérych juz jeste-
$my. Bedzie dla to nas bardzo intensywny czas zwigzany
z powstaniem kolejnych salondw.

Wré6émy do Porsche. To pierwszy salon tej marki w port-
folio grupy. Na pewno, zwazywszy na rajdowa historie
Sobiestawa Zasady oraz site i ekskluzywnos$é marki - bar-
dzo wazne wydarzenia dla Grupy Cichy-Zasada.

K.O.: Dzien, w ktérym sie dowiedzielismy, ze to wtasnie my
jestedSmy wybrani w Szczecinie na reprezentanta marki Por-
sche, byt jednym z najszczesliwszych. Dodatkowo dowie-
dziatem sie o tym w swoje urodziny! Od samego poczat-
ku byto dla nas jasne, ze chcemy mie¢ w swoim portfolio
marke Porsche. Byta dla nas spetnieniem marzen, ambicji.
Na pewno na Porsche zastuzyt sobie sam Szczecin, ktory
rozwija sie fantastycznie, jest miastem o bardzo duzym po-
tencjale z punktu widzenia samej marki. Centrala Porsche
analizujac rynek stwierdzita, ze Szczecin to idealna destyna-
cja. | wtasnie tutaj otworzyta przetarg. Faktycznie, zeby zdo-
by¢ Porsche trzeba sie postaraé¢. Wiadomo, ze kluczowy byt
inwestor, jego doswiadczenie w branzy, osiggniecia, oraz
to, kim sg wtasciciele. Ale nie ukrywajmy - my sie po prostu
bardzo staraliSmy. JesteSmy w Szczecinie od ponad 10 lat,
inwestujemy tutaj. Znamy i kochamy to miasto, traktujemy
je jak swoje. | wtasnie to dawato nam duzej pewnosci, ze
musimy to Porsche tutaj miec.

Dla mnie osobiscie jako szczecinianki, przedsiebiorczyni,
to kolejny znak tego, ze Szczecin sie rozwija i przyciaga
coraz wiecej ciekawych inicjatyw biznesowych. Panie Ar-
turze, pan przeprowadzit sie do Szczecina z Poznania. Jak
pan ocenia nasze miasto?

Artur Nafalski: Szczecin oceniam bardzo pozytywnie, te
pierwsze miesigce minety bardzo szybko i mozna powie-
dzie¢ bezbolesnie, chociaz wigzato sie to ze sporg logisty-
ka, gdyz wraz ze mng przyjechata rodzina. To, co mnie po-
zytywnie zaskoczyto, to otwarto$é szczecinian na nowosci.
Mam tez w swoim otoczeniu przyjaznie nastawionych ludzi,
co niewatpliwie pomaga. Miasto jest bardzo otwarte, i za-
skakujgce jest to, jak szybko sie rozwija. Najwiekszym wy-
zwaniem dla nas jest teraz to, zeby tworzy¢ atmosfere wo-
kot Porsche w Szczecinie. Zeby uwydatniaé te wyjgtkowosé
marki oraz zwracaé¢ uwage na historie wtascicieli, ktéra bar-
dzo wyraznie zapisata sie w portfolio marki.

Chyba nie ma lepszego wspétwtasciciela, ambasadora
Porsche, niz pan Sobiestaw Zasada.

A.N: To prawda. Jego historia, $cisle zwigzana z marka, jego
urok, charyzma, determinacja i osiggniecia sg spdjne z filo-
zofig marki. | to jest fantastyczne, ze tutaj w Szczecinie, be-
dziemy mieli miejsce, zeby te historie opowiadac i caty czas
tworzyé.

Panie Arturze, jak bedzie wygladat salon Porsche
w Szczecinie?

Na pewno bedzie to jeden z najnowoczesdniejszych salondw
Porsche w tej czesdci $wiata. Salon bedzie dwukondygnacyj-
ny, wyposazony w najnowoczesniejsze systemy multime-
dialne. Zaprojektowany bedzie tak, zeby z jednej strony dac
poczucie prestizu, a z drugiej zapewnic przestrzenie, gdzie
mozna swobodnie porozmawiaé, doswiadczy¢ kazdego sa-
mochodu, kazdego produktu. Na samym dole, na parterze
mamy 10 miejsc na ekspozycje samochoddw, na pietrze
beda 3 miejsca. Warsztat przewidziany zostat na 12 nowo-
czesnych stanowisk do profesjonalnej obstugi samochoddw
w tym modeli sportowych oraz elektrycznych. To naprawde
sg duze liczby jak na marke prestizowa. Nie boimy sie ta-
kiej inwestycji, bo wierzymy, ze Szczecin jest fantastycznym
miejscem pod katem rozwoju. Bedzie tez bardzo szczegdl-
ne miejsce, ktére nazywamy roboczo Hall of Fame. Opo-
wiemy tam historie pana Sobiestawa Zasady. Zaplanowane
zostaty rowniez przestrzenie zarezerwowane na spotkania
z klientami, eventy i rozmowy o pasji do motoryzacji. O tym,
ze pasja jest nierozerwalnie zwigzana z wysitkiem i pozy-
tywnym zaangazowaniem.

Ale salon to nie tylko $ciany, mury czy meble, to cata piek-
na historia wtascicieli, ktérzy swoje wartosci, tak napraw-
de przelewajg na to, jak bedzie wygladat i funkcjonowat
obiekt Porsche Centrum Szczecin. Sobiestaw Zasada kie-
dy$ wymarzyt sobie start w rajdach samochodami Porsche.
A przypominam, ze byt to wéwczas samochdd wyscigo-
wy, a niekoniecznie rajdowy. Natomiast Sobiestaw Zasada
swojg determinacja, profesjonalizmnem i wielkim talentem,
przekonat samego Ferry'ego Porsche i udowodnit, ze samo-
chodami Porsche mozna sie sciga¢ w rajdach. Mato tego,
mozna tymi samochodami wygrywac¢. A dowodem na to
jest, chociazby rok 1967 i wygrana w Argentynie oraz 1968
- wygrana odcinka australijskiego w maratonie Londyn-Syd-
ney. Nawet sam zarzad Porsche nie do konca byt przeko-
nany do tego, ze to sg samochody, ktére moga wygrywac
rajdy. Mam wrazenie, ze to dzieje sie dzisiaj. Budujemy
nowy salon, budujemy zespdt ludzi, rozmawiamy z nowymi
klientami, robimy co$ catkowicie od poczatku. Panowie So-
biestaw Zasada i Mirostaw Cichy, to sg osoby, ktére jak po-
wiedziat Karol, przepetnione sg pasja. Swoje zycie poswiecili
motoryzacji i sg napedzani tymi marzeniami, a my te ma-
rzenia mozemy realizowa¢ wtasnie tutaj w Szczecinie.

Szczecin docenia Grupe Cichy - Zasada. Wtasnie odebraliscie
paristwo Nagrode Gospodarcza Business Club Szczecin.

K.O.: Bardzo nam mito, ze zostaliSmy zauwazeni. Traktuje to
troche jako odwzajemnienie naszego zamitowania do tego
miasta, ale tez jako taki drogowskaz, ze idziemy w dobrym
kierunku. Wigzemy sie ze Szczecinem, dodaje nam to skrzy-
det, czujemy sie jeszcze bardziej zwigzani z tym miastem.
A zapewniam, ze w Szczecinie - odnos$nie inwestycji, nie po-
wiedzieliSmy jeszcze ostatniego stowa.

Dziekuje za rozmowe
rozmawiata: Izabela Marecka / foto: Karolina Tarnawska
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Fotograf, absolwent szczecinskiej Aka-
demii Sztuki Kamil Winnicki, zabrat
swojg ekipe na plan zdjeciowy do nie-
mieckiego Poczdamu. Miasto bedace
stolica Brandenburgii stynie z piek-
nych zabytkdow, szczegdlnie z zespo-
tu parkowo-patacowego Sanssouci,
wybudowanego w XVIII wieku przez
Fryderyka Il Wielkiego. Ten zjawisko-
wy wrecz krajobraz, fotograf potaczyt
z kreacjami od polskich projektantek.
Wspodtczesna moda idealnie sie potg-
czyta z historyczna architektura.
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MOC SILNIKA: 258 KM

PREDKOSC MAKSYMALNA: 250 KM/H

PRZYSPIESZENIE: 6,2- 100 KM/H

Przyjemny jak CLE Coupe

Pono¢ nowy Mercedes CLE Coupe zostat uksztattowany przez pozagdanie. Sportowy design spotkat

sie tutaj z innowacjag i komfortem. To widac.

W skrécie otrzymaliSmy obnizone nadwozie, sporto-
wy ukfad hamulcowy, trzy stopniowy uktad kierowniczy
o zmiennej charakterystyce w zaleznosci od predkosci i try-
bu jazdy, zawieszenie adaptacyjne z oddzielnymi zaworami
do zarzadzania odbiciem i kompresjg (tryby Comfort, Sport
i Sport+) oraz pie¢ programoéw jazdy. To sportowe, zgrabne
i bardzo przyjemne dla oka auto przetestowata dla nas Nina
Kaczmarek z Kobietowo.pl, organizatorka konkursu Magno-
lie Biznesu. - Miatam okazje juz wczeéniej, rowniez dzieki
salonowi Mojsiuk, pojezdzi¢ duzym modelem Mercedesa.
Pamietam, ze bardzo dobrze sie w nim czutam - méwi Nina
Kaczmarek. - Model, ktéry teraz otrzymatam do przetesto-
wania, te wrazenia jeszcze bardziej podbit i utwierdzit mnie
w przekonaniu, jak wspaniata jest ta marka. Auto, ktérym
jezdzitam, jest sportowe, dwuosobowe. Zwinne, szybkie

i stylowe, dziatajgce na wyobraznie. Patrzac na nie, wyobra-
zitam sobie, ze ,lece” tym samochodem z mezem na krotki
wypad za miasto i ,ciSniemy” nim po autostradzie. Musze
przyznaé, ze to przyjemna wizja, ktdérg po czesci udato mi
sie zrealizowac.

Na uwage zastuguje wyglad nowego CLE Coupe. Najwaz-
niejsze elementy designu tego modelu Mercedesa to dtu-
gi rozstaw osi, mocno nachylony stupek A, krétki przedni
i nieco dtuzszy tylny zwis, a takze muskularne nadkola oraz
duze kota. Charakterystycznie pochylony profil przedniego
pasa, przypominajgcy nos rekina z nisko poprowadzona li-
nig maski, smukte reflektory LED o unikalnym wzornictwie
oraz tréjwymiarowa ostona chtodnicy, tworza atletyczny
i jednoczesnie niezwykle elegancki i stylowy wyglad.



- To, co mnie absolutnie zachwycito w tym samochodzie,
to jego wnetrze, a szczegdlnie bardzo elegancka biata tapi-
cerka - podkresla Nina Kaczmarek. - Podobnie uchwyty do
paséw. W momencie, w ktdérym sie siada, auto podaje pasy,
jest wspodtpracujgce. Czué, ze sie mna opiekuje. Ponadto
bardzo do gustu przypadta mi fajna, niewielkich rozmiaréw
sportowa kierownica oraz to, co mnie szczegdlnie urzeka
w Mercedesach - podswietlenie w $rodku, ktére mozna
edytowacé na rézne kolory.

We wnetrzu nowego CLE Coupe, oprécz wspomnianego
nastrojowego oswietlenia (az 64 kolorowy do wyboru), znaj-
dziemy takze wolnostojacy, cyfrowy wyswietlacz wskaz-
nikdw o przekatnej 12,3 cala, zorientowany na kierowce
centralny ekran o przekatnej 11,9 cala, w przyjaznym dla
uzytkownika, pionowym formacie. Nie brakuje w tym aucie
réznego rodzaju cyfrowych innowacji. Ten model Merce-
desa wykorzystuje najnowszej generacji system multime-
dialny MBUX. Dzieki temu mamy dostep do wielu aplikacji,
w tym do gier, np. bardzo popularnych Angry Birds czy do
takiej aplikacji jak TikTok. System wyposazono takze w tacz-
nos$¢ 5G, dzieki czemu mamy mozliwos$é prowadzenia wi-
deokonferencji poprzez aplikacje Webex oraz Zoom.

Nowy Mercedes Coupe jest oczywiscie pojazdem bezpiecz-
nym, co jest normga dla tej marki samochoddw. Wyposa-
zony jest w szereg systemow, asystentow, ktére utatwiaja
jazde, hamowanie parkowanie i zmniejszajg prawdopodo-
bienstwo kolizji. CLE dodatkowo wyposazony w system
GUARD 360°, ktory oferuje kompleksowe monitorowanie
otoczenia pojazdu - na przyktad za pomoca alarmu prze-
ciwwtamaniowego i przeciw kradziezowego oraz zabezpie-
czenia przed odholowaniem. Ruchy we wnetrzu wywotuja
optyczne i akustyczne ostrzezenia. Wykrywanie kolizji jest
sygnalizowane przez Mercedes me za pomoca aplikacji.

CLE 300 4MATIC Coupe to przyjemnos¢, sportowa wygoda
i wnetrze, ktére wrecz rozpieszcza. Mercedes jak zwykle
bardzo mito zaskoczyt.

autor: Aneta Dolega / foto: materiaty prasowe

PREZENTOWANY MERCEDES-BENZ CLE
- DOSTEPNY W FINANSOWANIU FLEXI
LEASING JUZ OD 2666 zt netto/miesiecznie*

Zapraszamy do Autoryzowanego Salonu Mercedes-Benz Mojsiuk w Szczecinie - Dabiu,

ul. Pomorska 88 lub pod nr telefonu: +48 91 48 08 712
www.mojsiuk.mercedes-benz.pl

Szukaj nas na Facebooku: Mercedes-Benz Mojsiuk i Instagramie: mercedesbenz_mojsiuk
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Toyota Mirai
- nadcigga wodorowa rewolucja

Toyota Mirai to rewolucja wodorowa w transporcie, nie tylko samochodowym. Auto, ktére nie tyl-

ko nie emituje spalin, ale oczyszcza powietrze podczas jazdy. Nie posiada ciezkich akumulato-

row, mozna je zatankowac¢ w prosty sposob w ciggu 5 minut, a na jednym baku mozna przejechac¢

do 650 kilometréw. Wyposazona w innowacyjne technologie sprawia, ze jazdy tym samochodem

jest bezpieczna, komfortowa i wyjatkowo przyjemna. Wazna informacja dla zachodniopomorskich

fanéw motoryzacji - pierwszy osobowy samochéd wodorowy marki Toyota - Mirai jest juz dostepny
w Szczecinie.



Wodér to pierwiastek najczesciej wystepujacy na Ziemi. Moz-
na go produkowac z réznorodnych surowcow i za pomoca
réznych metod. Jest rozwigzaniem pozwalajgcym na dywer-
syfikacje zrodet energii. Charakteryzuje sie wysoka wartoscia
energetyczng - trzy razy wyzsza od benzyny czy oleju na-
pedowego i cztery razy wyzszg od wegla kamiennego. Nie
zanieczyszcza powietrza, nie jest toksyczny, nie zapala sie
samoczynnie i nie zanieczyszcza wody, jak produkty ropopo-
chodne. Jest bardzo dobrym nosnikiem energii, a przy tym
moze by¢ produkowany bez sladu weglowego.

Wodorowe auto

Jaka jest przyszto$é motoryzacji? Na to pytanie Toyota od-
powiada od ponad 30 lat, rozwijajac technologie wodo-
rowa. Juz w 1992 roku zaprezentowata pierwszy prototyp
elektrycznego auta wodorowego - zbudowany na nadwo-
ziu RAV4. Kolejne powstawaty na nadwoziu Highlandera.
Toyota prowadzita takze prace nad wodorowym autobu-
sem, czego efektem jest oferowany obecnie model SORA.
W 2002 roku koncern uzyskat licencje na sprzedaz samo-
choddéw napedzanych wodorem. Pierwsze egzemplarze
trafity do klientdw w Japonii i USA, ale wodorowy samo-
chdéd nie byt jeszcze produkowany masowo. W drugiej de-
kadzie XXI wieku Toyota opracowata pierwszy model zapro-
jektowany od poczatku jako auto wodorowe - sedana Mirai,
ktéry zostat wdrozony do seryjnej produkcji. W grudniu 2014
roku rozpoczeto jego sprzedaz w Japonii, a w 2015 roku
w Europie i USA.

Samochéd na miare epoki

Mirai drugiej generacji jest w petni funkcjonalny, komfor-
towy i stylowy, w niczym nie ustepuje samochodom kon-
wencjonalnym, a jednoczesnie zapewnia elektryczng bez-
emisyjnos¢. Jest pierwszym samochodem Toyoty, ktdry
nie tylko nie emituje zadnych spalin, ale oczyszcza powie-
trze podczas jazdy. To potaczenie eleganckiej i jednocze-
$nie dynamicznej sylwetki, komfortowego wyposazenia
oraz innowacyjnej technologii. Druga generacja Toyoty Mi-
rai charakteryzuje sie dtuzszym rozstawem osi, szerszym
i nizszym nadwoziem oraz obnizonym S$rodkiem ciezkosci
zapewniajagcym maksymalng stabilnos¢. Samochdéd w trak-
cie jazdy jest cichy, a jego prowadzenie sprawia prawdziwa
przyjemnosé. Tankowanie auta jest bardzo proste i zajmuje
okoto 5 minut. Wyglada niemal tak samo, jak w przypadku
samochodow z napedem tradycyjnym. Dzieki wyposazeniu
w zmodernizowany uktad wodorowych ogniw paliwowych
mozna nim pokonaé¢ do 650 km na jednym tankowaniu.
Oczywiscie bez emisji spalin. Nowe urzadzenie ma o 10%
wyzszg moc (182 KM) i efektywnosc¢ wiekszg o 10%. Zapew-
nia nowemu sedanowi o 30% wiekszy zasieg (do 650 km)
oraz wiekszg elastycznosé (przyspieszenie od 40-70 km/h
w 2,8 s). Przyspieszenie od 0-100 km/h wynosi 9 sekund.
Toyota Mirai zostata wyposazona w system oczyszczajacy
powietrze eliminujacy dwutlenek siarki, tlenek azotu oraz
mate czasteczki pytdw. Wprowadzone innowacyjne tech-
nologie zapewniajg kierujagcemu petng kontrole nad pojaz-
dem. Duzy multimedialny ekran dotykowy umozliwia wpro-
wadzanie preferowanych ustawien oraz obstuge smartfona
poprzez interfejsy. Na sporym wyswietlaczu projekcyjnym
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na przedniej szybie podawane sg m.in. wskazdwki z syste-
mu nawigacji. Dzieki inteligentnemu ekranowi panoramicz-
nemu kierowca ma wszystko w zasiegu wzroku. Cztery ka-
mery wspotpracuja z 12 czujnikami, zapewniajac widok 360
stopni i rozpoznajac wszystkie obiekty i ludzi znajdujgcych
sie wokot. Jesli bagaze lub pasazerowie z tytu blokujg wi-
dok, pomoc zapewnig lusterka wsteczne z kolorowym wy-
Swietlaczem cyfrowym.

Bezpieczeristwo zapewnione

O wysokim poziomie bezpieczenstwa Toyoty Mirai decydu-
je m.in. konstrukcja samochodu, zabezpieczenia zbiornikow
wodoru oraz najnowoczesniejsze systemy Safety Sense.

- Jak wiadomo, woddr jest substancja tatwopalna, podob-
nie jak benzyna, olej napedowy gaz LPG czy CNGC. Jego wta-
sciwosci fizyczne sprawiaja jednak, ze jest bezpieczniejszy
od innych paliw. Benzyna zapala sie przy temperaturze 500
°C, olej napedowy przy 345 °C, wodor zas przy 575 °C. Poza
tym wodor jest 14 razy lzejszy od powietrza i bardzo szybko
ulatnia sie do atmosfery. Bezpieczenstwo Toyoty Mirai pod-
kresla m.in. wzmocnienie konstrukcji, ktéra chroni zbiorni-
ki na wodér. Sg one zbudowane z materiatéw kompozyto-
wych, bardzo szczelnych i wytrzymatych na uszkodzenia
mechaniczne. Moga wytrzymacé o 225% wieksze ci$nienie
niz wynosi ci$hienie wodoru, przy maksymalnym napetnie-
niu. Wyposazone zostaty w zawory bezpieczenstwa, zatrzy-
mujgce w razie potrzeby woddr w srodku. Zbiorniki zostaty
poddane bardzo ostrym testom - nawet strzelano do nich
z broni palnej. Kabina pasazerska jest od nich oddzielona.
Gdyby doszto, co jak zapewnia producent, jest mato praw-
dopodobne, do uszkodzenia zbiornikéw wodor ulotni sie
do atmosfery specjalnie zaprojektowanymi kanatami. Kazdy

NowY

z komponentdw auta zostat przetestowany przez niemiecki
instytut TUV - wyjasnia Jarostaw Turton dyrektor oddziatu
Toyota Koztowski w Szczecinie.

Mirai zostata wyposazona w systemy bezpieczenstwa. Jed-
nym z jego elementéw jest pakiet Toyota Safety Sense,
pakiet bezpieczenstwa czynnego, ktéry w kazdej Toyocie
Mirai dostepny jest w standardzie. Samochdéd wyposazony
jest w uktad wczesnego reagowania w razie ryzyka zderze-
nia z innymi pojazdami, pieszymi, rowerzystami. O takigj
mozliwosci ostrzega sygnatem dzwiekowym oraz wizual-
nym. Jezeli kierowca nie zdota odpowiednio zareagowad,
samochod zacznie automatycznie hamowac. Do tego auto
wyposazone jest w inteligentny tempomat adaptacyjny,
asystenta utrzymania pasa ruchu, monitor panoramiczny
z systemem kamer 360 stopni, uktad detekcji przeszkod,
zaawansowanego asystenta parkowania i system monitoro-
wania martwego pola w lusterkach.

tatwe uzytkowanie

Kilka funkcji, w ktére wyposazone jest auto, zapewnia jego
wygodne uzytkowanie. Aplikacja My Toyota oferuje dostep
do ustug tgcznosci Toyota Connected Car. Zainstalowana na
smartfonie, umozliwia zdalne komunikowanie sie z samo-
chodem. Dzieki niej mozna m.in. zaplanowac trase podrdozy,
ustali¢ i zlokalizowa¢ miejsce postoju, zoptymalizowac styl
jazdy. Zaawansowany system nawigacji informuje o aktu-
alnej sytuacji na trasie, lokalizacji fotoradardw, prognozie
pogody i interesujgcych punktach. Dzieki interfejsom moz-
na odtwarza¢ muzyke i korzysta¢ z ulubionych aplikacji
we wtasnym smartfonie.

ds / foto: Wiola Ufland

Szczecin, Ul. Mieszka | 25B | Tel.: 91 4200800
Szczecin, Ul. Struga 17 | Tel.: 91 4200700
Nowogard, Ul. 3 maja 27B | 72-200 Nowogard
Toyota Dostawcze, Ul. Struga 31B | 70-777 Szczecin
@ / toyotakozlowski | www.toyotaszczecin.pl
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ornej kawy... i kokainy. | cho¢ nie-

stety skojarzenia z narkotykami nie sg tu na wyrost, to Kolum-

bia swoje najmroczniejsze czasy ma juz za sobg i nikt tutaj

nie ptacze po Pablo Escobarze. Za to mile widziani sg turysci
z catego swiata.




Nie jest to moze tak popularny cel destynacji jak Bali czy
Tajlandia, ale zdecydowane bardziej egzotyczny i oryginal-
ny. | gtdwnie z tych powoddéw szczecinski fotograf Bogusz
Kluz postanowit odwiedzi¢ to miejsce. Wyruszyt do Kolum-
bii z przyjaciétmi jesienia zesztego roku. Spedzit tam 12 dni,
odwiedzajac kilka najwazniejszych miejsc. Podrdz rozpo-
czat sie od owianego ztg stawg Medellin.

A po Escobarze artysci

Medellin przeszto w ostatnich latach niezwyktg transfor-
macje. Kiedys stynace z przemocy zwigzanej z narkotyka-
mi, jest obecnie uwazane za jedno z najbezpieczniejszych
miast w Kolumbii. Ten zwrot byt w duzej mierze mozliwy
dzieki wysitkom wtadz miasta, aby rozprawié sie z prze-
stepczoscia i poprawic¢ bezpieczenstwo publiczne. - Wojna
domowa w Kolumbii zakorczyta sie dopiero kilka lat temu
- méwi Bogusz. - Byty to walki pomiedzy kartelami narko-
tykowymi a grupami paramilitarnymi, wynajmowanymi
przez mieszkancéw. Miaty za zadanie ich chroni¢. Doszto
jednak do takiej sytuacji, ze grupy paramilitarne zaczety
kontrolowac¢ poszczegdlne terytoria i walczyé miedzy soba.
Kilka lat temu ogtosity zawieszenie broni i podpisaty rozejm
z rzgdem kolumbijskim, w zamian za wejscie do polityki.
Rozpoczat sie dobry okres i panstwo zaczeto inwestowac
w spotecznosé tego regionu, szczegdlnie w edukacje i kulture.

Bardzo dobrym przyktadem takiej przemiany jest Comuna
13 - jeszcze do niedawna najbardziej niebezpieczna dzielni-
ca Medellin, aktualnie oaza artystow i atrakcja turystyczna.
- To bardzo kolorowa czes¢ miasta. Mieszka tu i tworzy wie-
lu artystéw. Mozna tu zobaczy¢ przepiekne murale, barw-
ne graffiti. Znajduje sie w gorzystej czesci miasta. Widac tu
dobrze samowolke budowlana. Ludzie uciekali w ten rejon
miasta i sami budowli domy, przewaznie z cegty, kazdy

LI

w innym stylu i klimacie. To co byto przypadkowym dzie-
tem, po pewnym czasie stato sie atrakcjg tego miejsca.

W Comuna 13 zyczliwos¢ to credo tutejszej spotecznosci.
Kolumbijczycy to bardzo sympatyczny nardd a w tej czesci
Medellin szczegdlnie to widac i czu¢ Powstaje coraz wiecej
lokalnych mikro bizneséw, na ulicach nie brakuje tancerzy
czy innych performerdéw, jest gtosno i kolorowo. - W dole
miasta, kiedy wejdzie sie w nieodpowiednia uliczke i zaga-
da do nieodpowiedniej osoby to jeszcze mozna poczuc ztg
przesztos¢ Medellin, ale juz nie na taka skale jak to miato
miejsce dawniej - ttumaczy Bogusz. - Poréwnujac to miej-
sce z Meksykiem, w ktorym réwniez bytem, nie ma tu tyle
policji, nie ma ciezaréwek z karabinierami. Policjanci sg mili
i jezdzg na skuterach. Nie ma mowy o korupcji, ktéra dalej
jest na porzadku dziennym w Meksyku.

Medellin jest rowniez miastem kontrastow. Znajduje sie tu
El Pobaldo - dzielnica finansowa z nowoczesnymi i wyso-
kimi budynkami. - To miejsce faktycznie sie wyrdznia. Jest
zbudowane na ksztatt amerykanski, nawet taki sam jest
rozktad ulic - mowi. - Cata infrastruktura i architektura maja
zachodni charakter.

Cdy zapytamy tzw. pierwszg osobe z brzegu z czym sie jej
kojarzy Kolumbia i Medellin to zapewne powie, ze z koka-
ing i postacig Pablo Escobara. To najbardziej znany baron
narkotykowy w historii, ktéry w latach 80. i wczesnych 90.
stat na czele imperium kokainowego. Swietnie o tym okre-
sie opowiada serial ,Narcos’, ktéory mozna obejrze¢ na plat-
formie Netflix. To za jego czaséw Medellin stato sie znane
jako najbardziej niebezpieczne miasto na Swiecie. Escobar
wykorzystywat swoje ogromne bogactwo do kupowania
wptywow i przez lata udawato mu sie unika¢ schwytania,
az do 1993 roku, kiedy zostat zabity przez kolumbijskie sity
bezpieczenstwa. Jego ,rzady” pochtonety bardzo wiele
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ofiar, byt cztowiekiem brutalnym i bezwzglednym. - Jesli
chodzi o Escobara to Kolumbijczycy bardzo nie lubig tego
tematu i nie chcg o nim rozmawia¢ - podkresla Bogusz. -
Jest dla nich antybohaterem i to co stworzyt, po jego Smier-
ci zostato zburzone i zniszczone. Posiadtos¢, w ktérej miesz-
kat jest opuszczona, popadta w ruine. Méwi sie, ze przez
niego zgineto kilkadziesiat tysiecy Kolumbijczykdw. Jest na-
wet memoriat poswiecony jego ofiarom.

Palmy i ,wodne” miasteczko

Kolumbia to tez monumentalna i barwa przyroda. - Mieli-
Smy okazje poznac troche tamtejszej przyrody, ktdra jest
nietypowa, zaréwno roslinnos¢ jak i zwierzeta. Jest to wspa-
niate doswiadczenie, chociaz nie zapuszczaliSmy sie gtebo-
ko do dzungli - méwi Bogusz. - ByliSmy natomiast w Salen-
to. Znajdujg sie tam najwyzsze palmy Swiata, ktére osiggajg
nawet do 60 metréw wysokosci. Znajdujg sie doktadnie
w dolinie Valle del Cocora, znanej réwniez z wielu tras trek-
kingowych.

Kolejny przystanek to Santa Marta, potozona na pdtnoc-
nym wybrzezu Kolumbii - jedno z najstarszych miast
w Ameryce Potudniowej, gdzie goéry Sierra Nevada spotyka-
ja sie z morzem Karaibskim. - Stamtad pojechalismy w gtab
laséw tropikalnych, gdzie spalismy w tzw. Eko domkach,
do ktérych mozna byto dotrze¢ wytacznie na pieszo, prze-
chodzac po drodze przez nieduza rzeke - kontynuuje opo-
wies¢ Bogusz. - Nastepnego dnia spadt deszcz, ale w takich
ilosciach, ze zalato cate miasteczko. Pojawito sie btoto. Nie
mogliémy uruchomié¢ samochodu, nie mogliSmy sie stam-
tgd wydostaé. Przez miasteczko dostownie przeptywata
rzeka. W pewnym momencie postanowilismy, ze wrécimy
do naszych domkow, ale okazato sie, ze mostek na rzeczce
zniknat. MusieliSmy sie przeprawi¢ wptaw na druga strone
(Smiech). Kolejny dzien nam to wynagrodzit piekng stonecz-
ng pogoda.

Miasto korsarzy, stolica kiczu

Miami dla biednych ludzi albo perta Karaibéw. Cartagena
to portowe miasto nad morzem Karaibskim, znane z kolo-
rowej, kolonialnej architektury, z imponujgcych fortyfikacji
wpisanych na liste UNESCO i urokliwego Starego Miasta.
Ma bogatg i burzliwg historie - byto waznym portem i ce-
lem piratéw. Na blisko 50 dni zajat je nawet stynny angiel-
ski korsarz Francis Drake. - Stare miasto robi ogromne wra-
zenie. Widac¢ historyczng przesztos¢ tego miejsca - mowi
z zachwytem Bogusz. - Cartagena oprécz typowo tury-
stycznych miejsc, posiada zamek San Felipe. To wybudowa-
na jeszcze przez Hiszpandw twierdza, z ktorej rozposciera
sie niesamowity widok. Jesli chodzi o samo miasto, to nie
jest juz tak bezpieczne jak Medellin. Ma tu wptywy jedna
z grup paramilitarnych, ktéra kontroluje port, bedacy punk-
tem przerzutowym narkotykéw do Ameryki Pdtnocnej.
Burmistrz Cartageny nie zgodzit sie na zwiekszenie liczy
policjantéw. Stwierdzit, ze woli te pienigdze przeznaczy¢ na
edukacje spoteczenstwa, na szkoty. Tak aby od fundamen-
téw pozbawi¢ mtodziez mozliwosci i checi uczestniczenia
W zyciu przestepczym.

Stolicg Kolumbii jest Bogota, ogromne i najbardziej niebez-
pieczne miasto w catym kraju. Twierdza tak sami Kolumbij-
czycy, ktérzy sami nie chca sie wszedzie zapuszczaé. - Cho-
dzac po Bogocie trzeba chowac telefony, zegarki, wszystko
co jest cenne. Nie nalezy zaglgda¢ w miejsca, ktére nie sa
dla turystéw - przestrzega Bogusz. - Policja bardzo chroni
turystow. Jest pomocna i przyjaznie nastawiona.

Turystyka tutaj jest jeszcze mtoda i przez to przesigknieta ...
kiczem. - Wida¢ duzo chiriskich pamiatek, dominuje plastik.
Okreslitbym to europejska turystyka lat 90. (Smiech)

Hipisi z Karaibéw

Ostatni punkt na trasie to Palomino. To niewielka miejsco-
wos¢ lezgca na pdthocnym wybrzezu kraju, karaibska pe-
retka i najlepsze plaze w catej Kolumbii, oblewane cieptymi
falami morza. Pomimo rosngcej popularnosci, miejsce to
wcigz pozostaje stosunkowo mato znane i niezattoczone,
w poréwnaniu do innych miejscowosci na wybrzezu. Jest
spokojne i bezpieczne, autentyczne. Idealne dla mitosnikow
plazowego wypoczynku i dziewiczej przyrody, z najtanszy-
mi noclegami w catej Kolumbii. Zdecydowanie ma hipisow-
ski klimat. - Znajduje sie tu duzo baréw, matych knajpek.
To miejsce popularne wsrdd turystdow z Europy, szczegodlnie
mtodych ludzi. Wieczorem zawsze sie tutaj cos dzieje, czy
beda to imprezy na plazy, czy w knajpkach. Woda w mo-
rzu jest krystalicznie czysta, idealna do nurkowania - dodaje
Bogusz.

Kolumbia jak wida¢ nie jest taka straszna a wrecz prze-
ciwnie - jest barwna, réznorodna, momentami zjawiskowo
piekna i zamieszkata przez naprawde mitych ludzi. Zeby
sie tam dostac nie trzeba posiadac¢ wizy. Trzeba za to wy-
dac¢ troche pieniedzy na bilety lotnicze. Jednak na miej-
scu codzienne zycie pod katem cen jest zblizone do Polski
a nawet bywa tansze. Jesli ktos ma ochote na egzotyczna
podréz to Ameryka Potudniowa i Kolumbia zapewnia nie-
zwykte wrazenia.

autor: Aneta Dolega/ foto: Bogusz Kluz
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Na nowo odkryte lata
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Klasyczne meble, lampy i akcesoria, w wiekszosci obiekty vintage. Fotografia

Erwina Olafa i malarstwo Ani Luk. Pochodzacy z 1972 roku dom znajdujacy sie

na szczecinskim Pogodnie nabrat nowego charakteru dzieki inwencji i wyobrazni
projektanta Jacka Kolasinskiego.
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Dom przeszedt generalny remont oraz czesciowa
przebudowe wnetrz. Umozliwito to zaprojektowanie
nowej klatki schodowej i kominka. Zatozeniem pro-
jektowym byto pokrycie tych elementéw tradycyjnym
tynkiem, podobnie jak wiekszos¢ Scian i sufitdw w bu-
dynku. Nieotynkowane pozostaty tylko betonowy sufit
i elementy konstrukcji.

Uwage przykuwajg oryginalne elementy wystroju jak
chociazby lampa podtogowa projektu Jeana Rispa-
la, model 14.950 z 1950 roku, nazywana réwniez ,Mo-
dliszkg". Drugim wyjatkowym elementem wystroju sa
zastony okienne w korytarzu. Tkanina, z ktdrej zostaty
wykonane to Szantung, czyli jedwabna suréwka. Po-
chodzi ona z lat szes¢dziesigtych XX wieku i jest autor-
skim projektem Danuty Michno-Paprowicz, noszacym
nazwe ,Smugi”. W budynku znajdujg sie takze meble
i akcesoria zaprojektowane przez Loft Kolasinski. Sg to
biblioteka, 16zka, stoliki nocne, garderoby, meble ta-
zienkowe oraz kuchenne.
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OD WALENTYNEK
DO DNIA KOBIET:
PRZEWODNIK
PO EKSKLUZYWNYCH
ALKOHOLACH

Witajcie, mitosnicy wybornych trunkéw i wszy-
scy, ktérzy szukajg wyjatkowego prezentu na
szczegolne okazje. Nazywam sie Marek Popielski
i od ponad 20 lat z pasjg prowadze winoteke 101
WIN, ktéra stata sie enklawg dla koneseréw i po-
szukiwaczy niebanalnych smakow.

Obserwujemy, jak coraz silniej zakorzeniajg sie u nas pewne
tradycje, od globalnego fenomenu walentynek, przez obcho-
dy Dnia Kobiet, az po inne okazje, ktdre stajg sie pretekstem
do celebracji i obdarowywania bliskich. Dzié, z serca Szczeci-
na, chciatbym podzieli¢ sie z Wami kilkoma sugestiami, jak
uczyni¢ te dni jeszcze bardziej wyjatkowymi.

Dla Pan, ktére doceniajg elegancje, wyrafinowanie i subtel-
nos¢, przygotowatem selekcje rézowych trunkéw. Rozpoczy-
namy od win rézowych z Prowansji, ktore sg kwintesencja
stylu i elegancji. Wina te, wytwarzane w idealnych warunkach
stonecznego klimatu i lekkiej morskiej bryzy, oferujg niezapo-
mniane doznania smakowe. W szczegdlnosci polecam wina
od Mathilde Chapoutier, ktére sg wyrazem sity i pasji ptyng-
cej z kobiecej perspektywy w $wiecie wina, bedace owocem
wspotpracy miedzy cérkya a jej ojcem, jednym z najwybitniej-
szych winiarzy na $wiecie. Kolejnym idealnym wyborem s3g
musujgce wina rézowe, bo nic nie moéwi ,Swietujmy” bardziej
niz babelki. Tutaj polecam wina, takie jak Szampan Rose od
Maison Penet, Prosecco Rose Sui Nui czy Cava Rose, ktére
sprawdzg sie doskonale zaréwno podczas kolacji we dwoje,
jak i w wiekszym gronie przyjaciét. Na koniec nie mozna nie
wspomnie¢ o Rézowym Ginie od szczecinskiego producenta
Sedina, ktoéry jest dowodem na to, ze lokalne produkty moga
rywalizowaé z najlepszymi na swiecie. To idealny wybdr dla
pan cenigcych oryginalnos¢ i nowoczesnosé.

Dla Pandw, ktorzy poszukujg wyjagtkowosci i gtebi smaku,
mam alternatywne propozycje. Wyjagtkowa craftowa whisky
Murray Mc David Linkwood Madeira Finish od wiodacego
niezaleznego botelera to trunek dla koneserdw, ktérzy ce-
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nig sobie ztozonos¢ i gtebie smaku. Idealna dla tych, ktérzy
poszukujg w whisky czegos wiecej niz tylko alkoholu. Kolej-
na propozycja to Hunter Laing Highland Single Malt Scotch
Whisky 10 yo 2008 Heoburn's Choice - 10-letnia whisky wyse-
lekcjonowana przez prywatnego botelera jest gwarancjg nie-
zapomnianego wrazenia smakowego. The last but not least
- kraftowe wodki pszeniczne ze szczecinskiej Sediny w wersji
filtrowanej i niefiltrowanej oraz limitowana wddka z polskiego
ziemniaka, co potwierdza, ze woédka moze by¢ trunkiem pet-
nym charakteru, zwtaszcza gdy mowa o edycji recznie nume-
rowanej Staroszczecinskiej 50% konfekcjonowanej dla naszej
winoteki.

Wyboér prezentu z okazji walentynek czy Dnia Kobiet, to nie
tylko kwestia znajomosci preferencji obdarowywanej osoby,
ale takze szansa na podarowanie czegos wyjagtkowego, co zo-
stanie zapamietane na dtugo. Mam nadzieje, ze moje sugestie
pomogg Panstwu w znalezieniu idealnego trunku, ktéry be-
dzie nie tylko wyrazem uczug, ale rowniez $wiadectwem wy-
Jjatkowego smaku i klasy.

Marek Popielski
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al. Wojska Polskiego 215 / 696 479 623 / szczecin@101win.pl
whisky.szczecin.pl / www.facebook.com/WinotekaSzczecin
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Fascynujgca historia ginu

Zaczeto sie w XVI wieku w Krolestwie Niderlandow. Pewien aptekarz - prawdopodobnie zwat sie

Sylvius de Bouve - niewatpliwie szukajgcy remedium na bolaczki ciata i ducha, w swoim laborato-

rium tgczyt z alkoholem najrézniejsze ziota, przyprawy czy korzenie. Dzieki pobliskiemu portowi

Amsterdam, do ktérego zawijaty statki z towarami z catego swiata, moégt on naprawde przebie-

ra¢ w tym, co do swoich mikstur dodawat. Pewnego dnia postanowit siegnaé¢ po jagody jatowca.

Tak narodzit sie gin.

O zdrowotnych wtasciwosciach jatowca wspominat juz Hi-
pokrates w starozytnej Grecji, a Sredniowieczni lekarze za-
lecali spozywanie go na dolegliwosci zotgdkowe oraz ser-
cowe. Nic wiec dziwnego, ze réwniez Sylvius postanowit
Z niego skorzysta¢. Z pewnoscig jednak nie zdawat sobie
sprawy, ze oto przyczynia sie do narodzin jednego z naj-
wazniejszych trunkéw, ktérym caty swiat bedzie sie raczyt
jeszcze wiele wiekdw podzniej. Przygotowana na zbozowym
spirytusie nalewka z jagdd jatowca szybko zyskata popular-
noé¢, znana zas byta pod nazwag Genever. Poza domniema-
nymi wtasciwosciami zdrowotnymi miata inng wielkg zalete
- smak jatowca doskonale maskowat duzo mniej przyjemny
aromat alkoholu, ktérego w tamtych czasach nie potrafiono
jeszcze destylowac i filtrowac tak doktadnie, jak dzis. Moc-
no w Geneverze zasmakowali zwtaszcza niderlandzcy zot-
nierze. Czesto raczyli sie nim przed bitwami, dzieki czemu
tym ochoczej rzucali sie w bdj. To z kolei podpatrzyli zotnie-
rze brytyjscy, ktérzy éw magiczny napdj okreslali mianem
.Dutch Courage” - holenderska odwaga - a wkrétce sami
w nim zasmakowali i jako pierwsi sprowadzili na swoje ro-
dzinne wyspy. Od tego czasu historia ginu - bo taka nazwa
przyjeta sie dla jatowcowego trunku - zwigzana jest przez
dtugi czas przede wszystkim z Wielkg Brytania. Wkrétce
ginu konsumowano tam tak duzo, ze nardd byt na skra-
ju upadku. Doprowadzito to do powstania w 1736 roku tak
zwanych ,Gin Act” - przepisow prawnych regulujgcych
produkcje ginu, wymuszajagcych poprawe jakosci, a tak-
ze znacznie podnoszacyg jego cene. Mimo tak burzliwych
i niechlubnych poczatkéw gin przetrwat prébe czasu i do
dzi$ jest jednym z najpopularniejszych alkoholi na catym
Swiecie. Mamy giny z ogérkiem, z szafranem, z kwiatami
winogron, z bazylig, rozmarynem i oliwkami, z magnolia..
Ponadto, od jakiego$ czasu obserwujemy rosnacy trend -
takze w Polsce, a nawet w naszym Szczecinie - na powsta-

wanie tak zwanych gindw kraftowych, czyli tworzonych
przez matych niezaleznych producentéw, w niewielkich
naktadach, z naciskiem na jakos$¢ sktadnikéw i czesto ich
lokalnos¢. Takie giny nie tylko nie odbiegaja, ale czesto tez
przewyzszajg jakoscig znane marki duzych producentdw.
No dobrze, troche historig was zanudzitem, ale z czym to
sie je? Gin jest alkoholem, ktérego wiekszos¢ ludzi niechet-
nie pija na czysto, za to jest chyba najlepszy i najbardziej
uniwersalny, jezeli chodzi o mieszanie go w drinkach. Pod-
stawg jest tutaj rzecz jasna Gin&Tonic, prawdopodobnie
najpopularniejsze potgczenie alkoholu z napojem na $wie-
cie. Tu warto zapoznac sie z szeroka ofertg wysokiej jakosci
tonikdéw dostepnych na rynku, o najrézniejszych smakach,
ktére mozna bardzo ciekawie komponowac z poszczegol-
nymi ginami. Innym popularnym potgczeniem idealnym na
orzezwienie jest Tom Collins - porcja soku z cytryny, porcja
syropu cukrowego i dwie porcje ginu wytrzesione z lodem
w shakerze, przelane do wysokiej szklanki i uzupetnione lo-
dem i woda gazowang, przyozdobione plasterkiem cytrusa.
A na zblizajacy sie dzien kobiet warto sprobowaé Perfect
Lady - gin, likier brzoskwiniowy i sok z cytryny wytrzesione
z lodem i biatkiem z jajka dajg pyszna, puszystg, stodko
kwaskowatg mieszanke, ktéra zasmakuje kazdemu. Zwo-
lennicy czegos wytrawniejszego mogg zas$ skusi¢ sie na
Gin Martini, najbardziej chyba ikoniczny koktajl swiata, gin
z odrobing wytrawnego wermutu, mocno schtodzony i ser-
wowany w charakterystycznym kieliszku w ksztatcie litery V,
z obowigzkowa oliwkg na szpadce. Mozliwosci sg nieogra-
niczone, a szeroki wyboér najrézniejszych gindw sprawia,
ze ciezko sie nimi naprawde znudzi¢. Niewazne wiec, czy
chcemy poczué sie jak niderlandzki zotnierz przed bitwa,
amerykanski gangster prowadzacy ciemne interesy czy taj-
ny agent na sekretnej misji - z ginem wszystko jest mozliwe!

MATERIAL REKLAMOWY
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Prostracja pryncypata

Badania, raporty, statystyki i liczne publikacje w duzej mierze pomijajg kondycje kadry zarzadza-

jacej, odmawiajac jej niejako prawa do stabosci. Tymczasem nie mamy do czynienia z nadludzmi,

a z osobami, ktére majg na swoich barkach wielkg odpowiedzialnos¢, a pod soba rzesze pracow-

nikdw do zaopiekowania. Wielkie oczekiwania, permanentny stres i brak zrozumienia sprawiaja,
ze takze liderzy, managerowie i wtasciciele firm sa podatni na wypalenie zawodowe.



W popandemicznym Swiecie bardzo duzo uwagi poswie-
ca sie pracownikom, ich warunkom zawodowym, stano-
wi psychicznemu, lekom, frustracjom, oczekiwaniom..
Tymczasem zaskakujgco mato sie mowi o kondycji kadry
menedzerskiej, a ta jest jeszcze bardziej wypalona niz ich
podwtadni. Nic dziwnego, jesli wezmiemy pod uwage fakt,
ze to na nich spoczywat caty ciezar dbania zaréwno o fir-
me jak i o pracownikdw w niepewnym czasie pandemii, co
wigzato sie z ogromnym stresem. Zaraz po niej wkroczyli
W nowa rzeczywistos¢, w ktorej trzeba godzi¢ nadal poza-
dang prace hybrydowa z rosngca samoswiadomoscig za-
trudnionych dotyczacag réwnowagi zyciowej i wtasnego
well-beingu. A to wszystko w pedzacym Swiecie, w ktorym
prym wiedzie digitalizacja, sztuczna inteligencja i gonienie
za trendami.

Przywédztwo w nowej normalnosci

Zrealizowane w sierpniu badanie Future Forum Pulse poka-
zuje, ze to kadra kierownicza odczuwa najwiekszy spadek
nastrojow wynikajacy z nowych wyzwan zwigzanych ze
zmieniajgcymi sie oczekiwaniami i normami w miejscu pra-
cy. Dominuje nieche¢ do zbyt czestego chodzenia do biura
i rezygnacji z elastycznego harmonogramui.

Coraz popularniejsze jest takze zjawisko tzw. quiet quitting
czyli cichej rezygnacji, przejawiajgce sie wyrzeczeniem sie
kultu pracy, angazowanie sie w absolutne minimum wyma-
gane przez pracodawce i odejsciem do postawy proaktyw-
nej. Badanie Blue Colibri ,Quiet quitting i work-life balance
w Polsce 2023" wykazato, ze ,wedtug potowy Polakow wy-
konywanie tylko wymaganych zadan w pracy jest madre
i sprytne, a tylko co czwarty pracownik szuka w pracy do-
datkowych obowigzkéw i zaktada, ze moze mu to pomadc
w awansie. Jednoczesénie tylko 3 na 10 respondentdéw nie
wykonuje w pracy nic ponad absolutne minimum koniecz-
ne do zachowania posady”.

Tendencje te dostrzega takze Pracuj.pl w badaniu ,Praca
w czasach zmian: zaangazowanie Polakéw w pracy” (2022),
wedtug ktdérego co trzeci pracownik skupia sie wytgcznie
na formalnych obowigzkach, starajgc sie unika¢ zadan do-
datkowych. Nie wigze sie to bynajmniej z jakims buntem,
pracownicy nadal postrzegajg siebie jako dobrych specjali-
stow. To po prostu swoista zmiana kultury pracy w Polsce,
do ktérej wtasciciele firm i kadra kierownicza muszg sie
przystosowac. Ta rzeczywistos¢ wymaga od managerow
innego podejscia i zrozumienia, ze do wczesniej stosowa-
nych rozwigzan nie ma juz powrotu. A taka kolejna duza
zmiana wymaga wysitku i moze zniechecac.

Wypalenie choroba naszych czasé6w?

Obecne tempo zycia, prywatnego i zawodowego, ilos¢ ota-
czajgcych nas stresoréw, zacieranie sie granic miedzy praca,
a zyciem poza nig to prosta droga do wypalenia zawodo-
wego, ktére dotyka pracownikdw na wszystkich szczeblach,
a takze ich przetozonych. To wyzwanie na rynku pracy, kto-
rego negatywne konsekwencje odczuwajg juz liczne firmy.

Wedtug definicji WHO ,wypalenie zawodowe to syndrom
wynikajgcy z przewlektego stresu w miejscu pracy, ktéremu
skutecznie nie zaradzono”. Charakteryzuje sie on trzema
wymiarami: poczuciem wyczerpania, zwiekszonym dystan-
sem psychicznym do wykonywanej pracy (takze negatywi-
zmem i cynizmem) oraz obnizong skutecznosciag zawodo-
wa. W maju 2019 roku WHO wpisato wypalenie zawodowe
do miedzynarodowej klasyfikacji chordb i problemoéw zdro-
wotnych.

Raport ,Wypalenie zawodowe - problem naszych czaséw”
stwierdza, ze co pigty pracownik narazony jest na dtugo-
trwaty stres, ktéry moze by¢ przyczyng wypalenia zawo-
dowego. Czes¢ ankietowanych juz przez nie zresztg prze-

szta na pewnym etapie zycia, ale jedynie co czwarta osoba
szukata jakiejkolwiek pomocy. W przypadku manageréw ta
statystyka moze by¢ jeszcze gorsza.

Wstydliwe oblicze porazki

Wedtug Eweliny Strawy, doradcy managerdw i przedsie-
biorcow, powodem moze byé fakt, ze nie dajemy sobie
w Polsce prawa do porazki. Traktujemy jg jako przegrana,
a nie element zycia.

- W moim przekonaniu w Polsce na pewno, tzn. my dzisiaj,
kiedy widzimy stabos¢ to podkrecamy kurek albo dajemy
pracownikowi wyzsze cele, dociskamy go, przyspieszamy,
albo go zwalniamy. Z managerem, wtascicielem firmy jest
podobnie - méwi Ewelina Strawa.

Monika Reszko, psycholog biznesu widzi jeszcze wieksze
obcigzenie po stronie kadry kierowniczej, bo to od nich
oczekuje sie przede wszystkim dbania o innych, a nie o sie-
bie.

- Obszernie moéwi sie o wypaleniu lub o dobrostanie pra-
cownikow, mato kto mysli o tych zjawiskach w kontekscie
szeféw. To jest co$, czemu otwarcie sie przeciwstawiam,
catej tej narracji o ,poszkodowanych” pracownikach i sze-
fach, ktorzy majag by¢ empatyczni, wyrozumiali, wspierajgcy
i towarzyszacy. To sg cechy idealnej matki, a nie szefa. Przy
czym idealnych matek tez nie ma. Osoby, z ktérymi pra-
cuje mowig o niewyobrazalnym zmeczeniu, przecigzeniu,
poczuciu osamotnienia. Nie nazywajg tego wypaleniem
i tez nie widze potrzeby, aby to jakos etykietowac - opowia-
da Monika Reszko. - Moje statystyki pokazujg, ze wiekszos¢
szeféw dba czesto bardziej o swoich pracownikéw i rodziny
niz o samych siebie. Mamy plage skrajnosci: albo na gérze
jest pracownik, albo szef - rynek pracownika, rynek praco-
dawecy. Nic bardziej antagonizujgcego i szkodliwego. Po-
trzebujemy sie nawzajem. Gorzej, ze mato kto chce otwar-
cie o tych potrzebach moéwié. Wowczas robi sie kakofonia
wzajemnych pretens;ji i roszczen.

Przyznaje tez, ze czesto osoby takie siegajg po dorazne spo-
soby radzenia sobie z objawami wypalenia typu ucieczki
na szybkie urlopy, po ktérych wracajg do pracy w jeszcze
gorszym stanie, bo nie leczg tym przyczyn swoich proble-
mow, a jedynie objawy. Trudne moze by¢ takze zderzenie
z kreowanym przez otoczenie kultem sukcesu, udawania,
gry pozoréw, gdy sami widzg, jakie to wszystko nieadekwat-
ne do ich sytuaciji.

Self-care

Tymczasem trzeba zaczgé od genezy wtasnego stanu
i gruntownie zadbac o siebie.

- Jestem zwolenniczkg self-care - odpowiedzialnosci za sie-
bie lidera, czyli przedsiebiorcy czy managera. Wspieranie
postawy ksztattujgcej zadowolenie z Zzycia, umiejetnosé
nazywania emocji, dbania o siebie to sg obszary mi bliskie.
Co czwarty Polak czuje sie wypalony zawodowo, wedtug
drugiej definicji 45% pracownikdw na to cierpi. Jezeli lider,
manager, wtasciciel firmy nie bedzie potrafit po pierwsze
czytac siebie, a po drugie nie bedzie uwazny na drugiego
cztowieka, to bedziemy mieli problem - wyjasnia Ewelina
Strawa.

Jak przyznaje, sama kiedys jako top manager przeszta
przez wypalenie zawodowe, ktére ostatecznie potaczyto sie
takze z choroba.

- Rano chce sie niewiele. To taki stan zwolnienia, braku sen-
su, nieobecnosci, wiekszego brania do siebie. Czutam sie
bez celu zyciowego, a dodatkowo w stanie permanentne-
go niezadowolenia. Niezmierne wazna jest edukacja przed-
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siebiorcow, wytapania tego momentu, spowodowanego
przewlektym stresem, ktdry prowadzi do sytuacji, gdy nie
jestesmy w stanie skutecznie funkcjonowaé¢ na poziomie
zawodowym, ale i prywatnym. Cztowiek wypalony czuje sig,
jakby uszto z niego cate zycie. Organizm tez zaczyna wtedy
chorowac i ja to u siebie, w pracy trenera biznesu, psycholo-
ga bardzo mocno tgcze - wspomina Ewelina Strawa.

Konsekwencjg takiego stanu jest spadek wydajnosci, moty-
wacji i moze to by¢ poczatek drogi do depresji czy innych
choréb. Wypalenie jest bardzo istotne w biznesie, bo dotyka
sensu pracy. W przypadku wtascicieli firm chodzi dodatko-
WO 0 samg istote biznesu i umiejetnos¢ jej zdefiniowania,
nadania konkretnego celu, takze sobie.

- Statystyki pokazujg, ze 70% firm upada w pierwszych
trzech latach istnienia, a dziesigtych urodzin dozywa zaled-
wie 5,86% firm. Powierzchowna analiza prowadzi do wnio-
skéw, ze nie potrafimy robi¢ bizneséw. Jednak, jesli kiedy
pytam swoich klientéw, po co wtasciwie prowadzag firme
i wiekszo$¢ z nich nie jest w stanie odpowiedzie¢ na to
pytanie tak po prostu, to mysle, ze to nie o umiejetnosci
chodzi, a o psychiczng gotowos¢ i umiejetnosé okreslania
wtasnych potrzeb i zycia w zgodzie z nimi - konstatuje Mo-
nika Reszko. - Piszgc swojg pierwsza ksigzke ,Mindset szefa”
chciatam zwrdéci¢ uwage szefow, wtascicieli firm i mene-
dzerdéw, na to, aby mysleé, podejmowac decyzje, zachowy-
wac sie w petni Swiadomie. ,Uzywanie” mézgu w sposdb in-
tencjonalny, uwazny, z rozmystem i zamystem, wymaga juz
zupetnie innego poziomu $wiadomosci: pewnych psycho-
logicznych konstruktéw, ale przede wszystkim samoswia-
domosci, czyli wiedzy o wtasnych emocjach, stanach,
potrzebach. Te ostatnie zresztg okazujg sie najbardziej za-
niedbane. Ogromna rzesza moich klientéw na poczatku
naszej wspodlnej pracy nie jest w stanie wymieni¢ chocby
trzech potrzeb, czy pragnien, o ktére w obecnej sytuacji
chcg zadbad, lub tez czym gtdwnie sie kieruja. ,Mindset sze-
fa”, to Swiadome konstruowanie i konsumowanie zdrowych
tresci - podsumowuje Monika Reszko.

Nowoczesny lidership

Wspodtczesny manager i szef musi wiec by¢ uwazny, dobrze
znac siebie, swoje otoczenie, aby mdc zrozumieé pracowni-
ka i jego potrzeby. Temu ostatniemu powinien by¢ w stanie
zaoferowac wsparcie psychologiczne - to zresztg innowa-
cyjny benefit w firmach na miare naszych czaséw.

- My jako liderzy, wtasciciele firm musimy nauczy¢ sie sa-
moswiadomosci, dbaé¢ o to dobre $rodowisko w firmach,
pamietajgc o inkluzywnosci, ze to nie jest tylko ptec, ale

i neuroréznorodnosé. Jezeli dwoje robi to samo, to nie jest
to samo, co oznacza, ze zadania powinny by¢ przydzielane
w firmach versus osobowos¢. No i wreszcie budowanie od-
powiedzialnosci za siebie, czyli nie tylko zewnatrzsterow-
nos$¢, ale przede wszystkim wewnatrzsterownosé. | tego
- jako liderzy, szefowie uczy¢ siebie i innych - stwierdza
Ewelina Strawa.

Z pomoca przychodza psychologowie biznesu, coachowie
oraz osoby, ktére przeszty przez to samo. Korzysci z takiego
profesjonalnego wsparcia sg niecenione i stosunkowo szyb-
kie, bo juz po 3 miesigcach mozna odczu¢ pierwsze efekty.
- Najwieksza przyjemnos¢é w mojej pracy sprawia mi wspie-
ranie, edukacja, towarzyszenie ludziom w zmianie. Gdy np.
manager jest wypalony i nie widzi swojej przysztosci w da-
nej organizacji, a po naszej wspotpracy awansuje w tej sa-
mej firmie i jeszcze zarabia wiecej. Stowem, kiedy liderzy,
managerowie na Nowo Czujg Sens swojego zycia zawo-
dowego. Proces trwa minimum trzy miesigce, a caty pro-
gram Akademii Lidera Zmiany - szes¢. Wszystko tez zalezy
od tego, jaka to faza. Jesli ktos jest wypalony zawodowo, to
przez trzy miesigce jeste$smy w stanie wyprostowacé sprawy
przy wsparciu materiatéw dodatkowych, ¢wiczen do prze-
pracowania w domu miedzy sesjami. A, jezeli w gre wcho-
dzi choroba psychiczna, depresja czy choroba nowotworo-
wa, to bardzo indywidualne - przyznaje Ewelina Strawa.

Korzysci takiej wspdtpracy sg szerokie i wptywajg nie tylko
na wymiar biznesowy, ale i na zycie prywatne.

- Moi klienci zwiekszajg swojg zasobnos¢ w sobie szerokim
tego stowa znaczeniu. Niektérzy odczuwajg wiecej spo-
koju, inni odbudowujg relacje - z zonami, mezami, partne-
rami, dzie¢mi. Inni w koncu zaczynajg czué sie naprawde
swobodnie. Wie pani, ile oséb tak naprawde nigdy nie od-
czuwata prawdziwej swobody? To taki maty ktopot, ktdry
robi duze problemy. Chyba wiec moge te korzys¢ nazwac
wielowymiarowsa i wielopoziomowa swobodg - relacjonuje
Monika Reszko. - Nowoczesny lider, to samoswiadomy lider.
To ktos, kto jest blisko swoich potrzeb i emocji, rozumie je,
ma jasnag wizje tego, co i po co chce osiggnac i do realizacji
tej wizji zaprasza wspotpracownikdw, ktérych wartosci sg
zgodne z jego wtasnymi. Przy czym pamieta, ze jest czto-
wiekiem, zatem pozwala sobie na nieidealnos¢.

Taki zaopiekowany, swiadomy lider bedzie w stanie promo-
wac w firmie kulture dobrego samopoczucia psychicznego
i tworzy¢ wspierajgce pracownikow srodowisko.

Monika Reszko

Psycholog biznesu, przedsiebiorca, podcaster, autor badan,
programow rozwojowych dla biznesu oraz dwodch ksigzek:
.Mindset szefa” oraz ,Mindf*ck szefa”. Wspodtzatozycielka
RemoteSchool.Net. Mdwi sie o nigj, ze zadaje pytania, na
ktore czasem trudno, ale zdecydowanie warto sobie odpo-
wiedziec.

Obszernie mdéwi sie o wypaleniu lub o dobrostanie pra-
cownikow, mato kto mysli o tych zjawiskach w kontekscie
szefow. To jest cos, czemu otwarcie sie przeciwstawiam,
catej tej narracji o ,poszkodowanych” pracownikach i sze-
fach, ktérzy maja by¢ empatyczni, wyrozumiali, wspierajacy
i towarzyszacy. To sg cechy idealnej matki, a nie szefa. Przy
czym idealnych matek tez nie ma.
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Witaj w swiecie Al

Czy Al napisze maila lepiej od Ciebie?

Przygotowujgc sie do tego felietonu,
chciatem sprawdzié, ile narzedzi Al jest
aktualnie dostepnych w sieci. Wedtug
platformy There’s An Al For That moze-
my skorzysta¢ z ponad 11.000 réznych Al,
ktére pomoga w osiaggnieciu blisko 5.000
réznych zadan. Rozwdj tej branzy powala
na kolana.

Al wspiera nasze codzienne aktywno-
$ci w sieci, czas wiec przyjrze¢ sie temu,
jak moze pomdc Ci w realizacji mali
sprzedazowych (i nie tylko!).

Jak faktycznie zaprzac sztuczng inteli-
gencje do pracy, ktéra dla wielu z nas jest
prawdziwg orkg na pisarskim ugorze?
Juz pisze..

Tworzenie chwytliwych tematéw

Al utatwi Ci to, co bywa koszmarem dla
twoércy maili - wymysleniem atrakcyjne-
go tematu, ktéry zwiekszy prawdopo-
dobienstwo otwarcia maila. A kazdy, kto
kiedykolwiek zrobit wysytke od poczatku
do konca wie, ze wymyslajac pomyst na
temat mozna osiwie¢.

Jesli  prowadzisz biuro rachunkowe
i chcesz zacheci¢ do wspdtpracy klientow,
ktorzy kupili ustuge rozliczenia podatko-
wego, oto przyktadowe tematy maili wy-
generowane w ciggu 5 sekund przez Al:

Jak zaoszczedzi¢ na podatkach?
Poznaj nasze sposoby!

Nie martw sie o zeznanie podatko-
we! Oto jak mozemy Ci pomac!

Przedsiebiorco! Sprawdz, czy grozi
Ci wykreslenie z rejestru VAT!

Tworzenie szablonéw widomosci
dla newsletteréw

Skorzystanie z pomocy sztucznej inteli-
gencji do generowania tekstow to idealne
rozwigzanie, gdy masz na gtowie mno-
stwo rzeczy do zrobienia. Jak te, ktdre
zawsze odktadasz na pdzniej. Teraz masz
szanse na btyskawiczne pisanie tresci
newsletteréow. Nie musisz sie meczyé, wy-
starczy, ze uzyjesz tego promptu dla Al,
ktore specjalnie dla Ciebie wymyslitem:
Chce stworzy¢ nowy szablon wiadomosci
dla newslettera, ktéry wysytam do moich
klientéw co tydzien. Tematem wiado-
mosci jest promocja [OPISZ SZCZEGOtY
PROMOCII] nowego produktu [OPISZ
PRODUKT], ktéry oferuje w moim sklepie
internetowym [PODAJ NAZWE, KROTKO
OPISZ ASORTYMENT]. Uzyj jezyka proste-
go i przyjaznego z elementami poczucia
humoru. Mail powinien zosta¢ napisany
zgodnie z metodg SMART.

Traktuj Al jako baze

Jesli pisanie to nie Twoja bajka, ale boisz
sie, ze wiadomosci z Al beda nudne jak
flaki z olejem, uzyj ich jako punktu wyj-
écia. Algorytm zrobi za Ciebie najgorszg
robote, czyli stworzy tre$¢ zrozumiatag
i mitg dla oka. Ty tylko dodaj do nigj tro-
che pikanterii, np. stéwkami typowymi
dla Twojej marki czy zartobliwym tonem.
Ale nie przesadzaj z za bardzo ,z przypra-

wami’, bo mail musi by¢ jednak zrozu-
miaty w swoim przekazie.

Z tych narzedzi warto korzystaé

By¢ moze znasz juz kilka narzedzi Al, ale,
bo jest tego od groma, postanowitem Ci
pokazac kilka peretek. Te dwa narzedzia
utatwig Ci email marketing, albo po pro-
stu codzienna robote.

Wtyczka ChatGPT

Rozszerzenie Chrome oparte na tech-
nologii sztucznej inteligencji, dostepne
bezptatnie, umozliwia generowanie wia-
domosci. Znacznie usprawnia obstuge
Gmaila, umozliwiajgc  uzytkownikom
szybkie tworzenie e-maili oraz generowa-
nie odpowiedzi o wysokiej jakosci. Obec-
nie jest to jedno z najbardziej rozpozna-
walnych narzedzi na rynku.

Regie.ai

To narzedzie szczegdlnie korzystne dla
zespotdw sprzedazowych, ktére zobowia-
zane sg do btyskawicznego generowania
znacznej ilosci tresci oraz pragnag zopty-
malizowa¢ proces tworzenia komunika-
téw. Jezeli w strukturze Twojego zespotu
kluczowym aspektem pozyskiwania po-
tencjalnych klientéw jest wykorzystywa-
nie wiadomosci e-mail, warto przetesto-
wac Regie.ai.

Al napisze maila lepiej od ciebie?

Nie ma watpliwosci, ze Al utatwi Ci two-
rzenie komunikacji i zwolni Ci troche
przestrzeni na inne zadania, w ktérych
lepiej sie realizujesz. Oznacza to mniegj
czasu zatopionego w bezsensownym mi-

L

gotaniu kursora na pustym ekranie (tak,
kazdy kto pisat tekst na pewno to znal),
a wiecej czasu na obmyslanie strategii.

Co jeszcze? Oszczedzasz czas i kase. Za-
trudnienie dobrego autora tekstéw moze
by¢ jak prywatny koncert Beyoncé - faj-
ne, ale kosztowne. Z kolei przygotowa-
nie tresci wtasnorecznie moze odby¢ sie
kosztem zaangazowania, ktérych nie mo-
zesz przeznaczy¢ na inne obszary. Dzieki
wsparciu sztucznej inteligencji albo po-
zbywasz sie obu problemdw, albo przy-
najmniej minimalizujesz ten zwigzany
z brakiem czasu.

Wiec jedli zastanawiasz sie, czy mozesz
polega¢ na Al w pisaniu, odpowiedz
brzmi: zdecydowanie tak! Znaczy, niech
Al zajmie sig literackim polem minowym,
a Ty skup sie na przyjemnosci, jaka jest
nieustanne szukanie nowych, szalonych
pomystéw.

Dominik Kwiatkowski

Zawsze o krok przed innymi, tgczy
kreatywnos¢ z analitycznym umy-
stem. Pod okiem Krzysztofa Bobali
nauczyt sie, ze dobry plan to podsta-
wa sukcesu. W biznesie jak na korcie
Invest in Szczecin Open - kazda de-
cyzja to taktyczny serwis. W wolnych
chwilach oddaje sie pasji do sportu

i Al, zawsze z charakterystycznym,
ciezkim dowcipem na ustach. W no-
wym cyklu dla Prestizu pokaze, ze Al
w firmie to absolutny must have.
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Staffing

Despotyczni szefowie to wdzieczny temat filmowy, ale znany z codziennego zycia biurowego.

O ile trudniej wyobrazi¢ sobie sytuacje odwrécong - kiedy to podwtadni nekajg swoich pracodaw-

coéw, stosujgc bardziej subtelne metody niesubordynacji i konspiracji. Tymczasem staffing to jeden

z powodoéw ztej kondycji szefow, a jednoczesnie temat wstydliwy, do ktérego niechetnie sie przyznaja.

Staffing to stosunkowo nowe zjawisko polegajgce na prze-
$Sladowaniu szefa przez pracownikéw. Co ciekawe, o ile
mobbing klasyczny jest ujety w Kodeksie Pracy, to staffing
jeszcze nie. Tak naprawde trudno znalez¢ jakiekolwiek ra-
porty na ten temat czy statystyki. Powodem takiego stanu
rzeczy moze by¢ mniejsza skala zjawiska oraz wigzacy sie
z nim wstyd, ktéry powoduje, ze szefowie niechetnie sie do

tego przyznaja. Niemniej jednak, poniewaz dorobito sig ono
juz oficjalnej nazwy, to znak, ze temat robi sie coraz popu-
larniejszy.

Staffing co to?
Liczne linki z publikacjami online poswiecone temu zja-




REKLAMA

wisku to potwierdzenie tych przypuszczen. Sama geneza
stowa staffing wywodzi sie z angielskiego ,staff” oznaczaja-
cego personel czy kadre - w tym wypadku strone nekajacg
przetozonego.

A przejawy tego przesladowania sg rézne - poczgwszy od
lekcewazenia jego osoby, przez wysmiewanie czy plotko-
wanie na jego temat, az po buntowanie innych pracow-
nikdw przeciwko niemu i podwazanie jego kompetencji.
W sytuacji staffingu pracownicy nie wykonuja polecen,
skracajg droge stuzbowa czy przerzucajg odpowiedzial-
nos$¢ na przetozonego. Zachowania te nie muszg sie wigzac
Z agresja jako taka. Przejawy staffingu sg bardziej ,subtelne”
jak na przyktad notoryczne nieodbieranie stuzbowego tele-
fonu.

- Staffing to zjawisko, do ktérego managerowie w Polsce
bardzo mato sie przyznaja, a, mam wrazenie, ze organiza-
cje nie potrafig sobie z tym poradzi¢. Jezeli mamy manage-
ra wypalonego zawodowo czy majgcego jakies wyzwania,
ktorych sam jeszcze nie potrafi dobrze nazwaé, to zdarza
sie, ze zespot chce go wyprzeé. Czasami jest tak, ze na miej-
sce tego managera jest kto$ dedykowany lub ktos z upo-
rem wybiera sobie sam to stanowisko - ttumaczy Ewelina
Strawa. - | wéwczas na przyktad pracownicy nie wykonuja
polecen, nie odpisujg na maile, albo tamiag droge stuzbowa,
czyli idg od razu wyzej czy tez piszg anonimy. Mam naj-
Swiezszy przyktad od mojej klientki, gdzie poza anonimami
byty grozby. Znam klientéw, ktérzy nawet bali sie o swoje
zycie i nie mieli z kim o tym porozmawiaé. To dopiero moze
powodowac lek, a to uczucie bardzo niepokojgce. HeyDay
Fundation jest wtasnie takim miejscem, gdzie manager
czuje sie bezpiecznie.

,Odwrécony mobbing”

Staffing z mobbingiem tgczy powtarzalnosc¢ i celowos¢ za-
chowania, eskalacja konfliktu i nierébwnowaga sit - w tym
przypadku jednostki kontra grupa. Srodowisko pracy po-
strzegane jest przez przesladowanego jako wrogie, a szko-
dy rozlewajg sie na cata firm, jej kulture organizacyjna, rela-
cje miedzy pracownikami i zaufanie do wspotpracownikow.

I mobbing i staffing sg notoryczng psychologiczng agresja,
a dotkniete nig osoby sg narazone na utrate zdrowia i alie-
nacje. Docelowo prowadzi to do umniejszenia wtasnej war-
tosci, co moze tez wptywac na zycie prywatne. Pojawiajg
sie dolegliwosci psychosomatyczne takie jak bdle brzucha,
gtowy, trudnosci w zasypianiu, brak apetytu.. Dominujgce
jest uczucie bezsilnosci, spadku nastroju, bycia bezwarto-
$ciowym i nieréwnej walki z grupa.

- Trudno uwierzy¢, jak czasem naduzywana jest pozycja
wzgledem szefa, ktéry jest typem ,bohatera”. Te swoistg

klasyfikacje opisuje w swojej drugiej ksigzce ,Mindf*uck
szefa”. To osoby, ktére z reguty cate swoje zycie ,stuzyty”
innym. Nierzadko byty nieadekwatnie traktowane w rela-
cjach rodzinnych, w ktérych dochodzito do réznego rodzaju
naduzyé. Nieswiadomym motywem w ich dziataniach jest
dbanie o dobro innych. Zaktadajg firmy i tak, jak niegdys
W rodzinie pochodzenia, tak teraz wzgledem pracownikow,
zdarza sie, ze sg naduzywane. | dotykam tu kwestii emocjo-
nalnych, a przeciez jest jeszcze caty kawatek naduzy¢ for-
malno-prawnych - ttumaczy Monika Reszko.

Wstydliwy temat

Do tej pory szefom trudno byto méwic¢ o staffingu i tak na-
prawde nie mieli komu sie poskarzy¢, nie ryzykujgc przy
tym utraty stanowiska. Umiejetnos$¢ zarzadzania zespotem
to przeciez kluczowa kompetencja kadry kierowniczej. Poza
tym istnieje koniecznos¢ udowodnienia przesladowania i to
w momencie, gdy wyniki zespotu sg stabe, a efektywnosé
mocno zaburzona.

- To chyba jakos niemodne mowi¢, ze to nie tylko praco-
dawcy ,robig zle” pracownikom, ale tez dziata to w druga
strone. Nie sadze, zeby to byta kwestia wstydu, raczej catej
tej narracji o katach, ofiarach i wybawcach. Zawsze pozo-
staje nam wybodr, czy w te gre chcemy sie bawi¢. Osobiscie
uwazam, ze w nhaszych firmach jest coraz mniej dojrzatych
partnerskich relacji - stwierdza Monika Reszko. - Jedli na-
tomiast wszystko jest o relacjach, a przeciez z nimi mamy
wtasnie nieustannie do czynienia, w kazdym miejscu pra-
cy, to uznajmy, ze ludzie sg rézni, niezaleznie od stanowiska
czy pozycji. Wazne, by nie stygmatyzowad, ale rozumie¢, ze
kazda ofiara znajdzie swojego oprawce i na odwrdt. Dlatego
kluczowe jest rozumienie wtasnych konstruktéw psycholo-
gicznych - podsumowuje.

Szczesliwie, wraz z upowszechnieniem nazwy staffingu
jako zjawiska pojawia sie wieksza otwartosé ,ofiar” na
maéwienie o nim.

- Coraz czesciej liderzy przychodzg do mnie z tym pro-
blemem i zaczynajg sami o nim opowiadaé, co $wiadczy
o tym, ze jest coraz wieksza potrzeba, by o tym rozmawiac.
Dlatego ja i moja fundacja zajmujemy sie self-carringiem,
czyli samoodpowiedzialnoscig za siebie, w tym przebran-
zawianiem. Niezaleznie, na jakim jeste$ szczeblu, wazne,
zeby zacza¢ od siebie i tego czy na pewno robisz wszystko
by by¢ w porzadku wobec drugiego cztowieka oraz wobec
siebie - wylicza Ewelina Strawa. - Wypalenie zawodowe, to
uczucie pustki, wynika z gtodu wiekszej uczciwosci wobec
siebie w codziennym zyciu biznesowym.
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Nazywaé, komunikowaé, reagowac.

Staffingu nie mozna pozostawi¢ samemu sobie. Jak kazdy
problem, urasta do jeszcze wiekszego, gdy moze ,karmié
sie” wstydem i przemilczeniem. Pracodawca ma prawo
zastosowac kary porzadkowe typu upomnienie czy na-
gana, rozwigza¢ umowe o prace ze wskazaniem kon-
kretnych przyczyn, takze bez wypowiedzenia, ale tutaj
konieczne jest wykazanie razgcego naruszenia obowigz-
kéw pracowniczych. Ostatecznos$é to dochodzenie swych
praw na drodze sgdowej poprzez pozew cywilny o naru-
szenie dobr osobistych. Najwazniejsze to zareagowac i to
zgtosic.

- Przede wszystkim nalezy to zgtosi¢ do zarzadu, zadbaé
o opieke i wsparcie prawnika (tym zajmujemy sie wtasnie
w naszej fundacji) oraz wzmacnia¢ siebie psychologicznie
i mentalnie, bo to czesto nie jest historia o tym manage-
rze, ktory jest mobbingowany, a historia tej osoby, ktéra ma
zte intencje wobec niego. W Polsce tak mato méwimy o
chorobach psychicznych, a to sie dzieje. To moze zrobi¢ np.
osoba narcystyczna, a pracodawcy nie potrafig tego rozpo-
znac. Z kolei osoba z osobowoscig borderline tak bardzo
bedzie sie bata, ze zostanie odrzucona, ze sama odrzuci.
Mamy tak matg wiedze w Polsce na temat inkluzywnosci,
a to jest duzy problem - kwituje Ewelina Strawa.

Takze szefowie maja swoje wiasne nieprzepracowane
doswiadczenia, u podstaw ktérych stoja wzorce za-
chowan i doswiadczenia z przesztosci, nawet z dziecin-
stwa.

- W swojej pracy skupiam sie gtdwnie na analizie pro-
ceséw psychicznych - wiem, brzmi to mato sexy, ale to
witasnie tam ukryte sg odpowiedzi na wiekszos$¢ szczesé
i nieszczes¢, jakie nam sie przytrafiajg. Pracuje z wita-
Scicielami firm na wielu ptaszczyznach. Czasem sag to
relacje pracownicze lub ze wspdlnikami. Innym razem
kwestie bardziej osobiste. Na terapie, czy po jakiekol-
wiek psychologiczne wsparcie trafiajg ludzie, ktérym na
sobie zalezy - opowiada Monika Reszko. - Mozemy nie
rozumiec i nie wiedzie¢ wielu rzeczy, jesli jednak sg pew-
ne okolicznosci czy sytuacje, ktére sie powtarzajg, od-
twarzajg w réznych relacjach, to znaczy, ze jest co$, co
je wyzwala i to najczesciej nasze nieswiadome wzorce
zachowan wyniesione jeszcze z dziecinstwa. Cate zycie
i role, jakie w nim przyjmujemy to odtwarzanie pierwot-
nych relacji. Jedli wiec nie byty one karmigce, a umow-
my sie, ze idealni rodzice nie istniejg, to kazdy co$ by
tam znalazt do odkrycia, uzdrowienia i wyzwolenia sie
z nieswiadomych szkodliwych schematéw.

Warto moéwié¢ o problemach zawodowych i nie zostawac
z nimi samemu. Jesli otoczenie biznesowe nie budzi
w nas zaufania i checi do zwierzer, a nie chcemy obar-
czac¢ nimi rodziny, najlepszym rozwigzaniem jest kontakt
z osobami zajmujgcymi sie profesjonalnym wsparciem.
Psycholog biznesu, coach czy doradca zawodowy sku-
tecznie przeprowadza przez proces i pomaga znalezé naj-
lepsze wyjscie z sytuacji.

Ewelina Strawa

Ekspert w dziedzinie zarzadzania, sprzedazy i psychologii
biznesu, CEO HeyDay Foundation, BrainPoint, trenerka
mentalna lideréw. Od wielu lat przeprowadza przez proces
zmian przedsiebiorcow, lideréw, manageréw oraz ich ze-
spoty. Jest autorkg unikalnego projektu ,Akademia Lidera
Zmiany” (Lider 5.0), ktéry umozliwit wyjscie z kryzysu i po-
wroét do aktywnosci zawodowej wielu osobom.

Wypalenie zawodowe, to uczucie pustki, wynika z gtodu
wiekszej uczciwosci wobec siebie w codziennym zyciu biz-
nesowym.



Liceum Ogodlnoksztatcgce Leonardo SVS
- przepustka do globalnej edukaciji

Leonardo SVS to wyjatkowa placéwka na szczecinskiej mapie edukacyjnej, ktéra wyréznia sie innowa-
cyjnym podejsciem do ksztatcenia oraz miedzynarodowymi standardami. Specjalnoscia szkoty sg klasy
realizujgce polskg podstawe programowa z rozszerzonym angielskim oraz klasy anglojezyczne, co umoz-
liwia uczniom nauke w wielu uczelniach na catym Swiecie. Niezwykle istotne jest dla indywidualne po-
dejscie i rozwijanie kompetencji miekkich, takich jak: komunikatywnos¢, otwartos¢ czy ciekawosc¢ swiata.

- Nasza szkota nie tylko dostarcza wiedzy, ale takze stwarza in-
spirujgce Srodowisko edukacyjne, w ktérym uczniowie moga
rozwijac sie na wielu ptaszczyznach. Od tego roku szkolnego
kandydujemy do programu IB Diploma Programme. Jeste-
$my takze partnerem British Council, co umozliwia nam ko-
rzystanie z renomowanych programow nauczania takich jak
program Advantage. Organizujemy wymiany i wspotprace
miedzynarodowsg ze szkotami w Europie. Przyjazny budynek,
matoliczne klasy oraz otaczajgca go przestrzen sprzyjajg two-
rzeniu atmosfery otwartosci i wsparcia - méwi Anna Wosz-
czynska z Prywatnego Liceum Ogodlnoksztatcgce Leonardo
SVS w Szczecinie.

Obecnie w Polsce istnieje ok. 50 placowek o podobnym
profilu edukacyjnym. W Szczecinie funkcjonuja dwie szko-
ty, ktére zdobyty akredytacje programu IB DP. Po zakoncze-
niu procesu akredytacyjnego, liceum Leonardo SVS dotaczy
do tego zaszczytnego grona.

- Uczniowie, ktdrzy rozpoczynajg swojg przygode edukacyjna
od klasy anglojezycznej, w ciggu dwdch pierwszych lat majg
mozliwos¢ przejscia do klasy z polska podstawa programowa.
Natomiast ci, ktdrzy wigza swojg przysztosc z praca za grani-
cg, studiowaniem na uniwersytetach o $wiatowym poziomie
réwniez w ciggu dwoch lat mogg przejs¢ z klasy opartej tylko
na polskiej podstawie do klasy anglojezycznej - twierdzi Anna
Woszczyniska.

Oferowany przez nas program w klasach anglojezycznych

otwiera drzwi do wielu renomowanych uczelni na catym
Swiecie.

- To nie tylko egzamin, ale kompleksowe doswiadczenie
edukacyjne, ktére ksztattuje ucznidow w sposdb wieloaspek-
towy. Opiera sie na globalnych standardach, program jest po-
wszechnie uznawany na catym $wiecie. To szczegdlnie wazne
dla ucznidéw, ktérzy planujg studia za granica. Programy mie-
dzynarodowe, ktadag duzy nacisk na interdyscyplinarnos$¢ i ho-
listyczne podejscie — uczniowie nie tylko zdobywajg wiedze
w réznych dziedzinach, ale takze ucza sie tgczyc i stosowac ja
w praktyce. Niebywatg zaletg, w poréwnaniu do matury pol-
skiej jest fakt, ze uczniowie, ktérzy zdajg mature miedzynaro-
dowa, moga dostac sie na wybrane uczelnie na catym Swiecie
- zapewnia Anna Woszczynska.

Priorytetem liceum Leonardo SVS jest rozwdj umiejetnosci je-
zykowych - wszyscy uczniowie realizujg nauke jezyka angiel-
skiego na poziomie rozszerzonym. Dyrektor i kadra pedago-
giczna marzg o szkole, ktdra potrafi zardwno inspirowaé, jak
i wymagacg, kierujac sie zasadami podmiotowosci i indywidu-
alnosci kazdego ucznia. Dazymy do tego, aby wprowadzacé
mtodych ludzi w funkcjonujgcy $wiat, jednoczesnie umoz-
liwiajac im zmienianie tego $wiata. W naszej szkole polska
i miedzynarodowa podstawa programowa harmonijnie sie
przenikaja. Oprécz klas anglojezycznych, oferujemy réwniez
klasy realizujgce polska podstawe programowa: o profilu hu-
manistyczno-lingwistycznym oraz science (nauki sciste), zaje-
cia specjalistyczne i edukacje domows, dostosowang do po-
trzeb ucznidw - podsumowuje Anna Woszczyrska.

ds. /foto: materiaty prasowe

Prywatne Liceum Ogdlnoksztatcagce Leonardo SVS
Al. Wojska Polskiego 164 | 71-335 Szczecin
Sekretariat: tel. +48 502 225 26 | e-mail Liceum@svs.edu.pl
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BIZNES

Miegjskie enklawy

Blisko natury, a jednak w miescie? Marina Developer ma oferte dla poszukujacych work life balance.
Oferuje nowoczesne apartamenty, ktére taczg =zalety miejskiego zycia z bliskoscig zieleni.
Mowa o CLUBHOUSE i Apartamentach 101.

Jednym z najwiekszych atutéw mieszkan usytuowanych APARTAMEMNT 1
blisko centrum miasta jest dostep do wszelkich udogod- | 1| BUDYMEK 101
nien. Sklepy, restauracje, kultura i rozrywka sg na wyciggnie- |

cie reki, co sprawia, ze codzienne zycie staje sig tatwiejsze |

i bardziej przyjemne. Jednak mieszkanie w tym otoczeniu |

nie musi oznaczaé¢ rezygnacji z aktywnosci na $wiezym
powietrzu. Mozliwos$é czestego kontaktu z przyroda i ak-
tywnego wypoczynku po pracy przy zachowaniu tatwego
dostepu do centrum miasta to obecnie kluczowy aspekt
decydujacy o wyborze miejsca do zamieszkania.

Luksus nad jeziorem Dabie

Mieszkanie w otoczeniu lasu czy nad jeziorem to marzenie
wielu oséb. Dla mito$nikdw natury, mozliwos¢ korzystania
z tych atrakcji tuz obok wtasnego mieszkania to prawdziwy
luksus. Apartamentowiec CLUBHOUSE potozony jest nad
jeziorem Dabie, przy ul. Przestrzennej 11. Dojazd do cen-
trum zajmuje zaledwie ok. 7 minut. Inwestycja jest tez ta-
two dostepna dla niezmotoryzowanych - w bezposrednim
sgsiedztwie znajduje sie nie tylko przystanek komunikacji
miejskiej, ale takze Sciezka rowerowa. Dla tych, ktérzy cenig
sobie aktywnosc¢ fizyczng na swiezym powietrzu, taka loka-
lizacja to raj. Tuz obok znajduje sie dgbska marina, w kto-
rej mozna zacumowac wtasny jacht, a z okien i balkonow

apartamentowca mozna podziwia¢ przepiekny widok na 1. KORYTARZ 8. FOEM :_'E'rE“_W . E'Jr*j"
jezioro i oddalong nieco Puszcze Bukowa. Balkony sg przy : I%"::';I:':;"l" T ANERS RUEHENN s

okazji naturalnym powiekszeniem powierzchni mieszka- | ;s-“i-c;";.Jw RAZEM 78 50m
niowej - zastosowanie innowacyjnego systemu podwajnej, 5 We OGRODEK T

przesuwnej fasady pozwala ostoni¢ sie od niekorzystnych



warunkéw atmosferycznych i uzytkowac te przestrzen nie-
zaleznie od pogody.

Mieszkanie B.21 to 4-pokojowy apartament o metrazu
133 m2. Nalezg do niego az 2 balkony - jeden 10-metrowy,
drugi natomiast to niemal 35-metrowy taras, z ktérego roz-
cigga sie piekny widok na jezioro i zielong okolice. Dewe-
loper zwraca szczegdlng uwage na funkcjonalny rozktad
pomieszczen, dzieki czemu w strefie dziennej znajdziemy
salon z aneksem kuchennym i jadalnig oraz pomieszczenie
gospodarcze, a w strefie nocnej az 3 sypialnie. tacznik sta-
nowia 2 tazienki, przedpokdj i garderoba.

Apartamenty nha Warszewie

Zycie w otoczeniu zieleni to bez watpienia jedna z najwaz-
niejszych zalet lokalizacji apartamentéw na szczecinskim
Warszewie. Bezposrednie sgsiedztwo parku Warszewo-Pod-
bdrz i bliskos¢ Puszczy Wkrzanskiej od pdtnocy pozwala na
bieganie, spacery czy relaks wsréd przyrody bez koniecz-
nosci dtugotrwatego dojazdu. Wedrdwki po lesie stajg sie
wiec czescig codziennego zycia, a odpoczynek na dworze
jest mozliwy takze na prywatnych balkonach i ogrédkach,
ktére wyposazono w system nawadniania i automatycz-
ng kosiarke, by zminimalizowaé koniecznos$é ich obstugi.
Nowoczesne technologie sg tez obecne w mieszkaniach,
m.in. w formie pompy cyrkulacyjnej, zapewniajgcej staty
dostep do cieptej wody, a takze ogrzewania podtogowego

MIESZKANIE OZN. B.2.1

NR. B.5

PIETRO I
LICZBA POKOI: 4
POW. UZYTKOWA: 133,22m?
WYSOKOSC MIESZKANIA:  2,67m
1 PRZEDPOKO) 18,73 m?
2 SYPIALNIA 20,70 m?
3 GARDEROBA 337 m?
4 LAZIENKA 9,11 m?
5 SYPIALNIA 14,17 m?
6 SYPIALNIA 14,13 m?
7 POKO) DZIENNY

7 ANEKSEM KUCHENNYM 32,46 m?
8 JADALNIA 12,51 m?
9 POM. GOSP. 3,50 m?
10 LAZIENKA 4,54 m?
RAZEM 133,22 m?
11 BALKON 34,79 m2
12 BALKON 9,39 m?

czy systemu zdalnego sterowania przy pomocy smartfona.
Jednoczes$nie inwestycja jest doskonale skomunikowana
z innymi dzielnicami Szczecina, a jej lokalizacja pozwala na
co dzien odetchngé od miejskiego zgietku.

Mieszkanie nr 1 w Apartamentach 101 posiada 3 pokoje na
metrazu niecatych 80 m? Niemal potowe zajmuje pokdj
dzienny z aneksem kuchennym i wyjéciem na 87-metrowy
ogrod. Na zewnetrz mozna tez wyjs¢ bezposrednio z obu
sypialni, w ktérych poblizu zlokalizowane sg takze tazienka
i WC. Uktad pomieszczen jest wiec niezwykle funkcjonalny
i odpowiedni dla matej rodziny.

Zdrowie i dobrostan

Badania naukowe potwierdzajg, ze kontakt z naturg ma
pozytywny wptyw na zdrowie psychiczne i fizyczne. Miesz-
kanie w otoczeniu zieleni moze przyczynic¢ sie do redukcji
stresu, poprawy nastroju i ogélnego dobrego samopoczu-
cia. To wazne aspekty, zwtaszcza przy dzisiejszym szybkim
tempie zycia. Wybierajgc mieszkanie od Mariny Deweloper,
decydujemy sie na potaczenie tych wszystkich elemen-
téw. To nie tylko komfort i wygoda, ale takze inwestycja we
wtasne zdrowie i dobrostan. Wspdtczesne miejskie oazy
stajg sie miejscami, gdzie miejski styl zycia spotyka sie
z sitami natury.

autor: Karina Tessar/foto: materiaty prasowe
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DZIEN OTWARTY
W JACHTOWE]

Witamyw ]JACHTOWE]

Zapraszamy na Dziert Otwarty do naszego Hotelu
oraz Restauracji, podczas ktérego masz okazje
pozna¢ nasza oferte. Wynajem sali, pokoje
hotelowe, dekoracje miejsca, menu degustacyjne,

fotograf - sprawdz, co mozemy dla Ciebie zrobic!

Hotel €5 Restauracja Jachtowa
to miejsce z dusza i historycznym sznytem.
Powrdcita w wielkim stylu po to, aby
swictowal pickne chwile swoich gosci!

Zapraszamy juz 23 marca!

Hotel & Restanracja Jachtowa
ul. Lipowa 5, 71-734 Szczecin
tel. 91 421 55 24, +48 733 529 984

e-mail: manager@jachtowa.szczecin.pl

f jachtowal924 | jachtowa

www.jachtowa.szczecin.pl

VNVIMIL

Imprezy
okolicznosciowe
Z Widokiem
na Odre

Na przetomie roku Jachtowa swietowata wielkie
otwarcie po przerwie i zarazem setny jubileusz.
Huczna impreza z okazji 100-lecia planowana jest
na czerwiec, ale wczesniej takze nie zabraknie
atrakcji. Nowy operator - spétka P4p Group - ma
ambicje przywrodci¢ restauracji i hotelowi dawna
swietnos¢. - Za nami juz bal sylwestrowy i karna-
watowy z kompletem gosci, a pomystéw na przy-
sztos¢ nam nie brakuje - méwi nowa zarzadzajaca
Jachtowa Monika Kowalska.

Wokét hotelu rozcigga sie piekny teren zielony i duzy taras nad
samag rzeka. Widok na Odre i wptywajgce do szczecinskiego por-
tu statki zapewnia tez elegancka sala bankietowa, a do dyspo-
zycji gosci pozostaje rowniez przestronna sala balowa (na 120
0s6b) z zabytkowymi zdobieniami. Jest to wiec idealna sceneria,
by powiedzie¢ sobie sakramentalne ,tak”, ale takze Swietowac
komunie, chrzciny, spotkania biznesowe, konsolacje, imprezy
integracyjne, bankiety, urodziny czy konferencje. Co ciekawe,
w ofercie sg nie tylko wesela, ale réwniez sluby plenerowe.
Restauracja stawia na staropolskg kuchnie w nowoczesnym
wydaniu. - Proponujemy gosciom m.in. regionalne przysmaki.
Mozemy sie pochwali¢ chocéby paprykarzem wtasnego wyrobu
- moéwi Monika Kowalska. Restauracja czeka na gosci od ponie-
dziatku do pigtku w godz. 14-21, a w weekendy w godzinach 12-
21. W hotelu dostepne sg 22 pokoje, w tym 15 dwuosobowych,
3 trzyosobowe, 1 jednoosobowy, 1 rodzinny, a takze 1 apartament
i 1specjalny pokdj dla nowozencow.

W sobote 23 marca Jachtowa zaprasza wszystkich zaintereso-
wanych organizacjg imprez okolicznosciowych na dzier otwarty.
kt/foto: materiaty prasowe



Podatkowa Szkota Przetrwania

Podatki
| ulgi 2024.

Warto skorzystac z pomocy
doswiadczonego doradcy

Podatki i ulgi w Polsce na 2024 przynoszg istotne
zmiany dla przedsiebiorstw i oséb fizycznych. War-
to przyjrze¢ sie blizej niektérym z nich, by lepiej zro-
zumie¢, jak mogg wptyngé na dziatalnosé¢ przed-
siebiorstw i indywidualnych podatnikéw. To m.in.
podatek minimalny dla firm, zmiana w opodatko-
waniu najmu, dodatkowy podatek od zakupu miesz-
kan oraz szeroki katalog ulg. Na czym one polegaja
wyjasnia Joanna Szymanska, doradca podatkowy
i wspotwiascicielka kancelarii podatkowej MTL Szy-
manska & Zielinska Wspdlnicy Ksiegowos¢.

Nowoscig jest podatek minimalny dla firm z niska rentow-
noscig lub stratami, obliczany jako 10% od 4% przychoddw
lub 2% przychoddw plus finansowanie dtuzne i niematerial-
ne. Wazne, ze podatek ten nie dotyczy osdb fizycznych opo-
datkowanych PIT, ani matych podatnikéw CIT z przychoda-
mi do 2 min euro oraz nowo rozpoczynajacych dziatalnosé.

Zmiana w opodatkowaniu najmu dotyczy zwiekszenia limi-
tu przychodu dla matzonkdw do 200 tys. zt, z korzystniej-
szg stawka 8,5% do tego progu. Nowoscia jest réowniez do-
datkowy podatek PCC 6% przy zakupie szesciu lub wiecej
mieszkan - wyjasnia Joanna Szymanska.

Warto zwrdcié¢ uwage na kilka ulg planujgc tegoroczne stra-
tegie podatkowe.

- Ulga na Marketing Produktu (Ulga na Ekspansje). Pozwala
ona na odliczenie do 1 mIn zt wydatkéw zwigzanych z eks-
pansja, co jest szczegdlnie korzystne dla firm, ktdre planujg
rozszerzy¢ swojg dziatalno$é¢ na nowe rynki. Umozliwia to
skuteczniejsze zarzadzanie kosztami zwigzanymi z marke-
tingiem i promocja.

- Ulga na Stworzenie Nowego Produktu. Wspiera ona inno-
wacyjnos¢, umozliwiajgc odliczenie 30% kosztow produkgji
prébnej nowego produktu. Jest to szczegdlnie istotne dla
firm dziatajacych w sektorach technologicznych i produk-
cyjnych, stymulujac rozwéj nowych produktow.

- Ulga Sponsoringowa dotyczy dziatalnosci sportowej, kul-
turalnej oraz wspierajgcej szkolnictwo wyzsze i nauke. Moze
by¢ uzyteczna dla firm chcacych zwiekszy¢ swoje zaanga-
zowanie w dziatania spoteczne i budowacé pozytywny wize-
runek marki.

-Ulga na Inwestycje w Spoétke Alternatywng - jest atrakcyjna
dla inwestorow, ktérzy chcg dywersyfikowaé swoje portfele

inwestycyjne poprzez zaangazowanie w alternatywne pod-
mioty inwestycyjne i inne spotki kapitatowe.

- Ulga na Terminal Ptatniczy - pomaga w zminimalizowa-
niu kosztéw zwigzanych z wdrozeniem nowoczesnych roz-
wigzan ptatniczych, co jest szczegdlnie istotne dla matych
i Srednich przedsiebiorstw.

- Ulga na Zwiagzki Zawodowe i Termomodernizacje. Oferujg
korzysci dla firm i indywidualnych podatnikéw w zakresie
wsparcia pracowniczego oraz inwestycji w energooszczed-
nosc¢.

- Ulga na Badanie i Rozwdj (B+R). Jest kluczowa dla firm
prowadzacych dziatalnos¢ badawczo-rozwojowa, oferujac
mozliwos¢ odliczenia do 150% wydatkow kwalifikowanych.
Jest to znaczace wsparcie dla innowacyjnosci i rozwoju
technologicznego w firmach.

- Ulga na IKZE (Indywidualne Konto Zabezpieczenia Emery-
talnego). Pozwala na odliczenie wptat na IKZE od podstawy
opodatkowania, co stanowi atrakcyjng forme zabezpiecze-
nia emerytalnego i moze by¢ korzystne dla indywidualnych
inwestoréw poszukujacych oszczednosci podatkowych

- Ulgi dla Rodzicow i Opiekundéw Prawnych. Zmiana
w uldze na dziecko z niepetnosprawnoscig, umozliwiajgca
jej stosowanie bez wzgledu na wysoko$¢ dochoddw, jest
wazna dla rodzicow i opiekundéw prawnych dzieci niepetno-
sprawnych, co moze mie¢ wptyw na ich sytuacje finansowa.

Zmiany podatkowe oraz ulgi na rok 2024 w Polsce sg ob-
szerne i maja réznorodny wptyw na dziatalno$é¢ gospodar-
czg. Warto skonsultowac sie z doswiadczonym doradcg
podatkowym, aby doktadnie zrozumiec te zmiany i dosto-
sowac do nich strategie podatkowe swojego przedsiebior-
stwa - dodaje Joanna Szymanska.

ds. / foto: Matgorzata Stefanicka

MTL Szymanska i Zielinska Wspdlnicy Ksiegowos¢ sp. z o.0.
ul. Mostnika 12, Szczecin

Tel: 664 092 287 | podatki@mtl-kancelaria.pl | www.mtl-podatki.pl
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Trendy estetyczne

Dynamiczny rozwéj medycyny estetycznej i wcigz rosngce zainteresowanie pacjentéw za-

biegami z jej zakresu skionito nas do refleksji. W tym roku mija réwno 23 lat kiedy dr Piotr

Zawodny rozpoczat swojg przygode z medycyna estetyczna. Siegajgc pamiecig do czasow,

kiedy stawialiSmy w tej branzy pierwsze kroki, postanowiliSmy podzieli¢ sie informacjami

dotyczacymi transformacji, jaka przeszta medycyna estetyczna na przestrzeni ostatnich

dwudziestu lat.

Pragnienie przedtuzenia mtodosci i atrakcyjnosci
spowodowato, ze na przetomie ostatnich dwudziestu
lat medycyna estetyczna ulegta ogromnej progre-
sji. Poczatkowo funkcjonowanie tej gatezi medycyny
opierato sie na zabiegach, takich jak peelingi che-
miczne, mezoterapia igtowa oraz iniekcje botoksu
i kwasu hialuronowego. Procedury te do dzi$ cie-
szg sie bardzo duzg popularnoscia, jednak kazda
z nich ulegta w mniejszym badz w wiekszym stopniu
transformacji. Obecnie spektrum mozliwosci, jakie
daje nam medycyna estetyczna, jest istotnie szersze,
a ilos¢ wykonywanych przez lekarzy zabiegéw wzrosta.

Nie sposdb nie wspomnieé w tym miejscu o laserach,
ktore z catg pewnoscig zrewolucjonizowaty rynek. Ich
zastosowanie jest tak szerokie, ze niemozliwym jest
opisanie ich wszystkich w krétkim artykule. Warto
jednak zaznaczyé, ze réwniez laseroterapia ulegta po-
stepowi. Przetomowe byto wprowadzenie terapii po-
mostowej w laseroterapii frakcyjnej w leczeniu blizn
zanikowych, np. potradzikowych, pourazowych oraz
gtebokiego odmtadzania skory. Réznice dotyczg row-
niez czasu trwania impulsu - od mierzonych w mili-
sekundach, przez nanosekundy, az do pikosekund.
Najwiekszymi korzysciami dla pacjentéw wynikajgcy-
mi z tej ewolucji sg: zminimalizowanie okresu rekon-
walescencji po zabiegu, ograniczenie odczué bdlo-
wych oraz zmniejszenie ryzyka wystgpienia powiktan.
Zmiany te istotnie wptynety m.in. na proces laserowe-
go usuwania tatuazu. Poczatkowo serie zabiegéw od-
bywaty sie przy uzyciu laseréw milisekundowych, co
niosto za sobg duze ryzyko powiktan. Wprowadzenie
na rynek laserdw o czasie trwania impulsu mierzo-
nym w nanosekundach byto znaczgcym krokiem dla
postepu tego rodzaju terapii, jednak ukoronowaniem
sg lasery pikosekundowe, ktdére zmienity oblicze lase-
roterapii i ktérych posiadaniem moze poszczyci¢ sie
nasza Klinika. Dzieki nim skutecznos¢ terapii jest im-
ponujaca, a czas leczenia ulegt znacznemu skroceniu.
Rdznice dotycza tak naprawde kazdej dziedziny me-

recepcja@estetic.pl

Klinika Zawodny Estetic
ul. Ku Stoncu 58, Szczecin
tel. 504 948 320, 508 719 262, 508 752 460

www.klinikazawodny.pl

dycyny estetycznej, jednak niektére z nich zastuzyty
na szczegdlng uwage. Do takich nalezy ewolucja do-
tyczgca modelowania ciata i twarzy przy uzyciu wta-
snych komoérek ttuszczowych.

Klinika Zawodny oferuje pacjentom wytacznie naj-
nowoczesniejsze rozwigzania. Rowniez w przypad-
ku przeszczepu tkanki ttuszczowej nie pozostajemy
w tyle i zabiegi te wykonujemy przy uzyciu innowa-
cyjnej technologii Adivive, dzieki ktéremu pobrany
materiat poddawany jest separacji. Co istotne, tech-
nologia Adivive, jako pierwszy na $wiecie system do
separacji tkanki ttuszczowej, otrzymat amerykanski
certyfikat FDA.

Na przestrzeni lat posiadajgc wcigz poszerzajgcya sie
oferte oraz tylko wyselekcjonowane, najwyzszej klasy
lasery i urzgdzenia to najwazniejszym atutem naszej
kliniki jest nasze doswiadczenie. Zawsze poszukiwa-
lismy procedur, ktére przyniosg najlepszy efekty przy
zachowaniu petnego bezpieczenstwa. Od dawna
wykorzystywalismy w naszej Klinice trapie taczone,
ktore indywidualnie dobrane do potrzeb pacjenta
pozwalajg na osiggniecie jeszcze lepszych rezulta-
téw w poprawie wygladu i zdrowia. Dzieki potaczeniu
réoznych procedur i technik mozliwe jest komplek-
sowe odmtodzenie twarzy, poprawa kondycji sko-
ry, oraz redukcji tkanki ttuszczowej i modelowania
sylwetki. Terapie tgczone zapewniajg lepsze, zawsze
naturalne rezultaty, krétszy czas rekonwalescencji,
a pod okiem doswiadczonych specjalistéw zapewnia-
ja bezpieczenstwo i co najwazniejsze ogromne zado-
wolenie naszych pacjentow.

Nasza klinika jest miejscem, w ktdrej widzimy indywi-
dualnosc¢ i unikalnos¢ kazdej osoby. Nasze procedury
pozwola odkry¢ ich wtasne piekno, a takze odkry¢
Swojg wyjgtkowosc¢.

o‘%
KLINIKA ZAWODNY
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PROF. PAULO MALO

All-on-4 - udana rewolucja

Koncepcja leczenia All-on-4® to jedna z najbardziej znanych technik, stosowana w przypadku sta-

tych uzupetnien petnego tuku zebowego. Opracowana zostata i zastosowana po raz pierwszy przez

dr Paulo Malo. PorozmawialiSmy z wynalazca, aby dowiedzie¢ sie wiecej o genezie tej metody le-

czenia, inspiracjach i wyzwaniach, przed ktérymi stanat, udostepniajac to rewolucyjne rozwigzanie.

Odmienito ono zycie setek tysiecy ludzi na catym swiecie w ciggu ostatnich dwudziestu pieciu lat.

Metoda ta stosowana jest rowniez, z powodzeniem, w szczecinskiej klinice Aesthetic Dent.

Panie Doktorze, prosze opowiedzie¢ nam o poczatkach
prac nad koncepcja leczenia All-on-4®.

Krotko po ukonczeniu studidw, okoto 1990 roku, miatem
kilka przypadkdéw w swojej praktyce klinicznej, w ktérych
czutem, ze moge, natychmiastowo obcigzy¢ implanty re-
konstruujac pojedyncze zeby i wykonujgc mate mosty. Ow-
czesny protokoét zaktadat, ze implant wszczepiony do kosci
moze by¢ obcigzony protetycznie najwczesniej po kilku
miesigcach. Obserwujac moje implanty, ktére obcigzytem
natychmiastowo, bytem zaskoczony, dobrymi wynikami
takiego postepowania. Wtasciwie miatem stuprocentowy
sukces.

Skontaktowatem sie woéwczas z firma Nobel Biocare, $wia-
towym liderem w dziedzinie implantologii stomatologicz-
nej - wéwczas Nobelpharma - i pojechatem do Géteborga,
aby spotkac sie z inzynierem, Bo Rangertem. Kiedy przed-
stawitem mu moje obserwacje i wyniki - byt pod wielkim
wrazeniem. Chciat, aby moje przypadki zostaty opubliko-

wane w czasopismach naukowych, ale wéwczas zaden re-
daktor nie zgodzit sie na to. Ludzie mysleli, ze to szalenstwo,
a zaobserwowany przeze mnie wskaznik przezycia zalezat
tylko od szczescia.

Nastepnie rozpoczatem prace nad rekonstrukcjg implan-
toprotetyczng petnego tuku zebowego z wykorzystaniem
systemu Bradnamaka, sktadajgcego sie z pieciu réwnolegle
wszczepionych implantéw, ktére natychmiast obcigzatem.
Wtedy wtasnie wpadtem na pomyst, ze jesli uzyje tylko
czterech implantéw i pochyle tylne, bede mdgt umiescié
je dalej, nawet w okolicy zebdéw trzonowych, omijajac takie
struktury anatomiczne jak zatoka szczekowa. Zapewni to
lepsze podparcie mostu, zwtaszcza u pacjentéw z matg ilo-
$cig kosci.

Jaka byta gtéwna motywacja do zastosowania techniki
implantu pochylonego?

Prace rozwojowe skupiaty sie na wyzwaniu, jakim jest re-



konstrukcja uzebienia u pacjentéw, szczegdlnie starszych,
ktdrzy nie majg wystarczajacej ilosci kosci w tylnych odcin-
kach szczeki i zuchwy. W takich przypadkach bardzo trud-
no jest wykonac staty most petnotukowy oparty na implan-
tach, bez przeszczepu kosci. Po prostu nie ma tam kosci,
aby te implanty zatozyé. W przypadku osdb starszych lub
obcigzonych niektorymi schorzeniami ogdlnoustrojowymi,
przeszczep kosci nie daje zbyt wysokiego wskaznika powo-
dzenia i komplikuje leczenie, poza tym bardzo podwyzsza
koszty.

Koncepcja leczenia All-on-4® uznatem za odpowiedz na to
wyzwanie.

Kim byli Pana pierwsi pacjenci?

Pierwszym pacjentem w fazie badan nad tg technika, byt
maj bliski przyjaciel - starszy mezczyzna wymagajacy le-
czenia implantoprotetycznego zuchwy. To byto dobre do-
Swiadczenie. Doskonale pamietam, jak codziennie do niego
dzwonitem i pytatem, czy wszystko jest w porzadku.
Pierwszy przypadek szczeki odbyt sie trzy lata pdzniej, ale
mimo ze wykonatem juz dziesigtki zabiegdw ta technika
w zuchwie, to przy pierwszym przypadku leczenia szcze-
ki miatem wiecej obaw. Ze wzgledu na anatomie i gestosé
kosci, ktéra w szczece bywa znacznie gorsza, leczenie byto
bardziej ztozone. Przy pierwszych pacjentach zawsze po-
wtarzalisémy, ze to leczenie jest nowoscia. Kiedy jednak po-
wiedzieliSmy, ze alternatywa jest przeszczep kosci, pacjen-
ci natychmiast wybierali All-on-4®. Mysle, ze prostota tej
techniki czyni jg tak wspaniatg. Na operacje wszczepienia
implantow poswiecalismy od trzydziestu minut do godziny,
a kilka godzin pdzniej osadzaliSmy na tych implantach zeby.
Kiedy pacjenci to zobaczyli, po prostu nie kryli wzruszenia!
Niektorzy z nich byli naprawde twardymi ludzmi, a jak przy-
wracalismy im w pewnym sensie usmiech, to nie kryli tez.
Bylismy szczesliwi, widzgc ich radosc.

Zdecydowanie poprawit Pan zycie swoich pacjentéw.
A co z branza stomatologiczna, kolegami dentystami?

W $rodowisku stomatologicznym na poczatku w ogodle ta
metoda nie zostata zaakceptowana. StaneliSmy w obli-
czu wielu problemdw, bylismy nawet nazywani oszustami.
Twierdzono, ze nie mozemy wszczepié tylko czterech im-
plantéw ani implantéw pochylonych. Wéwczas w implan-
tologii panowato przekonanie, ze tylko idealnie rownolegte
implanty majg szanse funkcjonowac przez wiele lat. Pamie-
tam, ze kiedys robilismy operacje na zywo i ktos powiedziat,
ze chyba oszukiwalismy na filmie, bo nie da sie tego zrobié¢
w trzydziesci pie¢ minut, na szczescie opinie dentystow
mnie nie obchodzity.

Kontynuowatem prace nad metoda All-on-4, bo wiedzia-
tem, ze to zmienito zycie pacjentéw. Miatem kilku ludzi,
ktérzy naprawde bardzo mnie wspierali, zwtaszcza inzynier,
Bo Rangerta. On uméwit sie na spotkanie z Per Ingvar Bra-
nemarkiem, aby przedstawi¢ moje przypadki obcigzenia
natychmiastowego implantéw. Branemark wodwczas nie
zgodzit sie z natychmiastowym obcigzeniem, stwierdzit, ze
najpierw ludzie muszg to zaakceptowad, jesli istniejg na to
dowody naukowe. Stwierdzit, ze nalezy je opublikowacd. Nie-
stety czasopisma naukowe nadal nie akceptowaty moich
prac, ale dzieki interwencji Brdnemarka opisy moich przy-
padkow zostaty opublikowane w magazynie ,Talk of the Ti-
mes’” firmy Nobel Biocare.

SCHEMAT METODY ALL-ON-4 - 4 IMPLANTY, W TYM 2 ZAtOZONE SKOSNIE/

PRZECHYLONE W STOSUNKU DO PtASZCZYZNY ZGRYZU
- .

Jaka byta rola Nobel Biocare w tej historii?

Sukces koncepcji leczenia All-on-4® nie bytby mozliwy bez
firmy Nobel Biocare. Mozesz wpas¢ na najlepsze pomysty,
ale jesli nie potrafisz ich przekazac i przekona¢ do nich lu-
dzi, sg one mato warte. Od dawna pukatem do drzwi firm
implantologicznych i nikt nie byt zainteresowany zmiang
paradygmatoéw. Kiedy w 2001 roku nowy dyrektor general-
ny objat stanowisko w Nobel Biocare, Bo Rangert dostrzegt
szanse i umowit sie na spotkanie.

Odwiedzitem biuro dyrektora generalnego, aby przedsta-
wi¢ koncepcje. Zapytat o opinie, a ja wyjasnitem sukces,
ktory obserwowatem od kilku lat, oraz korzysci, jakie przy-
niosto to pacjentom, czyli prostota, natychmiastowa funk-
cja, brak przeszczepdéw kosci. Pomimo krytyki firma Nobel
Biocare zgodzita sie podja¢ wspdtprace. Protokdt chirur-
giczny w zasadzie pozostat taki sam, jak opracowatem go
na poczatku, ale w dalszym ciggu wprowadzamy innowacje
w zakresie produktéw protetycznych, tak aby byty one naj-
wyzszej jakosci i pozwalaty osiggac najlepsze wyniki.

Czy spodziewat Pan sie, ze koncepcja All-on-4 odniesie
taki sukces?

W najsmielszych snach nie spodziewatem sig, ze sukces be-
dzie tak duzy.

Widziatem kliniczny sukces, szczegdlnie po tym, jak zoba-
czytem rezultaty w leczeniu szczeki. Ta technika byta na-
prawde przetomowa. | jak we wszystkim, co robimy w zyciu,
niewiele oséb natychmiast akceptuje zmiany. Kiedy nie mo-
zesz przekonac ludzi do czegos, co wiesz, ze jest skuteczne,
czujesz presje i czasami tracisz energie, ale i tak wstajesz
nastepnego ranka i kontynuujesz misje.

Dziekuje za rozmowe.

Na konsultacje i leczenie do dr Paulo Malo zapraszamy
do Aesthetic Dent, ul. Stanistawa Wyspianskiego 7,
tel.: 9181727 22

Szczecin: ul. Wyspianiskiego 7 | 91817 27 22
Gorzow WIkp.: ul. Mostowa 12 | 95 7351113, kom. 609 925 353
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Dental PONAD 25 LAT
Center DOSWIADCZENIA

WEJT & TAWAKOL

dr Marek Tawakol,
specjalista stomatologii ogolnej

'dr.n. med. Ewa Piesiewicz,

Agnieszka Rawska,
specjalista ortodonta - higienistka

dr Adrian Borawski

implantologia - stomatologia estetyczna | nowoczesna ortodoncja - naktadki Invisalign

leczenie kanatowe pod mikroskopem | licowki - korony - ceramika bez metalu

Szczecin, ul. Mariacka 6/U | tel. 91 423 57 57 | kontakt@dentalcenter.pl
O /Klinika.edentist | www.dentalcenter.pl



Dental PONAD 25 LAT
Cente£5 DOSWIADCZENIA

WEJT & TAWAKOL

PIERWSZA WIZYTA Z DZIECKIEM U STOMATOLOGA
doswiadczenie w pracy z dziecmi | specjalizacja w stomatologii dzieciece;
przyjazne podejscie | przytulne otoczenie | nowoczesny sprzet i najnowsze technologie
dobre opinie innych rodzicow | dostepnosc i lokalizacja
planowanie wizyt kontrolnych i edukacja matego pacjenta | elastycznos¢ godzinowa
tatwy kontakt i pomoc w nagtych przypadkach
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Pierwsza wizyta stomatologiczna ma zbudowa¢ w dziecku zaufanie i da¢ mu poczucie
komfortu. Wybierz stomatologa, ktory potrafi odpowiednio zadba¢ o potrzeby i rozwia¢
obawy najmtodszych pacjentow.

Szczecin, ul. Mariacka 6/U | tel. 91 423 57 57 | kontakt@dentalcenter.pl
O / klinika.edentist | www.dentalcenter.pl
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Okiem dermatologa
Dr Kamila Stachura

Dlaczego mezczyzni
koryguja powieki?

Nie ma oséb odpornych na proces starzenia sie skéry. Podlegamy mu w réwnym stopniu, niezaleznie

od ptci. Czesto pierwsze oznaki widoczne sg wtasnie wokét oczu i przy codziennych czynnosciach,

kiedy zerkamy w lustro, zaczyna coraz mocniej przeszkadzac¢ tzw. efekt ,wiecznego zmeczenia”, czyli
ciezka, opadajgca gorna powieka, a niekiedy takze nadmiar zwiotczatej skory na dolnej powiece.

Patrzac po statystykach kliniki, ktéra prowadze, w decyzji na temat blefaroplastyki panowie szybko

podejmuja decyzje i przechodzg do dziatania. Chca ,zdjg¢” efekt zmeczenia z twarzy i odjg¢ sobie

lat. Dlatego ten materiat poswiecam chirurgicznej korekcie powiek i temu, co meskim okiem bywa
wazne na etapie podejmowania decyzji, zabiegu i potem rekonwalescencji.



Gérna i dolna powieka do korekty. Czy to mozliwe?

Okazuje sig, ze jednoczesna chirurgia powiek dolnych i goér-
nych bywa optymalnym rozwigzaniem dla mezczyzn ocze-
kujacych w dziataniach medycznych szybkiego i wyrazne-
go efektu. Nie bez znaczenia dla nich jest tez jeden okres
rekonwalescencji i jednorazowe znieczulenie. To, jaki bedzie
zabieg oraz informacje na temat efektéw, pacjent uzysku-
je w trakcie konsultacji kwalifikacyjnej prowadzonej przez
chirurga. Wizyta to czas na wykluczenie przeciwskazan do
operacji, ustalenia jej zakresu, schematu postepowania i ze-
branie szczegétowego wywiadu lekarskiego uzupetnionego
o standardowe badania laboratoryjne (morfologia, uktad
krzepniecia).

Zatrzymajmy sie na operatorze i sali operacyjnej

Bardzo duza popularnosé chirurgicznej korekty powiek
W oczywisty sposdb powoduje wzrost liczby miejsc pro-
ponujgcych wykonanie tego zabiegu. Tak jak w kazdym
dziataniu medycznym zachecam do rozwaznego wyboru
miejsca i lekarza. Kazdy zabieg chirurgiczny zwigzany jest
z ryzykiem powiktan, ktére mozna zminimalizowacé, powie-
rzajgc wykonanie operacji wykwalifikowanemu chirurgowi.
Dziatanie chirurgiczne, ktérego efekt tak silnie powigzany
jest z estetyka, powinien by¢ wykonany przez lekarza, kto-
ry na swoim koncie ma setki udanych tego rodzaju dziatan,
a dodatkowo dysponuje zapleczem pozwalajgcym dzia-
ta¢ bezpiecznie i z zachowaniem wszelkich procedur mi-
nimalizujgcych powiktania. Sterylne warunki gabinetowe,
a w przypadku rozszerzonej procedury jednoczesnego ko-
rygowania powiek goérnych i dolnych - w petni profesjo-
nalna i odpowiednio wyposazona sala operacyjna, to pod-
stawowe narzedzia chirurga. Przy czym podstawowe, nie
oznacza w tym wypadku powszechnej praktyki stosowanej
przez gabinety medyczne, dlatego zwracam uwage na wy-
bor lekarza i miejsca jako kluczowe sktadowe powodzenia
tego dziatania. Technika dziatania, sposdéb wykonania nacie-
cia zapobiegajacy bliznowaceniu i wiele innych sktadowych
zdecyduje o efekcie koncowym. Dr n. med. Anna Prekwa
i dr n. med. Michat Chalcarz to dwoje chirurgdw, z ktorymi
wspodtpracuje w klinice w zakresie m.in. blefaroplastyki. Ce-
nieni specjalisci wymagajg dobrego zaplecza technicznego,
ale takze wspotpracy z profesjonalng asystg czy instrumen-
tariuszkami.

|1 po zabiegu...

Wskazania do blefaroplastyki stanowig przede wszystkim
zwiotczenia i nadmiar skéry powiek oraz tzw. pseudoprze-
pukliny ttuszczowe, ale interwencja chirurgiczna moze tak-
ze znacznie poprawi¢ komfort zycia pacjentdw, u ktérych
wiotka skdéra powiek wigze sie np. z ograniczeniem pola
widzenia. Wynik zabiegu jest widoczny od razu, ale na jego
efekty trzeba poczeka¢ do momentu, kiedy zejdzie opu-
chlizna i zostang usuniete szwy. Do aktywnosci zawodowej

i towarzyskiej zdecydowana wiekszos$¢ oséb wraca w ciggu
pierwszych dziesieciu dni od zabiegu, a do umiarkowanej
aktywnosci treningowej po kilku tygodniach. Wszystkie
szczegodtowe zalecenia dotyczgce postepowania pozabie-
gowego przekazuje pacjentowi chirurg.

Plastyka powiek coraz czesciej odpowiada na potrzeby
0séb niezadowolonych z kondycji skory wokét oczu i daje
dtugotrwate efekty. To argumenty, ktdére przemawiajg tak-
ze do pandw korzystajgcych z medycyny estetycznej dosy¢
oszczednie lub niekorzystajgcych z niej wcale. Zachecam
do patrzenia z troskg na swojg skore, na potrzeby zwigza-
ne z wygladem i dobrym samopoczuciem. A to zawsze
idzie w parze z bezpieczenstwem i oddaniem skéry w do-
bre rece. Konsultacja i rozmowa z lekarzem przed decyzja
o wykonaniu zabiegu to takze moment, w ktérym mozemy
i powinnismy zapytaé¢ o wszystko, a rozmowa powinna nas
upewni¢ w trafnosci wyboru procedury, miejsca i lekarza.
To wazne réwniez dla oséb, ktére sporadycznie korzystajg
z dziatan medycznych dajacych efekt odmtodzenia i po-
prawe samopoczucia. Poczucie bezpieczenstwa i jakosci
zwykle idzie w parze z dobrym efektem koncowym. Takze
w przypadku zabiegéw chirurgicznych.

STERYLNE WARUNKI GABINE.TOWE |
SALA OPERACYINA, TO PODSTAWOWE NARZEDZIA C

DR A.PREKWA, DR M.CHALCARZ. |

ul. Jagiellonska 87 | 70-437 Szczecin
tel. 535350 055 | www.klinikadrstachura.pl
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Spotkanie w egzotycznym wydaniu

Szukajgc pomystu na sposéb spedzania wolnego czasu lub zorganizowanie imprezy okolicznoscio-

wej, mozna sieghac¢ po cos, co bedzie oryginalne, tgczace ze sobg odprezenie i rozrywke.

Wyobrazmy sobie, ze urodziny spedzamy wytacznie w gro-
nie najblizszych przyjaciét, oddajgc sie egzotycznym ma-
sazom i zabiegom, do tego relaksujgc sie w jacuzzi, jedno-
czesnie sgczac wino i zajadajac sie smakotykami z wybranej
przez nas restauracji. Wszystko w niezwyktym otoczeniu,
w centrum miasta, ale z dala od zgietku. Takg propozycje
dla swoich klientdw ma salon masazu tajskiego i balijskiego
Shivago, znajdujacy sie w budynku Hanza Tower. O tym, jak
przyjemnie mozna spedzi¢ tam czas, rozmawiamy z Domi-
nikg Matalewska, managerka salonu.

Pani Dominiko, na czym doktadnie polega ta bardzo przy-
jemnie brzmiaca oferta?

Sg to kameralne ceremonie przygotowane wedtug progra-
mu indywidualnie przygotowanego wspdlnie z klientem.
Moga to by¢ na przyktad urodziny, wieczdr panienski czy
spotkanie biznesowe, moze to by¢ réwniez tzw. okazja bez
okazji, czyli klient ma ochote spedzi¢ w ten sposdéb czas
w towarzystwie kilku oséb, a my zajmujemy sie organizacja.

Co doktadnie moze znalez¢ sie w takiej ofercie?

W ofercie proponujemy masaze, zabiegi i rytuaty plus cate-
ring. Mamy naszg restauracje Sushi Kushi, ale jesli ktos nie
przepada za kuchnig japonska, to jesteSmy w stanie dopa-
sowac sie do kulinarnych preferencji klienta. Zadbamy réw-
niez o wystrdj i odpowiedni klimat. Dodatkowo mozemy
zaproponowac cos$, czego nie ma w naszej statej ofercie:
saune i basen, ktdore znajduja sie na dole budynku Hanza
Tower. Klient moze z tego skorzystaé, ale nie musi.

Z salonu na co dzien korzysta wiele oséb, macie Parnstwo
juz statych klientéw. Jest to miejsce, ktére stuzy przede
wszystkim relaksowi. Czy taka, nawet kameralna impre-
za nie zaktéci codziennego funkcjonowania salonu?
Mysle, ze pod katem logistyki jesteSmy w stanie réwniez
dopasowac sie do wymogow klienta, wszystko jest do prze-
dyskutowania. Czy bedzie to wytaczenie z pracy czesci salo-
nu, czy skrécenie godzin pracy, zeby pdzniej zorganizowacd
takie spotkanie - wszystko zalezy od tego, ile oséb miatoby
wzigé¢ udziat w takim kameralnym evencie. Pracuje u nas
osiem masazystek, ale to tez nie musi stanowi¢ proble-
mu, gdyz réwnoczesénie jedna osoba moze by¢ masowana,
a druga w tym czasie relaksowac sie w jacuzzi.

Jedno jest pewnie: jestescie na tyle wszechstronni, Zze nie
sposob okreslic Was mianem klasycznego salonu masazu.

Staramy sie w swoich dziataniach by¢ przede wszystkim
elastyczni. Jesli nasz klient jest fanem kuchni wtoskiej, to
nie ma problemu, bysmy zorganizowali catering z takiej
restauracji. Ma ochote na sushi w wydaniu wege albo nie
moze czegos konkretnego jesé¢? Zrobimy tak, by byto do-
brze. Cata oferta jest skrojona pod klienta. Wszystko ustala-
my wspolnie z nim i staramy sie, by byt zawsze zadowolony.

Dziekuje za rozmowe.
rozmawiata: Aneta Dolega / foto: materiaty prasowe
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Pawet Dobosz:
Stomatologia
to moja pasja

Pawet Dobosz to stomatolog z ponad trzydzie-
stoletnim doswiadczeniem, cztonek wielu
prestizowych towarzystw naukowych, m.in.:
Polskiej Akademii

nej PASE, elitarnego International College of

Stomatologii  Estetycz-

Dentist z siedzibg w Waszyngtonie czy Swiato-
wego Towarzystwa Implantologicznego (ICOI).
W rozmowie z hami przekonuje, ze dentysta to
czesto lekarz pierwszego kontaktu, a stomatolo-
gia estetyczna to dziedzina interdyscyplinarna.

Panie Doktorze, podkresla Pan zawsze, Ze howoczesha
stomatologia jest Pana pasj3. Jak to rozumieé?

Stomatologia jest dziedzing medycyny, ktdra w ostatnich la-
tach rozwija sie dynamicznie, dzieki czemu i ja korzystam
Zz najnowszych osiggnie¢ technologicznych. W codziennej
praktyce korzystam z tomografii komputerowej CBCT. Mam
takze mozliwos¢ wykonania koron porcelanowych w ciggu
jednego dnia stosujgc obrabiarki cyfrowe i drukarki 3D. No-
woczesna stomatologia to nie tylko sprzet diagnostyczny
i dentystyczny, ale rowniez poprawa komunikacji pomiedzy
pacjentem, stomatologiem i technikiem dentystycznym.

Komunikacji?

Tak — dzieki systemowi DSD (Digital Smile Design) mozemy
jeszcze przed rozpoczeciem leczenia, obejrzec i wspdlnie
ustali¢, jak ma wyglgdac przyszty usmiech. Na tej podsta-
wie moi pacjenci majg drukowane cyfrowo licéwki i korony
prowizoryczne, do oceny estetyki i wygladu.

Ostatnie lata, to takze zmiana swiadomosci wielu denty-
stow, ze ich praca nie ogranicza sie tylko do leczenia czy
wstawiania utraconych zebdéw. Stomatolog stat sie leka-
rzem pierwszego kontaktu w leczeniu chrapania, bezsen-
nosci czy bdéléw gtowy. Warto, aby pacjenci zdawali sobie
sprawe z tego, ze te ,niestomatologiczne” objawy maja cze-
sto przyczyne w brakach uzebienia, nadmiernym zaciska-
niu zebdéw czy wadach postawy! Dlatego na co dzien, stale
wspodtpracuje z laryngologiem i fizjoterapeuta. W miare po-
trzeby konsultuje sie tez z innymi specjalistami.

Dentysta réwniez dba o nasz wyglad i nie mam tu na
mysli wytacznie zebéw. Czesto zdrowy usmiech potrafi
zmienié rysy twarzy.

Stomatologia estetyczna jest dziedzing interdyscyplinarna.
Tworzac piekny i harmonijny usmiech, mam mozliwosé ko-
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rzystania z wielu narzedzi. Jednym z nich jest prostowanie
zebdéw przy pomocy systemu Invisalign — przezroczystych
naktadek noszonych 24 godziny na dobe.

-

Tu chyba chodzi przede wszystkim o wygode?

Stosowane w mojej praktyce, przezroczyste naktadki Invisa-
lign, w przeciwienstwie do tradycyjnych aparatow metalo-
wych, sg niewidoczne i wygodne. Leczenie nimi jest przewi-
dywalne i bezbolesne oraz duzo szybsze. Co istotne, jeszcze
przed rozpoczeciem leczenia wszyscy pacjenci moga zoba-
czy¢ koncowy efekt na ekranie monitora komputera, a na-
wet swojego smartfona.

Oczywiscie estetyka uzebienia to nie tylko biate zeby. Za-
kres tego pojecia jest duzo szerszy. Znajda sie tutaj réwniez
implanty zebowe, ultracienkie licéwki non prep niewyma-
gajace szlifowania zebow.

Z naszej rozmowy wyhika, ze faktycznie stomatologia to
Pana pasja, ale czy jedyna?

Jestem osobg otwartg, kocham ludzi, lubie im pomagac.
Mam $wiadomos$¢ moich mozliwosci. Przywracajac piekny
usmiech, wptywam na dobre samopoczucie, rados¢, a tak-
ze i zdrowie moich pacjentéw. Jestem bowiem pewny, ze
prawdziwe uczucia kryjg sie w spojrzeniu i uSmiechu.

Poza pracg stomatologa uwielbiam tez aktywny wypoczy-
nek na swiezym powietrzu. Od dziecinstwa uprawiam nar-
ciarstwo, windsurfing, troche surfuje. Takie sitowe zmagania
pomagajg mi w szybkiej regeneracji i ,przewietrzeniu gto-
wy”. Potem moge zndéw z radoscig wréci¢ do moich pacjen-
téw i z nowa energia podjac prace.

Dziekuje za rozmowe.
rozmawiata: Aneta Dolega / foto: Teija - Dorota Zawislanska

Pawet Dobosz IMPLANTY & STOMATOLOGIA

Al. Piastéw 3, Szczecin

Tel. + 48 91 485 02 74 | kontakt@doboszimplanty.pl
www.doboszimplanty.pl

Fawel Dobosz
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Naprawa i regeneracja

Medycyna to nieustanny rozwdj i poszukiwanie nowych rozwia-
zan. Jedna z jej gatezi — medycyna regeneracyjna, nalezy do tych
najbardziej rozwijajgcych sie. Jej celem jest naprawa, odtworze-
nie lub regeneracja tkanek i narzadow, ktore ulegty uszkodzeniu
w wyniku choroby, wady wrodzonej, urazu lub procesu starzenia
sie organizmu. Dr n. med. Marcin Wisniowski, specjalista chirur-
gii ogdlnej i transplantologii klinicznej, w swojej pracy lekarza
medycyny estetycznej korzysta z jej dobrodziejstw. Z nami po-
rozmawiat o jednym z najnowszych jej osiggnie¢, stosowanych
w terapiach odmtadzajacych, czyli o fototermostymulacji osocza.

Panie Doktorze, czym jest fototer-
mostymulacja osocza?

To proste i szybkie wzmocnienie po-
tencjatu istniejgcych terapii medycyny
regeneracyjnej. Dzieki zastosowaniu
energii elektromagnetycznej i cieplnej
mozemy poprawi¢ ogdlng charakte-
rystyke produktéw autologicznych ta-
kich jak stezenie czynnikow wzrostu,
czy wytwarzanie ATP w komoarkach.
(ATP to podstawowa czasteczka, ktora
przenosi energie, ktéra jest wykorzy-
stywana do réznych przemian, m.n.
reakcji syntez) Zwiekszamy takze wy-
twarzanie egzosomdw oraz popra-
wiamy ogdlng wydajnos¢ komorek
i ptytek krwi. Skutkuje to lepszym
dziataniem odmtadzajgcym i regene-
racyjnym w poréwnaniu do klasyczne-
go osocza bogatoptytkowego.

Czym sie rézni ta technika od kla-
sycznego podania osocza boga-
toptytkowego?

W  przypadku zastosowania fototer-
mostymulacji, po pobraniu i odwiro-
waniu krwi, a przed podaniem osocza
bogatoptytkowego, dochodzi jesz-
cze jeden, kilkunastominutowy etap.
Przygotowane do podania osocze na-
Swietlamy odpowiednig dtugoscia fali,
a takze schtadzamy lub podgrzewamy
w zaleznosci od programu. Tak przy-
gotowany materiat staje sie bardziej
wydajny, a co za tym idzie skuteczniej-
szy. Dochodzi do 3-krotnego zwieksze-
nia czynnikdw wzrostu oraz 2-krotne-
go zwiekszenia produkcji ATP.

Jak dziata i w czym pomaga?

Wskazania do podania osocza podda-
nego fototermostymulacji nie réznig
sie od klasycznego osocza bogatoptyt-
kowego. Ma ono zastosowanie w od-
mtadzaniu skory, redukcji zmarszczek,
wspomaganiu gojenia ran, redukgcji
i przebudowie blizn, a takze w lecze-
niu tysienia.

Dla kogo ten zabieg jest przezna-
czony?

Zabieg en przeznaczony jest dla tych
wszystkich pacjentdw, ktorzy cenig so-
bie naturalne metody regeneracyjne,
a dzieki osiggnieciom nauki i techniki
chca uzyskac jeszcze lepsze rezultaty.

Jak z rekonwalescencja po tym
zbiegu i z bélem? Ponoé plusem tej
technologii jest rowniez zminimali-
zowanie tych efektéw.

Rekonwalescencja po zabiegu jest
doé¢ szybka. Czasami moga pojawic
sie niewielkie siniaki, ktore wchtaniaja
sie w ciggu kilku dni. Pacjentki opisujg
takze mniejsze dolegliwosci bdlowe
podczas podawania osocza. Wynika
to z dwdéch powoddéw. Granulki alfa
uwalniajg sie po aktywacji termicznej,
a nie przed co powoduje opdznienie
W tworzeniu skrzepu, a mniej gesta
plazma i wrazenie, jakie wywotuje
zimny ptyn, powodujg, ze zabieg jest
znacznie lepiej tolerowany.
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Fototermostymulacja, to kolejny
krok w rozwoju medycyny estetycz-
niej. Jej obraz sie zmienia. Jest jej bli-
zej do nauki, nowoczesnych techno-
logii. W jakim idzie kierunku?

System do fototermostymulacji ma-
teriatdw autologicznych jest efektem
3 lat prac badawczo-rozwojowych
majgcych na celu stworzenie urzadze-
nia, ktére bedzie w stanie przeniesé¢
korzysci aktywacji fototermicznej ma-
teriatdw autologicznych do praktyki
medycznej. Wyniki sg imponujace,
a potencjat systemu niemal nieograni-
czony. Mysle, ze w przysztosci nauczy-
my sie kontrolowac i jeszcze lepiej wy-
korzystywa¢ medycyne regeneracyjng
do jak najdtuzszego utrzymania na-
szego ciata w znakomitej formie.

Dziekuje za rozmowe.

rozmawiata: Aneta Dolega / fot. mate-
riaty prasowe
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Tajemnice bdlu kregostupa w cigzy

Dolegliwosci bélowe w cigzy majg wiele przyczyn, nie wszystkie z nich musimy akceptowac

i traktowac jako nieuniknione. Wiekszos¢ kobiet ciezarnych doswiadcza objawow juz w pierwszym

trymestrze cigzy.

Przyrost masy ciata jest gtdwna przyczyng zmian zachodzg-
cych w uktadzie ruchu oraz uktadzie miesniowo-wiezadto-
wym. Gtéwnym powodem jest rosnacy brzuch i piersi, ktére
niewatpliwe obcigzajg kregostup, zwtaszcza dolny odcinek
ledZzwiowy - to gtéwny czynnik powodujgcy zmiany mecha-
niczne ciata kobiety[1]. Przodopochylenie miednicy, przykur-
cze miesni biodrowo-ledzwiowych wptywajg niekorzystnie na
odzywienie dyskéw miedzykregowych.

Wielokrotnie w swoim gabinecie spotykam pacjentki, ktérych
doswiadczajg objawow, o ktdrych mowa powyzej. Przychodza
zrezygnowane, z nastawieniem, ze bdl, ktdry im towarzyszy
jest czyms$ naturalnym w cigzy i ustgpi dopiero po rozwigza-
niu. Nic bardziej mylnego. Niewiele z tych pacjentek zdaje
sobie sprawe z tego, ze skutkowac to moze zwiekszeniem
dolegliwosci w kolejnych etapach cigzy, ale réwniez w pdzniej-
szym okresie tuz po urodzeniu dziecka.

Jak zapobiegaé i co mozemy zrobi¢? Czy istnieja sposo-
by radzenia sobie z dolegliwosciami zwigzanymi z bélami
w okolicy kosci krzyzowej, odcinka ledzwiowego z promie-
niowaniem do koriczyny dolnej, bélami stawu biodrowego
czy tez niedomaganiem odcinka piersiowego?

Odpowiedz brzmi: oczywiscie, ze tak. W pierwszej kolejnosci
niezbedna bedzie wizyta u fizjoterapeuty, ktéry przeprowadzi
badanie przedmiotowe i podmiotowe, bedgce niezbednym
elementem diagnostycznym oceniajagcym problem z jakim
zmaga sie pacjentka. Po wnikliwej analizie zostaje wdrozo-
ne leczenie opierajgce sie na wybraniu konkretnych technik
recznych réznych tkanek. Inaczej sie leczy problemy stawowe,
miesniowe czy tez dyskowe. Kazde dziatanie fizjoterapeuty
bedzie miato konkretny cel. Béle kregostupa to nie tylko pro-
blem jego przecigzenia, moga by¢ objawem réwniez innych
chordb - dlatego tez niezbedna jest wspodtpraca z lekarzem
prowadzacym - w wypadku ciezarnych gtéwnie specjalisty gi-
nekologii i potoznictwa. Na zakonczenie wizyty zalecane zo-
stajg ¢wiczenia majgce na celu utrwalenie efektéw pracy fizjo-
terapeuty - jak w kazdym zespole bez wzajemnej wspodtpracy
sukces nie jest trwaty. Omawiane zostajg rowniez dziatania
profilaktyczne i w tym miejscu przechodzimy do kolejnego
sposobu radzenia sobie z bdlem - PROFILAKTYKA.

Ogromnym znaczeniem w zapobieganiu dolegliwosciom kre-
gostupa jest to w jaki sposéb kontrolujemy nasze ciato pod-
czas wykonywania podstawowych czynnosci dnia codzienne-
go. Przyktadowo, jesli kobieta w cigzy bedzie siedziata w tzw.
pozycji ,banana” tkanki znajdujgce sie w okolicy odcinka ledz-
wiowego beda nadmiernie rozciggane, a dysk miedzy krega-
mi wcigz bedzie ulegat zniszczeniu.

Co sie dzieje natomiast kiedy opieramy goérna czes¢ na-
szych plecéw o oparcie krzesta podczas siedzenia, a poslad-
ki utozone sa na brzegu siedziska?

Doktadnie to samo, o czym mowa powyzej - dolne kregi kre-
gostupa sg spychane w poprzek jego osi. Jest to doktadnie to
miejsce, ktore kobiety ciezarne wskazujg jako miejsce bdlu.

Objawy te towarzysza nie tylko kobietom ciezarnym. Dotycza
takze innych pacjentdw, ktérzy nie kontrolujg wtasciwej pozy-
cji przy siadaniu.

Kolejnym przyktadem podczas codziennych czynnosci jest
wstawanie z tézka. Trudno oceni¢ skale moich pacjentek,
ktére podczas wizyty préobujg wstac¢ z pozycji lezacej kozetki
lezac ,rwac” swoje ciato w gore obcigzajac tym samym swaj
aparat ruchu. Nie wspomne o tym, ze w trzecim trymetrze jak
i w okresie potogu najprawdopodobniej pacjentka nie bedzie
wstanie w ten sposéb sie podnies¢. Tutaj moja rada i wska-
zéwka na juz - zawsze wstawaj uktadajgc swoje ciato bokiem.

Przyktadéw czynnosci, ktdre pacjenci wykonujg nieprawidto-
wo kazdego dnia jest mndstwo. Chociazby zaktadanie skar-
petek, podniesienie czegos ciezkiego, sprzatanie - niby banal-
ne czynnosci dnia codziennego, ale wykonywane w sposob
nieprawidtowy mogag powodowaé dolegliwosci bdlowe. Co
wiec zrobié, by nie zaszkodzi¢ sobie, swoim plecom oraz bez-
piecznie i bez bdlu dotrwac do porodu? Bardzo wazne jest, by
by¢ pod statg kontrolg fizjoterapeuty, ktérego zadaniem jest
zaopatrzenie pacjentek w niezbedne narzedzia do walki z bé-
lem, nauka wykonywania czynnosci dnia codziennego w spo-
sdb nieobcigzajacy kregostupa.

Nie sposdb takze pomingé¢ wagi aktywnosci fizycznej, ktéra
wptywa korzystnie na cate nasze ciato i wywiera pozytywny
dziatanie na zdrowie pacjentki. Wysitek fizyczny oddziatuje
miedzy innymi na obnizenie cisnienia tetniczego krwi, po-
prawe funkcji trawiennych, wzrost pojemnosci ptuc, popra-
we jakosci snu lub samopoczucia, utrzymania lepszej kontroli
miesniowo-nerwowej oraz wiele innych. Nadmieni¢ nalezy,
ze jest ona mozliwa tylko wtedy kiedy lekarz prowadzacy nie
widzi zadnych przeciwskazan - tu kolejny raz nalezy podkre-
$li¢ wage zespotu opiekujgcego sie kobietami w okresie cig-
zy. Wraz z rozwojem medycyny i coraz czestszej wspotpracy
w relacji fizjoterapeuta - lekarz, coraz rzadziej spotyka sie
z teoriami by ograniczy¢ aktywnos¢ fizyczna. Nalezy zwrdcic
uwage na fakt, ze cigza nie jest momentem by osiggac jak
najwyzszg forme tylko utrzymaé dobrag sprawnos¢ fizyczna
i przygotowac pacjentke do porodu i okresu po nim.
Kluczowa role odgrywa uswiadomienie paniom zagrozen
wynikajgcych z niedbatosci o wtasny kregostup. Wyrobienie
prawidfowych nawykoéw oraz wyeliminowanie negatywnych
przyzwyczajen, przyczyni sie do komfortu w tym wyjgtkowym
dla Was okresie.

Bdl jest zawsze sygnatem ostrzegawczym wysytanym
przez nasze ciato -nie bagatelizujcie tego. W zyciu codzien-
nym istotnym jest wyczucie problemu, ksztattowanie proz-
drowotnych zachowan oraz wdrozenie profilaktyki naj-
szybciej jak jest to mozliwe.

1. Urtnowska K., Butatowicz |, Radziminska A. | in ,Fizjologicz-
ne zmiany w uktfadzie ruchu ciezarnej oraz zwigzane z tym
dolegliwosci bdlowe odcinka ledzwiowo-krzyzowego-bada-
nie stopnia odczuwania bdélu kregostupa w trakcie prawidto-
wo przebiegajgcej cigzy”, Formerly Journal of Education, He-
alth and Sport. 2015;5(7): 105-116.
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Mama i dziecko w dobrej formie

Olga Kuzmina-Pietkiewicz to tancerka baletowa, ktéra wystepowata na europejskich scenach,

a w 2006 roku zasilita zesp6t Opery na Zamku. Jest wtascicielkg profesjonalnej szkoty baletowej,

w ktoérej uczy dzieci, mtodziez, a takze wielbicieli baletu, pomystodawczynig wielu oryginalnych za-

je¢, wsrod ktérych znajduja sie zajecia dla swiezo upieczonych mam i ich maluszkéw. W tym roku
rozpoczna sie w marcu, w nowej, specjalnie przygotowanej sali w Szczecinie.



Olge moglismy podziwia¢ zaréwno w repertuarze klasycz-
nym, jak i w musicalach oraz wspdtczesnych spektaklach
baletowych w choreografiach wybitnych twércéw z catego
Swiata. W grudniu ub.r. w szczecinskiej Operze wystawita
balet ,Dziadek do orzechdéw’, a wkrdtce rozpocznie przy-
gotowania do ,Matej syrenki”. - W miedzyczasie urodzitam
dziecko, dlatego z przyjemnoscig wracam do zajec, kté-
re pomoga przysztym mamom zadbaé o siebie w cigzy -
mowi Olga Kuzmina-Pietkiewicz.

Zajecia dla mam i ich pociech to pomyst bedacy pochodna
osobistych doswiadczen Olgi jako mamy, tancerki i peda-
goga tanca klasycznego. - Kiedy zasztam w cigze, zaczetam
sie zastanawiag, co zrobié, zeby nie straci¢ formy i jak robi¢
to prawidtowo. Ukonczytam specjalny kurs fitness, ktory dat
mi uprawnienia w tym kierunku. Bazuje rowniez na wiedzy
i doswiadczeniu, jakie zdobytam przez lata bedac tancer-
ka. No i sama jestem mama - catkiem niedawno urodzi-
tam drugie dziecko - wyjasnia Olga Kuzmina-Pietkiewicz.
- Oczywiscie kto$ moze powiedzieé, ze po mnie nawet nie
widag¢, ze bytam w cigzy, ze tancerce jest tatwiej wréci¢ do
formy po urodzeniu dziecka. Prosze mi wierzy¢ - to, jak wy-
glgdamy, bedac w cigzy, jest indywidualng sprawa. Kazde
ciato jest inne, kazda z nas prowadzi odmienny tryb zycia.

- Zajecia odbywac sie beda w Szkole Tarica Joy Dance

Szczecin - moéwi instruktorka. - Bedziemy mie¢ do dyspo-
zycji Swiezo wyremontowang piekna sale w kolorze mieto-
wym. Wyposazona jest we wszystko co profesjonalna sala
baletowa powinna miec. Sa lustra, drazki i specjalna pod-
toga, doktadnie taka na ktorej trenujg i taricza profesjonalni
tancerze.

Zajecia beda sie odbywac¢ w matych grupach, maksymal-
nie szescioosobowych, w srodku tygodnia. - Ciato kazdej
kobiety jest inne, dlatego ¢wiczenia muszg sie odbywac
w matych grupach, by poswieci¢ maksimum uwagi kaz-
dej z pan. Opracowane s3 tak, aby kazdej mamie poméc
w powrocie do wygladu sprzed cigzy. Zajecia sg tak skon-
struowane, by réwniez byty komfortowe takze dla dzieci.
Jest to takze Swietna okazja, by sie spotkac¢ w gronie osob
o podobnych doswiadczeniach. Nierzadko kobiety po uro-
dzeniu dziecka prawie nie wychodzg z domu, catg energie
poswiecajgc maluchowi, czasem pojawia sie depresja po-
porodowa. A nasze ¢wiczenia to okazja na wyjscie z niego
i zrobienie czegos dla siebie. ale tez dla dziecka, gdyz tego
rodzaju integracja jest dla niego dobrym doswiadczeniem,
ktére przyda sie pozniej w ztobku i przedszkolu. Zapraszam
na zajecia - podsumowuje Olga Kuzmina-Pietkiewicz.

ad/ foto: Aneta Kubicka

Szkota Kuzmina Balet
e-mail: kuzmina@o2.pl | tel. +48 517 868 378
www.kuzmina.pl | @ /Balet Kuzmina



Studio Figura
- modelowanie zdrowia

To nowe miejsce na urodowej mapie Szczecina, stworzone przez kobiety z mysla o kobietach.

Studio Figura to studio modelowania sylwetki tgczace w sobie strefe fitness, wellness i profesjonalne

zabiegi na ciato i twarz. Podstawg dziatania tego miejsca jest holistyczne i indywidualne podejscie
do kazdej klientki.

Studio prowadzi doswiadczona kosmetolog i pielegniar-
ka Irena Zapadynska. - Brakowato w Szczecinie miejsca,
w ktérym jednoczesnie mozna zadbac o ciato i twarz, tgcz-
nie z utozeniem odpowiedniej diety i domowej pielegnacji,
gdzie kazda z pan zostaje w petni obstuzona - moéwi wtasci-
cielka Studia. - Na miejscu przygotowujemy indywidualny
program dietetyczny, tworzymy plan treningowy ze stacja-
mi zabiegowymi, dobieramy odpowiednig suplementacje,
a wszystko poprzedza gruntowna i szczegdtowa konsultacja.

Studio Figura przeznaczone jest dla kobiet, ktdre pragna
straci¢ zbedne kilogramy, ktére cierpiag z powodu insuli-
noopornosci, problemoéw zwigzanych z hormonami, ktére
chca ujedrni¢ ciato, zregenerowac je. - Kazdy program za-
biegowy poprzedza szczegétowa konsultacja, ktéra pozwoli
okresli¢ stan zdrowia pacjentki, jej problemy, potrzeby i cel,
jaki pragnie z nami wspdlnie osiggna¢ - wyjasnia Irena Za-
padynska. - Mamy dietetyka klinicznego, korzystamy z naj-
lepszych, sktadanych w Polsce urzadzen do poprawy jako-
Sci ciata, zendomasazem i kriolipoliza na czele, ale takze do
wykonywania odmtadzajacych i regenerujagcych zabiegéw
na twarz. Oprécz tego panie moga skorzystaé ze specjalne-
go sprzetu fitness, wsrdd ktérego znajdujg sie rollery, biez-
nia pod cisnieniem i nowoczesny rowerek. Ta réznorodnos¢

zadan pozwala unikna¢ nuzacej rutyny i pomaga w szyb-
szym osiggnieciu celu.

W Figurze znajdziemy jeszcze cos, co jest rzadkoscig w ga-
binetach kosmetologicznych - opracowang linie kosmety-
kéw, na ktoérej pracujg kosmetolozki i w ktérg mozna row-
niez zaopatrzy¢ sie indywidualnie. - Kosmetyki te swietnie
sprawdzajg sie takze w domowej pielegnacji - mowi pani
Irena. - Wszystkie sg stworzone z naturalnych skalnikow i sg
odpowiednie nawet dla bardzo wrazliwej skéry. Sg wsréd
nich peeling i serum modelujgce ciato, kosmetyki do piele-
gnacji wtosdéw i twarzy oraz pozbawione cukru suplementy
diety. Nalezg do nich m.in. pitny kolagen rybny, dla smaku
z dodatkiem zageszczonego soku z jabtek, ktéry pomaga
utrzymac zdrowe stawy, ISnigce wtosy, mocne paznokcie
i jedrng skore, a takze bioaktywny ekstrakt utatwiajgcy od-
chudzanie, zawierajagcy m.in. spiruline, miete, aronie i inuli-
ne. Mamy wtasne sojowe $wiece zapachowe, ktérych wosk
moze rowniez stuzy¢ do masazu ciata.

Piekne ciato przede wszystkim musi by¢ zdrowe. W Studiu
Figura z profesjonalnym wsparciem mozna to osiggnac.

ad / foto: Magdalena Wojciechowska

Studio Figura Szczecin | al. Bohaterow Warszawy 40 | Galeria Nowy Turzyn, | pietro, lokal 2M5

Tel. 694 023 936 | E-mail: 9studiofiguraszczecin@gmail.com
@ / Studio Figura Szczecin | @studiofigura.szczecin




Ekspert radzi

Dzienh dobry,

Chciatabym pozby¢ sie niechcianego tatuazu, ktéry jest
w réznych kolorach. Bedac na konsultacjach, w réznych ga-
binetach powiedziano mi, ze nie da sie usunaé¢ catkowicie
mojego tatuazu. Chciatabym dowiedzieé czy faktycznie nie
ma szans i sposobu, abym sie go pozbyta?

Anna

Pani Aniu, problem niechcianych tatuazy staje sie coraz bar-
dziej powszechny. Faktycznie na rynku wciaz istnieje niewiele
urzgdzen, ktére potrafityby sobie z tym poradzi¢ w stu pro-
centach. Z uwagi na bezpieczenstwo i skutecznosé¢ rekomen-
duje lasery pikosekundowe, natomiast ze wzgledu na rézno-
rodnos¢ koloréw barwnika tatuazu i mozliwos¢ jego zmiany
podczas terapii zalecam stosowanie odpowiednich dtugosci
fali np. 1064nm, 755nm, 670nm oraz 532nm. Dlaczego jest
to tak wazne? Poniewaz coraz czesciej zgtaszajg sie do mnie
Pacjenci z czesciowo usunietym tatuazem i bliznowaceniem
skéry w wyniku nadmiernie silnych zabiegéw, ktére z uwa-
gi na brak odpowiedniej dtugosci fali i tak sg nieskuteczne.
Natomiast aby oceni¢ ilos¢ potrzebnych zabiegdw i ustali¢
czestotliwos¢ ich powtarzania nalezy skorzysta¢ z konsultacji
doswiadczonego specjalisty, ktory pomoze pozbyé sie nie-
chcianej ,pamiatki” raz na zawsze.

Pozdrawiam, dr n.med. Piotr Zawodny

Dzienh dobry,

Od dtugiego czasu mam problem z wrastajacymi wtoska-
mi w okolicy bikini. Po goleniu jednorazowa maszynka
wystepuje w tej okolicy réwniez mocne podraznienie.

W jaki sposéb moge temu zaradzi¢?

Pozdrawiam, Paulina.

Pani Paulino, wtoski w okolicy bikini sg mocne i grube, sa
rowniez gteboko osadzone, z tego powodu przebijajac sie
przez skére, moga powodowacd wrastanie i zapalenie miesz-
kéw wtosowych, ktére objawia sie m.in. podraznieniem sko-
ry, a w niektdrych przypadkach stanem zapalnym. W takiej
sytuacji warto rozwazy¢ laserowe usuwanie owtosienia.
W przypadku ciemnego, mocnego owtosienia proponujemy
serie laseroterapii z uzyciem urzgdzenia o odpowiedniej dla
wtosdw dtugosci fali. Oczywiscie przed rozpoczeciem serii
zabiegdw wymagana jest szczegoétowa konsultacja w celu
zaplanowania terapii, oceny ewentualnych przeciwwskazan
dobrania odpowiedniego lasera oraz przekazanie pacjento-
wi wskazéwek dotyczacych odpowiedniego przygotowania
do zabiegdw.

Pozdrawiam, dr n. med. Piotr Zawodny
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KULTURA

.Moliére, czyli zmowa $wigtosz-
kéw”, rezyseria, opracowanie tekstu:
Rafat Szumski

Teatr Polski w Szczecinie

Michait Buthakow w literackim do-
robku ma dwa utwory poswiecone
Moliére'owi - dramat ,Zmowa Swie-
toszkéw” (1928) oraz powiesé¢ ,Zycie
pana Moliére” (1933). W intersujgcym
nas dramacie nie nalezy doszukiwacd
sie kronikarskich prawd. Mamy tu
do czynienia z kilkoma poziomami
senséw, a kazdy to teatralne labora-
torium relacji: wewnatrz instytucji
(teatru), politycznych (artysta-wtadza)
albo sakralnych (artysta-religia). Naj-
wazniejszy w dramacie Buthakowa
jest watek mitosny, ktéry ociepla wi-
zerunek najstynniejszego komedio-
pisarza wszechczaséw. Zaczerpniety
z mitologii kazirodczy ,problem", staje
na drodze prawdziwej mitosci, a jed-
noczesnie niszczy Moliera.

W osobistym plebiscycie Kréla Ludwi-
ka XVI na stowo roku wygrywa okre-
Slenie ,absolutnie”. Krél moze wszyst-
ko, przeciez to Le Roi-Soleil. Dzis
temat relacji miedzy wtadza a artystg
zndéw zyskat na aktualnosci. Obrzydli-
we dziatania bytego Ministra Kultury
doprowadzity do degradacji waznych
osrodkow sztuki. W spektaklu Szum-
skiego nie ma bezposredniego odwo-
tania, ale to nasuwa sie samo. Cho¢,
jest! To moment, w ktérym Krdl styn-
ne ,Panstwo, to ja" wzmacnia szla-
chetnym i soczystym, staropolskim
przeklenstwem - ,Panstwo to Kurwa
Ja’! To dobitny komentarz! Wojciech
Wysocki (goscinnie) jako Kroél Stonce
kiedy trzeba $Smieszy, by zaraz wzbu-
dzi¢ respekt, albo sktania¢ sie ku ma-
drej zadumie.

Tekst Buthakowa zarébwno w momen-
cie powstania, jak dzis, to spojrzenie
na teatr jako instytucje. Buthakow cel-
nie opisuje koterie, festiwal zaleznosci
i konwenanséw. Szkoda, ze w szcze-
cinskiej realizacji nie znalazto sie miej-
sce na nawigzanie do trwajacej wcigz
dyskusji o granicach w pracy arty-
stycznej. Szansy, by o tym powiedzie¢
nie wykorzystat Michat Janicki. Jego
Moliere jest, owszem opracowany
rzetelnie, ale... ptaski. Dziwie sig, ze Ja-
nicki posiadajacy nie tylko sceniczne,
ale tez menadzerskie doswiadczenie
(prowadzi Teatr Kameralny), nie poku-

sit sie o probe wyjscia poza nakreslo-
ng w dramacie postac.

Relacja sztuki i religii ma w Polsce
dtugie ,tradycje”. Szumski bezcere-
monialnie wyszydzit te relacje i me-
chanizmy pozyskiwania rzedu dusz.
Nie udato by mu sie to, gdyby nie
dwie znakomite aktorskie kreacje -
Stawomira Kotakowskiego jako obsli-
zgtego Markizia de Charron oraz dosc¢
brutalnej i zaciektej w swej mnisiej
skromnosci - Olgi Adamskiej.

Pod wzgledem wykonawczym ten
spektakl nalezy do najbardziej wyci-
szonej, skupionej postaci, ktérg kreuje
Dorota Chrulska. Jej Madeleine Béjart
(Magdalena) porusza do gtebi. To bar-
dzo przemyslana i misternie skrojo-
na postac¢. Porazajgco smutna, lecz
piekna i niebezpiecznie prawdziwa.
Wszystkie, niestety dos$¢ nieudane,
préoby powotania w tym dramacie
musicalu (tak!) albo chociaz muzycz-
nych elementéw, ratuje Zenon Klaus.
To mtody, ale juz doswiadczony musi-
calowo aktor, a takze zawodowy tre-
ner tego fachu. Trzeba zobaczy¢ jak
inaczej (sic!) od partnerujgcych mu
kolegdw porusza sie po scenie i jakie-
go uzywa gestu.

Autorzy muzyki (Karol Nepelski, Ok-
tawia Paczkowska) zdecydowali sie
na powtoérzenie wyobrazenia melodii
epoki, w formie klasycznej, pozbawio-
nej eksperymentu. Kostiumom, inspi-
rowanym epoka, urody i ciekawego
sznytu nie odbiore. Nie rozumiem zas
pomystu na scenografie. Troche ,styl
ludwikowski”, troche Disneyland..
Nie rozumiem tez totalnego niezde-

cydowania formalnego - czy to mu-
sical albo chociaz spektakl muzycz-
ny, a moze dramat, komedia, farsa,
lub/i bajka? Nie potrzebny jest epilog
.przepisany” z bodaj najwazniejsze-
go (@ z pewnoscig najpiekniejszego)
utworu Buthakowa ,Mistrz i Matgo-
rzata”. Historia opowiedziana w ,Zmo-
wie $wietoszkdw” ma swdj koniec, nie
trzeba go puentowac i ,komentowac”.
Ocena i interpretacja wartosci winna
by¢ pozostawiona widzom, taka ,nad-
konstrukcja” to moze nie naduzycie,
ale po prostu przegadanie.




Recenzje filmowe

Akademia Pana Kleksa, rezyseria:
Maciej Kawulski

,Akademia Pana Kleksa” zaréwno
wedtug powiesci Jana Brzechwy jak
i wizji Macieja Kawulskiego, w przeci-
wienstwie do wielkich fantastycznych
epopei bazujgcych na odwiecznej
walce dobra ze ztem, chce by¢ obra-
zem madrym, a nawet praktycznym.
Obok magicznych sztuczek znalazto
sie miejsce na prawdziwe emocje,
empatie, szacunek i tolerancje. Am-
brozy Kleks nie jest juz wszechmoc-
nym magiem, a ekscentrycznym pe-
dagogiem. Prébuje przekazaé swoim
podopiecznym, ze najwazniejsze w zy-
ciu s madre wybory i uczciwos$é. Duze
wrazenie zrobita na mnie lekcja "ale-e-
liminacji’, w ktorej namawia, by kazde
,ale” zamienia¢ na ,wiec”. Sugestywne
i madre. Mocno wybrzmiata tez kwe-
stia z jednej z finatowych scen, gdy
Pan Kleks strofowat Ade, by ta nie
uzywata sity, a wiary w siebie. Zasko-
czyta mnie scena, w ktérej Mateusz
odzyskuje ludzka postac¢ i jako siwy
starzec z zalem mowi: ,myslatem, ze
mam cate zycie przed sobg”. To juz
nie bajka, prawda?

Autorzy scenariusza - Krzysztof Gu-
reczny i Agnieszka Kruk - potrakto-
wali powies¢ Brzechwy z 1946 roku
jedynie jako inspiracje do stworzenia
nowej historii. Postawili na kroétkie,
szybkie dialogi. Tempo i rytm akcji nie
pozwalaja na dtuzsze pauzy, stuzgce
wgtebianiu sie w aspekty merytorycz-
ne. Znakomitg cze$¢ tego, co mozna
by byto opowiedzieé, dzieki efektom
specjalnym i nowym technologiom,
po prostu pokazano. Trzeba zoba-
czy¢ gabinet chorych sprzetéw i owe
przedmioty pozostajgce w niedyspo-
zycji, trzeba zobaczy¢ jadalnie z okna-
mi na.. dwie pory dnia - noc i dzien

jednoczesnie, albo zobaczy¢ latajace
wyspy rodem z Avatara czy czerwona
trawe.

Skoro teledysk to i muzyka. Ta jest jed-
nym z réwnorzednych bohateréw fil-
mu. W$réd kompozytorow Mateusz
Schmidt, Patryk Kumodr, Dominic
Buczkowski-Wojtaszek, wykorzystano
takze oryginalne kompozycje Andrze-
ja Korzynskiego z pierwszej adaptacji
powiesci. To owszem, znane z oficjal-
nego soundtracku, utwory w gwiazdor-
skim wykonaniu, ale przede wszystkim
Swietna muzyka ilustracyjna.

Film Macieja Kawulskiego zachwyca
strong wizualng i muzyczna. Na row-
nie wysokim poziomie jest casting.
Tomasz Kot przyzwyczait widzéw,
ze kazde z jego wecielen to aktorska
petarda. Nie inaczej jest tym razem.
Obawiatem sie przemiany Adasia Nie-
zgdodki w Ade. Dzieki znakomitemu
aktorstwu Antoniny Litwiniak oba-
wy uznaje za ptonne. Cieszy udziat
w filmie Piotra Fronczewskiego, kto-
ry wciela sie w Doktora Paj-Chi-Wo.
Epizod, oczywiscie zagrany mistrzow-
sko, nalezy uzna¢ za forme hotdu, ale
tez swoistg legitymacje dla powrotu
,Akademii..” po czterdziestu latach.

Danuta Stenka gra bezwzgledng
Krélowag Wilkuséw. Aktorka krad-
nie” praktycznie kazdg scene, w kto-

rej sie pojawia. Budzi autentycznag
groze i respekt, zarbwno gdy mowi
w wilkusowym jezyku (pyszny zabieg),
kiedy warczy, albo zwyczajnie krzy-
czy. Nie wykorzystali swoich szans,
albo nie mieli na to scenariuszowych
mozliwosci, rodzicie filmowej Ady -
Agnieszka Grochowska oraz Mateusz
Kroél. Kreacje Sebastiana Stankiewicza
jako przemienionego w szpaka Ksie-
cia Mateusza zabrudzit (dostownie)
scenariusz. Doceniam misterng cha-
rakteryzacje, ale to zbyt mato by zy-
ska¢ sympatie i uznanie widzow.

Bezposrednio po premierze wielu wi-
dzéw i krytykéw oburzyto sie forma
nowej ,Akademii.”. Doceniajac roz-
mach produkcji i nie odmawiajac jej
wizualnej urody, zarzucili rezyserowi,
ze stworzyt nie film, a teledysk. To za-
pytam: a czym byta produkcja Krzysz-
tofa Gradowskiego z 1983 roku jesli
nie wideoklipem, tyle ze obecnie po-
strzeganym archaicznie, co oczywi-
$cie wynikato z dwczesnych mozliwo-
$ci technologicznych. Dorosli, ktérzy
wychowali sie na tym kultowym pol-
sko-radzieckim obrazie, dzi$ by pobu-
dzi¢ wspomnienia potrzebujg jedynie
impulsu, a nie petnowymiarowego
powrotu do dos¢ infantylnych tresci.

autor: Daniel Zrédlewski

REKLAMA

CASA CARINA

Urzadz swoj dom,ogrod czy taras.
Niech piekno zagosci w Twoim domu.

SHOWROOM
os. Makowe 18A, 73-108 Kobylanka
tel.:+48 608706 222 | kontakt@casa-carina.com.pl
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PRZYBYWA BAMBOLINO

W Szczecinie bedzie mozna podziwiaé¢ niezwykty pokaz cyr-
kowy a w nim m.in. tanczgce w baletkach hipopotamy, poje-
dynek nieustraszonych kangurow bokserskich, wystrzelenie
z armaty..Cztowieka-Rakiety, jedyny na Swiecie pogromca
pchet wystgpi ze swoim matym pupilem a trzymetrowy
pyton amazonski pokaze mozliwosci wyszkolonego fakira.
Do tego cyrkowe pingwiny, ciekawskie strusie, czarujgcy
klauni i magicy oraz gwiazda areny: orangutan Gosha. Bam-
bolino, to cyrk szczesliwych zwierzat, bo w nim nie wystepu-
ja prawdziwe zwierzeta, ale przebrani za nie aktorzy. Wido-
wisko szczegdlnie dla dzieci w wieku od 3 do 10 lat.

Szczecin, Event Arena, 2 marca

FOTO: MATERIALY PRASOWE

SZCZECIN | BOGUStAW X

Jaki byt obraz Szczecina w czasach Bogustawa X? Bedg
o tym mowic¢ dr hab. Pawet Gut, prof. US oraz dr Kamil Bia-
ty z Archiwum Panstwowego. Szczecin staje sie gtéwnym
miastem rezydencjonalnym ksiecia oraz jego nastepcow.
Zamek szczecinski od tego momentu petni funkcje nie tyl-
ko siedziby monarszej, ale rowniez utworzonych w czasach
Bogustawa X centralnych instytucji ksiestwa. Zjednoczenie
Pomorza i zapewnienie dtugiego okresu pokoju wewnetrz-
nego i zewnetrznego przyczynito sie do wzrostu znaczenia
gospodarczego Szczecina, umocnienia jego pozycji go-
spodarczej wobec innych miast ksiestwa, ale takze innych
os$rodkdw nadbattyckich. Szczecin stat sie waznym portem
oraz centrum handlu morskiego.

Szczecin, Zamek Ks. Pomorskich, 27 lutego, godz. 17

STWORZ WYJATKOWA PRZESTRZEN

Z OBRAZAMI OLEJNYMI IZABELI EWY STASKIEWICZ

MAL-ART

Izabela Ewa Staskiewicz "Mal-Art"

tel. 501 367 426 | malartinfo@gmail.com | www.mal-art.net

@ malartinfo | @ izabela_ewa_staskiewicz_malart
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#, FESTIWAL FILMOW AFRY :FI- -
\

AfryKamera

era

AFRICAN GAZE: woman| KB

“ECINIE
16-22 lutego 2024

18. FESTIWAL FILMOW
AFRYKANSKICH

Festiwal AfryKamera jest pierwszym w regionie Europy
Srodkowo-Wschodniej festiwalem filmowym, ktéry promuje
kino afrykanskie, a takze najwieksza w Polsce imprezg po-
Swiecong kulturze tego kontynentu. To interdyscyplinarne
wydarzenie skupiajgce szerokie srodowisko ludzi zafascyno-
wanych ztozong i wielobarwna kulturg Afryki. Hastem prze-
wodnim 18. edycji AfryKamery jest Kobieta. Dlatego selekcja
zawiera filmy tworzone przez kobiety i o kobietach - de-
biutantek i artystek z dtuzszym stazem. Festiwal podkresla
role kobiet w kulturze i sztuce afrykanskiej oraz tworzy bez-
pieczng strefe petna kobiecej energii, w ktérej gtosno mowi
sie o feminizmie, rozwoju i sile kobiet.

Szczecin, Kino Zamek,16-22 lutego

FOTO: MATERIALY PRASOWE

MICHAL BAJOR - ,NO, A JA?””

To kolejna ptyta artysty, jego nowe muzyczne i tekstowe
wyzwania. Pomystem byto nagranie jeszcze raz, w nowych
aranzacjach, piosenek, ktére $piewat dawno, a o ktdrych
przypomnienie prosita przez lata jego publicznos¢. Na kragz-
ku znalez¢ sie tez miata jedna piosenka z muzyka Michata.
W rezultacie artysta skomponowat ich az piec. Pierwszy raz
wystgpit tez w roli autora tekstéw - trzy piosenki wyszty spod
jego pidra. Dodatkowo stworzyt muzyke do tekstu Wojcie-
cha Mtynarskiego oraz kompozycje, do ktérej z kolei stowa
napisat dla niego Artur Andrus. Na krazku sg wspaniali go-
$cie: w duetach z Michatem zaspiewaty Irena Santor i Kayah.
Artyscie towarzysza rowniez Grupa MoCarta i Chér Uniwer-
sytetu Muzycznego w Warszawie.

Szczecin, Filharmonia im. M. Kartowicza, 17 marca, godz. 18

Centrum Diagnostyki Medyczne) | tel. 91422 06 49 | www.hahs-|
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ROBINSON

Scena dla dorostych Pleciugi zaprasza. Masz odwage stangé¢
oko w oko sama/sam ze sobg? Bohater spektaklu wtasnie
to robi. Potowa zycia to idealny moment na przemyslenia
- odkopanie traum i powrét do odwiecznych tesknot. Dzie-
cinstwo, mtodos¢ i dojrzatos¢ - ale czy na pewno wszystko
uktada sie tak kolorowo? Spektakl - oczyszczenie. Najczulsza
zbiorowa terapia. Znakomita, poruszajaca rola Rafata Hajdu-

kiewicza.

Szczecin, Teatr Pleciuga, sala kameralna (miejsca nienume-
rowane), 1.03 godz. 19 i 2.03, godz. 18

FOTO: MATERIALY PRASOWE

SEED: SNIEZYCA

Spektakl poruszajgcy temat przestrzeni wirtualnej i tozsa-
mosci online - powstat z wykorzystaniem technologii VR.
Dobry pretekst do poruszenia na lekcji tematu bezpieczen-
stwa w Sieci. Sztuka ,seed: Sniezyca” to nie tylko fascynujaca
historia graczki Zu, poznajgcej dwie strony medalu aplikacji
opartych na personalizowanych algorytmach. To réwniez
nowatorska koncepcja teatru, ktéry do szlachetnej ,$wiagtyni
sztuki” wpuszcza gre komputerowa, bedaca popisem naj-
nowszych technologii. Spektakl od lat 11.

Szczecin, Teatr Pleciuga, 10.03, g. 16.00, 12.03 g. 9.30 i 11.30,
13.03 9. 9.30i 11.30, 14.03 g. 9.30 i 11.30, 15.03 9. 10

rehabilitacja
masaze i zabiegi

HAHS

KLINIKA

i
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KONCERT:

ANITA LIPNI

TRASA PROMUJACA NOWY ALBUM

SNIENIE

Anita Lipnicka powraca z premierowym materiatem. O tym,
co przezyta w ciggu ostatnich lat, za czym teskni, o czym
WCigz marzy, czego nie moze zapomnie¢ mowi jej nowa
ptyta zatytutowana ,Snienie”. Tuz po ukazaniu sie na rynku
albumu, artystka wyruszyta w trase, by odwiedzi¢ z koncer-
tami 16 najwiekszych polskich miast. Tym razem na scenie
towarzyszy¢ jej bedzie zespdt w sktadzie poszerzonym o do-
datkowych muzykdw. ,,Nie moge zdradzi¢ zbyt wiele. Moge

I

tylko obieca¢, ze bedziecie wniebowzieci!” - tak swoje wy-

stepy zapowiada Anita Lipnicka.

Stargard, Stargardzkie Centrum Kultury, 10 marca godz. 17
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POBtOCKA | CHOPIN

Willa Lentza zaprasza na recital wybitnej pianistki - Ewy Po-
btockiej, ktéra wystgpi w ramach cyklu FRYDERYK CHOPIN
W WILLI LENTZA. DZIELA WSZYSTKIE. Ewa Pobtocka - Laure-
atka X Miedzynarodowego Konkursu Pianistycznego im. Fry-
deryka Chopina w Warszawie (1980), uhonorowana nagroda
Polskiego Radia za najlepsze wykonanie mazurkéw Chopi-
na. Zdobyta takze pierwszg nagrode Miedzynarodowego
Konkursu im. Gian Battisty Viottiego w Vercelli (1977) i ztoty
medal na Miedzynarodowym Festiwalu Mtodych Laureatéw
w Bordeaux (1979). Wystepowata niemal we wszystkich kra-
jach Europy, obu Amerykach, w Chinach, Indonezji, Singapu-
rze, Korei, Japonii, Australii i RPA. Z powodzeniem uprawia
muzyke kameralng. Nagrywa i koncertuje takze na instru-
mentach historycznych z epoki Chopina.

Szczecin, Willa Lentza, 24.02, godz.19:00

l/ Ractawicka
ull ““park —

NOWE OSIEDLE W DABIU

MIESZKANIA JUZ W SPRZEDAZY

@ ul. Ractawicka 1

kontakt@raclawickapark.pl
70-811 Szczecin

@ www.raclawickapark.pl

% +48 533 339 333




dziatka pod rezydencje dziatka pod rezydencje
Szczecin, Mierzyn Szczecin, Bukowo

£ #4100 m?

ul. Jarzebinowa, kameralne osiedle, ul. Gérna, 5 000 m2, petne uzbrojenie,
dziatka pod rezydencje 4100 m2, bardzo tadne sqgsiedztwo luksusowych domaéw,
petne uzbrojenie, pozwolenie na budowe, przygotowana do realizacji projektu domu
rozpoczeta budowa domu 360 m2, wolnostojgcego lub dwdéch doméw
garaz na 4 auta, basen, spa, o zabudowie blizniaczej
najlepsza, topowa lokalizacja, wtasny las i jednego domu jednorodzinnego

na sprzedaz na sprzedaz

cena: 1,25 mln zt cena: 1,65 miln zt
tel. 601730 555,9181010 10 tel. 608 3010 31, 918101010

* nieruchomosci

real estate office

tel. 91 810-10-10 www.baszta.eu

Szczecin, Gumience

naroznik ul. Ku Storicu / Okulickiego
przy rondzie Gierosa

DZIALKA POD LOKALE
UZYTKOWE

cena: 2 mln zt netto

gotowa
koncepcja

info: Piotr Dronski, tel. 601730 555
918101010

przeznaczenie na dziatalnos¢
biurowo-handlowo-medyczng

aktualny MPZP, petne uzbrojenie
doskonata lokalizacja,
skomunikowana przez publiczny transport
(tramwaij, autobus),
widoczna dla tysiecy przejezdzajgcych tam
dziennie aut
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BCS na galowo

Tradycja sie juz stato, ze w pierwszy pia-
tek Nowego Roku, kapituta Business
Club Szczecin ogtasza liste przedsiebior-
coOw z regionu, ktdrzy ich zdaniem zastu-
giwali na szczegdlne wyrdznienie. Uro-
czystosé, czyli Gala Biznesu BCS odbyta
sie po raz kolejny w salach hotelu Cour-
tyard by Marriott Szczecin. Swoje nagro-
dy gospodarcze Business Club Szczecin
przyznatjuz 22 raz. Tym razem trafity one
do prezesa zarzadu Karola Obiegtego
z Grupy Cichy-Zasada, wtascicieli PPHU
Redan - Dariusza i Darie Danitowicz oraz
do dyrektora Rustama GCleznera, wta-
Sciciela firmy IDEE Mariusza Peskiego,
dyrektora Tietoevry Engineering Poland
Michata Mariariskiego oraz wtasciciela
firmy BEKAZET Bagk - Cezarego Baka.
Nagrody w kategorii Osobowos¢ Kultu-
ry otrzymali: Marian Turski oraz Emilia
Goch-Salvador, zatozycielka Baltic Neo-
polis Orchestra. W trakcie Gali Marszatek
Wojewddztwa Zachodniopomorskiego
wreczyt ztote odznaki honorowe Gryfa
Zachodniopomorskiego. Otrzymali je
Henryk Leszczynski, prezes zarzagdu PKS
Szczecin oraz Robert Kornecki z firmy
Sanprobi.ds
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Patacowy slow food

Na poczatku lutego odbyto sie wyjgtkowe wydarzenie w Patacu
Manowce, wspierane przez takich partneréw jak m.in. Land Ro-
ver Bonkowski British Auto, Klinika dr Stachura, Dom Wina oraz
Ztoty Widelec. Manowce Slow Food 2024 to potgczenie konkur-
su kulinarnego, wysmienitej oSmiodaniowej kolacji degustacyj-
nej, wyselekcjonowanego wina z réznych regionéw swiata oraz
swingowo-jazzowej muzyki. Wydarzenie uswietnit gos¢ specjal-
ny Adam Gessler - ikona restauratorstwa i prawdziwej kuchni.
Catos¢ wydarzenia wspottworzyt Andrzej Butawski - lider Co-
nvivium Slow Food Szczecin oraz szef kuchni Tomasz Madera.
Dla gosci zagrato Swing Lovers.ad

\ PN

TOMASZ MISIAK, RADOSEAW LIS

ALEKSANDRA, ROBERT STEFANIUK, RENATA, DARIUSZ WATRAL

¥
!

L

PRZEWODNICZACY JURY ADAM GESSLER JOLANTA SZCZEPANSKA-ANDRZEJEWSKA, PAWEL ANDRZEJEWSKI

P

JURY KONKURSU KULINARNEGO: ADAM GESSLER, ANDRZE] BULAW-
SKI, AUGUSTIN NSAI, FILIP ONDRUSEK
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Beata i BAIM.
Niezmiennie No.l.

.Kocham Cie. Piosenki o mitosci” - to tytut wyjatkowego
koncertu niekwestionowanej krélowej polskiej sceny mu-
zycznej (nieprzerwanie od ponad 45 lat!), czyli Beaty Kozi-
drak i zespotu Bajm. Szczecinianie mieli okazje podziwia¢
ja dzieki agencji Hall no.1l. W Filharmonia im. Mieczystawa
Kartowicza w Szczecinie. To byto wydarzenie szczegdlne
jeszcze pod jednym wzgledem. Pokazato, te znakomita ar-
tystke w zupetnie nowej odstonie - w towarzystwie (ponad
60 osobowego!) chéru szczecinskiej Politechniki Morskiej
oraz trio smyczkowego.
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BEATA KOZIDRAK, KRZYSZTOF NIWINSKI | RADOStAW ROSS -
ORGANIZATORZY KONCERTU — HALL NO1, HALL NO1 ART

RADOStAW ROSS — HALL NO1,
HALL NO1 ART WRAZ
Z PRZYJACIOEKA
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PI.OTR [ ELZ@IETA TOMASZEWICZ - TOMASZEWICZ DEVELbPMENT
Z PRZYJACIOLMI
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MediEst 360°

W hotelu Courtyard By Marriott w Szczecinie odbyta sie
konferencja ,MediEst 360° - trendy w biznesie medycznym”
zorganizowana przez Fundacje MediSzczecin. Partnerem
merytorycznym wydarzenia byta firma SANPROBI. Ideg
spotkania byto przyblizenie, osobom zwigzanym z branzg
medycyny estetycznej, nowych potencjalnych kierunkow
rozwoju dla ich biznesu m.in. influencer marketing i tzw.
zdrowe starzenie sie.

EDYTA GORSKA - PONIATOWSKA, MAGbALENA SOKOLOWSKA,
IZABELLA ZAWODNA

=

[
.}%

PROF. EWA STACHOWSKA

PROF. TOMASZ WOJDACZ, PROF. EWA STACHOWSKA
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LISTA DYSTRYBUCJI

GABINETY LEKARSKIE

AMC, Art Medical Center ul. Langiewicza 28/U1
Aesthetic Dent Tutak ul. Wyspiariskiego 7
Aesthetic Med ul. Niedziatkowskiego 47

Biata Szuflada ul. Wyszynskiego 14 lok U/O1
Biata Szuflada ul. Koralowa 86/88, Bezrzecze
Centrum Rehabilitacji Duet

al. Wojska Polskiego 70

Centrum Stomatologiczne Dr Jadczyk ul. Ban-
durskiego 15/2

Dental Art ul. $laska 9a

Dental Implant Aesthetic Clinic ul. Panierfiska 18
Dental Center ul. Mariacka 6/U1

Dental Service ul. Niedziatkowskiego 25
Dentus ul. Mickiewicza 116/1

DermaDent ul. Kazimierza Krélewicza 2 L/1
Dobosz Implanty Al. Piastéw 3

Dom Lekarski ul. Piastow 30

DR RAMI ul. Kwiatkowskiego 1/26

Dr Wisniowski Chirurgia i Medycyna Estetyczna
ul. Kusocinskiego 12/lu3

ESTETIC Klinika Zawodny ul. Ku storicu 58
Fabryka Zdrowego Usmiechu ul. Ostrawicka 18
Fizjopomoc ul. Witkiewicza 61

Excelmed ul. Kopernika 6/2

Gabinety Dr Zéttowski al. Powstaricow Wielko-
polskich 79

Gabinety Pocztowa ul. Pocztowa 11/2

Gabinet Terapii Manualnej ul. Kasprzaka 3A
Gabinety Tuwima u. Dembowskiego 9/U5
Gajda ul. Narutowicza 16A

GDG Aesthetics Club Jagiellorska 81/1

HAHS ul. Czwartakow 3

Hahs Protodens ul. Felczaka 10

Klinika Dr Stachura ul. Jagiellorska 87

Laser Studio ul. Jagielloriska 85

Lighthouse Dental, ul. Arkoriska 51/5

Medicus pl. Zwyciestwa 1

Mediklinika ul. Mickiewicza 55

Medimel ul. Nowowiejska 1E

Optegra ul. Mickiewicza 138

Ortho Expert ul. Jagielloriska 87B

Perfadent - Gabinet Stomatologiczny al. Po-
wstancow Wielkopolskich 4C

Praktyka Lekarska Piotr Hajdasz

ul. Partyzantow 3/2

Praktyka Stomatologiczna Rafat Rudzirski

ul. Slaska 5/2

PP Estetyczna ul. Zupanskiego 6/1

Reha Team ul. Elzbiety 3, Mierzyn

ST Medical Clinic ul. Kwiatkowskiego 1/26
Stomatologia Kamienica 25

ul. Wielkopolska 25/10

Stomatologia Mikroskopowa ul. Zotnierska 13A/1
Stomatologia ul. Wielka Odrzarska 31

Twoja Przychodnia - SCM ul. Stowackiego 19
Vitrolive al. Wojska Polskiego 103

HOTELE

Courtyard by Marriott Brama Portowa 2
Hotel Atrium al. Wojska Polskiego 75
Hotel Dana al. Wyzwolenia 50

Hotel Grand Park ul. Sfowackiego 18
Hotel Grand Focus ul. 3 Maja 22
Hotel Focus ul. Matopolska 23

Hotele Marina ul. Przestrzenna 13
Hotel Park ul. Plantowa 1

Hotel Radisson BLU pl. Rodta 10
Moxy Szczecin City Brama Portowa 2
Willa Flora ul. Wielkopolska 18

KANCELARIE
Przemystaw Manik - kancelaria adwokacka ul.
Kr. Korony Polskiej 3

Gozdek, Kowalski, tysakowski - adwokaci i radco-

wie ul. Paniefiska 16

Tomasz Kordus - kancelaria adwokacka

ul. Felczaka 11

Dariusz Jan Babski - kancelaria adwokacka

ul. Bogustawa 5/3

Grzegorz Dutkiewicz - kancelaria adwokacka
ul. Monte Cassino 19¢c

Aleksandruk-Dutkiewicz - kancelaria adwokacka
ul. Wyszynskiego 14

Licht Przeworska - kancelaria adwokacka

ul. Tuwima 27/

Mariusz Chmielewski kancelaria adwokacka
ul. Odziezowa 5

Kancelaria Notarialna al. Jana Pawta Il 22
Skotarczak, Dgbrowski, Olech - kancelaria adwo-
kacka ul. Narutowicza 12

Kancelaria Adwokacka Michat Gajda ul. Bogu-
stawa X 1/10

Kancelaria Notarialna Daleszynska - kancelaria
notarialna al. Jana Pawta 1117

Kancelaria Notarialna Matgorzata Posyniak

ul. Jézefa Pitsudskiego 20

Kancelaria Prawna Kamil Zielinski ul. Naruto-
wicza /14

Kancelaria Radcéw Prawnych Brzezinski, Gregor-
czyk ul. Swarozyca 15A/3

Kancelarie Adwokackie tyczywek ul. Krzywo-
ustego 3

Kancelaria Adwokacka Krzysztof Tumielewicz
al. Bohateréw Warszawy 93/5

Waldemar Juszczak - kancelaria adwokatéw i
radcéw al. Niepodlegtosci 17

Zbroja Adwokaci ul. Przestrzenna 11/4

WGO Legal Wiszniewski, Gajlewicz, Oryl - radco-
wie prawni ul. Felczaka 16/1

KAWIARNIE

Alternatywnie al. Wojska Polskiego 35
Biancafe ul.Ostrawica/rég Wojska Polskiego
Bajgle Kréla Jana ul. Nowy Rynek 6
Cafe 22 pl. Rodta 8

Coffee Costa GK Kaskada

Coffee Costa CH Galaxy - parter

Coffee Costa CH Mollo

Coffee Costa CH Outlet Park

Columbus Coffe al. Wojska polskiego 50
Columbus Coffe ul. Rayskiego 23/2a
Columbus Coffe ul. Krzywoustego 16
Columbus Coffe ul. Malczewskiego 26
Duet Coffee CH Galaxy - 1 pigtro

Era Kawy ul. Grodzka 18

Fanaberia Deptak Bogustawa

Koch Cukiernia al. Wojska Polskiego 4
Limone Cafe ul. Moniuszki 9

Lodziarnia Pogodna ul. Poniatowskiego 2
Nata al. Wojska Polskiego 47

Orsola ul. Przestrzenna 4

Przystan na kawe ul. Rayskiego 19

Nad Piekarnia cafe & bistrot

ul. Krzywoustego 15/U3

Vanilla Cafe&Restaurant al. Wyzwolenia (Galaxy)
Sowa Cukiernia al. Wojska Polskiego 17
Sowa Cukiernia ul. Ku Storicu 67

Sowa Cukiernia ul. Mieszka 173

Sowa Cukiernia ul. Struga 42

Sowa Cukiernia CH Galaxy

Solony Karmel ul. Rydla 52

Starbucks ul. Wyszyrskiego 1

Starbucks CH Galaxy

Switiaz al. Wyzwolenia 12-14

MOTORYZACJA

Auto Club Hyundai, Mitsubishi, Suzuki Ustowo 56
BMW i Motorrad Ustowo 55

BMW i MINI Hangarowa 17
Cichy-Zasada Audi, VW, Seat, Cupra
Potudniowa 6

Ford Bemo Ustowo 56

Ford ul. Pomorska 115B

Harley Davidson ul. Gdarska 22A
Honda ul. Biatowieska 2

HTL ul. Lubieszynska 20

Lexus Koztowski ul. Mieszka | 25

Land Rover / Jaguar Ustowo 58

Mazda Koztowski ul. Struga 31B
Mercedes Mojsiuk ul. Pomorska 88
Opel Koztowski ul. Struga 31B

Peugeot, Citroen AutoClub ul. Citroena 1
Polmotor ul. Struga 31B

Polmotor ul. Szymborskiej 6

Polmotor Ustowo 52

Skoda ul. Struga 1A

Skoda City Store Brama Portowa 1 - Posejdon
Toyota Kozfowski ul. Mieszka | 25B
Toyota Koztowski ul. Struga 17

Volvo ul. Pomorska 115B

VW ul. Struga 1B

NIERUCHOMOSCI

Assethome al. Papieza Jana Pawta I1 11 (Il p.)
Baszta Nieruchomosci ul. Panienfiska 47

Baltic Group ul. Piotra Skargi 15

Calbud, pokoj 15 parter ul. Kapitariska 2

Extra Invest al. Wojska Polskiego 45

HMI ul. Zygmunta Moczyniskiego 13B

Idea Inwest ul. Tkacka 14/U1

Krawczyk Nieruchomosci ul. Jagielloriska 22/2
Lider House ul. Modra 92/2

Litwiniuk Property ul. Zbozowa 4A

Master House ul. Lutniana 38/70

PCG Deweloper ul. Panieriska 17

Siemaszko al. Powstaricow Wielkopolskich 91 A
Tomaszewicz ul. Kaszubska 20/4

Turant & Wspdlnicy ul. Mata Odrzanska 21/1
Vastbouw al. Wojska Polskiego 125

WGN Nieruchomosci Plac Lotnikéw 7

RESTAURACIE

17 Schoddw ul. Targ Rybny 1

Bachus - winiarnia ul. Sienna 6
Bananowa Szklarnia al. Jana Pawta Il 45
Bistro na jezykach ul. Grodzka

Bombay ul. Partyzantéw 1

Bonjour french bistro, Matopolska 3

Buddah ul. Rynek Sienny 2

Brasileirinho Brazylijska Kuchna&Bar

ul. Sienna 10

Chatupa ul. Potudniowa 9

Colorado Waty Chrobrego

Columbus Waty Chrobrego

De Novo ul. Wojciecha 11/1

Dzien dobry ul. Slgska 12/1

Emilio Restaurant al. Jana Pawta Il 43
Epicka ul. Bogustawa 1-2

Forno Nero Plac Brama Portowa 1

Jin Du al. Jana Pawta 1117

Karczma Polska Pod Kogutem pl. Lotnikéw
Kisiel ul. Monte Cassino 35/2

Kitchen meet&eat Bulwar Piastowski 3
Kresowa al. Wojska Polskiego 67
Lastadia ul. Zbozowa 4R

La Rotonda ul. Potudniowa 18/20

La Rocca ul. Koralowa 101

Mata Tumska ul. Mariacka 26

Moze wina? ul. Wielka Odrzariska 17
Migdzy Wierszami ul. Moniuszki 6/1
Niemozliwe ul. Kaszubska 19

Orro, ul. Arkoniska 28

Paladin ul. Jana z Kolna 7

Paprykarz al. Jana Pawta Il 42

Pepperoni Pizzeria ul. Poniatowskiego 2a
Porto Grande Waty Chrobrego

Public Fontanny al. Jana Pawta Il 43
Restauracja Karkut ul. Bogurodzicy 1
Rosso Fuoco, ul. Wielka Odrzanska 18A/U
Ricoria al. Powstaricow Wielkopolskich 20
Rybarex ul. Matopolska 45

Sake ul. Piastow 1

Spotkanie al. Jana Pawta Il 45

Spizarnia Szczecirnska Hotdu Pruskiego 8
Tokyo ul. Rynek Sienny 3

Towarzyska Deptak Bogustawa

Tutto Bene Bulwar Piastowski 1

Trattoria Toscana pl. Orta Biatego
Ukraineczka ul. Panienska

Unagi al.Jana Pawta Il 42

Willa West Ende al. Wojska Polskiego 65
W6t i Krowa ul. Jagiellonska 11

Yakku Sushi ul. Topolowa 2 C, Mierzyn
Zielone Patio pl. Brama Portowa 1

SKLEPY

5Plus ul. Jagielloriska 5

Arcadia perfumeria ul. Krzywoustego 7
Atelier Sylwia Majdan al. Wojska Polskiego 45/2
Atrium Molo ul. Mieszka | 73

Batlamp ul. Milczarska 30A

Batna ul. Lednicka 6

Bella Moda ul. Bogustawa 13/1

Brancewicz al. Jana Pawta Il 48

Centrum Mody $lubnej ul. Kaszubska 58
Desigual, CH Galaxy - parter

Eichholtz by CLUE Al. Papieza Jana Pawta Il 46/U1
Energy Sports ul. Welecka 1A

Velpa ul. Bogustawa 12/2 i 11/1

Clochee al. Wojska Polskiego 14/U1

Henry Lloyd ul. Przestrzenna 11

Icon ul. Jagietty 6/5

Jubiler Kleist ul. Rayskiego 20

Kaskada Galeria (punkt informacyjny)

Kropka nad i ul. Jagiellorska 96

Kosmetologia Monika Turowska ul. Dunska 38
MaxMara ul. Bogustawa 43/1

MOOI ul. Bogustawa 43

Moda Club Al. Wyzwolenia 1

Patrizia Aryton ul. Jagiellonska 96

Portfolio (od ulicy Jagielloniskiej) ul. Rayskiego
23M

Riviera Maison ul. Struga 23

Rosenthal ul. Bogustawa 15/1A

Wineland al. Wojska Polskiego 70

SPORT | REKREACIA

Aquarium (basen dla dzieci) ul. Jemiotowa 4A
ASTRA szkota tarica al. Wyzwolenia 85
Binowo Golf Park Binowo 62

Bloom ul. Koralowa 64X

Calypso Fitness Club Office Center ul. Piastéw 30
EMS Studio al. Wojska Polskiego 31/4
EnergySports ul. Welecka 13
Eurofitness (Netto Arena)ul. Szafera 3
Fitness ,Forma” ul. Szafera 1968

Kids Arena, ul. Staszica 1

Mabo B Zone Klub ul. Welecka 2
Marina Sport ul. Przestrzenna 11

My Way Fitness ul. Sarnia 8

Polmotor Arena Wojska Polskiego 127
PRIME Fitness Club, ul. 5 Lipca 46
PRIME Fitness Club, ul. Modra 80

RKF ul. Jagielloriska 67

Ski Park ul. Twardowskiego 5

Strefa H20 basen ul. Topolowa 2
Strefa 3L ul. Santocka 18/13/p.1

Strefa Jogi ul. Santocka 18/16
Szczecinski Klub Tenisowy

al. Wojska Polskiego 127
Universum al. Wojska Polskiego 39

ZDROWIE | URODA

Atelier Fryzjerstwa Matgorzata Duleba-Nietacna
ul. Wielkopolska 32

Atelier Piekna ul. Mazurska 21

Akademia Fryzjerska Gawecki Al. Wojska
Polskiego 20

Baltica Welness&Spa pl. Rodta

Be Beauty Instytut Urodly, ul. tukasinskiego 40/12
CMC Klinika Urody ul. Jagielloriska 77

Depi Lab ul. Gtowackiego 17

Dr Irena Eris Kosmetyczny Instytut

ul. Felczaka 20

Ella ul. Kaszubska 17/2

Enklawa Day Spa al. Wojska Polskiego 40/2
Ernest Kawa, ul. Jagielloriska 95

Esthetic Concept ul. Jagiellonska 16A/LU2
Fryzjerskie Atelier Klim ul. Krélowej Jadwigi 12/1
GDG Aesthetic Club ul. Jagiellorska 81/1

Hall No 1ul. Wyszynskiego 37

Imperium Wizazu ul. Jagielloriska 7

JK Studio (od Rajskiego) ul. Monte Cassino 1/14
Klinika Beauty ul. Zielonogérska 31

Klinika Pieknego Ciata ul. Welecka 10B

L.A. Beauty, Brama Portowa 1

La Fiori ul. Kwiatkowskiego 1A/6

La Rocca, al. Wojska Polskiego 9

Luxmedica ul. Welecka 1A

Medestetic ul. Okulickiego 46

Manufaktura Wzroku ul. Monte Cassino 40
Modern Design Piotr Kmiecik ul. Slaska 45
MOON Hair & Beauty Pawet Regulski ul. 3. Chry-
zostoma Paska 34D

MoreMadam al. Piastow 72

Natural Skin Clinic ul. Krasifskiego 10/5
Normobaria AX Med. ul. Modra 69

Od stop do gtéw ul. Batalionéw Chtopskich 39a
Olimedica ul. Krzywoustego 9-10 (CH Kupiec)
Optyk Dziewanowski ul. Kaszubska 17/U1

OXY Beauty ul. Felczaka 18/U1

Orient Massage u. Janosika 17

Royal Clinic, al. Wojska Polskiego 2/U3

Royal Studio ul. tokietka 7/10

Royal Thai Massage ul. Sienna 4

Salon Masazu Baliayu ul. Wielka Odrzarska 30
Salon Masazu Thai Lanna al. Wojska Polskiego 42
Shivago al. Wyzwolenia 46

SPA Evita Przectaw 96E

Studio Kosmetyczne Kingi Kowalczyk ul. Szyma-
nowskiego 8

Studio Monika Kotcz ul. $w. Wojciecha 1/9
SENSE Gabinet Terapii Metodg S ul. Miodowa 57
Verabella ul. Jagielloriska 23

Well Spring Tai massage ul. Kaszubska 13/4A
Wersal Spa al. Jana Pawta 1116

INNE

13 Muz pl. Zotnierza Polskiego 13

Architekt Baszta - Agnieszka Drorska, ul.
Hangarowa 13

ArtGalle ul. Slaska 53

Animal Eden ul. Warzymice 1058

Centrum Informacji Turystycznej Aleja Kwiatowa
CITO ul. Szeroka 61/1

Do Better ul. tubinowa 75

Filharmonia - sekretariat ul. Matopolska 48
Fabryka Energii ul tukasiriskiego 110

GOKSIR ul. Rekreacyjna 1, Przectaw

Muzeum Narodowe ul. Staromtyriska 27

Opera Na Zamku ul. Korsarzy 34

Pazim recepcja pl. Rodta 9

Pogon Szczecin biuro marketingu

ul. Karfowicza 28

Pétnocna Izba Gospodarcza al. Wojska Polskiego
Przedszkole Niepubliczne Nutka (Baltic Business
Park)

Radio Super FM pl. Rodta 8

Stara Rzeznia Kubryk literacki (fasztownia) ul.
Wendy 14

Szczecinska Szkota Wyzsza Collegium Balticum
ul. Mieszka | 61C

Szczecinski Park Naukowo-Technologiczny

ul. Niemierzyriska 17A

Teatr Polski ul. Swarozyca

Teatr Maty Deptak Bogustawa

Teatr Pleciuga pl. Teatralny 1

Teatr Wspdtczesny Waty Chrobrego

Trafostacja Sztuki $w. Ducha 4

Unity Line pl. Rodtfa

Urzad Marszatkowski ul. Korsarzy 34

Urzad Miejski pl. Armii Krajowej 1

Urzad Wojewddzki Waty Chrobrego

Vetico ulWita Stwosza 13

Zamek Punkt Informacyjny ul. Korsarzy 34
Zapol al. Piastow 42
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S Spedz Wielk d Battyki
4 RODZINNY URLOP P najblizszymil Uroczyete /
\ ' $niadania, kolacja z muzyka na

bt

=\
w wielkanocnym pakiecie /

N WI E L KA N O c N Y Zywo, zajaczkowe niespodzianki

i atrakcje dla dzieci. Do tego

\\\ . rowniez godzina kregli, wstep
) a LWL na basen i saune, nordic
/7 - walking i nieograniczony wstep \
A
/  / i rezerwuj swéj pobyt! %
A
A
\\\ Rezerwacje: T: 91 32 28 751 « E: reservation.amberbaltic@hrg-hotels.com « ViennaHouse.com
—— ’ °

do sali gier rekreacyjnych.
CENA: od 390 zt / | noc / | os. “ = //\
A
</ /N\ NN 7/ N\ N7/ N\ \N_— 7/ \\\\—_7/

N iy
Sprawdz szczegdty ]
TERMIN: 29.03 - 02.04.2024 (min. 2 noce)
Vienna House by Wyndham Amber Baltic Miedzyzdroje + Promenada Gwiazd 1, 72-500 Miedzyzdroje
A, \




,Naszym celem jest pomdc Pacjentom osiggnqgc trwate, naturalne
rezultaty, ktore zwiekszq chec korzystania w petni z zycia. Staramy

sie, aby Pacjent otrzymat wszelkie potrzebne informacje i czut sie
w petni usatysfakcjonowany.”

dr n. med. Artur Sliwiriski
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ART MEDICAL CENTER




