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AESTHETIC

MED

dr n. med. Andrzej Dmytrzak

Aesthetic Med, jest klinikg chirurgii plastycznej, w ktérej dr Andrzej Dmytrzak
przeprowadza wszystkie operacje z zakresu chirurgii plastyczne;j.

Wykonuje operacje w obrebie twarzy, ktére stajg sie coraz bardziej popularne, czy
wrecz modne:

1.

a b~ N

~N O

Lifting twarzy i szyi:

- deep plane face lift ,
- deep neck lift,

- lateral brow lift.

. Usuniecie poduszek Bichata.

. Lipotransfer objetosciowy (przeszczep ttuszczu do twarzy).

. PRP osocze.

. Korekcja powiek gornych i dolnych w réznych wariantach, podwieszenie 1/3 gornej

czesci twarzy z dostepu przez powieki dolne.

. Operacyjne modelowanie ust - lip lift i corner lip lift.
. Operacyjne powiekszanie brody i okolicy jarzmowej.
. Operacja nosa - metoda klasyczng i tzw. preservation rhinoplasty.

Przeprowadza rowniez wszystkie operacje dotyczace catej sylwetki:

1.

2.
3.

Powiekszenie gruczotéw piersiowych z uzyciem implantéw piersiowych
(wszczepianych pod miesien) oraz z uzyciem przeszczepu wiasnego ttuszczu.
Podwieszenie piersi z implantami piersi, wewnetrzne i zewnetrzne.
Powiekszanie posladkow z uzyciem implantow silikonowych wszczepionych
pod miesien posladkowy, lub przeszczepem wiasnego ttuszczu albo potgczone
obie metody.

. Odsysanie tkanki ttuszczowej, modelowanie sylwetki sposobem high definition

body sculpting.

. Korekcje powtoki brzusznej i zamykanie rozstepu kresy biate;.

Prywatne Centrum Chirurgii Plastycznej dra Andrzeja Dmytrzaka
ul. Niedziatkowskiego 47, Szczecin

tel. 91 422 00 38

aestheticmed@aestheticmed.com.pl

www.aestheticmed.com.pl
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EQE SUV

WEJDZ NAWYZSZY
~ POZIOM.

Nowy w petni elektryczny EQE SUV.
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\ taczne zuzycie energii: 23,2-18,1 kWh/ 100 km: emisja CO, O g/km*

*Podane warto$ci zostaty oznaczone-zgodnie z metoda pomiarowa okreslong przepisami. Sa to ,wartosci CO, WLTP”, w rozumieniu
Art. 2 nr 3 rozporzadzenia wykonawczego (UE) 2017/1153. Parametry zuzycia paliwa zostaty obliczone na podstawie tych danych.
Zuzycie pradu obliczono zgodnie z rozporzadzeniem 683/2008/WE. Dane nie dotycza konkretnego pojazdu i nie s3 czescia oferty,
lecz stuza jedynie poréwnaniu réznych typow pojazdu. Wartosci roznig sie w zaleznosci od wybranego wyposazenia
dodatkowego i moga sie roznic¢ od koncowych wartosci zamowionego wzglednie dostarczonego pojazdu.

Mojsiuk Sp. z 0.0. Sp.K., ul. Pomorska 88, Szczecin Dabie, tel.: + 48 91 48 08 760; ul. Koszalinska 89, Stare Bielice, tel.: +48 94 34 77 376



CLUB HOUSE

PRZYSTAN LUKSUSU

g

Apartamenty na sprzedaz

33 luksusowe mieszkania
z widokiem na Jezioro Dabie

MARINA DEVELOPER

Przystan na dobre. o#&



APARTAMENTY 101

WARSZEWO

Wybierz to, co najlepsze!

Ostatni etap inwestycji to unikalne
i komfortowe apartamenty od 78 m2-115 m?

Sprawd? nasza oferte: www.marina-developer.pl | Zadzwor: 609 11 30 55



OD NACZELNEJ

Bez Sciemy

Ostatnio miatam przyjemnosc spotkac sie ze szczecinskim dziennika-
rzem Adamem Zadwornym, ktérego lubie i cenie. SiedzieliSmy w jed-
nym ze szczecinskich ogrédkéw, rozmawialiSmy o rzeczach btahych,
ale takze i o tych waznych. ZastanawialiSmy sie m.in. nad tym, czym
tak wtasciwie jest wspoétczesne dziennikarstwo. W czasach, w ktérych
kazdy wtasciwie moze by¢ ,twdrca” i bez problemu moze pisa¢ na kaz-
dy temat, w czasach - SEO, zasiegow, klikdéw - tre$é¢ zaczyna mieé dru-
gorzedne znaczenie. Nie czytamy, tylko klikamy, ogladamy, skrolujemy
i beznamietnie rejestrujemy te przetworzonga, lekkostrawnga papke dla
modzgu. Jednym uchem wpuszczamy, drugim wypuszczamy, co jest
zupetnie naturalne, bo kto bez szkody dla psychiki, by znidst taka ilos¢,
zdjeg, filmikoéw, informacji i dezinformacji, newsow i fakenewséw?

Dlaczego o tym pisze? Bo chciatabym, zebyscie uwaznie przejrzeli
wrzesniowy Prestiz. | powiem krétko - u nas nie ma sciemy. Ten numer,
to co najmniej pare dowodoéw na to, ze dobre dziennikarstwo istnieje.
Prestiz, co podkreslam z duma - stat sie medium, w ktérym goszcza
wartosciowi tworcy. Eksperci, recenzenci, pisarze, utalentowani graficy,
fotografowie i wszelkiej masci artysci. Powoli, konsekwentnie realizuje
swoje marzenie, aby Prestiz stat sie miejscem artystycznego dialogu
i platforma, na ktdrej spotykajg sie Swietni warsztatowo dziennikarze.
| nie powiedziatam jeszcze ostatniego stowa w tym temacie.

Oczywiscie Prestiz nie jest oderwany od ekonomicznej rzeczywistosci.
Mozemy tworzyc¢ i sie rozwija¢ dzieki naszym reklamodawcom, ktérzy
tak chetnie sie u nas pojawiaja i nierzadko zostajg z nami na state, za
co im niezmiennie dziekuje. To takze dla mnie dowdd zaufania jakim
nas obdarzajg i wiary w to, ze to, co robimy jest wartosciowe i niepo-
wtarzalne.

Mitej lektury!
Izabela Marecka
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AESTHETIC DENT

Dbamy o historie miasta i usmiechy jego mieszkancéw

All-on-4
Implanty
Estetyka

Willa Heleny Kurcyusz | ul. Wyspianskiego 7
www.aestheticdent.pl



Strefy
rekreacji

Lokale
ustugowe
tel. (+48) 91443 69 79

WWW.HEYKI.PL

Zréznicowane
metraze

Szczecin,
ul. Heyki

ALISDIAZL MOSIWOYdWO) 34 |
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PATYKI

Lody na patyku wedtug domo-
wych receptur. Bez konser-
wantéw, bez past i barwnikow.
smaki dziecinstwa, ale tez,
skoro eksperymentéw.

Wsréd lodéw znajdziemy m.in.
te o smaku ice tea cytrynowe-
go, brzoskwiniowego czy

z soku marchewkowo-poma-
ranczowego. Sa rowniez takie
potaczenia jak: truskawka,
arbuz, ananas, czekolada

z bananem oraz boréwka-wi-
$nia. W niedalekiej przysztosci

pojawia sie kalamansi i Baileys.

Szczecin, Al. Wojska Polskiego
48/U

REKLAMA
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NATH KIDS

Pracownia i sklep z ubrankami
dla dzieci. Wszystkie ubranka
wychodzg z pokoju krawcowej,
ktdra tworzy je od postaw,

z materiatéw, ktére posiadaja
atest Oeko Tex 100 k. I.

W kolekcji znajduja sie zaréwno
bezowe, jednolite ubranka albo
bardzo wzorzyste materiaty.
Zwierzatka, kwiaty to wzory,
ktore krélujg i przewijaja sie

w réznych postaciach. Ponadto
znajdziemy koronki i falbanki.
Oprécz ubranek znajdziemy tu
réwniez maskotki i akcesoria.

Szczecin, ul. Ksiecia Swietopet-
ka 5/6 lok 2

ool

ROSENTHAL

Swiat luksusu, piekna i tradycji,
czyli 240 metrowy salon, w kté-
rym kroéluje porcelana. Obok
stanowigcego gtéwny asorty-
ment kultowego Rosenthala,
znajdziemy tu serie innych
ekskluzywnych marek.

W salonie mozna takze obej-
rze¢ wystawe ,Obrazy zrodzo-
ne w ogniu” - kolekcje miniatur
emalierskich, pochodzacych

z barcelonskich pracowni,
inspirowane malarstwem XIX

i XX wieku.

Szczecin, ul. Malczewskiego 34

MIODOWA CLINIC

Usytuowana na Warszewie
klinika stomatologiczna,

ktéra dba zdrowie jamy ustnej
w sposob holistyczny, tgczac
zaawansowane technologie

z indywidualnym podejsciem
do pacjenta. Oferuje szeroki
zakres ustug, w tym orto-
doncje, stomatologie, terapie
bruksizmu, protetyke, chirurgie
oraz periodontologie. Nad
wszystkim czuwa doswiadczo-

ny zespot specjalistow.

Szczecin, ul. Miodowa 231
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FELIETON

Skarul na manowcach /Duma

Jak peka¢ to tylko z dumy. Pekanie
z innych powoddw, nie dosé, ze jest
niemite to jeszcze przynosi wstyd. Pe-
kasz, czyli wymiekasz. Peka¢ z dumy
to co innego. To lubimy wszyscy. Ja
tez. Jakos tak sie sktada, ze najczesciej
- nie jestem oryginalny - pekam za
sprawg lgi, Roberta, Hubiego i Barto-
sza z kolegami.

Rados¢ z tego pekania maci mi jed-
nak na chtodno przywotywana mysl,
ze to.. catkiem bez sensu. Jaka w tym
moja zastuga, ze lga sttukta Aryne,
a Robert o$mieszyt Donnarume?
No zadna.

Ulge przynosi na szczescie btyskotli-
wie wyprowadzona samemu sobie ri-
posta: Iga jest NASZA! Robert i Bartosz
przeciez tez. To nasze orty sg, nasze
sreberka i ztotka, nasze skarby narodo-
we, nasi giganci i nasi herosi. No, a jak
co$ jest nasze to jest i moje. Chocby
w malutkiej, tyciutkiej czesci.

Jedli jednak tyci jest ten moj udziat, to
i duma powinna by¢ proporcjonalnie
tycia. A przeciez nie jest. Najwyrazniej,
duma to nie tort. Im nas wiecej do
podziatu, im wieksza arena nas gro-
madzi, tym dumy na gtowe przypada
wiecej i tym ta duma potezniejsza.
Ona wtedy, nie tylko klate rozsadza,
ale jeszcze do modzgu sie pcha i biel-
mo na oczy zaktada.

Jesli kiedys na Narodowym, po golu
Roberta rzucites sie mitosnie w objecia
wszystkich sgsiadéw z gdérnych i dol-
nych rzeddéw tawek, to wiesz o czym
mowie. Na pewno pamiegtasz to unie-
sienie, to zniewalajgce uczucie, jak - no-
men omen - pekajg mury obojetno-
sci, jak cztowiek, cztowiekowi staje sie
bratem i swatem, jak wielka i zgodng
stanowimy rodzine. Prawdziwe miste-
rium pojednania i jednosci.

No ale gdyby tak na zimno do tego
podejs¢, to nie jest to zadne miste-
rium. Zwykta chemia modzgu, uktad
nagrody i gen wspdtpracy. Dobrze
skomponowana mieszanka dopaminy,
serotoniny, oksytocyny, endorfin i paru
innych jeszcze neuroprzekaznikow.
To juz wiemy dzi§ na pewno: duma
z osiggnie¢ grupy ma oczywiste i gte-
bokie korzenie w mechanizmach
ewolugji.

Zdolnos¢ do tworzenia wiekszych
grup spotecznych byta kluczowa
dla przetrwania naszego gatunku.
W pierwotnych spotecznosciach, jed-

nostki, ktore osiggaty sukcesy - czy to
w polowaniu, walce, czy przywddz-
twie - zyskiwaty status i szacunek
innych cztonkdw grupy. To wtasnie
w tym kontekscie narodzito sie uczu-
cie dumy z ,naszych” osiggnie¢. Nie
jest ono zatem tylko przypadkowym
produktem ubocznym ewolucji, lecz
petni istotng funkcje: wzmacnia wiezi
spoteczne i motywuje do dziatania na
rzecz wspolnoty. Przekonujgco pisza
o tym Dunbar, Harari, Haidt, Kahne-
man i wielu innych.

A wiec spokojnie mozemy przyjac,
ze duma jest nasza naturalna, ludz-
ka potrzeba. Oczywiscie, nie jest nam
niezbedna do zycia, ale do szczescia
potrzebujemy jej na pewno. Rozglada-
my sie za nig wytrwale, wrecz ugania-
my sie za nig, bo uwielbiamy jej smak.
Czy to znaczy, ze kazdy rodzaj dumy -
niezaleznie od tego jakie sg jej zrodta
- jest réwnie wartosciowy? Nie sgdze.
Golonka to nie to samo co stek z po-
ledwicy, a hamburger to cos$ bardzo
innego niz satatka z awokado.

Co jest zatem dla nas ,zdrowsze™?
Duma ze zwyciestwa Mieszka pod
Cedynia, duma z wtasnorecznie na-
prawionej sptuczki, duma ze ztota
Aleksandry Mirostaw czy duma z No-
bla Szymborskiej? Jak w ogdle pordw-
na¢ dume z ksztattu wtasnych tydek,
dume z wtasnie kupionych pantofli od
Gucciego i dume z pigtki syna w szko-
le? Hmmm. Wali¢ to! Na gtupie pyta-
nia nie bede sam sobie odpowiadat.

Ale moze to nie sg az tak bardzo gtu-
pie pytania? Moze jednak powinnismy
kontrolowac¢ zréodta naszych emocjo-

nalnych poruszen i snuc¢ refleksje do
czego ta albo inna duma nas prowa-
dzi? Moze powinniSmy przestrzegac
sie nawzajem przed bezpodstawnym,
destrukcyjnym, neurotycznym samo-
zadowoleniem? Moze powinnismy edu-
kowac i apelowaé, bo tylko tak ten nasz
Swiat bedzie lepszy? A jak nie edukowac
to chociaz emocjami potrzasaé, albo -
jeszcze lepigj - zachecac do tego, by nad
duma sie czasem zadumac.

- Gosciu, wez sie nad sobg zastanow!
Latasz na tg Pogon z racami, malujesz
te gtupie hasetka na banerze, krecisz
mi tym szalikiem nad gtowa, wez sie
zakre¢ koto siebie troche. Zastanow
sie, co cie kreci jeszcze, moze daj cos
z siebie? Moze kota wez ze schroniska?
Albo psa? Babcie przeprowadz na pa-
sach. W taki sposéb dumy poszukaj.

- We?z sie Skarul odpierdol! Moja rzecz,
co mnie kreci. Jak chcesz, to Ty sie
kre¢ chocby i na karuzeli, bo mi to wisi
wokét czego ty sie krecisz i co cie jara.
A jak taki debil jeste$, zeby dla dumy
i satysfakcji felietony pisa¢, to se pisz,
obsrancu jeden. Co z tego masz? Gow-
no masz, moze hajsu troche, a ja se
chociaz pigtke z Grosikiem przybije.

Duma - poczucie wtasnej godnosci
i wartosci; stan zadowolenia z siebie
samego z powodu podejmowanych
wysitkbw czy uzyskanych korzysci.
Duma neurotyczna to termin stworzo-
ny przez Karen Horney na okreslenie
stanu nerwicowego, w ktérym poczu-
cie dumy jest nieadekwatnie wysokie
w stosunku do rzeczywistych osia-
gniec.

(Wikipedia)

Zbigniew Skarul

Zbigniew Skarul

Prezes szczecinskiej firmy Oskar We-
gner. W latach 1986 - 1995 dziennikarz
Polskiego Radia Szczecin i szczecin-
skiego osrodka Telewizji Polskiej. Sty-
pendysta United States Information
Agency. Twoérca programow szkole-
niowych, ekspert zagadnien dotyczg-
cych rynku reklamy oraz w dziedzinie
komunikacji marketingowej. Wspot-
tworca strategii reklamowych, wspdt-
autor koncepcji programaow lojalno-
sciowych, motywacyjnych

i grywializacyjnych.



£3 Dental Art

Implantologia - Stomatologia estetyczna
Licowki ceramiczne - Korony ceramiczne - Wybielanie zebdw
Endodoncja mikroskopowa - Ortodoncja

Szczecin, ul. Sigska 9a - Pon - Pt 9.00 - 19.00 - Sob - 9.00 - 14.00
tel: 91 43154 81 - biuro@dental-art.com.pl



CLOCHEE.

KURACJA
POWLER UP

Twoja nowa skora!

1,8% TXA-POWER Odmtadzajace serum
z10% C-POWER Aktywne serum

to Twoja domowa droga do gtadkiej,
jedrnej, wygtadzonej skéry o wyrdwnanym
kolorycie, bez przebarwien.
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Kosmetyki dostepne na www.clochee.com

i w sklepie stacjonarnym Clochee przy al. Wojska Polskiego 14/U1 w Szczecinie



Rozwazania podczas lotu balonem

Mam tyle lat, ile mam. | to dobrze. Moja
droga babcia zawsze mawiata: na sta-
ros¢ cztowiek robi sie pogodny albo cat-
kiem kis$nie. Do starosci mi jeszcze da-
leko, ale juz przeczuwam, ze nie skisne.
Sprzedane w genach po tej samej babci
poczucie humoru zawsze skutkowato
u mnie sporym dystansem do siebie,
co jednak skutecznie chroni przed fer-
mentacja. Dystans plus wiek pozwalaja
kobiecie niekisngcej wewnetrznie na
maty luksus. Niekoniecznie materialny
- chociaz nie narzekatabym, nie wyklu-
czam, ciggle mam nadzieje, bo moja
idolka jest J. K. Rowling. Zyta, zyta, az
tu bec! | sie wzbogacita. Ale ja o innym,
o najlepszym z luksuséw: mozliwosci
odciecia wiekszosci balastu z balonu,
ktérym kobieta przez zycie leci, pedzi
i gna. Od pewnego momentu leci Izej-
sza. Wyzej i swobodniej.

Z wiekiem, pewne rzeczy, po prostu,
przestajg byc¢ istotne. Ostatnim wor-
kiem, ktéry woéwczas wisi przy koszu
jest zdrowie i z nim nie rozstaniemy sie
az do konca, bo tak trzeba. Dziewietna-
Scie czy dziewiecdziesiat lat na liczniku
- o zdrowie nalezy dba¢ bezwzglednie
i rygorystycznie. Reszta daje sie przera-
bia¢, wyrabia¢ lub odstawia¢. Polecam
cig¢.

Nie nie nie! Nie, ze zaraz cig¢ np. skore
wokot owalu twarzy, ani w jakichkolwiek
innych czesciach, ktére pocigga grawi-
tacja. Niekoniecznie. Chociaz tez bez
przesady, bo jak ktos$ chce, to mozna.
Mozna, ale nie trzeba! | wtasnie tu ciecie:
spada pierwszy worek ,trzeba”.

Ja nic nie musze. Nie znaczy to wcale, ze
wszystko juz w zyciu zrobitam, albo ze
jakies etapy sie pokonczyty, definityw-
nie pozamykaty. A gdzie tam. Za mna
jest tylko tradzik mtodzienczy, liceum
i pierwszy kredyt. Zawsze jednak moge
wzigc kolejny kredyt, iS¢ na dodatkowe
studia i mie¢ tragdzik wieku dojrzatego.
Zaczynaé, otwierac itede.

Ja nic nie musze, wszystko ewentualnie
moge. Jak bede chciata. Moze mi sie
nadal bedzie chciato chcieé¢? Szalonych
rzeczy, nieodpowiedzialnych zachowan,
nieprzemyslanych wydatkéw i niebez-
piecznych emocji? Kto wie. Odcietam
woreczek z: ,nie wypada”.

Wypada mi wyrabia¢ co chce, bez zaze-
nowania. W granicach jakiego$ tam roz-
sgdku, wiadomo - po pierwsze, nie szko-
dzi¢. Innym - w zadnym wypadku. Sobie
tez nie. Nie bede morsowata, jak mam
nadciénienie, ale kto mi zabroni tanczyé¢
w cekinowych balerinach na s$rodku
sceny w Ogrodach Srédmiescie w érod-
ku nocy. To juz tylko kwestia rozwazenia
czy warto i czy mi sie chce.

Btogostawienstwo lecgcych latek po-
zwala odcig¢ balast nadmiernego przej-
mowania sie tym co inni powiedza.
Niechze gadaja, na zdrowie. Nawet nie
musze stuchaé, oszczedzi mi to podnie-
sienia brwi i zastanawiania sie, dlacze-
go ktos$ tak o mnie mysli. Szkoda czasu
i energii. Zdanie najblizszych mi osdb
i takich, ktére z réznych powoddéw sza-
nuje, ma znaczenie. Niezyczliwi moga
mija¢ mnie myslac co tam chca. Nie
chce mi sie o nich dba¢ ani ich zadowa-
lac.

Spory woér z ,powinnam” tez juz mi wisi.
Czy ja powinnam zrobi¢ obiad, posprza-
ta¢, przedtuzy¢ spddnice, zafarbowac/
przesta¢ farbowac¢ wtosy? Jak bede
miata sity i uznam, ze to mi potrzebne -
zrobie co trzeba.

Ale co wtasciwie trzeba? To sie tez po-
zmieniato, dzi$ uznaje, ze trzeba robi¢
znacznie mniej rzeczy z tych, ktére ko-
niecznie ,musiatam” robi¢ wczesniej.
Teraz, zanim sie rzuce, ze szukam naj-
pierw wokét kosza, czy czasem juz nie
oderznetam linki. | odpuszczam.

Btogostawione jest to odpuszczanie.
Tylu niepotrzebnych rzeczy nie robie -
chyba musze, bo czas caty czas mam
szczelnie zajety. No wtasnie.. To jak to
jest, ze tyle balastow poodpuszczatam,
a nadal mam petne rece roboty. Chyba
przeoczytam jakas linke z tytu.

Coraz czesciej zajmuja mnie najwaz-
niejsze dla mnie rzeczy. Egoistycznie,
subiektywnie i niepoprawnie. Wreszcie!
Wreszcie dosztam do wniosku, ze to do-
brze by¢ w zdrowym stopniu egoistka.
Poszedt w dét wér: ,pomysl o innych.”
Alez ja mysle! Lepiej lub gorzej. Zalezy.

Wiek to swiadomos¢, ze juz mi sie nie
chce bra¢ udziatu w tylu bezsensow-
nych wyscigach, stacza¢ niezliczonych
batalii o poglady, ulegaé¢ swietemu obu-
rzeniu i rwa¢ do rywalizacji.

Chce mi sie mie¢ z zycia to, co najfaj-
niejsze. Chce mi sie lata¢ balonem.
Moze by¢ wolniej, ale musi by¢ najlep-
szy widok.

Anna Otéw-Wachowicz

Pijarowiec z zawodu, polonistka z wy-
ksztatcenia, szczecinianka z wyboru.
Autorka fejsbukowego bloga

,Jest Sprawa”. Mama Filipa i Antosi.
Ogrodniczka, bibliofilka, kinomanka.
Swojg pierwszg ksigzke pisze wtasnie
teraz.
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Krzywym okiem
Pandemonium

Latem w Zachodniopomorskiem mamy
sporo ciekawych imprez, ktére przycigga-
ja ttumy. Ale nie s3 jeszcze tak wypromo-
wane jak np. Festiwal Stowian i Wikingéw
w Wolinie. A przeciez warto sie wybrac
np. do Trzebiatowa na Swieto Kaszy.
Co roku nie dos¢, ze mozna sie najesc po
uszy ta potrawg w przerdznych odsto-
nach, to jeszcze zobaczy¢ happening pt.
,Jak miska kaszy uratowata Trzebiatoéw".
O co chodzi? No to w skrdcie, bo sg dwie
wersje. Zaczyna sie tak samo - w pietna-
stym wieku Trzebiatéw prowadzit z sa-
siednimi Gryficami zaciety dtugotrwaty
spoér o zegluge na rzece Reda. Ktdoregos
razu sasiedzi napadli na trzebiatowian.
Wersja nr 1 - pewien wartownik zdradzat
swojg zong w jednej z baszt. Matzonka
nakryta go z kochanka, a ze akurat trzy-
mata w rekach garnek z goraca kasza, to
nim w niego rzucita. Nie trafita, garnek
z kaszg wypadt przez okno i spadt na gto-
we najezdzcy z GCryfic, ktéry wspinat sie
na mury. Wersja nr 2 - pewnego wieczo-
ru zona jednego ze straznikdw przyniosta
mu kasze na kolacje. Byta goragca, wiec
mezczyzna postawit jg na oknie baszty,
a sam zajgt sie dziekowaniem kobiecie
tak namietnie, ze stracili mise z kasza.
Ta spada na gtowy napastnikéw. Poparze-
ni, zaczeli wrzeszczeé, pobudzili miesz-
kancow, ktorzy ich przegonili. Podczas
Swieta Kaszy mozna takze obejrzeé¢ ko-
rowdd ze stoniem. Co ma ow zwierzak
do Trzebiatowa? Otéz byta to stawna
w XVII wieku stonica Hansken, ktéra po
opanowaniu 30 réznych sztuczek, jezdzita
po europejskich jarmarkach i odpustach
budzac zdumienie i zachwyt swoimi
umiejetnosciami. Podczas swego turnee
zahaczyta o Trzebiatow. Jaki$ dwczesny
malarz uwiecznit nawet jej wizyte specjal-
nym muralem na jednej z kamienic. Tyle

o Trzebiatowie. Ale mamy takze Swieto
Leszcza w Nowym Warpnie, ktére stynie
m.in. z rybnego konkursu kulinarnego
i konkursu jedzenia pierogéw na czas.
Mamy takze Swieto Ogérka Kiszonego
w Kaliszu Pomorskim, ktéry nawet zostat
ogtoszony Swiatowg stolica tego specja-
tu. Niegdys w Kaliszu Pom. produkowano
ogorki kiszone w debowych beczkach
wedtug tradycyjnej receptury. Beczki
miaty 115 litréw, byty szczelnie zamykane,
przywigzywane i na rok zatapiane w Je-
ziorze Mtynskim nazywanym od tej pory
przez mieszkancoéw Jeziorem Ogoérko-
wym. Podobnie jest i teraz.

Wszystko to super. Ale brakuje nam w re-
gionie jakiej$ takiej imprezy, o ktérej gto-
$no bytoby nie tylko w Zachodniopomor-
skiem, czy w Polsce, ale na catym $wiecie.
Co$ takiego jak np. La Tomatina - naj-
wieksza na $wiecie bitwa na pomidory,
ktéra obchodzona jest w miescie Bunol
na wschodzie Hiszpanii. Na potrzeby tej
,hawalanki” uprawiana jest nawet spe-
cjalna odmiana pomidoréw. Nie sg zbyt
smaczne, ale sg za to miekkie i soczyste.
A i cena jest adekwa na do jakosci wyro-
bu. W przedzien imprezy, aby unikngé
zabrudzenia elewacji budynkoéw, zabez-
piecza sie je plandekami a strazacy po
wszystkim zmywajg sos czy tez przecier
pomidorowy z ulic. Albo inne wydarzenie,
tez z Hiszpanii - stawna gonitwa bykéw
po Pampelunie. Niebezpieczne, bo zda-
rzajg sie ofiary - od 1924 roku zgineto 15
0sOb oraz ogromna ilos¢ bykdéw (co roku
ok. 50), ktére sg zabijane po kazdej go-
nitwie. Ale statystki nie ktamia - co roku
przybywa chetnych, ktérzy chcg wzigé
udziat w tej ,zabawie” i zostawi¢ sporo go-
téowki m.in. w pampelunskich barach.

Z tymi bykami i innymi zwierzakami ra-

czej dajmy sobie spokodj. Ale przeciez
Pomorze Zachodnie stynie np. z ziem-
niakdw. To moze w jakiej$ miejscowo-
éci urzadzi¢ masowe obrzucanie sie na
ulicach puree ziemniaczanym? A moze
pogon za toczaca sie wielkg puszka pa-
prykarza ze szczecinskiej Gubatowki?
A moze oblewanie sie skwasniatym wi-
nem z zachodniopomorskich winnic?
Przeciez nie zawsze trunek sie uda. To po
co wylewacé jak sie mozna pooblewac?
Ale na pewno najwiekszg furore zrobitoby
masowe ,obrzucanie sie miesem lub bfo-
tem”. Na takie Swieto Bluzgdw chetni zja-
da z catego $wiata m.in. przedstawiciele
sktdconych naroddéw, partii politycznych,
nienawidzacy sie cztonkowie rodzin, ki-
bole, wsciekli pracownicy (na szeféw) i nie
mniej wnerwieni szefowie (na pracowni-
kéw) itp. itd. Kobiety i mezczyzni, starzy
i mtodzi, analfabeci i profesorowie wyz-
szych uczelni, bezbozni i pobozni. Petne
Pandemonium.

Dariusz Staniewski

Dziennikarz z ponad 30-letnim do-
Swiadczeniem i nieztym dorobkiem.
Przez szczecinski oddziat jednego

z ogolnopolskich stowarzyszen dzien-
nikarskich kilkukrotnie nominowany
do nagrody ,Dziennikarz Roku” a raz
nawet do nagrody za ,Catoksztatt
Tworczosci” (!) cho¢ przeciez nie na-
pisat jeszcze ostatniego stowa. Autor
dwaodch ksigzek (,Szczecin bardzo
Towarzyski” oraz ,Wszystko o czym
nie powiedziatem - wywiad - rzeka

z Piotrem Krzystkiem, prezydentem
Szczecina”) oraz wspotautor kolejnych
dwoéch (,W szponach Gryfa” cz.1i 2).
Mitosnik hucznych imprez towarzy-
skich, dobrej kuchni oraz polskiej
kinematografii (z wytgczeniem wielu
propozycji prezentowanych w ostat-
nich latach)
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CRAFICZNE JEDEN NA JEDEN

WYDARZENIA

Czego pragna kobiety

Dwie kobiety. Przyjaciotki i wspotpracowniczki. Twoérczynie, bo stowa ,artystka” nie lubig. O tym co je
inspiruje, co stanowi najwieksze wyzwanie, a takze czego tak naprawde pragna kobiety, odpowiadajg
Ewa Kaziszko i Agata Tarka.

Agata Tarka zanim zaczeta prace w zawodzie pracowata
w gastronomii w Szczecinie i Edynburgu, co byto ciekawa
przygodsa i utatwito jej otworzy¢ sie na ludzi. W trakcie stu-
diéw (ktére porzucita na drugim roku) asystowata w zajeciach
rysunku i malarstwa dla dzieci i mtodziezy. Potem zaczeto sie
zycie zawodowe. Poznanie Ewy Kaziszko zaowocowato przy-
jazniag i partnerstwem w biznesie. Grafika, ilustracja, rysunek to
jest to, co lubi, cho¢ ma mniej czasu na to czasu, jak dawniej.
Ale obiecuje, ze wréci do twdrczego hobby.
www.instagram.com/totatarka
www.instagram.com/motifstudiopl

Tworze...

To bardzo podnioste stowo. Chyba zbyt podnioste, jak na moje
.dzieta”. Moze zamiernmy na ,robig”. No wiec robie gtéwnie gra-
fike komputerowa. W wiekszosci ludzi, bo majag szalong mimi-
ke i bardzo bogate barwy.

M4j pierwszy rysunek przedstawiat...

Za dzieciaka zapewne byt to wesoty portret rodzinny na tle
teczy, z grabkami zamiast dtoni. Jako mtoda nastolatka kopio-
watam czarodziejki z ksiezycow, marséw i dragon bali. Obec-
nie jako starsza nastolatka, tgcze realnych ludzi z duzg iloscig
koloréw, zapewne zacigganych wtasnie z mangi i kreskéwek.

Inspiruja mnie...
Uwaga, szokujgca odpowiedz - ludzie, a gtéwnie kobiety.

Najwieksze wyzwanie dla artysty to...
Artystg nie jestem, wiec nie wiem.

Co to znaczy by¢ kobiety?
To znaczy miec¢ posladki, tak twarde, ze roztupujg kokosy.

Wazna kobieta w Twoim zyciu?

Oj, zdecydowanie wiecej niz jedna! Moja Swieta trdjca: babcia
- zawsze ciepta i uprzejma, mama - zawsze waleczna i odwaz-
na, siostra - zawsze pomocna, hiesamowicie madra i przede
wszystkiem, kosmicznie wspierajgca. Nie moge réwniez za-
pomnie¢ o ,moich dziewczynach’, ktére cieszg sie szczerze
z kazdych moich sukceséw i stawiajg na nogi po kazdej porazce.

Jakie kobiety Cie inspiruja w twérczosci, w pracy?

Wszystkie... i te silne, i te niepewne siebie; te odwazne i te racjo-
nalne, matki, singielki, zakochane, wsciekte, grube, chude, sta-
re, mtode, garbate - kazda z nas ma cos$, co moze zainspirowac.

Czego pragng kobiety?
Jezeli wszystkie pragng tego co ja, to pragniemy swietego
spokoju!

Ewa Kaziszko, grafik z wyksztatcenia, z zawodu i zami-
towania. Absolwentka Wyzszej Szkoty Sztuki Uzytkowe;.
Zdobywata doswiadczanie w redakcji jednego z dzienni-
kow, pdzniej przyszedt czas na agencje reklamowa. Aktual-
nie prowadzi wtasna firme. Najbardziej lubi projektowanie
i kontakty z klientami. Poza pracg tworzy kolaze oraz ilustra-
cje, ktére pozwalajg jej bez ograniczen wyzyc¢ sie kreatyw-
nie.

www.instagram.com/eve_collage
www.instagram.com/motifstudiopl

Tworze...
Bo lubie. Gtéwnie kolaze i gtéwnie digitalowe, jednak cza-
sem tapie za nozyczki i skalpel i nie waham sie ich uzyc..
Pedzel i ptétno réowniez u mnie znajdziecie, ale tg czescig
jeszcze sie nie ,chwale”, bo dgzenie do perfekcji mi na to nie
pozwala.

Méj pierwszy rysunek przedstawiat...

Mysle, ze dla tych co mnie znaja, nie bedzie to zaskoczenie...
kobiete. Byto to akt, ktéry powstat ,do teczki” na studia. Ale
mowie tutaj o takim ,Swiadomym” rysunku. Bo tutaj dzie-
ciece rysunki Czarodziejki z Ksiezyca chyba sie nie liczg?
(Smiech)

Inspiruja mnie...
Kobiety. Emocje i natura, oraz natura emocji.

Najwieksze wyzwanie dla artysty to...

Zaczne od tego, ze nie lubie stowa artysta. Mam bardzo
duzy respekt do tego okreslenia i mysle, ze jest dos¢ nad-
uzywane. Nie mozna stac sie artystg - bo tak. Dla mnie to
lata doswiadczenia, ciezkiej pracy i poszukiwania. Artyste
tworzy czas i ludzie, ktorzy chca ogladacd jego dzieta, w ktd-
rych te dzieta budzg emocje. Sama nie czuje sie artystka
i nie lubie by¢ tak nazywana. Jedli kiedys zastuze na to mia-
no bedzie to dla mnie najwieksze wyréznienie. Tworca.
To lepsze stowo. Ale wracajgc do pytania. Mysle, ze szeroko
rozumianapokora.

Co to znaczy by¢ kobieta?
Ciggle udowadniac¢ ,cos” swiatu.

Wazna kobieta w Twoim zyciu?

Jest ich wiele i mysle, ze stron by nam nie wystarczyto gdy-
bym chciata cho¢ wspomnie¢ o kazdej waznej i wspaniatej
kobiecie jakg spotkatam na swojej drodze. Jednak najwaz-
niejszg kobietg w moim zyciu - tg ktéra mnie uksztattowata,
ktdra zawsze mnie wspiera i ktdéra po prostu jest moja su-
perbohaterka - jest moja mama.

Jakie kobiety Ciebie inspirujg w twérczosci, w pracy?
Autentyczne. Te, ktére maja to ,cos’, czego nie da sie uda-
wac i wykreowac.

Czego pragna kobiety?
Zrozumienia.



EWA KAZISZKO
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BALTIC ECONOMIC CONGRESS

To jedno z najwazniejszych wydarzenh gospodarczych w naszym regionie. Juz 1 pazdziernika kongres

organizowany przez Pétnocng lzbe Gospodarczg w Szczecinie, przyciggnie wybitnych ekspertéw

i lideréw biznesu, ktérzy wspodlnie bedg dyskutowac o najistotniejszych wyzwaniach i mozliwosciach

rozwoju gospodarczego w Polsce oraz w Europie.

Baltic Economic Congress 2024 sktada sie z czterech blo-
kow tematycznych. Kazdy z tych blokéw oferuje bogaty
program debat plenarnych, spotkan branzowych oraz wy-
ktadow, ktére poprowadzg znakomici prelegenci. Wsréd
nich m.in.

Banku Polskiego w latach 2001-2007, Jagna Kubarnska-ty-

Prof. Leszek Balcerowicz - prezes Narodowego

czakowska - Head of public Affairs Poland & Baltics Vestas,
Janusz Gajowiecki - prezes PSEW oraz Jerzy Owsiak - twor-
ca fundacji WOSP. Jednym z gtéwnych punktéw programu
bedzie debata inauguracyjna, ktéra podsumuje 20-letnig
obecnos¢ Polski w strukturach Unii Europejskiej oraz poru-
szy temat nadchodzgcej polskiej Prezydencji w Radzie UE.
Zaproszeni goscie, bedacy ekspertami w swoich dziedzi-
nach, podzielg sie swoimi spostrzezeniami i doswiadcze-
niem, co z pewnoscig dostarczy uczestnikom cennych in-

formacji i inspiracji.

Waznym elementem tegorocznego kongresu bedzie takze
panel poswiecony wspdtpracy nauki z biznesem, cyfryzacji
oraz nowoczesnym technologiom, w tym sztucznej inteli-
gencji w biznesie. Nie zabraknie rowniez dyskusji na temat
aktualnych trenddéw w turystyce sportowej na Pomorzu
Zachodnim, co jest niezwykle istotne dla dalszego rozwo-

ju tego sektora w regionie. Blok Il otworzy panel dyskusyj-

ny ,Szczecin - offshore’owa stolica Polski”, ktéry skupi sie
na transformacji energetycznej i cieptowniczej w Polsce.
Bedzie to doskonata okazja do wymiany pogladdw na te-
mat przysztosci sektora energetycznego oraz roli Szczecina

W rozwoju energetyki offshore.

Zaplanowano réwniez motywacyjne wystgpienie Jerze-
go Owsiaka, ktory podzieli sie swoimi doswiadczeniami
w budowaniu wizerunku marki, bazujgc na sukcesie Wiel-
kiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy oraz Festiwalu Przysta-

nek Woodstock.

Zwienczeniem Baltic Economic Congress bedzie uroczysta
Gala Finatowa Konkursu Przedsiebiorca Roku Pomorza Za-
chodniego 2024. Podczas gali zostang wreczone statuetki
dla najlepszych przedsiebiorcow, ktdrzy wyrdznili sie nie tyl-
ko w prowadzeniu swoich firm, ale takze w dziataniach na
rzecz spotecznosci lokalnej oraz wdrazaniu innowacyjnych
rozwigzan. Na uczestnikdw czeka réwniez wystep artystycz-
ny zespotu aktorskiego Teatru Polskiego w Szczecinie oraz
bankiet, ktory bedzie doskonatg okazjg do Swietowania suk-

cesow i networkingu.

Link do biletéw: https://app.evenea.pl/event/3bec
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WYDARZENIA

JESZCZE LEPSZY
INVEST IN SZCZECIN OPEN

Przed nami wielka tenisowa uczta - 31. edycja turnieju ATP Challenger - Invest in Szczecin Open 2024.

Jak zwykle odbedzie sie on kortach przy alei Wojska Polskiego i jak zwykle zgromadzi ttumy mito-

$nikéw tenisa rozgrywanego na bardzo dobrym poziomie. Organizatorzy nie zawiedli i po raz kolejny

przyszykowali wiele atrakgcji.

Sponsorem tytularnym turnieju jest Miasto Szczecin oraz
Agencja Rozwoju Metropolii Szczecinskiej. Natomiast
w tym roku wsrdéd sponsoréw gtéwnych pojawit sie m.in.
Bank Santander, POLFUND Fundusz Poreczen Kredytowych
S.A. i Polska Grupa Uzdrowisk.

Dla uczestnikdw imprezy najwazniejsze sg punkty do kla-
syfikacji ATP, ktére otrzymujg za awanse do kolejnych rund.
Z kazdym kolejny zwyciestwem w turnieju rosnie ilos¢
punktéw przez nich zgromadzonych i wzrastajg nagrody fi-
nansowe. Ich suma w tegorocznym turnieju wynosi 164 tys.
USD (148 625 EUR). Zwyciezca gry singlowej otrzyma 22 370
USD (20 300 EUR) oraz 125 punktéw ATP.

- W tym roku zagra u nas pieciu tenisistéw notowanych
W pierwszej setce rankingu ATP. Najwyzszg pozycje zajmuje
znany z wystepow w Szczecinie Roberto Carballes Baena,
Hiszpan, ktéry jest aktualnie 54 rakietg Swiata. Obok nie-
go znajduje sie ubiegtoroczny zwyciezca Invest in Szczecin
Open Federico Coria z Argentyny oraz Thiago Seyboth Wild
z Brazylii (69.), Jaume Munar z Hiszpanii (82.) i Daniel Alma-
ier z Niemiec (89.). Dzikie karty otrzymali Tomasza Berkieta
(finalista tegorocznego juniorskiego French Open) oraz Olaf
Pieczkowski. Trzecia dzika karta jest jeszcze tajna, ale mozli-
we, ze otrzyma jg jeden z obiecujacych junioréw rekomen-
dowany przez agencje menedzerskg samej Kim Clijsters -
mowi Krzysztof Bobala, dyrektor turnieju.

Tradycyjnie Invest in Szczecin Open towarzyszy¢ bedzie
szereg imprez dodatkowych m.in. PGU Tennis Music Gar-
den - to nieodtaczny element turnieju, ktdry przycigga za-
rowno mitosnikéw tenisa, jak i melomandéw. Kazdego dnia,
od godz. 21, przestrzen kortéw zamienia sie w scene mu-
zyczng, gdzie mozna zrelaksowac sie przy dzwiekach réz-
norodnych gatunkéw muzycznych, Kids Day (12 wrzesnia)
- to wydarzenie dedykowane dzieciom i ich rodzinom, kté-
re od lat cieszy sie ogromnym zainteresowaniem, Tenisowy
Turniej Artystow ,SEC OPEN" (13-15 wrzeénia) - najwieksze
gwiazdy polskiej estrady stajg do sportowej rywalizacji oraz
JW. Construction Open Tenisowy Turniej VIP Lucky Doubles
(13 - 14 wrzesnia).

| jeszcze kilka ciekawostek z ubiegtorocznego Invest in
Szczecin Open. W jego trakcie m.in. trzech turniejowych fo-
tograféw wykonato 12 875 zdjec, przygotowano 8 949 kaw,
na potrzeby szczecinskiego challengera wykorzystano 6 713
metrow kabli, Rajski Ogréd dostarczyt 1 071 roélin, akredyto-
wato sie 147 dziennikarzy, a w trakcie rozgrywek zuzyto tyle
energii ile potrzebuje domek jednorodzinny na swoje po-
trzeby w ciggu pieciu lat.

Karnety oraz bilety na poszczegdlne dni mozecie zakupié
na platformie abilet.pl:

https://szczecinopen.abilet.pl/

ds./foto: materiaty Invest in Szczecin Open
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FOTOGRAFICZNE RYTUALY

Kamil Winnicki, absolwent Akademii Sztuki w Szczecinie, specjalizuje sie w sztuce wizualnej. Jest twor-

cq fotografii kreacyjnej i artystycznej, ale rowniez fotografii mody. Ma na koncie wiele wystaw, nagréd

oraz publikacji w magazynach fashion, m.in. w cyfrowym wydaniu wtoskiego Vogue’a.

W Galerii Foyer nalezacej do 13 Muz, 18 wrzesdnia (godz.17)
zostang zaprezentowane dwa jego cykle fotograficzne.
Pierwszy to ,Rytuat”. - Projekt ten opowiada o stworzeniu
wtasnego sanktuarium, domu, kosciota - ttumaczy artysta.
- Jako osoba LGBT+ oferuje swojg wtasng wiare. Swoje ob-
rzedy, ktére nie niosg za sobg politycznych naleciatosci, lecz
niosg za sobg pokdj, mitos¢, energie, wiare - w siebie, kar-
me czy takze wzajemny szacunek. Ten obrzed pozwala by¢
kazdemu kim chce; bez wzgledu na charakter, wyglad czy
orientacje bedzie w petni tolerowany i akceptowany.

Na druga czesé¢ ekspozycji sktadac sie beda fotosy nazwane
.Piwnica”. - Zdjecia zostaty zrobione w piwnicy mojego ro-

dzinnego domu. Przestrzen piwnicy jest opanowana przez
Swiete obrazy. Spoczywajg, zamiast wisie¢ nad tézkiem
w domu. Nie zostaty jednak wyrzucone z uwagi na ich sa-
kralny charakter - wyjasnia autor wystawy. - To miejsce jest
dla nich pewnego rodzaju ,czys¢cem”. Kiedy moja rodzina
nabrata dystansu do instytucji KosSciota, zaczeta kolejno
znosi¢ obrazy do piwnicy. Gdy zobaczyli na wtasne oczy
m.in. brak akceptacji Kosciota dla mojej orientacji (a przez
co mnie samego), obrazy wylgdowaty w piwnicy.

Wystawa potrwa do 11 pazdziernika.

ad/ foto: Kamil Winnicki
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Festiwal sztuki ulicy

Street View Art Festiwal Szczecin to swieto street artu i artystow, ktérzy tworzg przede wszystkim
w miejskiej przestrzeni. Festiwal, ktéry odbedzie sie 14 i 15 wrzesnia to inicjatywa Macieja Kredy Jur-
kiewicza, zwigzanego z graffiti i street artem artysty, a takze kuratora Galerii Pod Trasg Zamkowa.

W festiwalu wezmie udziat kilkunastu artystéw z catej Pol-
ski, ktorzy beda tworzy¢ swoje prace na murze oporowym,
ktéry znajduje sie przy ul. Ksiecia Warcistawa |. - Dobér za-
proszonych na wydarzenie gosci nie jest przypadkowy,
poniewaz kazdy z nich tworzy w indywidualnym, charak-
terystycznym dla siebie stylu, przy uzyciu réznych technik
stosowanych w sztuce ulicznej - méwi Maciej Kreda Jurkie-
wicz. - Wiekszos$¢ z nich nigdy nie tworzyta w Szczecinie co
mam nadzieje bedzie powiewem $wiezosci dla fandw stre-
et artu. Do wykorzystania bedg oni mieli prawie 400 me-
tréow kwadratowych powierzchni.

Wsrdd  artystow, ktérzy pojawig sie w Szczecinie w ten
wrzesniowy weekend znalezli sie najlepsi wsrdéd najlep-
szych, jesli chodzi o sztuke uliczng. S3 to m.in. Bartek Styp-
ka, Czarnobyl, Lump, Noriaki, Taki Myk, Tona One. W ten
sposdb Szczecin kontynuuje swojg dtugoletnig tradycje
W prezentowaniu i promocji graffiti i street artu, bedac waz-
nym punktem na mapie Polski w temacie tego typu dzia-
tan. Poczawszy od legendarnych graffiti jam'dw na nieist-
niejagcym juz budynku dawnej Pleciugi, przez dziatalnos¢
,0jcow chrzestnych” polskiego graffiti, czyli United Clan, po
wspomniang Galerie Pod Trasg oraz Freedom Gallery w OFF
Marinie.

Festiwal ma charakter otwarty i darmowy. Bedzie mozna
zobaczy¢ artystow w trakcie tworzenia. Czas trwania wyda-

rzenia: 14 wrzesnia, od 12.00 do 18.00, 15 wrzesnia, niedziela
0d 12.00 do 15.00.

ad/ grafika: Maciej Kreda Jurkiewicz
prace wybranych artystéow: Czarnobyl, Taki Myk
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Tutaj zycie plynie inaczej

Tuz za progiem domow na Czeresniowym Wzgorzu rozciagaja sic rozlegle lasy, zielone laki i lagodne rozlewiska Odry,
a stary czeresniowy sad szepcze historie z przeszlosci pod cieniem Puszczy Bukowe;j.
To miejsce, gdzie natura sluzy wyciszeniu i regeneracji - idealne dla tych, ktorzy pragna uciec od miejskiego zgielku.
Zycie na Czeresniowym Wzg6rzu to opowiesé, ktora pisze si¢ kazdego dnia.
Tu codziennosc¢ staje si¢ pickna przygoda. To moze byc¢ twoj nowy dom.

Zapraszamy do kontaktu i zapoznania sie 7 nasza oferta domow jednorodzinnych

Radziszewo, ul. Stokrotki
tel. 530 216 300
kontakt@czeresniowe.com
www.czeresniowe.com
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EDUPOWER
- NOWA INICIJATYWA
NA MAPIE REGIONU

Wydarzenie, ktére moze mie¢ wptyw na obli-

cze sektora energetycznego w Polsce juz nie-

bawem. EduPower 2024 odbedzie sie 8-9 paz-

dziernika w Netto Arenie w Szczecinie i stanie

sie kluczowym miejscem spotkan dla rozwoju
OZE w naszym regionie.

EduPower to nie tylko konferencja, ale takze interaktywny
hub edukacyjny - miejsce sprzyjajgce owocnym dyskusjom
i wspotpracy. Uczestnicy bedg mieli okazje zapoznac sie
Z najnowszymi trendami i wyzwaniami w sektorze energe-
tycznym, jak m.in. rosngce zapotrzebowanie na wykwalifi-
kowang kadre. Prelegenci podejma réwniez temat edukacji
dla sektora energetycznego, koncentrujgc sie na wspodtpra-
cy miedzy biznesem, wtadzami lokalnymi i instytucjami
edukacyjnymi. Omawiane bedg mozliwosci przekwalifi-
kowania zawodowego dla oséb spoza branzy, inicjatywy
na rzecz mobilizacji lokalnych firm oraz budowania sieci
dostawcow w ramach ,local content,” a takze rola kobiet
W energetyce, inspirujgce historie i inicjatywy wspierajgce
ich udziat w sektorze.

Patronat Rektora Politechniki Morskiej dodaje wydarzeniu
dodatkowego znaczenia, podkreslajgc jego role w integra-
cji wysitkdw sektora edukacji i przemystu dla wspierania
rozwoju innowacji i kadr w obszarze odnawialnych zrédet
energii. Co ciekawe, juz ponad 19 szkét srednich - nie tyl
ko ze Szczecina - wyrazito che¢ uczestnictwa w EduPower.
To pokazuje rosngce zainteresowanie mtodziezy oraz srodo-
wiska edukacyjnego tematyka zielonej energii i transforma-
cji energetycznej, a takze ogromny potencjat tego wydarzenia.

Wspotpraca z kluczowymi partnerami stanowi istotny ele-
ment sukcesu EduPower 2024. Wydarzenie od poczatku
wspieraty Polskie Stowarzyszenie Energetyki Wiatrowej
(PSEW) oraz Szczecinnska Energetyka Cieplna (SEC), a te-
raz do grona partneréw dotgczyty rowniez znaczgce firmy,
ktdre sa liderami w procesie transformacji energetycznej.
Wsréd nich znajdujg sie EDF Renewables oraz @rsted, kté-
re sg znane z dynamicznego rozwoju odnawialnych zrédet
energii, w tym morskich farm wiatrowych. Zaangazowanie
tych duzych graczy rynku jest dla organizatorow dowodem
na to, ze koncepcja EduPower spotyka sie z pozytywnym
odbiorem i uznaniem w branzy. Wspétpraca z czotowymi
firmami nie tylko wzmacnia prestiz wydarzenia, ale takze
podkresla jego role jako kluczowej platformy do promowa-
nia innowacji i rozwoju w sektorze OZE.

W ramach EduPower 2024 poruszone zostang roéwniez klu-
czowe zagadnienia zwigzane z elektromobilnoscig. W tym
celu zbudowana zostanie Wyspa Elektromobilnosci, kté-
ra stanie sie centralnym punktem wydarzenia. Na Wyspie
Elektromobilnosci swojg wspdtprace i innowacyjne rozwia-

zania zaprezentujg przedstawiciele szczeciiskiego Polmo-
toru, ktéry petni role Partnera Motoryzacyjnego EduPower,
a takze firmy Garo oraz Politechniki Morskiej. To doskonata
okazja do zapoznania sie z najnowszymi trendami i tech-
nologiami w dziedzinie elektromobilnosci oraz do uczestni-
czenia w dyskusjach na temat przysztosci tego dynamicz-
nie rozwijajgcego sie sektora.

Bardzo ciekawym punktem w trakcie konferencji bedzie
réwniez Strefa Pierwszej Pomocy, w ramach ktérej przed-
stawiciele centréw treningowych certyfikowanych przez
Global Wind Organization bedg mogli przeszkoli¢ ponad
300 ucznidw z zasad udzielania pierwszej pomocy.

- EduPower 2024 bez watpienia znaczgco wptynie na roz-
woj sektora odnawialnych zrédet energii w Polsce. Wyda-
rzenie to nie tylko przyciggnie uwage specjalistéw z branzy,
ale réwniez zainspiruje przyszte pokolenia do aktywnego
udziatu w zielonej transformacji energetycznej - podsumo-
wujg zgodnie jej organizatorzy: Witold Szczepkowski i Mi-
chat Wilczewski.

aw / foto: Alicja Uszynska
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SUMMER KITE FESTIVAL
AKROBACIE WSROD MORSKICH FAL

Cudowna pogoda, sprzyjajace wiatry i wspaniata atmosfera sprawity, ze tegoroczny festiwal Sum-

mer Kite Festival na dtugo zostanie w pamieci uczestnikéw. 15. edycja imprezy odbyta sie na plazy

w Miedzyzdrojach i przyciggneta kilkudziesieciu zawodnikéw z catego kraju oraz ttumy widzéw, kto-

rzy mieli okazje podziwiac¢ ich widowiskowe popisy.

W ramach festiwalu rozegrano m.in. prestizowe zawody Fi-
nat Pucharu Polski Wing Race 2024 oraz Wing Race Sum-
mer Kite Festival.

- Rywalizacja byta zacieta, a uczestnicy zaprezentowali
swoje najwyzsze umiejetnosci, co przetozyto sie na niezwy-
kte wyscigi i zapierajgce dech w piersiach akrobacje - za-
pewniajg organizatorzy.

W programie tegorocznych zawodéw znalazty sie takze:
TwinTip Freestyle, Wing Freestyle i dtugodystansowy Down-
wind (bez klas sprzetowych). W specjalnie przygotowanej
strefie Active, przez caty czas trwania festiwalu, odbywaty
sie réznorodne aktywnosci sportowe, ktére przyciggaty za-

rowno mtodszych, jak i starszych uczestnikow. Wéréd nich
znalazty sie m.in. slackline - zawodnicy balansowali na wa-
skiej tasmie, prezentujac wspaniate umiejetnosci zachowa-
nia rownowagi i koordynacji, trickboard - pokazy i zawody
na trickboardach, gdzie uczestnicy rywalizowali w wyko-
nywaniu nhajtrudniejszych i najbardziej kreatywnych trikow
oraz siatkowka plazowa.

Partnerem medialnym imprezy byt Prestiz Magazyn Szcze-
cinski. Patronat honorowy objat Marszatek Wojewddztwa
Zachodniopomorskiego Olgierd Geblewicz oraz Burmistrz
Miasta Miedzyzdroje Mateusz Bobek.

foto: materiaty prasowe




MFD - festiwal wyobrazni

Jakub Jozef Orlinski, Szymon Brodziak, kolektyw PanGenerator czy Bonson, to tylko niektérzy z arty-
stow tegorocznego festiwalu MUSIC.DESIGN.FORM., ktéry potrwa od 3 a do 6 pazdziernika i tradycyj-
nie rozegra sie progach Filharmonii w Szczecinie. Przez kilka festiwalowych dni dojdzie do potgczenia

w catos¢ rézne dziedziny sztuki, designu, a nawet inzynierii.

IMAGINE - to hasto przewodnie tegorocznej edycji. Wy-
obraznia jest bowiem sitg, ktéra pozwala nam przekraczac
granice rzeczywistosci, eksplorowaé nowe mozliwosci
i tworzy¢ rzeczywistosci. W kontekscie festiwalu, wykorzy-
stanie wyobrazni stanie sie kluczowym elementem nie
tylko dla sztuki i designu, ale réwniez dla dobrostanu psy-
chicznego.

W holu Filharmonii stanie artystyczna instalacja, stworzona
specjalnie na festiwal MDF, autorstwa grupy PanGenerator
- kolektywu, ktéry w swoich pracach eksploruje nowe $rod-
ki tworczej ekspresji. W Galerii Poziom 4. Zaprezentowane
zostang fotografie Szymona Brodziaka, utytutowanego i po-
dziwianego na catym swiecie mistrza fotografii czarno-bia-
tej. Stworzona zostanie tez zupetnie nowa przestrzen - Art.
Room, ktéra w swoje wtadanie przejma wizjonerscy projek-
tanci Gie El.
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idealnej kreagji:®

dla siebie? A

Jestem po to, aby zrealizowaé
Twoje marzenia.

Jednym z waznych punktéw programu bedzie debata,
ktora skoncentruje sie na hejcie w Internecie, - problemie
coraz bardziej palgcym dla spoteczenstwa i wymagaja-
cym juz nie tylko wyobrazni, ale i empatii w poszukiwaniu
rozwigzan. Nie zawiedzie takze cze$¢ muzyczna. W tym
roku podczas festiwalu wystapi Jakub Jézef Orlinski, ktory
wspodlnie z pianista Aleksandrem Debiczem zaprezentuje
projekt #LetsBaRock. Artysci biorg na tapet muzyke baro-
kowa, ktérej nadadzg nowy wymiar. Po raz pierwszy pojawi
sie takze muzyczna oferta skierowana stricte do mtodziezy,
czyli koncert zatytutowany Jakby co? - od poczatku do kon-
ca stworzony przez mtodych ludzi. Gtos przejmie rapujgca
mtodziez. | na koniec o festiwalowa iluminacje zadba nie-
zrownane Pushka Studio, ktéra wieczorami ozdobi elewacje
budynku i jak co roku stanie sie elementem artystycznego
przekazu festiwalowego.

ad/na zdjeciu: PanGenerator

Projektowanie i szycie
na indywidualne zamoéwienie
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Atelier Mody Kasia Hubinska
Szczecin, al. Waj. Polskiego 63 (Il pietro)
tel. 514805111, www.modneatelier.pl
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kobiela

Maksymilian tawrynowicz to pochodzacy ze Stargardu polski fotograf portrecista, specjalizu-

jacy sie w portrecie kreacyjnym. Fotografuje gtdwnie kobiety, intryguje go nasza zmiennos¢

i skrajnos¢. Uwielbia nas, o czym zawsze moéwi, gdy mamy okazje porozmawiaé, czy to zawo-

dowo, czy prywatnie. Zreszta to uwielbienie jest odwzajemnione. Konsekwentnie od dekady

realizuje cykl pn. Projekt Kobiety, gdzie poprzez fotografie portretowa opowiada o nieoczy-

wistych i legendarnych kobietach. Kazdego roku zmienia sie tematyka i stylistyka. W swoich

pracach inspiracje czerpie z historii, mitologii i zycioryséw wyjatkowych postaci. Zawsze przy-

Swieca im jeden cel - ukazanie wizerunku kobiet silnych, niezaleznych, czasem niebezpiecz-

nych, ale tez cieptych i niezwykle wrazliwych.

Zacznijmy od sesji fotograficznej, ktéra towarzyszy
naszej rozmowie. Zapozowates do zdje¢ z dwoma ko-
bietami, Swietnymi aktorkami i Twoimi modelkami.
Dlaczego akurat Aleksandra Kisio i Anna Cieslak?

Jedli chodzi o bohaterki naszej wspdlnej sesji, to tacza
mnie z nimi bardzo bliskie relacje. Los chciat, ze cata
nasza trojka pochodzi z okotoszczecinskich terendw.
Co prawda nie widujemy sie co weekend, nie spija-
my kawek na miescie, poniewaz kazdy z nas jest oso-
ba bardzo aktywng i zajeta, to jednak te nasze relacje
mocno ocierajg sie o przyjazn.

Aleksandra byta jedna z pierwszych tzw. rozpoznawal-
nych kobiet, ktora mi zaufata. Pojawita sie przy trzeciej
czesci projektu zatytutowanej ,Wtadza” Tak jak szanuje
i pielegnuje kolezenstwo z resztg moich modelek, tak
z Olg ta znajomosc trwa juz wiele lat i moge smiato po-
wiedzie¢, ze jest mojg Muza. Jestem jako fotograf ab-
solutnym fanem jej dramatycznej ekspresji. Uwielbiam
takze jej bezposredniosc, ciepto, jej charakter. Ola po-
zowata mi najczesciej, jest obecna w kazdej czesci pro-

jektu, poczawszy od 2017 roku. Troche walcze w moich
pracach o to, zeby pokazac te dramatyczng i grozna jej
strone, bo uwazam, ze jako aktorka jest jedna z najbar-
dziej nie wykorzystanych potencjatéw dramatycznych.
Ola zazwyczaj dostaje role raczej tagodnych, czy tez
cwaniackich kobiet. A to jest nieprzecietnie uzdolnio-
na aktorka, co wida¢ na moich zdjeciach, kiedy wcie-
lata sie w Dalide czy w demoniczng Syrene. Wystarczy,
ze krotko nakredle jej historie i dam zadanie aktorskie,
a ona wchodzi w to, jak przystowiowy néz w masto.
Dla mnie jako artysty jest to fenomenalny materiat do

pracy.

Jak to wygladato z Anig?

Historia z Anig byta troche inna, poniewaz zaczelismy
prace dwa lata pdzniej, po wystawie ,Wtadza” Nasze
drogi sie zetknety w 2020 roku przy okazji ,Bieséw Pol-
skich”. Tej kobiety nie da sie nie kochac¢. To jest osoba,
ktéra z wielkim $wiatem showbiznesu juz miata do czy

IMAVINO Z LVINTL
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nienia. Zostata nauczona jak w tym $wiecie zy¢, jak sie nie
przejmowac pewnymi rzeczami, jak nie dawac¢ dostepu do
zycia prywatnego. Jest absolutnie piekng osoba, w kazdym
tego stowa znaczeniu. To jedna z tych istot, za ktére jestem
wdzieczny, ze pojawity sie na mojej drodze. Kazde spotka-
nie, kazda rozmowa jest ,bulionem dla duszy” Nie wiem
skad ona bierze te poktady empatii, ciepta i madrosci zycio-
wej. Bardzo sig ciesze, ze jest w moim zyciu.

Pracujesz i zyjesz w Warszawie. tatwo sie tworzy i egzy-
stuje artystycznie w takiej metropolii, ktéra wydaje sie,
na pierwszy rzut oka - niedostepna dla kazdego?

To jest tak, ze z jednej strony robie swoje, z drugiej stawiam
sprawy konkretnie i szczerze. Jesli chodzi o prace artystycz-
ng - to zaufanie, ktére buduje sie latami, ma tu ogromne
znaczenie. Moge $miato powiedzieé, ze jestem markag oso-

bista, ktdra cieszy sie na rynku zaufaniem. Co jest na sesji,
to pozostaje na sesji. Niektére osoby publiczne sg bardzo
otwarte, ale nigdy nic poza $ciany studia nie wychodzi na
zewnatrz. Stoi za tym takze jako$¢ mojej pracy i mojego ze-
spotu. Nie miatem tez nigdy parcia na szkto. Wszystko co sie
dziato, dziato sie naturalnie.

Czyli Warszawa da sie lubié?

Tak, Warszawa da sie lubi¢. Mozna tutaj by¢ uczciwym i zyé
w zgodzie ze sobg, pozwalaé¢ sprawom toczy¢ sie swoim
trybem. Oczywiscie, stolica nauczyta mnie wielu rzeczy: za-
rowno w negatywnym, jak i w pozytywnym znaczeniu tego
stowa. Nie oszukujmy sie, ze ten goérnolotnie zwany ,$wiat
szotbiznesu”, o ktéry sie ocieram, jest miejscem dosc¢ Sli-
skim i nie zawsze tadnie pachngcym. Tym bardziej jestem
wdzieczny, ze mam relacje, ktére jednak potrafiag na tym
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tzw. bagienku zakwitna¢, ze te przyjaznie ,wokdt szotbizne-
sowe” sg mozliwe. Jestem takze wdzieczny za wszelkie bte-
dy i potkniecia, gdyz nauczyty mnie skrajnej zawodowosci
i profesjonalizmu.

I jubileuszowa wystawe réwniez robisz w Warszawie,
a nie w rodzinnym miescie. Ta wspétpraca ze Szczecinem
i okolicami nie zawsze jest, méwiac delikatnie - tatwa?

Przyznaje, byto pare podejsé. Nie zawsze nieudanych.
Ze szczecinskim Muzeum Narodowym wspotpracowa-
to mi sie fantastycznie. | tutaj wielki pokton oraz szacunek
dla Dariusza Kacprzaka, ktéory mnie odkryt i ktéry zawsze
sie Smiat, ze jest fanem artystow, ktérzy juz nie zyja, a dla
mnie zrobit wyjatek (Smiech). Natomiast czesto miewam
tutaj sytuacje, ze to co jest dla mnie norma, jesli chodzi
o organizacje wystaw, tutaj odbierane jest jako egocen-

tryzm czy gwiazdorstwo. Bywa, ze kto$ z rodzinnych stron
sie do mnie zgtasza, obiecuje gruszki na wierzbie - i nie
mam na mysli finanséw, bo w moim wojewddztwie zawsze
chetnie pracuje pro bono - a ostatecznie okazuje sie, ze ab-
solutnie nic nie jest zatatwione. Miatem niestety kilka takich
sytuacji. Byty rozmowy i ustalenia na temat konkretnej for-
my czy wizji wystawy, zas po kilku miesigcach otrzymuje na
przyktad telefon, ze mam przyjechad i sam sobie powiesi¢
wystawe, ze nikt nic nie wie etc. No céz, nie ukrywam, ze
to odbiega od standarddéw, do ktérych przywyktem pracu-
jac w stolicy. Jednak zawsze jestem otwarty na rozmowe
i wspotprace, jesli chodzi o Szczecin, ktory szanuje i traktuje
bardzo powaznie. Oczekuje jedynie wzajemnosci (§miech).

Projekt, ktory tworzysz i prowadzisz od tych 10 lat jest
naprawde spektakularny. Nie tylko tematyka, modelki,
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ale tez sztab ludzi, ktérzy z Toba wspétpracuja - wizazy-
$ci, stylisci, projektanci, graficy.. Czujesz sie jako artysta
doceniany?

Przede wszystkim czuje ogromna radosc i satysfakcje z tych
dziesieciu lat pracy. Kazdy rok byt swoistg droga rozwoju,
zbierania doswiadczenia, nie tylko w kategorii warsztatu
zawodowego, ale co najwazniejsze, w kontaktach z ludz-
mi. Przez 10 lat nauczytem sie, ze to nie chodzi o to, jaka ty
masz historie w gtowie, ale jakg ma osoba, z ktérg sie obec-
nie stykasz. Zaowocowato to, nie tylko pieknymi zdjeciami,
ale - co sobie najbardziej cenie, pieknymi znajomosciami,
a nawet przyjazniami. Moge wiec $miato powiedzied,
ze i w wymiarze artystycznym i, co wazniejsze ludzkim, czu-
je sie doceniony.

Jako artysta na pewno masz marzenia. Kogo chciatbys
posadzié przed swoim obiektywem?

Na pewno s3g to: Cate Blanchet, Eva Green oraz Monica
Bellucci. To kobiety, z tych najjasniejszych gwiazd na hol-
lywoodzkim niebosktonie. Jesli chodzi o ,nasze pole” to na
pewno Martyna Wojciechowska, z ktérg juz dwa razy uma-
wiatem sie na sesje, ale nie udato nam sie zgra¢ terminowo.

A jubileuszowa wystawa i jej bohaterki?

Tematycznie to jest wyjgtkowa wystawa, bo kumuluje
wszystko, o czym przez te 10 lat opowiadatem. Troche hi-
storii, troche mitologii i legend, troche popkultury, faktu,
literatury. Teraz na warsztat wrzucitem Kobiety Wiedza-
ce, czyli czarownice. ldziemy troche w basniowosé, ale
z drugiej strony duzo jest w tej czesci postaci historycznych.
To jest kwintesencja tego, o czym zawsze opowiadalismy.
O tej ztozonosci kobiet.. o niesamowitej intuicji, wiedzy, or-

ganizacji, ktéra za kobietami stoi. Jest to tez stodko-gorzka
historia, tego jak z wielkim niezrozumieniem oraz przesla-
dowaniem kobiety sie borykaty. Dotykamy réwniez troche
tematu feminizmu, opowiadamy o stosach ktére ptonety
za to, ze kobiety byty myslicielkami, indywidualistkami. Za
to, ze byty soba. Twarzami tej czesci projektu sa trzy kobiety.
Kierowalismy sie Trojksiezycem Hekate, ktéry symbolizuje
cykl zycia kobiet i przedstawiat boginie o trzech twarzach.
Jest to Dziewica, Matka i Starucha, a wcielity sie w nie ko-
lejno: Emilia Dankwa, Matgorzata Socha i wspaniata Helena
Norowicz.

Jakie masz plany na drugq dekade? Co dalej z Projektem
Kobiety?

Projekt bedzie kontynuowany, ale w troche innej formie.
Mamy zaplanowane dwie czesci, z tym, ze one wchodza
w miedzynarodowy aspekt. Na warsztacie sg Muzy Hanzy;
ten projekt bedziemy tworzy¢ wspdlnie z miastami hanze-
atyckimi i muzeami dawnej Hanzy. Drugi z projektdw zosta-
nie zaprezentowany w tazienkach Krélewskich i ztoza sie
na niego portrety wspodtczesnych kobiet ze $wiatéw roddw
krolewskich; tutaj pracujemy z Departamentem Dyploma-
cji i Kultury Miedzynarodowej. Wiec czekajg mnie dwa lata
W rozjazdach (Smiech).

Dziekuje za rozmowe

rozmawiata: Aneta Dolega / W sesji udziat wzieli: Anna Cie-
$lak, Aleksandra Kisio, Maksymilian tawrynowicz / Fotogra-
fie: Maksymilian i Aleksandra: Aleksander Ikaniewicz, Mak-
symilian i Anna: Radostaw Von Hirschberg, Maksymilian
solo (oktadkowe): Karolina Borutyriska

ALEKSANDRA KISIO:

ZNAMY SIE Z MAKSYMILIANEM OD KILKU DOBRY LAT. NASZE RODZINY POCHODZA Z TEGO SAMEGO MIASTA. OD PIERWSZECO SPOTKANIA ZAISKRZYtA MIEDZY
NAMI TWORCZA ENERGIA, WIEDZIELISMY, ZE BEDZIE NAM SIE DOBRZE RAZEM PRACOWALO. | DOKLADNIE TAK SIE WYDARZYLO. NASZA PRACA NA SESIJACH
ZDJECIOWYCH JEST SPRAWNA | EFEKTYWNA, BO DOBRZE SIE ROZUMIEMY. BARDZO SZYBKO ZRODZItA SIE TAKZE PRZYJAZN.

SZANUJE TO, JAK MAKS PATRZY NA KOBIETY, PODZIWIA JE | JAK OGROMNA WIEDZE MA NA ICH TEMAT. ZAROWNO TYCH, KTORE BYtY WAZNE DLA HISTO-
RII, ALE ROWNIEZ TYCH WSPOtCZESNYCH. PROJEKT KOBIETY, FUNDACJA ORAZ PRACE MAKSYMILIANA UKAZUIJA PIEKNO KOBIET | TO, JAK WAZNA ROLE
ODGRYWAJA W SPOtECZENSTWIE. DLATEGO ZAWSZE, GDY TYLKO ZOSTAJE ZAPROSZONA DO WSPOtPRACY PRZY NOWEJ SESJI, SPRAWIA MI TO OGROMNA
PRZYJEMNOSC. JAKO AKTORCE | MODELCE, JAKO PRZYJACIOLCE | JAKO KOBIECIE.

ANNA CIESLAK:

TO JEST ZALEZNOSC DWUSTRONNA - WYMIENNA - STWARZAJACA | WZMACNIAJACA. WIDZAC SIEBIE TAKA JAKA WIDZI MNIE MAX CZUJE, ZE SIE NIE BOJE, ZE
MOGE PRZEKRACZAC GRANICE STRACHU | DOBREGO WYCHOWANIA, KTORE CZESTO PRZESZKADZAJA NAM W BYCIU PRAWDZIWYMI KOBIETAMI. CZUJE SIE
SEXY, CZUJE SIE PROWOKUIJACA DO DZIALANIA, GOTOWA NA SPOTKANIE.

Z DRUGIEJ JEDNAK STRONY, TO BEZWZGLEDNY | BEZKOMPROMISOWY ARTYSTA, KTORY WCIAZ MA ODWAGE | GtOD NA KOLEINE KONFRONTACJE. PODZI-
WIAM | Z CIEKAWOSCIA OBSERWUJE JEGO DROGE | KREACIJE. ZYCZE MU ZAWSZE GtEBOKIEJ WODY | WIATRU, BO JEGO PASJA JEST SZALONA. | NIECH TAKA
POZOSTANIE.

MAKS JEST PRAWDZIWYM ARTYSTA, PONIEWAZ JEST ZAPRZECZENIEM SAMEGO SIEBIE. TO OGROMNY WRAZLIWIEC, ALERGICZNIE WRECZ WYCZULONY NA
PIEKNO. ZAWSZE PELEN EMPATII | JAKIEJS NIEZWYKLEJ UMIEJETNOSCI WYCIAGANIA Z KOBIET, KTORE FOTOGRAFUJE, NIE TYLKO ICH URODY, LECZ ROWNIEZ
CHARAKTERU. KIEDY WIDZE SIEBIE | MOJE KOLEZANKI W OBIEKTYWIE MAKSYMILIANA - WIDZE MOC | ODWAGE. WIDZE ENERGIE, KTORA POZWALA NAM I$C
DALEJ W NASZYM SKOMPLIKOWANYM SWIECIE ARTYSTYCZNYM.

RAMKA

MAKSYMILIAN tAWRYNOWICZ TO POLSKI FOTOGRAF PORTRECISTA, SPECJALIZUJACY SIE W PORTRECIE KREACYINYM. Z WYKSZTALCENIA JEST SPECJALISTA
DS. KOMUNIKACII WIZUALNEJ, DLATEGO JEGO SESJE CHARAKTERYZUJE SKRUPULATNE ZAPLANOWANIE KONCEPCJI ZDJECIA | REZYSERIA KADRU. FOTOGRA-
FUJE GtOWNIE KOBIETY, NA SWOICH PORTRETACH STARA SIE UCHWYCIC ZMIENNOSC | SKRAINOSC KOBIECEJ NATURY. DLATEGO NIE ZASKAKUJE TEMAT JEGO
NAJBARDZIEJ ZNANEGO CYKLU: PROJEKT KOBIETY, KTORY REALIZUIE KONSEKWENTNIE OD DEKADY. POPRZEZ FOTOGRAFIE PORTRETOWA OPOWIADA W NIM
O NIEOCZYWISTYCH | LEGENDARNYCH KOBIETACH. KAZDEGO ROKU ZMIENIA SIE TEMATYKA | STYLISTYKA, W SWOICH PRACACH INSPIRACJE CZERPIE

Z HISTORII, MITOLOGII | ZYCIORYSOW WYJATKOWYCH OSOB. KAZDA KOLEINA CZESC CYKLU KONCZY SIE PROFESJONALNA WYSTAWA,. ZAWSZE PRZYSWIECA
JEJ JEDEN CEL - UKAZANIE WIZERUNKU KOBIET SILNYCH, NIEZALEZNYCH, CZASEM NIEBEZPIECZNYCH CZY NIEPOKOJACYCH.
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Elektryczna Kia EV9.

Movement that-inspires

Wierzymy w moc inspiracji. Wierzymy w design przyszitosci. Wierzymy
w technologie, ulatwiajace zycie. EV9 - elektryczny SUV Kia.
Przestronne, komfortowe, przyjazne dia srodowiska wnefrze, poteiny
bagaznik i nowoczesny naped elektryczny. Otwérz swiat wielkich mozli-
wosci. Elektryczna Kia EV9 z zasiegiem do 563 km oraz 800-woltowym
systemem szybkiego tadowania: 249 km zasiegu w 15 minut.

POLMOTOR

ul. Ustowo 52 70-001 Szczecin
T:91 8228555

ul. Struga 73 70-784 Szczecin

T: 91 466 87 00

E: sprzedaz.poimotor@kiamotors.pl
www.polmotorkia.pl




LUDZIE

- Tl ep————————— |
SCEMARIUSZ: | REZYSERLA: s
TOMASZ CHACINSKI _

MILOSZ GOCLOWSKIL

ZDIECIA | MONTAZ
PIOTR SAWINSKI

EMIERA
JESIEN 2024

Najwazniejszy mecz
Roberta Dymkowskiego

Znani szczecinscy dziennikarze - Mitosz Goctowski i Tomasz Chaciniskie realizuja film dokumentalny

poswiecony Robertowi Dymkowskiemu - jednej z legend MKS Pogon Szczecin. Byty pitkarz walczy

z ciezka choroba. Film bedzie opowiadat przede wszystkim o jego zmaganiu sie z nig i o leczeniu Ro-
berta. Ale nie tylko. To bedzie film o rodzinie, ktéra z uSmiechem, optymizmem i duzym dystansem

mierzy sie na co dzien z sytuacjg, ktora jest czesto trudna do wyobrazenia - zaznaczajag tworcy doku-

mentu. Prestizowi opowiedzieli m.in. o realizacji filmu, zdradzili kto w nim wystapi, o trudnej sztuce

zdobywania funduszy na tego typu projekty oraz kiedy mozna sie spodziewac premiery.

Kiedy podjeliscie decyzje o zrealizowaniu filmu o Rober-
cie Dymkowskim? Co byto impulsem do jej podjecia?
Pierwsza mysl pojawita sie w 2023 roku, ale po krétkim cza-
sie stwierdzilismy, ze to moze troche zbyt oczywiste: byty
sportowiec walczgcy z ciezkim schorzeniem. Mozna po-
wiedzie¢, ze sie zapalilismy do tego pomystu, a potem na
chwile ,odpuscilismy”. W tym czasie bylismy kilkakrotnie na
Ukrainie, mysleliSmy o jakiej$s wiekszej formie poswieconej
temu, co dzieje sie za naszg wschodnig granica. Zaangazo-
walismy sie w pomoc zotnierzom i cywilom w okolicy Char-
kowa, Kramatorska, Doniecka. W 2024 Piotr Muszynski orga-
nizowat spektakl w Teatrze Polskim, z ktérego dochdd trafit
na konto zbidrki dla Roberta. Tomek wspomniat mu, ze pla-
nowalismy zrobienie filmu dokumentalnego o Robercie
i tak naprawde Piotr dat nam ten ostatni impuls, by nakre-
ci¢ te historie, za co jesteSmy mu wdzieczni. Potem byt ma-
jowy marsz na Jasnych Btoniach dla Roberta i dalej juz po-
szto.

Czy Wasz film jest elementem szerokiej akcji wsparcia
dla Roberta Dymkowskiego?

Przede wszystkim robimy film, ale nie chcemy realizowac
tylko swojej dziennikarskiej wizji. Ale zobaczyliémy, ze Ro-

bert jako jedna z legend Pogoni, jako cztowiek, wciaz jest
wazny dla wielu srodowisk, wielu ludzi. Wiec tak, chcemy,
by pokazy filmu byty réwniez okazjg do zebrania pieniedzy,
ktére na pewno przydadzg sie Robertowi i jego rodzinie.
Robert podpisywat kontrakty w czasach, gdzie nie byto na
stole takich pieniedzy jak dzis. A wiadomo, ze potrzeby sg
ogromne. Od $rodkdow niezbednych na rehabilitacje, przez
pienigdze na nowy wodzek, konczac na tych koniecznych do
dostosowania samochodu czy mieszkania, w ktérym Ro-
bert zyje z rodzina.

Jak zareagowat na Wasz pomyst?

Na poczagtku oczywiscie sie zastanawiat. Robert byt jest
osobg publiczng. Przede wszystkim chodzito, wiec o pry-
watnos¢ jego rodziny, zony Sylwii i synéw. Ale to trwato
krotko. Nawet potem powiedziat nam, ze rozmawiat z Syl-
wig i majg $wiadomos¢, iz w jakim$ momencie ten film
moze pokazywac bardzo trudne momenty. Mimo to, zgo-
dzili sie. Znamy sie z Robertem juz dtugo, tu byto tatwiej,
teraz poznajemy sie z jego bliskimi i tapiemy coraz lepszy
kontakt. Moge tylko powiedzie¢, ze to bedzie film o rodzi-
nie, ktdéra z usmiechem, optymizmem i duzym dystansem



mierzy sie na co dzien z sytuacjg, ktdra jest czesto trudna
do wyobrazenia.

Jaki jest Wasz pomyst na ten film, co chcecie pokazac?
Jaki$ konkretny fragment drogi zyciowej Roberta Dym-
kowskiego, kariery sportowej, walki z chorobga?

Ostatnio, gdy byliSmy z Robertem w warszawskiej klinice,
w ktorej sie leczy, opowiadat nam, iz rok wczesniej, gdy je-
chat tam na kontrole, sam prowadzit samochdd. Dzis nie
moze utrzymac kubka z kawa i praktycznie porusza sie
tylko elektrycznym wodzkiem, a mieszka na 9. pietrze. Wiec
o tym przede wszystkim bedzie ten film. Ale watki sporto-
we bedg réwniez. Gtéwnie watek Pogoni Szczecin, gdzie
Robert spedzit najlepsze lata. Jestesmy po bardzo dobrym
spotkaniu z prezesem Pogoni, Jarostawem Mroczkiem. Li-
czymy na udziat ludzi klubu, srodowiska kibicow.

Czy mozecie ujawnié kto wystapi w tym filmie?

Przede wszystkim bohaterami filmu sg Robert, jego zona
Sylwia oraz synowie Eryk i Adam, bo film opowiada przede
wszystkim o zmaganiu sie z chorobg o leczeniu Roberta.
Stwardnienie zanikowe boczne to choroba, ktéra juz na
tym etapie angazuje najblizszych. Sg tez ludzie, ktorzy re-
habilituja Roberta, beda lekarze. Koncentrujemy sie na tym,
bo film nie jest opowiescig pitkarska. Ale oczywiscie poja-
wig sie watki kariery sportowej Roberta jako pitkarza, a po-
tem trenera np. druzyny zenskiej, ktéra w tym roku zdobyta
mistrzostwo Polski.

Beda réwniez koledzy z boiska, z ktérymi przyjazni sie Ro-
bert i ktérzy wspierajg go w chorobie np. Dariusz Dzwigata,
Maciej Stolarczyk, Olgierd Moskalewicz. By¢ moze pojawig
historie zwigzane z pitkarskimi poczatkami Roberta, czyli
Koszalinem, a potem grg w Widzewie czy Arce. Mamy tez
nadzieje na kilka niespodzianek - rozmowy z ludzmi dawno
nie widzianymi w Szczecinie.

Kto jest autorem scenariusza, kto rezyseruje, kto jest au-
torem zdjeé?

To jest film dokumentalny, wiec scenariusz czesciowo pisze
sie sam z tygodnia na tydzien. Ale powiedzmy, ze za wizje
jak ten film bedzie sie ,opowiadat” odpowiedzialni jestesmy
razem z Mitoszem. Zdjecia przede wszystkim robi Piotr Sa-
winski, ale czasem ja tez biore kamere do reki. Podobnie
bedzie z montazem. Zajmiemy sie tym razem - my z Mito-
szem zrobimy szkielet, a cato$¢ zmontuje Piotrek.

Na jakim jestescie etapie realizacyjnym?

Mysle, ze jesteSmy mniej wiecej w potowie zdjec. Jak wspo-
mniatem co kilka dni pojawia sie jakis nowy watek, szuka-
my tego momentu, kiedy bedziemy pewni, ze mamy juz to
cos$. ldziemy do przodu. Przegladamy bogate, prywatne ar-
chiwum Roberta. Jestesmy przed konkretnymi rozmowami
z TVP oraz Canal Plus, ktére w réznych momentach miaty
prawa do pokazywania meczow ekstraklasy.

Jak finansujecie produkcje, ktéra pewnie nie jest tania,
a trwa juz kilka miesiecy?
Przede wszystkim mamy zapat. Czasu troche mniej, bo nie
dos¢, ze pracujemy nad filmem, to przede wszystkim caty
czas pracujemy zawodowo.

Ale tak, kosztéw jest troche. Film to sporo wyjazdow, oczy-
wiscie zdjecia, potem muzyka, montaz, do tego archiwalne
zdjecia telewizyjne z najtadniejszymi bramkami Roberta,
za ktére bedziemy musieli zaptacié¢. Juz przy poprzedniej
produkcji nauczylismy sie, jak wiele niespodziewanych wy-
datkéw potrafi sie zdarzyé. ZatozylisSmy konto na Patronite,
jest kilka prywatnych osdb, firm, ktére chcg nam pomoc,

mamy obiecane wsparcie od ministra sportu Stawomira
Nitrasa, kilku instytucji. Bedziemy sie ubiegali o wsparcie
z Panstwowego Instytutu Sztuki Filmowej jak tylko uru-
chomi kolejng transze dla twdércéw. Liczymy, ze niebawem
aspekt finansowy dopniemy do konca.

Kiedy mozna sie spodziewac premiery filmu?

Chcemy by byta to pdzna jesien, ale nie zamierzamy jedno-
znacznie dzis okreslaé, czy bedzie to listopad, czy grudzien.
Na pewno nie wczesniej.

Gdzie go bedzie mozna zobaczy¢?

Premiera filmu odbedzie sie w szczecinskim kinie, dopinamy
wtasnie szczegoty wspodtpracy, wiec jeszcze wszystkich kart
nie mozemy odkry¢. Ale na pewno w sali, w ktérej odbedzie
sie pokaz zmiesci sie kilkaset oséb. Do tego na pewno chce-
my pierwsze pokazy potgczyé ze zbiérkg charytatywng dla
Roberta, tak by ci, ktorzy film zobaczg jako pierwsi - zamiast
biletu kupili cegietke, z ktérej cata kwota zostanie przekaza-
na na leczenie. Czy bedziemy chcieli pdzniej pokazac¢ film
w ktoérej$ z telewizji, czy serwisie streamingowym, czy po
prostu na YouTube, zobaczymy. Czas pokaze.

autor: Dariusz Staniewski / foto: Tomasz Chacinski
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Sentyment | profesjonalizm

Od 1 wrzesnia 2024 stanowisko dyrektora Filharmonii im. Mieczystawa Kartowicza w Szczecinie

sprawuje Przemystaw Neumann, doswiadczony dyrygent, wieloletni szef Filharmonii Opolskiej

oraz profesor dyrygentury na Akademii Muzycznej w Poznaniu. Zwyciezyt w ogtoszonym przez

Urzad Miasta Szczecin konkursie.

Panie Dyrektorze, dlaczego akurat wybrat pan Szczecin
i tutejsza Filharmonie?

Dlatego, ze jest to bardzo dobra instytucja. Mam zwigzane
z nig réwniez piekne wspomnienia, poniewaz to w Fil-
harmonii, w jej poprzedniej siedzibie, dyrygowatem swdj
dyplom na zakoriczenie studidw. | to rowno 20 lat temu.
Wtedy dyrektorem artystycznym byt moj profesor - Jerzy
Salwarowski. Znatem wiec sSwietnie tutejsza orkiestre.

Poza tym, nie ma zbyt wielu instytucji w Polsce, ktére by

mnie interesowaty pod takim wzgledem, ze bytyby dla
mnie wyraznym krokiem naprzdd, czy skokiem w goére.
Wszystkie poréwnywalne do Opola, pod wzgledem zaple-
cza i mozliwosci, instytucje nie byty dla mnie atrakcyjne.
Nie chciatem przechodzi¢ do podobnej czy o nizszym po-
ziomie.

Szczeciniska Filharmonia jest dos¢ specyficznym miejscem,
gdyz poza koncertami muzyki klasycznej odbywa sie tu
szereg innych wydarzen. Wszystkie oczywiscie sg na bardzo
wysokim poziomie.



Co Pan mysli o tym co tutaj sie dzieje?

Od strony odbiorcy to bardzo atrakcyjne miejsce. Nie trzeba
znac sie a nawet lubi¢ muzyki klasycznej, zeby mie¢ na co
przyjs¢ do Filharmonii. | to jest wspaniate, bowiem ogdlnie
filharmonia powinna by¢ wtasnie takim miejscem, z tg tylko
réznica, ze wszystko co jest w niej robione powinno by¢ na
wysokim poziomie - jak ma to miejsce w Szczecinie.

Z drugiej strony pojawia sie pytanie: czy mnogosc¢ tych
wszystkich wydarzen nie powoduje, ze to czym filharmonia
rzeczywiscie by¢ powinna, czyli stricte muzyka klasyczna,
nie schodzi na drugi plan i przestaje by¢ centrum instytuc;ji?
To jedno z zadan, ktére przed sobg stawiam. Chciatbym,
zeby muzycy, ktérzy tu pracuja, nie mieli poczucia, ze przy-
chodzac do pracy na pigtkowy koncert, ktory jest cotygo-
dniowym s$wietem, ze jest on tylko jednym z wielu innych.
Grajac w piatek koncert symfoniczny ciezko jest dawac
z siebie sto procent wiedzac, ze w sobote rano jest kolejna
préba, bo w niedziele trzeba zagrac jaki$ inny koncert. Po
kazdym wystepie artysci potrzebujg troche czasu, zeby ze-
szty z nich emocje, zeby sie mentalnie zregenerowac. Kaz-
dy z muzykdéw po zagraniu pigtkowego koncertu powinien
moc w sobote rano spokojnie wypi¢ kawe, pdjsé na spacer
i troche poprzezywacé to, co sie wydarzyto wieczér wcze-
$niej, a nie by¢ znowu na wysokich obrotach. Bede chciat
to troche usystematyzowac i inaczej zaplanowaé czas pra-
cy artystycznej czesci zespotu Filharmonii, a co za tym idzie
takze czestotliwos¢ wydarzen.

A repertuarowe zmiany i nowosci?

Oczywiscie bedziemy kontynuowac te rzeczy, ktére sg do-
bre. Z nowosci pragne wiecej akcentéw potozyé na muzyke
polska. Jest wiele zapomnianych utwordw np. z XIX wieku,
ktore co jakis czas odkrywam. Nie jest ich zbyt wiele, ale sa
bardzo wartosciowe, wiec tym bardziej trzeba je grac. Be-

dzie réwniez wiecej muzyki wokalno-instrumentalnej, gdyz
nie ukrywam, jest to madj konik. Jestem rowniez z wyksztat-
cenia wokalistg, wiec dobrze sie czuje w takim repertu-
arze. Sezon rozpoczniemy IX Symfonig Beethovena, bedzie
Haydn i jego Stworzenie Swiata, ktére zabrzmi na 140-lecie
powstania w tym miejscu Konzerthausu, beda szczecinskie
chéry. Na pewno nie bedziemy schodzi¢ z dotychczasowe-
go poziomu, zaréwno pod wzgledem repertuaru jak i za-
praszanych przez nas artystow, solistéw i dyrygentow.

Dziekuje za rozmowe.
rozmawiata: Aneta Dolega / fot. Kamila Koziot

PRZEMYStAW NEUMANN POCHODZI Z POZNANIA | W RODZINNYM MIESCIE
UKONCZYt STUDIA NA AKADEMII MUZYCZNEJ NA KIERUNKU DYRYGEN-
TURA SYMFONICZNO-OPEROWA W KLASIE PROF. JERZEGO SALWAROW-
SKIEGO ORAZ PROF. ANTONIEGO GREFA. JEST LAUREATEM | NAGRODY NA
MIEDZYNARODOWYM KONKURSIE WOKALNYM IM. LUDOMIRA ROZYCKIEGO
W GLIWICACH W 1999 ROKU. W 2002 ROKU NA Il PRZEGLADZIE MtODYCH
DYRYGENTOW W BIALYMSTOKU ZAJAL Il MIEISCE. JAKO DYRYGENT
PROWADZIt ORKIESTRY M.IN. FILHARMONII NARODOWEJ, BIALOSTOCKIEJ,
CZESTOCHOWSKIEJ, KRAKOWSKIEJ, LUBELSKIEJ, POZNANSKIEJ, SINFONIE
IUVENTUS, ORKIESTRE POLSKIEGO RADIA CZY TORUNSKA ORKIESTRE SYM-
FONICZNA ORAZ KILKUKROTNIE ORKIESTRE FILHARMONII W SZCZECINIE.
PRZEZ 9 SEZONOW ARTYSTYCZNYCH WSPOtPRACOWAL Z POZNANSKIM
TEATREM MUZYCZNYM JAKO DYRYGENT | KIEROWNIK ORKIESTRY. WSPOt-
PRACOWAL TAKZE Z TEATREM WIELKIM W POZNANIU ORAZ GLIWICKIM
TEATREM MUZYCZNYM. W LATACH 2015-24 PEENIt FUNKCIE DYREKTORA
FILHARMONII OPOLSKIEJ, W KTOREJ ZAINICJOWAL MIEDZY INNYMI CYKL
KONCERTOW POLSKA MUZYKA ZAPOMNIANA. WRAZ Z ORKIESTRA FILHAR-
MONII OPOLSKIEJ DOKONAt ROWNIEZ SZEREGU NAGRAN PtYTOWYCH
SKUPIONYCH WOKOt DOROBKU POLSKICH KOMPOZYTOROW, Z KTORYCH
ZREALIZOWANY W 2021 ROKU TRZYPLYTOWY ALBUM WITOLD MALISZEW-
SKI. DZIELA SYMFONICZNE OTRZYMAL NOMINACIE DO FRYDERYKA 2022.
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Dental PONAD 25 LAT
Center DOSWIADCZENIA

WEJT & TAWAKOL

dr Marek Tawakol,
specjalista stomatologii ogolnej

'dr.n. med. Ewa Piesiewicz,

Agnieszka Rawska,
specjalista ortodonta - higienistka

dr Adrian Borawski

implantologia - stomatologia estetyczna | nowoczesna ortodoncja - naktadki Invisalign

leczenie kanatowe pod mikroskopem | licowki - korony - ceramika bez metalu

Szczecin, ul. Mariacka 6/U | tel. 91 423 57 57 | kontakt@dentalcenter.pl
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WEJT & TAWAKOL

PIERWSZA WIZYTA Z DZIECKIEM U STOMATOLOGA
doswiadczenie w pracy z dziecmi | specjalizacja w stomatologii dzieciece;
przyjazne podejscie | przytulne otoczenie | nowoczesny sprzet i najnowsze technologie
dobre opinie innych rodzicow | dostepnosc i lokalizacja
planowanie wizyt kontrolnych i edukacja matego pacjenta | elastycznos¢ godzinowa
tatwy kontakt i pomoc w nagtych przypadkach
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Pierwsza wizyta stomatologiczna ma zbudowa¢ w dziecku zaufanie i da¢ mu poczucie
komfortu. Wybierz stomatologa, ktory potrafi odpowiednio zadba¢ o potrzeby i rozwiaé¢
obawy najmtodszych pacjentow.

Szczecin, ul. Mariacka 6/U | tel. 91 423 57 57 | kontakt@dentalcenter.pl
O / klinika.edentist | www.dentalcenter.pl
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Co trzeba zrobi¢, aby zdoby¢ najwyzsza goére $wiata? lle kosztuje

wyprawa ha ten szczyt i jak dtugo trwa taka ekspedycja? Prestiz

rozmawia ze szczecinianinem Michatem Leksinskim, ktéry wiosng

chce wspiaé sie na Mount Everest dzieki czemu pozostanie mu juz

tylko jedna géra do osiggniecia Korony Ziemi.

To jak to wiasciwie jest z tym Mount Everest? Widzimy
ostatnio czesto zdjecia prawdziwego oblezenia tej gory
przez wspinaczy i dtugie kolejki chetnych do wejscia na
szczyt. Czyli ta géra stata sie taka tatwa do zdobycia, czy
jednak nadal jest najwiekszym wyzwaniem dla himala-
istow?

Popularne stwierdzenie mowi, ze Everest jest bardziej
“Gérg Marzycieli” niz wytrawnych alpinistow czy himala-
istow. To po pierwsze. Po drugie, Everest padt troche ofia-
rg wtasnego sukcesu. Jest najwyzsza gorg na Ziemi i tych
ludzi, ktérzy chcg go zdobyc¢ jest sporo. Tylko warto jednak
ten mit troche odczarowad. Spojrzymy na goéry na $wiecie
i na skale trudnosci ich zdobywania. Wezmy przyktadowo
Kilimandzaro (najwyzszy szczyt Afryki, mierzacy 5.885m),

ktoére rocznie préobuje zdobyé 35 tysiecy oséb. Mamy Mount
Blanc, ktére jest atakowany przez kilkanascie tysiecy oséb
w sezonie. Mamy Denali - najwyzszy szczyt Ameryki Pot-
nocnej (6.190m), ktory rocznie prébuje zdoby¢ okoto osiem-
set 0oséb. No i mamy w koncu taki Everest, ktérego zdobycie
jest bardzo tatwo sprawdzalne. Bo na to trzeba otrzymac
formalne pozwolenie od rzadu nepalskiego. Odnotowy-
wane sg takze wszystkie wejscia na szczyt oraz préby jego
zdobycia. W zesztym sezonie wydano okoto 400 pozwolen.

Skad wiec takie obrazki na Everescie? Skoro teoretycznie
tych ludzi jest tak mato.

Dlatego, ze sezon everestowy mozna podzieli¢ na mniej
wiecej dwa okresy. Jeden - jesienny, ktory jest o wiele mnigj



popularny i pogoda w tym czasie jest mniej stabilna, wa-
runki sg trudniejsze. Drugi okres, to wiosna - kwiecien-maj.
Od wielu lat warunki pogodowe w tym czasie pokazujg,
ze przed nadejsciem wielkiego monsunu, w okolicach po-
towy majg pojawia sie szereg okien pogodowych. Takich
okolicznosci, ktére pozwalajg zaréwno w zakresie tempe-
ratury, jak i przede wszystkim braku wiatru, zdobywac¢ sam
wierzchotek Everest. W zwigzku z tym wiekszos¢ wspinaczy
gromadzi sie w bazie pod szczytem w okolicach kwietnia.
W zaleznosci od tego, ile okno pogodowe bedzie trwato,
albo ile tych okien bedzie na przestrzeni tygodnia, dwdch,
trzech, to tak roztoza sie sity zdobywania tej goéry i tak tez
roztozg sie poszczegdlne agencje prowadzace wyprawy ze
wspinaczami. Wracajgc do tych zdje¢ kolejek na Everest.
Bywaty sytuacje, kiedy pojawiato sie bardzo waskie okno
pogodowe, tylko na kilka dni. Panowata duza niepewnosé,
kiedy ponownie sie szczyt sie ,otworzy”, wiec wszyscy w cig-
gu jednego, dwadch, trzech dni prébowali atakowacé gore,
co dawato tam tgcznie jakie$ 100 oséb dziennie. Nic wiec
dziwnego, ze robit sie ttok. Z drugiej strony, bywaty sezony,
kiedy grupy spokojnie wchodzity dzien za dniem na szczyt.
Czasami bywato wrecz tak, ze kilkunastu osobowa grupa
wspinaczy mogta jednego dnia stang¢ sama na wierzchot-
ku.

Widaé wiec, Zze ten obraz jest troche bardziej skompliko-
wany.

Chociaz oczywiscie nalezy powiedzie¢, ze ta komercja
w gorach wysokich postepuje. Bardzo czesto jest tez tak, ze
Everest zdobywajg osoby, ktére np. chca sobie dopisa¢ by-
cie na najwyzszym szczycie na Ziemi do swojego CV. Czesto
to sg osoby, ktére wczesniej nie miaty doswiadczenia gor-
skiego, tylko traktujg to jako jednorazowa przygode. To two-
rzy oczywiscie pewien problem.

W Pana przypadku jest inaczej.

Dla mnie Everest jest jednym z etapdw, cho¢ juz wtasciwie
przedostatnim, na drodze zdobycia Korony Ziemi, najwyz-
szy szczytdw wszystkich kontynentéw. Dla mnie to po pro-
stu dsma z dziewieciu goér, ktdre chce zdoby¢, aby osiaggnac
ten cel.

Co Panu jeszcze zostanie po Everescie?

Mozna powiedzie¢ metaforycznie, ze zostanie mi 70 me-
tréw do szczytu Denali na Alasce. Bytem tam juz dwukrot-
nie (w 2018 osiggnieta wysokos¢ 6.120m, w 2023 osiggnieta
wysokos¢ 5.200m) i mierzytem sie z najzimniejszg goéra na
Ziemi. Niektérzy mowia tez, ze najtrudniejsza z catej Koro-
ny. Raz dotartem prawie pod sam szczyt. Teoretycznie wiec
mozna by powiedzie¢, ze te gdére zdobytem. Aczkolwiek
jednak nie bytem na samym wierzchotku, wiec nie mozna
tego zaliczy¢. Za drugim razem, w zesztym roku, bytem juz
nieco nizej, pogoda nam nie pozwolita na wejscie. Musieli-
$my sie wycofac.

Wréémy do Everestu. Pan w tej chwili jest w trakcie przy-
gotowywania wyprawy ha ten szczyt. lle trwa uzyskanie
pozwolenia na wejscie?

Wszystkie formalnosci sktadajg sie z bardzo wielu rucho-
mych puzzli, ktére trzeba utozy¢ w jedng duza catos¢, zeby
to wszystko wypalito. Wyprawy na szczyt obstugujg rézne-
go rodzaju agencje, zagraniczne np. amerykanskie, czy tez
lokalne - operujgce w Nepalu. Pierwszym elementem, wiec
jest podjecie decyzji z kim chcemy wyrusza¢ na tg wypra-
we, z ustug jakiej agencji skorzystamy. Nastepny krok to jest
kwestia finansowania, bo ta wyprawa jest piekielnie droga.
Ceny moga szybowac az pod sam sufit, w tym sensie, ze nie
ma limitéw. Podstawowy koszt wyprawy, to kwota miedzy
150-200 tysiecy ztotych. Bardzo duze pienigdze, réwniez dla
mnie. Positkuje sie wiec wsparciem partneréw oraz spon-
soréw, aby wykorzystaé wyprawy do zrobienia wspdlnie
jakichs interesujgcych i wartosciowych komunikacyjnie rze-
czy. Wiem, ze to mozliwe, bo juz to zrobitem na Antarkty-
dzie.

Czyli ma pan to juz przetrenowane.

Tak, wyprawa na najwyzszg goére Antarktydy (Masyw Vin-
sona - 4.884m) kosztowata prawie 250 tysiecy ztotych.
Z sukcesem zrealizowatem ten projekt i znalaztem w tym
partnerdow, sponsoréw, zrobili§my razem mnéstwo fanta-
stycznych rzeczy. Takze to jest mozliwe. Nietatwe, ale moz-
liwe. | to jest pierwszy etap. W momencie, w ktérym jeste-
Smy w miare pewni, ze to finansowanie jest zapewnione,
wtedy podejmuje dziatania z agencja. Wiem czego szukam
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i czego od niej oczekuje. Wtedy tez zaczynamy rozmowy
dotyczace uzyskania pozwolenia na wspinaczke. Wyprawa
na Everest jest tak droga, bo samo pozwolenie na nig jest
horrendalnie drogie. W tej chwili, to ponad 11 tysiecy dola-
réw, a ta cena wzrosénie w przysztym roku. No, ale céz.. Nie
mozna sie dziwié, ze posiadajgc na swoim terenie najwyz-
szg gore na Ziemi, Nepalczycy chca ten fakt w jaki$ sposdb
zmonetyzowad, jesli sg chetni, zeby na te gére wchodzié.
Ale tak samo jest, jesli chodzi o Park Narodowy Kilimandza-
ro. Do niego nie mozna wejs¢ samodzielnie. Trzeba skorzy-
sta¢ z lokalnej agencji, wpisanej do rejestru prowadzonego
w Parku Narodowym Kilimandzaro.

Jak juz mamy pozwolenie...

Moja wyprawa zaczyna sie na poczatku kwietnia przyszte-
go roku. Zaktadam wiec, ze w lutym powinienem miec te
wszystkie rzeczy juz podopinane, zeby tylko spokojnie kon-
tynuowac bardzo zaawansowany trening i przygotowania
do wspinaczki. Zaréwno na poziomie mentalnym, fizycz-
nym, ale tez organizacyjnym. Na kazdej goérze czegos sie
ucze i na kazdej gorze tez zdobywam dodatkowe umiejet-
nosci. Wyjezdzam na coraz dtuzsze okresy, wiec to tez jest
kwestia zaplanowania zycia razem z rodzing, jak bedzie
ono wygladato pod mojg nieobecnosc. To jest tez kwestia
przygotowania sprzetowego. Tych elementéw jest bardzo,
bardzo duzo. Mam wrazenie, ze ja, na swej drodze, przesze-
dtem juz wiele tych stopni i poziomdw wtajemniczenia. Je-
stem gotowy i moge $miato planowac te wyprawe, co tez
witasnie czynie.

lle czasu ona Panu zajmie?

Standardowo takie wyprawy trwajg okoto dwdch miesie-
cy. Wszystko jest zwigzane przede wszystkim z wysokoscig
gory. To jest wieloetapowy projekt, podzielony na czesci.
| kluczem do sukcesu jest tak naprawde dotrwanie w do-
brym zdrowiu do momentu ataku szczytowego. Na poczat-
ku kwietnia przybywamy do Nepalu. Kolejnym etapem jest
malowniczy trekking do bazy pod Everestem na wysokosci
5.300 metréw. Dotarcie do niej trwa okoto 10 dni, w takim
spokojnym aklimatyzacyjnym tempie, z kilkoma dniami
przerwy tez, zeby organizm sie przyzwyczait. Potem naste-

puje pierwsza rotacja aklimatyzacyjna, czyli wyjscie na wy-
soko$¢ w okolicach 6.000 metréow. W tym momencie naj-
czesciej realizowang strategiag jest zdobywanie okolicznych
szesciotysiecznikéw. Prawdopodobnie tak bedzie réowniez
w moim przypadku. Dzieki temu organizm sie przyzwy-
czaja do nieco wiekszej wysokosci. Nastepnie schodzimy
do bazy i odpoczywamy. Potem wchodzimy na wtasciwa
droge na Everest, gdzie po pokonaniu lodospadu docie-
ramy do obozu pierwszego na wysokosci 5.900 metréw,
a potem do obozu drugiego w okolicach 6.500 metrdow.
Tam $pimy. Natomiast prawdopodobnie jeszcze wybierze-
my sie w okolice siedmiu tysiecy metréw na takie dodatko-
we wyjscie aklimatyzacyjne. Po nim schodzi sie catkowicie
na dét, do bazy. Po tym wyjsciu, mozna powiedzie¢, ze or-
ganizm jest juz przystosowany. Przy zatozeniu, ze tlen be-
dzie wykorzystywany jako dodatkowe wsparcie. No i czeka
sie na to okno pogodowe.

Kiedy moze sie pojawié?

W okolicach potowy maja. Taki atak szczytowy trwa Kil-
ka dni. W pierwszym dniu docieramy do obozu drugiego.
W drugi dzien do obozu trzeciego, w trzeci do obozu
czwartego na wysokosci 8.000 metréow na Przeteczy Potu-
dniowej. Czwartego dnia nastepuje atak na szczyt i powroét
na wspomniang wyzej przetecz. Pigtego dnia schodzimy do
obozu nizszego. Szdstego schodzimy jeszcze nizej a sidd-
mego docieramy do bazy.

Kiedy planuje Pan atak na dziewiaty ze szczytéw Korony
Ziemi?

Moim marzeniem bytoby, aby odbyto sie to rok po roku.
Poniewaz Denali i Everest sg zdobywane akurat w tym sa-
mym czasie. Everest to jest kwiecien, maj, natomiast Denali
to maj, czerwiec. Marzytoby mi sie, zeby w 2025 roku sta-
na¢ na Dachu Swiata, a w 2026 roku, zdoby¢ Dach Amery-
ki Pétnocnej. To tez bytaby klamra spinajgca pewien okres
W moim zyciu - niemal rowne 10 lat od kiedy zdobywam
szczyty Korony Ziemi.

Rozmawiat: Dariusz Staniewski / foto. archiwum Michata
Leksinskiego
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Wizyta w gabinecie u optometrystki przeprowadzana jest zgodnie ze standardem

L badania optometrycznego. Kazde badanie rozpoczyna sie szczegétowym wywiadem

w celu okreslenia potrzeb pacjenta. Gtéwnym zadaniem specjalistki jest dobieranie
korekgcji okularowej oraz soczewek kontaktowych. Zdarza sie jednak, ze skorygowanie

wady wzroku nie jest wystarczajacym rozwigzaniem probleméw ocznych.

W naszym gabinecie przeprowadzana jest rowniez diagnostyka w kierunku zaburzen
funkcji wzrokowych, ktére moga wptywac np. na komfort pracy przy komputerze.
W przypadku niepokojacych zmian ocznych, ktére moga sugerowac o wystapieniu

schorzen oczu nasi pacjenci otrzymujg zalecenia wizyty do innych specjalistow np.

lekarza okulisty.

AL. WOJSKA POLSKIEGO 60 -« UL. MONTE CASSINO 40
www.optyklepert.pl « www.manufakturawzroku.pl
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Prestizowy przeglad dzielnic
- czesC trzecia

Kiedy w marcu tego roku opublikowalismy Prestizowy Przeglad Dzielnic (osiedli) Szczecina mysleli-
$my, ze bedzie to jednorazowa przygoda. Echa artykutu - komentarze, zarliwa dyskusja, a takze pros-
by .0 wiecej” - sktonity nas do kontynuacji tematu. Bohaterami pierwszej czesci zestawienia byty
Ltopowe” miejscowki, czyli Pogodno i tekno, Warszewo, Gtebokie oraz.. osiedle w wiezowcu, czyli
Hanza Tower. Przygladalismy sie nie tylko funkcjonalnosci i walorom tych miejsc, ale analizowalismy
ceny sprzedazy czy najmu nieruchomosci. W drugiej odstonie skupiliSmy sie na osiedlach bezposred-
nio przylegtych do centrum Szczecina, czyli Pomorzanom, Turzynowi, Nowemu Miastu, Niebusze-
wie-Bolinku, Drzetowie-Grabowie oraz intensywnie zabudowywanemu Miedzyodrzu (tasztownia,
Kepa Parnicka, Wyspa Pucka). W trzecim odcinku spojrzymy na dzielnice stanowigce kolejng linie
szczecinskiego ,obwarzanka” (niektérzy uzywaja okreslenia ,pierscien”), ale z uwagi na rozmiar te-
matu skupimy sie tylko na lewobrzezu. Zapusécimy sie zatem na Gumience, Swierczewo, Krzekowo,
Zawadzkiego-Klonowica, osiedle Arkornskie wraz z Osowem i Dzielnice pétnocne (Golecino-Goctaw,
Stotczyn, Skolwin). Osiedla prawego brzegu Odry ztozg sie na czwarta czesé cyklu, a catos¢ zwienczy
wycieczka do podmiejskich suburbiow.



Gumience

Do poczatku XX wieku, kiedy to powstaty cukrownia oraz
cmentarz (Hauptfriedhof) Gumience byty niewielkg pod-
miejska osadg, ale z dtuga tradycjg. Wykopaliska archeolo-
giczne na terenie obecnego osiedla wskazujg, ze teren byt
zamieszkiwany juz IV wieku przed naszg era. Na rolniczy
(uprawiano tu pszenice oraz jeczmien) charakter miejsco-
wosci wskazuje nawet nazwa, zaréwno w polskim jak i nie-
mieckim jezyku - od gumna, albo stodoty. Wies Scheune
zostata wtgczona do Wielkiego Miasta Szczecin (GroBstadt
Stettin) dopiero w 1939 roku.

Wspodtczesne Gumienice ciggng sie na wschdd od Cmenta-
rza Centralnego na dtugosci ponad 5 kilometréw. To spo-
kojne osiedle, w wiekszosci zabudowane domkami jedno-
rodzinnym albo wielorodzinnymi szeregowcami, w ktdérym
mieszka ponad 20 000 oséb. W latach 80. ubiegtego wieku
miedzy nimi wyrosto betonowe blokowisko - osiedle Reda.
Dzi$ wielkoscig i liczbg mieszkarncéw konkuruje z nim nie-
ustannie rozbudowywany monstrualny projekt deweloper-
ski - Nowa Cukrownia.

W granicach osiedla znajdujg sie dwa cmentarze - Cen-
tralny oraz Zachodni (gdyby liczy¢ zmartych, Gumience
bytyby najludniejszg dzielnicg Szczecina). Jest tu kolejowe
przejécie graniczne, niestety kompletnie niewykorzystane
w lokalnych ruchu. Co dwie godziny, w niemieckim pre-
cyzyjnym rytmie, kursujg tu pociggi Stadttore-Linie RE4
(Szczecin - Lubeka), a przejazd do Szczecina Gtéwnego
trwa 6 minut! Brak zainteresowania tym potaczeniem dziwi
szczegdlnie, ze tuz obok jest pokazny kampus Uniwersytetu
Szczeciniskiego, w ktérym studiuje wiele oséb dojezdzaja-
cych z regionu, a wiec pociggiem mieliby i szybciej, i blizej.
By¢ moze problemem sg ustalenia miedzy PKP, a Deutsche
Bahn w temacie biletéw na tej trasie obstugiwanej wtasnie
przez niemieckiego przewoznika.

Trudno wskazaé¢ jednorodne centrum osiedla, czy jego
gtéwng arterie. Czy to ulice: Kwiatowa, Krakowska, Mieszka
I, Okulickiego, Ku Storicu, a moze Europejska? A propos ulic
- Gumience sg $wietnie skomunikowane z centrum miasta.
Dojazd z pétnocnej czesci osiedla zapewnia tramwaj 8, zas
z potudnia kilka linii autobusowych, takze tych podmiej-
skich. Gumience s tez dla szczecinian mekka zakupowa
(serio!). To przeciez na Gumiencach jest IKEA, Makro, dwie
Castoramy, wielobranzowe Centra Handlowe Ster i Omni
Molo, a takze Parki Handlowe przy Mieszka | i Rondzie Ha-
kena.

Z uwagi na willowy charakter dzielnicy trudno narzekac
na brak zieleni. Spacer uliczkami Gumieniec moze by¢
przyjemny, ale przeciez i tak najwspanialszym parkiem
jest.. Cmentarz Centralny z absolutnie unikatowsg roslinno-
scig. W temacie publicznych miejsc rekreacji jest jeszcze
ostawiony Park Przygodna, ktérego powstanie wymagato
uporu i zaangazowania okolicznych mieszkarcéw. Prze-
milczmy. Przez Gumience przeptywa strumien (notabene)
Gumieniec, ktéry stanowi doptyw rzeki Bukowej, ale o jej
rekreacyjnych walorach, z uwagi na ostatnie ciggte zanie-
czyszczenia takze pomilczmy. Jest jeszcze stynne Jeziorko
Stoneczne, ale... (patrz wyzej).

O edukacje na nizszych niz uniwersyteckich poziomach
dbaja dogodnie zlokalizowane podstawowki, jest takze li-
ceum, popularna ,Czwoérka”. Nie ma tu niestety osrodkéw
kultury, ale za to jest blisko do gminy Kotbaskowo i preznie
dziatajgcego osrodka w Przectawiu czy nowego miejsca na
kulturalnej mapie regionu - patacu w Ostoi.

Czy chciatbym mieszka¢ na Gumiencach? Brakuje mi
w tym osiedlu jakiego$ osobnego charakteru czy atmosfery.
Jedyne skojarzenie jakie mam to jeden z dowcipdw o tzw.
szczecinskiej starej - Twoja Stara zuje Gumience. Atutem
osiedla nie bedg tez ceny. Czes¢ willowa - wiadomo, z ko-
lei deweloperka z okolic Nowej Cukrowni albo niedawnych
nieuzytkdw wzdtuz Europejskiej to raczej finansowy ko-
smos... ,Srednig’ trzymaja jedynie lokale na starej Redzie.

Swierczewo

Ciekaw jestem ilu mieszkancow Swierczewa wie, ze miesz-
ka na Swierczewie. To osiedle potozone na zachdéd od to-
row kolejowych Szczecin-Police, jego pdtnhocng granice
wyznacza ulica Witkiewicza, wschodnig - Derdowskiego,
od potudnia zas Ku Stoncu. Identyfikacje swierczewianom
ze Swierczewem utatwity tablice Systemu Informacji Miej-
skiej, ale wéréod mieszkancow powszechnie funkcjonujg na-
zwy wtasne poszczegodlnych osiedli - Kaliny czy Przyjazni.
Jest tez na Swierczewie osiedle... Swierczewskie, catkowicie
odmienne w charakterze od pozostatych jego czesci. To ka-
meralny zespdt domdow jednorodzinnych przy owocowych
z nazwy ulicach - Gronowej, Morelowej, Czeresniowej czy
Gruszkowej. Na potudnie od niego znajduje sie niedostepna
dla postronnych jednostka wojskowa. Czeécig Swierczewa
sg takze tereny handlowe i przemystowe tuz obok koszar,
w ostatnich latach poddane epokowemu (!) estetyczne-
mu liftingowi. Tuz obok znajduje sie ciekawy architekto-
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BEZRZECZE

nicznie i urbanistycznie kompleks mieszkalny przy ulicach
Santockiej, Karola Miarki czy Pieknej. To modernistyczne
galeriowce z charakterystycznymi zewnetrznymi klatkami
schodowymi. Niestety dos¢ dowolne termomodernizacje
zniszczyty ich pierwotny wyglad. Modernistyczny porzadek
dalszej czesci osiedla (z inng forma przedwojennych do-
mow) zaktdcajg wbite niczym kliny betonowe bloki i wie-
zowce. Najnowszg forma zabudowy Swierczewa, tuz przy
tajemniczym (!) przejsciu przez tory na Turzyn, jest Osiedle
Srédmiejskie Ogrody, choé¢ ogrodéw nie zauwazono...

Symbolem wchodzgcego w sktad Swierczewa osiedla (no-
tabene) Przyjazni sg Leningrady, czyli osobliwy prezent wy-
nikajacy z uktadu o przyjazni, pomocy i wspodtpracy Polski
oraz Zwigzku Radzieckiego. Gotowe prefabrykaty zosta-
ty dostarczane do Szczecina statkami, drogg morska! Ich
obecny stan techniczny, funkcjonalnos$é¢ czy uroda to temat
na osobny artykut. Ostatni spacer przynidst jednak refleksje,
ze bujna zielen, ktéra zawtadneta starym osiedlem oraz za-
biegi termomodernizacyjne (dyskusyjne w temacie doboru
barw) skutecznie ,zastonity” kontrowersyjng proweniencje
Leningradow (Petersburczykéw?).

Serce Swierczewa bije w okolicach skrzyzowania ulic Wit-
kiewicza i Santockiej. To tu miesci sie wiele sklepdw, zakta-
déw ustugowych oraz targowisko Kalinka (albo to co z nie-
go zostato). Bliskos¢ centrum oraz ruchliwego Turzyna jest
dodatkowym atutem mieszkania na Swierczewie. Szcze-
gdlnie, ze mieszkancy nie moga narzeka¢ na komunikacje
miejska - to przez srodek osiedla kursuje najczesciej jezdza-
cy w miescie autobus linii 75. Wspiera go linia 86, przejez-
dzajaca przez cate Srédmiescie, a mieszkancy potudniowej
czesci moga korzysta¢ z tramwaju numer 8. Na Swiercze-
wie, z uwagi na wielorodzinny charakter zabudowy (miesz-
ka tu ponad 17 000 osdéb), jest kilka szkét, a stynne liceum
numer 7 znajduje sie na granicy osiedla. W akademickiej
enklawie posréod Rodzinnych Ogrodéw Dziatkowych jest
takze spory kampus ZUT-u, obecnie spektakularnie rozbu-
dowywany.

Mieszkatbym? Tak! Argumentem ,za” jest potozenie blisko
Srodmiescia i dobra komunikacja. Ceny nieruchomosci, my-
$le tu o lokalach znajdujgcych w starszych blokach, sg zno-
$niejsze niz w innych dzielnicach.

Krzekowo-Bezrzecze

Nie w Dabiu czy Goleniowie, ale wtasnie na Krzekowie
(Kreckow) byto pierwsze lotnisko dla Szczecina. To tutaj
w 1909 roku swoja latajgca maszyne pokazali mieszkarncom
Stettina Orville i Wilbur Wright! Rok pdzniej lotnisko byto
z kolei areng pierwszej w owczesnych Niemczech.. kata-
strofy lotniczej. To na szczescie nie zatrzymato jego rozwoju
i juz na poczatku lat 20. XX wieku z lotniska Kreckow regu-
larnie lataty rejsowe (!) samoloty do Berlina. PdZniej utwo-
rzono potaczenia z Gdanskiem oraz Krélewcem. Lotnisko
zamknieto w 1927 roku, a jego funkcje przejeto lgdowe
i wodne lodowisko w Alt-Damm (Dabie). Dzi$ po lotnisku
nie ma juz $ladu, nie ma chyba tez zadnej formy upamiet-
niania wspominanych wydarzen, a szkoda...

Dzisiejsze osiedle Krzekowo-Bezrzecze wyznaczajg od
wschodu ulica Sosabowskiego, od zachodu granice ad-
ministracyjne Szczecina, od potudnia ulica tukasinskiego,
a od poétnocy ulica Modra. Od momentu powstania osady
jej sercem jest ulica Szeroka, a symbolem i ozdobag Kosciot
Sw. Trojey, ktérego historia siega Xl wieku. Niestety niedaw-
ny rozwdj dzielnicy (szczegdlnie masowa, niekontrolowana
zabudowa gruntéw na terenie gminy Dobra) zniszczyt bez-
powrotnie sielski charakter dawnej wsi. Prézno tu szukacd
spokoju, warto jednak przyjrze¢ sie wielu ocalatym zabu-
dowaniom i szuka¢ na elewacjach $ladéw przesztosci. Od-
mienny charakter ma potudniowa czes$¢ osiedla, ta wzdtuz
ulicy tukasinskiego. Tutaj dominuje zabudowa wielorodzin-
na oraz sporo ustug, ktére wypierajag dominujacy tu do nie-
dawna lekki przemyst.

Cho¢ w nazwie dzielnicy widnieje ,Bezrzecze”, to jednak to
co ,prawdziwym” Bezrzeczem jest znajduje sie juz na te-
renie Dobrej, zatem o walorach mieszkania tamze napisze
w czesci poswieconej suburbiom.

Krzekowo jest ubogie w gastronomie, po za nielicznymi
przyktadami, w tym urocza klubokawiarnia oraz podobno
jedna z najlepszych wtoskich kuchni w miescie. Nie najle-
piej wyglada takze oferta spozywcza, bo dyskonty mozna
znalez¢ jedynie na obrzezach osiedla. Nie ma tu osrodkdw
kultury, ale w bezposrednim sasiedztwie jest Netto Arena
z wielkimi widowiskami oraz szeroka ofertg rozgrywek
sportowych. Stabo jest z placéwkami edukacyjnym, ale tu



antidotum jest bliskos¢ osiedla Zawadzkiego i tamtejsze
placdwki edukacyjne czy przedszkola.

Na lepsze ostatnio zmienita sie komunikacja Krzekowa
z centrum Szczecina, a to za sprawa budowy nowej petli
przy osiedlu Zawadzkiego i jej potaczenia z dawna petlg na
skraju ulicy Zotnierskiej. Przez $rodek osiedla przejezdzaja
takze autobusy tgczace m.in. wezet Gtebokie z miejscowo-
$ciami w gminie Dobra.

Nie przekonuje mnie wspodtczesny chaos Krzekowa, ktory
pozbawit osiedle kameralnosci i osobliwego (sielankowego)
charakteru. Podobno jeszcze dwie dekady jezdzito sie tu
do gospodarzy po mleko czy jajka. Jezdzito sie tramwajem!
Na wies, tramwajem! Piekne! Dzi$ takiego Krzekowa juz nie
ma. Tak konczy sie rozwdj bez planu (zagospodarowania
przestrzennego oczywiscie). Willowy charakter osiedla i za-
mkniete enklawy zabudowy wielorodzinnej w niektérych
jego czesciach oznaczajg takze wysokie ceny nieruchomo-
$ci. Niestety, nie dla mnie by¢ krzanowianinem.

Zawadzkiego - Klonowica

Dzis gesto zabudowane osiedle, a do potowy lat 60. XX wie-
ku zamkniety.. poligon. Zawadzkiego-Klonowica ma status
osobnego osiedla, w rozumieniu jednostki administracyjnej
miasta. Dzielnica stanowi funkcjonalng sypialnie Szczecina,
mieszka ($pi?) tutaj niespetna 15 000 osdb. Obok wtasnych
lub wynajmowanych ,m" mieszkancy majg do dyspozy-
cji szereg niezbednych udogodnien, typowych dla osiedli
projektowanych w czasach stusznie minionego ustroju,
a uzupetnionych ofertg ,wspodtczesnosci”. Sg dyskonty, okoto
tysigc Zabek (tak na oko), jest szkota podstawowa, liceum,
przedszkole, przychodnia, kosciét. Tuz obok, przy ulicy Unii
Lubelskiej znajduje sie wielki szpital. Skromniej wypada
oferta gastronomiczna, ale w dobie ,dowozdw” rowerami,
motorynkami, motocyklami, hulajnogami, samochodo-
wymi elektrycznymi i spalinowymi (ekhm) nie wydaje sie
problem. Ach! Jest legendarny ,Kebab z Wernyhory"! A dla
tych, ktérzy zazdroszczg mieszkarncom wygoéd i funkcjonal-
nosci jest nawet spory hotel (Jantar Resort).

Stare osiedla dobrze sie starzejg, jesli chodzi o zielen, a co
za tym idzie tereny rekreacyjne. Podobnie jest na Kali-
ny i Przyjazni. O ile ktos nie wpadnie na pomyst wciskania
miedzy istniejagcg zabudowe nowych gmachéw. Prosze
spojrze¢ na tongce w zieleni bloki, obszerne place zabaw,
skwerki, tfaweczki, boiska, etc. Tego nie ma nowych pazer-
nych osiedlach (czyt. patodeweloperka). Dodatkowym atu-
tem osiedla Zawadzkiego-Klonowica jest bliskos¢ Lasku
Arkonskiego, Arkonki czy Goplany. To wspaniate tereny re-
kreacyjne.

Poza wspomniang juz Netto Areng w okolicy nie ma pla-
cowek kultury czy chociazby kina. Swojg drogag te dane
pokazuja, ze tego rodzaju instytucje skoncentrowane sg
w Szczecinie wytacznie w srodmiesciu, tworzac biate pla-
my, a tym samym uniemozliwiajgc tatwy dostep do kultury
mieszkanncom odleglejszych zakatkdw miasta. Domu Kul-
tury na Skolwinie czy w Podjuchach sg wartosciowymi ini-
cjatywami, ale o zasiegu stricte lokalnym, stuzgcym gtownie
mieszarcom najblizszej okolicy.

Mimo sporej odlegtosci od centrum dzielnica jest Swietnie
skomunikowana. Dzieki budowie nowych torowisk i petli
znacznie poszerzono mozliwosci komunikacji tramwajo-
wej. Dociera tu takze wspomniana juz najbardziej oblegana
i najczesciej kursujgca linia autobusowa - 75.

Tak. Mieszkanie tu mogtoby by¢ wygodne i niekoniecznie
najdrozsze.

Pétnoc

Po publikacji pierwszego pierwszej czesci cyklu w ko-
mentarzach padty srogie oskarzenia, ze na pewno nie by-
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STYL ZYCIA

tem w tych miejscach, o ktdrych pisze, i ze w ogdle siedze
w domu, pije drinka ze szklaneczki z kolorowg parasolka
i korzystam z Google Maps. Na nic zapewnienia o rzetelno-
éci, na nic notatki i fotograficzne dokumentacje wielogo-
dzinnych pieszych i rowerowych ekspedycji. Na nic préby
ttumaczenia, ze opinie o danych miejscach majg charak-
ter subiektywny, albo ze nie bedgc autochtonem pewnych
niuansow, ktére widzg codzienni mieszkancy, nie da sie do-
strzec. Pisze to w tym miejscu, obawiajac sie powtdrki, bo
to co padnie ponizej dla wielu moze byc.. niewiarygodne.

GOCtAW

i

Otéz: z drzgcymi rekoma, z duszg na ramieniu i strachem
w sercu udatem sie rowerem na Pétnoc Szczecina. Bytem
gotowy na widoki i sceny rodem z najstraszniejszych thril-
leréw, przy ktérych krecona tu ,Odwilz” jest leciuchnym,
niewinnym kryminatkiem... | co zobaczytem? Owszem, nie
zawsze piekng i wymuskang, ale swietnie zorganizowana
dzielnice, o niepowtarzalnych walorach i absolutnie zjawi-
skowej atmosferze. Pewnie gdybym trafit tam w deszczowy
listopadowy wieczdr, bytoby inaczej. Sierpniowa ,wyciecz-
ka” na pdétnoc miasta miata co$ z sympatycznego pikni-




ku i absolutnie wciggajacej wyprawy przyrodniczej (ach
te wzgodrza i te polany!). Nikt nie chciat mnie ani zabi¢, ani
pobi¢, ani okrasé, nikt nawet nie poprosit o 2 ztote na piwo.
Zamiast tego zobaczytem osiedla petne zieleni, zrelaksowa-
nych mieszkancéw, a zamiast hord bandytéw spotykatem
gtéwnie rozesmiane bawigce sie beztrosko dzieciaki. Tak
wiem, w wielu miejscach infrastruktura wota o pomste do
nieba. Tak wiem, w wielu miejscach stan techniczny niejed-
nego budynku zagraza zdrowiu albo zyciu. Tak wiem, wielu
mieszkancow, nie ma dostepu do toalet, a jedynie stawojki
na podwdadrkach. Jednak tego w ten letni dzien nie byto wi-
dacd! To pozwolito mi spojrze¢ na Skolwin, Stotczyn, Golecin
czy Goctaw zupetnie inaczej niz dotychczas.

Osiedle Golecino-Goctaw ciggnie sie wzdtuz Odry, od mniej
wiecej Starej Olejarni do Mariny Goctaw, zachodnig granicg
osiedla jest za$ ulica Boguminska. Dolny taras to zaktady
przemystowe zwigzane gtownie z branzg morska, cho¢ nie
tylko. Wspomniang Starg Olejarnie, albo to co z niezwyktej
budowli pozostato, czeka podobno swietlana przysztosé.
Styngca z ciekawych rewitalizacji Grupa Arche planuje
otworzy¢ tu loftowy hotel z niemal 200 pokojami i duzy-
mi przestrzeniami konferencyjno-eventowymi. Tak wielka
inwestycja znaczaco wptynie na charakter najblizszej oko-
licy (oby!). Niedaleko tego obiektu jest Przystan Golecin
oraz plac Koczego, ktéry zyskat niedawno nowa aranzacje
z punktem widokowym na przeptywajgce Odrg jednostki.
Jeszcze dalej na pdétnoc znajduje sie dziatajgcy réwno od
100 lat Hotel i Restauracja Jachtowa. Przyznaje, piwko wy-
pite na nadrzecznym tarasie smakowato wybornie.

Ciggnagce sie stromo pod gore uliczki zabudowane sa
gtéwnie jednorodzinnymi domami, znakomita wiekszos$é
moze pochwali¢ sie fascynujgcym widokiem na jezio-

REKLAMA

ro Dabie i rozlewiska Odry. Na szczycie wzgorza, przy uli-
cy Strzatowskiej znajduje sie duzy kompleks medyczny
- Zachodniopomorskie Centrum Onkologii. Za jego zabu-
dowaniami ciggna sie Rodzinne Ogrody Dziatkowe, ale tez
niewielkie spokojne i ciekawe urbanistycznie i architekto-
nicznie mieszkalne enklawy. Tak, tak symbolem Goctawia
jest wieza Bismarcka. Jej losy, szczegdlnie trwajgce od kilku
dekad préby rewitalizacji, ztozytyby sie na opasta ksigzke.
Cieszy, ze ten oryginalny zabytek, chyba ma realng szanse
na dobre zagospodarowanie. Dziekuje przemitej Pani za
oprowadzenie po wiezy i esencjonalng opowies¢ o trudnej
inwestycji. Wybierzcie sie tam i wesprzyjcie tych napalo-
nych marzycieli! Trzymam kciuki z za powodzenie inwesty-
cji!

Stotczyn przypomina momentami gdérnicze, goérskie mia-
steczko. To za sprawg pobliskiej przed laty dziatajgcej huty,
a co za tym idzie budowanych dla jej pracownikéw tanich
mieszkan, przywodzgcych na mysl slaskie familoki. Osie-
dle kryje takze kilka osobliwos$ci m.in. najdtuzsze w miescie
schody (miedzy ul. Koscielng a Zamknietg), oryginalny bun-
kier z réwnie oryginalnym muralem, a takze maty kosciotek
z zachowanym barokowym wyposazeniem. Centrum gor-
nego tarasu petni ulica Koscielna, dolnego za$ kameralny
plac z pocztg i duzym spozywczakiem u zbiegu ulic Nad
Odrg, Kolejowej i Zamknietej. Obszar nad samg rzeka zaj-
mujg przedsiebiorstwa portowe, jest nawet baza rybacka.
W okolicy dziata takze osrodek, niebedacy niestety chlubg
osiedla - Schronisko dla bezdomnych Stowarzyszenia ,Fe-
niks”. Niektdrzy z podopiecznych czesto sprawiajg ktopo-
ty.. Odmienny charakter ma czes¢ Stotczyna potozona na
grzbiecie nadodrzanskich wzgérz. To nie tylko wspaniate
widoki, ale takze coraz intensywniej zabudowywany obszar.

REKLAMA
FULL-SERVICE

AGENCIJA REKLAMOWA
MARKETING | PROMOCJIA

PRODUCENT REKLAM

DRUKARNIA

“

7

ADVERTGROUP

ERAND SYNERGY

L+48 533 20 6000

al. Piastéow 74/U3, Szczecin

(wejscie od ulicy Jagiellonskiej)

WWW.ADVERTGROUP.PL



STYL ZYCIA

ARKONSKIE

Ogladajac niektére z nowych domoéw, podejrzewam, ze ta-
nio tu nie jest...

Po dtugiej podrézy wzdtuz przedziwnych nieuzytkow,
a pozniej dystopijnych pozostatosci po wielkich zaktadach
papierniczych (na jej terenie dziata jednak spora firma pro-
dukujgca opakowania kartonowe) docieramy do Skolwina.
Tu podobnie jak na Stotczynie trafne sg skojarzenia ze $la-
skimi przemystowymi miasteczkami. Wzdtuz ulicy Stotczyn-
skiej stojg niewielkie kamieniczki, pozostata cze$¢ zabudo-
wy osiedla ma charakter willowy. Prawdziwe (historyczne)
serca osiedla to dawna wies o typie ulicowki z kosciotem
w centralnym punkcie, czyli okolica ulicy Inwalidzkiej, ktéra
niemal sie nie zmienita, dalej przypomina podmiejska wio-
ske.

Handel w pdétnocnych dzielnicach to mate prywatne skle-
piki wielobranzowe albo wieksze supersamy prowadzone
przez spodtdzielnie Spotem. Duze dyskonty jeszcze tu nie
dotarty. Trudniej tu takze o dostepnos¢ do pozostatych in-
stytucji czy ustug niezbednych do wygodnego zycia. Ubo-
ga jest siatka placéwek edukacyjnych, osrodkdw zdrowia,
etc. Jednak obserwujac coraz intensywniejsza zabudowe,
szczegdlnie gdérnego tarasu wszystkich pdtnocnych osie-
dli, nalezy spodziewac sie szybkiej ekspansji handlowych
i ustugowych sieciéwek.

Znakomita cze$¢ pdtnocnych osiedli Szczecina jest dobrze
skomunikowanych z resztg miasta, a to dzieki czestym kur-
som autobusdéw kursujacych do i z Polic. Przez dolny taras
Golecina-Goctawia kursuje jeszcze tramwaj linii 6. Miesz-
kancy jednak narzekajg na zbyt matag czestotliwos¢ linii ob-
stugujgcych wnetrze osiedli. Wiele w temacie komunikacji
zmieni Szczecinska Kolej Metropolitalna. Gdy zostanie od-
dana linia do Polic kazde z pdétnocnych osiedli zyska swdj
przystanek i szybki dojazd do srédmiescia.

Poétnoc? Mimo optymistycznych (sympatycznych) wrazen
z wyprawy raczej nie.. Dla osoby bez prawa jazdy, codzien-
noé¢ tu bytaby wyzwaniem. Rower? Zbyt stromo...

Oséw i Osiedle Arkonskie

Oséw to jedno z najpiekniej potozonych osiedli Szczecina.
Mieszka tu niespetna 4000 osdb. Domy tong w zielni wta-
snych ogrodéw albo otulane sg bujng roslinnoscig Puszczy
WKkrzanskiej. Historia wsi lezacej na zboczach Wzgdrz War-
szewskich siega XIIl wieku. Historyczne centrum dawne-
go Wussow to skrzyzowanie obecnych ulic Chorzowskiej

i Miodowej. Ta ostania z ulic stanowi 0$ dzielnicy, przy kto-
rej ulokowato sie kilka sklepéw czy zaktaddw ustugowych,
cho¢ oblegany dyskont miesci sie pod adresem drugiej
z arterii. Swiadkiem dtugich dziejow jest koscidtek pw. Mat-
ki Bozej Bolesnej. Prozno na Osowie szuka¢ okazatych ze-
spotéw patacowych czy zdobnych willi. To na Pogodnie.
Tutaj znakomita czes$¢ jednorodzinnej zabudowy powstata
dos¢ pézno, bo dopiero w latach 80. XX wieku, co znajduje
odzwierciedlenie w niewyszukanej, prostej, lecz funkcjonal-
nej architekturze.

Symbolem osiedla sg z pewnoscig rozpalajgce wyobraznie
mitosnikow historii Pomorza ruiny Wiezy Quistropa potozo-
ne w lesie znajdujacym sie w granicach administracyjnych
Osowa. Stad takze prowadzg dogodne szlaki spacerowe do
wiezy. Drugim z symboli Osowa jest Szczecinska Gubatow-
ka, czyli kompleks sportéw zimowych na zboczu Wzgdrz
Warszewskich. Jest tu stok narciarski z wyciggiem, lodowi-
sko, tereny rekreacyjne oraz najprawdziwsza Bacowka.

Miedzy srédmiejskim Bolinkiem a Osowem lezy duze osie-
dle Arkonskie oraz ciekawe enklawy - zabytkowa przy Szpi-
talu oraz willowa w okolicy ulicy Wojciechowskiego. Samo
osiedle Arkonskie to kolejne ze starych blokowisk starze-
jace sie z godnoscig, a to znaczy, ze pieknie sie zazielenito,
spotdzielnie zadbaty o termomodernizacje, a kapitalizm
o odpowiednie placéwki handlowe i ustugowe. Arkonskie
wydaje sie wygodne do mieszkania, funkcjonalne i dobrze
skomunikowane z centralng czescig Szczecina.

Wspomniana ,ciekawa enklawa przy szpitalu” to miejsce
faktycznie wyjatkowe, o ktérym wielu dziennikarzy pisato
juz na swoich tamach. Prosze wybaczy¢, nie bede powta-
rza¢ dziejow tego miejsca, proponujac atrakcyjny spacer.
Znakomita wiekszos$¢ znajdujgcych sie tutaj budynkow pet-
ni funkcje komercyjne i publiczne - edukacyjne, wyznanio-
we, a czes¢ obiektow przynalezy do szpitala.

Mieszkanie na Arkonskim czy w okolicach szpitala kusi.
Osdw, dla maniakalnego mieszczucha - mniej. Ceny? Tak,
szalejg. Jak wszedzie. Ceny za metr kwadratowy ulegty ma-
gicznemu zaokragleniu. W gére. Co najmniej na wysokos¢
najwyzszego szczytu Wzgdrz Warszewskich - Weleckiej
Gory (130,9 m n.p.m).

tekst: Daniel Zrédlewski / foto: Jarostaw GaszynAski



FRPORSCHE

Wkrotce marzenia
nabiorg rozpedu.

NOWE PORSCHE CENTRUM W SZCZECINIE,
UL. POLUDNIOWA 12.

Porsche 718 Cayman GT4 RS. W zaleznosci od wariantu i wersji zuzycie paliwa wynosi 13,0 17100 km, emisja CO, 295 g/km
(na podstawie swiadectw homologacji typu, dla cyklu mieszanego). Zuzycie paliwa i emisja CO, zostaty okre$lone zgodnie z procedurg WLTP.
0 szczegoty zapytaj Autoryzowanego Dealera Marki Porsche lub sprawdz na stronie www.porsche.pl/porsche-wltp/.
Informacje na temat odzysku i recyklingu pojazddw znajdziesz na stronie www.porsche.pl/porsche-impact/.
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Zielona przestrzen do zycia

Wybér idealnego mieszkania to wyzwanie, przed ktérym staje wielu poszukujgcych nowego

lokum. Szczegdlnie, gdy mowa o dynamicznie rozwijajgcych sie dzielnicach, takich jak Warszewo,

gdzie powstaje coraz wiecej nowoczesnych inwestycji. Jedng z nich, ktéra przycigga uwage

nie tylko ze wzgledu na nowoczesny design i wysokg jakos¢ wykonczenia, sg Apartamenty 101

od Mariny Developer. Tym, co wyrdznia te inwestycje na tle innych, sg przemyslane powierzchnie

dodatkowe - ogrédki i tarasy, ktore stajg sie kluczowym elementem przy wyborze wymarzonego
mieszkania.

FESTAWERE POMIERICHE
Coraz wiecej 0s6b zdaje sobie sprawe, jak wazne jest posia-
danie prywatnej przestrzeni na swiezym powietrzu. W tym
kontekscie ogrédki i tarasy oferowane przez Apartamenty
101 zyskujg na wartosci, stajgc sie nie tylko dodatkiem, ale 2
wrecz koniecznoscig dla wielu nabywcow. i -

Marina Developer doskonale zna oczekiwania swoich klien-
téw. Inwestycja na Warszewie wyrdznia sie bogactwem po-
wierzchni dodatkowych, ktére moga petni¢ wiele funkcji
- od miejsca relaksu, przez przestrzen do pracy, az po miej-
sce spotkan z bliskimi. W dobie popularnosci pracy zdalnej,
mozliwos¢ wyjscia na wtasny taras czy do ogrdodka, aby za-
czerpng¢ swiezego powietrza i odetchngé¢ od obowigzkow,
staje sie bezcenna.

Tarasy i ogrodki - miejsce spotkan i odpoczynku

Tarasy w Apartamentach 101 zostaty zaprojektowane z my-
$la o wygodzie i funkcjonalnosci. Zroznicowana wielkos¢
i przemyslana ekspozycja zaréwno okien, jak i balkondw,
pozwala na dostosowanie ich do indywidualnych potrzeb




mieszkancow. Dla jednych taras stanie sie idealnym miej-
scem na poranng kawe, dla innych - przestrzenig do orga-
nizacji weekendowych spotkan z przyjaciétmi. Mozliwos$é
aranzacji zielonej oazy w sercu miejskiego zycia to atut, kto-
rego nie da sie przecenic.

Nie mniej istotne sg prywatne ogrédki przynalezne do
mieszkann na parterze. Dla rodzin z dzie¢mi, posiadaczy
zwierzat czy mitos$nikow kwiatéw, to element, ktéry moze
przewazy¢ o decyzji zakupowej. Ogrédek stanowi przedtu-
zenie mieszkania, oferujgc dodatkowa przestrzen uzytkowa,
ktdra w okresie wiosenno-letnim staje sie centrum zycia do-
mowego.

Wartosé¢ dodana - inwestycja na lata

Nalezy takze zwrdci¢ uwage na aspekt finansowy. Po-
wierzchnie dodatkowe w postaci taraséw i ogrodkow pod-
noszg wartos$¢ nieruchomosci, co jest istotnym czynnikiem
zarowno dla tych, ktérzy myslg o przysztej odsprzedazy
mieszkania, jak i dla inwestoréw. W czasach, gdy popyt na
mieszkania z dostepem do prywatnej przestrzeni na swie-
zym powietrzu nieustannie rosnie, takie rozwigzania jak
w Apartamentach 101 stajg sie synonimem nowoczesnego
luksusu.

Apartamenty 101 na Warszewie to miejsce, gdzie nowocze-
snos¢ spotyka sie z komfortem, a funkcjonalnos¢ z estety-
ka. Powierzchnie dodatkowe w postaci taraséw i ogrodkow
to elementy, ktére znaczaco podnoszg jakos¢ zycia miesz-
kancow. Wybierajac mieszkanie z ogrédkiem lub tarasem,
inwestujemy w lepszg jakos$¢ zycia, ktéra przynosi korzysci
kazdego dnia.

Taka inwestycja moze by¢ wybdr mieszkania nr 17 w Apar-
tamentach 101. Potozone jest na drugim pietrze i na po-
wierzchni ok. 114 m? oferuje 4 pokoje i 2 balkony, na ktére
prowadzi wyjscie z salonu. Pierwszy, 6-metrowy balkon, po-
tozony jest od strony zachodniej i zapewnia piekng panora-
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FESTAWENE POVSERTITHIR

]

me Wzgdrz Warszewskich. Co wazne, widoku na park War-
szewo-Podbdrz nie zastania zaden budynek. Drugi, nieco
mniejszy balkon, wychodzi na potudnie. Taka ekspozycja
obu balkondéw zapewnia mieszkancom optymalne nasto-
necznienie w ciggu dnia.
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Mitosnikom wiekszej przestrzeni na Swiezym powietrzu
dedykowane jest 3-pokojowe mieszkanie nr 1. Potozenie
na parterze umozliwia korzystanie z ogrodu o powierzchni
podobnej do mieszkania (mieszkanie ok. 78 m?, ogrdd ok.
87 m2). Ogréd wyposazony jest we wszelkie udogodnienia,
takie jak gotowe nasadzenia, system nawadniania czy auto-
matyczna kosiarka. Podobnie jest z mieszkaniem, ktdre dla
bezpieczenstwa wyposazono w system alarmowy i rolety
zewnetrzne.

Marina Developer, stawiajgc na przestrzen dodatkowg
w Apartamentach 101, odpowiada na potrzeby wspodtcze-
snych klientéw, dla ktérych komfort zycia i kontakt z naturg
staja sie priorytetem. W ten sposdb Apartamenty 101 wyrdz-
niajg sie na mapie Szczecina, jednoczesnie idealnie wpisu-
jac sie w unikalny charakter Warszewa.

autor: Karina Tessar/foto: materiaty prasowe

Marina Developer
www.marina-developer.pl
® marinaszczecin

MARINA DEVELOPER

Przystan na dobre.
V2 4
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Szczecinski projektant Jacek Kolasin-
ski swoj kolejny projekt umiejscowit
w Hiszpanii, w pieknej nadmorskiej
miejscowosci, potozonej blisko Barcelo-
ny. Dom, ktérego budowa zakonczona
zostata w tym roku posadowiony jest
na szczycie wzgorza, z ktérego rozcigga
sie niesamowity widok o kazdej porze
dnia i nocy. Na powierzchni 350 me-
trow kwadratowych mieszcza sie salon,
kuchnia z jadalniag, trzy tazienki i trzy sy-
pialnie.
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Meble i akcesoria zostaty zaprojektowa-
ne przez Loft Kolasinski: komody i kon-
sola w salonie, szafy, lustra, garderoba,
tézko i szafki nocne, toaletka, meble ta-
zienkowe, betonowa umywalka, stolarka
stalowa (kabiny prysznicowe). Przy wy-
posazaniu kuchni projektant wspotpra-
cowat z dunska marka Vipp, ktéra do-
starczyta meble, akcesoria i urzgdzenia
kuchenne. Na potrzeby projektu zosta-
ta zgromadzona kolekcja unikatowych
mebli, lamp i akcesoriéw pochodzgcych
z Europy oraz Japonii. Sg wsrdd nich mie-
dzy innymi projekty: Kengo Kuma, Jorn
Utzon, Space CPH, Poula Henningsena,
Vernera Panton, Jean Marie Massaud,
Gianfranco Frattiniego, Joan Gaspar, Pa-
tricii Urquiola, Henninga Koppela, Sami
Kallio, Jean’a Prouve. Meble tarasowe do-
starczyty firmy: Pedrali oraz Carl Hansen
& Son. Autorem obrazdw, ktére ozdobity
$ciany salonu jest David Von Bah.
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Projekt: Jacek Kolasinski

Meble projektowe: Woodmaker
Stolarka stalowa: Metal Madness
Betonowa umywalka wykonana
wedtug projektu Loft Kolasinski:
Quello Design

Zdjecia wnetrz: Joel Hauck
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PLANOSPAIN

Nieruchomosci na Costa Del Sol
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e Opieka formalno-prawna
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e Finansowanie zakupu
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e Ustuga concierge
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Ptywajacy luksus blisko natury

Houseboat - popularnie nazywane ,domkami na wodzie”, to coraz popularniejsza w Polsce forma spe-

dzania wolhego czasu w pieknych okolicznosciach przyrody. Zazwyczaj wynajmowana krétkotermino-

wo. Houseboaty bardzo czesto przybierajg forme kompaktowych domkow albo apartamentéw porusza-

nych za pomoca nieduzego silnika. Kilka takich obiektéw mozna juz wynajaé¢ w Szczecinie oraz w paru

atrakcyjnych punktach regionu m.in. na jeziorze Lubie niedaleko Ztocienca na Pojezierzu Drawskim.

Dla wszystkich chetnych wyprébowania takiej formy odpo-
czynku i hawigzania kontaktu z naturg pojawia sie w Szcze-
cinie niezwykle atrakcyjna szansa. Luksusowe ,domki na
wodzie” oferuje znana na rynku nieruchomosci firma Ener-
gy Apartments.

- Naszg dziatalnos¢ prowadzimy od trzech lat. Cho¢ nasza
gtéwna baza znajduje sie w Szczecinie, oferujemy rowniez

apartamenty w kilku innych miastach wojewdédztwa za-
chodniopomorskiego, w dolnoslgskim, w Czarnej Goérze,
a takze wynajmujemy jacht w Chorwacji. Pomyst na ,dom-
ki na wodzie” wziat sie z inspiracji innymi krajami oraz piek-
nem naszych lokalnych terendéw, szczegdlnie szczecinskiej
Wenecji. Chcielismy potgczy¢ te dwa elementy, aby stwo-
rzy¢ cos$ wyjgtkowego i bliskiego naturze - mowi Karina Tro-
janowska z Energy Apartments.



W ofercie znajduja sie trzy ,domki na wodzie” w réznych
rozmiarach.

- Jeden z nich wyposazony jest w saune, kazdy ma taras na
dachu, a jeden posiada dwie osobne sypialnie z prywatng
tazienka. Dla gosci dostepne sg réwniez kajaki i skuter wod-
ny do wynajecia. Nasze domki sg zlokalizowane w wyjatko-
wym miejscu - tuz naprzeciwko Dworca PKP w Szczecinie.
Mozna je wynajmowac przez caty rok, bez wzgledu na pore
roku, a obszar, na ktérym mozna z nich korzystaé, obejmuje
teren wokot przystani - dodaje Karina Trojanowska.

Oferta cieszy sie duzym zainteresowaniem, zwtaszcza
wsrod gosci z zagranicy. Skierowana jest ona do wszystkich,
jednak szczegdlnie do tych, ktdrzy pragng wypoczynku bli-
sko wodly.

- Nasze domki wyrdzniajg sie od innych oferowanych
w Szczecinie przede wszystkim bardzo wysokim standar-
dem, w tym saung, tarasem na dachu, skuterem wodnym

AL 49

KARINA TROJANOWSKA
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-WRZESZCZ

do wynajecia oraz starannym wykonczeniem wnetrz. Dba-
my o komfort i unikalne doswiadczenie naszych gosci - za-
pewnia Karina Trojanowska.

foto: materiaty prasowe

ENERGY APARTMENTS | Ul. Zbozowa 4a 70-653 Szczecin
+48 662 886 469, +48 512 273 737
@ Energy Apartments | @ energyapartments
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Estonski CIT -
Zmiany owszem,
ale inaczej

Ministerstwo Finanséw planuje nowelizacje
przepiséw dotyczacych ryczattu od dochodéw
spotek (tzw. estoriskiego CIT). Celem zmian jest
uszczelnienie przepiséw, szczegdlnie w zakresie
ukrytych zyskéw. Eksperci sg zgodni co do po-
trzeby zmian, jednak wskazujg, ze proponowa-
ne dziatania powinny iS¢ w przeciwnym kierun-
ku niz ten zapowiedziany przez resort.

Konieczne jest doprecyzowanie definicji wydatkdw nie-
zwigzanych z dziatalnoscia gospodarczg oraz warunkéw
utraty prawa do estoniskiego CIT. Eksperci wnoszg réwniez
0 zmiany dotyczace przepiséw o zatrudnieniu oraz restruk-
turyzacji spotek. W ostatnim czasie w wykazie prac legisla-
cyjnych rzadu pojawita sie informacja o planowanej nowe-
lizacji ustaw o podatkach dochodowych, ktéra ma takze
obejmowac estonski CIT. Zmiany te majg na celu zaréwno
uszczelnienie, jak i usprawnienie stosowania ryczattu, co
mogtoby zwiekszy¢ zainteresowanie przedsiebiorcow tg
forma opodatkowania.

Problemy z definicjami

Obecne przepisy dotyczgce ukrytych zyskéw budzg kontro-
wersje i prowadzg do wielu problemdw interpretacyjnych.
- Definicja jest zbyt szeroka, co wprowadza niejasnosci.
Watpliwosci dotyczg wynajmu sktadnikdw majgtku spot-
ki, ktére sg uznawane za ukryty zysk. W przypadku, gdyby
transakcja taka miata miejsce miedzy spdtkg a wspdlnikiem
lub osoba z nig powigzana, eksperci postuluja, aby przepisy
byty bardziej elastyczne i uwzgledniaty okolicznosci, w kté-
rych wynajem jest niezbedny do prowadzenia dziatalnosci
gospodarczej - méwi Joanna Szymanska, doradca podatko-
wy i wspdtwiascicielka kancelarii podatkowej MTL Szyman-
ska & Zielinska Wspodlnicy Ksiegowos¢.

Jednym z gtdwnych problemdéw zwigzanych z estoriskim
CIT jest brak precyzyjnej definicji wydatkéw niezwigzanych
z dziatalnoscig gospodarcza. - Wiele spraw w tej kwestii tra-
fia do sgddéw administracyjnych. Eksperci proponuja, aby do
wydatkéw niezwigzanych z dziatalnoscig gospodarcza zali-
czaé¢ m.in. wydatki publicznoprawne o charakterze sankcyj-
nym, kary, grzywny oraz wydatki na reprezentacje - ttuma-
czy Joanna Szymanska.

Dodaje, ze obecne przepisy dotyczace zatrudnienia w spot-
kach korzystajgcych z estoriskiego CIT sg zbyt restrykcyj-
ne. - Przyktadowo, spotka musi zatrudniac trzy osoby na
umowe o prace lub na inne umowy, ale nie mozna taczyc
réoznych form zatrudnienia. Konieczna jest réwniez noweli-
zacja przepisow dotyczacych restrukturyzacji spotek, takich
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jak potaczenia, ktdore obecnie sg opodatkowane w sposob
niekorzystny dla firm stosujgcych estonski CIT. Obowigzuja-
ce przepisy naruszajg unijne zasady neutralnosci podatko-
wej restrukturyzacji, co stawia spotki przed dylematem, czy
taczy¢ sie przed przejsciem na estonski CIT, czy najpierw
zmieni¢ forme opodatkowania - stwierdzita ekspertka.
Ustalanie ukrytych zyskow i wydatkow

Kolejng watpliwos¢ budzi sposdb ustalania wysokosci ukry-
tych zyskdéw i wydatkdw niezwigzanych z dziatalnoscig go-
spodarczg. Dotyczy to m.in. wydatkéw zwigzanych z uzy-
waniem stuzbowych samochodéw osobowych do celéw
mieszanych (prywatnych i stuzbowych). Przepisy wymagaja,
aby spotka ptacita estoriski CIT od potowy tych wydatkow.
Ale ustawodawca postuzyt sie pojeciem ,wydatku” zamiast
,kosztu”. W rezultacie spdtki muszg odprowadzac estonski
CIT réwniez od nieodliczonej czesci VAT, co jest niekorzyst-
ne dla firm. Eksperci zwracajg tez uwage na koniecznos¢
doprecyzowania momentu utraty prawa do stosowania es-
tonskiego CIT.

- Przepisy nie okreslajg jasno, od ktérego momentu spdtka
postawiona w stan upadtosci lub likwidacji powinna po-
wréci¢ do ptacenia zwyktego CIT. Postuluje sie, aby byt to
dzien poprzedzajacy postawienie spdtki w stan upadtosci
lub likwidacji, co pozwolitoby unikngé¢ problemdw zwigza-
nych z rozliczeniem podatkowym. Eksperci sugeruja takze
potrzebe uregulowania terminu zaptaty estonskiego ry-
czattu od zaliczek na poczet dywidendy. Obecnie brak jest
przepisdw, ktére wprost regulowatyby te kwestie, co prowa-
dzi do niejasnosci w praktyce - wyjasnia Joanna Szymanska.

Planowana nowelizacja przepiséw dotyczacych estonskie-
go CIT moze przynie$¢ upragnione zmiany, ktére uproszcza
stosowanie ryczattu i uczynig go bardziej atrakcyjnym dla
przedsiebiorcéw. Konieczne jest jednak uwzglednienie po-
stulatow ekspertdw, aby zmiany rzeczywiscie odpowiadaty
potrzebom firm i nie prowadzity do nowych problemadw in-
terpretacyjnych.

foto. materiaty prasowe

MTL Szymarnska i Zielinska Wspdlnicy Ksiegowos¢ sp. z 0.0.
ul. Mostnika 12, Szczecin

Tel: 664 092 287 | podatki@mtl-kancelaria.pl | www.mtl-podatki.pl
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Nauka na swiatowym poziomie

Okoto 150 uczniéw rozpoczeto nowy rok szkolny w SAIL International School. Uczniowie i ich rodzice

z podekscytowaniem po raz pierwszy obejrzeli sale lekcyjne, laboratorium oraz obiekty sportowe

i rekreacyjne w nowej siedzibie szkoty przy ul. Doktora Judyma.

Zaledwie kilka minut jazdy samochodem, komunikacja
miejska lub rowerem dzieli obiekt od centrum miasta i po-
pularnych dzielnic mieszkalnych - takich jak Oséw, Warsze-
wo, Gtebokie i Pogodno - gdzie dzieci moga korzystac ze
zdrowego $Srodowiska edukacyjnego, otoczonego parkiem
z licznymi placami zabaw i sprzetem do ¢éwiczen fizycz-
nych. Linia autobusowa 80 dowozi dzieci z NATO bezpo-
$rednio z siedziby dowddztwa do nowej szkoty.

SAIL to jedyna Cambridge International School w okolicy.
Program nauczania Cambridge pozwala uczniom szkoty
podstawowej uczyé sie poprzez zabawe, ttumaczy Michael
Glueck, prezes organu prowadzacego szkote, Fundacji SAIL.
Kiedy mtodsze dzieci czerpig rados¢ z tego, co robig, sg bar-
dziej sktonne do rozwiniecia w sobie mitosci do nauki, ktéra
moze towarzyszy¢ im przez caty okres edukacji.

Dla ucznidéw Il klasy liceum, nadchodzacy rok bedzie wy-
zwaniem. Oprécz polskiej matury, rozpoczynajg réwniez
2-letni program prowadzacy do zdobycia Cambridge In-

ternational A-Levels, ktdre wyrdzniajg sie wysokimi stan-
dardami akademickimi. Unikalna elastyczno$¢ w doborze
przedmiotéw oraz globalne uznanie pozwalajg uczniom
dostosowacé edukacje do swoich indywidualnych celdw
i dostac sie na uniwersytety na catym Swiecie.

Staramy sie tworzy¢ optymalne warunki do nauki blisko na-
tury, wyjasnia Michat Glueck. Uczniowie grajg w pitke noz-
ng lub koszykdéwke na swiezym powietrzu, otoczeni starymi
drzewami. Srodowisko przypomina wies, chociaz znajdu-
jemy sie w $rodku miasta. Kazda sala w szkole jest wypo-
sazona w klimatyzacje. Strefa Lounge i Teatr o powierzchni
500 m? oferuje przestrzen na zajecia popotudniowe i wyda-
rzenia - dla catej miedzynarodowej spotecznosci.

SAIL International School rekrutuje nowych uczniéw do
szkoty podstawowej i Liceum Ogdlnoksztatcagcego przez
caty rok. 11 pazdziernika, z okazji 161. rocznicy powstania
pierwszego kampusu Kuckenmuhle, szkota zaprasza na
dzien otwarty.

SAIL International School:
ul. Adama Mickiewicza 19,21 70-383 Szczecin
ul. Dr. Judyma 24, 70-466 Szczecin

Rekrutacja: tel. 666 99 8811 | rekrutacja@sail.info.pl | www.sail.info.pl
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Biznes bez granic — globalne rynki
dla zachodniopomorskich MSP

Polskie mikro, mate i §rednie przedsiebiorstwa (MSP) systematycznie zdobywajg nowe, zagraniczne

rynki, siegajgc réwniez poza obszar UE. Niestety zakres internacjonalizacji polskich firm nadal nie

nalezy do silnych stron naszej gospodarki. Wynika to w duzej mierze z bardzo stabych wynikéw mi-

kroprzedsiebiorstw, stanowiacych najliczniejsza grupe wéréd MSP. Sytuacje moze zmienié wspétpra-

ca z Enterprise Europe Network, najwieksza siecig wsparcia MSP.

Polskie MSP, zwtaszcza najmniejsze, napotykaja wiele wy-
zwan przy planowaniu ekspansji na rynki zagraniczne. Zrozu-
mienie tych barier to klucz do skutecznego przygotowania sie
do wejscia na nowe rynki — moéwi Marek Lesniak z osrodka En-
terprise Europe Network przy Zachodniopomorskim Stowa-
rzyszeniu Rozwoju Gospodarczego - Szczecinskim Centrum
Przedsiebiorczosci.

Sie¢ EEN dziata w ramach programu Single Market (Jedno-
lity Rynek) Unii Europejskiej. Skupia ponad 2000 doradcéw
w 450 osrodkach na catym swiecie. Dziatania te s finansowa-
ne z funduszy unijnych i krajowych, co sprawia, ze doradztwo
EEN dla sektora MSP jest bezptatne.

Doradcy EEN przy ZSRG-SCP wspierajg zachodniopomor-
skie firmy od 16 lat. Do najwazniejszych barier utrudniajgcych
wejscie na zagraniczne rynki naleza: brak znajomosci rynku
docelowego, brak strategii wejscia oraz brak funduszy — wska-
zuje Marek Leéniak. Dodaje, ze brak wiedzy o konkurencji
i preferencjach klientdw uniemozliwia stworzenie odpowied-
niej strategii marketingowej. Adaptacja produktéw, ochrona
znaku towarowego czy przygotowanie kanatéw dystrybucji
generuja koszty, ktére dla mikro i matych firm sg czesto nie-
osiggalne.

Doradcy EEN oferujg konkretne wsparcie. Mogg oceni¢ goto-
wos¢ firmy do ekspansji oraz opracowac plan dziatania. Dzie-
ki wspotpracy z osrodkami EEN w Europie i poza nig, doradcy
moga pomadc w ocenie potencjalnych rynkdéw i wyborze naj-
lepszego. Wspierajg takze w tworzeniu strategii marketingo-
wych dostosowanych do specyfiki lokalnych rynkéw, wybo-
rze targéw oraz pozyskiwaniu funduszy unijnych i krajowych
wspierajgcych ekspansje.

Ale to nie wszystko — méwi Anna totocka z zespotu dorad-
céw EEN przy ZSRG-SCP. — Kluczowe przy wejsciu ha nowy

rynek jest znalezienie odpowiednich partneréw biznesowych.
Niezaleznie od tego, czy firma potrzebuje dystrybutora, pod-
wykonawecy, czy partnera do wspdlnego przedsiewziecia, EEN
pomaga znalez¢ i zweryfikowac wtasciwych kooperantéw.
Sie¢ dysponuje bazg tysiecy profili kooperacyjnych z kilkudzie-
sieciu krajéw. Zachodniopomorskie MSP moga takze opubli-
kowac swoj profil, promujac tym samym swojg oferte.

Firmy korzystajace ze wsparcia EEN majg rowniez mozliwosc
uczestnictwa w gietdach kooperacyjnych towarzyszacych
branzowym targom. Takie spotkania, zaréwno online, jak i na
zywo, umozliwiajg bezposredni kontakt z wyselekcjonowa-
nymi partnerami z innych krajéw. Czasem efekty wspdtpracy
s natychmiastowe, innym razem wymagajg czasu, ale bez
watpienia stanowig doskonatg okazje do otwarcia sie na nowe
rynki — podsumowuje Anna totocka.

Wspierajac zachodniopomorskie MSP, oérodek EEN przy ZSR-
G-SCP wspdtpracuje z samorzadem i organizacjami otoczenia
biznesu. Przyktadem jest nadchodzace wydarzenie Cocktail
Business Meetup organizowane przez EEN. Spotkanie umoz-
liwi przedsiebiorcom konsultacje z doradcami EEN oraz
przedstawicielami instytucji wspierajgcych MSP. Obecni beda
eksperci z Gtéwnego Punktu Informacyjnego o Funduszach
Europejskich oraz Polskiej Agencji Inwestycji i Handlu (PAIH),
ktérzy omaodwiag specyfike rynkéw pozaeuropejskich. Firmy juz
korzystajgce ze wsparcia EEN podzielg sie swoimi doswiad-
czeniami.

Cocktail Business Meetup odbedzie sie 26 wrzesénia w sali kon-
ferencyjnej Grand Focus Hotel przy ul. 3 Maja 22 w Szczecinie.

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie
www.zsrg.szczecin.pl/een oraz nha Facebooku
Enterprise Europe Network przy ZSRG-SCP.
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Nauka ma byc przyjemnoscig

Brytyjskie przedszkole matematyczne FUN & MATH w Szczecinie w swoim programie stawia na kre-

atywna zabawe, ktorej gtownym celem jest stworzenie takiego srodowiska, w ktérym dzieci z ufno-

$cig rozwijajg naturalne pragnienie wiedzy. Maluchy sg przygotowywane do kolejnych krokéw na

drodze edukacji.

Matematyka i jezyk obcy sg tu gtéwnym motorem do dzia-
tania. Atrakcyjny wybor lekcji i zaje¢, swietna kadra opie-
kunéw oraz nauczycieli powoduja, ze w przypadku tej
placéwki mozemy $miato moéwic¢ o bezstresowym wycho-
waniu. Jest lekko, tatwo i przyjemnie. - Podchodzimy do na-
szych podopiecznych indywidualnie. Zajecia odbywaja sie
w matych grupach, tak bysmy mogli dotrze¢ do kazdego
dziecka - moéwi Marta Kubik, dyrektor brytyjskiego Przed-
szkola FUN & MATH. - Dzieci ucza sie intuicyjnie, nie ma dla
nich rzeczy trudnych, przyswajajg wszystko jak przystowio-
wa gabka. Najmtodsi ucza sie koncentracji, logicznego my-
$lenia. Dzieki temu potrafig rozwigzywac problemy. Lekcje
prowadzone sg z Madrg Sowa. Jest to pacynka, ktdra dzie-

ciakom zadaje rézne zagadki i maluchy muszg znalez¢ roz-
wigzanie.

Filozofia, wedtug ktérej FUN & MATH pracuje, przynosi real-
ne efekty. - Rodzice naszych przedszkolakéw zauwazyli, ze
maluchy bedagce w takim systemie nauczania nie bojg sie
zadnych wyzwan. Potrafig wyjs¢ z kazdej sytuacji, potra-
fig sie odnalez¢ w szkole, na kazdych zajeciach - podkresla
dyrektor przedszkola. Przygotowujemy dzieci na nowe wy-
zwania, na nowe przezycia i doswiadczenia. Nie bojg sie
tego. Nie boja sie nowych osdb, nauczycieli.

Dla przyktadu - przychodzi do nas trzylatek i od progu wita



go pani, ktéra méwi w innym niz polski jezyku. Dziecko od
razu jest nastawione na to, zeby jg zrozumieé. Dzieci sie
tego nie boja, sg nastawione na to, ze musza dziata¢, kal-
kulowac¢, musza sobie poradzi¢. Pomocne jest rowniez to,
ze wszystko odbywa sie w formie zabawy. Dzieci nie musza
siedzie¢ caty czas w tawkach, uczymy takze poprzez ruch.

Od nowego roku szkolnego przedszkole wzbogaci sie
o nowe bardzo atrakcyjne zajecia. Powrdcyg takze ulubione
lekcje. - Wracamy z zajeciami matematycznymi. Dzieci ucza
sie intuicyjnie, poprzez zabawe, rozwigzujg zagadki logicz-
ne, kreatywnie rozwigzujg problemy. Postuguja sie pewny-
mi pojeciami matematycznymi, do ktérych zrozumienia
dochodzg poprzez samodzielne dziatanie - wymienia Mar-
ta Kubik. - Powracajg takze lekcje tenisa, ktére cieszg sie
ogromng popularnoscia. Zajecia odbywajg sie na kortach
tenisowych.

Zajecia artystyczne, ktérych nie brakuje w przedszkolu, od
tego sezonu zostaty wzbogacone o ceramike i rzezbe. -
Obie formy rozwijajg zdolnosci artystyczne i manualne. To
takze nauka cierpliwosci, skupienia i precyzji. Dzieci beda
eksperymentowac z gling, z drewnem, poznajg podstawo-

we techniki lepienia i zdobienia. To, co powstanie na tych
zajeciach, trafi pézniej np. na nasz Kiermasz Swigteczny -
zaznacza Marta Kubik. - Kolejna rzecz to indywidualne za-
jecia gry na pianinie, ktére sg rzadkoscig w przedszkolach,
a cieszg sie duza popularnoscia. Zajecia przeznaczone sg
dla dzieci, ktére wykazujg zainteresowanie muzyka, lubig
$piewad, nuci¢ i szuka¢ dzwiekdéw na pianinie.

W FUN & MATH jest takze jezyk niemiecki. - Celem tych za-
je¢ jest wprowadzenie dzieci w Swiat jezyka niemieckiego
- dodaje dyrektor. - Zajecia prowadzone sg w formie zaba-
wowej ze zwrdceniem uwagi na umiejetnos¢ mowienia
i rozumienia ze stuchu. Dzieciaki chodzg do szkoty jezyko-
wej Erudica, lekcje sg prowadzone na bardzo wysokim po-
ziomie, a prowadzi je Mirostawa Tylke. Juz po pierwszym
roku nauki dzieciaki porozumiewaja sie, uzywajac poszcze-
gdlnych stéw, znajg piosenki. Reszta naszej oferty sie nie
zmienita. Nadal rozwijamy w dzieciach naturalng ciekawos¢
wiedzy. tgczymy kreatywna zabawe z intuicyjnym przyswa-
janiem.

ad/ foto: materiaty prasowe

Brytyjskie Przedszkole Matematyczne FUN & MATH
ul. Henryka Siemiradzkiego 8 | 71-331 Szczecin

+48 724 220 220 | przedszkole@funandmath.pl
www.funandmath.pl
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Kazde z nich jest wyjatkowe

Fundacja Mam Marzenie od 2003 roku spetnia marzenia dzieci, w ktérych dziecinstwo wpisana jest

walka z chorobga zagrazajgca ich zyciu. Nasi Marzyciele (dzieci w wieku 3-18 lat) udowadniajg nam

i catemu swiatu, ze marzy¢ trzeba, bo to ogromna i cenna dawka endorfin, ktéra daje site napedo-

wa do dziatania, energie do zycia, moc do walki z chorobga. Wierzymy i mamy na to wiele dowodéw,

ze spetnianie marzen jest cudowna terapig wspomagajaca walke o lepsze jutro.

Fundacja sktada sie z 16 oddziatébw w najwiekszych mia-
stach Polski, w tym oczywiscie naszego matego, ale preznie
dziatajgcego oddziatu w Szczecinie. Szczegdlng uwage na-
lezy zwrdci¢ na to, ze wolontariusze fundacji nie sg w niegj
zatrudnieni, a jedyna zaptatg za poswiecony czas i wysitek
jest usmiech chorego dziecka.

- Dziatamy w kazdej swojej wolnej chwili, po pracy, po
szkole, po innych obowigzkach dnia codziennego, catko-
wicie non profit. Naprawde chcemy wnies¢ w zycie tych
dzieci nadzieje i site do walki z chorobg. Naszym hastem
przewodnim jest: ,Gdy marzenia sie spetniaja, to choroby
gdzies znikaja.. cho¢ na chwile”. Naprawde cos$ w tym jest -
zapewnia jeden z wolontariuszy.

Marzenia do spetnienia dzielimy na 4 kategorie:

- ,Chce dostac” np. upragniony laptop, telefon czy inng ma-
terialng rzecz.

- ,Chce spotkac” np. swojego idola, pitkarza, piosenkarza,
aktora.

- ,Chce zosta¢” np. ksiezniczka, zothierzem, strazakiem czy
wcieli¢ sie w inng postac.

- ,Chce zobaczy¢” np. jakieS magiczne miejsce na swiecie,
np. Disneyland, Rzym, Morze Battyckie.

Jak zgtosi¢ dziecko do Fundacji Mam Marzenie? Najprosciej
jest wejsé na strone mammarzenie.org i w zaktadce ,Marzy-
ciele” wybra¢ ,Zgto$ marzyciela". Tam wystarczy juz tylko
wypetni¢ ankiete zgtoszeniowa, ktdra trafi do odpowiednie-
go oddziatu.

Jak wyglada proces spetniania marzenia?

Magia zaczyna sie juz w momencie spotkania Wolontariu-
sza oraz chorego dziecka.

Miejsce spotkania zalezy oczywiscie od stanu zdrowia
dziecka - czasami udaje sie spotka¢ w domu Marzyciela,
czesto jednak spotkanie odbywa sie w mniej sprzyjajgcej
aurze - w $wietlicy lub sali szpitalnej. Wspominamy o tym,
aby raz jeszcze podkresli¢, jak wazna jest waga marzen i ile
radosci i nadziei moze wnies¢ zwykta rozmowa pomimo

tego, ze okolicznosci i miejsce spotkania niekoniecznie sg
jak z bajki.

Podczas takiej wizyty Wolontariusze prébujg dowiedziec
sie, o czym najbardziej w swiecie marzy dziecko. Jakie majg
na to sposoby? Czasami wystarczy zwykta pogawedka
— podopieczni Fundacji wiedzg doktadnie czego pragna
i nie moga sie doczekaéd, zeby nam o tym opowiedzieé. In-
nym razem pomochne okazac sie moze pudetko kredek - co
daje szanse, aby bardziej wstydliwe dzieci miaty szanse na-
malowac, o czym marza. Kiedy marzenie jest juz okreslo-
ne, potrzebne sg juz ,tylko™ zgoda lekarza prowadzgcego,
wsparcie przyjaciét, darczyncéw i sponsordw (sg to zaréwno
osoby fizyczne, jak i firmy, a takze inne fundacje np.: Funda-
cja DKMS).

Stowo ,tylko” ujete zostato w cudzystow, poniewaz caty pro-
ces nie jest tak prosty, jak sie wydaje. Naprawde mndstwo
energii oraz poswieconego czasu wolnego wtozone zostac¢
musi, aby sie udato.

Dlatego tez Wolontariusze szczerze zachecajg do wstgpie-
nia w ich szeregi.

Gdzie sie spotykamy: Hotel Focus, ul. Matopolska 23
w Szczecinie. Nadchodzgce terminy spotkan znalezé moz-
na ha stronie: www.mammarzenie.org/wolontariat/szcze-
cin/

Spetnianie marzen to nie wszystko, w co sie angazujg! Or-
ganizuja oni wiele projektow, dzieki ktorym pozyskiwane sg
fundusze. Zadania, ktére wykonywane sg w Fundacji, bywa-
ja rézne: od spotykania sie z chorymi dzie¢mi po organizo-
wanie wydarzen charytatywnych. Szczegdtowe informacje
dotyczace Fundacji Mam Marzenie znajduja sie na stronie
internetowej mammarzenie.org oraz w mediach spotecz-
nosciowych. Zobaczcie, ile i jakie najskrytsze marzenia uda-
to nam sie spetnié, a ktére marzenia wcigz czekajg na reali-
zacje. Kazdy z Was moze dotozy¢ cegietke w ich spetnianiu.

Foto: materiaty prasowe
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Fundusze Europejskie

O Pozyczki unijne dla MSP

Co to jest?

Pozyczki to preferencyjne
wsparcie finansowe na rozwdj
zachodniopomorskich firm.
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Na co?

* innowacje i unowoczesnienie,

+  nowe technologie,

+  automatyzacje i robotyzacje
produkgji,

«  zakup sprzetu i wyposazenia,

* modernizacje infrastruktury,

«  cyfryzacje firmy,

*  rozwijanie dziatalnosci

na nowych rynkach. @ % ..::::. g
o)
iR

Dla kogo?

Dla zachodniopomorskich

rzedsiebiorcow.
P § Pozyczka z preferencjami dla firm z dziedziny Inteligentnych Specjalizacji

Pomorza Zachodniego i z obszaru Specjalnej Strefy Wiaczenia

Projekt dofinansowany przez Unie Europejska. Przyznanie pozyczki uzaleznione jest od pozytywnej analizy zdolnosci
kredytowej oraz wymaganych zabezpieczen. Materiat nie stanowi oferty w rozumieniu art. 66 Kodeksu cywilnego.
Wiecej informacji o produktach znajdziesz na www.bgk.pl/zachodniopomorskie-pozyczki

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez

if
dla Pomorza Zachodniego - Polska Unie Europejska f*_ Pomorze

| %" Zachodnie
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Doskonate potgczenie biznesu
Z nauka

Regionalne Centrum Innowacji i Transferu Technologii ZUT w Szczecinie obchodzi jubileusz 25-lecia.

To instytucja, ktéra prowadzi dziatalnos¢ doradcza i szkoleniowa dla firm, naukowcéw, studentow

i absolwentéw uczelni w zakresie transferu technologii, finansowania badan i rozwoju oraz wsparcia

przedsiebiorczosci akademickiej. taczac biznes z nauka pomaga w komercjalizacji i wprowadzaniu

na rynek innowacyjnych technologii. O poczatkach Centrum, jakg role petnig ,szybkie randki” bizne-

sowo - haukowe i jak bedzie wygladato swietowanie jubileuszu Prestiz rozmawia z Joanng Niemce-
wicz, dyrektorka RCIIiTT.

O co najczesciej pytaja osoby lub firmy zainteresowane
wspotpraca?

Ze wzgledu na szeroki zakres dziatalnosci Centrum osoby,
ktére nas odwiedzajg pytajg tak naprawde o bardzo rézne
sprawy. W przypadku przedsiebiorcow to gtéwnie zapy-
tania o dofinansowanie prowadzonej dziatalnosci czy dla
planowanych inwestycji. Sporo ustug, jakie swiadczymy
dotyczy rozwoju przedsiebiorstwa w kontekscie ekspan-
sji handlowej i wchodzenia na nowe rynki, gtdwnie te eu-
ropejskie. Przeprowadzamy takze audyty, po ktérych firmy
wprowadzajg zmiany i ulepszenia na podstawie wypra-
cowanych rekomendacji. Osoby fizyczne sg kolejng gru-
pa. ktdérg wspieramy. Wspodtpracujg one gtéwnie z naszym
Akademickim Inkubatorem Przedsiebiorczosci, ktéry do-
radza w zakresie zaktadania wtasnej dziatalnosci gospo-
darczej, pomaga tworzy¢ model biznesowy planowanej
firmy oraz wspiera w przygotowaniu oferty lub produktu,
ktore sg poddane testom rynkowym i ocenie klientéw. Du-
zym zainteresowaniem cieszy sie przeprowadzana przez
nas ocena pomystu na biznes, a takze mozliwos¢ skorzy-

stania z procesu preinkubacji lub inkubacji, w ramach kté-
rych startujagcy z wtasnym biznesem korzystajg nie tylko
z biezgcego doradztwa pracownikéow Centrum, ale takze
z dedykowanej im przestrzeni biurowej. Natomiast jesli
chodzi o przedstawicieli srodowiska naukowego, to prze-
waznie zwracajg sie do nas z prosba o wsparcie w poszu-
kiwaniu partneréw gospodarczych dla rozwoju swoich
badan. Wiagze sie to z poszukiwaniem przez nas firm, ktére
wspomogg naukowcdw we wdrozeniu produktu na rynek.
Z drugiej strony, mamy takze do czynienia z osobami, kté-
re poszukujg finansowania badan i wéwczas wspieramy
w zdefiniowaniu wtasciwego Zrdodta finansowania, odnale-
zieniu odpowiedniego konkursu, pomagamy w aplikowa-
niu, a w przypadku pracownikéw ZUT takze monitorujemy
caty proces realizacji projektow.

Patrzac z perspektywy 25 lat dziatalnosci, kto najczesciej
korzystat z ustug Centrum?

O ile poczatkowo w RCITT obstugiwani byli gtéwnie na-
ukowcy i studenci naszej uczelni, to przez lata sytuacja



mocno sie zmienita i dzieki temu, ze oferujemy wiele ustug
dla firm, to obecnie przedsiebiorcy stanowig ponad potowe
klientéw Centrum. Sredniorocznie obstugujemy okoto 800
klientéow, w tym kazdego roku pozyskujemy ok. 250-300
nowych przedsiebiorcéw. Udzielamy ponad 750 konsulta-
cji, a w szkoleniach bierze udziat ok. 800 osdb reprezentu-
jacych zaréowno $wiat akademicki, firmy, czy tez inne insty-
tucje niekoniecznie tylko z naszego regionu. Prowadzenie
réznego rodzaju wydarzen czesciowo w formie on-line po-
zwala nam obecnie dotrze¢ do osdb zainteresowanych na-
szymi dziataniami z terenu catej Polski.

Co mozemy zaliczyé do najwiekszych sukceséw RCIITT?

Jednym z najwiekszych sukceséw Centrum jest organizo-
wane co dwa lata wydarzenie pod nazwa Industrial Bridge.
To spotkania w formule szybkich randek, gdzie przedsie-
biorcy i naukowcy wymieniajg sie informacjami na temat
swojej dziatalnosci i poszukujg partneréw do wspdtpracy.
Ostatnia edycja, z 2023 roku, zgromadgzita blisko 150 uczest-
nikdéw z réznych krajow oraz regionéw Polski, a sukcesem
wydarzenia sg dziesigtki partnerstw i porozumien o wspot-
pracy zawartych miedzy przedsiebiorcami. W spotkaniu
udziat wziety firmy z branzy morskiej, stoczniowej, trans-
portowej i energii odnawialnej oraz firmy wspodtpracujgce
z tymi branzami. Do sukcesu zaliczam takze nasz cyklicz-
nie rozsytany newsletter, w ktérym co tydzien publikuje-
my najwazniejsze informacje z zakresu naszej dziatalnosci
i potrzeb okreslanych przez klientéw Centrum. Newsletter
dociera do 4700 unikatowych odbiorcéw i, co wazne, na
biezgco weryfikujemy, czy adresy e-mail, wsrdéd ktérych
go dystrybuujemy sa aktywne - dzieki temu wiemy, ze to,
o czym chcemy maowié, trafia do oséb realnie zainteresowa-
nych tematyka.

Wiele ustug oferowanych przez Centrum jest bezptat-
nych, dzieki dofinansowaniu z Komisji Europejskiej oraz
Ministerstwa Edukacji i Nauki. Czy mozemy wymienié kil-
ka z nich?

To prawda, ze staramy sie, aby nasi klienci mogli korzysta¢
z ustug bezptatnych, ale swiadczonych na najwyzszym po-
ziomie. Jako zespdt pozyskujemy dofinansowanie na dzia-
tania, dzieki ktérym nasza praca na rzecz przedsiebiorstw
czy badaczy, realizowane ustugi, swiadczone doradztwo,
opracowywane analizy pozostajg bez kosztowe. Od wielu
lat, w ramach wspotpracy z instytucjami z Polski Zachod-
niej, korzystamy z dofinansowania Komisji Europejskigj
i Polskiej Agencji Rozwoju Przedsiebiorczosci, aby swiad-
czy¢ ustugi w ramach sieci Enterprise Europe Network,
ktéra aktywnie wspiera MSP, gtéwnie w zakresie rozwoju
innowacji i internacjonalizacji. Podobnie jest w przypadku
inicjatywy MNiSW, ktére od wielu lat wspiera udziat pol-
skich podmiotéw w Programie Ramowym Badan i Inno-
wacji Unii Europejskiej. Dzieki pozyskanym srodkom reali-
zujemy zadania Horyzontalnego Punktu Kontaktowego,
udzielajac wsparcia wszystkim zainteresowanym udziatem
w programie Horyzont Europa, $wiadczgc doradztwo w za-
kresie pozyskiwania srodkéw na badania, organizujac liczne
szkolenia wspomagajace redagowanie wniosku czy realiza-
cje projektow.

Centrum oferuje dostep do najwiekszej na swiecie bazy
kontaktéw handlowych i technologicznych, jest oficjal-
nym przedstawicielem Enterprise Europe Network. W jaki
sposob nawigzano wspétprace? Jakie przynosi efekty?

Enterprise Europe Network (EEN) zostata powotana w 2008
roku jako nastepca funkcjonujacej wczesniej przy Komisji
Europejskiej sieci Innovation Relay Centre, w ktdrej uczest-
niczyliSmy dzieki staraniom i licznym kontaktom pracowni-
kéw Biura Programoéw Miedzynarodowych. Kiedy KE powo-
tata EEN byto naturalnym, ze chcemy nadal wspiera¢ MSP
i zapewnia¢ im mozliwosci rozwoju takze ponad granica-
mi, tak, aby realizujac polityki UE przyczynia¢ sie do wzro-
stu gospodarczego Europy. Dzieki obecnosci w sieci, kaz-
dego dnia otrzymujemy wiele zapytan od zagranicznych
podmiotéw poszukujagcych partneréw handlowych badz
technologicznych, ktérzy przyczynia sie do ich rozwoju. Po-
dobnie my sami redagujemy zapytania w imieniu klientéw
Z naszego wojewoddztwa i szukamy potencjalnych kon-
trahentdw, ktdorzy mogliby odpowiedzie¢ na ich potrze-
by. Obecnie sie¢ EEN zrzesza ponad 450 organizacji z 40
panstw nie tylko w Europie, a oferowane przez nie wsparcie
pozwala kazdego dnia zawrze¢ 5 umdéw handlowych mie-
dzy przedsiebiorcami, dzieki ktérym majg oni szanse wy-
ptynac na nowe rynki i zapewnic firmie wzrost.

Jak beda wygladaty obchody jubileuszu?

Jubileusz 25-lecia to wyjatkowa okazja, stad bedziemy po
prostu swietowac. Tak jak kazde urodziny, ma to by¢ okazja
do spedzenia czasu w gronie najblizszych, w tym przypad-
ku wsréd naszych klientow, przedsiebiorcéw, pracownikow
ZUT i instytucji, z ktdrymi wspodtpracujemy. Bedziemy zacie-
$niac¢ relacje w atmosferze zabawy, z dala od naszych biur,
tak, aby kazdy miat okazje poczué, ze uczestniczy w szcze-
golnym wydarzeniu. Wspdlnie spedzony wieczdr to dosko-
nata okazja dla nas wszystkich, aby natadowac baterie na
kolejne lata pracy i jednoczednie podziekowac wszystkim
za zaufanie, jakim nas darza od 25 lat.

Autor: ds /foto. materiaty prasowe
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Okragty jubileusz Kobietowo.pl

Wspieraja przedsiebiorczosé kobiet, tworzg dedykowane im eventy, prowadzg warsztaty rozwojowe.

| robig to - coraz lepiej - juz od dziesieciu lat. Jaki jest sekret kobietowo.pl i kto za nim stoi? Co udato

sie zrobi¢ przez ostatnig dekade i na co mozemy liczy¢ w kolejnych latach? Zachecamy do lektury

wywiadu z Ning Kaczmarek.

10 lat temu powotatas do zycia Kobietowo.pl. Co Toba
wtedy kierowato?

Wtedy bytam mtodg mamag dwdjki dzieci, z ktdrych naj-
mtodsze, mdj syn, miat niecate dwa lata. Miatam prace, ale
nie spetniata ona moich oczekiwan ani nie pozwalata mi
na pogodzenie obowigzkéw rodzinnych z zawodowymi.
Napotkatam trudnosci w znalezieniu pracy, ktéra umozli-
witaby mi jednoczesne dbanie o dzieci i realizowanie sie
zawodowo, a takze obnazyta dyskryminacje, z jaka spoty-
katy sie matki, np. na rozmowach padato pytanie: ,Czy ma
Pani dzieci?”. Zmeczona tymi przeszkodami, postanowitam
stworzy¢ wtasne miejsce, ktére odpowiadatoby moim po-
trzebom i wartosciom.

Czy cel udato sie osiqgnaé?

Cel, ktéry sobie wyznaczytam, wcigz jest realizowany, a wo-
kot niego powstajg nowe, poboczne cele. Na poczatku po-
trzebowatam przestrzeni do zaprezentowania sie i nawig-

zywania kontaktéw z innymi kobietami. Rozpoczetysmy od
warsztatoéw dotyczacych przemiany zewnetrznej i fizycznej.
Moja éwczesna partnerka, dietetyczka, oferowata programy
dietetyczne, podczas gdy ja wspieratam kobiety coachingo-
wo i mentalnie, bedac w trakcie zdobywania certyfikatu ICF.
Z czasem zrodzit sie wiekszy projekt, obejmujacy komplek-
sowa przemiane kobiet, zaréwno zewnetrzng, jak i mental-
na, i obejmowat serie treningdw, spotkan z coachami, i per-
sonalnymi stylistami, a takze zakonczyt sie uroczysta gala.
To doprowadzito do powstania Areny Kobiet — pierwszej
duzej konferencji, ktéra zdobyta uznanie i przyciggneta sze-
rokie grono uczestnikéw. Innym kluczowym projektem sa
Magnolie Biznesu. Powstata jako alternatywa dla plebiscy-
téw, w ktérych wygrane czesto zalezaty od liczby wystanych
SMS-6w, a nie od rzeczywistej jakosci pracy. Magnolie Biz-
nesu promujg przedsiebiorczos¢ i kreatywnos$é na bardziej
przejrzystych zasadach, uwzgledniajgc rzeczywisty wktad
i osiggniecia. Odpowiadajgc na potrzeby kobiet, stworzyty-
Smy réwniez Kobiece Inspiracje — luzne spotkania taczace



networking z relaksem przy drinku. Kazdy z tych projektow
rozwijat sie w odpowiedzi na potrzeby Pan uczestniczacych
w naszych inicjatywach.

Jak zmienita sie sytuacja zawodowa kobiet w wojewoédz-
twie zachodniopomorskim? Zauwazytas, ze zmienity sie
ich oczekiwania wobec kariery?

Tak, zdecydowanie. Pandemia miata tu znaczacy wptyw,
wprowadzenie pracy zdalnej umozliwito wielu kobietom
prace bez koniecznosci opuszczania domu, co wczesniej
byto rzadkoscig. W efekcie zmienity sie oczekiwania ko-
biet wobec kariery, z wiekszym naciskiem na elastycznosé
i mozliwos¢ tgczenia pracy z obowigzkami domowymi.

Jak myslisz, co inspiruje kobiety do dziatania?

Kobiety czesto czerpiag inspiracje z mozliwosci osiggniecia
finansowej niezaleznosci, ktéra dzis jest nie tylko akcepto-
wana, ale wrecz oczekiwana. To poczucie, ze moga realizo-
wac swoje ambicje i by¢ samodzielne, motywuje je do dzia-
tania. Ponadto, inspiracje przynosza im takze inne kobiety,
ktore swoim przyktadem i osiggnieciami pokazuja, jak moz-
na zrealizowac wtasne cele i spetnia¢ marzenia.

Musisz zdradzi¢ nam sekret: Jak wytrwac 10 lat w branzy
i nie straci¢ zapatu?

Utrzymanie zapatu przez 10 lat w branzy nie jest tatwe, ale
kluczowe jest to, ze zapat ma tendencje do powracania.
Oczywiscie, zdarza sie, ze motywacja spada, zwtaszcza
w okresach wzmozonego stresu zwigzanych z organizacjg
duzych wydarzen. Czesto méwie do mojego meza, ze to
ostatni raz, ale po zakonczeniu kazdej imprezy, kiedy wi-
dzimy efekty naszej pracy i otrzymujemy gratulacje, zapat
wraca. To uzalezniajgce, podobnie jak sporty ekstremalne
- adrenalina i satysfakcja z osiggnie¢ sprawiaja, ze mimo
trudnosci, nietatwo jest sie wycofaé¢. Kobietowo.pl od kilku

lat ma kooperacje z Fundacjg FRRAZ. Wspdlnie z prezesem
Fundacji, Monika Gielar, realizujemy wiele przedsiewziec.
Wsparcie Moniki jest nieocenione.

Co byto najtrudniejsze przez te 10 lat?

Najtrudniejsze przez te 10 lat byto radzenie sobie z opinia-
mi innych ludzi. Czesto spotykatam sie z krytyka, ktéra byta
bardziej wynikiem zazdrosci czy osobistych kompleksow
niz obiektywnej oceny naszej pracy. Pomimo prdb ignoro-
wania takich uwag, byty one krzywdzace i wymagaty duzej
determinacji, aby nie zniecheci¢ sie i nadal dazy¢ do reali-
zacji naszych celéw. Nawet jesli musiatam stawac twarza
w twarz z krytyka, sukcesy i pozytywne opinie od osdb, kto-
re braty udziat w naszych spotkaniach, byty najwieksza na-
groda i motywacja do dalszego dziatania.

Gdybys miata mozliwosé¢ cofnaé¢ sie do dowolnego mo-
mentu z tych minionych 10 lat, to co chciataby$ zmienié
albo przezyé po raz drugi?

Cdybym miata mozliwo$¢ cofnaé¢ sie do dowolnego mo-
mentu z ostatnich 10 lat, nie zmienitabym nic. Uwazam,
ze naszym sukcesem jest suma naszych porazek. Kazde
doswiadczenie, kazda osoba, ktérg spotkatam, wnosita
wartos¢ do mojego zycia. Codziennie powtarzam sobie
afirmacje, ze ,zawsze i wszedzie wszystko dzieje sie dla
mojego najwyzszego dobra” - staram sie dostrzegac pozy-
tywne strony kazdej sytuacji. Jesli chodzi o momenty, ktoére
chciatabym przezy¢ ponownie, to zdecydowanie nie sg to
aspekty zawodowe. Najbardziej cenne dla mnie sg chwi-
le zwigzane z zyciem rodzinnym - narodziny moich dzieci
i moj $lub. Wracajgc do nich, odnajduje najwiecej radosci.
Na pierwszym miejscu w moim zyciu zawsze jest bycie ko-
bietg i matka. To wtasnie te role nadajg mojemu zyciu sens
i sg dla mnie najwazniejsze.

rozmawiata: Anna Wysocka / foto: materiaty prasowe
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Witaj w swiecie Al

Z kartonu na Turzynie do wirtualnych przymierzalni.

Ach, modal! llez to razy wedrowalismy po
zakurzonych $ciezkach handlowych ba-
zaréw, by znalez¢ cos, co nie tylko pasuje,
ale i nie rozwali sie po pierwszym praniu.
Kto z nas nie pamieta tych niezapomnia-
nych, zimowych porankdéw na targowi-
sku Turzyn, gdzie pod czujnym okiem
sprzedawcy przymierzato sie jeansy na
kartonie? A to wszystko oczywiscie przy
akompaniamencie targowego zgietku,
gdy z kazdego kata stychac byto okrzyki:
.Panie, bierz pan, to oryginalna replika!”

To byty czasy, kiedy moda byta prawdzi-
wym wyzwaniem - nie tylko ze wzgledu
na temperatury, ale i na bogactwo wy-
boru (o ile udato sie znalez¢é cos w swoim
rozmiarze). Przymierzanie ubran w ta-
kich warunkach wymagato prawdziwe-
go hartu ducha. Trzeba byto przetrwac
zimno, znosi¢ pobtazliwe spojrzenia
innych kupujacych i stara¢ sie nie prze-
wrécié, prébujac wcisngé nogawke do
ciasnego buta. A gdy juz udato sie zna-
lez¢ co$ odpowiedniego, pojawiata sie
nadzieja, ze po przyjsciu do domu ubra-
nie bedzie wyglgdato réwnie dobrze, jak
na tym kartonie. No céz, nie zawsze sie
udawato.

Kiedy to po raz pierwszy moglismy
wejs¢ do cieptego, przestronnego skle-
pu, przymierzy¢ ubranie w komfortowej
przymierzalni i podziwia¢ sie w lustrze,
ktore (jak to czesto bywa) wydawato sie
niezwykle taskawe. Byty to czasy, gdy za-
kupy stawaty sie nie tylko koniecznoscia,
ale i przyjemnoscia. Mozna byto spedzi¢
caty dzien w galerii, popijajgc kawe i za-
chwycajac sie najnowszymi kolekcjami
od zagranicznych marek. Kto by wtedy
pomyslat, ze przyjdzie dzien, gdy nawet
te wielkie sklepy przestang nam wystar-
czacé?

Nastepnym etapem w naszej modowej
przygodzie byt triumf sklepdéw interne-
towych. Wystarczyto usigé¢ wygodnie
na kanapie, wzig¢ laptopa, kilka kliknie¢
i koszyk peten. Prawdziwa magia zaku-
pow! Jednak kazdy, kto kiedykolwiek
rozpakowat paczke z wymarzong ko-
szula, wie, ze Internet potrafi by¢ zdra-
dliwy. Koszula, ktéra na zdjeciu wygla-
data idealnie, na zywo mogta okazac¢ sie
o rozmiar za duza, a marynarka zamiast
eleganckiej szarosci, przypominata ko-
lor kuchennego fartucha. Dzi$ jednak
sklepy internetowe to zupetnie inna liga.
Zaawansowane systemy i doktadne opi-

Kolors Virtual Try-On in the Wild
B

L]
Sep L Upload a person image L

Hup I Upload a garment sz LD

Sep 3. Press “Buan™ b gt Ery-on resulls

B reoenaes

sy sprawiaja, ze zakupy online sg bardziej
przewidywalne - o ile nie skusimy sie na
co$ z dalekich zakatkéw s$wiata, gdzie
niespodzianki wcigz moga sie nam przy-
trafic.

Jednak moda to dynamiczna dziedzina,
ktdora nieustannie ewoluuje. Dzi$ wkra-
czamy w ere sztucznej inteligencji, ktéra
powoli, ale zdecydowanie zmienia nasze
podejscie do mody.

Aplikacje takie jak Kolors Try On przeno-
szg przymierzanie ubran z rzeczywisto-
$ci fizycznej do wirtualnej. Ta intuicyjna
aplikacja umozliwia zobaczenie, jak dane
ubranie bedzie wygladac¢ na Tobie.

Wystarczy, ze wgrasz swoje zdjecie
W pierwszej ramce, a w drugiej wybie-
rzesz stroj, ktoéry chcesz przymierzyc.
Nastepnie kliknij "Run’, a po kilku se-
kundach otrzymasz wizualizacje efektu.
Aplikacja jest catkowicie darmowa, wiec
mozesz bez problemu sprawdzi¢, jak
ubranie bedzie sie na Tobie prezentowac.

To proste, ale rewolucyjne narzedzie, kto-
re przenosi nas ze $wiata starych karto-
noéw i sklepdw do cyfrowej przymierzalni,
gdzie kazda rzecz pasuje, jakby byta szy-
ta na miare - przynajmniej wirtualnie.

Dominik Kwiatkowski

Zawsze o krok przed innymi, tgczy
kreatywnosc¢ z analitycznym umy-
stem. Pod okiem Krzysztofa Bobali
nauczyt sie, ze dobry plan to podsta-
wa sukcesu. W biznesie jak na korcie
Invest in Szczecin Open - kazda de-
cyzja to taktyczny serwis. W wolnych
chwilach oddaje sie pasji do sportu

i Al, zawsze z charakterystycznym,
ciezkim dowcipem na ustach. W no-
wym cyklu dla Prestizu pokaze, ze Al
w firmie to absolutny must have.
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Klasyka

wymyslona na nowo

Klasyczne, ponadczasowe auto, ale z nowoczesnymi ulepszeniami. Restomods to trend w motory-

zacji, ktéry taczy w sobie bardzo skrupulatng renowacje ze wspoétczesng technologia. Takie auta za-

chowujg pierwotna estetyke i oryginalny wyglad, ale zyskujg nowg moc. Restomody to po prostu

klasyczne samochody wymyslone na nowo.

Mateusz Zakrzewski z Reinacarnation.pl zaczat tworzy¢ ta-
kie motoryzacyjne peretki. Spod jego rak wyszedt bohater
naszej sesji - Porsche 964. - Wtasciwie zbudowalismy to
auto od samych podstaw - wyjasnia Mateusz. - Bazujemy
na modelu 964, a stylistycznie nawigzujemy to tzw. modelu
F, czyli do potowy lat 60-tych i lat 70-tych. Wszystkie cze-
sci, ktore sg zrobione w tym samochodzie, poczawszy od
btotnikow i zderzakéw, a skoczywszy na tylnej klapie, Iu-
sterkach czy spojlerze - zostaty przez nas zaprojektowane.
Mato tego, wszystkie te czesci zostaty wykonane z widkna
weglowego, na ktére udato nam sie uzyskac¢ certyfikat. Cate
to auto zbudowalismy sami.

Mateusz wraz z zespotem nie tylko skupit sie na aspekcie
wizualnym tego Porsche. - Cate auto jest tez zmodyfikowa-
ne pod katem technicznym. Mamy bardzo dobre zawiesze-
nie, bardzo dobre hamulce sportowe Brembo. Silnik zostat
zmodyfikowany z 3,6 |. i 250 KM do 3,8l. i 375 KM oraz 8200
obrotéw. To auto rozpedza sie w 3,8 s. do setki. Jak na kla-
syczne Porsche jest to bardzo dobry wynik. Przez to, ze ka-
roseria zostata zbudowana z widkna weglowego to waga
tego pojazdu jest mniejsza. To w potgczeniu z moca silnika
daje swietne osiggi.

Whnetrze 964 réwniez zostato zbudowane od zera. W $rod-
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ku dominuja takie materiaty jak skoéra i aluminium. - W tym
egzemplarzu wszystkie elementy, nawet przetaczniki, po-
kretta i guziki, zostaty zaprojektowane przez nas - moéwi
Mateusz. - Do tego mamy nowoczesny system audio, ale
wkomponowany w design i styl auta, oraz rébwnie nowocze-
sny wyswietlacz LCD. Ponadto lampy zostaty zbudowana
na nowo, w technologii LED, podobnie jak w howych samo-
chodach.

W tym roku Reincarnation skoriczyto 10 lat. - Zaczynatem
od budowli modeli zdalnie sterowanych i to byty moje
pierwsze manualne prace - mdwi Mateusz. - Z czasem
zmienitem skale i zaczatem budowaé troche wieksze za-
bawki, az rozwineto sie to tego poziomu, ktéry jest dzisiaj.
Uwielbiam samochody, a od jakiegos czasu i motocykle. Lu-
bie tworzy¢, lubie kreatywna prace oraz.. zapach benzyny.

Mateusz jest samoukiem, w garazu spedzit tysigce godzin.
- Nie tworze tych rzeczy sam. Mam od tego sztab ludzi,
specjalistow w swoich dziedzinach. Sa takimi samymi pa-
sjonatami motoryzacji jak ja - podkresla. - Natomiast caty
zamyst wyszedt ode mnie. Kiedy Reincarnation powstato,
skupialiSmy sie na Mercedesach i amerykanskich samo-
chodach a pdzniej poszlismy w kierunku Porsche i firma
sie rozwineta. Aktualnie staramy sie specjalizowaé w jednej
marce a nawet w jednym modelu, ale robimy wyjatki dla
ciekawych, oryginalnych aut. Trafiajg nam sie takie moto-
ryzacyjne ,smakotyki” jak Ferrari czy Bugatti. Mamy tez sta-
tych klientow, ktdérych nie zostawiamy w potrzebie. Jezeli sg
to wyjatkowe samochody to wtedy je rdwniez naprawimy
i odrestaurowujemy, ale gtéwnym celem jest budowa rest-
modoéw. Reincarnation co prawda jest warsztatem.., ale tyl-
ko z nazwy, bo z klasycznym warsztatem nie ma nic wspal-
nego.

autor: Aneta Dolega / fot. tukasz Nazdraczew
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Uzywany znaczy dobry.
Certyfikat jakosci Mercedesa

Zakup uzywanego samochodu to ztozone przedsiewziecie i nietatwa decyzja. Powdd jest prosty:

nie zawsze jesteSmy pewni, czy bedzie nam dobrze stuzyt. Dlatego w tym celu najlepiej uda¢ sie do

autoryzowanego salonu Mercedes-Benz Mojsiuk, ktéry zapewnia swoim klientom najlepszg jakos¢,
gwarantowang przynaleznoscig do programu ,Mercedes-Benz Certified”.

MOTORYZACIJA

Program ten obejmuje auta, ktére majg do 6 lat i 150 tysiecy
km przebiegu. Jego podstawa jest to, ze samochdd uzywa-
ny przed wystawieniem do sprzedazy podlega bardzo skru-
pulatnej weryfikacji pod wzgledem sprawnosci i jakosci.
Ponadto kazdy pojazd w ramach tego programu otrzymuje
dwuletnig gwarancje, z mozliwoscia jej wydtuzenia. To bar-
dzo wazne dla klienta, bo ma przez ten czas zabezpieczone
koszty naprawy samochodu.

Auto przed wydaniem zostaje bardzo szczegétowo spraw-
dzone. Kontrola dotyczy nadwozia oraz wnetrza samo-
chodu, weryfikowana jest rowniez historia serwisowania.
Ponadto pojazd przechodzi prébe drogowa. Oprécz tego
nabywamy samochdéd zweryfikowany pod katem rzeczy-

wistego przebiegu. Przebieg sprawdzany jest na podsta-
wie: dostepnej historii pojazdu, cyfrowej ksigzki serwisowej,
a takze innych punktéw kontrolnych. Kolejna bardzo waz-
na rzecz to w razie awarii lub podczas problemoéw z roz-
ruchem na miejscu zdarzenia, kierowca otrzymuje szybkag
i skuteczng pomoc. Ma zapewnione holowanie samocho-
du do serwisu, ma takze mozliwos$¢ otrzymania samocho-
du zastepczego na czas naprawy. Przeglad takiego auta, od
momentu zakupu nastgpi dopiero po 3 miesigcach.

Z dodatkowych pluséw programu ,Mercedes-Benz Certi-
fied” na pewno nalezy wymienic¢ to, ze taki rodzaj Mercede-
sa posiada réwniez ustugi telemetryczne. Chodzi doktadnie
o system Mercedes Me, ktéry umozliwia kierowcy zdalnag



komunikacje z samochodem przez smartfona. Dzieki nie-
mu mozna np. sprawdzic¢ stan paliwa, czy jest natadowany
akumulator, czy drzwi sg otwarte lub zamkniete. Te innowa-
cyjne ustugi dostepne sa dla wszystkich samochodow uzy-
wanych nalezacych do programu.

Co do samych juz modeli Mercedesa, to oferta aut uzywa-
nych co jakis czas sie zmienia. Praktycznie kazdy model
Mercedesa, ktéry znajduje sie w katalogu, jest dostepny
w programie, poczawszy od Klasy A, po Klase C czy GLS.
W ofercie znajdujg sie zarobwno modele podstawowe, jak
i te najbardziej prestizowe. Nie ma ograniczen co do seg-
mentdw aut. Pracownicy salonu sg w stanie dobra¢ kon-
kretny samochdéd do potrzeb klienta, niezaleznie od tego,
czy potrzebuje matego auta do jazdy po miescie, czy kra-
zownika szos jak E klasa albo GLE, ktérym mozna pokony-
wac duze odlegtosci po europejskich autostradach.

Decydujgc sie na samochdd z certyfikatem ,Mercedes-Benz
Certified”, mozna skorzysta¢ z atrakcyjnych rat miesiecz-

nych w ramach produktéw finansowych oferowanych przez
Mercedes Benz Financial Services. W ofercie, oprocz atrak-
cyjnych pozyczek na zakup pojazdu, znajduje sie takze le-
asing z bardzo niska ratg miesieczna. Istnieje tez taka moz-
liwos¢, ze partner ,Mercedes-Benz Certified” chetnie wyceni
obecny samochdd klienta i przygotuje oferte dotyczaca
mozliwosci przyjecia go w rozliczeniu.

Salon Mercedes-Benz Mojsiuk zawsze dba o to, by emo-
cje, ktére towarzyszg przy zakupie uzywanego Mercedesa,
byty zblizone do tych przy zakupie nowego auta. Kazdy
klient czuje, ze kupuje auto marki premium. Ma zapewnio-
ne profesjonalne doradztwo, bezpieczenstwo i pewnosé, ze
samochdd, ktérym bedzie jezdzit, jest sprawdzony i z gwa-
rancja. Jako firma dziatajgca na rynku ponad 45 lat, gwaran-
tuje ogromne doswiadczenie, dobrg reputacje i skrupulatng
wiedze na temat samochoddéw uzywanych.

ad/fot. materiaty prasowe

MERCEDES-BENZ GLE AMG COUPE 53 4-MATIC
ADVANCED PLUS, CENA: 425 900 Zt, ROK PRO-

DUKCIJI: 2020 R., PRZEBIEG: 45 096 KM PRZEBIEG: 39 806 KM

MERCEDES-BENZ KLASA C 200 4MATIC 9G-TRO-
NIC, CENA:199 000 Zt, ROK PRODUKCJI: 2021 R.,

MERCEDES-BENZ KLASA 'V, CENA: 289 000 Zt,
ROK PRODUKCIJI: 2022 R., PRZEBIEG: 41 351 KM

Zapraszamy do Autoryzowanego Salonu Mercedes-Benz Mojsiuk w Szczecinie - Dabiu,

ul. Pomorska 88 lub pod nr telefonu: +48 91 48 08 712
www.mojsiuk.mercedes-benz.pl

Szukaj nas na Facebooku: Mercedes-Benz Mojsiuk i Instagramie: mercedesbenz_mojsiuk

Moroodes-Bang T
Majaiuk )“ .
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W podrdzy z Harleyem

HARLEY-DAVIDSON TO JEDNA Z NAJBARDZIEJ IKONICZNYCH MASZYN NA SWIECIE. JEJ HISTORIA SIEGA DALEKO WSTECZ, BO POCZATKU XX WIEKU. PRZEZ TE
WSZYSTKIE LATA POJAZD TEN STAt SIE ROZPOZNAWALNYM NA CAtYM SWIECIE SYMBOLEM WOLNOSCI | OKRESLONEGO STYLU ZYCIA. KOJARZY SIE Z DtUGIMI

WYPRAWAMI, BEZKRESNYM| DROGAMI | ZACHODZACYM StONCEM.

Pierwszy Harley powstat w 1901 roku w drewnianej szopie
o wymiarach 3 na 4,5 metra. Pomimo tak ubogiego warsz-
tatu, jego tworcy podchodzili do swojej pracy na powaznie.
Od samego poczatku dbali o jakos¢ swojego ,produktu”
oraz jego rozpoznawalnos$¢ - na drzwiach szopy pojawita
sie nazwa ,Harley-Davidson”. Ten pierwszy Harley byt jed-
nak zbyt staby, aby poradzi¢ sobie na drogach Milwaukee.
Zespot mtodych konstruktorow okazat sie jednak nieugiety.
W 1906 roku otworzyli pierwsza fabryke, a trzy lata pdzniej
jako firma produkowali juz ponad tysigc motocykli rocznie.

Przyjaciel na droge

Harley pomimo swojego buntowniczego charakteru kojarzy
sie rowniez z turystyka. Model Street Clide, ktéry wpisuje sie
w ten trend, jest numerem jeden od przeszto pieciu lat. -
Najwiecej tego modelu Harleya sprzedaje sie w USA. Jest to
tez tam najbardziej popularny motocykl w ogdle - wyjasnia
Piotr Wozniakowski, z salonu Harley-Davidson Szczecin. - Ta
popularnosé¢ przektada sie takze na to, ze Street Glide jest
powszechnie uzywany w ruchu miejskim, gdzie w Stanach
mamy do czynienia z zupetnie inng infrastruktura niz w Eu-
ropie. Tam ulice sa bardzo szerokie. W Europie natomiast, w
tym u nas, motocykl ten uzywany jest gtéwnie jako pojazd
podrdzniczy. Nasi klienci potrafig nim zrobi¢ np. trase ze
Szczecina na Gibraltar i z powrotem.

Harley-Davidson jako motocykl turystyczny istnieje od roku
1969, kiedy wprowadzit tzw. Batwing, czyli kultowag juz
owiewke z przodu motocykla. - To duzy i bardzo wygodny
model. Owiewka ostania nas przed wiatrem, co powoduje
duzo wiekszy komfort podrézowania - méwi Piotr Woznia-
kowski. - Ponadto na poktadzie Street Glide'a znajduje sie
nawigacja, tempomat radio z gtosnikami oraz systemy bez-

pieczenstwa takie jak ABS Cornering, system kontroli trakgji,
system kontroli poslizgu, system monitorowania cisnienia
w kotach, potrzebne do wygodnego i bezpiecznego podré-
zowania na dtugich dystansach. Motocykl ten nadaje sie
réwniez do jazdy z pasazerem. Pasazera dajemy na tyt po-
jazdu, dokupujemy dla niego specjalne oparcie i w taki oto
0s6b, wspdlnie z nim, mozemy przejechac setki kilometrow.
Oproécz tego mozemy na ten motocykl zatadowaé niematy
bagaz. W tym celu warto dokupi¢ kufer centralny z syste-
mem szybkiego montazu i demontazu, ktory rowniez postu-
zy jako bardzo wygodne oparcie dla naszego pasazera.




Street Glide jest takze bardzo bezpiecznym motocyklem.
Tryby jazdy, w ktdre jest zaopatrzony, zapewniajg wieksza
pewnos¢ i swobode prowadzenia w réznych warunkach.
Dzieje sie to dzieki elektronicznej kontroli parametrow
i osiggdéw oraz mozliwosci ustawienia poziomu interwencji
ze strony systemow bezpieczenstwa.

Mtody, zwinny i stylowy

Przeciwienstwem Street Glide'a pod wzgledem charak-
teru i stylu jest Sportster S. Wprowadzony po raz pierwszy
w 1957 roku, jest jednym z najbardziej rozpoznawalnych
modeli marki. - To typowo miejski motocykl - podkre-
$la Piotr WozZniakowski. - To takze najlzejszy motocykl, jaki
mamy, ale za to z duzg moca, gdyz kryje w sobie 130 KM. To
takze model, poprzez ktéry Harley pragnie obnizy¢ srednig
wieku swojego klienta, czyli zblizy¢ do osdb 25 plus.

Wyrafinowany i nieco drapiezny Sportster S (maksymalna
predkos$¢ tego modelu wynosi 210 km/h) kultywuje dzie-
dzictwo zrodzone w latach 50. Zapewnia to, co wszyscy
kochali w jego poprzednikach: szybkosé, zwrotnos$é i nie-
samowitg przyjemnosc¢ z jazdy. - Stylistycznie Sportster ma
sporo z klasycznego Harleya. Z drugiej strony jest jak najbar-
dziej nowoczesnym pojazdem - zachwala pan Piotr. - Dru-
ga rzecz, to jest to motocykl, ktéry zawiera w sobie sporo
elektroniki. Mamy tu m.in. kontrole trakcji, tryby jazdy, ABS
cornering. Dzieki temu nawet mtody i niedoswiadczony kie-
rowca potrafi nim jezdzic.

Nowy Sportster to takze wizualnie atrakcyjny motocykl.
- Z ciekawszych elementéw ten model Harleya posiada
bardzo tadny wyswietlacz, ktéry z zewnatrz zachowuje
swojg ,harleyowos¢”, natomiast wewnatrz jest juz w petni
nowoczesnym urzadzeniem - wymienia Piotr WoZniakow-
ski. - Mamy tu ciektokrystaliczny wyswietlacz z mndstwem
informacji, ktéry tez mozemy sparowac z telefonem. Po-
nadto oko przykuwajag rury wydechowe, zaprojektowane na
wzér maszyn Harley-Davidson ze ztotej ery wyscigdéw flat-
-track. Wykonane sg z odpornej na korozje stali szlachetnej,

Harley-Davidson® Szczecin | Gdarska 22a, 70-661 Szczecin
tel.: +48 734 148 447 | salon@harley-davidson-szczecin.com.pl
www.harley-davidson-szczecin.com.pl

a ich konstrukcja sprawia, ze ciepto z wydechu rozprasza sie
w bezpiecznej odlegtosci od ndg kierowcy i tylnej czesci
motocykla.

Od wynalazku z szopy do kréla szos.

Harley-Davidson jak widaé, niezmiennie rzadzi. Nadaza za
nowosciami, ale nie rezygnuje ze swojego ponadczasowe-
go stylu, cieszac kolejne pokolenia kierowcow.

autor: Aneta Dolega/ foto: Bogusz Kluz

SPORTSTER S
POJEMNOSC 1250 CM?
MOC 121 KM

HARLEY —DAVIDSON’
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‘i Hotel & Restauracja
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Swietyj
razem z nami!

Swiezo wyremontowane pokoje, pikne sale bankietowe, restauracja z ogrodem z niepowtazalnym widokiem
na przeptywajace jachty i statki - to wszystko sktada sie na Hotel i Restauracje Jachtowa.

Tu przezyjesz wyjatkowe chwile w gronie rodziny, przyjaciét czy partneréw biznesowych.

ul. Lipowa S, 71-734 Szczecin xg;éiigéﬁ}l]a
tel. 91 421 55 24, +48 733 529 984 | e-mail: biuro@jachtowa.szczecin.pl

f jachtowal924 | jachtowa | www.jachtowa.szczecin.pl




Arcydzieto wioskiego wzornictwa
| motoryzacji

Ponadczasowa pieknos¢ - Vespa 946 Dragon - wsérod skuterow jest przedmiotem unikalnym, wrecz

kolekcjonerskim.

- Zostata wypuszczona w limitowanej serii 1888 sztuk na ca-
tym Swiecie - moéwi Maciej Chanski, wtasciciel salonu Aries
Szczecin, ktéry réwniez ma w ofercie wtoskie skutery. - To
kolekcjonerski model, hazwa 946 pochodzi od roku zatoze-
nia marki, bez cyfry jeden z przodu. To takze dos$¢ innowa-
cyjna forma - widzimy klasyczng Vespe, ale jest to bardziej
reinterpretacja tego modelu.

Design prezentowanej Vespy zostat zainspirowany kalen-
darzem ksiezycowym i poprzez motyw smoka, ktéry roz-
ktada sie na catej dtugosci ztotej ramy w kontrastowym
szmaragdowym kolorze, Vespa Dragon oddaje czes¢ temu
mitycznemu stworzeniu. - Ten model Vespy zostat recz-
nie wykonany we Wtoszech, kazda edycja zawiera napisy
w stylu amerykanskich varsity, opowiadajace o latach smo-
ka obchodzonych w kalendarzu ksiezycowym - ttumaczy
Maciej Chanski. - Pod wzgledem technicznym to klasycz-
ny skuter. Stalowa rama monocoque z elementami alu-
miniowymi (obrecze, kierownica, panele boczne, przedni
btotnik, wsporniki lusterek i siodetka) to potgczenie tradycji
Zz innowacyjnymi rozwigzaniami. Pojazd posiada silnik 3 V
0 pojemnosci 125 cm? z elektronicznym wtryskiem paliwa.
Ponadto wyposazony jest w reflektor LED z systemem roz-
praszania ciepta, tylne swiatto LED i kierunkowskazy oraz
wielofunkcyjny zestaw wskaznikdw z petnym wyswietla-
czem LCD.

Odzwierciedlajgc estetyke i ducha Vespy 946 Dragon, ak-
cesoria zwigzane z tym modelem charakteryzujg sie ek-

skluzywnymi materiatami, luksusowymi wykonczeniami
i innowacyjnymi detalami, jak na wtoska szkote designu
przystato. | tak tylna torba jest wykonana z materiatu pa-
sujgcego do siodta. Wyprodukowana we Wtoszech, zosta-
ta zaprojektowana specjalnie dla tego modelu, do uzytku
w potaczeniu ze wspornikiem tylnej torby, sprzedawanym
oddzielnie. Elegancki kask w ztotym kolorze zostat ozdo-
biony grafika smoka, ktéra odzwierciedla karoserie Vespy
946 ozdobiong jaskrawymi odcieniami zieleni. Do tego, dla
uzupetniania tej niezwyktej ,styldwki’, dotgczono réownie
elegancka kurtke. Wykonana z jasnobezowej prazkowanej
wetny i miekkich rekawow ze skéry nappa, kurtka Dragon
Varsity ma wyhaftowanego szmaragdowo-zielonego smoka
pojawiajgcego sie na przedniej lewej kieszeni i z tytu.

Na koniec warto zwréci¢ uwage na to, ze Vespa 946 zawsze
byta modelem wyjatkowym, ktéry romansowat z moda. Za-
rowno wtoska Vespa, jak i francuski Dior powstaty w 1946
roku. Wspolnie uczcity jubileusz 75-lecia ich powstania. Ve-
spa 946 Christian Dior byta dostepna tylko w wybranych
punktach sprzedazy Piaggio i w butikach francuskiego
domu mody. Za projekt tego modelu skutera odpowiada-
ta, pochodzaca z Rzymu, Maria Grazia Chiuri, dyrektor kre-
atywna Diora. Inspiracjg w pracy nad skuterem byt sam
Rzym oraz kultowy film ,Rzymskie wakacje” z Gregorym
Peckiem i Audrey Hepburn.

autor: Aneta Dolega / foto: Bogusz Kluz

Aries Szczecin | Gryfiriska 39B, 70-772 Szczecin
salon@aries-moto.pl | tel. 48 734154 493 | @ aries.szczecin
www.vespa.com/pl_PL/dealer-locator/szczecin/aries-szczecin
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Udane lato Browaru Gryfus

Wakacje 2024 mozna podsumowac jako jeden z najlepszych sezonéw w historii dziatalnosci Browa-
ru Gryfus. - Te miesigce nie tylko spetnity nasze oczekiwania, ale wrecz je przewyzszyty, przynoszac

Znaczace osiggniecia i nowa energie dla catego zespotu do dalszego rozwoju - zapewnia Krzysztof

Pronobis, wspétwiasciciel firmy.

Dla Browaru Gryfus tegoroczne lato byto wyjgtkowo praco-
wite. - Z duma mozemy powiedzieé, ze podwoiliSmy naszg
produkcje, co byto odpowiedzig na rosngce zapotrzebowa-
nie na nasze piwa. Udato nam sie rowniez nawigza¢ nowe
relacje handlowe, ktére pozwolg nam poszerzy¢ zasieg
marki i dotrze¢ do jeszcze wiekszej liczby klientéw w kra-
ju. Istotnym wydarzeniem byt dla nas majowy udziat na tar-
gach FoodExpo w Warszawie, gdzie nasze piwa spotkaty sie
z bardzo pozytywnym odbiorem zaréwno ze strony konsu-
mentow, jak i branzy - méwi Krzysztof Pronobis.

Browar Gryfus aktywnie uczestniczyt w okoto 20 impre-
zach, w tym na licznych festiwalach branzowych i impre-
zach plenerowych, gdzie jego wyroby spotkaty sie z ogrom-
nym zainteresowaniem. Szczegdlng popularnoscig wsréd
klientoéw cieszyty sie piwa bezalkoholowe ,Rusatka” i ,Rusat-
ka Fruit”. Ich orzezwiajacy smak i niska zawartos¢ alkoholu
idealnie wpisywaty sie w letni klimat, co uczynito je bestsel-
lerami tego sezonu.

- Nie mozna zapomnie¢ o naszych nowosciach. Latem na
rynek wprowadziliémy trzy nowe piwa z serii Ahoj Sour Fru-
it Ale, ktore spotkaty sie z entuzjastycznym przyjeciem. Te
produkty nie tylko wzbogacity nasza oferte, ale takze poka-
zaty, ze Browar Gryfus nie boi sie eksperymentowac i wpro-
wadzaé¢ na rynek nowych, niebanalnych smakéw - moéwi
Krzysztof Pronobis.

Ostatnie miesigce 2024 roku zapowiadajg sie dla Browaru
Gryfus rownie emocjonujaco. - Juz teraz mozemy zdradzi¢,
ze planujemy zaskoczy¢ klientow wyjgtkowymi premie-
rami. Na szczegdlng uwage zastuguje seria piw lezakowa-
nych w beczkach po burbonie, ktéra zadebiutuje jeszcze
przed koricem roku. To propozycja dla koneseréw, ktorzy
cenig sobie gtebokie, ztozone smaki i unikalne doznania.
Jesien i zima to dla nas réwniez czas intensywnych dziatan

promocyjnych. W najblizszych tygodniach bedziemy obec-
ni na kilku waznych wydarzeniach, takich jak szczecinski
Oktoberfest, Warszawski Festiwal Piwa oraz Poznanskie
Targi Piwa. Kazda z tych imprez to dla nas okazja do spo-
tkania z fanami piw rzemieslniczych i zaprezentowania im
naszych najnowszych produktéow - dodaje wspotwiasciciel
Browaru Gryfus.

ds./foto: materiaty prasowe

www.browargryfus.pl
kontakt@browargryfus.pl




Starka sie wyprzedaje

Szczecinska Starka, nastepca Szczecinskiego Polmos, po kilku latach przerwy wystawita na sprzedaz

czes$c¢ swoich zapaséw magazynowych. Syndyk Szczecinskiej Starki w upadtosci zorganizowat przetarg,

na ktérym wystawit unikalne butelki produkcji Szczecinskiej Fabryki Starka oraz ostatnie butelki, ktére

miat w magazynach po Szczecinskim Polmosie. Przetarg wygrat jeden z naszych lokalnych dystrybuto-

réow i dzieki temu znéw bedzie mozna nabyc¢ te w zasadzie od paru lat niedostepne alkohole.

Nazwa: Starka Brown Spirit 9yo

Producent: Szczecinska Fabryka Wdédek ,Starka” Sp. z o.0.

w Szczecinie

Surowiec: destylat zyta dojrzewajgcy co najmniej 9 lat

w debowych beczkach

Zawartosc¢ alkoholu: 40%

Pojemnos¢ butelki: 700 ml

Do picia solo lub na kostkach lodu. Od kilku lat nie produkowana.

Nazwa: Vodka Starka Prestige

Producent: Szczecinska Fabryka

Wodek ,Starka” Sp. z 0.0. w Szczecinie

Surowiec: Mieszanka zbéz z przewaga zyta

Zawartos¢ alkoholu: 40%

Pojemnosc¢ butelki: 500 ml

Najlepsza mocno zmrozona. Od kilku lat nie produkowana,
caty zapas magazynowy zostat wyprzedany.

Nazwa: Polish Vodka Pomorska

Producent: Szczecirnska Wytwaodrnia Wodek ,Polmos” SA

w Szczecinie

Surowiec: Na bazie luksusowego spirytusu zytniego
Zawartos¢ alkoholu: 40%

Pojemnosc¢ butelki: 700 ml

Rok produkcji: 2007

Produkt archiwalny, ostatnie butelki ze sprzedanego Szcze-
cinskiego Polmosu

Nazwa: Spirytus Pomorski Trade Mark, High Quality
Producent: Szczecinska Wytwodrnia Wodek ,Polmos” SA

w Szczecinie

Surowiec: Wyselekcjonowane zyto

Zawartos$¢ alkoholu: 96%

Pojemnos¢ butelki: 500 ml

Rok produkcji: 2006

Produkt archiwalny, ostatnie butelki ze sprzedanego Szcze-
cinskiego Polmosu

W oficjalnej sprzedazy Starka Prestige, Starka 9yo, Wodka
Pomorska i Spirytus Pomorski do nabycia tylko i wytgcznie
w naszej Winotece 10lwin. To prawdziwa gratka dla kolek-
cjonerdow i mitosnikéw dobrych alkoholi.

O losach Starki, jej aktualnym stanie i ewentualnej przyszto-
$ci napiszemy w pazdziernikowym numerze Prestizu.

MAREK POPIELSKI
PRAWNIK, PRZEDSIEBIORCA, MItOS$NIKI
ZNAWCA WIN. WYROZNIONY TYTULEM
NAJLEPSZEGO IMPORTERA W POLSCE

W 2008 ROKU PRZEZ MAGAZYN WINO.
WRAZ Z CORKA ANNA, POSIADAJACA

I 111 STOPIEN WSET, ZWIAZANA

Z BRANZA WINIARSKA OD PONAD 10 LAT,
PROWADZI WINOTEKE 101 WIN - STUDIO
WYBITNYCH ALKOHOLI.

VIdVNITNMA



33

EVENT ZONE

Niech zyje bal!

Andrzejki
23.11.2024
menu, alkohol
bilety: 250 zt/os.

Sylwester
menu, alkohol no limit
2 sale, 2 D) wodzirejow
1 DJ techno
bilety all inclusive: 450 zt/os.

Bal Karnawatowy
01.03.2025
ostatnia sobota Karnawatu
menu, alkohol
bilety: 250 zt/os.

Na wszystkich imprezach DJ Sobieski Music i saksofonista Michat Szy-monik!

SZCZECIN, UL.EUROPEJSKA 33
TEL.: 502 082 600 | EMAIL: INFO@EUROPEJSKA33.EU | @ EUROPEJSKA33



Kuchnia podlaska zdobywa Szczecin

Juz od najmtodszych lat chciatem by¢ kucharzem. Kiedy rodzice pytali: ,co chcesz w zyciu robi¢ Pio-

trusiu?”, bez wahania odpowiadatem: ,Chce gotowac”. | ten méj pomyst na zycie sie spetnit. Gotuje

zawodowo od 14 roku zycia, od czasu, kiedy praktykowatem u swojej matki chrzestnej pod Zambro-

wem - mowi Piotr Kosinski. A o tym, ze gotuje bardzo smacznie, niech zaswiadczy coraz wieksza licz-

ba klientéw zajadajgcych sie jego przysmakami kuchni podlaskiej, ktore serwuje w Szczecinie pod

nazwa ,Gotowanie z Pasjg Piotr Kosinski”

Pan Piotr pochodzi z Podlasia, ale jego dziadek i czes¢ ro-
dziny trafita do Szczecina. - Powrdcitem wiec do korzeni,
do miejsc moich przodkéw. Duzo zawdzieczam mojemu
dziadkowi. Zawsze mi pomagat. Bardzo mu za to dziekuje.
W Szczecinie poznatem tez kobiete i bardzo spodobato mi
sie to miasto. Jest piekne, petne zabytkdw, kultury i rozryw-
ki - opowiada Piotr Kosinski.

Nic wiec dziwnego, ze od dwdch miesiecy oferuje w Szcze-
cinie potrawy kuchni podlaskiej. - Wybratem ja, ponie-
waz jest to kuchnia harmonii regionalnego Podlasia. Jest
w niej duzo elementdéw sktadowych, duzo oryginalnosci,
niezwyktych smakdéw do zaprezentowania, co daje duzo
mozliwosci podczas komponowania potraw. Mozna sie tym
wszystkim bawié¢, dzieki czemu zmieniamy karte dan co
kilka miesiec. A od wrzesnia wprowadzamy nowe, jesienne
menu.

Wszystko sprowadza sie do tego, by potrawy sktadaty sie
ze $wiezych produktdw, czesto sezonowych i aby wybornie
smakowaty i pieknie sie prezentowaty. Czes¢ sktadnikdw
sprowadzam z Podlasia, chce promowac kuchnie podlaska
w Szczecinie i okolicy.

To takze przyktad kuchni potaczonej - wymieszanej z li-
tewska, biatoruska, polskich Tataréw zamieszkujgcych m.in.
Kruszyniany - ttumaczy Piotr Kosinski.

Oferta firmy cateringowej ,Gotowanie z Pasjg Piotr Kosinski”,
ktéra dziata w Szczecinie od dwdch miesiecy, jest bardzo
obszerna i smakowita. - W Szczecinie serwujemy obiady
domowe oraz specjaty autorskie w moim wykonaniu. Nasi
klienci najchetniej zamawiajg babke ziemniaczang z sosem
z grzyboéw lesnych i surdwka z kiszonej kapusty oraz scha-
bowego, ktéry wazy ponad 300 gramoéw i jest dtugo mary-

nowany w maslance. W nowym, jesiennym menu pojawig
sie takze inne specjaty, jak np. kartacze czy pierekaczew-
nik - pierég z ciasta makaronowego zapiekany w piecu
z réoznymi farszami. Obiady przyrzadzam razem z kuzynka-
mi, to sg superdziewczyny i kochajg gotowac. Nasze posit-
ki cieszg sie duzym powodzeniem, co potwierdzajg opinie
naszych klientéw. Kompozycje potraw sg wynikiem mojej
fantazji kulinarnej, ktérg tgcze z pasjg do gotowani,a stad
tez nazwa firmy. Inspiracje moich autorskich potraw czerpie
z doswiadczenia, jakie nabytem na Podlasiu, kiedy praco-
watem w dobrych restauracjach oferujgcych potrawy tam-
tejszej kuchni. Czerpie takze obficie z natury, ktéra mnie
inspiruje. W efekcie powstajg niecodzienne rozwigzania ku-
linarne. Ostatnio miatem mozliwos$é przygotowania sosu na
bazie trawy zubrowej z grzybami lesSnymi do babki ziem-
niaczanej. Wyszta poezja! W gotowaniu towarzyszy mi cheé
eksperymentowania i przede wszystkim gotowanie z serca
dla moich gosci. Nie ukrywam, ze moim guru kulinarnym
jest Karol Okrasa - zapewnia Piotr Kosinski.

Fama o cateringowych potrawach kuchni podlaskiej roznio-
sta sie po Szczecinie. Niektdrzy klienci zatuja, ze nie mozna
ich skosztowac na miejscu. - Staramy sie wiec, aby w przy-
sztym roku otworzy¢ lokal stacjonarny w Szczecinie.
Myslimy tez o rozszerzeniu naszej dziatalnosci cateringowej
na inne miasta Pomorza Zachodniego.

Obecnie dziatamy na terenie ZUT przy alei Piastow 26, ale
w kazda niedziele od 1 wrzesdnia jesteSmy obecni na ,Baza-
rze Smakoszy” przy ulicy Chmielewskiego 18 - dodaje Piotr
Kosinski.

ds./foto: materiaty prasowe

Gotowanie z Pasja

al. Piastoéw 26 | 71-064 Szczecin

tel. 574 798 284 | gotzpasja@gmail.com
www.gotowaniezpasja.com
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Przebarwienia
- smutha pamiagtka po lecie

Lato, stonce, plaza - to czas, na ktéry czekamy przez caty rok. Niestety, oprécz pieknych wspomnien,

wakacje mogg pozostawi¢ nam mniej pozgdane pamiatki, takie jak przebarwienia na skoérze. Te ciem-

ne plamy potrafig skutecznie zepsu¢ rados¢ z letnich wspomnien, dlatego warto wiedzie¢, czym sg

przebarwienia, jak powstajg oraz jak skutecznie mozna sie ich pozby¢.

Przebarwienia to zmiany koloru skory, ktore powstajg w wy-
niku nadmiernej produkcji melaniny - barwnika odpowie-
dzialnego za kolor naszej skéry, wtoséw i oczu. Mogg mieé
rézne odcienie, od jasnobrgzowych po ciemnobrgzowe,
a nawet czarne. Zazwyczaj wystepujg na twarzy, dtoniach,
dekolcie oraz innych czesciach ciata, najczesciej narazonych
na dziatanie promieni stonecznych.

Jak powstaja przebarwienia?

Przebarwienia sg wynikiem ztozonych proceséw bioche-
micznych i komodrkowych, w ktérych kluczowa role od-
grywajg melanocyty i produkowana przez nie melanina.
Gtéwnym czynnikiem powodujgcym przebarwienia jest
promieniowanie UV, na ktére nasza skoéra jest narazona
podczas ekspozycji na storice. Storce pobudza melanocy-
ty, czyli komodrki wytwarzajgce melanine do intensywnej
pracy. Nadmiar tego barwnika moze sie nierbwnomiernie
rozmieszczac w skorze, co prowadzi do powstania przebar-
wien. Melanocyty majg pewnego rodzaju ,pamiec”, choc¢
nie jest to pamie¢ w sensie stricte biologicznym, jakg majg
komorki nerwowe. Pamie¢ melanocytéw odnosi sie do ich
zdolnosci do ,zapamietywania” i reagowania na wczesniej-
sze ekspozycje na promieniowanie UV oraz inne czynniki
stymulujgce produkcje melaniny. Melanocyty, ktére zostaty
juz wczesniej pobudzone do produkcji melaniny przez pro-
mieniowanie UV, mogg reagowac szybciej i intensywniej
na kolejne ekspozycje na storce. Dlatego osoby, ktére do-
Swiadczyty oparzen stonecznych lub miaty przebarwienia,
sg bardziej narazone na ich ponowne pojawienie sie w tych
samych miejscach.

Warto zaznaczy¢, ze nie tylko stonce jest winowajca. Na po-
jawienie sie przebarwien wptywajg takze czynniki hormo-
nalne (np. cigza, menopauza), przyjmowanie niektdrych le-
koéw np. antykoncepcyjnych, antybiotykéw, czy innej grupy
lekéw fotouczulajgcych, a takze tradzik, czy tez genetyka.
Szczegdlnie narazone na ich powstawanie sg osoby o jasnej
karnacji. Wspdtczesna medycyna oferuje nowoczesne meto-
dy radzenia sobie z tym problemem.

Laseroterapia to jedna z najskuteczniejszych metod usu-
wania przebarwien skornych. Dzieki precyzyjnemu dziata-
niu laserow mozliwe jest celowanie w nadmiar melaniny
w skorze, co pozwala na skuteczng walke z przebarwienia-
mi. Laseroterapia wykorzystuje energie sSwietlng do celo-
wania w specyficzne struktury w skorze, w tym przypadku
W melaning - pigment odpowiedzialny za kolor skéry. R6z-
ne rodzaje laseréow sg uzywane do usuwania roznych typow
przebarwien. W naszej klinice posiadamy najlepsze i najsku-
teczniejsze technologie, dostepne na catym s$wiecie. Jednak
to nasze 23-letnie doswiadczenie i stale aktualizowanie swo-

jej wiedzy powoduje, ze nasi pacjenci moga liczy¢ na naj-
bardziej spersonalizowang i skuteczng opieke.

Nasi specjalisci, aby dobra¢ najskuteczniejszy program le-
czenia, muszg przeprowadzi¢ bardzo precyzyjny wywiad
lekarski i podda¢ pacjenta profesjonalnemu badaniu ské-
ry. W tym celu stosujemy system, ktéry jest zaawansowa-
nym narzedziem do oceny skéry, tgczgcym nowoczesng
technologie obrazowania z zaawansowang analizg danych.
Umozliwia precyzyjng diagnostyke problemoéw skoérnych,
planowanie zabiegéw oraz monitorowanie postepoéw tera-
pii. System identyfikuje i mierzy przebarwienia, analizujgc
obecnos¢ melaniny i hemoglobiny. Pozwala to na doktad-
ne zlokalizowanie obszardow skéry dotknietych problemami
pigmentacyjnymi. Takie badanie nie tylko utatwia dobranie
odpowiedniego programu zabiegowego, ale umozliwia
Sledzenie postepdéw w czasie, co jest kluczowe dla oceny
skutecznosci terapii i wprowadzania ewentualnych modyfi-
kacji. Wielkim odkryciem i rewolucjg, w podejsciu do usu-
wania przebarwien, byto wprowadzenie technologii piko-
sekundowej, wykorzystujacej najkrotszg wigzke laserowa
mierzalng w pikosekundach. Ten kroétki impuls Swiatta nie
tylko gwarantuje szybkie efekty, ale takze zapewnia bezpie-
czenstwo pacjentom, eliminujac ryzyko poparzen.

Leczenie skory po letnich przygodach to jednak nie tylko
walka z przebarwieniami. Skéra, ktéra bronita sie przed in-
tensywnym storicem, staje sie szorstka, a drobne zmarszcz-
ki stajg sie bardziej zauwazalne, dlatego Swietnym roz-
wigzaniem, ktére w Klinice Zawodny wprowadzilismy jako
jedni z pierwszych w Polsce, bedzie protokdt Photofabulo-
usTM, ktéry pomoze pozegnac sie z nierdwnym kolorytem
skory i przywita¢ z promienna, odmtodzong cerg. Ten wy-
jatkowy zabieg dziata na drobne zmarszczki, a takze wy-
réwnuje koloryt i teksture skory.

Przebarwienia to problem, ktéry moze dotkngé¢ kazdego,
szczegolnie po intensywnym kontakcie ze stoncem. Choc
ich leczenie wymaga czasu, odpowiedniego planu i cierpli-
wosci, wspoétczesna medycyna oferuje wiele skutecznych
metod, ktére mogag pomoc w ich redukcji. Pamietajmy, ze
skéra ma pamieé, a kazde zaniedbanie moze skutkowaé ko-
lejnymi problemami w przysztosci.

Zahamowanie ,pamieci” melanocytéw wymaga ztozonego
podejscia, ktére obejmuje zaréwno profilaktyke, jak i lecze-
nie. Kluczem jest regularno$¢ w ochronie przeciwstonecz-
nej oraz stosowanie produktéw i zabiegdéw, ktére wspo-
magaja regulacje produkcji melaniny i minimalizuja ryzyko
nawrotow przebarwien. Jest to proces ztozony. Kluczem do
sukcesu jest konsekwencja oraz dobra wspotpraca pacjen-
ta z zaufanym specjalista, ktérych w klinice Zawodnych nie

Klinika Zawodny Estetic
ul. Ku Stoncu 58, Szczecin

recepcja@estetic.pl
www.klinikazawodny.pl

brakuje.
Az

KLINIKA ZAWODMNY

E ST ETIC

tel. 504 948 320, 508 719 262, 508 752 460

vaodn | 3imodaz
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Komfort, zdrowie i... uroda

Naturalne efekty, etyka pracy, bezpieczenstwo, indywidualne podejscie do kazdego pacjenta. Der-

matolozki, specjalistki z dziedziny medycyny estetycznej ze szczeciniskiej Twojej Przychodni za cel

postawity sobie zwiekszenie komfortu zycia swoich pacjentéw. Wedtug nich medycyna estetyczna

to nie tylko tadny i mtody wyglad, ale przede wszystkim zdrowie.

- Cenie medycyne estetyczng za to, ze jest zaplanowanym,
regularnym dziataniem - moéwi dr n. med. Ewa Raducha.
- Stuzy zaréwno poprawie kondycji skory pacjenta, zmini-
malizowaniu pierwszych oznak starzenia, ale tez redukcji
pozostatosci potragdzikowych, blizn, rozstepdéw czy zmian
naczyniowych. A dr n. med. Ewa Duchnik dodaje: - Naszym
celem jest przywrdcenie pacjentkom promiennego wygla-
du, tak zeby skéra twarzy wygladata na wypoczetg i zrelak-
sowang, a nie przerysowana. Pacjentki sg wizytdwka naszej
pracy.

W Twojej Przychodni ktadzie sie mocny akcent na naturalne
efekty pracy oraz na jej etyke. - Wazne jest to, zeby pacjent-
ka po zabiegu czuta sie dobrze, aby poznawata samga siebie
w lustrze i zeby to uczucie jej towarzyszyto przez nastepne

5,10, 15 lat i wiecej - podkresla dr Justyna Makarewicz. - Do-
bieramy metode zabiegu odpowiednig do wieku pacjentki.
Ten sam zabieg z zakresu medycyny estetycznej nie tylko
przyniesie rézne efekty u pacjentki 30-letniej i 60-letniej, ale
réowniez bedzie réznit sie wsrdéd rownolatkow. Z tego wta-
$nie wzgledu wazne jest szerzenie swiadomosci odmien-
nych efektéw zabiegowych wérdd pacjentéw.

- Bardzo wazne jest rowniez bezpieczenstwo pacjenta -
zaznacza dr n. med. Ewa Duchnik. - Zabiegi medycyny
estetycznej moga wykonywaé wytgcznie wykwalifikowa-
ni lekarze. Najpierw trzeba zebra¢ wywiad, m.in. na temat
przebytych choréb czy lekdéw, ktére pacjent bierze. Nacisk
ktadziemy takze na to, by wszystko odbywato sie w steryl-
nych warunkach. Istotna jest takze kontrola po zabiegu.



Mam takg zasade, ze zawsze mowie pacjentowi, jakiego
preparatu uzywam, a uzywamy najwyzszej jakosci produk-
tow - zardwno kwasu hialuronowego, jak i toksyny botulino-
wej.

Dr Makarewicz, podkreslajac, jak wazna jest etyka i bezpie-
czenstwo w tym zawodzie, przestrzega: - Jesli zabieg zosta-
nie przeprowadzony niewtasciwie, moze doprowadzi¢ do
powaznych komplikacji, w tym do martwicy skory czy utra-
ty wzroku. Powiktania moga zdarzy¢ sie kazdemu, ale to
lekarz posiada narzedzia, by z takowymi walczyé. Niestety
widzimy pacjentki, ktére przychodzg do nas, by leczy¢ sie
z powiktan po nieudanym zabiegu u osdéb nieuprawnio-
nych. Zastanawiam sie wtedy nad tym czy gabinety ko-
smetologiczne sg wyposazone, chociazby w zestaw prze-
ciwwstrzgsowy, czyli m.in. w adrenaline oraz czy kazda
osoba wykonujgca zabiegi z zakresu medycyny estetycznej
niebedaca lekarzem, jest w stanie przeprowadzi¢ pierwsza
pomoc? O tym sie nie mdwi otwarcie na forach, a powikta-
nia mogg by¢ rézne, w tym naprawde dramatyczne. Po-
dobnie jest z toksyng botulinowa, ktdra jest lekiem dostep-
nym wytgcznie na recepte. Skad i jakiego pochodzenia sg
preparaty stosowane w gabinetach kosmetycznych, czy po-
siadaja certyfikat? Pacjenci ufajg osobie przeprowadzajgcej
zabieg i liczg, ze stosuje ona preparat, ktéry jest dla nich
w petni bezpieczny, a niestety nie zawsze tak jest.

Pacjenci, ktérzy przychodzg do Twojej Przychodni, moga
mie¢ pewnosé, ze unikng takich komplikacji jak te, o kto-
rych moéwimy powyzej. - Pierwsze czego sie nauczytam
przez te lata pracy to, ze warto najpierw zapyta¢ pacjenta,
co mu przeszkadza w wygladzie, jakie sg jego potrzeby oraz
oczekiwania i dopiero wtedy planowaé¢ harmonogram za-
biegdéw - wyznaje dr Ewa Raducha. - Ponadto warto szerzy¢
Swiadomosé wsrdd pacjentéw, ze medycyna estetyczna to
nie tylko wyczucie estetyki po stronie osoby, ktéra ten za-
bieg wykonuje, ale jak sama nazwa mowi, jest to przede
wszystkim MEDYCYNA, czyli zabiegi, ktore najczesciej naru-
szajg ciggtosc tkanek, ingerujg w nasza anatomie.

Ktére zatem z wykonywanych przez siebie zabiegéw, na-
sze rozmoéwczynie lubig najbardziej? - Moim ulubionym
zabiegiem jest toksyna botulinowa. Kroétki zabieg, ktoéry
daje efekt wypoczetej, wygtadzonej buzi, bez efektu maski
- wymienia dr Ewa Duchnik. - Doskonate efekty nawilzenia
i rewitalizacji daje takze mezoterapia medyczna, ktdra
w naszej Przychodni wykonujemy raz na dziewie¢ miesiecy.
Jako dermatolog dziatam réwniez w obszarze dermatochi-
rurgii. Mam duzo pacjentdéw z tragdzikiem, tuszczyca, z cho-
robami alergicznymi typu atopowe zapalenie skéry czy po-
krzywka. Lecze réwniez choroby wenerologiczne. Uwaznie
obserwuje takze zmiany na skérze - tutaj niezastgpione jest
badanie dermatoskopowe, przeprowadzane pod katem
wyKkrycia czerniaka czy innych zmian nowotworowych.

- Bardzo dobre sg zabiegi z uzyciem lasera, np. dostepne-
go w naszej klinice lasera Genesis, ktéry ma szerokie spek-
trum dziatania. Daje przyjemny efekt wygtadzenia skory, jej
rozjasnienia i napiecia. Delikatnie zmniejsza rumienr - moéwi
dr Raducha. - Mozemy poddac sie takze zabiegom, ktérych
celem jest usuniecie tagodnych zmian skérnych np. witdk-
niakdw miekkich. Ciekawym zabiegiem jest mezoterapia
owtosionej skéry gtowy. Po zimie czy okresie infekcji, nasze
wtosy czesto sg ostabione i wypadajg. Dzieki mezoterapii
mozna poprawic ich kondycje.

- Ja natomiast w swojej pracy najchetniej stawiam na me-
tody, ktére majg na celu pobudzi¢ komodrki naszej skoéry,
w tym fibroblasty do produkcji kolagenu i elastyny, co

w sposob znaczacy opdznia procesy starzenia - dodaje -
mowi dr Makarewicz.

Medycyna estetyczna caty czas sie rozwija. Idzie w kierun-
ku naturalnosci. Podobnie jest z jej powszechnym postrze-
ganiem, zaczyna by¢ traktowana na réwni z innymi dzie-
dzinami medycyny. - JesteSmy coraz lepiej wyedukowani
w tym kierunku, zardwno lekarze, jak i pacjenci - mdéwia
nasze rozmoéwczynie. - Musimy pamietaé, ze medycyna es-
tetyczna przede wszystkim ma na celu spowolnienie pro-
cesow starzenia, poprawe jakosci naszej skéry i ogdlnego
wygladu. Stuzy takze likwidacji pewnych defektéw wynika-
jacych np. z wrodzonych zaburzen anatomicznych. Sg réw-
niez pacjenci po wypadkach, z bliznami, w tym potradzi-
kowymi - u nich medycyna estetyczna jest jak najbardziej
przydatna i potrzebna. Medycyna estetyczna coraz czesciej
skupia sie takze na usuwaniu tego, co wczesniej skérze sie
podawato, ale takze na utrzymaniu jej zdrowego wygladu,
na jej regeneracji i nawilzeniu. To bardzo dobry kierunek.

autor. Aneta Dolega / foto: Karolina Tarnawska / makijaze:
Paulina Szymanska

POD KONIEC 2023 ROKU ROZPOCZEtLA DZIALALNOSC NOWA FILIA TWOJEJ
PRZYCHODNI, KTORA ROZBUDOWALA SIE O DZIAt MEDYCYNY ESTETYCZ-
NEJ. W WYSMAKOWANYCH | ELEGANCKO ZAARANZOWANYCH WNETRZACH
PRZYCHODNI, ZNAJDUJACYCH SIE NA PIERWSZYM PIETRZE POtOZONEJ]

W CENTRUM MIASTA HANZY TOWER, MOZNA SKORZYSTAC Z POMOCY M.IN.
WYSOKO WYSPECIALIZOWANYCH LEKARZY DERMATOLOGOW, ZASIEGNAC
PORADY | NAPIC SIE DOBREJ KAWY, OCZEKUJAC NA WIZYTE.

WSPOtPRACUIJACY Z PRZYCHODNIA DERMATOLODZY NIE TYLKO SPECIA-
LIZUJA SIE W MEDYCYNIE ESTETYCZNEJ (LASER NACZYNIOWY CUTERAYV,
LASER CHIRURGICZNY C0O2, TOKSYNA BOTULINOWA, MEZOTERAPIA, BIOSTY-
MULATORY), ALE TAKZE PRZEPROWADZAJA KONSULTACJE U DZIECI

| DOROStYCH, ORAZ WYKONUJA DROBNE ZABIEGI CHIRURGICZNE, TAKIE
JAK WYCIECIE ZNAMION CZY INNYCH ZMIAN, CO DO KTORYCH NIEZBEDNA
JEST DIAGNOSTYKA HISTOPATOLOGICZNA. DO KAZDEGO PACIENTA POD-
CHODZA INDYWIDUALNIE | HOLISTYCZNIE.

Twoja Przychodnia

Wyzwolenia 46/16U, Szczecin (Hanza Tower)
(+48) 91 828 84 88
www.twojaprzychodnia.com
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Jak zejs¢ z wakacyjnej hustawki,
czyli o odzyskaniu rownowagi,
ktéra bedzie dobra dla skory

Wakacje jako czas odpoczynku? Nie zawsze, nie dla wszystkich i nie wszedzie. To z jednej strony czas

wykorzystywany na przyjemnosci, ale wiele oséb rzuca sie w ich wir, chcac nadrobié¢ zalegtosci w od-

poczywaniu, spotkaniach ze znajomymi, podrézach i stonecznych doznaniach. Wakacje majg swoje
tempo, ale nie zawsze ,slow” i nie zawsze pozostawiajace tylko promienng i wypoczeta skoére.



Przewiduje, ze wrzesien i pazdziernik w naszej klinice
uptynie pod znakiem réwnowagi. Tego bardzo potrzebu-
ja zaréwno nasz umyst, jak i skéra...

Nie da sie nadrobi¢ odpoczywania, tak jak w dwa tygodnie
nie da sie nadrobi¢ zaniedban pielegnacyjnych z ostatnich
miesiecy, a czasem i lat. Dobry odpoczynek to taki, ktéry
jest czescig naszego rytmu dobowego. Dobra pielegnacja
skoéry to wizyty u kosmetologa i lekarza, wpisane w kalen-
darz na caty rok. To plan dziatania utozony z lekarzem i ko-
smetologiem i jesli nie otrzymujesz go w miejscu, do ktore-
go przychodzisz jesienig - zmien miejsce. Dzieki podejsciu
szczegotowo omowionego z pacjentem i bardzo precyzyj-
nie dostosowanego do potrzeb danej skéry — zachowamy
jej mtody wyglad na dtuzej. Co réwnie wazne, przygotowu-
jac taki plan rozwigzan i terapii taczonych, w naszej klinice
dostosowujemy go do mozliwosci czasowych i finansowych
pacjenta. Wspdtczesna medycyna estetyczna i kosmeto-
logia dajg szereg réznych rozwigzan. Dobrze dopasowane
puzzle tej uktadanki zawsze stworzg piekny obraz naszej
skory i naszej osoby.

Réwnowaga dla skoéry, zwtaszcza o tej porze roku, to przede
wszystkim regeneracja po stonecznych urlopach. Rege-
neracja dzisiaj to z jednej strony caty wybdr biotechnologii
W preparatach i dziatann technologicznych pobudzajacych
nasze komorki do pracy, a z drugiej strony wachlarz do-
stepnych zabiegdéw kosmetologicznych, w ktérych np. wtta-
czamy w skoére na rézne sposoby substancje, ktdore dziataja
korzystnie na jej kondycje. Cieszy mnie tez rosngca popu-
larnos¢ metod autologicznych, czyli takich, ktére przyspie-
szajg naturalne procesy naprawcze. Bede to powtarzac, ale
przepisem na przedtuzanie mtodego i zdrowego wyglgdu
jest profilaktyka pod okiem lekarza i kosmetologa. Ten duet
powinien opiekowac sie nasza skoérg dtugofalowo przez
wiele lat i mie¢ spersonalizowane podejscie do naszych
potrzeb. Regeneracja skéry w rytmie naszego organizmu
to luksus, tak jak i czas na to, aby mysle¢ o pacjencie cato-
Sciowo i szczegdtowo w perspektywie najblizszych kilku
czy kilkunastu lat, a nie dziatania tu i teraz. Tego szukajcie
w miejscach, do ktérych traficie po wakacjach. Nie da sie
zatrzymac biologicznego starzenia sie organizmu, ale moz-
na je mocno spowolnié, a niektére procesy odwrdcié. Korzy-
stajmy wiec z nauki.

Praca nad skéra w skupieniu i z uwaznoscia

W niektérych kulturach azjatyckich pracg w skupieniu wyra-
za sie szacunek, uwage i empatie. To tam dzwiek ciszy brzmi
czesto w miejscach swiadczgcych wysoki poziom ustug. Cza-
sami moze kontrastowac z jazgotem i chaosem naszych za-
chodnich ulic. Jesli potgczymy te dwa swiaty, mozemy w od-
biorze zyskaé pewien poziom tak potrzebnej nam wszystkim
réwnowagi i skupienia na dziataniu. W mojej klinice dbamy
o to, aby wspodtczesne tempo zycia nie miato wstepu do ga-
binetu. Tu zatrzymujemy sie i skupiamy na czyims zdrowiu,
wygladzie i nie ma tu mowy o pospiesznych diagnozach.
W mojej opinii, od zawsze najwazniejszym trendem w me-
dycynie estetycznej jest personalizacja. Celebrujemy indywi-
dualnosc¢ i przyglagdamy sie potrzebom danej osoby.

Dzisiaj medycyna rozwija sie multidyscyplinarnie - dobrze
to wida¢ w naszej klinice. Zatrudniamy dermatologow, gi-
nekologdéw, chirurgdw, kosmetologéw. Pracujemy w ze-
spole nad kondycjg skéry naszych pacjentdéw, bo nie moz-
na np. liczy¢ na efekty inwazyjnych dziatan bez wsparcia
odpowiednio dobranej pielegnacji, czy regularnych wizyt
u kosmetologa. | chociaz mamy zabiegi pielegnacyjne za-

Dobre urzgdzenie,
odpowiednio dobrane
do problemu pacjenta

to nie wszystko, bo

dziatanie mozna np.
przeprowadzic zby't

stabo lub zbyt mocno

mkniete niemal w jednej piguitce, to stuzg one czesto pod-
trzymaniu efektéw lub bywajg kotem ratunkowym dla
skory, ale nie sg recepta na jej dobrg kondycje przez lata.
Tu czesto w dziataniu wykorzystujemy technologie lasero-
we o odpowiedniej mocy i stabilnosci pracy. Bardzo wazna
jest umiejetnos¢ wykonywania zabiegéw za pomoca lase-
ra. Dobre urzadzenie, odpowiednio dobrane do problemu
pacjenta to nie wszystko, bo dziatanie mozna np. przepro-
wadzi¢ zbyt stabo lub zbyt mocno. Wiedza i doswiadczenie,
czyli eksperckos¢ zespotu to jest obszar rownie wazny, jak
zakres wykonywanych w klinice zabiegdéw. Szukajmy jakosci
w powakacyjnej regeneracji skéry. Zadne urzadzenie, zaden
zabieg nie jest lekiem na cate zto. Kazda terapia wymaga
szerokiego spojrzenia na problem pacjenta i jego indywi-
dualne predyspozycje, dlatego podczas regeneracji skoéry
czesto tgczymy rézne zabiegi. Zaleta wspodtczesnych tech-
nologii, ktére wypetniajg gabinety w naszej klinice, to ich
selektywnos¢ i mozliwosé mocnego, czyli skutecznego, ale
jednoczesnie bezpiecznego dziatania.

Skéra to nasz najwiekszy organ. Zadbajmy o niego po le-
cie, ale w sposdb jakosciowy, dedykowany nam, w miejscu,
w ktérym czujemy sie bezpiecznie. Nasza skora nie lubi
hustawek, doswiadczen i testow. Ceni sobie réownowage tak

ul. Jagiellonska 87 | 70-437 Szczecin
tel. 535350 055 | www.Kklinikadrstachura.pl

jak wiekszos¢ z nas. Mitej jesienil!

KLINIKA
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DR N. MED. DOROTA GRODECKA
SPECJIALISTA POtOZNICTWA | GINEKOLOGII

Choroba miesigczkowa
- jak to sie zaczeto?

Dr n. med. Dorota Grodecka specjalista w dziedzinie ginekologii i potoznictwa. Obecnie jest réwniez

w trakcie specjalizacji z ginekologii dzieciecej i dziewczecej. Lekarka z pasji i wyksztatcenia.

Laureatka Plebiscytu ,Magnolie Biznesu” w kategorii nauka,
jedna z organizatorek pieknej charytatywnej inicjatywy
Wiele powodoéw, by zy¢” Autorka i prowadzaca spotkania
,Bez majtek i bez tabu”. Od ponad roku wspodlnie z coér-
kg Michaling edukuje najmtodszych i przygotowuje ich do
okresu dojrzewania, odpowiadajac na pytania i wyjasniajac
procesy fizjologiczne zachodzace w ciele nastolatek. Prowa-
dzi prywatng praktyke lekarska, jest wspdtwiascicielka cen-
trum medycznego Gabinety Tuwima, a takze pracuje jako
lekarz specjalista w SPS ZOZ Zdroje oraz operuje w AMC Art
Medical Center w Szczecinie.

Choroba miesigczkowa

W naszym domu nigdy nie istniaty tematy tabu. Obydwo-
je z mezem jestesmy lekarzami, maz prowadzi prywatna
praktyke stomatologiczng. Rozmowe o rzeczach trudnych,
czasami krepujacych, uwazamy nie tylko za koniecznos¢,
ale przede wszystkim przywilej. Wspdlne odkrywanie swia-
ta tgczy, a dzieciom daje poczucie bezpieczenstwa.

Dzieci od najmtodszych lat mogty pytaé o wszystko, a my
staraliSmy sie zawsze odpowiadac na ich pytania najlepiej,
jak potrafimy. Kazdy rodzic z pewnoscig pamieta chociaz
jedno pytanie od dziecka, ktére naprawde potrafito zasko-
czyé. Jednym z takich pytan, ktére samo w sobie nie byto
zaskakujace, ale dobdr stow kilkuletniej corki owszem. Byto
to pytanie od Michaliny ,mamo, a co to jest choroba mie-
sigczkowa?” Oczywiscie wyjasnitam, ze to zadna choroba,
a po prostu stan, w ktérym kobieta raz w miesigcu moze
czuc sie nieco inaczej ze wzgledu na miesigczke i objawy jej
towarzyszace.

Sformutowane przez Misie pytanie pokazato mi, jak na-
turalnie fizjologiczng rzecz odbierajg dzieci - odczuwany
dyskomfort, czasami bdl, zespdt napiecia przedmiesigczko-
wego, potrzebe wyposazenia sie w materiaty higieniczne,
a w niektérych przypadkach rezygnacja z aktywnosci fi-
zycznej lub hobby. Misia dtugo nie chciata inaczej nazywacd
menstruacji niz choroba miesigczkowa, a ja nie miatam
z tym problemu, poniewaz uwazam, ze najwazniejsze jest
to, zeby dzieci mogty czué, ze majg przestrzen do swobod-
nej rozmowy na tematy, ktére je interesuja. Czy tak jak w tej
sytuacji mogty nazywad, tak jak potrafig, okreslong sytuacje,
a naszj rola, rolg dorostych jest, wyjasni¢ im co sie dzieje
w ich matym swiecie petnym ciekawosci o ,doroste sprawy”.

Pytanie Michaliny stato sie inspiracjg do tego, by w mediach
spotecznosciowych maj profil skoncentrowat sie na odpo-
wiedziach na pytania najmtodszych. Nastolatki w wiado-
mosciach kierowanych do mnie prosza o dyskrecje, czesto
wspominaja o tym, ze nie majg takiej relacji z rodzicami, by
mogty zapytaé bez skrepowania i oceny o to, co ich intere-
suje w kontekscie ich ciata i dojrzewania. Dzieci potrzebuja
wiedzie¢, szukajg informacji na forach, wsréd znajomych,
moim zdaniem ta wiedza im sie po prostu nalezy, jednak
nie zawsze maja skad jg pozyskac.

Odpowiadasz na wszystkie pytania?

Staram sie, jednak dziennie otrzymuje kilkadziesigt wiado-
mosci od réznych oséb, ktére czesto pytajg o podobne rze-
czy. Dlatego powstata seria filmoéw, ktére realizujemy wraz
z corka. To nagrania, w ktérych Misia zadaje pytania od na-
szych obserwujacych, a ja na nie odpowiadam. Czesto row-
niez dzieli sie swoimi przemysleniami, co bardzo mnie cie-
szy.

Rozmowy miedzy nogami?

Tak, ta przewrotna nazwa, charakteryzuje nasze nagrania,
ktore dotyczg przede wszystkim dojrzewania ptciowego
u dziewczynek. Ja jestem zdania, ze dzieci powinny przede
wszystkim rozumiec proces, a sposéb, w jaki nazywajg cze-
sci intymne, czy okreslaja zwigzane z nimi sytuacje, jest
drugorzedny. | widze to nie tylko w mediach spotecznoscio-
wych, ale réwniez w moim gabinecie. Bardzo czesto zdarza
sie, ze przychodzg do mnie mamy, ktdére nie potrafig zna-
lez¢ stow, by wyttumaczyé cérkom, czym jest dojrzewanie,
stosunek, czy antykoncepcja. To po prostu bywa dla nie-
ktérych krepujace, a moim zadaniem jako ginekologa jest
pomoc w takiej w sytuacji. Mama przyprowadza coérke na
wizyte, a ja rozmawiam z mtoda pacjentka i wyjasniam np.
jak nalezy zabezpieczy¢ sie podczas menstruacji.

Niewiedza buduje napiecie, niepotrzebne emocje. Mtode
kobiety moga czuc¢ przerazenie, dostrzegajac krew na bie-
liznie. Niestety, ale bardzo czesto dopiero w takiej chwili za-
czynajag szukac informacji, jak sobie z nowa sytuacjg pora-
dzic.

A jakie sg najczesciej pojawiajace sie pytania?

Najwiecej pytan dotyczy menstruacji, ale takze o zmiany
zachodzace w ciele, infekcje drég rodnych, oraz o stosunki
ptciowe i antykoncepcje.

Misia odpowiada na te pytania?

Na wiadomosci odpowiadam osobiscie. Na instagramo-
wych spotkaniach na zywo Michalina chetnie odpowiada
na pytania zadawane przez naszych obserwujacych. Z Mi-
sig tworzymy filmy, po ktére kazda nastolatka moze w do-
wolnej chwili siegnaé, by znalezé odpowiedz na najczesciej
zadawane pytania. Michalina doskonale rozumie sytuacje,
bo sama jest w wieku osdb, ktére do nas pisza. To réwniez
pozwala nam odpowiadaé¢ na pytania tak, by byty jak naj-
bardziej dopasowane do grupy odbiorcow.

Jakie macie plany na przyszto$é?

Edukacja, edukacja i edukacja. Bardzo czesto dostajemy
wiadomosci: kiedy kolejny filmik, uwielbiam Was oglgdac,
czy moge prosi¢ o filmik na dany temat, macie superrelacje
mama-coérka.. Mogtabym przytaczaé wiele takich wiado-
mosci. Dlatego jest to motywacja do tworzenia nowych tre-
$ci edukacyjnych, wspierania nastolatek i mtodych kobiet.
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Toyota Szczecinska Liga Squasha

Piatek, ostatni dzien w pracy. Godzina 11 - kawa, sprawdzam aplikacje. Grupa 7! No tak, przeciez
ostatnio datem z siebie wszystko i awansowatem. Juz nie moge sie doczeka¢, w myslach juz gonie
za nia.. tg ,matg czarng”. Wejde na kort, wytacze wszystkie zbedne mysli i skoncentruje sie tylko
na niej, tej niewielkiej czarnej piteczce. Bede za nig biegat od sciany do Sciany, dajgc z siebie wszystko.
Przekrocze kolejne swoje limity, a serce wskoczy na wysokie obroty. Potem kolejny set z kims innym
i znow ta adrenalina, rados¢ z gry i pogon za ,czarng”, jakby jutra miato nie by¢. Kolejny tydzien zaczne
zresetowany i gotowy do dziatania - bo tak to dziata. Taki jest ten sport, taka jest Toyota Szczecinska
Liga Squasha i cate nasze srodowisko, ktoére liczy w tym miescie juz kilkaset oséb - opowiada jeden
z uczestnikow rozgrywek.



Prawnicy, medycy, przedsigbiorcy, pracownicy korporacyjni
spotykaja sie w szczecinskich klubach dwa razy w miesigcu,
by razem spedzi¢ aktywnie czas, roztadowac stres. Niekto-
rzy traktujg te rozgrywki bardzo powaznie, inni przychodza
po prostu Swietnie sie bawié. Wiedzg o tym organizatorzy
- squashowe matzenstwo, Magda i Piotr Chomiccy, ktérych
potgczyta ta wspdlna pasja. Zaproponowana przez nich
formuta zdobyta zaufanie srodowiska, wtascicieli klubdéw
i lokalnego biznesu, ktéry mocno wspiera inicjatywe. Dzi$
Toyota SLS to bezsprzecznie najwieksza amatorska liga squ-
asha w kraju, a zbudowane miedzy uczestnikami i partne-
rami relacje wychodzg daleko poza mury klubéw squasha.

- Ta dyscyplina sportowa jest bardzo popularna w Szcze-
cinie, a w klubach squasha caty czas pojawiajg sie nowe
osoby. Dla mnie to nie jest zaskoczeniem, bo to idealna ak-
tywnos¢ przy dzisiejszym modelu zycia - moéwi Piotr Cho-
micki. - Duza intensywnos¢ w krétkim okresie daje Swietne
efekty wydolnosciowe, ale takze idealnie roztadowuje stres.
Wedtug Forbesa to nawet najzdrowszy ze wszystkich spor-
téw. W Polsce uprawiany gtéwnie przez amatordow, przez
co tez tatwiej przyciaggna¢ nowych adeptéw do naszych
rozgrywek ligowych. Profesjonalna oprawa powoduje, ze
uczestnicy, pomimo intensywnej aktywnosci zawodowej i
braku czasu na regularny trening moga poczuc sie jak za-
wodowcy i ich zaangazowanie jest bardzo wysokie.

Dodaje, ze w tej grze jest co$ magicznego. - Nawet osoby,
ktore nie sg zbytnio ,usportowione” podkreslaja, ze pogon
za tg charakterystyczng matg piteczka wyzwala w nich nie-
samowite emocje i sg w stanie siegng¢ po nieodkryte wcze-
$niej poktady energii. To jest tak charakterystyczna i osobli-
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wa cecha tego sportu, ze nagraliSmy na ten temat specjalny
materiat, ktéry mozna zobaczy¢ na naszym fanpage'u -
@squashclub. Przed nami kolejny ekscytujacy sezon
z aktywnodcig squashowa, imprezami integracyjnymi,
Swietnymi nagrodami i gadzetami, ktére zapewniajg nam
niezawodni sponsorzy - podsumowuje Chomicki.

W 2024 do grona partnerow Toyota SLS dotaczyta firma
Recman, ktéra od 2011 roku zaangazowana jest w roz-
wdj polskiego tenisa. Po latach promowania tenisa, w tym
wspierania Polskiego Zwigzku Tenisowego oraz bycia Ofi-
cjalnym Sponsorem Reprezentacji Polski w Tenisie, Recman
wchodzi w $wiat squasha. W sezonie 2024/2025 partnherami
Toyota SLS beda:

ds. / Foto: materiaty prasowe
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365 dni relaksu

Shivago Thai Bali Spa, salon masazu orientalnego znajdujacy w Hanza Tower, tej jesieni konczy pierw-

szy rok dziatalnosci. Bardzo szybko zdobyt zaufanie i sympatie oséb cenigcych sobie te forme odpo-

czynku i pielegnacji. Nie jest to zadnym zaskoczeniem, gdyz oferowany tam masaz tgczy w sobie

luksus orientalnego relaksu z leczniczym oddziatywaniem.

- Shivago jest franczyzg, ale w naszym salonie jest kilka
rzeczy, ktére byty naszg inicjatywag - méwi Dominika Mata-
lewska, menagerka salonu. - Historia tego miejsca nie jest
specjalnie skomplikowania. Wtasciciele, wielbiciele tego ro-
dzaju relaksu, mieli dos¢ masowana sie u innych i postano-
wili otworzy¢ wtasny salon.

Szczecinski salon wyposazony jest w nowoczesne elementy
designu potaczone z tradycyjnymi akcentami, charaktery-
stycznymi dla kultury Tajlandii i Indonezji. Petne harmonii,
bogate w barwy i detale wnetrza, w potgczeniu z relaksa-
cyjna muzyka, stonowanym sSwiattem i aromatycznym za-
pachem, pozwalajg zapomnie¢ o zewnetrznym sSwiecie.
- O zdrowie i relaks naszych gosci dbajg wykwalifikowane
masazystki z Bali i Tajlandii. Wszystkie panie posiadajg cer-
tyfikaty i sg bardzo dobrze wyksztatcone w tym kierunku
- podkresdla menagerka Shivago. - Do tego sg bardzo mite
i komunikatywne. Musimy pamieta¢ o tym, ze medycy-
na Dalekiego Wschodu praktykowana jest od wiekoéw i jej
dziatanie byto wielokrotnie potwierdzone. Zabiegi i masaze
mozna ze sobg tgczyd, a ich intensywnos¢ zalezy od nas sa-
mych, ale tez od stanu naszego zdrowia.

Do Shivago bardzo chetnie zaglgdajg mieszkancy Szczeci-
na, ale tez osoby przyjezdne i turysci. - Mamy catkiem spora
grupe statych klientéw, ktérzy nas regularnie odwiedzajg -

mowi Dominika Matalewska. - Bywajg u nas bardzo rézne
osoby - na przyktad ostatnio odwiedzity nas aktorka Kata-
rzyna Bujakiewcz i projektantka mody Sylwia Majdan.

Ktére zatem z masazy szczegdlnie polubili goscie Shivago?
- Prym wiodg klasyczny masaz balijski i tajski z olejkiem.
Bardzo popularna jest rowniez refleksologia stép - wymie-
nia pani Dominika. - W zimniejszych miesigcach nasi klienci
chetnie korzystajg z masazu cieptym olejkiem kokosowym
i rozgrzanymi kamieniami. Co ciekawe, goscie salonu lubig
takze masaz tkanek gtebokich, ktéry jest dos¢ mocny i in-
tensywny.

Chociaz specjalnoscia salonu jest masaz tajski i balijski, to
mozemy tu takze skorzystac¢ z japonskiego masazu twarzy
Kobido czy hawajskiego Lomi Lomi. Oprdécz tego na klien-
tow czekajg réznego rodzaju zabiegi pielegnacyjne czy
ceremonie. - Faktycznie jest kilka rzeczy, ktére wprowadzi-
lismy do naszego salonu, a ktérych nie ma w innych nale-
zgcych do sieci - wyjasnia menager Shivago. - Nalezg do
nich m.in. Kobido, relaks w jacuzzi czy tez réznego rodzaju
uroczystosci: Wieczory Panienskie czy urodziny. Mysle, ze
wkrdétce pojawia sie kolejne nowosci.

ad / foto: materiaty prasowe

Shivago SPA
al. Wyzwolenia 46 | 71-500 Szczecin

www.shivago.pl | recepcja-szczecin@shivago.pl | +48 502 455 999

shivago_szczecin i shivagop! |€) shivagopl
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Trenowac jak w domu

Coraz chetniej i czesciej korzystamy z klubow fitness. Chcemy by¢ sprawni, zgrabni i w dobrej for-

mie fizycznej. A jak wiemy, sport nie tylko wzmacnia ciato, ale tez umyst i ducha. Miejsc, w ktérych

mozemy trenowad, jest w Szczecinie wiele. StaliSmy sie wybredni pod tym wzgledem, wiemy, czego

chcemy, a co nam nie pasuje. Nie kazdy lubi wielkie kluby nalezgce do znanych sieci. Lepiej sie czuje-

my w kameralnych, bardziej domowych warunkach. Swietnym przyktadem takiego klubu fitness jest

PRIME wspotprowadzony przez Aurelie Andrzejewska.

PRIME jest catkowicie prywatng inicjatywa. Miesci sie
w dwdch punktach Szczecina: w centrum przy ul. 5 lipca
oraz na Bezrzeczu przy ul. Modrej. Korzystajg z niego zaréw-
no zwykli mieszkancy, ale tez tzw. osoby publiczne. W obu
klubach spotkamy Superbohateréw, didzejéw, fotograféw,
lekarzy, biznesmendéw, zawodowych sportowcow. Przekrdj
ludzi jest spory, bo trenuja tu zaréwno mtode osoby, jak i te
w bardzo dojrzatym wieku.

Nikt tutaj nikogo nie ocenia, w obu filiach panuje ciepta,
przyjacielska atmosfera, za ktérg odpowiadajg menadzer-
ki i trenerzy, ale tez sami cztonkowie. - W obu klubach sto-
sujemy te same metody budowania spotecznosci. Jest to
ta sama marka - moéwi Aurelia Andrzejewska. - Roznia sie
nasi odbiorcy, klienci, ktérzy korzystajg z obu miejsc. W cen-
trum najwiecej ludzi jest rano i wieczorem. Sg to osoby, kté-
re przed pracg musza zdazy¢ na trening i takie, ktére maja
na niego czas dopiero po pracy. Natomiast na Modrej klub
najbardziej zyje w okolicach $niadania az do obiadu oraz po
potudniu. Ponadto, w klubie na Bezrzeczu ogromna popu-
larnoscia cieszy sie fitness - grafik jest dostownie zapchany.
Natomiast w centrum goscie chetniej korzystajg z sitowni.

Kluby, cho¢ majg te sama strategie i filozofie, réznig sie
nieco ofertg zajeciowa. PRIME w centrum oprdécz sitowni
i zajec fitness oferuje sztuki walki oraz samoobrone. Na Mo-
drej mozna zagra¢ w squasha, dziata tutaj takze Akademia
Tenisa Stotowego, fitbar oraz masaze. - Oproécz regularnych
treningdw chetnie wspodtpracujemy z réznymi grupami
i druzynami - moéwi Aurelia Andrzejewska. - Trenuje u nas
SPR Pogon Szczecin, czyli pitka reczna. Bywaja u nas czton-
kowie Ligii Superbohateréw. Obserwujemy cykliczny przy-
rost, jesli chodzi o zainteresowanie rekreacjg u nas. Okazuje
sie, ze pory roku nie maja juz od dtuzszego czasu znaczenia.
Chcemy by¢ w formie przez caty rok.

PRIME to trzy strefy: Active, Relax i Social. Mozemy zatem
liczy¢ na profesjonalng opieke trenerska, elastyczny grafik
zaje¢, wiele unikatowych eventéw. Po treningu mozemy
skorzystac z relaksu pod postacig sauny i masazy. W koncu
mamy mozliwos¢ pozna¢ nowe osoby i po prostu mito spe-
dzi¢ czas.

ad / fot. materiaty prasowe

ul. 5 lipca 46,Szczecin, tel. +48 721 605 607
ul. Modra 80, Szczecin, tel. +48 507 590 150

o
PRIME



JWENNA HOyg,

BY WYNDHAM

AMBER BALTIC MIEDZYZDROJE

NIECH LATO TRWA!

Wakacje nie musza sie konczyc!
Zatrzymaj lato na dtuzej i spedz 1

. relaksujace chwile w hotelu
VDZ Z z najlepszym widokiem na morze
oraz wyjatkowa atmosfera.
Zarezerwuj swoj pobyt i przedtuz
M}We ! : hOTé&A lato w Miedzyzdrojach!

Sprawdz szczegéty
W V Z m i rezerwuj swoéj pobyt!

Vienna House by Wyndham Amber Baltic Miedzyzdroje + Promenada Gwiazd 1, 72-500 Miedzyzdroje
Rezerwacje: T: 91 32 28 751 - E: reservation.amberbaltic@hrg-hotels.com - ViennaHouse.com



WITOSA
WARSZAWSKA

GOTOWE WOLNOSTOJACE DOMY JEDNORODZINNE

SZPARADOWSKI
ARCHITEKT
509 749 429




Botoks - sposdb na bol

Migrena to powazna choroba, ktéra mocno utrudnia codzienne
funkcjonowanie do tego stopnia, ze osoba, ktéra na nig cierpi,
nie moze wykonywaé nawet najprostszych czynnosci. Nie jest to
zwykty bdl gtowy. Atak moze trwaé kilka minut, ale tez kilka dni.
Moze sie powtarza¢ co kilka dni lub wystepowac raz na kilka mie-
siecy. Jedng ze skutecznych metod walki z ta chorobg jest zabieg
z wykorzystaniem toksyny botulinowej. O leczeniu botoksem mi-
greny rozmawiamy z Marcinem Wisniowskim, specjalistg chirur-
gii ogdlnej i transplantologii klinicznej.

Toksyna botulinowa jest bardzo
popularna, jesli chodzi o zabiegi
medycyny estetycznej. Jednak to
przede wszystkim sSwietne lekar-
stwo nha réznego rodzaju schorze-
nia, do ktérych nalezy przewlekta
migrena. Skad sie wzieto jej zasto-
sowanie w tego rodzaju dolegliwo-
$ciach?

Toksyna botulinowa w neurologii wy-
korzystywana jest od lat 80. To bar-
dzo skuteczny lek stosowany w spa-
stycznosci kohczyn u pacjentéw po
udarze, idiopatycznym kreczu karku,
u osdéb z nadreaktywnoscig peche-
rza moczowego, a takze w leczeniu
nadpotliwosci. Rekomendacje do le-
czenia przewlektej migreny uzyska-
ta na podstawie badan klinicznych.
Wiodgcym badaniem, na ktérego
podstawie lek uzyskat rejestracje, jest
PREEMPT Study, w ktérym oceniano
skutecznos¢ i bezpieczenstwo stoso-
wania onabotulinumtoxin-A (preparat
Botox®) w czasie 56-tygodniowej ob-
serwacji.

Jak wyglada leczenie migreny bo-
toksem i czy jest skuteczna w niwe-
lowaniu kazdego poziomu bélu?

Migrena to bardzo ztozona choroba
wymagajgca leczenia przez specja-
liste neurologa. Toksyna botulinowa
jest jednym z elementéw procesu
leczenia. Obecnie obowigzujgcym
protokotem podania jest 31 iniekcji
toksyny w statych miejscach i statej
dawce oraz 8 dodatkowych, opcjo-
nalnych dawek dodatkowych. Iniek-

cje wykonywane sg w obrebie gtowy
i karku. Toksyna botulinowa stosowa-
na jest jako leczenie profilaktyczne
w Scidle okreslonych wskazaniach.
Nie jest to panaceum na kazdy rodzaj
boléw gtowy.

Panie doktorze, kto zatem kwalifi-
kuje sie do tego zabiegu?
Wskazaniem do zastosowania toksy-
ny botulinowej jest profilaktyka bolow
gtowy u pacjentéw z przewlekta mi-
grena. Za przewlekta migrene uznaje
sie taka, w ktorej bol gtowy wystepuje
co najmniej przez 15 dni w miesigcu,
Z czego przez co najmniej 8 dni pod-
lega definicji migrenowych bodlow
gtowy. Wazny jest czas trwania obja-
wow — aby rozpoznac przewlektg mi-
grene, taki stan musi sie utrzymywac
przynajmniej przez 3 miesiace.

Jak dtugo utrzymuje sie efekt i co
daje tego rodzaju leczenie? Czego
pacjent moze sie spodziewac?

Zabieg powinien by¢ powtarzany co
12 tygodni i niestety nie zawsze po-
prawa nastepuje juz po pierwszym
podaniu. Aby uzyskac¢ trwaty, poza-
dany efekt, zaleca sie nie przerywac
terapii do czasu wykonania minimum
3 cykli. Warto podkresli¢, ze zapobie-
gawcze leczenie migreny uwaza sie
za skuteczne, jezeli czesto$¢ napa-
déw migreny w miesigcu zmniejszy
sie co najmniej o 50%. Zabieg po-
wtarzamy do momentu przejscia mi-
greny przewlektej w epizodyczng lub
catkowitego ustgpienia dolegliwosci.

W sytuacji, gdy dolegliwosci ustapig
lub napady migreny wystepuja spo-
radycznie, mozna zwiekszy¢ czas
pomiedzy cyklami, na przyktad do 6
miesiecy lub dtuzej.

Czy kazdy lekarz moze wykonywaé
ten zabieg? Trzeba posiada¢ specjal-
ne uprawnienia?

Przewlekta migrena jest ciezkag
i skomplikowang jednostkg choro-
bowa, a jej rozpoznanie i wtasciwe
leczenie moga stwarzac duze proble-
my. Kwalifikacja do leczenia toksyna
botulinowag powinna by¢ przepro-
wadzona wytgcznie przez specjali-
ste neurologa. Sam zabieg podania
toksyny moze by¢ wykonany przez
doswiadczonego lekarza znajacego
obowigzujgcy protokét leczenia.

Dziekuje za rozmowe

rozmawiata: Aneta Dolega/ foto: ma-
teriaty prasowe

dr Wisniowski Chirurgia i Medycyna Estetyczna
ul. Janusza Kusocinskiego 12/LU3 | 70-237 Szczecin | tel: 91 820 95 54
@ / dr WISNIOWSKI chirurgia i medycyna estetyczna | www.drwisniowski.pl

( " DR WISNIOWSK]

CHIRURGIA | MEDYCYNA ESTETYCZNA
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Ekspert radzi

Dzien dobry,

Panie doktorze, jak skutecznie zregenerowaé skére po in-
tensywnej ekspozycji na storicu? Zauwazytam, ze jest miej-
scami przesuszona, bez blasku i pojawity sie przebarwienia.
Chciatabym przywrécié jej zdrowy wyglad. Jakie zabiegi
i produkty sprawia, ze odzyska blask?

Pozdrawiam, Agnieszka

Pani Agnieszko,

Podczas lata nasza skéra szczegdlnie narazona jest na promie-
niowanie stoneczne, na czeste kapiele w morzu i basenach.
Przez to traci naturalng bariere ochronng, co przyczynia sie
do suchosci, utraty sprezystosci i pojawiaja sie przebarwienia.
Dbanie o skdre po intensywnej ekspozycji na stornce wyma-
ga systematycznosci i odpowiedniej pielegnacji. Regularne
nawilzanie, ochrona przed storicem i odpowiednie zabiegi
regeneracyjne pomogg przywroécic skorze zdrowy wyglad
i blask. Medycyna i kosmetologia estetyczna oferuje wiele
zabiegdw, ktdre uporaja sie z tym problemem. Najwiekszym
powodzeniem cieszy sie zabieg mezoterapii zardwno mikro-
igtowej, jak i igtowej. Zabieg ten polega na wprowadzeniu do
skory substancji aktywnych, takich jak witaminy, mineraty czy
kwas hialuronowy. Dzieki czemu nawilza, odzywia i regene-
ruje skoére, przywracajac jej zdrowy wyglad. Jednak dla osdéb,
ktdre preferujg zabiegi bankietowe, swietnym rozwigzaniem
bedzie zabieg infuzji tlenowej polegajacy na bezbolesnym
i nieinwazyjnym wprowadzaniu skoncentrowanego tlenu
i sktadnikéw odzywczych bezposrednio do gtebszych warstw
skoéry. Nalezy réwniez pamieta¢ o prawidtowo dobranej pie-
legnacji domowej. Moga to by¢ nawilzajgce kremy z kwasem
hialuronowym i ceramidami oraz serum z witaming C lub E.
Jednak dla uzyskania najlepszych rezultatéw polecam specja-
listyczng konsultacje.

Pozdrawiam dr n.med. Piotr Zawodny

Panie Doktorze,

Kiedy jest najlepszy czas, aby rozpoczaé¢ depilacje lasero-
wa? Czy istniejg okreslone porady dotyczace sezonu, czy
stanu skoéry, ktére powinny byé brane pod uwage przed roz-
poczeciem tego typu terapii?

Natalia

Pani Natalio,

Depilacja laserowa jest skuteczng metoda usuwania niechcia-
nych wtosdw, jednak, aby uzyska¢ najlepsze rezultaty, warto
rozwazyc¢ kilka czynnikéw. Najlepszym czasem na rozpocze-
cie serii zabiegow jest okres jesienno-zimowy lub wczesna
wiosna, gdy skoéra jest mniej opalona, co minimalizuje ryzyko
poparzen i przebarwien. Przed zabiegiem skdra powinna by¢
zdrowa, wolna od podraznien i standw zapalnych. Wazne jest
unikanie opalania oraz metod depilacji wyrywajacych wtosy
z ,cebulkami” na kilka tygodni przed zabiegiem. W okresie let-
nim zabiegi wykonuje sie w miejscach, ktére nie sg narazone
na dziatanie promieni stonecznych i sg chronione przed ston-
cem. Kluczowe jest rowniez przestrzeganie zalecanych odste-
péw miedzy zabiegami, zazwyczaj 4-6 tygodni, aby uzyskac
optymalne wyniki. Konsultacja ze specjalistg jest niezbedna,
aby ocenic¢ stan skoéry i dostosowac terapie do indywidualnych
potrzeb.

Pozdrawiam dr n.med. Piotr Zawodny
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MISTRZ
| MORZE

XV 2024

MISTRZ | MORZE 2024

Galeria sztuki wspodtczesnej ArtGalle juz po raz dwunasty
zaprezentuje wystawe ,Mistrz i Morze”. Tym razem jej wta-
Scicielka Jolanta Szczepanska-Andrzejewska zaprosita 18
wybitnych artystéw, ktérych prace pokaze w przestrzeni
Centrum Biznesowego Posejdon. Jak co roku twaércy, repre-
zentujacy rézne style, zaprezentujg dzieta o tematyce mor-
skiej. Sztuka inspirowana morzem nieustannie przypomina
nie tylko o jego pieknie, ale takze o jego sile i nieprzewidy-
walnosci. To przestrzen, w ktérej mozna odnalezé siebie,

wspomnienia i marzenia.

Szczecin, Brama Portowa 1, Patio Posejdon, 28.09 - 30.10

FOTO: MATERIALY PRASOWE

DVORAK | MARTINU

Z okazji ,Czeskiego weekendu: w Filharmonii Szczecinskiej
wystgpi Orkiestra Filharmonii Morawskiej w Otomuncu -
jedna z wiodacych i najstarszych orkiestr czeskich. Zespdt
poprowadzi Zsolt Hamar. Zabrzmig koncert na fortepian
i orkiestre g-moll op. 33 Antonina Dvofdka oraz | Symfonia
Bohuslava MartinC. Partie solowg w koncercie Dvoraka wy-

kona Marek Kozak (fortepian).

Szczecin, Filharmonia, 20.09., godz. 19

hahs.pl KLINIKA

Zeby na implantach

juzw 1 dzien

All-on-4® | jarzmowe
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SZLAKI, SIECI, POLtACZENIA

Zachodniopomorskie Dni Dziedzictwa to coroczny pro-
jekt koordynowany przez Biuro Dokumentacji Zabytkéw
w Szczecinie, ktérego gtownym celem jest promowanie réz-
norodnosci dziedzictwa regionu. W 2024 roku ZDD odbywa-
ja sie pod hastem ,Szlaki, sieci, potgczenia”. Dziat Etnografii
Pomorza Muzeum Narodowego w Szczecinie wigcza sie
w obchody ekspozycjg .Powigzane w sie¢ - w sieci powig-
zani”, prezentujaca sprzet rybacki z Pomorza Zachodniego.
Zbiory liczg obecnie ponad 650 obiektdw, okoto 95% to za-
bytki zgromadzone w okresie powojennym:; z tych przedwo-
jennych w1945 roku udato sie zabezpieczy¢ tylko 54 obiekty.

Wystawa bedzie matym wycinkiem kolekcji.

Szczecin, Muzeum Narodowe, do 13.10.2024

REKLAMA
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ZAPISKI OFICERA ARMII
CZERWONEJ

kolejny spektakl prezentowany w ramach ,Contra Plures”
- przeglad polskiego monodramu w Zamku Ksigzat Po-
morskich w Szczecinie. Starszy lejtnant Michait Zubow 17
wrzesdnia 1939 roku wkracza do burzuazyjnej Polski. Dla czto-
wieka wychowanego w systemie totalitarnym Polska to kraj
sprzecznosci i dziwdw. Lejtnant interpretuje rzeczywisto$é
po swojemu. Na pierwszy rzut oka postrzegany przez niego
Swiat jest groteskowy i komiczny. Czas jednak jest nieubta-
gany, wypadki wojenne doswiadczajg naszego bohatera.
Jakie wycigga wnioski? Monodram w wykonaniu Piotra Cy-

rwusa.

Szczecin, Zamek Ks. Pomorskich, 29. 09, godz. 19.

v.hahs.pl | www.hahs-lekarze.pl
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MARCIN MASECKI
W WILLI LENTZA

Artystyczny salon miasta zaprasza na Recital Chopinow-
ski Wydarzenie realizowane jest w ramach cyklu ,Fryderyk
Chopin w Willi Lentza. dzieta wszystkie”. Koncert znajdzie sie
wsrod wydarzen przygotowanych z okazji Swiatowych ob-
chodow 175. rocznicy Smierci (17.10.1839) genialnego polskie-
go kompozytora. Przy fortepianie zasigdzie Marcin Masecki
- kompozytor, aranzer, twdrca poruszajacy sie pomiedzy ja-
zzem, muzyka klasyczng i eksperymentalna. Zaliczany obec-
nie do grona najbardziej twoérczych i oryginalnych wspdt-
czesnych artystow, nadzwyczaj pochlebnie oceniany przez
publicznosci i otrzymujacy znakomite recenzje krytyki mu-

zycznej.

Szczecin, Willa Lentza, 19.10, godz. 19.

FOTO: MATERIALY PRASOWE

MOTYLA NOGA!

Zuza najbardziej na $wiecie pragnie dorosnac. Stac sie piek-
na, kolorowa i ogladac swiat z gory. Tylko jak tego dokonac,
skoro wszystkie desperackie proby przemiany w motyla spa-
lity na panewce? Mdwia, ze to kwestia czasu, ale czekanie
wcale nie jest tatwe, szczegdlnie jesli jest sie mata, pokracz-
Nng gasienica. Ale czy przypadkiem czas nie ptynie szybciej,
kiedy ma sie przy boku przyjaciela? W dodatku tak osobli-
wego jak Ziuta, zuk gnojowy, ktdry nie rozstaje sie ze swojg

kulkg kupy?

Szczecin, Teatr lalek Pleciuga, 21.09, godz. 16
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HAHS

KLINIKA
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Teatr jest kobieta!

To byt dziwny sezon. Zostat zdomi-
nowany przez artystyczne bizancjum
otwieranego po rozbudowie Teatru
Polskiego, do ktdérego kontrapunktem
byta uboga (oszczednosciowa) formu-
ta dziatalnosci Teatru Wspodtczesnego.
Scena przy Watach Chrobrego sezon
zakonczyta pogrgzona w personal-
nym kryzysie, pozostajgc w otwartym
konflikcie z organizatorem. Skrom-
niejsza niz w poprzednich sezonach
byta oferta pozostatych szczecinskich
scen - Pleciugi i Opery na Zamku.
Z kolei ani Kana, ani Zamek Ksigzat
Pomorskich, ani Willa Lentza w sezo-
nie 2023/2024 nie przygotowaty no-
wych spektakli.

Funkcjonalne karteczki wykorzystane
przeze mnie przy tworzeniu rankin-
gu zdominowaty produkcje Teatru
Polskiego. To az tuzin nowych tytu-
tow, czyli niemal potowa wszystkich
szczecinskich premier w minionym
sezonie. Owe karteczki wedrowa-
ty po stole a to do goéry, a to na doét,
niektére czasami czekaty na decyzje
z boku.. Po dtugich i zacietych bi-
twach mysli oraz wnikliwych ana-
lizach powstat ranking DZIESIECIU
SZCZECINSKICH SPEKATKLI SEZONU
ARTYSTYCZNEGO 2023/2024:

1. ,Kora dziecko stonca’, wyk. Ad-
rianna Szymanska, rez. Adam
Opatowicz, Teatr Polski w Szcze-
cinie

2. ,Matka Putina”, rez. i wyk. Anna
Januszewska, scena propozycji
aktorskich Teatru Wspotczesne-
go w Szczecinie

3. ,Hrabiny przodem” wyk. Olga
Adamska, rez. Arkadiusz Buszko,
Teatr Polski w Szczecinie

4, ,Kobieta, ktéra  zajeta  sie
ogniem”, wyk. Maria Dabrow-

10.

HRABINY PRZODEM / FOTO: tUKASZKRYTKOWSKI

ska (oraz Kuba Fiszer), rez. Ewa
Rucinska, Teatr Wspodtczesny
w Szczecinie

,Teatr Niewidzialnych dzieci’, rez.
Przemystaw Jaszczak, Teatr Lalek
Pleciuga w Szczecinie

,Orfeusz w piekle”, rez. Jerzy Po-
tonski, Opera na Zamku w Szcze-
cinie

,Opowiesci bab¢ szeptane cor-
kom przez matki’, rez. Gianina
Carbunariu, Teatr Wspotczesny
w Szczecinie

,Sztukmistrz z miasta Lublina’,
rez. Jan Szurmiej, Teatr Polski
w Szczecinie

,Don Kichot”, rez. Anna Hop, kier.
muz. Jerzy Wotosiuk, Opera na
Zamku w Szczecinie

,Cabaret”, rez. Adam Opatowicz,
Teatr Polski w Szczecinie

Uzasadniajgc cztery pierwsze po-
zycje, czyli monodramy (takze z to-

warzystwem muzykdéw)

siegne do

wtasnych stéw, ale ogranicze je do

KOBIETA KTORA ZAJELA SIE
OGNIEM / FOTO: MILA tAPKO

wartosciujgcych opinii o aktorskim
kunszcie, bo faktycznie wszystkie
cztery kreacje sg brawurowe! Co cie-
kawe i przede wszystkim piekne - to
Aktorki!

Adrianna Szymanska nie prébuje
Kory nasladowac¢. Ona Kore porostu
rozumie i czuje. (.) Efektowi ktoéry
osiggneta blisko jest bowiem do la-
boratorium, ale takiego badajgcego
dusze, nie ciato. Na osobne uznanie
zastuguje wokalna kondycja Szy-
manskiej. Kazda z jej piosenek, takze
dzieki wyjgtkowej aranzacji, to znoéw
petne mistrzostwo. (.) Oniryczna,
melancholijna, a za chwile bezwied-
nie oddana wibracjom rockowego
brzmienia.

Anna Januszewska w ,Matce Puti-
na": wkracza na subtelnie oswietlong
sztywnym Swiattem scene, na ktorej
stojg jedynie stot i krzesta. Te zimng,
porazajgcag pustke od pierwszych
chwil szczelnie wypetnia emocjami
(..) Wspaniate sg te najbardziej emo-
cjonalne, rozwibrowane, rozkrzycza-
ne sceny. Sita jej transfiguracji wcigga
bez reszty. Jg i widzéw. Idziemy za
nia, i wierzymy jej w kazde stowo, na-
wet jesli to nie prawda...

.Hrabiny przodem™ dystans i lekkos¢
z jaka Olga Adamska podaje ze sce-
ny wyszukane literacko kwestie oraz
szlachetne songi, to najwyzsza préba
teatralnego i muzycznego czaru. Ak-
torka stworzyta oryginalng postac¢ be-
daca odwazna hybryda jej prywatno-
$ci, aktorskiego emploi i wypadkowej
scenicznego doswiadczenia.

Maria Dabrowska tworzgc postac
Marii stworzyta jednoczesnie unika-
towy koncept. Maria Marii jest wrecz
produktem. Jesli aktorce wystarczy
cierpliwosci i kreatywnosci na kon-
tynuacje loséw swojej bohaterki, to
poczesne miejsce w historii (nie tylko)



szczecinskiej sztuki wydaje sie zagwa-
rantowane. (..) to festiwal aktorskiej
wirtuozerii i teatralnego wyczucia Da-
browskiej. Jej energia i entuzjazm jest
bardziej zarazliwy niz najczulsza mu-
tacja koronawirusa.

| kolejne pozycje rankingu, takze
w formie cytatdw z publikowanych
na tamach ,Prestizu” recenzji, ale juz
traktujgcych wyrdéznione produkcje
znaczniej szerzej, niz tylko walory wy-
konawcze:

.Teatr Niewidzialnych Dzieci” to nie
tylko wciggajgca i wzruszajgca opo-
wies¢ o losach wychowankdéw domu
dziecka, ale tez ciekawa lekcja historii.
To pean do przyjazni, hymn chwalgcy
solidarnosé¢. W przestrzeni formalnej
za$ - udana adaptacja, odpowiedzial-
na rezyseria, oryginalna forma i piek-
ne lalki i wreszcie Swietne aktorstwo.

.Orfeusz w piekle” odwazny pomyst
interpretacyjny Jerzego Potonskiego
to nie tylko dobry efekt formalny, ale
tez udana préba uproszczenia skom-
plikowanego libretta. Zabieg przenie-
sienia akcji w $wiat celebrycki utatwit
zrozumienie intencji autoréw sprzed
ponad 150 lat. Szalona interpretacja
dla melomandéw oczekujacych kla-
sycznego podejscia, bedzie wyzwa-
niem, ale tez piekng, madra, a przy
tym zabawng przygoda!

,Opowiesci bab¢ szeptanych cérkom
przez matki” to przedstawienie arcy-
wazne i potrzebne, znakomicie wpi-
sujgce sie w spotecznag wrazliwosc (..)
Forma teatru Carbunariu zaskoczyta.
Udato jej sie w opowies¢ o arcytrud-
nych tematach wples¢ lekkos¢, hu-
mor, a przede wszystkim dystans.
A za poktady tego ostatniego, naleza
sie stowa uznania dla catego zespotu
aktorskiego.

W ,Sztukmistrzu z miasta Lublina” za-
chwycita mnie muzyka: ,zydowskie
rytuaty sg jednymi z najpiekniejszych
posréd wszelkich religijnych uniesien,
a Jan Szurmiej zaproponowat ich
wrecz etnograficzng rekonstrukcje”
oraz cyrkowe przygotowanie zespotu:

MATKA PUTINA / FOTO:
NATASZA MtUDZIK

KORA DZIECKO StONCA / FOTO:
WtODZIEMIERZ PIATEK

,to co zobaczytem na scenie przeszto
moje oczekiwania! Czes¢ zespotu zy-
skata prawdziwe cyrkowe umiejet-
nosci. Od zonglerki, przez chodzenie
na szczudtach i jazde na monocykl,
akrobatyke napowietrzna, po pozor-
nie tylko niemozliwe ekwilibrystyczne
figury”.

,Don Kichot” w Operze na Zamku
zachwycat inscenizacyjnym rozma-
chem i absolutnie perfekcyjnym wy-
konaniem. Anna Hop pokazata jak
nalezy pozakazywac baletowa klasy-
ke. Jej choreografie byty swieze, za-
skakujgce, a cato$¢ kipiata nieposkro-
miong radoscig i wysmakowanym
humorem. Na osobne uznanie zastu-
guja wspaniate kostiumy oraz sceno-
grafia.

Na ostatnim miejscu rankingu umie-
Scitem ,Cabaret” Adama Opatowicza.
Choc¢ wielokrotnie spieratem sie na
temat tej produkcji, takze z rezyse-
rem, to jej obecnosciag w tym zesta-
wieniu chce podkresli¢ jej waznosc
w teatralnym i muzycznym (musi-
calowym) swiecie. Na dowdd: szcze-
cinskiej inscenizacji zabrakto ocze-
kiwanego splendoru, rozmachu i..
pazura. Szkoda, ze tak mato w tym

musicalu.. musicalu. Szczegdlnie,
w drugim akcie, tak bardzo ascetycz-
nie i smutno skrojonym. Jednak sita
tego dzieta - muzyczna i narracyjna
- jest na tyle wielka, porazajaca i ak-
tualna, ze wielokrotne powroty do te-
atru sg wskazane. Ja pdéjde trzeci raz,
a moze i czwarty, piaty, szosty, bo: Nie
siedz samotnie, bo muzyczka fest za-
czeta wtasnie gra¢ — Bo zycie kabare-
tem jest | tak je trzeba brac!

Pozostate szczecinskie spektakle,
ktore nie zmiescity sie w owej dzie-
sigtce, to znakomite produkcje, dzieki
ktérym $wiat bywa piekniejszy albo
bardziej zrozumiaty. Teatr pozwala na
chwile zapomnienia i oderwania sie
od coraz bardziej wkurwiajacej co-
dziennosci. Chodzcie do teatru! Nie
dla rankingdw, ale dla emocji, czuto-
sci, zabawy i madrosci!

vanliinM
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Recenzje fimowe

Club Zero, rez. Jessica Hausner

Pani Novak, na prosbe zblazowanych
rodzicéw zostaje zatrudniona w eli-
tarnej szkole, by uczy¢ swiadomego
odzywiania. Pierwsze lekcje fascynu-
ja mtodych, kolejne jeszcze bardziej,
jeszcze bardziej.. az przekrocza edu-
kacyjne normy i obyczaje. Pozornie
niewinne praktyki przeistoczg sie
W zagrazajgce zyciu dzieciakdw pro-
cedery, rodem ze S$ciskajgcych gardto
thrillerow. Mimo wszystko (sic!) catos¢
spowijajg geste opary absurdalnego
humoru wydobywajace sie z goto-
wanego na duzym ptomieniu inten-
sywnego sarkazmu (mowa o jedzeniu
przeciez). Jest w tym tez jaki$ bajko-
wy pierwiastek i oczywiscie wyrazisty
morat.

,Clubie Zero” to kolejny obraz Jessici
Hausner poruszajgcy wazne i aktual-
ne spoteczne problemy. Przekornie
tym gtdwnym nie sg aspekty zywie-
niowe, ale odpowiedzialno$¢, miedzy
innymi ta cigzaca na rodzicach czy
szkole. To tez przestroga przed groz-
nymi dla mtodych ludzi putapkami
- manipulacjg czy dziatalnoscig sekt,
co jest szczegdlnie wazne w dobie
medidéw spotecznosciowych.

Mocny temat, ale takze perfekcyj-
na forma. Kazdy kadr (zdjecia Martin
Gschlacht) to petnoprawne dzieta
sztuki. Nie bez powodu twdrczosci
Hausner moéwi sie, ze jest wyrafinowa-
na - to wypadkowa symetrii i geome-
trii, swoista pochwata modernizmu.
Gdyby kazdy z kadrow potraktowac
jako fotografie, Smiato mozna by je
pokaza¢ w muzeach Bauhasu w Des-
sau-RoBlau czy Weimarze. Kolorysty-
ka, nie tasmy, ale przedstawianego
Swiata przywodzi z kolei na mys| bar-
wy znane z filméw Wesa Andersona.
Muzyka Markusa Bindera to takze
absolutne arcydzieto. Magnetyczne
dzwieki z pogranicza rytuatu imiste-
rium. Perkusyjne albo chodralne mo-
tywy wyznaczajg rytm opowiesci, nie
tylko ilustrujg, ale dopetniajg kazdag
z sekwencji.

W tak skonstruowanym $wiecie zna-
komicie odnalezli sie mtodzi aktorzy,
powtarzajgcy swoimi rolami szablo-
nowy porzadek. Ich role to misternie
zbudowane ironiczne figury, nazna-
czone sztucznodcig i wyniostoscia.
Wséréd mtodych aktoréw wyréznia
sie Luke Barker (Fred), ktdry stworzyt
wielowymiarowg i niejednoznaczng
postac. Obok mtodych w filmie ogla-
damy takze zblazowanych i obtud-
nych rodzicéw z tak zwanych wyz-
szych sfer. Niektérzy dopatrywali sie
w tym klimatoéw, ktére w genialnym

W tréjkacie” celnie wyszydzat Ruben
Ostlund (szczerze? To zbyt daleko ida-
ce poréwnanie). Sg wreszcie, ubozsza
w finanse, ale bogatsza w emocje,
Swietna Amanda Lawrence jako mat-
ka Bena oraz jedna z najbardziej zna-
nych dunskich aktorek - Sidse Babett
Knudset wybornie interpretujgca Pa-
nig Dorset, dyrektorke szkoty.

W roli Pani Novak oglgdamy Mie Wa-
sikowski, notabene zwigzang w mto-
dosci ze Szczecinem, o czym pisali-
$my na tamach ,Prestizu” (nr 12 (133),
Grudzien 2019). Aktorka nie miata
szczescia do rdl, ani filmdow w ktdrych
byta angazowana. Owszem byty to
obrazy rzetelne, ale nie odniosty ocze-
kiwanych sukcesu, rozgtosu czy zy-
skéw. Po ekstatycznie przyjetej tytu-
towej roli w ,Alicji w Krainie Czaréw”
(2010) Tima Burtona Wasikowski nie

zagrata juz w produkgji, ktéra narobi-
taby tyle szumu, cho¢ kilka dobrych
rél zagwarantowato jej statut stabil-
nej hollywoodzkiej gwiazdy. W ,Clu-
bie Zero” jest tajemnicza, powscia-
gliwa, subtelna, a przy tym piekielnie
wyrafinowana. Przemita, delikatna ko-
bieta okazuje sie podtg manipulator-
ka, owtadnietg sekciarskimi rzadzami.
Wszystko z nieschodzacym z twarzy
usmiechem i spojrzeniem niczym kot
ze Shreka. To rola bardzo przemysla-
na, niezwykle precyzyjna i dojrzata.

Szkoda, ze film nie znalazt sie w sze-
rokiej dystrybucji, bo pokazywany byt
gtéwnie w kinach studyjnych. Obec-
nie film jest dostepny w serwisach
streamingowych, m.in. Nowe Hory-
zonty VOD.

autor: Daniel Zrédlewski
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W sobotg (27.07.2024 roku) odbyt sie
w Willi Lentza finisaz wystawy
»Szczecin w malarstwie przetomu
XIX i XX wieku. Ze zbioréw
kolekcjoneréw szczecinskich"

Prezentowane malarstwo niemieckich malarzy

z przetomu XIX i XX wieku przedstawiato Szczecin
w powiazaniu z Odra oraz portem. Zbiér obrazéw
byt ciekawa forma prezentacji dorobku artystéow
zwigzanych z regionem i ukazywat mieszkaricom,
atakze goéciom transgranicznego regionu,

lokalne dziedzictwo kulturowe.
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WILLR LENTZRA Szczecin Borikkowscy  ank Polski
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TAJEMNICE SZCZECINSKICH ULIC

Zagadkowa smierc, bryza morska
| pierwszy bohater

Wiele ze szczecinskich ulic nosi imiona lokalnych patriotéw, ludzi waznych dla miasta, bohateréw,

poetdéw, pisarzy, malarzy, politykéw, wtadcoéw, wodzéw, artystéw. Sa tez nazwy przyrodnicze, geo-
graficzne, krajobrazowe. Ale sa tez i takie, ktére budza zdziwienie, rozbawienie, ale i ciekawosé. Czy

znamy bohateréw niektérych naszych ulic? Co oznaczajg nazwy wielu z nich? Co miesigc staramy sie

je rozszyfrowac.

Ulica ksieznej Ludgardy

W historii tej kobiety jest wszystko co mozna bytoby wyko-
rzysta¢ w dobrym kryminale: nieszczesliwe matzenstwo,
tragedia, niewyjasniona $mier¢ i jej motywy oraz zemsta.
Ludgarda byta cérka Henryka | Pielgrzyma, ksiecia meklem-
burskiego. Wychowywata sie na dworze swojego dziadka,
ksiecia Barnima | Dobrego w Szczecinie. Jej ojciec przeby-
wat wtedy w niewoli w Ziemi Swietej. W 1273 roku, majaca

13 lat, Ludgarda poslubita w Szczecinie 17 - letniego ksiecia
Przemysta Il, ktéry wychowywat sie na dworze swego stry-
ja ksiecia kaliskiego Bolestawa Poboznego. Tu pojawia sie
pierwsza zagadka. Bo wedtug niektérych historykéw mto-
dzi od razu spodobali sie sobie, jak to sie mdowi: ,od pierw-
szego wejrzenia”. Inni z kolei twierdzg, ze Przemyst Il wcale
nie byt taki skory do zeniaczki. W kazdym razie cel tego ma-
riazu byt jasny - sojusz miedzy Wielkopolskg i Meklembur-
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gig. Byto wiec to matzenstwo strategiczno-polityczne. Po
Slubie mtodzi przeniedli sie do Poznania. Ale nie byli szcze-
sliwg para. Ich pozycie nie uktadato sie prawdopodobnie
z powodu nieptodnosci Ludgardy. Dziesie¢ lat po slubie 14
grudnia 1283 roku, liczaca 23 lata ksiezna i zona wtedy juz
ksiecia wielkopolskiego Przemysta I, zmarta w tajemni-
czych okolicznosciach. Nie chorowata i btyskawicznie zo-
stata pochowana. Nic wiec dziwnego, ze szybko pojawity
sie plotki sugerujace, ze za jej $mierciag stoi.. jej matzonek.
Stawny kronikarz Jan Dtugosz twierdzit, ze zostata ona udu-
szona i dzgnieta nozem przez kogo$ z domownikéw lub
stuge na rozkaz Przemysta Il. Powodem zabdjstwa mia-
ta by¢ wtasnie nieptodnos¢ kobiety. Kolejny z kronikarzy
twierdzit, ze ,Smierci jej nikt nie zdotat dociec, jak zaszta"
Inny przekonywat, ze Ludgarde usmiercono - zgnieciono za
pomocag kamieni mtynskich. Nastepny uwazat, ze zgineta
zraniona nozem i dodatkowo zostata uduszona recznikiem
przez stuzbe. Jeszcze jeden nie miat watpliwosci, ze kobie-
ta zostata uduszona sznurem przez ochmistrzynie i panny
stuzebne, ktére zostaty przekupione przez Przemysta. Kiedy
ksigze zostat podstepnie zamordowany w Rogoznie w 1296
roku, od razu pojawita sie teoria, ze byta to kara za zlecenie
zabdjstwa zony. | po co oglada¢ ,Gre o tron™?

Ulica Wiatru od Morza

Od razu na mysl przychodzi stawne dzieto nie mniej staw-
nego polskiego pisarza Stefana Zeromskiego pod tym wta-
$nie tytutem. Ksigzka wydana w 1922 roku od razu stata sie
celem ostrych atakéw niemieckich krytykéw. Dlaczego ich?

-
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Bo jej tres¢ uznawana jest za literacki argument za doste-
pem Polski do morza i polskoscia germanizowanego Po-
morza. Wedtug niektérych teorii niemieckie ataki byty na
tyle skuteczne, ze wystraszyty Komitet Noblowski, ktéry nie
przyznat tej stawnej nagrody Zeromskiemu, ale Wtadysta-
wowi Reymontowi.

Ulica Teofila Firlika

Pochodzit z Wielkopolski. Wiosng 1945 roku wstgpit do
strazy pozarnej. Jego druzyna zostat wystana do Szczecina
- miata pomagac¢ w gaszeniu pozaréw w stolicy Pomorza
Zachodniego. Strazacy przybywajg do miasta 4 maju 1945
roku. Pie¢ dni pdzniej Firlik i jego koledzy otrzymujg zgto-
szenie o pozarze na Krzekowie. Ruszajg do akcji. Na skrzy-
zowaniu ulicy Jagiellonskiej i alei Piastow ich woéz strazacki
zderza sie z pedzaca sowieckya ciezaréwka wojskowsa, kie-
rowang przez pijanego zotnierza. Ginie Firlik, a dwdch jego
kolegdw zostaje ciezko rannych W jego pogrzebie wziety
udziat ttumy mieszkancéw miasta. Jako pierwszy bohater
polskiego Szczecina zostat pochowany w kosciele Swiete-
go Jana Chrzciciela przy ulicy Bogurodzicy. Pare miesiecy
potem, jego imieniem nazwano ulice Mnisig. W 1958 roku
przywrécono jej tradycyjng nazwe - Grodzka, a Firlik zostat
patronem jednej z ulic na terenie Drzetowa-Grabowa. | tak
jest do dzis. W 1974 roku szczatki dzielnego strazaka prze-
niesiono na Cmentarz Centralny.

Autor: Dariusz Staniewski



tel

. 91810-10-10

Szczecin, Gumience

naroznik ul. Ku Storicu / Okulickiego
przy rondzie Gierosa

. ; i

na cele handlowo-biurowo-ustugowe

doskonata lokalizacja
skomunikowana przez publiczny transport
(tramwaij, autobus),
widoczna dla tysiecy przejezdzajgcych tam
dziennie aut

na sprzedaz

cena: 2 mln zt netto
tel. 601730 555,9181010 10

% nieruchomosci

dziatka pod rezydencje
Szczecin, Mierzyn

ul. Jarzebinowa, kameralne osiedle,
pod rezydencje lub budynek 4 apartamentowy
petne uzbrojenie,
najlepsza, topowa lokalizacja, wtasny las

na sprzedaz

cena: 1,25 min zt
tel. 601730 555,9181010 10

real estate office

dziatki
nad morzem

Migdzyzdroje - willowa dzielnica
1842 m2, aktualny MPZP na ok. 50 lokali
ca. 3200 PUM, cena 3,35 mln zt
Swinouijécie - éciste centrum przy UM
2270 m2, aktualny MPZP, cena 11 mln zt netto
Niechorze - pierwsza linia przy plazy
1543 m2, aktualny MPZP, cena na zapytanie
Miedzywodzie - pierwsza linia przy plazy
1,7 ha, aktualny MPZP, ca. 13 500 PUM
cena na zapytanie
na sprzedaz
tel. 601730 555, 9181010 10

pensjonat
Zakopane, Koscielisko

pow. po podtodze ok. 600 m2,
potozenie 1000 m nad poziomem morza,
krystaliczne powietrze,
Villa Miodula (10 pok. na 30 gosci)
na dziatce 1480 m2
opcja dodatkowego zakupu przylegtej dziatki
pow. 2200 m2, na ktérej mozliwe jest
wybudowanie dodatkowych 700 PUM

na sprzedaz
cena 7,9 mln zt
tel. 601730 555,9181010 10

www.baszta.eu



Pod stoneczng banderag

Podczas finatu The Tall Ships Races, na poktadzie najwiekszego polskiego zaglowca Dar Mtodziezy, miato miejsce niezapomniane spotkanie pra-
cownikdéw i przyjaciét firmy Foton Novelty. Goscie podziwiali niezwykty widok na Waty Chrobrego i zacumowane przy nim jednostki, Swietujgce
zakonczenie jednych z najwiekszych regat w Europie. Zadbano o pyszny poczestunek i znakomitg atmosfere, a na pamiagtke tego wydarzenia
wszyscy zostali zaproszeni do wspdlnego zdjecia. kt

RADOSEAW DEPCZYNSKI RYSZARD
CZYZ, KAPITAN ZEGLUGI WIELKIEJ

RAFAL SZYMANSKI, KOMENDANT DARU JANUSZ STECKI Z ZONA HALINA, JACEK
MEODZIEZY UCZESTNICY WYDARZENIA SYCH Z ZONA KATARZYNA

RADOSEAW DEPCZYI\'ISKAI, HANNA

KRZYSZTOF SAWINSKI, PAWEE CYWINSKI MOJSIUK, RYSZARD CZYZ

ANNA KELLER, RADOStAW DEPCZYNSKI, PROF. DR HAB. DARIUSZ ZARZECKI,

MONIKA SLIWA, MAREK SLIWA, AGNIESZKA OSTROWSKA, DARIUSZ
MACIE] MIKOLAJCZAK, SANDRA STANIEWSKI, PREZYDENT BUSINESS CLUB
WOJCIECHOWSKA SZCZECIN BOGUMIL ROGOWSKI

ANNA DEPCZYNSKA, DR HAB. PROF. US
KATARZYNA SZOPIK.-DEPCZYNSKA, DR
Ml > |- WIKTORIA KORZENIEWICZ, RYSZARD
RAFAL LESNIEWSKI, MARIA RUCHALA- . a CZYZ, MARCIN KORZENIEWICZ, ELZBIETA
LOREC, ERNEST LOREC JOANNA CZYZ, BOGNA WISNIEWSKA KORZENIEWICZ, JANUSZ KORZENIEWICZ,
RADOSEAW DEPCZYNSKI, MARIUSZ
GRZYBOWSKI
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PKO Bank Polski i goscie na poktadzie zaglowca

PKO Bank Polski odegrat kluczowa role w organizacji The Tall Ships Races 2024, ktére odbyty sie od 2 do 5 sierpnia w Szczecinie. Podczas wyda-
rzenia na poktadzie zaglowca ,Dar Mtodziezy" odbyto sie spotkanie dla klientéw banku, w ktérym wzieta udziat Ludmita Falak-Cyniak, wiceprezes
zarzadu PKO Banku Polskiego nadzorujgca obszar bankowosci korporacyjnej i inwestycyjnej. Blisko 250 oséb przybyto na poktad Daru Mtodzie-
2y, aby swietowac razem z bankiem ten wyjatkowy zlot zaglowcéw. Goscie mieli okazje postuchac wystepu trio jazzowego, ktdre zaprezentowato
kompozycje znanych polskich muzykéw. Takie spotkania sg okazjg do spotkania klientéw i bankowcdodw w mniej formalnych warunkach, co stuzy
podkresleniu taczacych ich relacji. The Tall Ships Races Szczecin 2024, to nie tylko wspaniate widowisko zeglarskie, ale tez integracja mieszkan-
cow oraz edukacja ekologiczna, promujgca wartosci zwigzane z ochrong srodowiska. PKO Bank Polski jest dumny, ze mégt uczestniczy¢ w tak
waznym wydarzeniu, ktdre jest na state wpisane w kalendarz stolicy Zachodniego Pomorza.

JANUSZ ZYLINSKI, IWONA BOBREK, DOROTA PUDLQ-ZYLINSKA,
RENATA BUGAJ, GRZEGORZ BUGA|, PATRYCJA WOLINSKA-
BARTKIEWICZ, PAWEL BARTKIEWICZ

P -
KLAUDIUSZ BOER, WOJCIECH LEWICKI HANNA MOJSIUK, LUDMItA MAREK KEDZIORA, JAROSLAW DEMBSKI JERZY MIECZKOWSKI
FALAK-CYNIAK, OLGIERD GEBLEWICZ, AGNIESZKA GEBLEWICZ, ANNA MIECZKOWSKA, ELZBIETA DEMBSKA, MICHAL JANICKI,
TOMASZ CEMEL TOMASZ CEMEL.

3 . ]

ZAGLOWIEC DAR MtODZIEZY

- Ay “l\‘l--

n‘ \‘“ “

* 1

PIOTR | EWA SNIHUR TOMASZ | JOANNA MIEDZINSCY



TRIO JAZZOWE ZAPREZENTOWAI:O KOMPOZYCJE ZNANYCH
POLSKICH JAZZMANOW

ADAM GREGORKIEWICZ, ZBIGNIEW SZEFLER, DOROTA -
AUGUSTYNIAK, ZUZANNA PABINSKA, TOMASZ MIEDZINSKI, JOANNA
MIEDZIENSKA, KATARZYNA MALINOWSKA, ROBERT MALINOWSKI

DARIA FEDENCZAK, MARIOLA PACHOLIK-JARZYNA, MARCIN PATRYCJUSZ NIEMCZUK, PRZEMYSEAW JAWORSKI, KAMILA
FEDENCZAK KROLIKOWSKA-ANTCZAK

i g -.5 % T8
a * & -
. ee -
WA
EWELINA I PIOTR PRZEPLATA ALICJA ZDANOWSKA | MALGORZATA GOLAS
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RENAULT SYMBIO
E-TECH FULL HYBRI

W

juzod

1099 zt...

(RRSO 13,19%)"

do 1000 km zasiggu®?

pojemnos$é bagaznika do 624 |®

wbudowane ustugi Google i ponad 50 aplikacji”

przetestuj podczas 24-godzinnej jazdy testowej

MRRSOdla Kredytu Renault Easy Box wynosi13,19% dla nastepujgcego reprezentatywnego przyktadu: cena auta 135900 zt okres 25 miesigcy,
wptata wtasna 39 002,18 zt (w tym doptata importera 5000 zt), oprocentowanie state nominalne w skali roku 8,99%, finansowane:
prowizja bankowa 3875,91zti ubezpieczenie kredytobiorcy 3023,21zt. Miesigczna rata kredytowa 1099,25 zt. Ostatnia rata 95 374,62 zt.
Catkowita kwota kredytu 96 897,82 z. Catkowita kwota do zaptaty 121756,57 zt. Stan na dzierd 3.07.2024 r. Kredyt oferowany jest przez
RCIBanque S.A. Oddziat w Polsce (Mobilize Financial Services) i dostgpny u posrednikéw kredytowych wykonujgeych czynnosci
faktyczne zwiqzane z zawieraniem umow kredytowych na podstawie umowy z RCI Banque S.A. Oddziat w Polsce z siedzibg

w Warszawie. Mobilize Financial Services to marka handlowa dla RCIBanque S.A.Oddziatw Polsce i RCI Leasing Polska Sp.z o.0.

@Z petnym zbiornikiem paliwa. ® Réwnowazna pojemnosé mierzonazgodnie znormg VDA (ISO 3832) 548 dm?®dla wersji E-Tech

full hybrid. Norma VDA polega na obliczeniu catkowitej objgtosci bagaznika przy uzyciu przedmiotéw o standardowych
ksztatcie i objgtosci (200 mm x 100 mm x 50 mm =1dm?). ® Google, Google Play, Google Maps sq zastrzezonymi markami

Google LLC. Warto$cizuzycia paliwa dlamodelu nowe Renault Symbioz, w zaleznosciod wariantu i wersji, wynoszg w cyklu
mieszanymod 4,6 do4,71/100 km,aemisja CO,0d 105 do107 g/km (dane na podstawie $wiadectw homologacjitypu). Zuzycie

iemisja CO, zostaty okreslone zgodnie z procedurqg WLTP. Podane warto$ci mogq sig réznic¢ od rzeczywistych, na ktére

wptywajg m.in. styli warunkijozdy, dodatkowe wyposazenie samochodu zainstalowane po rejestracji pojazdu, jego

stan techniczny. Sprawdz szczegdty u Autoryzowanych Partneréw Renaultlub na stronie witp.renault.pl. Informacje

dotyczqce odzyskuirecyklingu pojazdéw wycofanych z eksploatacji na stronie www.renault.pl.

Renavlt zaleca & Castrol renault.pl

Polmotor SP.Z O.0.
Struga 71

70-784 Szczecin
E-mail: renault@polmotor.pl
Tel.: 91-466-87-00

lm




Jubileuszowy WAGC w Binowie

Pod koniec sierpnia na popularnym podszczecinskim obiekcie Binowo Park Golf Club rozegrana zostata 25. - jubileuszowa edycja finatéw krajo-
wych World Amateur Golfers Championship. WAGC, to najwiekszy cykl turniejow dla golfistéw amatoréw w Polsce. Sktada sie on z 18 turniejow
eliminacyjnych rozgrywanych w catym kraju, niemalze na wszystkich polskich, mistrzowskich, polach golfowych. Wielki, trzydniowy finat krajowy
odbywa sie na polach golfowych w Binowie oraz Modrym Lesie k. Choszczna, ktére organizatorzy zaprosili do wspodtpracy kilka lat temu, kiedy
turniej sie rozrést. Bo zazwyczaj do finatu kwalifikuje sie ok. 220 graczy. Z tego turnieju siedmiu zwyciezcoéw tworzy reprezentacje Polski na swia-
towy finat WAGC, ktéry odbywa sie w Tajlandii, na przetomie pazdziernika i listopada.ds

=Ewacc et
50

JERZY DUDEK, BEATA CIESLUKOWSKA

SEAWOMIR PINSKI (BINOWO GOLF PARK), ZWYCIEZCY FINALU: MATEUSZ WARDYN,
JERZY DUDEK, MARIUSZ CZERKAWSKI, MAREK TIAN, KRZYSZTOF WOJTKUN, (PLANO SPAIN), KRZYSZTOF MATERNA,
MICHAL LIGOCKI (ZWYCIEZCA KATEGORII ANDRZE] DZIERZYC, ZDZISEAW GUZEWICZ, PATRYCJA KORDYS (PLANO SPAIN), ,
CELEBIRITIES), MATEUSZ LIGOCKI JAROSEAW MATWIJOW MARIUSZ CZERKAWSKI, SLAWOMIR PINSKI
-
,
B l -
e
TR [ 9
HERONIM RUTKOWSKI (WAGC UK), MARLENA SZCZECIN'SKA (COURTYARD
DOROTA ZALEWSKA (ZAWODOWA BY MARRIOTT SZCZECIN CITY), MARCIN

GOLFISTKA) WOZNIAK (POSEJDON)

A et

SEAWOMIR PINSKI, DOROTA | MACIE) MARIUSZ CZERKAWSKI, EDYTA | JANUSZ
PIRCZEWSCY (POSEJDON) ZENON BORKOWSKI (MUSIC FLOWERS) TOMASZEWSCY (JANTAR KOLOBRZEG)

SEWAGC

¢ 9

PRZEMYSEAW SKUZ, ANNA BORKOWSKA,
MARGOT WHITELAW

ZWYCIEZCY KONKURSOW DODATKOWYCH MIKOtA] GRABOWSKI
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LISTA DYSTRYBUCII

GABINETY LEKARSKIE

AMC, Art Medical Center ul. Langiewicza 28/U1
Aesthetic Dent Tutak ul. Wyspianskiego 7
Aesthetic Med ul. Niedziatkowskiego 47

Biata Szuflada ul. Wyszyriskiego 14 lok U/O1

Biata Szuflada ul. Koralowa 86/88, Bezrzecze
Centrum Rehabilitacji Duet al. Wojska Polskiego 70

Centrum Stomatologiczne Dr Jadczyk ul. Ban-
durskiego 15/2

Dental Art ul. $laska 9a

Dental Implant Aesthetic Clinic ul. Panieriska 18
Dental Center ul. Mariacka 6/U1

Dental Service ul. Niedziatkowskiego 25
Dentus ul. Mickiewicza 116/1

DermaDent ul. Kazimierza Krélewicza 2 L/1
GDG Aesthetic Club ul. Jagielloriska 81/1
Dobosz Implanty Al. Piastéw 3

Dom Lekarski ul. Piastéw 30

DR RAMI ul. Kwiatkowskiego 1/26

Dr Wisniowski Chirurgia i Medycyna Estetyczna
ul. Kusocinskiego 12/Iu3

ESTETIC Klinika Zawodny ul. Ku storicu 58
Fabryka Zdrowego Usmiechu ul. Ostrawicka 18
Fizjopomoc ul. Witkiewicza 61

Excelmed ul. Kopernika 6/2

Gabinety Dr Zéttowski al. Powstarcow Wielko-
polskich 79

Gabinety Pocztowa ul. Pocztowa 11/2

Gabinet Terapii Manualnej ul. Kasprzaka 3A
Gabinety Tuwima u. Dembowskiego 9/U5

Gajda ul. Narutowicza 16A

HAHS ul. Czwartakéw 3

Hahs Protodens ul. Felczaka 10

Klinika Dr Stachura ul. Jagielloriska 87

Laser Studio ul. Jagiellonska 85

Lighthouse Dental, ul. Arkoriska 51/5

Medicus pl. Zwyciestwa 1

Mediklinika ul. Mickiewicza 55

Medimel ul. Nowowiejska 1E

M3 Clinic ul. Potulicka 20c/lok. U7

Optegra ul. Mickiewicza 138

Ortho Expert ul. Jagielloriska 87B

Pertadent - Gabinet Stomatologiczny al. Powstan-
céw Wielkopolskich 4C

Praktyka Lekarska Piotr Hajdasz ul. Partyzantéw 3/2
Praktyka Stomatologiczna Rafat Rudzinski ul.
Slaska 5/2

PP Estetyczna ul. Zupanskiego 6/1

Reha Team ul. Elzbiety 3, Mierzyn

ST Medical Clinic ul. Kwiatkowskiego 1/26
Stomatologia Kamienica 25 ul. Wielkopolska 25/10
Stomatologia Mikroskopowa ul. Zotnierska 13A/1
Stomatologia ul. Wielka Odrzanska 31

Twoja Przychodnia - SCM ul. Stowackiego 19
Vitrolive al. Wojska Polskiego 103

HOTELE

Courtyard by Marriott Brama Portowa 2
Hotel Atrium al. Wojska Polskiego 75
Hotel Dana al. Wyzwolenia 50

Hotel Grand Park ul. Stowackiego 18
Hotel Grand Focus ul. 3 Maja 22
Hotel Focus ul. Matopolska 23

Hotele Marina ul. Przestrzenna 13
Hotel Park ul. Plantowa 1

Hotel Radisson BLU pl. Rodta 10
Moxy Szczecin City Brama Portowa 2
Willa Flora ul. Wielkopolska 18

KANCELARIE
Przemystaw Manik - kancelaria adwokacka
ul. Kr. Korony Polskiej 3

Gozdek, Kowalski, tysakowski - adwokaci i radco-
wie ul. Paniefska 16

Tomasz Kordus - kancelaria adwokacka

ul. Felczaka 1

Dariusz Jan Babski - kancelaria adwokacka

ul. Bogustawa 5/3

Grzegorz Dutkiewicz - kancelaria adwokacka

ul. Monte Cassino 19¢

Aleksandruk-Dutkiewicz - kancelaria adwokacka
ul. Wyszynskiego 14

Licht Przeworska - kancelaria adwokacka

ul. Tuwima 27/1

Mariusz Chmielewski kancelaria adwokacka

ul. Odziezowa 5

Kancelaria Notarialna al. Jana Pawta Il 22

Skotarczak, Dabrowski, Olech - kancelaria adwo-
kacka ul. Narutowicza 12

Kancelaria Adwokacka Michat Gajda ul. Bogu-
stawa X 1/10

Kancelaria Notarialna Daleszyriska - al. Jana Pawta 1117

Kancelaria Notarialna Matgorzata Posyniak
ul. J6zefa Pitsudskiego 20

Kancelaria Prawna Kamil Zielinski ul. Narutowicza 11/14
Kancelaria Radcéw Prawnych Brzezinski, Gregor-

czyk ul. Swarozyca 15A/3

Kancelarie Adwokackie tyczywek ul. Krzywoustego 3
Kancelaria Adwokacka Krzysztof Tumielewicz al.
Bohaterow Warszawy 93/5

Waldemar Juszczak - kancelaria adwokatéw i
radcow al. Niepodlegtosci 17

Zbroja Adwokaci ul. Przestrzenna 11/4

WGO Legal Wiszniewski, Gajlewicz, Oryl - radco-
wie prawni ul. Felczaka 16/1

KAWIARNIE

Alternatywnie al. Wojska Polskiego 35
Biancafe ul.Ostrawica/rég Wojska Polskiego
Bajgle Kréla Jana ul. Nowy Rynek 6

Cafe 22 pl. Rodta 8

Coffee Costa GK Kaskada

Coffee Costa CH Galaxy - parter

Coffee Costa CH Mollo

Coffee Costa CH Outlet Park

Duet Coffee CH Galaxy - 1 pietro

Era Kawy ul. Grodzka 18

Fanaberia Deptak Bogustawa

Koch Cukiernia al. Wojska Polskiego 4
Limone Cafe ul. Moniuszki 9

Lodziarnia Pogodna ul. Poniatowskiego 2
Nata al. Wojska Polskiego 47

Orsola ul. Przestrzenna 4

Przystan na kawe ul. Rayskiego 19

Nad Piekarnig cafe & bistrot ul. Krzywoustego 15/U3
Vanilla Cafe&Restaurant al. Wyzwolenia (Galaxy)
Sowa Cukiernia al. Wojska Polskiego 17
Sowa Cukiernia ul. Ku Storicu 67

Sowa Cukiernia ul. Mieszka 173

Sowa Cukiernia ul. Struga 42

Sowa Cukiernia CH Galaxy

Solony Karmel ul. Rydla 52

Starbucks ul. Wyszyriskiego 1

Starbucks CH Galaxy

Switiaz al. Wyzwolenia 12-14

MOTORYZACIJA

Auto Club Hyundai, Mitsubishi, Suzuki Ustowo 56
BMW i Motorrad Ustowo 55

BMW i MINI Hangarowa 17

Cichy-Zasada Audi, VW, Seat, Cupra Potudniowa 6
Ford Bemo Ustowo 56

Ford ul. Pomorska 115B

Harley Davidson ul. Gdanska 22A

Honda ul. Biatowieska 2

HTL ul. Lubieszyriska 20

Lexus Koztowski ul. Mieszka | 25

Land Rover /Jaguar Ustowo 58

Mazda Koztowski ul. Struga 31B

Mercedes Mojsiuk ul. Pomorska 88

Opel Koztowski ul. Struga 31B

Peugeot, Citroen AutoClub ul. Citroena 1
Polmotor ul. Struga 31B

Polmotor ul. Szymborskiej 6

Polmotor Ustowo 52

Skoda ul. Struga 1A

Skoda City Store Brama Portowa 1 - Posejdon
Toyota Koztowski ul. Mieszka | 25B

Toyota Koztowski ul. Struga 17

Volvo ul. Pomorska 1158

VW ul. Struga 1B

NIERUCHOMOSCI

Assethome al. Papieza Jana Pawta Il 11 (Il p.)
Baszta Nieruchomosci ul. Panieriska 47

Baltic Group ul. Piotra Skargi 15

Calbud, pokoj 15 parter ul. Kapitanska 2

Extra Invest al. Wojska Polskiego 45

HMI ul. Zygmunta Moczynskiego 13B

Idea Inwest ul. Tkacka 14/U1

Krawczyk Nieruchomosci ul. Jagiellonska 22/2
Lider House ul. Modra 92/2

Litwiniuk Property ul. Zbozowa 4A

Master House ul. Lutniana 38/70

PCG Deweloper ul. Panienska 17

Siemaszko al. Powstarcow Wielkopolskich 91 A
Tomaszewicz ul. Kaszubska 20/4

Turant & Wspdlnicy ul. Mata Odrzanska 21/1
Vastbouw al. Wojska Polskiego 125

WGN Nieruchomosci Plac Lotnikéw 7

Swiat Nieruchomosci, al. Piastéw 14/2

RESTAURACIE

Bachus - winiarnia ul. Sienna 6
Bananowa Szklarnia al. Jana Pawta Il 45
Bistro na jezykach ul. Grodzka

Bombay ul. Rynek Sienny 4

Bonjour french bistro, Matopolska 3
Brasileirinho ul. Sienna 10u/1

Kuchna&Bar ul. Sienna 10

Chatupa ul. Potudniowa 9

Colorado Waty Chrobrego

Columbus Waty Chrobrego

De Novo ul. Wojciecha 11/1

Dzier: dobry ul. Slaska 12/1

Emilio Restaurant al. Jana Pawta Il 43
Epicka ul. Bogustawa 1-2

Forno Nero Plac Brama Portowa 1

Jin Du al. Jana Pawta 1117

Karczma Polska Pod Kogutem pl. Lotnikéw
Kisiel ul. Monte Cassino 35/2

Kitchen meet&eat Bulwar Piastowski 3
Kresowa al. Wojska Polskiego 67
Lastadia ul. Zbozowa 4R

La Rotonda ul. Potudniowa 18/20

La Rocca ul. Koralowa 101

Mata Tumska ul. Mariacka 26

Miedzy Wierszami ul. Moniuszki 6/1
Niemozliwe ul. Kaszubska 19

Orro, ul. Arkoriska 28

Paladin ul. Jana z Kolna 7

Paprykarz al. Jana Pawta Il 42

Pepperoni Pizzeria ul. Poniatowskiego 2a
Porto Grande Waty Chrobrego

Public Fontanny al. Jana Pawta Il 43
Rosso Fuoco, ul. Wielka Odrzanska 18A/U
Ricoria al. Powstancéw Wielkopolskich 20
Rybarex ul. Matopolska 45

Rydla 52 ul. Rydla 52

Sake ul. Piastow 1

Spotkanie al. Jana Pawta Il 45

Spizarnia Szczecinska Hotdu Pruskiego 8
Towarzyska Deptak Bogustawa

Tutto Bene Bulwar Piastowski 1

Trattoria Toscana pl. Orta Biatego
Ukraineczka ul. Panieriska

Unagi al. Jana Pawta Il 42

Willa West Ende al. Wojska Polskiego 65
Wot i Krowa ul. Jagielloriska 11

Yakku Sushi ul. Topolowa 2 C, Mierzyn
Zielone Patio pl. Brama Portowa 1

SKLEPY

5Plus ul.Jagielloriska 5

Arcadia perfumeria ul. Krzywoustego 7

Atelier Sylwia Majdan al. Wojska Polskiego 45/2
Atrium Molo ul. Mieszka | 73

Batlamp ul. Milczanska 30A

Batna ul. Lednicka 6

Bella Moda ul. Bogustawa 13/1

Brancewicz al. Jana Pawta Il 48

Centrum Mody Slubnej ul. Kaszubska 58
Desigual, CH Galaxy - parter

Eichholtz by CLUE Al. Papieza Jana Pawta Il 46/U1
Energy Sports ul. Welecka 1A

Velpa ul. Bogustawa 12/2 i 11/1

Clochee al. Wojska Polskiego 14/U1

Henry Lloyd ul. Przestrzenna 11

Icon ul. Jagietty 6/5

Jubiler Kleist ul. Rayskiego 20

Kropka nad i ul. Jagielloriska 96

Kosmetologia Monika Turowska ul. Duriska 38
MaxMara ul. Bogustawa 43/1

MOOI ul. Bogustawa 43

Moda Club Al. Wyzwolenia 1

Patrizia Aryton ul. Jagielloriska 96

Portfolio (od ulicy Jagiellorskiej) ul. Rayskiego 23/11
Riviera Maison ul. Struga 23

Rosenthal ul. Bogustawa 15/1A

Wineland al. Wojska Polskiego 70

SPORT I REKREACJA

Aquarium (basen dla dzieci) ul. Jemiotowa 4A
ASTRA szkota tanca al. Wyzwolenia 85
Binowo Golf Park Binowo 62

Bloom ul. Koralowa 64X

Calypso Fitness Club Office Center ul. Piastow 30
EMS Studio al. Wojska Polskiego 31/4
EnergySports ul. Welecka 13
Eurofitness (Netto Arena) ul. Szafera 3
Fitness ,Forma’ ul. Szafera 1968

Kids Arena, ul. Staszica 1

Mabo B Zone Klub ul. Welecka 2
Marina Sport ul. Przestrzenna 11

My Way Fitness ul. Sarnia 8

Polmotor Arena Wojska Polskiego 127
PRIME Fitness Club, ul. 5 Lipca 46
PRIME Fitness Club, ul. Modra 80

RKF ul. Jagielloriska 67

Ski Park ul. Twardowskiego 5

Strefa H20 basen ul. Topolowa 2
Strefa 3L ul. Santocka 18/13/p1

Strefa Jogi ul. Santocka 18/16
Szczecinski Klub Tenisowy al. Wojska Polskiego 127
Universum al. Wojska Polskiego 39

ZDROWIE | URODA

Atelier Fryzjerstwa Matgorzata Duleba-Nietacna
ul. Wielkopolska 32

Atelier Piekna ul. Mazurska 21

Akademia Fryzjerska Gawecki Al. Wojska
Polskiego 20

Baltica Welness&Spa pl. Rodta

Be Beauty Instytut Urody, ul. tukasinskiego 40/12
CMC Klinika Urody ul. Jagiellonska 77

Depi Lab ul. Gtowackiego 17

DNA Beauty Code, ul. Emilii Plater 3/ul

Dr Irena Eris Kosmetyczny Instytut ul. Felczaka 20
Ella ul. Kaszubska 17/2

Enklawa Day Spa al. Wojska Polskiego 40/2
Ernest Kawa, ul. Jagielloriska 95

Esthetic Concept ul. Jagielloriska 16A/LU2
Fryzjerskie Atelier Klim ul. Krélowej Jadwigi 12/1
Hall No 1 ul. Wyszynskiego 37

Imperium Wizazu ul. Jagielloiska 7

JK Studio (od Rajskiego) ul. Monte Cassino 1/14
Klinika Beauty ul. Zielonogérska 31

Klinika Pieknego Ciata ul. Welecka 10B

L.A. Beauty, Brama Portowa 1

La Fiori ul. Kwiatkowskiego 1A/6

La Rocca, al. Wojska Polskiego 9

Luxmedica ul. Welecka 1A

Medestetic ul. Okulickiego 46

Manufaktura Wzroku ul. Monte Cassino 40
Modern Design Piotr Kmiecik ul. Slaska 45

MOON Hair & Beauty Pawet Regulski ul. J. Chryzo-
stoma Paska 34D

Natural Skin Clinic ul. Krasirskiego 10/5

Od stép do gtéw ul. Bataliondw Chtopskich 39a
Olimedica ul. Krzywoustego 9-10 (CH Kupiec)
Optyk Dziewanowski ul. Kaszubska 17/U1

OXY Beauty ul. Felczaka 18/U1

Orient Massage u. Janosika 17

Royal Clinic, al. Wojska Polskiego 2/U3

Royal Studio ul. tokietka 7/10

Royal Thai Massage ul. Sienna 4

Salon Masazu Baliayu ul. Wielka Odrzanska 30
Salon Masazu Thai Lanna al. Wojska Polskiego 42
Shivago al. Wyzwolenia 46

SPA Evita Przectaw 96E

Studio Kosmetyczne Kingi Kowalczyk ul. Szyma-
nowskiego 8

Studio Monika Kotcz ul. $w. Wojciecha 1/9
SENSE Gabinet Terapii Metodg S! ul. Miodowa 57
Verabella ul. Jagielloriska 23

Well Spring Tai massage ul. Kaszubska 13/4A
Wersal Spa al. Jana Pawta 11 16

Normobaria AX Med. ul. Modra 69

INNE

13 Muz pl. Zotnierza Polskiego 13

ADVERT GROUP Brand Synergy, al. Piastow 74/U3
Architekt Baszta - Agnieszka Dronska, ul. Han-
garowa 13

ArtGalle ul. $laska 53

Animal Eden ul. Warzymice 105B

Centrum Informacji Turystycznej Aleja Kwiatowa
CITO ul. Szeroka 61/1

Do Better ul. tubinowa 75

Filharmonia - sekretariat ul. Matopolska 48
Fabryka Energii ul tukasifskiego 110

GOKSIR ul. Rekreacyjna 1, Przectaw

Muzeum Narodowe ul. Staromtyriska 27

Opera Na Zamku ul. Korsarzy 34

Pazim recepcja pl. Rodta 9

Pogon Szczecin biuro marketingu ul. Karfowicza 28
Pétnocna Izba Gospodarcza al. Wojska Polskiego
Przedszkole Niepubliczne Nutka (Baltic Business Park)
Sail International School, Mickiewicza 19,21

Stara Rzeznia Kubryk literacki (fasztownia) ul.
Wendy 14

Szczecinska Szkota Wyzsza Collegium Balticum
ul. Mieszka | 61C

Szczecinski Park Naukowo-Technologiczny
ul. Niemierzyrska 17A

Teatr Polski ul. Swarozyca

Teatr Maty Deptak Bogustawa

Teatr Pleciuga pl. Teatralny 1

Teatr Wspdtczesny Waty Chrobrego
Trafostacja Sztuki $w. Ducha 4
Unity Line pl. Rodta

Urzad Marszatkowski ul. Korsarzy 34
Urzad Miejski pl. Armii Krajowej 1
Urzad Wojewddzki Waty Chrobrego
Vetico ulWita Stwosza 13

Zamek Punkt Informacyjny ul. Korsarzy 34



ZACHODNIOPOMORSKIE

FRUITS / VEGETABLES
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Doskonata inwestycja, 21 hektarow gruntu

ATRAKCYJNY DWOR WIELKICH MOZLIWOSCI

Na sprzedaz Dwoér rodu von Borcke w Przybystawiu

21 hektaréow gruntu - w tym 6 ha parku, 5 ha pod
inwestycje gospodarczg i 10 ha ziemi ornej,

*  Kompleksowo zachowany zesp6t folwarczny z patacem,
zabudowaniami i parkiem

+ Obiekt ma petng inwentaryzacje i dokumentacje
archiwalng

+  Obiekt byt na biezgco remontowany
¢ Okoto 100 km od Szczecina,

* W przygotowaniu jest koncepcja domu opieki dla oséb
starszych Sophienhof Senior Residence

Cena ofertowa tej niezwyktej nieruchomos$ci wynosi:
4,3 min ztotych.

/\ NIERUCHOMOSCI
70-473 Szczecin,
m Al. Wojska Polskie 45,
tel. +48 601 705 307,

INVEST www.extra.pl, extra@extra.pl




Medycyna daje mozliwosci, by kazda
piers przemodelowac, ale nie kazda

w ten sam sposéb. Dlatego jako lekarz
dbam, by pacjentka byta dobrze
poinformowana, a dobrana technika
data najbezpieczniejszy i najbardziej
satysfakcjonujacy efekt, zdrowotny,
jak i estetyczny.

Kazdy moze czud sie pieknie

w roznych formach, metod leczenia
jest wiele, a kazdy przypadek
wyjatkowy, dlatego konsultacje

i wizyty kontrolne odgrywaja
kluczowga role, a pacjentka

zawsze wspotuczestniczy

w decydowaniu o kierunku

terapii.

dr n. med. Piotr Krajewski

Jedno z najbardziej zaawansowanych
technologicznie centréw medycznych w Polsce.
Q) AMC Art Medical Center

l : ul. Langiewicza 28/U1, 70-263 Szczecin
tel. +48 91 820 20 20

ART MEDICAL CENTER

www.artmedicalcenter.eu
@ AmcArtMedicalCenter amcartmedicalcenter




