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Rak piersi nie ma barw Wenezuela - zaginiony swiat
Szymon Brodziak: Wear Your Story:

Jestes tym, co widzisz Nie wyrzucaj — przerabiaj
i naprawiaj
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www.tomaszewicz.pl

—— WZGORZE

Mieszkaj komfortowo

. Dogodna Z daleka
15min . . N
komunikacja od zgietku
od centrum . . R
miejska miasta

Sprzedaz mieszkan

tel 507 155 41 8 , NI Sp.zo.0.

e-mail: lukasz@tomaszewicz.pl M SZEW CZ

ZW OPMENT
tel. 513 007 100 otV

e-mail: monika@tomaszewicz.pl




Medycyna

estetyczna

Jestes piekna,
kiedy jestes soba

dermatologia
dermatologia estetyczna
dermatochirurgia
ginekologia

ginekologia estetyczna

laseroterapia

Twoja
ﬁ Przychodnla
«© (+48) 91828 84 88
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Swiatowe trendy w operacjach plastycznych twarzy i szyi.
Botti’'s Best Face BBF 2024, Salo, Wtochy

——

Od 20. lat pan doktor Giovanni Botti organizuje zjazdy w Salo, nad jeziorem Garda. Klinika doktora
Giovanniego Botti "Villa Bella Clinic" miesci sie wfasnie w Salo. W tym roku kongres trwat
od 13.do 15. wrzesnia.

Coroczne kongresy sg poswigcone dwom tematom: operacjom twarzy Botti's Best Face BBF i operacjom
piersi Botti’'s Best Breast BBB.

Tegoroczny BBF dotyczyt operacji twarzy. Spotkania sg niezwykle wartosciowe. Przyjezdzajg znakomici
chirurdzy z catego swiata, chirurdzy plastyczni specjalizujgcy sie w operacjach twarzy lub piersi (w tym roku
twarzy). Kongresy zawsze sktadajg sie z czesci, w ktérej na zywo sa transmitowane operacje z Villa Bella
Clinic i wyktadow wtacznie z dyskusjami. Czesto Scierajg sie odmienne poglady, dyskutowane sg rézne
metody, ale to wiasnie dlatego te spotkania sg tak wartosciowe.

Do tego jeszcze cudowne miejsce nad jeziorem Garda. Wykfady odbywaly sie w pieknej Villa Alba.

Prywatne Centrum Chirurgii Plastycznej dra Andrzeja Dmytrzaka

ul. Niedziatkowskiego 47, Szczecin, aestheticmed@aestheticmed.com.pl

Rejestracja na konsultacje: tel. 91 422 00 38
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SPIS TRESCI

Na oktadce: Anna Pacocha
Autor: Karolina Tarnawska
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KLASA E.

Zmienia sie razem z Toba.

Oto cos$ wiecej niz kolejne wcielenie Klasy E. Nowa limuzyna
zachwyca elegancja i nowoczesnoscia. Charakterystyczna
sylwetka wykorzystuje nowe rozwigzania stylistyczne i przyciaga
widokiem imponujacych tylnych swiatet.

Mercedes-Benz
Mojsiuk




CLUB HOUSE

PRZYSTAN LUKSUSU

g

Apartamenty na sprzedaz

33 luksusowe mieszkania
z widokiem na Jezioro Dabie

MARINA DEVELOPER

Przystan na dobre. o#&



APARTAMENTY 101

WARSZEWO

Wybierz to, co najlepsze!

Ostatni etap inwestycji to unikalne
i komfortowe apartamenty od 78 m2-115 m?

Sprawd? nasza oferte: www.marina-developer.pl | Zadzwor: 609 11 30 55



OD NACZELNEJ

Pare waznych liczb

Zaczne mocno. Na raka piersi zachoruje co 6sma kobieta w Polsce,
to najczesciej diagnozowany nowotwor. Lekarze méwia jednym gto-
sem - rak, to nie wyrok, a szybka diagnoza, to bardzo czesto droga do
catkowitego wyleczenia. W idealnej sytuacji, przy dobrych rokowa-
niach, méwimy nawet o 95 procentach zdrowych kobiet. To optymi-
styczne dane, pod warunkiem oczywiscie, ze bedziemy sie regularnie
badaty.

Dlatego postanowitam pazdziernikowy Prestiz poswieci¢ tej te-
matyce. Na naszej oktadce Anna Pacocha, ktéra zostata zaproszo-
na do sesji w ramach akcji ,Rak piersi nie ma barw”, ktérej celem
jest przypomnienie tego jak wazne sg badania profilaktyczne oraz
wsparcie pacjentek, mierzgcymi sie z choroba. Inicjatorami akcji sg
chirurdzy onkologiczni Zachodniopomorskiego Centrum Onkologii,
ktoérzy zaprosili swoje pacjentki do udziatu w sesjach zdjeciowych
oraz podzielenia sie swoimi przezyciami zwigzanymi z choroba.
W kampanii udziat wzieli rowniez szczecinscy sportowcy i kluby spor-
towe. Wszyscy biorgcy udziat w sesji staneli przed obiektywem foto-
grafki wspotpracujacej z Prestizem - Karoliny Tarnawskiej.

Pozostajac przy liczbach, cho¢ zgota w odmiennym temacie. Doktad-
nie w 2008 roku zostatam zaproszona przez Darie Prochenke - Re-
daktorke Naczelng do tworzenia marki Prestizu. Wtascicielem Presti-
zu byt Michat Stankiewicz, ktory ulepit dziennikarke, ktérg obecnie
jestem. Doktadnie w 2013 roku dostatam propozycje przejecia tytutu.
Gdyby ktos wtedy powiedziat mi, ze 12 lat pdzniej zostane nagrodzo-
na za Prestiz tytutem Menadzerki Roku w konkursie Péthocnej Izby
Gospodarczej - nie uwierzytabym. Ale takie sg fakty. Nagroda stoi na
podtce, a ja - bardzo wzruszona dokonuje retrospekcji, wspominam lu-
dzi, ktérym zawdzieczam ten sukces, dokonuje podsumowan i oczy-
wiscie planuje, bo zapewniam, Prestiz jeszcze nieraz Was zaskoczy.
| jestem autentycznie uskrzydlona! To tak na gorgco, bo nagrode wta-
$nie odebratam. Wiecej o Konkursie, w kolejnym wydaniu Prestizu.
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_TACHTOWRA

Szukasz idealnego miejsca na wyjatkowa uroczysto$c? ‘
P —
Niezaleznie od tego, czy planujesz integracje dla zespotu, andrzejkows zabawe, ] AC I_I T O ‘ x / A

halloweenows impreze, czy po prostu niezapomniany wiecz6r

w gronie bliskich 0séb - Jachtowa to miejsce stworzone na kazda okazje! Hotel s Restaura C_']d

Z przyjemnoscig pomozemy w przygotowaniu przyjecia urodzinowego,

wesela, chrztu czy innych rodzinnych uroczystosci. Organizujemy réwniez
ul. Lipowa 5, 71-734 Szczecin

tel. 91 421 55 24, +48 733 529 984

e-mail: biuro@jachtowa.szczecin.pl

eventy firmowe, takie jak: zabawa Andrzejkowa, jesienne bale kostiumowe

czy Christmas Party!

Skontaktuj si¢ z nami, a przygotujemy ofert¢ dopasowana f jachtowal924 | (© jachtowa

do Twoich pomystéw i potrzeb! www.jachtowa.szczecin.pl



£3 Dental Art

Implantologia - Stomatologia estetyczna
Licowki ceramiczne - Korony ceramiczne - Wybielanie zebdw
Endodoncja mikroskopowa - Ortodoncja

Szczecin, ul. Sigska 9a - Pon - Pt 9.00 - 19.00 - Sob - 9.00 - 14.00
tel: 91 43154 81 - biuro@dental-art.com.pl
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Ana Luczak

ANNA tUCZAK
CLINIC

Nowoczesne miegjsce, ktore
taczy zaawansowang wiedze,
najnowsze technologie i indy-
widualne podejscie. Oferuje
szeroki wachlarz zabiegéw
na twarz i ciato. Zespot kliniki

tworzg doswiadczeni specjalisci,

ktorzy dbaja o bezpieczen-
stwo i komfort, zapewniajac
profesjonalne doradztwo oraz
efektowne rezultaty. W Anna
tuczak Clinic wierza, ze piekno
tkwi w pewnosci siebie -z nami
odkryjesz swoje najlepsze ja.

Szczecin, al. Wojska Polskiego
16/U2

REKLAMA

KRAFT BURGER
RESTAURANT

Klimatyczny lokal, gdzie naj-
wazniejsza jest jakos$¢ i smak.
Whtascicielem restauracji jest
Mariusz Ochryniak, doswiad-
czony restaurator i szef kuchni.
W karcie znajdziemy wybor
burgeréw, od tych klasycznych
po szczegdlnie polecane, takie
jak Becon Burger czy Gangster
Burger. Nie brakuje takze kilku
innych dan oraz napojéw,

w tym piw kraftowych, odpo-

wiednio dobranych do menu.

Szczecin, ul. Wielka Odrzanska 20

MICERAMIC

Ceramika dla domu i kawiarni.
Pracownia i sklep w jednym.
Kazda ze stworzonych tutaj
rzeczy jest indywidualna

i niepowtarzalna. W Miceramic
odbywajg sie réwniez warszta-
ty. Mozna sie nauczy¢ technik
recznego tworzenia z kuli i pta-
ta, zrobi¢ na przyktad miseczke
lub talerzyk. Dzieta sg wypalane
W pigtku i po 2-3 dniach sg

gotowe do odbioru.

Szczecin, ul. Rayskiego 26

SKINMED

SKINMED

Gabinet oferuje ustugi

z zakresu kosmetologii
pielegnacyjnej, kosmetologii
estetycznej oraz makijazu
permanentnego. Migejsce jest
zaopatrzone w wysokiej klasy
sprzet hi-tech od wiodgcych
w branzy producentéw.
Wsrdd zabiegdw znajdziemy

m.in. fale akustyczna i Geneo.

Szczecin, ul. Mickiewicza 55,

gabinet nr5

OPTYK

DZIEWANOWSKI

OPINIE NASZYCH KLIENTOW
MOWIA SAME ZA SIEBIE 2)
SPRAWDZ W GOOGLE:
OPTYK DZIEWANOWSKI

ul. Kaszubska 17ul/rég Bogurodzicy, Szczecin

od 1998r.

tel. 572 33 02 33

Tylko u nas
5000 oprawek
do wyborul!




WYDARZENIA

ZAPISKI Z UMIERANIA MARII

Wojne szatan sptodzit”, to dziennk Marii Pawlikowskiej-Jasnorzewskiej z lat 1939-1945, ktéry stynnag

poetke pokazuja z mato znanej, nierzadko szokujacej dla czytelnika, odstonie. Jest tu sporo o bdlu,

tesknocie, o strachu przed wojng i Smiercig. Autor wstepu do dziennika poetki oraz badacz rodziny

Kossakoéw - Rafat Podraza, ten mroczy fragment zycia poetki postanowit przetozy¢ na stuchowisko

radiowe.

- We wspomnieniach Pawlikowska-Jasnorzewska, kto-
ra chorowata na raka szyjki macicy, radykalnie i wyjatko-
wo obrazowo przestawita przebieg choroby i zwigzanego
z nig odchodzenia - méwi Rafat Podraza. - Po kilku latach
od ukazania sie dziennika, Matgosia Frymus z PR Szczecin
zaproponowata mi, zebysmy wrdcili do tego tematu w for-
mie stuchowiska. Pomyslatem, Zze to ciekawy pomyst. Do-
datkowo zachwycitem sie jedng ze szczecinskich aktorek
- fenomenalng Anng Januszewska, w ktorej widziatem ,wo-
jenng” Marie. Przygotowatem tekst - ,Zapiski z umierania” ...
spotkalismy sie w radiu.

Emisje stuchowiska nadzoruje Matgorzata Frymus, a za
cze$¢ muzyczng odpowiada Wawrzyniec Szwaja. Bedzie
miato miejsce na przetomie pazdziernika i listopada tego
roku. W planach jest jeszcze monodram dla telewizji. - Nie
ukrywam - wyjasnia autor stuchowiska - ze moja ,relacja”

z Pawlikowska-Jasnorzewskg jest skomplikowana, gdyz
rozdzielam jej dorobek radykalnie. Maria Pawlikowska, to
czysta poezja, skrywane tesknoty, ,niebieskie migdaty”, ta
twoérczo$é nie do konca do mnie przemawia. Natomiast
Maria Jasnorzewska, to dalej poetka, ale bardziej ludzka, re-
alna. Jest, jak dla mnie, bardziej dojrzata, mocna. Pamietam
jak w 2012 roku ukazaty sie jej dzienniki, jakie zapanowato
zgorszenie, gdyz wszyscy wielu ujrzato inng twarz poetki
mitosci. Zobaczyli prawdziwe zycie, emocje nie do konca
kontrolowane. To byto tak sprzeczne z wczesdniej wykre-
owanym obrazem Marii, ze ludzie nie chcieli sie z tym go-
dzi¢. Nawet Anna Januszewska w czasie pracy nad tekstem
stuchowiska, zauwazyta, ze niektére fragmenty, okreslenia,
stownictwo sg dla niej szokujgce. Ale to dobrze. Zapiski
z umierania Marii Pawlikowskiej-Jasnorzewskiej, nie maja
by¢ laurka, a opowiescig budzgca emocje.

ad/ fot. materiaty prasowe



¢ .PRZERWAW NAUCE? *
WPADAMY
DO KASKADY!"

Zakupy, relaks, pyszne jedzenie -
spedzajcie czas, tak jak lubicie!

k | GALERIA
KASKADA
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Wizyta w gabinecie u optometrystki przeprowadzana jest zgodnie ze standardem

L badania optometrycznego. Kazde badanie rozpoczyna sie szczegétowym wywiadem

w celu okreslenia potrzeb pacjenta. Gtéwnym zadaniem specjalistki jest dobieranie
korekgcji okularowej oraz soczewek kontaktowych. Zdarza sie jednak, ze skorygowanie

wady wzroku nie jest wystarczajacym rozwigzaniem probleméw ocznych.

W naszym gabinecie przeprowadzana jest rowniez diagnostyka w kierunku zaburzen
funkcji wzrokowych, ktére moga wptywac np. na komfort pracy przy komputerze.
W przypadku niepokojacych zmian ocznych, ktére moga sugerowac o wystapieniu

schorzen oczu nasi pacjenci otrzymujg zalecenia wizyty do innych specjalistow np.

lekarza okulisty.

AL. WOJSKA POLSKIEGO 60 -« UL. MONTE CASSINO 40
www.optyklepert.pl « www.manufakturawzroku.pl



LEKTURA
W POSZUKIWANIU ULGI

Filip Cembala - osobna osoba, twdrca, poszuki-
wacz ulgi, dyplomowany aktor i wokalista, niedy-
plomowany pisarz i jak sam o sobie méwi: bigos
ludzki. Jest twdrca #lowizmu, filozofii zyciowej,
ktéra uprawia w zyciu i na Instagramowym pro-
filu, a ktéra trafita juz pod strzechy niejednego
domu. Lowizm, to samozyczliwos$¢ i szukanie
w zyciu ulgi. Filip w humorystyczno-nostalgicz-
ny sposéb komentuje rzeczywistos¢, bawiac sie
stowem. Jest odtrutka na wszelkich interneto-
wych ,doradcéw zyciowych” i ,mistrzéw samo-
rozwoju”. Méwi prawie wprost bysmy sie od sie-
bie odczepili i zamiast bra¢ sie w garsé, brali sie
w ramiona.

Teraz ten zestaw zyciowych porad pod szyldem ,lowizmu”
ubrat w forme ksigzki pt. ,Lowizm, czyli na szlaku po ulge”
Dlaczego warto siegna¢ po to wydawnictwo i znalez¢é ulge
nie tylko w lekturze? Na to odpowiada sam autor: ,Droga
Osobna Osobo, jezeli czujesz, ze nieustanne wyscigi po ,naj-
lepsza wersje siebie” nie przestajg Cie atakowac zaprosze-
niami zewszad - ta ksigzka jest dla Ciebie. Jezeli czujesz, ze
potrzebujesz znalezé miejsce na oddech w swojej zadyszce
zyciowej - to rymuje sie w tym z Toba. Jezeli czujesz rodzaj
cichej niezgody w zwigzku z nieustajgcym rozliczaniem cie
za przedtuzajacy sie pobyt w mitycznej strefie komfortu -
wiedz, ze jesteSmy druzyna. Jezeli czujesz, ze narracja zwy-
ciezcow w dziedzinach wszelakich mdéwigca, ze sukces ptaci
sie w walucie wszelkocenskiej nie jest twoja, to chciatbym ci
szepng¢ do ucha, ze wszelka cena to za drogo i sukcesem jest
to sobie w pore uswiadomic, poczuc i odetchnaé. Jezeli szu-
kasz poradnika, ktory obieca ci prostg recepte na szczescie
w trzech krokach, to pewnie lezy na pdtce obok. Zapraszam
Cie w podrdz, ktérg odbedziemy razem, w absolutnym za-
opiekowaniu, czutosci i otwartosci. Podréz po odnalezienie
w zyciu cenTYmetra ukojenia i wytesknionej przez wszystkich
w ostatnich czasach ulgi”.

ad/ fot. Panna Lu

REKLAMA

mammografia 2Di3D
usg piersi
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HAHS -

Centrum Diagnostyki Medycznej | ul. Felczaka 10, Szczecin | www.hahs-lekarze.pl KLINIKA
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NAINOWSZA KSIAZKA DARIUSZA STANIEWSKIEGO

Kiedy ktos zapyta jakie filmy zostaty nakrecone w Szczecinie i w Zachodniopomorskiem na pewno

najczesciej ustyszy taka odpowiedz: ,Mtode wilki", ,Odwilz” i ,Klangor”. Ale przed nimi byto wiele

innych produkcji - filméw fabularnych i seriali, ktére zostaty u nas zrealizowane. Prezentuje je

w ksigzce pt. ,Troche tutaj nakrecili, czyli szlakiem filmowego Szczecina i Pomorza Zachodniego’

Dariusz Staniewski - dziennikarz Magazynu Szczecinski Prestiz i autor (m.in. ,Wszystko o czym nie

powiedziatem - ,wywiadu - rzeki” z Piotrem Krzystkiem, prezydentem Szczecina”).

- W stolicy Pomorza Zachodniego, Swinoujéciu, Miedzy-
zdrojach, Kotobrzegu, Biatym Borze, Stargardzie, Dartowie,
Ustroniu Morskim, Cedyni, Ztociericu, Drawsku powstato
sporo znaczgcych produkcji np. ,Zbrodniarz i panna’, ,Ka-
rino, ,Jarzebina czerwona’, ,Rachunek sumienia”, ,Brylanty
pani Zuzy’, ,Cata naprzdd” i inne. Wiele z tych obrazéw zo-
stato zapomnianych. A warto do nich wrdci¢, przypomniecé
je sobie. Bo cho¢ Szczecin i Pomorze Zachodnie nie byto
rozpieszczane przez polska kinematografie, to jednak nie
bylismy filmowa pustynia - wyjasnia Dariusz Staniewski, au-
tor ksigzki.

- W ostatnim czasie mozna zaobserwowac, ze Zachodnio-
pomorskie i Szczecin zaczynajg sie cieszy¢ coraz wiekszym
zainteresowaniem filmowcoéw, nie tylko z kraju. Powstajg
kolejne filmy i seriale np. ,Heweliusz’, ,Klangor 2" i ,Odwilz
2". To dobrze wrdézy na przysztos¢ - zauwaza Mirostaw Sob-
czyk, prezes wydawnictwa Zapol, ktére wydato ksigzke.

Znalazty sie w niej opisy kilkudziesieciu filmdw fabularnych
oraz seriali, zdjecia m.in. z plandéw filmowych, wspomnienia,

relacje, opinie, anegdoty oséb biorgcych udziat w ich reali-
zacji - aktorow, rezyseréw, scenarzystow, dziennikarzy oraz
samych mieszkancéw Szczecina i wojewddztwa.

Ale ksigzka ma jeszcze jeden cel - promocje stolicy Pomo-
rza Zachodniego i regionu.

- Na swiecie oraz w Polsce coraz wiekszg popularnoscig
wsrdd turystow cieszy sie tzw. set-jetting, czyli podréze $la-
dami filmowych bohaterdw i miejsc w ktdrych realizowano
znane filmy oraz seriale. Powstajg cate szlaki wycieczkowe.
Turysci chetnie zwiedzajg np. Sandomierz $ladami Ojca
Mateusza albo Wroctaw tropem kpt. Klossa. Dlaczego nie
zwiedzac¢ oraz poznawac stolicy Pomorza Zachodniego i re-
gionu w podobny sposdb - dodaje Dariusz Staniewski.

Ksigzke mozna naby¢ w wybranych ksiegarniach Szczecina
i regionu oraz za posrednictwem internetu na stronie wy-
dawnictwa Zapol.

Foto: Jarostaw Gaszynski
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Tutaj zycie plynie inaczej

Gwarangja ceny
850 000 71

tylko do korica listopadal

Tuz za progiem domoéw na Czeresniowym Wzgdrzu
rozciggaja sie rozlegte lasy, zielone taki i tagodne
rozlewiska Odry, a stary czeresniowy sad szepcze historie
z przesztosci pod cieniem Puszczy Bukowej. To miejsce,
gdzie natura stuzy wyciszeniu i regeneracji - idealne dla
tych, ktérzy pragna uciec od miejskiego zgietku.
Zycie na Czere$niowym Wzgérzu to opowiesé,
ktéra pisze sie kazdego dnia. Tu codziennosé
staje sie piekna przy goda. To moze byé twoj
nowy dom.

Radziszewo, ul. Stokrotki
tel. 530 216 300
kontakt@czeresniowe.com
www.czereshiowe.com




KLASA I STYL W NOWYM MIEJSCU

Hexeline, to marka odziezowa zatozona ponad 30 lat temu w todzi, tworzaca kolekcje dla swiado-

mych i wymagajgcych kobiet. Jest ona owocem tworczej pracy Haliny Zawadzkiej, cenionej za rze-

mieslniczy talent projektantki. W Szczecinie ubrania nalezgce do marki mozna byto do tej pory kupic¢

w CH Galaxy, gdzie Hexeline ma swdj salon. Marka zostaje w tym samym Centrum, tylko przeprowa-

dza sie do wiekszej przestrzeni.

- Nowy salon, ktdry uruchomimy jeszcze w tym miesigcu,
bedzie znacznie wiekszy i nowoczesdniejszy - moéwi Halina
Zawadzka - zatozycielka marki. - Caty czas sie rozwijamy
i chcemy dac¢ wiecej przestrzeni naszym klientkom, a sobie
miejsce na realizacje dalszych planéw. Na szczescie daleko
sie nie przeprowadzamy - zostajemy nadal na parterze Ga-
laxy.

Hexeline to odziez damska o eleganckiej, minimalistycz-
nej estetyce. Wsrdd jej kolekcji mozna znalez¢ dopracowa-
ne sukienki, garnitury damskie, efektowne kombinezony,
szykowne spddnice i spodnie. Znajdziemy tu takze swetry
i réozne dodatki: paski, torebki, apaszki oraz bizuterie. Ko-
lekcje ubran Hexeline tworzone sg w zgodzie z myslg prze-
wodnig, dzieki czemu ich poszczegdlne elementy doskona-
le pasujag nie tylko do siebie nawzajem, ale dajg mozliwos¢
stworzenia ponadczasowej garderoby kapsutowej. - Stawia-
my absolutnie na jakos¢ i wygode. Nasze ubrania sg dosko-
nale uszyte - podkresla Halina Zawadzka. - Wszystkie ele-
menty garderoby sg tak zaprojektowane, by kazda kobieta
niezaleznie od wieku dobrze sie w nich czuta. Elegancja,
minimalistyczny kréj - to nasza wizytéwka. To klasyk, ale
W nowoczesnym wydaniu.

Jakosc¢ i design Hexeline zostaty ostatnio docenione. Firma
zostata uznana za Kobiecg Marke Roku w kategorii Klasa
i Styl. - Nagrody i wyrdznienia to tylko dowdd na to, ze two-
rzymy doskonatg i ponadczasowg jakos¢ - dodaje Halina
Zawadzka. - To takze zaufanie, jakim darzg nas od lat klient-
ki. Mysle, ze wptyw na to ma takze nasze podejscie do sa-
mej produkcji. Dziatamy lokalnie. Kazda kolekcja powstaje
w todzi, w centrum polskiego wzornictwa. Nasze ubrania to
dopracowana konstrukcja i precyzyjne krawiectwo.

Historia marki jest rownie ciekawa co same ubrania. Marka
przyjeta nazwe Hexeline w 1989 roku, ale jej historia zaczeta
sie o wiele wczesniej, gdy trzynastoletnia Halina Zawadzka
uszyta swojg pierwszg damska koszule o perfekcyjnie do-
pracowanym kroju. Mtodziencza pasja do szycia w potacze-
niu z doswiadczeniem, determinacjg i odwagg zaowocowa-
ta rozpoczeciem oficjalnej dziatalnosci w 1981 roku w todzi.
Dzi$ produkty Hexeline oferowane sg w kilkunastu salonach
firmowych, ktére mozna znalez¢ w réznych miastach w Pol-
sce, w tym w Szczecinie, a takze w sklepie internetowym.

ad/ fot. materiaty prasowe

Salon HEXELINE
C.H.R. GALAXY | Al Wyzwolenia18/20 | 70-532 Szczecin
www.hexe.com.pl

HEXELINE
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V EDYCJA KONKURSU

TWOJ BIZNES
POD BANDERA
SUKCESU

SZUKAMY NAJLEPSZYCH FIRM
Z POMORZA ZACHODNIEGO

WYDARZENIA

ZGLOS SIE NA BIZNES.WZP.PL

Pomorze Zachodnie stawia na kreatywnych
| petnych pasji przedsiebiorcéw z regionu.
Rusza pigta edycja konkursu gospodarczego
~TWOj biznes pod banderg sukcesu”.

- Pomystowosé, odwaga, ambicje i kompetencje przedsiebiorcéw z naszego regionu to bezcenny

kapitat. Chcemy go pomnazac i wspieraé, pokazywac w Polsce, Europie i na swiecie

- mowi Marszatek Wojewoédztwa Zachodniopomorskiego Olgierd Geblewicz.

Pod bandera Pomorza Zachodniego

Celem Konkursu jest ukazanie Pomorza Zachodniego jako
miejsca otwartego na nowoczesne gatezie biznesu i innowa-
cyjne pomysty. Potencjat gospodarczy Pomorza Zachodnie-
go ukazany zostanie przez kreatywne i innowacyjne dokona-
nia firm z sektora mikro, matych i $rednich przedsiebiorstw
z wojewddztwa zachodniopomorskiego. W tym roku orga-
nizatorzy stuchajac gtoséw uczestnikdw przygotowali dwie
nowe kategorie. Oprocz ,Bandery sukcesu”, lokalni przedsie-
biorcy bedg mogli zawalczy¢ o ,Diamentowa bandere suk-
cesu” wykazujgc sie dynamicznym wzrostem oraz rozwo-
jem w ciggu ostatnich 3 lat dziatalnosci, w takich obszarach

jak innowacyjnosé¢, zrownowazony rozwdj, pozycja nha ryn-
ku, ekspansja i rozwdj. Kategoria ,Bandera sukcesu - Biznes
i Edukacja” kierowana jest natomiast do wszystkich przedsie-
biorstw dziatajgcych na Pomorzu Zachodnim, réwniez tych
zatrudniajacych ponad 250 pracownikéw. Celem tej katego-
rii jest upowszechnianie dobrych praktyk wspétpracy przed-
siebiorstw z sektorem edukacji w zakresie m.in. wspomaga-
nia szkdt w podnoszeniu jakosci nauczania, propagowania
kreatywnosci i innowacyjnosci, reagowania na potrzeby ryn-
ku pracy, organizacji praktyk zawodowych, zaje¢ praktycz-
nych, stazy uczniowskich, zatrudniania absolwentow.




OLGIERD GEBLEWICZ

MARSZALEK
WOJEWODZTWA
ZACHODNIOPOMORSKIEGO

—Jestem dumny z tego, Ze w naszym regionie powstaje tyle
wyjgtkowych firm. Mieszkancy Pomorza Zachodniego sg
kreatywni, zaangazowani, petni pasji. Jako samorzqd wo-
Jjewodztwa chcemy wspottworzyc jak najlepsze warunki do
rozwoju przedsiebiorczosci. Wspieramy innowacyjnosc, an-
gazujemy sie w rozmaite projekty, ktore wzmacniajq lokal-
ng gospodarke, pomagamy przedsiebiorcom pozyskiwac
Fundusze Europejskie — mowi inicjator konkursu, Marszatek
Wojewddztwa Zachodniopomorskiego Olgierd Geblewicz.

W tegorocznej edycji tgczna pula nagréd to 175 000 zt,
a takze Pakiety Biznesowe dla finalistéw, na ktére sktadaja sie
m.in. spot promocyjny, sesja zdjeciowa, indywidualne spo-
tkania z doradca biznesowym czy warsztaty z promowania
produktéw i ustug wséréd potencjalnych odbiorcow.

Jak sie zgtosi¢ do konkursu?

Zgtoszenia do konkursu trwajg od 08.10 do 08.11.2024 r. Zeby
to zrobié, wystarczy wejs¢ na strone biznes.wzp.pl i uzupet-
niajgc formularz konkursowy w paru stowach opowiedziec,
czym zajmuje sie dane przedsiebiorstwo, jakie ma plany roz-
woju oraz uzasadni¢, dlaczego powinno zosta¢ docenione
i nagrodzone.

W nastepnym etapie kapituta konkursu oceni wszystkie na-
destane zgtoszenia i przyzna punkty. Firmy, ktdre zbiora ich
najwiecej, zostang finalistami konkursu w poszczegdlnych
kategoriach. W tym roku to grono po raz pierwszy bedzie
sktadac sie z az 18 przedsiebiorstw, ktére otrzymajg fachowe
wsparcie w rozwoju biznesu.

Warto sprobowac znalezé sie w tej grupie, co potwierdzaja
stowa dotychczasowych uczestnikow.

— Zasady udziatu w konkursie sq proste. Co wazne w kon-
kursie nie liczy sie wynik finansowy, ale oryginalny, kre-
atywny, innowacyjny pomyst na biznes. Warto podjgc¢ wy-
sitek, bo korzysci mogg byc¢ naprawde wymierne — zacheca
Wiktoria Staszak-Staszkéow z Wikk.me, laureatka Il miejsca
oraz nagrody publicznosci w Il edycji konkursu.

— Udziat w konkursie pomaogt nam zwiekszy¢ popularnosc
marki, co przetozyto sie na znaczny wzrost sprzedazy na-
szych prduktow. Po publikacji przedstawiajgcej dziatal-
nos¢ Wikk.me na profilach spotecznosciowych Pomorza
Zachodniego wzrosta nie tylko sprzedaz online naszych
granoli, ale rowniez zamowienia ze sklepow stacjonarnych
ze Szczecina, z ktorymi wspotpracujemy. Dziatania promo-

cyjne zwigzane z udziatem w konkursie przektadajq sie na
wiekszg rozpoznawalnosc firmy zarowno na rynku lokal-
nym jak i krajowym - mowi.

Aby dowiedzie¢ sie wiecej na temat V edycji Konkursu Go-
spodarczego ,,Twéj biznes pod bandera sukcesu” odwiedz
strone biznes.wzp.pl

O konkursie

V edycja konkursu ,Twoj biznes pod banderg sukcesu” jest
realizowana w ramach projektu pn. ,Pomorze Zachodnie
— Innowacyjne, Kreatywne, Nowoczesne” finansowanego
z Programu Fundusze Europejskie dla Pomorza Zachod-
niego 2021-2027, Priorytet 1 Fundusze Europejskie na rzecz
przedsiebiorczego Pomorza Zachodniego, Dziatanie 1.8: Pro-
mocja innowacji i przedsiebiorczosci oraz profesjonalizacja
obstugi inwestorow.

Celem projektu jest podniesienie poziomu innowacyjnosci
i konkurencyjnosci gospodarki regionu Pomorza Zachodnie-
go dzieki wykorzystaniu potencjatu regionalnych i inteligent-
nych specjalizacji oraz stworzenie lepszych warunkéw do
rozwoju MSP.

Kategoria konkursu pt. ,Biznes i Edukacja” realizowana jest
w ramach projektu pn. ,Zbudowanie systemu koordynacji
i monitorowania regionalnych dziatarh na rzecz ksztatcenia
zawodowego, szkolnictwa wyzszego oraz uczenia sie przez
cate zycie, w tym uczenia sie dorostych” realizowanego przez
Wojewoddztwo Zachodniopomorskie oraz Wojewddzki Urzad
Pracy w Szczecinie, Inwestycje A3.1.1. Wsparcie rozwoju no-
woczesnego ksztatcenia zawodowego, szkolnictwa wyzsze-
go oraz uczenia sie przez cate zycie.

Rzeczpospolita

- Polska

Fundusze
Europejskie

Dofinansowane przez
Unieg Europejska

A KRAJOWY
==~ PLAN
=== ODBUDOWY

Dofinansowane przez Unie Europejskag - NextGenerationEU



RESTAURANT A& BAR

Si Restauracja & Bar
Stowackiego 18, 71-434 Szczecin
+48 575 99 02 99
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To juz 10 lat, jak portal Kobietowo.pl dziata na rzecz kobiet z wojewdédztwa zachodniopomorskiego.

Przez ten czas udato mu sie, m.in. trafi¢ do ponad 10 tysiecy pan na zywo oraz 10 tysiecy on line, na-
grodzi¢ 33 laureatki Magnolii Biznesu, a takze ugosci¢ ponad 40 prelegentek i okoto 2000 uczestni-
czek w jedenastu edycjach, najwiekszej otwartej konferencji dla pan - Arena Kobiet.

Z okazji jubileuszu portal organizuje 25 pazdziernika
(godz.17) w Teatrze Polskim koncert charytatywny z ktérego
catkowity zysk przeznaczony zostanie na wsparcie w proce-
sie zdrowienia, rehabilitacji i reintegracji kobiet dotknietych
chorobg onkologiczng. - Naszymi gtdwnymi celami jako
portalu sa: wparcie osobiste, wsparcie zawodowe, rozwdj
kariery, wsparcie przedsiebiorczosci i budowanie solidarno-
$ci kobiecej, ktéra przektada sie na rozwdj naszego regionu
- moéwi Nina Kaczmarek, prezes portalu. - Mamy co i z kim
Swietowad, bo rosniemy coraz mocniej w site i pokazujemy,
ze Szczecin i wojewoddztwo zachodniopomorskie to dosko-
nate miejsce do kooperacji i wzrostu.

Uroczystos¢ w Teatrze Polskim otworzy Mazur ze ,Straszne-
go Dworu”, w wykonaniu Zespotu Piesni i Tarca Krag oraz
wystgpienie profesora Jerzego Sienki. W dalszej czesci wy-
stapig szczecinscy artysci: Kashia Vega, Blanco Pomerania,
Studio Energia Magdaleny Preditis oraz Sylwester Ostrowski
z zespotem. Wérdd gosci, pojawiag sie m.in. sedzia Anna Ma-
ria Wesotowska oraz dr Katarzyna Czyz. W czasie imprezy
nie zabraknie licytacji wielu atrakcyjnych przedmiotéw oraz
wydarzen. Pomiedzy nimi przedstawione zostang cztery
kluczowe dziatania portalu Kobietowo.pl. Zaprezentowane

Nina Kaczmarek, prezes Kobietowo.pl
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zostana: Arena Kobiet, Magnolie Biznesu, Kobiece Inspiracje
oraz Klub Kobiet Kobietowo.pl

Po czesci oficjalnej planowany jest bankiet, potgczony z po-
kazem mody i muzyka na zywo.
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CRAFICZNE JEDEN NA JEDEN

WYDARZENIA

Jesien grafika

Jesien z jednej strony zachwyca kolorami, z drugiej przygnebia coraz mniejszg iloscig stonca.

To na pewno dobry czas na refleksje, odpoczynek, ale tez kreatywne dziatanie. Czy ma wptyw na bo-

hateréw wrzesniowej odstony naszego cyklu? | co wybierajg - jesien zycia czy jesien sredniowiecza?
Odpowiadajg Kaja Cykalewicz i Wojciech Mazur.

Kaja Cykalewicz

Absolwentka filozofii na Wydziale Humanistycznym Uniwer-
sytetu Szczecinskiego oraz malarstwa na Wydziale Malarstwa
i Rzezby Akademii Sztuki Pieknych im. Eugeniusza Gepper-
ta we Wroctawiu. W swojej pracy tworczej skupia sie przede
wszystkim na grafice, ilustracji oraz formach przestrzennych,
takich jak scenografia i obiekty. Uczestniczka licznych wy-
staw i konkursow (m.in. w Polsce, Belgii, Francji, Danii i Austrii).
Stypendystka Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego.
OdlatwspieraOsrodekNaukowo-Dydaktyczny,MtynPapiernia”
w Barlinku. Wspoéttworzy Fundacje Tettere.

Tworze...

Prawie caty czas - nawet wtedy kiedy nic nie robie mysle o ko-
lejnych projektach. Dla mnie tworzenie, praca i zwykte bycie
bezustannie przeplataja sie ze soba.

M4j pierwszy rysunek przedstawiat...

Nie pamietam swojego pierwszego rysunku. Wychowatam sie
w domu, w ktérym wszyscy rysowali. Moi rodzice sg architek-
tami, wiec otaczaty mnie szkice, makiety i projekty architekto-
niczne, a byty to jeszcze czasy, kiedy takie projekty rysowane
byty recznie. Od najmtodszych lat zaszczepiono we mnie tak-
ze mitosc do ksigzek, w tym réwniez tych o sztuce.

Inspiruja mnie...
Na pewno przyroda, ktérg uwielbiam. Ale réwniez muzyka,
ksigzki, wystawy i podrdze. Spotkania z ludzmi.

Najwieksze wyzwanie dla artysty to...
Z perspektywy lat powiedziatabym, ze najwiekszym wyzwa-
niem jest to, zeby nie zgubic¢ radosci tworzenia.

Jeste$ ,jesieniarg"?

Nie nazwatabym sie ,jesienia”, chociaz lubie ten czas wycisze-
nia, przytulnosci i snucia planow na kolejny rok. Wtasciwie lu-
bie kazda pore roku i prawie kazda pogode.

Twoje kolory jesieni?
Z6t¢ kadmowa, umbra i fiolet.

Jesien sredniowiecza czy jesien zycia?

W zwigzku ze swoimi ostatnimi urodzinami miatam sporo
przemyslen na ten drugi temat, ale wystarczyty porzadne dtu-
gie wakacje i czuje sie jak nowo narodzona.

Jak przetrwacé jesien?

Mimo zmieniajacej sie pogody starac sie jak najczesciej by¢ na
dworze. Cieszy¢ sie matymi przyjemnosciami. Nie pospieszac
sie, dac¢ sobie czas.

Wojciech Mazur

Chtopak ze Zdrojkéw, projektant graficzny, plakacista i wy-
ktadowca. Jego prace byty pokazywane na wystawach
i przegladach w kilkudziesieciu krajach Europy, Azji oraz
obu Ameryk. Prywatnie grywat w paru szczecinskich kape-
lach na basie. Fan erpegdw i planszéwek.
https://www.instagram.com/mazur_posters/

Tworze...

Bo jest to najblizsza mi forma wypowiedzi, ktéra pozwala
mi reagowac. Bo nie mozna odwraca¢ wzroku od tego co
sie dzieje na Swiecie.

Méj pierwszy rysunek przedstawiat...

Rysunku nie pamietam, ale w mojej pierwszej, nadzorowa-
nej przez edukacje publiczng, kolorowance wychodzitem
za linie, za co dostatem reprymende od wychowawczyni
w zeréwce. | tak zamiast malarzem zostatem grafikiem.

Inspiruja mnie...

W przeciwienstwie do obiegowej opinii, ze artysta musi by¢
nieszczesliwy, zeby tworzyé, mi lepiej sie tworzy w stanie
szczesliwosci. Daje to odpowiedni dystans, kiedy przycho-
dzi mierzy¢ sie z otaczajgcg rzeczywistoscia, jest gtdwnym
zrédtem inspiracji.

Najwieksze wyzwanie dla artysty to...
Jak utrzymac trzy koty.

Jestes$ ,jesieniarzem”?
Totalnie nie. Jednak wole ciepto plaz niz deszcz w twarz.

Twoje kolory jesieni?
Feeria barw, ktérg widac¢ z Orlego Gniazda w Puszczy Buko-
wej.

Jesien sredniowiecza czy jesien zycia?
Jesien Sredniowiecza.

Jak przetrwac jesien?
Z bliska osoba, nadrabiajac ksigzki, filmy i planszéwki.
Pod kocykiem, z herbata. Z cytryna i cukrem!
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Dlaczego produkty
Jaquar

sg takie
wy Jatkowe

Design - to harmonijne
potaczenie elegancji i no-
woczesnosci, nawigzujace
do sSwiatowych trendéw, jed-
noczesnie pozostajace uniwersal-
nym i ponadczasowym.

Jakosc - produkty Jaquar sa wytwarzane
z wysokiej jakosci materiatéw, co gwarantuje
ich trwatosé i niezawodnosé przez dtugie lata.

Funkcjonalnosc - innowacyjne rozwiazania, takie
jak systemy oszczedzania wody czy zaawan-
sowane technologie montazu, sprawiaja, ze co-
dzienne uzytkowanie staje sie przyjemnoscia.

<bokaro

SALONY LAZIENEK

Personalizacja - Jaquar
oferuje szeroka game pro-

duktéw, ktére mozna do-
stosowa¢ do indywidualnych

potrzeb klientéw. Kazdy projekt
moze byé¢ dopasowany do specy-
fiki wnetrza, zaréwno do klasycz-
nych, jak i nowoczesnych aranzacji.

SALON BOKARO

od inspiracji do aranzagji
Szczecin, bulwar Gdanski 11
szczecin@bokaro.pl

tel. 91-462 40 02
www.bokaro.pl



Krzywym okiem

Poezja siegnhie chodnika

Jeden ze szczecinskich radnych wpadt
na pomyst, aby na niektérych chodni-
kach w miescie np. wzdtuz alei Wojska
Polskiego umiesci¢ fragmenty wierszy.
Jego zdaniem ,tego rodzaju inicjatywa
z pewnoscig wzbogacitaby przestrzen
publiczng miasta oraz promowata lite-
rature polska, szczegdlnie twoérczos¢ po-
etéw zwigzanych z regionem. Wzorem
dla tego typu przedsiewziecia moze byc
przyktad Wroctawia, gdzie umieszczo-
no wiersze réznych poetéw, a wsrdd lo-
kalnych, takze takich jak Czestaw Mitosz
czy Tadeusz Rézewicz. Ich poezje mozna
znalez¢ na chodnikach w réznych cze-
Sciach miasta, miedzy innymi na ulicy
Swidnickiej oraz placu Solnym. Inicjaty-
wa ta spotkata sie z bardzo pozytywnym
odbiorem zaréwno wsréd mieszkancow,
jak i turystéw, stanowigc ciekawag forme
promocji kultury w przestrzeni miejskiej”.
Radny proponuje, aby rozwazy¢ umiesz-
czenie wierszy chocby Konstantego llde-
fonsa Gatczynskiego, ktory, przez niedtu-
gi czas co prawda, ale jednak, mieszkat
W powojennym Szczecinie i ktéry w swo-
Jjej twodrczosci wspominat o Szczecinie np.
w wierszach ,Wiosna w Szczecinie”, ,Przy-
goda w Szczecinie’, ,Szczecin’, ,Do szcze-
cinskiego tramwaju nr 1", Wesoty sierpien
i stynne ,Mate kina", zwigzane z jednym
z najstarszych kin sSwiata - ,Pionierem
1907". ,Uwazam, ze taki projekt pewien
sposéb przyczynitby sie do popularyzo-
wania poezji w przestrzeni publicznej

Szczecina oraz podkredlitby role miasta

w polskiej literaturze” - stwierdzit radny.
Inicjatywa ciekawa, warta rozpatrzenia.
Ale w zwiagzku z nig rodzi sie kilka pytan.
Jezeli miasto bytoby sktonne zgodzi¢
sie na taki pomyst, to na ilu chodnikach
i w jakich miejscach miasta umieszczacé
wiersze? Czy np. przed jakimi$ lokalami
gastronomicznymi, miejscami uzytecz-
nosci publicznej, sklepami, miejsca-
mi kultury? Czy ogranicza¢ sie tylko do
twodrczosci szczeciniskich poetéw i ich
wierszom poswieconym miastu czy tez
korzystac z twdrczosci innych poetéw po-
Swieconych Szczecinowi? Czy wiersze na
chodnikach nie spowodujg np. utrudnien
w ruchu pieszych i beda ich rozpraszac?
Bo zamiast zwracaé baczniejsza uwage
na to co sie dzieje dookota, na m.in. sza-
lejgcych rowerzystéw albo hulajnogistéw
(?) beda sie gapic¢ na to, co jest napisane
na chodniku. Poza tym czy to majg by¢
tylko jakie$ fragmenty wierszy, czy cytaty
? Z jaka czestotliwoscig majg wystepowac
na chodnikach? Czy bedg dopasowane
do miejsca? Bo np. fragmenty wiersza
Gatczynskiego poswieconego ,Pioniero-
wi” idealnie pasowatyby do umieszcze-
nia tuz przed kinem. Podobnie mogtoby
by¢ z fragmentami wiersza o tramwaju
nr 1, ktéry mogtyby widnie¢ na chodni-
kach przy przystankach tej linii, a frag-
menty ,Szczecina” wkomponowatyby sie
w chodnik na nabrzezu np. przy ulicy
Jana z Kolna. Mozna pokombinowac.
Podobnie z wierszami o miescie innych

lokalnych poetéw, réowniez tych najnow-

szych. No bo chyba jest z czego wybie-
ra¢? Gdyby jednak zabrakto, to miasto
powinno ogtosi¢ konkurs poetycki na
wiersze o Szczecinie. Az dziw, ze takie
zawody nie sg organizowane co roku,
zaréwno o zasiegu lokalnym, jak i krajo-
wym a moze nawet migdzynarodowym.
Wiersze powazne i satyryczne, mitosne
i dramatyczne, fraszki i cate poematy
na szczecinskie tematy, haiku i limeryki
na pewno przyniosg obfite wyniki. Roz-
strzygniecie konkursu np. 5 lipca w dniu
Urodzin Szczecina. No to poeci do piér,
a urzednicy do organizowania nagréd
w konkursie. Pierwsza propozycja, ot, taka
ztozona ,na szybko: ,Ciesz sie przechod-
niu - czytelniku. Po wiersze siegaj z kaz-
dym krokiem. Bo one, niczym jaki$ pijak,

lezg po prostu na chodniku”.

Dariusz Staniewski

Dziennikarz z ponad 30-letnim do-
Swiadczeniem i nieztym dorobkiem.
Przez szczecinski oddziat jednego

z ogdlnopolskich stowarzyszen dzien-
nikarskich kilkukrotnie nominowany
do nagrody ,Dziennikarz Roku” a raz
nawet do nagrody za ,Catoksztatt
Tworczosci” (!) cho¢ przeciez nie na-
pisat jeszcze ostatniego stowa. Autor
dwaodch ksigzek (,Szczecin bardzo
Towarzyski” oraz ,Wszystko o czym
nie powiedziatem - wywiad - rzeka

z Piotrem Krzystkiem, prezydentem
Szczecina”) oraz wspotautor kolejnych
dwoéch (,W szponach Gryfa” cz.1i 2).
Mito$nik hucznych imprez towarzy-
skich, dobrej kuchni oraz polskiej
kinematografii (z wytgczeniem wielu
propozycji prezentowanych w ostat-
nich latach)
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Pazdziernik od wielu lat uznawany jest na catym sSwiecie za miesiac Swiadomosci raka piersi

i kojarzony jest z kolorem rézowym, a doktadnie z symbolem jakim jest rézowa wstgzka. W tym roku

Zachodniopomorskie Centrum Onkologii wspélnie z Okregowsg Izbg Lekarska zainicjowato kampanie

spoteczna pod hastem ,Rak piersi nie ma barw”, ktérej celem jest przypomnienie tego jak wazne

sg badania profilaktyczne, popularyzowanie edukacji onkologicznej oraz wsparcie pacjentek,

ktére w swoim zyciu mierza sie z chorobg jaka jest rak piersi.

Inicjatorami akcji sg chirurdzy onkologiczni Zachodniopo-
morskiego Centrum Onkologii, ktorzy zaprosili swoje pa-
cjentki do udziatu w sesjach zdjeciowych oraz podzielenia
sie swoimi osobistymi przezyciami zwigzanymi z choroba.
W kampanii udziat wzieli réwniez szczecinscy sportowcy,
osoby zawodowo uprawiajgce rozmaite dyscypliny sportu
i szczecinskie kluby sportowe. Wszyscy bioragcy udziat
w sesji a staneli przed obiektywem Karoliny Tarnawskiej.
Na zdjeciach obok gtéwnych bohaterek akcji, pojawity sie
m.in. przedstawicielki kobiecej druzyny Pogoni Szczecin,
siatkarki Chemika Police, przedstawiciele Klubu Motorowe-
go Szczecin, Centrum Zeglarskiego, Klubu Mistrzéw Sportu
w Szczecinie i Klubu Sportéw Walki Berserkers Team. Efek-
tem tego przedsiewziecia jest seria pieknych i radosnych
fotografii, ktére sg pochwatg zdrowej walki i zycia a ktérych
czes¢, razem z historiami ich bohaterek prezentujemy, na
tamach magazynu.

Cala akcja bedzie miata swdj uroczysty finat juz 15 pazdzier-
nika, podczas wydarzenia zorganizowanego w Urzedzie
Marszatkowskim w Szczecinie. Kampania zostata sfinanso-
wana z budzetu Wojewddztwa Zachodniopomorskiego.
Zostata objeta Patronatem Honorowym Prezydenta Miasta
Szczecin.

Anna Wotoszczuk - joga (Yoga Academy)

Bytam mile zaskoczona propozycjg udziatu w tym projek-
cie. W trakcie leczenia byt to bardzo przyjemny przeryw-
nik. Cata sesja, osoby w niej biorgce - wszyscy byli bardzo

przyjazni i mili. Joga to byt mdj pomyst, gdyz éwicze jg na
co dzien.

Badanie jest tylko i wytacznie dobra rzecza, a cate podej-
$cie do choroby nowotworowej z ogromnym lekiem i wizjg
$mierci jest wedtug mnie mitem. Zyjemy w paradygmacie
tego mitu. Jesli chodzi o mnie, to gorsza sytuacja jest wte-
dy, kiedy np. dopada mnie grypa, bo wtedy naprawde cier-
pie.

Warto sie bada¢, gdyz posiadamy do tego narzedzia, dzie-
ki ktorym mozna sie wczesniej zdiagnozowaé. Tak byto
w moim przypadku - diagnoza zostata postawiona dosé
wczesnie, dzieki czemu uniknetam straszliwych meczarni
i bolu ,rakowego”. Takie kampanie jak ta sg zatem potrzeb-
ne. Wazna jest Swiadomos¢ spoteczna. Osobiscie nie mam
problemu z opowiadaniem o swojej chorobie, nie traktuje
tego jako tematu tabu. Jest to o tyle istotne, gdyz statystyki
wyraznie pokazuja, ze co druga osoba na Swiecie ma szanse
zachorowac na raka.

Rak kojarzy sie z umieraniem. To prawda, ale caty czas ucie-
kamy od tematu $mierci. Wspdtczesny swiat jest tak bardzo
nakierowany na temat mtodosci i dtugowiecznosci, ze za-
pominamy, ze kazdy z nas kiedy$ umrze. Rak przypomina
mi o tym, ze jestem istotg Smiertelng. Ponadto ta choroba
daje mi poczucie, ze mozna duzo wiecej zrobi¢, duzo wiecej
osiggna¢. Nastepuje dewaluacja wszystkich wartosci, kto-
re byty do tej pory naszym udziatem. Rak uczy, ze nie cel
jest wazny w zyciu tylko droga do niego. To co przezywamy
z dnia na dzien, z godziny na godzine.

IMAVINO Z LVINTL
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Anna Wiktorowska - koszykéwka (King Wilki Morskie
Szczecin)

Na poczatku czutam sie lekko zawstydzona udziatem
w sesji zdjeciowej. Nie miatam wczesniej takiego doswiad-
czenia. Jednak pomoc i wskazéwki pani fotograf a takze
przesympatyczni towarzysze z druzyny Wilkéw - to wszyst-
ko pomogto mi w przetamaniu tremy. Po sesji natomiast
czutam sie naprawde dobrze i bardziej zainteresowatam
sie koszykdwka, o ktére do tej pory miatam raczej stabe
pojecie (Smiech). Generalnie bytam zaskoczona propo-
zycjg udziatu w tym projekcie, wiec chwile sie wahatam,
ale potem stwierdzitam, ze o tej chorobie nalezy jak najwie-
cej mowic. Jezeli ta akcja zacheci do profilaktycznych ba-
dan to bedzie sukces.

Drugi powdd, dla ktérego wzietam udziat w tej kampanii to
rzecz, ktéra mnie autentycznie przerazita. S kobiety, ktore
zresztg spotkatam w szpitalu podczas terapii, ktére bardzo
wstydzg sie tego, ze zachorowaty i maja poczucie, ze to co

&
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je spotkato jest ich wina. Ukrywajg chorobe nawet przed
najblizszymi osobami. A nowotwor to przeciez nie jest kara,
tylko mutacja pewnej czesci komodrek. Czysta biologia. Na
dodatek jest szansa na przejscie tej choroby i powrotu, dzie-
ki rehabilitacji, do normalnego, pethowartosciowego funk-
cjonowania.

Iwona Ucinska - pitka nozna (Pogon Szczecin Kobiety)

Pitkg zainteresowatam sie dzieki mojemu mezowi, ktoéry
jest kibicem, do tego stopnia, ze potrafie sama, bez niego,
obejrze¢ mecz. Naszych wspaniatych pitkarek jest mi tro-
che zal, a z tego powodu, ze dziewczyny zastugujg, na duzo
wieksze zainteresowanie. Tworzg swietng druzyne i niczym
nie odbiegajg od meskiej Pogoni.

Jedli chodzi o sama akcje to niedawno ustyszatam w wia-
domosciach informacje, ze zachorowalnos¢ na raka bedzie
dotyczyta ponad 70 procent spoteczenstwa. Przypomnia-



tam sobie, o tym co wczesniej myslatam na temat tej cho-
roby. Uwazatam, ze ona mnie nie dotyczy. No bo jak? Nikt
u mnie w rodzinie nie chorowat, prowadze zdrowy tryb zy-
cia, uprawiam sport, dobrze sie odzywiam a dzieki mezo-
wi, ktory jest lekarzem jak ja, robitam regularnie USG piersi.
Na mammografie zdecydowatam sie dopiero, kiedy co$
sie pojawito, ale jeszcze nie wiedzieliSmy co. Mammografia
tez nic konkretnego nie wykazata. Dopiero rezonans poka-
zat, ze przywlokto sie do mnie to ,chorébsko”. Tak wiec mdj
przypadek pokazat, ze rak dotyczy kazdego, a regularne ba-
dania powinny stac sie dla wszystkich nawykiem.

Na niejednag osobe stowo ,rak” dziata tak, ze od razu czar-
na sukienka i to jest juz koniec. Mi nadzieje na wygranie tej
walki dali ludzie na chemioterapii. Nie tylko personel, ale
przede wszystkim pacjentki i pacjenci. Spotykamy sie regu-
larnie. Rozmawiamy, Smiejemy sie, dobrze sie znamy. Tam
nabratam przekonania, ze niezaleznie od tego co sie dzieje,
trzeba cieszy¢ sie zyciem, ze po jednym dniu jest nastepny.

Przestatam planowac¢ co bedzie za 20 czy 10 lat. Ciesze sie
tym co jest dzisiaj, co bedzie jutro.

Katarzyna Koniewicz - wiosta (AZS Szczecin, sekcja wio-
$larska)

Troche sie batam tej sesji, bo zawsze uwazatam sie za
niefotogeniczng osobe. Kiedy jednak dostatam zdjecia -
zmieniatam zdanie. Jestem nimi zachwycona. Atmosfera
podczas zdje¢ byta znakomita, dziewczyny, wioslarki - cu-
downe. Byty pewne, ze miatam z wiostami juz wczesdniej
co$ wspodlnego, gdyz dobrze sobie z nimi poradzitam.
To byto mite.

Zdecydowatam sie na udziat w tym projekcie przede
wszystkim dlatego, ze denerwuje mnie przedstawianie
w telewizji oséb chorych na raka jako ciezko chorych i bied-
nych ludzi, nad ktérymi wszyscy sie uzalajg. Rak, w wielu
przypadkach jest choroba przejsciowa. Pomijam oczywiscie
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jego ciezkie odmiany. Mozna z nim zy¢ i naprawde nie trzy-
matabym sie takiego negatywnego przekazu jaki istnieje
na temat tej choroby. Kiedy zachorowatam nie zatamatam
sie. W trakcie leczenia poznatam wielu wspaniatych ludzi,
zapisatam sie do Stowarzyszenia Amazonek Agata, gdzie
spotkatam inne kobiety i mogtam z nimi porozmawia¢, po-
dzieli¢ sie doswiadczeniami.

Uwazam, ze kazda kobieta przynajmniej raz w roku, powin-
na odwiedzi¢ ginekologa. Kiedy odkrytam u siebie guza,
od razu, na drugi dzier udatam sie do ginekologa. W ciggu
dwoch, trzech dni bytam juz zdiagnozowana. W ciggu ty-
godnia wiedziatam, ze to nowotwoér. Bardzo tez szybko roz-
poczetam chemioterapie. Dlatego, jezeli co$ nas niepokoi
w trakcie badanie piersi, nie warto zwlekaé. Nie zatamuje-
my sie, badamy sie i walczymy, gdyz im wczesniej to zrobi-
my, tym nasze szanse na zwycigstwo wzrastaja.

Anna Pacocha - konie (Stajnia Brzézki)

Udziat w projekcie zaproponowat mi pan doktor. Od razu
sie zgodzitam. Wczesniej ze mng byto tak, ze kiedy zachoro-
watam to nikomu o tym nie powiedziatam. Wiedzieli tylko
moi najblizsi, rodzina i osoby z pracy. Teraz postanowitam,
ze bedzie inaczej. Ze jezeli opowiem chociaz o kawatecz-
ku tej drogi, ktérg przesztam i ze datam rade, to moze to

komus$ pomoze, moze wesprze tego kogos$ w jego drodze.
Ponadto moze zacheci do tego by pamietac o profilaktycz-
nych badaniach. Mnie zainspirowaty kobiety, ktére spo-
tkatam w Centrum Onkologii, bedace w réznych etapach
leczenia. Pomimo choroby widziatam w ich oczach site.
Trudno to wyttumaczy¢, ale byta tam moc. Nastawito mnie
to pozytywnie.

Zachorowatam, ale moje zycie sie nie skonczyto. Zmienia-
ty sie za to moje priorytety. Nauczytam sie, ze nie musze za
wszystkim gnacé. Nie mam juz do siebie pretensji o to, ze nie
zdazytam czego$ w swoim zyciu zrobié¢. Zyje terazniejszo-
$cig. Rak jest czescig mojej historii, ale on mnie nie definiu-
je. Zyje normalnie, petnig zycia. Utkwity mi w gtowie takie
stowa, ze poki walcze jestem zwyciezca. | faktycznie, poki
walcze jestem zwyciezcg, bez wzgledu na to czy dobiegne
do tej mety czy nie. Nie chce sie poddac.

Na poczatku byty trudne chwile, bo cztowiek nie wie co go
czeka a czekanie, np. na wyniki badan jest najgorsze. P6z-
niej jest juz Izej, jak wiemy co nam jest. Wiemy co robi¢ da-
lej. Takze nie jestem taka ,uchachana” od rana do wieczora,
ale nie wiem, gdzie bym dzi$ byta, gdybym tylko siedziata
i ptakata. To nic by mi nie dato. Wierze w pozytywne mysle-
nie.

Tekst: Aneta Dolega / foto: Karolina Tarnawska




WYCZUWALNY CGUZ W TRAKCIE SAMOBADANIA

LEK. NORBERT SZRAM (ZACHODNIOPOMORSKIE CENTRUM ONKOLOGII) - SPE-
CJALISTA CHIRURGII ONKOLOGICZNEJ SPECJALIZUJACY SIE W PROFILAKTYCE,
DIAGNOSTYCE | LECZENIU CHOROB PIERS| ORAZ SKORY.

W PIERWSZEJ KOLEINOSCI NALEZY PODKRESLIC, ZE WIEKSZOSC ,GUZ-
KOW” WYCZUWALNYCH W TRAKCIE SAMOBADANIA PIERSI, TO ZMIANY

t AGODNE TAKIE JAK TORBIELE | GRUCZOLAKOWLOKNIAKI, A CZESTOSC ICH
WYSTEPOWANIA JEST ZALEZNA GEOWNIE OD GOSPODARKI HORMONALNEJ
ORGANIZMU KOBIETY, JAK | JEJ WIEKU. NIE OZNACZA TO JEDNAK, ZE TAKIE

SYTUACIJE NALEZY IGNOROWAC | BIERNIE CZEKAC NA TO CO PRZYNIESIE LOS.

WIEKSZOSC KOBIET, KTORA WYKONUJE REGULARNIE SAMOBADANIE PIERSI,
WIE JAKICH STRUKTUR MOZE SPODZIEWAC SIE PODCZAS BADANIA | CO JEST
AKCEPTOWALNE, A KTORE ZMIANY WYCZUWALNE POD PALCAMI SA CZYM$
NOWYM | NIEPOKOJACYM, DLATEGO WEASNIE TAK WAZNA JEST POWTARZAL-
NOSC | DOKEADNOSC W MIESIECZNEJ PROFILAKTYCE.

OBJAWY KTORE POWINNY WZBUDZIC KOBIECA CZUINOSC TO M. IN. WY-
CZUWALNA NOWA ZMIANA W TRAKCIE SAMOBADANIA PIERSI, KRWISTY/
CIEMNOBRUNATNY WYCIEK Z BRODAWKI, WGtEBIENIE/ZACIAGNIECIE SKORY
PIERSI, UTRZYMUJACA SIE ZMIANA KOLORU SKORY PIERSI CZY CHOCIAZBY
WCIAGNIECIE/ZMIANA KSZTALTU BRODAWKI SUTKOWEJ.

POWYZSZE SYTUACJIE WCIAZ NIE SA POWODEM DO PANIKI | NIE OZNACZAJA
ROZPOZNANIA RAKA PIERSI, NATOMIAST POWINNY BYC SYGNALEM OSTRZE-
GAWCZYM DLA KOBIETY, KTORY ZMOTYWU3JE JA DO PODJIECIA DZIALAN.

NAJPROSTSZA DROGA JEST ZAPISANIE SIE DO LEK. POZ, KTORY ZAKtADA
DOKUMENTACJE MEDYCZNA OBEIMUIJACA KARTE DILO Z ROZPOZNANIEM
D48.6 (NOWOTWORY O NIEPEWNYM LUB NIEZNANYM CHARAKTERZE INNYCH
| NIEOKRESLONYCH UMIEISCOWIEN - SUTEK) W ETAPIE WSTEPNYM ZE SKIE-
ROWANIEM DO PORADNI CHIRURGII ONKOLOGICZNEJ ORAZ E-SKIEROWANIE
DO PORADNI CHIRURGII ONKOLOGICZNEJ Z TYM SAMYM KODEM ICD-10.
NASTEPNIE NALEZY UDAC SIE DO ZACHODNIOPOMORSKIEGO CENTRUM
ONKOLOGII W SZCZECINIE PRZY ULICY STRZAtOWSKIEJ 22, A KONKRETNIE DO
BUDYNKU NUMER 8. KOBIETY, KTORE MAJA ZE SOBA POWYZSZE DOKUMEN-
TY NAJCZESCIEJ PRZYIMOWANE SA WCIAGU KILKU DNI, A NIEKIEDY | W DNIU
ZGtOSZENIA SIE DO PORADNI.

PIERWSZE BADANIA | WIZYTY, DO MOMENTU POSTAWIENIA ROZPOZNANIA
HISTOPATOLOGICZNEGO WtACZNIE, ZAIJMUJA NIESPELNA 2 TYGODNIE.

ODPOWIEDNIA DECYZJIA, KILKA DOKUMENTOW | TROCHE CZASU POSWIECO-
NEGO SWOJEMU ZDROWIU MOZE URATOWAC ZYCIE | POZWOLIC NA TO, BY
PACJENTKA MIERZYtA SIE Z NIEWIELKIM, KILKUMILIMETROWYM NOWOTWO-
REM, A NIE RAKIEM PIERSI ROZSIANYM DO KOSCI, PLUC | WATROBY.
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Szymon Brodziak:
Jestes tym, co widzisz

Szymon Brodziak to mistrz czarno-biatej fotografii, jeden z najwybitniejszych wspdétczesnych

fotografow specjalizujgcych sie w fotografii kreacyjnej. To takze pierwszy Polak, ktérego prace

zostaty wystawione w Muzeum Fotografii - Fundacji Helmuta Newtona w Berlinie, a teraz mozemy

je ponownie podziwia¢ w Galerii Poziom 4 w szczecinskiej Filharmonii.

Jego talent byt wielokrotnie nagradzany. Podczas Festiwa-
lu Filmowego w Cannes, zostat uznany przez jury Fashion
TV Photographers Awards (2013) za najlepszego na $wiecie
fotografa czarno-biatych kampanii reklamowych. W 2019
roku ugruntowat swojg pozycje w swiatowej czotéwce zdo-
bywajac 1. miejsce w konkursie Worlds Top 10 Black &White

Photographers, w ktérym miedzynarodowa platforma One
Eyeland wytonita 10 najlepszych na $wiecie twoércéw foto-
grafii czarno-biatej. Za swoje projekty autorskie i kampanie
reklamowe, artysta otrzymat ponad 120 nagréd i wyrdznien
w miedzynarodowych konkursach fotograficznych m.in.
w Nowym Jorku, Paryzu, Tokyo i Londynie.

J1ZzAani
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SZYMON BRODZIAK
AUTOPORTET

Zawitat Pan po raz drugi do szczecinskiej Filharmonii.
Wystawa, ktéra aktualnie ogladamy jest podréza po 25
latach Pana twoérczosci.

Jest to podréz po moim monochromatycznym Swiecie.
Przekrojowa wystawa fotografii tzw. ,klasykow’, ale jest
tez sporo nowosci, ktére powstaty od 2018 roku, kiedy to
miatem zaszczyt po raz pierwszy prezentowac swoje pra-
ce wtasnie w Filharmonii. Tytut wystawy brzmi ,Pomiedzy
Swiattem a cieniem” ale tak naprawde chodzi od przecho-
dzenie z ciemnosci do $Swiatta, co wigze sie w pewien spo-
séb z mojg osobistg drogg i to jakim jestem cztowiekiem
i w jakim kierunku sie rozwijam. Mam nadzieje, ze kazdy, kto
bedzie ogladat te wystawe bedzie mdgt sie w niej przejrzec.

»Jestes tym co widzisz” - to Pana stowa.

Tak, to moje motto. To réwniez zaproszenie do interpreto-
wania mojej twoérczosci w jedyny - moim zdaniem - wta-
Sciwy sposob, czyli subiektywnie, osobiscie, w zgodzie
z wrazliwoscig odbiorcy. Nie trzeba sie zna¢ na sztuce, aby
ja odczuwaé. Wedtug mnie tylko to sie liczy. Lubie tworzy¢
zdjecia, ktére przypominajg kadry z filmow, ktére nigdy nie
powstaty. Natomiast o tresci tego filmu decyduje odbiorca
i jego wyobraznia.

My - kobiety jestesmy gtéwnymi bohaterkami Pana fo-
tografii. Banalne pytanie, ktére styszat Pan pewnie setki
razy: dlaczego akurat my?

Kobiety sg dla mnie tajemnica, niewyczerpanym zrédtem
inspiracji. Inspiruja mnie réwniez miejsca, architektura, na-
tura. Kiedy znajduje sie w jakiej$ przestrzeni, od razu widze
sceny rozgrywajace w mojej gtowie, przed moim obiekty-
wem. Widze tez kobiety w tych miejscach i od razu nadaje
im konkretne role. Nie jestem zwolennikiem robienia zdje-
cia dla samego faktu ich robienia, dlatego nie nosze przy
sobie aparatu. Zalezy mi na tym, by obok moich fotografii
nie mozna byto przejs¢ obojetnie, by wywotywaty emocje,
pobudzaty wyobraznie i chwytaty za serce.

I chwytaja. Pana bohaterki sa bardzo sensualne, jest tu
sporo erotyki, bardzo wysmakowanej ale tez jest duzo sity.

Bo mnie to intryguje w kobietach. Ta moc z jakg oddzia-
tywujecie na nas mezczyzn. Powierzchowne piekno jest
zaledwie poczatkiem, punktem wyjscia do opowiedzenia
historii. Kazdy ma w sobie piekno, kazdy jest fotogenicz-
ny. Czesto pada pytanie, wrecz zarzut, ze fotografuje tylko
piekne kobiety. Nie jest to prawda, gdyz fotografuje roz-
nych ludzi, wykonuje sporo sesji prywatnych. Zgtaszajg sie
do mnie osoby w kazdym wieku, ciekawe osobowosci, ktére
nie przypominaja ,wybiegowych” modelek i czesto po raz
pierwszy w zyciu staja przed obiektywem. Wierze, ze w kaz-
dej osobie drzemie piekno. Pozostaje tylko kwestia jak to
uchwycié. To jest zadanie fotografa. Dlatego twierdze, ze nie
ma osoéb niefotogenicznych.

Mégt Pan zostaé biznesmenem, handlowaé dobrymi wi-
nami. Kiedy pojawita sie mysl, ze sztuka jest wazniejsza
ni¢ ekonomia, pasja od regularnej pracy?

Doszedtem do momentu, w ktérym stwierdzitem, ze nie
mam wyjscia: albo sprzedam swojg dusze i marzenia albo
postawie wszystko na jedng karte i zaryzykuje. Nie ma-
jac dorobku, kontaktéw ani pieniedzy na koncie. Jednynie
pasje w sercu. To by sie nie wydarzyto, gdybym nie miat
u boku swojej Muzy, przyjaciétki i partnerki - Ani, z ktérg
jestem tak dtugo jak robie zdjecia. We wrzesniu obchodzi-
lismy 28 rocznice chodzenia (§miech). To Ania mnie zain-
spirowata do tego, zeby zaczg¢ robi¢ zdjecia, podjgé¢ pro-
be uchwycenia jej piekna i osobowosci. To ona zawsze stoi
przy mnie i wspiera w trudnych momentach. Motywuje do
tego, bym wychodzit poza strefe komfortu. Bo poza nig za-
wsze dzieja sie cuda.

Wsréd Pana fotografii jest kilka, ktére szczegdlnie lubie.
Jednym z nich jest zdjecie kobiety w cigzy na tle ogrom-
nych kaktuséw. Jest piekne pod katem estetycznym, ale
jest tez w nim moc, taka pierwotna, dzika.

Zdjecie z kaktusami jest dobrym przyktadem tego jak dzia-
ta moja wyobraznia i proces tworczy. To zdjecie wymyslitem
bedac w palmiarni poznanskiej, ktérg akurat odwiedzitem
z dzie¢mi w niedzielne popotudnie. To jest kolejna rzecz,
ktérg kocham w fotografii, ze stosujgc czasami bardzo pro-
ste zabiegi mozna wykreowad¢ wtasne Swiaty. Trzymajac
aparat w reku czasem czuje, ze trzymam w reku magiczna
rézdzke.

To mnie Pan zaskoczyt. Bytam pewna, ze zdjecie zostato
zrobione w jakims cieptym potudniowym kraju.

Sa takie piekne stowa piosenki Faithless: Nie potrzebujesz
oczu, zeby widzieé. Potrzebna jest wizja. | faktycznie, jeze-
li masz wizje, ta fotografia powstaje w twojej gtowie zanim
nacisniesz spust migawki, a rzecza wtdrng staje sie jakim
sprzetem uchwycisz te sytuacje. Czasami jak jestem w wy-
jatkowym miejscu a nie mam akurat przy sobie aparatu,
to zdjecia robie telefonem komodrkowym. Zdarzyto mi sie
na moje 40 urodziny wykonac taka jedna fotografie, ktdra
.chodzita za mng” od wielu lat, czyli skok do wody na twarz.
To zdjecie (,Mirror”) zdobyto wiele nagréd w miedzynarodo-
wych konkursach. Oczywiscie nie chodzi o to by sie prze-
chwala¢, ze z kazdym sprzetem potrafie zrobi¢ zdjecie, tyl-
ko ze dobre zdjecie mozna zrobi¢ praktycznie czymkolwiek.
Wystarczy troche pomystowosci, klarownej wizji i determi-
nacji w realizacji tej wizji. Tego tez ucze moich studentéw
w Brodziak Academy, zeby nie ulegali wyscigowi zbrojen.
Sam raz temu ulegtem, bedac mtodym fotografem, zyjac
w przekonaniu, ze majac super aparat, najlepszy obiektyw,
drogie lampy, dopiero wtedy osiggne apogeum swoich
mozliwosci. A im wiecej tego sprzetu wokdt siebie miatem,
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im byt drozszy, tym gorsze robitem zdjecia. Bytem tak za-
aferowany technikaliami, ze ta magia momentu znikata.
Szybko sie wycofatem z tej Slepej uliczki.

Kolejne zdjecie, ktére przykuto moja uwage to ,Loop”
z dziewczyng zwisajaca na szarfie w dét. Na drugim tle
jest intrygujaca architektura.

To zdjecie powstato w szczecinskiej Filharmonii (Smiech).

| znowu mnie Pan zaskoczyt (§miech).

Przed mojg pierwsza wystawg w Galerii Poziom 4 przyje-
chatem na wizje lokalna, zeby zaplanowac ekspozycje. Kie-
dy wszedtem do holu Filharmonii, z miejsca zakochatem
po uszy tej przestrzeni a jak zobaczytam te spiralne schody,
ktére prowadza do galerii postanowitem, ze wykonam zdje-
cie, ktére bedzie miato swojg premiere wtasnie w Filharmo-
nii. To byto bardzo szybkie dziatanie. Tydzien pdzniej przy-
jechatem z modelka Julig Maciuszek, ktéra jest akrobatka,
specjalizujgca sie w ewolucjach na szarfie. Odbyto sie to
w ten sposdb, ze nie mogliSmy naruszy¢ scian i elewacji.
Na miejscu kombinowalismy jak to zrobi¢, by Julia mogta
swobodnie i bezpiecznie zwisac z tej trzeciej kondygnacji.
Na szczescie z Julig przyjechat jej ojciec - Arkadiusz Maciu-
szek, ktoéry zapiat sie w uprzaz, schowat sie za balustradg
i dzielnie zabezpieczat swojg corke, ktéra swobodnie lewi-
towata w spirali na wysokosci trzeciego pietra a ja lezac na
betonowej posadzce z fascynacja realizowatem swoja wizje.
Witasnie w ten sposdb powstato to zdjecie.

Pana talent i wyobraznie wielokrotnie doceniano i to na
catym swiecie. Lista nagréd, ktérag Pan posiada jest na-
prawde dtuga. Mnie jednak interesuje jedno zdarzenie
z Pana zycia. Jest Pan jednym Polakiem i bodaj najmtod-
szym fotografem, ktory wystawit sie w legendarnym
i bardzo prestizowym miejscu - w Fundacji Helmuta
Newtona w Berlinie. Poza samym Newtonem, swoje pra-
ce eksponowali tam najlepsi z najlepszych. Jak Pan trafit
do tego miejsca?

Odwiedzitem Fundacje Helmuta Newtona wiele lat wcze-
$niej jako mtodziutki fotograf, totalnie zafascynowany jego
tworczoscig. Kiedy po raz pierwszy zobaczytem te prze-
strzen, pomyslatem: Jakie to niesamowite miejsce! | po kil-
ku latach doznatem czegos w rodzaju deja vu, kiedy statem
na 18. pietrze apartamentowca w Monte Carlo, jadac win-
da, trzymajac w rece makiete mojego pierwszego albumu,
w drodze na herbate z June Newton, ktéra miata ocenic
moje prace. Znajac jej temperament i charyzme mogtem
sie liczy¢ albo z potezng krytyka albo z uznaniem. W mo-
mencie kiedy wyszedtem z windy, wszedtem do aparta-
mentu i zobaczytem uktad mieszkania, ktérego replika
znajduje sie w berlinskiej fundacji, pomyslatem, ze jestem
we s$nie. Przeszty mnie ciarki. Drugi raz takie uczucie po-
jawito sie kiedy pare miesiecy podzniej w Berlinie, na uro-
czystej kolacji po jednym z wernisazy Helmuta Newtona,
Simon de Pury znany kolekcjoner i kurator, ogtosit uroczy-

Scie, ze bede miat wystawe w Fundacji. Poczutem sie jak
bym byt na rozdaniu Oscaréw i kto$ wtasnie wyczytat moje
nazwisko (Smiech). Niezapomniane uczucie. A to wszyst-
ko wydarzyto sie za sprawa jednego cztowieka. Jest nim
tajemniczy kolekcjoner i mitosnik piekna, ktéry pewnego
popotudnia do mnie zadzwonit z zagranicznego numeru
telefonu: Dzier dobry, mam na imie Peter, jestem przyjacie-
lem Helmuta Newtona. Widziatem pana zdjecia w zagra-
nicznej edycji Playboya. Czy chciatby pan zrobic sesje zdje-
ciowag mojej zonie? Poczatkowo myslatem, ze to jakis$ zart.
Ale oczywiscie nie odmowitem. Zrobitem sesje jego zo-
nie, a w zmian poznat mnie z wdowg po Helmucie - June
Newton, gdyz - jak sie pdzniej okazato - byt ich sasiadem
w Monte Carlo. Tak sie ta nieprawdopodobna historia za-
czeta.

I nic Pana nie zmienita. Stawa, nagrody.. to mogtoby
przewréci¢ w gtowie.

Jest pie¢ zasad Brodziaka, o ktérych moéwie moim studen-
tom w Brodziak Academy. Jedna z nich jest pokora. Poko-
ra pozwala z dystansem, z pewnag dozg samokrytyki, spoj-
rze¢ na to, co juz osiggnates, gdzie sie aktualnie znajdujesz
i co moze sie jeszcze stac. Jest to kluczowe, zeby nie ulec
samozachwytowi, poniewaz najsmutniejszy moment w zy-
ciu artysty nadchodzi wtedy, kiedy stwierdza, ze juz wszyst-
ko osiggnat.

Wsréd Instagramowych filmikéw wpadt mi niedawno in-
auguracyjny wyktad dla studentéw autorstwa Denzela Wa-
shingtona, ktéry powiedziat: Uwazaj na moment, w ktérym
stawa cie dogoni, w ktérym odniesiesz wielki sukces... bo to
jest moment, w ktérym przychodzi do ciebie diabet.

Wszystkie twoje demony sie budza i wtedy musisz by¢
bardzo uwazny i Swiadomy tego, co jest dla ciebie wazne.
Pokora pomaga szybko wréci¢ na wtasciwe tory, spojrzeé
z dystansu, tez pamieta¢ skad sie pochodzi i dzieki komu
sie tu znalezliSmy. Przy czym uwazam, ze pokora nie wyklu-
cza celebracji. Zawsze warto docenic siebie i swoje dokona-
nia, ale trzeba uwazaé, zeby nie spocza¢ na laurach.

A co jeszcze by Pan do tego dodat, co mogtoby zainspiro-
wacé poczatkujacych twoércoéw, nie tylko fotograféw?

To jakim jestes$ cztowiekiem, w znacznym stopniu definiuje
to, jakim jeste$ twodrca. To jak postrzegasz swiat, jak sobie
radzisz z wyzwaniami, jak budujesz relacje, jaka jest two-
ja konsekwencja i jaka jest twoja skutecznos$é. To wszystko
determinuje jak tworzysz i jakg wartos¢ wnosisz do $wiata.
Mowie o tym aspekcie znacznie wiecej w moim kursie onli-
ne Mistrz Kreacji. Dlatego warto pracowac nad sobag, nie tyl-
ko nad swoim warsztatem.

Dziekuje za rozmowe.
rozmawiata: Aneta Dolega / © fot. SzymonBrodziak.com

Oficjalna Strona www.szymonbrodziak.com / FB@Szymon-
BrodziakPhotography / IG@szymonbrodziak_official / YT@
www.youtube.com/user/szbrodziak
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NIE WYRZUCAJ. PRZERABIAJ | NAPRAWIAJ

Wear Your Story - to hasto kampanii promujgcej sSwiadome i odpowiedzialne korzystanie z odziezy.

Jej gtdwnym celem jest zachecenie do naprawy zuzytych lub zniszczonych ubran, zamiast ich wyrzu-

cania. Inicjatorem projektu jest najwiekszy producent odziezy w Polsce, gdanska Grupa LPP oraz jej

dwie marki - Reserved i Sinsay. W kampanie zaangazowaty sie tez uznane ekspertki od mody cyrku-

larnej. Wszyscy zainteresowani przedtuzaniem zycia ulubionych elementéw swojej garderoby moga

na stronie kampanii skorzystaé nie tylko z praktycznych porad, ale takze z voucheréw na naprawe

ubran w punktach krawieckich.

- Polska jest jednym z tych krajow Europy, w ktorym
wskaznik cyrkularnos$ci znajduje sie powyzej sredniej glo-
balnej i wynosi 10,2%. To dobra, ale niestety wcigz zbyt ni-
ska wartos$é, ktdéra oznacza, ze 89,8% naszej gospodarki
oparta jest na wykorzystaniu surowcéw pierwotnych - wy-
jasnia Ewa Janczukowicz-Cichosz, ekspertka ds. zréwno-
wazonego rozwoju w LPP. - Chcemy uwrazliwi¢ naszych
klientéw na te sytuacje i rozwing¢ w nich nawyk naprawia-
nia odziezy, ktéry mieli nasi rodzice. Jesli sami nie czujg sie
na sitach, by dokonac¢ poprawek krawieckich, zawsze moga
skorzysta¢ z ustug lokalnych zaktaddw. Naszg akcjg moze-
my z jednej strony zmotywowac¢ konsumentéw do korzy-
stania z ustug naprawczych swiadczonych przez lokalnych
krawcow, z drugiej wesprzec drobne rzemiosto - dodaje.

Ekologiczna swiadomosé kontra nawyki

Dane statystyczne nie pozostawiajg ztudzen. Kupujemy
coraz wiecej odziezy, a jej uzytkowanie skrécito sie o 36%.
Efekt? Wg badan UE rocznie wyrzucane jest 7 min ton
ubran, co daje az 15 kg na osobe.

LPP wspdlnie z agencjg badawcza ARC Rynek i Opinia

zbadali preferencje i swiadomos$é polskich konsumentdéw.
Az 73% respondentéw uwaza, ze wyrzucanie ubrarh ma ne-
gatywny wptyw na srodowisko. Doktadnie tyle samo wska-
zuje, ze ograniczenie zakupéw nowych ubrarnh moze miec
z kolei pozytywny wptyw na srodowisko. To swiadczy
o dos¢ duzej swiadomosci ekologicznej. Do tego dodaj-
my, ze ponad potowa deklaruje wrzucanie niepotrzebnych
ubran do specjalnych konteneréw na odziez.

- Nasze spoteczenstwo oswoito sie juz ze zjawiskiem recy-
klingu, ktéremu podlegajg nie tylko ubrania - to bowiem
proces przetwarzania odpaddéw pozwalajacy na ponowne
wykorzystanie niektérych materiatow do produkcji nowych
produktow i jest jednym ze sposobdw na ochrone srodowi-
ska, dzieki ktéremu mozemy zmniejszy¢ ilos¢ sSmieci - mowi
Matgorzata Czudak, projektantka ubioru, prof. ASP w todzi,
wyktadowca projektowania w Instytucie Ubioru tédzkiej
ASP. | dodaje: - W ostatnich latach pojawit sie nowy termin:
Jupcycling”. Jak pokazuje badanie, znany jest na razie nie-
wielkiej grupie konsumentéw. Szczegdlnie osoby dojrzate,
po 50. roku zycia, nie spotkaty sie z tym pojeciem. Czym
wiec jest upcycling? To forma przetwarzania odpadodw,
w wyniku ktérej powstajg produkty o wyzszej wartosci.



Przyktadami moga by¢ torby czy plecaki szyte z bannerdw
reklamowych, ktére drukowane sg na wytrzymatych pod-
tozach. Upcyclingowaé¢ mozemy takze oczywiscie odziez.

A co z naprawa ubran? 80% Polakéw uwaza, ze moze pozy-
tywnie oddziatywac na otoczenie. Spoteczenstwo chce sie
uczy¢ i potrzebuje dostepu do kompendium wiedzy o na-
prawianiu ubran. Wiekszos$¢ z nas jest rowniez przekonana
o tym, ze kazdy powinien posiadac takg wiedze. Nie zawsze
jednak dobre checi wdrazane sg w zycie. Polacy zazwyczaj
zastepujg uszkodzone ubrania nowymi, a az 87% zdecyduje
sie na kupno nowej pary jeansow, jesli koszt naprawy be-
dzie zblizony do ceny spodni w sklepie.

Dr hab. Katarzyna Stasiuk, profesor w Instytucie Psycho-
logii Stosowanej Uniwersytetu Jagielloiiskiego w Kra-
kowie, wyraznie widzi réznice pomiedzy swiadomoscia
ekologiczng badanych, a ich faktycznym postepowa-
niem.

- Do potowy ubiegtego wieku naprawianie i przerabianie
ubran byto powszechng praktyka. W ciggu ostatnich lat te
zwyczaje ulegty jednak ogromnym zmianom, coraz mniej
konsumentdéw prébuje naprawiac zniszczone ubrania, wolg
je wyrzuci¢ i kupi¢ nowe - méwi dr Katarzyna Stasiuk. - Po-
wodow tych zmian moze by¢ kilka. Przede wszystkim jesz-
cze sto lat temu posiadanie ubran miato duzo wiekszg war-
tos¢, bo byty mniej dostepne, a wiele oséb nie mogto sobie
pozwoli¢ na ich czeste kupowanie. Dzisiejsze czasy to po-
wszechnos¢ mody masowej, ktéra sprawita, ze ubrania sta-
ty sie bardziej osiggalne zaréwno fizycznie, jak i materialnie.
Krotszy cykl zycia odziezy, a przy tym nieograniczona po-
daz sprawiaja, ze dla wiekszosci (76%) uczestnikdéw badania
przeprowadzonego przez LPP, gtéwnym powodem pozby-
wania sie ubran jest ich zuzycie - podkresla.

Jak wskazuje ekspertka, nie tylko kwestie praktyczne de-
terminuja kolejne zakupy.

- Inne powody, do ktdrych konsumenci zwykle mniej chet-
nie sie przyznaja., s zwigzane z czynnikami psychologicz-
nymi. Sam proces kupowania i noszenia nowych ubran
u wielu oséb powoduje pozytywne emocje, a niektérzy
traktujg je jako sposéb na poprawe ztego nastroju, stad
uzywane czasem okreslenie ,zakupowa terapia”. Konsu-

menci kupujg wiec ubrania czesto (71% uczestnikéw bada-
nia robi to raz na trzy miesigce lub czesciej), ale zadowole-
nie z ich posiadania trwa krétko - kwituje Katarzyna Stasiuk.

Zanika umiejetnosé reperowania ubran

Sposobem na poprawe sytuacji jest edukacja, nie tylko eko-
logiczna, ale réwniez krawiecka - jak dbac i naprawiac¢ ubra-
nie. Tutaj wyniki badan pokazujg, ze jest wiele do zrobienia.
Bo choé¢ 73% respondentdéw ocenia, ze kazdy powinien po-
siada¢ umiejetnos¢ naprawy ubran, to juz tylko 62% uwaza,
ze mozliwe jest przywrdcenie naprawiania, jako pierwszego
odruchu, gdy ubranie jest uszkodzone. Co wiecej ponad po-
towa ocenia, ze umiejetnosci naprawy odchodzg do lamusa.

- W przypadku naprawiania odziezy gtéwng deklarowana
przeszkoda jest brak wiedzy (deklaruje to 72% badanych).
Kiedy naprawianie czy przerabianie ubran przestato by¢ ko-
niecznoscig (bo tatwo jest kupi¢ nowe), naturalnie zaczety
réowniez zanika¢ umiejetnosci oczywiste dla poprzednich
pokolen. Dzisiaj wprawdzie wiekszos¢ oséb potrafi nawlec
igte, czy przyszy¢ guzik, ale nie ma umiejetnosci ani urza-
dzen (np. maszyny do szycia), ktére pozwolityby im doko-
na¢ wiekszych napraw, czy przerobi¢ ubrania - komentuje
Katarzyna Stasiuk. - Inna bariera, chociaz rzadziej dostrze-
gana i wyrazanag przez konsumentéw w przedtuzaniu zy-
cia ubran moga by¢ negatywne stereotypy i obawa przed
oceng spotecznag. Naprawiane ubrania czesto budza skoja-
rzenia ze ztg sytuacjg materialng (,naprawiam, bo nie stac
mnie na nowe”) lub nieatrakcyjnym wygladem naprawione-
go ubrania i jego wtasciciela. Wielu konsumentéw moze sie
wiec obawiac, ze noszac odziez z widocznymi $ladami na-
prawy, zostang negatywnie ocenieni przez innych - dodaje.

Odpowiedzialnosé takze po stronie producentéw odziezy

Odpowiedzialnos¢ spoczywa takze na producentach.
To przeciez oni - w tym LPP - napedzajg rynek, majac naj-
wiekszy wptyw na zachowania konsumentow. Stad ko-
niecznos¢ przejscia w produkcji z modelu linearnego na
cyrkularny. W duzym skrécie - chodzi o to, by odziez zuzy-
ta byta ponownie wykorzystywana. Zdaniem ekspertek
- branza ma juz tego swiadomosc¢ i stara sie dokonywacé
zmian.

- Przemyst odziezowy jest jednym z sektoréw majgcych naj-
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wiekszy impakt srodowiskowy. Co wiecej, kazdego roku na
wysypiska na catym swiecie trafia okoto 92 miliondw ton
odpadow tekstylnych, ktére wymagajg pilnego zagospoda-
rowania. W obliczu tych danych, ros$nie znaczenie dziatan
majacych na celu zmiane modelu, w oparciu o ktéry dziata
branza, ale tez do ktdérego przyzwyczajeni sg konsumenci
- moéwi Martyna Zastawna, zatozycielka marki woshwosh,
ekspertka ds. klimatu w Europejskim Banku Inwestycyjnym
i ONZ. - Mam tu na mysli pilng potrzebe przejscia z modelu
linearnego na cyrkularny, ktéremu od prawie 10 lat jako za-
tozycielka woshwosh poswiecam wiekszos$¢ swoich dziatan.
Potrzeba wprowadzania konkretnych zmian w strategiach
biznesowych firm, ktére nie tylko wyznaczajg trendy, ale
rowniez ksztattujg konsumenckie nawyki, jest niezaprze-
czalna - podkresla.

Martyna Zastawna wskazuje tez na koniecznosé¢ ksztat-
towania dobrych nawykéw wsréd konsumentéw.

- W ostatnich latach przemyst modowy stanat przed istot-
nymi wyzwaniami zwigzanymi z potrzebg wprowadzenia
realnych zmian oraz przejecia odpowiedzialnosci za wptyw,
jaki producenci odziezy wywierajg na srodowisko. Jednym
z kluczowych kierunkdw zmian jest promowanie dtugo-
wiecznosci ubran i zasady ,care & repair” jako odpowiedzi
na masowa produkcje i szybko zmieniajace sie trendy, ktdre
generujg ogromne ilosci odpadow tekstylnych. Wzrost
Swiadomosci konsumentéw powoduje, ze coraz wiecej
firm dostrzega potrzebe inicjowania dziatan, ktére moga
realnie wptyngé¢ na zachowania ich klientdéw i kreowania
w ich codziennych zachowaniach nowych, bardziej zrow-
nowazonych nawykéw. Oprécz wprowadzania praktyk pro-
mujacych naprawianie i przedtuzanie zycia produktéw, klu-
czowe s3 rowniez konkretne regulacje prawne, ktére moga
realnie wptywac¢ na wybory konsumentdw oraz dziatania
przedsiebiorstw. Prawne ramy, takie jak ,prawo do napra-
wy", majgce na celu zobligowanie producentéw do tworze-
nia bardziej trwatych i tatwiejszych do naprawy produktéw,
sg fundamentalne dla przyspieszenia transformacji w kie-
runku zrobwnowazonego rozwoju - zaznacza Zastawna.

Zmiany, zaréwno w podejsciu producentéw, jak i konsu-
mentow zauwaza takze Matgorzata Czudak.

- Obecnie branza odziezowa przechodzi transformacje.
Poszukuje sie alternatywy dla tradycyjnych surowcéw: ba-
wetny, Inu czy wetny, ktérych uprawa ma wptyw na srodo-
wisko, a tradycyjna konfekcja znana od momentu uprze-
mystowienia schodzi obecnie na dalszy plan. Konsumenci
coraz czesciej podejmujg préby nadania indywidualnego,
niepowtarzalnego wygladu wtasnym rzeczom. | cho¢ juz
wczesniej podejmowano takie dziatania, np. malujgc lub
farbujgc rzeczy, to hasto ,zréb to sam” (DIY - Do It Yourself)
wtasnie teraz statfo sie niezwykle popularne.

Nie tylko zysk

Gdanskie LPP - jako najwiekszy producent odziezy w Polsce
i jeden z wiekszych w Europie jest waznym graczem na ryn-
ku. Jak w kazdej firmie - podstawowym celem dziatalnosci
jest osigganie zysku, a co w praktyce oznacza ostrg rywali-
zacje z konkurentami, jezeli chodzi o sprzedaz. Stad auto-
matycznie nasuwa sie pytanie o sens akgcji, ktorej efektem
bedzie przeciez ograniczanie zakupow.

- Cele firmy oczywiscie zwigzane sg ze sprzedaza, ale era,
kiedy liczyt sie wytacznie zysk, mineta - wyjasnia Ewa Jan-
czukowicz-Cichosz. - Jako najwieksza firma odziezowa
w Polsce czujemy, ze mozemy wykorzysta¢ nasz gtos row-
niez w celu edukacji i zmian zachowania. Sami stawiamy
przed sobg coraz bardziej ambitne cele zwigzane ze zréw-
nowazonym rozwojem i wiemy, ze kazdy z nas zastanawia

sie, co moze robi¢ lepiej, zeby w mniej negatywny sposob
wptywacé na klimat i sSrodowisko. Cyrkularnos¢, czyli przede
wszystkim posiadanie rzeczy dtuzej, dbanie o to, co mamy,
naprawianie, a na koncu recykling, tak aby minimalizowac
odpady - to przysztos¢ nie tylko mody, ale catej gospodarki.
| do tego powinnismy wszyscy dazyc.

Jak podkresla Janczukowicz-Cichosz, LPP od dawna reali-
zuje wiele projektéw spotecznych w tym kierunku, a kam-
pania Wear Your Story to druga edycja akcji Dbaj o Ubranie.

- O ile pierwsza kampania uczyta czyta¢ metki i przektadaé
te wiedze na dziatania, to druga pokazuje, ze kupione ubra-
nia moga nam stuzy¢ lata, wtasnie poprzez naprawy. W do-
datku pokazujemy, ze wszystko w szafie nadaje sie do mod-
nego i ciekawego przerobienia. Mozna powiedzie¢, ze jest
to w naszym interesie, zeby konsumenci w bardziej swiado-
my sposdb korzystali z odziezy. Obserwujemy w spoteczen-
stwie che¢ zmiany, wiec czujemy, ze jako specjalisci branzy
odziezowej mozemy dostarczy¢ Polakom sprawdzone roz-
wigzania dotyczgce pielegnacji, naprawiania i przerabiania
- tak aby nie powiela¢ powtarzanych mitéw - podsumowu-
je Janczukowicz-Cichosz.

Martyna Zastawna

zatozycielka marki woshwosh,
ekspertka ds. klimatu w Europej-
skim Banku Inwestycyjnym i ONZ

W  ostatnich latach przemyst
modowy stanat przed istotny-
mi  wyzwaniami  zwigzanymi
z potrzebg wprowadzenia re-
alnych zmian oraz przejecia
odpowiedzialnosci za wptyw,
jaki producenci odziezy wy-
i wierajg na srodowisko. Jed-

nym z kluczowych kierun-
kéw zmian jest promowanie dtugowiecznosci ubran
i zasady ,care & repair’ jako odpowiedzi na masowg pro-
dukcje i szybko zmieniajgce sie trendy, ktére generujg
ogromne ilosci odpaddw tekstylnych.”

Dr hab. Katarzyna Stasiuk

profesor w Instytucie Psychologii
Stosowanej Uniwersytetu Jagiel-
lorskiego w Krakowie

"W przypadku naprawiania odziezy
gtowna deklarowang przeszkodag
jest brak wiedzy. Kiedy naprawia-
nie czy przerabianie ubran prze-
stato by¢ koniecznoscig (bo tatwo
jest kupi¢ nowe), naturalnie zaczety
réwniez zanika¢ umiejetnosci oczy-
wiste dla poprzednich pokolen.”

Matgorzata Czudak

projektantka ubioru, prof. ASP
w todzi, wyktadowca projekto-
wania w Instytucie Ubioru tédz-
kiej ASP

.Obecnie branza odziezowa prze-
chodzi transformacje. Poszukuje
sie alternatywy dla tradycyjnych
surowcow: bawetny, Inu czy wet-
ny, ktérych uprawa ma wptyw na
srodowisko, a tradycyjna konfek-
cja znana od momentu uprze-
mystowienia schodzi obecnie na dalszy plan.”




Ewa Janczukowicz-Cichosz

ekspertka ds. zrownowazonego
rozwoju w LPP

,Polska jest jednym z tych krajow
Europy, w ktérym wskaznik cyr-
kularnosci znajduje sie powyzej
Sredniej globalnej i wynosi 10,2%.
To dobra, ale niestety wcigz zbyt
niska wartos¢, ktéra oznacza, ze
89,8% naszej gospodarki oparta
jest na wykorzystaniu surowcow
pierwotnych. Chcemy uwrazliwic¢
naszych klientdw na te sytuacje i rozwing¢ w nich nawyk
naprawiania odziezy, ktéry mieli nasi rodzice.”

Co wiemy o naprawianiu ubran?

- Polacy majg swiadomosé, ze wyrzucanie ubranh moze mieé
negatywny wptyw na srodowisko.

- Wiele osdb zastepuje uszkodzone ubrania nowymi, a az
87% zdecyduje sie na kupno nowej pary jeansow, jesli koszt
naprawy bedzie zblizony do ceny spodni w sklepie.

- 80% Polakéw uwaza, ze naprawianie ubran moze pozy-
tywnie oddziatywac na otoczenie.

- Polacy chcg uczy¢ sie naprawy i przerabiania odziezy.

- 71% 0so6b chciatoby mie¢ dostep do kompendium wiedzy
o naprawianiu ubran.

- Dla 73% Polakéw umiejetnosci naprawy ubran sg czyms,
co kazdy powinien posiadac.

- O pozbyciu sie ubrania najczesciej decyduja jego zuzycie
lub uszkodzenie.

- Osoby, ktére nie naprawiajg ubran, najczesciej nie robig
tego, poniewaz nie posiadajg odpowiednich umiejetnosci.

- Termin ,upcycling” jest nieznany 65% Polakdw.

- 91% Polakéw posiada w domu podstawowe narzedzia
do naprawy ubran.

*Zrédto: wyniki ogdlnopolskiego badania przeprowadzone-
go wspodlnie przez LPP i agencje ARC Rynek i Opinie w lu-
tym 2024 roku.

jak zaczaé przygode z naprawianiem ubrain?

Kup najpotrzebniejsze akcesoria do naprawiania ubran

Tworzenie domowego kacika krawieckiego najlepiej zaczgé
od zgromadzenia odpowiednich narzedzi. Podstawowe
akcesoria, ktére powinien mie¢ kazdy na poczatku swojej
drogi w naprawianiu ubran, to m.in. nici, réznorodne igty,
nozyczki krawieckie, a takze zestaw do tatania, komplet réz-
norakich guzikdw oraz miarka krawiecka. Pomoga Ci one
w utrzymaniu garderoby w perfekcyjnym stanie i pozwolg
reagowac na kazde drobne przetarcie czy pekniecie.

Naucz sie naprawiaé delikatne materiaty

Praca z delikatnymi tkaninami, takimi jak szyfon, delikatna
wiskoza czy koronka, wymaga szczegdlnej uwagi i delikat-
nosci. Poznanie technik odpowiednich dla tych wyma-
gajgcych materiatéw to klucz do ich skutecznej naprawy
i konserwacji. Nauka uzywania cienszych nici, odpowied-
nich igiet, a takze delikatnych sciegdéw recznych moze za-
pewni¢, ze twoje naprawy bedg zaréwno dyskretne, jak
i trwate.

Warto zaznajomié¢ sie z metodami plamoodpornosci
i czyszczenia specyficznych dla delikatnych tkanin, aby uni-
ka¢ uszkodzen podczas pielegnaciji.

Przyktadem moze by¢ usuwanie najbardziej opornych plam
z oleju. Tutaj najlepiej siegna¢ jak najszybciej po ptyn do
mycia naczyn. Wystarczy obficie wetrze¢ detergent w ma-
teriat, a nastepnie sptuka¢ go zimnag woda. Trzeba jednak
pamietaé, by do jasnych tkanin nie stosowaé intensywnie
barwionych detergentéw. Po usunieciu plamy nalezy wy-
pra¢ ubranie wedtug zalecen na metce.

Zdobyte umiejetnosci nie tylko pozwolg ci zachowa¢ piek-
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no twoich najbardziej wymagajgcych ubran, ale réwniez
dodadzg ci pewnosci, ze potrafisz zadbac o kazdy szczegdt
swojej garderoby.

Podstawy szycia i krojenia

Opanowanie podstawowych technik szycia i krojenia ma-
teriatéw otwiera przed tobg swiat ogromnych mozliwosci
naprawiania ubran. Znajomos¢ tego, jak prawidtowo mie-
rzy¢, cig¢ i taczy¢ rézne tkaniny, pozwoli ci nie tylko na do-
konywanie precyzyjnych napraw, ale rdwniez na tworzenie
ubran od podstaw lub modyfikowanie istniejacych, aby le-
piej odpowiadaty twoim potrzebom i preferencjom.

Zacznij od nauki podstawowych sciegdw recznych i maszy-
nowych, a nastepnie przejdz do bardziej ztozonych technik
krojenia, zwracajac uwage na wtasciwosci i kierunek nitek
w tkaninie. Te umiejetnosci pozwolg ci przedtuzaé zycie
ulubionych elementéw garderoby i wyrazaé swoj styl w bar-
dziej kreatywny sposob.

Dowiedz sie, jak od$wiezy¢ ubrania

Zachowanie swiezosci i dobrego wyglagdu odziezy nie za-
wsze wymaga prania. Istnieje wiele sposobdw na odswieze-
nie tkanin bez koniecznosci ich moczenia.

Jednym z nich jest prasowanie z uzyciem pary wodnej, kto-
re pomaga usunac¢ zapachy i wygtadzi¢ zagniecenia. Innym
sposobem jest uzycie specjalnych spraydw odswiezajgcych
zawierajagcych substancje neutralizujgce nieprzyjemna won.
Dziatajg one poprzez zaaplikowanie na odziez cienkiej war-
stwy zapachowej, ktéra maskuje niechciane aromaty. Mo-
zesz takze skorzysta¢ z naturalnych rozwigzan, takich jak
trzymanie ubran na swiezym powietrzu, co pozwala na na-
turalne napowietrzenie garderoby i usuniecie z niej nieprzy-
jemnych zapachoéw.

Soda oczyszczona rowniez jest skuteczna w odswiezaniu
tkanin - posyp nig ubranie, pozostaw na okoto pdét godziny,
a nastepnie otrzep. Soda absorbuje zapachy i lekko oczysz-
cza materiat.

Te techniki nie tylko pomoga ci zachowac ubrania w dosko-
natym stanie miedzy praniami, ale takze moga przyczyni¢
sie do wydtuzenia ich zywotnosci, zapobiegajgc nadmier-
nemu zuzyciu materiatu. Regularne dbanie o tkaniny spra-
wi, ze twoja garderoba bedzie zawsze gotowa na kazdg oka-
zje, zachowujac przy tym petnie koloréw i strukture tkanin.

Odbierz voucher
www.dbajoubranie.pl

W ramach kampanii ,Wear Your Story” w rece konsumen-
téow oddano pule voucherdw do wykorzystania na drobne
ustugi krawieckie. Wraz z partnerem akgji, firmg woshwosh,
LPP chce zwiekszy¢ swiadomos¢ Polakéw na temat mody
cyrkularnej, wskazywac korzysci ptyngce z przedtuzania
zycia ubran oraz utatwia¢ dostep do ustug naprawczych.
Inicjatywa ruszyta 1 lipca i bedzie trwaé do 31 pazdzierni-
ka 2024 r. W tym czasie konsumenci mogg zdoby¢ jeden
z voucheréw (decyduje kolejno$é zgtoszen) o wartosci 20
zt kazdy, wypetniajac prostg i krotkg ankiete dostepna na
stronie www.dbajoubranie.pl. Unikalny kod dostarczany
na wskazany w zgtoszeniu adres e-mail mozna wykorzy-
sta¢ w punktach krawieckich biorgcych udziat w akcji. Li-
sta napraw dostepnych w ramach programu to m.in. przy-
szycie guzika, wszycie zamka, zszycie pekniecia na szwie
czy skrocenie spodni. Punkty krawieckie sg zlokalizowane
w Warszawie, Katowicach, Kielcach, Gdansku, Wroctawiu,
Krakowie, todzi, Poznaniu, Pruszczu Gdanskim i Rawie Ma-
zowieckiej.

Autor: Michat Stankiewicz
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Sen nocy
letnig]

Jedna z najstynniejszych sztuk Szek-
spira i wizjonerskie dzieto filmowe
z lat 30-tych postuzyty za inspiracje
dla najnowszego projektu fotograficz-
nego Tatiany Malinnikowej. Sen nocy
letniej wedtug szczecinskiej fotografki
to fuzja Swiatta, kwiatéw i mody, dajg-
ca magiczny efekt. - Wizualng inspira-
cjg do sesji byt film ,Sen nocy letnigj”
z 1935 roku. Razem z teamem chcia-
Smy oddac ten ulotny, basniowy Kkli-
at, ktory probowatam stworzy¢ za
moca gry Swiatet - méwi autorka
sji. - Oprawa kwiatowa na czarnym
> dodaje mroku, a btyszczace styliza-
e i teatralny makijaz - magii i drama-
rgii.
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Zaginiony swiat

Wenezuela jest jednym z najbardziej zasobnych w bogactwa naturalne krajéw na $wiecie, dla ktore-

go potezne ztoza ropy naftowej i ztota okazaty sie przeklenstwem.

Niegdys jedno z najbogatszych panstw na kuli ziemskiej, za
sprawg wielu fatalnych decyzji rzadzacych nim politykdw
znalazto sie na skraju przepasci i padto ofiarg najwiekszego
kryzysu gospodarczego w dziejach. Kiedy w 2013 roku pre-
zydentem Wenezueli zostat Nicolds Maduro, inflacja siega-
jaca kilku milionéw procent, gtéd, wszechobecne bezpra-
wie oraz wysoka przestepczosé zmusity ponad 6 milionéw
obywateli do poszukiwania lepszego zycia poza granicami
kraju. Na wiele lat Wenezuela znikneta z podrézniczych
bucket lists, jednak powoli na nowo inwestuje w turystyke,
goszczac kazdego dnia przybyszy z najrézniejszych zakat-
kow globu. Wita ich zazwyczaj w owianej ztg stawg stolicy
Caracas, podczas gdy swdj prawdziwy urok skrywa tam,
gdzie nie docierajg zadne drogi. Jaka jest Wenezuela bez
duszacych oparéw nieprzepalonego paliwa, rzgdowych bu-
dynkéw otoczonych kordonem wojska oraz wszechobecnej
policji? Jest piekna i przede wszystkim - bezpieczna.

Podréz do malenkiej wioski Canaima znajdujacej sie w sta-
nie Bolivar we wschodniej czesci kraju rozpoczynam na lot-
nisku w Caracas, ktore przypomina bunkier udekorowany
kolorowymi witrazami i mozaikami. Wsiadam w samolot
narodowego przewoznika Conviasa Airlines i po godzinie
docieram do celu, pamietajac, ze to jedyny srodek trans-
portu dostarczajacy tutaj ludzi i wszelkie towary, ktéry na
podziurawionym pasie startowym wybudowanym gdzie$
w $rodku dzungli pojawia sie tylko w czwartki i niedzie-
le. Canaima otoczona rzekami i nieprzeniknionym lasem
deszczowym wita mnie bajkowa lagung strzezong przez
trzy wysokie palmy, ktére wedtug lokalnej legendy pojawity
sie na brzegu po tym, jak pewnego dnia z wioski zniknety
trzy najpiekniejsze dziewczyny. Ten odosobniony fragment
kraju zamieszkujg Indianie Pemon stanowigcy czwartg pod
wzgledem liczebnosci rdzenng spotecznos¢ w Wenezu-
eli, ktdérzy utrzymuja sie przede wszystkim dzieki turystyce.
Brak utwardzanych drég oraz koniecznos¢ dostania sie do
miejscowosci samolotem zapewniajg im bezpieczenstwo
i spokdj, gdyz jak moéwig: ,Tam, gdzie sg drogi, jest problem
z przemytem narkotykow. Tutaj nie ma narkotykow, bo nie
ma, jak ich dowiez¢”. Canaima wypetniona smiechem dzie-
ci grajagcych w pitke, pomaranczowym kurzem wirujgcym

W powietrzu oraz szumem wodospadéw wpadajgcych do
laguny jest brama Parque Nacional Canaima, széstego pod
wzgledem wielkosci parku narodowego na swiecie. Znaj-
duje sie on na terenie Wyzyny Gujanskiej i wyrdznia sie nie-
zwyktymi formacjami skalnymi nazywanymi tepuy, ktére
w lokalnym jezyku oznaczajg dom bogdw i dzieki swojej
niedostepnosci, uznawane sg przez Indian Pemon za miej-
sca Swiete.

W lokalnej todzi zwanej curiara, ktéra niepokojgco szybko
nabiera wody, ruszam z moim przewodnikiem w kierunku
wodospadéw Ucaima i Golondrina. Przechodze po mo-
krych skatach za sciang wody, centymetry od zywiotu tak
silnego, ze jeden nieodpowiedni ruch maogtby pozbawié
mnie zycia w kilka sekund i wspinam sie na szczyt wodo-
spadoéw, gdzie pozostawiam caty znany mi $wiat, na cze-
le z zasiegiem sieci komodrkowej. Wsiadam w drugg, takze
przeciekajacg t6dz i docieram do obozu, gdzie po szybkiej
kagpieli w jednej z matych lagun w towarzystwie Swietlikow
i nieznosnie kasajgcych muszek puri-puri spedzam noc
w hamaku, nie wiedzac jeszcze, ze kolejny dzien wyprawy
w gore rzek Carrao i Churun okaze sie sprawdzianem wy-
trwatosci. Dotkliwy upat nieznosnie wydtuza kazdg minu-
te, stwarzajgc wrazenie catkowitego zatrzymania czasu,
a bezlitosne stonce ignoruje krem z filtrem, niebezpiecznie
szybko rozgrzewajgc skore. Kiedy mija dsma godzina wy-
magajacej przeprawy i pokonanie najtrudniejszego odcinka
na trasie liczacej 73 km staje pod znakiem zapytania, prze-
wodnicy z ogromng niechecig podejmuja sie przerzucenia
wiekszych kamieni na bok, by wydostac tédz z putapki. In-
dianie Pemon zyjg w harmonii i zgodzie z naturg. Wykorzy-
stujg dary przyrody z najwiekszym szacunkiem, a na zwie-
rzeta polujg wytgcznie po wczesdniejszym przeproszeniu za
swoj czyn bogdéw i wszelkich istot zamieszkujgcych dzun-
gle. Naruszajac koryto rzeki licza sie z tym, ze wywotaja
gnhiew duchdéw, ktére swoje niezadowolenie okazujg ponu-
rymi grzmotami niosgcymi sie ztowrogo ponad lasem. In-
dianie Pemon, podobnie jak pozostate plemiona zamiesz-
kujgce pdtnocno-wschodnig czes¢ Amazonii, nie wierza
w naturalng Smier¢ i wing za odebranie zycia obarczajg zte-
go ducha znanego jako Kanaima. Przyjmuje on rézne formy,

3Z0dAaod



PODROZE

zmieniajgc sie w zadnego krwi jaguara, skrywajgcego w za-
roslach jadowitego weza, spadajacy odtamek skalny, trujgca
rosline tudzgco podobng do tej, jaka moze uratowac zycie,
chorobe czy silny prad rzeki wywracajacy niespodziewanie
waska 16dz. Przewodnicy opowiadajg mi, jak czasami zagu-
biony podmuch wiatru przemyka zbyt blisko nich, niosgc
ze sobg nieprzyjemne uczucie chtodu, ptomien w ognisku
przygasa, nie chcac rozbtysnac z petnig sitg na nowo lub
szelest lisci zmienia sie w cichy szept, wywotujgc niepo-
kdj w catym obozowisku. Ich negatywne odczucia zwiek-
szajg sie wraz ze zblizaniem do pewnej szczegdlnej gory
- Auyan-tepui, ktérej nazwa w jezyku Pemon oznacza dom
diabta. To wtasnie ta goéra jest sercem Parku Narodowego
Canaima i domem dla najwyzszego wodospadu na Ziemi.
Kerepakupai Meru znany lepiej jako Salto Angel lub Angel
Falls ma 979 metréow wysokosci, a popularng nazwe za-
wdzieczaamerykanskiemulotnikowiJimmiemuAngelowi,ktéry
w 1933 roku przypadkowo natrafit na ten potezny wodo-
spad, kiedy lecgc miedzy gérami swoim samolotem El Rio
Caroni poszukiwat rudy ztota. Trase wiodgca do laguny Sal-
to Angel, jaka obecnie przemierzajg podrdznicy z catego
Swiata, wytyczyt w 1949 roku tfotewski odkrywca Aleksandr
Laime wraz z amerykanskg fotoreporterkg Ruth Robert-
son oraz dziesiecioma $miatkami z plemienia Kamarakoto.
Dopiero po tym wydarzeniu pozostali Indianie odwazy-
li sie przekroczy¢ rzeke, by ujrze¢ wodospad z bliska, gdyz
ogromny respekt i lek przed tajemniczymi stworzeniami,
jakie maja zamieszkiwac szczyt Auyan-tepui, nie pozwalat
im zbliza¢ sie do kaskady Kerepakupai. Gdy dzien zbliza sie
ku koncowi, cichy pomruk przetacza sie ponad drzewami,
niosac ze sobg tropikalny deszcz. Wystarczy zaledwie chwi-
la, aby waska, ptytka rzeka stata sie groZzna i catkowicie nie-
przewidywalna, a ostroznos$¢ Indian podczas nawigowania
po jej ostrych zakretach zwiekszyta sie jeszcze bardziej. Kie-
dy docieramy do Canaimy, w miejscowym centrum kultury
zajadam sie lokalnym przysmakiem - sucharami z manioku
z dodatkiem piekielnie ostrego sosu z termitow i stucham,
jak dzieci z Canaima Indigenous Youth Orchestra $piewaja
o historii, kulturze i wierzeniach swojego plemienia, wspo-
minajac takze o nieprawdopodobnej przyrodzie, jaka ich
otacza.

Pojawiam sie ponownie na nieprzyjemnie kanciastym lot-
nisku w Caracas, gdzie wsiadam w majacego trzydziesci
pie¢ lat Boeinga 737, ktéremu na szczescie nadal zgadza sie
bilans udanych startéow i lagdowan. Lece do miasta Barquisi-
meto potozonego w gdrach Cordillera de Merida, skad cze-
ka mnie jeszcze pieciogodzinna przejazdzka autem prze-
rywana nieustannie przez srednio rygorystyczne kontrole
drogowe. Przy kazdej z nich, a doliczytam sie prawie trzy-
dziestu, mdj kierowca niedbale pokazuje swoje dokumenty,
podczas gdy znuzeni policjanci nawet ich nie sprawdzaja,
machajac od niechcenia reka, by jechac dalej. Przez stan
Apure peten araguaney, czyli narodowych drzew Wenezu-
eli o pieknych, zéttych kwiatach przeptywa rzeka Apure, za
ktérg rozposcieraja sie Los Llanos - ogromne réwniny zaj-
mujgce prawie 1/3 powierzchni kraju. Morze zielonej trawy
ciggnacej sie az po kraniec nieba jest domem dla kowbo-
jow zwanych Llaneros, ktérzy od kilkunastu pokolern hodu-
ja bydto na rozlegtych obszarach znanych jako hatos, zato-
zonych pierwotnie przez jezuickich kolonistéow w potowie
XVI wieku. Na niezwykta kulture Llaneros, w ktérych zytach
ptynie mieszanka indianskiej, europejskiej oraz afrykanskiej
krwi, sktadajg sie kurz, konie, taniec i muzyka. Kiedy za-
rowno wymagajgca praca przy bydle, jak i krotka drzemka
w kolorowym hamaku zawieszonym w cieniu roztozystych
drzew dobiegajg konca, réwniny wypetniaja sie dzwiekami
Mdusica Llanero znanej takze jako joropo. Piosenki opowia-
dajace o llanos i zwierzetach, ktére je zamieszkujg, pracy
przy bydle, koniach oraz wielkiej mito$¢ do przyrody pota-

czone z dynamicznym tarnicem do dzwiekdéw marakasy, har-
fy oraz gitary cuatro sg nieodtgcznym elementem kulturo-
wym catej Wenezueli i stanowig obowigzkowy punkt dnia
kazdego Llanero. Wraz z jednym z ranczerdw wyruszamy
na konskich grzbietach przed siebie, bez okreslonego celu
czy kierunku. Wiem, ze gdzies$ w I$nigcej od potudniowego
stoAca wodzie czajag sie anakondy oraz kajmany, jednak wi-
bracje i hatas, jakie wywotujg maszerujgce konie skutecznie
zniechecaja je do ataku. Na horyzoncie dostrzegam mate,
biate punkty - to bydto nalezgce do liczgcego blisko pietna-
Scie tysiecy sztuk stada, podczas gdy tuz obok mnie placzg
sie kapibary, wyraznie niezadowolone, ze wraz ze swoim ru-
makiem przeszkodzitam im w lezakowaniu na srodku dro-
gi. Mojg podrdéz do krainy kowbojow koncze po zachodzie
stonca, przy piosenkach opowiadajgcych o pieknie llanos
i tancach trwajgcych az do pdtnocy.

Wenezuela od lat jest zanurzona w gtebokim kryzysie, kto-
ry wywotat ogromnga fale przestepczosci w kraju, jednak
z dala od duzych miast, tam, gdzie nie ma wojskowych
aut i politykdw pragngcych nieograniczonej wtadzy, nie
czutam zadnego zagrozenia. W dzungli nad moim bezpie-
czenstwem czuwali Indianie Pemon, ktérzy nieustannie
pilnowali, aby nie dopadta mnie Kanaima, podczas gdy na
bezkresnych réwninach kowboje nucacy wesote piosenki
upewniali sie, gdzie stawiam swoje kroki, zebym nie natrafi-
ta na ukrytg w btocie anakonde lub zadnego krokodyla. Za-
réowno Los Llanos, jak i lasy deszczowe Wyzyny Gujanskiej sg
domem wspaniatych ludzi o wielkim usmiechu i fascynujg-
cej kulturze, ktorzy chetnie dzielg sie z przyjezdnymi swoim
wyjatkowym stylem zycia.

Tekst i foto: Edyta Bartkiewicz
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MOTORYZACIJA

Japonska gwiazda
na drogach

Subaru to japonska legenda aut rajdowych. W koncu to pierwsza marka, ktéra zastosowata naped na

cztery kota w seryjnie produkowanym samochodzie osobowym. O tym, ze jest to pojazd niezwykty,

informuje juz nas same logo marki. Odnosi sie do astrologii i przedstawia konstelacje szesciu gwiazd.

Zanim jednak przedstawimy dzisiejszg ,gwiazde”, przytoczmy pare ciekawostek, ktore tylko podkre-

slajg unikatowos¢ naszego Japonczyka.

Kiedy Subaru wypuscito usportowiong wersje pn. Impreza,
od razu otrzymato przydomek - ,Porsche killer”. Japonskie
auto, ktore kosztowato wielokrotnie mniej niz niemiecki
sportowiec, w sprincie niewiele ustepowato podstawowym
wersjom modelu 911, a gdy nawierzchnia byta mokra lub
pokryta sniegiem, pokazywato swojg przewage, zardwno
na prostej, jak i na zakretach. Jesli chodzi o oryginalne na-
zwy nadawane swoim modelom, Subaru miato jedna, acz
zabawna, wpadke. W 2020 roku producent zaprezentowat
limitowanag edycje modelu Forester. Nazwa samochodu
byta jednak dos$¢ niefortunna. FU.C.K.S. oznacza Forester
Ultimate Customized Kit, jednak znajagcym jezyk angielski,
kojarzyto sie zupetnie.. inaczej. Pomimo to japonska marka
stanowi sama w sobie klase, czego dowodem sg liczne na-
grody, takze przyznane przez europejskich znawcéw moto-
ryzacji.

Wréémy jednak do naszej ,gwiazdy” - jest nig Subaru
Crosstreck 2.0 i - S EyeSight. To auto terenowe, ktére jest
takze idealne na jazde po miescie, ale najbardziej lubi wy-
zwania w terenie. Pod maska znajdziemy silnik boxer o po-
jemnosci 2 litréw, z ktérym wspodtpracuje jednostka elek-
tryczna. Razem majg 136 KM i 182 Nm, ktdre pozwalajg na
osiggniecie pierwszej ,setki” w 10,8 s. oraz rozpedzi¢ sie do
198 km/h. Naped oczywiscie na wszystkie kota, dzieki kto-
remu Crosstreck sprawdzi sie na off-road’'wej trasie. Do-
wodem na to jest fakt, ze w trakcie testow byt poddawany
stromym podjazdom i zjazdom (poradzit sobie ze zjazdem
ze wzniesienia o nachyleniu 100 proc., czyli pod katem 45
stopni). Jest takze w stanie jechac przy przechyle bocznym
wynoszacym przynajmniej 25 stopni. Wyposazony w tryb
X-Mode, dostosowuje naped do warunkéw napotkanych
w terenie, pokonujac ptynnie wszelkie przeszkody.



j

CROSSTREK

Nasz Crosstreck przy tych wszystkich mozliwosciach jest
pojazdem bardzo bezpiecznym. System EyeSight, w ktéry
jest wyposazony, posiada kilkanascie funkcji, m.in.: auto roz-
poznaje krawedzie jezdni i zapobiega zjechaniu z niej, widzi
takze ruch poprzeczny réwniez podczas jazdy do przodu.
Ten ostatni system zasygnalizuje ryzyko kolizji z pojazdem
jadacym z poprzecznej drogi, a nawet zahamuje awaryj-
nie, gdy nie zauwazy reakcji kierowcy. Co ciekawe, potrafi
takze automatycznie unikna¢ kolizji, zmieniajac kierunek
jazdy, gdy na przyktad zauwazy przed sobag przeszkode
i nie bedzie w stanie sie przed nig zatrzyma¢é. Podczas jaz-
dy na biegu wstecznym system wykorzystuje cztery czujniki
w tylnym zderzaku do wykrywania przeszkdd za pojazdem.
Jedli przeszkoda zostanie wykryta, system moze zaalarmo-
wac kierowce dzwiekami ostrzegawczymi i automatycz-
nie zahamowa¢, aby unikng¢ kolizji lub zminimalizowa¢
jej skutki. Na uwage zastuguje takze poduszka powietrzna
znajdujgca sie w dosé nietypowym dla siebie miejscu, bo
na wysokosci kosci udowych kierowcy i pasazera. Podczas
kolizji ma za zadanie podnies$¢ nogi, dzieki czemu zostang

one podkulone, co zapobiegnie ich obrazeniom przy czoto-
wych zderzeniach. Nie brakuje réwniez poduszki centralnej
oddzielajgcej kierowce od pasazera podczas uderzen bocz-
nych.

Kolejna wazna rzecz dotyczaca tego modelu to fotele,
ktore przy tworzeniu skonsultowano z lekarzami. Razem
z nimi inzynierowie doszli do wniosku, ze tym, co wptywa
na zmeczenie, sg podswiadome ruchy ciata, ktére kom-
pensuja réznego rodzaju drgania i sity oddziatujgce na nas
podczas jazdy. Nowe fotele majg wiec niwelowaé kotysanie
ciata 015 proc. i trzesienie gtowy az o 44 proc.

Nowy Subaru Crosstreck jest wiec samochodem sprytnym
i dajagcym sobie rade w réznych okolicznosciach drogo-
wych, do tego bardzo bezpiecznym, przemyslanym i wy-
godnym.

Autor: Aneta Dolega / foto. Dagna Drazkowska — Majchro-
wicz
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Enklawa spokoju i funkcjonalnosci

Wybér idealnego mieszkania to decyzja, ktéra wymaga uwzglednienia wielu czynnikéw, zaréwno

praktycznych, jak i estetycznych. Jakie warunki powinno spetnia¢ komfortowe mieszkanie, aby stac sie

o0azg spokoju i funkcjonalnosci?

Przeanalizowalismy pod tym katem inwestycje CLUBHOUSE,
zrealizowang przez Marine Developer, ktéra wyznacza nowe
standardy w segmencie luksusowych apartamentéw.

Przemyslana funkcjonalnosé

Funkcjonalno$¢ mieszkania to klucz do wygodnego zycia.
CLUBHOUSE oferuje lokale zaprojektowane z myslg o no-
woczesnych potrzebach mieszkancéw. Przemyslany uktad
przestrzeni gwarantuje, ze kazdy metr kwadratowy jest
odpowiednio wykorzystany. Wtasciwe rozmieszczenie po-
mieszczen, pomieszczenia gospodarcze, przestronne i jasne
pokoje dzienne sprawiaja, ze mieszkanie staje sie nie tylko
estetyczne, ale przede wszystkim wygodne na co dzien.

Strefa dziennainocna

Wspotczesny styl zycia wymaga elastycznych rozwigzan,
dlatego niezwykle wazny jest odpowiedni podziat mieszka-
nia na strefe dzienng i nocna. Strefa dzienna to przestronny
salon z duzymi oknami, ktére zapewniajg naturalne Swia-
tto przez caty dzien. Kuchnia otwarta na salon umozliwia
wspdlne spedzanie czasu z rodzing i przyjaciétmi, osob-
na toaleta w strefie dziennej utatwia przyjmowanie gosci,
a wszystko to jest niezwykle cenne w codziennosci.

Z kolei strefa nocna oferuje kameralng sypialnie, ktéra jest

PIETRO 1l
LICZBA POKOI: 3
POW. UZYTKOWA: 66,53m?

WYSOKOSC MIESZKANIA: ~ 2,67m

1 PRZEDPOKO) 973 m?

2 LAZIENKA 425 m?
3 wc 151 m?
4 POKOJ DZIENNY 26,80 m?
Z ANEKSEM KUCHENNYM

5 SYPIALNIA 12,12 m?
6 SYPIALNIA 1212 m?
RAZEM 66,53 m2

7 BALKON 25,01 m?

azylem ciszy i spokoju. tazienka zlokalizowana przy sypialni
to standard, ktory staje sie coraz bardziej pozadany. Dzieki
takiemu uktadowi mozna cieszy¢ sie petnym komfortem
zaréwno podczas spotkan towarzyskich, jak i w czasie od-
poczynku.



Duze tarasy - przestrzen do relaksu

Nie ma nic bardziej relaksujgcego niz mozliwos¢ spedza-
nia czasu na Swiezym powietrzu. CLUBHOUSE spetnia
te oczekiwania, oferujgc mieszkania z przestronnymi tara-
sami, ktdre sg znakiem charakterystycznym. Duze tarasy
stajg sie naturalnym przedtuzeniem salonu, idealnym miej-
scem na poranng kawe, popotudniowy relaks z ksigzka czy
wieczorne spotkania przy kieliszku wina. Taka dodatkowa
przestrzen na swiezym powietrzu to luksus, ktéry znaczaco
podnosi komfort zycia.

Wysoka jako$é i nowoczesny design

Komfortowe mieszkanie to nie tylko odpowiedni uktad po-
mieszczen, ale takze jakos¢ wykonczenia. Marina Developer
ktadzie nacisk na wykorzystanie najwyzszej jakosci mate-
riatéw, co wida¢ zaréwno w mieszkaniach, jak i w czesciach
wspodlnych budynku. Nowoczesny, minimalistyczny design
idzie w parze z funkcjonalnoscig, tworzac wnetrza, ktére za-
chwycaja elegancjg i stylem.

Wiecej niz cztery $ciany

Ostatecznym elementem, ktéry definiuje komfort miesz-
kania, jest jego lokalizacja oraz dostep do infrastruktury.
CLUBHOUSE to nie tylko przestronne apartamenty, ale tak-
ze lokalizacja zaledwie 7 minut jazdy od centrum miasta,
z tatwym dostepem do ustug, jak i w otoczeniu przyrody
- tuz nad Jeziorem Dabie. Mieszkancy majg do dyspozycji
udogodnienia na terenie inwestycji, takie jak mozliwos$é
zacumowania wtasnego jachtu tuz pod wtasnymi oknami,
sklep spozywczy, a takze prywatne miejsca parkingowe.

Komfort wedtug Mariny Developer

Na terenie CLUBHOUSE dostepne s3g juz ostatnie miesz-
kania, ktore spetniajg powyzsze kryteria. Na trzecim pie-
trze warto zwrdci¢ uwage na 3-pokojowe mieszkanie A.3.5
o metrazu 66,53 m2. Jest to mieszkanie narozne, dzieki cze-
mu otoczone jest z dwdch stron duzym, 25-metrowym

PIETRO 11l
LICZBA POKOI: 3
POW. UZYTKOWA: 72,73m?

WYSOKOSC MIESZKANIA:  2,67m

1 PRZEDPOKO) 12,56 m?
2 SYPIALNIA 10,97 m?

3 SYPIALNIA 11,46 m?
4 LAZIENKA 592 m?
5 WC 2,03 m?
6 POKOJ DZIENNY 2979 m?
Z ANEKSEM KUCHENNYM

RAZEM 72,73 m?

7 BALKON 932 m?

tarasem. Poza 2 sypialniami i salonem z kuchnig w miesz-
kaniu znajduja sie takze tazienka i WC, co podnosi kom-
fort zycia. Nieco wieksze jest mieszkanie A.3.2 o metrazu
72,73 m?. Trzy pokoje podzielone sg w bardzo wyrazny spo-
séb na strefe dzienng i nocnag poprzez odpowiednia lokali-
zacje tazienki i WC. Do mieszkania przynalezy ponad 9-me-
trowy balkon.

Oba mieszkania sg doskonatym rozwigzaniem dla rodziny
dwuosobowej lub 2+1, ale takze dla singli, ktdrzy cenig sobie
potaczenie funkcjonalnego uktadu pomieszczen, przestron-
nych taraséw, wysokiej jakosci materiatéw oraz doskona-
tej lokalizacji. CLUBHOUSE spetnia te wymagania, oferujac
mieszkancom przestrzen, w ktérej moga cieszy¢ sie zyciem
na najwyzszym poziomie. To przyktad nowoczesnego po-
dejscia do projektowania wnetrz, ktére harmonijnie taczy
estetyke, funkcjonalnos¢ i wygode.

autor: Karina Tessar/foto: materiaty prasowe
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Kurkowa Apartments
- goscinnosc, luksus i sztuka

Kurkowa Apartments to potgczenie swobody apartamentéw na wynajem oraz na wtasnosc¢ z luksu-

sowym matym, butikowym hotelem, potozone w wymarzonej lokalizacji - w samym centrum Starego

Miasta, przy uroczej i cichej uliczce, w bezposrednim sgsiedztwie zabytkowych wizytéwek Szczecina

- Kamienicy Loitzéow i Zamku Ksigzgt Pomorskich oraz tych najnowszych - Filharmonii Szczecinskiej,

Centrum Dialogu Przetomy oraz Nadodrzanskich Bulwaréw. To takze miejsce przesigkniete sztuka

i obfitujgce w wydarzenia artystyczne.

Kurkowa Apartments to 17 apartamentéw, poczawszy od
klasycznych typu studio do duzych obiektdw z dwoma sy-
pialniami i przestronnym salonem potgczonym z wyposa-
zonym aneksem kuchennym oraz penthause o powierzch-
ni 230 M2 taczna liczba miejsc noclegowych w kamienicy
siega 52. Natomiast na parterze budynku znajduje sie ka-
wiarnia Kurka Cafe. Caty obiekt jest wysoko oceniany przez
gosci - zagranicznych i krajowych oraz Booking.com - 9,5
pkt. To jedna z najwyzszych ocen w Szczecinie, co dobitnie
Swiadczy o podejsciu do opieki nad gos¢mi oraz zarzadza-
niu apartamentami.

- Uwazamy, ze potaczenie swobody apartamentu i luksu-
sowego butikowego hotelu nam sie udato. Pobyty gosci

sg to zaréwno krétkie na jedna lub kilka déb, jak i dtuzsze,
trwajgce kilka tygodni, kilka miesiecy, a czasami nawet rok.
Pierwszych gosci przyjeliémy 7 lipca 2022 roku i od tego
czasu goscilismy ponad 8 tysiecy oséb z catego $wiata -
mowi Dorota Kawecka, wspodtwtascicielka Kurkowa Apart-
ments.

W tym roku rozpoczeta sie sprzedaz apartamentow, kto-
re mogg by¢ nabywane zaréwno na cele mieszkaniowe,
jak i na cele inwestycyjne.

- Oczywiscie kazdy moze kupi¢ u nas apartament. Jed-
nak wydaje mi sie, ze nasza oferta najbardziej skierowana
jest do osob, ktore w jaki$ sposdb sg zwigzane ze Szczeci-



nem. Do osdb, ktére chcg by¢ wtascicielem nieruchomosci
z duszg i artystycznym charakterem. Oczywiécie jest to tez
Swietna inwestycja, gdyz jak mawiat Lord Harold Samuel,
niezyjacy juz brytyjski potentat nieruchomosciowy: ,Sukces
w branzy nieruchomosci opiera sie na trzech rzeczach: lo-
kalizacji, lokalizacji i lokalizacji” - dodaje Dorota Kawecka.

A lokalizacja jest wymarzona. W samym centrum Szczeci-
na i Starego Miasta, do ktdérego prowadzg wszystkie drogi
w stolicy Pomorza Zachodniego. Kurkowej Apartments to-
warzyszy fantastyczne sasiedztwo zaréwno stynnych obiek-
tow zabytkowych, jak i tych, ktére tworza nowa historie
miasta i juz zostaty uznane za nowe wizytdwki Szczecina,
cieszac sie wielkg popularnoscia oraz uznaniem. Lokalizacja
jest wiec jednym z niebagatelnych atutéw Kurkowa Apart-
ments, ale nie jedynym.

- Apartamenty zostaty wybudowane przez Neptun Miesz-
kania Spodtka z 0.0. Wywodzimy sie wiec z firmy, ktéra od
lat wspiera sztuke w Szczecinie i wspdlnie z mojg mama
Jolantg Draszkowskg prowadzimy Fundacje Siegajcie
Gwiazd, ktéra wspiera w rozwoju artystycznym mtodych
artystow gtéwnie zwigzanych z Panstwowym Liceum Sztuk
Plastycznych im. Constantina Brancusi w Szczecinie. Na-
turalne wiec byto dla nas, ze Kurkowa Apartments bedzie
zwigzana ze $wiatem sztuki. Dzieki temu naszymi gos$émi
sg liczni artysci zwigzani z Operg na Zamku w Szczecinie,
szczecinskg Filharmonia, a takze liczni aktorzy, ktérzy przy-

jezdzajg do Szczecina na plany filmowe i mogg u nas po-
czuc¢ sie jak w domu - zapewnia wspotwtascicielka Kurko-
wa Apartments.

Kurkowa Apartmets to nie tylko apartamenty do wynajecia

- To takze miejsce, gdzie na state prezentujemy prace mto-
dych artystéw z Oficyny Graficznej Liceum Plastycznego
w Szczecinie, a takze prace juz dojrzalszych artystéow pod-
czas wystaw, ktére juz dosc¢ regularnie odbywaja sie w na-
szych przestrzeniach, a wernisaze na ich otwarcie okazaty
sie waznym wydarzeniem towarzyskim w Szczecinie. Moze-
my sie rowniez pochwali¢, ze nasze apartamenty byty pla-
nem filmowym, co byto dla nas niezwyktg przygods - za-
znacza Dorota Kawecka.

Potgczenie dziatalnosci hotelowej i artystycznej od po-
czatku byto wpisane w charakter inwestycji. - Moge dodac,
ze byto to naszym przeznaczeniem, gdyz jeszcze przed
otwarciem Kurkowa Apartments przyszedt do mnie mtody
szczecinski artysta z prosba o pomoc i udostepnienie prze-
strzeni. Oczywiscie pomoglismy i to wydarzenie okazato sie
wielkim sukcesem. W przysztym roku tradycyjnie juz pla-
nujemy kilka prezentacji, wystaw, wernisazy i spotkan arty-
stycznych. Szczegdlnie marzy mi sie koncert na zakoncze-
nie lata - podsumowuje Dorota Kawecka.

ds./foto: materiaty Kurkowa Apartments

Apartamenty Kurkowa

ul. Kurkowa 2a, 70-535 Szczecin
+48 571608 082
info@kurkowa2a.pl
https://www.kurkowa2a.pl/
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Mistrzyni od zaslubin

Coraz wiecej oséb decyduje sie na $wieckg ceremonie slubng, ktéra nie jest zwigzana z zadnymi ob-

rzedami religijnymi. Podobnie jest, jesli chodzi o przygotowania do samego wesela, coraz czesciej

panstwo mtodzi oddajg te czes¢ uroczystosci profesjonalistom, czyli wedding plannerom. Katarzyna

Degener jest certyfikowang wedding plannerka, mistrzem ceremonii. Organizuje, planuje i udziela

Slubéw humanistycznych, symbolicznych oraz formalnych.

- Ustuga koordynatora $lubnego coraz $mielej wkracza na
nasz rynek i przestaje by¢ ustugag luksusowa. Staje sie za
to $wiadomym wyborem rozsgdnie myslacych przysztych
Par Mtodych, ktére ponad wszystko zaczynajg ceni¢ spokdj
i dobrg organizacje przed tym waznym wydarzeniem -
mowi Katarzyna Degener. - Z moich ustug najczesciej ko-
rzystajg pary, ktére nie majg czasu. Nie majg znajomosci
wsrdéd dostepnych ustugodawcéw i nie staé ich na btedy
przy wyborze odpowiednich i sprawdzonych rozwigzan.

Katarzyna Degener zdobywata doswiadczenie w branzy
Slubnej na réznych szczeblach. Po 11 latach pracy na etacie
jako manager dwodch lokali, w ktérych organizowata prze-
rézne wydarzenia, zapragneta poéjs¢ wtasng droga. - Moja
praca daje mi mndstwo satysfakcji - wyznaje. - Kocham
zgtaszajgce sie do mnie pary mtode i moge $miato powie-
dzie¢, ze mam ogromne szczescie do napotkanych na mo-
jej drodze ludzi. Nasza wspdtpraca wyglada mniej wiecej
tak: ustalamy na podstawie potrzeb klienta harmonogram
prac przed weselem, a takze scenariusz $lubu i wesela.
Wszelkie decyzje odnosnie wybranych przeze mnie propo-
zycji podejmuje para mtoda. Reszta nalezy do mnie i mojej
ekipy. Naszym zadaniem jest dopilnowanie, aby wszystko
szto zgodnie z ustalonym planem.

Organizacja $lubu i wesela to nie wszystko, czym zajmu-
je sie Katarzyna Degener. Chetnie wciela sie takze w role
mistrza ceremonii. To ustuga dla tych par, dla ktérych tra-
dycyjna forma zaslubin to za mato. - Kazda pare otaczam
kompleksowg opieka, od chwili naszego pierwszego spo-
tkania - ttumaczy pani Katarzyna. - Poznajgc historie moich
klientéw oraz ich wyobrazenia o ceremonii, jestem w stanie

dobra¢ odpowiednig forme zaslubin, uwzgledniajac trady-
cje rodzinne oraz narodowosciowe, co w efekcie tworzy nie-
powtarzalne, w petni spersonalizowane wydarzenie.

Coraz czesciej ustuga traktowana jest jako alternatywa dla
tradycyjnych zaslubin. Dzieje sie tak w przypadku proble-
mow przy kompletowaniu potrzebnych dokumentéw oraz
wtedy, gdy z powodu ich braku nie mozna sformalizowac
zwigzku. - Dzieki instytucji mistrza ceremonii wszystko
moze przebiec w trakcie ustalonego dnia, tak jak to zostato
zaplanowane - podkresla pani Katarzyna. - Ceremonia sie
normalnie odbywa, natomiast $lub urzedowy ma miejsce
w innym, dogodnym terminie.

Pary Mtode wybierajg opcje zaslubin humanistycznych réw-
niez z innego powodu. - Urzedy Stanu Cywilnego sa prze-
petnione wnioskami o zawarcie zwigzku matzenskiego
i bardzo czesto do dyspozycji par sg bardzo wczesne go-
dziny dziatania tej instytucji. Pojawia sie wtedy pytanie:
Co zrobi¢ z gos¢mi do momentu rozpoczecia wesela -
mowi pani Katarzyna. - Para mtoda, udaje sie wtedy do
Urzedu ze $wiadkami. Podpisuje dokumenty o ustalonej
godzinie, a dopiero pdzniej odbywa sie zaplanowana cere-
monia w lokalu lub jego poblizu.

Z obu ustug przyszli matzonkowie mogg skorzystaé¢ w tra-
dycyjny sposoéb, ale nie tylko. - Bardzo dobrym pomystem
jako forma praktycznego prezentu, jest voucher podarun-
kowy - dodaje pani Katarzyna. - Taki prezent to spokdj pod-
czas przygotowan do uroczystosci, a takze pomoc profesjo-
nalisty przy jej organizacji.

ad / foto: materiaty prasowe

Katarzyna Degener

info@ katarzyna.degener.pl | +48 570 818 826
() KatarzynaDegener
www.katarzynadegener.pl



Burger w eleganckiej oprawie

Na szczecinskim Podzamczu mozemy zjesé burgery podawane jak w nowojorskich restauracjach.

Kraft Burger Restaurant nie jest typowa ,burgerownia”, tylko klimatycznym lokalem, gdzie najwaz-

niejsza jest jakos¢ i smak. Wtascicielami lokalu sg Katarzyna i Mariusz Ochryniak, doswiadczony re-

staurator i szef kuchni.

- W Swinoujéciu prowadzimy typowy bar z burgerami,
w pawilonie z drewnianym ogrédkiem zimowym. Nato-
miast w Szczecinie chcieli$my stworzy¢ co$ innego, miejsce
typowo restauracyjne, gdzie oprécz burgerdow podajemy
takze inne dania - moéwi. - Pracuje w tym zawodzie ponad
20 lat. Duzg czes¢ zycia spedzitem w Pile, gdzie prowadzi-
tem restauracje Stajnia. Podawatem w niej najlepsza w tym
regionie czernine, o ktérej rozpisywata sie w ,Newsweek'u”
sama Magda Gessler. Zresztg z Magda otworzyliSmy pdzniej
wspodlnie sze$é burgerowni pod szyldem MG Burger. Prowa-
dzitem jeszcze réwnolegle restauracje w Tréjmiescie.

Mariusz Ochryniak pochodzi z rodziny restauratorskiej, ale
nie od razu zajat sie gastronomia. - W Pile trafitem do szko-
ty oficerskiej, gdzie zajmowatem sie samochodami - moéwi.
- Po szkole prowadzitem salon samochodowy, gdyz moto-
ryzacja zawsze byta moim konikiem. Jednak z powodu kry-
zysu ekonomicznego w 2007 roku, przerobitem salon na re-
stauracje, tym samym kontynuujac rodzinna tradycje.

Wréémy jednak do Szczecina. W menu Kraft Burger znaj-
dziemy przede wszystkim ciekawy wybdr burgeréw. - Wy-
bratem burgery z prozaicznego powodu. Wprowadzajac
sie na Podzamcze, jako ze jestem cztowiekiem etycznym
i nie chcac tez nikomu wchodzi¢ w parade, otworzytem lo-
kal serwujacy cos, w czym inni sasiadujacy ze mna restau-
ratorzy sie nie specjalizujg - ttumaczy wtasciciel restauracji.
- Stowo ,kraft” w nazwie lokalu nie jest zabiegiem typo-
wo marketingowym. Przygotowujac burgery, bazujemy
na Swiezych produktach. Nasze mieso jest ciete i mielone
przed samym wydaniem positku, jest rowniez pozbawione
przypraw poza specjalng solg w ptatkach. Ponadto butki

wypiekamy we wtasnym zakresie, a sosy przygotowuje oso-
biscie. Korzystamy takze z porzadnych jakosciowo warzyw.
W karcie znajdziemy takze kilka dodatkowych dan, m.in. ta-
tara ze $ledzia, zupy, ktére co tydzien sie zmieniaja, makaro-
ny, nuggetsy dla dzieci i desery. Wszystko przygotowane od
podstaw.

Co zatem warto sprobowac¢ na dobry poczatek? - Dla od-
wiedzajgcych nas po raz pierwszy proponuje z dan do-
datkowych placuszki ziemniaczane z tososiem, ktérych
nie powstydzityby sie nasze babcie. Natomiast jesli chodzi
o burgery, to oprécz tych klasycznych, zachecitabym do
sprébowania mojego ulubionego Becon Burgera, a tak-
ze Gangster Burgera, ktory wsrdd sktadnikdw ma ptynne
z6ttko. Do burgerow podajemy frytki belgijskie, francuskie
badz z batata oraz satatke coleslaw.

W lokalu mozna napic sie rowniez réznego rodzaju alkoholi.
Karta jest przemyslana i nieprzypadkowa. - Wszystkie wina
i piwa sg odpowiednio dobrane do burgeréw, szczegdlnie
polecam kraftowe piwo z Komorowa, jest wysmienite - do-
daje Mariusz Ochryniak.

Restauracja nie tylko kusi jedzeniem, ale tez samym wystro-
jem wnetrza, ktére jest swietnym uzupetnieniem catosci.
Na dole lokalu znajduje sie bardziej kameralne pomiesz-
czenie, ktére moze stuzy¢ np. jako VIP room. Nie brakuje tu
starych mebli i sztuki. - Jeste$my wielbicielami malarstwa,
obrazy, ktére znajdujg sie w restauracji to dzieta rodzimych
artystéw, m.in. Iwony Widawskiej-Kubskiej - dodajg wtasci-
ciele. - Wystrdj lokalu ma by¢ taki, zeby$my sie w nim do-
brze czuli. Dla nas restauracja to w koncu drugi dom.

autor: Aneta Dolega / fot. materiaty prasowe

Kraft Burger Restaurant

Ul. Wielka Odrzanska 20 Szczecin
tel: 887148 279 | carpik@op.pl
@ /kraftburgerrestaurant
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BY WYNDHAM

AMBER BALTIC MIEDZYZDROJE

NIECH LATO TRWA!

Wakacje nie musza sie konczyc!
Zatrzymaj lato na dtuzej i spedz 1

. relaksujace chwile w hotelu
VDZ Z z najlepszym widokiem na morze
oraz wyjatkowa atmosfera.
Zarezerwuj swoj pobyt i przedtuz
M}We ! : hOTé&A lato w Miedzyzdrojach!

Sprawdz szczegéty
W V Z m i rezerwuj swoéj pobyt!

Vienna House by Wyndham Amber Baltic Miedzyzdroje + Promenada Gwiazd 1, 72-500 Miedzyzdroje
Rezerwacje: T: 91 32 28 751 - E: reservation.amberbaltic@hrg-hotels.com - ViennaHouse.com



Dziato sie, biegato si€!

Wrzesien przyniost nie tylko koniec wakacji i piekng pogode, ale réwniez niezwykte swieto sportu,

ktéoremu przyswieca szczytny cel. W niedziele, 15 wrzesnia, w szczecinskim Parku Kasprowicza odby-
ta sie 8. edycja SANPROBI Uro-Run.

Mitosniczki i mitosnicy biegania, nordic walking oraz zdro-
wego stylu zycia spotkali sie tego dnia nie tylko po to, by
wzig¢ udziat w sportowej rywalizacji, ale tez, zeby wspdlnie
promowac¢ swiadome dziatania dotyczace zdrowia ukta-
du moczowego. A wszystko to w ramach Europejskiego
Tygodnia Urologii. Zawodom towarzyszyt festyn rodzin-
ny, podczas ktérego kazdy mogt znalezé cos dla siebie.
Dla najmtodszych zorganizowano petng atrakcji strefe za-
baw. Osoby uczestniczace w wydarzeniu mogty tez skorzy-
stac¢ z bezptatnych konsultacji i badan. Na stoisku SANPRO-
Bl obecna byta dietetyczka kliniczna - mgr Marta Czmielnik
(@zerogramcukru), ktéra udzielata porad dotyczacych zdro-
wego odzywiania i probiotykoterapii. Bardzo duza popular-
noscig cieszyta sie takze analiza sktadu ciata oraz - oparte
na jej wyniku - indywidualne wskazéwki dietetyczne. At-
mosfera tego dnia byta petna radosci, entuzjazmu oraz

sportowych zmagan. Najwazniejsze jednak nie okazaty sie
pierwsze miejsca na podium, ale wspdlna zabawa, aktywny
wypoczynek oraz promocja profilaktyki zdrowotnej.

SANPROBI URO-Run 2024 okazat sie solidnym zastrzykiem
pozytywnej energii. Juz teraz zapraszamy na kolejng edycje
wydarzenia. Do zobaczenia za rok!

FIRMA SANPROBI POWSTALA W 2008 R. W SZCZECINIE. SZYBKO ZYSKALA
UZNANIE NA POLSKIM RYNKU JAKO EKSPERT W DZIEDZINIE PROBIOTYKO-
TERAPII. FIRMA STAWIA NA JAKOSC, ROZWOI | INNOWACIE. NIEMAL 25%
ZATRUDNIONYCH TU OSOB NALEZY DO DZIAtU BADAWCZO-ROZWOIOWE-
GO. W ZCODZIE Z HAStEM ,WSPIERAMY KULTURE, NIE TYLKO BAKTERYJINA"
- SANPROBI WSPOMAGA ORGANIZACIE WIELU WYDARZEN KULTURALNYCH
| SPORTOWYCH, PODEIMUIJE TEZ SZEREG INICIATYW ZWIAZANYCH M.IN.

Z EDUKACIA CZY PROMOCIA ZDROWEGO STYLU ZYCIA.
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BIZNES

Odmienione Ogrody Przelewice
zachwycajg

To jedyny taki kompleks w regionie. Nowe oblicze Zachodniopomorskiego Centrum Kultury Obsza-

row Wiejskich i Edukacji Ekologicznej w Ogrodach Przelewice zachwyca gosci i zacheca do orga-

nizacji wydarzen kulturalnych, konferencji czy spotkan edukacyjnych oraz ekologicznych dla naj-

mtodszych. Doktadnie 210 lat od oddania do uzytku patacu zaglagdamy do odmienionych przestrzeni

historycznego zespotu folwarczno-parkowego.

Klejnot Pomorza Zachodniego znéw I$ni

Przelewicki Ogréd Dendrologiczny to przyrodniczy klej-
not Pomorza Zachodniego i jeden z najcenniejszych ta-
kich obiektéw w Polsce. Bogata kolekcja drzew i krzewdw
ze strefy klimatu umiarkowanego catego swiata na po-
wierzchni 30 ha przycigga tysigce turystow. Zasoby ogrodu
to ponad 2000 gatunkéw drzew, krzewdw i roslin zielnych.
Modernizacji wymagata jednak infrastruktura catego kom-
pleksu. Po trzech latach od rozpoczecia inwestycji nowe
oblicze zyskaty patac, dwor, oranzeria oraz spichlerz z roz-
lewnig. Pracami objeto takze tereny zielone. W potowie
wrzesnia moglismy doktadnie przyjrze¢ sie zmianom, jakie
zaszty w tym miejscu. Po inwestycji oprowadzat Marszatek
Wojewddztwa Zachodniopomorskiego Olgierd Geblewicz
oraz dyrektor instytucji Zygmunt Siarkiewicz.

Data spotkania zostata wybrana nieprzypadkowo - doktad-
nie 18 wrzesnia 1814 r. oddany zostat do uzytku przelewicki
patac, ktéry, obok ogrodu botanicznego, jest najpiekniejsza
czescig catego kompleksu folwarcznego. - W tym szcze-
golnym dniu pokazujemy Zachodniopomorskie Centrum
Kultury Obszaréw Wiejskich i Edukacji Ekologicznej w Ogro-
dach Przelewice, to, co udato sie przez trzy ostatnie lata zre-
alizowac i osiggna¢ - moéwit marszatek Olgierd Geblewicz.

Nie ma drugiego takiego miejsca w regionie

W trakcie prezentacji marszatek przypomniat, ze ponad trzy
lata temu w lutym 2021 r. Gmina Przelewice zdecydowata
sie przekaza¢ Wojewddztwu Zachodniopomorskiemu teren

folwarku po to, zeby uczyni¢ z tego wyjatkowego miejsca
kompleks, ktory bedzie tetnit zyciem przez caty rok. Samo-
rzgd Wojewddztwa stowa dotrzymat. - Dzieki odpowiednim
naktadom finansowym cel ten osiggnelismy. Ta czesé, ktdra
dzi$ powoli zamykamy pewng klamrg, to naktady wynosza-
ce blisko 80 min zt. W duzej czesci dzieki funduszom unij-
nym to miejsce nie tylko wypiekniato, ale tez zyskato nowe
funkcje. Dziekuje radnym i wtadzom gminy oraz wszystkim
osobom zaangazowanym w te inwestycje - podkreslat pod-
czas spotkania marszatek.

Tajemnice do odkrycia

Odmienione Ogrody Przelewice pokazujg, jak s$wietnie
mozna wykorzystaé te przestrzen do organizacji takich
wydarzen jak: Festiwal Tradycji Pomorza Zachodniego,
dozynki wojewddzkie czy ostatnio ogdlnopolski Kon-
went Marszatkdow. - To miejsce z wieloma mozliwosciami.
W Ogrodach Przelewice chcemy organizowaé wiele wyda-
rzen zwigzanych z tradycjg zachodniopomorskiej wsi i edu-
kacjg ekologiczng. Chcemy takze, zeby to miejsce tetnito
zyciem kulturalnym. Jest tez oferta dla najmtodszych z or-
ganizowanymi juz nocami bajek - moéwit marszatek Geble-
wicz.

- Samorzad wojewddztwa dat temu miejscu silny impuls
do rozwoju, nie tylko pod wzgledem inwestycyjnym - pod-
kreslat dyrektor Zachodniopomorskiego Centrum Kultury
Obszaréw Wiejskich i Edukacji Ekologicznej w Ogrodach
Przelewice Zygmunt Siarkiewicz. Dyrektor Siarkiewicz
zwracat uwage, ze sam projekt to realizacja 17 zadan inwe-



stycyjnych. Czes¢ z nich jest zakonczona, czes¢ jest wcigz
realizowana. To spore wyzwanie i jeszcze wiele nieodkry-
tych tajemnic. - Dwor, ktdry jest w trakcie realizacji, bedzie
siedzibg instytucji, ale tez bedzie petni¢ funkcje hotelowa
i wystawienniczg. Ten budynek byt najbardziej zaniedbany.
W ramach modernizacji udato sie stwierdzi¢, ze jest o 200
lat starszy niz pierwotnie zaktadano. Znalezlismy tez wiele
dokumentéw finansowych, dzis archiwum panstwowe sta-
ra sie je uratowac - relacjonowat Zygmunt Siarkiewicz.

Patac i dwér z nowymi funkcjami

Modernizacja pozwolita przystosowacé XIX-wieczny patac
do celéw dziatalnosci kulturalnej, konferencyjnej, gastrono-
micznej i noclegowej. W budynku zmodernizowano taras
i wejscia do restauracji czy kuchnie. Wprowadzono wiele
elementdéw utatwiajgcych codzienng prace, np. zamonto-
wano winde towarowa. Do czytelni wstawiono kominek,
a w catym obiekcie wymieniono parkiety. Ponadto we
wszystkich salach wbudowano nowoczesny system audio-
-wizualny. Pierwsze i drugie pietro zostato zagospodarowa-
ne na potrzeby noclegowe. To szesnascie przytulnych pokoi
ozdobionych motywami przyrodniczymi. Komfortowy noc-
leg znajdzie tam 61 oséb.

Z kolei dwoér wymagat wykonania odrebnych prac konser-
watorsko-archeologicznych. Po zmianach bedzie petnit
funkcje biurowe i kulturalne. Ponadto od strony patacu wy-
konano apartament dla gosci. Zmiany wida¢ na zewnatrz -
wymieniono pokrycie dachowe, stropy, posadzki, podbicie
i izolacje fundamentéw. Jest tez nowe wejscie. Ponadto od-
kopano piwnice i czesciowo je pogtebiono. Wykonano tak-
ze nowe ogrzewanie.

Oranzeria z kolekcja sSrédziemnomorskich roslin

Zachwyca tez kolejny budynek. W oranzerii utworzono duza
sale do edukacji ekologicznej, pracownie ceramiczno-pla-
styczng czy odtworzono kolekcje roslin srédziemnomorskich
i tropikalnych wraz z wystawa motyli i atrakcyjnymi wiwaria-
mi z owadami. To miejsce zacheca do poznawania $wiata
fauny i organizacji ciekawych warsztatéw i spotkan.

d .-, -"MARSZAtEKWOJEWODZTWAZACHODNIOPOMORSKI&;O
= ZWIZYTA W OCGRODACH PRZELEWICE
= A p e T

Natomiast w spichlerzu powstat obiekt biurowy na po-
trzeby Lokalnych Grup Dziatania z Pomorza Zachodniego.
Oprécz tego powstaty pomieszczenia pod pracownie kra-
wiecka i renowacji mebili, lokalne radio czy inkubator ku-
chenny. Znalazto sie takze miejsce na ekologie - na obiekcie
zamontowano panele fotowoltaiczne o mocy 34 kWh wraz
Z magazynem energii. Ponadto w ramach catej inwestycji
wykonano 10 km odwiertow pod pompy ciepta.

ogroéd, ktéry zacheca do spaceréw

Zmiany widoczne sg w ogrodzie, w ktérym zostaty prze-
prowadzone prace stuzace zardwno zabezpieczeniu zabyt-
kowego charakteru i formy okazéw flory, jak i stworzeniu
atrakcyjnej przestrzeni publicznej stuzacej rekreacji, odpo-
czynkowi i edukacji. Zagospodarowana zostata mata i duza
polana z placami zabaw dla dzieci i miejscami do biesiado-
wania. Wykonano m.in. renowacje i rewitalizacje ,Ogrodu
japonskiego”. Powstaty dwie bramy Torii i dwie bramy ksie-
zycowe, kaskada wodna oraz nowy mostek, zachecajacy do
relaksu na tonie natury. Uporzadkowano takze wyspe na
stawie centralnym, zmodernizowano alejki ogrodowe oraz
wykonano miejsce rekreacyjne na polanie przy skalniaku.
Odtworzono historyczny ,szatas pasterski” i miejsce po-
chéwku zatozyciela ogrodu dendrologicznego, wykonano
woliere dla pawi oraz zakupiono nowy sprzet do pielegnacji
ogrodu. Dzieki nowemu oswietleniu mozna tworzy¢ cieka-
we iluminacje, ktére pozwalajg eksponowaé zmiany. Na te-
renie ogrodu stanety takze cztery toalety, ktérych wczesniej
tam nie byto.

Srodki na inwestycje

W przeprowadzeniu tak spektakularnych zmian pomogty
srodki unijne - 38,4 min zt to fundusze z Regionalnego Pro-
gramu Operacyjnego Wojewddztwa Zachodniopomorskie-
go. Pozostate srodki pochodza z budzetu wojewddztwa.

g
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FRPORSCHE

WKkrotce marzenia
nabiorg rozpedu.

NOWE PORSCHE CENTRUM W SZCZECINIE,
UL. POLUDNIOWA 12.

Porsche 718 Cayman GT4 RS. W zaleznosci od wariantu i wersji zuzycie paliwa wynosi 13,0 1/100 km, emisja CO, 295 g/km
(na podstawie $wiadectw homologacji typu, dla cyklu mieszanego). Zuzycie paliwa i emisja CO, zostaty okre$lone zgodnie z procedurg WLTP.
0 szczegoty zapytaj Autoryzowanego Dealera Marki Porsche lub sprawdz na stronie www.porsche.pl/porsche-wltp/.
Informacje na temat odzysku i recyklingu pojazdéw znajdziesz na stronie www.porsche.pl/porsche-impact/.



Kasowy PIT dla
przedsiebiorcow

1 stycznia 2025 roku wchodzi w zycie nowe roz-
wigzanie podatkowe - kasowy PIT, ktére umoz-
liwi przedsiebiorcom rozliczanie podatku do-
chodowego dopiero po faktycznym otrzymaniu
zaptaty od kontrahenta. To korzystna zmianadla
przedsiebiorcéw borykajgcych sie z opdznienia-
mi ptatnosci, ktéra pozwoli na wiekszg elastycz-
nos¢ finansowa. Wejscie nowych przepisow
w zycie 1 stycznia 2025 roku pozwoli przedsie-
biorcom na przygotowanie sie do wdrozenia no-
wego systemu rozliczen podatkowych w swojej
dziatalnosci.

Kasowy PIT bedzie dostepny dla przedsiebiorcéw spetniajg-
cych okreslone warunki. Dotyczy to tych, ktérzy prowadzg
jednoosobowsg dziatalnos¢ gospodarcza, nie przekroczyli
1 min zt przychoddw w poprzednim roku podatkowym oraz
rozpoczynajg dziatalnosé¢ gospodarczg. Wazne jest rowniez
to, ze metoda kasowa bedzie dotyczy¢ wytgcznie transak-
cji miedzy przedsiebiorcami (B2B), a nie sprzedazy na rzecz
konsumentow.

Zalety kasowego PIT

Gtéwna korzys¢ kasowego PIT polega na tym, ze przedsie-
biorca bedzie ptaci¢ podatek dochodowy dopiero po fak-
tycznym otrzymaniu zaptaty. Obecnie, w systemie memo-
riatowym, przedsiebiorcy musza rozlicza¢ sie na podstawie
wystawionej faktury lub wykonanej ustugi, niezaleznie od
tego, czy otrzymali zaptate. Nowe przepisy eliminujg ko-
niecznos¢ ptacenia podatku od niezaptaconych naleznosci,
co moze poprawi¢ ptynnos¢ finansowa firm - ttumaczy Jo-
anna Szymanska, doradca podatkowy i wspodtwiascicielka
kancelarii podatkowej MTL Szymanska & Zielinska Wspdlni-
cy Ksiegowosc¢.

Kasowy PIT bedzie opcjonalny. Aby z niego skorzystac,
przedsiebiorca musi ztozy¢ oswiadczenie do naczelnika
urzedu skarbowego. Wazne terminy to:

|

do 20 lutego roku podatkowego - dla firm juz dziatajgcych,
do 20 dnia miesigca nastepujgcego po rozpoczeciu dziatal-
nosci - dla nowych przedsiebiorcéw oraz do kornca roku po-
datkowego - dla firm, ktére rozpoczety dziatalnos¢ w grud-
niu.

Przedsiebiorcy prowadzacy petne ksiegi rachunkowe nie
bedag mogli korzysta¢ z kasowego PIT - rozwigzanie jest za-
rezerwowane dla tych, ktérzy prowadzg podatkowa ksiege
przychoddw i rozchoddw (PKPIR) - dodaje Joanna Szyman-
ska.

Ograniczenia kasowego PIT

Cho¢ kasowy PIT daje wiele korzysci, ma réowniez pewne
ograniczenia. Po uptywie dwdch lat od wystawienia faktury,
przedsiebiorca bedzie musiat rozpoznaé przychdd, nawet
jesli nie otrzymat jeszcze zaptaty od kontrahenta. Oznacza
to, ze po dtuzszym okresie zalegte naleznosci bedg mu-
siaty by¢ ujete w rozliczeniach podatkowych. Nowelizacja
wprowadza takze zmiany dotyczace raportowania JPK CIT,
szczegolnie w kontekscie srodkow trwatych i wartosci nie-
materialnych. Przedsiebiorcy beda mieli mozliwos¢ rapor-
towania tych danych o rok pézniej, co uprosci proces rozli-
czen.

MTL Szymarnska i Zielinska Wspdlnicy Ksiegowos¢ sp. z 0.0.
ul. Mostnika 12, Szczecin

Tel: 664 092 287 | podatki@mtl-kancelaria.pl | www.mtl-podatki.pl
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Alpejski relaks dla cate] rodziny

Wypoczynek wsrdod alpejskiego krajobrazu potaczony z rekreacjg w bardzo komfortowych warun-

kach. Specjalnoscia szczecinskiego biura podrézy Allegra sg wakacje i ferie w Alpach, zaréwno tych

potozonych w Austrii, Szwajcarii jak i we Wtoszech. Podczas takiego pobytu mozna pojezdzi¢ na

nartach i desce, oddac dzieci pod opieke instruktoréw i naprawde odpoczaé¢. Wazne to jest, ze orga-
nizatorzy bardzo duza wage przywigzuja do jakosci hoteli.




- Nasza baza sktada sie z kilkudziesieciu hoteli klubowych,
usytuowanych w kilkunastu dolinach narciarskich. Sg to
gtéwnie obiekty czterogwiazdkowe lub cztery Superior, ho-
tele Premium oraz butikowe - mdwig witasciciele Allegry:
Paulina Kryszko-Zubowicz oraz Michat Palejczyk. - Kazdy
z nich jest przez nas skrupulatnie wyselekcjonowany. Pod-
stawowym warunkiem jest, by kazdy z hoteli byt przyjazny
rodzinom z dzie¢mi.

Animacje dla dzieci, relaks dla rodzicow

W hotelach znajdujgcych sie w ofercie biura nie brakuje
atrakcji dla najmtodszych, Znajdziemy tu sale zabaw, pro-
gramy animacyjne, strefy basenowe. Jesli ktos woli bardziej
kameralny klimat moze skorzysta¢ z ktéregos hotelu buti-
kowego. - Wazne, zeby hotele byty funkcjonalne dla rodzin
z dzie¢mi. Aby miaty dobrg lokalizacje: tuz przy stoku nar-
ciarskim lub z bardzo dobrg komunikacja skibussem - pod-
kresla Paulina Kryszko-Zubowicz. - Z wiekszoscig baz nocle-
gowych wspdtpracujemy od wielu sezondw.

Regionalna kuchnia i luksusowe SPA

Allegra przyktada takze wage do kuchni i serwisu. Oba te
elementy sg na wysokim poziomie. - Dla przyktadu podam
trzy wybrane przez nas hotele, ktére Swietnie reprezentujg
naszg oferte i to czego mogg sie spodziewac nasi klienci -
mowi wspotwiascicielka Allegry. - Hotel Falkensteiner Fa-

mily Resort Lido na Kronplatzu to najlepszy hotel rodzinny
w tej czesci Alp, potozny w rejonie potudniowego Tyrolu.
Posiada ogromny Aquapark ze strefg Wellness & SPA, stok
narciarski, lodowiska, boisko na dachu, park trampolin, te-
matyczne sale zabaw dla dzieci. Goscie moga sie spodzie-
wac nie tylko mndstwa atrakcji dla dzieci, ale takze dla do-
rostych. Jest tu Swietna restauracja serwujaca cztery positki
dziennie.

Drugi hotel to potozony w sercu Dolomitow butikowy
Berghotel 4*S. - To niezwykte miejsce, gdyz w catosci zbu-
dowany jest z naturalnych materiatéw: z drewna i kamienia
- zaznacza Paulina Kryszko-Zubowicz. - Wtasciciele hotduja
naturze takze poprzez zdrowa kuchnie, ktérg serwuja. Maja
farme i sami produkujg sery, warzywa, a nawet wino. Ten
obiekt jest takze odpowiedni dla najmtodszych, gdyz znaj-
dziemy w nim kilka sal zabaw.

Trzeci hotel to wtoski Ravelli, potozony w miejscowosci Me-
zzana w popularnym regionie Val di Sole. - To hotel, z kto-
rym wspbdtpracujemy praktycznie od poczgtku naszej dzia-
talnosci - moéwig wtasciciele Allegry. - Co roku przechodzi
renowacje ktoérejs ze swoich czesci. Znajdziemy tutaj np.
olbrzymia strefe Wellness & SPA, ale przeznaczona tylko dla
0séb dorostych. Wyrdzniajg sie rowniez wyborng kuchnig,
gdzie prym wiodg regionalne przysmaki. Naprawde warto
tego spréobowacd.

ad / foto: materiaty prasowe

Biuro Podrozy Allegra

ul. Staromtyniska 8 | 70-561 Szczecin

tel/fax +48 91 818 1234 | biuro@allegratravel.pl
www.nartywalpach.com | www.allegra.ski

allegra
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Jesien, czyli czas
na regeneracje

Za oknami dominuje jesienna aura, liscie spadaja
z drzew, a stonce nie grzeje juz tak intensywnie
— to najlepszy czas, aby zatroszczy¢ sie o swojg
skoére. Dlaczego? Bo jesien to nie tylko moment na
ciepte swetry i herbate z miodem, ale réwniez do-
skonata pora na rozpoczecie zabiegéw pielegna-
cyjnych. Po lecie nasza cera potrzebuje regenera-
cji, a odpowiednio dobrane zabiegi moga sprawié,
ze powitasz zime z od$wiezong, promienng skora.

Dlaczego warto zadbac o skére po lecie?

Latem nasza skoéra jest wystawiona na dziatanie wielu czyn-
nikow, ktore nie pozostajg bez wptywu na jej kondycje. Pro-
mieniowanie UV, stona woda, wiatr i klimatyzacja moga przy-
czynia¢ sie do przesuszenia skory, a takze do pojawienia sie
zmarszczek i przebarwien. Te ostatnie szczegdlnie czesto sta-
ja sie widoczne po wakacjach, kiedy stonce eksponuje nasza
skére na zwiekszong produkcje melaniny - pigmentu odpo-
wiedzialnego za powstawanie ciemniejszych plam na skorze.
Jesien to doskonaty moment, aby zajgé sie tymi defektami
i przywrécic skorze zdrowy wyglad. Przebarwienia moga przy-
biera¢ rézne formy - od drobnych plamek po wieksze, ciem-
niejsze obszary, ktére najczesciej pojawiajg sie na twarzy, de-
kolcie i dtoniach. Cho¢ nie zawsze sg grozne, to wiele kobiet
boryka sie z nimi na co dzien, czujac sie przez to mniej pewnie.
Z wiekiem proces regeneracji skéry spowalnia, co dodatkowo
utrudnia usuwanie tych zmian. Na szczescie istniejg nowocze-
sne technologie, ktére mogg pomadc w walce z tym proble-
mem, a jednym z najskuteczniejszych rozwigzan jest laserote-
rapia.

Laseroterapia - nowoczesne rozwigzanie dla skéry

Laseroterapia to prawdziwy przetom w medycynie estetycz-
nej. Wykorzystuje ona precyzyjng energie swietlng, ktéra ce-
luje bezposrednio w problematyczne obszary skory, takie jak
nadmiar melaniny. Dzieki temu mozliwe jest skuteczne usu-
niecie przebarwien i przywrécenie skorze jednolitego kolory-
tu. Co wiecej, laseroterapia jest bezpieczna i komfortowa dla
pacjentki, a efekty widoczne sg juz po pierwszych sesjach.
W naszej klinice stosujemy najnowsze technologie, ktére w po-
taczeniu z doswiadczeniem specjalistdw gwarantujg skutecz-
ne leczenie. Kazda pacjentka traktowana jest indywidualnie,
co oznacza, ze zabiegi sg dostosowane do jej potrzeb i rodzaju
problemu, z ktérym sie zgtasza.

Skéra naczynkowa - delikatno$é wymaga szczegélnej troski

Nie tylko przebarwienia sg problemem, z ktérym warto sie
zmierzy¢ jesienia. Kobiety z cerg naczynkowa doskonale wie-
dzg, jak trudne bywa kontrolowanie rumienia czy pajgczkow,
ktére pojawiajg sie zwtaszcza po lecie. Cera naczynkowa,
szczegolnie wrazliwa na zmienne warunki pogodowe, moze
W tym czasie intensywniej reagowad, co czesto prowadzi do

nieprzyjemnych zaczerwienien, a nawet pekania naczynek.
Nowoczesne zabiegi laserowe moga skutecznie redukowaé
widocznos$¢ rozszerzonych naczyn krwionosnych, przywraca-
jac skorze zdrowy i jednolity wyglad. Dzieki precyzji lasera za-
bieg ten jest bezpieczny i nieinwazyjny, co oznacza, ze nie mu-
sisz obawiac¢ sie dtugiego okresu rekonwalescencji. Poczujesz
sie bardziej komfortowo w swojej skorze, a widok pajgczkow
przestanie by¢ powodem do wstydu.

Tradzik ré6zowaty - problem, ktéry nie musi byé Twoja co-
dziennoscia

Jesien to réowniez dobry czas, aby zadbac o skére dotknieta
tragdzikiem rézowatym, ktéry potrafi by¢ wyjgtkowo uciazliwy
po letnich miesigcach. Zaczerwienienie, widoczne naczynka
i stany zapalne moga sie nasila¢ pod wptywem promienio-
wania stonecznego i wysokich temperatur. Dlatego wtasnie
teraz warto postawi¢ na zabiegi, ktére zredukujg te objawy
i poprawig ogdlng kondycje skory. Laseroterapia w przypad-
ku tradziku rézowatego dziata na gtebszych warstwach skoé-
ry, eliminujac stan zapalny i zmniejszajgc zaczerwienienia. To
najskuteczniejsza metoda, ktéra pozwala cieszy¢ sie gtadka,
zdrowa skorg bez potrzeby stosowania inwazyjnych metod le-
czenia.

Po lecie, kiedy cera czesto jest przesuszona i zmeczona, me-
zoterapia moze okazac sie idealnym rozwigzaniem. Zabieg
ten stymuluje rowniez produkcje kolagenu i elastyny, czyli
biatek odpowiedzialnych za jedrnos$¢ skory, co pomaga w re-
dukcji drobnych zmarszczek i poprawie ogdlnego wygladu.
Mezoterapia to bezpieczna i skuteczna metoda, ktéra nie wy-
maga dtugiej rekonwalescencji, dlatego doskonale sprawdzi
sie dla osoéb, ktdore chcg szybko odzyskac swiezy i zdrowy wy-
glad skoéry po intensywnym lecie. Jesli jednak skora potrzebuje
bardziej zaawansowanej regeneracji, warto rozwazy¢ zabiegi
Z uzyciem biostymulatoréw. Sg to innowacyjne preparaty, kto-
re nie tylko nawilzajg, ale takze stymulujg naturalne procesy
regeneracyjne skoéry. Biostymulatory dziataja na gtebszych
warstwach skory, pobudzajgc fibroblasty do produkcji ko-
lagenu i elastyny. Dzieki temu skoéra staje sie bardziej jedrna,
a zmarszczki mniej widoczne. To $wietne rozwigzanie dla
osob, ktére zauwazajg utrate elastycznosci skoéry, widoczne
oznaki starzenia. Biostymulatory nie tylko regenerujg skére od
Ssrodka, ale réwniez zapewniajg dtugotrwate efekty, co spra-
wia, ze sg one doskonatym wyborem na jesienne miesigce,
gdy chcemy przygotowac skére na nadchodzacg zime. Wsréd
najpopularniejszych biostymulatoréw znajdujg sie preparaty
zawierajace kwas hialuronowy, hydroksyapatyt wapnia czy po-
likaprolakton. Dzieki nim skdra nie tylko wyglada mtodziej, ale
rowniez zyskuje naturalny efekt liftingu, co sprawia, ze twarz
odzyskuje zdrowy owal.

Zardwno mezoterapia, jak i biostymulatory majg na celu po-
prawe kondycji skoéry, ktdra po lecie moze by¢ wyraznie zme-
czona i ostabiona. Oba zabiegi sg bezpieczne, nieinwazyjne
i przynosza spektakularne efekty w kréotkim czasie. To dosko-
naty sposdb na to, aby odzyskaé¢ pewnos¢ siebie i poczuc sie
pieknie w swojej skorze.

Jesien to doskonaty czas na podjecie dziatan, ktdre przynio-
sg dtugotrwate rezultaty. Dzieki odpowiednio dobranym za-
biegom mozemy skutecznie zniwelowac efekty lata i przy-
gotowac skoére na kolejne wyzwania, jakie stawia przed nami
zmieniajacy sie klimat. Czy to nie idealny moment, aby zadbac
o siebie i poczu¢ sie pieknie w swojej skérze? Nie czekaj - po-
zwdl sobie na chwile dla siebie i zainwestuj w swoje piekno
juz teraz. Zadbaj o swoja skore jesienia, aby zima cieszyc¢ sie jej
zdrowym blaskiem i promiennym wyglgdem.

R ? E E Klinika Zawodny Estetic
- ul. Ku Stoncu 58, Szczecin
LR |
1 recepcja@estetic.pl
y i E - www.klinikazawodny.pl
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Utrata zebow to nie koniec Swiata

Utrata zebéw nie musi oznaczaé¢ konca swobodnego zycia i spadku pewnosci siebie. Stomatologia juz

jakis czas temu poradzita sobie z tym problemem, najpierw wprowadzajgc protezy, a pézniej zastepu-

jac je bardzo komfortowymi implantami. Po pewnym czasie w implantologii nastgpita rewolucja.

W potowie lat 90. ubiegtego wieku prof. Paulo Malo wpro-
wadzit i opracowat metode - All-on-4, ktéra byta przeto-
mem, szczegdlnie w trudnych przypadkach utraty uze-
bienia. Z jej innowacyjnosci i skutecznosci korzystajg
z sukcesami lekarze w szczecinskiej klinice Aesthetic Dent.
- To rozwigzanie w dziedzinie implantologii i protetyki, ktére
umozliwia pacjentom powrdt do petnego usmiechu i swo-
bodnego zycia - méwi dr hab. n. med. Katarzyna Sporniak-
-Tutak, wspotwtascicielka Aesthetic Dent. - Bardzo uprasz-
cza leczenie i skraca jego czas, daje pacjentom nowe zeby
w zaledwie jeden dzien. Z punktu widzenia medycznego
takie leczenie z natychmiastowym obcigzeniem zatozonych
implantéw jest najlepsze dla pacjenta.

Metoda All-on-4 polega na zatozeniu tylko 4 implantow
w kos$¢ szczeki lub zuchwy i réwnomiernym roztozeniu

sit na wszczepionych implantach, co pozwala na natych-
miastowe obcigzenie mostem tymczasowym. Most ten,
liczacy zwykle 10 zebodw, jest przykrecony do implantow,
pozostawiajgc minimalny odstep miedzy nim a dzigstem,
co zapewnia prawidtowy proces gojenia dzigset. Po petnej
osteointegracji implantéw (ok. 6 miesiecy) most ten zosta-
je zamieniony na ostateczny, wykonany z ceramiki wysokiej
jakosci. - Pacjenci, tracac zeby, tracg réwniez kos¢ wyrostka
zebodotowego. W wiekszosci w klasycznym postepowaniu
potrzebujg oni pdzniej przeszczepdw i rekonstrukcji kosci,
aby mozna byto zatozy¢ u nich implanty. To znacznie wy-
dtuza leczenie nawet do kilkunastu miesiecy, zwieksza ry-
zyko powiktan, a takze podnosi koszty - ttumaczy dr Mar-
cin Tutak. - Tutaj za to mamy tylko jeden zabieg, czyli jeden
uraz dla tkanek, a pacjent po zabiegu wraca do domu z na-
tychmiastowo odbudowanym nowym uzebieniem.



DR PAULO MALO —

Zabieg sktada sie z kilku etapdw obejmujgcych szczegdto-
wa diagnostyke, zabieg chirurgiczny, przygotowanie mostu
tymczasowego oraz oddanie pracy finalnej. Pacjent nie po-
zostaje ,bez zebdéw” nawet jednego dnia, poniewaz praca
tymczasowa jest osadzana na implantach w dniu zabiegu.

Procedura All-on-4 dedykowana jest wszystkim pacjentom
z bezzebiem lub z koniecznoscig usuniecia pozostatych,
zniszczonych zebdw. Szczegdlnie wskazana jest u osdb ze
zmniejszong iloscig kosci.

Wedtug prof. Paulo Mald najwiekszg zaletg All-on-4 jest
fakt, ze staje sie on integralng czescig pacjenta, podobnie
jak naturalne zeby - zeby nie wypadaja, nie przesuwaja sie,
nie zmieniajg smaku potraw, a sita gryzienia jest zblizona
do naturalnego uzebienia. - W klinice Aesthetic Dent naj-
trudniejsze przypadki operuje osobiscie prof. Paulo Malo
w asyscie chirurgdéw. Czes¢ protetyczng leczenia przepro-
wadza doktor Marcin Tutak i doktor Tomasz Smektata.
To jeden z najlepszych zespotdw protetycznych, z jakim kie-
dykolwiek pracowatem i pracuje - podkresla sam prof. Pau-
lo Malo. - To przektada sie na petne zadowolenie pacjentow.

ad/ fot. materiaty prasowe

DR PAULO MALO N l . -

DR N. MED. MARCIN TUTAK | DR PAULO MALO

Szczecin:

ul. Wyspianskiego 7 | 9181727 22
Gorzéw Wielkopolski:

ul. Mostowa 12 | 95 7351113, 609 925 353
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Okiem dermatologa
Dr Kamila Stachura

O sztuce wyboru i doboru
W medycynie estetycznej

Twoja skora to twoja historia - nie zapisuj jej, korzystajac z przypadkowych dziatan czy metody préob
i bteddw. Skéra kazdego z nas starzeje sie inaczej. Prowadzimy rézny tryb zycia, stosujemy rézne die-
ty, mamy czesto zupetnie rézne podejscie do pielegnaciji, a takze bardzo odmienne oczekiwania i po-
trzeby co do swojego wygladu. Moje doswiadczenie, ciggte uzupetnianie wiedzy, miedzynarodowa
perspektywa i to, ze jestem lekarzem dermatologiem, ksztattuje moja wizje opieki nad skéra pacjen-
ta w klinice, ktérag prowadze. Tu nie ma miejsca na beztroskie podejscie do zabiegdéw, bo medycyna
estetyczna, to.. medycyna, a to oznacza, ze w petni moga panowac nad jej efektami lekarze, piele-
gniarki przy wspoétpracy z kosmetologami. Dlatego tak bardzo swiadomie buduje mdj zespét i oferte.



Czy to wazne dla pacjenta?

Tak. Zabiegi medycyny estetycznej muszg by¢ zindywiduali-
zowane, przemyslane, zaplanowane i dostosowane do kon-
kretnych potrzeb. Aby takie dziatania realizowac, niezbedne
sg rozne kompetencje w klinice, a wiec rézne specjalizacje.
Niezbednik kliniki to takze mozliwosci technologiczne miej-
sca; zaawansowane urzgdzenia (i nie jedno czy dwa, ale
peten park maszynowy), odpowiednio dobrane preparaty
to komfort proponowania rozwigzan z catej gamy tego, co
dostepne w medycynie estetycznej i tworzenia indywidual-
nego planu postepowania w oparciu o swiatowe rozwigza-
nia. Tylko wtedy mozemy mowi¢ o osigganiu petnych, moz-
liwych rezultatéw i komforcie proponowania tego, do czego
lekarz czy kosmetolog jest przekonany, a nie tego, co ma
w ofercie.

Czy w medycynie estetycznej wiedza jest dana raz na
cate zycie?

Nie. To dlatego lekarze, kosmetolodzy muszg sie ksztatcic¢
wtasciwie przez caty czas, bo rzetelno$¢ w medycynie es-
tetycznej to aktualna wiedza, umiejetnos¢ oceny i weryfi-
kacji wszelkich ,nowosci”. Szkolenie, uzupetnianie wiedzy
i przede wszystkim jej weryfikowanie jest wiec naszym obo-
wigzkiem i czescig tej pracy. Kazdego dnia pracujemy na
delikatnej i wymagajgcej materii, jaka jest skoéra. Pracujemy,
aby osiggac efekty estetyczne, ale o skérze naszych pacjen-
tow myslimy w perspektywie wielu lat; jak dziatania, ktére
wykonujemy teraz, wptyna na jej kondycje i jakos¢ takze
w dalszej perspektywie czasowej. Nazywam to odpowie-
dzialnoscig — niezbednym elementem w podejsciu do pa-
cjenta. Wiedza i dostep do odpowiednich metod dziatania,
dajg komfort planowania terapii tgczonych - narzedzia, kto-
rym postugujemy sie w pracy, ale ktére jest zarezerwowane
dla tych, ktérzy odpowiedzialnhie podchodzg do oczekiwan
pacjentéw. Jesli kto$ przychodzi z zyczeniem np.; ,odmto-
dzenia skoéry”, to powinien otrzymac plan dziatania na naj-
blizsze miesigce a czasami lata. Istniejace, szybkie rozwia-
zania na kréotko dadzg tylko wrazenie tego efektu, a nie
mozliwy do uzyskania i korzystny dla pacjenta wynik dzia-
tania.

To jak wybra¢ dobrze?

Sprawdzaé, weryfikowa¢ miejsca, do ktdérych chodzimy.
Dopytywac o to, czego nie rozumiemy i co jest dla nas nie-
jasne. Wybierajgc miejsca i lekarzy, pamietajmy, ze nasza
skoéra jest jak biate ptétno - kazdy zabieg, kazde dziatanie
moze pozostawi¢ na niej slad. Korygujmy niedoskonatosci,
patrzmy na skére pod katem leczenia niektdrych z nich,
nie eksperymentujmy i szukajmy miejsc, ktdére podejdag
kompleksowo ro naszych planéw i oczekiwan. Duet lekarz
i kosmetolog lub trio lekarze réznych specjalnosci plus pro-
fesjonalna kosmetologia to potgczenia, ktére dajg szeroka
game mozliwosci, a nasza skora lubi odpowiednie dobrane
terapie tgczone, ale te zaplanowane dla niej bardzo indywi-
dualnie i dostosowane do jej potrzeb. Niesamowity rozwdj
w tej kwestii daje mozliwosci bardzo precyzyjnego doboru
dziatania dla skéry pacjentéw. Od nas - oséb pracujacych
na rzecz tego najwiekszego organu cztowieka, twojej sko-
ry - wymagaj statego poszerzania wiedzy, bezpieczenstwa,
jakosci na kazdym etapie dziatania i odpowiedzi na Two-
je pytania. To nieduzo. A niuanse w zabiegach, takze np.
w sposobie ich wykonania miewajg kluczowe znaczenie dla
ostatecznego efektu.

Wybierajgc miejsca
I lekarzy, pamietajmy,
ze Nasza skora jest
Jjak biate ptotno — kazdy
zabieqg, kazde dziatanie
moze pPozostawic

na niej slad.

Dobrze poprowadzone terapie tgczone w medycynie este-
tycznej dajg ukojenie skérze i zadowolenie z wynikdéw prac
- nam, specjalistom, ktérzy wykonujg zabiegi i pacjentom,
ktorzy ciesza sie z efektéw. To, co widoczne na stronie in-
ternetowej czy w kanatach social media, to pojedyncze
przekazy, informacje na temat mozliwosci kliniki, to nasze
mozliwosci. Mamy je, korzystamy z nich i umiemy nimi zon-
glowa¢ w taki sposob, aby zyskiwac to, co najcenniejsze,
czyli zaufanie naszych pacjentéw. Bezcenne wyréznienie.
Nie zawsze, to co najnowsze na rynku przektada sie na do-
bry wynik pracy z pacjentem, czasami wystarcza sprawdzo-
na od lat technologia. Wazne, aby mie¢ do dyspozycji kazde
z tych rozwigzan i wiedzie¢, kiedy oraz w jaki sposdb z nich
korzysta¢. Warto mie¢ to na uwadze zawsze, takze teraz
kiedy wchodzimy w sezon zabiegdéw laserowych, w ktérym
ilos¢ i jakos$¢ technologii laserowych dostepnych w klinice
majg znaczenie dla tego, czy i jak z zabiegu skorzysta twoja
skora.

Do zobaczenia w naszej klinice.

ul. Jagiellonska 87 | 70-437 Szczecin
tel. 535350 055 | www.klinikadrstachura.pl
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DR HAB. N. MED. MICHAL P. WASILEWICZ

Od metabolicznego sttuszczenia
watroby do raka watrobowokomaorkowego

Choroby watroby sg stale narastajgcym problemem medycznym w Polsce i na catym swiecie.

W szczegdlnosci olbrzymi problem stanowi potegujacy sie problem z metaboliczng sttuszczeniowg

chorobg watroby (MAFLD; ang. metabolic-associated fatty liver disease) oraz zwiekszajaca sie zapa-

dalnoscig na raka watroby i drég zétciowych. | to wtasnie walka z tymi nowotworami ma swoje miej-

sce w kalendarium profilaktyki zdrowotnej w nadchodzacym miesigcu - pazdzierniku.

MAFLD wedtug najnowszych standar-

déw ma bardzo prostg definicje - wystar-

czy udowodni¢ u pacjenta w badaniu

obrazowym (np. USG jamy brzusznej)

sttuszczenie migzszu watroby oraz do- f
datkowo obecnos¢ jednego czynni-
ka chorobowego typowego dla tzw. ze-
spotu metabolicznego (najczesciej np.
podwyzszony poziomu we krwi chole-
sterolu, tréjglicerydéw albo cukru, nad-
waga lub otyto$¢ czy rozpoznanie nad-
ci$nienia tetniczego). Stad m.in. dawne
przekonanie, ze sttuszczenie watroby
dotyka tylko ludzi z nieprawidtowag masa
ciata jest btedne - réwniez pacjenci
szczupli moga chorowac na MAFLD. Mu-
simy réwniez pamietaé, ze dodatkowo
sttuszczenie metaboliczne bardzo cze-
sto jest potegowane przez naduzywanie
alkoholu, a w szczegdlnosci czeste spo-
zywanie piwa (w Polsce wrecz codzien-
ne lub prawie codzienne jako tzw. ,re-
laks po pracy”).

e
‘;.

Problem sttuszczenia watroby oraz jego podstawowych
powiktari jest bardziej skomplikowany. Cze$¢ osdb catymi
latami faktycznie posiada jedynie proste, dos¢ niewinne
sttuszczenie metaboliczne komdrek watroby, bez istotnych
powikta. Niestety nie wiemy poczgtkowo, w ktérym mo-
mencie i u kogo dochodzi do powstania kolejnych etapéw
tego schorzenia, gdyz przebieg rozwijajgcego sie nasilone-
go zapalenia watroby na tle sttuszczenia, a w konsekwen-
cji postepujacego zwtdknienia watroby, jest prawie zawsze
bardzo skapoobjawowy. Po latach trwania takiego procesu
chorobowego, jesli nie bedziemy w zaden sposdb interwe-
niowaé¢, moze dojs¢ do powstania petnego zwitdknienia
migzszu watroby, czyli jej marskosci z réznymi powiktania-
mi (np. wodobrzusze, encefalopatia watrobowa czy krwotok
z zylakéw przetyku), a nastepnie schytkowej niewydolnosci
tego narzadu, co moze doprowadzi¢ do $mierci pacjenta.

Poza wymienionymi problemami, u kazdego pacjenta
z marskoscig watroby niezaleznie od jej przyczyny powsta-
nia, z kazdym rokiem choroby wzrasta ryzyko powstania
najbardziej podstepnego i wyjatkowo niebezpiecznego
powiktania - raka watrobowokomodrkowego (HCC; ang.
hepatocellular cancer). Ten nowotwodr ztosliwy zazwyczaj
dynamicznie sie powieksza, moze by¢ wieloogniskowy
W samej watrobie oraz moze dac stosunkowo szybko prze-
rzuty do réznych narzgddw naszego ciata (np. wezty chton-
ne, ptuca, kosci). Udowodniono niestety, ze w przypadku
omawianej wczesniej choroby MAFLD, ryzyko HCC wzrasta
nie tylko na ostatnim etapie choroby, czyli dokonanej mar-
skosci watroby, ale nawet juz w czasie, gdy pacjent jest na

poziomie samego nasilonego zapale-
nia z towarzyszacym istotnym witdknie-
niem (jeszcze bez dokonanej marsko-
sci). Stad wiemy, iz istniejgce zwigzki
miedzy MAFLD a HCC sg dosy¢ silne.
Od lat wiemy réwniez, ze obecnos$é¢ do-
konanej marskosci watroby mozemy
ewidentnie powigzaé¢ z czestszym wy-
stepowaniem jeszcze jednego agresyw-
nego pierwotnego nowotworu watroby
jakim jest wewnatrzwatrobowy rak drog
z6tciowych (iICCA; ang. intrahepatic cho-
langiocarcinoma).

HCC rozwija sie poczgtkowo réwniez
bardzo podstepnie, czego efektem jest
zdecydowanie zte rokowanie pacjentéw.
W chwili rozpoznania nawet 60-70%
chorych znajduje sie na takim stopniu
zaawansowania choroby, na ktérym nie
mozna wiele zmieni¢ w historii natural-
nej choroby, a czas przezycia pacjentow
skraca sie do 3-6 miesiecy. Jesli ten nowotwor rozpoznamy
stosunkowo wczesnie (najlepiej na etapie pojedynczego
1-2-centymetrowego guzka), to pacjent ma szanse na rady-
kalne wyleczenie. Wigze sie to jednak zazwyczaj z koniecz-
noscig wykonania transplantacji watroby jako elementu le-
czenia onkologicznego. Jest to sztandarowy przyktad terapii
w obrebie stosunkowo nowej dziedziny medycyny, jaka jest
onkotransplantologia.

Co w takim razie mozemy zrobi¢, aby starac¢ sie nie dotrzec
do tak dramatycznego finatu scenariusza choroby watroby?
Oczywiscie musimy zadbaé o nasza watrobe na wczesnym
etapie MAFLD, najlepiej w chwili, kiedy mamy do czynienia
Z prostym sttuszczeniem metabolicznym narzadu czy po-
czatkami sttuszczeniowa zapalenia watroby. Fundamentem
poprawy sytuacji metabolicznej organizmu jest oczywiscie
zmodyfikowanie wéwczas naszego stylu zycia, szczegdlnie
nawykow i jakosci codziennego zywienia oraz istotne zwiek-
szenie regularnego wydatkowania energii (wysitku fizycz-
nego). A poniewaz przebieg choroby poczgtkowo jest prak-
tycznie bezobjawowy, musimy zatem okresowo wykonac
proste badania dodatkowe (przede wszystkim aktywnosé
préb watrobowych i parametréw cholestazy, poziomy glu-
kozy i lipidogram we krwi oraz USG jamy brzusznej), zwtasz-
cza jesli posiadamy juz ktdre$ z wymienionych na poczatku
artykutu czynnikéw ryzyka zespotu metabolicznego. Dodat-
kowo podczas konsultacji hepatologicznej, mozemy obec-
nie oceni¢ dos$é¢ precyzyjnie stopien zwtdknienia watroby
stosujgc metody badan elastograficznych w USG (np. SWE;
ang. shear wave elastography). Zatem, jesli ktéres z wykona-
nych badan nie beda prawidtowe, to pozostaje serdeczne
zaproszenie na konsultacje hepatologiczna.
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be young be pure
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- nawilzajacy mus do mycia
twarzy to po prostu pure magic.

W kontakcie ze skoérg i wodg zmienia swojg kremowa forme w niesamowicie przyjemna
dla skéry puszysta pianke, a do tego obtednie pachnie - marshmallow.

Szukaj na www.clochee.com
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Naturalnha pielegnacja
w domowym zaciszu

Clochee Cosmetics, szczecinska marka naturalnych kosmetykéw, znowu zaskakuje. Tym razem dzieki

niej bedziemy mogli w domowym zaciszu siegna¢ po profesjonalne i zaawansowane produkty, dzieki

ktorym efekty beda zblizone do tych z gabinetu kosmetologicznego.

POWER UP to kuracja, ktora sktada sie z dwdch kosmety-
kéw cechujacych sie wysokim stezeniem sktadnikow aktyw-
nych, a jednoczesénie bedacych bezpiecznymi do stosowania
w domu.

Jedna z substancji aktywnych, po ktérg warto siegna¢ w ra-
mach domowego SPA, jest krolowa wsrdd witamin, czyli sil-
nie antyoksydacyjna witamina C. Ma ona przede wszystkim
wrtasciwosci przeciwstarzeniowe i rozjasniajgce. Znajdziemy
ja np. w 10% C-POWER - aktywnym serum, ktére mozna sto-
sowac na dzien i na noc. Skutecznos$¢ dziatania tego serum
gwarantuje wysokie stezenie stabilnej formy witaminy C, kto-
ra jest dodatkowo stabilizowana przez synergicznie dziatajgcy
z nig kwas ferulowy. Wzmacnia on efektywnos¢ jej dziatania
az o$miokrotnie, a dodatkowo pobudza fibroblasty do synte-
zy widkien kolagenowych i elastynowych, odpowiedzialnych
za utrzymanie jedrnosci i elastycznosci skéry. Wszechstron-
nos¢ dziatania serum dopetnia odzywcza sita prosto z peru-
wianskiej Amazonii, czyli naturalny peptyd - Sacha Inchi. Ma
on dziatanie ujedrniajgce, odnawiajace i zwiekszajace gestos¢
skory.

Kolejna propozycja to serum zawierajgce kwas traneksamo-
wy, Swietny w walce z przebarwieniami, do stosowania na
noc, czyli 1,8% TXA-POWER odmtadzajgce serum. Jest to ko-
smetyk z (3%) kompleksem kwaséw: traneksamowym, feru-
lowym oraz glikolowym. Kwas glikolowy bedzie odpowiadat
za nawilzenie i odnowe skory, a takze doskonale poradzi sobie
Z jej niedoskonatosciami. Serum stanowi doskonaty, domo-
wy resurfacing, czyli lifting. Ponadto zmniejsza widocznos¢
zmarszczek, ujedrnia, wyréwnuje koloryt i sprawia, ze skora
jest wyraznie odmtodzona.

Wisienka na torcie w przypadku obu produktéw jest zawar-

tos¢ roslinnego glikolu, ktéry umozliwia dotarcie substancji
w gtebsze warstwy skory, co zapewnia bardziej zaawansowa-
ne i skuteczne dziatanie pielegnacyjne.

Aby domowa kuracja byta bezpieczna i efektywna musimy
jednak spetni¢ kilka warunkow. Przede wszystkim dajmy sko-
rze czas na stopniowe przyzwyczajenie sie do skoncentrowa-
nych kosmetykdw (szczegdlnie, jesli nigdy wczesniej nie byty
obecne w pielegnacji) i na poczatku stosujmy je 2-3 razy w ty-
godniu. Nalezy zwrécié¢ uwage na komunikaty dotyczace pory
stosowania - to réwniez determinuje bezpieczenstwo uzycia.
Nie zapominajmy przy tym o nawilzaniu, ktore dla prawidto-
wej kondycji skory jest obowigzkowe. | najwazniejsze - co-
dziennie rano naktadajmy odpowiednig ilos¢ kremu z wyso-
kim SPF.

Kuracja POWER UP od Clochee to dowdd, ze poprawa wital-
nosci skéry moze byc¢ efektem dziatania naturalnych, madrze
dobranych sktadnikéw. Formuty potgczone w rytuat odmta-
dzajacy przywracajg skorze jednolity koloryt, elastycznosc,
miekkos¢ i zdrowy blask.

W temacie supernowosci kosmetycznych Clochee réwniez
nie préznuje. Wtasnie wprowadzita do swojej linii Pure by
Clochee Nawilzajagcy mus do mycia twarzy Magic Mousse.
W kontakcie ze skérg i wodg zmienia swojg kremowa forme
W niesamowicie przyjemnag dla skéry pianke, a do tego obted-
nie pachnaca - marshmallow. Swoje dziatanie zawdziecza
skutecznym i jednoczesnie delikatnym dla skéry SPC oraz eks-
traktom: z truskawek, jezyn, malin i olejowi z malin i sacharo-
zie. Dzieki temu skora jest arcyczysta, miekka i nawilzona.

ad / foto: materiaty prasowe
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Lifting bez skalpela

to nie Mmit

Ptynacy czas sprawia, ze skoéra traci swojg jedrnos¢ i elastycz-
nos¢, co prowadzi do jej szybszego starzenia sie. Nie zatrzymamy
tego, ale mozemy skutecznie spowolnié, za pomoca odpowied-
nich zabiegow. Nie trzeba od razu siega¢ po skalpel - medycyna
estetyczna ma kilka sprawdzonych mniej inwazyjnych sposobéw
na lifting twarzy. Méwi o nich dr Marcin Wisniowski, specjalista
chirurgii ogdélnej i transplantologii klinicznej.

Panie Doktorze, z wiekiem nasza
twarz, moéwiac wprost - opada.
Co sie dzieje z naszg skérg?

Z wiekiem nasza skéra ulega natural-
nym procesom starzenia, ktére fak-
tycznie powodujg jej opadanie. Gtow-
ng przyczyna jest spadek produkcji
kolagenu i elastyny, biatek odpowia-
dajgcych za jedrnos¢ i elastycznosé,
co prowadzi do wiotczenia skory
i powstawania zmarszczek. Zmniejsza
sie rowniez ilos¢ kwasu hialuronowe-
go, co powoduje odwodnienie skory
i suchos¢. Zanik tkanki ttuszczowej
oraz gestosci kosci powoduje utra-
te objetosci w twarzy, co dodatkowo
podkredla efekt opadania. Grawitacja,
pogorszone krazenie krwi oraz czyn-
niki zewnetrzne, takie jak storce czy
palenie, przyspieszajg te zmiany.

W jaki spos6b mozna zatrzymac¢ ten
proces i czy w ogéle mozna?

Proces starzenia skory jest nieunik-
niony, ale mozna go spowolnié. Klu-
czowe jest stosowanie ochrony prze-
ciwstonecznej, poniewaz promienie
UV przyspieszajg starzenie. Zdrowa
dieta bogata w antyoksydanty oraz
odpowiednie nawodnienie wspieraja
kondycje skoéry. Kosmetyki z retino-
lem, witaming C czy kwasem hialuro-
nowym moga poprawic elastycznos¢,
a zabiegi z uzyciem toksyny botulino-
wej, kwasu hialuronowego, biostymu-
latorow czy laseroterapia pomagaja
zredukowac oznaki starzenia. Regu-
larna aktywnos$¢ fizyczna poprawia
krazenie, a unikanie uzywek, takich
jak papierosy czy alkohol, wspiera
zdrowy wyglad skory.

Medycyna estetyczna oferuje wie-
le zabiegéw ktére maja dziatanie
liftingujace. Czym sie te zabiegi réz-
nia i ktoéry, do jakiej skory pasuje?
Zabiegi liftingujace w medycynie es-
tetycznej réznig sie technikg i inten-
sywnoscig dziatania, dzieki czemu
mozna je dostosowac do réznych ty-
pow skory. Lifting niémi polecany jest
dla oséb z lekkim opadaniem skory,
dajac naturalny efekt napiecia. Tok-
syna botulinowa najlepiej sprawdza
sie w przypadku zmarszczek mimicz-
nych, wygtadzajac skoére. Wypetnia-
cze na bazie kwasu hialuronowego
sg idealne dla skdry tracacej objetosé,
szczegodlnie w okolicy policzkéw i ust.
Zabiegi laserowe oraz radiofrekwen-
cja (RF) stymuluja produkcje kolage-
Nnu i sg skuteczne przy skorze wiotkiej,
poprawiajac jej jedrnos¢ bez ingeren-
cji chirurgicznej.

Nici liftingujace uwazane s za
bardzo dobry sposéb, jesli chodzi
o poprawe owalu twarzy. Mimo to
zabieg ten, pomimo swojej nie-
operacyjnosci, jest dyskusyjny. Czy
stusznie?

W przypadku nici repozycjonujgcych
kluczowym elementem jest kwalifi-
kacja pacjenta. Idealnym wskazaniem
jest umiarkowanie nasilone opadanie
tkanek przy zachowaniu prawidtowej
grubosci skéry. Zta kwalifikacja pa-
cjenta nie przyniesie oczekiwanych
efektéw. Nici nie zastgpig takze chi-
rurgicznego liftingu twarzy. Jest to
jedynie repozycjonowanie tkanek.
Istnieje wiele rodzajow nici rdéznia-
cych sie zardbwno materiatem, z jakie-

go sg wykonane, jak i mechanizmem
dziatania. Ja preferuje stozkowe nici
z kwasu polimlekowego, ktére oprocz
silnych wtasciwosci repozycjonuja-
cych wykazujg takze dziatanie stymu-
lacyjne.

Co zatem by Pan polecit osobom,
ktore jednak nie zdecyduja sie
na nici, a tym bardziej na skalpel?

Bardzo istotny jest plan dziatania.
Na poczatek proponuje wykorzysta-
nie urzadzen wysokoenergetycznych
celem poprawy jakosci i napiecia sko-
ry. W drugim etapie skupiam sie na
stopniowej odbudowie objetosci oraz
przywroéceniu odpowiednich propor-
cji w obrebie twarzy. Na koniec za-
biegi podtrzymujgce uzyskane efekty
takie jak biostymulatory, osocze bo-
gatoptytkowe czy toksyna botulino-
wa.

ad / fot. materiaty prasowe

dr Wisniowski Chirurgia i Medycyna Estetyczna
ul. Janusza Kusocirskiego 12/LU3 | 70-237 Szczecin | tel.: 91 820 95 54
@ / dr WISNIOWSKI chirurgia i medycyna estetyczna | www.drwisniowski.pl
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Shivago - rok pod znakiem relaksu

Masaz jest jedna z najprzyjemniejszych form relaksu. Pomaga nie tylko sie rozluznic, ale jest znakomi-

ty w przeréznych dolegliwosciach, szczegdlnie tych zwigzanych z bélem. Pod wptywem fachowych

dtoni masazystki nasze ciato i umyst odczuja ulge, a korzysci ptynace z tego zabiegu sg nie do prze-
cenienia.

Znajdujacy sie w szczecinskiej Hanza Tower salon Shivago
specjalizuje sie gtéwnie w masazach tajskim i balijskim.
Z poczatkiem listopada bedzie obchodzi¢ swoje pierwsze
urodziny. Jubileuszowa feta potrwa przez caty tydzien, a do-
ktadnie od 4 do 10 listopada. Nalezy spodziewac sie wielu
atrakcji. - Dla kazdego klienta przygotujemy stodka niespo-
dzianke oraz przekaski, nie zabraknie takze symbolicznej
lampki prossecco - méwi Dominika Matalewska, menager-
ka salonu. - Oczywiscie nalezy sie spodziewac licznych pro-
mocji i rabatéw na zabiegi, i vouchery.

W ofercie Shivago, oprécz bogatej oferty masazéw i rézne-
go rodzaju zabiegdw na ciato, znajdziemy takze wspomnia-
ne kosmetyki. - Sg to kosmetyki, ktérych uzywamy do ma-
sazu. To produkty autorskie, specjalnie stworzone dla nas.

Znajdziemy tu delikatny olejek do ciata wzbogacony o sta-
rannie dobrane sktadniki, ktére pielegnuja i regenerujg sko-
re, nadajac jej zdrowy blask. Peeling, w ktérym znajdujg sie
drobinki ztuszczajgce. Delikatnie usuwajg martwe komorki
skory, jednoczesnie pobudzajgc mikrokrgzenie. Dzieki temu
skora jest jedwabiscie miekka i przygotowana do absorp-
cji odzywczych sktadnikéw. Trzeci kosmetyk to intensyw-
nie nawilzajgce masetko do ciata. Dzieki unikalnej formule
z wysokiej jakosci sktadnikéw, masto doskonale nattuszcza
skore, pozostawiajgc jg elastyczng i jedwabiscie miekka. -
Oproécz kosmetykdw wprowadzilismy do sprzedazy naszg
herbate pn. Perta Andamanu, gdyz mamy spore grono fa-
ndéw tego napoju - moéwi Dominka Matalewska. - Cieszy sie
duzg popularnoscig, m.in. z powodu swojego niezwyktego
koloru, ale tez smaku i wtasciwosci.

W sktad herbaty, o ktérej mowa, wchodzi klitoria zwana

tez niebieskg matchg lub Butterfly Pea Te. Jej kwiaty, wy-
korzystywane do przygotowywania napoju, majg niesamo-
witg niebieska barwe. Napar z nich wykazuje dobroczynny
wptyw na organizm. W Shivago niebieska herbata wzboga-
cona zostata tropikalnymi owocami.

Shivago to jednak miejsce, gdzie rzadzi masaz w swych
najciekawszych odstonach i w réownie przyjemnych dla oka
whnetrzach. - Za nami pierwszy rok dziatalnosci. Jestesmy
bardzo wdzieczni za ten czas - podkresla menagerka salo-
nu. - Przede wszystkim chcemy podziekowac¢ naszym klien-
tom za zaufanie, ktérym nas obdarzyli. Za to, ze nas pole-
cajg i caty czas do nas wracajg. Te grono statych klientéow
caty czas sie powieksza, a ci, ktdrzy byli na otwarciu salonu,
nadal nas odwiedzajg. Przed nami kolejny rok. Na pewno
bedziemy trzymac¢ poziom naszych ustug, na pewno be-
dziemy sie dalej rozwija¢, wprowadzajgc kolejne rodzaje
masazu. Zapraszamy na wspodlne swietowanie.

ad/ fot. materiaty prasowe

SHIVAGO SPA JEST RENOMOWANA SIECIA SALONOW MA-
SAZU ORIENTALNEGO, ZNANA Z PRESTIZOWYCH UStUG
OD 2020 ROKU. SIEC DZIAtA W TAKICH LOKALIZACJACH
JAK STALOWA WOLA, ZORY, BUSKO-ZDROJ, KIELCE, LU-
BLIN, WARSZAWA, A OD ROKU W SZCZECINIE. OFERUJE
ROZNORODNE UStUGI MASAZU, RELAKSACII | PIELE-
GNACII CIAtA, DOSTOSOWANE DO INDYWIDUALNYCH
POTRZEB SZEROKIEJ GAMY KLIENTOW. WYROZNIA SIE
TAKZE DZIEKI UNIKALNYM WNETRZOM SALONOW, KTORE
CZERPIA INSPIRACIE Z TRADYCYINEJ KULTURY TAJLAN-
DIl | INDONEZJI.

Shivago SPA
al. Wyzwolenia 46 | 71-500 Szczecin

www.shivago.pl | recepcja-szczecin@shivago.pl | +48 502 455 999

© shivago_szczecin i shivagop! | @) shivagopl
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CABIMETY PEYCHOLOGICIND

Zespot od wsparcia
psychologicznego

Gabinety Psychologiczne Nitka w tym roku kohczg pierwszy rok dziatalnosci. Tworzy je grupa psy-

chologéw, ktérych dziatalnos¢ opiera sie na diagnozie, terapii oraz wsparciu psychologicznym dzie-

ci, mtodziezy i oséb dorostych. Na czele Nitki stoi Emilia Pietrzkiewicz, psycholozka, pedagozka

i terapeutka.

Pani Emilio, mija pierwszy rok Waszej dziatalnosci.
Jak Pani ocenia ten czas?

To byt bardzo intensywny okres. Byto duzo pracy, wyzwan,
ale tez trudnosci zwigzanych z samym prowadzeniem dzia-
talnosci. Mimo wszystko, zawsze marzyto mi sie tworzenie
takiego miejsca.

Kto tworzy zespét Nitki?

Dwie osoby z zespotu sg moimi prywatnymi przyjaciot-
mi. Razem studiowalismy, razem planowaliémy wspdlne
dziatania zawodowe i prace. Kolejne dwie osoby dotgczyty

do zespotu z mysla, aby w Nitce stworzy¢ szeroki wachlarz
ustug psychologicznych. Aktualnie pracujemy w pie¢ osdb:
Katarzyna Grabiec jest psycholozkg kliniczng, zajmuje sie
diagnostyka neuropsychologiczng; Natalia Filip specjalizuje
sie w terapii zaburzen lekowych i depresyjnych oraz zwigza-
nych z trauma u dzieci, jak i oséb dorostych; Krzysztof Fert-
man pracuje z osobami dorostymi oraz z parami, aktualnie
jest w czasie zdawania koncowych egzamindéw na studiach
seksuologicznych. Razem z Krzysztofem prowadzimy tera-
pie par w formie koterapii - terapie par prowadzong przez
dwodch terapeutéw. Aurelia Foremniak pracuje z osoba-
mi w spektrum autyzmu: prowadzi terapie oraz diagnoze



przy uzyciu narzedzia diagnostyczne-
go ADOS-2. Jedli chodzi o mnie, pracuje
z dzieémi, mtodziezg oraz osobami do-
rostymi. Diagnozuje m.in. osoby z obja-
wami ADHD i depresjg, prowadze tera-
pie, w tym terapie Biofeedback i pracuje
z mtodymi sportowcami. Pracuje takze
z rodzicami, wspierajgc ich w codzienno-
$ci rodzicielskiej poprzez radzenie sobie
Z emocjami oraz tworzenie pozytyw-
nych, opartych na wzajemnym szacunku
relacji z mtodym cztowiekiem.

Wspétpracujecie z psychiatrami, czy
jest to raczej indywidualny wybér pa-
cjenta?

Jest to kwestia indywidualna. Bardzo
chetnie widzielibySmy w naszym zespo-
le psychiatre, szczegdlnie dzieciecego.
W zwigzku z tym, ze specjalistow w tym
zakresie brakuje, zazwyczaj kierujemy
pacjentéw do Zachodniopomorskiego
Instytutu Psychoterapii oraz w podobne,
sprawdzone przez nas miejsca.

Organizujac gabinety zadbata Pani nie
tylko o zespét specjalistow, ale takze
o same whnetrza. Nitka jest bardzo przy-
jemnym miejscem.

Myslgc o pracy psychologicznej, bardzo
waznym aspektem byto dla mnie stwo-
rzenie wyjatkowej przestrzeni, w ktorej
proces terapeutyczny ma sie odbywac.
Muzyka w poczekalni, swiece, sam kli-
mat wywotuje poczucie zatrzymania,
sprawia, ze jesteSmy bardziej skupieni na
sobie. Oczekujgc na wizyte mozna napié
sie czego$ cieptego, postucha¢ muzyki,
przysigé¢ na balkonie, poczytaé psycho-
logiczng prase. Tworzac to miejsce zale-
zato mi takze na tym, by gabinety byty
réwniez miejscem spotkan kulturalnych.
Mamy juz za sobg pierwsze spotkanie au-
torskie z Ting Oziewicz, ktéra jest autor-
kg ksigzek o emocjach dla dzieci. To byto
piekne wydarzenie, a juz 20 pazdzierni-
ka odbedzie sie spotkanie potgczone ze
szkoleniem nt. sensu zycia, z terapeut-
kg Dorota Kosciukiewicz-Markowska, na
ktore juz dzié serdecznie zapraszam!

Pani Emilio, dlaczego tak wazne jest
w dzisiejszym sSwiecie wsparcie psy-
chologiczne?

Dlatego, ze sytuacje, z jakimi przychodzi
nam sie mierzy¢ w zyciu, moga prowa-
dzi¢ do braku réwnowagi emocjonalnej.
Siegajac nie tak daleko wstecz - pan-
demia, strach i niepewnos$¢ zwigzana
z dziataniami wojennymi, po codzien-
ne zycie, ktdére niesie ze sobag wiele wy-

zwan - wszystko to ma wptyw na to, jak
sie czujemy, z jakimi myslami sie mie-
rzymy. Prowadzi do przewartosciowa-
nia swojego zycia, nhapawa niepokojem
i obawa. Zyjemy w coraz trudniejszych
czasach, jesteémy przebodzZcowani, prze-
meczeni, poddani ciggtemu stresowi,
cierpimy na chroniczny brak czasu. Co-
raz czesciej chorujemy fizycznie zapo-
minajgc o dualizmie istnienia - jesteSmy
stworzeni z psychiki i fizycznosci - obie
te czesci wptywajg na nasze ogdlne sa-
mopoczucie. Tak jak dbamy o zdrowie
fizyczne idac do lekarza, gdy boli zab lub
noga, tak wizyta u psychologa jest ko-
nieczna, gdy nie mozemy poradzi¢ sobie
z codziennymi wyzwaniami, metlikiem
w gtowie, kiedy cierpimy i cierpig nasze
relacje - jest to sygnat, ze cze$¢ nas cho-
ruje, a wiec potrzebuje pochylenia sie
nad niag, zaopiekowania.

Z obserwacji wynika, ze w dobie
.otwartego $wiata” mtodym ludziom
(jak i ich rodzicom) nie jest tatwo za-
chowaé spokéj i system wartosci.
Otwarty swiat dzieki Internetowi daje
ogrom mozliwosci, ale moze tez prowa-
dzi¢ do lekéw, poczucia zagrozenia, za-
burzen nastroju czy zachowan uciecz-
kowych od zewnetrznego swiata.

Na szczescie nasza swiadomosé i wiedza
w zakresie zdrowia psychicznego jest
coraz wieksza. Coraz czesciej chcemy
wiedzie¢, co sie z nami dzieje, chcemy
zrozumiec¢ siebie i tym samym szukac
pomocy. Stad wzrastajgca ilos¢ diagnoz
dzieci czy osdéb dorostych. Chcemy rozu-
miec. A rozumienie prowadzi czesto do
dziatan, a dziatanie do zmian.

Widaé to réwniez w terapiach dla par.
Do gabinetéw trafiaja coraz czesciej
mtode pary, ktére nie chca powielaé
schematéw z poprzednich zwigzkéw
lub domu rodzinnego. Pragna tworzy¢
swoja jakosé¢ zwiazku, profilaktycznie
zadbaé o komunikacje i umiejetnosé
radzenia sobie z trudnymi emocjami.
To jest bardzo pozytywne.

Zastanowienie sie nad tym, co sie ze
mng dzieje, przyjrzenie sie sobie, praca
nad soba, wszystko to jest korzystne dla
naszego ogoélnego dobrostanu. Nitka to
miejsce, gdzie specjalisci, jak i przestrzen,
tworza wsparcie w dgzeniu do tego celu.

Dziekuje za rozmowe.

Rozmawiata: Aneta Dolega / foto: Dagna
Drazkowska-Majchrowicz

Gabinety Psychologiczne Nitka

ul. Ludwika Warynskiego 22/1 | 71-316 Szczecin

tel: 663322462 | gabinety@nitka.szczecin.pl | www.nitka.szczecin.pl
@ /psycholog terapeuta.pedagog.szczecin | @ /nitka.psycholog.szczecin/

vaodn | 3imodaz



Cata prawda
o implantach
W jeden dzien

Czesto widzimy reklamy zachecajace do podje-
cia natychmiastowej decyzji: ,implanty zebéw

w 1 dzien” czy ,nowy usmiech w 1 dzien”. Brzmi

znakomicie, prawda? Ale czy jest to mozliwe?

W pewnym sensie tak, ale trzeba wiedzie¢ co$

wiecej o tej formie leczenia, zanim podjeta zo-

stanie decyzja o zabiegu - moéwi ekspert im-

plantologii DGOI, ICOI, lekarz stomatolog Pawet
Dobosz.

Chociaz jest mozliwe, aby przywroci¢ usmiech w je-
den dzien, to w rzeczywistosci potrzeba kilku miesiecy,
aby ostatecznie odbudowad utracone zeby i cieszy¢ sie
pieknym i nowym uzebieniem.

- W tradycyjnej formule leczenia najpierw usuwam niena-
dajgce sie do pozostawienia zeby i czekam minimum 3-4
miesigce az zagojg sie zebodoty poekstrakcyjne - wyjasnia
doktor Dobosz. - Po tym okresie wkrecam implanty i cze-
kam kolejne 3-4 miesigce na zintegrowanie sie implantéw
z kos$émi szczek. Niestety, w bardziej skomplikowanych
przypadkach, kiedy wymagana jest regeneracja zaniktej ko-
éci, ten proces moze wydtuzyé¢ sie nawet do roku. Wynika
to z biologii gojenia i proceséw odtwarzania utraconej ko-
$ci. Dopiero po tym czasie rozpoczynam wykonanie mostu,
czyli uzupetnienia utraconego uzebienia. Caty proces trady-
cyjnego leczenia zamyka sie wiec w okresie od 7 do 18 mie-

siecy.

Na szczescie, mozna ten wielomiesieczny proces leczenia
przyspieszy¢ do 1 dnia poprzez usuniecie uzebienia reszt-
kowego, wkrecenie implantéw i przykrecenie do nich mo-
stu podczas 1 wizyty. - Trzeba mie¢ jednak $wiadomosé, ze
aby wykona¢ te catg procedure w 1 dzieh podczas kilkugo-
dzinnego zabiegu - wczesniej potrzebuje kilku spotkan, aby
przygotowac most - dodaje doktor Dobosz. - Zawsze jest to

najpierw dtugoczasowy most prowizoryczny, co oznacza, ze
po 7-9 miesigcach wymaga on zamiany na most ostateczny
- porcelanowy. Nalezy bowiem pamietac, ze po wkreceniu
implantéw i osadzeniu na nich mostu prowizorycznego, na-
dal potrzeba kilku miesiecy, aby prawidtowo zrosty sie one
z koscig. Ponadto trzeba mie¢ swiadomos$é, ze implanty
w tym okresie przejsciowym, sg wyjgtkowo podatne na
uszkodzenia mechaniczne. Dlatego pacjenci zmuszeni sa
do rygorystycznego przestrzegania zalecen pozabiego-
wych, a w szczegdlnosci do spozywania miekkich pokar-
mow i zachowania nienagannej higieny jamy ustnej.

Czy kazdy kwalifikuje sie do wszczepienia implantéw tego
samego dnia? - Jest wiele czynnikéw, ktére determinuja,
czy moge zaproponowac ten ,jednodniowy” typ leczenia -
podsumowuje specjalista. - Do najwazniejszych naleza: jak
gruba jest kos$¢ szczek, czy pacjent bedzie wymagat dodat-
kowych zabiegdw regeneracyjnych oraz czy nie ma innych
problemdw zdrowotnych i jak dba o higiene jamy ustnej.
Wszystko to jest doktadnie analizowane podczas konsulta-
cji, w oparciu o rozmowe, tomografie CBCT i zlecone wyniki
badan laboratoryjnych.

Foto: Teija - Dorota Zawislanska

Pawet Dobosz IMPLANTY & STOMATOLOGIA

Al. Piastow 3, Szczecin

Tel. + 48 91 485 02 74 | kontakt@doboszimplanty.pl
www.doboszimplanty.pl

Pawel Dobosz

IMPLANTY & STOMATOLOGIA




Odkryj niezwykte doznania w salonie masazu orientalnego Shivago, gdzie sztuka relaksu spotyka sie
z luksusem naszych autorskich kosmetykow.

Podréz do $wiata petnego zmystéw, w ktérym kazdy detal ma znaczenie.

Zasmakuj w chwili dla siebie i odkryj, jak nasze masaze moga odmieni¢ Twoje samopoczucie.
Zanurz sie w luksusie i pozwdl sobie na chwile btogosci.

Twéj czas relaksu zaczyna sie tutaj.

Shivago SPA | al. Wyzwolenia 46 | 71-500 Szczecin
www.shivago.pl | recepcja-szczecin@shivago.pl | +48 502 455 999
©®shivago_szczecin i shivagopl | @ shivagopl




ZDROWIE | URODA

Chirurgia jest kobietg

Dr n. med. Anna Maria Prekwa jest specjalistka chirurgii ogélnej oraz lekarzem medycyny estetycznej.
Doswiadczenie specjalizacyjne wyniosta z Kliniki Chirurgii Ogélnej i Transplantologicznej USK2,

gdzie wykonywata operacje chirurgiczne i onkologiczne. Twierdzi, ze chirurgia jest kobietg, o ktorej

uwielbia rozmawiaé. Porozmawiata rowniez z nami.

Lekarzem chce sie¢ zostaé od dziecka?

Moja przygoda z medycyng zaczeta sie od tego, ze w li-
ceum nalezatam do szkolnego kota PCK i bratam udziat
W turniejach pierwszej pomocy. Bardzo mnie to fascyno-
wato, do tego stopnia, ze postanowitam, ze po szkole zo-
stane ratownikiem medycznym i bede jezdzi¢ ,w karetce”.
Lekarzem zostatam, tak naprawde dzieki moim rodzicom.
W trakcie przygotowan do matury, duzo rozmawiatam z ro-
dzicami o moich planach i podczas jednej z takich rozmdow
zasugerowali mi, ze skoro chce ratowac ludzi i jezdzi¢ ,w ka-
retce”, to réwnie dobrze moge robi¢ to samo bedac lekarka.
| zostatam lekarzem (Smiech).

I wiedziatas, ze zostaniesz chirurgiem?

Przez cate studia twierdzitam, ze na pewno nie zostane chi-
rurgiem. Studiowatam medycyne jeszcze w czasach, kiedy
kobiet nie zachecano do chirurgii, a nawet je zniechecano.
Dlatego o chirurgii nie myslatam, az do mojego stazu po-
dyplomowego. W trakcie jego trwania trafitam do Kliniki
Chirurgii Ogdlnej i Transplantacyjnej SPSK2, do mojego
obecnego szefa - Pana profesora Marka Ostrowskiego. Jed-
nego dnia asystowatam profesorowi przy zabiegu wyciecia
tarczycy. W trakcie operacji cierpliwie ttumaczyt mi po kolei
kazdy etap zabiegu. Po zabiegu stwierdzit, ze dobrze sobie
radze i zaproponowat zebym zostata na chirurgii. | tak przez
szes¢ nastepnych lat pracowatam w Klinice. W miedzy-
czasie trafitam do prywatnego gabinetu, gdzie zrodzita sie
moja pasja do chirurgii estetyczne;.




Chirurgie i medycyne estetyczna taczysz w codziennej
pracy. Skutecznie i z bardzo dobrymi efektami wykorzy-
stujesz wiedze na ten temat.

Tak naprawde chirurgia i medycyna estetyczna to duet ide-
alny. Obie te dziedziny idealnie sie uzupetniaja, dzieki cze-
mu moge zaproponowac moim pacjentom skuteczny plan
dziatania. Tam, gdzie koncza sie mozliwosci medycyny este-
tycznej, pojawia sie chirurgia. Chirurgia estetyczna to moja
wielka pasja. Staram sie caty czas rozwija¢ w tej dziedzinie
i by¢ na biezgco ze wszystkimi nowinkami. W najblizszym
czasie wybieram sie na staz do Kkliniki chirurgii plastycznej
w Rzymie. To dla mnie swietna okazja do nauki i wymiany
doswiadczen.

Jakie zabiegi z chirurgii estetycznej obecnie ciesza sie
najwiekszym zainteresowaniem?

Najczesciej wykonuje zabiegi, takie jak powiekszenie piersi
implantami, redukcje piersi, plastyke piersi i plastyke brzu-
cha. Wiele pacjentek zgtasza sie réwniez celem zabiegu
plastyki powiek. Musze przyznad, ze jest to mdj ulubiony za-
bieg. Ta procedura potrafi odjgé nawet 10 lat.

Jedli chodzi o zabiegi z chirurgii estetycznej to uwazam,
ze nie powinnismy ulega¢ zadnej modzie ani trendom.
Zwtaszcza jesli chodzi o zabiegi w obrebie twarzy. Dla mnie
najwazniejsza jest naturalnos¢, dlatego zdarza sie, ze odma-
wiam wykonania zabiegu, jesli uwazam, ze pacjentka do
takiego zabiegu nie kwalifikuje sie, albo efekt bedzie prze-
rysowany.

Cieszy mnie natomiast to, ze Swiadomo$¢ dotyczgca zabie-
gow z zakresu chirurgii estetycznej wéréd mezczyzn rosnie.
Dotyczy to zaréwno zabiegow plastyki powiek jak i na przy-
ktad usuniecia ginekomastii, co dla mezczyzn jest bardzo
czesto duzym kompleksem.

A medycyna estetyczna?

Obecnie mocho sie rozwija i stawia na naturalne efekty.
Widze jak moje pacjentki sie zmieniajg, jak drobny zabieg
potrafi doda¢ im pewnosci siebie i pomaga uporac sie
z kompleksami. To najbardziej podoba mi sie w mojej pra-
cy. Dlatego najlepszy zabieg medycyny estetycznej to taki,
po ktérym znajomi twierdza, ze wyglgdasz lepiej, ale nie
wiedzg jaki zabieg miatas zrobiony (Smiech).

Styszatam od jednej z pacjentek, ze wizyta w Twoim ga-
binecie to czysta przyjemnos¢.

Bardzo mito mi to stysze¢. W gabinecie prébuje sie wczué
W to, co czuje pacjentka. Stwarzam przyjazng atmosfere,
dzieki czemu pacjentka tak bardzo sie nie denerwuje. Sta-
ram sie wyj$¢ do kazdej osoby z duzg doza empatii. Oczy-
wiscie, mogtabym potozy¢ pacjenta na stole operacyjnym
i powiedzied: teraz bedzie uktucie i robi¢ swoje. Jednak sta-
ram sie wykonywac wszystkie ruchy jak najdelikatniej, jak-
bym robita to sobie samej. Wiem jakie to moze byc¢ stresuja-
ce, gdy kto$ ma mi zrobi¢ zwykty zastrzyk (Smiech).

Masz bardzo naturalny typ urody. Promujesz wsréd pa-
cjentek naturalnosé?

My kobiety jestesmy bardzo krytyczne wobec siebie. Gdy
patrzymy w lustro to czesto inaczej widzimy siebie niz po-
strzegajg nas inni. Stawiam w pracy na bardzo naturalne
efekty. Nie znosze przerysowania. Na szczescie trafiajg do
mnie rozsadne pacjentki, ktére nie chcg sie do nikogo upo-
dabnia¢. Czesto stysze w gabinecie, ze sama wyglgdam
naturalnie, wiec nie boja sie, ze zrobie im krzywde, ze nie
poznaja sie w lustrze. Réwniez korzystam z zabiegéw me-
dycyny estetycznej, co prawda rzadko, ale dlatego ze nie
mam na to czasu. Da mnie naturalnos¢ to podstawa.

Pewnie Twoi bliscy czesto prosza Ciebie o rade albo zebys
im cos zrobita.

Bardzo czesto (Smiech). Nie mam z tym problemu. Czesto
na spotkaniach ze znajomymi lub rodzing zdarza sie, ze
konsultuje i doradzam moim bliskim i przyjaciotom. Lubie
rozmawiacé na te tematy. Lubie obala¢ mity, szczegdlinie te,
na ktére mozemy natkngé sie w internecie, w ktéorym nie
brakuje bzdur nt. medycyny estetycznej.

A kiedy widzisz takiego internetowego ,specjaliste”
od zdrowia i urody to dyskutujesz z nim?

Nie wchodze w polemike. Nie ma sensu. Jak widze, ze kto$
jest bardzo uparty i mocno utwierdzony w swoich pogla-
dach, to cokolwiek bym nie powiedziata, to i tak nie zmieni
zdania.

Duzo pracujesz?
Bardzo duzo (§miech). | bardzo to lubie.

A co robisz, kiedy nie pracujesz?

Uwielbiam podrézowaé, gotowac i jes¢ (Smiech). Duzo
czytam, bardzo lubie kryminaty i thrillery psychologiczne.
Staram sie przy lekturze zrelaksowaé, chociaz ciezko po-
wiedzie¢, ze kryminat ociekajgcy krwig relaksuje (Smiech).
Gram na pianinie. Ukonczytam szkote muzyczna. Miatam
prawie dziewietnastoletnia przerwe w graniu i rok temu do
tego wrécitam. Jezdze tez na rowerze i gram w squasha.
Moja praca odbywa sie w czterech $cianach, dlatego wolny
czas staram sie spedzac na swiezym powietrzu.

Dziekuje za rozmowe.
rozmawiata: Aneta Dolega / foto: Alicja Uszyriska

Dr n. med. Anna Maria Prekwa
Tel. 533 377 734
@ /kobieta.chirurg | /kobieta.chirurg

vaodn | 3Imoddz
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Ekspert radzi

Panie Doktorze,

Od lat mtodzieiczych borykam sie z problemem blizn po-
tradzikowych. Czy istniejg jakies metody, ktére pomoga mi
w pozbyciu sie tego problemu i wyréwnaniu struktury ské-
ry twarzy?

Pozdrawiam, Dagmara

Pani Dagmaro,

Blizny potradzikowe to czesty problem, z ktérym zmagaja sie
pacjenci trafiajacy do Kliniki. Dla wielu z nich sg one nieeste-
tyczne, a ich leczenie to trudny i dtugotrwaty proces. W wielu
przypadkach powodujg kompleksy i wptywajg na samooce-
ne. Na szczescie istniejg skuteczne i profesjonalne sposoby na
zniwelowanie ich. Blizny po tradziku to zmiany skérne, ktére
pojawiajg sie w wyniku uszkodzenia skéry wtasciwej i zasta-
pieniu jej fragmentu tkankg tgczng witdknistg. Majg one po-
sta¢ wgtebien i zapadnie¢ o nieregularnym ksztatcie oraz réz-
nej gtebokosci i wielkosci. Z wiekiem, kiedy ubywa kolagenu,
blizny moga sie pogtebiac i by¢ bardziej widoczne. Wielolet-
nie doswiadczenie umozliwito nam dopasowanie odpowied-
nich technologii do problemdw naszych pacjentéw. Z duzym
powodzeniem w walce z bliznami potrgdzikowymi poradzg
sobie lasery. Temu problemowi dedykujemy lasery frakcyjne
uznane przez czotowych specjalistow laseroterapii za najsku-
teczniejsze i najbardziej wszechstronne lasery w terapii blizn
potradzikowych. Umozliwiajg one osiggniecie spektakular-
nych efektéw terapeutycznych, od delikatnej mikro-ablacji
poprzez gteboka termo-ablacje i przebudowe skéry. Swiatto
lasera doprowadza do termicznych, ale w petni kontrolowa-
nych mikrouszkodzen tkanki, dzieki czemu uruchamiane sg
w skorze procesy naprawcze i regeneracyjne. W efekcie stop-
niowo wygtadza sie jej powierzchnia, a takze znikajg wszelkie
niedoskonatosci. Do zabiegu bardzo czesto uzywamy osocza
bogatoptytkowego w formie maski, potegujgc efekty oraz
skracajac czas rekonwalescencji. Skuteczna terapia blizn po-
tradzikowych cechuje sie wykorzystaniem wysokiej techno-
logii, tgczeniem ich oraz doswiadczeniem eksperta. Dlatego
najpierw zapraszamy panig na konsultacje, a nastepnie zapro-
ponujemy dedykowany plan leczenia.

Pozdrawiam, dr n.med. Piotr Zawodny

Panie Doktorze,

Po lecie moja cera wyglada fatalnie. Oprécz pieknej opale-
nizny niestety pojawity sie réwniez przebarwienia. Czy aby
je usunaé powinnam poczekaé, az opalenizna catkowicie
zniknie czy tez moge rozpocza¢ zabiegi juz teraz? Jesli tak,
to jakie metody bytyby najlepsze i jak czesto powinny byé
wykonywane?

Monika

Pani Moniko,

Najczesciej stosowang forma walki z przebarwieniami sg za-
biegi z wykorzystaniem $wiatta oraz chemicznych metod
redukcji zmian barwnikowych. Swieza opalenizna jest prze-
ciwwskazaniem zaréwno do laseroterapii, jak i rowniez peelin-
goéw chemicznych. Aby zabiegi byty bezpieczne i skuteczne,
nalezy odczeka¢ od trzech do czterech tygodni od ostatniej
intensywnej ekspozycji na stornce. Proces redukcji przebar-
wien rozpoczyna sie od doktadnego wywiadu z pacjentem
oraz komputerowej analizy jakosci skoéry. W przypadku prze-
barwien ocenia sie zaréwno rozmieszczenie melaniny w na-
skorku i skorze wiasciwej, jak i tez stan naczyniowy skory, kto-
ry rGwniez ma ogromne znaczenie w procesie powstawania
przebarwien. Na tej podstawie ustala sie indywidualny plan
zabiegowy, ktéry ma na celu redukcje przebarwien, poprawe
jakosci skory, ustalenie odpowiedniej pielegnacji domowej
oraz edukacje z zakresu ograniczania czynnikéw indukujg-
cych tworzenie zmian hiperpigmentacyjnych. Indywidualny
plan leczenia zaktada réwniez ramy czasowe, w jakich nalezy
wykonywac zabiegi, aby przynosity najlepsze rezultaty. Naj-
czesciej zabiegi wykonuje sie w seriach, w odstepach trzech
do szesciu tygodni. Czas miedzy zabiegami jest uzalezniony
od wielu czynnikéw takich jak: rodzaj zastosowanej technolo-
gii, cech wystepujacych przebarwien, zdolnosci regeneracyj-
nych skory, jak réwniez trybu zycia pacjenta i czasu, jaki moze
poswieci¢ na rekonwalescencje.

Mnogosé¢ dostepnych na rynku technologii pozwala na indy-
widualne i holistyczne podejscie do potrzeb pacjenta w pro-
cesie przywracania zdrowia skoérze.

Pozdrawiam, dr n.med. Piotr Zawodny



KRONIKA WILLI LENTZA 2024

SZCZECINIANIE
GRAIJA CHOPINA
W WILLI LENTZA

W sobote (21.09.24), w Willi Lentza zorganizowano wydarzenie z cyklu

FRYDERYK CHOPIN W WILLI LENTZA. DZIELA WSZYSTKIE.

W ogrodzie willi stanat fortepian, na ktérym podziwiane na catym swie-
cie utwory Fryderyka Chopina interpretowali pianisci reprezentujacy
szkoty muzyczne Szczecina oraz Uniwersytet Muzyczny im. Fryderyka
Chopina w Warszawie. Wystapili: Zofia Nowakowska (Ogdlnoksztatca-
ca Szkofa Muzyczna | st. Im. Prof. Marka Jasiriskiego w Szczecinie, prof.
Agnieszka Pisarczyk), Franciszek Nowakowski, Kamil Buko i Mateusz
Niewiadomski (OSM | st. Im prof. M. Jasifiskiego, prof. Hanna Urban-
ska), Hanna Wypych (OSM I st. Im prof. M. Jasiniskiego, prof. Anna
Gajewska) Arkadiusz Swiech (Szkota Muzyczna | stopnia ANIMATO),
Milana Biaty (Zespét Paristwowych Szkét Muzycznych im. F. Nowo-
wiejskiego w Szczecinie, prof. Pawet Gorczyriski), Szymon Rostonowski
(Uniwersytet Muzyczny im. Fryderyka Chopina w Warszawie, prof. Ja-
nusz Olejniczak).

Koncert otworzyt oklaskiwany m.in. w lzraelu, Korei Potudniowej,
Niemczech i w Stanach Zjednoczonych David Serebryanik — absolwen-
ta Akademii Muzycznych w Wiirzburgu i Monachium.

Jak zawsze przy okazji wydarzen organizowanych przy alei Wojska Pol-
skiego 84, w role Augusta Lentza wcielit sig lubiany aktor Konrad Pawic-
ki, ktéry wprowadzit mita atmosfere, nawiazujaca do epoki, w ktérej zyli
gospodarze okazatej budowli.

Muzyczne popisy przeplatat opowiesciami o najwybitniejszym polskim
kompozytorze wszech czaséw Pawet Osuchowski. Na scenie pojawiat
sie tez Arkadiusz Buszko, ktéry recytowat wiersze o stynnym Fryderyku.
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WILLA LENTZA Szczecin Bonkowscy  Bank Polski

Fryderyk Chopin
w Willi Lentza
Dziela wszystkie

NA ZDJECIACH:

1. ARKADIUSZ $WIECH
2. FRANCISZEK NOWAKOWSKI
3. ZOFIA NOWAKOWSKA
4. KAMIL BUKO

5. HANNA WYPYCH
6. MILANA BIALY

7. MATEUSZ NIEWIADOMSKI

8. SZYMON ROStONOWSKI

9. UCZESTNICY WYDARZENIA WRAZ Z OPIEKUNAMI

10. OD LEWEJ: PIOTR ZUBEK, JAGODA . KIMBER, KONRAD PAWICKI
11. OD LEWE]J: ARKADIUSZ BUSZKO, DAVID SEREBRYANIK

12. PAWEL OSUCHOWSKI
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ZATRZYMAC CZAS,
UKAZAC PIEKNO

Wystawa ukazuje prace konserwatoréow w poszczegdlnych
pracowniach. Odkrywa przed zwiedzajgcymi tajemnice
warsztatu konserwatora oraz kolejne etapy konserwacji réz-
nych obiektéw. Na wystawie bedzie mozna poznaé tajniki
dziatalnosci pieciu pracowni konserwacji: ceramiki, papie-
ru, mebla i broni, malarstwa i rzezby polichromowanej oraz
drewna i metalu W Muzeum Narodowym w Szczecinie
pracownicy konserwujg rocznie od 350 do 550 zabytkow.
Czasem sg to proste prace kosmetyczne, polegajgce na usu-
nieciu zanieczyszczen z powierzchni zabytku, innym razem
-duze konserwacje, np. ottarzy gotyckich lub todzi archeolo-

gicznych, trwajgce nawet kilka lat.

Szczecin, Muzeum Narodowe, do 30 marca 2025

FOTO: MATERIALY PRASOWE
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EUDQWNRA
TERAPIA

“Die Wunderibung”

Daniel Glattauer
Przekiod: Morek Szalsza

CUDOWNA TERAPIA

Joanna i Valentin wybrali sie na terapie matzenska. Zgodni
sg tylko co do jednego - ze zamierzajg sie rozstaé, a zgrany
zespot stanowia jedynie podczas kidtni. Terapeuta diagno-
zuje u nich tak ostry stan napiecia, ze siega po specjalng me-
tode: cudowng terapie. Matzonkowie musza sobie wyobra-
zi¢, ze nagle wszystko jest miedzy nimi w porzadku. Efekt
jest jednak odwrotny - fikcyjne wyobrazenie szczescia uwy-
pukla tylko obecng pustke. Oboje jeszcze mocniej sie zacie-
trzewiajg. Réwniez gra w zamiane rél nie przynosi skutku,
co wiecej staje sie idealng okazja, aby przedstawi¢ partnera

jako potwora i go przedrzezniaé.

Szczecin, Zamek Ks. Pomorskich, Teatr Piwnica przy Krypcie,
18.10 godz. 19 - PREMIERA, 19.10 godz. 18, 20. 10 godz. 17.

pracownia stomatologii mikroskopowej

gabinet rekomendowany przez
Polskie Towarzystwo Endodontyczne

ul. Mickiewicza 48/U1, 70-386 Szczecin, tel. +48 91 831 49 99, kom. +48 602 35 69 80, www.dentallica.pl
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MINIDRAMA

.. czyli Spektakl na Trzech Aktoréw i Chor zza Kulis. Sztuka
realizowana w ramach projektu Akcja TEATR dla AKTOROW
SENIOROW. Inspiracjg do napisania miniscenariusza byty
rozmowy, ktére Marta tagiewka przeprowadzita z AKTO-
RAMI SENIORAMI z réznych szczecinskich teatrow. Trojka
aktorow: Henryk Gesikowski, Wiestaw tggiewka, Zbigniew
Wilczyniski wystgpig w swoich wymarzonych rolach. Henryk
Gesikowski wcieli sie w postac¢ aktora Edwina Booth'a i zagra
fr. monologu z ksigzki Susan Sontag ,W Ameryce”. Ten tekst
chodzit za aktorem od dawna, kiedy tylko przeczytat ksigzke
i pomyslat: fajnie by byto to kiedys zagra¢”. To bedzie prapre-

mierowe wykonanie tego tekstu.

Szczecin, Teatr Lalek Pleciuga, 19.10 i 20.10 godz. 17

FOTO: MATERIALY PRASOWE

WASOWSKI
DLA DUZYCH | MALYCH

W tym roku $wietujemy 110 rocznice urodzin Jerzego Wa-
sowskiego - jednego z najwybitnhiejszych kompozytoréw
polskiej piosenki. Oprécz powszechnie znanych utwordw
z Kabaretu Starszych Pandéw oraz niezliczonej ilosci progra-
mow radiowych na szczegdlng uwage zastuguje jego twor-
czos¢ dla dzieci. Jest ona finezyjna, btyskotliwa, inteligentna
i zdecydowanie nieinfantylna. Jest doskonale odbierana za-
rowno przez dzieci i dorostych. Sam kompozytor wspominat
o tym, ze jest ona dla niego najwazniejsza w catym dorobku.
W porozumieniu z Fundacjg Wasowskich Wojtek Lipinski ze
swoim Trio nagrat ptyte z piosenkami kompozytora dla dzie-
ci w jazzowych aranzacjach. Od Panstwa Grzegorza i Moniki
Wasowskich zespdt otrzymat takze kilka niepublikowanych
szerzej piosenek, ktdre zostaty zarejestrowane po raz pierw-
szy.

Bilety dostepne: willa-lentza.pl

Szczecin, Willa Lentza, 12.10, godz.17, wydarzenie biletowane

Cel

itrum Diagnostyki Medyczne) el. 91 422 06 49

Ro6zowy pazdziernik

mammografia i usg piersi

Tl w I ardrierniku!

HAHS

lekarze.pl KLINIKA
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EVENT ZONE

Niech zyje bal!

Andrzejki
23.11.2024
menu, alkohol
bilety: 250 zt/os.

Sylwester
menu, alkohol no limit
2 sale, 2 D) wodzirejow
1 DJ techno
bilety all inclusive: 450 zt/os.

Bal Karnawatowy
01.03.2025
ostatnia sobota Karnawatu
menu, alkohol
bilety: 250 zt/os.
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Na wszystkich imprezach DJ Sobieski Music i saksofonista Michat Szymonik!

SZCZECIN, UL.EUROPEJSKA 33
TEL.: 502 082 600 | EMAIL: INFO@EUROPEJSKA33.EU | @ EUROPEJSKA33



FOT. BARTEK WARZECHA

TRAGEDIA
SZTOKHOLMSKA

Poznajcie mato znane fakty z zycia noblistki - Wistawy
Szymborskiej! Spektakl jest przede wszystkim opowiescig
o chwilach triumfu, btedach przesztosci, prawie do obrony
i znaczeniu przyjazni. | o tym, ze wszelkie zyciowe trudnosci
mozna przeku¢ w osobistg site. A tytutowe "tragedia sztok-
holmska” to okreslenie, ktérym Wistawa Szymborska nazy-
wata czas otrzymania literackiej Nagrody Nobla w 1996 roku,
co miato zwigzek z szumem medialnym, jaki wytworzyt sie

wokot jej osoby.
Szczecin, Teatr Polski, 12, 13, 19, 20, 26, 27. 10, Scena Szekspi-
rowska

REKLAMA
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~,TRZY SWINKI
- ROZOWE TRIO KONTRA
WILCZY APETYT"

Historia o nieustannie ktdcgcym sie rodzenstwie, o réznicach
miedzy nimi, skrajnie odmiennych temperamentach i bra-
ku porozumienia w zwigzku z tym i o tym, ze aby pokonac
wilka, czyli sprosta¢ niebezpieczenstwu przychodzgcemu
z zewnatrz, potrzebna jest jednak wspdtpraca, kooperacja,
a nie rywalizacja i stawianie na swoim, bo w grupie i w jej
réoznorodnosci sita. Spektakl dla dzieci 3+

Szczecin, Teatr lalek Pleciuga, 26.10 i 2710, godz. 11.00, 29.10
i 30.10, godz. 9.30 i 11.30

REKLAMA
FULL-SERVICE

AGENCJA REKLAMOWA
MARKETING | PROMOCJIA

PRODUCENT REKLAM

DRUKARNIA

“
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ADVERTGROUP

BRAMD SYNERGY

L+48 533 20 6000

al. Piastéow 74/U3, Szczecin

(wejscie od ulicy Jagiellonskiej)

WWW.ADVERTGROUP.PL



FOT. KADR Z WIZUALIZACJI GRZEGORZA KUJAWINSKIEGO
I MARZENY CHOINOWSKIEJ

MYLOVE

Spektakl powstat w oparciu o biografie dziataczki Milo Ma-
zurkiewicz, ktéra nie wytrzymata presji spotecznej i wymo-
gow formalnych, jakie sie stawia w Polsce osobom, chcgcym
dokonac tranzycji. To opowies¢ o tozsamosci, walce o siebie,
szukaniu wewnetrznej spdjnosci. O samoakceptacji, a takze
akceptacji spotecznej. W monodramie wystepuje Filip Cem-
bala. Z aktorem bedzie mozna bedzie porozmawiaé - 25
pazdziernika - podczas spotkania autorskiego, dotyczacego
jego ksigzki: "Lowizm, czyli na szlaku po ulge". Spotkanie po-
prowadzi Marta Uszko, aktorka Teatru Polskiego, na Scenie
Szekspirowskiej.

Szczecin, Teatr Polski, 23, 24, 26, 27, 30 i 31.10, Scena im. Jana
Banuchy

PREMIERA monodramu ,Mytove” odbedzie sie
26 pazdziernika.

REKLAMA

FOTO: MATERIALY PRASOWE

MARCIN MASECKI
W WILLI LENTZA

Willa Lentza zaprasza na kolejne wydarzenie w ramach cy-
klu zatytutowanego FRYDERYK CHOPIN W WILLI LENTZA.
DZIELA WSZYSTKIE. Koncert znajdzie sie wsrdod wydarzen
przygotowanych z okazji swiatowych obchodéw 175. rocz-
nicy $mierci (17.10.1849) genialnego, polskiego kompozytora.
Na muzycznej estradzie Willi Lentza przy fortepianie zasig-
dzie Marcin Masecki - kompozytor, aranzer, twérca porusza-
jacy sie pomiedzy jazzem, muzyka klasyczng i eksperymen-
talng. Zaliczany obecnie do grona najbardziej twodrczych
i oryginalnych wspdtczesnych artystow zbiera pochlebne
oceny publicznosci oraz znakomite recenzje krytyki muzycz-
nej.

Bilety dostepne na stornie willa-lentza.pl oraz w kasie Willi
Lentza

Szczecin, Willa Lentza, 19.10, godz. 19.
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MUZYKA W TEATRZE, TEATR W MUZYCE

Festiwal Euromusicdrama Szczecin, Muzyka w Teatrze, Teatr w Muzyce zostat stworzony przez zato-

zycieli znanego Teatru Kameralnego w Szczecinie przy wspoétpracy z Festiwalem Ars Musica w Bruk-

selii i Europejskim Teatrem Sztuki w Paryzu. Jego zatozeniem jest spotkanie dwoéch wiodacych euro-

pejskich sztuk scenicznych XXI wieku, dramatu i muzyki.

Euromusicdrama - Szczecin 2024, Teatr w Muzyce, Muzyka
w Teatrze jest festiwalem oryginalnym, nowatorskim, do-
tychczas jedynym w swoim rodzaju na Swiecie, festiwalem
promujgcym muzyke teatralna, a takze rézne formy tacza-
ce muzyke z teatrem, ktdry przez swojag unikatowa tresc jest
wydarzeniem o europejskim rozmachu. Na przestrzeni lat
z festiwalem wspodtpracowaty instytucje kulturalne, m.in.:
Filharmonia Szczecinska, Teatr Polski, Akademia Sztuki. Fe-
stiwal goscit artystow o miedzynarodowej renomie. Kolej-
nym edycjom patronawaty najwazniejsze media w Polsce.
Euromusicdrama podkresla role muzyki w teatrze, jej zada-
nia i funkcje. Oprécz koncertdw muzyki teatralnej wykony-
wanej na zywo przez gwiazdy muzyki klasycznej, festiwal
wystawia biograficzne sztuki o kompozytorach, czerpie in-
spiracje w muzyce kabaretowej, przenosi sie w czasie insce-
nizujgc XIX wieczne salony muzyczne, organizuje wieczory
improwizacji, koncerty z historig w tle, bachanalia wyobraz-

ni muzycznej, poemo-koncerty czy warsztaty dla mtodych
artystow.

- Ambicjg Euromusicdrama jest edukacja muzyczno-te-
atralna mtodych stuchaczy, ktérzy powracajgc do Zrodet
obu sztuk odkrywajg jej historie. Euromusicdrama przez
dramat, historie, kabaret, nowa forme koncertu inscenizo-
wanego chce przywrdci¢ nalezne miejsce muzyce w sztuce
i w swiadomosci widzéw - stwierdzit Michat Janicki, rezyser
festiwalu.

Tegoroczny festiwal potrwa od 24 do 28 pazdziernika. Kon-
cert inaugurcyjny odbedzie sie 26 pazdziernika w Studio S-1
Radio Szczecin. Funkcje dyrektora artystycznego festiwalu
Euromusicdrama objat wybitny muzyk-instrumentalista Je-
an-Marc Fessard.

ds / foto : materiaty prasowe
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»Polita”, Teatr Polski w Szczecinie
rez. Janusz J6zefowicz,
muzyka: Janusz Stoktosa

fotografia: Wiodzimierz Pigtek

Po 13 latach od premiery licencje na
produkcje ,Polity” zakupit Teatr Polski
w Szczecinie, dla ktérego rewolucyjna
technologia 3D znakomicie wpisuje
sie w zaawansowana technologicz-
nie nowa siedzibe. Szefujgcy teatro-
wi Adam Opatowicz nie zdecydowat
sie na pozyskanie praw do libretta,
muzyki czy koncepcji i ich wtasnej
interpretacji, ale zaprosit do wierne-
go przetozenia jego pomystodawcow
- Jozefowicza i Stoktose. Zmianie ule-
gta obsada spektaklu. W rolach gtéw-
nych ogladamy aktoréw Teatru Pol-
skiego, jednak odtwdrcéw niektérych
rél, szczegdlnie tancerzy, wytoniono
w castingu. Dopisano kilka scen,
zmieniono niektére sekwencje, ale
szczecinska ,Polita” to powtdrzenie
warszawskiej superprodukcji.

Obawiam sie, ze technologia 3D
W teatrze sie nie przyjmie. Dowodem,
niech bedzie fakt, ze zabieg wykorzy-
stany przed trzynastoma laty nie zna-
lazt wielu nasladowcéw. Owszem, nie
moge odebra¢ tym efektom urody,
zachwytu i podziwu, ale odnajduje
wiecej minuséw czy przeszkéd. Ko-
ronnym jest fakt, ze okulary 3D znacz-
nie przyciemniajg widok sceny, prak-
tycznie pozbawiajgc aktoréw twarzy,
wida¢ wtasciwe ich sylwetki. Przy ty-
powych dla musicali aktorskich tech-
nikach, stawiajacych nie na emocje,
a szeroki, wyrazisty gest, robi sie jesz-
cze bardziej jednowymiarowo (sic!).
Nie pomaga tez fakt, ze niektdre
z animacji trgcg myszka, przywodzac
na mysl tandetne efekty specjalne
z Bollywood (chocéby scena ,ogni-
sta”). Daleko im do zdumiewajgcych
efektéw znanych z chodéby ,Avata-
row”. Owszem, sg sceny, ktore bez-
dyskusyjnie zachwycajg - to chocby
lot samolotem, czy oprawa scen ha-
powietrznych. Jednak mnie w tych
momentach bardziej urzekata forma
tradycyjnej animacji, analogowe, czyli
reczne wzbudzanie teatralnych ma-
szyn.

Znakomita prace wykonata Katarzyna
Banucha. Jej kostiumy to najpraw-
dziwsza brawura szyku i elegancji!
Wygladajg jakby zostaty zywcem wy-
jete ze starych filméw z Polg Negri,
tylko zyskaty jaskrawe kolory.

Janusz Stoktosa, jak na mistrza gatun-
ku przystato, skomponowat petno-
krwiste musicalowe melodie. Kiedy
trzeba jest smutno, rzewnie, wzru-
szajgco, kiedy indziej energetycznie,
radosnie i skocznie. Kilka z utwo-
row - ,Adrenalina”, ,Plotki" czy ,Zréb-
my film” - to prawdziwe przeboje,
do ktérych chce sie wracaé. Utwory
z produkcji Teatru Buffo dostepne sg
w serwisach streamingowych, warto
postuchaé. Czy szczecinskie wykona-
nia tez tam trafig?

Wielki szacun dla Jézefowicza za dys-
cypline choreografii oraz postaciowa-
nia drugiego planu. Wszystkie sceny
zbiorowe zachwycajg choreograficz-
na precyzjg. Nie ma tam miejsca na
udawane gesty, czy oszukane ruchy.
Kazdy doskonale wie co ma robic,
kim jest, gdzie jest i gdzie za utamek
sekundy ma by¢. Brawo!

W  tytutowg Polite, czyli Apolonie
Chatupiec, wciela sie znakomita ak-
torka dramatyczna i musicalowa Syl-
wia Roézycka. Wybdr nie mogt bycé
inny. Jednak multimedialna formuta
widowiska nie pozwolita aktorce na
powtdrzenie fenomenalnej kreacji,
gdy wcielata sie w Edith Piaf. Jej Po-
lita jest rzetelnie opracowana rolg, ale

nie opartg na tak misternym i wiary-
godnym odwzorowaniu bohaterki jak
w spektaklu nieodzatowanego Jana
Szurmieja. Muzycznie jest brawurowo,
szczegolnie, ze niektére z utwordow
wymagaty akrobacji i pozornie nie-
mozliwych tanecznych figur.

Posta¢ Ernsta Lubitscha rezyser po-
wierzyt Michatowi Janickiemu. Uwiel-
biany przez publicznos¢ aktor dobrze
poradzit sobie z rolg - byt wyraznie
powsciagliwy, pilnowat kazdego ge-
stu czy stowa, a przeciez kazdy bywa-
lec Polskiego, wie, ze to wbrew jego
scenicznemu emploi. Janicki zrezy-
gnowat z szerokiego gestu i puszcza-
nia oczka do publicznosci. Stworzyt
postac szlachetna i dobroduszna.
Wyrdzniajacag role, petng wrazliwo-
sci i czutosci, stworzyta Katarzyna
Sadowska. Jej matka jest przejmuja-
ca i prawdziwa. Rozumiem wymogi
i sznyt musicalowej formy, ale ta wta-
$nie praca jest dowodem, ze nie musi
by¢ to tak ptaskie (mimo 3D).

Jestem pewien, ze szczecihiska ,Po-
lita” szybko stanie wizytéowka nowe-
go Teatru Polskiego i bedzie wielkim
przebojem tej sceny. Widac to zresztg
juz w podgladzie dostepnosci miejsc
na spektakle na najblizsze miesigce
(1. Cho¢ bilety nie nalezg do najtan-
szych i sg poréwnywalne z cenami
w Buffo (ponad 100 zt), to schodza ni-
czym ciepte buteczki. Warto! Zapew-
niam.



Recenzje filmowe

,Beetlejuice Beetlejuice"

rez. Tim Burton

Sitg ,Beetlejuice Beetlejuice" jest sce-
nariusz Alfred’a Gough'a i Miles'a Mil-
lara, ktérzy pracowali z Burtonem
przy ,Wednesday”. Od ,Soku z zuka”
z 1988 roku rézni go nie tylko sto-
pien skomplikowania, ale takze tem-
po akcji, wielowagtkowos¢ i wyrazista
opowies¢. To jednoczesnie walor,
ale takze problem, bo mniej uwazni
widzowie moga tatwo sie pogubic
w zawite] narracji. Tych motywow
wystarczytoby na obdzielenie kilku-
odcinkowego serialu, a udato sie je
,zmiesci¢” w 100 filmowych minu-
tach.

W s$wiecie zywych dominuje watek
Lydii Deetz, gwiazdy telewizyjnego
show, w ktérym kontaktuje sie z du-
chami. Bohaterka zmaga sie sama
ze sobg, zatoba po stracie meza oraz
trudnag relacja z nastoletnig cdérka
Astrid. Jest jeszcze narwany kocha-
nek-menager Rory oraz ekscentrycz-
na macocha Delia, takze optakujgca
tragicznie zmartego ukochanego
(ojca Lydii). W réwnolegtym swiecie
umarlakow mamy pogon (dostow-
nie) Beetlejuice’a za Lydiag, Delores za
Beetlejuice’'m, Wolfa Jacksona za Be-
etlejuice’'m, Dolores i Lydia, Astrid za
Jeremy'm i wreszcie Lydii za Astrid..
W tych przedziwnych zaswiatach
splatajg sie jeszcze watki pozostatych
bohateréw, oczywiscie tych niezy-
jacych (sic!) - pierwszego meza Lydii
oraz jej ojca (skompromitowany afera
pedofilskg Jeffrey Jones nie pojawia
sie na ekranie). Szkoda, ze w filmie
nie ogladamy, cho¢by w jakims$ sym-
bolicznym epizodzie Adama i Barba-
ry Maitland'éw, czyli Alec’a Baldwin'a
i Geeny Davis. Z uwagi na aktualny
filmowy dorobek i status wielkich
gwiazd byliby ozdobg filmu.

Aktorsko film nalezy do Catherine
O'Hary vel Delii Deetz. Aktorka zaska-
kuje niespozyta energig, niesamowi-
tym dystansem i poczuciem humoru,
udowadnia komiczng site znacznie
ponad jedng mine znanag z ,Kevi-
noéw..". Znakomita jest Winona Ryder,
ktéra swoim nieustannym skonfun-
dowaniem intryguje i bawi. Kreacja
Jenne Ortegi jest niebezpiecznie
bliska ,Wednesday”, co w zamysle
twdércdw miato przyciggnagé¢ mtodych

widzdow, ide o zaktad, nie potrafia-
cych zatraci¢ sie w archaicznej wersji
pierwszej czesci. Rewelacyjng kre-
acje, petng urzekajacej rezerwy do
swojego aktorskiego dorobku, stwo-
rzyt Willem Dafoe jako Wolf Jackson.
Angaz Monici Bellucci i powotanie
jej postaci nalezy czyta¢ jako swo-
istg prywate - otéz Bellucci jest nowa
partnerkg Burtona. Niestety Jej Delo-
res jest ciekawa wytgcznie w pierw-
szej scenie, gdy ,sie zszywa’, a potem
jedynie... idzie. Nieporozumienie. Jest
jeszcze epizod dozorcy w brawuro-
wym wykonaniu Danny'ego De Vito.
To prawdziwa perta! A skoro De Vito
to perta, O'Hara, Ryder i Ortega - mi-
strzostwo, to nie wiem, jak okresli¢ to,
co w filmie zrobit Michael Keaton jako
Beetlejuice... Ogladajac jego aktorskie
popisy, widz moze mieé wrazenie za-
krzywienia czasoprzestrzeni. Jak ina-
czej wyttumaczyé, ze Keaton gdzies
,zgubit” 36 lat, bo tyle dzieli sequel
od pierwszej czesci filmu. Zachwyca
sprawnoscig oraz aktorskg wirtuoze-
rig i to pomimo ingerujgcego w fi-
zycznos$¢ makijazu i kostiumu.

A gdyby chcie¢ znalez¢é w tym mrocz-
nym koncepcie jasny morat? Burton
chce powiedzie¢ przede wszystkim
o sile rodzinnych wiezi, szczegdlnie
wystawionych na trudng probe okre-
su zatoby. Zresztg cata jego twodrczosé
jest nieustannym oswajaniem z osta-
tecznoscia, tylko w absurdalnej i iro-
nicznej formie. Pozostate ,nauczki”
nalezg do statego zestawu hollywo-
odzkich moratdéw, nie warto poswie-
ca¢ im uwagi. Nie nalezy chyba tez
piekli¢ sie, bo przeciez ,Beetlejuice
Beetlejuice” to nie horror dla doro-

stych o silnych nerwach, ale film dla
dzieciakdw od 13 roku zycia.

Przed planowanag wizyte w kinie na
.Beetlejuice Beetlejuice” obejrzatem
pierwsza cze$¢ komedii Tima Bur-
tona. Pamietatem jg jak przez mgte,
kojarzytem postaci, niektdre sceny,
ale kilkadziesiat lat od seansu zrobi-
to swoje. Jejku jakie to jest tandetne,
infantylne, ptaskie, a przy tym.. ab-
solutnie urocze. Sam us$miatem sie
ze swoich reakcji podczas filmu. Tym
bardziej czekatem na kinowy seans
drugiej czesci filmu... i nie zawiodtem
sie! Warto kolejny przywotaé tego po-
kretnego upiora: Beetlejuice, Beetle-
juice, Beetlejuice!

Daniel Zrédlewski

Kulturoznawca, animator i menedzer
kultury, dziennikarz prasowy oraz
telewizyjny, konferansjer, PR-owiec.
Rzecznik prasowy Muzeum Narodo-
wego W Szczecinie, zwigzany takze

z Przegladem Teatrow Matych Form
Kontrapunkt w Szczecinie oraz swino-
ujskim Grechuta Festival. Zatozyciel

i rezyser niezaleznego Teatru Karton.
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TAJEMNICE SZCZECINSKICH ULIC

Panszczyzniani, fundatorka klasztoru
| wies ztodziei Ksiezyca

Wiele ze szczecinskich ulic nosi imiona lokalnych patriotéw, ludzi waznych dla miasta, bohaterow,

poetdéw, pisarzy, malarzy, politykéw, wtadcoéw, wodzéw, artystéw. Sa tez nazwy przyrodnicze, geo-

graficzne, krajobrazowe. Ale sa tez i takie, ktére budza zdziwienie, rozbawienie, ale i ciekawos¢. Czy

znamy bohateréw niektérych naszych ulic? Co oznaczajg nazwy wielu z nich? Co miesigc staramy sie

je rozszyfrowac. Oto kolejne z nich.

Ulica Zefcow

Potozona na Gumiencach, w poblizu ulic o nazwach o zbli-
zonej tematyce, czyli Oraczy, Zytniej, Chlebowej, Dozynko-
wej i tanowej. Mozna wiec stwierdzié, ze patronami ulicy
Zerhcodw s3 po prostu zniwiarze. Ale w gre wchodzi chyba
inna interpretacja - ,ZeAcéw’, czyli najbardziej znany utwor
literacki Szymona Szymonowica ze zbioru ,Sielanki’, ktéry
ukazat sie w 1614 roku. Cho¢ uznawany jest za antysielanke
lub sielanke niekonwencjonalna. ,ZeAcy’, to jedno z prze-
klenstw ucznidw, ktdrzy nie przepadali za lekcjami jezyka
polskiego i literatury. Dzieto Szymonowica pokazuje reali-
styczny obraz zycia chtopdw na wsi w XVI wieku. Ale wczy-
tujgc sie w utwor ze zdumieniem mozna odkry¢ jak bardzo
jest on nadal aktualny, jak wiele opisanych sytuacji mozna
zauwazy¢ w niektdrych dzisiejszych korporacjach, firmach
i zaktadach pracy nie tylko w Polsce, ale i na catym sSwie-
cie. W roli gtéwnej wystepujg trzy osoby: tagodna Oluchna,
sprytna Pietrucha oraz okrutny Starosta nadzorujacy prace

na polu i nie zatujgcy chtopstwu - zencom batéw. Utwor
ma forme dialogu miedzy chtopkami a ich nadzorca. Sa
one jednoczesnie uczestniczkami wydarzen, ich obserwa-
torkami i komentatorkami m.in. ciezkiej i wyczerpujacej
pracy od rana do nocy (cytat: ,Juz potudnie przychodzi,
a my jeszcze zniemy. Czy tego chce urzednik, ze tu pomdle-
jemy? Gtodnemu jako zywo, syty nie wygodzi, On nad nami
z maczugg pokrzakajac chodzi”) ciggtemu zwiekszaniu wy-
dajnosci, traktowania pracownika jak maszyny oraz ostrego
karania podwtadnych m.in. za pomocg bata. Az dziw, ze
zadne zwigzki zawodowe albo ugrupowania lewicowe nie
wziety sobie tego utworu na sztandary.

Ulica Ksieznej Anastazji

Zta wiadomosc¢ dla rusofili, ktérzy by¢ moze liczyli, ze w tym
miejscu znajda informacje o ulicy w Szczecinie, ktérej pa-
tronka jest najmtodsza cérka cara Mikotaja Il. Otéz nie. Cho-
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dzi o Anastazje Mieszkdéwne (ur. przed 1164, zm. po 31 maja
1240) - ksiezniczke wielkopolska i ksiezng zachodniopo-
morska z dynastii Piastow. Oddajmy gtos Ryszardowi Kotli
- znanemu szczecinskiemu przewodnikowi turystycznemu
i pasjonatowi historii miasta: ,W drugiej potowie Xl w. Po-
morze Zachodnie najezdzane byto przez Dunczykdw. Bra-
li oni odwet za wczes$niejsze najazdy Pomorzan na ziemie
dunskie. Dla zapobiezenia atakom dunskim ksigze Pomorza
Zachodniego Bogustaw |, niejako pod presja, zawart $lub
z dunska ksiezniczka Walpurga. Slub nie oddalit duniskiego
zagrozenia, bowiem jesienig 1170 r. krél Waldemar | ztupit
okolice Wolina i prébowat, bezskutecznie, zajgé Kamien. Na
poczatku 1177 r. zmarta Walpurga. W kilka miesiecy po jej
Smierci Bogustaw | udat sie ze swoim synem Raciborem do
Gniezna na zjazd ksigzat polskich. Efektem wyprawy byto
zawarcie matzenstwa Bogustawa | z cdrka ksiecia Mieszka
IIl Starego - Anastazja. Uroczystos¢ zaslubin odbyta sie 26
kwietnia 177 r” Wedtug historykdéw matzenstwo to mia-
to przypieczetowad sojusz pomiedzy ksigzetami: zachod-
niopomorskim i wielkopolskim. Trwato prawie dziesie¢ lat.
18 marca 1187 ksigze zmart pozostawiajgc zone z dwoma
niepetnoletnimi synami - Bogustawem Il i Kazimierzem II.
Odtad Anastazja petnita rzagdy opiekuricze az do 1208. Po
Smierci synéw 7 lipca 1224 roku, za zgoda synowych, ufun-
dowata zenski klasztor norbertanek w Trzebiatowie. Ksiezna
bogato go uposazyta wykorzystujac na ten cel czes¢ swo-
jej oprawy wiennej, (zawartej w testamencie, czy innym ak-
cie prawnym, finansowego i majgtkowego zabezpieczenia
dla zony po zmartym mezu) na ktdrag sktadat sie m.in. gréd
Trzebiatow oraz dwadziescia siedem wsi. Anastazja prze-
niosta sie do klasztoru, ale nie ztozyta slubdéw zakonnych.
Zmarta po 31 maja 1240 roku i zostata w tej Swigtyni pocho-
wana.

Ulica Zapiecek

W zasadzie mozna spotkac trzy najpopularniejsze inter-
pretacje tej nazwy. Pierwsza - to miejsce bedace bezpiecz-
nym schronieniem, druga - miejsce za piecem lub na piecu
w dawnej wiejskiej chacie, ktére zimag wykorzystywane do
spania oraz trzecia - nazwa wsi, z ktdrej pochodza bliznia-
cy w ksigzce Kornela Makuszynskiego ,O dwdch takich, co
ukradli ksiezyc”. Na jej kanwie powstat film pod tym samym
tytutem. Role blizniakéw zagrali w nim Lech Kaczynski i
Jarostaw Kaczynski. Pierwsza interpretacja ,zapiecka” nie
budzi zadnych watpliwosci. Druga - niektérzy, a zwtaszcza
dzisiejsza mtodziez moze mie¢ pewien ktopot ze zrozu-
mieniem co to znaczy spac¢ na piecu. Ale péjdzmy na ta-
twizne - jak nie wiedzg o co chodzi, to niech sobie obejrzg
np. ,Konopielke” lub ,Samych swoich’, gdzie znajda sceny
dotyczaca spania na piecu lub za piecem. Natomiast trze-
cig interpretacje warto przytoczy¢ gwoli Scistosci. Wymaga
ona pewnego streszczenia powiesci Makuszynskiego. Otéz
we wsi Zapiecek na s$wiat przychodzg blizniacy - Jacek
i Placek. Okazujg sie niesamowicie zartoczni, okrutni i leni-
wi. Wiadomo, ze nic dobrego z nich nie wyros$nie. Poniewaz
nie chca pracowac - teraz ani w przysztosci - postanawia-
ja ukrasé ztoty ksiezyc i go sprzedac. Na droge wykradaja
matce ostatni bochenek chleba (ktéry pdzniej zamienia
sie w kamien). Wkrotce wpadajg w rece ztoczyncéw. Gdy
wyprawiajg sie do Ztotego Miasta, poznajg pozorng war-
tos¢ wszystkich skarbow. Odmienieni wracajg do Zapiecka
i pragng pomagac rodzicom w pracy (za Wikipedia). Histo-
ria bardzo zyciowa, cho¢ z wyjatkiem zakothczenia, zazwy-
czaj zupetnie odmiennego niz u Makuszynskiego. Przykta-
dami mozna sypac¢ jak z rekawa. Zwtaszcza czytajgc akta
sgdowe.

Autor: Dariusz Staniewski
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STRADIVARIUS | AZJATYCKIE IMPRESJE

Wiele dobrego mozna o nich powiedzie¢: ze sg utalentowani, ze maja zawsze oryginalne pomysty

i sg najbardziej kreatywna orkiestrg kameralng w Polsce. Do tego nalezy dodac, ze jedna z najbardziej

zapracowanych. Baltic Neopolis Orchestra nie zwalnia tempa. Przed nimi kolejne ekscytujace podré-

ze oraz zupetnie nowy projekt.

Fundacja Stradivarius.pl to nowe ,dziecko” Baltic Neopolis
Orchestra, a doktadnie gtéwnego trzonu Orkiestry - Emi-
lii Goch-Salvador i Emanuela Salvadora. Celem fundacji
jest dostarczanie wysokiej jakosci instrumentdw Swietnie
wykwalifikowanym mtodym, wyrézniajacym sie lub rozpo-
czynajacym kariere zawodowag artystom. Chodzi tez o uta-
twienie dostepu do dobrej klasy instrumentéw dla osdb
wyjatkowo uzdolnionych, ktérych zasoby materialne unie-
mozliwiajg realizacje planéw zawodowych na réwnych za-
sadach z np. ich réwiesnikami z bardziej zamoznych rodzin.

Dzieki hojnosci i mitosci do kultury i sztuki, firma Sanprobi
stata sie pierwszym Mecenasem Fundacji, a tym samym
Fundatorem altéwki autorstwa Wojciecha Topy, ktéra sta-
nie sie czescig programu wspierajgcego mtodych artystow.
Instrumenty Wojciecha Topy sg wyjatkowe, wykorzystuje
on bowiem metody siegajgce 1700 roku, aby nada¢ swoim
instrumentom jako$¢ tonalng i moc tradycyjnych modeli.
Z tego powodu sg czesto chwalone za ich ciepto i gtebie.
Wojciech Topa otrzymat wiele miedzynarodowych nagroéd
Za swoje prace.

Altowka, ufundowana przez Sanprobi, bedzie uzywana
przez Nele Zaforemska. Jest absolwentkg Akademii Mu-
zycznej im. Grazyny i Kiejstuta Bacewiczéw w todzi, a tak-
ze absolwentkg programu stazowego Akademia BNO

2020/2021. Od wielu lat wspdtpracuje z orkiestrg BNO, wy-
kazujgc ogromne zaangazowanie w rozwoj wtasnej kariery,
a takze kameralistyki.

Wspdtpraca z Baltic Neopolis Orchestra jest dla nas zré-
dtem ogromnej satysfakcji i dumy - méwi Robert Kornecki,
wspotwiasciciel firmy. Jako firma zajmujaca sie produkcja
wysokiej jakosci probiotykdéw i promujgca zdrowy styl zycia,
wierzymy, ze sztuka odgrywa kluczowsa role we wzbogaca-
niu zycia ludzi i inspirowaniu ich na co dzien. Zupetnie tak
jak probiotyki, ktére wspierajg naszg mikrobiote, czyli - byto
nie byto - kulture bakteryjng (Smiech). Baltic Neopolis Or-
chestra to zespdt znakomitych artystek i artystow, ktérzy
nie tylko promujg muzyke klasyczna na najwyzszym pozio-
mie, ale takze angazujg sie w edukacje muzyczng i projekty
spoteczne. Wsparcie ich dziatalnosci jest naturalnym prze-
dtuzeniem naszej misji promowania zdrowego i Swiadome-
go stylu zycia. Wierzymy, ze trzeba dbac¢ zaréwno o ciato,
jak i o ducha. A inwestowanie w sztuke to inwestowanie
W co$, co inspiruje, taczy ludzi i wzbogaca nasza codzien-
nosc¢.

Decyzja o wsparciu Fundacji Stradivarius i zakupie skrzy-
piec dla mtodej artystki wynikata z naszego gtebokiego
przekonania o koniecznosci inwestowania w talenty i przy-
szto$¢ polskiej kultury - kontynuuje Kornecki. Rozumiemy,



jak wazne jest zapewnienie mtodym, uzdolnionym osobom
narzedzi, ktére pozwolg im w petni rozwingé¢ swdj poten-
cjat. Uwazamy, ze dostep do wysokiej jakosci instrumentow
jest kluczowy dla ich rozwoju artystycznego. Wspierajgc
Fundacje Stradivarius, mieliSmy okazje nie tylko przyczy-
ni¢ sie do rozwoju kariery obiecujgcej altowiolistki, ale - by¢
moze - dac tez przyktad. Wierzymy, ze takie dziatania inspi-
rujg innych do promowania kultury i sztuki, co ostatecznie
przyczynia sie do wzbogacenia nas wszystkich.

Drugim celem Fundacji Stradivarius jest wspieranie i utrwa-
lanie w polskich zbiorach instrumentéw polskich lutnikéw.
- Wychodzimy z zatozenia, ze inwestujgc w to, wspieramy
niesamowitg jakos¢ polskich twodrcéw, rowniez mtodego
pokolenia - méwi Emilia Goch-Salvador. - To, co robimy, nie
jest niczym nowym na swiecie, gdyz model organizacyjny
fundacji zaczerpniety zostat z modelu podobnych organi-
zacji w Europie. Wieloletnie obserwacje potrzeb mtodych,
znakomitych artystow, wskazujg na problem z dostepem
do dobrej klasy instrumentéw, ktére nie tylko mogg umoz-
liwi¢ poszerzanie horyzontdéw artystycznych, ale tez zwiek-
szy¢ potencjat artystyczny podczas konkursow, przestu-
chan, czy innego rodzaju przedsiewzie¢. Pragniemy tez jako

bodajze jedyna fundacja w Polsce, uzyczac¢ instrumenty
nieodptatnie. Dostep do nich bedg mieli mtodzi muzycy,
ktdrzy drogg konkursowa bedg ubiegac sie o wypozyczenie
instrumentu na czas okreslony. Instrumenty bedg zatem
eksploatowane w trybie ciggtym, przez muzykéw z catej
Polski i na terenie catego $wiata.

vanliinM



KULTURA

106

Polska muzyka na azjatyckich salonach

Baltic Neopolis Orchestra po raz szdsty powraca do Azji, by
zaprezentowac wizytdéwke wspodtczesnej polskiej muzyki
klasycznej. To niezapomniane muzyczne wydarzenie be-
dzie okazjg do zaprezentowania bogatej polskiej tradycji
muzycznej w sercu Azji, Hongkongu i Hanoi.

W repertuarze koncertéw, ktdre zostang wykonane przez
wybitnych polskich i miedzynarodowych solistow, znajda
sie kompozycje dedykowane orkiestrze Baltic Neopolis Or-
chestra, napisane przez czotowych polskich twoércow, napi-
sane przez czotowych polskich twércow w tym m.in.: Pawta
tukaszewskiego, Mikotaja Piotra Godreckiego, Marcelo Ni-
sinmana. Ponadto orkiestra wykona znakomite, ponadcza-
sowe dzieta Ignacego Jana Paderewskiego, Fryderyka Cho-
pina, Henryka Wieniawskiego czy Wojciecha Kilara.

W Hongkongu zagramy w bardzo pieknym miejscu, a do-
ktadnie w The Hongkong Academy for Performing Arts,
rozpoznawalnej na catym swiecie, prestizowej uczelni arty-
stycznej. Tam tez zrobimy ,master classy”, otwartg probe i
opowiemy troche o naszych utworach.

W Hanoi zagramy na Miedzynarodowym Festiwalu Muzycz-
nym, na ktéry zaprosit nas Dyrektor Sajgon Philharmonic
Orchestra. Podczas festiwalu wykonamy dwa koncerty,
oba w znakomitej Opera House. Na pierwszym z nich wy-
konamy kompozycje z naszej ptyty bedzie Polish Concerti,
natomiast podczas drugiego potaczymy sie z orkiestrg z Ho
Cho Minh i zagramy polskie utwory klasyczne, m.in. Wie-
niawskiego oraz Chopina. W Akademii Muzycznej w Hanoi
przeprowadzimy réwniez ,master classy” dla lokalnych stu-
dentéw klasy skrzypiec, altéwki i fortepianu.

Projekt wspétfinansowany z budzetu panstwa w ramach
konkursu Ministra

Trasa koncertowa jest wspdtfinansowana z budzetu pan-
stwa w ramach konkursu Ministra Spraw Zagranicznych RP
.Dyplomacja Publiczna 2024"

Mecenasami sa: Miasto Szczecin, Sanprobi, Land Rover
Szczecin Bonkowscy, ZWiK, Eco Genarator

Autor. Aneta Dolega/ fot. Miguel Gaudencio, archiwum BNO



NIERUCHOMOSCI - RYNEK WIELU ROZWIAZAN

Gdzie, jak i kiedy inwestowac pienigdze? To kilka z najwazniejszych pytan dla inwestorow. Ale mozliwosci na rynku jest tyle,
ze znalezienie inwestycji, ktéra przyniesie zadowalajgce zyski wcale nie jest trudne. Jedng z nich na pewno sg nieruchomosci.

Od dawna panuje opinia, ze lokowanie kapitatu w ten sektor jest najpewniejszg i najbezpieczniejszg opcjg inwestycyjna.
Bo rynek nieruchomos$ci zawsze otwiera przed inwestorami wiele réznych rozwigzan.

Extra Invest - znana szczecinska firma zajmujaca sie lokalnym rynkiem nieruchomosci prezentuje
kilka propozyciji takich mozliwosci inwestycyjnych:

Duzy obiekt z gotowymi
18 mieszkaniami
na wynajem, szczegoty na
www.extra.pl,
numer oferty EXT24831
lub telefonicznie
501 639 160

Ponad 100 metrowe
mieszkanie do remontu
w Centrum Szczecina .
Mozliwos¢: wyremontu;j

i sprzedaj drozej lub

wynajmij numer oferty na
www.extra.pl EXT24902,

telefon: 661 294 788

Dziatki inwestycyjne
Z miejscowym planem
zagospodarowania
- tereny rekreacyjne
nad jeziorem Warnickim,
numer oferty na
www.extra.pl EXT24883,
telefon: 607 171 748

Dziatki na domki
jednorodzinne
pod Szczecinem,
numer oferty na
www.extra.pl
EXT24747
telefon: 501 639 160

MOWY

ERIAL REKLA

MA

NIERUCHOMOSCI

70-473 Szczecin,

Al. Wojska Polskie 45,

tel. +48 601 705 307,
www.extra.pl, extra@extra.pl

Extra Invest zaprasza do kontaktu
Z pracownikami firmy oraz
zapoznania sie ze szczegotowq
oferta biura.

INVEST
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WIECEJ NIZ JAZZ

Michat Starkiewicz i Tomasz Licak od pieciu lat
dynamicznie rozwijajg szczecinskg scene mu-
zyczng poprzez dziatalnos¢ fundacji Generator
Sztuki. Jak moéwig, ich celem jest tworzenie wa-
runkoéw, w ktérych lokalni muzycy moga wspol-
nie gra¢, rozwijac sie i tworzyc¢ autorska muzyke.
Porozmawialismy o nadchodzacym wydarzeniu
Jazz Generator i ich wtasnej twérczosci.

Jakie gtéwne zatozenia przyswiecajq tej edycji festiwalu?
Michat Starkiewicz: Szczeciniska publicznos¢ ustyszy dwa
premierowe koncerty - Solaris, inspirowany literaturg Stani-
stawa Lema, z elementami free jazzu oraz premierowy kon-
cert Radek Wosko Chamber Trio, ktérego ptyta ukaze sie
wkrotce. Zaprosilismy takze kwartet Przemystawa Straczka,
ktérego sktad zasili angielski saksofonista Andy Sheppard.

Tomasz Licak: Zalezy nam na pokazaniu szerokiego spek-
trum stylistycznego - muzyki, ktéra nie miesci sie w oczy-
wistych ramach. Podobnie jak sto lat temu w Nowym Or-
leanie, chcemy, by nasze miasto byto miejscem takich
spotkan, ktére wspdttworzg nowg tozsamosé kulturalng
Szczecina.

Jakie znaczenie maja dla Was dziatania fundacji w pro-
mocji kultury muzycznej na Pomorzu Zachodnim i w Pol-
sce?

Michat Starkiewicz: Od poczatku naszym celem byto stwo-
rzenie przestrzeni, w ktorej lokalni muzycy moga sie rozwi-
jac¢ i wspotpracowacd. Projekty takie jak ,Jazz Jam Session”
czy ,Jazz Generator’ pomagajg tworzy¢ nowe zespoty i pro-
jekty.

Tomasz Licak: Obserwujemy rosnace zainteresowanie ja-
zzem w Szczecinie, co przektada sie na liczbe uczestnikéw
naszych wydarzen. Kluczowa jest tu rola organizacji poza-
rzgdowych, jak nasza fundacja, ktére tworzg przestrzen dla
muzyki improwizowanej, koncertow i festiwali.

Jak ewoluowato Wasze brzmienie od pierwszej ptyty
.Leon” do najnowszego albumu ,,The Mechanics of Nature”?

Michat Starkiewicz: ,Leon” byt pierwszg ptyta, ktéra powsta-
wata spontanicznie, bez wiekszych zatozen. Kolejny album,
,Stay Calm”, zawierat bardziej skomplikowane kompozycje.
.The Mechanics of Nature” to natomiast ptyta, w ktérej do-
minuje emocja i swoboda.

Tomasz Licak: Kazda nasza ptyta to wieksza wolnos¢ i doj-
rzato$¢. Na najnowszym albumie jest wiecej improwizacji,
ktéra wynika z naszego doswiadczenia i zaufania do siebie
nawzajem.

Wspétpracujecie z Ralphem Alessi przy nowym albumie.
Jak do tego doszto?

Michat Starkiewicz: ChcieliSmy wspodtpracowacé z treba-
czem, ktéry wprowadzi co$ nowego do naszej twdrczosci.
NapisaliSmy do Ralpha, on postuchat naszej muzyki i zgo-
dzit sie.

Tomasz Licak: Ralph to nie tylko swietny trebacz, ale tez za-
tozyciel School for Improvisational Music, ktdra skupia swia-
towa czotdéwke muzykdw improwizujgcych. Jeste$my szcze-
sliwi, ze mogliSmy z nim wspodtpracowac.

Michat Starkiewicz: Juz w grudniu Ralph przyjezdza do
Szczecina i bedziemy mieli przyjemnos¢ zagraé koncert dla
szczecinskiej publicznosci.

Czego mogq spodziewa¢ sie stuchacze po nowej ptycie
»~The Mechanics of Nature”?

Michat Starkiewicz: ChcieliSmy nasza muzyka oddac¢ piekno
i ztozonos¢ natury, ale tez jej nieprzewidywalnos¢. To muzy-
ka petna emocji, wolnosci i harmonii.

Tomasz Licak: Najlepiej podej$¢ do stuchania bez oczeki-
wan, po prostu zanurzy¢ sie w dialog muzykéw z natura
i odnalez¢ wtasne obrazy.

Zostaliscie wyréznieni przez magazyn ,Jazz Forum”
w TOP 10 zespotéw jazzu elektrycznego. Jakie to uczucie?

Michat Starkiewicz: Cieszy nas, ze nasza muzyka dociera do
ludzi i wywotuje emocje. Pozytywne recenzje sg dodatko-
wym uznaniem, ale najwazniejsze jest to, ze poruszamy stu-
chaczy.

Tomasz Licak: Wyrdznienia pomagajg nam dotrzeé do szer-
szej publicznosci, a to jest dla nas najwieksza satysfakcja.

Co najbardziej inspiruje Was jako muzykéw?

Michat Starkiewicz: Inspiruje mnie wszystko, co mnie za-
skakuje - od literatury, jak twoérczos$é Stanistawa Lema, po
spontaniczne improwizacje. Dzieki takim inspiracjom po-
wstajg wyjatkowe projekty, jak ptyta ,Solaris”.

Tomasz Licak: Dla mnie ostatnio najwiekszg inspiracjg sg
spotkania z innymi twdrcami. Zmieniajgce sie pokolenia
muzykdw wnoszg $wieze spojrzenie, co inspiruje mnie do
tworzenia nowych rzeczy.

Rozmawiata: Anna Wysocka



Tenis bankietowy

Prawdziwa wisienkg na torcie kazdej edycji turnieju Invest in Szczecin Open jest Prezydencki Koktajl, czyli specjalny bankiet wydawany przez
Prezydenta Szczecina. To chyba najbardziej prestizowa impreza towarzyska w stolicy Pomorza Zachodniego, ktéra gromadzi prawdziwe ttumy
przedstawicieli praktycznie wszystkich sSrodowisk m.in. przedsiebiorcéw, finansistow, prawnikdw, artystéw, dziennikarzy, sportowcoéw, lekarzy itd.
Oto fotograficzny zapis tegorocznego bankietu, czyli kto na nim byt, smacznie jadt i wino pit.

KRZYSZTOF BOBALA, PIOTR STRYCZEK, PIOTR KRZYSTEK | MAREK
KOLBOWICZ

(OD PRAWE]J) LESZEK KOPERKIEWICZ, SYLWIA MAJDAN Z SYNEM g o N
WINCENTEM, MARCIN tUTOWICZ, MONIKA PYREK KRZYSZTOF BOBALA, ADAM RUDAWSKI, PIOTR KRZYSTEK

YUz J )

ADAM RUDAWSKI, MARCIN PAWLOWSKI

WOJCIECH MARLICZ, JAN POSEUSZNY KASIA BUJA KAZUBA | MACIE] KAZUBA
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Turniej biznesowo - towarzyski

Podobnie jak w latach ubiegtych turniejowi Invest in Szczecin Open towarzyszy szereg wydarzen i spotkan. Nic wiec dziwnego, ze na kortach

przy alei Wojska Polskiego 127 mozna spotkac wielu lokalnych i nie tylko VIP-6w, celebrytéw, oséb znanych i rozpoznawalnych. Bystre oko nasze-

go fotoreportera wytowito ich m.in. na trybunach oraz w turniejowych kuluarach a sprawny aparat zarejestrowat ich obecnosé. ds

PRZEMYStAW SADOWSKI, EWA SAWKA, TOMASZ SOBCZAK, PETER

LUCAS KRZYSZTOF BOBALA

ADAM ZADWORNY

JANUSZ ZMURKIEWICZ Z ZONA ZYTA PETER LUCAS | WOJTEK DABROWSKI



[

STEFAN FRIEDMAN | HENRYK SAWKA

EICC))FI{\ISIEIA PYSZKOWSKA, PRZEMYSEAW SIEWINSKI, TOMASZ JOANNA KORONIEWSKA | ADAM GROCHULSKI

MARIA BORZYSZKOWSKA MAREK FURJAN | JOZEF WOJCIECHOWSKI

".

OD PRAWE]: WO_]CIECH LEWICKI HANNA MOJSIUK, MARCIN LESZEK KOPERKIEWICZ, WOJCIECH LEWICKI, WIESEAWA
PAWEOWSKI Z ZONA KOPERKIEWICZ
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Nowosci w Bokaro

W szczecinskim salonie Bokaro zadebiutowata marka Jaquar. Z tej okazji odbyto sie mate spotkanie potgczone z eventem artystycznym. Jaquar
oferuje kompletne rozwigzania nie tylko tazienkowe, ale takze os$wietleniowe. Wyrdzniaja sie wygladem, zaawansowang technologig oraz dbato-
$cig o detale, dzieki czemu stanowig idealny wybdr dla architektéw, projektantdw wnetrz oraz osdb, ktdre pragng mieé dobrze zaprojektowane

whnetrze tazienki. ad
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NATALIA POZORSKA, MARCIN MUSZNER, MICHAL CHLEBOWSKI,

MACIEJ KOSCINSKI, ROBERT $CIBOR, JERZY GRACZYK ALIEARALRAS, SRR,

MACIEJ KOSCINSKI, TOMASZ PILIPIEC, MARCIN BOGIN, JAKUB

GORCZYCZEWSKI MARCIN MUSZNER, SANDRA JEDRAS, NATALIA POZORSKA



W kobiecym gronie

Szczecin Business Ladies spotkaty sie w goscinnych progach salonu
Clochee. Szczecihska marka jest znana z doskonatej jakosci natural-
nych kosmetykdw, ale takze z angazowania sie w réznego rodzaju
akcje o charakterze spotecznym. Szefowa Clochee Daria Prochenka
opowiadata o poczatkach i filozofii marki oraz wybranych produk-
tach. Byto merytorycznie, inspirujgco, przyjemnie i wzruszajgco.ad

LADIES W KOMPLECIE

MARTA RYSZEWSKA | EWA KAZISZKO

KATARZYNA OPIEKULSKA - SOZANSKA NINA MANDUK-CZYZYK EWA KARPISZ, MONIKA CHODYRA

Ladies o zdrowiu kobiet

Szczecin Business Ladies odwiedzity niedawno Gabinety Cukrowa Centrum Zdrowia Kobiety i Dziecka. Wystuchaty wystgpien dwaojki prele-
gentéw. Doktor Marek Bilar, podzielit sie najnowszymi informacjami na temat radzenia sobie z menopauza. Jego wyktad pokazat, jak wiele
nowoczesnych metod jest dostepnych, aby ten etap zycia byt bardziej komfortowy. Natomiast doktor Anna Moskalonek, przyblizyta temat
nowoczesnej ginekologii estetycznej. Jej prezentacja pokazata innowacyjne podejscie, ktére moze pomadc kobietom zadbaé o swoje zdrowie
intymne, komfort i pewnosc siebie na kazdym etapie zycia. ad

i ® e ]
LADIES W GOSCINNYCH PROGACH
GABINETOW CUKROWA

MAREK BILAR, ANNA MOSKALONEK,

’ ANNA KORLATOWICZ-BILAR, EMILIA
KATARZYNA OPIEKULSKA-SOZANSKA EWA KARPISZ KURSA-MEDREK
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LISTA DYSTRYBUCII

GABINETY LEKARSKIE

AMC, Art Medical Center ul. Langiewicza 28/U1
Aesthetic Dent Tutak ul. Wyspianskiego 7
Aesthetic Med ul. Niedziatkowskiego 47

Biata Szuflada ul. Wyszyriskiego 14 lok U/O1

Biata Szuflada ul. Koralowa 86/88, Bezrzecze
Centrum Rehabilitacji Duet al. Wojska Polskiego 70

Centrum Stomatologiczne Dr Jadczyk ul. Ban-
durskiego 15/2

Dental Art ul. $laska 9a

Dental Implant Aesthetic Clinic ul. Panieriska 18
Dental Center ul. Mariacka 6/U1

Dental Service ul. Niedziatkowskiego 25
Dentus ul. Mickiewicza 116/1

DermaDent ul. Kazimierza Krélewicza 2 L/1
GDG Aesthetic Club ul. Jagielloriska 81/1
Dobosz Implanty Al. Piastéw 3

Dom Lekarski ul. Piastéw 30

DR RAMI ul. Kwiatkowskiego 1/26

Dr Wisniowski Chirurgia i Medycyna Estetyczna
ul. Kusocinskiego 12/Iu3

ESTETIC Klinika Zawodny ul. Ku storicu 58
Fabryka Zdrowego Usmiechu ul. Ostrawicka 18
Fizjopomoc ul. Witkiewicza 61

Excelmed ul. Kopernika 6/2

Gabinety Dr Zéttowski al. Powstarcow Wielko-
polskich 79

Gabinety Pocztowa ul. Pocztowa 11/2

Gabinet Terapii Manualnej ul. Kasprzaka 3A
Gabinety Tuwima u. Dembowskiego 9/U5

Gajda ul. Narutowicza 16A

HAHS ul. Czwartakéw 3

Hahs Protodens ul. Felczaka 10

Klinika Dr Stachura ul. Jagielloriska 87

Laser Studio ul. Jagiellonska 85

Lighthouse Dental, ul. Arkoriska 51/5

Medicus pl. Zwyciestwa 1

Mediklinika ul. Mickiewicza 55

Medimel ul. Nowowiejska 1E

M3 Clinic ul. Potulicka 20c/lok. U7

Optegra ul. Mickiewicza 138

Ortho Expert ul. Jagielloriska 87B

Pertadent - Gabinet Stomatologiczny al. Powstan-
céw Wielkopolskich 4C

Praktyka Lekarska Piotr Hajdasz ul. Partyzantéw 3/2
Praktyka Stomatologiczna Rafat Rudzinski ul.
Slaska 5/2

PP Estetyczna ul. Zupanskiego 6/1

Reha Team ul. Elzbiety 3, Mierzyn

ST Medical Clinic ul. Kwiatkowskiego 1/26
Stomatologia Kamienica 25 ul. Wielkopolska 25/10
Stomatologia Mikroskopowa ul. Zotnierska 13A/1
Stomatologia ul. Wielka Odrzanska 31

Twoja Przychodnia - SCM ul. Stowackiego 19
Vitrolive al. Wojska Polskiego 103

HOTELE

Courtyard by Marriott Brama Portowa 2
Hotel Atrium al. Wojska Polskiego 75
Hotel Dana al. Wyzwolenia 50

Hotel Grand Park ul. Stowackiego 18
Hotel Grand Focus ul. 3 Maja 22
Hotel Focus ul. Matopolska 23

Hotele Marina ul. Przestrzenna 13
Hotel Park ul. Plantowa 1

Hotel Radisson BLU pl. Rodta 10
Moxy Szczecin City Brama Portowa 2
Willa Flora ul. Wielkopolska 18

KANCELARIE
Przemystaw Manik - kancelaria adwokacka
ul. Kr. Korony Polskiej 3

Gozdek, Kowalski, tysakowski - adwokaci i radco-
wie ul. Paniefska 16

Tomasz Kordus - kancelaria adwokacka

ul. Felczaka 1

Dariusz Jan Babski - kancelaria adwokacka

ul. Bogustawa 5/3

Grzegorz Dutkiewicz - kancelaria adwokacka

ul. Monte Cassino 19¢

Aleksandruk-Dutkiewicz - kancelaria adwokacka
ul. Wyszynskiego 14

Licht Przeworska - kancelaria adwokacka

ul. Tuwima 27/1

Mariusz Chmielewski kancelaria adwokacka

ul. Odziezowa 5

Kancelaria Notarialna al. Jana Pawta Il 22

Skotarczak, Dabrowski, Olech - kancelaria adwo-
kacka ul. Narutowicza 12

Kancelaria Adwokacka Michat Gajda ul. Bogu-
stawa X 1/10

Kancelaria Notarialna Daleszyriska - al. Jana Pawta 1117

Kancelaria Notarialna Matgorzata Posyniak
ul. J6zefa Pitsudskiego 20

Kancelaria Prawna Kamil Zielinski ul. Narutowicza 11/14
Kancelaria Radcéw Prawnych Brzezinski, Gregor-

czyk ul. Swarozyca 15A/3

Kancelarie Adwokackie tyczywek ul. Krzywoustego 3
Kancelaria Adwokacka Krzysztof Tumielewicz al.
Bohaterow Warszawy 93/5

Waldemar Juszczak - kancelaria adwokatéw i
radcow al. Niepodlegtosci 17

Zbroja Adwokaci ul. Przestrzenna 11/4

WGO Legal Wiszniewski, Gajlewicz, Oryl - radco-
wie prawni ul. Felczaka 16/1

KAWIARNIE

Alternatywnie al. Wojska Polskiego 35
Biancafe ul.Ostrawica/rég Wojska Polskiego
Bajgle Kréla Jana ul. Nowy Rynek 6

Cafe 22 pl. Rodta 8

Coffee Costa GK Kaskada

Coffee Costa CH Galaxy - parter

Coffee Costa CH Mollo

Coffee Costa CH Outlet Park

Duet Coffee CH Galaxy - 1 pietro

Era Kawy ul. Grodzka 18

Fanaberia Deptak Bogustawa

Koch Cukiernia al. Wojska Polskiego 4
Limone Cafe ul. Moniuszki 9

Lodziarnia Pogodna ul. Poniatowskiego 2
Nata al. Wojska Polskiego 47

Orsola ul. Przestrzenna 4

Przystan na kawe ul. Rayskiego 19

Nad Piekarnig cafe & bistrot ul. Krzywoustego 15/U3
Vanilla Cafe&Restaurant al. Wyzwolenia (Galaxy)
Sowa Cukiernia al. Wojska Polskiego 17
Sowa Cukiernia ul. Ku Storicu 67

Sowa Cukiernia ul. Mieszka 173

Sowa Cukiernia ul. Struga 42

Sowa Cukiernia CH Galaxy

Solony Karmel ul. Rydla 52

Starbucks ul. Wyszyriskiego 1

Starbucks CH Galaxy

Switiaz al. Wyzwolenia 12-14

MOTORYZACIJA

Auto Club Hyundai, Mitsubishi, Suzuki Ustowo 56
BMW i Motorrad Ustowo 55

BMW i MINI Hangarowa 17

Cichy-Zasada Audi, VW, Seat, Cupra Potudniowa 6
Ford Bemo Ustowo 56

Ford ul. Pomorska 115B

Harley Davidson ul. Gdanska 22A

Honda ul. Biatowieska 2

HTL ul. Lubieszyriska 20

Lexus Koztowski ul. Mieszka | 25

Land Rover /Jaguar Ustowo 58

Mazda Koztowski ul. Struga 31B

Mercedes Mojsiuk ul. Pomorska 88

Opel Koztowski ul. Struga 31B

Peugeot, Citroen AutoClub ul. Citroena 1
Polmotor ul. Struga 31B

Polmotor ul. Szymborskiej 6

Polmotor Ustowo 52

Skoda ul. Struga 1A

Skoda City Store Brama Portowa 1 - Posejdon
Toyota Koztowski ul. Mieszka | 25B

Toyota Koztowski ul. Struga 17

Volvo ul. Pomorska 1158

VW ul. Struga 1B

NIERUCHOMOSCI

Assethome al. Papieza Jana Pawta Il 11 (Il p.)
Baszta Nieruchomosci ul. Panieriska 47

Baltic Group ul. Piotra Skargi 15

Calbud, pokoj 15 parter ul. Kapitanska 2

Extra Invest al. Wojska Polskiego 45

HMI ul. Zygmunta Moczynskiego 13B

Idea Inwest ul. Tkacka 14/U1

Krawczyk Nieruchomosci ul. Jagiellonska 22/2
Lider House ul. Modra 92/2

Litwiniuk Property ul. Zbozowa 4A

Master House ul. Lutniana 38/70

PCG Deweloper ul. Panienska 17

Siemaszko al. Powstarcow Wielkopolskich 91 A
Tomaszewicz ul. Kaszubska 20/4

Turant & Wspdlnicy ul. Mata Odrzanska 21/1
Vastbouw al. Wojska Polskiego 125

WGN Nieruchomosci Plac Lotnikéw 7

Swiat Nieruchomosci, al. Piastéw 14/2

RESTAURACIE

Bachus - winiarnia ul. Sienna 6
Bananowa Szklarnia al. Jana Pawta Il 45
Bistro na jezykach ul. Grodzka

Bombay ul. Rynek Sienny 4

Bonjour french bistro, Matopolska 3
Brasileirinho ul. Sienna 10u/1

Kuchna&Bar ul. Sienna 10

Chatupa ul. Potudniowa 9

Colorado Waty Chrobrego

Columbus Waty Chrobrego

De Novo ul. Wojciecha 11/1

Dzier: dobry ul. Slaska 12/1

Emilio Restaurant al. Jana Pawta Il 43
Epicka ul. Bogustawa 1-2

Forno Nero Plac Brama Portowa 1

Jin Du al. Jana Pawta 1117

Karczma Polska Pod Kogutem pl. Lotnikéw
Kisiel ul. Monte Cassino 35/2

Kitchen meet&eat Bulwar Piastowski 3
Kresowa al. Wojska Polskiego 67
Lastadia ul. Zbozowa 4R

La Rotonda ul. Potudniowa 18/20

La Rocca ul. Koralowa 101

Mata Tumska ul. Mariacka 26

Miedzy Wierszami ul. Moniuszki 6/1
Niemozliwe ul. Kaszubska 19

Orro, ul. Arkoriska 28

Paladin ul. Jana z Kolna 7

Paprykarz al. Jana Pawta Il 42

Pepperoni Pizzeria ul. Poniatowskiego 2a
Porto Grande Waty Chrobrego

Public Fontanny al. Jana Pawta Il 43
Rosso Fuoco, ul. Wielka Odrzanska 18A/U
Ricoria al. Powstancéw Wielkopolskich 20
Rybarex ul. Matopolska 45

Rydla 52 ul. Rydla 52

Sake ul. Piastow 1

Spotkanie al. Jana Pawta Il 45

Spizarnia Szczecinska Hotdu Pruskiego 8
Towarzyska Deptak Bogustawa

Tutto Bene Bulwar Piastowski 1

Trattoria Toscana pl. Orta Biatego
Ukraineczka ul. Panieriska

Unagi al. Jana Pawta Il 42

Willa West Ende al. Wojska Polskiego 65
Wot i Krowa ul. Jagielloriska 11

Yakku Sushi ul. Topolowa 2 C, Mierzyn
Zielone Patio pl. Brama Portowa 1

SKLEPY

5Plus ul.Jagielloriska 5

Arcadia perfumeria ul. Krzywoustego 7

Atelier Sylwia Majdan al. Wojska Polskiego 45/2
Atrium Molo ul. Mieszka | 73

Batlamp ul. Milczanska 30A

Batna ul. Lednicka 6

Bella Moda ul. Bogustawa 13/1

Brancewicz al. Jana Pawta Il 48

Centrum Mody Slubnej ul. Kaszubska 58
Desigual, CH Galaxy - parter

Eichholtz by CLUE Al. Papieza Jana Pawta Il 46/U1
Energy Sports ul. Welecka 1A

Velpa ul. Bogustawa 12/2 i 11/1

Clochee al. Wojska Polskiego 14/U1

Henry Lloyd ul. Przestrzenna 11

Icon ul. Jagietty 6/5

Jubiler Kleist ul. Rayskiego 20

Kropka nad i ul. Jagielloriska 96

Kosmetologia Monika Turowska ul. Duriska 38
MaxMara ul. Bogustawa 43/1

MOOI ul. Bogustawa 43

Moda Club Al. Wyzwolenia 1

Patrizia Aryton ul. Jagielloriska 96

Portfolio (od ulicy Jagiellorskiej) ul. Rayskiego 23/11
Riviera Maison ul. Struga 23

Rosenthal ul. Bogustawa 15/1A

Wineland al. Wojska Polskiego 70

SPORT I REKREACJA

Aquarium (basen dla dzieci) ul. Jemiotowa 4A
ASTRA szkota tanca al. Wyzwolenia 85
Binowo Golf Park Binowo 62

Bloom ul. Koralowa 64X

Calypso Fitness Club Office Center ul. Piastow 30
EMS Studio al. Wojska Polskiego 31/4
EnergySports ul. Welecka 13
Eurofitness (Netto Arena) ul. Szafera 3
Fitness ,Forma’ ul. Szafera 1968

Kids Arena, ul. Staszica 1

Mabo B Zone Klub ul. Welecka 2
Marina Sport ul. Przestrzenna 11

My Way Fitness ul. Sarnia 8

Polmotor Arena Wojska Polskiego 127
PRIME Fitness Club, ul. 5 Lipca 46
PRIME Fitness Club, ul. Modra 80

RKF ul. Jagielloriska 67

Ski Park ul. Twardowskiego 5

Strefa H20 basen ul. Topolowa 2
Strefa 3L ul. Santocka 18/13/p1

Strefa Jogi ul. Santocka 18/16
Szczecinski Klub Tenisowy al. Wojska Polskiego 127
Universum al. Wojska Polskiego 39

ZDROWIE | URODA

Atelier Fryzjerstwa Matgorzata Duleba-Nietacna
ul. Wielkopolska 32

Atelier Piekna ul. Mazurska 21

Akademia Fryzjerska Gawecki Al. Wojska
Polskiego 20

Baltica Welness&Spa pl. Rodta

Be Beauty Instytut Urody, ul. tukasinskiego 40/12
CMC Klinika Urody ul. Jagiellonska 77

Depi Lab ul. Gtowackiego 17

DNA Beauty Code, ul. Emilii Plater 3/ul

Dr Irena Eris Kosmetyczny Instytut ul. Felczaka 20
Ella ul. Kaszubska 17/2

Enklawa Day Spa al. Wojska Polskiego 40/2
Ernest Kawa, ul. Jagielloriska 95

Esthetic Concept ul. Jagielloriska 16A/LU2
Fryzjerskie Atelier Klim ul. Krélowej Jadwigi 12/1
Hall No 1 ul. Wyszynskiego 37

Imperium Wizazu ul. Jagielloiska 7

JK Studio (od Rajskiego) ul. Monte Cassino 1/14
Klinika Beauty ul. Zielonogérska 31

Klinika Pieknego Ciata ul. Welecka 10B

L.A. Beauty, Brama Portowa 1

La Fiori ul. Kwiatkowskiego 1A/6

La Rocca, al. Wojska Polskiego 9

Luxmedica ul. Welecka 1A

Medestetic ul. Okulickiego 46

Manufaktura Wzroku ul. Monte Cassino 40
Modern Design Piotr Kmiecik ul. Slaska 45

MOON Hair & Beauty Pawet Regulski ul. J. Chryzo-
stoma Paska 34D

Natural Skin Clinic ul. Krasirskiego 10/5

Od stép do gtéw ul. Bataliondw Chtopskich 39a
Olimedica ul. Krzywoustego 9-10 (CH Kupiec)
Optyk Dziewanowski ul. Kaszubska 17/U1

OXY Beauty ul. Felczaka 18/U1

Orient Massage u. Janosika 17

Royal Clinic, al. Wojska Polskiego 2/U3

Royal Studio ul. tokietka 7/10

Royal Thai Massage ul. Sienna 4

Salon Masazu Baliayu ul. Wielka Odrzanska 30
Salon Masazu Thai Lanna al. Wojska Polskiego 42
Shivago al. Wyzwolenia 46

SPA Evita Przectaw 96E

Studio Kosmetyczne Kingi Kowalczyk ul. Szyma-
nowskiego 8

Studio Monika Kotcz ul. $w. Wojciecha 1/9
SENSE Gabinet Terapii Metodg S! ul. Miodowa 57
Verabella ul. Jagielloriska 23

Well Spring Tai massage ul. Kaszubska 13/4A
Wersal Spa al. Jana Pawta 11 16

Normobaria AX Med. ul. Modra 69

INNE

13 Muz pl. Zotnierza Polskiego 13

ADVERT GROUP Brand Synergy, al. Piastow 74/U3
Architekt Baszta - Agnieszka Dronska, ul. Han-
garowa 13

ArtGalle ul. $laska 53

Animal Eden ul. Warzymice 105B

Centrum Informacji Turystycznej Aleja Kwiatowa
CITO ul. Szeroka 61/1

Do Better ul. tubinowa 75

Filharmonia - sekretariat ul. Matopolska 48
Fabryka Energii ul tukasifskiego 110

GOKSIR ul. Rekreacyjna 1, Przectaw

Muzeum Narodowe ul. Staromtyriska 27

Opera Na Zamku ul. Korsarzy 34

Pazim recepcja pl. Rodta 9

Pogon Szczecin biuro marketingu ul. Karfowicza 28
Pétnocna Izba Gospodarcza al. Wojska Polskiego
Przedszkole Niepubliczne Nutka (Baltic Business Park)
Sail International School, Mickiewicza 19,21

Stara Rzeznia Kubryk literacki (fasztownia) ul.
Wendy 14

Szczecinska Szkota Wyzsza Collegium Balticum
ul. Mieszka | 61C

Szczecinski Park Naukowo-Technologiczny
ul. Niemierzyrska 17A

Teatr Polski ul. Swarozyca

Teatr Maty Deptak Bogustawa

Teatr Pleciuga pl. Teatralny 1

Teatr Wspdtczesny Waty Chrobrego
Trafostacja Sztuki $w. Ducha 4
Unity Line pl. Rodta

Urzad Marszatkowski ul. Korsarzy 34
Urzad Miejski pl. Armii Krajowej 1
Urzad Wojewddzki Waty Chrobrego
Vetico ulWita Stwosza 13

Zamek Punkt Informacyjny ul. Korsarzy 34
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CHIRURGIA PLASTYCZN
GINEKOLOGIA ESTETYCZ
GINEKOLOGIA OPERAC
ORTOPEDIA
CHIRURGIA OGOLNA
CHIRURGIA REKONSTRUKC
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Jedno z najbardziej zaawansowanych

technologicznie centréw medycznych w Polsce.

® AMC Art Medical Center
ul. Langiewicza 28/U1, 70-263 Szczecin

tel. +48 91 820 20 20
ART MEDICAL CENTER

www.artmedicalcenter.eu
@ AmcArtMedicalCenter amcartmedicalcenter




