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www.tomaszewicz.pl

—— WZGORZE

Mieszkaj komfortowo

. — Dogodna Z daleka
15min S, .
s Ll komunikacja @jﬁ od zgietku
OCICENIEIE miejska miasta

Sprzedaz mieszkan

tel. 507 155 418 -
e-mail: lukasz@tomaszewicz.pl M SZEW CZ

CLOPMENT
tel. 513 007 100 otV

e-mail: monika@tomaszewicz.pl




Medycyna

estetyczna

Jestes piekna,
kiedy jestes soba

dermatologia
dermatologia estetyczna
dermatochirurgia

ginekologia

ginekologia estetyczna
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Nowy kierunek rozwoju w assethome.pl! Wyruszamy na wybrzeze
Cypru, gdzie zaprezentujemy Panstwu wyjatkowe projekty staranie
wyselekcjonowane dla kolekcjonerdw, wizjoneréw oraz inwestorow.
Nowy oddziat na Cyprze to kolejny krok w strone przysztosci naszej

firmy, poniewaz rynek na kazdym kroku pokazuje nam jak istotne
sg zmiany oraz wstuchiwanie sie w potrzeby naszych klientéw. Juz
dzis mozesz wybrac¢ swadj apartament w jednym z najpiekniejszych
zakatkow na swiecie.




assethome 5~

premium home - premium life

Joanna tak

L
Twoj doradca 690 579 864
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Feecrywistodeiy
!

Na oktadce: Szczecinska Liga Superbohateréow

Autor: Aleksandra Medvey-Gruszka

SPIS TRESCI

12. Stowo od naczelnej

FELIETON

14. Krzywym okiem
- pisze Dariusz Staniewski

17. Teoria ewolucji $wiagt Bozego
Narodzenia - pisze Anna
Otéw-Wachowicz

WYDARZENIA

18. Graficzna magia (nie tylko) swigt
21.  Nowe miejsca

22. Pomagamy zwierzakom

25. Pierwsza w Polsce strefa
Tubadzin X Maciej Zien

26. Urodzinowe otulenie

29. Sukcesy na $wiatowej scenie
tanecznej

32. Bizuteria teatralna
34, Barwne doswiadczanie miasta
36. Legenda dotarta do Szczecina

239. Jestesmy sami na $wiecie

TEMAT Z OKtADKI

40. Liga Superbohateréw
- gdy marzenia staja sie
rzeczywistoscig

STYL ZYCIA

46. Festiwale swigtecznego
Swietowania

52. Swieta przy stole

58. 12 rozmdw wigilijnych

LUDZIE

61. Kolorowa druga strona albumu

DESIGN
67. Harmonia we wnetrzu

70. Apartamenty 101 - kupujesz
i mieszkasz

BIZNES

74. Kancelaria Adwokacka
Tumielewicz - 15 lat na
szczecinskim rynku

77. Wybor biura rachunkowego -

kluczowy krok na nadchodzacy rok

podatkowy

78. Poétnocna Izba Gospodarcza
- ambasador intereséw
przedsiebiorcéw

81. Co wybraé na swigteczny prezent?
82. Przywrdci¢ range pitce recznej

85. Oprogramowanie dla biznesu
z zaufanym partnerem

86. Mercedes-Benz - Idealny na Swieta!

MOTORYZACIJA
88. Luksus na nowym poziomie

90. Japonska forma sztuki

PODROZE
95. OMAN Skarb pustyni

ZDROWIE | URODA

102. Lifting bez skalpela: Jak odzyskac
mtodos$¢ dzieki nowoczesnym
technologiom?

104. Nowe zeby w jeden dzien
- jak to wyglada w praktyce?

106. Szacunek dla indywidualnosci

108. Dom Lekarski - kompleksowo
i holistycznie

1. Delikatna jak szyja, wrazliwe
jak dtonie

112. Kosmetologia i medycyna
estetyczna w rytmie slow

115. Zdrowie - fundament sukcesu

117. Relaks w prezencie

118. Zespot ciesni nadgarstka - problem,

ktérego nie nalezy bagatelizowac
121. Ekspert radzi

KULTURA

122. Recenzje teatrgalne
- pisze Daniel Zrodlewski

125. Recenzje filmowe
- pisze Daniel Zrédlewski

126. Zabitam Anie, zburzytam
Zielone Wzgdrze

133. Zapowiedzi kulturalne
138. Odzyskane swieta

140. Brat ksiecia, idealista
- spotecznik i regionalny ekolog

143. KRONIKI
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CLUB HOUSE

PRZYSTAN LUKSUSU

g

Apartamenty na sprzedaz

33 luksusowe mieszkania
z widokiem na Jezioro Dabie

MARINA DEVELOPER

Przystan na dobre. o#&



APARTAMENTY 101

WARSZEWO

Wybierz to, co najlepsze!

Ostatni etap inwestycji to unikalne
i komfortowe apartamenty od 78 m2-115 m?

Sprawd? nasza oferte: www.marina-developer.pl | Zadzwor: 609 11 30 55
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Moja opowies$é Swigteczna

REDAKCIJA NIE ODPOWIADA ZA TRESC REKLAM.
REDAKCIA ZASTRZEGA SOBIE PRAWO

Grudniowy numer jest dla nas swietem. Obfitosci, radosci, dzielenia DO SKRACANIATREDACOWANIA TRESCI REDAKCYINYCH.

sie. To takze czas podsumowan, zyczen i planéw na przyszty rok.
Szczegdlng wage przywigzuje do swigtecznej oktadki, ktdéra nigdy od
catych 16 lat dziatalnosci Prestizu nie miata wymiaru komercyjnego.
Wszystko jest na sprzedaz powiecie? Otdz nie. Staram sig, zeby ten
przekaz oktadkowy co$ znaczyt, nidst refleksje i byt wartosciowy. Wpi-
sywat sie w nastréj Swiat.

Mysl o tym, zeby napisa¢ o Szczecinskiej Lidze Superbohateréw byta
ze mna od jakiego$ czasu, wiec w sposdb naturalny idea przeszta
W czyn i zmaterializowata sie w postaci oktadki. Dla tych z Was, ktorzy
by¢ moze nie wiedzg, wyjasniam, ze Liga Superbohateréw z pomysto-
dawcg i zatozycielem - Tomkiem Gierwiatowskim na czele, zaglada
do miejsc, o ktérych boimy sie nawet pomysleé. A s3 to szpitalne od-
dziaty onkologiczne dla dzieci. Sama mysl o tym - dla mnie - mamy
szesciolatka - wywotuje $ciskanie w dotku.

Superbohaterowie niosg mtodym pacjentom, rados¢, nadzieje i site
do walki. Z Tomkiem Gierwiatowskim porozmawialismy o tych naj-
trudniejszych emocjach, ale takze o triumfie zycia nad chorobga - sta-
tystyki moéwig wyraznie - 80 % dzieci onkologicznych bedzie wyle-

o o
czona. To dobre statystki. pres. 1' Z
\

Wracajac do obfitoéci, to w grudniowym numerze cate 156 stron - wy- TAGAZYN sz CzECINS K
wiadow, $wigtecznych przepisdw, opowiesci wigilijnych, statych cykli

naszych felietonistow i oczywiscie zyczen. Zachecam, wezcie Prestiz ) .
Y Y Y G Wydawnictwo Prestiz

OD NACZELNEJ

do domu na $wieta i zagtebcie sie lekturze. Wszystko co dobre, szcze-
cinskie i w $wigtecznym duchu - znajdziecie w grudniowym wydaniu.

Izabela Marecka

e-mail: redakcja@eprestiz.pl
www.prestizszczecin.pl
MIESIECZNIK BEZPLATNY
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SWIAT RAZEM!

Zabtysnij pomystami na prezenty!

k | GALERIA
KASKADA



FELIETON

Krzywym okiem

Jak sie obejs¢ smakiem

Tytut maila wygladat bardzo smakowicie.
Zwtaszcza, ze wiadomos$¢ ta nadeszta
W porze obiadowej, kiedy trzewia dos¢
gtosno dawaty znaé, ze czas co$ prze-
kasi¢. ,Zupy w Muzeum Narodowym”
brzmiato wiec bardzo zachecajgco. Czyz-
by otwarto jakis nowy, ciekawy przybytek
gastronomiczny i w dodatku w tak ory-
ginalnych pomieszczeniach? - pomysla-
tem. Od razu przypomniata mi sie mata
knajpka w Muzeum Morskim w Oslo
z fantastycznymi kanapkami z tososiem
oraz krewetkami. Poezja ! Moze wiec
i nasi muzealnicy postanowili skorzysta¢
z dobrych wzorcéw ? Jedno mnie tylko
nieco zastanawiato. Dlaczego tylko zupy
? A gdzie reszta ? Ale moze to tylko, uzy-
wajagc terminologii wojskowej, to takie
Jrozpoznanie bojem”, przetarcie szlakéw,
sondowanie rynku? Zupy na poczatek
a jak .chwyca” i sie sprawdza, to wtedy
przyjdzie czas na reszte. |dg Swieta Bo-
zego Narodzenia, wiec juz sobie wyobra-
zitemn goracy barszczyk z uszkami na
matym muzealnym dziedzincu gmachu
przy ulicy Staromtynskiej konsumowany
w otoczeniu marmurowych rzezb przed-
stawiajgcych postacie Mojzesza i krdla
Prus Fryderyka Il Wielkiego. Albo kar-
nawat 2025. Jakze mito by byto spozycé
,dzien po” taneczno - kulinarno - trun-
kowych breweriach takg np. ogdrkowa,
ktéra pobudzi organizm do zycia i przy-
wrdci cheé¢ do dziatania, a przede wszyst-
kim zlikwiduje, cho¢ troche, kaca - kilera.
A potem S$wieta Wielkiejnocy a z nimi
muzealny zurek na kietbasce i z jajecz-
kiem, czy tez 15 sierpnia - w $wieto Woj-
ska Polskiego zachwyci¢ sie prawdziwag
zotnierskg ,grochéwg” z kotta. Jedli juz
szukamy uzasadnienia dla zupnego ob-
zarstwa mozemy wybrac jakis klucz np.
wedtug panstw, ktére majg konsuli hono-
rowych w Szczecinie. | tak np. nie ominie
nas wtedy spotkanie muzealne sam na
sam z wegierskg zupa gulaszowa, albo
czeska czosnkowa ,polevky’ litewskim
chtodnikiem, ukrairiskim barszczem, wto-
skg minestrone, francuskg cebulowa, czy
niemiecka kartoflanka. Ale czy nie bytoby
przyjemnie nawet bez jakiej$ $wigteczno
- specjalnej okazji wstagpi¢ w muzealne
progi na np. nieSmiertelng pomidorowa,
kapusniak, rosot, fasoldowke, flaczki czy
innego klasyka. Poza tym, jak cztowiek

77

wejdzie wtedy w przyjazng przestrzen, to
moze nawet najdzie go ochota, aby po-
szwendac sie nieco po obiekcie. Pogapi¢
sie na jakis obraz, jakas rzezbe skontem-
plowa¢ itp. Przy okazji pracownicy mu-
zeum mogliby sprawdzi¢ przepastne ma-
gazyny i by¢é moze znalaztyby sie jakie$
eksponaty, z ktérych udatoby sie stworzy¢
np. kolekcje poswiecong kulinarnym dzie-
jom Pomorza Zachodniego. Albo zamod-
wi¢ u lokalnych artystéw np. serie obra-
z6w, ktdérych motywem bytyby potrawy
regionalne. Nie znam sie, ale by¢ moze
bytoby to jedyne w kraju takie zestawie-
nie? Albo obrazy prezentujgce postaci
historyczne, $cisle zwigzane z regionem,
w potgczeniu z jakimis lokalnymi potra-
wami np. kanclerz Bismarck atakujgcy
porcje ,bratkartoffeln”, albo kompozytor
Carl Lowe pataszujgcy w twdrczym unie-
sieniu ttustego $ledzia. Ech, marzenia.
| to w dodatku chyba nie do spetnienia.
Bo w koncu, po tych rozkosznych roz-
myslaniach, zachciato mi sie otworzy¢
maila i zapozna¢ sie z cata informacja
z muzeum. | czar pryst ! Przebudzenie
byto okrutne ! Zacytuje jego tres¢ w cato-
$ci, bo nie jest ona dtuga.

.Kulinarne Podréze po Pomorzu Zachod-
nim to nowy cykl spotkan przygotowany
przez Dziaty Etnografii Pomorza i Edu-
kacji. Jest on zwigzany z kulinarnymi
tradycjami kultywowanymi w naszych
domach. Cieszaca sie duzym zaintereso-
waniem publicznosci poprzednia edycja
dotyczyta napojow. Tym razem chcieli-
bysmy zaprosi¢ do stworzenia swoistej
i niepowtarzalnej ksigzki kucharskiej,
w ktorej wspdlnie zamiescimy przepi-
sy na dania od pokolen przyrzadzane
w naszych domach. Kulinarne Podrdze
po Pomorzu Zachodnim rozpoczynamy
zupami, potrawami charakterystycznymi
dla wszystkich regionéw Polski. W trak-
cie smakowitej eskapady bedziemy dzie-
li¢ sie przepisami, wiedzg i anegdotami
o barszczu, zurku, pomidorowej skiero-
wanymi do wszystkich smakoszy wielu,
wielu innych ulubionych zupach. Wy-
typujemy najlepsze pomorskie zupy,
a w wyborze ,krélowej” pomogg internau-
ci w gtosowaniu w muzealnych mediach
spotecznoséciowych”.

0000, nietadnie. Najpierw ,narobi¢ sma-

ku” a potem tak bolesnie sobie zadrwié?!
Rozmawia¢ o jedzeniu nie mogac nic
skosztowac ? Tortury ! Dlatego staram sie
nigdy nie oglada¢ programéw kulinar-
nych ,na gtodnego” Bolesne rozczaro-
wanie. A przeciez jest w filii Muzeum Na-
rodowego - Centrum Dialogu Przetomy
przy placu Solidarnosci bufet. Czyz nie
mozna bytoby urzadzi¢ w nim zaréwno
czesci teoretycznej jak i konsumpcyjnej
kolejnych rozwazanrh na temat regional-
nych kulinariow? Bo przeciez nha pewno
przyjdzie czas na ,Kulinarne Podréze”
z zachodniopomorskimi przekaskami, da-
niami gtéwnymi i deserami. Muzealni de-
cydenci pochylcie gtowy nad tym pomy-
stem. A jezeli go nie przyjmiecie, to niech
nad wejsciem do muzeum raczej zawi-
$nie pewna sentencja, sporzadzona wiel-
kimi literami i skierowana do wszystkich
smakoszy oraz wielbicieli dobrej kuchni.
,Lasciate ogni speranza, voi chentrate”,
czyli (z j. wt) ,porzuécie wszelkg nadzieje,
wy, ktdrzy tu wchodzicie” (napis nad bra-
ma piekielng — Dante Alighieri ,Boska Ko-
media’).

Smakowitych swigt Bozego Narodzenia
i obfitego 2025 roku!

Dariusz Staniewski

Dziennikarz z ponad 30-letnim do-
Swiadczeniem i nieztym dorobkiem.
Przez szczecinski oddziat jednego

z ogodlnopolskich stowarzyszen dzien-
nikarskich kilkukrotnie nominowany
do nagrody ,Dziennikarz Roku” a raz
nawet do nagrody za ,Catoksztatt
Tworczosci” () cho¢ przeciez nie na-
pisat jeszcze ostatniego stowa. Autor
dwodch ksigzek (,Szczecin bardzo
Towarzyski” oraz ,Wszystko o czym
nie powiedziatem - wywiad - rzeka

z Piotrem Krzystkiem, prezydentem
Szczecina”) oraz wspotautor kolejnych
dwodch (,W szponach Gryfa"cz. 1i 2).
Mito$nik hucznych imprez towarzy-
skich, dobrej kuchni oraz polskiej
kinematografii (z wytgczeniem wielu
propozycji prezentowanych w ostat-
nich latach)



“Swiat Nieruchomosci” zyczy Pahstwu magicznych Swig
i wspaniatego Nowego Roku! Niech ten wyjatkowy czas przyniesie spokdj,
radosc oraz spetnienie marzen - tych zwigzanych z domem, rodzing
i wszystkimi planami na przyszto$¢. Zyczymy, aby Wasz $wiat wypetniaty ciepto,
bezpieczenstwo i szczescie, a kazde drzwi, ktdre otworzycie, prowadzity
do nowych mozliwosci. Niech kazdy z Was znajdzie swoje wymarzone miejsce
na ziemi, w ktorym spetnia sie najpiekniejsze chwile zycia.

@Z@éuﬁ'%« ) Z'&ai@s f%m czg Seidy
nov, zeﬁaf 5wi/af W./
Zespot Swiat Nieruchomosci

Swiat Nieruchomosci
. ul. Piastéw 14/2 | al. Boh. Warszawy 91a/5
}k Tel. 9148 444 11,91 820 60 60
. - www.swiatnieruchomosci.pl
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JACHTOWA

www.jachtowa.com

Marzysz o niezapomnianym Sylwestrze?

Zapraszamy na Kulinarny Rejs Dookota Swiata,
gdzie smaki z najdalszych zakatkéw globu spotkaja
si¢ na jednym stole, a muzyka na zywo dopelni
wyjatkowa noworoczng atmosfere.

To wyjatkowa okazja, by celebrowa¢ Nowy Rok

delektujac si¢ daniami z réznych kultur.

- Kieliszek wina musujacego na wejsciu
i przywitanie Nowego Roku
- 8 dan z réznych zakatkéw $wiata
- Karafka wioskiego wina

- Muzyka na zywo

31.12.2024r. / g.19:00 - 1:00
390zl / os.

Zapraszamy do rezerwacji miejsc: 91 421 55 24, biuro@jachtowa.szczecin.pl

Niech ta sylwestrowa noc stanie si¢ niezapomnianym poczatkiem Nowego Roku!

Dolacz do nas! Ilo$¢ miejsc ograniczona. Wigcej informacji na fb@jachtowa1924



Teoria ewolucji Swigt Bozego Narodzenia

Swiateczne klimaty to fenomen. Wystar-
czy rzuci¢ hasto ,Xmas” i juz wjezdzajg
z wizgiem saneczkowych ptdz skojarze-
nia: prezenty, choinka i Mikotaj w stroju,
ktéry zawdzieczamy kampanii coca-coli.
Postawie teze: to juz nie to samo co kie-
dys, bo dzi$ swietujemy inaczej i.. cze-
$ciej. Czy to nadal ta sama magia?

Nie chce zabrzmiec jak dziaders, ale kie-
dys byto inaczej - powtorze. Swieta byty
Swietami, czyli okazjg rzadka, rarytasem,
czasem wielce wyczekiwanym. Nic tak
nie smakowato jak tamto oczekiwa-
nie. Chyba ze barszcz, uszka, makowiec
lub pierniczki. Dom nigdy nie wygladat
rownie kolorowo jak w wigilijny wieczér.
Choinka pojawiata sie rano, pieczotowi-
cie ubierana w kruche szklane ozdoby
i zawoje papierowych tancuchoéw, kté-
re wczesniej trzeba byto zmudnie skle-
ja¢ z wysunietym po brode jezykiem,
smarujac mazidtem kolorowe paseczki
wycinanek szkolnych. Z szafy wyjezdza-
ty najlepsze ubrania, zastawa i sztucce.
Zjezdzali sie domownicy z internatéw
i akademikow, a jak warunki lokalowe
pozwalaty, to i dalsza rodzina.

Prezenty byty przedmiotem spekula-
cji i pozadania. Raz w roku, moze dwa,
a gora trzy, jesli rodzice przyktadali sie
do obchodzenia Dnia Dziecka i urodzin,
mozna byto dosta¢ jaki$ wyproszony
i wymarzony zbytek. Ba, jak sie miato
babcie jedng z druga i jakies fajne cio-
cie, to pod choinka lezata cata gorka po-
darkéw na raz! Euforia, wypieki i ledwo
co tkniete z talerza na wigilijnej kolacji,
takie emocje trzymaty.

Po produkty uzywane do przygotowa-
nia $wiat robito sie cate wyprawy do de-
likatesow, na targowisko itd. Legendarny
karp w wannie okupowat tazienke, az
do Gwiazdki, kiedy to cata rodzina, jak
jeden maz, musiata obowigzkowo za-
zy¢ kapieli i wysztafirowacd sie na btysk.
Za tym nie ma co akurat teskni¢. Na-
maczanie, wyrastanie, marynowanie
- kuchenne sekrety przekazane jeszcze
z zeszytéw babci, takich z przepisami.
Zmudne gotowanie, szorowanie, ozda-
bianie - roboty huk. Trwato to tydzien
albo i dtuzej przed. A potem upragnio-
ne dwa dni, poprawka sylwestrowa,
$wieta swieta i po swietach.

Dobrobyt nas zepsut Jest wiecej, ta-
twiej i barwniej. Barszcz i uszka w kaz-
dej garmazerce, niewazne czy lato, czy
zima. Satatka jarzynowa w pudetku
z wieczkiem. Pierniczki z dowolnym
wzorem pod kolor do wystroju domu,
na zamodwienie, bardzo smaczne. Miesz-
kania mamy catorocznie ozdobione ga-
dzetami jakimi sie zamarzy. Kazda pora
roku ma swdj pretekst do postawienia
ozddbki. Na drzwiach wieszamy wience
wiosenne, letnie, jesienne, halloweeno-
we. Wieniec bozonarodzeniowy, bal!
Nawet $wigteczne drzewko juz nie jest
takim cudem. Rozpoczynamy dekoro-
wanie domu juz na poczatku grudnia.
W sklepach, ledwo zejdg z witryn je-
sienne dynie, pojawia sie Mikotaj i jego
$niegowa ekipa. Co roku w innej kolory-

styce pantonowej bombki, poszewki na
poduszki i kocyki. Co tym razem? Granat
czy réz? Brokat czy pertowo? Ach te dy-
lematy konsumpcjonizmu.

Prezenty? Moja babcia mawia grobo-
wym tonem: te dzieci maja juz chyba
wszystko.

Wszystkiego nie majg, ale maja spo-
ro ogodlnodostepnych zabawek, dro-
biazgéw i gadzetéw. Wybodr prezentu
na $wieta, o ile nie wigze sie z horrendal-
nym wydatkiem, jest utrudniony. Ksia-
zeczka, gra - juz kupione. Lalka i mis$ to
zaden oryginalny podarunek. Lego, gra
VR, elektronika i technika kosztujg kro-
cie i sg czesto niewarte zawrotnej ceny,
a tak samo jak zwykty mis$ kornczg w ka-
cie.

Nawet dania sg szybciej i mniejszym
wysitkiem robione, gdzie tu wiec potem
celebracja? Tyle dobrego, ze ostatnimi
czasy nawet Wigilia jest w wersjach fit
i na stot nie podaje sie juz nadmiaru je-
dzenia. Majonezy, smazenina, grzyby,
groch i kapusta sg intensywnym sma-
kiem przesztosci. Wypiera je tofu i tosos
na parze.

Ja jednak nie méwie wcale, ze to Zle.
Ciezkos$¢ swigtecznych potraw: grzybdéw
i majonezu, to byt akurat dopust bozy.
Przejedzeni do niemozliwosci w dwa
dni zaczynamy odczuwac¢ bezcelowosé
napychania sie smakotykami jak pro-
sieta tuczne. Po dwdch dniach i wcze-
$niejszej kolacji na bogato, kazdy szukat
w lodéwce $wiezego ogodrka, sataty
i twarozku, nie mogac juz patrze¢ na
ttuste rarytasy. Po tygodniu zaczynato
sie biadolenie, ze jedzenie sie marnuje,
dla kogo to wszystko...

Mamy za naszych czaséw siadaty do
stotu umeczone i ledwie zywe. Gonity
miedzy szafg z od$wietng sukienka, bal-
konem z bigosem i piekarnikiem z kacz-
ka. Pilnowaty naraz, zeby nie przegoto-
wat sie barszcz i nie przypality pierogi.

A czy makowiec wyrosnie?

Dwanascie potraw, dwanascie po-
wodoéw do niepokoju. Teraz zwyczaje
ewoluowaty i odchodzg w ciemnosc
Sredniowiecza, gdzie ich miejsce, role
matek meczennic i lezacych ojcow
w $rodku przygotowan, jak w oku cyklo-
Nnu z gazeta na tapczanie.

Tesknie za magig wyjatkowosci i upar-
cie jej szukam. W gotowaniu, wielkosci
porcji i kalorycznosci potraw zachowuje
umiar, cho¢ gotuje na te okazje trady-
cyjne potrawy. Za to z ozdobami szale-
je, gromadzac je latami. Wprowadzam
do domu kazdy zapamietany element
celebrowania swiat, pieczotowicie ubie-
ram stoét najtadniej jak potrafie, szykuje
Swigteczne sweterki, ganiam po ogro-
dzie, zawieszajgc $wiatetka. Zaganiam
dzieciaki swoje i z rodziny do robienia
i dekorowania pierniczkéw. Uwielbiam
wspolne gotowanie, lepienie uszek, stro-
jenie drzewka. Wiem, ze potraw bedzie
dwanascie, ze prezenty wyjmuje sie
spod choinki po kolacji wigilijnej i ze be-
dziemy $piewali koledy, dopdki nam sie
znany repertuar nie skonczy.

Siadam wieczorem, czekajgc az wszyscy
zaczng i gapie sie na rozswietlong cho-
inke. Magia zalezy wiec ode mnie. | od
Was.

Wesotych swiagt, Kochani!

Anna Otéw-Wachowicz

Pijarowiec z zawodu, polonistka z wy-
ksztatcenia, szczecinianka z wyboru.
Autorka fejsbukowego bloga

,Jest Sprawa’”. Mama Filipa i Antosi.
Ogrodniczka, bibliofilka, kinomanka.
Swojg pierwszg ksigzke pisze wtasnie
teraz.
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WYDARZENIA

Graficzna magia
(nie tylko) swiat

Grudzien to przede wszystkim swieta Bozego Narodzenia. W ostatnim, w tym roku, wydaniu naszego

cyklu prezentujemy dwie swietne graficzki, ktore tak jak my czekajg z wytesknieniem na ten czas.

Tradycyjnie zapytaliSmy o rzeczy zwigzane ze sztuka i twérczoscig, ale tez o same Swieta.

Kornelia Biaty

Szczecinianka, w tym roku obronita dyplom magisterski
na kierunku Wzornictwo na Akademii Sztuki w Szczecinie.
Czas przeznaczony na sztuke sumiennie dzieli z obowigzka-
mi zawodowymi - jest lekarkg w trakcie drugiego roku rezy-
dentury z chirurgii ogdlnej. W jej twodrczosci widaé¢ wptyw
medycyny, interesujg jg tematy bio-artu i szeroko pojetej or-
ganicznosci. Magisterke zrealizowata w pracowni publikacji
artystycznej, interesuje sie réwniez ilustracjg, malarstwem
i rzezba.

lg: pikornavirus

Tworze... ilustracje w technice medidéw mieszanych, uzy-

wam tuszu, akwareli, gwaszu, cienkopiséw, wegla.

Méj pierwszy rysunek przedstawiat.. z tego co pamietam

to chyba jakies gigantyczne mrowki (Smiech).

Inspiruja mnie... sytuacje z zycia lekarza, cata estetyka me-

dyczna jest bardzo wciggajaca.

Najwieksze wyzwanie dla artysty to.. tworzenie zgodnie
ze swoim poczuciem estetyki i jednoczesnie niezamykanie

sie w zdefiniowanej szufladce.

Swieta obchodzisz czy spedzasz?
Swieta spedzam z rodzing, chociaz w tym roku na dyzurze,

wiec ten czas bedzie dos¢ mocno ograniczony.

Wymarzony prezent pod choinke?

Bilety lotnicze do jakiegos cieptego kraju.

Magia $wiat czy swiety spokdj?
Zdecydowanie magia $wigt. Kolorowe sSwiatetka to jedyne

co ociepla te ciemne grudniowe dni.

Kasia Dyna

Urodzona w Szczecinie. Absolwentka Akademii Sztuk Piek-
nych w Gdansku, na kierunku Grafika. Zajmuje sie grafikg ar-
tystyczna, ilustracjg, projektowaniem graficznym i wydawni-
czym. Pracuje dla klientdw w kraju i za granica. Brata udziat
w licznych wystawach i wydarzeniach artystycznych. Prowa-
dzi zajecia na Wydziale Wzornictwa Akademii Sztuki w Szcze-
cinie.

lg: dyna kasia

Tworze... Z potrzeby. Moje prace potrafig by¢ bardzo rézne.
Mowi sig, ze w tym zawodzie dobrze jest znalez¢ swdj styl czy
dziedzine i trzymac sie ich, ale sgdze, ze wazne s3g tez poszu-
kiwania.

M4éj pierwszy rysunek przedstawiat.. krélewne. W wieku
dzieciecym zostanie nig wydawato sie interesujgca perspek-
tywa.

Inspiruja mnie... Inspiracja to pojemny temat. Ciekawig mnie
ludzie, nie tylko artysci, ich charaktery, a zwtaszcza dziwac-
twa. Ale nie mniej ciekawe sg przedmioty. Od dtuzszego
czasu pociggajg mnie starocie, ich estetyka, widoczny w nich
uptyw czasu. Czesto mysle tez o historiach, jakie skrywajag -
gdzie byty, co ,widziaty".

Najwieksze wyzwanie dla artysty to... zachowanie dystan-
su w ocenie i krytyce wtasnej pracy, zwtaszcza w zetknieciu
z opiniami innych. Pogodzenie swobody, ktéra potrzebna jest
do pracy kreatywnej, z zachowaniem pewnej rutyny, dotrzy-
maniem terminow.

Swieta obchodzisz czy spedzasz?
Obchodze, czekam na ten czas. Wiele lat mieszkatam w Skan-
dynawii, gdzie zimy sg dtugie - Swieta pomagaty je przetrwac.

Wymarzony prezent pod choinke?
Bilet w ciepte kraje z terminem na luty.

Magia swiat czy swiety spokéj?
Jedno i drugie, magia Swiat polega tez na tym, ze mozna sie
zatrzymad, zwolni¢ i odpoczac.
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£3 Dental Art

Implantologia - Stomatologia estetyczna
Licdwki ceramiczne - Korony ceramiczne - Wybielanie zebdéw
Endodoncja mikroskopowa - Ortodoncja

Szczecin, ul. Slqska 9a - Pon - Pt 9.00 -19.00 - Sob -9.00 - 14.00
tel: 91 43154 81 - biuro@dental-art.com.pl
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HALA WYSTAW

To autorski projekt Mirostawa
Gendaja, seria wystaw

w adaptowanej hali w dawnej
przemystowo-portowej dzielni-
cy Szczecina, znanej jako Szcze-
cinska Wenecja. Pod hastem
,Sztuka Ma Znaczenie”, podczas
rocznej umowy na korzystanie
z obiektu, zostanie pokazanych
10 indywidualnych i zbiorowych
wystaw, reprezentujgcych rézne
dziedziny twdrczosci oraz rézne
Srodowiska artystyczne

z catej Polski. Pierwsza wystawa
prezentowata prace Michata
Bajsarowicza, druga byta po-
$wiecona tworczosci Mikotaja
Obryckiego.

Szczecin, ul. Kolumba 5

EL FUEGO

Nocny klub taneczny w ktérym
kréluje muzyka latynoska.

Na parkiecie karaibskie rytmy,
w tym m.in. energetyczna
samba, zmystowa bachata
czy szalona salsa, za barem
szeroka oferta koktajli.

Za gramofonami DJ'e

z réznych regiondw swiata,
czasami takze w towarzystwie
instrumentéw na zywo oraz
profesjonalnych tancerek.

Od czas do czasu poprze-
dzajace zabawe, warsztaty
taneczne, prowadzone przez
szczecinskie szkoty specjalizu-
jace sie w tancach Latino.

Szczecin, ul. Wyszyniskiego 14
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KAWIARNIA

FUNDSC M ROTH GOCHA

KAWIARNIA
IM. KOTA GACKA

Miejsce, ktére taczy mitosé

do kawy z pasjg pomagania
bezdomnym zwierzetom.
Stworzona przez Fundacje im.
Kota Gacka, kawiarnia petni
role domu tymczasowego

dla kotéw. Inspiracja stat sie
Gacek - kot uwielbiany przez
szczecinian, ktory dzieki opiece
fundacji znalazt swoéj nowy
dom. Wewnatrz kawiarni
znajduje sie sala z barem a
takze pomieszczenia pn. Kocie
Krélestwo, gdzie koty majg do
dyspozycji poétki na scianach,
jako miejsca odpoczynku.

Szczecin, ul. Kaszubska 17/10

MEHEUS

MEDINCUS

Centrum Stuchu i Mowy
Medincus zajmuje sie m.in.
takimi problemami jak: gtu-
chota i gteboki niedostuch,
zaburzenia mowy, zaburzenia
gtosu, szumy uszne, zawroty
gtowy i zaburzenia réwnowa-
gi. W placéwkach Centrum
otolaryngolodzy, audiolodzy,
foniatrzy, logopedzi, surdope-
dagodzy, psycholodzy, inzy-
nierowie kliniczni wykonuja
ponad 2500 zabiegdéw oraz
udzielaja i przeprowadzaja
150 tysiecy konsultacji i badan
w zakresie otorynolaryngolo-
gii, audiologii i foniatrii.

Szczecin, ul. Wyzwolenia
46/13u | pietro

SUKCES ZACHODNIOPOMORSKIEGO SKARBU

Jeden z kulinarnych skarbow i wizytéwek Pomorza Zachodniego - miéd drahimski spod Czaplinka

znalazt sie w pierwszej dziesigtce najlepszych miodéw regionalnych na swiecie portalu Taste Atlas.

Drugie miejsce zajat w kategorii ,najlepiej oceniane”.

Taste Atlas to portal kulinarno-podrdzniczy, ktéry specjalizu-
je sie w recenzjach regionalnych specjatéw z catego globu.
W jego bazie znajdujg sie dziesigtki tysiecy lokalnych potraw,
produktéw, napojéw i sktadnikéw, ktérym uzytkownicy ser-
wisu przez caty rok przyznajg oceny od 1 do 5. Rankingi por-
talu uwazane sg za sprawiedliwe, bo nie dopuszczajg ,gfo-
séw nacjonalistycznych", dajgcych najwyzsze oceny smakom
swojego kraju, a najnizsze konkurencji. W listopadzie Taste
Atlas ogtosit ranking 58 najlepiej ocenianych mioddw $wiata.
Wygrat miéd manuka, ktéry powstaje w Nowej Zelandii i Au-
stralii. Drugie miejsce zajat midd drahimski. Z kolei w katego-
rii ,najpopularniejsze" w pierwszej dziesigtce sg trzy produkty
z Polski: miéd drahimski (7. miejsce), kurpiowski (9. miejsce)
i podkarpacki midd spadziowy (10. miejsce).

Miéd drahimski pochodzi z powiatdw szczecineckiego
i drawskiego. Nawigzuje nazwag do dawnego Drahimia (dzi$
Starego Drawska - na przesmyku miedzy jeziorami Zerdno
i Drawsko koto Czaplinka). Produkowany jest od XVI wieku.
1 czerwca 2006 roku midéd drahimski zostat wpisany na Li-
ste Produktéw Tradycyjnych jako pierwszy produkt w woje-
wodztwie zachodniopomorskim.

Miod drahimski wystepuje w kilku odmianach. Wielokwia-
towe - aromatyczne, tagodne i stodkie. Majg mocno wy-
czuwalny zapach wosku i wystepujg w réznych barwach.

Polecane sg alergikom
i osobom zmagajacym
sie z katarem siennym.
Rzepakowe - stodkie,
Z jasng barwag i mazista
konsystencja. Wskazane
w chorobach watroby,
miazdzycy czy w sta-
nach zapalnych. Miody
lipowe - intensywne,
lekko piekace i stodkie,
o ptynnej konsysten-
cji i zoéttawym zabar-
wieniu. Majg dziatanie
antyseptyczne i uspokajajgce. Polecane w leczeniu cho-
réb uktadu oddechowego, przeziebienia czy grypy. Mio-
dy gryczane sg ostre oraz dos$¢ gorzkie. Majg ciemnobru-
natng barwe i wyrazisty zapach kwiatéw gryki. Pomagajg
w leczeniu anemii, choréb serca i nerwicy. Natomiast mio-
dy wrzosowe sg mdto stodkie, jednoczesnie bedac ostrymi
i gorzkimi. Majg galaretowatg konsystencje i bursztynowy ko-
lor. Pomagaja na stan gardta, jamy ustnej i jej btony sluzowej.
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Foto. http://miodyfujarskich.pl/produkty/miod-drahimski
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POMAGCAMY ZWIERZAKOM

Trwa swigteczna zbiorka prezentéw dla zwierzakow w ramach akcji ,Chcemy poméc” - pomoz

i Ty". Po raz czwarty Radio Super FM, portal wSzczecinie.pl oraz spétka Pazim, potgczyto sity, by

pomaéc naszym czworonoznym przyjaciotom. Celem tegorocznej edycji jest wsparcie stowarzyszen:

KociArka oraz Kudtata Przystan.

- Nie wyobrazam sobie bez nich zycia i ciesze sie, ze z roku
na rok wspdlnie mozemy pomoc naszym braciom mniej-
szym - moéwi Jarek Fengler, redaktor naczelny Radia Super
FM. - Akcja w ub. roku przerosta nasze oczekiwania, liczy-
my. ze w tym roku stuchacze Super FM licznie dotgcza do
grona tych, ktérym nie jest obojetny los bezdomnych pséw
i kotéw. Entuzjazm i zaangazowanie w akcje podziela réw-
niez Mirella Iwaniura, prezes Pazimu. - Robimy co mozemy
by cata organizacja tego wydarzenia przebiegata sprawnie
a nasze wsparcie dla stowarzyszen zajmujacych sie pomo-
ca mogto sprawié, iz podopieczni przetrwajg zime w jak
najlepszej kondycji. Jestem szczedliwa, ze znéw mozemy
pomodc. A Wojciech Wirwicki, redaktor naczelny portalu
wSzczecinie.pl dodaje: - Zaangazowanie i zapat partneréw
akcji oraz mieszkancow Szczecina caty czas mnie zaskaku-
je. Wiemy, ze na nhaszg pomoc czekajg bezdomne psy i koty,
dla ktérych zima to bardzo trudny czas.

W tym roku do akcji dotaczyt nowy partner - Fundacja San-
tander. - Zaangazowanie spoteczne stanowi jeden z filaréow
naszej misji - podkresla Marcin Kaczynski, dyrektor fundacji.
- Wierzymy, ze troska o potrzebujgcych - zaréwno ludzi, jak
i zwierzeta - to nie tylko nasz obowigzek, ale takze wyjatko-
wa szansa na realne zmienianie swiata na lepsze. Zwierzeta,
ktore doswiadczajg trudnych warunkéw zycia, wymagaja

naszej szczegdlnej uwagi i wsparcia, dlatego mozliwos¢ za-
angazowania sie w taka inicjatywe jest dla nas ogromnym
zaszczytem. Cieszy nas rowniez fakt, ze nasi pracownicy
wtgczajg sie w tego typu dziatania, wykazujgc sie ogrom-
nym sercem i empatia. JesteSmy dumni, ze mozemy wspie-
rac te inicjatywe.

A oto lista potrzebnych artykutéw niezbednych zwierzetom
do przetrwania zimy: karma mokra i sucha dla pséw i ko-
téw, zwirek dla kotéw, podktady higieniczne, jednorazowe
rekawiczki, transportery, legowiska, obroze, smycze, szelki
i inne akcesoria niezbedne do opieki nad zwierzetami.

Kazdy, kto chce wesprzeé¢ akcje, moze dostarczyé¢ dary pod
nastepujac adresy:

- siedziba Radia Super FM w godz. 8:00 - 16:00 (Pazim, plac
Rodta 8 - wejscie vis a vis Radisson Blu Hotel, IV pietro)

- parter biurowca Pazim w godz. 7:00 - 23:00 (plac Rodta 8)
Zbidrka trwa do 20 grudnia.

Dlaczego warto sie wtaczy¢ do akcji? Pomagajac, nie tylko
dajemy zwierzetom szanse na lepsze zycie, ale rowniez do-
tgczamy do lokalnej spotecznosci ludzi o wielkich sercach.
Tegoroczna edycja to szansa na wspdlng pomoc w wyjat-
kowym, swigtecznym klimacie. Dotgcz do nas i spraw, by te
Swieta byty by szczesliwe, takze dla czworonogow!
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ROSSOFUOCO

—— CUCINA TOSCANA ——

Z okazji swigt Bozego Norodzenia Pragniemy Zyczyé naszym Gosciom,
Partnerom i Przyjaciotom zdrowia, cudownych chwil, niezapomnianych
wrazen i samych sukcesow oraz nowych, wspaniatych mozliwosci
w nadchodzgeym roku.



PIERWSZA W POLSCE STREFA
TUBADZIN X MACIEJ ZIEN

Salon Bokaro w Szczecinie jest pierwszym w Polsce salonem wyposazenia wnetrz ze strefg poswie-

cona kreacji Macieja Zienia dla Grupy Tubadzin.

Na powierzchni ponad 70 metrow kwadratowych znaj-
da sie najnowsze kolekcje Lounge i Holiday, ktdre swojg
premiere miaty na tegorocznych targach Cersaie. Ptytki
z nowych kolekcji taczg w sobie to, co najlepsze w designie
whnetrz - estetyke, funkcjonalnos¢ i dbatos¢ o detale.

- Kolekcja Holiday jest inspirowana mojg ukochana wyspa
Ibizg. Chciatem, zeby ludzie poczuli to storice. Lounge in-
spirowana jest nowoczesnym, miejskim zyciem. Utrzymana
w ciemnej kolorystyce, posiada elementy imitujgce metal,
drewno, nawigzujgce do kamienia - opowiada projektant
mody Maciej Zien.

Staramy sie wyznaczac¢ trendy. Kiedy rozpoczynalismy
wspotprace z Mackiem, najwiekszy rozmiar ptytki wynosit
30 na 60 cm. Dzisiaj mamy ptyty o rozmiarach 120 na 275
centymetrow. Z wyglgdu nie réznig sie od naturalnego ka-
mienia, a majg znacznie wyzsze parametry techniczne - do-
daje Amadeusz Kowalski, wiceprezes Grupy Tubadzin.

To pierwsza strefa w catosci poswiecona kreacji Macieja
Zienia dla Grupy Tubadzin. Chcemy, aby ludzie nas odwie-
dzali i zobaczyli, ze ptytki to nie tylko kuchnia i tazienka.
One pasujg do kazdej przestrzeni. Mam nadzieje, ze nie tyl-
ko projektanci i architekci znajdg u nas inspiracje do aran-
zowania przestrzeni - dodaje Marta Malinowska-Sito, dyrek-
tor ds. marketingu w Bokaro.

Salon Bokaro Szczecin, bulwar Gdanski 11.
www.bokaro.pl /@@ @bokaroszczecin

&bokaro

SALONY LtAZIENEK
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URODZINOWE OTULENIE

Szczecinska marka kosmetykéw natural-

nych Clochee swietuje swoje kolejne urodziny.
Juz w weekend 14-15 grudnia w butiku marki
przy al. Wojska Polskiego 14/ul na klientéw cze-
kajg niespodzianki.

Pod hastem ,Dzielimy sie mitoscig” Clochee
przygotowata mnéstwo atrakcji, prezentéw

i promocyjnych cen.

To wspaniaty moment, zeby zaopatrzy¢ sie
w prezenty dla siebie i bliskich.

Z okazji urodzin firma wypuszcza réwniez specjalny pro-
dukt. Marka postanowita ,Podzieli¢ sie mitoscig” do natury,
otulajacych konsystencji oraz odzywionej i zdrowej sko-
ry, i obdarowac klientéw odzywczym balsamem do ciata
- Nutri Balm. Balsam ten otula i odzywia dzieki wysokiej
zawartosci masta shea, roslinnych lipidéw oraz kaolinu.
Wzmacnia i chroni dzieki antyoksydacyjnej mocy ekstrak-
tu z rozmarynu oraz pobudza zmysty dzieki starannie do-
branym naturalnym olejkom eterycznym, jak orzezwiajgca
nuta beraamotki. cvtrusowo-ziotowv lemonarass i drzewnv
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olejek jodtowy. Balsam jest dostepny do zakupdéw w sklepie
stacjonarnym Clochee przy al. Wojska Polskiego 14/ul oraz
na clochee.com w specjalnej, urodzinowej cenie.

Clochee powstato w Szczecinie w 2013 roku, kiedy w Polsce
kosmetyki naturalne byty absolutng nowoscia i jest uwaza-
na za marke, ktéra w tej dziedzinie dokonata rewolucji na
lokalnym rynku. Na poczatku byto to tylko kilka produktdw,
aktualnie jest kilka linii kosmetykéw: Clochee Simply Orga-
nic, Pure by Clochee, Simply Nature by Clochee, Clochee
Men oraz Clochee Premium. Twarzami kolekcji sg nie tylko
lokalne gwiazdy, m.in. aktorka Olga Adamska, ale i znane
celebrytki, jak Agnieszka Macigg czy Matgorzata Rozenek.

Clochee to marka ekologiczna, ktéra ktadzie nacisk na na-
turalnos¢ swoich produktéw. Stawia na bogactwo natury
- oleje i ekstrakty roslinne. Caty proces tworzenia kosmety-
ku ma nadrzedny cel - dbanie o srodowisko i poszanowa-
nie praw natury. Filozofia Clochee to nie tylko tworzenie
produktdow, ale takze edukacja i szerzenie $wiadomosci
o korzysciach ptynacych z pielegnacji opartej na naturze
i promowanie holistycznego podejscia do urody i zdro-
wia, w ktérym kazdy sktadnik ma znaczenie. - Gdyby kto$
mnie zapytat ponad 11 lat temu, czy chciatabym produko-
wac kosmetyki, tylko bym sie usmiechneta. Nie zajmowat
mnie ten temat, nie miatam zadnego pojecia o ich tworze-
niu. Wszystko zaczeto sie zmienia¢ razem ze mna. Zainte-
resowatam sie ekologiag, tym co sie dzieje z nasza planeta.
Wprowadzitam w swoim zyciu wiele zmian, poczgwszy od
segregowania $mieci, co ponad dekade temu nie byto takie
oczywiste, przez robienie porzadkdéw w lesie, po czytanie
etykiet. Obok ekologii w moim zyciu pojawita sie kolezanka
- Justyna Szuszkiewicz, ktéra interesowata sie kosmetologig
i podczas naszego spotkania przy kawie zaczetySmy o tym
rozmawiac. | nagle, w srodku tej rozmowy pojawita sie iskra
i mysl: ,Moze potaczymy sity, zainteresowania i zrobimy cos
wspodlnie!”. A Zze byt to czas, kiedy na rynku w Polsce nie
byto wtasciwie ekologicznych kosmetykéw, nasz pomyst
wydat sie nam dobry. Mysle, ze przypadek i spotkanie od-
powiedniej osoby spowodowato, ze jestem tu, gdzie jestem
- wspomina poczatki firmy jej prezes Daria Prochenka.

ad/ fot. materiaty prasowe
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Coeresniowe /{é/ﬂ?‘ze

Twoj wymarzony dom

Tuz za progiem doméw na Czeresniowym Wzgdrzu rozciggajg sie rozlegte lasy, zielone taki i tagodne rozlewiska Odry,
a stary sad czeresniowy szepcze historie z przesztosci pod cieniem Puszczy Bukowej. To miejsce, gdzie natura
stuzy wyciszeniu i regeneracji - idealne dla tych, ktérzy pragng odpoczaé
od miejskiego zgietku, pozostajac blisko Szczecina.

Zycie na Czeresniowym Wzgérzu to opowiesé, ktora pisze sie kazdego dnia.
Tu codziennosc¢ staje sie piekng przygoda. To moze by¢ Twoj nowy dom.

F uﬁ;gﬁ!!“" eipneoaaanss

Radziszewo, ul. Stokrotki
tel. 530 216 300 | kontakt@czeresniowe.com
www.czereshiowe.com




Droc enci, Partnerzy i Przyjaciele,
w tym wyjatkowym czasie Swigt Bozego Narodzenia
oraz nadchodzacego Nowego Roku 2025,
pragniemy ztozy¢ Wam najserdeczniejsze zyczenia!

MR, 00

NOVA PRACA GROUP Sp. z 0.0
ul. B. Krzywoustego 9-10, 1/14a | 70-250 Szczecin | tel: 506-620-817 | e-mail: biuro@novapracagroup.pl

www.novapracagroup.pl



Sukcesy na Swiatowej
scenie tanecznej

Olga Kuzmina-Pietkiewicz patrzy na swoich mtodych tancerzy z nieukrywang duma. Jej szkota, cho¢

jeszcze mtoda, juz zdobyta uznanie na arenie miedzynarodowej. Dzieci rozwijajg sie szybko i osiggaja

sukcesy, ktore kiedys wydawatyby sie nieosiggalne.

- Skupiamy sie na eliminowaniu ztych nawykéw i budowa-
niu solidnych fundamentéw technicznych - moéwi Kuzmi-
na-Pietkiewicz. Sukcesy szkoty na scenie miedzynarodowej
sg wynikiem ciezkiej pracy zardwno tancerzy, jak i pedago-
goéw. Nie chodzi tylko o zwyciestwa w konkursach - chodzi
o ksztattowanie osobowosci artystycznych, ktére w przy-
sztosci mogg zdobic afisze teatréw na catym $wiecie.

- Kazdy sukces naszych tancerzy to potwierdzenie, ze idzie-
my wtasciwg droga - podkresla instruktorka.

Sukcesy Szkoty Baletowej ,Balet Kuzmina” w prestizowych
zawodach swiadczg o wyjatkowym poziomie ksztatce-
nia artystycznego, ktérego doswiadczajg jej uczniowie.
W ostatnim czasie pod szyldem szkoty tarca Joy Dance,
w ktérym dzieci trenujg modern jazz, szkota ,Balet Kuzmi-
na" osiggneta znaczgce sukcesy, m.in. na Mistrzostwach
Swiata IDO PFT, gdzie zdobyta drugie miejsce w kategorii
Ballet Duos Junior 2 oraz trzecie miejsce w kategorii Ballet
Groups Adults, demonstrujac swdj talent i ciezka prace na
globalnej scenie baletowej. Nie mniej imponujace sa osig-
gniecia w najwiekszych zawodach baletowych w Polsce,
gdzie grupa baletowa zdobyta tytut Wicemistrza Polski.

Szkota cieszy sie zainteresowaniem rodzicow, ktdrzy widza
w niej nie tylko miejsce nauki tanca, ale inwestycje w roz-

woj swoich dzieci. - Rodzice dostrzegaja, ze umiejetnosci
zdobyte w naszej szkole to nie tylko technika baletowa, ale
tez pewnos¢ siebie, dyscyplina i zdolnos¢ do ciezkiej pracy
- wyjasnia Kuzmina-Pietkiewicz. To te wartosci przycigga-
ja uwage i uznanie, otwierajgc przed mtodymi tancerzami
drzwi do wielkich $wiatowych scen.

Osiggniecia szkoty inspirujg i przyciggajg uwage mitosnikdw
baletu na catym Swiecie. Niestety udziat w zawodach, ktére
sg naturalng konsekwencjg trenowania baletu, wigze sie ze
znacznymi wydatkami. - Zwracam sie z prosbg o wsparcie
do przedsiebiorcow, ktérzy chcieliby zosta¢é mecenasami
kultury dla podopiecznych szkoty ,Balet Kuzmina”. Niech
nasza rosngca renoma bedzie zaproszeniem dla wszystkich,
ktérzy pragng sledzi¢ nasze postepy i osiggniecia na $wia-
towej scenie tanecznej - podsumowuje Olga Kuzmina-Piet-
kiewicz.

Autor: Anna Wysocka / foto: Aneta Kubicka

Szkota Kuzmina Balet
e-mail: kuzmina@o2.pl | tel. +48 517 868 378
www.kuzmina.pl |/ @ Balet Kuzmina

VINTIZIdVAAM
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TLS Developer

zyczy Wesotych Swigt

Z okazji nadchodzqcych Swigt Bozego Narodzenia skladamy
Panstwu najserdeczniejsze zyczenia zdrowia, spokoju
oraz pomysinosci w nadchodzgcym roku.

Niech ten wyjgtkowy czas wypetni Pahstwa domy radosciq
i cieptem, a Nowy Rok przyniesie same sukcesy oraz spetnienie
plandw, zardbwno osobistych, jak i zawodowych.

Dzigkujemy za zaufanie, jakim obdarzajg Panstwo TLS Developer,
i z radosciq spoglgdamy na wspdlne przyszie inwestycije.
Z powazaniem, Zespot TLS Developer



. OPTYK

DZIEWANOWSKI

od 1998r.

Najserdeczniejsze zyczenia *

z okazji Swigt Bozego Narodzenia.

Odpoczynku w rodzinnym gronie

oraz pasma sukcesdw i spetnienia
najskrytszych marzen

w nadchodzgcym X
Nowym Roku.

ul. Kaszubska 17ul/rég Bogurodzicy, Szczecin
tel. 572 33 02 33



WYDARZENIA

BIZUTERIA TEATRALNA

Znamy laureatéw Plebiscytu i Konkursu Teatralnego Bursztynowy Pierscien 2024! Magazyn Szczecinski

Prestiz jest partnerem przedsiewziecia, a od dwdch lat Kapitule Nagrody przewodniczacy recenzent

teatralny Prestizu - Daniel Zrédlewski. Organizatorem konkursu jest redakcja Kuriera Szczecinskiego.

Finatowa gala odbyta sie w Willi Lentza, gdyz tradycja jest,
ze organizuje jg laureat poprzedniej edycji, a w 2023 roku
publiczno$¢ najlepszym spektaklem sezonu uznata ,Fride”
w wykonaniu Olgi Adamskiej wtasnie ze sceny najpiekniej-
szej willi Szczecina. Uroczysto$é prowadzili Konrad Pawicki
oraz Daniel Zrédlewski. Muzycznymi gwiazdami wieczoru
byli Krzysztof Meisinger oraz muzycy Baltis Neopolis En-
semble, ktérzy zaprezentowali fragmenty operity Astora
Piazzolli ,Maria de Buenos Aires”.

Srebrng Ostroge, czyli nagrode dla obiecujgcego artysty,
debiutujgcego na zachodniopomorskich scenach, otrzy-
mat Marcin Sztendel. Co ciekawe, aktor debiutowat na sce-
nie Teatru Polskiego wczesniej, bo jeszcze w czasie studidw
aktorskich wystagpit goscinnie w spektaklu ,Tschick” (2021).
W ostatnim sezonie, juz jako cztonek zespotu teatru, dat po-
znac sie jako sprawny i rzetelny aktor. Publicznosé¢ moze go
oklaskiwaé¢ w ,Tragedii sztokholmskiej”, ,Policie”, ,Cabarecie”
oraz ,Molierze, czyli zmowie swietoszkow”.

Wielka Nagroda Jury trafita w rece Adama Opatowicza, dy-
rektora Teatru Polskiego, ktory po wielkiej przebudowie stat
sie niezwyktym teatralnym centrum o wielkich mozliwo-
$ciach, nie tylko artystycznych. Bursztynowa Kapituta pod-
kreslata, ze nie jest to w zadnym wypadku nagroda za cato-
ksztatt, ale za.. updr, a tym samym spetnianie artystycznych
marzen.

Jednym z nich byta z pewnoscig rezyseria spektaklu o nie-
odzatowanej Korze, w ktdrg brawurowo wcielita sie Adrian-
na Szymanska. Aktorka otrzymata Bursztynowy Pierscien
Jury w kategorii najlepsza aktorka/aktor sezonu wtasnie za

tytutowa role w muzycznym monodramie (z muzyka na
zywo) ,Kora - dziecko storca’, ktéry Opatowicz rezyserowat.

Najlepszym spektaklem sezonu wedtug Kapituty Bursz-
tynowego Pierscienia okazat sie takze monodram. Mowa
o ,Solaris” w wykonaniu Beaty Niedzieli i rezyserii Darii
Kopiec na deskach Battyckiego Teatru Dramatycznego
w Koszalinie.

Kolejne laury - takze w dwodch kategoriach: najlepsza ak-
torka/aktor oraz najlepszy spektakl - przyznali w gtoso-
waniu widzowie. Najlepszym aktorem zostat Aleks Jorski.
Widzowie docenili jego role Michata w przepieknym spek-
taklu ,Teatr niewidzialnych dzieci” wedtug powiesci Marcina
Szczygielskiego w Teatrze Lalek Pleciuga w Szczecinie. Rok
temu Jonski byt laureatem ,Srebrnej Ostrogi”. To sie nazywa
szybka kariera!

Najlepszym spektaklem sezonu artystycznego 2023/24 oka-
zata sie monumentalna produkcja Opery na Zamku - ope-
retka Jacquesa Offenbacha ,Orfeusz w piekle” w rezyserii
Jerzego Jana Potonskiego i pod kierownictwem muzycz-
nym Jerzego Wotosiuka. W ,Prestizowej” recenzji tak pisali-
Smy o najlepszym spektaklu sezonu: ,Szalona interpretacja
dla melomandéw oczekujgcych klasycznego podejscia be-
dzie wyzwaniem. Dla laikow bedzie to niezwykle muzyczne
i teatralne doswiadczenie, w rozumieniu emocjonalnym, ale
takze jako swoisty artystyczny eksperyment. Dla wszystkich
zas$ szczecinski ,Orfeusz w piekle” bedzie.. przygoda. Tak,
przygoda! Piekng, madra, a przy tym zabawna!”.

im / foto: Wiodzimierz Pigtek, David Stube
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AMBER BALTIC MIEDZYZDROJE

NOWOROCZNY BAL ;

Przezyj sylwestrowa noc

W MIEDZYZDROJACH petna blasku | elegandji -

| wyjatkowa gale z muzyka,
easl tancem i luksusem, gdzie
| wszystko I$ni, a kazda
% W W- B QM/ chwila zachwyca!
gﬁama ur

Sprawdz szczegéty
i rezerwuj swéj pobyt!

Vienna House by Wyndham Amber Baltic Miedzyzdroje - Promenada Gwiazd 1, 72-500 Miedzyzdroje
Rezerwacje: T: 91 32 28 751 - E: reservation.amberbaltic@hrg-hotels.com « ViennaHouse.com



P

TR e S o
SRV AN

P

v -

BARWNE DOSWIADCZANIE MIASTA

Szczecin jest znany z wielu rzeczy. Jednymi z nich sg barwne mozaiki, ktére mozemy spotkaé w kilku

miejscach miasta. Niedawno ten krajobraz wzbogacit sie o kolejne. Ich twérca jest szczecinski artysta

Kamil Winnicki. Swéj cykl nazwat ,Dotyk portowych dtoni”.

- To seria pieciu mozaik. Ich liczba nawigzuje do ilosci zmy-
stéw, poprzez ktére mozna doswiadczaé¢ miasta. To wizual-
ne opowiesci o szczecinskich legendach. Rozprawiajac sie
Z miejskimi mitami, opowiadam historie o jego wnetrzno-
$ciach - moéwi artysta. - Pierwsza mozaika przedstawia cze-
sto powtarzang btedng informacje, ze Szczecin lezy nad
morzem. Che¢ zobaczenia bezkresu wody jest niemozliwa
do zrealizowania w Szczecinie, ale dzieki tej mozaice, choé
odrobine, udostepniam mieszkarnicom i turystom te iluzje.
Kolejna praca nawigzuje do intensywnego zapachu czeko-
lady unoszgcego sie w centrum miasta. Kiedy czuje sie ten
zapach, na mysl przychodza najblizsze kawiarnie i cukier-
nie. Trzecia mozaika z tej serii reprezentuje zmyst dotyku,
czyli prace fizyczna, ktéra zbudowata to miasto. Szczecin
to miasto portowe, z preznie dziatajgcym w catkiem nie-
odlegtej przesztosci stoczniowo-hutniczym przemystem.
Czwarty z kolei zmyst to smak. Jego symbolem jest Pasz-
tecik - kultowy przysmak, z ktérym kojarzony jest Szczecin
w catej Polsce. Pigty zmyst, czyli stuch, prowadzi pod budy-
nek filharmonii. Jest to zdobywajgca nagrody perta archi-
tektoniczna, ktéra zdobi niejedng szczecinskg pocztéwke.

Mozaiki mozemy spotka¢ w miejscach im przypisanych,
m.in. przy pierwszym barze ,Pasztecik’, w okolicach filhar-
monii czy nha Morskim Centrum Nauki. Wszystkie te dzieta
zostaty wykonane z seniorkami z Klubu ,Don Senior” pod
opiekg Matgorzaty Graczyk, z dziewczynami z MOW im. J.

Korczaka w Szczecinie oraz z przyjacidotkami Kamila. Projekt
zostat dofinansowany z Programu Partnerstwo dla Kultury
Miasta Szczecin.

ad/ projekty mozaik: Kamil Winnicki




BMW i4 JUZ OD 2400 PLN NETTO/MIES.”
BEZ WKEADU Wt ASNEGO.

BMW Bonkowscy

Dealer BMW Bonkowscy
Ustowo 55 | Hangarowa 17
Szczecin

Tel.: +48 9146 48 300
www.bmw-bonkowscy.pl

Dealer BMW Bonkowscy
Kasprzaka 6G

Gorzoéw Wielkopolski

Tel.: +48 9146 48 300
www.bmw-bonkowscy.pl

Dowiedz sie wiecej

Serwis BMW Bonkowscy
Lniana 3

Koszalin

Tel.: +48 91 46 48 300
www.bmw-bonkowscy.pl

Serwis BMW Bonkowscy
Kossaka 102

Pita

Tel.: +48 9146 48 300
www.bmw-bonkowscy.pl

BMW i4 xDrive40 Gran Coupé: Zuzycie energii, cykl mieszany WLTP w kwWh/100 km: 18,6—15,1; zasieg elektryczny, WLTP w km: 500-406. Zasieg zalezy od wielu réznych
czynnikéw, przede wszystkim: indywidualnego stylu jazdy, uwarunkowan trasy, temperatury zewnetrznej, ogrzewania, klimatyzacji i zastanej temperatury.

* Prezentowana kalkulacja dotyczy leasingu pojazdu BMW i4 xDrive40 Gran Coupé o wartosci 220 456 PLN zt brutto w ramach ustugi Full Service Leasing Max oferowanej
przez Grupe Masterlease i jest kierowana do przedsiebiorcéw. Optata wstepna wynosi 0%, przy okresie leasingu 36 miesiecy oraz z rocznym limitem przebiegu 10 000 km.
Gwarantowana warto$¢ wykupu pojazdu. Kalkulacja nie stanowi oferty w rozumieniu Kodeksu cywilnego i ma charakter jedynie informacyjny. Zawarcie umowy uzaleznione jest
od pozytywnego wyniku weryfikacji prawnofinansowej klienta. Szczegoty oferty sq dostepne u dealera BMW Bonkowscy.
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LEGENDA DOTARtA DO SZCZECINA

Szczecin dtugo czekat na to wydarzenie. Uroczyste otwarcie salonu Porsche Centrum Szczecin stato

sie faktem. Wieczér obfitowat w licznie atrakcje - zaproszeni goscie mieli okazje podziwiaé¢ wyjat-

kowe instalacje artystyczne, w tym rzezbe kinetyczna, ktére dodaty wydarzeniu niepowtarzalnego

charakteru. Jednak w centrum uwagi znalazty sie legendarne modele Porsche - najnowsze, kultowe
Porsche 911 Carrera oraz historyczny model Porsche 912 z 1968 roku.
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Gosci powitat Dyrektor Zarzadzajgcy Porsche Centrum
Szczecin - Artur Nafalski, ktory wraz z Olivierem Jania-
kiem przeprowadzili wszystkich zgormadzonych przez
historie powstania spektakularnego miejsca, jakim jest
nowy salon. Wydarzenie zaszczycili swojg obecnoscia:
Mirostaw Cichy, Sobiestaw Zasada - wtasciciele Grupy
Cichy-Zasada, Karol Obiegty - Prezes Zarzadu Grupy
Cichy-Zasada, Carla Wentzel - CEO Volkswagen Group
Polska oraz Wojtek Grzegorski - dyrektor marki Porsche
w Polsce.

Way of Dreaming by Porsche Centrum Szczecin", jest
historia wizjoneréw i marzycieli. Porsche to marka
o sportowych korzeniach, odwazna w decyzjach i $miato
patrzaca w kierunku przysztosci. W DNA Wtascicieli Gru-
py Cichy - Zasada wpisany jest nieustanny rozwdj i reali-
zacja najsmielszych marzen.

Grupa Cichy - Zasada jest najwiekszg grupa dealerska
w Polsce, obecna w 9 miastach Polski. Od listopada tego
roku bogatsza o jedyny w swoim rodzaju salon - marki
Porsche.

Porsche Centrum szczecin, ul. Potudniowa 12, Szczecin
www.porsche-szczecin.pl

VINTIZIdVAAM




KORYZNA CLINIC

IMPLANTOLOGIA I STOMATOLOGIA

Podaruj bliskim piekny
usmiech na swieta!

Kup voucher na wybielanie laserowe
1 na inne ustugi z zakresu stomatologii.

Implantologia i Stomatologia | ul. Sienna 4/1, 70-542 Szczecin | tel.: +48 91 812 15 41, +48 607 236 896 | www.koryznaclinic.com



SZCZECINSKIE FILMY, KTORE NIE POWSTALY

sJestesmy

sami na swiecie

Sa takie filmy fabularne, ktére miaty zosta¢ zrealizowane w Szczecinie
m.in. przez bardzo znanych polskich rezyseréw. Z réznych przyczyn
jednak do tego nie doszto. A szkoda, bo mogtyby wzbogaci¢ dorobek
filmowy miasta i regionu, rozstawi¢ ich imie i przysporzy¢ popularno-
Sci, nie tylko w kraju. W naszym nowym cyklu zaprezentujemy kilka
takich obrazéw, ktére mogty by¢ bardzo znaczace nie tylko dla pol-

skiego kina, ale i dla Szczecina.

W 1957 roku Andrzej Wajda miat juz wtedy na swoim kon-
cie dwa gtosne filmy: debiut ,Pokolenie” oraz dla niektérych
kontrowersyjny powstarnczy obraz ,Kanat”. Szukat kolejnego
tematu. Najmodniejszym polskim pisarzem byt wtedy Ma-
rek Htasko. | to z nim Wajda postanowit nawigza¢ wspot-
prace. Miat realizowa¢ film na podstawie jednego z jego
opowiadan. Pisarz jednak sprzedat scenariusz Zespotowi
Filmowemu ,Studio”, z ktérym (oraz jego szefem Aleksan-
drem Fordem) Wajda nie chciat dziataé. Styl pisarski Htaski
byt wtedy bardzo modny i szybko zyskiwat swoich nasla-
dowcoéw i nasladowczynie. Jedng z nich byta mtoda i po-
czatkujgca pisarka Monika Kotowska. Na rynku pojawit sie
wtedy zbidr jej debiutanckich opowiadan ,Bég dla mnie
stworzyt swiat”.

Mitosé wsrod ruin

Wajda razem z mtoda pisarka napisali wspodlnie scenariusz
w ktérym wykorzystano jedno z jej opowiadan ,Spokojne
miejsce na ziemi”. Ale cata historia oparta byta na auten-
tycznym wydarzeniu, do ktérego miato dojs¢ w 1956 roku
w Szczecinie. W ruinach mtoda dziewczyna urodzita dziec-
ko. Przez catg cigze opiekowat sie nig tylko jej chtopak. | to
on tez odebrat pordd. Tytut scenariusza ,JesteSmy sami na
Swiecie” miat sie pojawi¢ praktycznie od razu.

Wszystkich zafascynowata ta historia, ale gtéwnym tema-
tem bytyby powody dla ktorych chtopiec nie przyznat sie,
jak ukrywat to tak dtugo. Wreszcie fakt, ze ojciec dziewczy-
ny nie zainteresowat sie zaginieciem coérki. W mojej kon-
cepcji, to wszystko wypada jako niewazne. Tematem filmu
bedzie samo zdarzenie, a wiec - od przyjecia dziewczyny
i chtopca do meliny, do urodzenia dziecka i odkrycia catej
historii. (..) Cata strona moralna nie istnieje - chtopiec jest
mezczyzng, ktéry w zwierzecy, biologiczny sposdb broni
samicy, majgcej mie¢ mate - pisat Andrzej Wajda w swoich
zapiskach z kwietnia 1957 roku.

Scenariusz byt gotowy pod koniec czerwca 1957 roku. Roz-
poczety sie poszukiwania aktoréw do gtéwnych rél. Wajda
ostatecznie wybrat Grazyne Staniszewska (pdzniejszg Da-
nuske z ,Krzyzakoéw”) i Jerzego Jogatte. Oboje potem zagra-
li w nastepnym filmie rezysera, czyli ,Popiele i diamencie”.
W pozostatych rolach w ,Jestesmy sami na swiecie”, mieli
wystgpi¢ Tadeusz tomnicki (w roli profesora z psem, ktd-

ry zaprzyjaznia sie z parg nastolatkdow), Roman Polanski,
Leszek Herdegen i Adam Pawlikowski (w rolach chuliganow
prébujacych zgwatci¢é mtodg dziewczyne ale rezygnujacych
z tego kiedy widza, ze jest ona w cigzy) oraz Kalina Jedru-
sik (w roli prostytutki). Autorem zdje¢ miat by¢é Mieczystaw
Jahoda.

Na dwa dni przed zdjeciami

Tekst rezysera i Kotowskiej trafit do oceny Komisji Scenariu-
szowej, ktéra w PRL decydowata, ktére filmy bedg realizo-
wane, a ktére nie. Jej cztonkowie nie byli zachwyceni pro-
jektem ,Jeste$my sami na swiecie”.

Wszyscy cztonkowie komisji wypowiedzieli sie negatyw-
nie o zatozeniach i koncepcji scenariusza. (..) Prezes zupet-
nie przekreslit scenariusz, nazywajgc go dziecinnym - bez
dramaturgii, bez sensu. | udzielit nagany Zespotowi, ze taki
tekst stawia na kolegium - zapisat Wajda w czerwcu 1957
roku.

Jednak po konsultacjach zaleconych przez komisje scena-
riuszowg materiat, z trudem zostat skierowany do produkgji.

Cata ekipg wyjechalismy pod Szczecin, w okolice dzisiej-
szych Polic. Tam byt fantastyczny, ,ksiezycowy” krajobraz -
tereny catkowicie zniszczone od bombardowania, genialny
dla filmu. (.)Na dwa dni przed zdjeciami przyniesiono te-
legram: mamy natychmiast wracac, zdje¢ nie bedzie, film
zostat wycofany przez naczelne wtadze - wspominat Janusz
Morgenstern, znakomity polski rezyser.

Zadziatata cenzura, skrywana pod pretekstem m.in. tego,
ze scenopis nadaje sie najwyzej na film sredniometrazowy.
Zadajg ode mnie zaprzestania pracy lub poprawek. Jest
koncepcja, zeby przenies¢ akcje w czasy okupacji. Ale to nie
ma sensu. Odrzucam projekt i filmu nie realizuje - zanoto-
wat Wajda w swoim notesie pod datg 28 pazdziernika.

Kilka tygodni pdzniej zaczat przygotowania do ,Popiotu
i diamentu”. | to juz koniec historii nienakreconego w Szcze-
cinie i Policach filmu ,JesteSmy sami na Swiecie”. W 2016
roku w zbiorach Filmoteki Narodowej, odnaleziono fotosy
ze zdje¢ prébnych, gdy Wajda poszukiwat aktoréw do gtéw-
nych rél. Mozna je obejrze¢ na stronie internetowej tej insty-
tucji.

autor: Dariusz Staniewski






Super

bohaterow

- gdy marzenia stajqg sie
rzeczywistoscia

Liga Superbohateréw to12 lat dziatalnosci, kilkanascie tysiecy dzieci odwiedzonych w szpitalach, liczne

wystapienia i prelekcje. llekro¢ Tomasz Gierwiatowski, zatozyciel, opowiada o swojej pracy, stuchacze

nie moga powstrzymac tez. Superbohaterowie wchodzg tam, gdzie mato kto ma odwage wejsé.

Mowa o oddziatach hematologii i onkologii dzieciecej, gdzie towarzyszg w najtrudniejszych chwilach

matym pacjentom. Na szczescie statystyki sg optymistyczne. Wyleczalno$é choréb nowotworowych

u dzieci szacuje sie na okoto 80%.

Na oddziat onkologii i Immunologii Dzieciecej na Unii Lu-
belskiej wybieram sie z Ligg Superbohateréw. Emocje
przepetniajg busa, ktérym jedziemy, jest cheé dziatania
i pozytywny vibe. Deadpool przekomarza sie z Lady Dead-
pool o to, kto ma lepsza bron, a Batman siedzi za kotkiem
i szykuje sie do misji. Jednak na spotkanie z dzie¢mi, a co
za tym idzie - na uderzeniowg dawke emocji nie sposdob sie
przygotowac. Dzieci reagujg réznie, jedne z entuzjazmem,
inne sie boja. Ich rodzice, po raz pierwszy od wielu godzin
,usmiechaja sie, robig sobie selfie z Liga, przybijaja .pigtki” -
to dla nich takze chwila na oddech. Dla matych pacjentow
cheé zobaczenia sie z idolami jest tak wielka, iz pomimo
ostabienia, a niekiedy rowniez izolacji, podchodza do drzwi
swoich sal, by cho¢ pomachac i zrobi¢ sobie z nimi zdjecie.

Jest w nich moc, ale przede wszystkim determinacja, aby
wyzdrowiec i wrdcié jak najszybciej do domu.

Mato kto zdaje sobie sprawe jak wymagajace psychicz-
nie s3 wasze misje, czy mozna samemu poradzi¢ sobie
z emocjami, jakie generujg?

To nie jest proste, zwtaszcza jak ma sie dzieci i przenosi sie
te historie na wtasne podwodrko. W zesztym roku przesze-
dtem terapie, kiedy powiedziatem, ze nie dam juz rady cho-
dzi¢ na oddziat do naszych matych pacjentéw, ale przepra-
cowaliSmy to razem z mojg terapeutka i teraz nie moge sie
doczekac kolejnych wizyt.

IMAVINO Z LVINTL
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Co wywotato ten kryzys?

Podobienstwo sytuacji sprzed lat, kiedy to wiozgc chtopca
na radioterapie, zobaczytem go w masce z siatki.. pomalo-
wanej na Spidermana, bardzo podobnej do tej, ktérg nosita
Martusia do naswietlan w ostatnich dniach zycia.. To byto
jak strzat. Wszystkie wspomnienia do mnie wrécity i to jak
mowita do mnie, stabngcym juz gtosem: ,Nie zasnij na misji
Spidermanie’, kiedy zadzwonitem do niej bardzo zmeczony
z drogi. Miata 5 lat... i do dzi$ jest naszym motywatorem, by
dalej pomagac (Tomek pokazuje zdjecia Martusi).

Z waszych social mediéw wyczytatam, ze odwiedzacie
odziaty onkologiczne wraz z wolontariuszami w dni ro-
bocze, jak udaje sie to zorganizowac?

Bardzo doceniamy osoby z nami wspodtpracujgce oraz wo-
lontariuszy. Odwiedziny w szpitalach odbywajg sie w trak-
cie tygodnia, a wyjazdy trwajg 3 dni, tak ze nasi Superbo-
haterowie korzystajg z dni urlopu, by wybra¢ sie z nami do
kolejnych szpitali. Kiedy$ wracalismy z misji jeszcze tego sa-
mego dnia lub spali$my na podtodze u dobrych ludzi, ale
podczas jednego z powrotdéw nasz kierowca zasnat, prowa-
dzac busa. Na szczescie, dzieki pasom na poboczu jezdni,
momentalnie sie ocknat i od tego momentu postanowili-
$my zmieni¢ schemat wyjazdéw i zadba¢ o nasze zdrowie
i bezpieczenstwo.

FOTO: ALEKSANDRA MAGIERA

Na czym obecnie sie skupiacie?

Chcemy, aby dzieci w trakcie chemioterapii mogty nas od-
wiedzaé by pozytywnie sie napedzac i mie¢ site na dalsze
leczenie i walke o lepsze jutro. Misjg Ligi Superbohaterow
jest niesienie pomocy oraz przywracanie usmiechu dzie-
ciom bedacym w trakcie leczenia onkologicznego oraz po
jego zakonczeniu. O skutecznosci najlepiej swiadczy fakt,
ze mali podopieczni, zmotywowani do walki przez swoich
idoli, potrafig wytrzymacé bez ruchu naswietlania! Kiedy wy-
niki badan na to pozwalajg zapraszamy je, by do nas wpa-
dty, cho¢ na pét godziny, i zapomniaty o szpitalnej codzien-
nosci, powalczyty na miecze swietlne. Ostatnio odwiedzit
nas Antos, ktdry jest juz po najtrudniejszym etapie leczenia
szpitalnego, zawitat takze Olus, ktérego rodzice pomaga-
ja przy remoncie fundacji. Antos ponad rok temu walczyt
z ostrg biataczka limfoblastyczng, a teraz odwiedza nas
i jako pierwszy testuje nasza $cianke wspinaczkowa!

Czy wasza dziatalno$é ogranicza sie jedynie do nasze-
go regionu?

Liga Superbohateréw dziata juz niemal w catym kraju a tak-
ze za granica. Niedawno bylismy w klinice ,Budzik” w Olsz-
tynie, wczesdniej byta Grecja i mali pacjenci w tamtejszych
szpitalach, i oczywiscie, co miesigc, odwiedzamy szczecin-
ski oddziat onkologii sw. Mikotaja na Unii Lubelskiej.



Ilu macie matych pacjentéw pod swoja opieka?

Nie prowadzimy statystyk. Niestety za kazdym razem, kiedy
sie pojawiamy, jest wiecej nowych pacjentéw. Fajnie byto-
by pracowac z dzie¢mi po leczeniu: tworzy¢ stroje i walczyé
na miecze, ale nasza prac,a niestety, chyba nigdy sie nie
skonczy. Czesto otrzymujemy serdeczne zyczenia, abysmy
w koncu nie mieli co robi¢. Bywajg tez telefony, by przyje-
cha¢ do domu na ostatnie spotkanie. Miatem trzy takie hi-
storie,. W jednym przypadku chtopiec zyt jeszcze pare lat,
ale niestety zmart na zapalnie ptuc, w marcu 2020.

Wzbudzaci eogromne emocje, otwieracie nie tylko serca,
ale i portfele szczeciniskiego biznesu. Opowiedz mi pro-
sze jaki byt odzew po konferencji MasterClass zorgani-
zowanej przez Gentlemen'’s Business Group, sama bytam
uczestniczka wydarzenia i musze przyznaé, ze nie po-
wstrzymatam tez przy Twoim wystapieniu.

Reakcja publicznosci byta naprawde niesamowita, mieli-
$my do dyspozycji tylko kilka voucheréw, a to, co wydarzyto
sie po prezentacji, przerosto nasze najsmielsze oczekiwania.
MusieliSmy improwizowaé, zmieniajac wczesniejsze usta-
lenia. W sumie zebrano 116 000 ztotych, 43 osoby wylicyto-
waty vouchery na wizyte na oddziale onkologii dzieciecej
wraz z Ligg Superbohateréw. Osoby te zostang odpowied-
nio przeszkolenie, naucza sie technik radzenia sobie ze
stresem. Pomimo wieloletniego dos$wiadczenia nawet i my
jestesmy zaskakiwani sytuacjami na oddziatach, niekiedy
drastycznymi ponad miare. Dobierzemy odpowiednie stro-
je dla naszych dobroczyncéw, tak by odpowiadaty ich wy-
gladowi i zainteresowaniom, bo przeciez nie ubiore kogos
w kostium z Gwiezdnych Wojen, kto nigdy tego nie ogladat
i nie wcisne dryblasa w kombinezon na wzrost 150 (Smiech).

Gdzies te kostiumy muszga by¢ szyte, nasuwa sie pytanie,
gdzie znajduje sie nhowa siedziba Ligii Superbohateréw,
Wasze centrum dowodzenia?

Lokal wynajmujemy od miasta na Niemierzynskiej juz
3 lata, jest to nasza 9 lokalizacja, liczgc mieszkanie i garaz,
w ktérym tez na jakis czas wylgdowaliSmy. Nasze fundacyj-
ne chtopaki pomagaty charytatywnie we wszystkich pra-
cach wykonczeniowych, ale dopiero w momencie, gdy dok-
tor Maciej Kawecki zorganizowat dla nas zbidrke pieniedzy
na ,Zrzutka.pl” i zebralismy 200 tysiecy, remont ruszyt z ko-
pyta. Niestety z dochodzgcymi pomocnikami raz w miesig-
cu remont trwatby dziesigtki lat. Materiat na podtogi, sufity
oraz lampy dostaliSmy od naszych darczyncéw. Poczatki
byty nietatwe - bez ogrzewania, bez pradu sami po pracy
i w weekendy skrobalismy stare $ciany i sufity...

Jak wiele udogodnierr wprowadziliscie dla Waszych naj-
mtodszych gosci?

Nasza nowa siedziba zostata dostosowana pod dzieci, kto-
re trafiajg do nas z oddziatu onkologii: podtogi réwne, $cia-
ny gtadziutkie, obnizone sufity. Poniewaz to kwatera Ligii
Superbohateréow, to musieliSmy zachowac¢ standardy: tuki
w korytarzach przypominajg wnetrze statku kosmicznego,
a w poszczegdlnych pokojach sg grafiki nawigzujace do fil-
mow oraz komiksow.

Jakimi pomieszczeniami dysponujecie, bo metraz jest
naprawde imponujacy.

Jest sala szkoleniowa - do walki na miecze swietlne. Kolej-
nym pomieszczeniem jest ,krawcownia”, w ktérej szyjemy
nasze kostiumy, prezes fundacji - Aleksandra Rydzewska
tworzy nasze peleryny.

Mamy pokdj relaksu dla dzieci i rodzicow, sterylny magazyn
z 400 kilogramami prezentdw uzbieranych przez Poczte
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Polskg, pomalowany specjalng farbg neutralizujacg wirusy
i bakterie. Powoli odchodzimy od prezentéw, zamiast tego
stosujemy mechanizm odroczonej nagrody. Dzieci bedace
w trakcie leczenia otrzymuja specjalna zaproszenia druko-
wane na drukarce 3D do naszej siedziby, oczywiscie tylko
wtedy, kiedy ich stan bedzie na to pozwalat.

Jest pracownia brudna, gdzie projektujemy i wykancza-
my kostiumy.Szlifujemy, przycinamy, pare razy nawet farba
nam wybuchta! Jest tez i Iron Man, ktérego nikt nie chce
nosi¢, bo do zatozenia kostiumu potrzebne jest 40 minut
oraz dwie osoby. Wszystko obecnie robimy sami, od projek-
tu po wykonczenie, jedynie przylegajgce do ciata spandexy
z nadrukami zamawiamy z Chin, w tym przypadku decydu-
jaca byta cena.

Wréémy do poczatkéw. Jak to wszystko sie zaczeto?

Zaczeto sie od ,Zjazdu na byle czym” na szczeciniskiej Guba-
téwce. Zjezdzatem jako Batman, pamietam nawet ile wyda-
tem na maske, ktdéra wtedy wydawata mi sie profesjonalna:
250 ztotych! Kupitem podzniej jeszcze kostium Spidermana
i poszlismy z kolega wygtupia¢ sie nha miasto. Zrobilismy
z tego filmik, wrzuciliémy na YouTube i wtedy Wojtek
Wirwicki z ,wSzczecinie.pl” sie odezwat, napisat artykut, kté-
ry powielity inne media. Niedtugo potem, podczas jedne-
go z wywiaddw, Jarek Gowin z Radia Szczecin zapytat, czy
nie myslatem o tym, by odwiedzi¢ szpital w tym przebraniu
i umili¢ dzieciom pobyt tam. Nie miatem pojecia jak to zor-
ganizowaé, ale dzieki pomocy kolegi - lekarza - udato sie
i odwiedzitemn Oddziat Nefrologii dzieciecej w Zdrojach
w kostiumie Spidermana, a Ola towarzyszyta mi robigc
zdjecia.

Czyli tworzycie obecnie fundacje niemalze rodzinnga?

Tak, tak to mozna nazwa¢ (Smiech), na poczatku towa-
rzyszyty nam rdéwniez nasze matoletnie dzieci, czesto ze
wzgledow czysto praktycznych, ale jak podrosty i uzyskaty
.prawa” ztobkowe, uznalismy, ze to odpowiedni czas na wy-
cofanie ich z naszych wspdlnych misji.

Czy da sie pogodzi¢ zycie zawodowe z prowadzeniem
fundacji?

Praktycznie nie da sie tego potgczyé, dlatego w styczniu
2022 roku rzucitem prace i odpalitem prowadzenie fundacji
na peten etat. Za 4 miesigce miat sie urodzi¢ nasz syn, wszy-
scy pukali sie w gtowe, majac mnie za wariata, ale mdéwitem
im: ,- Teraz sie uda, sami zobaczycie!". Pierwsze 9 miesiecy
to byta tragedia, ale skupitem sie na szukaniu sponsordw,
patrondw, darczyncéw i sie udato! Dwa lata temu wpadta
pierwsza wyptata, okragty tysiak, ale bytem niesamowicie
zadowolony, ze moje marzenie zaczeto sie spetniad!

Oprécz wolontariatu jak mozna pomoéc Lidze Superbo-
hateréw?

Najlepiej przekazujac 1.5% swojego podatku z PIT na Lige
numer KRS 606911, to bedzie naprawde ogromna pomoc
i wktad w nasza dziatalnosc.

Rozmawiata: Aleksandra Magiera / Foto: Aleksandra Me-
dvey-Gruszka / MUA: Agnieszka Noska / Studio: twoshots.pl






STYL ZYCIA

Festiwale sSwigtecznego

swielowrania

Przed jedenastoma laty opublikowaliSmy na tamach Prestizu obszerny artykut o berlinskich
jarmarkach bozonarodzeniowych (Weihnachtsmarkt). Od tego czasu, artykut powraca co roku

w statystykach strony internetowej, ktére wcigz wskazuja na rzesze czytelnikéw. Zasadniczo tekst

wiele sie nie zestarzat i poza kilkoma wyjatkami moze nadal stuzyé za przewodnik. Skoro tak, to

w howym swigtecznym numerze uwage kierujemy na inne, bliskie Szczecinowi, regiony zachodnich

sgsiadoéw. Sg tam miasta i miasteczka pieknie rozswietlone bajkowymi iluminacjami i wspaniate

jarmarki pachnace swigtecznymi smakotykami.

Jednym z najstarszych i najwiekszych bozonarodzeniowych
jarmarkow jest Striezelmarkt w Dreznie, w tym roku odby-
wa sie po raz 590! Ustepuje jedynie wiedenskiej tradycji
rozpoczetej w 1293 roku. W obu miastach te swoiste festi-
wale staty sie turystyczng marka, $ciggajac ttumy turystow.
Swigteczng mekka chce tez byé¢ Berlin i w tym roku zapra-
sza na.. 101 jarmarkoéw. Tyle mozna naliczy¢ na stronie inter-
netowej im poswieconej - www.weihnachtsmarkt-berlin.de.

Mato tego, administratorzy zaznaczaja, ze lista jest na bieza-
co aktualizowana i propozycji wcigz przybywa (nalezy zwré-
ci¢ uwage na daty, gdyz niektdre trwaja tylko jeden dzien).
Jednak te najwieksze, o ktérych pisalismy w tekscie sprzed
lat, odbywajg sie bez zmian - to imprezy na Alexander-
platz i wokdét Marks-Engels-Forum, przy Operze, a takze na
Gendarmenmarkt, Potsdamer Platz, Breitscheidplatz czy
przed Patacem Charlottenburg, Duzg popularnoscig cieszy



sie kiermasz na starowce w Spandau. Doszta duza impreza
w odbudowanym Zamku Miejskim - Berliner Stadtschloss,
a pod wiaduktami U-Bahnu przy stacji Nollendrofplatz od
kilku lat dziata popularna Teczowa Aleja Bozonarodzenio-
wa (LGBTQIA-Winterdays). W gesto zabudowanej obecnie
okolicy wzdtuz stynnej East Side Gallery na Uber Platz (do
niedawna) Mercedes Platz ,.wyrdst” Gluhwald, gdzie miedzy
setkami jodet mozna skosztowaé grzanca z Nadrenii (www.
gluehwald.com). Niezmiennym uznaniem rzgdnych orygi-
nalnych swigtecznych klimatéw cieszy sie skandynawski
Lucia Weihnachtsmarkt w Kulturbrauerei na Prenzlauer-
bergu. Nikogo nie dziwig juz jarmarki dla wegetarian albo
wegan, ale z osobliwosci warto odnotowac¢ Jarmark Zero
Waste, Straszny Jarmark (Schauriger Weihnachtsmarkt) czy
Zimowy Targ Afrykanski (Afrikanischer Wintermarkt). Po raz
drugi na Kreuzbergu odbedzie sie.. Perwersyjny Jarmark
Bozonarodzeniowy - Kinky Weihnachtsmarkt! Mozna na
nim kupi¢ prezenty zwigzane z erotykg oraz wszelkimi fety-
szami, albo wzig¢ udziat w warsztatach o klapsach, shibari
i seksie grupowym. W berlinskiej swigtecznej ofercie jest
takze co$ dla.. pséw. Serio! Psi jarmark (Berliner Hunde-
weihnachtsmarkt) odbywa sie w parku niedaleko Jagd-
schloss Gruenewald. Sg tu ozdoby z akcentami zwierze-
cymi i prezenty dla czworonoznych przyjaciét. Z kolei na
dwunoznych gosci czeka grzane wino i degustacje tradycyj-
nych smakotykow. Zyski ze sprzedazy biletow sg przekazy-
wane stowarzyszeniu zajmujgcemu sie ochrong zwierzat.

Adwentowy kalendarz protestanckich regionéw Niemiec
odbiega nieco od obyczajéw znanych w kregach kosciota
katolickiego. Okres adwentu, czyli cztery niedziele adwen-
towe (w pierwsza z nich rozpoczyna sie w Kosciotach chrze-
Scijanskich rok liturgiczny) to czas, w ktérym wierni majg
uswiadomic¢ sobie, ze oczekujg na powtdrne przyjscie Je-
zusa Chrystusa. Protestanci intensywniej swietujg poczatek
adwentu, stad $wigteczna atmosfera pojawia sie tam nieco
wczesniej, zazwyczaj w ostatnich dniach listopada. Wtedy
tez w wiekszosci miast rozpoczynaja sie jarmarki albo od-
bywajg wydarzenia specjalne, nawigzujgce do jarmarcznej
tradycji. W tym roku adwentowy ,prime time” miat miejsce
w weekend na przetomie miesiecy (30.11-1.12). Start odlicza-
nia do Swiagt Bozego Narodzenia, w wiekszosci sasiaduja-
cych z Pomorzem Zachodnim miejscowosciach Branden-
burgii i Meklemburgii-Pomorza Przedniego, miat miejsce
wtasnie wtedy lub w drugi weekend grudnia (7-8.12).
W wielu miastach zaplanowano takze weekendy lub nawet
noce (!) zakupowe. Za nami juz imprezy w Ferdinandshof,
Jarmen, Pasewalku, Loécknitz, Penkun, Neustrelitz, Grim-
men, Altentreptow, Angermunde, Prenzlau, Eberswalde czy
Schwedt.

Kazde z wydarzen ma swojg wyjatkowg atmosfere, jakis
charakterystyczny obrzed, swigteczny smakotyk albo punkt

w programie. Na przyktad w Stolpe an der Peene (niedale-
ko Anklam) s$wiagteczne spotkanie mieszkancéw odbywa
sie w wielkiej stodole, a jego symbolem jest.. owies. Obok
tradycyjnych atrakcji oraz kulinaridow wszyscy ekscytuja
sie pojazdem, ktérym przybedzie Swiety Mikotaj. Podob-
no wyobraznia organizatoréw w tej materii nie zna granic.
A propos wyobrazni - na targ sztuki w Parku Rzezb
w Katzow obok Wolgast zjezdzajg artysci z catego regionu,
a impreza od lat przycigga prawdziwe ttumy, pragngcych
kupi¢ piekno na prezenty.

Przed nami jeszcze kilka swigtecznych wydarzen. W wiek-
szych miastach regionu sg jarmarki, ktére mozna odwie-
dza¢ do samych $wiat, ale o nich w dalszej czesci tekstu.
Teraz szybkie zestawienie wydarzen, ktére zaplanowano na
trzecig i czwartg niedziele adwentu, a zatem dostepnych
dla czytelnikdw tego numeru Prestizu. Kolejno$¢ wedtug al-
fabetu.

Anklam: Anklamer Adventsmarkt

Swigteczne miasteczko stanie miedzy 13 a 15 grudnia na
rynku oraz Keilstrasse prowadzacej do kosciota Mariackie-
go. Tutejsza staréwka zostata kilka lat temu zrewitalizowa-
na, a nawet czesciowo odbudowana, warto zatem pospa-
cerowac po okolicy. Zwiedzanie uprzyjemni z pewnoscig
zapach grzanego wina, ponczu i gorgcych kasztanéw. Obok
stoisk handlowych przewidziano takze szereg atrakcji sce-
nicznych. W Anklam odbywa sie jeszcze Schwedenweih-
nacht, czyli Jarmark Szwedzki. Impreza toczy sie wokodt za-
bytkowego mtyna (Schwedenmtuhle), ktory petnit funkcje
ratusza szwedzkiej czesci, granicznego woéwczas, miasta
(pdtnocna czes$¢ Anklam nalezata do Pomorza Szwedzkie
miedzy 1720 a 1815 rokiem). Zgodnie z nazwg dominujg tu
skandynawskie obrzedy i smaki.

Demminer Weihnachtsmarkt

W trzeci weekend adwentu na rynku przed odbudowanym
niedawno ratuszem i w cieniu monumentalnej gotyckiej
wiezy Kosciota $w. Barttomieja stanie swigteczne miastecz-
ko pachnace grzanym winem, ciastami oraz kietbasa. Przez
trzy dni ze sceny ptynaé bedzie muzyka w wykonaniu dem-
minskich artystéw - od dzieciakdw po senioréw. Oprécz
Swigtecznej atmosfery w Demmin warto zobaczy¢ najstar-
szy z zamkow Gryfitdw, a wiasciwie jego malownicze ruiny
(Ruine der pommerschen Furstenburg ,Haus Demmin ).

Greifswalder Weihnachtsmark

Do czwartej niedzieli adwentu w hanzeatyckim i uniwer-
syteckim Greifswaldzie $wigteczna atmosfera konkuruje
Z wcigz trwajagcymi obchodami roku jubileuszowego - 250.
rocznicy urodzin romantycznego malarza Caspara Davida
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Friedricha. Obie atrakcje mozna (i warto!) potaczy¢ - po wi-
zycie w Muzeum Pomorza (Pommersches Landesmuseum)
czy w miejscach zwigzanych z artysta mozna skorzystac
z bozonarodzeniowych atrakcji. W rynku staneta 20 metro-
wa choinka, wokdt niej lunapark i drewniane chatki z orygi-
nalnymi pomystami na prezenty. Zmysty uwodza wspaniate
zapachy serwowanych tu bozonarodzeniowych smakoty-
koéw. Mozna napi¢ sie grzanego wina lub piwa czy grogu
i ogrza¢ przy ogniowych misach. W kazdy weekend, w za-
bytkowych piwnicach ratusza odbywajg sie targi rzemiesl-
nicze. Dopetnieniem atmosfery sg oczywiscie koncerty
i inne sceniczne propozycje.

Weberglockenmarkt Neubrandenburg

Neubrandenburg to jedno z najmniej docenianych przez
turystow z Polski meklemburskich miast. Niemal doszczet-
nie spalone w ostatnich dniach wojny, lecz po wielomilio-
nowych naktadach na rewitalizacje, dzis btyszczy nowym
blaskiem. Zachwycajg ,basniowe domy” wkomponowane
w ocalate $redniowieczne mury miejskie. To dynamiczne
miasto z wieloma atrakcjami i ciekawa ofertg kulturalng -
Swietne muzeum, teatr, Konzertkirche, Stadthalle NB, a do
tego wyjatkowe warunki przyrodnicze z jeziorem Tollensee
na czele. W okresie swigtecznym centrum miasta zmienia
swoje oblicze - neubrandenburski jarmark nosi nazwe We-
berglockenmarkt. To przywotanie legendy o tkaczu wet-
ny Matthiasie Gerling z Malchin, ktéry podczas sniezycy
zgubit sie w lesie niedaleko miasta, a droge wskazaty mu
dzwieki dzwondéw. Od tego czasu w Wigilie w Neubarden-
burgu rozbrzmiewajg koscielne dzwony. W adwencie na
rynku, na krytym lodowisku, mozna pojezdzi¢ na tyzwach.
Na TurmstraBBe oraz przy Treptower Tor odnajdziemy trady-
cyjny kiermasz z produktami od lokalnych rzemiesinikéw
oraz kulinaria. Tradycjg wielu jarmarkéw sg kolekcjoner-
skie kubki do grzanca, nie inaczej jest i w miescie Czterech
Bram - tegoroczny upamietnia 776 rocznice nadania praw
miejskich. Atrakcjg sg wieczory ogniowe przy wielkiej mi-

sie z paleniskiem, nad ktérym mozna upiec chleb, a takze
Poczta Swietego Mikotaja, wieczory z czytaniem literatury
czy Targi Sztuki. Codziennie na Scenie Webera odbywajg sie
koncerty, spotkania z ciekawymi osobowosciami, konkur-
sy, pokazy czy spektakle dla najmtodszych. Organizatorzy
chwalj sie, ze na Weberglockenmarkt mozna sprébowac az
11 rodzajéw grzanego wina.

Prenzlauer Weihnachtsmarkt

Trzy tygodnie adwentu w brandenburskim Prenzlau
(do 15.12) uptywaja pod znakiem kolorowego bozonaro-
dzeniowego zgietku. Na rynku i przed zachwycajgcym Ko-
$ciotem Mariackim staneto $wigteczne miasteczko z luna-
parkiem i dziesigtakmi stragandéw. Mozna tu skosztowac
prazonych migdatéw, kandyzowanych owocdw i oczywi-
$cie grzanego wina. Sg produkty lokalnych rzemiesinikow
i stoiska tutejszych kupcow. Atrakcjg jest Pracowania Ta-
jemniczego Mikotaja, gdzie samodzielnie mozna wykonac
drobne swigteczne upominki. Kazdego dnia otwierane jest
kolejne okno adwentowego kalendarza, a w $rodku kryja sie
prezenty dla gosci jarmarku. W niedzielg, tuz przed sSwieta-
mi (22.12) w lesie miejskim Buchholz, odbedzie sie wyjgtko-
wa impreza ze szwedzkim ogniem, ciastem, tradycyjnymi
goframi oraz dzikiem na roznie serwowanym przez burmi-
strza Prenzlau.

Weihnachtsmarkt Rostock

Jarmark bozonarodzeniowy w Rostocku, najwiekszym
miescie Meklemburgii-Pomorza Przedniego, imponuje
rozmachem. Swiagteczna atmosfera zawtadneta catym hi-
storycznym miastem i nie tylko! Nad staréwka dominuje
ponad 30-metrowy diabelski mtyn oraz wysoka na niemal
20 metréw, pieknie udekorowana choinka. Na Nowym Ryn-
ku stanat lunapark oraz kilkadziesigt stragandéw z szeroka
ofertg handlowsa i gastronomiczna. Kolejne drewniane chat-
ki, oczywiscie Swigtecznie przyozdobione, stanety wzdtuz
gtéwnej ulicy staréwki (Krépeliner Str). Swigteczne mia-



steczko rozlewa sie takze poza dawne mury miejskie - na
placu przed Krépeliner Tor kolejne wesote miasteczko i Kra-
ina Bajek z figurami postaci z popularnych basni. Na skwe-
rze Am Brink w modnej, alternatywnej dzielnicy KTV (Kré-
peliner-Tor-Vorstadt) od 2008 roku staje Swigteczna wioska
- Weihnachtsdorf am Brink. To wyjatkowe miejsce, swego
rodzaju ,scenografia” dla petnego poczucia magii $wiat.
Na scenach na starym miescie odbywaja sie koncerty, spek-
takle, czytanie bajek, otwieranie kolejnych okienek Kalen-
darza Adwentowego, a takze Konsultacje u Swietego Miko-
taja i jego bajkowej ciotki. Ciekawe jest potgczenie tradycji
Swigtecznych z.. morskimi. Wéréd propozycji muzycznych
odnajdujemy koncerty szantowe, a wsrod wielu ofert kuli-
narnych dania rybne, szczegdlnie ze sledzia. Sg takze Swie-
ze wedzone ryby z Warnemuinde. Szczegdtowe informacje
na temat rostockiego jarmarku: www.rostocker-weihnach-
tsmarkt.de. Bedgc w Rostocku warto takze pojechac¢ S-ba-
hnem do wspominanego Warnemunde, czyli nadmorskiej
dzielnicy. Ta w okresie swiat takze zyskuje specjalne ilumi-
nacje i spacer waskimi uliczkami zabytkowego kurortu na-
biera magicznego charakteru.

Wyspa Rugia

Podobnie jak na Uznamie, tak i na Rugii czas adwentu, to
czas wyjgtkowy. Grzance na plazy przy ogniskach to tyl-
ko wstep do wyjgtkowych atrakcji. Kazdy kurort zyskat za-
chwycajace iluminacje, ktére same w sobie sg wielka atrak-
cjg. Kiedy dopisze zimowa aura i wyspe przykryje biaty
puch, wybitna biata architektura zabytkowych gmachdéw
.Zlewa" sie z bielg $niegu.. Wiekszos$¢ adwentowych kierma-
szow odbyta sie w pierwszy weekend adwentu, ale sporo
atrakcji zaplanowano na kolejne weekendy. Najwiekszy bo-
zonarodzeniowy jarmark na Rugii - Anioty, Swiatfo i Morze
(Engel, Licht und Meer) - odbedzie sie w Binz w trzeci week-
end grudnia. W Parku Zdrojowym (Kurpark) rozbtysng wy-
jatkowe ozdoby, stanie lunapark oraz stoiska z produktami
regionalnymi. Stynne molo w Sellin na bozonarodzeniowy

czas zostato ozdobione i podswietlone, a Dom Zdrojowy na
Friedensbergu w ostatni weekend adwentu przeobrazi sie
w $wigteczny patac. Obok czesci handlowej zaplanowano
bardzo bogaty program z koncertami, spektaklami teatral-
nymi, warsztatami oraz atrakcjami dla dzieciakdw.

Stralsunder Weihnachtsmarkt

Stralsund to jedno z najpiekniejszych miast pétnocnej Eu-
ropy, potwierdza to wpis staréwki na Liste UNESCO. Zwie-
dzanie miasta najlepiej zacza¢ od wyrzucenia mapy, a po-
tem $wiadomego (!) zagubienia sie w jego klimatycznych
zakamarkach. Charakterystycznymi swigtecznymi ozdoba-
mi Stralsundu sg wielkie swietlne gwiazdy, ktére zmieniaja
kolory. Co ciekawe, zdobig nie tylko Stare Miasto, ale wszyst-
kie dzielnice, nadajgc catemu miastu wyjatkowosci. Na No-
wym i Starym Rynku, az do Sylwestra, odbywac sie bedzie
Swigteczny jarmark. Na tym pierwszym jest wielkie lodowi-
sko (25 x 15 metréw), lunapark oraz dos¢ przasny kiermasz.
Szlachetnigj jest na Starym Rynku oraz w zabytkowych piw-
nicach ratusza, gdzie do 22 grudnia trwa¢ beda targi sztuki
i rzemiosta lokalnych twércow. W rynku stanat Kulturalny
Namiot, w ktérym codziennie zaplanowano koncerty, od-
czyty, spotkania i inne atrakcje. Tutaj 21 grudnia odbedzie
sie wielki bozonarodzeniowy koncert. W menu kulinarnej
oferty krélujg w tym roku kietbasy z dziczyzny, kéttbullar
(pieczone niewielkie miesne kulki z mielonego miesa woto-
wego), langosch, pieczona dynia, specjaty rybne oraz wiele
rodzajéw grzanego wina i piwa. Hitem jak co roku jest grza-
ne wino z rokitnika (Sanddorn-Gluhwein). Nowoscig jest
maty jarmark bozonarodzeniowy w Johanneskloster (14-
15.12), ktéry przywraca wielowiekowa tradycje. Po raz pierw-
szy jarmark w tym miejscu odbyt sie juz w 1512 roku. Ozna-
cza to, ze w Stralsundzie znajduje sie najstarszy jarmark
bozonarodzeniowy nad Morzem Battyckim. Dzieki swojej
wyjatkowej sredniowiecznej atmosferze, bedzie wyjgtkowa
atrakcjg adwentu. Szczegoty: www.stralsunder-weihnachts-
markt.de
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Strasburger Advents- und Weihnachtsmarkt

Czwarty weekend adwentu, czyli 20-21 grudnia 2024, po-
tozony niedaleko Szczecina, malutki Strasburg (Uckermark)
przeksztatci sie w btyszczacg zimowa kraine czaréw, aby
wprowadzi¢ zaréwno turystéw, jak i mieszkancéw w swia-
teczng atmosfere. W rynku stang stragany petne bozona-
rodzeniowych cuddéw - kulinarnych oraz rekodzielniczych,
a sceng zawtadng lokalni artysci.

Templiner Weihnachtsmarkt

Brandenburski Templin warto odwiedzi¢ z kilku powoddw.
Po pierwsze, to wyjatkowej urody miasto o wyjgtkowych
walorach przyrodniczych (uzdrowiskowa dzielnica Po-
stheim nad zaskakujgco dtuuuugim LUbbesee). Po drugie,
to miasto rodzinne Angeli Merkel, o ktérej za sprawag wy-
danej przed kilku dniami autobiografii znéw gtosno. | po
trzecie - mozna tu zobaczy¢ najwiekszy mural Europy au-
torstwa Michaela Fisher Arta, o ktérym pisaliémy na tamach
Prestizu w tekscie ,Komiksowe bloki do czytania” (marzec
2024). Tutejszy jarmark bozonarodzeniowy potrwa do 15
grudnia, zwiehczy go zakupowa niedziela, kiedy otwar-
te beda wszystkie sklepy (Shoppingzauber). Historyczny
templinski rynek oraz plac przed muzeum i Prenzlauer
Tor przeobraza sie w zimowa kraine czarow. W bajecznie
ozdobionych straganach bedzie mozna kupi¢ grzane wino,
stodkie i stone przysmaki - pieczone jabtka czy prazone mi-
gdaty, a takze rekodzieto i pomystowe prezenty. Imprezie
towarzyszy bogaty program sceniczny, z bogata ofertg dla
najmtodszych, a takze rozmaite warsztaty.

Weihnachtsmarkt Ueckermiinde

Ciekawie zapowiada sie trzydniowe swietowanie w Uec-
kermunde (13-15 grudnia), styngcym nie tylko z kameralnej,
niezwykle urodziwej staréwki, ale tez popularnego wsréd
szczecinian ogrodu zoologicznego. Rozpocznie sie spek-
takularnie, bo od przejazdu 30 Mikotajow na najdtuzszej
na Pomorzu... narcie. Rok temu 18 Mikotajéw wjechato na
rynek na todzi (wyposazonej w kota). Bedzie takze gigan-
tyczny czterometrowy Weihnachtsstollen, czyli drozdzo-
wa strucla z bakaliami. Na rynku stanie kilkadziesiat stoisk,
z rekodzietem, ozdobami oraz oryginalnymi prezentami.
Na scenie prezentowac sie bedg lokalni artysci, nie zabrak-
nie bozonarodzeniowych opowiesci oraz loterii z nagroda-
mi

Wyspa Uznam oraz Wolgast

Na zabytkowym rynku w ksigzecym Wolgast staneta cho-
inka, a elewacja ratusza zyskata swigteczne podswietlenie.
Przez caty czas przy strojonym stoisku (GlUhweinstand)
mozna skosztowaé grzane wino oraz tradycyjnych bozo-
narodzeniowych smakotykéw. Podobnie jest w kazdym
wczasowisku na Uznamie. Wszystkie kurorty wyspy roz-
Swietlajg wspaniate iluminacje, wszedzie stanety tez boga-
to zdobione choinki. Nadmorskie miasteczka promujg sie
wspolnym hastem - Magiczny zimowy czas nad morzem
(Zauberhaften Winterwelt am Meer) i pragnag przyciggnaé
jak najwiecej turystow. Grzanca mozna skosztowac na pla-
2y, a popijajgc go ogrzac sie cieptem rozpalonych przy sto-
sikach palenisk. Na promenadach mozna znalez¢ kameral-
ne kiermasze z bizuterig z bursztynu czy morskich kamieni,
sg takze ekologiczne dzianiny i tekstylia, a takze produkty
regionalne z Meklemburgii-Pomorza Przedniego. Najwiek-
szg popularnoscig ciesza sie produkty z rokitnika - skarbu
nadmorskich wysp. Kazde z miasteczek Uznamu na kaz-
dy weekend adwentu przygotowato wydarzenia specjalne
- koncerty, warsztaty, spotkania, a harmonogram mozna
znalez¢ na stronie www.kaiserbaeder-auf-usedom.de. Zin-
nowitz juz po $wietach, od 28 do 31 grudnia, zaprasza na
Zinnowitzer Wintermarkt, czyli Zimowy Targ. Cesarskie ku-
rorty zachecajag takze do powitania tu Nowego Roku, zapo-
wiadajac wielkie pokazy fajerwerkdw na battyckich molach
w Binz, Heringsdrofie i Ahlbeck.

Weihnachtsmarkt Waren (Miiritz)

Malownicze potozone nad jeziorem Muritz Waren zachwy-
ca o kazdej porze roku. W zimowej i Swigtecznej szacie
szczegolnie. Popularny wsrdod berlinczykéw kurort w trze-
ci adwentowy weekend rozbtysnie tysigcami lampek, a na
Nowym Rynku (Neuer Markt) i w okolicznych uliczkach sta-
nie bozonarodzeniowe miasteczko. W drewnianych dom-
kach ulokuja sie lokalni artysci i rzemieslnicy, a szczegdl-
ng atrakcjg bedag warsztaty ceramiczne albo rzezbiarskie,
a tym samym samodzielnie przygotowanie wtasnego dzie-
ta sztuki - idealnego prezentu pod choinke. Nie zabraknie
programu artystycznego - koncertéw, pokazdw, a nawet
pokazéw ogniowych. Tradycjg kiermaszu w Waren jest Ge-
sia Loteria, w ktdrej nagrodami sa... pieczone gesi, czyli $wia-
teczny kulinarny rarytas.

autor / foto: Daniel Zrédlewski



FRESH FISH & SEA FOOD <o RESTAURANT

DRODZY GOSCIE,

Z OKAZJI SWIAT BOZEGO NARODZENIA ZYCZYMY WAM PEENYCH CIEPLA | RADOSCI
CHWIL W GRONIE NAJBLIZSZYCH. NIECH NADCHODZACY ROK PRZYNIESIE ZDROWIE,
SPOKOJ | SPEENIENIE WSZELKICH MARZEN. DZIEKUJEMY ZA WASZA OBECNOSC | ZAUFANIE
W MIJAJACYM ROKU - TO DLA NAS NAJWIEKSZA MOTYWACJA DO DALSZE) PRACY.
CIESZYMY SIE, ZE MOGLISMY BYC CZESCIA WASZYCH WYJATKOWYCH CHWIL.

DO ZOBACZENIA W NOWYM ROKU!

SZCZECIN, AL. PAPIEZA JANA PAWLA Il 42 (PLAC GRUNWALDZKI)
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Pierogi z kimchi,
tofu i grzybami

Sktadniki na ok. 30 pierogéw
300 maki pszennej (najlepiej typ 500),
150 gorgcej wody,

1/2 tyzeczki soli,

Farsz

2509 tofu,

2 szklanki kimchi,

30g suszonych grzybow,
tyzka sosu sojowego,
wycisniety zabek czosnku,
2 posiekane dymiki,
1jajko,

pieprz

Sos
2 i pot tyzki sosu rybnego,
3 tyzki soku z limonki,

2 tyzki cukru,

100 ml wody

wyciéniety zgbek czosnku,

1 posiekana papryczka chili.

wiela

przy stole

Zagniesc¢ ciasto. Gotowe powinno by¢ gtadkie i elastycz-
ne. Zawing¢ w folie i odstawi¢ na ok. pét godziny.

Przygotowac farsz.

Suszone grzyby namoczy¢ na ok. 2 godziny przed przy-
gotowaniem farszu. Gdy beda miekkie, posieka¢ drobno.
Tofu pokroi¢ w drobng kostke. W misce wymieszac
dobrze wszystkie sktadniki farszu.

Ciasto rozwatkowa¢é na placek o grubosci ok. 3mm. Uzy-
wajac szklanki wycigé¢ kétka z ciasta. Na srodek krazka
natozyc farsz i dobrze zlepié.

W garnku zagotowac posolong wode. Pierogi gotowac
partiami, nie wiecej niz 2 minuty po wyptynieciu na
wierzch. Podawac z sosem. Dodatkowo mozna pierogi
obsmazy¢ przed podaniem.

Smacznego!



Carpaccio z tososia

Sktadniki (4 porcje):
400 g tososia, pokrojony w cien-
kie plastry
1 fenkut, posiekany cienko na
mandolinie

marynata:
sok z 1 limonki

6 matych dymek, posiekanych
1 zgbek czosnku, posiekany

1 czerwona papryka, posiekana
1tyzeczka posiekanego imbiru
50 ml oliwy z oliwek

1tyzka sosu sojowego

sol, pieprz

do podania:
liscie kolendry

nasiona granatu
1tyzka czarnego sezamu

Potgczy¢ sktadniki marynaty,
wtozy¢ do niej pokrojonego tososia
i wstawi¢ do lodowki na 1 godzine.
Wytozy¢ na talerze razem z pokro-
jonym cienko fenkutem. Posypac
nasionami granatu, sezamu i lis¢mi
kolendry.

Smacznego!
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~Przegrzebki”
z boczniakéw
krélewskich

Sktadniki:
5-6 duzych boczniakdéw krolewskich,
wodorosty kombu/wakame lub nori
2 tyzki masta
1 zabek czosnku
1tyzka Tamari

Odcig¢ kapelusze boczniakdow, nogi
pokroi¢ na dwucentymetrowe plastry

i nacig¢ w kratke jedna strone. W garnku
zagotowacé wode razem w wodorosta-
mi, dodac¢ grzyby i gotowac okoto 10-15
minut, zeby zmiekty i nabraty aromatu
wodorostéw. Masto wymieszac z roz-
gniecionym zabkiem czosnku i Tamari,
wrzuci¢ na rozgrzang patelnie (Sredni
ogien) i usmazy¢ z obu stron odcedzo-
ne plastry boczniakdéw (zaczynajgc od
nacietej strony).

Sos:
3/4 szklanki biatego wina
1/2 szklanki wody
- 2tyzki pasty miso (ciemnej lub jasnej)
\ 3 tyzki masta
kolendra
V2 tyzeczki cukru
sol, pieprz
Rozgrzaé patelnie na srednim ogniu,
dodac wszystkie sktadniki sosu (poza

‘ kolendrg), zagotowac i zredukowac
do konsystencji syropu.

Boczniaki podawac¢ polane sosem
i posypane kolendra.

Smacznego!

-



Cantuccini z pistacjami

Sktadniki:
2/3 szklanki maki pszennej
1/4 szklanki cukru
1jajko
3/4 tyzeczki proszku do pieczenia
1/8 tyzeczki soli
50 g obranych z tusek pistacji

skoérka starta z 1 pomaranczy

1tyzeczka ekstraktu z wanilii lub ziarenka
z 1 laski wanilii

Rozgrzac piec do temperatury 175'C. Na blache wytozy¢ papier

do pieczenia. W misce potgczy¢ ze sobg suche sktadniki: make,
cukier, proszek do pieczenia, sdl, skérke z pomaranczy, wymie-

szac¢, dodac pistacje. W osobnej misce wymieszac jajko z wanilig,

nastepnie dodac je do sktadnikéw suchych i zagnies¢ ciasto.
Wytozy¢ ciasto na stolnice posypang mata iloscig maki, zagnies¢
tworzac prostokat o dtugosci ok. 20-25 cm, szerokosci ok. 10 cm
i wysokosci ok 2-3 cm. Gotowe ciasto wytozy¢ na blache

do pieczenia. Najpierw piec 30 minut. Wyja¢ ciasto do ostygnie-
cia, musi by¢ zupetnie wychtodzone. Pokroi¢ je na plastry

o grubosci ok. 1-1.5 cm, wytozy¢ na papierze do pieczenia i wsta-
wi¢ do pieca rozgrzanego do 175'C na 10-15 minut, az sie lekko
zrumienig. Podawac z gorgca kawa. Przechowywacé w stoiku
badz plastikowym, szczelnym opakowaniu. Smacznego!

VIDOAZ TALS



Sledzie z rokitnikiem

500 filetéw sledziowych ze skorg
400 ml wody

200 ml octu brandy

15,0 g soli

125 g cukru

10,0 g nasion gorczycy

5,0 g ziela angielskiego

5,0 g pieprzu czarnego

5,0 g lisci laurowych

20,0 g grubo mielonej papryki chili
100 g mrozonego rokitnika

150 g cebuli

200 g ziemniakow

20 g masta orzechowego

1,0 g drobnej soli

125 g jabtek

30,0 g Satatka z mikro lisci

100 g sosu aioli lub domowego majonezu

4 usmazone bliny (maka pszenna,.orkiszowa,
drozdze, masto, jajo, mleko, sol)

1,0 g czerwonego pieprzu
olej szczypiorkowy R

Wymiesza¢ mniej niz potowe wody
z1/3 octu i solg, tworzac solanke.
Sledzie zamoczyé w przygotowanej
mieszance i pozostawié¢ na okoto 12
godzin.

W miedzyczasie zagotowac pozostata
wode z octem i przyprawami. Dodac
pokrojong papryczke chili, rokitnik oraz
cebule, a nastepnie pozostawi¢ na
chwile do zaparzenia. Po ostudzeniu,
odstawic.

Po uptywie 12 godzin wyjac sledzie

z solanki, doktadnie odsaczyé, a na-
stepnie umiescic je w worku préznio-
wym. Wla¢ ocet oraz przygotowany
wywar z rokitnika, zamkng¢ worek
prézniowo i odstawic¢ na 2 dni, aby
Sledzie sie przegryzty.

Ziemniaki obrac i pokroi¢ w kostke

o boku 1 cm. Blanszowac¢ w lekko
osolonej wodzie przez okoto 3 minuty,
a nastepnie odcedzi¢. Tuz przed
podaniem pokroi¢ w drobng kostke,
podsmazy¢ na masle orzechowym

i doprawic solg do smaku.

Jabtka obra¢ i pokroi¢ w potksiezyce.

Podawac na blinach posmarowanych
sosem aioli, z ziemniakami, jabtkiem,
mieszanka satat, rokitnikiem, cebula,
doprawiajgc catos¢ swiezo mielonym
pieprzem i olejem szczypiorkowym.




Sos zurawinowy

350 g mrozonej lub swiezej zurawiny
1/4 szklanki posiekanego imbiru

2 tyzeczki skérki pomaranczowej

1/4 szklanki miodu

1/2 szklanki cukru

tyzeczka cynamonu

1/4 szklanki soku z pomarahczy
szklanka wody

1/4 szklanki likieru pomaranczowego

400-500 g pokrojonych w ksiezyce
jabtek

Do garnka z matg iloscig gotujacej sie
wody wrzuci¢ jabtka, przykryé, gotowac
do miekkosci, odcedzic.

W rondelku wymieszac¢ wszystkie
sktadniki. Zagotowac na srednim ogniu.
Dobrze wymieszaé, zmniejszy¢ ogien

i gotowac jeszcze przez ok. 10 minut,
zmiksowac.

Smacznego!
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STYL ZYCIA
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W pazdzierniku mozna byto zakupi¢ pierwsze swigteczne dekoracje. Niektérzy juz w listopadzie

planowali zakupy spozywcze, aby na pewno wszystko z listy zostato odhaczone, bo przeciez nigdy nie

wiadomo. | w kohcu nastat grudzien. Wyczekujemy zjazdu rodzinnego z niemata ekscytacja, odliczajac
dni, godziny i w koncu liczbe serwetek na wigilijnym stole, aby starczyto dla wszystkich. Wieczor
bedzie idealny.. do momentu, gdy kto$ zada niekomfortowe pytanie. Jakie tematy podejmowac

- a jakich nie - w rodzinnym gronie?

1. Ty po lewicy czy prawicy?

Spokojne Swieta to te, w ktdrych unika sie dyskusji o kwe-
stiach swiatopogladowych. Jedno niepozorne pytanie be-
dzie jak iskra rzucona w sianko pod obrusem. Nie bez po-
wodu mowi sie, ze Swieta to czas wybaczania. Drazliwe
tematy odtézmy na bok, a debaty polityczne zostawmy dy-
plomatom.

2. A kiedy $lub i dzieci? Przeciez tyle lat jestescie razem!

- Pytania o dzieci czy wnuki sg bardzo osobiste i nie powin-
ny by¢ poruszane ani przy wigilijnym stole, ani w zadnych
innych okolicznosciach. Jesli jednak zostang zadane, nasza
reakcja powinna zaleze¢ od towarzystwa. Jesli ocenimy, ze

osoby pytajgce sg gotowe przyja¢ naszg odpowiedz i usza-
nowacé nhasze granice, mozemy stanowczo, ale tagodnie
odpowiedzie¢: ,To pytanie jest zbyt osobiste i wolatbym/
wolatabym nie odpowiadac¢ na nie". Jezeli natomiast znamy
naszych rozmowcow i przewidujemy, ze mogg nie zrozu-
miec naszej asertywnosci, lepiej jest po prostu zignorowac
pytanie, uSmiechnac sie i zmieni¢ temat - moéwi psycholoz-
ka Magda Olech.

3. Powiedz no, ile zarabiasz w tej nowej firmie?

Nie musimy czu¢ sie zobowigzani do odpowiadania na tego
rodzaju pytania, szczegdlnie kiedy sg zadawane w sposdb,
ktory moze wydawac sie nieco ztosliwy. Niektére osoby



moga zapytac z czystej ciekawosci. Jezeli jednak wyczuwa-
my, ze pytanie ma charakter uszczypliwy, najlepiej jest uni-
kac¢ eskalacji dyskusji. Tematyka zarobkdw i finanséw osobi-
stych czesto pozostaje tabu w naszej kulturze.

4, Ze mna sie nie napijesz?

O zgrozo! To argument ciezkiego kalibru - przynajmniej we-
dtug osoby pytajacej. Jednak presja zwigzana z alkoholem
potrafi skutecznie popsuc nastrdj tym, ktorzy z réznych po-
wodow nie chca lub nie mogg pi¢. Szanujmy wybory innych
- alkohol nie jest warunkiem udanej Wigilii.

Magda Olech: Picie alkoholu, ktéry przypominam, jest tru-
cizna, jest znormalizowane zaréwno w Polsce, jak i na ca-
tym swiecie. Skutkuje to powaznymi problemami zdrowot-
nymi, psychicznymi, a takze negatywnie wptywa na relacje
i moze prowadzi¢ do destrukcji catych rodzin oraz miedzy-
pokoleniowych traum. Zazwyczaj to osoby niepijgce musza
ttumaczy¢, dlaczego rezygnujg z alkoholu. Nadszedt czas,
by odwréci¢ te narracje!

5.Jedz, bo jakos tak blado wygladasz

Sktanianie do jedzenia kojarzy sie nam gtdwnie ze starszym
pokoleniem, ktére czesto wyraza troske poprzez dbanie
o to, by talerze byty petne, a brzuchy syte.

Magda Olech: Komentowanie czyjegos wygladu jest zwy-
czajnie niekulturalne i nie powinno mie¢ miejsca w zadnej
sytuacji. Nigdy nie wiemy co stoi za takim czy innym wygla-
dem osoby: choroba, zmartwienia, wyzwania codzienno-
$ci, dramaty. Warto o tym pamietac i powtarzac sobie ,Nie
wiesz z czym kto$ sie zmaga.” Warto by¢ po prostu mitym.

6. Nie narzekaj, inni maja gorzej

Tak tatwo jest powiedzie¢ to jedno zdanie. Za sukcesem
czesto kryja sie: brak czasu na odpoczynek, ciezka praca,
pogarszajacy sie stan zdrowia, frustracja badz apatia - ktdra
ukrywamy za szerokim usmiechem na twarzy. Oczywiscie,
prawda jest taka, ze otwarta rozmowa o zyciu, problemach
i wyzwaniach wymaga odpowiedniego kontekstu, czasu,
uwagi i empatii. Spotkanie przy swigtecznym stole zazwy-
czaj nie jest najlepszym momentem na takie dyskusje.

No dobrze, czy w takim razie jest cos, o czym wolno rozma-
wiac? Pewnie, jest cate mndstwo tematow!

7.Zyczenia

Sktadanie zyczen to jeden z najbardziej uroczystych mo-
mentéw podczas Wigilii, dlatego warto zadbaé, by byty
szczere i przemyslane. Zamiast ogdlnikdw czy niezamie-
rzonych sugestii, ktére mogag wprawi¢ kogos w zaktopota-
nie, postawmy na zyczenia petne ciepta i wsparcia. Méwmy
prosto z serca, bo tak jest najpiekniej.

Magda Olech: Wazne, aby w naszych zyczeniach nie kryty
sie ukryte komunikaty i pragnienia. Zyczenia maja byé nie
0 nas, a o osobie, ktorej zyczenia sktadamy.

8. Nic nie taczy ludzi tak, jak wspomnienia

Historie z dziecinstwa potrafig by¢ niezwykle zabawne, co
tylko podbuduje rodzinng atmosfere. Starsi cztonkowie ro-
dziny z pewnoscig chowajg w rekawie wiele zabawnych
anegdot i tylko czekajg, aby sie nimi ze wszystkimi podzie-
lic.

Magda Olech: Tak! Warto pielegnowaé rozmowy i wspo-
mnienia. Cwiczyé umiejetnoéé rozmowy, postawe zacie-
kawienia i poczucie tgcznosci - szczegdlnie miedzypoko-
leniowej. Pyta¢ zyjacych dziadkéw o ich wspomnienia, jak
spedzali wolny czas, czym sie bawili jako dzieci, jakie maja
dla nas rady. Jak wyglada Swiat i zycie z ich perspektywy?

9. Porozmawiajmy o tych, ktérych juz z nami nie ma

Wspomnienia o tych, ktérzy odeszli, nie muszg by¢ smutne.
Ciepte gesty, ulubione potrawy czy zabawne sytuacje, ktére
do dzi$ wywotujg usmiech na twarzy - nie kupi sie tego za
zadne pienigdze.

10. O czym marzysz?

Swieta to czas, kiedy mozna na chwile zwolni¢ i poroz-
mawia¢ o tym, co najwazniejsze - naszych planach, ma-
rzeniach i celach. Zapytaj bliskich, o czym marzg - moze
o podrézy, zmianie pracy, rozwijaniu pasji, a moze o pro-
stym szczesciu dnia codziennego? Rozmowy o przysztosci
niosg nadzieje i optymizm, a przeciez to wtasnie one sg naj-
piekniejszym prezentem na $wieta.

11. Kto przygotowat ten pyszny positek?

To, co znajduje sie na wigilijnym stole nie pojawia sie zni-
kad. Ktos poswiecit swdj czas i energie, aby wieczor byt wy-
jatkowy. Nie zapominajmy takze o tych, ktérzy pomagali
w innych zadaniach - nakrywali stdt, piekli ciasta czy deko-
rowali dom.

12. Za co jestesmy wdzieczni?

Nawet, jesli rok 2024 nie byt idealny, z pewnoscig kryt w so-
bie chwile warte docenienia - drobne sukcesy, ciepte gesty,
wspolne momenty z bliskimi. Warto porozmawiaé¢ o tym,
co nam sie udato, co nas ucieszyto i za co jesteSmy wdziecz-
ni. Moze to by¢ zdrowie, ktére dopisuje, dobra rozmowa,
ktérag udato sie odbyé¢, czy choéby fakt, Ze mimo codzien-
nych trudnosci wszyscy znalezli czas, by usigs¢ razem przy
wigilijnym stole.

Magda Olech: Zdecydowanie! Regularne praktykowanie
wdziecznosci i docenianie rzeczy, ktére wydajg sie oczy-
wiste, cho¢ wcale takie nie sg - jak zycie, zdrowie czy dach
nad gfowag - wzmacnia nasza psychike. Czasami warto
zwolni¢, wytaczy¢ “autopilota” i zwrdci¢ uwage na te drob-
ne chwile szczescia i zadowolenia, by by¢ za nie wdziecz-
nym.

Zyczymy duzo zdrowia, ktére jest bezcenne, duzo spoko-
ju, rodzinnego ciepta i niezapomnianych chwil przy ro-
dzinnym stole!

Magda Olech - psycholozka, prze-
wodniczka kapieli lesnych. Prowa-
dzi swdj podcast ,Czutostki - czule,
tagodnie, delikatnie o zyciu”. Wiecej
na magdaolech.pl

Autor: Anna Wysocka / foto: desi-
gned by Freepik

VIDAZ TALS
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Kolorowa druga strona albumu

We Francji i Belgii, podobnie jak w USA komiks jest dobrem narodowym i forma sztuki, z ktérg obcuje

sie od dziecinstwa. Francuzi tworza genialne komiksy. Tacy autorzy jak Bilal, Moebius, czy Marjane

Satrapi. Serie jak ,Tintin", ,Asterix”, ,Thorgal” czy ,Blacksad”, to tylko maty fragment tego co pochodzi

z tej czesci Europy. Wsrod artystow zajmujgcych sie francuskim komiksem znajduje sie szczecinianka

Zuzanna Zielinska. Pracuje jako kolorystka. Ma na koncie blisko 60 tytutow.

Spotkatysmy sie w Szczecinie, do ktorego wrocita kilka
lat temu. Przy francuskim sniadaniu opowiedziata mi jak
to sie wszystko zaczeto.

Kiedy wyjechatas kilkanascie lat temu ze Szczecina to
Francja byta Twoim wymarzonym celem?

Przed Francja byta Irlandia, do ktérej wyjechatam, jak wow-
czas wielu z nas - w celach zarobkowych. To byto niedtugo
po tym jak Wielka Brytania i Irlandia otworzyty granice dla
pracownikéw z zewnatrz. Zanim sie spakowatam, praco-
watam w Kanie za barem. Nie miatam wtedy pomystu na
siebie. Zaczetam jedne studia, ktdre rzucitam po miesigcu.
Poézniej byty drugie. Na architekturze krajobrazu spodobat
mi sie rysunek. | tak to mniej wiecej wygladato. W Irlandii,
a doktadnie w Dublinie, w bardzo krétkim czasie znalaztam
prace. Pracowatam za barem w dyskotece i po kilku mie-
sigcach stwierdzitam, ze nadeszta idealna pora by spetni¢
marzenie i postudiowac¢ w obcym jezyku. Do kierunku stu-
didw podesztam pragmatycznie. Potgczytam pasje jaka jest

kino z czyms, co przychodzito mi tatwo, czyli z rysowaniem.
| tak dostatam sie na animacje. Co ciekawe nigdy wcze-
$niej tym sie nie interesowatam, niespecjalnie oglagdatam
tego rodzaju filmy, ale robienie ich sprawiato mi ogromna
frajde. Miatam super profesoréw, bardzo duzo zaje¢ z ry-
sunku i malarstwa. Poznatam tez mndstwo $swietnych ludzi.
To byt wspaniaty okres w moim zyciu. A potem pojechatam
do Francji.

Co Ciebie do tego sktonito?

We Francji mieszkata juz od kilku lat moja siostra. Pojecha-
tam do niej w odwiedziny, ale tez, zeby w wakacje popraco-
wac. Trafitam na ekologiczng farme i pracowatam tam przy
zbiorze truskawek, ziemniakdéw, przy odchwaszczaniu pora
(Smiech). Francja bardzo mi sie spodobata, do tego stopnia,
ze postanowitam, iz do niej wréce na state po zakorczeniu
studiow.

J1zani



LUDZIE

tatwo byto? Znatas francuski?

We Francji praktycznie zaczynatam od zera. Nie znatam
jezyka, a Francuzi niespecjalnie chcg moéwi¢ po angielsku,
wiec nie byto to proste. Poza tym szukatam pracy, ktérg
mogtabym wykonywac¢ gtéwnie w domu. To byt 2009 rok,
wiec praca zdalna nie byta wtedy czyms, powszechnym
i normalnym. | pewnego razu, na imprezie, podchodzi do
mnie kolega i pyta: Ty zajmujesz sie animacja, prawda? Ja
na to, ze tak. Po czym zaczyna opowiadac, ze jego kumpel
Bruno szuka kogos$ do wspdtpracy, ze chetnie podszkoli
kogo$ do pracy przy komiksach. Odezwatam sie zatem do
Bruna, wystatam portfolio i tak trafitam do Marsylii. Wie-
dziatam tylko, ze chodzi o kolorowanie komikséw. Wyobra-
zatam sobie, ze bedag pedzle, farby.. po czym, kiedy we-
sztam do jego, zobaczytam dwa komputery (§miech). Bruno
pokazat mi programy komputerowe i zaczeta sie nauka.
Trwato to z 5 miesiecy. Jezdzitam do niego, ale tez pracowa-
tam z domu, taczac sie z nim na Skype. Na poczatku jedna
strone komiksu robitam w tydzien, kiedy, zeby byto to ren-
towne, robito sie w jeden dzien. No ale dopiero zaczynatam.
Chyba bytam niezta, bo na koncu szkolenia wesztam na taki
poziom jak mdj nauczyciel, co pono¢ byto rzadkoscia. | tak
to sie zaczeto.

1 tak trafitas do Swiata komiksow.

Z komiksami amatorsko miatam juz do czynienia duzo
wczesniej. W liceum rysowatam komiks o kolegach i kole-
zankach z klasy i nauczycielach z LO 9 - nazywat sie ,Torbie-
le” - byto pare odcinkéw (Smiech). Natomiast to wtasciwie

Bruno wprowadzit mnie w ten $wiat. Sam juz pracowat przy
tworzeniu komiksow 10 lat. Wszystkiego mnie nauczyt. Wie-
le komiksow zrobilismy wspdlnie jako dwoje kolorystéow, ale
tez dostawatam indywidualne. Tak byto np. z komiksem
Versailles” dla Glenat, jednego z trzech najwiekszych pary-
skich wydawnictw. Dobrze nam sie wspdtpracowato. Wy-
glada to mniej wiecej tak: rysownik dostaje scenariusz, zle-
cenie i moéwi: ,Dobra, to bym chciat tg kolorystke, bo nam
sie Swietnie pracuje. Ona wie o chodzi, zna mojg kreske".

Na co dzien nie jestem na state zwigzana z zadnym wy-
dawnictwem. Dla Glenat robie sporo rzeczy ale najczesciej
wspotpracuje z Les Editions Du Signe, niszowym wydaw-
nictwem ze Strasburga. Robitam dla nich komiksy, ale tez
osobne projekty z poznanymi przez nich rysownikami czy
scenarzystami.

Czy ktorys z tych projektéw szczegélnie lubisz? Masz
swoich ulubionych wspétpracownikéw?

Takim przyktadem jest western ,Sentier de la Guerre”, czyli
Sciezka Wojny. Bardzo ciekawa jest tutaj sama historia. Jest
to opowies¢ o malarce, ktéra dotgcza do plemienia Indian,
zeby ich rysowac i malowaé. Przy tym tytule wspodtpraco-
watam z rysownikiem Didierem Pagot, ktérego szczego-
towos¢ rysunkow bardzo cenie. Drugg takg osoba, z ktdrg
czesto wspodtpracuje, rysownik Jean-Marie Cuzin. Niesamo-
wita osobowos¢. Jesli chodzi o komiksy jest kompletnym
samoukiem. Do tego jest staromodny. Nie wiem, czy udato
mu sie juz przejs¢ z rysowania myszka na rysownie otéw-
kiem na tablecie. Catkiem mozliwe, ze nie. Jest Swietnym



SENTIER DE LA GUERRE "FORT BUFORD"

SCENARIUSZ MARC BOURGNE, RYSUNEK DIDIER PAGOT,
WYDAWNICTWO GLENAT, FRANCIA 2018
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VERSAILLES, DIDIER CONVARD , ERIC ADAM , ERIC LIBERGE, WYDAWNICTWO GLENAT 2013
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akwarelista, podréznikiem. Pisze ksigzki przygodowo-po-
dréznicze. Kolejng taka postacig jest, wspomniany wcze-
$niej, moéj mentor - Bruno Pradelle. Miedzy innymi stworzyt
znakomity komiks pt. ,Sans Pitie”, ktéry rozgrywa sie w la-
tach 90-tych w Marsylii i osadzony jest w klimacie imprez
rave'owych.

Komiks to takze kultura: festiwale, konwenty, nagrody.
Wsréd autoréw komiksow sa tez gwiazdy.

Kolorysci nie bywajg gwiazdami, nie jesteSmy tak traktowa-
ni (§miech). Zazwyczaj nasze nazwisko jest umieszczane
dopiero na drugiej stronie albumu. Zresztg ja niespecjalnie
bywam na komiksowych imprezach. Musze sie przyznaé, ze
nawet nie bytam na najwazniejszej tego typu imprezie w Eu-
ropie, czyli na Miedzynarodowym Festiwalu Komiksu w An-
gouléme. Wolatam siedzie¢ na swojej pieknej prowansalskiej
wiosce przy komputerze. Nie brakowato mi az tak wielko-
miejskiego zycia, mimo iz do Marsylii byto naprawde blisko.
Brakowato mi tylko spontanicznych wyjs¢ do kina i do teatru.

Pochodzisz z artystycznej rodziny, Twoi rodzice to zna-
komici malarze: Janina Laxness i Wojciech Zieliriski. Twéj
wujek, Jerzy Zieliniski - $wietny operator filmowy. Twoja
siostra tworzy we Francji muzyke. Nie czutas sie nigdy, ze
jestes po prostu na to skazana?

Nigdy tak sie nie czutam, raczej chciatam pgjs¢ do Liceum
Plastycznego, co zostato mi zabronione. Mdj ojciec uczyt
wtedy w ,plastyku”, wiec stwierdzit, ze zrobi tak, bym sie do
tej szkoty nie dostata (Smiech). Rodzice nie chcieli bym byta
malarkg z przyczyn czysto prozaicznych i praktycznych. No
to zainteresowatam sie teatrem i tak trafitam do Teatru Nie
Ma, ktéry powstawat wtedy w moim liceum a teraz jest bar-
dzo znanag grupa teatralng, z czego jestem dumna. Mimo
tych zdarzen, moje kroki powoli zmierzaty w strone sztuki
wizualnej i bedac na studiach w Dublinie zorientowatam sie,
ze jednak chce malowac. Nie ma innej drogi.

Jak Twoi rodzice zareagowali, kiedy dowiedzieli sie, ze za-
jetas sie komiksem?

Byli zachwyceni. Cieszyli sie, ze nie wybratam malarstwa,
z ktdrego trudno sie utrzymac.

Jednak marzen o malarstwie nie porzucitas. Po powrocie
do Szczecina trafitas na Akademie Sztuki.

Czuje troche ciezar, bo znam malarstwo ojca i matki, i jest
to bardzo wysoko postawiona poprzeczka. Potrzebowatam
potwierdzenia z zewnatrz, ze moze fajnie jakbym malowa-
ta. Z Akademia byto naprawde tak, ze chciatam na nigj zro-
bi¢ magistra z animacji, czyli uzupetni¢ studia irlandzkie.
Kiedy przyszty papiery z Dublina, okazato sie, ze brakuje
w nich dyplomu licencjackiego. Na Wyspach, to co uwazamy
za licencjat jest dyplomem technicznym, wiec zupetnie nie
pokrywato sie z polskim systemem nauczania. Zeby jednak
nie czekad, posztam na trzeci rok licencjatu i go ukonczytam.
Zrobitam dyplom w cztery miesigce, na ktéry sktadaty sie ob-
razy i film. Na Akademii poznatam wielu super ludzi, nieko-
niecznie tez w moim wieku ($§miech) i troche sie o$Smielitam
z moim malowaniem.

Tesknisz za Francja?

Tak, bardzo brakuje mi storica (Smiech). Zima w Polsce jest
za dtuga. W Szczecinie poznatam wielu fajnych ludzi na stu-
diach, poodnawiatam stare kontakty. Jestem aktualnie roz-
darta, bo z jednej strony tesknie za Francja, a z drugiej - tutaj
mam swoich ludzi. By¢ moze podziele ten czas na oba kraje,
na przyktad kierujac sie porami roku.

Dziekuje za rozmowe
Rozmawiata: Aneta Dolega/ fot. Olga lwanow
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Harmonia we wnetrzu

Od 30 lat wyznaczaja trendy na rynku oswietlenia i mebli. Wyposazajg wnetrza
zarowno domow, jak i mieszkan prywatnych oraz obiektéw uzytecznosci publicz-
nej. To, co oferuje kultowy salon 5 Plus to absolutnie oryginalny design potaczony
z uzytecznoscia. Nie bojg sie nowatorskiego wzornictwa, dlatego trudno przejsé¢
obojetnie obok tego, co proponujg w temacie wyposazenia wnetrz.
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W sezonie zimowym 5 Plus zacheca do tego, bysmy wiecej czasu spedzali w pomieszczeniach.
Sprzyja temu nie tylko pogoda, ale fakt, ze w tadnym, przyjemnie oswietlonym otoczeniu lepiej
sie funkcjonuje. Ta zima ma by¢ ciepta i przytulna. Ma panowac¢ harmonia, czysto$¢ i minima-
lizmn. We wnetrzach kréluje bez i oczywiscie nietuzinkowy design lamp.

| tak, ikoniczne lampy Artemide to wynik swiadomego i odpowiedzialnego projektowania.
Odwazny Brokis tgczy dmuchane szkto z takimi materiatami jak drewno i recznie ttoczony me-
tal. Skandynawskie Moooi zaskakuje nieoczywistymi formami i kolorami, natomiast hiszpanska
Vibla swoimi projektami przekazuje emocje i tworzy we wnetrzu narracje. Luceplan tgczy wto-
skie wzornictwo z technologicznymi nowinkami i jednoczesng dbatoscig o srodowisko natural-
ne, a Aromas sktania sie ku awangardzie, tworzac lampy z takich materiatéw jak mosigdz, mar-
mur czy miedz. Jest w koricu osadzony w tradycji Lodes, ktory bardzo personalnie podchodzi do
kazdego uzytkownika ich projektow.

W 5 Plus znajdziemy wysmakowane wzornictwo i projekty swiatowych ikon designu. Salon po-
kazuje, ze lampa poza swoim praktycznym przeznaczeniem stanowi niezwykle atrakcyjny detal,
bedacy takze ozdoba kazdego wnetrza.

ad/ foto: materiaty prasowe

5 Plus to autoryzowany przedstawiciel Swiatowych marek

aromas BROKIS® LODES {‘l‘ll‘lllid(‘ moooi
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P.H.5 Plus | ul.Jagiellofska 5, Szczecin 70-435
mobile +48 516 133 009, +48 513103 062

e-mail info@5plus.com.pl
godziny otwarcia pon-pt 9-17, sb 10-14




DESIGN

Apartamenty 101
- kupujesz | mieszkasz

Piekny, przestronny i gotowy do zamieszkania apartament, potozony w jednej z najbardziej pozadanych

lokalizacji Szczecina, to propozycja Mariny Developer. Apartamenty 101 to nie tylko budynek

w prestizowej okolicy, ale tez mieszkania wykonczone pod klucz - rozwigzanie dla tych, ktérzy nie majg

czasu na prace wykonczeniowe.

Marina Developer oddaje do dyspozycji mieszkania, w ktd-
rych specjalisci zadbali o kazdy szczegdt. W ofercie jest za-
rowno mieszkanie w stanie deweloperskim, ktére umoz-
liwia personalizacje pod wtasne potrzeby, jak i mieszkanie
gotowe pod klucz. W pierwszym przypadku wykonczeniem
mozna sie zajgé samodzielnie, jak i zleci¢ te prace dewelo-
perowi. Przyktadem mieszkania gotowego pod klucz jest
apartament nr 9 - trzypokojowe mieszkanie o powierzchni
82,09 m2, znajdujace sie na pierwszym pietrze. Uktad wne-
trza obejmuje przestronny salon z aneksem kuchennym,
dwie sypialnie, tazienke, pralnie oraz dwa tarasy. To wszyst-

ko juz czeka na nowych wtascicieli - wystarczy podpisac
umowe, zaptacic¢ i odebrac klucze.

Projekt na najwyzszym poziomie

Kazdy szczegdt mieszkania zostat zaplanowany przez archi-
tektow i specjalistdw od dekoracji wnetrz - od wysokiej ja-
kosci materiatow wykonczeniowych po starannie dobrane
meble i dodatki. Wnetrza urzgdzono wedtug najnowszych
trenddéw - podtogi pokryto tréjwarstwowg deskg drewnia-
ng, sciany zdobig stylowe tapety, panele lamelowe i malo-
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wane powierzchnie. W mieszkaniu zastosowano tzw. ukry-
te drzwi marki Porta. Na wyposazenie sktadajg sie meble
na wymiar oraz renomowanych marek, takich jak Natuzzi,
najwyzszej klasy jest tez sprzet AGD, m.in. firmy Samsung.
W tazience znajdziemy armature Villeroy & Boch, baterie
Hansgrohe i ptytki wielkoformatowe. Ponadto mieszkanie
wyposazono w system inteligentnego sterowania domem,
klimatyzacje oraz ogrzewanie podtogowe.

Komforti zielen

Apartamenty 101 zachwycaja nie tylko wnetrzami, ale takze
jakoscig wykonczenia czesci wspdlnych oraz otoczeniem.
Budynek wyrdzniajg ekskluzywne klatki schodowe, na kté-
rych zastosowano naturalny kamien, lustra i drewniane
balustrady. Ogréodki wyposazono w system automatyczne-
go nawadniania i roboty koszace. Na mieszkancéw czeka
28 miejsc parkingowych w hali garazowej, do ktérej pod-
jazd jest podgrzewany, tak by ograniczy¢ niebezpieczen-
stwo poslizgu koét, a kazde z miejsc dostosowane jest do
tadowania pojazddéw elektrycznych. Cate osiedle jest za-
mkniete i monitorowane.

Lokalizacja idealna

Warszewo to jedna z najbardziej pozadanych dzielnic Szcze-
cina, oferujaca blisko$¢ natury oraz dogodny dostep do mia-
sta. Apartamenty 101 sg potozone w sgsiedztwie zielonego
Parku Warszewo-Podbdérz oraz Puszczy Wkrzanskiej. To ide-
alne miejsce dla osdb szukajgcych spokoju i kontaktu z natu-
ra, ktére nie chca zrezygnowacé z miejskich udogodnien.

Apartamenty 101 warto wzig¢ pod uwage, jesli naszym ma-
rzeniem jest wygodne i nowoczesne mieszkanie, ktore jest
gotowe do wprowadzenia sie. Wystarczy jeden krok, by roz-
poczac¢ nowy rozdziat w miejscu stworzonym z myslg o na-
szych potrzebach.

Autor: Karina Tessar / foto: materiaty prasowe
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www.marina-developer.pl
® marinaszczecin

MARINA DEVELOPER

Przystan na dobre.
~
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W ten wyjgtkowy, magiczny czas Swigt Bozego Narodzenia
syczymy Wam chwil petnych spokoju, ciepta i odpregenia. Niech nadchodzacy Nowy Rok preyniesic Wam
wiele zdrowia, radosci i energii do realizacji marzen.

Aby poczué pelnig relaksu, podarujcie sobie lub bliskim wyjatkowy prezent — voucher na masaé w naszym salonie.
To doskonala okazja, aby rozpoczaé Nowy Rok w harmonii i pelni sit. Zrelaksujcie si¢ w rekach naszych profesjonalistow
i pozwolcie, by Wasze cialo i umyst zaznaly upragnionego odpoczynku.

e doncyi eint{ waaypiiage eflepessga w NowynBalas
Zespot Baliayu

Salon Masaz Baliayu Stargard Salon Masazu Baliayu Szczecin.
ul. 11 Listopada 41U/2 73-110 Stargard ul. Wielka Odrzariska 30
tel. 51091 44 44 | e-mail: salon@baliayu.pl tel. 734927927
@ O /baliayustargard | www.stargard baliayu.pl @ O (BaliayuSzezecin | wwwhbaliayupl




& to czas spokoju
efleksji, catorocznych
podsumowan.
';“L-:u, s Z tej okazji chcielibySmy podziekowaé naszym B
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© TR, W Zyczymy Panstwu spetnienia marzen oraz sukceséw w nadchodzacym roku.
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Wspaniatym Gosciom, Klientom, Partnerom za cate okazane zaufanie.

S &
@%‘ﬂﬁmof,’c‘_\m‘i«@ Niech bedzie on dla Was wspaniaty oraz wyjatkowy.

VIVAT

DOM WESELNY

v Dtuga 16a, Mierzyn, Poland
575.601145 914 | vivat@vivat.net.pl | vivat.net.pl



BIZNES

Masz Prawo

Kancelaria
Adwokacka
Tumielewicz

- 15 lat na
szczecinskim
rynku

Kancelaria Adwokacka Tumielewicz preznie
dziata na szczecinskim oraz zachodniopo-
morskim rynku ustug prawniczych. To zgrany
i sprawny zespét profesjonalnych prawnikow
mogacych poszczyci¢ sie sporym doswiadcze-
niem i sukcesami w branzy. Dziatalnos¢ kan-
celarii przyblizy Prestizowi mecenas Krzysztof
Tumielewicz - lider zespotu adwokatéw i rad-
céw prawnych Kancelarii.

Czym zajmuje sie Kancelaria Adwokacka Tumielewicz?

Nasza Kancelaria to zespdt mtodych, a przy tym juz do-
Swiadczonych prawnikéw, adwokatéw i radcéw prawnych,
wspotpracujacych ze sobag od wielu lat w ramach jednej
Kancelarii Adwokackiej Tumielewicz. Specjalizujemy sie
w sprawach karnych, karnych gospodarczych, w tym kar-
no-skarbowych. Prowadzimy réwniez obstugi prawne firm.
Mozemy takze pochwali¢ sie kompleksowa pomocg praw-
Nng przy znaczacych inwestycjach budowalnych w regionie,
w tym zwigzanych z rewitalizacjg zabytkowych kamienic,
np. XIX wiecznej Kamienicy Dohrna przy ul. 3 go Maja 22
w Szczecinie (obecny Hotel Grand Focus Szczecin).

Jakich aktualnie spraw macie najwiecej?

Po to mamy tak szeroki zespdét zeby méc pomagacé w réz-
nych specjalizacjach, szczegdlnie w prawie budowlanych,
przy inwestycjach, sprawach rodzinnych, jak rozliczenia
konkubinatu, podziat majatku, inne sprawy dziatowe czy
innych mniej popluwanych gateziach prawa. Inwestujemy
w rozwdj naszych prawnikéw, szkolenia, studia podyplo-
mowe na Uniwersytecie Jagiellonskim, na Uniwersytecie
Warszawskim, tak aby ta oferta byta profesjonalna i dedy-

kowana dla poszczegdlnych spraw, staramy sie tym dzieli¢
w ramach zespotu, bo przy obecnym rozwoju prawa trudno
o wysoka specjalizacje kazdego we wszystkim.

Dlaczego tych spraw jest tak duzo?

Dlatego, ze Skarb Panstwa ,szuka” pieniedzy. Do tego za-
kup faktur wcigz jest kuszacy dla przedsiebiorcow, chca-
cych ,zoptymalizowad” swoje podatki. Problemem jest row-
niez brak swiadomosci konsekwencji prawnych ptynacych
z postuzenia sie, w tym wystawienia lub zaksiegowania, nie-
rzetelnej faktury VAT. Mato kto wie, ze uwikfanie sie w taki
proceder moze wigzac sie z daleko idgcymi konsekwencja-
mi prawnymi. Poczynajgc od zatrzymania, przymusowego
doprowadzenia do prokuratury, w konsekwencji przed-
stawienia bardzo powaznych zarzutéw, w tym zwigzanych
z wystawianiem nierzetelnych, poswiadczajgcych niepraw-
de faktur VAT czy prania pieniedzy, a niekiedy réwniez
udziatu w zorganizowanej grupie przestepczej. To z ko-
lei wigze sie z bardzo powazna odpowiedzialnoscig karna,
w tym finansowa. Organy scigania majg dzi$ bardzo sze-
rokie mozliwosci. Z poziomu komputera moga sprawdzic¢
przeptywy na rachunkach bankowych i wiele innych da-
nych, ktére pozwalajg bardzo szybko oceni¢ rzetelnosé¢ ba-



danych transakcji gospodarczych, w tym na przyktad usta-
li¢, ze firma, ktdra wystawita nierzetelne faktury, mogta nie
ponosi¢ zadnych kosztéw uzyskania przychodu lub mimo
ztozenia deklaracji nie zaptacita zadnych podatkdw.

Co to znaczy ,hierzetelna faktura”, nierzetelna, czyli jaka?

Nierzetelna, czyli taka, ktéra nie odzwierciedla rzeczywistej
transakcji gospodarczej. Na przyktad taka, ktéra dotyczy za-
kupu towaru, ktéry faktycznie nabylismy, ale fakture wysta-
wit nam inny podmiot, niz ten, od ktérego w rzeczywistosci
nabyliSmy towar. Nierzetelna bedzie faktura, ktéra zostata
wystawiona niezgodnie ze stanem rzeczywistym. Innym
przyktadem takiej faktury moze by¢ faktura tzw. ,fikcyjna”
badz ,pusta” Tego typu faktury dokumentujg zdarzenia
gospodarcze, ktére w rzeczywistosci nie miaty miejsca. Lu-
dzie kupuja takie faktury od firm, ktére wyspecjalizowaty sie
w ich wytwarzaniu, po to, aby nie ptaci¢ naleznych podat-
kéw, w tym podatku VAT, czy podatku dochodowego.

Kim sa nabywecy takich faktur?

Przedsiebiorcy. Poczynajgc od jednoosobowych dziatal-
nosci gospodarczych, przez podmioty prawa handlowego,
spotki. Firmy, ktére w stabszych momentach, albo za na-
mowa kogos, z checi ,optymalizacji podatkowej” siegneli
po takie nierzetelne faktury, by po jakims czasie, zazwyczaj
po kilku latach, zosta¢ rozliczonym. Czesto zatrzymanym
i przymusowo doprowadzonym do prokuratury. Co wigze
sie z zarzutami karnymi, karnymi skarbowymi, obowigz-
kiem naprawienia szkody, odsetkami, kosztami postepo-
wania. Na koncu najczesciej wyrokiem skazujacym, ktory
réowniez komplikuje np. zasiadanie w zarzgdach spétek ka-
pitatowych, niekiedy udziat w przetargach itp.

Czy zdarza sie, Zze wobec takich os6b prokuratura wyste-
puje z wnioskami o areszt?

Tak, zdarza sie. Odpowiedzialno$¢ karna za wytudzenie
VAT-u jest bardzo surowo zagrozona, w niektérych przy-
padkach nawet karg 25 lat pozbawienia wolnosci. Ponad-

to, subiektywnie uwazam, ze wnioski o areszt, zwtaszcza
W sprawach tzw. gospodarczych sg sktadane zbyt czesto.
Sady wciaz stosujg areszty zbyt tatwo, na zbyt dtugi czas.

Jakimi sprawami jeszcze sie zajmujcie?

Oproécz spraw karnych, ktérych rzeczywiscie mamy sporo,
obstugujemy réwniez firmy, a co za tym idzie, sprawy cywil-
ne, gospodarcze, z zakresu prawa pracy, sprawy o zaptate,
spory miedzy wspdlnikami w spétkach kapitatowych. Na co
dzien spotykamy sie z osobami, ktére przychodzg ze spra-
wami zycia codziennego, poczynajgc od spraw rozwodo-
wych, o podziat majatku, rozliczenie konkubinatu, o alimen-
ty, czy w przedmiocie wykonywania wtadzy rodzicielskiej.

Konczac, chciatbym zapyta¢ o Zespét Kancelarii, ktory
wyglada na dosyé duzy. Jak udaje sie Panu scalaé taki Ze-
spot?

To fakt, jest nas w sumie 14 osdb, w sierpniu odbyto sie $lu-
bowanie mojego juz dziesigtego aplikanta. W Naszej Kan-
celarii pracy jest naprawde duzo, pracujemy czesto do pdz-
nych godzin wieczornych, ale w tym biegu wszyscy mamy
bardzo przyjacielska relacje, zawsze w sytuacjach kryzyso-
wych jestesmy dla siebie wsparciem, bo mamy poczucie
bycia jedng ,druzyng”. Oczywiscie zdarzajg sie tarcia, co jest
nieuniknione, bo praca bywa czesto stresujgca, doba ma je-
dynie 24 godziny i czasami to jest zdecydowanie za mato,
ale mam w Zespole ludzi, ktérzy umiejg ze sobg rozmawiag,
darza sie sympatig i przede wszystkim szacunkiem. Mysle,
ze nie tworzymy po prostu wspdlnoty biurowej i nie jeste-
Smy wytgcznie wspodtpracownikami. W Kancelarii zawigzato
sie wiele wspaniatych przyjazni, na ktére patrze jako patron
z ogromnym sentymentem. Mysle, ze moje kolezanki i kole-
dzy zgodziliby sie ze stwierdzeniem, ze jesteSmy takag kan-
celaryjng rodzing, kazdy z nas moze na siebie liczy¢, row-
niez prywatnie. Mam po prostu szczescie do ludzi.

rozmawiat Dariusz Staniewski / foto: www.fotografiabizne-
sowaszczecin.pl

KANCELARIA ADWOKACKA ADWOKAT KRZYSZTOF TUMIELEWICZ

Szczecin, aleja Bohateréw Warszawy 93/5 | 70 - 343 Szczecin | tel. (91) 820 5157 |
Tel. + 48 608 622 488 | 602100 679 | mail: adwokat@tumielewicz.pl

www.adwokat-tumielewicz.pl

T KRZYSZTOF TUMIELEWICZ
KANCELARIA ADWOKACKA
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Swieta
petne relaksu

Podaruj voucher lub box
prezentowy na orientalny

masaz i obdaruj bliskich
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Wybor biura
rachunkowego
- kluczowy krok
na hadchodzacy
rok podatkowy

Koniec roku to czas podsumowan, planowania
i decyzji, ktére wptyna na przysztos¢ biznesu.
Jednym z najwazniejszych krokéw, szczegdlnie
w obliczu nadchodzacych zmian w przepisach
podatkowych, jest wybér biura rachunkowego.
Odpowiedni partner w finansach to nie tylko
gwarancja zgodnosci z przepisami, ale tez real-
ne wsparcie w rozwoju firmy. Jak jednak wybraé
biuro, ktére spetni nasze oczekiwania i zapewni
spokdj ducha?

Przede wszystkim wazne jest doswiadczenie i wiedza. Do-
bry ksiegowy to nie tylko ktos, kto ,wrzuci fakture w koszty".
To osoba, ktéra zna niuanse prawa podatkowego, potrafi
przewidzie¢ skutki finansowe decyzji biznesowych i wskaze
optymalne rozwigzania.

W Kancelarii MTL Szymanska i Zielinska Ksiegowo$¢ sp.
z 0.0. inwestujemy w ciggte szkolenia naszego zespotu, bo
wiemy, ze w tej branzy bycie na biezaco z przepisami to
absolutny must-have. Kolejna sprawa to technologia. No-
woczesne biuro rachunkowe powinno korzystac z profesjo-
nalnych narzedzi ksiegowych, ktére pozwalajg na sprawng
obstuge klientow i bezpieczne zarzgdzanie danymi. Ser-
wery, regularne kopie zapasowe, bezpieczne kanaty ko-
munikacji - to elementy, ktdre nie tylko usprawniajg prace,
ale tez chronig przed utratg cennych informacji. Wazna jest
rowniez mozliwos¢ wspodtpracy online, zwtaszcza w cza-
sach, gdy zdalny dostep do dokumentéw staje sie standar-
dem - ttumaczy Joanna Szymarnska, doradca podatkowy
w MTL Szymarnska & Zielinska Wspdlnicy Ksiegowos¢ sp. z 0.0.

Nie mozna tez zapomniec¢ o ubezpieczeniu OC. To nie tyl-
ko formalnos¢, ale realna ochrona dla klienta i biura. W ra-
zie btedu, ktérego nikt nigdy nie zaktada, ale kazdy odpo-
wiedzialny ksiegowy powinien sie zabezpieczyé, OC daje
poczucie bezpieczenstwa obu stronom. Indywidualne
podejscie do klienta to co$, co wyrdznia najlepsze biura ra-
chunkowe. Kazda firma jest inna - ma rézne potrzeby, cele
i specyfike dziatalnosci. Dobre biuro nie ogranicza sie do
,obstugiwania” dokumentow, ale stara sie zrozumie¢ biznes
klienta i zaproponowac rozwigzania szyte na miare. Dodat-

kowo warto zwrdcié uwage na transparentnosc.

Dobry ksiegowy powinien jasno okresli¢ zakres swoich
ustug, wyttumaczy¢, co doktadnie wchodzi w sktad oferty,
i odpowiedzie¢ na kazde pytanie - bez skomplikowanego
zargonu. Jasna komunikacja to podstawa zaufania. Ostat-
nig, ale rownie wazng kwestig jest to, czy biuro ksiegowe
jest dostepne w razie potrzeby. Wspodtpraca z ksiegowym
to nie tylko miesieczne raporty, ale takze biezgce pytania
i konsultacje. Odpowiedzialne biuro powinno zapewniaé
wsparcie wtedy, gdy klient tego potrzebuje, bez wielotygo-
dniowego oczekiwania na odpowiedz - méwi Joanna Szy-
manska.

Cena ustug ksiegowych, cho¢ istotna, nie powinna by¢ klu-
czowym kryterium wyboru. W koncu to inwestycja w bez-
pieczenstwo i rozwdj biznesu. Najtansze biuro moze nie
zapewni¢ odpowiedniego wsparcia, co w dituzszej perspek-
tywie moze kosztowac znacznie wiecej niz oszczednosé na
poczatku.

Jako doradca podatkowy i wspdtwtasciciel Kancelarii MTL
Szymarnska i Zielinska Ksiegowos¢ sp. z 0.0, wiem, jak waz-
ne jest, aby przedsiebiorca czut sie spokojny o swoje finan-
se. Dobre biuro rachunkowe to nie tylko rzetelnos¢ i wiedza,
ale przede wszystkim partnerstwo - wsparcie w podejmo-
waniu decyzji, rozwiewanie watpliwosci i wskazywanie
najlepszych rozwigzan. Warto o tym pamietaé, wybierajac
z kim rozpoczgé wspodtprace w nowym roku - podsumowu-
je Joanna Szymarnska.

ds/foto: materiaty prasowe

MTL Szymanska i Zielinska Wspodlnicy Ksiegowos¢ sp. z o.0.
ul. Mostnika 12, Szczecin

Tel: 664 092 287 | podatki@mtl-kancelaria.pl | www.mtl-podatki.pl
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Pothocna Izba Gospodarcza
- ambasador interesdw
przedsiebiorcow

Szkolenia, newtworking, integrowanie srodowiska przedsiebiorcéw i dwa kluczowe wydarzenia

w przysztym roku - Baltic Economic Congress, ktéry spotkat sie z bardzo pozytywnym odzewem,

oraz wracajacy po przerwie Kongres Morski. O podsumowanie kornczacego sie roku Pétnocnej Izby

Gospodarczej i planach na nadchodzacy 2025 poprosilismy Hanne Mojsiuk, prezeske PIG.

Obserwujac kalendarz imprez i szkoler organizowanych
przez PIG widaé, ze Izba nie zwalnia tempa i od wielu lat
stara sie zaproponowaé bardzo wiele szczecinskim i za-
chodniopomorskim przedsiebiorcom. A jaki jest odzew na
te inicjatywy w lokalnym srodowisku biznesowym? Czy
przedsiebiorcy sa zainteresowani tym, co im Izba oferuje?

Rzeczywiscie rok 2024 obfitowat w szereg wydarzen i inicja-
tyw, ktorych gtéwnym zadaniem byto integrowanie srodowi-
ska gospodarczego Szczecina i Pomorza Zachodniego. Sta-
ramy sie, by networking, ktéry jest przedsiebiorcom bardzo
potrzebny, nie byt jednak samym spotkaniem dla spotkania,
a szansg na pogtebione relacje. Dlatego nasze wydarzenia
zwigzane sg zwykle z konkretnym zagadnieniem, ktére pod-
czas spotkania jest omawiane, a nastepnie wokdt tego te-
matu ogniskujemy przedsiebiorcéw i rozmawiamy. Tak byto
podczas wydarzenia ,Czysta energia dla klimatu”, ktérego
popularnos¢ bardzo pozytywnie mnie zaskoczyta. JesteSmy
coraz bardziej $wiadomi tego, ze musimy czyni¢ nasze firmy
bardziej ekologicznymi, a na dodatek wazne jest bysSmy my-
$leli juz o realizacji raportéw ESG czy o tym, by nasze dziata-
nie byto nastawione na oszczedzanie energdii i niwelowanie
$ladu weglowego.

Na pewno najwazniejszym wydarzeniem tego roku jest dla
nas Baltic Economic Congress. Prosze mi wierzy¢, ze to dla

nas wielka duma, ze to wydarzenie spotyka sie z tak wielkim,
pozytywnym odzewem, ale zespdt wie, ile kosztuje to pracy.
W tym roku postawiliSmy na merytorycznych gosci, dyskusje
na najwazniejsze tematy i duzo czasu na rozmowe. Przedsie-
biorcy chetnie wymieniajg sie wiedza i doswiadczeniem, ta
potrzeba jest charakterystyczna dla czasu, gdy np. wiele firm
stara sie o $rodki z KPO. Waznych tematéw dla gospodarki
byto w tym roku wiele. Mamy nowy Rzad RP, ktory w 2024
roku musiat sie zmierzy¢ z ogromna liczbg wyzwan. Widzi-
my wiele dobrych krokéw, ale uczciwie recenzujemy tempo
pewnych dziatan, ktére z punktu widzenia przedsiebiorcéw
jest zbyt wolne. Jako przyktad mogtabym podaé choéby
sprawe cofania tragicznych dla gospodarki skutkéw Polskie-
go tadu czy brak odpowiednigj interwencji wobec fatalnej
sytuacji sektora transportowego w Polsce...

PIG na biezaco stara sie reagowaé na najwazniejsze zjawi-
ska biznesowe i gospodarcze nie tylko na lokalnym rynku
,i zajmowaé stanowiska w tych sprawach, wyrazaé swoje
opinie, sugerowaé¢ rozwigzania. Czy mozna poda¢ przykta-
dy kilku ostatnich takich dziatan i ich efektow?

Nam nie chodzi o to, by zabiera¢ gtos tylko po to, by wyka-

zywac sie aktywnoscig. Pétnocna Izba Gospodarcza jest re-
alnym ambasadorem intereséw przedsiebiorcéw Szczecina



i Pomorza Zachodniego, i czujemy sie w obowigzku zabiera¢
gtos w takich tematach, jak choéby: sktadka zdrowotna, han-
del w niedziele, ustawa wiatrakowa, ustawa o sygnalistach
czy wreszcie tematy zwigzane z sektorem offshore, ktéry dy-
namicznie rozwija sie w naszym regionie. Kiedy trzeba chwa-
limy rzadzacych, jak np. wtedy, gdy wiceminister Arkadiusz
Marchewka ogtosit, ze Pendolino nareszcie dotrze do Szcze-
cina, ale i krytykujemy, gdy np. gtos sektora transportowego
i przewoznikoéw jest ignorowany. Polska dynamicznie rozwi-
ja sie gospodarczo, troche zapominamy juz o inflacji, mamy
wrazenie, ze jak zwalniajg to nie u nas. My jako przedsiebior-
cy ostrzegamy - nadal trwa wojna, a niestabilno$¢ na sSwie-
cie moze spowodowac, ze dobre czasy kiedy$ ming. Musimy
wiec dbac o kondycje przedsiebiorcow TERAZ, a nie przesu-
wac wazne zmiany np. w sktadce zdrowotnej na rok 2026.
Nie jestesmy krytykiem, wrecz przeciwnie, aspirujemy do by-
cia konkretnym i konstruktywnym partnerem. Na szczeblu
lokalnym to dziata, o czym swiadcza np. bardzo udane dwa
spotkania przedsiebiorcow z Ministrem Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego Dariuszem Wieczorkiem, konferencja turystyczna
z Ministrem Sportu i Turystyki Stawomirem Nitrasem i kon-
ferencja klimatyczno-energetyczna z Wiceministrem Infra-
struktury Arkadiuszem Marchewka.

Jak funkcjonuja terenowe oddziaty PIG? Czy koncentruja
wokét siebie tamtejszy biznes? Czy przedsiebiorcy w tere-
nie korzystaja z propozycji PIG? Jaki jest odzew?

Oddziaty sg dla nas bardzo wazne i czesto inspirujg tematy,
ktére podejmujemy jako centralny, szczecinski oddziat Izby.
Zalezy nam na tym, by przedsiebiorcy z Watcza, Choszcz-
na, Debna, Swinoujscia czy Koszalina, wiedzieli, ze jestesmy
jedna Izba. Dziatamy wszyscy w jednym celu - by gtos przed-
siebiorcy miat site. Osobiscie jestem zwolenniczkg jeszcze
mocnhiejszej obecnosci oddziatéw w dyskursie publicznym.
Uwazam, ze lokalni przedsiebiorcy powinni by¢ jeszcze bar-
dziej opiniotwodrczy. Nikt nie wie tyle, o turystyce, co przed-
siebiorcy znad morza. Nikt nie wie tyle, o branzy chemicznej,
co przedsiebiorcy z Polic i Swinoujécia, a nikt nie wie tyle
o sektorze drzewnym, co Debno i Myslibérz. Bedziemy nad
tym pracowaé. Mamy w planach otwarcie nastepnych od-
dziatéw w przysztym roku, o czym bedziemy informowac.

Jak wyglada wspétpraca PIG z jej odpowiednikami po dru-
giej stronie Odry? To kontakty state i biezace, czy raczej
kontakty sporadyczne? Na czym sie koncentruja?

To w tym roku bardzo trudny temat. Nie ukrywam, ze jako
Poétnocna Izba Gospodarcza w Szczecinie wiele razy zabiera-
lismy gtos w sprawie trudnej sytuacji przedsiebiorcow zwia-
zanej z tym, ze wprowadzono najpierw czasowe, a potem
stacjonarne kontrole graniczne. Rozumiemy pewne aseku-
ranctwo w pilnowaniu bezpieczenstwa na granicy, ale prze-
ciez jesteSmy cztonkiem strefy Schengen. Budujemy naszg
zachodniopomorska site na kontaktach i relacjach trans-
granicznych. Nie jestem przekonana czy istniejg powody, by
w tym momencie az tak mocno ingerowaé¢ w nasze rela-
cje. To jeden z trudniejszych tematéw w tym roku i na pew-
no te relacje gospodarcze kiedys wygladaty znacznie lepiej.
Nie zmienia to faktu, ze jesteSmy otwarci, a przedsiebiorcy
i samorzadowcy z Niemiec to nasi naturalni, zawsze mile wi-
dziani partnerzy. Zreszta jako Unia Izb Odry i taby niezmien-
nie podejmujemy wiele inicjatyw. W tym roku organizujemy
11 grudnia Gale Unii Izb Odry i taby z konkursem Szafiry Unii,
podczas ktérej przekazemy sekretariat dla strony czeskiej.

Czy przysztoroczna sztandarowa impreza PIG - Baltic
Economic Congress zahaczy moze mochniej o wspoétpra-
ce zachodniopomorskiego biznesu z sagsiadami z Niemiec
i Skandynawii? Jest chyba troche wspélnych tematéw do
poruszenia np. offshore.

HANNA MOJSIUK

To bardzo interesujgca sugestia. Juz teraz moge zdradzi¢, ze
w 2025 roku bedziemy mie¢ nie jedna, a dwie sztandarowe
imprezy, ktére beda mocnym akcentem sprawiajgcym, ze
gospodarka na Pomorzu Zachodnim bedzie mie¢ dwa spo-
tkania, ktore, jestem przekonana, przyciggng uwage wszyst-
kich - wracajacy po przerwie Kongres Morski oraz czwarty
Baltic Economic Congress. Kongres Morski w dniach 15-16
maja 2025 bedzie jednym z wazniejszych wydarzen podczas
polskiej prezydencji w UE. Tematy zwigzane z offshore, OZE,
ESG, ale i inne zagadnienia beda w agendzie obu wydarzen.
Zalezy nam, by poza tematycznymi ,pewniakami” w agen-
dzie byty takze biezgce zagadnienia, a w grudniu 2024 trud-
no jeszcze prognozowac co najsilniej bedzie ogniskowac
uwage przedsiebiorcow.

Tematy transgraniczne oczywiscie réwniez beda obecne
podczas wszystkich wydarzen, ktére organizujemy. Zalezy
nam na tym, by w roku 2025 mocniejsze akcenty potozy¢ na
promocje turystyki na swiecie. Tutaj mamy kilka pomystéw,
o ktdérych chcemy porozmawia¢ z ministrem Stawomirem
Nitrasem. Na pewno promocja naszych kurortéw nadbattyc-
kich jest potrzebna np. w kontekscie rosngcego zaintereso-
wania Czechdéw naszym pasem nadmorskim.

Czym nas PIG zaskoczy w przysztym roku?

To dobre pytanie - na pewno bedziemy odpowiadac¢ na
wszelkie zaskoczenia, ktére przyniesie nam los. Obiecuje, ze
bedziemy nadal dziata¢ w imieniu przedsiebiorcow i aktyw-
nie zabiera¢ gtos w najwazniejszych tematach. Przed nami
wiele waznych tematéw do omdwienia i spotkan do zorga-
nizowania. Oprocz naszych sztandarowych wydarzen chce-
my bardziej integrowac srodowisko i organizowac wiecej ne-
tworkingowych eventéw.

W styczniu jesteSmy partnerem wydarzenia organizowane-
go przez Fundacje ,Invisibles” w dniach 18-19 podczas ktdre-
go zobaczymy pokazy taneczne i prelekcje dotyczace zdro-
wia w CH Galaxy. Licze na wsparcie czytelnikébw magazynu
JPrestiz” w naszych aktywnosciach, bo zawsze byliscie nam
bardzo przychylni. W lutym czeka nas spotkanie z laureata-
mi nagrdéd dla studentéw z udziatem Ministra Nauki i Szkol-
nictwa Wyzszego, ktdre jest okazjg do pogtebiania integracji
Swiata nauki i biznesu. Przy okazji, majac na wzgledzie wy-
Jjatkowy czas, wszystkim czytelnikom zycze radosnych i zdro-
wych Swiat Bozego Narodzenia i wspaniatego 2025 roku!

rozmawiat: Dariusz Staniewski / foto: materiaty PIG
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Z okazji Swiat Bozego Narodzenia zyczymy
Panstwu spokojnych, radosnych chwil w gronie
najblizszych, wypetnionych cieptem
domowego oghniska i mitoscia.

Niech Nowy Rok przyniesie zdrowie, pomysinosé

oraz spetnienie marzen, a kazdy dzien wypetniony
bedzie harmonia i sukcesami.
Wesotych Swiat i szczeéliwego Nowego Roku!

Z pozdrowieniami,
Zespot Extra Invest




Co wybrac
na swigteczny
prezent?

Przed nami Swieta Bozego Narodzenia, zbliza

sie czas obdarowywania bliskich i znajomych

upominkami. Czy mozna dac¢ alkohol na pre-

zent swiagteczny? Moim zdaniem tak, ale po-

winien to by¢ trunek wybitny i unikalny. Moz-

na takie znalez¢ w sklepach specjalistycznych
W cenie juz od okoto 40 ztotych.

Chyba najbardziej prestizowymi trunkami sg winiaki, czyli
alkohol destylowany z winogron. Za taki uchodzi Cognac
produkowany we Francji od XVII wieku i jego starszy ga-
skonski brat Armagnac, ktdrego produkcja siega XV wie-
ku. Ich zalety sg powszechnie znane i przez wieki trakto-
wane byty jako lekarstwo. Armagnac, w przeciwienstwie
do koniaku, uniknat zdominowania przez wielkie koncer-
ny i nadal jest produktem unikalnym, a ten marki Nismes
- Delclou ma w swojej genezie znang z literatury rodzine
D'Artagnan.

Gdy mamy do czynienia z mitosnikami wina, to polecamy
te z winiarni, gdzie doradzajg dwaj najlepsi winemakerzy
na $wiecie - Stephane Derenoncourt i Michel Rolland. Kaz-
dy z nich doradza w ok. 150 najbardziej prestizowych wi-
niarniach na swiecie. Innym wyborem bytyby wina od Cha-
poutier, uchodzacego za najlepszego winiarza swiata. Jego
wina powstajg gtéwnie we Francji, w dolinie rzeki Rodan
i nad Morzem Srédziemnym oraz w Australii. Ceny catkiem
przystepne, bo zaczynajg sie od okoto 60 ztotych.

Coraz wieksza grupe stanowig zwolennicy whisky, gtdwnie
szkockiej. W tym segmencie polecam szkockie Single Mal-
ty, czyli whisky jeczmienna. Ciekawa alternatywa sg whisky
zbozowe albo destylowane na bazie kukurydzy bourbony.
Zalecam duzg ostroznosé przy wyborze whisky, by obdaro-
wanego nie uhonorowac whisky typowo marketowa. Naj-
bezpieczniejszym wyborem bedg whisky w wersjach limi-
towanych lub tzw. Single Cask.

Mito$nicy podrézy i egzotyki majg do wyboru catg palete
trunkdéw: poczawszy od rumow przez giny, a skonczywszy
na tequili i mezcalu. W tej grupie mieszcza sie mniej znane
w Polsce, a godne uwagi, np. brazylijskie Pisco czy korean-
skie Soju, znane mitosnikom koreanskich seriali.

Polska to niestety nadal kraj woédczany, ale nie musimy sie-
gac po zapetniajgce potki popularne wodki. W ostatnich la-
tach powstat szereg drobnych, rzemieslniczych manufaktur
produkujgcych tzw. wodki kraftowe, ktére moga byé¢ znako-
mitym wyborem dla oséb preferujgcych mocne trunki.

Mamy takze lokalnych szczecinskich producentéw. Tu bym
polecit wyroby Sediny czy giny z Heritage.

W zasadzie juz majag charakter kolekcjonerski butelki szcze-
cinskiej Starki, ktéra zamkneta produkcje kilka lat temu.
A prawdziwymi peretkami alkoholowymi sg 2 produkty
ze sprzedanego Panstwowego Szczecinskiego Polmosu.
Ich Wédka Pomorska zostata zabutelkowana w 2007 roku,
a Spirytus Pomorski jest jeszcze starszy, bo w butelce zna-
lazt sie w 2006 roku.

Nasza winoteka funkcjonuje prawie 20 lat, a w 2008 roku
otrzymaliSmy zaszczytny tytut Najlepszego Importera
w Polsce. Zainteresowanym prezentami tego rodzaju mo-
zemy zawsze poleci¢ co$ z naszej przebogatej oferty.

Znakomitym uzupetnieniem $wiagtecznych paczek sg wy-
roby delikatesowe. W ofercie mamy sery owcze i krowie od
Romana Kluski, polskie wyroby cukiernicze produkowane
recznie z firmy Consonni czy dtugodojrzewajgce wedliny
bez konserwantéw od Pawety.

tacznie stawiamy do Panstwa dyspozycji ponad 1500 roz-
norodnych produktdw wraz z naszym doradztwem i po-
moca.

MAREK POPIELSKI

PRAWNIK, PRZEDSIEBIORCA, MItOSNIKI ZNAWCA WIN. WYROZNIONY
TYTULEM NAJLEPSZECO IMPORTERA W POLSCE W 2008 ROKU PRZEZ
MAGAZYN WINO. WRAZ Z CORKA ANNA, POSIADAJACA | | Il STOPIEN WSET,
ZWIAZANA Z BRANZA WINIARSKA OD PONAD 10 LAT, PROWADZI WINOTEKE
101 WIN - STUDIO WYBITNYCH ALKOHOLI.
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PrzywrociC range pitce reczne;

To byto bardzo waznych 12 miesiecy dla polskiej i zachodniopomorskiej pitki recznej. W tym roku

odbyty sie m.in. dtugo oczekiwane wybory howego Prezesa ZPRP. Zostat nim Stawomir Szmal, po-

staé, ktérej sympatykom pitki recznej nie trzeba przedstawia¢. Nowym Przewodniczacym Kolegium

Prezeséw Wojewaddzkich ZPR, a zarazem cztonkiem nowego Zarzadu ZPRP zostat Prezes Zachodnio-

pomorskiego Zwiagzku Pitki Recznej Jakub Tarczykowski. O tym, w ktérg strone bedzie zmierzac ta

dyscyplina sportowa w kraju oraz regionie méwia: Jakub Tarczykowski - Prezes ZZPR, oraz Zbigniew

Kowalczyk, cztonek Zarzadu ds. Masterséw w ZZPR.

Nowy prezes zwigzku polskich ,szczypiornistéw” ma ja-
sny cel - przywréci¢ range tej, niegdys bardzo popularnej
w Polsce, dyscyplinie.

Razem dziataliSmy w zwigzku od lat. Stawek Szmal zawsze
zwracat szczegdlng uwage na znaczenie dziatalnosci okre-
gowych zwigzkéw w rozwoju pitki recznej. Wierze, ze jako
nowy prezes bedzie z nami bardzo mocno wspdtpracowat,
i przyczyni sie do rozwoju najpierw pitki recznej mtodziezo-

wej, a pézniej seniorskiej - méwi Jakub Tarczykowski, prezes
ZZPR w Szczecinie

Gtéwnym zadaniem bedzie rozwdj pitki recznej w woje-
wodztwach, a takze samych struktur okregowych, standa-
ryzacja ich dziatan oraz wspodlne pozyskiwanie srodkéw na
ich funkcjonowanie.

- Chcielibysmy mie¢ tak wspaniatych zawodnikéw, jak Sta-
wek Szmal, ale to dtuga praca przed nami. Popularyzacje



tej dyscypliny sportowej musimy zaczg¢ juz od najmtod-
szych. A ten proces zaczyna sie wtasnie w wojewddztwach.
Niestety, wida¢, ze mtodziez odchodzi od sportu. Pitka
reczna znikneta z zaje¢ wychowania fizycznego w szkotach
podstawowych. Prezes Szmal chciatby ja przywrdci¢ do
programu nauczania w podstawdwkach i szkotach $red-
nich oraz doprowadzi¢ do odrodzenia akademickiej pitki
recznej. My, jako okreg, bardzo sie staramy, aby jak najwie-
cej mtodych ludzi przyciggnaé¢ do tej dyscypliny. Od kilku
lat, odkad jestem Prezesem, organizujemy rozgrywki klas
4-7. Teraz podobne zawody rozgrywane sg juz we wszyst-
kich wojewddztwach. Nasze doswiadczenie w organizacji
takich rozgrywek pozwolito nam na pozyskanie cennych
sponsorow jak m.in. tytularny ,Domki Mario” w Gaskach
oraz IDC Polonia (producent wafelkdow Goralki), ktéra juz
rozszerza wspotprace na pozostate wojewddztwa. To przy-
ktad wzajemnych dziatan okregowych zwigzkdéw. Nadal je-
steSmy otwarci na szerokg wspédtprace z réznymi srodowi-
skami m.in. gospodarczymi i finansowymi, ktére chciatyby
wesprze¢ nasze dziatania dotyczace przywrdcenia naleznej
rangi pitce recznej na Pomorzu Zachodnim. Pitka reczna
nie jest tak medialna, jak inne dyscypliny. Stad tez jest nam
trudniej pozyskac srodki wspierajgce nasza dziatalnosé. Za-
praszamy zatem wszystkich chetnych i zainteresowanych
rozwojem tej bardzo dynamicznej i widowiskowej dyscypli-
ny sportu do wspodtpracy, zapraszam do kontaktu ze mng
- stwierdzit prezes Jakub Tarczykowski.

Aktualnie w centralnej lidze meskiej funkcjonuja dwie za-
chodniopomorskie druzyny - Sandra SPA Pogon Szczecin
i E. Link Gwardia Koszalin. Pierwsza z nich jest druzyng mto-
da, bedacg w przebudowie. Natomiast koszaliriska, zda-
niem prezesa ZZPR, pomimo braku doswiadczenia na tym
poziomie rozgrywkowym, radzi sobie bardzo dobrze.

- Mamy réwniez panie z SPR Pogon Szczecin w lidze cen-
tralnej kobiet, ktére réowniez dobrze poczynajg sobie na
tym poziomie rozgrywkowym. Dobrze radzi sobie kilka ze-
spotéw mtodziezowych na réznych ptaszczyznach wieko-
wych, szczegdlnie druzyna junioréw mtodszych pod wodzg
treneréw Magdaleng Michniewicz i Pawtem Gracka. Nie
zapominamy takze o naszych seniorach. ZZPR jako jeden
z pierwszych w Polsce ustanowit stanowisko w Zarzadzie
ds. Masterséw. Zaproponowatem, aby na nie zostat powota-
ny doswiadczony zawodnik i dziatacz Zbigniew Kowalczyk
- zaznaczyt Jakub Tarczykowski.

Mastersi pitki recznej w Szczecinie zawigzali swojg dziatal-
nos¢ w 1978 roku. Wszystko dzieki inicjatywie zawodnika
i trenera Pogoni Szczecin Andrzeja Truszkowskiego i bram-
karza Wiarusa Szczecin Stefana Pawlaka, ktéry po wyjez-
dzie, na poczatku lat 80-tych Andrzeja Truszkowskiego,
przejat prowadzenie sekcji.

- Niestety, Stefan Pawlak zmart w 2018 roku, a mnie przypa-
dta rola kontynuowania dziatalnosci sekcji. Caty czas, row-
nolegle do jej meskiej odstony, dziata takze sekcja zerska,
ktorej przez lata przewodzita Teresa Jasinska, a obecnie
steruje nig Agnieszka Marciniak. Trenujemy systematycznie
w hali przy ulicy Sowinskiego 1 w Szczecinie i zapraszamy
oczywiscie wszystkich chetnych - stwierdzit Zbigniew Ko-
walczyk.

Pierwszy turniej Masterséw zorganizowany przez nas odbyt
sie w 1979 r. w Rewalu. Najblizszy nasz turniej organizujemy
18 stycznia 2025 roku w Dziwnowie.

- W naszych turniejach wielokrotnie graty zespoty z Rosto-
ku, Magdeburga, Lipska, Berlina, Kaliningradu oraz wiele
druzyn z Polski np. Koscian, Lubin, Kalisz, Poznan czy War-
szawa. Od lat wystepowalismy tez w Mistrzostwach Polski

JAKUB TARCZYKOWSKI

ZBIGNIEW KOWALCZYK

Masters oraz na Mistrzostwach Europy EHF. Przez wiele lat
bramkarzami naszej druzyny byli Stefan Pawlak oraz Zbi-
gniew Kowalczyk. Natomiast jej sktad zasilato wielu bytych
znakomitych zawodnikéw np. Janusz Brzozowski (jedyny
szczecinski olimpijczyk), lzydor Zubowicz, Wojciech Kacz-
marek, Pawet Stefaniak, Wojciech Haas, Artur Rykaczew-
ski, Artur Marciniak, bracia Jurkiewicz, Pawet Gracka - nasz
obecny trener, i wielu innych, ktérych wszystkich nie sposéb
wymieni¢. Z racji podziatu rozgrywek na kategorie wieko-
we czesto positkowalismy sie kolegami z innych polskich
zespotédw lub to my zasilamy inne zespoty - wyjasnia Zbi-
gniew Kowalczyk.

Szczecinscy Mastersi wielokrotnie wygrywali turnieje w kra-
ju i za granicag m.in. na ME EHF w Berga w 2008 roku zaje-
li 4. miejsce, w ME Porto 2017 - 5, miejsce, réwniez srebrny
i brgzowe medale MP, oraz zdobywali wiele nagréd indywi-
dualnych. Réwniez panie dwukrotnie zdobyty brgzowe me-
dale na MP Masters.

- Do naszych najwiekszych sukcesdw zaliczamy np. tytut
mistrza Polski zdobyty przeze mnie i Artura Rykaczewskie-
go. Wystepowalismy wtedy z zespotem Lwy Jasia taziska.
Oproécz tego trzykrotne zwyciestwo w Miedzynarodowym
Turnieju World Cup w Omis (Chorwacja) kat+50 w latach
2022-2024 naszego kolegi Artura Marciniaka z zespotem
HM Pabianice. Najwiekszy sukces osoby z naszego srodo-
wiska to srebrny medal na ME Masters EHF kat+55 w Gra-
nollers 2022 roku Zbyszka Kowalczyka z zespotem Masters
Warszawa. Ostatnio wspdlne braki kadrowe uzupetnilismy,
taczac sie z druzyng Handball Nowogard, pozyskujac war-
tosciowych zawodnikéw. Caty czas czekamy na doptyw
nowych kolegéw - zapraszamy do kontaktu tel. 601703917.
W przysztym roku chciatbym zyczy¢ wszystkim kolezan-
kom i kolegom Masters zdrowia i sukceséw na wszystkich
parkietach przez caty sezon - méwi Zbigniew Kowalczyk.

- A ja chciatbym ztozy¢ najlepsze zyczenia $wigteczne oraz
samych sukcesow w 2025 roku wszystkim sympatykom, za-
wodnikom i zawodniczkom, trenerom oraz sedziom - doda-
je Jakub Tarczykowski, prezes ZZPR.

ds. / foto: materiaty prasowe

Zachodniopomorski Zwigzek Pitki Recznej
Al. Wojska Polskiego 246 | 71-842 Szczecin
biuro@zzpr.pl | www.zzpr.pl

0@ zachodniopomorskihandball

ZACHODNIOPOMORSKI
ZWIAZEK PILKI RECZNEJ
W SZCZECINIE
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Niech Swieta Bozego Narodzenia bedg dla Was czasem wytchnienia i radosci.
Zyczymy zdrowia, szczeécia oraz spetnienia najskrytszych marzen.
A blask choinki niech przypomina o tym, co najwazniejsze.

Dzickujemy, ze jestescie z nami - dzieki Wam Radio Super FM
tetni zyciem i muzyka!
Niech w Waszych domach zawsze brzmia radosne dzwieki.
Szczesliwego 2025 roku!

Szczecinskie radio dla kazdego!



Oprogramowanie dla biznesu
z zaufanym partherem

W dzisiejszym dynamicznie zmieniajacym sie swiecie biznesu, przedsiebiorstwa, potrzebujg solidnej

podstawy w postaci oprogramowania, a takze wsparcia partnera biznesowego, ktéry bedzie odpo-

wiadat za to, by oprogramowanie to byto jak najefektywniejsze. Wtasnie tutaj pojawia sie Patcom -

firma, ktora specjalizuje sie w dostarczaniu kompleksowych rozwigzan ERP, czyli takich, ktére umoz-
liwiajg efektywne planowanie zarzadzania catoscig zasobéw przedsiebiorstwa.

CH DI‘VNI

PREZES ZARZADLJ"P

Kim jestesmy?

Patcom dziata na lokalnym rynku juz ponad 22 lata, dostar-
czajac oprogramowanie Symfonia oraz SaldeoSMART do se-
tek firm i biur rachunkowych. Przez ten czas firma zdobyta
solidng pozycje w wojewddztwie zachodniopomorskim i lu-
buskim. Dzieki wyspecjalizowanym pracownikom i ustugom
ukierunkowanym na indywidualne potrzeby klientéw Pat-
com zyskat zaufanie licznych partneréw biznesowych.

Transformacja cyfrowa to w ostatnich latach temat, ktérego
nie sposéb unikngé. Czesto wydaje sie ona problematyczna,
skomplikowana i kosztowna, ale pdjscie tg drogg odgrywa
coraz wiekszg role w rozwoju przedsiebiorstw. Wzrost kon-
kurencji, rosngce wymagania klientéw oraz potrzeba efek-
tywnosci sprawiajg, ze firmy coraz czesciej siegajg po no-
woczesne rozwigzania IT. Czasy, gdy do prowadzenia ksigg
rachunkowych w firmie ksiegowos¢ radzita sobie za pomo-
ca kalkulatora i otdwka minety juz dawno, oprogramowa-
nie ERP jest juz powszechnie stosowane, ale obecne tempo
wprowadzanych zmian, za ktéorymi muszg nadazac firmy
i biura rachunkowe wymagaja coraz nowoczesniejszych roz-
wigzan i wiekszej automatyzacji.

Finanse i ksiegowos$¢, sprzedaz i magazyn, kadry i ptace, za-
rzgdzanie produkcja - sa to obszary, ktére mozna usprawnic,
lub nawet zrewolucjonizowa¢, korzystajgc z pomocy profe-
sjonalistow z wieloletnim doswiadczeniem w zakresie wdra-

zania oprogramowania. Takich specjalistow znalezé mozna
wtasnie w Patcom. Jednoczesnie sg oni na biezaco z tak licz-
nie wprowadzanymi zmianami prawnymi i wymaganiami
naktadanymi przez postepujaca cyfryzacje.

W czym sie specjalizujemy?

- Powszechnym zjawiskiem jest to, ze gdy klient zgtasza sie
do nas z zapytaniem o oprogramowanie, to na poczatku ma
on kilka podstawowych wymagan, ale w dalszym etapie li-
czy na nas - na dostarczenie pomystéw, podpowiedzenie
rozwigzan, ktére usprawnia jego prace. Nasze doswiadczenie
zebrane przez lata w rozmaitych branzach - od matych skle-
pow, przez firmy ustugowe, hotele, firmy logistyczne, az po
duze przedsiebiorstwa produkcyjne - pozwala nam na spoj-
rzenie na biznes klienta z szerszej perspektywy i zapropono-
wanie odpowiednich modutdw, indywidualnych modyfikacji
i elastycznego dostosowania zakupionego oprogramowania
- mowi Wojciech Drewniak - prezes zarzgdu Patcom. Dodaje,
ze znaczacym segmentem klientéw firmy s biura rachunko-
we - klient wymagajacy od konsultantéw firmy najswiezszej
wiedzy i wsparcia, dodatkowo mobilizujgcy do poszerzania
kompetencji pracownikdw.

Szerokie spektrum mozliwosci

Proponowane przez Patcom oprogramowanie ERP Sym-
fonia to jeden z wiodagcych dostawcéw rozwigzan bizneso-
wych w Polsce. Oferta Symfonii dzieli sie na moduty dedyko-
wane réznym aspektom prowadzenia biznesu, dzieki czemu
firmy oraz biura rachunkowe mogg elastycznie wybierac te,
ktére najlepiej odpowiadajg ich potrzebom.

- Symfonia byta prekursorem wielu rozwigzan, ktére obecnie
sg standardem w ERP. Takim przyktadem moze by¢ Bufor,
bez ktérego dzis trudno bytoby wyobrazi¢ sobie codzienna
prace ksiegowych. Takze teraz Symfonia odpowiada na ak-
tualne potrzeby biznesowe polskich przedsiebiorcéw, wcigz
poszerzajagc swojg oferte, m.in. o rozwigzania hybrydowe
i chmurowe - méwi Wojciech Drewniak. W 2025 roku czeka-
ja nas kolejne elementy wdrazania transformacji cyfrowej, ta-
kie jak na przyktad JPK_CIT. My jesteSmy spokojni o naszych
klientdw, poniewaz oprogramowanie jest na to gotowe, nasi
konsultanci rowniez - dodaje.

W obliczu rosnhacej konkurencji i coraz szybszych zmian
technologicznych wspdtpraca z firma taka jak Patcom sp.
Z 0.0. i zapoznanie sie z proponowanymi przez firme progra-
mami moze przynies¢ wiele korzysci. Oferujgc potgczenie
doswiadczenia, innowacyjnosci i indywidualnego podejscia,
Patcom pomaga swoim klientom nie tylko sprosta¢ bie-
zgcym wyzwaniom, ale takze przygotowac sie na przyszte
zmiany w dynamicznym swiecie biznesu i technologii.

Patcom sp. z 0.0. | ul. Kadetéw 1A/U2 | 71-227 Szczecin
tel. 605 088 088 | www.patcom.pl

= symfonia

© saldeosmart
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Mercedes-Benz - Idealny na Swietal!

Zima to czas wyjatkowych podrézy, petnych uroku, ale i wyzwan. Mercedes-Benz doskonale sprosta
kazdemu z nich! Niezaleznie od tego, czy planujesz przewiez¢ narty, stos prezentéw, czy walizki
catej rodziny - Mercedes sprawi, ze kazda podrdéz stanie sie przyjemnoscia. Dzieki innowacyjnym
rozwigzaniom i najnowszym technologia, zimowe drogi przestaja by¢ przeszkoda, a stajqg sie przygoda.
A teraz najlepsze - Mercedes-Benz moze by¢ Twoim wymarzonym prezentem na $wieta! To nie
tylko samochadd, ale symbol luksusu, niezawodnosci i ponadczasowego stylu. Auto, ktére zachwyca
technologia, historig i prestizem, na pewno uszczesliwi kazdego kierowce.

Swiateczne okazje czekajg w salonie Mercedes-Benz Mojsiuk
w Szczecinie!

Przygotowalismy wyjatkowe oferty na tegoroczne modele
- idealny moment, by spetni¢ swoje motoryzacyjne marze-
nia. Nasza szeroka gama pojazdéw obejmuje: Dynamiczne
sportowe coupe, przestronne SUV-y dla catej rodziny, kom-
paktowe auta miejskie, ekscytujgce hybrydy i modele elek-
tryczne.

Od klasycznej elegancji po najbardziej luksusowe wersje -
kazdy znajdzie cos$ dla siebie!
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Dlaczego warto odwiedzi¢ nas teraz?
Atrakcyjne ceny w ramach $wigtecznej wyprzedazy!

Profesjonalna pomoc doradcdw, ktérzy znajdg samochdd
idealnie dopasowany do Twoich potrzeb i mozliwosci.
Korzystne opcje finansowania i atrakcyjne ubezpieczenia.
Modele dostepne od reki - bez dtugiego oczekiwania. Nie
przegap tej okazji! Sprawdz oferte, poczuj jakosc i przekonaj
sie, dlaczego Mercedes-Benz to najlepszy wybdér na swieta -
i na kazdy dzien roku.

fot. Alicja Uszynska



A oto kilka ciekawych propozycji z tegorocznej Swigtecznej oferty.

Mercedes-Benz KlasaC Mercedes-Benz AMG GT 63 S E 4-Matic+
1330 zt netto/msc 5198 zt netto/msc
zamiast 2 660 zt netto rata Lease&Drive zamiast 8 945 zt netto, rata w Lease&Drive
dla przedsiebiorstw dla przedsiebiorstw

Mercedes-Benz GLC Mercedes-Benz Maybach S 580 4 Matic
2200 zt netto/msc 6 316 zt netto/msc

zamiast 3 223 zt zt netto, rata w Lease&Drive zamiast 15 492 zt zt netto, rata w Lease&Drive
dla przedsiebiorstw dla przedsiebiorstw

Zyczymy Wam spokojnych
e PR WESOLYCH

i radosnych Swiat Bozego

Mercedes-Benz Narodzenia oraz petnego sukcesow

Mojsiuk i pomyslnosci Nowego Roku!

Zapraszamy do Autoryzowanego Salonu Mercedes-Benz Mojsiuk w Szczecinie - Dabiu,
ul. Pomorska 88 lub pod nr telefonu: +48 91 48 08 712

www.mojsiuk.mercedes-benz.pl

Szukaj nas na Facebooku: Mercedes-Benz Mojsiuk i Instagramie: mercedesbenz_mojsiuk
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Luksus ha nowym poziomie

Miniony rok byt przetomowy dla salonu Jaguar Land Rover w Szczecinie. O tym, jak buduje sie luksu-

sowa przestrzen w motoryzacji, sukcesach minionego roku i ambitnych planach na przysztos¢, poroz-

mawialiSmy z Julianng Kankowska - Petnomocnik Zarzgdu oraz Sales & Customer Experience Manager.

To byt dla Was wyjatkowy rok, bo w howym, petnowy-
miarowym salonie. Jak oceniacie ten czas?

Byt to pierwszy petny rok dziatalnosci w nowym salonie
przy Ustowie 58 w Szczecinie, otwartym 28 wrzesnia 2023
roku. Nowoczesna przestrzen pozwolita nam podniesé
standard obstugi i wprowadzi¢ nowg jako$¢ prezentacji
oferty, zgodnie z filozofig Modern Luxury. Czas ten oceniamy
bardzo pozytywnie - zauwazyliSmy wieksze zainteresowa-
nie naszymi markami oraz rosngcg swiadomosé klientéw
na temat Domu Marek: Range Rover, Defender, Discovery
i Jaguar. Ten rok to takze czas budowania relacji z klienta-
mi i realizacji inicjatyw, ktére umocnity nasza pozycje lidera
w segmencie luksusowych samochodow.

Jakie kluczowe zmiany zauwazyliscie po otwarciu nowe-
go salonu?

Otwarcie nowego salonu przyniosto istotne zmiany, ktére
pozytywnie wptynety na doswiadczenie klientéw i wyniki
sprzedazy. Przestronna, nowoczesna przestrzen, pozwala
lepiej spetnia¢ oczekiwania klientéw, oferujgc komfort i wy-

soki standard obstugi. Zaawansowane technologie umoz-
liwiajg bardziej spersonalizowang obstuge, od prezentacji
pojazddéw po wygodne procesy konfiguracji i zakupu. Wiek-
sza przestrzen wystawowa pozwala lepiej eksponowad
oferte, co zwieksza zainteresowanie klientéw i pomaga le-
piej dopasowac produkty do ich potrzeb.

Ktore z tegorocznych wydarzen byty dla Was szczegélnie
znaczace?

Ten rok obfitowat w wyjatkowe wydarzenia i spotkania
z klientami, ktére byty petne emocji i zaangazowania. Kaz-
da inicjatywa miata swoj unikalny charakter. Rozpoczelismy
od wspotpracy z Baltic Neopolis Orchestra, ktéra zaowoco-
wata licznymi projektami kulturalnymi. Na poczatku roku
zostalismy Gtéwnym Partnerem wydarzenia Slow Food
w Patacu Manowce, celebrujgc sztuke kulinarng. W kwiet-
niu goscilismy Szczecin Classic - koncert Baltic Neopolis
Orchestra z udziatem $wiatowej stawy skrzypka Vasko Vas-
sileva w naszym salonie, co byto niezapomnianym przezy-
ciem.



Maj to dwudniowa wyprawa promujgca marke Range Ro-
ver, podczas ktoérej przebylismy malownicze trasy Zachod-
niopomorskiego, koriczgc lotem balonem o wschodzie
stonca. Latem zorganizowalismy wyjgtkowe wydarzenia
dedykowane kobietom, takie jak Art&Wine - warsztaty ma-
larskie w salonie, warsztaty teatralne z Olgg Adamska oraz ta-
neczne z Mistrzynig Europy. Jesienig nawigzalismy wspodtprace
z Teatrem Polskim, podkreslajgc nasze wsparcie dla lokalnych
inicjatyw kulturalnych. Rok zakonczyliSmy prestizowym wy-
darzeniem Range Rover Gentlemen Elite Club, skierowanym
do mezczyzn, gdzie goscie mieli okazje doswiadczy¢ luksusu
i ekskluzywnosci w wyjatkowej atmosferze.

Na jakie aspekty obstugi klienta ktadziecie najwiekszy
nacisk, by spetnié wysokie standardy marek, takich jak
Land Rover i Jaguar?

Naszym priorytetem jest petne zaangazowanie i partner-
skie podejscie do kazdego klienta. Staramy sie spetniac
wszystkie oczekiwania, oferujgc obstuge na najwyzszym
poziomie, zgodng z prestizem marek Range Rover, Defen-
der, Discovery i Jaguar. Nowoczesny i przestronny salon daje
nam idealne warunki do realizacji tych celéw, ale kluczowa
role odgrywa nasz zespoét - wysoko wykwalifikowani specja-
lisci, ktorzy dbajg o to, by kazdy klient czut sie swobodnie,
doceniony i w petni zaopiekowany. Skupiamy sie na budo-
waniu relacji opartych na zaufaniu i zrozumieniu indywidu-
alnych potrzeb. Wierzymy, ze prawdziwy luksus to nie tylko
doskonaty produkt, ale przede wszystkim wyjgtkowa jakosc
kontaktu z klientem.

W jaki sposéb podchodzicie do budowania dtugotrwa-
tych relacji z klientami?

Budowanie dtugotrwatych relacji z klientami to dla nas
priorytet i fundament naszej dziatalnosci. Wierzymy, ze kaz-
dy kontakt to okazja do stworzenia czego$ wyjgtkowego.
Uwielbiamy spotkania, rozmowy przy kawie i chwile, ktdre
pozwalajg nam lepiej zrozumiec¢ potrzeby klientéw. Regu-

larnie organizujemy wydarzenia i spotkania w mniej for-
malnych okolicznosciach, co pomaga w zaciesnianiu wiezi.
Jestesmy przekonani, ze takie podejscie czyni nas czyms
wiecej niz tylko miejscem sprzedazy - stajemy sie partne-
rem na dtugie lata, gotowym wspiera¢ naszych klientéw na
kazdym etapie ich drogi.

Czy sa jakies szczegélne modele lub oferty, ktore cieszyty
sie wyjatkowym zainteresowaniem wsréd klientéw?

Zdecydowanie tak! W tym roku szczegdlnym zaintereso-
waniem cieszyto sie kilka modeli, ktére wyrdzniaty sie za-
réwno atrakcyjnymi warunkami finansowymi, jak i wyjgtko-
wym charakterem. Na czele popularnosci znalazt sie Range
Rover Sport. W wersji S, dostepny juz w racie 3650 zt net-
to, ktdry taczy w sobie dynamiczng stylistyke i wyjgtkowa
wszechstronnos¢. Wersja Dynamic SE, dostepna za 4950
zt netto, oferuje jeszcze wiecej luksusu i zaawansowanych
technologii. Kolejnym faworytem byt Range Rover Velar,
w racie 2600 zt netto - synonim nowoczesnego designu
i wyrafinowania. Dla tych, ktérzy preferujg kompaktowe
rozwigzania z luksusowym wykonczeniem, Range Rover
Evoque, dostepny juz za 1990 zt netto, okazat sie idealnym
wyborem. Nie mozna zapomnie¢ o modelu, ktéry przycia-
gnat uwage poszukiwaczy przygdd - marka Defender, ofe-
rowana w racie 3350 zt netto. To prawdziwa ikona, stwo-
rzona dla tych, ktérzy cenig sobie zaréwno niezréwnane
mozliwosci terenowe, jak i wyjatkowy styl.

Ten rok byt peten wspaniatych ofert, ktére idealnie odpo-
wiadaty na potrzeby naszych klientow. Kolejny rok zapowia-
da sie rownie ekscytujgco. Szczegdty juz wkrétce!

Czy jest co$, co szczegdlnie cieszy Was w Waszej pracy?

Najwiekszg rados¢ daje nam mozliwos¢ tworzenia relacji -
zaréwno w zespole, jak i z klientami, ktérych historie i pa-
sje inspirujg nas kazdego dnia. Kazde spotkanie to okazja
do zrozumienia potrzeb klientéw i pokazania, jak brytyjskie
marki, takie jak Range Rover, Defender, Discovery i Jagu-
ar, moga stac sie czescig ich zycia. Cieszy nas réwniez rola
w budowaniu swiadomosci wyjgtkowosci tych marek.
Kazdy model, od przygodowego Defendera, kultowego
Discovery przez elegancje Range Rovera, po sportowe-
go Jaguara, to co$ wiecej niz samochadd - to filozofia, ktérg
uwielbiamy dzieli¢ sie z klientami. Napedza nas takze roz-
waj - osobisty i catej naszej spotecznosci. Nasza praca to nie
tylko dostarczanie aut, ale tez tworzenie doswiadczen, kto-
re budujg trwate wiezi z marka i zostaja z klientami na lata.

Jakie najblizsze wyzwania stojq przed Waszym zespotem?

Przed naszym zespotem stojg wyzwania zwigzane z dal-
szym umacnianiem pozycji naszych marek na rynku i bu-
dowaniem trwatych relacji z klientami. Planujemy wpro-
wadzenie nowych, wyjagtkowych ofert i inicjatyw, ktoére
zaskoczg obecnych i potencjalnych klientow i lepiej od-
powiedzg na ich potrzeby. Réwnoczesnie skupiamy sie na
rozwoju kompetencji naszego zespotu, by jeszcze skutecz-
niej realizowac cele i zapewniaé¢ najwyzszy standard obstu-
gi. Wierzymy, ze ambitne projekty, ktére przed nami stoja,
przyniosa kolejne sukcesy w nadchodzacym roku.

A tymczasem praghiemy zyczyé Panstwu Wesotych Swiat
i szczesliwego Nowego Roku.

Dziekuje za rozmowe.

Autoryzowany salon Land Rover i Jaguar w Szczecinie | Bornkowscy British Auto
Ustowo 58, 70-001 Szczecin +48 91 852 34 00 | salon@british-auto.pl

www.british-auto.landrover.pl/contact-us
Zapraszamy do naszego salonu i serwisu
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Japonska forma sztuki

Miejskie, wygodne, mato awaryjne auto, ktére zawsze szto pod prad i przetrwato wybuch bomby

atomowej? To nieustajgco popularna, pochodzaca z japonskiej Hiroszimy Mazda - bohaterka naszego
artykutu, ktérej najnowsza wersje - CX-80 przetestowaliSmy. Zanim jednak przejdziemy do tego kon-

kretnego modelu, kilka stéw o samej marce.

Przez ponad 100 lat dziatalnosci Mazda ugruntowata swojg
pozycje na swiatowym rynku motoryzacyjnym. Dla jej twor-
cow produkcja samochodow jest forma sztuki. Kazdy detal
stylistyczny Mazdy to dzieto mistrzéow Takumi, czyli japon-
skich rzemiesInikow.

Zanim projekt danego auta zostanie przeniesiony do pro-
gramu komputerowego, rzemieslnicy Takumi wykonu-
ja recznie jego model w glinie. Rozgrzewajg gline, bedaca
mieszanka wosku, oleju, pigmentu i wypetniacza do tem-
peratury 60° C. Nastepnie naktadajg ja na rame nosna,
a potem formujg w ksztatt samochodu. Model z gliny ilu-
struje ptynng forme pojazdu - takiego, ktéry wydaje sie by¢
w ruchu, nawet, gdy stoi. Takumi patrzg na pojazd nie tyl-
ko jak na bryte, ale takze jak zachowuje sie w trakcie jazdy,
jak zmienia sie jego kolor pod wptywem $wiatta, jak wygla-
da w ruchu. Chodzi o uwzglednienie kazdego szczegdtu, by
catos¢ budzita zachwyt.

To nie wszystkie ciekawostki zwigzane z tg japoriska mar-
ka. Inne, wazne pojecia w stowniku Mazdy to: ,jinba ittai”
- jedno$¢ pojazdu z kierowca oraz ,kodo” - dusza ruchu.
Ostatnie z wymienionych okreslen odnosi sie do filozofii
stylistycznej, ktdrej esencjg jest tworzenie samochodoéw
sprawiajgcych wrazenie bycia w ciggtym ruchu, nawet, kie-
dy stoja. Inspirowani tg zasada japonscy projektanci two-
rza intuicyjne, eleganckie i piekne auta, ktére dostarczaja
kierowcom czystej przyjemnosci z prowadzenia. Jesli cho-
dzi o sama nazwe marki, to pochodzi ona od Ahury Maz-
dy - staroiraniskiego boga madrosci, inteligencji i harmonii.
Jego kult nazywano mazdaizmem. Pomimo swej ,boskosci”
Mazda swoje zycie zawdziecza cztowiekowi. Byt nim Ju-
jiro Matsuda. Ten bardzo szanowany i lubiany biznesmen,
doczekat sie w Hiroszimie pomnika. Z innych ciekawostek
warto wspomnie¢ o tym, ze Mazda swdj znaczek zmieniata
az piec razy oraz to, ze do 2014 roku kierowata sie filozofig
,zoom-zoom” (aktualnie mamy Crafted In Japan). Mozna to



przettumaczy¢ jako ,brum-brum’”, co oznacza przyjemnosé
zwigzang z prowadzeniem fajnego auta. A takim niewatpli-
we jest Mazda.

Wygoda i btysk

Przejdzmy zatem do prezentowanego auta. Nowa Mazda
CX-80 to samochdd klasy biznes. Zachwyca szlachethnym
minimalizmem i troskg o kazdy detal. Komfortowo pomiesci
nawet do 7 osdb, stajac sie nie tylko petna klasy wizytowka
na przyktad dla biznesu, ktéry prowadzimy, ale tez miej-
scem radosci, dzielonej z najblizszymi. Dzieki dynamicznym i
oszczednym jednostkom napedowym mozemy poczué przy-
jemnos¢ z prowadzenia, nawet podczas dalekich podrdzy.

W kwestii hapedu to Mazda CX-80 jest dostepna w dwodch
wersjach napedowych. Jako hybryda PHEV wykorzystuja-
ca czterocylindrowy silnik benzynowy o pojemnosci 2,5 litra
e-Skyactiv G z napedem elektrycznym oraz rzedowy sze-
$ciocylindrowy silnik Diesla 3.3 e-Skyactiv D. Interesujgcy nas
silnik diesla o mocy 254 KM wspomagany jest przez system
M Hybrid Boost, czyli 48-woltowy uktad miekkiej hybrydy. Ta-
kie rozwigzanie przektada sie na bardzo dobre osiggi. Silnik
e-Skyactiv D jest potgczony z os§miobiegowg automatyczng
skrzynia i napedem 4 x 4. Taka konfiguracja zapewnia przy-
spieszenie od zera do 100 km/h w zaledwie 84 sekundy.
Predko$¢ maksymalna - 219 km/h, przy $rednim zuzyciu pa-
liwa na poziomie zaledwie 57-5,8 1/100 km.

Zagladajgc do srodka, to wnetrze Mazdy zachwyca swoim
eleganckim wyglgdem: jasne klonowe drewno, materiatowe
obicie deski rozdzielczej. Auto posiada takze trzy rzedy bar-

dzo wygodnych siedzen, z mozliwoscig szesciu lub siedmiu
miejsc dla podrdzujgcych. W wersji 6-osobowej w zaleznosci
od wersji modelu jest (Takumi) albo nie ma (Homuri) konsoli
centralnej pomiedzy fotelami kapitanskimi. W wersji 7-oso-
bowej w drugim rzedzie znajduje sie trzymiejscowa kanapa.
Natomiast w trzecim - dwa komfortowe fotele z dostepem
do duzych okien. Wygody, ale tez praktycznosci dopetnia
bagaznik o pojemnosci 1971 litréw. CX-80 zostata wyposazo-
na w duzy ekran dotykowy o przekatnej 12,3 cala, ktory za-
pewnia bezprzewodowa tgcznosé z Apple CarPlay i Android
Auto. System kamer 360 z funkcjg See-Through View zapew-
nia widok z lotu ptaka wokdt samochodu, utatwiajgc parko-
wanie. A system personalizacji ustawien kierowcy wykorzy-
stuje rozpoznawanie twarzy, aby automatycznie dopasowac
ustawienia fotela, kierownicy i lusterek do wzrostu i indywi-
dualnych, zapisanych wczesniej preferencji.

Stabilnosé i wsparcie

Nasza Mazda zostata takze wyposazona w szereg technologii
poprawiajgcych komfort i bezpieczenstwo jazdy. Wsrdd nich
znajduje sie system kinematycznej kontroli stabilnosci nad-
wozia, ktdry zapewnia sportowe wrazenia oraz doskonata
stabilnos¢ podczas pokonywania ciasnych zakretow. System
ten redukuje przechyty boczne, zapewniajac wiekszg pew-
nos$¢ prowadzenia. Kolejny system to inteligentne wspoma-
ganie hamowania, ktére zapewnia wieksze bezpieczenstwo
i pewnos¢ podczas cofania auta. Ostrzega sygnatem dzwie-
kowym i w razie koniecznosci, automatycznie uruchamia
hamulce w celu unikniecia kolizji.

VCOVZAYOLOWNW



MOTORYZACIJA

Nastepna technologia to system wspomagajgcy utrzyma-
nie pojazdu w pasie ruchu. Dodatkowe bezpieczenstwo
zapewnia réwniez asystent unikania kolizji z pojazda-
mi nadjezdzajacymi z naprzeciwka. Ponadto samochdd
wyposazony jest w asystenta monitorowania martwego
pola. Wykrywa on pojazdy zblizajgce sie od tytu oraz jada-
ce sgsiednim pasem ruchu, wyswietlajgc ikone w lusterku
bocznym. Jesli uzyty zostanie kierunkowskaz do zasygna-
lizowania zmiany pasa, kontrolka w lusterku zacznie mi-
gac i wiaczy sie sygnat dzwiekowy. | na koniec, mamy sys-
tem monitorowania kierowcy. Wykorzystuje on kamere na
podczerwienh do monitorowania kierowcy w trakcie jazdy
w celu wykrywania zmeczenia i sennosci. W przypadku wy-
krycia niebezpieczenstwa system aktywuje dZwiekowy sy-
gnat ostrzegawczy, aby zaalarmowac kierowce.

Rados¢ i przygoda

Mazda CX-80 dostepna jest w pieciu wersjach wyposa-
zenia: Exclusive-line, Homura, Takumi, Homura Plus oraz
Takumi Plus, a jej elegancki styl podkresla bogata paleta
lakierow nadwozia, w tym dwa zupetnie nowe kolory: Ar-

tisan Red i Melting Copper. Ten zapierajacy dech w pier-
siach przyktad japoriskiego rzemiosta, jest niezwykle prze-
stronny i praktyczny. Wykonany z dbatoscig o kazdy detal,
jest doskonale dopasowany do potrzeb codziennego zycia.
W Japonii przestrzen postrzegana jest, jako swoiste ptot-
no, ktére mozemy zapetni¢ radoscia, rodzinnym cieptem
i wspolnymi przygodami. Teraz ta filozofia sunie po europej-
skich drogach. - Jeste$my szczesliwi, bo jeden z pierwszych
w Polsce modeli Mazdy CX-80 zostat zamodwiony i wydany
klientowi wtasnie w Szczecinie - moéwi Ewelina Sulinska, dy-
rektor salonu Mazda Koztowski. - Na drogach naszego piek-
nego miasta mozemy spotka¢ Mazde CX-80 w wersji PHEV,
cho¢ nasi klienci wybierajg gtéwnie wersje w silniku Diesla,
ktory tgczy oszczednosc z wysokg moca. W salonie Mazda
Koztowski przy ul. Struga 31b, znajduja sie juz dostepne od
reki "80-tki", ktére mozna kupi¢ jeszcze w tym roku. Dzieki
takiej dostepnosci nasi klienci moga cieszy¢ sie howym po-
jazdem bez dtugiego oczekiwania. Zapraszamy do odwie-
dzin i poznania wszystkich korzysci zwigzanych z zakupem
Nowej Mazdy CX-80.

Tekst: Aneta Dolega / foto: Dagna Drgzkowska-Majchrowicz

Struga 31B | 70-777 Szczecin
+48 91 420 06 33
kozlowski@mazda-dealer.pl
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Oman
Skarb pustyni

Blisko 5 tysiecy kilometrow od Szczecina, tuz na skraju Pétwyspu Arabskiego znajduje sie pewien

wyjatkowy kraj. Jego snieznobiate domy usytuowane wzdtuz wybrzeza Morza Arabskiego, tetnigce

zyciem bazary petne aromatycznych przypraw i rekodzieta, majestatyczne fortece zwienczajace

postrzepione gorskie szczyty oraz rozlegte pustynie poprzecinane zyznymi dolinami sprawiaja, ze jest

to idealne miejsce zaréwno dla oséb poszukujgcych odpoczynku, jak i tych, ktére pragng przenies¢

sie w czasie i doswiadczy¢ legendarnej, arabskiej goscinnosci w jednym z najbardziej stabilnych

i bezpiecznych krajow Bliskiego Wschodu. Wybierzmy sie wspélnie w podréz przez rozgrzany stoncem

piach oraz petne smakowitych daktyli oazy, by pozna¢ blizej naszego dzisiejszego bohatera - Oman.

Kiedy wysiadam z samolotu, czuje zmystowy, orientalny za-
pach unoszacy sie w powietrzu, ktéry ozdabia je cienkimi
smugami dymu. Wirujgc w powietrzu, wypetnia wszystkie
zakamarki lotniska w Maskacie, raczac swoim niezwyktym
aromatem przyjezdnych z catego swiata. Spowija rowniez
malenkie bazary, nowoczesne budynki, ale takze instytu-
cje publiczne, sklepy oraz cate miasta. To olibanum, zywica
pozyskiwana z drzew kadzidtowca, ktora jest nieodtagcznym
elementem kultury i dziedzictwa narodowego Omanu.
Od wiekdéw ceniona za swoje wtasciwosci przeciwbdlowe
i uspokajajace, w dawnych czasach byta znacznie kosztow-
niejsza niz ztoto, a handel nig potaczony z silng gospodar-
ka morska zapewnit temu pustynnemu krajowi olbrzymi
rozkwit na przetomie Xl i Xll wieku. Intensywny zapach oli-
banum wita mnie wszedzie, tak jak w starozytnosci witat

kupcoéw przybywajacych do omanskich portéw i na targo-
wiska. W Muttrah miesza sie z zapachem przypraw, jasmi-
nu i pizmowych perfum sprzedawanych na Al Dhalam, jed-
nym z najstarszych bazaréw w Omanie, z kolei w Maskacie
sunie niezauwazony po gtadkich scianach meczetu suttana
Kabusa ibn Sa’ida, ktéry jako jeden z niewielu meczetow
w Omanie jest udostepniony do zwiedzania dla wyznaw-
cow pozostatych religii. Spoglagdam na IsSnigce w stoncu
marmurowe S$ciany masdzidu przyozdobione kolorowymi
panelami o kwiatowych wzorach, ktére stanowig dosko-
naty przyktad nowoczesnej architektury islamu i skrywaja
w sobie dwa niezwykte arcydzieta. Bogato zdobiona sala
modlitewna jest oswietlona zachwycajgcym, dtugim na 14
i szerokim na 8 metréw zyrandolem wykonanym na zlece-
nie omanskiego rzadu przez firme Swarovski. Ten drugi co
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do wielkosci zyrandol na $wiecie sktadajacy sie z 600 tysie-
cy krysztatéw rozjasnionych blaskiem ponad tysigca lamp
unosi sie nad olbrzymim dywanem utkanym recznie w mi-
sterne wzory. On takze jest bardzo wyjatkowy, poniewaz
w chwili otwarcia Wielkiego Meczetu w 2001 roku, dywan
o powierzchni 4300 m2 wykonany przez perskich tkaczy
w Iranie byt najwiekszym tego typu przedmiotem na $wiecie.

Opuszczam miasto otulone wspaniatym zapachem oli-
banum, by miedzy ostrymi jak brzytwa skatami taricucha
gorskiego Al-Hadzar odkry¢ jedno z najstarszych miast
w Omanie. Na przetomie VI i VII wieku Nizwa, w ktoérej
spotykali sie kupcy sprowadzajgcy towary z gér oraz han-
dlarze dostarczajacy produkty drogg morskg byta stolicg
kraju, lecz z uptywem czasu zmienita sie z serca handlu,
edukacji i sztuki w gtéwny osrodek uprawy daktyli. Prze-
razliwie stodkimi owocami czestuje mnie jeden z lokalnych
sprzedawcow, jednak szybko zaczyna mi sie kreci¢ w gto-
wie - nie jestem tylko pewna, czy od nadmiaru cukru, czy
blasku olbrzymich, ztotych naszyjnikdw umieszczonych za
szybami kilkunastu zaktaddéw jubilerskich, ktére ku moje-
mu zaskoczeniu stanowig gtéwny rodzaj sklepéw znajduja-
cych sie w centrum miasta. Najbardziej znanym zabytkiem
Nizwy jak i catego Omanu jest okazaty fort zbudowany na
ruinach dwunastowiecznej twierdzy przez Suttana bin
Saifa bin Malika w latach 50. XVII wieku. Imponujgca bu-
dowla o gtadkich scianach w kolorze piasku prezentuje
dawng architekture Omanu, a jej potezna wieza o wyso-
kosci 30 metréw stanowita doskonaty punkt obserwacyjny
zapewniajacy bezpieczenstwo mieszkanncom miasta. Gdy
24 armaty umiejscowione na szczycie straznicy nie zdota-
ty powstrzymacé wrogdéw przed wtargnieciem do fortu, na
waskich schodach prowadzacych do wnetrza budynku cze-
kali na nich zotnierze z naczyniami wypetnionymi gorgcym
olejem, ktéry wylewali przez niewielkie otwory na swoich

rywali. Zupetnie nieprzypadkowo Fort w Nizwie znajduje
sie nad podziemnym strumieniem zapewniajgcym prze-
trwanie podczas dtugiego oblezenia, gdyz Omanczycy juz
w $redniowieczu doskonale opanowali zarzadzanie wodg
i stworzyli niezwykty system nawadniajacy nazywany Aflaj,
ktory dzieki grawitacji rozdzielat wode prosto od zrédta az
do waznych strategicznie obiektéw, domostw, meczetéw
i na pola uprawne. Przewazajaca cze$¢ Omanu sktada sie
z obszaréw pustynnych, pétpustynnych lub gérzystych cha-
rakteryzujacych sie niska wilgotnoscig oraz niewielka iloscig
opadoéw, jednak potozenie kraju u zbiegu Zatoki Omanskiej
oraz Morza Arabskiego sprawito, ze pomimo obecnego
wszedzie piasku, jest on od zawsze silnie zwigzany z woda.
W miescie Sur miedzy niepozornymi, kremowo-biatymi
domkami Omanczycy przez wieki doskonalili technike bu-
dowania tradycyjnych arabskich zaglowcéw znanych jako
dau, ktéra zapewnita im uznanie starozytnego swiata. Juz w
VI wieku Sur stat sie waznym portem handlowym tgczgcym
Potwysep Arabski z Afryka Wschodnig, dzieki czemu w ko-
lejnych latach na ogromnga skale rozkwitt handel z Indiami
oraz Chinami, a przedmioty takie jak kadzidta, przyprawy,
kamfora, drogocenne kamienie, ko$¢ stoniowa czy drzewo
sandatowe trafiaty do ragk kupcéw nawet w najbardziej od-
legtych zakatkach globu.

Jade beztrosko przed siebie w kierunku Morza Arabskiego
i podziwiam rozciggajgce sie daleko za horyzont pomaran-
czowo-zotte wydmy. W niektdrych miejscach piach poprze-
cinany jest licznymi wadi, czyli korytami rzek wyztobiony-
mi w skatach, ktére w mgnieniu oka wypetniajg sie woda
w trakcie pory deszczowej. Podczas intensywnych opadéw
ich nieokietznana sita moze stanowi¢ duze zagrozenie dla
mieszkancow pobliskich miejscowosci, jednak w porze su-
chej ocalate zbiorniki zamieniajg sie we wspaniate oazy,
a ich turkusowa woda przefiltrowana przez wapienne skaty
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zacheca do kapieli. Na popotudniowy odpoczynek w cie-
niu wielkich skalnych $cian wybieram Wadi Shab. Aby tu
dotrzeé¢, musze przecisnac sie niewielkg todzig przez set-
ki biatych i rézowych lotoséw oraz wspigé sie po tysigcach
kamieni w gére wyschnietej rzeki. Mijam niewielkie, rajskie
baseny otoczone wysuszonymi od bezlitosnego storica pal-
mami, jednak kozy jako stali bywalcy tych trudno dostep-
nych miejsc nie pozwalajg mi na cieszenie sie orzezwiajgca
kapielg w zupetnej samotnosci. W krystalicznie czystej wo-
dzie otaczajgcej wyspy Daymaniyat lezace u wybrzezy Mas-
katu takze czekajg na mnie lokalni mieszkancy. Ci, w przeci-
wienstwie do gtosnych i nieco aroganckich kdéz, potrzebujg
wsparcia, zeby przetrwaé. Zétwie zielone oraz zétwie szyl-
kretowe, kolejno zagrozone i krytycznie zagrozone wygi-
nieciem, rozmnazajg sie na 9 wysepkach tego niewielkiego
archipelagu od majg az do pazdziernika, a poniewaz Day-
maniyat w 1993 roku zostaty objete ochrong i przeksztatco-
ne w rezerwat przyrody, dostep do tego obszaru jest scisle
monitorowany przez wtadze Omanu. W okresie legowym
tych gaddéw zabronione jest przebywanie na wyspach, jed-
nak podczas snorkelingu mozna towarzyszy¢ zétwiom
w ich swobodnym przemieszczaniu sie pod grzbietami fal.
Rozswietlona stoncem woda - czystsza niz gdziekolwiek in-
dziej, miekkie od morskiej trawy dno i wynurzajace sie co
kilka minut zotwie stworzyty wspomnienie, jakie zapisato
sie w mojej pamieci na zawsze. Aby dowiedzie¢ sie wiecej
na temat fascynujgcego zycia zoétwi i trudnosci, jakie napo-
tykaja na swojej drodze, pdéZnym wieczorem docieram do
rezerwatu Ras Al Jinz, ktory obejmuje 45 km linii brzegowej
i jest najwazniejszym miejscem legowym populacji zétwi
zielonych zamieszkujgcych wody Oceanu Indyjskiego. Kaz-
dego roku tysigce zétwic pojawia sie na plazy rezerwatu,
gdzie przed wieloma laty same przyszty na swiat, by pod

ostong nocy wykopacé niewielkg jame i ztozy¢ w niej od 70
do 200 jaj. W Ras Al Jinz niezaktécony niczym blask ksie-
zyca odbijajgcy sie od wody wskazuje malenkim zétwikom
droge do Morza Arabskiego, jednak w pozostatych zakat-
kach $wiata oswietlenie miast i ulicznych latarni sprawia,
ze zwierzeta sie mylg i zamiast w bezpieczne fale, udaja
sie w przeciwnym kierunku, gingc na drodze lub padajac
z wycienczenia. Zaledwie 1 na 1000 zétwi osiggnie dojrza-
tos¢ ptciowa i powrdci do miejsca legowego, aby ponownie
ztozy¢ jaja i daé zycie kolejnym przedstawicielom swojego
gatunku, dlatego rzgd Omanu objat ochrong wszystkie ga-
tunki zétwi morskich, co powoli stabilizuje ich populacje
W regionie. W rezerwacie mozna obserwowaé, jak ol-
brzymie zétwice z wielkim wysitkiem zakopujg w piachu
drogocenne jaja, jednak odbywa sie to pod scistg kon-
trolg przewodnikéw przez zaledwie kilka minut, aby nie
przeszkadzac¢ samicom w ich ciezkiej pracy.

Posréd  pofalowanych wydm wpadajgcych ukradkiem
w objecia morskich fal, palm daktylowych stojgcych w réw-
nych rzedach na bacznosé, kolorowych kopcéw usypanych
z aromatycznych przypraw i dymu olibanum okrywajacego
lekkg zastong cate miasta, czas ptynie wolniej. Wskazdéw-
ki zegara przeslizgujg sie niespiesznie miedzy cyframi, gdy
muezzini przejmujgcymi gtosami wzywajg wiernych do
modlitwy, a na $nieznobiatych plazach pod ostong nocy od-
bywa sie jeden z najpiekniejszych cudéw natury. Od wspa-
niatych kurortow i znakomitych restauracji, przez wedrowki
po gorskich szczytach i rozlegtych oazach, az po usmiechy
wymieniane ze starszymi Panami, ktdrzy pieczotowicie roz-
palajg kolejne kadzidta, proponujgc w miedzyczasie wspadl-
ne wypicie herbaty - Oman ma wszystko, aby od pierwsze-
go wejrzenia zakochac sie w Bliskim Wschodzie.

Tekst i foto: Edyta Bartkiewicz
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Dla wszystkich naszych Klientow, Kontrahentow, Partnerow, Przyjaciét i Sympatykéw

sktadamy Zyczenia na zblizajgce si¢ Swigta Bozego Narodzenia,
aby oczekiwana temperatura otoczenia w Paristwa domach pozwalala cieplo spedzad te Swieta,
aby oddech swiezym powietrzem z skutecznej wentylacji pozwalat cieszyc sig zdrowiem,
aby szczescie i rozmowy z bliskimi tariczyly z aurg dobrego humoru,
a na Nowy Rok 2025 dobrego nastroju, cigglego rozwoju i pomyslnych decyzji,
w trosce o siebie i bliskich spedzajmy kazdy nasz nowy dzien przyjemnie,
w imieniu calej zatogi firmy HMI sktada
Wiasciciel.

HMI
ul. Zygmunta Moczynskiego 13B | 70-492 Szczecin
www.hmi.info.pl
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Lifting bez skalpela. Jak odzyskac
mtodos¢ dzieki nowoczesnym
technologiom?

Czy mozna odzyska¢ jedrng i mtodzienczg skére bez bodlu, dtugiej rekonwalescencji i ryzyka

zZwigzanego z operacjg? Wspoétczesna medycyna estetyczna udowadnia, ze jest to mozliwe.

Dzieki nowoczesnym technologiom, takim jak HIFU, nici liftingujace, termolifting RF, lasery

picosekundowe czy terapia kwasem polimlekowym, kazda z nas moze poczué sie piekniejsza

i pewniejsza siebie, bez uzycia skalpela.

Jedna z najbardziej przetomowych metod jest technologia
HIFU, czyli ultradZzwiekowy lifting. Zabieg ten wykorzystuje
skoncentrowane ultradzwieki, ktére przenikajg przez po-
wierzchnie skory, docierajgc do jej gtebszych warstw. Efekt?
Skoéra zostaje podgrzana, co stymuluje naturalne procesy
regeneracyjne i produkcje kolagenu. Dzieki temu odzysku-
je jedrnos¢ i elastycznosé, zmarszczki sie wygtadzajg, a owal
twarzy staje sie wyrazniejszy. Najwiekszg zaletg HIFU jest
jego nieinwazyjnos¢ - zabieg trwa od pét do pdttorej godzi-
ny i nie wymaga rekonwalescencji. Cho¢ petny efekt poja-
wia sie po kilku miesigcach, jest on dtugotrwaty, utrzymujac
sie nawet przez dwa lata.

Kolejnym rozwigzaniem sa nici liftingujgce. To idealny wy-
bor dla oséb, ktére chca uzyskac¢ natychmiastowy efekt
uniesienia skoéry. Procedura polega na wprowadzeniu
cienkich, rozpuszczalnych nici pod skdére. Dziatajg one jak
niewidzialne rusztowanie, ktére unosi opadajace tkanki,
a jednoczesnie stymuluje skére do produkcji kolagenu.
Efekt liftingu jest widoczny od razu po zabiegu, a rezultaty
utrzymujg sie nawet do dwdch lat. Co wiecej, nici popra-
wiajg strukture skory, czyniac jg bardziej elastyczng i napie-
tg. Dzieki tej metodzie mozna w szybki i bezpieczny sposéb
poprawi¢ wyglad owalu twarzy, zyska¢ mtodszy wyglad
i zwiekszy¢ pewnosc siebie.

Jesli marzysz o delikatnym napieciu skory i redukcji drob-
nych zmarszczek, swiethym rozwigzaniem moze byc ter-
molifting RF, czyli lifting przy pomocy fal radiowych. Zabieg
ten dziata na zasadzie podgrzewania gtebokich warstw
skory, co prowadzi do kurczenia sie wtdkien kolagenowych
i ich regeneracji. W efekcie skora staje sie jedrniejsza, bar-
dziej sprezysta, a zmarszczki ulegajg wygtadzeniu. Termoli-
fting jest bezbolesny, krétki i nie wymaga zadnej rekonwa-
lescencji, co czyni go idealnym dla zapracowanych kobiet.

Juz po kilku sesjach zauwazysz réznice.

Wsréd technologii warto wspomnieé takze o laserze pi-
cosekundowym. Ta zaawansowana metoda wykorzystuje
ultrakrotki impuls sSwiatta laserowego, ktéry dziata na po-
ziomie komadrkowym, stymulujgc procesy naprawcze skory.
Laser picosekundowy sSwietnie radzi sobie z przebarwie-
niami, bliznami czy drobnymi zmarszczkami, a dodatko-
wo poprawia teksture i napiecie skoéry. Zabieg jest szybki,
komfortowy i bezpieczny, a efekty widoczne juz po kilku
tygodniach. Dzieki tej technologii mozesz cieszy¢ sie skorg
o wyréwnanym kolorycie, petng blasku i energii - bez dtu-
giego okresu rekonwalescencji. Ta subtelna, lecz efektywna
zmiana sprawia, ze Twoja skéra znéw odzwierciedla Twoja
wewnetrzng rados¢ zycia.

Warte uwagi sg rowniez zabiegi z wykorzystaniem kwasu
polimlekowego, ktéry dziata na gtebokie warstwy skory.
Kwas ten pobudza fibroblasty do produkcji kolagenu, co
sprawia, ze skora staje sie bardziej sprezysta, gesta i jedrna.
Procedura ta to swego rodzaju ,wewnetrzna odbudowa”
skory, ktéra pozwala osiggnac naturalny, stopniowy efekt
odmtodzenia. Rezultaty pojawiaja sie w ciggu kilku tygodni
i utrzymuja nawet przez dwa lata.

Nowoczesne technologie medycyny estetycznej oferuja
niezwykle skuteczne rozwigzania dla kobiet, ktére pragna
poprawic¢ swdj wyglad bez skalpela. Bez wzgledu na to, czy
wybierzesz HIFU, nici liftingujace, termolifting RF, laser pi-
cosekundowy czy terapie kwasem polimlekowym, mozesz
by¢ pewna, ze efekty nie tylko odmienig twojg skore, ale
takze poprawiag twoje samopoczucie. Odzyskanie mtodego
wygladu jeszcze nigdy nie byto tak dostepne i bezpieczne.
To czas, bys poczuta sie pieknie i pewnie - na swoich zasa-
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Nowe zeby
W jeden dzien
- jak to wyglada
w praktyce?

Wyobraz sobie, ze wchodzisz do gabinetu sto-

matologicznego rano, a juz wieczorem wracasz

do domu z nowym, pieknym usmiechem. Brzmi
jak sen? Teraz to juz rzeczywistos¢.

Konsultacja i planowanie

Pierwszym krokiem jest szczegdtowa konsultacja z do-
Swiadczonym zespotem protetyczno-chirurgicznym. Pod-
czas tej wizyty przeprowadzany jest doktadny wywiad
medyczny oraz wykonywane sg niezbedne badania dia-
gnostyczne, takie jak tomografia komputerowa (CBCT), aby
oceni¢ stan kosci pacjenta i zaplanowac precyzyjne umiej-
scowienie implantéw. - Po konsultacji, razem z pacjentem
wyznaczamy dogodny termin na przeprowadzenie proce-
dury. Przed zabiegiem pacjent otrzymuje szczegdtowe in-
strukcje dotyczace przygotowania sie do niego. Zalecamy
wypoczynek, rano spozycie lekkiego positku, a takze przyj-
mowanie przepisanych lekéw - podkresla dr hab. n. med.
Katarzyna Sporniak-Tutak, wspotwtascicielka Aesthetic
Dent.

Dzien, ktory zmienia wszystko

Jak wyglada dzien z zabiegiem All-on-4? Pacjent przybywa
do kliniki rano. Sam zabieg przeprowadzany jest w kom-
fortowych warunkach, w znieczuleniu miejscowym, przez
doswiadczony zespot specjalistow. Jesli pacjent ma resztki
zebow, ktére wymagajg usuniecia, chirurg przeprowadza
ekstrakcje w ramach przygotowania do wszczepienia im-
plantéw. Czasami wykonuje tez plastyke kosci wyrostka ze-
bodotowego.

- Po okoto dwugodzinnym zabiegu, pacjent pozostaje pod
nasza opieka, a jego nowe zeby wykonywane sg w naszym
laboratorium na miejscu przez technikdéw protetycznych
- mdéwi dr n. med. Marcin Tutak, wspdtwtasciciel Aesthetic
Dent. - Po kilku godzinach nastepuje kluczowy moment -
zatozenie nowego, tymczasowego uzebienia. To wtasnie
mozliwosé natychmiastowego obcigzenia implantéw spra-
wia, ze pacjent moze opusci¢ klinike tego samego dnia
Z nowym usmiechem.

Okres gojenia i pielegnacji

Tymczasowy most stuzy pacjentowi przez okres wgajania
implantdéw, ktory trwa okoto 6 miesiecy. W tym czasie nie-
zwykle istotne znaczenie ma odpowiednia dieta. Przez caty
okres gojenia zalecana jest dieta ptynna lub miekka, co za-
pewnia prawidtowe zrastanie sie implantéw z koscig i dtu-
gotrwaty sukces leczenia. Po tym czasie pacjent otrzymuje

ostateczny most zebowy, ktéry juz pozwala na powrét do
normalnej diety.

Lepsza jakos$é zycia

Moment zatozenia tymczasowego mostu to chwila, w kté-
rej pacjenci odzyskuja nie tylko zeby, ale przede wszystkim
pewnos¢ siebie. To moment wzruszajacy i przetomowy,
rozpoczynajgcy nowy etap w ich zyciu. Natychmiastowa
mozliwosé usmiechania sie i normalnego funkcjonowania
w spoteczenstwie ma ogromny wptyw na samopoczucie
i jakos¢ zycia pacjentdow. - Metoda All-on-4 z natychmiasto-
wym obcigzeniem implantéw to nie tylko zabieg medyczny
- to szansa na nowa jakos¢ zycia - przekonuje dr Katarzyna
Sporniak-Tutak. - W Aesthetic Dent w Szczecinie kazdego
dnia realizowane sg marzenia pacjentéw o pieknym usmie-
chu, udowadniajac, ze odzyskanie idealnego uzebienia
moze stac sie rzeczywistoscig w zaledwie jeden dzien.

Profesorska rewolucja

Przetomowe rozwigzanie w dziedzinie implantologii i pro-
tetyki All-on-4, to zastuga profesora Paulo Malo, jednego
z najbardziej znanych implantologéw na swiecie. Metode
All-on-4 stworzyt, poszukujgc rozwigzania problemu nie-
dostatku kosci wyrostka zebodotowego i koniecznosci jego
rekonstrukcji celem zatozenia implantéw i pdzniejszej od-
budowy uzebienia. Chciat w ten sposdb uprosci¢ leczenie
i skréci¢ jego czas, aby daé¢ pacjentom nowe zeby, a tym
samym nowy usmiech w zaledwie jeden dzien. Z punktu
widzenia medycznego, takie leczenie z natychmiastowym
obcigzeniem zatozonych implantéw jest najlepsze dla pa-
cjenta. Oficjalnie ta metoda zostata zaakceptowana i przed-
stawiona na s$wiatowym Kongresie Implantologicznym
w Las Vegas w 2007 roku. Profesor Paulo Malo przedstawit
zabieg ,na zywo" dzieki taczom online. Pokaz, jak i jego me-
toda zostaty, przez srodowisko medyczne, przyjete entuzja-
stycznie. Do szczecinskiej kliniki Aesthetic Dent metoda ta
trafita kilka lat temu dzieki profesorowi Malo, ktéry zawigzat
Z nig wspotprace. Stynny implantolog nie przez przypadek
wybrat szczecinskg placéwke - wedtug niego dziata tu je-
den z najlepszych zespotéw protetycznych, z ktérym miat
mozliwos¢ pracowac.
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Petnych ciepta, spokoju i radosci
Swiqt Bozego Narodzenia

oraz Pomyslnosci i Sukcesow

w Nowym 2025 Roku.
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Okiem dermatologa
Dr Kamila Stachura

Szacunek dla indywidualnosci

W naszej klinice czesto robimy rzeczy ,po swojemu” - z poszanowaniem nauki, badan i wskazan osob
wdrazajgcych nowosci technologiczne i preparaty, ale bazujac na naszej wiedzy i doswiadczeniu.
Stad wypracowane terapie tgczone, na ktérych zbudowali$my zaufanie wielu pacjentéw.



Jak Panstwu minat 2024? U mnie nie do konca tak, jakbym
tego oczekiwata jeszcze rok temu o tej porze. Choroba i le-
czenie, ktore wtasnie przechodze, daje oprécz tego, czego
nikt z nas nie chce przechodzi¢, doswiadczenie, ktére mo-
zemy wykorzystywaé, kiedy juz tornado przetoczy sie przez
ma&j organizm, a ja skupie sie ponownie tylko na pracy i
kontakcie z moimi pacjentami. Jesli ktos ma ochote pomy-
$le¢ o mnie ciepto i ztozy¢é mi zyczenia, to niech zyczy mi
wtasnie tego.

Partnerstwo w gabinecie jest tak samo wazne jak w zyciu

Im go wiecej w relacjach lekarz - pacjent czy kosmetolog
- pacjent, tym osiggamy lepsze rezultaty w leczeniu der-
matoz czy w dziataniach z zakresu medycyny estetycznej.
Regeneracja czy biostymulacja skéry, technologie laserowe
czy preparaty dostepne na rynku w potgczeniu z profesjo-
nalng kosmetologig? To decyzje, ktére zapadajg w zaciszu
gabinetu i w ustaleniach z pacjentem. Potem wskazania
okotozabiegowe i pozabiegowe i czesto widzimy sie dopie-
ro za kilka miesiecy w ramach planowej wizyty czy kolejne-
go dziatania dla skoéry. Ten czas pomiedzy jest wazny, a na-
sze przyzwyczajenia majg zawsze wptyw na koncowy efekt.
Jedzenie w nocy, chodzenie spa¢ o réznych porach nie tyl-
ko skutkujg stabg jakoscia snu, ale takze niszczg skore, ktéra
jest zaprogramowana na to, aby regenerowac sie w nocy.
Okreslenia ,dobry sen” czy ,spokojnej nocy” majg swojg
site i znaczenie dla skory i naszego samopoczucia. Dlatego
naszych pacjentéw zachecamy do tego, aby dbali o siebie,
prowadzili dobry styl zycia - wtedy wszystko, co zrobimy
razem dla skéry w gabinecie, bedzie dawato jeszcze lepsze
skutki. A poniewaz partnerstwo, opiera sie na wzajemnym
zrozumieniu, to i my rozumiemy wszelkie okolicznosci zy-
ciowe i nierzadko regenerujemy skore, ktéra nie tylko przez
ostatnie miesigce, ale i przez cate lata nie doswiadczyta tro-
ski i dziatan, ktore ostaniatyby jg przed ciezarem czynnikow
zewnetrznych czy proceséw starzenia.

Indywidualnos¢ to stowo klucz w podejsciu do potrzeb sko-
ry, ale i w relacjach z pacjentem. Autorskie dziatania, terapie
taczone to takze przyktad bardzo partnerskiego podejscia
- opcji zabiegowych jest wiele, ale sztuka jest wybra¢ te od-
powiednie, przynoszgce efekt, ale takze pasujgce do stylu
zycia i mozliwosci danej osoby. Aby moéc tworzy¢ wiele roz-
nych, dobrych scenariuszy dla skory potrzeba kilku czynni-
kéw: dostepu do szerokiej gamy technologii i preparatéw,
wiedzy, doswiadczenia i potgczenia réznych kompetencji.
Indywidualne terapie zabiegowe dobrze skomponowane
i wykonywane przez ekspercki zespdt, to przewaga na ryn-
ku i korzys¢ dla pacjenta. Wszystko to jest dostepne w mo-
jej klinice.

2025 rokiem indywidualnosci

W klinice mamy w zasadzie wszelkie technologie dedyko-
wane skoérze twarzy czy ciata. To potezne zaplecze sprzeto-
we, ale takze ogromne zobowigzanie dla catego zespotu -

Autorskie dziatania,
terapie tgczone
to takze przyktad
bardzo partnerskiego
podejscia — opcji
zabiegowych jest wiele,
ale sztukag jest wybrac
te odpowiednie,
przynoszgce efekt,
ale takze pasujgce do
stylu zycia | mozliwosci

danej osoby.

poznanie technik zabiegowych i swobodne poruszanie sie
po technologiach, to nasz obowigzek wzgledem pacjenta.
Posiadanie w klinice jednej czy drugiej technologii oraz pre-
paratow, czy produktéw medycznych nie swiadczy jeszcze
o tym, ze naszg skérg moze zajac sie ktos kompleksowo
i odpowiedzialnie. Autorskie terapie tgczone to duzo wiedzy
i doswiadczenia, ale takze odrobina sztuki. Tylko w taki spo-
s6b powstaje indywidualizm efektéw dziatania i wygladzie
danej osoby. Na szczescie dzisiaj nie trzeba juz nikogo prze-
konywaé, ze w medycynie estetycznej jak w zyciu - zty jest
zaréwno nadmiar, jak i niedobdr pewnych dziatan.

Okreslenie ,newborn skin” bedzie umacniato swojg pozycje
w roku 2025, a oznacza ono nic innego jak skore zdrowsza,
wypoczetg i bardziej swiezg, a taki cel osiggniemy tylko
poprzez indywidualne podejscie do skory i do korzystania
z mozliwosci kosmetologii i medycyny estetycznej. Pie-
legnujmy wiec swoje indywidualne rysy twarzy, cechy
wygladu i piekno. Tego zycze Panstwu na caty 2025 rok.
| oczywiscie zdrowia, ktére jest filarem i podstawa tego, aby
pielegnowac to, co w nas indywidualne i piekne.

ul. Jagiellonska 87 | 70-437 Szczecin
tel. 535350 055 | www.Kklinikadrstachura.pl
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Dom Lekarski
- kompleksowo
| holistycznie

Do kogo sie udaé, kiedy zabieg staje sie
koniecznoscig, a chcemy mie¢ pewnosé, ze

jestesmy w dobrych rekach? Jak wyglada

proces leczenia, ktéry nie koniczy sie na samej
operacji, ale obejmuje kompleksowg opieke?
O tym, jak wazne jest holistyczne podejscie

do pacjenta, rozmawialiSmy z dr. Piotrem

Burszewskim, specjalistg chirurgii plastycznej
z Domu Lekarskiego.

Koncept kompleksowej opieki w Domu Lekarskim jest
bardzo rozbudowany. Jakie s3 najwazniejsze elementy,
ktére wptywaja na sukces holistycznego podejscia do
pacjenta?

Kompleksowa opieka skoncentrowana na pacjencie to
fundament skutecznego leczenia. Holistyczne podejscie
nie tylko rozwigzuje konkretny problem, ale réowniez dba
o zdrowie i urode w sposdb catosciowy. Przyktadowo, pa-
cjentka przygotowujgca sie do plastyki powiek przechodzi
przez konsultacje, gdzie opracowywany jest szczegdtowy
plan leczenia. Proces obejmuje przygotowanie skéry zabie-
gami kosmetycznymi, badania przedoperacyjne, operacje
oraz dziatania wspierajace, takie jak medycyna estetyczna
i fizjoterapia, ktére wspomagajg regeneracje i poprawiajg
efekty. W tym procesie i przygotowaniu pacjenta do zabie-
gu pomaga Koordynator Opieki Szpitalnej.

Jakie korzysci dla pacjenta wynikaja z obecnosci dedyko-
wanego Koordynatora Opieki Szpitalnej?

Koordynator dba o bezpieczenstwo pacjenta, organizujac
badania, konsultacje i terminy zabiegdw. Jest z pacjentem
od momentu podjecia decyzji o zabiegu, wystawienia skie-
rowania; pozostaje takze w statym kontakcie telefonicznym
i mailowym. Jego rola jest szczegdlnie wazna w okresie
rekonwalescencji, kiedy pacjenci majg wiele pytan. Koor-
dynator udziela odpowiedzi, a w razie potrzeby zapewnia
kontakt z lekarzem. To opiekun i przewodnik, ktéry troskli-
wie i odpowiedzialnie prowadzi pacjenta przez caty proces
leczenia.

Czy moze Pan opowiedzieé, jak wyglada proces planowa-
nia zabiegu i pézniejszej opieki?
W Domu Lekarskim opracowaliSmy szczegdtowy system

DR N. MED. PIOTR BURSZEWSKI, SPECJALISTA CHIRURGII
PLASTYCZNEJ W DOMU LEKARSKIM

opieki, ktéry gwarantuje bezpieczenstwo i precyzje na kaz-
dym etapie leczenia. Kazdy zabieg ma jasno okreslong pro-
cedure, eliminujgca ryzyko pomytek. Nad odpowiednim
przygotowaniem pacjenta do zabiegu w Domu Lekarskim
czuwaja lekarze oraz Koordynatorzy Opieki Szpitalnej. Ko-
ordynatorzy Opieki Szpitalnej nadzorujg badania, konsulta-
cje i procedury przed zabiegiem, pomagajgc w organizacji
badan laboratoryjnych, przekazywaniu dokumentdéw oraz
ustalaniu terminéw operacji i rehabilitacji. Pacjent, ktéry zo-
staje na noc po zabiegu, objety jest catodobowa opieka le-
karzy oraz pielegniarek, a takze moze kontynuowac wspot-
prace z rehabilitantami, réwniez po opuszczeniu szpitala.

W jaki sposéb rehabilitacja przed zabiegiem wspiera pa-
cjenta i zwieksza jego szanse na szybszy powrét do zdro-
wia po operacji?

Rehabilitacja to nieodtgczny element chirurgii plastycznej,
wazny dla uzyskania jak najlepszych rezultatow. Wspdt-
praca z medycyng estetyczna, kosmetologig i dietetyka
pozwala na kompleksowe podejscie, ktére optymalizuje



efekty zabiegdw. Rehabilitacja przed i po operacji, zgodnie
z zaleceniami, znaczaco poprawia wyniki, zapewniajgc pa-
cjentom komfort i spokdj. Wtasnie dlatego wielu pacjentow
chetnie wraca do nas i poleca nasze ustugi swoim bliskim.

Wspomniat Pan, ze w Domu Lekarskim stosujecie réw-
niez opieke dietetyczna oraz zabiegi kosmetologiczne.

Oczywiscie. Holistyczne podejscie to podstawa skuteczne-
go leczenia, takze w chirurgii plastycznej. Organizm pacjen-
ta to ztozony system, ktéry po operacji wymaga komplek-
sowej opieki. Sam zabieg, cho¢ kluczowy, nie wystarczy do
osiggniecia najlepszych rezultatdw. Sukces zalezy od wspot-
pracy zespotu specjalistow, ztozonej opieki i optymalnych
wynikdéw leczenia. | takie wtasnie oferujemy.

Na co zwraca sie szczegélng uwage podczas konsultacji
przedoperacyjnych?

Podczas konsultacji przedoperacyjnych najwazniejsze jest
zdrowie pacjenta. Osoby z chorobami wspdtistniejgcymi
muszg by¢ odpowiednio leczone, a ostre schorzenia lub
Swieze urazy moga wymagac odroczenia zabiegu. Kluczo-
wa role odgrywa petna historia medyczna i lista przyjmo-
wanych lekéw. Wazne sg tez oczekiwania pacjenta - $wia-
dome podejscie i wiedza o problemie znacznie utatwiaja
rozmowe.

Co sprawia, ze pacjenci decyduja sie na ustugi medyczne
Domu Lekarskiego?

Pacjenci wybierajg Dom Lekarski ze wzgledu na komplek-
sowe podejscie. Naszym priorytetem jest skutecznosé za-
biegdw, ale takze komfort i bezpieczernstwo pacjentéw.
Wspotpraca lekarzy, pielegniarek i Koordynatora Opieki
Szpitalnej gwarantuje ptynno$é procesu leczenia. Indy-
widualne podejscie, wspierane dodatkowymi ustugami,
pozwala osiggngé optymalne efekty zdrowotne i este-
tyczne. Pacjenci cenig réwniez jasng komunikacje i za-
angazowanie zespotu, ktdére budujg poczucie zaufania
i bezpieczenstwa.

Czy jest cos$, co chciatby Pan przekazaé osobom, ktére
rozwazajq operacje, ale obawiaja sie tego kroku? Co po-
wiedziatby Pan, aby rozwiaé ich obawy?

Decyzja o operacji to duzy krok, a obawy sg naturalne.
Kluczowe jest odpowiednie przygotowanie. Zawsze pod-
kreslam, ze opieka w Domu Lekarskim nie konczy sie na
samym zabiegu. Pacjent nigdy nie jest sam. Procedury sg
doktadnie zaplanowane, a doswiadczenie zespotu daje po-
czucie bezpieczenstwa. Zachecam do szczerej rozmowy
podczas konsultacji - wspdlnie rozwiejemy wszelkie obawy
i watpliwosci. Najwazniejsze, by pamietacd, ze celem opera-
cji jest poprawa jakosci zycia - i to wtasnie ona jest naszym
priorytetem.

Dziekuje za rozmowe.
ad / foto: materiaty prasowe
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Delikatna jak szyja,
wrazliwe jak dtonie

Podobnie jak skéra twarzy, rowniez szyja, dekolt i dtonie wy-
magajg szczegolnej uwagi oraz pielegnacji. Niestety nie zawsze
o tym pamietamy, a warto, gdyz po tych czesciach ciata réwniez
najszybciej wida¢ uptyw czasu. Jak o nie dbac¢ i czego unikac¢
-0 tym rozmawiamy z dr. Marcinem Wisniowskim, specjalista chi-
rurgii ogdélnej i transplantologii kliniczne;.

Panie doktorze, dlaczego trzeba
zwracaé szczeg6lng uwage w trak-
cie pielegnacji skory twarzy takze na
szyje, dekolt i dtonie?

Szyja, dekolt i dtonie wymagajg szcze-
gdlnej uwagi w pielegnacji, poniewaz
ich skoéra jest delikatna i cienka. Ma
mniejszg liczbe gruczotéw tojowych,
co sprawia, ze jest bardziej podatna
na przesuszenie, utrate elastycznosci
i szybsze pojawianie sie zmarszczek.
Te obszary sg réwniez szczegodlnie
narazone na dziatanie czynnikéw ze-
whnetrznych, takich jak promienio-
wanie UV, ktére przyspiesza proces
fotostarzenia, powodujgcy suchos¢
i uszkodzenia. Ponadto szyja, dekolt
i dtonie bardzo szybko zdradzajg
pierwsze oznaki starzenia w postaci
zmarszczek, przebarwien i plam, co
czesto czyni réznice miedzy wyglg-
dem zadbanej twarzy a reszty ciata,
prowadzac do nienaturalnego efektu.
Ich odpowiednia pielegnacja jest wiec
kluczowa, aby zapewni¢ spdjny, mtody
i zdrowy wyglad. Regularne nawilza-
nie, stosowanie kremdw ochronnych
z filtrem SPF, peelingi oraz delikatne
masaze pomagajg utrzymac te obsza-
ry w dobrej kondycji.

Czy faktycznie dtonie tez najszybciej
sie starzeja jak twarz, czy szyja?

Starzeja sie réwnie szybko, a czasem
nawet szybciej niz twarz czy szyja.
Wynika to z ich specyficznej budowy
i duzej ekspozycji na czynniki ze-
whnetrzne. Skéra na dtoniach jest cien-
ka, co sprawia, ze tatwo traci nawilze-
nie i staje sie podatna na przesuszenie.
Dodatkowo dtonie sg niemal codzien-
nie narazone na dziatanie detergen-
téw, Srodkdéw chemicznych, czeste

mycie oraz kontakt z wodg, co ostabia
ich bariere ochronna. Ekspozycja na
promieniowanie UV réwniez przyspie-
sza proces fotostarzenia, powodujac
powstawanie przebarwien, utrate je-
drnosci i pojawianie sie zmarszczek.
Warto pamietac, ze dtonie rzadko sa
chronione przed storicem kremami
z filtrem, co czyni je jeszcze bardziej
podatnymi na starzenie sie. Co wiecej,
z wiekiem widoczne stajg sie zmia-
ny w tkance podskdrnej dtoni - zani-
ka warstwa ttuszczowa, przez co zyty
i dciegna stajg sie bardziej widocz-
ne. Wszystko to sprawia, ze dtonie
moga zdradza¢ wiek nawet bardziej
niz twarz, dlatego tak wazne jest ich
regularne nawilzanie, stosowanie kre-
mow ochronnych z filtrem UV, a takze
regeneracja, na przyktad za pomocg
maseczek czy specjalnych zabiegéw
kosmetycznych.

Jak nalezy dba¢ o te czesci ciata,
z jakich zabiegédw mozemy skorzy-
sta¢ w Pana gabinecie?

Najwazniejsza jest profilaktyka i sto-
sowanie odpowiednich kremoéw za-
bezpieczajacych skoére przed uszko-
dzeniem. Mozemy takze zastosowaé
szereg zabiegéw  rewitalizujgcych
opartych na urzgdzeniach wysoko-
energetycznych, jak radiofrekwencja
mikroigtowa czy laser frakcyjny, kto-
re to pomagajg w odbudowie struk-
tury skory lub IPL czy laser tulowy
w przypadku problemoéw z przebar-
wieniami. Bardzo dobrze sprawdzaja
sie takze stymulatory tkankowe opar-
te na kolagenie, polinukleotydach
lub polikaprolaktonie. Dzieki nim mo-
zemy przywrdéci¢é utracong objetosé
i bardzo skutecznie poprawic¢ wyglad.

Czy mozna stosowac te same kremy
i preparaty do twarzy i na szyje oraz
dekolt? Czy dotyczy to tez dtoni?

Tak, poniewaz ich skdéra ma podobne
potrzeby. Kremy nawilzajgce, odzyw-
cze i przeciwstarzeniowe zazwyczaj
dobrze sie sprawdzajg, jednak przy
silnych sktadnikach, jak retinol czy
kwasy, warto zachowac ostroznos¢,
gdyz skéra szyi i dekoltu jest bardziej
wrazliwa. W razie potrzeby mozna sie-
gna¢ po specjalne produkty do szyi
i dekoltu, ktére sg bogatsze w sktad-
niki odzywcze. Regularna pielegnacja
zapewnia zdrowy i mtody wyglad.

W przypadku dtoni mozna stosowac
niektére kremy i preparaty do twarzy,
zwtaszcza te nawilzajgce i odzywcze,
poniewaz skora dfoni réwniez wyma-
ga intensywnego nawilzenia i ochrony.
Jednak ze wzgledu na specyfike ich
pielegnacji, lepiej uzywaé kosmety-
kéw dedykowanych dtoniom, ktére
czesto majg bogatsze formuty i tworzg
warstwe ochronng przed czynnikami
zewnetrznymi. Kremy z SPF, ktdre sto-
sujemy ha twarz, moga by¢ réwniez
aplikowane na dtonie, poniewaz sa
one silnie narazone na promieniowa-
nie UV, co przyspiesza proces starzenia
i powoduje przebarwienia.

dr Wisniowski Chirurgia i Medycyna Estetyczna
ul. Janusza Kusocinskiego 12/LU3 | 70-237 Szczecin | tel.: 91 820 95 54
@ / dr WISNIOWSKI chirurgia i medycyna estetyczna | www.drwisniowski.pl
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Kosmetologia i medycyna
estetyczna w rytmie slow

Marta Czerkawska-Burgs jest nie tylko przedsiebiorczynig, ale takze wizjonerka, ktéra potrafi
dostrzegac zmieniajgce sie potrzeby wspoétczesnych konsumentoéw. Jej podejscie do branzy jest petne
innowacji. Osiem lat temu, kiedy jeszcze w medycynie estetycznej dominowaty zastrzyki z botoksu
i wypetniacze, zaczeta stosowaé zabiegi stymulujace i regeneracyjne. Kosmetolog, ale tez wybitna
makijazystka permanentna, siedemnascie lat temu w pieknej zabytkowej kamienicy otworzyta
Enklawe - gabinet kosmetologii i medycyny estetycznej. Tu, w pieknych wnetrzach, wraz z zespotem
specjalistéw dba o urode, ale przede wszystkim zdrowie swoich klientek i klientéw.

Pani Marto, jak zaczeta sie Pani droga zawodowa?

Swojg przygode z makijazem permanentnym i kosmetologig
rozpoczetam juz w 2002 roku, kiedy zaczetam zgtebiac tajni-
ki dermatologii, terapii manualnych, studiujac i uczac sie pod
okiem wybitnej dermatolog i innych wspaniatych wykfa-
dowcdw. Jednak to pasja do sztuki oraz cheé¢ pomocy innym
w osigganiu naturalnego, podkreslonego piekna, sprawity, ze
zainwestowatam w rozwdj i nauke w tej jakze specyficznej
dziedzinie. Zainspirowana najlepszymi praktykami z catego
Swiata, zdecydowatam sie na dalsze ksztatcenie i zdobywa-
nie umiejetnosci pod okiem mistrzéow w tej branzy.

Od lat jestem wierna moim przekonaniom, ze wazne sa
praca z pasjg i oddaniem oraz etyka zawodowa, mimo ze
konkurencyjnos¢ cenowa jest duza. Ja stawiam na jakos¢
wiedzy, wykonania ustugi i spedzonego czasu z klientem
W wymiarze premium.

Ta marka to takze miejsce. Mam na mysli gabinety, ktére
prowadzi Pani pod nazwa Enklawa Institute. Prowadzi je
Pani na wiasnych warunkach, w nurcie, jak Pani podkre-
$la, slow.

W ramach rozszerzenia swojej dziatalnosci postanowitam
otworzy¢ w centrum Szczecina, na pierwszym pietrze ka-
mienicy, kameralny instytut medycyny i kosmetologii este-
tycznej pod patronatem marki Dermalogica. Enklawa ofe-
ruje szeroki wachlarz ustug z zakresu medycyny estetycznej
i dermatologii, a takze specjalizuje sie w zaawansowanych
zabiegach pielegnacyjnych i terapiach dtugofalowych.
Do klientow podchodzimy bardzo indywidualnie. Dodatko-
wo zalezy mi, by kazda osoba, ktéra nas odwiedza, czuta sie
wyjatkowo. Dlatego caty czas podnosimy kwalifikacje, szko-
limy sie i przywigzujemy duze znaczenie do dobrych relacji
z naszymi klientami.

Pani Marto, jest Pani zwolenniczka naturalnosci. Za-
wsze Pani powtarza, Zze nhowoczesne odmtadzanie to nie
duze ilosci botoksu i kwasu hialuronowego. Odchodzimy
od tego na rzecz filozofii, ktéra nazwata Pani Smart Aging
i stosuje z powodzeniem w Enklawie.

Medycyna estetyczna, ktéra opiera sie na podawaniu nad-
miernych ilosci wypetniaczy bez konkretnego wskazania,
jest passé. Aktualnie odmtadzanie i przebudowywanie sko-
ry polega na stymulacji wtasnych proceséw naprawczych
w organizmie. Walczymy z uptywajgcym czasem, ale ma-
drze, zdrowo, bezpiecznie i z umiarem. Medycyna regenera-
cyjna pobudza naszg skére do pracy. Efekty takich zabiegéw
pojawiajg sie stopniowo, ale sg za to naprawde dtugotrwate.
Wygladamy mtodo, swiezo i promiennie. Tu nie ma mowy
o przerysowaniu. Co wazne, po wyjsciu z gabinetu nasza tro-

ska o skore sie nie korczy. Bardzo wazna jest pielegnacja do-
mowa, ktdra stanowi uzupetnienie zabiegdéw i jest kluczowa
w moich terapiach.

Jest Pani uznawana za jedna z najlepszych makijazystek
permanentnych. Podkresla Pani nie tylko urode, ale tez
zajmuje sie pigmentacja medyczna blizn i bielactwa oraz
sutka po mastektomii. Jak osigga sie mistrzostwo w tej
dziedzinie?

Wykonanie takiego zabiegu wymaga nie tylko precyzyj-
nej techniki, ale takze artystycznego wyczucia. Trzeba znac¢
anatomie twarzy, umiejetnie dobiera¢ kolory pigmentéw
i dostosowywac ksztatt oraz intensywnos¢ makijazu do indy-
widualnych cech klientki lub klienta. W moich pracach tacze
wiedze techniczng z artystycznym zmystem, co sprawia,
ze efekty sg zarébwno estetyczne, jak i naturalne.

Oproécz Szczecina prowadzi Pani jeszcze gabinety w Ko-
szalinie i Berlinie. Jak udaje sie Pani potaczyé prace ko-
smetologa z prowadzeniem biznesu i z zyciem prywat-
nym?

Jako CEO codziennie podejmuje decyzje, ktdre ksztattujg
przysztos¢ firmy. Z jednej strony musze by¢ liderkg, wizjoner-
kg, odpowiedzialng za rozwdj instytutu, jego strategie i ze-
spoty. Z drugiej strony jestem mama, ktéra wychowuje dzie-
ci, zapewniajgc im mitos¢, opieke i odpowiednie warunki do
rozwoju. Mysle, ze kluczowym elementem, ktéry pozwala mi
efektywnie tgczy¢ zycie zawodowe z rodzinnym, jest dosko-
nata organizacja czasu. Pomimo intensywnego tempa pracy
staram sie zapewni¢ swoim dzieciom jak najwiecej czasu, or-
ganizujgc wspodlne positki, zabawy czy wieczorne rozmowy.
Drugim kluczowym elementem jest elastycznosé¢ w pracy.
Dzieki odpowiedniemu zarzgdzaniu zespotem i zaufaniu do
swoich pracownikéw udaje mi sie tgczy¢ obowigzki.

Rodzina, a szczegélnie dzieci s dla Pani bardzo wazne.

Staram sie by¢ dla nich wzorem do nasladowania. Ucze je
takich wartosci jak: odpowiedzialno$¢, determinacja i wiara
W siebie oraz etyka i mitos¢ do drugiego cztowieka. Pokazu-
je. jak wazne jest dazenie do swoich celdw, ale takze réwno-
czesnie, jak cenna jest umiejetnos¢ odpoczynku i spedzania
czasu z najblizszymi. Pragne, zeby moje dzieci widziaty, ze
osigganie sukcesdw w pracy jest mozliwe, ale takze, ze praw-
dziwe szczescie pochodzi z bliskich relacji i spetnienia w zy-
ciu prywatnym.

Dziekuje z rozmowe.
Rozmawiata: Aneta Dolega



SLOW Aging
Trening Twojej skory
Concept by Czerkawska

Medycyna estetyczna i kosmetologia
w trybie SLOW

Smart Aging Philosophy - w moim odczuciu
to powrot terapii manualnych potaczonych
z wykorzystaniem najlepszych dla Ciebie
dermokosmetykdw, a jednoczesnie
stymulacja skory wyselekcjonowanymi
technologiami. Umiejetne taczenie
zabiegow trenujacych skére, szytych

na miare.

INS T ITUTE

CONCEPT BY CZERKAWSKA

SZCZECIN KOSZALIN BERLIN

Szczecin. al. Wojska Polskiego 402

(1 pietro kamienicy) | recepcja 503139362
Konsultacie Marta i ustalanie termindw spotkan
502743322 (SMS) | wwwoenklawa-institute pl
@ Skin & Ambasador Dermalogica Polska

@ martha_skincare_expert

@ Instytut since 2009 enklawa_institute

@ Make up & priv marta_czerkawska




\ porta mare

ACTIVE & SPA RESORT

W tym wyjatkowym czasie '.'r.}-'(rzyril",\‘f‘ Panstwu

chwil pelnych mitosci. radosci i odpocezynku.

Niech Nowy Rok przyniesie same szczesliwe
dni w otoczeniu najblizszych.

Z. serdecznymi pozdrowieniami,
Zespol Porta Mare Aclive & Spa Resort

www.sparesort.portamare.pl




#EEwmE e

L

Zdrowie - fundament sukcesu

Zyjemy w czasach, w ktérych troska o zdrowie jest bardzo wazna dla utrzymania aktywnego, petne-

go pasji zycia. Wiasciciele firm, liderzy biznesu oraz osoby dbajace o swojg kondycje i rozwdj osobisty

doskonale wiedzg, ze zdrowie jest fundamentem sukcesu. Nowa placéwka Centrum Stuchu i Mowy

MEDINCUS w Hanza Tower to miejsce, w ktéorym dba sie o zdrowie a przede wszystkim o jego trzy
elementy: stuch, mowe i rownowage.

Dlaczego jest to takie wazne? Otéz niedostuch to problem,
ktory moze dotknagé kazdego, niezaleznie od wieku czy sty-
lu zycia. Brak reakcji na pierwsze symptomy prowadzi nie
tylko do ograniczenia kontaktéow spotecznych, ale takze
wptywa na komfort zycia, wydajno$¢ zawodowsa oraz ak-
tywnos¢ fizyczna. Zaburzenia rwnowagi natomiast, czesto
ignorowane, mogg by¢ zrédtem przewlektego dyskomfortu
i stresu, a w skrajnych przypadkach prowadzi¢ do powaz-
niejszych schorzen.

Teraz w MEDINCUS pacjenci z wyzej wymienionymi scho-
rzeniami mogg liczy¢ na wsparcie i profesjonalng opieke
medyczng. Placéwka oferuje leczenie w dziedzinie otory-
nolaryngologii, audiologii i foniatrii. Przeprowadza diagno-
styke zawrotdw gtowy i zaburzen réwnowagi - w tym testy
VNG oraz badania na platformach diagnostycznych. Ponad-
to niezaleznie od wieku, mozna sie podda¢ przesiewowym
badaniom stuchu. Centrum zapewnia osobom z proble-
mami narzadu stuchu i rownowagi dzienng rehabilitacje.
Sktada sie na nig indywidualnie dostosowany program,
umozliwiajacy pacjentowi szybki powrdt do aktywnego zy-
cia. Pacjenci wymagajacy wsparcia w doborze i dostrojeniu
aparatéw stuchowych, moga skorzystac z konsultacji prote-
tycznych.

Wsréd konkretnych terapii Centrum oferuje m.in. diagno-

styke oraz terapie Osrodkowych Zaburzen Przetwarzania
Stuchowego (CAPD). To schorzenie, ktére wptywa na zdol-
nos$¢ przetwarzania dzwiekdw, mimo ze proces styszenia
funkcjonuje prawidtowo. taczg sie z nim problemy z kon-
centracja, rozumieniem mowy w hatasie i zapamietywa-
niem informacji. Ten rodzaj schorzenia nieleczony moze
prowadzi¢ do powazniejszych trudnosci komunikacyjnych.
W ramach terapii zaburzenia dostepna jest Stymulacja Po-
limodalnej Percepcji Sensorycznej (SPPS - S) opracowana
przez prof. Piotra Skarzynskiego. Metoda ta tgczy réznorod-
ne bodzce stuchowe, wzrokowe i ruchowe, ktére wspoma-
gajg rozwdj i poprawe funkcji przetwarzania stuchowego.
Terapia SPPS-S dedykowana jest dzieciom oraz osobom
dorostym, ktére chca poprawi¢ zdolnosci komunikacyjne
i zwiekszy¢ efektywnos¢ w srodowisku zawodowym. Regu-
larna stymulacja prowadzi do poprawy funkcji stuchowych,
koncentracji i pamieci.

MEDINCUS jest wyposazony w urzadzenia diagnostyczne,

w tym kabiny ciszy do badan audiometrycznych, systemy
videoendoskopowe oraz sprzet do cyfrowej rejestracji obra-
z6w medycznych. Oferowane technologie umozliwiajg oce-
ne stanu zdrowia pacjenta, zapewniajgc spersonalizowane
podejscie do leczenia.

Zachodniopomorskie CSIM MEDINCUS

al. Wyzwolenia 46/13u | 70-531 Szczecin

E-mail: szczecin@medincus.pl | Tel. +48 666 333 222
www. medincus.pl

Centrum Stuchu i Mowy
MEDINCUS
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Relaks w prezencie

Swieta Bozego Narodzenia juz za chwile. Warto, by na naszej liscie prezentéw znalazto sie co$, co nie

tylko sprawi naszym bliskim rados¢, ale tez pomoze sie odprezyc i zrelaksowac. Takim prezentem,

ktéry nasi bliscy zapamietajg na dtugo, bedzie wizyta w salonie masazu, a najlepiej takim jaki znajdu-

je sie w Hanza Tower - salonie masazu balijskiego i tajskiego Shivago.

Znajdziemy w nim karnety i vouchery podarunkowe na
konkretny masaz, zabieg lub kwote, zapakowane w ele-
ganckie etui lub ztotg koperte. Wybodr jest bardzo atrakcyj-
ny. Oprécz klasycznych masazy: tajskich, balijskich oraz ha-
wajskiego lomi lomi, mozna skorzysta¢ z masazu Kobido,
zabiegdéw kosmetycznych, $wiecowania uszu i ceremonii
dla dwojga lub wiekszej liczby osdb. Mozna tez poswieci¢
uwage tylko konkretnym czesciom ciata, np. nogom (reflek-
sologia stép) lub gtowie, plecom i ramionom.

Pozostajac w temacie masazy i produktow, w Shivago po-
jawito sie kilka nowosci: japonskie maski kolagenowe na
twarz, szyje i pod oczy ze ztotem, jadem pszczelim, kwia-
tem wisni. Sg one dodatkiemm do masazu, naktadane
w trakcie jego trwania. Po ich wchtonieciu wykonywany
jest 15-minutowy masaz z elementami Kobido. - Z naszych
masek mozna skorzysta¢ nie tylko w na miejscu w salonie,
ale réwniez mozne je wykorzysta¢ w domowej pielegnacji -
mowi menadzerka salonu Dominika Matalewska.

W salonie powiekszyt sie rowniez asortyment kosmetykow
do ciata. Pojawity nowe zapachy olejku, masta i peelingu.
Oprécz pomaranczy i mango mamy teraz takze wanilie
i kokos, szatwie z lawenda oraz biatg herbate. - Kazdy z tych
produktéw mozna kupi¢ osobno, ale takze w boxie, ktéry
stanowi $wietny pomyst na prezent - przekonuje pani Do-
minika. - Oprécz kosmetykdéw w takim boksie znajdziemy
rowniez uwielbiang przez klientéw salonu herbatke. Ten

bardzo aromatyczny napdj swojg popularnosé¢ zawdziecza
niezwyktej niebieskiej barwie, ale tez smakowi oraz wtasci-
wosciom. W sktad herbatki o nazwie Perta Adamanu wcho-
dzi klitoria ternatenska zwana tez niebieskg matchg lub
Butterfly Pea, wzbogacona tropikalnymi owocami. Pijac ja,
dostarczamy organizmowi cenne sktadniki odzywcze. Teraz
do herbatki dotgczona jest orientalna filizanka ze ztotg ty-
zeczka.

Swoje ustugi salon Shivago oferuje takze w Sylwestrowy
dzien i wieczér. Do godziny 19 mozna skorzystaé z cate-
go asortymentu masazy, ceremonii i zabiegoéw, ale to nie
wszystko. - Klienci szczegdlnie lubig potgczy¢ masaz z re-
laksem w jacuzzi. Traktujg to jako wstep do dalszej zaba-
wy - moéwi pani Dominika. - Bardzo blisko wspétpracujemy
z hotelem Dana, z ktérym organizujemy réznego rodzaju
eventy, uwzgledniajac indywidualne potrzeby klientéw, np.
urodziny, wieczory panienskie, czas z przyjaciétmi. Kazdy
taki pobyt mozemy zaplanowac¢ indywidualnie pod klien-
ta. Klient na przyktad moze w kameralnym gronie najpierw
sie zrelaksowac u nas, a pdézniej juz w wiekszej grupie oséb
spedzi¢ czas na 27 pietrze Hanzy, gdzie znajduje sie sala
bankietowa. Naszg misjg jest sprawia¢, ze kazdy klient,
opuszczajgc nasz salon masazu, byt odprezony i zregene-
rowany - dodaje Dominika Matalewska. - Prezent w postaci
wizyty w Shivago to doskonaty pomyst.

ad/ fot. materiaty prasowe

Shivago SPA
al. Wyzwolenia 46 | 71-500 Szczecin

www.shivago.pl | recepcja-szczecin@shivago.pl | +48 502 455 999

@ shivago_szczecin i shivagop! | @) shivagoszczecin
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DR N.MED ANDRZEJ MARCINKOWSKI
SPECJALISTA ORTOPEDII | TRAUMATOLOGII NARZADU RUCHU

Zespot ciesni

nadgarstka

- problem, ktoérego nie nalezy
bagatelizowac

Schorzenie to jest jedng z najczestszych dolegliwosci dotyczacych reki - dotyka od 3 do 6%

populacji. Spowodowane jest uciskiem na nerw posrodkowy podczas jego przebiegu przez kanat

nadgarstka - zalicza sie je do neuropatii uciskowych, co oznacza, ze problemy z nerwem wynikajg

z mechanicznego nacisku.

Anatomia i przyczyny

Kanat nadgarstka utworzony jest przez kosci nadgarst-
ka tworzgce “tédeczke”, w ktdrej zagtebieniu przebiegaja
migsnie: zginacze palcéw i zginacz dtugi kciuka oraz nerw
posrodkowy. Cato$é pokrywa witdknisty troczek zginaczy.
Kazdy stan, ktéry prowadzi do zmniejszenia ilosci miejsca
w kanale nadgarstka moze wigzac sie z uciskiem nerwu po-
Srodkowego, co z kolei powoduje bdl i zmniejszong rucho-
mos¢ reki. Te dolegliwosci moga znaczaco utrudniaé co-
dzienne funkcjonowanie, sprawiajgc, ze nawet najprostsze
czynnosci stajg sie wyzwaniem, a czasem wrecz niemozli-
we do wykonania.

Do gtéwnych przyczyn takiego stanu nalezg powtarzalne
przecigzenia nadgarstka na skutek powtarzalnych ruchéw
i czynnosci, np. praca fizyczna, praca przy komputerze,
sport czy gra na instrumencie. Jednak to nie jedyne czyn-
niki. Choroba zwyrodnieniowa stawéw, zapalenia sciegien
miesni, urazy czy nadcisnienie tetnicze réwniez mogag miec
na to wptyw. W koncu do zwiekszenia sie ryzyka powstania
ciasni nadgarstka maja: cigza, niedobory witamin B12 i B6,
schorzenia ogdlnoustrojowe takie jak np. niedoczynnosc
tarczycy, cukrzyca, dna moczanowa, RZS.

Objawy

Nie kazdy pojawiajacy sie bdl w tym obrebie reki musi
Swiadczy¢ o rozwijajgcym sie problemie. Do najbardziej
charakterystycznych objawéw naleza: bdl, dretwienie lub
“‘prady” promieniujgce do kciuka i/lub palca wskazujgcego,
Srodkowego czy serdecznego reki. Czasami dolegliwosci
promieniujg w strone tokcia. To jedne z pierwszych sygna-
tow jakie moga sie pojawic¢. Do kolejnych symptomow na-
lezy ostabienie sity migsniowej - przedmioty wypadajgce
z rgk czy trudnos¢ w odkreceniu stoika. Dolegliwosci cze-
sto nasilaja sie w nocy lub podczas przedtuzonej aktywno-
$ci konczyny np. prowadzeniu samochodu, rozmowie przez
telefon, czytaniu, pracy przy komputerze lub pracy fizycznej
wymagajacej zaciskania reki lub trzymania jej w okreslonej

pozycji. W takich przypadkach chwilowg ulge moze powo-
dowac “strzgsanie” reki.

W zaawansowanym stadium dolegliwosci wystepuja takze
podczas spoczynku. Skutki zaniedbania uszkodzen nerwu
posrodkowego mogg by¢ bardzo powazne - z trwatym nie-
dowtadem reki wtgcznie - dlatego leczenie nalezy rozpo-
czg¢ jak najwczesniej.

Sposodb leczenia zespotu ciesni nadgarstka zalezy od stop-
nia zaawansowania schorzenia i moze obejmowac rézno-
rodne metody. Na poczatkowym etapie czesto stosuje sie
podejscia zachowawcze, ktére moga skutecznie ztagodzic¢
objawy i poprawi¢ komfort zycia. W bardziej zaawansowa-
nych przypadkach, gdy te metody nie przynoszg oczekiwa-
nych rezultatéw, operacja moze okazac sie konieczna.

Nieinwazyjne leczenie cie$ni nadgarstka

Hydrodekompresja (inaczej hydrodyssekcja) jest nowocze-
sng metodg leczenia zespotu ciesni nadgarstka. Mozna jg
zastosowac, gdy leczenie zachowawcze jest nieskuteczne.
Jest to zabieg cienkoigtowy, nieinwazyjny. Polega on na
podaniu 20 ml ptynu, pod cisnieniem, w miejsce ucisku na
nerw. Powoduje to rozerwanie tkanki wtoknistej dookota
nerwu i uwolnienie i rozprezenie go. Ponadto ptyn ma za
zadanie odzywic¢ nerw i przyspieszy¢ jego regeneracje, jak
ptynny plaster medyczny. Efekt przeciwbdlowy jest prak-
tycznie natychmiastowy.

Zabieg trwa okoto 15 - 20 minut, jest wykonywany w znie-
czuleniu miejscowym, pod kontrolg USG i jest bezpieczny:
nie ma ryzyka uszkodzenia nerwu, nie pozostaje blizna, nie
trzeba ogranicza¢ codziennej aktywnosci, juz po okoto 2
dniach mozna wraca¢ nawet do ciezkiej pracy.

Pamiegtaj!

Profilaktyka i pierwsze zabiegi sprzyjajace zmniejszeniu
obrzeku wewnatrz nadgarstka moga zapobiec pogtebieniu
sie problemu i powaznym komplikacjom.
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Wielu chwil zafrzymania sie w biegu,
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Ekspert radzi

Panie doktorze,

moja skéra zawsze w zime staje sie szorstka, napieta, a cza-
sem tuszczaca sie. Juz po jednym miesigcu zimy cera jest
szara i matowa. Jak przygotowac skore na zimowe warunki
atmosferyczne, aby uniknaé przesuszenia i podraznien?
Monika

Pani Moniko,

prawidtowe funkcjonowanie skéry zwigzane jest z odpowied-
nim jej stopniem nawilzenia oraz prawidtowym dziataniem
ptaszcza wodno-lipidowego chronigcego jg przed wysu-
szajagcym dziataniem czynnikdw zewnetrznych. Nadmierne
drobne ztuszczanie, szorstko$é, stany rumieniowe, a nawet
$wiad i drobne rany to sygnaty alarmowe, $wiadczace o nie-
prawidtowym funkcjonowaniu skoéry. Niekorzystne warunki
zewnetrzne takie jak wilgotnos¢, duze réznice temperatur czy
suche powietrze w pomieszczeniach ogrzewanych wptywaja
negatywnie na stopienh nawodnienia komorek skéry. Dlatego
tak szybko odczuwa Pani negatywne skutki okresu jesienno-
-zimowego.

Przede wszystkim nalezy zadbaé¢ o prawidtowe nawilzenie,
odzywienie i regeneracje skory wtasciwej oraz naskoérka. Do
tego celu mozemy stosowac zabiegi mezoterapii igtowe],
mikroigtowej oraz infuzji tlenowej. Wazna jest réwniez odpo-
wiednia pielegnacja domowa oraz suplementacja. W niekto-
rych przypadkach stosujemy réwniez odpowiednio dobrane
zabiegi laserowe, ktére majg skére wzmocnié oraz zmniejszyé
jej reaktywnos¢ na czynniki zewnetrzne.

Jak doskonale Pani zauwazyta, nalezy zadbaé o skore juz je-
sienig, poniewaz wzmocniona i zabezpieczona bedzie lepiej
funkcjonowata w okresie zimowym. Zapraszam na konsulta-
cje, na ktoérej po doktadniej analizie skéry, dobierzemy odpo-
wiedni plan terapeutyczny.

Pozdrawiam, dr n.med. Piotr Zawodny

Dzien dobry,

zauwazytam, ze nagte zmiany temperatury (np. wycho-
dzenie z cieptego pomieszczenia na zimno) powoduja po-
jawianie sie tzw. pajaczkéw, czyli popekanych naczynek.
Czy w okresie zimowym warto wykonac¢ laserowe lub inne
zabiegi, aby zapobiec tego typu problemom?

Pozdrawiam, Matgorzata

Pani Matgorzato,

Zmiany naczyniowe skory to w przewazajgcej mierze defek-
ty estetyczne, ktorych czestosé wystepowania wzrasta wraz
z wiekiem. Obecnos¢ teleangiektazji i rumienia to jednocze-
$nie gtéwny powdd, dla ktdrego pacjenci zgtaszajg sie do
zabiegdw laseroterapii. Wystepowanie teleangiektazji czesto
wspotistnieje z chorobami genetycznymi oraz schorzeniami
ogdlnoustrojowymi lub czesto sg skutkiem ubocznym niektd-
rych terapii farmakologicznych, do pozostatych determinan-
téw zalicza sie rowniez bodzZce psychogenne, nieodpowiednig
pielegnacje oraz czynniki atmosferyczne.

Zabiegi laserowe ukierunkowane dla skér naczyniowych maja
na celu zmniejszenie nadreaktywnosci rumienia skory, reduk-
cje rozszerzonych naczynek oraz pozbycie sie juz utrwalonego
rumienia na skérze twarzy. Dzieki temu, oprécz poprawy este-
tyki, podnosi sie codzienny komfort zycia, eliminujgc uczucie
dyskomfortu czy nadwrazliwosci skory.

Sezon jesienno-zimowy jest doskonaty, aby wykonaé zabiegi
laserowe na skdre twarzy. Zabiegi sg indywidualnie dopaso-
wane do potrzeb pacjenta, co zapewnia maksymalng skutecz-
nos¢ i bezpieczenstwo. Zapraszam na konsultacje, aby mogta
sie Pani cieszy¢ zdrowo wyglgdajaca skérg kazdego dnia.
Pozdrawiam, dr n.med. Piotr Zawodny
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.My Love”

scenariusz: Rafat Matusz, Filip Cembala
rezyseria i scenografia: Rafat Matusz
wykonanie: Filip Cembala

.My Love” to wnikliwe spojrzenie na
tranzycje i problemy oséb transptcio-
wych. To préba pokazania cierpienia,
a jednoczesnie wyrazenie wielkiej
niezgody na spoteczny ostracyzm
oraz bezduszne prawo. Opowiesc
powstata na podstawie tragedii kon-
kretnej postaci - Milo, transptciowego
Mitosza Markiewicza, ale jest szero-
kim spojrzeniem na problem rozma-
itych wykluczen, nie tylko spod znaku
LGBTQ+. To potrzebny traktat o tole-
rancji, empatii i granicach wytrzyma-
tosci. Tytutowe ,MY LOVE" to nic in-
nego jak znieksztatcone fonetycznie
imie Milo.

Spektakl otwiera mocny song w for-
mie wystepéw Drag Queen. Jednak
aktor Filip Cembala w finale piesni
dystansuje sie od takiego postrzega-
nia problemu dysforii ptciowej, ogta-
szajgc, ze to wcale nie bedzie rzecz
o scenie queer. To trafny i bolesny
cios w powszechne stereotypy. Bra-
wo!

Dysforie  pfciowg charakteryzuje
chroniczne cierpienie i uporczywy
dyskomfort wynikajacy z rozbieznosci

pomiedzy przypisang a doswiadcza-
ng tozsamoscig ptfciowa. Taka oso-
ba odczuwa obcos¢ wtasnego ciata,
niezgode na nie. Pierwszy monolog
Cembala opowiada rozbierajgc sie
z szatowego kostiumu oraz pozba-

wiajagc  mocnego makijazu. Jego
twarz stanie sie jakby brudna, roz-
mazana, nieokredlona. Zatozy takze
kostium, bedacy kwintesencjg stylu
unisex i oversize. Ni to garsonka, ni
kostium, ni garnitur. Stréj bedzie miec
wiele wersji kolorystycznych uzyski-
wanych albo poprzez zmiane, albo
tylko przetozone na drugag strone.
To Swietna praca Darii Friedrich.

Spektakl ma regularng strukture
montazu stowno-muzycznego (sic!).
To czego nie da sie powiedzie¢, wy-
brzmiewa w poetyckich, bardzo
.cembalskich” piosenkach. W prze-
ciwienstwie do mowionych tekstow,
frazy piosenek kipig charakterystycz-
nymi zabawami jezykiem, znanymi
z internetowej tworczosci Filipa Cem-
bali, czyli #Lowizmu. Niezwykta umie-
jetnos¢ aktora do tworzenia neolo-
gizmow jest tu bardzo na miejscu!
Wokalna brawura réwniez! Autorem
muzyki, notabene znakomitej, jest
mistrz musicalowego gatunku - Piotr
Dziubek.

Poezji, albo po prostu konkretnej
i konsekwentnej formy jezykowej za-

brakto za to w monologach. Czasami
wydaje sie, ze to nawet niezborna,
dos¢ przypadkowa, improwizacja.
Brakuje im rytmu, regularnego tem-
pa, spdéjnego stylu. Szkoda, ze zabra-
kto jezykowej odwagi Cembali, ktdra
mogtaby przyda¢ wywodom symbo-
licznych znaczen, a nie jedynie repor-
tazowej surowizny. Mimo to aktor
zespala sie ze swojg postacig w jed-
no eklektyczne sceniczne ciato. Jest
autentycznie poruszony opowiada-
ng przez siebie historig. On rozumie
o czym moéwi. Nie sposdb mu nie
uwierzyé, nie sposéb sie nie wzruszyc¢,
nie sposdéb pozostac obojetnym.

Za wizualng strong spektaklu stoja
Grzegorz Kujawinski i Marzena Choj-
nowska, ktoérzy przygotowali bardzo
dobre technicznie video.

Spektakl ,My Love” w obliczu braku
jakiejkolwiek formy edukacji w te-
macie transptciowosci w Polsce ma
charakter unikalny i stanowi odwazny
i wazny gtos w przestrzeni problemu.
Ma szanse stac sie dla Teatru Polskie-
go w Szczecinie swoistg ,wizytowka’,
tak jak swego czasu gtosna ,Edukacja
seksualna” Teatru Wspodtczesnego.
Cieszy tez, ze po lzejszych oraz mu-
zycznych propozycjach w Teatrze Pol-
skim w Szczecinie przyszedt czas na
teatralng publicystyke spoteczna.
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Klinika Vitrolive

W Swieta Bozego Narodzenia zyczymy Paristwu ciepta i bliskosci, ktore wypetniaja serca
nadziejg. Niech swigteczny czas przyniesie chwile wytchnienia, otoczy Was spokojem
i pozwoli spojrzed w przysztosc z nowa sita.

Dla tych, ktdrzy wciaz czekaja na spetnienie marzen o rodzicielstwie, przesytamy
szczegolne stowa wsparcia. Wierzymy, e kazdy dzien przybliza Was do celu. Zyczymy
wytrwatosci, wiary i otaczajacej Was mitosci - zardwno tej bliskiej, rodzinnej, jak i tej od
siebie samych. Kazdy krok na tej drodze jest wazny i wart uznania.

Tym, ktérzy juz przezywaja radosé rodzicielstwa, zyczymy, aby kazda chwila z dzieckiem
byta Zrodtem wzruszenia i szczescia. Niech kazdy dzien przypomina Wam, jak piekne
jest tworzenie wspomnien w otoczeniu tych, kkdrych kochamy najbardziej.

Niech nadchodzace Swieta i Nowy Rok beda petne wiary w to, ze marzenia sie spelniaja.
Z catego serca jestesmy z Wami.

Z najlepszymi Zyczeniami,
Klinika Ptodnosci

TFP Vitrolive
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.Trzy kilometry do konca swiata”
rezyser: Emanuel Parvu

.Trzy kilometry do konca $wiata” to
rzetelne i madre kino. Rzecz o tole-
rancji, winie, karze, a przede wszyst-
kim moralnosci. To rumunski kan-
dydat do Oskara, zauwazony juz
na wielu prestizowych festiwalach
(choéby w Cannes).

Nastoletni Adi na okres wakacji za-
mienia szkolng burse na rodzinny
dom. Na dyskotece poznaje przystoj-
nego turyste z Bukaresztu, z ktérym
wdaje sie w niewinny romans. Czu-
tosci chtopakdéw podpatrujg synowie
bogatego i wptywowego mieszkanca
wioski, ktérzy sitowo okazg swdj sto-
sunek do tolerancji. Dotkliwie pobicie
Adiego zostaje zgtoszone na policje.
Miejscowy komendant, w towarzy-
stwie ojca Adiego, rozpoczyna osobli-
we ,$ledztwo’. W postepowanie szyb-
ko wmieszaja sie lokalne uktady oraz
préba zatuszowania pobicia. Pewne
(sic!) dziatania w ,wyleczeniu” syna
podejma takze rodzice przy udziale
miejscowego popa. Ktos jednak prze-
rwie milczenie. Skutecznie?

Film Parvu to kino kameralne, sku-
pione na problemie, nie epatujgce
niepotrzebnymi scenami czy efekta-
mi. Skromna jest takze obsada, bo to
wtasciwie kilka wyrazistych postaci.
Mtodziutki Ciprian Chiujdea przy po-
mocy skromnych srodkdéw stworzyt
poruszajgcg posta¢. Pomogta mu
w tym charakteryzacja (przerazajace
efekty pobicia), ale przede wszystkim
spokdj i opanowanie jakimi obdarzyt
charakter swojego bohatera. Swietny
jest Bogdan Dumitrache, ktéry wecie-
la sie w postac ojca. Jest rownie po-
wsciggliwy, ale znakomicie pokazat
drzemigce w nim watpliwosci i emo-
cje wynikajgce z naturalnej ojcowskiej
mitoéci do syna. Tego ,wrzenia’" nie
osiggneta odtwarzajgca matke Laura
Vasiliu, ograniczajgc charakter posta-
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ci do nieustannej histerii. Parszywa
twarz jakiegokolwiek kosciota, two-
rzgc posta¢ okultystycznego popa,
znakomicie sportretowat Adrian Titie-
ni. Witasciwie karykature wymiaru
sprawiedliwosci pokazali komendant
oraz jego asystent - Valeriu Andriuta
i Vlad Brumaru.

Symboliczne i wymowne dla akcji jest
samo jej umieszczenie w malutkiej
wiosce w delcie Dunaju. To przepiek-
ne kadry niedostepnych zakamarkow
Rumunii, w ktérych rzadzi nieokiet-
znana przyroda (operator Silviu Sta-
vild). Do najblizszego miasta Tulczy
(rum. Tulcea) mozna sie dosta¢ droga
wodna. Cho¢ rzecz dzieje sie wspot-
czesnie, to miejsce sprawia wraze-
nie jakby czas zatrzymat sie dekady
temu. Mimo dostepu do telewizji,
internetu czy sieci telefonii komor-
kowej to zapomniany i zapyziaty ka-
watek Swiata. Nie pomyle sie bardzo,
jesli przyréwnam to do wschodniej
Polski i do tych miejsc, gdzie gminni
i powiatowi radni (sic!) tak ochoczo
podejmowali uchwaty dyskryminu-
jace osoby LGBT. Nalezy tez przypo-
mniec stanowisko kosciota katolickie-
go albo przynajmniej jego wiernych
stug (sic!). W filmie mamy do czynie-
nia z Cerkwig Prawostawng, ale tu tez
postepowosci, a tym samym toleran-
cji, brak.

Gdyby nie to, ze powyzsze dziato sie
naprawde zaledwie kilka lat temu,
to uznatbym pokazany w filmie ob-
raz rumunskiej wsi za przerysowany
i nieprawdziwy. Tak niestety jest na
wielu prowincjach, takze tych poste-
powych krajéw. Dlatego tez powsta-
ja takie filmy jak ,Trzy kilometry do
korica $wiata” albo wrecz blizniacza
polska produkcja ,Ston” (rez. Kamil
Krawczycki, 2022). | niestety wcigz im
blizej do dokumentéw, niz fantastyki.
A analizujgc losy bohateréw nawet do
thrilleréw...

Nie trzeba epatowaé przemoca, by
nig przeraza¢. Nie trzeba epatowac
pozadaniem, by je poczué. Nie trze-
ba epatowac dostownoscia, by do-
brze rozpozna¢ to co wazne. Pomyst
rezysera Emanuela Parvu, by w tylez
powsciggliwy, co pragmatyczny spo-
séb snu¢ opowiesé, okazat sie trafny.
Mimo powolnego tempa, braku dyna-
micznych zdarzen jest to kino anga-
zujgce i wciggajace.

Jest takie stowo ,dojmujacy”. Ozna-
cza mniej wiecej tyle, co ,wywotujgcy
silne, przykre doznania psychiczne”
albo ,dawac sie odczu¢ intensyw-
nie w nieprzyjemny sposéb’. Wiec
Trzy kilometry do korica Swiata” to
film dojmujgco smutny, dojmujgco
poruszajacy, dojmujaco przenikliwy
i wreszcie dojmujaco prawdziwy.

Daniel Zrédlewski

Kulturoznawca, animator i menedzer
kultury, dziennikarz prasowy oraz
telewizyjny, konferansjer, PR-owiec.
Rzecznik prasowy Muzeum Narodo-
wego W Szczecinie, zwigzany takze

z Przeglagdem Teatrow Matych Form
Kontrapunkt w Szczecinie oraz $wino-
ujskim Grechuta Festival. Zatozyciel

i rezyser niezaleznego Teatru Karton.
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Zabitam Anieg,
zburzytam Zielone Wzgdrze

Cho¢ ttumaczka zostata dopiero po 50-tce, swoim przektadem kultowej ,Ani z Zielonego Wzgérza

”

L. M. Montgomery narobita w czytelniczym swiecie ogromnego zamieszania. Jak sama przyznaje, do

postawionego jej przez wydawce zadania podeszta bezkompromisowo i bez zbednych sentymen-

tow, pozostajagc jak najblizej oryginatu sprzed 120-tu lat. Z Anng Bannkowska, ttumaczka i redaktorka,

rozmawiamy o emocjach towarzyszacych nowemu przektadowi, fenomenie postaci rudowtosej ma-

rzycielki z Wyspy Ksiecia Edwarda i o tym, czego w klasycznych dzietach literatury poszukujg dzis

mtodzi czytelnicy.

Pani Anno, czy widziata pani film ,Bulion i inne namiet-
nosci” Trin Anh Hiunga?

Nie, nie widziatam. Oglgdam filmy chetnie, ale tylko
w domu. Mam ograniczone mozliwosci poruszania sie wie-
czorami staram sie w ogdle nie wychodzi¢... Dlaczego pani

pyta?

To pieknie opowiedziana historia mitosci dwaéjki ludzi
zajmujacych sie gotowaniem. Jest w tym filmie cieka-
wa scena, w ktérej jeden z gtéwnych bohateréw, Do-

din, méwi do swojej partnerki, ze prawdziwym gastro-
nomem nhie moze byé nikt przed 40-tka, bo do tego
potrzeba przychodzacego z wiekiem ,smaku, pamieci
i obycia”. Czy z praca ttumacza nie jest podobnie?

Ja ttumaczka zostatam po 50-tce...

No wtasnie. Skad u pani taka zmiana trajektorii, i to w mo-
mencie, w ktérym czes¢ pracujgcych oséb zaczyna pewnie
mysle¢ o emeryturze..?

Woczesniej intensywnie pracowatam z nad réznymi teksta-



mi. Przesztam caty cykl pracy w wydawnictwie, poczawszy
od korektorki, potem trafitam do zespotu redaktorskiego.
Ttumaczytam sobie jakies wiersze ,do szuflady”, az w koncu
ktos je odkryt i zostatam praktycznie ,zmuszona” do zajecia
sie ttumaczeniami.

Jak to? Kto pania do tego ,,.zmusit”?

Moja serdeczna kolezanka, Danusia Wawitow. Moja cérka
pokazata jej kiedys te wiersze i...

Znata pani Danute Wawitow? Wychowatam sie na jej
wierszach!

Tak, sama napisatam dla niej nawet jeden wiersz. Bytysmy
razem na roku na polonistyce, ale wtedy jeszcze nie znaty-
Smy sie zbyt dobrze, zresztg ona bardzo szybko wyjechata
na studia do Moskwy i nie miatySmy ze sobg zadnego kon-
taktu. Naprawde poznatysmy sie wiele lat pdzniej, ona byta
juz wtedy byta idolka nastolatek, w tym mojej cérki - ona
poznata Danke na warsztatach w tancucie. Moja cérka jest
z wyksztatcenia wiolonczelistka, dawata nawet jakie$ lekcje
Kostkowi (Konstanty Usenko, syn D. Wawitow - przyp. red.).
To Dance zawdzieczam to, ze jestem ttumaczka, ona prze-
czytata te wiersze ,z szuflady” i naprawde zmusita mnie do
podpisania umowy z wydawnictwem. Pierwsza ksigzka to
byt kryminat, dla ttumacza - ogromne wyzwanie. Boha-
terem byt Francuz, ktéry miat fiota na punkcie angielskich
idiomow. Uzywat ich, ale z btedami, ja musiatam je wytapac
i przettumaczyc¢.

No wiashie, czy do tej pracy potrzebne jest co$ wigcej
oprocz doskonatej znajomosci jezyka? A moze ta jezy-
kowa biegtos$é wystarczy?

Zalezy, co sie ttumaczy. Jedli sie ttumaczy instrukcje obstugi
odkurzacza, to pewnie nie trzeba niczego wiecej niz znajo-
mos¢ jezyka. Jesli sie ttumaczy literature, to przede wszyst-
kim trzeba doskonale zna¢ jezyk docelowy. Biegta znajo-
mosé jezyka oryginatu na pewno wptywa na tempo pracy,
ale dzis sg juz tak zaawansowane narzedzia i stowniki, ze
mozna poradzi¢ sobie z ttumaczeniem, nawet nie znajac je-
zyka oryginatu. Ja na przyktad nie znam niemieckiego, ale
zdarzyto mi sie przettumaczy¢ ,Kréla Olch” Goethego, ba-
zujgc na angielskim ttumaczeniu. Bardzo duzo stuchatam
oryginalnego tekstu w piesni Schuberta, ktérego uwiel-
biam, i te polskie stowa jako$ mi sie same podktadaty..

Czyli - przede wszystkim znajomosé jezyka polskiego.
To nieco odwraca optyke, zwtaszcza dla odbiorcy, ktéry
pewnie rzadko zastanawia sie nad tajnikami pracy ttu-
macza...

Tak, to jest, moim zdaniem, najwazniejsze.

A co z reszta tej ,otoczki”, ktéra zawsze lepiej pozwa-
la nam zrozumieé dzieto? Jest jeszcze biografia autora,
realia spoteczne, historyczne i polityczne powstawania
dzieta - czy to tez bierze pani pod uwage?

Przekonatam sie na wtasnej skérze, jakie to jest wazne.
Przettumaczytam 6 ksigzek Daphne du Maurier. To zawsze
byta moja ulubiona autorka, jak dostatam pierwszy tom do
ttumaczenia, czutam sie powaznie zaszczycona. Niestety,
przettumaczytam jej ksigzke i jej autobiografie, nie wiedzac
o niej pewnej bardzo waznej rzeczy.

Mianowicie?
Dopiero, kiedy zaczetam kupowac sobie ksigzki przez inter-
net i mogtam przeczyta¢ biografie du Maurier piéra Mar-

garet Forster, dowiedziatam sie, ze Daphne byta biseksu-
alna i dtugo ukrywata ten fakt przed swiatem. Najwiekszy
romans zycia przezyta w wieku 46 lat. Jej ukochana, Ger-
trude Lawrence, byta aktorka, miata gra¢ w jednej ze sztuk
napisanej przez Daphne. Byta tam nastepujgca dedykacja:
.To Getrude Lawrence, who would play Mary Ann on stage”.
| ja w polskim wydaniu przettumaczytam to tak, ze ona te
role zagrata.

Bo tak rowniez mozna przettumaczy¢ to zdanie.

Ale to byta nieprawda, dzis wiem, ze byt to tryb przypusz-
czajacy - to dedykacja dla Gertrude, ktéra ZAGRALABY, ale
wczesniej umarta i nie zdazyta. Tylko ja o tym wczesdniej nie
wiedziatam, musiatam przeczyta¢ kilka réznych biografii
Daphne, zeby odkry¢ swdj btad. Z kolei kiedy ttumaczy-
tam ksigzki Agathy Christie, trzeba byto uwazaé, zeby nie
zdradzi¢ zadnego szczegdtu np. poprzez uzycie okreslonej
formy czasownika. W jednej z ksigzek narracja prowadzo-
na jest tak, jakby pisat sam morderca, ale dtugo nie znamy
jego/jej ptci. Po angielsku tatwiej to poprowadzié¢, ale po
polsku musiatam sie niezle nakombinowac. Jakos mi to wy-
szto, tu sie przydaje jezyk polski, ktéry ma nieprzebrane za-
soby, tylko trzeba umiec z nich korzystac.

Przettumaczyta pani mnéstwo tytutéw, ale w pani ,re-
pertuarze” sporo jest wybitnych dziet tzw. literackiej
klasyki: ,Czarownice z Salem”, ,Wiek niewinnosci”, ,Mate
kobietki”, ostatnio "Anne z Zielonych Szczytéw”. Mozna
powiedzie¢, ze darzy pani klasyke szczegélnymi wzgle-
dami?

Ja jestem juz w takim wieku, ze sama moge uzna¢ sie za
zabytek, wiec naturalnie blizej mi do klasyki.

Pani Anno...

Tak juz jest. Czasami naturalnie uzywam jakiego$ stowa,
a potem czytam na forum, ze to jest archaizm. Staram sie
by¢ aktywna na portalach spotecznosciowych, tam jest
duzo ciekawych rzeczy dla ttumacza literatury, zawsze moz-
na sie czegos dowiedzie¢, nauczy¢. No i same przektady s3
bardzo ,pouczajagcym” doswiadczeniem. Np. ,Wiek niewin-
nosci” to byto wtasnie takie doswiadczenie. W trakcie pracy
nad przektadem odkrytam, ze poprzedni zostat czesciowo
,sfatszowany”.
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Jak to?

W tej ksigzce sg np. opisy krajobrazu przetozone zupetnie
niezgodnie z oryginatem! A np. stowo ,modest” (po polsku
- skromny, niepozorny, przyp. red.) przettumaczono tam
jako ,najmodniejszy”, i to w kilku miejscach! Tam jest wiecej
takich ,kwiatkow".

Czego w XIX i XX - wiecznych klasykach moga szukaé
dzi$ mtodzi ludzie? Czy oni w ogdle siegaja jeszcze po
tego typu literature z wtasnej woli?

Siegaja, ale na pewno inaczej jg odbierajg. Podam pani cie-
kawy przyktad, opowiadata o nim ostatnio Aneta Korycin-
ska, czyli facebookowa ,Baba od polskiego”. Mtodziez w cie-
kawy sposdb odbiera dzi$ np. Wokulskiego z ,Lalki”.

?

Mowig o nim, ze to byt stalker! Przeciez on te biedng Izabele
przesladowat i ona tak te jego zaloty odbierata! Ja od czasu
do czasu musze przeczytac sobie ,Lalke” na nowo, ostatnio
obejrzatam jeszcze raz serial. No i $wieta racja! Przesladow-
ca!

Czy to nie jest na swdj sposdb .. pocieszajgce? Ze mtodziez
dostrzega i nazywa te toksyczne relacje?

Jak najbardziej, tylko trzeba te mtodziez dopusci¢ do gtosu!
A prosze mi wierzyé, ze sg nauczyciele, ktdrzy zatkaliby so-
bie uszy, styszac cos takiego. Tak samo jest z Anne Shirley
- czytajgc te ksigzke za kazdym razem znajdowatam w niej
co$ nowego, ciekawego, cho¢ w ogdlnym obiegu ta postaé
jest odbierana dos¢ jednoznacznie, z nabozna wrecz czcia...

No witasnie, Anne Shirley. Narobita pani swoim ttuma-
czeniem sporo zamieszania.

Siedze w tym zawodzie od ponad 60 lat, ale to co sie wy-

darzyto po ukazaniu sie ,Anne z Zielonych Szczytow".. Przy-
zZnam szczerze, ze nie zdawatam sobie sprawy z tego, jaka
ikong - w dostownym znaczeniu tego stowa - jest ona dla
niektorych czytelnikow.

Podobno ,posadzita” ja pani o romans! A tego nie wy-
trzymali niektérzy fani...

Ja jej o nic nie posadzam, ale po prostu nieco inaczej in-
terpretuje pewne opisane w ksigzce sytuacje. Jest np.
w , Anne z Avonlea” taka scena - $lub panny Lawendy,
Anne poznaje przy tej okazji Stephena, ojca jej ucznia. We-
dtug mnie, w tej scenie miedzy tg parg co$ zaiskrzyto, on
zdecydowanie jest zauroczony Anne, ktéra nie jest jeszcze
wtedy para Gilberta. W jednej z rozmdw na temat przekta-
du poszybowatam sobie w wyobrazni, zastanawiatam sie,
co by byto, gdyby miedzy nimi co$ sie wydarzyto.. Wiado-
mo, ze Anne zrobita piorunujgce wrazenie na Stephenie
i ja po prostu powiedziatam o tym gtosno. Jejku, co sie po-
tem rozpetato na forach zwigzanych z Montgomery! Jak ja
mogtam, przeciez panna Lawenda to byta jej przyjaciotka,
ze Anna by nigdy..! A przeciez ona nie miata wtedy meza
ani nawet narzeczonego, byta piekna, mtoda, Stephen byt
przystojnym mezczyznag po 30-tce.. Zreszta, prosze sobie
przeczytac te scene w moim ttumaczeniu!

No i wsadzita pani kij w mrowisko. Do tego we wstepie
do pierwszego tomu napisata pani, ze ,zburzyta Zielo-
ne Wzgérze” i ,zabita Anig”. Celowo dolata pani oliwy
do ognia? Jak wynika z samej lektury, Anne ma sie do-
brze, jej losy toczqg sie tak samo od 120 lat...

Oczywiscie wiedziatam, ze tak bedzie, ale podjetam sie ttu-
maczenia tylko pod warunkiem, ze bede mogta wreszcie
podejs¢ do tematu bez niepotrzebnych sentymentdéw. Juz
20 lat temu, po kolejnym, tylko wybidrczo uwspodtczesnio-




nym przektadzie rozpetata sie dyskusja. Jedne imiona byty
dalej spolszczone, inne zostawione w oryginale. Anne, Mat-
thew i Marilla zostali jeszcze wtedy Anig, Mateuszem i Ma-
rylg, autor ttumaczenia przyznat, ze nie miat odwagi ode-
bra¢ polskim czytelnikom tego, do czego byli tak bardzo
przyzwyczajeni. Uznat, ze to ,nie bytoby wtasciwe”. Kolejny
przektad zaproponowano mnie - na marginesie dodam, ze
byta to inicjatywa wydawcy, sama nigdy nie osmielitabym
sie zabiegac o takie zlecenie

Jesli wydawca liczyt na intensywne reakcje czytelni-
kéw, zdecydowanie nie przeliczyt sie, proponujac prze-
ktad wtasnie pani.

Powiedziatam w Marginesach, ze jesli mam sie tego podjac,
to muszg by¢ gotowi, ze nie bede powielata krgzgcych juz
po rynku schematéw. Chciatam zaproponowacé cos dla bar-
dziej wymagajgcych czytelnikow, ktorzy na ksigzkowych fo-
rach upominali sie o przektad bardziej zgodny z zamystem
autorki. Jak sie dowiedziatam z profilu Bernadety Milewski,
mieszkajacej w Stanach znawczyni twdrczosci Montgome-
ry, samej Maud bardzo zalezato, zeby zachowac¢ w powiesci
nazwe Green Gables - a po polsku naprawde trudno prze-
ttumaczy¢ to jako ,zielone wzgdrza'.. Nie mogtam jej za-
chowac w oryginale, bo wtedy konsekwentnie musiatabym
postgpi¢ tak ze wszystkimi fikcyjnymi nazwami réznych
miejsc...

Jezioro L$niagcych Wéd musi byé Jeziorem Ls$niacych
Wéd ($miech)! Przyznam pani, ze zaskoczyta mnie
emocjonalna reakcja czytelnikbw na ,Anne z Zielo-
nych Szczytéw”. Przeczytatam pani przektad i po lektu-
rze nie bardzo rozumiem, skad sie biora te negatywne
emocje. W duzym uproszczeniu - mamy Zielone Szczy-
ty zamiast Zielonego Wzgérza - i c6z z tego?

Czy moge pani cos przeczytac?

Zamieniam sie w stuch.

Po ukazaniu sie pierwszego tomu przygdéd Anne w moim
ttumaczeniu dostatam na przyktad taki anonim: ,Sg ludzie,
ktorych okresla sie mianem ,uzyteczni idioci”. To osoby, kto-
re myslg, ze stuza dobrej sprawie, a niestety wyrzadzajg ZtO

(pisownia oryginalna - przyp. red.). Do takich oséb zalicza
sie pani. Dotgczyta pani do grupy ludzi (?) niszczacych na-
szg kulture, nasze zycie rodzinne, a wiadomo, kto za tymi
zboczericami stoi, kto ich finansuje. W pani zamiarze byta
chec¢ zerwania wiezi rodzinnych babka - matka - cérka, bo
przeciez nie Ania, lecz Anne, nie Zielone Wzgérze, lecz..
Nie zamierzam czyta¢ wersji w pani ttumaczeniu, ale oba-
wiam sie, ze poza zmiang imion i nazw przemycita pani
inne przestania. Zegnaj, uzyteczna idiotko”. No i koniec listu.

Ha, a ja jestem z tego dumnal! Niestety, dostatam tylko je-
den taki list, liczytam na wiecej, ale sie nie pokazaty. Ja sie
tym wszedzie chwale! | teraz prosze wyobrazi¢ sobie, ze ta
osoba pisze do mnie takie rzeczy, podkreslajac jednocze-
$nie, ze ksigzki nie przeczytata i ,nie zamierza"..

..ale jednoczes$nie czegos sie w tej tresci ,obawia”....

Z drugiej strony, miatam tez mite zdarzenia. Na spotkanie
w jednej z bibliotek przyszta starsza pani, ktéra specjalnie
dla mnie upiekta ciasto, przyniosta mi tez stoiczek konfitur.
Przyznata sie, ze nie przeczytata jeszcze ksigzki, ale czytata
wywiad ze mng w ,Wysokich Obcasach” i tak sie jej spodo-
batam, ze postanowita zrobi¢ mi jakas

przyjemnosé.

Anoniméw i obelg chyba sie pani jednak nie spodzie-
wata...

Nie, az takich wyobrazen nie miatam. Spodziewatam sie ra-
czej zarzutdw, ze szczyty to gory etc.

..a jest nawet gorzej. Podobno tym tytutem sieje pani
zgorszenie i ,seksualizuje” postaé kilkunastoletniej
dziewczynki!

No tak, takie gtosy tez sie pojawiaty, ale traktuje to z przy-
mruzeniem oka. Z tej okazji nawet ,Asz dziennik” o mnie
napisat! Ludzie zobaczyli w tytule szczyty i one im sie jako$
dziwnie, jednoznacznie kojarza... Nie mam wptywu na to, co
komu po gtowie chodzi (§miech). Jedna z moich kolezanek,
znana ttumaczka tez sie na poczatku oburzyta, bo nie wy-
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obrazata sobie, ze moze nie by¢ Maryli ani Mateusza, ale nie
wytrzymata i jak sie rozpetata cata ta dyskusja, przeczytata
w koricu mdj przektad. Napisata potem do mnie i publicz-
nie przyznata, ze zmienita zdanie, odwotata wszystkie sto-
wa, ktore wczesniej padty pod moim adresem. Teraz bardzo
mnie pilnuje, zebym wysytata jej kazdy kolejny tom z dedy-
kacja.

Trzeba byto przeczytaé ksiazke - tylko tyle i az tyle.

Otoz to! Ta cata afera skonczyta sie bardzo szybko, ale zde-
cydowanie najciekawsze wyzwiska padaty pod moim ad-
resem na forach w Gazecie Wyborczej. Najpierw czytatam,
ze jestem ,gdéwniarg, ktéra chce sie gwattem dostaé na
szczyty”

Ewidentnie nie pofatygowali sie, Zzeby co$ o pani w in-
ternecie przeczytacé (§miech).

Prawda? Potem jak juz uzupetnili swojg wiedze, zostatam
nazwana ,babcia, ktéra sobie za wszelka cene chce dorobi¢
do skromnej emeryturki’. Tym osobom odpowiadatam, ze
mam bardzo przyzwoitg emeryture i nie musze dorabiaé,
ale mam na to ochote i w dodatku sa tacy, ktérzy sobie bar-
dzo zyczg tego, zebym nadal pracowata.

Niedawno naktadem wydawnictwa Marginesy ukazata sie
,Dolina Teczy”, siddma czes¢ przygdd Ani/Anne Shirley.

Tak, i z wielka satysfakcjg obserwuje, ze czytelnicy napraw-
de nagabujg Marginesy, zeby przyspieszy¢ premiere ,Rilli ze
Ztotego Brzegu’, zaplanowang na kolejny rok. W listopadzie

przypada 150-ta rocznica urodzin L. M. Montgomery, bytoby
pieknie , gdyby ,Rilla” ukazata sie do konca roku, ale to juz
zalezy od planéw wydawcy.

Miedzy innymi z tej okazji odwiedzita pani jesienia
Gdynie.

4 pazdziernika w Muzeum Emigracji Noc Ksiegarn, w cato-
$ci poswiecona byta akurat L. M Montgomery, postaci Anne
oraz pani przektadowi. Skad u wspodtczesnych czytelnikow
i czytelniczek fascynacja ta postacig? Czy ona wtasciwie ma
jakis uniwersalny potencjat?

2 lata temu w Poznaniu byta ciekawa konferencja naukowa,
bytam na niej gosciem i jedng z prelegentek, zastanawia-
liSmy sie tam wtasnie nad tag kwestig. Wtedy doszlismy do
whniosku, ze wtasciwie nie wiemy, dlaczego tak jest. W Pol-
sce ksigzka ukazata sie po raz pierwszy w 1911 roku, wtedy
mato byto ksigzek dla dzieci i mtodziezy, wiec wszyscy do-
stownie rzucili sie na nig...

Z zatozenia nie byta to przeciez ksiazka dla dzieci.

Nie byta, ale w pierwszym przektadzie Bernsteinowej tak
wtasnie brzmiata. Sama Maud nie chciata, by tak postrzega-
no te lekture, miata za zte swojemu wydawecy, ktdry bez jej
zgody kazat umiesci¢ jg na pdtce ksigzek dla dzieci, zreszta
przez wiele lat procesowata sie z nim miedzy innymi z tego
powodu.

A czy mtode dziewczyny moga jeszcze dzi$ czegos ,na-



uczyé¢ sie” od Anne? Duzo sie méwi o potencjale femi-
nistycznym tej bohaterki - czy naprawde jest o czym
mowié?

Tak, zdecydowanie tak! Samodzielnosci. Serdecznosci -
prosze przypomniec sobie jej relacje z Josie Pye, Anne za-
wsze stara sie znalez¢ w niej jakie$ pozytywy. No i ten nie-
zwykty upér - choé¢ dotyczy to tylko Anne z pierwszych
trzech tomoéw, potem zaczyna sie jej powolny ,zjazd". Ale na
poczatku mamy dziecko, ambitna, dorastajgcg dziewczyne,
ktéra po sSmierci Matthew decyduje sie pozostac¢ z Marilla,
ale i tak siedzi na schodkach i czyta Wergiliusza, co jej oczy-
wiscie wszystkie sgsiadki maja za zte, bo przeciez powinna
wyj$¢ za maz zamiast zawracac sobie gtowe ksigzkami.

No i w koricu wychodzi.

Od czwartego tomu to juz nie jest Anne, jaka znamy z po-
czatkdéw. Ma swoje ograniczenia i poddaje sie im. Moze,
gdyby kto$ ja zmotywowat, zachecit, gdyby trafita wtedy
na drugg panne Stacy, ale takg dla dorostych.? W szdstej
czesci, ,Anne ze Ztotych Iskier’, wtasciwie nie ma juz Anne.
Zastanawiam sie na przyktad, co ona robi przez cate dnie.
Dzieci sg juz duze, bawia sie ze sobga, najmtodszymi zajmuje
sie Susan.. Co Anne robi oprécz tego, ze siedzi na stopniach
ganku i wpatruje sie w swoj ogrdd przy ksiezycu?

Moze wyszywa, albo robi swetry na drutach?

Do kuchni Susan jej juz nie wpuszcza, cate gospodarstwo
ma w zasadzie z gtowy. Ja sie zastanawiam, skad ona ma
na to wszystko pienigdze? Wyszta za ubogiego, prowincjo-
nalnego lekarza, ktéry musiat dtugo pracowac, zeby doro-
bi¢ sie jako takiej pozycji na wsi, no i nagle kupuja wielka
posiadtos¢ - z czego, ja sie pytam? Nie dostali zadnego
spadku, nie majg zdolnosci kredytowej, ale majg wielki
dom, stuzbe i niemalze arystokratyczny poziom zycia.

L.M. Montgomery pewnie nie spodziewata sie, ze pani
bedzie to analizowac.

To samo powiedziata mi Bernadetta Milewski (Smiech).
Maud widocznie nad tym nie myslata. Nie wiem, jak sie to
stato, ze redaktor nie zwrdcit jej na to uwagi...

Sama autorka nie miata lekkiego zycia - moze w ksigz-
kach chciata nieco odptynaé od jego przystowiowej
prozy..?

To prawda. Jej maz chorowat, dtugo procesowata sie z wy-
dawca, miata do wyksztatcenia dwdch syndw, mozna powie-
dzie¢, ze od pewnego mementu sama utrzymywata caty

-

dom. Ale ekstremalnie ciezko raczej jej nie byto - kupita
w koncu dom w Toronto, cenit jg Mark Twain, premier Kana-
dy zyczyt sobie spotkania z nig. Maud to byta wielka erudyt-
ka, robita mndstwo literackich aluzji w swoich ksigzkach -
i to jest zadanie ttumacza, zeby te wszystkie smaczki wytro-
pi¢, bardzo to lubie w swojej pracy.

Przettumaczyta pani tyle wspaniatych ksigzek...
Ma pani jeszcze jakie$ zawodowe marzenie, ktérego nie
udato sie jeszcze spetnié?

Ale pani wie, ile ja mam lat..?

Wiem, ale pani jest przeciez bardzo aktywna!

Nie wybiegam myslami za daleko, w moim wieku to nie-
stosowne... Chciatabym przettumaczy¢ jeszcze kilka wierszy
Kiplinga, no i mdj zamyst, z ktérym kotacze do réznych wy-
dawnictw - powinna powsta¢ duza antologia poezji brytyj-
skiej.

Cudownie!

No ba! | to taka obszerna, mozliwie najpetniejsza. Ja sie nie
moge podjg¢ prowadzenia tego projektu, do tego jest po-
trzebny prawdziwy anglista, nie znam wystarczajgco do-
brze twérczosci wielu wybitnych poetdw, to sg raczej moje
amatorskie proby, ale chciatabym do tej antologii dotozy¢
swojg skromng cegietke w postaci kilku wierszy. Moze Mar-
ginesy mogtyby wydac taka antologie.? Tak czy siak, ja juz
tego raczej nie dozyje, tu jest potrzebny komitet ekspertow,
trzeba zbadac stan prawny, dokona¢ selekcji, a potem naj-
gorsze - trzeba zacza¢ ptacié¢ autorom! To jest praca na lata.

Zycze pani, zeby pani tego dozyta, tzn. zeby sie te pra-
ce szybko zaczety (Smiech). Na koniec jeszcze jedno -
czy przezyta pani ostatnio jakis czytelniczy zachwyt?

Tak! To ,Wendyjska winnica” Zofii Makosy, wspaniata try-
logia z historig w tle. Moja kolezanka nazwata jg polskim
,Przemineto z wiatrem”. Ja bym nazwata jg raczej polsko
- niemieckim ,Przemineto z wiatrem”. Dopracowana pod
kazdym wzgledem, pieknie napisana ksigzka.

A do czego pani wraca, kiedy pani jest zle?

Do ,Mistrza i Matgorzaty”. No i zawsze mam przy 16zku sta-
re, XIX-wieczne wydanie poezji Mickiewicza oraz tom wier-
szy Stowackiego. Duzo z nich umiem na pamieé, recytuje je
sobie, kiedy nie moge zasnaé.

ANNA BANKOWSKA
(1940)

POLONISTKA ZE SPECIALNOSCIA JEZYKOZNAWCZA, REDAKTORKA

| TLUMACZKA LITERATURY ANGLOJEZYCZNEJ. AUTORKA ANTOLOGII MY
MAMY KOTA NA PUNKCIE KOTA (2006) ORAZ WIERSZY CYTOWANYCH (2020).
WSPOtPRACUJE Z ROZNYMI WYDAWNICTWAMI, MA NA KONCIE PONAD
STO PRZEKEADOW PROZY, POEZJI | DRAMATOW. NAJCHETNIEJ TEUMACZY
AMBITNA BELETRYSTYKE, NIE STRONI OD DOBREGCO KRYMINAtU, CHETNIE
PODEJMUJE SIE POWTORNYCH PRZEKEADOW KLASYKI. OD 2022 ROKU,
NAKtADEM WYDAWNICTWA MARGINESY, UKAZUJA SIE KOLEJNE TOMY
POWIESCI O ANI/ANNE SHIRLEY W JEJ PRZEKLADZIE. NALEZY DO STOWA-
RZYSZENIA PISARZY POLSKICH | STOWARZYSZENIA TEUMACZY LITERATURY,
KTOREGO JEST WSPOtZALOZYCIELKA, A OD 2019 ROKU CZtONKINIA
HONOROWA. W 2013 ROKU ZOSTALA ODZNACZONA BRAZOWYM MEDALEM
GLORIA ARTIS. MIESZKA W WARSZAWIE.
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Cudownych chwil i niezapomnianych wrazen i samych sukcesow
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Swiat Whisky & Wina
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CHWILA NIEUWACI

To farsa lana Ogilvy - popularnego aktora, znanego m.in.
z roli Simona Templera w sensacyjnym serialu pt. ,Powrét
Swietego”. Bohaterem sztuki jest neurotyczny i nudny ksie-
gowy, catkowicie oddany swojej pracy, sumienny, uporzad-
kowany i bez zycia towarzyskiego. Wystarczy jednak, tytu-
towa chwila nieuwagi, aby to pouktadane zycie wywrdcito
sie do gory nogami. Biedaczek wplatuje sie w afere z rosyj-
ska mafig w tle. W jego mieszkaniu pojawia sie tajemniczy
nieznajomy, ktérego w zaden sposdb nie moze sie pozbyc.
W dodatku systematycznie opréznia mu barek. Do tego,
w skromnej dotychczas sekretarce budzi sie dzika Iwica, kté-
ra préobuje go uwies¢. Na to wszystko zjawia sie mamusia
zatroskana o losy biednego, nieporadnego syneczka. A to
dopiero poczatek..

Szczecin, Teatr Polski, 18, 19, 20, 21 grudnia oraz 2, 3,5, 7, 8
stycznia 2025

KU GEOMETRII ORGANICZNEJ

Dzieta prezentowane na wystawie nalezg do dwadch naj-
wazniejszych szczecinskich kolekcji sztuki wspodtczesnej
- zbioréw Muzeum Narodowego w Szczecinie i Zachety
Sztuki Wspdtczesnej w Szczecinie. Wystawa prezentuje kil-
kadziesiagt obrazéw, obiektdéw, instalacji, fotografii i filmow
wideo, zrealizowanych na przestrzeni ostatnich dziewieciu

dekad, tgczac prace artystow reprezentujgcych rézne po-

kolenia i wywodzacych sie z odmiennych tradycji artystycz-
nych. Spoiwem narracyjnym wystawy sg réznorodne sposo-
by przygladania sie dynamicznym zjawiskom kosmicznym,
fenomenom przyrody i domenie relacji miedzyludzkich,

analizujgce mozliwosé ,uporzadkowania wewnatrz chaosu’”.

Szczecin, Muzeum Narodowe, do 2 lutego 2025

vaniinM
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MELANCHOLIE HRABIEGO

PIASEK PRZED SWIETAMI MICHALA

Swieta w naszym domu zaczynajg sie od..muzykil Zanim Co kryje sie w sobie stan melancholii hrabiego Michata Ja-
zdazymy pomysleé¢ o duchu Bozego Narodzenia, o krzgtani- nickiego? Jak hrabia odbiera rzeczywisto$é, w ktérej przy-
nie, zakupach, zanim dzieci napiszg list do $w. Mikotaja, naj- chodzi mu zy¢? Co go irytuje, bawi, co wyznacza jego azy-
pierw styszymy pierwszg swigteczng piosenke. Kazdy z nas mut zycia. Widzow czeka zatem wieczér pytanie, wieczor
ma swoje ulubione, jak ponadczasowa ,Dzien jeden w roku”, niewiadomych, wieczér zagadka.. Wszystko przesycone
usmiechnietg ,Ding Dong’, czy delikatng ,Lulejze, mi lulej” dowecipem, swoistym sarkazmem, zabawnym niezrozumie-
z filmu ,Mis”. W tym roku przypomni je wszystkie opracowane niem S$wiata. Ot, Swiat w lekko surrealistycznym kolorze..
na gtos i gitare klasyczng w mistrzowskich wykonaniach An- W spektaklu wystepuja: Michat Janicki, Natalie Brodzinska,
drzeja Piasecznego i Kacpra Dworniczaka. Ewelina Bemnarek, Aleksander Rézanek, Krzysztof Bara-

nowski i Adam Opatowicz.

Szczecin, Filharmonia im. M. Kartowicza, 21 grudnia, godz. 19
Szczecin, Teatr Polski, 13,14,17,18 grudnia oraz 2,3, 4,5, 7,8, 10,
1, 14,17, 24, 25 stycznia 2025

REKLAMA

pracownia stomatologii mikroskopowej

gabinet rekomendowany przez
Polskie Towarzystwo Endodontyczne

ul. Mickiewicza 48/U1, 70-386 Szczecin, tel. +48 91 831 49 99, kom. +48 602 35 69 80, www.dentallica.pl
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GITARA I KIEROWNICTWO ARTYSTYCZNE, ARANZACJE, scENarIuszz KRZYSZTOF MEISINGER
SANDRA RUMOLINO CARLOS ROULET KONRAD PAWICKI

ORAZ:
MARIA DABROWSKA | ELZBIETA DONIMIRSKA | ARKADIUSZ BUSZKO
TANCERZE: ANNA IBERSZER | PIOTR WOZNIAK
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TEATR DLA DZIECI

Swieta - o co w nich tak naprawde chodzi? Wielkie sprza-
tanie, zastawiony stét, drogie prezenty? Dla piecioletniego
Piotrusia strazak Tom to nie tylko zwykta zabawka, ale przy-
jaciel, ktérego nie zastgpi zaden nowy prezent. Gdy ginie
w ferworze $wigtecznych przygotowan, Piotrus postanawia
go odnalez¢. Podczas misji ratunkowej Piotrus$ pozna droge,
jaka odbywaja $mieci, a raczej te przedmioty, ktére dorosli
za $mieci uwazajg. Spotka w drodze gazetke reklamowa,
porzuconego pieska i Smieciowa Krélewne..Mama Piotrusia
réwniez udaje sie na wedréwke - prowadzgca do przemiany
wewnetrznej. Czy naszym bohaterom uda sie odzyskac nie
tylko $wieta, ale i relacje? Przekonajmy sie!

Szczecin, Teatr Lalek Pleciuga, 21. 12, godz. 11,13.30 i 16 i 31.
12, godz. 12.00

FOTO: MATERIALY PRASOWE

ALEKSANDRA SWIGUT
| NORDIC ENSEMBLE

W ramach cyklu Fryderyk Chopin w Willi Lentza. Dzieta
Wszystkie, w salonie Willi Lentza wystapi Aleksandra Swi-
gut - pianistka, solistka i kameralistka, doktor sztuk muzycz-
nych, pedagog Uniwersytetu Muzycznego Fryderyka Chopina
w Warszawie, jedna z najbardziej wyrazistych osobowosci
sceny muzyki klasycznej. Pianistka wystgpi w towarzystwie
zespotu Nordic Ensemble, ktéry tworzg doswiadczeni muzy-
cy: Carl Vallin (skrzypce), Agnieszka Swigut (skrzypce), Florian
Huber (altdwka) Willem Stam (wiolonczela), Benjamin Ziai
(kontrabas) solisci i kameralisci Krélewskiej Opery w Sztokhol-
mie, Orkiestry Szwedzkiego Radia w Sztokholmie oraz New
European Ensemble. Muzycy czesto wspodtpracujg ze soba
w projektach kameralnych z muzyka europejskich, w tym
szczegodlnie nordyckich, kompozytoréw. W programie koncer-
tu bedziemy mogli ustysze¢ miedzy innymi Koncert f-moll op.
21 na fortepian i kwartet smyczkowy oraz Trio g-moll op. 8.

Szczecin, Willa Lentza, 26.01.2025, godz. 19

Badaj sie by zycC

Mammografia - USG
- RTG - Laboratorium
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ODZYSKANE SWIETA

Swieta - o co w nich tak naprawde chodzi? Wielkie sprzatanie, zastawiony stét, drogie prezenty?

Dla piecioletniego Piotrusia strazak Tom to nie tylko zwykta zabawka, ale przyjaciel, ktérego nie

zastgpi zaden nowy prezent. Gdy ginie w ferworze swigtecznych przygotowan, Piotru$ postanawia

go odnalez¢.

Swigteczna premiera Teatru Lalek Pleciuga, ktérg aktualnie
mozemy oglgdaé, to propozycja dla matych i duzych wi-
dzéw, ktéra w swojej bajkowej formie przemyca nie tylko
piekna historie o Swigtecznej magii i sile przyjazni, ale tez
zawiera w sobie spory pierwiastek.. ekologii. Dzieje sie tak,
gdy gtéwny bohater spektaklu podczas misji ratunkowej
poznaje sciezke, jaka odbywajg Smieci, a raczej te przed-
mioty, ktére dorosli za Smieci uwazajg. Na swojej drodze
spotyka gazetke reklamowa, wyrzuconego pieska i Smie-
ciowa Krolewne. O genezie tej historii opowiada jej autor-
ka Katarzyna Matwiejczuk: - ,Odzyskane swieta” to bowiem
nie tylko opowies¢ o ekologii, czy o niemarnowaniu rzeczy
- ale przede wszystkim o niewyrzucaniu na sSmietnik relacji.
O tym, co ma prawdziwg wartos¢ i jest skarbem, a niekto-
rzy niestety wcigz uwazajg to za jednorazowy $miec. Robo-
czy tytut sztuki brzmiat: ,Przyjazn wielokrotnego uzytku”,
bo to historia niezwyktej przyjazni, ktdra jest silniejsza niz
strach i mrok.

Ekologiczny charakter ,Odzyskanych swigt” przejawia sie
w jego formalnej stronie: - Bardzo zalezato nam, aby for-
muta spektaklu odpowiadata tresci, dlatego staraliSmy sie
w jak najwiekszym stopniu korzysta¢ z materiatéw z recy-
klingu - podkresla rezyserka Katarzyna Hora. - Droga kon-
kursu wybralismy do wspodtpracy scenografke, ktéra w za-
tozeniach scenograficznych zaproponowata takie wtasnie
rozwigzanie. - Moim zatozeniem byto zminimalizowanie
kupna nowych produktéw oraz nadanie drugiego zycia
odpadom - dodaje Adrianna Duda, autorka scenografii.
- Na tyle, na ile jest to mozliwe, scenografia oraz kostiumy
powstawaty z elementéw z drugiej reki, z wykorzystaniem
zasobdéw magazynu teatru oraz tkanin i Scinkdw, ktére znaj-
dowaty sie w pracowni krawieckiej.

Spektakl Pleciugi powstat w ramach projektu ,Energia

z serca’, ktérego gtdwnym partnerem jest EcoGenerator,
czyli Zaktad Termicznego Unieszkodliwiania Odpadéw
w Szczecinie. - Spalarnia odpadéw na teatralnej sce-
nie? Tego jeszcze nie byto - stwierdza z uSmiechem Anna
Folkman - rzecznik prasowa EcoGeneratora. - Na co dzien
o odpadach, ich segregacji oraz bezpiecznym dla srodowi-
ska zagospodarowaniu opowiadamy podczas wizyt edu-
kacyjnych i studyjnych w naszej instalacji. Mozliwos$¢ prze-
kazania tych tresci jeszcze szerszemu gronu odbiorcéw na
deskach teatru, byta dla nas zupetng nowoscig i duzym
wyzwaniem. Bardzo cieszymy sie, ze zostali§my zaproszeni
przez Pleciuge do tego innowacyjnego projektu. Jestesmy
przekonani, ze widownia nie tylko doceni aspekt kulturalny,
ale takze edukacyjny catego przedsiewziecia.

Co jeszcze bardziej podkreslit Tomasz Lewandowski, dyrek-
tor naczelny i artystyczny Teatru Lalek Pleciuga: - Mogtoby
sie wydawac, ze teatr nie ma nic wspdlnego ze spalarnig
odpaddw, a jednak tgczy nas bardzo wiele - misja eduka-
cyjna. Wspdlnie chcemy w nieco inny sposéb opowiadac
o Swietach, ktére kojarzg sie z konsumpcjonizmem i nad-
miarem - odwracamy to myslenie w kierunku ekologii, wy-
korzystywania surowcéw wtérnych i poszanowania przy-
rody. Dzieki wspotpracy dwoch podmiotdw mozemy tez
mowic¢ o tym, co najwazniejsze - o relacjach, o ktére war-
to dbac tak samo czule, jak o nasza planete. Projekt ,Ener-
gia z serca” realizowany dzieki wsparciu EcoGeneratora to
przyktad odpowiedzialnosci spotecznej prezesa Tomasza
Lachowicza i znakomitej wspotpracy, jakg mozna nawigzacd
w Szczecinie, a ktdra zaowocowata wartosciowym spekta-
klem. Napawa mnie to wielkg duma. Nieustannie doceniam
to, ze sztuka moze by¢ nosnikiem tak waznych idei.

autor: Aneta Dolega / fot. Piotr Nykowski
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tel.: +48 883 321 280 tel.: +48 732 904 495 tel.: +48 667 125 921 +48 882 642 992
ewa@krawczyk-nieruchomosci.pl marcelina@krawczyk-nieruchomosci.pl bartlomiej@krawczyk-nieruchomosci.pl paulina@krawczyk-nieruchomosci.pl

www.Krawczyk-Nieruchomosci.pl | 70-363 Szczecin, ul. Jagielloniska 22/2
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Zyczymy Paristwu, by te $wieta byly czasem
spokoju, rodzinnego ciepta i radosci.
Niech Nowy Rok przyniesie stabilnosc¢,
nowe mozliwosci oraz wymarzone

przestrzenie do rozwoju.

Dzigkujemy za zaufanie i wspotprace
w mijajacym roku.
Radostaw Zarkiewicz i Michat Krawczyk

wladciciele Mr Home Deweloper

"
[
¥

www.mrhomedeweloper.pl

70-363 Szczecin, ul. Jagiellonska 22/2
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TAJEMNICE SZCZECINSKICH ULIC

Brat ksiecia, idealista
- spotecznik i regionalny ekolog

Wiele ze szczecinskich ulic nosi imiona lokalnych patriotéw, ludzi waznych dla miasta, bohateréw,

poetdéw, pisarzy, malarzy, politykéw, witadcédw, wodzdéw, artystéw. Sg tez nazwy przyrodnicze, geo-

graficzne, krajobrazowe. Ale sg tez i takie, ktére budzag zdziwienie, rozbawienie, ale i ciekawos¢.

Czy znamy bohateréw niektérych naszych ulic? Co oznaczajg nazwy wielu z nich? Co miesigc staramy

sie je rozszyfrowaé. Oto kolejne z nich.

Ulica Czcibora

Potozona na Niebuszewie, niedaleko ulicy Cedynskiej, co
nie jest bez znaczenia. Czcibor - w zasadzie to bardzo ta-
jemnicza postac, ktéra odegrata bardzo wazna role w histo-
rii Polski. Ot6z osobnik 6w byt bratem Mieszka | - stawnego
ksiecia Polan. Razem z nim oraz swoimi wojami Czcibor, jak
to mowi teraz mtodziez, ,spuscit becki” Niemcom w bitwie
pod Cedynig. Ale po kolei. O Czciborze nie ma zbyt wielu
informacji. Wedtug internetowych madrosci byt on synem
Siemomysta - ksiecia Polan i blizej nieustalonej matki. Infor-
macje o tym, ze Czcibor byt bratem Mieszka | zawart Thiet-
mar z Merseburga w swojej stawnej kronice. Wedtug nie-

ktérych teorii miat rzadzi¢ Pomorzem. Razem z Mieszkiem
24 czerwca 972 roku dowodzit bitwag pod Cedynia, w trak-
cie ktoérej ich wojska pokonaty sity niemieckie margrabie-
go Marchii tuzyckiej Hodona i grafa Zygfryda von Walbeck.
| to w zasadzie wszystko co wiadomo na temat Czcibora.
Nie wiadomo jakie byty jego dalsze losy po bitwie oraz kie-
dy i gdzie zmart. Pewne informacje na jego temat mozna
znalez¢ w polskim filmie fabularnym ,Gniazdo” z 1974 roku.
Wynika z niego m.in., ze stary ksigze Siemomyst umiera-
jac przekazat catg wtadze w rece Czcibora. Bo miat sie bac
starszego syna - Mieszka i jego plandw otwarcia na Zachod
m.in. sojuszu z katolickim Rzymem i Cesarzem. Czcibor jed-
nak przekazat wtadze bratu. Co byto dalej wiadomo. Ale
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co by sie wydarzyto, gdyby tej wtadzy nie przekazat? Jak
wtedy potoczytaby sie historia Polski? Dzi$ niektérzy histo-
rycy uwazaja, ze do zadnej bitwy pod Cedynig nie doszto.
Ale bedac w poblizu tej] miejscowosci warto jg odwiedzi¢
i spojrze¢ na doline Odry ze wzniesienia zwanego Goéra
Czcibora na ktérej 24 czerwca 1972 zostat odstoniety ,Po-
mnik Polskiego Zwyciestwa nad Odrg’, upamietniajgcy
1000-lecie bitwy cedynskiej.

Ulica Doktora Judyma

Na osiedlu Arkonskie - Niemierzyn. Doktor Tomasz Judym
jest fikcyjna postacia stworzong przez Stefana Zeromskiego
w powiesci ,Ludzie bezdomni”. Mtody lekarz wywodzacy sie
z biedoty robotniczej. Czesto jego postac jest przywotywa-
na jako przyktad romantycznego samotnego rycerza, Don
Kichota, ,spotecznika’, ktérego celem w zyciu jest ulepsze-
nie Swiata, walka z nedza i bieda. Cztowieka w petni od-
danego pewnej idei, gotowego dla niej ponies¢ wszelkie
konsekwencje. W powiesci jego pasja dziatania, aktywnosg¢,
altruizm, mtodzierczy bunt wobec otaczajgcej go rzeczy-
wistosci nie spotyka sie ze zrozumieniem i uznaniem in-
nych lekarzy oraz przedstawicieli sfer wyzszych i bogaczy.
Chce brylowa¢ na salonach, ale wszystkie jego wysitki dtawi
kompleks nizszosci, pochodzenia. Dla swoich idei poswieca
nawet mito$¢ ukochanej kobiety i osobiste szczescie, aby
nies¢ pomoc potrzebujagcym.

N
00

Ulica Paula Robien

Na Prawobrzezu - Zdunowo. Paul Robien - zachodniopo-
morski prekursor ekologii, idealista, pacyfista i antyfaszysta.
Byt naukowcem-samoukiem a interesowaty go szczegdlnie
ptaki. Mieszkat na bagnistej wyspie w okolicach Szczeci-
na. Urodzit sie we wrzesniu 1882 roku w Bobolicach. Dzie-
cinstwo w skrajnej nedzy spedzit w Szczecinie. Zostat ma-
rynarzem i palaczem okretowym, dzieki czemu poznat
Swiat. Uczyt sie samodzielnie, pisat wiersze i opowiadania.
Podczas | wojny swiatowej stuzyt w marynarce wojennej
w Kilonii. Po jej zakonhczeniu przez kilka lat pracowat
w dziale ptakéw Szczecinskiego Muzeum Przyrodniczego.
To on zwrdcit uwage na walory przyrodnicze jeziora Swid-
wie i prowadzenie przy nim obserwacji ornitologicznych.
Stat sie znany jako autor popularno-naukowych szkicow
literackich o ptakach. Proponowat, aby w Niemczech po-
wstato kilkaset rezerwatdéw przyrody ze stacjami przyrod-
niczymi. Jedng z nich wybudowat w 1922 roku w okolicach
dzisiejszych Sadlinskich tak, na wyspie Metna, potozonej
miedzy Regalicg a potudniowag zatoka Dagbia. W czasie Il
wojny Swiatowej nadal prowadzit swojg dziatalnos¢ przy-
rodnicza. Pomagat takze polskim robotnikom przymu-
sowym i Zydom. Po zakorczeniu wojny w maju 1945 roku
Robien mieszkat wtedy w stacji ornitologicznej ze swoja
éwczesng partnerka. Chciat kontynuowac prace badawcze.
Nie dane mu byto. Oboje w 1945 roku zostali zabici przez
sowieckich zotnierzy.

vanliinM

Autor: ds./foto.



powierzchnia biurowa klasy A++
Szczecin, ul. Madalinskiego

moiliwoég wynajmu matych powierzchni

az do 1200 m“ z mozliwosciq kreowania wtasnej

przestrzeni biznesowej w klasie A++,

miejsca parkingowe, kontrola dostepu i ochrona,

udogodnienia dla oséb niepetnosprawnych
w tym winda

do wynajecia

tel. 608 301031,918101010

tel. 91810-10-10

% nieruchomosci

butikowy hotel
Szczecin, ul. Matejki

zabytkowa kamienica, z historig,
wspaniatq lokalizacjq i mozliwoscig
Jjej powiekszenia o nowo dobudowang czesé
hotelowo-apartamentowq o pow. 1250 PUM
wyjqgtkowa oferta dla nietuzinkowego inwestora,
miejsce na biznes, rezydencje, siedzibe firmy

na sprzedaz

cena: 13,5 mln zt netto
tel. 601730 555,9181010 10

real estate office

dziatki
nad morzem

Miedzyzdroje - willowa dzielnica
1842 m?, aktualny MPZP na ok. 50 lokali
ca. 3200 PUM, cena 3,35 mln zt
Swinoujscie - $ciste centrum przy UM
2270 m?, aktualny MPZP, cena 11 mln zt netto
Niechorze - pierwsza linia przy plazy
1543 m?, aktualny MPZP, cena na zapytanie
Miedzywodzie - pierwsza linia przy plazy
1,7 ha, aktualny MPZP, ca. 13 500 PUM
cena na zapytanie
na sprzedaz
tel. 601730 555,9181010 10

kawiarnia / restauracja
Miedzyzdroje

250 m?’, taras 200 m’, dodatkowo punkt
gastronomiczny o pow. 35 m*
wyjgtkowa lokalizacja w parku,
ekskluzywne wnetrze, petne wyposazenie,
lokal na 60 oséb wewngtrz i 120 na zewngtrz,
osobna sala dla dzieci,
mozliwos¢ przejecia przed sezonem

na sprzedaz
cena: 1,1 min zt netto
tel. 693 555 596, 9181010 10

www.baszta.eu



FOTO: LIONS KLUB SZCZECIN JANTAR

Wspaniaty bal, znamienici goscie, szczytny cel

W potowie listopada w salach Radisson Blu Stettin odbyta sie 25.
edycja Bursztynowego Balu Dobroczynnego! Lions Club Szczecin
Jantar. Tegoroczny Bal - Hiszpariska Noc zorganizowano w celu
zgromadzenia pieniedzy na wybudowanie bezpiecznego i przy-
jaznego placu zabaw przy Teczowym Domku na Osowie. To jedna
z placéwek opiekunczo-wychowawczych prowadzonych przez Cen-
trum Opieki nad Dzieckiem im. K. Maciejewicza w Szczecinie. Pie-
nigdze zostaty zebrane dzieki cegietkom i darowiznom sponsordéw,
W tym sponsora gtéwnego Zaktadu Budowlanego Siemaszko sp.
z 0.0. Poza tym podczas Balu licytowane byty obrazy mtodych, ce-
nionych szczecinskich malarzy Jowity Zychniewicz, Eweliny Czeber-
kus, Wojciecha Koniuszka, jak rowniez pochodzgcego ze Szczecina
Mikotaja Obryckiego. Bal byt tez okazjg do poznania twoércéw bizu-

terii artystycznej, Matgorzaty Kalinskiej, Stawy Tchoérzewskiej oraz
Macieja Rozenberga i do wylicytowania ich dziet. Od kilku lat orga-
nizacje artystyczna aukcji prowadzonych podczas Bursztynowych
Bali wspierajg Monika Krupowicz - Open Galery oraz Elzbieta And-
rysiak-Mamos. Licytowane byty takze piekne albumy z twdrczoscia
R. Olbinskiego, podarowane przez Dorote Kawecka - Apartamenty
Kurkowa oraz Poczet Ksigzat Pomorskich, podarunek firmy Zapol
Sobczyk Sp.k. Dobrg zabawe gwarantowata Ania Nowik z zespotem
Swing Lovers, a hiszpanska atrakcjg wieczoru byt pokaz tanca fla-
menco autorstwa Nadii Mazur. Jedng z niespodzianek wieczoru byt
wystep znanego szczecinskiego perkusisty rockowego zespotu The
Vinders - Dariusza Wieczorka, stuzbowo - Ministra Nauki i Szkolnic-
twa Wyzszego. ds

EWA BROK | IZABELA FRYNAS

KONRAD | KRYSTYNA ARASZKIEWICZ (PREZYDENTKA LC SZCZECIN

JANTAR) Z GOSCMI - BARBARA RAJKOWSKA | PIOTREM GIMIEREM

(‘:6‘5'.CIE Z.WtOSKIEGO LIONS CLUB PALO DEL COLE AURICARRO

W TOWARZYSTWIE KONSULA HONOROWEGO WtOCH ANGELO RELLA
| MALZONKI KONSULA DIANY RELLO ORAZ SZCZECINSCY LIONI - PROF.
ZYGMUNT MEYER, MARIA MEYER, GRZEGORZ SZMECHEL Z ZONA
KAROLINA SZMECHEL | KRYSTYNA ARASZKIEWICZ

ORGANIZATORKI | GOSCIE XXV BURSZTYNOWEGO BALU
DOBROCZYNNEGO
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FOTO: MATERIALY PRASOWE

Niezapomniana Euromusicdrama

Tegoroczny IX Festiwal Euromusicdrama Szczecin organizowany
przez Teatr Kameralny i Europejski Teatr Sztuki w Paryzu odbyt sie
w stolicy Pomorza Zachodniego dniach 24-28.10.2024 roku. | po raz
kolejny udowodnit, ze jest niezwyktym wydarzeniem na artystycz-
nej mapie Szczecina. Ale to takze jedyny na Swiatowg skale festi-
wal, ktérego gtéwnym bohaterem jest muzyka w teatrze. Wybitni
muzycy i aktorzy zaprezentowali najwyzszy kunszt swych sztuk, za-
chwycili niezwyktym i wirtuozerskim wykonawstwem oraz nowymi,
kreatywnymi, formami artystycznymi. Na scenie pojawili sie m.in.

B i, !

i iﬁ »)
: - B
PIOTR KOTFIS, MICHAL JANICKI, MALtGORZATA | MICHAtL PRZEPIEROWIE,
MARTIN SMETAK

PENARD, DIANA LIGETI, MICHAt MOSAKOWSKI, ARMO-WITOLD, MICHAL
JANICKI

BOGUMIt ROGOWSKI Z ZONA EWA

dyrektor artystyczny - Jean-Marc Fessard (wybitny klarnecista), ktéry
zaprosit do wspdtpracy swiatowej stawy wiolonczelistke Diane Lige-
ti, Oliviera Penard, Arno - Witolda i Michata Mossakowskiego - zna-
komitego polskiego pianisty o bogatym dorobku. Do historii przejda
takze mistrzowskmie dokonania aktorskie - rezysera Michata Janic-
kiego Adama Opatowicza i trupy aktoréw Teatru Kameralnego oraz
dramaturgiczne Patrycji Fessard. Teraz pozostaje tylko czeka¢ z nie-
cierpoliwoscig na 10. edycje Euromusicdramy.

A
MICHAL JANICKI, OLGIERD GEBLEWICZ, AGNIESZKA GEBLEWICZ

Pt | | i i

ZOFIA JANICKA, MALtGORZATA | SEBASTIAN WIERCIAK

T

GRAZYNA WODKIEWICZ Z MEZEM RYSZARDEM



& ACTANOVA

Z okazji Swiagt Bozego Narodzenia
oraz nadchodzacego Nowego Roku,
zyczymy Panstwu spokojnych, radosnych chwil
w gronie najblizszych, a takze sukcesow
i bezpieczenstwa w nadchodzacym roku.

Dziekujemy za zaufanie i wspoétprace.
Niech Nowy Rok przyniesie kolejne wspdlne projekty.

Zespot Acta Nova

Kontakt: Siedziba: Biuro i Sktadnica Akt:
tel+ 48 91 422 33 25 ul. Kapitarnska 1/9 ul. Antosiewicza 1
biuro@actanova.pl 71-602 Szczecin 71-642 Szczecin

www.actanova.pl



Swiateczne porzadki

Z okazji zblizajacych sie Swiat Bozego Narodzenia
oraz Nowego Roku, zyczymy Panstwu, aby nadchodzacy czas
przyniost wiele radosci, spokoju i rodzinnego ciepta. Niech ten
wyjatkowy okres wypetnig chwile wytchnienia, a Nowy Rok obfituje
w sukcesy, zdrowie i pomysinos¢é w zyciu osobistym i zawodowym.

taczymy wyrazy wdziecznosci za dotychczasowq wspotprace
oraz zaufanie, jakim nas Panstwo obdarzaja.

Wesotych Swiat i Szczesliwego Nowego Rokul!

0 urszula i spbtka tel. +48 731 956 551 www.urszulaispolka.pl



Zien dla Bokaro

W listopadzie w szczecinskim salonie Bokaro zostat otwarty sho-
wroom poswiecony w catosci kolekcjom ptytek zaprojektowanych
przez Macieja Zienia we wspodtpracy z Grupag Tubadzin. Na salonie
znalazty sie najnowsze kolekcje Lounge i Holiday. Na otwarciu nie
zabrakto samego projektanta. Maciej Zier opowiedziat o procesie
twoérczym, swoich inspiracjach oraz wspodtpracy z Grupa Tubadzin.
W czesdci artystycznej wystgpita Maria Radoszewska. ad

MACIEJ ZIEN, ANNA BROZYNSKA

MARTA MALINOWSKA-SITO

JOANNA WODZYNSKA, MACIEJ ZIEN, MONIKA SZELIGOWSKA, JERZY
SZELIGOWSKI, ANDRZEJ WODZYNSKI

i 1] - .
AURELIA ANDRZEJEWSKA, MACIEJ ZIEN, MAGDALENA SZTUBA

IMINOYM

147



KRONIKI

148

FOTO: D. GORAJSKI, T. STEFANIAK, K. GRELA-TOBIASZ

O filmowym Szczecinie i regionie

To byto jedno z barwniejszych spotkan promujgcych ksigzke w
Szczecinie od lat. Tak przynajmniej oceniali je uczestnicy tego wy-
darzenia. Na poczatku listopada w goscinnym DK Stowianin odby-
to sie spotkanie promocyjno- towarzysko-rozrywkowe prezentujgce
najnowsze dzieto proza znanego szczecinskiego dziennikarza (m.in.
Magazyn Prestiz Szczecin) - red. Dariusza Staniewskiego pt. ,Troche
tutaj nakrecili, czyli szlakiem filmowego Szczecina oraz Pomorza
Zachodniego”. To ksigzka o polskich filmach fabularnych i serialach
jakie zrealizowano w stolicy regionu oraz wojewddztwie. A okazuje

LR LS

tutaj nakrecil
b
*

]| ™ -

| ™ B =W
DARIUSZ STANIEWSKI | WYDAWCA KSIAZKI MIROStAW SOBCZYK
(WYDAWNICTWO ZAPOL)

ZOFIA JANICKA, BOCUMIt ROCOWSKI ORAZ Z LEWEJ STRONY W GtEBI
OLGCA ADAMSKA

&

v

MAELGORZATA KUPIS, KONRAD KUPIS ZADNI DEDYKACJI OD AUTORA

BOLEStAW SOBOLEWSKI | AUTOR

sie nie byto ich tak mato. W spotkaniu wzieto udziat prawie 100 oséb
m.in. znani szczecinscy prawnicy, lekarze, politycy, samorzadowcy,
dziennikarze, pisarze, fotograficy, aktorzy, przedsiebiorcy oraz fil-
mowcy. Na gosci czekata gorgca atmosfera i zimny bufet, wspania-
ta konferansjerka Michata Janickiego, anegdoty i barwne opowiesci
(nie tylko autora) oraz niezwykty wystep wokalny mtodej szczecin-
skiej piosenkarki Klaudii Cloudy Kowalczyk. Do tego autografy i de-
dykacje. Na wizyty w zaktadach pracy przyjdzie jeszcze czas. im

sl
I

AUTOR W ZIMNYM OKU KAMERY TVP SZCZECIN PROWADZONEJ REKA
WELODZIMIERZA SZULCA

[ =1 N R,

ZNAKOMITY MICHAL JANICKI, DARIUSZ STANIEWSKI | MIROStAW SOBCZYK

RENATA ZAREMBA, DARIUSZ STANIEWSKI, MICHAL JANICKI

]

U — L
BOGDAN JAROSZEWICZ, MICHAL JANICKI, JAROStAW TARCZYNSKI,
HANNA MOJSIUK, MIROStAW SOBCZYK | DAWID KRYSTEK. Z KSIAZKA,
ALE BEZ AUTORA.
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Probiotyki

SANPROBI

//////////ﬂl\\\\\\\@

Sktadamy najserdeczniejsze zyczenia
z okazji nadchodzacych Swiat Bozego Narodzenia
oraz Nowego Roku. Mamy nadzieje, ze ten
wyjatkowy czas bedzie peten radosci, spokoju
i ciepta rodzinnych spotkan.

Zyczymy Panstwu duzo zdrowia, energii
i harmonii na kazdy dzien. Niech wewnetrzna
rownowaga i dobre samopoczucie towarzyszg
Panstwu przez caty 2025 rok.

Wesotych Swiat oraz szcze$liwego
Nowego Roku!

Ze Swigtecznymi pozdrowieniami
Zespot SANPROBI

www.sanprobi.pl




FOTO: TEIJA - DOROTA ZAWISLANSKA

Kobietowo swietuje i wspiera

To byt niezapomniany wieczér. Z okazji 10-tych urodzin Kobietowo. i Tanca Ziemi Szczecinskiej ,Krag”, Bloco Pomerania, Kashia Vega,
pl w Teatrze Polskim odbyt sie Koncert Charytatywny na rzecz Ko- Sylwester Ostrowski Music, Energia Studio Magdalena Prieditis. Od-
biet Dotknietych Onkologicznie. Podczas uroczystosci dzieki wspar- byt sie pokaz mody od NaStroje - wypozyczalnia sukienek. Gosé¢mi
ciu Fundacji FRRAZ odbyty sie licytacje na rzecz Beaty Pietrasz- honorowymi koncertu byli: sedzia Anna Maria Wesotowska, dr Kata-
kiewicz oraz Krzysztofy Mikusinskiej. Poprowadzita je Kaja Bilska. rzyna Czyz, prof. Rafat Kurzawa z TFP Vitrolife oraz prof. Jerzy Sienko.
Nie zabrakto rowniez atrakcji artystycznych. Wystgpili: Zespot Piesni Elel

VOUCHER

PROF. RAFAL KURZAWA, PAULA SZOtOMICKA- g MAGDALENA PREDITIS, STUDIO ENERGIA,
ANNA KAMINSKA | PIOTR KRZYSTEK
KURZAWA Z TANCERKAMI

| i . &
i 1 J
NINA KACZMAREK, KAROLINA LEBIECKA, NINA KACZMAREK, KASHIA VEGA, KATARZYNA
ANDRZEJ | WIOLETTA tACZMANSCY DEGENER

R

- ﬂr
T

iy Al f
CH ] \ £ :
KRZYSZTOFA MIKUSINSKA Z SEDZIA ANNA MARIA  SYLWESTER | SLAWEK OSTROWSCY Z ZESPOLEM NINA KACZMAREK, PREZES KOBIETOWO.PL
WESOLOWSKA S0&SO Z PROF. RAFALEM KURZAWA, TFP VITROLIFE

'
KAROLINA LEBIECKA, MARTA SKRYLEC, MONIKA MALINOWSKA, ADRIANNA MONIKA GIELAR, NINA KACZMAREK, PIOTR KRZYSTEK, KATARZYNA
GOGIEL DEGENER
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Scena zdrowia

W Filharmonii im. Mieczystawa Kartowicza w Szczecinie odbyto sie
spotkanie w ramach akcji Movember, poswiecone meskiemu zdro-
wiu. Wspdtorganizatorami i partnerami wydarzenia byli: Fundacja Me-
diSzczecin, Dom Lekarski, Samodzielny Publiczny Szpital Zespolony
w Szczecinie (SPWSZ w Szczecinie), Dealer BMW Bonkowscy, Pogon

NINA MANDUK-CZYZYK | PRZEMYStAW
NEUMANN (DYREKTOR FILHARMONII .
SZCZECINSKIEJ)

A,

L
<7

' ™

. Vi

DR N. MED. MICHAt KUPS, WOJCIECH ZEP

DR N. MED. ARTUR LEMINSKI

: =
NINA MANDUK-CZYZYK, MARCIN ZIELINSKI, ADAM FRACZCZAK, DR N. MED.
ARTUR LEMINSKI, DR N. MED. MICHAt KUP$, WOJCIECH ZEP, GRZEGORZ
WACHAEA, WOICIECH KEPKA

MARCIN ZIELINSKI, ADAM FRACZCZAK

Szczecin, Radio ESKA Szczecin. W panelu dyskusyjnym wzieli udziat
urolodzy, dietetyk sportowy, pielegniarz, spotecznik oraz znani spor-
towcy. Rozmawiali o znaczeniu profilaktyki, wczesnej diagnostyki w le-
czeniu, samobadaniu jader, badaniach PSA oraz o tym, jak radzi¢ sobie
z choroba i gdzie szuka¢ wsparcia.
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DR N. MED. ARTUR LEMINSKI, DR N. MED. MICHAt KUPS, WOJCIECH ZEP,
GRZEGORZ WACHALtA




33 Niech zyje bal!

Na wszystkich imprezach

EVENT ZONE DJ Sobieski Music

i saksofonista Michat Szymonik!

Sylwester Bal Karnawatowy
menu, alkohol no limit 01.03.2025
2 sale, 2 D) wodzirejéw ostatnia sobota Karnawatu
1 D) techno menu, alkohol
bilety all inclusive: 450 zt/os. bilety: 250 zt/os.

Catering, obiady, lunche biznesowe
Czekamy na Twoje state zlecenie

SZCZECIN, UL.EUROPEJSKA 33
TEL.: 502 082 600 | EMAIL: INFO@EUROPEJSKA33.EU | @ EUROPEJSKA33



LISTA DYSTRYBUCII

GABINETY LEKARSKIE

AMC, Art Medical Center ul. Langiewicza 28/U1
Aesthetic Dent Tutak ul. Wyspianskiego 7
Aesthetic Med ul. Niedziatkowskiego 47

Biata Szuflada ul. Wyszyriskiego 14 lok U/O1

Biata Szuflada ul. Koralowa 86/88, Bezrzecze
Centrum Rehabilitacji Duet al. Wojska Polskiego 70

Centrum Stomatologiczne Dr Jadczyk ul. Ban-
durskiego 15/2

Dental Art ul. $laska 9a

Dental Implant Aesthetic Clinic ul. Panieriska 18
Dental Center ul. Mariacka 6/U1

Dental Service ul. Niedziatkowskiego 25
Dentus ul. Mickiewicza 116/1

DermaDent ul. Kazimierza Krélewicza 2 L/1
GDG Aesthetic Club ul. Jagielloriska 81/1
Dobosz Implanty Al. Piastow 3

Dom Lekarski ul. Piastéw 30

DR RAMI ul. Kwiatkowskiego 1/26

Dr Wisniowski Chirurgia i Medycyna Estetyczna
ul. Kusocihskiego 12/lu3

ESTETIC Klinika Zawodny ul. Ku storncu 58
Fabryka Zdrowego Usmiechu ul. Ostrawicka 18
Fizjopomoc ul. Witkiewicza 61

Excelmed ul. Kopernika 6/2

Gabinety Dr Zéttowski al. Powstaricéw Wielko-
polskich 79

Gabinety Pocztowa ul. Pocztowa 11/2

Gabinet Terapii Manualnej ul. Kasprzaka 3A
Gabinety Tuwima u. Dembowskiego 9/U5

Gajda ul. Narutowicza 16A

HAHS ul. Czwartakéw 3

Hahs Protodens ul. Felczaka 10

Klinika Dr Stachura ul. Jagielloriska 87

Laser Studio ul. Jagiellorska 85

Lighthouse Dental, ul. ArkoAska 51/5

Medicus pl. Zwyciestwa 1

Mediklinika ul. Mickiewicza 55

Medimel ul. Nowowiejska 1E

M3 Clinic ul. Potulicka 20c/lok. U7

Optegra ul. Mickiewicza 138

Ortho Expert ul. Jagielloriska 87B

Pertadent - Gabinet Stomatologiczny al. Powstan-
cow Wielkopolskich 4C

Praktyka Lekarska Piotr Hajdasz ul. Partyzantéw 3/2
Praktyka Stomatologiczna Rafat Rudzinski ul.
Slaska 5/2

PP Estetyczna ul. Zupanskiego 6/1

Reha Team ul. Elzbiety 3, Mierzyn

ST Medical Clinic ul. Kwiatkowskiego 1/26
Stomatologia Kamienica 25 ul. Wielkopolska 25/10
Stomatologia Mikroskopowa ul. Zotnierska 13A/1
Stomatologia ul. Wielka Odrzanska 31

Twoja Przychodnia - SCM ul. Stowackiego 19
Vitrolive al. Wojska Polskiego 103

HOTELE

Courtyard by Marriott Brama Portowa 2
Hotel Atrium al. Wojska Polskiego 75
Hotel Dana al. Wyzwolenia 50

Hotel Grand Park ul. Stowackiego 18
Hotel Grand Focus ul. 3 Maja 22
Hotel Focus ul. Mafopolska 23

Hotele Marina ul. Przestrzenna 13
Hotel Park ul. Plantowa 1

Hotel Radisson BLU pl. Rodta 10
Moxy Szczecin City Brama Portowa 2
Willa Flora ul. Wielkopolska 18

KANCELARIE
Przemystaw Manik - kancelaria adwokacka
ul. Kr. Korony Polskiej 3

Gozdek, Kowalski, tysakowski - adwokaci i radco-
wie ul. Paniefska 16

Tomasz Kordus - kancelaria adwokacka

ul. Felczaka 1

Dariusz Jan Babski - kancelaria adwokacka

ul. Bogustawa 5/3

Grzegorz Dutkiewicz - kancelaria adwokacka

ul. Monte Cassino 19¢

Aleksandruk-Dutkiewicz - kancelaria adwokacka
ul. Wyszyniskiego 14

Licht Przeworska - kancelaria adwokacka

ul. Tuwima 27/1

Mariusz Chmielewski kancelaria adwokacka

ul. Odziezowa 5

Kancelaria Notarialna al. Jana Pawta Il 22

Skotarczak, Dgbrowski, Olech - kancelaria adwo-
kacka ul. Narutowicza 12

Kancelaria Adwokacka Michat Gajda ul. Bogu-
stawa X1/10

Kancelaria Notarialna Daleszyriska - al. Jana Pawta 1117

Kancelaria Notarialna Matgorzata Posyniak
ul. J6zefa Pitsudskiego 20

Kancelaria Prawna Kamil Zielinski ul. Narutowicza 11/14
Kancelaria Radcéw Prawnych Brzezinski, Gregor-

czyk ul. Swarozyca 15A/3

Kancelarie Adwokackie tyczywek ul. Krzywoustego 3
Kancelaria Adwokacka Krzysztof Tumielewicz al.
Bohateréw Warszawy 93/5

Waldemar Juszczak - kancelaria adwokatéw

i radcow al. Niepodlegtosci 17

Zbroja Adwokaci ul. Przestrzenna 11/4

WGO Legal Wiszniewski, Gajlewicz, Oryl - radco-
wie prawni ul. Felczaka 16/1

KAWIARNIE

Alternatywnie al. Wojska Polskiego 35
Biancafe ul.Ostrawica/rég Wojska Polskiego
Bajgle Kréla Jana ul. Nowy Rynek 6

Cafe 22 pl. Rodta 8

Coffee Costa GK Kaskada

Coffee Costa CH Galaxy - parter

Coffee Costa CH Mollo

Coffee Costa CH Outlet Park

Duet Coffee CH Galaxy - 1 pietro

Era Kawy ul. Grodzka 18

Fanaberia Deptak Bogustawa

Koch Cukiernia al. Wojska Polskiego 4
Limone Cafe ul. Moniuszki 9

Lodziarnia Pogodna ul. Poniatowskiego 2
Nata al. Wojska Polskiego 47

Orsola ul. Przestrzenna 4

Przystan na kawe ul. Rayskiego 19

Nad Piekarnia cafe & bistrot ul. Krzywoustego 15/U3
Vanilla Cafe&Restaurant al. Wyzwolenia (Galaxy)
Sowa Cukiernia al. Wojska Polskiego 17
Sowa Cukiernia ul. Ku Storicu 67

Sowa Cukiernia ul. Mieszka 173

Sowa Cukiernia ul. Struga 42

Sowa Cukiernia CH Galaxy

Solony Karmel ul. Rydla 52

Starbucks ul. Wyszyriskiego 1

Starbucks CH Galaxy

Switiaz al. Wyzwolenia 12-14

MOTORYZACJA

Auto Club Hyundai, Mitsubishi, Suzuki Ustowo 56
BMW i Motorrad Ustowo 55

BMW i MINI Hangarowa 17

Cichy-Zasada Audi, VW, Seat, Cupra Potudniowa 6
Ford Bemo Ustowo 56

Ford ul. Pomorska 115B

Harley Davidson ul. Gdariska 22A

Honda ul. Biatowieska 2

HTL ul. Lubieszyriska 20

Lexus Koztowski ul. Mieszka | 25

Land Rover / Jaguar Ustowo 58

Mazda Koztowski ul. Struga 31B

Mercedes Mojsiuk ul. Pomorska 88

Opel Koztowski ul. Struga 31B

Peugeot, Citroen AutoClub ul. Citroena 1
Polmotor ul. Struga 31B

Polmotor ul. Szymborskiej 6

Polmotor Ustowo 52

Skoda ul. Struga 1A

Skoda City Store Brama Portowa 1 - Posejdon
Toyota Koztowski ul. Mieszka | 25B

Toyota Koztowski ul. Struga 17

Volvo ul. Pomorska 1158

VW ul. Struga 1B

NIERUCHOMOSCI

Assethome al. Papieza Jana Pawta 11 T1 (Il p.)
Baszta Nieruchomosci ul. Panieriska 47

Baltic Group ul. Piotra Skargi 15

Calbud, pokoj 15 parter ul. Kapitariska 2

Extra Invest al. Wojska Polskiego 45

HMI ul. Zygmunta Moczynskiego 138

Idea Inwest ul. Tkacka 14/U1

Krawczyk Nieruchomosci ul. Jagielloriska 22/2
Lider House ul. Modra 92/2

Litwiniuk Property ul. Zbozowa 4A

Master House ul. Lutniana 38/70

PCG Deweloper ul. Panienska 17

Siemaszko al. Powstaricow Wielkopolskich 91 A
Tomaszewicz ul. Kaszubska 20/4

Turant & Wspdlnicy ul. Mata Odrzariska 21/1
Vastbouw al. Wojska Polskiego 125

WGN Nieruchomosci Plac Lotnikéw 7

Swiat Nieruchomosci, al. Piastéw 14/2

RESTAURACIJE

Bachus - winiarnia ul. Sienna 6
Bananowa Szklarnia al. Jana Pawta Il 45
Bistro na jezykach ul. Grodzka

Bombay ul. Rynek Sienny 4

Bonjour french bistro, Matopolska 3
Brasileirinho ul. Sienna 10u/1

Kuchna&Bar ul. Sienna 10

Chatupa ul. Potudniowa 9

Colorado Waty Chrobrego

Columbus Waty Chrobrego

De Novo ul. Wojciecha 11/1

Dzier dobry ul. Slgska 12/1

Emilio Restaurant al. Jana Pawta Il 43
Epicka ul. Bogustawa 1-2

Forno Nero Plac Brama Portowa 1

Jin Du al. Jana Pawta 1117

Karczma Polska Pod Kogutem pl. Lotnikéw
Kisiel ul. Monte Cassino 35/2

Kitchen meet&eat Bulwar Piastowski 3
Kresowa al. Wojska Polskiego 67
Lastadia ul. Zbozowa 4R

La Rotonda ul. Potudniowa 18/20

La Rocca ul. Koralowa 101

Mata Tumska ul. Mariacka 26

Miedzy Wierszami ul. Moniuszki 6/1
Niemozliwe ul. Kaszubska 19

Orro, ul. Arkoriska 28

Paladin ul. Jana z Kolna 7

Paprykarz al. Jana Pawta Il 42

Pepperoni Pizzeria ul. Poniatowskiego 2a
Porto Grande Waty Chrobrego

Public Fontanny al. Jana Pawta Il 43
Rosso Fuoco, ul. Wielka Odrzanska 18A/U
Ricoria al. Powstaricéw Wielkopolskich 20
Rybarex ul. Matopolska 45

Rydla 52 ul. Rydla 52

Sake ul. Piastow 1

Spotkanie al. Jana Pawta Il 45

Spizarnia Szczecinska Hotdu Pruskiego 8
Towarzyska Deptak Bogustawa

Tutto Bene Bulwar Piastowski 1

Trattoria Toscana pl. Orfa Biatego
Ukraineczka ul. Panieriska

Unagi al. Jana Pawta Il 42

Willa West Ende al. Wojska Polskiego 65
Wot i Krowa ul. Jagielloriska 11

Yakku Sushi ul. Topolowa 2 C, Mierzyn
Zielone Patio pl. Brama Portowa 1

SKLEPY

5 Plus ul.Jagielloriska 5

Arcadia perfumeria ul. Krzywoustego 7

Atelier Sylwia Majdan al. Wojska Polskiego 45/2
Atrium Molo ul. Mieszka | 73

Batlamp ul. Milczanska 30A

Batna ul. Lednicka 6

Bella Moda ul. Bogustawa 13/1

Brancewicz al. Jana Pawta Il 48

Centrum Mody Slubnej ul. Kaszubska 58
Desigual, CH Galaxy - parter

Eichholtz by CLUE Al. Papieza Jana Pawta Il 46/U1
Energy Sports ul. Welecka 1A

Velpa ul. Bogustawa 12/2 i 11/1

Clochee al. Wojska Polskiego 14/U1

Henry Lloyd ul. Przestrzenna 11

Icon ul. Jagietty 6/5

Jubiler Kleist ul. Rayskiego 20

Kropka nad i ul. Jagielloriska 96

Kosmetologia Monika Turowska ul. Duriska 38
MaxMara ul. Bogustawa 43/1

MOOI ul. Bogustawa 43

Moda Club Al. Wyzwolenia 1

Patrizia Aryton ul. Jagielloriska 96

Portfolio (od ulicy Jagiellonskiej) ul. Rayskiego 23/11
Riviera Maison ul. Struga 23

Rosenthal ul. Bogustawa 15/1A

Wineland al. Wojska Polskiego 70

SPORT I REKREACJA

Aquarium (basen dla dzieci) ul. Jemiotowa 4A
ASTRA szkota tarica al. Wyzwolenia 85
Binowo Golf Park Binowo 62

Bloom ul. Koralowa 64X

Calypso Fitness Club Office Center ul. Piastow 30
EMS Studio al. Wojska Polskiego 31/4
EnergySports ul. Welecka 13
Eurofitness (Netto Arena)ul. Szafera3
Fitness ,Forma” ul. Szafera 1968

Kids Arena, ul. Staszica 1

Mabo B Zone Klub ul. Welecka 2
Marina Sport ul. Przestrzenna 11

My Way Fitness ul. Sarnia 8

Polmotor Arena Wojska Polskiego 127
PRIME Fitness Club, ul. 5 Lipca 46
PRIME Fitness Club, ul. Modra 80

RKF ul. Jagielloriska 67

Ski Park ul. Twardowskiego 5

Strefa H20 basen ul. Topolowa 2
Strefa 3L ul. Santocka 18/13/p.1

Strefa Jogi ul. Santocka 18/16
Szczecinski Klub Tenisowy al. Wojska Polskiego 127
Universum al. Wojska Polskiego 39

ZDROWIE | URODA

Atelier Fryzjerstwa Matgorzata Duleba-Nietacna
ul. Wielkopolska 32

Atelier Piekna ul. Mazurska 21

Akademia Fryzjerska Gawecki Al. Wojska
Polskiego 20

Baltica Welness&Spa pl. Rodta

Be Beauty Instytut Urody, ul. tukasirskiego 40/12
CMC Klinika Urody ul. Jagiellonska 77

Depi Lab ul. Gtowackiego 17

DNA Beauty Code, ul. Emilii Plater 3/ul

Dr Irena Eris Kosmetyczny Instytut ul. Felczaka 20
Ella ul. Kaszubska 17/2

Enklawa Day Spa al. Wojska Polskiego 40/2
Ernest Kawa, ul. Jagielloriska 95

Esthetic Concept ul. Jagielloriska 16A/LU2
Fryzjerskie Atelier Klim ul. Krélowej Jadwigi 12/1
Hall No 1 ul. Wyszyniskiego 37

Imperium Wizazu ul. Jagielloiska 7

JK Studio (od Rajskiego) ul. Monte Cassino 1/14
Klinika Beauty ul. Zielonogérska 31

Klinika Pieknego Ciata ul. Welecka 10B

L.A. Beauty, Brama Portowa 1

La Fiori ul. Kwiatkowskiego 1A/6

La Rocca, al. Wojska Polskiego 9

Luxmedica ul. Welecka 1A

Medestetic ul. Okulickiego 46

Manufaktura Wzroku ul. Monte Cassino 40
Modern Design Piotr Kmiecik ul. Slaska 45

MOON Hair & Beauty Pawet Regulski ul. J. Chryzo-
stoma Paska 34D

Natural Skin Clinic ul. Krasinskiego 10/5

Od stép do gtéw ul. Bataliondw Chtopskich 39a
Olimedica ul. Krzywoustego 9-10 (CH Kupiec)
Optyk Dziewanowski ul. Kaszubska 17/U1

OXY Beauty ul. Felczaka 18/U1

Orient Massage u. Janosika 17

Royal Clinic, al. Wojska Polskiego 2/U3

Royal Studio ul. tokietka 7/10

Royal Thai Massage ul. Sienna 4

Salon Masazu Baliayu ul. Wielka Odrzarska 30
Salon Masazu Thai Lanna al. Wojska Polskiego 42
Shivago al. Wyzwolenia 46

SPA Evita Przectaw 96E

Studio Kosmetyczne Kingi Kowalczyk ul. Szyma-
nowskiego 8

Studio Monika Kotcz ul. $w. Wojciecha 1/9
SENSE Gabinet Terapii Metoda Sl ul. Miodowa 57
Verabella ul. Jagiellonska 23

Well Spring Tai massage ul. Kaszubska 13/4A
Wersal Spa al. Jana Pawta 11 16

Normobaria AX Med. ul. Modra 69

INNE

13 Muz pl. Zotnierza Polskiego 13

ADVERT GROUP Brand Synergy, al. Piastow 74/U3
Architekt Baszta - Agnieszka Dronska, ul. Han-
garowa 13

ArtGalle ul. Slaska 53

Animal Eden ul. Warzymice 105B

Centrum Informacji Turystycznej Aleja Kwiatowa
CITO ul. Szeroka 61/1

Do Better ul. tubinowa 75

Filharmonia - sekretariat ul. Matopolska 48
Fabryka Energii ul tukasinskiego 110

GOKSIR ul. Rekreacyjna 1, Przectaw

Muzeum Narodowe ul. Staromtyriska 27

Opera Na Zamku ul. Korsarzy 34

Pazim recepcja pl. Rodta 9

Pogon Szczecin biuro marketingu ul. Karfowicza 28
Pétnocna Izba Gospodarcza al. Wojska Polskiego
Przedszkole Niepubliczne Nutka (Baltic Business Park)
Sail International School, Mickiewicza 19,21

Stara Rzeznia Kubryk literacki (fasztownia) ul.
Wendy 14

Szczecinska Szkota Wyzsza Collegium Balticum
ul. Mieszka | 61C

Szczecinski Park Naukowo-Technologiczny
ul. Niemierzynska 17A

Teatr Polski ul. Swarozyca

Teatr Maty Deptak Bogustawa

Teatr Pleciuga pl. Teatralny 1

Teatr Wspotczesny Waty Chrobrego
Trafostacja Sztuki $w. Ducha 4
Unity Line pl. Rodta

Urzad Marszatkowski ul. Korsarzy 34
Urzad Miejski pl. Armii Krajowej 1
Urzad Wojewddzki Waty Chrobrego
Vetico ulWita Stwosza 13

Zamek Punkt Informacyjny ul. Korsarzy 34
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