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Movement that inspires

Nowy styl. Nowe wnetrze. Nowe mozliwosci. Nowa Kia Sorento. POLMOTOR SP. Z O.0.
Dostepna w wersji 6- lub 7-miejscowej z silnikiem wysokopreznym, ul. Sfruga 73, 70-784 Szczecin

napedem hybrydowym (HEV) lub hybrydowym Plug-in (PHEV). Il Eﬂsfgviosgzogo-om S

T:91822 8555

E: sprzedaz.polmotor@kiamotors.pl
www.polmotor.kia.pl

Gwarancja Kia obejmuje okres 7 lat od daty pierwszej rejestracji lub 150 000 km, w zaleznosci od tego, co nastgpi wczesniej. Obowigzuje na ferenie Rzeczypospolitej Polskiej,
w krajach Europejskiego Obszaru Gospodarczego (EOG) oraz w Szwajcarii. Szczegdtowe okresy gwarancji oraz jej warunki (np. dotyczace akumulatoréw, powtoki lakierowej
lub wyposazenia) okreslone sg w ksigzce gwarancyjnej.

Wiecej o 7-letniej gwarancji Kia na stronie www.kia.com. Kia Sorento - zuzycie paliwa 1,6-72 1/100 km, emisja CO2 37-174 g/km. Wartosci zuzycia paliwa i emisji CO2
(cykl mieszany WLTP) wynikajg z wersji/wariantu pojazdu oraz z jego wyposazenia. Dane zuzycia paliwa maja charakter poréwnawczy i zostaty uzyskane na stanowisku
pomiarowym zgodnie z wymaganiami Rozporzadzenia (WE) 715/2007, uzupetnionego Rozporzadzeniem Komisji 2017/1151. Wartosci rzeczywiste mogg by¢ inne w zaleznosci
od warunkdw i stylu jazdy.

LAT GWARANCIJI
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CONVERSE

Wizyta w gabinecie u optometrystki przeprowadzana jest zgodnie ze standardem

L badania optometrycznego. Kazde badanie rozpoczyna sie szczegétowym wywiadem

w celu okreslenia potrzeb pacjenta. Gtéwnym zadaniem specjalistki jest dobieranie
korekgcji okularowej oraz soczewek kontaktowych. Zdarza sie jednak, ze skorygowanie

wady wzroku nie jest wystarczajacym rozwigzaniem probleméw ocznych.

W naszym gabinecie przeprowadzana jest rowniez diagnostyka w kierunku zaburzen
funkcji wzrokowych, ktére moga wptywac np. na komfort pracy przy komputerze.
W przypadku niepokojacych zmian ocznych, ktére moga sugerowac o wystapieniu

schorzen oczu nasi pacjenci otrzymujg zalecenia wizyty do innych specjalistow np.

lekarza okulisty.

AL. WOJSKA POLSKIEGO 60 -« UL. MONTE CASSINO 40
www.optyklepert.pl « www.manufakturawzroku.pl
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MED

dr n. med. Andrzej Dmytrzak

Misja MFI Milano Face Intense Academy jest podnoszenie standardéw chirurgii
plastycznej. Praktyczne i kompleksowe kursy sa prowadzone przez Swiatowej
klasy ekspertéw. Wyktady sg doskonate i petne wiedzy.

Konferencja MFI dotyczyta chirurgii plastycznej twarzy, szyi i nosa. Swiatowej
stawy wyktadowcy dzielili sie wiedza, ttumaczac ewolucje technik, metod, logike
procesow.

Innowacyjne metody pokazywane w trakcie operacji nie byty prezentowane nigdy
wczesniej.

Czes¢ uczestnikéw spodziewa sie, ze na kazdym takim spotkaniu pojawia sie nowe
metody operaciji i w istocie, kazdy z wyktadowcoéw operuje w nieco inny sposob.
Jesli na takim zjezdzie jest kilkunastu wyktadowcéw, a spotkanie poswiecone
jest operacjom twarzy to kazda sesja naukowa konczy sie dyskusja, licznymi
pytaniami uczestnikéw. | to wtasnie jest filozofig tych spotkai. Wymiana pogladéw,
doswiadczerh operacyjnych, pooperacyjnych, zwiazanych z powiktaniami
i nastepstwami operacyjnymi pokazuje jak trudna operacja jest zabieg korekcyjny
twarzy. Pokazuje tez mozliwosci w zmianie wizerunku pacjenta. Zabiegi te
sa niezwykle trudne, obarczone ryzykiem i wymagaja od chirurgéw wiedzy
i doswiadczenia. Odpowiedzialnos$¢, ktéra spada na operatora jest olbrzymia, bo
Swiadomos¢ tego, ze mozna na trwate okaleczy¢ pacjenta jest przygniatajaca.
Dlatego powtarzam, iz najwieksza korzyscia z tych konferencji jest wymiana
pogladéw i doswiadczen. Niezwykle cenne jest to, ze w trakcie zjazdu odbywaja sie
operacje na zywo i jest mozliwa rozmowa z operujacym chirurgiem. Omawiana jest
takze odmienna anatomia kazdego pacjenta. Trzeba o tym pamieta¢ i podchodzi¢
do zabiegu z gteboka pokora.

Po powrocie z takiego kongresu warto przemysleé¢ to, co dziato sie w trakcie
konferencji.

dr Andrzej Dmytrzak



Zdjecie ogdine MFI, Wykla(_ly odlg.yw::ﬂy..sie we wspanigtym
budynku Monterosa.91 - projektu Swietnego:Renzo Piano,

Po lewej strofiesorganizujacy spotkanie dr Alessandro Gualdi
i jeden z prowadzacych konferencje Edgar Kaminskyi. %y

Doskonaty.dr Matio Pelle
Ceravolo podc2as

=
O wielkosci znakomitego dr Mario &
Pelle Ceravolo Swiadczy to, jak potrafi
doceni¢ réwnie doskonatego chirurga
plastycznego dra Andrew Jacono.

Uczestnicy kongresu - ’
— |
T j—

Prywatne Centrum Chirurgii Plastycznej dra Andrzeja Dmytrzaka
ul. Niedziatkowskiego 47, Szczecin, aestheticmed@aestheticmed.com.pl

Rejestracja na konsultacje: tel. 91 422 00 38

www.aestheticmed.com.pl
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e 320 stonecznych dni w roku

e apartamenty od 200 tys. euro

o wystarczy 40% wktadu wtasnego

e pbezpieczna inwestycja w Unii Europejskie]

e Najnizsze podatki w Europie, brak podatku
od nieruchomosci

www.assethome.pl
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CLUB HOUSE

PRZYSTAN LUKSUSU
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Apartamenty na sprzedaz

33 luksusowe mieszkania
z widokiem na Jezioro Dabie

MARINA DEVELOPER

Przystan na dobre. o#e



APARTAMENTY 101

WARSZEWO

Wybierz to, co najlepsze!

Ostatni etap inwestycji to unikalne
i komfortowe apartamenty od 78 m2-115 m?

Sprawd? nasza oferte: www.marina-developer.pl | Zadzwor: 609 11 30 55
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Wiosenna ofensywa wernisazy

Zauwazyliscie, ze wszystko ostatnio jako$ przyspiesza? Na przyktad luty,
ktory zazwyczaj byt w rytmie slow przynidst dosyé nieoczekiwanie dyna-
mike wiosny. | tak juz niebawem czeka nas wysyp réznych ciekawych wy-
darzen w tym wernisazy.

Tuz po feriach, 6 marca inauguracja drugiej czes¢ cyklu: INtonacje
.Dojrzate oblicze piekna” naszej prestizowej fotografki - Oli Medvey-
-Gruszki. ,Kobiety o wiek sie nie pyta, a powinno sie zaczgc” - takim
intrygujagcym wstepem aktorka i jednoczesnie bohaterka wernisazu
Beata Zygarlicka promuje to wydarzenie. Zapowiada sie naprawde
dobrze, ja sie na pewno wybieram i juz dzisiaj zapraszam Was do Fil-
harmonii Szczecinskiej, ktéra zaproponowata Oli kontynuacje cyklu.

Na lutowej oktadce moja dobra kolezanka, graficzka i artystka ze spo-
rym dorobkiem twdérczym - Ewa Kaziszko.

Ewa to szalenie skromna i zarazem bardzo utalentowana osoba,
a zwazywszy na to pierwsze nie byto tatwo jg namowi¢ na wernisaz
prac. Niemniej jednak udato sie, co ogromnie mnie cieszy, Ewa be-
dzie dobrg przeciwwagg dla watpliwej jakosci ,artystow”, ktorzy raz
po raz pojawiaja sie w naszym miescie budzac sprzeczne emocje. Po-
kaz kolazy Ewy - juz dzisiaj moge zapowiedzie¢ - odbedzie sie wiosna
w OFF marinie. O szczegdtach poinformujemy wkrétce.

Od jakiego$ czasu tez mam przemyslenia, ze dawno - jako Prestiz
- nie organizowalismy czego$ wtasnego. A ze nie samym drukiem
cztowiek zyje, uznatam, ze czas, by dokona¢ podsumowania badz co
badz - 13-letniej dziatalnosci Prestizu pod moimi rzgdami, bo tak de
facto Prestiz - jako najdtuzej dziatajgcy lokalny magazyn laifstajlowy
w Polsce ma juz - 17 lat! Do zaprezentowania naszych autorskich se-
sji zdjeciowych namowita nas Filharmonia Szczecinska (bardzo dzie-
kujemy). | tak oto 26 czerwca odbedzie sie prestizowy wernisaz. Be-
dzie to na pewno dobra okazja do zaproszenia przyjaciot, partnerdw,
wspodtpracownikow i szczecinskich twdorcow, bez ktérych nie bytoby
Prestizu. Nie pozostaje mi nic innego jak zasigs¢ do przegladania se-
tek zdjec - i juz wiem, ze wybdr bedzie arcytrudny.
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AESTHETIC DENT

Och, kochani, zycie to taka piekna podroz!

Kazdy dzien jest jak nowy dar, peten matych radosci.
Zdecydowatam sie i zrobitam All-on-4!

Jak teraz patrze w lustro, to czuje sie jok mtodziez!
Nowe zeby, biate, gtadkie i na state zigczone z mojqg
kosciq - to jakby nagle wszystko wrécito do mnie!
Usmiecham sie szeroko i czuje, ze znowu mam

w sobie te mtodzienczqg energie. Tak, te zeby to

nie tylko kwestia wyglgdu, ale cate poczucie
mtodosci! Cztowiek od razu ma wiecej pewnosci
siebie, a jak sie usmiecha do ludzi to Swiat staje sie
piekniejszy. Mozna jes¢ wszystko, usmiechac sie

do swiata a ludzie patrzg i méwig: Ach!

Jaka piekna pani!

Zapraszamy na konsultacje
do AESTHETIC DENT

Na konsultacje i omoéwienie procedury zgtos sie
do AESTHETIC DENT. Specjalisci wykonajq
odpowiednig diagnostyke i omowiq z Tobg

Szczecin:

ul. Wyspianskiego 7
szczegdtly procedury All-on-4, czyli wykonania 91817 27 22

petnego uzebienia na 4 implantach w 1 dzien. Gorzéw Wlkp.:

W sytuacjach bardzo skomplikowanych zabieg ul. Mostowa 12
wszczepienia implantéw wykonana osobiscie twdrca 957351113
metody - dr Paulo Malo. kom. 609 925 353



FELIETON

Krzywym okiem

Ttusty Czwartek sSwietem

panstwowym!

Swiat ci u nas dostatek - mozna rzucié
strawestowanym cytatem z kréla Jagiet-
ty. Bo fakt faktem kalendarz mamy nimi
wypetniony. A wielkimi krokami zbliza sie
jedno z ulubionych polskich $wiat. Bardzo
popularne, ale jednoczednie bardzo po-
krzywdzone. Bo cho¢ mineto juz tyle lat
od transformacji ustrojowej i gospodar-
czej w naszym kraju oraz ustanowienia
wielu réznych swiat, to jako$ o petnym
smaku i uroku ttustym czwartku (bo
o nim mowa)j ako$ nikt nie pamietat. Czy
naprawde nie zastuguje na oficjalne ob-
chody potaczone z dniem wolnym od
pracy? Przeciez jak moéwi polskie staro-
dawne przystowie, wszak ,od przybytku
gtowa nie boli".

Bo wtasciwie w ttusty czwartek, po spo-
zyciu mniejszej lub wiekszej ilosci pacz-
kéw lub tzw. chrustéw (przez niektdrych
pogardliwie nazywanych ,paczkami bie-
dakéw”) i tak trudno skoncentrowacd sie
na pracy i wtasciwie wykonywac¢ swoje
obowigzki. Kiedy trzewia wypetnione
sg tymi drozdzowymi smokowitosciami
z dzemem, marmolada, budyniem, pista-
cja, ajerkoniakiem, konfiturg z rézy, cze-
kolada i czymkolwiek innym pysznym co
mozna wepchna¢ do paczka ku radosci
swej oraz konsumentdw, to kto ma wte-
dy gtowe do roboty? To moze sie tylko
zakonczy¢ niepotrzebng katastrofg lub
innym nieszczesciem. A po co nam to?
Nie optaca sie to takze z ekonomicznego
punktu widzenia. Co prawda pojawiaja
sie jacys$ profani, bluzniercy i innowiercy,
ktérzy proponuja paczki weganskie, z soi,
czy wypetnione np. ziemniakami, kozim
serem, brukwig, burakami, czy jakimis
chwastami. Ale chyba lepiej nie przery-
wacé pracy niz ,rozkoszowacd” sie takimi
.wynalazkami”. Nie bierzmy wiec powaz-
nie pod uwage twodrcéw takich wyrobdéw,
bo wiadomo, ze czynig te ,cudactwa” dla
poklasku, chwilowej stawy, ,kliknie¢" na
internetowych profilach, albo liczac, ze
zaproszg ich do jakiej$ telewizji $niadanio-
wej.

Co innego paczki pokryte np. ptatka-
mi ztota. O, to zupetnie inna kategoria.
Bo pokry¢ paczka czyms$ ekskluzywnym,
a wypetni¢ go np. ogdrkami kiszonymi
lub zasuszonymi larwami czy chrzaszcza-
mi(do czego, by¢ moze, dojdzie juz nie-
dtugo, tfu!), to dwie rézne sprawy. Pewnie
wyttumaczy¢ by to potrafit niezyjacy juz,
niestety, stawny polski satyryk Jan Tade-
usz Stanistawski - samozwanczy Profesor
Mniemanologii Stosowanej, ktéry cate
zycie uzasadniat wyzszo$¢ Swigt Wielkiej
Nocy nad $wietami Bozego Narodzenia.
Ale wracajac do sedna sprawy. Dziwi wiec
fakt, ze do tej pory Ttusty Czwartek nie
zostat wtgczony przez rzad, Sejm, Senat,
czy prezydenta RP do katalogu oficjal-
nych $wiat panstwowych. Dziwi, ze za-
den z polskich politykdw nie zwrécit sie
o to z wnioskiem, albo nie zrobit z tego
elementu swojej kampanii wyborczej. No
kto by sie pod takim postulatem nie pod-
pisat? Przewazajgca czes¢ spoteczenstwa.
Prawdziwy Polak, patriota i katolik na
pewno. Bo przeciez paczki i chrusty nie
dzielg a taczg w mysl hasta: ,czy to spra-
cowane, robotnicze dfonie, czy tez wypie-
legnowane, celebryckie raczki, wszyscy
chcg w nie chwyci¢ smakowite paczki’.
Dlatego polityk, ktéry pierwszy rzuci po-
stulat przeksztatcenia ttustego czwartku
w Swieto panstwowe i dzien wolny od
pracy na pewno moze liczy¢ na poparcie
i zwyciestwo w wyborach. A jak sie wez-
mie wolne w pigtek, to juz sie robi dtugi
weekend! Mozna? Mozna!

Warto bytoby sie takze zastanowi¢ nad
kolejnym, tym razem dwudniowym $wie-
tem, czyli ,Ostatkami” i ,Srodg Popielco-
wg". Bo oba w zasadzie sg réwniez mato
efektywne ekonomiczne. W przypadku
tego pierwszego i tak wielu z nas juz od
rana mysli, kombinuje i planuje gdzie by
tu wieczorem, albo nawet juz po potu-
dniu, rzuci¢ sie w odmety szalonej zaba-
wy tuz przed nadchodzgcym postem,
ktérego tak naprawde chyba niewielu
przestrzega. A nastepnego dnia céz to za

robota? Bohaterowie wtorkowej nocy my-
$lg bardziej o tym jak uratowac pekajgca
z bdélu gtowe oraz jak zaspokoi¢ nienasy-
cone pragnienie, co nawyprawiali kilka
godzin temu, gdzie podziato sie troche
kasy oraz dlaczego ten osobnik widnieja-
cy na zdjeciach i filmach na Fb oraz X np.
w akcjach rodem z programu ,Jackass”
lub gtoszacy bardzo kontrowersyjne tre-
$ci jest dziwnie znajomy. A jeszcze trzeba
gtowe posypac popiotem. Jak wiec pra-
cowac w takich warunkach? Nie da sie.
Poza tym mozna wzigé¢ czwartek i pigtek
wolny i jJuz mamy kolejny dtugi weekend.
Racje miata socrealistyczna propagan-
da PRL-u twierdzac, ze ,Polak potrafil”.
Zwtaszcza Swigtowac.

Dariusz Staniewski

Dziennikarz z ponad 30-letnim do-
Swiadczeniem i nieztym dorobkiem.
Przez szczecinski oddziat jednego

z ogolnopolskich stowarzyszen dzien-
nikarskich kilkukrotnie nominowany
do nagrody ,Dziennikarz Roku” a raz
nawet do nagrody za ,Catoksztatt
Tworczosci” (!) choé przeciez nie na-
pisat jeszcze ostatniego stowa. Autor
dwodch ksigzek (,Szczecin bardzo
Towarzyski” oraz ,Wszystko o czym
nie powiedziatem - wywiad - rzeka

z Piotrem Krzystkiem, prezydentem
Szczecina”) oraz wspotautor kolejnych
dwaodch (,W szponach Gryfa"cz.1i 2).
Mitosnik hucznych imprez towarzy-
skich, dobrej kuchni oraz polskiej
kinematografii (z wytgczeniem wielu
propozycji prezentowanych w ostat-

nich latach)
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SAKE

Po 20 latach budowania
smaku i tradycji w gastronomii,
legendarna Sake zaprasza do
nowego miejsca na Podzam-
czu. To tu taczy wieloletnie
doswiadczenie z zupetnie no-
wymi inspiracjami azjatyckiej
kuchni.

Lokal powiekszyt oferte o dania
z woka, ktoére tworzag kucharze
prosto z Syczuanu i Pekinu. Ich
mistrzostwo smaku przenosi
nas na orientalne ulice petne
aromatéw i autentycznego

smaku Azji.

Szczecin, ul. Rynek Sienny 2U

REKLAMA

BOSAK

Hotel i restauracja. Goscin-
nos¢ na wysokim poziomie.
Kuchnia restauracji, ktora jest
otwarta takze dla gosci spoza
hotelu, wyrdznia sie przede
produktami wtasnej produkcji.
Sami wytarzaja pikle, kiszonki,
zakwasy na chleby, zurki, piero-
gi, kopytka, marynaty do mies,
wedliny. Do tego mozna spro-
bowac lokalnych produktéw:
ekologicznych win z Winnicy
Kojder oraz seréow

z ,Farmy Harmonia”.

Szczecin, ul. Podbdrzanska 3

POSH

Gabinet medycyny estetycznej,
kosmetologii oraz makijazu
permanentnego oferuje sze-
roka game ustug. W zakresie
makijazu permanentnego wy-
konywana jest m.in. stylizacja
brwi, makijaz ust oraz kreski

na powiekach. Dodatkowo
proponowane sg zabiegi

z zakresu kosmetyki biatej oraz
laminacja brwi i rzes. W ofercie
medycyny estetycznej znajduja
sie takze biostymulatory tkan-
kowe, wolumetria twarzy oraz
modelowanie ust. Oprécz tego
Posh specjalizuje sie w terapii
blizn oraz usuwaniu nieprawi-
dtowo wykonanego makijazu
permanentnego.

Szczecin, Ul. Ksiecia Bogustawa
X 45/10

BETTY
SZCZECINSKA

Marka powstata na bazie pro-
jektéw, grafik i pomystéw Be-
aty Pawluczuk Wrzecinskiej.
Autorka dotychczas tworzyta
W przestrzeni miasta grafiki

i obrazy w tradycyjnej formie,
przeniesienie ich na gadzety

i przedmioty codziennej
uzytecznosci pozwolito na
dotarcie do szerokiego grona
odbiorcéw oraz stworzyto
nowy ciekawy produkt, pro-
mujacy miasto, ale tez intere-
sujacy dla jego mieszkancow
i turystow jako ciekawa oferta
handlowa.

Szczecin, al. Piastow 60

OPTYK

DZIEWANOWSKI

OPINIE NASZYCH KLIENTOW
MOWIA SAME ZA SIEBIE 2)
SPRAWDZ W GOOGLE:
OPTYK DZIEWANOWSKI

ul. Kaszubska 17ul/rég Bogurodzicy, Szczecin

od 1998r.

tel. 572 33 02 33

Tylko u nas
5000 oprawek
do wyborul!
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Produkty Simply Nature by Clochee dostepne na www.clochee.com,

w sklepie stacjonarnym przy al. Wojska Polskiego 14/U1 w Szczecinie oraz w drogeriach Rossmann.



BARWNE,
KREATYWNE
POZA
STANDARDEM

Paznokcie, zrobiony na nich
manicure jako mate dzieta
sztuki. Szczecinianka Mariia
Madai uwiecznia na swojej
fotografii te estetyczne
~peretki”.

- Trzy lata temu z siostrg zatozytysmy salon kosmetyczny
ASPEKT 3. Krysia jest stylistkg paznokci, a ja odpowiadam
za kwestie organizacyjne. Obcowanie na co dzien z piek-
nem pobudzito u mnie kreatywnos¢ i che¢ fotografowa-
nia - opowiada. - Stylizacje, ktére wykonuje siostra oraz
inne stylistki w salonie, zachwycajg i poniekad sg dla mnie
tez zrédtem inspiracji oraz motywacji: potgczenie koloréw,
tekstury oraz wykorzystywane elementy, takie jak np. liscie
herbaty, druty, mech, ziemia, martwy naskérek weza czy
tez skrzydta suszonego motyla. Wydawatoby sie, powyzsze
rzeczy nie majg nic wspoélnego z paznokciami, ale wtasnie
to odchylenie od normy, od przyjetych standardéw pozwa-
la na wyrazanie siebie i daje mozliwos¢ realizacji wtasnych
wizji. Dzisiaj mozesz malowaé¢ na paznokciach pejzaz im-
presjonistyczny Monet’a, jutro pop-art Basquiat'a, a pojutrze
robisz dziure w paznokciu i przypinasz agrafke.

Dla Marii fotografia jest rodzajem komunikacji. - Za pomocg
zdje¢ mozna opowiadac historie, wyraza¢ emocje, w pew-
nym sensie ozywia¢ przedmioty. Urzeczywistniajgc wtasne
fantazje, mozesz oddziatywaé na innych ludzi, zeby odbie-
rali rzeczy tak, jak ty chcesz, zeby byty odbierane, oczywi-
scie w pozytywnym sensie.

Do stworzenia swojej wizji zaprosita kilkoro rownie utalen-
towanych osdéb. - Z Jakubem Kosmalskim (stylista fryzur)
miatam okazje wspodtpracowad juz wcezesniej - pomagatam
mu podczas organizacji wydarzenia Yound and Crafts, kto-
rego byt inicjatorem - dodaje. - Makijazystke Julie China-
ski poznatam wtasnie dzieki tej imprezie. Koraliki Kariny to
mtoda szczeciriska marka, a lokalne biznesy lubie wspierac.
No i wisienkg na torcie jest modelka Aleksandra Zieniuk.

N

Ola jest czescig zespotu ASPEKT 3 i wykonata cudowny set
paznokciowy, ktéry byt impulsem do zorganizowania cate-
go przedsiewziecia.

ad / Zdjecia: Mariia Madai / Paznokcie: ASPEKT 3

VINIZIVAAM



WYDARZENIA

MAGICZNA EDYCJA MAGNOLII BIZNESU

Siodma edycja, siedem kategorii i siedem jurorek. Tegoroczna edycja Magnolii Biznesu bedzie miata

wymiar wrecz magiczny. W numerologii bowiem liczba 7 oznacza intelekt, duchowos¢ i madros¢.

Czyli cechy, ktérymi odznaczaja sie laureatki tej nagrody, a te poznamy juz 4 kwietnia br. podczas

uroczystej gali w Hotelu Mariott.

W tym roku nagrody zostang przyznane w nastepujgcych
kategoriach: Debiut Roku, Z Mitosci Do Szczecina, Sztuka
i Kultura, Nauka, Ikona Biznesu, Dotyk Aniota a takze po raz
kolejny zostanie wreczona nagroda She’s Mercedes by Mer-
cedes-Benz Mojsiuk. Zadaniem tego wyrdznienia jest doce-
nienie i wyrdznienie tych pan, ktére w wybitny sposdb od-
znaczajg sie w swiecie biznesu, sg nowoczesnymi kobietami
i jednoczesnie mitosniczkami motoryzacji, harmonijnie ta-
czac ze sobg zycie zawodowe, prywatne oraz pasje.

O najlepszy wybdr Laureatek w poszczegdlnych katego-
riach plebiscytu zadba jury, w sktadzie ktérego znalazty sie
panie mocno zwigzane ze Szczecinem, bedacego jego am-
basadorkami, promujgce miasto na réznych ptaszczyznach.
W tym roku do jury dotgczyta zesztoroczna laureatka Iko-

ny Biznesu - Ewelina Marcinkowska-Maniak. Nowa jurorka
wspottworzy filmowy kolektyw Kinomotiv. Jest kierowni-
kiem produkcji, project managerem, kierownikiem planu,
a czasem nawet nianig. Planuje budzety, zarzadza zespo-
tem, pracuje z rezyserami, dziatem kreacji, post produkgcji,
artystami oraz inwestorami. Zajmuje sie takze dziataniami
PR i komunikacja.

Za organizacja plebiscytu, przy kooperacji Fundacji FRRAZ,
tradycyjnie stoi Nina Kaczmarek, szefowa portalu Kobieto-
wo.pl. Plebiscyt docenia kobiety, ktére przez zgtaszajace je
osoby sg uwazane m.in. za przedsiebiorcze, utalentowane,
madre i kreatywne. Kandydatki mozna zgtaszac jeszcze do
10 lutego przez portal magnoliebiznesu.pl.

ad/ foto: materiaty Kobietowo.pl
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Zapraszamy na specjalny dzie, kiedy mozesg na zywo zobaczyé nasze przestrzenie
i przetestowaé kulinarne mozliwosci. To wspaniala okazja na zapoznanie sig
7 nasza oferta: wynajem sali, pokoje hotelowe, dekoracje miejsca, menu degustacyjne

oraz z oferta naszych partneréw - sprawdz, co mozemy dla Cicbie zrobic!

Hotel & Restau ?‘d{fd‘fﬂfbfﬂwﬂ | wul Lipowa 5, 71-734 Szczecin
tel. 91 421 55 24, +48 791558 933 | c-muil: biuro@jachtowa.szezecin. pl

f jachtowal924 | (@ jachtowa | www. jachtowa.szczecin.pl
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* Creresmiowe Mya?‘ze
Twoj wymarzony dom

850 000 z

Ostatni lokal
w tej cenie

Energooszczednos¢
Bezpieczenstwo

Blisko$¢ natury

Radziszewo, ul. Stokrotki / ul. Liliowa

www.czereshiowe.com
tel. 530 216 300
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BUD-GRYF & HOME POWRACA

Najwieksze targi budowlane i wyposazenia wnetrz w regionie powracajg do Netto Areny!

Bud-Gryf & Home to wydarzenie, ktére od ponad trzech dekad gromadzi ekspertéw i klientéw,

oferujgc nowoczesne rozwigzania, setki inspiracji i profesjonalne doradztwo. Tegoroczna edycja

odbedzie sie w dniach 21-23 marca, a hala wypetni sie stoiskami wiodacych firm branzy

budowlanej i wnetrzarskiej.

Podczas targéw odwiedzajacy beda mieli okazje skonsulto-
wac sie z ekspertami z zakresu budownictwa, architektury
i odnawialnych zZrédet energii. Przy stoiskach oraz w trak-
cie paneli dyskusyjnych specjalisci podzielg sie swojg wie-
dzg, omdwig innowacyjne technologie oraz rozwiejg wat-
pliwosci dotyczace budowy, remontéw i aranzacji wnetrz.
Wystawcy zaprezentujg szeroki wyboér materiatow budow-
lanych, narzedzi, maszyn oraz elementéw wyposazenia
whnetrz, ktdre utatwig prace budowlane i wykonczeniowe.
Nie zabraknie réwniez praktycznych warsztatow, pokazdéw
oraz kreatywnych atrakcji dla najmtodszych.

Od niemal 30 lat targom Bud-Gryf & Home towarzyszy pre-
stizowy konkurs “Wyrézniony Wyboér”, w ktérym nagradza-
ne sg produkty o najwyzszej jakosci i nieprzecietnej funk-
cjonalnosci. Po raz kolejny odbedzie sie takze konferencja
OZE - “Odnawialne zrédta energii szansg zréwnowazonego
rozwoju regionu”, wspotorganizowana przez Urzad Marszat-
kowski Wojewddztwa Zachodniopomorskiego.

Tegoroczna edycja odbedzie sie w Netto Arenie przy ul. Sza-
fera. Wydarzenie jest otwarte zaréwno dla klientéw indywi-
dualnych, jak i partneréw biznesowych. Wiecej informacji
mozna znalez¢ na stronie www.zstw.szczecin.pl.

VINTIZIdVAAM
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Dojrzatosc
jest piekna

Szczecinska fotografka Aleksandra
Medvey-Gruszka po dwéch latach
wraca z drugg czescig swojego cyklu
fotograficznego pn. INtonacje. Projekt
zostanie zaprezentowany 6 marca
w Filharmonii Szczecinskie;.

Punktem wyjscia przy pierwszej odstonie projektu
byto pojecie bliskosci i relacji. Tym razem artystka
na warsztat wzieta kobiecg dojrzatos¢ i doswiad-
czenie. Ola do udziatu w projekcie zaprosita kobie-
ty, ktérych wspomniane - dojrzatos¢ i doswiadcze-
nie jg zachwycity, zaintrygowaty. - Ta wystawa to
manifest. Dostojnego piekna, ktére tgczy wszystkie
bohaterki zdje¢ - mowi fotografka. - Kazda z nich
jest zupetnie inna, kazda jest tak samo intrygujaca.
Fotografia to obraz, a ich twarze snujg opowiesci
bez stéw. Portrety rzucajg wyzwanie wspotcze-
snym kanonom. Na scene wchodzi do$wiadczenie.
Na fotografiach zobaczymy plejade niezwyktych
kobiet, wsrod ktérych znalazty sie m.in.: aktorki Ma-
ria Dgbrowska i Beata Zygarlicka, fotografka Ewa
Bernas, potowa duetu Eintopf, czyli Justyna Hof
oraz wspotwtiascicielka Mozaiki Anna Szymanska.

Fotografka ponownie do wspdtpracy zaprosita:
wizazystki Agnieszke Ogrodniczak i Karoline Ku-
klinska, Anne Treder - ktdra koordynowata projekt,
Blooming Studio, zajmujacy sie realizacjg oraz
fotografke Agnieszke Szkabar, ktdéra wykonata
backstage. Wsréd gtéwnych partneréw projek-
tu znalazty sie m.in. Filharmonia im. Mieczystawa
Kartowicza, Gabinety Tuwima, Graz Developer, Eve
Collage i Party Deco.

Autorka INtonacji zajmuje sie fotografig od 12 lat,
ale takze stoi za sesjami fotograficznymi, ktére
stworzyta dla naszego magazynu. Cho¢ najbar-
dziej jest znana ze swojej komercyjnej twoérczosci,
wspottworzy bardziej konceptualne projekty arty-
styczne i spoteczne, jak ten ktérego efekty bedzie-
my mogli wkrétce oglada¢ we wnetrzu Art. Room'u
w szczecinskiej Filharmonii. Inauguracja wystawy
odbedzie sie 6 marca.

ad/ foto: Agnieszka Szkabar / kolaz: Ewa Kaziszko
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SALONY OSWIETLENIA | MEBLI
ul. Jagiellonska 5, Szczecin 70-435
godziny otwarcia: pon-pt: 9:00 - 17:00, sb: 10:00 - 14:00
+48 516 133 009, +48 513 103 062, info@5plus.com.pl




£3 Dental Art

Implantologia - Stomatologia estetyczna
Licowki ceramiczne - Korony ceramiczne - Wybielanie zebdw
Endodoncja mikroskopowa - Ortodoncja

Szczecin, ul. Sigska 9a - Pon - Pt 9.00 - 19.00 - Sob - 9.00 - 14.00
tel: 91 43154 81 - biuro@dental-art.com.pl



Obrazy polskiego Szczecina

ZIMA STULECIA

W tym roku obchodzimy 80-lecie polskiego Szczecina. Te wyjatkowa rocznice pragniemy uczci¢

fotograficznymi zapisami pokazujgcymi obrazki z zycia miasta i jego mieszkancéw z réznych

okreséw powojennego Szczecina, wydarzenia, ludzi, przedmioty, obiekty. Nie chcemy jednak,

aby byty to te ujecia szeroko znane, ,ograne”, od dawna istniejagce w Swiadomosci nie tylko

mieszkancoéw, jednoznacznie kojarzone z miastem. Nie bedzie to np. ptongca Kaskada w 1981 roku

lub komitet KW PZPR z 1970 roku, brama stoczni im. A. Warskiego w 1980 roku czy wizyta papieza.

Chcemy pokazac¢ inne twarze naszego Szczecina.

Takich doczekalismy sie czaséw, ze jak spadnie troche $nie-
gu, to juz wszem i wobec ogtaszana jest ,zima stulecia”.
Ale byty takie zimy w powojennej historii Szczecina, ktére
naprawde zastugiwaty na takie miano. Najostrzejszg - te
z przetomu roku 1978 i 1979 wielu mieszkancéw miasta na
pewno pamieta do dzis. Zima zaatakowata gwattownymi
$niezycami i sporym spadkiem temperatury od poétnocy
- Suwatk, Tréjmiasta i Szczecina po swietach Bozego Naro-
dzenia w 1978 roku. Opady byty tak obfite, ze kilka dni po-
tem sytuacja, nie tylko w stolicy Pomorza Zachodniego, ale
i w catym kraju byta juz tragiczna. Temperatura spadata do
ponad minus 20 stopni Celsjusza, na podmiejskich drogach
zaspy siegaty kilku metrow wysokosci, podobnie jak gory
usuwanego $niegu na poboczach ulic. Ze $niegiem nie ra-
dzili sobie ani drogowcy, ani stuzby komunalne, byty ktopo-
ty z ogrzewaniem mieszkan, dostawami pradu, dostawami
Zywnosci i transportem miejskim.

- Najwiekszy ktopot mamy ze sniegiem i mrozem. Najwie-
cej zaczyna zamarzac¢ przewodow paliwowych. Paliwo po

prostu zamarza w zbiornikach, zamarzajg uktady pneuma-
tyczne, do uktadu wspomagania, otwierania drzwi w auto-
busach, zamarzajg stopnie wejsciowe. Z CPN-u otrzymuja
paliwo wytrzymujgce do 35 stopni mrozu. Ale dostarczane
paliwo krzepnie jednak - mdéwit jeden z pracownikdéw Miej-
skich Zaktadoéw Komunikacyjnych reporterowi ,Kroniki” -
éwczesnego magazynu informacyjnego TVP Szczecin.

Ktopoty z komunikacjg spowodowaty, ze dwczesne wtadze
wojewddztwa (wtedy) szczecinskiego wydaty specjalne za-
rzadzenie nakazujace, aby kazdy wtasciciel samochodu,
ktéry ma w pojezdzie wolne miejsca zatrzymywat sie na
przystankach komunikacji miejskiej i zabierat pasazeréw.
Zima zaczeta ustepowacé w lutym 1979 roku. Cho¢ jeszcze
w drugiej potowie tego miesigca pokrywa $niezna w Szcze-
cinie wynosita 53 centymetry. Zima puscita dopiero na po-
czatku marca 1979 roku.

autor: Dariusz Staniewski / foto: sedina.pl
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SZCZECINSKIE FILMY,
KTORE NIE POWSTALY

e rramim

Sa takie filmy fabularne, ktére miaty zostac¢ zrealizowane w Szczecinie m.in. przez bardzo znanych

polskich rezyserow. Z réznych przyczyn jednak do tego nie doszto. A szkoda, bo mogtyby wzbogaci¢

dorobek filmowy miasta i regionu, rozstawic ich imie i przysporzy¢ popularnosci, nie tylko w kraju.

W naszym cyklu prezentujemy kilka takich obrazéw, ktére mogty byé¢ bardzo znaczace nie tylko

To bardzo ciekawa sytuacja. Mamy do
czynienia z jednym z najlepszych pol-
skich filmoéw ostatnich lat, ktoéry roz-
grywa sie w Szczecinie, ale nie zosta-
ta w nim nakrecona ani jedna scenal!
Stolice Pomorza Zachodniego ,za-
grat”.. Wroctaw! Jak do tego doszto?

LErratum" reprezentuje kino psycho-
logiczne. To kameralny film z 2010
roku o wybaczaniu, o powrocie do
przesztosci i o uzupetnienia jej pew-
nego rodzaju erratg. Gtéwny boha-
ter - 34-letni Michat Bogusz (znany
i popularny Tomasz Kot m.in. ,Bogo-
wie”) mieszka na Dolnym Slasku. Jest
zatrudniony w prywatnym biurze
rachunkowym. Tuz przed komunig
syna, zostaje wystany przez swojego
szefa do Szczecina - rodzinnego mia-
sta, by odebrat dla niego Sciggniety
z USA samochdd. Michat odwiedza
ojca (w tej roli Ryszard Kotys - pa-
mietny Marian Janusz Pazdzioch ze
,Swiata wedtug Kiepskich"), z ktérym
od dawna nie utrzymuje kontaktow,
spotyka Zbyszka - dawnego kolege
z zespotu rockowego, w ktérym grat.
Michat chce jak najszybciej opusci¢
Szczecin. Ale Smiertelnie potrgca bez-
domnego. Po przestuchaniu przez
policje, uszkodzone auto oddaje do
warsztatu. Naprawa auta przedtu-
za sie. W tym czasie Michat krazy po
Szczecinie, odwiedza znajome Kkaty,
przypominajgce mu dawne czasy.
Spotyka sie ze Zbyszkiem, by wyja-
$ni¢ nieporozumienia z przesztosci.
Postanawia tez dowiedzie¢ sie, kim

dla polskiego kina, ale i dla Szczecina.

byt bezdomny mezczyzna, ktérego
potracit.

Film wyrezyserowat Mariusz Lechii.
Byt tez autorem scenariusza. Dlacze-
go na miejsce akcji wybrat Szczecin?

Zalezato mi, zeby stworzy¢ wrazenie
odlegtosci miedzy ojcem a synem.
Musiato to by¢ tez miasto niedaleko
morza, zeby uwiarygodnié¢ sprowa-
dzenie samochodu ze Stanéw - wyja-
$niat Marek Lechki, rezyser ,Erratum”
w jednym z wywiadow.

Dlaczego jednak filmu nie nakreco-
no w Szczecinie, chociaz jego akcja
dzieje sie w stolicy Pomorza Zachod-
niego? OdpowiedZ na to pytanie jest
bardzo prosta. Z oszczednosci.
Gdybysmy mieli wystarczajgco duzo
pieniedzy, film prawdopodobnie po-
wstatby w Szczecinie. W konkursie Fe-
stiwalu Filmoéw Fabularnych w Gdyni
2010 to byt film fabularny o najmniej-
szym budzecie (1,3 miliona ztotych
- przyp. red.). Z racji tego, ze baza na-
szej firmy producenckiej jest we Wro-
ctawiu, logistycznie byto nam duzo
tatwiej kreci¢ go w tym miescie. Ale
byliSmy z operatorem w Szczecinie,
zeby zobaczy¢, jak miasto wyglada.
PoéZniej, we Wroctawiu, staralismy sie
znalez¢ takie miejsca, ktére mogtyby
Szczecin udawac - ttumaczyt Lechki.
Musielismy ograniczy¢ koszty, dlatego
sceny ktére teoretycznie rozgrywaja
sie w Szczecinie krecilismy we Wro-
ctawiu. Nie ma tu jednak miejsc cha-
rakterystycznych, dlatego do pracy

moglismy wybrac¢ Wroctaw. Chciatem
jednak, zeby w scenariuszu pojawit
sie Szczecin, poniewaz gtéwny boha-
ter mieszka na Dolnym Slasku i chcia-
tem, zeby miejsce, do ktérego sie
udaje kontrastowato z tym. Szczecin
pasowat charakterem - Lechki doda-
wat w kolejnym wywiadzie.

StaraliSmy sie z Wroctawia zrobi¢
Szczecin. Ta lokalizacja byta nam po-
trzebna, zeby stworzy¢ wrazenie, ze
bohater filmu wyjechat gdzie$ daleko
od swojego rodzinnego miasta i ojca.
Michat Bogusz wraca tam po latach,
bo musi odebra¢ sprowadzone ze
Stanéw auto. We Wroctawiu szuka-
liSmy wiec miejsc, ktére wizualnie
nawigzywatyby do naszego wyobra-
zenia Szczecina. Znalezlismy ciekawe
plenery w okolicach Portu Migjskie-
go i budowalismy wrazenie, ze akcja
dzieje sie w miescie portowym. Kre-
cilismy tez na Jazie Opatowickim czy
Dworcu Nadodrze. Unikalismy miejsc
charakterystycznych dla Wroctawia -
zapewniat rezyser.

Film zostat bardzo dobrze przyjety
przez publicznos¢ i krytyke. Zdobyt
wiele nagréd na festiwalach w kraju
i za granicg, m.in. w Paryzu, Monte-
video, Lecce, Chicago, Pusan oraz na
Festiwalu Polskich Filmdéw Fabular-
nych w Gdyni.

(wykorzystano: materiaty prasowe,
Gazeta Wyborcza, Nasze Miasto, Film-
polski.pl)

Autor: Dariusz Staniewski
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FOOD PORT MONTANA to restauracja, serwujgca dania oparte na tradycyjnej polskiej
kuchni, znajdujgca sie w sercu Portu Szczecin. Oferujemy przestronny lokal, gotowy

do organizacji roznego rodzaju spotkan okolicznosciowych.

Q Hryniewieckiego 7 « 70-606 Szczecin « 600 060 820 « foodportmontana.pl




a,; 111 EDYCJA KONFERENCJI -?E'ljf}
_ e
. Mikrobiota Wfr
Jest Kobteta ) e

Konferencja hybrydowa (\.
o
L ,"‘\\
Szczecin, 8 marca 2025 )
Wiecej informacji na stronie: ! -.

gradatim-sympozja.pl/mikrobiota2025

rean, Prestiz. FOODFORUM  measipsr  dictetyka - owneor MediSzezecin €Gaiaim iy SANPROBI

“15. s”ﬁi"ii'imos:
BIEG KOBIET

Szczecin, 09.03.2025 .

—

> @ Szczecin | Jasne Btonia

partner stra

e o oo = . asta :
RA2 pre Wiz, ‘mb DO Ry Radio Super 3 Viasta R ANGE ROVER BONKOWSCY BRITISH AUTO SANPROBI
! AL SLOWIANIN = Sp.20.0.5p. k.

event



SANPAOET
} ﬂa WOBIET
ShkalATA! ﬂ | Bl B ' - M.l""'l

s X -_‘ﬂ:-hs-i-"li

WEEKEND PELEN KOBIECEJ ENERGII Z SANPROBI

Juz niebawem, bo w drugi weekend marca Szczecin stanie sie centrum wyjatkowego swietowania

Dnia Kobiet. Dwa wydarzenia - konferencja naukowa i bieg plenerowy - potgcza wiedze, zdrowie

oraz aktywnos¢ fizyczng, tworzac inspirujgca przestrzen do rozmow.

W sobote, 8 marca, w hotelu Courtyard by Marriott odbe-
dzie sie 3. edycja konferencji ,Mikrobiota jest Kobietg”, skie-
rowana do specjalistow i wszystkich zainteresowanych
profilaktyka zdrowotng. Eksperci z dziedzin gastroentero-
logii, nefrologii, psychiatrii, medycyny estetycznej i diete-
tyki podzielg sie najnowszymi badaniami i praktycznymi
rozwigzaniami wspierajgcymi zdrowie kobiet. Wydarzenie
poprowadzg prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Karolina Sko-
nieczna-Zydecka oraz dziennikarka Karolina Kalatzi, a za-
konczy je panel dyskusyjny pod moderacjg dr. n. med. Igora
toniewskiego.

W niedziele, 9 marca, Swietowanie przeniesie sie w plener,

na Jasne Btonia, gdzie odbedzie sie jubileuszowa 15. edycja
Sanprobi Biegu Kobiet. Trasa biegu i marszu nordic walking
utrzymana bedzie w barwach fuksji i granatu, symbolizu-
jacych energie, pasje i regeneracje. Na uczestnikow cze-
ka strefa Sanprobi z konsultacjami dietetycznymi, wiedza
o probiotykach i mozliwoscig sprawdzenia wieku metabo-
licznego. Nie zabraknie takze strefy zabaw dla najmtodszych.

Weekend wypetniony wiedza i aktywnoscig to doskonaty
sposdb na $wiadome swietowanie Dnia Kobiet. Konferen-
cja dostarczy cennych informacji o zdrowiu, a Bieg Kobiet
pozwoli spedzi¢ czas w ruchu i w wyjatkowej atmosfe-
rze. Sanprobi jako partner merytoryczny konferencji oraz
wspotorganizator biegu zaprasza do udziatu w obu wyda-
rzeniach. Do zobaczenia!

VINTIZIdVAAM
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,/HEWELIUSZ” ADAMA ZADWORNEGO - BESTSELLEREM

Dla niektérych katastrofa ,Jana Heweliusza” to tylko odlegta, tragiczna historia sprzed lat.
Dla innych - wciaz zywa rana. Ksigzka Adama Zadwornego ,Heweliusz”, wydana przez
wydawnictwo Czarne, odktamuje przesztosé, stajgc sie jednym z najbardziej poruszajgcych
reportazy ostatnich lat. Szczecinska publikacja nie tylko trafita do zaktadki bestselleréw
wydawnictwa, ale juz miesigc po premierze wymagata dodruku.

Adam Zadworny z bezkompromisowg precyzjg odstania kulisy najwiekszej katastrofy
morskiej w powojennej Polsce, podazajgc sladami tajemnic, ktdre nigdy nie miaty ujrzeé
Swiatta dziennego. Zawinit wiatr, technika czy cztowiek? Autor przeswietla stare akta,
rozmawia z uratowanymi marynarzami i bliskimi ofiar, by zbudowac¢ wielowymiarowy
obraz tragedii, ktéra wydarzyta sie 14 stycznia 1993 roku.

Alemnica katastrofy na Battyku

ZSNIT3MIH  Aulompez wepy

- Reportazem zainteresowaty sie media - magazyn Vogue, Gazeta.pl, OKO.Press czy
Dzierh Dobry TVN - méwi Adam Zadworny. - Jednak, co dla mnie jest najwazniejsze - nie
tylko prasa dostrzegta jego wage - wdowa po kapitanie Andrzeju Utasiewiczu, czytajgc
,Heweliusza’, przyznata, ze przyblizytem prawde, o ktdrg walczyta przez lata. Gratulacje
ztozyt mi réwniez jeden z uratowanych marynarzy - Grzegorz Sudwoj.

,Heweliusz” jest Swiadectwem walki - o pamieé, prawde i godnosé. Reportaz oferuje co$
bezcennego: gtebsze zrozumienie nie tylko tragedii, ale i czaséw, w ktdrych sie rozegrata.
Bo warto mie¢ odwage, aby mowi¢ o rzeczach trudnych. Czy bedzie kolejny dodruk?
Wszystko na to wskazuje.

aw / foto: Karolina Kara Tarnawska

VINTIZIdVAAM
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Sztuka
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GRAFICZNE JEDEN NA JEDEN

Luty to tradycyjnie koncéwka zimy i Walentynki. O mitosci napisano juz prawie wszystko... prawie,

bo wiadomo, ze to temat rzeka i nigdy sie nie konczy. To takze jedna z najwiekszych inspiracji dla

artystow i wszelkiej masci tworcéow. O mitosé zapytaliSmy naszych bohateréw. Miedzy innym o to,
czy jest sztuka i czy uczucia mozna okresli¢ kolorami.

LtUKASZ KOSY

Uformowany z mieszaniny skejtowo, hardcore'owo-rapo-
wej. Pracowat w kilku niepowaznych miejscach i kilku moze
bardziej. Jest sprytnym pogladaczem dzungli. Uwielbia lu-
dzi, fascynuje go ich wzajemne podobienstwo, przekona-
nie o indywidualnosci, a czasem ich indywidualnos$é. Kocha
Szczecin.

lg: guru76omez

Tworze... bardziej projektuje, bo jak zwykt mawia¢ pewien
charyzmatyczny wyktadowca ze szczecinskiej AS, ktérego
pozdrawiam, ,Tworzy to Pan Bog". Projektuje znaki, plakaty,
oktadki, aplikacje (pozdro Zjedz.my), komunikacje wizual-
na. Czasem wymyslam pomysty na rzeczy tréjwymiarowe
coraz rzadziej filmowe. Ubrania tez troche umiem (Stopro-
cent).

Méj pierwszy rysunek przedstawiat.. literalnie pewnie
jaki$ badziew, a na serio, to narysowatem niegdys jeden
rysunek pod okiem mojego ojca, ktdry ten pochwalit. Mar-
twa natura, ale naprawde dobra - poskrecany drewniany
Swiecznik. Zaginat, a szkoda - chetnie bym dzis obczait.

Inspirujg mnie... ludzie, natura, kolory, sport, podréze (po-
zdro Allegra) i muzyka.

Najwieksze wyzwanie dla artysty to... w moim przekona-
niu jestem rzemieslnikiem. Dla artysty to niewatpliwie zy¢
po swojemu i mie¢ co jes¢, dzieki swojej sztuce.

Mitos¢ jest sztuka?

Jedli mowa tu o dojrzatym uczuciu, to na pewno wymaga
wrazliwosci i spostrzegawczosci, czyli jest, bo zakochanie to
raczej choroba psychiczna.

Stan zakochania napedza czy spowalnia?
Raczej spowalnia, jak to choroba, w tézku sie chce byc.

Jakbys okreslit kolorami i ksztattami uczucia?
Tecza w ksztatcie serca.

Kogo/Co najbardziej kochasz?
Mojg najdrozszg Dresiare z Opery (SKJ).

TOMASZ KAJSZCZAREK

Aka Warabida - fotograf i grafik. Absolwent i wyktadowca
Akademii Sztuki w Szczecinie na Katedrze Fotografii. Ama-
tor kolarz, co robi kolaz. Grzebie w archiwach i wizualnych
$mieciach nadajgc im nowe znaczenie. Uwielbia pracowac
z muzykami tworzac dla nich fotografie i oktadki, bo ma
niespetniony sen rockmana i zero talentu muzycznego. Po-
mystodawca i wspdtkurator niestacjonarnej galerii fotografii
Jlajt”, dziatajgcej w latach 2016-2017. Aktywny cztonek street
artowej Freedom Gallery w Szczecinie. Laureat Przeciekdw
Sztuki, w 2015 wybrany jako jeden ze wschodzgcych foto-
graféw wedtug Doc! Magazine.

lg: warabida_

Tworze...jem, oddycham - to naturalne. Tak od blisko 20 lat.
Zaczeto sie od fotografii w nastoletnim zyciu, przez rézne
eksperymenty na studiach, a kolaz w potgczeniu z grafika
przyszedt jako$ zaraz po skorczonych studiach.

Méj pierwszy rysunek przedstawiat.. rysowac akurat ni-
gdy nie umiatem. Za to fotografig zajatem sie, bo ztama-
tem noge na desce, a chciatem dalej chodzi¢ z kolegami
na spoty, wiec wygrzebatem stary aparat, zatozytem bloga
(bo wtedy kazdy miat bloga) i zaczatem robic¢ im zdjecia jak
jezdza. Dalej jakos poszto.

Inspiruja mnie... sytuacje, ludzie, kulturowe klisze, spojrze-
nie na cos pod innym katem. Czasem jest to przypadkowa
rzecz, czasem dtugi proces myslowy. Gdy grzebie w archi-
wach i starych materiatach niepozorne zdjecie potrafi po-
pchng¢ cata lawine pomystow.

Najwieksze wyzwanie dla artysty to... nie da¢ dorosng¢
dziecku w sobie.

Mitosé jest sztuka?
Sztuka jest mitoscia.

Stan zakochania napedza czy spowalnia?
Od 0 do 100 w sekunde.

Jakbys okreslit kolorami i ksztattami uczucia?
Trojkat Penrose’a w podczerwieni i ultrafiolecie.

Kogo/Co najbardziej kochasz?
Manu, Igiego, Bordo i pizze.



=
i Lift your eyes so
F

L]
MIHVZIZSLVYA ZSYINOLT ™

Bl

L i)

Ry (TN i

BsSeeisHD

L2
1]

=
O
<
>
n
N
=
>
o
%
N
Q
N
>
el
m
x

UNDEA3VOJ



"f'q )

:

Solaz

sklejony z emocji

Graficzka z wyksztatcenia, z zawodu i zamitowania. Absolwentka Wyzszej Szkoty
Sztuki Uzytkowej w Szczecinie. Ewa Kaziszko zdobywata doswiadczanie w redak-
cji jednego z dziennikéw, pdzniej przyszedt czas na agencje reklamowa. Aktualnie
prowadzi wtasnhg firme - Motif Studio, kreatywne studio, ktére m.in. stoi za kam-
paniami reklamowymi réznych marek, firm i produktéw. Poza pracg zawodowa,
pod pseudonimem Eve Collage tworzy kolaze (mozna je oglada¢ na Instagramo-
wym koncie artystki) oraz ilustracje, ktére pozwalajg jej bez ograniczen wyzyc sie
kreatywnie. Przyszedt czas, aby Ewy kolaze pokazaé¢ miastu i Swiatu - juz dzisiaj
zapraszamy ha wiosenny wernisaz.

P



Artystyczna czes¢ jej dziatalnosci jeszcze w tym roku zosta-
nie zmaterializowana pod postacig indywidualnej wystawy.
Ekspozycja ta byta takze pretekstem do naszego spotka-
nia. Jak sie okazato, a znam Ewe od blisko 10 lat, tematéw
do rozmowy pojawito sie wiecej. Moja rozmdwczyni na co
dzien niechetnie sie uzewnetrznia, rzadko sie tez pojawia,
cho¢ mogtaby czesciej, gdyz stoi za wieloma znanymi pro-
jektami. Wystawa to pewnego rodzaju podsumowanie jej
dotychczasowej twodrczosci, ale tez wyjscie do wiekszej pu-
blicznosci.

Zacznijmy od tego, ze kryjesz sie za swoimi pracami, czy
sie myle?

To prawda. Jest to dla mnie bezpieczne i komfortowe. Lu-
bie, kiedy prace moéwig za mnie. Nie lubie za to takiego po-
dejscia, kiedy to artysta staje sie wazniejszy od tego co robi.
Kto$ ma niewiele do powie-dzenia jako twodrca i prébuje
to nadrobi¢ robieniem zamieszania wokdt wtasnej osoby.
To nie w moim stylu.

Na studiach na WSSU w Szczecinie poznatam wielu fanta-
stycznych ludzi, artystéw, naprawde mocne nazwiska. Po
nich byto widaé, ze znajg swojg wartos¢ i nikomu nie mu-

szg niczego udowadniaé. Mieli w sobie pokore, o ktérej cze-
sto mowie, jako o towarze deficytowym naszych czaséw.
Rozumiem, ze fajnie by¢ odwaznym i nie mieé¢ problemu
z otwarciem sie na pochwaty, ale warto najpierw miec sie
czym pochwali¢ jako tworca.

A nie do razu pozowa¢ do zdjeé na tle scianki badz robié¢
~wernisaze” ztozone z 5 prac.

Na przyktad. (Smiech)

Jako forme swojej twoérczosci wybratas kolaz. Zawsze
o tym wiedziatas, czy to po drodze ewoluowato?

Zawsze mnie krecita ilustracja jako forma graficzna, nieza-
leznie od tego jaka przybierata forme. To pewnie zabrzmi
banalnie, ale w trakcie pandemii postanowitam, ze to jest
moment zrobienia czegos$ dla siebie. | jakos naturalnie wy-
bratam kolaz. Byt to tez powrdt do zroédet, gdyz w miedzy-
czasie ze wzgleddéw zawodowych, na cate lata, zarzucitam
artystyczng Sciezke. Pandemia, paradoksalnie, mi to umoz-
liwita.



Te dzieta sg bardzo spéjne, posiadajg wtasny styl. Od razu
widaé, ze to Twoje. W Twoich kolazach w centralnym
punkcie zawsze znajduje sie kobieta.

Temat kobiety jako muzy zawsze byt mi bliski. Od zawsze
lubitam rysowaé i malowaé, ale nie planowatam i$¢ do
szkoty plastycznej, tak naprawde chciatam i$¢ na psycho-
logie. Zdarzyto sie jednak, ze poznatam chtopaka i zacze-
tam interesowac sie grafikg. Pomyslatam wtedy, ze zostane
w Szczecinie i pdjde na studia do Wyzszej Szkoty Sztuki
Uzytkowej. Pamietam, ze pierwsza praca jaka wykonatam
,do teczki” przedstawiata akt kobiety.

Posta¢ kobiety jest mi bardzo bliska. Zwigzane jest to tro-
che z poszukiwaniem wtasnej kobiecosci. Kobiecosci, ktéra
eksponuje w swoich pracach. Jest to tez wyraz moich we-
whnetrznych emocji i tego co sie we mnie dzieje. Moje pra-
ce sg mocno refleksyjne. Sg préba zbadania tego poprzez
przelanie tego na forme graficzng. Mysle, ze po czesci jest
to tez forma terapii.

Kolaze, ktére tworzysz, odzwierciedlaja r6zne emocje,
ale dominuje tu pewien rodzaj melancholii. Przynajmniej
tak ja to odbieram.

Dobrze to odbierasz. Robie to nieswiadomie. Czasem sia-
dam i méwie do siebie: Zrobitas ostatnio pare ,ciemnych”
kolazy, ktére mozna uznac za smutne. Moze czas zrobi¢ cos
wesotego? | zaczynam klei¢ co$ wesotego, ale i tak finalnie
wychodzi cos mojego (§miech). Nie potrafie stworzy¢ cze-
gos co nie bedzie sie ze mng zgrywato.

Oczywiscie zdarza mi sie robi¢ prace komercyjne, one maja
nieco innych charakter - nie wktadam w nie az tylu emo-
cji. Nie chce, aby to Zle nie zabrzmiato, ale prace, ktére robie
dla klientéw, to sg takie do ktérych zwyczajnie dopuszczam
korekty, tak aby osoba zamawiajgca mogta tam tez odna-
lez¢ siebie. Wktadam w nie oczywiscie cate serce, bo we-
whnetrznie zawsze dgze do perfekcji - nawet jesli praca jest
,na zamowienie” oddaje jej czastke siebie. Ale oddzielam
od siebie te dwie sfery: zawodo-wa i artystyczna.

Pozostajac jeszcze w sferze artystycznej to jak wyglada
Twéj warsztat pracy? Jak kleisz kolaze, ze tworza kon-
kretna catosé i probuja nam cos opowiedzieé?

Hmm... to po prostu sie dzieje. Nie potrafie tego wyttuma-
czy¢. Na pewno niczego nie planuje, ze teraz wkleje to kon-
kretne zdjecie a obok nastepne. To sie u mnie nie sprawdza.
Po prostu ptyne.

Tworze gtéwnie w komputerze, gdyz jest to dla mnie bar-
dziej naturalne narzedzie z uwagi na to, czym zajmuje sie
zawodowo. Oczywisécie zdarza mi sie pracowac¢ manualnie,
bo to tez sprawia mi duzo frajdy. Wycinanie, uktadnie i kle-
jenie. W tym przypadku gtéwng przeszkoda sg moje koty,
ktore réw-niez kochajg bra¢ w tym udziat, szczegdlnie kiedy
mam prace na ukorniczeniu (Smiech).

Pamietasz swoéj dyplom? Co to byto?

To byty formy wydawnicze a doktadnie szczecinski maga-
zyn, ktéry nazwatam ,2Go”". Byty w nim réw-niez formy kola-
zowe. Zawierat przedruki, m.in. z Gazety Wyborczej poswie-
cone Szczecinowi, ktére posktadatam po swojemu, tworzac
pod to wtasne ilustracje. Otrzymatam za niego Nagrode

Marszat-ka Wojewddztwa Zachodniopomorskiego. Recen-
zentka mojego dyplomu byta Danuta Dgbrowska-Wojcie-
chowska - osoba, ktéra we mnie bardzo wierzyta, gdyz mi
tej wiary brakowato, kiedy posztam na studia. Dzieki niej
otworzytam sie bardzo, dodata mi pewnosci siebie.

Jak jest z odbiorem Twojej twérczosci? Jestes aktywna
w Internecie, szczegélnie na Instagramie, gdzie regular-
nie publikujesz swoje dzieta.

Najmilsze stowa sa takie, jak te, ktére powiedziatas na po-
czatku naszej rozmowy, ze patrzysz na moje prace i widzisz
emocje. To jest bardzo cenne. Nie jest chyba az tak wielka
sztuka stworzy¢ cos$, co bedzie tadne i tadnie sie bedzie pre-
zentowato na scianie. Sztuka jest stworzy¢ cos, co jeszcze
wzbudza emocje i zacheca do myslenia. Dla mnie jest to
warto$é najwyzsza.

Odbidér i wiadomosci, ktére otrzymuje dotyczace mojej
twadrczosci, sg bardzo pozytywne. Nie spotkatam sie jeszcze
z hejtem. Za to osobg, ktéra jest pierwszym recenzentem
i krytykiem tego co tworze jest méj maz. Jest to troche
dla mnie trudne, gdyz nie przyjmuje korekt (Smiech). Jed-
nak szanuje jego opinie, poniewaz razem konczylismy stu-
dia. Jemu réwniez podoba sie to co robie.. chociaz pewnie
by widziat w moich pracach wiecej pierwiastka meskiego.
(Smiech) Zacheca mnie tez, abym bardziej skupita sie wta-
$nie na kolazach tradycyjnych, co mam nadzieje, uda mi sie
zrealizowac.

A co z wyjsciem do wiekszej grupy ludzi, poza wirtualna
strefe? Mam na mysli przestrzen galeryj-na. Bedzie wy-
stawa?

W tym roku na pewno sie odbedzie. Mam to szczescie, ze
otocza mnie wspaniate grono zyczliwych ludzi, ktérzy od
dtuzszego czasu mnie na to namawiaja. Mocno kibicuja
i wspierajg. Chyba troche sabotowatam to, zeby to sie nie
odbyto wczesniej. Wystawa wigze sie jednak z pokazaniem
sie, z wyjsciem z ukrycia, a ja nie lubie sie zbytnio ekspo-
nowac. Jest jednak nieodtgczng czescig tworzenia, wiec w
koncu trzeba to zrobié. | to zrobie. Wtasnie niedawno znala-
ztam miejsce, cho¢ chyba bardziej trafnym stwierdzeniem
bedzie, ze to miejsce znalazto mnie - jest ono wyjgtkowe
dla mnie z wielu wzgledéw.

Jakis czas temu dwa moje kolaze wziety udziat w zbiorowej
wystawie ,Mistrz i Morze” organizowanej przez Jole Szcze-
panska, witascicielke Art Galle. Byto to bardzo mite doswiad-
czenie. Jestem wdzieczna za zaproszenie do tego projektu.
Jola dodata mi wiary w siebie, bowiem tak jak jestem pew-
na swych komercyjnych prac, ktére robie na co dzien, tak
nie wiem na ile moje intymne kolaze zastuguja na miano
sztuki.

Nie kazdy wie, ze stoisz za wizualng strona wielu firm,
wydawnictw, ksigzek, magazynéw, ale tez odpowiadasz
za estetyczna strone znanej marki kosmetykoéw. Jestes,
jak to méwia moi koledzy na temat takich oséb - ,moc-
nym zawodnikiem”. | rowniez charakterystycznym, gdyz
w pracy komercyjnej réwniez pozostawiasz swéj slad.

Kiedy jeste$ twodrcg raczej nie da sie tego unikngé. Na-
wet jesli dopasowujesz sie do kanonu - identyfikacji, ktory






przedstawia tobie klient, zawsze przemycisz co$ od siebie.
To jest twdj styl, twoja wizytéwka, tym tez przyciggasz ludzi.
Nieskromnie stwierdze, ze ja to posiadam.

I mam chyba jeszcze jakies spektrum zaburzenia, gdyz war-
stwa wizualna i kompozycja zawsze byty dla mnie szalenie
wazne. Pamietam, ze w szkole sredniej na jezyku polskim
nie potrafitam odda¢ zadnej pracy pisemnej, jesli ona nie
byta dopracowana takze pod tym katem. To mi zajmowato
cza-sem sporo czasu. (Smiech)

Kiedy zaczetas sie tym zawodowo zajmowaé?

Jeszcze w liceum. Przez chtopaka, ktéry zajmowat sie gra-
fika. Ogodlnie jestem samoukiem, praktycznie wszystkiego
nauczytam sie metoda préb i btedéw. Na poczatku robitam
to hobbystycznie - pierwsze zlecenie, ktére wykonatam to
byta ulotka sklepu. Wykonatam jg w wieku bodajze 16-17 lat.
Sprawito mi to duzo frajdy. W miedzyczasie, kiedy przygo-
towywatam sie do matury, a miatam juz wtedy mini portfo-
lio, jako$ w marcu czy kwietniu, moja mama mowi do mnie:
Ewa, zobacz, w Gtosie Szczecinskim szukajg grafika. No
i sie do nich zgtositam - cho¢ bez wiekszej wiary, ze cokol-
wiek z tego bedzie (Smiech). Wystatam CV i portfolio jako
zaledwie 19-letnia dziewczyna i dzien przed mojg ustnag
maturg z historii, zadzwonili do mnie, ze zapraszajg mnie
na rozmowe. Dostatam te prace. | tak, od razu po maturze,
bez zadnych wakacji, zaczetam swojg przygode (Smiech).
Do swojej pierwszej roboty sztam dumna jak paw. W Gto-
sie pracowatam ponad dwa lata, po czym nasze drogi sie
rozeszty. Cieszytam sie, ze bede miata wiecej czasu na zycie
studenckie, chociaz przez jakis czas. Tymczasem po miesig-
cu, przez rekomendacje mojego kolegi z Gtosu, trafitam do
agencji Ani Turkiewicz. Fajne i mite byto to, ze poszli mi na
reke, bo bytam jeszcze studentka, wiec moje godziny pra-
cy byty utozone pod zajecia na uczelni. Po jakims$ czasie
z grafika awansowatam na Art Directora. Jestem pani Ani
za wszystko wdzieczna, za to, ze we mnie uwierzyta i data
mi szanse. To byto wspaniate i wazne do-$wiadczenie.

I nadszedt kolejny etap, czyli wtasna firma.

Jeszcze w trakcie pracy w agencji miatam juz paru swo-
ich klientow. Zgtaszaty sie tez do mnie nowe osoby. Kiedy
opuscitam agencje, mimo wszystko poczutam lek, bo nie
bytam pewna czy to sie w ogdle uda i czy nie bede musia-
ta szuka¢ nowej pracy. Okazato sie jednak, ze jest inaczej.
Klienci zaczeli przychodzi¢ sami. Byli zadowoleni ze wspot-
pracy. Pojawiali sie nowi. Firma sie w miedzyczasie powiek-
szyta. Wspdttworze jg z Agatg Tarka, ktéra prywatnie jest
mojg przyjacidtka. Mamy cudowny zespdt. | jestem za to
wdzieczna.

W temacie Twojej pracy zawodowej. Marka kosmetykéw
o ktorej wczesniej wspomniatam to Clochee. Jestes au-
torka catej wizualnej, estetycznej strony tego przedsie-
wziecia.

Bratam z dziewczynami w udziat w procesie tworzeniu
marki - poprosity mnie o stworzenie identyfikacji i catego
Jooku”. Pamietam, jak zaprosity mnie na spotkanie i po-
wiedziaty, ze zaktadajg marke kosmetyczna, a ja chyba po-
bladtam jak to ustyszatam (Smiech). Z jednej strony byt to
bardzo fajny pomyst, ale z drugiej byto to takze ryzykowne,

poniewaz jest to bardzo trudny rynek. Po roku przygoto-
-wan Clochee zadebiutowato i jest na runku juz 11 lat, a my
przez caty ten czas wspotpracujmy.

Co Ciebie fascynuje w tej pracy?

Chyba to, ze pracuje z bardzo réznymi markami i temata-
mi, z bardzo réznych dziedzin. To tez wigze sie z ciggtym
doksztatcaniem, poznawaniem. To jest bardzo interesujgce
i fajne, gdyz zdobywasz wiedze z réznych dziedzin. Dzieki
temu nie popadasz w rutyne i monotonie.

No wiasnie. Lubisz tez pracowaé przy niszowych projek-
tach. Tak byto np. z OFF Maring, gdzie miatam przyjem-
nosé z Tobg wspétpracowaé przy takim wiasnie przedsie-
wzieciu.

Nigdy nie zrezygnuje z rzeczy, ktdre sg niszowe, czesto ro-
bione albo za darmo, czy pdétdarmo. Z tego wzgledu, ze
z jednej strony pozwala mi to na odskocznie, z drugiej po-
zwala na poznanie cudownych ludzi. Przy takich projek-
tach mam tez wiecej swobody w tworzeniu. Poza tym lu-
bie pomagac¢ i kiedy widze potencjat w jakim$ temacie to
wtedy dziatam. Liczy sie satysfakcja, mozliwos$é stworzenia
cze-gos wyjatkowego. Pamietam pierwsze spotkanie z Mar-
cinem Raubo w OFF Marinie (cho¢ wtedy nawet nie miata
jeszcze nazwy). Pamietam pustg przestrzen i wielka otwar-
tos¢ zardwno Marcina jak i catej ekipy, aby zrobi¢ z tego
miejsca co$ wyjgtkowego. Patrzac na to miejsce dzis widad,
ze caty wysitek i wktad byt tego warty. Wtasnie dla tego
uczucia warto takie tematy podejmowac - to jest bezcenne.

Posiadajac takie umiejetnosci, wyobraznie i doswiadcze-
nie, nie kusito Ciebie by wyjechaé np. do Warszawy, gdzie
dziatajg najwieksze agencje reklamowe i jest prawdopo-
dobnie wiecej klientow?

Byty takie pytania juz wczedniej, ale powiem szczerze, ze
nigdy nie miatam na to ochoty. Wiem, ze bym sie tam to-
talnie meczyta, to miasto nie jest dla mnie - lubie Szczecin.
A to i tak jest szybka branza. Tutaj asap’y i deadline’y gonig
wiecznie i jest to odczuwalne coraz bardziej, a Warszawa
ma ,to”, tylko razy dziesiec. To, ze jestesmy w Szczecinie nie
ma wiasciwie znaczenia, bo mamy takze klientéw spoza
miasta, w tym z Warszawy.

A jakie masz marzenia, czego bys najbardziej chciata za-
wodowo, artystycznie?

Zawodowo - chciatabym dojs¢ do takiego momentu,
w ktérym bede mogta ze spokojem zajgé sie praca stricte
kreatywng, bo to kocham najbardziej.

Z marzen artystycznych - moze publikacja w Vogue - lubie
mode, wiec taki edytorial kolazowy to bytoby cos? (Smiech).
A tak catkiem na serio. Uznaje metode matych krokéw.
Bede bardzo szczesliwa jak uda mi sie zorganizowac pierw-
szg wystawe - a potem, wierze, ze dalsza $ciezka zwyczajnie
sie objawi. Moze nawet niejedna?

Dziekuje i tego Ci zycze.
rozmawiata: Aneta Dolega / foto: Ewa Bernas / wizaz:

Aghieszka Ogrodniczak / kolaze: Ewa Kaziszko/ 1g: eve col-
lage
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W kinie jestem outsiderem

- M§j ojciec stanowczo wymykat sie konwencji, nosze w sobie powidoki tej postawy. Ja tez nie dam

sie ztapaé w zadne sidta - méwi Xawery Zutawski, rezyser, scenarzysta i aktor. Twérca legendarnej

Wojny polsko-ruskiej” na podstawie powiesci Doroty Mastowskiej, znany z autorskich form

filmowej ekspresji, tym razem zaskakuje... prostota. Jego ,Kulej. Dwie strony medalu” w Gdyni nie

zostat wprawdzie doceniony przez festiwalowe jury, do kin przyciggnat jednak w sumie ponad 112

tys. widzéw. A tych, zwtaszcza w przypadku polskich premier, coraz trudniej namoéwié na zakup

kinowego biletu. Obecnie czesto bywa w Szczecinie, gdzie kreci trzecig czesc¢ serialu ,Odwilz”.

W trakcie ubiegtorocznego Festiwalu Polskich Filméw
Fabularnych miatam okazje zobaczyé m.in. pana najhow-
szy film. ,Kulej. Dwie strony medalu” nieco mnie... zadzi-
wit. Trudno uwierzyg¢, ze ten film wyrezyserowat Xawery
Zutawski!

A myslata pani, ze ja nie umiem robi¢ ,normalnych” filmoéw?

Przyznaje, w przypadku ,Kuleja” wpadtam w putapke
wiasnych oczekiwan. Wchodzac do kina myslatam sobie:

ciekawe, co tez znowu ,odstawit” ten Zutawski (§miech)?

| co, byta pani zaskoczona?

Zdecydowanie. Jak na pana mozliwosci, ten film byt mato
odjechany, zaskakujaco ,lekkostrawny”. To jest Swiado-
my transfer do nowej jakosci czy przypadkowy artystycz-
ny eksperyment? Postanowit pan pozegnaé sie z kinem
autorskim?

Bardzo mnie cieszy, ze ciggle jestem na jakim$ filmowym



outsidzie i ze dalej potrafie zaskoczyé. Nasze umysty lubig
kategoryzowac. Ludzie wrzucili mnie w jakie$ pudetko, a ja
jestem rozbawiony, kiedy po seansach w Gdyni podchodzi-
li do mnie i méwili: ,Swietny ten ,Kulej’, ale za mato w nim
ciebie”. A tu prosze - to jest wtasnie mdj film!

Po co panu byt ten ,Kulej”?

Jak to po co? Przeciez Jerzy Kulej to byt dwukrotny mistrz
olimpijski, zdobywca ztota, co sie nie zdarza za czesto
w polskim sporcie. W jego historii mamy czyste sportowe
emocje, sg wzruszenia, uniesienia, determinacja, ambi-
cja, wzloty i upadki, mitos¢ do sportu, kraju, zony i dziecka.
S3 rézne ludzkie zaniedbania, stabosci. To przeciez film
o mitosci. Chodzito o to, zeby w widowni te emocje poru-
szy¢. Chcieli$my przywotaé postaé legendarnego sportow-
ca, pusci¢ do widza oko, pozwoli¢ sie ludziom zabawic.

Piekto zamarzto - Xawery Zutawski bedzie ludzi wzruszat
prosta, czysta emocja!

Nie wiem, czy miata pani okazje oglada¢ ,Apokawixe”. Oso-
biscie bardzo cenie sobie proste emocje w kinie - naprawde
to lubie! Jednakze postrzegam siebie jako rezysera, ktory
zawsze dobiera forme do tresci. | nigdy nie szukam filmow,
to one same do mnie przychodza. Tak byto z projektem
o Kuleju - to Waldek Kulej, syn Jerzego, napisat e-mail do
Watchout Studio, po czym zostat zaproszony na spotkanie.
To on zaproponowat film o swoim ojcu. Po smierci Piotra
Wozniaka-Staraka, Krzysztof Terej zwrdcit sie do mnie z pro-
pozycja realizacji tego projektu. Gdy dostaje takie story, za-
czynam sie zastanawiac, jak najlepiej je opowiedziec - jakie
Srodki wyrazu wykorzystaé, by w petni odda¢ klimat opo-
wiesci.

Jury w Gdyni ,Kuleja” nie docenito, ale widzowie - owszem.

Mam nadzieje, ze ci, ktérzy widzieli film na festiwalu, poszli
do domu i zachecili innych do wizyty w kinie. Zrobilismy
porzadng robote, jest fajna historia dwukrotnego mistrza
olimpijskiego, jego wzlotéw i upadkdw, jest historia mitosci
mtodych ludzi, sg wspaniali utalentowani aktorzy: Tomasz
Whtosok (w roli Jerzego Kuleja), Michalina Olszanska (w roli
zony mistrza, Heleny Kulej), partnerujg im Tomasz Kot (ptk.

Sikorski), Andrzej Chyra (legendarny ojciec polskiego bok-
su, Feliks “Papa” Stamm). Swietne kostiumy, charakteryza-
cja, scenografia. Muzyka oddajaca klimat Polski lat 60-tych.
Fantastyczne zdjecia Mariana Prokopa i montaz Wojtka
Witodarskiego. Wszystko jak nalezy. Ustyszatem nawet po
jednej z projekcji, ze niektdre rzeczy moglismy sobie w tym
filmie darowac.

Na przyktad?
Na przyktad marzec ‘68.

Jak mogliscie darowaé sobie ten watek, skoro Kulej byt
wtedy milicjantem i zwyczajnie zyt w Polsce w tamtym
czasie?

No wtasnie - nie moglismy pomina¢ tak waznych elemen-
tow, ktore sktadajg sie na portret epoki, w jakiej zyt Jerzy
Kulej.

Tomek Kot jako komuch jakis taki mato straszny wyszedt.

Bo to byt cztowiek. Komuch, ale cztowiek. ,Kulej” to jest film
o ludziach, a nie o polityce, to nie jest film w obronie uci-
$nionych kobiet, ale o tym, ze kobiety majg ciezko, kiedy
chca sie wydoby¢ z cienia partnera. To jest historia oparta
na faktach. To jest podréz sentymentalna w tamte czasy,
film o mtodosci, o stanie ducha, energii, o tym, czym moze
by¢ sukces, kiedy mamy 20-25 lat. To jest film o Helenie,
ktéra tez chce wygrac, ale jeszcze nie do konca wie, jak.
Ona sie dowiaduje, ze te checi moga zaprowadzi¢ jg w nie-
odpowiednie migjsce.

Helenie Kulej podobat sie wasz film?

Ona zostata cichg bohaterka tego filmu. Rafat Lipski, scena-
rzysta, zbierat te wszystkie historie, rozmawiat z zyjgcymi. Ja
poznatem Helene dopiero na koAcu procesu, nie chciatem
sie za bardzo zzywa¢ z zyjgca bohaterka, chciatem by¢ wol-
ny od oczekiwan i uwolni¢ swojg wyobraznie. Pisatem sobie
portret Heleny w gtowie na podstawie opowiesci Rafata. No
i zobaczytem, jak bardzo ona byta w cieniu. Kiedys Rafat za-
pytat ja - czy ty co$ wygratas w zyciu?

VIDAZ TALS
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|1 co odpowiedziata?

Ze wygrata z Jerzym kilka konkurséw tanecznych, zostata
miss na balu sportowcow. Zrobili z nig nawet wywiad, ale
nie moglismy dotrze¢ do jego kopii. | jak bardzo nie byto jej
w naszej $wiadomosci, tak bardzo ona byta rzeczywiscie
obecna. Dlatego mamy kobiecg perspektywe w tej historii.
W trakcie pracy nad filmem zrozumieli$my, ze nie bytoby
tego drugiego medalu olimpijskiego dla Kuleja, gdyby nie
ona. Przedstawilismy to w konwencji filmowego romansu.
Ta kobieta stata za nim murem i dzieki temu on na Igrzyska
Olimpijskie do Meksyku w ogdle pojechat.

Jakie s3 kolejne filmowe projekty Xawerego Zutawskiego?

.Ide” teraz do ,Odwilzy 3". Mam chwile czasu na myslenie,
mam rézne projekty, ktére czekajg w szafie od kilku lat. Mu-
simy sie temu przyjrzeé, czy jesteSmy juz gotowi sie z nimi
zmierzy¢, czy juz do nich dojrzeliSmy. Bo do niektérych
z nich trzeba dojrzec.

Logistycznie czy emocjonalnie?

Jedno i drugie. Plus technologia, ktéra ostatnio szybko prze
do przodu. Ale mysle, ze nadal bedziemy mysle¢ o widzu.
Zeby daé¢ ludziom filmy, na ktére beda mogli péjéé do kina.

Przed premierg ,Mowy ptakéw” powiedziat pan w jed-
nym z wywiadéw, ze ten film zrozumie tylko widz, ktéry
jest bardziej inteligentny, otwarty. Szczeros¢ - czy buta?

Szczero$é! Ja nazywam siebie pierwszym widzem, jako re-
zyser staram sie wprawdzie wyabstrahowa¢ jak najwiecej
ze swojego intelektu, Swiadomosci, ale po skoriczonej pracy
musze patrze¢ oczami osoby, ktéra dany obraz widzi pierw-
szy raz. Wiedziatem, jakie wrazenia bedg na widowni po
.Mowie ptakéw”. To musiat by¢ widz intelektualnie przygo-
towany. Jesli nie widziat wczesdniej zadnego filmu Andrzeja
Zutawskiego, nie bedzie w stanie ogladaé¢ ,Mowy ptakéw”.

A nalezy sie po panu spodziewaé tego, co po filmach
ojca?

Mamy na pewno wiele wspdlnego. Mdj ojciec stanowczo
wymykat sie konwencji, nosze w sobie powidoki tej posta-
wy. Ja tez nie dam sie ztapa¢ w zadne sidta. Powinienes -
stysze. A ja na szczescie nie czuje takiej presji, ze co$ powi-
nienem.

No dobrze - na koniec tradycyjnie - pytam o filmowy za-
chwyt ostatnich miesigcy.

Z racji wykonywanego zawodu ostatnim zajeciem, na jaki
mam czas i ochote jest chodzenie do kina. Jakis czas temu
na przyktad zachwycitem sie netflixowym ,Ripleyem”, piek-
ne zdjecia, to jest film w zasadzie opowiedziany przez ob-
raz. ,Koszmarny wtorek” - bo lubie azjatyckie horrory. Ja
jestem absolutnym fanem kina, jako widz nie mam okreslo-
nej, ,jedynej stusznej” drogi.

A mistrzéw pan jakichs ma?

Wszyscy mistrzowie kina sg moimi mentorami. Mam
ogromny szacunek do swoich kolezanek i kolegdéw po fa-
chu, do starszych mentordw, ucze sie nieustannie od nich
wszystkich.

Ojciec byt pana mistrzem?

Ja jestem Swiadoma osobg, rozumiem postrzeganie mo-
jego ojca i jak postrzega sie mnie, rowniez przez jego pry-
zmat. Mdj ojciec miat trzezwy umyst i osgd, pokazywat mi,
czarno na biatym, jak wyglada ten swiat od srodka. Dlatego
nie mam co do niego ztudzen i z takg postawg zaczynatem
swoje zycie w $wiecie filmu. Ja nie jestem w stanie zachty-
snac¢ sie wielkoscig naszego nazwiska, nie moge, mam na to
kategoryczny zakaz, z drugiej strony - mam $wiadomosg,
jak wielkie emocje wywotuje ono w srodowisku, jakie rodzi
wobec mnie oczekiwania.

Nie miat pan nigdy problemu z tymi oczekiwaniami?

Od tego zaczeliSmy naszg rozmowe. Wszyscy widzowie
zastanawiajg, co ci ,Zutawscy od dziwnych filméw” maja
w gtowie. Przyzwyczailiscie sie do eksperymentdw, a ja sie
bardzo ciesze, ze umiem widza takze wzruszy¢, czyms za-
skoczyé¢. Miatem ciekawg rozmowe z jednag z producentek
w czasie Festiwalu w Gdyni. Zapytata mnie wtedy - po co ja
mam i$¢ na tego ,Kuleja™?

I co jej Pan odpowiedziat?
Powiedziatem prosto. Po tzy.

autorka: Justyna Sienkiewicz- Baraniak/foto: Grzegorz Press
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Gorski kurort pod... Szczecinem

Trwa 46. edycja Pucharu Swiata w skokach narciarskich. Finat pod koniec marca, tradycyjnie

w stowenskiej Planicy. Podczas sezonu 2024/25 zaplanowano 38 konkurséw. Za nami juz takze 73.

Turniej Czterech Skoczni. Najwazniejsza impreza sezonu beda jednak mistrzostwa swiata

w Trondheim (przetom lutego i marca). Jesli jestes, Dogi Czytelniku, fanem skokéw narciarskich

musisz koniecznie odwiedzi¢ kompleks skoczni narciarskich w brandenburskim Bad Freienwalde

nad Odra. Ze Szczecina to jedynie 100 kilometréw.

Samo miasteczko i uzdrowisko zastuguja na wyjgtkowa
uwage! To jakis$ absolutny fenomen i ewenement. W $rod-
ku Brandenburgii, tuz obok ciggnacych sie przez kilkadzie-
sigt kilometréw absolutnie ptaskich mokradet Oderbruchu
lezy.. gorski kurort! Momentami przypomina Szklarska-Po-
rebe, albo kultowe Sokotowsko. Centrum Bad Freienwalde
stanowi rynek o nieregularnym wrzecionowatym ksztat-
cie oraz kilka ulic z wyciszonym ruchem kotowym pet-
nych sklepikdéw, restauracji i kawiarni. Jak na modny kurort
przystato jest takze teatr (Hof-Theatre), sala koncertowa
w dawnej kaplicy (Konzerthalle in St. Georg) oraz muzeum
regionalne. Spora czes¢ zabytkowej zabudowy zostata za-
chowana, ale zdarzajg socmodernistyczne gmachy. Dzie-
ki pieczotowitej rewitalizacji (w ramach réwnania NRD
do RFN) na szczescie nie razg, udato sie je wkomponowad

w kameralny charakter miasta. Co ciekawe w kilku miej-
scach, gdzie ,cos” sie architektonicznie nie zgadzato, mozna
zobaczy¢ kreatywne murale i malowidta (chocby imitujace
okna). Najwazniejszym gmachem Bad Freinewalde jest za-
projektowany przez Davida Gilly'ego zamek (Schloss Freien-
walde) nalezacy najpierw do berlinskich wtadcéw, jako
letnia rezydencja pruskiej Krélowej Fryderyki Luizy, zony Fry-
deryka Wilhelma I, a pézniej do wielkiego przemystowca
(AEQ) i polityka Walthera Rathenaua. Dzi$ dziata tu niewiel-
kie muzeum prezentujgce losy budowli i jej mieszkancow.
Sciany zdobig obrazy prébujacego sit w malarstwie Rathe-
naua, jest takze artystyczna perta kolekcji - obraz Eduarda
Maneta ,Bois de Boulogne” (Lasek Bolonski). Za zamkiem
rozcigga sie park z kolejnymi budowlami, m.in. herbaciar-
nig z dawnym dworskim teatrem (dzi$ sala koncertowa).



Zabytkowa staréwka Bad Freienwalde ptynnie przechodzi
w dzielnice uzdrowiskowa. Takze sSwietnie zachowana.
Ksztatty i zdobienia wielu willi i pensjonatéw nakazujg prze-
chodniom przystana¢ i podziwia¢ znakomity architekto-
niczny przepych. Wiele z dawnych pensjonatéw w czasach
stusznie minionych zostato skomunalizowanych, dzi$ to
wielorodzinne domy, ale ostatnie remonty zdotaty wydo-
by¢ z nich pierwotne piekno. Na elewacjach znéw puszg
sie eleganckie nazwy pisane zdobng szwabachg (gotyckim
krojem pisma). Wszystko tonie w zieleni, wizyta kolejna wi-
zyta w ,gorskim” kurorcie winna by¢ wiosna. W Uzdrowisku
nalezy zwrdci¢ uwage na dawny Dom Zdrojowy (Kurmittel-
hosue), albo wspaniaty mtyn (Papenmuhle). Warto przespa-
cerowac sie parkiem Zdrojowym zaprojektowanym przez
stynnego dyrektora Krélewskich Ogrodéw Pruskich Petera
Josepha Lenné. Czasami trzeba tez zadrze¢ gtowe, bo wy-
patrzy¢ ciekawe obiekty na szczytach zaskakujgco wyso-
kich wzgérz - kapliczki, wieza widokowa, kolejne pensjona-
ty albo domy zamoznych mieszczan.

Za dzielnicg uzdrowiskowg wzgodrza przybierajg wrecz
petnoprawny gorski charakter. Dos¢ strome podejscie za
Kurhausem wienczy stadion oraz wysoka godra stanowig-
ca zeskok badfreienwaldzkich skoczni. Pierwsza powstata
tu juz w 1930, a jeszcze wczesniej (w 1923) w rozpoczat tu
dziatalnos$¢ lokalny klub sportowy specjalizujgcy sie w dys-
cyplinach narciarskich. Do sportowych annatéw wszedt lot
legendarnego Birgera Ruuda na ponad 40 metréw, co na
dtugo byto rekordem skoczni. Przez kolejne dziesieciolecia
kompleks skoczni stanowit znakomite zaplecze dla mto-
dych adeptéw tej wyjatkowej dyscypliny sportu. Niestety
zmiany klimatyczne, a tym samym coraz czestsze na Po-
morzu i w Brandenburgii bezsniezne zimy zrobity swoje.
Obiekt zaczat podupadac.. Ale wydarzyt sie cud i na po-

czatku XXI wieku udato sie pozyskac¢ strategicznego spon-
sora i stworzy¢ dla niego tytularne Sparkassen Ski-Arena.
Sukcesywhnie remontowano poszczegdlne skocznie - K-10,
K-21, K-42, a w 2008 roku nastagpito uroczyste otwarcie naj-
wiekszej areny - Papengrundschanze, o wymiarach K-60 /
HS70. Ta skocznia nosi imie wielkiego niemieckiego skocz-
ka Helmuta Recknagela. Koszt budowy catego kompleksu
wyniodst 1,7 miliona €. Miejscowy klub marzy o dobudowa-
niu do istniejgcego kompleksu jeszcze wyzszej skoczni oraz
trybun mogacych pomiesci¢ kilkanascie tysiecy kibicow.
Niestety tym planom nie sprzyjajg warunki atmosferyczne
- w tej czesci Europy od lat nie byto prawdziwej zimy, a tym
samym odpowiedniej ilosci sniegu.

Zawody oraz treningi wielu narodowych reprezentacji od-
bywajg sie tu zazwyczaj w cieptych miesigcach. Umozli-
wia to igielit, ktérym wytozono skocznie. Swoje narciarskie
umiejetnosci szlifowali tu zarowno Adam Matysz, Kamil
Stoch czy Piotr Zyta. Cieszy dbatoéé¢ tutejszych dziataczy,
ktdrzy na wielkoformatowych planszach przywotujg nie tyl-
ko historie obiektow, ale tez najlepszych skoczkow.

Wieza najwyzszej skoczni stanowi punkt widokowy (czyn-
ny sezonowo). Przy stadionie dziata takze gospoda (czynna
podczas wydarzen i w sezonie letnim).

Do Bad Freienwalde ze Szczecina mozna tatwo dojechac
samochodem, to kilkanascie kilometréw od Osinowa Dol-
nego. W sezonie mozna takze sprébowac swoich sit rowe-
rem, korzystajgc ze szlaku Odra/Nysa. Ja do miasteczka
dojechatem kolejg - ze Szczecina do Eberswalde, stamtad
w dwugodzinnym takcie kursuje szybka kolejka, podréz do
celu zajmuje 20 minut.

Autor / foto: Daniel Zrédlewski



MOTORYZACIJA

EQE 350 - luksus
| bezpieczenstwo

Nowy elektryczny SUV Mercedesa - EQE 350 z napedem na 4 kota to kolejny dowdd na to,

ze niemiecka marka nie ma sobie réwnych.

To eleganckie i dynamiczne auto dopracowane pod kaz-
dym wzgledem. Wysokiej jakosci elementy ozdobne pod-
kreslajg atmosfere i poczucie duzej przestrzeni. Do dys-
pozycji sg opcjonalne linie wyposazenia - Electric Art lub
Linia AMG, ktére umozliwiaja dostosowanie foteli, tapicerki
i innych elementéw wyposazenia do indywidualnych pre-
ferencji. | tak w Linii AMG w temacie wyposazenia wnetrza
znajdziemy galwanizowane manetki zmiany biegdw przy
kierownicy, czarng materiatowa podsufitke, sportowe fo-
tele, wielofunkcyjng kierownice wykonczong skérg nappa,
przyciemniane szyby z funkcjg termoizolacji, oswietlenie
Ambiente z projekcjg logo marki. Elementy wykonczenia
wnetrza zostaty wykonane z drewna lipowego o strukturze
antracytowej, natomiast konsola srodkowa z brazowego
drewna magnolii o otwartych porach ze wzorem Mercedes-
-Benz z aluminium.

EQE 350 jest elektrycznym SUV-em i w tym przypadku
mamy do czynienia z pojazdem, ktoéry jest potgczeniem
wydajnosci i mocy. Posiada kilka wariantéw odzyskiwania
energii za pomocyg rekuperacji. Asystent ECO okresla naj-
bardziej efektywny styl jazdy, wspierany przez zaawansowa-
ng koncepcje zarzadzania cieptem. Standardowa pompa
ciepta wykorzystuje ciepto odpadowe z napedu elektrycz-
nego i akumulatora wysokiego napiecia do ogrzewania
whnetrza, a podczas tadowania Mercedes promuje korzy-
stanie z energii elektrycznej ze Zzrédet odnawialnych. Auto
mozemy tadowacé na trzy sposoby. W domu za pomoca
Wallbox Mercedes-Benz, w podrézy dzieki Mercedes me
Charge, a takze w miejscu pracy, dzieki podtgczonym do
chmury stacjom tadowania NewMotion.



Ten model EQE posiada naped na 4 kota, co zapewnia dy-
namiczna jazde i suwerenne wtasciwosci jezdne nawet na
nieutwardzonym podtozu. System ten poprawia trakcje
i stabilnos¢ jazdy, zwiekszajgc bezpieczenstwo nawet, gdy
jezdnia jest mokra, pokryta sniegiem czy oblodzona. Jazda
nim jest wiec nie tylko przyjemna, ale rowniez bezpieczna.
Duzym atutem jest jego spory zasieg po natadowaniu, kté-
ry to waha sie miedzy 485 - 566 km. EQE uzyskuje predkos¢
maksymalng - 210 km/h, a rozpedza sie do setki w 6,6 se-
kundly.

Auto przetestowata dla nas Julia Maj, ktéra na co dzien za-
wodowo dziata w obszarze deweloperskim, budowlanym
i turystycznym. Pani Julia prywatnie jest wielkg wielbicielkg
niemieckiej marki. EQE 350 to jej drugi pojazd elektryczny.
- Moje przekonanie o stusznosci wyboru tej marki i napedu
elektrycznego jest ugruntowane doswiadczeniem z uzyt-
kowania - moéwi. - Te samochody, oprécz nowoczesnych
i pieknych linii oraz komfortowych wnetrz, to réwniez po-
czucie bezpieczenstwa. Dostepne sg wszystkie systemy
bezpieczenstwa. Wazne dla mnie to pilnowanie toru jazdy,
odlegtosci i przeszkdd wokdt pojazdu. Samochdéd w razie
wykrycia przeszkody samoczynnie hamuje. Dodatkowo
funkcja ,Hey Mercedes” pozwala prowadzi¢ dialog z samo-
chodem i wydawa¢ mu ustne polecenia. Bardzo waznym
aspektem jest takze petna moc samochodu, dostepna od
startu. Przektada sie to na bezpieczenstwo manewrdw na
drodze.

Nasza rozmowczyni zwrdcita takze uwage na oszczednosé,
jaka wigze sie z uzytkowaniem tego modelu. - Racjonale
zarzadzanie energig daje mozliwos$¢ ustawienia rdéznych
poziomoéw rekuperacji - podkresla pani Julia. - System ha-
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mowania silnikiem elektrycznym powoduje odzysk energii
oraz oszczedza system hamowania, w tym minimalizuje zu-
zycie klockéw hamulcowych. Wizyty w serwisie Mercedes-
-Benz Mojsiuk ograniczajg sie wtedy jedynie do rutynowych
przegladdw. Pozostajgc w temacie oszczedzania to mam
w domu stacje tadowania. Jest to komfortowe rozwigzanie,
gdyz oszczedzam czas, tadujgc baterie samochodu pod-
czas postoju w garazu.

To nie wszystkie utatwienia i komfortowe rozwigzania, na
jakie w tym modelu Mercedesa zwrécita uwage pani Julia.
- Musze przyznaé, ze duzym utatwieniem jest zewnetrz-
ny wlew do spryskiwaczy, ktéry nie wymagajg otwierania
maski. Pozostate rzeczy, ktdére szczegdlnie mi sie w nim
podobajg to fakt, ze moje auto posiada naped na 4 kota
i ma duze zasiegi. Do tego w wyposazeniu znajdujg sie
mapy z informacjg o stacji tadowania. Sama korzystam
z karty Mercedes me Charge, ktérg moge rozliczac¢ sie w ca-
tej Europie za korzystanie ze stacji tadowania.

Kolejny aspekt, na ktéry zwrdcita uwage pani Julia to eko-
logiczny charakter tego modelu Mercedesa. - Oprécz tego,
ze posiada elektryczny naped, jest to bardzo cichy samo-
chdd, a jak wiemy hatas réwniez "zanieczyszcza" srodowi-
sko - podkredla. - Moje auto jest cichym pojazdem i jedyny
dzwiek, jaki wydaje podczas jazdy, to dzwiek pracy opon.
Na koniec zapytaliémy paniag Julie o walory estetyczne EQE
350. W koncu wyglad tez ma znaczenie. - To bardzo tadne
auto. Uwielbiam Mercedesy rowniez za ich design - doda-
je z usmiechem. - Ma piekna linie i jest bardzo przestronny
i wygodny. Mysle, ze to dobry wybor.

autorka: Aneta Dolega/ fot. Alicja Uszyriska

Zapraszamy do Autoryzowanego Salonu Mercedes-Benz Mojsiuk w Szczecinie - Dabiu,

ul. Pomorska 88 lub pod nr telefonu: +48 91 48 08 712
www.mojsiuk.mercedes-benz.pl

Szukaj nas na Facebooku: Mercedes-Benz Mojsiuk i Instagramie: mercedesbenz_mojsiuk
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MOTORYZACIJA

KGM Torres
- podrozowac jest bosko

Kiedy w motoryzacyjnym swiecie trwa caty czas walka o klienta, Koreannczycy spokojnie robig

swoje. KGM to najstarsza koreanska marka samochodéw, ktéra wczesniej w Polsce znana byta,

jako SsangYong, jednak mimo zmiany brandu niezmiennie wypuszcza funkcjonalne i komfortowe

samochody, ktére taczg dziedzictwo z nowoczesng technologia. Taki jest tez nowy Torres,

przyjemny dla oka SUV.

Czy to wspinajac sie na goérska serpentyne, czy przepra-
wiajgc sie przez btotnisty i grzaski teren, Torres zapewni
odpowiednig przyczepnos¢, niezaleznie od warunkdw.
Dzieki sprawdzonemu systemowi napedu na cztery kota
All-Wheel Drive Torres umozliwi bez obaw holowanie todzi
czy przyczepy kempingowe;j.

Jest réowniez niezawodny w jezdzie po miescie. Pomimo
swojej muskularnej sylwetki i jednak raczej sporych gabary-
téw, odznacza sie zwinnoscig i elastycznoscia. Jak juz wspo-
mnieliSmy, jego nadwozie przykuwa oko, to po prostu tad-
ne auto. Przestronne wnetrze jest rownoczesnie eleganckie
i minimalistyczne. W obstudze jest intuicyjny i tatwy dzieki
wyswietlaniu informacji na trzech oddzielnych ekranach,

W tym na prostym w obstudze dotykowym centralnym
ekranie o przekatnej 8 cali.

Nowego Torresa mozemy dostosowaé do wtasnego stylu,
wybierajgc sposréd wielu koloréw wnetrza: szarego, kha-
ki, czarnego lub brgzowego. Do tego mozemy skorzystac
z dodatkowych atrakcji m.in. z elektrycznie regulowanych
foteli z opcjg podgrzewania (z przodu i z tytu) czy wenty-
lacji podczas upalnych dni (z przodu) i innych opcji. Jednak
jednym z jego najwiekszych atutéw jest bagaznik. Posiada
najwiekszg w klasie pojemnos¢ - az 703 litry, a po roztoze-
niu siedzen - 1.662 litrow. Pod podtogg bagaznika znajdzie-
my jeszcze dodatkowa ukrytg przestrzen.

KGM Torres dostepny jest z trwatym 4-cylindrowym silni-
kiem benzynowym o pojemnosci 1,5 litra i mocy maksy-



malnej 163 KM. Moment obrotowy w wysokosci 280 Nm
dostepny jest w szerokim zakresie obrotéw. Ponadto kie-
rowca ma do dyspozycji trzy tryby jazdy (Normalny, Spor-
towy, Zimowy), ktdére zapewniajg bezpieczng jazde wedtug
wtasnych preferencji. Predkos¢ maksymalna Torresa to 191
km/h.

Z zalet koreanskiego SUVa korzysta Monika Pyrek, ambasa-
dorka marki KGM Polmotor. Lekkoatletka, legenda polskich
skokdéw o tyczce, wielokrotna medalistka Polski, olimpijka,
trzykrotna medalistka Mistrzostw Swiata oraz Wicemistrzy-
ni Starego Kontynentu, wspiera mtodziez w rozwoju kariery
sportowej, od lat prowadzac Fundacje Moniki Pyrek. Zapy-
talisSmy jg o wrazenia z jazdy Torresem, o wspdtprace z KGM
Polmotor, a takze o tematy typowo sportowe.

Pani Moniko, co Pania urzekto czy zaskoczyto w tym sa-
mochodzie?

Zaskakujgca jest w nim przede wszystkim jego dynami-
ka. Jesdli sie patrzy na bryte i na wielko$¢ tego samochodu
i miato sie juz doswiadczenie w jezdzie wiekszymi samo-
chodami, to raczej nie oczekuje sie takiej dynamiki. Tym-
czasem w sytuacjach, kiedy trzeba np. wyjechaé z podpo-
rzgdkowanej, robi sie to z ogromng pewnoscig. Nie mam
wielkiej wiedzy motoryzacyjnej. Polegam bardziej, na tym,
co mi sie podoba. W przypadku Torresa podoba mi sie jego
bryta. Wczesdniej to zycie zawodowe wybierato za mnie sa-
mochody, a nie ja, m.in. z tego powodu, ze tyczki musiaty
sie w nich zmiesci¢, oczywiscie w granicach przepiséw pra-
wa. Dlatego tez nigdy nie jezdzitam matymi samochodami.
Po drugie, samochdéd to pomoc w podrézowaniu. Wazne
jest jego wyposazenie, szczegdlnie w zimowym czasie -
podgrzewane siedzenia i kierownica stanowiag duzy kom-
fort.

Torres jest bardzo duzym i wygodnym samochodem.
Ma wewnatrz sporo przestrzeni, do tego posiada bardzo
przestronny bagaznik, co dla takiej osoby jak ja, ktéra duzo
podrdzuje sama, z rodzing lub druzyna fundacyjna jest
ogromnie wazne.

Jedli chodzi o bardziej wymagajaca jazde, to niedawno
wybratam sie nim w géry, do Szklarskiej Poreby i swietnie
sobie poradzit po btotnistej i stromej nawierzchni. Bardzo
dobrze zachowuje sie na sniegu. Kolejna rzecz to duzymi
samochodami zazwyczaj trudno sie parkuje. W przypadku
tego modelu, z pomocg kamer i czujnikdw, gabaryty tego
auta nie sprawiaja trudnosci w trakcie takiego manewru.

Jest Pani ambasadorka marki, a Polmotor jest Pani part-
nerem motoryzacyjnym. Jak sie Pani czuje w tej roli?

Jestem bardzo zadowolona. Szukajgc partnera motory-
zacyjnego, kierowalismy sie podobienstwami, jesli chodzi
o idee i podejscie. W tym przypadku cele fundacji i firmy
byty zbiezne. Polmotor angazuje sie w szereg sportowych
inicjatyw upowszechniajgcych sport. Stanowi to tez clou
naszej dziatalnosci, co jest dla nas bardzo cenne. Dzie-
ki temu stanowimy jednag druzyne i robimy wspdlnie cos
wiekszego. Przy takiej wspdtpracy istotne jest to, ze obie
strony daja z siebie bardzo wiele.

Znalazta sie Pani w zarzadzie Polskiego Zwigzku Lekko-
atletyki. Jakie staja przed Pania zadania?

Przede wszystkim, chcemy poprawi¢ atmosfere wewnatrz
Zwigzku, zeby zawodnicy, przebywajac w jego siedzibie,
czuli sie jak w domu, by mieli wsparcie, a dialog miedzy za-
wodnikami, trenerami i Zwigzkiem przebiegat w przyjaznej
atmosferze. Jako wiceprezes jestem odpowiedzialna za
dwutorowos¢ kariery sportowej, czyli za wsparcie zawodni-
kéw w rozwoju osobistym i edukacyjnym. Jestem réwniez
odpowiedzialna za sport kobiet. Do tego jestem angazowa-
na w wiele biezacych rzeczy.

Za nami kolejna edycja Wielkiej Gali Mistrzéw Sportu.
Jak Pani ocenia tegoroczng edycje i jej zwyciezcow i jakie
zZnaczenie ma ten plebiscyt?

Bardzo dobrze, tym bardziej, ze wygrata stypendystka na-
szego funduszu stypendialnego - Ola Mirostaw. To wyréz-
nienie nalezato sie Oli, nie tylko za wyniki sportowe, ale tak-
ze za to, jaka jest osobg i jakie wartosci wyznaje. Cudownie,
ze tak sie to rozstrzygneto. Druga byta Natalia Bukowiecka,
wiec moja dyscyplina, z czego bardzo sie ciesze. Liczytam,
ze Julia Szeremeta znajdzie sie w pierwszej trojce i miatam
tez nadzieje, ze Klaudia Zwolirska bedzie wyzej. Co do at-
mosfery Gali Sportu to zawsze jest cudownie, gdyz jest to
spotkanie naszej sportowej rodziny. Dla wielu sportowcéw
obecnych i bytych jest to jedyna mozliwosé, zeby sie spo-
tka¢, porozmawiac¢ i wspodlnie pobawié. Kazdy sportowiec
bedacy w rezimie sportowym, powinien mie¢ moment roz-
prezenia i dobrze, zeby to robit w gronie ,swoich” ludzi.

autorka: Aneta Dolega/ foto: Dagna Drazkowska-Majchrowicz

Autoryzowany dealer Polmotor Sp. z 0.0.
ul. W. Szymborskiej 8, 70-784 Szczecin
www.polmotor.kgm-auto.pl | Telefon: +48 91 466 87 00

DO KGM

MADE IN KOREA
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Dunski klimat, elegancja
| NnowoCczesnosc

Dannevang - brzmi intrygujaco i wyjatkowo. Wiasnie taka tez bedzie inwestycja kryjaca sie pod tg

nazwa. Jak zapowiada inwestor - firma Calbud bedzie to nowoczesny i atrakcyjny budynek z dunskim

desighem, peten subtelnej elegancji skandynawskiego wzornictwa i nowoczesnych rozwigzan.

Dannevang - co oznacza ta intrygujgca nazwa? Termin
Dannevang pochodzi z jezyka starodunskiego i dostownie
oznacza Danie. Inwestycja ma na celu nie tylko stworzenie
nowego obiektu mieszkalnego, ale réwniez wzbogacenie
architektonicznego krajobrazu Szczecina o elementy na-
wigzujace do kultury dunskie;j.

Budynek DANNEVANG Szczecin zaprojektowany z charak-
terystyczng elewacjg z popielato-bezowej cegty klinkie-
rowej, ktéra podkresla jego unikalny styl i estetyke. Catos¢
inwestycji wpisuje sie w szerszy kontekst rewitalizacji histo-

rycznej czesci Szczecina, ktéra staje sie coraz bardziej atrak-
cyjna dla mieszkancéw oraz turystow.

To miejsce jest znakomicie zlokalizowane - ulica Swietego
Ducha, to praktycznie centrum Szczecina, tuz przy Odrze,
naprzeciwko rewitalizowanej kamienicy starej drukarni i za-
bytkowego gmachu Poczty Polskiej, nieopodal popularnej
instytucji kultury - Trafostacji Sztuki oraz XIV-wiecznego ko-
$ciota $w. Jana Ewangelisty.



W artystycznym klimacie

Budynek bedzie harmonijnie wpisywac sie w to wyjatko-
we otoczenie, w ktérym energia miasta idealnie wspot-
dziata z natura. Inspiracjg dla stworzenia tej inwestycji byt
dunski styl zycia i kultura pracy, ale takze niedawna wizyta
w Szczecinie kréla Danii Fryderyka X.

- Utozsamiamy sie z tym, co w Danii jest wazne - poczucie
wspdlnoty, odpowiedzialno$é za Srodowisko oraz estetyka,
ktdra jest uniwersalna. Dunski etos pracy jest nam bardzo
bliski. Ten budynek jest przeniesieniem tamtejszego wzor-
nictwa i architektury, a jego wnetrza petne bedag skandy-
nawskiego uroku i designu - zapowiada Calbud.

Komfort i funkcjonalnosé

Powstajgcy budynek w ksztatcie wieloboku idealnie wkom-
ponowuje sie w przestrzen dziatki. Nowoczesna forma ar-

chitektury, funkcjonalna i minimalistyczna, podkreslona
jasna elewacja z dunskiej cegty klinkierowej, nadaje budyn-
kowi charakter eleganckiego apartamentowca.

Dtugie, pasmowe okna, pozwalajg na maksymalne doswie-
tlenie wnetrz naturalnym $wiattem, co pozytywnie wptywa
na dobre samopoczucie i zadowolenie w dunskim stylu
hygge. Niewielka liczba mieszkan rozplanowana na 7 kon-
dygnacjach sprzyja kameralnosci obiektu. Komfort i wygo-
de zamieszkania zapewniajg 2 windy i dwupoziomowy ga-
raz podziemny.

Elewacja na najwyzszej kondygnacji wykonczona zostanie
drewnem a dach zagospodarowany zostanie zielenia, co
rowniez spojnie nawigzuje do dunskich klimatow.

Budynek wykonany zostanie z materiatéw najwyzszej jako-
$ci przy zastosowaniu nowoczesnych technologii dla petne-
go komfortu przyszty mieszkancow.

ds. foto: materiaty prasowe

Mieszkania i lokale ustugowe
www.calbud.com.pl
tel. 506 057 879, 508 020 340

DANNEVANG

SICFECIN
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Apartamenty 101 - tutaj znajdziesz
work & life balance

Codzienne zycie to nie tylko praca - to takze komfort, odpoczynek. Coraz wiecej oséb szuka miejsca,
ktére pozwoli im zachowaé rownowage miedzy obowigzkami zawodowymi a czasem dla siebie
i swojej rodziny. Mieszkania Mariny Developer przy ul. Kalinowej 37 zapewniajg idealne warunki

- mozna tu zy¢ komfortowo, pracowac efektywnie i cieszy¢ sie bliskoscig natury.
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Wsréd apartamentdéw dostepnych w inwestycji
Apartamenty 101 wyrdzniajg sie dwa wyjgtko-
we lokale-nr17inr9.

Mieszkanie nr 17 to czteropokojowa przestrzen
zaprojektowana z mysla o rodzinach i osobach
pracujacych zdalnie. Przestronne wnetrza, dwa
balkony oraz wydzielona pralnia utatwiajg or-
ganizacje codziennych obowigzkéw. Przemy-
Slany uktad pomieszczen pozwala stworzyé
idealne domowe biuro, ktére bedzie sprzyjato
skupieniu, jednoczesnie nie zaburzajac strefy
relaksu.

Mieszkanie nr 9 to gotowa do zamieszkania



ZESTAWIENIE POWIERZCHNE

propozycja w standardzie ,pod klucz’, urzadzona w ele-
ganckim, nowoczesnym stylu. O wykonczenie zadbat ar-
chitekt wraz z ekipg wykonczeniowa, siegajgc po materiaty
premium, takie jak m.in. wielkoformatowe ptytki, armature
marki Villeroy&Boch, tréjwarstwowe, drewniane podtogi
oraz zabudowy wykonane na wymiar. To idealna opcja dla
tych, ktérzy chca wprowadzi¢ sie bez koniecznosci remon-
tu i dtugiego urzadzania.

Lokalizacja, ktéra wspiera rownowage

Warszewo to jedna z najbardziej zielonych i kameralnych
dzielnic Szczecina. Zapewnia spokdj bez koniecznosci rezy-
gnowania z miejskich udogodnien. W poblizu znajdujag sie
szkoty, przedszkola, sklepy, apteki oraz gabinety kosmetycz-
ne - wszystkie codzienne sprawy mozna zatatwié¢ w kilka
minut.

Nie brakuje tu rowniez miejsc do aktywnego wypoczynku.
Park Warszewo-Podbdrz, Puszcza Wkrzanska czy Jezioro
Gtebokie oferujg mndéstwo mozliwosci dla mitosnikow spa-
ceréw, biegania i rowerowych wycieczek. Blisko$¢ natury
pozwala odpoczac¢ od miejskiego zgietku i zadbaé o zdro-
wie, a dobrze rozwinieta infrastruktura pozwala sprawnie
dotrze¢ do centrum miasta.

Marina Developer
www.marina-developer.pl
® marinaszczecin

Nowoczesne rozwigzania

Apartamenty 101 to nie tylko przestrzen i wyjatkowa oko-
lica, ale takze nowoczesne technologie, ktére utatwia-
ja codzienne zycie. System Fibaro Smart Home pozwa-
la na zdalne sterowanie ogrzewaniem, oswietleniem
i bezpieczenstwem. Ogrzewanie podtogowe i klasyczne
dba o komfort cieplny niezaleznie od pory roku, a cyrkula-
cja cieptej wody eliminuje koniecznos¢ czekania na jej na-
grzanie, oszczedzajac czas i energie. Kazdy mieszkaniec ma
mozliwos¢ wyboru dodatkowej przestrzeni parkingowej
- do dyspozycji sg hala garazowa z podgrzewanym wjaz-
dem, indywidualne boksy garazowe oraz miejsca zewnetrz-
ne - a kazde mieszkanie ma przypisang komodrke lokator-
ska, co utatwia organizacje przestrzeni.

Przestrzen, ktéra inspiruje

Nowoczesne wnetrza, wysoka jakos¢ wykonczenia i okolicz-
ne tereny zielone pozwalajg zachowaé harmonie, tak waz-
ng w obecnych czasach. Oba lokale zapewniajg warunki
sprzyjajgce zaréwno pracy, jak i odpoczynkowi. Tutaj ,work
life balance” jest po prostu w cenie.

Autor: Anna Wysocka/foto: materiaty prasowe

MARINA DEVELOPER

Przystan na dobre.
~
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SIM, czyli
mieszkanie
na wtasnych
zasadach

Wtasne mieszkanie to marzenie wielu oséb,
jednak rosnace ceny nieruchomosci
i ograniczenia kredytowe sprawiaja, ze dla
wielu pozostaje ono poza zasiegiem. Spoteczna
Inicjatywa Mieszkaniowa Szczecin oferuje
model wynajmu z dojsciem do wtasnosci
- alternatywe dla tradycyjnych kredytow
hipotecznych.

SIM Szczecin to cze$¢ ogdlnopolskiego programu wspiera-
jacego budowe mieszkan o umiarkowanym czynszu. Model
ten skierowany jest do oséb, ktére nie moga lub nie chcag
zaciggac¢ kredytu hipotecznego, ale posiadajg stabilne do-
chody pozwalajgce na regularne optacanie czynszu. W od-
réznieniu od klasycznego najmu, tutaj kazda wptacona rata
stopniowo przybliza lokatora do wtasnosci mieszkania.

- Kryteria uczestnictwa sg jasno okreslone. Osoby zainte-
resowane najmem z opcjg dojscia do wtasnosci nie moga
posiadac¢ innego mieszkania w tej samej gminie, a ich do-
chody muszg miesci¢ sie w ustawowych widetkach. Dodat-
kowo konieczne jest wykazanie zdolnosci do regulowania
comiesiecznych optat czynszowych - moéwi prokurent Anna
Marciniak. Wiecej szczegoétdw mozna sprawdzi¢ na stronie
SIM Szczecin.

Mieszkanie na raty - bez kredytu i zbednych formalnosci

Najem z dojsciem do wtasnosci to rozwigzanie dla tych,
ktorzy nie chca przechodzi¢ przez skomplikowane proce-
dury bankowe. W tym systemie najemca nie jest zobowig-
zany do zaciggania kredytu hipotecznego - po prostu opta-
ca czynsz, a po okreslonym czasie mieszkanie przechodzi
na jego wtasnosc.

Co istotne, w SIM mozliwe jest réwniez wczesniejsze wy-
kupienie lokalu, juz po pieciu latach od momentu za-
mieszkania. W praktyce oznacza to wiekszg elastycznos¢
i mozliwos$¢ dostosowania tempa sptaty do indywidualnych
mozliwosci finansowych.

Nowa inwestycja w Warzymicach
Obecnie spoétka realizuje inwestycje w Warzymicach, obej-

mujgcg 90 mieszkan o powierzchni od 41 do 76 m2. Wsrdod
dostepnych lokali znajdujg sie zarébwno mieszkania dwu-,
trzy- jak i czteropokojowe. Kazde z nich posiada komorke
lokatorskg oraz przypisane miejsce parkingowe, a mieszka-
nia na parterze dysponujg prywatnymi ogréodkami.

- Projekt uwzglednia potrzeby réznych grup spotecznych
- rodzin z dzie¢mi, senioréw i oséb z niepetnosprawnoscia-
mi. Funkcjonalne uktady pomieszczen, dostepnosc terendw
zielonych oraz komfortowa infrastruktura czynig te inwe-
stycje atrakcyjnym wyborem dla przysztych mieszkancow
- dodaje Anna Marciniak.

Co dalej?

Plany rozwoju Spotecznej Inicjatywy Mieszkaniowej nie
konczg sie na Szczecinie. Spdtka aktywnie dziata na rzecz
realizacji nowych inwestycji w innych miastach, takich jak
Poznan, Ptock, Stargard i Siedlce. W przysztosci planowa-
ne sg réwniez projekty rewitalizacyjne, ktére pozwolg na
wykorzystanie istniejgcej zabudowy do tworzenia nowych
mieszkan w atrakcyjnych lokalizacjach.

Dostep do wtasnego mieszkania staje sie dzis coraz wiek-
szym wyzwanhiem, ale SIM pokazuje, ze mozna inaczej. Na-
jem z dojsciem do wtasnosci to realna alternatywa dla kre-
dytu hipotecznego - prosta, przejrzysta i dostepna dla tych,
ktérzy chca stabilizacji bez wieloletnich zobowigzan.

Osoby zainteresowane ofertg SIM Szczecin mogg skontak-
towac sie z biurem spdtki lub odwiedzi¢ strone interneto-
w3a, gdzie znajdujg sie wszystkie niezbedne informacje do-
tyczace naboru i zasad programu.

Spoteczna Inicjatywa Mieszkaniowa Szczecin Sp. z 0.0.
Bolestawa Smia’rego 15/8, 70-351 Szczecin

e-mail: biuro@simszczecin.pl | tel: 91 40 40 607, 91 40 40 609
www.simszczecin.pl | sim_szczecin
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Czas, precyzja i porzadek - te trzy elementy
sg fundamentem sukcesu w zarzadzaniu
dokumentami i ksiegowoscig. Tymczasem
firmy i biura rachunkowe codziennie staja
przed wyzwaniami, ktére kosztujg je cenne
godziny. Odpowiedzig na ten problem jest
automatyzacja. SaldeoSMART, program
dystrybuowany przez Patcom, wprowadza
porzadek tam, gdzie wczesniej panowat chaos.

To wszechstronne narzedzie stworzone z myslg o automaty-
zacji ksiegowosci, zarzgdzaniu dokumentami oraz cyfrowej
archiwizacji. Sprawdza sie zaréwno w firmach, jak i biurach
rachunkowych - funkcje mozna dopasowac do indywidual-
nych potrzeb.

Ten zaawansowany system oparty na algorytmach sztucz-
nej inteligencji utatwia codzienng prace, eliminujgc Zzmudne
i czasochtonne czynnosci. Wyposazony w moduty do auto-
matycznego odczytywania danych z faktur i dokumentow,
pozwala firmom i biurom rachunkowym zaoszczedzi¢ czas
i zminimalizowa¢ ryzyko btedéw. SaldeoSMART to cyfro-
wy asystent, ktory dostosowuje sie do potrzeb uzytkownika,
wspierajgc w organizacji, komunikacji i przejrzystosci proce-
SOW.

Dla firm

Przy pomocy programu firmy moga zyskac realne oszczed-
nosci czasu i wiekszg efektywnos¢ pracy. System automa-
tyzuje procesy administracyjne - odczytuje dane z faktur
Umozliwia réwniez rozdzielanie zadarh miedzy pracownikow
i lepsza organizacje pracy. Dla przedsiebiorstw o bardziej roz-
budowanej lub rozproszonej strukturze oferuje mozliwosé
wdrozenia elektronicznego obiegu dokumentéw. Pozwala
on na zdalne zatwierdzanie i kontrolowanie dokumentacji
W czasie rzeczywistym, co jest szczegdlnie wazne teraz,
w naszych czasach, kiedy kréluje hybrydowy i zdalny model
pracy.

Cyfrowa archiwizacja eliminuje potrzebe tworzenia papiero-
wych archiwéw, zapewniajac tatwy dostep do dokumentéw
w jednym miejscu. Dodatkowo, integracja z systemami ERP
i ksiegowymi sprawia, ze dane sg automatycznie przeno-
szone, co usprawnia wspotprace zarédwno z wewnetrznymi
dziatami ksiegowosci, jak i zewnetrznymi biurami rachunko-
wymi.

- To narzedzie, ktére pozwala firmom skupié sie na rozwoju,

WOJICIECH DREWNIAK
PREZES ZARZADU I*T
i

zamiast na papierkowej robocie - méwi Wojciech Drewniak
- prezes zarzadu.

Dla biur rachunkowych

Biura rachunkowe zyskujg narzedzie, ktére automatyzuje
ksiegowanie dokumentéw za pomocg zaawansowanego
OCR. Automatyczny odczyt danych z faktur znaczaco redu-
kuje czas potrzebny na reczne wprowadzanie informacji, mi-
nimalizujgc jednoczesnie ryzyko bteddéw.

Program utatwia wspodtprace z klientami - biura moga ofe-
rowac¢ im dostep do platformy, umozliwiajgcej przesytanie
dokumentow online (réwniez przez aplikacje), przegladanie
archiwum czy wystawianie faktur. Skalowalnos¢ systemu po-
zwala na obstuge wiekszej liczby klientdéw bez koniecznosci
zwiekszania zasoboéw ludzkich, co czyni go idealnym rozwia-
zaniem dla biur, ktére chca rozwija¢ swoja dziatalnosé.

Elektroniczny obieg dokumentéw dla wszystkich

Digitalizacja proceséw zwigzanych z przesytaniem, zatwier-
dzaniem i archiwizacja dokumentéw pozwala na btyska-
wiczng wymiane danych miedzy dziatami lub zewnetrznymi
podmiotami. - Program daje swobode zatwierdzania faktur
czy przegladania dokumentéw z dowolnego miejsca, a sys-
tem redukuje btedy wynikajgce z manualnej obstugi. Wszyst-
kie procesy sg przejrzyste, a uzytkownik ma tatwy dostep do
petnej historii obiegu dokumentéw w systemie - wyjasnia
Wojciech Drewniak.

Zespot z Patcom przeprowadza szczegdtowa analize po-
trzeb klienta, dostosowujgc system do specyfiki firmy lub
biura rachunkowego. Proces wdrozenia jest przeprowadzony
sprawnie i szybko, a firmy oraz biura rachunkowe i ich klien-
ci nabywajg umiejetnosci samodzielnego poruszania sie po
programie niemal od razu po uruchomieniu systemu. Przed-
siebiorstwa zaczynajg odczuwacé korzysci ptynace z korzysta-
nia z SaldeoSMART juz w ciggu kilku tygodni od zakupu.

Patcom sp. z 0.0. | ul. Kadetow 1A/U2 | 71-227 Szczecin
tel. 517 088 088 | www.systemsaldeo.pl
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BY WYNDHAM

AMBER BALTIC MIEDZYZDROJE

WIOSENNE
ODRODZENIE

o Poczuj swiezos¢ morskiej bryzy
M}v m 0 V <~l' WL i odprezenie, na ktore zastugujesz -
czas na Twdj wiosenny reset

w hotelu z najlepszym widokiem na

el/( I(S’MS’(:& Battyk w Miedzyzdrojach.

Znajdz nas na:

Hrg-Hotels.com/ViennaHouse

Vienna House by Wyndham Amber Baltic Miedzyzdroje « Promenada Gwiazd 1, 72-500 Miedzyzdroje
T:+ 489132 28 760, E: reservation.amberbaltic@hrg-hotels.com



Nowe migjsce, ten sam smak

Od dwudziestu lat restauracja Sake cieszy podniebienia wielbicieli dalekowschodnich smakéw,

a szczegolnie japonskiej kuchni. To legendarne miejsce razem z 2025 rokiem rozpoczeto kolejny

etap dziatalnosci. Tym razem mozemy sie delektowaé sushi oraz innymi orientalnymi specjatami

w howym lokalu na szczecinskim Podzamczu, a doktadnie na Rynku Siennym 2 u. To tu nasi

gospodarze stworzyli miejsce, w ktérym tradycja azjatyckiej kuchni spotyka sie z wyjgtkowym,

przytulnym charakterem - idealnym zaréwno na romantyczne kolacje, jak i spotkania w gronie

przyjaciot.

Razem z nowa przestrzenig zmienito sie takze menu re-
stauracji, a raczej wzbogacito o nowe pozycje. Sake, dzieki
wspotpracy z najlepszymi kucharzami z Pekinu i Syczuanu,
dotaczyto do swojej karty prawdziwe peretki kuchni chin-
skiej. Wprowadzone dania z woka to eksplozja smakodw, aro-
matow i tradycji, ktére przenoszg wprost do Azji. W menu
Sake znajdziemy zatem m.in. baktazana YuXiang w sosie
sojowym z chili, stodko-kwasnego karpia po chinsku a’la
wiewidrka, kotleta jagniecego po tybetansku z kminkiem,
boczek po syczuansku, smazonego kalafiora po syczuansku
czy chrupigce zeberka czosnkowe. Nie brakuje oczywiscie
popularnych japornskich przysmakow. Oprocz sushi, nadal
mozemy delektowac sie ramenem czy potrawami z tem-
purg. W menu dalej znajdziemy fascynujace, dla bardziej
wymagajacych smakoszy, potrawy z kociotka, tzw. Hot Pot.

Sake powstato w 2004 roku i byto pierwszag japorska re-
stauracjg w Szczecinie. Dzi$ to nierozerwalna cze$é¢ miej-
skiego pejzazu, rozpoznawalna lokalna marka. Duza w tym
zastuga wtasciciela restauracji, ktory przez te wszystkie lata
utrzymuje wysoki poziom lokalu, ale tez pracuje wcigz z ta
sama sprawdzong ekipa. - Otwierajgc restauracje postawi-
liSmy na nowe smaki, powiew orientu, co$ czego w Szcze-
cinie wowczas nie byto - méwi wtasciciel Sake Yuanming

Wang. - Z Dalekiego Wschodu zawitat u nas Sushi Master,
ktory do dzi$ przygotowuje dla naszych gosci specjaty. Mie-
dzy innymi z tego powodu utrzymujemy wysoki standard
serwowanych potraw. Ponadto uzywamy zawsze najswiez-
szych produktdéw, a sushi przygotowywane jest na oczach
gosci, bezposrednio przed podaniem. Po dwudziestu la-
tach dziatalnosci zdecydowalismy sie na zmiane lokalizacji
oraz rozszerzenie naszej oferty o oryginale azjatyckie potra-
wy. Mysle, ze to byt idealny moment na rozpoczecie nowe-
go rozdziatu w zyciorysie naszej restauracji.

Restauracje mozemy oczywiscie odwiedzac¢ codziennie
i zamawia¢ potrawy rowniez na wynos. Ale to nie wszystko.
- Dzieki doskonatemu zapleczu organizujemy réwniez im-
prezy okolicznosciowe, bankiety oraz przyjecia biznesowe -
podkresla pan Wang. - Zajmujemy sie swiadczeniem ustug
cateringowych, a od 2008 roku wspdtpracujemy z Pogon
Szczecin Business Club. Mamy nadzieje, ze uczta dla praw-
dziwych smakoszy, jakg codziennie przygotowujemy, spra-
wi, iz nasi goscie beda do nas czesto wracag, jak do tej pory
miato to miejsce. Dziekujemy za zaufanie, jakim zostali$my
obdarzeni przez wszystkie lata naszej dziatalnosci. Mamy
nadzieje, ze zostaniecie Panstwo z nami na dtuze;j.

ad/ fot. materiaty prasowe

Restauracja Sake ul. Rynek Sienny 2 u, 70-542 Szczecin
Tel. 914843618, 535125988 | www.sushisake.pl
@ Restauracja Sake | @ restauracjasake | @ restauracjaSake
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OdKkryj swoja
wyjatkowosc!

25 lat doswiadczenia moéwi samo za siebie...

Ku Storicu 58, Szczecin | 504948 320 | www.klinikazawoé’n?’%bi
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LASEROTERAPIA - SKUTECZNY SPOSOB
NA ZDROWA | PIEKNA SKORE

Zdrowa, jednolita i promienna skéra to marzenie wielu kobiet. Niestety, na jej wyglad moga

wptywac rézne czynniki, takie jak zmiany naczyniowe, przebarwienia czy niechciane tatuaze.

Wspotczesna medycyna oferuje wiele metod walki z tymi problemami, ale jedna

z najskuteczniejszych jest laseroterapia. Dzieki nowoczesnym rozwigzaniom technologicznym

mozliwe jest precyzyjne i bezpieczne eliminowanie niedoskonatosci, bez dtugiego okresu

rekonwalescencji i z naturalnym efektem koncowym.

Terapie laserowe opierajg sie na precyzyjnym dziataniu wigz-
ki Swiatta o okreslonej dtugosci fali, ktéra wnika w gtab skoéry
i oddziatuje na konkretne struktury. W przypadku zmian na-
czyniowych energia lasera zamyka rozszerzone naczynia
krwionosne, co skutkuje ich stopniowym zanikiem. Dzieki
temu cera odzyskuje jednolity koloryt, a nieestetyczne zaczer-
wienienia stajg sie mniej widoczne. Z kolei w walce z przebar-
wieniami laser dziata na nagromadzong w skoérze melanine,
rozbijajgc jej czasteczki i umozliwiajac ich stopniowe usunie-
Cie przez organizm.

Efektem jest wyrédwnanie kolorytu skory i przywrdcenie jej
zdrowego, swiezego wygladu.

Laseroterapia jest rowniez stosowana do usuwania tatuazy
oraz makijazu permanentnego. W tym przypadku impulsy
Swiatta precyzyjnie rozbijajg pigment na mikroskopijne cza-
steczki, ktore nastepnie sg wchtaniane i wydalane przez or-
ganizm w naturalnym procesie metabolicznym. Dzieki temu
tatuaz blednie stopniowo, a skéra odzyskuje swoj pierwotny
wyglad. Jest to metoda znacznie mniej inwazyjna niz tradycyj-
ne sposoby usuwania tatuazy, a dzieki zaawansowanej tech-
nologii pozwala na skuteczne usuniecie nawet kolorowych
i gtebokich pigmentdw.

Jedna z najwiekszych zalet laseroterapii jest wysoka skutecz-
nosc¢ przy jednoczesnym zachowaniu bezpieczenstwa. Zabie-
gi wykonywane nowoczesnymi urzgdzeniami pozwalajg na
dostosowanie parametrow do indywidualnych potrzeb pa-
cjentki, dzieki czemu minimalizowane jest ryzyko podraznien
czy diugiej rekonwalescencji. Wiekszos¢ zabiegdw nie wy-
maga rezygnacji z codziennych aktywnosci - skdra moze by¢
przez kilka dni lekko zaczerwieniona, ale juz po krétkim czasie
wraca do petnej kondycji.

Dzieki precyzji nowoczesnych laseréw mozna skutecznie re-
dukowac nawet trudne do usuniecia zmiany, jednoczesnie nie

uszkadzajac otaczajacych tkanek. To sprawia, ze laseroterapia
jest metoda polecang osobom, ktdre szukajg skutecznych
i sprawdzonych sposobdw na poprawe wygladu skoéry bez ry-
zyka powstawania blizn czy dtugotrwatego okresu rekonwa-
lescencji.

Jesli szukasz kliniki, w ktoérej laseroterapia wykonywana jest
Z najwyzszg precyzjg, w bezpiecznych warunkach i przy uzy-
ciu nowoczesnego sprzetu, warto zaufac specjalistom z Kliniki
Zawodny w Szczecinie. Klinika od 20 lat specjalizuje sie w la-
seroterapii, oferujgc pacjentom indywidualne podejscie, pre-
cyzyjna diagnostyke oraz zabiegi dostosowane do ich potrzeb
i stylu zycia.

Dbatos¢ o skére to nie tylko kwestia estetyki, ale takze kom-
fortu i pewnosci siebie. Wspdtczesne zabiegi laserowe pozwa-
lajg odzyskac¢ zdrowy, jednolity koloryt cery oraz skutecznie
pozby¢ sie niedoskonatosci, ktére dotad byty trudne do usu-
niecia.

To innowacyjne, skuteczne i bezpieczne rozwigzanie dla kaz-
dego, kto pragnie cieszyc sie piekna skérg na co dzien.

Warto pamietac, ze kazda technologia laserowa jest skutecz-
na, ale tylko w rekach doswiadczonego i Swiadomego specja-
listy. To nie sam sprzet decyduje o efektywnosci zabiegu, ale
wiedza i umiejetnosci doswiadczonych specjalistow, ktorzy
precyzyjnie dobierajg parametry leczenia do indywidualnych
potrzeb pacjenta. Dzieki wieloletniemu doswiadczeniu i za-
awansowanym technologiom Klinika Zawodny zapewnia naj-
wyzszy standard bezpieczenstwa oraz najlepsze efekty tera-
peutyczne.

Zaufaj ekspertom i odkryj moc nowoczesnej laseroterapii - dla
zdrowej, pieknej skéry, na ktdrag zastugujesz!

Klinika Zawodny Estetic
ul. Ku Stoncu 58, Szczecin

recepcja@estetic.pl
www.klinikazawodny.pl

tel. 504 948 320, 508 719 262, 508 752 460
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Zabiegi ginekologii estetycznej,
ktore odmieniajg zycie kobiet

Wspotczesna ginekologia estetyczna oferuje szeroki wachlarz metod, ktére pozwalajg skutecznie
zadba¢ o zdrowie intymne kobiet. Wybér odpowiedniej technologii jest kluczowy zaréwno pod
wzgledem skutecznosci, jak i bezpieczenstwa pacjentek. O wyzwaniach, mozliwosciach
i rzeczywistych efektach terapii rozmawiamy z dr n. med. Eweling Malanowska-Jarema
z MJ Clinic.

W jakim wieku kobiety sa najbardziej narazone na dole-
gliwosci intymne?

To pytanie, na ktdére odpowiedz moze by¢ zaskakujaca, po-
niewaz problemy intymne nie dotycza wytgcznie kobiet
w starszym wieku. Wysitkowe nietrzymanie moczu moze

wystepowac zaréwno u mtodych kobiet, szczegdlnie po
porodach, jak i u kobiet w okresie menopauzy. Luznosc
pochwy czesto zgtaszajg pacjentki po porodach natural-
nych, ale takze te, ktdére doswiadczajg zmian hormonal-
nych wptywajacych na elastycznos¢ tkanek. Liszaj sromu



to schorzenie dermatologiczne, ktére moze wystepowad
w kazdym wieku, jednak jego objawy czesto nasilajg sie w
okresie menopauzy, gdy skéra staje sie bardziej podatna
na zmiany atroficzne. Parcia naglace i nietrzymanie moczu
moga by¢ skutkiem ostabienia miesni dna miednicy, zabu-
rzen neurologicznych czy tez zmian hormonalnych. Warto
podkresli¢, ze wiele kobiet boryka sie z tymi problemami,
ale nie moéwi o nich otwarcie - czesto z powodu wstydu lub
btednego przekonania, ze sg to nieuniknione objawy sta-
rzenia. Pacjentki, ktore przeszty nowotwoér hormonozalezny
czesto dyskwalifikowane sg z terapii hormonalnej i tu gine-
kologia estetyczna ma dla nich idealne rozwigzanie, jakim
jest RF. Wazne jest, aby kobiety miaty sSwiadomos¢ dostep-
nych metod leczenia i mogty skorzysta¢ z nowoczesnych
terapii, ktére pomagaja poprawic¢ jakos¢ zycia intymnego
i ogolny komfort.

Porozmawiajmy zatem o metodach leczenia w gineko-
logii estetycznej. Technologia idzie do przodu, ale co tak
naprawde robi réznice, jesli chodzi o skutecznosé i bez-
pieczenistwo zabiegéw?

Dr Ewelina Malanowska-Jarema: Kluczowa role odgrywa
precyzyjna kontrola parametréw zabiegowych oraz do-
stosowanie metody leczenia do indywidualnych potrzeb
pacjentki. W naszej praktyce stosujemy radiofrekwencje
mikroigtowg przy uzyciu urzadzenia EmpowerRF Inmode,
ktére pozwala na bezpieczne i skuteczne przemodelowa-
nie tkanek pochwy. Dzieki aplikatorowi Morpheus8V i 24
poztacanym mikroigtom RF mozemy dziata¢ na gteboko-
éci 3, 2 i 1 mm, co stymuluje produkcje kolagenu i popra-
wia elastycznos¢ tkanek. To bardzo istotne, poniewaz odpo-
wiednia przebudowa tkanki pozwala na przywrdcenie jej
funkcji i poprawe komfortu zycia. Kazdy zabieg powinien
by¢ poprzedzony doktadnym wywiadem lekarskim i ba-
daniem ginekologicznym, co pozwoli oceni¢ stan tkanek
oraz wybra¢ optymalng metode terapii. Naszym celem jest
nie tylko skutecznosé¢, ale takze bezpieczenstwo pacjentki
- stosowane przez nas technologie posiadajg certyfikacje
medyczng i sg wykorzystywane zgodnie z najnowszymi wy-
tycznymi.

Ktora metode wybraé: HIFU, laser czy radiofrekwencje
mikroigtowga?

Wszystkie te metody bazujg na dziataniu energii cieplnej,
ale ich sposdb oddziatywania na tkanki jest inny. HIFU wy-
korzystuje ultradZzwieki o wysokiej intensywnosci, ktére
moga penetrowac tkanki na duza gtebokos¢ (nawet do 4,5
mm), powodujac koagulacje biatek i stymulujac procesy
regeneracyjne. Jednak ze wzgledu na wysokie tempera-
tury, jakie osigga ta technologia (do 70° C), istnieje ryzyko
uszkodzenia otaczajgcych struktur. Fakt ten, w potaczeniu
z brakiem certyfikacji medycznej, sprawit, ze metoda ta nie
jest juz tak popularna jak kiedys, cho¢ wiele pacjentek nie
zdaje sobie z tego sprawy. Laseroterapia CO2 byta przez
lata uznawana za skuteczne rozwigzanie, ale badania po-
kazujg, ze jej dtugotrwate stosowanie moze prowadzi¢ do
zwidknienia tkanek i powstawania blizn. Ponadto lasery
dziatajg na powierzchni btony $luzowej, przez co efekt rege-
neracyjny nie zawsze jest gteboki i trwaty. Warto doda¢, ze
blizna w btonie Sluzowej pochwy jest niebezpieczna, gdyz
tkanka poprze usztywnienie traci swojg funkcjonalnos¢,

a tego nie chcemy. Idealna metoda powinna by¢ minimal-
nie inwazyjna. Radiofrekwencja mikroigtowa tgczy zalety
obu tych technologii, pozwalajgc na precyzyjne kontrolo-
wanie gtebokosci dziatania i temperatury, dzieki czemu sty-
muluje odbudowe kolagenu bez ryzyka uszkodzen termicz-
nych. W naszej klinice wybieramy jg, poniewaz zapewnia
optymalne rezultaty przy minimalnym ryzyku powiktan.

Jaka jest rzeczywista rola gtebokosci dziatania tych tech-
nologii w leczeniu probleméw intymnych?

Gtebokos¢ dziatania to jeden z kluczowych czynnikow de-
cydujacych o skutecznosci terapii. W przypadku zabiegow
na okolice pochwy i krocza musimy pamietac, ze tkanki te
sg delikatne, a jednoczesnie wymagajg precyzyjnej stymu-
lacji do odbudowy. Wazne jest, aby nie tylko dotrze¢ do
wtasciwych warstw, ale takze zachowaé bezpieczenstwo
narzadow sagsiednich, takich jak cewka moczowa, pecherz
czy odbytnica. Temperatura dziatania réwniez ma kluczo-
we znaczenie - w przypadku RF mikroigtowej mamy petna
kontrole nad gtebokoscia i energia, co zmniejsza ryzyko po-
wiktan i zapewnia skuteczng regeneracje tkanek. Nie cho-
dzi wiec o to, aby dziatac jak najgtebiej. Tutaj ,mniej znaczy
wiecej". Ptytsze dziatanie nie jest gorsze i wcale nie oznacza,
ze nie uzyskamy zamierzonego efektu.

Kiedy pacjentki zauwazajg pierwsze efekty zabiegu?

Efekty terapii zalezg od indywidualnych predyspozycji pa-
cjentki, ale juz po pierwszym zabiegu mozna zaobserwo-
wacé poprawe napiecia tkanek, zwiekszone nawilzenie po-
chwy oraz zmniejszenie problemu nietrzymania moczu.
W wiekszosci przypadkéw optymalne efekty uzyskujemy
po serii trzech zabiegéw wykonywanych w odpowiednich
odstepach czasowych. Kobiety, ktére wczesniej unikaty ak-
tywnosci fizycznej z powodu nietrzymania moczu, zauwa-
zajg wyrazng poprawe i powrdt do codziennych czynnosci
bez obaw o niekontrolowane popuszczanie. Dodatkowo,
regeneracja tkanek poprawia komfort zycia intymnego, co
dla wielu pacjentek jest rownie istotnym aspektem terapii.

Na ile radiofrekwencja mikroigtowa moze zastapic lecze-
nie operacyjne?

To doskonata alternatywa dla bardziej inwazyjnych me-
tod, zwtaszcza w przypadkach tagodnego i umiarkowane-
go nietrzymania moczu. Dziatanie RF mikroigtowej majg
na celu skupi¢ sie na regeneracji i uelastycznieniu tkanek.
Wraz z odpowiednio dobrang hormonoterapia - razem
tworzg duet perfekcyjny. Pacjentki moga uniknac¢ operacji
i dtugiego okresu rekonwalescencji, osiggajac zadowalaja-
ce efekty dzieki nowoczesnym, matoinwazyjnym technolo-
giom. Oczywiscie, nie w kazdym przypadku RF mikroigtowa
bedzie wystarczajgca. W zaawansowanych stadiach nietrzy-
mania moczu lub po powaznych urazach poporodowych
leczenie chirurgiczne moze okazac sie jedyng skuteczna
metoda. Dlatego zawsze warto skonsultowac sie ze specjali-
stg, ktdry oceni stan pacjentki i zaproponuje najlepsza stra-
tegie leczenia. W MJ Clinic kazda pacjentka moze liczy¢ na
kompleksowg konsultacje oraz wsparcie doswiadczonego
zespotu. Pomagamy kobietom odzyska¢ komfort i pewnosé
siebie. Serdecznie zapraszamy!

M3J Clinic Malanowska & Jarema
Potulicka 20c/lok. U7

70-234, Szczecin

www.mijclinic.pl
kontakt@mijclinic.pl, tel. 575 262 620
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Okiem dermatologa
Dr Kamila Stachura

Wykorzystuj szanse.
Rob to dla swojej skory.

Nowoczesnosci, postepu technologicznego nie da sie juz zatrzyma¢. Nie ma tez powodu, aby to ro-

bi¢. Dzisiaj kazda sekunda oznacza postep, a rozwdj technologii w szalonym tempie zmienia kazda

sfere naszej codziennosci, takze w zakresie medycyny estetycznej i kosmetologii. Czy jest sie czego

obawiac¢? Nie. W ten sposdb dostajemy szanse na lepsze zdrowie, harmonijne piekno, lepszg kondy-
cje skory przez dtuzszy okres naszego zycia. Korzystajmy z tego.



Kluczem do zdrowej skory i jej niepowtarzal-
nej energii, niezaleznie od wieku jest czas
i odpowiednia, spersonalizowana pielegnacja,
ktore jest potaczeniem medycyny i kosmeto-
logii. Ten czas odnosi sie do kilku aspektow:
od tego najbardziej codziennego, zwigzane-
go z tym jak wyglada twdj sen, czyli czas re-
generacji i naprawy dla naszego organizmu,
poprzez wiek, w ktérym po raz pierwszy za-
gladasz do kosmetologa i zaczynasz s$wia-
doma, profesjonalng pielegnacje, a potem
wsparcie dla skéry takze to medyczne wyko-
nywane w gabinecie lekarza, az po czas, jaki
w ogdle wygospodarujesz dla siebie w aspek-
cie pielegnacji kondycji catego organizmu,
w tym réwniez skory.

Skéra jest ,zaprogramowana’ do naprawy
w nocy. Tymczasem nasz dzien sie wydtuza,
a niehigieniczny styl i tempo zycia bardzo po-
waznie zaktdcajg jej rytm. Nasz sen tez bywa
coraz gorszej jakosci. Te warunki nie sprzyjajg
optymalnej regeneracji nocnej, ale tu z po-
moca przychodzg nowoczesne rozwigzania
kosmetologiczne zaréwno jesli chodzi o wy-
korzystywane w niej preparaty jak i technolo-
gie. Regeneracja i odbudowa skory nie sg dzi-
siaj tylko reklamowymi frazesami, sg faktem.
Procesy te warto rozpoczynaé¢ wczesniej niz
jeszcze 5-10 lat temu i bazowacé na nich przez
dtuzszy czas jako na rodzaju dziatarh prewen-
cyjnych opdzniajgcych procesy starzenia sie
skory. Mozliwosci jest bardzo wiele, a kluczem
jest dobranie ich do indywidualnych potrzeb.
Tu sprawdza sie duet lekarz - kosmetolog
w klinice. Najlepszym sposobem na piekny
wyglad latem jest zaopiekowanie sie skorg
teraz, bez wzgledu na wiek skory. Czy w za-
biegach kosmetologicznych, czy medycznych ostateczny-
mi efektami bedziemy sie cieszy¢ dopiero za kilka miesiecy,
poniewaz tyle trwa przebudowa skory.

Wybdér miejsca, w ktérym wspdtpraca lekarz-kosmetolog
przebiega scisle i prawidtowo, daje skorze wieksze moz-
liwosci, a potaczenie tych kompetencji zawsze dziata ko-
rzystnie. Kluczowym aspektem jest tez dostep do odpo-
wiednich preparatéw i technologii, ale nie wystarczy je
mie¢ i z nich korzystaé. Zasadnym pytaniem zawsze jest,
kto wykonuje zabiegi, jakie ma doswiadczenie, ile ich wy-
konat i czy wktada w proces wykonania zabiegu konieczng
uwaznos¢, starannos$é? Tu znowu pojawia sie aspekt czasu,
ceny koniecznej za dobrze wykonany zabieg i wspotpracy
w zespole. Bo wspodtpraca to m.in. ciggte uczenie sie od sie-
bie wzajemnie, czerpanie od siebie i wynoszenie doswiad-
czen ze wspodlnie realizowanych terapii tgczonych, ktére sg
sitg, ale tez tajemnicyg sukcesu miejsca, ktdre stworzytam.

IGA ZATOKA, MONIKA KASPRZAK,
TOMASZ RAWICKI. ZESPOt WYKONUJACY
ZABIEGI KOSMETOLOGICZNE

W KLINICE DR STACHURA

Czy postep, technologie i czas majg ze sobg cos wspdlne-
go? W pielegnacji skéry - bardzo wiele. Majgc wszystkie
atuty zwigzane ze s$wiatowymi rozwigzaniami w dziedzi-
nie medycyny estetycznej i technologii, dodaje ten w mo-
jej ocenie konieczny do dobrych efektéw zabiegowych:
odpowiedni zespdt lekarzy i kosmetologéw, ekspertdow
od zabiegdéw na skoére. A od osdb, ktdére nas odwiedza-
ja, oczekujemy tylko i az tego, ze znajdg czas dla skory tej
wiosny. Zaréowno w dobowym rytmie snu jak i pielegnacji
domowej oraz na zaplanowanie kosmetologicznej rewita-
lizacji skéry i odnowy po zimie. Tu odsytam do moich eks-
pertdw w tej dziedzinie i pozwalam sobie w dzisiejszym
felietonie umiesci¢ ich zdjecie. To oni wspdtpracujg na co
dzierh ze mng i z lekarzami przy uktadaniu i realizacji indy-
widualnych terapii taczonych dla naszych pacjentéw i z kto-
rych kompetencji i doswiadczenia korzystam kazdego dnia.

ul. Jagiellonska 87 | 70-437 Szczecin
tel. 535 350 055 | www.klinikadrstachura.pl

&

KLINIKA
DR STACHURA



ZDROWIE | URODA

Nieudany makijaz
permanentny - co dalej?

Makijaz permanentny, zwany tez mikropigmentacjg lub pigmentacjg estetyczna, to bardzo dobry
i popularny sposéb tuszowania mankamentéw urody lub tez jej podkreslenia. Zdarza sie jednak,
ze zle wykonany makijaz moze nas oszpeci¢. Czy mozna temu zaradzi¢? Gdzie uda¢ sie po pomoc?
Na pytania odpowiada Marta Czerkawska-Burgs, wtascicielka, kosmetolog i linergistka
w Enklawa Institute.

Pani Marto, udany makijaz permanentny to piekne, ale
tez subtelne podkreslenie naszego wygladu i urody. A co
robié¢, gdy ten makijaz jest zle wykonany?

Nieudany makijaz permanentny mozna poprawié lub usu-
na¢ kilkoma metodami, w zaleznosci od stopnia btedu, uzy-
tych pigmentdw i czasu, jaki minat od zabiegu. W Enklawie
najczesciej stosujemy usuwanie laserowe ze wzgledu na
najwyzszg skutecznos¢ tej technologii. Natomiast w przy-
padku np. choroby nowotworowej wyklucza sie takie usu-
wanie. Wtedy proponujemy Remover Touch, czyli usuwanie
za pomoca specjalnego preparatu, ktory z kazdg kolejna se-
sja ,podcigga” pigment wyzej, az do catkowitego usuniecia.

Jak zatem przebiega usuwanie takiego makijazu?

Laserowe usuwanie makijazu permanentnego jest najsku-
teczniejsza metodg na usuniecie ciemnych pigmentow.
Zabieg zazwyczaj wymaga kilku sesji, natomiast my najcze-
$ciej wykonujemy dwie. Moze sie jednak zdarzy¢, ze w trak-
cie zabiegu barwnik granatowy, po uzyciu lasera, przekon-
wertuje swdj kolor na czerwony. W takim wypadku, kolejna
wizyta polega na usuwaniu tego czerwonego koloru inng
gtowica laserowa. Zabieg moze wtedy powodowac lekkie
zaczerwienienie lub strupki. Kolejny mozna wykonaé po
okoto 8 tygodniach.

Jedli chodzi o usuwanie removerem chemicznym, to pole-
ga to na tym, ze specjalne preparaty rozpuszczajg pigment
i wydobywajg go na powierzchnie skory. Jest to bardzo
skuteczny sposdb na jasne pigmenty, ktérych laser nie jest
w stanie usuna¢. W tym przypadku proces usuwania jest
stopniowy i wymaga kilku sesji.

Czy sa inne metody, dzieki ktorym mozna poprawi¢ bte-
dy niedoswiadczonej osoby wykonujacej makijaz?

Tak. Taka metoda jest kamuflaz nieudanego makijazu.
W niektérych przypadkach mozna zastosowac pigmenty
w odcieniu skory, aby zamaskowac btedy, ale nie zawsze
jest to mozliwe. Kolory niebieskie mozemy neutralizowac

kolorem pomaranczowym, zas$ czerwone brwi kolorem
oliwkowym.

Mozliwe jest takze uzycie korektora dla wyréwnania delikat-
nych nieréwnosci. To dobra metoda dla tych osdb, ktére nie
moga lub nie chca poddac sie usunieciu makijazu.

A co robi¢ po nieudanym makijazu permanentnym, za-
nim zdecydujemy sie na ktorys z tych zabiegow?

Przede wszystkim nie nalezy panikowaé. Pigment po
pierwszym zabiegu czesto wyglada inaczej niz po petnym
wygojeniu. Proces gojenia trwa do 6 tygodni i w tym cza-
sie z pewnosciag sie rozjasni. Nie nalezy rowniez prébowacd
usuwaé¢ go domowymi metodami. Moze to spowodowac
blizny, z ktérymi juz bedzie ciezko walczy¢. tatwej usungé
makijaz, kiedy juz sie zagoi. W naszym Instytucie wspdlnie
z kosmetolog Kamilg Liziriska-Bloch przywrécimy piekno
makijazu. Makijazem permanentnym zajmuje sie od sie-
demnastu lat i wspodtpracuje wytacznie z renomowang
markg Long Time Liner. Do tej pory wykonatam ponad 50
tysiecy makijazy, natomiast Kamila Lizirska Bloch to specja-
listka od laseroterapii
z certyfikatem i akredy-
tacjg brytyjska, wspot-
pracujgca ze mna od
8 lat. Takze kazda oso-
ba, ktéra nas odwiedzi,
trafi w bezpieczne rece.

Dziekuje za rozmowe.

Rozmawiata: Aneta
Dolega / fot. materiaty
prasowe
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Usuwanie
laserowe makijazu
permanentnego

Usuwanie laserowe makijazu permanentnego
- kosmetolog/specjalistka laseroterapii
z akredytacjg brytyjska Kamila Liziriska Bloch

Nowy makijaz po usuwaniu
- specjalistka trudnych pigmentaciji/linergistka/
specjalistka kosmetologii 40+
Marta Czerkawska Burgs

Aleja Wojska Polskiego 40/2 (1 pietro)
Recepcja 503139369
enklawa-institute.pl
enklawa_institute

Smart Aging
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Z Tobag tez sie nie napije

Nie, dziekuje. Nie pije, bo nie lubie. Nie mam ochoty. Moga tak bez konca. Odkad alkohol przestat
by¢ priorytetem do odhaczenia na spotkaniach towarzyskich, padaty rézne pytania. | zadna od-
powiedz nie byta satysfakcjonujaca dla rozmowcy. No bo jak to? Jest karnawat, jest zabawa, a bez
kieliszka w dtoni mozesz co najwyzej podpierac sciane. Nieprawda.



Wiele oséb utozsamia dobrg zabawe z obecnoscig alkoho-
lu. To przekonanie, gteboko zakorzenione w naszej kulturze,
sprawia, ze bez kieliszka w dtoni czesto jestesmy postrzega-
ni jako outsiderzy, ktorzy ,psujg” atmosfere. Jest to nie tyl-
ko krzywdzgce, co tez oparte na fatszywym zatozeniu, ze to
alkohol - a nie my, jako ludzie - decyduje o jakosci wspdl-
nie spedzanego czasu. Czy rozmowy stajg sie mniej szczere,
a zarty mniej zabawne? Picie alkoholu jest tak silnie znor-
malizowane, ze niemal nie zauwazamy, jak wczesnie ten
schemat zaczyna sie ksztattowac. Juz w dziecinstwie popu-
larne szampany bezalkoholowe dla najmtodszych symboli-
zujg celebracje, subtelnie przygotowujac grunt pod pdzniej-
sze zastgpienie ich ,dorostymi” wersjami. Reklamy pokazuja
idylliczne obrazy: usmiechniete kobiety z lampkami prosec-
Cco, mezczyzn w garniturach z elegancko podang whisky. Al-
kohol wpisuje sie w naszg codziennosc¢ jako naturalny ele-
ment Swietowania, spotkan towarzyskich czy nawet relaksu
po pracy.

Trucizna w kieliszku

Nie ma nic poetyckiego w dziataniu etanolu na ludzki or-
ganizm. Jego toksycznos¢ jest faktem, o ktérym lubimy za-
pomina¢, ttumaczac sobie, ze ,wszystko jest dla ludzi” lub
,mate ilosci sg przeciez nieszkodliwe” Spozywany alkohol
to neurotoksyna. Najpierw czujemy sie zrelaksowani, a p6z-
niej nastepuje uposledzenie funkcji poznawczych. Tymcza-
sem naduzywanie procentdéw powoduje skutki, ktore wy-
kraczajg daleko poza kaca - prowadza do trwatych zmian
w strukturach moézgu i wptywajg negatywnie na zdolnosci
intelektualne. A tego przeciez za wszelkg cene chcielibysmy
uniknac.

- Zgadza sie - moéwi psycholozka Magda Olech. - Alkohol
wywiera destrukcyjny wptyw na wszystkie aspekty funk-
cjonowania uktadu nerwowego. Sprzyja neurodegenera-
cji, uszkadza neurony, zmniejsza objeto$¢ mozgu i hamuje
proces powstawania howych komadrek nerwowych. To jed-
nak nie wszystko. Alkohol nasila procesy zapalne w organi-
zmie, negatywnie wptywa na funkcjonowanie jelit, a takze
znaczaco zwieksza ryzyko choréb nowotworowych. Wsréd
powigzan, ktdre szczegdlnie warto podkresli¢, znajdujg sie
nowotwory watroby, jelita grubego oraz piersi. Skutki te s3
dtugotrwate i wykraczajg daleko poza chwilowe ,odreago-
wanie”, ttumaczone kieliszkiem alkoholu.

- Alkohol jest trucizng réwniez spoteczng - podkresla. - Roz-
luznia bariery, owszem, ale w wielu przypadkach zmywa
rowniez granice. To element, ktéry w zasadzie ma taczy¢
ludzi. W rzeczywistosci czesto przynosi odwrotny skutek -
dzieli i staje sie przyczyng wielopokoleniowych nieszczesé.
Jednym z najwiekszych zagrozen jest uzaleznienie, ktére
nierzadko zaczyna sie od pozornie niewinnych rytuatéw,
takich jak lampka wina po pracy czy piwo na zakonczenie
dnia. Z czasem zamiast wolnego wyboru pojawia sie przy-
mus - wyczekiwanie na weekend, by sie napi¢ lub nieustan-
na potrzeba ,rozluznienia” Najwazniejsze w kwestii alkoho-
lu sg swiadomos¢, kontekst, ilos¢ i czestotliwos¢ spozycia.
Nawet ograniczenie picia, np. do wybranych okazji, robie-
nie sobie przerw lub catkowite zrezygnowanie z alkoholu,
moze znaczaco poprawi¢ nasz dobrostan. Do tego zawsze
warto zachecacd. Wszystkich zawsze do tego namawiam.

Karnawat bez kaca

,Od dzisiaj nie pije" - styszymy po kazdej mocniejszej im-
prezie. | tak po kazdej nastepnej. A gdyby tak zakonczyé
impreze z petng swiadomoscig i bez ztego samopoczucia
nazajutrz? Bez kaca fizycznego i emocjonalnego, bez zenu-
jacych opowiesci, ktérych bohaterami nikt nie chce by¢. To
wizja, ktéra wcale nie wymaga poswiecen - wrecz przeciw-
nie, daje poczucie wolnosci.

- Catkowita rezygnacja z alkoholu lub choéby jego ograni-
czenie moze przynies¢ znaczgce korzysci - zardwno dla na-
szego mdozgu i emocji, jak i ogdlnego samopoczucia. Z jed-
nej strony w Polsce wcigz rosnie spozycie alkoholu - jest on
tatwo dostepny niemal wszedzie: na stacjach paliw, w skle-
pach typu Zabka, a tzw. ,matpki” sprzedajg sie w ogrom-
nych ilosciach - nawet ok. 3 miliondw dziennie, z czego az
milion w godzinach porannych! - Zauwaza Magda Olech. -
Z drugiej strony mozna jednak dostrzec coraz wieksza swia-
domosé¢ wséréod mtodszego pokolenia - odmawianie alkoho-
lu staje sie nie tylko Swiadomym wyborem, ale wrecz moda.

Skoro juz ktos zdecyduje sie na ograniczenie picia alkoholu
lub na abstynencje, to jak radzi¢ sobie z niewygodnymi py-
taniami i presjg spoteczng?

- Jesli kto$ zdecyduje sie na ograniczenie picia alkoholu lub
catkowitg abstynencje, rzeczywiscie warto przygotowac
sie na pytania, komentarze i presje spoteczna. Psycholo-
gia grupy dziata w ten sposdb, ze osoba wytamujaca sie ze
schematu automatycznie przycigga uwage. To moze po-
wodowac napiecie, a nawet irytacje u innych, co objawia
sie lawing pytan: ,Dlaczego?’, ,Co sie stato?”, ,Chory jestes?”,
W cigzy?”, ,Masz problem z alkoholem?”, ,Jestes w AA?". Jak
reagowac w takich sytuacjach? To zalezy od kontekstu, gru-
py. w ktorej sie znajdujemy, oraz tego, jak sie w danej chwili
czujemy. Nie ma jednego uniwersalnego zestawu odpowie-
dzi. Mozemy odpowiedzie¢ zartobliwie, stanowczo, tagod-
nie albo po prostu usémiechnac sie i zmienié¢ temat. W skraj-
nych przypadkach warto wycofac¢ sie z rozmowy lub odejsé.
Mozna tez bezposrednio powiedzie¢: ,Nie pije, bo nie mam
ochoty” albo ,To mdj swiadomy wybdr” - puentuje psycho-
lozka.

MAGDA OLECH - PSYCHOLOZKA, PRZEWODNICZKA KAPIELI LESNYCH, PRO-
PAGATORKA ZDROWEGO STYLU ZYCIA. PROWADZI TERAPIE DOROSLYCH |
MtODZIEZY. WIECEJ NA MAGDAOLECH.PL
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Magiczne ztuszczanie

Peeling twarzy, ale | ciata to wazny element pielegnacji, ktéry
pomaga w zachowaniu zdrowej, promiennej skoéry. Poprzez

regularne wykonywanie tego etapu pielegnacji

mozemy

takze zwiekszy¢ efektywnosé¢ dziatania kolejno naktadanych
kosmetykéw. Mozemy dokonaé tego w gabinecie, ale i tez
w domowych warunkach. O tym jak to zrobi¢, by dato pozadany

efekt, rozmawiamy =z
z Gabinetu dr Wisniowski.

Pani Natalio, jakie mamy rodzaje
peelingéw, czym sie réznia i jakie
maja witasciwosci?

Mamy peelingi enzymatyczne, che-
miczne oraz mechaniczne.

Enzymatyczne wykorzystujg w swoim
dziataniu enzymy roslinne - papaine
i bromelaine, rozpuszczajgc wierzch-
nig warstwe naskérka. Ten rodzaj
peelingu po zaaplikowaniu powinien
caty czas by¢ wilgotny, jesli wyschnie
na skoérze, to traci swojg terapeutycz-
na moc. Sprawdzi sie w przypadku
kazdego typu cery od skor wrazliwych,
naczyniowych po ttuste i te z tradzi-
kiem.

Peelingi chemiczne, czyli peelingi
kwasowe powodujg rozerwanie pota-
czen miedzykomorkowych i delikat-
ne ztuszczenie martwego naskorka.
Jest ich wiele, a do domowego uzytku
mozna kupi¢ preparaty o mniejszej
mocy dziatania. Od rodzaju kwasu za-
lezy, jakie bedzie miec dziatanie. Kwas
azelainowy idealnie sprawdzi sie do
wyciszenia standw zapalnych oraz
przebarwien, kwas laktobionowy wy-
gtadzi i zmiekczy naskorek, zredukuje
drobne zmarszczki. Kwas salicylowy
sprawdzi sie w przypadku skoér ttu-
stych oraz tych z trgdzikiem. Wsréd
peelingdw chemicznych znajdziemy
tez takie, ktdére spowodujg wyréwna-
nie kolorytu skory, zmniejszenie wi-
docznosci przebarwien oraz odmto-
dzenie.

Peelingi mechaniczne dzielimy na
ziarniste oraz aparaturowe.

Substancjg Scierajgcg w peelingach
ziarnistych sg to rozdrobnione pestki
owocow, kuleczki syntetyczne, sol, cu-
kier oraz morski piasek. W moim od-
czuciu do skéry twarzy najbezpiecz-
niejsze sg kuleczki syntetyczne, ktore
sg zdecydowanie delikatniejsze i do-

Natalia Pawtowska,

kosmetolozka

datkowo robig mikromasaz. Peelingi
Ziarniste nalezy wykonywac z rozwaga
i nie czesciej niz raz w tygodniu. Oso-
by z aktywnymi zmianami zapalnymi,
z zaburzong barierg ochronng skory,
skorg naczyniowa oraz tradzikiem roé-
zowatym powinny z nich zrezygno-
wac. Dobrze sie sprawdzajg u oséb
ze skorg ziemistg, szara i gruba, bez
zmian bakteryjnych badz wirusowych.

Peelingi aparaturowe to zabiegi gabi-
netowe. Nalezg do nich peeling kawi-
tacyjny emitujacy ultradzwieki, idealny
do kazdego typu skory w tym naczy-
niowych i bardzo wrazliwych. Mikro-
dermalbrazja polega na zasysaniu sko-
ry gtowicg z nasypem diamentowym.
Idealna do skér normalnych, grubych
oraz ttustych. W gabinetach lekarskich
spotkamy takze réznego typu lasery
dziatajgce na gtebsze warstwy skory.

Kto nie moze mie¢ robionego peelingu?
Peelingu nie powinny robi¢ osoby
z aktywna opryszczka, infekcjg wiruso-
wa lub bakteryjng, silnymi zmianami
ropnymi oraz z przerwang ciggtosciag
naskoérka. Wykonanie ztuszczania przy
takich zmianach mogtoby tylko po-
gorszy¢ stan skoéry. W takim przypad-
ku nalezy poczekaé, az opryszczka sie
catkowicie wygoi, a stany zapalne sko-
ry wyciszy¢ preparatami do tego do-
stosowanymi.

Styszatam taka opinig, ze peeling
$cierajgc naskoérek, pozbawia skoére
ochrony. Rzeczywiscie tak jest?

Jesli bedziemy naduzywac prepara-
tow ztuszczajgcych np. codziennie
robi¢ peeling do tego smarowac sie
preparatami na bazie kwasoéw to pre-
dzej czy pdzniej dojdzie do uszkodze-
nia bariery hydrolipidowej skory, czyli

warstwy ochronnej. Zaburzona barie-
ra ochronna stanowi otwarte wrota
dla patogendéw mogacych wywotaé
rézne choroby skéry. Wtedy trzeba sie
mocno skupi¢ na odbudowie ochrony,
a czesto jest to bardzo dtuga droga.

Kiedy w takim razie nalezy wyko-
nywaé peeling i z jakimi zabiegami
mozna je taczyé?

Ztuszczanie skoéry twarzy jak i ciata
nalezy wykonywac¢ po doktadnym jej
oczyszczeniu po catym dniu. Na tak
przygotowana skoére twarzy jak i ciata
dobrze jest natozy¢ maske dobranag
do potrzeb naszej skéry, a nastepnie
bogaty w sktadniki aktywne krem lub
balsam. Idealnie jak zrobimy sobie
z tego maty cotygodniowy rytuat pie-
legnacyjny, takie domowe SPA. Na do-
ktadnie oczyszczonej skoérze zrobimy
peeling, nastepnie natozymy maske,
po zmyciu maski wsmarujemy serum,
a na sam koniec krem lub balsam.
W pielegnacji gabinetowej peelingi
sg nieodtaczng czescig zabiegdw na
twarz jak i na ciato. Nie wyobrazam so-
bie zrobi¢ zadnego zabiegu bez wcze-
$niejszego peelingu.

Dziekuje za rozmowe.

Rozmawiata: Aneta Dolega / foto: ma-
teriaty prasowe

dr Wisniowski Chirurgia i Medycyna Estetyczna
ul. Janusza Kusocinskiego 12/LU3 | 70-237 Szczecin | tel.: 91 820 95 54
@ / dr WISNIOWSKI chirurgia i medycyna estetyczna | www.drwisniowski.pl
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Fizjoterapia
W Sercu
Szczecina

ERGOcenter to miejsce, ktére taczy profesjona-
lizm i holistyczne podejscie do pacjenta.
Gabinet jest zlokalizowany przy ulicy Piotra
Skargi w Szczecinie i oferuje nowoczesne formy
leczenia i rehabilitacji, zapewniajac spersonali-
zowane terapie.

ERGOcenter ktadzie nacisk na nowoczesne metody diagno-
styczne, terapie manualng oraz techniki wspomagajace, ta-
kie jak kinesiotaping. Wykorzystywane sg takze urzadzenia
do elektroterapii i ultradzwiekéw. Specjalizacja obejmuje
rehabilitacje ortopedyczna, neurologiczna, sportowa, sto-
matologiczng, psychosomatyczng oraz terapie bdlu prze-
wlektego. Stosowane terapie nie tylko tagodza bdl, ale tak-
ze dziatajg profilaktycznie.

Indywidualna diagnostyka i skuteczna terapia

Proces leczenia rozpoczyna szczegétowa konsultacja, pod-
czas ktoérej analizowany jest stan zdrowia pacjenta, jego
historia oraz potrzeby. Dzieki precyzyjnym testom funkcjo-
nalnym oceniana jest mobilnos¢ stawodw, sita miesniowa,
rownowaga i zakres ruchu. Efektem jest indywidualny plan
leczenia, obejmujacy terapie manualng, ¢wiczenia medycz-
ne oraz inne techniki fizjoterapeutyczne. Regularne kontro-
Ine spotkania pozwalajg monitorowaé postepy i wprowa-
dzac¢ ewentualne korekty.

Nie tylko fizjoterapia

ERGOcenter to nie tylko gabinet rehabilitacyjny. Prowadzo-
ne sg takze projekty i szkolenia zwigzane z organizacja er-
gonomicznych stanowisk pracy oraz seminaria na Zachod-
niopomorskim Uniwersytecie Technologicznym. Placéwka
angazuje sie w edukacje najmtodszych, organizujgc warsz-
taty w szkotach, pomagajace ksztattowaé zdrowe nawyki
ruchowe od wczesnych lat zycia.

Mniej znane, ale skuteczne terapie
- Oproécz standardowej fizjoterapii proponujemy takze spe-

cjalistyczne terapie, takie jak rehabilitacja podologiczna,
koncentrujaca sie na korekcji deformacji stop i leczeniu pta-
skostopia - mowi specjalista fizjoterapii mgr Marek Gasio-
rowski. - Prowadzona jest réwniez rehabilitacja stomatolo-
giczna, wspierajgca leczenie bruksizmu, szczekoscisku oraz
problemoéw stawdéw skroniowo-zuchwowych. W ofercie
znajduje sie takze trening medyczny, pomagajacy pacjen-
tom odzyskac site i sprawnos¢ po urazach oraz operacjach.
Oferta jest skierowana do oséb w kazdym wieku - od mto-
dziezy po senioréw. Obejmuje pomoc dla oséb aktywnych
zawodowo, sportowcdéw oraz senioréw, ktdrzy pragng za-
chowaé mobilnos¢ i komfort zycia. Pacjenci mogg liczyé na
profesjonalng pomoc dostosowang do potrzeb.

Historia i pasja do fizjoterapii

ERGCOcenter powstato z doswiadczenia zdobywanego
w réznych placéwkach rehabilitacyjnych, w tym w Bran-
denburgklinik. Historia rozwoju kliniki to pasja i zaanga-
zowanie, a przetomem byta wspodtpraca z Pawtem Bile-
wiczem, ktory wnidst wiedze z zakresu zarzgdzania oraz
Emilig Suszczynska, odpowiedzialng za wizerunek.

Interdyscyplinarna wspétpraca dla skutecznej terapii

- Stawiamy na wspodtprace specjalistow z réznych dziedzin,
aby osiggac jak najlepsze efekty terapeutyczne. - Planuje-
my rozszerzenie oferty o konsultacje z ortopedami, neuro-
logami i dietetykami, co pozwoli na jeszcze skuteczniejsza
diagnostyke oraz leczenie - podsumowuje wspotwiasciciel
Pawet Bilewicz. Takie podejscie skraca czas oczekiwania
na terapie, dostosowuje jg do indywidualnych potrzeb i za-
pewnia dtugotrwate efekty.

ERGOCenter S.C.

Ul. Ks. Piotra Skargi 52/1A, 71-422 Szczecin
785 527 858 | e-mail: biuro@ergocenter.pl
ergocenter2024 | € Ergocenter
www.ergocenter.pl
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Skoéra pod lupa

Dbaj i pielegnuj

Styl zycia, odpowiednie kosmetyki oraz pielegnacja.
Dobra kondycja naszej skéry tak naprawde lezy
w haszych rekach. Spetniajgc te warunki, mozemy dtuzej
cieszyc¢ sie wizualna strong mtodosci. Przekonuje do tego
w rozmowie z nami Justyna Makarewicz, lekarz w trakcie
ze szczecinskiej Twojej

specjalizacji z dermatologii
Przychodni.

Pani Doktor, co wptywa na kondycje
naszej skory?

Kolosalny wptyw ma zdrowa dieta
bez zywnosci przetworzonej i pro-
duktéw o wysokim indeksie glike-
micznym, prawidtowe nawodnienie
organizmu, higiena snu oraz regular-
na aktywnos$¢ fizyczna, ktdéra dotle-
nieni i odzywi skoére. Ponadto nalezy
zaprzesta¢ stosowania uzywek, kto-
re prowadza do destrukcji kolagenu
i elastyny. Promieniowanie stoneczne
to gtéwny czynnik odpowiedzialny za
przyspieszone starzenie sie skory oraz
rozwdj czerniaka. Wiekszos¢ chordb
przewlektych takze bedzie odbijaé
sie na wygladzie naszej cery. Nie moz-
na pomingé ogromnego znaczenia
kosmetykdw, czy réznych zabiegow
z zakresu medycyny estetycznej,
w kontekscie kondycji skory.

Jak zatem powinna
codzienna pielegnacja?

wygladaé

Nalezy postawi¢ na doktadne oczysz-
czanie, nawilzenie i ukierunkowane
zastosowanie sktadnikéw aktywnych,
np. pod postacig serum. Mycie twa-
rzy powinno odbywacé sie w sposdb
dwuetapowy, poczgtkowo stosuje sie
olejki czy masta emoliencyjne, a na-
stepnie delikatne preparaty na bazie
wody (pianka, zel, emulsja). Kolejno
stosujemy odpowiednie do naszych
potrzeb serum o odpowiedniej kon-
centracji sktadnikéw aktywnych. Wy-
bierajgc krem nawilzajacy, warto zde-
cydowac sie na taki, ktéry nie bedzie
zapychat poréw. Nie mozna zapomi-

nac¢ o filtrze SPF, ktéry aplikujemy co-
dziennie, niezaleznie od pory roku.

A jak dbac¢ o skére w zaleznosci od
wieku i ptci? Co dla kobiet w cigzy?

Bez wzgledu na wiek i pte¢, nalezy
stosowac catoroczng ochrone prze-
ciwstonecznag. Kolejng zasadg pie-
legnacji jest ,co za duzo to niezdro-
wo". Jednoczesne stosowanie zbyt
duzej ilosci sktadnikéw aktywnych
doprowadzi do podraznienia skory
i zamiast pieknego efektu bedziemy
mie¢ duzy problem. Kwasy z gru-
py BHA sg polecane do skéry ttustej
i tradzikowej, a kwasy AHA sprawdza
sie u osob, ze skoérg dojrzata, z prze-
barwieniami, czy nieréwna tekstura.
Retinol znajdzie zastosowanie w nie-
mal kazdej grupie wiekowej, nato-
miast nie wolno stosowac go u kobiet
ciezarnych, poniewaz moze przenikac
do organizmu i potencjalnie wptywac
na rozwdj dziecka. Unikamy réwniez
kwasu salicylowego, parabendw, che-
micznych filtrow przeciwstonecznych,
a bezpiecznie stosowaé mozemy
m.in. kwas hialuronowy, aloes, cera-
midy, masto shea, czy olej arganowy.

Czym rézniq sie kosmetyki derma-
tologiczne od naturalnych?

Dermokosmetyki to specjalistyczne
kosmetyki stworzone z myslg o piele-
gnacji skéry wrazliwej, problematycz-
nej lub ze schorzeniami dermatolo-
gicznymi. Ich formuta minimalizuje
ryzyko podraznien i reakcji alergicz-

nych. Zwykle nie zawierajg substancji
zapachowych, barwnikéw, parabe-
néw i alkoholu, sg badane w labora-
toriach i czesto testowane klinicznie.
Natomiast kosmetyki naturalne sg
wytwarzane z surowcoéw pochodze-
nia naturalnego (ekstrakty roslinne,
oleje, masta, sktadniki mineralne),
z myslg o ochronie srodowiska. Cho¢
sg delikatne, mogg zawiera¢ natu-
ralne alergeny np. olejki eteryczne,
dlatego dedykowane sa dla oséb bez
szczegodlnych problemaow skornych.

Na koniec, czego unika¢ w kosme-
tykach i jak sie nie da¢ ,nabra¢” pro-
ducentom?

Nalezy unika¢ sktadnikéw podraznia-
jacych, takich jak alkohol, parabeny
czy sztuczne barwniki. Osoby ze skoé-
rg wrazliwg powinny zwrdéci¢ uwage
na obecnos¢ alergendw, a pacjenci
ze sktonnoscig do trgdziku wyelimi-
nowac silikony i talk. Aby nie da¢ sie
nabra¢ producentom, nie sugerujmy
sie jedynie reklama czy atrakcyjnym
opakowaniem, a analizujmy potrzeby
swojej skoéry i wedtug nich dobieraj-
my kosmetyki. Wazne jest czytanie
sktadu- im wyzsza pozycja sktadnika
na liscie, tym jego wieksze stezenie
w produkcie. Generalnie im krotszy
i mniej enigmatyczny sktad, tym le-
piej.

Dziekuje za rozmowe.

Rozmawiata: Aneta Dolega / fot. Karo-
lina Tarnawska

Twoja Przychodnia

Wyzwolenia 46/16U, Szczecin (Hanza Tower)

(+48) 91 828 84 88
twojaprzychodnia.com

Twoja
Przychodnia
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30 lat doswiadczen
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na mapie Polski w sercu Szczecina

drn. med. Edyta Wejt-Tawakol Natalia Walczuk Agnieszka Czernichowska Adrian Borawski
lekarz dentysta lekarz dentysta lekarz dentysta lekarz dentysta

Adam Wiejkuc¢ Grzegorz Matuszak Dawid Besztak Julia Sipurzynska
lekarz dentysta lekarz dentysta mgr fiznjoterapii lekarz dentysta
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periodontologia + endodoncja - fizjoterapia * anestezjologia « profilaktyka

Szczecin, ul. Mariacka 6/U | tel. 91 423 57 57 | kontakt@dentalcenter.pl
O /Klinika.edentist | www.dentalcenter.pl
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Zapalenie pecherza
moczowego U kobiet

Niepowiktane zapalenie pecherza moczowego to jeden z najczestszych stanéw infekcyjnych

z ktérym zmagaja sie kobiety. Szacuje sie, ze co najmniej potowa kobiet w ciggu swojego

zycia bedzie miata przynajmniej jeden taki epizod. Jest to schorzenie, ktére jest wysoce

powszechne zwtaszcza w grupie aktywnych seksualnie kobiet, w zdecydowanej wiekszosci

powodowane przez bakterie E. coli. Objawy moga wystepowac sporadycznie, czyli jednorazowo

lub nawracac¢ bardzo rzadko, ale moga by¢ tez duzo bardziej ucigzliwe i wystepowac

zdecydowanie czesciej, nawet kilkanascie razy w roku.

Epizod zapalenia pecherza moczowego to nic innego jak
uczucie dyskomfortu podczas oddawania moczu z towa-
rzyszgcym pieczeniem, szczypaniem oraz bélem cewki mo-
czowej. Wystepuje rowniez zwiekszona czestos¢ oddawania
moczu z uczuciem ciggtego parcia na pecherz moczowy
oraz niejednokrotnie bdél podbrzusza, czyli bdl okolicy, gdzie
anatomicznie znajduje sie pecherz moczowy. Nie zawsze,
ale moze towarzyszy¢ mu réwniez czerwone zabawienie
moczu - co W wiekszosci budzi spory niepokdj wsrdod pa-
cjentek, kazdy taki epizod powinien wigzac sie z wykona-
niem badania USG uktadu moczowego.

W przypadku wystgpienia standardowych objawoéw, o ktd-
rych wspomniatem powyzej, pojedyncze epizody zapalenia
pecherza moczowego o niewielkim nasileniu nie wymagaja
petnej diagnostyki lekarskiej, natomiast kazdy nawrét dole-
gliwosci wymaga wykonania przez pacjentke badania ogdl-
nego Moczu oraz posiewu moczu.

Pamietajmy rowniez, zeby zwrdci¢ uwage czy jednoczesnie
nie wystepuje stan zapalny pochwy, najczesciej objawiajacy
sie uptawami, poniewaz obie te infekcje z uwagi na bliskos¢
narzadow czesto ze sobg wspotwystepujg, wéwczas wyma-
gajg odmiennej diagnostyki i leczenia.

Z kolei w przypadku, gdy objawom zapalenia pecherza to-
warzyszy krwiomocz jako urolog musze koniecznie powtoé-
rzy¢ i podkresli¢, ze wysoce wskazane jest zobrazowanie
obu nerek, moczowoddéw oraz petnego pecherza moczo-
wego w badaniu USG.

Jak poradzié sobie z zapaleniem pecherza moczowego?

Otéz w pierwszej kolejnosci, zaraz po pojawieniu sie obja-
wow, kazda z Pan moze rozpoczac leczenie samodzielnie
stosujgc ogdlnodostepny i znany preparat furazydyny do-
stepny bez recepty. Alternatywna opcje jest jednorazowe
zastosowaniu fosfomycyny, jednak dostepnos¢ tego leku
jest duzo trudniejsza z uwagi na to, ze wymaga wystawie-
nia recepty przez lekarza.

Jezeli nie ma poprawy w trakcie stosowania standardowe-
go leczenia pierwszego rzutu, to wéwczas kazda z Panh po-
winna wykonac¢ badanie ogdlne moczu oraz posiew moczu
i z wynikami tych badan udac sie do lekarza, ktéry z pew-
noscig zaleci odpowiednia, petng antybiotykoterapie.

Jak zapobiegac¢ stanom zapalnym pecherza moczowego?

Podstawowsg profilaktyka jest spozywanie duzej ilosci pty-
ndéw w ciggu dnia, regularne oprdéznianie pecherza, dobrym
zwyczajem jest rowniez oddanie moczu bezposrednio po
stosunku. Czesto zwracam uwage swoim pacjentkom i ich
partnerom, aby pamietali o doktadnej higienie zarédwno
przed jak i po stosunku.

Dobrze jest tez zadbacd, aby w diecie nie zabrakto prepara-
téw ziotowych, zurawiny oraz suplementéw witaminowych,
korzystnie wyptywajg one na funkcjonowanie uktadu mo-
czowego oraz na odpornosé organizmu.

Co zrobi¢, gdy pomimo stosowania podstawowej profi-
laktyki dolegliwosci uporczywie nawracaja?

Woweczas kazdorazowo po wyleczeniu epizodu zapalnego
antybiotykiem, powinnismy zastosowac bardziej ztozona,
medyczng profilaktyke np. w postaci przewlekle stoso-
wanego preparatu immunostymulujgcego, ktéry buduje
swojego rodzaju odpornos$é¢ przeciwko szczepom bakterii
E. coli. U kobiet po menopauzie mozna rozwazyé¢ zastoso-
wanie dopochwowej hormonoterapii estrogenowej, jednak
przed jej zastosowaniem wskazana jest konsultacja gineko-
logiczna.

Jako urolodzy mamy réowniez mozliwos¢ podania ptynnego
leku bezposrednio do pecherza moczowego przez cewke
moczowa (np. preparat kwasu hialuronowego lub siarcza-
nu chondroityny), ktéry przy systematycznym, kilkukrotnym
stosowaniu wspomaga odbudowe bariery ochronnej w dro-
gach moczowych.

W przypadku gdy epizody zapalenia pecherza moczowe-
go sg wysoce zwigzane z okresami wzmozonej aktywnosci
seksualnej, warto jest pamieta¢ o mozliwosci profilaktycz-
nego zastosowania lekdw pierwszego rzutu, czyli przyjeciu
leku zanim pojawig sie objawy z dolnych drég moczowych
np. jednorazowa dawka furazydyny w dniu stosunku oraz
powtdrzenie dawki leku kolejnego dnia.

Drogie Panie pamietajcie rowniez o tym, ze w przypadku,
gdy zmagacie sie z nawrotowymi, uporczywymi infekcjami
pecherza moczowe, powinnyscie rowniez zacheci¢ swojego
partnera do profilaktycznej wizyty urologicznej.
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Recepta
na dtugowiecznosc

Medycyna estetyczna przestata by¢ w koncu
tematem tabu. Postrzegana przez wielu jako
objaw préznosci, czesto pomaga kobietom
i mezczyznom w powrocie do zdrowia
psychicznego, a jako wsparcie odpowiedniego
odzywiania i aktywnosci fizycznej moze
stanowi¢ recepte na dtugowiecznos¢.

Tej teorii, w rozmowie z nami, przychyla sie Katarzyna Pyrek,
linergistka, kosmetolog i wtascicielka gabinetu medycyny
estetycznej Posh.

Pani Katarzyno, skad u Pani zainteresowanie ta strong zy-
cia, czyli naszym zdrowiem i wygladem?

To sie zaczeto juz w dziecinstwie. Dorastatam w otoczeniu
kobiet, zawsze byty mi najblizsze. Ponadto w bardzo mto-
dym wieku zdobywatam doswiadczenie jako modelka.
Do tego wszystkiego interesowatam sie sztuka i od dziecka
przejawiatam zdolnosci plastyczne i manualne. Zdobywa-
tam doswiadczenie najpierw poprzez lekcje rysunku, a poz-
niej studiowanie wzornictwa. Na uczelni zajmowatam sie
m.in. projektowaniem ubran, akcesoridw, wnetrz i identyfi-
kacjg wizualng, ale takze zaczetam pracowac jako stylistka
paznokci.

Paznokcie byty pierwsze, ale to byt dopiero poczatek
przygody z kosmetologia?

Przy wykonywaniu paznokci zaczetam zwraca¢ uwage
takze na twarz. Dotgczytam zatem do moich ustug dbanie
o oprawe oka. Wykonywatam regulacje i henne brwi. Maki-
jaz permanentny, ktéry mnie absolutnie zafascynowat, byt
kolejnym krokiem. Trafitam pod oko Beaty Zalcman-Btasz-
czyk, znakomitej lingeristki, ktéra zajmuje sie tym od po-
nad 20 lat. U niej ukonczytam staz. Od tego momentu mi-
neto osiem lat. Przez ten czas zdobywatam doswiadczenie,
a przy okazji réznego rodzaju nagrody i wyréznienia, m.in.
pierwsze miejsce w kategorii ,usta” podczas mistrzostw ju-
nioréw.

A to pociagneto dalszy rozwéj.

Tak, caty czas byto mi mato (Smiech). Zaczetam poszerzac
zakres oferowanych ustug. Kilka lat po zakornczeniu eduka-
cji podjetam kolejne wyzwanie. Sg to studia medyczne na
kierunku opiekun medyczny. To dla mnie doskonalenie sie,
kolejne doswiadczenia i umiejetnosci, ale ponad wszystko -
przygoda i przyjemnosé.

Wréémy jednak do Pani gabinetu i medycyny estetycz-
nej, ktora sie Pani réwniez zajmuje.

Mam za sobg kilkadziesigt przebytych szkolen oraz warsz-
tatéw i, jak wczesniej powiedziatam, caty czas sie edukuje.
Na moje klientki patrze plastycznym okiem, artystyczne
wyksztatcenie mi w tym pomaga. Wychodze czesto poza
ksigzkowy schemat. Twarz dla mnie jest bardziej jak ptétno.
Liczg sie proporcje. Mam takie podejscie wykonujgc maki-
jaz permanentny czy innego rodzaju zabiegi. Nie lubie prze-
rysowania, lubie efekty zblizone do naturalnych. Makijaz czy
zabiegi majg by¢ podkresleniem urody, ale tez likwidacjg
niedoskonatosci. Dlatego tez bardzo chetnie usuwam nie-
udany makijaz permanentny, ktéry szpeci, a nie upieksza.

Z jakich zatem zabiegéw mozna skorzystaé w Pani gabi-
necie?

Jesli chodzi o makijaz permanentny, to wykonuje: brwi,
usta, kreski i piegi. Do tego w gabinecie pracuje ze mna
moja siostra Julia, ktéra jest dyplomowanym kosmeto-
logiem i $wiadczy ustugi z zakresu kosmetyki biatej oraz
wykonuje laminacje brwi i rzes. W temacie zabiegéw me-
dycyny estetycznej w ofercie mam takie zabiegi, jak m.in.
laseroterapia, stymulatory tkankowe, wolumetria twarzy,
modelowanie ust, mezoterapia, nici PDO i bardzo popular-
ny wsrdd celebrytek peeling weglowy. Oprdécz tego zajmuje
sie terapig blizn pooperacyjnych.

Dziekuje za rozmowe.
Rozmawiata: Aneta Dolega / foto: Karolina Kara Tarnawska

Gabinet medycyny estetycznej Posh

Szczecin, ul. Ksiecia Bogustawa X 45/10

e-mail: posh.pyrek@gmail.com | tel.: 883947373
katarzynapyrek.posh | @ juliapyrek.posh
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Ekspert radzi

Doktorze,

Od dtuzszego czasu prébuje pozby¢ sie tkanki ttuszczowej
z okolic brzucha, ale niestety mimo diety i ¢wiczen efekt nie
jest taki, jakiego oczekuje. Chciatabym wysmuklié te oko-
lice i poprawié kontur sylwetki, ale nie jestem zwolennicz-
ka inwazyjnych metod, takich jak liposukcja. Czy istnieja
nowoczeshe zabiegi, ktére pomagaja redukowaé tkanke
ttuszczowa i ujedrnié¢ skére bez koniecznosci dtugiej rekon-
walescencji? Styszatam o r6znych technologiach, takich jak
kriolipoliza czy fale radiowe - czy rzeczywiscie dziatajg i dla
kogo sa przeznaczone? Zalezy mi na skutecznej metodzie,
ktora bedzie bezpieczna, komfortowa i pozwoli mi na szyb-
ki powrét do codziennych aktywnosci.

Karolina

Pani Karolino,

W dzisiejszych czasach nowoczesne technologie w medy-
cynie estetycznej pozwalajg na skuteczng i nieinwazyjng re-
dukcje tkanki ttuszczowej. Niestety efekty co do ilosci redukgji
tkanki ttuszczowej metod operacyjnych i nieinwazyjnych nie
sg poréwnywalne. W wiekszosci przypadkoéw po ustaleniu
i dostosowaniu oczekiwan do mozliwosci metod nieinwazyj-
nych nasi pacjenci sg zadowoleni z rezultatow. Z metod, ktdre
z powodzeniem wykorzystujemy w terapiach redukujgcych
tkanke ttuszczowg w przypadku miejscowo jej nadmiaru, np.
w okolicy brzucha mamy do dyspozycji technologie, ktéra wy-
korzystuje niskg temperature- kriolipolize oraz technologie,
ktore wykorzystujg wysoka temperature- mikrofale, fale radio-
we lub skoncetrowana wigzke ultradzwiekowa- HIFU. W zalez-
nosci od tego jak zaawansowany jest problem, specjalista na
podstawie wywiadu oraz analizy wskazanej okolicy zabiego-
wej dobiera odpowiednig metode. Warto réwniez pamiegtac
o mozliwosci zastosowania terapii taczonych, ktére dajg naj-
lepsze rezultaty. Do takich nalezy masaz endermologiczny,
karboksyterapia, mezoterapia lipolityczna czy fala akustyczna,
ktdre przyczynig sie do poprawy mikrokrgzenia i szybszej re-
dukgji tkanki ttuszczowej. Nie zapominajmy jednak o tym, ze
podstawg walki z dodatkowymi kilogramami bedzie zawsze
odpowiednia aktywnos¢ fizyczna oraz zbilansowana dieta.
Aby dobrac¢ najlepszy dla Pani program zabiegdéw, rekomen-
duje skorzystac z konsultacji specjalisty.

Pozdrawiam dr n.med. Piotr Zawodny

Doktorze,

Zauwazytam, ze skéra na moich dtoniach znacznie sie zmie-
nita w ostatnich latach. Stata sie ciefisza, mniej elastyczna
i bardziej podatna na przesuszenie. Dodatkowo pojawity
sie przebarwienia, ktére nadaja dioniom starszy wyglad.
Stosuje kremy nawilzajace i odzywcze, ale mam wrazenie,
Ze to nie wystarcza - skéra nadal wyglada na zmeczonga i po-
zbawiona blasku.

Zastanawiam sie, czy istniejg skuteczne zabiegi, ktére po-
moga odbudowac strukture skory dtoni, przywrécic jej ge-
stosé i sprawié, ze bedzie wygladata na mtodsza. Czy moze
mi Pan zaproponowaé cos, co poprawi jej jedrnosé i pomoze
zniwelowaé przebarwienia? Zalezy mi na naturalnym efek-
cie, ale chciatabym, aby byt widoczny i dtugotrwaty.
Monika

Pani Moniko,

Dtonie sg wazng wizytdwka kobiety, ich pielegnacja i ochro-
na jest rownie wazna jak pielegnacja skory twarzy, szyi i de-
koltu. Dlatego wychodzac naprzeciw potrzebom pacjentdw,
mamy szereg zabiegdw, ktdre z powodzeniem stosujemy na
dtoniach. Oczywiscie zabiegi sg dobierane indywidualnie, na
podstawie analizy skory oraz potrzeb i oczekiwan pacjenta.
W przypadku przebarwien doskonale sprawdzajg sie zabiegi
z zastosowaniem laseréw pikosekundowych, lasera tulowego
oraz $wiatta szerokopasmowego IPL. Zabiegi te nie tylko redu-
kujg zmiany pigmentacyjne, ale réwniez poprawiajg jedrnosé
i elastycznos$¢ skory. Zabiegi z zastosowaniem fali radiowej
i podczerwieni to propozycje- dzieki ktérym skora dtoni uzy-
skuje efekt odmtodzenia, bez poprawy jej kolorytu. Jesli chodzi
o odzywienie i nawilzenie skéry dtoni doskonale sprawdza sie
mezoterapia zaréwno mikoigtowa, wieloigtowa oraz klasycz-
na iniekcyjna. Wszystkie te zabiegi mozna stosowac zaréwno
W monoterapii jak réwniez dla uzyskania lepszych efektow
w terapii skojarzonej. Aby dobrac najlepszg dla Pani skory tera-
pie, rekomenduje skorzysta¢ z konsultacji specjalisty.

Pozdrawiam dr n.med. Piotr Zawodny
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Recenzje filmowe

»Kleks i wynalazek Filipa Golarza”
rez. Maciej Kawulski

Pojawiajace sie na poczatku filmu
okreslenie ,na motywach powiesci
Jana Brzechwy” nalezy uzna¢ za nad-
uzycie. Rezyser dowolnie powyciggat
i przemieszat watki i postaci zarowno
z ksigzki i filmu sprzed czterech de-
kad. Mamy do czynienia z porwanym
scenariuszem, w ktoéry poszczegdlne
watki i sekwencje nie sg doprowa-
dzane do satysfakcjonujacych puent.
Uproszczeniu ulegty takze dialogi.
Ta dowolnos$¢ czyni narracje nie-
czytelng, banalnag, a przede wszyst-
kim nieréwng. To zbidér dynamicznie
zmontowanych scen w formie petno-
metrazowego teledysku, gesto ozdo-
bionego piosenkami lub ich fragmen-
tami. Szkoda, bo poetycka wartosc
utwordéw Brzechwy jest wybitna.

Przed drzwiami domu Ady Niezgodki,
pojawia sie Albert. Okaze sie, ze sam
uratowat sie z topieli, bo tak napraw-
de od poczatku byt robotem. Dzie-
ciaki wracajg do Akademii, Profesor
Kleks podczas ogledzin androida od-
krywa symbol ze swojego tatuazu. To
znak, ktéry moga nosi¢ najwazniejsi
dla Akademii - oprécz Kleksa ma Dr
Paj-Chi-Wo, rodzice Ady oraz wydalo-
ny z uczelni Filip, ewidentnie twdrca
Alberta. Kleks postanawia rozwigzacd
tajemnice i odnalezé dawnego przy-
jaciela. To bedzie jeden z wiodacych
watkow, drugim bedg wysitki Ady,
pragnacej zmieni¢ Alberta w praw-
dziwego chtopca.

O ile pierwszy ,nowy Kleks" zaska-
kiwat swiezym odczytaniem, o tyle
druga cze$é¢ zawodzi. Nie ma juz za-
skoczenia i zachwytu nad wygenero-
wanym komputerowo fantastycznym
Swiatem w skali jakiej w polskim kinie
dawno albo nigdy nie widzieliSmy.
Rezyserowi udato sie pokaza¢ sama

szkote Ambrozego Kleksa w nowy
sposdb, a nawet odczarowac jej wy-
szydzany niefortunny ,pedofilski”
charakter utrwalony w filmie sprzed
czterech dekad. Zabrakto jednak
odwotania do bajek i pouczajgcych
przygéd mtodych bohateréw. Ma-
drosci i sprytnego moralizatorstwa
Brzechwy jest jak na lekarstwo.

Atutem filmoéw Macieja Kawulskiego
jest casting. Rezyserowi udaje sie na-
mowi¢ do udziatu w swoich produk-
cjach znakomitych artystéw. Krélem
obsady jest Piotr Fronczewski, od-
tworca Kleksa w trylogii Krzysztofa
Gradowskiego. Jego udziat w nowej
adaptacji ma charakter symbolicz-
ny, ale Jego Dr Paj-Chi-Wo to pokaz
aktorskiej klasy. W pierwszej czesci
btyszczata Antonina Litwiniak, czyli
Ada Niezgddka. Tym razem mtodziut-
ka aktorka swojg role buduje jedynie
poprawnie. Wiecej do zagrania miata
wreszcie jej filmowa mama Anna -
Agnieszka Grochowska, ale sg nadal
zbyt krotkie epizody nie pozwalajace
na rozwiniecie charakteru postaci.
Wecigz nie przekonat mnie Sebastian
Sienkiewicz, ktérego Mateusz wprost
odrzuca. Konrad Repinski brawuro-
wo wcielit sie w androida Alberta.
Posta¢ wymagata od mtodego akto-
ra powsciagliwosci wszelkich gestéw
i mimiki - podotat temu wybornie.
Tozsame zadanie, z podobnym efek-
tem, otrzymata Monika Brodka jako
Xela. Szkoda, ze piosenkarka nie zo-
stata zaangazowana do muzycznej
przestrzeni filmu. Tytutowym czar-
nym charakterem jest Filip Rakvelle
vel Golarz, a wciela sie w niego Ja-
nusz Chabior. To najwyrazistsza rola
w filmie - petna dynamicznej energii
i buzujgcych emocji. Tomaszowi Ko-
towi nie udato sie tak brawurowo po-
prowadzi¢ roli Kleksa, sportretowat
go nie jako ekscentrycznego naukow-
ca, ale zagubionego safandute. Bli-
zej mu do Jasia Fasoli niz autorytetu

z tytutem profesora. Dziwny ten Kleks...
W obsadzie filmu obok gtéwnych
bohaterow jest jeszcze catg plejada
postaci. Prawdziwg furore robig trzy
Czarownice, w brawurowym wyko-
naniu Katarzyny Figury, Agaty Wa-
trébskiej oraz Matgorzaty Ostrow-
skiej. Takze ubolewam, ze Ostrowska,
wykonawczyni kultowej ,Meluzyny’,
nie zostata zaangazowana do stwo-
rzenia piosenki. To samo dotyczy ko-
lejnej wielkiej damy polskiego rocka
- Katarzyny Nosowskiej. Piosenkarke
ogladamy w roli WiedZmy z ,Pinokia”,
ktéra ma zmieni¢ Alberta w prawdzi-
wego chtopca. Tu chociaz tyle satys-
fakcji, ze melorecytacja Nosowskiej
otwiera utwor ,Nowy Zielarz” wyspie-
wany dalej przez EMO. A rola piosen-
karki to prawdziwa perta filmu. Ach!
Jest jeszcze jedna scena, ktéra choé
trwa dostownie sekunde, wywotuje
wsérod dorostej widowni salwe smie-
chu. To przemazanie sie przez ekran...
Marcina Najmana. Piesciarz pojawia
sie w stynnej niebieskiej kurtce, ktéra
stata sie memem.

To smutne, lecz prawdziwe, lecz do
dzisiejszych dzieciakdéw nie przema-
wia wyczerpujaca i ambitna fabuta,
a jezyk teledysku, albo tik-tokowego
klipu. Cho¢ jestem daleki od uznania
tych form, to przyznaje, ze tempo fil-
mu i jego konstrukcja wciggajag. Ule-
gtem temu rytmowi, w filmie Kawul-
skiego nie ma ani jednej chwili nudy.
Znikta niestety poetyckos$¢ i niepo-
skromiona  wyobraznia Brzechwy,
trgcaca dzis myszkag ekranizacja Gra-
dowskiego czerpata z tego Smielej
i wiecej. Mimo to powrdt do Akade-
mii Pana Kleksa i proba namowienia
mtodych widzéw po bajki jest bez-
cenna. Niski ukton w kierunku twor-
cow za probe ich skonfrontowania ze
Swiatem mediow spotecznosciowych.
Tak, wyobraznia i fantazja sg kluczem
do wrazliwosci i empatii!



Teatr KANA w Szczeci-
nie "AUTOterapia"

scenariusz, rezyseria, sceno-
grafia, opracowanie muzycz-
ne: Mateusz Przytecki

Najmocniejszg strong ,AUTOtera-
pii” s scenariusz oraz jego struktura.
Mateusz Przytecki siegnat do repor-
tazu ,Wszyscy tak jezdzg” Bartosza
Jozefiaka oraz felietonéw, wywiadow
prasowych oraz youtubowego kana-
tu Kasi Kozun, kierowczyni takséwki
taxiMama_kasia. Z fragmentéw tych
pozycji powstat znakomity scenariusz
stanowigcy intrygujacg kompilacje
o idealnych wrecz proporcjach. Ocza-
mi wyobrazni widze rezysera stojgce-
go na kanenskiej scenie z zestawem
naczyn i urzagdzen stuzacych do od-
mierzania substancji sypkich i cie-
ktych. Odmierzat nimi jednak odpo-
wiednie proporcje humoru, powadi,
wzruszenia, ironii, przestrogi, sarka-
zmu, etc. Podobnymi urzadzeniami
wyznaczat jeszcze charaktery wspoét-
tworzonych z aktorami postaci.

Struktura scenariusza zaktada po-
wotywanie niezwigzanych ze sobg
narracyjnie (oczywiscie tematycznie
juz tak) krotkich epizodéw. Kazda ze
scenek utrzymana jest, jak to jazda
samochodem, w szybkim tempie
i dobrym rytmie, nie ma tu chwi-
li nudy. Bohaterami sg uzytkownicy
drég, przeciwnicy i zwolennicy libe-
ralnych i zréwnowazonych rewolucji
W urzgdzaniu miast. Poznajemy kie-
rowcow amatorow i kierowcdéw zawo-
dowych, wytrawnych i niedzielnych.
Sg zabawne perypetie uzytkownikow
bla bla car, kobiety-takséwkarki, Po-
lakéw za granica, Ukrainca pracu-
jacego w duzej firmie spedycyjnej,
kurieréw, kierowcéw busow, jest tez
JLtypowy” warsztat. To szerokie, niemal
retrospektywne spojrzenie, pozwa-
la traktowac¢ spektakl Przyteckiego
jako wyczerpujgcy reportaz, a na-
wet analize ,stanu zastanego”. | cho¢
w opisie pada, ze ,w 2023 roku w Pol-
sce w wyniku wypadkéw na drodze
zycie stracity 1 893 osoby. 91 procent
tych wypadkéw miato miejsce z winy
kierowcow”, to Przytecki nie skupia
sie na stereotypach, ale rzetelnie pro-
buje odda¢ gtos kazdemu kto z drog
korzysta. Takze pieszym i rowerzy-
stom. Nie prébuje demonizowac czy
fatszowac rzeczywistosci, ale ttuma-
czy i odkrywa niuanse pozwalajgc
na obiektywng ocene. To teatralna
metafora spokojnej i cierpliwej dys-

kusji. Dalekiej od typowych i wulgar-
nych pokrzykiwan kierowcow, w ten
sposdéb komentujacych drogowa co-
dziennos¢. Poruszajgce i przerazajace
sg drastyczne sceny z imitacjami wy-
padkoéw, ale czasami ta dostownosé
jest jedynym wyjsciem, by zrozumiec
co ztego dzieje sie na polskich, i nie
tylko polskich, drogach. Temu stuzy
takze przywotanie jednego z najdra-
styczniejszych, ale jednoczesnie obra-
zowych, cytatéw: pieszy jest przegra-
ny, bo jest miekki.

Przestrzenie kolejnych scen two-
rzg aktorzy, wydobywajac zza ku-
lis rozmaite sprzety - fotele, opony,
znaki, stupki itp. Ten archaizm przy-
daje produkcji sznytu prawdziwo-
sci i realnosci. Samochodowe fotele
tworzg mniejsze i wieksze pojazdy,
opony stajg sie stolikami albo siedzi-
skami, statywy - stupkami dla zna-
kéw, a pachotki drogowe mogg by¢
kapeluszem albo megafonem. Przy-
tecki rewelacyjnie tworzy sytuacje
drugiego planu i tta. Przezabawnym
i genialnym pomystem jest znany
ze S$cian warsztatow samochodo-
wych... kalendarz z gotymi babami.
Tym razem w formie ,ozywionej”!
Zresztg cata czwodrka aktorskiego ze-
spotu Kany - Karolina Sabat, Bibian-
na Chimiak, Dariusz Mikuta i Piotr
Starzynski - $wietnie odnalazta sie
w skomponowanym przez rezysera
scenicznym S$Swiecie ,AUTOterapii”.
Kazdy z nich wciela sie w kilka postaci

o skrajnie réznych temperamentach.
To wymaga od nich nie lada skupie-
nia i finezji, by nie przeszarzowacd
w intensywnosci emocji kolejnych
wcielen.

Parafrazujgc  drogowag terminolo-
gie - spektakl Kany jest jak réwna
nawierzchnia najlepszej autostrady.
Mknie sie po niej cudownie.. (w tym
przypadku jeszcze madrze)!
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FOTO: MATERIALY PRASOWE

ZALEWSKI
W SZCZECINIE

Znany polski piosenkarz i muzyk pojawi sie w stolicy
z koncertem otwierajagcym trase promujgcg nowy
album ,ZGtOWY". Dochdd z koncertu przezna-
czony jest na dziatalno$¢ domoéw tymczasowych
,Zwierzeta z Podlasia’, leczenie, sterylizacje i trans-
port zwierzat do nowych domow na terenie catego
kraju oraz na wsparcie oséb zajmujgcych sie po-
maganiem naszym braciom mniejszym w swoim
codziennym zyciu. Wsrdéd publicznosci znajda sie
osoby, ktorych dziatalnos$é zostanie wsparta docho-
dem z tego wydarzenia.

Organizator: Modus Vivendi Matgorzata Radlma-
cher, wspodtorganizator: Filharmonia im. M. Kartowi-

cza w Szczecinie.

Szczecin, Filharmonia, 1 marca, godz. 19

POEZIJE
SYLVII PLATH

Gosciem Szczecinskiego Salonu Poezji bedzie Jo-
anna Szczepkowska - znana i popularna aktorka
teatralna, filmowa i telewizyjna, pisarka i felieto-
nistka, pedagog, autorka tomikéw poezji. Znana
z wielu filméw m.in. Con Amore, Pitbull, Syzyfo-
we prace, Boza Podszewka, Dekalog lll, Kronika
wypadkéw mitosnych, Dolina Issy, Matka Kréléw,
Doktor Judym, Dom. Zaprezentuje ona wiersze
Sylvi Plath - amerykanskiej poetki, pisarki, eseist-
ki, zaliczanej do tzw. ,poetéw wykletych”, nagro-
dzonej posmiertnie prestizowg Nagrodg Pulitzera
(1982 r.).

Szczecin, Zamek Ks. Pomorskich, 27 lutego
(czwartek), godz. 17:30
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ZACHODNIOPOMORSKIE

Doskonala inwestycja, 21 hektarow gruntu

ATRAKCYJNY DWOR WIELKICH MOZLIWOSCI

Na sprzedaz Dwor rodu von Borcke w Przybystawiu

* 21 hektaréow gruntu - w tym 6 ha parku, 5 ha pod
inwestycje gospodarczg i 10 ha ziemi ornej,

+  Kompleksowo zachowany zespot folwarczny z patacem,
zabudowaniami i parkiem

+ Obiekt ma petng inwentaryzacje i dokumentacje
archiwalng

»  Obiekt byt na biezgco remontowany
+  Okoto 100 km od Szczecina,

* W przygotowaniu jest koncepcja domu opieki dla oséb
starszych Sophienhof Senior Residence

* W poblizu pole golfowe Modry Las

Cena do negocjaciji.

NIERUCHOMOSCI

70-473 Szczecin,
Al. Wojska Polskie 45,
tel. +48 601 705 307,

" INVEST www.extra.pl, extra@extra.pl




KRUNIKR 25-2B.01.2025 WILLRA LENTZA

W sobote, 25 stycznia 2025 roku, o godzinie 18:00, odbyt sie wernisaz wystawy KOLORY ZYCIA" — wyjatkowe wydarzenie,
tore zgromadzito mitosnikéw sztuki wspotczesnej. Prace pochodza z bogate] kioleékei szruki Marii | Marka Pileckich,

ore od niemal cxterech dekid tworzs wybitne dzicka malarstwa, grafiki, rzeshy i innych form sztuki plastyczne
kt | lezterech dekid ¢ 3 wybitne dzicl larstwa, grafik by ych | tuki pl |
1% 1 13 LF] 15 1]

Uczestnicy wydarzenia mieli rowniez prayjemnosc uczestniczenia w recitalu Davida Serebryanika,
ktory oczarowat publicznosc kompozycjami polskich rwarcow

W miedzielg, 26 stycznia 2035 roku, o godzinic 1g:00, w Willi Lentza odbyl sig kolejny koncert z eyklu Fryderyk Chopin
w Willi Lentza, Dziela Wszystkie”, To byt wyjgtkowy wieczér pelen pieknej muzyki w kameralnej atmosferze

Ma scenie wystapili Aleksandra Swigut — wybitna pianistka oraz Nordic Ensemble, ztozony z doswiadezonych
muzykow, ktdrzy na co dzien wspolpracujg z prestizowymi orkiestrami,

25.01.2025 - fot. Dagna Drazkowska-Majchrowicz | 26.01.2025 - for. Robert Stachnik

FILLECHHBRA INSTY TLHC A RieL TRy PARINERLY PAKTER MEDIALNY W

WEH ® 6

WILLR LENT2R Szczecin Bonkowscy Bank Polski

T HZLUIT-HUM Amim




,,J ESZCZ E po LS KA AUT. PLAKATU SARAH WISNIEWSKA

NIE ZGINEtA..
POKI SIE SMIEJEMY"

Nowy spektakl Teatru Polskiego w rezyserii Marka Gierszata. Akcja
tej komedii rozgrywa sie w teatrze w Poznaniu tuz przed wybuchem
drugiej wojny Swiatowej i zaraz po napasci Niemiec na Polske. Sztuka
niemieckiego autora, Jurgena Hofmanna, jest pieknym hotdem zto-
zonym wobec polskiego ruchu oporu. Jednoczesnie osmiesza me-
chanizmy dyktatury nazistowskiej i w bardzo zabawny sposéb poka-
zuje zderzenie teatralnej fikcji z zyciem. Marek Gierszat to znakomity
rezyser, ktéry w szczecinskim Teatrze Polskim zrealizowat m.in. takie
spektakle, jak "Pensjonat Pana Bielariskiego', "Bég mordu®, "Tschick"”
czy "Kogut w rosole". Widzom telewizyjnym artysta jest znamy m.in.
z jednej z gtdwnych rél w serialu ,Mdj agent”.

Szczecin, Teatr Polski, 18,19, 22, 25 i 26 lutego

FOTO: P. NYKOWSKI

REKLAMA

TO NIE BYtO
PLANOWANE

Spektakl taczacy dwie formy sztuki teatral-
nej: Improwizacji teatralnej oraz Teatru
Lalek. W ramach tego potgczenia, aktorzy
wykorzystujg techniki improwizacji, aby
tworzy¢ sceny i dialogi na zywo, jednocze-
$nie wykorzystujac lalki oraz inne elementy
teatru tj. teatr cieni, do wykreowania inte-
raktywnego i dynamicznego spektaklu.
Ta symbioza pozwala na stworzenie niepo-
wtarzalnych przedstawien, ktére angazujg
zaréwno widza, jak i jego wykonawcow.
Dzieki improwizacji, kazdy spektakl jest
unikatowy i niepowtarzalny, a widownia
ma realny wptyw na jego przebieg. Spek-
takl dla dorostych.

Szczecin, Teatr lalek Pleciuga, 21.02,
godz. 18

Wybierz lotnisko
z ktorego polecisz

POBIERZ APLIKACJE ’

i rezerwuj transfer 7

Follow me!

Witaj w aplikacji
Follow me!

[
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EVYENT ZONE

Bal Karnawatowy

01.03.2025
(ostatnia sobota Karnawatu)

menu / alkohol / DJ Sobieski
bilety: 250 zt/os.

Imprezy firmowe

menu / alkohol no limit / barmani
maszyna drink / kasyno

2 parkiety - D) wodzirej i D) techno
na osobnych salach

cena: 300 zt/os. przy min. 100 osobach

Catering, obiady,

lunche biznesowe

Czekamy na Twoje
state zlecenie

SZCZECIN, UL.EUROPEJSKA 33
TEL.: 502 082 600 | EMAIL: INFO@EUROPEJSKA33.EU | @ EUROPEJSKA33



REKLAMA

RECITAL
EDYTA GEPPERT

Jedyna polska artystka bedgca 4-krot-
ng laureatka Festiwalu Polskiej Piosenki
w Opolu (1984, 1986, 1995, 2014). Edyta Gep-
pert znana jest z tego, ze z wielka staranno-
$cig buduje swdj repertuar. Jej precyzyjnie
wyrezyserowane recitale sg rzadka okazjg
ustyszenia prawdziwych peretek polskigj
piosenki literackiej. Bardzo wiele piosenek
z repertuaru Edyty Geppert wytrzymato
prébe czasu i stato sie evergreenami. Z tych
prostych, melodyjnych, matych form stow-
no-muzycznych artystka wydobywa wiel-
kie emocje, ktére udzielaja sie publicznosci.

Szczecin, Filharmonia, 18.02. godz. 19

ROBINSON

Spektakl dotyka kryzysu wieku srednie-
go, stanowi tragikomiczna rozprawe o sile
i stabosciach cztowieka, ktére wybrzmie-
waja w konfrontacji przemijajacym zy-
ciem. Wiek sredni to z zatozenia ,potowa
oczekiwanego zycia na ziemi”, ktdra jest
czasem weryfikacji plandw i autoanalizy
wtasnego “Ja’ pod katem matzenstwa,
pracy zawodowej, rodziny, ogdlnej sytu-
acji zyciowej. Kim jestesmy dla $wiata,
a kim dla bliskich? Co jest w zyciu wazne?
Spektakl na scenie dla dorostych.

Szczecin, Teatr Lalek Pleciuga, 28 lutego
(pigtek), godz. 19.00

FOTO: ANDRZEJ SWIETLIK

P. NYKOWSKI

pracownia stomatologii mikroskopowej

gabinet rekomendowany przez
Polskie Towarzystwo Endodontyczne

ul. Mickiewicza 48/U1, 70-386 Szczecin, tel. +48 91 831 49 99, kom. +48 602 35 69 80, www.dentallica.pl
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L ZAGADKA TENORA v | ZBIGNIEW
E KOCHANKA CZY ZONA ‘ ; ZAMACHOWSKI
14.03
09.03 MOC KOBIET:

KLAMSTWO EWA STASIEWICZ

& PAULINA POTOCKA
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§ TRASA POWIATOWA:
a9 KOWALSKI, REJENT,
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FISZ EMADE
TWORZYWO
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MUMIO
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WOJCIECH KUBICA
GRA CHOPINA

Kolejny recital w ramach cyklu zatytutowanego
FRYDERYK CHOPIN W WILLI LENTZA. DZIEtA
WSZYSTKIE. Tym razem wystapi Wojciech Kubi-
ca - absolwent Akademii Muzycznej im. Karola
Szymanowskiego w Katowicach. Pianista swo-
je umiejetnosci doskonalit tez pod kierunkiem
Nelsona Goernera, Karla-Heinza Kammerlinga,
Kevina Kennera, Wtadimira Krajniewa i Wtadimi-
ra Wiardo. Koncertowat w wiekszosci polskich fil-
harmonii. Oklaskiwano Go réwniez w Argentynie,
Belgii, na Biatorusi, w Chile, Chinach, Hiszpanii,
Jordanii, Niemczech, Rosji, we Wtoszech i w Ukra-
inie. Artysta zagra Etiude C-dur op.10 nr 1, Nok-
turn Des-dur op. 27. nr 2, Mazurki op. 24 nr1i 2,
Walc F-dur op. 34 nr 3, Bolero a-moll op.19, Barka-
role Fis-dur op. 60 oraz Etiude c-moll op. 24 nr 12

FOTO: MATERIALY PRASOWE

Szczecin, Willa Lentza, 22.02 godz. 19

FOTO: W. PI.ATEK MYLOVE

Spektakl w rezyserii Rafata Matusza po-
wstat w oparciu o biografie dziataczki Milo
Mazurkiewicz, ktéra nie wytrzymata presji
spotecznej i wymogodw formalnych, jakie sie
stawia w Polsce osobom chcacym dokonac
tranzycji. To opowies¢ o tozsamosci, walce
o siebie, szukaniu wewnetrznej spdjnosci.
O samoakceptacji, a takze akceptacji spo-
tecznej. Pokazuje czym jest Inny w naszej
kulturze. Czy jesteSmy gotowi na przyjecie
wszystkich odmian naszego cztowieczen-
stwa czy przyzwyczajenie nie pozwala nam
uznac¢ innych koloréw naszej tozsamosci?
Czy tkwimy w putapce na ostre podziaty,
w ktérych czujemy sie bezpiecznie? Czy
naprawde jestesmy tolerancyjni czy tylko
to udajemy, a tak naprawde czujemy sie
zagrozeni? W monodramie wystepuje Filip
Cembala.

Szczecin, Teatr Polski, 19, 20, 21,22 i 23 lutego

REKLAMA

Zeby na implantach
juz w 1 dzien

All-on-4® | jarzmowe

HAHS <~

Klinika Implantologii | Ortodoncji | tel. 91 4614318 | www.hahs.p KLINIKA
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TAJEMNICE SZCZECINSKICH ULIC

Polski krol Madagaskaru, literacki
skandalista i ptak swietego

Wiele ze szczecinskich ulic nosi imiona lokalnych patriotéw, ludzi waznych dla miasta, bohaterow,

poetdw, pisarzy, malarzy, politykéw, wtadcow, wodzoéw, artystéw. Sa tez nazwy przyrodnicze,

geograficzne, krajobrazowe. Ale sa tez i takie, ktore budzg zdziwienie, rozbawienie, ale i ciekawos¢.

Czy znamy bohateréw niektérych naszych ulic? Co oznaczajg nazwy wielu z nich? Co miesigc

staramy sie je rozszyfrowac. Oto kolejne z nich.

Ulica Maurycego Beniowskiego

Alez to niebywata posta¢! Wstyd, ze tak zapomniana. Az
sie prosi o jakas awanturnicza, sensacyjng biografie a na-
wet film lub serial z gatunku ptaszcza i szpady! Maury-
cy Beniowski urodzit sie we wrzesniu 1746 roku. Ale to nie
jest pewna data. Bo historycy odkryli, ze Beniowski troche
konfabulowat w tej sprawie. Zresztg nie tylko w niej. Jak
go opisa¢ w skrécie? Wegiersko-polski szlachcic, uczest-
nik Konfederacji Barskiej, za udziat w niej zostat zestany na
Kamczatke, ale uciekt z niej, podrdznik, kolonizator i ,krél”
Madagaskaru oraz pisarz - byt autorem bardzo popularne-
go, w swoim, czasie pamietnika. Cho¢ co do prawdziwosci
niektérych watkéw w nim zawartych historycy majg miec
troche watpliwosci. Ale zanurzmy sie w jego losy. Beniow-
ski latem 1768 roku dotgczyt do Konfederacji Barskiej. Jaki
byt jego szlak bojowy doktadnie nie wiadomo, bo w ktérych
bitwach i potyczkach brat udziat wiemy tylko z jego pa-
mietnikdéw. Zostat wziety do niewoli przez Rosjan. Najpierw
skazano go na zestanie w gtab Rosji. Ale po prdbie nieuda-
nej ucieczki wyladowat w grudniu 1770 roku na Kamczatce.
Niespokojny duch jednak szybko dat o sobie znaé. Zawia-
zat spisek i przygotowat plan ucieczki. Zestarcy opanowali
miasto, a nastepnie przejeli statek, ktérym prawie sto osdb
uciekto z Kamczatki. Jakie byty losy ich podrézy to oddziel-
na opowies¢ petna sensacyjnych watkow, zwrotéw akcji,
niebezpieczenstw, niezwyktych, przygdd i awantur. W kaz-

dym razie dotarli m.in. do Japonii, Chin oraz Makau skad
Beniowski ruszyt do Europy. Kiedy dotart do Paryza juz byt
stawny m.in. na dworze kréla Ludwika XV. Beniowski wsta-
pit do stuzby we francuskim wojsku. Rzad krélewski po-
stanowit wykorzysta¢ jego umiejetnosci i doswiadczenie.
Wystano go wiec na Madagaskar, ktéry miat uczyni¢ kolo-
nig francuska. Beniowski pojawit sie tam w Walentynki 1774
roku. Okazato sie jednak, ze tubylcza ludnos¢ jest wroga
nastawiona do plandéw skolonizowania ich ziem. Dopie-
ro po dwodch latach Beniowskiemu udato sie ztamaé opor
mieszkancow (réznymi sposobami m.in. kija i marchew-
ki). Przystgpit do budowy drdég, osiedli, osuszania bagien,
zaktadat plantacje bawetny, tytoniu i trzciny cukrowej. 10
pazdziernika 1776 roku obwotany zostat przez zgromadze-
nie Malgaszow - rdzenng ludnos¢ ,wielkim krélem” i stal
sie faktycznym wtadcg wyspy. Kiedy powrdcit do Francji,
by przedstawi¢ rzadowi swe plany wykorzystania Madaga-
skaru nie zyskaty one poparcia. Beniowski zdecydowat sie
wiec na przejécie do stuzby w wojsku austriackim. Ale nie
mogt sie tam jakos odnalez¢. W 1779 roku miat sie pojawic
w Ameryce Pétnocnej chcac wstapi¢ do tamtejszej armii i
nawet powotywac sie na koneksje z gen, Kazimierzem Pu-
taskim, ktéry wtedy polegt w bitwie pod Sanannah. Dzi$
historycy twierdza, ze to nie Beniowski byt wtedy w Amery-
ce, ale jego brat a on sam trafit tam kilka lat pdzniej i nawet
przyjaznit sie Banjaminem Franklinem. W 1785 roku ponow-



STOCZNIA SZCZECINSKA

nie pojawit sie na Madagaskarze chcac stworzyé wtasne
mate panstwo. Opanowat m.in. stolice kraju. Wedtug jednej
z relacji zginat w trakcie walk od zbtakanej kuli w potyczce
z Francuzami 23 maja 1786 roku. Cho¢ pojawiaty sie tez po-
gtoski, ze kula omineta Beniowskiego i nawet widziano go
Europy. Podobno jeszcze w latach 50. ubiegtego wieku am-
basador brytyjski na Madagaskarze donosit, ze widziat jego
gréb na wyspie. Beniowski byt barwng postacia. Nic wiec
dziwnego, ze jeden z naszych wieszczéw narodowych - Ju-
liusz Stowacki poswiecit mu swodj poemat. Ale chyba czas
juz najwyzszy na solidniejsze przypomnienie samego Be-
niowskiego oraz jego niezwyktych losow.

Ulica Emila Zegadtowicza

Ten pisarz, poeta, mecenas sztuki i ttumacz urodzit sie 20
lipca 1888 roku w Biatej Krakowskiej (obecnie Bielsko-Bia-
tej). Do historii polskiej poezji przeszedt m.in. wierszami,
balladami i poematami napisanymi w latach 20. XX wie-
ku np. stynnymi ,Powsinogami beskidzkimi”, ,Koledziotka-
mi beskidzkimi” i ,Domem jatowcowym”. Ale to nie dzieki
nim stat sie szeroko znany w catym kraju. W 1934 roku Ze-
gadtowicz wydat powies¢ pod tytutem ,Zmory. Kronika
z zamierzchtej przesztosci”. Okazata sie ona by¢ prawdzi-
wym skandalem, bo w bardzo naturalistyczny opowiadata
o inicjacji seksualnej pewnego mtodzienca - Mikotaja Srebr-
nego. Owczesne spoteczerstwo w Polsce nie byto goto-
we na tak odwazng proze. Zegadtowicz zostat oskarzony
o pornografie, zarbwno przez krytykdw jak i czytelnikéw.
A uzywajgc dzisiejszego jezyka, po prostu wylata sie na
niego fala hejtu, tagcznie pogrézkami, ktére otrzymywat np.
w listach. Pierwsze wydanie ,Zmodr” zostato ocenzurowane,
a drugie skonfiskowane przez cenzure. Jeden z lewicowych
poetdw napisat o ksigzce, ze to ,strojenie genitalii w fiotki".
Ksigzka zostata mocno potepiona przez Kosciot katolicki
za szerzenie pornografii. Jeden z katolickich publicystéw
pisat: ,Autor nie jest Polakiem, lecz rasowym mieszancem,
jego nie-polska z gruntu powies¢ przyjeto oczywiscie z en-
tuzjazmem zydostwo, zwtaszcza, ze powiesé bardzo bliska
jest zydowskich ulubien”. (za Agencja - Informacyjna.com).
Bedacy na fali Zegadtowicz postanowit dalej kroczy¢ dro-
g3 szoku i skandalu. W 1935 roku wydat tomik erotykow
Wrzosy” ze Smiatymi jak na tamte czasy opisami mitosnych
uniesien. Dwa lata pdzniej pisarz ponownie wywotat skan-
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dal dwoma tomami ,Motordw”, nazywanymi nawet ,porno-
grafig stownga”. Pisarz zmart 24 lutego 1941 roku w szpitalu
w Sosnowcu. W 1978 roku znany polski rezyser Wojciech
Marczewski nakrecit film na podstawie ,Zmor’". Ale ekrani-
zacja nie wzbudzita juz takich emocji jak ksigzka przed laty.
Cho¢ i do niej sporo zastrzezen miata PRL-owska cenzura.

Ulica Turkawki

Wedtug internetowych madrosci turkawka zwyczajna jest
gatunkiem s$redniej wielkosci ptaka wedrownego z rodziny
gotebiowatych (Columbidae). Uznawana jest za narazong
na wyginiecie. Stad tez znajduje sie pod catkowitg ochrona.
Zamieszkuje Europe, Wyspy Kanaryjskie, potnocng Afryke
i Srodkowo-zachodnig Azje. W Europie najwiecej osobnikow
jest w Rosji, Turcji, Hiszpanii i Francji. W Polsce wystepuje
na terenie catego kraju. U nas oraz w Europie Srodkowej
turkawke uznaje sie za zwiastuna prawdziwej wiosny, bo
przylatuje na przetomie kwietnia i maja.(Wikipedia). Ptak
ten znany jest znany z pieknych, melodyjnych $piewdw.
W literaturze (szczegdlnie w poezji elzbietanskiej) przedsta-
wiany jest jako symbol wiernosci i mitosci. Wierzono, ze po
Smierci turkawki jej partner pozostaje w zatobie do konca
zycia. Ptak pojawia sie w alegorycznym poemacie o upadku
mitosci idealnej Williama Shakespeare’a pt. ,Feniks i gotgb”
(ang. The Phoenix and the Turtle). Tytut jest czesto Zle ttu-
maczony jako ,Feniks i zotw”. Ale chodzi jednak o turkawke.
Ptak ten jest takze gtéwnym bohaterem jednego z opowia-
dan zbioru pt. ,Kwiatki $w. Franciszka”, czyli przypowiesci
o zyciu tego $wietego i jego towarzyszy. Ta o turkawce jest
krotka, wiec przytaczamy jg w catosci (za ,opracowania.pl’):
.Pewnego dnia swiety Franciszek spotkat mtodzienca nio-
sgcego na targ schwytane turkawki. Swietemu zal sie zro-
bito ptakéw, ktore by¢é moze skrzywdzg ich przyszli wtasci-
ciele. Poprosit chtopca, aby oddat mu ptaki. Potem wygtosit
do nich kazanie, w ktérym napomniat je, aby nie pozwalaty
sie tak tatwo schwyta¢. Obiecat tez zbudowac im gniazda,
by mogty zgodnie z wolg Boza zy¢ i rozmnazaé sie. Swie-
ty Franciszek wypetnit swojg obietnice, a ptaki oswoity sie
i przywigzaty bardzo do swego opiekuna i innych braci.
Mtodziencowi, ktéry podarowat swietemu turkawki, Franci-
szek przepowiedziat, ze kiedy$ i on zostanie zakonnikiem-
-franciszkaninem’.

Autor: Dariusz Staniewski/grafika
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Usmiech i perfekcja

Cudowny wieczér, blisko 100 gosci, wiele atrakcji i niespodzianek, 800 wydanych positkéw. Otwarcie restauracji

Hotelu Bosak odbyto sie

z prawdziwym przytupem. Wtasciciele sztuke goscinnosci maja opracowang do perfekcji, co aktualnie spotykane jest w nielicznych lokalach
gastronomicznych. Gotujg z mitoscia, usmiechem na twarzy i dobrym humorem.. Co zresztg udowodnili na otwarciu. ad
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MATEUSZ GALINSKIM, MARCIN | EWELINA,
MARCINEM OLSZAK

MAREK BIAtY, MAGDALENA CERAN,
EWELINA | MARCIN GAWLIK

%

EWELINA GAWLIK, MARIUSZ PUJSZO,
MAGDALENA CERAN

KAMILA | ROBERT TROJANOWSCY

FOTO: CEZARY ASZKIELOWICZ

Szczupaki przyznane

Dr Marek tuczak, policjant, historyk i spotecznik otrzymat
Szczupaka 2024 , nagrode przyznawang przez Gazete Wyborczg
osobom, ktére w minionym roku szczegdlnie sie zastuzyty
Szczecinowi i lokalnej spotecznoséci. Uroczysta Gala, odbyta sie
w Centrum Dialogu Przetomya a poprowadzili ja jg dziennikarze
Piotr Szylinski i Jerzy Potowniak. ad
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Kameralny dialog

W szczecinskim Teatrze Kameralnym mozna byto wystuchaé ,Dialogéw z kompozytorami’, czyli niezwyktego potaczenia koncertu ze
stuchowiskiem. Na scenie pojawili sie bardzo zdolni i $wietnie zapowiadajacy sie muzycy: Armand-Witold Fessard (klarnet, fortepian) oraz
Isabella Voropciuc (fortepian), ktérzy zaprezentowali utwory kilku znanych kompozytorow m.in. J.S. Bacha, W.A. Mozarta, F. Chopina, M. Ravela,
C. Debussiego. Ale byty one przeplatane rozmowami Armanda Fessarda z tymi wielkimi twércami, w ktérych wecielit sie znany i popularny
szczecinski aktor Michat Janicki. O czym dysputowali? O zyciu, twdrczosci, dramatach, mitosciach oraz muzach znanych kompozytoréw. ds

WALDEMAR JUSZCZAK

GOSCIE SPEKTAKLU

l -

AGNIESZKA GEBLEWICZ, ARMAND-WITOLD FESSARD, OLGIERD GEBLEWICZ GOSCIE KONCERTU
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Frekwencyjny rekord Gali Bizhnesu BCS

Nowy biznesowy rok w Szczecinie zaczat sie tradycyjnie od kolejnej edycji Gali Biznesu organizowanej przez Business Club Szczecin. Tym razem
byta to juz XXIIl odstona tej imprezy. Jak co roku, bierze w niej udziat wielu przedstawicieli $wiata biznesu, kultury, nauki, medycyny, prawa,
medidw oraz artystow. Ta edycja przejdzie jednak do historii m.in. z powodu najwiekszej ilosci gosci jacy wzieli w niej udziat. Zainteresowanie
byto tak duze, ze hotel Courtyard by Marriott Szczecin musiat przygotowaé kilka dodatkowych sal. W trakcie Gali wreczono Ztote Odznaki
Honorowego Gryfa Zachodniopomorskiego, Nagrody Gospodarcze Business Club Szczecin za rok 2024 oraz wyréznienia Osobowos¢ Kultury,
Osobowos¢ Nauki oraz Osobowos¢ Biznesu XXX-lecia. Ten tytut przyznano znanemu szczecinskiemu przedsiebiorcy i mecenasowi sztuki
Edwardowi Osinie. Ale byty tez wystepy latynoskich tancerek, muzyka ,na zywo” i tarice prawie do biatego rana.
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MARTIN SMETAK, DOMINIKA KROL - SMETAK,
KATARZYNA KOTFIS, PIOTR KOTFIS

ELZBIETA ANDRYSIAK - MAMOS Z MEZEM, IRENA
| EDWARD OSINOWIE

DARIUSZ STANIEWSKI, AGNIESZKA OSTROWSKA, BOGUMIt ROGOWSKI

BOGUMIt ROGOWSKI, GRZEGORZ GURBIN Z ZONA
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OLGA ADAMSKA, RYSZARD SIWIEC, ALEKSANDRA
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JUSTYNA OSUCH-MALLETT, ROGER MALLET
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Spetnienie i rodzicielstwo

W styczniu spotkali$my sie na inspirujgcym wydarzeniu ,Nowy Rok,
Nowy Poczatek - odwaga w drodze do rodzicielstwa i zawodowego
spetnienia”. Czescig tego spotkania byta m.in. poruszajgca rozmowa
z szefowq Prestizu Izabelg Marecka o jej drodze do macierzyristwa,
poprowadzona przez Darie Terlikowska z TFP Vitrolive. Odbyt sie
réwniez warsztat Kai Bilskiej, o podejmowaniu odwaznych decyzji
oraz spotkanie z makijazystkg Anitg Koman. Wydarzenie poprowadzita
Nina Kaczmarek z Kobietowo.pl. ad

PROF. RAFAL KURZAWA ORAZ PROF. MARIAN SZAMATOWICZ

IZABELA MARECKA | DARIA TERLIKOWSKA

NINA KACZMAREK | ANNA PETRI

KAJA BILSKA

ZESPOt TFP FERTILITY VITROLIVE ORAZ NINA KACZMAREK

POKAZ MAKIJAZU W WYKONANIU ANITY KOMAN

PRELEGENTKI | UCZESTNICZKI WYDARZENIA

IMINOYM
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Walc prezydencki

Za nami kolejny Koncert Prezydencki. Wieczér rozpoczat sie od
utwordw Johanna Straussa syna, kréla walca, ktérego kompozycje
wykonata Orkiestra Symfoniczna Filharmonii w Szczecinie pod
batuta dyrektora instytucji Przemystawa Neumanna. Publicznos$é

miata okazje ustysze¢ zarowno znane i cenione dzieta Straussa, jak

imniej oczywiste peretki. Druga czes¢ koncertu wypetnity kompozycje
PRZEMYSt AW NEUMANN, DYREKTOR FILHARMONII IM. M. KARLOWICZA
W SZCZECINIE | PREZYDENT SZCZECINA PIOTR KRZYSTEK

Edwarda Czernego, polskiego mistrza muzyki tanecznej i rewii. ad

MATEUSZ TRZCINSKI | WIKTORIA ROGACZEWSKA

MAREK KOLBOWICZ PtK ZBIGNIEW PALKA | PtK WOJCIECH RUDNIKOWICZ

‘,.]“lli‘l
"

HENRYK LESZCZYNSKI, PIOTR KRZYSTEK, DOROTA PUDtO-ZYLINSKA ORKIESTRA FILHARMONII




MM WINDOWS
PRODUCENT OKIEN PREMIUM

*PROJEKTUJEMY | PRODUKUJEMY OKNA KLASY PREMIUM,
KTORE LACTA, W SOBIE NATURALNE PIEKNO, NIEZROWNANA, TRWALOSC
| NAJNOWSZE TECHNOLOGIE".

"TWOJE OKNA NA LEPSZA PRZYSZLOSCI"
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MM TIMBER WINDOWS

NIEDALINO 33, 76-024 SWIE&I‘I‘NO
+4B 667 985 923 :
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Kameralne przyjecie
czy hiezapomniane wesele?

Zapraszamy do Nowielic, wyjatkowego miejsca
z dala od miejskiego zgietku.

- 6 ha terenu zielonego - doskonate tto dla
ceremonii w plenerze, jak i sesji zdjeciowych

- 4 sale z wyjsciem do ogrodu
- indywidualne podejscie do kazdego wydarzenia
- baza noclegowa dla 100 oséb

- basen, sauny, grota solna, salka fitnhess,
parking w cenie

Dworek nad Rega
Nowielice 1, 72-320 Trzebiatow
tel: 602 645 644, email: hotel@dworek-rega.pl
@ Dworek-Nad-Rega-Nowielice
© dworeknadregahotel



LISTA DYSTRYBUCII

GABINETY LEKARSKIE

AMC, Art Medical Center ul. Langiewicza 28/U1
Aesthetic Dent Tutak ul. Wyspianskiego 7
Aesthetic Med ul. Niedziatkowskiego 47

Biata Szuflada ul. Wyszyriskiego 14 lok U/O1

Biata Szuflada ul. Koralowa 86/88, Bezrzecze
Centrum Rehabilitacji Duet al. Wojska Polskiego 70

Centrum Stomatologiczne Dr Jadczyk ul. Ban-
durskiego 15/2

Dental Art ul. $laska 9a

Dental Implant Aesthetic Clinic ul. Panieriska 18
Dental Center ul. Mariacka 6/U1

Dental Service ul. Niedziatkowskiego 25
Dentus ul. Mickiewicza 116/1

DermaDent ul. Kazimierza Krélewicza 2 L/1
GDG Aesthetic Club ul. Jagielloriska 81/1
Dobosz Implanty Al. Piastow 3

Dom Lekarski ul. Piastéw 30

DR RAMI ul. Kwiatkowskiego 1/26

Dr Wisniowski Chirurgia i Medycyna Estetyczna
ul. Kusocihskiego 12/lu3

ESTETIC Klinika Zawodny ul. Ku storncu 58
Fabryka Zdrowego Usmiechu ul. Ostrawicka 18
Fizjopomoc ul. Witkiewicza 61

Excelmed ul. Kopernika 6/2

Gabinety Dr Zéttowski al. Powstaricéw Wielko-
polskich 79

Gabinety Pocztowa ul. Pocztowa 11/2

Gabinet Terapii Manualnej ul. Kasprzaka 3A
Gabinety Tuwima u. Dembowskiego 9/U5

Gajda ul. Narutowicza 16A

HAHS ul. Czwartakéw 3

Hahs Protodens ul. Felczaka 10

Klinika Dr Stachura ul. Jagielloriska 87

Laser Studio ul. Jagiellorska 85

Lighthouse Dental, ul. ArkoAska 51/5

Medicus pl. Zwyciestwa 1

Mediklinika ul. Mickiewicza 55

Medimel ul. Nowowiejska 1E

M3 Clinic ul. Potulicka 20c/lok. U7

Optegra ul. Mickiewicza 138

Ortho Expert ul. Jagielloriska 87B

Pertadent - Gabinet Stomatologiczny al. Powstan-
cow Wielkopolskich 4C

Praktyka Lekarska Piotr Hajdasz ul. Partyzantéw 3/2
Praktyka Stomatologiczna Rafat Rudzinski ul.
Slaska 5/2

PP Estetyczna ul. Zupanskiego 6/1

Reha Team ul. Elzbiety 3, Mierzyn

ST Medical Clinic ul. Kwiatkowskiego 1/26
Stomatologia Kamienica 25 ul. Wielkopolska 25/10
Stomatologia Mikroskopowa ul. Zotnierska 13A/1
Stomatologia ul. Wielka Odrzanska 31

Twoja Przychodnia - SCM ul. Stowackiego 19
Vitrolive al. Wojska Polskiego 103

HOTELE

Courtyard by Marriott Brama Portowa 2
Hotel Atrium al. Wojska Polskiego 75
Hotel Dana al. Wyzwolenia 50

Hotel Grand Park ul. Stowackiego 18
Hotel Grand Focus ul. 3 Maja 22
Hotel Focus ul. Mafopolska 23

Hotele Marina ul. Przestrzenna 13
Hotel Park ul. Plantowa 1

Hotel Radisson BLU pl. Rodta 10
Moxy Szczecin City Brama Portowa 2
Willa Flora ul. Wielkopolska 18

KANCELARIE
Przemystaw Manik - kancelaria adwokacka
ul. Kr. Korony Polskiej 3

Gozdek, Kowalski, tysakowski - adwokaci i radco-
wie ul. Paniefska 16

Tomasz Kordus - kancelaria adwokacka

ul. Felczaka 1

Dariusz Jan Babski - kancelaria adwokacka

ul. Bogustawa 5/3

Grzegorz Dutkiewicz - kancelaria adwokacka

ul. Monte Cassino 19¢

Aleksandruk-Dutkiewicz - kancelaria adwokacka
ul. Wyszyniskiego 14

Licht Przeworska - kancelaria adwokacka

ul. Tuwima 27/1

Mariusz Chmielewski kancelaria adwokacka

ul. Odziezowa 5

Kancelaria Notarialna al. Jana Pawta Il 22

Skotarczak, Dgbrowski, Olech - kancelaria adwo-
kacka ul. Narutowicza 12

Kancelaria Adwokacka Michat Gajda ul. Bogu-
stawa X1/10

Kancelaria Notarialna Daleszyriska - al. Jana Pawta 1117

Kancelaria Notarialna Matgorzata Posyniak
ul. J6zefa Pitsudskiego 20

Kancelaria Prawna Kamil Zielinski ul. Narutowicza 11/14
Kancelaria Radcéw Prawnych Brzezinski, Gregor-

czyk ul. Swarozyca 15A/3

Kancelarie Adwokackie tyczywek ul. Krzywoustego 3
Kancelaria Adwokacka Krzysztof Tumielewicz al.
Bohateréw Warszawy 93/5

Waldemar Juszczak - kancelaria adwokatéw

i radcow al. Niepodlegtosci 17

Zbroja Adwokaci ul. Przestrzenna 11/4

WGO Legal Wiszniewski, Gajlewicz, Oryl - radco-
wie prawni ul. Felczaka 16/1

KAWIARNIE

Alternatywnie al. Wojska Polskiego 35
Biancafe ul.Ostrawica/rég Wojska Polskiego
Bajgle Kréla Jana ul. Nowy Rynek 6

Cafe 22 pl. Rodta 8

Coffee Costa GK Kaskada

Coffee Costa CH Galaxy - parter

Coffee Costa CH Mollo

Coffee Costa CH Outlet Park

Duet Coffee CH Galaxy - 1 pietro

Era Kawy ul. Grodzka 18

Fanaberia Deptak Bogustawa

Koch Cukiernia al. Wojska Polskiego 4
Limone Cafe ul. Moniuszki 9

Lodziarnia Pogodna ul. Poniatowskiego 2
Nata al. Wojska Polskiego 47

Orsola ul. Przestrzenna 4

Przystan na kawe ul. Rayskiego 19

Nad Piekarnia cafe & bistrot ul. Krzywoustego 15/U3
Vanilla Cafe&Restaurant al. Wyzwolenia (Galaxy)
Sowa Cukiernia al. Wojska Polskiego 17
Sowa Cukiernia ul. Ku Storicu 67

Sowa Cukiernia ul. Mieszka 173

Sowa Cukiernia ul. Struga 42

Sowa Cukiernia CH Galaxy

Solony Karmel ul. Rydla 52

Starbucks ul. Wyszyriskiego 1

Starbucks CH Galaxy

Switiaz al. Wyzwolenia 12-14

MOTORYZACJA

Auto Club Hyundai, Mitsubishi, Suzuki Ustowo 56
BMW i Motorrad Ustowo 55

BMW i MINI Hangarowa 17

Cichy-Zasada Audi, VW, Seat, Cupra Potudniowa 6
Ford Bemo Ustowo 56

Ford ul. Pomorska 115B

Harley Davidson ul. Gdariska 22A

Honda ul. Biatowieska 2

HTL ul. Lubieszyriska 20

Lexus Koztowski ul. Mieszka | 25

Land Rover / Jaguar Ustowo 58

Mazda Koztowski ul. Struga 31B

Mercedes Mojsiuk ul. Pomorska 88

Opel Koztowski ul. Struga 31B

Peugeot, Citroen AutoClub ul. Citroena 1
Polmotor ul. Struga 31B

Polmotor ul. Szymborskiej 6

Polmotor Ustowo 52

Skoda ul. Struga 1A

Skoda City Store Brama Portowa 1 - Posejdon
Toyota Koztowski ul. Mieszka | 25B

Toyota Koztowski ul. Struga 17

Volvo ul. Pomorska 1158

VW ul. Struga 1B

NIERUCHOMOSCI

Assethome al. Papieza Jana Pawta 11 T1 (Il p.)
Baszta Nieruchomosci ul. Panieriska 47

Baltic Group ul. Piotra Skargi 15

Calbud, pokoj 15 parter ul. Kapitariska 2

Extra Invest al. Wojska Polskiego 45

HMI ul. Zygmunta Moczynskiego 138

Idea Inwest ul. Tkacka 14/U1

Krawczyk Nieruchomosci ul. Jagielloriska 22/2
Lider House ul. Modra 92/2

Litwiniuk Property ul. Zbozowa 4A

Master House ul. Lutniana 38/70

PCG Deweloper ul. Panienska 17

Siemaszko al. Powstaricow Wielkopolskich 91 A
Tomaszewicz ul. Kaszubska 20/4

Turant & Wspdlnicy ul. Mata Odrzariska 21/1
Vastbouw al. Wojska Polskiego 125

WGN Nieruchomosci Plac Lotnikéw 7

Swiat Nieruchomosci, al. Piastéw 14/2

RESTAURACIJE

Bachus - winiarnia ul. Sienna 6
Bananowa Szklarnia al. Jana Pawta Il 45
Bistro na jezykach ul. Grodzka

Bombay ul. Rynek Sienny 4

Bonjour french bistro, Matopolska 3
Brasileirinho ul. Sienna 10u/1

Kuchna&Bar ul. Sienna 10

Chatupa ul. Potudniowa 9

Colorado Waty Chrobrego

Columbus Waty Chrobrego

De Novo ul. Wojciecha 11/1

Dzier dobry ul. Slgska 12/1

Emilio Restaurant al. Jana Pawta Il 43
Epicka ul. Bogustawa 1-2

Forno Nero Plac Brama Portowa 1

Jin Du al. Jana Pawta 1117

Karczma Polska Pod Kogutem pl. Lotnikéw
Kisiel ul. Monte Cassino 35/2

Kitchen meet&eat Bulwar Piastowski 3
Kresowa al. Wojska Polskiego 67
Lastadia ul. Zbozowa 4R

La Rotonda ul. Potudniowa 18/20

La Rocca ul. Koralowa 101

Mata Tumska ul. Mariacka 26

Miedzy Wierszami ul. Moniuszki 6/1
Niemozliwe ul. Kaszubska 19

Orro, ul. Arkoriska 28

Paladin ul. Jana z Kolna 7

Paprykarz al. Jana Pawta Il 42

Pepperoni Pizzeria ul. Poniatowskiego 2a
Porto Grande Waty Chrobrego

Public Fontanny al. Jana Pawta Il 43
Rosso Fuoco, ul. Wielka Odrzanska 18A/U
Ricoria al. Powstaricéw Wielkopolskich 20
Rybarex ul. Matopolska 45

Rydla 52 ul. Rydla 52

Sake ul. Piastow 1

Spotkanie al. Jana Pawta Il 45

Spizarnia Szczecinska Hotdu Pruskiego 8
Towarzyska Deptak Bogustawa

Tutto Bene Bulwar Piastowski 1

Trattoria Toscana pl. Orfa Biatego
Ukraineczka ul. Panieriska

Unagi al. Jana Pawta Il 42

Willa West Ende al. Wojska Polskiego 65
Wot i Krowa ul. Jagielloriska 11

Yakku Sushi ul. Topolowa 2 C, Mierzyn
Zielone Patio pl. Brama Portowa 1

SKLEPY

5 Plus ul.Jagielloriska 5

Arcadia perfumeria ul. Krzywoustego 7

Atelier Sylwia Majdan al. Wojska Polskiego 45/2
Atrium Molo ul. Mieszka | 73

Batlamp ul. Milczanska 30A

Batna ul. Lednicka 6

Bella Moda ul. Bogustawa 13/1

Brancewicz al. Jana Pawta Il 48

Centrum Mody Slubnej ul. Kaszubska 58
Desigual, CH Galaxy - parter

Eichholtz by CLUE Al. Papieza Jana Pawta Il 46/U1
Energy Sports ul. Welecka 1A

Velpa ul. Bogustawa 12/2 i 11/1

Clochee al. Wojska Polskiego 14/U1

Henry Lloyd ul. Przestrzenna 11

Icon ul. Jagietty 6/5

Jubiler Kleist ul. Rayskiego 20

Kropka nad i ul. Jagielloriska 96

Kosmetologia Monika Turowska ul. Duriska 38
MaxMara ul. Bogustawa 43/1

MOOI ul. Bogustawa 43

Moda Club Al. Wyzwolenia 1

Patrizia Aryton ul. Jagielloriska 96

Portfolio (od ulicy Jagiellonskiej) ul. Rayskiego 23/11
Riviera Maison ul. Struga 23

Rosenthal ul. Bogustawa 15/1A

Wineland al. Wojska Polskiego 70

SPORT I REKREACJA

Aquarium (basen dla dzieci) ul. Jemiotowa 4A
ASTRA szkota tarica al. Wyzwolenia 85
Binowo Golf Park Binowo 62

Bloom ul. Koralowa 64X

Calypso Fitness Club Office Center ul. Piastow 30
EMS Studio al. Wojska Polskiego 31/4
EnergySports ul. Welecka 13
Eurofitness (Netto Arena)ul. Szafera3
Fitness ,Forma” ul. Szafera 1968

Kids Arena, ul. Staszica 1

Mabo B Zone Klub ul. Welecka 2
Marina Sport ul. Przestrzenna 11

My Way Fitness ul. Sarnia 8

Polmotor Arena Wojska Polskiego 127
PRIME Fitness Club, ul. 5 Lipca 46
PRIME Fitness Club, ul. Modra 80

RKF ul. Jagielloriska 67

Ski Park ul. Twardowskiego 5

Strefa H20 basen ul. Topolowa 2
Strefa 3L ul. Santocka 18/13/p.1

Strefa Jogi ul. Santocka 18/16
Szczecinski Klub Tenisowy al. Wojska Polskiego 127
Universum al. Wojska Polskiego 39

ZDROWIE | URODA

Atelier Fryzjerstwa Matgorzata Dulgba-Nietacna
ul. Wielkopolska 32

Atelier Piekna ul. Mazurska 21

Akademia Fryzjerska Gawecki Al. Wojska
Polskiego 20

Baltica Welness&Spa pl. Rodta

Be Beauty Instytut Urody, ul. tukasinskiego 40/12
CMC Klinika Urody ul. Jagielloniska 77

Depi Lab ul. Glowackiego 17

DNA Beauty Code, ul. Emilii Plater 3/ul

Dr Irena Eris Kosmetyczny Instytut ul. Felczaka 20
Ella ul. Kaszubska 17/2

Enklawa Day Spa al. Wojska Polskiego 40/2
Ernest Kawa, ul. Jagielloriska 95

Esthetic Concept ul. Jagielloriska 16A/LU2
Fryzjerskie Atelier Klim ul. Krélowej Jadwigi 12/1
Hall No 1 ul. Wyszynriskiego 37

Imperium Wizazu ul. Jagielloriska 7

JK Studio (od Rajskiego) ul. Monte Cassino 1/14
Klinika Beauty ul. Zielonogoérska 31

Klinika Pieknego Ciata ul. Welecka 10B

L.A. Beauty, Brama Portowa 1

La Fiori ul. Kwiatkowskiego 1A/6

La Rocca, al. Wojska Polskiego 9

Luxmedica ul. Welecka 1A

Medestetic ul. Okulickiego 46

Manufaktura Wzroku ul. Monte Cassino 40
Modern Design Piotr Kmiecik ul. Slaska 45

MOON Hair & Beauty Pawet Regulski ul. J. Chryzo-
stoma Paska 34D

Natural Skin Clinic ul. Krasinskiego 10/5

Od stép do gtéw ul. Batalionéw Chtopskich 39a
Olimedica ul. Krzywoustego 9-10 (CH Kupiec)
Optyk Dziewanowski ul. Kaszubska 17/U1

OXY Beauty ul. Felczaka 18/U1

Orient Massage u. Janosika 17

Royal Clinic, al. Wojska Polskiego 2/U3

Royal Studio ul. tokietka 7/10

Royal Thai Massage ul. Sienna 4

Salon Masazu Baliayu ul. Wielka Odrzarska 30
Salon Masazu Thai Lanna al. Wojska Polskiego 42
Shivago al. Wyzwolenia 46

SPA Evita Przectaw 96E

Studio Kosmetyczne Kingi Kowalczyk ul. Szyma-
nowskiego 8

Studio Monika Kotcz ul. $w. Wojciecha 1/9
SENSE Gabinet Terapii Metoda S| ul. Miodowa 57
Verabella ul. Jagiellonska 23

Well Spring Tai massage ul. Kaszubska 13/4A
Wersal Spa al. Jana Pawta 1116

Normobaria AX Med. ul. Modra 69

INNE
13 Muz pl. Zotnierza Polskiego 13
ADVERT GROUP Brand Synergy, al. Piastow 74/U3

Architekt Baszta - Agnieszka Droniska, ul. Han-
garowa 13

ArtGalle ul. Slaska 53

Animal Eden ul. Warzymice 105B

Centrum Informacji Turystycznej Aleja Kwiatowa
CITO ul. Szeroka 61/1

Do Better ul. tubinowa 75

Filharmonia - sekretariat ul. Matopolska 48
Fabryka Energii ul tukasinskiego 110

GOKSIR ul. Rekreacyjna 1, Przectaw

Muzeum Narodowe ul. Staromtyriska 27

Opera Na Zamku ul. Korsarzy 34

Pazim recepcja pl. Rodta 9

Pogon Szczecin biuro marketingu ul. Karfowicza 28
Pétnocna Izba Gospodarcza al. Wojska Polskiego
Przedszkole Niepubliczne Nutka (Baltic Business Park)
Sail International School, Mickiewicza 19,21

Stara Rzeznia Kubryk literacki (tasztownia) ul.
Wendy 14

Super FM pl. Rodta 8

Szczecinski Park Naukowo-Technologiczny
ul. Niemierzynska 17A

Teatr Polski ul. Swarozyca

Teatr Maty Deptak Bogustawa

Teatr Pleciuga pl. Teatralny 1

Teatr Wspotczesny Waty Chrobrego
Trafostacja Sztuki $w. Ducha 4
Unity Line pl. Rodta

Urzad Marszatkowski ul. Korsarzy 34
Urzad Miejski pl. Armii Krajowej 1
Urzad Wojewddzki Waty Chrobrego
Vetico ul Wita Stwosza 13

Zamek Punkt Informacyjny ul. Korsarzy 34



o ACTANOVA

niszczenie dokumentéw
zarzadzanie archiwami
normatywy archiwalne

archiwizacja dokumentéw
kompleksowe wsparcie

przechowywanie dokumentéw
archiwum zewnetrzne

depozyty dokumentéw
sposbdb na zabezpieczenie danych

tel.+ 48 91 422 33 25 | biuro®actanova.pl
ul. Kapitariska 1/9 | 71-602 Szczecin
ul. Antosiewicza 1 | 71-642 Szczecin

www.actanova.pl




Q)

AML

ART MEDICAL CENTER

Na sukces operacji sktada
sie wiele czynnikow, rola
instrumentariuszki jest
jednym z nich. To praca, ktora
wymaga znajomosci narzedzi
chirurgicznych, przebiegu
operacji, nie tylko wiedzy
medycznej i technicznej,

ale takze umiejetnosci

pracy pod presja, zdolnosci
komunikacyjnych oraz
dbatosci o szczegoty.

W naszym Centrum
Medycznym profesjonalizm
i mitos¢ do swojej pracy

to podstawa.

Aneta Wasser

Jedno z najbardziej zaawansowanych
technologicznie centréw medycznych w Polsce.
AMC Art Medical Center

ul. Langiewicza 28/U1, 70-263 Szczecin

tel. +48 91 820 20 20
www.artmedicalcenter.eu

@ AmcArtMedicalCenter amcartmedicalcenter




