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Andrzej ,Webber” Mikosz
- caty czas ucze sie doceniac siebie
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KLINIKA DR STACHURA

Dobry wyglad obfituje w zmienne...

Liczba mozliwych rozwigzan jest duza.
Wybieraj je z nami.

Technologie. Wiedza. Umiejetnosci.
Swiatowy poziom medycyny | kosmetologii w Szczecinie.

Jagielloriska 87,
70-437 Szczecin

[3 www.klinikadrstachura.pl







Jak wazna jest opieka pooperacyjna.

Operacje plastyczne cieszg sie niestabnacg popularnoscig, oferujgc pacjentom mozliwos¢ poprawy nie tylko
wygladu, ale ogolnej jakosci i komfortu zycia. Niemniej jednak, jak kazda ingerencja chirurgiczna, zabiegi
plastyczne wigzg sie z ryzykiem powiktan. Bez wzgledu na to, czy poddates sig¢ liftingowi twarzy czy tez zabiegowi
powiekszania piersi, powrét do petnej formy i mozliwosci cieszenia sie satysfakcjonujagcym wyglagdem, moze
wymagac wiecej czasu, cierpliwosci. Aby zminimalizowac ryzyko jakiegokolwiek powiktania po interwencji
chirurgicznej, kluczowe jest odpowiednie przygotowanie do zabiegu oraz $ciste przestrzeganie zalecen
pooperacyjnych.

Kazdy z zabiegow chirurgii plastycznej to powazna operacja, ktorg przeprowadzam tylko w znieczuleniu ogolnym.
W naszej klinice wszystkie zabiegi przeprowadzane sg w znieczuleniu ogoinym.

Przed planowanym zabiegiem nalezy przeprowadzi¢ szczegétowg i wyczerpujgcg konsultacje, w trakcie ktérej
lekarz jest zobowigzany do nadzwyczajnej starannosci w informowaniu pacjenta o rodzaju operacji, jej przebiegu
oraz mozliwych nastepstwach i powiktaniach. Nalezy zwréci¢ uwage na stowa nastepstwa zabiegu i powiktania.
Stowa majgce zupetnie rézne znaczenia, oba bardzo istotne w przebiegu pooperacyjnym.

Nie wolno zapomina¢ o bitedzie w sztuce lekarskiej, niestety mamy z tym czasem do czynienia. Osobiscie nie
znam, zadnego chirurga na swiecie (a znam naprawde wielu), ktory mégtby powiedzie¢, ze nigdy w trakcie swojej
pracy nie miat do czynienia z takg sytuacja.

Kolejng wazng kwestig jest opieka pooperacyjna, jest ona rownie wazna jak sam zabieg operacyjny. Bezwzglednie
pacjent musi poddac sie hospitalizacji i obserwacji po operacji.

Niestety w ostatnich latach pojawit sige, wedtug mnie bardzo niebezpieczny, trend, ktérego nie rozumiem. Nie
chciatbym sugerowaé, ze to kwestia dodatkowych kosztow, ale wykonuje sie bardzo duzo zabiegow
w znieczuleniu miejscowym i pacjent opuszcza gabinet po zabiegu. | nie mowie tylko o matych operacjach, ale
rébwniez o duzych, ktore niosg ryzyko powiktan, nawet zgonu, o operacjach, po ktérych operowani opuszczajg
gabinety tego samego lub nastgpnego dnia.

W naszej klinice pacjenci hospitalizowani sg zawsze od 3-5 dni, w trosce o pacjentdw, czasem zostajg tydzien.
Zmiany biochemiczne, ryzyko krwawienia, zator ttuszczowy moga sie pojawi¢ nawet po 3 dniach. Dlatego tez
Swietoscig jest opieka, dbanie o pacjenta, leczenie i zapobieganie ewentualnym powiktaniom. Opuszczajacy
klinike pacjenci zobowigzani sg do odbywania wizyt kontrolnych we wszystkie dni tygodnia, nie wytgczajgc sobot
i niedziel. To jest obowigzek wobec pacjentow. Tak zawsze byto, jesti bedzie w Aesthetic Med.

AESTHETIC

MED

dr n. med. Andrzej Dmytrzak

Prywatne Centrum Chirurgii Plastycznej dra Andrzeja Dmytrzaka
ul. Niedziatkowskiego 47, Szczecin
tel. 91 422 00 38
aestheticmed@aestheticmed.com.pl

www.aestheticmed.com.pl
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Apartamenty w promocyjnej
cenie: 440 937 zt netto

Poznaj Plazowa 5, najlepsza inwestycje w sercu Miedzywodzia. Ten
niezwykty obiekt zapewni Tobie odpoczynek w kameralnym wydaniu
oferujac spokdj i harmonie dzieki licznym terenom zielonym oraz
Sciezkom spacerowym. To wyjatkowa opcja dla tych, ktdrzy szukajg
idealnego domu tuz przy plazy, z dala od zgietku miasta.

Oddanie inwestycji do uzytku juz w 2025 roku!
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FIVE STEPS TO THE BEACH
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Na oktadce: Radzimir JIMEK Debski

Autor: Kamil Rozwadowski
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12.  Stowo od naczelnej

WYDARZENIA

15. Nowe miejsca

16. Jak dojechac do Szczecina,
czyli teatralny Paprykarz

19. 1. Miedzynarodowy Kongres
Morski

20. Edukacja medyczna na skale
europejska

23. Dzien otwarty w hotelu
Jachtowa - slubne marzenia
nad Odrg

24, Opowies¢ o miescie

26. Donald T. - pisze Zbigniew
Skarul

28. Strefa minimalizmu

30. Kolarski pojedynek

33.  Kobiety wspierajg kobiety

34,  Graficzne jeden na jeden:
Wymiary wyobrazni

TEMAT Z OKtADKI

36. JIMEK: Twoérczy chaos,
plugawy romantyzm i hip-hop

LUDZIE

44, Andrzej Webber” Mikosz:
Caty czas ucze sie
doceniac siebie

49, lle kosztuje stowo?

EDYTORIAL

57. Odwazny styl, klasyczny wzér

BIZNES

60. KIA PBV - nowa definicja
samochodu uzytkowego

63.  Luksus lubi Cishe

64. Zakatek Mala - godzina podrézy
do enklawy

66. Komfort to nie tylko przestrzen

68. Social media - biznes na polu
minowym

74.  Stabilna inwestycja

na wage ztota

76. Sukces ma naimie ZUT

78. Zaufanie budowane
od trzech dekad

KULINARIA

81. Sledz nasz powszedni

82.

i powszechny

Lekkos¢ na talerzu

ZDROWIE | URODA

84.

86.
88.
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Skdra w rytmie sezonu,
czyli jak madrze zaplanowac
letnig pielegnacje twarzy i ciata

Nieoczywiste Zrédto bolu

Podazanie za trendami?

W dziataniu na skorze moze sie
nie sprawdzi¢. O tym, dlaczego
kosmetolog i lekarz, to duet,
ktdry da skoérze to, co najlepsze.

Tradzik — nie tylko problem
mtodych

92.  Komfort intymny bez tabu
Cicho, o tym sie nie mowi!
95. Dbam o ciato, bo lubie
96. Ciato w réwnowadze
97. Ekspert radzi
KULTURA
98. Hardy chtop z kosg, rzadkie
imie i tworca-wizjoner
100. Recenzje teatralne
- pisze Daniel Zrodlewski
101.  Recenzje filmowe
- pisze Daniel Zrédlewski
102. Zapowiedzi kulturalne
106. Muzyczna uczta kinomana
109. KRONIKI



Zamieszkaj w Sky Premium —
apartamencie, ktory zapiera
dechw pler51ach
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i Najwyzsze kondygnacje Y Gotowe, luksusowe wnetrza wykonczone
W najwyzszym standardzie
[ Bogata infrastruktura YW Nagradzany resort: Sukees roku 2025

GREEN HOUSE Ir.l 667 227 227 sreenhousedevelopment.pl
development



CLUB HOUSE

PRZYSTAN LUKSUSU

Apartamenty na sprzedaz

33 luksusowe mieszkania
z widokiem na Jezioro Dabie

MARINA DEVELOPER

Przystan na dobre. o#e



APARTAMENTY 101

WARSZEWO

Wybierz to, co najlepsze!

Ostatni etap inwestycji to unikalne
i komfortowe apartamenty od 78 m2-115 m?

Sprawd? nasza oferte: www.marina-developer.pl | Zadzwor: 609 11 30 55



OD NACZELNEJ

»Jimkizmy”, proza zycia i hip-hop

Plejada osobowosci w majowym (nie) skromnym numerze Prestizu.
Na oktadce mocne uderzenie JIMEK - jedna z najbardziej rozpozna-
walnych postaci na rodzimej scenie muzyki elektronicznej. To takze
producent i kompozytor, ktéry naprawde nazywa sie Radzimir Debski
- dla tych co nie wiedza - jest takze synem szczecinskiej piosenkarki
Anny Jurksztowicz, ktdra swojego czasu goscita na oktadce Prestizu.

JIMEK nawet podczas naszego wywiadu tworzyt - jezyk, wizje siebie
i otaczajagcej go rzeczywistosci. PorozmawialiSmy o plugawym ro-
mantyzmie, obrzydliwosci zycia oraz o tym jak nie da¢ sie zgrawito-
wac (sic!). IIMEK jest mistrzem neologizmow (redakcyjnie nazwalismy
je .jimkizmami”) dygresji i kontrolowanego chaosu, a nam pozostato
tylko stuchaé, podazaé, nie przeszkadzac i wejs¢ do tego ,Jimkowe-
go” $wiata, do ktérego na chwile zostaliSmy zaproszeni. Osobiscie, nie
ukrywam - przebieram nogami czekajac na jego koncert Subklasyka
Tour, ktéry odbedzie sie 25 maja w Netto Arenie. JIMEK ma szcze-
gdlny sentyment do tego miejsca i ulicy Monte Cassino - dlaczego?
Goragco zachecam do przeczytania wywiadu.

A propos stowa i jezyka. Zastanawialiscie sie kiedys, ile kosztuje stowo?
Zainspirowat nas do tego gtosny spor autorki bestsellerowej powiesci
,Chtopki”, Joanny Kuciel-Frydryszak z wydawca. Czy pisarze i pisarki
moga godnie zy¢ ze swojej pracy? Jak sg wynagradzani? Postanowili-
$my oddac gtos znanym, szczecinskim pisarzom: Indze lwasiéw, Ada-
mowi Zadwornemu, Darkowi Staniewskiemu, Sylwii Trojanowskiej
i Leszkowi Hermanowi. Dzieje sie! A raczej czyta sie. Poczytajcie.

Na deser piekielnie utalentowany i piekielnie skromny Andrzej
Webber" Mikosz. Wtasnie zdobyt Fryderyka za musical polityczny
.1989” w kategorii ,Album Roku Muzyka llustracyjna". To najwazniej-
sze wyrdznienie w polskim przemysle muzycznym. Warto dodad,
ze Andrzej to znakomity producent hip-hopowy i druga potowa du-
etu tona & Webber. Brawo Andrzej!
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Odzyskaj usmiech i
w jeden dzien

AESTHETIC DENT
Metoda All-on-4@

v Zeby na state na 4 implantach - bez
koniecznosci przeszczepu kosci.

v Naturalny wyglad i komfort jedzenia.

v Krotki czas leczenia - nowy usmi Qh
w jeden dzien.

v Ochrona kosci przed zanikienjﬁ;
i poprawa jakosci zycia.

Odzyskaj swoéj usmiech i pewno
siebie z metodg All-on-4©,

+48 91 817 27 22
wyspianskiego@aesthetic
ul. Wyspianskiego 7, Szcze
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CONVERSE

Wizyta w gabinecie u optometrystki przeprowadzana jest zgodnie ze standardem

L badania optometrycznego. Kazde badanie rozpoczyna sie szczegétowym wywiadem

w celu okreslenia potrzeb pacjenta. Gtéwnym zadaniem specjalistki jest dobieranie
korekgcji okularowej oraz soczewek kontaktowych. Zdarza sie jednak, ze skorygowanie

wady wzroku nie jest wystarczajacym rozwigzaniem probleméw ocznych.

W naszym gabinecie przeprowadzana jest rowniez diagnostyka w kierunku zaburzen
funkcji wzrokowych, ktére moga wptywac np. na komfort pracy przy komputerze.
W przypadku niepokojacych zmian ocznych, ktére moga sugerowac o wystapieniu

schorzen oczu nasi pacjenci otrzymujg zalecenia wizyty do innych specjalistow np.

lekarza okulisty.

AL. WOJSKA POLSKIEGO 60 -« UL. MONTE CASSINO 40
www.optyklepert.pl « www.manufakturawzroku.pl
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Bl Phouse

NIERUCHOMOSCI

BELL HOUSE
NIERUCHOMOSCI

Licencjonowane biuro nieru-
chomosci, gdzie doswiadczenie
taczy sie z przyjazng atmosfera.
Specjalizuje sie w nieruchomo-
éciach mieszkaniowych oraz
nieruchomosciach gruntowych
na zasadzie kupna i sprze-
dazy. Gtéwne priorytety ich
dziatalnosci to profesjonalizm

i bezpieczenstwo transakgcji.
Kierujg sie zasada, ktéra opiera
sie na wspotpracy i dialogu,
szukaniu kreatywnych rozwig-
zan, zmniejszaniu konfliktow,
dazeniu do porozumienia.

Szczecin, ul. Slaska 19/ 2

REKLAMA

IN
BALANCE

IN BALANCE
BY MARINA

Sitownia, w ktérej znajdziemy
nowoczesny sprzet, przezna-
czony zaréwno do ¢wiczen
cardio, treningéw sitowych,
funkcjonalnych, wytrzymato-
$ciowych czy relaksacyjnych.
Dla osob, ktére bardziej

preferuja ¢wiczenia grupowe,

klub ma do zaoferowania, m.in.

pilates, spinning, trening ket-
tlebell, czy klasyczny aerobic.
W strefie relaksu znajduja sie
sauny i fotele do masazu.

Szczecin, ul. Jagielloriska 67

N 1| J¥N

GALERIA OFF M

Druga przestrzen wystawien-
nicza powstata na terenie

OFF Mariny, dziatajgca pod

Galeria i miejsce spotkan pre-
zentujgce wspodtczesne formy
sztuki, takie jak fotografia, gra-

fika czy design. Przestrzen jest

jak i artystéw z catej Polski.

Szczeci, ul. Chmielewskiego 18

AL YedaA

mecenatem Marina Developer.

otwarta na lokalnych twércéw,

WABI-SABI YOGA

Klimatyczne studio jogi

w centrum Szczecina.

W programie m.in. zajecia

z jogi klasycznej, z Asany,

z fizjo jogi, power jogi, slow
flow jogi a takze z jogi dla
poczatkujgcych. Oprécz tego
w ofercie studia znajduja
sie pilates, streching, zajecia
oddechowe, automasaz.
Zajecia odbywaja sie gru-
powo, indywidualnie, na
miejscu i online.

Szczecin, ul. Niedziatkowskie-
go 21/106

Mﬁﬁ

Dwonel mad

blizej natury

Kameralne przyjecie
czy hiezapomniane wesele?

Zapraszamy do Nowielic, wyjatkowego miejsca
z dala od miejskiego zgietku.

- 6 ha terenu zielonego - doskonate tto dla
ceremonii w plenerze, jak i sesji zdjeciowych

- 4 sale z wyjsciem do ogrodu

- indywidualne podejscie do kazdego wydarzenia

- baza noclegowa dla 100 oséb

- basen, sauny, grota solna, salka fitness,

parking w cenie

Dworek nad Rega
Nowielice 1, 72-320 Trzebiatow
tel: 602 645 644, email: hotel@dworek-rega.pl
@ Dworek-Nad-Rega-Nowielice
dworeknadregahotel




WYDARZENIA

JAK DOJECHAC DO SZCZECINA,
CZYLI TEATRALNY PAPRYKARZ

Ktos$ dzwoni. Ktos nie odbiera. Kto$ ma urodziny. Ktos chodzi do lekarza.

Ktos jest lekarzem. Ktos jest chory. Ktos ma termin. Ktos sie rodzi. Ktos jest po terminie.

Ktos$ umiera. Kto$ zostat porwany przez kosmitéw. Kto$ uderzyt sie w gtowe

i przysnito mu sie, ze jest cztowiekiem.

,Paprykarz szczecinski” to komedia o zyciu i $mierci,
i o tym, co mamy w srodku, pod aluminiowym wiecz-
kiem. Spektakl, ktéry swojg premiere bedzie miat 16 maja
(godz.19) w Teatrze Wspdtczesnym w Szczecinie wyrezyse-
rowat Marcin Liber. Autorem scenariusza i tekstoéw piosenek
jest Michat Kmiecik. Panowie tworzg zgodny duet na te-
atralnej scenie od lat, raczac nas niesztampowsa sztuka. Ich
poprzednia premiera we Wspdtczesnym - ,Krél potwordw”,
réwniez miata szczecinskie konotacje (cze$¢ akcji przedsta-
wienia rozgrywata sie w stolicy Gryfa) Tamten spektakl byt
zabawng opowiescig o koncu Swiata, najnowszy bedzie
przedstawieniem o mitosci, zyciu i $mierci. O tym, kim je-
stesmy, skad pochodzimy i jak do nas dojechac.. i czy cos

L -

z tego w ogdle wynika. Tworcy zapowiadaja, ze nie bedg
bali sie zadawac tych najwazniejszych pytan i zrobig
wszystko, co w ich mocy, by znalez¢ na nie odpowiedzi.

Dodatkowym szczecinskim sktadnikiem tego teatralnego
paprykarza bedzie muzyka, ktérg skomponowat guru pol-
skiej i wszechswiatowej sceny muzycznej, cztonek takich
grup jak Pogodno, Snuz i Hey oraz znakomity kompozytor
(takze filmowy), a takze producent muzyczny (m.in. Katarzy-
na Nosowka i Krzysztof Zalewski) - Marcin Macuk.

ad/ foto: Emilia tapko



FACE

Ultralekka i skuteczna mgietka, Ktdrta zapewnia
wysoka ochrong przed promieniowaniern,
dzigki cbecnosci czterach filtrdw ochronnych.
Moze byd stosowana na cate cialo,

na twarz | na makijaz. Miewidoczna na skorze,
nie zostawla bialych sladéw i nie obcigza,

a je] delikatny, neutralny zapach sprawia,

e aplikacia jest czysty prayjemnoscia.
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CLOCHEE.

Maietka dostepna na www.clochee.com

i w sklepie stacjonarnym Clochee przy al. Wojska Polskiego 14/U1 w Szczecinie




£3 Dental Art

Implantologia - Stomatologia estetyczna
Licowki ceramiczne - Korony ceramiczne - Wybielanie zebdw
Endodoncja mikroskopowa - Ortodoncja

Szczecin, ul. Sigska 9a - Pon - Pt 9.00 - 19.00 - Sob - 9.00 - 14.00
tel: 91 43154 81 - biuro@dental-art.com.pl
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11. MIEDZYNARODOWY KONGRES MORSKI

Do Szczecina, po rocznej przerwie, powraca Miedzynarodowy Kongres Morski. W tym roku,

w dniach 15-16 maja, odbedzie sie juz 11. edycja tego najwazniejszego w krajowej gospodarce

morskiej wydarzenia o charakterze konferencyjnym. Wezma w nim udziat przedstawiciele

najwazniejszych organizacji z branzy portowej, zeglugowej i stoczniowej naszego kontynentu.

W trakcie obrad odbedzie sie takze nieformalne spotkanie unijnych ministréow, odpowiedzialnych

za gospodarke morska.

Pierwszy dzien 11. Miedzynarodowego Kongresu Morskiego
rozpocznie sie debatg plenarng - ,,Nowa polityka przemy-
stowa Unii Europejskiej w sektorze gospodarki morskiej”.
Zostana podczas niej poruszone kluczowe kwestie zwigza-
ne z konkurencyjnoscig europejskich przedsiebiorstw mor-
skich oraz przysztg Morska Strategie Przemystowg UE (EU
Industrial Maritime Strategy). W debacie tej wezmag udziat
przedstawiciele najwazniejszych europejskich organizacji
branzowych: Sotiris Raptis, sekretarz generalny ECSA - Eu-
ropean Shipowners, Alberto Maestrini, prezes Sea-Europe
- Shipyards'&Maritime Equipment Association, Josef Maure-
re, Head of Maritime and Operation z European Transport
Workers' Federation (ETS) oraz Marcin Talwik, sekretarz ge-
neralny Zwigzku Armatoréw Polskich.

Podczas pierwszego dnia 11. MKM w Szczecinie odbedzie
sie nieformalne spotkanie ministrow UE ds. gospodarki
morskiej. Spotkanie to przyjmie formute zamknietej se-
sji przeznaczonej wytgcznie dla przedstawicieli rzadow
panstw cztonkowskich UE. Zostang podczas niej omodwio-
ne polityczne aspekty morskiej strategii przemystowej Unii,
w tym przyszte kierunki dziatan i wspdtpraca na szczeblu

europejskim - méwi Krzysztof Gogol z Polskiej Zeglugi Mor-
skiej - wspotorganizatora kongresu.

W drugim dniu 1. Miedzynarodowego Kongresu Morskie-
go odbedg sie tradycyjne dyskusje w blokach tematycz-
nych. Dotyczyé one bedg m.in. globalnych zagrozen dla
transportu morskiego, nowych kompetencji dla gospodarki
morskiej, roli autonomicznych technologii w poprawie bez-
pieczenstwa zeglugi morskiej i srodlgdowej, projektowania
i budowy nowoczesnych statkdw o napedach niskoemisyj-
nych oraz inwestowania w energooszczedng infrastrukture
portowa, budowaniu bezemisyjnej gospodarki morskiej,
transportu multimodalnego, wspdtdziatania portu oraz
miasta, ktérego jest czescig oraz gospodarki sektora offshore.

Gtéwnym organizatorem spotkania jest Fundacja Kongres
Morski w Szczecinie.

Autor: ds./foto. PZM - uczestnicy 10. Edycji Kongresu
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EDUKACJA MEDYCZNA NA SKALE EUROPEJSKA

Szczecin dynamicznie wzmacnia swojg pozycje na mapie europejskich osrodkéw medycyny
i nowych technologii. Powstajace inicjatywy infrastrukturalne i miedzynarodowe projekty otwierajg
przed mtodymi ludzmi ogromne mozliwosci rozwoju kariery w sektorze medycznym.
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W centrum tych zmian znajduje sie nowy kompleks Kkli-
niczno-badawczy Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego
(PUM) - jedna z najwiekszych inwestycji budowlanych w hi-
storii Szczecina, realizowana kosztem ponad 800 milionéw
ztotych oraz Regionalne Centrum Medycyny Cyfrowej, kto-
rego celem jest stworzenie platformy do integracji i analizy
danych biomedycznych. W ramach powstajgcego Westpo-
meranian MED HUB najwieksze firmy sektora medycznego,
czotowe uczelnie oraz instytucje naukowe i samorzadowe
podjety ze sobg wspdtprace. Celem tych dziatan jest nie
tylko rozwdj innowacyjnych technologii i badan, ale takze
stworzenie nowych S$ciezek kariery dla przysztych lekarzy,

inzynierow biomedycznych i specjalistdbw z obszaru Med-
Tech.

Z rozmoéw z lokalnymi firmami wynika, ze zapotrzebowa-
nie na wykwalifikowanych specjalistdw medycznych jest
ogromne. W miedzynarodowych firmach z sektora Med-
Tech bardzo dobra znajomo$é jezyka angielskiego to dzis
absolutna koniecznos¢. Dlatego studia w jezyku angielskim
na PUM stajg sie coraz atrakcyjniejszg opcja - nie tylko dla
studentow z Polski, ale takze dla rosnagcej liczby kandyda-
téw z zagranicy. - Nasi absolwenci anglojezycznych kierun-
kéw mogg bezposrednio wejs¢ na rynek pracy zardwno
w Polsce, jak i w Niemczech - w ramach programu Askle-
pios - moéwi dr hab. n. med. Aleksandra Wilk, dziekan Mie-
dzywydziatowego Centrum Ksztatcenia w Jezyku Angiel-
skim na PUM w Szczecinie. - Zainteresowanie naszymi
studentami jest tak duze, ze czesto juz w trakcie studidw
otrzymujg oferty pracy od szpitali. W przypadku rekrutacji
na kierunki anglojezyczne wymagany sredni wynik z egza-
mindéw jest nieco nizszy. Uczelnia przywigzuje jednak duzg
wage do jak najlepszego przygotowania merytorycznego
i jezykowego studentdéw rozpoczynajgcych nauke. W tym
celu PUM nawiagzat scistg wspodtprace z SAIL International
School.

W ramach licealnego programu medycznego, stosowanego
przez SAIL, uczniowie koncentrujg sie na kluczowych przed-
miotach potrzebnych w przysztych studiach medycznych.

JOHANNES SVENSQY

Kandydaci, ktérzy nie zakwalifikujg sie bezposrednio na
studia, s zapraszani do udziatu w specjalnie dla nich przy-
gotowanej $ciezce w rocznym programie pomaturalnym.
- Egzaminy oceniane sg przez Uniwersytet Cambridge, co
zapewnia wysoka jakos$¢ ksztatcenia i miedzynarodowe
uznanie zdobytych kwalifikacji - wyjasnia Katarzyna Za-
maro, dyrektor SAIL Career College przy SAIL International
School.

PUM juz na etapie liceum wprowadza elementy wczesnej
edukacji medycznej, obejmujgcej m.in. histologie oraz tre-
$ci, ktére czesto sg pomijane w tradycyjnym systemie szkol-
nym. Dzieki udziatowi w zajeciach akademickich, korzysta-
niu z infrastruktury uczelni oraz wsparciu w planowaniu
kariery, licealisci od poczatku wprowadzani sg w realia zycia
uniwersyteckiego i medycznego. Program realizowany jest
w jezyku angielskim, co pozwala w naturalny sposdb roz-
wingé¢ kompetencje jezykowe i miedzykulturowe, niezbed-
ne w nowoczesnej branzy medycznej. Przez takie dziatanie
Szczecin staje sie rowniez prekursorem we wczesnej eduka-
cji medycznej w Polsce.

Przyktadem réznorodnych $ciezek kariery mozliwych dla
absolwentéw PUM jest Johannes N. Svensgy, lekarz medy-
cyny - mowi Michael Gluck, prezes zarzagdu SAIL. - Zaczynat
jako nauczyciel jezyka norweskiego w naszej szkole, a dzi$
prowadzi miedzynarodowg kariere w medycynie ratunko-
wej, tropikalnej, morskiej i kosmicznej. Bada biosensory dla
opieki przedszpitalnej w Europie i Ameryce. Ponadto praco-
wat klinicznie i humanitarnie w Azji i Afryce, a jako lekarz
i dowddca uczestniczyt w misjach analogowych astronau-
téw, przygotowujacych do przetrwania na Marsie. Obec-
nie przewodniczy Norweskiemu Towarzystwu Medycyny
Ratunkowej, Urazowej i Katastrof oraz zajmuje stanowiska
kierownicze w krajowych organizacjach zajmujgcych sie
medycyng kosmiczng i eksploracja. Jest wiec znakomitym
przyktadem na to, ze taki rodzaj edukacji otwiera drzwi do
wspaniatej kariery naukowej i badawczej.

ad/ foto: materiaty prasowe
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DZIEN OTWARTY W HOTELU JACHTOWA
- SLUBNE MARZENIA NAD ODRA

W drugiej potowie kwietnia Hotel Jachtowa na szczecinskim Goctawiu zamienit sie w tetnigce
zyciem centrum inspiracji dla wszystkich planujacych wyjatkowe uroczystosci. Dzien Otwarty
zdominowata branza slubna, ale oferta przyciggneta rowniez organizatoréw urodzin, jubileuszy
czy firmowych eventéw. Nic dziwnego - zabytkowy budynek przypominajgcy zamek, malownicze
potozenie nad Odra i bogaty program wydarzenia dziataty jak magnes.

Goscie mogli dostownie zaplanowaé swoéj wielki dzien
,0d A do Z" - od wyboru sukni §lubnej prezentowanej przez
modelki, przez konsultacje ze stylistami i dekoratorkami,
az po probe pierwszego tarica w historycznej sali balowej.
Artystyczng oprawe zapewnita harfistka Emilia Raiter, udo-
wadniajgc, ze nawet Ed Sheeran czy Sanah w jej wykonaniu
brzmig magicznie.

Nie zabrakto réwniez niespodzianek. Najwieksze zaintereso-
wanie wzbudzit Ztoty Cztowiek - performerw lustrzanym stro-
ju, ktéry zachwycat gosci swoimi interakcjami i pozowat do
efektownych zdje¢. Uwage przyciggaty takze stodkie bufety,
lody, pokazy barmanskie i prezentacje fotobudki 360. Hotel
Jachtowa po raz kolejny pokazat, ze potrafi organizowac wy-
darzenia z klasg i pomystem. Wspaniata atmosfera, serdecz-
ne rozmowy z wystawcami i mozliwos$é podpisania umow
ze specjaln mi rabatami sprawity, ze goscie opuscili impreze
nie tylko z garscig wizytéwek, ale i gtowa petng pomystow.

To miejsce z dusza - idealne na kameralne przyjecia i wy-
stawne wesela, zaledwie kilka minut od centrum, a jakby

w innym $wiecie.

ad / fot. materiaty prasowe
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Romantyzm i miejski klimat, tak w skrécie mozna okre-
Sli¢ najnowsza kolekcje Sylwii Majdan. Szczecirska projek-
tantka znéw skierowata swoje uczucia i artystyczny talent
w strone Berlina - miasta o oryginalnym rytmie i klimacie,
bedacego nieustajgca inspiracjg dla wielu twdrcow.

Nowa kolekcja przypomina dobrze skonstruowang opo-
wies¢ - dzieli sie na kilka rozdziatéw. Pierwszy z nich to
créeme de la creme: eleganckie sukienki i garnitury w od-
cieniach $mietanowym i taupe. Druga odstona jest lekka,
radosna i petna energii. Trzeci segment przenosi w klimaty
boho - to subtelnos¢ i zwiewnos¢ zamkniete w wysokiej ja-
kosci tkaninach. Sylwia Majdan projektuje takze spddnice
i garnitury, ktére pozwalajg poczuc¢ sie kobieco - zaréwno
na co dzien, jak i podczas specjalnych okazji. - Wierze, ze
kazda kobieta - nawet ta najbardziej wymagajgca - od-
najdzie w tej kolekcji cos dla siebie - méwi projektantka.
- Z ogromna ciekawoscig obserwuje wasze reakcje.
Kolekcja jest juz dostepna online na stronie projektanki: syl-
wiamajdan.com. ad

Projekty: Sylwia Majdan
Foto: Karolina Tarnawska
MUA: Paulina szymanska
¥ ; Modelki: Laura Wanecka i Sylwia Majdan
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Skarul na manowcach /Donald T.

Czesto sie zastanawiam, jak bym po-
stapit, gdyby na mojej drodze stanat
Donald T. Z pewnoscig duzo zaleza-
toby od samej drogi, czyli mdwigc
mniej metaforycznie od okolicznosci
spotkania. Wyobrazanie sobie Do-
nalda T. otoczonego wianuszkiem
ochroniarzy w centrum Warszawy lub
Nowego Yorku bytoby dla mnie po-
znawczo jatowe. Nudna oczywistosé,
szkoda na to mdzgowych zwojéw.

Jakze inne, jak duzo bardziej myslo-
wo ptodne moze by¢ kreslenie obra-
zu Donalda T. stajgcego przede mna
gdzies w polnej gtuszy, na rozstaju
piaszczystych drég. Na lewo tany
zbdz - powiedzmy pszenicy albo ku-
kurydzy, na prawo, jak okiem siegnac¢
chabry i maki, a moze opuncje i ole-
andry. Nie ma zywego ducha wokodt,
tylko my dwaj. On i ja. On catkiem
nagi. Jak ten krol.

Do tego obrazu jeszcze wrécimy. Do-
nald T. musi na chwile ustgpi¢ miej-
sca osobie z innego $wiata i z innego
porzadku. To ktos, kto nie jest wtad-
c3 mojej wyobrazni, a co szczegdl-
nie wazne, w ogodle nie jest wtadca.
To profesor Ellen Langner, psycholog
spoteczny na Harvard University, oso-
ba, ktéra przykuta mojg uwage na
dobrych pare godzin. A nie jest to fa-
twe, bo jak sie jest na manowcach to
o skupienie trudno. Mysli sie placza,
skacza, pikuja, kragza i odbijajg od sie-
bie.

,Dopdki modzg jest aktywny, ciato trzy-
ma sie dobrze”. To hipoteza badaw-
cza, ktérg Ellen Langner prébuje udo-
wadnia¢ w swoich pracach. Jeden
z jej eksperymentéw badawczych zo-
stat przeprowadzony w domu opieki
nad seniorami. Jego mieszkancy zo-
stali podzieleni losowo na trzy grupy.
Pierwsza, przez kilka miesiecy dosta-
wata do rozpracowania realne pro-
blemy. Druga grupa otrzymywata do
rozwigzania proste zagadki. Trzecig
raczono jedynie ¢wiczeniami relaksa-
cyjnymi.

Zgadniesz, w ktorej grupie kondycja
fizyczna utrzymywata sie na najlep-
szym poziomie? To tatwa zagadka,
wiec mozesz jg sobie odpuscié¢. Jesli
chcesz zy¢ zdrowo, szukaj trudniej-
szych zagadek i wiekszych wyzwan.
Umystowa beztroska i intelektualna
gnusnos¢ - tak to wynika z badan El-
len Langner - zagrazajg zyciu. W trze-

ciej grupie seniordéw, tej relaksowanej,
podatnos$é na choroby byta zdecydo-
wanie najwieksza. W zdrowym ciele
zdrowy duch? Tak, ale przede wszyst-
kim zdrowe ciato tam, gdzie zdrowy
modzg.

Co z tym wszystkim wspdlnego ma
Donald T.? Spokojnie, zaraz do tego
dojdziemy.

Chyba, ze wolisz skorzysta¢ z oka-
zji, zeby rozrusza¢ swoj leniwy maozg
i na to pytanie odpowiesz sobie sam?
| nie, nie obrazam cie. Wszystkie na-
sze ludzkie modzgi - nie tylko twdj -
sg leniwe. Nie muszg, to nie pracuja.
Ewentualnie szukajg jakiegos tatwe-
go zajecia. Przez dziesiagtki tysiecy lat
pracowaty non stop. Kombinowaty
jakby tu zdoby¢ cos do zjedzenia i jak
nie dac sie zjes¢. Szukaty okazji, zeby
choc¢ troche odetchngé, ale z mizer-
nym skutkiem. Teraz to sie zmienito.

Zaraz, zaraz, a kto to taki prébowat
jakas dekade temu podnies¢ nam
wiek emerytalny? No kto? Czy to, aby
nie Donald T? Czy nie chodzito mu
przypadkiem o to, zeby$Smy wszyscy
dtuzej pracowali, dtuzej zmagali sie
z problemami, a tym samym dtuzej
zyli? No nie, jednak nie o to tu chodzi
i nie o tym Donaldzie T. tu mowa.
Takie proste to nigdy w zyciu nic nie
jest. Fatszywy trop. Manowce.

Wielkim  zwolennikiem  hipotezy,
o pozytywnym wptywie aktywnosci
modzgu na kondycje fizyczng jest prof.
Dariusz Dolinski z SWPS. W jednym
z popularnych podcastéow z pasja
opisywat eksperyment na szczurach.
Osobniki rozleniwiane tatwo do-
stepng karma, zyty o wiele kroécej niz
te, ktére - zeby sie posilic - musiaty
przemierza¢ skomplikowany labirynt.
Whiosek wcigz ten sam. Chcesz dtugo
i zdrowo zy¢? Ruszaj gtowa. Zastanéw
sie na przyktad, co na polnej drodze
maogt robi¢ nago Donald T.

Czujesz sie jak szczur w labiryncie?
Przepraszam i uspokajam, do nicze-
go nie przymuszam. Tylko przypomi-
nam, ze jak wynika z badan, labirynt
to catkiem zdrowe sSrodowisko. Nie
tylko dla szczuréw. Cho¢ - przypomne
raz jeszcze - od abstrakcyjnych zaga-
dek, zdrowsze sg realne problemy.
Na przyktad taki: jak uratowaé przed
upadkiem gnusnag, rozleniwiong, syta,
gubigca swoje miesnie Europe? Kto

zna odpowiedz? Tak wtasnie: nastac
na nig Donalda T. Tylu mobilizujgcych
wyzwan, od dekad nie dostarczyt Eu-
ropie jeszcze nikt.

Gdybym na swojej drodze spotkat Do-
nalda T. pomyslatbym, ze odczuwam
Zz nim pewna wiez. On statby przede
mng w tym swoim obszernym, gra-
natowym garniturze, w marynarce
z rekawami do kolan, w czerwonym
krawacie do kostek, a jednak catkiem
obnazony. Popatrzytbym mu gteboko
w te jego chyba niebieskie, bo stabo
widoczne spod ptowej, metrowej
grzywy oczy i dodat - witaj Trumpie
na manowcach*.

Zbigniew Skarul

*Wyrazenie "by¢ na manowcach" ma
metaforyczne znaczenie | oznacza
zejscie z wtasciwej drogi — w sensie
moralnym, Zyciowym, zawodowym
czy intelektualnym. Kiedy ktos jest
,Na manowcach”, to tak jakby zbtg-
dzit, zagubit sie, odszedt od tego, co
stuszne, wartosciowe, rozsqgdne albo
celowe - Chat GPT

Zbigniew Skarul

Prezes szczecinskiej firmy Oskar We-
gner. W latach 1986 - 1995 dziennikarz
Polskiego Radia Szczecin i szczecin-
skiego osrodka Telewizji Polskiej. Sty-
pendysta United States Information
Agency. Tworca programow szkole-
niowych, ekspert zagadnien dotyczg-
cych rynku reklamy oraz w dziedzinie
komunikacji marketingowej. Wspot-
tworca strategii reklamowych, wspdt-
autor koncepcji programow lojalno-
sciowych, motywacyjnych

i grywializacyjnych.
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Od 30 lat z powodzeniem dziatam
w branzy nieruchomosci
- pomagam rozwiqzywac problemy,
spetnia¢ marzenia i realizowac ambitne
inwestycje w Polsce oraz
w wybranych lokalizacjach
na swiecie.

% nieruchomosci

real estate office

Piotr Dronski

www.baszta.eu piotr@dronski.pl tel. 601730555
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STREFA MINIMALIZMU

Do 10 czerwca br. w Morskim Centrum Nauki mozna oglgda¢ wystawe malarstwa Piotra
Gonzagi Myszkowskiego. ,Orange Zone” to seria minimalistycznych prac na pograniczu
ilustracji, kolorystka nawigzujgcych do miejsca, w ktérym sa prezentowane.




Oszczedna forma i tworzenie w mysl zasady ,mniej znaczy
wiecej” to znak rozpoznawczy artysty. Myszkowski uzywa
czystych linii i ksztattow, aby przekazac idee dobrze zorga-
nizowanego chaosu. Jak sam twierdzi: ,chce dzieli¢ sie swo-
ja inspiracjg z publicznoscig i ja stymulowaé. Wedtug niego
biate ptétno symbolizuje $wiezosc¢ i tesknote za dziataniem.
Pojedyncza jednostka moze zmieni¢ $wiat, stajgc w opozy-
cji do niego, tak jak sylwetka kontrastuje z biatym ttem.”

Piotr Gonzaga Myszkowski jest wspodtczesnym malarzem
i performerem. Urodzit w 1968 roku w Poznaniu. W latach
90-tych mieszkat i tworzyt w Londynie. W 2002 roku wrécit
do rodzinnego miasta, aby otworzy¢ swoje atelier - Wielka
Galerie. W tym samym czasie wraz z grupa mtodych pol-
skich artystéw i poetéw zatozyt salon artystyczny. W 2005

roku zatozyt Fundacje Maksymiliana Myszkowskiego, ktdra
jest hotdem ztozonym dziadkowi artysty, jednemu z uzna-
nych polskich fotograféw XX wieku. Pézniej, w 2016 roku

Myszkowski otworzyt Atelier Myszkowski - Galerie Sztu-
ki Nowoczesnej w Poznaniu. Jego prace wystawiane byty
w Polsce, Anglii, Hiszpanii, Francji, Monaco oraz Monte Car-
lo. Znajduja sie takze w prywatnych kolekcjach, m.in. jed-
nym z posiadaczy prac artysty jest Szymon Hotownia.

Szczeciiska wystawa powstata przy wsparciu Marcina Paw-
towskiego - mecenasa i wspodtorganizatora wydarzenia,
rowniez jako pretekst do dyskusji nt. znaczenia wspotcze-
snego mecenatu w Swiecie sztuki.

ad/ fot. materiaty prasowe
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OBRAZY POLSKIEGO SZCZECINA

POJEDYNEK

WYyscig Pokoju - jedna z najwazniejszych i najbardziej prestizowych imprez sportowych jakie
odbywaty sie w czasach PRL. Kolarski wyscig, ktorego trasa przebiegata przez trzy ,zaprzyjaznione”
socjalistyczne kraje - CSRS, NRD i PRL, czyli przez Czechostowacje, Niemcy Wschodhnie oraz Polske.

Kilkukrotnie impreza zawitata do Szczecina. Finisz jednego z etapéw, organizowany w stolicy Pomorza
Zachodniego w maju 1974 roku, zakonczyt sie gtosnym skandalem, ktéry przeszedt do historii kraju

Doktadnie rok temu mineta 50 rocz-
nica tamtego wydarzenia. Ale naj-
pierw kilka zdan wstepu. Wyscig Po-
koju to nie byt taka pierwsza lepsza
impreza sportowa. To byto wydarze-
nie nie tylko sportowe, ale i politycz-
ne, spoteczne oraz obyczajowe. To,
co sie dziato na trasach i etapach wy-
$cigu Sledzity setki tysiecy, nie tylko
polskich, kibicow. Najpierw $leczac
przy odbiornikach radiowych, potem,
gdy komus udato kupic¢ sie telewizor,
to przed jego ekranem gromadzili sie
mieszkancy nieraz catego bloku. Jak
to wyglgdato mozna zobaczyé m.in.
w komedii Stanistawa Barei pt. ,Maz
swojej zony”. Wyscig to takze nie-
zapomniane relacje komentatoréow
sportowych, ktérych lapsusy jezyko-
we staty sie stawne i nawet przecho-
dzity do jezyka potocznego jak np.
stawne stwierdzenie red. Bohdana
Tomaszewskiego, ktéry w emocjonu-
jacej relacji z ktéregos tam etapu tak

oraz polskiego sportu.

skomentowat wystep stawnego pol-
skiego kolarza Ryszarda Szurkowskie-
go, ze to ,cudowne dziecko dwdch
pedatéw”. Wystepy Polakdw trakto-
wane byty jako sprawa narodowa
i honorowa. Nie da sie ukryé, ze
ZSRR i NRD miaty dobrych kolarzy.
| ich zwyciestwa w Polsce nie byty
odbierane z wielkim entuzjazmem.
Zwtaszcza, ze niekiedy postawa tych
sportowcdéw pozostawiata wiele do
zyczenia jezeli chodzi o fair play. Spor-
towa legenda przywotuje Stanista-
wa Kroélaka, ktéry na trasie jednego
z etapow wyscigu w 1956 roku miat
toczyé, w trakcie jazdy, pojedynek
na.. pompki rowerowe z jadgcym
nieprzepisowo Rosjaninem. Do po-
dobnego spiecia cyklistyczno - pol-
sko - radzieckiego doszto 14 maja 1974
roku w Szczecinie. Wtedy radziecki
kolarz Walerij Lichaczew zabloko-
wat na finiszu etapu Wyscigu Pokoju
na stadionie Pogoni stawnego pol-

skiego kolarza Stanistawa Szozde.
Nasz zawodnik zajat drugie miejsce.
Chwile potem komentator telewizyj-
ny pyta: "Panie Stanistawie, co pan
powie o tej pieknej sportowej wal-
ce na finiszu?". Wsciekty Szozda nie
zwazajgc na kamere tv odpowiada:
"Po pierwsze, to chce powiedzied,
ze walczymy ze sobg jak sportowcy,
a nie jak bandycil..". Nie trzeba ttuma-
czy¢, ze komentator, o maty witos, nie
zszedt wtedy na zawat serca. Nazwacé
w 1974 roku radzieckiego kolarza ban-
dyta!? Publicznie!? Na caty kraj i nie
tylko!? A doszto do tego na szesc lat
przed stawnym gestem jaki w trakcie
Igrzysk Olimpijskich w Moskwie poka-
zat gwizdzacej radzieckiej publiczno-
$ci Wtadystaw Kozakiewicz po zwy-
cieskim skoku o tyczce.

Autor. Dariusz Staniewski/foto. sedi-
na. pl - Wyscig Pokoju w Szczecinie
w 1985 roku
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Bistro Na Zdrowie poleca

BOXY NA KAZDA OKAZJE — smaczne, kolorowe, $wieze i pieknie podane.
Idealne na spotkania rodzinne i firmowe, szybkie $niadania w pracy czy szkolenia.
Wystarczy wybra¢ wariant z szerokiej gamy zestawow — a resztg zajmie sie
zespot cateringu Bistro Na Zdrowie.

- Box Sniadaniowy - Box Sniadaniowy Premium - Box Wege - Box Antipasti -
- Box Street Food - Fry Box - Fit Box - Box Warzywny - Box Owocowy -
- Box Sweetie - Box Kanapkowy - Box Kanapkowy Premium - Sandwich Box - Burger Box -

ZAPRASZAMY!

Bistro Na Zdrowie | Unii lubelskiej 1 (szpital)
kontakt@nazdrowiecatering.pl | tel. 666 012 354
www.nazdrowiecatering.pl | @ nazdrowiecatering | @ Na zdrowie catering
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AS DESIGNING

Niemiecka jakos¢, Polska cena!

AS DESIGNING Sp. z 0.0. | ul. Chmielewskiego 20C | 70-028 Szczecin
Biuro: +48 883 551 551, +48 516 688 228 | E-mail: info@asdesigning.pl | asdesigning.pl



KOBIETY WSPIERAJA KOBIETY

Z poczatkiem marca w Filharmonii im. M. Kartowicza odbyto sie Il Szczecirisskie Forum Kobiet.

W wydarzeniu, wzieto udziat wiele oséb, nie tylko pan, szukajgcych inspiracji, motywacji i energii

do dziatania. Forum zostato stworzone z mysla o kobietach, ktére chca rozwijaé swoje pasje,

przezwyciezac trudnosci i szukajacych motywacji i wsparcia w konkretnych dziataniach.

- Organizatorem Szczecinskiego Forum Kobiet jest Rada
Kobiet, ktéra powotana zostata w 2023 z mojej inicjatywy,
za aprobatg i dzieki wsparciu Prezydenta Miasta Szczecin,
Piotra Krzystka - moéwi Anita Gatek - przewodniczgca Rady
Kobiet Szczecin - W zwigzku z tym, ze jest to projekt spo-
teczny, chciatySmy swoimi dziataniami, zgodnie z Rozpo-
rzadzeniem Prezydenta Miasta Szczecin, zorganizowacé wy-
darzenie, ktére by przyciggneto rézne srodowiska kobiece.
A my, poprzez zapraszanych prelegentdw, chciatySmy prze-
kazac solidng dawke konkretnej wiedzy merytorycznej.

Od poczatku istnienia Radzie Kobiet przyswiecata idea po-
ruszania tematéw waznych spotecznie, m.in. dotyczacych
zdrowia psychicznego i rownosci. - Dziatania Rady skiero-
wane sg w gtéwnej mierze do kobiet, ale do angazowania
sie w zycie spoteczne namawiamy wszystkich - podkresla
Anita Gatek. - Na nasze spotkania przychodza panie w réz-
nym wieku, z réznych srodowisk. Czesto tez goscimy pa-
noéw, ktérym nie sg obojetne tematy przez nas poruszane.
Edukujemy, motywujemy i wspieramy. Staramy sie pokazac,
ze determinacja i odwaga pozwalajg osiggac¢ zamierzone
cele i realizowa¢ marzenia.

Tematem przewodnim Il Szczecinskiego Forum Kobiet
byto wzmacnianie poczucia pewnosci siebie oraz od-
pornosci psychicznej. Wsréd prelegentéw znalazta sie
dr Joanna Zakrzewska-Bekier, lekarz medycyny, ktéra po-
dzielita sie swojg historig z zycia w wystapieniu pt.: ,Bo za-
wsze jest cigg dalszy..” Pani Doktor pokazata na wtasnym
przyktadzie, ze mozna podnies¢ sie nawet po najciezszych
doswiadczeniach. Podczas entuzjastycznie przyjetego wy-

stgpienia dziennikarka i moéwczyni motywacyjna Beata
Tadla przekazata wiedze na temat budowania pewnosci
siebie w wystgpieniach publicznych. Wskazata na wazne
aspekty komunikacji interpersonalnej. Nie zabrakto tez pa-
noéw. Conrado Moreno - dziennikarz i prezenter opowiedziat
o tym, ze warto szukac¢ swojej tozsamosci, odpowiedzie¢
sobie na pytanie ,kim jestem?”.

Wydarzenie to oraz sama inicjatywa udowadniajg jak waz-
na jest wzajemna wymiana doswiadczen i wsparcie w po-
konywaniu codziennych wyzwan. Szczegdlnie w dzisiej-
szym nietatwym swiecie petnym wyzwan i presji.

ad / fot. zdjecia pochodzg z profilu FB Rady Kobiet

VINTIZIdVAAM
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GRAFICZNE JEDEN NA JEDEN

Bohaterowie kolejnej czesci naszego cyklu dziataja w miejskiej przestrzeni - jedno mniej, drugie

bardziej. Oboje tworza, zamknieci w studiach i pracowniach, w swoich ulubionych technikach,

czy bedzie to ptétno czy animacja. Nie bojg sie ryzyka, wyznajg wtasne systemy wartosci.

Gtowa obok dtoni - to najwazniejsze ich narzedzie pracy, jesli nie najwazniejsze. Bo od niej sie

wszystko zaczyna.

PATRYK GROCHOWICKI

Grzybiarz z Puszczy Drawskiej. Mentalnie Szczeci-
nianin. Ukonczyt Komunikacje Multimedialng na
specjalnosci Animacja, w UAP Poznan. Zajmuje sie
filmem animowanym, wideoartem, projektowaniem
graficzny, plakatem i ilustracja. Lubi wymyslaé ruch/
animacje na podstawie projektéw innych twércow
m.in: Karola Sliwki, Jakuba Zasady, Oli Niepsuj, To-
masza Kajszczarka "Warabidy", Obiektora i innych.
Czes$¢ czasu spedza na kontaktowaniu sie z naturg
oraz dokumentowaniu wspoétczesnej lokalnej sztuki
ludowej.

IG: @patinuss

Tworze... retro obrazki i analogowe animacje, cza-
sem robie w landarcie albo street’arcie.

Moj pierwszy rysunek przedstawiat... jakiego$ po-
mystowego cudaka z kresek albo cos na ksztatt grzy-
boéw i lasu.

Inspiruja mnie... rézne warstwy i wymiary rzeczywi-
stosci.

Najwieksze wyzwanie dla artysty to.. wtasna
gtowa.

Mieé czy byé?
By¢. Albo majac byé

Pienigdze czy prestiz?
Pomidor.

Ryzyko czy ostrozne decyzje?
| to, i to.

Co robi artysta, kiedy nie tworzy?

Taki stan wtasciwie nie wystepuje. Wewnetrzna
czesé tworcy filtruje rzeczywistosé, zbiera dane, czy-
sci RAM w gtowie. Procesy to ciggte tworzenie.

DIXIE

Pochodzi ze Szczecina. W obrebie street artu i graffiti
dziata od 2021 roku.

IG: @dixie.one

Tworze.. mam mata swiadomos¢ swojego procesu
twodrczego, wiec powiedzmy, ze gtéwnie ,tworze po
omacku'".

Méj pierwszy rysunek przedstawiat. komiks
z moim tatg jadgcym ciezaréwka. Mam go do dzis,
dalej wymiata.

Inspiruja mnie... na streecie gtéwnie miejsca, w kto-
rym mam malowac. Na ptétnie wszystko to co mnie
rozémiesza i jest w jakis sposdb dziwne.

Najwieksze wyzwanie dla artysty to... ciggta pogon
za perfekcja. Potrafi mnie to zblokowac¢ na kilka ty-
godni, a nawet miesiecy.

Mieé czy byé?

Jak mawiat Tyler z Fight Clubu "rzeczy, ktére posia-
dasz w koncu zaczynaja posiadac Ciebie". Staram sie
tego unikac, no chyba, ze chodzi o kolekcjonerskie
figurki sci-fi.

Pienigdze czy prestiz?
Ani jedno, ani drugie. Mdj system wartosci jest zgota
inny.

Ryzyko czy ostrozne decyzje?
Lubie przezwycieza¢ swoje leki. Zdecydowanie
ryzyko.
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Tworczy chaos, plugawy
romantyzm i hip—hop

Rozmowa z JIMKIEM, daleka jest od sztampy. Petna za t'cl> zartow, dygresiji, filozofii,

odniesien do sztuki, autorskich neologizméw. JIMEK nawet jak roIﬂawia to tworzy

- jezyk, wizje siebie i otaczajgcej go rzeczywistosci. W tymI cha

ie jest jednak

logika, ktora nie pozwala mu wpisac sie w zadne ramy.

Rozmawiamy tuz przed trasg koncertowg Sub-
klasyka Tour, w ramach ktorej JIMEK odwiedzi
takze Szczecin. Dzielg nas tysigce kilometréw, za
oknem zachodzi storice, a ja mam wrazenie jak-
bym siedziata z dobrym znajomym przy lampce
wina i stuchata. JIIMEK jest zabawny, wielowymia-
rowy, ambiwalentny, a mi pozostaje tylko stuchac,
podazac, nie przeszkadzac i wejs¢ do ,Jimkowe-
go” pokoju, do ktérego na chwile zostatam zapro-
szona.

Na kwietniowej ok‘(;lce Prestizu Madonna
w obiektywie Helmuta Newtona, bohaterem
majowej oktadki bedziesz Ty.

Witasnie mam przed sobg ksigzke Newtona
w ktérej jest to zdjecie Madonny! Przypadek?
No w kazdym razie musze by¢ zatem wielka diva.
Bardzo dziekuje!

P6t Szczecina wybiera sie na Twéj koncert, nie
wiem, czy jestes tego $wiadomy?

Jestem z tego bardzo dumny; pod warunkiem,

ze jest to rzeczywiscie prawda. (Smiech) Sktadam
rece jakbym miat przedmiot w ztozonych dto-
niach. Jakby kosci do gry albo jakiego$ rodzaju
kasztan. W kazdym razie potrzgsam nim w trium-
falnym gescie przy uchu jednym i drugim na
zmiane! (Smiech)

Prébuje sobie to wyobrazié.

Uznatem, ze jezeli robimy wywiad, a udzielam
wywiadoéw mato, to sprébuje byé: mitym, pozy-
tywnym, usmiechnietym i zabawnym mtodym
cztowiekiem. (§miech)
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O to mozesz by¢ spokojny. A’ propos miejsca, dlaczego
wybrates akurat Netto Areng?

Mam dwie odpowiedzi. Jedna jest romantyczna, a druga
jest nieromantyczna. Ktdrg wybierasz?

Zacznijmy od tej prozaicznej.

Jezeli prozaiczng, to jest to obrzydliwos¢ zycia, czyli ren-
townos¢ naszych koncertdw. Powody nieromantyczne
sktonity nas do wiekszych koncertéw, nad czym oczywiscie
w bardzo romantycznej pozie ubolewam, sktadajac twarz
w tokie¢, najlepiej na olejnym obrazie. (§miech) Ale drugi
powdd romantyczny i pozytywny jest taki, ze chciatbym
zagrac, tam, gdzie jeszcze nie gratem, a jednoczesnie to sie
taczy z mitoscig do koszykowki. A tak sie sktada, ze bytem
niedawno na meczu Wilkéw, na ktére sobie po cichutku

chodze, gdy jestem w Szczecinie. Najchetniej chodzitbym
jeszcze wiecej, bo Szczecin jest potega koszykarska i jestem
z tego bardzo dumny! | tak nam sie romantycznie uktada,
ze zagraliSmy Atlas Arene w todzi, Hale Stulecia we Wro-
ctawiu, Ergo Arene w Gdansku i Netto Arene w Szczecinie
i oczywiscie fantastyczne jest to, ze wszedzie sg kosze
i mozna sobie porzucac w oczekiwaniu na kable! (§miech)

Wracajac do szczecinskich korzeni, czyli miasta, w kté6-
rym sie urodzites prébowatam podpytaé twoich zna-
jomych o tym jak sie mieszkato na ulicy Monte Casino...
No i o hip-hop oczywiscie.

To byty takie czasy, ze ten hip-hop nie byt dominujacy.
W sensie ta hip-hopowosé¢ weszta w mdj rodowdd wiasci-
wie bez mojej woli, bez mojego aktywnego wktadu. Swia-




domie tym nurtem zainteresowatem sie juz w Warszawie,
ale czutem sie dumny, ze z mojej ulicy powstato tyle rapu, a
w tych kawatkach wszystkie moje szczecinskie bramy, miej-
scowki, ulice, zakamarki. | to uczucie, ze niektore podworka
i bramy byty nasze, bylismy u siebie, a byty tez takie, w kto-
re sie nie wchodzito. To pewnie uniwersalne wspomnienie
tych lat, np. kiedys jakis tepek ,skroit” czapke mojemu bra-
tu ciotecznemu, no i poscig przez szkote, skoki przez ptoty..
niestety wtgczyli sie dorosli.. dziki zachdd.

Teraz sam jestes dorosty

Wydaje mi sig, ze nie mam juz wyboru, powinienem identy-
fikowac sie jako dorosty juz dzisiaj, a jeszcze niedawno mia-
tem wybor, tak bym to dyplomatycznie nazwat.

Bardzo ambiwalentne.

Nie mozna sie wiecznie wykrecac od bycia dorostym, bo ta
dorosto$¢ sama wkroczy w nasze zycie i staniemy sie nie-
$mieszni, a wtedy to juz jest strasznie nieeleganckie, brak
- szpanu.

Jak sobie mysle o tym wszystkim, co byto, to widze mtode-
go, beztroskiego cztowieka, zazdroszcze mu bardzo, podzi-
wiam go i troche sie go wstydze, tego huraoptymizmu i by¢
moze jego takiej naiwnosci. | to jest superciekawe wtasnie
z punktu widzenia artystycznosci - czy ciggle by¢ tg sama
0soba i sta¢ w miejscu czy wtasnie przystoi sie zmieniaé, ale
w sposéb taki godny, dostojny? | to jest wtasnie etap, ktory
zamykam Subklasyka, bedacag kompilacjg ostatnich paru-
nastu lat. Podsumowaniem, a zarazem koktajlem réznych
projektéw, wynikajacym z potrzeby zamykania rozdziatéw.

W sumie jeszcze wracajgc do rapu, bo nie dokonczytem.
Rzeczywiscie kiedys strasznie chciatem wywazy¢ te drzwi
i wejs¢ do tego pomieszczenia, i nagle okazuje sie, ze siedze
w nim 10 lat i aktualnie mam takie uczucie, jakbym chciat
sie dowiedzie¢, gdzie lezy koniec tego pomieszczenia, czy-
li powiedzmy, ze to zagadnienie rapu, symfoniki, juz mi sie
najciekawsze wydaje w nowych rzeczach, ktére moga po-
wstac.

To co teraz robimy z Subklasyka to jest odzew, reakcja na
potrzebe odbiorcy, no bo gdzie§ mamy tez to rozdarcie,
jako artysci, czy robi¢ to co chca od nas ludzie, bo jedno-
czesnie wtedy jest tez to niebezpieczenstwo, ze jak tego nie
zrobimy, to zaczniemy irytowaé¢ swojego wtasnego odbior-
ce i tracimy z nim kontakt, udziwniamy sie.

Zatem granie stadionéw i duzych koncertéw juz nie be-
dzie motywem przewodnim?

Wszystko przemija, dlatego trzeba sie tym cieszy¢. To tro-
che tak jak z moda, czyli to, co byto kiedys fajne, bardzo
szybko staje sie tez niefajne i czesto, jezeli osiggnelismy na
przyktad sukces, pojawia sie zmiana emocji oraz komen-
tarza do tego wydarzenia. Taka osoba tez z fajnej staje sie
niefajna. Z pomystu, ktéry byt nowatorski, jezeli na przyktad
zostanie skopiowany milion razy, wyswiechtany, wtedy co$
wyjatkowego staje sie juz troche flakami po oleju, siédma
wodag po kisielu.. To bym bardzo chciat zachowaé¢ w wywia-
dzie, taki tragihumoryzm. (§miech)

Badzmy zatem petni humoru. Czyli nie chcesz sta¢ sie
swojg wiasna kliszg?

No tak, to jest ewidentne, ale mozna rzeczywiscie zaczgc
wyglada¢ jak swoja wtasna podrdba. To ciggle jest duzy
komplement, bo w koncu powiedzmy to, ze jezeli ham sie
co$ udato i ludzie to tykneli, no to zaraz sie pojawia horda,
ktdra préobuje sie zatapac na tg fale, prawda?

Miatam okazje by¢ na kilku twoich koncertach, naprawde
trudno Ciebie podrobi¢.

No staram sie zmienia¢ oczywiscie, ewoluowac, natomiast
to jest wtasnie to, ze mozna sie takiego rodzaju imitacjg
zatamacd. Nie chce tez brzmiec jak kto$, kto sie uwaza za
pepek Swiata, bo to w ogdle nie o to chodzi, tylko ze pro-
blemy w sztuce s troche tez problemami w modzie. No-
watorskos¢ ma ryzyko nowatorszczyzny. Czyli czesto sta-
jesz przed tragicznym wyborem... Jezeli na przyktad sztuka
jest szansg na indywidualizm i daje Ci mozliwos¢ zrobienia
czegos$ po swojemu, czegos wyjatkowego, ty przyktadowo
nastepnego dnia przychodzisz na impreze, ale wszyscy juz
wygladajg podobnie, no to stajesz przed tragicznym wybo-
rem, czy zosta¢ w tym ttumie, czy opuscic¢ go i opusci¢ swo-
je ukochane rzeczy, tylko po to, zeby by¢ innym?
Komasujac, jest co$ strasznie pieknego w ilosci symfo-
nicznych projektow, ktore kiedys przy pierwszej ptycie
w 2015 roku musiatem ,wyttumaczad’, bo byty czyms dziw-
nym. Oczywiscie to jest tak jak w modzie, dziwne spodnie
z dziwnga kurteczka stajg sie modne i zaraz pojawiajg sie ci,
ktérzy to zrobig doktadnie to samo - tylko kompletnie nie
skumajg o co w tym chodzito, wiec zrobig to tragicznie,
prawda?

No, niestety, nie kazdy ma talent.

Piekno niekoniecznie musi by¢ piekne, ale gdy jest prawdzi-
we, to wtedy dziata. Muzyka symfoniczna dziata¢ nie prze-
stanie na pewno. | chociaz czuje, ze orkiestra symfoniczna
jako instytucja czy wydarzenie jest gatunkiem zagrozonym
niezmiennie fascynuje mnie zespdt symfoniczny, nie wyda-
je mi sie to nudne - absolutnie. Paleta koloréw jeszcze nie
jest wyczerpana, od paruset lat.

Dorostos¢ jest dla ciebie koniecznoscia wyboru, dookre-
$lenia sie, porzucenia czegos?

Nie, dorostos¢ jest jak bagaz, ktéry rosnie, a my ciggle mu-
simy utrzymywac tg samag predkos$¢ poruszania sie i ta
lekko$¢, chociaz nie jest tatwiej, prawda? Mam na mysli
to, ze zmeczenie wzrasta i to piekno gdzies nam umyka.
W rezultacie zapominamy w ogdle po co zesmy sie wybrali
w tg podroéz.

Dorostos¢ jest przereklamowana?

To tez mnie bardzo ciekawi, jak nie sta¢ sie kwasnym tetry-
kiem. W sensie, ze mozna stac sie kwasnym tetrykiem jesz-
cze nie wygladajgc na takiego, a jednoczesnie ciggle zda-
rzajg sie starsi ludzie, ktérzy zachowujg beztroski optymizm
i to mnie absolutnie rozczula. Reasumujac - jak nie dac sie
.zgrawitowac"?

Moze stetryczenie i ,zgrawitowanie” to tez wybor?

Raczej rodzaj wrazliwosci, czyli im wieksza wrazliwosg,
tym wiecej ztamanego serca. Tylko jak tg swojg wrazliwos¢
utwardzaé, jednoczesnie jg zmiekczajgc? Cytujgc wybitne-
go dyrygenta Jerzego Semkowa: Posiada¢ wdziek orchidei,
jednoczesnie utrzymujac skére nosorozca?

Mocno przejmujesz sie swoim odbiorca, czy starasz sie
w tym wszystkim zachowac siebie na pierwszym miejscu?

To na pewno bolgczka mojego zawodu, bo im wiecej na-
piszemy, tym ta przestrzen bardziej sie kurczy. Coraz mniej
przestrzeni, w ktérej mozemy by¢ dobrzy. Jednoczesnie jak
zachowact tg ,siebiowos¢™?

To sg problemy, mozna powiedzie¢, pierwszego Swiata i ra-
czej nikt nam nie bedzie wspdtczut. Zawdd muzyka raczej

IMAVINO Z LVINTL



TEMAT Z OKLtADKI

nie kojarzy sie z cierpieniem, a jednak kazdy artysta to prze-
zywa. Kreatywnos¢ jest wredna. Zdradliwa ta wena - raz
jest, raz jej nie ma. To jest takie polowanie na trzyminutowy
palec bozy. Mozemy napisa¢ przez ,rz", jezeli kto$ jest nie-
wierzacy. (Smiech) Proces twodrczy niekiedy jest tak karko-
tomny, ze gtowa juz w pewnym momencie odpuszcza i nie
pamietamy po co sie cos zaczynato. To takie przemierzanie
bieguna Marka Kaminskiego czy przeptywanie kajakiem
oceanu - byt taki wspaniaty Pan, stodziak, ktéry tego doko-
nat (Aleksander Doba przyp. redakcji). Poza tym w odréz-
nieniu od pracy w zespole, pracujesz w ogromnej samotno-
$ci, a tam spotykasz swojego najwiekszego k.. wroga, czyli
siebie. Oj przepraszam, co tu sie wydarzyto, co za rynsztok
w jezyku!

Plugawo! (§miech)

Plugawy romantyzm ($miech) ale to swietne stowo, czy
mogtoby sie tutaj znalezé?

Oczywiscie!

Wré6émy na bardziej kulturalny poziom. Czy sztuka jest
dobrym reprezentantem Twojego kraju? Pytam nie bez
powodu.

Sztuka przychodzi z wielkg pomocg, bo w ludzi nie wierze,
a sztuka moze by¢ idealna i moze uskrzydlac i robi¢ taka
wtasnie prestizowosé jak na naszej oktadce.

A ‘propos jakie masz odczucia po Twoim koncercie inau-
guracyjnym polskiej prezydencji w Radzie UE?

Ten koncert byt jakiego$ rodzaju moim zmierzeniem sie
z wszystkimi najwiekszymi polskimi kompozytorami, z pol-
skoscig de facto.

To byto karkotomne, bardzo ,udojrzewiajgce” doswiadcze-
nie. Czuje, ze po tym juz dzieciakiem nie umiatbym by¢.
Tam wyczerpata sie juz jaka$ mtodziericzo$¢ we mnie. Po-
nadto ranga byta na tyle wysoka, ze chyba nie mozna byto
sobie odpuscic¢ i do tego musiatem zmierzy¢ sie z komplet-
nie innym odbiorca, rowniez tym ogladajgcym transmisje
wTV.

Jest tam réwniez element szczeciniski, w postaci frag-
mentu piesni ludowej wykonywanej przez zespét $pie-
waczy z Kaweczyna, ktéra miata swoéj debiut w szczecin-
skiej filharmonii w 2022 roku, skad to odniesienie?

No wiec, to jest tez cos, co rzeczywiscie narodzito sie
w Szczecinie, a szukajgc wtasnie tej polskosci w muzyce,
odnositem do réznych form w tym folkloru, ale réowniez
do najwiekszych i ulubionych, czyli: Szymanowski, Gérecki,
Penderecki, Lutostawski i do tej szczegdlnej dla mnie oso-
by - Grazyny Bacewicz. Patrzgc na takie postaci i widzac to,
ze u kazdego z nich, obecny jest polski folklor i ze folklorem
jest polska tozsamos¢ co$, co sprawia, ze Chopin jest cie-
kawy w Paryzu, to jest ta polskos¢ wtasnie. Odniesienia do
folkloru, co zawsze powtarzam, sg tym momentem, w kté-
rym jak juz ze$my sie pogubili patrzac zbyt wysoko w niebo,
to wtedy wracamy do korzeni i czesto znajdujemy tam ja-
kiegos rodzaju prawde. Wiec na przyktad ta piesn lub orygi-
nalnie koleda, ktérg znalazt Jacek Hatas, ktdrego serdecznie
pozdrawiam, byta prébg nawigzania do folkloru wtasnie.

Czy znéw nastata moda na folklor?

To jest ciekawe, @' propos sytuacji politycznej na swiecie, ze
Ukraincy potrafig na przyktad dbac¢ bardziej o nasz folklor
niz my sami, albo ze oni nawet sie bardziej nie wstydzg tego
folkloru, a przeciez przez wzglad na geografie jest to de fac-
to nasz wspdlny folklor, prawda?

Czym jest dla Ciebie europejskos¢?

Osobiscie fascynuje mnie ta europejska rywalizacja indy-
widualizmow. Panstwo - Miasto reprezentuje to, co ma naj-
lepszego, czyli, ze na przyktad w tej czesci Wtoch jest kulto-
wa pasta i my juz nie robimy tamtej, bo tamta robig tamci,
a my robimy swojg! Ale na serio dzieki temu mamy nagle
tyle wspaniatych makaronow! | to jest dla mnie kolebka eu-
ropejskosci, czyli fajna jest ta rywalizacja w obrebie wtasnej
tozsamosci, a takze pole do tworzenia zupetnie nowych
rzeczy. Pozytywnego snobizmu na innos¢.

Myslisz, Zze nastanie kiedys moda na Polske?

Mysle, ze skoro bedziemy coraz bardziej odwiedzani, ze Pol-
ska sie stanie coraz bardziej turystyczna, no wiec to tez jest
fajne, zebysmy jeszcze bardziej byli i wiedzieli, kim jestesmy,
zebysmy sobie mogli wybrac, ze chcemy by¢ ciggle w zgo-
dzie ze soba, co nam sprawi, ze bedziemy troszke bardziej
zrelaksowani...

To jest tez piekne w polskosci, co prébuje ujgé w klamre
o tozsamosci narodowej i podrézowania po $wiecie. Méwie
to wszystkim: ,Cokolwiek o nas myslisz, to pamietaj, ze nie
jestesmy ani Niemcy, ani nie jesteSmy Ruscy”.

Wréce jeszcze do romantyzmu, ktéry w trakcie naszej
rozmowy stat sie nieco plugawy. Czym jest wspétczesny
romantyzm dla Ciebie?

Romantycznos¢ w muzyce istnieje? Istnieje, wiec czym pre-
dzej, niech sie niesie wies¢, na wszelki wypadek nadmienieg,
ze nie jestem lamusem i jg czesto uprawiam! No i oczy-
wiscie w ramach dorostosci, mozna by rzec, ze by¢ moze
bede coraz czesciej uprawiat romantycznos$é, w muzyce.
(Smiech)

Romantycznos$é JIMKA to potencjat na nowych fanéw.

| to jest super i ujme to poetycko, ze stojgc na skarpie mtodo-
éci, od ktérej odchodze, rozgladajgc sie po tym pejzazu, wi-
dze niesamowity tez zbieg okolicznosci, ktory jest przepiek-
ny.

Jak patrze na mojg publiczno$¢ na koncertach, to, to za
co jestem najbardziej wdzieczny, to fakt, ze to superfajni
ludzie. | jestem dumny, ze mdj odbiorca jest bardzo zréz-
nicowany. By¢ moze to piekny przypadek, ze sie zaczatem
zajmowac tym catym rapem z ulicy i zainteresowato to zio-
meczkdw, a do tego ten plugawy romantyzm i elegancja,
czyli elegancki cztowiek tez moze sobie przeklagé. Cos dla
dziewczyn, cos dla gangsterdw. (§miech)

Ale moze wtasciwie powinienem sie tym NIE-szczycié, ze
jest to sytuacja typu bufet szwedzki i jest w tym niebezpie-
czenstwo, ze robienie rzeczy dla kazdego moze okazac sie
robieniem rzeczy dla nikogo. Ale taki juz méj mdzg, ze me-
andruje, i ze to podrézowanie, skakanie, zmienianie troche
klimatu, to moja technika artystyczna, méwigc brutalnie
- muzyka, ktdérg uprawiatem od zawsze, to byta po prostu
schizofrenia. (Smiech)

Boisz sie zaszufladkowania?
Czasem boje sie absolutnie wszystkiego. (§miech)

Dlaczego?

Tu wjezdza dorostosc - im wiecej wiesz, tym ciezej byé¢ na-
iwniaczkiem. Wesotkiem.

Wydaje mi sig, ze zyje w ciekawej generacji, jakkolwiek by
jej nie definiowaé. Dlaczego? Bo jednoczesdnie (tutaj zno-
wu kontrowersyjna kwestia), identyfikujgc sie jako ,piekny
mezczyzna' (Smiech), uwazam, ze jestem w ciekawej grupie
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spotecznej, bo jakby ,mezczyznosé” dzisiejszych czasdéw tez
jest ciekawa.

A mozesz jasniej? (§miech)

No, ze jest w tym jakiego$ rodzaju tez dysonans, praw-
da? Czy by¢ menem i wyciera¢ pianke do golenia prosto
w recznik jak w filmach, cytuje: ,jak meni we filmach”, praw-
da? Paste do zebodw tez prosto w recznik, prawda?

Czyli kolejna szuflada?

Nie chodzi tu o lek, bardziej o to czy facet na przyktad moze
sie przyznawac¢ do leku? Mysle, ze tak. A z drugiej strony,
czy powinien sie wstydzi¢ tego leku, czy sie nie wstydzi¢?
Czy sie nim szczycié, czy sie nim nie szczycié¢? Czy opowia-
da¢ o problemach, czy udawac, ze ich nie ma? Bo potem
to jest to swoistego rodzaju wyscig, kto ma gorzej, prawda?

Jakie masz plany po powrocie do Polski?

Po wiosennych koncertach subklasykowych, mysle, ze be-
dzie czas latem na nagrywanie, pisanie nowych rzeczy, kté-
re jak bozia da, zredefiniujg oczywiscie przysztosc i oblicze
polskiej i Swiatowej muzyki. (§miech) Pdzniej, prawdopo-
dobnie wyruszymy w Swiatowe tournée - i wtasnie pracuje-
my nad pieknym, miedzynarodowym koncertem.

Bedzie mozna definiowaé czym jest polskos$é, na kolej-
nych obszarach?

Wydaje mi sie, ze Historia Polskiego Hip-Hopu, to byto
to co$ co zrobitem réwniez po to, zeby sie tym chwali¢ za
granica. | jak mam odpowiedzie¢ na polskos¢, no to oczy-
wiscie moge to zrobi¢ muzycznie, ktaniajgc sie kompozy-
torom wyzej wymienionym w muzyce powaznej, albo jesli
chodzi o kulture ulicy, no to zrobitem kompilacje polskiego
hip-hopu, choc¢by nawet tg instrumentalng, réwniez po to,
zeby pusci¢ jg przyjaciotom, znajomym tutaj w jednym pli-
ku, zawrze¢ cata wyjatkowosé¢ polskiego hip-hopu. Bariera
jezykowa sprawia, ze polski hip-hop jest trudny do wyttu-
maczenia i wtedy z pomocg przychodzi mi komunikatyw-
nos$¢ mojej kompilacji ulubionych bitéw, na ktérych sie wy-
chowatem. Jest to cos, z czego jestem hiperdumny.

Czy wszystko zostato juz wypowiedziane i zagrane?

To troche jak w malarstwie, rewolucje byty juz dawno temu,
ale czy jest nadzieja na co$ nowego? Ciggle szukamy. Rewo-
lucja czasami jest nieuchronna, czyli rozpierdolenie czegos,
mowiac: ,satysfakcjonogennie”. A jednoczesnie potem trze-
ba prébowac jeszcze dalej budowac. Wywazone drzwi juz
zostaty wywazone i teraz rozgladam sie po tym pomiesz-
czeniu i szukam tego, co tu mozna by zaproponowac. No
bo komu ten pomnik wystawiac? Kto jest autorytetem? Na
czym bedzie nam zalezato za 20 lat? Wydaje mi sie, ze je-
stesmy ciggle tym granicznym pokoleniem, ktéry jest w
stanie jeszcze zrozumiec lewo i prawo, przéd i tyt, prawda?
Czyli przesztos¢ i przysztosc.

Wiec pdki jeszcze mamy odrobine sity, zeby prébowacd to
powinnismy by¢é Hankg Mostowiak. (Smiech) By¢ moze cze-
ka nas romantyczna $mieré, w glorii i w kartonach!

Robisz cos dla siebie w wolnych chwilach?

Ostatnio bytem za granica, na swietnej sekretnej wystawie
zamknietej. Trzeba byto powiedzie¢ cos madrego do domo-
fonu i poczekac, czy otworzg drzwi.

Otworzyli?

Tak! Udato mi sie zbatamuci¢ domofon i wejs¢ na ta wysta-
we. Myslatem, ze bedzie pie¢ obrazéw, a byto 35 prac z pry-

watnej kolekcji. taczna wartos¢ pokoju to dziesigtki milio-
noéw dolaréw. Fascynuje mnie to w Stanach, ta prywatnosé
sztuki i prywatnos¢ tych instytucji.

Ograniczona dostepnos¢ jest dobra?

Kocham niedostepnos$é biletéw filharmonicznych, w sen-
sie kameralnosci wydarzenia, a mimo wszystko zycie mnie
poprowadzito do jakiegos rodzaju tutu szczescia, ktdre spra-
wito, ze matos¢ tych wydarzen stata sie duza. | teraz jest to
zagadka, jak to na nas wptywa.

Swoista reakcja na masowos¢?

Nie wiem po ktoérej stronie tej barykady stoje, to juz bardzo
trudne pytanie. By¢ moze to zaciekawienie muzyka powaz-
ng coraz wieksze z wiekiem, jest reakcjg na to.

A co z masowoscig koncertéw?

Zmienit sie model biznesowy, w ktérym tak naprawde
szanse na przezycie maja tylko ci najwieksi, troche to zmie-
nia tg nasza mape koncertowa, przynajmniej dla polskiego
artysty - rywalizujemy z najwiekszymi, najbardziej znanymi
Swiata.

Czy jest na to lekarstwo?

Dziesie¢ lat temu kampanig spoteczng, z ktérg bym sie
identyfikowat bytoby: ,chodZzmy do Filharmonii”, dbajmy
o tg wymierajgca rafe koralowa, jakg jest orkiestra symfo-
niczna. Teraz ta potrzeba sie zmienita jest to préba powie-
dzenia polskiemu odbiorcy, zeby po prostu szukat polskich
artystow i wspierat ich, chodzit na te koncerty, bo nasz ulu-
biony muzyk nie otrzyma od nas wsparcia, jezeli bedziemy
go tylko stucha¢d, na streamingu, wiec to juz zostato nam
odebrane, moéwiagc brutalnie.

Artysci sie zawsze zgodza na to, zeby ich wykorzysta¢ w ja-
ki$ tam sposdb, no bo wiadomo, ze to jest tylko jakies tam
hobby i my bedziemy to dalej robié, prawda?

A co zmienito ,granie stadionéw” w twoim wykonaniu?
To, ze zapraszajgc tych pionieréw polskiego rapu, mia-
tem tez szanse cos im oddaé za to, co mi dali i to ogrom-
na duma dla mnie. Jesli chocby przyczynitem sie do tego,
ze kto$ zagrat najwiekszy koncert i to byta ekipa z lat 90.
i 2000, ktoérzy zostali wydymani przez wytwornie i nic na
tym nie zarobili, a jednoczesdnie nie byto jeszcze Internetu,
wiec nie mieli nawet jakiejs tam stawy de facto, no to byto
wtasnie po to.

Wiec jesli rzeczywiscie wprowadzenie hip-hopu do Filhar-
monii byto jednym zadaniem, to wprowadzenie tego nie-
chcianego hip-hopu na stadion to tez jest jakas ,cennosé”,
prawda? A jednoczesnie, ze to sie tez tgczy z wprowadze-
niem orkiestry na stadion, co jest jakims$ Quasimodo wyda-
rzeniem. | oczywiscie jest tez gdzies kolejna bitwa do sto-
czenia, ktéra jest tez pozyteczna, czyli bitwa z laptopem
- walka z wiatrakami z koncertami laptopowymi i gdzie$
przytulenie instrumentalisty, ktéry gra wszystko na zywo.

Wspierajmy zatem zywego artyste wybierajac sie na JIMKA.

Nie jestem sam - jest nas czesto ponad sto osdb! Strasznie
sie ciesze, zupetnie szczerze, gdy wracam do Szczecina.. To
jest jakies nieracjonalnie magiczne uczucie, za kazdym ra-
zem!

W petni odwzajemniamy to uczucie. Dziekuje za twércza
wymiane mysli.
rozmawiata: Aleksandra Magiera / foto: Kamil Rozwadowski



DRZEJ \WEBBER’" MIKOSZ:
aty czas ucze sie
oceniac siebie

Znakomity musical polityczny ,1989" (wspdlna produkcja Gdanskiego Teatru

Szekspirowskiego i Teatru im. Juliusza Stowackiego w Krakowie) w tym roku,
zdobyt Fryderyka w kategorii ,Aloum Roku Muzyka llustracyjna". To najwazniejsze
wyréznienie w polskim przemysle muzycznym trafito do rgk Andrzeja ,Webbera" Mi
znakomitego producenta hip hopowego, potowe duetu tona i Webber,
ktéry skomponowat muzyke do musicalu.



Spektakl, ktéry opowiada o Solidarnosci (libretto oparto
o najwazniejsze fakty z tego fragmentu naszej historii, m.in.
strajki z 1980 roku, porozumienia sierpniowe, stan wojenny,
internowanie Lecha Watesy) inspirowany jest amerykan-
skim musicalem ,Hamilton". Podobnie jak tam, takze i tutaj
w warstwie muzycznej dominuje hip hop i rap.

Andrzej, z tego co wiem nie posiadasz muzycznego wy-
ksztatcenia i chyba nie grasz na zadnym instrumencie.
Skad zatem sig tego wszystkiego nauczytes?

Umiem podstawy gry na instrumentach klawiszowych, ale
nie nazwatbym tego umiejetng gra. (Smiech) Moja mama
jest skrzypaczka z wyksztatcenia i to byto moje pierwsze
zrédto edukacji muzycznej. Bywatem dzieki temu na wie-
lu prébach i koncertach w Filharmonii. Mama tez uczyta w
szkole muzycznej - najmtodsze roczniki, wiec zdarzato sie,
ze bytem obecny na lekcjach mtodych i poczatkujacych
adeptéw uczacych sie gry na skrzypcach.

Jesli chodzi o moja edukacje muzyczng, to tak naprawde
wszystko zaczeto sie od poczgtku mojej fascynacji hip ho-
pem. Wymieniatem sie ptytami z innymi ludZzmi ze Szcze-
cina, i na takiej zasadzie poznatem m.in. Marcina Musielaka,
ktoéry w tamtym czasie wspoétprowadzit z Joanng Tyszkie-
wicz audycje ,Wu-doo” i grat imprezy w nie istniejacym
juz klubie Oszotom. Czasem go zmieniatem za konsoleta,
a kiedy z przyczyn prywatnych musiat wyjechad¢, za jego re-
komendacja zajgtem jego miejsce. Miatem wtedy 15 lat, i to
byt poczatek mojej przygody muzycznej. Muzyka rap woéw-
czas zabrata mnie kompletnie, na tyle mocno, ze zaczatem
sie interesowac tworzeniem bitéw. Choé¢ nie miatem o tym
zielonego pojecia, ani zadnego muzycznego background'u,
zapragnatem bardzo cos w tym kierunku robic. Pierwszym
zrédtem wiedzy byto kilka osdb z lokalnego podwdérka - ta-
kie kompletne podstawy dziatania programu Fasttracker
pokazat mi raper/producent o pseudonimie ,Pralka”, pdz-
niej poprzez internet udato mi sie nawigza¢ kontakt z inny-
mi ludzmi zajawionymi tg muzyka, m.in.: NOON, Dj Romek,
Praktik czy Oreu. W Internecie byto juz troche wiedzy, ale
nie byto jej tak duzo i z takg dostepnoscia, jak jest to dzisiaj.
W miedzyczasie dotgczytem do zespotu Wiele CT, a poz-
niej wraz z wiekszg wspodtpracg z tona, ktéry miat wiecej
wiedzy muzycznej ode mnie, wiele sie nauczytem. Muzy-
ka rap wowczas opierata sie na samplingu, czyli wykorzy-
stywaniu fragmentéw muzyki z innych utwordéw. Tysigce
godzin przy gramofonie w poszukiwaniu ciekawego frag-
mentu tez sporo mnie nauczyty o utworach, o muzyce. Przy
kazdej naszej ptycie tez staratem sie stawia¢ sobie wyzwa-
nia, a to aby nauczy¢ sie dogrywac instrumenty, tudziez
poézniej zrezygnowac z sampli na rzecz instrumentéw. Ta
ewolucja przychodzita mi naturalnie, ja bardzo lubie wy-
zwania. Pdzniej zaczeliémy dziatalno$é¢ koncertowg z ze-
spotem The Pimps - grupg znakomitych muzykow, i przy
nich nauczytem sie komponowaé muzyke pod instrumenty
i zespot. Kazde takie doswiadczenie byta dla mnie krokiem
w przéd. Z czasem zaakceptowatem to, ze muzykiem nie
jestem i nie bede, zas to co mnie ekscytuje najbardziej to
proces tworzenia i w tym jestem dobry - kreowanie, budo-
wanie czegos$ z jakiego$ drobnego dzwieku, poszukiwanie
brzmienia.

Jak jest réznica przy tworzeniu bitéw jak to ma miejsce
w hip hopie, a komponowaniu muzyki ilustracyjnej?

Zalezy jak na to spojrzeé. Jezeli chodzi o przyréwnanie
muzyki, ktéra powstata do musicalu ,1989" to ona tak bar-
dzo nie réznita sie od kompozycji bitu dla rapera, gdyz
wiekszos¢ utworéw stanowig w musicalu piosenki, gdzie
w moim przekonaniu najwazniejszym jest mozliwe jest
stworzenie jak najlepszej muzycznej przestrzeni dla tresci

utworu. W muzyce do spektakli teatralnych bywa nieco
inaczej, podobnie jak w muzyce filmowej, nie zawsze kom-
ponuje sie piosenki czasem tworzy sie ilustracje, by pomadc
nada¢ odpowiedni charakter konkretnej scenie, czasem
stuzy podkresdleniu emocji, czasem ma pomodc widzowi
znalez¢ sie w konkretnej przestrzeni, czasem ma na celu
zmieni¢ dynamike danego momentu w spektaklu. Muzyka
odgrywa tu istotng i mozna dzieki niej ten plastyczny obraz
precyzyjniej dookreslic.

Czy tatwo byto Ci przejs¢ ze swiata hip hopu do teatru?

Miatem przyjemnosé wspodtpracowaé z Teatrem Polskim
w Szczecinie przy dwodch spektaklach - sporo sie nauczy-
tem wodwczas. W sprawie musicalu ,1989" ekipa tworcow
zwrécita sie do mnie z propozycjg wspodtpracy - pomyst byt
tak szalony, ze nie mogtem odmadwié. (§miech) Praca przy
spektaklach to duzo przyjemnosci, zwtaszcza w procesie
tworzenia.

Za ten musical otrzymates Fryderyka. Nagrode, ktéra jest
ogromnym wyréznieniem i wisienka na torcie, jesli cho-
dzi o dokonania w branzy muzycznej. Jakie to uczucie zo-
sta¢ docenionym na takim poziomie?

Pierwsze uczucie jakie sie pojawito to niedowierzanie. Ge-
neralnie kiepsko odnajduje sie na duzych imprezach, wiec
byto to dla mnie w pewien sposdb réowniez stresujgce do-
Swiadczenie. Wielka rados¢ miatem z tego, ze udato mi sie
zaprosi¢ na gale przynajmniej czes¢ osdb, ktére byty dla
mnie wazne w tym projekcie i miaty w nim duzy udziat,
a nie zawsze sg pokazywane na pierwszej linii. Szybko prze-
niesliSmy sie z tego wydarzenia na urodziny Julii Latosin-
skiej (aktorki, wystepujacej w ,1989"). Na tej imprezie byta
duza czes¢ obsady spektaklu, wiec moglismy razem to wy-
réznienie uczcic.

Poczutes satysfakcje, ze w koricu zostates doceniony?

Nie jest mi tatwo jg czu¢, wiekszos¢ mojego zycia blokowa-
tem w sobie to poczucie. Od kilku lat, dzieki terapii, ucze sie
doceniaé rzeczy, ktére zrobitem i czu¢ z nich satysfakcje.
Woczesniej byto to dla mnie niezrozumiate uczucie.

Pytam, bo w pierwszych doniesieniach o musicalu,
pierwszych, zreszta bardzo entuzjastycznych recenzjach,
posta¢ kompozytora nie byta podkreslona. Co w przy-
padku musicalu jest dos$é dziwne. MieliSmy tez sytuacje,
gdzie na niwie towarzyskiej podziekowates mi, ze cie-
pto wyrazitam sie o Twojej pracy. Zaskoczyto mnie to, bo
przeciez to oczywiste, Zze zrobites co$ wspaniatego.

Nie byto az tak Zle, wiele recenzji entuzjastycznie odnosito
sie tez do kwestii muzycznych tego spektaklu. Natomiast ja
juz tez nauczytem sie bedac przez dekady producentem w
tandemie raper/producent, ze tych oséb z drugiego rzedu
nie zawsze sie dostrzega.

Swojg drogg warto nadmienié, ze tego Fryderyka dokona-
lismy musicalem stworzonym w teatrze dramatycznym,
a nie muzycznym. Wielkaw tym zastuga wszystkich wspot-
twoércow. Od poczatku prac przy tym spektaklu towarzy-
szyta jakas dobra energia, kazdy kto go wspdttworzyt wto-
zyt tam swoje 120% i stworzyliSmy piekna rzecz.

A jak Twéj sukces i spektaklu odebrata scena hip hopowa?

Nie wiem, czy w $rodowisku hip-hopowym ten spektakl
zaistniat jako$ bardzo. Natomiast wielu jej reprezentantéw
goscito na spektaklach i otrzymywalismy bardzo pozytyw-
ne recenzje.
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Rapu w spektaklu nie brakuje. Czy aktorzy tatwo zaada-
ptowali te forme jezykowej ekspresji?

Na pierwszy casting jechatem peten obaw, zwtaszcza ze za-
dalismy im dwa utwory do zarapowania do nauczenia w 2
dni. Ja sam miatbym problem, zeby czego$ takiego doko-
nac. | cho¢ byto réznie z ich wykonaniem, to juz wéwczas
pojawity sie tam sSwietne wykonania, ktére zrobity na mnie
wrazenie i zbudowaty we mnie wiare, ze to moze sie udac.

Tutaj z pomoca przyszedt raper Bober, ktérego zaprositem
do tego projektu. Jest autorem kilku tekstow, zajmowat sie
redakcjg tekstéw Marcina Napidrkowskiego na bardziej ra-
powy jezyk i przede wszystkim wzigt na siebie olbrzymiag
prace nauczenia aktoréw rapu. Wykonat swietng prace.

To byta jedna z najwiekszych moich obaw, gdy wahatem
sie, czy podjgc te wspotprace. Bardzo jestem wdzieczny, ze
po drugiej stronie miatem bardzo uwaznych wspottwor-
cow, ktérzy nie bagatelizowali niuanséw i czutem, ze mam
w nich duze wsparcie. Katarzyna Szyngiera (rezyserka spek-
taklu) zapewniata mnie od poczatku, ze to cholernie zdolna
ekipa aktoréw. | miata racje.

.1989” opowiada o bardzo waznym momencie w naszej
wspoétczesnej historii, jesli nie najwazniejszym. Dzigki
wydarzeniom z tamtego okresu odzyskali$my wolnosé.
Marcin Napiorkowski, pomystodawca i autor wiekszosci
tekstow, kiedy mi przedstawiat koncept na ten musical,
nakreslat wizje, aby nieco ,odczarowac” ten moment w na-
szej historii, bo cho¢ wiadomo, ze nie wszystko poszto tak
jak powinno, to jednak jako moglibysmy spojrze¢ na ten
moment w historii bardziej pozytywnie, a czesto to ginie
w narracji medialnej, i my sami chyba, jako spoteczenstwo,
prosze wybaczy¢ te generalizacje, zapominamy by doce-
nia¢ pozytywne momenty w naszej historii. Drugim, tez nie-
stychanie waznym aspektem tego spektaklu jest pokazanie
istotnej roli kobiet w tamtym przetomowym czasie, o kto-
rym tez sie rzadko wspomina w polityczno-historycznym
dyskursie. Ciesze sie, ze mogtem by¢ czescig tego projektu
i chociaz w ten sposéb dorzuci¢ ,cegietke” w postaci mu-
zyki. W moich dziataniach muzycznych istotng role gra za-
wsze chec przekazania czegos$ wartosciowego, to mnie mo-
tywuje do dziatania.

Jestes znanym producentem i teraz takze kompozyto-
rem. Dajesz sobie rade z .,fejmem”?

Na szczescie nie jestem jako$ bardzo rozpoznawalny. Cze-
sto to jest bardzo mite, czasem bywa uciazliwe, zwtaszcza
w klubie Hormon, kiedy jest sie trzezwym, a druga osoba
jest w stanie zgota odmiennym. (Smiech). Ja mam ADHD
i jest mi trudno samemu siebie doceni¢ - czasem odbieram
te rozpoznawalnosé jako cos$ przyjemnego, czasem jednak
tez trudno mi sie w takich sytuacjach odnalezé. Natomiast
to, co otrzymuje zazwyczaj z zewnatrz jest mite i pozytyw-
ne i jestem bardzo wdzieczny za to. W muzyce dla mnie
wazny jest jej odbiorca, bo dla mnie muzyka jest forma ko-
munikowania sie ze Swiatem, ktéra czasem lepiej mi wy-
chodzi niz rozmowy.

Nie czutes$ nigdy, ze jeste$ w cieniu Adama?

Mi to przez bardzo dtugi czas w ogdle nie przeszkadzato,
a nawet wrecz odpowiadato. Taka jest tez rola producenta,
ktéory wypetnia rzadko dostrzegang przestrzen. Wystarczy
spojrze¢ na swiatowy rynek muzyczny. Kazdy wie kim jest
The Weeknd, ale niewiele oséb juz interesuje to, ile faktycz-
nie oséb pracowato przy kazdym z jego utworow.



Lubisz Szczecin?

To miasto nieprzebodzcowuje. Nie powiem tutaj chyba za
wiele odkrywczego - kocham Szczecin za bliski dostep do
zieleni i wody. Nie ma tu zbyt wielu mozliwosci nadmierne-
go imprezowania - miasto w tym tygodniu zamiera po go-
dzinie 21, wiec jest to bardzo motywujgce, by zajgc sie sobg
i tworzeniem. . Tempo zycia jest inne niz w wiekszych aglo-
meracjach, i cho¢ miatem swiadomos¢, ze dla mojej kariery
pewnie bytoby to bardziej korzystne, to zawsze jednak na
dtuzszg mete stronitem od wielkomiejskiego pedu. W bran-
zy muzycznej na pewno jest trudniej tutaj egzystowac. Od
czasu pandemii, i wraz z rozwojem internetu, ten $wiat sie
troche ,zblizyt" i dzisiaj mozna wiecej rzeczy wspottworzyc
zdalnie. Musical ,1989" tak powstawat. Podczas procesu
tworzenia wiekszos¢ tworcow rezydowata w Warszawie, lub
gdzie$ w rozjazdach, ja w Szczecinie, a tworzylismy spektakl
dla teatru w Krakowie. Dzisiaj to juz chyba nic nadzwyczaj-
nego. Oczywiscie w pewnym momencie musieliSmy sie
pojawi¢ w Krakowie na castingach i pézniej na prdébach,
natomiast twdérczo-muzyczna czes¢ spektaklu powstawata
wtasnie w ten sposdb.

Wspéttworzysz kulture, jestes jej czescia. Jak oceniasz to,
co sie dzieje w tej materii w Szczecinie?

Wydaje mi sig, ze z ciemniejszych punktéw troche zanie-
dbalismy kwestie kultury w naszym miescie, a na pewno
nie zadbalismy o jej odbiorcéw - mieszkancéw. Wydaje mi
sie, ze zbyt czesto staramy sie poréwnywac z duzymi mia-
stami w tym aspekcie, zamiast zaakceptowac to i stworzyc
z tego nasz atut. Gdyby zadbaé¢ o wysoki poziom edukacji,
komfort podstawowego zycia - m.in infrastrukture miej-
skg, mozliwosci pdzniejszego rozwoju i przede wszystkim
dobrze ptatnej pracy, sprawitoby to, ze moze tatwiej bytoby
przyciggnac¢ tutaj wiecej mtodszych osoéb. Czy to brzmi zbyt
utopijnie? Nie wiem. Cieszy mnie natomiast mndstwo od-
dolnych inicjatyw, zwtaszcza tych mitodszych pokolen, od
tych mniejszych - jam'éw muzycznych, matych galerii sztu-
ki, ktére pojawiajg sie w réznych zakgtkach miasta, ale tez
i oferta kulturalna teatréw i kin studyjnych. W szerszym obra-
zie trudno nie wspomnie¢ o Akademii Sztuki, ktéra jest na-
prawde solidnym punktem na mapie Polski. Cieszy fakt, ze
przycigga coraz wiecej 0séb z innych miast. Marzy mi sie, by
te osoby czuty sie tutaj na tyle dobrze, by chciaty pozostac.

Co polecitbys w Szczecinie osobom, ktére odwiedzaja na-
sze miasto po raz pierwszy?

Z miejskich aspektéw w stoneczny dzien, o tej porze roku,
warto wybra¢ sie na Bulwary nad Odrg, albo do parku Ze-
romskiego, albo na Cmentarz Centralny, ktéry jest przepiek-
nym parkiem. Przejs¢ sie alejg Wojska Polskiego, tudziez
rejonami al. Jana Pawta Il i ul. Rayskiego i Jagiellonskiej
i wypi¢ pyszng kawe w jednej z kafejek.

Warto wybadacd, czy akurat nie dzieje sie cos we Freedom
Gallery, czy Trafostacji Sztuki. Jest tez duzo mniejszych ga-
lerii, gdzie dziejg sie ciekawe rzeczy, np. Kickenmuhle,
Obroncow Stalingradu 17. Wybrac sie na spektakl do Teatru
Wspodtczesnego, czy Teatru Kana. Ja najlepiej sie odnajduje
w okolicznych terenach zielonych: Puszcza Wkrzanska, Re-
zerwat Swidwie, Las Arkonski - tutaj czuje, ze zyje i odpo-
czywam.

A w kwestii jedzenia i knajpek?

Na pewno koniecznie trzeba odwiedzi¢ piekarnie Andrze-
ja i Ewy Reczynskich, na ul. Rayskiego, gdzie jest cudowne
pieczywo.

Ostatnio nie jadam za czesto na miescie, wiec nie jestem
na biezgco. Na pewno jednak polecitbym tajskie jedzenie
w Laai Thai na Podzamczu, restauracje U Kelnerow na Wy-
zwolenia i smazalnie ryb Turzyn na Turzynie. Dla mitos$ni-
kéw kuchni wege polecitbym - Bistro Jaglana i Korzenie. Na
kawe i deser moge poleci¢ ,To kawa” przy ul. Dubois i ,Mo-
zaike” przy ul. Jagiellonskiej. Nie dajg o sobie zapomniec tez
eklery i lemon curd w ,Ciastki” na Felczaka.

Na koniec musze zadaé pytanie, ktére styszate$ zapewne
juz wiele razy. Kiedy nastepna ptyta tony i Webbera?

Hmm... musze zapytaé¢ naszego managera.

Ale Wy chyba nie macie managera?
Nie mamy, ale zapytam! (§miech)

Rozmawiata: Aneta Dolega / fot. Karolina Tarnawska
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slowro:

Inga Iwasiow, Leszek Herman,
Sylwia Trojanowska, Dariusz StaniewskKi,
Adam Zadworny

Czasem kilka ztotych. Czasem mniej niz filizanka kawy. Czasem
tyle, ile zostanie z honorarium po przejsciu przez wszystkie
rece, ktére nie napisaty ani jednej strony. A przeciez to od stowa
wszystko sie zaczyna. stowo buduje sSwiadomosé, zapisuje historie,
tworzy wspodlnote. Czy pisarze i pisarki moga zy¢ ze swojej pracy?
PostanowiliSsmy oddac¢ gtos szczecinskim pisarzom, ktérzy stowo
traktujg powaznie.
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Czy Wasza praca w Polsce jest odpowiednio wyceniana?

- Nie da sie jednoznacznie wyceni¢ stowa, ale jedno jest
pewne - pisanie rzadko bywa zawodem, ktéry pozwala
na stabilne zycie. Pisanie nie jest czynnoscig, ktérg mozna
obiektywnie wycenic¢. Jak kazdy zawod twodrczy, zalezy od
rynku, odbiorcéw i zmienia sie w zaleznosci od popularno-
$ci autora - zauwaza Leszek Herman, ktéry debiutowat row-
no dziesie¢ lat temu. Jak wspomina, woéwczas nawet zna-
ni autorzy dorabiali gdzie indziej, a sam rynek dopiero sie
ksztattowat. - Po 2015 roku cos sie zmienito. Pojawit sie ry-
nek, na ktérym autorzy, ktorzy sie ,sprzedajg”’, mogg zarobié
naprawde duze pienigdze. Ale to nadal margines.

Dariusz Staniewski nie ma watpliwosci: - To ciezki kawatek
chleba, ktdry nie przynosi kokoséw. Wiekszosé pisarzy musi
dorabia¢ na boku - w firmach, instytucjach, redakcjach - ko-
mentuje. - Tylko nielicznym udaje sie utrzymac z pisania,
a pozostali - mimo ogromu pracy - nie sg wynagradzani
proporcjonalnie do naktadow.

Inga Iwasiow z kolei zwraca uwage na niuanse rynku wy-
dawniczego. - Nie ma jednej odpowiedzi. Wszystko zalezy
od umowy, od pozycji autora, od planu promocyjnego -

.
LESZEK HERMAN / FOTO: RADEK KURZAJ

czasem jest on symboliczny, czasem kosztowny. - Jak mowi,
debiutanci czesto nie otrzymuja zadnego honorarium,
a ksigzki poetyckie z definicji nie przynosza zysku. - Pisanie
to praca - i to ciezka. Ale wielu nadal sadzi, ze to tylko pasja,
bo autor sie usmiecha z profilu spotecznosciowego. Pisanie
to jest praca, spotkania autorskie, promocja swoich tekstow,
wywiady, hawet rodzaj wizerunku, ktéry obieramy to praca.
Warto zaznaczy¢, ze wiekszos¢ pisarzy wykonuje inny za-
wod.

Na nieréwng sytuacje zwraca uwage takze Sylwia Trojanow-
ska, podkreslajac, ze problemem jest nie tylko zanizona wy-
cena pracy tworczej, ale tez réznice w wynagrodzeniach ze
wzgledu na ptec. - Uwazam, ze wynagrodzenia zaréwno pi-
sarek, jak i pisarzy sg niedoszacowane. To, nad czym jednak
ubolewam najbardziej, to fakt, ze praca pisarek jest znacz-
nie mniej doceniana od pracy pisarzy - mowi. - Kobiety pi-
szg wspaniale, porywajaco, zdobywajg uznanie czytelnikow
i krytykdw, a mimo to lepsze stawki, wyzsze wynagrodzenia
przypadajg mezczyznom.

Gtosno byto o autorce ksiagzki “Chtopki” - Joannie Kuciel-
-Frydryszak. Czy ten przypadek cos zmieni?



.

DARIUSZ STANIEWSKI / FOTO: JAROStAW GASZYNSKI

- Wierze w to, ze jesteSmy w srodku zmiany - mowi lwasidw.
| nie chodzi tylko o wysoko$¢ honorariéw, ale o caty syste-
mowy kontekst: sktadki, emerytury, stabilnos¢ zawodowa.
Pisarka przypomina, ze w historii bywaty rézne formy me-
cenatu - dwor, panstwo, rynek - ale dzi$ nadal pozostajemy
w cieniu ztudzen liberalnego kapitalizmu. - Rynek dziata,
owszem, ale raczej dla hurtownikéw niz dla literatury - do-
daje. | podkredla: stawka jest nie tylko byt tworcdw, ale tez
demokratyczny dostep do ksigzek, edukacja przez literature
i jakos¢ debaty publicznej.

Adam Zadworny, autor ,Heweliusza”, widzi w sprawie
.Chtopek” wyrazny punkt zapalny. - To dobrze, ze pisarki
i pisarze w koncu przestali sie bac¢ i méwig wprost o tym,
co ich boli - moéwi. Jego zdaniem, rynek ksigzki od lat po-
trzebuje rewolucji. - Joanna Kuciel-Frydryszak stusznie do-
maga sie zmian - to jej sie po prostu nalezy. | wyglada na
to, ze co$ juz sie dzieje: jeden z wydawcoéw obiecat nowe
warunki dla autoréw, procent od ceny oktadkowej. - Zad-
worny przyznaje tez, ze sam miat szczescie - jego umowa
z wydawnictwem Czarne byta dla niego satysfakcjonujgca.
- Nie wszyscy wydawecy to krwiopijcy - dodaje.

INGA IWASIOW / FOTO: MALINA MAJEWSKA F

Bardziej sceptycznie wypowiada sie Dariusz Staniew-
ski, cho¢ réwniez z nadziejg: - Oby ta sprawa nie zostata
po cichu zatatwiona. Oby nie skorczyto sie na zakulisowym
kompromisie i uciszeniu dyskusji. Oby to byt przyczynek
do wprowadzenia koniecznych zmian systemowych na
polskim rynku wydawniczym i likwidacji partyzantki jaka
na nim panuje. - Jak podkresla, najwazniejsze jest, by nie
ostygt entuzjazm. - To, co otrzymuje wiekszos$é autordw,
przypomina tytut ksigzki Newerly'ego - ,Zostato z uczty bo-
gow”.

Z czego wyhnika fakt, ze autorzy, mimo ogromnego nakta-
du pracy, dostaja najmniejszy kawatek ,wydawniczego
tortu”?

Problem jest znacznie gtebszy i bardziej ztozony. To efekt
uktadu sit na rynku, tradycji, ktéra rozmija sie z rzeczywisto-
Scig, i relacji, ktére wcigz dalekie sg od partnerskich.

- Z tradycji? Ze tak byto, jest i.. powinno zostaé? Chciata-
bym, aby to sie zmienito, abysmy zarabiali lepiej i tyle, by
moc w petni poswieci¢ sie pisanemu tekstowi, nie dziata¢
na kilku frontach - méwi Sylwia Trojanowska. Wydawniczy
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LUDZIE

Swiat to gra intereséw, w ktoérej pisarz czesto nie ma narze-
dzi negocjacyjnych. - Kiedy w gre wchodzg pieniagdze, jest
przecigganie liny - na ile pisarze sg w stanie sie zgodzic,
a na ile wydawcy sg w stanie sie ugig¢. A moze na odwrot?

Leszek Herman dodaje, ze cho¢ istnieje waska grupa twor-
cow, ktérzy maja realny wptyw na warunki, to dla wiek-
szosci autoréw rzeczywisto$é bywa znacznie mniej taska-
wa. - Przewazajgca wiekszos¢ moze liczy¢ tylko na resztki
z panskiego stotu. | cho¢ wydawnictwa sg czesto obwinia-
ne, to nie one rozdajg dzi$ wszystkie karty - zauwaza. - Ry-
nek ksigzki to dzi$ przede wszystkim bardzo droga dystry-
bucja. Kilka firm trzyma w rekach catos¢ kanatéw sprzedazy
i promocji. To zabija mniejszych graczy i ogranicza szanse
autorow.

Bardziej radykalnie wypowiada sie Dariusz Staniewski,
ktory moéwi wprost o ,zbdjeckich zasadach” rynku. - Wy-
dawnictwa dziatajg czesto z pozycji sity: Nie podoba ci
sie umowa? Nie musimy cie wydawac.. - Jak dodaje, na-
wet zapisane w umowie zobowigzania wydawcdw bywajg
martwe. - To troche jak z ptaszczem z Misia Barei - ,albo
cos zrobimy albo nie. | co pan nam zrobi?” Staniewski
podkresdla rowniez role dystrybutorow, ktérzy wptywaja
na widocznos¢ ksigzek na poétkach - czesto za dodatko-
wa optata. - Czasem trzeba toczy¢ prawdziwe boje, zeby
w ogodle odzyskaé¢ naleznosci za sprzedane egzempla-
rze. - Natomiast Leszek Herman zauwaza - Nie jest ta-
jemnica, ze rynek dystrybucji zostat zdominowany przez
kilka duzych podmiotéw, ktére narzucajg wydawcom
bardzo wysokie marze. Aby ksigzka mogta trafi¢ do czytel-
nika, musi by¢ odpowiednio wyeksponowana i promowana
- a to z kolei generuje koszty, ktére najczesciej ponosi autor.

Czy stowo wcigz ma nalezng wartos$¢, czy raczej coraz
czesciej jest deprecjonowane?

- Pisa¢ dzi$§ moze kazdy - zauwaza Trojanowska - i moze
stgd bierze sie wrazenie, ze stowo traci na znaczeniu. A jed-
nak to wtasnie stowo - dobrze utozone, petne tresci i emo-
cji - pozwala zatrzymac sie w rozpedzonym swiecie, ztapaé
oddech, pomysleé. Jestesmy przebodzcowani i uzaleznieni
od obrazu, literatura daje cos, czego coraz czesciej brakuje:
wytchnienie i ukojenie.

Adam Zadworny podkresla, ze wcigz wierzy w wartos¢ sto-
wa - mimo sztucznej inteligencji, mimo kryzysu mediow
i zmiany modelu konsumpcji tresci. - Czes$¢ ludzi rzeczy-
wiscie przelatuje po nagtdéwkach, ale jest tez wielu, ktérzy
chca czytac reportaze, pogtebiong publicystyke, stuchaé
opowiesci. Wida¢ to w reakcjach czytelnikow i sprzedazy
ksigzek non-fiction. Leszek Herman zauwaza z kolei niepo-
kojacy trend. - Mfodzi ludzie coraz czesciej przyznaja sie do
nieczytania - i to bez skrepowania. Dominuje obraz, film,
forma szybka i powierzchowna. A jednoczes$nie stowo po-
trafi dzi$ zniszczy¢ albo wynies¢ na piedestat - czy to w me-
diach spotecznosciowych, czy w polityce. To tylko pokazuje,
jak duza ma site, cho¢ nie zawsze dobrze wykorzystywana.

Inga Iwasidw natomiast nie ma watpliwosci, ze stowo
Wcigz ma moc - ale pod warunkiem, ze ma przestrzen do
wybrzmienia. - Spotkania autorskie, festiwale, rozmowy
o ksigzkach - one wcigz przyciggaja. Literatura daje ramy
do myslenia i rozmowy. ,Chtopki” odniosty sukces wtasnie
dlatego, ze majg moc otwierania wielu historii.

Skad czerpaé motywacje, aby nadal pisaé?

Dla Sylwii Trojanowskiej pisanie to doswiadczenie emo-
cjonalne, intelektualne i fizyczne. - llez razy po napisaniu
akapitu, rozdziatu, nie méwigc o skonczeniu tekstu, cho-
rowatam. Cate ciato mnie bolato — madwi, ale jednocze-
Snie podkresla, ze nie przestaje tworzyé. Motywuje jg sam
proces, rado$¢ z budowania opowiesci i tgczenia watkdw.
- Za kazdym razem marze, by nie bolato, ale pisze dalej.
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Z kolei Leszek Herman mowi wprost - Nie sposoéb pisac,
jesli nie czerpie sie z tego przyjemnosci. - Dla niego to akt
tworczy, z ktérego rodzg sie swiaty, bohaterowie, relacje —
a przede wszystkim historie, ktére domagajg sie opowie-
dzenia. Sitg napedowa sa tez czytelnicy: pytania o kolejne
ksigzki, rozmowy po spotkaniach, wiadomosci. “To wielka
i budujgca sita” podkresla.

Adam Zadworny natomiast przyznaje, ze ucieka w pisa-
nie od.. codziennosci dziennikarskiej. Znajduje w nim azyl,
szczegodlnie w reportazu historycznym. - Mam potrzebe
opowiadania — juz jako chtopiec lubitem snu¢ historie przy
rodzinnym stole. W najnowszej ksigzce wracam do dziecin-
stwa, do Szczecina i trzech karteczek znalezionych w nodze
od stotu. Inspiracja jest wszedzie, trzeba tylko umiec¢ jg do-
strzec.

Inga lwasidow nie potrzebuje dodatkowej motywacji — Pi-
sanie to moja praca. Nie mam innego zawodu. - Znajduje
sens w literaturze, bo pozwala méwic o sprawach, ktore wy-
mykajg sie naukowym definicjom. - Czytelnicy, ktérzy dzielg
sie wrazeniami, sg kolejnym argumentem za tym, by zostac
przy biurku.

Dariusz Staniewski zamyka ten obraz - Dla jednych to po-
trzeba tworzenia, dla innych ucieczka, terapia, misja. A cza-
sem po prostu che¢ zaistnienia. Jedno jest pewne — jesli
w cztowieku rodzi sie historia, to musi jg napisac. Jak Spie-
wat Jerzy Stuhr: ,czasami cztowiek musi, inaczej sie udusi.”

autorka: Anna Wysocka / foto: materiaty prasowe



KNIEJOWKA

STANITCA LOWIECKKN

Migjsce, gd21e natura
spotyka si¢ ze smakiem

— zapraszamy do Stanicy Lowieckicj ,,Knicjowkn”

Ukryta w malowniczym zakgtku tuz przy Parku
Kraj obmzowym i Nnrodowym ,Ujscie Warty”,

nasza restauracja to miejsce, w kedrym natura dyktuje smak,

a tmdvcjn idzie w parze z nowoczesnym
kunsztem kulinarnym.

Powstala z milodci do lasu, lowiectwa i dzikiej przyrody -
dzis zachwyc:{ nie tylko lokﬂlizach, ale i kuchnia opartg
na najczystszym, natum]nym migsie — dziczyz’nie. Szef
kuchni Bartlomicj Pawlikowski, Mistrz Polski w Dziczyz’nie
2024 i zdobywca Kulinarnego Pucharu Polski,
tworzy autorskie dania, ktore znskﬁkuja glqbiq smaku
i szacunkiem do dardw lasu.

Kazdy kawalek migsa jest przygotowywany przez naszych
rzeznikow i masarzy z najwyzszy smmnnoéciq
- od podstaw, bez kompromisow.

Po uczcie w restauracji zapraszamy do nqszeé,o
k hmthzn%o pensjonatu — do d) spozy L]l 50sc1 oddq]emv
22 miejsca noclegowc Organizujemy rowniez przyjecia
rodzinne, firmowe i plenerowe oraz kameralne weselk
— w otoczeniu dzikiej przyrody i z indywidualnym
podejsciem do kazdej uroczystosci.

Do d_yspozycji goéci oddajemy urok]iwy staw k%pielowy
— doskonate miejsce Wypoczynku.

Stanica Lowiecka ,Kniejowka”

ul. Wolnosci 1 Ownice 66-436, Stonisk - Poland | e-mail: info@knicjowka.pl, telefon: 722-227-300

Godziny otwarcia: Sobota: 13.00 — 18.00, Niedziela: 13.00 - 18.00



Dental Szczegolne miejsce
Center

WEJT & TAWAKOL

L A T

30 lat doswiadczen
dwa pokolenia dentystow + zaufanie + rzetelnosc¢ « profesjonalizm
troskliwosc « wiedza + usmiech + zaangazowanie * holistyczne podejscie
praca zespotowa * nowoczesna technologia



na mapie Polski w sercu Szczecina

dr n. med. Edyta Wejt-Tawakol Natalia Walczuk Agnieszka Czernichowska Adrian Borawski
lekarz dentysta lekarz dentysta lekarz dentysta lekarz dentysta

Adam Wiejku¢ Grzegorz Matuszak Dawid Besztak Julia Sipurzynska
lekarz dentysta lekarz dentysta mgr fiznjoterapii lekarz dentysta

implantologia + estetyka + protetyka « ortodoncja + pedodoncja
periodontologia + endodoncja - fizjoterapia « anestezjologia « profilaktyka

Szczecin, ul. Mariacka 6/U | tel. 91 423 57 57 | kontakt@dentalcenter.pl
O /Kklinika.edentist | www.dentalcenter.pl






Odwazny styl, klasyczny Y

Lampa nie tylko stuzy nam jako praktyczny element wystroju wnetrza.
Dobrze zaprojektowana moze stanowi¢ dzieto sztuki czy estetycznie atrakcyjny
gadzet. Szczecinski salon 5Plus od 30 lat wyznacza trendy na rynku os$wietlenia

i mebli. Sktania sie w kierunku tej filozofii, wyposazajgc wnetrza (zarébwno domoéw
jak i obiektéw uzytecznosci publicznej) w absolutnie oryginalny, nietuzinkowy
design potaczony z uzytecznoscia. Nie boja sie nowatorskiego wzornictwa,
czego przyktadem jest hiszpanska lampa firmy LUZIFER, wykonana z pasm
forniru drewnianego.
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Oswietlenie AQForm przesuwa granice dzieki
odwaznym detalom, ksztattom i wykoncze-
niom. Niezaleznie od tego, czy tworzymy sub-
telng, wyrafinowang atmosfere, czy stawiamy
na mocny akcent - produkty te dajg nam petng
kontrole oraz zdecydowanie przyciggajg uwa-
ge. AQForm to marka dla osdb, ktdre szukaja
nowoczesnych rozwigzan oswietleniowych,
opraw dekoracyjnych i elastycznych systemow
szynowych.

W portfolio AQForm znajdziesz nowoczesne
oprawy os$wietleniowe oraz systemy szyno-
we, ktore potrafia przemowi¢ do emocji. Nie
bez powodu ten polski producent oswietlenia
zostat wielokrotnie doceniony w $wiecie desi-
gnu, zdobywajgc nagrody w miedzynarodo-
wych konkursach, takich jak German Design
Award, iF Design Award, must have, Architizer
A+Awards czy tegoroczny Red Dot za oprawe
RIBBY.

Produkty AQForm sg idealnie skrojone na mia-
re potrzeb, jakie stawiajg wnetrza prywatne
i publiczne, takie jak mieszkania, domy, hotele,
biura oraz inne duze inwestycje. Dzieki temu,
ze oprawy zostaty dobrze przemyslane pod
katem funkcji - zaskakujg, budza emocje, ale
przede wszystkim zapewniajg Swiatto najwyzej
jakosci!

ad / foto: materiaty prasowe




P.H.5 Plus | ul.Jagielloriska 5, Szczecin 70-435
mobile +48 516 133 009, +48 513103 062
e-mail info@5plus.com.pl

godziny otwarcia pon-pt 9-17, sb 10-14

st Comme acrams 5P{US



LLPPBV

Platform Beyond Vehicle

BIZNES

KIA PBV - nowa definicja
samochodu uzytkowego

KIA wjezdza w przysztos¢. W ramach nowej globalnej strategii biznesowej koreanskiej marki —

Platform Beyond Vehicle (PBV), ma do zaoferowania zupetnie nowy model pojazdéw elektrycznych.

To pojazdy skonstruowane do zaspokojenia konkretnych potrzeb ich uzytkownikéw. PV5,

ktory zostat zaprezentowany jako pierwszy w Polsce podczas Poznah Motor Show, jest dostepny

w kilku konfiguracjach, w tym; osobowej i dostawcze;j.

Pierwsze co zwraca uwage w przypadku tego modelu to
jego odwazny wyglad. Do tego lekka stylistyka, elastycz-
nos¢ konfiguracji i mozliwo$é dostosowania do réznych
potrzeb, dzieki nowatorskiej modutowej zabudowie. Kia
PV5 jest zbudowana na platformie E-GMP.S, ktéra z uwagi
na konstrukcje przypomina elektryczng deskorolke i umoz-
liwia tgczenie z nig réznych typéw nadwozi. Na tej samej
platformie zostang skonstruowane pozostate modele z ro-
dziny PBV. Modutowa konstrukcja PV5 zapewnia niespoty-
kana dotad w tym segmencie aut tatwos¢ dostosowania do
chwilowych potrzeb, poprzez szybka wymiane modutow.

KIA PV5 dostawcze oferuje klientom szeroki wybor dzieki
trzem specyfikacjom nadwozia - o standardowej dtugo-
$ci, przedtuzone i z wysokim dachem, przy czym odmiana
z wysokim dachem jest rowniez dostepna w wersji z wy-
godnym przejsciem z kabiny do czesci tadunkowej. Mak-
symalna przestrzen tadunkowa liczy 51 m3, zapewniajgc
konkurencyjng tadownos¢ w poréwnaniu z tradycyjnymi
lekkimi pojazdami uzytkowymi i jest w stanie pomiescié
dwie europalety. Nisko potozony stopien przestrzeni tadun-
kowej, znajdujacy sie jedynie 419 mm nad ziemia, sprawia,
ze zatadunek i roztadunek towardw jest tatwiejszy.

Wersje o standardowej i przedtuzonej dtugosci nadwozia
zostaty zaprojektowane z typowym uktadem dwdch miejsc
i z opcjonalnym dla trzech oséb. Odmiana z wysokim da-
chem seryjnie jest wyposazona w dodatkowa konsole da-
chowa. W uktadzie dwumiejscowym jest dostepna unikalna
specyfikacja z wygodnym przejsciem z kabiny do czesci ta-
dunkowej, ktéra obejmuje chowany w podtodze fotel pasa-
zera i przegrode z przesuwanymi drzwiami, zapewniajace
tatwiejszy dostep do przestrzeni tadunkowe.

Opcjonalny system montazu L-track zapewnia niespotykany
dotad poziom funkcjonalnosci. System ten mozna zamon-
towac¢ w catej przestrzeni tadunkowej, z dwoma rzedami
szyn po kazdej stronie i wzdtuz podsufitki oraz jednym rze-
dzie szyn na sciance dziatowej (opcja dostepna wytgcznie
W wariancie z przegroda z przesuwanymi drzwiami). Szyny
obejmujg przesuwane pierscienie mocujgce, ktére mozna
umiesci¢ w réznych miejscach, aby skutecznie zabezpie-
czyc¢ tadunek.

Gniazdo funkcji V2L dostepne w przedziale tadunkowym
zapewnia wygodny dostep do zasilania, zwiekszajac wydaj-



nos¢ pracy. Ogromne mozliwosci gromadzenia i analizy da-
nych dodatkowo zwiekszajg wydajnosc floty PV5.

PV5 Cargo jest wyposazona w zaawansowane uktady wspo-
magajace kierowce (ADAS), takie jak uktad wspomagajacy
unikanie kolizji czotowych i w strefie tylnej, asystent utrzy-
mania pasa ruchu oraz ukfad ostrzegania o zmeczeniu.
Posiada takze cyfrowe lusterka wsteczne i system kamer
360° (SVM), ktére podnoszg wygode i bezpieczeristwo pro-
wadzenia oraz realizacji dostaw. Dzieki tym rozwigzaniom
nie tylko tadunek jest zawsze bezpieczny, ale réwniez kie-
rowca. Warto takze wspomnie¢, ze w wyposazeniu dodat-
kowym tego modelu znajdziemy elementy, ktére moga
nam sie przydac. Sg to: hak holowniczy, belki dachowe, ba-
gaznik dachowy, kosz bagazowy, owiewki, pokrowce na sie-
dzenia oraz apteczka pierwszej pomocy.

Kolejny wersja tego modelu to KIA PV5 Passenger. To po-
jazd, ktéry doskonale nadaje sie do przewozu oséb, zaréw-
no na uzytek biznesowy, jak i prywatny. W przypadku za-
stosowania biznesowego stanowi to atut, poniewaz klienci
zamawiajacy przejazd bez problemu rozpoznajg PV5, dzieki
niezwyktemu, ale atrakcyjnemu designowi.

Whnetrze zaprojektowano z myslg o réznych potrzebach.
Tradycyjne dwa miejsca z przodu i trzy z tytu to tylko jedna
z mozliwosci. Uktad siedzern mozna konfigurowaé dowolnie.
Auto jest bardzo przestronne, co powoduje, ze swietnie sie
sprawdzi na dtuzsze i dalsze wycieczki dla wiekszej grupy
0s6b z wieksza iloscig bagazu.

KIA PV5 Crew to natomiast pojazd uniwersalny: sprawdzi
sie jednakowo w przewozie 0séb, a po ztozeniu czesci fote-
li - w transporcie tadunku. W tym celu zostata wyposazona
w elementy umozliwiajgce przymocowanie tadunku
w przestrzeni tadunkowej. Dostepnych jest 8 punktéw mo-
cowania (4 pary) i szyna mocujgca na przegrodzie. Dzieki
nim przewieziemy bezpiecznie kazdy nietypowy tadunek.
To idealny pojazd dla firm kurierskich lub logistycznych.

Ten model wystepuje rowniez w wersji WAV (transport oséb
niepetnosprawnych), zostat starannie zaprojektowany z my-
$lg o wszystkich kierowcach, pasazerach i osobach towa-
rzyszacych. Pasazerom zapewnia opcje bocznego wejscia
i uniwersalny system mocowania wdzka inwalidzkiego, za-
pewniajacy tatwy i bezproblemowy dostep. Pasazer (wraz
z osobg towarzyszacg) ma petny dostep do kabiny dzieki
zamontowanej rampie dla wézkdéw inwalidzkich.

Na koniec kilka informacji nt. zasilania i zasiegéw aut z ro-
dziny PV5 oraz kilka technologicznych ciekawostek. PV5 ma
7-calowy cyfrowy zestaw wskaznikdw i 12,8-calowy ekran
dotykowy systemu multimedialnego. System multimedial-
ny jest oparty na systemie Android Automotive OS, z doste-
pem do sklepu z aplikacjami, ktére umozliwiajg korzystanie
z aplikacji biznesowych. Bezprzewodowe aktualizacje Over-
-the-Air (OTA) zawsze zapewniajg uzytkownikom dostep
do najnowszej specyfikacji systemu a funkcja Vehicle-to-
-Load (V2L) dodatkowo zwieksza mozliwosci uzytkownikéw
i wszechstronnos$¢ samochoddéw elektrycznych.

Jesli chodzi o uktad napedowy i zasilanie to PV5 osobowe
bedzie oferowane z akumulatorem wysokonapieciowym,
do wyboru, 51,5 kWh lub 71,2 kWh energii elektrycznej. Wer-
sja dostawcza dodatkowo bedzie oferowana jeszcze z opcja
akumulatora gromadzgcego 43,3 kWh energii elektrycznej.
Moc obu silnikéw to 163 KM/ 250 Nm. Zasieg do 400 km,
zalezny od specyfikacji, z mozliwoscig szybkiego tadowania
w ciggu 30 minut.

Jak wida¢ filozofia PBV (Platform Beyond Vehicle) to roz-
wigzanie z zakresu mobilnosci, ktére tgczy dostosowane
do potrzeb samochody elektryczne z zaawansowanym
oprogramowaniem, opartymi na strategii SDx (software-to-
-everything) Hyundai Motor Group. Samochody typu PBV
otworza drzwi do nowych biznesdw i styldw zycia. Stang sie
dostawcg rozwigzan z zakresu zréwnowazonej mobilnosci,
wykraczajacej poza tradycyjne auta oraz zdolnej zaspoko-
i¢ wszelkie potrzeby réznorodnych klientéw i spotecznosci.
Zapraszamy serdecznie do odwiedzania salonéw KIA Pol-
motor!

KIA POLMOTOR

Szczecin, ul. Struga 73 | 70-784 Szczecin | tel. 91 466 87 00
Szczecin, ul. Ustowo 52 | 70-001 Szczecin | tel. 91 822 85 55
sprzedaz.polmotor@kiamotors.pl | cc@polmotor.pl

LT

POLMOTOR
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Luksus lubi Cishe

Sa miejsca, ktore nie krzycza. Nie przyciggajg hatasem, nie epatujg blichtrem. Mozna po prostu

w hich by¢ - tu i teraz. Poczu¢ klimat. Wyjs¢ boso na taras, spojrze¢ na fale i wpusci¢ do wnetrza to,

czego tak bardzo brakuje na co dzien: cisze. Te prawdziwg, niezmacona. Cisha Dziwnoéw wtasnie to

oferuje. Tutaj zycie smakuje inaczej.

CISHA powstata w duchu second home - jako odpowiedz
na potrzeby tych, ktorzy szukajg czegos wiecej niz tylko
apartamentu nad morzem. Przestrzen, w ktérej mozesz
odpoczywac, kiedy chcesz, i zarabia¢ wtedy, gdy z niej nie
korzystasz. Wtasciciele lokali majg gwarancje petnej pry-
watnosci, moga tez zdecydowac sie na wspodtprace z ope-
ratorem najmu krétkoterminowego. W obu przypadkach
zyskujg cos$ bezcennego: wygode i spokd;.

Dziwnéw. Kierunek wielu turystéw z zagranicy

Nie sposdb mowié o tej inwestycji bez wspomnienia o lo-
kalizacji. Znajduje sie tuz przy plazy, z bezposrednim wej-
$ciem na ztocisty piasek. Widok z panoramicznych okien
to nie metafora - to morze w catej swojej okazatosci, ktére
kazdego zachwyca na nowo. Przeszklone balustrady, tara-
sy na najwyzszych pietrach, dwu- lub trzypokojowe apar-
tamenty o powierzchni do 100 m2 - wszystko zostato tu
zaprojektowane tak, by nie zaktécaé naturalnego piekna
miejsca, a jednoczesnie dawaé komfort.

Nie chodzi tylko o cisze - chodzi o jakosé

Cisha to nowoczesna inwestycja o wysokim standardzie,
z klimatyzacjg, ogrzewaniem podtogowym, inteligentny-
mi systemami zarzgdzania i funkcjonalnymi rozwigzaniami
w kazdym detalu. Znajdziemy tu réwniez reprezentacyjne
lobby i prywatna sitownie. Zaplanowano takze strefe well-
ness z basenem i saunami. Dla wygody mieszkancow przy-
gotowano komorki lokatorskie, rowerownie i schowki na

sprzet plazowy - wszystko z mysla o tym, by wypoczynek
byt naprawde beztroski.

Bezpieczenstwo zapewnia monitoring i kontrola dostepu,
a podziemna hala garazowa pozwala zapomnie¢ o co-
dziennych ktopotach z parkowaniem. To detale, ktére skta-
dajg sie na nowa jakos¢ zycia - spokojna, ale nowoczesna.
Wiasnie te szczegdty sprawiaja, ze poziom komfortu nieza-
przeczalnie roénie.

83 apartamenty

Apartamenty mieszczg sie w trzech segmentach inwestycji,
a kazdy z nich otwiera sie ha morze - dostownie i metafo-
rycznie. Tarasy, przeszklone sciany i lekka, jasna architektu-
ra wtapiajag sie w klimat Dziwnowa, a jednoczesnie oferuja
wszystko, czego mozna oczekiwaé od miejsca premium.

To $wietha inwestycja - apartamenty sg wykonczone pod
klucz i gotowe do zamieszkania lub wynajmu. A jesli wta-
Sciciel chce, moze powierzy¢ obstuge najmu zewnetrzne-
mu operatorowi, ktéry zadba o wszystko - od kalendarza
rezerwacji po komfort gosci.

CISHA pokazuje, ze natura i nowoczesne rozwigzania graja
w jednej druzynie. To nie kurort, ktéry odwiedza sie raz do
roku. To miejsce, do ktérego chce sie wracac - nawet jesli
tylko na chwile. Bo wtasnie tu kazdy dzierh moze zaczac sie
spokojnie, wsrod szumu fal i $wiatta wpadajacego przez
ogromne okna. | tak wtasnie ma by¢. Nie ma sensu sie spie-
szy¢.

Autorka: Anna Wysocka foto: materiaty prasowe

Area Development

ul. Wotyriska 10/1, 60-616 Poznan

Tel 5707070 39 | cisha@areadevelopment.pl
www. cisha.pl
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Zakatek Mala - godzina podrozy
do enklawy

Zakatek Mala to wyjatkowy punkt na mapie Wyspy Wolin. Potozony na wysokim brzegu Jeziora

Zo6twinskiego w miejscowosci Domystéw, urzeka od pierwszej chwili zniewalajacym widokiem

na wode, las, przestrzen i niebo. Spogladajac w jego strone, odnosimy wrazenie, ze tego witasnie

szukalismy: wszechobecna natura - ptaki, szum wiatru, szelest lisci. Zniewalajaca cisza i harmonia.

Stowo ,mala” oznacza zaréwno buddyjski sznur korali, jak i jest akronimem imion Marii - twérczyni

Zakatka i jej corek Laili oraz Latiki.

Posiadtos¢ tworzg apartamenty o wysokim standardzie
z rozlegtym terenem rekreacyjnym. Wszystkie sg wypo-
sazone w klimatyczne i przytulne pokoje. Zewnetrzna
przestrzen Zakatka jest zadbana, dobrze przemyslana
i wypetniona atrakcjami. Z myslag o mitosnikach outdooru,
wtasciciele Mali zadbali o bezposredni dostep do jeziora,
wygodny pomost, mozliwos¢ korzystania z bezpieczne-
go kapieliska oraz sprzetu ptywajgcego (rower wodny, de-
ski SUP). Wolny czas mogg wypetni¢ wycieczki rowerowe,
spacery, lezakowanie, spacery boso po trawie, medytacje
o wschodzie stonca czy hamakowanie z ksigzkg w towa-
rzystwie zwierzat, gdyz Zakatek jest miejscem przyjaznym
dla czworonogoéw. Mala chetnie gosci amatoréw sportow
wodnych, wedkarstwa, morsowania i saunowania. Dodat-
kowo w pobliskim Kotczewie jest jedno z najpiekniejszych
pol golfowych w Polsce, z ktérego goscie posiadtosci mogag
réwniez skorzystac.

Czas pobytu w Zakatku zalezy wytgcznie od nas. Moze by¢
dtuzszy — pobyt wakacyjny. Moze by¢ weekendowy, by zre-
generowac ciato i umyst. To swietna przestrzern do medyta-
cji, wyciszenia, ztapania robwnowagi. Mala wspdtpracuje ze
znakomitymi fizjoterapeutami i masazystami, oferujac za-
biegi i kosmetyki ze sfery SPA - dopasowane pod indywidu-
alne potrzeby gosci.

Ten piekny mikroregion Pojezierza Wolinskiego ma w sobie
to nieuchwytne ,co$”. To miejsce z duszg - jak mawiajg go-
Scie Zakatka. Spokdj odnajdg tu zaréwno pary, rodziny czy
grupy przyjacioét. Przez dziesie¢ lat dziatalnosci Mali, odby-
ty sie tu zjazdy rodzinne, spotkania przyjacielskie, zloty mi-
tosnikdw motocykli i zgrupowania sportowcéw. To takze
wspaniatg przestrzen dla najmtodszych. Dla dzieci przy-

gotowano hustawki, zjezdzalnie, trampoling, piaskownice,
ogromny teren do eksplorowania i zabaw kreatywnych,
a w pokojach gry oraz inne rozwijajgce atrakcje.

Mitosnicy kuchni zastang tu przestrzen na piknik ze sprze-
tem do barbecue, a takze miejsca ogniskowe. Na miejscu
jest zdrowa, ekologiczna zywnos$¢ regionalna. Pozostajac
w kulinarnym klimacie, w apartamentach znajdujg sie do-
brze wyposazone kuchnie o wysokim standardzie. Ponadto
na terenie posiadtosci znajdziemy bezptatny przestronny
parking i darmowe wi fi.

Do Zakatka Mala nie jest trudno sie dostaé. Dojedziemy
do tej oazy naturalnego spokoju, kierujac sie ze Szczecina
na Wolin, a dalej na Unin i Kotczewo. Bez problemu trafimy
tu takze z Miedzyzdrojow. A wszystko w niewiele ponad go-
dzine.

T

Zakatek MALA

Domystéw 80, 72-514 Kotczewo, Polska
+48 506021367 | kontakt@zakatekmala.pl
www.zakatekmala.pl



Symfonia w Chmurze = symfonia
to ekonomiczne rozwigzanie w Chmurze

w technologii chmurowej,

skrojone pod potrzeby matych i srednich firm.

Finanse i Ksiegowos¢ Rozwijaj swoj biznes
Jesli Twoja firma rosnie, nie musisz

wymieniac serwera - nasi specjalisci
zwiekszq zasoby, ktore bedq

potrzebne do ptynnej pracy. Z dnia

ngfonlc 'I,-Icndel na dzien, bez kosztownych przerw w
- aby usprawnic¢ procesy handlowe, pracy i zakupu nowej maszyny.

- aby usystematyzowac czasochtonne czynnosci
i uproscic¢ procedury ksiegowe

dzieki automatyzacji standardowych czynnosci

sprzedazowych Bezpieczeristwo infrastruktury po stronie Symfonii
Najwyzszy poziom bezpieczernstwa, cykliczne

Praca zdalna - gdziekolwiek chcesz kopie zapasowe - wszystko to zapewnione przez

Juz teraz nie ogranicza Ciebie miejsce pracy. sprawdzonego dostawce rozwigzar chmurowych

Korzystaj z aplikacji lub wers;ji Amazon Web Services.
przeglgdarkowe] i pracuj tam, gdzie chcesz.

Korzysci dla Klientéow

Przechowywanie danych firmowych z wykorzystaniem technologii

chmury zapewnia bardzo wysoki stopier bezpieczerstwa.

Dane wraz z kopiami zapasowymi sq chronione nie tylko przed

utratg spowodowang na przyktad mechanicznym zniszczeniem

serwerdw lub komputerow, ale tez przed atakami zewnetrznymi,

Dzieki wspotpracy z partnerem biznesowym Amazon Web
Services dostarczamy infrastrukture zoptymalizowanag do wymagan naszych aplikacji, wiec
nie napotkasz problemow zwigzanych z brakiem pamieci, obcigzonym procesorem, wolnym
dyskiem twardym lub brakiem miejsca na dysku. Dzieki temu programy Symfonii dziotajg
sprawnie.
W chmurze dostarczamy baze danych zoptymalizowang do wymagan naszych programaow,
co umozliwia sprawnq tgcznose programow z bazg danych ijej wydajnose.

W ramach oferty Symfonii w Chmurze dostepne sq moduty:
Finanse i Ksiegowos¢

* Srodki Trwate (bez limitu) ....
» e-Deklaracje a 0'“ EEER
o BEN

* e-Przelewy / Import Wyciggow A

Handel W Patcom sp. z o.0.
» eDokumenty KSeF / , .
ul. Kadetéw 1A/U2 | 71-227 Szczecin

* Import operacji bankowych
« Powiadomienia o ptatnogciach tel. 605 088 088 | www.symfochmura.pl



Komfort to nie tylko przestrzen

Kazdy ma swojg definicje wygody. Dla jednych to cisza, ktéra wita po powrocie do domu.
Dla innych - wymarzona kuchnia, w ktoérej wszystko jest doktadnie tam, gdzie powinno.
Jeszcze inni zwracajg uwagde na swiatto, ustawnos$¢, detale. | choé¢ dla kazdego komfort znaczy
co$ innego, jedno pozostaje wspodlne: zaczyna sie od dobrego projektu.

MIESZKANIE OZN. A.2.5

Witasnie dlatego tak duzg wage przywiazuje sie dzis NRATO

nie tylko do lokalizacji, ale tez do jakosci samych wnetrz - I G o e o 1

ich proporcji, funkcjonalnosci, uktadu. A gdy do tego do- O LICZBAPOKOL: 3

tozymy otoczenie, ktdre sprzyja codziennosci - jestesmy U v USOKOSE MIESSKANIA: B

o krok od miejsca, do ktérego naprawde chce sie wracac. | errrororcy s

CLUBHOUSE i Apartamenty 101 to dwie rézne inwestycje, A | Sl s

ale taczy je jedno: niesamowita jakosc. — oo

T[> R e

Komfort od podstaw U - -
77777 7 BALKON 25,01 m?

Oba mieszkania - zostaty zaprojektowane tak, aby maksy- i 0 i) Y

malnie wykorzystaé kazdy metr kwadratowy. Liczy sie tu E ’@ 5

nie tylko powierzchnia, ale tez to, jak zostata rozplanowana. — 4 al

Ustawne pomieszczenia, dobrze rozmieszczone gniazdka e -

elektryczne, przemyslane punkty oswietleniowe - to wta- -

$nie te drobiazgi sprawiaja, ze codzienne funkcjonowanie - i

staje sie prostsze, a mieszkanie - bardziej ,nasze”. T L

W CLUBHOUSE mieszkanie nr 9 ma 66 metréw kwadra- | l‘ g .

towych i trzy pokoje, a jego najwiekszym atutem - poza - N N

Swietnym uktadem - jest mozliwos$é petnej personalizacji.

Lokal jest dostepny w stanie deweloperskim, co oznacza, ze EI




przyszty wtasciciel moze nada¢ mu doktadnie taki charak-
ter, jaki odpowiada jego stylowi zycia.

Z kolei w Apartamentach 101 mieszkanie nr 9 to 82-metro-
wa, gotowa do zamieszkania przestrzen wykonczona pod
klucz - z petnym umeblowaniem, w jasnych, spokojnych
tonacjach. Wchodzisz i mieszkasz. To opcja idealna dla
tych, ktdrzy cenia sobie spokdj i wygode juz od pierwszego
dnia.

Lokalizacja, ktéra utatwia codziennos$é

W kwestii komfortu otoczenie ma ogromne znaczenie.
CLUBHOUSE potozony tuz przy marinie, z bezposrednim
widokiem na Jezioro Dabie, zaprasza do aktywnosci na
Swiezym powietrzu - sg $ciezki rowerowe, mozna udac sie
na spacer wzdtuz brzegu wody czy skorzystac¢ z sezonu ze-
glarskiego. Apartamenty 101 to z kolei enklawa zieleni na
Warszewie - z widokiem na park, w sasiedztwie Puszczy
Wkrzanskiej, ktéra zacheca do weekendowych wycieczek,
joggingu, a zimg - do wyjscia na Gubatdéwke na sanki.

To wtasnie ten balans - miedzy funkcjonalnym, przemy-
Slanym wnetrzem a przyjaznym otoczeniem - sprawia, ze
mieszkanie przestaje by¢ tylko uktadem S$cian. Staje sie
miejscem do zycia. Dobrze rozplanowana kuchnia to mite
poranki, dobrze doswietlony salon to idealna przestrzen do
pracy lub odpoczynku przy dobrej ksigzce. A balkon z wido-
kiem na zieler lub wode to najlepszy sposéb na zakoncze-
nie dnia.

IEGTARRENE POMEESTTHEL

i

FRALNIA

Rt L

Jak mieszkaé, to po swojemu
Marina Developer proponuje dwa rozwigzania. CLUBHOUSE

daje przestrzen do twodrczej aranzacji, dostosowania
kazdego elementu do indywidualnych preferencji.
Apartamenty 101 oferujg z kolei gotowe, eleganckie
whnetrze, w ktérym wszystko jest juz na miejscu - réwniez
meble i zabudowa kuchenna. To odpowiedz na rézne etapy
zycia, rézne style i rézne oczekiwania.

Bo komfort to nie tylko przestrzen. To rowniez spokdj,
ze wszystko dziata tak, jak powinno. To miejsce na celebro-
wanie porannej kawy, a wieczorem chwila, aby odetchnac.
To wygoda na wyciggniecie reki.

MARINA DEVELOPER

Przystan na dobre.
~

Marina Developer
www.marina-developer.pl
@ marinaszczecin

MATERIAL REKLAN
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Social media
Biznes na polu minowym

Nieoczekiwana blokada konta w mediach spotecznosciowych to najwiekszy koszmar,

jaki spedza sen z powiek internetowych twércéw. Lata pracy i naktadéw finansowych nad budo-

waniem wielkich spotecznosci, moga zniknaé. W jednej chwili i bez zadnego powodu.

Takie sytuacje dotknety profil mistrzowie.org, czy tez blogerce modowej Harel, ktérzy na pewien

czas stracili dostep do swych kont. Wtasciciele profilu kartypodarunkowe.online mieli mniej

szczescia, bo Meta az dwukrotnie catkowicie usuwata ich profil, przez co musieli od poczatku

go zaktadac. Co jednak gorsze nikt z nich nie poznat tajemnicy, co kryto sie zablokowaniem kon-

ta, a potem jego odblokowaniem lub usunieciem. Wnioski wszyscy majg takie same

- hie wolno opiera¢ swojego biznesu tylko na social mediach.

Pod koniec wrzesnia admin fanpage’a Mistrzowie.org, Ma-
riusz Sktadanowski, zaczat otrzymywac informacje od zna-
jomych, ze prowadzona przez niego strona nie dziata. Po
zalogowaniu sie na profil zobaczyt, ze konto zostato zablo-
kowana za “naruszenie standardéw Facebooka” Po zagte-
bieniu sie w zgtoszenie, jako konkretny powdd znalazt infor-
macje, ze blokada zostata spowodowana “podszywaniem
sie pod inne osoby lub marke”. Nie za bardzo dowierzat, ze
strona zbierajgca memy bedace fragmentami komentarzy
i cytatami z innych stron, moze ukrasé¢ tozsamos$¢ innej
marce czy osobie, wiec szybko zgtosit blokade do weryfi-
kacji. Chwile pdzniej otrzymat automatyczng odpowiedz,
ze zgtoszenie zostanie rozpatrzone w ciggu kilku dni przez
"technologie lub weryfikatora". Nie musiat jednak zbyt dtu-
go czekad, gdyz w ciggu kilku chwil podanie zostato rozpa-
trzone przez system.. negatywnie, a strona zablokowana.
“Brak mi stéw. Zyjemy w $wiecie, w ktérym algorytmy de-

cyduja o by¢ albo nie by¢ catych kawatkéw internetu, bez
zadnego rozsgdnego uzasadnienia, bez mozliwosci odwo-
tania, za to zgodnie z zasadami bezpieczenstwa" - napisat
na swoim profilu Mariusz Sktadanowski, gdy w wyniku de-
cyzji algorytmu stracit spotecznos¢ o wielkosci niemal 370
tysiecy osdb, budowang od 2010 roku.

Do sytuacji popularnego fanpage’a szybko odniesli sie inni
tworcy i dziennikarze. Sylwia Czubkowska, wspodtautorka
podcastu Techstories w TOK FM, na swoim profilu na plat-
formie X skomentowata, ze dziatanie jest z jednej strony
przyktadem “prywatnej cenzury, ale takze underblokingu,
a z drugiej niewystarczajgcej walki z dezinformacja,
scamem i po prostu przestepstwami, odkad Facebook
w 2010 r. wprowadzit algorytmy”.



Tymczasowo zahlokowano Ci mozliwosc

publikowania postéw

a blokada bedzie trwata 24 godziny,

Ta tymczasow . ] r
; dziesz w stanie zamieszczac

w migdzyczasie nie be
astéw na Facebooku. ) ‘ .
pF}'i;nrnietaj, se konta osob, ktore stale zamieszczalq

niedozwolone tresci na Facebooku, mogg zostac
wytaczone na state.

LN

Te materiaty nie s3 teraz dostepne

Wetaes

Cdwied? Centrum Pomocy

Na szczescie tworca Mistrzowie.org nie zaprzestat na odwo-
taniu od decyzji algorytmu w ramach “oficjalnej drogi admi-
nistracyjnej’, ale zaczat szukaé rozwigzania problemu poza
formalnymi kanatami.

Mistrzowie.org: Zrobié stype i zapomnieé

Sktadanowski postanowit skorzysta¢ z najbardziej efek-
tywnej metody rozwigzywania problemow na swiecie - “po
znajomosci”. Odezwat sie do weterana underblockingu
Michata Marszata, ktéry obiecat zainterweniowac u “znajo-
mych znajomych” z Facebooka. Skontaktowat sie réwniez
z agencja interaktywng, a ta zaczeta szuka¢ kontaktu z pra-
cownikami Meta. Nie wie, ktéra metoda zadziata, ale czwar-
tego dnia blokady, bez kontaktu ze strony portalu, bez po-
dania uzasadnienia, dostep do strony zostat przywrdcony.
Trudno podejrzewad, ze w ciggu 3 dni dzielagcych zabloko-
wanie konta i przywroécenie dostepu algorytm zdobyt nowe
dane i przyjrzat sie “kontekstowi” sytuacji. Za weryfikacjg za-
wieszania musiat sta¢ “prawdziwy cztowiek”.

- Gdyby nie udato odzyska¢ dostepu zrobitbym stype i za-
pomniat o temacie. Odbudowanie spotecznosci sktadajgcej
sie z niemal 370 tysiecy osob, przy obecnych zasiegach by-
toby niemozliwe - komentuje Sktadanowski.

VNVIMIY

EVENT ZONE

Imprezy firmowe

menu / alkohol no limit / barmani
maszyna drink / kasyno / DJ

cena: 300 zt/os. przy min. 100 osobach

Catering, obiady,

lunche biznesowe -
czekamy na Twoje
state zlecenie

SZCZECIN, UL.EUROPEJSKA 33
TEL.: 502 082 600
EMAIL: INFO@EUROPE)JSKA33.EU
 EUROPE]SKA33
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Harel: Udowodnij maszynie, ze jestes cztowiekiem

Na poczatku 2020 roku dziennikarka i blogerka modowa
Harel probowata bezskutecznie zalogowacd sie na swoje
konto na Instagramie. Na ekranie pojawita sie informacja, ze
konto zostato zawieszone za “ztamanie zasad spotecznosci”.
Bez zadnego wczesdniejszego ostrzezenia, z dnia na dzien,
stracita dostep do konta, na ktérym przez lata uzbierata
spotecznoéé sktadajgca sie z prawie 40 tys. uzytkownikow.
Poszkodowana nie byta w stanie stwierdzi¢ jakie dziatanie
doprowadzito do decyzji platformy. Prébowata odwotaé
sie od blokady przez formularz reklamacyjny, po wystaniu,
ktdrego otrzymata automatyczng odpowiedzie¢ proszgca
o dokonanie weryfikacji swoich personaliéw. Przypominata
ona scene z filmu, gdzie porywacz proszony jest o wystanie
“dowodu zycia” - Harel musiata zrobi¢ sobie selfie trzyma-
jac na nim zapisany na kartce kod, dotgczony do automa-
tycznej odpowiedzi. Dziennikarka wystata nawet pismo
drogg pocztowa do europejskiej siedziby Mety w Dublinie
i z prosbg o przywrdcenie konta. Po 3 dniach dostep do
profilu zostat przywrdcony tak samo jak wczeéniej zablo-
kowany - bez zadnego wyjasnienia. Harel do tej pory nie
wie, czy zadziatat proces reklamacji, czy moze interwencja
kolezanki, ktéra “znata kogo$ w Instagramie”, czy moze po
prostu minety “symboliczne 3 dni” o ktdrych krazyta legen-
da, ze wtasnie na tyle dni ostrzegawczo naktadano bloka-
de. Tymczasem po okoto 3 tygodniach twoérczyni otrzyma-
ta odpowiedziedZ na swoje pismo (réwniez w formie listu),
ktéra brzmiata mniej wiecej tak “to nie my tym zajmujemy
sie, wiec nie mozemy pomaoc”. Harel, wiedzac, ze nie moze
liczy¢ na wsparcie Mety, a biorgc pod uwage, ze ta blokada
moze by¢ tylko poczatkiem problemdw - postawita przygo-

towac sie na kolejng batalie.
Seksualizacja pieroga

Po blokadzie konta Harel spotkato réwniez usuwanie pu-
blikowanych na Instagramie tresci. Jedng z bardziej pa-
mietnych sytuacji byto usuniecie rolki o zamodwionych w re-
stauracji pierogach przez nig i jej przyjaciotke. Jako powdd
blokady Instagram podat “nacechowanie rolki tresciami
erotycznymi’”.

- Przyglgdatysmy sie tym pierogom z kazdej strony, szuka-
jac czegokolwiek co automat moégt uznac za “erotyczne” ale
nie bytySmy w stanie znalez¢ zadnego uzasadnienia - ko-
mentuje Harel.

Ta sytuacja byta dla niej kolejnym “ostrzezeniem” i ze jezeli
nie chce narazi¢ sie na “shadow banning” - musi cos zmie-
ni¢. - Dosztam do whniosku, ze opieranie mojej zawodowej
komunikacji tylko na Instagramie, nie jest bezpieczne, po-
niewaz to konta nie jest naprawde moje - komentuje dzien-
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ZVZ: Gdy z forumowicza stajesz si¢ spamerem

nikarka.

Underbloking nie jest tylko problemem kanatéw naleza-
cych do Marka Zuckerberga, ale tez ich “mtodszego brata”
Discorda. Wtasnie na nim, Pawet Opydo, podcaster i youtu-
ber, zatozyt forum dla spotecznosci patronéw swojego pod-
castu “ZVZ" (wspottworzonego z Katarzyng Czajka-Komi-
niarczuk). Pare miesiecy temu podczas logowania na portal
wyskoczyto mu powiadomienie informujgce o blokadzie
konta przez “chroniczne wysytanie spamu”. Jako ze korzy-
stat z niego do kontaktu ze znajomymi, do administrowa-
nia grupy i do komunikacji z patronami ZVZ, nie dostrzegt
w swoich aktywnosciach znamion spamu. Tymczasem
z dnia na dzien zostat pozbawiony dostepu do kilkutysiecz-
nej grupy. Szybko wystat odwotanie, postepujac z wytycz-
nymi podanymi przez portal, majgc na uwadze, ze na ca-
tos¢ procesu ma tylko 30 dni. Zgodnie z regulaminem po
tym okresie zablokowane konto zostaje usuniete. Odpo-
wiedz na zgtoszenie przyszta po 2 miesigcach....

Algorytm przyznaje racje wiekszemu

Pawet Opydo miat “szczescie” walczy¢ z algorytmem nie
tylko na Discordzie, ale réwniez na YouTubie. W wyniku “al-
ternatywne postrzeganie prawa autorskiego” przez system
moderujacy portal, musiat stoczy¢ batalie o uznanie swo-
ich praw z miedzynarodowym dystrybutorem muzyki. Na
prowadzonym na YouTubie kanale “Zte piosenki” recenzu-
je utwory muzyczne, ilustrujgc omawiane fragmenty wy-
branymi urywkami z piosenki. Jedna z recenzji okazata sie
viralowa, ale ku zaskoczeniu twodrcy wytwdrnia muzyczna
chciata przeja¢ zmonetyzowane na wyswietleniach mate-
riatu Srodki. Autor szybko zainterweniowat, ale od dystrybu-
tora ustyszat, ze YouTube umozliwia im monetyzacje User
GCenerated Content, gdzie w ramach cytatu zostaty uzyte
ich dzieta i oni po prostu z tej mozliwosci korzystajg. Tym-



REKLAMA

czasem nie istnieje zaden wyjatek w prawie autorskim, kté-
ry pozwalatby monetyzowacé cudze tresci, w ktérych sg cy-
towane inne utwory. Wiedzac, ze prawo jest po jego stronie,
Pawet Opydo interweniowat po raz kolejny i po odpowied-
niej liczbie odwotan YouTube przekazat informacje, ze wta-
Sciciel praw - dystrybutor muzyki - odpuscit roszczenie. Nie
wszyscy tworcy mieli tyle wytrwatosci i szczescia co Pawet.
Model dziatania YouTube nierozrézniania “prawa cytatu”

*» YauTube

przez co prowadzi do faworyzacji wiekszych kont i zabiera-
nia twércom bez zaplecza prawnikéw - zmonetyzowanych
na tresci srodkow.

Kartypodarunkowe.online: ten kto ptaci tez nie jest bez-
pieczny

Nie trzeba by¢ influencerem by narazi¢ sie na blokade. Do-

Blokady reklam naruszajg warunki korzystania z

YouTube

Lopwil na reklamy w YouTube

Wypatibuj You Tube Prommiam

SZCZECINSKIE

POZYCZKI

HIPOTECZNE

DLA FIRM

pozyczki bez BIK
decyzja i umowa nawet w 24h
ponad 15 lat doSwiadczenia

= www.actum-finanse.pl
+ 918201111

Q ul.Jagiellonska 39b | 70-382 Szczecin
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stawca voucheréw prezentowych, firma Karty Podarunko-
we Online juz 3 razy musiat odbudowywacé swojg spotecz-
nosé, po zawieszeniach konta reklamowego na Facebooku.
Pierwsza zostata natozona za “permanentne naruszanie za-
sad spotecznosci” w 2021 roku. Administrator szybko przyj-
rzat sie reklamom i nie widzgc w ich tresciach winy, natych-
miast odwotat sie od zawieszenia za pomocag formularza.
Po miesigcu oczekiwania na rozpatrzenie wniosku, sprawa
przedawnita sie i firmie nie pozostato nic innego jak .. po-
nownie zatozy¢ konto. Stworzyli nowy profil i zaczeli zbie-
ranie spotecznosci od zera. Jednak ten manewr okazat sie
nieskuteczny, gdyz niedtugo potem - nowe konto zostato
zablokowane z tego samego powodu co pierwsze.

Gdy algorytm jest sedzig szybkim, ale niesprawiedliwym

- Podejrzewam, ze padliSmy ofiarg account bombingu ze
strony konkurencji - komentuje ponowne zablokowanie

konta Matgorzata Sakowska, Managing Director Kart Po-
darunkowych. - Przedstawiciel jednej z firm notorycznie
wysytat nam wezwanie do usuniecia jednego z uzywanych
w haszych publikacjach stéw, gdyz uwazat je za swojg na-
zwe wtasng. Pomimo tego, ze nie byto ono w zaden sposdb
zastrzezone - dodaje.

Przy tej blokadzie firma ponownie wystata odwotanie.
Tym razem udato im umowic sie na rozmowe telefoniczna
z pracownikiem Facebooka. Szczesliwi, uznali, ze kontakt
z prawdziwym cztowiekiem rozwigze ich problem. Ten,
przeanalizowat sprawe i uznat, ze nie widzi zadnych naru-
szen. Obiecat procedowac zniesienie blokady i .. sprawa za-
konczyta sie, bez odzyskania dostepu do konta. Karty Poda-
runkowe musiaty zatozy¢ trzecie konto.

Pomimo tego, ze firma regularnie wydaje pienigdze na plat-
formie, wykupujgc tam reklame, nie mogta liczy¢ na efek-
tywnag obstuge klienta.

- Gdy korzystam z ustugi jakiejs firmy i pojawiajg sie pro-
blemy, to zawsze moge liczy¢ na kogos$ z obstugi klienta.
Tymczasem proces odwotania w Meta nie jest transparent-
ny, nie znamy konkretnej przyczyny zawieszenia konta, ani
nawet miejsca czy osoby, z ktérg mozemy porozmawiacé
o odwotaniu - dodaje Sakowska. - Przez brak konta na Fa-
cebooku, zablokowanie dziatarh reklamowych dostrzegli-
Smy mniejszg ilos¢ wejs¢ na nasza strone i tym samym na
zmniejszenie obrotéw. Jednak najgorsze byto dwuktrotne
stracenie naszej spotecznos¢, co musiato wptynaé na zaufa-
nie do nas - konczy Sakowska.




Granie nie do swojej bramki

Tworcy internetowi rozumiejg, ze by dociera¢ do publicz-
nosci potrzebuja medidéw spotecznosciowych. Pomimo
chimerycznosci i zmniennosci zarzadzajgcych nimi algo-
rytmaow, nie majg alternatywnego, efektywniejszego i tan-
szego sposobu na dotarcie do szerokiej publicznosci, bez
ponoszenia kosztéw na reklamy. Jednocze$nie gromadze-
nie kapitatu spotecznego w zadnym innym miejscu nie jest
az tak bardzo pozbawione kontroli. - Zbieramy klientéw na
platformach, ktére do nas nie nalezy - komentuje Pawet
Opydo, ZVZ.

Mariusz Sktadanowski radzi innym twércom, by nie budo-
wacé na mediach spotecznosciowych jedynego zrédta swo-
ich dochoddw, i tak jak na poczatkach Internetu, postawi¢
na wtasne strony www., aby zabezpieczyc¢ sie przed zape-
dami “cenzoréow ze sztucznej inteligencji”.

Zdaniem Harel twodrcy powinni tworzy¢ alternatywne dla
platform spotecznosciowych miejsca do komunikacji ze
swoimi fanami/klientami. Do prowadzonego przez siebie
bloga dorzucita newsletter, ktéry szybko zyskat kilka tysiecy
subskrybentéw.

- Teoretycznie platformy spotecznosciowe udostepniaja
nam swoje narzedzia za darmo, ale darmowe nie sa. Ptaci-
my za nie udostepniajgc swoje dane. Jednak traktuje ten
uktad jako uczciwy. Sporo ludzi zarabia na Instagramie,
wiec trudno oczekiwac, ze narzedzie jakie im to umozliwia
bedzie darmowe - dopowiada.

Dlatego pomimo tych trudnosci, wcigz prowadzi kanat na
Instagramie, a innym twércom poleca dywersyfikacje kana-
toéw: - Nie skupiajmy sie na rozwoju tylko jednego medium,
zwtaszcza jesli to medium nie jest nasze - konczy Harel.

Tworcy jeszcze gora

Influencerzy wydajg sie by¢ skazani na obecno$¢ w me-
diach spotecznosciowych i na ich taske. Czy przysztosé¢
twoércéw na platformach malowana jest w czarnych bar-
wach, a rzady nad internetem zostaty przyznane algo-
rytmowi? Niekoniecznie. Najbardziej nieprzewidywalng
i nielogiczna sitg w internecie s3 ... jego uzytkownicy. To wta-
$nie ludzie takimi dziataniami jak #blockout2024 niszcza
algorytmy, zmieniajg trendy i narzucajg kierunki dyskusji.
Cho¢ walka jest nieréwna i coraz trudniejsza, na razie
w walce influenceréw z algorytmem o wtadze nad Interne-
tem, tworcy zdajg sie wygrywac.

REKLAMA

Account bombing / zawieszenia konta na platformach spotecznosciowych w wyniku wystania duzej ilosci zgtoszen przez uzytkownikow
#blockout2024 / ruch spoteczny, zachecajacy uzytkownikéw do blokowania celebrytéw w mediach spotecznosciowych
Shadow banning / forma ograniczenia zasiegu lub widocznosci tresci uzytkownika na platformach spotecznosciowych

Underbloking / przypadkowe zablokowanie tresci przez algorytm

User Generated Content / wszelkiego rodzaju materiaty tworzone przez osoby korzystajgce z danej platformy
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Stabilna inwestycja na wage ztota

W czasach dynamicznych zmian i niepewnosci rynkowej ztoto inwestycyjne to jedna

z najbardziej stabilnych lokat. Chroni kapitat w czasie, a przy dtuzszym zaangazowaniu daje takze

szanse ha zysk. Na co zwréci¢ uwage decydujac sie na lokate w ztoto? Rozmawiamy z Martg
Bassani-Prusik, Dyrektor ds. Produktéw Inwestycyjnych i Wartosci Dewizowych w Mennicy Polskiej.

Na czym polega fenomen inwestycji w ztoto, na ktére
w ostatnich latach mamy ogromny popyt?

Z uwagi na ograniczone zasoby i niezwykta trwatosé, zto-
to od wiekdw uznawane jest za stabilng lokate kapitatu.
Nie bez powodu modwi sie o tym kruszcu jako o tzw. bez-
piecznej przystani. Stosunkowo niska bariera wejscia, a tak-
ze tatwosc¢ odsprzedazy w razie potrzeby, to dodatkowe
przewagi ztota w stosunku do innych aktywdw. Zacheta do
lokaty kapitatu w tej formie, w przeciwienstwie do bardziej
skomplikowanych instrumentéw finansowych, sg takze ja-
sne i zrozumiate zasady inwestycji. Co wiecej, w sytuacji
licznych zawirowan rynkowych i geopolitycznych, z ktory-

mi mamy do czynienia na $wiecie, ztoto nie tylko nie traci
na wartosci, ale czesto jego cena rosnie szybciej. To rozpala
wyobraznie inwestorow i napedza kolejne zakupy.

Kiedy jest dobry czas na zakup, a kiedy na sprzedaz ztota?
Jedli decydujemy sie na inwestycje w dtuzszym horyzoncie
czasowym, to czas na zakup ztota jest zawsze dobry. Eks-
perci szacujg, ze myslagc o bezpiecznej przysztosci warto
zabezpieczy¢ miedzy 5-10 procent srodkéw witasnie w zto-
cie. Decyzje o dobrym momencie lub sprzedazy kruszcu
mozna podjac¢ obserwujac tylko jeden, publicznie dostepny,



wykres. Ruch w wycenie jest czytelny dla kazdego. Warto
jednoczesnie pamietaé, ze w przeciwienstwie do akcji czy
obligacji, ztoto nie jest obtozone podatkiem od zyskéw ka-
pitatowych ani transakcji kupna-sprzedazy pod warunkiem,
ze trzymamy je w naszym ,portfelu” dtuzej niz szes¢ mie-
siecy. Na wiekszy zysk mogg liczy¢ jednak bardziej cierpli-
wi inwestorzy decydujacy sie na dtugoterminowa, liczong
w latach, lokate w tym kruszcu. Dla przyktadu: w ciggu
ostatniego roku kurs ztota wzrést o okoto 32 procent, od
pandemii o blisko 80 procent, ale juz od 2002 roku o ponad
1000 procent.

Czy ztoto inwestycyjne i tzw. ztoto uzytkowe maja taka
sama wartosé?

Ztoto inwestycyjne i tzw. ztoto uzytkowe to nie to samo.
Fizyczne ztoto inwestycyjne wystepuje bowiem pod dwie-
ma postaciami: sztabek o prébie co najmniej 995 tysiecz-
nych i monet o prébie co najmniej 900 tysiecznych. Ztoto
uzytkowe to natomiast wszystkie przedmioty wykonane ze
ztota o prébie co najmniej 333 tysiecznych. W przypadku
sprzedazy tych drugich wycena bedzie sie istotnie réznic¢
od ztota inwestycyjnego z uwagi na mniejszg ilo$¢ czystego
pierwiastka, jaki znajduje sie w konkretnym wyrobie.

Na co powinnismy zwracaé¢ uwage chcac dokonaé zaku-
pu ztota inwestycyjnego?

Ztoto to dobra propozycja zaréwno dla oséb zainteresowa-
nych dywersyfikacjg portfela inwestycyjnego, jak i dla tych,
ktorzy chca systematycznie oszczedzac¢ mniejsze kwoty.
Rozwazajac inwestycje w to aktywo warto postawi¢ przede
wszystkim na wiarygodnego dostawce z ugruntowang po-
zycja na rynku. Jesli decydujemy sie na zakup fizycznego
ztota inwestycyjnego, jak sztabki czy monety bulionowe,
stawiajmy na uznane marki producentéw. To bywa pomoc-
ne w przypadku checi uptynnienia kruszcu, jesli zajdzie
taka potrzeba. W tym kontekscie warto weryfikowaé, czy
podmiot, od ktérego kupujemy ztoto, zagwarantuje nam
odkup po cenach rynkowych oraz mozliwos¢ przechowania
kruszcu w skarbcu w przypadku wiekszych zakupow.

Od jakiej kwoty mozna zaczaé inwestycje w ztoto?

Mozemy zaczaé¢ nawet od najtanszej sztabki o wadze 0,25
gram, a nastepnie dostosowywac¢ zakupy do wielkosci
wolnych srodkéw. S jednak inwestorzy, ktérzy dokonujg
bardzo duzych zakupoéw. Czesto decydujg sie oni na zde-
ponowanie swoich aktywdw w naszym Skarbcu. W takim
przypadku warto weryfikowadé, czy nasze ztoto jest ubezpie-
czone. W przypadku Mennicy Polskiej jest ubezpieczone do
tzw. wartosci odtworzeniowej. Oznacza to, ze w przypadku
jego utraty (np. kradziezy, zniszczenia) klient otrzyma od-
szkodowanie wystarczajgce na zakup tej samej ilosci krusz-
Cu w cenie obowigzujacej w chwili zdarzenia, a nie w cenie,
jaka zaptacit przy zakupie.

Jak i gdzie mozna kupié¢ ztoto?

Zeby rozpoczaé inwestowanie w fizyczne ztoto nie potrzeba
specjalistycznej wiedzy. Ten sposéb ochrony kapitatu opiera
sie na prostych i przejrzystych zasadach - kluczem do zysku
jest sprzedaz kruszcu po wyzszej cenie, niz go nabylismy.
Do podjecia takiej decyzji wystarczy tylko obserwacja kursu
w czasie. Transakcje zakupu warto realizowaé¢ w miejscach,

ktére dajg nam pewnosé, ze otrzymujemy produkt najwyz-
szej jakosci. Wielu nabywcoéw ceni sobie indywidualny kon-
takt z ekspertem i mozliwos¢ dostosowania oferty do swo-
ich potrzeb. W Szczecinie warto skierowa¢ swoje kroki do
biura sprzedazy ztota inwestycyjnego, ktdre dziata przy uli-
cy Swietego Ducha 5A. Szeroki wybdr asortymentu pozwa-
la budowac portfel inwestycyjny z uwzglednieniem potrzeb
i mozliwosci réznych grup klientéw. Mennica Polska posia-
da réwniez wtasny sklep online. W szerokiej ofercie mozna
znalez¢ zaréwno sztabki ztota i monety bulionowe produk-
cji wtasnej, jak réwniez wyroby wielu cenionych zagranicz-
nych producentéw, jak HEREAUS, UMICORE czy VALCAMBI.

Co jest wyréznikiem dziatalnosci Mennicy Polskiej?

W przypadku Mennicy Polskiej, ktdrej historia siega blisko
260 lat wstecz, najwyzszy poziom zaufania potwierdza bar-
dzo duze zainteresowanie produktami marki wtasnej - od-
powiadajg one za ponad 50 procent catej sprzedazy ztota.
Poza dtugoletnia historig dziatalnosci wyrdznia nas takze to,
ze - W przeciwienstwie do wielu firm dziatajgcych na ryn-
ku, ktére sg jedynie posrednikami - dysponujemy wtasnym,
bardzo nowoczesnym zaktadem produkcyjnym. Co wiecej,
plasujemy sie w czotéwce najbardziej zaawansowanych
technologicznie mennic na $wiecie. Z tych samych pras,
na ktérych powstajg nasze produkty inwestycyjne, pocho-
dzg monety obiegowe, ktére wybijamy na zlecenie NBP
oraz wielu innych bankdéw centralnych. To, co nas wyréznia
to réwniez pokrycie 100 procent depozytéw. Dla klientow
oznacza to w praktyce, ze w dowolnym momencie mogg
odebra¢ od nas zdeponowane ztoto. Istniejg na rynku jed-
nak podmioty, ktére majg pokrycie tylko czesciowo, co dla
klientéw oznacza np. brak mozliwosci odbioru zakupionego
ztota w sytuacji, gdyby wszyscy klienci chcieli odebra¢ swoj
depozyt. W naszym przypadku nie ma mowy, zeby takie
zdarzenie w ogodle mogto mieé¢ miejsce. Jako spdtka noto-
wana na gietdzie przyktadamy ogromng wage do petnej
transparentnosci i dbatosci o naszg wiarygodnosé.

Biuro sprzedazy Mennicy Polskigj
Szczecin, ul. Swietego Ducha 5A lok. U1
Tel. 723 511 732

zloto@mennica.com.pl
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Sukces ma ha imie ZUT

Od wielu miesiecy z niezwyktg intensywnosciag pojawiaja sie informacje dotyczace osiggniec¢

studentow, pracownikéw oraz naukowcéw Zachodniopomorskiego Uniwersytetu Technologicznego

w Szczecinie. Jakie sg jego najmocniejsze strony, jak radzi sobie z coraz bardziej odczuwalnym

brakiem studentéw na polskich uczelniach, czy biznes jest zainteresowany jego dokonaniami??

Prestiz rozmawia z prof. dr hab. inz. Arkadiuszem Termanem, Rektorem ZUT.

Sadzac po informacjach jakie od diuzszego czasu po-
jawiaja sie w mediach ZUT jest chyba najprezniej dzia-
tajaca i rozwijajaca sie uczelnia wyzsza w Szczecinie.
To wynik bardzo dobrego PR, solidnych dziatahn stuzb
prasowych czy rzeczywiscie jest tak wiele pozytywnych
dziatan?

Przede wszystkim dziekuje za to spostrzezenie i wskazanie
Zachodniopomorskiego Uniwersytetu Technologicznego
w Szczecinie, jako waznej i dynamicznie rozwijajgcej sie
uczelni. To dla nas duze wyréznienie. Wierze, ze to efekt
przede wszystkim konsekwentnej pracy catej naszej spo-
tecznosci — pracownikéw, studentéw i doktorantéow oraz
przemyslanej strategii rozwoju uczelni. Sprawna komuni-
kacja i aktywna wspodtpraca z mediami majg dla mnie jako
rektora ogromne znaczenie, poniewaz swiadczy o dobrze
rozwijajgcej sie uczelni. Ale najwazniejsze sg realne osig-
gniecia, projekty badawcze i wdrozenia. Chciatbym podkre-
sli¢, ze inne szczecinskie uczelnie takze robig wiele waznych
i wartosciowych rzeczy dla naszego miasta, regionu i nauki.
Kazda z nich ma swoje silne strony i obszary, w ktdrych osig-
ga sukcesy. Tym bardziej dziekuje za dostrzezenie tego, co
dzieje sie na ZUT, bo traktujemy to jako motywacje do dal-
szej pracy.

Widzimy projekty dotyczace m.in. budownictwa, medy-
cyny, rolnictwa. Pracownikéw ZUT i studentéw rozpiera
niezwykta energia. Czy uczelnia stosuje jakie$ zachety,
czy jest jakis specjalny system nagradzania tych najprez-
niejszych, najbardziej pomystowych, najbardziej praco-
witych i efektywnych?

To, co wyrdznia naszg uczelnie, to przede wszystkim lu-
dzie - ich pasja, zaangazowanie i odwaga w podejmowa-
niu wyzwan. Osiggniecia, ktére dzis mozemy pokazywac,
sg efektem zardwno indywidualnych ambicji naszych pra-
cownikow, doktorantéw, studentéw, jak i srodowiska, ktére
staramy sie tworzy¢. Stawiamy na otwartos¢, wspotprace
miedzywydziatowa i interdyscyplinarno$é¢, bo wierzymy,
ze wtasnie na styku réznych dziedzin rodzg sie najlepsze
pomysty. Oczywiscie mamy wiele réznych systemow mo-
tywacyjnych (nagrody rektora, dodatki za ponadprzeciet-
ng aktywnos¢ naukowsa, system grantéw dla doktorantow
w Szkole Doktorskiej, projekt Regionalna Inicjatywa Dosko-
natosci wraz z programem grantowym dla kadry badaw-
czo-dydaktycznej), wsparcie administracyjne (integracja
wsparcia dla pozyskiwania finansowania projektéw - po-
wotanie do zycia Dziatu Wsparcia Projektéw, dziatajgcego
w formule ,one-stop-shop”). Organizujemy réwniez konkur-
sy ha innowacyjne rozwigzania, oferujemy srodki na wyjaz-



dy zagraniczne i budujemy zaplecze, ktére sprzyja kreatyw-
nosci. Dodatkowo, najbardziej aktywni naukowcy mogag
liczy¢ na czasowe zatrudnienie na stanowiskach badaw-
czych, co w praktyce umozliwi skupienie sie na rozwoju na-
ukowym, odcigzajgc najbardziej aktywne osoby z obowigz-
kow prowadzenia zaje¢ dydaktycznych. Osobiscie uwazam,
ze wtasnie ta realna szansa na realizacje pomystéw powo-
duje, ze zaréwno pracownicy, jak i doktoranci oraz studenci
Cczuja sie wspdttworcami sukcesu uczelni.

ZUT zajmuje wysoka pozycje w kraju pod wzgledem licz-
by patentéw. Wsréd wynalazkéw zgtoszonych w minio-
nym roku znalazty sie howoczesne rozwigzania z zakresu
inzynierii mechanicznej, inzynierii chemicznej oraz inzy-
nierii materiatowej. Czy to s3 nhajmocniejsze strony ZUT?
Rzeczywiscie Zachodniopomorski Uniwersytet Techno-
logiczny w Szczecinie od wielu lat ktadzie duzy nacisk na
rozwdj innowacji i ochrone wtasnosci intelektualnej, co
pozwala nam znajdowac sie w Scistej czotéwce w kraju
pod wzgledem liczby patentéw. Obecnie jesteSmy na sidd-
mym miejscu. Liczba patentéw w dyscyplinach takich jak
inzynieria mechaniczna, inzynieria chemiczna, inzynieria
materiatowa, a takze technologia zywnosci i zywienia oraz
zootechnika i rybactwo potwierdzajg wysokg aktywnosé
naszych naukowcow.

Czy s3 to najmocniejsze strony ZUT? Uwazam, ze mozna
$miato powiedzied, ze nalezg one do kluczowych obszaréw
badawczych, w ktérych nasza uczelnia osigga sukcesy na
poziomie krajowym i miedzynarodowym. Jednak chciat-
bym réwniez nadmienié¢, ze nasz potencjat jest znacznie
szerszy, poniewaz rozwijamy takze nowoczesne rozwigza-
nia w automatyce i robotyce, biotechnologii, OZE, ochronie
Srodowiska, informatyce czy budownictwie. Stawiamy na
interdyscyplinarnosé, co sprawia, ze wyniki naszych badan
obejmujg wiele sektoréw gospodarki i odpowiadajg na ak-
tualne wyzwania technologiczne.

W ktérym kierunku uczelnia bedzie zmierza¢ w najbliz-
szych latach? Na czym chce sie skupié? Czy bedzie to
OZE, nowe technologie, Al, nowoczeshe rozwigzania
w zywieniu i medycynie?

W najblizszych latach chcemy szczegdlnie mocno rozwi-
ja¢ sie w kilku kluczowych obszarach: odnawialne Zrédta
energii i transformacja energetyczna, nowe technologie
w inzynierii chemicznej, automatyzacja i sztuczna inteligen-
cja, aktywna transformacja w branzy rolniczej i akwakultury,
jak réwniez nowoczesne rozwigzania w zywieniu i medy-
cynie, a takze budownictwo i architektura. Jak widac¢ tych
dziatan jest bardzo wiele, ale prosze pamietaé, ze ZUT to
duza uczelnia skupiajgca wiele dyscyplin naukowych. To sg
obszary, w ktérych ZUT ma juz solidne zaplecze naukowe
i technologiczne, ale réwniez ogromny potencjat dalszego
rozwoju i wspoétpracy z otoczeniem gospodarczym. Jedno-
czesnie bardzo zalezy mi na tym, by ZUT byt uczelnig przy-
jazna dla studentéw, otwartg na dialog, elastyczng i wspie-
rajgcg rozwdj mtodych ludzi — zaréwno tych, ktérzy chcag
dziata¢ w nauce, jak i tych, ktorzy mysla o wtasnym biznesie
czy pracy w nowoczesnych firmach szczegdlnie z naszego
regionu. Mowigc syntetycznie: chcemy by¢ uczelnig, ktéra
odwaznie patrzy w przysztos¢, ale rowniez nie zapomina,
dla kogo i po co pracuje, czyli dla mtodych ludzi i dla regio-
nu.

Wszystkie uczelnie wyzsze w Szczecinie narzekaja na co-
raz mniejszg liczbe studentéw. Jak ZUT zamierza sobie
poradzi¢ z tym problemem?

Problem coraz mniejszej liczby studentéw jest powszech-
nie znany dla wielu uczelni w kraju. W ZUT od kilku lat sta-

ramy sie podchodzi¢ do tego wyzwania aktywnie i strate-
gicznie. Mocno inwestujemy w promocje i wspotprace ze
szkotami Srednimi, organizujgc warsztaty, konkursy, Dni
Otwarte, bezposrednie spotkania w szkotach, czy zajecia
wyréwnawcze. Staramy sie by¢ blisko mtodziezy, zeby mto-
dzi ludzie poznawali ZUT nie tylko z folderu, ale gtéwnie
poprzez bezposrednie doswiadczenie. Ponadto stale dosto-
sowujemy oferte kierunkdw studiow do realnych potrzeb
rynku pracy, konsultujgc programy z pracodawcami i otwie-
rajac nowe, atrakcyjne specjalnosci tam, gdzie widzimy roz-
waj gospodarki.

Bardzo waznym aspektem jest fakt, ze kazdy student ZUT,
ktory zgtosi taki akces moze liczy¢ na pewne miejsce w do-
mach studenckich - to wspodtczesnie olbrzymia pomoc. Sta-
le rozwijamy réwniez oferte ksztatcenia dla studentow za-
granicznych, bo umiedzynarodowienie to dzi$ koniecznosé,
a jednoczesnie szansa na wzbogacenie srodowiska akade-
mickiego. Przyciggamy studentéw z wielu krajow Europu,
a takze z Afryki i Azji. Wierze, ze kluczem jest jakos¢ i ela-
stycznos¢ — nie tylko w ofercie, ale tez w sposobie prowa-
dzenia zaje¢ i budowaniu relacji ze studentami. ZUT chce
by¢ miejscem, gdzie mtodzi ludzie naprawde mogg rozwi-
jac¢ swoje pasje i zdobywaé kompetencje potrzebne na ryn-
ku pracy - to nasza najwazniejsza odpowiedz na demogra-
ficzne wyzwania dzisiejszego $wiata.

Jak wyglada wspétpraca uczelni z lokalnymi firmami?
Czy sa one zainteresowane np. ksztatceniem kadr przez
ZUT dla swoich przedsigebiorstw?

Wymiana doswiadczen i wspdtpraca z przedsiebiorcami
jest bardzo dynamiczna i nie sposdb mi wymieni¢ wszyst-
kich firm z ktérymi ZUT realizuje wspdlne dziatanie, dlatego
wspomne tylko o najnowszych projektach, jednakze chciat-
bym powiedzieé¢, ze kazdego naszego partnera z biznesu
traktujemy bardzo powaznie i jesteSmy dumni, ze ta Sciezka
rozwoju naszej uczelni tak preznie sie rozwija.

Ostatnie podpisanie listu intencyjnego w ramach West-
pomeranian MedHub to inicjatywa firm branzy medycz-
nej. Przy Potnocnej Izbie Gospodarczej powotano Klaster
Offshore Wind, z ktérym ZUT aktywnie wspodtpracujemy.
Umowa z firmg locus-tech dotyczaca budowy instalacji
produkcji wodoru na terenach nalezgcych do ZUT, to kolej-
ny wazny aspekt budowania relacji z lokalnym przemystem.
PodpisaliSmy réwniez umowe o wspodtpracy z Polskim
Stowarzyszeniem Energetyki Wiatrowej. To najwazniejsze
w ostatnim czasie inicjatywy. Aktualnie przygotowujemy sie
do udziatu w Europejskich Targach Nauki, gdzie postaramy
sie pozyskac wiele nowych kontaktow biznesowych.

Autor: Dariusz Staniewski /foto. ZUT
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Zaufanie budowane
od trzech dekad

Zachodniopomorskie Stowarzyszenie Posrednikéw Obrotu Nieruchomosciami (ZSPON) obchodzi
w tym roku okragty jubileusz 30-lecia dziatalnosci. Na te trzy dekady sktadaja sie: jakosé,
doswiadczenie oraz ogromna wartosé, jakg stowarzyszenie wniosto na rynek nieruchomosci.
Nie tylko dla swoich cztonkéw, ale przede wszystkim dla klientéw. O historii i dziatalnosci ZSPON
rozmawiamy z Marlenga Pietrusewicz, cztonkinig zarzadu ZSPON.

Zacznijmy od wyjasnienia tego czym jest ZSPON i jakie
ma cele?

Zachodniopomorskie Stowarzyszenie Posrednikéw to or-
ganizacja branzowa zrzeszajgca profesjonalistow rynku
nieruchomosci - posrednikéw, zarzgdcow nieruchomosci
i rzeczoznawcow. Jej gtdbwnym celem jest dbanie o jakos¢
ustug, etyke zawodowsg oraz ciggte podnoszenie standar-
doéw obstugi. Dziatamy na zasadach dobrowolnosci.

Cztonkostwo w Stowarzyszeniu ma tez znaczenie sym-
boliczne - to zaangazowanie, rzetelnos¢ i profesjonalizm.
W praktyce oznacza to, ze osoby wspdtpracujgce z naszymi
posrednikami mogg mie¢ pewnosé, ze trafiajg w rece spe-
cjalistow, ktérzy nie tylko znajg prawo i rynek, ale tez kieru-

ja sie zasadami uczciwosci, transparentnosci i zrozumienia
potrzeb klienta.

Skad pomyst by powotaé do zycia taka organizacje?
Wszystko zaczeto sie w 1995 roku - w czasach, gdy rynek
nieruchomosci w Polsce dopiero sie ksztattowat. Byta to
odpowiedz na potrzebe stworzenia platformy wymiany do-
Swiadczen, budowy standardéw zawodowych i reprezenta-
cji intereséw srodowiska posrednikéw.

Poczatkowo ZSPON skupiato zaledwie kilkanascie osdb.
Dzis to jedna z najbardziej aktywnych i wptywowych orga-
nizacji branzowych w Polsce, z dziesigtkami cztonkow i sze-



W\

EEGN 30-lecie 7 'ON

Jubileusz 30=lecia Zachodniopomorskiego Stowarzysrenia

rokim zakresem dziatalnosci - od szkolen, przez konsultacje
prawne, az po dziatania edukacyjne i promujgce zawdd po-
Srednika. Na przestrzeni lat stowarzyszenie nie tylko rozwi-
jato sie wewnetrznie, ale rowniez aktywnie wspdtpracowato
z samorzadami, uczelniami i innymi organizacjami zawodo-
wymi, kreujgc lepsze warunki funkcjonowania rynku i dba-
jac o interesy klientow.

W takim razie jakie korzysci stowarzyszenie wnosi dla
klientéw?

Cho¢ ZSPON skupia sie gtdwnie na wspieraniu i rozwoju
swoich cztonkéw, to korzysci dla klientéw sg nie do prze-
cenienia. Nadrzednym celem stowarzyszenia jest zadbanie
o to, aby kazdy klient czut, ze, nie jest sam w gaszczu for-
malnosci i emocji towarzyszgcych tak waznym decyzjom
zyciowym, jakimi sg sprzedaz czy zakup nieruchomosci.

Na czym doktadnie to polega?

Po pierwsze posrednik bierze odpowiedzialno$¢ za prze-
bieg transakcji. Posrednicy nalezacy do ZSPON dziataja
zgodnie z przepisami prawa oraz wewnetrznym kodek-

sem etyki zawodowej. Klient ma pewnosé, ze transakcja
zostanie przeprowadzona rzetelnie, z poszanowaniem jego
potrzeb. Po drugie - wyzsze standardy obstugi. Dzieki licz-
nym szkoleniom, kursom i wymianie wiedzy, cztonkowie
stowarzyszenia sg stale na biezgco z rynkiem i przepisami.
Nastepny punkt to co$ co nazywamy szerszym marketin-
giem. Dzieki opracowanemu przez stowarzyszenie Syste-
mowi Wymiany Ofert, nieruchomos¢ jest promowana nie
tylko przez agencje, z ktérg klient podjat wspodtprace, ale
réwniez przez pozostatym cztonkdéw stowarzyszenia. Kolej-
ny punkt to rzetelnos¢ i transparentno$¢. ZSPON promuje
dziatania, ktére eliminujg z rynku nieuczciwe praktyki, dajgc
klientom poczucie bezpieczenstwa. | na koniec kontrola.
Stowarzyszenie powotato komisje dyscyplinarna, do ktorej
klient moze zwrécic sie w razie problemodéw we wspotpracy
z agencja i uzyskaé wsparcie w wyjasnianiu watpliwosci.

30 lat to piekny jubileusz. Co w takim razie dalej. Jakie
macie plany na nastepne lata?

ZSPON nie zwalnia tempa. Jubileusz to nie tylko moment
podsumowan, ale réwniez czas planowania przysztosci
i dalszego rozwoju. W planach mamy: rozszerzenie ofer-
ty edukacyjnej, wzmocnienie dziatan promujacych etyke
w zawodzie posrednika, budowe jeszcze silniejszej pozycji
na rynku ogdlnopolskim oraz wspodtprace z instytucjami
panstwowymi w zakresie tworzenia i opiniowania przepi-
sOw prawa.

A jak bedziecie celebrowaé swoja ,trzydziestke”?

Pragniemy urodziny uczci¢ z catg branza, z naszymi part-
nerami i klientami. Juz 31 maja w Hanza Tower odbedzie
sie Bal Jubileuszowy. Bedzie bal, integracja srodowiska,
ale rowniez kulturalne niespodzianki mocno zwigzane ze
Szczecinem. Dla nas to czas wspomnien, ale tez inspiracji -
do dalszego rozwoju i jeszcze lepszej jakosci ustug.

Dziekuje za rozmowe i udanej celebracji.
Rozmawiata Aneta Dolega / fot. materiaty prasowe

Zachodniopomorskie Stowarzyszenie Posrednikéw Obrotu Nieruchomosciami

Adres: 70-377 Szczecin, ul.Garncarska 5/U7 Tel. 91 485 04 59,
Kom.: 534 644 611 e-mail: zspon@zspon.pl
www.zspon.pl
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ZACHODNIOPOMORSKIE KULINARNIE

SLEDZ NASZ POWSZEDNI | POWSZECHNY

.Do jakiej rodziny ryb naleza sledzie?" - zapytano kiedys Franca Fiszera - legendarng postac
przedwojennej warszawskiej cyganerii. Ten bez wahania odpowiedziat: - ,Do rodziny zakgsek!”.
Historia sledzia - tej niesamowitej ryby oraz Szczecina i Pomorza Zachodniego siega odlegtych

wiekow. Byt i jest nadal waznym elementem regionalnej - zachodniopomorskiej kuchni.
Sledz i Szczecin, to jak Bolek i Lolek, jak Flip i Flap, jak ,Czterej pancerni” i Rudy 102. Skracajac
ten wywod wystarczy strawestowac fragment tekstu stynnej piosenki socrealizmu,
czyli ,nieodtgczne siostry dwie/Szczecin i $ledzie”.

Sled? jest popularny na polskich stotach od setek lat. Boga-
czy i tych mniej zamoznych. Byt tani i tatwo dostepny. Nazy-
wano go nawet ,rybg biedakow”. Szczegdlng popularnoscig
cieszyt sie w czasie postéw. Sledzie byty wtedy kulinarnym
wybawieniem od gtodu dla przestrzegajgcych zasad wiary
katolikdw. A poszczono np. w $redniowieczu bardzo ostro
- trzy dni w tygodniu (najostrzej w pigtek, wtedy nawet ow-
czesne ,cory Koryntu” miaty zakaz prowadzenia swojej dzia-
talnosci). Sledz byt nie tylko pozywieniem. Stanowit takze np.
element sadystycznych tortur - karmiono nimi kogos podej-
rzewanego o niecne czyny a nastepnie nie dawano mu nic

do picia. Mozna o tej rybie opowiadac dtugo, barwnie i sma-
kowicie. My skupimy sie na zwigzkach $ledzia ze Szczecinem
i Pomorzem Zachodnim.

Ryba petna historii

Pomorze Zachodnie jest od wiekdw kojarzone z ta ryba. Po-
twierdzajg to np. wykopaliska archeologiczne w okolicach
Wolina oraz Kotobrzegu i zapiski m.in. kronikarza zywota sw.
Ottona z Bambergu (biskupa, ktéry miat dokona¢ chrystia-
nizacji Pomorza Zachodniego). Szczecin natomiast najmoc-
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niej zaczat by¢ kojarzony ze sledziami i handlarzami tg ryba
w czasach Zwigzku Hanzeatyckiego, czyli w drugiej potowie
Xl wieku.

Szczecin doskonale, pod tym wzgledem, wykorzystywat
swoje potozenie geograficzne. Potozony blisko morza, ale
jednak nie na tyle blisko, aby by¢ narazonym na napasci pi-
ratéw. Jak bardzo $ledZ byt popularny w stolicy Pomorza
Zachodniego niech $wiadczy wiszace w Katedrze Sw. Jaku-
ba - w Kaplicy Portowcow - godto cechu kupcéw rybnych -
ptaskorzezba Matki Boskiej z Dziecigtkiem, u stop ktorej lezag
trzy odgardlone $ledzie. Na handlu sledziami wzbogacita
sie m.in. stynna szczecinska rodzina kupiecka Loitzow. Przez
Szczecin droga wodng - Odra transportowano $ledzie na po-
tudnie. Szczecin byt prawdziwym s$ledziowym El Dorado. Na
archiwalnych fotografiach z konca XIX i pierwszej potowy XX
wieku widaé na szczecinskich nabrzezach stosy beczek ze
$ledziami. Funkcjonowat nawet tzw. Mistrz Sledziowy, kté-
ry, zawsze w obowigzkowym surducie i meloniku, osobiscie
sprawdzat jakos$¢ sledzi. Z losowy wybranych beczek wybie-
rat kilka sztuk tej ryby, odgryzat jej kawatek, przezuwat i zja-
dat. | tak kilka razy dziennie i praktycznie codziennie - opo-
wiada Bolestaw Sobolewski, znany szczecinski restaurator
i wspotzatozyciel stynnego juz Klubu Sledziozercéw.

Sledzie kupowano bardzo czesto na targach oraz ,prosto
z burty” towigcego je kutra. Przede wszystkim w postaci
solonej. Ale jedzono je tez marynowane z cebulg i przypra-
wami, do tego czesto razem z ugotowanymi ziemniakami
W mundurkach”, czyli ze skérka oraz sledzie smazone i w za-
lewie octowej.

50 twarzy Sledzia? Nie, setki!

Po Il wojnie $wiatowej - w czasach PRL-u i budowy socjali-
zmu ryba stata sie dobrem powszechnym. A nawet obiek-
tem walki klasowej i propagandowej. W latach 50. XX wieku
szczecinskie Przedsiebiorstwo Potowéw Dalekomorskich
i Ustug Rybackich ,Gryf” towito sledzie w obfitych ilosciach
na Morzu Pdétnochym. Na bosmanacie portu rybackiego
w Swinoujéciu wisiat wtedy transparent z hastem: ,Kazdy
Sledz ztowiony ponad plan, to cios wymierzony w imperia-
lizm”. Nadal byt chwalony zaréwno przez wtadze Swieckie -
bo tani i na kazde podniebienie, jak i koscielne - wiadomo,
dlaczego. Nadal jest bardzo popularny. Wystarczy spojrze¢
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w ilu postaciach prezentuje sie choéby na stoiskach rybnych
w duzych sklepach spozywczych. W ostatnich latach kilka
rodzajow wyrobow z tej ryby trafito na Liste Produktéw Tra-
dycyjnych Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi. To ,$ledz
po szczecinsku” - z cebulg, ,po kotobrzesku” - marynowany
wedtug przedwojennych przepisbw oraz opracowanych
w latach 70. i 80. ubiegtego wieku przez pracownikdéw koto-
brzeskich firm rybackich, smazone w octowej zalewie, sma-
zone na wodzie, opiekane w marynacie i cymes sledziowy.
Potwierdzeniem faktu, ze ryba ta i potrawy z niej sg popu-
larne w regionie niech bedzie dziatajgcy od ponad 20 lat
w Szczecinie Klub Sledziozercéw. Jego cztonkowie przygo-
towali juz z tej ryby prawie dwa tysigce przepiséw. Niektore
bardzo oryginalne. Dla konserwatystéw sg prawdziwag he-
rezjg np. kietbasa ze $ledzia, tort sledziowy, lody Sledziowe,
keks sledziowy, ptasie mleczko ze $ledzia lub tzw. Paluszki
Piklinguszki, faworki faszerowane $ledziem, sledziowe piero-
gi, pasztet sledziowy, kietbasa ze sledzia z wedzong hiszpan-
skg papryka serwowang z chrzanem, a takze ,powidta” $le-
dziowe, czy risotto z matiasem.

.Tam, gdzie jest sledz, niepotrzebny jest lekarz” - moéwi daw-
ne powiedzenie holenderskich rybakéw. Nic dziwnego, to
ryba majgca niezwykte wtasciwosci zdrowotne. Ttuszcz za-
warty w $ledziach dziata dobroczynnie na serce, to udowod-
nione! Jego spozywanie obniza ,zty” cholesterol, zawiera
kwasy omega - 3, chroni przed miazdzyca, wptywa na regu-
lacje cisnienia tetniczego, sg matokaloryczne itd. Jedzmy Sle-
dzie! - apeluje Bolestaw Sobolewski.

Jak wazna to ryba dla Szczecina niech Swiadczg takze jesz-
cze dwa elementy. Pierwszy - specjalna rzezba, ktérg usta-
wiono pie¢ lat temu nad Odrg - na Bulwarze Piastowskim. To
pie¢ beczek wykonanych z brazu. Z jednej z nich wysypujg
sie $ledzie. Drugi - od prawie 30 lat w stolicy Pomorza Za-
chodniego odbywa sie doroczne spotkanie przedstawicieli
branzy morskiej - Herring Szczecin (hering - z niem. $ledz).
Niespodziankg na pewno nie bedzie informacja, ze kazdej
imprezie z tego cyklu towarzyszg dania ze $ledzi. W tym roku
beda to: Sledzie z selerem i rodzynkami, sledzie ze Sliwka
i orzechami sledzie po kaszubsku i $ledzie z wakame.

Autor: Dariusz Staniewski/foto. materiaty prasowe - Urzad
Miejski Szczecin,
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OD LEWEJ: PA’H[\I/Et WYMIATAL - ZASTEPCA SZEFA KUCHNI,
CZEStAW MIE tAJCZYK - SZEF KUCHNI,
tUKASZ WAII IIlEWICZ - ZASTEPCA SZEFA KUCHNI

Lekkosc na talerzu

P6zna wiosna i lato sprzyjajg potrawom lekkim, delikatnym, kolorowym i zdrowym.
Szefowie kuchni Restauracji i Hotelu Bosak na ten przyjemny czas proponujg dwa dania, ktére
wpisujg sie w aure za oknem. Chtodnika nie trzeba specjalnie przedstawiac¢ - ma on wielu wielbicieli.
Ten ktoéry nasi kulinarni specjalisci proponujg zostat zrobiony z kiszonych burakow, ktoére nie tylko
sg smaczne ale réwniez bardzo zdrowe. Natomiast ceviche to rodzaj egzotycznej satatki z surowej
ryby zamarynowanej w soku ze $wiezych cytruséw. Nasi szefowie kuchni proponujg ceviche
z ekologicznego pstraga tososiowego z filecikami z cytruséw i dresingiem limonkowo-mietowym.
Jest to niezwykle lekka i aromatyczna potrawa.

Smacznego.



Chtodnik z kiszonych burakéw
Z puree z ziemniaka

SKLADNIKI:
CHtODNIK:
. Kiszony burak - 150 g
Burak pieczony - 2 szt
Rzodkiewka - 5 sztuk
Ogodrek gruntowy - 3 sztuki
Czosnek - 4 zgbki
Szczypiorek - 40 g
Koper-30g
Kefir - 250 ml
Jogurt naturalny grecki - 100 ml
. Sol, pieprz mielony do smaku
PUREE Z ZIEMNIAKA:
Mtode ziemniaki-300 g
Masto - 35 g
Sal, pieprz mielony do smaku
DEKORACIJA:
Rzodkiewka -1 sztuka
Ogodrek gruntowy - 1sztuka

PRZEPIS:

CHtODNIK

Buraka surowego zawijamy w folie aluminiowa i pieczemy
w 200 stopniach przez godzine. W miedzy czasie kroimy ki-
szonego buraka, ogdérka gruntowego i rzodkiewke w grubg
kostke wielkosci ziarna kukurydzy. Koper i szczypiorek drob-
no siekamy. Czosnek natomiast $cieramy na tarce na matych
oczkach. Wszystkie sktadniki umieszczamy w misce. Pieczo-
nego buraka po upieczeniu i wystudzeniu réwniez kroimy
w grubg kostke. Do miski dolewamy kefir i jogurt grecki.
Doprawiamy wszystko do smaku solg i pieprzem. Pozosta-
wiamy w temperaturze pokojowej na okoto godzine. Po tym
czasie chowamy chtodnik do loddwki.

PUREE Z ZIEMNIAKA

Ziemniaki obieramy i gotujemy. Po ugotowaniu przecieramy
je przez drobne sitko.

W rondelku rozpuszczamy masto i dodajemy przetarte ziem-
niaki. Doprawiamy do smaku solg i pieprzem.

DEKORACIJE

Ogodrka i rzodkiewke do dekoracji kroimy w cienki slajsy.
Opcjonalnie mozna da¢ szczypte posiekanego szczypiorku
i kopru.

Ceviche z ekologicznego pstraga tososio-
wego z filecikami z cytruséw i dresingiem
limonkowo-mietowym

SKLADNIKI:

MARYNATA DO PSTRAGA:

. Pstrag tfososiowy - 200 g
Sél morska-20g
Limonka - 2 sztuki
DRESING DO CEVICHE
Limonka - 3 sztuki
Mieta-20 g

. Miéd-10g

PIKLOWANA CZEROWNA CEBULA:
Cebula czerwona-80g
Ocet winny biaty - 50 ml
Cukier-100 g
Woda - 200 ml

DEKORACIJA:

. Koper-40g
Grejpfrut -1 sztuka
Pomarancz - 1 sztuka
Nerkowce -30 g
Rzodkiewka - 1 sztuka
Ogodrek gruntowy -1 sztuka

PRZEPIS:

PSTRAG tOSOSIOWY

Z pstraga Sciggamy skore i wyciggamy osci. S6l morska
mieszkamy z zestami z limonek. Zasypujemy pstragga na
okoto 4 godziny. Po tym czasie skrajamy pstraga w bardzo
cienkie plastry.

DRESING

Wyciskamy sok z limonek. Siekamy miete. Wszystkie sktadniki
na dresing umieszczamy w misce mieszamy i dodajemy midd.
PIKLOWANA CZERWONA CEBULA

Do rondelka wlewamy ocet, wode i wsypujemy cukier. Zago-
towujemy. Czerwong cebule kroimy w poét ksiezyce i umiesz-
czamy je w gotowej zalewie piklowej. Cebula powinna piklo-
wac sie okoto 6 godzin.

DEKORACIJE

Pomarancze i grejpfruta obieramy po czym wycinamy z nich
same fileciki bez bton. Rzodkiewke i ogérka kroimy w cienkie
slajsy. Nerkowce pieczemy w temperaturze 180 stopni przez
10 minut. Po wystudzeniu siekamy je w nieregularne ksztatty.
Koperkiem dekorujemy cate danie i kopru.

Restauracja Bosak | ul. Podbérzanska 3 | 71-784 Szczecin
Rezerwacje stolikdw: 604 613 741
manager@restauracjahotelbosak.com

@ restauracjabosak | restauracja_bosak | www.restauracjabosak.pl




OdKkryj swoja
wyjatkowosc!

25 lat doswiadczenia moéwi samo za siebie...
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Skdra w rytmie sezonu,
czyli jak madrze zaplanowac
letnig pielegnacje twarzy i ciata

Lato to nie tylko czas wakacyjnych wyjazdéw — to rowniez idealny moment, by spojrze¢ na

pielegnacje naszego ciata z nowej perspektywy. Nie jako jednorazowy gest, ale jako Swiadomy,

przemyslany proces. W Klinice Zawodny wierzymy, ze piekno to nie efekt ingerencji, ale rezultat

troski. Troski o strukture skory, jej zdrowy koloryt, jedrnos¢ i naturalny blask. Dlatego stawiamy

na planowanie, jakos$¢ i technologie, ktére wspierajg skore w jej wiasnym rytmie.

W okresie letnim czesto styszymy pytanie: czy w tym czasie
mozna korzystac z zabiegdw? Odpowiadamy: tak — o ile s3
dobrze dobrane. Nowoczesna medycyna estetyczna daje
nam narzedzia, ktore nie tylko sg bezpieczne w cieplejszych
miesigcach, ale wrecz idealnie wpisuja sie w potrzeby skory
narazonej na stonce, wiatr czy zmiany klimatu.

Ogromng popularnoscig wsrdéd naszych pacjentéw cieszy
sie technologia picosekundowa, ktéra — dzieki ultrakrot-
kim impulsom $wietlnym — dziata niezwykle precyzyjnie,
delikatnie i skutecznie. To doskonate rozwigzanie dla osdéb,
ktére cenig sobie systematyczne dbanie o jakos¢ skory, bez
korzystania z drastycznych metod i dtugiej rekonwalescen-
cji. Zabiegi tego typu sprawdzajg sie przy poprawie tekstury
skory, redukcji przebarwien, wyréwnywaniu kolorytu i ogol-
nej rewitalizacji cery. Czesto staja sie elementem dtugofalo-
wej strategii anti-aging, dajac efekt swiezej skéry bez sladu
interwencji.

Dopetnieniem tej filozofii sg nasze autorskie procedury
z wykorzystaniem technologii Ultraformer MPT — hitu ostat-
nich sezondéw. Zabiegi liftingujagce nowej generacji dziatajg
w gtebokich warstwach skory, stymulujac jej regeneracje
i naturalne procesy napinania. Efekty? Skéra wyglada mto-
dziej, nie zmieniajgc naszych ryséw twarzy. Jest jedrniejsza,
bardziej elastyczna i promienna — bez efektu sztucznego
modelowania. To wtasnie taka naturalnos¢, zdrowo wy-
gladajgca skoéra, jest dla nas wyznacznikiem piekna, ktére
wspieramy w codziennej pracy.

Pielegnacja sezonowa nie ogranicza sie jednak tylko do
twarzy. W naszej klinice duzg wage przyktadamy do zabie-
goéw na ciato, ktére — odpowiednio dobrane — powinny by¢

czescig corocznej troski o skore. Wiotkosé, utrata jedrnosci,
cellulit czy przesuszenie to problemy, ktére nie znikajg po
urlopie, dlatego warto dziata¢ regularnie. Nasze programy
pielegnacyjne i zabiegowe pomagaja poprawi¢ kondycje
skory, wymodelowac sylwetke i przywréci¢ komfort — nie-
zaleznie od pory roku.

Zdajemy sobie sprawe, ze wiele osdéb decyduje sie na dzia-
tanie na ostatnig chwile — i réwniez dla nich mamy sku-
teczne rozwigzania. Sg to zabiegi bankietowe, ekspresowe
kuracje nawilzajgce i regenerujgce, a takze nieinwazyjne
procedury wyszczuplajace, ktdre potrafig odmieni¢ wyglad
skéry nawet przed nagtym wyjazdem. Przeprowadzamy je
zawsze z troskg o komfort pacjenta i dbatoscig o naturalny
efekt.

Dla tych, ktérzy chcg zaplanowac pielegnacje z wyprzedze-
niem i zadbaé o siebie w sposéb kompleksowy, przygoto-
walismy letnig oferte programoéw zabiegowych, uwzgled-
niajacych potrzeby skoéry i styl zycia pacjenta. To propozycja
dla oséb, ktére wiedzg, ze piekna skoéra to nie przypadek,
lecz proces wymagajacy wiedzy, doswiadczenia i dobrej
strategii.

W Klinice Zawodny nie dziatamy na skroty. Nasze podejscie
to potaczenie sprawdzonych metod, indywidualnej diagno-
styki, najnowoczesniejszych technologii i autorskich proce-
dur, ktére tworzymy w oparciu o lata praktyki oraz realne
potrzeby naszych pacjentéw. Kazdy plan pielegnacyjny to
osobna historia, a kazda skéra to wyzwanie, ktére traktuje-
my z szacunkiem i uwaga. Lato moze by¢ poczgtkiem no-
wego rytuatu. Nowego spojrzenia na siebie. Nowej jakosci
skory — naturalnej, Swietlistej i petnej zycia.

E E Klinika Zawodny Estetic

ul. Ku Stoncu 58, Szczecin

recepcja@estetic.pl
www.klinikazawodny.pl
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MGR FIZJOTERAPII DARIUSZ JAREMA
- WEASCICIEL MJ CLINIC

Nieoczywiste zrodto bdolu

Bruksizm powoduje bdle gtowy i szyi, rujnuje zeby. Spiete Zzwacze powinno sie leczy¢. Fizjoterapia

stomatologiczna jest odpowiedzig na problemy, ktérych nie zawsze potrafimy zidentyfikowaé jako

zwigzane z uktadem zucia. To forma terapii, ktéra skutecznie wspiera nie tylko stomatologie,

ale i leczenie interdyscyplinarne. Wiecej o tym opowiedzg specjalisci z MJ Clinic.

Na czym polega fizjoterapia stomatologiczna?

To specjalistyczna forma terapii, ktérej celem jest diagno-
za i leczenie zaburzen funkcjonalnych narzadu zucia oraz
struktur z nim powigzanych - takich jak miesnie twarzy, szyi
czy obreczy barkowej. Jej gtdbwnym zadaniem jest zmniej-
szenie dolegliwosci bdlowych, przywrdcenie prawidtowej
ruchomosci zuchwy oraz redukcja napie¢ miesniowych, co
bezposrednio przektada sie na poprawe komfortu zycia pa-
cjenta.

W praktyce fizjoterapia ta moze obejmowaé m.in. terapie
manualng, techniki mobilizacji stawu skroniowo-zuchwo-
wego, ¢wiczenia korekcyjne oraz elementy autoterapii
i edukacji - dotyczacej m.in. prawidtowej postawy, ergo-
nomii zucia czy toru oddychania. To holistyczne podejscie
sprawia, ze fizjoterapia stomatologiczna nie zastepuje le-
czenia stomatologicznego czy ortodontycznego, lecz sta-
nowi jego cenne uzupetnienie, pozwalajagc na bardziej
kompleksows i skuteczng terapie.



Kto moze z niej skorzystaé?

To terapia, z ktérej moze skorzysta¢ wtasciwie kazdy - nie-
zaleznie od wieku. Zaréwno dzieci, mtodziez, osoby doro-
ste, jak i seniorzy moga odczuwac dolegliwosci, ktére majg
swoje zrédto w nieprawidtowej pracy stawu skroniowo-zu-
chwowego czy napieciach miesniowych w obrebie twarzy
i szyi. Szczegdlnie poleca sie ja osobom, ktére zmagaja sie
z bdlem w okolicy zuchwy, trzaskami i przeskakiwaniem
stawu, ograniczong ruchomoscig szczeki, uczuciem napie-
cia w karku, szumami usznymi, czestymi bdlami gtowy, mi-
grenami czy dyskomfortem po leczeniu ortodontycznym
lub protetycznym.

Fizjoterapia stomatologiczna sprawdza sie rowniez w przy-
padku pacjentdw zyjacych w przewlektym stresie - takich,
ktoérzy nieswiadomie zaciskajg zeby, co prowadzi do prze-
cigzen i boélu w obrebie twarzoczaszki. Coraz czesciej korzy-
stajg z niej takze osoby po urazach czaszkowo-szyjnych lub
w trakcie przygotowan do zabiegow stomatologicznych.

Objawy rzadko ograniczajg sie tylko do okolicy zuchwy?

Bol moze by¢ promieniujgcy do ucha, oka, szyi czy potylicy,
ograniczona ruchomos¢ zuchwy, trzaski i przeskakiwanie
podczas otwierania ust, a nawet szumy uszne, zaburze-
nia réwnowagi czy napiecie karku - to tylko niektére z do-
legliwosci, ktére moga miec zrédto wtasnie w tym stawie.
Co wiecej, objawy te bywajg mylone z migrenami, schorze-
niami laryngologicznymi czy problemami kregostupa szyj-
nego. Dlatego tak wazne jest interdyscyplinarne podejscie
i trafna diagnoza, ktéra pozwala dotrze¢ do rzeczywistego
zrédta bélu.

Bruksizm to choroba cywilizacyjna?

Wieloczynnikowe podtoze bruksizmu sprawia, ze coraz cze-
$ciej postrzega sie go nie tylko jako problem stomatologicz-
ny, lecz réwniez psychosomatyczny. Stres jest najczesciej
wskazywanym czynnikiem wyzwalajgcym, choc istotne
sg takze czynniki neurologiczne, zaburzenia snu, styl zycia
czy choroby wspdtistniejgce. Bruksizm moze prowadzi¢ do
$cierania zebdw, bdlu w obrebie twarzy, a nawet proble-
mow ze snem.

Czesto mozna znalez¢é informacje o tym, ze botoks leczy
bruksizm. To prawda?

Toksyna botulinowa typu A, czyli potocznie zwana bo-
toksem, rzeczywiscie znajduje zastosowanie w terapii
bruksizmu, jednak warto wiedzie¢, ze jej dziatanie jest obja-
wowe - nie usuwa przyczyny problemu. Dziata poprzez blo-
kowanie przekaznictwa nerwowo-migsniowego, co pozwa-
la rozluzni¢ nadmiernie napiete miesnie zwaczy. Pacjenci
odczuwajg wyrazna ulge - bdl sie zmniejsza, zeby przestajg
sie sciera¢, a jakos¢ snu sie poprawia. Efekt ten utrzymuje
sie do 6 miesiecy, po czym zabieg mozna powtdrzyé. Aby
jednak mowi¢ o skutecznym leczeniu bruksizmu, potrzeb-
ne jest podejscie kompleksowe - fizjoterapia, techniki re-
laksacyjne, a czesto takze psychoterapia. Dopiero wtedy
mozna dotrze¢ do zrédta problemu, ktérym bardzo czesto
okazuje sie przewlekty stres. Botoks moze by¢ wiec cennym
wsparciem, ale nie powinien byc¢ jedyng metoda leczenia.

Jak wyglada fizjoterapeutyczna praca z pacjentami przed
i po zabiegach chirurgii stomatologicznej?

Cho¢ wcigz niedoceniana, odgrywa ona kluczowg role
w catym procesie okotooperacyjnym - od usuniecia ose-
mek, przez implantacje, po bardziej zaawansowane proce-
dury chirurgiczne. Juz przed zabiegiem fizjoterapeuta moze
pracowac z napieciem miesniowym w obrebie twarzy, szyi
i karku, poprawiajgc elastycznos¢ tkanek i ruchomos¢ sta-
wu skroniowo-zuchwowego. To wptywa nie tylko na wiekszy
komfort podczas zabiegu, ale i jego przebieg. Po operacji
natomiast terapia wspiera regeneracje - zmniejsza obrzeki,
tagodzi bdl, poprawia krgzenie i ogranicza ryzyko powiktan,
takich jak szczekoscisk czy zrosty. Dobrze prowadzona fizjo-
terapia skraca czas rekonwalescencji i pomaga szybciej wro-
ci¢ do petnej funkcji zucia czy mowy.

Czy warto zgtosi¢ sie do fizjoterapeuty przed rozpocze-
ciem leczenia ortodontycznego?

Zanim pacjent rozpocznie leczenie ortodontyczne, warto
oceni¢ stan miesni i stawdw. Napiecia i nieprawidtowosci
w obrebie SSZ moga utrudni¢ terapie ortodontyczna, wy-
dtuzy¢ jg lub powodowaé nawroty. Fizjoterapeuta pomaga
przywrdci¢ rownowage funkcjonalng uktadu zucia jeszcze
przed zatozeniem aparatu.

Jak wyglada pierwsza wizyta u fizjoterapeuty?

Pierwsze spotkanie z fizjoterapeutg stomatologicznym to
szczegdotowy wywiad i badanie ruchomosci zuchwy, na-
piecia miesni oraz postawy ciata. Analizowany jest tor od-
dechowy, sposéb przetykania sliny i utozenie jezyka. Na tej
podstawie powstaje indywidualny plan terapii, ktéry moze
obejmowac terapie manualng, autoterapie i zestaw ¢wiczen
domowych.

Czy sa jakies nawyki lub éwiczenia, ktére mozemy wdro-
zy¢ samodzielnie, by zadbac¢ o stawy skroniowo-zuchwo-
we i zapobiegac¢ problemom?

Proste dziatania profilaktyczne majg duze znaczenie. Warto
zadba¢ o prawidtowg pozycje spoczynkowa: usta zamkniete,
zeby bez kontaktu, jezyk uniesiony do podniebienia. Nalezy
unika¢ zaciskania zebdw, zucia gumy i opierania brody na
reku. Delikatne automasaze czy tagodne rozcigganie miesni
twarzy to prosta, cho¢ skuteczna profilaktyka.

Czy to prawda, ze zaburzenia w obrebie Zuchwy moga na-
sila¢ objawy endometriozy?

Zardbwno endometrioza, jak i zaburzenia skroniowo-zu-
chwowe s przyktadami przewlektych zespotéw bdlowych.
Wspétczesna fizjoterapia dostrzega powigzania miedzy SSZ
a innymi czesciami ciata, w tym wtasnie z miednica. Zabu-
rzenia w jednym obszarze moga wptywaé na kompensacje
w drugim. Takze w przypadku schorzen takich jak endome-
trioza, bolesne miesigczkowanie, przewlekte napiecie i za-
burzenia osi stresu moga nasila¢ objawy w obrebie zaréwno
czaszki, jak i miednicy. Dlatego skuteczna terapia powinna
by¢ kompleksowa i tgczy¢ prace w obrebie catego ciata.

Dziekuje za rozmowe.
rozmawiata Anna Wysocka / foto: materiaty prasowe

M3J Clinic Malanowska & Jarema
Potulicka 20c/lok. U7

70-234, Szczecin

www.mijclinic.pl
kontakt@mijclinic.pl, tel. 575 262 620

A R

2% MJcClinic
Fal ginekologia

U4 afizjoterapia

%




ZDROWIE | URODA

®©
©

Okiem dermatologa
Dr Kamila Stachura

Podazanie za trendami? W dziataniu

na skdrze moze sie nie sprawdzic.

O tym, dlaczego kosmetolog i lekarz, to duet,
ktory da skdrze to, co najlepsze.

W naszej codziennej pracy podstawg jest odpowiednia kwalifikacja pacjenta oraz wtasciwe
okreslenie celéw. Jak to przebiega w praktyce? Przy stanach chorobowych skéry wszystko zaczyna
sie od lekarza dermatologa, przy potrzebach kosmetologicznych - od kosmetologa, ale kluczem
do witasciwego wykonania zadania jest dostepnos¢ w klinice i lekarzy i kosmetologéw.

Przy czym dostepnos¢ nie oznacza tu pracy w tym samym miejscu, tylko pracy wspodlnej
nad danym pacjentem.



Czasami jej nie planujemy, bo pacjentka zapisuje sie na
konkretny zabieg, wie, czego chce i po prostu przycho-
dzi go wykonac. Czesto w takich sytuacjach wykonujemy
okreslone dziatanie, ale przy jakichkolwiek watpliwosciach,
w Klinice sg lekarze réznych specjalnosci. Daje to mozli-
wos¢ konsultacji i doradztwa, jesli jestesmy przekonani, ze
pomyst zabiegowy, z ktérym przyszedt pacjent, nie jest naj-
lepszy dla jego skory.

llos¢ dostepnych technologii i zabiegdw sprawia, ze coraz
czesciej przy umowionej wizycie pojawia sie nazwa urzg-
dzenia i zyczenie konkretnego zabiegu. Co nas cieszy -ro-
$nie Swiadomos¢ pacjentdw i ich wiedza. Niemniej urzg-
dzenie, ktére sprawdzito sie u jednej osoby, nie musi byc¢
wskazane u innej, nawet wtedy, jesli z pozoru pacjentki
borykajg sie z tym samym problemem (np. z utratg owalu
twarzy). Droga dla kazdej z nas w osigganiu tych samych
celdéw jest przeciez rézna. Tak samo jest ze skora.

Zadne urzadzenie nie zrobi samo zabiegu ani nie zdecydu-
je czy w danym momencie jest on wskazany dla konkret-
nej osoby. State podnoszenie kwalifikacji, praca zespotowa,
szkolenia sg konieczne, aby dobrze pracowac ze skéra. Do
tego nalezy dodac¢ kolejny aspekt, o ktéorym rzadko stysza
pacjenci. Sa to regularne, autoryzowane przeglady i serwi-
sy. Wymagajg ich wszystkie, nawet najnowsze urzgdzenia,
a zaniedbania w tym zakresie zawsze odbijg sie na jakosci
zabiegu. W tym temacie nie ma miejsca na kompromisy,
bo tam, gdzie chodzi o zdrowie i skdre naszych pacjentéw
pilnowanie tego rodzaju zagadnien jest kluczowe. Czy zgu-
bitam watek kosmetolog - lekarz? Nie. W dobrze zgranym
teamie kazdy z poruszonych tu aspektéw jest codzienno-
$cig i oczywistoscig majaca wptyw na efekt korncowy wy-
konywanych zabiegéw. Wspodtpraca lekarz - kosmetolog
to nie tylko wspdlne plany zabiegowe i terapie taczone,
to takze dbanie o kazdy drobiazg funkcjonowania, ktéry
ma przeciez wptyw na efekt koricowy. Dlatego, wybiera-
jac miejsce zabiegu, to nie trendy ani moda powinny by¢
wskazaniem, ale wtasnie zgrany, dtugo pracujacy ze soba
zespodt, ktéry kieruje sie tymi samymi, wysokimi standarda-
mi pracy. Dobrze, jedli bedzie tgczyt w sobie wiele réznych
specjalnosci i kompetencji.

Dysponujgc technologiami i mozliwosciami taczenia dzia-
tania réznych urzadzen, mozemy kompleksowo leczy¢ sko-
re i dbac¢ o jej efekt estetyczny. Za postrzeganie pacjentéw
jako oséb zadbanych, ,dobrze wygladajgcych”, mtodszych
czy wypoczetych odpowiada gtadka, lekko napieta skora
o jednolitym kolorycie. Nie jest tajemnica, ze taki efekt cze-
sto nie jest dziataniem w pojedynke, ale wtasnie w teamie:
lekarz i kosmetolog. Najpierw leczenie, zabiegi stymulujg-

Droga
dla kazdej z nas
W osigganiu tych
samych celow jest
przeciez rozna.
Tak samo jest
ze skorq.

ce, a potem regulujgce i profilaktyka - tak dziatajg terapie
taczone w naszej klinice. Efektem jest dobre samopoczucie
pacjentéw, wzmocnienie ich pewnosci siebie przy zacho-
waniu indywidualnosci. Trendy bez dobrego, odpowiedzial-
nie dziatajgcego teamu nie znaczg nic. Tak jak urzgdzenia
stojgce w klinice. Nie ma tez zabiegéw, od ktérych sie od-
chodyzi, sg tylko Zle wykonane albo nieodpowiednio dobra-
ne. Oprdécz technologii, ktére trafity do nas kilka miesiecy
temu, sg takze zabiegi, ktére wykonujemy od lat, poniewaz
ich wartos¢ dla skoéry jest nie do podwazenia. Kierujemy sie
badaniami, a nie trendami co nie znaczy, ze co jaki$ czas
nie trafiajg do naszej kliniki najnowsze technologie. Testu-
jemy je, sprawdzamy, zapoznajemy sie z badaniami i de-
cydujemy, czy stang sie czescig naszego zespotu, czy ra-
czej nie pasujg do naszego miejsca. One tak jak w kazdej
innej dziedzinie, przemijaja, pozostawiajgc po sobie wcale
nie najlepsze wspomnienia. Jesli wiec tak jak my, wolisz
dziatania jakosciowe, sprawdzone, oparte na planach te-
rapii tgczenia zabiegdw, to w mojej klinice team - lekarz
- kosmetolog jest do twojej dyspozycji. Dzisiaj to juz czte-
rech lekarzy i grupa oséb odpowiadajgca za kosmetologie.
A inne, sprawdzone nowosci? Tak, pojawig sie jeszcze
w tym roku. Do zobaczenia w gabinecie!

ul. Jagielloriska 87 | 70-437 Szczecin
tel. 535350 055 | www.klinikadrstachura.pl
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Skéra pod lupa

Tradzik — nie tylko
problem mtodych

Jak radzi¢ sobie z przewlektymi problemami skérny-
mi? Kiedy udac¢ sie do dermatologa? Jak dbac¢ o skoére
wymadajaca leczenia? | czy tradzik to koniec swiata?
Z pomoca i bardzo dobrymi radami przychodzi dr
Justyna Makarewicz, dermatolozka, lekarz medycyny
estetycznej z Twojej Przychodni.

Pani doktor, zacznijmy od najpow-
szechniejszego schorzenia, jakim jest
tradzik. Czy to tylko problem mtodej
skory?

Tradzik pospolity to przewlekta choro-
ba zapalna skéry, ktéra nie ogranicza
sie jedynie do okresu dojrzewania. Je-
zeli wystepuje po 25 roku zycia, méwi-
my o tzw. tradziku osdb dorostych. Bez
wzgledu na to, w jakim okresie zycia
wystepuje, wymaga indywidualnie do-
pasowanego leczenia. Nieleczony tra-
dzik mtodzienczy pogarsza rokowanie
zmian skoérnych, ktére mogg nawrdcic
w poézniejszym wieku. Leczenie moze-
my podzieli¢ na miejscowe (retinoidy,
antybiotyki, rézne kwasy) i ogdlne (izo-
tretynoina, leczenie hormonalne). Lase-
roterapia moze doskonale wspomagac
konwencjonalne metody leczenia.

Wyprysk, tuszczyca i atopowe zapa-
lenie skory. Czym sie réznia te scho-
rzenia i dlaczego tak trudno sie ich
pozby¢?

Wyprysk, tuszczyca i atopowe zapa-
lenie skéry to przewlekte schorzenia
dermatologiczne, ktére moga znacza-
co wptywac na komfort zycia i jako$¢
skoéry. Cho¢ kazda z tych choréb ma
inne przyczyny, patofizjologie i obja-
wy, posiadajg tez wspdlne cechy, m.in.
przewlekty stan zapalny i sktonnosé
do nawrotéw. Z uwagi na wystepujgce

czesto trudnosci diagnostyczne, w sy-
tuacji pojawienia sie na ciele niepoko-
jacych zmian skérnych wskazane jest
szybkie odbycie konsultacji dermatolo-
giczne;j.

Mamy coraz wiecej stoiica — zaraz za-
czng sie kapiele stoneczne i zwigza-
ne z nimi przebarwienia. Jak sie ich
ustrzec i co robié, gdy juz sie pojawia?

W wyniku dziatania promieniowania
UV, hormondéw, urazéw lub stanu za-
palnego, komorki skéry mogg produ-
kowa¢ zbyt duzo melaniny lub maga-
zynowac jg w sposdb nieregularny, co
skutkuje powstaniem ciemniejszych
obszaréw skoéry. Aby im zapobiec, klu-
czowe jest stosowanie kompleksowej
ochrony przeciwstonecznej (stosowa-
nie filtréw z faktorem minimum 50,
ograniczenie przebywania na ston-
cu, korzystanie z odziezy i okularéw
ochronnych) oraz odpowiednia pie-
legnacja skoéry i unikanie czynnikéw
draznigcych. Jezeli przebarwienia juz
s3, wskazane jest uzycie aktywnych
sktadnikdéw rozjasniajagcych (np. kwas
azelainowy) oraz regularna ocena prze-
barwien w dermoskopii. W leczeniu
mozemy positkowac sie rowniez lase-
roterapia.

Pieprzyki, znamiona, plamki, uwypu-
klenia — kiedy nalezy sie zaniepokoi¢

DR JUSTYNA MAKAREWICZ

i kiedy objawy majg znamiona nowo-
tworu?

Chociaz wiekszos¢ pieprzykdw i zna-
mion to tagodne zmiany, ktdre nie sta-
nowig zagrozenia, to jednak nie zwal-
nia to pacjenta z regularnej kontroli
dermatoskopowej u dermatologa. Asy-
metria, nieregularne brzegi, zmiennos¢
koloru, wzrost rozmiaru oraz niegojace
sie rany moga by¢ sygnatem alarmo-
wym. Regularna samoobserwacja
i ochrona przeciwstoneczna to podsta-
wowe narzedzia prewencji, ktoére po-
magajg utrzymac zdrowie skory. Nalezy
pamietac, ze wczesne wykrycie nowo-
tworéw ztosliwych skéry daje szanse
na petne wyleczenie.

I na koniec. Jak ogdlnie dba¢ o skére
by powyzsze rzeczy nas nie spotkaty
lub w minimalnym stopniu?

Ochrona przeciwstoneczna, dbanie
o prawidtowe nawilzenie skdry, co
utrzyma bariere hydrolipidowg w do-
brej kondycji, stosowanie odpowiednio
dobranych do potrzeb cery sktadnikéw
aktywnych, a takze zdrowy styl zycia.
| umiar. Powszechnym problemem
staje sie stosowanie zbyt wielu kosme-
tykow.

Dziekuje za rozmowe.

Rozmawiata: Aneta Dolega / fot. Karoli-
na Tarnawska

Twoja Przychodnia

Wyzwolenia 46/16U, Szczecin (Hanza Tower)

(+48) 91 828 84 88
twojaprzychodnia.com

Twoja
Przychodnia
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Komfort intymny bez tabu
Cicho, o tym sie nie méwi!

Dbanie o ciato to nie tylko pielegnacja twarzy czy sylwetki. To takze troska o te najbardziej

intymne obszary, ktére cho¢ czesto ukryte, wptywajg na nasze codzienne funkcjonowanie,

samopoczucie i pewnos¢ siebie. Jednym z nowoczesnych rozwigzan w medycynie estetycznej

jest laserowe usuwanie fatdéw odbytu - bezpieczny zabieg przywracajgcy komfort i estetyke

tej delikatnej strefy.

Cho¢ o intymnych problemach moéwi sie coraz odwazniej,
temat wygladu i komfortu okolic odbytu wcigz pozostaje
tematem tabu. Tymczasem wiele kobiet - takze mtodych
i aktywnych - zmaga sie z nadmiarem skory w tej okolicy.
Fatdy te, nazywane guzkami brzeznymi lub fatdami anoder-
malnymi, mogg powodowac szereg dolegliwosci.

Skad biora sie fatdy odbytu?

Cho¢ o intymnych problemach madwi sie coraz odwazniej,
temat wygladu i komfortu okolic odbytu wcigz pozostaje
tematem tabu. Tymczasem wiele kobiet - takze mtodych
i aktywnych - zmaga sie z hadmiarem skoéry w tej okolicy.
Fatdy te, nazywane guzkami brzeznymi lub fatdami anoder-
malnymi, moga powodowac szereg dolegliwosci.

Na czym polega zabieg?

Cho¢ o intymnych problemach moéwi sie coraz odwazniej,
temat wygladu i komfortu okolic odbytu wcigz pozostaje
tematem tabu. Tymczasem wiele kobiet - takze mtodych
i aktywnych - zmaga sie z hadmiarem skéry w tej okolicy.
Fatdy te, nazywane guzkami brzeznymi lub fatdami anoder-
malnymi, mogag powodowac szereg dolegliwosci.

Dlaczego kobiety decyduja sie na zabieg?
Dla komfortu. Fatdy skérne mogg powodowac podraz-
nienia, otarcia oraz trudnosci w utrzymaniu odpowied-
niej higieny. Ich usuniecie pozwala wyeliminowac¢ te
problemy.
Dla pewnosci siebie. Wyglad okolic intymnych wptywa
na postrzeganie wtasnej kobiecosci i jakos¢ zycia sek-
sualnego. Coraz wiecej kobiet decyduje sie na zabieg
z mysla o sobie - nie dla innych.
Dla zdrowia. Mniej skory to tatwiejsza higiena i mniej-
sze ryzyko infekcji bakteryjnych lub grzybiczych.

Czy laserowe usuwanie fatdéw odbytu jest dla mnie?

Jesli odczuwasz dyskomfort w okolicy odbytu, masz trud-
nosci z higieng intymna, przeszkadzajg Ci widoczne fatdy
skérne lub chcesz poprawié estetyke i komfort tej stre-
fy - laserowe usuwanie fatdéw odbytu moze by¢ dla Cie-
bie odpowiednim rozwigzaniem. Nalezy jednak pamietac,
ze ostatecznag decyzje o zakwalifikowaniu do zabiegu po-
dejmuje lekarz po konsultacji i badaniu.

Co warto wiedzie¢ o rekonwalescenc;ji?

Cho¢ o intymnych problemach madwi sie coraz odwazniej,
temat wygladu i komfortu okolic odbytu wcigz pozostaje
tematem tabu. Tymczasem wiele kobiet - takze mtodych
i aktywnych - zmaga sie z nadmiarem skory w tej okolicy.
Fatdy te, nazywane guzkami brzeznymi lub fatdami anoder-
malnymi, moga powodowac szereg dolegliwosci.

Jakie sg przeciwwskazania do zabiegu?

Zabieg nie powinien by¢ wykonywany w przypadku aktyw-
nych stanéw zapalnych, infekcji w okolicy odbytu, zabu-
rzen krzepniecia krwi, choréb autoimmunologicznych oraz
u kobiet w cigzy. Kwalifikacje kazdorazowo przeprowadza
lekarz.

Intymnosé zastuguje na uwage - takze ta, o ktérej rzadko
sie mowi

Medycyna estetyczna okolic intymnych to nie fanaberia,
lecz $wiadoma troska o zdrowie, komfort i dobre samopo-
czucie. Wspotczesne kobiety zastugujg na zycie bez bdlu,
wstydu i ograniczen. Dzieki nowoczesnym rozwigzaniom
moga dzis bezpiecznie zadbac o estetyke i zdrowie - takze
w najdelikatniejszych obszarach swojego ciata.

DR N.MED DOROTA GRODECKA
SPECJIALISTA POLOZNICTWA | GINEKOLOGII
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Badaj sie by zyc
Mammografia - USG
- RTG - Laboratorium

Jestesmy dla Was juz od 47 lat HAHS J

Doswiadczenie - Innowacje - Zaufanie KLINIKA

Rehabilitacja
i fizykoterapia

USG stawow

L logi
- badania nazofiberoskopowe
- mikroskopowe
- zabiegi laryngologiczne
- RTG zatok - badania stuchu

Centrum Diagnostyki Medycznej | ul. Felczaka 10, Szczecin | www.hahs-lekarze.pl



Dbam o ciato, bo lubie

Doskonale, jesli akceptujesz swoje ciato - fatdki cellulit i rozstepy,
ale mozesz tez ich nie lubi¢ i chcie¢ sie ich pozby¢. Utrata wagi,
okres po cigzy, zmiany hormonalne - to momenty, w ktérych
szczegolnie potrzebujemy opieki. Dlaczego i w jaki sposéb
zatroszczy¢ sie o siebie opowiada w rozmowie z nami Natalia
Pawtowska, kosmetolog z Gabinetu dr Wisniowski.

Pani Natalio, kiedy najlepiej zacza¢
terapie i jak sie do niej przygotowac?
Najlepszy moment na rozpoczecie
terapii to ten, w ktérym zauwazamy,
ze nasze ciato lub skéra potrzebuja
wsparcia - czesto jest to wiosna, przed
sezonem letnim, ale réwnie dobrze
moze to by¢ jesien czy okres po cigzy
lub w trakcie utraty wagi. Do zabie-
gow nie trzeba specjalnie sie przygo-
towywacé, natomiast istotna jest kon-
sultacja. To indywidualne spotkanie,
podczas ktérego omawiam stan skory,
styl zycia, nawyki zywieniowe, poziom
aktywnosci fizycznej, ewentualne pro-
blemy zdrowotne oraz oczekiwania.
Na tej podstawie tworze plan terapii.

Jak dobierane sa zabiegi? Czy z kaz-
dego mozemy skorzystaé?

Dobdér zabiegdw jest indywidualny.
Wazne s3 predyspozycje organizmu,
kondycja skéry, poziom nawodnienia,
ilos¢ i rozmieszczenie tkanki ttuszczo-
wej, a takze ewentualne przeciwwska-
zania. Nie kazdy zabieg jest odpo-
wiedni dla kazdego - czasem musze
wykluczy¢ dang technologie ze wzgle-
du na zylaki, problemy hormonalne,
cigze czy stan zdrowia. Moim celem
jest nie tylko osiggniecie efektu este-
tycznego, ale tez zapewnienie bezpie-
czenstwa.

Wsréd zabiegow mamy te oparte na
dziataniu urzadzen i manualne. Za-
cznijmy od tych pierwszych. Co one
daja i dla kogo sa przeznaczone?

Zabiegi z wykorzystaniem nowocze-
snych technologii pozwalajg skutecz-
nie modelowaé sylwetke i poprawic
jakos$¢ skory. Na przyktad TC Cryo XL
to zabieg termoaktywny, ktéry polega
na naprzemiennych zmian tempera-
tury ciata, ktére pobudzajg mikrokra-

zenie, wspierajg drenaz limfatyczny
i przyspieszajag metabolizm komor-
kowy. Efektem jest ujedrnienie skory,
zmniejszenie obrzekdw i wspomaga-
nie redukcji tkanki ttuszczowej. Fala
uderzeniowa to natomiast zabieg de-
dykowany osobom z cellulitem i wiot-
kg skora. Dziata stymulujaco, poprawia
elastycznos¢ tkanek, rozbija zwtdknie-
nia i wspiera detoksykacje. Vital Injec-
tor to technologia wykorzystywana do
mezoterapii ciata. Poprawia napiecie,
gestosc i elastycznosé skory, bez ko-
niecznosci rekonwalescencji. Dla oséb
z wiotkg skoérg, dobra bedzie réwniez
fala radiowa monopolarna, szczegdl-
nie po odchudzaniu, cigzy, jak i w pro-
cesie naturalnego starzenia.

Jestem ciekawa manualnych zabie-
gow, takich jak Body Sculp i Resour-
ce. Na czym one polegaja?

To dwa rytuaty, ktore taczg efektyw-
nos$¢ z gtebokim relaksem i sg skiero-
wane wytacznie do kobiet. Body Sculp
to intensywny masaz modelujgcy, kto-
ry wykorzystuje techniki drenujgce,
liftingujgce i rozluzniajgce. Pomaga
W zmniejszeniu obrzekdw, poprawia
kontur ciata i stymuluje metabolizm.
Natomiast Body Resource to zabieg
regenerujacy - tagodniejszy, gteboko
odprezajacy, taczacy drenaz limfatycz-
ny i elementy terapii dotykowej. Warto
dodac¢, ze zaréwno zabiegi manualne,
jak i aparaturowe mozna ze sobg ta-
czy¢ - odpowiednio dobrane kombi-
nacje dajg szybsze i trwalsze efekty.

Czy z tych wszystkich zabiegéw ko-
rzystaja rowniez panowie?

Tak, cho¢ w mojej praktyce dominujg
panie. Mezczyzni szczegdlnie chetnie
korzystajg z zabiegéw technologicz-
nych - takich jak fala uderzeniowa czy

TC Cryo XL. Robie to w celu redukgji
tkanki ttuszczowej w okolicach brzu-
cha, klatki piersiowej czy plecow.

Zeby schudnaé czy ujedrnié ciato,
same zabiegi nie wystarczajg. Pani
Natalio, jak dbac¢ o siebie, by daty one
wymierne korzysci?

To prawda - zabiegi s3 tylko jednym
z elementéw. Aby osiggngé trwate
efekty, wazne jest, by rownolegle za-
dba¢ o codzienne nawyki. Polecam:
pi¢ minimum 2 litry wody dziennie, re-
gularnie sie rusza¢ - nawet codzienne
spacery robig ogromng réznice, jesc
Swiadomie - mniej cukru, przetwo-
rzonej zywnosci i soli, wiecej warzyw,
spa¢ minimum 7 godzin na dobe,
znalez¢ codziennie chwile na relaks.
Zabiegi dajg wspaniate rezultaty, ale
dopiero w potaczeniu z troskg o siebie
staja sie prawdziwg zmiana.

Dziekuje za rozmowe.

Rozmawiata: Aneta Dolega / fot. mate-
riaty prasowe

dr Wisniowski Chirurgia i Medycyna Estetyczna
ul. Janusza Kusocinskiego 12/LU3 | 70-237 Szczecin | tel.: 91 820 95 54
@ / dr WISNIOWSKI chirurgia i medycyna estetyczna | www.drwisniowski.pl
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MATERIAL REKLAN

Ciato
w rownowadze

Dla oséb, ktére poszukuja spokoju, relaksu,
cenig sobie intymnos¢ i pragna zadbac o kon-
dycje, nie ruszajac sie zbyt daleko od swojego

domu, to miejsce jest idealne. In Balance by
Marina to klub fitness (filia przy ulicy Jagiellor-
skiej 67), ktoéry spetnia wszystkie wymienione
cechy. Umiejscowiony w na pozér kameralnej,
nieco ukrytej przestrzeni, zapewnia doskonaty

trening, bez zgietku i ttoku, tak charaktery-
stycznego dla duzych klubow.

W In Balance by Marina znajdziemy nowoczesny sprzet,
przeznaczony zaréwno do ¢éwiczen cardio, treningdw sito-
wych, funkcjonalnych, wytrzymatosciowych czy relaksacyj-
nych. Ze sprzetu mozemy korzysta¢ samodzielnie albo pod
opieka trenera. - Zanim zaczniemy trening, nowym osobom
prezentujemy, jak wyglada i dziata nasze centrum - maowi
Danuta Powirska, menagerka oraz trenerka personalna.
- Klient musi zobaczy¢, czy nasze miejsce to jest cos, cze-
go szuka. Jedli zdecyduje sie na ¢wiczenia z trenerem, to
mamy kilku do dyspozycji. Ich pomoc nie ogranicza sie wy-
tacznie do zadawania ¢wiczen, doradzg takze, jak zmienié
tryb zycia na zdrowszy i cho¢ nie sg dietetykami, podpowie-
dza réowniez w kwestii odpowiedniego zywienia.

Dla osdb, ktére preferujg ¢wiczenia grupowe, In Balance
ma réwniez do zaoferowania atrakcyjng oferte. Pilates, spin-
ning, trening kettlebell, brazylijskie posladki czy klasyczny
aerobic - to tylko czes¢ klubowej oferty. - Caty czas sie roz-
wijamy i mysle, ze to nie koniec atrakcji. Mamy mnéstwo
réoznych pomystéw, by jeszcze bardziej urozmaici¢ to miej-
sce - podkresla menagerka klubu. - Na pewno nie bedzie
nudno.

In Balance wyposazony jest takze w strefe relaksu, w kté-
rej mamy do dyspozycji dwa rodzaje sauny i niesamowite
(sprawdzone na wtasnej skorze) fotele do masazu. To nowo-
czesne urzadzenia, ktére zapewniajg profesjonalny (w za-
leznosci od preferencji) intensywny masaz - poczgwszy od
stop, przez dtonie, a skonczywszy na szyi. Fotele sg proste w
obstudze i sg dostepne za darmo dla kazdego klienta sitow-
ni. Stanowig idealne uzupetnienie treningu, ale tez osobng
forme zdrowego relaksu.

W In Balance zaopatrzymy sie takze w niezbedne suple-
menty diety, wode. Mozemy napi¢ sie réwniez pysznej
kawy. Nienachalna atmosfera, dyskretna muzyka, bardzo

mita obstuga oraz cennik (specjalne znizki dla studentéw,
senioréw, rézne wariacje karnetéw) dopetniajg klimatu tego
miejsca. - Klientele mamy bardzo rézna. Przychodzg klien-
ci, ktérzy ¢wiczyli w tym miejscu wczesniej, kiedy istniat tu-
taj inny klub. Pojawiaja sie takze nowi i sg to gtéwnie oso-
by mtode - moéwi Danuta Powirska. - Czasy sie zmieniaja,
jestesmy bardziej sSwiadomi, lepiej wyedukowani i chcemy
zy¢ po prostu zdrowiej. Chcemy takze, by takie miejsca jak
nasze znajdowaty sie w sasiedztwie domadw, w okolicy. Ulu-
biony klub fitness czy sitownia to juz norma w miejskim pej-
zazu.

In Balance oznacza w jezyku polskim ,w réwnowadze”.
To rownowaga ducha, ciata i samopoczucia. Réwny podziat
na zycie prywatne i prace. Warto nie zapominac¢ o sobie,
swoim dobrostanie. Wizyta w In Balance to zapewni.

autorka: Aneta Dolega / fot. materiaty prasowe

In Balance by Marina
ul. Jagiellonska 67 Szczecin
Tel 535250340

INBALANC
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Ekspert radzi

Panie Doktorze,

Chciatabym uméwic¢ sie na depilacje laserowa, ale niedtu-
go wyjezdzam na wakacje w ciepte kraje. Czy zabieg lase-
rowy mozna wykonag, jesli planuje ekspozycje na storce?
Jak dtugo przed i po zabiegu powinnam unika¢ opalania?
Agnieszka

Pani Agnieszko,

Depilacja laserowa nalezy do zabiegdéw, ktére mozna wyko-
nywaé réowniez w okresie wiosenno-letnim, lecz jest kilka
czynnikow, ktére analizujemy przed podjeciem decyzji o za-
kwalifikowaniu pacjenta do zabiegdéw. Najwazniejsza kwestig
jest obszar ciata, ktéry ma by¢ poddany zabiegowi. Miejsca
narazone na statg ekspozycje, na promieniowanie UV, takie
jak twarz czy przedramiona, to wieksze ryzyko wystepowania
niepozadanych reakcji po zabiegowych. Dlatego zalecamy pa-
cjentowi wykonanie serii zabiegdw w okresie jesienno-zimo-
wym. Obszary ukryte i nieeksponowane na intensywny wptyw
stonca, np. pachy, bikini, mozna $miato poddawacé zabiegowi
nawet w okresie urlopowym. W kwalifikacji pacjenta do zabie-
gu, bierzemy pod uwage fototyp skory (pacjenci o wysokim
fototypie sg czesciej dyskwalifikowani z zabiegu), tryb zycia,
forme pracy, konsekwencje w stosowaniu fotoprotekcji. Prosze
pamietad, ze zabiegi na réznych obszarach ciata wykonuje sie
w réznych odstepach czasowych, wiec jesteSmy w stanie uto-
zy¢ plan zabiegowy tak, aby byt bezpieczny i skuteczny. Ogdl-
ne zalecenia dotyczace laseroterapii méwig, ze skéry nie na-
lezy opalac przez co najmniej 4 tygodnie po zabiegu, a 4-6
tygodni po opalaniu to najbezpieczniejszy moment na jego
wykonanie. Jednak nalezy pamietaé, ze jest to sprawa indy-
widualna i to osoba wykonujgca zabieg podejmuje ostatecz-
ng decyzje, kiedy mozna wykonywac¢ depilacje, aby byta ona
bezpieczna.

dr n. med. Piotr Zawodny

Panie Doktorze,

Zastanawiam sie nad zabiegiem mezoterapii iglowej na
twarz. Czy po pierwszym zabiegu widac¢ efekty, czy raczej
potrzebna jest seria? | czy moge wréci¢ do pracy jeszcze
tego samego dnia?

Magdalena

Pani Magdaleno,

Tak, juz po jednej mezoterapii mozna zauwazy¢ efekty - naj-
czesciej jest to poprawa nawilzenia, lekkie wygtadzenie skory
oraz bardziej swiezy i promienny wyglad. Jednak petnigjsze,
bardziej zauwazalne rezultaty - takie jak poprawa jedrnosci,
redukcja drobnych zmarszczek czy gtebsze nawilzenie i od-
zywienie skéry - pojawiajg sie zazwyczaj po serii zabiegow.
Najczesciej rekomenduje sie wykonanie 3-4 zabiegdw w od-
stepach 2-4 tygodni. Efekty zalezg od wielu czynnikdw, w tym
rodzaju skoéry, zastosowanego preparatu oraz techniki wyko-
nania mezoterapii. W zaleznosci od uzytego preparatu (np.
z kwasem hialuronowym, witaminami, aminokwasami, pep-
tydami), po zabiegu mozna spodziewac sie réznych efektdw.
W wiekszosci przypadkdw mozna wrdécic¢ do pracy juz nastep-
nego dnia po zabiegu, cho¢ zalezy to od jego rodzaju oraz
indywidualnej reakcji skéry. Po mezoterapii igtowej moga
by¢ widoczne drobne slady po wktuciach, zaczerwienienie,
niewielki obrzek, a w niektérych przypadkach takze siniaki -
szczegdlnie przy delikatnej skdrze, np. w okolicy oczu.

dr n. med. Piotr Zawodny
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Hardy chtop z kosa,

rzadkie imie i tworca - wizjoner

Wiele ze szczecinskich ulic nosi imiona lokalnych patriotéw, ludzi waznych dla miasta, bohateroéw,

poetdw, pisarzy, malarzy, politykow, wtadcéw, wodzow, artystéw. Sg tez nazwy przyrodnicze,

geograficzne, krajobrazowe. Ale sa tez i takie, ktére budzg zdziwienie, rozbawienie, ale i ciekawos¢.

Czy znamy bohateréw niektorych naszych ulic? Co oznaczajg nazwy wielu z nich? Co miesiac

staramy sie je rozszyfrowac. Oto kolejne z nich.

Ulica Bartosza Gtowackiego

Potozona w dzielnicy Nowe Miasto. Tak, jest taka w Szcze-
cinie. Bartosz Gtowacki. Niby wielu o nim styszato, ale do-
pytywani czesto mylg go z Aleksandrem Gtowackim, czyli
Bolestawem Prusem (dla przypomnienia - to ten od ,Lalki”
i ,Faraona”). Ze stawnym pisarzem taczy go jednak tylko to,
ze tez miat drugie nazwisko. Pierwotnie nazywat sie Woj-
ciech Bartos. Byt chtopem panszczyznianym z Zakrzowa
w Swietokrzyskiem, a potem tzw. zagrodnikiem w Rzedo-
wicach pod Krakowem gdzie gospodarowat na roli. Po-
dobno byt krngbrnym i hardym poddanym. Nic wiec dziw-
nego, ze dziedzic zgtosit go do armii. Trafit do niej wiosna
1794 roku. W kraju trwata juz wtedy Insurekcja Kosciusz-
kowska. Wzigt w niej udziat na poczatku kwietnia kiedy
doszto do stawnej bitwy pod Ractawicami. Jako, ze nie dla
wszystkich rekrutéw starczyto prawdziwej broni wielu wy-

posazono w popularne kosy, tyle, ze z ostrzem osadzonym
na sztorc, czyli na wprost kija dtugiego na okoto 2,40 m (5
tokci). Stad nazywano takie chtopskie oddziaty kosynierami.
WSréd nich znalazt sie i Bartos. Pod Ractawicami odznaczyt
sie wielkim mestwem. Rosjanie chcieli zgnies¢ atakujgcych
Polakéw ogniem artylerii. Ale bateria armat zdazyta oddac
tylko jedna salwe. Zaraz potem zostata zdobyta przez ko-
synieréow. Pierwszg armate zdobyt wtasnie Wojciech Bartos
zakrywajac palacy sie lont wtasng czapka. Za ten bohaterski
czyn oraz mestwo na polu bitwy gen. Tadeusz Kosciuszko
mianowat go chorgzym Grenadieréw Krakowskich. Zmianie
ulegto réwniez nazwisko Bartosa - na Gtowacki. Zwolniony
zostat takze z poddanstwa i otrzymat w dziedziczne posia-
danie zamieszkiwang przez siebie zagrode. Jednak niezbyt
dtugo cieszyt sie z awansu i odmiany losu. Zostat Smiertel-
nie ranny dwa miesigce pdzniej - 6 czerwca 1794 roku w bi-
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twie pod Szczekocinami. Czesto jego postac i czyn chetnie
sg przywotywane jako symbol chtopa - bojownika, jednego
z tych, ktoérzy ,zywia i bronig”.

Ulica Unistawy

Potozona w Srédmiesciu. Liczy prawie 660 metréow dtugo-
$ci. Jezeli ktos czeka na strumien informacji jakaz to Unisla-
wa zostata wyrdzniona swoja ulicg w stolicy Pomorza Za-
chodniego, to sie zdziwi. Otéz zadna. To uhonorowanie
pieknego, staropolskiego, aczkolwiek niezwykle rzadkiego,
imienia zenskiego. Mimo ostatnio modnego powrotu do
Antkow, Marys, Henidw i Zosiek, jednak chyba catkowicie
odchodzi w niepamieé. A szkoda. Unistawa lub Uniestawa
sktada sie z cztonu Unie- (.lepszy”) -stawa (,stawa”). Czyli to
Jta, ktéra cieszy sie najlepsza stawg’. Wedtug danych reje-
stru PESEL w pofowie stycznia ubiegtego roku imie to no-
sito w Polsce tylko (@ moze az) 12 kobiet (!). W latach 2022
i 2023 liczba ta wynosita 13. Wedtug niektérych numerolo-
gow Unistawa to ,jedynka” - idealnie pasujgca do zawoddw,
ktdore pozwola jej na samodzielne dziatanie i podejmowa-
nie decyzji. Czyli to imie dla mocnych kobiet, ktére swietnie
sprawdzajg sie jako np. liderki w biznesie lub polityce. Ale sg
tez numerolodzy, ktérzy twierdza, ze Unistawie przypisana
zostata cyfra ,szes¢”. A takie osoby to znakomici dyploma-
ci i negocjatorzy, cho¢ sg réwniez bardzo oddani rodzinie
i bliskim.

Ulica Tadeusza Wendy

Potozona na szczecinskiej tasztowni. Nie przez przypadek.
To dzieki Wendzie Il Rzeczpospolita zyskata nowoczesne

okno na swiat, czyli port w Gdyni. Nie tylko wskazat miejsce
w ktérym ma powstac port, ale takze zaprojektowat i nad-
zorowat jego budowe. Inwestycja ta pozwolita na szybszy
rozwoéj gospodarczy kraju oraz rozwiniecie zeglugi i han-
dlu, byta dumga i chlubg catego spoteczernstwa. Miasto, kto-
re wyrosto przy porcie stato sie symbolem nowoczesnosci
i przedsiebiorczosci Il Rzeczypospolitej. Wenda jako wy-
kwalifikowany inzynier pracowat m.in. na budowach kolei
carskich. Doswiadczenie zdobywat takze przy realizacji por-
tow w Windawie, Rewlu (Tallin) i Rojen koto Rygi. Po odzy-
skaniu przez Polske niepodlegtosci, wtadze zaproponowaty
mu realizacje portu w Gdyni. Wenda poswiecit temu zada-
niu 17 lat. Budowa rozpoczeta sie 29 maja 1921 roku. Jego
wizja pozwolita na stworzeniu nie tylko portu, ale takze
preznego i duzego miasta, ktére powstato z rybackiej wio-
ski. Wenda m.in. sam doglgdat postepdw na budowie. Ten
projekt jego zycia pilotowat osobiscie az do 1932 roku kie-
dy zostat naczelnikiem Wydziatu Techniczno-Budowlanego
Urzedu Morskiego w Gdyni. W miescie i porcie byt jednak
postacig legendarna. Odszedt na emeryture w 1937 roku,
majac 74 lata. Zmart w 1948 roku w podwarszawskim Ko-
morowie. Wenda zostat odznaczony m.in. Orderem Polonia
Restituta, francuskim Orderem Legii Honorowej i Krzyzem
Komandorskim Orderu Odrodzenia Polski. Na jego czesé
nazwano pierwsze molo wybudowane w gdynskim porcie.
Pamie¢ o nim jest ciggle zywa. Rok 2021 zostat ogtoszony
w Gdyni Rokiem Tadeusza Wendy. Jego posta¢ wystepuje
w znanym filmie i serialu pt. ,Miasto z morza” z 2009 roku
w rez. Andrzeja Kotkowskiego. W Wende wcielit sie znako-
mity aktor Olgierd tukaszewicz.

Autor: Dariusz Staniewski
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Recenzje teatralne

Teatr Lalek "Pleciuga" w Szczecinie

Andrus Kivirahk "Oskar i rzeczy"
rezyseria: Robert Drobniuch

,Oskar i rzeczy” to madry i bardzo
sprawny spektakl, ktéry poprzez
atrakcyjng opowies¢ przemyca prak-
tyczne podpowiedzi jak poradzi¢ so-
bie w niekomfortowych sytuacjach.
Zaréwno dla samych dzieciakéw i ro-
dzicéw. Jak oswoic¢ dzieci z nowymi,
nieznanymi przestrzeniami czy miej-
scami? Tworcy w subtelny sposob
mowia takze o rodzinnych wieziach
i wartosciach. Jest takze trudniejszy
watek samotnosci, ktéry przy obec-
nym modelu rodziny (2+1) wydaje sie
bardzo istotny. To nowoczesna i sku-
teczna i kreatywna forma edukacji
i dobra zabawa!

.Oskar i rzeczy” to powies¢ dla naj-
mtodszych napisana przez Andrusa
Kivirdhka, jednego z najpoczytniej-
szych estonskich pisarzy. Olga To-
karczuk tak rekomendowata jedng
z jego ksigzek: ,Andrus Kivirahk to au-
tor obdarzony najbardziej niesamowi-
tg wyobraznig na $wiecie. Ta literatura
potrafi zaczarowac”.

.Oskar i rzeczy” to wtasnie petna
nieposkromionej wyobrazni histo-
ria matego chtopca, ktdérego rodzi-
ce z uwagi na ogrom zawodowych
obowigzkdw, zostawiajg pod opieka
mieszkajacej na wsi babci. Chtopak
czuje sie tu obco, teskni nie tylko za
mamag i tata, ale takze za swoim po-
kojem, zabawkami i doskonale zna-
nymi przedmiotami. Poza tym jak zy¢
bez Internetu! Niesmiaty i nieufny na
poczatku Oskar poznaje nowy dom,
w ktorym ozywaja.. domowe sprzety.

Przywotuje je wyimaginowanym te-
lefonem komodrkowym, ktory jest tak
naprawde kawatkiem drewienka. Taki
erzac smartfona w obliczu braku sie-
ci. Bardzo dziekuje autorowi (?) i twor-
com szczecinskiego spektaklu za ten
motyw - to przepiekna lekcja pokory
wobec wszedobylskiej technologii,
a takze inspirujacy przyktad analogo-
wego ,odnalezienia” sie w cyfrowej
rzeczywistosci. Brawo! Osig spektaklu
(i jego lejt motivem) jest kontrapunkt
dwadch okreslen - papa i czes¢, poze-
gnania i powitania. ,Papa” pojawia sie
na naszywce na bluzie gtéwnego bo-
hatera, ale takze jako wielki ,podusz-
kowy” napis opuszczany na sztankie-
tach. Papa i czes¢ sg tez tematem
melodyjnej piosenki, ktérej nie spo-
séb nie nuci¢ jeszcze dtugo po wyj-
$ciu z teatru. Zresztg kolejne utwory
i ilustracje muzyczne Radka tukasie-
wicza zastugujg na duze uznanie.

Na uznanie zastuguje praca sceno-
grafki Magdaleny tazarczyk (wspot-
praca: tukasz Sosinski). Znakomite
s3 jej neonowe struktury - kontury
domu babci. To praca, ktéra mogta-
by funkcjonowaé jako samodzielne
dzieto sztuki. Réwnie ciekawe s3g te
bardziej analogowe (sic!) elementy,
choéby opuszczane na sztankietach
,puchate” litery. Jednak créeme de la
créme jej pracy sa kreatywne kostiu-
my domowych sprzetdw.

Aleks Jonski narysowat Oskara nie-
zwykle lekka, prosta kreskg. Weciaz
mtodego aktora od postaci dzieli
mniej wiecej ¢wieré wieku (Jonski,
rocznik 1998), ale udato mu sie od-
tworzy¢ strachy i emocje kilkulatka.
Jonski przy pomocy kilku gestow,
mimiki czy spojrzenia naprawde

przeobraza sie w matego rozkapry-
szonego chtopaka. To bardzo dobrze
przemysla rola, zbudowana przy po-
mocy precyzyjnie dobranych s$rod-
kéw. Petng ciepta i mitosci babcie
zaproponowata Grazyna Nieciecka-
-Puchalik. Z jej usposobieniem kon-
trastowat dos¢ wyzywajacy kostium
- kolorowy dres i wyrazista (sic!) bizu-
teria. Mimo to chciatem sie przytuli¢.
Pozostali cztonkowie zespotu wcielajg
sie w.. domowe przedmioty. Wszy-
scy przepysznie odnalezli sie w nie-
tatwych kreacjach, trudno przeciez
o rys psychologiczny mebli. Magdale-
na Dudek bawi miedzy innymi ,ame-
rykanckim” akcentem szczoteczki
do zebdéw, zapewne Colgate. W roli
zelazka wyobraznie rozpala Kasia
Klimek, ale za chwile gasi ja mokrg
konewka.. Edyta Niewinska-Van der
Moeren zadziwia katem prostym sto-
tu (). a chwile pdzniej nieztg ilumi-
nacja (lampa) i rozczochrang miotta.
Krzysztof Tarasiuk wkreca sie widzom
w pamiec jako Srubokret, a takze ra-
cjonalny ojciec Oskara. Z tego kalej-
doskopu osobliwosci na szczegdlne
wyrdznienie zastuguje jeszcze goscin-
nie wystepujacy w ,Pleciudze” Michat
Sortel. Oglgdamy go kilku odstonach
- najpierw jako chtopaka z sasiedz-
twa, pdzniej jako krzesto (pozbawiony
twarzy) oraz balon. Ta ostatnia postac
Sotrel wzbudzita najwiecej sympatii.
To dlatego, ze aktor otrzymat szan-
se na kreacje w petnym planie zy-
wym, bez krepujgcego kostiumu.
Faktycznie Jego sekwencja jako ba-
lon, wymagata (dostownie) lekkosci
i zwinnosci, co mtody aktor skrzetnie
wykorzystat lawirujgc niemal akroba-
tycznie miedzy konarami drzewa.



Recenzje filmowe

~Prawdziwy bél”, rezyseria: Jessie
Eisenberg

Dwaj kuzyni, Amerykanie zydowskie-
go pochodzenia, po S$mierci babki
wyruszajg w podréz do jej rodzinne-
go Krasnegostawu, miasteczka na
wschodzie Polski. Zgodnie z wolg
przodkini zawartej w testamencie
(i przez nieboszczke sfinansowana)
majg takze poznac tragiczne losy zy-
déw w trakcie wojny. Zanim stang
przed drzwi rodzinnego domu babci
zobaczg przejmujgce symbole war-
szawskiego getta oraz Majdanek pod
Lublinem.

To zardwno scenariusz rezyserskiego
debiutu Jessiego Eisenberga, ktory
dotychczas dat sie poznac jako aktor,
ale takze fakty z loséw jego rodziny.
Dziadkowie pochodzili z Krasnego-
stawu, jednak powojenne perturba-
cje przygnaty ich do.. Szczecina. Sam
Eisenberg urodzit sie juz po wojnie
w Stanach Zjednoczonych, ale czesto
wracat do rodziny, ktéra pozostata w
Polsce. To wtasnie w szczecinskim
domu ukochanych dziadkdéw jako
maty chtopak spedzat niemal kazde
lato.

Nie moge pozby¢ sie wrazenia, ze
.Prawdziwy bdl" obliczony byt na ka-
meralng niezalezng produkcje, taka
do festiwalowego pokazywania i zdo-
bywania nagréd, na rzecz budowania
kapitatu i podwalin pod przyszte pro-
dukcji. Przez przypadek, dzieki sta-
wie odtwoércow gtdwnych rol, wszedt
do mainstreamu. To kino rzetelne,
ale.. nieopierzone. W wielu przypad-
kach taka ,Swiezo$¢” bywa atutem,
tutaj niestety nie. Widac¢ to w realiza-
cyjnych i narracyjnych potknieciach
i btedach.

Aktorski duet Jessie Eisenberg (Da-
vid Kaplan) oraz Kieran Culkin (Ben-
jamin Kaplan) dobrze uzupetniajg sie
na ekranie, ale do brawury im daleko.
Ich postaci zostaty pomyslane jakie
totalny kontrapunkt - cechy charakte-
ru jednego pokazujg brak tozsamych
u drugiego i odwrotnie - to czego nie
ma jeden, wyraznie posiada drugi.
Niestety konsekwentne powtarzanie
tego kontrastowania sprawia, ze staje
sie to zbyt przewidywalne i naiwne.
Owszem kuzyni sg wiarygodni, kiedy
trzeba zabawni, kiedy indziej nastro-
jowi, ale to zbyt ptaskie postaci, by
roztoczy¢ nad ich konstrukcjg feerie
zachwytéw. Nie rozumiem Oscara
dla Culkina, jego Benjamin nie jest
rolg w jaki$ sposdb skoriczona, nie
posiadajgcg psychicznej gtebi, ktod-
rg teoretycznie zaktadat scenariusz
Eisenberga. Dystans do swojego do-
tychczasowego emploi (Eisenberg

- Mark Zuckerberg w ,The Social Ne-
twork” / Culkin - Roman Roy w serialu
.Sukcesja’), ktéry ewidentnie towarzy-
szyt pomystowi na ten duet to zbyt
mato. Pozostali bohaterowie - uczest-
nicy zorganizowanej wycieczki - sta-
nowig jedynie tto dla napie¢ miedzy
Davidem a Benjaminem. Szkoda.
Przedziwna rzecz zdarza sie w prze-
strzeni wizualnej. Autor zdje¢ Michat
Dymek (takze ,Dziewczyna z igt3’)
sportretowat wspodtczesng  Polske
w osobliwy sposdéb, tak jakby rzecz
dziata sie w gtebokich latach '90 XX
wieku. Mowa o kadrach, ich barwie
i atmosferze. Jedynym miejscem,
ktdore wskazuje na XXI wiek jest Oke-
cie. Warszawski Hotel (chyba Vic-
toria) wyglada jak dewizowa oaza
wsérdd szarej komuny, znana z wielu
starych komedii. Stoteczne dzielnice
Wola i Muranéw, po ktérych space-
rujg bohaterowie, takze przypomina
beztroskie (sic!) lata '90. Nie inaczej
pokazano Lublin czy Krasnystaw. Oka-
zato sie tez, ze jezdzimy kanciastymi
autami sprzed kilku dekad, a wszy-
scy kierowcy, straznicy i przedstawi-
ciele jakichkolwiek stuzb majg geste
wasy. Jednak pomyst na pokazywa-
nie socmodernistycznych tworéw na
miejscu  historycznych zydowskich
gmachdéw uwazam za znakomity
i symboliczny (wymowny?).

To, ze tytutowy ,Prawdziwy bdél” musi
doskwiera¢ zupetnie gdzie indziej,
nie stanowi spoilerowania. To chyba
oczywiste. Jednak zestawienie ho-
locaustu z bolgczkami choéby naj-
bardziej wymagajgcych problemdw
wspotczesnosci, to moze nie naduzy-

cie, ale nieproporcjonalne zderzenie.
Szukanie winy niestabilnosci psy-
chicznej bohateréw w traumatycznej
przesztosci - podobnie. Mam $wiado-
mos¢, ze Eisenberg chciat stworzyé
film uniwersalny, stanowiacy rzetelny
portret dzisiejszych emocji. Rodzinna
historia miata wyzwoli¢ smiatos¢ i ob-
nazy¢ prawdziwe oblicza bohaterdw.
Jednak mysle, ze analiza wojennych
traum powinna dzi$ prowadzi¢ zu-
petnie gdzie$ indziej. Szczegdlinie, ze
z Krasnegostawu czy Lublina do
Ukrainy juz blisko...

Daniel Zrédlewski

Kulturoznawca, animator i menedzer
kultury, dziennikarz prasowy oraz
telewizyjny, konferansjer, PR-owiec.
Rzecznik prasowy Muzeum Narodo-
wego W Szczecinie, zwigzany takze

z Przegladem Teatrow Matych Form
Kontrapunkt w Szczecinie oraz swino-
ujskim Grechuta Festival. Zatozyciel

i rezyser niezaleznego Teatru Karton.
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NOC KOLOROWYCH
CHMUR

Big-beat - nazwe te wprowadzono jako zastep-
stwo dla zbyt kojarzacego sie ze "zgnitym Za-
chodem" okreslenia: rock’'nroll. Spektakl zostat
skomponowany z przebojéw Karin Stanek, He-
leny Majdaniec, Ady Rusowicz, Czestawa Nie-
mena, Krzysztofa Klenczona, Filipinek, Skaldow,
Czerwonych Gitar, Trubadurdw i innych. Ich pio-
senki to spory kawatek historii polskiej muzyki
rozrywkowe;j.

Szczecin, Teatr Polski, 24 i 25 maja

At ehorimiars gt mag 2000
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DON JUAN, CZYLI..

Cyniczny uwodziciel, osobnik pozbawiony
zasad moralnych, ofiara wtasnej zadzy, staby
cztowieczek.. a moze jeszcze kto$ inny? Kim
jest w dzisiejszym swiecie Don Juan? W jego
brawurowych przygodach znajdziemy cos wie-
cej niz zajmujgca historie z przewidywalnym
moratem. Zagadka Don Juana zmusza do od-
powiedzi na pytania, w co wierzymy, czego sie
lekamy oraz jak daleko siegajg granice naszej
pozornie nieograniczonej wolnosci...

Szczecin, Teatr lalek Pleciuga, 16 i 17 maja
0 godz.19
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WILLR LENTZR

MEMORIA. MARIA PAWLIKOWSKA-JASNORZEWSKA

(24.11.1891 - 9.07.1945)

MAGNOLIA

MARII PAWLIKOWSKIE]-
-JASNORZEWSKIE]

W WILLI LENTZA

W sobote (12 kwietnia 2025 roku) w Willi Lentza
odbylo sie széste spotkanie organizowane

w ramach projektu:

SZCZECIN HUMANISTYCZNY W WILLI
LENTZA. BIOGRAFIE, AUTOBIOGRAFIE,
LISTY...w WILLI LENTZA. MEMORIA

Na program popotudnia ztozyly sie m.in.:
odstoniecie w ogrodzie Willi Lentza tabliczki
pamiatkowej pod magnolia ,Lilka”, dedykowane;
pamieci Mari Pawlikowskiej — Jasnorzewskiej,
wprowadzenie prof. Urszuli Checiniskiej, rozmo-
wa z Rafatem Podraza — biografem Rodziny
Kossakéw o Marii Pawlikowskiej — Jasnorzew-
skiej, rozmowa przeprowadzona przez Matgo-
rzate Frymus, a takze recytacja wierszy poetki
przez Krystyne Maksymowicz, aktorke Teatru
Wspéiczesnego w Szczecinie. Wydarzenie

zakoriczyt koncert pt. ,Piosenki z historig”.

1.0d |ewej: Robert F|orczyk,Jagoda £. Kimber,
Ma+gorzata Frymus, Urszula Checirska,

Rafat Podraza, Krystyna Maksymowicz

2. Zdjecie grupowe przybytych na wydarzenie
3. Matgorzata Frymus, Urszula Checiriska
4. Krystyna Maksymowicz
5. Tabliczka upamietniajaca
6. od lewej: Krzysztof Ciesielski (kontrabas),
Karolina Smietana (wokal), Patryk Matwiejczuk (fortepian).

7. od lewej: Matgorzata Frymus, Rafat Podraza

SZCZEC”"‘SKA|NSTVTUCJA KULTURY PARTNERZY PARTNER MEDIALNY WL
‘7 = =

) - O7.5FM

““ Radio Supeér

WILLA LENTZRA Szczecin Bonkowscy Bank Polski

1d'd4Z21U3T-41immmmm
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KOPENHAGA

Dramat przepetniony filozoficznymi pytaniami
o granice odpowiedzialnosci ludzi nauki oraz
etyczne zrédta ich decyzji. Oto 1941 rok, Kopen-
haga. Do swego mistrza i promotora, Dunczyka
- Nielsa Bohra (badacza struktury atomu) przy-
jezdza Niemiec - Werner Heisenberg (wspot-
twoérca mechaniki kwantowej), ktory jest sze-
fem programu nuklearnego nazistow. Obaj byli
juz wtedy laureatami Nagrody Nobla. Przed Il
wojng $wiatowa fizycy przyjaznili sie i wspdtpra-
cowali ze soba, a w jej trakcie staneli po dwdch
stronach barykady.

Dyskusja dwodch wielkich uczonych dotyczy
m.in. moralnosci, odpowiedzialnosci i ciezaru
podejmowanych decyzji.

Szczecin, Teatr Polski, 27, 28, 29 i 30 maja

FOTO: MATERIALY PRASOWE

NOWA KSIAZKA
TROJANOWSKIEJ

W gtebokim lesie kobieta o biatych oczach, Gaja, znajduje
dziewczynke i zabiera jg do swojej chaty. Otacza jg opieka,

ukrywa przed catym swiatem. Bo on tak chciat. Tajemniczy KO B I E TA

on kazat jej tez uciekac przed czerwonym piektem petzna-

cym ze wschodu. Wojna jednak kieruje sie swoimi zasada- :

mi i lubi krzyzowac¢ ludziom plany. Kiedy sie koriczy, Hanna O B IALYC I-I
i Roman -dotad robotnicy przymusowi - powinni sie cieszyc,

ze w koAicu moga zaczaé zy¢ jak wolni ludzie. Ale céz to za ; OC Z C
zycie, skoro stracili ja, ukochang céreczke. Na nic nie liczac A I-I
i majac niewiele procz siebie, opuszczaja przeklete miejsce. ;

Jedyne, czego pragna, to znalez¢ dom, by wszystko zaczac
od nowa. A to nowe przychodzi wraz z chwilg, gdy na ich
drodze staje biata wilczyca. "Kobieta o biatych oczach"- kté-
ra domyka watki "Cérek czarnego munduru" - to opowiesc
Sylwii Trojanowskiej o ludziach wojny i o tym, ze nitki czto-
wieczych losdéw splataja sie tylko na pozér przypadkowo.
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JAPONIA
W MINIATURZE

W 2022 roku Muzeum Narodowe w Szczecinie wzboga-
cito sie o niezwykle cennga kolekcje figurek azjatyckich
wykonanych z kosci zwierzecych. Do zbiordw trafito po-
nad 280 misternie rzezbionych obiektéw, przekazanych
w darze przez matzenstwo: Danute Pawtowskg-Seyde
i Marka Seyde. Na przygotowanej wystawie prezentuje-
my netsuke, okimono i inro, stanowigce wiekszg czesc
przekazanej kolekcji. Cho¢ kazdy z tych przedmiotéw
ma inng historie i petni odmienne funkcje, mozna za
ich posrednictwem pokaza¢ fragment historii Japonii.
Dzieki motywom, ktére przedstawiaja, zagtebiamy sie
w kulture, wierzenia i codzienne zycie Japonii. Wiek-
szo$¢ prezentowanych na wystawie figurek netsuke
i okimono wyrzezbiona zostata z kosci stoniowej.

Szczecin, Muzeum Narodowe, do 19 kwietnia 2026 roku

TO NIE BYtO
PLANOWANE

Spektakl tgczacy dwie formy sztuki teatralne;j:
Improwizacji teatralnej oraz Teatru Lalek. Pro-
jekt tgczy w sobie spontanicznosé¢ i kreatyw-
nos$¢ improwizacji scenicznej z unikalnym me-
dium teatru lalek. W ramach tego potgczenia,
aktorzy wykorzystuja techniki improwizacji, aby
tworzy¢ sceny i dialogi na zywo, jednoczesnie
wykorzystujgc lalki oraz inne elementy teatru
tj. teatr cieni, do wykreowania interaktywnego
i dynamicznego spektaklu. Ta symbioza pozwa-
la na stworzenie niepowtarzalnych przedsta-
wien, ktére angazujg zardwno widza, jak i jego
wykonawcéw. Dzieki improwizacji, kazdy spek-
takl jest unikatowy i niepowtarzalny, a widownia
ma realny wptyw na jego przebieg.

Szczecin, Teatr Lalek Pleciuga, 9 i 10 maja
0 godz. 19

FOTO: MATERIALY PRASOWE
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MUZYCZNA UCZTA KINOMANA

Po sukcesie w Warszawie i Gdyni, 31 maja do Teatru Letniego w Szczecinie zawita Koncert Muzyki

Filmowej, ktéry przeniesie stuchaczy w swiat filmowych bohateréw i ich fascynujacych historii.

W tym niezwyktym wydarzeniu skierowanym zaréwno do wielbicieli muzyki ilustracyjnej jak

i Kinowej magii, zabrzmia utwory z takich filmowych klasykow jak: ,Rocky”, ,Titanic”, ,Ojciec

chrzestny”, ,Narodziny Gwiazdy”, czy ,Mission Imposible”.

W ten magiczny s$wiat filmowych melodii przeniesie pu-
blicznos¢ Orkiestra Maximus pod kierownictwem chary-
zmatycznego dyrygenta Michata Kocimskiego. Kocimski
jest znanym polskim dyrygentem i oboista. Ukonczyt stu-
dia w Akademii Muzycznej w todzi pod kierunkiem Jozefa
Cieptuchy oraz dyrygenture symfoniczno-operowa w Uni-
wersytecie Muzycznym Fryderyka Chopina w Warszawie.
W 2006 roku rozpoczat kariere w Teatrze Wielkim w todzi
jako asystent Tadeusza Koztowskiego. Wyrdznit sie pod-
czas wspotpracy z wybitnymi dyrygentami, a w 2009 roku
prowadzit orkiestre na koncercie Placido Domingo. Artysta
i od 2010 roku jest dyrygentem etatowym Teatru Wielkiego
w todzi. Debiutowat tam muzycznie przy premierze bale-
tu ,Romeo i Julia" Prokofjewa oraz podczas wielu innych
spektakli, zyskujgc uznanie w sSrodowisku artystycznym.
Orkiestra Maximus, ktdorg poprowadzi podczas szczecin-
skiego koncertu, to grupa profesjonalnych muzykow, ktérzy
tworzg sztuke na najwyzszym poziomie. Charyzmatyczny
dyrygent dopetnia catosci, a aranze przez niego przygoto-
wane pozwalajg artystom wydoby¢ z instrumentéw palete
barw i dzwiekdéw, dzieki czemu publicznos¢ przenosi sie
w magiczny $wiat. Orkiestra powstata z inicjatywy produ-
centa, Huberta Zietali i Michata Kocimskiego. Do Szczecina
przyjedzie dzieki organizatorowi Music Company. Wszyst-
kich potaczyta wspdlna pasja do muzyki.

Solistami tego wieczoru beda wybitne postaci polskiej
sceny musicalowej: Katarzyna taska i Janusz Krucinski.
Ona, gwiazda Teatru Roma i Capitol, wystepujgca na pre-
stizowym Oscar Concert w Los Angeles i uzyczajgca gtosu
Elsie z ,Krainy Lodu” wykona piosenke ,Mam te moc’, ktdra
przyniosta jej miedzynarodowa rozpoznawalnosc. Artyst-
ka wspoétpracowata m.in. z Jonem Lordem - zatozycielem

i klawiszowcem rockowego zespotu Deep Purple - z ktérym
wystgpita w blisko 50 koncertach na scenach catego swia-
ta. On, znany z licznych musicali, w tym ,Jesus Christ Super-
star’, ,Les Misérables’, czy ,Upiér w operze”.

Koncert Muzyki Filmowej poprowadzi prezenterka i dzien-
nikarka Fabiola Samborska, znana z telewizyjnych wyste-
pow, ktdra z pasjg opowiada ciekawostki ze $wiata kina
i muzyki, anegdoty i historie o utworach, autorach, akto-
rach, artystach i nie tylko. Czeka nas prawdziwa muzyczna
uczta kinomana.

ad/ fot. materiaty prasowe
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Speqallsm prawa karnegc

Mateusz Szurmiej
Adwokat
t: 508 254 658
e: szurmiej
@kancelariakarna.com

Piotr Rycombel
Adwokat
t: 508 777 899
e: rycombel
@kancelariakarna.com

Mikotaj Marecki
Adwokat
t: 693 333 369
e: marecki
@kancelariakarna.com

ul. Kaszubska 4/6
71-403 Szczecin
www.kancelariakarna.com




SAIL International Kindergarten to bezpieczna
i radosna przystan, w ktérej mali odkrywcy
rozpoczynajg swojg fascynujgcg edukacyjng podrdéz.
W kameralnych grupach i dzieki indywidualnemu
podejsciu wspieramy ciekawosé, kreatywnos$¢ oraz
rozwoéj emocjonalno-spoteczny, aby dzieci mogty
rozwijac sie z pewnoscia siebie i radoscia.

W SAIL International High School edukacyjna podréz
prowadzi do uzyskania prestizowych kwalifikacji
otwierajacych drzwi do miedzynarodowej Kkariery
- w tym do uczelni z ligi Ivy League. Szeroki wybor
sciezek ksztatcenia pozwala kazdemu uczniowi obrac
indywidualng droge do sukcesu.

Odwiedz nas juz dzisiaj!
Tel.: 691 118 555
E-mail: info@internationalschool.edu.pl

SAIL International School
ul. Dr. Judyma 24, Szczecin
ul. Adama Mickiewicza 19-21, Szczecin

2L

INTERNATIONAL
SCHOOL

w SAIL International

Primary School stawiamy 3CAMBR[DGE
zagle ku radosnemu International Education
odkrywaniu i rozwojowi -

nasi uczniowie wyruszajg w inspirujgcg edukacyjna
podrdz. Starannie dobrane potgczenie programow
Cambridge i polskiego zapewnia ptynne przejscie
z edukacji wczesnoszkolnej do kolejnych etapdw
nauki, ksztattujgc trwatg pasje do zdobywania wiedzy.

SAIL Career College: obierz kurs na sukces
i Swiadomy wybor Sciezki zawodowej dzieki naszym
indywidualnie dopasowanym programom pre-
university. Kierunek Medyczny realizujemy wspdlnie
z Pomorskim Uniwersytetem Medycznym, a ,Offshore
& Green Energy” - we wspodtpracy z Politechnikag
Morska w Szczecinie.

Wiecej dowiesz sie na: U=

www.sail.info.pl E F. |



FOTO: ANETA KUBICKA

Magiczne Magnolie

W kwietniu w hotelu Marriott podczas gali poznalismy Laureatki 7 Ple-
biscytu Magnolii Biznesu. Niezalezna Kapituta Jury sposréd 107 zgto-
szen wybrata po 3 nominowane w kazdej z 6 kategorii. Gale otworzyt
wspaniaty saksofonista Michat Szymonik, odbyt sie pokaz mody Retro
Vibes, pod kierownictwem Olgi Dabkiewicz. A energii wszystkim do-
data ze swoim wystgpieniem Kaja Bilska. A oto

Laureatki 7 edycji Magnolii Biznesu: Sztuka i Kultura - Sylwia Rézycka,

Z mitosci do Szczecina - Paula Romanowicz, Nauka - Kamila Splinter, ‘

lkona Biznes - Beata Bukowiecka, Debiut Roku- Milena Michalska, Do-
NINA KACZMAREK | HANNA MOJSIUK

tyk Aniota - Angelika Felska. ad

. . *
JURORKI: EWELINA MARCINKOWSKA MARLENA 'SZCZECINSKA, SYLWIA
TROJANOWSKA, JOANNA LATUSZEK, NINA KACZMAREK, MAGDALENA
KAMINSKA, IZABELA MARECKA, DARIA PROCHENKA

NINA KACZMAREK, EWA BROK, JAGODA KIMBER

IZABELA SZYSZKA, ANKA ANTONCZAK DARIA PROCHENKA, SANDRA
MIANOWSKA, MALtGORZATA BtASZKIEWICZ

tUKASZ TOMASZEWICZ Z PARTNERKA

IMINOYM
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DREWHNIKOWSKI

KOBIETOWO.PL W KOMPLECIE

EWELINA MARCINKOWSKA | ANNA TREDER POKAZ MODY RETRO VIBES



FOTO: ALICIA USZYNSKA

Wielkanoc z BCS

Jak zwykle tuz przed swietami Wielkiejnocy w Czerwonym Ratuszu
odbyto sie ,Jajeczko biznesowe” zorganizowane przez cztonkéw
i sympatykoéw Business Club Szczecin. Frekwencja dopisata, pojawili
sie m.in. przedsiebiorcy i menedzerowie, wtasciciele spotek, dyrekto-
rzy firm i bankoéw, naukowcy - ekonomisci i finansisci, prawnicy, ar-
tysci, szczecinscy konsulowie honorowi i przedstawiciele swiata me-
diow. A wszystko przy smakowitych swigtecznych potrawach m.in.
zurku, pieczonej biatej kietbasie, jajkach faszerowanych, roladkach
oraz szynce. ds

=i,

ZBIGNIEW LIGIERKO, PIOTR TROJANOWSKI, ALINA | PAWEL SZYNKARUK

MICHAEt MARIANSKI ORAZ MAGDA OLEINIK

KACPER KORYZNA, SLAWOMIR ZUKOWSKI

/B

HENRYK KOtODZIEJ, BOCUMIt ROGOWSKI | MACIEJ PIRCZEWSKI

RYSZARD SIWIEC | OLGA ADAMSKA

ZBIGNIEW MIKLEWICZ, STANISEAW FLEJTERSKI | HENRYK SAWKA

IMINOYM
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FOTO: MATERIALY REKLAMOWE

© reimnnotos

Jantarki wspieraja

Dagnostyka | leczenie

Zdrowie i Uroda - to lubig! - pod takim hastem w Radisson Blu Hotel
chondh nowohwonowye

odbyto sig coroczne spotkanie dla kobiet, organizowane przez Jantar-
ki czyli cztonkinie Lions Clubu Szczecin Jantar. Patronat nad wydarze-
niem objeto Zachodniopomorskie Centrum Onkologii w Szczecinie,

a dochdéd ze spotkania zostanie przeznaczony na zakup zestawow
chtodzacych, ktére pomoga w terapii przeciwbdlowej pacjentek ZCO.
W imprezie uczestniczyto kilkaset pan, ktére m.in. wystuchaty prelek-
cji o kobiecym zdrowiu. Ponadto w programie znalazty sie takze po-
kazy mody, m.in. Patryzii Aryton i pracowni Fanfaronada oraz wystep
wokalistow ze Studia Wokalnego Damiana Wodjcika. ad

JANTARKI Z MALGORZATA MURAWA - SWIATKIEWICZ, ANNA SZOTKOWSKA, ZASTEPCA PREZYDENTA
SZCZECINA | GOSCIE JANTAREK

KRAMIKI ODWIEDZANE PRZEZ PANIE PODCZAS
IMPREZY

POKAZ KOLEKCJI PATRIZIA ARYTON UCZESTNICZKI IMPREZY W ROLI MODELEK

—

B

KRYSTYNA PIECZYNSKA JOLANTA DYNARSKA, ZASTEPCA DYREKTORA ZCO FANFARONADA | DR MAGDALENA PTAK



FOTO: CEZARY ASZKIELOWICZ

Niesamowity Helmut Newton

Ttumy pojawity sie na wernisazu fotografii Helmuta Newtona w Fil-
harmonii im. M. Kartowicza w Szczecinie. Goscie galerii Poziom 4
mieli okazje obejrze¢ unikalna kolekcje fotografii pn. Music & Portra-
its a takze historyczne plakaty wystawowe bedace przekrojem po
jego niezwyktej twoérczosci. Na wystawie goscit dr Matthias Harder
- kurator i dyrektor Fundacji Helmuta Newtona w Berlinie, wspot-

DR MATTHIAS HARDER | WICE DYREKTORKA
FIHARMONII MAGDA WILENTO

KURAR WYSTAWY DR MATTHIAS HARDER

organizatora wystawy, ktéry uroczyscie jg otworzyt. Helmut Newton
jest uwazany za wizjonera w dziedzinie fotografii. Jego rozpozna-
walny styl zrewolucjonizowat $wiat mody i portretéw. Wptyw arty-
sty wykracza daleko poza fotografie; jego zdjecia staty sie elemen-
tem definiujgcym wspodtczesng kulture wizualng. Wystawa potrwa
do 29 czerwca.ad

DR MATTHIAS HARDER, DYREKTOR FILHARMONII
PRZEMYStAW NEUMANN, W TLE MADONNA

WYSTAWA HELMUTA NEWTONA

WYSTAWA HELMUTA NEWTONA

WYSTAWA HELMUTA NEWTONA

WYSTAWA HELMUTA NEWTONA

WYSTAWA HELMUTA NEWTONA

WYSTAWA HELMUTA NEWTONA

IMINOYM
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LISTA DYSTRYBUCII

GABINETY LEKARSKIE

AMC, Art Medical Center ul. Langiewicza 28/U1
Aesthetic Dent Tutak ul. Wyspianskiego 7
Aesthetic Med ul. Niedziatkowskiego 47

Biata Szuflada ul. Wyszyriskiego 14 lok U/O1

Biata Szuflada ul. Koralowa 86/88, Bezrzecze
Centrum Rehabilitacji Duet al. Wojska Polskiego 70

Centrum Stomatologiczne Dr Jadczyk ul. Ban-
durskiego 15/2

Dental Art ul. $laska 9a

Dental Implant Aesthetic Clinic ul. Panieriska 18
Dental Center ul. Mariacka 6/U1

Dental Service ul. Niedziatkowskiego 25
Dentus ul. Mickiewicza 116/1

DermaDent ul. Kazimierza Krélewicza 2 L/1
GDG Aesthetic Club ul. Jagielloriska 81/1
Dobosz Implanty Al. Piastow 3

Dom Lekarski ul. Piastéw 30

DR RAMI ul. Kwiatkowskiego 1/26

Dr Wisniowski Chirurgia i Medycyna Estetyczna
ul. Kusocihskiego 12/lu3

ESTETIC Klinika Zawodny ul. Ku storncu 58
Fabryka Zdrowego Usmiechu ul. Ostrawicka 18
Fizjopomoc ul. Witkiewicza 61

Excelmed ul. Kopernika 6/2

Gabinety Dr Zéttowski al. Powstaricéw Wielko-
polskich 79

Gabinety Pocztowa ul. Pocztowa 11/2

Gabinet Terapii Manualnej ul. Kasprzaka 3A
Gabinety Tuwima u. Dembowskiego 9/U5

Gajda ul. Narutowicza 16A

HAHS ul. Czwartakéw 3

Hahs Protodens ul. Felczaka 10

Klinika Dr Stachura ul. Jagielloriska 87

Laser Studio ul. Jagiellorska 85

Lighthouse Dental, ul. ArkoAska 51/5

Medicus pl. Zwyciestwa 1

Mediklinika ul. Mickiewicza 55

Medimel ul. Nowowiejska 1E

M3 Clinic ul. Potulicka 20c/lok. U7

Optegra ul. Mickiewicza 138

Ortho Expert ul. Jagielloriska 87B

Pertadent - Gabinet Stomatologiczny al. Powstan-
cow Wielkopolskich 4C

Praktyka Lekarska Piotr Hajdasz ul. Partyzantéw 3/2
Praktyka Stomatologiczna Rafat Rudzinski ul.
Slaska 5/2

PP Estetyczna ul. Zupanskiego 6/1

Reha Team ul. Elzbiety 3, Mierzyn

ST Medical Clinic ul. Kwiatkowskiego 1/26
Stomatologia Kamienica 25 ul. Wielkopolska 25/10
Stomatologia Mikroskopowa ul. Zotnierska 13A/1
Stomatologia ul. Wielka Odrzanska 31

Twoja Przychodnia - SCM ul. Stowackiego 19
Vitrolive al. Wojska Polskiego 103

HOTELE

Courtyard by Marriott Brama Portowa 2
Hotel Atrium al. Wojska Polskiego 75
Hotel Dana al. Wyzwolenia 50

Hotel Grand Park ul. Stowackiego 18
Hotel Grand Focus ul. 3 Maja 22
Hotel Focus ul. Mafopolska 23

Hotele Marina ul. Przestrzenna 13
Hotel Park ul. Plantowa 1

Hotel Radisson BLU pl. Rodta 10
Moxy Szczecin City Brama Portowa 2
Willa Flora ul. Wielkopolska 18

KANCELARIE
Przemystaw Manik - kancelaria adwokacka
ul. Kr. Korony Polskiej 3

Gozdek, Kowalski, tysakowski - adwokaci i radco-
wie ul. Paniefska 16

Tomasz Kordus - kancelaria adwokacka

ul. Felczaka 1

Dariusz Jan Babski - kancelaria adwokacka

ul. Bogustawa 5/3

Grzegorz Dutkiewicz - kancelaria adwokacka

ul. Monte Cassino 19¢

Aleksandruk-Dutkiewicz - kancelaria adwokacka
ul. Wyszyniskiego 14

Licht Przeworska - kancelaria adwokacka

ul. Tuwima 27/1

Mariusz Chmielewski kancelaria adwokacka

ul. Odziezowa 5

Kancelaria Notarialna al. Jana Pawta Il 22

Skotarczak, Dgbrowski, Olech - kancelaria adwo-
kacka ul. Narutowicza 12

Kancelaria Adwokacka Michat Gajda ul. Bogu-
stawa X1/10

Kancelaria Notarialna Daleszyriska - al. Jana Pawta 1117

Kancelaria Notarialna Matgorzata Posyniak
ul. J6zefa Pitsudskiego 20

Kancelaria Prawna Kamil Zielinski ul. Narutowicza 11/14
Kancelaria Radcéw Prawnych Brzezinski, Gregor-

czyk ul. Swarozyca 15A/3

Kancelarie Adwokackie tyczywek ul. Krzywoustego 3
Kancelaria Adwokacka Krzysztof Tumielewicz al.
Bohateréw Warszawy 93/5

Waldemar Juszczak - kancelaria adwokatéw

i radcow al. Niepodlegtosci 17

Zbroja Adwokaci ul. Przestrzenna 11/4

WGO Legal Wiszniewski, Gajlewicz, Oryl - radco-
wie prawni ul. Felczaka 16/1

KAWIARNIE

Alternatywnie al. Wojska Polskiego 35
Biancafe ul.Ostrawica/rég Wojska Polskiego
Bajgle Kréla Jana ul. Nowy Rynek 6

Cafe 22 pl. Rodta 8

Coffee Costa GK Kaskada

Coffee Costa CH Galaxy - parter

Coffee Costa CH Mollo

Coffee Costa CH Outlet Park

Duet Coffee CH Galaxy - 1 pietro

Era Kawy ul. Grodzka 18

Fanaberia Deptak Bogustawa

Koch Cukiernia al. Wojska Polskiego 4
Limone Cafe ul. Moniuszki 9

Lodziarnia Pogodna ul. Poniatowskiego 2
Nata al. Wojska Polskiego 47

Orsola ul. Przestrzenna 4

Przystan na kawe ul. Rayskiego 19

Nad Piekarnia cafe & bistrot ul. Krzywoustego 15/U3
Vanilla Cafe&Restaurant al. Wyzwolenia (Galaxy)
Sowa Cukiernia al. Wojska Polskiego 17
Sowa Cukiernia ul. Ku Storicu 67

Sowa Cukiernia ul. Mieszka 173

Sowa Cukiernia ul. Struga 42

Sowa Cukiernia CH Galaxy

Solony Karmel ul. Rydla 52

Starbucks ul. Wyszyriskiego 1

Starbucks CH Galaxy

Switiaz al. Wyzwolenia 12-14

MOTORYZACJA

Auto Club Hyundai, Mitsubishi, Suzuki Ustowo 56
BMW i Motorrad Ustowo 55

BMW i MINI Hangarowa 17

Cichy-Zasada Audi, VW, Seat, Cupra Potudniowa 6
Ford Bemo Ustowo 56

Ford ul. Pomorska 115B

Harley Davidson ul. Gdariska 22A

Honda ul. Biatowieska 2

HTL ul. Lubieszyriska 20

Lexus Koztowski ul. Mieszka | 25

Land Rover / Jaguar Ustowo 58

Mazda Koztowski ul. Struga 31B

Mercedes Mojsiuk ul. Pomorska 88

Opel Koztowski ul. Struga 31B

Peugeot, Citroen AutoClub ul. Citroena 1
Polmotor ul. Struga 31B

Polmotor ul. Szymborskiej 6

Polmotor Ustowo 52

Skoda ul. Struga 1A

Skoda City Store Brama Portowa 1 - Posejdon
Toyota Koztowski ul. Mieszka | 25B

Toyota Koztowski ul. Struga 17

Volvo ul. Pomorska 1158

VW ul. Struga 1B

NIERUCHOMOSCI

Assethome al. Papieza Jana Pawta 11 T1 (Il p.)
Baszta Nieruchomosci ul. Panieriska 47

Baltic Group ul. Piotra Skargi 15

Calbud, pokoj 15 parter ul. Kapitariska 2

Extra Invest al. Wojska Polskiego 45

HMI ul. Zygmunta Moczynskiego 138

Idea Inwest ul. Tkacka 14/U1

Krawczyk Nieruchomosci ul. Jagielloriska 22/2
Lider House ul. Modra 92/2

Litwiniuk Property ul. Zbozowa 4A

Master House ul. Lutniana 38/70

PCG Deweloper ul. Panienska 17

Siemaszko al. Powstaricow Wielkopolskich 91 A
Tomaszewicz ul. Kaszubska 20/4

Turant & Wspdlnicy ul. Mata Odrzariska 21/1
Vastbouw al. Wojska Polskiego 125

WGN Nieruchomosci Plac Lotnikéw 7

Swiat Nieruchomosci, al. Piastéw 14/2

RESTAURACIJE

Bachus - winiarnia ul. Sienna 6
Bananowa Szklarnia al. Jana Pawta Il 45
Bistro na jezykach ul. Grodzka

Bombay ul. Rynek Sienny 4

Bonjour french bistro, Matopolska 3
Brasileirinho ul. Sienna 10u/1

Kuchna&Bar ul. Sienna 10

Chatupa ul. Potudniowa 9

Colorado Waty Chrobrego

Columbus Waty Chrobrego

De Novo ul. Wojciecha 11/1

Dzier dobry ul. Slgska 12/1

Emilio Restaurant al. Jana Pawta Il 43
Epicka ul. Bogustawa 1-2

Forno Nero Plac Brama Portowa 1

Jin Du al. Jana Pawta 1117

Karczma Polska Pod Kogutem pl. Lotnikéw
Kisiel ul. Monte Cassino 35/2

Kitchen meet&eat Bulwar Piastowski 3
Kresowa al. Wojska Polskiego 67
Lastadia ul. Zbozowa 4R

La Rotonda ul. Potudniowa 18/20

La Rocca ul. Koralowa 101

Mata Tumska ul. Mariacka 26

Miedzy Wierszami ul. Moniuszki 6/1
Niemozliwe ul. Kaszubska 19

Orro, ul. Arkoriska 28

Paladin ul. Jana z Kolna 7

Paprykarz al. Jana Pawta Il 42

Pepperoni Pizzeria ul. Poniatowskiego 2a
Porto Grande Waty Chrobrego

Public Fontanny al. Jana Pawta Il 43
Rosso Fuoco, ul. Wielka Odrzanska 18A/U
Ricoria al. Powstaricéw Wielkopolskich 20
Rybarex ul. Matopolska 45

Rydla 52 ul. Rydla 52

Sake ul. Piastow 1

Spotkanie al. Jana Pawta Il 45

Spizarnia Szczecinska Hotdu Pruskiego 8
Towarzyska Deptak Bogustawa

Tutto Bene Bulwar Piastowski 1

Trattoria Toscana pl. Orfa Biatego
Ukraineczka ul. Panieriska

Unagi al. Jana Pawta Il 42

Willa West Ende al. Wojska Polskiego 65
Wot i Krowa ul. Jagielloriska 11

Yakku Sushi ul. Topolowa 2 C, Mierzyn
Zielone Patio pl. Brama Portowa 1

SKLEPY

5 Plus ul.Jagielloriska 5

Arcadia perfumeria ul. Krzywoustego 7

Atelier Sylwia Majdan al. Wojska Polskiego 45/2
Atrium Molo ul. Mieszka | 73

Batlamp ul. Milczanska 30A

Batna ul. Lednicka 6

Bella Moda ul. Bogustawa 13/1

Brancewicz al. Jana Pawta Il 48

Centrum Mody Slubnej ul. Kaszubska 58
Desigual, CH Galaxy - parter

Eichholtz by CLUE Al. Papieza Jana Pawta Il 46/U1
Energy Sports ul. Welecka 1A

Velpa ul. Bogustawa 12/2 i 11/1

Clochee al. Wojska Polskiego 14/U1

Henry Lloyd ul. Przestrzenna 11

Icon ul. Jagietty 6/5

Jubiler Kleist ul. Rayskiego 20

Kropka nad i ul. Jagielloriska 96

Kosmetologia Monika Turowska ul. Duriska 38
MaxMara ul. Bogustawa 43/1

MOOI ul. Bogustawa 43

Moda Club Al. Wyzwolenia 1

Patrizia Aryton ul. Jagielloriska 96

Portfolio (od ulicy Jagiellonskiej) ul. Rayskiego 23/11
Riviera Maison ul. Struga 23

Rosenthal ul. Bogustawa 15/1A

Wineland al. Wojska Polskiego 70

SPORT I REKREACJA

Aquarium (basen dla dzieci) ul. Jemiotowa 4A
ASTRA szkota tarica al. Wyzwolenia 85
Binowo Golf Park Binowo 62

Bloom ul. Koralowa 64X

Calypso Fitness Club Office Center ul. Piastow 30
EMS Studio al. Wojska Polskiego 31/4
EnergySports ul. Welecka 13
Eurofitness (Netto Arena)ul. Szafera3
Fitness ,Forma” ul. Szafera 1968

Kids Arena, ul. Staszica 1

Mabo B Zone Klub ul. Welecka 2
Marina Sport ul. Przestrzenna 11

My Way Fitness ul. Sarnia 8

Polmotor Arena Wojska Polskiego 127
PRIME Fitness Club, ul. 5 Lipca 46
PRIME Fitness Club, ul. Modra 80

RKF ul. Jagielloriska 67

Ski Park ul. Twardowskiego 5

Strefa H20 basen ul. Topolowa 2
Strefa 3L ul. Santocka 18/13/p.1

Strefa Jogi ul. Santocka 18/16
Szczecinski Klub Tenisowy al. Wojska Polskiego 127
Universum al. Wojska Polskiego 39

ZDROWIE | URODA

Atelier Fryzjerstwa Matgorzata Dulgba-Nietacna
ul. Wielkopolska 32

Atelier Piekna ul. Mazurska 21

Akademia Fryzjerska Gawecki Al. Wojska
Polskiego 20

Baltica Welness&Spa pl. Rodta

Be Beauty Instytut Urody, ul. tukasinskiego 40/12
CMC Klinika Urody ul. Jagielloniska 77

Depi Lab ul. Glowackiego 17

DNA Beauty Code, ul. Emilii Plater 3/ul

Dr Irena Eris Kosmetyczny Instytut ul. Felczaka 20
Ella ul. Kaszubska 17/2

Enklawa Day Spa al. Wojska Polskiego 40/2
Ernest Kawa, ul. Jagielloriska 95

Esthetic Concept ul. Jagielloriska 16A/LU2
Fryzjerskie Atelier Klim ul. Krélowej Jadwigi 12/1
Hall No 1 ul. Wyszynriskiego 37

Imperium Wizazu ul. Jagielloriska 7

JK Studio (od Rajskiego) ul. Monte Cassino 1/14
Klinika Beauty ul. Zielonogoérska 31

Klinika Pieknego Ciata ul. Welecka 10B

L.A. Beauty, Brama Portowa 1

La Fiori ul. Kwiatkowskiego 1A/6

La Rocca, al. Wojska Polskiego 9

Luxmedica ul. Welecka 1A

Medestetic ul. Okulickiego 46

Manufaktura Wzroku ul. Monte Cassino 40
Modern Design Piotr Kmiecik ul. Slaska 45

MOON Hair & Beauty Pawet Regulski ul. J. Chryzo-
stoma Paska 34D

Natural Skin Clinic ul. Krasinskiego 10/5

Od stép do gtéw ul. Batalionéw Chtopskich 39a
Olimedica ul. Krzywoustego 9-10 (CH Kupiec)
Optyk Dziewanowski ul. Kaszubska 17/U1

OXY Beauty ul. Felczaka 18/U1

Orient Massage u. Janosika 17

Royal Clinic, al. Wojska Polskiego 2/U3

Royal Studio ul. tokietka 7/10

Royal Thai Massage ul. Sienna 4

Salon Masazu Baliayu ul. Wielka Odrzarska 30
Salon Masazu Thai Lanna al. Wojska Polskiego 42
Shivago al. Wyzwolenia 46

SPA Evita Przectaw 96E

Studio Kosmetyczne Kingi Kowalczyk ul. Szyma-
nowskiego 8

Studio Monika Kotcz ul. $w. Wojciecha 1/9
SENSE Gabinet Terapii Metoda S| ul. Miodowa 57
Verabella ul. Jagiellonska 23

Well Spring Tai massage ul. Kaszubska 13/4A
Wersal Spa al. Jana Pawta 1116

Normobaria AX Med. ul. Modra 69

INNE
13 Muz pl. Zotnierza Polskiego 13
ADVERT GROUP Brand Synergy, al. Piastow 74/U3

Architekt Baszta - Agnieszka Droniska, ul. Han-
garowa 13

ArtGalle ul. Slaska 53

Animal Eden ul. Warzymice 105B

Centrum Informacji Turystycznej Aleja Kwiatowa
CITO ul. Szeroka 61/1

Do Better ul. tubinowa 75

Filharmonia - sekretariat ul. Matopolska 48
Fabryka Energii ul tukasinskiego 110

GOKSIR ul. Rekreacyjna 1, Przectaw

Muzeum Narodowe ul. Staromtyriska 27

Opera Na Zamku ul. Korsarzy 34

Pazim recepcja pl. Rodta 9

Pogon Szczecin biuro marketingu ul. Karfowicza 28
Pétnocna Izba Gospodarcza al. Wojska Polskiego
Przedszkole Niepubliczne Nutka (Baltic Business Park)
Sail International School, Mickiewicza 19,21

Stara Rzeznia Kubryk literacki (tasztownia) ul.
Wendy 14

Super FM pl. Rodta 8

Szczecinski Park Naukowo-Technologiczny
ul. Niemierzynska 17A

Teatr Polski ul. Swarozyca

Teatr Maty Deptak Bogustawa

Teatr Pleciuga pl. Teatralny 1

Teatr Wspotczesny Waty Chrobrego
Trafostacja Sztuki $w. Ducha 4
Unity Line pl. Rodta

Urzad Marszatkowski ul. Korsarzy 34
Urzad Miejski pl. Armii Krajowej 1
Urzad Wojewddzki Waty Chrobrego
Vetico ul Wita Stwosza 13

Zamek Punkt Informacyjny ul. Korsarzy 34



o ACTANOVA

niszczenie dokumentéw
zarzadzanie archiwami
normatywy archiwalne

archiwizacja dokumentéw
kompleksowe wsparcie

przechowywanie dokumentéw
archiwum zewnetrzne

depozyty dokumentéw
sposbdb na zabezpieczenie danych

tel.+ 48 91 422 33 25 | biuro®actanova.pl
ul. Kapitariska 1/9 | 71-602 Szczecin
ul. Antosiewicza 1 | 71-642 Szczecin

www.actanova.pl




Wygladasz mtodziej, piekniej,
ale nikt nie wie skad ta zmiana
- to nasza specjalnosc.

Dr n. med. Artur Sliwifiski

Face lifting
efekt, ktéry zachwyca,
a nie zdradza

Q)

AML

ART MEDICAL CENTER




