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KLINIKA DR STACHURA

Dobry wyglad obfituje w zmienne...

Liczba mozliwych rozwigzan jest duza.
Wybieraj je z nami.

Technologie. Wiedza. Umiejetnosci.
Swiatowy poziom medycyny i kosmetologii w Szczecinie.

TECHNOLOGII HIFU,
AKCJA EDURACYJNO - §
INFORMACYJNA!
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www.klinikadrstachura.pl




SPLUS

Jedng z najwazniejszych rél w domu i wtasciwie w kazdym

pomieszczeniu odgrywa $wiatto. Pokazuje, co chcemy oswietli¢

i nas kieruje w te strone. Jest wazne nie tylko z praktycznych
wzgledéw. Dba réwniez o klimat, nastrdj i charakter

pomieszczenia, w ktérym przebywamy.

| tak ciepte, punktowe Swiatto jest idealne do sypialni, salonu
czy jadalni. Neutralne sprawdzi sie w kuchni, tazience
czy miejscach pracy. Natomiast zimne swiatto jest doskonate
do gabinetéw i miejsc wymagajacych precyzji. O$wietlenie

w domu nie powinno by¢ zatem pozostawione przypadkowi,

w koricu ma bezposredni wptyw takze na nasze samopoczucie.

Lampa nie tylko stuzy nam jako praktyczny element wystroju
wnetrz. Dobrze zaprojektowana moze stanowi¢ dzieto sztuki.
Szczecinski salon 5Plus od 30 lat wyznacza trendy na rynku
o$wietlenia i mebli. Wyposaza wnetrza zaréwno doméw,
jak i mieszkan prywatnych, a takze obiektéw uzyteczno$ci
publicznej. To, co oferuje ten kultowy salon to absolutnie
oryginalny, nietuzinkowy design potaczony z uzytecznoécia.

A co tu znajdziemy?
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Miedzy innymi Flos, jedng z najlepszych firm o$wietleniowych,
dziatajgca na rynku od lat 60. Wspétpracowali z wieloma
stawnymi projektantami, takimi jak Achille Castiglioni,
Tobia Scarpa czy Philippe Starck. Flos to szeroki wybér lamp
dekoracyjnych, a takze opraw architektonicznych.
Ponadto salon oferuje ikoniczne lampy Artemide, bedace
wynikiem $wiadomego i odpowiedzialnego projektowania.
Brokis, ktéry tgczy dmuchane szkto z takimi materiatami
jak drewno i recznie ttoczony metal. W 5Plus natrafimy takze
na skandynawskie MOOOI, ktdre zaskakuje nieoczywistymi
formami i kolorami; na hiszpariskg VIBIE, ktéra swoimi
projektami przekazuje emocje i tworzy we wnetrzu narracje.
Wsréd pozostatych marek warto wymienié Luceplan taczace
witoskie wzornictwo z technologicznymi nowinkami
i jednoczesng dbatoscig o $rodowisko naturalne; Aromas,
ktéra skfania sie ku awangardzie, tworzac lampy z takich
materiatéw jak mosigdz, marmur czy miedz, czy w koricu
osadzony w tradycji Lodes, ktéry bardzo personalnie

podchodzi do kazdego uzytkownika.

5Plus to wysmakowane wzornictwo i projekty $wiatowych ikon
designu. Salon przekonuje, ze lampa poza swoim praktycznym

przeznaczeniem bezdyskusyjnie jest ozdobg kazdego wnetrza.

SALONY OSWIETLENIA | MEBLI

Szczecin: ul. Jagiellonska 5, ul. Jagielloriska 8
pon-pt: 9:00 - 17:00, sb: 10:00 - 14:00
+48 516 133 009, +48 513 103 062,

info@5plus.com.pl

5 Plus to autoryzowany przedstawiciel
$wiatowych marek

]
Artemide % aromas
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SPIS TRESCI

Na oktadce: Piotr i tukasz Tomaszewicz

Autor: Karolina Bak

SPIS TRESCI
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16. Sanprobi wspiera kulture,
nie tylko bakteryjng

18. Kite'owy plac zabaw

19. Bieg po zdrowie i dobrg
zabawe

20. Ministerstwo prezentuje
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25.  Prestiz off the record
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28. Golf w dobrym stylu
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FELIETON

39. Skarul na Manowcach
- pisze Zbigniew Skarul
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TEMAT Z OKtADKI
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ZDROWIE | URODA
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102. Jazz po obu stronach Odry
104. Gorski Mojzesz, morski
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- pisze Daniel Zrédlewski
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CLUB HOUSE

PRZYSTAN LUKSUSU

] \ H|

Apartamenty na sprzedaz

33 luksusowe mieszkania
z widokiem na Jezioro Dabie

MARINA DEVELOPER

Przystan na dobre. &



APARTAMENTY 101

WARSZEWO

Wybierz to, co najlepsze!

Ostatni etap inwestycji to unikalne
i komfortowe apartamenty od 78 m2-115 m?

Sprawd? nasza oferte: www.marina-developer.pl | Zadzwor: 609 11 30 55



OD NACZELNEJ

Prestiz off the record

Tak jak zapowiadatam w poprzednim numerze Prestizu — idg zmia-
ny. Na lepsze. We wrzesniu ruszamy z podcastami. W ramach cyklu
,Off the record” raz w miesigcu przygotujemy rozmowe z ciekawy-
mi osobami. Gospodarzami i prowadzgcymi beda: Daria Prochenka
i Zbigniew Skarul. Nazwa podcastow — ,Off the record” jest nieprzy-
padkowa. Z doswiadczenia wiemy, ze najciekawsze ,smaczki” dziejg
sie za kulisami. Im mniej formalne beda nasze rozmowy, tym lepiej.

Czy podcasty okazag sie sukcesem? Zobaczymy. Podcasty sg obec-
nie bardzo popularne, co jednak nie zawsze przektada sie na ich ja-
kos¢. My oczywiscie postaramy sie robi¢ to .. prestizowo. Czyli jak?
Z szacunkiem dla widza/stuchacza. Bez taniej sensacji obliczonej
na zysk. Bez dreczenia Was clickbaitowymi zajawkami. Trzymajcie
kciuki, bo to nietatwe zadanie.

A tymczasem na sierpniowej oktadce goscimy nieprzecietnych mez-
czyzn, ktorzy odniesli bezdyskusyjny sukces. Mocne, ale uzasadnio-
ne przymiotniki. To wtasciciele dynamicznie dziatajgcej firmy dewe-
loperskiej, przyktad swietnie dziatajgcej firmy rodzinnej, optymalne
potaczenie mtodosci i rutyny. Jaki jest ich przepis? ,Wazne, zeby nie
zachtysna¢ sie witasnym sukcesem” - moéwig zgodnie Piotr i tukasz
Tomaszewicz.

Znacie na pewno kultowy ,Minifot” przy alei Wojska Polskiego, tuz
obok bytego kina Kosmos. W tym roku mijajg 53 lata (!) tego zaktadu
fotograficznego i stynnej witryny, na ktoérej kazdy chciat mie¢ swo-
je zdjecie. Jego twodrcg byt Konrad Stanistaw Salamon - cztowiek,
ktéry ocalat z hitlerowskiej rzezi, pionier Szczecina, ale takze jeden
z pierwszych fotograféw stolicy Pomorza Zachodniego. Dzieki niemu
mamy dzi$ niezwykty i bezcenny zdjeciowy zapis kilkudziesieciolet-
nich przemian miasta. Po $mierci wtasciciela prowadzita go cérka
Marzenna Salamon, teraz stery przejeta wnuczka - Olga Iwanow, kon-
tynuujac rodzinng tradycje. Wspaniata opowiesé, jeszcze lepsze zdje-
cia - zachecam do przeczytania.
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AESTHETIC DENT

Och, kochani, zycie to taka piekna podroz!

Kazdy dzien jest jak nowy dar, peten matych radosci.
Zdecydowatam sie i zrobitam All-on-4!

Jak teraz patrze w lustro, to czuje sie jok mtodziez!
Nowe zeby, biate, gtadkie i na state zigczone z mojqg
kosciq - to jakby nagle wszystko wrécito do mnie!
Usmiecham sie szeroko i czuje, ze znowu mam

w sobie te mtodzienczqg energie. Tak, te zeby to

nie tylko kwestia wyglgdu, ale cate poczucie
mtodosci! Cztowiek od razu ma wiecej pewnosci
siebie, a jak sie usmiecha do ludzi to Swiat staje sie
piekniejszy. Mozna jes¢ wszystko, usmiechac sie

do $wiata i ludzi! Zycie jest piekne!

Zapraszamy na konsultacje
do AESTHETIC DENT

Na konsultacje i omoéwienie procedury zgtos sie
do AESTHETIC DENT. Specjalisci wykonajq
odpowiednig diagnostyke i omowiq z Tobg

Szczecin:

ul. Wyspianskiego 7
szczegdtly procedury All-on-4, czyli wykonania 91817 27 22

petnego uzebienia na 4 implantach w 1 dzien. Gorzéow Wlkp.:

W sytuacjach bardzo skomplikowanych zabieg ul. Mostowa 12
wszczepienia implantéw wykonana osobiscie twdrca 957351113
metody - dr Paulo Malo. kom. 609 925 353



£3 Dental Art

Implantologia - Stomatologia estetyczna
Licowki ceramiczne - Korony ceramiczne - Wybielanie zebdw
Endodoncja mikroskopowa - Ortodoncja

Szczecin, ul. Sigska 9a - Pon - Pt 9.00 - 19.00 - Sob - 9.00 - 14.00
tel: 91 43154 81 - biuro@dental-art.com.pl



NOMAD

To nowoczesny koncept
restauracyjny, specjalizujacy
sie w kuchniach Atlantyku:
owocach morza, autorskich
makaronach i wyselekcjono-
wanych stekach. Dodatkowo
wprowadzamy idee sharing
concept, zachecajgcg gosci
do prébowania, kompono-
wania zestawoéw i dzielenia
sie ze soba. Wszystko

w otoczeniu wnetrz zapro-
jektowanych we wspodtpracy
z projektantkg wnetrz Mo-
nikg Satatg, inspirowanych
zachodzacym storicem i nie-
konczacymi sie wakacjami.

Szczecin, Wielka Odrzanska
17/lok. U1

SKINMEL

SKINMED

SkinMed to przestrzen
nowoczesnej kosmetologii,
ktéra wtasnie otworzyta
swojg nowa lokalizacje przy
ul. Bohateréw Warszawy
91A/V w Szczecinie. Gabinet
oferuje zabiegi na najwyz-
szej klasy sprzecie, m.in. fale
akustyczna, endermologie
Infinity LPG, RF mikroigtowy
i depilacje laserowa.

To miejsce, gdzie skutecz-
nos¢ taczy sie z troska

o potrzeby kazdego klienta.

Szczecin, ul. Bohaterow
Warszawy 91A/V

FIT CAKE POtNOC

Kawiarnia, nie-cukiernia.

W jej ofercie znajdziemy
desery bez cukru i glutenu,
w tym takze bez laktozy,
keto, wegan i low fodmap.
Podobnie jest z daniami cie-
ptymi, kanapkami, a takze
napojami, poczawszy od
kawy i herbaty, a skornczyw-
szy na smoothies i matchy.
Dla najmtodszych, ale nie
tylko czkajg mochi i lody,

réwniez bez cukru.

Szczecin, ul. Dunska 58 B

WGN

WGN )
NIERUCHOMOSCI

Nowe miejsce na szczecin-
skiej mapie rynku nierucho-
mosci. Oferta firmy obejmu-
je obroét oraz zarzadzanie
nieruchomosciami, a takze
kupno, sprzedaz i wynajem
domadw, mieszkan, aparta-
mentéw. Nieruchomosci

te znajdujg sie m.in.

w Szczecinie (Crocus Hill
przy Jasnych Btoniach),

a takze nad morzem

w Pogorzelicy (Baltic Park 2).

Szczecin, ul. Krzywoustego
9-10/lok. 1/14a

OPTYK

DZIEWANOWSKI

OPINIE NASZYCH KLIENTOW
MOWIA SAME ZA SIEBIE 2)
SPRAWDZ W GOOGLE:
OPTYK DZIEWANOWSKI

ul. Kaszubska 17ul/rég
Bogurodzicy, Szczecin

tel. 572 33 02 33

od 1998r.

Tylko u nas
5000 oprawek
do wyborul!




WYDARZENIA

SANPROBI WSPIERA KULTURE, NIE TYLKO BAKTERYJNA

W Teatrze Lalek ,Pleciuga” odbyta sie uroczystos¢ wreczenia Nagrody Artystycznej Miasta Szczecin

- prestizowego wyrdéznienia, ktére od 1991 roku trafia w rece artystéow, animatoréow i mecenaséw

kultury, aktywnie dziatajgcych i ksztattujacych zycie kulturalne miasta.

Wraz z nagrodg tradycyjnie przyznano tytut Mecenasa Kul-
tury, ktérym ogtoszono SANPROBI - znang w catej Polsce,
szczecinska firme zajmujaca sie badaniami mikrobioty je-
litowej i produkcjg probiotykdw, wspierajgcg inicjatywy
z zakresu kultury, sportu oraz promujgca zdrowy styl zy-
cia. SANPROBI wspiera m.in. dziatalno$¢ Baltic Neopolis
Orchestra, ktéra podczas tej samej gali zostata doceniona
za Osiggniecie Artystyczne. Uznano za nie intensywny se-
zon koncertowy, ktérego ukoronowaniem byta historyczna
trasa koncertowa w Azji oraz innowacyjne projekty tacza-
ce muzyke z edukacja i ekologig, w tym program stazowy
dla mtodych artystéw - Akademia BNO i Szczecin Classic
Festival. Bez wsparcia szczecinskich twoércow przez firme
SANPROBI wielu przedsiewzie¢ o charakterze artystycz-
nym nie udatoby sie zrealizowac.

W lipcowym artykule zacytowalismy wypowiedz bytej dy-
rektor ds. sprzedazy, pani Beaty Dabrowskiej, ktora nie jest
juz zwigzana z firma SANPROBI, dlatego o aktualny ko-
mentarz poprosilismy panig Anete Btadyko, petnigca obec-
nie funkcje dyrektora ds. sprzedazy, marketingu i PR firmy
SANPROBI sp. z 0.0. i sp. k.

- Od wielu lat firma SANPROBI wspiera rézne inicjaty-
wy kulturalne Szczecina. Cho¢ nie dla wszystkich moze to
wydawac sie oczywiste, to wpisuje sie to w kompleksowa
dziatalnos¢ i filozofie naszej firmy. Promujemy profilaktyke
zdrowia i zachecamy do dbania o nie, a kontakt z kulturg
jest tego czescig. Dodatkowo, jesli jeszcze mamy mozli-
wos¢ wspierania wydarzen artystycznych miasta, z ktérego
sie wywodzimy, to tym chetniej to robimy. Przyjmujac ty-

tut Mecenasa Kultury 2025 czujemy dume i dziekujemy za
dostrzezenie tego rodzaju naszej aktywnosci - méwi Aneta
Btadyko.

Tytut Mecenasa Kultury 2025 to nie tylko dowdd uznania
dla firmy SANPROBI, ale takze wyraz rosngcego znacze-
nia odpowiedzialnosci spotecznej biznesu w budowaniu
lokalnej tozsamosci i wspieraniu dziatan artystycznych.
Szczecinska firma pokazuje, ze inwestowanie w kulture to
inwestowanie w dobro wspdlne - z korzyscig zaréwno dla
mieszkancow, jak i dla jakosci zycia w miescie.

Autorka: Karina Tessar/foto: Szczeciriska Agencja Artystyczna



Przyjedz i zobacz
Zakochaj sie w tym miejscu
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WYDARZENIA

KITEEOWY PLAC ZABAW

Kolorowe latawce na niebie, widowiskowe popisy na wodzie, adrenalina, rywalizacja, czyli dobra
zabawa. Plaza w Miedzyzdrojach, przy Vienna House by Wyndham, miedzy 22 a 24 sierpnia br.
ponownie stanie sie arena spektakularnych zmagan podczas 16. edycji Summer Kite Festival

- jednego z najwazniejszych wydarzen kitesurfingowych w Polsce.

Te miedzynarodowe zawody, ktére od lat przyciggajg czo-
towych zawodnikdw oraz szerokg publicznosé, wspierajg
zarédwno instytucje samorzadowe, jak i partnerzy z branzy
sportéw wodnych oraz turystyki. Dzieje sie tak m.in. z po-
wodu popularnosci tej niezwyktej dyscypliny sportu. Ki-
tesurfing to sport wodny, ktéry polega na slizganiu sie po
wodzie na desce, wykorzystujgc site wiatru napedzajaca la-
tawiec (kite). Sterowanie odbywa sie za pomocg baru (draz-
ka) potgczonego z latawcem, a deska jest sterowana przez
zawodnika stojgcego na niej. Jego poczatki siegajg drugiej
potowy lat 70. poprzedniego wieku, zostat spopularyzowa-
ny przez dwodch Francuzéw - braci Legaignoux, ktérzy skon-
struowali pierwszy latawiec z pompowang komora, testujac
go podczas ptywania na nartach wodnych. W 1997 roku na
Hawajach rozegrano pierwsze zawody kitesurfingowe $wie-
cie — Kiteboarding World Competition. Wzieto w nich udziat
dwudziestu dwoéch zawodnikéw, a zwyciezcg zostat Marcus
,Flash” Austin.

W ramach tegorocznych zawoddéw odbeds] sie trzy widowi-
skowe konkurencje: Wingfoil Race, w ramach Pucharu Pol-
ski Wing Race 2025 (zgodnie z przepisami PSWing), TT Fre-
estyle, dynamiczne, petne stylu przejazdy oraz dodatkowo
Foil Freestyle. Ocenia¢ zawodnikdw bedzie jury sedziow-
skie w sktadzie: Adam Szymanski (dyrektor zawodéw), Emil
Bartkiewicz (sedzia) i Dominik Glogier (sedzia). Poza samy-
mi zawodami nie zabraknie takze innych atrakcji. Na pla-
zy dziata¢ bedzie specjalna strefa ACTIVE, oferujgca liczne
atrakcje i animacje dla rodzin, dzieci oraz turystéw - idealna
okazja do aktywnego wypoczynku nad morzem.

Wiatr jest moim przyjacielem, a woda moim placem za-
baw” - ten cytat najlepiej oddaje ducha i przezycia, jakie
daje kitesurfing. Do zobaczenia na plazy.

ad / fot. materiaty prasowe



BIEG PO ZDROWIE | DOBRA ZABAWE

Zbliza sie kolejna edycja biegu SANPROBI Uro-Run - imprezy, ktéra juz na state wpisata sie

w szczecinski kalendarz wydarzen tgczacych i promujacych profilaktyke zdrowotna, sport

oraz dobra zabawe. Dziewigta juz edycja wystartuje 20 wrzesnia (zapisy trwajg do 12 wrzesnia

lub do wyczerpania puli miejsc) i odbedzie sie w ramach Europejskiego Tygodnia Urologii.

Organizatorzy wydarzenia w ten sposéb pragna przyblizy¢
tematyke chordéb uktadu moczowego i przypominaja, ze
regularna, dostosowana do naszej kondycji aktywnos¢ fi-
zyczna oraz badania profilaktyczne zwiekszajg szanse na
skuteczne leczenie.

Program tegorocznego SANPROBI Uro-Run, ktéry - jak co
roku - odbedzie sie w Parku Kasprowicza i w okolicach Po-
mnika Czynu Polakdéw, jest bogaty i kazdy znajdzie w nim
cos$ dla siebie.

| tak dla amatorow aktywnego spedzania czasu - w czesci
sportowej (od godz. 1) odbedzie sie bieg gtéwny, marsz
nordic walking (oba na dystansie 5 km), bieg integracyjny
dla 0séb z niepetnosprawnosciami oraz biegi dzieciece, roz-
grywane w trzech kategoriach wiekowych, réwniez dla ma-
luchéw ponizej 1. roku zycia.

Rownoczesnie bedzie mozna wzigé udziat w pikniku ro-
dzinnym, na ktérym znajdg sie stoiska partneréw imprezy.

A tam m.in. edukacja zdrowotna i strefa aktywnosci. Dla
dzieci - szalenstwa na dmuchancach, malowanie buziek,
wspodlne gry i zabawy. Szczegdlnie ciekawie zapowiada
sie stoisko firmy SANPROBI, wspdtorganizatora i partnera
strategicznego wydarzenia. Bedzie mozna przy nim zba-
dac¢ sktad masy ciata i przeanalizowa¢ wynik z dietetykiem,
a takze skorzysta¢ z porad dotyczacych zywienia. Odwie-
dzajacy dowiedza sie rowniez, czym sa i jak dziatajg probio-
tyki oraz skonsultujg ich dobdr ze specjalista.

Wydarzenie organizowane jest przez Ruchowa Akademie
Zdrowia, RAZ Event, Stowarzyszenie Uro-Vita, PROtiming,
firme SANPROBI oraz Klinike Urologii i Onkologii Urolo-
gicznej Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego nr 2 PUM
w Szczecinie.

Warto zatem zadbac o kondycje, zdrowie oraz dobry humor
i odwiedzi¢ Jasne Btonia we wrzesniu.

ad/ fot. materiaty prasowe



WYDARZENIA

MINISTERSTWO PREZENTUJE PIELEGNACJE
NA NOWYM POZIOMIE

Dobra pielegnacja to podstawa. Wiedzg o tym w Ministerstwie (wczesniej Ministerstwo Dobrego

Mydta), ktére od ponad juz dekady dba o te podstawy, czyli o to, co najwazniejsze: o skore, jej

potrzeby i dobre nawyki.

- Nasza przygoda z kosmetykami naturalnymi zaczeta sie
wtasnie od tradycyjnej, rzemieslniczej kostki mydta - mowi
Urszula O$miatowska, jedna z zatozycielek Ministerstwa.
- To mydto jako pierwsze sprzedawaty$Smy w naszym skle-
piku online. Stopniowo w ofercie pojawiaty sie kolejne pro-
dukty, takie jak peeling do ciata, kule kapielowe czy oleje
do ciata. Dzi$ Ministerstwo to ponad 60 produktéw o ztozo-
nych i bogatych recepturach, ale tez marka, ktéra nie zwal-
nia tempa i podejmuje nowe wyzwania.

To historia dwoch sidstr, ktore marzyty o mydle i wtasnym
biznesie. Marka, znana z dopracowanych receptur i wyso-
kiej jakosci sktadnikdéw, 4 sierpnia zrobita krok w nowym
kierunku - na rynek trafit ich pierwszy produkt z pogranicza
pielegnacji i makijazu: CareUp.

Nie jest to klasyczny podktad, to nie krem BB ani tym bar-
dziej CC. CareUp to zupetnie nowa formuta, réwnowa-
ga miedzy pigmentem a pielegnacjg. Bogaty w sktadniki
aktywne, przede wszystkim: aloes, witamine C, skwalan
z trzciny cukrowej, ekstrakt z fermentu z Yerba Santa czy
kompleks aminokwaséw, zapewnia nie tylko zdrowy kolo-
ryt, ale tez nawilzenie, odzywienie i wygtadzenie skory.

- To dla nas ogromne wyzwanie, ale tez test czy nasze po-
strzeganie naturalnego looku przypadnie klientkom do gu-
stu. Stawiamy na odzywienie, naturalny glow, make up no
make up. Serdecznie zapraszamy do naszych sklepikéw
stacjonarnych, chetnie opowiemy o naszej filozofii - dodaje.

aw / foto: materiaty prasowe
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GESTY
— TARGI DOBREJ JAKOSCI EMOCII

Gesty to nie tylko ruch dtoni. To symbol relacji, bliskosci. To takze przedmioty - przemyslane,

estetyczne, unikatowe, ktore zostajg z nami na dtugo, badz zostajg podarowane, by sprawi¢ komus

rados¢, czy wywotaé wzruszenie. To takze nazwa targéw dla wszystkich tych, ktérzy poszukuja

dobrze wyselekcjonowanego designu, sztuki, mody. Cenig zaréwno jakosé, jak i relacje.

Pierwsza edycja targéow GESTY odbedzie sie 4-5 pazdzier-
nika 2025 roku w Szczecinie, w jasnych i przestronnych
whnetrzach Regionalnego Centrum Innowacji i Transferu
Technologii przy ul. Jagiellonskiej 20/21. Za tym przedsie-
wzieciem stoja: architektka, projektantka bizuterii i wspot-
wtascicielka Mozaiki Monika Kreft oraz Magdalena Gogtoza,
event manager, autorka projektéw Sytobrunch - brunch'ow
organizowanych w niebanalnych, oryginalnych przestrze-
niach oraz FemiBrunch - spotkan kobiet przedsiebiorczych.
Targi sg skierowane do projektantow, twoércow, artystow
oraz poszukujgcych dobrej jakosci produktéw i projektéw
odbiorcéw i konsumentow.

Skad pomyst na tego typu wydarzenie?

Magdalena: Gesty powstaty z potrzeby serca, by pokazywac
to, co dobre i piekne, wspierac lokalne marki, budowac¢ spo-
tecznosé, ktdra potrafi dostrzegac wartosé¢ w dobrze zapro-
jektowanych, unikalnych przedmiotach. Chcemy réwniez
wzmachia¢ pozycje Szczecina jako miasta otwartego na
tworcdw, myslgcego lokalnie i dziatajgcego odpowiedzial-
nie.

Natomiast sam pomyst wziagt sie z tego, ze kazda z nas my-
Slata o takim przedsiewzieciu, nie wiedzac, ze ta sama idea
przyszta nam do gtéw rownoczesdnie. A ze czesto spotyka-
my sie w Mozaice i wspdlnie dziatamy przy okazji mniej-
szych wydarzen, to wyszto to zupetnie naturalnie.

Monika: Szczecin zastuguje na wydarzenia tego typu, po-
ruszajgce zaréwno kregi tworcze, jak i odbiorcow. Targéw
designu, mody, sztuki — imprezy, na ktére jezdze jako pro-
jektantka bizuterii, w wiekszych miastach jest przynajmniej
kilka i do tego preznie dziatajagcych. W Szczecinie réwniez
warto w ten sposéb promowac tworcoéw, lokalnych, ale tez
wystawcow i znawcodw z catej Polski.

Nazwa targow zostaje w pamiegci, przynosi rézne, pozy-
tywne skojarzenia.

Magdalena: Nazwa jest bardzo pojemna i mysle, ze trafiona.
Jest ciepta, skierowana do cztowieka. Gest ma pozytywny
wydzwiek. Kazda osoba, ktéra tworzy, czy to bedzie cera-
mika, bizuteria, czy obraz, robi to z mysla, ze ktos bedzie to
uzytkowat, ze ktos bedzie to nosit, ze zostanie to komus po-
darowane na przyktad w prezencie.

Monika: Sam ruch twodrcy jest réwniez gestem. Najpierw
jest inspiracja, ale zeby przyjeta ona materialng forme, musi

zosta¢ wykonany gest. Gestem cztowiek sie wita, dzieli,
pomaga. Targi z jednej strony sg wyjsciem twoércéw do lu-
dzi a z drugiej przyjsciem ludzi do twdrcédw. Oni takze dajg
swoj gest, nie tylko ptacac za produkt, ale réwniez poprzez
obecnos¢, uwage, ciekawosc.

Miejsce targéw réwniez jest nieprzypadkowe. Ten budy-
nek ZUT-u ma specyficzny charakter i ciekawa historie.

W Regionalnym Centrum Innowacji i Transferu Technologii
ZUT znajduje sie przestrzen dla startup'éow, dla matych firm,
bizneséw i przedsiewzieé. Ponadto jest to miejsce po bytej
szwalni Zaktadéw Przemystu Odziezowego DANA. To tutaj
narodzita sie kultowos¢ tej marki. Dopiero stad DANA prze-
niosta sie w okolice Wyzwolenia i Odziezowej. Jej obecnos¢
w Centrum zostata uczczona: poszczegdlne pomieszczenia
nosza takie nazwy jak ,Szwalnia” czy ,Tkalnia". Znajduje sie
tez spora ekspozycja pamiagtek zwigzanych z DANA,

Kogo, jakiego rodzaju wystawcéw mozemy spodziewaé
sie podczas pierwszej edycji GESTOW i do jakiego odbior-
cy kierujecie targi?

Pragniemy zaprezentowac tworczosc¢ i produkty bardziej
niszowe, zwigzane badz ocierajgce sie o sztuke, dla swia-
domego odbiorcy. Udostepniamy przestrzen dla lokal-
nych tworcow. Czesc jest juz znana, inna troche mniej, ale
wszystko, co od nich pochodzi, jest wysokiej klasy. Pojawig
sie tez wystawcy z zewnatrz. Na pewno wspdlnym mianow-
nikiem jest to, ze kazda z tych marek, kazdy z tych produk-
téw ma autorska, niepowtarzalng forme. Jest produkowany
z dbatoscig o jakosé, o detale, o materiaty, ze Swiadomoscia
wyrobu. Dbamy takze o to, by zostata zachowana rowno-
waga, jesli chodzi o samych wystawcow i prezentowane
dziedziny.

Poza targami pragniemy réwniez dac¢ oferte imprez towa-
rzyszacych. Edukacji swiadomego konsumenta, zeby do-
wiedziat sie skad to sie wszystkie, bierze, jak te produkty sg
wytwarzane, z jakich materiatéw.

Ci konsumenci to ludzie szukajacy jakosci, a nie ilosci. Pra-
gnacy kupié¢ cos wyjgtkowego, co ma znaczenie, nie tylko
uzytkowe, ale tez estetyczne i emocjonalne. To dla oséb
z otwartymi gtowami, ciekawymi ludzi i Swiata.

ad/ fot. Karolina Borutyrska
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PRESTIZ OFF THE RECORD

Jesien przynosi nowosci i zmiany. Na lepsze. U nas takze. We wrzesniu ruszamy z podcastami.

W ramach cyklu ,Off the record” raz w miesigcu przygotujemy rozmowe interesujgcymi nas

osobami. Gospodarzami i prowadzacymi w zaprzyjaznionych progach Yacht Klub Polski Szczecin

beda: Daria Prochenka i Zbigniew Skarul.

Daria Prochenka przez lata byta redaktorka naczelng Pre-
stizu, a Zbigniew Skarul od jakiego$ czasu jest naszym
statym felietonistg. — Zajmuje sie od lat zarzadzaniem, co
w praktyce polega na dogadywaniu sie z ludzmi — mowi.
— To wyksztatca naturalng potrzebe rozpoznawania, kim sag,
co w nich siedzi, co skrywajg i co ich napedza. Mnie nape-
dza ciekawosé. Natomiast Daria dodaje: — Przez lata bytam
zwigzana z lokalnymi mediami jako dziennikarka, prezen-
terka telewizyjna, oraz wspdttworzytam program radiowy
,Babska rzecz" Aktualnie od 12 lat jestem przedsiebiorca,
produkuje kosmetyki naturalne. Jest to tak inne srodowisko,
ze z przyjemnoscig, hobbystycznie wracam do swoich ko-
rzeni. Jak wida¢ dziennikarzem jest sie na zawsze.

Pomyst na podcasty przyszedt naturalnie albo jak mowi
zartobliwie Zbyszek — ,z powietrza” — Z powietrza, czyli na-
turalnie, ze splotu réznych, sprzyjajacych okolicznosci. Stu-
cham wielu podcastow, lubie je, znam |ze Marecka, pozna-
tem Darie, dlaczego mielibysmy nie sprébowac?

— Z nostalgig wspominam moje zawodowe poczatki i cia-
gnie mnie do czaséw, gdy pracowatam w telewizji, wspot-
tworzytam program radiowy. Lubie ludzi i zawsze w moim
otoczeniu jest mndstwo osdb. Lubie ich stuchaé, wiec gdy
Iza Marecka przyszta ze Zbyszkiem z propozycjg czy nie
dotaczytabym do tego pomystu — stwierdzitam, ze bardzo
chetnie sie w to zaangazuje — wtdruje Daria. — Umiem stu-
chac i lubie odkrywac ciekawe tematy. Wydaje mi sie, ze te

cechy w potgczeniu z wiedzg i ciekawoscig Swiata Zbyszka
pozwolg ham stworzy¢ interesujgcy duet podcastowy.

Kto zatem bedzie pierwszym gosciem podcastowego du-
etu? — Jako pierwszego przedstawimy Pawta Zuchowskie-
go — wieloletniego dziennikarza radia RMF FM, ktéry od
kilkunastu lat jest korespondentem w Waszyngtonie. Re-
lacjonuje najwazniejsze wydarzenia od wyboru prezyden-
ta, przez tornada, strzelaniny w szkotach, pozary w LA po
rozdania Oskaréow — moéwi Daria. — Planujemy zapraszac
do rozmowy osoby, ktdre z jakiegos powodu nas zaintrygo-
waty. Wierzymy, ze jesli poruszyta nas jakas opowiesé, bedg
chcieli jg blizej pozna¢ takze nasi stuchacze.

Nazwa podcastow — ,Off the record” jest nieprzypadkowa.
— Z doswiadczenia wiemy, ze najciekawsze ,smaczki” pod-
czas wywiadow poznajemy, gdy wytgczone sg kamery i mi-
krofony. Dlatego tez postaramy sie stworzy¢ klimat na tyle
swobodny, aby nasi goscie czuli sie bezpiecznie, wygodnie
i mogli na luzie opowiedzie¢ to, co w innej sytuacji powie-
dzieliby nam na towarzyskim spotkaniu. Im mniej formalne
beda to rozmowy, tym lepiej — dodajg na koniec prowadzacy.
Podcast ,Off the record” bedzie mozna obejrze¢ i postu-
cha¢ na kanatach: YouTube oraz Spotify. Harmonogram be-
dzie pokrywat sie z wydaniami magazynu Prestiz. Premiera
we wrzesniu.

ad/ foto: Karolina Tarnawska
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WYDARZENIA

MUZYCZNA DUSZA
INVEST IN SZCZECIN OPEN

Gdy ostatnie pitki zostang rozegrane,
zawodnicy kierujg sie do szatni, a publicznos¢
zaczyna powoli opuszczaé trybuny... korty
przy al. Wojska Polskiego w Szczecinie wcale
nie zasypiajg. Wrecz przeciwnie, zapalajg sie
Swiatta sceny, strojg sie instrumenty,

a miasto po raz kolejny dowiaduje sie, ze Invest
in Szczecin Open to nie tylko tenis. To takze
emocje muzyczne, ktére od lat sg integralng
czescig tego wyjatkowego tygodnia.

Od wielu lat szczecinski turniej tworzy swoéj wtasny, nie-
powtarzalny mariaz sportu z kulturg. Cho¢ na korcie tocza
sie zaciete pojedynki o punkty ATP i 200 tysiecy dolaréw
w puli nagréd, to po zmroku centrum wydarzen przenosi
sie na scene PGU Tennis Music Garden - festiwalu muzycz-
nego, ktéry z roku na rok zyskuje coraz wieksza renome
i wtasng, wierng publicznos$¢. Dla wielu mieszkancow
Szczecina, a takze przyjezdnych gosci, to wtasnie bezptatne
wieczorne koncerty sg jednym z najwazniejszych punktéw
programu.

- Od poczatku chciatem, zeby nasz turniej byt czyms wiecej
niz tylko wydarzeniem sportowym - moéwi Krzysztof Boba-
la, dyrektor Invest in Szczecin Open. - PatrzyliSmy na to, jak
to robi sie na swiecie. Na kortach w Brunszwiku, czy Lon-
dynie wydarzenia sportowe ptynnie tgcza sie z rozrywka,
a kibice przychodzg nie tylko na mecze, ale po prostu do-
brze spedzi¢ czas. U nas zadziatato to rownie naturalnie -
dodaje.

W ciggu ostatnich lat na szczecinskich kortach wystapili ar-
tysci reprezentujgcy rézne muzyczne swiaty od klasycznego
bluesa i jazzu, przez pop i rock, po muzyke klubowa. Grali
tu miedzy innymi: Grzegorz Turnau, Ewa Bem, Eb Davis, An-
tek Smykiewicz, Mezo, a takze dziesigtki artystow z lokalnej
i ogdlnopolskiej sceny. Zawsze bez biletéw i zawsze z ener-
gia, ktoéra przyciggata i tych, ktérzy przyszli na mecz, i tych,
ktorzy po prostu szukali dobrego koncertu w miescie.

W tym roku festiwal takze nie zawiedzie. PGU Tennis Mu-
sic Garden 2025 to sze$¢ wieczoréw petnych muzycznych
emocji. Najwieksze emocje muzyczne szykujg sie jednak
w piagtek i sobote turniejowego tygodnia. 12 wrzesnia na
scenie wystgpi Reni Jusis - jedna z najwazniejszych po-
staci polskiej sceny elektronicznej. Artystka znana z takich
przebojow jak ,Zakrecona”, ,Kiedys cie znajde” czy ,Kilka
prostych prawd” zagra koncert, ktéry z pewnoscig porwie
publicznos¢ do tanca. Tego wieczoru korty zamienig sie
w klubowa przestrzen petna swiatet i pulsujgcych beatow.

Dzien pdzniej, 13 wrzesnia, festiwal zamknie koncert zespo-
tu “tzy”, czyli klasyka polskiego pop-rocka i emocji, ktdre
pamieta kilka pokolen. ,Agnieszka juz dawno..”, ,Narcyz sie
nazywam’, ,Oczy szeroko zamkniete” to utwory, ktére zna
niemal kazdy. Wieczér z zespotem “tzy” zapowiada sie na
sentymentalny finat tygodnia, w ktérym nie zabraknie $pie-
wania razem z publicznoscia.

W pozostate dni festiwalu zagrajg réwniez:

- D.O.B.S. (8 wrzesnia), zespot balansujagcy miedzy bluesem
a jazzem, z nastrojowymi kompozycjami o duszy i emo-
cjach,
- BACK TO MAANAM (9 wrzesnia), czyli projekt muzyczny
oddajgcy hotd legendarnej Korze i twdrczosci zespotu Ma-
anam,

- Bartek Miezynski (10 wrzesnia), mtody wokalista znany
z programu ,The Voice of Poland’, taczacy ballady z gitaro-
wym brzmieniem,

- Two Timer (11 wrzesnia), czyli wybuchowa mieszanka blues
rocka z Poznania. W 2015 roku zespoét reprezentowat Polske
na miedzynarodowym festiwalu International Blues Chal-
lenge w Memphis w USA.

- PGU Tennis Music Garden to co$, z czego jesteSmy bar-
dzo dumni - moéwi Krzysztof Bobala. - To nie jest dodatek
do turnieju. To jego réwnolegta opowiesé. | bardzo sie cie-
sze, ze rok w rok spotyka sie z tak duzym zainteresowaniem
mieszkancow i gosci. Sport i muzyka majg ze sobg wiecej
wspolnego, niz sie wydaje. Obie budzg emocje. Obie ta-
czg ludzi. | oba te $wiaty idealnie odnajdujg sie na naszych
szczecinskich kortach - podsumowuje.

Tenis za dnia, koncerty wieczorem. Invest in Szczecin Open
to turniej, ktéry gra do samego konca. | nigdy nie schodzi ze
sceny.

aw / foto: materiaty prasowe



EMOCIJE | RADOSC
TWORZENIA

Wystawa ,Kadry Prestizu: Kultura
W rytmie miasta” powrdcita
w tym miesigcu w mury
Filharmonii im. M. Kartowicza
w Szczecinie. Wybrane fotografie
z ponad dziesiecioletniej
dziatalnosci magazynu bedzie
mozna obejrzec¢ 15, 22 i 29
sierpnia, we wnetrzu Art. Room'u,
jednej z filharmonijnych galerii.

Prace pochodzg z sesji zdjeciowych stwo-
rzonych specjalnie dla nas przez grono
wspotpracujgcych z nami fotograféw, foto-
grafek, wizazystek, stylistek i producentek.
Na zdjeciach znajdujg sie wizerunki arty-
stow, spotecznikdw, ludzi ze $wiata bizne-
su, medycyny i tak nietuzinkowych osobo-
wosci, jak sam... Batman. Kazda z fotografii
zdradza talent, kreatywnos$¢ i nieograniczo-
ng wyobraznie jego autordw i autorek. Zdje-
cia w oderwaniu od catosci zyjg wtasnym
zyciem, co tylko potwierdza ich ogrom-
ng wartos$¢. S dowodem na to, ze cos, co
w zatozeniu byto, projektem po czesci ko-
mercyjnym posiada wszystkie znamiona
sztuki.

Na ekspozycji znajdujg sie fragmenty sesji,
ktore wyszty spod rgk, m.in. Panny Lu, Oli
Medvey-Gruszki, Agnieszki Ogrodniczak,
Mai Holcman, Adama Fedorowicza, Mar-
ty Literskiej, Tatiany Malinnikowej, Eweliny
Prus, Agnieszki Szeremety, Dagny Drazkow-
skiej-Majchrowicz, Karoliny Tarnawskiej czy
Ewy Bernas. To swego rodzaju podsumowa-
nie naszych twoérczy dziatan. Podrdéz przez
emocje, intymny dialog pomiedzy fotogra-
fem a bohaterem To fotografie, na ktérych
wida¢ wolnosé, kreatywnosc i radosé two-
rzenia.

Kuratorki wystawy: Izabela Marecka, Aneta
Dolega i Karolina Kordys. Mecenasi: Sanpro-
bi i Marina Developer. ad

Fot. 1 Tomasz Nawrot Nawrocki, muzyk
Adam Fedorowicz, Maja Holcman

Fot. 2 Magda Wrani, aktorka

Panna Lu, Agnieszka Szeremeta

Fot. 3 Michat Janicki, aktor

Dagna Drazkowska-Majchrowicz, Maja
Holcman

Fot. 4 Katerina Zavizhenets, terapeutka,
dziataczka spoteczna

Aleksandra Medvey-Gruszka, Agnieszka
Ogrodniczak




WYDARZENIA

GOLF W DOBRYM STYLU

Na poczatku wrzesnia (doktadnie 5i 6.09 br.) malownicze pole golfowe Binowo Park stanie sie

areng wyjatkowego wydarzenia tgczgcego swiat biznesu, sportowej rywalizacji i przyjacielskiej

atmosfery. Nadciaga Koryzna Clinic Golf Cup presented by Mercedes-Benz Mojsiuk.

W tak przyjemnej atmosferze spotkaja sie liderzy biznesu, pasjonaci golfa oraz przedstawiciele

marek premium.

nz\Leo)

Podczas pierwszego dnia goscie bedg mieli okazje nie tyl-
ko do nawigzania wartosciowych relacji, ale réwniez, w ra-
mach Akademii Golfa, do poznania tajnikdow tej niezwyktej
gry, pod okiem jednego z najlepszych treneréw w kraju
- Maxa Satudy. Ponadto odbedzie sie prezentacja najnow-
szych modeli, a takze technologii oraz filozofii marki Mer-
cedes-Benz Mojsiuk. O niezapomniane doznania smakowe
zadba Moét & Chandon a wieczér zwienczy elegancka ko-
lacja.

Drugiego dnia wydarzenia (poczatek o godz. 10) odbedzie
sie turniej golfowy, podczas ktérego zawodnicy zmierzg
sie w przyjaznej, cho¢ petnej emocji rywalizacji. Dla najlep-

szych zawodnikéw przewidziano wyjgtkowe nagrody - za
pierwsze miejsca w trzech kategoriach Handicap bedzie
mozna zdoby¢é m.in. implanty zebowe ufundowane przez
Koryzna Clinic. Cate wydarzenie przebiegnie w stylowej
oprawie, przy wsparciu hostess Moét & Chandon i partne-
réw turnieju.

Koryzna Clinic Golf Cup presented by Mercedes-Benz Moj-
siuk to dwa dni intensywnych wrazen, luksusu i sportowej
elegancji. Wydarzenie stworzone z myslg o tych, ktérzy ce-
nig jakos¢, klase i kochajg golf.

ad/ fot. materiaty prasowe



Nowoczesne biura
PO : od 150 m2 na wynajem
w biznesowym sercu Szczecina
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Zapraszamy do kontaktu:
Anna Kacprzak | +48 606 992 605 | annakacprzak@investikaps.pl
Agnieszka Kotodziejczak | +48 510 130 204 | agnieszka.kolodziejczak@lorenshill.pl
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WYDARZENIA

EMOCJE | ADRENALINA

Sierpien w Miedzyzdrojach uptynie pod znakiem sportu, rekreacji i dobrej zabawy.

Dwa duze i znaczace wydarzenia odbeda sie z udziatem Vienna House by Wyndham Amber Baltic

Miedzyzdroje, ktéry chetnie wspiera tego rodzaju przedsiewziecia.

W niedziele, 17 sierpnia 2025 r. Aleja Gwiazd w Miedzyzdro-
jach stanie sie areng wyjgtkowego sportowego i historycz-
nego wydarzenia. Juz po raz 27, a trzeci pod nazwa Golden
Sand Miedzyzdroje, odbedzie sie miedzynarodowy mityng
lekkoatletyczny zaliczany do prestizowego cyklu World
Athletics Continental Tour Silver (Amber Baltic jest partne-
rem i oficjalnym hotelem gosci wydarzenia).

W dniu zawoddéw zostanie uroczyscie odstoniety (godz.
19.30) pierwszy w Polsce pomnik Ireny Szewinskiej. Postac
najwybitniejszej polskiej sportsmenki umiejscowiona zo-
stanie na najwyzszym stopniu sprowadzonego specjalnie
z Witoch marmurowego podium.

Podczas tegorocznego mityngu (poczatek o godz. 20) roze-
grane zostang trzy gtéwne konkurencje: skok w dal kobiet
im. Ireny Szewinskiej; skok o tyczce mezczyzn im. Tadeusza
Slusarskiego; pchniecie kulg mezczyzn im. Wtadystawa
Komara. Po raz kolejny zorganizowany zostanie, w ramach
wydarzenia, tradycyjny konkurs Gwiazd i Przyjaciét. Beda
to pokazowe zawody w pchnieciu kulg, w ktérych wezma
udziat, byli sportowcy, aktorzy oraz przyjaciele Ireny Sze-
winskiej, a takze tragicznie zmartych Wtadystawa Komara
i Tadeusza Slusarskiego. To wtasnie z Memoriatu ich imienia

wyrosto wydarzenie Golden Sand, ktére dzis$ tagczy sportowa
rywalizacje z niepowtarzalnym, emocjonalnym przekazem.

Arena rywalizacji ponownie zlokalizowana zostanie w uni-
kalnej przestrzeni blisko plazy i Alei Gwiazd, gdzie sport 13-
czy sie z letnim klimatem, turystyczng energia i bezposred-
nig bliskoscig kibicow. Wstep na zawody jest bezptatny.

Niedtugo po lekkoatletycznych atrakcjach, plazg i samym
Battykiem zawtadnie adrenalina i dobra zabawa a wszystko
za sprawa tak spektakularnego sportu, jakim jest kitesurfing.

Summer Kite Festival to juz tradycja. Festiwal odbedzie sie
w terminie 22-23 sierpnia na plazy przy hotelu Vienna Ho-
use by Wyndham Amber Baltic. To juz 16. edycja imprezy,
ktéra organizujg MDK Miedzyzdroje i Event Factory, a hotel
jest gtéwnym sponsorem wydarzenia.

W programie festiwalu znajda sie trzy konkurencje spor-
towe: Wingfoil Race - w ramach Pucharu Polski, zgodnie
z przepisami PSWing, TT Freestyle - efektowne przejazdy na
TwinTipach ora Foil Freestyle - jako dodatkowa konkurencja.



Poza zawodami organizatorzy przewidujg takze jak co roku,
Strefe ACTIVE - czynnag w piagtek i sobote, miedzy godz. 10
a 18. Na widzéw, gosci, plazowiczdow, a takze samych za-
wodnikéw czekaé¢ bedag rézne aktywnosci: ptywanie na
deskach SUP, mecz siatkdowki plazowej, zabawy, konkursy
oraz pokaz ratownictwa. Bedzie mozna takze sprébowac sit
na trickboardzie - niepozorny sprzet sktadajacy sie z deski
i watka, ktéory doskonale rozwija zmyst rownowagi i koordy-
nacje ruchowa oraz na slackline - sztuka chodzenia i wyko-
nywania trikdw na rozciggliwej tasmie o szerokosci 25-50
mm, zawieszonej kilkadziesigt centymetréw nad ziemia.
Przez caty czas trwania imprezy obecny bedzie WOPR, kté-
ry nie tylko zadba o bezpieczeristwo wszystkich, ale réw-
niez przeprowadzi szkolenia z pierwszej pomocy. Jako ze

kitesurfing do dyscyplina sportu zalezna od warunkdéw po-
godowych (przede wszystkim od wiatru) zawody bedag mia-
ty zapasowy, dodatkowy dzien 24.08 (niedziela) - zaplano-
wany jest jako dzien rezerwowy.

Gospodarzem wszystkich tych wydarzen jest Vienna Ho-
use by Wyndham Amber Baltic Miedzyzdroje, ktory zapew-
nia najlepsze miejsce do wypoczynku miedzy sportowymi
emocjami. Hotel jest idealnie zlokalizowany, tuz przy plazy,
obok miejsca wydarzen. Oferuje atrakcyjny nocleg, w kom-
fortowych warunkach z widokiem na morze, nie tylko dla
zawodnikow, ale takze dla kibicow i widzéw. Na osoby, kto-
re zarezerwuja pobyt telefonicznie, czekajg specjalne ceny.

ad/ fot. materiaty prasowe

Vienna House by Wyndham Amber Baltic Miedzyzdroje

Promenada Gwianzd 1, 72-522 Miedzyzdroje, Polska | tel.: +48 91 3228 500
reception.amberbaltic@hrg-hotels.com | www.yviennahouse.com
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GRAFICZNE JEDEN NA JEDEN

ROOTS AND HORIZONS

(1

igraszki
z_:ﬁabiem

Jeden artysta,
jedna opowies¢

Rodzic, artysta czy wyktadowca. Bohaterowie tej
odstony naszego cyklu dziatajg w kazdej z tych sfer
zycia, z r6zng pasjg, zaangazowaniem i satysfakcja.
Te role czasem sie przenikajg i zawsze wzajemnie
inspiruja.

Irek Kuriata

Zajmuje sie grafikg i projektowaniem graficznym na polu identy-
fikacji wizualnej, wydawnictw, a w szczegdlnosci plakatu kultural-
nego.

Plakat traktuje takze jako medium autorskich dziatan artystycz-
nych. W swojej twdrczosci nacisk ktadzie na poszukiwanie balansu
miedzy obrazem graficznym a typografig - zaréwno w ich wzajem-
nych relacjach, jak i w kontekscie formy jako samodzielnego srodka
wyrazu. Absolwent Wyzszej Szkoty Sztuki Uzytkowej w Szczecinie.
Doktorat i stopien doktora habilitowanego uzyskat na Uniwersyte-
cie Artystycznym w Poznaniu. W roku biezgcym uzyskat tytut pro-
fesora sztuki. W Akademii Sztuki w Szczecinie prowadzi Pracownie
Projektowania Znaku i Form Identyfikacyjnych oraz Projektowania
Znaku i Grafiki Audiowizualnej.

IG: @arcy_pies

Tworze... najczesciej plakaty, poniewaz to medium potrafi tgczyé
wiele dziedzin sztuk wizualnych. Pojecie plakat nie wskazuje na
technike jego wykonania - w przeciwienstwie do np. malarstwa
czy fotografii - co daje duzg swobode tworcza. W plakatach mozna
dowolnie eksperymentowac zaréwno z forma, jak i ze sposobami
przekazu.

Méj pierwszy rysunek (podobno) przedstawiat.. Blunge. Rodzice
dopytywali mnie, co to wtasciwie jest. Podobno nie potrafili tego ze
mnie wyciggnagé, wiec pytali: czy ma gtowe? Czy ma rece? Czy ma
nogi? Na wszystko odpowiadatam, ze nie. W koncu zapytali: ,To, co
w takim razie ma Blunga?” - odpowiedziatem, ze szyje.

Inspiruja mnie... Najczesciej to, co jest piekne - oczywiscie w bar-
dzo subiektywny sposdb. Jak powiedziat Max Bill: ,Piekno takze
jest funkcja”. Natomiast mdj profesor z czaséw studidw, wybitny
grafik Andrzej Zatecki, mawiat: ,Sztuka jest wtedy, kiedy ciary prze-
chodzg” | co$ w tym naprawde jest.

Najwieksze wyzwanie dla artysty to.. stworzyé co$ nowego
w epoce, w ktérej mowi sie, ze w sztuce wszystko juz byto.
Na szczescie kultura remixu - czyli taczenie i reinterpretacja istnie-
jacych tresci wcigz daje wiele mozliwosci.

Jak bycie rodzicem wptywa na prace twércza?

Bycie rodzicem mocno rozwija umiejetnos¢ organizacji czasu. Daje
tez potrzebny dystans do pracy twérczej - bo przestaje by¢ naj-
wazniejsza. Paradoksalnie, ten dystans wptywa pozytywnie na jej
jakos¢.

Czy dzieci Ciebie inspiruja?

Na pewno przypominajg o radosci i nieustraszonym podejsciu do
tworzenia - czyms, co z wiekiem czesto tracimy. W dorostym zyciu
pojawia sie wiele czynnikéw, ktére hamujg kreatywnosé, dlatego
tym bardziej warto pielegnowac dzieciecg odwage i swobode wy-
razania sie.

Tata, artysta, grafik, wyktadowca - ktéra rola jest najwazniejsza?

Oczywiscie, ze tata! Bycie rodzicem zmienia wszystko. Tworzenie
grafiki i dzielenie sie swoim doswiadczeniem z innymi w pewnym
sensie pielegnuje we mnie dziecko, co prawdopodobnie wptywa
na fajng relacje z prawie 8-letnig coérka.



Justyna Machnicka

Projektantka graficzna, ilustratorka i wyktadowczyni w Akade-
mii Sztuki w Szczecinie. Na Wydziale Grafiki Akademii Sztuki
w Szczecinie prowadzi Pracownie Projektowania Wydawnictw
i Publikacji Cyfrowych. Tworzy ilustracje, plakaty, identyfikacje
wizualne oraz strony internetowe. Najblizsze sg jej formy au-
torskie, w ktérych moze taczyé obraz z komentarzem do rze-
czywistosci. Inspiruje sie codziennymi sytuacjami, emocjami
i Swiatem wizualnym. Ceni ironie i odwage w projektowaniu.
Prowadzita autorska rubryke ,tadne strony” w kwartalniku Prze-
kréj, w ktérej opisywata niecodzienne i pieknie zaprojektowane
ksigzki. Regularnie bierze udziat w wystawach w Polsce i za gra-
nica, a takze angazuje sie w projekty zwigzane z edukacja.
www juska.pl

IG: @design_by_juska

Tworze... zeby zobaczy¢ wiecej, uchwyci¢ moment, opowie-
dzie¢ co$, czego nie da sie powiedzie¢ wprost. Czesto siegam
po pejzaz. Krajobraz bywa ttem, rytmem, struktura, ale tez sta-
nem ducha. Kocham kolor i intuicyjne zestawienia, lubie, gdy
forma wynika z procesu. Wiekszos¢ moich ilustracji zaczyna
sie od rysunku otéwkiem - nie scigam trenddéw - wole slad reki.
Tworze bo to mdj sposdb na bycie w kontakcie - ze sobg, ze
Swiatem, z drugim cztowiekiem.

Méj pierwszy rysunek przedstawiat... ksiezniczke. Rysowatam
ksiezniczki wszedzie i w nieskoriczonych wariantach. Moja przy-
jacidtka z dziecinstwa do dzi$ wspomina, ze wszystkie moje ze-
szyty szkolne byty “zabazgrane”. Rysowatam tez w jej zeszytach,
na marginesach, miedzy lekcjami, gdziekolwiek sie dato.

Inspirujg mnie... rzeczy zapamietane - obrazy z dziecinstwa,
ilustracje, ktére mam gdzie$ pod powiekami. Kocham polska
szkote ilustracji. llustracje Janusza Grabinskiego, Jana Szancera
czy Krystyny Michatowskiej sg dla mnie piekne, madre i ponad-
czasowe.

Najwiegksze wyzwanie dla artystki... to znalezienie przestrzeni
- nie tylko fizycznej, ale przede wszystkim czasowej i emocjo-
nalnej - na tworzenie. Codzienne balansowanie miedzy réznymi
rolami, miedzy byciem mama a potrzeba pracy twoérczej. To nie-
ustanny proces szukania réwnowadi.

Jak bycie rodzicem wptywa na prace twércza?

Bycie mama zmienito mdj rytm, sposdb pracy, a czasem tez ska-
le ambicji - ale dato mi co$ w zamian: gtebszg uwaznos¢, wiek-
szg czutos¢ i nowy temat, ktéry domaga sie gtosu. Ucze sie ak-
ceptowac ograniczenia, ale tez korzystacé z tej niezwyktej, zywej
inspiracji, jaka jest moja codziennos$¢ z dzie¢mi.

Czy dzieci Ciebie inspiruja?

Bardzo! Fascynuje mnie ich nieskrepowana wyobraznia, brak
barier, swoboda myslenia poza schematami, bezkompromiso-
wos¢. Dzieci nie znajg jeszcze ograniczen, ktére z czasem na-
rzuca dorostos$¢ - sg odwazne, autentyczne, potrafig zaskakiwac
prostota i gtebig jednoczesnie. Ta ich naturalna wolnos¢ twércza
i sposob patrzenia na swiat to cos, czego chce sie od nich uczyé.
Mama, artystka, wyktadowczyni - ktéra rola jest najwazniejsza?
Te trzy role przenikajg sie, wptywaja na siebie i tworza cos wspdl-
nego - jedna osobe i jedng opowies¢. Bycie mama to dla mnie
rola zycia - najwazniejsza i najbardziej wymagajgca. Nauczyta
mnie uwaznosci i cierpliwosci. Macierzynstwo zmienia wszyst-
ko - ciato, myslenie, sposdb patrzenia na swiat i siebie w tym
Swiecie. Zmienia sposdb tworzenia - wyostrza, pogtebia, uczy
rezygnowac z nadmiaru i chwytac sedno. Praca twodrcza zysku-
je nowy sens. Spotkania ze studentami dajg mi Swiezg energie,
zmuszajg do ciggtego stawiania pytan, do szukania nowych roz-
wigzan. To przestrzerh wymiany - uczymy sie i inspirujemy od
siebie nawzajem. Odkrywanie potencjatu mtodych osdéb i towa-
rzyszenie im w ich procesie twoérczym to dla mnie nieopisana
satysfakcja.

VINIZIVAAM
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KOMEDIODRAMAT NA DRODZE

Szczecinski raper i producent muzyczny Adam ,tona” Zielinski przesiadt sie z takséwki

do samochodu pewnego wzietego prawnika i uraczyt nas jak zwykle czyms znakomitym.

.Poniedziatek: Paprotka” to jego krotkometrazowy debiut jako rezysera. Film opowiada

o wspomnianym prawhiku, ktéry w drodze do pracy odbiera telefon od klienta, tadujac sie

w sam srodek sporu miedzy przedsiebiorcami.

.Przedsiebiorcy moze i sg drobni, ale ich konflikt — gigan-
tyczny. Zaginione dokumenty uruchamiajg lawine oskarzen
i oczekiwan, ktére mecenas po mistrzowsku rozgrywa zza
kierownicy. Do czasu - jak moéwi sam autor filmu.

,Paprotka" jest troche kinem drogi, troche obrazem z ga-
tunku ,legal drama”, a troche filmem akcji. Gtéwnie jednak
komediodramatem, ktérego bohaterowie sg o wiele bar-
dziej wsciekli niz szybcy”.

tona jest rowniez, wspdlnie z Jakubem Litke oraz Adamem
Barwinskim, autorem scenariusza. Nie brakuje tu zatem
Swietnego storytelling’'u, potyczek stownych i przepetnio-
nego humorem dystansu. Do tego wizualnie obraz ma za-
lety rasowego ,akcyjniaka”, dobre zdjecia i montaz nadajg
dynamiki catej opowiesci. Za strong wizualng stoi szczecin-
ski kolektyw Kinomotiv, rowniez wspdtproducent (razem
z Zachodniopomorskim Funduszem Filmowym Pomerania)
catego projektu. Za zdjecia odpowiadajg Michat Baczyn-
ski i Piotr Pelo Gotdych, a za produkcje — Ewelina Marcin-
kowska. Obsada filmu jest réwniez na wskros szczecirska.

W roli gtdwnej wystapit Dawid Dziarkowski, w pozostatych
oglgdamy Adama Kuzycza-Berezowskiego, Joanne Matu-
szak i Stawomira Kotakowskiego. Montazem zajat sie Niko-
dem Chabior, a muzyke skomponowali Andrzej Konieczny
i Kacper Krupa, ci sami, ktdérzy razem z tong stworzyli znany
projekt muzyczny ,TAXI".

Obraz byt pokazywany na Festiwalu Nowe Horyzonty we
Wroctawiu. Spotkat sie z bardzo cieptym przyjeciem a jego
pierwsze recenzje, sg wrecz entuzjastyczne. Jeden z wi-
dzéw oraz uzytkownikéw opiniotwoérczego portalu Filmweb
tak podsumowat produkcje: ,Oryginalna wizytéwka Szcze-
cina, w ktdrej gazela biznesu (mecenas) konfrontuje sie
z milczacym krélem szos. Realizacyjnie — rewelacja, ze sce-
ng poscigu, jakiej nie widzieliSmy w polskim kinie od cza-
séw ,07 zgtos sie” i ucieczki Fiata 128 Sport Coupé”.

ad

Zdjecia z backstage'u: Piotr Kocanowski

Klatki z filmu: Kinomotiv
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ZACHODNIOPOMORSKIE
TRADYCJE KULINARNE

GEGAJACA

POTRAWA BOGOW

Kiedy pod koniec XIX czy w pierwszej potowie XX wieku pytano

o najbardziej charakterystyczny przysmak kulinarny z Pomorza Za-

chodniego, najczesciej padata jedna odpowiedz: wedzony pétgesek.

Bo ten region byt wtedy niekwestionowanym krélem eksportu samej
gesi oraz wyrabianych z niej produktow. Pétgesek trafiat na stoty w Berlinie
i innych niemieckich miastach. Ale nie tylko. Bo pojawit sie zwyczaj wysytania

paczek z tym produktem cztonkom rodziny i znajomym, ktérzy wyemigrowali

z Pomorza. Takie kulinarne przypomnienie ojczyzny (Heimat).

Stawa wedzonych pétgeskdow pomorskich rozniosta sie nie
tylko po Niemczech oraz Europie. Uznawano je za ,Natio-
nalspeise” (danie narodowe), albo jak mdéwig inni ,specialite
de la maison” (specjalnos¢ domu) Pomorza Zachodniego.
Ale nie mniej stawna byta sama ges$. Znawczyni pomor-
skiej kultury Lucyna Turek-Kwiatkowska twierdzi, ze utarta
sie nawet powszechna opinia, iz ,pomorska ges, to potrawa
bogdéw”. Poswiecano jej bardzo wiele uwagi, bo przynosita
wiele innych korzysci niz tylko kulinarne. Pierze i puch moz-
na byto sprzedac na pierzyny lub poduchy, a gesie jaja cze-
sto wymieniano na inne towary. Gesina jednak rzadko byta
spozywane przez mieszkancoéw wsi. Uznawano jg za pro-
dukt drogi, a nawet ekskluzywny. Na wsi degustowana byta
tylko przy okazji duzych uroczystosci np. wesel. Najczesciej
trafiata wiec na stoty mieszczanskie i arystokratyczne.

o Procedury hodowla-
ne gesi byty scisle
przestrzegane. Nowa

hodowle gesi rozpo-

czynano 1 stycznia. Po zni-

wach przygotowywano sie do

ich tuczenia a w potowie listopada
rozpoczynato sie wtasciwe tuczenie.
Napychano je pszennymi kluskami az
osiggnety wtasciwg wage. ,Bicie” gesi
rozpoczynano pod koniec listopada
i przed Bozym Narodzeniem. Krew
sciggano i gotowano na niej czerni-
ne z kluseczkami - bardzo popu-
larng (dzi$ juz troche zapomniang)
potrawe m.in. adwentowa. Gesig
szyje wykorzystywano do przyrza-
dzania kietbasek sktadajgcych sie

z farszu z gotowanych kartofli

z cebulg i przyprawami. Potge-

ski nacierano réznymi ziotami

i wedzono w kominach. Nic nie
mogto sie zmarnowac. Ges$ byta
wiec wykorzystywana praktycz-

nie w catosci tacznie z ndzkami, skrzydtami

i flakami. Z tych ostatnich miano gotowac¢ zupe

z duza iloscig warzyw i ziemniakami w tupinach.

Z gesi robiono réwniez pasztety do ktérych doda-

wano takze mieso wieprzowe. Watrobe, korzenie, cebule
przekrecano przez maszynke i wszystko zawijano w gesie
szyjki. Potgeski peklowano, wedzono bez skoéry, nadziewa-
no marchwig, cebulg, jabtkami i korzeniami. Podawano
z czerwong kapustg z jabtkiem i ziemniakami. A gesie jezy-
ki, serca i zotadki podawano z gorgcym musem jabtkowym
Z przetworstwa gesiego stynety m.in. Dartowo, Koszalin,
Stupsk, Stawno.

O gesi pomorskiej moéwito sie, ze jest kuta albo ze chodzi
w butach. Kiedys, kiedy transport nie byty az tak rozwiniety,
hodowecy gesi pedzili je do miejsca uboju czasem dziesiatki,
a nawet setki kilometréw. Aby w tym pochodzie zabezpie-
czy¢ gesie tapy przed urazami, wpuszczano utuczone ptaki
do tuneli najpierw przez smote, pozniej przez piasek i tak
tworzyt sie niejako ,bucik’, ktéry powodowat, ze ich tapy nie
ranity sie tak czesto. Przez ten marsz gesi nie byty ttuste, ale
wyrabiaty im sie piersi, tak chetnie przerabiane na potgeski.
Wytwarzano takze kietbase z farszem ztozonym z miegsa
gesiego i grochu. Ges to takze smalec, ktory wykorzysty-
wany byt jako srodek konserwujacy skory, jako kosmetyk,
a takze nieodzowny produkt w kuchni, czyli ttuszcz do
okrasy — zaznacza Grazyna (Nina) Zaremba-Szuba, autorka
,Pomorskiej Ksigzki Kucharskiej".

Jakie, oprocz potgeska i czerniny, przygotowywano potrawy
Z gesi na Pomorzu Zachodnim? M.in. pieczong ,na sposdb
pomorski” — z suszonymi Sliwkami (bez pestek), kwasny-
mi jabtkami i tymiankiem oraz pasztet z gesig watrébka
(z boczkiem, topatkg wieprzowa, cielecing, prawdziwkami
oraz parmezanem).

W czasach PRL-uU gesina nie cieszyta sie zbytnig popularno-
$cig. Ale kilka lat temu triumfalnie powrdcita, réwniez na za-
chodniopomorskie stoty. | nic nie wskazuje na to, aby miata
Z nich zniknac¢.

Autor: Dariusz Staniewski / grafika: freepik
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HOTEL BUTIKOWY HOTEL
SZCZECIN MIERZYN SZCZECIN
48 pokoi, dziatka 3600 m?, ul. Matejki, 20 pokoi, mozliwos¢
mozliwos¢ rozbudowy o projekt rozbudowy o 1500 PUM

cena: 13,5 min zt + VAT

deweloperski
cena: 12 min zt + VAT

Od 30 lat z powodzeniem dziatam
w branzy nieruchomosci
- pomagam rozwiqzywac problemy,
. spetniac marzenia i realizowac ambitne
4 inwestycje w Polsce oraz
w wybranych fokalizacjach

na swiecie.
Piotr Dronski
REZYDENCJA BUDYNEK NA PRODUKCIJE
SZCZECIN SLAWOSZEWO . | MALY MAGAZYN .
pow. catk. 770 m?, pow. uzyt. 410 m?, NASZE BIURA: SZCZECIN PAWOBRZEZE
dziatka 20 000 m?, WARSZAWA 1 500 m? (3 kondygnacje),
piekny drzewostan, basen 5x12 m SZCZECIN dziatka 2210 m? winda towarowa
cena: 3,5 min zt MIEDZYZDROJE okazyjna cena: 1,35 min zt -1,8-minzt-

www.baszta.eu piotr@dronski.pl tel. 601730 555




Skarul na Manowcach / Papier

Papier jest cierpliwy i wszystko przyj-
mie? Tak mi sie kiedy$ wydawato.
Cierpliwo$¢ papieru podziwiatem
i szanowatem. Bytem mu za tg cier-
pliwos¢ niezwykle wdzieczny. Zawsze
bez szemrania przyjmowat moje ko-
Slawo stawiane litery i cate sznury nad
wyraz szpetnie posktadanych zdan.
Bez stowa sprzeciwu - cho¢ stow
w dyspozycji miat przeciez wiele -
dzielnie i wytrwale gromadzit kazdag
powierzong mu, nawet najbardziej
pokretna i zbtgkang mysl.

Nie za cierpliwosé¢ ja dzis jednak
sktadam papierowi hotd. Nie za po-
wszechnie znane i spisane na nim
- bo gdziezby indziej - zastugi. Nie za
ksigzki, nie za biblioteki, nie za archi-
wa, akta, dokumenty, druki, parago-
ny, kwity, donosy i papierosy. Nie za
Anne Karenine ani Panig Bovary, nie
za Don Kichota, Lorda Jima, Pana Ta-
deusza, Pana Samochodzika, ani Dok-
tora Faustusa, ktérych bez papieru na
Swiecie by przeciez nie byto. Ja dzi$
bije papierowi poktony za jego boha-
terski opér w walce z gtupota.

Trzeba sprawe postawic jasno. Papier
te walke przegrat. Juz nie jest strazni-
kiem sensu i madrosci, juz nie jest ko-
losem wznoszacym ludzko$¢ ponad
prawa natury. Nie jest nawet kolosem
na papierowych nogach. Jest strze-
pem samego siebie i - co najbardziej
dla papieru i dla mnie bolesne - ofiarg
wtasnej potegi. Gdyby nie papier, ni-
gdy przeciez nie powstatby cyfrowy,
zero-jedynkowy, coraz bardziej czar-
no-biaty, wszechwtadny swiat.

Dostep do papieru byt tatwy, ale jed-
nak limitowany. Pisanie gtupot na
papierze byto proste jak dzis, ale ich
dystrybucja juz nie. Zanim przelane
na papier stowo poszto w $wiat, ktos
zwykle nad nim sie pochylit, oce-
nit, przerobit, uwolnit albo skazat na
Smieré. Czesciej niz cenzor byt to re-
daktor, wydawca, mecenas, propa-
gator idei, dostawca faktow - zwykle
sprawdzonych. Rzagdzity normy, zasa-
dy i kodeksy etyczne. Algorytmow nie
byto.

Mam przed sobg raport ,Dezinfor-
macja oczami Polakéw” z 2024 roku
opracowany przez Fundacje Digi-

tal Poland. Co z niego wynika? 33%
naszych rodakow wierzy, ze spisek
klimatyczny ma na celu zniszcze-
nie panstw opartych na gospodarce
weglowej. 32% uwaza, ze feminizm
i LGBT to ideologie, ktérych celem
jest narzucenie wiekszosci Polakow
innego stylu zycia, 37% jest przeko-
nanych, ze sztuczna inteligencja ma
pomodc w inwigilacji obywateli przez
rzad Swiatowy. To tylko pierwsze
z brzegu przyktady.

Stabe to pocieszenie, ze spiskowe
teorie wszedzie maja sie swietnie. Jak
we wszystkim i na tym polu przodu-
je Stany Zjednoczone. Jak sie tam
powszechnie uwaza, Swiatem rzadzi
siatka satanistycznych kanibali i pe-
dofiléw, z ktérg bohatersko walczy
Donald Trump. Porywane w celu sata-
nistyczno-pedofilskich praktyk dzieci
przetrzymywane sg w waszyngton-
skiej pizzerii. Sieci 5G wywotujg cho-
roby nowotworowe, sg szkodliwe dla
zwierzat, a nawet wywotaty pande-
mie COVID-19. No i oczywiscie ziemia
jest ptaska.

Prawda sama sie obroni? Tak sie nam
kiedy$s mogto wydawacé. Dzi$ gotym
okiem wida¢, ze to géwno prawda.
Jak broni¢ prawdy? Nie cenzurg prze-
ciez, bo ttumienie wolnosci stowa
to droga na manowece (!) Istota pro-
blemu nie polega na tym, ze ludzie
Wwypisujg bzdury. Problem polega na
tym, ze paru gosci z Elonem na czele
ma pieprzony interes w tym, zeby te
pieprzone bzdury puszcza¢ w obieg,
bo to sie klika i generuje hajs.

Walka o kliki jest zazarta. Cyfrowe
media wznoszg sie nha szczyty po-
etyckiej finezji, zeby ztapa¢ uwage
swoich ,useréw” (bo przeciez nie czy-
telnikdw). Takie clickbaitowe tytuty to
prawdziwa rozkosz dla kolekcjonerow
nonsensu: ,Lewandowski powiedziat
to na gtos. Wszyscy zamarli’, ,Zona Le-
wandowskiego ujawnita catg prawde!
Koniec spekulagjil”, ,Trener Igi Swia-
tek nie wytrzymat. Padty mocne sto-
wa". ,Iga nie gryzta sie w jezyk. Huczy
o tym caty $wiat”.

Badzmy jednak sprawiedliwi. Techno-
logie cyfrowe ma swoje powaby. Na-
wigacja GPS fundamentalnie zmieni-

ta sposéb poruszania sie po drogach.
Ptacenie ,telefonem” jest wygodne
i pieknie skraca sklepowe Kkolejki
(przywigzanie do banknotéw demon-
strujg gtéwnie mecenasi, lekarze, wta-
Sciciele warzywniakéw - ciekawe dla-
czego? - oraz posiadacze Nokii 6010i.
E-faktury, e-booki, e-recepty, e-bilety,
e-kupony, e-learning, e-commerce,
e-podpis i mObywatel sg OK. Wkrot-
ce sie okaze czy OK jest Al.

W cyfrowym Swiecie wszystko musi
by¢ zmienne, szybkie, lekkie i zero-je-
dynkowe. Oczywiscie ,tak” oczywi-
cie ,nie”. Zadnych watpliwosci, kalej-
doskop wrazen. Papier sie nie mieni,
nie 1$ni, nie miga. Papier stawia opor,
zmusza do namystu, a czasem nawet
sprowadza na manowce. Papier to
prestiz, ,Prestiz” to papier. Jestes tu!
Gratuluje i dziekuje za UWAGE.

1|

ZBIGNIEW SKARUL

PREZES SZCZECINSKIEJ FIRMY OSKAR WEGNER.
W LATACH 1986 - 1995 DZIENNIKARZ POLSKIEGO
RADIA SZCZECIN | SZCZECINSKIEGO OSRODKA
TELEWIZ3JI POLSKIEJ. STYPENDYSTA UNITED
STATES INFORMATION AGENCY. TWORCA PRO-
GRAMOW SZKOLENIOWYCH, EKSPERT ZAGAD-
NIEN DOTYCZACYCH RYNKU REKLAMY ORAZ

W DZIEDZINIE KOMUNIKACII MARKETINGOWEJ.
WSPOLTWORCA STRATEGII REKLAMOWYCH,
WSPOtAUTOR KONCEPCJI PROGRAMOW LO-
JALNOSCIOWYCH, MOTYWACYINYCH

| GRYWIALIZACYINYCH.
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FELIETON

CZY KONSERWATYWNI MEZCZYZNI
UMEBLUJA NAM SWIAT?

To pytanie moze rozjuszy¢ kazdg ze stron naszego peknietego kraju oraz zaréwno nasz jing

jak i jang. Rzadzi polaryzacja - niemite stowo, oznaczajgce rozszczepienie. Kiedy znika miejsce

na ztoty srodek, pojawia sie radykalizm. Kiedy pojawia sie radykalizm, kazda rozmowa to polemika.

A w polemice jesteSmy raczej kiepscy, bo konczy sie srogq i nieparlamentarng pyskowa.

Jednym stowem: zapowiada sie awantura za awantura.

Tym wieksza, ze podzielilismy sie nie
tylko kandydatami i pogladami, ale
i ptcia.

Wybory za nami, jest, jak gtosowali-
$my. Mozna sie spodziewaé, ze sita
konserwatywnego $rodowiska me-
skiego dostata zielone s$wiatto od
subtelnej wiekszosci spoteczenstwa.
Oznacza to tez, ze niemal poto-
wa byta przeciw, w zwigzku z czym
mamy piekne réwne pekniecie na
organizmie kraju. Uogdlniajgc: czesc
jest za ,toksyczng meskoscig” widzac
W niej site sprawczg, czes¢ za troska
o sprawy kobiet, rownos¢, ich wolny
wybodr i decydowanie o wtasnej bio-
logii.

Dwa skrajne bieguny, ktore chyba sta-
bo majg szanse sie porozumieé. Nasz
krewki, stowianski charakter popycha
do obrony pogladéw w sposéb zapa-
mietaty: najpierw pyskoéwka, potem
przemoc stowna i rekoczyny. Jazda.
Prof. Dorota Piontek, politolozka opi-
suje tak kandydatéw na prezydenta:
jeden prezentuje ,toksyczng me-
skos¢", co przycigga, gtdownie mez-
czyzn. Drugi kojarzony jest przez ko-
biety z progresywnymi postulatami
spetniania ich potrzeb.

Droga Polsko, chyba doczekatas sie
wojny pftci.

,Polaryzacja $wiatopogladowa mie-

dzy mtodymi kobietami a mezczy-
znami oznacza jeszcze wiekszg za-
pas¢ demograficzng. — Ci ludzie sie
ze sobg nie dogadaja, bedzie jeszcze
mniej matzenstw i mniej dzieci” —
przewiduje prof. Dorota Piontek.
Czemuz tak stabo nam prognozujg?
Bo w przypadku réznych rodzimych
polaryzacji najbolesniej nas rozni
to, ze ludzie zbyt blisko umieszczajg
swoje przekonania na temat swiata,
przy przekonaniach na temat swo-
jego ,ja", traktujgc personalnie kazde
odmienne zdanie i poglad, jako atak
na siebie. Najlepsza obrong tez jest
atak.



Kobiety: mezczyzni sg uprzywilejowa-
ni, a kobiety dyskryminowane. Kobie-
ty sg ofiarami patriarchatu. Cate wieki
byty. Do dzi$ patriarchat podnosi teb.
Jesdli mezczyzna co$ niszczy, to jest to
patriarchat.

Mezczyzni: polityka skupia sie na ko-
bietach. Kobiety sa teraz uprzywilejo-
wane, wszyscy dajg im prawo do wal-
ki o siebie, sg dostrzegane, bronione.
Mezczyznami nikt sie nie przejmuje,
nie walczy w ich imieniu. Wsadza sie
ich na szczyt piramidy wtadzy i win,
wytyka im palcem, niech majg za
swoje.

Jymczasem duza cze$¢ mezczyzn
nie odczuwa swoich przywilejow
zwigzanych z ptcig, bo po prostu ich
nie ma. Nalezg do prekariatu, wie-
cej czasu spedzajg w bezsensownej,
rutynowej i fizycznej pracy, rzadziej
zdobywajg wyzsze wyksztatcenie i
czesciej mieszkajg na wsi” — mowi
psycholog osobowosci prof. Piotr Oles
z Instytutu Psychologii KUL.

Kobiety: oddajcie mi moje, nie chce
zarabia¢ mniej niz koledzy, nie chce
sama ogarnia¢ domu i dzieci, nie
chce, zeby ,mdj” mnie lat, rzgdzit mna
i wydzielat mi pienigdze, jesli zara-
biam mniej lub wcale, bo wychowuje
dzieci.

Mezczyzni: wszyscy trabig, ze mamy
lepiej niz kobiety, mamy przeprosic,
ustgpi¢ i oddacé. Ale co, skoro ja nie

czuje, zebym miat wiecej, moégt wie-
cej i miat co oddawacd, jestem biedny
i trudno mi w zyciu. Nie mam. | nie
mam prawa domagac sie wsparcia.

Ano, jak tak chwile pomysle¢, to nikt
nie lubi by¢ wykorzystywany, ale
i taka natura ludzka, ze nikt nie lubi
jak mu sie zabiera cokolwiek. Nawet
jesli stusznie.

Politycy umiarkowani nie proponujg
mezczyznom nic wiecej poza usta-
pieniem miejsca kobietom. Za to
sprytnie grajg tym polem pomocy
kobietom, obiecuja, ze ho ho. Nie bez
powodu. Strategia ta jest zrozumiata
- dorostych kobiet jest o 10% wiecej
niz mezczyzn, niemal poéttora miliona
pieknych pan. Komunikaty byty kiero-
wane do nich wtasnie.

Mtodzi wyborcy ptci meskiej, zwtasz-
cza mniej wyksztatceni i mieszkajacy
na prowincji moga czu¢ sie odrzuceni
przez umiarkowanych politykdéw - nic
dla nich nie ma. Nie wspomina sie
o gorszym (w poréwnaniu do kobiet)
wyksztatceniu mezczyzn, a nawet
stabszych umiejetnosciach cyfrowych
chtopcéw. A alkoholizm? Problemy
emocjonalne i psychiczne mezczyzn?
Nic, cisza? Dlatego, ze to problemy,
ktére najwygodniej jest, zamiast je
rozwigzywac, wykorzysta¢ jako  ar-
gument w doganianiu mezczyzn
pod wzgledem $rednich zarobkow
i liczebnosci na studiach o kierunkach

Scistych, technologii, inzynierii. Argu-
menty dla wsparcia kobiet, ze mez-
czyzni to tepe, przemocowe, nieem-
patyczne batwany.

Mamy luke atencji i empatii wobec
mezczyzn, a to niesie potezny zawdd,
bo mezczyzni potrzebujg atencji na-
wykowo, trudno, ale tak jest. Edukuj-
my! Obwinianie patriarchatu i sku-
pienie sie na perspektywie kobiet to
krétka meta, juz nie wypalita.

To tak, jakby za kare, za patriarchat,
czeka¢, az mezczyzni zmadrzeja, by
poprawic¢ swojg sytuacje, az mezczyz-
ni zacznag sie zachowywac inaczej.
No naprawde.. Zaraz sie skrzyknie
grupa, ktéra zbuduje meskag tozsa-
mos$¢ w kontrze do feminizmu. Ups,
juz jest.

My, kobiety, nie zamierzamy ustepo-
wacé, bo ham sie to samo nalezy. Trze-
ba dazy¢ do wypracowania nowej,
partnerskiej rownowagi spotecznej.

Zasypac réow i chodzi¢ do siebie tg
gorka.

foto: designed by Freepik

ANNA OtOW-WACHOWICZ

SZCZECINIANKA Z WYBORU, TWORCZYNI
POPULARNEGO FEJSBUKOWECGCO BLOGA ,JEST
SPRAWA’", KTOREGO TEKSTY POWEDROWALY
NA SCENE TWORZAC SPEKTAKLE ,MY HRABINY
NIE PLACZEMY" ORAZ ,HRABINY PRZODEM".
NOMINOWANA DO SZCZECINSKICH SZCZUPA-
KOW W 2023 R. AUTORKA MONODRAMU ,FRIDA.
KOLEKCJONERKA Z WESTENDU" NAGRODZO-
NEGO W BURSZTYNOWYM PIERSCIENIEM

ORAZ TEKSTOW DLA SCENY KABARETOWEJ
CZARNEGO KOTA RUDEGO. W 2024 ROKU WY-
DALA KSIAZKE PT.,MY HRABINY. MYSLE, WIEC
ZAPISALAM”. STANOWI| TANDEM TWORCZY Z
OLGA ADAMSKA, AKTORKA TEATRU POLSKIEGO.






‘ Powiedzenie ,,Grunt to rodzina” w przypadk
TOMASZEWICZ Development jest jak najbardzie
uzasadnione. Rodzina stanowi dla nich ogromng wartosc

Piotr i tukasz Tomaszewicz to doskonaty duet, ktéry ’qu‘:'z‘ \

profesjonalizm zawodowy z wartosciami rodzinnymi.
L .

|
o
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TEMAT Z OKLtADKI

Tomaszewicz Development to szczecinska firma, ktdéra od
40 lat zajmuje sie budowg mieszkan oraz Swiadczeniem
ustug budowlano-instalacyjnych, wynajmem sprzetu bu-
dowlanego i logistyka. Specjalizujgc sie w budownictwie
mieszkaniowym, buduje mieszkania dla poszukujacych
komfortu klientdw, ktérzy doceniajg dbatos¢ o najwyzsza
jako$¢ mieszkan. TOMASZEWICZ Development jest pro-
wadzona wspodlnie przez Piotra Tomaszewicza i jego syna
- tukasza. Firma, jak i obaj panowie za swojg dziatalnos$é
w tym roku zostali uhonorowani Diamentami “Forbesa’,
trafiajgc tym samym do grona najszybciej rozwijajacych sie
firm w wojewddztwie zachodniopomorskim. Ten dobrze
prosperujgcy rodzinny interes uzupetniajg jeszcze zona Elz-
bieta, cérka Katarzyna oraz brat Antoni.

Firma powstata w 1985 roku. Zanim do tego doszto, Piotr
Tomaszewicz pierwsze pienigdze zarobit, zaktadajac szkot-
ke ogrodniczg i sadzgc sad. To wisnie przyniosty mu pierw-
sze zyski. Po zakonczeniu studiéw zatozyt kolejny biznes -
zaktad rzemieslniczy instalacji sanitarnych, ktéry prowadzit
wspadlnie z kolega. Kiedy ich drogi sie rozeszty, zajat sie ustu-
gami ogdlnobudowlanymi. Zrealizowat wtedy dwa budynki
T1-kondygnacyjne w Swinoujsciu.

Tomaszewicz Development zrealizowato wiele ciekawych
inwestycji. Ostatnig inwestycjg tego typu jest piekny XIX-
-wieczny dworek przy ulicy Husarow na Gumiencach, ktory
uratowali przed catkowitym zniszczeniem. Remont dworku
jeszcze trwa. Obejmuje on renowacje catego budynku oraz
przylegtego do niego urokliwego parku. Powstang tu m.in.
restauracja i sala bankietowa.

Panie Piotrze, tatwo byto naméwi¢ tukasza, by poszedt
w Pana slady?

Piotr. tukasz towarzyszyt mi w pracy od dziecka. Juz jako
maty chtopiec chodzit po budowie, uczestniczyt we wszyst-
kim. Nie zauwazytem tez nigdy, zeby go cos innego tak bar-
dzo interesowato.

tukasz: Wiele oséb nie zawsze chce pracowacé w rodzinnych
firmach i kontynuowac to, co robig ich rodzice. Ja natomiast
przesigkngtem tym klimatem. Zostatem wprowadzony
w ten Swiat, juz od dziecka. Odbywato sie to bez zadnej
presji, pomatu, ptynnie. Ojciec dzielit sie ze mna obowigzka-
mi, ale niczego nigdy mi nie narzucat.

Piotr: Jeste$my z definicji i z praktyki firma rodzinng. W Swi-
noujsciu znajduje sie nasz apartamentowiec Nautilus, ktéry
prowadzi moja cdérka. Kasia ukonczyta Turystyke i Rekreacje
na Uniwersytecie Szczecinskim. Jest swietnie przygotowa-
na do prowadzenia tego typu inwestycji. Natomiast mdj
brat Antoni pracuje w firmie od 89 roku. Ma duzy wptyw na
funkcjonowanie i rozwdj produkcji elementoéw stalowych
i $lusarki budowlanej. Mozna wiec powiedzieé, ze wszyscy
pracujemy w jednym pakiecie, wzajemnie sie uzupetniajac.

Sukcesja w Waszym przypadku przebiega bezproblemo-
wo. Stanowicie bardzo zgrany duet.

Piotr: tukasza wprowadzam w biznes caty czas. Patrzac na
te wszystkie lata mojego zawodowego doswiadczenia, wy-
daje mi sie to proste, ale to tylko moje spojrzenie. To, co mi
sie wydaje, nie jest przeciez takie oczywiste dla innych i nie
mam na mysli tutaj wytacznie mojego syna, ale réwniez
pracownikow. Dlatego tez, staram sie pomagac, ttumaczyé,
a nie narzucac.

tukasz: Wychowujagc sie na budowie, robitem na niej do-
stownie wszystko. Poznawatem specyfike tej pracy od pod-
staw. Jak trzeba byto to pracowatem fizycznie, przewingtem
sie przez wszystkie dziaty. Od 18 roku zycia zaczatem sie
zajmowac dziatem sprzedazy mieszkan i tak, krok po kroku,
zaczatem by¢ wprowadzany w tworzenie inwestycji, finan-
sowanie itd.

Piotr: Ten etap wprowadzania caty czas trwa. Chcemy za-
tozy¢ Fundacje Rodzinng, dzieki ktoérej nie tylko tukasz
i Kasia, ale i nastepne pokolenia bedg mogty kontynuowac
prowadzenie i zarzadzanie biznesem. W takich branzach
jak nasza cztowiek sie uczy cate zycie. Gospodarka dziata
jak sinusoida. Majg na to wptyw réznego rodzaju zawiro-
wania: ekonomiczne, polityczne. Powodujg one, ze gospo-
darka w naszym kraju nie jest stabilna. | jest to najwieksza
bolagczka przedsiebiorcow - brak stabilizacji i ciggtosci. In-
westycje, ktére realizujemy, sg roztozone na lata. Minimal-
ny okres trwa 5 lat, od momentu zakupu gruntu, przez bu-
dowe, sprzedaz i zakohczenie inwestycji. Po drodze moga
sie wydarzy¢ rézne rzeczy. Jest tak ustalone, ze ceny, ktére
wprowadzamy na samym poczatku inwestycji - nie podle-
gajg zmianie, niezaleznie od tego, czy wzrosnie inflacja, czy
nie. Mozemy podnie$é¢ ceny mieszkan tylko w przypadku,
gdy jeszcze nie zostaty podpisane umowy deweloperskie.
Dlatego wszystkiego trzeba sie caty czas uczy¢.

Uczycie sie, ale tez duzo rzeczy zwigzanych z branza de-
weloperska wykonujecie sami.

tukasz: Kupujemy grunty, budujemy, sprzedajemy. Budu-
jemy sami, wprowadzamy swojg $lusarke. Nie jestesmy
typowym deweloperem, ktory tylko zleca i zyje z marzy.
Zarabiamy takze na naszych produktach. Mamy firme bu-
dowlang, ktéra produkuje. Oprdcz tego posiadamy wtasne
urzgdzenia, maszyny, koparki, samochody, transport. Mamy
tez hale produkcyjne. Prowadzimy swoje, prywatne inwe-
stycje, na przyktad hotel, galerie handlowa. Dodatkowo zaj-
mujemy sie rolnictwem. Precyzujac, jest to okoto 130 hekta-
réow tak nad jeziorem Miedwie, ktére sg objete programem
.Natura 2000".

Jak zatem dzielicie sie obowigzkami przy zarzadzaniu
tak duzym przedsiewzieciem?

Piotr: tukasz gtéwnie zajmuje sie sprzedaza, dystrybucja, re-
klama, obstuga galerii handlowych i budowy.

tukasz: Planujgc projekty, analizujgc jak dana inwestycja
ma wyglgdac - przy tym pracujemy razem.

Piotr: tukasz na pewno jest lepszy ode mnie w sprzedazy,
bo jest dobry w negocjacjach. Ja jestem za bardzo ulegty,
za miekki (Smiech). Jestem pracowity i nie zatamuje sie
szybko. Wyzwania czy niepowodzenia mnie jeszcze bar-
dziej podkrecaja.

tukasz: Masz jednak bardziej pesymistyczne albo raczej
- bardziej zachowawcze podejscie.

Piotr: To prawda. Jest to chyba bardziej wadg niz zalets, ze
jestem wiekszym pesymista. Chociaz z drugiej strony, dzieki
temu dziatam bardziej zapobiegawczo. Staram sie przewi-
dywac.

To znaczy, ze Ty, tukasz, jestes w tym duecie wiekszym
optymistg. Co tobga kieruje?

tukasz: Wprowadzam swiezos¢, pomysty. Podrézujac, duzo
obserwuje, duzo sie ucze. Staram sie wprowadzaé¢ nowosci
do firmy, czy bedzie to marketing, czy wizje projektéw. Cze-
sto naszymi klientami sg mtode osoby i wazne jest, by ofe-
rowany przez nas produkt byt dla nich atrakcyjny.

Pracujecie razem. Czy nie dochodzi miedzy Wami do nie-
porozumien? Réznicie sie jednak od siebie i spedzacie
ze soba duzo czasu.

Piotr: Codziennie sie widzimy (Smiech), ale nie ma miedzy
nami zgrzytéw. Nie spedzamy w biurze duzo czasu. Kto$
moze pomysleé: skoro jest prezesem, to jest caty czas na
miejscu, na fotelu. Tak nie jest. Wiekszos$¢ czasu spedzam
w terenie, na budowach. Lubie to.






tukasz: Wszystko zalezy od tego, jaki ma sie ze sobg kontakt
w codziennym, réwniez prywatnym zyciu. To sie przekta-
da na prace. Wazne jest jakie wartosci wynosimy w domu,
w jakiej atmosferze dorastaliSmy, jakie mamy relacje.

No wtasnie, o jakich wartosciach méwimy? Co jest waz-
nego w prowadzeniu firmy?

Piotr: Pracownicy powinni tak sie czué, by szacunek, jakim
darzg swojg prace i pracodawce, wyptywat naturalnie. Nie
mozna pracownikéw lekcewazyé, patrze¢ na nich z gory.
Przyjezdzajgc na budowe, z kazdym sie przywitam, czasem
porozmawiam. Niektdérzy z naszych pracownikéw sg z nami
od bardzo wielu lat, niemal od poczatku istnienia firmy.
Dawniej organizowali$my jeszcze wspdlne imprezy, pikni-
ki. Teraz stato sie to juz rzadkoscia. Dzieje sie tak, nie tylko
w naszej firmie czy branzy. Szybki rozwdj przysparza coraz
wiecej obowigzkdéw, a czasu jest coraz mniej. Dotyczy to
nas wszystkich. Wazne w biznesie jest rowniez to, by sie nie
zachtysngé¢ wtasnym sukcesem, zarobkiem, iloscig pienie-
dzy. Do wszystkiego trzeba podchodzi¢ z dystansem, mieé
W sobie pokore. Sukces nie trwa wiecznie. Staratem sie za-
wsze myslec perspektywicznie. Lepiej zy¢ skromniej, a pie-
nigdze inwestowadé, by zabezpieczyé¢ przysztoéé. Zycie jest
nieprzewidywalne. Czasem jedna sytuacja moze wszystko
zmienic. Trzeba sobie wszystko dobrze zaplanowaé. Powtd-
rze to z naciskiem - nie mozna zachtysng¢ sie sukcesem
i pieniedzmi, wszak “taska panska na pstrym koniu jezdzi".
Trzeba wzigé¢ pod uwage, ze mozemy po drodze ,zaliczy¢
spadek”. | aby utrzymac wowczas firme, trzeba miec zabez-
pieczone zasoby finansowe. Warto inwestowac tez w inne
branze, ktére w razie kryzysu zamortyzujg problemy firmy.

Pozostajac przy wartosciach, to jest Wam réwniez bli-
ska renowacja zabytkéw. Takim przyktadem jest Wasza
ostatnia inwestycja - zabytkowy dworek na Gumiencach,
ktory uratowaliscie przez catkowita ruinag. Skad pomyst,
by zainwestowaé w niego pieniagdze i czas? To raczej nie
przyniesie szybko zysku.

Piotr: Przy dworku znajdujg sie warsztaty samochodowe
i pamietam, jak kiedy$s podjechatem tam z kolegg, ktéry
chciat cos zrobi¢ w swoim aucie. Patrze i mysle: taki piekny
budynek marnigje. | na jakims$ spotkaniu Renata Zaremba
- wiceprezes Zachodniopomorskiej Agencji Rozwoju Re-
gionalnego - pyta, czy nie chce kupi¢ dworku. Pomyslatem:
zobacze, sprébuje. Byt przetarg i byty negocjacje. Wygrali-
Smy. Kupilismy dworek. Dla mnie to byt pewien rodzaj sen-
tymentu wynikajgcy z szacunku dla historii. Byto mi szkoda,
ze taki piekny, zabytkowy budynek niszczeje.

tukasz: Mozna robi¢ wiele inwestycji, ale sg wsrdd nich ta-
kie niepowtarzalne jak ta. Warto tez posiadac¢ cos takiego
dla samej historii firmy, dla prestizu, a przede wszystkim, dla
nastepnych pokolen.

Piotr: Pod wzgledem finansowym, to ,studnia bez dna”.
Inwestycja, ktéra za szybko nam sie nie zwrdci, ale tez nie
o to nam chodzito. Nie kierowat nami zysk, tylko zrobienie
czegos$ dobrego dla historii naszego miasta i jego miesz-
kancow.

tukasz: | uzyskanie tytutu szlacheckiego! (Smiech). A mo-
wigc powaznie - nie kazda inwestycja musi by¢ nakierowa-
na na zysk. Czasem warto zrobi¢ co$ z zupetnie z innych,
bardziej romantycznych czy idealistycznych pobudek.

Porozmawiajmy chwile o wspétczesnych budynkach.
Lokalny rynek deweloperski. Wedtug Was, w jakim kie-
runku zmierza? Czy czekaja nas coraz wieksze blokowi-
ska, czy moze ekskluzywne osiedla?

Piotr: Sg rézne grupy klientdw. Czesé¢ lubi kupowaé w cen-
trum, czy w takich miejscach jak tereny Arkonki. W tych
przypadkach najwiekszg wartos¢ stanowi atrakcyjna lokali-
zacja. Sg tez tacy, ktdrzy potrzebujg wiekszej przestrzeni.

tukasz: Na przyktad Pétnoc Szczecina. Jest tam przestrzen,
cisza, natura. Ta cze$¢ miasta staje sie powoli niezalezna,
bardziej nowoczesna, troche na wzdr Prawobrzeza.




A nie kusito Was by, jak wielu innych przedsigbiorcéw,
budowaé sie nad sama Odra, np. gdzies w okolicach bul-
waréw? Ten teren zrobit sie bardzo popularny, chociaz
zaczyna sie tam robi¢ maty scisk...

Piotr: Mamy kilka budynkdéw w centrum Szczecina, m.in. na
Jagietty. Jest to dobre, ale nie mozna sie tam za bardzo roz-
wingc.

tukasz: W centrum inwestorzy wykorzystujg kazdy wolny
kawatek przestrzeni, a my skupiamy sie na poétnocy Szcze-
cina.

Ta praca wymaga tez odpornosci psychicznej. Co Wam to
daje?

tukasz: Sport. Oboje go z ojcem uprawiamy. Od dziecka
chodzitem na zapasy i biegatem. Uczytem sie wygrywac,
ale tez przegrywad.

Piotr. Sport pozwala odpoczgé psychicznie. Wytacza.
Oczyszcza umyst. Dzieki niemu mozna odreagowac stres.
Dawniej duzo gratem w tenisa. Niestety kontuzja kolana to
mocho ograniczyta. Teraz duzo jezdze rowerem, a zima na
nartach. Obie dyscypliny nie obcigzajg tak stawdw, a daja
duzo frajdy i mozliwos¢ odpoczynku. Nie lubie odpoczywad
lezgc. Musze by¢ caty czas w ruchu. Czesto stysze: co ty tak
ciggle chodzisz, usigdz na chwile. (§miech)

tukasz, tez masz tak jak tata?

tukasz: Réznie z tym bywa. W tej kwestii jestem bardziej
podobny do mamy. Mam w sobie wiecej spokoju. Zatrzy-
mam sie, pooddycham. Jestem bardziej skupiony.

Wspomniate$s mame. Jaka w tym wszystkim odgrywa role?

Piotr: Moja zona takze pracowata w naszej firmie, jedno-
czesnie zajmujac sie domem i dzie¢mi. Prowadzita ksiego-
wos¢ oraz apartamentowiec Nautilus, do czasu, kiedy zaje-
ta sie tym coérka Kasia. Czasem sie jej radzimy, szczegdlnie

jesli chodzi o wystréj wnetrz. Ma zmyst estetyczny. Pamie-
tam, jak datem jej plan wykonczenia do akceptacji jednego
z pomieszczen w dworku. Popatrzyta i to wszystko wykre-
slita. (miech) Pokazata, co trzeba zmieni¢, co skonsultowac.
Zawsze mozemy na nig liczy¢. Pomaga wszedzie tam, gdzie
jest potrzebna.

W tym roku obchodzicie 40-lecie dziatalnosci i réwniez
w tym roku zostaliscie uhonorowani Diamentami “For-
besa”. Jaki macie stosunek do nagréd? Macie ich troche
na koncie, m.in. Mecenas Kultury Szczecina 2022; Srebrny
Krzyz za zastugi wojewédztwa zachodniopomorskiego;
Zioty Laur za znaczacy wktad w rozwéj Pétnocnej Izby
Gospodarczej.

Piotr: Rados$¢ z wyrdznien jest chwilowa, bo zaraz wracamy
do pracy.

tukasz: Wszystko zalezy, na jakiej podstawie zostaty przy-
znane. Na przyktad nagroda magazynu Forbes to sg tabelki,
podsumowanie naszej rocznej pracy, wynikow, jakie uzy-
skaliémy. To bardzo rzetelne, obiektywne wyrdznienie dla
naszej branzy i firmy. Przez to tez cenne.

W takim razie jakie plany na najblizsza przysztosé¢?
Chcieliby$my pozosta¢ w branzy. Rozwijaé nowoczesne,
zgodne z trendami budownictwo ku pozytkowi swojemu,
a przede wszystkim naszych klientéw przez nastepne
40 lat.

Dziekuje za rozmowe.
rozmawiata: Aneta Dolega / fot. Karolina Bgk
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Chtopak z osiedla Kaliny, rocznik 1976. W graffiti od 1994 roku.
Rozsadny epikurejczyk. XMan, czyli Sebastian Szyszka jest jednym
Z pionieréw polskiego graffiti, cztonkiem legendarnego United Clan.
4 pazdziernika bedzie obchodzit wystawa we Freedom Gallery
(OFF Marina), swaj artystyczny jubileusz. Z tej okazji powstaje film
na jego temat, ktéry tworzy wspodlnie z Mironem Tymoszewiczem.
Produkcja, ktérg obejrzymy na wernisazu, przyblizy nieco sylwetke
Sebastiana, dla ktérego graffiti nie jest jedyng zajawka zycia. Jest
jeszcze techno i klasyczne samochody.
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30 lat w branzy. Sebastian, piekny jubileusz. Traktujesz
wystawe jako swéj benefis?

Nie chce, zeby to zabrzmiato, ze robie podkresinik i to kon-
czymy, ale skoro s3g takie osoby jak Kasia Szeszycka i Lump,
ktére chcg mi pomadc zrobi¢ wystawe to bytoby wstyd jej
nie zrobi¢. To nie bedzie koniec, tylko zamkniecie pewnego
rozdziatu i odpalenie na nowo licznika. Na pewno pokaze
kilka premierowych rzeczy, beda nowe obrazy, bedzie graf-
fiti na scianach galerii.

Graffiti, samochody, techno. O tym jest film, ktéry two-
rzysz wspolnie z Mironem. Rozdzielasz te pasje? Jest cos
Tobie blizsze a co$ dalsze?

Sktadam sie z tych trzech elementdw. Nie ma, ze co$ jest na
pierwszym miejscu. Nie potrafie tego rozdzieli¢, bo muzyka

dziata na innych strunach a graffiti jeszcze na innych. Nato-
miast samochody to duzy dzieciak w ciele dorostego faceta.
To sa jeszcze inne emocje. Na przyktad w starym samocho-
dzie nigdy nie stucham techno, bo to nie ten klimat. Za to
stucham bluesa z lat 50-tych, muzyki, ktéra towarzyszyta
tamtym czasom i jest z nimi bardzo kompatybilna.

W takim razie co byto pierwsze?

Pierwsze byto graffiti. Teledyski z USA sprawity, ze sie za-
interesowatem tg forma ekspresji. By¢ moze jest to banat,
ale fascynowatem sie kulturg hip-hopu, stuchatem rapu
i jak widziatem, ze chtopaki cos tam malujg na swoich osie-
dlach, w tych gettach, to bardzo to ze mng rezonowato.
Sam mieszkatem na takim osiedlu, na Kaliny i od kiedy pa-
mietam, zawsze chciatem sie zaznaczy¢. Nie wiem czy jest



to jaki$ rodzaj narcyzmu, ale zawsze chciatem wyj$¢ poza
nawias i graffiti mi to umozliwito.

Weczesniej bardzo lubitem malowa¢ mapy. Z encyklope-
dii przerysowywatem je na duze formaty. Miatem bardzo
duzg staboéé¢ do flag. W bibliotece szkolnej sledzitem flagi
réznych panstw, jak sie zmieniajg na przestrzeni lat. Miatem
zeszycik i przemalowywatem je na jego strony.

Graffiti pokazat mi mdj kolega - Dj MB ktdry byt zapalni-
kiem do tego, ze zaczatem to robié¢. ByliSmy z tego same-
go osiedla, pomagatem mu w jego pierwszym obrazku
w zyciu. Tak sie przy tym ,podpalitem”, ze dwa dni pdzniej
poszedtem zrobi¢ swoj. Nasze pierwsze projekty byty bez-
troskie i wolne od konwenansu estetycznego. Nawiasu,
w ktérym teraz wszyscy chca sie zawrzeé. Panowata wol-
nos$¢. Tworzytem tak jak czutem. PdZniej, im wiecej ogla-

datem graffiti i co$ mi sie podobato, tym podswiadomie
dazytem do tego, zeby mdj obrazek tez tak wygladat. | nie
chodzi tu o zadne kopiowanie, ale podbieranie pewnych
zagrywek.

Graffiti to jest zaznaczanie terenu. To moze brzmiec dosyé
szowinistycznie, ale chtopaki zaznaczaja teren. Tak na dobrg
sprawe grafficiarze malujg dla siebie. My malujemy dla sie-
bie i tylko kto$ kto zna sie na graffiti to wie co jest trudne,
co jest tatwe, co jest efektowne a co jest jakims ,urwaniem
kapelusza”. Pokolenia sie wymieniaja, ale chtopaki sg caty
czas tacy sami. Starzy grafficiarze sg ok, ale mtodzi majg
nowych kroléw.

A ksywa XMan, skad sie wzigta?
Chciatem by¢ Cztowiekiem Nie Wiadomo Kim. Nikomu
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nieznanym. Na pewno moja ksywa nie ma nic wspodlnego
z superbohaterami z komikséw Marvela, gdyz wtedy nawet
nie miatem takiej wiedzy. Gdy to wymyslitem miatem 17 lat
(Smiech).

Jak sie czujesz bedac uwazanym, zresztg stusznie, za jed-
nego z ojc6w chrzestnych polskiego graffiti?

Czuje sie z tym dobrze. Wiem, ze jestem w tym dobry, ale
po latach spadt mi troche animusz do malowania graffiti.
Troche tej energii przerzucitem na robienie muzyki.

Muzyka techno zajmuje wazne miejsce w Twoim zyciu.
Jednak z graffiti bardziej kojarzy sie rap.

Piekno naszego miasta polega tez na tym, ze ci ktérzy stu-
chali rapu, bez problemu mogli stucha¢ takze housu czy
wtasnie techno. To nie byty kultury, ktére sie wykluczaty. Za-
jawka pojawita sie gdzie$ w 1997 roku, przez telewizje Viva.
Zobaczytem tam pierwsze Love Parade, ktdére zmiotty mnie
z planszy, do tego stopnia, ze sam zaczatem na nie jezdzié.
Nie wiem, dlaczego to tak mna zawtadneto, ale uwielbiam
to. By¢ moze mam elektroniczng dusze. Dla jasnosci, nie je-
stem w tym zatracony. Jezeli mam okazje to jade, zeby po-
tanczy¢, ale nie jest to moje ,carpe diem” za wszelka cene.
Techno zabiera mnie w plemienne podréze i pozwala na
medytacje tancem. Muzyke tworze do szuflady od 2,3 lat.
Jestem amatorem. Chociaz kilku stuchaczy powiedziato, ze
to jest dobre.

Twoja trzecia zajawka zycia i drugi bohater sesji zdjecio-
wej, ktora towarzyszy naszej rozmowie to stare, klasycz-
ne auta. Trudno sobie Ciebie bez nich wyobrazié.

Klasyczne samochody pojawity sie w moim zyciu jakie$ 10
lat temu. Zawsze mi sie podobaty i w pewnym momen-
cie stwierdzitem, ze trzeba taki kupi¢, skoro mam na to
pienigdze. Kupitem pierwszy, ktéry byt troche do remontu,

zrobitem go. To byt Dodge Charger, legendarny model. Sa-
mochody sg absolutnym dodatkiem. Jezdze na niemieckie
zloty, na ktérych to panuje atmosfera z tamtych lat. Ludzie
zyja tym tematem i to mi sie bardzo podoba. Natomiast nie
za bardzo przepadam za naszymi zlotami, gdyz dominuje
na nich klimat country. Pojawiajg sie na nich panowie uda-
jacy kowbojoéw, ktérymi nie sg. Natomiast na niemieckich
zlotach jest klimat beatnikdéw, buntownikdw z lat 50-tych,
chtopakéw z tatuazami, dziewczyn w stylu pin-up. | ten kli-
mat mi zupetnie odpowiada.

Co my myslisz o mtodym pokoleniu artystow? Co bys im
przekazat?

Mysle, ze majg cholernie trudno. Wystarczy, ze otworzg te-
lefon a tam juz wszystko jest. | to kastruje z ich checi two-
rzenia, bo juz wszystko zostato namalowane. Jak odpalimy
Instagram to mozemy wyjs¢ z zatozenia, ze juz nic nie wy-
myslimy i w ogdle po co siada¢ do rysunku. Juz wszystko
byto. Dlatego bardzo szanuje kazda osobe, ktéra teraz za-
czyna malowac graffiti, poniewaz graffiti samo w sobie nie
przynosi zadnych profitéw finansowych. To jest tylko dawa-
nie. Dajesz kulturze swoje rzeczy. | taka rada ode mnie: zeby
jak najmniej ogladac telefon, zeby jak najwiecej rysowac,
nie ogladajac sie na innych. To nie zabija kreatywnosci.

Lubisz swoje zycie?

Uwielbiam je przezywac¢. Mam najlepsze z mozliwych zy¢.
Wszystko mi sie udato. Fajnie jest spokojnie zyé. Czasem
mozna odpigé wrotki, ale tylko po to, zeby wrdécic¢ i znowu
cieszy¢ sie $piewem ptakdéw, spojrzeniem mojego pieska
i Mojg rodzina.

Dziekuje za rozmowe.
Rozmawiata: Aneta Dolega / fot. Miron Tymoszewicz
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Podczas ostatniej gali plebiscytu Magnolie Biznesu, organizowanej przez Kobietowo.pl,

poznalisSmy nazwiska nagrodzonych kobiet, ktére inspirujg i zmieniajg rzeczywistos¢ wokét siebie.

Wsréd nagrodzonych pan znalazta sie Milena Michalska, ktéra otrzymata nagrode w kategorii
.Debiut Roku”.

Milena jest propagatorkg kosmosu. Programistka z wy-
ksztatcenia pracowata m.in. dla Europejskiej Agencji Ko-
smicznej. Cztonkini Iskier Nauki jest tez koordynatorka
Szczecinskiego Festiwalu Kosmosu. Jako Rakieciara na
swoim profilu na Instagramie (IG: @rakieciara) ,zaraza” pa-
sjg do kosmosu i nauki. Od niedawna, na Pomorzanach
wspotprowadzi Rakieciarnie (www.rakieciarnia.pl) — prze-
strzen edukacyjna dla dzieci, mtodziezy i dorostych, gdzie
kreatywnos¢ spotyka technologie oraz nauke przez zaba-
we, eksperymenty i budowanie a wszystko z mitosci do ko-
smosu.

Skad u Ciebie zainteresowanie kosmosem, komputerami
i ogdlnie ta tematyka?

Moja mama byta réwniez informatyczka, wiec dorastatam
w tym klimacie od dziecka. Do tego byta réwniez mito-
$niczka filmow science fiction i razem z nig oglgdatam te
wszystkie kosmiczne seriale jak ,Star Trek” czy ,Gwiezdne
wrota”. W technikum zainteresowatam sie komputerami
i programowaniem. Akurat sie to zbiegto z projektem Elo-
na Muska i jego pierwszymi rakietami Falcon. Ogladatam
jak startowaty i ladowaty. Zrobito to na mnie ogromne
wrazenie. Postanowitam wiec, ze zostane programistka
w branzy kosmicznej. | wszystko, co potem zaczetam robic,
byto temu podporzgdkowane.

Studia, praca, konsekwentnie realizowatas swéj ko-
smiczny plan. Od czego zaczetas?

Zaczetam od tworzenia stron internetowych i kiedy usty-
szatam, ze w Szczecinie mozna robic¢ aplikacje internetowe,
ale dla Europejskiej Agencji Kosmicznej od razu zmienitam
prace. Po jakims czasie to réwniez przestato mi starczac
i na studiach zainteresowatam sie uczeniem maszynowym,
ktory jest obszarem sztucznej inteligencji. Sprawiato mi to
przyjemnosé, intelektualnie stymulowato. Przez jaki$ czas
robitam swoje projekty, caty czas sie tego uczac. Poznigj

pracowatam w firmie niezwigzanej z kosmosem. Nastep-
nie dostatam sie do polskiej firmy Scanway, ktéra tworzy
teleskopy kosmiczne, te, ktdre pdzniej sg wysytane satelitag
na orbite. Pracowatam przez dwa lata przy projekcie sate-
lity EagleEye, a doktadnie przy tworzeniu algorytmu, ktéry
miat ulepszac jakos¢ zdjec z tego teleskopu, skierowanego
na Ziemie. EagleEye zostat wystany w lipcu zesztego roku
i niestety po tygodniu zostata stracona z nim tacznosé.
Wdrozenie nowego projektu wymaga zawsze sporo czasu,
m.in. dlatego postanowitam nie czekac¢ i sprobowac czegos
nowego.

I co byto kolejnym punktem na tej gwiezdnej mapie?

Jestem lokalng patriotka, troche spoteczniczka. Dziatam
w Stowarzyszeniu Iskry Nauki i w zesztym roku udato nam
sie (bytam koordynatorka) zorganizowaé¢ w Szczecinie
pierwszy Szczecinski Festiwal Kosmiczny. Tak mnie ten te-
mat pociggnat, ze z tygodnia festiwal rozrdst sie do trzech.
Teraz planuje druga edycje, ktora odbedzie sie w paz-
dzierniku tego roku. Zaprositam na nig Stawosza Uznan-
skiego-Wisniewskiego, naszego polskiego astronaute, Czy
przyjmie zaproszenie, na te chwile jeszcze tego nie wiem.
Czekam na odpowiedz od jego zespotu.

Pomyslatam tez, ze poprzez potgczenie nauki i zabawy
moge te wiedze popularyzowa¢ wsrod najmtodszych.
Nie chodzi, by dziecko nauczy¢ wzoréw matematycznych.
Trzeba je zainspirowad, pokaza¢ mu, ze nauka jest fajna.
Zaczynamy od robienia matych rakietek, a pdzniej mozesz
zostaé inzynierem rakietowym. | nie ma w tym ani grama
przesady, gdyz ludzie, ktérych znam i ktérzy tym zajmuja
sie zawodowo — wszyscy zaczynali od robienia wtasnie ta-
kich modeli.

I tak powstat pomyst na Rakieciarnig?
Zauwazytam, ze w innych miastach w Polsce, ale tez i u nas
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podejmowane sg préby stworzenia czegos, co nazywa sie
hackerspce lub makerspace. To przestrzen, ktéra dziata jako
otwarta pracownia, w ktérej znajdujg sie drukarki 3D, ale tez
warsztat stolarski. Mozna z tej przestrzeni korzystaé¢ samo-
dzielnie, ale rowniez mozna zapisac sie na zorganizowane
zajecia. Na razie mam biuro na Pomorzanach, ale jesli to sie
przyjmie i rozwinie, to rozrosnie sie to miejsce i bedzie moz-
na stworzy¢ otwartg pracownie.

Rakieciarnie prowadze z moim chtopakiem Pawtem, kté-
ry ma swietne umiejetnosci inzynierskie i potrafi dostoso-
wywac narzedzia do projektéw, ktére wymyslam. Organi-
zujemy warsztaty, ale rowniez pragniemy pokazywac sie
w terenie, np. na Bazarze Smakoszy w OFF Marinie. Rakie-
ciarania jest wyposazona w sprzet do pracy inzynierskiej,
mamy drukarki 3D, elektronike, elementy, z ktérych moze-
my tworzy¢ rakiety. Zajecia sg skierowane do dzieci. Mamy
modelarstwo rakietowe, programowanie, inzynierie wstecz-
na, tworzenie zabawek z druku 3D, podstawy elektroniki.
Dzieki temu mozemy sami zbudowac urzadzenie, mozemy
wydrukowac obudowe czy jakie$ czesci. Dziatamy w duchu
DIY i pasji do kosmosu. Naszg misjg jest rozbudzanie cieka-
wosci i wspieranie mtodych inzynierek i inzynieréw. W tym
miesigcu startujemy z promocyjnymi zajeciami a we wrze-
$niu, bedziemy sie juz regularnie spotykaé przy tworzeniu
projektow.

A skad sie wzieta sama Rakieciara?

Rakieciara powstata troche od mema a troche od tego, ze
kto$ na Instagramie zobaczyt moje zdjecie z rakieta i tak
mnie nazwat. Spodobato mi sie i zaczetam uzywacé tego
okreslenia. Stad tez sie wzieta Rakieciarnia.

Jako Rakieciara edukujesz nas albo raczej inspirujesz po-
przez swaj profil na Instagramie.

Faktycznie, ten profil spetnia funkcje bardziej inspiracyjna.
To, co tam publikuje, te wszystkie ciekawostki majg charak-
ter zajawkowy, ktoéry jesli kogos bardziej zainteresuje, moze
zgtebi¢ juz na wtasng reke. Akurat kosmos jest taki, ze ko-
mukolwiek powiesz, ze sie nim interesujesz, ze tworzysz ra-
kiety, to zawsze znajdziesz nie tylko zrozumienie, ale okaze
sie, ze ta druga osoba réwniez miata takie zainteresowania,
ze np. chciata zosta¢ astronautg. Kazdy ten temat troche
czuje. Zostanie astronauta jest ekstremalnie trudne, ale pra-
ca w kosmosie czy czyms, co jest z nim zwigzane juz nie.
Jest tyle specjalizacji zwigzanych z tg branza, tyle stano-
wisk dla réznorodnych naukowcoéw, ze niemal kazdy moze
znalez¢ tutaj swoje miejsce. Sama jestem tego przyktadem.

Magnolia Biznesu, ktéra w tym roku otrzymatas docenia
kobiety za ich dziatalno$¢ w réznych obszarach przed-
siebiorczosci. Jak wyglada to w Twojej branzy, ktéra jest
jednak nadal zdominowana przez mezczyzn?

Kobiet jest dosy¢ mato w tej branzy. Mnie nigdy nic nieprzy-
jemnego nie spotkato w zwigzku z tym, ze jestem dziew-
czyna, ale wiem, ze takie sytuacje majg miejsce. Nie raz sty-
szatam od innych dziewczyn, ze sg np. za gtupie, zeby sie
tym zajmowacé, ze brakuje im pewnosci siebie. A nie jest
tak. Nie powinny tak o sobie mysle¢, gdyz nie jest to praw-
da. Nie trzeba by¢, nie wiadomo jakim, geniuszem, by pra-
cowac w tej branzy. Pte¢ nie ma tu zadnego znaczenia.

Dziekuje za rozmowe.
Rozmawiata: Aneta Dolega / Fot. Karolina Bak
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Zycie dobrze sfotografowane

.Minifot” przy alei Wojska Polskiego, tuz obok bytego kina Kosmos. Kto nie zna w Szczecinie

tego istniejgcego od 53 lat wyjatkowego zaktadu fotograficznego, ktéry w latach PRL-u zadziwiat

szybkoscia i jakoscig ustug oraz wyjatkowymi zdjeciami w witrynie. Jego twérca byt Konrad

Stanistaw Salamon - cztowiek, ktéry ocalat z hitlerowskiej rzezi, pionier Szczecina, ale takze jeden

z pierwszych fotograféw stolicy Pomorza Zachodniego i jego mieszkancéw. Dzieki niemu mamy

dzis niezwykty i bezcenny zdjeciowy zapis kilkudziesiecioletnich przemian miasta.

Wielkopolanin z urodzenia, szczecinianin z wyboru. W sto-
licy Pomorza Zachodniego pojawit sie w styczniu 1946 roku
po wstrzgsajacych wojennych przezyciach. Aresztowany
przez Niemcéw od wiosny 1942 roku przebywat w kilku
wiezieniach. Na poczatku 1945 roku trafit do tédzkiej Rado-
goszczy. W nocy z 17 na 18 stycznia 1945 roku Niemcy zacze-
li likwidowaé wiezienie i urzadzili rzez wieznidéw. Salamon
ratujgc sie przed spaleniem zywcem skakat z dachu trzy-
pietrowego, ptongcego budynku wiezienia. Sposroéd 400
wiezniéw ocalato tylko kilku. Po wojnie Salamon wybrat
Szczecin.

Byt mtodym cztowiekiem po strasznych przejsciach.
Na nowe miejsce do zycia wybrat Szczecin, ktéry wtedy,

na przetomie roku 1945 i 1946 cieszyt sie stawg ,Dzikiego Za-
chodu” przygody i wolnosci - opowiada Marzenna Salamon,
corka fotografa.

W Szczecinie zatrudnit sie w Polskim Radiu jako pracownik
techniczny. Zajmowat sie m.in. naprawag sprzetu nagranio-
wego, nadajnika, odbiornika itp. Miat smykatke do wszelkich
urzadzen, rowniez akustycznych. Ale nie podobato mu sie
tam jedno - w Polskim Radiu trzeba byto pracowac¢ w $ci-
$le okredlonych godzinach, od 8 rano. A on byt ,wolnym du-
chem”. Takg swobode dawato mu fotografowanie.

Jego przygoda z fotografowaniem zaczeta sie juz w mtodo-
$ci, czyli w czasie wojny. Niemcy zabronili posiadania apara-



téw fotograficznych, ale poniewaz mieszkat w lesniczéwce
na terenie Wielkopolski udawato mu sie fotografowac a na-
wet potajemnie wywotywac filmy w piwnicy. Po przybyciu
do Szczecina nadal

Robit zdjecia. Postanowit wiec ze swojego hobby uczyni¢
swoj zawdd - moéwi Olga lwanow, wnuczka.

Oproécz zdje¢ w Szczecinie latem pracowat sezonowo nad
morzem - w Miedzyzdrojach oraz w wielu innych miejscach
Polski: w Tatrach i na Podhalu, gdzie robit zdjecia uczniom
i turystom. Jezdzit z wycieczkami jako fotograf np. do éw-
czesnej Czechostowacji (Praga, Karlowe Wary). Ale w latach
50-tych ubiegtego wieku miat juz zone i dzieci, a zycie ,we-
drownego” fotografa nie dawato stabilizacji ekonomicznej
oraz rodzinnej. Zdecydowat sie wiec na stabilniejsze podej-
$cie do fotografii. Postanowit robi¢ zdjecia uczniom na zle-
cenie szczecinskich szkét. W tym czasie ,fotki klasowe’, to
byta jedna z najpopularniejszych pamigtek z okresu eduka-
cji w ,podstawdwkach”.

To byt jego wtasny pomyst. Kompletnie nowatorski w latach
50 i 60 ub. w. Potrafit kazde zdjecie klasowe opatrzy¢ infor-
macjami o numerze szkoty, klasy, dacie wykonania zdje-
cia. lle ich zrobit ? Na pewno w szkotach zrobit kilka tysiecy
zdjec - catych klas, catych rocznikdw ucznidw - dodaje cor-
ka fotografa.

,Omiottem wzrokiem sciany i natychmiast przestatem sie
niecierpliwié, ze jeszcze nie nadchodzi moja kolej do zajecia

miejsca przed okiem obiektywdw i w Swietle lamp studyj-
nych.. Przyznam nawet, ze z pewnga niechecig ustyszatem
zaproszenie do zajecia miejsca na stotku przed fotografem,
albowiem na scianach poczekalni mozna zobaczy¢ historie
Szczecina i to takiego, ktéry ja zapamietatem z lat swojej
mtodosci! Niby nic, a przeciez rozpoznatem zdjecie swojej
szkoty podstawowej, z klasg ,6sma be".. ale to nie moi. Na
zdjeciu obok - sg! Tak, poznaje kolegow i klase, w ktorej sie
uczytem. Powrécita mi pamieé chwil mtodosci, wrecz czu-
tem atmosfere dnia, w ktérym fotografowano mojg klase”
- wspominat na portalu Sedina.pl wizyte w zaktadzie Stani-
stawa Salamona jeden z mieszkancéw Szczecina.

Fotografowanie ucznidéw oraz szkolnych uroczystosci nie
byty jego jedynymi innowacyjnymi pomystami. Stanistaw
Salamon lubit wspinac sie na rézne przeszkody, gory, drze-
wa. A Szczecin az do pdéznych lat 60. byt ciggle miastem
petnym ruin. Salomon postanowit wykorzysta¢ wiec niekto-
re z nich, wieze widokowe oraz nowe budynki z ktérych da-
choéw fotografowat miasto.

Pomyst robienia zdje¢ Szczecina z dachéw wynikat z jego
checi obserwowania widokdéw z nietypowej perspektywy,
chciat zdjeciem jak najwiecej obja¢. Szczecin miat duzo bu-
dynkéw zniszczonych, na ktére mozna byto sie wspinaé. Ko-
rzystat wiec z okazji. Takie przyjemne z pozytecznym. Dzieki
temu powstaty nietypowe ujecia, niespotykane spojrzenia
na Szczecin, bardzo ciekawe i odkrywcze - zaznacza Olga
lwanow.
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Dodaje, ze dziadek najbardziej lubit fotografowac przyrode
oraz portretowac ludzi.

— Ale jego ulubionymi zdjeciami byty portrety jego zony.
Nie wiem czy zatowat, ze nie zrobit jakiegos ,jednego” kon-
kretnego zdjecia. Dziadek kojarzy mi sie z aparatami foto-
graficznymi. Zawsze miat je przy sobie, jeden lub dwa. Jez-
dzilismy z nim na wycieczki, wakacje, czy rézne wyjazdy.
Pamietam takie sytuacje kiedy jechaliSsmy samochodem
i musieliSmy sie nagle zatrzymac na szosie, bo dziadek cos
zauwazyt, co$ go ujeto, zainteresowato. Musiat stang¢ i zro-
bi¢ zdjecie np. jakiegos wyjatkowego zachodu storca, czy
ciekawie podswietlonego drzewa, albo jakiej$ ciekawej bu-
dowli - wspomina wnuczka.

Mysle, ze od przyjazdu do Szczecina az do smierci zrobit
kilkadziesigt tysiecy zdje¢. Mieszkancéw, ucznidw, doku-

mentowat odbudowe miasta, powstajgce nowe budynki,
wycieczki, krajobrazy, sytuacje rodzinne, reportaze tema-
tyczne, otwarcia nowych szkét m.in. tzw. Tysigclatek (nazwa
od propagandowej akcji wtadz PRL z 1966 roku - ,Tysigc
szkdt na tysigclecie panstwa polskiego” - przyp. aut.) i réz-
nych obiektéw itp. Byt prawdziwym fotograficznym kroni-
karzem nie tylko miasta, ale i regionu - stwierdzita Marzen-
na Salamon.

W 1972 roku otrzymat lokal przy alei Wojska Polskiego 12,
w ktérym urzadzit zaktad fotograficzny ,Minifot”. Poczgtko-
wo funkcjonowat on w ramach Spétdzielni Fotograficznej
Foto-Studio, ale ostatecznie zostat sprywatyzowany. W ,Mi-
nifocie” Salamon osiggnat spektakularny sukces - popular-
nos$¢ oraz uznanie klientow.



Wynikato to z tego, ze zdjecia w ,Minifocie” robione byty
najszybciej w Szczecinie. Na powierzchni 27 m?2 éwczesne-
go zaktadu znajdowato sie wszystko: ciemnia, atelier, prze-
bieralnia, no i biurko. Na tej wyjatkowo matej powierzchni
do dziatalnosci. Stad tez ta nazwa zaktadu. Poniewaz wta-
Sciciel byt cztowiekiem bardzo uzdolnionym, to zorgani-
zowat wszystko tak, ze caty cykl robienia i obrébki zdje¢
odbywat sie ,jak na tasmie produkcyjnej”. Jedna osoba fo-
tografowata, druga wywotywata filmy i kopiowata zdjecia
w ciemni, kolejna osoba przed kopiowaniem retuszowa-
ta filmy itd. Zdjecia ,juz w postaci papierowej” trzeba byto
jeszcze suszy¢ na specjalnych bebnach, potem obcina¢ itd.
W ciggu kilka godzin od pstrykniecia mozna byto odebrac
gotowe zdjecie. Przy dzisiejszej technologii cyfrowej doko-
nania dziadka byty naprawde niezwykte Dotyczyto to oczy-
wiscie zdje¢ czarno-biatych. Mimo iz byty to czasy, kiedy
zbytnio nie szanowato sie klientéw, nasz zaktad cieszyt sie
bardzo duzym powodzeniem poniewaz wszystkie pracow-
niczki odnosity sie do klientdéw z szacunkiem i usmiechem.
Wyréznialismy sie tez tym, ze bez problemu przyjmowane
byty reklamacje, np. gdy klientce nie podobat sie usmiech
na zdjeciu - wspomina Marzenna Salamon.

Witryna zaktadu stata sie swoistg najpopularniejszg uliczng
galeriag w Szczecinie. Pojawiaty sie w niej zdjecia m.in. naj-
piekniejszych dziewczyn i kobiet stolicy Pomorza Zachod-
niego, dzieci, $lubne.

— Witryna zawsze przyciggata wzrok przechodniéw. Dziadek
nie miat zazwyczaj problemow, aby umieszczac w niej zdje-
cia swoich klientéw. Ludzie chetnie sie na to zgadzali. Zdje-
cie w tej galerii byto pewnego rodzaju prestizowym wyda-
rzeniem, pewnego rodzaju wyréznieniem towarzyskim.
Tak to wtedy traktowano. Wielu przychodzito specjalnie po
to, zeby sprawdzi¢ czy w witrynie nie wisi ich zdjecie. Inni
szukali znajomych, rodzine, wiedzac, ze robili sobie w ,Mi-
nifocie” zdjecia. Czasami jednak dochodzito do dos¢ niety-
powych sytuacji kiedy fotografia w witrynie np. jakiej$ atrak-
cyjnej dziewczyny wzbudzato zastrzezenia jej chtopaka lub
narzeczonego. Potrafit przyjs¢ z awanturg, z grozbami zgda-
jac usuniecia jej zdjecia z witryny. Czesto to wszystko dzia-
to sie nawet bez jej wiedzy. No céz, zazdros$é.. — opowiada
Olga Iwanow.

Konrad Stanistaw Salamon zmart 12 lipca 2002 roku
w Szczecinie, pozostawiajgc po sobie bezcenne archiwum
fotografii, ktére stanowig wazng dokumentacje historii na-
szego miasta.

Zatozony przez niego zaktad istnieje do dzis. Najpierw pro-
wadzita go coérka fotografa. Teraz stery przejeta wnuczka
kontynuujgc rodzinng tradycje.

Autor: Dariusz Staniewski /foto archiwum rodzinne Stanista-
wa Salamona i Minifot
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Zabiegi beauty

i fizjoterapia

na najwyzszym poziomie
w sercu Szczecina.

Zadbaj o swoje zdrowie i urode w miejscu,
gdzie wiedza medyczna spotyka sie

z nowoczesna technologia. Z mysla o Tobie
stworzylismy wyjatkowe miejsce, ktore taczy
profesjonalne zabiegi z zakresu urody i zdrowia.

mCc N
A

\\
A Dr n. med. Katarzyna Romaniuk
TERAPIA — wieloletnia wyktadowczyni akademicka,
specjalizujaca sie w holistycznym podejsciu
\ do piekna i regeneracji
Mgr fizjoterapii Mateusz Dabrowski

— specjalista terapii manualneji pracy z bolem

ZABIEGI BEAUTY ZABIEGI
dr n. med. Katarzyna Romaniuk FIZJOTERAPEUTYCZNE

e Niechirurgiczny lifting twarzy mgr Mateusz Dabrowski

® Modelowanie sylwetki i redukcja tkanki Terapia manualna

ttuszczowej — liposukcja kawitacyjna
(bez skalpela) Rehabilitacja pourazowa i pooperacyjna

Redukcja cellulitu i ttuszczu trzewnego, Terapia blizn (m.in. po abdominoplastyce,
operacjach piersi, cesarskich cieciach)
Detoksykacja i drenaz limfatyczny
Fizjoterapia po zabiegach estetycznych

Masaz Kobido - liftingujacy rytuat dla twarzy i chirurgicznych (w tym po zabiegach

Elektorstymulacja miesni R Eicznych)

(uniesienie posladkéw, wysmuklenie ud, Fizjoterapia stomatologiczna
redukcja ,,pelikanow”)

WYJATKOWA PROMOCIJA -30%
na zabiegi BEAUTY tylko do 10 wrzesnia

Fizjoterapia uroginekologiczna

tel. 504325073 (NS VAN tcl 793 007 439

ses katalog
ese Marzen



Sport bez bolu - jak fizjoterapia wspiera
zdrowa aktywnosc¢

Sport stat sie integralna czescia stylu zycia wielu
mieszkancow Szczecina. Biegamy po Jasnych
Btoniach, trenujemy na sitowniach, gramy

w tenisa, jezdzimy rowerem po Puszczy Bukowe;.
Aktywnosc fizyczna poprawia nastroj, chroni
przed chorobami cywilizacyjnymi i wspiera nasza
sprawnosc. Ale co w sytuacji, gdy cos zaczyna
bolec? Czy bol to normalna konsekwencja
treningu, czy moze sygnat ostrzegawczy?

Coraz wiecej 0sob szuka odpowiedzi nie u trenera,
ale u fizjoterapeuty. I stusznie — bo nowoczesna
fizjoterapia nie ogranicza sie do leczenia kontuzji,
ale petni wazna role w utrzymaniu zdrowej

i swiadomej aktywnosci fizyczne;.

Fizjoterapeuta — nie tylko dla kontuzjowanych
Wiele os6b nadal sadzi, ze fizjoterapia to ,,ostatnia
deska ratunku” po urazie lub zabiegu
ortopedycznym. Tymczasem coraz wiecej
pacjentéw odwiedza gabinet fizjoterapeuty
profilaktycznie — by uniknac przeciazen, poprawic
technike ruchu, a nawet zwiekszyc efektywnosc
treningu.

Fizjoterapeuta analizuje indywidualna mechanike
ciata: sposdb poruszania sie, rozktad napiec¢
miesniowych, stabilnos¢ stawow, zakresy ruchu.
Na tej podstawie dobiera terapie i cwiczenia, ktore
koryguja dysfunkcje ruchowe, zanim doprowadza
one do bolu czy kontuzji.

Sport bez kontuzji — czyli kiedy fizjoterapia

dziata najlepiej

Wsrad najczestszych problemow, z jakimi

zgtaszaja sie osoby aktywne fizycznie, znajduja

sie:

e przewlekte napiecia w okolicy szyi i barkow
(czeste u 0s6b cwiczacych sitowo i
pracujacych przy komputerze),
bole kolan u biegaczy i rowerzystow,
bol w okolicy dolnego odcinka kregostupa
u trenujacych z obciazeniem,
przeciazenia sciegien (np. Achillesa, stozka
rotatorow),

e urazy charakterystyczne dla tenisistow — np.
tzw. ,fokiec tenisisty” czy niestabilnosc barku.

W kazdym z tych przypadkow wczesnie podjeta

fizjoterapia nie tylko tagodzi objawy, ale pozwala

wrocic do petnej aktywnosci bez ryzyka nawrotu
problemu.

ul. Kardynata Stefana
Wyszynskiego 32/34 (gab. nr 4)
70-202 Szczecin | 504 325 073

Fizjoterapia to wiecej niz masaz — to strategia

dla ciata

W naszym gabinecie pracujemy z osobami,

ktore chca trenowac bezpiecznie, skutecznie

i wzgodzie z potrzebami wtasnego ciata.

Dlatego kazdy proces fizjoterapeutyczny

opieramy na:

e doktfadnej diagnostyce funkcjonalnej,

e terapii manualneji pracy natkankach
miekkich,

e doborze indywidualnych cwiczen
korekcyjnych i stabilizacyjnych,

e edukacji ruchoweji wskazowkach
dotyczacych regeneracji.

W Gabinecie Zdrowia, Urody i Fizjoterapii

taczymy wiedze medyczna z doswiadczeniem

klinicznym, prowadzac pacjentéw zaréwno

w ostrej fazie bdlu, jak i w dtugofalowym

procesie powrotu do petnej aktywnosci.

Sport bez kontuzji? Tak, jesli podejdziesz

do niego swiadomie

Najlepszym sposobem leczenia urazu jest... jego
zapobieganie. Dlatego tak istotna jest regularna
konsultacja z fizjoterapeuta — zwtaszcza u 0sob,
ktére trenuja intensywnie, zmieniaja rodzaj
aktywnosci, wracaja po przerwie lub maja
historie wczesniejszych kontuzji. Wczesna
diagnostyka zaburzen ruchu i indywidualny
plan prewencji pozwalaja nie tylko uniknac
bélu, ale tez poprawic efektywnosc treningowa.
Pomagamy nie tylko leczyc urazy, ale przede
wszystkim im zapobiegac — by trening byt
zrédtem radosci, a nie powodem do rezygnaciji

z aktywnosci.

Rehabilitacja to nie luksus — to sSwiadomy wybor
kazdego, kto chce trenowac madrze i bezpiecznie.
Jesli chcesz, by sport byt zrédtem radosci, a nie
frustracji — zapraszamy do naszego gabinetu.
Pomagamy ciatu by¢ w ruchu. Bez bélu.
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Wyobraz sobie miejsce, w ktérym mozesz zobaczy¢ niemal jednoczclegnie'-:':!f-
najpiekniejsze rzeczy, jakie stworzyta Matka Natura. Z kazdej strony otaczajg :;;-_; .
Cie tu géry siegajace do samego nieba, okazate lodowce, ktérych chtéd niesie
sie przez rozlegte doliny petne swierkowych laséw i turkusowych jezior
0 najczystszej wodzie na naszej planecie, soczyscie zielone taki okrywajace
miekko wysokie, skalne sciany oraz szumigce jednostajnie na wietrze... palmy.
Woda w kranie ptynie tu prosto z alpejskich strumieni, wigc butelkowana
niemal nie trafia do sklepowych koszykéw, lokalna kuchnia przepetniona jest
produktami najwyzszej jakosci, a takocie wykonane z najlepszej czekolady
na swiecie mozna kupi¢ dostownie wszedzie. Brzmi jak raj? On istnieje i jest
znacznie blizej, niz myslisz.




Szwajcaria znajdujaca sie w samym sercu Europy wita mnie
za kazdym razem jak dobra przyjaciotka. Gdybym miata ja
okresli¢ jednym stowem, bytoby to ,niebieski’, bo tylko tu-
taj ten kolor pokazuje mi sie na kazdym kroku w dziesigt-
kach najrézniejszych odcieni. W dolinach skrytych miedzy
gorskimi szczytami rozrzucone sg alpejskie jeziora znane ze
swojej krystalicznie czystej wody, a jedno z nich powstato 15
tysiecy lat temu na skutek osuniecia sie warstw pobliskiego
lodowca i przybrato kolor oczu pewnej nieszczedliwie za-
kochanej niewiasty. Lokalna legenda gtosi, ze dawno temu
jej serce zabito mocniej do pewnego pasterza, ktory po-
nidést Smier¢ spadajac z klifu. Zrozpaczona dziewczyna kaz-
dej nocy wyptywata tédka na srodek jeziora, by optakiwac
ukochanego, lecz gdy ktéregos ranka nie wrdcita ze swo-
jej wyprawy, niczym niewyrdzniajace sie jeziorko Blausee
zmienito swoj kolor na intensywnie niebieski. Na potudniu
kraju, miedzy kantonami Uri i Valais rozcigga sie malowni-
cza przetecz Furka, przez ktdrg przebiega petna serpentyn
droga dostepna wytacznie od maja do pazdziernika. Kie-
dy pokonuje jej ostre zakrety, cieszac sie z obecnosci $wi-
stakdw wygrzewajgcych sie na poboczu w promieniach
potudniowego stonca, przed oczami mam widok Jamesa
Bonda, ktéry w filmie ,Goldfinger” z 1964 roku przemierzat
te sama droge swoim srebrnym Astonem Martinem DBS.
Zapierajgca dech w piersiach trasa mija legendarny hotel
Belvédeéere zbudowany w 1882 roku, ktory przez wiele lat byt
jednym z najczesciej odwiedzanych miejsc noclegowych
w catych Alpach. Jego popularno$é¢ wynikata z potozenia
zaledwie kilka metréw od olbrzymiego lodowca bedacego
zrédtem rzeki Rodan, siegajgcego w XIX wieku dna doliny
Goms. Wraz ze stopniowym ocieplaniem sie klimatu lodo-
wiec zaczat sie kurczyé, nikngc w oczach dostownie kazde-

go dnia. Razem z nim znikali hotelowi goscie, co zmusito
wtascicieli do zamkniecia obiektu w 2015 roku. Moment,
w ktérym po raz pierwszy spotkatam sie z Rhonegletsher
zapisat sie w mojej pamieci bardzo wyraznie. Czes¢ ciem-
noszarego lodu otulona byta grubymi, biatymi kocami przy-
pominajacymi z daleka ogromng kotdre, ktére spowalniaja
topnienie pokrywy lodowej o blisko 70%. Po przedarciu
sie przez fragmenty tkaniny, mocno nadszarpnietej przez
trudne warunki atmosferyczne, z jakich znany jest ten ob-
szar Alp, moja skére powitat przyjemny chtéd. Na zewnatrz
Swiecito stonce, dzieki czemu lodowe Sciany tunelu wydra-
zonego po raz pierwszy pod koniec XIX wieku zmienity sie
we wspahniaty, niebieski obraz przyozdobiony pecherzykami
powietrza uwiezionymi w lodowcu wieki temu. Otoczona
ze wszystkich stron przez wielki btekit, $cieratam ze swojej
gtowy zbtgkane kropelki wody niespiesznie zsuwajace sie
z ciemnogranatowego sufitu, nie majgc pojecia, ze tej
chwili juz nigdy nie bede mogta powtdrzyé. Gdy po sze-
sciu latach ponownie znalaztam sie we wnetrzu lodowca,
z grubych na kilka metréw $cian pozostaty jedynie cienkie
fragmenty lodu, ktére stracity swojg charakterystyczng, in-
tensywnie niebieskg barwe. Dawniej promienie storica nie
miaty sity przedrzec¢ sie przez potezny lodowy sufit, a dzis
zagladajg do wnetrza tunelu jak nieproszeni goscie, oble-
wajac go turkusowa poswiata, ktéra z roku na rok stabnie
coraz bardziej. Po $cianach nieubtaganie sptywajg obfite
strugi wody powiekszajgce kazdego dnia lagune znajdu-
jaca sie przed czotem lodowca. Rhonegletsher okryty set-
kami biatych kocoéw, ktére w zaden sposdb nie sg w stanie
mu poméc, przegrywa walke z rosngcg temperaturg, a przy
cofaniu sie o az 10 cm dziennie, jego zycie skonczy sie za
okoto 80 lat. Duzo lepiej miewa sie Aletschgletscher - naj-
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wiekszy i najdtuzszy lodowiec w Alpach. Wsrdd ttumu ludzi,
jaki tego dnia réwniez zapragnat go zobaczyé, panuje za-
skakujgca cisza, jakby prawo gtosu miat jedynie wiatr, ktory
przeciskajgc sie miedzy szczytami Eggishorn i Olmenhorn,
obdarza wszystkich obserwujgcych kojgcym chtodem ol-
brzymiego lodowca.

Kazdy z 26 szwajcarskich kantondéw, ktére az do potowy
XIX wieku istniaty jako odrebne mini-panstwa, wyrdznia sie
swojg unikalng tozsamoscig kulturowa oraz osobistym uro-
kiem. Dzien rozpoczynam od spaceru po skgpanym w po-
rannym storicu miasteczku Sankt Gallen, gdzie odwiedzam
opactwo Swietego Galla zatozone przez irlandzkiego mni-
cha Swietego Gawta mieszczace jedna z najwazniejszych
klasztornych bibliotek na $wiecie. W barokowej sali z bo-
gato zdobionym malowidtami sufitem znajduja sie ponad

2 tysigce rekopisdéw datowanych miedzy VIII a XV wiek oraz
170 tysiecy ksigzek dostepnych do publicznego uzytku, co
wywotuje rumieniec na twarzy u wiekszosci zwiedzajgcych,
ktdrzy suna cicho w filcowych kapciach chronigcych przed
zniszczeniem zabytkowa, jodtowa podtoge. Po niecatej go-
dzinie podrézy docieram do Zurychu - nowoczesnego cen-
trum finansowego petnego sSredniowiecznych kamienic
i renesansowych budynkéw. Spacerujac wzdtuz przeptywa-
jacej przez miasto rzeki Limmat, jaka w letnie dni wypetnia
sie Smiechem oséb pluskajgcych w jej orzezwiajacej wo-
dzie, podziwiam bryte kosciota Grossmunster, ktérego bliz-
niacze wieze stanowig symbol miasta. Ze wspaniale ude-
korowanych witryn na stynnej Bahnhofstrasse spogladajg
na mnie praliny stworzone przez szwajcarskich mistrzéow
cukiernictwa, a delektowanie sie tymi matymi dzietami



sztuki jest obowigzkowym punktem kazdej wizyty w Zu-
rychu. Szwajcaria kojarzona powszechnie z jednostajnym
dzwiekiem dzwonkéw zawieszonych na krowich szyjach
znana jest ze swoich produktéw takich jak ser (Gruyere!)
i czekolada, gdyz to wtasnie lokalny wynalazca Daniel Peter
w 1875 roku potaczyt kakao ze skondensowanym miekiem,
tworzac pierwsza tabliczke mlecznej czekolady. Mleko po-
chodzace od kréw wypasanych na alpejskich tgkach cha-
rakteryzuje sie wiekszg iloscig sktadnikéw odzywczych, niz
to pozyskiwane od zwierzat hodowanych na nizinach, co
stanowi jeden z sekretdw globalnego sukcesu szwajcarskiej
czekolady. Po kolejnej godzinie podrézy moim oczom uka-
zuje sie malownicza Lucerna otoczona alpejskimi szczytami
oraz Jeziorem Czterech Kantondéw o intensywnie turkuso-
wym kolorze wody. Jest ona uznawana za najpiekniejsze
miasto w kraju, a jej przeciwlegte brzegi od okoto 1360 roku
taczy Kappellbrlicke - najstarszy drewniany most w Europie
oraz jeden z symboli Szwajcarii, ktérego wnetrza przyozdo-
bione sg siedemnastowiecznymi, tréjkatnymi malowidtami
przedstawiajgcymi historie mieszkancow Lucerny. Wedruje
po szerokiej promenadzie wzdtuz brzegdw rzeki Reuss, po-
dziwiajgc zdobione kolorowymi freskami kamienice, mie-
dzy ktérymi skrywajg sie gwarne uliczki i urokliwe place
petne cukierni kuszgcych niezliczone grupy ludzi czekola-
dowymi takociami. Swéj dzien koncze nad jeziorem Luga-
no we wtoskojezycznym regionie Ticino, gdzie ku mojemu

zaskoczeniu witajg mnie palmy i prawdziwie srédziemno-
morski klimat. Powietrze ma w sobie ten niepowtarzalny
zapach, z ktérego znane sg wtoskie miasteczka rozsiane
wéréd wybrzezy Morza Srédziemnego, domy do ztudzenia
przypominajg wtoskie wille, a restauracje mijane co kilka
krokdw serwujg dania kuchni wtoskiej, ktérym nawet nie
prébuje sie oprzeé¢. Cho¢ mam wrazenie, ze jestem w sto-
necznej ltalii, o prawdziwym potozeniu na mapie Europy
przypomina mi wszechobecna punktualnosé, ktérg miesz-
kancy Szwajcarii majg we krwi. Kiedy w 1541 roku reforma-
tor Jan Kalwin zakazat w Genewie noszenia jakiejkolwiek bi-
zuterii, lokalni rzemieslnicy zaczeli rozwija¢ sie w dziedzinie
zegarmistrzostwa i przez wieki doskonalili swdj warsztat,
tworzac z czasem skomplikowane mechanizmy umozliwia-
jace produkcje precyzyjnych zegarkdéw cenionych na catym
Swiecie.

Szwajcaria jest jednym z najbezpieczniejszych panstw
- i to dostownie. Kraj ten posiada blisko 300 tysiecy schro-
néw mogacych pomiesci¢ ponad 9 min ludzi, a to o mi-
lion wiecej, niz wynosi liczba jego obywateli! Niezwykta
uprzejmosé mieszkancoéw potaczona z otwartoscia, rozno-
rodnoscig kulturowg oraz szczerym usmiechem na twarzy
sprawiajg, ze pobyt w tym gdrzystym kraju zawsze bedzie
udany. To rowniez jedyne miejsce na swiecie, gdzie mozna
odnalez¢ tak niezwykte potgczenie: palm, lodowcdéw oraz
czekolady.
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TRANSGRANICZNY TUZIN ATRAKCII

Meklemburgia-Pomorze Przednie
- szybkie wyprawy na jeden dzien

Przed nami lato, czyli czas beztroskich wakacyjnych podrézy. Jedni wybierajg leniuchowanie
na plazy, inni wypoczynek aktywny albo City Break. Wedtug analiz i statystyk chetniej wybieramy
krotkie, ale czestsze wyjazdy, dominujg wypady weekendowe. Czes¢ oséb z uwagi na ogrom

obowigzkoéw, albo ograniczone finanse, decyduje sie na jednodniowe wypady. Wtashie tym

z Panstwa przychodzimy w sukurs.

Od ponad roku na tamach Prestizu publikuje relacje z po-
drdézy po bliskim Szczecinowi landzie Meklemburgia-Pomo-
rze Przednie (MV). Na lato postanowitem stworzyé swoisty
ranking najciekawszych odwiedzonych miejsc. Powstata
mapa czesci landu. Prosze spojrzeé¢ to niemal lustrzane od-
bicie Pomorza Zachodniego - morze, pojezierze, sptawne
rzeki, zabytkowe miasteczka. Mam nadzieje, ze zainspiruje
Was do matych nieodlegtych podrdzy, petnych niezwyktych
emocji i atrakcji. Przed Panstwem druga odstona propozy-
cji, ktére ztoza sie na Transgraniczny Tuzin Atrakcji.

Uwaga! Autor przemierza MV wytgcznie komunikacjg pu-
bliczna. Wszystkie opisane miejsca oddalone sg maksymal-
nie 2-3 godziny jazdy pociggiem lub/i autobusami od Szcze-
cina. Podréz autem bedzie jeszcze szybsza i prostsza.

W pierwszej czesci, ktérg opublikowaliSmy w lipcowym nu-
merze zachecalismy do odwiedzin w Muzeum Windjame-

row w Barth (#1), polecalismy weekend na pot wyspie - pot
raju czyli Fishland-Drass-Zingst (#2), odkrywalismy sekrety
ruin Landes Vestekrone (#3), byta niesamowita galeria rzezb
w szczerym polu pod Katzow (#4), straszno-piekne Alt Rhe-
se (#5) oraz miasto idealne - Neustrelitz (#6).

Ruszamy!

PASEWALK (#7)

Nie, to nie pomytka. To pozornie nieatrakcyjne miasteczko,
odwiedzane przez szczecinian gtdwnie celem zrobienia ta-
nich zakupoéw w niemieckich dyskontach, moze by¢ celem
atrakcyjnej jednodniowej wycieczki. Takie miejsca jak Pase-
walk nazywam ,miastami - ogrami”, bo tak jak te basniowe
stwory majg wiele warstw, a tym samym kilka skrywanych
oblicz. Pierwsze spojrzenie pozwala zobaczyé¢ tylko po-
wierzchownosé, prawdziwe trzeba dopiero odkryé. Miasto



PASEWALK (#7)

promuje sie hastem ,Odkryj Pasewalk - Pasewalk entdec-
ken”. Przypadek? Nie sgdze!

Staréwka pod koniec Il wojny $wiatowej zostata niemal
zmieciona z powierzchni ziemi, ale zachowata sie $rednio-
wieczna urbanistyka. Niestety NRD-owscy planisci nie
uszanowali pierzejowego charakteru zabudowy, za wy-
jatkiem odbudowanego w latach 50. XX wieku fragmen-
tu przy StettinerstraBBe, gdzie stanety ciekawe kamienice
o skromnych lecz szlachetnych ornamentach. W pozosta-
tych kwartatach dominujg ustawiane w poprzek ulic prefa-
brykowane bloki (Plattenbau). Szczytem NRD-owskiej brzy-
doty jest Nowy Rynek (Neumarkt) i préba stworzenia tam
kameralnego klimatu staréwki przy pomocy smutnych be-
tonowych siermieznych klocéw. O tym jak bogate i urocze
byto to miasto swiadcza nieliczne, dzi$ misternie odnowio-
ne, ostance. Prosze zadrze¢ gtowe i spojrze¢ na fantazyjne
detale kamieniczek przy Marktstraf3e, PrenzlauerstraBe albo
GartenstraBe.

Przetrwaty pokazne fragmenty murdw miejskie oraz go-
tyckich fortyfikacji, z ktérych miasto stynie. Wzdtuz popro-
wadzono ponad dwukilometrowe corso (RingstraBBe), ktory
czesto prowadzi przy ogrodach prywatnych posesji, stajac
sie niemal Arboretum. Do dzi§ zachwycajg miejskie bramy
- Mtynska (Muhlentor) i Przectawska (Prenzlauer Tor) oraz
baszty Prochowa (Pulverturm) i ta najbardziej znana ,Kiek
in de Mark” czyli ,Patrz w Marchig”. Ta dziwna nazwa pocho-
dzi od koniecznosci nieustannego zachowywania czujnosci
przed mozliwymi najazdami brandenburskimi. W bramie
prowadzacej do Prenzlau utworzono kameralne muzeum
z wystawg poswiecona kirasjerom i ekspozycjg prezentu-
jaca twodrczos¢ znakomitego rysownika Paula Holtza. Mito-
$nicy 2. Kréolewskiego Putku Kirasjerow im. Krélowej Luizy
koniecznie muszg jeszcze odwiedzi¢ dawne koszary (Kuras-
sier-Kaserne). W monumentalnych ceglanych gmachach
dziatajg dzi$ urzedy oraz Kulturzentrum Historisches U, ale
dawne funkcje sg czytelne.

Wracamy w obreb muréw. Do ,must see” nalezy XlI-wieczny
Kosciét Swietego Mikotaja (St. Nikolai) - jedna z najstarszych
Swigtyn Pomorza. Obok wznosi sie niepozorny budynek
z czterospadowym dachem - dawny ksigzecy Patacyk My-
Sliwski z XVI wieku. Gérujgca nad miastem wieza Kosciota
Mariackiego (St. Marien) jest wspdtczesng rekonstrukcja,
gdyz pierwotna zawalita sie w latach 80. XX wieku. Za to
w tej czesci miasta mozna natrafi¢ na enklawy oryginalnej

PASEWALK (#7)

zabudowy szachulcowej i ryglowej. Moze Quedlinburg to to
nie jest, ale mozna znalez¢ naprawde urokliwe zakatki i foto
spoty (GroBBe KirchenstraBe, PrenzlauerstraBBe, Grinstraf3e).
Rynek, mimo braku widowiskowej zabudowy, jest przyjem-
nym i dobrze umeblowanym miejskim placem. Na srodku
tryska fontanna, a tuz obok stoi oryginalny karylion, ktory
gra trzy razy dziennie ( 9.45, 14.45 oraz 17.45). Dzwony nie wy-
bijajg klasycznych melodii czy utwordw religijnych, a wielkie
przeboje muzyki popularnej (repertuar www.pasewalk.de).
Zawiedzie sie ten, kto bedzie oczekiwaé podczas tej wypra-
wy kulinarnych zaskoczen. Niestety tutejsza oferta gastro-
nomiczna jest wyjatkowo skromna. Przy rynku dziatajg dwa
arabskie imbissy, kolejne odnajdziemy przy marketach, jak
w kazdym niemieckim miasteczku jest restauracja grecka
oraz kilka pizzerii na dowdz (polecam Toni Pizza Service).
Niedawno w dawnym ratuszu otwarto restauracje Mr & Mrs,
a na wschodnim przedmiesciu zaskakujgco dobra knajpe
azjatycka (To Gao). Najciekawszym lokalem Pasewalku bez
watpliwosci jest jednak restauracja ,Alter Pasewalker Bier-
keller” w dawnym Domu Komendanta (Kommmandeurhaus),
a dzi$ Hotelu ,Villa Knobelsdorff”. Serwuje sie tutaj typowe
dania kuchni niemieckiej oraz.. stynne juz w $redniowieczu,
znane od 1385 roku, piwo ,Pasenelle”. Chmielowe cudo wa-
rzone jest tylko dla nich wedtug starej receptury przez stral-
sundzki browar Stértebeker.

Z atrakcji poza centrum warto odnotowaé Parowozownie
— Lokschuppen Pasewalk. Na powierzchni ponad 40 000
m?2 zorganizowang rewelacyjng wystawe techniki kolejo-
wej. Na zewnatrz jest skansen, do ktérego niedawno tra-
fit prawdziwy sktad berlinskiego S-bahnu! Wtadze miasta
od lat prébujg uatrakcyjni¢ przeptywajgcg przez miasto
rzeke Randow, tak by stata sie celem wodniakéw. Wcigz
bezskutecznie, pomimo, ze kilka lat temu nad rzeka stwo-
rzono cigg spacerowy, park rzezb (dzi$ zaniedbany i zapo-
mniany) oraz Centrum Ekologiczno-Kulturalno-Turystyczne
oraz miejsca odpoczynku dla mitosnikéw turystyki wodnej
(OKUTZ/Wasserwanderrastplatz Pasewalk). W miescie dzia-
ta takze spore kapielisko (Lindenbad), powstato na miejscu
dawnego lazaretu, do ktérego trafit oslepiony histerig mto-
dy kapral Adolf Hitler. Podczas kilkumiesiecznego leczenia
miat wtasnie w Pasewalku podjg¢ decyzje, ze zostanie po-
litykiem (Ich aber beschloss Politiker zu werden), co opisat
W rozpoczetym wtasnie tutaj tomie ,Mein Kampf”. Do konca
wojny w tym miejscu istniato co$ w rodzaju ,sanktuarium”
oraz o$rodka propagandowego.
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WAREN AN DER MURITZ (#8)

WAREN AN DER MURITZ (#8)

Waren to perta MV - zachowane s$redniowieczne miasto
i popularny kurort. Staréwka potozona jest widowiskowo
miedzy dwoma jeziorami - Tiefwarensee oraz MUritz, naj-
wiekszym jeziorem Niemiec o powierzchni 117 km? (stynne
jezioro Bodenskie to akwen graniczny, do Niemiec nalezy
jedynie jego czes¢). Ma prawie 30 km dtugosci, a poprowa-
dzony dookota niego szlak liczy ponad 100 km. Tuz obok
znajdujg sie kolejne z tysigca jezior Pojezierza Meklembur-
skiego (Mecklenburgische Seenplatte), czesto potgczone ze
soba kanatami i przesmykami, czego dowodem jest ofer-
ta armatorow biatej floty, ktérzy proponuja rejsy nawet po
siedmiu potgczonych akwenach.

Historia Waren (MUritz) zaczyna sie w poczatkach Xl wieku.
Miasto byto rezydencja ksigzat Werle, a potem, az do upad-
ku dynastii, nalezato do ksigzat Mecklenburg-Schwerin.
Przez setki lat, potozone przy waznym szlaku handlowym,
miasto sie bogacito i rozwijato. Turystyka zdominowata Wa-
ren juz w latach 30. XX wieku, a uzdrowiskowe jego walo-
ry stawit nawet, bawigcy tu czesto, Theodor Fontane. Pisarz
zachwycat sie, ze na hotelowym tarasie moze jednoczesnie
czu¢ zapach pobliskich sosnowych laséw i wilgotng bryze
znad jeziora.

Przy rynku stoi kilka szachulcowych domoéw o bajecznych
kolorach, a w parterach rzemiesinicze sklepiki i lokale ga-
stro. W pdtnocnej pierzei miesci sie Centrum Informacji Tu-
rystycznej, w ktérym mozna dowiedziec¢ sie wiecej nie tylko
o samym miescie, ale tez o atrakcjach Mecklenburgische
Seenplatte. Nad rynkiem dominuje przeskalowana bryta
ratusza, ktéry zadziwia nie tylko rozmiarami, ale nietypowa
ornamentyka. Pochodzacy z konca XVIII wieku gmach zbu-
dowano w stylu.. gotyku Tudoréw. Osobliwe. Osig starowki
jest LangestraBe, handlowy deptak z zaskakujgco bogata
oferta. To chyba efekt, tego ze to ulubiony (i bliski) kurort

berlinczykéw. Spacerujgc waskimi uliczkami warto zadrzec
gtowe i odnalez¢ fantazyjne detale i zdobienia kamieniczek.
Historyczng zabudowe oraz unikalne potozenie doskona-
le wida¢ z wysokiej na ponad 60 metrow wiezy kosciota
Sw. Marii (St. Marien). Bilet kosztuje tylko 2 €.

Z rynku w kierunku jeziora prowadzi MarktstraBe, wienczg
ja swietnie pomyslane bulwary. Gtéwki wejsciowe do ma-
riny petnig funkcje ogdlnodostepnego molo. Warto przejsé
sie na koniec falochrondéw, by zobaczy¢ sylwetke miasta,
a widok to wyjatkowy - kaskadowo utozone domy z czer-
wonymi dachami i petnymi zieleni balkonami. Przy brzegu
mozna znalez¢ kawiarnie, restauracje i sklepiki z suwenira-
mi, sg takze smazalnie oraz wedzarnie ryb. Intryguje liczba
specjalistycznych sklepdéw i ustug zwigzanych z mozliwo-
sciami jakie daja jeziora - to prawdziwy raj dla wedkarzy,
zeglarzy, kempingowcdw, camperowcow, ale tez zwyktych
mitosnikdw marynistycznej mody. Nawet na Rugii czy
Uznamie nie wiedziatem tylu fasondw w biato-granatowe
pasy.

Z bulwaru wyruszajg w rejsy statki biatej floty (kolejne
z nabrzeza przy okazatym spichlerzu). Ceny biletéw, w za-
leznosci od dtugosdci trasy ksztattujg sie miedzy 15 a 25 €.
Rozktad wodnych wycieczek mozna znalez¢ na stronie ar-
matora: www.weisse-flotte-mueritz.de. Poza obrebem sta-
réowki jest Muritzeum - multimedialne centrum edukacyjne
Parku Narodowego (Muritz-Nationalpark) z akwarium i wie-
loma zywymi okazami (bilety 15/7.5€).

Do Waren tatwo dostac sie pociggiem z wygodnymi i prze-
siadkami w Neubrandenburgu i Neustrelitz. Ze Szczecina to
niespetna 3 godziny. Autem tez najlepiej jechac przez Ne-
ubrandneburg (A20), a pézniej regionalng szosg do samego
kurortu nad Mdritz.



ANKLAM

ANKLAM

ANKLAM + ANKLAMER STADTBRUCH + UECKERMUNDE
(#9)

To propozycja zasadniczo dla rowerzystow, cho¢ wytrwali
piechurzy tez moga dac rade, bo cata trasa liczy okoto 30
km, a to podobno idealny dystans na catodzienng wyciecz-
ke. Oczywiscie rzecz mozna podzieli¢ na etapy albo wspo-
moc sie pojazdem mechanicznym.

Jedziemy pociggiem (R4 - Stadttore Linie) lub autem do An-
klam. Warto zajrze¢ na staréwke, ktéra w ostatnich latach
przeszta zaskakujgcg metamorfoze - miliony euro z fundu-
szu ,przeobrazenia NRD w RFN" zrobity swoje. Odbudowa-
no znaczna czes¢ staréwki, utworzono regularny rynek, wy-
remontowano niemal wszystkie elewacje, zmodernizowano
drogi i ciggi piesze. | nie ma sie co dziwi¢ temu rozmacho-
wi, bo Anklam to miasto ,wysokich lotéw”. To tutaj urodzit
sie i eksperymentowat nowozytny lkar - Otto Lilienthal, czyli
pierwszy cztowiek, ktdéry wzbit sie w powietrze za pomo-
cg zaprojektowanego przez siebie szybowca. W miescie
sg dwa muzea jemu poswiecone - Otto Lilienthal Museum
oraz lkareum (w dawnym kosciele sw. Mikotaja - Nikolaikir-
che). Obok tego drugiego na ukonczeniu jest okazaty osro-
dek, w ktéorym zaplanowano m.in. interaktywna wystawe.

Podczas spaceru po miescie warto zobaczy¢ Kosciét Ma-

riacki, Xlll-wieczny Gotische Giebelhaus, albo pozostatosci
miejskich fortyfikacji - Pulverturm (Baszta Prochowa) oraz
Steintor z niewielkim muzeum prezentujagcym historie tego
Xlll-wiecznego pomorskiego, hanzeatyckiego grodu. Zupet-
nie inna, bo juz neobarokowa, jest zabudowa okolic por-
tu. Z bulwaréw nad Piang (Peene) swietnie wida¢ wedute
miasta. W parku Miejskim znajduje sie otwarty zwierzyniec,
co stanowi atrakcje dla najmtodszych.

Wyruszamy rowerem za miasto (przez Bluthslusterstra3e).
Po przejechaniu przez industrialng czes¢ Anklam znaj-
dziemy sie w samym $rodku Peenetal czyli w dolinie (del-
cie) Piany. Niemcy nazywajg Peenetal ,Amazonig Pdtnocy”.
Cos$ w tym jest.. Poczatek unikatowego szlaku rowerowego
stanowi zapora na kanale tuz przed osada Kamp. Warto
tam zajrzeé, bo z portu wida¢ cudem zachowane przesto
podnoszonego mostu kolejowego w Karnin (dawna linia
Berlin - Swinemunde). Stad mozna przeprawi¢ sie matym
promem na Uznam, my jednak skrecamy na tamie w An-
klamer Stadtbruch (vel Anklamer Torfmoor). Co ciekawe,
ten rezerwat ,powstat” catkiem niedawno - przerwanie wa-
téw powodziowych w 1995 roku doprowadzito do trwate-
go zalania sporych obszaréw tak i torfowisk w delcie Piany.
Zbudowane w kolejnych latach waty powodziowe i groble
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KTV

dzi$ sg szlakami turystycznymi (sezonowo, z uwagi na wy-
soki stan wdod, mogg by¢ zamykane lub ograniczane). Przy-
roda jaka tu zastajemy przypomina jakies basniowe swiaty,
nie raz trzeba przetrze¢ oczy, albo uszczypnac¢ sie, by uwie-
rzyé w to co sie widzi. Trasa prowadzi waskimi sciezkami
miedzy rozlewiskami, bagnami, albo morzami.. traw i trzcin.
Przeraza i fascynuje jednoczesnie suchy las (jak, skoro tyle
tu wody?) dodatkowo zmasakrowany silnie zrgcymi odcho-
dami kormorandw. Klimat tego miejsca pozwolit na ponad-
normatywny rozwdj populacji.. motyli. Niestety komaréw
takze (sic!). Przejazd rowerem przez te absolutnie fanta-
styczna kraine to maksymalnie dwie godziny.

W drodze do Ueckerminde warto zatrzymacé sie na kilka
chwil w przepieknej, wrecz butikowej wiosce Mdnkebude.
Jest tu maty port jachtowy oraz urocza plaza, na cyplu dzia-
ta restauracja.

Ueckermunde to kameralne miasteczko, znane szczecinia-
nom gtéwnie z ogrodu zoologicznego. Zanim wsigdziemy
do pociggu, warto przespacerowac sie po staréwce. Naj-
ciekawsze sg kamienice przy samym rynku, warto tez zo-
baczy¢ neobarokowy Kosciét sw. Marii (Marienkirche) oraz
Zamek Ksigzat Pomorskich z ,podejrzanie” znajoma orna-
mentyka. Gdy wystarczy czasu polecam zwiedzi¢ kameralne
muzeum. Na prawym brzegu Wkry znajduje sie turystyczna
dzielnica z maring oraz plaza. W porcie jest przystanek kole-
jowy, skad odjezdzajg pociaggi do Pasewalku.

ROSTOCK - KTV (#10)

Rostock i jego nadbattycka dzielnica Warnemunde to od
dobrych kilku lat mdj cel wycieczek-ucieczek, a to by gasi¢
chandre, utrzymac¢ melancholie, albo potegowac radoscé.
Mimo, ze zabytki Rostocku nie majg tak wysokiej wartosci
jak wpisane na liste UNESCO staréwki Wismaru czy Stral-
sundu to jest bardzo atrakcyjne miasto, szczegdlnie po
kompleksowej rewitalizacji juz po Zjednoczeniu Niemiec.
Zachowato sie tu lub odbudowano wiele cennych budow-
li - zdobnych kamienic, gotyckich swiatyn, fortyfikacji oraz
znakomitych gmachéw uzytecznosci publicznej z przeto-
mu XIX i XX wieku. Zas za NRD dokonat sie tu prawdziwy
cud: otdz, nie spieprzono zbyt wiele.. Mato tego socmo-
dernistyczna zabudowa Langestrasse uchodzi za atrakcje,

KTV

a ,gotycki” wiezowiec za jeden z symboli Rostocku.
By stworzy¢ przewodnik po Rostocku potrzebowatbym
znacznie wiecej miejsca na publikacje, mniej wiecej tyle ile
wynosi caty humer pisma. Postanowitem jednak umiescic¢
miasto w tym zestawieniu, ale przywota¢ jedynie dwie nie-
oczywiste atrakcje. Co nie znaczy, ze nie rekomenduje kla-
sycznego poznawania miasta - zapewniam, warto!

Staréwka to reprezentacyjna czes¢ Rostocku, ale tzw. praw-
dziwe zycie toczy sie w dzielnicy obok - Kropeliner-Tor-Vor-
stadt (w skrocie KTV), czyli Przemiescie przed Brama ,Kro-
pelinska” (brak stowianskiej nazwy miasteczka Krépelin, od
ktérego brama wzieta nazwe). Zabudowa rostockiej Szene-
viertel to proste, dwu lub trzypietrowe kamienice czynszo-
we, raczej bez architektonicznych szalenstw. Atmosfera
KTV przypomina alternatywny berlinski Kreuzberg albo
Prenzlauerberg. Petno tu knajp, restauracji i otwartych do
pdzna Kioskéw (Spati), gwarantujgcych ,wyskokowy” klimat
do podéznych godzin wieczornych. Sercem Kiezu jest Dobe-
ranerplatz oraz skwer nazwany Brink (z dolnoniemieckie-
go skraj, kraniec), ale najwiecej ,dzieje sie” wokdt Marga-
retenplatz oraz WaldemarstraBe. Sg tu bary, pracownie
artystyczne, galerie, albo niewielkie rzemieslinicze sklepiki.
To w KTV znajduje sie duzy kampus Universitat Rostock,
Teatr Miejski (Volkstheater), stynny Browar Hanzeatycki
(Hanseatische Brauerei) warzacy cudownego Rostockera,
Hellingkran czyli monstrualny dzwigozaur z dawnej stocz-
ni stuzacy jako platforma widokowa, jest takze popularna
sala koncertowa Peter Weiss Haus. Partery kamienic przed
graffciarzami chroni.. graffiti. Serio! Mieszkancy by uniknac
przypadkowych gryzmotdéw zapraszajg artystow, by malo-
wali na elewacjach.. obrazy. Pethowymiarowe murale nie
s3 juz niszczone przez kolejnych amatoréw puszek ze spray-
em! Sprytne i praktyczne. S3 momenty, ze po KTV space-
ruje sie jak po galerii sztuki wspoétczesnej, a niektére z ob-
razéw to prawdziwe dzieta sztuki. Spostrzegawczy znajda
tu takze kilka budynkdéw ozdobionych niczym dzieta Gau-
diego czy Hundertwassera, ale spokojnie, to takze efekty
wspotczesnego Street Art. KTV zaskakuje na kazdym kroku.
Przewodnika czy mapy nie trzeba. Tutaj najwazniejsza jest
atmosfera.



ROSTOCK - SCHIFFFAHRTSMUSEUM (#11)

Druga z atrakcji Rostocku, ktdrg chce szczerze zarekomen-
dowac¢ to absolutnie najwspanialsze muzeum morskie,
w jakim kiedykolwiek bytem. Schifffahrtsmuseum (tak, 3 x
.f") miesci sie na poktadzie wazgcego 10 000 ton frachtow-
ca m/s ,.Dresden”, zbudowanego w potowie lat 50. XX wieku
w stoczni Warnowwerft Warnemunde. To jedyna zachowa-
na jednostka typu IV okretéw niemieckiej kompanii zeglu-
gowej VEB Deutsche Seereederei. Od 1970 roku petni funk-
cje statku-muzeum.

Kilka lat temu, niewyobrazalnie olbrzymim naktadem pracy
i Srodkow finansowych, wystawy zostaty opracowane i wta-
$ciwie zbudowane na nowo. Muzeum sktada sie z trzech
czesci - sg sale wystaw czasowych (do potowy 2026 roku:
Piraci - mit a rzeczywistosc¢), ekspozycja statej oraz zacho-
wane wnetrza jednostki. To stanowi o sile tego miejsca - tu
nic nie trzeba udawacd, nie trzeba budowac scenografii - je-
steSmy przeciez na statku! Wszedzie mozna zajrze¢ - kajuta,
mesa, kambuza, pentra, mostek kapitanski, a nawet toale-
ty czy prysznice. Przy pomocy Swiatet sSwietnie pokazano
maszynownie. Dla zwiedzajgcych dostepne sg wszystkie
poktady oraz zewnetrzne przestrzenie. Mozna wejs¢ na
skrzydta, rufe i dzidb. Ze wszystkich tych miejsc rozcigga sie
fascynujgcy widok na rostocki port.

Wystawa stata to absolutnhie prawdziwa muzealna petarda!
Jej pierwszg czes¢ poswiecono morskiej historii hanzeatyc-
kiego Rostocku, ktéra jest Scisle zwigzana z budowg stat-
kéw i zeglugg od momentu zatozenia miasta w 1218 roku.
Wystawa zgtebia rozwdj przemystu stoczniowego, kon-
centrujgc sie na klientach, projektach i stoczniach, a takze
analizuje przyczyny wzrostu i upadku gospodarki morskie;j.
Zwiedzajgcy muzeum poznajg ciekawe fakty dotyczgce ze-
glugi, w tym pierwsze szlaki morskie, nawigacje, regionalne
towary handlowe i zatogi statkdéw. Jest ekspozycja poswie-
cona morskiej historii NRD, a takze systemom radiowym,
rybotéwstwu dalekomorskiemu i lotnictwu morskiemu.
Jedna z atrakcji, uwielbiang nie tylko przez najmtodszych

SCHIFFFAHRTSMUSEUM

(sic!) jest Miniport, gdzie w wielkim basenie mozna piloto-
wacé modele statkéw. Multimedialna podréz muzeum przez
regionalng historie morska jest wspierana przez najnowsze
i najbardziej innowacyjne technologie multimedialne oraz
rzeczywistosc rozszerzona i technologie awataréw. Sg takze
cenne eksponaty, zachwycajagce modele zaglowcoéw, stat-
kéw, a nawet kolekcja etnograficzna z obiektami jakie ma-
rynarze przywozili do macierzystego portu.

Schifffahrtsmuseum i m/s ,Dresden” znajdziecie na nabrze-
zu IGA Parku. Z centrum dojezdza tu S-Bahn, wysiadamy na
Rostock-Lutten Klein. A do samego Rostocku ze Szczecina
podréz pociggiem trwa okoto 3 godzin. Podobnie autem -
A20. Noclegi w miescie sa relatywnie tanie.

GREIFSWALD & STRALSUND (#12)

Nieustannie mnie dziwi jak niewielu szczecinian zna Stral-
sund i Greifswald. Unikatowe dupolis jest zasadniczo naj-
blizszymi stolicy Pomorza Zachodniego duzymi niemiec-
kimi miastami. Obecnie z przyczyn obiektywnych nieco
odlegte kulturowo, ale niespetna sto lat temu bedace ze
Szczecinem w symbiozie i uzupetniajgcej sie bliskosci,
szczegolnie Greifswald. Miasta przez wieki znajdowaty sie
w tym samym ksiestwie, a pdzniej prowincji i Reichsgau.
Pociggiem mozna tu dotrze¢ w niespetna 2 godziny, autem
jeszcze szybciej (autostrada A20). Na zwiedzenie obu miast
wystarczy intensywny weekend. Mozna wzig¢ nocleg lub
rozbi¢ ich poznawanie na dwie wizyty.

Zaczynamy od mniejszego Greifswaldu. W 1456 roku to
wtasnie tu z inicjatywy Ksiecia Warcistawa IX powotano
Universitas Gryphiswaldensis (vel Academia GCryphica).
Uchodzi za jeden z najstarszych w Europie uniwersytetow,
a z pewnoscig pierwszy nad Battykiem. To byta kuznia ta-
lentéw i intelektualistow dawnego ksiestwa, a pdzniej Pro-
wincji Pomeranii. Wspoétczesna uczelnia ma dobrg renome,
w $wiatowym rankingu Times Higher Education znajduje
sie w segmencie 401+ dla pordwnania Uniwersytet Szcze-
cinski w tym samym rankingu uplasowat sie w grupie 1501+
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Duza uczelnia i okoto 12 tysiecy studentéw gwarantuje, ze
niespetna 60 tysieczny Greifswald nie jest sennym mia-
steczkiem, szczegdlnie pod wzgledem oferty kulturalnej.
Oczywiscie latem akademickiego zycia nie sposéb uswiad-
czy¢, ale uroku i atmosfery miasta owszem.

Serce Greifswaldu bije na przestronnym rynku z niezwykle
cennymi gotyckimi kamienicami oraz datowanym na Xlll
wiek, dzis neobarokowym, ratuszem. Z rynku $wietnie wi-
da¢ wysokie wieze kosciotdow, a te majg dla mieszkancéw
szczegolne znaczenie, nadali im nawet przydomki. Naj-
wieksza i najwyzsza Katedra $w. Mikotaja to Dtugi Miku$
(Lange Nikolaus), niewielki $w. Jakub to Maty Kuba (Kleinen
Jakob), a stojgcy na poétnocno-wschodnim kranicu staréowki
Koscidt Mariacki to Gruba Maria (Dicke Marie). Koniecznie
trzeba wspiac sie na wieze Dtugiego Mikotaja (60 metrow,
262 schody) skad widac¢ staréwke, zatoke Greifswaldzka
oraz Rugie. Koniecznie trzeba zajrze¢ do Grubej Maryski by
zobaczy¢ osobliwe malowidto przedstawiajace blisko sze-
sciometrowego wieloryba. Obraz powstat ,niezwtocznie
i na pamiatke” niecodziennej wizyty morskiego olbrzyma,
ktory utknagt w 1545 roku na mieliznie u wybrzeza Wiecku
(dzi$ dzielnica miasta). Malunek w kosciele miat by¢ wotum
przestraszonych tym faktem mieszkarncow w intencji bta-
galnej i dziekczynnej. Warto zboczy¢ z rynku i gtdwnego
traktu jaki wyznacza handlowa ulica Dtuga (LangestraB3e).
Przy kazdej z waskich uliczek znajdziemy zabytkowe domy
mieszkalne, a takze bogato zdobione gmachy publiczne,
ze szczegdolnym uwzglednieniem Rektoratu i pomnikiem
jego zatozyciela Roberta Heinricha Rubenowa na okazatym
placu. Warto zobaczy¢ eklektyczny Jahn-Gymnasium Haus,
budynki Kampusu (z okazatym planetarium), albo roz-
rzezbiong fasade ksigznicy - Stadtbibliothek Hans Fallada.
Na wielu domach mozna wypatrzy¢ tabliczki z nazwiskami
profesorow uniwersyteckich, co tworzy intrygujacg akade-
micka kronike miasta.

Warto zajs¢ do portu, gdzie przy nabrzezach cumujg dzie-
sigtki zabytkowych old timerow. W cieptych miesigcach
w porcie dziata kilka fajnych knajp, mozna tu takze skoszto-
wac stynnej butki ze sledziem. W pdtnocnej czesci dzielnicy
portowej przy marinie jachtowg zbudowano bajecznie ko-
lorowe domy, zywcem wyjete ze skandynawskich miaste-
czek. To obowigzkowy foto spot.

Zabudowa czesci staréwki przy porcie moze rozczarowac,
ale zapewniam, ze warto jej poswieci¢ chwile. To NRD-
-owskie Plattenbau, ale stylizowane na historyczne style
architektoniczne. Betonowe bloki gotyckie, albo te z rene-
sansowymi szczytami sg osobliwg atrakcjg miasta. Obo-

wigzkowym punktem wizyty w Greifswaldzie musi by¢
Pommersches Landesmuseum, gdzie mozna wnikliwie po-
znac dzieje Ksiestwa Pomorskiego. Mozna tu zobaczy¢ ksig-
zece regalia, albo oryginat Opony Croya (w Szczecinie jest
kopia). Do PLM pod koniec lat 90. XX wieku trafita kolekcja
dawnego Stadtmuseum Stettin, zobaczymy tu wiec stynng
.Aleje do Arles” Vincenta van Gogha czy obrazy Caspara Da-
vida Friedricha. No wtasnie..

Romantyczny malarz jest najstynniejszym synem miasta.
W domu rodzinnym Friedrichdw koto katedry dziata CDF
Zentrum z ekspozycjg statg, w poblizu jest pomnik (Lap-
pstrafBe), sg takze Swietnie oznakowane trasy spacerowe.
Posta¢ Friedricha prowadzi nas na wybrzeze Battyku (Ost-
see) i oczywiscie do stynnych ruin klasztoru w Eldenie.
To miejsce magiczne i nieopisywalnie piekne. Szczecinianie
moga tu odda¢ hotd swojej ,ulubionej” ksieznej - Annie Ja-
giellonce. Tablica nagrobna miesci sie na pétnocnej $cianie
klasztoru. Polecam takze spacer po plazy i rybackiej dziel-
nicy Wieck. Nie ma tu otwartego morza, ale ptytka i zazwy-
czaj spokojna zatoka. Trzeba zobaczyé drewniany zwodzo-
ny most, z wcigz dziatajgcymi recznymi mechanizmami
opuszczania przeset. Przyjemnie jest na pirsie za tama, skad
widac juz Rugie. W Wiecku dziata sporo restauracji oraz ba-
réw (takze rybnych). A zachody stonca sa tu zjawiskowe...

Stato sie to czego sie obawiatem.. Opowies¢ o Greifswal-
dzie zajeta tyle miejsca, ze na snucie klechdy o Stralsundzie
nie ma szans. Ale mam pomyst! Obiecuje, ze niebawem
na tamach Prestizu opublikujemy obszerny bedeker o tym
zjawiskowym miejscu, a tymczasem, polece Panstwu dwa
sposoby zwiedzania Stralsundu. Do pierwszego bedziemy
potrzebowali mapy miasta (Centrum Informacji jest w Ryn-
ku) oraz zakreslacza lub dtugopisu. Pamietacie Pac Mana?
Tak! Zadanie polega na przejsciu wszystkich uliczek staréw-
ki i odpowiedniego zaznaczenia trasy na mapie. Drugi spo-
séb poznania Stralsundu zasadniczo jest podobny, tylko nie
uzywamy mapy i po prostu gubimy sie w tym zjawiskowym
miescie.. Stralsund Krakowem Pétnocy! Bedziecie zachwy-
ceni! Nawet bez przewodnika...

Do Creifswaldu tatwo dotrze¢ pociggiem R4 Statdtore Linie
z przesiadka w Pasewalku. W sezonie, gdy kursujg dodatko-
we sktady, podrdz trwa niespetna 2 godziny, po sezonie kil-
kanascie minut dtuzej. Z Greifswaldu do Stralsundu jedzie
sie jedynie 20 minut. Jesli kto$ chce poznac uroki miast po
zachodzie stonca, to mata podpowiedz - z Greifswaldu do
Szczecina codziennie kursuje wieczorny Flixbus - odjazd
z ZOB ok. 22.00.

autor i foto: Daniel Zrédlewski
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Mercedes EQE SUV:

komfort w nowym wydaniu

Mercedes EQE SUV wprowadza nowa jako$é do segmentu luksusowych pojazdéw elektrycznych,
taczac w sobie innowacyjnosé, elegancje i komfort na najwyzszym poziomie. Niemiecka marka
po raz kolejny udowadnia, ze w dogadzaniu kierowcom nie ma sobie rownych. Nowy EQE SUV

tgczy w sobie zalety luksusowego sedana z przestronnoscig SUV-a. W EQE SUV jest tak wygodnie,
ze prawie nie chce sie z niego wysiada¢. Réwniez pod wzgledem akustyki jazda jest wyjatkowo

przyjemna i cicha, na poziomie pierwszej klasy.

Przekonat sie o tym testujagc ten model Mercedesa Pa-
wet Hapanowicz, Komandor Regat Unity Line im. Piotra
Waszczenko. - Na poczatku batem sie samochodu elek-
trycznego - zawsze towarzyszyt mi odgtos pracujgcego sil-
nika. Jednak po zajeciu miejsca za kierownicg odczutem
ulge. EQE SUV otulat mnie swoim wnetrzem, tworzgc at-
mosfere komfortu i bezpieczenstwa - opowiada i zaczyna
wymieniaé najwazniejsze zalety tego pojazdu.

- Jednym z najwazniejszych atutow tego modelu jest jego
imponujacy zasieg na jednym tadowaniu - podkresla.
- Po przejechaniu niemal catego dnia w komforcie i ciszy,
jestem przekonany, ze najblizsze tadowanie czeka mnie za
3 do 4 dni. Tymczasem jazda po naszym pieknym miescie
to czysta przyjemnos$é, a zasieg ponad 500 km jest rzeczy-
wistoscia.

Nasz kierowca réowniez docenit sama jakos$¢ jazdy. - Cisza,
btogosc¢, rewelacyjny komfort jazdy - nie kryje zachwytu. -
Czutem, ze EQE SUV dba o mnie i pomaga w pokonywaniu
kolejnych kilometréw. Trzymajgc kierownice, czutem, ze je-
steSmy jednoscia. Nie bytbym tez sobg, gdybym nie wypré-
bowat przyspieszenia. Tutaj kolejna niespodzianka - mia-
tem wrazenie, ze jestem w samochodzie lekkim, ale z duza
moca. Hasto ,wbijania w fotel” znajduje tutaj petne zastoso-
wanie, a jednoczesnie odczuwatem petng kontrole i spokd;.

Jesli chodzi o wyglad, to Mercedes takze nie schodzi nigdy
ponizej statego wysokiego poziomu. Tak jak inne modele,
tak i ten cieszy oko. - Pod wzgledem estetyki Mercedes EQE
SUV wyrdznia sie eleganckim i futurystycznym designem,
ktory idealnie trafia w mdj gust - mowi Pawet Hapanowicz.
- Oprécz komfortu i elegancji, wyrdznianie sie na drodze to




kolejny z elementdw jazdy. Im bardziej dostojnie i spokojnie
pokonywatem zakrety, tym czesciej zauwazatem spojrzenia
innych kierowcoéw. Piekno przycigga.

Whnetrze pojazdu to prawdziwa oaza luksusu. - EQE SUV
oferuje niezrownany komfort, dzieki czemu kazda podréz
staje sie niezapomnianym przezyciem. Mamy tu wysokiej
jakosci materiaty, ergonomiczne fotele, a nowoczesne tech-
nologie zapewniajg maksymalng wygode dla mnie i mojej
rodziny - podkresla. - To pojazd, ktdry nie tylko spetnia, ale
przewyzsza moje oczekiwania jako kierowcy. Technologia,
luksus i innowacyjno$¢ czynig go doskonatym wyborem
dla mnie, ktéry chce tagczy¢ ekologie z elegancjg i komfor-
tem. Dzieki EQE SUV oraz obstudze Mercedes-Benz Mojsiuk
moge zrealizowac swdj plan i poznac¢ ten model jeszcze bli-
zej. | na koniec, musze przyznad, ze elektryczny samochdd,
ktérego sie obawiatem, pomadgt mi zmieni¢ moje zdanie.
Chyba pora zmieni¢ co$ w swoim zyciu.

Faktycznie jak zauwazyt i zaznaczyt nasz kierowca - EQE
SUV oferuje niezréwnany komfort. Nie tylko wygodne fo-
tele (klimatyzowane, podgrzewane i elektrycznie regulo-
wane) oswietlenie Ambiente, cisza i otulajace nas wnetrze,
ale takze wyposazenie, sprawiajg dodatkowg przyjemnosé
i utatwiajg jazde. Wyswietlacz head-up w tym modelu EQE
przeksztatca przednig szybe w cyfrowy kokpit. Dzieki wir-
tualnemu, kolorowemu obrazowi zawsze mamy bezpo-
Sredni wglad w najwazniejsze informacje. Przy tym nasza
uwaga pozostaje nadal skupiona na drodze i warunkach
drogowych przed nami. Trzy wyswietlacze ptynnie tacza
sie ze sobg za szklanym panelem, tworzgc jeden duzy Hy-
perscreen. Jasne wyswietlacze OLED z haptyczng informa-
cjg zwrotng i innowacyjnym interfejsem uzytkownika ,Zero
Layer” zapewniajg szczegdlnie wygodna obstuge.

Ponadto zawieszenie z selektywnym systemem ttumienia
taczy dobrze wywazony komfort jazdy z doskonatag stabil-
noscig jazdy. Stale dostosowuje zachowanie podczas tocze-
nia, efekt ttumienia i stabilizacje automatycznie. Oznacza
to, ze mozemy cieszy¢ sie doskonatymi wrazeniami z jazdy
na kazdej nawierzchni drogi. Do tego jest to, oczywiscie,
bardzo bezpieczne auto. Systemy wspomagajace w tym

pakiecie mogg wspierac¢ kierowce, w zaleznosci od sytuacji,
w dostosowaniu predkosci, utrzymaniu zgdanej odlegtosci,
utrzymaniu pasa ruchu i zmianie pasa ruchu. Ryzyko wy-
padku jest zmniejszone. Pakiet parkowania z funkcjg zdal-
nego parkowania pozwala na tatwe wsiadanie i wysiadanie
z samochodu poza miejscem parkingowym — system auto-
matycznie manewruje pojazdem na miejsce i z powrotem.
Monitorujemy procedure parkowania z zewnatrz i mozemy
nig sterowaé za pomocg smartfona. Sprawia to, ze parko-
wanie jest znacznie tatwiejsze i zapobiega drobnym uszko-
dzeniom podczas otwierania drzwi.

Ciekawym rozwigzaniem i réwniez dla naszego dobrego
samopoczucia jest tryb obstugi dla poczatkujgcych i par-
kingowego. Moze on zmniejszy¢ ryzyko wypadkow, gdy na
przyktad pozyczamy nasze auto dzieciom lub przekazuje-
my je parkingowemu. Aktywacja trybéw zmniejsza pred-
kos$¢ maksymalng i ogranicza przyspieszenie. Jednoczesnie
zablokowane sg m.in. sportowe programy jazdy.

Na koniec to, co uzytkownikéw kazdego elektrycznego po-
jazdu interesuje najbardziej: zuzycie energii, predkos¢, czas
tadowania i zasieg.

Tak jak to sprawdzit na swoim przyktadzie nasz kierowca -
Mercedes EQE 350 4MATIC ma zasieg do 500 km. Czas ta-
dowania akumulatora to niewiele ponad 30 minut. Jego
moc wynosi 235 kW (320 KM) a srednie zuzycie energii to
19 kWh/100 km. Maksymalna predkos¢ nowego EQE to 210
km/h, do setki przyspiesza w 6 sekund.

autorka: Aneta Dolega / foto: Dagna Drazkowska-Majchrowicz

W DNIACH 13-17 SIERPNIA BR. ODBEDZIE SIE 23. EDYCJA REGAT UNITY LINE
IM. PIOTRA WASZCZENKO. TO JEDNO Z NAJWAZNIEISZYCH WYDARZEN
ZEGLARSKICH NA POMORZU ZACHODNIM ROZPOCZNIE SIE W DZIWNOWIE,
A ZAKONCZY W SWINOUISCIU. ORGANIZATORZY PLANUJA PRZEPRO-
WADZENIE SIEDMIU WYSCIGOW DLA ROZNYCH GRUP ORAZ WYSCIGU
DtUGIEGO NA TRASIE EXTREME BALTIC RACES (DZIWNOW - SWINOUISCIE).
W RAMACH ZAWODOW ODBEDZIE SIE TAKZE WYSCIG MERCEDES-BENZ
MOJSIUK RACES, W KTORYM ZEGLARZE BEDA MOGLI ZAMIENIC JACHTY NA
SAMOCHOD ELEKTRYCZNY MERCEDES. SZCZEGOtY NA WWW.REGATY-UNI-
TYLINE.PL.

Zapraszamy do Autoryzowanego Salonu Mercedes-Benz Mojsiuk w Szczecinie - Dabiu,

ul. Pomorska 88 lub pod nr telefonu: +48 91 48 08 712
www.mojsiuk.mercedes-benz.pl

Szukaj nas na Facebooku: Mercedes-Benz Mojsiuk i Instagramie: mercedesbenz_mojsiuk




Dwa 5W|aty Jednajako

Marina Developer z powodzeniem realizuje zatozenie, Ze nowoczesne budownictwo to nie tylko
kwestia lokalizacji czy praktycznych rozwigzan, ale réwniez elegancji i komfortu.
Najlepszym dowodem na to sa dwie inwestycje: Apartamenty 101 na Warszewie i CLUBHOUSE
nad Jeziorem Dabie.
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Cho¢ tak rézne pod wzgledem potozenia i stylistyki, tgczy
je jedno: dbatos¢ o detale i najwyzsza jakos¢ czesci wspdl-
nych. Coraz wiecej oséb zwraca uwage na jakos¢ otoczenia,
w ktérym zyja, Marina Developer stawia na materiaty pre-
mium i indywidualne podejscie do projektowania prze-
strzeni wspodlnej. Klatki schodowe i korytarze wykonczone
sg naturalnym kamieniem, stalg nierdzewng, drewnem
i licznymi lustrami, ktére optycznie powiekszajg przestrze-
nie i dodajg im elegancji. Pojawiajg sie tez fototapety i ele-
menty graficzne na S$cianach, ktére nadajg inwestycjom in-
dywidualnego charakteru.

W CLUBHOUSE znajdziemy réwniez lastryko terazzo, ktoé-
re nawigzuje do ponadczasowej klasyki i podkresla miej-
ski, marynistyczny klimat miejsca. Z kolei Apartamenty 101
oferujg bardziej naturalng atmosfere, harmonijnie wpisujgc
sie w le$ne otoczenie Puszczy Wkrzanskiej. Obie inwestycje
wyrdznia zastosowanie najwyzszej klasy drzwi antywtama-
niowych firmy Porta oraz technologii smart home opartej
na systemie Fibaro.

Bezpieczenstwo, technologia i natura

Zarowno w CLUBHOUSE, jak i w Apartamentach 101 za-
dbano o potrzeby wspdtczesnych mieszkaricéw. Na obu
osiedlach znajdujg sie hale garazowe wyposazone w stacje
tadowania samochoddw elektrycznych, a na zewnatrz za-
montowano nowoczesne tadowarki marki Eway. Rozwig-
zania smart home umozliwiajg zdalne sterowanie oswie-
tleniem, ogrzewaniem czy zabezpieczeniami, co zapewnia
wygode i energooszczednosc.

Otoczenie inwestycji sprzyja aktywnemu stylowi zycia.
Apartamenty 101 sasiadujg z parkiem Warszewo-Podbérz
oraz zielenig Puszczy Wkrzanskiej. Rodziny maja blisko pla-
ce zabaw i tereny rekreacyjne. CLUBHOUSE potozony jest
tuz przy marinie, z bezposrednim dostepem do Jeziora Dg-
bie i widokiem na wode. W okolicy znajdujg sie $ciezki ro-
werowe, lotnisko sportowe i Yacht Klub Polski Szczecin, kté-
rego siedziba miesci sie w parterze budynku.

Dwa przyktady luksusu

W CLUBHOUSE, w czteropokojowym mieszkaniu nr 3 o po-
wierzchni 134,67 m?, znajdziemy balkon, ogrdédek i niepo-
wtarzalny widok na marine. Apartament jest zaprojektowa-
ny z myslg o osobach, ktére cenig kontakt z naturg i woda,
ale nie chca rezygnowac z miejskiego komfortu.

1 PRZEDPOKO) 14,00 m?
2 POKOJ DZIENNY

Z ANEKSEM KUCHENNYM 57,93 m?
3 WC 1,99 m?
4 SYPIALNIA 25,63 m?
5 LAZIENKA 4,66 m?
6 POM. GOSP. 2,03m?
7. EAZIENKA 4,77 m?
8. SYPIALNIA 12,72 m?
9. SYPIALNIA 1094 m?
RAZEM 134,67 m2

10 TARAS 54,77 m?
11 TARAS 16,86 m?

Z kolei mieszkanie nr 9 w Apartamentach 101 to 3-pokojo-
wy apartament o powierzchni 82,09 m? z dwoma balko-
nami. Pokdj dzienny z aneksem kuchennym i wyjsciem na
oba balkony jest swietnie doswietlony, a staranne rozplano-
wanie przestrzeni pozwala na wygodne oddzielenie strefy
dziennej od nocnej. Mieszkanie sprzedawane jest wykon-
czone pod klucz, co oznacza, ze jest gotowe do zamieszka-
nia bez dodatkowych prac wykonczeniowych.

PRALNIA
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Obie inwestycje stanowig dowdd na to, ze luksus moze
mie¢ wiele twarzy. Moze mie¢ forme eleganckiej przestrze-
ni nad jeziorem lub nowoczesnego apartamentu w otocze-
niu zieleni. Wszystko zalezy od preferencji. Wysmakowane
detale, nowoczesne technologie i blisko$¢ natury sprawiaja,
ze zarowno CLUBHOUSE, jak i Apartamenty 101 oferujg co$
tak nieuchwytnego, ze az trudno w to uwierzyé¢. Codzien-
nos$¢ w takich miejscach to przywile;j.

MARINA DEVELOPER

Przystan na dobre.
~

Marina Developer
www.marina-developer.pl
@ marinaszczecin
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Nowa definicja piekna

Nie jestesmy juz tym pokoleniem, ktére musi cos udowadniaé. Zmieniamy sie - dojrzale

i Swiadomie. Zamiast dazy¢ do zatrzymania czasu, uczymy sie z nim wspoétpracowac.

To wiasnie dzi$ zaczyna sie nowa era piekna. Piekna, ktére dojrzewa razem z nami,

nie zaprzeczajgc wiekowi, ale celebrujac jego site.

W medycynie estetycznej réwniez nadeszta zmiana. Po la-
tach dominacji przesadnych korekt i przerysowanych efek-
téw - wracamy do siebie. Juz nie chcemy wygladac jak ktos
inny. Chcemy wygladac jak najlepsza wersja siebie. A moze
nawet nie ,lepsza” - po prostu: pragniemy by¢ bardziej soba.
Zmeczone kultem wiecznej mtodosci, coraz wiecej ko-
biet wybiera estetyke, ktéra nie zmienia tozsamosci, ale ja
podkresla. Estetyke dojrzata, madra, dyskretna. Taka, ktéra
wspiera naturalne procesy skory, bez narzucania jej obcych
form. Nie chodzi juz o to, by wyglada¢ mtodziej za wszel-
ka cene, ale by czu¢ sie lepiej - w swoim wieku, w swojej
historii. Dlatego dzi$ coraz czesciej siegamy po nowocze-
sne technologie, ktére pracujag w zgodzie z biologig skoéry,
wzmachiajac to, co najwazniejsze: jej jakosc i zdrowie.

W naszej klinice korzystamy z rozwigzan, ktére nie zmienia-
ja ryséw twarzy, lecz stymulujg jg do regeneracji, przebudo-
wy i rozéwietlenia. Technologia HIFU, bazujgca na skoncen-
trowanych ultradzwiekach, dziata gteboko w strukturach
skory, delikatnie unoszac i ujedrniajgc kontury twarzy - bez
igiet i rekonwalescencji.

Radiofrekwencja mikroigtowa (RF) tgczy kontrolowane
mikronaktucia z energig cieplng, co pozwala skutecznie
zagesci¢ skore, Poprawic¢ jej gestos¢ i elastycznos¢ oraz
wygtadzi¢ zmarszczki. Technologia pikosekundowa to no-
woczesna forma pracy ze Swiattem lasera - ultrakrotka,
precyzyjna, bez uszkodzen naskdrka. Doskonale rozjasnia
przebarwienia, poprawia strukture skory i aktywuje jej na-
turalng odbudowe. Natomiast laser tulowy w sposdb wyjat-
kowo subtelny i skuteczny rozjasnia skére, wygtadza jej po-
wierzchnie, poprawia teksture i koloryt. Swietnie radzi sobie
z przebarwieniami, nierdwnosciami i utratg blasku. Nie po-
zostawia przy tym $ladéw wymagajacych rekonwalescen-
cji. To wtasnie dzieki takim technologiom mozemy uzyskaé
efekt skory, ktéra wyglada, jakbys$ wtasnie wrdcita z waka-
cji. Jest wypoczeta, napieta, petna zycia. Skdra odzyskuje
blask, staje sie bardziej jednolita, nawilzona i elastyczna.

Znika szaros$¢, rozmycie konturéw, drobne przebarwienia.
W zamian pojawia sie efekt, ktérego nie da zaden filtr -
twarz, ktéra nie potrzebuje makijazu, by wyglada¢ dobrze.

Ten zwrot w strone naturalnosci to nie chwilowa moda.
To manifest pokolenia, ktdre nie potrzebuje klonowania.
Kobiety przestaty pytac: ,Jak wyglgdam?”, a zaczety: ,Jak sie
czuje?”. Duze, przerysowane usta, zbyt ostre kontury, efekt
jednej twarzy powielanej na setkach profili spotecznoscio-
wych - to juz nie jest wyznacznik piekna. Dzisiejsza estety-
ka nie ma jednego wzoru. Dzi$ luksus to indywidualnosé,
a piekno - to spokdj, ktory widaé na twarzy.

W naszej klinice nie trzeba ,zmienia¢ sie nie do poznania”.
Tu przychodzi sie po oddech, przestrzen i odbudowanie
relacji z wtasnym odbiciem. Od poczagtku wierzylismy, ze
prawdziwa estetyka nie polega na korekcie ryséw, lecz na
wydobywaniu harmonii. Dobieramy zabiegi tak, by pa-
sowaty do osoby - nie do trendu. Nie ulegalismy nigdy fali
przesady. Nie podazalismy za modag na ,wieksze, mocniej-
sze, bardziej widoczne”. UczyliSmy sie twarzy - jej anatomii,
emocji, historii. | na tej wiedzy budujemy procedury, ktére
nie zamazuja, lecz podkreslajg autentycznosc.

To wszystko - ten nowy jezyk estetyki, ten gteboki szacunek
do kobiecego doswiadczenia - nie jest koncem. To dopie-
ro poczatek. Od zawsze staraliSmy sie wyprzedzaé tren-
dy, Wprowadza¢ rozwigzania, ktére naprawde majg sens,
i dobiera¢ technologie z myslg o dtugofalowych efektach
- a nie sezonowych zachwytach. | nie zwalniamy tempa.
Juz wkrétce wprowadzimy nowe procedury, ktére w petni
wpisujg sie w nasze podejscie: subtelne, naturalne, skutecz-
ne. Beda odpowiedzig na to, co dzi$ naprawde wazne - na-
turalne piekno. Przysztos¢ estetyki to nie korekta. To doj-
rzatoéé. Swiadomoséé. Miejsce, ktére moéwi: ,Tu mozesz byé
sobg - w najpiekniejszej, najbardziej swietlistej wersji".

vaodn | 3imodaz



ZmarszczkKi

- wiele hatasu o nic?

Zmarszczki to naturalny objaw starzenia - drobne linie,
bruzdy i fatdki, ktére pojawiajg sie na twarzy, szyi, dekolcie
i dtoniach. Cho¢ bywajg zrédtem niepokoju, sg czescig fi-
zjologicznego procesu, ktéry zachodzi w naszym organi-
zmie z biegiem lat. O tym, dlaczego sie pojawiaja i jak sobie
Z nimi radzi¢ rozmawiamy z dr Justyng Makarewicz, der-
matolozka, specjalistkg medycyny estetycznej ze szczecin-

skiej Twojej Przychodni.

Pani doktor, skad sie biora na naszej
skoérze zmarszczki?

W mtodosci skora jest jedrna, ela-
styczna i doskonale nawilzona. Za-
wdzieczamy to obecnosci kolagenu
i elastyny. Niestety, z wiekiem ich
produkcja stopniowo maleje, a skoé-
ra traci zdolnos$¢ regeneracji. Na po-
wstawanie zmarszczek wptyw majg
rowniez promieniowanie UV, mimika
twarzy, palenie papieroséw, stres, za-
nieczyszczenia powietrza, nieprawi-
dtowa dieta, a takze brak snu.

Czy mozemy ich uniknaé albo przy-
najmniej zahamowaé¢ ich pojawie-
nie sig?

Zmarszczki to efekt zaréwno uptywu
czasu, jak i stylu zycia. Nie da sie ich
catkiem unikngé, ale mozna opdznié
ich powstawanie i ztagodzi¢ widocz-
nos$¢. Dbanie o skore to nie tylko es-
tetyka - to tez element ogdlnej troski
o swoje zdrowie. Zyjemy coraz szyb-
ciej, mniej $pimy, nie zawsze przykta-
damy wage do tego co jemy, a ma to
kluczowe przetozenie na to, w jakiej
kondycji jest nasza skéra i jak bedzie
wygladac za wiele lat.

Czym s zmarszczki mimiczne
i czym sie réznia, od tych ktére poja-
wiajq sie wraz z wiekiem?

Wyrdézniamy rézne rodzaje zmarsz-
czek. Najczestsze to zmarszczki
mimiczne i zmarszczki statyczne.
Réznig sie nie tylko wygladem, ale
przede wszystkim mechanizmem
powstawania. Zmarszczki mimicz-
ne pojawiajg sie jako pierwsze i sg
wynikiem intensywnej pracy miesni
twarzy. Kiedy sie Smiejemy, marszczy-
my czoto, mruzymy oczy Czy unosi-
my brwi, skéra wielokrotnie sie zgina

i napina w tych samych miejscach.
Poczatkowo sa widoczne tylko pod-
czas ruchu twarzy, ale z czasem, gdy
elastycznos¢ skory stabnie, stajg sie
one trwate i widoczne takze w spo-
czynku. Z kolei zmarszczki statyczne,
czyli zmarszczki starcze, sg zwigza-
ne gtéwnie z naturalnym procesem
starzenia sie skoéry. Ich przyczyng jest
utrata kolagenu, elastyny i kwasu
hialuronowego. Skéra staje sie cien-
sza, suchsza i mniej odporna na gra-
witacje. Pojawiajg sie niezaleznie od
mimiki i dotyczg gtebszych warstw
skory. Mozemy je zaobserwowacé jako
bruzdy nosowo-wargowe, zmarszczki
marionetki czy szyi. Oba typy zmarsz-
czek czesto wspodtistniejg i wzajem-
nie sie przenikajg. Dlatego wazna jest
profilaktyka (np. ochrona przeciwsto-
neczna, odpowiednia pielegnacja),
jak i odpowiednio dobrane zabiegi.

Jak w takim razie sie ich pozby¢
i czy w ogéle jest mozliwe catkowite
ich zlikwidowanie?

Catkowite usuniecie zmarszczek nie
zawsze jest mozliwe, ale ich znaczace
wygtadzenie, sptycenie, czy czasowe
zlikwidowanie - juz tak. Najskutecz-
niejsze zabiegi redukujgce zmarszczki
to: toksyna botulinowa, biostymulacja
i bioregeneracja z wykorzystaniem
kwasu hialuronowego, hydroksyapa-
tytu wapnia, kwasu polimlekowego,
aminokwasoéw, osocze bogatoptyt-
kowe, laser frakcyjny, mikrofrekwen-
cja radioigtowa, peelingi chemiczne.
Doskonatg opcjg sag techniki tgczone.

Czy jest Pani zwolenniczka ideal-
nie gtadkiej, wrecz ,wyprasowanej”
twarzy czy jednak wszystko z umia-
rem?

DR JUSTYNA MAKAREWICZ

Jestem zwolenniczka umiaru i natu-
ralnosci. Zmarszczki sg czescig naszej
historii - twarzy, ktéra wyraza emocje,
przezycia. Twarz catkowicie ,wypra-
sowana’, pozbawiona mimiki i indy-
widualnych cech, moze wydawac sie
mtodsza, ale bywa tez czesto pozba-
wiona wyrazu i autentycznosci.

Zmarszczki pojawiajg sie takze na
skorze szyi i dtoni.

Szyja i dtonie bardzo czesto zdradzaja
nasz wiek jako pierwsze. Sg delikat-
ne, wrazliwe i przez lata pozostajg na
uboczu codziennej pielegnacji. Skéra
szyi i grzbietdw dtfoni jest naturalnie
ciensza, ma mniej kolagenu i gruczo-
téw tojowych, przez co szybciej traci
jedrnos¢ i nawilzenie. Dodajmy do
tego codzienny kontakt z promienio-
waniem UV, detergentami, zimnem
czy wiatrem i mamy gotowy przepis
na przedwczesne starzenie sie tych
obszarow.

Czesto na opakowaniach kreméw
do skoéry twarzy jest napisane, ze li-
kwiduja czy minimalizuja zmarszcz-
ki, np. ze je ,wyprasuja” lub ,wypet-
nig”. Czy faktycznie samym kremem
mozna tego dokonaé?

Krem nie zastgpi zabiegu medycy-
ny estetycznej, ale moze skutecznie
dba¢ o kondycje skory, chroni¢ ja
i wspiera¢ jej naturalne procesy od-
nowy. Kluczem jest regularnos$é¢ oraz
odpowiedni dobdr sktadnikéw ak-
tywnych.

Dziekuje za rozmowe.

Rozmawiata: Aneta Dolega / fot: Karo-
lina Tarnawska

Twoja Przychodnia

Wyzwolenia 46/16U, Szczecin (Hanza Tower)

(+48) 91 828 84 88
twojaprzychodnia.com

Twoja
Przychodnia



Nie z proznosci,
lecz z troski

Jeszcze do niedawna méwienie o medycynie
estetycznej bywato krepujace. Kojarzyta sie
z luksusem czy fanaberia. Tymczasem dzis

coraz wiecej os6b dostrzega w niej nie
narzedzie maskowania wieku, lecz sposéb
na odzyskanie pewnosci siebie. | nie tylko
kobiety, ale rowniez mezczyzni.

Zabiegi medycyny estetycznej nie sg juz odpowiedzig na
kompleksy czy dgzeniem do ,poprawienia” siebie. - To swia-
domy wybdr zardwno kobiet, jak i mezczyzn - méwi Mag-
dalena Ceran. - Zauwazam, ze pacjenci nie przychodzg juz
z myslg o ,naprawianiu” siebie, ale raczej o podkresleniu na-
turalnego piekna i zadbaniu o siebie w sposdb swiadomy.
To element dbania o zdrowie, styl Zzycia i samoakceptacje.
Zmienia sie réwniez jezyk, jakim mowimy o starzeniu.
Zamiast z nim walczy¢ - uczymy sie z nim wspdtpracowac.
Medycyna estetyczna pozwala spowolnié¢ procesy zwigza-
ne z utratg jedrnosci skéry, utrzymaniem proporcji twarzy,
a przy tym zachowac¢ autentycznosc i subtelnosé. ,Starzec sie
z godnoscig” nie oznacza dzisiaj rezygnadcji z siebie, ale troske
o to, aby nadal czuc sie soba i to w najlepszym wydaniu.

Subtelnos¢ jest nowym standardem

Najwiekszg zmiang, jaka przynosi dobrze zaplanowany
zabieg, nie sg zmarszczki, ktére znikaja, ale emocje, kto-
re sie pojawiaja. - Widzimy, jak pacjentka zaczyna patrzeé
na siebie tagodniej, uSmiecha sie inaczej, inaczej tez mowi
o sobie - opowiada wtascicielka Ceran Aesthetic. - Czesto
stysze: W koncu wygladam tak, jak sie czuje”. To bardzo po-
ruszajgce. Zmiany zewnetrzne stajg sie impulsem do zmian
wewnetrznych, poprawiajg nastrdj, otwieraja na nowe re-
lacje, a nawet pojawia sie motywacja do dalszej pracy nad
soba.

Efekty sg naturalne, miekkie, nieprzerysowane. Magdalena
Ceran najchetniej siega po metody biostymulujgce, jak np.:
polinukleotydy, mezoterapia czy stymulatory kolagenu oraz
techniki, ktére wzmacniajg strukture skéry bez naruszania
ryséw twarzy.

Rozmowa jest poczatkiem wszystkiego

Jak wyglgda pierwsza wizyta w gabinecie? Wcale nie tak,
jak wszyscy zaktadaja. - Najpierw jest rozmowa - spokojna,

bez presji, z duza uwaznoscig. Pytam nie tylko o wyglad, ale
0 emocje, samopoczucie, oczekiwania. Bo czesto za checig
zmiany stoi co$ gtebszego - utrata pewnosci siebie, zmiana
zyciowa, poczucie, ze cos$ sie utracito i pojawita sie che¢ od-
zyskania kontroli. Chodzi o to, aby pacjentka poczuta sie za-
opiekowana, a nie oceniana.

Na tej bazie powstaje indywidualny plan, oparty na real-
nych mozliwosciach, konkretnych potrzebach i bezpieczen-
stwie. Pacjent wychodzi z jasnoscig i ulga, ze nikt nie chce
go ,przerabiad” na site.

Estetyka jako element dobrostanu

Czy medycyna estetyczna moze wspiera¢ zdrowie psy-
chiczne? - Zdecydowanie tak - odpowiada Magdalena Ce-
ran. - To nie jest terapia, ale czesto jej dopetnienie. Uporzad-
kowanie wizerunku pomaga uporzadkowac¢ emocje. Jesli
kto$ odzyskuje przyjemnos¢ z patrzenia w lustro, tatwiej
mu zadbac o inne sfery zycia. Dbanie o siebie, takze przez
wyglad, staje sie wiec forma szacunku wobec wtasnego
ciata. Nie chodzi o doskonato$¢, ale o postrzeganie siebie.
Oczywiscie nie zastepuje to terapii czy wsparcia psycholo-
gicznego, ale moze by¢ jednym z elementdw catosciowego
podejscia do zdrowia i dobrostanu.

autorka: Anna Wysocka / foto: materiaty prasowe

Ceran Aesthetic

Bolestawa Krzywoustego 9-10, Szczecin, Poland 70-250
CH Kupiec 1 pietro

Telefon: +48 512 377 948
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Okiem dermatologa
Dr Kamila Stachura

i

HIFU Maraton, czyli edukacja
na temat technologii

Nie tylko letni ,look” kojarzy nam sie ze zdrowag skéra. Niezaleznie od wieku i typu urody,
przy dzisiejszych mozliwosciach medycznych, tym aspektem mozemy cieszy¢ sie przez caty rok.
Jest jeden warunek: zacznijmy naszg skoére traktowac wtasciwie. Jest naszym domem, przestrzenia,
w ktérej mieszka nasze wnetrze wiec dbajmy o nig. Wspdlnie z lekarzem i kosmetologiem starajmy
sie utrzymac ja w dobrej kondycji. A co z tym wspdélnego ma akcja informacyjno - edukacyjna HIFU
Maraton, ktérg w sierpniu zorganizowalismy w naszej klinice? Juz wyjasniam.



HIGH INTENSITY FOCUSED ULTRASOUND (HIFU) CZYLI SKUPIENIE
WIAZKI FAL DZWIEKOWYCH O DUZYM NASILENIU.

O technologii HIFU pisatam tu rok temu. Dzisiaj wracam
do tematu, bo kolejne doswiadczenia pracy z urzgdzeniem
Ultraformer MPT, przynosza nowe informacje, ale tez, to co
daje nam najwieksza satysfakcje, kolejna, liczng grupe za-
dowolonych pacjentek.

W mojej klinice zabiegi wykorzystujgce technologie HIFU
sg wykonywane codziennie, réznymi gtowicami, o okre-
Slonych parametrach. Na réznych czesciach ciata wyko-
rzystujemy te wysoko skoncentrowane, zogniskowane fale
ultradzwiekowe do otrzymywania efektu liftingu, napiecia
skory, ale nie tylko. Zaletg tych zabiegdéw jest to, ze dzia-
tajg na skére bardzo gteboko, ale bez naruszania ciggtosci
naskorka i powierzchownych uszkodzen. Wszystko to wig-
ze sie z tak cenionym przez pacjentki, brakiem okresu re-
konwalescencji. Kontrolowane przez lekarza i precyzyjnie
ukierunkowane uszkodzenie wewnatrz tkanki, w tym przy-
padku przynosi efekty w postaci symulowania proceséw
odnowy i regeneracji. Intensyfikujg one produkcje kola-
genu, co daje efekt napinania tkanek, czyli efektu liftingu.
Stad juz tylko krok do ujedrnienia tkanek np. na potrzeby
poprawy owalu twarzy, ale przy zachowaniu naturalnego
wygladu.

Przez caty sierpiern w naszej klinice trwa akcja HIFU Mara-
ton, w trakcie ktérej edukujemy pacjentki i pacjentéw na
temat HIFU i bardzo doktadnie wyjasnhiamy dziatanie tej
technologii. Urzgdzenie i jego jakos¢ jest tu bardzo waz-
na, ale kluczowe sg kompetencje osoby wykonujacej za-
bieg oraz znajomos¢ anatomii. Podczas zabiegu energia
ultradzwiekowa o wysokiej intensywnosci jest precyzyjnie
kierowana na okreslong gtebokos¢ dziatania. Przyktadajac
gtowice do skory, inicjujemy proces regeneracji. W tym za-
kresie nalezy kierowac sie zaleceniami producenta i okre-
$lonymi zasadami. Natomiast ostateczny ksztatt procedury
HIFU przeprowadzanej w mojej klinice, to juz moje autor-

skie procedury, ktérymi dziele sie tylko z pracujacymi ze
mna lekarzami i kosmetologami. lle uzyjemy impulséw,
jak gteboko zadziatamy? To wszystko ma wptyw na efekt
i .. by¢ moze dlatego u nas ten zabieg jest kupowany gtow-
nie na fali polecen i rekomendacji od tych oséb, ktére wy-
konaty go wtasnie u nas. Jak w wielu aspektach zycia tak
i wtym przypadku nic nie jest takie samo, chociaz wyglada
podobnie. Przy technologii HIFU wiedza i doswiadczenie
lekarza sg bardzo wazne. To jakie parametry dobierzemy
i jak nimi zadziatamy, jest tu kluczowe.

Starzenie sie skoéry, to nie tylko to, co widzimy, zerkajgc
na odbicie w lustrze. Nasza skoéra starzeje sie na wielu po-
ziomach. Pracujac na jej najgtebszych warstwach, uzysku-
jemy naturalny efekt. Zmiany, ktére zachodzg w ramach
tego procesu, sg wzajemnie od siebie zalezne i powia-
zane ze soba. Dlatego nie ma ,cudownych” kremoéw na
zmarszczki, bo dziatanie tylko na wierzchnig warstwe skory
nie wiele nam da na pewnym etapie proceséw zachodza-
cych w naszym organizmie.

Wspomniane przeze mnie jedno z urzadzen, na ktérym
dziatamy omawiang technologig, ma w sobie takze gto-
wice wykorzystywane w mojej klinice przez kosmetoloz-
ki. Jest to Ultra Booster. Tu przeznaczenie jest troche inne

Starzenie sie skory, to nie tylko to,
co widzimy, zerkajgc na odbicie
w lustrze. Nasza skora starzeje sie
na wielu poziomach.

niz przy tzw. gtowicach medycznych. W trakcie zabiegu
W nieinwazyjny sposdb wttaczamy w gtagb wierzchniej war-
stwy skéry — substancje aktywne. W ten sposdb korzyst-
nie wptywamy na jej strukture, poprawiajgc napiecie, ko-
loryt i nawilzenie. To dziatanie sprawdza sie u oséb, ktére
jeszcze nie wymagaja tego efektu liftingu. Sita technologii
i wttaczanego preparatu, ktéry jest mieszanka bardzo skru-
pulatnie dobranych sktadnikow aktywnych, przektada sie
na szybki i widoczny efekt. Pacjentki zapytane o wrazenia
podkreslajg, starczajgce na dtugo nawilzenie, rozswietlenie,
blask i efekt ,wypoczetej i mtodszej” skory.

W sierpniu mamy specjalng dedykowang infolinie na te-
mat HIFU i z przyjemnoscig odpowiemy na pytania. Orga-
nizowana przez nas akcja informacyjna na temat tej tech-
nologii, jest wtasnie po to, aby wszyscy otrzymali rzetelng
i poparta doswiadczeniami wiedze. Kazdy z czytelnikéw
Prestiz moze juz teraz skorzysta¢ z naszej infolinii, dzwo-
nigc pod numer 535 746 292 lub po prostu skorzystac z na-

ul. Jagielloniska 87 | 70-437 Szczecin
tel. 535350 055 | www.klinikadrstachura.pl

szej wiedzy w trakcie rozmow gabinetowych.

KLINIKA
DR STACHURA
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Usmiech z pasja.
Poznajmy higienistki, ktore dbajg
o zdrowie | komfort pacjentdw

W trzech nowoczesnych gabinetach stomatologicznych Biata Szuflada - w Szczecinie i Choszcznie

- pracuje zgrany i wyjatkowy zespét az 18 higienistek stomatologicznych. Ich rola to znacznie

wiecej niz tylko usuwanie kamienia nazebnego. To codzienna praca nad relacja, edukacjg pacjentow

i poczuciem bezpieczenstwa. Zaprosilismy je do rozmowy o zawodzie, ktéry zmienia zycie

- nie tylko pacjentéw, ale i ich samych.

Jak zaczeta sie Wasza przygoda z higieng stomatolo-
giczna?

Iwona: Swojg droge zawodowag rozpoczetam jako asystent-
ka stomatologiczna, jednak z czasem coraz wieksze zain-
teresowanie i satysfakcje zaczeta przynosi¢ mi profilaktyka
stomatologiczna, ktéra stata sie mojg gtéwna sciezkg roz-
woju. Dzis wiem, ze decyzja o dalszej edukacji byta jedng
Z najlepszych.

Natalia: Zdrowie i profilaktyka zawsze byty mi bliskie
- od razu wiedziatam, ze to moja droga.

Sylwia: Trafitam tu przypadkiem, ale szybko sie zakochatam.
Mozliwos¢ edukowania i realnej pomocy byta doktadnie
tym, czego szukatam.

Co najbardziej lubicie w swojej pracy, a co stanowi naj-
wieksze wyzwanie?

Julia: Kontakt z pacjentami i Swiadomos$é, ze realnie wpty-
wam na ich zdrowie i pewnos¢ siebie. Edukacja i widoczne
efekty mojej pracy dajg mi ogromna satysfakcje.

lwona: Najwiekszym wyzwaniem jest przekonanie pacjen-



téw, jak wazna jest profilaktyka. Nie kazdy to rozumie, ale
witasnie dlatego tu jestesmy, aby edukowac i wspierac.

Jestescie zespotem... az 18 oséb. Jak pracuje sie w tak du-
Zym gronie?

Kamila: To ogromna wartos¢. Mozna liczyé na pomoc, wy-
miane doswiadczen, wspdlne wsparcie.

Natalia: Jestedsmy jak rodzina. Panuje tu szacunek, zrozu-
mienie, dobra energia. To sie przektada na atmosfere, jaka
Czuja pacjenci.

Iwona: Kazda z nas wnosi co$ wyjgtkowego. Razem tworzy-
my cos$ wiekszego niz suma jednostek.

Z jakimi mitami na temat swojej pracy spotykacie sie naj-
czesciej?

Natalia: Ze skaling niszczy szkliwo - to totalny mit! Profesjo-
nalnie wykonany zabieg wrecz chroni zeby i usuwa kamien,
ktéry moze prowadzi¢ do chordb przyzebia. Powinien byé¢
wykonywany regularnie w zaleznosci od indywidualnych
potrzeb.

Julia: Czesto spotykamy sie z mitem, ze higienistka tyl-
ko ,czysci zeby” W rzeczywistosci to zawdd z ogromnym
zakresem kompetencji - od profilaktyki po edukacje zdro-
wotna.

Czy zawad higienistki sie zmienia?

Sylwia: Zdecydowanie obserwujemy wzrost naszej samo-
dzielno$ci zawodowej oraz $wiadomosci spotecznej doty-
czacej roli, jaka petnimy.

Julia: To zawdd, ktéry dynamicznie sie rozwija. Pojawiajg
sie nowe technologie i procedury, a - jak stusznie zauwazy-
ta Sylwia - ro$nie takze $wiadomos$é pacjentdw. Coraz cze-
$ciej spotykamy sie z wiekszym zaufaniem do naszej roli, co
przektada sie na szersze mozliwosci dziatania w praktyce
zawodowej.

Jedno stowo, ktére najlepiej opisuje Wasz zawéd - i dla-
czego wiasnie to?

Iwona: Pasja. Nie da sie pracowac¢ w tym zawodzie bez ser-
ca. Codzienny kontakt z ludZzmi, mozliwo$é pomocy, ciggty
rozwdj - to cos, co mnie napedza. Lubie to, co robie, i ciesze
sie, ze moge robi¢ to z zaangazowaniem i radoscia.

Natalia: Zdrowie. Ten zawdd zmienia podejscie pacjenta
od stwierdzenia ,lecze, gdy boli” do ,dbam, zeby nie bolato”.

Co poza praca daje Wam energie i inspiracjg?

Iwona: Dobra ksigzka, pieczenie ciast - to mdj sposdb na re-
laks po intensywnym dniu.

Kamila: Sport. Sitownia, jazda konna, bieganie. Odpreza cia-
to i gtowe.

Julia: Natura i chwile tylko dla siebie. Cenie spokd;.

Sylwia: Kocham balet! Uwielbiam teatr, ale tez spacery, je-
zioro i.. wytaczony telefon!

Natalia: Bliscy. Rodzinne obiady, przyjaciele, dzieci - to daje
mi energie.

Jakie macie zawodowe marzenia?

Julia: Marze o tym, by w przysztosci potaczyé wiedze me-

dyczng z bardziej holistycznym podejsciem do pacjenta, tg-
czac dbanie o ciato z dbaniem o komfort psychiczny, emo-
cje i relaks. Zdrowie jamy ustnej to przeciez czes¢ czegos
wiekszego - catosciowego dobrostanu.

Kamila: Moim marzeniem jest by¢ po prostu jeszcze lepszg
w tym, co robie, szkoli¢ sie i ksztatci¢ wéréd najlepszych le-
karzy, z jakimi mam przyjemnos¢ pracowaé w gabinecie
Biata Szuflada.

Jedna rada dla przysztej higienistki?

Iwona: Bgdz cierpliwa, otwarta i réb to z sercem. To zawdd,
ktory potrafi by¢ wymagajacy fizycznie i emocjonalnie, ale
daje ogromng satysfakcje. Liczy sie nie tylko wiedza i umie-
jetnosci, ale tez empatia i podejscie do ludzi.

Julia: Uwierz w wartos$¢ swojej pracy i nie przestawaj sie
rozwija¢. Badz cierpliwa, doceniaj mate sukcesy i pamietaj,
ze masz realny wptyw na zdrowie pacjentow.

Sylwia: Dbaj o kregostup - ergonomia w pracy to podstawa.
Troszcz sie o zdrowie swoich pacjentéw, ale nie zapominaj
przy tym o sobie!

Kamila: Inwestuj w siebie i nie bdj sie pytac.

Na korcu zawsze jest usmiech

Zespot Biatej Szuflady udowadnia, ze nowoczesna stoma-
tologia to nie tylko sprzet i procedury, to przede wszystkim
ludzie. Kobiety z pasjg, empatig i ogromnym zaangazowa-
niem.

W ich pracy nie chodzi tylko o sam zabieg, ale o relacje, po-
czucie bezpieczenstwa i realng troske. O to, by pacjent czut
sie wystuchany, zrozumiany i bezpieczny. To dzieki temu
pacjenci wracajg do gabinetu bez strachu, za to z usmie-
chem, ktéry zaczyna sie nie na fotelu, lecz w kontakcie
z drugim cztowiekiem.

Bo u podstaw kazdego zdrowego usmiechu stoi co$ wiecej
niz szczoteczka i scaler - to cztowiek, ktéry naprawde sie
troszczy. | wtasnie takimi osobami sg higienistki Biatej Szu-
flady.

aw / foto: Alicja Uszyrska
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Z pasji do zdrowej skory
| Swiadomej pielegnaciji.

Innowacja w egzosomach - egzosomy bakteryjne Exo Booster

Ekspercka wiedza, empatia i nowoczesne technologie - to znak rozpoznawczy

Enklawa Institute w Szczecinie. Wtascicielka gabinetu, Marta Czerkawska-Burgs, kosmetolog,

ekspertka terapii anti-aging i autorka koncepcji Smart Aging, od ponad 15 lat prowadzi

autoryzowany gabinet Dermalogica, tgczac nauke z holistycznym podejsciem do zdrowia skory.

Dla niej terapia to cos wiecej niz zabieg. To przemyslane doswiadczenie oparte na relacji

i trosce, a takze ciggtych poszukiwaniach innowacyjnych rozwigzan.

Takim rozwigzaniem jest Exo Booster by Dermalogica PRO
- rewolucyjny preparat oparty na egzosomach baktery;j-
nych, ktéry przenosi zabiegi regeneracyjne na zupetnie
nowy poziom. W rozmowie z nami Marta Czerkawska-Burgs
opowiada o nowej erze pielegnaciji, pracy z klientkami oraz
sile partnerstwa z marka, ktéra zmienia podejscie do skory
na catym $wiecie.

Pani Marto, jest Pani kosmetologiem z ogromnym do-
$wiadczeniem, ambasadorka marki Dermalogica i wia-
Scicielka jednego z najbardziej cenionych gabinetéw
W regionie. Jak to sie wszystko zaczeto?

Zawsze powtarzam, ze to byta pasja, ktéra przerodzita sie
w misje. Fascynowato mnie, jak bardzo wyglad skéry wpty-
wa na nasze samopoczucie i poczucie wartosci. Studiowa-

tam kosmetologie, ale tez fizjoterapie, by lepiej rozumiec
mechanizmy zachodzace w ciele. Juz na poczagtku kariery
miatam okazje uczy¢ sie od znakomitych lekarzy-dermato-
logéw. To zderzenie Swiata nauki z codzienng pracg z pa-
cjentem uksztattowato moje podejscie. Zawsze stawiam na
skutecznos¢, ale rowniez na empatie i relacje.

Czym jest Enklawa Institute, ktéra Pani stworzyta?

Enklawa to co$ wiecej niz gabinet kosmetyczny. To miejsce,
gdzie kazda kobieta moze poczu¢ sie bezpiecznie. Pracuje-
my w nurcie Smart Aging, czyli inteligentnego odmtadza-
nia skoéry. Od ponad 15 lat jestesmy autoryzowanym gabi-
netem marki Dermalogica. Firmy, ktéra daje nam realne
narzedzia do pracy z kazdg skoérg, niezaleznie od jej potrzeb.



Dermalogica to profesjonalna marka z zapleczem nauko-
wym. Co zadecydowato, ze to wtasnie z nig zwigzata Pani
swoj gabinet?

Przede wszystkim jej filozofia. Dermalogica od lat rozwija
sie w oparciu o badania naukowe, klinicznie przebadane
formuty i edukacje. To marka stworzona dla profesjonali-
stow, ktdéra daje wiedze, narzedzia i wsparcie. Ich motto
,Skin: we treat it all” bardzo mi odpowiada, poniewaz kazda
skora, bez wzgledu na wiek czy kondycje, zastuguje na in-
dywidualna terapie. Produkty sg weganskie, wolne od sub-
stancji draznigcych, skuteczne, a jednoczes$nie bezpieczne.
Mam zaufanie do nauki i jakosci.

Porozmawiajmy o Exo Booster - to nowo$é w Pani gabi-
necie i produkt, o ktérym gtosno w swiecie profesjonal-
nej pielegnacji. Czym wyréznia sie ten preparat?

Exo Booster to prawdziwa rewolucja. To profesjonalny, dwu-
fazowy preparat, ktéry wykorzystuje 10 miliardéw regene-
rujacych egzosomoéw o nazwie Lactobacillus, znajdujacych
sie w kazdej amputce. Dziata w synergii z technologig PRO
Resolution. Jego zadaniem jest maksymalizacja efektow
zabiegowych, takich jak mikronaktuwanie, RF mikroigtowa
czy laseroterapia ablacyjna i nieablacyjna. Ale nie chodzi
tylko o skuteczno$é - chodzi réwniez o regeneracje. Prepa-
rat ten przyspiesza odnowe komodrkowa, wzmacnia bariere
ochronng skéry, minimalizuje zaczerwienienia. Daje klinicz-
nie potwierdzone efekty, nawet o 86% wiekszg redukcje
zmarszczek w poréwnaniu do standardowego zabiegu.

Jak wyglada terapia Exo Booster w praktyce?

Zabieg dzieli sie na dwa etapy. Pierwszy to aplikacja prepa-
ratu w trakcie zabiegu inwazyjnego, np. mikronaktuwania,
co zwieksza przenikanie sktadnikéw aktywnych i inicjuje
procesy naprawcze w skorze. Drugi to 7-dniowa pielegnacja
domowa, ktdra pozwala utrzymac i pogtebi¢ efekt regene-
racji. Sktadniki, takie jak wspomniane wczesniej egzosomy
Lactobacillus, kwasy omega-3 z alg i Oligopeptide-1 wspie-
raja komunikacje miedzykomoérkowa i odbudowujg skoére

od srodka. Skéra jest gtadsza, bardziej jedrna, promienna
i szybciej sie goi. Moje klientki nie ukrywaja zachwytu.

Sa réwniez coraz bardziej Swiadome takich nowosci.

Zdecydowanie. Kobiety nie szukajg juz szybkiego efektu
wow” za wszelkg cene. Interesujg sie sktadnikami, pytaja
o procesy biologiczne, chcag wiedzieé, jak dziata dana tech-
nologia. | wtasnie dlatego Exo Booster idealnie trafia w po-
trzeby nowoczesnej kobiety. tgczy innowacyjnosé z bezpie-
czenstwem, daje widoczne efekty, ale jednoczesnie dziata
w zgodzie z rytmem skoéry. To dla mnie i dla moich klientek
ogromna wartosc.

Co wyréznia Pani gabinet na tle innych miejsc w regionie?
To, ze naprawde jesteSmy zespotem ludzi z pasjg. Kazda
osoba w Enklawie, od terapeutki po recepcje, rozumie filo-
zofie holistycznego podejscia. Nie sprzedajemy ustug, tyl-
ko tworzymy relacje. Nasze klientki przychodza do nas nie
tylko po zabiegi, ale po doswiadczenie, spokdj, uwaznosg,
poczucie zaopiekowania. U nas kazda terapia to indywi-
dualnie dobrany proces, poprzedzony konsultacja i analizg
skory. Produkty Dermalogica, jak Exo Booster, sg dla nas
przedtuzeniem tej filozofii, bo dziatajg nie tylko skutecznie,
ale z szacunkiem do skory.

Na koniec, co powiedziataby Pani kobiecie, ktéra zasta-
nawia sie nad zabiegiem z uzyciem Exo Booster?

Powiedziatabym: pozwdl sobie na wiecej. Exo Booster to
nie tylko zabieg, to inwestycja w zdrowie skory. Jesli chce-
my potaczyé skutecznosé kliniczng z komfortem, bezpie-
czenstwem i naturalnym wygladem, to jest to idealny wy-
boér. W Enklawie zajmiemy sie kazdg osobg kompleksowo.
Skdéra to nie moda, to codziennos¢ i warto jg traktowaé
z troska.

Dziekuje za rozmowe.
Rozmawiata: Aneta Dolega / fot. materiaty prasowe

Szczecin, al. Wojska Polskiego 40/2 (1 pietro kamienicy) | recepcja 503139369

Konsultacje Marta i ustalanie terminéw spotkan 502743322 (SMS) | www.enklawa-institute.pl
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Zastrzyk w kolano
- co tak naprawde sie tam
wstrzykuje?

Wielu pacjentow, ktorzy zgtaszajg sie z bélem kolana, w pewnym momencie pyta: ,A da sie

co$ wstrzykngc¢?”. To rozsadne pytanie, bo dobrze dobrany zastrzyk moze przynies¢ realna ulge

- nhawet wtedy, gdy tabletki juz nie pomagaja. Ale co wtasciwie sie tam podaje? | dlaczego nie ma

jednej, uniwersalnej amputki, ktéra da sie zastosowac u kazdego?

Zastrzyk w kolano to hasto-wytrych.
Moze oznaczac zupetnie rézne sub-
stancje: od silnych lekéw przeciwza-
palnych, przez preparaty ,smaruja-
ce” staw, az po howoczesne metody
biologiczne wykorzystujgce wtasna
krew pacjenta. Dobdr odpowied-
niego rozwigzania zalezy od wieku,
rodzaju urazu, stopnia zaawanso-
wania choroby zwyrodnieniowej
i stylu zycia.

Sterydy - silne, ale nie do czestego
uzycia

Steryd, czyli glikokortykosteroid, to
najmocniejszy lek przeciwzapalny,
jaki mozemy wstrzykna¢ do stawu.
Dziata szybko i skutecznie - szcze-
gdlnie u pacjentéw z wyraznym
bdlem i obrzekiem. Czesto daje po-
prawe juz po kilku dniach. Stosuje-
my go jednak ostroznie, bo cho¢
tagodzi objawy, nie zawsze leczy
przyczyne dolegliwosci. Przy zbyt
czestym uzyciu moze dziata¢ nie-
korzystnie na chrzastke. Z tego po-
wodu w jednym stawie nie powinno sie go podawac wiecej
niz dwa-trzy razy w roku.

Kwas hialuronowy - wiecej poslizgu, mniej bélu

Ten preparat przypomina naturalng maz stawowg - po-
prawia ,smarowanie” i poslizg w chorym stawie. Wykazuje
dziatanie przeciwzapalne i moze zmniejsza¢ bdl. Sprawdza
sie zwtaszcza w tagodnych i umiarkowanych postaciach
choroby zwyrodnieniowej. To metoda bezpieczna, dobrze
tolerowana i mozliwa do powtarzania. Nie u kazdego jed-
nak zadziata réwnie dobrze - zwtaszcza w zaawansowa-
nych zmianach, gdy staw jest juz znacznie zniszczony.

PRP - regeneracja z wtasnej krwi

Osocze bogatoptytkowe (PRP) to preparat otrzymywany
z krwi pacjenta. Po pobraniu prébki krew trafia do wirdéwki,

a nastepnie podajemy jej najcen-
niejszg frakcje - zawierajgca ptytki
krwi i czynniki wzrostu - bezposred-
nio do chorego stawu. Substancje
te pobudzajg organizm do rege-
neracji, zmniejszajg stan zapalny
i moga poprawié jakos¢ chrzastki.
W swojej praktyce stosuje PRP
regularnie, z sukcesem stosujac
je réwniez u zawodowych spor-
towcow. Zastrzyk u wicemistrzyni
olimpijskiej pozwolit jej wrdéci¢ do
treningdw szybciej, niz sie spodzie-
walismy. Takie przypadki pokazu-
ja. ze nasze wtasne ciato potrafi
naprawde wiele - trzeba mu tylko
stworzy¢ do tego warunki.

PRF - wolniejsze, ale gtebsze dzia-
tanie

PRF, czyli fibryna bogatoptytkowa,
to mtodszy ,kuzyn” PRP. Réwniez
pochodzi z krwi pacjenta, ale ma
inng strukture - tworzy delikatng
siateczke, ktéra stopniowo uwalnia
czynniki wzrostu przez kilka dni.
Dzieki temu dziata wolniej, ale bardziej dtugofalowo. Czesto
stosujemy PRF przy przewlektych stanach zapalnych Scie-
gien i w zmianach, ktdre rozwijaty sie przez wiele miesiecy.

Zastrzyk to nie wszystko

Kazdy z tych preparatdw moze przynies¢ korzysé - o ile zo-
stanie dobrze dopasowany do pacjenta. Steryd nie pomoze
tam, gdzie potrzeba odbudowy. PRP czy PRF nie zadziata
skutecznie, jesli oczekujemy efektu natychmiastowego.
W niektérych przypadkach warto zastosowacé dwie metody
- np. steryd w ostrym stanie, a kwas hialuronowy czy PRP
w kolejnych tygodniach.

Pamietajmy jednak, ze zastrzyk to narzedzie wspierajgce -
nie zastgpi rehabilitacji, zmiany nawykdéw czy odpowiednie-
go ruchu. To element uktadanki, ktéry moze znaczaco po-
moc, ale tylko wtedy, gdy caty plan leczenia ma sens.
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Seks? Nie, dziekuje!

Swiat przyspieszyt, mamy coraz wiecej obowigzkéw i coraz mniej czasu. Praca online po godzinach

nikogo juz nie dziwi, stres, zmeczenie, ciggta gonitwa i pospiech nie sprzyjajg budowaniu bliskosci.

JesteSmy razem, a jednak osobno, a nasze zycie erotyczne zamiast komedii romantycznej,

coraz czesciej przypomina przewidywalng telenowele. O tym, dlaczego tak sie dzieje rozmawiamy
z seksuolozka Katarzyna Stawczyk.

Dlaczego rezyghujemy z seksu?

To zalezy. Czesto klienci skarzg sie na niskie libido, na to,
ze nie majg ochoty na seks, ze o nim nie mysla, ze przestat
sprawiac frajde. A po chwili rozmowy okazuje sie, ze sg
przemeczeni, majg za duzo stresu, pracy, spraw na gtowie.
No i jeszcze ta presja by mie¢ dobry seks. Czasem sg to row-
niez trudnosci w relacji.. Przemeczeni ludzie nie majg ocho-
ty na seks ani sity w zamian wybierajg odpoczynek. Wspdl-
ne tete-a-tete przestaje byc¢ priorytetem.

Skad ta zmiana w podejsciu?

Poniewaz w ich systemie wartosci i potrzebach magt ni-
gdy nie zajmowac pierwszego miejsca, i to jest ok. Problem
pojawia sie wtedy, gdy ktos chciatby seksu, bliskosci a nie
ma przestrzeni, aby porozmawia¢ o tym z osobg partner-
ska, albo majg przekonanie, ze powinni zaspokaja¢ potrze-
by drugiej osoby, mimo ze sam/sama nie ma na to ochoty.
Albo sity.

Jak wyjsé z tego impasu?

Odpoczaé (Smiech), ale diabet tkwi w przyczynie: przedtu-
zajacy sie stres, przemeczenie, choroby, ale tez zdarza sie,
ze para po prostu przestaje by¢ dla siebie mita, uprzejma.
Na $wiatto dzienne wychodzg mate, zadawnione, niewyja-
$nione pretensje, ktére sprawiajg, ze ludzie coraz bardziej
oddalaj sie od siebie. Szczegdlnie trudno jest, gdy pojawiajg
sie dzieci i brakuje przestrzeni na swobode i bycie tylko we
dwoje.. no i snu i sity oczywiscie, zwtaszcza przy dzieciach.

Seks potrzebuje przestrzeni, ma sprawia¢ rados¢, przyjem-
nos$¢, dawac bliskos¢, ale by sie to urzeczywistnito to trzeba
na to sity i energii, no i dobrze jest tez wiedzied, jakie sie ma
potrzeby.

Jak dobrze je znamy?

Roznie. Sag ludzie, ktérzy nie potrafig rozpoznawacé swo-
ich potrzeb, poniewaz nikt, nigdy ich tego nie nauczyt, no,
bo o ,seksie sie nie moéwi tylko sie go robi”. Kolejna grupa
to osoby, ktére chcg realizowacd to, co widza na filmach bez
sprawdzenia czy jest to faktyczna ich potrzeba. Ogdélnodo-



stepne obrazy narzucajg jakas konwencje, wyobrazenie jak
ma wygladac seks. A przeciez to NAM ma sprawiac przy-
jemnosé, by¢ dopasowane do naszych potrzeb a nie tego,
co przedstawiajg filmy albo te romantyczne albo te dla do-
rostych.

Jak nauczyc¢ sie, co lubimy w t6zku?

Najlepiej sprawdzaé, co sprawia nam przyjemnosé¢, same-
mu z partnerem rozmawiac¢ o seksie w zwyktych codzien-
nych rozmowach, nawet przy kawie. Podgzac¢ za sobg i te-
stowac swoje granice. Niewazne czy jest to zwykta wizyta
w sex shopie, bondage czy po prostu zmiana pory, kiedy
uprawiamy seks. Oczywiscie z zachowaniem wtasnych gra-
nic. Uczenie sie siebie to tez rozmowy o tym, czego by sie
chciato sprébowacé albo czego sie kto$ obawia. Mozna po-
eksperymentowac i stwierdzi¢, ze to nie to, i to jest jak naj-
bardziej w porzadku.

Seks w dtugoletniej relacji nigdy nie bedzie taki jak na po-
czatku z wielu przyczyn, ale moze dawa¢ mega satysfakcje,
bliskos¢, frajde w zaleznosci od tego, czego dana osoba po-
trzebuje.

Czy temat bliskosci dotyczy tylko kobiet?

Nie, mezczyzni rowniez bardzo potrzebujg bliskosci, moze
tego nie werbalizujg, ale potrzeba dotyku, przytulenia, zro-
zumienia, bezpieczenstwa, poczucie bycia atrakcyjnym dla
drugiej osoby jest niezwykle waznym aspektem niezaleznie
od pfci.

Jaki mezczyzna przechodzi do twojego gabinetu?

Mezczyzni dalej nie mdéwig o uczuciach i problemach, rzad-
ko korzystajg z terapii, s3 w grupie obarczonej najwyzszym
procentem depresji i samobdjstw. Kobiety otoczone sg
wsparciem ze strony kolezanek, bab¢, chodza do psycholo-
gow i seksuologdéw, mdwig otwarcie o swoich problemach.
Mezczyzni sie dopiero tego ucza.

Co ich powstrzymuje?

Stereotypy, kultura, lek przed nazwaniem gejem, miecza-
kiem, no przeciez mezczyzni nie ptacza. Jak nie dajg rady
to znaczy, ze sa stabi. Nie potrafig prosi¢ o pomoc. No i tyle
teraz sie mowi o kryzysie meskosci. Dla mnie to jest o zmia-
nach, ktére sie dziejag w kontekscie rozumienia, czym jest
meskos¢, jaka jest i jaka bedzie. To moze by¢ trudne.

OK, przyjmijmy, ze para probuje rozmawiaé¢ ze sobg, za-
czyna eksperymentowaé, ale po miesigcach lub nawet la-
tach oddalenia sie od siebie trudno o fajerwerki.

Tak podstawg jest ponowne zblizenie sie do siebie, nieko-
niecznie w t6zku, ale tutaj potrzeba zaangazowania obu
o0séb. Najpierw trzeba nauczyé sie by¢ razem, spedzac
wspolnie czas, widziec sie, styszec sie, by¢ dla siebie..

Czyli dalej kluczowym problemem jest brak komunikacji?

Oczywiscie bez tego nie ruszymy. Porownajmy to do zapro-
szenia kogo$ na obiad, jezeli interesuje nas zadowolenie na-
szego goscia albo sprawienie mu przyjemnosci, to pytamy,
na co ma ochote a nie gotujemy w ciemno i dziwimy sie, ze
nie smakuje! (§miech)

No i jeszcze kwestia przyjmowania komunikatow. Jesli kto$
nam mowi, ze jest ok, ze byto dobrze to znaczy, ze tak jest.
Dobrze jest to przyjac.

Kiedy nie jeste$ w stanie rozwigzaé problemu seksualne-
go, z ktérym przychodza do Ciebie klienci?

Kiedy ktos$ oddaje mi odpowiedzialnos$¢ za to, z czym przy-
szedt. Ja nie mam takiej mocy, aby cos za kogos zmienic.
Moge wyttumaczyé, co, z czego wynika, moge zapropono-
wac rozwigzania, ale to po stronie osoby, ktéra przychodzi
jest to, czy otworzy sie na zmiane.

Zdarza sie tez, ze seks jest konsekwencja problemu a nie
jego przyczyna. Kiedy relacji w zasadzie juz nie ma i seks
réwniez przestaje funkcjonowaé, a osoby twierdza, ze chca
co$ naprawi¢, ale oczekujg zmian jedynie ze strony partne-
ra, a to tak nie dziata. Jezeli problemy w t6zku, powodowa-
ne sg innymi kwestiami takimi jak: choroby, przyjmowane
leki, wtedy kieruje moich klientow do specjalistow z dane-
go obszaru.

Jakie zmiany nastapity w naszym podejsciu do tego, jak-
Ze delikatnego obszaru?

Chcemy wiecej mowi¢ o seksie, pojawia sie temat zgody
na wspotzycie. Kobiety nie chcg juz byé oceniane za to, ze
majg ochote na seks i czerpig z niego przyjemnosé, chetniej
mowig o swoich potrzebach, eksperymentuja, dbajg o swo-
ja przestrzen. Dotyczy to jednak gtéwnie wiekszych miast
i aglomeracji.

Czy zwiekszyta sie akceptacja i Swiadomosé naszych ciat?
Niestety nie mam takiego poczucia. Kultura obrazkowa
mocno obnizyta nasz poziom zadowolenia z tej kwestii. Za-
pominamy o tym, ze ciato nie jest tylko obiektem seksual-
nym, moze nam dawac przyjemnosé na rozne sposoby: do-
bre jedzenie, spacery, bycie w bliskosci z innymi, uprawianie



sportéw. To wszystko mozemy robi¢ dzieki naszemu ciatu,
podkreslmy zdrowemu i sprawnemu, a seks jest tylko jedna
z wielu przyjemnosci...

Nadal lubimy zgaszone swiatto i naciaqgnieta kotderke?

Ej, kotderka moze by¢ fascynujaca! (Smiech) Dla kazdego
poziom pikanterii bedzie inny i to jest fajne. Zyjemy w prze-
konaniu, ze seks musi by¢ wystrzelony w kosmos, cokolwiek
to znaczy. Dobry seks daje nam przyjemnosé, poczucie bli-
skosci, spetnia nasze potrzeby w momencie, kiedy go do-
Swiadczamy. Dla jednych bedzie to cata noc ostrego bzyka-
nia, dla innych beda to pieszczoty i przytulanie a dla jeszcze
innych szybki seks dla roztadowania napiecia. Dla kazdej
osoby moze to oznaczac¢, co innego. Wazne by to, co robi-
my z drugg osobga sprawiato obojgu frajde i odpowiadato
na potrzeby osdb, ktére w tym uczestniczg a nie byto proba
doréwnania obrazkom z filméw dla dorostych. No chyba ze
jest to nasza fantazja seksualna, ktérg chcemy urzeczywist-
nic.

A co z seksem jednoosobowym?

To jest Swietna droga by dobrze zgtebi¢ swoje potrzeby, re-
akcje ciata, odkry¢ swoje strefy erogenne lub jasniej nasze
miejsca te ulubione, najulubiensze. Sprawi¢ sobie przyjem-
nos¢. Zadbac o siebie. Seks samemu ze sobg moze by¢ cu-
downie przyjemny. Bardzo polecam!

v

Rozmawiata: Aleksandra Magiera
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Odzyskaj pewnosc siebie juz dzis.
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Badaj sie by zyc¢
Mammografia - USG
- RTG - Laboratorium

Jestesmy dla Was juz od 47 lat  HAHS Jr

SWi e - Innowacie - Zaufanie
Doswiadczenie - Innowacje - Zaufanie KLINIKA

Rehabilitacja
i fizykoterapia

USG stawow

Laryngologia
- badania nazofiberoskopowe
- mikroskopowe
- zabiegi laryngologiczne
- RTG zatok - badania stuchu

Centrum Diagnostyki Medycznej | ul. Felczaka 10, Szczecin | www.hahs-lekarze.pl



Oddychasz...

ale czy tak, jak powinienes?
Odkryj moc tlenoterapii

w komorze normobarycznej

B e

NORMOBARIA

Regeneracja i dlugowiecznosc
Silne dziatanie anti-aging
Wiecej energii, lepsza regeneracja
Lepsze dotlenienie skory

Wsparcie zdrowia
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W takich warunkach powinno sie zy¢

W lipcu w 2022 roku przy ul. Modrej w Szczecinie pojawita sie komora normobaryczna.

Niektorzy podeszli do tematu sceptycznie i duza dozg ostroznosci. Sesja trwa dwie godziny.

Nie mozna jej przerwac. Pierwszy pobyt w sluzie przypomina dostownie start lotu w kosmos.

Jesli ktokolwiek wtasnie poczut scisk w zotadku i stwierdzit ,,nigdy, przenigdy tam nie péjde” to...

tym bardziej powinien tam pgdjscé.

Wiele osdb szuka czesto spotyka sie z takimi pojeciami jak ko-
mora hiperbaryczna oraz komora normobaryczna. Wbrew po-
zorom, to dwie zupetnie rézne metody terapii.

Komora normobaryczna to specjalnie skonstruowane po-
mieszczenie, w ktérym panujg warunki cisnienia i sktadu po-
wietrza optymalne dla ludzkiego organizmu.

- W przeciwienstwie do standardowych warunkéw, jakie pa-
nuja na Ziemi, tutaj ci$nienie jest podniesione do 1500 hPa.
Ale to nie wszystko. Kluczowy jest rowniez sktad powietrza
- mowi Pani Natalia, menadzerka. - W komorze normoba-
rycznej jest 20% wiecej tlenu niz w powietrzu, a takze wodor
i dwutlenek wegla, ktéry rozszerza nam naczynka, a wodér
dopycha nam w te wszystkie zakamarki ten tlen. - Takie wa-
runki stymulujg organizm do intensywniejszej pracy i regene-
racji.

Normobiaria, a hiperbaria - kluczowe réznice

Terapia hiperbaryczna, wynaleziona w 1939 roku, wykorzysty-
wana byta pierwotnie do leczenia nurkdéw. Koncepcja nor-
mobarii, opracowana przez polskiego lekarza Jana Pokrywke,
stanowi jej udoskonalenie. Warunki w komorze sg bardziej
zblizone do idealnych. Jak méwi menadzerka: ,To sg warunki
optymalne, w takich powinno sie zy¢".

Jakie korzysci daje komora normobaryczna?

Terapia ta przynosi szeroki wachlarz pozytywnych efektéw,
obejmujacych poprawe funkcjonowania uktadu oddechowe-
go poprzez doskonate dotlenienie organizmu i zwiekszenie
wydolnosci, co moze wspomagac leczenie astmy oskrzelowe;.
Zmniejsza ryzyko zawatu i udaréw, poprawia krgzenie i obniza
czestotliwos¢ migren. W przypadku skéry zauwazalna jest na-
turalna poprawa jej kondycji, przyspieszone gojenie ran oraz
zwalczanie standéw zapalnych.

Komora ma takze pozytywny wptyw na uktad kostny, wzmac-
niajgc go i wspomagajgc leczenie ztaman oraz osteoporozy.
Woddér wptywa na oczyszczanie organizmu z toksyn, tera-
pia sprzyja detoksykacji, co moze wspomagac utrate wadgi.
Warto réwniez podkresdli¢, ze terapia jest wsparciem w lecze-
niu boreliozy, cukrzycy, stwardnienia rozsianego oraz innych

schorzen, w ktérych kluczowe jest dotlenienie tkanek, a tak-
ze ogodlnie poprawia samopoczucie, zapewniajgc lepszy sen,
zwiekszajgc poziom melatoniny, dziatajgc antydepresyjnie
i spowalniajac procesy starzenia.

Jak wyglada sesja w komorze?

Sesja trwa dwie godziny. W érodku panujg komfortowe wa-
runki: wygodne fotele (w tym fotele z masazem w sali VIP),
telewizor, radio, a takze jest mozliwos¢ podtaczenia wtasnych
urzadzen do gniazdka elektrycznego oraz mata Viofor. Czas
mija w przyjemnej atmosferze, a uczestnik moze poczytaé
ksigzke, obejrzec film lub po prostu odpoczac.

- W komorze namnazajg sie komorki macierzyste, ktére sa
W organizmie od 4 do 6 dni - podkresla menadzerka. To wta-
$nie one sg odpowiedzialne za intensywng regeneracje i na-
prawe uszkodzonych tkanek.

Historie, ktére zapadajg w pamieé¢

Nie ma lepszego dowodu na skutecznos¢ metody niz histo-
rie pacjentdw. Jedng z nich jest historia 24-letniej dziewczyny,
ktéra od lat zmagata sie z silnym tradzikiem. Mimo licznych
wizyt u dermatologdw i kosmetologdw, nic nie przynosito
efektéw. Za namowag mamy, ktéra réwniez szukata sposo-
bu na poprawe wydolnosci po chorobie, zaczety korzystaé
z komory. Zmiany na skorze zaczety sie wycisza¢. Do dzi$ nie
wrdcity. Obie panie nadal korzystajg z terapii w celach profi-
laktycznych.

Komora posiada europejski certyfikat CE, a za nadzér nad se-
sjami odpowiada wyszkolona obstuga. Jakos¢ powietrza na
naszej planecie stale sie pogarsza, a terapia hormobaryczna
moze by¢ jedynym sposobem, aby dostarczy¢ organizmowi
optymalne warunki. Pierwsza sesja jest darmowa dla wszyst-
kich. W sklepie przy samym wejsciu do komory mozna zaopa-
trzy¢ sie w naturalne kosmetyki i suplementy AX Med w do-
brze przyswajalnej formie - kompleksy witamin, magnez czy
suplementy diety na metabolizm.

aw / foto: materiaty prasowe

AX MED Normobaria Szczecin
ul. Modra 69, 71-220 Szczecin
(+48) 509 663 663 www.normobariaszczecin.pl
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KLAMOWY

MATERIAL R

ZDROWIE | URODA

Najpierw zdrowie, potem uroda

Zalezy ci na dobrym i estetycznym wygladzie? Czesto okazuje sig, ze aby dojs¢

do wymarzonych rezultatéw pielegnacyjnych, trzeba zadbac¢ o podstawy - czyli zdrowia.

W Atelier Zdrowia i Urody kosmetolog Magdy Skowronskiej, liczy sie holistyczne

i indywidualne podejscie. Tu najwazniejszy jest cztowiek i jego potrzeby. To tez przyjazna

przestrzen, w ktoérej kazdy poczuje sie jak w domu, poniewaz Atelier tworzy grono

specjalistow, ktérzy wykonujg swojg prace z wielkim zaangazowaniem.

Pani Magdo, stworzyta Pani Atelier opierajac sie na pro-
stej, ale bardzo waznej zasadzie: najpierw zdrowie, a p6z-
niej uroda.

Zdrowie zawsze powinno by¢ na pierwszym miejscu,
a dopiero pdzniej mozemy pomysleé o estetyce. W Atelier
stawiam na starannos¢ i profesjonalizm, poczawszy od wni-
kliwie wybranych produktéw oraz sprzetéw, po wykwali-
fikowany, doswiadczony zespdét Kiedy zaktadatam firme,
pracowatam samodzielnie i wynajmowatam stanowiska,
wykonujac w miedzyczasie wszystkie dodatkowe obowigz-
ki. Doba, byta zbyt krotka, a ja spedzatam w gabinecie po
12-13 godzin, nawet w weekendy. Dzi$ wiem, ze zalezy mi na
wspodtpracy z profesjonalistami, ktérzy podzielajg moje po-
dejscie i filozofie pracy.

Na czym zatem polega filozofia, ktora sie Pani kieruje?
Moj zespodt tworzg profesjonalisci, ktdrzy ciggle sie szko-
lg. Co istotne, kazdy z nas bardzo lubi (wrecz kocha) swoja
prace. Nie bez znaczenia sg rowniez relacje miedzyludzkie -
dla mnie sukces to nie tylko kompetencje, ale réwniez wza-
jemny szacunek, dobra energia i tzw. ,chemia” w zespole.
To wtasnie ona tworzy srodowisko, w ktérym mozna wspol-
nie osiggac cele i budowaé marke opartg na zaufaniu. A to
wszystko przektada sie na dobrg atmosfere, ktérg wyczu-
wajg moi klienci.

Kto zatem tworzy Atelier?
Aktualnie w zespole jest nas dziewieé, niebawem pewnie



dziesie¢ osob. Grono kobiet, ktoére specjalizujg sie w bardzo
réznych dziedzinach.

S3 manicurzystki: Aleksandra, Wiktoria oraz Klaudia, kazda
jest inna. To trzy rézne osobowosci, ale takze trzy rézne spe-
cjalistki perfekcyjnie wykonujgce swojg prace. Jedna kocha
stonowane stylizacje, inna szalenstwo w postaci zdobien,
kolejna naturalnos¢ i prostote. Dtugie, krotkie, przedtuzane
czy wrecz naturalne. Dzieki temu jesteSmy w stanie spro-
sta¢ wszelkim wymaganiom. Mamy tez co$ dla osdb, ktére
borykajg sie z problemem alergii na produkt do stylizacji
paznokci — i tu rewelacyjnie sprawdza sie kolejna osoba
w zespole — Justyna. Pracuje z produktami, ktére nie uczu-
lajg i pozwalajg cieszy¢ nasze oczy, dajgc komfort zadba-
nym stylizacjom hybrydowym. To kosmetolozka, ktéra
wykonuje manicure, pedicure, zabiegi na twarz oraz ciato.
Dwie kolejne osoby: Marta i Magda — kosmetolozki, ktdre
szalejg z zabiegami na twarz oraz ciato. Marta specjalizuje
sie w zabiegach depilacji woskiem oraz epilacji laserowej,
co wazne rowniez meskiej. Pracuje z technologiami doty-
czacymi ciata oraz zabiegami na twarz. Magdalena to bar-
dzo doswiadczona w zabiegach na ciato oraz zabiegach
iniekcyjnych osoba. Podolozka Patrycja, to bardzo zaanga-
zowana i perfekcyjna dusza.

Jestem jeszcze ja - Magda. Catkowicie pochtonieta praca,
kochajgca kontakt z klientem. Kieruje sie gtdwnie zdro-
wiem. Na co dzien pracuje z twarzg. Dobieram pielegnacje
domowa, rekomenduje odpowiednie zabiegi regenerujace,
na tradzik czy zabiegi przeciwstarzeniowe.

Jest tego bardzo duzo. Od dwdch lat szkole sie z trychologii.
| te ostatnie dwa lata pozwolity mi wejs¢ na zupetnie inny
poziom swiadomosci mojej pracy, dzieki czemu spetniam
sie w Atelier w 100%.

To ciekawe, ze jako doswiadczona kosmetolozka, zajeta
sie Pani takze trychologia. To interesujaca dziedzina, kté-
ra w Polsce zajmuje sie niewiele oséb.

Trychologia to temat na ksigzke. Przez lata twierdzitam,
ze nigdy tym sie nie zajme, gdyz jest to bardzo wymaga-
jaca i czasochtonna dziedzina. Jednak w zwigzku z zapo-
trzebowaniem wspodtczesnego swiata zmienitam zdanie.
Od dwdch lat intensywnie poszerzam swojg wiedze na ten
temat. Jezdze po Polsce, stucham autorytetéw w tej dzie-
dzinie, ta nauka caty czas sie rozwija. Problem zwigzany ze
skérg gtowy, jest juz bardzo powszechny, a lokalnie bardzo
mato osdb chce lub potrafi holistycznie podejs¢ do tema-
tu i po prostu znalez¢ przyczyne, zrédto problemu. Jest to
nauka, ktéra wymaga catosciowego podejscia do organi-
zmu. Musiatam nauczy¢ sie jak czyta¢ badania laborato-
ryjne krwi, przede wszystkim jak je interpretowacd. Studiuje
duzo ksigzek, ktdére ucza mnie jak analizowa¢ poszczegdlne
badania. Musze mie¢ wiedze o wielu schorzeniach meta-
bolicznych, gdyz jest to pierwsza sytuacja, ktéra wptywa na
kondycje i wyglad skoéry gtowy oraz wtosdéw. Moge otwarcie
powiedzieé, ze im wiecej sie ucze, tym bardziej zdaje sobie
sprawe z tego, ile jeszcze nie wiem, co mnie totalnie mobi-
lizuje do dziatania. Wstaje wiec codziennie o 5 rano, aby do-
ksztatcac sie w tej dziedzinie. Jestem ekspertem trychologii
funkcjonalnej, a jest nas w Polsce aktualnie tylko 78 osdb.
Wizyta trychologiczna to konsultacja, ktéra trwa ponad go-
dzine. Czesto na poziomie rozmowy juz wiem, z czym dana
osoba sie boryka i co jest tego przyczyna. Widzac, jak duze

jest zapotrzebowanie na te ustugi, mam zamiar poswiecic
temu jeszcze wigcej czasu.

Skoro jesteSmy juz przy zabiegach, to z czego jeszcze
mozemy skorzysta¢ w Atelier?

Wspdtpracuje réwniez od kilku lat z fizjoterapeutka
Agnieszkg Bartkowiak prowadzaca firme Zycie bez bdlu
(swoja droga bardzo polecam), ktdra specjalizuje sie gtow-
nie w terapiach manualnych.

Wracajgc do ustug w Atelier, to chciatabym zaznaczyé, na
czym polega nasza praca. Traktujemy klientéw bardzo in-
dywidualnie i starannie dobieramy zabiegi dla kazdego.
Kiedy klientka czy klient przychodzi do nas na konsultacje,
prosze, by przynies¢ ze soba produkty, ktérych na co dzien
uzywa w domu. Bez dobrze dobranej, indywidualnej pie-
legnacji domowej nie ma rewelacyjnego efektu, holistycz-
nego podejscia. Dzieje sie tak, gdyz nierzadko przychodzg
do nas osoby ze skéra nadwrazliwg, podrazniong i co$, co
na pierwszy rzut oka, na przyktad, wyglada jak tradzik rézo-
waty, okazuje sie podraznieniem substancjami zawartymi
w produktach kosmetycznych. A wystarczy mie¢ w kosme-
tyczce cztery, prawidtowo dobrane, dobrej jakosci produkty,
zeby rozwigzaé problem.

Kiedy widze, ze skdra ma naruszong bariere hydrolipidowsa,
to najpierw musimy ja odbudowaé, aby w petni skorzystac¢
z zabiegdéw. Podstawa jest wiec kompleksowa wspotpra-
ca - obejmujaca zabiegi w Atelier uzupetniona prawidtowa
pielegnacjg domowa. To klucz do pieknej i zdrowej skory.
Co chciatabym podkresli¢, nie stosujemy metod, ktére
mocno ingerujg w rysy twarzy, stawiamy na naturalnos¢ i co
jeszcze raz podkresle - zdrowy, promienny wyglad. Dbamy
o to, by zagesci¢ skore, zlikwidowac zmarszczki, poprawic
jakos¢ skory. Dobieramy mniej inwazyjne zabiegi, takie jak
mezoterapia, radiofrekwencja mikroigtowa, fale radiowe,
czy endermologia, ktére dajg wspaniate efekty. Bardzo sku-
teczny zabieg z naszej oferty to Osmosis. Nie mamy dzi$
wystarczajgco czasu, aby opowiedzie¢ o nim, ale szczerze
zachecam do zainteresowania sie. To mdj faworyt w osig-
gnieciu zdrowej, pieknej skoéry. Podobne podejscie mamy
w przypadku zabiegdw na ciato. Wachlarz jest szeroki: od
epilacji laserowej, depilacji woskiem, endermolgie, fale ude-
rzeniowa po kriolipolize. A to jeszcze nie wszystko.

Kim sa Wasi klienci?

Klient w Atelier to osoba $wiadoma, ktéra opiera wspot-
prace na zaufaniu. Ktéra zdrowie ma zawsze na pierwszym
miejscu, i jezeli odmawiamy pewnych zabiegdw, badz
proponujemy inng droge, celem uzyskania efektu to nig
podazamy wspodlnie. Bardzo czesto uswiadamiamy spo-
teczenstwo, ze wszystkie zabiegi to proces, ktdrego, praw-
de madwigc, nie jestem w stanie podczas pierwszej wizyty
catkowicie zaplanowac. Obieramy kierunek, wiemy, gdzie
zmierzamy i dziatamy tak, jak jest to mozliwe. Uzyskujemy
rewelacyjne efekty — wspdtpracujac. Nasz klient to staty
klient. Jak trafi do nas nowa osoba - zostaje na dtugo. | jest
to najlepsza rekomendacja.

Dziekuje za rozmowe.
Rozmawiata: Aneta Dolega / fot. Karolina Tarnawska

Atelier Zdrowia i Urody Magda Skowronska
www.atelier.szczecin.pl
gabinet.atelier.szczecin@gmail.com | tel.: 530 018 012
tukasinskiego 41S/3, 71-215 Szczecin
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Ekspert radzi

Doktorze,

Mam 43 lata i zauwazytam, ze skéra na szyi i dekolcie wy-
glada gorzej niz na twarzy, zwtaszcza latem, gdy nosze
wiecej odkrytych ubran. Czy s zabiegi, ktére poprawia
wyglad tych okolic bez dtugiej rekonwalescencji?

Lucyna P.

Pani Lucyno,

Szyja i dekolt to okolice, ktére czesto zdradzajg oznaki sta-
rzenia szybciej niz twarz - szczegdlnie latem, kiedy skora
jest bardziej eksponowana na storce. Cienka, delikatna
struktura tych obszaréw wymaga odpowiednio dobranej
terapii, ktéra jednoczesnie bedzie skuteczna i nie obcigzy
skory intensywng rekonwalescencja.

Doskonate rezultaty dajg zabiegi biostymulujgce, ktére po-
prawiajg gestosé, elastycznosé i nawilzenie skory.

Warto rozwazy¢ takie procedury jak mezoterapia lub nie-
inwazyjne procedury termiczne, takie jak radiofrekwencja
mikroigtowa czy zabiegi z uzyciem urzadzenia HIFU np.
Ultraformer MPT - skutecznie ujedrniajgce bez przerywania
ciggtosci naskorka.

Zabiegi te nie wymagaja dtugiego okresu rekonwalescencji
i mozna je bezpiecznie wykonywac latem, pod warunkiem
stosowania fotoprotekcji. W rezultacie skdéra staje sie uje-

drniona i wygtadzona.

Pozdrawiam, dr n. med. Piotr Zawodny

Panie Doktorze,

Od lat walcze z nadpotliwoscia, a latem ten problem
szczegolnie mi dokucza. Czy istnieje skuteczne rozwia-
zanie, ktére moze poméc jeszcze w tym sezonie?
Angelika W.

Pani Angeliko,

Nadmierna potliwos¢, zwtaszcza w okresie letnim, to pro-
blem, ktéry znaczgco wptywa na komfort zycia - zaréwno
fizyczny, jak i psychiczny. Na szczescie isthieje skuteczne
i bezpieczne rozwigzanie, ktére moze przynies¢ ulge jesz-
cze W tym sezonie. Osobiscie rekomenduje metode po-
dania toksyny botulinowej w okolice gruczotéw potowych
- najczesciej pach, ale réwniez dtoni czy stép. Zabieg pole-
ga na precyzyjnych mikroiniekcjach, ktére czasowo blokujg
przewodnictwo nerwowe odpowiedzialne za nadproduk-
cje potu. W efekcie jest znaczne ograniczenie pocenia juz
po kilku dniach od zabiegu, utrzymujace sie przez okoto 4-9
miesiecy. Procedura trwa kilkanascie minut, nie wymaga
rekonwalescencji i mozna jg bezpiecznie wykonywac row-
niez latem.

To szybka i bardzo skuteczna metoda, ktéra pozwala odzy-

ska¢ swobode i pewnos¢ siebie - zwtaszcza w gorgce dni.

Pozdrawiam, dr n. med. Piotr Zawodny

vaodn | 3imodaz
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JAZZ PO OBU STRONACH ODRY

Szczecinska Fundacja Generator Sztuki w sierpniu i wrzesniu (doktadnie 29.09-29.10 br.) organizuje

kolejna edycje polsko-niemieckiego Odra Jazz Festival. Jego celem jest promocja muzyki jazzowej

W przygranicznym regionie oraz nawigzanie wspoétpracy miedzy muzykami mieszkajgcymi w Polsce

i Niemczech. Odra jako wspodlne dziedzictwo obu krajéw nie tylko taczy muzykéw z obu panstw,

ale takze promuje ich twoérczosé.

Przed nami dziesie¢ koncertéw, po pie¢ w kazdym z krajow,
ktére odbeda sie m.in. w Swinoujsciu, Szczecinie i Prenzlau.
- Podobnie jak w zesztym roku, do wspdtpracy zaprosilismy
Anie Nowik z zespotem Swing Lovers - moéwi Michat Star-
kiewicz z Generatora Sztuki. - Artystka jest laureatka presti-
zowych konkurséw muzyki tradycyjnej i dixielandowej m.in.
Ztotej Tarki 2023. Aktywnie koncertuje jako solistka oraz
z wtasnym zespotem. Wspotpracuje rowniez z wieloma
dunskimi zespotami oraz stynng rodzing Carling. Ania réow-
niez swietnie $piewa, jak i gra na puzonie oraz trgbce, a to-
warzyszg jej znakomici instrumentalisci. W programie kon-
certu znajdg sie najwieksze przeboje muzyki swingowej
i jazzu tradycyjnego takich twércéw jak Louis Armstrong
czy Ella Fitzgerald. Dzieki Odra Jazz Festival widac, ze za-
rowno w Polsce, jak i w Niemczech jazz tradycyjny cieszy sie
wielkg popularnoscia.

W ramach festiwalu powstanie takze szczecinsko-berlin-
ski projekt pn. Retro Vibe Jazz Band. Zespot taczy estetyke
elektrycznego jazzu lat 70. z nowoczesnymi srodkami wy-
razu, tworzac muzyke osadzong na pograniczu improwiza-
cji, elektroniki i wspotczesnych brzmien klubowych. - Ich
podejécie opiera sie na kolektywnym graniu, gdzie struktu-
ra kompozycji pozostaje otwarta, a kazdy utwor rozwija sie
organicznie, w rytmie chwili - ttumaczy Michat Starkiewicz.

Do wspdtpracy szczecinscy muzycy zaprosili m.in. miesz-
kajgcego w Berlinie pianiste Matti Klein, ktéry zagra na pia-
nie Fendera oraz Wurlitzer, a takze basiste Martina Buhl.
Sekstet bedzie miat rozbudowang sekcje perkusyjng, kté-
rg stworza: Radek Wosko i Andrzej Janusz, ktorzy zadbajg
o transowe, hipnotyczne rytmy. Sktad uzupetnig Tomasz Li-
cak na tenorze i Michat Starkiewicz na gitarze i elektronice.
- Bedzie to muzyka otwarta, intuicyjna i gteboko zanurzona



w dzwiekowym eksperymencie i hipnotycznym rytmie. Za-
gramy tacznie pie¢ koncertéw - dodaje Michat.

Odra Jazz zakonczy sie koncertem finatowym w szcze-
cinskim Klubie Jazzment, ktory odbedzie sie 19 wrzesnia.
Muzycy nie zdradzajg jeszcze wszystkich szczegodtow, ale
zapowiadaja, wiele niespodzianek. - Wstep na wszystkie
wydarzenia jest darmowy - podkresla Michat Starkiewicz.
- Festiwal finansowany jest z Funduszu Matych Projektow
Interreg VI A. Finansowego wsparcia udzielita réwniez Fun-
dacja Wspdtpracy Polsko-Niemieckiej oraz Miasto Szczecin.

To jednak nie wszystkie atrakcje, ktére Fundacja Generator
Sztuki przygotowata na jesien tego roku. W ramach festiwa-
lu Jazz Generator odbeds sie trzy wyjatkowe koncerty. Juz
1 wrzesnia zagra miedzynarodowy kwartet Fusk z udzia-
tem legendarnego klarnecisty Rudi Mahall. W listopadzie
z kolei dwa wydarzenia: Artur Tuznik stworzy projekt kon-
certowy ze szczecinskim muzykami a kilka dni pdzniej po-
jawi sie europejski kwartet znakomitego amerykanskiego
saksofonisty Walta Weiskopfa, ktéremu towarzyszyé beda
wybitni skandynawscy muzycy. Czeka nas réwniez jubile-
uszowa — setna edycja niezwykle popularnego cyklu Jazz )
Jam Session, ktéra odbedzie sie 31 pazdziernika. Organiza- ad/ fot. materiaty prasowe
torzy zapowiadajg tego dnia wielkie swieto szczecinskiego

jazzu, ktére bedzie miato miejsce w klubie Jazzment.

Wosko. Misjg fundacji jest tworzenie oraz wspieranie szcze-
cinskiego srodowiska muzycznego i kreowanie warunkéw
do jego rozwoju. Prowadzg szereg dziatann koncertowych,
wydawniczych, edukacyjnych i produkcyjnych.

ODRA
Fundacje Generator Sztuki prowadzg szczecinscy mu- Jazz _generator
zycy jazzowi na co dzieA znani miedzy innymi z zespotu FESTIWAL sztuki.
The Beat Freaks: Michat Starkiewicz, Tomasz Licak i Radek 2025 o

REKLAMA

Kameralne przyjecie M‘_ﬁ
czy niezapomniane wesele? B\rm T

Zapraszamy do Nowielic, wyjatkowego miejsca WAOW
z dala od miejskiego zgietku. blizej natury

- 6 ha terenu zielonego - doskonate tto dla
ceremonii w plenerze, jak i sesji zdjeciowych

- 4 sale z wyjsciem do ogrodu
- indywidualne podejscie do kazdego wydarzenia
- baza noclegowa dla 100 os6b

- basen, sauny, grota solna, salka fitness,

parking w cenie

Dworek nad Rega
Nowielice 1, 72-320 Trzebiatow
tel: 602 645 644, email: hotel@dworek-rega.pl
@ Dworek-Nad-Rega-Nowielice
dworeknadregahotel
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TAJEMNICE SZCZECINSKICH ULIC

Gorski Mojzesz, morski wojownik
| ostatni poeta romantyzmu

Wiele ze szczecinskich ulic nosi imiona lokalnych patriotéw, ludzi waznych dla miasta, bohaterow,

poetdw, pisarzy, malarzy, politykéw, wtadcéw, wodzéw, artystéw. Sg tez nazwy przyrodnicze,

geograficzne, krajobrazowe. Ale sg tez i takie, ktére budza zdziwienie, rozbawienie, ale i ciekawosé.

Czy znamy bohaterow niektorych naszych ulic? Co oznaczajg nazwy wielu z nich? Co miesigc

staramy sie je rozszyfrowac. Oto kolejne z nich.

Ulica Stanistawa Gronskiego

Prawdziwy géral w Szczecinie to rzadkosé. A jak jest jesz-
cze zastuzony dla miasta, to juz prawdziwy ewenement. Ale
zdarzyt nam sie taki. Stanistaw Wrébel - lepiej znany pod
nazwiskiem Gronski urodzit sie co prawda w Drohobyczu
(7 wrzesnia 1907 roku), ale pochodzit z rodziny goéralskiej
spod Zakopanego. Jego ojciec — Jézef byt nawet juhasem
i past owce na halach. Podobno Stanistaw majac juz sie-
dem lat chodzit na dtugie i dalekie wycieczki goérskie, a na-
wet uczestniczyt w pierwszych wspinaczkach. Potem - na
studiach zaczat juz czynnie uprawiac¢ taternictwo. Wtedy
tez zmienit nazwisko - z Wrébel na Gronski przyjete od na-
zwy wsi Gron, z ktdrej pochodzita jego rodzina. Pasjonowa-
to go szczegdlnie taternictwo zimowe. Ale mitosé¢ do Tatr
nie przeszkadzata mu zdobywac szczytéw m.in. w Alpach
oraz gdrach Wysokiego Atlasu, gdzie, jak gtosi wspinaczko-
wa legenda, otrzymat przydomek ,Mojzesz”, gdy na pustko-
wiu, miedzy skatami znalazt zrédto wody. Wsréd polskich
taternikdw byt autorytetem ze wzgledu na liczne trudne
przejscia w Tatrach oraz przetarcie nowych szlakéw w wie-
lu niebezpiecznych partiach goér. W czasie Il wojny swiato-
wej Gronski wspdtpracowat z podziemiem. Jego doskona-
ta znajomos$¢ gor byta bardzo pomocna dla partyzantow.

Po wojnie osiedlit sie wraz ze swojg rodzing w Szczecinie
gdzie pracowat w PKP. Byt jednym z twoércow lokalnego ru-
chu krajoznawczego. Byt m.in. prezesem zarzadu szczecin-
skiego oddziatu PTTK i wspodtzatozycielem Szczecinskiego
Klubu Wysokogodrskiego. Gronski znat doskonale miasto,
jego zabytki i pomniki przyrody. Oprowadzat wycieczki
i szkolit kadry nowych przewodnikéw. Szczegdlnie upodo-
bat sobie podszczecinskie Wzgdrza Bukowe, gdzie prowa-
dzit akcje znakowania szlakdéw turystycznych. tgcznie pozo-
stawit tam ok. 300 km znakowanych szlakéw. Znakowat tez
trasy turystyczne na wyspie Wolin i w Puszczy nad Drawa.
Ale nie zapominat o gdrach. Co roku jezdzit gtdwnie w Tatry.
W sierpniu 1957 uczestniczyt w wyprawie Klubu Wysokogor-
skiego w Alpy jako kierownik jednej z jej pieciu grup. Zagi-
nat podczas zdobywania Mont Blanc. Jego ciata nie odnale-
ziono. Uczczono go kilkoma tablicami pamigtkowymi m.in.
na gtazie w Puszczy Bukowej, na symbolicznym cmentarzu
pod Osterwa w Tatrach Stowackich, w Chamonix pod Mont
Blanc a w 1970 roku jego imie nadano Domowi Turysty
w Szczecinie. We wrzesniu 1996 roku Szkota Podstawowa
nr 74 mieszczgca sie na osiedlu Bukowym w Szczecinie ob-
rata sobie Stanistawa Gronskiego na swojego patrona. | jesz-
cze jedna ciekawostka — jego siostrzericem jest znany pol-
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ski operator filmowy Jacek Petrycki (m.in. autor zdjec filmu
Agnieszki Holland ,Europa, Europa” oraz nominowanego do
Oscara filmu dokumentalnego ,89 mm do Europy”).

Ulica Stanistawa Hryniewieckiego

Prawdziwy wilk morski i bohater polskiej marynarki wojen-
nej. Urodzit sie pod koniec XIX wieku w Samarze — wtedy
Imperium Rosyjskie. W 1912 ukonczyt Morski Korpus Kade-
téow w Petersburgu i przez pie¢ lat ptywat na pancerniku
.Pottawa”. Od 1919 roku stuzyt w odrodzonej polskiej Mary-
narce Wojennej m.in. we Flotylli Pinskiej. Potem wyktadat
m.in. w Oficerskiej Szkole Marynarki Wojennej w Toruniu
a w latach 1937-1938 byt dowddca dywizjonu kontrtorpe-
dowcow. Walczyt w czasie kampanii wrzesniowej a po jej za-
konczeniu zostat internowany na totwie. Po przedostaniu sie
do Wielkiej Brytanii zostat dowddcg dywizjonu kontrtorpe-
dowcow i zaokretowany na ORP ,Grom”. Po zatopieniu tego
okretu w kampanii norweskiej petnit dowddcag niszczyciela
ORP ,Btyskawica". Brat udziat w alianckich konwojach przez
Atlantyk. Pod koniec 1942 roku zostat dowddca niszczyciela
ORP ,Orkan”. Na jego poktadzie w lipcu 1943 roku przewiezio-
no z Gibraltaru na Wyspy Brytyjskie trumne z ciatem premie-
ra rzadu RP generata Wtadystawa Sikorskiego. Hryniewiecki
zginat 8 pazdziernika 1943 roku po storpedowaniu ORP ,Or-
kan” przez niemiecki okret podwodny. Zgineto wtedy 178
Polakéw i okoto 20 Brytyjczykow. Wedtug ekspertdow byta to
najwieksza (pod wzgledem liczby ofiar) strata polskiej mary-
narki wojennej w trakcie Il wojny swiatowej.

Ulica Kornela Ujejskiego
Ten zmarty pod koniec XIX wieku poeta i publicysta okre-

Slany bywa przez polskich historykow literatury jako ,ostatni
wielki poeta romantyzmu”. Pochodzit z rodziny szlacheckiej
i wiekszos¢ swojego zycia spedzit w okolicach Lwowa oraz
byt zwigzany ze srodowiskiem tamtejszych literatow. Duzy
wptyw na jego twodrczos$é miaty rewolucyjne nastroje za-
powiadajgce m.in. Wiosne Ludéw. Ale nieudane powstanie
krakowskie 1846 roku oraz ,rabacja chtopska” byty dla Ujej-
skiego prawdziwym wstrzagsem. Pod wptywem rzezni ga-
licyjskiej napisat chyba swdj najstawniejszy utwdr ,Chorat”.
Znany jest takze jako pies$n ,Z dymem pozaréw, z kurzem
krwi bratniej..”, ktéra szczegdlnie popularna byta wséréd po-
wstancéw styczniowych (melodia do tego utworu zostata
wykorzystana takze jako sygnat do rozpoczecia Powstania
Warszawskiego) a nawet, jak twierdzg niektérzy historycy,
pod koniec XIX wieku petnita ona funkcje hymnu narodo-
wego. Ujejski w 1847 roku wyjechat na Zachéd. Tam poznat
m.in. Joachima Lelewela, Fryderyka Chopina i Juliusza Sto-
wackiego. W 1848 roku uczestniczyt w rewolucji lutowej
w Paryzu. Potem powrdcit w rodzinne strony. Ze wzgledu
na swdoj stan zdrowia nie brat udziatu w powstaniu stycznio-
wym. Po jego upadku zajat sie dziatalnoscig publicystyczna
zwigzanga z ruchem narodowowyzwolernczym. Na stare lata
osiedlit sie we Lwowie. Ale nie wytrwat tam zbyt dtugo. Od
1881 mieszkat juz w majgtkach swych synéw. Zmart 19 wrze-
$nia 1897 roku. Ujejski oprdécz ulicy ma réwniez w Szczecinie
swdj pomnik. Znajduje sie on na skwerze pomiedzy Bramg
Portowg a placem Zwyciestwa. Pierwotnie - od 1901 roku
pomnik ten stat we Lwowie. Ale po zdobyciu miasta przez
Rosjan w lipcu 1944 roku zostat po kilku latach przekazany
Polsce. W 1956 roku przeniesiono go do Szczecina. Ale jego
oficjalne odstoniecie nastgpito dopiero w 2006 roku, w 105.
rocznice zaprezentowania go we Lwowie.

Autor: Dariusz Staniewski
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Recenzje filmowe
Vinci 2
rez. Juliusz Machulski

Nie sposdb zliczy¢ ile filmowych prze-
bojoéw doczekato sie swoich sequeli,
prequeli, remake'dw, reboot'dw, spin-
-offéw albo crossoverow. W wiekszo-
$ci przypadkéw nie potrafity powtod-
rzy¢ sukcesdw pierwowzordw, jest
jednak kilka wyjatkéw. Na te stosun-
kowo krotka liste trafia wtasnie ,Vinci
2". To rzetelne kino, tzw. dobra polska
komedia, ale.. nie myli¢ z listg tzw.
dobrej polskiej sensacji. Kontynuacje
hitu z 2004 roku po dwdch dekadach
przerwy oglada sie catkiem niezle.

Do Robert ,Cumy” Cuminskiego ,wy-
bitnego” (!) ztodzieja dziet sztuki, ktéry
dwie dekady wczeséniej porzucit zta
droge, a teraz mieszka u boku zony
Carmen w hiszpanskiej Andaluzji, tra-
fia Chudy, dawny wspoétpracownik pa-
sera Grubego. Proponuje mu intratne
zlecenie. Cuma odmawia. Ostatecz-
nie. No prawie. W zasadzie warunko-
wo.. By nie popsu¢ zabawy widzom,
nie zdradze co tym razem ma byc¢
tupem. Narobie smaku tak: Muzeum
XX Czartoryskich szykuje niespo-
dzianke, ktérg ma by¢ ,co$ zywego”.
Pada nawet podejrzenie, ze.. tasica
(ta od Damy). W tym samym czasie
w Muzeum Sztuki i Techniki Japon-
skiej Manggha ma by¢ pokazany.

Sita .Vinciego” byt spdjny scenariusz,
zapewniajacy czytelng i wartkg ak-
cje. Sam Machulski o filmie mowit,
ze to ,inteligentny kryminat z ele-
mentami sensacji”. Dzi$ mysle, ze byt
to jeden z jasniejszych przebtyskow
flmowego geniuszu GCeniusza pol-
skiej komedii po 1989 roku. Swoja
drogg wecigz zachodze w gtowe, jak
to mozliwe, ze twodrca tak kultowych
obrazéw jak ,Vabank” ,Seksmisja’,
czy .Kingsajz", tak topornie odnalazt
sie w Swiecie, w ktérym rzekomo juz
wszystko (sic!) byto mozna. Z okre-
su po przetomie strawne byty chyba
tylko obie czesci ,Kileréow” i wtasnie
Vinci”. Dwugodzinny film mozna po-
dzieli¢ na trzy czesci. Pierwsza godzi-
na to nudnawy traktat o starzeniu sie.
Cuma, oczywiscie w imieniu catego
swojego ,pokolenia’, najpierw do-
Swiadcza spotecznego wykluczenia,
ale szybko postanawia zawalczyé
o dobre imie ,emerytowanych zto-
dziei dziet sztuki”. Rozumiem cel re-
zysera, rozumiem takze potrzebe
osiggniecia tegoz celu, ale.. Watek se-
nioralnego ostracyzmu zostat potrak-
towany zbyt serio i zbyt ciezko, stajac
sie w pewnym momencie karykaturg
pomystu. Réwnolegle do ,laborato-
rium seniora” toczy sie sentymental-
na podrdéz bohatera do przesztosci,
ktorej beneficiantami sg przyjaciele,
a tym samym bohaterowie pierw-
szej czesci filmu. Nie da sie ukry¢, ze

to ekspedycja intrygujaca i wciggaja-
ca, nie tylko z uwagi na fakt, ze dwie
dekady wyraznie odciskajg swoje
pietno.. Doceniam forme owej retro-
spekcji, cho¢ oparta na szablonie, to
wykreowana bez cienia zenady. Swo-
ja drogag, tadnie sie wszyscy zestarzeli!
Mniej wiecej w potowie akcja zdecy-
dowanie przyspiesza. To sekwencje
zwigzane z przygotowaniem i sama
akcjg kradziezy. Finatowa scena dzie-
ki ,cywilnemu” fachowi Werbusa na-
prawde robi wrazenie! Machulski po-
wtarza takze zamyst na ,wsteczne”
szczegodtowe pokazanie mechanizmu
rabunku - niezmiennie trafne i pysz-
ne. Mimo to wcigz wiecej w tym ko-
medii niz krwistej sensacji. Szkoda.

Aktorsko ,Vinci” prawie (!) powtarza
sukces pierwowzoru. Ale to chyba
nic dziwnego, skoro na :liscie ptac”
widniejg tuzy polskiego kina: Wiec-
kiewicz, Szyc, Simlat czy Dorocinski.
Zachwyca skrupulatnie przemysla-
na rola Roberta Wieckiewicza. Jego
Cuminski to posta¢ wielowymiaro-
wa - od emeryta w cieptym kraju,
przez urazonego dumg dziadersa,
po silnego i zdecydowanego macho
(przemiana podkreslona nieco tan-
detng zmiang Inianej marynarki na
skdrzang kurtke). Kazdy z tych ,eta-
pow” obdarzyt rowng uwagg i kazdy
stan emocjonalny Cumy sportretowat
brawurowo. Swietna kreacja! Borys
Szyc jako Julian vel Szerszen row-
niez nie zwiddt, jego takze oglgdamy
w ,dwoéch” wcieleniach - depresyjnym
i sprawczym. Znamy go przeciez z kil-
ku rél gdzie wbrew emploi rozrabia-
ki byt raczej pizdusiem i tu magt to
doswiadczenie ,powtdrzy¢”. Niestety
scenariusz zaktadat, ze wiecej w filmie
tego ciamciaka niz Szerzenia z ostrym
zgdtem. Finatowa scene wywiadu te-
lewizyjnego nalezy albo przemilczec,
albo uznac¢ za wypadek przy pracy.
Wprowadzajac do aktorskiego akapi-
tu napisatem, ze nowy ,Vinci” PRAWIE
powtarza jedynke. Niestety tym ra-

zem Machulski nie miat takiego nosa
do debiutantow jak przed dwoma
dekadami. Wéwczas po raz pierwszy
na ekranie pojawili sie Kamilla Baar
i Jacek Krol (a propos nazwiska - dzis
to krol polskiego dubbingu), to byt
takze jeden z pierwszych popiséw
Marcina Dorocinskiego. A propos.
Jego pojawienie sie na ekranie dopie-
ro w drugiej potowie filmu wynagra-
dza intensywnos¢ kreacji. Dorocinski
pojechat tym razem (bardzo) grubg
krechg i kolosalnym dystansem. Ba-
tem sie, ze to przerysowanie zniszczy
jego epizod. Nic bardziej mylnego.
Mato tego, Dobrocinski jakby ,pocig-
gnat” za sobg Simlata, ktéry w pierw-
szych minutach produkcji byt raczej
mdty. Panowie stworzyli genialny
duet, a ich scena w komisariacie po-
winna przej$¢ do annatéw polskiej
kinematografii. Wracajgc do obsa-
dy .Vinci 2" - mtoda gwardia to Piotr
Witkowski (Duch) i Jedrzej Hycnar
(Cien) czyli ,nastepcy” Cumy. Niestety
Panowie dali sie poznac¢ jedynie jako
pohukujacy ositkowie. Wiecej sympa-
tii widzéw zdobyli z pewnoscig Zofia
Jastrzebska i Jan Satacinski jako dzie-
ciaki ,Werbusa” Szczegdlnie wyrazi-
sta role stworzyta Jastrzebska, ktorej
przyszte poczynania warto obserwo-
wac. Choc to rzetelne role, to nie uda-
to im powtérzy¢é magnetyzmu de-
biutantéw pierwszej czesci ,Vinciego”.
Bardzo dato sie odczu¢ brak swego
rodzaju szlachetnosci, ktérg w 2004
roku reprezentowali nieodzatowani
Jan Machulski (Hagen), Jerzy Gratek
(Doktor Wiaderny) czy Mieczystaw
Grabka (Gruby), A propos postaci Ha-
gena, a tym samym Jana Machulskie-
go, ojca rezysera, to syn sprawit mu
tadny hotd. Wzruszajace.

Podobnie jak w pierwszej czesci
i w drugiej mamy nieoczywisty fi-
nat nawigzujgcy do brawurowej ak-
cji sprzed 20 lat. Obawiam sie, ze to
zacheta do produkcji trzeciej czesci
Vinci” (sicl).



Recenzje teatralne

Michat Kmiecik ,,Paprykarz szczecinski”
rez. Marcin Liber
Teatr Wspétczesny w Szczecinie

.Paprykarz szczecinski” to przejmu-
jacy spektakl o kondycji nas ,tu i te-
raz’. To diagnoza uniwersalna, ale
filtrowana przez lokalng tozsamoscé
Szczecina. Stad powotanie personi-
fikacji paprykarzu, albo spaprykowa-
nego cztowieka. To formuta teatru
w teatrze, dzieki ktérej widz oglada
mechanizmy nim rzadzace, a tworcy
majg okazje do przyjrzenia sie Sro-
dowisku. To takze surrealistyczna li-
teracka metafora literatury, a w tym
przypadku dramatu. To wreszcie bra-
wurowo zagrany spektakl muzyczny
o zjawiskowej urodzie i dawno nie wi-
dzianym rozmachu wizualnym.

Michat Kmiecik od niemal dekady
tworzy z Marcinem Liberem cenio-
ny dramaturgiczno-rezyserski duet.
Panowie doskonale sie rozumieja,
a synergia ich teatralnego porozu-
mienia wydaje sie idealna. Paprykarz
szczecinski w ich ,Paprykarzu Szcze-
cinskim” to nie metafora. To hybry-
da alegorii, metonimii i jezykowych
emanacji desygnatu (sic!). Spokaojnie,
by zrozumie¢ sens tego gradacyj-
nego neologizmu wystarczy zajrzeé
do wnetrza tytutowej puszki czyli pi-
kantnie przyprawionej rozdrobnionej
masy rybno-warzywnej. Ta osobliwa
pulpa to nie tylko arcypaprymetafo-
ra Szczecina - nieistniejgcego miasta
w potnocno-zachodniej Polsce i cha-
rakteru jego mieszkancow, ale takze
wyjatkowo trafna parabola wspotcze-
SNoSCi.

W trakcie trwania, a witasciwie pi-
sania tekstu spektaklu, widzowie
bedag swiadkami literackich wzlotow
i upadkéw, btyskotliwych pomystow,
zwatpien, a nawet rezygnacji. Z po-
mocg przyjdzie literacka tuza - Olga
Paprykarczuk albo Albert PapryCa-
mus [czyt. papry kamii]. A gdy nawet
Oni nie pomoga, na odsiecz przybe-
dzie mistrz emocji, tym razem filmo-
wych, David Paprykalynch.

Z tego wrecz chocholego tanca pa-
prykarzowych puszek wytania¢ sie
bedg soczyste opowiesci. Poznamy
Sylwestra, na ktdérego urodziny, imie-
niny i Swietowanie Nowego Roku
jednoczesnie nikt nie przyjedzie. Po-
znamy starszego mezczyzne odda-
jacego telefon do serwisu, bo weciaz
nie dzwonig do niego dzieci. Bedzie
tez rodzina paprykarzy, ktérzy po na-
mietnej (sic!) nocy doczekajg sie po-
tomstwa, ale na skutek interwencji
kosmitéw, urodzi sie.. Pasztet Pod-
laski. Wiem, ze brzmi to gtupio, ale
serio z tych opowiesci ptyng szczere
i piekne emocje. Przywotane sekwen-
cje to proste metafory samotnosci,
braku zrozumienia, zazdrosci, zdrady,
akceptacji innosci. Jedyne co je rézni
od sentymentalnego teatru obyczajo-

wego to.. kostium. Czysty surrealizm
znaczeniowy vs prawdziwe emocje.

Scenografie Mirka Kaczmarka tworzy
I$nigcy stalowy horyzont oraz lustrza-
na podtoga. Po bokach wida¢ teatral-
ne ,bebechy” z plataning sznuréw
stuzagcych do opuszczania sztankie-
téw i ramp. Za dekoracje robig jednak
kostiumy - puszki paprykarza, to naj-
prawdziwsze arcydzieta.

Marcin Macuk (szczecinianin!) swoim
dotychczasowym dorobkiem mu-
zycznym udowodnit, ze jest jednym
z wyrazistszych polskich muzykow
i kompozytoréw. Jego utwory dla Po-
godna, Heya czy Nosowskiej to dzi$
muzyczne ikony. Na potrzeby spekta-
klu skomponowat songi o walorach
btyskawicznych przebojow. To ryt-
miczne melodie, ktére szybko wpa-
dajg w ucho i pozwalajg na efektow-
ne wykonanie. Dopetnieniem pracy
Macuka i Kaczmarka jest choreogra-
fia HASHIMOTOWIKSY. To precyzyjne
zbiorowe uktady taneczne, ale przede
wszystkim gesty i ruchy w arcytrud-
nych kostiumach.

Sporym faux pas, wobec fenomenal-
nego wyczucia zespotowosci wyko-
nawcéw, bytoby wyszczegdlnienie
wartosci poszczegdlnych kreacji. Nie
ma tu gorszej czy lepszej roli. W te
surrealistyczng konwencje "wpadli’
bez reszty wszyscy. Mato tego, swiet-
nie sie nig bawia - miedzy sobg, z ma-
terig widowiska, ale tez z widzami.
Aktorska brawure prezentujg zardow-
no nestorzy (sic!) - Arkadiusz Buszko
i Konrad Pawicki (w zespole TW od 35
lat), obecni tu od dwdch dekad - Ma-
ria Dabrowska i Wojciech Sandach
oraz ci o nieco nizszym stazu - Mag-
dalena  Wrani-Stachowska, Adam
Kuzycz-Berezowski, Konrad Beta czy
Maciej Litkowski. Swietnie w kon-
wencji odnajduja sie takze najmtodsi
w zespole - Maria Wéjtowicz, Julia Ga-
dzina i Kacper Kujawa. Ogladanie ze-
spotu Wspdtczesnego w tak wybornej
kondycji i zgodnosci to czysta przy-
jemnosé.

Obok préby opowiedzenia wspodtcze-
snego cztowieka poprzez pryzmat
lokalnej tozsamosci tworcy spektaklu

proponuja jeszcze bezprecedensowe
,rozliczenia” srodowiskowe. Forma
teatru w teatrze obliguje. Dostaje sie
wszystkim. Poczgwszy od dramatur-
ga, ktérego rozterki symbolizujg stan
wspdtczesnej roli stowa i literatury
w polskim teatrze. Dostaje sie wiel-
kim tuzom rezyserii. Dostaje sie mo-
dzie na wielkie pokoleniowe musi-
cale (szydera z ,1989"). Dostaje sie
Jakubowi Skrzywankowi za nie-
dokonczong dyrektorskg kadencje
w Teatrze Wspdtczesnym w Szcze-
cinie. Dostaje sie wreszcie aktorom.
Szczegdlnie $piewajacym. A czy co$
gorszego by¢ moze? Moze: rapujacy
aktorzy..

.Paprykarz szczecinski” to szczyt ab-
surdalnego absurdu. A co jedli to nie
bohaterowie spektaklu mysla, ze sa
paprykarzem, ale paprykarze mysla,
ze sg ludzmi? Ha! Czy paprykarz to
personifikacja szczecinian czy szcze-
cinianie to personifikacja paprykarza?

Daniel Zrédlewski

Kulturoznawca, animator i menedzer
kultury, dziennikarz prasowy oraz
telewizyjny, konferansjer, PR-owiec.
Rzecznik prasowy Muzeum Narodo-
wego W Szczecinie, zwigzany takze

z Przeglagdem Teatrow Matych Form
Kontrapunkt w Szczecinie oraz swino-
ujskim Grechuta Festival. Zatozyciel

i rezyser niezaleznego Teatru Karton.
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PARYSKI SPLEEN

Spektakl przenosi widzéw w czasy paryskich kawiarni, ar-

.
Im prezy firmowe
tystycznych spotkan i zycia bohemy epoki dekadencji i fin

menu I,l" alkohol no limit f barmani de siécle’'u. W przedstawieniu pojawiajg sie piosenki, ktére
maszyna drink f; I(ELS}’I']CI ,|IJ DJ poprzez swoje; Iirycz.npéé wprowadzajat widza w hastrdj do-
skonale oddajacy niejednoznaczna, wielowarstwowa natu-
re Paryza. Zwtaszcza ze to miasto petne jest sprzecznosci.
Jest zardwno poezjg, ktéra kryje sie w kazdym zakamarku, jak
i niekonczacym sie poszukiwaniem piekna, ktére wydaje sie
zawsze tuz poza zasiegiem. Paryz to miejsce, gdzie smutek
i piekno sa splecione ze soba. W tej melancholii, w tej cichej
tesknocie jest co$, co czyni to miasto jeszcze bardziej wyjat-
kowym.

EVENT ZONE

cena: 300 zt/os. przy min. 100 osobach

Szczecin, Teatr Polski, premiera 30.08, godz. 19, inne terminy
spektakli - 29 31. 08, godz. 19

FOTO: MATERIALY PRASOWE

Catering, obiady,

lunche biznesowe -
czekamy na Twoje
state zlecenie

¥ona x Konieczny x Krupa

Zapraszamy na wyjatkowy wieczor z projektem ,TAXI" - efek-
tem wspodtpracy szczecinskiego rapera tony z muzykami
zespotu Siema Ziemia - Andrzejem Koniecznym i Kacprem
Krupa. Ten konceptualny album to podrdéz przez trzy dekady
zmian spotecznych i kulturowych, widzianych zza szyby tak-
sowki. Autentyczne historie kierowcow i pasazerow, reporter-

SZCZECI N, UL.EURO PE]S KA 33 ska uwaznos$é, osobista refleksja i poetyka miejskiej nocy spo-

tykajg sie tu z eksperymentalnym brzmieniem i hip-hopowa
TEL.: 502 082 600 precyzjg stowa. Projekt narodzit sie w ramach OFF Opery,

EMAIL: INFO@EUROP EJSI(JQ33 EU ale jego aktualnos¢ i sita przekazu sprawiaja, ze ,TAXI" to co$
" . zZnacznie wiecej niz artystyczny eksperyment — to gtos czasu.
¢ EUROPE)SKA33

Szczecin, Ogrody Srédmiescie, 22.08, godz. 20



FOT. ARCHIWUM TEATRU

ZROBMY BAtAGAN

Teatr jest wszedzie.. nawet w naszym domu! A gdy-
by tak spodnie zamienity sie w stonia? Czy skarpetki
moga zamienic sie w kwiatek? A jak stworzy¢ saksofon?
Czy ubrania stuzg tylko do noszenia? Lalke teatralna
mozna zrobi¢ naprawde ze wszystkiego! ,Zrobmy bata-
gan’ to interaktywna opowieé¢ rozbudzajgca kreatyw-
nos¢ i zachecajagca do zabawy w teatr we wtasnym
domu.

Szczecin, Teatr Lalek Pleciuga, 21 wrzesnia, godz.11.

FOT. PIOTR NYKOWSKI

BALLADA SZCZECINSKA

,Postanowilismy opowiedzie¢ o miescie w teatrze. ChcieliSmy
opowiedzie¢ o polskim Szczecinie, po roku 1945. To byto jedy-
ne ograniczenie i jedyny kwalifikator. W naszej sztuce staramy
sie odejé¢ od realizmu, faktéw i zdarzer znanych i gotowych.
Dajemy gtos wyobrazni. Ludziom przez nas wymyslonym. Fak-
tom przez nas powotanym. Ale bardzo prawdopodobnym. Bo-
hater z pierwszych stron gazet i przecietna mieszkanka, mato
znanej ulicy dostajg rowna mozliwosé opowiedzenia o sobie,
majg swoje pie¢ minut. Tego miasta nie da sie opowiedzie¢ od
A do Z. Ale mozna sprébowac wciggnaé, zafrapowac, zasmucic
albo rozémieszy¢. Zapraszamy do Szczecina, jakiego nie znacie,
prosto w tkanke miejska, pod skoére i w krwioobieg, do samego
serca, w sam s$rodek duszy” (Arkadiusz Buszko, Piotr Rowicki).
Dla mtodziezy i dorostych.

Szczecin, Teatr lalek Pleciuga, 19 wrzesnia, godz. 10 oraz 20
wrzesnia, godz. 17.

Zeby na implantach
juzw 1 dzien
All-on-4® jarzmowe
i HAHS J-
Klinika Implantologii i Ortodoncji | tel 461 43 18 www.hahs.pl KLINIKA



FOTO: MATERIALY PRASOWE

,JESZCZE POLSKA
NIE ZGINEtA... POKI
SIE SMIEJEMY"

Akcja tej komedii rozgrywa sie tuz przed wybuchem drugiej
wojny swiatowej i zaraz po napasci Niemiec na Polske. Rozpo-
czyna sie, gdy zespdt Teatru Polskiego w Poznaniu przygoto-
wuje sie do wystawienia sztuki ,Gestapo”.. Sztuka niemieckiego
autora, JUrgena Hofmanna, jest pieknym hotdem ztozonym
wobec polskiego ruchu oporu. Jednoczesnie o$miesza me-
chanizmy dyktatury nazistowskiej i w bardzo zabawny spo-
séb pokazuje zderzenie teatralnej fikcji z zyciem. W spektaklu
wystepujg: Olga Adamska, Joanna Pasternak, Piotr Biernat,
Adam Dzieciniak, Michat Janicki, Stawomir Kotakowski, Mate-
usz Kostrzynski, Mirostaw Kupiec, Tomasz Obara, Karol Olszew-
ski, Jacek Piotrowski, Aleksander Rézanek, Adam Zych, Marek
Zeranski, Przemystaw Zychowski oraz goscinnie: Jozue Gier-
szat/Stanistaw Doskocz, Maciej Szczepanik, Ryszard Wetoszka.
Na zdjeciu: Olga Adamska i Stawomir Kotakowski.

Szczecin, Teatr Polski, 16,17, 23, 24 sierpnia, godz. 19

FOTO: MATERIALY PRASOWE

IRENA SANTOR
- JUBILEUSZOWA TRASA

Niekwestionowana Pierwsza Dama Polskiej Piosenki, uwielbia-
na przez wiele pokolen stuchaczy, w tym roku obchodzi swoje
90. urodziny. Z tej okazji artystka wyruszata w wyjatkowa, Jubi-
leuszowa Trase Koncertowa po najpiekniejszych salach koncer-
towych w Polsce z niezapomnianymi przebojami w wykonaniu
fenomenalnego zespotu Polyphonics - 10-osobowej grupy wo-
kalnej z towarzyszeniem zespotu instrumentalnego pod dyrek-
cja Pawta Gtowinskiego. Sercem projektu jest obecnos¢ Ireny
Santor, ktéra uczestniczy we wszystkich koncertach. Muzyczng
podréz dopetnig opowiesci i wspomnienia artystki. Prowadze-
nie koncertow: Andrzej Poniedzielski / Maria Szabtowska

Szczecin, Filharmonia, 29.09, godz. 20

REKLAMA

pracownia stomatologii mikroskopowej

gabinet rekomendowany przez
Polskie Towarzystwo Endodontyczne

ul. Mickiewicza 48/U1, 70-386 Szczecin, tel. +48 91 831 49 99, kom. +48 602 35 69 80, www.dentallica.pl
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W NADMORSKIM KLIMACIE

ZAINWESTUJ W SWOJE MARZENIA.
DZIALKI NAD MORZEM W CISZY | OTOCZENIU NATURY

tel.. +48 571 506 266 | biuro@osadarezerwat.com
www.OSADAREZERWAT.com
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FOTO: MATERIALY PRASOWE

Stylowa kolacja

W Restauracji & Hotelu Bosak odbyt sie wyjatkowy pokaz modly.
Zaprezentowano kreacje, ktére wyszty spod rak kilkunastu polskich
i niemieckich projektantéw, m.in. z Polskiej Akademii Mody. W poka-
zie nie wystgpity profesjonalne modelki, tylko panie w wieku 40 plus,
ktoére specjalnie zgtosity sie do udziatu w tym wydarzeniu. Impreze
poprowadzit Conrado Moreno. Po pokazie odbyta sie uroczysta kola-
cja dla uczestnikéw imprezy. ad

BOSAK
TOSC

BOSA S
- IDZE

Hoeg 1

Coirtr et I
PIOTR GORAZDA, RENATA GORAZDA, EWELINA GAWLIK, MARCIN GAWLIK,
BEATA ZAtESKA

AN

[ .

CONRADO MORENO

EWELINA GAWLIK | CONRADO MORENO

MAGDALENA CERAN | MACIE] MONARCHA

WART
\W/ M

EWELINA CAWLIK | MARCIN CAWLIK

WERONIKA SMORCZEWSKA | ALEKSANDRA
ZIENIUK

CZEStAW MIKOtAJCZYK - SZEF KUCHNI

BEATA ZALtESKA



Swieto kobiecosci

Tegoroczny pokaz mody Fanfaronada od-
byt w szczecinskich Ogrodach Srédmiescie.
Byto to $wieto kobiecosci i indywidualnego
piekna. Na wybiegu wystagpity klientki domu
mody - kobiety o réznych sylwetkach, w réz-
nym wieku i o wyjatkowej energii. To one
zaprezentowaty kolekcje eleganckich ubran,
m.in. pieknych sukni wieczorowych, szytych
na miare, ktére wyszty spod utalentowanych
dtoni Darii Salamon. Makijaze przygotowaty
Joanna Manicka i Monika Grzegodrzek, fryzury
- Kasia Adrianek (Warkoczowo), dekoracje -
Monika Atena Kawardzikis (Artena).

Elel

IMINOYM
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lista dystrybucji

BIZNES

Acta Nova, Kapitariska 1/9

Aloha Biurowiec, Janosika 17

Eureka Restrukturyzacje, Bohateréw Warszawy 21
Foton Novelty Group , Mickiewicza 69

HMI, Moczyriskiego 13B

Mennica Mazovia, Jagielloriska 85/8

Nova Praca Group, Krzywoustego, CH Kupiec
Pazim recepcja, Rodta 9

Piastow Office Center, Aleja Piastow 30

PKO Bank Polski (2pietro), Niepodlegtosci 44

POLFUND Fundusz Poreczen Kredytowych S.A.,
Brama Portowa 1

Pétnocna Izba Gospodarcza, Wojska Polskiego 86
Technopark, Cyfrowa 6

GABINETY LEKARSKIE

Aesthetic Dent Tutak, Wyspianskiego 7
Aesthetic Med., Niedziatkowskiego 47
AMC, Langiewicza 28/U1

Biata Szuflada, Koralowa 86/88

Dental Art, Slaska 9A

Dental Implant Aesthetic Clinic, Panieriska 18
Dental Service, Niedziatkowskiego 25
Dentalcenter, Mariacka 6/U1
Dentallica, Mickiewicza 48

Dentus, Mickiewicza 116/1

Dobosz Implanty, Piastow 3

Dom Lekarski, Bagienna 6

Dom Lekarski, Rydla 37

Dr Rami, Kwiatkowskiego 1/26

Dr Wisniowski Chirurgia i Medycyna Estetyczna,
Kusocirskiego 12/lu3

Estetic Klinika Zawodny, Ku Storicu 58
Fabryka Zdrowego Usmiechu, Ostrawicka 18
Gabinety Cukrowa, Kwiatkowskiego 1/27 lok 6
Gabinety Dr Zéttowski, Powstaricéw Wielkopolskich 79
Gabinety Pocztowa, Pocztowa 11/2

Gabinety Tuwima, Dembowskiego 9/U5
Gabinety Tuwima, Tuwima 27

Gajda, Narutowicza 16A

Galaxy Med., Malczewskiego 34b

Hahs Protodens, Felczaka 10

Hahs, Czwartakéw 3

Jadczyk Stomatologia, Bandurskiego 15/2
Klinika dr Stachura, Jagielloriska 87

Klinika Koryzna Stomatolog, Sienna 4
Lighthouse Dental, Arkoniska 51/5
Luxmedica, Welecka 1A

Mediklinika, Mickiewicza 55

Medimel, Nowowiejska 1 E

Olimedica (Kupiec), Krzywoustego 9-10
Ortho Expert, Jagielloriska 878

Platanus Dent, Moniuszki 9/2

Prywatna Praktyka Ginekologiczna, Sktodowskiej
-Curie 5/2

ST Medical Clinic, Kwiatkowskiego 1/26

Stomatologia Agnieszka Kalinowska, Bolestawa
Smiatego 6

Stomatologia Kamienica 25, Wielkopolska 25/10
Stomatologia Mikroskopowa , Zotnierska 13A/1
Twoja Przychodnia - SCM, Stowackiego 19
Twoja Przychodnia , Wyzwolenia 46/16U
Vitrolive , Wojska Polskiego 103

HOTELE

Courtyard by Marriott Hotel, Brama Portowa 2
Hotel Atrium, Wojska Polskiego 75

Hotel Campanille, Wyszyriskiego

Hotel Dana, Wyzwolenia 50

Hotel Focus, Matopolska 23

Hotel Grand Focus, 3 Maja 22

Hotel Grand Park, Stowackiego 18

Hotel Novotel, 3 Maja 31

Hotel Park, Plantowa 1

Hotel Plenty, Rynek Sienny 1

Hotel Radisson BLU (recepcja), Rodta 10
Hotel Restauracja Bosak, Podbodrzariska 3
Ibis Styles, Panieriska 10

Moxy Szczecin City Hotel, Brama Portowa 2
Willa Flora, Wielkopolska 18

KANCELARIE

Adwokat Przemystaw Manik, Krélowej Korony
Polskiej 3

Kancelaria Adowokacka Michat Gajda,

Bogustawa 1/10

Kancelaria Adwokacka Tomasz Kordus, Felczaka 11

Kancelaria Adwokacka Dariusz Jan Babski, Bogu-
stawa 5/3

Kancelaria Adwokacka Grzegorz Dutkiewicz,
Monte Cassino 19C

Kancelaria Adwokacka Krzysztof Tumielewicz,
Bohateréw Warszawy 93/5

Kancelaria Agnieszka Aleksandruk-Dutkiewicz,
Wyszynskiego 14
Kancelaria Krzysztof tawrynowicz, Kaszubska 66/3

Kancelaria Krzysztof tawrynowicz, Zbroja Adwokaci,

Przestrzenna 11/4

Kancelaria Licht Przeworska, Tuwima 27/1
Kancelaria Marek Mikotajczyk, Wyszynskiego 14
Kancelaria Mariusz Chmielewski, Odziezowa 4/U1
Kancelaria Mikotaj Marecki, Kaszubska 4/6
Kancelaria Notarialna Daleszynska, Jana Pawta 1117

Kancelaria Notarialna Matgorzata Posyniak,
Pitsudskiego 20

Kancelaria Notarialna, Jana Pawta Il 22
Kancelaria Prawna Kamil Zielinski, Narutowicza 11/14

Kancelaria Skotarczak, Dabrowski, Olech, Naruto-
wicza 12

Kancelarie Adwokackie tyczywek, Krzywoustego 3
Mazurkiewicz, Wesotowski, Mazur, Klonowica 30/1
More than Law, Mostnika 12

Najda Consulting, Kwiatkowskiego 1/23

True North Legal Wiszniewski Oryl , Felczaka 16/1
Waldemar Juszczak - kancelaria adwokatow ,
Niepodlegtosci 17

Waédkiewicz, Sosnowski, adwokaci i radcowie
prawni, Stoistawa 2

KAWIARNIE

Alternatywnie, Wojska Polskiego 35
Biancafe, Ostrawicka/rog W.Polskiego
Cafe 22, Rodta 8

Costa Cofee, Galaxy O pietro S

Costa Cofee, Kaskada -1

Korona, Jagielloriska 89/2

Lili by Dutkiewicz, Wojska Polskiego 49/U2
Limone Cafe, Moniuszki 9

Miejsce, Wojska Polskiego 61

Miedzy wierszami, Moniuszki nr 6/1
Mozaika, Slaska 43/U1

Nata Lisboa, Wojska Polskiego 47
Orsola, Przestrzenna 4

Przystan na kawe, Rayskiego 19
Skycoffee, Staromiejska 11/U3

Sowa Cukiernia, Wojska Polskiego 17
Starbucks, Galaxy O pietro S
Starbucks, Kaskada +2

KULTURA

13 Muz, Plac Zotnierza 2

ArtGalle, $laska 53

Filharmonia - sekretariat, Matopolska 48
GOKSIR, Rekreacyjnal

Muzeum Narodowe, Staromtyriska 27
Opera na Zamku, Korsarzy 34

Stara Rzeznia Kubryk literacki, Wendy 14
Teatr Pleciuga, pl. Teatralny 1

Teatr Polski, Swarozyca

Teatr Wspaotczesny, Waty Chrobrego
Trafostacja Sztuki, Sw Ducha 4

Willa Lenza, Wojska Polskiego 84
Zamek Punkt Informacyjny, Korsarzy 34

MOTORYZACIA

Auto Club Hyundai, Mitsubishi, Suzuki, Ustowo 56
BMW, Hangarowa 17

BMW, Ustowo 55

Cichy-Zasada Audi, Potudniowa 6
Cichy-Zasada Seat, Potudniowa 6
Cichy-Zasada VW, Seat, Audi, Potudniowa 6
Ford Bemo, Ustowo 56

Ford, Pomorska 115B

Honda, Rondo Hakena 57A

Land Rover/Jaguar, Ustowo 58

Lexus Koztowski, Mieszka | 25

Mazda Koztowski, Struga 31B

Mojsiuk, Pomorska 88

Peugeot, Citroen AutoClub, Andre Citroena 1
Polmotor Dacia/Renault, Struga 71
Polmotor KIA, Nissan, Subaru, Ustowo 52
Polmotor KIA, Struga 71

Polmotor SsangYong, Szymborskiej 8
Porsche, Potudniowa 12

Skoda City Store, Brama Portowa 1

Skoda, Struga 1A

Toyota- dostawcze Koztowski, Struga 31B
Toyota, Mieszka | 25B

Toyota, Struga 17

Volvo, Pomorska 1158

VW, Struga 1B

NIERUCHOMOSCI

Agnieszka Droriska Architekt Baszta, Hangarowa 13
Assethome, Jana Pawta II 1

Baszta Nieruchomosci, Panieriska 47

Calbud, pokoj 15 parter, Kapitariska 2

Extra Invest, Wojska Polskiego 45

Graz Deweloper, Plac Zgody 1A

Idea Invest, Tkacka 14/U1

Krawczyk Nieruchomosci, Jagielloriska 22/2
Kurkowa Apartments, Kurkowa 2A

Lider House, Cynamonowa 32A

Litwiniuk Property , Tkacka 55/4a

Marina Club, Przestrzenna 11

Master House, Lutniana 38/70

Siemaszko, Powstaricéw Wielkopolskich 91A
Swiat Nieruchomosci, Piastow 14/2
Tomaszewicz, Kaszubska 20/4

Vastbouw, Wojska Polskiego 125

WGN Nieruchomosci, Plac Lotnikéw 7

RESTAURACJE

Bajgle Krdla Jana, Nowy Rynek 6
Bananowa Szklarnia, Jana Pawta Il 45
Bistro Na Zdrowie, Unii Lubelskiej 1
Bombay, Rynek Sienny 1

Bonjour, Matopolska 3

Brasileirinho Brazylijska Kuchnia & Bar, Sienna 10
Browar Wyszak, Ksiecia Msciwoja Il 8
Chatupa, Potudniowa 9

Chief, Bulwar Gdynski 1

Colorado, Waty Chrobrego

Columbus, Waty Chrobrego

DeVibez Restaurant, Wojska Polskiego 50
Dzier dobry, Slaska 12

Emilio Restaurant, Jana Pawta Il 43
Epicka, Bogustawa 1-2

Figle Restaurant, Bulwar Piastowski - al. Zeglarzy 1
Food Port Montana, Hryniewickiego 1
Forno Nero, Brama Portowa 1

Jachtowa, Lipowa 5

Jagiellonka, Jagielloriska 10

Jin Du, Jana Pawta 1117

Karczma Polska Pod Kogutem, Plac Lotnikow
Kitchen meet & eat, Bulwar Piastowski 3
KOKU Sushi, Wojska Polskiego 40

La Rotonda, Potudniowa 18/20

Mata Tumska, Mariacka

Nad Piekarnia, Krzywoustego 15/U3
NAGA Thai & Sushi, Staromtyriska 5

Nowy Browar, Partyzantéw 2

Orro, Arkoniska 28

Paprykarz, Jana Pawta Il 42

Podgrzany Talerz, Niepodlegtosci 22 U
Prosto z pieca, Jana z Kolna 7

Public Fontanny, Jana Pawta Il 43

Ramen Shop, Zielonogdrska 31

Razem, Janosika 17

Rosso Fuoco, Wielka Odrzarska 20

Sake, Rynek Sienny 2

Si, Stowackiego 18

Spotkanie, Jana Pawta Il 45

Tkacka 7, Tkacka 7

Towarzyska, Bogustawa Deptak 50
Trattoria Toscana, Plac Orta Biatego

U Kelneréw, Wyzwolenia 41/3A
Ukraineczka, Panieriska 19

Unagi, Jana Pawfa Il 42

Yakku Sushi, Topolowa 2 C

Zielone Patio, Posejdon, Brama Portowa 1

SKLEPY

10 Days, Kaskada

5 Plus, Jagiellofiska 5

Arkadia perfumeria, Krzywoustego 7

Atelier Sylwia Majdan, Wojska Polskiego 45/2
Batlamp, Milczariska 30A

Brancewicz, Jana Pawta Il 48

Centrum Mody $lubnej, Kaszubska 58

City Wine, Sienna 8

Cloche, Wojska Polskiego 14/U1

Concept store/zrobione w Szczecinie, Piastow /rog
Matkowskiego 60

Dorothee Schumacher, Jana Pawta |1 46/U1
Energy Sports, Welecka 1A

Fine Wine, Nowy Rynek 3

GP Spétka z 0.0., Struga 80A

Harley Davidson, Gdanska 22A
Hexeline, Galaxy O pietro

Hoca Candle, Jagielloriska 37

Jubiler Kleist, Rayskiego 20

Kaskada - do biura, Kaskada +4
Kwiaciarnia Prowansja, Szwedzka 28/U2
Madras Styl, Matopolska 9

Manufaktura Wzroku, Monte Cassino 40
Marella, Wojska Polskiego 20

MaxMara, Bogustawa 43/1

Moda Club, Wyzwolenia 1

Mooi, Wojska Polskiego 20

OMNI Molo, Mieszka | 73

Optyk Lepert, Wojska Polskiego 60
Patrizia Aryton, Jagielloriska 96
Rosenthal, Bogustawa 15/1A

Velpa, Bogustawa 12

Velpa, Modra 62

WineLand, Wojska Polskiego 70
Winoteka 101, Wojska Polskiego 215

SPORT | REKREACIA

Astra, Wyzwolenia 85

Binowo Park Golf Club, Binowo 62
Fabryka Energii, tukasinskiego 110

My Way Fitness, Sarnia 8

Polmotor Arena, Wojska Polskiego 127
PRIME Fitness Club, 5 Lipca 46

PRIME Fitness Club, Modra 80
Szczecinski Klub Tenisowy, Wojska Polskiego 127
ZdroFit, Galaxy

ZdroFit, Kaskada

ZDROWIE | URODA

Akademia Fryzjerska Gawecki, Wojska Polskiego 20
Aspekt 3, Bogustawa 10

Atelier Piekna, Mazurska 21

Atelier Zdrowia i Urody Magda Skowroriska, tuka-
sinskiego 415/3

Beauty Hand & Feet - Katarzyna Wozniak, Bema 11/2
Centrum Rehabilitacji Duet, Wojska Polskiego 70
CMC Kilinika Urody, Jagielloriska 77

De Novo, $w. Wojciecha Tl

Depilab, Gtowackiego 17

DNA Beauty Code, Emilii Plater 3/ul

Dom Lekarski, Piastow 30

Dr Irena Eris KOSMETYCZNY INSTYTUT, Felczaka 20
Enklawa Day Spa, Wojska Polskiego 40/2

Ernest Kawa, Jagielloriska 95

Fizjopomoc, Witkiewicza 61

Fryzjerskie Atelier Klim, Krélowej Jadwigi 12/1
GabiBeauty, Rajkowo 50/21

Gabinet Posh , Bogustawa 45/10

Gabinet zdrowia, urody i fizjoterapii,
Wyszynskiego 32/34

Gabinety Niedziatkowskiego, Niedziatkowskiego 47/2
Hall No 1, Wyszyriskiego 37

Imperium Wizazu, Jagiellonska 7

JK Studio, Monte Cassino 1/14

Klinika Beauty, Zielonogérska 31

Klinika Pieknego Ciata, Welecka 10B
Kosmetologia Monika Turowska, Duriska 38
L.A. Beauty (Posejdon), Brama Portowa 1

La Fiori, Kwiatkowskiego 1A/6

La Crazia, Plac Lotnikéw 7

Laser Studio, Jagielloriska 85

Medestetic, Niemcewicza 2/U2

Medincus, Wyzwolenia 46/13u

MJ Clinik, Potulicka 20C

Modern Design Piotr Kmiecik, Slaska 45/1

MOON Hair & Beauty Pawet Regulski, Jana Chryzo-
stoma Paska 34D

Natural Skin Clinic, Krasirnskiego 10/5

Nitka, Waryriskiego 22

Nova Clinic, Bogustawa 1/3

Od stop do gtéw, Bataliondw Chtopskich 39A
Optyk Dziewianowski, Kaszubska 17/U1
Orient Massage, Janosika 17

Oxy Beauty , Felczaka 18/U1

Paulina Madrzak Atelier, Bogustawa 45/12

Perfadent - Gabinet Stomatologiczny, Powstarcow
Wielkopolskich 4C

Reha Team, Elzbiety 3

Salon Fryzjerski Pawet Zielinski, Gorkiego 26
Salon Masazu Baliayu, Wielka Odrzanska 30
Shivago, Wyzwolenia 46

SPA Evita, Przectaw 96E

Studio Figura, Bohateréw Warszawy 40

Studio Monika Kotcz, Sw.Wojciecha /9

Thai Lanna, Wojska Polskiego 42

Verabella, Jagielloriska 23

Wojciech Bukanski Salon Fryzjerski, Reymonta 3

NNE

Animal Eden, Warzymice 105B

Centrum Informacji Turystycznej, Aleja Kwiatowa
Europejska 33, Europejska 33

Event Arena, Staszica 1

Gazeta Wyborcza, Krasiriskiego 10-11

Noraco, Mieszka | 73

Patac w Ostoi, Ostoja 10

Pogon Szczecin biuro marketingu, Kartowicza 28
Radio Super FM, Rodta 8

Sail International School, Judyma

Szczecinska Szkota Wyzsza Collegium Balticum,
Mieszka | 61C

Urzad Marszatkowski, Mazowiecka
Urzad Miejski prezydent , Armii Krajowej 1

Urzad Wojewodzki biuro prasowe p.100, Waty
Chrobrego

Vetico, Wita Stwosza 13



/ niszczenie dokumentow
/ zarzadzanie archiwami
/ normatywy archiwalne

/ archiwizacja dokumentow
- kompleksowe wsparcie

/ przechowywanie dokumentow
- archiwum zewnetrzne

/ depozyty dokumentow
- SpPOsOb na zabezpieczenie
danych

Kontakt: Siedziba: Biuro i Sktadnica Akt:
tel. +48 91 422 33 25 ul. Kapitanska 1/9 ul. Antosiewicza 1
biuro@actanova.pl 71-602 Szczecin 71-642 Szczecin
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I przywroc
swojej twarzy
mtodzienczy
blask!

Facelifting to skuteczna metoda odmtadzania,
ktéra pozwala pozby¢ sie oznak starzenia,
takich jak zmarszczki, utrata jedrnosci czy
opadajace rysy twarzy.

Jedno z najbardziej zaawansowanych

technologicznie centréw medycznych w Polsce.
AMC Art Medical Center

ul. Langiewicza 28/U1, 70-263 Szczecin

tel. +48 91 820 20 20

www.artmedicalcenter.eu

O AmcArtMedicalCenter amcartmedicalcenter
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ART MEDICAL CENTER




