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KLINIKA DR STACHURA

Dobry wyglad obfituje w zmienne...

Liczba mozliwych rozwigzan jest duza.
Wybieraj je z nami.

) Technologie. Wiedza. Umiejetnosci.
Swiatowy poziom medycyny | kosmetologii w Szczecinie.
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AESTHETIC

MED

dr n. med. Andrzej Dmytrzak

Aesthetic Med, jest klinikg chirurgii plastycznej, w ktérej dr Andrzej Dmytrzak
przeprowadza wszystkie operacje z zakresu chirurgii plastycznej.

Wykonuje operacje w obrebie twarzy, ktore stajg sie coraz bardziej popularne, czy
wrecz modne:
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Lifting twarzy i szyi:

- deep plane face lift ,
- deep neck lift,

- lateral brow lift.

. Usuniecie poduszek Bichata.

. Lipotransfer objetosciowy (przeszczep ttuszczu do twarzy).

. PRP osocze.

. Korekcja powiek goérnych i dolnych w ré6znych wariantach, podwieszenie 1/3 gérnej

czesci twarzy z dostepu przez powieki dolne.

. Operacyjne modelowanie ust - lip lift i corner lip lift.
. Operacyjne powiekszanie brody i okolicy jarzmowe;.
. Operacja nosa - metoda klasyczng i tzw. preservation rhinoplasty.

Przeprowadza rowniez wszystkie operacje dotyczgce cafej sylwetki:

1

2.
3.

. Powiekszenie gruczotow piersiowych z uzyciem implantéw piersiowych

(wszczepianych pod miesien) oraz z uzyciem przeszczepu wtasnego ttuszczu.
Podwieszenie piersi z implantami piersi, wewnetrzne i zewnetrzne.
Powiekszanie posladkow z uzyciem implantow silikonowych wszczepionych
pod migsien posladkowy, lub przeszczepem wiasnego ttuszczu albo potgczone
obie metody.

. Odsysanie tkanki ttuszczowej, modelowanie sylwetki sposobem high definition

body sculpting.

. Korekcje powtoki brzusznej i zamykanie rozstepu kresy biatej.

Prywatne Centrum Chirurgii Plastycznej dra Andrzeja Dmytrzaka
ul. Niedziatkowskiego 47, Szczecin

tel. 91 422 00 38

aestheticmed@aestheticmed.com.pl

www.aestheticmed.com.pl



! A assetdevelopment”

premium home- pramiu life

Koscielisko

twoja przystan w sercu natury

Koscieliska to nie jest zwykta inwesty-
cja - to projekt, ktdry tworzylismy

z myslg o ludziach, ktérzy szukajg
balansu. Tu mozesz odpoczgé od
miejskiego zgietku, nie rezygnujqc

z jego udogodnien.

Bliskos¢ Puszczy Bukowej, spokojna
okolica i nowoczesna architektura
sprawiajq, ze to miejsce naprawde
wyroznia sie na mapie Szczecina.

Sara Gorkiewicz
+48 506 322 845

Funkcjonalne uktady domow
Pozqdana lokalizacja
Ponadczasowe rozwigzania
Przemyslana zabudowa
ldealne zagospodarowanie
terenu osiedla

Jakos$c w kazdym detalu
Piekno niepowtarzalnej
architektury




hoscieliska
Cena m? od 9 300 zt brutto
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Za duzo hatasu w biurze? Echo w sali konferencyjnej?
A moze pogtos w restauracji psuje klimat?

Wielu inwestoréw i architektéw mierzy sie z tym samym problemem — akustyka.
Niewidoczna, a jednak kluczowa dla komfortu uzytkownikow.

Wiasénie tutaj wkracza Ako Spray.

Od ponad 10 lat tworzymy przestrzenie,

w ktorych stychac¢ réznice — dostownie.
Projektujemy i wykonujemy akustyczne
wykonczenia Scian i sufitow, ktore nie tylko
dziatajq, ale tez Swietnie wyglagdaijqg.

ZrealizowaliSmy setki projektéw w réznych
zakagtkach Swiata. Teraz przyszedt czas na
Polske!|

Coizolujemy?
- Szkoty
Mieszkania
Parkingi
Teatry
Magazyny
Lokale gastronomiczne
Biura
..i wiele innych!

AKo &

Spray

Nasze materiaty sq ekologiczne
i ognioodporne.

Zobacz przyktady realizaciji i peten zakres
ustug: www.akospray.pl

Odezwij sig — przygotujemy oferte
dopasowang do Twojej przestrzeni.

Jeste§ gotowy na zmianeg swojego
pomieszczenia?

Odezwij sie do nas
Doradzimy kompleksowo

Ako Spray
www.akospray.pl
tel: 887150 751




CLUB HOUSE

PRZYSTAN LUKSUSU

] \ H|

Apartamenty na sprzedaz

33 luksusowe mieszkania
z widokiem na Jezioro Dabie

MARINA DEVELOPER

Przystan na dobre. &



APARTAMENTY 101

WARSZEWO

Wybierz to, co najlepsze!

Ostatni etap inwestycji to unikalne
i komfortowe apartamenty od 78 m2-115 m?

Sprawd? nasza oferte: www.marina-developer.pl | Zadzwor: 609 11 30 55



OD NACZELNEJ

Jesien jest zmiang

Jesien przynosi zapowiadane przeze mnie nowosci i zmiany. Rusza-
my z podcastami. W ramach cyklu ,Off the record” raz w miesigcu
przygotujemy rozmowe z interesujgcymi nas osobami. Gospoda-
rzami i prowadzacymi sg znane szczecinskie osobowosci: Daria Pro-
chenka i Zbigniew Skarul. Trzymajcie kciuki, bo przed nami nietatwe
zadanie. Podcastéw jest duzo, ale tych naprawde dobrych - mato.
Nie wystarczy miec¢ ciekawego rozmoéwce, trzeba jeszcze umieé
z nim rozmawiac tak, zeby byto ciekawie - nie tylko dla rozmdwcow,
ale i dla stuchaczy.

Pierwszym gosciem podcastu, a zarazem bohaterem oktfadki jest
Pawet Zuchowski - dziennikarz radia RMF FM, ktéry od kilkunastu
lat jest korespondentem w Waszyngtonie. Relacjonuje najwazniej-
sze wydarzenia od wyboru prezydenta, przez tornada, strzelaniny
w szkotach, pozary w LA po rozdania ,Oskaréw”. Biaty Dom, czyli sie-
dziba prezydenta USA nie robi juz na nim wrazenia. Gabinet owalny,
ogroéd rézany - bywa tam czesto. To jego codziennosé, bo sprawy po-
lityczne w USA komentowane sa na catym $wiecie. Pawet Zuchowski
opowiada, jak to jest by¢ tak blisko najwazniejszych wydarzen swiato-
wych, na wyciggniecie reki od prezydentdw, politykéw i przywoddcow.
Zapraszamy do przeczytania wywiadu i do wystuchania podcastu
z udziatem Pawta na YouTube i Spotify.

Duzo znakomitych dziennikarzy w tym numerze. Marzena Rogalska
to bezdyskusyjnie jedna z najpopularniejszych polskich dziennikarek.
Charyzmatyczna, autentyczna i nie bojgca sie zmian i potrafigca stu-
chac. - Dla mnie zawdd ten to rodzaj stuzby spotecznej. Dzi$ krdluje
pogon za sensacjg i klikalnoscig, czesto kosztem przygotowania czy
odpowiedzialnosci - méwi Marzena w naszym wywiadzie. - A prze-
ciez dziennikarz powinien by¢ reprezentantem widzéw - pytac i do-
cieka¢ w ich imieniu.

Kolbowicz, Pyrek, Sawrymowicz - te nazwiska zna w Szczecinie kaz-
dy z nas. Dopiero co stawali na najwyzszych miejscach podium naj-
wiekszych zawodow $wiata, a dzis wiodg catkowicie inne zycie. Jak
poradzili sobie z tg zmiana i jak radzg sobie na co dzien? Przeczytajcie
w artykule Michata Sarosieka.
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AESTHETIC DENT

Dwie drogi do prostego usmiechu

Jeszcze kilkanascie lat temu wybor byt prosty. Chcesz prostsze zeby — zaktadasz aparat.
Metalowe zamki, tuki, druciki, regularne wizyty. Dzis obok tej klasycznej metody pojawita sie
alternatywa: przezroczyste alignery. Dyskretne, wygodne, dopasowane do codziennosci.
| tu pojawia sie pytanie: ktéra droga jest lepsza?

Estetyka - dyskrecja czy klasyka?
Przezroczyste naktadki- alignery nie-
mal stapiajg sie z zebami - podczas
rozmoéw, spotkan czy na zdjeciach
pozostajg praktycznie niewidoczne.
To rozwigzanie dla tych, ktorzy cenig
sobie dyskrecje i nie chcq zdradzadé
Swiatu, ze sg w trakcie leczenia orto-
dontycznego. State aparaty, nawet
te biate, ceramiczne, sq zdecydowa-
nie bardziej zauwazalne - cho¢ dla
wielu stanowig symbol dbania o sie-
bie i sg akceptowanym elementem
wizerunku.

Wygoda na co dzien

Naktadki mozna zdejmowac na czas
positkéw i higieny jamy ustnej, co uta-
twia utrzymanie swoich codziennych
nawykoéw. Ich skutecznos¢ zalezy
jednak od systematycznosci - trze-
ba je nosi¢ nawet przez 22 godziny
na dobe. Aparaty state dziatajg nie-
przerwanie, bez potrzeby pamietania
o zaktadaniu, choc pierwszy okres le-
czenia moze wymagac pewnej dozy
cierpliwosci, zanim przyzwyczaimy sie
do nowego elementu w ustach.

Higiena i dieta pod kontrolq

Nakiadki wyjmowane to czystosc
bez kompromisdéw: szczotkujesz
i nitkujesz zeby tak samo, jok zawsze,
a dieta pozostaje niemal bez zmian.
Pacjenci z aparatem statym powinni
korzysta¢ ze specjalnych szczote-

czek i nici, a niektére produkty - na
przykiad twarde lub klejgce - warto
na pewien czas wykluczyé. Wymaga
to wiekszej dyscypliny, ale szybko
staje sie czesciqg codziennej rutyny.

Efekty leczenia

- planowanie i skutecznos¢
Leczenie z wykorzystaniem naktadek
zaczyna sie od cyfrowej wizualiza-
cji - juz na poczgtku wida¢ krok po
kroku przewidywang metamorfoze
usmiechu. W przypadku aparatow
tradycyjnych efekty ujawniajg sie
stopniowo, z kazdg kolejng regula-
cja. Naktadki bywajqg idealne w mniej
ztozonych przypadkach; przy trud-
niejszych wadach ortodontycznych
WCigz najpewniejszym rozwigzaniem
pozostaje aparat staty.

Nie rywalizacja, lecz

indywidualny wyboér

Nie istnieje uniwersalna odpowiedz,
ktéra metoda jest ,lepsza” - kluczo-
we sg indywidualne potrzeby, spe-
cyfika wady, oczekiwania oraz styl
zycia pacjenta. Wtasnie dlatego war-
to postawic¢ na rzetelng diagnostyke
i rozmowe ze specjalistg, ktéry zna
zalety obu technik. Podczas konsul-
tacji ortodontycznej warto wspol-
nie omowic zakres i ztozono$¢ wady,
przewidywany czas leczenia oraz
witasne mozliwosci wynikajgce z co-
dziennego trybu zycia.

Indywidualny plan to klucz

do sukcesu

Wybor pomiedzy alignerami a statym
aparatem nie musi by¢ dylematem.
W Aesthetic Dent do kazdego przy-
padku podchodzimy indywidualnie,
bazujgc na doswiadczeniu i szerokiej
wiedzy o nowoczesnych metodach
leczenia. Wspdlnie z pacjentem, ktory
to jest najwazniejszy, szukamy roz-
wigzania najlepiej wpisujgcego sie
W jego potrzeby i oczekiwania - tak,
by droga do wymarzonego usmiechu
byta nie tylko skuteczna, ale i komfor-
towa.

Zapraszamy
na konsultacje
do AESTHETIC
DENT

Szczecin:
ul. Wyspianskiego 7
91817 27 22

Gorzow WIkp.:

ul. Mostowa 12
957351113

kom. 609 925 353




NA DRUGA PARE
'50% OKULAROW

MANUFAKTURA WZROOKU
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ul. Monte Cassino 40
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575 494 942




CAGE

Nowe migjsce na mapie
wieczornych planéw.
Nowoczesny cocktail-bar

W wyjgtkowym stylu, gdzie
krélujg autorskie, dopraco-
wane koktajle, wysmienite
tapasy i dobra muzyka na
zywo, W tym sporo klubo-
wego brzmienia. To idealne
miejsce na wieczorne spo-
tkania i relaks w wyjatkowej
atmosferze. Wystarczy zare-
zerwowac loze, wybrac swaj
drink i pozwoli¢, by wieczor
zrobit reszte.

Szczecin, al. Wojska
Polskiego 21/u3

KT MO

KIMO

W domowym zaciszu

w 2018 roku powstaty pierw-
sze projekty, ktore z czasem
przerodzity sie w marke zna-
ng dzi$ w catej Polsce. KIMO,
to posciele, kotdry, poduszki
i tekstylia, ktére powstajg

w catosci w Polsce, od tkalni
po ostatni szew. To miegjsce,
gdzie lokalne rzemiosto
spotyka sie z nowoczesnym
stylem, a kazdy detal ma
znaczenie - od unikalnych
wzordw tworzonych przez
grafikdw po ekologiczne,
materiatowe opakowania.
W KIMO sen staje sie sztuka,
a wnetrza nabierajg wyjgtko-
wej atmosfery.

Szczecin, ul. Pitsudskiego 19/U2
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WinoToskanii

WINO TOSKANII

Delikatesy wtoskie, ktére
zawierajg produkty spozyw-
cze z Wtoch. Znajdziemy tutaj
oryginalne wtoskie makarony,
stawne sery wtoskie,

a takze inne produkty, blisko
500 oryginalnych wtoskich
produktéw spozywczych.

To wyszukane produkty,
ktore swietnie sprawdzg sie
na specjalne okazje i $wieta.
WSrdd nich znajduja sie wina,
stodycze, sery i wedliny, ale
takze konfitury, marmolady

i przetwory oraz oczywiscie
wina. Komponujac potrawy

z wioskich produktéw, mamy
pewnosé, ze zjiemy smacznie,
pozywnie i zdrowo.

Szczecin, ul. Przestrzenna 4

Sotl!

SOHOT! PILATES

Studio, w ktérym odbywajg
sie zajecia z pilatesu, jogi

i stretchingu. Treningi od-
bywaja sie pod okiem pro-
fesjonalnych instruktorek:
na reformerach - specjalny
sprzet do pilatesu, z syste-
mem sprezyn; pilates na
macie - spokojne ¢wiczenia
bez sprzetu lub z drobnymi
pomocami; joga - praca

z ciatem i oddechem; stret-
ching - poprawa elastyczno-
$ci i mobilnosci; stretchlates
- zajecia taczace pilates

i stretching odbywajace sie
na reformerze.

Szczecin, ul. Slaska 19
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HUGO
KARL LAGERFELD
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ROCKANDBLUE
GUESS

PATRIZIA PEPE

2 Pobierz z

’ App Store

}\ Pobierz z

Google Play

Pablo West Fashion
RONDO PARK HAKENA
ul. Potudniowa 18-20 | 71-001 Szczecin

Pablo West Fashion
ul. Mickiewicza 20 | 74-400 Debno

Pablo West Fashion
ul. Armii Krajowej 13 | 74-400 Debno

Pablo West Fashion
Galeria Aura | ul. Kosciuszki 8 | 69-100 Stubice

www.pwfashion.pl
pablowestfashion | ﬂ pablowestfashionszczecin




£3 Dental Art

Implantologia - Stomatologia estetyczna
Licowki ceramiczne - Korony ceramiczne - Wybielanie zebdw
Endodoncja mikroskopowa - Ortodoncja

Szczecin, ul. Sigska 9a - Pon - Pt 9.00 - 19.00 - Sob - 9.00 - 14.00
tel: 91 43154 81 - biuro@dental-art.com.pl
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16. edycja Summer Kite Festival za nami! To byty dwa dni, w ktérych wiatr,

adrenalina i emocje spotkaty sie z moca zywiotéw i niesamowitg atmosfera.
Festiwal odbyt sie w dniach 22-24 sierpnia na plazy przy hotelu Vienna House
by Wyndham Amber Baltic w Miedzyzdrojach

W tym roku zawodnicy rywalizowali w nastepujacych ka-
tegoriach: Wingfoil Race, TT Freestyle. Foil Freestyle. Pierw-
sze miejsca zajeli: Wing Foil Open (mezczyzni) - Jarostaw
Miarczynski; Wing Foil Open (kobiety) - Paulina Ziétkowska;
Wing Foil Regular - Piotr Zukowski;: Wing Foil Open (ju-
nior) - Szymon Cieslak; TT Freestyle Open Dariusz Ziomek;
TT Freestyle (woman) - Ewelina Kotodziejczyk. Wyréznienie
powedrowato do Filipa Antochowskiego, ktéry jako jedyny
startowat na Wing Foilu.

Festiwal zwienczyta elegancka gala w Vienna House Amber
Baltic. W ramach koktajl party wreczono nagrody, podsu-
mowano zawody i swietowano sportowe emocje w gronie

uczestnikow i organizatorow.

Summer Kite to nie tylko niesamowite popisy na kitesurfin-
gu. Obok sportowej rywalizacji dziatata Strefa Active, gdzie
zaréwno dzieci, jak i dorodli mogli wzig¢ udziat w réznych
aktywnosciach. Dziato sie tu naprawde duzo - od odwagi
potrzebnej do ustawienia sie na trickboardzie, po relaksuja-
ce SUP-y na falach Battyku.

Summer Kite Festival 2025 pokazat po raz kolejny, ze Mie-
dzyzdroje to nie tylko kurort - to sportowe serce kitesurfin-
gu nad Battykiem.

ad/ fot. materiaty prasowe
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LIDERZY, WIZJONERZY, GENTLEMANI
- KONFERENCJA MASTER CLASS

Gentlemen’s Business Group to spotecznos¢ przedsiebiorcow, lideréw i profesjonalistow,

ktorzy dziatajg w oparciu o solidnosc¢ i wzajemne zaufanie. Tworzg przestrzen dla rozwoju

biznesowego, osobistego i spotecznego. Motywuja, inspirujg do dziatania i wspieraja, jesli jest taka

potrzeba. Wspierajg swoich cztonkéw w budowaniu silnych relacji, rozwijaniu kompetencji

oraz odkrywaniu nowych mozliwosci w biznesie i zyciu spotecznym.
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AGENDA

REJESTRACJA

MASTER CLASS

OTWARCIE
KONFERENC)

GZEM I: BIZTMES, INWESTYCIE |
FIHAMNSE

ahas po 20 rmin Lls godleganiovwe wirn

GZEM Il: SPOLECZIMNE, KULTUROWE
I TECHHOLOGICINE WYIWANIA
3 perebivkozje, kadvis o 20 Lt prsdegant

CZESE 1i: SERCE | CEL
KONFERENCJI

IAKONCIENIE

W ramach swojej dziatalnosci Gentlemani juz po raz kolejny
organizujg Konferencje Biznesowg Master Class. To wyda-
rzenie biznesowe o charakterze charytatywnym, ktére tgczy
dzielenie sie wiedzg i doswiadczeniem z pomocag potrze-
bujagcym. W tym roku Konferencja odbedzie sie 3 pazdzier-
nika w progach Hotelu Marriott i po raz drugi pienigdze
z tego wydarzenia zasilg konto Ligii Superbohateréw. - Po-
przednia edycja naszej konferencji zakonczyta sie sukcesem
- zgromadziliémy ponad 250 uczestnikdw, ktérzy przez kil-
ka intensywnych godzin uczestniczyli w inspirujacych pre-
lekcjach oraz sesjach networkingowych. Mieli takze okazje
nawigza¢ nowe relacje i wymieni¢ sie doswiadczeniami -
mowi Pawet Skotnicki, jeden z cztonkdéw Gentlemen’s Bu-
siness Group. - Ponadto dzieki wspdlnej energii i zaangazo-
waniu udato nam sie zebra¢ ponad 116 tysiecy ztotych na
rzecz Fundacji Liga Superbohateréw, ktéra pomaga dzie-
ciom z oddziatéw onkologicznych odnalez¢ site do walki
i rados$¢ w ciezkich chwilach. W tym roku sprébujemy prze-
kroczy¢ te kwote. Kupujac bilet na konferencje, juz wspo-
magamy dziatalnos¢ Ligii.

Co do programu merytorycznego Master Class to bedzie on
peten ciekawych spotkan, wciggajgcych prelekcji i bardzo
kreatywnych warsztatéw. Wsréd prelegentéw znalezli sie

m.in. Anna Grygorcewicz, ktéra opowie o mechanizmach
stresu i jak przedsiebiorca moze skorzysta¢ w tej dziedzi-
nie z doswiadczen NASA; Tomasz Sulikowski o pracowniku
Al a Monika Jankowska-Janicka o trendach medialnych
i spotecznych w oparciu o marketing, media i zmiany ryn-
kowe. Aleksander Socha przedstawi idealnego szefa; Prze-
mystaw Huminiecki opowie o wolnosci finansowej, inwesto-
waniu i kryptowalutach; Pawet Skotnicki przedstawi krotka
historie pecha, a Robert Jarczynski doradzi, jak bezpiecznie
inwestowac poza Unig Europejska. - Czeka nas intensyw-
ny, ale bardzo bogaty w réznego rodzaju wydarzenia dzien
- podkresla Pawet Skotnicki. - Bedg warsztaty rozwojowe,
prelekcje m.in. o tym, jak by¢ skutecznym w biznesie, za-
chowujac przy tym niezaleznosci i bezpieczenstwo, czy jak
skutecznie odnalez¢ sie w Swiecie petnym zmian i nowych
mozliwosci. Ta konferencja to przepustka do swiata wiedzy,
inspiracji i biznesowych kontaktéw a kupujg bilet na to wy-
darzenie mozemy stac sie czesdcig druzyny Superbohaterdw,
ktdrzy realnie zmieniajg zycie najmtodszych wojownikow.

Wiecej informacji i zapisy na www.konferencjabiznesowa.pl
ad / foto: Mind Blowing
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ENERGIA MIASTA SZCZECIN
- EFEKTYWNOSC ENERGETYCZNA,
DEKARBONIZACIA | ZIELONA CERTYFIKACIA

Juz 16 pazdziernika Szczecin stanie sie gospodarzem drugiej edycji konferencji Energia

Miasta Szczecin 2025. Wydarzenie skierowane jest dla samorzadowcéw i przedstawicieli firm

energetycznych. Dodatkowo, organizowane jest rownolegle z wydarzaniem EduPower.

Jesienig w Netto Arenie odbedzie sie druga edycja konfe-
rencji Energia Miasta Szczecin 2025, poswiecona transfor-
macji energetycznej i zrownowazonemu rozwojowi miast.
Tegoroczne wydarzenie koncentruje sie wokét trzech fila-
row: efektywnosci energetycznej w obiektach miejskich,
dekarbonizacji systemow cieptowniczych oraz zielonej cer-
tyfikacji budynkow.

Program konferencji obejmuje:

Technologie dla samorzagdow - prezentacje rozwigzan
w zakresie zarzgdzania energia, integracji OZE i maga-
zynodw energii oraz lokalnych klastréw energetycznych.

Okragty stot o dekarbonizacji ciepta - dyskusja z udzia-
tem przedstawicieli Gminy Miasta Szczecin, SEC, PGE
Energia Ciepta i EcoGeneratora.

Budownictwo przysztosci - omodwienie standardéw
BREEAM, LEED i innych systemoéw certyfikacji ekolo-
gicznej.

Tegoroczna edycja organizowana jest réownolegle z wyda-
rzeniem EduPower, co pozwoli na stworzenie przestrze-
ni do spotkan z dostawcami nowoczesnych rozwigzan
dla miast, prezentacji produktéw, konsultacji eksperckich
i networkingu. Jest skierowana do samorzaddw, spdtek

komunalnych, firm technologicznych i energetycznych.
W spotkaniu wezma udziat eksperci z branzy OZE, a takze
przedstawiciele wtadz miasta i szczecinskich spdtek komu-
nalnych, dla ktérych dazenie do samowystarczalnosci ener-
getycznej ma priorytetowe znaczenie.

Druga edycja konferencji to efekt konsekwentnych dziatan
Szczecina na rzecz osiggniecia niezaleznosci energetycznej.
Dzieki tym inicjatywom miasto utrzymuje pozycje lidera
w zakresie nowoczesnego zarzgdzania energig i transfor-
macji w kierunku neutralnosci klimatycznej.

Od kilku lat Szczecin wdraza rozwigzania i inwestuje m.in.
w fotowoltaike, magazyny energii oraz wykorzystuje wtasne
zasoby, takie jak energia z odpadéw przetwarzanych w Za-
ktadzie Unieszkodliwiania Odpaddéw EcoGeneratorze.

Energia Miasta Szczecin 2025 to kontynuacja dziatan, kto-
rych celem jest dzielenie sie wiedzg technologiczna, praw-
ng i organizacyjng z innymi miastami i gminami, chcacy-
mi w praktyce wdrazac¢ zasady zréwnowazonego rozwoju
i efektywnego zarzadzania energia.

Konferencja ma charakter otwarty i bezptatny. Szczegdtowy
program oraz formularz rejestracyjny dostepne sg na stro-
nie: www.energiamiasta.szczecin.eu.
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SWIATY STWORCZYNI

Juz 19 wrzesnia (godz.19) w murach
Galerii OFF M znajdujacej sie na terenie
OFF Mariny, rozgosci sie STWORCZYNI,

czyli Justyna Machnicka. Artystka
zaprezentuje ilustracje (do ksigzki
.Ksiegowi w kulturze” oraz prace
autorskie), a takze plakaty self-edition
(ideowe i kulturalne).

Justyna Machnicka jest projektantkg graficz-
ng, ilustratorkg i wyktadowczynig na Wydziale
Grafiki Akademii Sztuki w Szczecinie gdzie pro-
wadzi Pracownie Projektowania Wydawnictw
i Publikacji Cyfrowych. Tworzy ilustracje, plakaty,
identyfikacje wizualne oraz strony internetowe.
Najblizsze s3 jej formy autorskie, w ktérych moze
taczy¢ obraz z komentarzem do rzeczywistosci.
Inspiruje sie codziennymi sytuacjami, emocjami
i Swiatem wizualnym.

Artystka prowadzita autorskg rubryke ,tadne
strony” w kwartalniku Przekrdj. Jej prace znajduja
sie m.in. w kolekcji Muzeum Plakatu w Wilano-
wie oraz w ksigzce ,Oto sztuka polskiego plakatu”
prof. Doroty Folgi-Januszewskiej. Regularnie bie-
rze udziat w wystawach w Polsce i za granica. Jej
prace byty pokazywane m.in. w Sdo Paulo (Brazy-
lia), Kilifi (Kenia), na International Poster Triennial
w Toyamie (Japonia), podczas Satyrykonu w Le-
gnicy, na Salonie llustratoréow przy Poznanskich
Targach Ksigzki, na wystawie ,Women Power”
w Muzeum Narodowym w Szczecinie, w wysta-
wie pt. ,Posterized” - prezentacji polskiego plaka-
tu w PMQ Art Center w Hongkongu.
Kuratorkami wystawy sa: Ewa Kaziszko i Aneta
Dolega. Wystawa potrwa do 17 pazdziernika.

ad/ fot. Witold Gawtowicz

Justyna Machnicka Stwérezyni

ilustracje & plakaly

galoria OFF M, ul, Chmiclewskicgo 18, OFF Manina, Szcrecin
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EDUPOWER POWRACA!

W potowie pazdziernika tego roku w szczeciniskiej hali Netto Arena odbedzie druga edycja

EduPower - jednego z najciekawszych wydarzen w Polsce zwigzanego z sektorem energetycznym.

To dwudniowa konferencja przedstawicieli tej branzy. Ale takze mozliwos¢ poznania jej przez

uczniéw zachodniopomorskich szkét technicznych, zawodowych i studentéw uczelni wyzszych

oraz targi pracy z konkretnymi ofertami.

- W pierwszej odstonie EduPower wzieto udziat ponad
2000 mtodych osdéb. Uczestniczyli oni m.in. w warsztatach
i szkoleniach oraz prezentacjach nowosci technologicznych
w sektorze OZE i cieptownictwa, rozwigzania dotyczace
elektromobilnosci oraz konkretne mozliwosci zatrudnienia
w firmach zajmujgcych sie tymi branzami.

Druga edycja EduPower odbedzie sie w dniach 15-16 paz-
dziernika. Czym bedzie sie rézni¢ od poprzedniej?

- Mysle, ze przede wszystkim trzema elementami. Pierwszy,
to duzo wieksze zaangazowanie Miasta Szczecin. W trakcie
ubiegtorocznej edycji, byto ono bardziej obserwatorem niz
uczestnikiem z prawdziwego zdarzenia. Ale miasto tego nie
ukrywato. Impreza byta udana, sprawdzita sie. Teraz wiec
miasto staje sie jej oficjalnym, mocnym partnerem, tacz-
nie z Agencjg Rozwoju Metropolii Szczecinskiej. W ramach
EduPower odbedzie sie kolejna edycja jednego z miejskich
produktéw, ktéry w tamtym roku miat miejsce w marcu.
Chodzi o konferencje Energia Miasta Szczecin. Jej wszystkie
panele dyskusyjne, czy spotkania ekspertéw wejda w sktad
EduPower. Bedziemy razem tworzyc¢ te energie w taki spo-
sob, zeby ja jeszcze bardziej wzmocni¢. Druga zmiana pole-
ga na tym, ze przede wszystkim nie musimy juz ttumaczyé
firmom i instytucjom jaki cel przyswieca organizacji EduPo-
wer. One juz to wiedzg, juz to zobaczyty i sg zdecydowane
czy chca braé¢ w tym udziat czy nie. Nie musimy chodzi¢,
ttumaczyé, przekonywac, tylko mozemy teraz skupic sie na
rozwoju tego wydarzenia. | w koncu trzeci element, czyli
wieksze zaangazowanie uczelni wyzszych. Patronat nad im-
prezg objeta Politechnika Morska w Szczecinie. Ona uczest-
niczyta w pierwszej edycji, ale teraz bedzie jeszcze bardziej
aktywna. Udziat w EduPower zadeklarowaty takze Zachod-

niopomorski  Uniwersytet Technologiczny, Uniwersytet
Szczecinski i bardzo dobrze funkcjonujgca z nami Politech-
nika Koszalinska - ttumaczy Witold Szczepkowski, wspdtor-
ganizator EduPower.

W ubiegtorocznej edycji roku imprezy uczestniczyto po-
nad 2000 uczniéw z ponad 30 zachodniopomorskich
szkét. Zdaniem organizatoréw w tym roku bedzie ich
jeszcze wiecej.

- Dzieki zaangazowaniu miasta uruchomiona zostanie duzo
lepsza komunikacja ze szkotami w Szczecinie. Pomoze nam
tez troszeczke w sferze marketingu i komunikacji, bo ma
ono przeciez swoje zrédta komunikacyjne. Do tego docho-
dzg takze mozliwosci szkdt wyzszych. Celujemy w srednie
szkoty techniczne. Bo to jest taki gtéwny narybek dla tej
branzy. Chcemy tez przyciggnac¢ studentéw, ktdrzy sg na
réznych kierunkach zwigzanych z technikg morska, energe-
tyka wiatrowa, OZE. Czes¢ firm i instytucji biorgcych udziat
w EduPower takze prosita nas o to, zebysmy skierowali
nasz przekaz do ostatnich klas szkét podstawowych. Bo te
dzieciaki sg wtedy jeszcze tak naprawde na etapie ksztat-
towania jakichs swoich wyboréw zawodowych. To jest taki
Swietny moment, zeby jeszcze co$ pokazaé, co moze im
otworzy¢ oczy, przekonaé¢ do wybrania drogi zyciowej, czy
kierunku ksztatcenia - dodaje Witold Szczepkowski.

W tym roku nie zabraknie takze tzw. stref aktywnosci m.in.
pierwszej pomocy, ktérg koordynowac bedzie Politechnika
Morska, strefy wysokosciowej, ktérg zajmie sie firma Vestas
oraz strefa rozwoju, ktérej partnerem bedzie hiszpanska fir-
ma Windar budujgca fabryke wiez wiatrowych w porcie.

Ds / foto: Alicja Uszynska
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W BARZE EXTRA

To byta jedna z wizytéwek Szczecina. Do niego z duma przyprowadzato sie gosci z innych czesci kraju,
aby pochwali¢ sie, ze nie jesteSmy gorsi a przy okazji smacznie zjes¢. Bo jak do dzisiaj wspominaja
starsi szczecinianie tam byty najlepsze nale$niki z serem, mielony z buraczkami i desery oraz piwo

na tzw. ,bon zerowy”. A raz w roku mozna byto przed nim kupi¢... zywego karpia.

Bar Extra przy alei Niepodlegto-
éci, bo o nim to mowa, byt jednym
z najnowoczesniejszych budynkow
Szczecinie. Modernistyczny obiekt
W centrum miasta zbudowano w la-
tach 1960-1961. Zostat otwarty 21 lip-
ca 1961 roku, na dzien przed jednym
Zz najwazniejszych socjalistycznych
$wigt w PRL-u. Bar zaprojektowat ze-
spot architektow: Zbigniew Grudzin-
ski, Ludwik Kotodziejczyk i Bohdan
Sktodowski. Natomiast wnetrza byty
dzietem architekta Leonarda Toma-
szewskiego. Bar sktadat sie z trzech
pawilonéw potgczonych zadaszony-
mi ciggami pieszymi otwartymi na
wewnetrzny ogréod. W gtéwnej czesci
obiektu znajdowat sie bar szybkiej
obstugi. Po jego bokach znajdowa-
ty sie budynki handlowe, oryginalnie
przeznaczone na sklep meblowy
i sklep obuwniczy. Tyle funkcji w jed-
nym miejscu sprawito, ze byto to
pierwsze w Szczecinie po roku 1945
mate centrum handlowo-ustugowe
z prawdziwego zdarzenia. W czesci
ogrodowej ulokowano charaktery-
styczng fontanne, ktéra przed s$wie-
tami Bozego Narodzenia wypetniana
byta.. karpiami i stuzyta jako punkt

sprzedazy tego deficytowego towa-
ru. Bar Extra byt niezmiernie popu-
larnym miejscem. Kolejki do wejscia
czesto siegaty az na ulice. Swoja po-
pularno$¢ zawdzieczat szybkiej ob-
studze oraz duzemu wyborowi dan
w przystepnych cenach. Bar moagt
wydawaé 6 tys. positkdw dziennie.

Ale faktycznie ta liczba miata sie-
gac¢ 35-4 tys. W barze mozna byto
sie takze napi¢ piwa. Ale najpierw
trzeba byto uzyskac¢ od obstugi tzw.
Joon zero”, ktéry uprawniat do na-
bycia i konsumpcji ztotego trunku.

W 1969 roku Bar Extra zostat finalistg
konkursu architektonicznego ,Mister
Szczecina" organizowanego przez
szczecinski oddziat SARP wraz z ,Ku-
rierem Szczecinskim'. Lata 70 ubie-
gtego wieku byty czasem s$wietnosci
obiektu. Nastepna dekada, kryzysu
w Polsce, rowniez odbita sie na kon-
dycji i asortymencie baru. Zaczat sie
okres schytkowy, ktory zakonczyt sie
w 1991 roku. Wtedy, po 30 latach dzia-
talnosci Bar Extra zniknat z gastrono-
micznej mapy Szczecina. Potem mie-
$cit sie w nim m.in. sklep spozywczy
oraz salon gier. Miasto wystawito bu-
dynek na sprzedaz. Chciato za niego
15 min ztotych. Ostatecznie w listopa-
dzie 2011 roku za prawie 7 min zt ku-
pit go jeden ze szczecinskich dewe-
loperéw. W 2012 roku budynek zostat
wyburzony. Ocalat tylko jeden z bocz-
nych pawilonéw w ktérym pierwotnie
miescit sie sklep meblowy - aktualnie
obuwniczy. Dzi$ w miejscu Baru Extra
istnieje 9-pietrowy kompleks biurowo
- apartamentowy ,Black Pearl”.

Autor: ds./ zrdédto: architektura-w-
-szczecinie.blogspot.com
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Zorganizuj wyjatkowe wydarzenie
idealne dla Twojego biznesu!

Przezyj niezapomniane chwile podczas Bankietu Biznesowego, Balu Andrzejkowego,
Wigilii Firmowej czy S'Wia‘tecznej Imprezy Integracyjnej! Skontaktuj si¢ z nami,
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REKORDY, EMOCIJE | StONCE
- GOLDEN SAND 2025 ZA NAMI

Miedzyzdroje znéw staty sie letnig stolicg lekkoatletyki. Podczas tegorocznej edycji mityngu Golden
Sand, ktéry po raz pierwszy znalazt sie w prestizowym cyklu World Athletics Continental Tour Silver,
Konrad Bukowiecki, Piotr Lisek i Nikola Horowska odniesli zwyciestwa w swoich konkurencjach.

Kibice byli sSwiadkami nie tylko sportowych emocji na hajwyzszym poziomie,
ale takze wzruszajgcej uroczystosci odstoniecia pomnika ikony polskiego sportu - Ireny Szewinskiej.
Partnerem wydarzenia i gtéwnym hotelem gwiazd sportu oraz kibicéw byt Vienna House
by Wyndham Amber Baltic Miedzyzdroje znajdujacy sie przy Alei Gwiazd, gdzie wszystko
ma miejsce. Wczesniej rozgrywki sportowe odbywaty sie na plazy, co byto réwniez bardzo

widowiskowe, jednak ze wzgledéw bezpieczenstwa, na ktére mogty wptywac warunki
atmosferyczne, impreza przeniosta sie do miasta. Nic na tym jednak nie stracita. W hotelu
zatrzymuja sie oficjele, sportowecy, fani, a wydarzenie zyskuje coraz wiekszg range.

Trzecia edycja miedzynarodowego mityngu lekkoatletycz-
nego Golden Sand Miedzyzdroje rozpoczeta sie uroczystym
odstonieciem pierwszego w Polsce pomnika Ireny Szewin-
skiej. Monument autorstwa Igora Duszynskiego, przedsta-
wiajacy najwybitniejszg polskg sportsmenke stojgcg na
podium, stanat przy Alei Gwiazd, tuz obok miejsca rozgry-
wania zawodoéw. - Sportowo to byta historyczna edycja Gol-
den Sand. Po raz pierwszy rozegralismy profesjonalny kon-
kurs pchniecia kulg im. Wtadystawa Komara, a caty mityng
znalazt sie w prestizowym cyklu World Athletics Continen-
tal Tour Silver - powiedziat Bogustaw Maminski, dyrektor
mityngu Golden Sand. - Oprécz tego odstoniecie pomnika
Ireny Szewinskiej byto bardzo waznym symbolicznym mo-
mentem. Ciesze sie, ze moglismy oddac jej hotd wtasnie tu-
taj, w Miedzyzdrojach, w sercu naszego mityngu.

Po odstonieciu pomnika przyszedt czas na sportowe emo-
cje. Aleja Gwiazd w Miedzyzdrojach stata sie areng trzech
prestizowych konkurséw: skoku w dal kobiet im. Ireny Sze-
winskiej, skoku o tyczce mezczyzn im. Tadeusza Slusarskie-
go oraz wspomnianego pchniecia kulg mezczyzn im. Wta-
dystawa Komara. W rywalizacji skoczkin w dal najlepsza
okazata sie Nikola Horowska, ktdra juz w pierwszej probie
oddata najdalszy skok wieczoru - 6.56 m. - Pierwszy raz
miatam okazje skaka¢ na Promenadzie Gwiazd i musze
powiedzieé, ze rozbieg na podescie swietnie mnie nidst. Ki-
bice spisali sie fantastycznie, bardzo mi dopingowali - po-
wiedziata zwyciezczyni. - Przede mng mistrzostwa Polski
i walka o trzeci tytut z rzedu. Ten konkurs dodat mi duzo
pewnosci siebie, dzieki czemu spokojnie pojade teraz do
Bydgoszczy.



W rywalizacji kulomiotéw bezkonkurencyjny okazat sie
Konrad Bukowiecki, uzyskujgc swoj najlepszy od trzech lat
wynik na stadionie - 21.33 m. - Ten mityng ogladatem jako
maty chtopak z btyskiem w oku, marzac, ze kiedy$ stane
w Miedzyzdrojach w konkursie. Przez poprzednie lata kula
byta tu gtéwnie dla celebrytéw, ale mam nadzieje, ze na
dobre wracamy do profesjonalnego pchniecia kulg i be-
dziemy mogli pokazywac sie tutaj takze w kolejnych latach
- powiedziat po zawodach.

Konkurs tyczkarzy, bedacy ozdobg zawodéw w Miedzyzdro-
jach, dostarczyt kibicom wielu emocji. Pierwszych trzech
zawodnikéw uzyskato ten sam rezultat - 5.72 m, ale dzieki
najmniejszej liczbie oddanych skokéw zwyciezyt Piotr Lisek.
- Publicznos$¢ jak zawsze nie zawiodta - dziekuje, ze jeste-
scie z nami, polskimi lekkoatletami. Wiem, ze kibice maja
apetyt na nasze dobre wyniki na Mistrzostwach Swiata.
Trzymajcie za nas kciuki, bo naprawde na treningach robi-
my wszystko, zeby skakac¢ jak najwyzej, biegac jak najszyb-
ciej, rzuca¢ i pchaé jak najdalej. Pozdrawiam serdecznie
i do zobaczenia na wysokosci - powiedziat Piotr Lisek.

Poza gtéwnymi zawodami tradycyjnie rozegrano poka-
zowy konkurs Gwiazd i Przyjaciét, w ktérym do rywalizacji

w pchnieciu kulg staneli byli sportowcy, aktorzy i przyja-
ciele Ireny Szewinskiej oraz tragicznie zmartych mistrzow
- Wtadystawa Komara i Tadeusza Slusarskiego. Cho¢ wyniki
miaty tu drugorzedne znaczenie, emocji nie zabrakto. Zeby
wyréownaé szanse, wyniki obliczane byty wedtug specjal-
nych przelicznikdw uwzgledniajgcych kategorie wiekowe
startujgcych. Zwyciezyt mistrz swiata w tréjskoku z Helsinek
(1983) Zdzistaw Hoffmann, przed Pawtem Wojciechowskim
- mistrzem swiata w skoku o tyczce z Daegu (2011). Trzecie
miejsce zajgt Andrzej Szewinski, reprezentant kraju i trzy-
krotny mistrz Polski w siatkdwce, najstarszy syn Ireny Sze-
winskiej.

Golden Sand 2025 po raz kolejny udowodnit, ze lekkoatle-
tyka w Miedzyzdrojach ma swdj niepowtarzalny klimat. Bli-
skoé¢ kibicow, wakacyjna sceneria i sport na najwyzszym
poziomie stworzyty widowisko, ktére juz na state wpisato
sie w kalendarz letnich wydarzen sportowych w Polsce.
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WYDARZENIA

ZACHODNIOPOMORSKIE
TRADYCJE KULINARNE

REGION SPOD ZNAKU RYBY

Okoto 200 kilometréw battyckiego brzegu, Zalewy Szczecinski i Kamienski, spory kawatek Odry

oraz liczne jeziora i rzeki wewnatrz regionu. Nie ma wiec sie co dziwié¢, ze mieszkaricy Pomorza

Zachodniego od wiekéw zajmowali sie towieniem ryb oraz pozyskiwaniem innych owocéw Morza

Battyckiego i wod sroédlagdowych. Bez watpienia najpopularniejsza rybg byt i jest Sledz. Ale przeciez

ta kraina nie tylko z niego stynie.

Najstarsze slady wskazujgce na zajmowanie sie rybotdw-
stwem przez tubylcza ludnosé powstaty w okresie mezo-
litu. To harpun wykonany z poroza sarny i haczyk z poro-
za jelenia. Obok myslistwa towienie ryb byto wiec jednym
z najdawniejszych zaje¢ ludnosci na tych terenach. Inne
odkrycia archeologiczne w Szczecinie - w rejonie Wzgo-
rza Zamkowego i na Podzamczu (np. organiczne szczatki
20 gatunkéw ryb datowane na okres od VIl do potowy XllI
wieku) oraz w innych lokalizacjach regionu jasno wskazu-
ja. ze na Pomorzu Zachodnim czesto i obficie korzystano
z bogactwa ryb srédlgdowych i morskich. Jak wazny to byt
element pozywienia éwczesnej ludnosci niech swiadczy
np. fragment piesni wojéw Bolestawa Krzywoustego, ktoé-
rzy pojawili sie na Pomorzu Zachodnim w konkretnym celu:
.Naszym przodkom wystarczaty ryby stone i cuchnace/My
po Swieze przychodzimy, w oceanie pluskajgce!”. towiono
je przez caty rok uzywajac do tego réznych narzedzi m.in.
osci, sieci, wedek oraz réznego rodzaju putapek. Wedtug
naukowcoéw do rozwoju rybotdwstwa na Pomorzu Zachod-
nim przyczynita sie jego chrystianizacja. Wiadomo przeciez,
ze jednym z gtéwnych symboli katolicyzmu jest ryba. Poza
tym nowa wiara wprowadzita np. posty, ktérych nie brako-
wato w ciggu catego roku. Obowigzujgcy w tym czasie za-
kaz spozywania miesa spowodowat, ze raczono sie wtedy
gtéwnie rybami. Do najpopularniejszych nalezat oczywiscie
Sledz. Wedtug naukowcdw nie mniejszym wzieciem cie-
szyt sie sandacz, sum, leszcz, i szczupak. Ale przed nimi byt
jeszcze jesiotr. Najwiecej osobnikdéw tego gatunku towiono
w VIII wieku. Od tamtej pory jednak liczebnos¢ populacji
ciggle sie zmniejszata. Wptyw na to miaty nadmierne poto-
wy, a takze coraz silniejsze zanieczyszczenie Battyku i du-
zych rzek, ktére utrudniaty rozréd i przezywalnos¢ ryb. Od
kilkunastu lat jednak Niemcy i Polska prowadzg dziatania
majgce na celu reintrodukcje (ponowne wprowadzenie
gatunku do miejsca w ktérym kiedys wystepowat) jesiotra
w Odrze. Od poczatku prowadzenia tego projektu do ubie-
gtego roku wypuszczono do niej ok. 2 mIin mtodych osob-
nikéw tego gatunku. Ale wracajmy do innych ryb. Byty one
jednym z podstawowych pokarméw. Na obrazach i zdje-
ciach dawnego Szczecina wida¢ jak wiele todzi i kutrow
rybackich cumowato przy miejskich nabrzezach. Tam tez

odbywat sie handel rybami - najczesciej wegorzami, szczu-
pakami, sandaczami, leszczami, karpiami, okoniami i linami.
Te ostatnie chetnie przyrzgdzano np. w piwie z dodatkiem
musu z czarnego bzu, piernika i sliwki. Natomiast w daw-
nych przepisach mozna znalez¢ takze ,sandacza po szcze-
cinsku” z sosem cebulowo-winnym. Popularnoscig cieszyty
sie takze raki (z ich wysuszonych pancerzy sporzgdzano

np. masto rakowe). W bogatszych domach dosy¢ czesto na
stolach pojawiaty sie.. ostrygi. Lucyna Turek-Kwiatkowska
w swojej ksigzce ,Zycie codzienne w Szczecinie w latach
1800-1939” wspomina, ze na przyjeciach u von Ingerslebe-
na (prezydenta Kamery Wojenno-Skarbowej) na specjal-
nych przyjeciach serwowano po dwa tuziny ostryg na oso-
be! Spadek spozycia ryb miat nastgpi¢ w drugiej potowie
XIX wieku. Cho¢ w niektérych rejonach regionu nadal po-
pularne byty np. sieja z Miedwia, ryby wedzone oraz szpro-
ty. Dzi$ ryby w regionie nie nalezg do najpopularniejszego
pozywienia, wbrew usilnym staraniom lekarzy. Wedtug da-
nych z 2022 roku przecietne miesieczne ich spozycie oraz
owocdéw morza na osobe w gospodarstwie domowym
w Zachodniopomorskiem wyniosto 0,26 kg. | to byt spadek
0 13,3 proc. w poréwnaniu do roku 2021. Takie informacje ry-
big oscig w gardle staja.

Autor: ds./grafika: freepik
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GRAFICZNE JEDEN NA JEDEN

Spojrzenie
DESIGN oczami artysty
I Tworzenie ma moc terapeutyczng, to spojrzenie
: = i) - na $wiat oczami drugiego cztowieka - artysty.
Dzieki niej hasze zycie jest barwniejsze, bardziej
A I_ I_ znosne. Mozemy doswiadcza¢ go w petni

Tak jak bohaterowie tej odstony naszego cyklu.

Marek Ostrowski

Urodzony w 1977 roku. Architekt i twdrca audiowizualny. Absol-
went WBIA Politechniki Szczecinskiej na kierunku Architektura
i Urbanistyka. Od 2007 roku prowadzi autorska multidyscyplinarng
pracownie projektowg Studio SODA. Z pasji i zamitowania grafik-
samouk, specjalizujacy sie w projektowaniu logo i systemow iden-
tyfikacji wizualnej. Tworzy rowniez plakaty, grafike uzytkowa, arty-
styczng i projekty opakowan. Od 2008 roku asystent na Wydziale
Architektury ZUT w Szczecinie. Wspdtzatozyciel nowofalowego ze-
spotu MIZERIA. Mieszka i pracuje w Szczecinie.

FB: @OSTROWSKI.VA

Tworze... logo, plakaty, grafiki.

Méj pierwszy rysunek... jakie$ bazgroty, pewnie portret matki.
Inspiruja mnie... ludzie, muzyka, moja cérka i jej wyjatkowe spoj-
rzenie na swiat.

Najwieksze wyzwanie dla artysty... znalezé pomyst i dotrzymac
terminu.

W jaki sposéb tworzenie wptywa na Twoje samopoczucie lub
codzienne zycie?

Nie mam wyksztatcenia kierunkowego w dziedzinie grafiki, dlatego
kazdy projekt jest dla mnie wyzwaniem i zarazem odkrywaniem
nowych obszaréw. Staram sie unika¢ nadmiernego inspirowania
pracami innych (cho¢ w dzisiejszym, przebodzcowanym wizualnie
Swiecie nie jest to tatwe). To ciggte poszukiwanie daje mi silne po-
czucie samorozwoju i przekraczania wtasnych granic.

Czy tworzenie jest dla Ciebie forma wyrazania siebie, a jesli tak
-w jaki sposéb?

Zdecydowanie - kazdy projekt traktuje bardzo osobiécie. Staram
sie unikac¢ przypadku (cho¢ on nieraz prowadzi do finalnego efek-
tu) - potrafie wyttumaczy¢ kazda postawiong kreske. Jednoczesnie
wiem, ze projektowanie (graficzne) to w duzej mierze praca rze-
miesinicza, w ktdrej nie zawsze jest przestrzen na petne wyrazenie
siebie. Dlatego to ,wyrazanie siebie” zostawiam muzyce, ktérg two-
rze w ramach zespotu MIZERIA.

Sztuka ma moc terapeutyczna. Co wedtug Ciebie daje obcowa-
nie z nig?

Przede wszystkim mozliwos$¢ spojrzenia na swiat z innej perspek-
tywy - oczami drugiego cztowieka - artysty. To szczegdlnie cenne,
kiedy uswiadamiasz sobie, jak wiele pracy, emocji i wysitku wyma-
ga kazdy akt tworzenia.



Marcin Papis - Kraz 86

Urodzony w Szczecinie, absolwent tutejszego Li-
ceum Plastycznego oraz Malarstwa na Akade-
mii Sztuki, zwigzany ze szczecinska sceng graffiti
od 1999 roku. Wspéttwoérca Freedom Gallery, czto-
nek Yacht Klubu Polskiego i Klubu Zeglarzy Samot-
nikéw, Specjalista psychoterapii uzaleznier w trak-
cie certyfikagji.

FB: MartinezKrazecki

IG: @krazkrazekkrazecki

Tworze... obrazy, gtdwnie na scianach, ale nie tylko.
Moje pierwsze rysunki.. byty planami drég miej-
skich, rysowatem je na duzym papierze sniadanio-
wym. Moja mama chowata je do tuby, zapewne,
abym je kiedys$ odkryt. Niestety mimo poszukiwan
nie udato sie. Chyba miatem zadatki na urbaniste.
Inspiruje mnie... miasto oraz ludzie, ktérych spoty-
kam na swojej drodze. Wnoszg bardzo wiele w mdj
wewnetrzny swiat.

Najwieksze wyzwanie dla artysty... to utrzymac sie
ze swojej pracy i sie nie poddac.
W jaki sposéb tworzenie wptywa na Twoje samo-
poczucie lub codzienne zycie?

W ciggu swojego zycia miatem kilka momentdw,
podczas ktérych musiatem poswieci¢ czas i ener-
gie na inne sprawy niezwigzane z tworzeniem. Po
jakims czasie miatem wrazenie, jakbym tracit czes¢
siebie. Niby byto wszystko dobrze, rozwijatem sie
w innych kierunkach, a nie swiadomie czegos$ mi
brakowato. Hobfoll w swojej teorii zachowania za-
sobéw uwaza, ze cztowiek dazy do utrzymania i po-
wiekszania tych zasobdw, ktére uwaza za wazne dla
siebie.

Dla mnie malowanie i dziatanie w obszarze sztu-
ki jest permanentnym elementem mojego zycia,
a co za tym idzie zasobem. Pomaga mi to zacho-
wacé réownowage w zyciu, ktére sktada sie z wielu
elementdéw.

Czy tworzenie jest dla Ciebie forma wyrazania
siebie, a jesli tak - w jaki sposéb?

Kazda forma twodrczego dziatania jest formag wy-
razania siebie. Dla mnie osobiscie to byto graffiti.
Gdy bytem nastolatkiem, mdj bunt i opér przeciw-
ko autorytetom przejawiat sie poprzez nielegalne
malowanie pociggdéw i budynkdw. Z czasem, gdy ja
jako cztowiek dojrzewatem, réwniez to, co tworzy-
tem, sie zmieniato. Coraz wieksze znaczenie miata
jakosé¢, a nie ilos¢, zmieniat sie dobdr koloréow i poja-
wita sie tres¢ i kontekst.

Sztuka ma moc terapeutyczng. Co wedtug Ciebie,
obcowanie z nig daje?

Dzieki sztuce cztowiek przede wszystkim poznaje
siebie, uczy sie by¢ sam ze soba. Sam proces twor-
czy wymaga skupienia i zanurzenia sie w sobie.
W dobie przebodzcowania wizualnego, TikToka i so-
cial medidw jest to jak przejscie do innego swiata,
w ktérym panujg wartosci ponadczasowe. Miedzy
innymi dzieki sztuce, cztowiek moze je odkrywac
i doswiadczaé. W tym kontekscie jest to na pewno
narzedzie terapeutyczne.

VINIZIVAAM
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Pawet Zuchowski
Na pierwszej linii z wtgczonym

mikrojonem

Doswiadczony dziennikarz i reporter o bogatej karierze lokalnej i miedzynarodowej. Pochodzacy

ze Szczecina (chtopak z Gumieniec - jak lubi o sobie méwi¢) - Pawet Zuchowski zwiazany jest

radiem z RMF FM od 2006 roku, a od 2009 pracuje jako korespondent w USA. Relacjonowat wiele

prestizowych wydarzen, m.in. szczyty NATO, wizyte Obamy na Kubie, spotkanie Trumpa z Putinem

na Alasce, kampanie wyborcze oraz starty promow kosmicznych Pietnascie razy przygotowywat

relacje z ceremonii wreczenia Oscaréw. Rozmawiat z wieloma politykami, ale tez z takimi

gwiazdami jak Lenny Kravitz czy Jennifer Lopez. Relacjonowat takze dramatyczne wydarzenia

jak huragany czy strzelaniny. Pawet Zuchowski jest takze pierwszym goéciem serii podcastéw

pn. ,Off The record”, z ktorymi ruszyliSmy jeszcze w tym miesigcu.

Panie Pawle, jak zaczeta sie Pana przygoda z dziennikar-
stwem?

To byto jeszcze w czasach technikum w Szczecinie. Trafi-
tem do szkolnego radiowezta, w ktérym w czasie przerw
byty komunikaty, ogtoszenia, muzyka i nagtasnianie szkol-
nych imprez. To chyba woéwczas pomyslatem, ze bardzo
bym chciat pracowac¢ w radiu. Ale nie od razu tam trafitem.
Kiedys w rece wpadt mi Kurier Szczecinski. | tam zobaczy-
tem rubryke ,Mtodzi - Mtodym”. Pewnego dnia po lekcjach
poszedtem do Kuriera, pozyczytem od kolegi ze szkolnej
orkiestry marynarke, zeby powazniej wygladac i tak wkro-
czytem do sekretariatu Kuriera Szczecinskiego. Tam ob-
wiescitem, ze chce by¢ wspodtpracownikiem gazety. Pani
usmiechneta sie i wystata mnie do redaktor Bereniki Le-
manczyk, ktdra redagowata kolumne. | tak zaczatem pisaé
drobne teksty do gazety. Ale to wcigz nie byto to. Ktéregos
dnia postanowitem zastosowac¢ podobng taktyke, tyle ze
poszedtem do lokalnego Radia AS (pdzniejszy Plus), ktdre
dziatato w naszym miescie w latach 90. | tam zakomuniko-
watem, ze chce prowadzié¢ programy. Owczesny redaktor
naczelny - chyba zdziwiony mojg $miatoscig, przyznat, ze
poszukujg wspdtpracownikdw. Powiedziat wprost, ze pie-
niedzy na razie z tego nie bedzie, ale moge przychodzi¢ na
dyzury. Przez kilka tygodni jedynie emitowatem piosenki
i realizowatem program. Dopiero po jakims$ czasie mogtem
sie odezwac na antenie. Przez lata prowadzitem bardzo po-
pularny program ,Gorgczka Sobotniej Nocy”. Wyglgdato to
tak: po lekcjach biegtem do radia, tam prowadzitem pro-
gram. Okoto 19 bytem w domu, siadatem do nauki. Rano do
szkoty a po szkole do radia. Dzi$ sam nie wiem, skad bratem
na to site. Ale pokochatem radio. Tak sie to zaczeto.

Co skionito Pana do zostania korespondentem w USA?
Dlaczego akurat ten kierunek?

Po Radiu AS trafitemm do Pomorskiej Stacji Radiowe;.
W pewnym momencie zdatem sobie sprawe, ze lata leca,
ze nie moge byc¢ ciggle DI’em w radiu, ze jezeli nie zrobie
jakiegos kroku, to patrzac na to, jak zmieniajg sie media,
jak zmienia sie radio, to nie bede miat za jakis czas pracy.
Woweczas pojawita sie propozycja pracy w Polskim Radiu
w Szczecinie. To byta catkowita zmiana. | radio inne, bo
publiczne, niekomercyjne. Inny styl, inna forma. Szybko za-
czatem obstugiwac najwazniejsze wydarzenia w Szczecinie
i wojewddztwie zachodniopomorskim. Przez kilka lat by-
tem, mysle, czotowym reporterem w miescie, ktéry nieza-
leznie czy w dzien, czy w nocy stawiat sie na miejscu wy-
darzen. Zajmowatem sie policja, wojskiem, sgdami, straza
pozarng. Gorgce wydarzenia, to byt mdj zakres obowigzkow.
Ale znoéw przyszedt czas na zmiany. Niestety juz w 2006
roku zmiany polityczne dotknety mocno media publiczne.
Uznatem, ze nie chce w czyms$ takim uczestniczy¢, nie chce
szeféw z nadania politycznego. Pojawity sie nowe propozy-
cje: z TVN24 i RMF FM. Zostatem reporterem RMF w Szcze-
cinie. W 2008 roku Tadeusz Sottys, éwczesny prezes RMF
FM zaproponowatem mi wyjazd do USA. Miatem relacjono-
wac amerykanskie wybory. To byt szok, ja chtopak ze Szcze-
cina miatem relacjonowac¢ najwieksze polityczne wydarze-
nie na Swiecie. Poleciatem do Chicago, bytem przy sztabie
Baracka Obamy. Rzucitem sie w wir pracy. Po powrocie
z USA, kilka tygodni pdzniej, prezes Sottys zaprosit mnie
na rozmowe do Krakowa. Byt poczatek stycznia, wybory
w USA byty w listopadzie. To byto jeszcze przed zaprzysie-
zeniem Obamy. Na tym spotkaniu padto: latem obejmujesz
placéwke w Waszyngtonie. Takich propozycji sie nie odrzuca.

IMAVINO Z LVINTL



TEMAT Z OKLtADKI

Jak wyglada typowy dzier pracy korespondenta w Wa-
szyngtonie? A jak to wyglada w przypadku pracy w Los
Angeles, skad pan relacjonuje np. rozdanie Oscaréw? Tu
wielka polityka, a tam wielki showbiznes. Ale tez po dro-
dze tak dramatyczne wydarzenia, jak pozary, powodzie,
strzelaniny...

Juz wieczorem wiem, co bedzie sie mniej wiecej dziato
w Biatym Domu. Wieczorem otrzymuje plan pracy amery-
kanskiego prezydenta. Rano kawa, prasowanie koszuli, gar-
nitur i ide do Biatego Domu. Tam polityczne wydarzenia,
relacje. Spotkania z wieloma politykami i oczywiscie prezy-
dentem. Udziat w konferencji prasowej. Jest 6 godzin réz-
nicy czasu wzgledem Polski, to nie pomaga. Wstaje, kiedy
w Polsce potowa dnia za Wami. Zatem szybko trzeba przy-
gotowac kilka relacji. W Los Angeles jest jeszcze gorzej, bo
9 godzin rdznicy czasu. Obstuga wydarzen politycznych to
co$ zupetnie innego niz na przyktad ceremonii Oscardow.
Trzeba sie do tego dobrze przygotowad. Z polityka jest mi
blizej niz z showbiznesem. Na tym bardziej zna sie moja
zona - Lidia Krawczuk, ktéra réwniez pochodzi ze Szcze-
cina i jest korespondentkg RMF Classic. Ma réwniez swdj
program w Radiu RMF24. Zawsze moge co$ z nig skonsul-
towac.

Tak, relacjonowatem w tym roku ogromne pozary, to znéw
jeszcze inna kategoria wydarzen, gdzie trzeba sie dobrze
przygotowac. Tu tatwo popetni¢ btad, znalez¢ sie w trud-
nej sytuacji. To praca w goglach, masce. Do tego wysoka
temperatura jak to w Kalifornii, dym, ptomienie. Bardzo
ciezkie warunki. Strzelaniny tez mam w pamieci. To pozo-
staje w gtowie na zawsze. Pamietam, Lidia byta w cigzy a ja
musiatem pojechac¢ na miejsce strzelaniny w szkole, gdzie
sprawca zabit wiele dzieci. Wrécitem z tego zdewastowany,
kompletnie rozbity. Nie wiedziatem, jak sobie to w gtowie
utozyé. Z jednej strony wiesz, ze za chwile zostaniesz ojcem,
z drugiej strony napatrzytes sie na ptaczacych przed szkota
rodzicow, ktorzy patrzyli, jak wynosza z budynku ich dzieci.
Mate, niewinne. To byto straszne. Nigdy tego nie zapomne.
Ale praca korespondenta na szczescie to nie tylko tragiczne
zdarzenia. Widziatem starty promow kosmicznych, waha-
dtowcow, bytem z Barackiem Obama w czasie historycznej
wizyty na Kubie, czy nie tak dawno w Anchorage na Alasce,
gdzie Donald Trump spotkat sie z Wtadimirem Putinem. Ale
byty tez wywiady z Jennifer Lopez czy Lennym Kravitzem.

Ktére z wydarzen, ktére relacjonowat Pan do tej pory,
uwaza Pan za szczegé6lnie wazne, przetomowe?

Mam nadzieje, ze wszystko przede mna. Ale na pewno waz-
na byta wizyta Obamy na Kubie. To byta préba nawigzania
relacji, niestety nic z tego nie wyszto. Ale wéwczas mogtem
pokazac, jak wyglada wolnos$é na Kubie. Udato mi sie zrobié
wazne zdjecia, jak stuzby zamykajg cztonkdéw opozycji. Sam
zostatem zatrzymany przez tamtejsze stuzby bezpieczen-
stwa i kontrolowany. Wazny mimo wszystko byt szczyt USA
- Rosja na Alasce. Wcigz nie wiemy, jakie beda jego efekty, bo
to dopiero przed nami. Ale to byto historyczne wydarzenie.

Ale chyba najbardziej interesujgce dla mnie sg amerykan-
skie kampanie wyborcze. To sg ogromne wydarzenia, po-
przedzone prawyborami i konwencjami. Nigdzie indzigj
na $wiecie nie robi sie tego z takim rozmachem.

Czy zdarzyto sie Panu byé¢ w sytuacji zagrozenia podczas
relacjonowania wydarzen?

Niestety tak, to troche przez wtasng nieuwage. Kilka lat
temu relacjonowatem nadejscie huraganu na Florydzie. Po-
stugiwatem sie, wierzytem w to, dobrag prognozg pogody
Narodowego Centrum Huragandw. Niestety zywiot zmienit
kierunek. Ogromny zywiot. | znalaztem sie na jego Sciezce.
Przez kilka godzin lezatem w samochodzie, roztozytem sie-

dzenie, obawiajac sie, ze wpadnie cos do srodka, rozbijajgc
szybe. Ogromny wiatr trzast samochodem, batem sie, ze za
chwile wylgduje na dachu. Nie byto mowy o tym, by szukac
schronienia. Potem byta chwila spokoju i ponownie rozpeta-
to sie piekto. Bardzo trudne doswiadczenie, ale tez i nauczka.

Bycie swiadkiem takich wydarzen na pewno zmienia per-
spektywe. Jaki ma to wptyw na Pana?

Na pewno to duzo zmienia. Na przyktad patrze inaczej na
wydarzenia polityczne na swiecie. Mam wrazenie, ze duzo
sie przez te lata nauczytem. Czasem stucham komentarzy
w Polsce i sie usmiecham, bo wiem, ze to zwykte bicie pia-
ny. Bycie blisko tej polityki, wydarzen pozwala patrze¢ na to
wszystko troche inaczej. Ostatnio nerwowo reagowano na
zapowiedzi wprowadzenia cet. Jak znasz Donalda Trumpa,
to wiesz, ze on uwielbia polityke chaosu, ze to, co mowi,
za kilka dni zmieni, ze trzeba dac¢ czas na weryfikacje.

Skoro jestesmy przy polityce, jak Pan ocenia obecha kon-
dycje amerykanskiej demokracji? Jest wiele opinii, twier-
dzacych, ze dzieje sie zle.

Nie uwazam, ze z amerykanska demokracjg dzieje sie cos
ztego. Niestety zmienita sie polityka, styl. To szokuje. Oczy-
wiscie szokujgcy byt w 2021 roku szturm na Kapitol i to wie-
le zmienito. Ale prosze zobaczy¢, ze wiele zmienia sie na
catym Swiecie. To nie tylko problem USA. Amerykanie zde-
cydowali, ze chcg powrotu Donalda Trumpa. Trump wrécit
do Biatego Domu. Moze sie nie podobac to, czy tamto. Ale
on realizuje swoje zapowiedzi. Zapowiadat wielkg depor-
tacje i to realizuje. Obiecywat, ze interesy Ameryki beda
na pierwszym miejscu. Mozemy to réznie oceniac. Ale taka
byta wola narodu amerykanskiego. Amerykanie wiedzieli,
jaki jest Trump, wiedzieli, co proponuje. | go wybrali.

Czy przez to polaryzacja amerykanskiego spoteczenstwa
sie pogtebia?

Tak, ale USA nie sg wyjatkiem. To problem wielu panstw.
Polaryzacji pomagaja media spotecznosciowe i oczywiscie
rosyjska dezinformacja. Rosja robi wiele, by dzieli¢ zachod-
nie spoteczenstwa.

Obserwuje Pan to od srodka - jakie panuja nastroje spo-
teczne? Rzady Donalda Trumpa maja wszelkie znamiona
dyktatury...

Nie uwazam, ze jest to dyktatura. Trump chce rzadzi¢ po
swojemu, ale co jaki$ czas jego pomysty blokowane sg
przez sady. Trump chce czasem i$¢ na skréty, nie zawsze
mu sie to udaje. Sg wcigz mechanizmy kontrolne. USA
to kraj gteboko podzielony. Jak zresztg Polska. Jaki$ czas
przed naszg rozmowag byto posiedzenie rady gabinetowej
i cztonkowie gabinetu wychwalali Trumpa. Troche to wy-
gladato jak obrazki z Korei Pétnocnej. Ale wspdtpracowni-
cy Trumpa wiedzg, ze on lubi by¢ chwalony. Pewnie to ja-
ki$ sposdb na utrzymanie relacji z nim. Sytuacja w USA jest
réznie oceniana. Ale to moim zdaniem nie dyktatura a na
pewno nie dyktatura w petni tego stowa znaczeniu. W przy-
sztym roku odbeda sie w USA wybory potéwkowe. Jezeli
Amerykanie stwierdza, ze Trump Zle sprawuje wtadze, to
zmieni sie uktad sit na Kapitolu. | Trumpowi bedzie trudniej
sprawowac wtadze.

Jak to jest relacjonowacé to, co robi obecny prezydent
USA, o ktérym codziennie czegos nowego sie dowiaduje-
my i ktoéry jest dos¢... nieprzewidywalng osoba?

Praca w Biatym Domu jest bardzo ciekawa. Ta hieprzewidy-
walnos¢ tez moze by¢ ciekawa. Jednego dnia jeden temat,






drugiego dnia kolejny. Nieprzewidywalnos¢? Popatrz na to
z innej strony. ldziesz do Biatego Domu, a nagle patrzysz,
a prezydent stoi na dachu i krzyczy cos$ do dziennikarzy. My
snujemy domysty, co on tam robi. Trump remontuje Bia-
ty Dom i wszedt na dach, by co$ skonsultowaé z pracow-
nikami. Postawit tez dwa maszty na flagi, zmienit oblicze
Ogrodu Rézanego, zamiast trawy i réz jest teraz wiecej be-
tonu. Nie wyglada to zbyt dobrze. Stawiasz pytanie: Po co?
Jest prezydentem. A ja dziennikarzem. Ja to opisuje, rela-
cjonuje. To moja praca.

Chciatby Pan z nim przeprowadzié¢ rozmowe: jeden na jeden?

Zadawatem w przesztosci pytania prezydentom USA, Trum-
powi rowniez. Nie miatem wywiadu takiego ,jeden na je-
den”, ale zazwyczaj nie ma tez takich mozliwosci. Prezyden-
ci USA skupiajg sie na wywiadach dla stacji amerykanskich.

Ale sg okazje i czesto zadaje takze pytania, na przyktad, gdy
prezydent idzie do $migtowca Marine One. Zresztg pierw-
szy komentarz Joe Bidena do sytuacji na polsko-biatoru-
skiej granicy byt komentarzem dla mnie. Co do Trumpa, to
chciatbym madc w wywiadzie ,jeden na jeden” zapytac¢ go
o Rosje i Ukraine. O jego podejscie do Putina. Chciatbym
zrozumiec jego polityke. Nie podobato mi sie, gdy patrzy-
tem na Alasce na Putina idgcego po czerwonym dywanie
i klaszczgcego Trumpa. Dlatego, gdybym miat okazje, to
chciatbym z nim o tym porozmawiaé. Chciatbym upewnicé
sie tez, ze nie wycofa zotnierzy USA z Polski. To mdj kraj.
Bezpieczenstwo Polski jest dla mnie wazne.

Przez te lata pracy w USA udato sie Panu raczej zbudo-
waé dobre relacje z instytucjami amerykanskimi.

Amerykanie sg bardzo otwarci. Ja tu jestem juz 16 lat. Byt na
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to czas. Mam dobre relacje w Biatym Domu. Mam takze do-
bre relacje z Departamentem Stanu, ambasadg USA w Pol-
sce czy Konsulatem Generalnym w Krakowie. Mam grono
komentatordéw, do ktérych moge zadzwonié¢ po komentarz.
Polacy sg bardzo przyjaznie traktowani w Waszyngtonie.
Polska to sprawdzony sojusznik. Nasz kraj jest ceniony.

W takim razie jak w USA postrzega sig sytuacje politycz-
na w Polsce i Europie Srodkowej?

Obecna amerykanska administracja na pewno inaczej pod-
chodzi do wojny w Ukrainie niz poprzednia. Cho¢ to sie
zmienia. Donald Trump mam wrazenie zaczyna dostrzegad,
ze Putin gra na czas. | chyba zaczyna rozumie¢, to, co my
wiemy od dawna, mianowicie, ze Putin co innego mowi,
a co innego robi. Ale ogdlnie USA wiedza jak wazna, jest
wschodnia flanka NATO. Mamy u nas amerykanskich zotnie-
rzy, obecnie trwa przeglad sit USA na swiecie. Nie ma jed-
nak zadnych informacji, by w tej kwestii co$§ miato zmieni¢
sie w naszym kraju. Dlatego tez uwazam, ze USA wiedzg
doskonale, jak wazne jest bezpieczenstwo naszego regio-
nu. Kupujemy uzbrojenie w USA, jestesmy liderem w NATO,
jezeli chodzi o wydatki na obronno$é. Stany Zjednoczone
wiedza tez, ze Polacy powaznie traktujg wtasne bezpie-
czenstwo.

A w jaki spos6b Amerykanie postrzegaja role mediow
w polityce - czy zaufanie do dziennikarzy rosnie, czy maleje?

Donald Trump zrobit wiele, by zaufanie do medidw spadto.
To on pierwszy zaczat, juz w czasie swojej pierwszej kaden-
cji moéwic: Fake News Media. Ktécit sie z reporterami, atako-

wat ich, gdy ci wypominali mu, ze mija sie z prawda. Ale
dziennikarze nie sg bez winy. Rynek amerykanski jest zupet-
nie inny niz Polski. Mimo wszystko. Ro$nie rola ludzi, ktorzy
sami tworzg swoje kanaty i zaczynajg nazywac siebie dzien-
nikarzami. Mnie to osobiscie boli, bo to nie jest dziennikar-
stwo. Wierze w to, ze zaufanie do dziennikarzy zostanie
odbudowane. Zwtaszcza teraz, gdy opinia publiczna jest
podatna na rosyjska dezinformacje. Obserwuje to na moim
koncie na Instagramie. Obserwuje mnie wielu mtodych lu-
dzi, oni chcg czystej informacji, sprawdzonej. Piszg o tym do
mnie. Uwazam, ze jest szansa na odbudowanie zaufania do
dziennikarzy. Ale musimy nad tym mocno pracowac.

Co Pana w tym zawodzie najbardziej inspiruje?

Che¢ informowania ludzi i kontakt z nimi. Szczegdlnie dzie-
ki mediom spotecznosciowym. Kiedy otrzymuje zwrot-
ng informacje, ze stuchali, ze dziekujg. Ostatnio na Alasce,
podczas szczytu Rosja - USA zaczatem relacje o 6:00 rano
czasu polskiego w pigtek. Bytem w Faktach RMF FM przez
30 kolejnych wydan. Prosze sobie wyobrazi¢ 30 kolejnych
wydan, w kazdym informacje z Alaski, relacja, materiat, wy-
powiedz. Bytem potwornie zmeczony. Ale z drugiej strony
zadowolony z wykonanej pracy.

Czy jest jakis wywiad lub rozmowa, ktéra szczegélnie za-
padta Panu w pamieé?

Tyle tego byto, ze ciezko odpowiedzie¢. Moze sg dwa. Jeden
z czasow, gdy pracowatem w Polsce. Po tragicznym poza-
rze w hotelu robotniczym w Kamieniu Pomorskim rozma-
wiatem z dwoma strazakami, ktorzy jako pierwsi przyjechali
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na miejsce i widzieli stojagcych w oknach ludzi, ktérzy pto-
neli. Nie byli w stanie im pomadc. Poruszajgca, wstrzgsajgca
rozmowa. Bardzo zapadta mi w pamiec.

Jezeli chodzi o czasy juz amerykanskie, to wyjazd do Kosta-
ryki. Tam zyje kobieta, ktdrej przypadek niewyttumaczalne-
go z punktu widzenia medycyny uzdrowienia zostat wzie-
ty pod uwage do kanonizacji Jana Pawta Il. Ja poleciatem
na przedmiescia stolicy tego kraju. Spotkatem sie z nig, jej
bliskimi. To niezwykta podrdz z przygodami, o ktérej mogt-
bym opowiadaé pewnie przez godzine. Ciekawa rozmowa.
Zreszta z tego wyjazdu powstata ksigzka.

Kornczac ten watek, to co poradzitby Pan mtodym lu-
dziom, ktérzy chca zostaé dziennikarzami?

Aby byli wytrwali i ciezko pracowali. Moge ich zapewnic, ze
to moze by¢ ich przygoda zycia - jak moja. Jak sie lubi to,
co sie robi, to nie ma lepszej sytuacji. Poczatek dziennikar-
skiej drogi nie jest tatwy, ale nigdy nie wiesz, gdzie ta dzien-
nikarska droga ciebie zaprowadzi. Mnie zaprowadzita do
Waszyngtonu. Siedzgc w szkolnym radiowezZle w Szczecinie,
nigdy bym nie pomyslat, ze ja chtopak z Gumieniec (lubie
tak siebie okresla¢) bede miat statg wejscidwke do Biatego
Domu czy na Kapitol i bede spotykat najwazniejszych ludzi
na $wiecie, bede mdgt z nimi rozmawiaé, zadawac im py-
tania. Jezeli marzycie, by zosta¢ dziennikarzami - nie rezy-
gnujcie z marzen.

Wiele oséb wie, ale tez jeszcze nie wszyscy, ze udziela sie
Pan charytatywnie. Pana akcja pn. ,Kaszanka” pomogta
Zachodniopomorskiemu Hospicjum. Skad u Pana cheé
niesienia pomocy i angazowania sie w takie akcje?

Udato sie naprawde sporo zrobi¢ dla Zachodniopomor-
skiego Hospicjum dla Dzieci i Dorostych. To juz prawie
2 miliony ztotych przekazane placéwce w darach. 9 samo-
chodoéw, kilkadziesigt urzadzen medycznych. Tak, chce to
kontynuowaé. Amerykanie zwykli moéwi¢, ze jak sie od zy-
cia co$ dostato, to potem warto to oddac. Ja wtasnie odda-
je. Ja tez sporo od zycia dostatem. Jestem szczes$ciarzem.
A szczesciem trzeba sie dzieli¢. Zresztg - oklepane, ale..
dobro to jedyna rzecz, ktéra sie mnozy, jak sie nim dzieli.
A w USA spotkatem wielu wspaniatych ludzi, to cztonkowie
Polonii Amerykanskiej. Dziatamy razem. Pomagamy i chce-
my nadal pomagac.

Chciatam réwniez zapytaé o Szczecin. Chetnie Pan tu
wraca?

Jestem w Szczecinie 3/4 razy w roku. Miasto sie zmienia
i mi sie te zmiany podobaja. Uwielbiam odwiedzaé szcze-
cinskie restauracje. Wtasnie... czestow niektdrych siegam po
.Prestiz”. To jest taki staty element moich wizyt. Wchodze
i szukam Prestizu, bo lubie czyta¢ informacje ze Szczecina.
W restauracji Chatupa na przyktad. Po wejsciu do srodka
lezy po prawej stronie. Jak czekam na zamodwienie, to czy-
tam. Czasem zabieram egzemplarz do samolotu, gdy wra-
cam do USA. Cho¢ stuzbowo wyjechatem z miasta, to je-
stem z nim bardzo zwigzany. W Waszyngtonie mam nawet
flage Szczecina i jestem Honorowym Ambasadorem Szcze-
cina. Szczecin to jest moje miasto.

Jakie ma Pan plany zawodowe na najblizsze lata?

Na razie zostaje w Waszyngtonie. W tej pracy nie ma co pla-
nowac. Zycie przynosi tematy. Ja tylko czekam z wtaczo-
nym mikrofonem.

Dziekuje za rozmowe.

Rozmawiata: Aneta Dolega / Foto: Karolina Tarnawska
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LUDZIE

Medale w piwnicach,

oni wcigz na salonach:

Monika Pyrek, Matgorzata Hotub-Kowalik,
Marek Kolbowicz, Mateusz Sawrymowicz

Dopiero co stawali na najwyzszych miejscach podium najwiekszych zawodoéw Swiata, a dzis wioda

catkowicie inne zycie. Nierzadko nawet najwieksi mistrzowie swoich dyscyplin, dos¢ niezauwazenie

znikajg ze sportowych aren. Cztery lata, jakie dzielg kolejne letnie lub zimowe Igrzyska Olimpijskie,

to szmat czasu w zyciu sportowca, bo hawet najwieksza kariera nie trwa w profesjonalnym sporcie

zbyt dtugo. Jak poradzili sobie z tg zmiang i jak radzg sobie na co dzien nasi gladiatorzy i... gladiatorki?

Czesciowo odpowiedz na to pytanie mozna poznac be-
dac bywalcem sportowych imprez Szczecina, jak réwniez
aktywnie uprawiajgc sport w naszym miescie. Nietrudno
woweczas trafi¢ na Marka Kolbowicza, Monike Pyrek, Ma-
teusza Sawrymowicza czy Matgorzate Hotub-Kowalik. Za
usmiechnietymi z reguty twarzami tych sympatycznych po-
staci kryja sie nie tylko cate pasma fenomenalnych sukce-
séw w skali Swiatowej, ale i lata wyrzeczen, ¢wiczen, chwil
zwatpienia, presji i stresu oraz mnoéstwo potu wylanego na
treningach.

Monter, spawacz i doktor

Profesjonalni sportowcy nie zawsze maja mozliwos¢ lub
wystarczajgcy zapat, aby potaczy¢ kariere ze zdobywaniem
osiggnie¢ naukowych. Zdarzajg sie jednak wyjatki, a zupet-
nym fenomenem pod tym wzgledem jest jeden z najbar-
dziej utytutowanych zawodnikéw w skali nie tylko Szczeci-
na, ale i kraju.

- Juz jadac na ,ztote” Igrzyska Olimpijskie w Pekinie, bytem
od szesciu lat pracownikiem Uniwersytetu Szczecinskiego
- mowi wiodlarz Marek Kolbowicz, absolwent Instytutu Kul-
tury Fizycznej US, pieciokrotny olimpijczyk, ztoty medalista



olimpijski z Pekinu (rok 2008), czterokrotny mistrz swiata
i mistrz Europy w czwoérce podwdjnej. - Na chwile przed
wyjazdem na moje ostatnie igrzyska w 2012 roku zrobitem
za$ doktorat. Dato mi to, jak to hazywam - poduszke, ktéra
umozliwita miekkie lgdowanie po zakonczeniu przygody ze
sportem. Tak, przygody. Kariere to ma, uwazam, Robert Le-
wandowski czy tez Iga Swiatek.

W ramach swoich obowigzkdéw, Kolbowicz m.in. prowadzi
zajecia ze studentami na Wydziale Kultury Fizycznej i Zdro-
wia Uniwersytetu Szczecinskiego. Wyktada teorie trenin-
gu sportowego, teorie sportu dzieci i mtodziezy, wczesniej
takze suplementacje w sporcie i oczywiscie wioslarstwo.
Co ciekawe, ma takze zawdd wyuczony w szkole zawo-
dowej - monter kadtubdéw okretowych, spawacz. | drugi
- technik mechanik zdobyty w Technikum Mechanicznym.
Do tej szkoty nie dostat sie od razu, dlatego wczesdniej ukon-
czyt szkote zawodowa. A to dlatego, ze - jak moéwi - byt
mtodym gniewnym chtopakiem z osiedla. Zamiast na egza-
min wstepny, w decydujacym dniu udat sie ze swojg pacz-
ka na plaze kgpieliska Dziewoklicz. Rodzice dowiedzieli sie
o tym fakcie ostatni.

- Chce swoja pdzniejszg i obecng postawag pokazaé mto-
dym ludziom, ze nigdy nie jest za pdézno na wejscie na
odpowiednig sciezke zycia - przekonuje Kolbowicz. - To
wtasnie dzi$ jest na to wtasciwy moment, a nawet najtrud-
niejsza przesztos¢ moze stanowié¢ trampoline w swietla-
ng przysztosc. Trzeba tylko wierzyé, ufa¢ i stuchaé¢ dobrych
ludzi, no i dziata¢. Ja mysle tak: sport uratowat mi zycie za
sprawa trenerdw Roberta Biatkowskiego i Marka Mejsnyka.
Kiedy trafitem do klubu, znikngtem z ulicznego zycia.

Tuz po zakonczeniu profesjonalnej kariery, Kolbowicz star-
towat wielokrotnie w zawodach triathlonowych. Jak twier-
dzi - wioslarze to tacy sportowcy, ktérzy sg wszechstronnie
przygotowani do wszelkich innych dyscyplin, a wytrzyma-
tos¢ jest ich cecha wiodacg. Z obecng reprezentacjg ma
sporadyczny kontakt, ale na biezaco sledzi jej poczynania.

- Przyznam, ze kiedy bytem czynnym zawodnikiem to my-
Slatem, ze z kadrg bede zwigzany juz na zawsze, tylko zmie-
nia¢ bedzie sie moja rola - méwi Kolbowicz. - Pomimo
moich checi wspdtpracy w charakterze trenera, zostato to
catkowicie uniemozliwione. Chcieli mnie za to Chirczycy do
swojej reprezentacji, ale pomimo kosmicznego kontraktu
jaki zostat mi zaproponowany - nie zdecydowatem sie zo-
stawi¢ domu, rodziny i przyjaciot.

Drugg aktywnoscig ztotego medalisty z Pekinu jest pro-
wadzenie wraz ze wspodlnikiem osrodka wypoczynkowego
w malowniczej miejscowosci Moryrh nad jeziorem Morzyc-
ko. Jak sam twierdzi - poza typowo letnim odpoczynkiem,
stwarza tam mozliwos$¢ do bardziej aktywnego sportowo
spedzania wolnego czasu. Poza grupami z Polski odwiedza-
jacymi osrodek podczas kolonii lub obozdw, obecnie miesz-
ka w nim duza grupa dzieci z ukrainskiego domu dziecka.
Stosunkowo niedawno na terenie obiektu odkryto ruiny
zamku sprzed kilkuset lat, ktére obaj wtasciciele postano-
wili odkopac i za cel postawili sobie ich wyeksponowanie.
Co ciekawe, umiejetnosci zdobyte w zawodzie montera
kadtubow okretowych przydajg sie, kiedy trzeba zespawac
elementy stalowe na osrodku podczas prac remontowych.
Ztotego medaliste olimpijskiego, w Moryniu mozna zoba-
czy¢ nie tylko z elektrodami w rekach, ale takze koszacego
trawe czy odkurzajgcego wnetrza.

Marka Kolbowicza mozemy takze oglada¢ podczas trans-
misji telewizyjnych chocéby z dorocznego balu mistrzéw
sportu, gdzie w ubiegtym roku wreczat statuetke przezna-
czonag dla Roberta Lewandowskiego. Ustysze¢ jego gtos
mozna za to podczas telewizyjnych transmisji z mistrzostw
Swiata czy Europy w wiodlarstwie lub w trakcie Igrzysk
Olimpijskich.

- To zastuga redaktora Jarostawa Marendziaka, ktéry mnie

na to namowit. - przyznaje Kolbowicz. - Zdradze tajemnice,
ze poza igrzyskami, nie jezdzimy na zawody, ale komentu-
jemy z tzw. dziupli w Warszawie. Teraz, w roli komentatora
odkrywam wiosta troche na nowo, patrze dostownie z innej
perspektywy.

Skok w eter i na ekran

Czterokrotna olimpijka, multimedalistka mistrzostw $wiata
i Europy w skoku o tyczce, pochodzgca z Gdyni Monika Py-
rek to od lat nie tylko jedna z najbardziej rozpoznawalnych
szczecinianek, ale takze honorowa ambasadorka naszego
miasta. Jest takze wiceprezeska Polskiego Zwigzku Lekkiej
Atletyki. Jg takze mozemy czesto ogladac na ekranach te-
lewizoréw podczas najwiekszych imprez lekkoatletycznych
w formie nie tylko komentatorki, ale i prezenterki wspot-
prowadzacej studio na zywo. Tuz po zakonczeniu profe-
sjonalnej kariery sportowej, pracowata takze przez kilka lat
w Radiu Szczecin, prowadzac cykliczny autorski program
tytutem nawigzujacy do jej dyscypliny sportu - ,Potyczki
Moniki Pyrek”.

- Pamietam, ze idac do radia sgdzitam, ze dostane propo-
zycje nagrania jakiegos krotkiego zaproszenia dla stuchaczy
do jakiej$ audycji, a czekata mnie tak zaskakujgca propozy-
cja - wspomina Monika Pyrek. - Byto to ogromne wyzwa-
nie, mnoéstwo nauki i Swietha przygoda, za ktdrg jestem
wdzieczna tym, ktérzy mi jg umozliwili. Gdyby nie ona, my-
$le, ze duzo trudniej bytoby mi poradzi¢ sobie w studiu tele-
wizyjnym na zywo.

Potyczki trwaty cztery lata, podczas ktérych stuchacze mo-
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gli poznac¢ nie tylko rozmdwcdw gospodyni programu, ale
takze jg sama. Szybko zyskata sympatie stuchaczy, a jej ko-
jacy spokojny gtos potrafit ,rozbroi¢” kazdego zasiadajgcego
przed studyjnym mikrofonem. Co robita potem?

- Juz chyba zawsze bede gdzies blisko sportu - przyznaje
Monika Pyrek. - Kiedy przestatam startowaé, to z marszu
udzielatam sie w réznych strukturach, na przyktad komi-
sjach zawodniczych. Bardzo sie ucieszytam, gdy zostatam
powotana przez Polski Komitet Olimpijski na wyjazd w tej
roli do Rio de Janeiro. Ta przygoda sprawiata mi nie tylko
frajde i mozliwos¢ bycia blisko aren i zawodnikéow. Dziata-
tam tam na rzecz wszelkiej im pomocy, aby mieli jak naj-
lepsze warunki do startu - sama s$wietnie rozumiejac ich
potrzeby i odczucia. To wszystko sprawito, ze wkrétce poja-
wit sie pomyst zatozenia fundacji.

Od pomystu do realizacji droga nie byta zbyt dtuga. Monika
jako osoba przyzwyczajona do krétkich rozbiegdéw i wyso-
kich skokoéw, szybko przystapita do dziatania. Pozyskata od-
powiednich partnerdw finansowych i organizacyjnych i dzis
dziata z petna para.

- Trwamy juz prawie dziesie¢ lat i przez ten czas spetniamy
naszg misje, ktéra jest zarazanie sportem dzieci, mtodziez
oraz ich rodzicow czy opiekundw poprzez réznego rodzaju
projekty i eventy - méwi Monika Pyrek. - Nie wszyscy mu-
simy by¢ zawodowymi sportowcami, dlatego kazda aktyw-
nos$¢ dostosowana do mozliwosci danej osoby powinna
mie¢ na celu wtasne zdrowie i samopoczucie w ramach
wrecz higieny dnia codziennego. Organizujemy obozy, pro-
gramy zaje¢ zachecajgcych w szkotach catej Polski, sg za-
wody dla dzieci i mtodziezy z cyklu Monika Pyrek Tour i cata
masa podobnych inicjatyw i programaow.

Fundacja posiada swdj wtasny fundusz stypendialny, wspo-
magajacy wyrdzniajgcych sie sportowcdédw w skali kraju.

- Jestem wzruszona, kiedy ktorys z naszych stypendystow
osigga jaki$ znaczacy sukces - przyznaje Monika Pyrek.

- Wspomne tutaj nazwiska tylko kilku, jak choéby mistrzy-
ni olimpijskiej we wspinaczce sportowej Oli Mirostaw, olim-
pijki Pii Skrzyszowskiej czy Alicji Klasik - cztonkini druzyny
szablistek, ktore w tak efektowny sposob zdobyty medal na
ostatnich igrzyskach.

Jednga z bardziej zaskakujgcych obecnych aktywnosci uty-
tutowanej tyczkarki, jest zaangazowanie sie w projekt te-
atralny. Niebawem w Polske wyruszy spektakl pod tytutem
.Gong’, ktory jest wspdlnym projektem fundacji oraz Teatru
Lalek Pleciuga, gdzie takze mozna go zobaczy¢.

- Opowiada historie piesciarki, Helenki, ktéra na drodze do
realizacji marzen musi stawi¢ czota catej masie przeszkod
i trudnosci - jak kazdy sportowiec zanim osiggnie sukces. -
mowi Monika Pyrek. - Czy jej sie udato? Zapraszam na spek-
takl - nie tylko mtodych adeptéw réznych dyscyplin, ale
kazdego mitosnika zaréwno sportu jak i teatru.

Koszmar tyczkarki

Monika Pyrek od niedawna jest takze cztonkinig zarzadu
Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki. Jest jedng z osdb pra-
cujgcych nad podstawg programowa lekcji W-F. Wieksza
czes$¢ uwagi i czasu poza zadaniami zwigzanymi z praca
i wszelkg dziatalnoscig wokdt sportu, Monika poswieca na
wychowywanie dwdch syndéw. Jak moéwi, zaréwno rodzi-
na daje jej mnoéstwo pozytywnych emociji, jak rowniez co-
dzienna dziatalno$¢. Tych stricte sportowych takze jej nie
brakuje, kiedy obserwuje starty polskich zawodnikéw moc-
no trzymajac za nich kciuki i przezywajac ich sukcesy i po-
razki. Co jakis$ czas jednak przychodzi mysl o oddaniu skoku,
ale jak twierdzi - im blizej realizacji tego pomystu, tym bar-
dziej rozsgdek dochodzi do gtosu i rezygnuje.

- W trudniejszych sytuacjach zyciowych mam za to powta-
rzajacy sie sen, w ktérym startuje, rozpoczynam rozbieg
- a ten okazuje sie torem z zakretami, tunelami i biegnac
mysle, jak mam przyspieszy¢ ostatnie szes¢ krokdéw nie wie-
dzac, jak wyglada trasa. - Smieje sie Monika Pyrek. - Dzieje
sie tak wtedy, kiedy zastanawiam sie nad jakas trudna de-
cyzja, problemem lub nazajutrz mam trudne zadanie do
wykonania.

Czy mieszkanie ma wypetnione medalami i trofeami, aby
na co dzieh cieszy¢ sie osiggnietymi sukcesami na lekko-
atletycznych arenach?

- Zawsze chciatam, aby mdéj dom byt miejscem wytchnie-
nia, takze od sportu - moéwi Monika Pyrek. - W zwigzku
Z tym medale mam pochowane w futeratach, ale kto wie -
moze gdy bede starsza to siegne po nie i gdzies wyeksponuje.
Z dzie¢mi gra w badmintona, jezdzi na rowerowe wyciecz-
ki i sptywy kajakowe. Trenerkg by¢ nie chce, bo przeraza jg
taka rola, w ktdrej tak naprawde nie moze pomoéc juz za-
wodnikowi w trakcie jego startu na zawodach. Co innego
treningi - tutaj zdarza sie, ze pomaga dawnym kolegom
i kolezankom z reprezentacji, ktdrzy dzi$ szkolg nastepcow.
Udziela sie takze w uczniowskim klubie sportowym.

Ztota dziewczyna

Rok temu oficjalne pozegnane z profesjonalnym sportem
miata z kolei Matgorzata Hotub-Kowalik - mistrzyni olimpij-
ska z 2020 roku w sztafecie mieszanej 4x400 metréw oraz
wicemistrzyni olimpijska, wicemistrzyni $wiata, mistrzyni
Europy w sztafecie 4x400 metréw kobiet. Pozostata jednak
W sporcie i obecnie jest wiceprezeskg Polskiego Zwigzku
Lekkiej Atletyki.

- Nie planowatam tego w momencie konczenia kariery.
- mowi Matgorzata Hotub-Kowalik. - Bardziej zalezato mi
na poswieceniu czasu dwuletniej obecnie cdéreczce. Kie-
dy jednak pojawita sie taka mozliwosé, to jednak nie wa-
hatam sie. Chce by¢ dalej przy sporcie, dziataé, korzystac
z doswiadczenia, ktére zdobytam jako zawodniczka star-
tujgca na najwiekszych imprezach $wiata. Wiem co czuje
sportowiec, znam atmosfere zawodéw, dlatego zawodnicy
majg we mnie dobrg powierniczke swoich problemdw. Na-
wet jesli chodzi o takie przyziemne sprawy jak kroj strojow
- rozumiem to catkowicie, ze szczegdlnie dziewczyny chcg
prezentowac sie efektownie, wiec i do takiego tematu po-
desztam zupetnie powaznie.

Jako dziataczka Matgorzata Hotub-Kowalik dba o rozwdj za-
wodnikéw takze w sprawach pozasportowych, szczegdlnie
w mtodszych kategoriach wiekowych. Organizuje szkolenia
medialne, medyczne jak réwniez dotyczace spraw finan-
sowych, podatkéw. Cel jest taki, aby umieli poradzi¢ sobie
samodzielnie w kazdej z tych kwestii w odpowiednim za-
kresie. Sama radzi sobie wysmienicie, ale czy nie brakuje jej
emocji startowych?

- Przyznam szczerze, ze dosztam do takiego momentu
swojej kariery, w ktérym bytam zmeczona startami, wszyst-
kim co sie z tym wigze - méwi Matgorzata Hotub-Kowalik.
- Czutam, ze jestem zwyczajnie wypalona, nie chciatabym
juz wraca¢ dzi$ do tamtego zycia. Prywatnie, amatorsko
chetnie biegam na réznych dystansach - pieé, dziesiec¢ ki-
lometréow. Podczas takich startéw w réznych imprezach
zawsze mam jednak z tytu gtowy mysl, ze nie wypada,
zeby mistrzyni olimpijska przybiegta na mete jako ostatnia
- a wiec takze staram sie by¢ odpowiednio przygotowana
(Smiech).

Medal olimpijski na zachete

Urodzona w Koszalinie Matgorzata Hotub-Kowalik ukon-
czyta trzy lata temu studia magisterskie z zakresu bezpie-
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czenstwa wewnetrznego na Wydziale Prawa i Administracji
Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie. Chetnie
bierze udziat w licznych spotkaniach skierowanych gtéwnie
do dzieci i mtodziezy, gdzie podczas wizyt w szkotach opo-
wiada o startach, treningach i zacheca do sportu.

- Gdzie sie nie pojawiam, zawsze mam ze sobg medale
olimpijskie, ktére kazdy uczestnik moze zobaczy¢ na zywo
- méwi Matgorzata Hotub-Kowalik. - Smieje sie, ze medale
moich kolezanek z druzyny sg piekne, I$Snigce, pozamyka-
ne w gablotkach. Moje - porysowane, dotykane przez setki
oséb. Dzieci je sobie zaktadajg na szyje, ogladajg z kazdej
strony. Mysle jednak, ze moze kto$ majac na szyi taki medal
zacznie marzy¢ o swoim wtasnym i zacznie uprawiac sport,
ktéry doprowadzi go do igrzysk.

W domu jest gospodynia, ktéra co rusz uczy sie nowych
sztuczek kulinarnych. Jak moéwi - raz sprobowata spedzi¢
czas na przystowiowej kanapie z pilotem w reku i serialem
na ekranie. Udato jej sie obejrze¢ pdét odcinka i stwierdzi-
ta, ze takie zycie nie jest dla niej. Aktywnos$¢é ma we krwi
a sztafetowa pateczke nadal przekazuje - tym razem do-
mownikom, ktdrzy takze dotrzymuja kroku mistrzyni.

- Nawet céreczka juz przyzwyczaita sie do tego, ze ciggle
jestesmy w biegu, ciggle gdzie$ jezdzimy - przyznaje Mat-
gorzata Hotub-Kowalik. - Nie lubie, gdy niewiele sie wokot

mnie dzieje, podobnie mdj maz. Musze miec¢ prace, jakies
zajecia, prowadze takze dziatalnos¢ marketingowa, wspot-
pracuje z TVP Sport, gdzie mozna oglagda¢ mnie na wizji.

Pod koniec kariery Matgorzata Hotub-Kowalik rozpoczeta tak-
ze przygode z boksem, oczywiscie w amatorskim wydaniu.

- Zakochatam sie w tym sporcie, jest ogdlnorozwojowy -
mowi Matgorzata Hotub-Kowalik. - Obiecatam sobie, ze
bede regularnie trenowad, ale nie udato mi sie, pdki co do-
trzymac tej obietnicy. Chce jednak do tego wrdcic¢ jako for-
my spedzania czasu, utrzymywania formy i roztadowywa-
nia emocji.

Z wody na $nieg

Zupetnie inaczej w porédwnaniu do kolezanek i kolegdéw ,po
fachu” wyglada dzi$ natomiast zycie Mateusza Sawrymowi-
cza. Dwukrotny mistrz Europy w stylu dowolnym na krot-
kim basenie, finalista Igrzysk Olimpijskich a przede wszyst-
kim mistrz swiata z 2007 roku i rekordzista Europy wydaje
sie kontynuowac¢ swojg przygode ze sportem pozostajac
aktywnym, cho¢ takze w innych dyscyplinach. Co prawda
zajmowat sie krotko nieruchomosciami, handlowat kosme-
tykami, ale wrécit na Sciezke fizycznej aktywnosci.

- Mija juz dziewie¢ lat, odkad nie trenuje ptywania i chyba
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nadal szukam swojego drugiego powotania - przyznaje Ma-
teusz Sawrymowicz. - Jako dziecko nauczytem sie dobrze
jezdzi¢ na snowboardzie, kocham to, dlatego zostatem in-
struktorem w Alpach. Nawet przed najwazniejszymi star-
tami na ptywalni ogladatem jazde profesjonalistow, co po-
zwalato mi roztadowac napiecie. Obecnie znikam z miasta
z reguty w grudniu i wracam dopiero w marcu. Przez ten
czas ciesze sie goérami, Sniegiem i catym tym zimowym,
pieknym klimatem.

Poza pracag instruktorskg Mateusz Sawrymowicz organi-
zuje obozy i potkolonie letnie w Szczecinie. W ich ramach
uczestnicy moga sprébowac kitesurfingu, jazdy na longbo-
ardach, deskorolkach czy tez wzig¢ udziat w podtkolonii
stricte rowerowej zwiedzajgc w ten sposéb miasto i jego

okolice z perspektywy sciezek rowerowych. Jest tez ele-
ment edukacyjny przydatny kazdemu rowerzyscie - na
przyktad nauka wymiany detki czy zasad poruszania sie po
drogach. Pdtkolonie ,parkowe” to z kolei korzystanie z bike
park, parku linowego, trampolin, aquaparku, scianki wspi-
naczkowej, skateparku.

- Generalnie duzo jest ruchu, Smiechu i zabawy - méwi Ma-
teusz Sawrymowicz. - U nas przez blisko dziesie¢ godzin
dziennie dzieci nie maja czasu ani ochoty na wpatrywanie
sie w telefony, korzystajg w petni z dnia. A przekréj wiekowy
jest dos¢ znaczny, mniej wiecej od szesciu do trzynastu lat.

Bytego mistrza swiata w ptywaniu nadal ciggnie takze do
wody, takze morskiej i to w wydaniu surferskim albo kite-




surfingowym. Na co dzien uczy natomiast na basenie pty-
wania, cho¢ nie od podstaw. Jak sam mowi, daje korepe-
tycje z ptywania podczas lekcji indywidualnych. Wskazuje
btedy techniczne, doradza, jak osiggac lepsze wyniki czy tez
wiekszg satysfakcje z ptywania. Na pytanie, co robi w wol-
nym czasie odpowiada, ze doktadnie to samo, co w pracy.

- Ostatnio po catym dniu kolonii rowerowej, poszedtem na
dwie godziny na rower - $mieje sie Mateusz Sawrymowicz.
- Ale nie jest wcale tak, ze nie potrafie posiedzie¢ w biurze.
Mysle powoli o organizowaniu wyjazddw na narty, co wia-
zatoby sie takze z czasem spedzanym przy biurku. Ale tak
- work life balance musi mie¢ dla mnie odpowiednie pro-
porcje.

Czy Mateuszowi brakuje emocji zwigzanych ze startami
w swiatowych imprezach?

- Nie. Ten stres, presja to cos za czym nie tesknie - przyznaje
byty mistrz swiata. - Za to ztapatem sie na tym, ze startu-
jac ostatnio w zawodach kitesurfingu, kiedy doszedtem do
finatu, to zaczatem sie spina¢. Powiedziatemn woéwczas do
siebie: hej, przeciez to zabawa, amatorska rywalizacja. | rze-
czywiscie, taka forma daje mi wiecej radosci i przyjemnosci
niz zawodowe starty, ktére wigzg sie z napieciem. Jesli cho-
dzi o rados¢ ze sportu to obecnie wiekszg daje mi widok
mojego podopiecznego, ktéry po lekcjach ze mng ptynie na
kite, jedzie na snowboardzie, niz moje wtasne osiggnigcia.
W zasadzie, dawnych sukceséw takze nie pielegnuje - pra-
wie wszystkie medale sg gdzie$ w piwnicy, poza tym z mi-
strzostw Europy w Szczecinie, ktory tadnie oprawiony mam
w mieszkaniu. Najwazniejsze, ze wszystkie sukcesy i przygo-
dy mam w swojej gtowie w postaci pieknych wspomnien -
podsumowuje.

autor: Michat Sarosiek / foto: Alicja Uszyriska
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Marzena Rogalska
ambasadorka SANPROBI

Marzena Rogalska - jedna z najpopularniejszych polskich dziennikarek telewizyjnych i radiowych,

pisarka, aktorka, coach, autorka szkolen dziennikarskich a nawet piosenkarka. Osoba niezwykle

charyzmatyczna, autentyczna i energiczna, nie bojgca sie wyzwan, otwarta na ludzi i potrafigca ich

stucha¢. W maju tego roku zostata ambasadorkg znanej szczecinskiej firmy SANPROBI. Z Prestizem

rozmawia o swoim powrocie do TVP, mitosci do tenisa, polskim dziennikarstwie, sztucznej inteli-

gencji oraz dlaczego zostata ambasadorka probiotykéw.

Poniedziatek, 18 sierpnia - to byt dla Pani dzien szczegédl-
ny. Po ponad czterech latach powrécita Pani do TVP i po-
rannego programu Pytanie na sniadanie. Rozmawiamy
kilka dni po tym wydarzeniu. To zapewne nie tylko waz-
ny, ale i wymagajacy moment?

Tak, zdecydowanie. Wcigz prébuje utozy¢ sobie nowy rytm
dnia, co nie jest tatwe, zwtaszcza ze jestem ogromng fanka
tenisa. Dopiero co zakonczyt sie turniej w Cincinnati i ogla-
datam wtasciwie wszystkie mecze - nie tylko Igi Swigtek,
ktérej bardzo kibicuje. Mam takze swoich ulubionych gra-
czy z innych krajow, wiec spatam po kilka godzin, a reszte
zawdzieczatam adrenalinie i radosci z powrotu do pracy.
A tuz przed nami US Open! Oczywiscie zmeczenie daje sie
we znaki, ale wraz z tukaszem Nowickim czulismy, ze z kaz-
dym dniem program daje nam coraz wiecej frajdy i ze two-
rzymy duet z prawdziwg energia.

Juz 8 wrzes$nia rusza 32. edycja Invest in Szczecin Open.
Czy zobaczymy Panig na trybunach?

Bardzo bym chciata! Od lat przyjaznie sie z organizatora-
mi, Agnieszkyg i Krzysztofem Bobalami. Bytam w tym roku
na ich Turnieju Gwiazd w Swinoujsciu, a wczeéniej prowa-
dzitam Wakacyjne Miasto Kobiet, rdwniez przez nich orga-
nizowane. Heniu Sawka, wspaniaty rysownik, ktérego nie-
zwykle cenig, nas ze sobg poznat. Na szczecinskim turnieju
bywatam juz kilkukrotnie i naprawde bardzo Wam tego wy-
darzenia zazdroszcze. Jest Swietnie zorganizowane, z fanta-
styczng atmosferg i wierng publicznoscig. A sam Szczecin -
niezwykle przyjazny i peten uroku.

Nie obawiata sie Pani powrotu do TVP i do ,$niadaniéw-
ki”? Heraklit twierdzit, Ze nie wchodzi sie dwa razy do tej
samej rzeki.

Heraklita bardzo cenie, ale rzeka nieustannie ptynie - ni-
gdy nie jest taka sama. Nie batam sie, bo wiedziatam, ze to
potrafie. Przyznam jednak, ze im blizej byto dnia powrotu,
tym czesciej zadawatam sobie pytanie: ,czy ja jeszcze pa-
mietam, jak to sie robi?” Podczas pewnej leniwej niedzieli,

kiedy to jadtam pierogi z jagodami u mamy Ewy Drzyzgi,
wypalitam do Ewy: ,Ewcia, a jesli zapomniatam?”. A ona,
z wtasciwg sobie serdecznoscia, ale i stanowczoscig, od-
parta: ,Po prostu wejdziesz tam i poprowadzisz program.
Tego sie nie zapomina”. Podobnie mdéwita moja przyjaciotka
z dawnej ekipy PnS - ze mam to w DNA, jak jazde na rowe-
rze. | rzeczywiscie - juz pierwszego dnia poczutam, ze wré-
citam do domu. tukasz Nowicki i ja znamy sie od ponad 30
lat. Chichramy sie jak dzieci, a miedzy wejsciami antenowy-
mi prowadzimy nasze ,drugie zycie”. Zazartowatam nawet,
ze wysztam po mleko do kawy i wrécitam po czterech i pot
roku - jakby nic sie nie zmienito. Najbardziej wzruszajacy
moment? Kiedy w studiu tukasz powiedziat: ,Na Marzenke
prosze kamere’, a chwile pdzniej wreczyt mi ogromny bu-
kiet réz i dodat: ,Ciesze sie, ze wrdcitas”. To byto niezwykle
emocjonalne. Poleciata mi tezka. Cata ekipa przyjeta mnie
serdecznie, niemal rodzinnie. Owszem, fizycznie jestem
zmeczona, bo piata rano to dla mnie wyzwanie, ale psy-
chicznie - absolutnie uskrzydlona.

Zajmuje sie Pani takze szkoleniami dziennikarskimi
i wspétpracuje z mtodymi adeptami tego zawodu.
Jak ocenia Pani obecny stan polskiego dziennikarstwa?

To bardzo sie zmienito. Dzi§ kréluje pogon za sensacja
i klikalnoscig, czesto kosztem przygotowania czy odpowie-
dzialnosci. A przeciez dziennikarz powinien by¢ reprezen-
tantem widzdw - pytac i dociekaé w ich imieniu.

Dla mnie zawdd ten to rodzaj stuzby spotecznej. Tymcza-
sem coraz czesciej obserwuje praktyke wyjmowania zdan
z kontekstu tylko po to, by stworzy¢ ,newsa”. To sprawia,
ze zaczynamy sie autocenzurowac. Sg jednak i pozytyw-
ne trendy - jak popularnos¢ podcastéw. Okazuje sie, ze lu-
dzie chcg dtugich, pogtebionych rozmdw. To daje nadzieje.
Ale dokad zmierza cate dziennikarstwo? Nie wiem. Wiem
jedno - jedli kiedykolwiek poczuje, ze to, co sie dzieje, prze-
kracza moje wartosci i granice, podziekuje i znajde inna
droge. Nie potrafie by¢ w miejscu, ktére mnie uwiera.

J1zani



LUDZIE

Czy sztuczna inteligencja stanowi zagrozenie dla dzien-
nikarzy?

Na dzi$ sgdze, ze nic nie zastgpi kontaktu cztowieka z czto-
wiekiem. Al to narzedzie, ktére moze utatwié zycie, ale nie
odda prawdy emocji, autentycznosci i przezy¢. A przeciez
to one buduja zaufanie i wiez z odbiorca.

Wierze w ludzi, w ich historie i w stowa ptyngce z serca. By¢
moze niektdre zawody zostang wyparte, ale bardzo bym chcia-
ta, aby dziennikarstwo przetrwato w tej formie w jakiej jest.

Od niedawna jest Pani ambasadorka marki SANPROBI
Premium.

Wszystko zaczeto sie podczas konferencji trychologicznej,
gdzie poznatam czes$¢ zespotu SANPROBI. Rozmowa o pro-
biotykach od razu mnie zainteresowata. Sama - po proble-
mach zdrowotnych - stosowatam ich produkty z polecenia
lekarki, ktéra moéwita mi, ze to jedne z najlepszych probio-
tykow na rynku. Szybko okazato sie, ze z ekipg SANPROBI
mamy wspodlny jezyk. Po kilku spotkaniach wiedzielismy,
ze warto dziata¢ razem. A dodatkowym bonusem byto po-
znanie profesor Ewy Stachowskiej - niezwykle madrej i ser-
decznej kobiety, ktérg od razu pokochatam.

_—

Jak rozumie Pani swoja role ambasadorki?

Przede wszystkim jako edukacje. W $wiecie, w ktorym
wszystko przyspiesza, a my coraz trudniej radzimy sobie
ze stresem i codziennoscia, rzetelna wiedza jest bezcen-
na. Badania nad mikrobiotg pokazujg, jak ogromny wptyw
ma na nasze zdrowie i nastrdj. Sama codziennie siegam po
postbiotyk i probiotyki - to mdj maty rytuat troski o siebie.
Chciatabym przekazywac ludziom sprawdzone informacje,
inspirowac ich do dbania o siebie i pokazywaé, ze mozna
zy¢ zdrowiej i spokojniej. Ambasadorowanie to dla mnie
co$ wiecej niz zdjecia z logotypem. To wspodttworzenie
podcastéw, rozmowy z naukowcami i lekarzami, dzielenie
sie wiedzg, ktéra moze poprawic¢ jakos¢ zycia. To naprawde
mnie nakreca.

Czy wspétpraca z profesor Stachowska moze sie jeszcze
rozwingé?

To dopiero pierwszy rok naszego wspolnego ambasado-
rowania. SANPROBI nas pieknie zestawito - dziennikarke
i naukowczynie. Cho¢ dziatamy w réznych sferach, tgczy
nas optymizm, otwartos¢ i che¢ dzielenia sie wiedza. Z Ewg
mam poczucie, jakbym znata jg od lat. A ze obie mamy gto-
wy petne pomystdéw - kto wie, co przyniesie przysztosé?

Autor: Dariusz Staniewski / foto: Aleksandra Medvey-Gruszka
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LUDZIE

Nowe, odswiezone
Invest in Szczecin Open

Kolejna, juz 32 edycja Invest in Szczecin Open najstarszej i najwiekszej w Polsce profesjonalnej

imprezy tenisowej mezczyzn, odbedzie sie na kortach ziemnych przy alei Wojska Polskiego 127

w dniach 8-14 wrzesnia. Ten licencjonowany turniej nalezy do elitarnego grona zawodoéw

ATP (Stowarzyszenie Zawodowych Tenisistéw), a jego gtéwnym sponsorem jest Miasto Szczecin.

To impreza znana i uznana w Swiecie rodzimego tenisa, ale takze niezwykle popularna wsréd

nie tylko szczecinskiej publicznosci. Tegoroczny turniej bedzie sie nieco réznit od swoich

poprzednich edycji. O tym co sie zmienito rozmawiamy z Krzysztofem Bobalg, dyrektorem turnieju.

Czy tegoroczng edycje Invest in Szczecin Open mozna
nazwac ,turniejem wielkich zmian”?

Na pewno mozna nazwac turniejem zmian. Czy wielkich,
to tego jeszcze nie wiem. Mysle, ze az tak bym tego nie
nazywat. Natomiast na pewno ten turniej bedzie sie réznit
od poprzednich bardzo mocno i pod wieloma wzgledami.
Zawodnicy, kibice, goscie, nasi sponsorzy zobaczg zmienio-
ne korty przy alei Wojska Polskiego. Zmienione na lepsze.
To zastuga Miasta Szczecin, ktére jest bardzo zaangazo-
wane w ten turniej i chce go rozwijac. Ale jezeli mamy sie
rozwijac, to ten obiekt musimy zmodernizowac. A idg rewo-
lucyjne zmiany w ATP i nie wiem co nas czeka. By¢ moze
za chwile bedziemy musieli sie legitymowac wtasnie obiek-
tem duzo nowoczesniejszym. Dotychczasowy byt uroczy,
ale byt stary i poza halg tenisowa nie nadawat sie w ogdle

do organizowania turnieju w jego przestrzeni. Przez wie-
le lat robilismy to ,zaklinajac rzeczywisto$é¢” w namiotach
i warunkach niemal prowizorycznych. To juz nie przystoi,
bo turnieje sg organizowane teraz na zupetnie innym pozio-
mie infrastruktury obiektdw. Na szczescie juz chyba wszy-
scy to u nas zrozumieli.

Jakie prace sa prowadzone na kortach?

ZaczelisSmy od zmian kosmetycznych i posprzatania.
Ale bedzie ono bardzo widoczne. Bedg m.in. bardzo po-
rzgdnie zrobione wszystkie alejki oraz ogrodzenia. Dla mnie
najwazniejszg bedzie zmiana nawierzchni, ktéra w tym
roku jeszcze bedzie moze troche za miekka, bo jest nie-
dawno oddana i zbyt ,Swieza”, ale bedzie stuzyta przez lata.
Korty beda szybciej schty, co jest bardzo wazne zwtaszcza



dla turnieju, ktory jest rozgrywany we wrzesniu. A prawie co
roku bywa w trakcie tej imprezy przynajmniej jeden dzien
dos$¢ mocno deszczowy. Dtugosé schniecia kortéw ma wiec
ogromne znaczenie dla rozgrywek.

Kolejna zmiana - wizerunkowa, nie tylko samego obiek-
tu, ale na pewno turnieju.

Mamy nowego partnera motoryzacyjnego. Te zmiane juz
zapowiadalismy, ale to jednak jest dla nas duze wydarzenie.
Po 17 latach wspdtpracy z Lexusem - na poziomie zaréwno
centralnym jak i lokalnym - rozpoczynamy wspdlny etap
z KIA. Wprowadza ona swoje nowe pomysty, ktére z pew-
noscig beda widoczne dla publicznosci.

Dlaczego wyboér padt na KIA?

Centrala Lexusa postanowita zmieni¢ nieco swojg strate-
gie promocyjna. W zwigzku z tym, zmianom ulegty zasady
finansowania pewnych wydarzen i inicjatyw m.in. muzycz-
nych, sportowych, artystycznych itp. JesteSmy w wielkiej
przyjazni z cata szczecinska ekipg Lexus Koztowski i tak
juz bedzie zawsze - beda mieli u nas miejsce ,Super VIP",
gdyz byli niezwykle wazng czescig turnieju i okazywali nam
wszelkg pomoc przez te wszystkie lata. Teraz bedziemy bu-
dowac relacje z KIA. | zatozenia sg takie, ze to nie bedzie na
rok, ale réwniez na kolejne lata. Nasza wspotpraca z Lexu-
sem owocowata m.in. oceng ,excellent” dotyczacg trans-
portu - jako jednego z elementdw turnieju - wystawiong
przez Supervisora. To jest dla nas niezwykle wazne, bo ta
ocena znajduje sie w koncowym raporcie Supervisora, czy-
li w najwazniejszym dokumencie turnieju, ktéry powstaje
po jego zakonczeniu. Kazdy btad i niedociggniecie sg tam
wpisane. W naszym przypadku jest ich zawsze bardzo mato
i od lat otrzymujemy ,excellent” jako generalng ocene za
caty turniej. Ale sktadajg sie na nig takze takie rzeczy, jak
funkcjonowanie partnera transportowego. Jestem przeko-
nany, ze KIA - firma doswiadczona i sprawdzona w wielu
imprezach, absolutnie da rade.

Turniej ma od lat swoja wierna publicznosé¢. Ale chyba
potrzebujecie od$wiezenia widowni na trybunach?

Prébujemy juz od paru lat, ale tak naprawde chyba w tym
roku dopiero przekroczyliSmy pewien Rubikon - staramy
sie otworzy¢ na nowe pokolenia. To jest bardzo wazne, bo
turniej ma juz 32 lata. Dojrzewat, moze nawet starzat sie
troszeczke z publicznoscia, ktdra tez nie mtodnieje. Wie-
le oséb, kibicow towarzyszy nam przeciez od wielu lat. Juz
w ubiegtym roku, kiedy nastgpita zmiana sponsora, kiedy
do grona ,przyjaciét” turnieju dotaczyt Polfund i Santander,
spowodowato to, ze na kortach pojawito sie duzo nowych,
mtodych ludzi. W tym roku réwniez mamy paru nowych
sponsoréw m.in. Enea S.A., wspomniana wczeséniej KIA Pol-
motor czy iX Asset Management, co zapewne spowoduje,
ze bedziemy mieli pewng wymiane grona osob zaprasza-
nych przez sponsordw, co dla nas jest rowniez bardzo waz-
ne. Bo wszystko ptynie... jak to kiedys powiedziat pewien fi-
lozof. Zmiany sg bardzo korzystne dla kazdego wydarzenia.
| to jest jedna rzecz. Druga, to jest kwestia tego, ze prébu-
jemy otworzy¢ sie tez na pokolenie nastolatkdw, mtodziez
szkolng. Chcemy, zeby oni nauczyli sie turnieju, zeby zo-
baczyli go od srodka, poczuli atmosfere tego obiektu i tej
imprezy. Po raz pierwszy wiec proponujemy akcje ,Korty
z klasg” do ktorej zaprosilismy klasy z roznych szkot. Ucznio-
wie przychodzg na wycieczke na korty podczas trwania
Szczecin Open. Wiadomo, ze taki wypad bez turnieju nie
bytby taki ciekawy, natomiast w tym czasie przygotowa-
lismy dla nich kilka atrakcji np. specjalng strefe, gdzie be-
dziemy pokazywali na VR-ach jak naprawde wyglada zy-
cie tenisisty turniejowego, ktéry przyjezdza do Szczecina

- prezentowany bedzie specjalny film nagrany w 3D, bedzie
strefa, ktérg przygotowuje KIA i Szczecinski Klub Teniso-
wy, pomiaru szybkosci serwisu oraz celnosci uderzania - to
jest zawsze fajne wydarzenie, na kazdym turnieju cieszy sie
wielkg popularnoscia. Z Wojewddzkim Funduszem Ochro-
ny Srodowiska przygotowaliémy strefe eko, gdzie réwniez
bedzie duzo atrakcji. | jeszcze jedno, bardzo wazne - wyda-
lismy specjalng ksigzke ,Vademecum kibica” przygotowang
szczegolnie z mysla witasnie o tych mtodych ludziach. Uczy-
my w niej m.in. jak sie zachowac na kortach, zeby np. nie
jes¢ chrupek w trakcie meczu (Smiech), kiedy klaskaé, kiedy
przychodzi¢ na mecz i zajmowac¢ miejsca itd. Turniejowa
publicznos$¢ na ,naszych” kortach jest niezwykle wyrobiona
- co podkresla kazdy, kto przyjezdza na Szczecin Open. Ale
chodzi nam o przygotowanie nastepcow, zeby juz wiedzie-
li, jak sie poruszac¢ w swiecie tenisa, zeby byli wyedukowani
jak sie zachowywac na kortach. Mysle wiec, ze te kilkaset
mtodych osdb, ktére odwiedzi korty poczuje ich atmosfere,
zupetnie inng niz ta w telewizji, zobacza wysitek zawodni-
kéw, ich pot, oraz emocje, ktére towarzysza turniejowym
meczom. | mam nadzieje, ze wielu z nich wréci do nas
w wieku dorostym i bedzie chciato na ten turniej przychodzi¢
albo namowi swoich rodzicéw w tym czy w kolejnym roku...

Zmiany dotkna takze sfery muzycznej turnieju?

Réwniez muzycznie otwieramy sie na mtodsze pokolenie.
| to w dwdch aspektach. Po pierwsze - program koncer-
toéw, ktére beda towarzyszyé turniejowi, jest tak utozony,
zeby pojawito sie troche hip-hopu, muzyki elektronicznej,
nowych dzwiekdéw i rytmow. Starsi kibice sg przyzwycza-
jeni, ze to byt jazz festiwal, ze mozna byto ustyszeé bluesa,
ktory oczywiscie tez bedzie, bo go kochamy. Natomiast
wymieszalismy muzycznie dos¢ mocno te impreze. Obec-
nos¢ chocby Reni Jusis na jednym z koncertdow z zupetnie
nowym programem, bardzo elektronicznym jest wtasnie
skierowaniem sie troszke do innego pokolenia. | mamy na
to przyzwolenie sponsora festiwalu - Polskiej Grupy Uzdro-
wisk. Robimy tez po raz pierwszy tzw. ,biforek”, ktdérego
nigdy u nas nie byto, a znany jest nam z jednego z euro-
pejskich turniejow. To bardzo fajnie tam wychodzi i sie
sprawdza. Prébujemy wiec go zaanektowaé na szczecinski
rynek. Nowika i inni DJ-e zagrajg w sobote 6 wrzesnia, czy-
li doktadnie tuz przed otwarciem turnieju, bo w niedziele
ruszamy z kwalifikacjami. To bedzie taka wieczorna DJ-ska
prezentacja, DJ-skie sety, ktére beda rozbrzmiewaty bez-
posrednio na kortach. Towarzyszy¢ jej bedzie czynna strefa
gastronomii. W tym roku robimy to z darmowymi biletami.
Oczywiscie trzeba bedzie sie zarejestrowaé, no bo musi-
my panowac¢ nad iloscig ludzi na kortach. Natomiast mam
nadzieje, ze to bedzie bardzo fajne otwarcie, co$ co zmieni
festiwal w kolejnych latach, zebysmy mieli takg wtasnie mu-
zyczna czesé, nie tylko do stuchania, ale tez do potanczenia.
To jest impreza, ktéra trwa tydzien, musi by¢ réznorodna.
Niech sie wiec zmienia.

Wyrazny powiew swiezosci ha kortach.

Jestem szczesliwy, bo mam fajng ekipe mtodych ludzi,
ktérzy przychodzg do mnie z nowymi pomystami i tylko
czekajg, czy ja je zaakceptuje. Bo do tej pory ciezko mi sie
byto zgodzi¢ na pewne zmiany. Ale teraz juz stwierdziliSmy
z Agnieszka (zona), ze i tak powoli bede oddawat pewne
zagadnienia organizacyjne Kacprowi (syn) i naszym mtod-
szym wspotpracownikom. A nawet juz je oddaje, bo ta im-
preza bardzo mocno sie rozrosta i w tej chwili kazdy ma
swoje zadania i zajmuje sie nimi, odpowiada za nie. No to,
dlaczego nie sprobowac, zeby troszeczke odmtodzic te tur-
niejowa publicznos¢ i to réznymi sposobami? Mam nadzie-
je. ze nam sie to uda.

J1zani



REKLAMA

Wozrosta pula nhagréd Szczecin Open?

To jest niezwykle istotna zmiana dla nas, ale takze dla za-
wodnikéw. Istotna dla nas byta szczegdlnie wczesng wiosng
tego roku, kiedy dowiedzieliSmy sie, ze musimy podniesc
pule nagréd, bo inaczej stracimy dotychczasowa range
turnieju, ktérg mamy, czyli ATP 125. Pula nagréd musia-
ta wzrosna¢ o 50 tysiecy dolardow, czyli blisko 200 tysiecy
ztotych. Zdobycie takich pieniedzy nie jest tatwag rzecza,
szczegodlnie kiedy budzety sg juz podzielone a nagle trzeba
zebra¢ 200 tys. ztotych. Ale udato nam sie. Mysle, ze idzie
jakas rewolucja w ATP, ale tego nikt nam nie chce powie-
dzie¢. Natomiast widac¢ réznego rodzaju ruchy, ktére dziejg
sie w naszej centrali i wida¢ przygotowania do tego, zeby
troszeczke zmieni¢ aktualny Swiat tenisa profesjonalnego,
Swiat profesjonalnych turniejow. Pomystow jest duzo, ale
styszymy o tym tylko gdzies w kuluarach. Natomiast jak be-
dzie wyglgdat ostateczne ksztatt catego ATP - nie wiemy.
Nie mozemy jednak pozwoli¢ sobie na to, aby nagle stac sie
75-tka albo ,setka” MusieliSmy sprosta¢ zadaniom i to sie
udato. Mam nadzieje, ze to tez sie przetozy na poziom gry.

Mimo tych wszystkich zmian pewne elementy Szczecin
Open, bardzo lubiane przez publicznosé oraz uczestni-
kéw, jednak beda kontynuowane np. turniej artystow
i turniej VIP-6w.

Oczywiscie. Cho¢ turniej VIP-6w tez sie zmieni, jesli cho-
dzi o sponsora. JW Construction zastgpita firma iX Access
Management. W przypadku turnieju VIP-6w w tym roku
jestem niezwykle szczesliwy, bo cho¢ skonczyta sie wspot-
praca z JW Construction, to w przeciggu tygodnia pojawit
sie nowy sponsor. A jak juz sie z nim dogadalismy, to padty
propozycje od kolejnych firm, ktére byty zainteresowane
wejsciem” w Szczecin Open i to wtasnie w turniej VIP. To
dla mnie niezwykle wazne, ze zaczynaja sie zgtaszac oso-

by z duzego biznesu, ktére nie sg na razie jeszcze zwigzane
z naszym turniejem, ale chciatyby przyjechaé¢ i zagraé
w nim. To sie wigze z tym, co powtarzam od lat: dopdki nie
bytes w Szczecinie na turnieju, to nie wiesz co to jest za im-
preza. Kazdemu sie wydaje, ze to jest po prostu zwykty, tra-
dycyjny turniej tenisowy. A my wiemy, ze zawodowy tenis
jest w naszym przypadku kregostupem, natomiast zebrami
i wszystkim tym, co otacza ten kregostup sg imprezy to-
warzyszace, atmosfera, hospitality, nasza publicznosé, stre-
fy biznesowe itd., itd., ktére powoduja, ze ten tygodniowy
event jest tak popularny w Polsce i na swiecie. Natomiast
sponsorem turnieju artystow pozostaje SEC - Szczeciniska
Energetyka Cieplna, ktéra doskonale sie w tym odnajdu-
je. jest sprawdzonym i kreatywnym partnerem, wymyslaja
Swietne rzeczy, zeby artystow u nas fajnie przyjgé. Cho¢ gro-
no tych grajacych w tenisa nie powieksza sie za bardzo. Do-
tgczyli w ostatnim czasie Maciek Dowbor i Asia Koroniew-
ska - fajne osoby, ktére wszyscy znamy z medidéw a jeszcze
w dodatku sg nieprawdopodobnie ,wkreceni” w tenisa.
W tym roku, po latach, znowu przyjezdza do nas Mezo, be-
dzie Robert Moskwa - znany serialowy aktor. Staramy sie
ciggle wytapywaé nowych ludzi grajacych w tenisa w tym
Srodowisku i przyciggac ich do nas. Kiedy$ patrzylismy bar-
dziej na to, kogo zapraszamy. Dzisiaj to sg po prostu nasi
przyjaciele, z ktérymi sie spotykamy, trzy, cztery razy w roku,
nie tylko w Szczecinie, ale takze np. w Swinoujéciu, gdzie
réwniez organizujemy turniej. To jest taka tenisowa przy-
jazn, ktdra juz jest i niewazne czy dany aktor jest jeszcze na
piedestale, czy juz z niego zszedt, bo jest mniej popularny,
albo juz wiekowo nie chce mu sie zbyt duzo wystepowac.
| tak jest do nas zapraszany, bo jest po prostu czescia tej ro-
dziny. | tak zostanie, dopdki bedziemy organizowali ten tur-
niej.

autor: Dariusz Staniewski / foto: Bogusz Kluz
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EVENT ZONE

Andrzejki Back&white
Bal Maskowy

Bilet 200 zt/os. z wtasnym alkoholem
lub zakup alkoholu w cenach sklepowych
Drinki w przystepnych cenach
Ciepte i zimne dania
Dekoracje Black&White
Maty parkiet z muzyka elektroniczng

Osoby ubrane w dedykowane kolory
i maske otrzymaja welcome drinka

Obie imprezy poprowadzi

DJ sobieski Music Sylwester w stylu

Technika i obstuga sceniczna
s Hoollywood Bal Maskowy

-

. X Bilet 450 zt/os.
Alkohol no limit
. Drinki no limit
- ‘\___& . Ciepte i zimne dania
ﬁ' { ‘B e - Swiatta bijace w niebo, czerwony dywan, $cianka
- 2 W do zdjec¢ z Oskarami, specjalne dekoracje

Maty parkiet z muzyka elektroniczng

Najpiekniejsze maski beda nagradzane!

SZCZECIN, UL.EUROPEJSKA 33
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PRESTIZOWY PRZEGLAD DZIELNIC:
PRAWOBRZEZE CZESC DRUGA

Kiedy w marcu ubiegtego roku opublikowalismy Prestizowy Przeglad Dzielnic (osiedli) Szczecina

mysleliSmy, ze bedzie to jednorazowa przygoda. Echa artykutu - komentarze, zarliwa dyskusja,
a takze prosby o wiecej - sktonity nas do kontynuacji tematu. Bohaterami pierwszej czesci
zestawienia byty ,topowe” miejscéwki, m.in. Pogodno, Warszewo, Gtebokie oraz... osiedle
w wiezowcu, czyli Hanza Tower. W drugiej odstonie skupiliSmy sie na osiedlach bezposrednio
przylegtych do centrum Szczecina, czyli Pomorzanach, Turzynie, Nowym Miescie Niebuszewie,
Drzetowie czy wyspach Miedzyodrza. W trzecim odcinku analizowalismy dzielnice stanowigce
kolejna linie szczecinskiego ,obwarzanka” (niektérzy uzywajg okreslenia ,pierscien”). ZapusciliSmy
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sie zatem na Gumience, Swierczewo, Krzekowo, Zawadzkiego, Arkonskie, Oséw czy do dzielnic
_ Poétnocy. Czwarta czes$¢ to dwuczesciowe odwiedziny na osiedlach Prawobrzeza.



Przygladalismy sie nie tylko funkcjonalnosci i walorom pra-
wobrzeznych osiedli. Wczesniej analizowaliémy takze ceny
sprzedazy czy najmu nieruchomosci. Szybko okazato sie,
ze jest to bezsensu, bo nie ma dzi$ ani logicznego sposobu,
ani algorytmu, ktéry mogtby ogarnagé rynek nieruchomosci.
Roéznice cen miedzy poszczegdlnymi dzielnicami sg zresztg
tak nieznaczne, ze ta analiza nic nie wnosita. | tak wszedzie
jest piekielnie drogo. W zamian proponujemy autorska pro-
gnoze na przysztosé, z zastrzezeniem, ze nie jesteSmy nie
omylni (sic!).

W pierwszej podrdzy na Prawobrzeze prezentujemy osie-
dla: Bukowe, Kijewo, Kleskowo, Majowe, Ptonia-Smierdnica-
-Jezierzyce oraz Stoneczne. Teraz zapraszamy do poznania
Dabia, Podjuch, Wielgowa-Stawociesza-Zdunowa, Zdrojow,
Zatomia-Kasztanowego oraz Zydowiec-Klucza.

Wielgowo-Stawociesze-Zdunowo

Zdunowo - wiadomo, szpital. Wielgowo - ekhm.. Stawo-
ciesze - ze co? Stawo..co? Mysle, ze wtasnie stosunkowo
trafnie oddatem wiedze statystycznego szczecinianina na
temat tych osiedli. | niech zatujg, bo to osiedla o wyrazi-
stym charakterze i potencjale. Wida¢ to w zaangazowaniu
mieszkancoéw w odtwarzaniu historii Wielgowa, ale takze
W zapewnhnieniu mieszkancom przez Rade Osiedla regular-
nych atrakcji. Poza tym okolica znakomicie nadaje sie na

dtuga rowerowa wyprawe. Gdy przemierzatem Wielgowo
swoim jednosladem miatem wrazenie, ze jestem w jednym
z nadbattyckich kurortéw poza sezonem.

Wielgowo - Augustwalde powstato w potowie XVIII wie-
ku. Potozona na skraju lasu osada miata charakter rolniczy.
Nie ma tu znaczacych zabytkow, wystawnych willi, a jedy-
nie proste domy ze skromnymi zdobieniami. Przedwojenne
gmachy mozna wcigz zobaczy¢ wzdtuz ulicy Battyckiej oraz
Bryczkowskiego (dana gtéwna ulica wsi). Przy kolejnych
ulicach rozpanoszyta sie socmodernistyczna i postmoder-
nistyczna zabudowa jednorodzinna. Wyjatkowe potozenie
osiedla i bliskos¢ do Wielkiego Szczecina zauwazono juz
na poczatku XX wieku - wtedy zaczeli tu osiada¢ zamozni
mieszczanie. Po tym boomie Augustwalde liczyto ponad
3000 statych mieszkancow. Z uwagi na wspominane przy-
rodnicze walory powstaty tu pensjonaty oraz Dom Zdrojo-
wy (dzi$ nieistniejacy).

W 1915 roku na potudnie od wsi rozpoczeto budowe wiel-
kiego szpitala. Z jego powstaniem wigze sie niezwykty gest
szczecinskiego kupca Karkutschera, ktéry w 1890 roku caty
majatek zapisat w testamencie na rzecz stworzenia szpita-
la gruzliczego. Po ¢wieré¢ wieku od jego smierci odsetki od
zdeponowanych $srodkéw pozwolity na spetnienie ostatniej
woli filantropa. Powstat imponujgcy i nowoczesny osrodek
zdrowia. Podobno oprécz profesjonalnego wyposazenia
medycznego na pacjentdéw przy kazdym t6zku czekaty stu-
chawki, umozliwiajgce stuchanie radia. Wyjatkowy klimat
gestego lasu w okolicy wilgotnych terenéw przy jeziorze
Dabie zdecydowat, ze powstato tutaj takze sanatorium.
Osrodek nie ucierpiat podczas wojny, a po jej zakoriczeniu
juz polskie wtadze szybko przywrdécity medyczne funkcje.

Jedyne powszechnie kojarzone przez mieszkancéw Szcze-
cina Zdunowo jest najmniejszym osiedlem tego trio. A tak
naprawde to tylko dwa bloki przy ul. Sokotowskiego zbudo-
wane w latach 70-tych dla personelu szpitala. Serio! Sama
lecznica jest czescia Samodzielnego Publicznego Woje-
wodzkiego Szpitala Zespolonego w Szczecinie, to wielki
kompleks z oddziatami m.in. Gruzlicy i Choréb Ptuc, Choréb
Wewnetrznych, Chirurgii Urazowo-Ortopedycznej oraz Chi-
rurgii Ogdlnej i Naczyniowej. Zabudowania szpitala podle-
gajag nieustannej modernizacji i rozbudowie.

Stawociesze to niewielka enklawa, do ktdrej niezwykle trud-
ni trafi¢. Z jednej strony ogranicza jg linia kolejowa Szcze-
cin-Stargard, a z drugiej gesty las i autostrada. Historyczna
osada Franzhausen podobnie jak Augustwalde powstata
w potowie XVIII wieku. Na skraju osiedla przy ul. Stary Szlak
mozna znalez¢é jeden z najlepiej zachowanych przedwojen-
nych cmentarzy Szczecina. Przez osiedle przeptywa zmora
wszystkich obcokrajowcéw poznajgcych topografie okolicy
- struga Chetszczaca (Flossgraben). To doptyw Ptoni, ktéra
dzi$ wije sie na potudnie od Stawociesza w gestym lesie,
a jeszcze przed kilkudziesiecioma laty, byty to pozbawione
drzew pola. Ow gesty las zostat zasadzony! Wiekszoé¢ zabu-
dowy Stawociesza to wspdtczesne domy stojgce przy wcigz
szutrowych drogach. Przedwojenne domy zachowaty sie
jedynie w kwartale ulic Lutykdéw, Zagajnikowej i Przylesie.
Charakter osiedla zmieni z pewnoscig wcigz rozwijajacy sie
Park Przemystowy Dunikowo. W ostatnim czasie oddano do
uzytku przestanek kolejowy w ciggu SKM z przejsciem tak-
ze na strone Stawociesza. To moze mie¢ wptyw na rozwdj
dzielnicy.

Na osiedlu Wielgowo-Stawociesze-Zdunowo jest publiczne
przedszkole, szkota podstawowa, biblioteka, oraz preznie
dziatajgcy Klub Seniora. Jest oczywiscie kosciot i to o cie-
kawej modernistycznej architekturze. Jest fryzjer, gabinet
kosmetyczny, a nawet sklep zelazny. Dziata tu przychodnia
rodzinna i apteka, sg takze prywatne gabinety stomatolo-
giczne. Nie ma weterynarza, ale jest.. ,Zwierzogréd” czyli
osrodek rehabilitacji i azyl dla dzikich zwierzat oraz Funda-
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cja Na Rzecz Zwierzat ,Dzika Ostoja”. Wielgowo kocha zwie-
rzaki! A propos zwierzat (sic!) jest takze dyskont spod szyl-
du owada w kropki, mitosnikdw zakupdéw ucieszg az cztery
paczkomaty (takze w Stawocieszu). Przy ulicy Wesotej dzia-
ta od lat pizzeria, niedaleko do otwarcia szykuje sie kebab.
W temacie gastro nalezy jeszcze wspomnieé¢ o Swietnym
bufecie z Szpitalu Zdunowo!

Ach! Wielgowo ma nawet swojg druzyne pitkarska ,Vielgo-
via-Szczecin”. Oprécz boiska jest takze pumptruck i sitownie
pod chmurka oraz plac zabaw (w parku przy ul. Battyckiej).

Komunikacyjne teoretycznie nie jest Zle. To dos¢ czesto kur-
sujgcy autobus 73 docierajacy do Basenu Gérniczego, gdzie
nalezy przesigé¢ sie w tramwaj zmierzajgcy do centrum.
Podréz zajmie okoto godziny. Alternatywa jest Szybka Kolej
Miejska - sg tu dwa przystanki - Zdunowo i Dunikowo.

Przysztosé: rozwdj strefy przemystowej Dunikowo, moze
zwiekszy¢ pobyt na mieszkania. By¢ moze osiedle docze-
ka sie kolejnego bloku, bo sa tylko dwa - ten przy Szpita-
lu Zdunowo i w Wielgowie przy ul. Borowej. Wolnych tere-
noéw jest tu sporo, pytanie jakie plany majag wtasciciele tych
gruntéw. Kameralny charakter osiedla nie wskazuje jednak
na wieksze inwestycje. Rozbudowywac sie bedzie z pew-
noscig Szpital Zdunowo, ale to nie bedzie miato wptywu na
dzielnice.

Podjuchy
Podjuchy widziane z mostu Gryfitow wygladaja zjawisko-

wo. Wydaje sie, ze to mate miasteczko nad rzeka, z rynkiem
i kosciotem. Zachwycajg tez wzgdrza z kaskadowa zabu-
dowa willowa. Wystarczy jedno spojrzenie, by pozazdroscic¢
mieszkancom widokédw na rozlewiska Odry i lewobrzez-
ny Szczecin. Niestety czar pryska, gdy przyjrzymy sie Pod-
juchom z bliska. Zabudowa dolnego tarasu zostata niemal
doszczetnie zniszczona podczas wojny, a potem zmasakro-
wana decyzjami architektow i urbanistéw z okresu stusznie
minionego systemu. W przypadku Podjuch nie wiadomo co
gorsze - zniszczenia wojenne czy chaotyczna ,odbudowa”
za komuny.

Dos¢ nieprzyjemna nazwa osiedla pochodzi od ,juchy”
oznaczajgcej podmokty teren. Jest tez legenda o tutejszym
rzezniku, ktéry czesto uzywat przeklenstwa ,jucha” (krew)
oraz opowies¢ o ksieciu Barnimie, ktéry po uczcie dla zaba-
wy skracat wyrazy i miat utworzy¢ neologizm ,Pode jucha",
chetnie pdzniej powtarzany i utrwalony przez okolicznych
mieszkancow.

Weczesne dzieje tej podszczecinskiej wsi to praktycznie
kalka loséw podobnych miejscowosci w okolicy. Pierwsze
zmianki datowane na przetom Xl i XIV wieku, byta to oczy-
wiscie osada o charakterze rolniczym, podlegta ktéremus
z klasztoréw, albo ksieciu. W XIX wieku rolnictwo wypieraty
wynalazki rewolucji przemystowej, a pdzniej marzenia bo-
gatych szczecinian o podmiejskiej sielance. Nie inaczej byto
i tutaj. Prym wiodta Fabryka Wyrobéw Szamotowych Frie-
dricha Ferdinanda Didiera, kopalnie odkrywkowe oraz dzie-
sigtki mniejszych fabryk i zaktaddw, m.in. cegielnia czy tar-



tak. Atutem Podjuch byt dostep do Regalicy, a tym samym
tatwosc¢ transportu towardw. Nadrzeczne potozenie pozwa-
lato efektywnie trudni¢ sie mieszkancom rybotéwstwem.
Na poczatku XX wieku wspaniata przyroda, wéwczas pod-
miejskiego miasteczka, byta magnesem dla rzadnych od-
poczynku mieszkancéw Szczecina, ktdrzy przyptywali tu
statkami biatej floty, korzystali z oferty nadbrzeznych re-
stauracji i kawiarni i udawali sie na piesze wedrowki do
Buchheide, czyli Puszczy Bukowej. Oblicze okolicy zmienita
budowa wielkich koszar wojskowych oraz autostrady ma-
jacej potaczyé Berlin z Prusami Wschodnimi. Zbudowano
takze potaczenie kolejowe ze Szczecinem, ktérego czescig
byt unikatowy most zwodzony. Dzi$ pociagi jezdza po no-
wym moscie im. dr. inz. Andrzeja Krefta, ale stare zwodzo-
ne przesto pozostawiono i stanowi dzi$ wyjgtkowy zabytek
techniki. Niestety trudno dostepny.

Dzi$ zamieszkana przez niespetna 9000 oséb dzielnica ma
dwa catkiem odmienne oblicza. Pierwszy to chaotycznie
zabudowany dolny taras, przez ktdry przebiega wiecznie
zattoczona droga prowadzaca na potudnie wojewddztwa
(ul. Granitowa oraz Metalowa). Zmodernizowano na szcze-
Scie zjazd z autostrady (i posrednio drogi DK3) w kierunku
ulicy Floriana Krygiera, bo do niedawna tranzyt ,wlewat” sie
przez ulice Radosng i jej przedtuzenie ulice Marmurowg do
samego centrum Podjuch. Zmieciona z powierzchni ziemi
zabudowa dawnego rynku to dzi$ Plac lub Park Wolnosci,
przy ktérym stoi odbudowany XIX-wieczny kosciét. W ko-
lejne ostance przedwojennej zabudowy ,wkomponowano”
spore osiedle z kilkoma 12-pietorowymi wiezowcami i kilku-

nastoma czteropietrowcami. Tereny nad samym brzegiem
Regalicy zajmujg ogrédki dziatkowe oraz lekki przemyst -
sktad wegla oraz wytwadrnia betonu, jest tu takze niewielka
przystan i baza lodotamaczy. Niestety nie ma publicznego
nabrzeza z funkcjag rekreacyjna. Potudniowa czeé¢ dolnego
tarasu Podjuch zajmuje, nieodstepna dla zwyktych $mier-
telnikdw Jednostka Wojskowa. Zupetnie odmienny cha-
rakter i atmosfere ma czes¢ osiedla potozona na zboczach
nadodrzanskiej skarpy. Przy plataninie nastrojowych ulic
stoi wiele wspaniatych domadw - zabytkowych i wspodtcze-
snych. Wszystkie tong w bujnej zielni. Sporym utrudnie-
niem, szczegdlnie dla osdb starszych jest jednak rdznica
wysokosci kaskadowych taraséw oraz dos¢ strome podej-
$cia. Nie bez znaczenia jest takze odlegtosc tej czesci osie-
dla od lokalnego centrum przy placu Wolnosci. Pomocg
w dotarciu na miejsce jest autobusowa linia 904, dziatajgca
w mato znanym w Szczecinie systemie ,na zgdanie”. O che-
ci przejazdu kierowce nalezy powiadomi¢ telefonicznie.

Podjuchy oferujg swoim mieszkancom wszystko co nie-
zbedne - jest kilka dyskontéw oraz mniejszych sklepéw
skoncentrowanych na dolnym tarasie. Mimo braku targo-
wiska oferta jest zaskakujgco bogata i zréznicowana. Dziata
tu m.in. poczta, biblioteka, pasmanteria, zaktady fryzjerskie
i kosmetyczne, sg apteki, gabinety medyczne, w tym NFZ-
-owska Przychodnia Rodzinna. W Podjuchach sa przed-
szkola publiczne i niepubliczne oraz dwie podstawdwki. Na
mtodych mieszkancdédw osiedla czeka wspaniaty kompleks
Bukovasport stworzony ze srodkéw SBO, a przy ulicy Chet-
minskiej nowo zbudowany Skatepark Chetminek. Miedzy
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blokami na dolnym tarasie oraz wsréd zielonych skweréw
goérnego znajdziemy palce zabaw oraz sitownie pod chmur-
ka. Najbardziej okazaty, ze statkiemn Freedom, jest na Placu
Wolnosci. Przy ulicy Sasiedzkiej urzgdzono Park.. Dobrosg-
siedzki. Obok typowych parkowych alejek znalazto sie tu
takze miejsce na lapidarium z pozostatosciami niemieckie-
go cmentarza. To pozwala mysle¢ o nazwie parku znacznie
szerzej. tadne!

Jest hotel ,Panorama” z zapleczem konferencyjnym oraz
pobliski Dworek ,Bukowy” z zapleczem... weselnym. Skrom-
na jest za to gastronomia, obok wszedobylskich ,Zabek”,
mozna sie posili¢ w jedynie w pizzerii czy burgerowni, jest
jeszcze bistro w ,Krzemieniu”. Przetomem z pewnoscia byto
powotanie w 2020 roku Domu Kultury ,Krzemier'. Nowy,
Swietnie wyposazany osrodek przycigga nie tylko lokalne
wydarzenia. Obok oferty kulturalnej ,Krzemien” prowadzi
takze szeroka dziatalnos¢ edukacyjna.

Komunikacje Podjuch z centrum Szczecina obstuguje kur-
sujgca przez ulic Floriana Krygiera linia 61. Mozna takze do-
jecha¢ do Zdrojéw, a tam przesigs¢ sie w Szczecinskiego
Szybkiego Tramwaju. Jakosciowg zmiang dla osiedla jest
z pewnoscig linia S3 Szczecinskiej Kolei Metropolitalnej.

Przyszto$é: rozpoczyna sie remont ulicy Smoczej i Krze-
miennej, a to oznacza rozpoczecie kompleksowej rewitali-
zacji osiedla. Dzieki zaangazowaniu mieszkancow i Szcze-
cinskiemu Budzetowi Obywatelskiemu okolica sie zmienia,
ale zostato jeszcze wiele pracy. W tarasowej czesci Podjuch
jest jeszcze sporo niezabudowanych parceli, cho¢ nie jest
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jasne czyje sa to grunty - miejskie czy juz prywatne. Blisko$¢
szlakéw Puszczy Bukowej i coraz lepsza komunikacja moze
sprawic¢, ze mieszkanie na tych wzgdérzach bedzie modne.

Zdroje

Granice Zdrojow od zachodu wyznacza Most Gryfitow oraz
skraj Parku Lesnego Zdroje, od potudnia Droga Krajowa nr3,
od wschodu osiedla Bukowe i Stoneczne, a od pdtnocy rze-
ka Regalica i Lotnisko Dabie. Dzi$ zamieszkuje tu niespetna
9000 os6b. Kazda czesci dzielnicy ma zupetnie inny cha-
rakter. Sg zabudowane willami kameralne uliczki przypo-
minajagce gorskie kurorty (Cedrowa, Wzgodrze), sypigce sie
przedwojenne mate kamienice (Bataliondw Chtopskich),
przeskalowane blokowiska, albo nowoczesne kompleksy
zabudowy jednorodzinnej (Migdatowa, Pistacjowa).

Wies$ Finkenwalde powstata okoto 1750 roku. Dominujacy
rolniczy charakter szybko wypart przemyst, a pdzniej walo-
ry rekreacyjne i.. uzdrowiskowe. Dziatata tu kopalnia kredy
i margla eksploatowana przez powstatg tu w 1862 roku fa-
bryke cementu portlandzkiego ,Stern” zarzgdzana przez ro-
dziny Toepfferéw i Grawitzéow. Na poczatku XX wieku przy
Lange StraBBe (dzi$ Bataliondw Chtopskich) swdj warsztat
otworzyt stynny wytwodrca organdw Felix Grineberg. Tak!
To ostawiona Willa Grinebergdéw, ktéra stata na trasie SST
i na skutek protestdw mieszkarnicéw musiata zostaé prze-
sunieta. Dzi$ niszczeje, a miasto wcigz nie ma na nig po-
mystu. Smutne. W latach '30 XX wieku dostrzezono walory
krajobrazowe okolicy i Finkenwalde stata sie celem wycie-



czek mieszkancow Stettina, ktdrzy chetnie spacerowali po
wzgdrzach Buchheide (Puszczy Bukowej) z obowigzkowym
punktem w postaci Kreide See (Jeziora Szmaragdowego).
Zbudowano nawet stacje kolejowg Buchheide (dzi$ nieist-
niejgca), z ktérej tatwo byto dostac sie na lesne szlaki. Fin-
kenwalde zastyneto jeszcze z podtlegalnego seminarium
duchownego Kosciota Wyznajacego zatozonego okoto roku
1935 przez protestanckiego teologa, zagorzatego przeciwni-
ka faszyzmu, Dietricha Bonhoeffera. Placowke w 1937 roku
zlikwidowato gestapo. Na pamiatke, na terenie dawnego
seminarium powstat ,Ogréd ciszy i medytacji Dietricha
Bonhoeffera” (ul. Jabtoniowa). Pozostatoscig po cementow-
ni jest oczywiscie mostek przy Jeziorze Szmaragdowym
oraz ruiny fabryki wraz z portowym kanatem. Szkoda, ze
nieczynna jest Restauracja Grota, czyli sztuczna betonowa
jaskinia, ktéra odwzorowywata naturalne groty wapienne
ze stalaktytami, stalagmitami i stalagnatami. Z pewnoscia
jest to unikat na przynajmniej europejska skale. Grota po-
wstata w 1888 roku na polecenie Alberta Eduarda Toepffera
- wtasciciela fabryki ,Stern”. Widoczny do dzi$ przed loka-
lem betonowy tuk pierwotnie podtrzymywat chinskg pa-
gode, a catos¢ byta funkcjonalng kompozycjg stuzgca wy-
stepom orkiestr (sic!). Gratyfikacjg za brak tej atrakcji moze
by¢ jedynie nowe wcielenie dawnego ,Zajazdu Szmaragd”.
Kolejng atrakcjg osiedla jest jeszcze Wzgdrze Akademickie,
z ktérego rozposciera sie wspaniaty widok na rozlewiska
Odry oraz lewobrzezny Szczecin. Niestety Zdroje nie majg
dostepu do rzeki, ktorej brzegi majg dziki, niedostepny cha-
rakter.

Dzisiejsze Zdroje to dzielnica niezwykle zréznicowana pod
wzgledem charakteru zabudowy. Jej kregostupem jest uli-
ca Batalionéw Chtopskich - wiecznie zakorkowana, wiecz-
na ruchliwa, wiecznie gtosna. Wzdtuz tej drogi odnajdziemy
zaréwno domy wspdtczesne jak przedwojenne. W okoli-
cach wjazdu do jeziora Szmaragdowego mamy nawet nie-
wielkie, bardzo ciasno zabudowane nowe osiedle. Boczne
uliczki petne sg rozmaitych warsztatéw, magazynoéw i sie-
dzib niewielkich firm ustugowych. Jest nawet dos¢ rozlegte
Gospodarstwo Ogrodnicze oferujgce wiele gatunkéw roslin
wychodowanych na miejscu w nawodnionych grzadkach
albo w licznych szklarniach. Na uboczu, wsréd tak i bagnisk
Regalicy zlokalizowano Oczyszczalnie Sciekéw. Centrum
Zdrojoéw to okolice Ronda Utanéw Podolskich. Na potudnie
od placu oraz dalszego przebiegu ulicy Batalionéw Chtop-
skich powstato sporo osiedle, w znakomitej wiekszosci za-
budowane 12-pietrowymi punktowcami. Socmodernistycz-
ne blokowisko zastgpito najstarsza zabudowe Finkenwalde
zniszczong podczas wojny. Intrygujgco wyglada zabytkowy,
XIX-wieczny kosciét posréd nowej, betonowej zabudowy.
Centralny plac Zdrojéw to ruchliwe skrzyzowanie bez regu-
larnych pierzei. Tylko na jednym rogu zachowat sie przed-
wojenny dom, ale raczej watpliwej urody. Kolejne parcele
dookota placu zajmujg dyskonty spozywcze oraz blok. Nie
jest tu urodziwie. Na szczescie ostatnio uporzgdkowano lo-
kalne targowisko, ktérego stawa (i oferta) przycigga miesz-
kancow okolicznych osiedli i dzielnic. To utatwia centralne
potozenie Zdrojow, oczywiscie w prawobrzeznym kontek-
Scie. Krzyzuje sie tu wiele linii autobusowych, jest takze
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przystanek Szczecinskiego Szybkiego Tramwaju oraz sta-
cja kolejowa. Szkoda, ze trwajgca modernizacja, przy okazji
tworzenia Szybkiej Kolej Miejskiej, nie uwzglednita zespole-
nia kolei z tramwajem. Tak czy inaczej dojazd do centrum
Szczecina nie powinien zajgé wiecej niz kwadrans. To wielki
atut tego osiedla.

W Zdrojach dziata duzy Szpital, jest tez publiczny Osrodek
Zdrowia (przy Batalionéw Chtopskich) oraz sporo prywat-
nych praktyk lekarskich. Jest takze kilka aptek. Tuz obok
stacji kolejowej znajdziemy stary cmentarz, ale wcigz przyj-
mujgcy nowe pochowki. Nie brakuje osrodkéw edukacji -
przynajmniej pie¢ przedszkoli, podstawdwka, liceum, Tech-
nikum Ogrodnicze, a takze Szkota Specjalna. W Centrum
Edukacji Zdroje pdzna (sic!) mature robita stynna postanka
Samoobrony Renata Beger (ta od kurwikéw w oczach, co
seks lubita jak kon owies). Nie ma osrodka kultury ani kina.
A byto - przeciez w Zdrojach funkcjonowato legendarne
kino Szmaragd. Handel skonwertowany jest przy rondzie
Utanéw Podolskich oraz przy ulicy Walecznych. Dopetnie-
niem sg oczywiscie ,Zabki” i mate osiedlowe sklepiki. Nie
najlepiej wyglada oferta gastronomiczna, ale honor ratu-
ja restauracje przy targowisku - grecka i wietnamska. Jest
jeszcze kilka kebabodw. Jesli ktos potrzebuje gotéwke, to
bankomaty s3g jedynie w okolicy Ronda Utandéw Podolskich,
bardziej sprawiedliwe rozlokowano paczkomaty. Bliskos¢
Puszczy Bukowej wydaje sie usprawiedliwieniem dla go-
spodarzy osiedla, ktdérzy nie zadbali o miejsca rekreacji dla
mieszkancéw. Nie ma tu ani parku, ani wiekszych komplek-
séw wypoczynkowych.

Przysztos¢: nowych terendéw inwestycyjnych w Zdrojach jest
juz niewiele. Na inwestora czeka wcigz dawny Dom Dziecka
Zielony Dwor przy ul. Walecznych, ale wcigz nie ma chet-
nych. Miasto rozwaza zgode na wybudowanie na obrzezach

parku nowych budynkdw, co zwiekszytoby potencjat inwe-
stycyjny trudnej, zabytkowej nieruchomosci. Wedtug mapy
inwestycji z Forum Polskich Wiezowcéw do zagospodaro-
wania zostaty jedynie dziatki w okolicy petli tramwajowej,
ktéra nalezy administracyjnie do Zdrojow. Przy ul. Andre
Citroéna trwa budowa filii Przychodni Portowej, wiec oferta
medyczna zdecydowanie sie poprawi.

Zatom

To jeszcze Szczecin czy juz Golenidw? Zatom i osiedle Kasz-
tanowe potozne sg w rownej odlegtosci od centrum Szcze-
cina i Goleniowa. Przy czym do tego drugiego... szybciej. Nie
dziwi, ze wiele spraw (zakupy, podstawowe ustugi) miesz-
kancy tych osiedli zatatwiajg wtasnie sasiedniej gminie. Nie
pomogto nawet otwarcie imponujgcego centrum przesiad-
kowego, na ktdre dtugo nie byto pomystu. Problem ze skie-
rowaniem tam kurséw komunikacji miejskiej byt zatosny.
Honor ratuje PKP - mowa o stacji Szczecin-Zatom potoznej
na trasie tworzonej SKM.

Zatom-Kasztanowe to obszar ograniczony od potudnia linig
kolejowa i ulicg Goleniowsks, od zachodu dgbskim kom-
pleksem przemystowym (z Drobimexem), a od wschodu..
polami. Zaskoczeniem jest pdtnocna granica osiedla, ktérg
czesciowo wyznacza ulica Lubczynska, ale w miejscu naj-
gestszej zabudowy odbija wzdtuz skraju lasu pozostawiajgc
spore osiedle domodw jednorodzinnych gminie Goleniow. To
notabene jedno z miejsc, ktére mozna by byto pokazywac
jako podrecznikowy przyktad niekontrolowanej gentryfi-
kacji - do niedawna podmokte tgki, dzis osiedle z setkami
wystawnych willi. Szkoda, ze znakomita wiekszos$¢ drég ma
jeszcze szutrowe podtoze. Tak dynamiczny rozwdj tej oko-
licy zaktdca dane o liczbie mieszkancéw osiedla Zatom-



-Kasztanowe. W czesci nalezacej do Szczecina to niespetna
3500 osdb, z czego wiejskos¢ mieszka w blokach osiedla
Kasztanowego. Dane na temat liczby mieszkancow wsi
Zatom (tak, taki uroczy galimatias administracyjny) sg da-
lece nieaktualne, bo pochodzg sprzed 10 lat i wskazujg na
1000 mieszkancow. Dzis sSmiato mozna te liczbe podwoic,
a moze nawet potroic.

Historia osiedla Zatom-Kasztanowe zaczyna sie wraz
z dziejami fabryki koncernu Stoewer-Werke. Produkowano
tu silniki samochodowe, a pdézniej.. lotnicze. Wokdt fabryki
zaczeto rozrasta¢ sie osiedle robotnicze (ul. Produkcyjna).
Wspominana wczesniej wies Zatom, ta w gminie Golenidw,
to z kolei dawna rolniczo-rybacka osada Arnimswalde. Po
Il wojnie Swiatowej na miejscu fabryki Stoewera powstata
Fabryka Kabli ,Zatom’, ktéra w latach swietnosci zatrud-
niata ponad 2000 ludzi. Przestarzaty zaktad juz pod koniec
pierwszej dekady XX wieku byt wygaszany, ale szczatkowa
produkcja trwata az do 2013 roku. Jednak juz rok podzniej
rozpoczeto rozbidrke fabryki. Dzi$ na jej miejscu stoi olbrzy-
mi kompleks logistyczny z gigantycznymi halami.

Kamien wegielny pod budowe osiedla Kasztanowego,
woweczas okredlanego ,Zatom II” potozono 19 lipca 1983
roku. Rok pdzniej do nowych mieszkan wprowadzity sie
pierwsze rodziny pracownikéw Fabryki Kabli ,ZAtOM". Dzi$
to niewielka enklawa kilku blokéw, przypominajgca raczej
obrzeza kilkutysiecznego miasteczka niz poétmilionowej
aglomeracji.

Jestes w Zatomiu i zgtodniates? Masz problem. Nie ma tu-
taj Zabek, a na osiedlu dziata jedna jedyna pizzeria, obok
jednego z dyskontdéw jest jeszcze foodtrack z burgerami
(jakby co tu tez jest jedyny na osiedlu bankomat). Jestes w
Zatomiu i chcesz zrobi¢ zakupy? Tu juz lepiej, bo dyskonty
zwietrzyty biznes w tak duzym zageszczeniu zamoznych
ludzi (na co wskazujg wystawne domy). Dyskonty dziata-
ja w goleniowskiej czesci, a na Kasztanowym jest sieciowy
sam spozywczy. Jestes w Zatomiu i zachorowates$? Jestes
bez szans w temacie pomocy medycznej, chociaz sg dwie
apteki.. Edukacja w Zatomiu? Przedszkole publiczne x1, nie-
publiczne przynajmniej x2, jest takze Szkota Podstawowa x1
(w niefortunnej lokalizacji, przy dawnej Fabryce). Jesli lubisz
zakupy on-line, to musisz zamieszka¢ w Zatomiu - jest tu
az pie¢ paczkomatoéw (sic!). Kultura a Zatom? Brak. Najbliz-
szy osrodek kultury to preznie dziatajgcy dgbski MOK (albo
osrodki w Goleniowie).

Ze zorganizowang rekreacja jest tu krucho. Przy osiedlu jest
boisko. Na skwerkach miedzy blokami odnajdziemy place
zabaw czy sitownie pod chmurka. Nie ma jednak ani par-
ku, ani terenéw rekreacyjnych. Sg za to naturalne lasy oraz
wspaniate tereny nad brzegami jeziora Dagbie (Trzebuskie
tegi). Ulicg tgkowa mozna sie dosta¢ do sSciezki rowerowej
poprowadzonej szczytem watu przeciwpowodziowego.
Mieszkancy Zatomia znajg pewnie walory plaz w Czarnej
tace albo Lubczynie, a stad to faktycznie rzut kamieniem.

Obok dawnej Fabryki znajduje sie przystanek kolejowy. Jest
on jednak znacznie oddalony i od osiedla Kasztanowego
i dzisiejszego ,wtasciwego” Zatomia. Nowy wezet komuni-
kacyjny, ostawiony punkt przesiadkowy, znajduje sie w sa-
mym srodku, nie tyle osiedla, co catej enklawy, bez zwraca-
nia uwagi na sztuczne granice administracyjne. Docieraja
tu dwie linii e 77 oraz 96, ktérymi mozna dojecha¢ do Da-
bia, na Basen Goérniczy i osiedle Bukowe. Czas przejazdu do
miasta to godzina.

Przysztos¢: rozwija¢ sie zapewne bedzie strefa logistyczna
przy ul. Kablowej, obawiam sieg, ze obecna zabudowa willo-
wa na zachdd od Lubczynskiej to dopiero poczatek... Sporo
wolnych gruntéw wida¢ na samym osiedlu Kasztanowym,
ale chetnych deweloperdw nie.

Zydowce-Klucz

Dzieki pisaniu tego tekstu wyjasnita sie etymologia nazw
osiedla. Zydowce to nie od Zydéw! To niefortunne spolsz-
czenie niemieckiej nazwy Sydowsaue. Ta z kolei pochodzi
od nazwiska fundatora i zatozyciela osady radcy Kamery
Wojenno-Skarbowej Richarda Christopha von Sydow. Osa-
da powstata pod koniec XVII wieku, oczywiscie poczatko-
wo miata charakter rolniczy, pdzniej rozwinat sie tu prze-
myst. W pierwszej dekadzie XX wieku powstata tu fabryka
sztucznego jedwabiu, ktdra weszta pézniej w sktad duzego
konsorcjum Zjednoczonych Fabryk Materiatow Btyszczg-
cych-Wupperthal-Eberfeld. Dla potrzeb fabryki zbudowa-
no takze niewielki port rzeczny. Do rozwoju wsi przyczynito
sie takze otwarcie linii kolejowej Stettin - KUstrin (Szczecin
- Kostrzyn nad Odrg). Podczas wojny Sydowsaue oraz sa-
siedzka osada KlUtz (zatem to réwniez spolszczenie - Klucz)
znalazty sie w centrum walk i zostaty powaznie zniszczone,
ale zachowato sie troche starej zabudowy jednorodzinnej.
Znacznie powazniejszym zniszczeniom ulegta czes$é prze-
mystowa, dodatkowo po wojnie doszczetnie rozkradziona
przez sowietdw. Na zgliszczach fabryki sztucznego jedwa-
biu powstaty Zaktady Chemiczne ,Chemitex-Wiskord” pro-
dukujgce wtdkna wiskozowe (jedwab wiskozowy), wtdkna
polipropylenowe oraz kasety magnetofonowe. Po transfor-
macji ustrojowej spotka podupadta, a w roku 2000 ogto-
sita upadto$é. Dzis na czesci terenu dawnego ,Wiskordu”
dziata wiele matych form, ale gtéwna czes¢ zaktadow jest
W ruinie. Zachowano jeden z komindéw, ktory dzis jest naj-
wyzszym w Europie obiektem do.. skokdw. Na szczycie
konstrukcji zbudowano platforme podwyzszajacg nieco
oryginalny obiekt (252 metry), ktéra dla bezpieczenstwa
Smiatkow jest wysunieta o 10 metréw. Na terenie daw-
nych zaktadéw mozna takze odnalez¢ tajemniczag kaplice.
Niewielki neogotycki kosciétek oraz cmentarz powstaty
w pierwszej potowie XX wieku. Kosciétek obecnie jest
opuszczony i zrujnowany, nie petni funkcji sakralnych juz
od lat 70. XX wieku. Mito$nikdw tajemnic i przedwojen-
nych dziejéw regionu z pewnoscig przyciggnie Lapidrium
w Zydowcach, a przede wszystkim pozostatoéci Cmentarza
Ewangelickiego w Kluczu przy ul. Suchej. Miejsce zostato
nieco uporzadkowane, a ocalaty fragment bramy robi dos¢
upiorne wrazenie. Niedaleko jest takze gtaz poswiecony pa-
mieci zotnierzy polegtych w | wojnie swiatowej z zelaznym
krzyzem i wyrytym napisem ,Unseren Gefallenen Helden
zum Gedachtnist” (Ku pamieci naszym polegtym bohate-
rom).

Wspdtczesnie na terenie potozonych najdalej na potudnie
osiedli Szczecina mieszka niepetna 2500 osdéb. Zabudowa
to w znakomitej wiekszosci domy jednorodzinne albo kil-
kurodzinne przedwojenne domy. Trudno wyodrebni¢ ja-
kie$ centrum czy punkt centralny. Oba osiedla niemal na
pot przecina ulica Romana Dmowskiego, ktdra przechodzi
w Rymarska. To niezwykle ruchliwa droga krajowa nr 31
prowadzaca w kierunku Gryfina. Na ptaskim brzegu Odry
byta czes¢ przemystowa, a na wzgdrzach domy (Nider- oraz
Ober-). W ostatnich latach w okolicach ulicy Warsztato-
wej powstat kompleks rekreacyjny z amfiteatrem. Niestety
wbrew oczekiwaniom mieszancéw i zapowiedziom urzed-
nikdéw obiekt jest wykorzystywany sporadycznie. Tuz obok
jest kameralny park o pieknej nazwie - Park Wszystkich
Dzieci. Jest tam oczywiscie fajowy plac zabaw. Co cieka-
we to tu bito serce Sydowsaue - stat tutaj tzw. Dom Strze-
lecki (Schitzenhaus), w ktérym dziatata popularna wsréd
mieszkancow Szczecina restauracja oraz pensjonat. Dawnej
w okolicy znajdowaty sie najzdobniejsze wille majetnych
szczecinskich przemystowcow (wéwczas VillenstraB3e).

A propos rekreacji - Zydowce-Klucz lezg w sercu Doliny Dol-
nej Odry, ale niestety od strony osiedla nie ma praktycznie
mozliwosci dojscia na brzeg rozlewisk. Jedynemu miej-
scem jest Przystan Klucz przy ulicy Perkuna. Niedawno,
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dzieki SBO, powstata tam infrastruktura turystyczna z miej-
scem piknikowym i boiskiem do plazowych gier. Rozlewi-
ska Odry swietnia za to wida¢ ze Wzgdrza Bombardierdw
(zwane takze Alstomow). Na wysokosci 56 metrow znajduje
sie punkt widokowy, a hawet miejsce na ognisko. Na szczyt
prowadzi droga od strony ulicy Raszynskiej. Mniej atrakcyj-
ny widok na rzeke jest takze w Zydowcach w okolicach ul.
Skierniewickiej.

Oferta handlowa i ustugowa jest dos¢ skromna. Na osie-
dlu dziatajg dwa markety - Lewiatan oraz Dino. Gastrono-
mii praktycznie brak, jesli nie liczy¢ ,restauracyjnej” oferty
Zabki oraz bistro ,Kogucisko” z kuchnig domowa. Jest przy-
chodnia, szkota publiczna oraz prywatne osrodki. Najblizsze
przedszkola i ztobki sg w sgsiedzkich Podjuchach.

Dzieki Szczecinskiej Szybciej Kolei wyremontowano stacje
kolejowa, a zwiekszona (i regularna) czestotliwosé kurso-
wania pociggdéw znaczgco zmienia komunikacje z centrum
miasta. Wezet Klucz, czyli skrzyzowanie Autostrady A6 z S3
znajduje sie na terenie osiedla, ale zjazd do centrum miasta
nieco dalej, dopiero na wysokosci Podjuch. Blizej jest we-
zet na A6-Radziszewo. Tuz przy nim trase konczy autobus
64 (kier. Dabie Osiedle), stanowigcy jeden z gtéwnych wy-
znacznikdw rytmu zycia mieszkancow.

Czy wspomniana linia SKM oraz wycofanie sie z okolicy
przemystu moze zmienié oblicze Zydowiec i Klucza? Nawet
dos$¢ pobiezna przejazdzka rowerem pozwalata zobaczyé¢
sporo nieuzytkdéw czekajgcych na zabudowe. By¢ moze po-
wstang tu enklawy ekskluzywnych zabudowy jedno- lub
wielorodzinnej. Jesli tak sie stanie to z pewnoscig wzbogaci
sie takze dzi$ skromna oferta handlowa i ustugowa osiedla.
Al Niebawem ze wzgérz bedzie mozna podziwiaé nie Park
Krajobrazy a Park Narodowy Doliny Dolnej Odry.

Dabie

Gdyby chcie¢ nawet powierzchownie opisa¢ historie Da-
bia (Altdamm) to i tak musielibySmy poswieci¢ na to zna-
komitg wiekszos¢ numeru. Dzisiejsza dzielnica przez wiek-
szo$¢ swoich dziejéw byta samodzielnym miastem. Dopiero
w 1939 roku Dabie znalazto sie w granicach Wielkiego Mia-
sta Szczecin (GroBstadt Stettin). Po wojnie znéw odzyska-
to samodzielnos¢, tracac jg dopiero w 1948 roku, stajac sie
dzielnicg Szczecina. Pierwsze zamianki o osadzie pocho-
dza z przetomu Xl i Xll wieku, a prawa miejskie Altdamm
otrzymuje od Ksiecia Barnima | w 1260 roku. Od tego cza-
su konkurowato z sgsiednim grodem ksigzecym, szczegodl-
nie gospodarczo (pobdr cet na szlaku wodnym). W czasie
Il wojny swiatowe] Dabie zostato praktycznie zmiecione
z powierzchni ziemi, najbardziej ucierpiata staréwka. Nieco
lepiej sytuacja wygladata w czesci willowej, w ktdrej do dzis
przetrwato sporo modernistycznych willi. Na staréwce dzis
mozemy podziwia¢ zaledwie kilka zabytkéw, w tym praw-
dziwg architektoniczng perte Xlll-wieczny Koscidt Niepoka-
lanego Poczecia NMP. Wysoka na ponad 70 metrow wieza
jest ikong Dabia, widoczng nawet z taraséw Watéw Chro-
brego. W okolicy ocalat jeszcze niewielki fragment fortyfika-
cji oraz Patacyk Mysliwski Ksigzat z dynastii Gryfitow.

Nie da sie mowi¢ o Dabiu bez kontekstu jeziora o tej sa-
mej nazwie (dawniej Dammscher See). Akwen jest 4. naj-
wiekszym jeziorem w Polsce pod wzgledem powierzchni
(prawie 55 kmz2). Dawniej byto zrédtem utrzymania wielu
mieszkancéw (rybaczenie), obecnie stanowi raj dla zeglarzy,
ale nadal wykorzystywane jest do potowdw, cho¢ oczywi-
scie na znacznie mniejsza, rzemieslnicza’, skale” (vide popu-
larny sklep i food truck ,Sum i szprotka”). Potudniowy brzeg
jeziora to kompleks marin, a ostatnio takze obszar zaintere-
sowania deweloperéw (oraz komardow). Nadal nie wiadomo
co z zapowiadang tylez spektakularng co kontrowersyjng
inwestycjg mieszkaniowo-hotelowg pewnego biznesme-
na z Chin.. Nieco dalej znajduje sie oblegane publiczne

kapielisko, niestety z uwagi na kaprysy biologicznie czesto
zamykane. Jednak bardzo tu przyjemnie, dobrze zaprojek-
towana przestrzen rekreacyjna (nawet przy zakazie kapieli).
Najnowszga atrakcja jest szlak rowerowy wzdtuz wschodnie-
go brzegu jeziora Dabie, a poprowadzony szczytem watu
przeciwpowodziowego.

Spacer po centrum Dabia mnie.. przerazit. Jako ,chtopak
z Majowego” bywatem tu onegdaj regularnie i pamie-
tam to miejsce zupetnie inaczej. Dzis stare miasto w wielu
miejscach przypomina.. No wtasnie. Jak to okresli¢? Ban-
gladesz? To opuszczone i zabezpieczone stare budynki,
niektére zbyt pdzno, wiec stanowiag juz mniej lub bardziej
trwatg ruine.. Miedzy tymi ostancami znajduje sie osobliwa
(zapewne samowolna) deweloperka z zabawnych (sic!) dla
architektury lat 90. XX wieku. Brak jakichkolwiek remontow,
szczegolnie drég czy chodnikdw, pogtebia dw ,obraz nedzy
i rozpaczy”. Tak, tu jest strasznie! Odniostem tez wrazenie, ze
rownolegle z upadkiem infrastruktury upadto nieco.. spote-
czenstwo. Tak, batem sie... szczegdlnie w okolicach sklepéow
z koncesja na %. Jesli kto$ mi nie wierzy to prosze udac sie
w okolice ulic Mierniczej, Oficerskiej, a nawet czesci Emilii
Gierczak. Kontrastem dla zaniedbanej okolic jest prome-
nada wzdtuz Ptoni, cho¢ tez juz wymagajaca modernizacji.
W okolicach ulicy Poktadowej mogtoby by¢ zachwycajgce
miejsce, a jest rwacy i zapuszczony fragment Ptoni z za-
bytkowymi zabudowaniami” wyrastajagcymi” prosto z nur-
tu rzeki. W obrebie dawnych murdw kréluja bloki z wielkiej
ptyty, a te takze okres swietnosci majg dawno za soba. Tu
wszystko wymaga znacznych naktadéw pracy i oczywiscie
srodkéw. Dobrze, ze zburzono wreszcie pomnik ,Polegtym
w Walce o Wyzwolenie Dabia”. Swojg droga to wtasnie tu
byt rynek Altdamm oraz ratusz. Dzi$ po nim nie ma $ladu...

Bedacy kiedys duma Dabia (w czasach stusznie minionych)
kompleks handlowy ,Domus” i jego okolica, réwniez nie
grzeszg uroda.. Co tu sie stato.. Haaaalo! Jest gdzie$ gospo-
darz tego terenu? W znacznie lepszym stanie technicznym,
ale wcigz zadziwiajagcym pomystem sa ,funkcjonalne” domy
z okresy wspomnianych lat 90. XX wieku. Wielopoziomo-
wa pasaze handlowe (np. przy Gierczak/Goleniowskiej) dzi$
zdziadziaty. Osobliwe sg takze dominujgce branze. Szcze-
rze? Nie chciatbym mieszka¢ w centrum Dabia. Znacznie
lepiej sytuacja wyglada w willowej czesci (okolice kapieli-
ska oraz Dabie-Osiedle i zabudowa na potudnie od ul. Go-
leniowskiej). O stare domy dbaja ich wtasciciele, jesli nawet
nadal starszy szary tynk, to otacza go zadbana zielen. Jed-
nak drogi pilnie wymagajg remontu! Kolejna czes¢ Dabia
(od niedawna) to przemystowa i handlowa zona na pétnoc
od ulicy Struga. Swoja droga, kiedy doczekamy sie wiaduk-
téw nad najruchliwszym szlakiem kolejowym w miescie?
Mnogos¢ firm, a tym samym liczba przebywajacych tu lu-
dzi, zmusita nawet do otwarcia w tej okolicy restauracji
(w tym bardzo chwalona knajpa z kuchnia tajskg) oraz skle-
pow. Zaskakujace! Kolejng industrialng strefg jest park Prze-
mystowy Trzebusz, ktory takze wchodzi w sktad osiedla.

Cdy spojrzy sie na mape Dabia wyraznie widaé historycz-
ny ksztatt dawnego miasta. Wspominane zaniedbania oraz
wymagania wspodtczesnosci nieco ,przesunety” serce dziel-
nicy. Te dzi$ bije gtéwnie przy placéwkach handlowych
vel dyskontach, a ich zageszczenie wydaje sie adekwatne,
szczegodlnie do liczby mieszkancéw (blisko 13 000 osdb).
Niestety lokalne targowisko zostato zlikwidowane, na jego
miejscu ma powstacé osiedle. Zresztg oferta ustugowa wy-
daje sie tu wyjatkowo bogata. Z Dabia takze rzut kamie-
niem do wielkich osrodkéw handlowych na osiedlach Ma-
jowe i Stoneczne. Poza tym jest tutaj naprawde wszystko
co niezbedne do wygodnego zycia - szkoty (nawet liceum!),
ztobki, przedszkola, a takze preznie dziatajgcy Miejski Dom
Kultury (z Klubem Delta). Latem nad jeziorem juz od 19. lat
odbywa sie lubiany przez szczecinian festiwal Dgbskie Wie-
czory Filmowe



Dabski Festiwal Filmowy. Jest o$rodek zdrowia, sporo pry-
watnych praktyk medycznych. Jest cmentarz, hotele, ban-
komaty, paczkomaty.. Powyzsze to duzy plus dzielnicy.

Komunikacyjne Dabie wydaje sie potozone optymalne.
Witasciciele aut majg stad blisko do kilku wjazdéw na auto-
strade A6 (wezet Dabie, Kijewo albo Kliniska). Do centrum
Szczecina réwniez blisko i szybko. Zbiorkom to bezposred-
nia linia pospieszna C oraz sporo autobuséw tgczacych
dzielnice z weztem komunikacyjnym (SST) przy Basenie
Goérniczym. Jest jeszcze kolej! Kompleksowy remont stacji
dobiega konca, dzieki SSK zmienia sie takze forma i czesto-
tliwosc kursow.

Przysztosé? Wiele (wszystko?) zmieni zapowiadana od lat
rewitalizacja centrum Starego Dabia. Ponawiam tez pytanie

o zatrzymane inwestycje nad jeziorem.. Plusem osiedla jest
swoista samowystarczalnos¢.

Autor Danie Zrédlewski / foto: Aleksandra Magiera

UWAGA!

AUTOR MA SWIADOMOSC TERMINOLOGII ZWIAZANEJ Z PODZIALEM ADMI-
NISTRACYINYM. DLA WALOROW LITERACKICH TEKSTU W WIELU MIEJSCACH
NASTAPI NADUZYCIE - PODSTAWOWA JEDNOSTKA ADMINISTRACII TERYTO-
RIALNEJ, CZYLI OSIEDLE BEDZIE NAZYWANA SYNONIMAMI, M.IN. DZIELNICA,
ENKLAWA, STREFA, OBSZAREM, OBREBEM ALBO TERENEM. NAMIETNYCH
I WYTRAWNYCH WYTYKACZY BtEDOW PROSIMY O WSTRZEMIEZLIWOSC.
TO CELOWY ZABIEG.
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wschodni wiatr

Daleko stad, w sercu Azji Srodkowej znajduje sie niesamo-
wita przestrzen, ktéra daje wrazenie absolutnej wolnosci.
taczy osniezone gory, zielone taki i stepy siegajgce daleko
za horyzont ze wspaniatg kuchnia, fascynujgca kulturg oraz
niezwyktg goscinnoscia jej mieszkancow. Dzis zabieram Cie
w odlegta podréz na wysokosé¢ ponad 1000 metréow n.p.m.,
z ktorej przywioztam wspomnienie ostrych kolcow dzikich
malin, splatanej wiatrem konskiej grzywy oraz smaku naj-
pyszniejszego chleba na swiecie.



Swojag podrdz po Kirgistanie rozpoczynam na targu Osh, by
posmakowacé tego, co zajmuje szczegdlne miejsce w ser-
cach mieszkajacych tu ludzi - chleba. Przyozdobione naj-
rézniejszymi wzorami, okragte bochenki zwane lepioszka-
mi wypiekane sg w tradycyjnym, glinianym piecu tandoor
i stanowig podstawe prawie kazdego kirgiskiego positku.
Miekki chleb z chrupigca skérka, ktory kupi¢ mozna niemal
wszedzie za cene okotfo 3 zt otoczony jest tu wielkim sza-
cunkiem, a wyrzucenie go jest uznawane za spory nietakt.
Ciepty krgzek wpakowany przez starszg Panig do plastiko-
wej torby oraz garé¢ soczystych, choé nieco poobijanych
pomidoréw lezakujgcych w porannym stoncu na masce
wiekowej tady byty moim pierwszym positkiem w podrdzy,
ktéry pomimo swojej skromnej formy okazat sie czyms tak
wyjgtkowym, ze przez reszte wyprawy regularnie do nie-
go wracatam. Na straganach krélujg takze dorodne arbuzy
i najrézniejsze orzeszki, a uprzejmi sprzedawcy, ktérzy pytali
mnie z zaciekawieniem skad wtasciwie przybytam, zapew-

nili, ze w Kirgistanie zakocham sie szybciej, niz moge przy-
puszczac. Mieli racje.

Po $niadaniu, w czarnej jak mrok tadzie 2107, ktéra w rytm
skocznej, kirgiskiej muzyki ptynacej z trzeszczgcego radia
suneta niestrudzenie po dziurawych drogach, po niecatej
godzinie jazdy dotartam do parku narodowego Ala Archa.
Juz pierwsze spotkanie z wysokimi szczytami tancucha gor-
skiego Tienszan wywotato u mnie wielki zachwyt. Tutejsze
gory porosniete sg obficie przez swierki azjatyckie, a ich nie-
samowity zapach otulat mnie na kazdym kroku wedrdéwki
i mieszat sie z wonig wiecznie zielonych jatowcoéw Junipe-
rus semiglobosa. Na niektérych gatgzkach tych pieknych
drzew zawieszone sg kolorowe wstazki, ktore szumigc na
wietrze majg przepedzaé zte duchy, z kolei dym wydoby-
wajacy sie z ich ptongcego drewna jest wykorzystywany
w trakcie obchodéw Nowego Roku, gdyz ma nies¢ ze sobg
pomyslnos¢. Konie pasace sie na obfitujgcych w trawe ta-
kach stanowig nieodtgczny element krajobrazu oraz tozsa-
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mosci kulturowej Kirgistanu. Juz tysigce lat temu umozliwi-
ty nomadom pokonywanie duzych odlegtosci na rozlegtych
stepach i staty sie ich towarzyszami w trakcie wyczerpuja-
cych polowan. Dla mieszkancéw tego kraju kon jest przyja-
cielem oraz symbolem statusu, a jego mieso pod postacia
Beshbarmak - bulionu z makaronem i ziotami, jest daniem
narodowym cenionym tak bardzo, jak chleb. Krepe zwie-
rzeta o niezbyt wyrazistej urodzie nie spodobaty sie wta-
dzom Kirgiskiej Socjalistycznej Republiki Radzieckiej, ktéra
w 1954 roku stworzyta nowg rase koni - Novokirghiz, krzy-
zujac rodzime konie z konmi petnej krwi angielskiej oraz
ukochanymi, rosyjskimi kormi Donskimi wyhodowanymi
dla kozakdéw na stepach dorzecza Wotgi i Donu. Nowo po-
wstata rasa nie byta tak dobrze przystosowana do trud-
nych, gérskich warunkéw, jak kirgiskie konie spedzajgce
cate swoje zycie wsrdd krystalicznie czystych potokow
i olbrzymich tgk, jednak szybko wyparta zwierzeta zamiesz-
kujgce te obszary od dziesiecioleci i catkowicie wymazata je
z oficjalnych statystyk. Po upadku Zwigzku Radzieckiego
i odzyskaniu przez Kirgistan niepodlegtosci w 1991 roku
tradycje jezdzieckie narodzity sie na nowo, a niewielkie ko-
nie ponownie pojawity sie w zyciu mieszkancéw kraju. To
witasnie na konskim grzbiecie wyruszytam do parku Chon-
g-Kemin uznawanego za jedno z najpiekniejszych miejsc
w Kirgistanie. Droga pieta sie stromo po tysigcach luznych
kamieni, niknac w cieniu olbrzymich swierkdw oraz gestych
krzewdéw uginajgcych sie od ciezaru dzikich malin. Jecha-
tam petna spokoju w popotudniowym storicu, skubigc owo-
ce prosto z siodta i przechodzac niespiesznie przez dziko

ptynace strumienie, w ktérych madj kon robit sobie krétkie
przerwy na odpoczynek oraz ugaszenie pragnienia. Prze-
wodnik, widzgc jak duzo radosci daje mi ta niecodzienna
chwila, nie powiedziat mi wtedy, ze maliny, przy ktérych
tak chetnie sie zatrzymuje, sa tez ulubionym przysmakiem
niedZzwiedzia brunatnego zamieszkujgcego pobliski las.
Kolejny dzien przynidst ze sobg spotkanie z bajecznie piek-
nym, pomaranczowo-czerwonym kanionem Skazka pet-
nym zachwycajgcych formacji skalnych oraz wspaniatym
Issyk-Kol - drugim najwiekszym jeziorem wysokogdrskim
na swiecie, ktére dtugie na 182 i szerokie na 60 km spra-
wia wrazenie, jakby w rzeczywistosci byto matym morzem.
Kiedy zanurzam sie w jego stonawej wodzie, przeciwle-
gty brzeg niknie w chmurach, a za moimi plecami zielone
taki poktadajg sie na wietrze w strone osniezonych szczy-
téw gor Tienszan, ktérych nazwa nie bez powodu oznacza
w jezyku chinskim ,niebianskie goéry”. Noc spedzam w jur-
cie, czyli tradycyjnym domu luddw koczowniczych Azji
Srodkowej, ktéra z zewnatrz pokryta jest wojtokiem filcowa
mieszankg wetny i zwierzecej siersci doskonale chronigcg
jej mieszkancéw przed wszystkimi warunkami atmosfe-
rycznymi. W $rodku czeka na mnie t6zko przykryte owcza
skorg, niewielki piecyk oraz wielobarwne dywany przyozdo-
bione wzorem znanym jako Szyrdak lub Ala kiyiz. Tradycyj-
nie wytwarzane sg one przez kobiety, ktdre w ornamentach
ukazujacych swiat przyrody takich jak kwiaty, owcze rogi,
gorskie szczyty czy krete rzeki zawierajg zyczenia pomysl-
nosci, talizmany ochronne lub wzory symbolizujgce dobro-
byt i bogactwo. Kiedy o poranku, po doskonale przespanej
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nocy spoglgdam z ciekawosci w gore, dociera do mnie, co
oznacza nietypowy symbol widniejacy na fladze Kirgista-
nu. To tundiuk, czyli sklepienie jurty symbolizujgce rodzine
i ognisko domowe, ktdére otacza 40 promieni storica od-
zwierciedlajgcych 40 plemion, jakie stworzyty naréd kirgi-
ski.

Tylko jedno zwierze, ktére rozlegte doliny srodkowej czesci
Azji nazywa swoim domem, potrafito ujarzmié¢ dziki wiatr
pedzacy przez porosniete miekka trawa stepy ciggnace sie
dalej, niz siega wzrok. Oczy, ktdérych spojrzenie przenika
wszystko, potezne skrzydta o rozpietosci ponad 2 metréow
i szpony tak ostre, ze najdrobniejsze uktucie rozdziera skoére
i futro, niosgc natychmiastowa $mieré. Orzet przedni zajmu-
je wazne miejsce w kulturze ludéw koczowniczych, gdzie
jest ceniony za swoja site, lojalnos¢ oraz doskonatg spraw-
nos¢. Niezwykta tradycja polowania z tymi ptakami przeka-
zywana jest z pokolenia na pokolenie juz od zamierzchtych
czasow, a wytrwale pielegnowana nawet pod sowiecka
opresjg, stanowi istotng czeséé kirgiskiego dziedzictwa, kto-
rg poznaje blizej we wsi Bokonbayevo u potudniowych
brzegdéw jeziora Issyk-Kol. To witasnie tutaj spotykam sie
z berkutchi - fowca polujagcym z ortami. Dzieki praktykowa-
niu tej niezwyktej metody pozyskiwania pozywienia, jego
przodkowie byli w stanie zapewni¢ catej swojej spoteczno-
$ci wystarczajgco duzo pokarmu i futer w trakcie dtugich,
zimowych miesiecy. Mezczyznie towarzyszy czarny pies
o smuktym ciele - to tajgan znany lepiej jako chart kirgiski,
ktory podobnie jak siedzacy na skoérzanej rekawicy ptak,
skanuje okolice swoim bystrym spojrzeniem. Mam przyjem-
nos$¢ poznac¢ wazacg siedem kilogramow samice o imieniu
Ak Kuiruk. Gdy podziwiam, jak dostojnie szybuje, przeciw-
stawiajac sie podmuchom silnego wiatru, w gtowie mam
tylko jedng mysl - ze w tym momencie nic na niebie i zie-
mi nie jest piekniejsze, niz ona. Aby mezczyzna zostat ber-
kutchi musi wykras¢ z gniazda piskle lub schwyta¢ i ujarz-
mi¢ dzikiego orta. Najczesciej wybiera samice, ktora jest
wieksza i bardziej agresywna, niz samiec. Berkutchi oraz
wychowywany przez niego orzet spedzajg ze sobg niemal
caty czas, tworzac niezwyktg wiez opartg na wzajemnym
zaufaniu, a towca czesto rozmawia z podopiecznym i Spie-
wa mu piosenki, aby ten nauczyt sie rozpoznawac jego gtos.
W wyrazie szacunku do natury, po 20 wspdlnie spedzonych
latach zwierze zostaje wypuszczone na wolnos$é. Poniewaz
ptak nigdy nie zostat w petni uzalezniony od cztowieka, na-
gty brak jego obecnosci nie stanowi dla orta zadnego pro-
blemu w dalszym zyciu.

Przemierzajgc drogi, ktére niegdys stanowity czes¢ jedwab-
nego szlaku, docieram do zbudowanej w XI wieku wiezy
Burana bedacej czesdcig nieistniejgcego juz, starozytnego
miasta Balasagun, gdzie potezne karawany znajdowaty wy-
tchnienie po wyczerpujagcym marszu z Dalekiego Wscho-
du. Stad ruszam dalej, do stolicy kraju Biszkeku znanego
ze swojej brutalistycznej architektury petnej przedziwnych
form, ktére cho¢ nieco brzydkie, szare i kanciaste, majg
swdj niepowtarzalny urok. Mojg uwage zwrdcity 3 obiek-
ty: niezwykle surowy patac prezydencki nazywany Biatym
Domem, w ktoérym nie mieszka prezydent kraju, ogrom-
ny, marmurowo-szklany szedcian mieszczacy Panstwowe
Muzeum Historyczne oraz stynny Kirgiski Cyrk Panstwowy
w ksztatcie - ku mojemu wielkiemu zaskoczeniu - lataja-
cego spodka. Sowieckie budynki przywodzace na mysl
masywne, betonowe statki kosmiczne w niezwykty spo-
séb kontrastujg z pomaranczowymi skatami gtebokich ka-
niondw, zielonymi gdérami petnymi pasacych sie koni oraz
btekitnych potokéw ptynacych dziko przez wiekszos¢ kra-
ju. Doskonate jedzenie, ciekawa kultura, wielowiekowa tra-
dycja i nieustanny usémiech na twarzach mieszkajacych tu
ludzi sa jak piekny wzdér zdobiacy tutejszy chleb, w ktérego
smaku, podobnie jak w samym Kirgistanie, trudno sie nie
zakochaé.




Dotacje
na kwalifikacje!

Kto moze skorzystac z projektu?
Przedsiebiorcy i pracownicy mikro-,
matych i Srednich przedsiebiorstw

z siedzibg (lub oddziatem)

w woj. zachodniopomorskim.

Na jakie ustugi mozesz dostaé
dofinansowanie?

Na ustugi rozwojowe dostepne

w Bazie Ustug Rozwojowych (BUR)
(www.uslugirozwojowe.parp.gov.pl)
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Odkryj smak
Dalekiego
Wschodu

Alkohole z Dalekiego Wschodu cieszg sie
coraz wiekszg popularnoscig w Polsce.

To wynik naszych podrézy w tamten region.
Do ich popularnosci przyczyniajg sie zapewne
takze filmy japonskie z sake i koreanskie
Z soju. Sprobuje przyblizy¢ te trunki,

a zainteresowanych zapraszam do lektury.

Poczatki produkcji Koreanskiego Soju siegajg Xl wieku,
kiedy technika destylacji zostata sprowadzona do Korei
z Mongolii. Z czasem stato sie narodowym alkoholem Ko-
reanczykéw, dostepnym w niezliczonych wersjach od ma-
tych gorzelni po wielkie koncerny. Najlepsi producenci to
Jinro i Chum Churum. Najczesciej produkowane jest z ryzu,
jeczmienia, batatéw i tapioki a jego charakter zalezy od
regionu i metody destylacji. Po fermentacji destylat trafia
do stalowych kadzi lub tradycyjnych glinianych dzbanow,
w zaleznosci od stylu. Rozlew do butelek nastepuje po
krétkim dojrzewaniu lub bezposrednio po destylacji. Alko-
hol jest klarowny i delikatny o zawartosci 16-25%, a trady-
cyjny to nawet 40%. W aromacie pojawiajg sie nuty zbo-
zowe, ryzowe czesto pije sie je, mieszajgc z piwem. Wersje
smakowe wzbogacane owocami: Sliwka, jabtko, brzoskwi-
nia i inne majg z reguty ok. 12%. Soju w smaku jest lekkie
i gtadkie. Doskonate do koreanskiej kuchni - od grillowa-
nych mies po pikantne potrawy z kimchi.

Japonska Sake i tradycja jej warzenia siega ponad 2000 lat.
Pierwsze browary powstawaty w klasztorach i na dworze
cesarskim, dzis sake produkowane jest w wielu regionach
Japonii. Do jej produkcji uprawia sie specjalne odmiany
ryzu, wymagajace czystej wody i chtodnego klimatu. Zbio-
ry ryzu odbywaja sie jesienia, a fermentacja prowadzona
jest z udziatem specjalnej plesni koji oraz drozdzy. Catosc
dojrzewa w stalowych zbiornikach. Gotowe sake rozlewa
sie do butelek. Zawartos¢ alkoholu to 12-16%. W zalezno-
$ci od rodzaju sake moze byc¢ przejrzyste lub lekko ztote.
Aromat obejmuje nuty ryzowe, kwiatowe, owocowe, cza-
sem orzechowe czy mineralne. W smaku tagodne lekko
stodkawe lub wytrawne jest doskonate zaréwno do sushi
i sashimi, jak i do potraw miesnych i warzywnych. Nazwy
rodzajéw sake: Junmai - czyste sake z ryzu, wody, drozdzy
i koji, petne, o wyraznym smaku ryzu.; Honjozo - z dodat-
kiem niewielkiej ilosci alkoholu destylowanego, lekkie
i aromatyczne; Ginjo - o kwiatowym i owocowym aroma-
cie; Daiginjo - bardzo eleganckie i ztozone; Nigori - metne
z czastkami ryzu, kremowe i stodkawe; Koshu - starzone
ciemniejsze, o smakach karmelu i orzechoéw.

Japonskie Wino Sliwkowe Choya powstaje na bazie owo-
cow ume (Sliwka japonska), cukru trzcinowego i destylatu
(shochu lub sake). Owoce ume pochodzg gtéwnie z Wa-
kayama - regionu styngcego z najlepszych sliwek. Owoce
zbiera sie latem, kiedy osiggajg odpowiednia kwasowosé

i soczystosé. Macerowane sg w alkoholu bazowym (shochu
lub sake) z dodatkiem cukru trzcinowego, a w niektérych
wersjach takze miodu. Po kilku miesigcach do kilku lat le-
zakowania nastepuje rozlew do butelek. Wina Choya majg
ztocistg barwe, a w aromacie dominujg nuty miodu, migda-
téw, kwiatdw i dojrzatych owocdw. W smaku sg harmonijne,
stodko-kwasne, z dtugim, owocowym finiszem. Doskonale
sprawdzajg sie jako aperitif, z lodem, z wodg sodowa lub
jako dodatek do deserow. W Europie spotykamy Choya Ory-
ginal; Choya Silver z dodatkiem biatego wina i Choya Silver
Red, ktdéra czerwong barwe zawdziecza lisciom Shiso.

Chinskie Wino Sliwkowe Ume powstate w oparciu tradycyj-
na chinska recepture. W ustach mamy gteboki owocowy
smak dojrzatych $liwek, o przyjemnej rownowadze mie-
dzy stodyczag a kwasowoscig. To wino deserowe z niewielkg
zawartoscig alkoholu. Idealne do deserdéw i potraw kuch-
ni azjatyckiej i do picia dla przyjemnosci. Stanowi swietny
wstep do poznania azjatyckich trunkdw.

Warto wyprébowac te wschodnie peretki. Najlepiej poszu-
ka¢ w wyspecjalizowanych sklepach. Wszystkie sg dostep-
ne w naszej Winotece 101win.

MAREK POPIELSKI

PRAWNIK, PRZEDSIEBIORCA, MItOSNIKI ZNAWCA WIN. WYROZNIONY
TYTULEM NAJLEPSZECO IMPORTERA W POLSCE W 2008 ROKU PRZEZ
MAGAZYN WINO. WRAZ Z CORKA ANNA, POSIADAJACA | | Il STOPIEN WSET,
ZWIAZANA Z BRANZA WINIARSKA OD PONAD 10 LAT, PROWADZI WINOTEKE
101 WIN - STUDIO WYBITNYCH ALKOHOLI.



Sukienka na raz,
efekt na zawsze

Sa takie chwile, kiedy zwykta sukienka po pro-
stu nie wystarczy. Wielkie wyj$cia wymagaja
wielkiego efektu - btysku luksusu, perfekcyjne-
go kroju i detali, ktore sprawiaja, ze poczujemy
sie niczym gwiazda filmowa na czerwonym
dywanie. Czy trzeba jednak wydawac fortune,
by wygladac jak przystowiowe milion dolaréw?
Niekoniecznie.

W $wiecie, gdzie styl spotyka sie z rozsgdkiem, coraz wie-
cej kobiet siega po rozwigzanie, ktére taczy klase i wygode
- wypozyczanie sukienek. To dostep do wyjatkowych kre-
acji, bez koniecznosci inwestowania w cos, co zatozymy raz
(albo raz... i juz nigdy wiecej). W korcu prawdziwy luksus to
nie tylko metka, ale przede wszystkim swiadomy przyjazny
dla planety wybdr. Mniej kupowania oznacza mniej odpa-
déw i mniej tekstylidw lgdujgcych na wysypiskach. Dlacze-
go zatem wypozyczanie sukienek stajg sie nowym trendem
w modzie? | jakie mamy z tego korzysci, oprécz ol$niewaja-
cego wygladu?

Dominika Stosio prowadzi w Szczecinie showroom
Od Domi, w ktéorym wypozyczymy kreacje na kazde wiel-
kie wyjscie, czy bedzie to bal, komunia, wesele, gala czy
elegancka kolacja. Asortyment jest ogromny, bo kolekcja
liczy aktualnie 150 sukienek i bedzie sie dalej powiekszac.
Jest wiec w czym wybieraé. - Uwielbiam prace z kobietami
i sama kocham kupowac ubrania - méwi Dominika Stosio.
- Miedzy innymi z tego powodu narodzit sie pomyst, zeby
podzieli¢ sie nimi z innymi osobami. Zawodowo jestem ma-
kijazystka i zawsze makijaz tacze z kreacja, jakg zatozy moja
klientka, takze takie potgczenie uwazam za doskonate. Su-
kienki, ktore posiadam w swojej kolekcji, sg to nowoczesne
projekty. Oprécz tego mozna u mnie znalezé¢ co$ bardziej
stonowanego, klasycznego. Ubiore kazda pania, niezaleznie
od jej typu urody, wieku i figury.

Taki showroom to takze sprytna, ale i stylowa alternatywa
dla czesto kosztownych zakupdéw. To sposdb, by zatozyc
kreacje z najwyzszej potki, nie wydajagc przy tym fortuny
- i nie martwiac sie, co zrobi¢ z nig po imprezie. - Sukienke
na tzw. wielkie wyjscie ubieramy czesto tylko raz. - podkre-
$la Dominika Stosio. - Jej kupno, a zazwyczaj nie sg to mate
pienigdze, zwyczajnie nam sie nie optaca. Jesli doliczymy
do tego jeszcze makijaz, fryzjera, buty i dodatki, to ta suma
robi sie ogromna. Wypozyczenie takiej kreacji to takze
oszczednosé.

Jak zatem wyglada wypozyczenie sukienki w praktyce?
- Sukienki sg wypozyczane na dany weekend, ale odbiory
odbywaja sie juz z kilka dni wczesniej. Kwestia terminu jest
do indywidualnego ustalenia - ttumaczy wtascicielka sho-

wroomu. - Cena wypozyczenia wynosi 150 ztotych. Z dodat-
kowych rzeczy, to pranie i ewentualna naprawa uszkodzen
jest po mojej stronie. Przy wypozyczeniu kreacji podpi-
sujemy umowe a przy transakcji online, gdyz mozna tego
dokonac¢ réwniez przez Internet, klientka musi zaakcepto-
wac warunki regulaminu. Na osobiste przymiarki nalezy sie
umawiaé, gdyz showroom nie jest czynny w statych godzi-
nach. Panie kontaktujg sie ze mnag telefonicznie albo przez
moje social media.

Te mniej zdecydowane panie, ale te, ktére zwyczajnie ,nie
wiedza, w co sie ubrac’, rowniez znajdg pomoc u pani Do-
miniki. - Jesli chodzi o przymiarki i dobér sukienki to je-
stem do dyspozycji i bardzo chetnie doradze - zaznacza Do-
minika Stosio. - Jestem przy tym szczera - nie zalezy mi, by
na site ,wcisna¢” mojej klientce produkt. Zalezy mi by moja
klientka czuta sie dobrze, by byta zadowolona z wyboru. Za-
zwyczaj jest tak, ze panie nie wiedza, co wybraé, bo mno-
stwo kreacji im sie podoba i tracg przez to gtowe. (§miech)

Oprocz sukienek, w showroomie Od Domi znajdziemy tak-
ze torebki, w tym $wietng kolekcje kopertéwek, ktére bedg
pasowaty do kazdej kreacji. - Ubierajg sie u mnie panie
ze Szczecina, ale mam tez duzo klientek z regionu i dzie-
ki platformie online z moich ustug moga skorzysta¢ takze
osoby z catej Polski. W tym przypadku do statej kwoty za
wypozyczenie dochodzi jeszcze kwota za wysytke - dodaje
na koniec Dominika Stosio. - Zapraszam do showroomu.

ad /fot. materiaty prasowe

Wypozycz sukienke od Domi
Kapitariska 3a/1 pietro, 71-602 Szczecin
wypozycz_sukienke_od_domi
www.oddomi.pl

SINZIg



EDUKACIJA

Jezyk, czyli najwazniejsza
Inwestycja

Niecate dwadziescia lat temu pomyst, aby uczy¢ sie jezykéw przez internet, wydawat sie

ekstrawagancja. E-tutoring odwazyt sie to zrobi¢ juz w 2006 roku - wtedy Skype dopiero raczkowat,

a wiekszos¢ szkot jezykowych stawiata na krede i tablice. Dzi$ to oni moga moéwi¢ o sobie,

ze byli jednymi z pierwszych w Szczecinie.

- Pierwsza klientkg byta pani z Krakowa, a jednym z pierw-
szych partneréw - duzy bank. Wtedy to byta rewolucja
- wspomina Marta Weglewska, zatozycielka e-tutoringu.

Dzi$, po 19 latach doswiadczer, mogg moéwié o sobie nie
tylko jako o pionierach nauczania online, ale przede wszyst-
kim jako o zespole, ktéry wie, jak jezyk realnie wptywa na
rozwaj biznesu. - Jezyk jest biletem do $wiata. Jesli chcemy
sie odnalez¢, mie¢ obycie jezykowe, to naprawde otwiera
ogromne mozliwosci - méwi Pani Marta. - W firmach czesto
okazuje sie, ze to wtasnie bariera jezykowa blokuje rozwdj
zespotu bardziej niz brak sprzetu czy technologii.

Dlaczego firmy stawiaja na kursy jezykowe?

Znajomos¢ jezykdw obcych w biznesie to kluczowa umie-
jetnos¢. Miedzynarodowe projekty, wspotpraca z zagranicz-
nymi kontrahentami, komunikacja w zespotach wielokul-
turowych - tego wszystkiego nie da sie prowadzi¢ ,na pot
gwizdka’. Profesjonalny kurs jezykowy dla pracownikéw sta-
je sie wiec inwestycjg w sprawniejsze funkcjonowanie catej
organizacji.

Korzysci wida¢ na kilku poziomach. Dla pracownikéw beda

to: pewnosc¢ siebie w codziennej komunikacji, tatwiejsze
porozumiewanie sie z klientami, rozwdj kariery i dostep do
lepiej ptatnych stanowisk. A dla firm - ptynniejsza wymia-
na informacji, mniej kosztéw zwigzanych z ttumaczeniami,
wieksza efektywnos¢ pracy i lepszy wizerunek pracodawcy,
ktdry dba o rozwdj kadry.

- Obecnie wiele firm traktuje szkolenia jezykowe jako do-
datkowy benefit przy wystawianiu ogtoszenia o prace.
To czesto jeden z argumentoéw, ktore zachecajg pracowni-
kéw, aby zosta¢ w danej firmie - zauwaza Pani Marta. - Ale
my widzimy tez druga strone: przedsiebiorstwa, ktére dzieki
jezykowi mogty wejs¢ na nowe rynki albo szybciej realizo-
wac kontrakty zagraniczne.

Doswiadczenie i specjalizacja

Atutem e-tutoringu jest nie tylko dtugoletnia obecnos¢ na
rynku, ale tez bardzo praktyczne podejscie do nauki. Pro-
gramy przygotowywane sg zawsze indywidualnie - w zalez-
nosci od poziomu, potrzeb i branzy klienta. - Nie ma u nas
gotowych szablonéw. Inaczej prowadzimy kurs dla inzynie-
row z branzy offshore, inaczej dla slusarzy czy spawaczy.



Uczymy tak, aby pracownik byt gotowy do realnej komuni-
kacji w swoim srodowisku zawodowym - ttumaczy zatozy-
cielka szkoty jezykowej.

Dlatego lektorzy e-tutoringu siegaja po specjalistyczne
stownictwo i tworzg dedykowane listy w aplikacjach. Kur-
sanci dostajg zestaw materiatéw, z ktérymi pracuja nie tyl-
ko na zajeciach, ale tez pomiedzy spotkaniami. Ta ciggtosé
kontaktu z jezykiem sprawia, ze postepy sg widoczne juz po
kilku tygodniach.

Wazne jest rowniez to, ze lektorzy sie doszkalajg. - Przysta-
pitam do egzaminu branzowego tylko po to, zeby zrozu-
miec¢ terminologie i lepiej przygotowac klienta - opowiada
Marta. - To my szukamy materiatéw, inwestujemy w szkole-
nia i ksigzki. Kursant nie musi sie tym martwic. Dostaje z na-
szej strony petne wsparcie.

Wsrod lektorow sg specjalisci m.in. z Filipin, Hiszpanii czy
Malty, a takze osoby, ktére przez wiele lat mieszkaty za gra-
nica i same pracowaty w srodowiskach miedzynarodowych.

Nauka online juz od 2006 roku

Dzi$ nauka jezyka online juz dla nikogo nie jest zasko-
czeniem, ale e-tutoring organizowat takie kursy juz
w czasach, gdy komunikatory dopiero sie rozwijaty. - Pro-
wadzilismy zajecia przez telefon internetowy, zanim poja-
wity sie powszechnie kamery czy platformy e-learningowe.
To byto spore wyzwanie, ale dzieki temu mamy ogromne
doswiadczenie w dostosowywaniu sie do warunkéw i po-
trzeb ucznia - wspomina Pani Marta.

Elastycznos¢ to wecigz jeden z najwiekszych atutéw firmy.
Zajecia moga odbywac sie o kazdej porze dnia, a grafik
uktadany jest tak, aby nie kolidowat ze zmianami w firmie.
Nie ma tez sztywnych umoéw - rozliczenia odbywajg sie za
kazda przeprowadzong godzine. To duza wygoda dla pra-
codawcdéw, ktérzy chcag miec petng kontrole nad budzetem
przeznaczonym na szkolenia.

Sukces mierzony indywidualnie

E-tutoring stawia na dopasowanie metod do kursanta. -
Kazdy uczy sie inaczej. Jedni majg swietna pamieé, inni po-
trzebujg wiecej powtdrek. Ktos szybko przyswaja gramaty-
ke, ale ma problem z moéwieniem. Dlatego moim zadaniem
jest wytapac¢ te braki i opracowac indywidualny sposéb
dziatania - ttumaczy Pani Marta.

Taka personalizacja ma swietne efekty. Pani Marta wspo-
mina ucznia z dysleksjg rozwojowa, ktory dzieki cierpliwej
pracy i odpowiednio dobranym metodom zdat egzamin
z jezyka obcego na znakomitym poziomie. - To pokazuje, ze
jesli uczen ma wsparcie i widzi sens w nauce, osiggnie wie-
cej, niz sam mogtby sie tego spodziewad.

Dla firm i instytucji

Wieloletnie doswiadczenie we wspdtpracy z firmami
o réznych profilach dziatalnosci sprawia, ze firma bez tru-
du dostosowuje poziom, tematyke oraz intensywnos¢ kur-
su do umiejetnosci uczestnikdw i celdw stawianych przez
pracodawcéw. Programy przygotowywane sg indywidu-
alnie - moga dotyczy¢ zaréwno podstawowej konwersacji

w jezyku angielskim czy niemieckim, jak i specjalistycznego
stownictwa branzowego w przemysle, offshore czy obrdobce
materiatéw.

Szkolenia odbywajg sie w wirtualnych klasach - z wyko-

rzystaniem komunikatoréw. W zajeciach moze uczest-
niczy¢ dowolna liczba kursantéw, bez wzgledu na miejsce
pracy czy zamieszkania. Doswiadczony lektor dba nie tylko
o skutecznos¢ nauki, ale tez o motywacje grupy, a plany za-
je¢ uktadane sg w taki sposdb, by nie zaburzac¢ codzienne-
go rytmu pracy firmy.

Oferta obejmuje rowniez przygotowanie do certyfikatow
Cambridge ESOL i Goethe Institut, a takze ustugi ttumacze-
niowe - dla firm i oséb prywatnych. To dodatkowe wsparcie
pozwala przedsiebiorstwom w petni wykorzystaé¢ potencjat
wspotpracy miedzynarodowej, bez obaw o bariere jezykowa.
Kazda propozycja przygotowywana jest indywidualnie,
z uwzglednieniem realnych potrzeb firmy. Po zgtoszeniu
zapytania e-tutoring umawia sie na pierwsze bezptatne
spotkanie techniczne online, podczas ktérego prezentuje
system LMS i wirtualng klase. Nastepnie ustalany jest termin
lekcji préobnej, w petni dopasowanej do oczekiwan uczest-
nikow.

Jezyk jako przewaga konkurencyjna

Komunikacja to podstawa. Inwestycja w kursy jezykowe
dla pracownikéw to doskonate narzedzie do osiggania ce-
lbw biznesowych. Firmy zyskujg partneréw zagranicznych,
otwierajg nowe rynki i oszczedzajg na kosztach zwigzanych
z ttumaczeniami czy nieporozumieniami komunikacyjnymi.
W wielu przypadkach to wtasnie znajomos¢ jezyka decydu-
je o tym, czy kontrakt zostanie podpisany i czy wspdtpra-
ca z miedzynarodowym klientem bedzie rozwija¢ sie bez
przeszkod.

- Nauka jezyka pozwala wejs¢ w $wiat biznesu z podniesio-
ng gtowa - podsumowuje Pani Marta. - Nasi uczniowie po
3 miesigcach kursu potrafig prowadzi¢ podstawowe roz-
mowy w pracy w konkretnej branzy, a po kilkunastu tygo-
dniach bez problemu odnajdujg sie w howym srodowisku.
To wtasnie jest sens tej pracy.

autorka: Anna Wysocka / foto:

Marta Weglewska
ul. Edmunda Potrzebowskiego 8/23 | 70-237 Szczecin
tel. +48 602 326 927 | e-tutoring.pl
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International Baccalaureate
w Szczecin International School

Jak rozpoznac absolwenta
Miedzynarodowej Matury IB?

W srodowisku akademickim krazy anegdota: jak rozpozna¢ absolwenta IB - Miedzynarodowej
Matury wsréd studentéw pierwszego roku? Gdy studenci dostaja pierwsze zadanie pisemne,
wiekszos¢ zasypuje prowadzacego pytaniami: ,,Co doktadnie mamy zrobi¢?”, ,Jakie sg kryteria?”.
Absolwent IB zadaje tylko dwa pytania: ,Na kiedy?” i ,lle stéw?” - bo doskonale wie, jak wyglada
praca akademicka i czego sie od niego oczekuje.

To poréwnanie pokazuje, ze Miedzynarodowa Matura (IB
Diploma Programme) nie jest jedynie egzaminem, ale kom-
pletnym systemem edukacyjnym, ktéry ksztatci mtodych
ludzi w sposdb wszechstronny i $wiadomy. Program stwo-
rzony zostat w Genewie w latach 60. dla dzieci dyplomatéw
i rodzin czesto zmieniajgcych miejsce zamieszkania, ale dzi$
stat sie przepustka do najlepszych uczelni $wiata i jedno-
czesnie synonimem edukacji wysokiej jakosci. W Szczecinie
program IB funkcjonuje od 2005 roku w Szczecin Interna-
tional School - jedynej placéwce w regionie oferujacej pet-
ng ciggtos¢ ksztatcenia w ramach programu International
Baccalaureate, o ktdérej pisaliSmy réwniez w poprzednim
numerze.

IB na tle innych programéw miedzynarodowych

Cho¢ IB jest jednym z najbardziej prestizowych programow
edukacyjnych na sSwiecie, nie jest jedynym uznawanym
przez uczelnie wyzsze. Do innych miedzynarodowych kwa-
lifikacji nalezg m.in.: A-levels - brytyjski system, w ktérym

uczniowie wybierajg zazwyczaj 3-4 przedmioty, co pozwa-
la na gteboka specjalizacje, ale ogranicza wszechstronnosc;
Matura Europejska (European Baccalaureate) dostepna
wytgcznie w szkotach europejskich, oferuje edukacje wie-
lojezyczng i jest uznawana w krajach Unii Europejskiej
oraz Advanced Placement (AP)-popularny w USA, pozwala
uczniom na wybodr pojedynczych przedmiotéw na pozio-
mie uniwersyteckim, ale nie tworzy spdjnego programu
edukacyjnego jak IB.

Na tle tych programéw IB wyréznia sie unikalnym potacze-
niem szerokiego zakresu przedmiotéw, obowigzkowych
komponentéw interdyscyplinarnych (Theory of Knowledge,
Creativity-Activity-Service, Extended Essay) oraz globalnym
zasiegiem.

Wszechstronnosé zamiast waskiej specjalizacji

Jednym z fundamentdw programu IB jest szeroki wachlarz
mozliwosci. Uczniowie wybierajg az szes¢ przedmiotéw po



jednym z kazdej z szesciu grup, z czego trzy na poziomie
podstawowym i trzy na poziomie rozszerzonym. Grupy obej-
muja: jezyki ojczyste; jezyki obce; nauki przyrodnicze m.in.
fizyka, chemia, informatyka; nauki spoteczne m.in historia,
psychologia i geografia; matematyke; oraz przedmioty arty-
styczne (lub dodatkowy przedmiot z innej grupy). To przeci-
wienstwo np. brytyjskich A-levels, gdzie mozna zda¢ mature
zaledwie z trzech-czterech przedmiotéw. Absolwent IB wy-
chodzi wiec ze szkoty z elastycznym zestawem kompetencji
- moze aplikowaé zaréwno na kierunki humanistyczne, jak
i Sciste i nie bedzie zmuszony do nadrabiania zalegtosci.

Oproécz tego program zawiera unikalne komponenty inter-
dyscyplinarne, takie jak: TOK, czyli kurs refleksyjny podczas
ktérego uczniowie badajag, jak powstaje wiedza, jak jg oce-
niamy, oraz jakie sg jej granice i zrodta; Extended Essay - sa-
modzielng prace badawczg na poziomie akademickim oraz
CAS (Creativity-Activity-Service) - dziatania artystyczne, spor-
towe i spoteczne.

CAS - edukacja przez dziatanie

Jednym z filaréw programu IB jest Creativity-Activity-Servi-
ce. Cho¢ nie jest oceniany punktowo, jego zaliczenie jest
obowigzkowe. CAS to potgczenie dziatan artystycznych,
sportowych i spotecznych, ktére rozwijajg ucznia jako czto-
wieka - uczag empatii, odpowiedzialnosci i zaangazowania.
Dziatania w ramach CAS czesto stajg sie kluczowym ele-
mentem aplikacji na studia zagraniczne - uczniowie moga
W nich pokaza¢ swoje pasje, inicjatywe i realny wptyw na
otoczenie. W krajach, gdzie aplikacja na studia opiera sie
nie tylko na wynikach egzamindw, ale réwniez na portfo-
lio i aktywnosci spotecznej (np. w USA, Holandii czy Wiel-
kiej Brytanii), projekty CAS moga stanowic¢ gotowga, wysoko
punktowana czes¢ aplikacji.

Szczecin stawia na jakos¢

Miedzynarodowa Matura IB realizowana jest w ponad 150
krajach, ale w Szczecinie ma wyjgtkowo dtuga tradycje -
program IB w Szczecin International School jest prowadzo-
ny juz od ponad 20 lat. W 2010 roku do SIS dotgczyta takze
druga placdowka tj. Il LO - jedna z najlepszych szkot Srednich
w regionie. Nasze miasto od lat stawia na jakos¢ i prestiz
edukacji. Program IB przycigga laureatéw konkursow kura-
toryjnych i olimpijczykdw, co potwierdza jego wysoki po-
ziom edukacyjny.

Co wyroéznia Szczecin International School?

Przede wszystkim ciggtos¢ ksztatcenia, bowiem uczniowie
moga rozpoczgé¢ nauke juz w przedszkolu i pozosta¢ w jed-
nym systemie az do matury.

- W ubiegtym roku dwoje naszych absolwentéw zdawato
mature po kilkunastu latach spedzonych w naszej szkole,
byli z nami od przedszkola - podkresla dyrektor Edyta Czaj-
kowska. - Ze wzgledu na miedzynarodowy charakter pla-
cowki, kontrakty rodzicdéw za granicag czy delegacje, to sie
rzadko zdarza.

Miedzynarodowa szkota z lokalnymi korzeniami

- Zawsze pokazujemy naszym uczniom to, co w Szczecinie
najlepsze - moéwi dyrektor - Dbamy o to, aby poznali miasto,
jego muzea, kulture i klimat, z ktérego jestesmy dumni.
Swietnym przyktadem tego podejicia jest nowy plac za-
baw, ktéry wtasnie zostat oddany do uzytku. Kolorystyka
inspirowana jest morzem i zeglarska tradycjg miasta. Prze-
strzen zacheca do aktywnosci na swiezym powietrzu i do
wspolnego spedzania czasu zaréwno mtodszych, jak i star-
szych ucznidw.

Od zeréwki do matury

Program IB w SIS obejmuje wszystkie etapy ksztatcenia -
szkote podstawows i liceum ogdlnoksztatcace, ktére wien-
czy miedzynarodowa matura. To ogromna warto$¢, bo
uczen przez lata pracuje w spdjnym systemie, ktory konse-
kwentnie rozwija jego kompetencje.

Kazdy etap ma inne narzedzia i sposdb oceniania -
w mtodszych klasach dominujg oceny opisowe, w starszych
szczegotowe kryteria, ktére pozwalajg rodzicom i uczniom
doktadnie zrozumieé, co juz dziata Swietnie, a nad czym
trzeba jeszcze popracowac. Proces nauki jest transparentny,
a feedback skrupulatnie przedstawiany - daleki od znanego
nam systemu oceniania z panstwowych placéwek.

Przepustka do swiata

Miedzynarodowa Matura IB to program wymagajgcy -
uczniowie wybierajg trzy przedmioty na poziomie rozsze-
rzonym (Higher Level) i trzy na podstawowym (Standard
Level). Nauczyciele SIS wspierajg ucznidéw w podejmowaniu
tych decyzji, wspodtpracujg z doradcami edukacyjnymi i po-
magaja przygotowac aplikacje na uczelnie.

- Edukacja w jezyku angielskim, w miedzynarodowym sro-
dowisku, to ogromny bonus nawet dla tych, ktérzy zostajg
w Polsce. Daje pewnos¢ siebie, otwartos¢ i obycie, ktére
procentuje w karierze zawodowej - podkreéla dyrektor Edy-
ta Czajkowska.

Rozwdj z mysla o przysztosci

SIS planuje kolejne inwestycje - w tym rozbudowe budyn-
ku i stworzenie nowoczesnego skrzydta edukacyjnego
z biblioteka, ogrodem i przestrzeniami do pracy projekto-
wej. Szkota nie zatrzymuje sie w miejscu i konsekwentnie
buduje swojg przysztos¢.

- Cho¢ jestesmy szkotg miedzynarodowa, Szczecin pozosta-
je naszym priorytetem - podkresla pani dyrektor. - Chcemy,
aby nasi uczniowie nie tylko zdawali mature z najlepszym
wyhnikiem, ale tez, aby czuli, ze to miasto jest ich miejscem,
w ktérym moga dobrze sie czuc i do ktérego chcg wracad.

autorka: Anna Wysocka / foto: Dagna Drazkowska-Majchrowicz

Szczecin International School a——
Bt. Krolowej Jadwigi 27, 28 m
70-262 Szczecin s
www.sis.info.pl/en =
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EDUKACIJA

Rozwijasz ludzi
- rozwijasz biznes

Rozmowa z Katarzynag Opiekulska-Sozanska, dyrektor zarzgdzajaca LSJI HR Group na temat szkolen,

doradztwa i mozliwosci dofinansowan w wysokosci do 90% ceny projektu.

LSJ HR Group od lat kojarzy sie gtéwnie z rekrutacjami,
Executive Search, outsourcingiem ustug kadrowych.
Tymczasem coraz czesciej méwi sie o Was jako o firmie,
ktéra wspiera biznes znacznie szerzej - szkolenia, mento-
ring, doradztwo, konsulting, konferencje. Skad ta decyzja
o rozbudowie oferty?

To byta naturalna ewolucja. Od wielu lat doradzamy biz-

nesom w najwazniejszych kwestiach dotyczacych silnych,
sprawnie dziatajgcych zespotéw, niemal od zawsze byta to

integralna czes¢ dziatalnosci LSJ. Przez ponad 24 lata zdo-
bylismy nie tylko wiedze o firmach, ale takze ich ogromne
zaufanie. Wiemy, jakie wyzwania towarzysza im na co dzien
i jesteSmy w stanie szybko zdiagnozowac, czego potrze-
buja, by dziata¢ efektywniej i rosnac¢ szybciej. To, kilka lat
temu, dato naturalny impuls do stworzenia oddzielnej linii
biznesowej, ukierunkowanej wtasnie na rozwijanie zespo-
tow.




Wielu przedsiebiorcéw powtarza: ,Chcielibysmy szkolié
pracownikoéw, ale to za duzy koszt”. Co pani na to?

To jeden z najczesciej powtarzanych mitéw. O ile rozbudo-
we zaktadu czy zakup nowych maszyn traktuje sie jako in-
westycje, to wcigz zbyt rzadko w ten sposdéb postrzega sie
rozwdj ludzi. Z wielu HR-owych analiz wynika, ze inwestycja
w szkolenia czy mentoring przektada sie na wieksze zaan-
gazowanie zespotow, lepszg wspodtprace i szybsze osigganie
celéw biznesowych.

Zrozumiate jest, ze kazdy patrzy na koszty. Dzi$ jednak,
dzieki mozliwosciom dofinansowan, przedsiebiorcy moga
zrealizowacé dziatania rozwojowe za niewielki utamek ich
rynkowej ceny. Dotacje na rozwdj pracownikéw mogg sie-
gac¢ nawet 90% wartosci projektéw (szkolenia, doradztwo,
coaching, mentoring). Krotko moéwigc - brak budzetu nie
jest juz realng przeszkoda, a co najwyzej wymowka.
Dodam, ze juz od 2017 roku wspieramy firmy w pozyski-
waniu $rodkdw i mamy za sobg wiele ambitnych projek-
tow. Dzieki wspotpracy z LSI przedsiebiorcy moga stale
szkoli¢ zespoty, wprowadzi¢ nowe standardy zarzgdzania
czy rozwijaé¢ procesy przy minimalnym wktadzie wtasnym.
Nie musza juz wybiera¢: ,maszyna czy szkolenie?".

Jakie tematy szkolen i doradztwa sa dzi$ najczesciej wy-
bierane przez firmy?

Najwiekszym zainteresowaniem cieszg sie szkolenia lider-
skie i menedzerskie, warsztaty komunikacyjne, z motywacji,
z rozwigzywania konfliktdw, a od niedawna - ze sztucznej in-
teligencji. Ciekawym narzedziem jest coaching prowokatyw-
ny - intensywna metoda, dzieki ktorej kilka sesji moze zasta-
pi¢ kilkanascie tradycyjnych spotkan. Efekt? Realna zmiana
postawy i poprawa relacji w zespole juz po 3-4 sesjach. To
ogromna oszczednos¢ czasu i szybki, widoczny rezultat.

A jakie konkretnie szkolenia planujecie jeszcze w tym roku?

Juz we wrzeséniu ruszamy z bardzo waznym szkoleniem
dotyczacym polityki wynagrodzen w oparciu o nowe regu-
lacje. Pazdziernik to szkolenia z leadershipu, a takze z aser-
tywnej komunikacji i wykorzystania sztucznej inteligencji,
ktore poprowadzi Ania Gadalinska i Ania Badecka. Warsz-
taty negocjacyjne prowadzone przez Anne Nowak - eks-
pertke, ktéra przez lata odpowiadata za skalowanie biznesu
w jednej z najszybciej rozwijajacych sie firm w branzy
e-commerce, to nasza kolejna propozycja. Ogromnie sie
ciesze na wspotprace z Ewg Hartman, wybitng psycholozka
i specjalistkg w obszarze neuroprzywoddztwa, ktéra popro-
wadzi dwa niezwykle warto$ciowe warsztaty: z neurokomu-
nikacji i neuroprzywdédztwa, oraz w temacie zarzadzania
wtasng energig i efektywnoscia. Listopad bedzie nalezat
m.in. do Bogdana Sosnowskiego - charyzmatycznego eks-
perta, ktéry odpowiadat za wprowadzenie marki wielkiego
znanego operatora na polski rynek telekomunikacyjny, ge-
nerujgc rekordowe wyniki sprzedazy. Jego szkolenie sprze-
dazowe to ogromna dawka wiedzy, praktyki i inspiracji
z najwyzszej potki. Réwniez w listopadzie odbedsg sie
warsztaty z Beatg Tadlag, znang dziennikarka i konferansjer-
kg, ktora pokaze, jak wystepowac publicznie z pewnosciag
siebie i charyzma.

Szczegdty publikujemy na biezgco na naszej stronie inter-
netowej (www.lsj.pl), a takze na LinkedIn i Facebooku - za-
checam do obserwowania.

Wspomniata pani wczeséniej o mentoringu i doradztwie
strategicznym. Firmy rzeczywiscie korzystaja z takiego
wsparcia?

Oczywiscie! Co ciekawe, coraz czesciej siegajg po nie mikro,
mate i $rednie firmy. Wiele z nich ma ogromny potencjat
i chec¢ rozwoju, ale zatrudnienie na state wysokiej klasy me-
nedzera przekracza ich mozliwosci finansowe. Z drugiej
strony, dziatajagc samodzielnie, czesto brakuje im wiedzy,
narzedzi i doswiadczenia, ktére pozwolityby znaczaco przy-
spieszy¢ wzrost.

W takiej sytuacji sprawdzi sie projekt doradczy, podczas
ktérego zewnetrzny ekspert ,nauczy" firme, jak prowadzi¢
procesy i pomoze wdrozy¢ konkretne narzedzia wspiera-
jace rozwdj. Jak to wyglada w praktyce? Wspdtpracujacy
z nami ekspert-praktyk (np. byty dyrektor strategiczny, fi-
nansista, marketingowiec, handlowiec itp.) wchodzi do
firmy na okreslony czas i we wspdtpracy z zespotem ukta-
da strategie, plan dziatan, tworzy procesy, szkoli ludzi. Po
tej intensywnej fazie zespdt przejmuje odpowiedzialnosé
za wdrozenie i utrzymanie wypracowanych rozwigzan.
Dla wielu firm to szansa na skokowy rozwdj i na uniknie-
cie kosztownych btedéw. Dlatego zawsze powtarzam: je-
$li potrzebujecie swietnego fachowca, ktéry przeprowadzi
Wasz biznes przez kluczowy etap rozwoju - porozmawiajcie
Z nami.

Dlaczego inwestycja w ludzi jest tak kluczowa wtasnie
teraz?

Bo tempo zmian jest bezprecedensowe. Al, nowe mode-
le pracy, presja globalnej konkurencji - jesli organizacja nie
rozwija kompetencji, natychmiast zostaje w tyle. Badania
sg jednoznaczne: az 94% pracownikéw deklaruje, ze zostaje
w firmie na dtuzej, jesli ta inwestuje w ich rozwdj. Realnie
oznacza to nizszg rotacje, wieksze zaangazowanie i wyzszg
produktywnosg.

Co powiedziataby pani przedsiebiorcom ze Szczecina
i regionu, ktérzy wciaz sie wahaja w temacie rozwoju
pracownikéw?

Powiedziatabym: to jest najlepszy moment, zeby dziatac.
Dzieki dofinansowaniom przy niewielkich naktadach moz-
na dzi$ korzysta¢ z doswiadczenia topowych ekspertow
oraz treneréw. To realna szansa, by bez nadmiernej troski
o budzet, wyposazy¢ swodj zespdt w kompetencje, ktére
szybko przetoza sie na lepsze wyniki. Pozyskanie takiego
dofinansowania jest prostsze niz mogtoby sie wydawacd.
Nasz zespodt krok po kroku prowadzi firmy przez wszystkie
formalnosci. Jezeli prowadzicie firme - zadzwoncie do nas.
Pokazemy Wam, z jakich zrédet mozecie skorzystaé, zapro-
jektujemy proces ,szyty na miare” i pomozemy maksymal-
nie wykorzystac¢ potencjat zespotu.

Jezeli szukacie mozliwosci rozwoju dla oséb indywidual-
nych - zapraszamy na nasze szkolenia otwarte.

Kontakt do zespotu LSI HR Group:
Maja - 796997599, mkuzmova@lsj.pl
Asia - 510034350, jsiemiatkowska@ls;j.pl

LSJ

HR GROUP

VCLOVvVXMNa3



MATERIAL REKLAMOWY

Ostatni moment na wyjgtkowy
apartament

Na rynku nieruchomosci nie tatwo zyskac status tych wyjatkowych. Z jednej strony kluczowym

czynnikiem bedzie lokalizacja, z drugiej - standard, ktéry wyrézni sie na tle konkurencji.

A co z wizjg zycia w rytmie zgodnym z wtasnymi potrzebami? Tak wtasnie powstaty

Apartamenty 101 na Warszewie i CLUBHOUSE nad jeziorem Dagbie. W sprzedazy zostaty pojedyncze

mieszkania, ktére czekajg na nowych wtascicieli. To ostatni moment, aby je kupic.

NIERUCHOMOSCI

Oba osiedla charakteryzuje zupetnie inny charakter, ale
taczy je status inwestycji, o ktérych w Szczecinie mowi sie
od lat. Apartamenty 101 uchodzg za symbol spokojnego,
rodzinnego zycia blisko natury (ale wcigz blisko miasta),
a CLUBHOUSE - za manifest nowoczesnosci przy samej
marinie. Zostaty juz tylko pojedyncze lokale. Dlaczego to
doskonate inwestycje?

Apartamenty z widokiem na park

Mieszkanie nr 17 w Apartamentach 101 to prywatny azyl.
115 m?, cztery pokoje, dwa balkony i sufity siegajace nawet
3,5 metra sprawiajg, ze codziennos¢ zyskuje zupetnie nowy
wymiar. To przestrzen ulokowana na ostatnim pietrze,
mieszkanie jest petne naturalnego Swiatta o kazdej porze
dnia. Poranna kawa na balkonie od strony parku, wieczo-
rem kieliszek wina na drugim o zachodzie storica - trud-
no o lepszy scenariusz. Dwie tazienki, osobne WC i pralnia

| o
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sprawiajg, ze zycie catej rodziny staje sie prostsze i wygod-
niejsze. To mieszkanie zaprojektowane na lata, ktére réow-
nie dobrze sprawdzi sie jako rodzinny dom, jak i elegancki
apartament dla pary cenigcej komfort i styl.

Otoczenie takze nie pozostawia ztudzen: Puszcza Wkrzan-
ska, park Warszewo-Podbodrz, $ciezki rowerowe i rekreacyj-
ne miejsca dla dzieci. Do centrum mozna dotrze¢ w kilka
minut, ale to wtasnie bliskos¢ zieleni sprawia, ze Warszewo
od lat uchodzi za jedng z najbardziej pozgdanych lokalizacji
Szczecina

Zycie w rytmie mariny

Mieszkanie nr 9 w CLUBHOUSE to zupetnie inny styl zycia.
66,5 m?, trzy pokoje i balkon z widokiem na wode - to nie-
tuzinkowy pejzaz, niedostepny w zadnym innym miejscu.
Inwestycja miesci sie tuz nad maring, w miejscu dawnych
lotniczych hangaréw. Industrialna przesztosé i nowocze-
snos¢ grajg tu do jednej bramki, materiaty zastosowane
przy wykonczeniu to przede wszystkim: lastryko terrazzo,
stal nierdzewna, drewno i kamien, ktére nadajg wnetrzom
czesci wspdlnych niepowtarzalny charakter. Jednak naj-
wiekszg role odgrywa tu otoczenie - jezioro Dabie i Yacht
Klub Polski Szczecin, ktoéry dziata w parterze budynku.

Mieszkanie nr 9 to propozycja dla tych, ktérzy chcg miec
wiecej niz przystowiowe, wtasne ,cztery sSciany”. Poranny
jogging wzdtuz jeziora, popotudniowy rejs jachtem albo
spokojny wieczér z widokiem na odbijajgce sie w wodzie
Swiatto - wszystko to dostepne jest tutaj od reki.

Rozwiazania, ktére dajg nowa jakosé

Hale garazowe ze stacjami tadowania samochoddéw elek-
trycznych, systemy smart home pozwalajgce sterowaé
oswietleniem czy ogrzewaniem z poziomu telefonu, wyso-
kiej klasy stolarka i detale architektoniczne wykonane z na-
turalnych materiatéow - to wtasnie ten standard nadaje obu
inwestycjom status wyjgtkowych.

To ostatnia chwila, aby wykonczy¢ mieszkanie wedtug wta-

PIETRO Il

LICZBA POKOI: 3
POW. UZYTKOWA: 66,53m?
WYSOKOSC MIESZKANIA: ~ 2,67m

1 PRZEDPOKO) 973 m?

2 LAZIENKA 425 m?
3 WC 151 m?
4 POKOJ DZIENNY 26,80 m?
7 ANEKSEM KUCHENNYM

5 SYPIALNIA 1212 m?
6 SYPIALNIA 1212 m?
RAZEM 66,53 m?

7 BALKON 2501 m?

snej wizji i jeszcze w tym roku zamieszka¢ w nowym miej-
scu. Dla wielu osdb to wtasnie mozliwos¢ personalizacji
whetrza jest najwazniejszym argumentem za decyzjg ,teraz
albo nigdy”.

Czy bedzie to miejski azyl na Warszewie z widokiem na
park, czy tetnigce zyciem osiedle nad maring - decyzja na-
lezy do przysztych mieszkancoéw. Jedno jest pewne: takie
inwestycje sg rzadkoscig i moga sie juz nigdy nie powto-
rzyc.

aw / foto: materiaty prasowe

MARINA DEVELOPER

Przystan na dobre.
~

Marina Developer
www.marina-developer.pl
@ marinaszczecin
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Czere$niowe Wzgdrze czeka

Wiele ludzi w miescie marzy o wtasnym domu. Najlepiej w spokojnej, zielonej okolicy, gdzie dzieci

moga biegac po ogrodzie, a weekend zacznie sie spacerem z ukochanym psem. Jednoczesnie

nie chcemy przeciez rezygnowac z wygody - szybkiego dojazdu do pracy, dobrej infrastruktury
i nowoczesnych rozwigzan, ktére gwarantujg nizsze rachunki. Nizsze niz gdziekolwiek indziej.

Jest takie miejsce, w ktérym domy kwitng tak pieknie jak czeresnie...

Jeszcze do niedawna znalezienie idealnego domu wy-
dawato sie trudne. Albo byt za miastem, ale bez dobre-
go dojazdu. Albo blisko centrum, lecz bez prywatnosci
i w otoczeniu betonu. Na Czeresniowym Wzgdrzu - inwe-
stycji MBH - zaden kompromis nie jest potrzebny - w tym
miejscu natura wita nowoczesnosé.

Wszystkie drogi prowadza ha Czere$niowe Wzgérze

Czeresniowe Wzgodrze to wyjatkowa inwestycja w Radzisze-
wie, zaledwie 900 metréw od granicy Szczecina. Mieszkan-
cy maja tu wszystko: spokdj, przestrzen i przyrode tuz za
progiem, a jednoczesnie szybki dostep do miasta. Bliskos¢
wezta autostrady A6 Radziszewo sprawia, ze do centrum
Szczecina dojedziemy w kilkanascie minut, rownie szybko
dotrzemy do Gryfina, Stargardu czy Niemiec.

Jest to lokalizacja idealna dla rodzin - szkota, sklepy, przed-
szkole czy przystanek autobusowy sg w zasiegu reki.
A gdy przyjdzie wyczekiwany weekend, okolica zacheca
do aktywnosci. Puszcza Bukowa, Park Krajobrazowy Doliny
Dolnej Odry czy Jezioro Binowskie otwierajg przed miesz-
kancami szereg mozliwosci: poranny jogging, wycieczki ro-
werowe, sptywy kajakowe, rodzinne spacery. Codziennosé
ma tu naprawde wiele do zaoferowania.

Standard wykonczenia

Zatozyciele MBH majg za soba realizacje na najwyzszym
poziomie, m.in. byty to prace przy Filharmonii Szczecin-

skiej, Netto Arenie oraz inne osiedla mieszkaniowe. Nic wiec
dziwnego, ze na Czeresniowym Wzgdrzu postawili na ja-
kos¢ i innowacyjnosé.

Domy budowane sg z najlepszych materiatéw, z dbatoscig
o kazdy detal. Konstrukcja z SILKI Xella, solidne stropy zel-
betowe, dach pokryty blachodachéwka Gerard z 50-letnig
gwarancjg - to fundamenty, ktére dajg poczucie bezpie-
czenstwa na lata. Do tego energooszczedne okna, wysokiej
klasy izolacje i systemy, ktére minimalizujg koszty utrzyma-
nia.

- Staralismy sie przewidzie¢ wszystko, co bedzie potrzebne
i dostosowaé parametry do planowanych dyrektyw unij-
nych, tak aby koszty poniesionych naktadéw w stosunku
do oszczednosci byty jak najbardziej adekwatne. Zasto-
sowanie takich rozwigzan, jak system odzysku wody desz-
czowej, fotowoltaika, inteligentne systemy zarzgdzania
energig, nowoczesne, markowe pompy ciepta, rekuperacja
oraz wysokiej klasy okna, przyniesie mieszkancom znaczne
oszczednosci. Chcielimy, zeby ten dom byt dla kazdego,
a nie tylko dla wybrancéw - moéwig wspdlnicy MBH.
Mieszkancy w chwili zakupienia nieruchomosci zyskuja
ogromny komfort i jednoczes$nie ptacg mniejsze rachunki.

Niezwykte osiedle w niezwyktym miejscu

Kazdy element zostat zaprojektowany z myslg o mieszkan-
cach. Wszystkie domy majg wtasny ogréd, miejsce posto-
jowe i mozliwos¢ postawienia wiaty, ale takze praktyczne



rozwigzania, takie jak zewnetrzny zlewozmywak z ciepta
i zimna woda, czy przygotowane przewody pod montaz
grilla czy paleniska.

- Myslimy o naszym osiedlu holistycznie. Wybieramy prost-
sze rozwigzania, ktdre nie beda uciazliwe w przysztosci. Sta-
ralismy sie zadbac o kazdy aspekt nie tylko budynku, ale tez
otoczenia. Rowniez dobdr wszystkich materiatéw byt prze-
myslany - mowi jeden ze wspdlnikdw MBH.

Wybierz swéj wymarzony dom

W drugim etapie inwestycji wprowadzono kilka zmian, aby
sprosta¢ oczekiwaniom réznych grup klientéw. Budynki sg
wieksze o ok. 8 m?, a dziatki - zréznicowane, od 531 az do
680 m2. Czes¢ ma dtugie ogrody, inne - szersze i ptytsze,
dajgce wiecej przestrzeni miedzy budynkami. Mieszkancy
moga wybrac swéj dom wedtug wtasnych potrzeb.
Inwestorzy swiadomie zdecydowali sie nie podnosi¢ cen,
mimo ze rynek nieruchomosci w ostatnich latach wyraznie
poszedt w goére. - Chcielismy, aby préog wejscia byt realny,
zeby marzenie o wtasnym domu nie pozostawato poza za-
siegiem - podkreslaja.

Spotecznos¢

Dom to nie tylko s$ciany, to takze sgsiedzi i atmosfera.
Na Czeresniowym Wzgdrzu tworzona jest wyjgtkowa spo-
tecznos$é, w ktorej integracja odgrywa duzg role. Przed do-
mami jest przestrzen do zabawy i spotkan.

- Marzy nam sie, zeby tu byto tak jak kiedys, gdy sasiedzi
mieli ze sobag kontakt i sie nie izolowali. Wiemy, ze to jest
mozliwe, tylko trzeba im da¢ ku temu warunki. Dlatego
przed domami bedzie otwarta przestrzen, ktéra ma stuzyé
do zabawy i integracji dzieci, a jednoczesnie bedg tu dodat-

kowe miejsca postojowe, zieleh wysoka i niska, zagospo-
darowanie rekreacyjne stuzgce wszystkim mieszkancom.

Przy istniejacej studni gtebinowej postawiliSsmy pompe,
ktéra latem moze stuzyé dzieciom do zabawy, ale takze
wszystkim w razie niedoboru wody ogrodowej. Wyrosnie
tu tez wielka choinka, ktérg bedzie mozna wspdlnie deko-
rowac przed swietami. To nie ma by¢ zamkniete osiedle -
przeciwnie - ma by¢ otwarte, ale myslimy nad wprowadze-
niem rozwigzan ktére zwiekszg poczucie bezpieczenstwa
mieszkancow - opowiada jeden ze wspdlnikow.

Wspdlnota ma sprzyja¢ temu, co dzi$ tak rzadkie - auten-
tycznym relacjom sasiedzkim, wzajemnemu wsparciu i po-
czuciu, ze naprawde mieszka sie .jak u siebie”.

Miejsce, w ktorym chce sie zy¢

Wielka - o ile nie najwieksza - wartoscig Czeresniowego
Wzgdrza jest jego otoczenie. Tuz obok znajdujg sie cze-
resniowe sady, ktére wiosng rozkwitajg biatymi ptatkami
i pachng stodycza. Za nimi rozciggaja sie lasy, taki i rozle-
wiska Odry. Miejsce to kazdego dnia przypomina, ze zycie
w zgodzie z naturg daje prawdziwy spokd;j.

Mieszkancy moga korzysta¢ z pobliskich $ciezek spacero-
wych i wybrac¢ sie na wycieczke rowerowa, niedaleko jest
przystan kajakowa i tereny rekreacyjne. Dzieci wychowuja
sie tu w bezpiecznym otoczeniu, majgc przestrzen do zaba-
wy i kontakt z przyroda, ktérego trudno szuka¢ w miescie.

Czere$niowe Wzgdrze to inwestycja dla tych, ktérzy nie
chcg wybiera¢ miedzy naturg a wygoda miasta. Domy po-
wstajg z myslg o przysztosci - solidne, energooszczedne,
gotowe sprosta¢ wymaganiom kolejnych pokolen. Kazdy
szczegot zaprojektowany zostat tak, aby codziennos¢ sta-
wata sie prostsza i piekniejsza.

Czeresniowe Wzgorze

Radziszewo, ul. Stokrotki/ul. Liliowa
WWww.czeresniowe.com

tel. 530 216 300
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Harmonia natury i technologii.
Whnetrza, ktdre podnoszg prestiz

Architekt Patrycja lwan, jest projektantkg wnetrz z doswiadczeniem w kreowaniu przestrzeni,

ktore dziatajg na wszystkie zmysty. Od lat projektuje zaréwno przestrzenie komercyjne - biura,

hotele, restauracje - jak i wnetrza prywatne, w ktérych luksus tgczy sie z komfortem i harmonia.

W jej realizacjach odnajdziemy nie tylko estetyke, ale wnetrza jej autorstwa stajg sie przestrzeniami

doswiadczania - redukuja stres, wspierajg koncentracje, poprawiaja nastréj i podnosza wartosc

miejsca. Nam opowiedziata m.in. o biophilic design, jednym z nowych trendéw w projektowaniu.

Pani Patrycjo, jest Pani architektka wnetrz z bogatym
doswiadczeniem i wyjatkowym podejsciem do projekto-
wania. Jak opisataby Pani swaj styl i filozofie projektowa
osobom, ktére dopiero poznaja Pani twoérczos¢?

Moim wyréznikiem jest tworzenie wnetrz wykraczajgcych
poza samga estetyke. tacze w nich site natury z potencjatem
technologii, aby uzyska¢ przestrzen jednoczesnie luksuso-
wa, harmonijng i inteligentna. Nie tworze projektéw chwi-
lowych - traktuje wnetrza jako ponadczasowa inwestycje.
Klienci premium oczekujg rozwigzan, ktére podnoszg ich
prestiz, a zarazem realnie poprawiajg komfort zycia. Wta-
$nie ta synergia - natury, technologii i elegancji - definiuje
maj styl.

W ostathim czasie wiele méwi sie o biophilic design.
Jak Pani go interpretuje i dlaczego uwaza Pani, ze to
przysztosé projektowania wnetrz?

Biophilic design to dla mnie znacznie wigcej niz trend.
To strategiczne wprowadzanie do wnetrz elementdw, kto-
re pozwalajg ludziom odzyska¢ rownowage i poczucie har-
monii. Zyjemy w ciggtym biegu, a wnetrze powinno staé sie
miejscem regeneracji.

Stosuje naturalne materiaty - drewno, kamien, len czy wet-
ne - ktére zapewniajg poczucie autentycznosci i luksusu.
Kluczowe znaczenie ma s$wiatto dzienne, ktdére wspieram
biodynamicznymi systemami oswietleniowymi regulujgcymi
rytm dobowy. Réwnie istotna jest zieler - nie jako dekoracja,

lecz integralny element architektury: $ciany roslinne, drzewa
w atrium czy patio otwierajgce dom na nature.

Takie rozwigzania sprawiajg, ze wnetrze dziata terapeutycz-
nie - redukuje stres, przywraca koncentracje, a w przestrze-
niach biznesowych zwieksza efektywnos¢ zespotu. Biophilic
design to nie chwilowa moda, lecz globalna strategia odpo-
wiadajgca na realne potrzeby wspdtczesnego cztowieka.

Jaka role odgrywaja nowoczesne technologie w Pani
projektach?

Technologia w moich realizacjach jest dyskretna, lecz nie-
zwykle skuteczna. W luksusowych przestrzeniach stosuje
oswietlenie biodynamiczne, inteligentne systemy klima-
tyzacji i rekuperacji, ktére dbajg o optymalny mikroklimat,
a takze rozwigzania akustyczne minimalizujgce stres. Cisza
staje sie nowym luksusem - dlatego akustyka jest jednym
z moich priorytetow.

W projektach mieszkalnych duza role odgrywajg systemy
smart home - sterowanie $wiattem, nagtosnieniem, tempe-
raturg czy bezpieczenstwem z poziomu aplikacji lub gtosu.
To daje inwestorowi petng kontrole i poczucie, ze jego prze-
strzen wyprzedza jego potrzeby.

Dla mnie najwazniejsze jest, aby technologia nie domino-
wata, lecz pracowata w tle, podnoszac jakos¢ zycia uzyt-
kownika. Biophilic design daje harmonie i ukojenie, a tech-
nologia - komfort i bezpieczenstwo. Ich potaczenie stanowi
fundament wspdtczesnego luksusu.



Whetrza, ktére Pani projektuje, wydaja sie mieé terapeu-
tyczny wymiar - redukujg stres, wspieraja koncentracje
i poprawiaja samopoczucie. Jak to wyglada w praktyce,
szczegoblnie w kontekscie os6b wysoko wrazliwych czy
z ADHD?

To niezwykle istotny aspekt mojej pracy. W swiecie prze-
syconym bodzZcami prawdziwym luksusem staje sie prze-
strzen, ktdra uspokaja. W projektach dla oséb z ADHD lub
wysoka wrazliwoscig eliminuje chaos i wprowadzam kla-
rownosé: stosuje naturalne barwy, miekkie swiatto, akusty-
ke dajagca poczucie bezpieczenstwa oraz intuicyjny uktad
przestrzeni, utatwiajacy orientacje.

To nie tylko estetyka, ale Swiadome projektowanie srodowi-
ska, ktdore wspiera dobrostan. W efekcie powstajg wnetrza
sprzyjajgce koncentracji, odpoczynkowi i poczuciu bycia
w petni soba - luksus, ktéry ma prawdziwg wartosc tera-
peutyczng i jest szczegdlnie ceniony przez klientow pre-
mium.

Zajmuje sie Pani zaré6wno przestrzeniami mieszkalnymi,
jak i komercyjnymi. Czy podejscie do tych projektow jest
rézne?

Naturalnie. W biurach i hotelach kluczowa jest funkcja biz-
nesowa: przestrzen powinna wspiera¢ marke, przyciggac
klientdw i zwieksza¢ produktywnosé zespotu. W domach
natomiast luksus oznacza spokdj, regeneracje i intymnos¢é -
swoisty azyl. Jednak w obu przypadkach wspdlna pozostaje
filozofia: wnetrze musi podnosi¢ prestiz inwestora i realnie
poprawiac jakos¢ jego zycia. Biophilic design i nowoczesne
technologie to uniwersalne narzedzia, ktére sprawdzajg sie
w kazdym typie projektu.

Tytut naszej rozmowy nawiazuje do harmonii natury
i technologii. Jak wyglada to potaczenie w Pani realiza-
cjach?

Ta synergia jest kluczem do wspodtczesnego luksusu. Na-

tura wnosi ukojenie, rbwnowage i ponadczasowe piekno,
a technologia - wygode i bezpieczehstwo. Wyobrazmy so-
bie hotelowe lobby, w ktérym gosci otacza zywa zielen i na-
turalne materiaty, a inteligentny system os$wietlenia subtel-
nie dostosowuje sie do pory dnia - przestrzerh natychmiast
podnosi prestiz marki. W prywatnym apartamencie drew-
no, kamien i cicha akustyka wspoétgrajg z systemami auto-
matycznie regulujgcymi temperature i wilgotnos$é. Efekt?
Komfort, ktérego nie widad, lecz odczuwa sie na kazdym
kroku.

Dlatego zawsze podkreslam: swiatto, materiaty, zielen, aku-
styka, widoki, intuicyjny uktad i technologia w tle - to ele-
menty tworzace DNA luksusu w duchu biophilic design.
Dzieki nim wnetrze jest nie tylko piekne, lecz takze presti-
zowe i przysztosciowe.

Na koniec chciatabym zapytaé, w czym inwestorzy moga
zwrocic sie do Pani i jakie korzysci daje nadzér autorski?
Pomagam inwestorom tworzy¢ przestrzenie bedace wizy-
téwka ich marki lub domu. W projektach biznesowych two-
rze hotele, biura i przestrzenie komercyjne, ktére przycigga-
ja klientéw i buduja silng marke. Dla klientéw prywatnych
projektuje luksusowe apartamenty i domy - miejsca rege-
neracji, intymnosci i prestizu.

Oferuje petng obstuge: od koncepcji projektowej, przez
wizualizacje i listy zakupowe, az po nadzér autorski. Dzie-
ki temu inwestor ma pewnosé, ze kazdy detal, proporcja
i faktura materiatu zostang zrealizowane zgodnie z wizjg
projektowa. To gwarantuje spokdj, komfort i dopracowane
wnetrze na poziomie premium. Dzieki takiej wspodtpracy
moi klienci otrzymuja nie tylko piekne wnetrze, ale takze
warto$¢ dodang - prestizowg inwestycje, nad ktdra pracuje
sie rowniez na etapie budowy. Zapraszam do wspdtpracy.

Dziekuje z rozmowe.
Rozmawiata: Aneta Dolega / fot. Alicja Uszyriska

Patrycja Iwan - architekt

www.patrycjaiwan.pl

Tel. +48 881 950 797 | studio@patrycjaiwan.pl | projekty@patrycjaiwan.pl
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CHASKA LIgd SQuUasing .
Z rekordem Polski

Szczecinska liga squasha rozpocznie sezon we wrzesniu, na pieknym szklanym korcie
w centralnym punkcie Galerii Kaskada. Najwazniejsza jednak informacjg dla wszystkich
mitosnikow tej dyscypliny w Szczecinie jest fakt, ze udziat w lidze squasha bedzie catkowicie
bezptatny.



SZKLANY KORT DO SQUASHA ROBIt DUZE WRAZENIE W GALERII
KASKADA PODCZAS AKCIJI ,OLIMPIISKI SQUASH" W 2014 R.

- Mozemy to juz oficjalnie ogtosi¢, dzieki zaangazowa-
niu wielu osdéb, partnerow i przede wszystkim pozyskaniu
wsparcia z Ministerstwa Sportu i Turystyki w sezonie trwa-
jacym od wrzednia do listopada 2025, nie przewidujemy
zadnych optat za udziat w SLS - mdwi Piotr Chomicki, ko-
ordynator projektu. Informacja niesie sie szerokim echem
w $rodowisku, a organizatorzy spodziewajg sie kolejnych
rekorddw frekwencji najwiekszej w Polsce amatorskiej li-
dze squasha. W zesztym sezonie w lidze udziat wzieto 226
graczy, co jest ewenementem w skali kraju, gdyz ligi w naj-
wiekszych polskich miastach, dysponujacych nawet 4-krot-
nie wieksza liczba kortéw do squasha nie sg w stanie zbli-
zy¢ sie do tych osiggniec.

@ ‘ KOZLOWSKI |

I JVP STEEL moments
Partnerzy techniczni:

- o> DUNLOP
aw Babolar (>umcial Ball

BOBROWSKI
BUDOWNICTWO

FOT. TOMASZ SUCHOWIERSKI

6-KROTNY MISTRZ POLSKI, FILIP JARTOTA W SIERPNIU ZWYCIEZYt
W PRESTIZOWYM TURNIEJU PSA KAIZEN SATELLITE TOUR
W BIALYMSTOKU.

Szczecin to jasny punkt na squashowej mapie Polski z Mi-
strzami Polski senioréw i juniordw, a takze mocnym zaple-
czem amatorow. Zdecydowanie najbardziej rozpoznawalng
postacia jest Filip Jarota, ktéry w ostatnich latach domino-
wat na polskich parkietach zdobywajgc az 6 tytutdw Mi-
strza Polski senioréw, pierwszy w wieku 17 lat! Filip niedaw-
no zostat ambasadorem duzej Polskiej marki Recman, a juz
od 17 wrzesnia bedzie go mozna zobaczy¢ w akcji podczas
wyjatkowego eventu w Galerii Kaskada. Na specjalnie uto-
zonym szklanym korcie w samym centrum galerii przez 4
dni zaplanowano wiele atrakcji promujgcych te olimpij-
skg dyscypline sportu, a przy korcie bedzie mozna odwie-
dzi¢ stoisko Squash Zone Club oraz efektowng prezentacje
uczestnikéw i partneréw Szczecinskiej Ligi Squasha.

2Ssmme.  RECMAN

Bbono?

Obiekt (jesieri ‘25):

SquashZoneClub

SZCZECINSKA LIGA SQUASHA

SLS TO PROJEKT DLA WSZYSTKICH ENTUZIASTOW SQUASHA, NIEZALEZNIE OD UMIEJETNOSCI. W KAZDEJ KOLEJCE GRACZE PODZIELNI SA NA 9-12 OSOBOWE
GRUPY WG POZIOMU ZAAWANSOWANIA | ROZGRYWAJA MECZE W SYSTEMIE ,KAZDY Z KAZDYM” DO 15 LUB 11 PKT. CZAS ROZGRYWANIA MECZOW JEDNEJ
GRUPY TO 2H. GRUP ZWYKLE JEST OKOtO 10, PO KAZDEJ KOLEJCE NASTEPUJA AWANSE | SPADKI. ZAPISAC DO LIGI MOZNA SIE W DOWOLNYM MOMENCIE
SEZONU PRZEZ STRONE WWW.BO5.PL/SLS LUB W APLIKACJI BEST. ZAPISY DO RUNDY KONCZA SIE ZAWSZE W CZWARTEK POPRZEDZAJACY LIGOWY WEEKEND
O POENOCY. W OBECNYM SEZONIE LIGA JEST BEZPtATNA DLA WSZYSTKICH GRACZY, A KAZDY KTO ZAGRA MIN. W DWOCH KOLEIJKACH OTRZYMA SPERSONA-

LIZOWANA KOSZULKE TECHNICZNA,

Szczecinska Liga Squasha

tel. 509541641 | email: info@squashclub.com.pl | www.bo5.pl/sls @/ squashclub | @/ SquashClubPL
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SPORT

HANNA JELONEK
- MISTRZYNI WOJEWODZTWA

UCZESTNICY SZCZECINSKIEJ PINGPONGOWEJ
LIGI MEODZIEZOWEJ
S t .

Cho¢ na pierwszy rzut oka moze wydawac sie prosta grg przy stole, tenis stotowy to sport,

MECZ | LIGI TENISA STOLtOWEGO

w ktorym liczy sie refleks, precyzja i btyskawiczne decyzje. To dynamiczne starcie, gdzie kazdy

punkt moze by¢ dzietem sztuki, a jeden moment nieuwagi - kosztowng porazka. Mimo powaznego

charakteru rywalizacji, tenis stotowy to takze wspaniata zabawa, w ktérej mozna uczestniczyé¢

od najmtodszych lat. Co sprawia, ze ta niepozorna gra tak wcigga?

O tym porozmawialiSmy z lwong Rosik, prezes Zachod-
niopomorskiego Zwigzku Tenisa Stotowego, zwigzang ze
szczecinskim klubem Criffin’s Spin. Klub oferuje treningi dla
dzieci, mtodziezy i dorostych - zardwno grupowe, jak i indy-
widualne - prowadzone przez wykwalifikowanych trenerdw,
a jednoczesnie propaguje ten wspaniaty sport. Nalezy do
najwiekszych w Polsce i dziata po obu stronach Odry.

Pani Iwono, zacznijmy od tego: czy ping-pong i tenis sto-
towy to jest to samo?

Ping-pong i tenis stotowy to dwie rézne dyscypliny spor-
tu. Réznica tkwi m.in. w rakietach, poniewaz w tenisie sto-
towym gra sie rakietami z miekkimi oktadkami, a w ping-
-pongu gra sie rakietkami z twarda powierzchnig pokryta
specjalnym papierem s$ciernym. Takie rakietki minimalizuja
rotacje, gra jest bardziej ptaska. Obie dyscypliny réznig sie
takze zasadami. M.in. w oficjalnym ping-pongu sety gra
sie do 15 zdobytego punktu, zmiana serwisu nastepuje co
5 punktdéw, w tenisie stofowym sety rozgrywane sg do 11
punktdw, a serwis zmienia sie co 2 punkty.

Nie wszyscy wiedza, ze Szczecin ma ogromne tradycje,
jesli chodzi o ten sport.

Tak, cho¢ sg to tradycje sprzed wielu lat. To czasy Stali
Stocznia i Wiskordu Szczecin - wéwczas Szczecin byt praw-
dziwg stolicg tenisa stofowego w Polsce. Po okresie trans-
formacji ustrojowej niestety wiele z tego dorobku przepa-
dfo i przez dtugi czas niewiele sie dziato w tej dyscyplinie,
zarowno w samym Szczecinie, jak i w catym wojewddztwie.
Na szczesdcie w ostatnich latach sporty rakietowe przezywa-
ja kolejna fale popularnosci i staty sie wrecz modne.

Jak Pani mysli, z czego to wynika?

Istniejg badania, ktére udowadniaja, ze ten rodzaj rekreacji
powoduje duzy rozwdj mozgu, a szczegdlnie u ludzi graja-
cych w tenis stotowy. Méwi sie nawet, ze jest to sport geniu-
szy. W przypadku tej dyscypliny bardzo wazna jest szybka
reakcja, wymagana jest silna koordynacja reka-oko. Tenis
stotowy jest szczegdlnie polecany dzieciom, ktére dopie-
ro sie szykujg do szkoty. Dzieki swoim cechom, najmtod-
szym tatwiej sie na przyktad przepisuje jakas tres¢ z tablicy.
Na ogodt ludzie grajgcy w tenisa stotowego bardzo rzadko
chorujg na Alzheimera, czy na schizofrenie. Popularnos¢ te-
nisa stotowego wynika takze z tego, ze jest to dyscyplina ta-

two dostepna. Mozna gra¢ wtasciwie wszedzie, powstaje co
raz wiecej miejsc przeznaczonych do gry.

Od kiedy mozna zaczaé graé w tenisa stotowego?

Tak naprawde im wczesniej zaczniemy graé, tym lepiej.
Dziecko powinno mie¢ przynajmniej 4-5 lat, zeby mogto
zaczg¢ uczeszczac na treningi. Oczywiscie na tym etapie
jest to bardziej zabawa z rakietks i pitka niz rywalizacja, ale
to dobry poczatek. Do naszego klubu najwiecej zgtasza sie
dzieci wieku 7- 8 lat. Treningi sg prowadzone na ulicy Raci-
bora 60 w hali TME oraz na Struga 15 w Ecco Fitness. W ze-
sztym roku do obu szkdtek chodzito pond 80 dzieci.

Naszych zawodnikdw mozna spotkaé¢ na kazdym szczeblu
rozgrywek - od najmtodszych kategorii dzieciecych, przez
mtodziez odnoszacy sukcesy w turniejach ogdlnopolskich,
az po reprezentantdéw wystepujacych w | Lidze (Lidze Cen-
tralnej). W naszych szeregach jest takze aktualny deblowy
Mistrz Polski - Kamil Nalepa.

Czy dorosli moga takze u Was trenowaé?

Oczywiscie, prowadzimy rowniez treningi z trenerem dla
dorostych, ktére odbywajg sie w obu miejscach. Dodatkowo
organizujemy lige amatorska, znang jako Srodowe Potyczki
Ligowe, ktdore odbywajg sie przy ulicy Struga. Uczestnicy za-
pisuja sie przez nasza strone internetowa, a nastepnie spo-
tykaja sie, aby rywalizowaé na punkty. W kazdym turnieju
moze wzigc udziat maksymalnie 24 zawodnikow.

Dzieci natomiast zapraszamy do udziatu w Szczecinskiej
Pingpongowej Lidze Mtodziezowej, ktéra odbywa sie raz
w miesigcu przy ul. Racibora. Startujg w niej czteroosobowe
druzyny, rozgrywajgc miedzy sobg mecze ligowe.

A jesli ktos taki jak ja, kto nie marzy o sportowej karierze,
chciatby pograé wytacznie dla przyjemnosci?

To jak najbardziej moze, do czego gorgco zachecam. Moz-
na pograc z trenerem, ale mozna réwniez wynajac stét i po-
gra¢ wytacznie dla przyjemnosci.

Rozmawiata: Aneta Dolega / Fot. materiaty prasowe
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GRIFFIN'S-SPIN

Crifiin's - Spin

tel. 602 2514 58
www.griffinspin.pl
@ Criffinspin
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ZAINWESTUJ W SWOJE MARZENIA.
DZIALKI NAD MORZEM W CISZY | OTOCZENIU NATURY

tel.. +48 571 506 266 | biuro@osadarezerwat.com
www.OSADAREZERWAT.com
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25 lat pasji | doswiadczenia,
ktore inspiruje

Cwieré¢ wieku temu, kiedy w Polsce dopiero zaczynano méwi¢ o medycynie estetycznej,

doktor Piotr Zawodny marzyt o stworzeniu miejsca, ktére nie tylko inspirowatoby sie

swiatowymi trendami, ale takze stawato sie zrédtem nowych.

Pierwszym krokiem byta specjalizacja lekarska z chirurgii
szczekowo-twarzowej - dziedziny niezwykle wymagaja-
cej, opartej na operacyjnej wiedzy i gtebokim zrozumieniu
struktur anatomicznych - co stworzyto solidny fundament
do dalszego rozwoju w medycynie estetycznej. Fascynacja
tg dziedzing, potaczona z doswiadczeniem i nieustannym
doskonaleniem umiejetnosci, sprawita, ze juz od samego po-
czatku klinika wyrdzniata sie podejsciem, ktére wyznaczato
kierunek dla innych. Tutaj nigdy nie byto miejsca na przypa-
dek czy poétsrodki - od zawsze liczyta sie jakos¢, bezpieczen-
stwo i naturalnos¢ efektow. Od pierwszych dni byta to jed-
nak nie tylko historia lekarza, ale takze historia rodzinna.

Klinika powstawata jako wspdlna wizja, w ktérej spotkaty
sie dwie pasje i dwa spojrzenia. Jedno skoncentrowane na
medycynie, wiedzy i precyzji, drugie na organizacji, estetyce
i atmosferze miejsca. To wtasnie ta synergia sprawita, ze kli-
nika od poczatku rozwijata sie harmonijnie, tgczac w sobie
innowacyjnos¢ z cieptem, profesjonalizm z troska o szcze-
got. Dzieki temu pacjenci majag poczucie, ze trafiajg nie tyl-
ko do wysoko wyspecjalizowanego osrodka, ale do prze-
strzeni stworzonej z myslg o nich - ich komforcie, poczuciu
bezpieczenstwa i wyjgtkowym doswiadczeniu.

Klinika Zawodny to dzis niemal tysigc metréow kwadrato-
wych zaprojektowanych tak, aby sprosta¢ wszystkim po-
trzebom nowoczesnej medycyny estetycznej. To nowocze-
sne, jasne wnetrza, ktére tgczg profesjonalizm z atmosferg
spokoju. To wtasny, monitorowany parking, gwarantujacy
pacjentom dyskrecje i wygode od pierwszej chwili. To blok
operacyjny, stworzony po to, by procedury wymagajace
szczegolnej intymnosci i precyzji mogty by¢ wykonywa-
ne w warunkach najwyzszego bezpieczenstwa. To takze
nowoczesna sala szkoleniowa, w ktdrej od lat ksztatcg sie
lekarze, uczac sie najnowszych technik i podnoszac swoje
kwalifikacje. Kazdy element tej przestrzeni zostat przemy-
Slany i dopasowany - od architektury, przez technologie,
az po detale obstugi - by wspiera¢ zardwno pacjenta, jak
i zespot specjalistéw. Nasze podejscie zawsze byto holi-
styczne - wierzymy, ze piekno i zdrowie wymagaja spoj-
rzenia z wielu perspektyw. Dlatego obok medycyny es-
tetycznej i kosmetologii rozwijamy takze laseroterapie,
dermatologie, chirurgie estetyczna, ginekologie estetyczna,
chirurgie naczyniowsa i trychologie, a pacjenci moga liczy¢

rowniez na konsultacje ortopedyczne. Tak szeroki zakres
specjalizacji pozwala nam patrzeé na potrzeby pacjenta ca-
tosciowo i tworzy¢ spdjne programy, ktére przynosza trwate
i naturalne efekty. Klinika od zawsze byta miejscem, ktére
nie tylko $ledzi Swiatowe trendy, ale tworzy wtasne.

Nowe technologie trafiaty tu réwnolegle z najlepszymi kli-
nikami w Polsce, a czesto pojawiaty sie jako pierwsze, za-
nim staty sie dostepne gdziekolwiek indziej. Jednak sam
fakt posiadania nowoczesnego sprzetu nigdy nie byt dla
nas celem - prawdziwg sztuka jest jego petne zrozumienie
i umiejetne wykorzystanie w praktyce. To wtasnie z tej pa-
sji narodzity sie nasze autorskie programy terapeutyczne
i procedury taczone, ktére powstawaty dzieki doswiadcze-
niu i gtebokiemu zrozumieniu mozliwosci laseroterapii.
Dzieki nim pacjenci otrzymuja nie tylko dostep do najnow-
szych technologii, ale przede wszystkim spdjne, przemy-
$lane rozwigzania, ktére dajg naturalne i bezpieczne efek-
ty. Zdarza sie, ze nasze pomysty znajdujg odzwierciedlenie
takze w innych klinikach. Odbieramy to jako dowdd, ze
podazamy wtasciwg drogg - i impuls do dalszego rozwoju
oraz tworzenia innowacji.

Dzi$ Klinika Zawodny to nie tylko miejsce, gdzie wykonuje
sie zabiegi na najwyzszym poziomie. To przestrzen, w kto-
rej kazdy szczegdt zostat podporzadkowany jednemu celo-
wi: aby pacjent czut sie zaopiekowany, bezpieczny i pewny,
ze znalazt sie w najlepszych rekach. To takze centrum na-
uki i rozwoju, w ktérym powstaje wiele badan i prac publi-
kowanych w polskich oraz zagranicznych czasopismach
naukowych, a takze doktoraty, ktdre zostaty obronione
z wyréznieniem. To dowdd, ze prestiz i renoma kliniki nie
opierajg sie wytgcznie na codziennej praktyce, lecz takze
na realnym wktadzie w rozwdj catej dziedziny medycyny es-
tetycznej. A jednoczesnie - to wcigz firma rodzinna, budo-
wana z pasjg, konsekwencjg i sSwiadomoscia, ze prawdziwa
jakos¢ nigdy nie powstaje przypadkiem.

Cwier¢ wieku mineto szybko, ale dla nas to dopiero pocza-
tek. Wcigz sie rozwijamy i konsekwentnie realizujemy swdj
plan. Wiemy, dokad zmierzamy i jakie standardy chcemy
wyznaczac. Juz w potowie wrzesnia wprowadzimy do na-
szej kliniki nowos¢, ktdra pozwoli nam jeszcze petniej reali-
zowac nasza wizje

vaodn | 3imodaz
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Zdrowie jest najpiekniejsze

Atelier Zdrowia i Urody Magdy Skowronskiej swietuje w tym roku 10-lecie dziatalnosci. To miejsce,
ktore wyrédznia konsekwencja w dziataniu i jasno wyznaczona filozofia: najpierw zdrowie, dopiero
pozniej uroda. Magda Skowronska prowadzi swoich klientéw sciezkg swiadomej pielegnacji,

w ktérej nie ma miejsca na przypadkowe rozwigzania i powierzchowne efekty.

Pani Magdo, od lat podkresla Pani, ze w pracy z klientem
kluczowe jest znalezienie przyczyny problemu. Kiedy
jest ten pierwszy trychologiczny sygnat ostrzegawczy,
ktory méwi nam, a wiasciwie to juz krzyczy, ze najwyz-
szy czas co$ z tym zrobié?

Najczesciej] w momencie, gdy zaczynajg wypadaé wiosy.
To temat, z ktérym zgtasza sie bardzo wiele oséb, zaréwno
kobiet, jak i mezczyzn. Kobiety reaguja natychmiast, bo wi-

dok wtoséw na szczotce czy poduszce budzi niepokdj. Mez-
czyzni duzo czesciej wstydza sie przyznad, ze cos sie dzieje
i zwlekajg z wizytg. Wypadajace wtosy nigdy nie sg jednak
btahostka. To sygnat, ze w organizmie dzieje sie cos$, czemu
trzeba sie przyjrze¢. Moze to by¢ kwestia genetyki, stresu,
nieodpowiedniej diety, lekdw, a nawet zaburzer hormonal-
nych. Rolg trychologa jest zrozumienie tego mechanizmu
i postawienie wtasciwej diagnozy.



Jak wyglada konsultacja?

U kazdego inaczej. Czasem jest to kilkanascie minut a cza-
sem spotkanie trwa ponad godzine. Rozmawiam z klien-
tem, analizuje historie zdrowotna, oglagdam skére gtowy
i wtosy, przeglagdam wyniki badan. Zlecam tez dodatkowe,
ale tylko te naprawde potrzebne - zamiast listy na kilka ty-
siecy ztotych wybieram kilka parametréw, ktére mogg nam
co$ powiedzie¢. Czasem okazuje sie, ze wtosy wypadajg po
silnym stresie czy chorobie i organizm sam wrdéci do réwno-
wagi. Wtedy moim zadaniem jest przede wszystkim uspo-
koi¢ klienta. Swiadomosé, ze to naturalny proces, czesto
przynosi wiekszg ulge niz jakikolwiek preparat.

Trycholog w takim razie moze by¢ drogowskazem w dal-
szej diagnostyce?

Tak, oczywiscie. Na podstawie rozmowy, ogledzin skéry gto-
wy i wynikéw badan moge wskazacd, ktére parametry wy-
magaja szczegdlnej uwagi. Czasami chodzi o uzupetnienie
podstawowych niedobordw, ale réownie czesto o wtasciwg
forme danej witaminy czy sktadnika mineralnego. W ap-
tece potki uginajg sie od suplementdw, jednak wiekszos¢
0sdb nie ma narzedzi, aby ocenic, co jest wartosciowe, a co
jedynie obiecuje efekt. Moja rola jest dobranie preparatéw
w odpowiedniej dawce i formie, a nastepnie kontrola efek-
téw przy kolejnej wizycie.

Wiele os6b od razu siega wtasnie po suplementy - bioty-
ne, skrzyp i inne popularne mieszanki. Czy to wtasciwa
droga?

Niestety nie. Wiosy nie sg dla organizmu priorytetem. Jesli
pojawiajg sie niedobory albo stany zapalne, ciato zaczyna
oszczedzaé energie wiasnie kosztem witosdw. Zanim zde-
cydujemy sie na suplementy, trzeba sprawdzi¢ poziom wi-
tamin i sktadnikéw mineralnych, zobaczy¢, w jakiej postaci
beda najlepiej przyswajalne. W przeciwnym razie ryzykuje-
my, ze zamiast sobie pomac, tylko przecigzymy organizm.

Dzi§ modne stato sie hasto ,holistyczne podejscie”.
Co ono haprawde oznacza w Pani pracy?

To umiejetnos$¢ spojrzenia szerzej - nie tylko na skoére czy
witosy, ale na catego cztowieka. Analizuje diete, styl zy-
cia, wyniki badan, poziom stresu. Pytam o sen, o nawyki,
o przyjmowane leki. Jesli widze, ze przyczyna tkwi w hor-
monach, odsytam klienta do endokrynologa. Jesli problem
lezy w psychice - zachecam do spotkania z psychologiem.
Dla mnie profesjonalizm to takze odwaga, aby odmowié
zabiegu, ktéry nie przyniesie efektu albo wrecz zaszkodzi.
Klienci bardzo to doceniaja, bo wiedza, ze nie chodzi o wy-
konanie procedury za wszelkg cene, ale o realng pomoc.

Czy zdarzajq sie sytuacje, w ktérych takie podejscie ura-
towato zdrowie?

Tak, i to niejednokrotnie. Pamietam klientke, ktéra przy-
chodzita regularnie na regulacje brwi. Zaniepokoit mnie
pieprzyk na jej skoérze. Namawiatam ja, aby poszta do der-
matologa. Okazato sie, ze to zmiana nowotworowa. Inna
klientka miata problem z kruchymi paznokciami, mimo
pielegnacji nic sie nie poprawiato. Po badaniach wyszto, ze
choruje na nowotwodr, na szczescie zostat wykryty na wcze-

snym etapie. To sg sytuacje, w ktérych wiem, ze ta czujnosc
miata ogromne znaczenie. Holistyczne podejscie to wta-
$nie uwaznos¢ na detale i traktowanie klienta w catosci, nie
fragmentarycznie.

Co méwi o has nasza skéra?

Bardzo duzo. Skéra odwodniona, poszarzata, pozbawiona
blasku czesto swiadczy o stresie i braku snu. Cera zaczer-
wieniona, z rozszerzonymi naczyniami krwionosnymi mowi,
w stanie zapalnym o nadwrazliwosci albo Zle dobranej pie-
legnacji. Jest jeszcze skora przettuszczajgca sie i Swiecaca -
to czesto efekt niewtasciwej pielegnaciji, diety lub zaburzen
hormonalnych, ale kazdy przypadek jest inny. Juz po kilku
spotkaniach i zmianie podstawowych nawykow widac, jak
skéra odzyskuje zycie. To niezwykte, bo cztowiek zaczyna
wygladac lepiej nie tylko po zabiegach, ale przede wszyst-
kim dzieki temu, ze zaczyna inaczej o siebie dbac.

A jak powinna wygladaé pielegnacja domowa? Minimali-
stycznie czy w kilkuetapowym rytuale?

Moje klientki czesto sie dziwig, ze nie proponuje im od
razu dziesieciu produktéw. Na poczatek wystarczy dobrze
dobrany preparat do mycia i krem z filtrem. To podstawa.
Dopiero pdzniej wprowadzamy kolejne elementy, zalez-
nie od potrzeb. Najwazniejsze jest, aby pielegnacja byta
codziennym rytuatem troski o siebie, a nie obowigzkiem.
Oczywiscie sama mam catg szafke petng kosmetykdw, ale
stosuje tylko kilka. Prywatnie przyznaje - jestem zakupoho-
liczka, uwielbiam buty, ubrania i torebki. Tu nie ma miejsca
na minimalizm (Smiech). W pracy jednak ograniczam sie do
minimum i przede wszystkim stawiam na skutecznosé, bo
wiem, ze tylko wtedy mozna liczy¢ na efekty.

Wspomniata Pani, ze odmawia czasami wykonywania za-
biegéw. Jak reaguja na to klienci?

Najczesciej z wdziecznoscig. Zdarza sie, ze kto$ przychodzi
z pomystem na zabieg za kilka tysiecy ztotych, a ja po roz-
mowie widze, ze problemem nie jest ciato, lecz na przyktad
gospodarka hormonalna. Wtedy nie wykonuje zabiegu,
tylko kieruje klienta do specjalisty. Nikt nie odchodzi z po-
czuciem rozczarowania - raczej z ulga, ze ktos spojrzat na
sprawe szerzej i nie pozwolit wydac pieniedzy na cos, co nie
miatoby sensu. Wtasnie w tym tkwi réznica miedzy mecha-
nicznie wykonywang ustugg a prawdziwag opieka.

W tym roku Atelier Zdrowia i Urody $wietuje dziesieciole-
cie. Jak Pani patrzy na te droge?

Z ogromna wdziecznoscia. Ja juz od dziecka wiedziatam, ze
bede kosmetologiem. Dziesiec¢ lat temu otwieratam pierw-
szy gabinet z wiarg, ze najwazniejsze jest zdrowie i holi-
styczna opieka nad cztowiekiem. Dzi$ moge powiedziec, ze
to byta najlepsza decyzja. Zespdt tworzg wspaniate osoby,
wszystkie pracujemy w tym samym duchu. Klienci wiedza,
ze przychodzac do Atelier, dostajg troske, uwage i profe-
sjonalizm, mogg poswieci¢ ten czas tylko dla siebie i czuja
sie jak u siebie w domu. To dla mnie najwiekszy powdd do
dumy.

Rozmawiata: Anna Wysocka / foto: Karolina Tarnawska

Atelier Zdrowia i Urody Magda Skowronska
www.atelier.szczecin.pl
gabinet.atelier.szczecin@gmail.com | tel.: 530 018 012
tukasinskiego 41S/3, 71-215 Szczecin
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Okiem dermatologa
Dr Kamila Stachura

Sezon na zabiegi dla skory trwa
przez caty rok. O sztuce wyboru
W medycynie estetyczne;

Twoja skora to twoja historia - nie zapisuj jej, korzystajac z przypadkowych dziatan. Na metody prob
i bteddéw nie ma tu przestrzeni. Szukaj wiedzy i doswiadczenia.



Wraz z rosnacag popularnoscig zabiegéw medycyny este-
tycznej obserwujemy wzrost powiktan czy efektdw nie-
chcianych. Duza dostepna oferta zabiegdéw, preparatéw,
technologii jest korzystna, bo daje wybor i duze mozliwosci
lekarzom i kosmetologom, ale dla pacjentéw bywa ,oka-
zjg" do testowania, sprawdzania dziatania i réznych miejsc.
Nie robmy tego swojej skorze. Zalew informacji i btyska-
wiczne konsumowanie tresci najczesciej w kanatach social
media mogg powodowaé wrazenie, iz wszystkie zabiegi
i dziatania ,pasujg” do nas i sg dla nas korzystne. To btad.
Efekty takiego podejscia coraz czesciej oglgdamy w gabi-
netach. Niezliczong ilos$¢ razy powtarzam w gabinecie i na
tamach tej gazety - skéra kazdego z nas jest inna i starzeje
sie inaczej. Kazdy z nas prowadzi tez rézny tryb zycia, sto-
suje rézne diety czy przyjmuje leki lub suplementacje, ktd-
re nie pozostajg bez wptywu na najwiekszy organ. Kazdy
z nas ma tez odmienne oczekiwania i potrzeby co do swo-
jego wygladu. Moje doswiadczenie, ciggte uzupetnianie
wiedzy, miedzynarodowa perspektywa i to, ze jestem leka-
rzem dermatologiem, ksztattuje moja wizje opieki nad sko-
rg pacjenta w klinice, ktérg prowadze. Tu nie ma miejsca na
beztroskie podejscie do zabiegéw, bo medycyna estetycz-
na, to .. medycyna, a to oznacza, ze w petni nad efektami
zabiegdw moga panowac lekarze, pielegniarki przy wspot-
pracy z kosmetologami. Warunkiem koniecznym jest tez
dostosowanie sie pacjenta do wskazan lekarskich w trakcie
leczenia.

Indywidualne podejscie i ré6zne specjalizacje medyczne
na poktadzie. Czy to wazne dla pacjenta?

Tak. Zabiegi medycyny estetycznej musza by¢ zindywidu-
alizowane, przemyslane, zaplanowane i dostosowane do
konkretnych potrzeb. Aby takie dziatania realizowaé nie-
zbedne s3 rézne kompetencje w klinice, a wiec rézne spe-
cjalizacje. Tej jesieni powiekszy sie wiec zespdt mojej kliniki
o kolejnych lekarzy i ekspertow. Niezbednik kliniki to takze
mozliwosci technologiczne miejsca; zaawansowane urzg-
dzenia (i nie jedno czy dwa, ale peten park maszynowy),
odpowiednio dobrane preparaty to komfort proponowania
rozwigzan z catej gamy tego, co dostepne w medycynie es-
tetycznej i tworzenia indywidualnego planu postepowania
W oparciu o swiatowe rozwigzania.

Tylko wtedy mozemy modwi¢ o osigganiu petnych, mozli-
wych rezultatéw i komforcie proponowania tego, do czego
lekarz czy kosmetolog jest przekonany, a nie tego, co ma
w ofercie.

Czy w medycynie estetycznej wiedza jest dana raz na
cate zycie?

Nie. To dlatego zaréwno lekarze, jak i kosmetolodzy muszg
sie ksztatci¢ wtasciwie przez caty czas, bo rzetelnos¢ w me-
dycynie estetycznej to aktualna wiedza, umiejetnos$é oce-
ny i weryfikacji wszelkich ,nowosci”. Szkolenie, uzupetnia-
nie wiedzy i przede wszystkim jej weryfikowanie jest wiec
naszym obowigzkiem i czescig tej pracy. Kazdego dnia
pracujemy na delikatnej i wymagajgcej materii, jakg jest
skoéra. Pracujemy, aby osiggac efekty estetyczne. O skérze
naszych pacjentéw myslimy w perspektywie wielu lat; jak
dziatania, ktére wykonujemy teraz, wptyng na jej kondycje
i jakos¢ takze w dalszej perspektywie czasowej. Nazywam
to odpowiedzialnoscig - niezbednym elementem w podej-
$ciu do pacjenta. Wiedza i dostep do odpowiednich metod
dziatania, dajg komfort planowania terapii tgczonych - na-
rzedzia, ktérym postugujemy sie w pracy. Przy ich plano-

Zalew informacji i btyskawiczne
konsumowanie tresci najczesciej
w kanatach social media mogag
powodowac wrazenie, iz wszystkie
zabiegi i dziatania ,pasujq” do nas i sq
dla nas korzystne. To btgd

waniu pracujemy czesto w teamach lekarz-kosmetolog, bo
synergia dziatania i specjalizacji to sita. Swiadomi pacjen-
ci coraz czesciej przychodzg nie na konkretny zabieg, ale
z konkretnym celem np.; ,odmtodzenia skéry”. Taka osoba
powinna otrzymac¢ w gabinecie plan dziatania na najbliz-
sze miesigce a czasami lata. Istniejace, szybkie rozwigzania
dadza tylko efekt na kroétko, a nie mozliwy do uzyskania
i korzystny dla Pacjenta wynik dziatania. Oczekujemy tego
w gabinetach.

Sprawdzajmy, weryfikujmy miejsca, do ktérych chodzimy.
Dopytujmy o to, czego nie rozumiemy i co jest dla nas nie-
jasne. Wybierajgc miejsca i lekarzy, pamietajmy, ze nasza
skora jest jak biate ptétno - kazdy zabieg, kazde dziatanie
moze pozostawi¢ na niej $lad. Korygujmy niedoskonatosci,
patrzmy na skére pod katem leczenia, nie eksperymen-
tujmy i szukajmy miejsc, ktére podejdg kompleksowo do
naszych planéw i oczekiwan. Duet lekarz i kosmetolog lub
trio lekarze réznych specjalnosci plus profesjonalna kosme-
tologia to potaczenia, ktére dajg szerokg game mozliwosci.
Nasza skéra lubi odpowiednie dobrane terapie tgczone,
ale te zaplanowane dla niej bardzo indywidualnie i dosto-
sowane do jej potrzeb. Niesamowity rozwéj w tej kwestii
daje mozliwosci bardzo precyzyjnego doboru dziatania
dla skory pacjentéw. Od nas - osdb, ktérym oddajesz pod
opieke swojg skore - wymagaj wiedzy, doswiadczenia, ja-
kosci dziatania od siebie rezimu przestrzegania wskazan
i zalecen pozabiegowych. To nieduzo. Niuanse w zabie-
gach, w sposobie ich wykonania, majg kluczowe znacze-
nie dla ostatecznego efektu, dlatego kieruj sie tam, gdzie
jestes pewny jakosci.

Dobrze poprowadzone terapie tgczone w medycynie es-
tetycznej daja ukojenie skoérze i zadowolenie z wynikdw
prac - nam, specjalistom, ktérzy wykonujg zabiegi i pa-
cjentom, ktorzy cieszg sie z efektéw. Nie zawsze, to co
najnowsze na rynku przektada sie na dobry wynik, czasa-
mi wystarcza sprawdzona od lat technologia. Wazne, aby
mie¢ do dyspozycji kazde z tych rozwigzan i wiedziec, kie-
dy oraz w jaki sposdb z nich korzysta¢. Warto miec¢ to na
uwadze zawsze, takze, teraz kiedy wchodzimy w sezon
zabiegoéw laserowych, w ktérym ilos¢ i jako$¢ technologii
laserowych dostepnych w klinice majg znaczenie dla tego,
czy i jak z zabiegu skorzysta twoja skora. Na koniec dzie-
kuje za wszystkie mite stowa i serce okazane przez ostatni
rok. Ciesze sie z powrotu do pracy i spotkan w gabinecie
z moimi pacjentami, ktorych w dermatologii i medycynie
estetycznej prowadze od lat. Ciesze sie tez z cierpliwosci
pacjentéw, ktérzy czasami na wizyte u mnie czekali dtu-
gie miesigce. Zaufanie to dla mnie najwieksze wyrdznienie
i bezcenna nagroda za moja prace lekarza. Do zobaczenia.

ul. Jagielloniska 87 | 70-437 Szczecin
tel. 535350 055 | www.klinikadrstachura.pl
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Geny to nie wszystko

Starzenie to wypadkowa wielu czynnikéw, sposréd ktérych
baze stanowia predyspozycje genetyczne. Jednak geny to
nie wszystko. Wptyw na nasz wyglad majag czynniki, kto-
re sami mozemy modyfikowac. O tym, jakie sa to czynniki
i co robi¢, by cieszyc¢ sie dtuzej lepszym wygladem, rozma-
wiamy z dr n. med. Ewag Raduchg, dermatolozka i lekarzem
medycyny estetycznej z Twojej Przychodni.

Pani doktor, o jakich czynnikach
moéwimy?

Nalezg do nich: sSrodowisko, w ktérym
zyjemy, narazenie na zanieczyszcze-
nia powietrza, dym tytoniowy, a tak-
ze nasz styl zycia, w tym aktywnosé
fizyczna, stosowane uzywki, stres,
dieta, pielegnacja, ekspozycja na
promieniowanie stoneczne czy higie-
na snu. Natomiast dzieki zabiegom
medycyny estetycznej mozemy od-
mtodzi¢ wyglad, poprawiajgc jakosé
naszej skory, jej gestos¢, koloryt i od-
zywienie.

Zacznijmy od snu. Co dobrego daje
naszej skérze?

Zdrowy sen jest wazny dla uzyskania
promiennego i zdrowego wygladu
skory. Optymalna jego ilos¢ to 7-9
godzin, ale nalezy przede wszystkim
zwrdci¢ uwage na jego jakos¢. Warto
zadbac¢ o odpowiednig temperature
w sypialni, wygodne tdézko, ciemne
i ciche otoczenie, unika¢ swiatta nie-
bieskiego oraz spozywania obfitych
positkdw, alkoholu czy kofeiny na kil-
ka godzin przed snem. Sen pozwala
na regeneracje tkanek poprzez na-
prawe mikrouszkodzerh DNA komo-
rek skory, poprawia takze krazenie
krwi, co w rezultacie sprzyja lepsze-
mu odzywieniu skoéry. Dodatkowo
w trakcie snu dochodzi do produkcji
elastyny i kolagenu, czyli sktadnikéw
koniecznych do utrzymania elastycz-
nej i jedrnej skéry wolnej od zmarsz-
czek.

Stonce. Czy faktycznie opalanie nas
postarza?

Zardwno promieniowanie UVA, jak
i UVB prowadza do przewlektego
stanu zapalnego skéry. Fotostarze-
nie objawia sie przebarwieniami, su-
choscig skory, utratg elastycznosci,
przerostem gruczotéw tojowych, za-
skornikami, pogrubieniem naskorka,

popekanymi naczynkami, bruzdami
i zmarszczkami. Proces fotostarzenia
sie skéry mozemy spowolnié, stosujgc
regularnie ochrone przeciwstonecz-
na, taka jak krem z filtrem SPF 30-50+,
ubrania chronigce przed stoncem
oraz nakrycia gtowy, przez 365 dni
w roku. Jesli zalezy nam na opalonej
skorze, zdecydowanie bezpieczniej
bedzie wybraé kremy koloryzujgce.

Woda. Czy picie dwdch litréw dzien-
nie wystarczy? Co ham to daje?

Dwa litry to szacunkowa ilos¢ wodly,
jaka dziennie powinien spozy¢ doro-
sty cztowiek, ale faktyczne zapotrze-
bowanie zalezy przede wszystkim od
ptci, masy ciata, aktywnosci fizycznej,
wilgotnosci i temperatury otoczenia,
choréb wspdtistniejgcych. Zasadnicza
role odgrywa regularno$¢ w nawad-
nianiu w ciggu catego dnia. Dobry
poziom nawodnienia skéry pomaga
W utrzymaniu jej jedrnosci i elastycz-
nosci, sprzyja odpornosci skéry na
szkodliwe dziatanie czynnikow ze-
whnetrznych, co moze opdznié proces
starzenia.

Suplementacja. Czy np. branie wi-
taminy A, picie kolagenu, wptynie
w widoczny sposéb na nasz wyglad?

Witamina A poprawia strukture
i spoistos¢ naskorka, wygtadza sko-
re i redukuje zrogowaciaty naskoérek,
rozjasnia przebarwienia postonecz-
ne, reguluje produkcje toju, zweza
pory, wygtadza i zmniejsza drobne
zmarszczki mimiczne. Mimo tych
wszystkich pozytywdéw nie zaleca sie
powszechnie doustnej suplementacji
witaminy A jako formy przeciwdziata-
nia starzeniu. Jej podaz powinna by¢
Scisle kontrolowana przez lekarza.
W profilaktyce i hamowaniu oznak
starzenia warto natomiast siega¢ po
preparaty zewnetrzne z pochodnymi
witaminy A np. retinolem czy retinal-
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dehydem. Pojawia sie coraz wiecej
badan na temat pozytywnego wpty-
wu kolagenu w formie hydrolizatu
na proces hamowania starzenia sie
skory. Warto zwrdci¢ uwage, ze wiek-
szo$¢ dostepnych badan jest spon-
sorowanych przez firmy produkujgce
kolagen. Nalezy pamietac, ze medy-
cyna estetyczna takze pomaga sty-
mulowac¢ kolagen, na co mamy real-
ne dowody w badaniach klinicznych.

Geny - czy faktycznie maja wptyw
na to, jak wygladamy?

Tak, nasze geny sg podstawg starze-
nia sie organizmu. Komoarki naszego
ciata caty czas ulegajg podziatom, co
pozwala na regeneracje organizmu.
Zdolno$¢ komodrek do podziatu nie
jest jednak nieskoriczona, zmniej-
sza sie z wraz z uptywem lat, a liczba
mozliwych podziatéw jest uwarunko-
wanha genetycznie. W starzejgcej sie
skorze zahamowaniu ulegajg proce-
sy wzrostowe, a zaczynajg domino-
wacé procesy zanikowe. Na szczescie
bardzo duzy udziat w starzeniu skoéry
majg czynniki modyfikowalne, na kté-
re mamy realny wptyw w codzien-
nym zyciu.

Medycyna estetyczna. Czy da sie za-
biegami wyraznie odmtodzi¢ nasz
wyglad?

Mozemy odmtodzi¢ wyglad, stosujac
zabiegi poprawiajgce jakos¢ naszej
skory, jej gestosé, koloryt, odzywienie,
ktére rownoczesnie hamuja jej starze-
nie i stymulujg regeneracje. Istotng
role odgrywa tutaj systematycznosc.
Warto takze taczy¢ rézne metody
np. laseroterapie, peelingi, mikrona-
ktuwanie, mezoterapie, stymulatory
tkankowe.

Dziekuje za rozmowe.

Rozmawiata: Aneta Dolega / Fot. Ka-
rolina Tarnawska
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Mtodosc,
nie wiecznosc

Mtodos¢ ma to do siebie, ze nie trwa wiecznie.
Zamiast jednak walczy¢ z jej przemijaniem
mozemy $wiadomie towarzyszy¢ temu
procesowi. Pojecie ,anti-aging”, ktore przez
lata dominowato w medycynie estetycznej,
ustepuje nowemu. Zastepuje je ,slow aging”
- filozofia, ktora stawia na profilaktyke,
subtelnos¢ i naturalne piekno dojrzewajace
razem z nami.

- Slow aging to podejscie duzo bardziej holistyczne niz ,an-
ti-aging” - wyjasnia Magdalena Ceran z Ceran Aesthetic.
- Nie chodzi o zatrzymanie procesu starzenia, ale o to, aby
wspiera¢ organizm w naturalnych zmianach. Staramy sie je
rozumiec, opdzniac i minimalizowaé, zamiast z nimi walczy¢.

Profilaktyka zamiast pogoni za ideatem

Przez lata medycyna estetyczna kojarzona byta gtéwnie
z dazeniem do perfekcji i probg cofniecia czasu. Teraz to
profilaktyka gra pierwsze skrzypce.

- Zabiegi nie muszg oznacza¢ radykalnych metamorfoz ani
sztucznosci - zaznacza Magdalena Ceran. - Dobrze dobra-
ne procedury to inwestycja w kondycje skoéry, ktéra z wie-
kiem traci jedrnos¢ i nawilzenie. Mozemy wyglgdac¢ swiezo
i zdrowo, bez efektu ,mtodziej za wszelka cene”. Klienci co-
raz bardziej cenig subtelno$¢. Naturalny wyglad, spdjnosc
z wiekiem i brak przesady to wartosci, ktére stajg sie no-
wym standardem.

Mniej znaczy wiecej

Filozofia ,mniej znaczy wiecej” pozwala osiggngc¢ efekt wi-
docznej poprawy, ktéry jednak nie zdradza zadnej inge-
rencji. To stopniowe, delikatne dziatanie bez ryzyka przery-
sowania. - Naturalnos$¢ i harmonia sg dzis kluczowe - mowi
wtascicielka. - Takie podejscie daje tez elastycznosé. Moze-
my krok po kroku obserwowa¢ efekty i dostosowywac plan,
zamiast dziata¢ agresywnie.

W duchu slow aging w gabinecie pojawity sie takze no-
wosci. Od wrzesnia klienci moga skorzysta¢ z zabiegdw
z uzyciem tropokolagenu - najczystszej, najbardziej aktyw-
nej formy kolagenu. - To biatko, ktére naturalnie wystepuje
W naszym organizmie, ale z wiekiem jego ilos¢ spada. Tro-
pokolagen wspiera naturalne procesy naprawcze skoéry
i dziata u zrédta problemu, poprawiajgc jej jedrnosé, ela-
stycznos¢ i nawilzenie - ttumaczy Magdalena Ceran.

W ofercie znajdzie sie takze toksyna botulinowa, stosowa-
na w celu relaksacji miesni odpowiedzialnych za mimike.
- To zabieg, ktéry idealnie wpisuje sie w filozofie slow aging.

Delikatnie wygtadza zmarszczki, ale nie zmienia rysow twa-
rzy, nie tworzy efektu maski. Skupiamy sie tez na tgczeniu
zabiegdéw z indywidualnym planem pielegnacyjnym - za-
rowno w gabinecie, jak i w domu - podkresla ekspertka.

Slow aging - nowy ideat urody

Slow aging redefiniuje pojecie piekna. Nie opiera sie ono
wytacznie na mtodosci, ale na zdrowiu, autentycznosci
i wewnetrznej harmonii. - Uroda slow aging dojrzewa ra-
zem z nami - zauwaza Magdalena. - W tym pojeciu kobiety
i mezczyzni moga czuc sie dobrze ze sobg na kazdym eta-
pie zycia, bez presji zatrzymywania czasu. To piekna, nowo-
czesna definicja urody. Mtodos¢ nie jest jedynym wyznacz-
nikiem atrakcyjnosci.

Dla osdb, ktére dopiero zaczynajg swojg przygode z medy-
cyna estetyczna, najwazniejsze jest poczucie bezpieczen-
stwa i Swiadomos¢, ze nie chodzi o ,ostrg ingerencje’.

- Kazda skoéra ma swoja historie i potrzeby. Podczas kon-
sultacji omawiamy z klientem co go niepokoi i jak mozemy
dziata¢ subtelnie, ale jednoczesnie skutecznie. Dzisiejsza
medycyna estetyczna to przede wszystkim profilaktyka i re-
generacja oraz podkreslenie naturalnego piekna, ktére kaz-
dy z nas w sobie juz nosi.

autorka: Anna Wysocka
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Stomatologia anti-aging
- lifting bez skalpela

Kiedy myslimy o odmtadzaniu, do gtowy przychodza nam zabiegi medycyny estetycznej,

kosmetyki high-tech i chirurgia plastyczna. Tymczasem jeden z najciekawszych trendéw ostatnich

lat rozwija sie w gabinetach stomatologicznych. Stomatologia anti-aging udowadnia, ze piekno

i mtodos¢ zaczynajg sie nie od skéry, lecz od fundamentu twarzy - czyli usmiechu.

UsSmiech, ktéry dodaje i odejmuje lat
Zeby to nie tylko element estetyczny.
Ich stan bezposrednio wptywa na rysy
twarzy, jej proporcje, a nawet postrze-
ganie wieku. Wraz z uptywem czasu
szkliwo $ciera sie, zeby stajg sie krot-
sze, tracg naturalny kolor, a czesto row-
niez swojg objetos¢. Braki w uzebieniu
bocznym powoduja, ze policzki zapa-
dajg sie, dolna cze$¢ twarzy wyglada
ciezej, a kaciki ust opadaja. Nawet przy
idealnie napietej skérze usmiech po-
trafi zdradzi¢ wiecej, niz chciatybysmy
ujawnic.

Lifting od podstaw - na czym polega
stomatologia anti-aging?
Stomatologia anti-aging to nowo-
czesne podejscie, ktére nie koncen-
truje sie wytacznie na zebach jako
odrebnych jednostkach, ale traktuje
usmiech jako integralng cze$é¢ wygla-
du twarzy. Zabiegi projektuje sie tak, by przywracaty natu-
ralne proporcje i wspieraty strukture catego obszaru okoto-
ustnego.

Najczesciej stosowane rozwigzania to:

Odbudowa zgryzu - przywraca witasciwg wysokosé
zwarcia, co wptywa na rysy twarzy. Rezultat? Uniesione
kaciki ust, wygtadzona okolica brody i bardziej otwarte
spojrzenie.

Licowki i korony porcelanowe - pozwalajg odtworzyé
utracony ksztatt i dtugos¢ zebdw, poprawi¢ ich kolor
i fakture. Twarz nabiera swiezosci, a usmiech odzyskuje
naturalny blask.

Implanty stomatologiczne - zastepujg brakujace zeby,
zapobiegajgc deformacjom ryséw twarzy i spowolnie-
niu proceséw starzenia zwigzanych z zanikiem kosci.
Bonding i wybielanie - szybkie i mato inwazyjne me-
tody, ktdre sprawiaja, ze usmiech wyglada mftodziej,
a cata twarz - bardziej promiennie.

iy

Efekty widoczne natychmiast
Pacjenci, ktdorzy poddajg sie zabiegom
stomatologii anti-aging, czesto zauwa-
zajg, ze wygladajg mtodziej nie tylko
w okolicy ust, ale w catej twarzy. Przy-
wrécenie zebom odpowiedniej wyso-
kosci i proporcji poprawia takze napie-
cie skoéry w okolicy policzkéw, redukuje
efekt ,zmeczonej” twarzy i sprawia, ze
mimika odzyskuje lekkos$¢. To natural-
ny lifting, ktéry odmtadza bez efektu
sztucznosci.

Naturalnosé¢ ponad wszystko

W  przeciwienstwie do niektérych
metod medycyny estetycznej, sto-
matologia anti-aging nie polega na
.maskowaniu” wieku, ale na przywra-
caniu tego, co z czasem zostato utra-
cone. Dzieki temu efekt koncowy nie
jest przerysowany. Usmiech pozosta-
je autentyczny, a twarz - harmonijna.
To subtelna metamorfoza, ktérg otoczenie odbiera raczej
jako ,8wiezos¢” i wypoczecie’, niz jako widoczng ingerencje.

Nowy wymiar luksusu

Piekne zeby staty sie nowym symbolem luksusu - obok
zadbanej skoéry czy wyrafinowanej garderoby. Gwiazdy,
modelki i influencerki coraz czesciej inwestujg w usmiech,
traktujac go jako element stylu zycia, a nie wytgcznie kwe-
stie zdrowia. To nie przypadek, ze w swiecie mody i beauty
mowi sie o ,smile couture” - spersonalizowanych projektach
usmiechu, ktére tworzy sie z takg sama dbatoscig o detal
jak w pracowniach haute couture.

Stomatologia przysztosci

Eksperci przewidujg, ze stomatologia anti-aging stanie sie
jednym z najwazniejszych kierunkéw medycyny estetycz-
nej nadchodzacych lat. Jej sitg jest potgczenie nauki, tech-
nologii i estetyki - w sposdb, ktéry odpowiada na potrzeby
wspotczesnych kobiet: chcemy wygladaé mtodo i Swiezo,
ale bez sztucznosci.
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Endodoncja odczarowana
- jak naprawde wyglada leczenie kanatowe

Jeszcze kilkanascie lat temu na samo hasto ,leczenie kanatowe” wielu pacjentéw czuto niepokd;.

Kojarzyto sie ono z dtugimi godzinami spedzonymi na fotelu, bélem i niepewnym efektem.

Dzis sytuacja wyglada zupetnie inaczej. Nowoczesna endodoncja - bo tak fachowo nazywa sie

leczenie kanatowe - to precyzyjna, komfortowa procedura, ktéra pozwala uratowaé wtasny

zab nawet w bardzo trudnych przypadkach. W Biatej Szufladzie endodoncja to codziennos¢

i to na $wiatowym poziomie.

O kulisach pracy endodonty rozmawiamy z trzema lekarka-
mi dentystkami gabinetéw stomatologicznych Biata Szufla-
da, specjalizujgcymi sie w endodoncji, ktére na co dzien po-
dejmuja sie najbardziej wymagajacych przypadkéw: dr Polg
Maciusowicz, dr Martg Wtodarczyk i dr Katarzyna Bajger.

Co sprawito, ze zdecydowaty sie Panie zwigzaé¢ swoja ka-
riere ze stomatologia, a p6zniej specjalizowaé¢ wtasnie
w endodonc;ji?

- Zawsze chciatam pomagac¢ ludziom i pracowaé¢ w medy-
cynie, ale wazny byt dla mnie tez ,work-life balance” - méwi
dr Katarzyna Bajger. - Juz na studiach odkrytam, ze mam
talent do precyzyjnej pracy, a to w endodoncji kluczowe.

Podobne doswiadczenia wspomina dr Pola Maciusowicz:
- W stomatologii urzekta mnie mozliwos¢ przyniesienia
szybkiej ulgi pacjentowi - ktos$ przychodzi z bélem, a po le-
czeniu moze odetchna¢. Endodoncja wciggneta mnie, gdy
po raz pierwszy zobaczytam pod mikroskopem, jak ztozony
jest Swiat wewnatrz zeba.

Dr Marta Wtodarczyk wiedziata to natomiast juz od dzie-
cinstwa: - Miatam sSwietne doswiadczenia z dentystkami
i postanowitam, ze sama zostane stomatologiem. Endo-
doncja pojawita sie troche z ciekawosci mikroskopu - jak
zobaczytam, jak wiele mozna dostrzec w powiekszeniu,
przepadtam!

Dzien pracy endodonty - czy to faktycznie tak precyzyjna
praca jak u zegarmistrza?

Endodoncja to stomatologia w mikroskali. Pole zabiegowe
bywa mniejsze niz 1 mmz2. - To zdecydowanie praca zegar-
mistrzowska - podkresla dr Katarzyna Bajger. - Wymaga
cierpliwosci, skupienia i ogromnej precyz;ji.

Kazdy zabieg trwa dtuzej niz standardowa wizyta. Mikro-
skop, pomiary, powtarzalnos¢ to codziennos$¢ - wyjasnia
dr Pola Maciusowicz.

Dr Marta Wtodarczyk dodaje: - Dzierh zaczynam od analizy
badan obrazowych, a potem jest spokojna, cierpliwa praca
i najlepiej, jak moge jg wykonac przy ulubionej muzyce.



Usuwac czy leczy¢?

- Jesli zab da sie odbudowac¢ i szczelnie zabezpieczy¢ - za-
wsze warto walczy¢ o jego zachowanie. Wtasny korzen jest
bezcenny, zaden implant go nie zastgpi - moéwi dr Katarzy-
na Bajger.

- Kazdy przypadek analizuje indywidualnie, patrzac nie tyl-
ko na sam zab, ale i na jego znaczenie w catym zgryzie -
dodaje dr Pola Maciusowicz. - W wiekszosci przypadkow
leczenie jest najlepszym rozwigzaniem.

- Usuniecie to ostatecznos¢. Leczenie kanatowe pozwa-
la ,kupi¢ czas” i zachowac zab jak najdtuzej - ttumaczy
dr Marta Wtodarczyk.

Czy leczenie kanatowe da sie przeprowadzi¢ podczas
jednej wizyty?

- Najczesciej tak wtasnie pracujemy - podkresla dr Katarzy-
na Bajger. - Gdy przypadek jest bardziej ztozony, np. przy
ztamanych narzedziach, czasem potrzebna jest dodatkowa
wizyta.

- Naszym celem zawsze jest leczenie jednowizytowe - do-
daje dr Pola Maciusowicz. - Ale w trudniejszych sytuacjach
planujemy wizyty tak, by pacjent byt w petni pod nasza
opieka.

A co z bélem, ktéry jest najwiekszym lekiem pacjentow?

- Kazde leczenie wykonuje w znieczuleniu. Pacjent nie po-
winien czu¢ bdélu - méwi dr Katarzyna Bajger.

- Dzieki nowoczesnym technikom znieczulania i pracy
w koferdamie leczenie kanatowe jest praktycznie bezbo-
lesne. Pacjenci czesto sg tym mile zaskoczeni - dodaje
dr Pola Maciusowicz.

- Wielu pacjentéw po pierwszej wizycie przychodzi pdzniej
juz bez strachu, bo przekonali sie, ze to naprawde komfor-
towy zabieg - zauwaza dr Marta Wtodarczyk.

Co chciatyby Panie, aby kazdy pacjent wiedziat o leczeniu
kanatowym?

- Dzisiejsza endodoncja jest na swiatowym poziomie i zu-
petnie rézni sie od metod sprzed lat - méwi dr Pola Maciu-
sowicz. - Jest skuteczna, precyzyjna i pozwala zachowacd
zab na lata. To nie jest juz ,ostatnia deska ratunku”, ale sku-
teczna metoda leczenia, wspierana mikroskopem i nowo-
czesna diagnostyka.

- Chciatabym, aby pacjenci wiedzieli, ze wyleczony ka-
natowo zab wymaga dalszej troski, odbudowy i regular-
nych kontroli, aby dobrze stuzyt przez dtugie lata - dodaje
dr Wtodarczyk.

Dlaczego warto podjac¢ leczenie endodontyczne wtasnie
w Waszej klinice?

- Mamy potaczenie dwodch rzeczy: wysokich umiejetno-
$ci lekarzy i najlepszej klasy sprzetu - moéwi dr Katarzyna
Bajger.

- Leczymy pod mikroskopem, korzystamy z najnowszych
systemow ultradzwiekowych i rotacyjnych oraz tomografii
komputerowej dostepnej na miejscu. Ale réwnie wazne jest
to, ze pacjent zawsze wie, co robimy i dlaczego to robimy -
dodaje dr Pola Maciusowicz.

- Patrzymy kompleksowo, uwzgledniamy odbudowe, funk-
cje w zwarciu, potrzeby chirurgiczne. To podejscie zespoto-

we, ktore daje pacjentowi poczucie petnej opieki - uzupet-
nia dr Marta Wtodarczyk.

Tu wraca szerszy kontekst Biatej Szuflady. Klinika od lat sta-
wia na zespot, atmosfere i organizacje, ktéra pozwala le-
karzom w petni skupi¢ sie na pacjencie. W zespole jest 23
lekarzy reprezentujgcych wszystkie specjalizacje stomato-
logiczne, ale takze 19 higienistek stomatologicznych, kté-
re wykonuja higienizacje, wybielanie czy profilaktyke, oraz
profesjonalna recepcja (serce kliniki) a takze menadzerowie.
Pacjent od progu moze czuc¢ sie zaopiekowany i skupi¢ wy-
tgcznie na leczeniu - oczywiscie w przyjemnej i komforto-
wej atmosferze.

A prywatnie - czy ta precyzja przenosi sie do zycia co-
dziennego?

- Przydata sie chocby podczas urzadzania mieszkania -
$mieje sie dr Katarzyna Bajger.

- Uwielbiam haftowanie, szycie i ogrodnictwo - tam tez po-
trzebna jest cierpliwosé¢ i uwaznos$é - dodaje dr Pola Maciu-
sowicz.

- Czasem chciatabym wiecej luzu w domu, ale perfekcjo-
nizm wkrada sie wszedzie - przyznaje dr Marta Wtodarczyk.
To moze tak na zakonczenie: jakie jest jedno zdanie, ktdre
chciatyby Panie przekaza¢ pacjentom?

- Leczenie kanatowe nie musi by¢ straszne - podkresiaja
wspodlnie. - W naszej klinice to precyzyjna, komfortowa pro-
cedura, ktéra ratuje wtasne zeby i pozwala cieszy¢ sie zdro-
wym usmiechem przez lata.
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ul. Wyszyniskiego 14 lok U/O1, 70-201 Szczecin | tel. +48 91 43313 65 | email: info@bialaszuflada.pl

ul. Koralowa 86/88, 71-220 Bezrzecze | tel. +48 533 943 394 | email: koralowa@bialaszuflada.pl
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Duet, ktory ratuje zdrowie kobiet

Wizyta u ginekologa dla wielu kobiet wcigz wigze sie z obawa i duzym dyskomfortem. Fakt, ze wiele

schorzen daje niespecyficzne objawy i bywa trudnych do zdiagnozowania wcale nie dodaje otuchy.

Tymczasem wspoétczesna medycyna daje lekarzom coraz wiecej narzedzi, aby nie tylko leczyé,

ale takze skutecznie rozpoznawacé problemy na wczesnym etapie. Kluczowe znaczenie ma tutaj

wspotpraca specjalistéw - ginekologa i radiologa.

O roli nowoczesnej diagnostyki i komforcie kobiet w gabi-
necie rozmawiamy z ginekologiem, dr n. med. Eweling Ma-
lanowska-Jarema oraz z radiologiem, dr Beatg Wierzbicka-
-Nowaczyk z MJ Clinik.

Jakie znaczenie ma wspétpraca ginekologa i radiologa?

Wspdtpraca ma ogromne znaczenie dla skutecznej dia-
gnostyki, leczenia i monitorowania wielu schorzen. Pozwa-
la lepiej zaplanowa¢ Sciezke terapeutyczng i zblizy¢ sie do
trafnej diagnozy, a tym samym zwieksza bezpieczenstwo
pacjentki.

Czy pomoc radiologa ma znaczenie w planowaniu lecze-
nia?

Tak. Rola radiologa bywa kluczowa, bo kazdy przypadek
wymaga indywidualnej oceny. Czasem najlepszym rozwia-
zaniem nie jest operacja, lecz obserwacja - dotyczy to np.
torbieli czy miesniakdw. Z kolei przy guzach endometrial-
nych czy podejrzeniu nowotworu precyzyjna ocena obrazo-
wa jest nieoceniona.

Co badanie USG wykonane przez radiologa wnosi do po-
stepowania terapeutycznego?

Badanie pozwala wykry¢ zmiany w obrebie powtok brzusz-
nych czy miesni jamy brzusznej, a takze zaplanowac lecze-
nie operacyjne w przypadku zaawansowanej endometriozy.
Pozwala to okresli¢, czy zmiana ma charakter tagodny, czy
istnieje podejrzenie ztosliwosci. Radiolog oceni tez, czy po
wczesniejszych operacjach powstaty zrosty. Ta wiedza jest

dla ginekologa nieoceniona przy podejmowaniu decyzji
o dalszym leczeniu.

Wizyta u ginekologa bywa stresujaca. Jak zadbaé¢ o kom-
fort pacjentek?

Przede wszystkim istotne jest delikatne podejscie lekarza
i wyczucie. Pacjenci zgtaszajg sie z réznymi problemami
zdrowotnymi. Niejednokrotnie ich historie sg trudne i wig-
73 sie z duzym obcigzeniem psychicznym. Szczegdlnie pary
z nieptodnosciag wymagajg szczegdlnej uwagi. Ponadto li-
czy sie tez przestrzen, w ktoérej lekarz przyjmuje pacjentow.
Czy jest to miejsce komfortowe z nowoczesnym sprzetem.
A przede wszystkim komfort zapewniajg takie drobne wy-
dawatoby sie elementy: jednorazowe kapcie, spddniczki
ginekologiczne czy wygodny fotel. Pacjentki naprawde to
doceniaja.

Jakie choroby ginekologiczne wymagaja wspoélnej dia-
gnostyki ginekologa i radiologa?

Wspdtpraca ma ogromne znaczenie w diagnostyce endo-
metriozy, miesniakdw macicy, torbieli jajnikdw oraz zmian
podejrzanych o nowotwor. Niezwykle wazna jest rowniez
przy przewlektych bdlach miednicy zwigzanych z obec-
noscig zylakéw w jej obrebie. Dochodzi wtedy do zastoju
krwi i wzrostu cisnienia w naczyniach, co objawia sie bo-
lem, uczuciem ciezkosci czy dyskomfortem - zwtaszcza po
dtuzszym staniu. To problem, ktéry czesciej dotyczy kobiet
w wieku rozrodczym.

Dlaczego diagnostyka uktadu Zzylnego jest tak istotna
u kobiet?



Kobiety znacznie czesciej niz mezczyzni cierpig na prze-
wlektg niewydolnosé¢ zylna, gtéwnie z powodu cigzy, zmian
hormonalnych czy stosowania antykoncepcji. Duze znacze-
nie maja tez predyspozycje genetyczne. Diagnostyka ukta-
du zylnego jest szczegdlnie wazna u kobiet stosujacych le-
czenie hormonalne - pozwala oceni¢ jego bezpieczenstwo.

Jakie sg gtéwne wskazania do wykonania badania USG
Doppler?

Ultrasonografia z oceng dopplerowska to podstawowa me-
toda w diagnostyce chordéb zyt kornczyn dolnych, zwtaszcza
przewlektej niewydolnosci zylnej oraz choroby zakrzepo-
wo-zatorowej. W pierwszym przypadku badanie pozwala
oceni¢ budowe i morfologie naczyn, ich poszerzenia, po-
taczenia, lokalizacje uj$¢, a przede wszystkim wydolnosé
zastawek zylnych. Objawy niewydolnosci mogg by¢ rézne
- od uczucia ciezkosci ndg i niewielkich obrzekéw w okolicy
kostek, przez widoczne gotym okiem zylaki, az po zmiany
skérne podudzi, stwardnienia, przebarwienia czy trudno
gojace sie owrzodzenia.

W chorobie zakrzepowo-zatorowej USG Doppler umozliwia
potwierdzenie lub wykluczenie obecnosci zakrzepu w ukta-
dzie zylnym. Pozwala tez doktadnie okresli¢ jego charak-
ter, lokalizacje i rozlegtos¢. Badanie jest szczegdlnie istotne
U pacjentdéw zgtaszajgcych silny bdl konczyny, obrzek, za-
czerwienienie, a niekiedy takze zasinienie i poszerzenie sie-
ci drobnych naczyn zylnych.

Badanie kojarzy nam sie z badaniem gtéwnie zyt, a czego
dotyczy i kiedy wykonujemy doppler tetnic?

To prawda, badanie dopplerowskie najczesciej taczymy
z diagnostyka zyt konczyn dolnych - przede wszystkim
dlatego, ze problemy zylne sg bardzo powszechne i tatwo
zauwazalne. W codziennej praktyce radiologicznej rownie
czesto, a nawet czesciej, wykorzystujemy jednak dopplera
do oceny naczyn tetniczych. Schorzenia tetnic sg powaz-
niejsze w skutkach, poniewaz to wtasnie one odpowiadajg
za doprowadzanie krwi do narzaddéw, w tym kluczowych
dla zycia - jak mézg.

Badanie tetnic szyjnych jest dzi$ ztotym standardem w dia-
gnostyce, monitorowaniu i planowaniu terapii u pacjentéw
z chorobami tych naczyn. Réwnie wazne jest badanie aorty
brzusznej, czyli najwiekszej tetnicy w organizmie. USG Dop-
pler stosujemy réwniez do oceny naczyn trzewnych, w tym

nerkowych - zaréwno u oséb z podejrzeniem niewydolno-
$ci nerek, jak i u pacjentdw po przeszczepie. Wreszcie, duzg
grupe badan stanowig pacjenci ze schorzeniami tetnic ob-
wodowych, gtéwnie koriczyn dolnych. Dotyczy to zwtasz-
cza 0s6b palgcych, ktére powinny regularnie poddawac sie
takim kontrolom.

Co badamy w przypadku podejrzenia zespotéw zylnych
u kobiet?

Oceniamy morfologie naczyn, ich szeroko$¢, wydolnos$é
zastawek i miejsca ewentualnych zwezen. U kobiet czesto
diagnozujemy tzw. zespdt przekrwienia biernego miednicy
(PCS). Jego przyczyng jest brak lub uszkodzenie zastawek
w zytach jajnikowych czy przymacicza.

Jakie objawy daje PCS?

Przewlekty, tepy bdél podbrzusza i krocza, uczucie ciezkosci,
spadek libido i obnizenie jakosci zycia. Dolegliwosci nasilaja
sie przed menstruacja, w cigzy czy po aktywnosci fizycznej,
np. jezdzie konnej lub na rowerze.

Czy poza leczeniem zabiegowym sa inne metody tago-
dzenia objawéw?

Tak, najlepsze efekty daje potgczenie leczenia hormonalne-
go i fizjoterapii. Kompleksowos$¢ podejscia daje sukces w ta-
godzeniu ucigzliwych dolegliwosci.

Czy USG Doppler warto wykonywac profilaktycznie?

Zdecydowanie tak. Zalecamy je osobom z obcigzeniami ge-
netycznymi, kobietom po cigzach, pacjentkom stosujgcym
antykoncepcje czy terapie hormonalna, a takze wszystkim,
ktdrzy odczuwajg objawy przewlektej niewydolnosci zylne;j.

Jak czesto kobiety powinny umawiaé wizyty kontrolne?

Wizyty powinny odbywac sie co 3-6 miesiecy. Standardem
jest badanie ginekologiczne i USG, a w razie potrzeby tak-
ze badania kontrastowe czy laboratoryjne. Regularna kon-
trola to najlepsza profilaktyka, pozwala wczesnie wykrywac
zmiany i reagowac, zanim stan zdrowia powaznie sie po-
gorszy.

autorka: Anna Wysocka / foto: Dagna Drazkowska-Majchro-
wicz

M3 Clinic Malanowska & Jarema
Potulicka 20c/lok. U7

70-234, Szczecin

www.mijclinic.pl
kontakt@mijclinic.pl, tel. 575 262 620
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Symfonia Cafe to przestrzen, w ktdrej kazdy detal
ma znaczenie — od aromatu kawy speciality,

po fantazyjne desery i wypieki tworzone na miejscu.
Kameralna atmosfera sprzyja zaréwno spotkaniom
towarzyskim, jak i biznesowym, a starannie dobrane
menu taczy klasyke z nowoczesnoscig. To miejsce,
w ktérym harmonia smaku i elegancja spotyka si¢

przy kazdym filizankowym dzwigku.
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Oferujemy: Symfonia Cafe

- wyjatkowa kawe speciality . <

- wlasne wypieki i autorskie desery Filharmonia im.

- $niadania i lekkie lunche Mieczyslawa Karlowicza
- spotkania w kameralnej atmosferze w Szczecinie

- organizacja imprez okoliczno$ciowych MalOPOISka 48
- catering na prestizowe okazje Tel 795 405 101

- spotkania biznesowe



Pozegnaj blizny -
bezpiecznie i skutecznie

Blizny to nie tylko slad po urazie czy zabiegu chirurgicznym - dla
wielu oséb stanowiag one réwniez zrédto komplekséw i obnizonej
samooceny. Wspoétczesna medycyna estetyczna oferuje szereg

skutecznych metod, ktére pozwalaja na znacznag

redukcje

widocznosci blizn, a w niektérych przypadkach nawet ich
catkowite usuniecie. O tym, czym sg blizny i jak sobie z nimi radzi¢
rozmawiamy z dr n. med. Marcinem Wisniowskim, specjalistg
chirurgii ogdélnej i transplantologii klinicznej.

Panie doktorze, czym sa blizny i jakie
s najczestsze przyczyny ich powsta-
wania?

Blizny to trwate zmiany w skorze, po-
wstajgce w procesie gojenia sie ran,
gdy organizm zastepuje uszkodzong
tkanke wtasciwg witdknistg tkankag
taczna. Tworza sie w wyniku urazu, za-
biegéw chirurgicznych, oparzen, tra-
dziku, standéw zapalnych lub innych
uszkodzen skoéry. W czasie gojenia
fibroblasty produkujg kolagen, ktory
wypetnia ubytek, ale jego uktad rézni
sie od naturalnej struktury skoéry, przez
co blizna jest mniej elastyczna i od-
mienna w wygladzie. Najczestszymi
przyczynami blizn sg skaleczenia, za-
biegi chirurgiczne, oparzenia oraz cho-
roby dermatologiczne, takie jak tradzik
czy ospa.

Jakie sa rodzaje blizn i czym sie od
siebie réznia, np. potradzikowe od
blizn pooperacyjnych?

Blizny moga przyjmowac rézne formy
w zaleznosci od przyczyny i przebiegu
gojenia. Blizny potradzikowe sg zazwy-
czaj niewielkie, nieregularne i majg
charakter zanikowy (wgtebienia w skoé-
rze) lub przerostowy, gdy w miejscu
stanu zapalnego powstaje nadmiar
tkanki. Blizny pooperacyjne sg zwykle
liniowe, odpowiadajg ksztattowi cie-
cia chirurgicznego i mogg by¢ ptaskie,
przerostowe lub rzadziej przyjmowad,
posta¢ keloidow, czyli twardych, wy-
puktych narosli wykraczajgcych poza
obreb rany. Réznice miedzy nimi wyni-
kaja gtéwnie z gtebokosci i rozlegtosci
uszkodzenia skoéry oraz z reakcji orga-
nizmu na proces gojenia.

Jakie zatem zabiegi medycyny es-
tetycznej sa najskuteczniejsze w re-
dukcji blizn?

W redukgcji blizn najskuteczniejsze sg
zabiegi stymulujgce przebudowe sko-
ry i wyréwnanie jej struktury. Stosuje
sie m.in. laser frakcyjny CO, lub laser
tulowy, ktéry pobudza regeneracje
i produkcje kolagenu, a takze mi-
kronaktuwanie (dermapen, radiofre-
kwencja mikroigtowa) poprawiaja-
ce elastycznos¢ i wygtadzenie skory.
W przypadku blizn zanikowych sku-
teczne sg réwniez wypetniacze na
bazie kwasu hialuronowego lub sty-
mulatory tkankowe, ktdére podnosza
zapadniete miejsca. Blizny przerosto-
we i keloidy leczy sie dodatkowo inie-
kcjami sterydowymi lub terapiag lase-
rem naczyniowym zmniejszajagcym
zaczerwienienie i grubo$¢ zmiany.
Najlepsze efekty daje taczenie réoznych
metod dostosowanych do rodzaju bli-
zny.

Czy takie leczenie jest bezpieczne
i skuteczne? Jakie sg przeciwwska-
zania do zabiegéw na blizny?

Leczenie blizn przy uzyciu nowocze-
snych metod medycyny estetycznej
jest na ogdt bezpieczne i skuteczne,
jesli wykonywane jest przez doswiad-
czonego specjaliste i poprzedzone od-
powiednig kwalifikacjg pacjenta. Prze-
ciwwskazaniami do zabiegdw sg m.in.
aktywne infekcje skoéry, stany zapalne,
nieuregulowana cukrzyca, choroby au-
toimmunologiczne, cigza i karmienie
piersig oraz stosowanie lekéw $wiatto-
uczulajgcych lub zaburzajacych krzep-
niecie.
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lle trwa proces redukcji blizn? 1 czy
blizny moga catkowicie zniknaé?
Skuteczno$¢ terapii zalezy od rodza-
ju blizny, czasu jej powstania i syste-
matycznosci zabiegdéw, a optymalne
efekty najczesciej wymagajg kilku se-
sji. Nie mozna catkowicie zlikwidowac
blizny, mozna natomiast poprawic jej
wyglad i zmniejszy¢ widocznosé.

Jak dbaé¢ o skére w trakcie kuracji
i po jej zakonczeniu?

W trakcie kuracji blizn i po jej zakon-
czeniu kluczowa jest regularna i deli-
katna pielegnacja skoéry. Nalezy stoso-
wac kremy regenerujgce i nawilzajace,
unika¢ draznigcych kosmetykoéw oraz
chroni¢ skoére przed stoncem, uzywa-
jac wysokich filtrow UV, aby zapobiec
przebarwieniom. Skére nalezy oczysz-
cza¢ tagodnymi preparatami, a w ra-
zie zalecen lekarza stosowaé specja-
listyczne masci lub silikonowe plastry
wspomagajgce gojenie. W pierwszych
tygodniach po zabiegach trzeba uni-
ka¢ sauny, solarium i intensywnego
wysitku fizycznego, a takze nie drazni¢
miejsca zabiegowego mechanicznie.
Systematyczna pielegnacja i ochrona
przyspieszajg regeneracje oraz popra-
wiajg koncowy efekt terapii.

Dziekuje za rozmowe.

Rozmawiata: Aneta Dolega / fot. mate-
riaty prasowe

dr Wisniowski Chirurgia i Medycyna Estetyczna
ul. Janusza Kusocinskiego 12/LU3 | 70-237 Szczecin | tel.: 91 820 95 54
@ / dr WISNIOWSKI chirurgia i medycyna estetyczna | www.drwisniowski.pl
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Piekno nie lubi
pospiechu

Praca ,na czas” to zmora XXI wieku.
Spieszymy sie dostownie wszedzie. W salonach
beauty zegar zawsze tyka gtosniej niz rozmowy

z klientami. Ma by¢ szybko, sprawnie,
bez zbednych pytan. Ona chciata inacze;.
Marzyta o miejscu, w ktérym mozna spokojnie
usigs¢, napic sie kawy, porozmawiaé, a dopiero
potem zabra¢ sie do pracy. Tak powstat
Instytut Piekna.

Zycie przyspieszyto decyzje o otwarciu wtasnego salonu.
W wieku 25 lat Joanna Wieckowska otworzyta Instytut Piek-
na. Wizja byta jasna: miejsce, w ktérym kazdy klient czuje
sie chciany, wystuchany i potraktowany z uwaga.

Zespot

Szybko okazato sie, ze obok dobrego fryzjerstwa warto
wprowadzi¢ takze inne dziedziny. Joanna sama modwi, ze
poczatki w jej wtasnym salonie nie nalezaty do najtatwiej-
szych, ale szybko trafita na cudownych ludzi, m.in. na wy-
jatkowych specjalistow podologii - matzenstwo, ktdre
wspotpracuje z Instytutem od dawna. - Spadli mi z nieba.
S3 pomocni, otwarci, a przy tym prywatnie przezabawni -
opowiada wtascicielka salonu.

W zespole jest tez Marta - stylistka, ktérg wtascicielka nazy-
wa artystkg petng mitosci. - Potrafi pdt wizyty rozmawiaé,
ttumaczy¢, pytac, a jesli klientka przyjdzie z problemem
niezwigzanym z ustuga, to przytuli. Po prostu kocha ludzi -
dodaje Joanna.

Filozofia prostych zasad

W Instytucie Piekna obowigzuje zasada, ktéra pojawia sie w
wielu kulturach i religiach: ,Traktuj drugiego cztowieka tak,
jak sam chciatbys by¢ traktowany”. To oznacza szacunek do
drugiej osoby, jej emocji i potrzeb, ale tez szczeros¢. - Nie
owijamy w bawetne. Jesli czegos sie nie da zrobi¢, to tego
nie robimy - podkresla wtascicielka.

Nie ma miejsca na ustepstwa kosztem jakosci. W Instytucie
Piekna kazdy zabieg wykonywany jest w oparciu o najwyz-
sze standardy higieny i bezpieczenstwa. Klientki i klienci
mogg mieé¢ pewnosé, ze wszystkie narzedzia poddawane
sg doktadnej sterylizacji, a w pracy wykorzystywane sg wy-
tacznie starannie dobrane, naturalne i weganskie kosmety-
ki. Jako$¢ zawsze pozostaje na pierwszym miejscu.

Holistyczne podejscie do piekna

W zestawie ustug znajdziemy: makijaz, pielegnacje wtosow,
analize kolorystyczng i podologie. Kazda z dziedzin jest roz-
wijana na wysokim poziomie, a ich potgczenie pozwala za-
dba¢ o klienta w sposéb kompleksowy. Joanna nieustannie
sie doksztatca - studiowata dietetyke, ukonczyta technikum
kosmetyczne, odbyta liczne kursy trychologiczne. - Wszyst-
ko po to, aby moéc zajmmowac sie wtosami w petnym zakre-
sie - ttumaczy.

Oferta Instytutu Piekna obejmuje zaréwno klasyczne ustu-
gi fryzjerskie, jak strzyzenie damskie i meskie czy podciecie
wtosdw, jak i zaawansowane zabiegi pielegnacyjne, w tym
nanoplastie i kuracje regeneracyjne. W zakresie koloryzacji
salon proponuje farbowanie odrostu, tonowanie, dekolory-
zacje, odswiezenie blondu, a takze techniki takie jak som-
bre, refleksy, hair highlights czy airtouch.

Kazdy zabieg jest dobierany indywidualnie, tak aby efekt
nie tylko podkreslat urode, ale tez byt spdjny ze stylem
i oczekiwaniami klienta. Zespot stale poszerza wiedze, bo
branza beauty zmienia sie btyskawicznie. Pojawiajg sie
nowe produkty, technologie i trendy, ktére warto zna¢, aby
moc Swiadomie doradzaé klientom. Z Instytutu Piekna
klient nie moze wyjs¢ niezadowolony. Jakos$¢ ustug jest tu
na najwyzszym poziomie.

aw / foto:

Instytut Piekna

Bohaterow Warszawy 91C, 70-343 Szczecin

Tel. +48 516 223 020 | instytutpieknaizdrowia@gmail.com
€@ © instytutpiekna?




POCZTOWA

JIESTESMY BY POMOC

GABINETY LEKARSKIE ‘

Po pierwsze - PIERSI!

Twoje zdrowie zaczyna sie W naszej placowce zadbamy o Ciebie
od profilaktyki: kompleksowo:

e Samobadanie piersi co miesiqc e USG piersi

e USG piersiraz wroku e Biopsje piersi

e Mammografia co dwa lata e Szczepienia przeciwko HPV

0d 45. roku zycia e Testy Hpy, cytologia plynna, USG

ATy - Kiedy zadbasz o swoje piersi? Zrob krok dla swojego zdrowia juz dzis.
GABINETY POCZTOWA -JESTESMY BY POMOC

Gabinety Lekarskie Pocztowa | ul. Pocztowa 11/2, Szczecin

Rejestracja: +48 91-882-91-03, Znany lekarz | www.pocztowa.eu | www.drszymanski.pl
tel. kom. 690-79-99-51 | mail: kontakt@pocztowa.eu

@ GabinetyLekarskiePocztowa €@ ginekologszymanski
gabinety_lekarskie_pocztowa @ slawomirszymanski



ZDROWIE | URODA

Ekspert radzi

Dzienh dobry panie Doktorze. Po dtugich wakacjach i eks-
pozycji na storice nha mojej twarzy pojawity sie przebar-
wienia. Chciatabym sig ich pozbyé, jakie zabiegi wybraé?
Pozdrawiam, Adrianna

Pani Adrianno,

Po wakacjach wiele oséb zauwaza na swojej skoérze nie-
chciane pamiatki w postaci przebarwien. Promieniowanie
stoneczne potrafi pobudzi¢ melanocyty do nadmiernej
pracy i wtasnie wtedy pojawiajg sie ciemniejsze plamy,
ktére czesto dodajg lat i odbierajg $wiezosci skorze. Wspdt-
czesna medycyna estetyczna oferuje skuteczne rozwigza-
nia, a ztotym standardem w walce z przebarwieniami jest
laseroterapia. To wtasnie laser dziata bezposrednio na na-
gromadzong melanine. W zaleznosci od rodzaju lasera wy-
pala selektywnie lub rozbija jej nadmiar na mikroskopijne
czastki, ktére organizm naturalnie usuwa. Dzieki temu skoé-
ra stopniowo odzyskuje jednolity koloryt, a twarz wyglada
mtodziej i promiennie. Co wazne, laser dziata precyzyjnie
i selektywnie - uderza tylko w problem, nie uszkadzajac
zdrowej skory. Juz po kilku zabiegach mozna zauwazy¢ wy-
razng poprawe. Warto pamietaé, ze przebarwienia moga
réznic¢ sie gtebokoscia i charakterem. Niektére znikajg juz
po kilku sesjach, inne wymagajg dtuzszego postepowania,
czasami w potaczeniu z dodatkowymi metodami, taki-
mi jak peelingi medyczne czy mezoterapia. Czesto zatem
taczymy te techniki, aby uzyska¢ maksymalnie naturalny
efekt rozéwietlenia skéry i poprawy jej struktury.
Niezaleznie od wybranej sciezki terapeutycznej, fundamen-
tem jest codzienna ochrona przeciwstoneczna. Regularne
stosowanie kremodw z filtrem SPF 50 zabezpiecza przed
powstawaniem nowych plam i utrwala rezultaty zabiegdéw.
W pielegnacji domowej dobrze sprawdzajg sie takze pre-
paraty z witaming C, kwasem azelainowym czy retinolem,
ktdre dodatkowo wspierajg rozjasnianie i regeneracje skory.
Zachecam do umodwienia sie na konsultacje, podczas kté-
rej ocenie typ i nasilenie przebarwien oraz zaproponuje in-
dywidualny plan terapii. Wspdlnie dobierzemy najbardziej
odpowiedniag metode, a w razie potrzeby potgczymy laser
z innymi zabiegami, aby efekt byt jak najlepszy i trwaty.

Pozdrawiam, dr n.med. Piotr Zawodny

A

Panie doktorze, mam zdiagnozowany zespét policystycz-

nych jajnikow i zmagam sie z nadmiernym owtosieniem
na twarzy, co bardzo wptywa na moje samopoczucie.
Jakie sg dostepne i najskuteczniejsze metody leczenia
lub redukcji tego problemu w moim przypadku?
Pozdrawiam, Magda

W przypadku nadmiernego owtosienia na twarzy zwigza-
nego z zespotem policystycznych jajnikdéw najskuteczniej-
szg metoda jest epilacja laserowa, ktéra dziata na mieszki
wtosowe, ograniczajgc odrastanie wtoséw. W naszej klini-
ce dysponujemy nowoczesnymi laserami, ktore pozwalajg
na skuteczna i bezpieczng redukcje owtosienia na twarzy
takze przy skorze wrazliwej. Zabiegi najlepiej wykonywaé
W serii, a czestotliwo$é, rodzaj zastosowanego lasera ustala-
my indywidualnie w zaleznosci od grubosci i koloru wtoséw
oraz reakcji skéry. Przed rozpoczeciem terapii zalecana jest
konsultacja, podczas ktorej dobierzemy parametry odpo-
wiednio do Pani potrzeb, wykluczymy przeciwwskazania
i omoéwimy mozliwe efekty. Warto jednak pamietaé, ze ze-
spot policystycznych jajnikdw wigze sie z zaburzeniami hor-
monalnymi. Ktére mogg mieé wptyw na caty proces terapii.

Pozdrawiam, dr n.med. Piotr Zawodny
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MY LOVE

JESZCZE POLSKA NIE ZGINELA

RANKING TEATRALNY DANIELA ZRODLEWSKIEGO
(SEZON ARTYSTYCZNY 2024/25)

Na 12. pozycji umieszczam ,Polite” naj-
prawdopodobniej najbardziej spek-
takularng produkcje w historii szcze-
cinskiego teatru. Wielkie brawa dla
wszystkich tworcow, szczegdlnie tych,
ktorych nie wida¢ na scenie - kraw-
cowych, garderobianych oraz maszy-
nistow i technikow. Wielki szacun dla
Sylwii Rézyckiej za wspaniatg tytuto-
wa kreacje, niskie uktony dla zespotu
aktorskiego za znakomite role - mo-
wione, tanczone i $piewane. A dlacze-
go nie wyzej? Po pierwsze to jedynie
(sic!) adaptacja istniejgcego spekta-
klu, zrealizowanego przez stoteczne
Buffo przed kilkunastu laty. Po drugie
.eksperymentalna” formuta teatru 3D
absolutnie nie trafita w mojg wrazli-
wos¢. Technologia znieksztatcita ak-
torski plan zywy, sprowadzajac go do
Jroli” uzyskania wizualnego mirazu.
Od roku, czyli od premiery, zagrano
50. spektakli i to zawsze przy petnej
widowni. Wbrew marudzeniu kryty-
kow (sic!). Mega sprawa! Mysle, ze ten
fakt wyczerpuje temat obecnosci ,Po-
lity” w tym rankingu.

Pozycja 11. to ,Dom spokojnej staro-
éci” Michata Buszewicza. ,To szansa
stworzenia wybornych kreacji dla doj-
rzatej czesci zespotu aktorskiego. Nie
matki czy ojcowie, ani nie dziadkowie,
nawet nie ledwie naszkicowane epi-
zody, lecz ,miesiste gtéwniaki”. Mato
tego, aktorki i aktorzy tym razem
graja .po warunkach” (.) Nie da sie
wartosciowac rol catej siodemki! Nie
ma sensu oceniac. To eklektyczne ak-
torskie jedno ciato. Doskonate. Czute.
Szczere. Ot, popis talentu i aktorskiej
wrazliwosci. Przy okazji udato sie za-

prezentowac¢ unikalng klase i cha-
rakter tzw. starej szkoty aktorstwa”.
To madre i wazne przedstawienie.

Dziesie¢. ,My Love” to czuty manifest
Filipa Cembali. To potrzebny hotd
ztozony wszelkim innosciom pole-
gtym w walce o tolerancje i empatie.
Bardzo dobrze, ze tego rodzaju tekst
trafit do repertuaru Teatru Polskiego.
Uznanie dla Cembali za odwazng kre-
acje i Swietne songi.

,Cudowna terapia” w zamkowym Te-
atrze Krypta, to rzetelne aktorstwo
i znakomicie dobrany tekst. Klasa!
Tak pisatem: ,Glattauer (dramaturg)
jest czesto okreslany jako autor po-
prawiajacy nastrodj, jego dzieta sg pet-
ne humoru, ale daleko im do farsy.
To zawsze wywazona dawka subtel-
nego romantyzmu i wysublimowane-
go humoru”.

Pozycja dsma. Przygotowani przez
mtodych twdrcéw (tekst i rezyseria:
Barttomiej Juszczak, Marcel Osowic-
ki) ,Surferzy” zaskoczyli dojrzatoscig
i $wiezoscia () motta - lepiej w zyciu
czeka¢ na dobrg fale i na niej pty-
na¢, niz nieustannie broni¢ sie przed
sztormem albo ulega¢ flaucie. Frag-
ment recenzji: ,to nie tylko produkcja
o pozytywnej energii i takowej at-
mosferze, ale przede wszystkim lek-
cja o wspotczesnosci i wspotczesnych
w nowym formacie. Znéw cytat - le-
piej przezywac to jak komus jest do-
brze, a nie odwrotnie”.

Szkoda, ze ,Elisabeth Costello” zeszta
z repertuaru Teatru Polskiego. Chy-
ba zeszta, bo od premiery spekta-
klu praktycznie sie nie pojawita. Jesli

sie myle, to sorry, jesli nie, to apeluje
o powrét. To dobrze skomponowane
przedstawienie oparte na znakomi-
tej, cho¢ nie tatwiej, literaturze. Plus
- znakomita kreacja Olgi Adamskie;.
Na uwage zastuguje ciekawa, wspot-
czesna forma inscenizacji, nadana
przez rezyserke Aleksandre Bielewicz.

Szes¢: ,Jeszcze Polska nie zgineta..,
poki sie Smiejemy” to hybryda czer-
pigca z produkcji traktujgcych tra-
giczne wydarzenia Il wojny swiatowej
catkiem serio oraz tych, ktére spogla-
dajg nan z dystansem i przymruze-
niem oka. Spektakl Marka Gierszata
znakomicie oddat ducha epoki (moze
nawet szerzej - pokolen i to kilku),
a farsa Jurgena Hofmanna okazata sie
majstersztykiem teatralnego gagu.
To bardzo dobrze opracowana, zreali-
zowana i $wietnie zagrana komedia.

Widowisko na pigtke. Opera na Zam-
ku zaskoczyta odwaznym formalnie
.Czarodziejskim fletem’. Pisatem, ze
.Natalia Babiniska sprytnie uaktualni-
ta symbolike, czynigc z opery Mozarta
orez przeciwko impertynencji i bez-
czelnosci wtadzy. (..) Muzycznie - pe-
tarda”.

Pozycja czwarta to piekna ,Piekna
i bestia” w rezyserii Pawta Paszty.
,Przed premierg rezyser zapowiadat,
ze bedzie stroni¢ od infantylizmu,
o ktéry w kolejnym odczytaniu tak
popularnego utworu bardzo tatwo.
Stowa dotrzymat. Jego ,Piekna i Be-
stia” jest dojrzata zaréwno meryto-
rycznie i formalnie. Udato mu sie
stworzy¢ oryginalny i niezwykle wyra-
zisty Swiat, i to taki, ktéry widza wecig-



PAPRYKARZ SZCZECINSKI

ga absolutnie bez reszty. Cho¢ to kra-
ina do$¢ mroczna, to strachy raczej
na lachy. Duze brawa za subtelnos¢
i teatralne wyczucie. Oprécz prze-
pieknych lalek, poruszajacych piose-
nek i znakomitych kreacji aktorskich,
jego spektakl zachwyca wyjatkowa
atmosferg”. Tak!

Teatralne podium otwiera ,Krél Tan-
ga”. To niezwykte, ze osiem dekad
.pO" wcigz mozemy odkrywac tajem-
nice Szczecina. Albo inaczej - wcigz
NA NOWO je odkrywac. Cieszy, ze te-
atralna scena Willi Lentza wcigz petni
role inkubatora odkrywania takich
historii, a co za tym idzie tozsamo-
sci Szczecina i Pomorza Zachodnie-
go. Opowie$¢ o Tadeuszu Millerze,
a wczesniej o familiach Lentzow i Do-
eringdw czy Patacu Mtodziezy, tworza
madry i wrazliwy cykl”. Plus: wrazliwe
kreacje Marii Wojtowicz i Kacpra Ku-
jawy.

Drugie miejsce zajmujg ex aequo
dwa przedstawienia. To teatralne re-
portaze o bardzo wysokiej spotecznej
waznosci i wrazliwosci. O kanenskim
przedstawieniu pisatem tak: ,Nie, kie-
rowcy hie sg nekani! Nie, nie s3g cie-
miezeni! Wszelkie zmiany kodeksu
drogowego, taryfikatora mandatéw
i wreszcie nowe spojrzenie na drogo-
wa infrastrukture, majg przystuzy¢ sie
bezpieczenstwu. Czym jest siedem
minut spodznienia na spotkanie wo-
bec ludzkiego zycia? A nawet zycia
zwierzat, bo i o nich Mateusz Przytec-
ki nie zapomniat. Jego ,AUTOterapia”
winna by¢ terapig obowigzkowa dla
wszystkich uzytkownikéw drég - kie-
rowcdw, pasazerdw, pieszych, projek-
tantow i budowniczych drog, a takze
ksztattujgcych je decydentéw. Oprocz
waloréw praktycznych, to cholernie
dobry spektakl, o (wspomnianych

w tekscie) idealnych teatralnych pro-
porcjach”.

A to fragment tekstu o drugiej wy-
réznionej produkcji: ,rezyser Tomasz
Cymerman zaproponowat znakomi-
tg absurdalng formute i.. atmosfere.
Wspaniale ogladac¢ na scenie aktordw,
ktdrzy lubig siebie, lubig tekst, a przy
tym swietnie i szczerze sie bawig (tak-
ze z publicznoscig). Cata trdjka epa-
tuje bezceremonialnym dystansem,
tylez wyrafinowanym co absurdalnym
poczuciem humoru, ale jednoczesnie
rozumiejac powage tematu i znacze-
nie tego o czym mowig i $piewaja, bo
to micromusical (..) Jest w spektaklu
kilka scen, ktére na dtugo pozostang
w pamieci widzow lub/i w teatralnych
annatach”.

Najlepszym spektaklem sezonu bez
cienia watpliwosci musi zosta¢ ,Pa-
prykarz Szczecinski’. ,To przejmujacy
spektakl o kondycji nas ,tu i teraz”. To
diagnoza uniwersalna, ale filtrowana
przez lokalng tozsamos$é Szczecina.
Stagd powotanie personifikacji papry-
karzu albo spaprykowanego cztowie-
ka. To formuta teatru w teatrze, dzieki
ktorej widz oglada mechanizmy nim
rzgdzace, a tworcy majg okazje do
przyjrzenia sie srodowisku. To takze
surrealistyczna literacka metafora li-
teratury, a w tym przypadku dramatu.
To wreszcie brawurowo zagrany spek-
takl muzyczny o zjawiskowej urodzie
i dawno nie widzianym rozmachu wi-
zualnym”.

Sezon 2024/25 byt niezwykle ciekawy
i peten wspaniatych propozycji. Dzie-
kuje wszystkim twoércom oraz pra-
cownikom teatréw za dostarczenie
tak wielu emocji. Nowy sezon zaczy-
namy polityczng awanturg o siedzibe
Teatru Wspotczesnego. Apeluje o dia-
log i rozsgdek! #kulturabezpolityki

PIEKNA | BESTIA

12. POLITA, TEATR POLSKI W SZCZECINIE

11. DOM NIESPOKOJINEJ STAROSCI, TEATR
WSPOtCZESNY W SZCZECINIE

10. MY LOVE, TEATR POLSKI W SZCZECINIE

9. CUDOWNA TERAPIA, TEATR KRYPTA,
ZAMEK KSIAZAT POMORSKICH
W SZCZECINIE

8. SURFERZY, TEATR WSPOtCZESNY
W SZCZECINIE

7. ELIZABETH COSTELLO, TEATR POLSKI
W SZCZECINIE

6.JESZCZE POLSKA NIE ZGINEtA..,
POKI SIE SMIEJEMY, TEATR POLSKI
W SZCZECINIE

5. CZARODZIEJSKI FLET, OPERA NA ZAMKU
W SZCZECINIE

4. PIEKNA | BESTIA, TEATR LALEK
PLECIUGA W SZCZECINIE

3. KROL TANGA, WILLA LENTZA

2. AUTOTERAPIA, TEATR KANA

W SZCZECINIE ORAZ (EX AEQUO)
NIE TWOJA KOLEJ KOCHANIE, TEATR
WSPOtCZESNY W SZCZECINIE

1. PAPRYKARZ SZCZECINSKI, TEATR
WSPOLCZESNY W SZCZECINIE
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Recenzje filmowe Daniela Zrédlewskiego

.Naga bron”

Tryptyk .Naga bron” to wiecej niz ko-
media albo groteska. Nawet wiecej
niz ostawiony slapstick. Ba! To co$ po-
nad pastisz i karykature. Wbrew po-
zorom to wecale nie zenada i obciach.
Kto$ w komentarzu na jednym z ser-
wisow filmowych napisat, ze to ,bez-
wstydnie razaca gtupota, ktdrg nalezy
sie delektowac”. Celne! ,Naga bron’
to Swietos¢ absurdu! Krélowa parodii!
Sprzeciwu nie przewidziano.

Ku zaskoczeniu wielu sequel Akiva
Schaffera okazat sie dos¢ wiernym
i nie przerysowanym nadto powto-
rzeniem sprawdzonej przed trzema
dekadami formy. Oczywiscie nie jest
to ani kino wybitne, ani ambitne. To
jedynie ciekawy eksperyment bedacy
swoistym papierkiem lakmusowym
zmieniajacej sie obyczajowosci.

W nowej ,Nagiej broni” az roi sie od
wspomnien, przywotan, cytatéw zna-
nych z poprzednich czesci trylogii.
Pastiszowa formuta pozwala czerpac
garsciami bez zadnych hamulcow
czy regut. Wymowna jest scena, gdy
Dreblin Jr. wspomina ojca, a za chwile
dotaczajg kolejni. Udato sie stworzyc
scene-hotd dla niezapomnianych
postaci (Kapitan Ed Hocken, Detek-
tyw Nordberg, Ted Olsen). Swoistym
uktonem dla poprzednikéw jest tak
naprawde rzetelne powtdrzenie at-
mosfery filmu i wielu gagow, dzis wy-
Swiechtanych, ale ikonicznych dla tej
produkcji.

Nie umiem zrozumie¢, dlaczego ba-
wita mnie scena, w ktérej schodza-
ca ze schodéw Pamela Anderson
przypierdziela z catym impetem
w stup, albo gdy Dreblin w scenie bdj-
ki wyrywa gosciowi rece i oktada nimi
jego twarz i jaja. Przepona bolata.
A co moze by¢ zabawnego w lu-
dziach spadajacych ze schodéw, nie-

ustannie uderzanych czyms, a czasa-
mi nawet kim$? Jak moze $mieszyc
wjezdzanie autem we wszelkie prze-
szkody, szykany czy bariery? Przeciez
to gtupie. lle razy moze bawi¢ podana
W najbardziej idiotycznych momen-
tach kawa, czasami w zaskakujgcych
rozmiarach. Moze! Bez konca! llos¢
gagow drugiego, trzeciego, a moze
nawet i pigtego planu doréwnuje ich
nagromadzeniu w poprzednich ,Na-
gich broniach”. Cudowne sg debilne
dialogi i wynikajace z nich totalne
absurdy. Przyktad: Dreblin proponuje
Beth krzesto, w sensie by usiadta, ale
ta zabiera je ze soba. Trzeba zobaczy¢
i ustyszec () surrealistyczng rozmowe
Dreblina z Richardem Cane’'m, gtéw-
nym ztym charakterem. To wszystko
jest tak uroczo bezsensowne i absur-
dalne, ze...

Tworcy sequelu siegneli takze do zna-
nej z pierwowzoru pewnej dostowno-
$ci organicznej (sprawy gastryczne)
i seksualnej. Dtugo myslatem, czy to
dobrze, bo przeciez dzis nie przystoi.
Mamy tu do czynienia z obyczajowa..
anarchig! Ale uwaga! Udato sie uja¢
to nie tylko w ramy pastiszu, ale tak-
ze pewnej ironii korespondujacej ze
wspotczesnosciag. Niech przyktadem
bedzie scena pierwszej wizyty Beth
u Dreblina, gdy obserwujacy ich przez
noktowizor Cane widzi co$ zgota in-
nego.. Kobieta czysci szczotg ryzowy
piekarnik, ale Cane widzi, ze obcia-
ga Dreblinowi. Kolejna sekwencja
z psem, jest juz pojechana za ostro..
Zostawmy. Absolutnie rozwalajgca
jest sekwencja z batwanem, ale tego
tez nie da sie opowiedzieé. Tu po pro-
stu osiggnieto szczyt idiotyzmu. Za
dialog o cieptym, rézowym wnetrzu
indyka i wktadanym wen brudnym
ptaku scenarzysci powinni smazyc¢ sie
w piekle, albo poéjs¢ do pierdla. Wta-
$ciwie ekran mozna by byto w catosci
zastoni¢ takimi czarnymi paskami (jak

na zdjeciach zastania sie oczy prze-
stepcom) z nadrukowanymi haszta-
gami #metoo. Tylko, ze tutaj wszytko
jest zartem, niezle pomyslang ironia.
Ciekawe czy mtodzi widzowie sie ob-
razaja, poczujg sie urazeni? Ja wie-
dziatem co ogladam i absolutnie sie
temu poddatem. Jesli nawet momen-
tami bytem zazenowany, to za chwile
wybuchatem beztroskim smiechem.
Z kina wyszedtem czystszy i $wiez-
szy niz po najintensywniejszej kapieli,
bardziej odprezony niz po najlepszej
saunie.

Obawy, ze Liam Neeson nie poradzi
sobie z legenda Nielsena okazaty sie
ptonne. Aktor wrecz brawurowo kon-
tynuuje osobliwg osobowosé¢ Drebli-
na. Pamietajmy jednak, ze odtwarza
Jego syna. Nie nasladuje bezreflek-
syjnie, ale $wiadomie czerpie. Zna-
komicie wykorzystat takze swoje do-
tychczasowe kryminalno-sensacyjne
emploi twardziela i ositka. Szkoda, ze
kreacje z tego rodzaju filmow nie sg
brane ,na serio’, bo to bardzo dobra
rola. O tym jak trudna, wiedzg jedynie
najwytrawniejsi komedianci. Zasko-
czyta Pamela Anderson. Stworzyta
posta¢ o poteznym tadunku dystan-
su. Do postaci, ale tez do siebie jako
aktorki i kobiety. Anderson bezczel-
nie prowokuje dzisiejsza pruderyjng
zachowawczos¢. Jej Beth Davenport
$miato moze konkurowac z Jane kre-
owang przez Priscille Presley. A pro-
pos! Ta pojawia sie w kilkusekundo-
wej scenie. Patrzcie uwaznie!

Al Jest jeszcze jeden atut nowej ,Na-
giej broni”! To znany jeszcze z lat '90
metraz filmu. To jedynie 100 minut,
czyli 1,5 godziny. Tak, kiedys filmy tyle
trwaty. Serio! A tak powaznie (o ile
przy tym filmie mozna) to ten format
pozwala nawet poczu¢ pewien nie-
dosyt. Beztroskiego $miechu nigdy
zbyt wiele. Szczegdlnie w tych pora-
banych czasach..
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TRIBUTE TO WHITNEY HOUSTON SYMFONICZNIE

WSPOMNIENIE GtOSU, KTORY PORUSZAL
SERCA MILIONOW

19 pazdziernika w Filharmonii Szczeciniskiej odbedzie sie wydarzenie, ktére przeniesie publicznosé¢

w Swiat najwiekszych przebojéw krélowej muzyki pop - Whitney Houston. Podczas ,Tribute

to Whitney Houston Symfonicznie” ponadczasowe piosenki zabrzmia w wyjatkowych,

symfonicznych aranzacjach. Organizatorzy zapraszajg do ponownego doswiadczenia emocji,

jakie wywotywat gtos artystki, uznawanej za jeden z najpiekniejszych w historii muzyki.

Whitney Houston byta ikong - artystka, ktérej talentu nie
da sie poréwnac z zadnym innym. Jej interpretacje tgczyty
w sobie site i delikatno$é, a kazda piosenka stawata sie opo-
wiescig o uczuciach, z ktérymi tatwo byto sie utozsamic.
I Will Always Love You”, | Have Nothing” czy ,Greatest Love
of All” to utwory, ktére zna caty swiat i ktére wcigz wzrusza-
ja kolejne pokolenia stuchaczy. Koncert w Szczecinie przy-
pomni te chwile, kiedy Whitney $piewata o mitosci, teskno-
cie, marzeniach a jej gtos trafiat prosto do serc milionéw.

Hania Stach jako Whitney Houston

Hania Stach - wokalistka o imponujacej skali gtosu, nie-
zwyktej wrazliwosci i scenicznym doswiadczeniu. Finalistka
Jdola” i zwyciezczyni ,Szansy na sukces’, absolwentka Aka-
demii Muzycznej w Katowicach, od lat zachwyca publicz-
nos¢ interpretacjami najwiekszych swiatowych przebojow.
Artystka z sukcesem wystepowata na festiwalach w Opolu
czy Sopocie, a obecnie mieszka w Malezji i pracuje nad no-
wym materiatem muzycznym. Towarzyszy¢ jej bedzie ze-
spot muzyczny i orkiestra symfoniczna pod kierownictwem
Jacka Piskorza

Jacek Piskorz - pianista, aranzer i kierownik muzyczny wie-
lu programoéw telewizyjnych (,Idol”, ,Jak Oni Spiewajg’, ,Just
the Two of Us’). Piskorz to artysta wszechstronny, ktory
wspodtpracowat z takimi gwiazdami jak Gordon Haskell, Ma-
ryla Rodowicz czy Kuba Badach. Odpowiada za muzyczng
oprawe ,Tribute to Whitney Houston Symfonicznie”, nadajac
utworom nowe zycie i symfoniczne bogactwo.

Publicznos$¢ ustyszy najwieksze hity artystki, m.in.: .| Will Al-
ways Love You”, ,| Wanna Dance With Somebody”, .| Have
Nothing”, .My Love Is Your Love”, ,Saving All My Love for You”,
,Run to You", ,.Didn't We Almost Have It All", ,Createst Love
of All".

Publicznos¢ w Szczecinie ustyszy przeboje, ktére na catym
Swiecie wywotywaty ciarki na skoérze i porywaty do tanca.
W symfonicznym brzmieniu stang sie one nie tylko wspo-
mnieniem, ale takze wyjatkowym przezyciem. Tu i teraz.

To bedzie wyjgtkowa podréz w czasie - do lat 80. i 90., kie-
dy Whitney Houston podbijata listy przebojéw i zdobywata
serca stuchaczy na catym swiecie. Wielka muzyka nie sta-
rzeje sie nigdy.

Bilety juz w sprzedazy.



Restauracja Jin du
Swietuje 26. urodziny!

Drodzy Goscie,

to dzieki Wam mozemy
celebrowac 26 lat
wyjatkowych smakow,
spotkan i wspolnych chwil
przy stole.

Dzigkujemy stalym

i nowym klientom

za zaufanie, lojalnos¢
i niezliczone wizyty

- to Wy tworzycie
historie Jin Du!

Serdecznie zapraszamy
do dalszej wspdlnej
drogi!

Al. Jana Pawla I1 17,
tel. 91 489 34 68
www.jindu.pl
#oryginaljesttylkojeden

Konkurs urodzinowy
na naszym fanpage’u
na Facebooku!

Wejdz na profil Restauracji

Jin du, wez udzial w konkursie,
a by¢ moze to Ty zgarniesz
nagrode!

Swietuj razem z nami i dolgcz
do kulinarnej przygody, ktéra
trwa juz 26 lat!




DZIESIEC LAT
DOBREGO DESIGNU

Targi Dobry Design to jedno z najwazniejszych
wydarzen w Polsce promujgcych niezalezny,
polski design - taczy mode, rzemiosto, ilustra-

cje, ceramike, szkto, plakaty, bizuterie, tekstylia,

ksigzki, naturalne kosmetyki, a nawet kulinarne
smaki. Dotychczas odbyto sie prawie 80 edycji
wydarzenia z udziatem ponad 2000 wystaw-
coéw i wystawczyn. Kazda odstona targéw
przycigga ttumy odwiedzajacych. Rocznie
to az 25 tysiecy mitosnikow pieknych,
jakosciowych przedmiotow.

Po bardzo dobrze przyjetym wiosennym debiucie tar-
gi powracajg do Szczecina. Jesienig (11-12 pazdziernika)
po raz drugi wnetrza Trafostacji Sztuki wypetnig sie pol-
skim rzemiostem od najciekawszych marek z catego kraju.
O wydarzeniu, ktére w tym roku obchodzi 10 urodziny, roz-
mawiamy z Magdaleng Grobelng, pomystodawczynig i or-
ganizatorkg TDD.

Pani Magdaleno, czym s3 Targi Dobry Design?

Od 10 lat tworzymy przestrzen, ktéra tgczy mode, sztuke,
design i rzemiosto w starannie wyselekcjonowang catosc.
Wyrdznia nas kuratorska selekcja marek - dbamy o to, by
kazda edycja byta wyjatkowa i prezentowata wytgcznie to,
co najlepsze, jakosciowe i autorskie. Jestesmy takze naj-
wiekszymi w Polsce bezptatnymi targami designu, co czyni
nas szczegdlng platforma dostepna dla szerokiej publiczno-
$ci. TDD to jednak nie tylko zakupy - to przede wszystkim
inspirujgce spotkania, wymiana doswiadczen i mozliwos¢
poznania twdorcdw oraz ich historii.

Skad pomyst, by wyjsé poza Wroctaw? Czy to zwigzane
jest z jubileuszem, ktéry w tym roku obchodzicie?

Wroctaw pozostaje naszg baza i miejscem szczegdlnym,
ale od dawna myslatam o tym, by ruszy¢ z naszg formuta
w Polske. Jubileusz 10-lecia byt naturalnym momentem, by
rozszerzy¢ obecnos¢ i podja¢ nowe wyzwania. Nie jest to
wiec jedynie symboliczna ,urodzinowa trasa”, lecz $wiado-
ma kontynuacja naszej misji - popularyzowania polskiego
designu, mody i rzemiosta oraz przyblizania ich szerszej pu-
blicznosci w catym kraju.

Na Waszej trasie znalazt sie Szczecin. Czy to miasto ma
potencjat pod katem designu?

Szczecin to miasto petne energii, Swiezosci i otwartosci,
w ktérym wyraznie widaé potrzebe wydarzerh wysokiej ja-
kosci. Od poczatku widziatam tu ogromny potencjat - za-
réwno po stronie twodrcow, jak i odbiorcéw. Chcemy od-
powiedzie¢ na to zapotrzebowanie, wnoszac wydarzenie,
ktére inspiruje, taczy i pokazuje, ze polski design stoi na naj-
wyzszym poziomie. Szczecin zastuguje na takie spotkania -
i my chcemy je tu tworzyc.

Jaki charakter bedzie miata szczecinska edycja? Co zoba-
czymy?

Jesienna edycja Targéw to nasza odpowiedZz na wiosen-
ny debiut w Szczecinie, gdy pojawity sie ttumy odwiedza-
jacych. Intuicja mnie wiec nie zawiodta. W pazdzierniku
ponownie spotkamy sie w Trafostacji Sztuki, ktorej prze-
strzen idealnie podkresla artystyczny charakter wydarzenia.
Na dwdch kondygnacjach TRAFO zaprezentuje sie ponad
50 wyjatkowych marek z catej Polski - od mody i akceso-
ridw, przez bizuterie, ceramike, szkto, ilustracje i ksigzki,
az po kosmetyki naturalne i smakotyki. To bedzie edycja,
w ktoérej postawimy szczegdlny akcent na unikatowosé, au-
torskos¢ i najwyzsza jakos¢ projektow.

Dlaczego warto braé udziat jako twérca w takich wyda-
rzeniach i dlaczego warto inwestowaé w dobry design?

TDD to przestrzen, w ktérej tworcy moga spotkac sie ze
Swiadomymi odbiorcami, nawigza¢ wartosciowe relacje
i budowa¢ rozpoznawalnos¢. Po 10 latach naszej dziatalno-
$ci nie musimy juz nikogo przekonywac - zaufaty nam set-
ki marek, a nasze wydarzenia odwiedzity dziesiatki tysiecy
0séb w catej Polsce. Udziat w TDD to inwestycja w obec-
nos¢ w gronie najlepszych. Inwestowanie w dobry design
to nie tylko kwestia estetyki, lecz takze wybor jakosci, trwa-
tosci i odpowiedzialnej produkcji. W Polsce coraz bardziej
doceniamy rzemiosto i sztuke - a nasze targi sg tego najlep-
szym dowodem. Kazda edycja gromadzi ttumy osdb, ktére
Swiadomie wybierajg marki tworzone z pasjg i sercem.

Dziekuje za rozmowe.
ad/ fot. Matgorzata Kujda
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TAJEMNICE SZCZECINSKICH ULIC

Tragiczny komediopisarz,
wodz Sokolstwa i dyplomatyczny
gnebiciel Krzyzakdow

Wiele ze szczecinskich ulic nosi imiona lokalnych patriotéw, ludzi waznych dla miasta, bohaterow,

poetdw, pisarzy, malarzy, politykéw, wtadcow, wodzoéw, artystéw. Sg tez nazwy przyrodnicze,

geograficzne, krajobrazowe. Ale sg tez i takie, ktére budza zdziwienie, rozbawienie, ale i ciekawos¢.

Czy znamy bohateréw niektérych naszych ulic? Co oznaczajg nazwy wielu z nich? Co miesigc

staramy sie je rozszyfrowac. Oto kolejne z nich.

Ulica Michata Batuckiego

Przez jednych uwazany za najlepszego komediopisarza
po Fredrze, przez innych za twoérce dziet drugorzednych,
mieszczanskich, anachronicznych komedyjek. Nie zmienia
to faktu, ze kilka z jego utwordw jest do dzi$ bardzo popu-
larnych jak np. ,Dom otwarty”, ,Grube ryby”, czy ,Klub ka-
waleréw” i dosyé czesto pojawiajg sie one w repertuarach
teatréw. Michat Batucki - dramatopisarz, prozaik, poeta,
publicysta i krytyk teatralny, Napisat m.in. 25 powiesci. Ale
do historii polskiej literatury przeszedt przede wszystkim
jako komediopisarz - stworzyt ich az 19. Cho¢ wiele oséb nie
zdaje sobie z tego sprawy Batucki jest takze twdrca jedne-
go z najwiekszych polskich przebojow muzyki popularnej,
masowej, towarzyskiej i biesiadnej, czyli piosenki ,Géralu,
czy Ci nie zal..” (juz nie tak popularna, jak przed laty, a i wte-
dy wiekszos¢ wykonujgcych ja, zazwyczaj ,pod wptywem”,
potrafita zaspiewac tylko dwa wersy refrenu). Gtdwna ak-
tywnos¢ twaorcza Batuckiego przypadta na koniec romanty-
zmu i poczatek pozytywizmu. Ale wedtug niektérych znaw-

coéw literatury polskiej nigdy nie doréwnat Tetmajerowi,
Zapolskiej, Przybyszewskiemu czy Wyspianskiemu, ktérego
Wesele”, wedtug niektdrych opinii, potozyto kres twdrczosci
Batuckiego. Bo po okresie sporej popularnosci, zaczeta ona
pod koniec XIX wieku, by¢ przedmiotem ostrych atakéw
niektérych krytykoéw spod znaku Mtodej Polski. Jego sztu-
ka ,Dom otwarty” stata sie podstawg pierwszym odcinka
stawnego serialu Andrzeja Wajdy ,Z biegiem lat, z biegiem
dni”. Wystgpili w nim m.in. Jerzy Stuhr, Anna Polony i Jerzy
Binczycki. Posta¢ samego Batuckiego pojawia sie w trzecim
i czwartym odcinku w ktérym przedstawiono m.in. jego fru-
stracje oraz rozczarowanie wspodtczesnym sSwiatem, ktoére
doprowadzity go do samobdjczej smierci na krakowskich
Btoniach 17 pazdziernika 1901 roku. Nastepnego dnia jedna
z krakowskich gazet pisata: ,Dzi$ w nocy otrzymalismy wia-
domos¢, ze znany komediopisarz Michat Batucki popetnit
pdZnym wieczorem, miedzy godzing 9 a 10 samobdjstwo
na Btoniach, niedaleko Parku Dr. Jordana. (..) Urzednik sa-
dowy, p. Bronistaw Stankiewicz, powracajac pieszo z Woli
Justowskiej przez Btonia, zobaczyt nagle swiatto i odgtos
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trzech strzatéw. Popatrzyt - dostrzegt koto tawki przy mo-
$cie, u wejécia do parku, lezacego na ziemi cztowieka, nie-
dajgcego znaku zycia. Ryséw twarzy nie rozpoznat Obok
ciata lezat rewolwer".

Ulica Teofila Starzyrnskiego

Potozona tuz przy Komendzie Wojewddzkiej Policji. | jej
patronem nie jest, jak wielu sgdzi, Stefan Starzyniski - pre-
zydent Warszawy i bohaterski przywddca obrony stolicy
we wrzesniu 1939 roku , ale Teofil Starzynski. Byt on jednym
Z najwazniejszych dziataczy Polonii Amerykanskiej i Sokol-
stwa Polskiego w USA (oddziatu Polskiego Towarzystwa
Gimnastycznego ,Sokdét” - organizacji sportowych tworzo-
nych w XIX wieku m.in. w Polsce pod rozbiorami, ktérych
celem byto podnoszenie sprawnosci fizycznej oraz bu-
dowania $wiadomosci narodowej). Starzynski urodzit sie
w 1878 roku w Wielkopolsce, znajdujgcej sie wtedy w zabo-
rze pruskim. Kilka lat pdzniej jego rodzina wyemigrowata
,za chlebem” do Ameryki Pétnocnej. Tam ukonczyt studia
na uniwersytecie w Pittsburghu, zdobywajac tytut doktora
medycyny. Byt bardzo zaangazowany w dziatalnos¢ ame-
rykanskiego ,Sokota” oraz zwolennikiem przygotowywania
wojskowego cztonkdw towarzystwa. Przeszkoleni sokoli
stali sie w trakcie | wojny Swiatowej gtownym elementem
polonijnych ochotniczych oddziatébw w Armii Polskiej we
Francji. Trafito do niej w ten sposdb ok. 20 tysiecy rekrutow.
Natomiast sam Starzynski brat udziat w wojnach polsko-
-ukrainskiej i polsko-bolszewickiej jako lekarz wojskowy. Po
powrocie do Pittsburgha zostat pierwszym prezesem Sto-
warzyszenia Weteranow Armii Polskiej w Ameryce (SWAP)
a w 1924 roku wrdcit na stanowisko prezesa Sokolstwa Pol-
skiego w Ameryce. W trakcie Il wojny $wiatowej w maju
1944 roku, z inicjatywy Srodowisk polonijnych, utworzono

Kongres Polonii Amerykanskiej, a Starzynski zostat jego
wiceprezesem. Zmart w czerwcu 1952 roku. Jego ostatnig
wolg byto, aby pienigdze na zakup kwiatéw na pogrzeb
przeznaczono na stypendium jego imienia dla zdolnego,
ale biednego Sokota.

Ulica Pawta Wtodkowica

Znakomity prawnik m.in. wspdttwoérca polskiej szkoty pra-
wa miedzynarodowego, pisarz polityczny, duchowny, pro-
fesor i rektor Uniwersytetu Krakowskiego, ale i sprawny
oraz skuteczny dyplomata, ktéry mocno dat sie we znaki
Rycerzom Zakonu Szpitala Najswietszej Marii Panny Domu
Niemieckiego w Jerozolimie, czyli po prostu Krzyzakom.
Krytykowat ich za nieuzasadnione konflikty i sitowe szerze-
nie chrzescijanstwa, byt oredownikiem doktryny o sprawie-
dliwej wojnie, ktéra zaktadata, ze walka zbrojna moze byc¢
usprawiedliwiona tylko pod okreslonymi warunkami, czego
Krzyzacy bardzo rzadko przestrzegali. W 1414 roku w trakcie
soboru w Konstancji przedstawiajac konflikt polsko-krzy-
zacki m.in. podwazat racje istnienia panstwa krzyzackiego
nad Batftykiem oraz wystepowat w obronie Polski prze-
ciw oszczerstwom wysuwanym przez braci zakonnych. Co
prawda po soborze Pomorze Gdanskie oraz ziemie micha-
towska i chetminska pozostaty w rekach Krzyzakow, ale to
jednak Polska odniosta wtedy niematy sukces propagando-
wy i moralny. Bo sprawa naszego sporu z zakonnymi ryce-
rzami byta jednym z gtownych tematow jakim wtedy zyta
Europa. Wtodkowic byt gtosicielem idei tolerancji wobec
innowiercéw. Idealnie pasujg do aktualnej sytuacji miedzy-
narodowej takze inne jego poglady, w ktérych gtosit, ze ,(...)
prawo przemawia przeciw napadajagcym na tych, ktorzy
chca zy¢ w spokoju’”.

Autor: Dariusz Staniewski
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TISCHNEROWSKIE

Tekst spektaklu oparty zostat gtéwnie
na ,Historii filozofii po gdralsku” ks. Jéze-
fa Tischnera, w ktdrej autor poréwnywat
gorali do filozoféw, przektadajac starozyt-
ng filozofie na jezyk i sytuacje z codzien-
nego zycia w Tatrach. Ksigdz Tischner
tak wyjasniat powstanie filozofii: "Na po-
catku wsedy byli gérole, a dopiero pote
porobiyli sie Turcy i Zydzi. Gérole byli tyz
piyrsymi »filozofami«. »Filozof« to jest pe-
dziane po grecku. Znacy telo co: »medrol«.
A to jest pedziane po grecku dlo niepo-
znaki. Niby, po co mo fto wiedzie¢, jak
byto na pocatku? Ale Grecy to nie byli
Grecy, ino goérole, co udawali greka. Bo na
pocatku nie byto Grekdw, ino wsedy byli
gorole". Tworcy i aktorzy spektaklu prze-
noszg zatem widzéw na Podhale z jego
folklorem i gdralskg mentalnoscia.

Szczecin, Teatr Polski, 24, 25, 26. 09 godz.
19, 27, 28.09 godz. 16, 8, 9, 11. 10 godz. 19 i
1210 godz. 16
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TULIGRANIE
NA DYWANIE

Wyobraz sobie, ze jeste$ bardzo matym czto-
wiekiem. Masz dwa lata, rok albo jeszcze mniej.
| wiele rzeczy przezywasz pierwszy raz. Lubisz
bada¢ swiat wszystkimi zmystami, co pozwala \ '_ ApmsmEpp
Ci odkry¢ zupetnie nowe zastosowanie dla wie- W snrsnsonna
lu rzeczy. Pleciuga zaprasza na wyjatkowy spek- E I
takl. Najmtodsi widzowie mogg badac¢ wybrany
element scenografii, swoich opiekundw, innych
widzow lub podazacé za dziataniem aktorek, kto-
re bedag delikatnie i spokojnie angazowac¢ ich
uwage. Pamietajac, ze naturalng potrzebg ma-
tych dzieci jest bliskos¢, aktorzy wspierajg rodziny
w uwaznym i spokojnym byciu razem. Do tego
stonowana scenografia, spokojna muzyka, ta-
godne $wiatto oraz uwazna obecnos$¢ aktorek
stworzg przytulng atmosfere najnajpierwszego,
teatralnego spotkania.

Szczecin, Teatr Lalek Pleciuga, 410 godz. 15, 510
godz. 12.30, 11.10 godz. 16, 12.10 godz. 11
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ART GALLE

Mam przyjemnos¢ zaprosi¢ Panstwa
na trzynasta edycje wystawy

MISTRZ | MORZE

Wernisaz odbedzie sie w Posejdonie,
Plac Brama Portowa 1 w Szczecinie
pigtek 19.09.2025, godz. 19.00

25 lat ArtGalle

X1l

20 2 5 Jolanta Szczepariska Andrzejewska

,MISTRZ | MORZE"
W ART GALLE

To juz Xl edycja wystawy ,Mistrz i morze” - wydarzenia, ktére
jest nie tylko kontynuacjg waznego dla Jolanty Szczepanskiej-
-Andrzejewskiej cyklu, ale takze symbolicznym podsumowa-
niem ¢wieréwiecza dziatalnosci Galerii Sztuki Wspotczesnej
Art Galle. Jest ona jedna z najdtuzej dziatajagcych prywatnych
galerii w Szczecinie. Natomiast morze jest od lat dla artystow
punktem odniesienia - zmienne, petne tajemnic, a jednocze-
$nie niezmiennie inspirujgce. Tegoroczne prace, réznorodne
i petne pasji, pokazuja, ze tradycja moze i$¢ w parze z poszuki-
waniem nowych form i jezykdéw sztuki.

Szczecin, Posejdon, 19 wrzesnia, godz. 19

REKLAMA
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MOLIERE, CZYLI ZMOWA
SWIETOSZKOW

Fabuta dramatu Michaita Buthakowa osnuta jest wokdt ostat-
nich lat zycia Moliera. Paryz, druga potowa XVII wieku. Molier
za wszelkg cene chce wystawi¢ swojg sztuke pt. ,Swietoszek”,
tekst jak na tamte bardzo skandaliczny, bo atakujgcy bigoterie
i religijnos¢ na pokaz. Dlatego przeciwko pisarzowi wystepujg
dostojnicy koscielni, a arcybiskup Paryza réznymi sposobami
prébuje pozbawic go task krdla.

Szczecin, Teatr Polski, 20 i 21.09, godz. 19

Kameralne przyjecie
czy hiezapomniane wesele?

Zapraszamy do Nowielic, wyjatkowego miejsca

z dala od miejskiego zgietku.

- 6 ha terenu zielonego - doskonate tto dla

ceremonii w plenerze, jak i sesji zdjeciowych

- 4 sale z wyjsciem do ogrodu

- indywidualne podejscie do kazdego wydarzenia

- baza noclegowa dla 100 oséb

- basen, sauny, grota solna, salka fitness,

parking w cenie

Dworek nad Rega
Nowielice 1, 72-320 Trzebiatow
tel: 602 645 644, email: hotel@dworek-rega.pl
@ Dworek-Nad-Rega-Nowielice
dworeknadregahotel

AT

prwk W

blizej natury




WYSZAK

BROWAR RODZINNY

2APRASZAMY N4

Zapraszamy na wyjatkowe spotkanie z tradycja!
W Browarze Wyszak leje sie juz piwo marcowe!

Petne smaku, bursztynowe, warzone na specjalng okazje.
Przyjdz sprobowac, zanim zniknie z krandw -
sSwietujmy razem w Wyszaku!

’ CER;‘:‘:I!( \\\ \
[ JAKOSCI )

tripadvisor*

UL. MSCIWOJA II 8
REZERWACJE: (+48) 662 233 678
WWW.BROWARWYSZAK.PL
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RZEZBY HESSA

Wielka Kroczgca” Wielka Suszgca Wtosy” i ,Kariatyda III" -
rzezby Richarda Hessa dotaczyty do zbiorow Zamku Ksigzat
Pomorskich w Szczecinie. Dzieta te, to artystyczny dialog z te-
matem kobiecosci, ukazuja jego wielowymiarowos¢ oraz uni-
wersalizm. Artysta eksploruje rézne aspekty kobiecej natury:
site, delikatnos¢, intymnosé, a takze ciezar, zardwno fizyczny,
jak i emocjonalny. Kobieta w jego rzezbach jest nie tylko cia-
tem - jest nos$nikiem uczu¢, symbolem wewnetrznej walki, po-
szukiwania harmonii z otoczeniem oraz relacji z codziennoscia.
Richard Hess (1937-2017) byt jednym z najwazniejszych artystow
europejskich okresu powojennego, specjalizujgcym sie w rzez-
bie figuratywnej. Jego dzieta mozna podziwia¢ na zamkowych
tarasach oraz Duzym Dziedziricu.

Szczecin, Zamek Ksigzat Pomorskich

FOTO: MATERIALY PRASOWE
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T
ZAMKOWE SILENT DISCO -

*

Juz po raz drugi bezgtosna impreza zagosci na Zamku. Pierw-
sza spotkata sie z ogromnym entuzjazmem. Dlatego juz we
wrzesniu Zamek zaprasza na kolejne taneczne wydarzenie.
Innowacyjna koncepcja Silent Disco umozliwia uczestnikom
stuchanie réznych utworéw jednoczesnie, co tworzy unikalne
doswiadczenie. Podczas imprezy dostepne beda trzy kanaty
z muzyka: Gwiezdny Grzesior: Przeboje lat 70. i 80, Kapitan D3J:
Przeboje lat 90. oraz Muzyka GEN Z. Bilety: 20 zt

Szczecin, Zamek Ks. Pomorskich - tarasy, 19.09, godz. 20

REKLAMA

Zeby na implantach
juz w 1 dzien

All-on-4® | jarzmowe

HAHS 4

KLINIKA

0 [ I . |

Klinika Implantologii | Ortodoncji | tel. 91 4614318 | www.hahs
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Biznes i Zagle

Zegluga Szczecinska po raz kolejny zaprosita PKO Bank Polski do
udziatu w najwiekszym wydarzeniu zeglarskim Pomorza Zachodnie-
go - Zagle 2025. Na Watach Chrobrego odbywaty sie réznorodne wy-
darzenia kulturalne, a teren wypetnity stoiska gastronomiczne, punkty
z rekodzietem, tradycyjnymi wyrobami, marynistycznymi pamigtkami
oraz regionalnymi przysmakami.

Cumujace przy szczecinskich bulwarach jednostki udostepnity swo-
je poktady zwiedzajgcym, a czes¢ z nich organizowata dwugodzinne

rejsy po Odrze. Po obu stronach rzeki dziataty sceny muzyczne, na
ktérych wystepowali znani artyéci oraz popularne zespoty szantowe.
Wszystkie koncerty byty otwarte dla publicznosci i dostepne bezptat-
nie. W ramach swojego udziatu w Dniach Morza PKO Bank Polski zor-
ganizowat takze specjalne spotkanie biznesowe dla swoich klientéw.
Event odbyt sie na poktadzie zaglowca Santa Barbara Anna, zacumo-
wanego przy Watach Chrobrego. Gospodarzem spotkania byta Dyrek-
tor Makroregionu Korporacyjnego - Marta Machnio. im

WICEPREZYDENT MICHAL PRZEPIERA WRAZ Z MALZONKA,
MARIUSZ RUTKOWSKI

GRZEGORZ SKURZYNSKI, MARIUSZ RUTKOWSKI, MARTA MACHNIO,
RAFAt CZELEJ

DYREKTOR MARIUSZ PATYK

OD LEWEJ: KRZYSZTOF PROSZOWSKI, ANNA HOSZKO, GRZEGORZ
SKURZYNSKI, MALGORZATA TUMASZ, DARIUSZ TUMASZ

|

i P -
RAFAtL CZELEJ, ARKADIUSZ RYZ Z OSOBA TOWARZYSZACA,
MARIUSZ RUTKOWSKI



T s 3 -
= 1 o) | T
OD LEWEJ DARIUSZ TUMASZ, MALtCORZATA TUMASZ | GRZEGORZ
SKURZYNSKI OD LEWEJ TOMASZ POTYRALA | MARTA MACHNIO

SKARBNIK GMINY DOBRA JOLANTA
JANKOWSKA

OD LEWEJ: KRZYSZTOF PROSZOWSKI, ANNA
HOSZKO, PRZEMYStAW | BEATA SIEWINSCY

i

GRZEGORZ SKURZYNSKI, MICHAL OD PRAWEJ MIROStAW SOBCZYK Z
PRZEPIERA KOLEGA

RAFAt CZELEJ, PAWEL $WIECHOWICZ W SRODKU ELZBIETA ZAWADZKA | MARIUSZ
RUTKOWSKI

ALEKSANDRA | PIOTR TOMASZEWSCY

IMINOYM
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Kobieca odwaga

Z poczatkiem sierpnia w Bistro Brejk w Piastow Office Center, odbyto
sie trzecie spotkanie z cyklu Networking Kobietowo.pl. Tym razem te-
matem wydarzenia byta kobieca odwaga, wspdlnota i mentalna sita
w radzeniu sobie z blokujgcymi przekonaniami. Wsréd gosci znalazty

DANIEL JANICKA, ACNIESZKA RUDIS

sie: Anna Jakubczak, trenerka mentalna, zatozycielka marki Ukochaj
Siebie oraz Monika Malinowska, ttumaczka i przedsiebiorczyni. Wy-
darzenie zostato zorganizowane przez cztonkinie Kobietowo.pl przy
wsparciu prezeski Niny Kaczmarek. ad oraz Izabela Disterheft

ELA PIECZARKA, DANIELA JANICKA, DIANA MARZEJON, BEATA BEASZYNSKA,
SYLWIA MECHA, AGNIESZKA RUDIS, AGNIESZKA FURMANEK
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Biznesowe Pozegnhanie Lata

Cztonkowie i sympatycy Business Club Szczecin w ostatni pigtek sierp-
nia wspolnie Pozegnali Wakacje. Impreza odbyta sie w Zielonym Patio
hotelowo - biurowego kompleksu Posejdon. Gtéwnym punktem tego
eleganckiego i wyjatkowego wieczoru (panie przybyty w gustownych
i stylowych kapeluszach a w specjalnym konkursie ,na najtadniejszy”

BOGUMIt ROGOWSKI | KATARZYNA ZMUDA -

wygrat przybrany zywymi kwiatami przygotowany przez panig Hanne
Kotfis) byt pokaz kolekcji mody projektantki i stylistki Katarzyny Zmu-
dy-Trzebiatowskiej a jej kreacje zaprezentowaty znane szczecinianki.
Goscie mogli takze podziwia¢ oferte Wydawnictwa Kurtiak & Ley oraz
obrazy znanego szczecinskiego artysty Macieja Woltmana. ds

ORGCANIZATORZY IMPREZY | UCZESTNICZKI

ZNANE SZCZECINIANKI W ROLI MODELEK

TRZEBIATOWSKA

POKAZU

MAGDALENA GAJDAMOWICZ

ACNIESZKA OSTROWSKA | DARIUSZ STANIEWSKI

PAWEL SZYNKARUK | ADAM RUDAWSKI

i
|

DARIUSZ ZARZECKI | JACEK JEKIEL

MACIEJ WOLTMANN | WALDEMAR JUSZCZAK
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Kite, adrenalina i dobra zabawa

Kolejna juz edycja Summer Kite Festival w Miedzyzdrojach przeszta
do historii. Przez dwa dni rzadzit wiatr, adrenalina, emocje i ki-
tesurfing. Festiwal zwienczyta elegancka gala w Vienna House
Amber Baltic. W ramach koktajl party wreczono nagrody zawodni-

| . W Ix

WOJCIECH GAGOROWSKI (EVENT FACTORY)

: MARCIN DILING
Z MAtZONKA, EWA KAZISZKO (MOTIF)

kom, $wietowano sportowe emocje w gronie uczestnikdw, organiza-
toréw i przyjaciét. Wieczér uswietnit swojg grg Marcin Diling, znako-
mity skrzypek ze Swinoujécia, uczestnik programu Must be the Music.
Elel

WING FOIL OPEN (MEZCZYZNI): JAROStAW
MIARCZYNSKI, SZYMON CIESLAK, JAKUB
BALEWICZ

Q= s

MONIKA KOWALSKA, DYREKTOR VIENNA HOUSE AMBER BALTIC
MIEDZYZDROJE, BURMISTRZ MIEDZYZDROJCW MATEUSZ BOBEK, IWONA
CZYZ, PRZEWODNICZACA RADY MIASTA

|

WING FOIL OPEN (KOBIETY): PAULINA ZIOLtKOWSKA, POLA WAWRZYNIAK,
BLANKA JERZELKOWSKA

e e o

MATEUSZ BOBEK, EKIPA EVENT FACTORY

UCZESTNICY 16.EDYCJI SUMMER KITE FESTIVAL
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Rekordowy golf

W dniach 21 - 23 sierpnia na dwoéch polach golfowych: Modry Las
w Choszcznie i Binowo Park Golf Club odbyt sie finat Krajowego Word
Amateur Golfers Championship. To byta juz 26. edycja tej imprezy
i wzieta w niej udziat rekordowa liczba entuzjastéw tego sportu - 232
golfistow (wsrod nich znalezli sie m.in. znani polscy sportowcy i arty-
$ci). Rywalizowali oni w szesciu grupach. Zwyciezcy awansowali do

reprezentacji Polski na $wiatowy finat, ktéry rozegramy zostanie na
poczatku listopada na wyspie Jeju w Korei Potudniowej. W trakcie fi-
natu WAGC wylicytowano koszulke znakomitego pitkarza i kapitana
polskiej reprezentacji Roberta Lewandowskiego za 15 tys. zt, ktore zo-
staty przeznaczono na cel charytatywny. ds

JERZY DUDEK, MIKOtAJ GRABOWSKI PIOTR

MAREK NIEDZIELA, KRZYSZTOF WOJTKUN

TOMASZ BLATKIEWICZ, MICHAL, LIGOCKI, JERZY
DUDEK, MARIUSZ CZERKAWSKI, MICHAL LIGOCKI

KRUSZCZYNSKI, StAWOMIR PINSKI, MARIUSZ

CZERKAWSKI, MATEUSZ | MICHAL LICOCCY

A

!.

MAX SAtUDA, MARIUSZ KONIECZNY, BOGDAN

JERZY DUDEK, MIKOtAJ GRABOWSKI

BIGUS

MAX SAtUDA, MARIUSZ KONIECZNY

tUKASZ PILICHOWSKI, TOMASZ TOMKOWIAK,

JERZY DUDEK

KRZYSZTOF TOMASZEK, KRZYSZTOF WOJTKUN,

WOICIECH MICHNAL, MAX SAtUDA

WOJICIECH MICHNAL, MARIUSZ KONIECZNY

JERZY DUDEK, MARIUSZ CZERKAWSKI, PIOTR
KRUSZCZYNSKI, MATEUSZ LIGOCKI Z SYNEM,
StAWOMIR PINSKI

StAWOMIR PINSKI

OLIWIA GAJEWSKA, AMELIA JANISZYN,
GABRIELA FITZER, PIOTR KUSMIEREK, WIKTORIA
WAWROCKA, SLAWOMIR PINSKI, IGA STRUZIK,
DARIA GOSCINIEC, EMIL DANIEK, RENATA
ZIEMKIEWICZ, WERONIKA SEWERYN

IMINOYM
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LISTA DYSTRYBUCII

GABINETY LEKARSKIE

Aesthetic Dent Tutak, Wyspiariskiego 7
Aesthetic Med., Niedziatkowskiego 47

AMC, Langiewicza 28/U1

Biata Szuflada, Koralowa 86/88

Dental Art, Slaska 9A

Dental Implant Aesthetic Clinic, Paniefiska 18
Dental Service, Niedziatkowskiego 25
Dentalcenter, Mariacka 6/U1

Dentallica, Mickiewicza 48

Dentus, Mickiewicza 116/1

Dobosz Implanty, Piastow 3

Dom Lekarski, Bagienna 6

Dom Lekarski, Rydla 37

Dr Rami, Kwiatkowskiego 1/26

Dr Wisniowski Chirurgia i Medycyna Estetyczna,
Kusocinskiego 12/lu3

Estetic Klinika Zawodny, Ku Storicu 58
Fabryka Zdrowego Usmiechu,, Ostrawicka 18
Gabinety Cukrowa, Kwiatkowskiego 1/27 lok 6
Gabinety Dr Z6ttowski, Powstaricow Wielkopol-
skich 79

Gabinety Pocztowa, Pocztowa 11/2

Gabinety Tuwima, Dembowskiego 9/U5
Gabinety Tuwima, Tuwima 27

Gajda, Narutowicza 16A

Galaxy Med., Malczewskiego 34b

Hahs Protodens, Felczaka 10

Hahs, Czwartakéw 3

Jadczyk Stomatologia, Bandurskiego 15/2
Klinika dr Stachura, Jagielloriska 87

Klinika Koryzna Stomatolog, Sienna 4
Lighthouse Dental, Arkoriska 51/5

Luxmedica, Welecka 1A

Mediklinika, Mickiewicza 55

Medimel, Nowowiejska 1E

Olimedica (Kupiec), Krzywoustego 9-10
Ortho Expert, Jagielloriska 87B

Platanus Dent, Moniuszki 9/2

Prywatna Praktyka Ginekologiczna, Sktodowskiej
-Curie 5/2

ST Medical Clinic, Kwiatkowskiego 1/26
Stomatologia Agnieszka Kalinowska, Bolestawa
Smiatego 6

Stomatologia Kamienica 25,

Wielkopolska 25/10

Stomatologia Mikroskopowa , Zotnierska 13A/1
Twoja Przychodnia - SCM, Stowackiego 19
Twoja Przychodnia , Wyzwolenia 46/16U
Vitrolive , Wojska Polskiego 103

HOTELE

Courtyard by Marriott Hotel, Brama Portowa 2
Hotel Atrium, Wojska Polskiego 75

Hotel Campanille, Wyszynskiego

Hotel Dana, Wyzwolenia 50

Hotel Focus, Matopolska 23

Hotel Grand Focus, 3 Maja 22

Hotel Grand Park, Stowackiego 18

Hotel Novotel, 3 Maja 31

Hotel Park, Plantowa

Hotel Plenty, Rynek Sienny 1

Hotel Radisson BLU (recepcja), Rodta 10
Hotel Restauracja Bosak, Podboérzanska 3
Ibis Styles, Panieriska 10

Moxy Szczecin City Hotel, Brama Portowa 2
Willa Flora, Wielkopolska 18

KANCELARIE

Adwokat Przemystaw Manik, Krélowej Korony
Polskiej 3

Iy;ancelaria Adowokacka Michat Gajda, Bogustawa
110

Kancelaria Adwokacka Tomasz Kordus, Felczaka 11
Kancelaria Adwokacka Dariusz Jan Babski,
Bogustawa 5/3

Kancelaria Adwokacka Grzegorz Dutkiewicz,
Monte Cassino19C

Kancelaria Adwokacka Krzysztof Tumielewicz,
Bohateréw Warszawy 93/5

Kancelaria Agnieszka Aleksandruk-Dutkiewicz,
Wyszynskiego 14

Kancelaria Krzysztof tawrynowicz, Kaszubska 66/3
Kancelaria Krzysztof tawrynowicz, Zbroja Adwoka-
ci, Przestrzenna 11/4

Kancelaria Radcéw Prawnych Licht & Przeworska,
Tuwima 27/1

Kancelaria Marek Mikotajczyk, Wyszynskiego 14
Kancelaria Mariusz Chmielewski, Odziezowa 4/U1
Kancelaria Mikotaj Marecki, Kaszubska 4/6
Kancelaria Notarialna Daleszyriska, Jana Pawta [117
Kancelaria Notarialna Matgorzata Posyniak,
Pitsudskiego 20

Kancelaria Notarialna, Jana Pawta Il 22

Kancelaria Prawna Kamil Zielinski,

Narutowicza T1/14

Kancelaria Skotarczak, Dabrowski, Olech, Naru-
towicza 12

Kancelarie Adwokackie tyczywek, Krzywoustego 3
Mazurkiewicz, Wesotowski, Mazur, Klonowica 30/1

More than Law, Mostnika 12

Najda Consulting, Kwiatkowskiego 1/23

True North Legal Wiszniewski Oryl, Felczaka 16/1
Waldemar Juszczak - kancelaria adwokatéw,
Niepodlegtosci 17

Woédkiewicz, Sosnowski, adwokaci i radcowie
prawni, Stoistawa 2

PGP Legal - Radcowie Prawni i Adwokaci, ul. Piotra
Skargi15

KAWIARNIE

Alternatywnie, Wojska Polskiego 35
Biancafe, Ostrawicka/rég W.Polskiego
Cafe 22, Rodta 8

Costa Cofee, Galaxy O pietro S

Costa Cofee, Kaskada -1

Korona, Jagiellofiska 89/2

Lili by Dutkiewicz, Wojska Polskiego 49/U2
Limone Cafe, Moniuszki 9

Miejsce, Wojska Polskiego 61

Miedzy wierszami, Moniuszki nr 6/1
Mozaika, Slgska 43/U1

Nata Lisboa, Wojska Polskiego 47
Orsola, Przestrzenna 4

Przystan na kawe, Rayskiego 19
Skycoffee, Staromiejska 11/U3

Sowa Cukiernia, Wojska Polskiego 17
Starbucks, Galaxy O pietro S

Starbucks, Kaskada +2

KULTURA

13 Muz, Plac Zotnierza 2

ArtGalle, Slaska 53

Filharmonia - sekretariat, Matopolska 48
GOKSIR, Rekreacyjnal

Muzeum Narodowe, Staromtyrska 27
Opera na Zamku, Korsarzy 34

Stara Rzeznia Kubryk literacki (fasztownia),
Wendy 14

Teatr Pleciuga, pl. Teatralny 1

Teatr Polski, Swarozyca

Teatr Wspotczesny, Waty Chrobrego
Trafostacja Sztuki, Sw Ducha 4

Willa Lenza, Wojska Polskiego 84
Zamek Punkt Informacyjny , Korsarzy 34

MOTORYZACJA

Auto Club Hyundai, Mitsubishi, Suzuk, Ustowo 56
BMW, Hangarowa 17

BMW, Ustowo 55

Cichy-Zasada Audi, Potudniowa 6
Cichy-Zasada Seat, Potudniowa 6
Cichy-Zasada VW, Seat, Audi (po 10 szt), Potu-
dniowa 6

Ford Bemo, Ustowo 56

Ford, Pomorska 115B

Honda, Rondo Hakena 57A

Land Rover / Jaguar, Ustowo 58

Lexus Koztowski, Mieszka | 25

Mazda Koztowski, Struga 31B

Mojsiuk, Pomorska 88

Peugeot, Citroen AutoClub, Andre Citroena 1
Polmotor Dacia/Renault, Struga 71

Polmotor KIA, Nissan, Subaru, Ustowo 52
Polmotor KIA, Struga 71

Polmotor SsangYong, Szymborskiej 8
Porsche, Potudniowa 12

Skoda City Store, Brama Portowa 1

Skoda, Struga 1A

Toyota- dostawcze Koztowski, Struga 31B
Toyota, Mieszka | 25B

Toyota, Struga 17

Volvo, Pomorska 115B

VW, Struga 1B

NIERUCHOMOSCI

Agnieszka Droriska Architekt Baszta, Hangarowa 13
Assethome, Jana Pawta I 11

Baszta Nieruchomosci , Panieniska 47
Calbud, pokoj 15 parter, Kapitariska 2

Extra Invest, Wojska Polskiego 45

Graz Deweloper, Plac Zgody 1A

Idea Invest, Tkacka 14/U1

Krawczyk Nieruchomosci, Jagielloriska 22/2
Kurkowa Apartments, Kurkowa 2A

Lider House, Cynamonowa 32A

Litwiniuk Property (Lastadia), Tkacka 55
(portiernia) 4a

Marina Club, Przestrzenna 11

Master House, Lutniana 38/70

Siemaszko, Powstancéw Wielkopolskich 91A
Swiat Nieruchomosci, Piastow 14/2
Tomaszewicz, Kaszubska 20/4

Vastbouw, Wojska Polskiego 125

WGN Nieruchomosci, Plac Lotnikow 7

RESTAURACIJE
Bajgle Krdla Jana, Nowy Rynek 6
Bananowa Szklarnia, Jana Pawta Il 45

Bistro Na Zdrowie, Unii Lubelskiej 1
Bombay, Rynek Sienny 1

Bonjour, Matopolska 3

Brasileirinho Brazylijska Kuchnia & Bar, Sienna 10
Browar Wyszak, Ksiecia Msciwoja Il 8
Chatupa, Potudniowa 9

Chief, Zbozowa / Bulwary

Colorado, Waty Chrobrego

Columbus, Waty Chrobrego

DeVibez Restaurant, Wojska Polskiego 50
Dzien dobry, Slaska 12

Emilio Restaurant, Jana Pawta Il 43
Epicka, Bogustawa 1-2

Figle Restaurant(Tutto Bene), Bulwar Piastowski
-al. Zeglarzy 1

Food Port Montana, Hryniewickiego 1
Forno Nero (w Posejdonie), Brama Portowa 1
Jachtowa, Lipowa 5

Jagiellonka, Jagielloriska 10

Jin Du, Jana Pawta 1117

Karczma Polska Pod Kogutem, Plac Lotnikéw
Kisiel., Monte Cassino 35

Kitchen meet & eat, Bulwar Piastowski 3
KOKU Sushi, Wojska Polskiego 40

La Rotonda, Potudniowa 18/20

Mata Tumska, Mariacka

Nad Piekarnia (wejscie od Jadwigi),
Krzywoustego 15/U3

NAGA Thai & Sushi, Staromtyriska 5

Nowy Browar, Partyzantéw 2

Orro, Arkoriska 28

Paprykarz, Jana Pawta Il 42

Podgrzany Talerz, Niepodlegfosci 22 U
Prosto z pieca (Paladin), Jana z Kolna 7
Public Fontanny, Jana Pawta Il 43

Ramen Shop, Zielonogdrska 31

Razem, Janosika 17

Rosso Fuoco, Wielka Odrzariska 20

Sake, Rynek Sienny 2

Si, Stowackiego 18

Spotkanie, Jana Pawfa Il 45

Tkacka 7, Tkacka 7

Towarzyska, Bogustawa Deptak 50
Trattoria/ Venecja, Orta Biatego Plac

U Kelneréw, Wyzwolenia 41/3A
Ukraineczka, Panieniska 19

Unagi, Jana Pawta Il 42

Yakku Sushi, Topolowa 2 C

Zielone Patio, Posejdon, Brama Portowa 1

SKLEPY

10 Days, Kaskada parter

5Plus, Jagiellorska 5

Arkadia perfumeria, Krzywoustego 7
Atelier Sylwia Majdan, Wojska Polskiego 45/2
Batlamp, Milczarska 30A

Brancewicz, Jana Pawta Il 48

Centrum Mody Slubnej, Kaszubska 58
City Wine, Sienna 8

Cloche, Wojska Polskiego 14/U1

Concept store/zrobione w Szczecinie, Piastow
/rég Matkowskiego 60

Dorothee Schumacher, Jana Pawta Il 46/U1
Energy Sports, Welecka 1A

Fine Wine, Nowy Rynek 3

GP Spétka zo.o., Struga 80A

Harley Davidson, Gdariska 22A

Hexeline , Galaxy O pietro

HMI, Moczynskiego 13B

Hoca Candle, Jagielloriska 37

Jubiler Kleist, Rayskiego 20

Kaskada - do biura, Kaskada +4

Madras Styl, Matopolska 9

Manufaktura Wzroku, Monte Cassino 40
Marella, Wojska Polskiego 20

MaxMara, Bogustawa 43/1

Moda Club, Wyzwolenia 1

Mooi, Wojska Polskiego 20

Optyk Lepert, Wojska Polskiego 60
Patrizia Aryton, Jagielloriska 96
Rosenthal, Bogustawa 15/1A

Velpa, Bogustawa 12

Velpa, Modra 62

WineLand, Wojska Polskiego 70
Winoteka 101, Wojska Polskiego 215

Pablo West Fashion, ul. Potudniowa 18-20

SPORTIREKREACJA

Astra, Wyzwolenia 85

Binowo Park Golf Club, Binowo 62
Fabryka Energii, tukasinskiego 110

My Way Fitness, Sarnia 8

Polmotor Arena, Wojska Polskiego 127
PRIME Fitness Club, 5 Lipca 46

PRIME Fitness Club, Modra 80
Szczecinski Klub Tenisowy, Wojska Polskiego 127
ZdroFit, Galaxy 2 pietro N

ZdroFit, Kaskada +4

ZDROWIE | URODA

Akademia Fryzjerska Gawecki, Wojska Polskiego 20
Aspekt 3, Bogustawa 10

Atelier Piekna, Mazurska 21

Atelier Zdrowia i Urody Magda Skowroriska,
tukasinskiego 415/3

Beauty Hand & Feet - Katarzyna WozZniak,
Bemall/2

Centrum Rehabilitacji Duet, Wojska Polskiego 70
CMC Klinika Urody, Jagielloriska 77

De Novo, $w. Wojciecha 11

Depilab, Gtowackiego 17

DNA Beauty Code, Emilii Plater 3/ul

Dom Lekarski (Piastéw Office Center bud. B),
Piastéw 30

Dr Irena Eris KOSMETYCZNY INSTYTUT, Felczaka 20
Enklawa Day Spa, Wojska Polskiego 40/2
Ernest Kawa, Jagielloriska 95

Fizjopomoc, Witkiewicza 61

Fryzjerskie Atelier Klim, Krélowej Jadwigi 12/1
GabiBeauty, Rajkowo 50/21

Gabinet Posh , Bogustawa 45/10

Gabinet zdrowia, urody i fizjoterapii,
Wyszyniskiego 32/34

Gabinety Niedziatkowskiego,
Niedziatkowskiego 47/2

Hall No 1, Wyszynskiego 37

Imperium Wizazu, Jagielloriska 7

JK Studio (od Rajskiego), Monte Cassino 1/14
Klinika Beauty, Zielonogdrska 31

Klinika Pieknego Ciata, Welecka 10B
Kosmetologia Monika Turowska, Duriska 38
L.A. Beauty (Posejdon), Brama Portowa 1

La Fiori, Kwiatkowskiego 1A/6

La Crazia, Plac Lotnikow 7

Laser Studio, Jagielloriska 85

Medestetic, Niemcewicza 2/U2

Medincus, Wyzwolenia 46/13u

M3 Clinik, Potulicka 20C

Modern Design Piotr Kmiecik, Slaska 45/1
MOON Hair & Beauty Pawet Regulski, Jana Chryzo-
stoma Paska 34D

Natural Skin Clinic, Krasinskiego 10/5

Nitka, Waryriskiego 22

Nova Clinic, Bogustawa 1/3

Od stép do gtdw, Bataliondw Chiopskich 39A
Optyk Dziewianowski, Kaszubska 17/U1
Orient Massage, Janosika 17

Oxy Beauty, Felczaka 18/U1

Paulina Madrzak Atelier, Bogustawa 45/12
Perfadent - Gabinet Stomatologiczny,
Powstancow Wielkopolskich 4C

Reha Team, Elzbiety 3

Salon Fryzjerski Pawet Zielinski, Gorkiego 26
Salon Masazu Baliayu, Wielka Odrzanska 30
Shivago, Wyzwolenia 46

SPA Evita, Przectaw 96E

Studio Figura (nowy Turzyn, 1 pietro), Bohaterdw
Warszawy 40

Studio Monika Kotcz, SwWojciecha 1/9

Thai Lanna, Wojska Polskiego 42

Verabella, Jagielloriska 23

Wojciech Bukanski Salon Fryzjerski, Reymonta 3

INNE

Acta Nova, Kapitariska (wejscie od Jana z Kolna) 1/9
Aloha Biurowiec (Il pietro recepcja), Janosika 17
Animal Eden, Warzymice 105B

Centrum Informacji Turystycznej, Aleja Kwiatowa
(szklany budynek)

Eureka Restrukturyzacje, Bohateréw Warszawy 21
Europejska 33, Europejska 33

Event Arena, Staszica 1

Foton Novelty Group, Mickiewicza 69

Gazeta Wyborcza, Krasinskiego (na portierni) 10-11
Kwiaciarnia Prowansja, Szwedzka 28/U2

Mennica Mazovia, Jagielloriska 85/8

Noraco, Mieszka | 73

Nova Praca Group, Krzywoustego, CH Kupiec 1 pietro
OMNI Molo, Mieszka | 73

Patac w Ostoi, Ostoja 10

Pazim recepcja, Rodta 9

PKO Bank Polski (2pietro), Niepodlegtosci 44
Pogon Szczecin biuro marketingu, Kartowicza 28
POLFUND Fundusz Poreczer Kredytowych S.A,
Brama Portowa 1

Pdtnocna Izba Gospodarcza, Wojska Polskiego 86
Radio Super FM, Rodta 8

Sail International School, Judyma

Szczecinska Szkota Wyzsza Collegium Balticum,
Mieszka | 61C

Technopark, Cyfrowa 6

Urzad Marszatkowski, Mazowiecka

Urzad Miejski prezydent , Armii Krajowej 1

Urzad Wojewddzki biuro prasowe p.100, Waty
Chrobrego

Vetico, Wita Stwosza 13

Szczecinski Fundusz Pozyczkowy,

ul. Bogustawa X 7/4

Piastéw Office Center, ul. Piastéw 30



/ niszczenie dokumentow
/ zarzadzanie archiwami
/ normatywy archiwalne

/ archiwizacja dokumentow
- kompleksowe wsparcie

/ przechowywanie dokumentow
- archiwum zewnetrzne

/ depozyty dokumentow
- SpPOsOb na zabezpieczenie
danych

Kontakt: Siedziba: Biuro i Sktadnica Akt:
tel.+ 48 91 422 33 25 ul. Kapitanska 1/9 ul. Antosiewicza 1
biuro@actanova.pl 71-602 Szczecin 71-642 Szczecin



Indywidualne podejscie,
profesjonalizm, bezpieczenstwo
i efekt, ktéry zmienia codziennos
- tak powstaje piekna sylwetka.

Abdominoplastyka
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Jedno z najbardziej zaawansowanych
technologicznie centréw medycznych w Polsce.
® AMC Art Medical Center

l : ul. Langiewicza 28/U1, 70-263 Szczecin
tel. +48 91 820 20 20

ART MEDICAL CENTER

www.artmedicalcenter.eu
@ AmcArtMedicalCenter amcartmedicalcenter




