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Sylwia Majdah, EHE! BujakieWicz

Dwie kobiety, dwa swiaty,
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TERMIN ZAKONCZENIA INWESTYCJI:

1 kwartal
2026

JASMINOWE

— WZGORZE—

Mieszkaj komfortowo

2o %

Bl

15 minut od centrum Dogodna komunikacja miejska Z daleka od zgietku miasta
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ZESKANUJ | ZOBACZ

Sprzedaz | (+48)507155418 lukasz@tomaszewiczpl ks Wirtualny
mieszkan | (+48)513007100 monika@tomaszewiczpl G spacer

www.tomaszewicz.pl
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KLINIKA DR STACHURA

Dobry wyglad obfituje w zmienne...

Liczba mozliwych rozwigzan jest duza.
Wybieraj je z nami.

) Technologie. Wiedza. Umiejetnosci.
Swiatowy poziom medycyny | kosmetologii w Szczecinie.

WSPOLNY CZAs.

PIEKNEGO ROKU 2026

rA -
L 4 Www.klinikadrstachura.pl
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Swieta przyniosa cieplo, piekno

i spokdj, a obecnost najblizszych
naﬂa im prawdziwe Znaczenie.

Pigknych, petnych $wiatla Swigt

dr Andrze] Dmytrzak
S (ndrze) DS AESTHETIC
i zespol Kliniki Aesthetic Med. MED




Koscieliska

Osiedle Koscieliska Gumience to nowa jakos$¢ domow

I architektury w Szczecinie, wprowadza nowa jakosc zycia na
Gumiencach. Osiedle potozone zaledwie 10 minut drogi od
centrum Szczecina to idealne migjsce dla oséb, ktore cenia
sobie cisze i spokdj. Kazdy dom posiada indywidualny ogrod,
garaz lub miejsca postojowe. Osiedle wyrdzniajg najlepsza
architektura i szereg ekologicznych rozwigzan, ktore
zapewniajg wiele korzysci nie tylko mieszkancom, ale i takze
srodowisku.



assethome’

premium home - premium life

Nowa jakoscC zycla
na Gumiencach

<Cena promocyjna od 8 972 zt brutto m?

Joanna Majewska
&

Twaoj doradca 519 820 305

-
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Na oktadce: Katarzyna Bujakiewicz, Sylwia Majdan

Autor: Karolina Tarnawska

SPIS TRESC]

12. Stowo od naczelnej
17.  Nowe miejsca

WYDARZENIA
18. Hej Szczecin! Jest pigtek!

21.  Ambasadorka, ktéra
udowadnia, ze mozna
wszystko

22. Dlaczego drzewa
nie $pig? Ksiazka,
ktdra uczy odpoczywac

25. Odnalez¢ swdj przepis
na sukces

26. Kobiety, autorytety,
nowe zasady gry

29. Obrazy polskiego Szczecina
30. Bursztynowe pierscienie

rozdane

33. Zachodniopomorskie tradycje
kulinarne

TEMAT Z OKLADKI

34. Sylwia Majdan, Kasia
Bujakiewicz - dwie kobiety,
dwa $wiaty, jedna wiez

LUDZIE

42. Wojtek Wirwicki:
Stowa majg moc

46. Prestizowy kalendarz
adwentowy

PODROZE
52. Szczecinianka na Teneryfie.
Blask storica w cieniu wulkanu

58. Syberia - krélowa wiecznego
mrozu

STYL ZYCIA
62. Nie lubie Sylwestra

EDYTORIAL

64. WiedZmowa intuicja
i stowianska aura

MOTORYZACJA

68. Szczecinski klasyk

DESIGN
72. Przekrdj przez miasto
76. Graficzne jeden na jeden

BIZNES

80. Oni naprawde mogag wszystko!
Z pasja zmieniajg swoje zycie
i Swiat

82. Prawo pod choinka

NIERUCHOMOSCI
84. Marzenia sg po to, aby je spetniac

86. Nowy rozdziat Stoczniowca

KULINARIA
89. Dolce vita w Dworku nad Rega

90. Zklasg pod choinke: jak wybra¢
alkohol, ktéry bedzie trafionym
prezentem?

ZDROWIE | URODA

92. LONGEVITY: nowy wymiar troski
o skore

94. Migrena - czy to ,tylko” bdl gtowy?

96. O sztuce wyboru i doboru
w medycynie estetycznej.
Efekty dziatarh w 2026 niech
szepczy, a nie krzyczg

98. Delikatnos¢ pod kontrolg
100. Sprawdz, czy laser jest dla Ciebie?

102. Biaty usmiech? Tylko w Biatej
Szufladzie

105. Koniec epoki mocnych korekcji?
Technologia stawia na delikatnos¢

106. Mommy Makeover - kiedy ciato
po cigzy wota o pomoc
109. Ekspert radzi

KULTURA
110. Zapowiedzi kulturalne

116. Recenzje filmowe
- pisze Daniel Zrodlewski

118. Recenzje teatralne
- pisze Daniel Zrodlewski

120. Tajemnice szczecinskich ulic
122. Sensacja, thriller i political fiction
126. Teatralne (spetnione) marzenie

130. Kroniki



Wave Swinoujscie Thermal & Spa f;
Pierwszy w Polsce nadmorski kompleks 52”/
termalno-wypoczynkowy. Wé’f
Jedyna taka inwestycja nad Baltykiem. SwnoussCE
Lokalizacja premium Fierwsze w Polsce hotelowe termy
Slow Spa >4 000 m? Fine Dining & Entertainment
Centrum konferencyjne do 300 oséb > 50 % powierzchni inwestycji stanowia tereny zielone
Petna obstuga 24/7 Ponadczasowa architektura zaprojektowana przez

wybitne biura projektowe (Medusa Group = |IDS Architekci)

Wartosé, ktdra rodnie z czasem
Ty zarabiasz, my zajmujemy sie reszta

18 500 zt/m?

Ceny apartameantdw w stanie dewsloperskim jui od

Kup & Zarabiaj Sprawdzilerte

z gwarantowana stopa zwrotu do 8,5% na waveswinoujscie.pl
rocznie i umowa najmu 15+15 lat :
Kup & Wypoczywaj L +48727 525525

dla os6b, ktére chca taczyd prywatny : 2 ar
wypoczynek z dochodem z wynajmu 8 sprzedaz@waveswinoujscie.pl



CLUB HOUSE

PRZYSTAN LUKSUSU
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3 pokoje / 59.87 m?
cena: 1234 050 zt

Apartamenty na sprzedaz

Mieszkanie nr 1 zaprojektowane z myslg o detalu
- meble na wymiar, wysokiej klasy materiaty i przemyslany uktad

MARINA DEVELOPER

Przystan na dobre. o#e



APARTAMENTY 101

WARSZEWO

3 pokoje / 82.09 m?
cena: 1 605 500 zt

Wybierz to, co najlepsze!

Apartament nr 9 - 82,09 m? komfortu i nowoczesnosci
wykonhczony w standardzie , pod Klucz"”

Oba apartamenty dostepne od zaraz
Sprawdz naszag oferte: www.marina-developer.pl | Zadzwon: 609 11 30 55



Zycze sobie i Wam

Grudniowy numer jest peten obfitosci, zyczen i zyczliwosci. Jest tak-
ze bilansem szybko odchodzgcego roku i zapowiedzig tego nadcho-
dzacego. Jaki bedzie ten nowy rok? Czym nas zainspiruje? Czym nas
zachwyci?

Dla Prestizu to szczegdlnie wazne, bo zajmujemy sie przeciez opisy-
waniem tego, co dzieje sie wokdt nas. | robimy to w sposéb odmien-
ny od innych medidw. Szukamy jasnych, pozytywnych stron. Dobrych
emocji, wartosciowych rozmow, autorytetow, przejmujacych obrazow.

Horoskop numerologiczny opisuje nadchodzacy czas jako inaugura-
cje nowego, dziewiecioletniego cyklu. Cyfra ,1” jest symbolem naro-
dzin, sprzyja podejmowaniu decyzji, rozpoczynaniu przedsiewziec,
budowaniu relacji. Wymaga odwagi i gotowosci do porzucenia utar-
tych schematéw. Moge sie pochwali¢, ze numerologiczna jedynka
w Prestizu juz ,wibruje”. Przyniosta nasz autorski wernisaz ,Kadry
Prestizu”, ktory bedzie kontynuowany w przysztym roku, we wrzesniu
wystartowat nasz nowy format, ktéry szybko zagoscit na liscie obo-
wigzkowych pozycji dla wielu szczecinian - cykl podcastow ,Off the
record”. Przyszty rok zapowiada sie réwnie dynamicznie.

Dlatego nadchodzace Swieta zamierzam spedzi¢ bez poépiechu i na lu-
zie, podjadajgc smakotyki, ktore przygotuje mama. Odpreze sie, gdzies
na spacerze z synkiem, zostawie smartfona w domu, pooddycham.
W drugi dzier Swiat tradycyjnie spotkamy sie w gronie naszych najbliz-
szych przyjaciét - dobry czas na spotkanie w dobrym towarzystwie.

W te Swieta szczegdlnie zycze sobie i Wam - spokoju, i pokoju, i zeby
mozna go byto osiggnaé godnie i komfortowo. Zebysmy byli dla siebie
dobrzy nawzajem.
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Odzyskaj usmiech nawet
przy zaniku kosci.

All-on-4%®

Na implanty jest juz za p6zno? To nie musi by¢ prawda. Wielu naszych pacjentow trafia do nas po
tym, jak odméwiono im leczenia w innych miejscach z powodu zaniku kosci. Metoda All-on-4®
zostata stworzona wtasnie po to, by unikaé¢ skomplikowanych i bolesnych przeszczepow kosci.

Tylko jeden dzien. Tyle trwa catkowita odbudowa usmiechu metodg All-on-4©.
Pomagamy pacjentom odzyskac¢ komfort, pewnosc siebie i rados¢ z codziennego usmiechu.

Jako All-on-4® Centre of Excellence zapewniamy:
e Mozliwos¢ leczenia nawet w trudnych warunkach kostnych.
* Petna rekonstrukcje uzebienia w trakcie jednej wizyty.
e Powrdt do naturalnej jakosci zycia i swobodnego jedzenia.

.
Aesthetic Dent, All-on-4® Centre of Excellence
+48 91817 27 22 - wyspianskiego@aestheticdent.pl - ul. Wyspianskiego 7, Szczecin  AESTHETIC DENT



Mercedes-Benz @
Mojsiuk
WYJATKOWE CENY, MEGA RABATY!

WYPRZEDAZ

ﬁ\SZAI\/IY DO NASZYCH SALONOW'

SPRAWDZ NASZE OFERTY

mgzanE B

ZADZWON LUB ODWIEDZ NASZ SALON: R iy 148
UL. POMORSKA 88, SZCZECIN-DABIE :
TEL. +48 669 608 505
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» Nocleg tuz przy plazy
+ Udzial w naszym balu sylwestrowym
+ Sniadanie na dobry poczatek roku

Mozna wziac udziat tylko w balu
sylwestrowym w cenie 980 zt / os.

Vienna House by Wyndham
- Amber Baltic Miedzyzdroje
Promenada Gwiazd 1, 72-500 Migdzyzdroje
T: 9132 28 740 - E: info.amberbalticehrg-hotels.com

RBal +mc&g

+éniadanie

<ena: od 2900 z
za 2 osoby

w stylu Dolce Vita

- Uroczysty, calonocny bufet z daniami
cieptymi i zimnymi

» Open Bar z napojami alkoholowymi
i bezalkoholowymi

- Toast kieliszkiem wina musujgcego | ol
o potnocy

« Muzyka na zywo - zespdt Electro Boogie

- Pokaz fajerwerkow na tle morza
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SPEKTAKULARNIA
HEAD SPA

Wyjatkowe miejsce na
mapie Szczecina, ktdre ofe-
ruje HEAD SPA dla dwojga,
ASMR, Bralift, SHIROABHY-
ANGA - luksusowe zabiegi
masazu gtowy, tagczace

W sobie elementy piele-
gnacji wtoséw przy uzyciu
wodnej aureoli. Jedyne takie
ASMR - masaz gtowy

i ciata przy uzyciu dzwiekdéw
i zapachdw. Jedyny taki dre-
nujacy, liftingujacy masaz
piersi.

Szczecin, ul. A. Mickiewicza 7a

*
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ESENCJA

ESENCIJA

Przestrzen, ktéra tagczy
mito$¢ do kawy z przyjazng
atmosfera. najdziemy ja tu
przede wszystkim w jakosci
speciality,

To réwniez szeroki wyboér
herbat, matchy, autorskich
napojéw bezalkoholowych,
naturalnych ciast i rzemiesl-
niczych lodéw z ,Lodziarni
bez nazwy”. W ofercie nie
brakuje opcji weganskich.
Napoje na ciepto serwowa-
ne sg W recznie robionych
filizankach od lokalnej marki
Muca Ceramic.

Szczecin, pl.Orta Biatego 8

VIBE CORNER

Miejsce na: wieczory panien-
skie, urodziny, baby shower,
kreatywne integracje, w tym
integracje firmowe, warszta-
ty, wieczory tematyczne.
Podczas spotkan poru-
szane sg réwniez tematy
bliskie psychologii - wazne,
wspierajgce i zapraszajgce
do refleksji. Przestrzen na
prowadzenie warsztatow

i réznego rodzaju zajec,

czy bedzie to malowanie
obrazéw, glina, ceramika,
tworzenie $wieczek.

Szczecin, ul. Nowy Rynek 4

PAN MYSZA

Sklep dla hobbystéw a takze
miejsce spotkan. Znajdzie-
my tu planszéwki, karcianki,
gry figurkowe, modelarstwo.
Przestrzen dla oséb, ktore
chca zanurzy¢ sie w Swiat
gier bez pradu i dla tych,
ktdrzy chcg zaczaé swoja
przygode z tg dziedzing
rozrywki lub zwyczajnie
sprawi¢ komus prezent.

To takze organizator Papry-
karz Open, najwiekszego

w Polsce turnieju gry kar-
cianej Magic: The Gathering
oraz Nieoficjalnych Mi-
strzostw Polski Pokemon.
To réwniez sponsor re-
prezentacji Polski Age of
Sigmar.

Szczecin, ul. Tkacka 13

VNV

Idealny
prezent

Bony Podarunkowe
~ od 100 zi!

Do kupienia w Café 22 .
lub na stronie: www.caféz-ﬁgl-

www.cafe22.pl ’l

FREE WiFi & sHelooR Ach
»



WYDARZENIA

HEJ SZCZECIN!' JEST PIATEK!

Szczecin doczekat sie wtasnej telewizji $Sniadaniowej. Portal wSzczecinie.pl uruchomit program

.Hej Szczecin! Jest pigtek!”, aby w piagty dzien tygodnia o poranku wita¢ mieszkancéw rozmowami

o Szczecinie i miejskimi inspiracjami. To pierwszy w regionie format telewizyjny realizowany

w catosci przez redakcje internetowa. Co pigtek gosci w nim magazyn Prestiz.

Podzielilismy sie z widzami swoja perspektywa na zycie miejskie, kulture i styl zycia w Szczecinie.

- Stawiamy na lokalnos¢ i zagadnienia zwigzane ze Szcze-
cinem i naszymi miejskimi sprawami. Chcemy to jednak ro-
bi¢ na luzie, bez zbednego zadecia i z usmiechem. Szczecin
potrzebowat lekkiego programu, lecz realizowanego z naj-
wyzszg starannoscig - méwi Michat Kaczmarek, autor kon-
cepcji i gospodarz projektu.

Premierowy odcinek wystartowat 21 listopada doktadnie
o0 godz. 9 w studiu przygotowanym w Courtyard by Marriott
Szczecin. Kazdy kolejny program bedzie realizowany w in-
nej lokalizacji - od centréw kultury, przez hotele i kina, po
miejskie targowiska. Dzieki temu format jest prawdziwie
miejski, a widzowie moga poczué rytm Szczecina w kazdej
odstonie.

Format ma swoje rozpoznawalne segmenty, ktére nadaja
mu poranny rytm i charakter. Wérdd statych blokéw znaj-
dujg sie: przeglad najciekawszych wydarzen kulturalnych,
premier i wystaw autorstwa Agnieszki Wojs; zapowiedzi
sportowe, rozmowy z lokalnymi klubami i sportowcami
prowadzone przez Bartka Czetowicza; sondy uliczne pro-
wadzone przez Filipa Gore; rozmowy gospodarcze przygo-
towywane we wspdtpracy z Zachodniopomorskg Szkotg
Biznesu; kacik prawniczy z praktycznymi poradami dla
mieszkancow oraz cykl lifestylowy przygotowywany przez
Katarzyne Ernest. W kazdym odcinku pojawig sie takze pre-
zentacje artystyczne i sportowe. W pierwszym zaprezento-
wano hobby horse, a muzycznymi gosé¢mi byty zespoty Blo-
co Pomerania i Baltic Neopolis Orchestra.

Za realizacje programu odpowiada blisko dziesiecioosobo-
wy zespdt portalu wSzczecinie.pl: dziennikarze, operatorzy
kamer, producenci, montazysci, reporterzy terenowi oraz
specjalisci od oprawy multimedialnej. Tak zgrany zespdt
gwarantuje telewizyjng jakos¢ transmisji przy zachowaniu
internetowej elastycznosci i lekkosci. - Chyba najwiekszym
komplementem, ktéry ustyszatem po premierze, byty sto-
wa, ze to taki rodzaj realizacji i poziomu, ze nie powstydzi-
taby sie tego ani lokalna, ani ogdlnopolska telewizja. Brzmi
to moze nieskromnie, ale jestesmy z tego formatu dumni.
Mam nadzieje, ze ,Hej Szczecin” stanie sie pigtkowym, sta-
tym elementem zycia naszych widzéw, a jednoczesnie ko-
palnig tematéw dla naszego portalu - méwi Michat Kacz-
marek. - Chcemy by¢ ciekawsi niz telewizja.

,Hej Szczecin! Jest pigtek!” ma dwie pary prowadzgcych:
Sandre Jedras i wspomnianego Michata Kaczmarka oraz
Basie Kalenczuk i Andrzeja Kochanskiego. Program jest
emitowany na zywo w kazdy pigtek od godz. 9 na Face-
booku i YouTube portalu wSzczecinie.pl. To propozycja dla
mieszkancow, ktoérzy chcg rozpoczagé weekend z usmie-
chem, w lokalnym klimacie i w towarzystwie ciekawych
rozmoéwcow. - Taki program byt spetnieniem mojego ma-
rzenia. Mozemy pokazac sie z innej strony. Dodac¢ ludziom
nieco usmiechu na weekend. Reakcji i komentarzy byto
mnoéstwo, co zwiastuje, ze taki format byt w Szczecinie po-
trzebny - dodaje na koniec Sandra Jedras, prowadzaca pro-
gram.

ad/ fot. materiaty prasowe
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ul. Jagiellonska 5, ul. Jagielloriska 8 Szczecin
pon.-pt. 9:00-17:00, sob. 10:00-14:00
516 133 009 | 513103 062 | info@5plus.com.pl

PRZYJIMIEMY DO PRACY PRACOWNIKA NA STANOWISKO:
SPRZEDAWCA-DORADCA KLIENTA NA PELEN ETAT.
WIECEJ INFORMACIJI POD NUMEREM TELEFONU: +48 500 214 830

WYPRZEDAZ DO -80% - OUTLET LAMPY - JAGIELLONSKA 8



zyczy dr n. med. Kacper Koryzna
Master of Science in Oral Implantology

+48 607 236 896 gabinet@koryznaclinic.com ‘ KORYZNA CLINIC ‘ koryznaclinic.com ‘ ul. Sienna 4/1, 70-542 Szczecin

stomatologia & implantologia




AMBASADORKA, KTORA
UDOWADNIA, ZE MOZNA
WSZYSTKO

Kampania ,,Pomorze Zachodnie - Mozesz wszystko”
pokazuje, ze zmiana jest mozliwa w kazdym
momencie zycia. Jej bohaterowie reprezentujg réozne
srodowiska, zawody i historie, ale taczy ich jedno:
odwaga, by szukac dalej i uczy¢ sie przez cate zycie.

W centrum tego przekazu stoi
prosty, ale niezwykle aktualny
pomyst: rozwdj nie konczy sie
wraz z dyplomem, zmiang pra-
cy czy przekroczeniem pewne-
go wieku. Rozwdj to postawa
- otwartos$¢, ciekawo$é, goto-
wos¢, by prébowac kolejnych
rzeczy.

W gronie ambasadoréw znala-
zta sie wspotpracujgca rowniez
z nami fotografka Aleksandra
Medvey-Cruszka, ktérej dro-
ga zawodowa i tworcza jest
podrecznikowym przyktadem
Jifelong learning”. Jej historia
pokazuje, ze mozna iS¢ przez
sztuke réznymi sciezkami, ze mozna zaczynac w jednym miejscu,
a odkry¢ spetnienie w zupetnie innym. Ze mozna z czasem
zmienia¢ swoje narzedzia, jezyk, sposéb opowiadania o sSwiecie
-iw kazdej z tych zmian odnajdywac sens.

Od Liceum Plastycznego, przez Akademie Sztuki i Instytut Wzor-
nictwa - kazdy etap jej zycia byt forma nauki. Kazdy poszerzat jej
warsztat, wrazliwosé i perspektywe. A choé¢ zaczynata od archi-
tektury wnetrz i wzornictwa, to fotografia stata sie jej najblizszym
jezykiem. Aleksandra jako ambasadorka kampanii pokazuje, ze
zmiana jest mozliwa zawsze. Ze mozna uczy¢ sie nie tylko dla
kompetencji, lecz takze dla samej przyjemnosci zrozumienia
$wiata. Ze rozwdj to proces, ktdry nie ma daty waznosci.
Naturalnym dopetnieniem jej udziatu w kampanii jest autorski
projekt INtonacje, pokazywany w szczecinskiej Filharmonii oraz
na naszych stronach. To fotograficzny manifest o autentycznosci,
cztowieku i pieknie, ktdre nie poddaje sie modom ani ogranicze-
niom. Ten projekt doskonale rezonuje z ideg ,Mozesz wszystko”,
bo opowiada o innym wymiarze rozwoju: o rozwoju wewnetrz-
nym, o relacji z samym sobg i $wiatem.

W pierwszej odstonie INtonacji Ola skupita sie na bliskosci i re-
lacjach. Portretowata osoby réznych profesji i temperamentdw,
ale faczyta je jedna cecha - gotowosc, by pokazac swojg prawde.
Zdjecia byty spokojne, szczere, nienachalne. Skupione na czto-
wieku, a nie na jego roli czy wizerunku. Kolejna odstona projektu
dotyczyta dojrzatosci. Fotografka zaprosita przed obiektyw ko-
biety, ktére majg za sobg bogate zyciowe historie i ogromny ba-
gaz doswiadczen. To byta opowies¢ o pieknie, ktdre nie potrze-
buje filtréw. O sile, ktdra nie musi by¢ gtosna. O twarzach, ktére
niosg opowiesci. Wystawa stata sie dialogiem miedzy sztuka
a zyciem, miedzy obrazem a widzem.

Dlaczego INtonacje tak dobrze wspodtgrajg z kampanig ,Mozesz
wszystko™ Bo obie historie - kampanii i projektu - méwig o tym
samym, cho¢ zupetnie innym jezykiem. Kampania zacheca do
zmiany zawodowej, odkrywania pasji, inwestowania w siebie.
INtonacje zachecajg do akceptacji siebie, do zobaczenia war-
tosci w swoim doswiadczeniu, do redefinicji piekna. Aleksan-
dra Medvey-Gruszka taczy taczy $wiaty: sztuki i edukacji, rozwdj
zawodowy i rozwdj wewnetrzny, zmiane zewnetrzng i zmiane
W patrzeniu na siebie.

ad/ foto: Karolina Bak
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Pablo West Fashion
RONDO PARK HAKENA
ul. Potudniowa 18-20 | 71-001 Szczecin

Pablo West Fashion
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WYDARZENIA

Dlaczego -

| drzewg

DLACZEGO DRZEWA NIE SPIA? KSIAZKA,
KTORA UCZY ODPOCZYWAC

W swiecie, w ktérym ,rozwaj” stat sie niemal obowigzkiem, a kazde wolne popotudnie mozna

wypetni¢ kolejnym kursem, zajeciem lub ambitnym projektem, coraz gtosniej mowi sie o potrzebie

zwolnienia. Dorosli probuja praktykowac¢ mindfulness, uczg sie stawia¢ granice, odmawiac¢
i odpoczywaé. Tylko czy w tym pedzie pamietamy o dzieciach? O ich zmeczeniu, przebodzZcowaniu,

o presji, ktéra - cho¢ niewidoczna - potrafi przyttoczy¢ najmtodszych réwnie mocno, jak dorostych?

Nowa ksigzka dla dzieci ,Dlaczego drzewa nie $pig?” (wyd.
Reads for Kids) autorstwa Beaty Zuzanny Borawskiej subtel-
nie, ale odwaznie dotyka wtasnie tego tematu. To opowiesé
o Zosi - dziewczynce, ktéra probuje tanca, sztuk walki i pro-
gramowania, bo jej mama chce, by w przysztosci byta ,silna,
odwazna, madra”. Wszystko z troski i mitosci. Jednak dobre
checi zderzajg sie z rzeczywistoscia: Zosia zaczyna by¢ co-
raz bardziej zmeczona, nie nadaza za Swiatem, ktéry wy-
maga od niej wielu rél naraz.

| wtedy pojawia sie lipa - zwyczajne drzewo za oknem, ktoé-
re staje sie cichym przewodnikiem po swiecie emocji i pro-
stoty. Lipa nie ocenia, nie pogania i nie wymaga. Po prostu
jest. Jej zmieniajace sie liscie, zapach, swiatto przepuszcza-
ne przez gatezie - to wszystko staje sie dla Zosi lekcja, kto-

rej nie znajdzie ani na macie treningowej, ani na zajeciach
z kodowania.

Beata Borawska w swojej pierwszej ksigzce dla najmtod-
szych z delikatnoscig pokazuje, ze rozwdj to nie tylko ko-
lejne umiejetnosci, ale rowniez zdolnos¢ stuchania siebie.
A czasem takze sztuka rezygnowania z czegos, co obciagza,
zamiast uskrzydla¢. Wazng role w ksigzce odgrywajg réow-
niez ilustracje malarki i autorki komikséw Zuzanny Zielin-
skiej. Miekkie, petne $wiatta - oddajg atmosfere, do ktorej
tesknimy w codziennym pedzie.

.Dlaczego drzewa nie $pig?” to ksigzka przeznaczona dla dzie-

ci w wieku 6-9 lat, ale rownie dobrze moga sie w nigj przejrze¢
ich rodzice. Kto wie, moze nawet bardziej niz dzieci. ad



£3 Dental Art

Implantologia - Stomatologia estetyczna
Licowki ceramiczne - Korony ceramiczne - Wybielanie zebdw
Endodoncja mikroskopowa - Ortodoncja

Szczecin, ul. Sigska 9a - Pon - Pt 9.00 - 19.00 - Sob - 9.00 - 14.00
tel: 91 43154 81 - biuro@dental-art.com.pl



CWM@ powyzej 100 oséb

300 zt/os. / szerokie menu / napoje zimne no limit / alkohol 0,5 | na osobe /
wstepna dekoracja sali / apartament dla pary mtodej

3 SZCZECIN, UL.EUROPEJSKA 33
TEL.: 502 082 600

m EMAIL: INFO@EUROPEJSKA33.EU
EVENT Z0NE © EUROPEJSKA33
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SWW w stylu Hollywood - Bal Maskowy

Bilet 490 zt/os. / Alkohol no limit / Drinki no limit / Ciepte i zimne dania
Swiatta bijace w niebo, czerwony dywan, scianka do zdje¢ z Oskarami, specjalne dekoracje
Maty parkiet z muzyka elektroniczna

Najpiekniejsze maski beda nagradzane!




ODNALEZC SWOJ PRZEPIS NA SUKCES

.Taste & Travel”, to wyjatkowe przedsiewziecie tgczace praktyczne warsztaty, inspirujgce wyktady

i pokazy umiejetnosci. Wszystko po to, by regionalne firmy z branzy gastronomicznej i hotelarskie;j,

mogty stac¢ sie markami, ktére wyznaczajg trendy i decydujg o rynkowym sukcesie. To mozliwosc¢

nawigzania kontaktéw z gronem praktykoéw, ktére napedza rozwdj firmy na lata. Organizatorem

tego wydarzenia byto Pomorze Zachodnie.

el

Taste & Travel” odbyto sie pod koniec pazdziernika tego
roku w szczecinskim hotelu Courtyard by Marriott. W jego
trakcie spotkali sie liderzy polskiej branzy gastronomicznej
i hotelarskiej, ktorzy w praktyczny sposob przekazywali wie-
dze, a takze zaproponowali aktywny networking z udziatem
lokalnych producentéw, ktdrzy prezentowali swdj warsztat
oraz produkty. W ,Taste & Travel” wzieli udziat m.in. z Mag-
da Gessler - ikong polskiej gastronomii, Piotr Bucki - ekspert
ds. komunikacji, Wojciech Cyran - sommelier z miedzynaro-
dowym doswiadczeniem, Grzegorz tapanowski - kucharz,
przedsiebiorca, dziennikarz kulinarny oraz Piotr Oginski -
autor vloga Kocham Gotowacé. Dostarczyli oni uczestnikom

nie tylko teoretycznych rad i wskazéwek, ale takze konkret-
nych rozwigzanh mogacych pomadc w zdobyciu umiejetno-
sci, ktére moga stac sie impulsem do rozwoju i zaplanowa-
nia nowych kierunkéw dziatania.

Wydarzenie to jest konkretnym dziataniem na rzecz lokal-
nego biznesu. Turystyka i gastronomia pozostajg jednymi
z najwazniejszych obszaréw rozwoju, a mikro, mate i sred-
nie firmy, szczegdlnie w tym sektorze, maja istotny wptyw
na ksztattowanie naszej gospodarki - stwierdzit Olgierd Ge-
blewicz, Marszatek Wojewddztwa Zachodniopomorskiego.

ds. / foto: materiaty prasowe
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WYDARZENIA

KOBIETY, AUTORYTETY, NOWE ZASADY GRY

We wrzesniu wystartowat nasz nowy format, ktéry szybko zagoscit na liscie obowigzkowych pozycji

dla wszystkich ciekawych swiata - cykl podcastow ,Off the record”. Raz w miesigcu Daria Prochenka

i Zbigniew Skarul zapraszajg do rozmowy osoby nietuzinkowe, takie, ktére potrafig otworzyé nowe

perspektywy, zainspirowaé, a czasem takze zaskoczyé. Dotychczas gosémi byli Pawet Zuchowski

i Adam Zadworny, a teraz przyszta pora na kobiece gtosy - mocne, wyraziste, pethe doswiadczenia.
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W najnowszym odcinku rozmowa toczy sie wokdt bizneso-
wej etykiety - tyle ze w wersji 2.0. W $wiecie Teamsodw, Zo-
omow, niekonczacych sie maili i gesto utkanych sieci spo-
tecznosciowych zasady dobrego wychowania nabierajg
zupetnie nowego znaczenia. O tym, jak odnalez¢ sie w tej
rzeczywistosci, opowiada Ewa Brok - trenerka, mentorka,
autorka ksigzki ,Kulturalnie w social media” i jedna z najbar-
dziej rozpoznawalnych ekspertek savoir-vivre'u w Polsce.

Kolejng bohaterka cyklu jest osoba, ktérej gtos na temat
gospodarki naprawde ma wage. Profesor Aneta Zelek - au-
torka kilkuset publikacji naukowych, byta rektor Zachod-
niopomorskiej Szkoty Biznesu, specjalistka od zarzadzania

QF

RECORD

strategicznego i kryzysowego, konsultantka i trenerka me-
nedzeréw wszystkich szczebli. To ekspertka, ktdora potrafi
przewidzie¢ kryzysy, zanim swiat zacznie o nich moéwi¢, i do
ktorej dziennikarze dzwonig, kiedy potrzebujg komentarza
do inflacji, albo wskazéwki inwestycyjnej. W ,Off the record”
opowiada o tym, jak czyta¢ gospodarke, jak nie dac¢ sie za-
skoczy¢ rynkowym turbulencjom i dlaczego ekonomia to
dzis$ wiedza absolutnie pierwszej potrzeby.

,Off the record” dopiero sie rozpedza, ale juz wiadomo, ze
to format, ktéry pretenduje do miana jednego z najbardziej
inspirujacych gtoséw w regionie.

ad/ fot. Karolina Tarnawska
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NOWA INWESTYCJA SZCZECIN WARSZEWO

BUDYNEK KOMERCYJNY POD UStUGI, KLINIKI, KANCELARIE, PRZYCHODNIE

Powierzchnia najmu:
ok 2000 m?,
2 kondygnacje

Dziatka:
3 500 m?
rog ulic Wroska
i Warcistawa

Parking:
na ok. 50 miejsc

Osobne wejscia do lokali

www.wloskapark.pl | tel 503 748 839



Coeresniowe /{é/ﬂh&

www.czeresniowe.com

Projektowana charakterystyka
energetyczna budynku

EP [kWh/m’rok] = 28,95

Z tak niskim wspotczynnikiem PCHE nasze
domy kwalifikujg sie do kredytu ekologicznego

+48 530 216 300

Radziszewo ul.Stokrotki/Liliowa




J,NEPTUN” - SZCZECINSKA
WIZYTOWKA SPRZED LAT

Po tragicznym pozarze i zniszczeniu stawnej na caty kraj i Swiat szczecinskiej Kaskady w 1981
roku pojawita sie pewnego rodzaju pustka na gastronomicznej mapie miasta. Byto kilka innych
znanych restauracji. Ale to nie byty tak reprezentacyjne miejsca. Luke wypetnit dopiero trzy lata
poézniej najnowoczesniejszy w Szczecinie (i jeden z lepszych w kraju) hotel ,Neptun”, ktéry przy

okazji poprawit liczbe miejsc noclegowych w stolicy Pomorza Zachodniego.

Jego majestatyczny budynek przy uli-
cy Matejki widoczny byt juz z daleka.
Zespot Kombi wykonywat przed laty
stawny przebdj ,Victoria Hotel, hotel
moich snéw..” na czes¢ luksusowe-
go warszawskiego obiektu. Podobna
piosenka mogta $miato powsta¢ na
temat szczecinskiego ,Neptuna” Na-
lezat on do przedsiebiorstwa Orbis
SA i zostat otwarty 4 lipca 1984 roku.
W 290 pokojach byto prawie 500
miejsc noclegowych. Do tego restau-
racja, kawiarnia, bar, sale bankietowa,
a w podziemiach - w tzw. ,piekietku”
dziatat klub nocny. To w tym hotelu
przede wszystkim nocowali goscie
najbogatsi i najwazniejsi, ktérzy po-
jawiali sie w miescie m.in. éwczesne
VIP-y i celebryci m.in. piosenkarze,
artysci, aktorzy, sportowcy, politycy.
Budowa ,Neptuna” trwata az 12 lat.
Wedtug projektéw urbanistycznych
zabudowy Szczecina w latach 70.
ubiegtego wieku, czyli tzw. realne-
go socjalizmu w PRL-u jego budynek
miat by¢ pierwszym z szeregu wiel-
kich inwestycji na placu miedzy ale-
ja Wyzwolenia i ulicg Matejki, czyli
W nowym centrum miasta. Obok ho-
telu planowano wybudowanie m.in.
kilkudzisieciopietrowych biurowcow.
Ale te plany zakonczyty sie fiaskiem
pod koniec lat 70.

W chwili otwarcia hotelu w lipcu 1984
roku zatrudnionych w nim byto 330
oséb ! Prawdziwy kombinat lub za-
ktad produkcyjny. Ci, co mieli mozli-
wosé bywania w ,Neptunie” do dzi$
wspominajg, ze stynagt on przede
wszystkim z najlepszych prostytutek
w miescie, bardzo dobrej dyskoteki -
grali w niej wszyscy éwczesni najlepsi
polscy Dj-e oraz znakomitej restaura-
cji.

Mielismy wtedy do dyspozycji m.in.
kawior i poledwice wotowa. Nikt tego
nie miat. Do tego w petni profesjonal-
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na obstuga, na najwyzszym pozio-
mie. Wielka popularnoscig cieszyta
sie ,neptunowa” cukiernia. Mielismy
najlepsze ciasta na Pomorzu Zachod-
nim. Ludzie do dzi§ wspominajg ich
smak - opowiada Benedykt Fela, zna-
ny szczecinski gastronomik, przed
laty pracownik restauracji w ,Neptu-
nie". Hotel stynat takze z niezwyktych
bali karnawatowych.

Jako jedyni w miescie mieliSmy prze-
mystowe kostkarki do lodu. Produ-
kowaty go w ilosciach siegajgcych
kilogramoéw ! Dlatego np. wédka byta
zawsze dobrze zmrozona, bo byta po-
dawana w coolerach z lodem. Poza
tym byt on wykorzystywany m.in.
do przygotowania pewnej atrakcji
balu - bryty lodowej w ktérej srodku
umieszczano cztery butelki zamrozo-
nego szampana - dodaje Benedykt
Fela.

Bale w ,Neptunie” byty uznawane
w latach 80. za najbardziej prestizo-
we. To w nim bawili sie m.in. ludzie
morza, lekarze, architekci, najwieksze

szczecinskie zaktady przemystowe.
Jednym z najstawniejszych i najwaz-
niejszych byt Bal Sportowca, ktoéry
byt zwieAczeniem corocznego ple-
biscyt na ,Najlepszego sportowca
W regionie” organizowany przez ,Ku-
rier Szczecinski” (przygotowywany
zresztg do dzisiaj). W ,Neptunie” od-
byto sie kilkanascie edycji tej im-
prezy. Potem przeniosta sie ona do
konkurencji. Hotel zaczat traci¢ pre-
stizowo i wizerunkowo na poczat-
ku lat 90. ubiegtego wieku - kiedy
w Polsce doszto do transformaciji poli-
tyczno-gospodarczej a w jego sasiedz-
twie wybudowano kompleks Pazim
w sktad, ktérego wszedt otwarty w listo-
padzie 1992 roku hotel Radisson SAS.
Orbis SA sprzedat budynek ,Neptuna”
w 2011 roku spodtce Echo Investment.
Rok pdzniej zostat on wyburzony.
W jego miejscu powstata druga czeséé
Centrum Handlowego Galaxy.

Dariusz Staniewski / foto: zbiory Miej-
skiej Biblioteki Publicznej w Szczeci-
nie / foto: Marek Czasnoj¢

OBRAZY POLSKIEGO SZCZECINA



WYDARZENIA

BURSZTYNOWE PIERSCIENIE ROZDANE

Konkurs i plebiscyt teatralny ,Bursztynowy Pierscien” rozstrzygniety! Podczas uroczystej gali

w Operze na Zamku, ktérej produkcja wygrata ubiegtoroczne gtosowanie (,Orfeusz w piekle”),

wreczono prestizowe statuetki. Poznali§my nazwiska najlepszych i najpopularniejszych aktoréw,

wyrézniono debiutanta, hagrodzono artyste z wyjatkowym dorobkiem artystycznym. Wskazano

wreszcie tytuty spektakli, ktére zachwycity widzéw i cztonkéw konkursowego jury. Na czele

,bursztynowej” Kapituty stoi Daniel Zrédlewski, dziennikarz i recenzent teatralny ,Prestizu”. Pismo

jest takze jednym z partnerow przedsiewziecia, stad wsréd wreczajgcych nagrody byta takze

Izabela Marecka, jego redaktor naczelna.

Ten prestizowy konkurs organizowany jest z przerwami od
1965 roku, jesli wierzy¢ ustaleniom Andrzeja Androchowi-
cza na tamach Encyklopedii Pomorza Zachodniego ,Po-
meranica” - to tegoroczne bursztynowe pierscienie trafig w
rece, a wtasciwie na palce laureatéw po raz 44 w 60 roku
istnienia nagrody. Mozemy wiec mowi¢ o pewnym jubile-
uszu.

Gtéwne laury przyznajg widzowie w dwuetapowym gtoso-
waniu (kupony i SMS). Najpierw jednak cztonkowie ,bursz-
tynowej” Kapituty sposréd wszystkich premier zachod-
niopomorskich teatréw w sezonie 2024/2025 nominujg 20
spektakli oraz aktoréw (w tym roku z uwagi na uporczywy
remis aktoréw byto 21). Sposréd tych nominacji widzowie
do drugiego etapu wybierajg po potowie stawki. Zatem
w finatowej odstonie gtosowali juz jedynie na dwie ,dzie-
sigtki”. Wybrali najpopularniejszy spektakl oraz najpopu-
larniejszg aktorke lub aktora. Tozsame nagrody - czyli tytut
najlepszego spektaklu oraz nagrode aktorska przyznajag ju-
rorzy.

Sg takze kolejne prestizowe laury. Nalezy do nich ,Srebrna
ostroga” czyli nagroda dla wyrdzniajgcego sie debiutanta
zachodniopomorskich teatréw. W sezonie 2024/2025 naj-
lepszy okazat sie Kacper Kujawa. Kapituta wyrdéznienie uza-
sadnita parafrazujgc tytuty spektakli, w ktérych wystapit:
za surfowanie tangiem na teatralnej fali. Kujawa zabtysnat
rolg Tadeusza Millera w ,Krélu Tanga” na scenie Willi Lentza,
ale takze w ,Surferach” i ,Paprykarzu Szczecinnskim” w ma-
cierzystym Teatrze Wspotczesnym. Laureat oprocz statuetki
otrzymat nagrode w formie ekskluzywnego pobytu w Hote-
lu Unitral w Mielnie.

Kolejna nagroda przyznawana przez Kapitute to Wielka
Nagroda Jury. Otrzymujg jg twdrcy zwigzani z zachodnio-
pomorskimi teatrami za wybitne osiggniecia. Tym razem

zauwazono i wyrézniono Krzysztofa Baranowskiego, zna-
komitego kompozytora, muzyka, petnigcego takze funkcje
kierownika muzycznego Teatru Polskiego w Szczecinie. Jury
zamiast obszernej laudacji uzasadnito swéj wybdr tak: za
teatr na pieciolinii. Nic dodaé, nic ujac!

Budzgce najwiecej emocji laury to oczywiscie wyréznienia
aktorskie. W tym roku udato sie pozyska¢ fundatoréw na-
gréd finansowych. Dzieki zaangazowaniu Przedsiebiorstwa
Budowlanego Calbud Sp. z 0.0. oraz redakcji szczecinskiego
i koszalinskiego ,Prestizu”, kazdy z nagrodzonych otrzymat
czek na 5 000 zt. Jurorzy wybrali Bibianne Chimiak za role
w znakomitym spektaklu ,AUTOterapia” na deskach Te-
atru Kana. Uzasadnienie to znéw nawigzanie do spektaklu,
w ktérym zagrata, a brzmi tak: za wrzucenie széstego bie-
gu w aktorstwie. Publicznos¢ za najpopularniejszego aktora
uznata Michata Janickiego, ktéry stworzyt w minionym se-
zonie artystycznym na scenie Teatru Polskiego w Szczecinie
bardzo dobre kreacje, m.in. Ernsta Lubitscha w spektaklu
JPolita” w rezyserii Janusza Jézefowicza oraz Ercharda SS
Gruppenfuhrera w spektaklu ,Jeszcze Polska nie zgineta..,
poki sie Smiejemy” w rezyserii Marka Gierszata w Teatrze
Polskim w Szczecinie.

| najwazniejsze laury. Najlepszym spektaklem sezonu we-
dtug Bursztynowej Kapituty okazata sie.. i tu mamy do czy-
nienia z prawdziwym rozbiciem banku z nagrodami: ,AU-
TOterapia” Teatru Kana, w rezyserii Mateusza Przyteckiego.
Widzowie w gtosowaniu wskazali zas produkcje Willi Lentza
LKrél Tanga”, w ktérym tytutowa role gra nagrodzony de-
biutant Kacper Kujawa.

Cratulujemy nominowanym i nagrodzonym. Tu nie ma
przegranych, bo kto kocha teatr jest wygranym z miejsca!

dz / foto: Dariusz Gorajski



OPTYK

DZIEWANOWSKI

od 1998r.

Najserdeczniejsze zyczenia

z okazji Swigt Bozego Narodzenia.

Odpoczynku w rodzinnym gronie

oraz pasma sukcesoéw i spetnienia
najskrytszych marzen

w nadchodzgcym
Nowym Roku.

ul. Kaszubska 17ul/rég Bogurodzicy, Szczecin
tel. 572 33 02 33
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Wybierz kuchnie, ktéra wyrdznia sie jakoscia.
Wybierz styl, ktéry nie ma sobie rownych.

Odkryj kuchnie stworzone z mysla o tych, ktérzy ceniag perfekcje i design.
Niemiecka solidnos$¢, ponadczasowa estetyka i funkcjonalnos$é dopracowana w kazdym detalu.
To przestrzen, ktéra inspiruje - kazdego dnia.
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ZACHODNIOPOMORSKIE TRADYCJE KULINARNE

BOZE NARODZENIE - CZAS SYTOSCI

Jak wygladata Wigilia i Swieta Boze Narodzenia na Pomo-
rzu Zachodnim? Region ten byt kulturowg i zwyczajowa
mieszanka, obszarem petnym réznych wptywow, ktére sie
przenikaty i komponowaty w rozmaite tradycje. Przez wie-
ki na tym terenie, bedacym czesécig panstwa pruskiego
a potem zjednoczonych Niemiec, dominowata religia
ewangelicka (protestantyzm). Natomiast katolicy byli zna-
czgca mniejszoscia. Wigilie i Swieta Bozego Narodzenia spe-
dzano wiec w zaleznosci od wyznawanej wiary i przyjetych
obyczajow oraz pozycji spotecznej i majatkowe;.

W jednych domach $piewano koledy, w innych opowiada-
no lub czytano bozonarodzeniowe opowiesci. W bogatych
bawiono sie, ucztowano i taricowato przy ponczu, winach
i wodkach do péznych godzin. W biedniejszych swietowa-
no skromniej, ciszej i zazwyczaj konczono duzo wczesniej.
Roznie takze wygladaty wigilijne i bozonarodzeniowe po-
trawy. Cho¢ w sSwieta raczej sobie nie zatowano smakoty-
kow. Przygotowywano m.in. wieprzowine i wyroby z niej,
warzywa - marchew, cebule, brukiew, groch, kapuste, ziem-
niaki, wyroby z maki pszenng, nabiat itp.

Dawni mieszkancy tych ziem doceniali smak jarmuzu. Byt
nazywany kapustg bozonarodzeniowsa, gdyz jego liscie ma-
lowniczo wygladaty, kiedy ozdobit je mréz. Podawano go
z gtowizng, czyli $winska gtowa lub wieprzowymi policz-
kami - ujawniata Grazyna Zaremba-Szuba - restauratorka
i autorka ,Pomorskiej ksigzki kucharskiej” w rozmowie
z ,Prestizem’.

.Mieso pochodzito zwykle z wtasnych zapaséw, zwtaszcza
w pierwszej potowie XIX wieku, kiedy to na Starym Miescie,
a poézniej na przedmiesciach, hodowano wiele zwierzat
rzeznych. Zamoéwiony rzeznik dokonywat uboju, sporzadzat
wiele wyrobdow masarskich a pozostate mieso peklowano
i przechowywano w beczkach, odpowiednio przyprawia-
jac je korzeniami. Bito zwykle dwa razy do roku, gtéwnie
w okresie Bozego Narodzenia - mieso zimga lepiej sie trzy-
mato” - podaje Lucyna Turek-Kwiatkowska w swojej ksigzce
,Zycie codzienne w Szczecinie w latach 1800-1939".

Dodaje, ze wsréd swigtecznych pomorskich wyrobéw ma-
sarniczych czesto spotykano m.in. kietbasy wieprzowe lub
z domieszkg wotowiny, kietbasy z kaczki, szynki, boczki
wedzone, watrobianki i kaszanki. Potem galaretki i metke.
Przyrzgdzano takze smalec jako omaste do chleba. Jadano
w Swieta wedzonke, zupe grochowa lub fasolowa, pieczen
z dziczyzny (najczesciej z jelenia) lub wieprzowa, obtozong
matymi kietbaskami. Do tego podawano buraczki, fasolke
i marchew. W Boze Narodzenie sporg popularnoscig cieszyt
sie dréb a zwtaszcza gesi z ktérych przyrzadzano np. stynne
pomorskie potgeski. Ale na stoty trafiata tez np. ges szpiko-
wang i metke z gesi. Inne przyktady $wigtecznych potraw
z tego gegajgcego ptaka przytacza autorka ,Pomorskiej
ksigzki kucharskiej".

Z gesiej krwi robito sie krwisty placek. Przygotowywano go
na czerstwym pieczywie. Krew mieszano z mlekiem. Inne
popularne dawniej danie to gesie pipki. Na Pomorzu byta
to gesia szyja faszerowana podrobami z przyprawami - wy-
jasniata Grazyna Zaremba-Szuba.

W $wieta oczywiscie nie brakowato ciast - przede wszyst-
kim piernikow i pierniczkéw, ktdre przygotowywano szesé
tygodni przed Bozym Narodzeniem, aby odpowiednio
zmiekty.

Do tego strucle, rolady, ciasteczka miodowe. Popularny byt
takze sekacz - w potowie XIX wieku do jego wyrobu spro-
wadzano specjaliste od tego wypieku, ktéry dawat gwaran-
cje sukcesu. Na Nowy Rok np. w stupskiem pieczono dtu-
gie na pdl metra i szerokie na 20 cm kotacze napetnione
marmoladg oraz ciasto pszenne z rodzynkami. W powiecie
szczecineckim, koszalinskim i biatogardzkim wypiekano
noworoczne babki (Schribben). Przed | wojna swiatowa wy-
piekano na Nowy Rok takze paczki wedtug receptury z Ber-
lina - dodaje podaje Lucyna Turek-Kwiatkowska.

Gesina powoli wraca na nasze stoty. Moze wiec juz najwyz-
szy czas korzystac z kolejnych, swigtecznych, zachodniopo-
morskich przepiséw?

Dariusz Staniewski






SYLWIA MAJDAN, KASIA BUJAKIEWICZ

- dwie kobiety, dwa swiaty,

jedna

Cho¢ kazda z nich od lat idzie wtasng zawodowa sciezka, to gdy siadaja obok siebie, od razu czué

te charakterystyczng energie ludzi, ktérzy rozumieja sie bez stéw. Projektantke mody Sylwie Majdan

i aktorke Katarzyne Bujakiewicz tgczy przyjazn, ktora przetrwata blaski i cienie show-biznesu,

Zmiany w zyciu i kolejne etapy dorastania. W naszej rozmowie te dwie charyzmatyczne kobiety

opowiadaja nie tylko o pracy i pasjach, ale przede wszystkim o relacji, ktéra - jak same méwiag

- jest dla nich bezpieczng przystania, zrodtem sity i najlepszym pretekstem do smiechu,

ktory stychac jeszcze dtugo po wytgczeniu dyktafonu.

Jak sie poznatyscie?

Sylwia: Poznatysmy sie w dwdch réznych momentach zycia.
Ja szczesliwie zakochana, Kasia w kryzysie. Wpadtysmy na
siebie w Radissonie po ¢wiczeniach, schodzitam do szatni
i zobaczytam piekng blondyne catg we tzach po rozstaniu.
Pogadatysmy chwile i wiez zbudowata sie natychmiast. Da-
tam jej namiar do siebie, gdyby potrzebowata pogadac, no
i zadzwonita! Do dzi$ zaczynamy i konczymy dzien razem.
Miatysmy drobna przerwe, ktéra pokazata nam tak napraw-
de, jak wazne dla siebie jestesmy i ze prawdziwa przyjazn
przetrwa tez takie momenty.

Kasia: Dokftadnie pamietam te scene. Chodzitam wtedy na
sitownie do hotelu Radisson - byty to lata 90., chyba 1998
albo 1999 rok. Zdarzyto sie to Swiezo po rozstaniu z moim
szczecinskim partnerem i bytam zwyczajnie smutna. Po
treningu zawsze sztam do sauny, spotykatam tam rdézne
dziewczyny i rozmawiatySmy o wszystkim i o niczym. Pa-
mietam, ze akurat pojawit sie temat rozstan. Sylwia wta-
$nie wychodzita z sauny, zbierata sie.. Spojrzata mi w oczy
i po prostu data mi swdj numer telefonu. Pietnascie minut
po wyjsciu z sitowni juz do niej dzwonitam. Chwile pdzZniej
bytysmy na pierwszej kawie, potem na drugiej... | tak to sie
zaczeto. Przez dtugi czas dzwonitysmy do siebie od rana:
,O ktoérej $niadanie?”, ,O ktdrej obiad?”, ,Jakie masz plany?”.
Ona byta wtedy jeszcze w zwigzku matzeriskim z Radkiem,
wiec czasem musiatam sie troche ,przepychac’, ale wiado-
mo - pitkarze duzo wyjezdzali. Wydaje mi sie, ze spedzatam
Z nig wiecej czasu niz ona z dwczesnym mezem.

Czy zdarza sie Wam czasem pokitocic?

Sylwia: Raczej posprzeczaé. Potrafimy rozmawiac i wyja-

$nia¢ na biezgco. Jestesmy ze sobg zawsze szczere, a praw-
da czasem boli. Jedli czujemy sie z czyms Zle, dajemy sobie
znac, nigdy swiadomie nie sprawimy sobie przykrosci.

Kasia: Oczywiscie! Przeciez my bytysmy dzieciakami, kiedy
sie poznaty$smy. Zdobywatysmy swiat, kazda w swoim tem-
pie, rytmie i w swojej przestrzeni. Nieporozumienia, niedo-
powiedzenia byty naturalne. Poza tym przezytam z Sylwia
jeden z trudniejszych etapdw jej zycia - rozwdd. Nie bytam
psychologiem ani psychiatra, nie wiedziatam do konca, jak
reagowac na jej emocje. Nasze ciche dni czy spory wynikaty
raczej z niedojrzatosci, braku doswiadczenia i tez znacznie
mniejszej Swiadomosci siebie. Uczytysmy sie zycia, zwigzku,
zawodu.

Sylwia jezdzita do todzi uczy¢ sie swojego rzemiosta, praco-
wata, przechodzita proces rozwodowy - to byt dla niej bar-
dzo trudny czas. Ja w tym okresie tez miatam swoje wzloty
i upadki. Kiedy dzi$ na to patrze, mysle: to niesamowite, ze
to wszystko przetrwatysmy razem. To naprawde swiadczy
o sile tej przyjazni.

Czy wspieracie sie w Waszych zawodowych dziatalno-
$ciach?

Sylwia: Pewnie! Dmuchamy sobie w skrzydta caty czas. Cie-
sze sie, kiedy nasze dziatania sie przenikaja i mozemy dzia-
ta¢ razem. Jest wtedy mndstwo $miechu i czuje sie z nig
bezpiecznie.

Kasia: Sylwia byta przy mnie i wspierata mnie na mojej dro-
dze zawodowej - odwozita na dworzec, kiedy jechatam
na castingi do Warszawy. Pamietajmy , ze wtedy nie byto
Pendolino, a ja po spektaklu musiatam wsiada¢ w nocny
pocigg, zeby rano by¢ na castingu albo planie zdjeciowym.

IMAVINO Z LVINTL
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Sylwia podjezdzata pod teatr i zabierata mnie na dworzec,
raz miatam samochdd, raz nie. Podobnie byto w druga stro-
ne - ja tez ja motywowatam do dziatania. Przegadywatysmy
temat jej studidw w todzi i méwitam jej: ,Dasz rade, wsia-
dasz w ten pocigg, tak jak ja wsiadam, trudno”. | tak jezdzita
do todzi, tak jak ja jezdzitam do Warszawy.

To byty tez pierwsze lata, kiedy zaczynatam by¢ rozpozna-
walna, Sylwia mnie wspierata, np. towarzyszyta mi w po-
drézach do Berlina, zebym miata wieksze poczucie bezpie-
czenstwa i spokoju, poniewaz w 2000 roku popularnosé
w Polsce byta dos¢ ,agresywna”. Gratam wtedy w trzech
serialach i nasza widocznos$¢ byta ogromna. To tez wyma-
gato wyczucia - Sylwia podpowiadata, kiedy i jak zacho-
wac ostroznosé¢, wychodzac z domu, zeby nie przyciggac
niechcianej uwagi. Sama jest popularna, wiec wiedziata,
jak to jest, gdy ludzie pokazujg cie palcem na ulicy. Zawsze
tez zartuje, ze Sylwia byta mojag pierwsza stylistkg - jeszcze
w czasach, kiedy w Polsce nikt nie znat tego zawodu. Jez-
dzitySmy razem na zakupy do Berlina albo do Szwecji, gdy
tylko dostatam jakie$s wieksze pienigdze. Sylwia mowita:
,To kup, to musisz mie¢, w tym wygladasz swietnie”. Ja jej
stuchatam jak wyroczni. Kupowatam kosmetyki, ubrania,
wszystko, co wskazata. Do dzi$ ma swietny kontakt z mojg
corka, ktéra tez jest ,modowa”. Smiejg sie, poniewaz ja na-
prawde nie mam wyczucia stylu. Jestem ,kobietg dresem’.
Czesto nie widze zadnych detali, ktére one od razu zauwa-
zajg. A Sylwia od lat 90. mnie ubierata, prowadzita za reke.
Oczywiscie dzi$ czesciej moéwie: ,Nie, tego nie zatoze”, ,Nie

chce mi sie tym smarowac’, ale kiedys$ robitam doktadnie
wszystko, tak jak moéwita.

Czym jest dla Was przyjazi?

Sylwia: To uwaznos$¢ na drugg osobe i mitos¢ do niej takiej,
jaka jest. Akceptujesz kogos w petni i wiesz, ze ty tez jestes
akceptowany. Przyjazn to bycie na dobre i zte, kiedy swiat
sie wali, ale tez wtedy, kiedy osiggasz najwieksze sukcesy.
Przyjaciel potrafi cieszy¢ sie Twoim szczesciem, by¢ Twoim
kibicem. Uwazam, ze fundamentami przyjazni sg zaufanie,
lojalnos¢, swoboda i zrozumienie.

Kasia: Odpowiem na przyktadzie naszej relacji. Zaczynam
dzien od Sylwii - teraz czesciej nagrywamy sobie wiadomo-
$ci niz rozmawiamy, bo kazda ma swdj rytm dnia. Ja mo-
wie: ,Dzien dobry, wstatam. W Lublinie 3,5 stopnia, padat
$nieg”. Sylwia nagrywa: ,Jade na sitownie, w Szczecinie 1
stopien”. Wiem w jakim wstata nastroju, co bedzie robié. Je-
sli rano nie mam wiadomosci, od razu sie niepokoje i dzwo-
nie do Marcina: ,Czy wszystko w porzadku? Dlaczego Syl-
wia sie nie odzywa?". To juz jest relacja, ktérej trudno nadac
nazwe czy okresli¢. Powiedziatabym, ze kiedy$ byta mocno
intensywna, dzis jest dojrzata, petna wsparcia i empatii, ale
bez przekraczania granic.

Dobre i zte strony popularnosci. Czy spotkat Was hejt?
Jak sobie z tym radzicie?

Sylwia: Jasne. Bedac osobg publiczna, rozpoznawang, stale
poddajemy sie ocenie. Kiedys wszystkie stowa bratam bar-
dzo do siebie i potrafity mnie mocno rozstroi¢. Dzis zdecy-
dowanie bardziej jestem pewna tego, kim jestem i mam
poczucie wtasnej wartosci. To kochajgcy dom, wspaniali
ludzie wokét, przyjaciele, sprawiaja, ze nie jestem juz tak
wrazliwa na zte stowa z zewnatrz. Oczywiscie jest mi przy-
kro, czytajgc lub styszac bzdury na swdj temat, ale to wta-
$nie te zte strony popularnosci. Na szczescie bardzo rzad-
ko tego doswiadczam i wiem, ze stojg za tym kompleksy
i smutki hejtera.

Mysle, ze nic nie jest czarno-biate. Dobrze czuje sie w miej-
scu, w ktorym jestem. Zdecydowanie wiele dobrego widze
w tym, ze ludzie wiedzg, kim jestem, kojarza, co robie, zna-
ja mojg marke, widza, jak dziatam poza modag. Mam moz-
liwos¢ uczestniczenia w wyjatkowych projektach, pozna-
wania ludzi z mojej branzy, ale rowniez doswiadczania tych
innych swiatéw. Prowadze moje social media, by by¢ blizej
obserwatoréow, zeby mieli okazje poznawac¢ mnie blizej.
Jednak jest sfera prywatna, do ktdrej nie wkraczamy razem
i chce, by tak zawsze byto.

Kasia: Jesli chodzi o popularnos$é - zawsze miata dwie stro-
ny. Tg jasna, gdy spotykatam fanoéw i osoby, ktdre nas lubi-
ty, ale tez tg ciemna, kiedy pojawiat sie hejt. Juz w dziecin-
stwie przekonatam sie, ze bycie w telewizji nie zawsze jest
przyjemne. Gratam w Teatrze Mtodego Widza i w telewizyj-
nych spektaklach Andrzeja Maleszki. W niedziele wystep,
a w poniedziatek w szkole czekaty komentarze kolegdw:
LA ty gratas w tym? A to? A to?” - zwtaszcza jesli byty sce-
ny romantyczne. Pamietam, ze dzieciaki wziety mi tornister,
ktéry dostatam od cioci z Belgii, i zrobity z nim.. niemite
rzeczy na placu zabaw. Nie powiedziatam o tym rodzicom,
bo nie chciatam, zeby wybuchta afera.

Takie doswiadczenia uczyty mnie bycia twarda. Pdzniej,
gdy zaczety sie komentarze w Internecie, bytam w pewnym
sensie przygotowana. Poczgtkowo przezywatam krytyke
mojego wygladu czy gry aktorskiej, ale z czasem nauczy-
tam sie dystansu. Pomogta mi w tym przyjaciotka, psy-
chiatra, ktéra pewnego dnia zasugerowata, zebym spisata
wszystkie negatywne i pozytywne opinie po moim wywia-
dzie. To pozwolito mi uporzadkowac¢ emocje i spojrze¢ na
krytyke w sposdb bardziej analityczny niz emocjonalny.



KATARZYNA BUJAKIEWICZ TO POLSKA AKTORKA TEATRALNA,
FILMOWA | TELEWIZYJINA, KTORA OD LAT POZOSTAJE JEDNA

Z ROZPOZNAWALNYCH POSTACI POLSKIEJ SCENY ARTYSTYCZNEJ.
URODZItA SIE 28 WRZESNIA 1972 ROKU W POZNANIU, A SWOJIA
PRZYGODE ZE SCENA ROZPOCZEtA JUZ JAKO DZIECKO, DEBIUT!
W TEATRZE DZIECIECYM. W 1995 ROKU UKONCZYtA WYDZIAL
AKTORSKI PANSTWOWEJ WYZSZEJ SZKOtY TEATRALNEJ WE
WROCLAWIU. PO STUDIACH ROZPOCZEtA PRACE W TEATRZE,
NAIJPIERW W TEATRZE WSPOLCZESNYM W SZCZECINIE, A POZNIEJ
W TEATRZE POLSKIM W POZNANIU, ROWNOCZESNIE ROZWIIJAIJAC
KARIERE W FILMIE | TELEWIZJI.

W SWOJEJ PRACY AKTORSKIEJ KATARZYNA BUJAKIEWICZ ZYSKALA
POPULARNOSC DZIEKI ROLOM W SERIALACH | FILMACH, W TYM

W ,NA DOBRE | NA ZtE” ORAZ ,MAGDA M. W FILMIE FABULARNYM
DEBIUTOWAtA W PRODUKCIJI ,KOCHAJ | ROB CO CHCESZ",

A W KOLEINYCH LATACH POJAWIALA SIE W TAKICH TYTUtACH

JAK ,STARA BASN. KIEDY StONCE BYtO BOGIEM” CZY ,RH+".

POZA AKTORSTWEM TELEWIZYINYM | FILMOWYM KATARZYNA
BUJAKIEWICZ OD LAT ANGAZUIJE SIE W DZIAtALNOSC TEATRALNA
ORAZ PROJEKTY SPOtECZNE | CHARYTATYWNE. WSPOtPRACUJE

Z FUNDACJAMI DZIALAJACYMI NA RZECZ CHORYCH | UCZESTNICZY
W KAMPANIACH PROSPOLECZNYCH.




SYLWIA MAJDAN TO POLSKA PROJEKTANTKA MODY,
PRZEDSIEBIORCZYNI | BY£tA MODELKA, KTORA OD PONAD
20 LAT JEST JEDNA Z ROZPOZNAWALNYCH POSTACI NA
POLSKIEJ SCENIE MODOWEJ. JEJ DROGA DO WELASNEGO
ATELIER ROZPOCZEtA SIE OD DOSWIADCZEN NA WYBIEGACH,
KTORE POZWOLItY JEJ ZROZUMIEC, JAK UBRANIE WPLYWA
NA SYLWETKE | PEWNOSC SIEBIE. SYLWIA STUDIOWALA
EKONOMIE NA UNIWERSYTECIE SZCZECINSKIM, A NASTEPNIE
PROJEKTOWANIE MODY | SZTUKE NA AKADEMII SZTUK
PIEKNYCH W tODZI, CO POtACZYtO KREATYWNOSC

Z BIZNESOWYM PODEJSCIEM DO MODY.

W 2004 ROKU ZADEBIUTOWALA NA SCENIE MODOWE]J,
PREZENTUJAC SWOJA PIERWSZA KOLEKCJIE | ZOSTAJAC
POLFINALISTKA PRESTIZOWEGO KONKURSU OSKARY MODY
NEW LOOK. OD TEGO CZASU KONSEKWENTNIE ROZWIJA
SWOIA MARKE, PROWADZAC WtASNE ATELIER W SZCZECINIE.
JEJ PROJEKTY WYROZNIAIJA SIE PRECYZYINYM KROJEM,
WYSOKIEJ JAKOSCI. KIERUJE SWOJE KOLEKCIE DO KOBIET,
KTORE CENIA ELEGANCIE, KLASE | KOBIECOSC, NIE BOJAC

SIE SUBTELNEJ EKSTRAWAGANCII. KREACJE CZESTO
PODKRESLAJA TALIE | SYLWETKE, A FASONY SA PRZEMYSLANE
TAK, ABY POZOSTAWALY PONADCZASOWE, NIE TYLKO
WPISYWALY SIE W CHWILOWE TRENDY.




To byt takze sposdb, zeby nie dac sie ,pozre¢” przez hejt,
ale tez uswiadomic sobie, ze krytyka zawsze bedzie i ze nie
wszystko trzeba traktowacé osobiscie. Z czasem nauczytam
sie dystansu i tego, ze w tym zawodzie trzeba mie¢ grubg
skore, a jednoczesnie zachowad wrazliwos¢ potrzebng do
pracy tworczej.

Patrzac teraz z perspektywy czasu, rozumiem, ze te do-
$wiadczenia z mtodosci - zaréwno popularnosé, jak i kryty-
ka - uksztattowaty mnie jako cztowieka i aktorke. Nauczy-
ty konsekwencji, cierpliwosci i szacunku dla wtasnej pracy,
a przede wszystkim tego, ze nie wszystko, co sie styszy czy
mowi, jest prawda o nas samych.

Szczecin wtedy i Szczecin dzis. Jak sie tutaj czujecie?

Sylwia: Od zawsze kocham to miasto. To moje miejsce na
ziemi. Byt czas, kiedy stato troche w miejscu, ale Szczecin
zawsze miat potencjat, mysle, ze do ktérego$ momentu
mato z niego korzystaliémy. Okazuje sie, ze wielu tworcow
i artystow jest wtasnie stad, o czym mowig z duma. To mia-
sto wspaniatych ludzi, ktérzy na szczescie coraz odwazniej
podchodzg tez do mody. Jeszcze pare lat temu bylismy
dos$¢ zachowaweczy, teraz bawimy sie kolorami, nietuzin-
kowymi potgczeniami. Otwieraja sie tu super miejsca, pra-
cownie, restauracje. Lubie tu by¢.

Kasia: Jesli chodzi o Szczecin - dla mnie to byt niezwykty
czas rozwoju. Jako mtoda dziewczyna nie mogtam lepiej
wybrac. Trafitam do Teatru Wspdtczesnego, do Ani Augusty-
nowicz i do niesamowitego zespotu aktoréw. To byta ma-
gia. Pracowatam wczesniej i we Wroctawiu, i w Poznaniu
- 0 ktérym marzytam - a do Szczecina przyjechatam tylko
na jedng role, na chwile. Miatam juz etat w Teatrze Nowym.
| nagle, po pierwszej préobie, podchodzi do mnie Magda

Myszkiewicz i moéwi: ,Jesli bedziesz potrzebowata dodat-
kowej proby, wsparcia - jestesmy do Twojej dyspozycji”.
A potem Ania spojrzata mi w oczy i powiedziata: ,Zostajesz".
Ja na to: ,Ale ja..". A ona: ,Tak. Mam dla ciebie role. Bedziesz
grata Julie”. No to zostatam! Rozwojowo to byta najlepsza
decyzja. Ania byta dla mnie troche jak druga mama. | dla-
tego Szczecin zawsze bedzie moim miastem. Nawet jesli je-
stem z Poznania - to w Szczecinie dorostam.

Od kilku lat mam swoje ulubione miejsce w Szczecinie - ho-
tel Dana. Bardzo lubie tam nocowac. Cho¢ pierwszg kawe
po przyjezdzie pije jeszcze w Danie, druga juz w atelier
u Sylwii. Wtedy tez ustalamy, co robimy danego dnia.
Czesto spontanicznie jedziemy do Berlina, bo obie to uwiel-
biamy. A Sylwia zawsze pokazuje mi swoje nowe miejsca
i inspiracje.

Szczecin jako miasto wcigz mnie zachwyca. Jest pieknie
odnowiony. Mam oczywiscie swoje state miejsca. Cho-
dze do Rosso Fuoco - to moja ulubiona restauracja. Znam
Agnieszke, wtascicielke od dawna, kocha teatr, zawsze cie-
pto przyjmuje wszystkich gosci. Kiedy tylko przyjezdzam do
Szczecina, daje jej znac , a ona wtedy robi rezerwacje przy
moim ulubionym stoliku. W miescie jest mndstwo cudow-
nych knajpek i kawiarenek. Sg tez miejsca, ktdére odwie-
dzam niemal rytualnie: Waty Chrobrego, okolice Wojska
Polskiego. W tamtej czesci mieszkata moja ciocia. Mato kto
wie, ze po wojnie wiceprezydentem Szczecina byt méj wu-
jek Franciszek Jamrozy - brat mojej ukochanej babuni. Cze-
sto u cioci pomieszkiwatam. Obok znajduje sie duzy, piek-
ny Park Kasprowicza. Do dzi$ lubie tam chodzi¢ na dtugie
spacery. Sylwia koniczy prace, ja podjezdzam, bierzemy psa
i ruszamy.

IMAVINO Z LVINTL
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Bycie kobieta. Teraz i kiedy sie poznatyscie. Jak to sie
zmieniato na przestrzeni lat?

Sylwia: Poznatysmy sie jako mtode kobiety, ktore juz wtedy
konsekwentnie szty swojg drogg. Na pewno nie byto w nas
wtedy tyle odwagi. Gtowy petne pomystdéw, a w sercu pasja
- to sie nie zmienito. Dzi$ potrafimy z tego Swiadomie korzy-
sta¢. Kochamy naszg kobiecos$é¢, wiemy, czego chcemy i cie-
szymy sie miejscem, w ktdérym jestesmy w zyciu. Na pewno
jestesmy duzo bardziej dojrzate, ale tez dalej tak samo sza-
lone.

Kasia: Przezytysmy ze sobg wszystkie mozliwe odcienie
przyjazni. | to wtasnie te momenty - trudne, Smieszne, in-
tensywne - doprowadzity nas do miejsca, w ktérym dzis
jestesmy: dojrzate, spokojne, swiadome. Mamy juz swoje
doswiadczenia, bagaz, emocje, ale nic nie musimy sobie
udowadniaé. A jednoczesnie sg w nas tez cudowne wspo-
mnienia z mtodosci. Gdy ktdéras z nas ma gorszy moment,
lubie nam przypominaé, ze przeciez bytysmy kréolowymi
Szczecina. Wiele oséb to wspomina. Wjezdzatysmy do mia-
sta, sztySmy na impreze, bawitysmy sie na catego. Mato kto
miat szanse ,przebic sie” obok nas. To byt fantastyczny czas
- taka mtodziencza pewnosé siebie, poczucie, ze jesteSmy
zajebiste.

To caty czas w nas jest. Mysle, ze widac to na zdjeciach z se-
sji. JesteSmy dzis$ po prostu fajnymi, dojrzatymi, swiadomy-
mi kobietami, ktére - mimo wieku, a wtasciwie dzieki nie-
mu - moga wiele i nie musza sie przejmowac oceng $wiata.

Dziatalnos¢ charytatywna. Praca z dawcami szpiku, z Od-
dziatem Swietego Mikotaja. Dlaczego warto pomagaé?

Sylwia: Kasia zabrata mnie ze sobg w te niezwykta podrdz.
To dzieki niej i Dorocie Raczkiewicz dotgczytam do Druzy-
ny. Oddziat Sw. Mikotaja to jedno z miejsc, ktére odwiedza-
my, dla mnie bardzo wazne na mapie Szczecina. Nie zyjemy
w petni, jesdli zyjemy tylko dla siebie. Pomaganie dziata na

zasadzie wzajemnosci. Dajesz czastke siebie i widzac, ze to
dziata, napetniasz swoje serce radoscia i cieptem. Wspania-
le méc podzieli¢ sie tym, czym mozemy, aby druga osoba
poczuta sie lepiej. Warto pomagac, bo to dobro krazy po
Swiecie i zawsze wraca. Kiedy usmiechniesz sie na ulicy,
kto$ odwzajemnia ten usmiech. Jesli jestes gotowy do po-
mocy, zawsze ta pomoc przyjdzie tez do Ciebie. Stajemy sie
lepsi, czynigc dobro.

Kasia: Jesli chodzi o dziatalnos¢ charytatywng - to temat,
ktory takze tgczy mnie z Sylwig. Ona jest bardzo zaanga-
zowana w dziatalnos$¢ zwigzang z dawstwem szpiku, a ja
wspieram jg w tym od dawna. Zresztg sama dotgczytam
jeszcze wczesniej, bo juz okoto 2008 roku do Druzyny Szpi-
ku z Poznania. Wtedy byto nas niewiele, potem zaczeli$my
werbowac¢ kolejnych znajomych. Pézniej Sylwia - jak to ona
- ,zatozyta oddziat” w Szczecinie i dziata tam z ogromnym
zaangazowahiem i sercem.

Mysle, ze pomaganie ma sie po prostu w sobie. Dla mnie
to naturalny odruch - tak jak patrzysz komus w oczy i wi-
dzisz, ze potrzebuje wsparcia. Poczutam, ze moja popular-
nos¢ warto wykorzysta¢ w madry sposob: da¢ twarz fun-
dacji, pomodc w zebraniu srodkéw, wesprzec akcje. Czasem
chodzi o zabawki na $wieta, czasem o pomoc mamom na
onkologii. Rézne sg formy wsparcia, dobre stowo tez potra-
fi duzo zmieni¢. Ale niewatpliwie to bardzo emocjonalna
praca, szczegdlnie trudna przy chorobach dzieci. tatwo sie
pogubié. Musze przyznac, ze potrzebowatam w pewnym
momencie wsparcia w postaci terapii, poniewaz zaczetam
przenosic¢ te onkologiczne historie na wtasne dziecko i zycie
- byto to dla mnie zbyt obcigzajagce. Mimo to nadal wierze,
ze pomoc ma ogromny sens i ze warto jg nies¢ wszedzie
tam, gdzie jest potrzebna.

Autor: Aneta Dolega / Zdjecia: Karolina Tarnawska / Wizaz:
Agnieszka Ogrodniczak / MUA: Paulina Szkudlarek
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LUDZIE

Wojtek Wirwicki: Stowa maja

Wszystko zaczeto sie od pomystu, ktory dwadziescia lat temu wydawat sie by¢ bardziej hobby

Moc

niz biznesowym przedsiewzieciem. Dzi$ wSzczecinie.pl to jedno z najwazniejszych lokalnych

mediéw w regionie - codziennie odwiedzane przez dziesiatki tysiecy uzytkownikéw, niezalezne

i nowoczesne. Wojciech Wirwicki, jego tworca, opowiada o tym, jak z imprez w garazu zrodzit sie

portal, ktéry nadaje ton informacyjnej strefie naszego miasta.

Z Wojtkiem znamy sie od lat i sympatyzujemy ze sobg za-
wodowo. Kiedy on z kolegami z liceum tworzyt podwaliny
pod jeden z najlepszych lokalnych serwiséw informacyj-
nych ja jako poczatkujgca dziennikarka marzytam o lokal-
nym pismie lajfstajlowym. Poczatki wSzczecinie.pl to rok
2005, Prestiz - pierwsze lokalne, bezptatne pismo w Polsce
powstato w 2008 roku. Po dwéch dekadach spotkalismy
sie, a okazjg do tego byta okragta rocznica wSzczecinie.pl.
Nie bedzie przesady w stwierdzeniu, ze odnieslismy sukces,
chociaz obydwoje nie lubimy tego okreslenia. Co nas taczy?
Na pewno upér, konsekwencja, jasno postawiony cel i wia-
ra w dobry dziennikarski kontent. Co nas dzieli? To, co dzieli
papier i internet, ale jak sie okazuje podobienstw jest wie-
cej niz réznic.

Zacznijmy od poczatku. wSzczecinie.pl, to biznesowy
cel, czy raczej szczesliwy zbieg okolicznosci?

Na pewno na poczatku nie byto zadnego biznesplanu
(Smiech). Zaczeto sie od pasji i od wiary w Internet (to 20
lat temu nie byto takie oczywiste). Konczytem wtedy LO9,
mieszkatem w Szczecinie i zaobserwowatem, ze ludziom

brakuje nowoczesnego medium, ktére zbieratoby rzetelnie
wszystkie informacje o miescie. Wazna byta uzytecznosé
- ludzie narzekali, ze nic sie w tym miescie nie dzieje, a to
nie byta prawda. Dziato sie, ale brakowato miejsca agregu-
jacego informacje o tym, co mozna robi¢ w wolnym czasie.
Poczatkowo robilismy to hobbystycznie, redakcja liczyta
kilkanascie osdb, w zasadzie znajomych. Kazdy pisat mie-
siecznie maksymalnie kilka tekséw. Za wejécidwki. Tak, roz-
liczaliSmy sie z wspdtpracownikami barterowo, ale bon do
klubu czy wejscidwki na ciekawe wydarzenia byty dla stu-
dentéw nie lada gratka SpotykaliSmy sie wtedy w garazu
u kolegi na Pomorzanach. Przez te 20 lat przeszli§my dtuga
droge od matego projektu, do najwiekszego lokalnego por-
talu informacyjnego w regionie. , ktéry nie tylko relacjonuje
wydarzenia, ale tez organizuje wtasne akcje, w tym debaty,
ktére wptywajg na decyzje podejmowane w miescie

Kiedy poczutes, ze to juz co$ powaznego, a nhie tylko pro-
jekt po godzinach?

Chyba w momencie, gdy zobaczylismy, ze ludzie zaczyna-
ja traktowacé nas jako gtoéwne zrédto informacji. Kiedy inni



-—

whnEncinie

dziennikarze juz nie patrzyli na nas jak na grupke szalonych
dzieci, a dzwonili, pytali o cos, cytowali nas, a o temacie
rozpoczetym u nas mowito cate miasto. Wtedy dotarto do
mnie, ze mamy realny wptyw na Szczecin. To byt przetom -
wtedy postanowilimy, ze zrobimy to profesjonalnie.

A jaka byta doktadnie twoja rola w tym przedsiewzieciu?

To byty lata dwutysieczne, czas startupdéw. Przewaznie za-
ktadanych przez 2 osoby: przez programiste i kogos od
marketingu. Grzegorz Szukalski (wspdtzatozyciel wSzczeci-
nie.pl) na poczatku byt programista (do dzis jest najlepszym
fachowcem, jakiego znam), ja bytem tym od wizji i promo-
cji. Przy udziale catego zespotu chciatem wymysli¢ portal,
ktory bedzie pomagat uzytkownikom. Grzesiu zaprogramo-
wat zaawansowang wyszukiwarke, dzieki ktérej mozna byto
sprawdzi¢ np. jaka restauracja, serwujaca kuchnie grecka
jest w danym momencie otwarta. To troche wyprzedzato
czasy.

Jak wyglada dzis redakcja wSzczecinie.pl?

To dalej kilkanascie osdéb, ale juz w petni zaangazowanych
w portal. Dziennikarze Agnieszka, Karolina, Maja, Marcin
i Andrzej pracujg z biura przy ul. Pocztowej. Kazdy ma swo-
ja tematyke, w ktoérej sie specjalizuje. Drugi filar to operato-
rzy i montazysci, bo portal mocno stawia na tresci wideo.
Oni przewaznie pracujg zdalnie. Oprécz tego jest masa
0s6b, ktére sg naszymi wspdtpracownikami. Juz nie spo-
tykamy sie w garazu, a redakcje mamy w kamienicy z 1906
r, z zachowanymi przedwojennymi elementami. To tez nas
wyrodznia, bo nie tylko piszemy o historii naszego miasta, ale
sami staramy sie dawac dobry przyktad, zachowujac ory-
ginalne wnetrza. Odwiedzajg nas nawet czasem wycieczki
z przewodnikiem, aby zobaczy¢ oryginalne przedwojenne
piece kaflowe, poddane profesjonalnej renowacji.

Ludzie maja dzi$ ogromny wybér mediéw. Jak zdobyé¢ lo-
kalnego odbiorce?

To jest najtrudniejsze. Pamietaj, ze my konkurujemy nie tyl-
ko z innymi lokalnymi mediami, ale wtasciwie z catym in-
ternetem. Dlatego stawiamy na szybkos¢ i jakos$¢. Staramy
sie by¢ pierwsi, ale bez kompromisu w wiarygodnosci. Naj-
wazniejsze sg jednak unikalne tresci. Nie bazujemy tylko na
komunikatach prasowych (ktdre przeciez dostajg wszystkie
media), ale kazdy dzien zaczynamy od co najmniej jednego
autorskiego tematu, ktory jest tylko u nas. | to nie jest krotki
news, a dtuzsza, poszerzona informacja, czesto reportaz. 20
lat temu Internet nie kojarzyt sie powaznie. Naszg ambicja
od samego poczatku byto, zeby w Internecie byta tresc¢ ja-

kosciowo nie gorsza niz w tradycyjnych mediach drukowa-
nych.

A jak znosisz hejt po opublikowaniu kontrowersyjnego
tematu?

Im co$ jest wieksze, tym wiecej komentarzy i hejtu gene-
ruje. Najwazniejsze to dziata¢ w zgodzie z wtasnym su-
mieniem i pokazywac szeroko zycie miasta. Zawsze w In-
ternecie podobato mi sie to, ze kazdy moze zabrac gtos,
lubie czyta¢ komentarze od czytelnikdw, bo pokazujg rézne
punkty widzenia. Mnogos¢ komentarzy jest rownoznaczna
z ogromnym zasiegiem, jaki mamy. Problemem faktycznie
jest ogromna ilo$¢ botéw, ktdre umieszczajg komentarze
nie na temat.

A jak sie czujesz, gdy widzisz, ze wasze materiaty cytuja
ogolnopolskie media?

To ogromna satysfakcja, kiedy lokalne medium moze co$
Wwytapad’, .wygenerowac temat”, a potem mowi o tym cala
Polska.

Wréémy na chwile do poczatkéw. Dwadziescia lat temu
internet wygladat zupetnie inaczej.

Wtedy jeszcze dominowata prasa, radio, telewizja. Inter-
net dopiero raczkowat. Podczas wakacji ogladalnos¢ dra-
stycznie spadata (nie byto Internetu w telefonie), a pierwsi
klienci krzywo na nas patrzyli, kiedy przekonywalismy ich,
ze reklama w Internecie jest najbardziej mierzalna. Jesli nie
mogli ,pomacac” swojej wydrukowanej reklamy to nie byli
w stanie w nig uwierzyc. Trzeba byto wytrwac kilka lat, teraz
wszystko sie zmienito.

| tu nawigzujemy do misji dziennikarstwa.

Doktadnie. Media w ostatnim czasie bardzo sie zmienity.
Odbiorcy przyzwyczaili sie, ze dane medium reprezentuje
ich swiatopoglad, a inne jest wrogie, bo reprezentuje swia-
topoglad innej opcji. My wychodzimy z zatozenia, ze rolg
medidéw jest pokazanie obu stron, a juz sam czytelnik ma
wyciggng¢ wnioski. Chcemy by¢ tez prawdziwg czwartg
wtadzg, ale nie takag ktdra, narzuca wtasny punkt widzenia.
Organizujemy debaty, na ktdre zapraszamy specjalistow.
Najlepszym przyktadem jest tu ,Archiwolta’, wymyslona
przez Aleksandre Kopinskg-Szykuc¢. To wtasnie na jedno
z takich spotkan przyszli architekci, ktérzy przekonali na na-
szym wydarzeniu wiceprezydenta, ze bulwary u Stép Wa-
tow Chrobrego to na tyle wazne miejsce, ze powinien zo-
sta¢ ogtoszony konkurs architektoniczny.

J1zani
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Méj dzien zaczyna sie od kawy i przegladu prasy.
WSzczecinie.pl stawiam na pierwszym miejscu, jesli
chodzi o informacje lokalne - cenie was za szybkosg, ela-
stycznosé i coraz wieksza opiniotwérczosé. Widaé wasza
ewolucje. Swoja droga - czytasz Prestiz?

Przeglagdam (Smiech). Bardzo podoba mi sie to, co robicie.
Macie dopracowany catoksztatt. U was tekst jest dobrze zi-
lustrowany, tadnie ztozony. Prestiz jest tez pieknie wydany,
Swietnie dystrybuowany. |, co wazne, macie klientéw, ktorzy
sg naprawde dumni, ze moga sie w nim pojawi¢. To wasz
ogromny sukces.

Oczywiscie dzi$ Prestiz nie istnieje bez zaplecza cyfrowe-
go. Ale faktycznie to, co jest w druku, staje sig takie... uni-
katowe ($§miech).

Macie sporo materiatow, ktére zyjg tez w internecie - nie-
ktore wrecz wiralowo. Robicie to swietnie.

Dziekuje! Wiesz zawsze uwazatam, ze podstawa jest
cztowiek i jego mysl twércza, ze tak sie gérnolotnie wy-
raze. Staram sie zgromadzi¢ wokét siebie dobrych warsz-
tatowo dziennikarzy, felietonistow. To nasza sita. | takze
wasza.

Zawsze uwazatem, ze do podstawa dobrego medium.
Dobrzy fachowecy. | to co$, w co ja tez mocno inwestuje. Zo-
bacz, ile mamy punktéw wspdlnych. Wierze w prawdziwe
dziennikarstwo - obiektywne, rzetelne. Nie pisza dla nas
boty. Najwazniejsze jest pokazanie emocji i zgtebienie te-
matu (wyjasnienie czytelnikowi w prosty sposdb o co cho-
dzi w bardziej ztozonym zagadnieniu). To moze da¢ tylko
cztowiek.

Zgadzam sie w stu procentach. Widze tez, ze wSzczeci-
nie.pl ma ambicje polityczne. Kiedy przyszta do ciebie
mysl, zeby wejsé w ten obszar?

Polityka to trudny temat. Elektryzuje ludzi, ale paradoksal-

nie wcale nie generuje wielkich zasiegéw. traktujemy to
jako czes$¢ naszej misji. Bo to politycy - niezaleznie, czy ich
lubimy, czy nie - decydujg o miescie, w ktérym zyjemy. War-
to wiedzieé, co majg do powiedzenia. | warto mie¢ Swia-
domosé, jak ich decyzje majg duzy wptyw na nasze zycie.
Staramy sie przyblizy¢ politykéw mieszkarncom. Przychodzg
oni do naszego studia (w rozmowie z nimi biorg udziat nasi
czytelnicy poprzez komentarze, umieszczane pod livestre-
amem). Ale tez zawsze przy wyborach organizujemy duzg
debate - event w Kaskadzie. Uwazamy, ze politycy nie po-
winni by¢ zamykani w studiu telewizyjnym. Powinni wyjs¢
do ludzi, skonfrontowac sie z nimi w dynamicznej formule.

Dobrze by byto, zeby jeszcze czesciej moéwili prawde,
a nie wygodne dla nich pétprawdy. Nie tak dawno roz-
mawiatam z Adamem Zadwornym (redaktorem Gazety
Wyborczej przyp. red.) o prawdzie w dziennikarstwie. Po-
wiedziat mi wtedy cos w sumie oczywistego, ale i bardzo
waznego: ze powinni$smy byé jak najblizej prawdy, choé
nie wszystko mozemy i powinniSmy publikowaé. Zga-
dzasz sie z tym?

W petni. Staramy sie by¢ jak najblizej prawdy, pokazujac
rézne punkty widzenia. Nie interpretujemy jej - pokazuje-
my, jak jest. Kazdy moze sam wyciggna¢ wnioski. To tez po-
szerza horyzonty. My wiedzielismy, ze jesli chcemy sie roz-
wija¢, musimy zaprasza¢ do rozmow czotowych politykdw.
To byt duzy krok, ale dzieki temu staliSmy sie rozpoznawal-
ni i cytowani. Wtedy wtasnie pojawit sie pomyst na wspot-
prace z Michatem Kaczmarkiem. Kojarzyt sie z polityka, byt
rozpoznawalny, pracowat wczesniej w telewizji. | przede
wszystkim miat $wiezos¢. Internet to nie telewizja. Tutaj
trzeba dziata¢ inaczej, by¢ blizej widza/czytelnika.

Michat potrafi dziennikarsko ogarnaé politykéw, co tatwe
nie jest i za co go podziwiam.

To prawda. Michat to swietny dziennikarz. naprawde zyje
tym, co robi. Kiedy Michat zakonczyt wspoétprace z jednym



z tygodnikdéw, uznatem, ze to idealny moment, zeby do nie-
go zapukac. Zapytatem, czy nie chciatby poprowadzi¢ u nas
rozmoéw wideo. WiedzieliSmy, ze to bedzie wyzwanie, ale
tez szansa. Telewizje oglada coraz mniej oséb, radio tez tra-
ci - a internet z forma wideo to przysztos¢. Michat sie zgo-
dzit - cho¢ wtedy nie wierzyt, ze to sie tak rozwinie. Dzi$ to
wazna czes¢ naszego portalu.

Wierzysz w moc stowa?

Oczywiscie! Stowo ma site i moc - i od stowa wszystko sie
zaczyna.

Dobrze powiedziane. Wracajac do tego czym s wspét-
czesne media, to znakiem czaséw jest ich przenikanie sie.

My zawsze staramy sie dopasowac forme do tresci. Jedli to
historia emocjonalna, to obraz niesie emocje i wtedy przy-
chodzimy z kamera. Ale gdy moéwimy o inwestycjach, licz-
bach - wtedy liczy sie precyzja stowa i tam stawiamy na
tekst. Na przyktad nasz cykl spaceréw po osiedlach, realizo-
wany przez Karoline i Marcina, ktory jest absolutnym hitem
ogladalnosci to taka forma mieszana - mieszkathcy opro-
wadzajg nas po swoich dzielnicach - z naprawde dtugiego
spaceru powstaje skondensowany artykut, bogato ilustro-
wany zdjeciami.

My tez robimy przeglad dzielnic, tylko na papierze.
(Smiech)
Mamy duzo podobnych pomystow, tylko realizujemy je
W inny sposdb. Wy macie inne nosniki, ja bardziej stawiam
na obraz.

1 to jest dobre, bo pokazujemy ré6znorodnosé pokazu.

Doktadnie. A o czym majg pisa¢ media lokalne, jesli nie
o tym, co dzieje sie na przyktad w dzielnicach?

To prawda. Zmieniajac temat. Ja juz nieco zwalniam,
coraz czesciej deleguje zadania. Nie czujesz sie czasem
zmeczony ta gonitwa, presja czasu, licznymi obowiazka-
mi?

Caty czas planuje zwolni¢, ale jakos mi nie wychodzi.
(Smiech) Caty czas pojawiajg sie nowe pomysty, lubimy so-
bie w zespole stawia¢ wyzwania. Ostatnio postanowilismy
zrobi¢ telewizje $niadaniowa. | zrobilismy. Ale mam swo-
ja przestrzen bez pracy. To moje dzieci i czas z nimi, a nie-
samowite jest patrze¢, jak rosng, chtona swiat. To daje mi
ogromng rados¢.

Dla mnie punktem zwrotnym byto macierzyriistwo. Uro-
dzitam synka p6zno i wtedy wszystko mocno sie zmieni-
to. Musiato! (§miech)

Znam to uczucie. Kiedy odprowadzam synka do przedszko-
la, nie ,odpalam” smartfona, dopdki go nie zostawie. Naj-
gorsze, co mozna zrobi¢, to prowadzi¢ dziecko i ciggle zer-
ka¢ w ekran. Staram sie tego unikac.

Jak widzisz przysztosé wSzczecinie.pl?

Chce po prostu utrzymac to, co juz mamy. Aktualnosci,
autorskie tematy i coraz wiecej cykli wideo - takie VOD
w wydaniu lokalnym. Do tego akcje specjalne takie jak na-
sze najnowsze "dziecko’, czyli telewizja $niadaniowa - ,Hej
Szczecin! Jest pigtek!”

Czego moge Wam zyczyc¢ z okazji jubileuszu?

Aby Szczecin dalej sie rozwijat, zeby nie brakowato nam faj-
nych tematéw. Zwtaszcza tych pozytywnych, zebysSmy mo-
gli jak najczesciej pokazywad, ze Szczecin sie zmienia i jest
wspaniatym miejscem do zycia.

rozmawiata: Izabela Marecka / foto: Alicja Uszyrska
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Prestlisowy -
kalendars adwwrentowy

Jak grudzien to Swieta, a jak Swieta to... prezenty! Te, ktére dostajemy oraz te, ktére

&

. wreczamy innym. Swigteczna gorgczka obejmuje kazdga sfere zycia. Najdtuzsza w tym
roku lista zakupow, ttumy w sklepach spozywczych, choinki, bombki, lampki, sprzatanie,
uktadanie, ubieranie, zamieszanie. Jest tez gotowanie na dwa dni przed godzing zero.
W skroécie: mission impossible. Jesli nie macie czasu na szukanie prezentow albo chcecie
odpocza¢ miedzy zakupami, przygotowalismy 12 propozycji, aby Wam pomoc
8 - i wszystkie znajdziecie w naszym miescie!
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KALENDARZ ADWENTOWY
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“SZCZECI

PACHHACY CIEKOL

Hoca Candle

Pierwsze okienko niesie ze sobg pierwszg iskre $wig-
tecznej magii. W sercu Szczecina, powstajg recznie
wytwarzane sSwiece sojowe. Kazdy stoiczek skry-
wa zapach bedacy sensorycznym echem miasta.
To lokalne rzemiosto bazujgce na autorskich mie-
szankach zapachowych i projektach. Swiece te nie
tylko pachng, ale opowiadaja historie miejsca, z kto-
rego pochodza. "Szczecin pachnacy czekolada", "Sto-
ne Magnolie", "Zapach morza w Szczecinie" itp.

Lokalizacja: Hoca Candle/ArtLab Aleja Piastéw 8.

Clochee GLOW

Poczujcie magie blasku z rozswietlajgcym balsa-
mem do ciata Clochee GLOW, ktéry nada Waszej
skorze subtelny, ztocisty potysk idealny na zimowe
spotkania i $wigteczne chwile. Jego naturalna for-
muta z erytruloza i ekstraktem z bursztynu delikat-
nie buduje efekt cieptego kolorytu bez smug, a zto-
ta mika odbija $wiatto, podkreslajac zdrowy blask.
Masto shea, zel aloesowy i olej z orzecha wtoskiego
skutecznie nawilzajg i wzmacniajg bariere ochronna
skory. Lekki, tropikalny zapach (kiwi, mango, kokos
i ananas) sprawia, ze pielegnacja staje sie prawdzi-
W3 przyjemnoscia. To idealny sposoéb, aby zabtysnaé.
O kazdej porze roku, ale rowniez w Swieta!

Lokalizacja: Clochee al. Wojska Polskiego 14/U1



Kawa Sedinum

Swiat Whisky i Wina w swojej ofercie ma przepyszna
kawe, ktéra moze by¢ idealnym pomystem na pre-
zent, ale tez... Swietnym sposobem na spedzenie cza-
su z bliskg osobg lub w samotnosci, aby uszczkngé
dla siebie symboliczne 5 minut spokoju w chaosie
Swiagtecznych zakupdéw. W sklepie sg dostepne 3
opcje: Caffee Rwanda Daily, Caffee Brazil Mogiana,
Caffee Premium Gold. Kazda z nich ma wyczuwalne
nuty czekolady, ale juz inne dodatki owocowe - war-
to sprébowac!

Lokalizacja: Swiat Whisky i Winam, Galeria Nowy Tu-
rzyn, al. Bohateréw Warszawy 40

Heritage Gin

Odkryjcie Heritage Magnolia Gin, wybrany najlep-
szym ginem na $wiecie (World Gin Awards, UK 2023).
Inspirowany rodzinng historig od Kreséw po Szczecin.
Stworzony z kwiatéw magnolii, zidt i owocoéw. Idealny
na $wigteczny prezent dla oséb cenigcych rzemiosto
i elegancje, dostepny takze w kartoniku prezentowym.
Delikatny, kwiatowo-owocowy profil Swietnie sprawdzi
sie w klasycznym koktajlu Gin&Tonic, a takze Bee's Kne-
es z miodem i cytryna. Mamy dla Was takze przepis:

45 ml Heritage Magnolia Gin + 15 ml soku z cytryny* +
20 ml syropu miodowego (midd i woda w proporcji 1:1)
Wszystkie sktadniki dodajemy do shakera z lodem,
wstrzasamy i serwujemy w schtodzonym kieliszku. De-
korujemy skorka cytryny lub plasterkiem miodu.

Jesli wolicie bardziej kwasny koktajl, dodajcie 20 ml
soku z cytryny.

Gdzie kupié? Swiat Whisky i Wina/Winoteka 101 Win/
Fine Wine

Czerwony Pieprz

To naturalne, weganskie, rzemieslnicze mydto, ktére
wzbogacone jest o delikatna glinke kaolinowa, olejki
oraz sosnowy olejek eteryczny, ktory sprawia, ze kost-
ka ma intensywny, $wiezy zapach. Mydto zdobione
jest posypka z czerwonego pieprzu. Dostepne jest
jedynie w sezonie jesienno-zimowym, polecamy za-
opatrzyé sie w zapas. Swietnie sprawdzi sie na pre-
zent, jak i uzupetnienie domowych zapaséw - piek-
nie pachnie! Oprocz mydta, w Ministerstwie mozna
zakupi¢ réwniez pdtkule kapielowg o tym samym
zapachu, a takze wiele, wiele innych wspaniatych ko-
smetykow.

Lokalizacja: Ministerstwo Dobrego Mydta, ul. Niemie-
rzyriska 29A

Paolo Peruzzi

Nie macie pomystu na prezent dla Pana? Saszet-
ka meska na ramie T-75 - to praktyczny prezent dla
mezczyzn. Skérzana listonoszka meska od polskiego
producenta galanterii skorzanej, Paolo Peruzzi, to
niezastgpiony towarzysz codziennosci. Elegancka,
pojemna i wygodna - pomiesci telefon, dokumenty
i drobiazgi, uwalniajgc kieszenie spodni od chaosu.
Miekka skéra naturalna, regulowany pasek i liczne
kieszenie sprawiajg, ze T-75 taczy styl z funkcjonalno-
scig. To drobiazg, ktory naprawde utatwia codzienne
zycie.

Lokalizacja: Paolo Peruzzi, ul. Grafitowa 55/1U
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Mobiwear

Kolejny praktyczny prezent. Elite Pro od Mobiwear
to eleganckie etui, ktére tgczy smukty profil z solidng
ochrong na co dzien. Podwyzszone krawedzie wokot
ekranu i aparatu chronig newralgiczne miejsca przed
zarysowaniami. Hybrydowa konstrukcja (twardsze
plecki + elastyczna ramka) zwieksza odpornos¢ na
uderzenia, nie pogrubiajgc telefonu. Precyzyjne wy-
ciecia i responsywne przyciski gwarantujg wygode
uzytkowania. Kompatybilne z tadowaniem bezprze-
wodowym i stworzone, aby wygladaé premium.

Lokalizacja: Mobiwear, ul. Mieszka | 80

Herbata Jesieniara

Tak, to prawda, jesien juz za nami, ale nie szkodzi!
Herbata Jesieniara ma wszystko to, co kochamy
zima: cytrusy, gozdziki, rozmaryn, zurawine i obok
midd. Idealnie sprawdza sie jako sposdb na chwile
wytchnienia: po zakupach, przed szalonym dniem,
albo po dtugim spacerze z bliskg osobg czy przyja-
ciotmi. Rozgrzewa, pachnie nadchodzgcymi swieta-
mi i pozwala na moment zatrzymac sie w catym tym
zamieszaniu. Wystarczy kubek goracej Jesieniary,
aby od razu zrobito sie przytulniej.

Lokalizacja: Public Fontanny, al. Papieza Jana Pawta Il 43

Pierniki Filipinka

Lokalne pierniki to prezent, ktéry zawsze trafia
w gust - petne swigtecznego klimatu, idealnie spraw-
dzajg sie zaréwno pod choinka, jak i jako drobny upo-
minek ,na droge”. To réwniez swietny smakotyk do
kawy: pierniczki sg aromatyczne, miekkie i tworza
ten maty moment przyjemnosci w ciggu dnia. A gdy
brakuje nam czasu, aby samodzielnie zabrac sie za
pieczenie, siegniecie po pierniki przygotowane przez
lokalnych mistrzow wypieku jest najlepszym rozwig-
zaniem. Gotowe, pyszne i z duszg, wystarczy otwo-
rzy¢ pudetko, aby poczuc swigteczng atmosfere.

Lokalizacja: Filipinka, ul. Witkiewicza 1B

A

Ksigzka “Rudzik”

22 listopada, odbyta sie premiera ksigzki ,Rudzik.
Pierwsza gwiazdka” autorstwa Sandry Mianowskiej.
To juz trzeci tom serii o ukochanym czworonoznym
bohaterze, ktdry zaskarbit sobie sympatie zaréwno
mtodszych, jak i starszych czytelnikdw. Tym razem
Rudzik zaprasza do s$wiagtecznej przygody, petnej
ciepta, wzruszen i lekkiego humoru - doktadnie tego,
czego potrzeba w zimowym czasie. Pomysleliscie, ze
to idealny pomyst na prezent. My tez tak myslimy!

Cdzie szukaé¢? Ksiegarnia Kamienica w Lesie,
ul. pocztowa 19




Ceramika Bolestawiec

W naszym miescie dziata oficjalny dystrybutor ce-
ramiki Bolestawiec. Do 21 grudnia zastawe mozna
kupi¢ w centrum handlowym Galaxy, na wyspie
w galerii, a po tym terminie (dla spdznialskich lub
tych, ktérzy chcg jeszcze cos dobra¢ do kompletu)
- w sklepie stacjonarnym, Ceramika Bolestawiec to
produkty premium z wielowiekowa historia. Jej ko-
rzenie siegajg $redniowiecza, kiedy region zastynat
z wysokiej jakosci gliny kamionkowej. Z czasem roz-
winieto tu charakterystyczng technike zdobienia
stempelkami, ktéra do dzi§ wyrdznia kazdy kubek,
talerz czy filizanke. Na wyspie dystrybutora czeka
szeroki wybor tych klasycznych, recznie zdobionych
wyrobow.

Lokalizacja: wyspa w galerii Galaxy (do 21.12), pozniej
w sklepie stacjonarnym przy ul. ks. Swietopetka 5/6

| tym akcentem konczymy tego-
roczng edycje Prestizowego Kalen-
darza Adwentowego. Jesli ktorys
pomyst na prezent przypadt Wam
do gustu, wyprébowaliscie lokal-
ne pysznosci lub przetestowaliscie
przepis na grzanca, dajcie nam
zna¢ w naszych social mediach,
bedzie nam bardzo mito.

“Wesolych
o Swiat!
e

Grzane wino

Last but not least! W ostatnim “okienku” mamy dla
Was przepis na grzane wino, ktérym podzielit sie
z nami Browar Wyszak. Sktadniki:

0,751 - Czerwone wytrawne wino najlepiej Merlot

2 pomarancze

2 tyzki miodu.

Przyprawy:

1 g gatka muszkatotowa, 2 x ziarna

kardamonu, 4 gozdziki, 4 gwiazdki anyzu, 1 laska cy-
namonu, 20 g suszonej skérki pomaranczy - ucie-
ramy w mozdzierzu, blendujemy lub miazdzymy/
ewentualnie mozemy dodac¢ przyprawy mielone.

Przygotowanie:

Mieszamy wino z przyprawami i podgrzewamy na
matym ogniu - im dtuzej, tym lepiej, bo przyprawy
oddadza wiecej aromatu. Nie doprowadzamy do
wrzenia, nie chcemy przeciez, by wino stato sie bez-
alkoholowe! Grzanca nalezy podgrzewaé, az wino
zacznie parowac, po czym zdejmujemy z ognia, do-
dajemy wyciéniety sok z cytruséw i dwie tyzki miodu.
Przed podaniem przecedzamy przez drobne sitko,
aby usungc¢ przyprawy i kawatki owocdw. Grzanca
mozna tez przela¢ do butelki, zakorkowac¢ i odstawié
na kilka dni lub tygodni, aby smaki dobrze sie prze-
gryzty.

Najlepiej podac grzarica w ceramicznym kubku ze
wzgledu na doskonate utrzymywanie temperatury.
Do kubka przed zalaniem wrzu¢ plaster pomaranczy
z dwoma gozdzikami, laske cynamonu, gwiazdke
anyzu i dwie Swieze zurawiny. Takie podanie pogte-
bia aromat oraz cieszy oko.

AMOLNIMNAY ZAdVANIIVA
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PODROZE

Szczecinianka na Teneryfie
Blask stonca w cieniu wulkanu

Mieszkanka Teneryfy juz od 18 lat, Anna Samselska urodzita sie i wychowata w Szczecinie. Pochodzi

z Gumieniec, ale juz jako nastolatka chciata podrézowac. Nie chodzito przy tym tylko o zwiedzanie,

ale o dtuzszy pobyt w nowych miejscach.

W wieku siedemnastu lat wyjechata do Stanéw Zjedno-
czonych, aby zamieszka¢ w Teksasie razem z miejscowq
rodzing, a jednoczesnie uczeszcza¢ do amerykanskiej High
School. W USA zdata takze mature. Studia podjeta jednak
juz z powrotem w Szczecinie, na Wydziale Ekonomii, Finan-
sOw i Zarzadzania Uniwersytetu Szczecinskiego. Jednak
wkroétce i tutaj silniejszy okazat sie zew odlegtego $wiata -
po roku nauki wyjechata do USA po raz kolejny. Tym razem
celem byta Arizona, gdzie Anna odbyta praktyki w miej-
scowej firmie transportowej. Jakby tego byto mato - kazde
wolne wakacje spedzata tgczac prace z wypoczynkiem w
ciekawych zakatkach Europy, jak choc¢by na Malcie czy Ma-
jorce. Co wiecej, pasje do podrézy i mitos¢ do cieptego kli-
matu podzielajg takze rodzice szczecinianki - ktérzy pierwsi
zdecydowali sie najpierw na kilkumiesieczne cykliczne wy-
jazdy raz do roku na Teneryfe, a ostatecznie na osiedlenie
sie tam na state. Wkroétce, po ukonczeniu studiéw na szcze-
cinskim wydziale, na podobny krok zdecydowata sie takze i
ona - i nie zatuje tej decyzji. Tam podjeta pierwsza prawdzi-
Wwa prace, rozpoczeta swojg pierwsza dziatalnosé, zatozyta
dom i rodzine.

Wszechobecny karnawat

Jak sama wspomina, poczatki po przyjezdzie nie byty jed-
nak tatwe. Po pierwsze dlatego, ze panowat wtedy ogdlno-
Swiatowy kryzys, co wptywato bardzo mocno na rynek pra-
cy i che¢ zatrudniania oséb przyjezdnych. W koricu udato
sie jednak znalez¢ to pierwsze zajecie - w firmie zajmujacej
sie badaniami rynkowymi. Praca na etacie trwata finalnie
kilka lat, w tym czasie jednak w gtowie Anny kietkowaty juz
inne pomysty. Chciata otworzy¢ cos swojego, a jak sama
mowi, od zawsze drzemie w niej natura bardzo przedsie-
biorcza.

- Bytam zafascynowana tym, jak na Teneryfie wyglada kar-
nawat i cate szalefstwo z nim zwigzane - méwi Anna Sam-
selska. - Pordwnatabym to nawet do Rio de Janeiro. Przez
cate dwa tygodnie, dzien w dzier i noc w noc trwa wielka
zabawa, podczas ktérej kréluje muzyka, tance, a dodatko-
wo - wszyscy ludzie, niezaleznie od wieku, chodza przebra-
ni! Dlatego tez wtasnie postanowitam otworzy¢.. sklep ze
strojami karnawatowymi!



Cho¢ okazat sie strzatem w dziesigtke, to byt to jednak biz-
nes sezonowy - sklep otwierat sie przed karnawatem i za-
mykat tuz po jego zakoriczeniu. W miedzyczasie jednak
Anna, regularnie odwiedzajgca Szczecin, w tutejszych ga-
leriach handlowych zwrdécita uwage na coraz liczniejsze
punkty kosmetyczne zajmujgce sie paznokciami. Postano-
wita przenies¢ ten pomyst takze na Teneryfe, gdzie wow-
czas - jak sama mowi - nie byto to zbyt popularne.

- Szybko te popularnos¢ jednak zdobyto - moéwi Anna.
- Na przestrzeni juz kilku lat, moja firma znacznie sie roz-
wineta. Dzi§ mamy cztery takie punkty ustugowe - z czego
trzy na Teneryfie, jeden w Gran Canarii, a takze zatrudniamy
trzydziestu pracownikow.

Bez jezyka ani rusz

W Polsce studentka, na Teneryfie szybko przeobrazita sie
w prawdziwg businesswoman. Dlaczego tam? Jak mowi
- zawsze chciata mieszka¢ w miejscu, gdzie panuje ciepty
klimat.

- Nie miatam zadnych watpliwosci zwigzanych z wyjazdem
- przyznaje Anna. - Uwielbiam stonce i przyrode w nim ska-
pang i tylko w takich warunkach czuje, ze naprawde zyje.
Nie wiem, czy zostane na Teneryfie na zawsze. Jak bede
starsza, to chciatabym poznac jeszcze inne, réwnie atrakcyj-
ne miejsca. Oczywiscie musi by¢ tam réwnie ciepto.

Anna na miejscu zastata zupetng mieszanke narodowosci.
Oczywiscie przez caty rok wszedzie petno jest turystow,
gtéwnie z Europy. Wsrdd rezydujacych na state jako najbar-
dziej liczne podaje grupy Wenezuelczykow, Kolumbijczy-
kéw, Kubanczykoéw, Marokanczykow.

- Im bardziej wyruszymy w gtgb wysp, tym bardziej jest
ona, rzektabym, ,latino”. - méwi Anna. - Jednak obecnie
takze Polacy stanowig pokazng grupe narodowosciowa.
Najwiecej jest nas na potudniu, gdzie ustyszenie naszego je-
zyka nie jest rzadkoscig. Odkad jest ze mng maoj polski part-
ner, powiekszyto sie nasze grono przyjaciét z rodzimego
kraju. Wczesniej wokot siebie miatam gtéwnie Hiszpandw.
To miato swoje plusy, pozwolito mi bardziej pozna¢ miej-
scowa kulture, ludzi i zwyczaje - jak rowniez jezyk. Bytam
przeciez zmuszona porozumiewac sie na co dzien z tubyl-
cami i bardzo sobie to cenitam - dlatego wcale nie szuka-

tam na site kontaktu z innymi Polakami. Tym bardziej, ze
przeciez na miejscu miatam swoich rodzicow.

Jezyk w codziennym zyciu na Teneryfie stanowi istotng
kwestie. Tubylcy - i to rowniez ci w sile wieku - nie moéwia
po angielsku, a wymagajg znajomosci hiszpanskiego. Aby
moc poruszac sie po miescie w réznych sprawach, juz nie
jako turysta, trzeba postugiwacé sie nim co najmniej na po-
ziomie komunikatywnym. Angielski jest tutaj uzywany tylko
w obrebie obiektéw turystycznych i to w waskim, niezbed-
nym dla danej branzy zakresie. Nie da sie po angielsku za-
tatwi¢ sprawy urzedowej czy na przyktad nadac paczki na
poczcie. W budynkach widniejg nawet specjalne tablice
o tym informujace. Podobnie sprawa wyglada z wizytami
u lekarza.

Wieczne wakacje i szkota

Anna podkresla, ze przyjezdzajacy na Teneryfe Europejczy-
cy za cel gtdwnie stawiajg sobie prowadzenie spokojnego,
powolnego zycia w hiszpanskim stylu, a nie rozwdj kariery
zawodowej. Nie ma tam wielkich firm, biurowcow czy kor-
poracji.

- Nikt tutaj za pieniedzmi nie goni i to jest wtasnie to, cze-
go szukaja ludzie, ktdrzy tu przyjezdzajg - tak samo jak ja -
twierdzi. - Cieszymy sie klimatem, natura, wszechobecnym
spokojem.

Szczecinianka, ktéra w potowie czuje sie juz Teneryfka,
chwali sobie takze tamtejszy klimat pod katem wychowy-
wania dzieci. Wraz z partnerem wychowujg dwdjke urodzo-
Nng juz na wyspie - prawie piecioletnig Sofie i dwuletnia Vic-
torie.

- Zupetnie nie wyobrazam sobie, aby dzieci czas spedzaty
w domu - méwi mtoda mama. - Na Teneryfie niemalze caty
dzien jesteSmy na sSwiezym powietrzu - ogrdd, park, plac
zabaw, promenada czy plaza to nasze ulubione miejsca.
Duzo chodzimy takze po miescie i jak tylko to mozliwe - nie
uzywamy samochodu. Przez caty rok! Pamietam, jak ktére-
gos dnia padat deszcz, to moja reakcjg byto szukanie moz-
liwosci spedzenia gdzie$ wspdlnie tego czasu - w ogdle nie
pomyslatam, ze mozna po prostu siedzie¢ w domu.
Dziewczynki chodzg do miejscowego ztobka, uczj sie jezy-
ka hiszpanskiego tak samo, jak lokalne dzieci. Oprécz tego
rodzice zapewnili im nauke angielskiego, a w ich domu
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mowi sie po polsku. Obowigzek edukacyjny w Hiszpanii ob-
liguje dzieci do rozpoczecia nauki w wieku szesciu lat.

- Mam jednak wrazenie, ze do szkoty czy ztobka chodzg
juz wszystkie trzylatki i dzieki temu ucza sie przebywania
W grupie réwiesnikow, bez rodzicow - méwi Anna. - Sadze,
ze jest to dla nich dobre. By¢ moze dlatego sg potem w do-
rostym zyciu tacy .friendly”.

Szkoty i ztobki koncza zajecia o réznych porach - od okoto
trzynastej do szesnastej, siedemnastej. Dzien pracy nato-
miast jest podobny jak Polsce - trwa z reguty osiem godzin,
od poniedziatku do piagtku. Inaczej jest w branzach zwiagza-
nych z turystyka, gdzie tydzier nie ma poczatku ani konca.
- Do$¢ osobliwie pracujg za to banki czy urzedy - mowi
Anna. - Zaczynajg okoto dziewiatej rano, a juz o trzynastej
wszystkie sg zamkniete. Sprawy zatatwia sie zatem rano -
im wczesniej, tym wieksze szanse na pozytywny efekt.

Teneryfa cho¢ nie stynie, jak choéby Ibiza, z imprez i dysko-
tek, to nietrudno je odnalez¢ na mapie wyspy. Najwieksze
ich zageszczenie jest oczywiscie w strefach turystycznych,
jak réwniez w stolicy - Santa Cruz de Tenerife.

- Zazwyczaj s to wrecz strefy, gdzie takich lokali jest mno-
stwo, jeden obok drugiego - moéwi Anna. - Im bardziej
w gtab wyspy, tym jest tego mniej, W kazdej jednak miej-
scowosci mozna znalez¢ bar, w ktérym Hiszpanie chetnie
spedzajg popotudnia przy winie, ale nie tylko. Otwarte sa
one bowiem juz od samego rana, od okoto ésmej - a przed
potudniem serwujg gtdwnie kawe. Herbaty sie na Tenery-
fie nie pije. Wieczorami z reguty wszystkie bary, restaura-
cje i tego typu lokale sg petne ludzi. Na kolacje mozna sie
wybra¢ nawet okoto dziesigtej wieczorem - wszystko jest
otwarte z reguty do poétnocy. Za to dyskoteki zaczynajg sie
zapetnia¢ dopiero pdzniej, jak juz wszyscy dobrze zjedza.
Pierwsza, druga w nocy - to dopiero start duzych imprez.

NIE i EKUZ to podstawa

Co ciekawe, na Teneryfie mozna postugiwaé sie polskim
prawem jazdy i jest ono respektowane. Jednak w przypad-
ku zamieszkania na state, w przeciggu pdt roku nalezy wy-
robi¢ w odpowiednim urzedzie hiszpanski odpowiednik.
Wowczas trzeba takze przejs¢ serie badan medycznych
i w przypadku braku przeciwwskazan - mozna jezdzi¢ na-
dal swobodnie po catej Hiszpanii. A taka forma transportu
bardzo sie optaca, bo cena benzyny oscyluje w okolicach

jednego euro za litr. Sie¢ drog jest do$é¢ rozbudowana -
cho¢ poza autostradami, szczegdlnie w terenach gorzy-
stych, dominujg mocno krete serpentyny. Na Teneryfie nie
ma za to wiz rezydenckich, ale trzeba miec¢ wyrobiony tzn.
numer NIE (Numero de Identidad de Extranjero), ktéry jest
unikalny dla kazdego przybysza.

- To cos na ksztatt naszego PESELU - mdéwi Anna. - W tych
samych zresztg sprawach oboma sie postuguje - jednym
w Polsce, drugim w Hiszpanii. Jesli kto$ chce, moze dodat-
kowo wyrobi¢ sobie karte rezydenta, ale nie jest to obo-
wigzkowe. Korzysci z tego ptynace to gtéwnie rézne znizki.
Najbardziej odczuwalne to nawet siedemdziesieciopigcio-
procentowe bonifikaty na bilety lothicze w przypadku lo-
téw na i z kontynentalnej Hiszpanii czy inne wyspy. Podob-
nie jest w przypadku transportu morskiego - nawet miedzy
najblizszymi wyspami. Honorowana jest takze - co wazne -
karta EKUZ (Europejska Karta Ubezpieczenia Zdrowotnego)
wydawana przez polski NFZ, dzieki ktérej swobodnie moge
korzystac z ustug lekarskich.

Anna nie narzeka na ceny artykutéw zycia codziennego,
poréownujac je do tych jakie s w Polsce. Szacuje, ze sg tro-
che nizsze. Bardzo drogie sg za to nieruchomosci - wszak
popyt przewyzsza tu podaz, wiele oséb z kontynentu chcia-
toby mie¢ bowiem chocby drugi dom na Teneryfie. Cierpia
na tym miejscowi, ktérych czesto nie sta¢ na wtasne cztery
katy.

- Moéwi sie, ze sg tutaj dodatkowo jedne z najnizszych za-
robkéw w catej Hiszpanii. - méwi Anna. - Pamietajmy, ze
miasto zyje gtéwnie z turystyki - a co ma robi¢ reszta? Ry-
nek pracy jest dos$¢ szczelny, a wiecej jest chetnych niz
miejsc do pracy. Ja réwniez musiatam sie z tym zmierzy¢.

Na wakacje do Polski

Najwiecej pluséw z zycia w odlegtej krainie, Anna odnajdu-
je w otaczajacej jg przyrodzie i stoncu.

- Przez dziesie¢ miesiecy w roku dzien jest dtugi, a tempe-
ratura oscyluje w okolicach dwudziestu pieciu stopni Cel-
sjusza. - mowi. - Jedynie lipiec i sierpien stojg pod znakiem
upatéw, dlatego te miesigce staramy sie spedzaé¢ w Polsce!
A wiec tak - na wakacje jezdzimy wtasnie do Szczecina. Jest
to tez duza atrakcja dla dzieci. To, co dla nas - moge tak
chyba nadal powiedzie¢ - szczecinian - jest normg - czyli
lasy, jeziora, a takze samo miasto - dla moich dzieci jest wa-



kacyjng atrakcjg, do ktdrej bardzo lubig wracac¢. Na wyspie
wszystko jest przeciez jakze inne - réwniez przyroda.

Bywa, ze na Teneryfie temperatura podczas dwodch najcie-
plejszych miesiecy siega nawet czterdziestu stopni Celsjusza.

- Jest tak wtedy, kiedy wiatr wieje od strony Afryki, niesie za
sobg pyt i piasek z saharyjskiej pustyni. To zjawisko nazywa
sie kalima. - méwi Anna. - Jest to mozliwe maksymalnie
przez kilka dni w skali roku, ale mocno niekomfortowe. Robi
sie wowczas bardzo gorgco i nieprzyjemnie na zewnatrz.
W druga strone - réwniez zaledwie kilka razy w roku bywa,
ze temperatura spada ponizej osiemnastu stopni. Na ogét
podczas deszczu.

Teneryfa to takze bardzo réznorodna wyspa. Pétnoc wyspy
stoi pod znakiem zieleni, potudnie zas stynie z bardziej su-
rowych widokdéw. Nad wszystkim gdruje wcigz czynny wul-
kan Teide, ktdry jest stale monitorowany z uwagi na zwiek-
szong aktywnosc¢ sejsmiczng w ostatnich latach. Ostatnia
erupcja miata jednak miejsce bardzo dawno temu - w 1909
roku.

- Mozna tutaj znalezé dostownie wszystko, jesli chodzi
o nature. - méwi Anna. - Jedli ktos chce mieszkac¢ w gdrach,
znajdzie tu dla siebie miejsce. Tak samo jak ten, kto szuka
domu w gestym lesie sosnowym. Jesli ktos lubi czestsze
deszcze i nizsza temperature - pojedzie na poétnoc. Wielbi-
ciel stonca - na potudnie. Dla kazdego znajdzie sie miejsce.
Przemierzajagc wyspe samochodem miedzy jej krancami,
mozna zasta¢ réznice temperatur siegajacg nawet dwu-
dziestu stopni!

Celebracja zycia

W miejscowej kulturze bardzo wazne miejsce majg roznego
rodzaju festiwale i Swieta. Muzyka, taniec i $piew od poko-
len tacza tutaj wszystkich mieszkancow.

Swieta Bozego Narodzenia podobne sg do polskich. Juz
od listopada dekoracje pojawiaja sie w sklepach i centrach
handlowych, choé¢ temperatura przypomina nasze lato.
Uroczysta kolacja w kazdym domu w wigilie to obowigzek,
cho¢ brak jest obowigzkowych potraw, jakie muszg znalezé
sie na stole.

- Zdziwito mnie to, ze po zakonczeniu wigilijnej wieczerzy
w domach, Hiszpanie wychodzg potem do barow i nawet
dyskotek. - moéwi Anna. - Rowniez w lokalach spedzajg
pierwszy dzien swiat, ktéry jest wolny od pracy. Drugi dzien
- zupetnie nie jest tutaj obchodzony, a idzie sie normalnie
do pracy.

Kulminacja swietowania w tym okresie nastepuje w Swieto
Trzech Krdli. Wowczas ulicami idg parady, cate miasto jest
owtadniete klimatem festiwalu. Dopiero wéwczas jest szan-
sa na otrzymanie jakiegos$ prezentu - to w noc poprzedza-
jaca 6 stycznia miejscowe dzieci zostawiajg - co ciekawe
- przy oknach co$ dla przybysza - jednego z kréli. Najcze-
Sciej jest to szklanka mleka i ciastko - a jeden z trzech kroli
odwdziecza sie pozostawieniem podarunku. A jak wyglada
sylwester?

- Nietypowo - przyznaje Anna. - Do pdtnocy wieczér spe-
dza sie w gronie rodzinnym, w domach. Dopiero kiedy
w miejscowym kosciele dwanascie razy wybije dzwon - zja-
da sie dwanascie winogron, z ktérych kazde symbolizuje
dobrostan na poszczegdlny miesigc nadchodzacego roku.
Potem wychodzi sie w miasto - do klubéw, dyskotek, bardw,
restauracji. W sylwestra odbywa sie rowniez specjalny bieg
.San Silvestre’, taki sam jak cho¢by w Madrycie.

Poza znanymi nam $wietami, na Teneryfie Anna odkryta
takze inne - odbywajagce sie raz do roku w kazdej, nawet
najmniejszej miejscowosci, cho¢ nie wszedzie w tym sa-
mym czasie.

- Trwa to od kwietnia do pazdziernika, a dotyczy celebrowa-
nia dnia sSwietego patrona danej miejscowosci, nawet jesli
w jej obrebie jest tylko kosciot, sklepik i dwa domy - mowi
Anna. - Trwa to dwa, trzy dni, takze i noce. Obchody stojg
pod znakiem muzyki na zywo w wykonaniu lokalnych ka-
pel i tancéw wszystkich mieszkancéw od najstarszego do
najmtodszego. Jest duza scena, rézne wystepy, a kulmina-
cyjnym punktem jest uliczna procesja. W kosciele odbywa
sie takze specjalna msza. Elementem obchoddw jest tez
swoista kawalkada, podczas ktérej z kolumny przeréznych
pojazdéw, rozdawane jest jedzenie - ryby, ziemniaczki tzw,
papa canaria, miesa, wino. Wszyscy uczestnicy ubrani s3
wowczas w tradycyjne lokalne stroje - i ja tez taki nabytam.
Gdyby przesledzi¢ kalendarz tych festiwali, to tak naprawde
co weekend mozna by gdzies$ sie natkna¢ na to Swieto.

Dwa razy w roku odbywa sie na wyspie pielgrzymka do
Candelarii, gdzie miato miejsce objawienie Matki Boskiegj
w postaci figury Madonny z Dziecigtkiem znalezionej przez
tubylcéw w 1392 roku na plazy. W ten sposdéb stata sie pa-
tronkg archipelagu. Dzis, pielgrzymi przybywajg z kazdego
zakatka wyspy i nocg wedruja wtasnie do bazyliki w Cande-
larii, gdzie ow figura zostata umieszczona.

Kuchnia we wtasnym sosie

Mieszkancy Teneryfy lubig celebrowaé zycie pod wieloma
wzgledami. Jakze waznym elementem lokalnej kultury jest
kuchnia, o ktérej mozna by napisa¢ ksigzke.

- Dla mnie na wyspie przede wszystkim liczy sie tzw. gu-
achinche - méwi Anna. - To tradycyjny lokal, co$ na ksztatt
restauracji, ale urzadzony surowo, w nietypowych miej-
scach. Moze to by¢ wrecz garaz albo nawet jakies drewnia-
ne zadaszenie pos$réd drzew, gdzie chybotliwe drewniane
stoty stojg wprost na ziemi. Najczesciej guachinche pro-
wadzony jest przez rodzinne klany, wiec kuchnia jest moc-
no domowa, tradycyjna. Gulasz z koziego miesa, domowe
wino, potrawy z grilla podane w takim miejscu smakujg na-
prawde niesamowicie.

Co ciekawe, w miejscowej kuchni nie krélujg wiec ryby, ale
wtasnie réznego rodzaju miesa. Dodaje sie do nich lokalny
specjat - sos kanaryjski mojo. Dwa najpopularniejsze jego
rodzaje to mojo rojo, czyli czerwony, oparty na papryce
i mojo verde (zielony) na bazie kolendry. Bardzo popular-
nym daniem jest tez - majgce bardzo dtugg historie - tzw.
escaldon. Jest to co$ na ksztatt naszego puree. Pozywne
danie przyrzadzone z gofio, czyli prazonej maki zbozowej,
mieszanej z bulionem miesnym lub rybnym, potrafi zaspo-
koi¢ gtéd w btyskawicznym tempie. Ziemniaki réwniez sg
bardzo popularne, takze w formie frytek. Niemal kazdy bar
serwuje takze ciepte kanapki - tzw. bocadillos - ktére rano
sg zamawiane z reguty razem z kawa.

- Pogoda i kuchnia to gtéwne atuty zycia na Teneryfie.
Gdybym miata znalez¢ jakies trudy zycia tutaj, to na pew-
no bytyby to duze zakupy - méwi Anna. - Mam na mysli ja-
kie$ artykuty do domu, takie jakie sg potrzebne na przyktad
W czasie remontu. Tutejsze sklepy co prawda wszystko
maja, ale.. na wystawach. Kupujac, okazuje sie, ze trzeba
poczekaé trzy-cztery tygodnie na dostawe. Podobnie jest
w ustugach - do klienta podchodzi sie co prawda bardzo
serdecznie, ale pod warunkiem, ze jest cierpliwy i poczeka
- dtugo - na swoja kolej. Sama jako$¢ wykonanych ustug -
mowigc ogdlnie - tez raczej odbiega od europejskich stan-
dardoéw. Przystowiowe krzywo potozone kafelki przez ekipe
remontowg to tutaj norma. Hasto: ptace i wymagam? Na
Teneryfie nie dziata.

autor: Michat Sarosiek / foto: archiwum bohaterki
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Dziekujemy, ze bylicie Panstwo czescia naszej historii w mijajacym roku. =8

Z okazji Swigt Zzyczymy spokoju, rodzinnego ciepta i radosnych podroézy.
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Moy Grrustmas

Drodzy Czytelnicy, Partnerzy i Przyjaciele!

Bardzo dziekuje za ten rok, za zaufanie,
rozmowy i wszystkie wspdlne decyzje, dzieki
ktérym projekty zyskaty ksztatt i sens.

Niech te Swieta przyniosg Panstwu duzo
ciepta, bliskosci i zatrzymania sie na chwile
w miejscach, ktére naprawde lubicie.

W Nowym Roku zycze spokoju, dobrych
wyborow i przestrzeni... tej dostownej
i tej wewnetrznej, w ktorej bedzie mozna
swobodnie realizowa¢ marzenia.
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- krolowa wiecznego mrozu__

Nie tak dawno temu, zanim swiat stanat przed obliczem kolejnej wojny niosacej ze soba
Smierg, wybfa’ram sie w podroz do miejsca, ktérego nazwa oraz potozenie od wielu lat
budzi w nas, Polakach, negatywne odczucia. Daleko stad cierpienie tysiecy ludzi zaklete
jest w bezkresnych stepach ciggnacych sie az po kraniec nieba, a wspomnien bélu oraz
wielkich krzywd nie sg w stanie ukoi¢ nawet tamtejsi szamani i ich swiete duchy. Odlegta,
surowa, petna magii i sekretéow zamknietych w lodzie - jaka wtasciwie jest wielka, rosyjska
pustka znana jako Syberia?



Pierwsza chwile tej dalekiej podrézy wypetnito mrozne po-
wietrze o temperaturze -30°C oraz krysztatki lodu niesmiato
ozdabiajgce moje wtosy, rzesy i brwi. Irkuck zamieszkiwa-
ny przez ponad szescset tysiecy oséb niknie zimg w miek-
kich obtokach mgty, jaka tworzy sie dzieki parujacej rzece
Angara, a przez jego ulice przetaczajg sie smugi duszacych
spalin, ktére w najzimniejszych miesigcach roku przez catg
dobe wydobywaja sie z pracujgcych nieustannie samocho-
déw. Miasto skapane w szarej, zimowej aurze upiekszajg
kolorowe freski znajdujgce sie na dzwonnicach Soboru Ob-
jawienia Panskiego i Cerkwi Zbawiciela oraz drewniana za-
budowa majaca ponad sto lat, ktéra zdobi wiekszos$¢ ulic,
stanowigc wizytéwke Irkucka. Okiennice, gzymsy, ganki
i balkony tutejszych domostw petne sg zachwycajgcych or-
namentéw ukazujgcych kwiaty oraz ludowe i geometrycz-
ne wzory, jednak to nie one jako pierwsze przyciggnety maj
wzrok. Domy przyozdobione cieniutkg koronka wycietg
z wielka precyzjg w modrzewiu syberyjskim sa zaskakujgco
niskie, a ich okna niemal dotykaja chodnika. Powodem tak
nietypowego potozenia jest wieczna zmarzlina znajdujgca
sie pod budynkami, ktdrej zewnetrzna warstwa odmarza
latem do okoto 2 metréw gtebokosci, przez co zabytko-
we chaty nieposiadajgce fundamentdow co roku spotykaja
sie z grzaskim, przesigknietym woda terenem, stopniowo
zapadajgc w ziemi. Gdy zostawitam za soba ulice petne
znikajacych bezpowrotnie domdw, bezskutecznie probu-
jac otworzyé w grubych rekawicach paczke orzeszkéw pi-
niowych uwazanych za przysmak catego regionu, dotar-
tam do dworca kolejowego bedacego jednym z ostatnich
punktdéw na trasie legendarnej, dtugiej na 9289 kilometréw
Kolei Transsyberyjskiej taczacej Moskwe z Wiadywosto-
kiem. Od poczatkéw swojego istnienia Irkuck jest waznym

punktem chinsko-rosyjskiego szlaku handlowego, dzieki
ktéremu wegiel kamienny, ruda zelaza, kamienie szlachet-
ne oraz wspaniate futra zwierzat zamieszkujgcych tajge
byty wymieniane na porcelane, jedwalb oraz chinska her-
bate - obecnie ulubiony napdj niemal catej Rosji. Pasaze-
réw oraz cenne tadunki przewozit takze zbudowany w 1899
roku lodotamacz Angara nazwany na czes¢ przeptywajacej
przez miasto rzeki, ktéry zima kruszyt grube warstwy lodu
pokrywajace jezioro Bajkat, umozliwiajac funkcjonowanie
jednego z kluczowych odcinkéw Kolei Transsyberyjskiej.
Chot¢ Irkuck moze poszczyci¢ sie wieloma wyjgtkowymi za-
bytkami, najwazniejszym z nich jest zbudowana w latach
1811-1813 Brama Moskiewska, przez ktdrg przebiegat Trakt
Moskiewski - droga tgczaca odlegtg Syberie z europejskg
czescig Rosji. Przejscie przez okazaty tuk, ktéry w obecnej
formie zostat odbudowany w 2011 roku, byto dla wielu lu-
dzi poczatkiem nowego, czesto dramatycznego rozdziatu
w ich zyciu. Przez ponad dwa stulecia, rozpoczynajac od
kleski Konfederacji Barskiej w 1772 roku, koiczagc na agre-
sji ZSRR na Polske oraz aneksji wschodnich terendw Il Rze-
czypospolitej podczas Il wojny $swiatowej, tysigce polskich
obywateli w ramach represji oraz polityki kolonizacyjnej
zostato przymusowo wywiezionych na Syberig, do Kazach-
stanu oraz innych odlegtych rejonéw Zwigzku Sowieckiego,
a Irkuck jako gtéwny osrodek administracyjny oraz niefor-
malna stolica Syberii Wschodniej stanowit dla zestancow
najwazniejszy punkt przesiadkowy. Przymusowe wcielenia
do rosyjskiej armii, katorznicza praca przy wyrebie lasu lub
w kopalniach, ciggty gtod, niedozywienie, brak odpowied-
niego schronienia oraz choroby takie jak tyfus czy szkorbut,
potaczone z ekstremalnie niskimi temperaturami w czasie
zimy, powodowaty u ludzi wyrwanych sitg ze swojej nieist-
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niejgcej na mapach ojczyzny trudne do wyobrazenia cier-
pienie. Przedstawiciele szlachty i inteligencji, ktorzy trafili
tu po upadku Powstania Styczniowego w 1864 roku wniesli
ogromny wktad w rozwdj cywilizacyjny Irkucka oraz catego
regionu, a dziatalnos¢ kulturalna, naukowa i gospodarcza
polskiej diaspory nieustannie podnosita poziom umysto-
wy syberyjskiego spoteczenstwa. Wsrdd zestancow, ktorzy
zaktadali szkoty, prowadzili biblioteki i rozwijali przemyst
znajdowali sie wybitni naukowcy tacy jak geolog Aleksan-
der Czekanowski, ktéry prowadzit badania struktur geo-
logicznych Syberii i jej pdétnocnych rzek czy paleontolog
oraz przyrodnik Jan Czerski, ktérego badania geologiczne
brzegéw jeziora Bajkat zostaty docenione nawet przez ro-
syjskie wtadze. Irkuck stanowit takze centrum polskiego
katolicyzmu i to wtasnie tutaj, w poblizu rzeki Angara, mo-
gtam przyjrzec sie strzelistej wiezy kosciota Wniebowziecia
Najswietszej Maryi Panny wnoszgcej sie dumnie ku niebu.
Koscidt nazywany potocznie polskim zbudowany zostat na
miejscu drewnianej $wiatyni, ktérg w 1879 roku pochtone-
ty ptomienie najwiekszego pozaru w historii miasta, jednak
od dawna nie jest miejscem kontaktu z Bogiem - po likwi-
dacji wszelkich struktur koscielnych przez sowiecka wtadze,
3 listopada 1978 roku zostat przeksztatcony w sale organo-
wa tutejszej filharmonii.

Woczesnie rano, zanim na koronkowe miasto spadty pierw-
sze promienie stonca przebijajgce sie z trudem przez mgte
i ciezkie obtoki spalin, ruszytam na spotkanie z najwiek-
szym skarbem catej Syberii - jeziorem Bajkat. Ten niezwykty
zbiornik wodny majacy az 25 miliondw lat jest najstarszym
jeziorem na Swiecie, a jego brzegi oraz krystalicznie czy-
sta woda stanowig dom dla ponad tysigca endemicznych

gatunkéw roslin i zwierzat, ktérych sekrety poznat i opisat
polski biolog, zoolog oraz badacz wdd zbiornikéw $rodlg-
dowych Benedykt Dybowski. Nasz rodak, w konsekwencji
za czynny udziat w Powstaniu Styczniowym, zostat skazany
na $mieré przez powieszenie, jednak po wstawiennictwie
samego Bismarcka jego kare zmieniono na 12 lat zsytki na
Syberie, gdzie trafit w 1864 roku. Mezczyzna niemal natych-
miast rozpoczat badania naukowe nad florg i faung catego
regionu - odkryt podgatunek jelenia wschodniego nazwany
na jego czes¢ Cervus nippon dybowskii, opisat na przestrze-
ni lat setki nieznanych nauce gatunkow skorupiakow i ryb,
a wraz z przyrodnikiem Wiktorem Godlewskim przeprowa-
dzit w Bajkale pionierskie prace hydrologiczne, odkrywajac
za pomoca stworzonych samodzielnie narzedzi, ze jest ono
najgtebszym jeziorem na sSwiecie. Moja podréz z Irkucka
do tego niezwyktego miejsca trwata kilka godzin i prowa-
dzita przez pogrgzong w mroku tajge, ktéra wraz z nasta-
niem switu zmienita sie w wielka, pokryta $niegiem pustke.
Bajkat i cata jego okolica otulone sg ptaszczem tajemnic
i magii, jaka wiruje w powietrzu dzieki tysigcom kolorowych
wstgzek przywigzanych do niektérych drzew oraz wysokich,
drewnianych stupéw ustawionych w poblizu drég. Buriaci,
czyli rdzenni mieszkancy Syberii juz od najdawniejszych
czaséw praktykuja szamanizm i wierzg, ze Bajkat to zywa
istota posiadajgca wtasng dusze, ktdrej powinno sie oka-
zywacé nalezyty szacunek. Brzegi jeziora sg zamieszkiwane
przez duchy, a kontakt z nimi odbywa sie za pomoca wie-
lobarwnych wstazek zwanych Khadag, ktére tanczac dzi-
ko na wietrze, niosg w Swiat wszystkie prosby, modlitwy
i intencje. Ich kolory odpowiadajg zywiotom oraz réznym
aspektom wszechsdwiata: btekitna odzwierciedla powietrze,



madros¢, spokdj i niesmiertelnosé, biata mleko, czystosé,
zdrowie oraz dobrobyt, czerwona ogien, moc i ochrong, zie-
lona ziemie, ptodnos¢ i sukces, natomiast zotta stabilnos$é
oraz oswiecenie. Duchom wypada takze ofiarowac alkohol,
wiec w ramach prosby o bezpieczng podrdz podzielitam sie
z nimi kieliszkiem czystej wodki. Jezioro Bajkat nazywane
przez Buriatéw Swietym Morzem przywitato mnie wiatrem,
ktéry obnizyt odczuwalng temperature powietrza do -40°C.
Wedrujgc nie$miato po lodzie przyozdobionym tysigcami
zatrzymanych w bezruchu pecherzykdéw metanu minetam
rozpedzony poduszkowiec i duzg ciezarowke poruszajgca
sie po jednej z oficjalnie wytyczonych lodowych drég, do-
cierajgc po kilkunastu minutach spaceru do brzegéw wy-
spy Olchon, najswietszego miejsca Bajkatu. To wtasnie tutaj,
w jaskini Burhan znanej lepiej jako Szamanka, przebywa
Ezhin - najpotezniejszy z lokalnych duchdéw, a miejsce jego
zamieszkania wypetniajg liczne podarunki takie jak tyton,
monety, mleko, alkohol i jedzenie, ktdre buriaccy szamani
sktadajg w zamian za btogostawienstwo oraz ochrone. Léd
pokrywajacy zima cate jezioro Bajkat jest przejrzysty ni-
czym najczystsze szkto i skrywa pod sobg 1/5 niezamarznie-
tych zasoboéw stodkiej wody na Ziemi, ktéra swojg krysta-
liczng czystos¢ zawdziecza epischurom - malenkim, niemal
przezroczystym skorupiakom wystepujgcym jedynie tutaj.
Te drobne zyjatka stanowig kluczowy element zooplank-
tonu i nieustannie filtruja wode, dzieki czemu 16d jest tak
przejrzysty, ze pozwala dostrzec dno znajdujace sie nawet
30 metréw nizej. Gdy dzien zblizyt sie ku koncowi i promie-
nie stonca coraz stabiej oswietlaty powierzchnie jeziora, lo-

kalny wiatr znany jako Barguzin umilkt, powodujgc nasta-
nie wokdt mnie catkowitej ciszy. To wtasnie wtedy, lezgc na
szklanej tafli jeziora z jego ciemniejgca otchtania siegajaca
1642 metrow mogtam ustysze¢ charakterystyczny, nieco
sprezysty pomruk pekajgcego lodu. Zimga Bajkat nigdy nie
milknie. Olbrzymie lodowe ptyty nieustannie na siebie na-
pieraja, a efektem ich walki sg dtugie na dziesigtki metrow
wzory wyrzezbione w lodzie - tak piekne, jakby byty stwo-
rzone przez same duchy.

Koncze te mrozng podréz, zabierajgc ze sobg wspomnie-
nie znikajgcego pod ziemig koronkowego miasta, po-
szarpanych przez wiatr wstgzek sktadanych w darze swie-
tym duchom, szybujacych ortéw uwazanych za wcielenie
buriackich szamandéw oraz niemozliwej do opisania magii,
jaka otacza jezioro Bajkat. Pomimo proéb, Rosja nie zdotata
wymazacé ze swojej przesztosci niezwyktych osiggnie¢ pol-
skich badaczy, ktérzy w odlegtym, nieprzyjaznym zakatku
tego rozlegtego panstwa rozwineli kariery naukowe i trwale
zapisali sie w historii odkry¢ geograficznych oraz przyrod-
niczych Syberii, o czym kazdego dnia przypominaja nazwy
miejscowosci, ulic, wysokich szczytéw i okazatych pasm
gorskich noszace ich nazwiska. Skuta wiecznym lodem
rosyjska ziemia nie jest zamieszkiwana wytgcznie przez
buriackie duchy. Wraz z pierwszym Polakiem, ktéry zostat
przymusowo zestany na Syberie, przybyt takze ten nasz nie-
pokorny, polski duch, a on - peten upartosci, ambicji i silne-
go poczucia wspodlnoty, nigdy nie da nikomu o sobie zapo-
mniec.

tekst i foto: Edyta Bartkiewicz
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STYL ZYCIA

Nie lubie Sylwestra

W naszej redakgcji jesteSmy jednogtosni. Nie lubimy Sylwestra. Wszystko sie swieci, jest gtosno,

po godzinie 22 az strach wyjs¢ na ulice - a zeby tylko! Fajerwerki préobne odpalane s3g juz

na $wieta. Pohukiwania towarzyszg nam wiec caty tydzien, a apogeum nastepuje w nocy

z 31 grudnia na 1 stycznia. Jak mamy lubi¢ swieto Nowego Roku, skoro po siedmiu dniach mamy

go po prostu dos¢?

Sylwester jest przereklamowany? Coz, to chyba zbyt odwaz-
na teza. Z pewnosciag jednak jest sztucznie pompowany. Fa-
jerwerki kosztuja krocie, szampan - tez wcale niemato. Czy
Sylwester to jedna z najdrozszych imprez w roku? Jesdli in-
westujemy w peten pakiet i planujemy pokaz pirotechnicz-
ny dla catej rodziny (a takze kilku okolicznych wsi) to.. tak,
by¢ moze.

Z roku na rok ro$nie swiadomos¢ zagrozen i coraz wiecej
miast rezygnuje z hucznych imprez, a mimo to wcigz wiele
0s6b nie wyobraza sobie Sylwestra bez hatasu, szampana
i przymusowego ,szczesliwego nowego roku!”. A ci, ktérzy
woleliby ten wieczér spedzi¢ spokojnie - czesto spotykajg
sie z niezrozumieniem. ,Sylwester to musi by¢ zabawa!”.

Czy rzeczywiscie musi? Statystyki z poprzedniej zabawy syl-
westrowej mowig same za siebie. Tylko w nocy z 31 grudnia
2024 na 1 stycznia 2025 policja w catej Polsce odnotowata
ponad 14 tysiecy interwencji. W samej Warszawie - 823, a na
Dolnym Slasku stuzby miaty az 1800 zgtoszen, gtéwnie do-
tyczacych bdjek, pozaréw, urazéw oraz zaktdcania porzad-
ku. W Szczecinie sytuacja wygladata nieco spokojniej: poli-
cjanci interweniowali blisko 240 razy, a ratownicy medyczni
z Wojewddzkiej Stacji Pogotowia Ratunkowego w regionie
wyjezdzali 342 razy - gtéwnie do osdéb rannych w bdjkach,
pod wptywem alkoholu, z zatrzymaniem krazenia i.. po nie-
udanym uzyciu fajerwerkow.

Czy naprawde o to powinno chodzi¢ w $wietowaniu koni-
ca roku? Pani Magdo, dlaczego tak silna presja spotecz-
na towarzyszy swietowaniu Sylwestra? Skad poczucie,
ze ,wypada sie bawié¢"?

Nasz mdzg i sposdb w jaki funkcjonujemy wymaga pew-

nych schematéw, wzordw czy klamer. Poczatku i konca,
pewnej cyklicznosci i powtarzalnosci. Czujemy sie wtedy
bezpiecznie. Stad tez wymyslamy od poczatku dziejow
ludzkosci rytuaty, $wieta i obrzedy. To pomaga nam zrozu-
miec¢ otaczajacy nas Swiat, okietzna¢ chaotyczng rzeczy-
wistos¢ i wypetni¢ pewny nieznany aspekt naszej egzy-
stencji. Znalez¢ odpowiedzi, podsumowac i zaplanowaé
przysztos¢. Kiedys karnawat pozwalat ludziom odetchnaé
od ciezkiej pracy, Swiat na chwile stawat na gtowie, odwra-
caty sie role: chtop mdgt zosta¢ na chwile panem. Mozna
byto zapomnie¢ o trudzie zycia i szarej rzeczywistosci. Teraz
Sylwester dzieje sie niemal codziennie. Na co dzien mamy
okazje do $wietowania, bawienia sie, relaksu. Sprawiamy so-
bie przyjemnosci réwniez w dni powszednie. Nawet w kwe-
stii ubioru Sylwester dzieje sie co dzien: chodzimy w ceki-
nowych strojach, pidrach, strojnych ozdobach czy mocnym
makijazu. Stad tez niektdrzy z nas, jak Pani wspomniata, nie
czujg potrzeby Swietowania czy celebrowania tego dnia,
a inni z kolei nie chca rezygnowac z tej tradycji. Daje to im
poczucie bezpieczernstwa. Ciggtosci pewnej tradycji.

Wiele oséb odczuwa dyskomfort lub lek przed Sylwe-
strem. Czy to kwestia osobowosci, doswiadczen, a moze
kulturowego przymusu?

Przyczyn moze by¢ wiele. Niektérzy nie lubig hucznych
imprez i duzej liczby oséb, wolg spedza¢ czas w domo-
wym zaciszu. To osoby z introwertyczng osobowoscig. Oso-
by z wysoka reaktywnoscig na bodzce, tzw. osoby wysoko
wrazliwe tez unikajg zazwyczaj takich wydarzen lub gdy
w nich uczestnicza, ptaca za to wysoka cene - rozregulo-
wanie uktadu nerwowego, ktéry potrzebujg regenerowac
przez kilka dni czy tygodni po takim wydarzeniu. Dla innych



okres Swigt, konca roku i Sylwester to trudny czas: powrdt
przykrych wspomnien z okresu dziecinstwa, kiedy s$wie-
ta kojarzyty sie z napieciem, awanturami czy samotnoscia.
To tez pewna presja narzucona przez spoteczng narracje,
media, konsumpcjonizm, by przezywaé ten czas w okre-
$lony sposdb: wesoty, radosny, rodzinny i zawsze w najnow-
szych ubraniach i bizuterii. A rzeczywisto$¢ tak zazwyczaj
nie wyglada. Stad rodzi sie pewna frustracja i lek przed
tym okresem w roku. | to tez czas wszelkich podsumowan.
To moment, o ktérym czesto méwie w gabinecie, w ktorym
odzywa sie nasz wewnetrzny krytyk, by nas rozlicza¢ z tego,
co nam nie wyszto, co sie nie udato, co inni robig lepiej. Lu-
bimy tez konczy¢, zamyka¢ pewne nierozwigzane kwestie
z koncem roku i zaczynaé nowe rzeczy z poczatkiem. To tez
moze wywotywac niepotrzebng presje, by cos zmienié, po-
prawié, rozwijac sie bardziej. Troche wtasnie na site, czesto
wbrew sobie lub swoim potrzebom i mozliwosciom. Presja
produktywnosci jest obecnie ogromna. Dlatego, aby az ta-
kiej presji w zwigzku z korncem roku nie odczuwac, najlepiej
przygladacd sie sobie, swoim realnym potrzebom, przestaé
sie porownywac i zaplanowac ten czas w zgodzie ze soba.

Swietowanie to u nas, oczywiscie, alkohol. Jak radzié¢ so-
bie z sytuacja, gdy nie chcemy pié, ale otoczenie oczekuje
czegos innego?

Ooo to skomplikowana kwestia, poniewaz picie alkoholu
jest powszechnym zjawiskiem, trudno wiekszosci z nas wy-
obrazi¢ sobie niepicie. Spozywanie alkoholu jest tak nor-
malizowane w mediach i przestrzeni publicznej, ze norma
staje sie wreczanie przedszkolakom szampandw (dla dzieci)
z okazji otwarcia placu zabaw! Swieta czy Sylwester to rze-
czywiscie okres, w ktérym spotykamy sie ze znajomymi, ro-
dzing i naturalnie pojawia sie kwestia alkoholu, ktéry nadal
najczesciej wreczamy jako prezent. | tu nie ma jednego roz-
wigzania, wszystko zalezy od kontekstu i oséb, z ktérymi sie
spotykamy. Jesli widzimy sens i przestrzer na to, by mowic
o swoich przekonaniach co do niepicia alkoholu, to moze-
my sie podzieli¢ i liczy¢ na zrozumienie. Jesli takowej moz-
liwosci nie ma, bo wiemy, ze i tak nikt nie bedzie stuchat
naszych argumentéw, to mozemy albo ignorowaé¢ nama-
wianie do picia, puszcza¢ namawianie do picia mimo uszu,
nie reagowac, zmieniac¢ temat albo moéwié, ze Zle sie czuje-
my lub bierzemy leki, lub w ostatecznosci nie spotykac¢ sie
z ludzmi, ktérzy nie akceptujg naszych wybordw i naszego
stylu zycia.

Rezyghujemy z fajerwerkow z ré6znych przyczyn. Bezpie-
czenstwa oraz komfortu psychicznego. Mieszkaja wokét
nas ludzie starsi, ze spektrum autyzmu, mamy tez prze-
ciez zwierzeta o bardziej rozwinietym stuchu. Jak zadbaé
o komfort oséb starszych i wrazliwych, skoro nie mamy
wptywu na $wigtowanie innych ludzi?

Cieszy mnie, ze jest coraz wieksza swiadomos¢ wsrdod ludzi,
ze zwracamy uwage na potrzeby innych. Ostatnio Krakow
wprowadzit catoroczny zakaz uzywania fajerwerkow, petard
i innych materiatéw pirotechnicznych na terenie miasta. Ce-
lem uchwaty jest wtasnie ochrona mieszkancow, zwierzat
i zapewnienie bezpieczenstwa. Mam nadziejg, ze inne mia-
sta pojda za przyktadem Krakowa. Przeciez jest tyle innych
form, by swietowacd! Cho¢ rozumiem, ze zmiana schema-
téw, starych przyzwyczajen, pewnych wydeptanych Scie-
zek jest poczatkowo trudna, bo wtasnie pojawia sie swoje-
go rodzaju napiecie, ze robilismy cos do tej pory w pewien
okreslony, czesto automatyczny sposdb (okazja to picie, Syl-
wester to fajerwerki) i potrzeba czasu by wydepta¢ nowe
$ciezki, nowe formy spedzania czasu i wyksztatci¢ nowe
tradycje. A do tego czasu mozemy zadbac o naszych naj-
blizszych: osoby starsze i w spektrum autyzmu wyposazyé
w stuchawki wyciszajgce lub stopery. Jesli jest mozliwos¢

poszuka¢ miejsc zacisznych, pozastania¢ okna, zadbac
o komfort: przyszykowaé miekkie koce, ciepte napoje, wy-
ciszajgcg muzyke, przygaszone swiatta. W sytuacjach skraj-
nych, wskazane jest udanie sie do lekarza po leki uspakaja-
jace. Ale i tak najwazniejsza jest nasza obecnos$¢ przy tych
osobach, to ma najbardziej kojacy efekt.

A jesli chcemy spedzi¢ ten wieczér na wtasnych zasa-
dach, ogladajac filmy, grajac w gry... jak pozby¢ sie tego
uczucia bycia gorszym lub nudnym?

Przede wszystkim przestac sie porownywac. Wiem, to bar-
dzo trudne i wychodzi nam to automatycznie. Zawsze po-
wtarzam, ze umiejetnos¢ oceniania i poréwnywania to na-
sze zyciodajne umiejetnosci, ktére u poczatkow ludzkosci
pozwolity nam przetrwac i sie rozwijaé. Oceny i poréwnan
z innymi nie unikniemy, to nasza czes¢ integralna. Kwe-
stig jest co dalej z tym zrobimy. Jesli utkniemy na ocenie
i poréwnaniu z innymi, zawsze bedziemy nieszczesliwi.
Bo naturalnym jest, ze znajdziemy osobe lepsza od sie-
bie, ciekawszg, ktdéra w atrakcyjniejszy sposdb spedza czas
i jeszcze pokazuje to w mediach spotecznosciowych. Po-
rdwnanie zabija w nas rados¢ doswiadczania naszego zycia,
na naszych zasadach, wedtug naszych potrzeb. | tu powin-
niSmy sie zastanowié, jakie te potrzeby sa, skad wynikaja
i co o nas moéwia. To ztozony proces tapania kontaktu z sa-
mym soba, zawierzeniu wtasnej intuicji i wiary w to, ze tacy
jacy jestesmy, jest ok. Do tego potrzeba czasu i uwaznosci
kazdego dnia na siebie, na to jak sie czujemy w danej sytu-
acji, z danymi ludzmi. To dtuga i uwazna podréz do samego
siebie.

Jak rozmawiaé z bliskimi, ktérzy nie rozumieja naszego
podejscia do Sylwestra? Jak stawiaé granice?

Przede wszystkim sprobowac rozmawiac i przyjgé dtugofa-
lowa perspektywe. Nic nie dzieje sie z dnia na dzien. Kazda
zmiana wymaga czasu i konsekwencji, w tym przypadku
prezentowania naszych postaw. Wszystko, tu sie powto-
rze, zalezy od kontekstu, danej osoby - jesli widzimy, ze jest
przestrzen na rozmowe, dialog i zrozumienie, to rébmy to.
Jedli natomiast kazda nasza préba postawienia granicy,
konczy sie awanturg, obrazaniem sie, nieprzyjemnymi kon-
sekwencjami, to warto sie zastanowié, czy takie rozmowy
kontynuowac i czy nie lepiej postawic¢ granice i ograniczy¢
kontakt z dang osoba. Jesli ktos nie akceptuje nas i naszych
wybordw, to nalezy zadac¢ sobie pytanie: ,Czy to na pewno
nasza osoba?”. Lub jak brzmi tytut najnowszej ksigzki Mel
Robbins ,Pozwdl im”, pozwdl im na to, ze beda zli czy nieza-
dowoleni z Twoich wybordw, maja prawo, a Ty masz prawo
pozosta¢ w zgodzie ze soba. | tego zycze nam wszystkim na
nowy rok!

Dziekuje za rozmowe. Wszystkim czytelnikom Prestizu
zyczymy wspaniatego nhowego roku!
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Wiedzmowa intuicja
| stowianska

aura

Oddajemy Wam do rak piekny oraz wpisany w magiczng zimowa aure edytorial.

Tym razem doszto do wspétpracy miedzy fotografka Tatiang Malinnikowa,
a wokalistka Tulig Biatobrzeska.



Gdy Tatiana opowiada o tej sesji, robi to z tg samg lekkoscia,
z ktérag buduje swoje wizualne swiaty. Od pierwszego spo-
tkania z Tulig poczuta, ze wokét artystki unosi sie cos wiecej
niz sceniczna osobowo$¢ - aura, ktéra domaga sie opowie-
$ci. Opowiesci mrocznej, intuicyjnej, utkanej z energii kobiet
i natury. - Inspiracjg do tej sesji byta sama Tulia - jej wyjat-
kowa aura, w ktorej od pierwszego spotkania wyczutam
nute wiedzmowego, tajemniczego klimatu. Ten lekko ma-
giczny vibe poprowadzit nas naturalnie w strone motywdw
zwigzanych z kobieca energig, intuicjg i natura - wspomina
Tatiana.

To witasnie ta atmosfera stata sie punktem wyjscia do es-
tetyki sesji - z jednej strony zakorzenionej w stowianskosci,
z drugiej zanurzonej w magii. Tatiana, czujna obserwatorka,
nie chciata tworzy¢ prostych cytatow z folku. Zamiast tego
delikatnie splatata kulturowe nici, by zbudowac obraz, ktory
bardziej czuje sie niz rozpoznaje. - Ze wzgledu na muzyke,
ktérg Tulia tworzy - petng stowianskich odniesien i folko-
wych brzmien - chciatam, aby sesja delikatnie nawigzywata
rowniez do tej estetyki. Potgczenie wiedZzmowej symboliki
z subtelnymi elementami stowianskiego folku pozwolito
nam stworzy¢é co$ nieco mrocznego, ale zarazem bardzo
kobiecego i zmystowego.

Dla Tatiany wazny byt tez zespdt - grupa zaufanych arty-
stow, ktdra potrafi uchwycic¢ ulotny klimat, zanim ten zdazy
sie rozptynaé. - Dzieki wspdtpracy z moim niezastgpionym
zespotem udato nam sie oddac¢ klimat, ktéry wspdlnie czu-
ty$my od poczatku - atmosfere tajemnicy, dzikosci i wolno-
$ci - podkresla.

Te wolnos¢ szczegdlnie odczuta réwniez Tulia, ktéra wcho-
dzac na plan, natychmiast odnalazta sie w twoérczym prze-
ptywie. - Dobra atmosfera to naturalna konsekwencja
magnetyzmu i charyzmy Tatiany. - W prace nad sesjg za-
angazowani byli zaprzyjaznieni z Tatiang artysci - mowi ar-
tystka. - W takim gronie dziata sie nie tylko komfortowo, ale
przede wszystkim twodrczo. Dobra atmosfera to naturalna
konsekwencja magnetyzmu i charyzmy Tatiany.

Tulia od lat funkcjonuje na styku muzyki, designu i autor-
skiej kreacji. Nic dziwnego, ze swobodne zmiany rdl, kon-
wencji czy nastrojow byty dla niej naturalnym przedtuze-
niem scenicznych doswiadczen. - Najblizsza jest mi praca
z wyobraznig - planowanie, wymyslanie, redagowanie, sce-
nariusze, kostiumy. Pracujac od kilku lat z zespotem TULIA
byto wiele okazji by mocno rozwingé¢ te kompetencje. Od
wystepow wole kreowanie. Jestem w tym naprawde dobra.
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Wida¢ to réwniez w jej najnowszych projektach. Tulia coraz czesciej poja-
wia sie w miejscach, gdzie muzyka spotyka sie z filmem, grg ( tak jak to byto
w przypadku kultowego ,Cyberpunka’) i narracja. Jej gtos - rozpoznawalny,
charakterystyczny, niosacy w sobie echo stowianskiego pierwiastka - znalazt
przestrzen w duzej produkcji. - Ostatnio ukazata sie najnowsza produkcja Net-
flixa z uniwersum ,WiedZzmina’, gdzie na zaproszenie kompozytora Matheo
miatam okazje wspoéttworzyé elementy sciezek wokalnych. To dla mnie
uskrzydlajgce doswiadczenie.

Nic wiec dziwnego, ze potaczenie wiedzmowej symboliki, dzikiej kobiecej
energii i stowianskiej wrazliwosci ztozyto sie na sesje, ktora wyglada jak kadry
wyciggniete z filmowego snu.
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Zdjecia Tatiana Malinnikowa / Asystent fot. Vladyslav Lisenkov

Asystentka: Aneta Dolega / Modelka: Tulia Biatobrzeska

Stylizacje: Dominika Motyczynska, Tulia Biatobrzeska

MUA: Agata Wtodarczyk / Stylizacja wioséw: Piotr Kmiecik, Tatiana Kocherha
Projektantki: Ela Olszewska, Urszula Fajerska
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SZCZECINSKI KLASYK

Mercedes
W126 SEC 420

Dzisiejszy klasyk moze budzi¢ zaréowno bardzo nostalgiczne skojarzenia, jak i niegasnacy
podziw nad swoim wygladem. Trudno jednoznacznie okresli¢ czy to bardziej auto
sportowe, czy tez luksusowe. Cos jak garnitury Dona Johnsona i Philippa Michaela

Thomasa w serialu Miami Vice. Biaty Mercedes SEC w jakim podziwialiSmy ich na ekranie

- pasowat wiec parze granych przez nich policjantéw znakomicie!



Oczywiscie serialowi policjanci - Sonny Crockett i Ricardo
Tubbs - jezdzili wieloma samochodami na przestrzeni kilku
sezondw tej popularnej amerykanskiej produkcji. Podobnie
jak szczecinski, prawdziwy policjant - dzis juz na emerytu-
rze - Pawet Olszewski, ktéry z duma prezentuje swoéj model
Mercedesa W126 SEC 420 z 1987 roku.

Co ciekawe, che¢ posiadania takiego auta poczut po raz
pierwszy rowniez ogladajgc kultowa produkcje. Nie byt to
jednak serial rodem ze stonecznej Florydy, ale ,Road Ho-
use” (polski tytut: ,Wikidajto”). To tam ochroniarz Dalton
grany przez nieodzatowanego Patricka Swayze utrzymy-
wat porzadek poczatkowo w dyskotece, ale wkrétce tez
w catym miasteczku. Poruszat sie po nim wtasnie srebrnym
Mercedesem SEC. Rezyser chyba réwniez zauroczony byt
tym modelem, bo w kilku scenach oglada¢ mozemy ten
samochoéd bardzo szczegdtowo. Jest nawet cata sekwencja
garazowa, rozpoczynajaca sie odsunieciem przez Daltona
plandeki, ktérg Mercedes byt przykryty, az po - a jakze -

wtozenie kasety magnetofonowej do samochodowego od-
twarzacza i odpalenie maszyny. Wszak film pochodzi z 1989
roku.

- Ludzie do tego samochodu sie usmiechajg, nie da sie
przej$¢ obok niego obojetnie - moéwi Pawet Olszewski, wta-
Sciciel szczecinskiego Mercedesa SEC, byty policjant, dzis
prezes spotki Premium-Auto. - Ja sam, bedac mitosnikiem
motoryzacji, dtugo szukatem tego konkretnego samocho-
du, o ktérym zamarzytem bedac jeszcze matym dzieckiem
i ogladajac wtasnie ,Road House” W miedzyczasie przez
dwanascie lat pracowatem w Wydziale Ruchu Drogowego
w Szczecinie i zawsze motoryzacja byta mi bardzo bliska.
Dzi$ dziatam juz w tej branzy petnag para prowadzac firme
detailingowa i zajmujaca sie zabezpieczaniem powierzchni
lakierowanych.

W Stanach tym autem jezdzili wiec bardzo lubiani przez

widzéw na catym swiecie bohaterowie ekrandéw, a u nas
- gangsterzy. Na szczescie fikcyjni i w dodatku skruszeni.

VLOVZAJdOLON



MOTORYZACIJA

Wszak Robert Wieckiewicz wcielajgcy sie w role tytutowe-
go ,Swiadka Koronnego® w popularnym serialu, poruszat
sie takze Mercedesem SEC, w kolorze czarnym. Nazywat go
LSlicznotka”, co nie wymaga wyjasnien.

- W swojej pracy mam wielu klientéw, ktérzy podstawiajg
mi swoje nowiutkie auta, ktérymi wyjechali dopiero z salo-
néw - moéwi Pawet Olszewski. - Na widok Mercedesa z 1987
roku moéwia jednak: to jest prawdziwy samochdd. Skarb.
Wocale im nie zaprzeczam. Takich modeli wyprodukowano
zaledwie 3690 sztuk, produkcje zakonczono w 1991 roku.
Auto jest niezniszczalne. To prawdziwa duma inzynierow
z czasow, gdy trwatoscé i jakos¢ stata na pierwszym miejscu.
Komfort jest w nim niesamowity, to prawdziwa poezja. Ni-
gdy sie nim nie spiesze, zeby jak najdtuzej delektowac sie
jazda. Latem opuszczam szyby i czuje sie jak w kabriolecie -
to zastuga braku stupka dachowego, co jest znakiem szcze-
gdélnym tego modelu.

Oparty na klasie S samochéd rzadko mozna byto zobaczy¢

na ulicach polskich miast w latach osiemdziesigtych, kie-
dy powstat. Trudno uwierzyé¢, ze Mercedes SEC ma juz 44
lata, bo nie zestarzat sie nic a nic. Co ciekawe, juz pierwsze
modele wyposazone byty w poduszke powietrzng na miej-
scu kierowcy oraz napinacze pasoéw bezpieczenstwa, co
byto absolutng nowoscia. To samo tyczy sie systemu ABS.
Szczeciniski Mercedes SEC posiada moc 220KM i silnik V8.
Samochdd w wersji 300KM byt na tamten czas najmocniej-
szym silnikiem Mercedesa. Potrzebowat niecatych siedmiu
sekund, aby osiggna¢ predkos¢ 100 kmh. Model przeszedt
matg modernizacje nadwozia w roku 1984, a tgcznie Merce-
des SEC sprzedat sie w ilosci prawie miliona egzemplarzy,
w réznych konfiguracjach. Jak na tamte czasy to wynik
wrecz niebywaty, ale $wiadczy o natychmiastowo zdobytej
popularnosci tego efektownego samochodu. Jednak Mer-
cedes SEC w wers;ji 420 to biaty kruk na swiatowych zlotach
mito$nikdw motoryzacji, o zwyktych drogach nie wspomi-
najac.

autor: Michat Sarosiek / foto: Bogusz Kluz



Kulinarny rejs
Sylwestrowy
w rytmie lat 30.

.

A

JACHTOWA  Twoje eventy nad Odra

Hotel & Restauracja Jachtowa | ul. Lipowa S, 71-734 Szczecin | tel. 91 421 SS 24, +48 791 558 933
e-mail: biuro@jachtowa.szczecin.pl | f jachtowal924 | @ jachtowa | www.jachtowa.szczecin.pl




DESIGN

przez miasto
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Wy tu macie
potencjat!

VAl

To miata by¢ zwykta wizyta w waznym historycznie budynku Szczecina. Kilka zdje¢, szybki rekonesans

i powrét do domu. Skonczyto sie na poruszajgcej wyprawie ze studentami Wydziatu Architektury

Zachodniopomorskiego Uniwersytetu Technologicznego w Szczecinie. Trafilismy do prawdziwego

wehikutu czasu. Za sprawg przestrzeni, detali i opowiesci Pawta Domanskiego - kierownika Wydziatu

Woystaw Statych Centrum Solidarnosci ,Stocznia”, stowa ,alez Wy tu macie potencjat” padaty czesciej,

niz ktokolwiek przewidywat.

Budynek swietlicy, wzniesiony w 1938 roku jako czes$¢ stocz-
ni Oderwerke, powstat wedtug modernistycznych zatozen:
funkcjonalny, prosty, ale niepozbawiony elegancji. Jego
przestronna sala, pasma okien usytuowanych na trzech
$cianach i rozlegty swietlik w stropie tworzyty pierwotnie
zaplecze kreslarskie - projektowano tu niemieckie U-Booty.
Obiekt jeszcze przed wojng stuzyt jako centrum zycia za-
ktadu. Dzi$ reprezentuje styl modernizmu przemystowego
- czerwona cegta licowa przecinana jest piaskowymi ele-
mentami zelbetowych nadprozy i opasek okiennych. Nad
kompozycja geometrycznych podziatéw goéruje wieza, sta-
nowigca wazng dominante z odpowiednikiem na nabrze-
zu gdynskim. Kiedy przymruzymy oczy, uda sie dojrze¢ na
jej elewacji stary zegar i logo Stettiner Oderwerke. To, ze
obiekt przetrwat wojne niemal bez uszkodzen, jest samo
w sobie opowiescig - i prologiem do kolejnych rozdziatéow
historii.

Po wojnie Swietlica stata sie sercem Stoczni Szczecinskiej
im. Adolfa Warskiego. Odbywaty sie tu akademie, bale, kon-
certy i zaktadowe uroczystosci, ktére budowaty codzienng
wspodlnote tysiecy pracownikdw. Z czasem przestrzen ta
zyskata znaczenie wykraczajgce poza zycie towarzyskie -
stata sie sceng wydarzen, ktére wpisaty sie w historie Polski.
W grudniu 1970 roku obradowat tu Ogdélnomiejski Komitet
Strajkowy, a miesigc pdzniej premier Edward Gierek spotkat
sie z robotnikami. W sierpniu 1980 roku to wtasnie tu dziatat
Miedzyzaktadowy Komitet Strajkowy negocjujacy Porozu-
mienia Szczecinskie. Sala ta byta swiadkiem napiecia, de-
terminacji i nadziei; zadna inna w Szczecinie nie niesie ta-
kiego tadunku historii.

Po 1989 roku S$wietlica zaczeta stopniowo znikaé¢ z miej-
skiej swiadomosci, cho¢ jej potencjat pozostat oczywisty.
Nowy rozdziat przyniosto dopiero przejecie obiektu przez
Centrum Solidarnosci ,Stocznia”. Dzi$ odbywajg sie tu opro-
wadzania, debaty i dziatania edukacyjne, a wnetrza kryja
zaréwno oryginalng mownice, jak i sprzet radiowezta pa-
mietajgcy czasy strajkéw. Kilka miesiecy temu pod sceng
odkryto wneke z dokumentami Andrzeja Milczanowskiego
i uchwatg Komitetu Zaktadowego ,Solidarnosci” z 1981 roku
- $wiadectwami dramatycznych wydarzern tamtego czasu.

Oryginalne urzadzenia radiowezta mieliSmy okazje zoba-
czy¢ na parterze obiektu, by zaraz potem przej$¢ do otwar-
tej sali przygotowywanej na potrzeby wydarzen muzycz-
nych z planowang sceng 360 stopni. To miejsce az prosi sie
0 nowe otwarcie.

Rewitalizacja obiektéw poprzemystowych jest praktyka
znang na catym Swiecie, ale nie wszedzie prowadzong kon-
sekwentnie. Cho¢ Szczecin moze sie poszczyci¢ catym wa-
chlarzem takich obiektow (np. nieistniejgcy Tanz Palast na
Kolumba), trudno o przyktady efektywnego przywracania
ich do zycia.

Gdynia i miasta bytego NRD pokazujg, ze nawet najbardziej
wymagajgce obiekty poprzemystowe mogg stac sie kluczo-
wymi centrami kultury - pod warunkiem konsekwentnego
prowadzenia polityki rewitalizacyjnej i swiadomego odda-
nia przestrzeni twoércom.

Gdynski Park Naukowo-Technologiczny w adaptowanych
halach dawnej zajezdni pokazuje jak obiekty poprzemysto-



LENA ANISKIEWICZ
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we stajg sie sceng dla projektantdow, twoércow i wydarzen
pokroju Gdynia Design Days. Podobnie w Lipsku kompleks
Baumwollspinnerei przeszedt droge od przedzalni NRD
do jednego z czotowych osrodkéw sztuki wspdiczesnej,
a w Dreznie elektrocieptownia Kraftwerk Mitte zostata prze-
ksztatcona w centrum sztuk performatywnych. We wszyst-
kich tych realizacjach zachowano industrialny charakter,
nadajgc mu nowe funkcje kulturotworcze.

Na tle tych przyktaddw swietlica stoczniowa w Szczeci-
nie jawi sie jako obiekt o wyjgtkowym potencjale - nie tyl-
ko ze wzgledu na swdéj modernistyczny rodowdd i wartosé
architektoniczna, lecz przede wszystkim ze wzgledu na
ciezar historii, ktérg w sobie nosi. To przestrzen, w ktorej
odbywaty sie wydarzenia istotne dla catej Polski; miejsce,
ktore uksztattowato pamieé¢ o narodzinach ,Solidarnosci”
na Pomorzu Zachodnim, a architektura byta jej wazng sce-
nografia.

Opowiesci pana Pawta, prowadzace przez kolejne warstwy
historii tego miejsca, oprowadzanie po zakamarkach obiek-
tu, wigcznie z wejsciem na wieze, uswiadomito mi skale

i wage przestrzeni, ktdrg na co dzierh mijamy niemal obojet-
nie. To miejsce dziata na wyobraznig, ale przede wszystkim
na swiadomosé. Nie mozemy pozwolié¢, by tak ogromny po-
tencjat zostat zaniedbany.

ZDJECIA WYKONALI STUDENCI KIERUNKU PROJEKTOWANIE WNETRZ | OTO-
CZENIA, WYDZIALU ARCHITEKTURY ZUT - ALICJA REMBAS, WIKTORIA PLUTA,
LENA ANISKIEWICZ | MItOSZ NIEWIAROWSKI. ZA OPROWADZANIE | OPIEKE
SZCZEGOLNIE DZIEKUJEMY PANU PAWLOWI DOMANSKIEMU.

ANNA PAZDUR-CZARNOWSKA - DOKTORA | WYKEADOWCZYNI NA WYDZIA-
LE ARCHITEKTURY ZACHODNIOPOMORSKIEGO UNIWERSYTETU TECHNO-
LOGICZNEGO W SZCZECINIE. CZEONKINI ZARZADU ORAZ SEKRETARZ KON-
KURSOW W SARP. WSPOtPRACOWALA Z PROFESORAMI BAUHAUSU PRZY
MIEDZYNARODOWYCH WARSZTATACH W NIEMCZECH, JEST PRELEGENTKA
KONFERENCII NAUKOWYCH | LAUREATKA NAGRODY CRYSTAL PLAQUE
AWARD WE FLORENCII.

W CYKLU ,PRZEKROJ PRZEZ MIASTO” POKAZUJE ARCHITEKTURE Z INNEJ
PERSPEKTYWY - TROCHE UCZY, TROCHE BAWI, A PRZEDE WSZYSTKIM
ZACHECA, BY SPOJRZEC NA MIASTO UWAZNIEJ. PO WIECEJ SIEGAJCIE DO
IG @CITYBYANNA.
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Z OKAZIJI SWIAT ZYCZYMY PANSTWU BLISKOSCI,
SPOKOJIU | MOMENTOW, KTORE DODAJA SIt.
NIECH NOWY ROK OTWORZY DRZWI DO DOBREGO
SAMOPOCZUCIA, ZDROWYCH WYBOROW | PIEKNYCH
ZMIAN.
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Sktadamy Panstwu najserdeczniejsze zyczenia w ten wyjatkowy,
Swiateczny czas.
Niech to beda dni petne spokoju, bliskosci i wdziecznosci za to, co
dobre.
Niech chwile spotkan z najblizszymi przyniosa radosc¢ i prawdziwe
wytchnienie.
Zyczymy Panstwu zdrowia, harmonii i pogody ducha na kazdy dzieA.
Niech nadchodzacy rok obfituje w pomysinosé¢, wewnetrzny spokéj
oraz satysfakcje z drobnych, codziennych momentow.

Radosnych Swiat i petnego sukceséw Nowego Roku!

».JQ-.
g Z serdecznymi pozdrowieniami i najlepszymi zyczeniami
Zespot t
e SANPROBI i ¥

sanprobi.pl
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GRAFICZNE JEDEN NA JEDEN

DESIGN

Rytuaty i obrazy

W kolejnej odstonie naszego cyklu spotykaja
sie dwie odlegte, a jednak przenikajgce sie
wrazliwosci - jedna zanurzona w glitchu

i migotliwym niepokoju, druga w codziennych
szkicach i miejskiej czutosci. Bedzie o rytuatach,
zamykaniu roku, o obrazach, ktére nie dajg
spokoju, i o tym, jak trzymac sie wolnosci
tworczej.

Pawet Kleszczewski - Kleszczewski.exe

Artysta wizualny i wspoétzatozyciel Konik Studio. Malarz, witra-
zysta, kurator i twdrca animacji. Interesuje go glitch, kultura na
styku, ,Decay”, muzyka electro i techno, nowe media i szkto.

IG: @kleszczewski.exe
www.pkleszczewski jimdofree.com

Tworze... obrazy, rysunki, filmy, wieze, szafy rozmaitosci, witra-
ze, Swietliste weze, ptaki, wojny, plagi, pragnienia. Sam tworze
i zinnymi razem.

Méj pierwszy rysunek przedstawiat.. Mdj pierwszy rysunek
byt polityczny, przedstawiat Generata Wojciecha Jaruzelskie-
go, w stylistyce prymitywizmu dzieciecego z elementami
Zombie i wampiryzmu. Rysunek ten zachowata moja mama
i przetrwat do dzié. Prezentowaliémy go razem z Kasig pod-
czas wystawy Konik Studio Timeline w Muzeum Narodowym
w Szczecinie (2023/24)

Inspiruja mnie.. POMORZE, POMORZE i POMORZE, a takze
glitch, cyberpunk, doom, malarstwo ludowe na szkle, post-wi-
traz, techno, electro, ptakiiinne..

Najwieksze wyzwanie dla artysty to.. utrzymaé wolno$cé.
Nie da¢ sie przekierowac do pracy innej niz twoja wtasna.

Jaka mysl lub obraz towarzyszy Ci na zakonczenie tego
roku?

Waz pozerajgcy wtasny ogon, Swietlisty i zapraszajacy. Migotli-
wy i barwny, niebezpieczny ale i fascynujgcy. Pozerajgcy takze
pienigdze, klejnoty oraz narzedzia wojenne. Wijgcy sie w nie-
skonczonym ruchu. Zapetlony.

Czy masz rytuaty, ktére pomagaja Ci symbolicznie zamknaé
jakis etap tworczy?

Odpalam kadzielnice wypetniong lisciem laurowym. Dym wy-
petnia pomieszczenie, wtedy medytuje, posréd olbrzymiego
fikusa i neondw.

Czego nauczyt Cie ten rok o Twojej praktyce artystycznej?
Trzymaj sie weza.



pasziecik

Anna Bay

IC: @strawberrycalf

Z zawodu architektka, od dziesieciu lat wspodtpracuje
ze szczecinskag pracownig Studio A4, a od niedawna réwniez
z Katedrg Urbanistyki Wydziatu Architektury ZUT.

Tworze... Rysuje w wolnym czasie, chociaz coraz czesciej uda-
je mi sie wykorzystac te umiejetnos¢ w zyciu zawodowym.

M4j pierwszy rysunek przedstawiat... Najstarszy zachowany
rysunek w domowym archiwum to ,Piesek” na karteczce sa-
moprzylepnej (wczesne lata 90).

Inspiruja mnie... zawsze nosze przy sobie szkicownik, w ra-
zie gdyby co$ mnie nagle zainspirowato a czesto zdarza sie
to podczas miejskich spaceréw (kocham Szczecin) i spotkan
towarzyskich.

Najwieksze wyzwanie dla artysty to.. Chciatabym zeby
moje rysunki wprawiaty ludzi w dobry nastrdj, bo to najbar-
dziej cenie w ilustracjach innych artystow.

Jaka mysl towarzyszy Ci na zakoniczenie tego roku?

Ze tyle jeszcze jest do narysowania...

Czy masz rytuaty, ktére pomagaja Ci symbolicznie za-
mknac¢ jakis etap tworczy?

Od wielu lat na przetomie listopada i grudnia, razem z moim
tatg przygotowujemy dla rodziny i przyjaciét kalendarz z mo-
imi ilustracjami - rysuje to co sie dziato przez caty rok i sta-
ram sie, zeby kazde wydanie miato swoj motyw przewodni.

Czego nauczyt Cie ten rok o Twojej praktyce artystycznej?

W tym roku miatam okazje przeskalowa¢ troche swoje my-
Slenie o rysunku, udato mi sie zaprojektowa¢ dwa murale (je-
den - na Podzamczu - zostat juz zrealizowany). Ciesze sie tez,
ze moge coraz czesciej na rézne sposoby taczy¢ ilustracje
z architektura.

Co chciatabys zostawié za soba, a co zabraé dalej?

Nie lubie nic zostawiaé, wszystko zabieram ze soba. W przy-
sztym roku zamierzam przeczyta¢é mnostwo pieknych, ilu-
strowanych ksigzek dla dzieci, bo wreszcie mam do tego do-
bry pretekst.



INVEST

Z okazji Swiat Bozego Narodzenia zyczymy
Panstwu spokojnych, radosnych chwil w gronie
najblizszych, wypetnionych cieptem
domowego oghiska i mitoscia.

Niech Nowy Rok przyniesie zdrowie, pomyslnosc
oraz spetnienie marzen, a kazdy dzien wypetniony
bedzie harmonig i sukcesami.
Wesotych Swiat i szczedliwego Nowego Roku!

Z pozdrowieniami,

Zespol Extra Invest Nieruchomosci




Niech pokoj, radosc¢ i szczescie otocza nas wszystkich w Boze Narodzenie.
Oby nadchodzacy Nowy Rok wypehily tylko pomysine chwile

niosace poczucie prywatnego i zawodowego spelnienia.

Mieszkancom Pomorza Zachodniego najlepsze zyczenia skladaja
Marszatek Wojewddztwa Olgierd Geblewicz
Przewodniczqca Sejmiku Wojewodztwa Teresa Kalina

Zarzqd i Radni Wojewddztwa Zachodniopomorskiego
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WSZYSTKOA

Oni naprawde mogg wszystko!
Z pasjg zmieniajg swoje zycie i Swiat

O tych ludziach jeszcze ustyszy Swiat. Robin Rogalski ma szanse zosta¢ nastepcg Roberta Kubicy,

a Nikola Bukowiecka poszerzy¢ ludzka wiedze o kosmosie w stopniu hie mniejszym niz

Albert Einstein czy Stawosz Uznanski-Wisniewski. W szczecinskich laboratoriach pod okiem

Agnieszki Piegat powstaje innowacyjna terapia, ktéra sprawi, ze leczenie nowotworéw

bedzie bardziej skuteczne i mniej inwazyjne. Co ich tgczy?

Kazda z tych postaci ma swojg niezwykta, indywidualnag
historie. Jedni dzieki konsekwentnej pracy od lat, inni do-
konujgc przewrotu w swoim zyciu zawodowym - wszyscy
osiggneli duze sukcesy w dziedzinach, w ktére sie zaanga-
zowali. Zadziwiajg kreatywnoscia, wiedzg i szerokimi zainte-
resowaniami, a tagczy ich to, ze s3 z Pomorza Zachodniego,
w ktérym rusza wtasnie kampania spoteczna ,Pomorze Za-
chodnie - Mozesz Wszystko”.

- Chcielibysmy pokaza¢ Pomorze Zachodnie, owszem, jest
piekne, ale takze szalenie bogate, jesli chodzi o ludzi, ktérzy
tu mieszkajg i maja fantastyczne pomysty - wyjasnia gene-
ze kampanii Krzysztof Barczyk, dyrektor Gabinetu Marszat-
ka Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Zachodniopo-
morskiego.

Ba! Kariery i nieoczekiwane zwroty wypadkéw moga wyni-
ka¢ z poczgtkowego niepowodzenia. Tak byto w przypad-
ku Nikoli Bukowieckiej, ktérej osiggniecia staty sie inspira-
cjg dla tego projektu. Nikola po nieudanej probie dostania
sie na medycyne wybrata matematyke i fizyke. Dzi$ jest
absolwentka Uniwersytetu Szczecinskiego (magister fizy-
ki, specjalizacja: fizyka medyczna) i Zachodniopomorskie-
go Uniwersytetu Technologicznego w Szczecinie (inzynier
automatyki i robotyki, specjalizacja: teoria sterowania),
a obecnie pisze doktorat na University of Rhode Island
(USA). Jej talent zaprowadzit jg do NASA, Europejskiej i Pol-
skiej Agencji Kosmicznej.

Dzieki takim osobom jak Nikola, wiedza o kosmosie rosnie,
ale niezaleznie od tego swiat goni do przodu. Zmieniaja sie

technologie, rynek pracy, wtasciwie kazda dziedzina zycia.
Aby za tym nadazyé, nalezy ciggle aktualizowaé dane, na-
bywaé nowych umiejetnosci. Zachodniopomorska kampa-
nia chce udowodni¢, ze nigdy nie jest na to za pdzno. Przy-
ktady?

Dr inz. Agnieszka Piegat

Takze w jej przypadku o drodze zawodowej i pdzniejszych
sukcesach zadecydowato pewne niepowodzenie. Pier-
wotnie zamierzata studiowa¢ psychologie w Poznaniu, ale
podczas rekrutacji zabrakto jej kilku punktéw. Kolejnym wy-
borem byty studia na dwczesnej Politechnice Szczecinskiej
(dzi$ ZUT), gdzie rozpoczeta studia o specjalnosci techno-
logia tworzyw sztucznych na Wydziale Technologii i Inzy-
nierii Chemicznej. Tam zainteresowata sie wykorzystaniem
substancji chemicznych zwanych polimerami w medycynie
i inzynierii tkankowej. Doktoryzowata sie w tej dziedzinie,
napisata dziesigtki artykutdw, brata udziat w miedzynaro-
dowych projektach. Obecnie pracuje nad terapig celowang
w leczeniu przerzutdw raka jajnika.

- To jeden z najbardziej inwazyjnych nowotworéw kobie-
cych. Pracujemy nad lekiem, ktéry uderza jedynie w komor-
ki rakowe, bez negatywnego wptywu na organizm pacjent-
ki - opowiada. Wstepne wyniki sg obiecujgce, ale przed
szczecinskimi naukowcami jeszcze dtuga droga, aby opra-
cowywane w ich laboratoriach lekarstwa mozna byto wpro-
wadzi¢ do powszechnego uzytku.



Robin Rogalski

Kierowca wyscigowy ze Szczecina, pierwszy Polak, ktory zo-
stat fabrycznym kierowca GT3 Lamborghini, jednym z czte-
rech z catego $wiata wybranych w lipcu 2025 roku przez
te legendarng marke, ktérzy moga liczy¢ na jej fabryczne
wsparcie. Dwudziestopieciolatek moze sie juz pochwali¢ ty-
tutem mistrza Niemieckich Mistrzostw GT w kategorii GT3,
a takze dwukrotnym zwyciestwem w Audi R8 Cup. Wszyst-
ko zaczeto sie na torze gokartowym, ale dzieki ambicjom,
dazeniu do samorozwoju, Robin krok po kroku osiggat ko-
lejne cele, ale nie jest do droga ustana rézami. Rywalizacja
w sportach motorowych na okres$lonym poziomie poza ta-
lentem wymaga tez wielu srodkéw, znalezienia sponsoréw.
Zawodnik podkresla, ze aspekt mentalny i przygotowawczy
jest bardzo wazny, od tego wszystko sie zaczyna, ale nie-
zbedny jest tez ten biznesowy.

Robin ma wsparcie m.in. zachodniopomorskiego bizne-
su, ktéry widzi w nim potencjat. On zas$, jak sam przyznaje,
stara sie jak najlepiej wykorzysta¢ dang mu szanse. A przed
nim kolejne nietatwe decyzje. Po obecnym sezonie w GT3
moze wzigé¢ udziat w wyscigach Formuty 2, bowiem otrzy-
mat oficjalnie taka propozycje. Ta zas$ jest furtkg do marze-
nia kazdego kierowcy wyscigowego - Formuty 1.

Marek Rupinski

Jeden z najlepszych ultrakolarzy swiata. - Czesto sie mowi,
ze to gtowa kreci nogami, bo podczas jazdy w trudnych wa-
runkach zdarzaja sie chwile kryzysow, cztowiek sie zastana-
wia, czy to co robi ma w ogdle sens, ale ostatecznie jedzie
dalej - opowiada. Oczywiscie ma tez do tego naturalne
predyspozycje, bowiem podczas startu w wyscigu potrafi
zregenerowac sie po trzech dniach jazdy w ciggu.. dziesie-
ciominutowej drzemki. W jego przypadku obecne, najwiek-
sze sukcesy, takie jak zwyciestwo w Pucharze Swiata World
Ultra-Cycling Association w 2024 roku, przyszty po 40. roku
zycia. Oczywiscie wczesniej jezdzit na rowerze, sport byt
obecny w jego zyciu, ale nie w takim stopniu jak obecnie.
Jego przygoda z kolarstwem rozpoczeta sie, gdy ruszyt na
przejazdzke .. pozyczonym rowerem. Przejechat 100 km,
z czasem bez problemu radzit sobie z coraz dtuzszymi dy-
stansami. Wzigt udziat w wielu rajdach, zdobywajgc czoto-
we lokaty na dystansach liczacych nawet blisko 5 tys. km.
To jego sposdb na zycie, ogromna pasja, ktérg taczy z.. pra-
ca zawodowa.

Pawet Sawicki

On réwniez po 40 roku zycia znalazt nowa pasje i udowod-
nit, ze nigdy nie jest za pézno. Od kilkunastu lat prowadzi
szkote tanca, a od pewnego czasu bierze tez udziat w wy-
$cigach motocyklowych enduro, czyli jezdzie po lasach, wili-
czajgc w to przeszkody takie jak btoto, belki, opony. Repre-
zentuje Klub Sportowy MotoboyzPL ze Stargardu, od kilku
lat, nalezacy do Racing Enduro Team stworzonego przez
najwiekszg $wiatowg marke 24MX. Po prostu postanowit
sprawdzi¢, jak to jest i tak juz zostato.. Podobnie jak w tan-
cu, w ktérym czuje sie spetniony, takze w tej ,branzy” odno-
si niemate sukcesy.

Emilia Spunda

Przygode z futbolem rozpoczeta w wieku 12 lat. Na poczat-
ku reprezentowata barwy Olimpii Szczecin, potem przenio-
sta sie do LFA Szczecin. Z czasem granie zamienita na prace
sedziego i trenera. Po zatozeniu rodziny i urodzeniu dzieci
pitka poszta na dalszy plan. Nie spodziewata sie, ze powro-
ci do grania. Pokonata przy tym powazng przeszkode, jaka
jest porazenie lewego splotu barkowego. Przegladajac me-
dia spotecznosciowe kobiecej druzyny amp futbolu, zapyta-
ta, czy ze swojg niepetnosprawnoscia moze przyj$¢ na tre-
ning. Przyszta, zostata, zaangazowata sie, a po dwaéch latach
pitkarki pojechaty na Mistrzostwa Swiata do Kolumbii i wré-
city do kraju z brgzowym medalem!

Nigdy nie jest za pdzno, zeby sprobowaé czegos nowego,
co moze zmieni¢ nasze zycie zawodowe, osobiste, da¢ sa-
tysfakcje oraz pomodc zdobyé nowe umiejetnosci. Nawet
przeciwnosci losu sg do pokonania, bo Mozesz Wszystko!

Z ambasadorami i bohaterami kampanii Pomorze Zachod-
nie mozesz wszystko zapoznasz sie na https://biznes.wzp.pl/
kampania-spoleczna.

Kampania realizowana przez Wojewoddztwo Zachodniopo-
morskie/Wojewddzki Urzad Pracy w Szczecinie w ramach
projektu pt. ,Zbudowanie systemu koordynacji i monitoro-
wania regionalnych dziatah na rzecz ksztatcenia zawodo-
wego, szkolnictwa wyzszego oraz uczenia sie przez cate zy-
cie, w tym uczenia sie dorostych”.

Rreczpospolita

_—
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Masz Prawo

Prawo pod choinka

Czy swietowanie moze wigzac sie z odpowiedzialnoscig karna? Jak unikng¢ takich sytuacji?

Jak spedzi¢ swieta Bozego Narodzenia nie popadajac w konflikt z prawem radza eksperci

ze szczecinskiej Kancelarii Adwokackiej Adwokata Krzysztofa Tumielewicza.

Kiedy prezent pod choinke staje sie darowizna z podat-
kiem?

Zgodnie z aktualnymi przepisami opodatkowaniu podlega
nabycie od jednego zbywcy wtasnosci rzeczy i praw ma-
jatkowych o czystej wartosci przekraczajgcej, odpowiednio
dla | grupy podatkowej - 36 120 zt, || grupy podatkowej - 27
090 zt, Ill grupy podatkowej - 5733 zt. Nabycie wtasnosci
rzeczy lub praw majgtkowych od tego samego zbywcy wie-
cej niz jeden raz podlega sumowaniu. Ustawa o podatku od
spadkéw i darowizn okresla tzw. kwoty wolne od podatku.
W praktyce oznacza to, ze jezeli suma darowizn od jednej
osoby w ciggu okreslonego okresu nie przekracza tej kwo-
ty, nie powstaje obowigzek podatkowy. Do grupy | zalicza
sie - matzonka, zstepnych, wstepnych, pasierba, ziecia, sy-
nowa, rodzenstwo, ojczyma, macoche i tesciéw, do grupy
Il - zstepnych rodzenstwa, rodzenstwo rodzicow, zstep-
nych i matzonkdéw pasierbéw, matzonkéw rodzenstwa i
rodzenstwo matzonkéw, matzonkéw rodzenstwa matzon-
kéw, matzonkdéw innych zstepnych, a do grupy Il - innych

nabywcow. W okresie sSwigtecznym darowizny dotycza
w wiekszosci przypadkow najblizszej rodziny, ktdre objete
sg tzw. grupg zerowg, zwigzang ze zwolnieniem nabycia od
podatku przy zgtoszeniu tego nabycia w okreslonym przez
ustawe czasie. Pozwala to na odstgpienie od opodatkowa-
nia darowizny na rzecz matzonka, zstepnych, wstepnych,
pasierba, rodzenstwa, ojczyma i macochy. Darowizna pod-
legajgca opodatkowaniu, polegajgca na darowaniu drogie-
go prezentu jest najczesciej zwigzana z przekroczeniem
kwoty wolnej i braku mozliwosci zwolnienia od podatku
w zwigzku z nienalezeniem do zerowej grupy podatkowe;.
Moze to mieé rowniez miejsce w sytuacji otrzymania dro-
giego prezentu, ktéry nie zostat zgtoszony w ustawowym
terminie. Obdarowany w momencie otrzymania darowi-
zny powinien policzyé, jakg taczng kwote darowizny otrzy-
mat od tej samej osoby w okresie 5 lat poprzedzajgcych
ten rok. Nalezy pilnowaé¢ termindw zgtoszenia, ktdre sag
nieprzekraczalne. Sam prezent nie zaprowadzi do urzedu
skarbowego. Jednak jego wartos¢, czestotliwosé i obowig-



zek zgtoszenia juz moze. Planujac, czy tez oczekujac wiek-
szych swigtecznych darowizn (drogie torebki, zegarki), nale-
zy mie¢ na wzgledzie takze obowiagzki, ktére powstajg wraz
Z jego otrzymaniem.

Awantura przy wigilijnym stole - kiedy konflikt staje sie
sprawa karna?

W emocjach zdarza sie, ze kto$ powie cos, co bedzie real-
nym powodem do leku.

GCrozba karalna polega na zapowiedzi innej osobie popet-
nienia przestepstwa na jej szkode lub na szkode osoby dla
niej najblizszej, jezeli grozba wzbudza w osobie, do ktoérej
zostata skierowana lub ktérej dotyczy uzasadniong obawe,
ze bedzie spetniona. Nie kazde zte zyczenie bedzie groz-
ba, ale wazny jest jej kontekst i wydzwiek. Osoba, w ktoérej
strone skierowane sg stowa grozby, musi znalez¢ sie w oba-
wie, ze ta zostanie spetniona. W odniesieniu do Swigtecz-
nej celebracji nalezy pamietaé, ze alkohol nie usprawiedli-
wia przestepstwa, gdyz sprawca przez dziatanie zawinione
wprowadza sie w stan nietrzezwosci. Podniesiony gtos,
wulgarne stowa, swigteczne zyczenia ,wszystkiego najgor-
szego” i stowa, ktére moga kogos upokorzyé, podlegajg od-
powiedzialnosci. Takie dziatanie moze podlegac kwalifikacji
przestepstwa zniewagi, czy tez zniestawienia. W skrajnych
przypadkach, gdy dochodzi do popychania, szarpnie¢, bdjki
- a w ich nastepstwie do naruszenia nietykalnosci i powsta-
nia obrazen ciata konflikt przestaje by¢ ,rodzinng awanturg’,
a staje sie sprawa karna, w ktérej mozliwa jest interwencja
organdw Scigania.

Swiateczny toast i szybka jazda - granica miedzy zabawa
a przestepstwem?

Granica miedzy przyjemnoscig a ztymi decyzjami jest bar-
dzo waska. Stan nietrzezwosci zachodzi, gdy zawartos¢ al-
koholu we krwi przekracza 0,5 promila albo prowadzi do

stezenia przekraczajagcego te wartos¢, lub zawartos¢ alko-
holu w 1 dm3 wydychanego powietrza przekracza 0,25 mg
albo prowadzi do stezenia przekraczajgcego te wartosc.
Niezaleznie, kazde takie dziatanie jest zawinione. Sprawcy
grozi réwniez orzeczenie zakazu prowadzenia pojazdow.
Ustawodawca wcigz zaostrza przepisy. Istnieje mozliwosé
konfiskaty samochodu za jazde po alkoholu, a zwtasz-
cza po narkotykach. W przypadku jazdy po alkoholu obo-
wigzkowa konfiskata pojazdu nastepuje po przekroczeniu
15 promila alkoholu we krwi. Gdy kierowca spowodu-
je wypadek, sgd moze orzec przepadek pojazdu juz przy
stezeniu 1 promila. Jezeli nie jeste$ wtascicielem pojazdu,
a poruszasz sie np. Lamborghini o wartosci miliona zto-
tych z wypozyczalni - sad orzeknie przepadek réwnowar-
tosci pojazdu. W wyjatkowych wypadkach, uzasadnionych
szczegolnymi okolicznosciami moze odstgpi¢ od konfiskaty
pojazdu. Jezeli dodatkowo dojdzie do wypadku, ktdérego
skutkiem sg obrazenia ciata, czy tez Smierc - wigze sie do ze
zwiekszong odpowiedzialnoscig sprawcy.

Swiateczna mediacja - ratunek dla $wiat bez wizyty w sa-
dzie?

Swieta z zatozenia majag by¢ spokojnym czasem pojednania
i bliskosci. W domach, w ktorych emocje sg na tyle silne, ze
przewazajg nad mozliwoscig wspdlnego swietowania, waz-
na jest mediacja, ktéra moze zapobiec eskalujgcej sytuacji.
To dobrowolna, poufna rozmowa stron z udziatem neutral-
nej osoby trzeciej - mediatora. Nie jest droga, a daje moz-
liwos¢ porozumienia sie bez koniecznosci wszczynania po-
stepowan, ktére beda prowadzity do pogtebienia konfliktu.
Warto mediowac.

Z zyczeniami spokojnych swiat,
Zespot Kancelarii Adwokackiej Adwokata Krzysztofa Tumie-
lewicza

KANCELARIA ADWOKACKA ADWOKAT KRZYSZTOF TUMIELEWICZ
Szczecin, aleja Bohateréw Warszawy 93/5 | 70 - 343 Szczecin | tel. (91) 820 5157 |
Tel. + 48 608 622 488 | 602100 679 | mail: adwokat@tumielewicz.pl

www.adwokat-tumielewicz.pl

T KRZYSZTOF TUMIELEWICZ
KANCELARIA ADWOKACKA
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Marzenia sg po to, aby je spetniac

Pierwsze wrazenie robi sie tylko raz. Kiedy kilka lat temu wtasciciel San Medical Spa wyszedt

na poranny spacer po dzielnicy uzdrowiskowej w Kotobrzegu, nie przypuszczat, ze do wieczora

zostanie wtascicielem... ruin dawnego sanatorium Stoneczko. To byt impuls, prawdziwe ol$nienie.

Na temat tego wyjatkowego przedsiewziecia rozmawialiSmy z Bronistawem Furmankiem,

wiascicielem wymarzonej przez siebie inwestycji - Bivalvi.

Przy Rafinskiego 8 w centrum Kotobrzegu stoi budynek,
ktérego przesztos¢ w subtelny sposéb oddaje pole do po-
pisu terazniejszosci. To Bivalvi - butikowa inwestycja, ktdra
zdecydowanie rdzni sie od innych apartamentowcow, kté-
rych tak duzo w nadmorskim kurorcie. To osobista historia
wtasciciela, odwaga architekta, uwaznos¢ i wyczucie stylu
architektki wnetrz oraz wizja stworzenia miejsca innego niz
wszystkie.

Impuls, ktéry zmienit wszystko

- Od 10 lat bytem juz wtascicielem San Medical Spa w Ko-
tobrzegu, ale codzienne obowiagzki i dojazdy ze Szczecina
nie pozwalaty mi wczesniej na doktadne odkrywanie tej za-
bytkowej czesci dzielnicy uzdrowiskowej. Tym wieksze byto
moje zdumienie, gdy zobaczytem, ze w tak prestizowej lo-
kalizacji stojg takie zaniedbane budynki [w centrum miasta
- przyp. red.]! To obudzito moje instynkty estety jak i przed-
siebiorcy. Miejsce to tez przemodwito do mnie, uzmystawito
mi, ze to moze by¢ mdj azyl, mdj port docelowy - moéwi Pan
Bronistaw.

Witasnie wtedy podjeta zostata decyzja. Gdy okazato sie, ze
remont budynku nie wchodzi w gre, wtasciciel zaprosit do
wspodtpracy architekta Mitosza Raczynskiego z pracowni
Mellon Architekci.

- Pan Mitosz zaprojektowat wczesniej mdj dom w Szcze-
cinie. Teraz, po uzgodnieniach z Konserwatorem Zabytkow
- stworzyliSmy Bivalvi. Jezeli jest w tym korcowym efekcie
co$ ode mnie, to moze moj zachwyt klasycyzmem berlin-
skim. To neotradycyjny styl, ktéry rozwinat sie w Niemczech
po upadku Muru Berlinskiego. Stare, ale nowe! | takie jest
Bivalvi. Wychowywatem sie w drewnianym domu na pod-
kieleckiej wsi i wprowadzajgc sie do Bivalvi wracam do ko-
rzeni! To jest wtasnie istota tego miejsca - absolutna cisza
i spokdj w centrum najwiekszego polskiego uzdrowiska,
gdzie tylko minuta spaceru kornczy sie na szerokiej plazy!
Smieje sie czesto i mdwie, ze pianie kogutdéw zamienitem
na Spiew mew, ale wystarczy zamknag¢ okna i nic, abso-
lutnie nic nie stycha¢. Z reguty w miescie to niemozliwe,
lecz w Bivalvi to standard - zaznacza wtasciciel Bivalvi Bro-
nistaw Furmanek.

Bivalvi to drugi dom

- Od poczatku bratem pod uwage zamieszkanie w Bivalvi
przez kilka miesiecy w roku i ten plan sie wtasnie materia-
lizuje. Projektujac czesci wspdlne budynku czy elewacje ro-
bie to takze dla siebie, bo jako przyszty mieszkaniec bede
z tego korzystat - podkresla.

Podobnie myslano o przysztych mieszkancach. Projekt
whnetrz apartamentéw ma za mysl przewodnig stworzenie



naszym klientom drugiego domu, choéby w przysztosci
mieli przyjezdzac¢ tu tylko na wakacje.

Architektka o historii, zaufaniu i wizji

- Pana Bronistawa i jego rodzine znam od ponad dwudzie-
stu lat. Wraz z jego zong przez lata wspdlnie tworzytam
whnetrza ich domoéw, mieszkan oraz wielu innych inwesty-
cji. Od dtugiego czasu wspodtpracuje rowniez z Wtasciciela-
mi przy modernizacji SAN Medical Spa. Mysle, ze tgczy nas
ogromne, obustronne zaufanie, ktére pozwala na tak wiele
lat owocnej wspdtpracy - méwi architektka wnetrz, Magda
Zawadzka.

- O pomysle stworzenia tego wyjatkowego miejsca ustysza-
tam witasciwie juz pierwszego dnia po zakupie dziatki. Wte-
dy nie przypuszczatam jednak, ze to wtasnie mi przypadnie
w udziale praca nad wnetrzami tej butikowej inwestycji,
projektu, ktéry okazat sie jednym z najciekawszych i najbar-
dziej wymagajgcych w mojej dotychczasowej karierze ar-
chitektki wnetrz - dodaje.

Styl, ktéry méwi jezykiem miejsca

Motywem przewodnim Bivalvi jest harmonia inspirowana
naturg Kotobrzegu, spokojem ziemi i kojgcg energig wody.
Kolejnym, rownie waznym motywem jest idea ,drugiego
domu”.

- Pamietam wiele naszych wspdlnych rozméw o tym, jak
wazna jest historia tego miejsca i jaka role petnito ,Stonecz-
ko” w zyciu miasta. Niestety, ze wzgledu na bardzo zty stan
techniczny obiektu, nie udato sie go uratowaé. Uwazam
jednak, ze architekt Mitosz Raczynski w udany sposdéb na-
wigzat do charakteru dawnego budynku. Stworzyt projekt,
ktory z szacunkiem odnosi sie do jego historii, a jednocze-
$nie wprowadza nowg jakos$¢, wyjatkowy obiekt, ktory na
state wpisze sie w serce tej uzdrowiskowej czesci miasta.
Projekt byt ambitny, nie bytam pewna, czy znajdzie sie wy-
konawca, ktéry ,udzwignie” jego ztozonos$¢ oraz wysokie
wymagania jakosciowe. Na szczescie okazato sieg, ze lokalny
wykonaweca - firma ART Dom - podszedt do tematu z pet-
nym profesjonalizmmnem. Dzi$ jestem przekonana, ze byt to
najlepszy mozliwy wybor dla realizacji tak prestizowej inwe-
stycji - podkresla Pani Magda.

Harmonia ziemi i wody

Wiele inwestycji reklamuje sie dzis jako ,miejsce odpoczyn-
ku”, ale nie kazda ma w sobie tak spdjny, konsekwentny za-
myst, jak Bivalvi. Tu wszystko zostato przemyslane tak, aby

harmonijnie wspotgrac z lokalizacjg i ideg drugiego domu.
Projektujgc wnetrza, architektka nie miata watpliwosci, ze
kluczem bedzie spokdj i poczucie bezpieczenstwa, taki
drugi dom, chocby tylko na wakacje. Tak widze Bivalvi, jako
miejsce, do ktérego sama chciatabym wraca¢ - méwi archi-
tektka.

W odpowiedzi na rézne potrzeby przysztych mieszkancow,
apartamenty oferowane sg w dwodch wariantach wykon-
czenia: TERRA i AQUA. Pierwszy inspirowany jest cieptem
i bezpieczenstwem ziemi, drugi - sSwiezoscig i lekkoscig
nadmorskiej bryzy. Oba style odnoszg sie do natury Koto-
brzegu i majg za zadanie wprowadza¢ do wnetrz spokdj,
ukojenie i rwnowage. Wnetrza nie tylko pieknie wygladaja,
ale tez sg w petni uzytkowe. Nie znajdziemy tu kompromi-
séw w materiatach ani przypadkowych rozwigzan - wszyst-
ko ma stuzy¢ komfortowi i jakosci zycia na lata.

- Dzieki takiemu podejsciu wtasciciela otrzymatam duza
swobode projektowa. Efektem sg wnetrza wyposazone
w wysokiej klasy produkty uznanych marek, takich jak: Du-
ravit, Kermi, NovaBell, Simas, Otis, Porta. Kazdy element zo-
stat dobrany tak, aby wprowadzac¢ komfort, estetyke i po-
czucie jakosci.

Tajemnica nazwy

Brzmi nieco wtosko, jednak nazwa Bivalvi nie byta przypad-
kowa, bowiem jest deklaracjg stylu i podejscia, jakie towa-
rzyszyto powstawaniu tej inwestycji - subtelnego luksusu,
zamknietego w kameralnej formie, z wyraznym akcentem
na bezpieczenstwo i unikalnosé.

- Rzeczywiscie, Bivalvi oznacza po wtosku matze. Posej-
dony, Gryfy, Kormorany i Mewy majag sie dobrze, ale nad
polskie morze nadeszta nowa era. Bivalvi jest synonimem
wyjatkowego stylu zycia, luksusu i bezpieczerstwa jak
w zamknietej muszli. Nazwa Bivalvi zapowiada, ze tu kazdy
mieszkaniec ma poczuc sie jak perta - jedyna, niepowta-
rzalna, chroniona - méwi wtasciciel. - Cieszy mnie najbar-
dziej, ze architekt Pan Mitosz Raczynski oraz nasz generalny
wykonawca Pan Artur Spychalski dotrzymali stowa. Wtasnie
$ciggamy rusztowania i zza nich wytania sie budynek taki
jak na folderze reklamowym, jak na wizualizacjach. Jako$¢
projektu jak i wykonania - réwniez samych wnetrz, jest do-
skonata i to mnie bardzo cieszy - dodaje.

Wioska architektura renesansowa, ktadaca nacisk na har-
monie i symetrie, wptyneta na ogdlne zatozenia projektowe
wielu budynkdéw w Berlinie i ta fala dotarta wtasnie na Ra-
finskiego 8 w Kotobrzegu.

Biuro sprzedazy: San Medical Spa | ul. Kasprowicza 17 | 78-100 Kotobrzeg

bivalvi@bivalvi.pl | +48 509 753 079 | www.bivalvi.pl
Adres inwestycji: ul. T. Rafinskiego 8 | 78-100 Kotobrzeg
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Nowy rozdziat Stoczniowca

Wielu mieszkancéw Szczecina wcigz pamieta Supersam ,Stoczniowiec” - kultowy sklep, ktory przez

dekady wyznaczat rytm codziennych zakupoéw przy ulicy Parkowej 11. Jeszcze wczesniej to miejsce

tetnito zyciem jako Gustav-Adolf-StraBBe z eleganckimi kamienicami, kawiarniami i mieszczariskim

spokojem. Dzis$ pisze sie zupetnie nowy rozdziat tej historii.

Przy Parkowej 11 powstaje inwestycja mieszkaniowa, ktdra
przywraca spojnos¢ zabudowy, ale tez z szacunkiem odnosi
sie do lokalnej tozsamosci i architektury miejsca. Stocznio-
wiec to projekt zréwnowazony, harmonijnie wpisujgcy sie
w otoczenie, z mysla o mieszkancach cenigcych historia,
nowoczesny design i wygode. Jesli ktos jeszcze nie wierzy,
ze da sie to potaczyé, uwierzcie, da sie!

Lokalizacja, kt6érg wszyscy znamy

Inwestycja Marina Developer powstaje w jednej z najbar-
dziej wyjatkowych lokalizacji w miescie - przy parku im.
Stefana Zeromskiego oraz zupetnie nowym parkiem kie-
szonkowym, zrealizowanym przez Marina Deweloper, ktory
réwniez powstanie w ramach projektu. Taki uktad tworzy
zielong o$ zycia codziennego - idealng do spacerdéw, aktyw-
nosci i relaksu.

Zaledwie kilka krokéw dzieli przysztych mieszkancéw od
Watéw Chrobrego, Teatru Polskiego, bulwaréw nad Odrg

czy Filharmonii im. Mieczystawa Kartowicza. Blisko$¢ uczel-
ni, szkot i placowek edukacyjnych utatwia zycie rodzinom,
a inwestorom - zapewnia atrakcyjnos¢ lokalu na wynajem.

Réznorodnos$é metrazy, spéjnosé jakosci

W Stoczniowcu znajdzie sie 119 mieszkan - kompaktowe ka-
walerki, mieszkania 2- i 3-pokojowe oraz najwieksze - 4-po-
kojowe. Najmniejsze lokale majg 25,57 m? i sg idealne dla
singli lub pod inwestycje. Dla rodzin i oséb potrzebujgcych
wiekszej przestrzeni dostepne bedg mieszkania czteropo-
kojowe, ktorych metraz siega nawet 119,8 m2. Niezaleznie
od powierzchni, wszystkie mieszkania oferujg podwyzszony
standard wykonczenia - z ogrzewaniem podtogowym, du-
zymi przeszkleniami i wygodnymi uktadami pomieszczen.
Do dyspozycji mieszkancéw beda réwniez miejsca posto-
jowe w hali garazowej - kazde przygotowane do instalacji
tadowarki dla samochodéw elektrycznych oraz komorki lo-
katorskie, ktore utatwig codzienne przechowywanie.



Zielona codziennos¢

Stoczniowiec to projekt powstajgcy w duchu zielonego
miasta, wtasnie tak reklamuje sie Szczecin! Z jednej stro-
ny inwestycja graniczy z Parkiem im. Stefana Zeromskiego
- drugim co do wielkosci parkiem w Szczecinie, z placami
zabaw, alejkami i $ciezkami rowerowymi. Z drugiej - miesz-
kancy zyskajg dostep do nowego parku kieszonkowego.
Zielona przestrzen powstanie na powierzchni ponad 2 300
m?2 i bedzie ogdlnodostepna - petna drzew, tawek i mozli-
wosci odpoczynku w miescie, przypomnijmy - tuz obok
centrum miasta.

Czesci wspélne z lokalng dusza

Szczecin ma swoja unikalng estetyke - szczegdlnie widocz-
na w przedwojennych i powojennych mozaikach, ktére
do dzis zdobig klatki schodowe i przestrzenie publicz-
ne. Projekt Stoczniowiec nawigzuje do tego dziedzictwa.
W czesciach wspdlnych znajdzie sie autorska mozaika, in-
spirowana sztuka miejska z lat 60. i 70., ktdra stanie sie roz-
poznawalnym znakiem budynku.

W budynku znajda sie cichobiezne windy, przestronne ko-
rytarze i strefa concierge. Cato$¢ zostata zaprojektowana
z myslg o estetyce i maksymalnej funkcjonalnosci, z posza-
nowaniem historii miejsca i howoczesnych potrzeb uzyt-
kownikow.

Historia w tle

Ulica Parkowa ma bogatg i ztozong historie. Przed wojna
jako Gustav-Adolf-StraBBe, byta prestizowym adresem dla
szczecinskiej inteligencji. Dziatata tu m.in. kawiarnia Gas-
thaus Gustav Adolf. Po wojnie teren zmienit sie nie do po-
znania - w miejscu dawnych kamienic stanat nowoczesny
jak na swoje czasy pawilon handlowy Supersam ,Stocznio-
wiec”, otwarty w 1973 roku. Sklep szybko stat sie ikong, dla
dzielnicy, jak i catego miasta, stynac z ,kacika nowosci” i za-
kupoéw z woézkami, zamiast koszykoéw. Dla wszystkich zain-
teresowanych mamy réwniez ciekawostke: “Spotem” wrdci,
ale w nowej, lepszej odstonie!

autorka: Anna Wysocka / foto: materiaty prasowe

MARINA DEVELOPER

Przystan na dobre.
V Z 4

Marina Developer
www.marina-developer.pl
@ marinaszczecin

MATERIAL REKLAMOWY
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ZYCZY zespol
Uum aru Rodzinnezo Wyszak .

ZAPRASZAMY W NOWY ROK:
3112.25 - godz. 13:00-22:00
1.01.25 - godz. 13:00-23:00

Rezerwacje: (+48) 662 233 678



Dolce vita w Dworku nad Rega

To miejsce niezwykte - z dusza, klimatem, petne uroku. Prawdziwa oaza spokoju, cho¢ potozona

blisko waznego szlaku komunikacyjnego prowadzacego nad Battyk, od ktérego dzieli je zaledwie

6 km. Z goscinnosci Dworku nad Regg w Nowielicach od lat chetnie korzystajg osoby,

ktére szukajg odpoczynku, relaksu potgczonego z komfortowym pobytem w kameralnym

obiekcie, oraz bliskiego kontaktu z natura.

- Funkcjonujemy przez caty rok. Dysponujemy czterema
salami réznej wielkosci. JesteSmy wiec gotowi na réznego
rodzaju wyzwania - zardbwno na duze wesela, eventy, szko-
lenia, warsztaty, jak i bardziej kameralne przyjecia - moéwi
Agata Polikowska-Wdjtowicz, wtascicielka Dworku nad
Rega.

Okazuje sie, ze cho¢ nie brakuje firmowych eventéw, to jed-
nak najwiekszym zainteresowaniem cieszg sie $luby, roczni-
ce, chrzciny, urodziny i pobyty rodzinne.

- Dworek, to miejsce prowadzone przez rodzine i dla rodzin.
Dlatego kazde z wydarzen o takim charakterze traktuje-
my wyjatkowo i doktadamy wszelkich staran, aby wszystko
odbyto sie tak, jak sobie wymarzg nasi goscie. Szczegdlnie
wiele naszej uwagi zajmuja wesela. Pragniemy wiec, aby
byty niezapomniane. To podréz, w ktérej towarzyszymy
Parom Mtodym od pierwszego dnia, az po dzien zaslubin,
a nawet dtuzej. Bardzo duzg popularnoscig cieszg sie sluby
w plenerze. Ponadto naszym atutem jest duza baza nocle-
gowa - 98 miejsc - dodaje wtascicielka obiektu.

Jedno jest pewne - nie lubimy sztampy.

Im wiecej atrakcyjnych pomystéw, im bardziej wyjgtkowe
marzenia, tym lepiej!

Obiekt funkcjonuje przez caty rok. Jest jednak w nim kilka
okresow, ktére cieszg sie szczegdlnym zainteresowaniem
gosci.

Lato - z oczywistych wzgledéw. Przyjemna pogoda, mozli-
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wos¢ skorzystania ze wszystkich atrakgcji, jakie oferuje Dwo-
rek, czyli basen, sauny, grota solna, sitownia, 6 hektarow
ogrodoéw, staw, mini golf, boisko do siatkdwki. Do tego oko-
liczne trasy rowerowe, spokojne plaze w niedalekim Mrze-
zynie, sptywy kajakowe oraz obfite lasy. Wielu gosci pojawia
sie rowniez w spokojniejszych miesigcach jak maj czy paz-
dziernik, kiedy mozna odpoczaé z dala od zgietku duzych
miast, skorzystac¢ ze spa, czy chocby tylko po prostu cieszy¢
sie sielskg atmosfera i podziwia¢ otaczajgca przyroda
Jednakze do najbardziej popularnym wsréd gosci Dworku
nad Reggq jest czas Bozego Narodzenia i Sylwestra.

- Przyjezdzajg wtedy cate rodziny, niektdre sg z nami w te
dni juz od lat, delektujg sie domowymi potrawami, ciepta,
rodzinng atmosfera.

Bardzo czestymi gosémi w Dworku nad Rega sa artysci.
Coich przycigga?

- Wielokrotnie mieliémy okazje gosci¢ gwiazdy polskiej
sztuki i sceny, jak i znanych sportowcdw. Ich nazwiska po-
zostajg anonimowe - chcemy, zeby czuli sie u nas spokojnie
i bezpiecznie. Wszyscy nasi goscie cenig sobie kameralng
atmosfere, obcowanie z naturg oraz domowag kuchnie.
Atrakcyjnie potozony obiekt, wspaniaty teren, ktéry po-
siadamy, doswiadczenie oraz wyobraznia powoduje,
ze wszystko staje sie mozliwe - zapewnia Agata Polikow-
ska-Wajtowicz.

Autor: Dariusz Staniewski/foto: tukasz Harunh

Dworek nad Rega | Nowielice 72-320 Trzebiatow
Tel. +48 602 645 644, mail: hotel@dworek-rega.pl
@ dworeknadrega | dworeknadregahotel

Duworele med R‘S’*
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KULINARIA

NAIWYZSZEJ KLASY WHISKY TYLKO W WINOTECE

y4 klasa pod choinke:

jak wybrac alkohol, ktory bedzie
trafionym prezentem?

Swieta Bozego Narodzenia to wyjatkowy czas - chwile bliskosci, celebracji i

podziekowan. Wtasnie dlatego coraz czesciej wybieramy prezenty, ktére tagcza
elegancje, jakos¢ i ponadczasowy charakter. Jednym z takich upominkéw jest dobrze

dobrany alkohol. Czy wypada go wrecza¢ na swieta? Zdecydowanie tak - o ile robimy

to z wyczuciem.

Butelka wina, starzona whisky czy rzemiesiniczy likier od lat
uznawane sg za prezenty z klasa. To podarunki, ktére pod-
kreslajg range relacji i idealnie wpisujg sie w swigteczny Kkli-
mat spotkan przy stole. W wielu rodzinach oraz w relacjach
biznesowych alkohol jest eleganckim symbolem wdziecz-
nosci, a jednoczesnie upominkiem praktycznym - idealnym
do wspdlnego degustowania podczas swigtecznych chwil.

Jednak mimo tej popularnosci, podarowanie alkoholu to
nie zawsze gest oczywisty. Wypada go wreczy¢ tylko wtedly,
gdy mamy pewnosé, ze obdarowany nie ma nic przeciw-
ko takim prezentom. Kazdy z nas ma inne wartosci, nawy-
ki i historie zyciowa. Alkohol moze nie by¢ odpowiedni dla
0s6b, ktére nie pija z powoddéw zdrowotnych, religijnych,
osobistych lub wynikajacych z doswiadczen rodzinnych.
Jesli nie jesteSmy pewni co do trafnosci - lepiej wybracé co$
neutralnego.

W relacjach oficjalnych alkohol nadal bywa jednym z naj-
bardziej akceptowalnych prezentéw. Dobrze dobrane wino
czy whisky moga by¢ swietnym upominkiem dla wspodtpra-
cownikow, partneréw biznesowych czy przetozonych - pod
warunkiem, ze marka i jakos¢ podkreslajg profesjonalizm.
Alkohol w $wiecie biznesu traktowany jest jako element
dobrego savoir-vivre'u, ale tylko wtedy, gdy zostaje podany
w odpowiedniej formie: z umiarem, klasg i w pieknym opa-
kowaniu.

Takim prezentem na pewno beda np. limitowane edycje
whisky. Najlepiej, kiedy butelki na etykiecie zawierajg infor-
macje o liczbie wyprodukowanych sztuk. Jeszcze wiekszg
rados$¢ moze sprawic¢ podarek z zamknietych juz destylarni,
co podkresla wyjgtkowos¢ takiego prezentu. Takie butelki
mozna znalez¢ w naszej Winotece - specjalizujemy sie w li-
mitowanych edycjach whisky.




KILKUDZIESIECIOLETNIE NUMEROWANE
WHISKY Z ZAMKNIETYCH DESTYLARNI
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Dla mitosnikdw wina najlepiej dobranym prezentem moze
by¢ wysokiej jakosci wino. Jakoé¢ i rzadkos$¢ takiego trun-
ku potwierdzajg nagrody, wyrdznienia i punkty przyzna-
wane w winiarskich przewodnikach. Jesli uda sie znalez¢
butelke, co do ktérej mamy pewnosé, ze nie jest dostepna
w sieciach handlowych, rado$¢ obdarowanego z pewnoscig
bedzie jeszcze wieksza.

KOLEKCJIA WIN NAJWYZSZEJ KLASY TYLKO W WINOTECE

FLACCIANELLY

ELLA MEVE [’

Jesli chodzi o rodzine i przyjaciét, alkohol moze by¢ prezen-
tem niezwykle udanym - o ile jest przemyslany. Wysokiej
jakosci wino dobrane do gustu kogos bliskiego moze wy-
wotaé usmiech i zosta¢ otworzone przy wigilijnym stole. Li-
mitowana whisky ucieszy kolekcjonera, nalewka rzemiesini-

cza zachwyci kogos, kto ceni polskie tradycje, a stodki likier
bedzie swietnym wyborem dla mitosnikdw delikatniejszych
smakow. Taki prezent pokazuje, ze wiemy, co lubi dana oso-
ba, i chcemy sprawic jej przyjemnosc¢.

Niezaleznie od rodzaju alkoholu ogromne znaczenie ma
forma jego wreczenia. Butelka wtozona do papierowej tor-
by z marketu bedzie wygladac¢ banalnie, ale ta sama butel-
ka w eleganckim pudetku, z kartka i krotkg dedykacja, na-
biera zupetnie innego charakteru. Prezent staje sie czyms$
przemyslanym, a nie przypadkowym zakupem. Warto pa-
mietac rowniez o wyborze trunku jakosciowego - w Swieta
liczy sie jako$é, nie ilos¢. Jedna dobra butelka jest lepsza niz
trzy przecietne.

Mozna wiec $miato powiedzieé: alkohol na $wieta wypada
wreczac - o ile robimy to madrze, delikatnie i z sercem. Jesli
wybor trunku poprzedza chwila refleksji, prezent nie tylko
nie sprawi ktopotu, ale stanie sie eleganckim dopetnieniem
Swiatecznej atmosfery.

Zapraszamy do naszej Winoteki - pomozemy Panstwu
w doborze prezentu, ktéry sprawi obdarowanemu przyjem-
nos¢ i radosé.

KOLEKCIJA NIEOCZYWISTYCH MOCNYCH ALKOHOLI

ﬁ
MAREK POPIELSKI

PRAWNIK, PRZEDSIEBIORCA, MILtOSNIK | ZNAWCA WIN. WYROZNIONY
TYTULEM NAJLEPSZECO IMPORTERA W POLSCE W 2008 ROKU PRZEZ
MAGAZYN WINO. WRAZ Z CORKA ANNA, POSIADAJACA | | Il STOPIEN WSET,

ZWIAZANA Z BRANZA WINIARSKA OD PONAD 10 LAT, PROWADZI WINOTEKE
101 WIN - STUDIO WYBITNYCH ALKOHOLI.
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OdKkryj swoja
wyjatkowosc!
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LONGEVITY: nowy wymiar
troski o skore

W estetyce rodzi sie dzis filozofia, ktéra patrzy na skore nie przez pryzmat szybkiej zmiany,

lecz przez pryzmat jej przysztosci. To nurt, ktéry wspiera jej naturalny rytm, uczy wspédtpracy

z biologia i pozwala jej starzec sie wolniej, piekniej i madrzej. Longevity — dtugowiecznosé skory

— staje sie nowa sztuka troski: subtelng i gteboka zarazem.

W medycynie estetycznej narasta kierunek redefiniujacy
pojecie mtodosci. Nie prébujemy juz zatrzymywacé czasu
ani wymazywac jego sladéw. Uczymy sie natomiast spo-
walnia¢ procesy decydujgce o jakosci skéry i tworzy¢ wa-
runki, w ktérych jej struktura moze rozwija¢ sie zgodnie
z wtasng logika. Longevity to piekno rozumiane jako proces,
a nie chwila — jako harmonia biologii i Swiadomych decyzji
terapeutycznych.

To podejscie jest bliskie naszej klinice od samego poczat-
ku. Dwudziestopiecioletnie doswiadczenie nauczyto nas, ze
skora najpiekniej odpowiada na to, co zgodne z jej natura.
Przez te lata obserwowali$my, jak ogromna moc majg deli-
katne bodzZce kierowane doktadnie tam, gdzie zaczyna sie
starzenie. Jak skéra, nawet wymagajaca i zmeczona, potrafi
odzyskac energie, jesli tylko prowadzi sie jg w sposdb szla-
chetny i zgodny z jej wewnetrzng dynamika.

Dtugowieczno$¢ skoéry nie oznacza zatrzymania czasu.
To sztuka wspodtpracy z nim. Kazda komadrka posiada swdj
rytm — z wiekiem spowolniony i mniej harmonijny. Wspot-
czesne technologie pozwalajg ten rytm wspieraé: fibro-
blasty, pobudzone do pracy, ponownie produkujg kolagen
i elastyne; mitochondria odzyskujg energie, a mikrokrazenie
poprawia odzywienie tkanek. Skéra zyskuje jedrnosé, spre-
zystosc i blask — nie dzigki sile, lecz dzieki madrosci dziatan.

W Klinice Zawodny tworzymy terapie dziatajgce w zgodzie

z ta filozofig. Regenerujgce swiatto, inteligentna laserote-
rapia, biostymulatory czy polinukleotydy nie stuzg jedy-
nie poprawie wygladu — prowadzg skoére ku réwnowadze.
Nie zmieniajg jej charakteru, lecz go wydobywaja. Szanuja
indywidualnos¢ twarzy, pozostawiajac jg naturalng, napieta
i prawdziwa.

Longevity jednak wykracza poza mury gabinetu. Aby skoé-
ra starzata sie wolniej, musi by¢ wspierana nie tylko zabie-
gami, lecz takze codziennoscig. Fotoprotekcja, antyoksy-
danty, Swiadome rytuaty pielegnacyjne, sen, rwnowaga
hormonalna i dieta bogata w sktadniki odzywcze tworzg
niewidoczny, lecz kluczowy fundament jej dtugowieczno-
$ci. To w tej codziennej konsekwencji powstajg efekty, kto-
re trwaja.

Nowy nurt estetyki stawia na subtelnos$¢ — na efekty wyczu-
walne, a nie krzykliwe. Na twarz, ktéra nie udaje mtodosci,
lecz naturalnie jg przedtuza. W tym podejsciu kryje sie doj-
rzatos$é: sSwiadomosé, ze prawdziwe piekno nie potrzebuje
spektakularnych zmian, a jedynie madrego prowadzenia.
Longevity to przysztosc estetyki. To kierunek, ktéry pozwala
skorze zachowad indywidualnos$é, a jednoczesnie wspiera
ja w procesie trwajgcym cate zycie. To troska zaczynajgca
sie od uwaznosci i doswiadczenia, prowadzaca do jakosci,
ktdora nie przemija. Wtedy piekno staje sie nie celem, lecz
naturalnym efektem zdrowia i harmonii.

vaodn | 3imodaz
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KAROLINA MAZUREK NEUROLOG

Migrena - czy to ,tylko” bdl gtowy?

Wyobraz sobie weekendowy poranek, kiedy spatas troche dtuzej niz zwykle, w tle aromat

porannej kawy, obok rodzina - zapowiada sie przemity dzien i nagle on - ostry, intensywny bél

gtowy, ktory nie pozwala cieszy¢ sie tg chwilg - kawa juz nie smakuje, jej zapach irytuje, zwyczajne

rozmowy domownhnikéw brzmia jak hatas, a poranne storice drazni jak nigdy... uciekasz w ciche,

ciemne miejsce, by jakos przetrwac.

Migrena potrafi niespodziewanie zepsu¢ nawet wyczeki-
wany wieczér po trudnym dniu. Ostry, pulsujgcy bdl gtowy
odbiera rados¢ i sprawia, ze codziennos¢ 12% oséb - trzy-
krotnie czesciej kobiet - zostaje wywrdécona do géry noga-
mi. Napad trwa od 4 do 72 godzin i czesto wraca kilka razy
W miesigcu, znaczaco utrudniajac prace i zycie rodzinne.

To ztozona choroba neurologiczna wynikajaca z predys-
pozycji genetycznych, zaburzen w funkcjonowaniu neu-
roprzekaznikéw, dysregulacji naczyn modzgowych oraz
nadwrazliwosci na bodzce. Typowo objawia sie silnym,
jednostronnym, pulsujacym bdélem w okolicy skroni lub
oczodotu, czesto nasilajgcym sie podczas wysitku fizycz-
nego, ktéremu moga towarzyszy¢é nudnosci, wymioty,
Swiattowstret oraz nadwrazliwos¢ na dzwieki i zapachy.
U czesci pacjentéw pojawia sie aura - najczesciej zaburze-
nia widzenia, rzadziej zaburzenia czucia lub mowy.

W wyzwalaniu napadéw duze znaczenie maja czynniki ze-
whnetrzne, w wiekszosci mozliwe do modyfikacji. Nalezg do
nich: zaburzenia rytmu snu (zaréwno zbyt krotki, jak i zbyt
dtugi sen, szczegdlnie w weekendy), stres oraz nagte usta-
pienie przewlektego napiecia, odwodnienie i nieregularne
positki, pokarmy bogate w tyramine (czerwone wino, sery
dojrzewajace, wedliny, czekolada), intensywne bodzce sen-
soryczne (ostre Swiatto, silne zapachy, hatas), a takze wa-
hania hormonalne u kobiet prowadzgce m.in. do migren
okotomiesigczkowych. To wszystko sprawia, ze sytuacje ko-
jarzace sie z odpoczynkiem mogg niespodziewanie stac sie
poczatkiem napadu.

Cho¢ migrena nie daje sie catkowicie wyeliminowac¢, moz-
na wyraznie ograniczy¢ jej wptyw na codzienne funkcjo-
nowanie. Regularny rytm dobowy, state pory positkdw,
odpowiednie nawodnienie, zmiany w diecie oraz techniki
redukcji stresu pomagajg zmniejszy¢ czestosc i intensyw-
nos$¢ napaddow.

Kluczowe jest jednak skorzystanie z pomocy neurologa,
ktory ocenia czestotliwosé napadow, ich charakter, objawy
towarzyszace i czynniki ryzyka, a nastepnie dobiera indy-
widualny plan terapii. Wspodtczesna medycyna oferuje za-
rowno leki przerywajace napad, jak i terapie profilaktyczne
dla pacjentéw z czestymi lub ciezkimi napadami migre-
ny, niezadowalajgco reagujacych na leczenie dorazne lub
przyjmujgcych nadmierne ilosci klasycznych lekdw prze-
ciwbdlowych w miesigcu. Sg to leki doustne, preparaty po-
dawane podskoérnie raz w miesigcu oraz ostrzykiwanie tok-
syna botulinowa, stosowane u oséb z przewlekta migrena.
Odpowiednio dobrane leczenie pozwala skutecznie kon-
trolowac chorobe i odzyska¢ komfort codziennego zycia.

Migrena - czy to ,tylko” bdl gtowy? Znajac jej ztozony me-
chanizm, obraz kliniczny oraz koniecznos¢ indywidualnego
podejscia do leczenia, wiemy dzis, ze to cos znacznie wie-
cej. Wczesna diagnostyka i dobrze dobrana terapia pozwa-
laja ograniczy¢ liczbe napaddw, zmniejszy¢ ich nasilenie
i odzyska¢ kontrole nad codziennoscia. Dlatego warto za-
siegna¢ porady specjalisty neurologa, aby skutecznie opa-
nowac¢ chorobe - bo o to chodzi naszym pacjentom, by
mogli zy¢ petnig zycia, wolni od dolegliwosci.

Troska o zdrowie kobiet obejmuje takze profilaktyke no-
wotworowa. Dlatego juz 15 stycznia 2026 r. zapraszamy
na konferencje ,,R6zowe Pomorze”, poswiecong zapobie-
ganiu rakowi szyjki macicy — chorobie, ktéra wykryta we
wczesnym etapie jest wyleczalna nawet w 99%. Podczas
spotkania bedzie mowa o znaczeniu regularnych ba-
dan, wczesnym rozpoznawaniu zmian oraz roli szczepien
przeciw HPV. Juz teraz warto zapisa¢ te date w kalenda-
rzu. Wydarzenie organizuja Gabinety Tuwima oraz Urzad
Marszatkowski Wojewdédztwa Zachodniopomorskiego.



Dla wszystkich naszych Klientow, Kontrahentow, Partnerow, Przyjaciét i Sympatykéw

sktadamy Zyczenia na zblizajgce si¢ Swigta Bozego Narodzenia,
aby oczekiwana temperatura otoczenia w Paristwa domach pozwalala cieplo spedzad te Swieta,
aby oddech swiezym powietrzem z skutecznej wentylacji pozwalat cieszyc sig zdrowiem,
aby szczescie i rozmowy z bliskimi tariczyly z aurg dobrego humoru,
a na Nowy Rok 2026 dobrego nastroju, cigglego rozwoju i pomyslnych decyzji,
w trosce o siebie i bliskich spedzajmy kazdy nasz nowy dzien przyjemnie,
w imieniu calej zatogi firmy HMI sktada
Wiasciciel.

HMI
ul. Zygmunta Moczynskiego 13B | 70-492 Szczecin
www.hmi.info.pl
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Okiem dermatologa
Dr Kamila Stachura

O sztuce wyboru i doboru w medycynie estetycznej.

Efekty dziatan w 2026 niech szepcza,
a nie krzycza

Skora kazdego z nas starzeje sie inaczej. Prowadzimy rézny tryb zycia, stosujemy rézne diety, mamy

czesto zupetnie inne podejscie do pielegnacji, a takze bardzo odmienne oczekiwania i potrzeby
dotyczace swojego wygladu. Moje doswiadczenie, ciggte uzupetnianie wiedzy, miedzynarodowa
perspektywa i to, ze jestem lekarzem dermatologiem, ksztattujg mojg wizje opieki nad skéra
pacjenta w klinice, ktérg prowadze. Tu nie ma miejsca na beztroskie podejscie do zabiegéw,
bo medycyna estetyczna to.. medycyna, a to oznacza, ze w petni moga panowac nad jej efektami
lekarze i pielegniarki, we wspoétpracy z kosmetologami. Nasza skoéra to nasza historia - nie zapisujmy
jej, korzystajac z przypadkowych dziatan czy metoda préb i btedow.



Zabiegi medycyny estetycznej w 2026 roku niech beda zin-
dywidualizowane, przemyslane, zaplanowane i dostosowa-
ne do konkretnych potrzeb. Aby takie dziatania realizowac,
wazne s3g réozne kompetencje w klinice, a wiec rézne specja-
lizacje. Niezbednik kliniki to takze mozliwosci technologicz-
ne: zaawansowane urzgdzenia, odpowiednio dobrane pre-
paraty - to komfort proponowania rozwigzan z catej gamy
tego, co dostepne w medycynie estetycznej, i tworzenia
indywidualnego planu postepowania w oparciu o $wiatowe
rozwigzania. Tylko wtedy mozemy mowié o osigganiu pet-
nych mozliwych rezultatéw i komforcie proponowania tego,
do czego lekarz czy kosmetolog jest przekonany, a nie tego,
co po prostu znajduje sie w ofercie.

Gdyby efekty dobrze zaprojektowanych terapii tgczonych
w medycynie estetycznej mogty mowic, postugiwatyby sie
szeptem - tak jak marki luksusowe. Tak jak dobry wyglad to
odrobina tajemnicy i dyskrecji, tak samo jest z dobrze wy-
konanymi zabiegami medycyny estetycznej.

Pracujemy, aby osiggac¢ efekty estetyczne. O skérze naszych
pacjentéw myslimy w perspektywie wielu lat - jak dziatania,
ktére wykonujemy teraz, wptyng na jej kondycje i jakos$é
takze w dalszej przysztosci. Nazywam to odpowiedzialno-
$cig - niezbednym elementem w podejsciu do pacjenta.
Wiedza i dostep do odpowiednich metod dajg komfort
planowania terapii tgczonych. Jesli kto$ przychodzi z zy-
czeniem np. ,odmtodzenia skoéry”, powinien otrzymac plan
dziatania na najblizsze miesigce, a czasami lata. Zachecam
pacjentéw, aby planujgc zabiegi w 2026 roku, wtasnie tak
podchodzili do swoich planéw - z szacunkiem do swojej
skory.

Przypominam rdéwniez, ze podstawg dermatologii este-
tycznej jest zdrowa skdra. Nie maskujmy jej zabiegami ko-
smetologicznymi - zacznijmy od leczenia, takze po to, aby
efekty dziatan estetycznych odpowiadaty naszym oczeki-
waniom. Dzi$ w mojej klinice pracuja trzy dermatolozki, bo
to wtasnie dermatologia jest podstawa medycyny estetycz-
nej i filarem propozycji, ktére oferujemy pacjentom. Szyb-
kie, istniejace na rynku rozwigzania czesto tylko na krétko
dajg wrazenie efektu, a ten powinien byc¢ korzystny i trwaty.
Od lat zachecam pacjentdw do takiego podejscia.

Skéra to skomplikowany organ i nad jej kondycjg w mojej
klinice prawie nigdy nie pracuje samodzielnie; do dyspozy-
cji mam kompetencje kosmetologéw, lekarzy specjalistow
z réznych dziedzin oraz fizjoterapeute. Sita wiedzy, do-
Swiadczenia, a takze profesjonalizmu i zaangazowania ze-
spotu pozwala nam opracowywac i wdraza¢ indywidualne
terapie tgczone, ktére przynoszg pozadane efekty. Dziatamy
precyzyjnie, adekwatnie do wyzwania, i doceniamy dbatosé
o kazdy element zabiegu - nawet ten pozornie najmniej
istotny. Ta praca, jak zycie, sktada sie z drobiazgdw, a per-
fekcjonizm w gabinecie zawsze dziata na korzys¢ pacjenta,
a wiec takze nas.

Duet lekarz i kosmetolog lub trio - lekarze réznych spe-
cjalnosci plus profesjonalna kosmetologia - to potaczenia,
ktore dajg szerokg game mozliwosci. Nasza skora lubi od-
powiednio dobrane terapie tgczone, ale te zaplanowane
bardzo indywidualnie i dostosowane do jej potrzeb. Nie-
samowity rozwdj technologiczny daje mozliwos¢ bardzo
precyzyjnego doboru dziatan dla skéry pacjentéw. Od nas -

Cdyby efekty dobrze
zaprojektowanych terapii
tfgczonych w medycynie
estetyczne/ mogty mowic,
to postugiwatyby sie szeptem
tak jak marki luksusowe.
Tak jak dobry wyglad
to odrobina tajemnicy
I dyskrecji, tak jest tez
w dobrze wykonanych
zabiegach medycyny
estetyczne.

0sdb pracujgcych na rzecz tego najwiekszego organu czto-
wieka, twojej skéry - wymagaj statego poszerzania wiedzy,
bezpieczenstwa, jakosci na kazdym etapie dziatania oraz
odpowiedzi na pytania. To niewiele. A niuanse w zabiegach
- takze np. w sposobie ich wykonania - miewajg kluczowe
znaczenie dla ostatecznego efektu.

Dobrze poprowadzone terapie tgczone w medycynie es-
tetycznej dajg ukojenie skoérze i zadowolenie z wynikéw
- nam, specjalistom wykonujgcym zabiegi, i pacjentom,
ktorzy cieszg sie efektami. To, co widoczne na stronie inter-
netowej czy w mediach spotecznosciowych, to pojedyncze
przekazy i informacje na temat mozliwosci kliniki - to nasze
narzedzia. Mamy je, korzystamy z nich i umiemy nimi zon-
glowac tak, aby zyskiwac to, co najcenniejsze, czyli zaufanie
pacjentéw. Bezcenne wyrdznienie. Nie zawsze to, co naj-
nowsze na rynku, przektada sie na dobry wynik pracy z pa-
cjentem - czasami wystarcza sprawdzona od lat technolo-
gia. Wazne, aby mie¢ do dyspozycji kazde z tych rozwigzan
i wiedzie¢, kiedy oraz w jaki sposdb z nich korzystac.

Dobra kondycja skéry jest ponadczasowa. Ani pielegnacja,
ani zabiegi nie powinny przyttaczac tego, co w niej piekne,
bo charakterystyczne: autentycznosci i réznorodnosci. Wy-
razanie siebie i szukanie naturalnych efektéow, czyli subtel-
nych zmian - pod tymi hastami uptynie w medycynie este-
tycznej rok 2026 w naszej klinice. | bedzie nam ogromnie
mito towarzyszy¢ pacjentom na tej drodze.

ul. Jagielloniska 87 | 70-437 Szczecin
tel. 535350 055 | www.klinikadrstachura.pl
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Delikatnosc¢

pod kontrolg

Skoéra wrazliwa potrafi dawac sie we znaki - piecze, czerwieni sie,
sciggaitatwo ulega podraznieniom. Jednak czy naprawde wiemy,
czym rézni sie skéra wrazliwa od nadreaktywnej, alergicznej
czy atopowej? | jak skutecznie o nig dbaé, zeby uniknaé¢ btedéw
pielegnacyjnych i niepotrzebnego dyskomfortu? Dr Ewa Raducha,
dermatolog i lekarz medycyny estetycznej z Twojej Przychodni
zdradza, ktére sktadniki kojg skoére, jak minimalizowac¢ ryzyko
podraznien, atakze, kiedy warto postawi¢ nadomowa pielegnacje,
a kiedy konieczna jest profesjonalna opieka dermatologiczna.

Wrazliwa, alergiczna, atopowa - czy
mozemy te typy skéry samodzielnie
odroznic?

Skoéra wrazliwa, nadreaktywna, aler-
giczna oraz atopowa mogg objawiaé
sie podobnie - jako zaczerwienienie
skory, odczucie sSciggniecia, piecze-
nia, a takze tendencja skéry do po-
draznien. Samodzielnie trudno je od-
rézni¢. Pomocna bedzie konsultacja
dermatologiczna, podczas ktérej, na
podstawie wywiadu i badania skory,
mozna ustali¢ przyczyne dolegliwo-
$ci. W codziennej pielegnacji powyz-
szych typow skoéry nalezy skupic¢ sie
na sktadnikach kojgcych oraz odbu-
dowujgcych bariere skoéry. Niekiedy
niezbedne jest jednak dotgczenie
ukierunkowanego na przyczyne le-
czenia. Pielegnacje dobieramy pod
dany typ skory, kremy bogatsze wy-
bieramy przy skérze atopowej, a |zej-
sze przy skorze wrazliwej.

Jakie sktadniki aktywne uwaza Pani
za najbardziej skuteczne i najbez-
pieczniejsze w pielegnacji skoéry
wrazliwej?

Pielegnacje skory wrazliwej warto roz-
pocza¢ od poprawy jakosci bariery
naskérkowej. To wtasnie ona stano-
wi podstawowg ochrone skéry przed
draznigcymi czynnikami zewnetrz-
nymi takimi jak promieniowanie UV,
zanieczyszczenia, czynniki atmosfe-
ryczne. Do najbardziej sprawdzonych
w odbudowie ptaszcza hydrolipi-
dowego skory sktadnikow naleza:
ceramidy, skwalan i wolne kwasy
ttuszczowe. Ulge skdérze wrazliwej
przyniosg substancje wyciszajace,
takie jak pantenol i alantoina, ktére
przyspieszajg gojenie mikrouszko-

dzen i redukujg podraznienie skory.
Gliceryna zwiekszy nawilzenie skory,
a wakrota azjatycka zadziata prze-
ciwzapalnie i regenerujgco. Pomocny
jest tez niacynamid w niskich steze-
niach.

Jakie btedy pielegnacyjne najcze-
$ciej pogarszajg stan skéry?

Nalezy uwazaé¢ na stosowanie zbyt
duzej ilosci kosmetykow. Skorze,
zwtaszcza wrazliwej czy nadreak-
tywnej, nie sprzyjajg czeste peelingi,
wysokie stezenia kwasow AHA/BHA,
silnie pienigce sie zele, szczoteczki so-
niczne. Sktady kosmetykdéw powinny
by¢ kroétkie, najlepiej bez olejkdw ete-
rycznych oraz intensywnych substan-
cji zapachowych.

Profesjonalne zabiegi a skéra wraz-
liwa - czego unikaé, a co moze przy-
niesé realng poprawe?

Osoby ze skérg wrazliwag powinny zre-
zygnowac z agresywnych peelingéw
chemicznych, silnej dermabrazji czy
mocnych laseréw ablacyjnych. Bez-
pieczniejsza opcjg beda m.in. delikat-
ne peelingi z polihydroksykwasami,
mezoterapia igtowa, nieablacyjne la-
sery stymulujgce regeneracje.

Jak stres, dieta i sen wptywaja na
stan skéry wrazliwej?

Stres, brak snu i nieprawidtowa dieta
wptywajg negatywnie na stan sko-
ry. Stres prowadzi do wzrostu pro-
dukcji sebum, a poprzez ostabienie
bariery ochronnej skoéry sprzyja po-
draznieniom i nadkazeniom skory.

DR N. MED. EWA RADUCHA

Dtugotrwaty stres wptywa takze na
przyspieszone starzenie sie skory.
Nieprawidtowa dieta i niedobdr snu
pobudzajg stan zapalny i utrudniajg
regeneracje skoéry. Dbanie o higiene
snu, unikanie wysoko przetworzo-
nej zywnosci, alkoholu, ograniczenie
cukru, a takze zarzadzanie stresem
czesto istotnie poprawiajg stan skory
jeszcze zanim pacjent zgtosi sie do
dermatologa.

Czym pielegnacja skoéry wrazliwej
rézni sie zima i latem?

Zima warto skoncentrowaé sie na
kremach o bogatszej konsystenciji, sil-
nie nawilzajgcych, gdyz przebywamy
duzo w ogrzewanych pomieszcze-
niach, a takze na kremach bardziej
okluzyjnych, jezeli eksponujemy sko-
re na mroz. Latem wybieramy zwykle
Izejsze formuty kosmetykdéw z wysokag
ochrong przeciwstoneczna.

Kiedy siegaé po dermokosmetyki,
a kiedy konieczne jest leczenie der-
matologiczne?

Przy okazjonalnych podraznieniach
warto sprébowac wyciszy¢ skore, wy-
korzystujgc dermokosmetyki. Jezeli
domowa pielegnacja nie przynosi
efektéw, pojawia sie przewlekty ru-
mien, pieczenie, swedzenie skoéry lub
rézne wykwity skoérne, ktére utrudnia-
ja codzienne funkcjonowanie, warto
skorzysta¢ z pomocy dermatologa.

Dziekuje za rozmowe.

Rozmawiata: Aneta Dolega / fot. Karo-
lina Tarnawska

Twoja Przychodnia

Wyzwolenia 46/16U, Szczecin (Hanza Tower)

(+48) 91 828 84 88
twojaprzychodnia.com

Twoja
Przychodnia



Z okazji Bozego Narodzenia zyczymy Panstwu chwil

wypetnionych cieptem, spokojem i radosciq.
Niech Nowy Rok przyniesie zdrowie, pomyslnosé
i mnostwo pieknych widokow - tych bliskich sercu
i tych odkrywanych na nowo. *

Dziekujemy, Zze widzicie $wiat razem z nami! ‘

Optyk Kasia Kordus | ul. Pocztowa 39/U12 - wejscie od 5 lipca
tel. +48 512 815 134 | optyk@kasiakordus.pl | @OPTYKKasiaKordus
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Sprawdz, czy laser jest dla Ciebie?

Czy depilacja laserowa to zbedny luksus, czy moze jednak podstawowy zabieg kosmetyczny?

Zdaniem Magdy Skowronskiej z Atelier Zdrowia i Urody, odpowiedz zalezy od jednego - czy w ogdle

sie depilujesz. Jesli nie, temat wtasciwie Cie nie dotyczy. Jednak jesli gtadka skora to dla Ciebie

codziennosé, a maszynka, wosk czy pasta cukrowa to stali towarzysze tazienkowej rutyny

- depilacja laserowa zdecydowanie zastuguje na Twojg uwage.

Warto wspomnie¢, ze sama depilacja to nie tylko zabieg ko-
smetyczny poprawiajacy estetyke i wyglad skory, ale przede
wszystkim zdrowsza - w dtuzszej perspektywie - alternaty-
wa dla tradycyjnych metod usuwania owtosienia. Codzien-
ne golenie to nie tylko traumatyzowanie skory, ale takze
otwieranie drogi drobnoustrojom, ktére na podraznionej
powierzchni moga siac spustoszenie.

Doskonatym przyktadem sg meskie brody - panowie za-
pewne zgodziliby sie w stu procentach, ze golenie skoéry
na ,zero” lub uzywanie starej, zniszczonej maszynki czesto
prowadzi do zmian przypominajacych tradzik. W rzeczywi-
stosci to po prostu zapalenie mieszkéw wtosowych. ,Scina-

nie” co kilka dni, a czasem nawet codziennie, wierzchniej
warstwy rogowej - bedacej naturalng tarczg ochronng -
sprawia, ze skéra pozbawiona tej bariery staje sie bezbron-
na. Bakterie, wirusy, grzyby - wszystko to, co na co dzien
w sposdb naturalny bytuje na naszej skdrze - otrzymuje ta-
twa droge do gtebszych warstw naskdrka, co moze skutko-
wac stanami zapalnymi i innymi problemami dermatolo-
gicznymi.

Wstydliwy problem, skuteczne rozwigzanie

Problemem, z ktérym czesto spotykam sie w gabinecie, jest
zapalenie mieszkdw witosowych na posladkach i w okoli-



cach bikini. To obszar szczegdlnie narazony na nadkazenia
bakteryjne ze wzgledu na ograniczony dostep powietrza
oraz tarcie, zwtaszcza zima, kiedy nosimy dodatkowe war-
stwy ubran lub odziez ze sztucznych materiatow. To wsty-
dliwy, ale powszechny problem - dotyczy zaréwno kobiet,
jak i mezczyzn. Na szczescie mozna go rozwigzaé¢ w bez-
pieczny i skuteczny sposdb, wykorzystujgc depilacje lasero-
wa.

Niestety, depilacja woskiem czy pastg cukrowag wcale nie
jest tak bezpieczna, jak mogtoby sie wydawacé. Oproécz
tego, ze (podobnie jak przy peelingu) usuwa sie warstwe
rogowg naskorka, to dodatkowo niemal zawsze pojawia sie
problem wrastajgcych wtoséw. Wtos, ktdry jest regularnie
wyrywany, staje sie cienszy, a mieszki - przyzwyczajone do
wiekszej objetosci - nie zawsze sg gotowe na powrdt wtosa
o cienszej, spiczastej koncoéwce. To prowadzi do jego wra-
stania.

Oczywiscie mozna wspomagac skére nawilzeniem i ztusz-
czaniem, ale problem nie znika - wtosy nadal odrastaja,
a catg procedure trzeba regularnie powtarzac. Laser daje
szanse na trwate rozwigzanie - bez wrastajgcych wtoskow,
standw zapalnych i ciggtych podraznien.

Trwale, ale nie raz na zawsze

Depilacja laserowa (a wtasciwie epilacja) to metoda trwa-
ta, ale nie absolutna. Decydujgc sie na ten zabieg, mozemy
mowi¢ o dtugofalowych efektach i cieszy¢ sie gtadka skoérg
przez wiele lat.

- Dlaczego nie moéwie, ze na zawsze? To jeden z najczesciej
powielanych mitoéw, z ktérymi niejednokrotnie spotykam
sie w pracy z klientami - ttumaczy specjalistka. - Depilacja
laserowa nie zapewnia stu procent gtadkosci na cate zycie.
Skoéra jest zywa tkankg w zywym organizmie. Zdrowe ciato
zawsze bedzie dazy¢ do regeneracji i cate szczescie, ze tak
jest! Bez tej zdolnosci nie goityby sie rany, nie odrastatyby
paznokcie czy wtosy.

Witosy, mimo ze dzi$ nie petnig juz swojej pierwotnej funk-
cji, nadal sg dla organizmu czyms$ naturalnym. Ich wzrost
jest wpisany w fizjologie. Jednak to nie znaczy, ze depilacja
laserowa nie dziata. Dziata - skutecznie i dtugotrwale. Wy-
starczy przestrzegac zalecen specjalisty i wykonywac¢ zabie-
gi w odpowiednich odstepach czasu, aby efekt utrzymat sie
na dtugie lata - a w niektdrych przypadkach niemal na cate
zycie.

Zabiegi przypominajace - czy to konieczno$é?

- Tak, ale nie dla kazdego. Zabiegi przypominajgce wykonu-
je sie po zakonczonej serii, w momencie, gdy wtosy stopnio-
wo zaczynajg odrastac. Ich czestotliwos¢ to kwestia bardzo
indywidualna - wyjasnia.

Usredniajac, taki zabieg wykonuje sie raz do roku. Jednak
osoby z zaburzeniami hormonalnymi, takimi jak niedoczyn-
nos¢ tarczycy, insulinoopornosé¢ czy PCOS, mogg potrzebo-
wac czestszych wizyt. Z drugiej strony sa tez klienci, ktérzy
depilacje laserowg wykonywali 5-10 lat temu i nadal ciesza
sie efektami.

Depilacja laserowa to nie szybki zabieg przed wyjazdem.
To proces, ktéry wymaga czasu i cierpliwosci - ale efekty

moga by¢ rewolucyjne. Zabiegi wykonuje sie co 4-6 tygo-
dni, czasem nawet rzadziej. Moze brzmie¢ to mato zache-
cajgco, ale warto zada¢ sobie pytanie: ile energii, czasu
i stresu poswiecamy codziennemu goleniu, planowaniu
depilacji przed waznym wydarzeniem czy unikaniu sponta-
nicznych sytuacji?

- Maszynka, wosk czy cukier nigdy nie dadza tej swobo-
dy. Zawsze beda wymagaé planowania. A przeciez chodzi
o komfort: brak podraznien, wrastajgcych wtosoéw, o to,
by nie musie¢ sie martwié, ze skéra nie wyglada idealnie -
mowi ekspertka.

Depilacja laserowa nie tylko oszczedza czas. Pozwala zapo-
mnie¢ o problemach ze skdérg, widocznymi wtoskami pod
naskoérkiem i ograniczeniami w codziennym zyciu.

Co mozesz zrobié, zeby efekty depilacji byty jeszcze lepsze?

Skoro juz wiemy, ze depilacja laserowa realnie wptywa na
kondycje naszej skéry, komfort zycia i samopoczucie, warto
zadac sobie pytanie: czy mamy wptyw na skutecznos¢ za-
biegéw?

- Powiedzmy sobie szczerze: najwiekszy wptyw na powo-
dzenie serii zabiegowe] majg rzeczy, ktére dziejg sie we-
whnatrz nas - mowi specjalistka. - To gospodarka hormonal-
na, brak schorzen, odpowiednie nawodnienie, a takze sam
wyglad wtosa, za ktéry odpowiada genetyka. Sg to kwestie,
na ktére mamy ograniczony wptyw. Jednak sg tez rzeczy,
ktére zdecydowanie zalezg od nas. Kluczowa jest prawidto-
wa pielegnacja skory - zarobwno od zewnatrz, jak i od we-
whnatrz. Picie odpowiedniegj ilosci wody to nie pusty slogan
powtarzany przez lekarzy, dietetykdw czy kosmetologow.
To podstawa. W kontekscie depilacji laserowej odwodniona
skéra moze znacznie utrudni¢ osiggniecie efektéw - pod-
kresla ekspertka. - Suchy, tuszczacy sie naskoérek stanowi
bariere nieprzepuszczalng dla $wiatta lasera. Swiatto nie
przedostaje sie wtedy do mieszkdw wtosowych, a to wita-
$nie tam ma zadziatac.

Problemem bywajg miejsca, gdzie skora jest z natury grub-
sza i bardziej sucha, np. kolana czy tokcie. Nawodnienie or-
ganizmu i stosowanie nawilzajagcych balsamoéw skutecznie
zmiekczajg naskorek, a miekka skoéra lepiej skupia swiatto.

- Regularne, mechaniczne peelingi delikatnie ztuszcza-
ja martwy naskorek i pomagajg skorze szybciej pozbyc sie
.martwych” wtoskéw po zabiegu. Oczywiscie, o ile nie ma
przeciwwskazan - zaznacza specjalistka. - Peelingi moga
znaczaco przyspieszy¢ moment, w ktérym wtosy wypadaja.

Depilacja moze odmienié zycie

Na koniec specjalistka dzieli sie swojg prywatng historig: -
Sama przez wiele lat zmagatam sie z nadmiernym owtosie-
niem. Depilacja laserowa byta jedng z najlepszych decyzji
w moim zyciu. Nie tylko wptyneta na codzienny komfort,
ale przede wszystkim przywrdécita mi pewnos¢ siebie.

Jak przyznaje, wielu klientéw trafia do gabinetu z ogromny-
mi kompleksami. Nadmierne owtosienie, zaréwno u kobiet,
jak i u mezczyzn, to wcigz temat tabu i jednoczesnie pro-
blem, ktéry potrafi skutecznie zniszczyé samoocene, utrud-
nia¢ zycie intymne czy prowadzi¢ do spotecznej izolacji.

Atelier Zdrowia i Urody Magda Skowronska
www.atelier.szczecin.pl
gabinet.atelier.szczecin@gmail.com | tel.: 530 018 012
tukasinskiego 41S/3, 71-215 Szczecin
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Biaty usmiech?
Tylko w Biatej Szufladzie

Estetyczna odbudowa zeboéw to temat cieszacy sie coraz wiekszym zainteresowaniem.

Pacjenci przychodzg do gabinetéw nie tylko po poprawe wygladu, ale takze po komfort, zdrowie

i zmiane jakosci zycia. W Biatej Szufladzie przy ulicy Koralowej pracuje Team Estetyczny.

Proces metamorfozy zaczyna sie od ankiety. Potem odbywa sie konsylium, czyli comiesieczne

spotkanie zespotu, podczas ktérego wspdlnie analizujg przypadki i przydzielaja je

do najwtasciwszego specjalisty.

O swojej filozofii pracy, doswiadczeniu i zmianach, jakie za-
szty w oczekiwaniach pacjentéw, opowiadajg dr Dawid Pi-
suk oraz lek. dent. Martyna Pinkosz i lek. dent. Dagmara Na-
biatek z Biatej Szuflady.

Jakie sg dzis$ najczestsze oczekiwania pacjentéw w kon-
tekscie odbudowy estetycznej - czy wciaz chodzi tylko
o ,tadny usmiech”?

tadny usmiech to nie wszystko - pacjenci oczekujg dzis
znacznie szerszych rezultatéw. Oprécz aspektu estetyczne-
go liczy sie réwniez poprawa funkcji, komfortu oraz dobro-
stanu psychicznego. Usmiech powinien by¢ dopasowany
do ryséw twarzy, harmonijny i mozliwie naturalny, bez efek-
tu przerysowania czy sztucznosci. Rosnie takze estetycz-
na $wiadomos$¢ pacjentdw, zdecydowanie rzadziej zalezy
im wytacznie na ,rownych, biatych zebach”. Coraz czescigj
oczekujg bardziej wysublimowanych cech, takich jak in-
dywidualny ksztatt, zréznicowana dtugosé¢ czy naturalne
przeziernosci. Nie mniej istotna jest poprawa funkcji, ta-
kich jak zucie czy mowa. Zniszczone zeby czesto powoduja
dyskomfort, a ich nieestetyczny wyglad moze generowad

kompleksy, obniza¢ samoocene i pogarsza¢ samopoczucie.
Ostatecznie przektada sie to ha komfort psychiczny i ogdl-
ng jakos¢ zycia pacjentow.

Jakie czynniki decyduja o wyborze miedzy odbudowa ce-
ramiczna a kompozytowa?

Licowki to okreslenie zakresu pokrycia zeba - oznacza, ze
wybrany materiat (ceramika lub kompozyt) pokrywa jego
widoczng powierzchnie. Mogg one wymagac lub nie wy-
magac redukgcji tkanek zeba, w zaleznosci od stanu uzebie-
nia, planowanego stopnia zmiany koloru oraz wielu innych
indywidualnych czynnikéw. Upraszczajac: statystycznie naj-
czesciej konieczne jest przygotowanie zebdéw pod licowki
ceramiczne. Z kolei licowki kompozytowe (cienka naktad-
ka wykonana z materiatu kompozytowego) duzo czesciej
mozna wykona¢ bez wiekszej ingerencji w tkanki - zwykle
wystarczy jedynie wypiaskowanie szkliwa i wytrawienie go
kwasem, takim samym jak przy standardowych wypetnie-
niach (na poziomie makroskopowym, czyli gotym okiem,
nie wida¢ ubytku tkanek). Ceramika jest materiatem trwal-
szym. Mediana czasu uzytkowania prac ceramicznych wy-



nosi 8-10 lat, podczas gdy w przypadku kompozytu jest to
okoto 5 lat.

Modny obecnie ,bonding” to nic innego jak licowki kompo-
zytowe wykonywane bezposrednio w jamie ustnej, zazwy-
czaj bez koniecznosci szlifowania zebdéw. Prace ceramiczne
preferujemy stosowac¢ w przypadku zebow bardziej znisz-
czonych, natomiast kompozyt traktujemy jako materiat
pierwszego wyboru w przypadku, gdy zeby pacjenta sg
w dobrej kondycji i jest to pierwszy tego typu zabieg.

Na czym doktadnie polega ankieta kwalifikacyjna i jakie
informacje sa dla Was najwazniejsze przy ocenie zgto-
szen?

Ankieta kwalifikacyjna zostata zaprojektowana tak, aby
poza podstawowymi informacjami ogdélnomedycznymi
(wywiadem stomatologicznym, dokumentacjg fotograficz-
ng i rentgenowskya) zawierata réwniez kluczowe dla nas
pytania dotyczace estetycznych oczekiwan pacjenta. Wpro-
wadzilismy to rozwigzanie, aby zredukowac rosngca liczbe
0s6b oczekujgcych na konsultacje oraz jak najprecyzyjniej
dobrac¢ metode leczenia do indywidualnego przypadku.

Konsylia, ktére organizujecie, brzmia bardzo ciekawie.
Jak one wygladaja? Czy to gtéwnie analiza medyczna,
czy réwniez rozmowa o potrzebach i oczekiwaniach pa-
cjentéw?

Ustalamy termin, w ktérym spotykamy sie we troje i wspol-
nie analizujemy ankiety kwalifikacyjne. Kluczowym elemen-
tem kazdej analizy jest dopasowanie oczekiwan pacjenta
do jego warunkdw biologicznych oraz potrzeb leczniczych,
tak aby caty proces leczenia i jego koncowy rezultat byty
satysfakcjonujace dla obu stron. Ciekawostka zza kulis: mu-
simy przyznaé, ze u wiekszosci pacjentdw wymarzony ro-
dzaj pracy nie jest mozliwy do wykonania w takiej formie,
w jakiej sobie wyobrazali. Ta etapowa, wspdlna analiza po-
zwala nam jednak w sposdb racjonalny i mozliwie najmniej
subiektywny okresli¢ realne mozliwosci terapeutyczne i za-
proponowac rozwigzania najlepiej dopasowane do potrzeb
pacjenta.

Pracujecie zespotowo - co daje Wam taka wspétpraca
i jak wptywa na efekty leczenia? tatwiej jest podejmo-
waé decyzje?

Takie podejscie zmniejsza subiektywizm lekarza i pozwala
na wezsza specjalizacje, co ogranicza ryzyko bteddéw dia-
gnostycznych, klinicznych oraz potencjalnych powiktan.
Cata medycyna pozostaje jednak ,mieczem obosiecznym”.
Kluczowe jest wybieranie metod leczenia, ktére w dtugiej
perspektywie sg dla pacjenta najmniej obcigzajgce. Czasy
Jlekarzy renesansu’, specjalizujgcych sie w catym spektrum
danej dziedziny, powoli odchodzg. Wspdtpraca i interdy-
scyplinarnos¢ stajg sie jedynag droga do zapewnienia naj-
wyzszej jakosci ustug medycznych. Warto podkresli¢, ze
w Biatej Szufladzie pracuja specjalisci z wielu obszardw sto-
matologii, a Team Estetyczny stanowi integralng czes¢ tego
zespotu.

Porozmawiajmy teraz o podniesieniu zwarcia: w jakich
przypadkach bedzie to dobre rozwigzanie?

Podniesienie zwarcia jest dobrym rozwigzaniem przede
wszystkim u pacjentéw z postepujgcym starciem zebow.
Cho¢ $cieranie tkanek twardych jest procesem fizjologicz-
nym zwigzanym z wiekiem, wspodtczesna dieta bogata
w kwasy znaczaco je przyspiesza, powodujac utrate tkanek

DR DAWID PISUK, LEK. DENT. MARTYNA PINKOSZ
| LEK. DENT. DAGMARA NABIALEK

o

nieadekwatng do wieku. W takich przypadkach podniesie-
nie zwarcia pozwala odbudowac utracone struktury i spo-
wolni¢ dalsze $cieranie, przy jednoczesnej koniecznosci
doktadnej diagnostyki i eliminacji czynnikéw sprawczych.
Zabieg ten jest réwniez wskazany, gdy chcemy wydtuzyc
zeby przednie lub gdy w zgryzie brakuje miejsca dla sieka-
czy, co skutkuje ich przecigzeniem, a leczenie ortodontycz-
ne nie przyniosto oczekiwanych rezultatow.

Czy macie poczucie, ze rosnie swiadomosé pacjentéw
w temacie estetyki zebéw przednich i ich wptywu na
caty uktad zgryzowy?

Dostep do wiedzy jest teraz znacznie tatwiejszy, a tresci
specjalistyczne przekazywane sg w lekkiej i przystepnej for-
mie. Pacjenci staja sie coraz bardziej Swiadomi, ze osiggnie-
cie harmonijnego, estetycznego usmiechu wymaga wysitku
oraz podejscia interdyscyplinarnego. Czesto oznacza to ko-
niecznosc¢ leczenia catego zgryzu, poniewaz zeby przednie
sg tylko jednym z elementéw uktadu stomatognatycznego.
Przyktadowo, jesli pacjent chce wydtuzy¢ starte zeby przed-
nie, to bez réwnoczesnej odbudowy odcinkdéw bocznych
(przedtrzonowcdw i trzonowcdw) dosztoby do wytamywa-
nia rekonstrukcji zebdéw przednich, co jest jednym z tagod-
niejszych mozliwych powiktan. Grozniejsze konsekwencje
to sytuacja, w ktdrej wydtuzone zeby przednie, pozbawione
wtasciwego podparcia bocznego, stajg sie .blokadg” dla ru-
chéw zucia. Mogtoby to prowadzi¢ do przecigzenia tych ze-
bdéw, ich rozchwiania, a nawet do uszkodzer stawdw skro-
niowo-zuchwowych.

Dziekuje za rozmowe.
rozmawiata: Anna Wysocka / foto: Alicja Uszyriska
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Koniec epoki mocnych korekcji?
Technologia stawia na delikatnosc

Medycyna estetyczna konczy rok pod znakiem naturalnosci, technologii i terapii ,szytych na miare”.
Zamiast spektakularnych metamorfoz krélujg subtelne poprawy jakosci skory, a biostymulatory, lasery
i zabiegi regeneracyjne wypierajg ,mocne korekcje”. Pacjenci stawiajg na prewencje, bezpieczenstwo
i dtugofalowy plan, a lekarze - na taczenie zaawansowanych urzadzen. O tym rozmawiamy
z dr. n. med. Marcinem Wisniowskim, specjalistg chirurgii ogélnej i transplantologii klinicznej.

Panie doktorze, jakie zmiany w medy-
cynie estetycznej najbardziej wyréz-
nity mijajacy rok?

W mijajgcym roku w medycynie este-
tycznej wyrdznity sie szczegdlnie trzy
Zmiany: po pierwsze - ,mniej znaczy
lepiej” coraz wiecej oséb siega po sub-
telne, naturalne efekty zamiast drama-
tycznej zmiany. Popularnos¢ zyskuja
mikro iniekcje, biostymulatory czy za-
biegi regeneracyjne zamiast duzych
metamorfoz. Po drugie - rosnaca tech-
nologia: lasery, ultradzwieki i nowocze-
sne technologie. Po trzecie - wieksze
zréznicowanie: zabiegi adresowane
takze do mezczyzn zyskuja na popu-
larnosci, a oferta jest coraz bardziej in-
dywidualnie dopasowana w zaleznosci
od wieku, kondycji skory i stylu zycia.

Ktére nowe technologie lub prepara-
ty uwaza Pan za najwazniejsze tego-
roczne debiuty?

Uwazam, ze najistotniejszym krokiem
w mijajagcym roku byto opracowanie
protokotéw zastosowania technik ta-
czonych urzadzen wysokoenergetycz-
nych. Takim przyktadem jest potgcze-
nie lasera tulowego z radiofrekwencjg
mikroigtowg podczas jednego zabie-
gu. Dzieki temu intensywniej dziatamy
na skore, a przez to uzyskujemy lepszy
efekt przy zachowaniu wysokiego po-
ziomu bezpieczenstwa.

Czy zauwaza Pan zmiane w oczeki-
waniach pacjentéw - np. wiekszy na-
cisk na naturalnos¢ i prewencje?

Tak i to bardzo wyraZnie. Pacjenci ocze-
kujg dzi§ przede wszystkim natural-
nosci, czyli efektow, ktére poprawiajg
jakos¢ skory, ale nie zmieniajg rysow
twarzy. Rosnie takze zainteresowanie
prewencjg i regeneracjg: biostymula-
tory, laserowe terapie poprawiajgce
jakos¢ skory, taczenie procedur o ma-

tej inwazyjnosci. Wida¢ takze wieksza
Swiadomos¢ - pacjenci pytajg o bez-
pieczenstwo, dfugofalowe skutki oraz
plan terapii, a nie pojedynczy zabieg.

Jakie zabiegi regeneracyjne lub bio-
stymulujace zyskaty najwieksza po-
pularnosé w ostatnich miesigcach?

W ostatnich miesigcach najwieksza
popularno$é¢ zdobyty zabiegi regene-
racyjne, oparte na naturalnej stymulacji
skory. Sg to zabiegi z uzyciem polinu-
kleotyddw, egzosomdw oraz osocza
i fibryny bogatoptytkowej. Z urzadzen
wysokoenergetycznych najwieksza po-
pularnoscia cieszg sie radiofrekwencja
mikroigtowa oraz laser tulowy, czesto
tgczone w jednym zabiegu.

Ktére trendy moga zdominowaé nad-
chodzacy rok i dlaczego wtasnie one?

W nadchodzgcym roku dominowac
bedg trendy oparte na naturalnosci,
profilaktyce i regeneracji. Pacjenci co-
raz czesciej wybierajg podejscie ,well-
-aging”, czyli delikatne, regularne za-
biegi zamiast mocnych korekgji. Nadal
chetnie beda korzysta¢ z zaawansowa-
nych urzgdzen wysokoenergetycznych.
Waznym kierunkiem bedzie tfacznie
metod w spersonalizowane plany za-
biegowe ,szyte na miare” oraz dtugofa-
lowe efekty.

Jak rozwdj technologii wptywa na
codzienng prace lekarza medycyny
estetycznej?

Rozwdj technologii znaczaco utatwia
codzienng prace lekarza, poniewaz
daje bardziej precyzyjne narzedzia dia-
gnostyczne, pozwala doktadniej pla-
nowac terapie i przewidywac efekty.
Nowoczesne urzadzenia energy-based,
systemy obrazowania czy analizy skéry
skracajg czas zabiegdw, zwiekszajg ich
bezpieczenstwo i umozliwiajg osigga-
nie lepszych, bardziej naturalnych re-
zultatéw przy mniejszej inwazyjnosci.
Technologie wspierajg tez dokumen-
tacje, monitorowanie postepdéw oraz
komunikacje z pacjentem, co przekta-
da sie na bardziej Swiadome decyzje
i wyzszy poziom zaufania w relagji le-
karz - pacjent.

Na co pacjenci powinni zwrécié uwa-
ge, wybierajac zabiegi i specjalistow
w dobie tak szybkich zmian?

Powinni zwréci¢ uwage na kompe-
tencje i doswiadczenie specjalisty, bo
w szybko zmieniajgcej sie medycynie
estetycznej kluczowe jest bezpieczen-
stwo i wtasciwy dobdér metod. Wazne
jest tez, by zabieg byt oparty na spraw-
dzonych technologiach i preparatach
majacych udokumentowane dziatanie,
a nie na chwilowych trendach. Istot-
ne pozostaje indywidualne podejscie
- rzetelna konsultacja, analiza skory,
omowienie mozliwych efektéw i ryzyka
oraz plan terapii dostosowany do po-
trzeb pacjenta. Warto réwniez wybie-
ra¢ miejsca pracujgce zgodnie z zasa-
dami medycyny, a nie marketingu, bo
tylko wtedy mozna liczy¢ na naturalne,
bezpieczne i trwate rezultaty.

Dziekuje za rozmowe.

Rozmawiata: Aneta Dolega / fot. mate-
riaty prasowe

dr Wisniowski Chirurgia i Medycyna Estetyczna
ul. Janusza Kusociriskiego 12/LU3 | 70-237 Szczecin | tel: 91820 95 54
@ / dr WISNIOWSKI chirurgia i medycyna estetyczna | www.drwisniowski.pl

( " DR WISNIOWSK]

CHIRURGIA | MEDYCYNA ESTETYCZNA
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Mommy Makeover
- kiedy clato po cigzy
wota o pomoc

Cigza to wyjatkowe doswiadczenie, pethe emocji, zmian
i wyzwan. Ale to takze czas, ktéry kobiece ciato zapamietuje
na dtugo. W gabinecie czesto stysze wypowiedziane szeptem:
.Panie doktorze, ja wiem, ze powinnam sie z tym pogodzi¢..
ale nie moge”. Zawsze wtedy odpowiadam: Nie musisz sie
poddawac ani zy¢ z dyskomfortem.

Chirurgia plastyczna przywraca zdrowie, funkcje i poczucie
sprawczosci nad wtasnym ciatem. Z tego wtasnie powodu
powstat Mommy Makeover - zestaw zabiegow, ktdore pozwa-
lajg naprawi¢ to, co cigza zmienita, rozciggneta, ostabita lub
zdeformowata.

Co wchodzi w sktad Mommy Makeover?

Najczesciej taczymy: abdominoplastyke (plastyke brzucha),
mastopeksje - czyli podniesienie piersi, augmentacje - gdy ko-
nieczne jest powiekszenie implantami, liposukcje wybranych
okolic oraz zabiegi intymne - labioplastyke lub rewitalizacje
pochwy. Plan zabiegowy zawsze uktadamy indywidualnie.

Ciato po cigzy - nie temat tabu, a realny problem

Czasami w gabinecie staje przede mnag kobieta - szczupta, za-
dbana - po czym... przestaje wciggac brzuch. | wszystko staje
sie jasne. Rozjechane migsnie proste na szerokos¢ dtoni, kresa
biata jak rozchylona ksigzka. Brzuch, ktéory nawet lata po po-
rodzie nadal wyglada jak cigzowy. A kiedy pacjentka podnosi
nogi - uwypukla sie jak balon. Stysze historie, ktére powtarza-
ja sie zbyt czesto, kiedy kobiety styszg, jak ludzie mdwia, ze sa
one w cigzy, ze wciggaja brzuch na site. Te kobiety zaczynaja
unika¢ basenu, zdje¢, dopasowanych ubran. A rozejscie mie-
$ni prostych, przepuklina, nadmiar skoéry czy blizny po cieciu
cesarskim, ktore powodujg deformacje podbrzusza sg pro-
blem funkcjonalny, ktory mozna naprawic.

Abdominoplastyka - nie sztuka, lecz rekonstrukcja

To rekonstrukgja, zabieg, ktory zamyka rozejscie miesni, usuwa
nadmiar skory, wyréwnuje blizny i czesto tgczy sie z umiarko-
wang liposukcja. Juz w drugiej dobie po zabiegu pacjent-
ki zauwazajg ogromng zmiane. Oddychajg Izej - dostownie
i w przenosni.

Asymetryczne, pozbawione gruczotu piersi po cigzy

Po cigzach najczesciej obserwuje dwa scenariusze: piersi pu-
ste, opadniete, niewypetnione lub z duzg asymetrig, deforma-
cjami i z utratg objetosci. Czasem nie ma juz czego ,podnies¢”
i implant to jedyna metoda, aby odtworzy¢ piers. Zdarza sie,
ze sama mastopeksja wystarczy i czesto daje najbardziej na-
turalny, odmtadzajgcy efekt. Ale sg tez sytuacje, w ktérych ko-
nieczne jest potaczenie implantu i podwieszenia.

AMC Art Medical Center

ul. Langiewicza 28/U1, 70-263 Szczecin

tel. +48 91 820 20 20 | www.artmedicalcener.eu

@ AmcArtMedicalCenter | ® amcartmedicalcenter

Liposukcja - kiedy warto?

Pytanie, ktére stysze czesto: ,Najpierw odsysaé, czy schud-
nac¢?” Odpowiadam zawsze: najpierw ¢wiczyc¢. Liposukcja to
narzedzie do modelowania sylwetki, nie do odchudzania.
Jesli pacjentka planuje schudnaé jeszcze 5 kg - powinna zro-
bi¢ to przed zabiegiem. W przeciwnym razie efekt moze by¢
stabszy lub nietrwaty.

Kiedy po ciagzy mozna bezpiecznie operowaé?

Po zakoriczeniu karmienia, przy stabilnej wadze, po powrocie
do aktywnosci i w dobrej kondycji zdrowotnej. Ciato musi by¢
gotowe na gojenie. To wazniejsze niz konkretne ramy czaso-
we.

taczenie zabiegow - rozsadek zamiast ,,cudownych pakie-
tow 6w1”

Rynek medyczny potrafi byé bezlitosny. Reklamy obiecu-
ja wszystko: odsysanie duzych objetosci ttuszczu, plastyke
brzucha, naprawe przepukliny, podwieszenie piersi, implanty,
labioplastyke... wszystko jednoczesnie. To przepis na kompli-
kacje, nie na piekne ciato. Czasami tgczenie 2-3 procedur jest
mozliwe, gdy pacjentka jest mtoda, szczupta, zdrowa, nie pali
i ma dobra kondycje. Ale jesli widze: duzy brzuch, przepukline
i duze piersi.. moéwie: nie.

Mommy Makeover

To plan dla kobiet, ktére chcg wrdci¢ do siebie - fizycznie
i emocjonalnie. | kazda z nich zastuguje na to, zeby nikt jej
nie oceniat, nie moéwit ,przesadzasz’, nie kazat wciggac brzu-
cha, bo ,tak trzeba" i nie obiecywat cudéw. Chirurgia pla-
styczna nie jest od spetniania zyczen. Jest od przywracania
funkgcji, komfortu i poczucia sprawczosci. Najlepsze efekty
osiggamy wtedy, gdy chirurg, fizjoterapeuta, ginekolog i psy-
cholog wspétpracujg razem, bo po cigzy czesto trzeba napra-
wic nie tylko ciato, ale i samoocene. Jesli czujesz, ze to juz czas
- zacznij od konsultacji. Konsultacja to nie deklaracja operacji.
To rozmowa. O mozliwosciach, ograniczeniach, bezpieczen-
stwie i oczekiwaniach. A ja zawsze mowie pacjentkom, z kto-
rymi spotkam sie na konsultacji w Art Medical Center jedno:
Nie musisz sie poddawacé kompleksom. Masz prawo odzyskac
ciato, w ktérym czujesz sie dobrze.

®

AMG

ART MEDICAL CENTER
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W listopadzie
USG jader
I antygen PSA

z 10% rabatem

Jestesmy dla Was juz od 48 lat HAHSJr

Doswiadczenie - Innowacje - Zaufanie KLINIKA

Terapia
manualna

+ poprawa zakresu ruchomosci stawow
. zmniejszenie napiec migsniowych
i dolegliwosci balowych

Dobra diagnoza to podstawa leczenia!

Laryngologia

- badania nazofiberoskopowe
- mikroskopowe
- zabiegi laryngologiczne
. RTG zatok - badania stuchu

Centrum Diagnostyki Medycznej | ul. Felczaka 10, Szczecin | www.hahs-lekarze.pl



Ekspert radzi

Dzieni dobry,

W ostatnim czasie w mediach spotecznosciowych bar-
dzo czesto pojawia sie temat badania obrazowego ské-
ry. Prosze o informacje, czy ta metoda oceny skoéry jest
rzeczywiscie skuteczna. Czy jest to tylko zwykty, modny
trend wsréd gabinetéw medycyny estetycznej?
Pozdrawiam,

Magda G.

Pani Magdo,

Diagnostyka obrazowa skory, tzw. ocena ,wizjograficzna”, to
metoda wykonywania zdje¢ fotograficznych przy zastoso-
waniu réznych filtréw. Dzieki nim mozemy oceni¢ stan na-
czyniowy skory, rodzaj, gtebokos¢ oraz obecnos¢ przebar-
wien, zmarszczek, porowatosci skory oraz aktywnych zmian
tradzikowych. Metoda ta stosowana jest od wielu lat i po-
zwala na dobdr odpowiednich, indywidualnych terapii dla
kazdego pacjenta. Umozliwia rowniez wykonywanie zdjeé
porownawczych w trakcie serii zabiegow, co czyni jg dosko-
natym narzedziem do oceny postepow terapeutycznych.
Szeroko pojete diagnostyczne obrazowanie skory i tkanki
podskdrnej obejmuje réwniez badanie USG. Dzieki zastoso-
waniu ultradzwiekédw o odpowiedniej czestotliwosci moz-
liwa jest ocena stanu skoéry wtasciwej, tkanki podskornej,
naczyn krwionosnych oraz ewentualnych lokalizacji zasto-
sowanych wypetniaczy. Smiato mozna wiec powiedzieé, ze
petna diagnostyka skoéry to nie tylko moda. To holistyczne
podejscie do potrzeb pacjenta, rzetelna ocena efektéw oraz
zwiekszone bezpieczenstwo terapii.

Pozdrawiam serdecznie,

dr n. med. Piotr Zawodny

Dzien dobry,

Panie Doktorze, styszatam o zabiegach z wykorzysta-
niem egzosoméw w odmtadzaniu skéry. Czy sg one bez-
pieczne i komu szczegdlnie poleca Pan te terapige? Czy
mozna taczy¢ ja z innymi zabiegami?

Aleksandra

Pani Aleksandro,

Egzosomy to jedne z najbardziej obiecujgcych narzedzi
nowoczesnej medycyny regeneracyjnej oraz kosmetologii
estetycznej. Ich gtdwnym zadaniem jest przekazywanie in-
formacji pomiedzy komadérkami oraz inicjowanie proceséw
naprawczych w skorze.Zabiegi z wykorzystaniem egzo-
somow uznawane sg za bezpieczne, pod warunkiem sto-
sowania certyfikowanych preparatdw oraz wykonywania
procedur przez wykwalifikowanych specjalistow. Terapia ta
szczegdlnie polecana jest osobom z widocznymi oznaka-
mi starzenia, utratg jedrnosci, nieréwnym kolorytem skory,
a takze po zabiegach laserowych lub w trakcie intensyw-
nej regeneracji skory. Egzosomy wykazujg silne dziatanie
przeciwzapalne oraz stymulujg fibroblasty do produkgji
kolagenu i elastyny, co przektada sie na poprawe gestosci,
elastycznosci oraz ogdlnej kondycji skéry. Dlatego terapia
egzosomalna doskonale komponuje sie z innymi proce-
durami estetycznymi, takimi jak mezoterapia mikroigtowa,
laseroterapia czy radiofrekwencja mikroigtowa. W takich
potgczeniach zwieksza efektywnosé zabiegow, skraca czas
regeneracji i poteguje efekt odmtodzenia.

Pozdrawiam serdecznie,

dr n. med. Piotr Zawodny
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FOT. WLODZIMIERZ PIATEK

GOSC - INNOSC

Adaptacja sztuki najczesciej wystawianego w Swiecie austriac-
kiego dramaturga, Petera Turriniego. Oto Samir, Scigany przez
policje imigracyjnag Syryjczyk, jakims$ trafem lgduje w salonie
Henka i Baski. Zrzadzeniem losu para emerytéw ma w miesz-
kaniu pokdj goscinny - od lat stoi pusty, bo kobieta tudzi sie,
ze jej zaginiony syn kiedys jeszcze wrdci. Pojawienie sie Samira
wprowadza ruch do skostniatego zwigzku i ostatecznie, dzieki
mtodemu chtopakowi, odradza sie uczucie i zainteresowanie
miedzy dwojgiem starych ludzi.

Szczecin, Teatr Polski, 8.01 godz. 19,10.01 godz. 16, 11.01 godz. 19

FOT. JOANNA GALUSZKA

PARYSKI SPLEEN

Spektakl - w rezyserii Adama Opatowicza - przenosi widzéw
w czasy paryskiej bohemy epoki dekadencji i fin de siecle'u.
W przedstawieniu pojawiajg sie piosenki, ktére poprzez swojg
lirycznos¢ wprowadzajg widza w nastrdj doskonale oddajacy
niejednoznaczng, wielowarstwowa nature Paryza. Zwtaszcza
ze to miasto petne jest sprzecznosci. Jest poezja, ktéra kry-
je sie w kazdym zakamarku. Jak i niekonczacym sie poszu-
kiwaniem piekna, ktére wydaje sie zawsze tuz poza zasiegi
em. Paryz to miejsce, gdzie smutek i piekno sa splecione ze
soba. W tej melancholii, w tej cichej tesknocie jest cos, co czyni
to miasto jeszcze bardziej wyjgtkowym. W Paryzu czas ptynie
W inny sposéb. Moze nie goni za zegarem, moze nie biegnie
wprost do celu, ale wtasnie w tej jego niespiesznosci tkwi
prawdziwa magia.

Szczecin, Teatr Polski, Scena Wtoska, 2, 3, 4 stycznia godz. 19

Zeby na implantach

juzw 1 dzien

All-on-4® | jarzmowe
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FOT. PIOTR NYKOWSKI

PRZYSZEDt MEZCZYZNA
DO KOBIETY

Sztuka Siemiona Ztotnikowa - przezabawna komedia na ak-
torski duet: Joanne Matuszak i Arkadiusza Buszko. On i ona
spotykajg sie na randce, ktéra zaczyna sie.. fatalnie. Po serii
ktétni i obelg, wtaczajg ptyte ,Love story” i.. zaczynaja jeszcze
raz. Oboje muszg przeciez dokona¢ wyboru pomiedzy da-
lekim od doskonatosci partnerem, a samotnoscig. Spektakl
przygotowany w ramach Sceny Propozycji Aktorskich.

Szczecin, Teatr Wspdtczesny, 19, 26 i 27 grudnia

FOT. PIOTR NYKOWSKI

PERFEKTY | AMBARAS

Niektorzy, odkad sie urodzili, maja starszego brata. Inni ,dosta-
ja" braciszka po czasie - na poczatku tylko je, $pi i wrzeszczy.
Sg tez tacy, u ktorych brat nie dos¢, ze zjawia sie niespodzie-
wanie, to jeszcze jest zaprzeczeniem wszystkich wyobrazen
na temat fajnego rodzenstwa. Tak byto w wypadku dwodch
ksigzat, Perfektego i Ambarasa, syndw zakochanej krolewskiej
pary. Ciezko siedzie¢ z zatozonymi rekami, kiedy kaza ci sie
zadawac z twoim totalnym przeciwienstwem. Najlepiej prze-
kroczy¢ granice krélestwa, udac sie w Swiat i pokazaé, kto tu
rozdaje karty.

Szczecin, Teatr Lalek Pleciuga, 24 stycznia, godz. 15, 25 stycznia,
godz. 1

VNV IMIL
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baltica

WELLMESS & SPA

wSPAniate

prezenty

Zestawy Swiagteczne

95 zt

Karty Podarunkowe

4100 zt

Pakiety Spa
1209 zt )

Do nabycia w recepcji Baltica
lub online:

www.spabaltica.pl

O R

Baltica Wellness & Spa ’?

Cantrum Faiim | pl. Rodla B, S2czecin
I B | ]

tel: +48 607 T51 322 | info@spabaltica.pl
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NOWE FILMY
W PLANETARIUM MCN

Nowe filmowe przygody przeniosg widzéw w najdalsze za-
katki wszechs$wiata, do serca laséw oraz w gtab oceandw.
W repertuarze pojawity sie dwie zupetnie nowe produkcje:
,Stellarsi. Misja las” i ,Zycie drzew’”. Dodatkowo na ekran sfe-
ryczny powraca uwielbiana przez widzéw ,Ekspedycja Rafa”.
W repertuarze Planetarium MCN znajduje sie wiele ciekawych
i edukacyjnych tytutdw m.in. ,Explore” przyblizajacy postacé
Johannesa Keplera i jego odkrycia astronomiczne, ,Na skrzy-
dtach marzen” opisujacy kamienie milowe na naszej drodze
do podboju przestworzy czy .Niewidzialny wszechswiat”
ukazujacy tajemnice kosmosu. A od grudnia kolejne tytuty:
.Voyager: Niekoriczaca sie podrdz” oraz ,Tajemnice Grawitacji”,
powracajgcy po ponad roku seans dla dzieci, ktéry w przy-
stepny sposéb wyjasnia jedno z najwazniejszych zjawisk we
Wszechswiecie.

Szczecin, Morskie Centrum Nauki - Wolszczan Planetarium

FOTO: MATERIALY PRASOWE

RUSOWICZ W PRZECLAWIU

To bedzie wyjatkowy koncert Anny Rusowicz, ktéry przeniesie
publicznosé¢ w swiat kolorowych kostiumodw, gorgcych emo-
cji i niezapomnianych melodii, beztroskich lat 60. i 70., kiedy
muzyka jednoczyta ludzi, dawata nadzieje i byta autentycz-
na. Strazniczka tradycji polskiego bigbitu w swojej autorskiej
tworczosci taczy ducha minionych dekad z $wiezoscig i prze-
strzennoscig wspotczesnych aranzacji. W wyjatkowym trio
akustycznym towarzyszy¢ jej beda: Maciej Samluk - wybitny
polski gitarzysta jazzowy oraz Barttomiej teczycki - uwaza-
ny za ,najlepszg harmonijke w Polsce”. Anna Rusowicz to nie
tylko wokalistka i kompozytorka, ale takze autorka tekstow
i dyplomowana psycholozka. Laureatka czterech Fryderykéw
i wielu prestizowych nagrod.

GOKSIR Przectaw, 18 stycznia 2026, godz. 19

PRAWDZIWA ZBRODNIA

Spektakl dla dorostych nawigzujgcy do gatunku domestic
noir. Historia zaczyna sie od martwego matzenstwa i ich co-
reczki. Co tu sie wydarzyto? Odpowiedz nie jest jednoznaczna.
Podchodzimy do miejsca zbrodni, badamy je, by rozwiktaé
zagadke, niczym wspodtczesny Sherlock Holmes, ale zamiast
lupy mamy inne, psychologiczne zaplecze interpretacyjne.
Szukamy odpowiedzi na pytanie nie tylko: kto zabit? Ale czy
tak musiato sie sta¢? Akcja sztuki rozgrywa sie w opuszczo-
nym, starym, nieco sennym domu, z ktérym kontrastujg dyna-
miczne dialogi z elementami ironicznego humoru.

Szczecin, Teatr lalek Pleciuga, 23 i 24 stycznia, godz. 18
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Recenzje filmowe

~Heweliusz”
rezyseria: Jan Holoubek

Czyz nie jest chichotem historii, ze w
okolicy miejsca, gdzie spoczywa wrak
promu MF ,Jan Heweliusz” wielokrot-
nie pojawiaty sie ,zagubione” wielo-
ryby, w tym ten ze stynnego i tajem-
niczego XVI-wiecznego malowidta
w kosciele sw. Marii w Greifswaldzie
(ostatni niechcacy wptynat tu w 2016
roku). Pojawienie sie wieloryba przy-
pominato mieszkancom wybrzeza
biblijng przypowies¢ o Jonaszu. A ta
mowi o tym, ze nie da sie uciec przed
powotaniem ani odpowiedzialnoscia,
ale tez o tym, ze kazdy zastuguje na
szanse. Czyz morat tej przypowiesci
nie jest przypadkiem tozsamy ze sce-
nariuszem serialu Jana Holoubka i Ka-
spra Bajona?

Mojg uwage na greifswaldzkiego
walenia skierowato kazanie ksiedza
zawarte w scenie mszy w intencji
kapitana Andrzeja Utasiewicza oraz
pasazera Marka Kaczkowskiego.
To dowdd na rzetelnosé i czujnosé
tworcéw serialu. Nie, nie zeby nawia-
zywali do tych wielorybdéw, bo pew-
nie o nich nawet nie wiedzieli, ale do
samej przypowiesci, ktéra towarzyszy
refleksjom na temat morskich kata-
strof. To wskazuje, ze komponowanie
,heweliuszowego” swiata byto olbrzy-
mig i wielowatkowa praca. Te wszyst-
kie ,drobnostki’, ktére go stworzyty
stojg wtasnie za sukcesem produkcji
oraz wyjgtkowo zgodnymi, pozytyw-
nymi, opiniami widzéw i recenzjami
zawodowcow.

Dbato$¢ o wspomniane elementy
jest jednak niczym w poréwnaniu
ich do scen samej morskiej katastro-
fy. Cho¢ od poczatku wiadomo co sie
wydarzyto na Battyku przed 32 laty,
to rozmach i misterna forma tej fil-
mowej opowiesci pozwala na zasko-
czenia i spotegowanie dojmujgcych
odczud. Intensywnos¢ tych przeraza-
jacych emocji jest w morskich frag-
mentach produkcji absolutnie poza
jakakolwiek skalg. Nie ma stéw, ktére
by pozwolity w petni to opisaé. To jak
Holoubkowi oraz autorowi zdje¢ Bar-

ttomiejowi Kaczmarkowi udato sie
sportretowa¢ moment katastrofy pro-
mu jest.. no wtasnie.. Jak nazwad, to,
ze wraz z tongcymi na ekranie zaczy-
nato mi brakowaé powietrza? Cho¢
bytem we wtasnym mieszkaniu, to
wydawato mi sie, ze jestem caty mo-
kry od lejacego deszczu. Jak nazwac
to, ze podczas seansu kamienica
tracita statecznos¢ i przechylata sie
w lewo o co najmniej 30 stopni? Bra-
wurowe filmowe arcydzieto! Pethe Mi-
strzostwo!

Wydarzenia z 14 stycznia 1993 roku
nie sg jednak sednem narracji seria-
lu. Wspomniane morskie sceny to za-
ledwie kilkuminutowe etiudy, ktére
w réznym takcie pojawiaja sie w kaz-
dym odcinku. Niezaleznie od tego ja-
kie wrazenie robig na widzach, stano-
wig tylko pretekst do rozmowy o tym,
co dziato sie przed i po katastrofie. To
jest sednem tego obrazu! Autorzy py-
tajg o winnych katastrofy, demaskuja
takze nieudolne dziatania owcze-
snych wtadz. Zdajg sie tez przeczy¢
pospiesznym i niesprawiedliwym
oskarzeniom, ktére notabene kilka
lat temu weryfikowaty ponownie eu-
ropejskie sady, zmieniajgc brzmienie
niesprawiedliwych wyrokéw. Choc
w tych fragmentach serialu nie ma
juz mowy o niesamowitych efektach
specjalnych, to wyjatkowe napiecie
i niepokdj nie znikajg nawet na chwi-
le. Nadal z zapartym tchem sledzimy
kilka watkoéw - oficjalny, czyli sgdowy
(posiedzenia Izby Morskiej), zakuliso-
wy vel polityczny, ale przede wszyst-
kim juz lagdowe rodzinne dramaty
i kolejne.. katastrofy. Rodzin ofiar,
ale tez tych nielicznych, ktérzy prze-
zyli. | nie jest tu tak jak w jonaszowej
przypowiesci, ze wszyscy otrzyma-
li rbwna szanse. To poraza i przeraza
rownie jak zatoniecie statku.

Dtugo nie zapomne kilku sekwencji
serialu. To momenty ,spotkania” ro-
dzin z ofiarami katastrofy i ocalatymi
Z niej.. Kontrapunkt emocji, szczegdl-
nie w przestrzeni dzwiekowej - krzyk
radosci vs. rozpaczy - na dtugo pozo-
stanie w mojej pamieci. Jest w filmie
scena, ktéra zostanie przed moimi

oczami na dtugo - to efekt rozpedzo-
nej $ruby prdébujgcego podejmowac
rozbitkdw niemieckiego kutra ,Kem-
pen’”. Boli.. Jest tez fragment, ktory
tak wiele mowi o tym co przezywali
ocaleni i cztonkowie ich rodzin. Bez-
dusznos$¢ procedur znakomicie po-
kazata rozmowa Skirmuntta z urzed-
niczkg z biura armatora, w ktorej
zazadata od uratowanego z ,Heweliu-
sza” zwrotu obuwia i aquaty, albo po-
trgcenia ich rownowartosci z wyptaty.
Atal

Niestety, che¢ pokazania tak szero-
kiego spektrum problemu, spowodo-
wata swoiste ,sptaszczenie” poszcze-
go6lnych watkéw. Miatem wrazenie,
ze wiele z nich jest zaznaczonych,
ale nieskoriczonych. Mimo, ze ostatni
odcinek trwa dwa razy dtuzej niz po-
zostate cztery, zabrakto czasu na ich
petniejsze opowiedzenie. Nie mam
na mysli konturéw tych opowiesci
wraz z finatowymi rozwigzaniami,
ale ich.. gtebokos¢ (tu przepraszam
za uzycie morskiej terminologii).
Szkoda, ze nie wyodrebniono jedne-
go gtéwnego bohatera czy watku,
bo powierzenie wiodacej roli kilku
,opowiesciom” rzecz rozmyto, ale tez
wymagato niezwyktej uwagi widza.
A istotne sg tu naprawde detale, na-
wet pojedyncze stowa, ktdére zmie-
niajg bieg $ledztwa czy postrzega-
nie danego faktu. Dla wielu widzow,
szczegolnie tych mniej wprawnych
niemal akademickie potraktowanie
wielu problemdéw moze by¢ trud-
noscig w odbiorze. Szczegdlnie, ze
widzowie otrzymujg takze watek ro-
mansu, poznajg wczesniejsze proble-
my rodzinne bohateréw albo niuanse
zwigzane z koligacjami postaci. Kiedy
dodamy do tego jeszcze sensacyjny
watek z przemytem broni, oraz ow-
czesne realia polityczne, to napraw-
de trudno sie potapac. Sg tez ukryte
symbole, jakim jest na przyktad zmia-
na nazwy promu, ktéry znajdowat
sie na wahadle Swinoujscie-Ystad
w momencie katastrofy. Okazato sie,
ze zastgpienie oryginalnej nazwy pro-
mu ,Karkonoszami” nie byto przypad-
kiem, a przywotaniem mato znanej



katastrofy polskiego statku z lat 80.
XX wieku.

Szczery ukton dla realizatoréw za
niespotykanej jakosci i rzetelnosci re-
search zwigzany z historig oraz tech-
nikaliami MF ,Jan Heweliusz". Kazdy
odcinek poprzedza plansza moéwig-
ca o tym, ze serial jest inspirowany
prawdziwymi wydarzeniami, ale za-
wiera takze sporo fikcji. Mimo to ob-
raz rzuca nowe S$wiatto na tragiczne
wydarzenia z 1993 roku. Serialowy Ka-
pitan Kubara okresla statek mianem
Joekarckiego” i dodaje, ze ,byle po-
dmuch wiatru go ktadt” i dodawat, ze
.roczne dziecko ma wiecej stateczno-
$ci niz Heweliusz”. Bohaterowie zdaje
sie, ze wymieniajg wiekszos¢ z 26 (!)
wypadkoéw promu przed pdjsciem na
dno. Mam nadzieje, ze to zmusi wielu
do weryfikacji wiedzy czy przekonan
O jego zatonieciu. W tym mogg po-
moc kolejne pozycje, ktdére ukazaty
sie niemal réwnolegle z serialem - to
literacki reportaz Adama Zadworne-
go czy podcasty Romana Czejarka.
Oba szczerze polecam!

Obok przerazajgcego, ale fascynuja-
cego realizmu filmowego pokazania
morskiej katastrofy, twdércom uda-
to sie wiernie sportretowac smutne
i przasne polskie lata 90. XX wieku.
Dbatos$¢ o kazdy scenograficzny de-
tal, czy to w plenerach czy we wne-
trzach imponuje. Kazdy mebel, bibe-
lot, ubrania precyzyjnie odwzorowuja
tamte czasy. Brawo! Te misternosc¢
stycha¢ nawet w gtosach wydobywa-
jacych sie z radia i telewizji - to prze-
ciez Wojciech Mann (radiowa Trdjka)
oraz Maciej Ortos (Teleexpress). Row-
nie duze wrazenie robig nieliczne,
ale imponujace sceny plenerowe.
A przeciez tak trudno dzi$ znalezé
miejsca niezmienione przez tyle de-
kad. A jednak! To chociazby dziwne,
wcigz niepoddane termomoderniza-
cji (i pastelozie) osiedle w Zgorzelcu,
ktoére wciela sie w stoteczny Ursyndw.
Oczywiscie dla szczecinian gratka
bedzie odnajdywanie kadrdow, kreco-
nych wtasnie tu. Niestety to jedynie
weduta miasta z Watami Chrobrego,

Trasa Zamkowa czy zautek przy s$w.
Ducha Szczecina. Wszystko pokazane
oczywiscie w stylistyce znanej z kon-
kurencyjnej ,Odwilzy”. Szkoda, ze na-
wet szczecinska siedziba armatora, to
nie Euroafrica przy Energetykow, ale
gmach Morskiego Instytutu Rybac-
kiego w Gdyni. Niemieckie Sassnitz
gra Wydziat Chemii Politechniki Wro-
ctawskiej i port we Witadystawowie.
Nawet polsko-niemieckie przejscie
graniczne jest w.. Czechach. To jed-
nak niuanse czy ciekawostki, nie ma-
jace absolutnie zadnego wptywu na
fabute ani jej atrakcyjnosc.

Casting to kolejny wielki atut serialu.
Podobnie jak przy ,Wielkiej Wodzie”
Holoubkowi udato sie zaprosi¢ do
wspotpracy znakomitych aktordéw.
,Heweliusz” to prawdziwy popis Kon-
rada Eleryka w roli Witolda Skir-
muntta. Zachwycajgco niepokojaca
kreacja! To takze znakomita praca
Michata Zurawskiego, ktéry wiarygod-
nie portretuje Kapitana Piotra Bintera,
albo Andrzeja Konopki w roli Kapita-
na Henryka Kubary. Niekwestiono-
wang gwiazda serialu jest charyzma-
tyczny i wyrazisty Joachim Lamza vel
Wiceminister Janusz Kowalik. Przej-
mujacy jest Andrzej Utasiewicz w in-
terpretacji Borysa Szyca oraz trudne
postacie jego filmowej zony i corki
z ktérymi wybornie poradzity sobie
Magdalena Rézczka i Mia Goti. Zapa-
mietana bedzie tez postaé przeszy-
wajgco smutnej Anety Kaczkowskiej
w interpretacji Justyny Wasilewskiej.
Rozczulajgcy jest mistrzowski epizod
z udziatem Magdaleny Zawadzkiej
i Jana Englerta (rodzice Bintera). Po-
zostate, niewymienione kreacje, row-
niez posiadajg btyskotliwos¢ i rzetel-
nos¢. Nie ma tu stabej roli.

Mimo niewiarygodnego smutku, kté-
ry ten serial ze sobg niesie, udato sie
zmiesci¢ w nim kilka zabawnych mo-
mentéw. Do takich z pewnoscig na-
lezy niemal kazda scena z udziatem
i Wiceministra Kowalika postugujg-
cym sie btyskotliwym i niewybred-
nym jezykiem. Wystarczy przywotac
jego zdanie, ze ,prom miat swoje

wady, ale.. nobody is perfect” albo
reakcje na pytanie o wine Kapitana i
prébe upewnienia sie o ktérego z do-
wodcoéw chodzi. Wtedy pada: ,Utasie-
wicza? Nie kurwa, Kapitana Nemo”.
Zabawna jest takze scena Kowalika
przy modelu Heweliusza w biurze ar-
matora. Dystans mimo ciezaru gatun-
kowego wskazany.

Serial ,Heweliusz” to nie tylko znako-
mity film o prawdziwej katastrofie, ale
tez hotd dla jej ofiar. To takze wzno-
wienie rozmowy o przyczynach tej
tragedii. Twoércom serialu udato sie
poruszy¢ opinie publiczng, udato sie
wréci¢ do dyskusji o prawnych i tech-
nicznych niuansach dramatu. Mato
tego, w ostatnich dniach poinformo-
wano o potrzebie reformy skompro-
mitowanej miedzy innymi procesem
w sprawie ,Heweliusza” Izby Morskiej.
Pamietajmy, ze na szczecinskim
Cmentarzu Centralnym, tuz obok
pomnika ,Tym, ktérzy nie powrocili
Z morza” jest monument upamietnia-
jacy ofiary ,Heweliusza”. Zapalmy im
Swiatetko w styczniu, w rocznice ka-
tastrofy lub w listopadzie, we Wszyst-
kich Swietych.

A serial? Filmowe arcydzieta same sie
rekomenduja...

Daniel Zrédlewski

Daniel Zrédlewski

Kulturoznawca, animator, menedzer

i producent kultury, dziennikarz, re-
cenzent teatralny i filmowy, konferan-
sjer oraz PR-owiec. Zaangazowany

w wiele kulturalnych przedsiewziec
oraz dziatalnosc organizacji, m.in.

w Szczecinie - Kontrapunkt, Szczecin
Film Festival, Westival Architektury,
Akustyczen, Szpak, Teatr Karton, miej-
sce sztuki OFFicyna, Fama, Wakacyjne
Miasto Kobiet. Wieloletni dziennikarz
i prezenter Telewizji Polskiej (2006-
2013, 2024) oraz telewizji Pomerania.
Rzecznik prasowy Muzeum Naro-
dowego w Szczecinie (2013-2025).
Namietny eksplorator polsko-niemiec-
kiego pogranicza (Meklemburgia-Po-
morze Przednie). Zafascynowany ma-
larstwem Caspara Davida Friedricha.
Prowadzi wtasny serwis www.teksty-
zrodlowe.pl.
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Prawdziwa zbrodnia
rezyseria: Michat Kmiecik

W  pierwszej scenie ,Prawdziwej
zbrodni” dowiadujemy sig o... prawdzi-
wej zbrodni. Krzysztof (43 1), Anna (40
|.) oraz ich cérka Zuzia (7 |.) nie zyja. Ich
ciata lezg w policyjnych obrysach na
podtodze. By dowiedzie¢ co sie sta-
to bedziemy musimy cofhac¢ w czasie
i pozna¢ te rodzine. By¢ moze takze
motyw zabdjstwa, a szczegdlnie kto
go dokonat. Klasyka gatunku!

Sg trupy, jest zagadka, jest sledztwo.
Jest gesto i mrocznie! A co, jesli zbrod-
ni nie byto? Czy to nadal kryminat?
Czy elementy przynalezne gatunkowi
zadziatajg w niezmienionym nateze-
niu i napieciu? A co, jesli zamiast pyta-
nia ,kto zabit?" zapytamy ,dlaczego?”
Przewrotne.

Tworcy spektaklu sprawdzajg jak da-
leko mozna sie posunac¢ w teatralnej
kreacji i jak bardzo publicznos¢ da sie
zrobi¢ w konia. Nie tylko skupiajg sie
na wspomnianym ,dlaczego” i fun-
dujg esencjonalng analize relacji mie-
dzy bohaterami dramatu, ale metody
prowadzenia kryminalnej opowiesci
wykorzystujg do czego$ zupetnie in-
nego. To mechanizm marchewki na
kiju/wedce. Wiedzeni ciekawoscig ma-
kabrycznej zbrodni odkrywamy cos,
czego wecale nie chcieliSmy o boha-
terach wiedzie¢. To cos wstydliwego,
uwierajgcego, niewygodnego, ale tez
skrytego i nieoczywistego. Przyktadna
rodzinka okazuje sie mniej przyjemna
niz sadzilismy. Czy zycie w atmosferze
nienawisci, przemocy i niezrozumienia

mozna jeszcze uznac za zycie?

Czyli wrécilismy do pytania, a co, jesli
trupa nie ma? To znaczy trup jest, ale
metaforyczny. Sitg rzeczy morderca
tozsamy. Czy mozna umrzeé inaczej
niz na Smieré¢? Czy mozna zatowac ko-
gos kto nie umart na Smieré? Czy moz-
na szukaé winy zabdjcy, ktéry nie zabit
na $mier¢? | czy przystuguje mu nadal
status zabdjcy? No i co z kara? Kto jest
winny?

Rafat  Hajdukiewicz  sportretowat
Krzysztofa, rzekomo stateczng gtowe
stereotypowej rodziny. To misterna
i niezwykle konsekwentna kreacja.
Anna wedtug Mai Bartlewskiej skrywa
w sobie cierpliwos$¢ i cierpienie, jed-
noczesnie. To dojrzata, przemyslana
i dojmujgco wrazliwa kreacja. Kilkulet-
nig coreczke Anny i Krzysztofa poka-
zata debiutujgca w zespole ,Pleciugi”
Zofia Tkocz. Cho¢ to aktorka mtoda, to
by wiarygodnie pokaza¢ mata dziew-
czynke i tak musiata siegngé¢ po wy-
magajgce niezwyktych umiejetnosci
srodki. Udato jej sie to brawurowo.
W niektérych scenach wydawato sie,
ze posiada dzieciecg dublerke, ktéra
W niezauwazony sposdb jg zastepuje.
W ,zywe" postaci wcieli sie Maciej Si-
korski (jako bestia) oraz Mirostaw Ku-
charski. Obaj petnig gtéwnie ,funkcje”
narratoréw, ,posuwajgcych” akcje do
przodu, a w tym przypadku.. wstecz.
Sikorski jako bestia jest przepyszny,
stworzyt dla potrzeb postaci mecha-
nizm poruszania sie, a takze swidro-
wania oczyskami, zmienionymi so-
czewkami w iscie piekielne spojrzenie.

Strach sie bac! Kucharski zas, pojawia-
jac sie niespodzianie w potowie spek-
taklu (siedzac niezauwazonym na wi-
downi), nadaje mu dokumentalnego
tonu. Jego racjonalnos$¢ znakomicie
kontrapunktuje z rzeczonym wcze-
$niej ,robieniem” widzéw w konia, ale
tez je.. legitymizuje.

Kinga Dalska, autorka scenogra-
fii oraz kostiumdw, zaproponowata
uniwersalng przestrzen, stronigc od
scenograficznej dostownosci. Jedno-
rodne kostiumy wszystkich bohate-
réw - czarne dresy w czarna jodetke,
przywodzg na mysl wiezienne unifor-
my. Czy to sygnat rodzinnego zniewo-
lenia, zamkniecia? Mocne! Plan zywy
dopetniajg lalki. Sg tu pacynki, lalki
stolikowe, tintamareski oraz animo-
wane formy amorficzne. To naktadane
na palec gtéwki postaci, organiczne
.robale”, albo lalki-niemowlaki, zna-
komicie nawigzujgce do niemozliwej
do zatrzymania retrospektywy (wcze-
$niej!). Catosé w stylu znanym z filmow
Tima Burtona. Ow mrok, niepokéj czy
tajemnica nie wybrzmiatyby tak wyra-
ziscie, gdyby nie muzyka Jakuba Woz-
niak. Kompozytor stworzyt adekwatne
dzwiekowe uniwersum ,Prawdziwej
zbrodni”. Jego czuto$¢ na znaczenie
poszczegdlnych scen zadziwia. Poka-
zac¢ tak trudny temat muzyka to, para-
frazujac tytut, prawdziwa... sztuka!
.Prawdziwa zbrodnia” wcigga widza
w kryminalng zagadke i z takg sama
sitg zaskakuje jej.. nierozwigzaniem.
Co z tego, ze trupdw nie ma...

Daniel Zrédlewski
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W ten wyjgtkowy, magiczny czas Swigt Bozego Narodzenia

zyczymy Wam chwil pelnych spokoju, ciepta i odprezenia. Niech nadchodzacy Nowy Rok przyniesie Wam
wiele zdrowia, radosci i energii do realizacji marzen.
Aby poczu¢ pelnie relaksu, podarujcie sobie lub bliskim wyjatkowy prezent — voucher na masaz w naszym salonie.
To doskonala okazja, aby rozpoczaé Nowy Rok w harmonii i petni sil. Zrelaksujcie si¢ w rekach naszych profesjonalistow

i pozwolcie, by Wasze ciato i umyst zaznaly upragnionego odpoczynku.

Radosnych Swiat i wszystkiego najlepszego w Nowym Roku!

Zesp6l Baliayu
Salon Masaz Baliayu Stargard Salon Masazu Baliayu Szczecin
ul. 11 Listopada 41U/2 73-110 Stargard ul. Wielka Odrzanska 30
tel. 510 91 44 44 | e-mail: salon@baliayu.pl tel. 734927927
@ /baliayuStargard | www.stargard.baliayu.pl © /BaliayuSzczecin | www.baliayu.pl
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TAJEMNICE SZCZECINSKICH ULIC

.Krol chtopdw”, panoramista
| ciekawy ptak z ziemi

Wiele ze szczecinskich ulic nosi imiona lokalnych patriotéw, ludzi waznych dla miasta, bohateréw,

poetéw, pisarzy, malarzy, politykéw, wtadcow, wodzow, artystow. Sg tez nazwy przyrodnicze,

geograficzne, krajobrazowe. Ale sa tez i takie, ktére budzg zdziwienie, rozbawienie, ale i ciekawos¢.

Czy znamy bohateréw niektérych naszych ulic? Co oznaczajg hazwy wielu z nich? Co miesiac

staramy sie je rozszyfrowac. Oto kolejne z nich.

Ulica Maksymiliana Jackowskiego

W jednym z najlepszych polskich seriali historyczno-oby-
czajowych, czyli ,Najdtuzszej wojnie nowoczesnej Euro-
py” opowiadajgcym o walce Wielkopolan z germanizacjg
w latach 1815 - 1918 w czterech odcinkach pojawia sie po-
sta¢ pewnego waznego obronhcy tamtejszych rolnikéw
i intereséw gospodarczych na tym terenie - Maksymiliana
Jackowskiego. Zagrat go popularny aktor Krzysztof Kowa-
lewski. Jackowski swoja przygode z gospodarka zaczynat
od praktyki u jednego z gtéwnych bohateréw serialu - ge-
nerata Dezyderego Chtapowskiego, ktdry w swoim majgtku
w Turwi eksperymentowat z nowymi technikami rolnymi.
Potem Jackowski gospodarowat juz na swojej ziemi. Ale
skupiajgc sie na rolnictwie nie uchylat sie przed dziatalno-
$cig patriotyczng. W czasie powstania styczniowego w 1863
roku odpowiadat za organizacje pomocy dla walczacych.
Za to zostat aresztowany przez wtadze pruskie, osadzony
w stawnej poznanskiej Cytadeli a nastepnie w owianym
ztg stawa wiezieniu - w berlinskim Moabicie. Ale po proce-

sie zostat uniewinniony - oskarzycielom zabrakto wystar-
czajgcych dowoddw. Po powrocie do kraju wszedt w sktad
zarzadu Centralnego Towarzystwa Gospodarczego. | z jego
ramienia organizowat kétka rolnicze w Wielkopolsce. | to
na jaka skale - od 1873 do 1903 roku ich ilos¢ wzrosta z 20
do 300 ! Kotka rolnicze zajmowaty sie krzewieniem poste-
pu rolniczego oraz obrong polskich intereséw gospodar-
czych pod zaborem pruskim. Ta dziatalno$¢ miata szcze-
gdlne znaczenie w okresie Kulturkampfu ( z niem. ,walki
o kulture” - przedladowania kosciota katolickiego w Niem-
czech w latach 70 i 80 XIX w., kiedy rzadzit w nich "zela-
zny kanclerz" Otto von Bismarck, a tym samym uderzaniu
w Polakow, ktérzy w wiekszosdci wyznawali katolicyzm) oraz
dziatania Niemieckiej Komisji Kolonizacyjnej (jej zadaniem
byto wykupywanie ziemi z rgk Polakéw i osadzanie na niej
niemieckich osadnikéw). Byt tak popularny na wsi, ze nada-
no mu nawet przydomek ,krél chtopéw”. Pod koniec zycia
przeprowadzit sie do Poznania, gdzie zmart w styczniu 1905
roku.



STOCZNIA SZCZECINSKA

Ulica Jana Styki

Postugujac sie mtodziezowym slangiem sprzed lat mozna
zapytaé: czy co$ nam ,styka”, gdy styszymy nazwisko Jan
Styka? W wolnym ttumaczeniu oznacza to: ,czy co$ nam
pasuje, co$ nam sie kojarzy”. Ale wracajmy do Jana Styki,
bo to posta¢ bardzo malownicza. Autor obrazéw historycz-
nych, religijnych, ilustracji do ksigzek, ale przede wszystkim
pomystodawca i wspdttwdrca pewnego, bardzo modnego
w drugiej potowie XIX wieku stylu w malarstwie - wielkich
panoram (niektérzy pordéwnujg je do dzisiejszych mega
produkgcji filmowych) w tym tej najstawniejszej ,Panoramy
Ractawickiej”. Juz na studiach w Wiedniu interesowat sie
malarstwem historycznym. Przetomowym dla niego oka-
zato sie spotkanie w Rzymie z znanym owczesnym artystg
Henrykiem Siemiradzkim. Za jego sprawa Styka zaczat ma-
lowa¢ kompozycje z czaséw wczesnochrzescijanskich. Kie-
dy przyjechat do Krakowa spotkat swojego guru i mistrza -
Jana Matejke. W 1889 roku osiadt we Lwowie. Tam powstata
,Polonia” - obraz namalowany z okazji Konstytucji 3 Maja.
Zapoczatkowat on serie panoram, entuzjastycznie przyj-
mowanych przez publicznosé, a tym samym niekwestiono-
wanych sukcesow Styki. W ciggu szesciu lat stworzyt cztery
takie monumentalne kompozycje. Cho¢ trzeba przyznac,
ze nie pracowat przy nich sam. Za kazdym razem pomagat
mu liczny zespdl. W przypadku najstawniejszego dzieta -
,Panoramy Ractawickiej” (aktualnie do podziwiania we wro-
ctawskiej Rotundzie) jej wspdttwoérca byt stawny Wojciech
Kossak. Dzieto to powstato z okazji 100-lecia Insurekcji Ko-
$ciuszkowskiej. Kolejng byta ,Golgota” przedstawiajgca sce-
ne z ukrzyzowania Jezusa (ktdra ostatecznie wylgdowata
w USA na przedmiesciach Los Angeles i do dzi$ mozna ja
tam podziwiaé) oraz panorama ,Siedmiogrodzka”, ktoé-
ra ilustrowata walke Wegréw w czasie Wiosny Luddéw lat
1848 - 49. Ostatnig z serii panoram byto dzieto ,Meczen-
stwo chrzescijan w cyrku Nerona”. Po | wojnie swiatowej
Styka nie wrécit do Polski. Osiadt na wtoskiej Capri i malo-
wat obrazy o tresci religijnej. Zmart w kwietniu 1925 roku w
Rzymie. Ale po latach jego prochy spoczety na cmentarzu
w Los Angeles - niedaleko jego ,Colgoty”.
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Ulica Zimorodka

Na pozdr niby sytuacja jest jasna. Wszyscy wiedzg, ze cho-
dzi o ptaka, ktéry, jak sama nazwa wskazuje, rodzi sie zima.
| gdzie tu jest jakas tajemnica lub ciekawostka? Otéz jest
i to niejedna. Zimorodek - niewielki ptak z gatunku rybo-
zernych. Wséréd ekspertdw trwajg spory co do pochodze-
nia jego nazwy. Wiekszos¢ jednak przychyla sie do teorii, ze
nawigzuje ona do faktu, ze ptak dw czesto zaktada gniazda
w skarpach lub urwiskach nad wodami, a wiec ,ziemio-ro-
dek”. W regionach o klimacie umiarkowanym, zimorodek
zasiedla czyste, wolno ptyngce strumienie i rzeki oraz je-
ziora z brzegami silnie porosnietymi roslinnoscig. Po jego
obecnosci mozna stwierdzi¢, czy woda jest najwyzszej ja-
kosci. Bo siedliska wybierane przez zimorodki znajdujg sie
zazwyczaj w poblizu lub przy takich akwenach. To niewiel-
ki ptak z nieproporcjonalnie duza gtowa, dtugim dziobem
i krotkim ogonem. Ale za to o niezwyktym ubarwieniu, kto-
re wedtug ekspertéw zalezy gtéwnie od oswietlenia. Za-
zwyczaj jednak jego grzbiet jest jasnoniebieski, skrzydta
o zielonkawym odcieniu, spdéd pomaranczowy z biatym
gardtem. Polsce wystepuje dosé nielicznie. Gatunek po raz
pierwszy opisat w 1758 roku stynny szwedzki przyrodnik
Karol Linneusz, (m.in. twdrcy systemu klasyfikacji organi-
zmow). Zimorodek zywi sie gtéwnie rybami. Na ofiary spa-
da pionowym, nurkowym, btyskawicznym lotem i chwyta
je w utamku sekundy. W locie osigga predkos¢ nawet do
190 km/h. W mitologii greckiej ksiezniczka Alkione i jej maz
Keyks zostali zamienieni w zimorodki, bo osmielili sie po-
rownywac¢ do bogdéw - Hery i Zeusa. W Sredniowieczu su-
szone skoéry zimorodkéw miaty chroni¢ przed piorunami.
W tryptyku ,Ogréd rozkoszy ziemskich” stawnego malarza
Hieronima Boscha zimorodek jest symbolem hipokryzji.
W Polsce w 2013 roku znalazt sie na znaczku pocztowym.

Autor: Dariusz Staniewski
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DEPOPULACIA

Czy szalenstwe jednego czlowieka jestw

doprowadzi¢ do zaglady $wiata? ki

SENSACJA, THRILLER | POLITICAL FICTION

Tomasz Grodzki -

znany lekarz - chirurg klatki piersiowej i transplantolog, profesor nauk

medycznych. Ale takze wytrawny polityk, senator, Marszatek Senatu. Honorowy Ambasador

Szczecina. Do tej notki biograficznej od dwadch lat powinno sie takze dopisywacé jeszcze jedno -

pisarz. W 2023 roku zadebiutowat na polskim rynku literackim ksigzka pt. ,Depopulacja” - powiescig

sensacyjng z elementami thrillera i political fiction. Kilkanascie dni temu ukazata sie jej kontynuacja

- ,Rosyjska ruletka”. W rozmowie z Magazynem Prestiz prof. Grodzki opowiada o kulisach powstania

obu powiesci, ile jest w nich faktéw i osobistych przezy¢ a ile fikcji oraz czy doczekamy sie wywiadu

- rzeki w ktérym opowie o medycynie, polityce, zyciu i jak sam mowi: ,pare rzeczy mozna by tam

sprzedac z dobrym pieprzem”.

Cé6z takiego sie wydarzyto, ze znakomity lekarz, doswiad-
czony polityk m.in. Marszatek Senatu nagle postanowit
zaprezentowac swiatu swojg inng twarz i zajat sie litera-
tura z gatunku political fiction?

Korzenie tego siegajg jeszcze liceum. Miatem zaszczyt
ukonczy¢ prestizowe szczecinskie liceum ogdlnoksztatca-
ce nr 2, czyli tzw. ,Pobozniaka”. Chodzitem do klasy mate-
matyczno-fizycznej, w ktérej wiekszosci uczyli sie przyszli

inzynierowie, chemicy, ludzie techniki. Czasami wiec poma-
gatem kolegom pisac rézne wypracowania. Jaki$ wiec rys
humanistyczny u mnie byt. A jak patrzytem na lata mojego
zycia, dos$¢ ciekawe, bo zdarzyty sie w nim i epizody pracy
na statkach i “wilcze bilety” od owczesnej Stuzby Bezpie-
czenstwa, jakas kariera pdzniej, to namawiano mnie, ze-
bym to wszystko przelat na papier jako memuary. Ale nie
czutem sie jeszcze do tego gotowy. Zresztg nie przepadam



za opowiadaniem o sobie. Natomiast narodzit sie w mojej
gtowie pomyst na ksigzke. | tkwit on sobie w niej, az przy-
szta pandemia. Musiatem jezdzi¢ do Warszawy jako Marsza-
tek Senatu, bo ta instytucja, cho¢ w ograniczonym stopniu,
zwtaszcza na poczatku, ale jednak funkcjonowata. Za to po
potudniu w stolicy nie byto kompletnie co robi¢. Wszyst-
ko byto zamkniete. Majgc wiec zadziwiajgco duzo czasu,
jak na mdaj tryb zycia, zaczatem pisa¢ pierwsza ksigzke.
| w ten wtasnie sposdb powstata “Depopulacja’. Pézniej na-
stapit czas procesu wydawniczego. | okazato sig, ze napisa-
nie manuskryptu, to jest dopiero poczatek drogi. Ale dobr-
nelismy do konca i ksigzka ukazata sie na rynku ponad dwa
lata temu.

Jak na nig zareagowano?

Miatem dosé¢ pozytywny feedback od réznych ludzi, na-
mawiali mnie, do dalszych dziatan w tym kierunku. W wy-
dawnictwie zamodwili drugg i trzecig czes¢. Ale pisanie ko-
lejnego tomu - “Rosyjskiej ruletki” juz byto trudniejsze. Bo
zycie, zwtaszcza to polityczne, po 15 pazdziernika 2023 roku
zupetnie sie zmienito. Pojawity sie inne obowigzki, jestem
m.in. szefem komisji do spraw Unii Europejskiej i wiceprezy-
dentem jednego z komitetdw Zgromadzania Parlamentar-
nego NATO. Do tego dochodzg obowigzki senackie. Dlatego
pisanie drugiej ksigzki, ktéra jest nawigzaniem do pierwszej,
byto juz trudniejsze. Zwykle odbywato sie to miedzy godzi-
ng 23 a pierwsza w nocy, bo jestem raczej ,nocnym mar-
kiem”. Taka jest wiec geneza tych ksigzek. Podsumowujgc
- pierwsza wynikata ze swego rodzaju potrzeby przelania
pewnej opowiesci na papier, bo wydawato mi sie, ze moze
by¢ ciekawe dla czytelnikéw. Tam jest i medycyna, i polity-
ka, i rézne inne ciekawe rzeczy. A druga to juz zamodwienie
wydawnictwa. Wymyslitem wiec nowa fabute.

Lubi Pan powiesci Fredericka Forsytha czy Roberta Ludluma?

Oczywiscie. Ale gdzie mi tam do tych tuzéw, Lee Childa, czy
innych stynnych autordw, gtéwnie powiesci sensacyjnych.
Nie powiem, ze sie nimi inspirowatem, bo nie nasladowa-
tem ich stylu. Ale pewnie jakis ich wptyw na to, co sam wy-
myslitem, byt na pewno.

Zatrzymajmy sie na chwile na pierwszej ksigzce - ,,Depo-
pulacji”. Pojawia sie w niej bardzo mocno pewien watek
medyczny. Zna sie Pan na tym, nikt Pana w tej dziedzinie

nie zaskoczy, nikt nie zarzuci fantazjowania czy porusza-
nia sie po jakims niepewnym gruncie i brniecia w jakies
niestworzone historie. Ale wazna role odgrywa takze po-
lityka i to w skali miedzynarodowej, globalnej. Chiny, In-
die, Daleki Wschéd, do tego lekarze i zagadka medyczna.
Wiecej ani stowa, zeby nie spojlerowaé. Ale czy podobna
historia nie mogtoby sie wydarzyé, np. w Polsce?
Oczywiscie, ze mogtaby. Tylko ze obie te ksigzki, to mie-
szanka moich autentycznych przezyé. Czes¢ z nich zostata
opisana w taki sposéb jak miaty miejsce. Czesc¢ sie zdarzy-
ta, ale jest troche, powiedzmy, podkolorowana, a czes¢ jest
kompletnie wymyslona. Pierwsza ksigzka jest z grubsza
o zagrozeniach chorobami wirusowymi, a pamietajmy,
ze pandemia sie zaczeta w Chinach i co do tego nie ma
watpliwosci. To jest w miare sensownie opisane. Dodam
jeszcze, ze w pierwszym manuskrypcie, ktéry przekazatem
redakcji medycyny byto wiecej. Ale redaktorzy uznali, ze dla
przecietnego czytelnika to jest za duzo. MusieliSmy wiec
troche to skrécié, troche opisa¢ prostszym jezykiem. Jesli
jednak chodzi o chorobe, ktéra tam wystepuje, bardzo po-
wazna, to jest ona opisana w taki sposdéb w jaki sie pojawia,
objawia, wystepuje. Moze tylko ciut bardziej optymistycznie.

To nie jest choroba wymyslona, wystepuje na co dziei?

Ona dotyka prawie trzy osoby na 100 tysiecy. Ale jezeli po-
liczymy populacje chocby Polski, to tych chorych troche
u nas jest. To bardzo nieprzyjemna choroba, bo to jest ro-
dzaj nowotworu atakujgcego szpik kostny. Przestaje on
produkowacd krwinki czerwone. To sie oczywiscie probuje
leczy¢, prébuje opdznia¢ te chorobe, ale ona jest w zasa-
dzie nieuleczalna. U mtodszych chorych, mozna prébowacé
transplantacji szpiku. Natomiast u oséb w pewnym wieku
juz to jest obarczone zbyt wielkim ryzykiem. Mozna opdz-
nia¢ bieg tej choroby, natomiast nie wymienimy wszystkich
kosci, zeby znowu szpik produkowat krwinki. Te role przej-
muje Sledziona, troche watroba, troche caty organizm. Jest
to powazna choroba, ktérg sie koncerny medyczne zajmuja
relatywnie rzadko. Nie wystepuje ona tak czesto, zeby wy-
myslanie lekdw na jej leczenie przynosito jakis duzy biznes.
S3 jakies postepy w jej leczeniu na catym swiecie, rowniez
w Polsce. Ale tak czy owak, to jest bardzo powazne scho-
rzenie.

Czy ta choroba moze sie zamienié¢ w epidemie globalng?
Nie, w tym wypadku to juz jest fikcja.

W powiesciach mamy takze watki sensacyjne.

W pierwszej ksigzce, to byto juz od dawna przemyslane,
chciatem, zeby bohaterowie, ktérzy zwykle wystepuja jako
dobrzy, okazywali sie niekoniecznie tacy znowu dobrzy.
Zapleciona intryga wynika z tego, co sie troche dzieje na
Swiecie. Pojawia sie stynna teoria Malthusa - przeludnienia,
mowigca o tym, ze ludzi jest za duzo. Jej zwolennicy wie-
rza, ze wojny od czasu do czasu oczyszczajg $wiat. Jestem
oczywiscie jak najdalszy od tego typu twierdzen, ale opisa-
tem to wtasnie troche w krzywym zwierciadle a troche jako
memento, jako ostrzezenie. Natomiast druga czes¢ wynika
Z mojej wiedzy, troche moze wiekszej niz ta dostepna w
mediach na temat tego, co sie politycznie w tej chwili na
Swiecie dzieje. Z racji chocby dzielnosci w Zgromadzeniu
Parlamentarnym NATO uczestnicze w spotkaniach, ktérych
czesc jest opatrzona klauzulami tajnosci. Tego oczywiscie w
tej ksigzce nie ma, ale troche takiego ogladu, co sie moze
zdarzy¢, jezeli bysmy np. rozwazali pewne czarne scenariu-
sze, juz sie w tej ksigzce znajduje.

Czytelnik ma wiec mozliwosé zblizenia sie do pewnej
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granicy wielkiej tajemnicy, ociera sie o nia, ale jej nie
zgtebia?

Tam jest zaprezentowana czes¢ zdarzen, ktére sg absolut-
nie prawdziwe. Czes¢ pochodzi z mojego zycia, czes¢ wy-
nika z ogdlnie dostepnej wiedzy, czes¢ faktow jest lekko
zmienionych, a czes$¢ to juz sensacja, fikcja polityczna. Za-
gadka dla czytelnika pozostaje, zeby jak to mtodziez moéwi,
,rozkmini¢”, co jest czym.

Czy pracujac nad tymi ksigzkami konsultowat Pan nie-
ktére watki z ekspertami réznych branz np. ze stuzb spe-
cjalnych?

W odniesieniu do samej ksigzki nie, ale z racji petnienia
funkcji Marszatka Senatu, miatem oficjalne kontakty z ludz-
mi ze stuzb specjalnych, bo taka jest natura tej funkcji. Mie-
liSmy np. pewne tajne szkolenia w osrodku cyberbezpie-
czenstwa. Moja wiedza na ten temat jest, powiedzmy, moze
troche wieksza niz przecietna. Natomiast jesli chodzi o za-
gadnienia zwigzane z polityka i dyplomacja, to juz polega-
tem na wtasnym dos$wiadczeniu.

W swoich ksiazkach wykorzystat Pan takze swoje do-
$wiadczenia podréznicze?

W duzej mierze tak. Miatem okazje by¢ w tych wszystkich
krajach, ktére pojawiajg sie w moich powiesciach, oczywi-
$cie w zupetnie innych okolicznosciach. Bardziej tagodnych.
Natomiast przed oddaniem ksigzek do redakcji poprositem
swoich dwdch kolegéw lekarzy - jednego z USA i jednego
z Wielkiej Brytanii, zeby przeczytali manuskrypty. | oni, po
tej lekturze, zachecili mnie, zeby to opublikowac. Ten z An-
glii nawet stwierdzit, ze pierwsza ksigzka, to jest wtasciwie
gotowy scenariusz ha howego Bonda (Smiech). Akcja dzieje
sie dos¢ wartko, przenosi w rézne miejsca, krgzy po catym
Swiecie a nawet jest tam jeszcze wpleciony Watykan. Na-
tomiast trzeba bytoby to przettumaczy¢ na jezyk angielski.
Pozostawiam to juz wydawnictwu czy jest zainteresowana
tym, zeby te ksigzki wypusci¢ na rynek miedzynarodowy
czy tez nie.

W ,Depopulacji” pojawia sie Monika Sobieni-Gérska. Jako
wspoétautorka, czy jako konsultantka?

Monika jest zong naszego stynnego kabareciarza, Roberta
Gorskiego z Kabaretu Moralnego Niepokoju. Natomiast to
byta decyzja wydawnictwa, bo mieli do czynienia ze mna
jako nowym autorem i nie wiedzieli, co z tego wyniknie. Po-
prosili wiec Monike, pracujgcg w nim, zeby dotozyta do tego
manuskryptu dostownie okoto 1% tzw. watkdw kobiecych.
Zostata wiec ujeta jako wspdtautorka. Natomiast w przy-
padku drugiej ksigzki, to do tych watkdw damskich miatem
juz inng konsultantke. Ale ona nie chciata figurowac jako
wspodtautorka. Udziat obu pan byt istotny, choc¢ ilosciowo
bardzo niewielki. Catos$¢, ze tak powiem, to wytwdr mojego
umystu.

»,Depopulacja” miata pozytywny odzew i cieszyta sie za-
interesowaniem czytelnikéw. “Rosyjska ruletka” juz jest
na rynku.

Mamy zaplanowane spotkania autorskie w kilku miastach
w Polsce. W naszych realiach takie imprezy zwykle majg
wptyw na sprzedaz. Ale nigdy nie traktowatem i nie traktuje
mojego pisania jako sposobu na zarabianie pieniedzy, na-
wet przez moment nie chodzito o jakgkolwiek merkantyli-
zacje mojej tworczosci.

Czy pracuje Pan juz nad trzecia ksiazka?
Jeszcze nie. Zrobitem sobie przerwe. Zwykle to jest cykl

TOMRSZ GRODIKY

okoto dwuletni. Musze obmysle¢ jeszcze pare rzeczy.
Wstepnie roboczy tytut trzeciego tomu, jak mozna sie do-
mysla¢, wynika z drugiego, bedzie brzmiat “Amerykanski
poker”. (§miech)

Ale pewne watki, pewnie bohaterowie z poprzednich to-
moéw takze sie pojawia?

Owszem.

Ma Pan tatwos¢ pisania? Lubi Pan to robi¢? Niektérzy au-
torzy czesto twierdza, ze pisanie to ciezka praca, wrecz
katorga, prawdziwe churchillowska krew, pot | {zy.

Nie, to nie jest dla mnie meczarnia. Raczej doskwiera mi
brak czasu. To nie mozna poswieci¢ jakies pét godzinki
i idziemy robi¢ co$ innego. Trzeba narzuci¢ sobie jakis
rezim, zeby codziennie pisa¢ przez kilka godzin. Ja na to
nie mam czasu, nie moge sobie na to pozwoli¢. Natomiast
pdzniej kluczowy jest wybor redaktora, ktéry sugeruje jakies
zmiany lub udoskonalenia. Miatem szczescie do dwdch pan
redaktorek, ktdre rzeczywiscie uczynity te manuskrypty lep-
szymi. Ale musze tez stwierdzi¢, ze poprositem o zmiang in-
nej z redaktorek, bo zupetnie sie z nig nie potrafitem doga-
dac¢. Miatem wrazenie, ze chce napisa¢ wtasna ksigzke, a nie
zajac¢ sie redakcja tego, co juz zostato stworzone.

Nie kusi Pana, zeby po wydaniu tego trzeciego tomu sie-
ghaé po tematyke zwigzang z np. polska polityka, dyplo-
macja, medycyna? To przeciez réwniez gotowe materiaty
na ksiazki, nawet sensacyjne.

Bardziej sobie wyobrazam, ze jednak musiatby to by¢ ro-
dzaj wywiadu - rzeki. Z kims, kto to zgrabnie przeleje na
papier. Bo samemu nie wiem, czy by mi wystarczyto ener-
gii. Przy tym zakresie obowigzkdow i licznych zajeciach, to
naprawde juz ten drugi tom rodzit sie w wiekszych bdlach.
Przede wszystkim z braku czasu. W tym przypadku wolat-
bym usigs¢ z osobg dobrze piszgca i opowiada¢ o medy-
cynie, polityce, zyciu. Czy to by znalazto uznanie w oczach
czytelnikdw? Tego nie mozna przewidzie¢, cho¢ pare rze-
czy mozna by tam, ze tak powiem, sprzedac z dobrym pie-
przem.

Z takq wiedza jaka Pan posiada, to chyba mozna byto-
by $miato pokusi¢ sie o taka polska wersje np. “House of
Cards”.

No, moze nie do tego stopnia. Ale zwtaszcza ten okres
czterech lat bycia Marszatkiem Senatu byt niezwykle fascy-
nujgcy. | tam zdarzyto sie troche rzeczy, o ktérych szeroka
publicznos¢ nie wie, a mogtaby sie wtedy dowiedzie¢. Zo-
baczymy.

Rozmawiat: Dariusz Staniewski/foto. archiwum prof. Toma-
sza Grodzkiego



Positano Ristorante — autentyczna kuchnia wloska
Podrozuj z nami po smakach Wtoch z przystankiem w Positano.

Positano Ristorante | ul. Welecka 1, Mierzyn k/Szczecina
tel. 574 529 181 | e-mail: rezerwacje.positano@gmail.com

O O positano.szczecin | @ positanoristorante_szczecin
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TEATRALNE (SPELNIONE) MARZENIE

.BLINDED by DELIGHT", czyli ,Oslepieni rozkoszg” - tytut nowego wielkiego widowiska

(Grand Show) w berlinskim Friedrichstadt-Palast mozna odczyta¢ dwojako. Jako okreslenie sedna

fabuty, ale tez jako najtrafniej wyrazona opinie po obejrzeniu spektaklu. To najczystsza rozkosz:

teatralna, muzyczna, wizualna, taneczna, a nawet cyrkowa. Do tego kostiumy wielkiego Jeremy’ego

Scotta. To ulubieniec gwiazd, ktéry projektowat kreacje m.in. dla Madonny, Bjork, Beyoncé,

Lady Gagi, Miley Cyrus, Katy Perry czy Britney Spears.

Scena Friedrichstadt-Palast uchodzi za najwieksza na swie-
cie. Ma powierzchnie blisko 3000 mz2, a okno sceniczne jest
najszersze w Europie (24 metry). Na amfiteatralnej widowni
moze zasigs¢ niemal 2000 osdb, przy czym kazdy ma za-
gwarantowang doskonatg widocznos¢ sceny.

Przygotowywane przez blisko dwa lata ,BLINDED by DE-
LIGHT” to najdrozsze show w historii Friedrichstadt-Palast.
Jego produkcja pochtoneta 15 000 000 €. Tak wysoki bu-
dzet jest widoczny praktycznie w kazdej scenie przed-
stawienia. Rezyserem jest Oliver Hoppmann, a gtéwnym
producentem Berndt Schmidt, obaj od ponad dekady
zwigzani z tg berlinskg scena.

W widowisku bierze udziat ponad 100 tancerzy z 28 krajow
Swiata. Dla ich potrzeb stworzono 576 niepowtarzalnych
kostiumow. To olsniewajgce projekty Scott'a z pogranicza
haute couture i popkultury. Do wykonania kreacji 32 tance-
rek Kickline (ikoniczny i legendarny uktad taneczny tutej-
szego teatru) uzyto 4 miliony krysztatkdw Svarowskiego.

Gtéwnymi bohaterami sg Luci oraz Dream. Ona to zapra-
cowana, pogrgzana w rutynie codziennosci dziewczyna,
ktdra pragnie z niej sie wyrwac i spetniac¢ swoje najskrytsze
marzenia. On, to personifikacja tych marzern (Dream). Jest
uosobieniem tego co nieosiggalne i najbardziej pozadane.
Gdy Luci trafia do fantastycznego Swiata z miejsca sie w so-



GRAND SHOW

With the magic of

SWAROVSK]

bie zakochujg. W podrézy po sSwiecie marzen towarzysza jej
personifikacje kluczowych neurohormonéw - Oksytocyna,
Dopamina, Endorfina oraz Serotonina. W tajemniczej kra-
inie Lucie pozna site swoich marzen, ale pojawia sie takze
pewne ,zaktécenia”. W finale Lucy i Dream musza potaczy¢
swoje Swiaty, czyli Lucy musi mie¢ odwage spetni¢ swoje
marzenia.

Fabuta schodzi tu jednak na drugi plan, bo to co sie dzieje
na scenie jest wprost niewiarygodne! To zastuga nieograni-
czonych mozliwosci nowoczesnej technologii teatru (syste-
my ruchomych sztankietéw, ramp, podnosni, pneumatycz-
nych wyciggdéw, mozliwosci reflektorow oraz LED-owych

FOTO: NADY EL-TOUNSY

ekranoéw), ale przede wszystkim odwagi i fantazji twor-
céw widowiska. Oglgdamy olsniewajace uktady taneczne
z w wykonaniu najlepszych tancerzy. Trzeba zobaczy¢ cho-
reografie ,Poison” w basenie petnym wody albo porusza-
jacy, organiczny ,Blossoming”. To wszystko jest niezwykle
sensualne, czasami seksowne. Piekno i mozliwosci ludzkie-
go ciata dominujg nad technologiag. Dowodem na to sg za-
pierajgce dech w piersiach popisy cyrkowe i akrobatyczne.
Furore robig akrobaci z zespotu Arte Algo braci Rafa i Paco
Olmos z Hiszpanii. Oni przechytrzajg grawitacje i balansuja
kilkanascie metrow nad ziemia. Rytmicznie odbijajg sie od
trampolin tworzac swoiste perpetuum mobile. Nie ustepu-

vanliinM
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ja im kolejne prezentacje akrobatyki napowietrznej, Duo
Rings albo kontorsja na reku. Wielkim zaskoczeniem jest
show.. BMX-owcéw! To wszystko trzeba zobaczyé, jezyk jest
zbyt ubogi na opisanie tych cuddéw! Catosci towarzyszy or-
kiestra na zywo, a kazda z piosenek to murowany hit! W role
Luci wciela sie Denise Lucie Aquino, a w Dream’a Julian Da-
vid. Wielkg sympatie publicznos¢ zyskat takze Markus Fet-
ter jako Dopamina.

Ta musicalowa ,fabryka hormondéw szczescia” wystawia-
na bedzie przynajmniej przez caty 2026 rok. W weeken-
dy przedstawienia grane sg czesto dwukrotnie (np. 15.30
i 19.00), co szczecinianom pozwala na powrdt tego same-

-
FOTO: NADY EL-TOUNSY

go dnia, bez potrzeby noclegu. Bilety kosztujg miedzy 39€
a 150€. Dobre miejsca mozna juz zdoby¢ za ok. 50€, co
wtasciwie nie odbiega od cen podobnych widowisk w pol-
skich teatrach. Tu raz jeszcze zaznaczam, ze konstrukcja
widowni zapewnia dobra widocznos$¢ z kazdego miejsca.
Bilety mozna bardzo tatwo kupi¢ w serwisie internetowym
teatru www.palast.berlin.de.

Skoro rzecz jest o spetnianiu marzen, to zachecam do spet-
nienia kolejnego, czyli zobaczenia arcywspaniatego wido-
wiskal!

Daniel Zrédlewski / foto: materiaty prasowe




Swiateczne porzadki

Z okazji Swiat Bozego Narodzenia oraz nadchodzacego Nowego Roku
zyczymy Panstwu harmonii, spokoju i przestrzeni na to, co najwazniejsze.

Niech ten wyjatkowy czas rozswietlg chwile bliskosci,
a Nowy Rok przyniesie klarowne perspektywy, Swiezg energie
oraz realizacje planéw - zarbwno tych osobistych, jak i zawodowych.

Dziekujemy za zaufanie.

Wesotych Swiat oraz inspirujacego, petnego blasku Nowego Roku!

ﬁ urszula i spbtka tel. +48 731956 551 www.urszulaispolka.pl



KRONIKI

FOTO: MATERIALY PRASOWE

80 lat Oddziatu 1 PKO Banku Polskiego w Szczecinie

Jubileuszowa gala odbyta sie w sali koncertowej Patacu Ziemstwa Pomorskiego (obecna siedziba Akademii Sztuki). Byt on przez blisko 70 lat
siedzibg Oddziatu 1 w Szczecinie. W roku 1945 w Szczecinie zaczyna funkcjonowa¢ Pocztowa Kasa Oszczednosci, dzisiejszy PKO Bank Polski.
W uroczystosci wzieli udziat m.in. Michat Przepiera - Wiceprezydent Szczecina, Mirostawa Jarmotowicz - Rektora Akademii Sztuki, Dorota Pu-
dto-Zylinska - Skarbnik Miasta, Tomasz Cemel Dyrektor Regionu Bankowosci Detalicznej, byli i obecni pracownicy banku oraz Klienci. W czesci
artystycznej wystapit Chér Panstwowej Szkoty Muzycznej | stopnia - Voci Veloci, Arkadiusz Swiech w dwéch utworach ,chopinowskich” oraz Trio
Jackpot. Ponadto Dyrekcja i Kierownictwo Oddziatu otrzymato okolicznosciowy rysunek Henryka Sawki - znanego polskiego rysownika. W czesci
nieoficjalnej na Gosci czekat m.in. poczestunek, wspdlne ogladanie archiwalnych zdjeé pracowniczych, mozliwoé¢ wpisania sie do ,Ksiegi Gosci
na 80-lecie” oraz udzielenia jubileuszowej wypowiedzi dla telewizji bankowe].
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MARZENA OLSZEWSKA-SZMALEC, PAULINA TRELA, MICHAL JASZCZUK

PRZEMYSt AW SAWICKI, MAJA SIATKOWSKA-CIESLAK, tUKASZ PRZYPIS,
ANNA JANKOWSKA

ANNA LECYK, JACEK PORAZIK, ALEKSANDRA SZYKUC - KOPINSKA, ANNA ZGRYCH, GABRIELA STANKIEWICZ-
GRUPA TANCA ASTRA PRZEMYStAW SAWICKI TARNOWSKA
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CHOR PANSTWOWEJ SZKOtY MUZYCZNEJ SRS B CIRIEI TN N I DOROTA PUDLO-ZYLINSKA, PRZEMYStAW
POLSKIEGO W SZCZECINIE SKtADA TOMASZ

| STOPNIA W SZCZECINIE VOCI VELOCI L SAWICKI, MICHAt PRZEPIERA
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WYROZNIENI PRZEZ PREZYDENTA MIASTA SZCZECIN PRACOWNICY BANKU - STEFAN WEGRZYNEK

STEFAN WEGRZYNEK, MICHAt PRZEPIERA
W ODDZIALE

aLPE2

MAJA SIATKOWSKA-CIESLAK, tUKASZ GRALIK,
HENRYK SAWKA, PRZEMYSt AW SAWICKI

o

KAZDY GOSC MOGt ZOSTAWIC
OKOLICZNOSCIOWY WPIS W ,KSIEDZE GOSCI
NA 80-LECIE”

EMERYTOWANY DYREKTOR ODDZIAtU | REGIONU, EMERYTOWANI PRACOWNICY ANETA JEDRASIK,
LEOKADIA WIERCINSKA, ELZBIETA DRZEWIECKA, AGNIESZKA SCHULZ AKTUALNIE PRACUJACA

ARKADIUSZ SWIECH MtODY, UTALENTOWANY
FORTEPIANISTA

GOSCIE BYLI POD WRAZENIEM PRZEPIEKNEJ SALI

KONCERTOWEJ AKADEMII SZTUKI W SZCZECINIE MOINICIERT SZCZZCINEINIZEE) Z =PRI TRIQ

JACKPOT

TN A 1;‘"*!“ :“l
- Fea did BT

JULIA MELESHKO, ILONA STECYK, JOANNA SCECH-
POPtAWSKA

STELLA GRABARZ-KLABACHA, MAREK KLABACHA

W CZESCI NIEOFICIALNEJ UROCZYSTOSCI
OPRAWE MUZYCZNA PRZYCOTOWAL DJ JAZZEK

IMINOYM

PRACOWNICY ODDZIAtU 1 PKO BANKU

POLSKIEGO, MIESZCZACEGO SIE PRZY
AL. NIEPODLEGOSCI 44
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Czwarta edycja Baltic Economic Congress

Pod koniec listopada w szczecinskim Teatrze Polskim odbyta sie czwarta edycja Baltic Economic Congress - miedzynarodowego forum go-
spodarczego, ktére gromadzi przedstawicieli Swiata biznesu, nauki, administracji publicznej oraz organizacji pozarzadowych z regionu Morza
Battyckiego i catej Europy. Jego organizatorem jest szczecifiska Pétnocna Izba Gospodarcza. BEC jest jednego z najciekawszych wydarzen, ktére
taczy nauke z gospodarka, wspiera rozwdj innowacyjnych rozwigzan ekonomicznych oraz strategie rozwoju. Spotkanie lideréw biznesu, polityki,
nauki i technologii. To takze platforma do wymiany wiedzy, doswiadczen i pomystéw dotyczacych wyzwan i szans rozwojowych stojacych przed
gospodarka Polski oraz regionu. W trakcie wydarzenia ogtaszane sg takze wyniki Konkursu Przedsiebiorca Roku Pomorza Zachodniego. BEC
corocznie gromadzi blisko 700 uczestnikéw. ds

HANNA MOJSIUK
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ARTUR DOSKOCZ, STANISEAW WZIATEK, HANNA MOJSIUK, ARKADIUSZ WOJCIECH SADOWSKI, ANETA ZELEK, PIOTR MINKINA, MAREK BELKA,
MARCHEWKA, ANDRZEJ MIETKIEWICZ, MICHAt. PRZEPIERA MICHAL BULSA, WOJICIECH SOBIERAJ
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PRZEMYStAW HOtOWACZ, SEBASTIAN WIONCZEK, ALEKSANDRA OHL,
JAGNA KUBANSKA-LYCZAKOWSKA, PAULINA KUSY, PATRYK ZBROJA, DANIEL
KISALA

ADAM KAMPA, JERZY BUZEK, ZUZANNA NOWAK, ANDRZEJ DAWIDOWSKI,
RAFAL OLESZKIEWICZ, EWA CHMIELEWSKA
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RAFAt ROSINSKI, KRZYSZTOF PIETRUSEWICZ, DOTA SZYMBORSKA, FILIP tUKASZ KOWALIK, ARTUR AMBROZEWICZ, ALEKSANDRA TURBACZEWSKA,
TOMCZAK, PAWEL KOZtOWSKI, DOROTA DZEGA-PIETRUSZKIEWICZ, DOROTA DZEGA-PIETRUSZKIEWICZ,
KRZYSZTOF ZAMOZNY JANUSZ MYSZCZYSZYN
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PAWEE GODKOWSKI, HANNA MOJSIUK,

MALCORZATA MARCZULEWSKA, tUKASZ UBYCHA,
ALEKSANDRA TRUSEWICZ

ZBIGNIEW JAGNIATKOWSKI, WLODZIMIERZ

AL EOEE N R ndel e O ier ABKOWICZ, StAWOMIR PINSKI, PIOTR DRONSKI

e W

EWA BARTKOWIAK, HANNA MOJSIUK, PATRYK KRZYSZTOF PIETRUSEWICZ, HANNA MOJSIUK, ANNA SZOTKOWSKA, HANNA MOJSIUK, ADAM
ZBROJA, KAMILA ZIMINSKA, MARCIN SAJEWICZ EDYTA CZAJKOWSKA, DANIEL SAAR, ANNA JASIAK KAMPA, DOROTA PLIZGA
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ANETA SZREDER-PIERNICKA, JUSTYNA OSUCH-

MALLETT, HANNA MOJSIUK, MALGORZATA FILIP TOMCZAK, HANNA MOJSIUK, KRZYSZTOF BARTOSZ OLECHOWSKI, HANNA MOJSIUK,
MARCZULEWSKA, JUSTYNA tUKASZEWSKA, RANA NOWAK, PATRYK ZBROJA, DANIEL KISAtA MARIUSZ SOWINSKI, JAKUB SWIDERSKI
EL BANNA

DARIUSZ WIECZOREK, HANNA MOJSIUK, MACIEJ tUKASZ ZEMSKI, MARCIN ZAMARO, JUSTYNA MARCIN tAPECINSKI, HANNA MOJSIUK,
WADAS, DANIEL KISAtA, RAFAL TERLECKI tUKASZEWSKA, DANIEL SAAR EWA JASINSKA
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Restauracja

SNAKE

Wiqcej niz2 Sushi

Restauracja Sake

Rynek Sienny 2u, Szczecin
tel. 91 484 36 18, 535 125 988
sakewang@gmail.com

www.sushisake.pl

Z okazji Swiat Bozego Narodzenia

zyczymy Panstwu chwil petnych spokoju, radosci i rodzinnego ciepta.

Niech ten wyjatkowy czas bedzie peten dobrych smakéw,

serdecznych spotkan i wspdlnego swietowania przy stole.

W Nowym Roku 2026 zyczymy spetnienia marzen, zdrowia
oraz wielu pieknych chwil - takze tych spedzonych z nami w Sake i Jin Du.
Z serdecznymi pozdrowieniami, ( )

Zespot Restauracji Sake i Jin Du

Restauracja Jin Du

al. Jana Pawta I1 17, Szczecin
tel. 91 489 34 68
sakewang@gmail.com
www.jindu.pl
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Pierscienie
rozdane!

Bursztynowe Pierscienie za sezon arty-
styczny 2024/25 rozdane. Konkurs i Plebi-
scyt Teatralny zwienczyta uroczysta gala w

Operze na Zamku. Zgodnie z tradycja finat . ZESPOL SPEKTAKLU ,KROL TANGA"
organizuje laureat z roku poprzedniego. H J NAGRODZONEGO BURSZTYNOWYM

O tym do kogo i za co trafity cenne trofea 1 PIERSCIENIEM PUBLICZNOSCI - OD
przeczytacie wewnatrz numeru, a na foto- ‘I LEWEJ: MONIKA BOSKA - NOWAKOWSKA,
grafiach kroniki mozecie podpatrze¢ wy- 3 PROJEKTANTKA, AUTORKA KOSTIUMOW;
jatkowa atmosfere, jaka zawsze towarzyszy MARIA WOITOWICZ, KACPER KUJAWA ORAZ SYLWIA TROJANOWSKA, PISARKA, AUTORKA
,bursztynowym” galom. A to za sprawg jej ANNA JANUSZEWSKA, AKTORZY TEATRU SCENARIUSZA; MARIA WOITOWICZ, AKTORKA,
uczestnikdw - znakomitych artystow za- WSPOtCZESNEGO W SZCZECINIE JAGODA KIMBER, DYREKTORKA WILLI LENTZA,
chodniopomorskich teatréow. dz KACPER KUJAWA, AKTOR

—

P ¥
- 9

£* 4
ZESPOt TEATRU KANA, NACGRODZONEGO

]

o J BURSZTYNOWYM PIERSCIENIEM JURY ZA
-~ IZABELA MARECKA, PRESTIZ, MARTA SPEKTAKL ,AUTOTERAPI": OD LEWEJ MATEUSZ
b DZIAMDZIORA, DYREKTORKA WYDZIAtU PRZYtECKI (REZYSER), BIBIANNA CHIMIAK,
JACEK JEKIEL, DYREKTOR OPERY NA ZAMKU; KULTURY UM SZCZECIN, BIBIANNA CHIMIAK, DARIUSZ MIKUtA, KAROLINA SABAT (AKTORZY
TERESA KALINA, PRZEWODNICZACA SEIMIKU AKTORKA TEATRU KANA, NAGRODZONA TEATRU KANA), MARTA tAGIEWKA (AKTORKA
WOJ. ZACHODNIOPOMORSKIEGO, PIOTR BURSZTYNOWYM PIERSCIENIEM JURY, DANIEL TEATRU LALEK PLECIUGA), PIOTR SARZYNSKI
KRZYSTEK, PREZYDENT MIASTA SZCZECIN ZRODLEWSKI, PRESTIZ, PROWADZACY GALE (KANA).

FOT. MATERIALY PRASOWE

Historyczne Seminarium Ajurwedy w Szczecinie

W Collegium Balticum odbyto sie wyjgtkowe seminarium ,Ajurweda w edukacji i terapii - wspdtpraca Polska-Indie”, ktére zgromadzito przed-
stawicieli Swiata nauki, dyplomacji i ajurwedyjskich osrodkéw z Indii. Wéréd gosci znalezli sie m.in. Krishnendu Banerjee z Ambasady Indii oraz
reprezentanci Somatheeram Ayurveda Group. Uroczystos¢ uswietnito podpisanie listu intencyjnego o wspdtpracy oraz powotanie Baby Mathewa
na pierwszego w Polsce Honorowego Przewodniczgcego Rady Doradczej Fundacji Polska Ajurweda Wspdtczesna. Zapowiedziano réwniez moz-
liwos$¢ wtaczenia Ajurwedy do programow uczelni szczecinskich oraz wsparcie Ambasady Indii dla dalszych dziatarn edukacyjnych. ad

v

DR MAtGORZATA HERMANOWICZ, KRISHNENDU MAJA LEWANDOWSKA, MONIKA KAROLCZUK, MR. BABY MATHEW

BANERJEE KRISHNENDU BANERJEE
r)
-
Lo T

MR. KRISHNENDU BANERIJEE , MR. BABY MATHEW MS. SARA MATHEW, MONIKA KAROLCZUK, MR BABY MATHEW

IMINOYMA
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Urodziny petne piekna
| inspiracji

Atelier Zdrowia i Urody Magdy Skowronskiej Swietowato swoje dzie-
sieciolecie. Goscie mieli okazje poznac¢ nowosci marek Med Melano,
Dermaquest i Osmosis, a takze zobaczy¢ pokaz zabiegowy tej ostat-
niej. Duzym zainteresowaniem cieszyty sie indywidualne analizy skory,
warsztaty pielegnacyjne oraz makijazowe spotkanie z analiza kolory- ‘
styczna, prowadzone przez Karoline Kuklinska. Wieczdér urozmaicity
efektowne pokazy barmanskie Konrada Grzybowskiego i emocjonu-
jaca loteria nagroéd. Stylowy jubileusz zapisat sie jako Swieto urody
i dobrej energii. ad

MARTA RACZKOWSKA, MAGDA SKOWRONSKA, MALGORZATA POKORSKA

KONRAD GRZYBOWSKI

s

KAROLINA KUKLINSKA, MAGDA SKOWRONSKA MAGDA SKOWRONSKA, JUSTYNA SWIERNIAK

SKOWRONSKA

N MARTA RACZKOWSKA, PATRYCJA LACZ,
JUSTYNA SWIERNIAK, WIKTORIA SZMYD, MAGDA
MARTA RACZKOWSKA, KLAUDIA SADKOWSKA, ) ’ ! q :
PATRYCIA LACZ WIKTORIA SZMYD (ssﬁe\é\l/ﬁ(s)IL\jASKA KLAUDIA SADKOWSKA, LENA KAROLINA KUKLINSKA, SANDRA BIELANSKA



ZDROWYCH, BIAtYCH
| PEENYCH USMIECHU SWIAT ZYCZY

DENTUS '%\P

DENTUS'
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ul. Mickiewicza 116/1, 71-140 Szczecin | +48 91 4873394, +48 508 422 086
ul. Felczaka 18a/5, 71-417 Szczecin | +48 91 4224694



lista dystrybucji

BIZNES

Acta Nova, Kapitariska 1/9

Aloha Biurowiec, Janosika 17

Eureka Restrukturyzacje, Bohateréw Warszawy 21
Foton Novelty Group , Mickiewicza 69

HMI, Moczyriskiego 13B

Mennica Mazovia, Jagielloriska 85/8

Nova Praca Group, Krzywoustego, CH Kupiec
Pazim recepcja, Rodta 9

Piastow Office Center, Aleja Piastow 30

PKO Bank Polski (2pietro), Niepodlegtosci 44

POLFUND Fundusz Poreczen Kredytowych S.A.,
Brama Portowa 1

Pétnocna Izba Gospodarcza, Wojska Polskiego 86
Technopark, Cyfrowa 6

GABINETY LEKARSKIE

Aesthetic Dent Tutak, Wyspianskiego 7
Aesthetic Med., Niedziatkowskiego 47
AMC, Langiewicza 28/U1

Biata Szuflada, Koralowa 86/88

Dental Art, Slaska 9A

Dental Implant Aesthetic Clinic, Panieriska 18
Dental Service, Niedziatkowskiego 25
Dentalcenter, Mariacka 6/U1
Dentallica, Mickiewicza 48

Dentus, Mickiewicza 116/1

Dobosz Implanty, Piastow 3

Dom Lekarski, Bagienna 6

Dom Lekarski, Rydla 37

Dr Rami, Kwiatkowskiego 1/26

Dr Wisniowski Chirurgia i Medycyna Estetyczna,
Kusocirskiego 12/lu3

Estetic Klinika Zawodny, Ku Storicu 58
Fabryka Zdrowego Usmiechu, Ostrawicka 18
Gabinety Cukrowa, Kwiatkowskiego 1/27 lok 6
Gabinety Dr Zéttowski, Powstaricéw Wielkopolskich 79
Gabinety Pocztowa, Pocztowa 11/2

Gabinety Tuwima, Dembowskiego 9/U5
Gabinety Tuwima, Tuwima 27

Gajda, Narutowicza 16A

Galaxy Med., Malczewskiego 34b

Hahs Protodens, Felczaka 10

Hahs, Czwartakéw 3

Jadczyk Stomatologia, Bandurskiego 15/2
Klinika dr Stachura, Jagielloriska 87

Klinika Koryzna Stomatolog, Sienna 4
Lighthouse Dental, Arkoniska 51/5
Luxmedica, Welecka 1A

Mediklinika, Mickiewicza 55

Medimel, Nowowiejska 1 E

Olimedica (Kupiec), Krzywoustego 9-10
Ortho Expert, Jagielloriska 878

Platanus Dent, Moniuszki 9/2

Prywatna Praktyka Ginekologiczna, Sktodowskiej
-Curie 5/2

ST Medical Clinic, Kwiatkowskiego 1/26

Stomatologia Agnieszka Kalinowska, Bolestawa
Smiatego 6

Stomatologia Kamienica 25, Wielkopolska 25/10
Stomatologia Mikroskopowa , Zotnierska 13A/1
Twoja Przychodnia - SCM, Stowackiego 19
Twoja Przychodnia , Wyzwolenia 46/16U
Vitrolive , Wojska Polskiego 103

HOTELE

Courtyard by Marriott Hotel, Brama Portowa 2
Hotel Atrium, Wojska Polskiego 75

Hotel Campanille, Wyszyriskiego

Hotel Dana, Wyzwolenia 50

Hotel Focus, Matopolska 23

Hotel Grand Focus, 3 Maja 22

Hotel Grand Park, Stowackiego 18

Hotel Novotel, 3 Maja 31

Hotel Park, Plantowa 1

Hotel Plenty, Rynek Sienny 1

Hotel Radisson BLU (recepcja), Rodta 10
Hotel Restauracja Bosak, Podbodrzariska 3
Ibis Styles, Panieriska 10

Moxy Szczecin City Hotel, Brama Portowa 2
Willa Flora, Wielkopolska 18

KANCELARIE

Adwokat Przemystaw Manik, Krélowej Korony
Polskiej 3

Kancelaria Adowokacka Michat Gajda,

Bogustawa 1/10

Kancelaria Adwokacka Tomasz Kordus, Felczaka 11

Kancelaria Adwokacka Dariusz Jan Babski, Bogu-
stawa 5/3

Kancelaria Adwokacka Grzegorz Dutkiewicz,
Monte Cassino 19C

Kancelaria Adwokacka Krzysztof Tumielewicz,
Bohateréw Warszawy 93/5

Kancelaria Agnieszka Aleksandruk-Dutkiewicz,
Wyszynskiego 14
Kancelaria Krzysztof tawrynowicz, Kaszubska 66/3

Kancelaria Krzysztof tawrynowicz, Zbroja Adwokaci,

Przestrzenna 11/4

Kancelaria Licht Przeworska, Tuwima 27/1
Kancelaria Marek Mikotajczyk, Wyszynskiego 14
Kancelaria Mariusz Chmielewski, Odziezowa 4/U1
Kancelaria Mikotaj Marecki, Kaszubska 4/6
Kancelaria Notarialna Daleszynska, Jana Pawta 1117

Kancelaria Notarialna Matgorzata Posyniak,
Pitsudskiego 20

Kancelaria Notarialna, Jana Pawta Il 22
Kancelaria Prawna Kamil Zielinski, Narutowicza 11/14

Kancelaria Skotarczak, Dabrowski, Olech, Naruto-
wicza 12

Kancelarie Adwokackie tyczywek, Krzywoustego 3
Mazurkiewicz, Wesotowski, Mazur, Klonowica 30/1
More than Law, Mostnika 12

Najda Consulting, Kwiatkowskiego 1/23

True North Legal Wiszniewski Oryl , Felczaka 16/1
Waldemar Juszczak - kancelaria adwokatow ,
Niepodlegtosci 17

Waédkiewicz, Sosnowski, adwokaci i radcowie
prawni, Stoistawa 2

KAWIARNIE

Alternatywnie, Wojska Polskiego 35
Biancafe, Ostrawicka/rog W.Polskiego
Cafe 22, Rodta 8

Costa Cofee, Galaxy O pietro S

Costa Cofee, Kaskada -1

Korona, Jagielloriska 89/2

Lili by Dutkiewicz, Wojska Polskiego 49/U2
Limone Cafe, Moniuszki 9

Miejsce, Wojska Polskiego 61

Miedzy wierszami, Moniuszki nr 6/1
Mozaika, Slaska 43/U1

Nata Lisboa, Wojska Polskiego 47
Orsola, Przestrzenna 4

Przystan na kawe, Rayskiego 19
Skycoffee, Staromiejska 11/U3

Sowa Cukiernia, Wojska Polskiego 17
Starbucks, Galaxy O pietro S
Starbucks, Kaskada +2

KULTURA

13 Muz, Plac Zotnierza 2

ArtGalle, $laska 53

Filharmonia - sekretariat, Matopolska 48
GOKSIR, Rekreacyjnal

Muzeum Narodowe, Staromtyriska 27
Opera na Zamku, Korsarzy 34

Stara Rzeznia Kubryk literacki, Wendy 14
Teatr Pleciuga, pl. Teatralny 1

Teatr Polski, Swarozyca

Teatr Wspaotczesny, Waty Chrobrego
Trafostacja Sztuki, Sw Ducha 4

Willa Lenza, Wojska Polskiego 84
Zamek Punkt Informacyjny, Korsarzy 34

MOTORYZACIA

Auto Club Hyundai, Mitsubishi, Suzuki, Ustowo 56
BMW, Hangarowa 17

BMW, Ustowo 55

Cichy-Zasada Audi, Potudniowa 6
Cichy-Zasada Seat, Potudniowa 6
Cichy-Zasada VW, Seat, Audi, Potudniowa 6
Ford Bemo, Ustowo 56

Ford, Pomorska 115B

Honda, Rondo Hakena 57A

Land Rover/Jaguar, Ustowo 58

Lexus Koztowski, Mieszka | 25

Mazda Koztowski, Struga 31B

Mojsiuk, Pomorska 88

Peugeot, Citroen AutoClub, Andre Citroena 1
Polmotor Dacia/Renault, Struga 71
Polmotor KIA, Nissan, Subaru, Ustowo 52
Polmotor KIA, Struga 71

Polmotor SsangYong, Szymborskiej 8
Porsche, Potudniowa 12

Skoda City Store, Brama Portowa 1

Skoda, Struga 1A

Toyota- dostawcze Koztowski, Struga 31B
Toyota, Mieszka | 25B

Toyota, Struga 17

Volvo, Pomorska 1158

VW, Struga 1B

NIERUCHOMOSCI

Agnieszka Droriska Architekt Baszta, Hangarowa 13
Assethome, Jana Pawta II 1

Baszta Nieruchomosci, Panieriska 47

Calbud, pokoj 15 parter, Kapitariska 2

Extra Invest, Wojska Polskiego 45

Graz Deweloper, Plac Zgody 1A

Idea Invest, Tkacka 14/U1

Krawczyk Nieruchomosci, Jagielloriska 22/2
Kurkowa Apartments, Kurkowa 2A

Lider House, Cynamonowa 32A

Litwiniuk Property , Tkacka 55/4a

Marina Club, Przestrzenna 11

Master House, Lutniana 38/70

Siemaszko, Powstaricéw Wielkopolskich 91A
Swiat Nieruchomosci, Piastow 14/2
Tomaszewicz, Kaszubska 20/4

Vastbouw, Wojska Polskiego 125

WGN Nieruchomosci, Plac Lotnikéw 7

RESTAURACJE

Bajgle Krdla Jana, Nowy Rynek 6
Bananowa Szklarnia, Jana Pawta Il 45
Bistro Na Zdrowie, Unii Lubelskiej 1
Bombay, Rynek Sienny 1

Bonjour, Matopolska 3

Brasileirinho Brazylijska Kuchnia & Bar, Sienna 10
Browar Wyszak, Ksiecia Msciwoja Il 8
Chatupa, Potudniowa 9

Chief, Bulwar Gdynski 1

Colorado, Waty Chrobrego

Columbus, Waty Chrobrego

DeVibez Restaurant, Wojska Polskiego 50
Dzier dobry, Slaska 12

Emilio Restaurant, Jana Pawta Il 43
Epicka, Bogustawa 1-2

Figle Restaurant, Bulwar Piastowski - al. Zeglarzy 1
Food Port Montana, Hryniewickiego 1
Forno Nero, Brama Portowa 1

Jachtowa, Lipowa 5

Jagiellonka, Jagielloriska 10

Jin Du, Jana Pawta 1117

Karczma Polska Pod Kogutem, Plac Lotnikow
Kitchen meet & eat, Bulwar Piastowski 3
KOKU Sushi, Wojska Polskiego 40

La Rotonda, Potudniowa 18/20

Mata Tumska, Mariacka

Nad Piekarnia, Krzywoustego 15/U3
NAGA Thai & Sushi, Staromtyriska 5

Nowy Browar, Partyzantéw 2

Orro, Arkoniska 28

Paprykarz, Jana Pawta Il 42

Podgrzany Talerz, Niepodlegtosci 22 U
Prosto z pieca, Jana z Kolna 7

Public Fontanny, Jana Pawta Il 43

Ramen Shop, Zielonogdrska 31

Razem, Janosika 17

Rosso Fuoco, Wielka Odrzarska 20

Sake, Rynek Sienny 2

Si, Stowackiego 18

Spotkanie, Jana Pawta Il 45

Tkacka 7, Tkacka 7

Towarzyska, Bogustawa Deptak 50
Trattoria Toscana, Plac Orta Biatego

U Kelneréw, Wyzwolenia 41/3A
Ukraineczka, Panieriska 19

Unagi, Jana Pawfa Il 42

Yakku Sushi, Topolowa 2 C

Zielone Patio, Posejdon, Brama Portowa 1

SKLEPY

10 Days, Kaskada

5 Plus, Jagiellofiska 5

Arkadia perfumeria, Krzywoustego 7

Atelier Sylwia Majdan, Wojska Polskiego 45/2
Batlamp, Milczariska 30A

Brancewicz, Jana Pawta Il 48

Centrum Mody $lubnej, Kaszubska 58

City Wine, Sienna 8

Cloche, Wojska Polskiego 14/U1

Concept store/zrobione w Szczecinie, Piastow /rog
Matkowskiego 60

Dorothee Schumacher, Jana Pawta |1 46/U1
Energy Sports, Welecka 1A

Fine Wine, Nowy Rynek 3

GP Spétka z 0.0., Struga 80A

Harley Davidson, Gdanska 22A
Hexeline, Galaxy O pietro

Hoca Candle, Jagielloriska 37

Jubiler Kleist, Rayskiego 20

Kaskada - do biura, Kaskada +4
Kwiaciarnia Prowansja, Szwedzka 28/U2
Madras Styl, Matopolska 9

Manufaktura Wzroku, Monte Cassino 40
Marella, Wojska Polskiego 20

MaxMara, Bogustawa 43/1

Moda Club, Wyzwolenia 1

Mooi, Wojska Polskiego 20

OMNI Molo, Mieszka | 73

Optyk Lepert, Wojska Polskiego 60
Patrizia Aryton, Jagielloriska 96
Rosenthal, Bogustawa 15/1A

Velpa, Bogustawa 12

Velpa, Modra 62

WineLand, Wojska Polskiego 70
Winoteka 101, Wojska Polskiego 215

SPORT | REKREACIA

Astra, Wyzwolenia 85

Binowo Park Golf Club, Binowo 62
Fabryka Energii, tukasinskiego 110

My Way Fitness, Sarnia 8

Polmotor Arena, Wojska Polskiego 127
PRIME Fitness Club, 5 Lipca 46

PRIME Fitness Club, Modra 80
Szczecinski Klub Tenisowy, Wojska Polskiego 127
ZdroFit, Galaxy

ZdroFit, Kaskada

ZDROWIE | URODA

Akademia Fryzjerska Gawecki, Wojska Polskiego 20
Aspekt 3, Bogustawa 10

Atelier Piekna, Mazurska 21

Atelier Zdrowia i Urody Magda Skowroriska, tuka-
sinskiego 415/3

Beauty Hand & Feet - Katarzyna Wozniak, Bema 11/2
Centrum Rehabilitacji Duet, Wojska Polskiego 70
CMC Kilinika Urody, Jagielloriska 77

De Novo, $w. Wojciecha Tl

Depilab, Gtowackiego 17

DNA Beauty Code, Emilii Plater 3/ul

Dom Lekarski, Piastow 30

Dr Irena Eris KOSMETYCZNY INSTYTUT, Felczaka 20
Enklawa Day Spa, Wojska Polskiego 40/2

Ernest Kawa, Jagielloriska 95

Fizjopomoc, Witkiewicza 61

Fryzjerskie Atelier Klim, Krélowej Jadwigi 12/1
GabiBeauty, Rajkowo 50/21

Gabinet Posh , Bogustawa 45/10

Gabinet zdrowia, urody i fizjoterapii,
Wyszynskiego 32/34

Gabinety Niedziatkowskiego, Niedziatkowskiego 47/2
Hall No 1, Wyszyriskiego 37

Imperium Wizazu, Jagiellonska 7

JK Studio, Monte Cassino 1/14

Klinika Beauty, Zielonogérska 31

Klinika Pieknego Ciata, Welecka 10B
Kosmetologia Monika Turowska, Duriska 38
L.A. Beauty (Posejdon), Brama Portowa 1

La Fiori, Kwiatkowskiego 1A/6

La Crazia, Plac Lotnikéw 7

Laser Studio, Jagielloriska 85

Medestetic, Niemcewicza 2/U2

Medincus, Wyzwolenia 46/13u

MJ Clinik, Potulicka 20C

Modern Design Piotr Kmiecik, Slaska 45/1

MOON Hair & Beauty Pawet Regulski, Jana Chryzo-
stoma Paska 34D

Natural Skin Clinic, Krasirnskiego 10/5

Nitka, Waryriskiego 22

Nova Clinic, Bogustawa 1/3

Od stop do gtéw, Bataliondw Chtopskich 39A
Optyk Dziewianowski, Kaszubska 17/U1
Orient Massage, Janosika 17

Oxy Beauty , Felczaka 18/U1

Paulina Madrzak Atelier, Bogustawa 45/12

Perfadent - Gabinet Stomatologiczny, Powstarcow
Wielkopolskich 4C

Reha Team, Elzbiety 3

Salon Fryzjerski Pawet Zielinski, Gorkiego 26
Salon Masazu Baliayu, Wielka Odrzanska 30
Shivago, Wyzwolenia 46

SPA Evita, Przectaw 96E

Studio Figura, Bohateréw Warszawy 40

Studio Monika Kotcz, Sw.Wojciecha /9

Thai Lanna, Wojska Polskiego 42

Verabella, Jagielloriska 23

Wojciech Bukanski Salon Fryzjerski, Reymonta 3

NNE

Animal Eden, Warzymice 105B

Centrum Informacji Turystycznej, Aleja Kwiatowa
Europejska 33, Europejska 33

Event Arena, Staszica 1

Gazeta Wyborcza, Krasiriskiego 10-11

Noraco, Mieszka | 73

Patac w Ostoi, Ostoja 10

Pogon Szczecin biuro marketingu, Kartowicza 28
Radio Super FM, Rodta 8

Sail International School, Judyma

Szczecinska Szkota Wyzsza Collegium Balticum,
Mieszka | 61C

Urzad Marszatkowski, Mazowiecka
Urzad Miejski prezydent , Armii Krajowej 1

Urzad Wojewodzki biuro prasowe p.100, Waty
Chrobrego

Vetico, Wita Stwosza 13



/ niszczenie dokumentow
/ zarzadzanie archiwami
/ normatywy archiwalne

/ archiwizacja dokumentow
- kompleksowe wsparcie

/ przechowywanie dokumentow
- archiwum zewnetrzne

/ depozyty dokumentow
- SpPOsOb na zabezpieczenie
danych

Kontakt: Siedziba: Biuro i Sktadnica Akt:
tel.+ 48 91 422 33 25 ul. Kapitanska 1/9 ul. Antosiewicza 1
biuro@actanova.pl 71-602 Szczecin 71-642 Szczecin



Zdrowych i wesotych Swiat
zyczy Zespot Art Medical Center

Q)

AML

ART MEDICAL CENTER




