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Nowy Rok - Swiadome planowanie operaciji plastycznej
w czasach dynamicznego rozwoju chirurgii plastycznej

Chirurgia plastyczna z roku na rok cieszy sie coraz wiekszym zainteresowaniem. Ro$nie $wiadomos¢ Pacjentek i Pacjentow,
a wraz z nig oczekiwania — nie tylko wobec efektow estetycznych, ale przede wszystkim wobec bezpieczenstwa, trwatosci
i naturalnosci rezultatéw. Jednoczesnie chirurgia plastyczna rozwija sig¢ niezwykle dynamicznie, oferujgc coraz doskonalsze
techniki operacyjne, mniejsze obcigzenie organizmu oraz precyzyjniej zaplanowane procesy leczenia.

Nowoczesne metody chirurgii plastycznej pozwalajg dzi$ na znacznie szersze mozliwosci korekcji, krotszy czas
rekonwalescencji i lepszg kontrole nad efektem koncowym. Warunkiem ich wtasciwego wykorzystania jest jednak
doswiadczenie chirurga oraz umiejetnoS¢ krytycznej oceny nowych rozwigzahn — tak, aby innowacje realnie stuzyty
Pacjentowi, a nie byty jedynie modnym trendem.

Poczatek Nowego Roku to dla wielu os6b czas plandw, zmian i inwestycji w siebie. To rowniez moment, w ktérym coraz
czesciej pojawia sie mysl o operacji plastycznej — nie jako impulsie, lecz przemyslanej decyzji, opartej na wiedzy,
doswiadczeniu lekarzairealnych mozliwosciach medycyny.

Swiadome korzystanie z dynamicznie rozwijajacej sie chirurgii plastycznej zaczyna sie od rzetelnej konsultacji. Warto
zwroci¢ uwage nie tylko na efekt estetyczny, ale przede wszystkim na bezpieczenstwo, kwalifikacje medyczng, proces
rekonwalescencji oraz diugofalowe konsekwencje zabiegu. Dobra operacja to nie ,szybka zmiana”, lecz starannie
zaplanowany proces —od pierwszej rozmowy po petny powrdt do zdrowia.

W Prywatne Centrum Chirurgii Plastycznej Aesthetic Med od ponad 33 lat podkreslamy, ze rozwoj technologii musi i$¢
w parze z wieloletnig praktyka kliniczng. To wtadnie potgczenie doswiadczenia z aktualng wiedzg pozwala planowac zabiegi
W Sposob bezpieczny, przewidywalny i dostosowany do indywidualnych potrzeb.

Takie podejscie od lat reprezentuje dr n. med. Andrzej Dmytrzak, ktéry od ponad trzech dekad regularnie uczestniczy
w miedzynarodowych spotkaniach i kongresach chirurgéw plastycznych z catego $wiata. Staly kontakt z globalnym
srodowiskiem medycznym umozliwia wdrazanie sprawdzonych, nowoczesnych technik operacyjnych oraz swiadome
korzystanie z postepu, jaki oferuje wspoétczesna chirurgia plastyczna.

Planujgc operacje plastyczng w Nowym Roku, warto pamietac, ze popularnos¢ zabiegow i dostepnos¢ nowych technologii
to ogromna szansa — pod warunkiem, ze decyzja opiera si¢ na wiedzy, doswiadczeniu i odpowiedzialnym podejsciu
do medycyny. Swiadomie zaplanowana operacja to inwestycja nie tylko w wyglad, ale przede wszystkim w zdrowie
i dtugoterminowy komfort zycia.

AESTHETIC

MED

dr n. med. Andrzej Dmytrzak

Prywatne Centrum Chirurgii Plastycznej dra Andrzeja Dmytrzaka

ul. Niedziatkowskiego 47, Szczecin, aestheticmed@aestheticmed.com.pl

Rejestracja na konsultacje: tel. 91 422 00 38
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Dental Center Wejt & Tawakol ~ WEJT & TAWAKOL

30 lat doswiadczenia

dwa pokolenia dentystéw « zaufanie
rzetelnosc - profesjonalizm - troskliwosc
wiedza + usmiech « zaangazowanie
holistyczne podejscie « praca zespotowa
nowoczesna technologia

dr n. med. Edyta Wejt-Tawakol Adrian Borawski
wspotwiascicielka Dental lekarz dentysta
Center Wejt & Tawakol

Adam Wiejkué Grzegorz Matuszak Joanna Matuszak Agnieszka Rawska Julia Sipurzynska
lekarz dentysta lekarz dentysta lekarz dentysta dyplomowana higienistka lekarz dentysta
stomatologiczna

Natalia Walczuk Agnieszka Czernichowska Dawid Besztak Recepcja
lekarz dentysta lekarz dentysta mgr fizjoterapii



Dbamy o Twoéj zdrowy usmiech

Szczegdlne miejsce na mapie Polski w sercu Szczecina

implantologia « estetyka + protetyka « ortodoncja « pedodoncja
periodontologia + endodoncja - fizjoterapia « anestezjologia « profilaktyka
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WEJT & TAWAKOL www.dentalcenter.pl WEJT & TAWAKOL k“é
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4 pokoje / 115.35 m?
cena: 2 950 000 zt

Gdzie luksus spotyka sie z natura

Ostatnia szansa, by zosta¢ wtascicielem apartamentu
w tej prestizowej lokalizacji

MARINA DEVELOPER

Przystan na dobre. o#e



APARTAMENTY 101

WARSZEWO

3 pokoje / 82.09 m?
cena: 1 605 500 zt

Wybierz to, co najlepsze!

Apartament nr 9 - 82,09 m? komfortu i nowoczesnosci
wykonhczony w standardzie , pod Klucz"”

Oba apartamenty dostepne od zaraz
Sprawdz naszag oferte: www.marina-developer.pl | Zadzwon: 609 11 30 55



OD NACZELNEJ

Powradt do naturalnosci

Pamietam, gdy na zdjeciach z czerwonego dywanu w Cannes zobaczy-
tam Andie MacDowell z burza srebrnych lokdw. Piekto zamarzto! Jak ta
- obecnie - 67-latka Smiata rozpusci¢ srebrne wiosy i wygladata przy tym
tak dobrze? Nie ona jedna. Jakié czas pdzniej zobaczytam Sarah Jessice
Parker, gwiazde ,Seksu w wielkim miescie” z siwymi pasmami wiosdw.
Stynna Carrie Bradshaw - mozna jg lubi¢ badz nie, ale nie zmienia to faktu,
ze to jedna z najpopularniejszych influencerek na swiecie. | nie ulegajmy
naiwnemu ztudzeniu, ze czas jej nie dosiegnat. Kiedy zaczynata gra¢ Car-
rie miata 33 lata. Dzi§ ma 60 lat i wszystko wskazuje na to, ze nie zamierza
na site udowadniac, ze nadal jest mtoda.

Nie ukrywam, zainspirowato mnie to. Zaczetam sie rozglada¢ i dotarto
do mnie, ze wokdt jest duzo kobiet, ktdre przestaty ukrywac, ze siwieja.
Trudno moéwic¢ w tym wypadku o modzie. To raczej powrdét do naturalno-
$ci, na ktéry wiele kobiet pozwolito sobie podczas miesiecy spedzonych
w domu w czasie pandemii. Postanowitam je pokazaé w styczniowej se-
sji Prestizu, ale takze wstuchatam sie w ich historie. Szczegdinie mocno
utkwita mi opowies¢ jednej z mojej z kolezanek, ktéra uswiadomita mi, ze
wcale nie byto to takie proste. Gdy przestata farbowac wtosy przetozony
zaskoczyt ja pytaniem, czy moze dofinansowac jej wizyte u fryzjera. Pozo-
stawie to bez komentarza.

- Te wtosy, zmienity mnie w codziennym zyciu. Przestatam sie przejmowac
oceng innych, szkotg dzieci, drobnymi stresami. Poczucie luzu i dystan-
su przyszto nagle. Witosy staty sie symbolem odpuszczenia - przestatam
kontrolowac¢ wszystko, przestatam walczy¢ z codziennymi drobiazgami.
Skupitam sie na tym, co naprawde wazne: zdrowiu, szczesciu dzieci i mo-
jej wiasnej wolnosci - méwi jedna z bohaterek naszej sesji - Justyna Hof.

- Eleganckie kobiety na $wiecie nie farbujg wtosdéw. Nigdy nie zapomne,
gdy kilka lat temu wesztam do banku w Nowym Jorku. Oniemiatam, bo
zadna z pracujacych tam kobiet nie farbowata wtosdw. Dyrektorka banku
okazata sie zjawiskowo piekna 60-letnia pani o siwych wtosach - opowia-
data w jednym z wywiaddw Krystyna Janda. - Pomyslatam, ze sg w tym
nieprawdopodobna elegancja i godnos$¢. Podoba mi sie takie nieprzej-
mowanie sie tym owczym pedem za mtodoscia.

Nic dodag, nic ujac. A efekty naszej sesji ocenicie sami.

Izabela Marecka
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KLINIKA DR STACHURA

Dobry wyglad obfituje w zmienne...

Liczba mozliwych rozwigzan jest duza.
Wybieraj je z nami.

) Technologie. Wiedza. Umiejetnosci.
Swiatowy poziom medycyny | kosmetologii w Szczecinie.
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L 4 Www.klinikadrstachura.pl




SAIS HacKer

AS DESIGNING kitchen.germanMade.

Kuchnia zaczyna sie od jakosci.
Styl - od niemieckiej precyzji.

Technologia, design i trwatos¢, ktére tworza kuchnie niezawodne przez lata.

AS DESIGNING Sp. zo.0. | ul. Chmielewskiego 20C | 70-028 Szczecin
Biuro: +48 883 551 551, +48 516 688 228 | E-mail: info@asdesigning.pl | asdesigning.pl
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Esencja Perfum
Wyjatkowe miejsce

- perfumeria, w ktérej

w spokoju, bez pospiechu
mozna odkrywac zapachy,
rozmawiag, stuchac

i znalez¢ ten jeden, ktdry
poruszy serce. Kazda
esencja zostata starannie
wyselekcjonowana

i przetestowana, aby
spetni¢ oczekiwania nawet
najbardziej wymagajacych
mito$nikéw perfum.

Na klientéw czekajg zapa-
chy niszowe, luksusowe,
raczej niedostepne

w klasycznych drogeriach.

Szczecin,
ul. Jagielloriska 9/U1

Aure

Elegancka, klimatyczna re-
stauracja i bar na szczecin-
skim Podzamczu. Migjsce,
gdzie smak spotyka sie

z pasja. Restauracja serwu-
je dania kuchni $réodziem-
nomorskiej i europejskie;j.
Na smakoszy czekajg kom-
pozycje kulinarne, ktére
powstajg z najswiezszych,
skrupulatnie dobranych
sktadnikéw. Ich wyjatko-
wy charakter podkresla
Swiatowy i duzy wybor win,
starannie dobranych przez
sommelieréw.

Szczecin,
Rynek Sienny 3

Positano

Whoska restauracja,

w ktdrej jest ciepto, spokoj-
nie i... po wtosku. Przyga-
szone $wiatto, rozmowy
przy stotach, a do tego

- CO najwazniejsze -
kuchnia, w ktérej rodowici
Whosi: Francesco, Ciro,
Alessandro i caty zespot
gotujg tak, jak robig to od
lat - z pasjg, sercem

i szacunkiem do tradycji.
W menu m.in. owoce mo-
rza, zuppa di pesce, flaki
cielece.

Mierzyn,
ul. Welecka 1

Amarel Lisboa

Portugalska restauracja,
kawiarnia i cocktail bar.

W menu dania na stono

i na stodko, przekaski, dese-
ry. Miejsce serwuje $niada-
nia, lunche - wszystko

w portugalskim stylu.

Do tego oryginalne wypie-
ki, w tym pao, francesinha

i bardzo popularne pastéis
de nata oraz inne pysznosci
z Pétwyspu lberyjskiego.
Dla spragnionych - spory
wybdr koktajli.

Szczecin,
al. Wojska Polskiego 47/1

ZA ZAUFANIE

| zyczymy, aby Nowy Rok

\
\

byt czasem sukcesdw, owocne;
wspotpracy, stabilnego rozwoju;
trafnych decyzji biznesowych

oraz realizacji ambitnych planc')w; i
ACTUM Sp. z 0.0. //

¢ 48918201111, +48 91820 1112

M info@actum-finanse.pl

www.actum-finanse.pl
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Kultura Wolnosci. Trzy dni muzyki
I rozmow o przysztosci Szczecina

Nie manifest, nie postulaty i nie konferencja. ,Kultura Wolnosci” to co$ znacznie bardziej
ambitnego - trzydniowe zaproszenie do wspdlnego myslenia o przysztosci miasta,
ktdére nie chce juz by¢ ,,na koncu Polski”. Od 29 do 31 stycznia 2026 roku w Szczecinie
bedzie miato miejsce wydarzenie, ktére moze stac¢ sie punktem zwrotnym w rozmowie o lokalnej

tozsamosci, odpowiedzialno$ci za kulture i odwaznym planowaniu miejskich dziatan.

Nie o tym, co byto, a o0 tym, co bedzie

,Szczecin na poczatku Polski” - hasto tegorocznej edycji
nie pozostawia watpliwosci. W zamysle organizatoréw nie
chodzi o rewizje przesztosci, ale o nowy punkt widzenia dla
miasta, z ktdrym przez dekady wigzato sie poczucie odda-
lenia. Szczecin zaczyna od nowa i odwaznie buduje wtasng
narracje.

W programie znajdg sie panele dyskusyjne z udziatem
twadrcow, ekspertdw i praktykdw z catej Polski, prezentacje
lokalnych projektdow, koncerty mtodych artystow, spekta-
kle, warsztaty i spotkania autorskie. Wérdd uczestnikéw sa
m.in. Katarzyna Nosowska, PODCASTEX i Krzysztof Mar-
kiel. Wszystkie spotkania odbedg sie w miejscach symbo-
licznych dla zycia kulturalnego miasta, m.in. w: Trafostacji
Sztuki, Zamku Ksigzat Pomorskich, Domu Kultury Stowia-
nin, Filharmonii, Akademii Sztuki i Pleciudze. Cze$¢ wyda-
rzer wymaga zapisow, ale catos¢ pozostaje otwarta i bez-
ptatna.

Znaczenie kultury lokalnej

- ,Kultura Wolnoéci” jest rezultatem zbiorowej emociji
i przede wszystkim zbiorowego dzieta. To cos, nad czym
od dawna pracuje wiele oséb - prywatnych, z organizacji

pozarzadowych, ale tez z instytucji. Wydaje mi sig, ze to
ched ucieczki do przodu przed tym wszystkim, z czym sie
borykamy - jako twdrcy kultury, jako odbiorcy. Cheé zmia-
ny przestrzeni do rozmowy, zmiany narracji - mowi Adam
JLona” Zielinski. - Pomyst wziat sie wtasnie z tej potrzeby
dziatania. | z obserwacji. Ja sam jestem gtéwnie odbiorca
miejskiej kultury, zyje troche poza ekosystemem finanso-
wanym ze $rodkdéw publicznych - moze z wyjatkiem filmu,
to jest przyktad dziatalnosci, ktérej nie da sie zrobi¢ bez po-
mocy finansowej. Tak samo jak teatréw czy muzedw.

- W Szczecinie mamy wspaniate instytucje - Filharmonie,
ktéra regularnie wypetnia widownie, Teatr Wspdtczesny,
ktory jest poszukujacy, nie boi sie wyzwan, siega i po duze
widowiska, i po mniejsze formy. Mamy bardzo dobrze roz-
winiety Teatr Polski. Wielu sceptykdw nie wierzyto, ze da
sie zapetni¢ te wszystkie sceny, a dzisiaj trudno tam kupic¢
bilet. Jak sie rozejrzymy, nie jest zle. Natomiast mamy kfo-
pot z mysleniem o kulturze jako catoéci - dodaje raper.

Kultura jako inwestycja dtugoterminowa

Wsréd tematdw poruszanych podczas debat znajdg sie
m.in. transparentno$¢ miejskiego finansowania kultury,
przyszto$¢ instytucji publicznych, miejsce mtodych ar-



tystdw w lokalnym ekosystemie twodrczym, rola edukacji
artystycznej i odbudowa zaufania miedzy srodowiskami.
Uczestnicy beda mogli wzig¢ udziat w panelach zatytu-
fowanych m.in. ,Artysta w miescie - na co miasto stac?”,
,Sztuka w Szczecinie - jak to (nie?) dziata?”, czy ,Szmula
w Warszawie, many w Londynie” - po$wieconym zatrzy-
mywaniu i przycigganiu talentéw.

- Kultura uwrazliwa, ksztattuje, sktania do zadawania pytan
i szukania odpowiedzi, rzuca wyzwania. Kultura odrzuca
podziaty traktujac wszystkich réwno. Kultura buduje mia-
sto - méwi Michat Starkiewicz, jeden z zatozycieli fundaciji
Generator Sztuki. - To poczatek procesu, ktéry ma na celu
uzdrowienie szczecinskiej kultury, stworzenie réwnych wa-
runkdw rozwoju i pracy dla szczeciriskich tworcdw i arty-
stéw, nadanie kulturze priorytetu i waznosci na jakg zastu-
guje. Inwestycja w kulture ma sens, bo to realna korzysc
dla miasta i wszystkich mieszkancéw, im szybciej wszyscy
to przyswoimy, tym lepiej dla Szczecina.

Showcase - wizytéwka twérczej energii

Wieczorami program wydarzenia przenosi sie do $wia-
ta muzyki i sztuki performatywnej. W ramach showca-
se'u zobaczymy koncerty finalistdw konkursu dla mtodych
twdrcdw, spektakl improwizowany przygotowany przez
aktoréw szczeciniskich teatrow, a takze projekt ,Obraz in-
spirowany muzyka”. Wydarzenie zwienczy koncert finato-
wy w sobotni wieczdr - $wieto lokalnej sceny i manifest jej
potencjatu.

Miasto na miare odwagi

Organizatorzy stawiajg trudne pytania i zapraszajg do roz-
mowy tych, ktdrzy rzadko siadajg przy jednym stole: decy-
dentdw, artystéw, edukatordw, kuratorow, mieszkaricdw

i odbiorcéw. Efektem ma by¢ nie tylko lepsze zrozumienie
potrzeb srodowiska kulturalnego, ale takze prdba stworze-
nia dtugofalowego planu dla miejskiej polityki kulturalnej
- opartego na zaufaniu, partycypaciji i realnych mozliwo-
$ciach.

- Nie mamy ztudzen, ze zmienimy Swiat jednym wydarze-
niem. | na pewno nie sprawimy, ze wszyscy od razu zaczng
patrze¢ na kulture systemowo. To ma by¢ raczej pierwszy
krok. Impuls do rozmowy i do tego, zeby kultura zajeta inne,
wazniejsze miejsce w naszej swiadomosci. To jest gtdwna
rola ,Kultury Wolnosci”: zrobi¢ troche rabanu, wykrzesaé
energie, ktéra - jesli zostanie dobrze zagospodarowana
- moze przynies¢ co$ dobrego - puentuje Adam Zielinski.

- Jestesmy na progu czego$ waznego. W Szczecinie two-
rzy wielu znakomitych artystéow - potrzebujg jednak prze-
strzeni i wsparcia. Akademia Sztuki w Szczecinie to jedna
z najlepszych uczelni artystycznych w kraju. Jej studenci
zdobywaja miedzynarodowe uznanie. Teatry z naszego
miasta odnoszg sukcesy w catej Polsce. Marze, by mtodzi
twdrey wiagzali swojg przyszto$¢ ze Szczecinem - by to tu
chcieli zostawad, a nie wyjezdzacd. | wierze, ze mamy po-
tencjat, by przyciagaé artystéw z innych miast. Jako arty-
sta i organizator wiem, ze mamy wrazliwa, wymagajacag
publicznos$¢. Wierze w szczecinska kulture, a ,Kultura Wol-
nosci” moze by¢é momentem, w ktdrym uwolni sie jej praw-
dziwa sita - dodaje Michat Starkiewicz.

W Kulturze Wolnosci” spotykaja sie swiaty kultury, biz-
nesu i medidow. Instytucje, firmy i organizacje, na co dzien
z réznych branz, tym razem wspdlnie stajg po stronie kul-
tury. Wolnos¢ to odpowiedzialno$é. Przysztose kultury nie
zalezy wytgcznie od decyzji urzednikéw czy grantéw, ale
przede wszystkim od naszej gotowosci do wspodtdziatania.

autorka: Anna Wysocka / foto: materiaty prasowe

KATARZYNA NOSOWSKA - WOKALISTKA, TEKSCIARKA, PISARKA LUB PO
PROSTU - WYRAZISTA OSOBOWOSC | ARTYSTKA. ZAWSZE GRA NA WtA-
SNYCH ZASADACH - TWORZAC MUZYKE, PISZAC KSIAZKI, KREUJAC SWOJA
OBECNOSC W MEDIACH SPOtECZNOSCIOWYCH, CZY PODEIMUIAC WSPOt-
PRACE Z MARKAMI. DZIEKI PRAWDZIE | EMOCJIOM, KTORE WKtADA WE
WSZYSTKO CO ROBI, WIERZA | TOWARZYSZA JEJ FANKI | FANI W KAZDYM
WIEKU.

ADAM ,tONA” ZIELINSKI - SZCZECINSKI RAPER, AUTOR TEKSTOW, PRO-
DUCENT MUZYCZNY | PRAWNIK. HONOROWY AMBASADOR SZCZECINA.
LAUREAT PASZPORTU ,POLITYKI", WSPOtTWORCA KULTOWEGO DUETU

Z ANDRZEJEM WEBBEREM" MIKOSZEM ORAZ FORMACIJI tONA X KO-
NIECZNY X KRUPA, Z KTORA ZDOBYt TRZY FRYDERYKI. WSPOtWtASCICIEL
WYTWORNI DOBRZEWIESZ NAGRANIA
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Magnolie Biznesu
po raz ésmy

Nie szukaja rozgtosu, a inspiruja wszystkich.
Dziataja skutecznie, z pasja, czesto w cieniu
szarej codziennos$ci, ale ich efekty sa widoczne
na mapie Szczecina i daleko poza nia.

To kobiety przedsiebiorcze - liderki, inicjatorki,
twdrczynie - ktérych potencjat od lat docenia
plebiscyt Magnolie Biznesu. Wtasnie ruszyt
nabdr do jego 6smej edycji.

Wyrdznienie, ktdre zyskato renome nie tylko w $rodowisku
kobiecego biznesu, dzié jest symbolem klasy, sity i wptywu
szczecinskich kobiet. Patronat medialny nad wydarzeniem
po raz kolejny objat Prestiz, a w gronie jury ponownie za-
siada redaktorka naczelna naszego magazynu, lIzabela
Marecka.

Nagradzanie znaczenia

Kiedy w 2019 roku po raz pierwszy wreczano statuetki
Magnolii Biznesu, inicjatorka projektu - Nina Kaczmarek
z Kobietowo.pl - postawita na autentyczno$¢. Na pokazanie
kobiet, ktdre swoim dziataniem zmieniajg Szczecin - czy to
prowadzac biznes, dziatajac spotecznie, czy wptywajac na
rozwdj kultury i nauki.

Zgtaszane kandydatki oceniane sg nie wedtug medialne-
go rozgtosu, lecz rzeczywistego oddziatywania. Jury nie
opiera sie na deklaracjach, tylko na rzetelnym wywiadzie
Srodowiskowym, a ostateczny wybdr opiera sie na meryto-
rycznej analizie dorobku kandydatek. Wtasnie dlatego ple-
biscyt zyskat prestiz - w srodowisku przedsiebiorcéw, ale
i w oczach mieszkarcdw miasta.

Szes$¢ kategorii

Do tegorocznej edycji zgtasza¢ mozna kobiety w szesciu
kategoriach. Kazda z nich odstania inny wymiar kobiecej
aktywnosci, talentu i zaangazowania:

1. Debiut roku - dla tych, ktére dopiero weszty na scene
biznesu, ale juz przyciagajg uwage $wiezym podejsciem
i determinacja.

2. Z mitoéci do Szczecina - dla lokalnych patriotek, ktdre
budujg marke miasta swojg obecnosécia i dziatalnoscia.

3. lkona biznesu - dla kobiet, ktdre od lat konsekwentnie
buduja silne, odpowiedzialne przedsiebiorstwa, wyznacza-
jac standardy i inspirujac innych.

4. Sztuka i kultura - dla artystek, animatorek i twdrczyn, kto-
re uczynity kulture czescig zycia miasta.

5. Nauka - dla badaczek, edukatorek i ekspertek, ktdre po-
przez wiedze rozwijajg nie tylko swoje dziedziny, ale i spo-
tecznos¢ wokot.

6. Dotyk Aniota - dla tych, ktére dobro uczynity swojg mi-
sja. Kobiet wspierajgcych, wrazliwych, niosgcych pomoc
i nadzieje.

Kobiece Jury

Sktad Kapituty od poczatku stanowi jeden z filaréw wiary-
godnosci plebiscytu. W jury zasiadajg kobiety nieprzypad-
kowe - liderki opinii, przedstawicielki réznych srodowisk,
ambasadorki Szczecina. Ich wiedza, dos$wiadczenie i nieza-
lezno$¢ gwarantujg, ze wybdr laureatek nie jest przypadko-
wy. W tym roku wsrdd jurorek znalazty sie:

Sylwia Trojanowska - autorka bestsellerowych powie-
éci, coach i trenerka, kobieta silnie osadzona w szcze-
ciniiskiej kulturze i edukacji;

Daria Prochenka - wspodtzatozycielka i prezes marki
Clochee, dziennikarka, businesswoman;

Magdalena Kaminska - prezeska CitoNet Szczecin, za-
angazowana spotecznie i zawodowo;

Joanna Latuszek - trenerka i coachka wspierajaca roz-
woj osobisty i biznesowy;

Beata Bukowiecka - ,lkona Biznesu” ubiegtorocznej
edycji, ktéra dotgcza do grona jurorek jako laureatka
z tytutem;

oraz nasza redaktorka naczelna - Izabela Marecka,
dziennikarka z wieloletnim do$wiadczeniem, przedsie-
biorczyni i osobowos¢, ktdrej gtos w sprawach jakosci,
stylu i kobiecej sity nie pozostaje niezauwazony.

Zgtos kobiete, ktdrg warto poznaé

Plebiscyt Magnolie Biznesu to platforma, ktéra daje prze-
strzen tym, ktdre czesto nie majg czasu méwic o sobie, bo
sg zbyt zajete dziataniem. Jedli znasz taka kobiete - zgtos ja.
Otwdrz przed nig drzwi i pokaz jg $wiatu, bo z pewnoscia
na to zastuguje! Wypetnienie formularza zajmuje chwile.
Osma edycja za rok 2025 wtadnie sie rozpoczyna. Zgtosze-
nia przyjmowane sg do 30.01.2026 r.
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Juz od ponad 30 lat rozswietlamy wnetrza

ul. Jagiellonska 5, ul. Jagielloriska 8 Szczecin
godziny otwarcia: pon-pt: 9:00 - 17:00, sb: 10:00 - 14:00
+48 516 133 009, +48 513 103 062, info@5plus.com.pl
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Obrazy polskiego Szczecina

- moze kiedys$ wréca ?

To byta jedna z najwiekszych atrakcji wodnych Szczecina. Wodoloty - jednostki ptywajace,
ktére miaty pod kadtubem ptaty no$ne, ktére powodowaty, ze wynurzaty sie one z wody
kiedy nabieraty predkosci. Moze nie wygladato to tak efektownie jak w piosence Wilkéw:

~piekne jak okret pod petnymi zaglami, jak konie w galopie, jak niebo nad nami”,

Szczegdlng stawa i popularnoscia
cieszyty sie w latach 70. ubiegtego
wieku. Zacumowane przy nabrzezu
u stop Watéw Chrobrego zaprasza-
ty na pasjonujace, ponad godzinne,
rejsy Odrg i torem wodnym do Swi-
noujscia. Pierwsza taka jednostka
pojawita sie w Szczecinie juz w dru-
giej potowie lat 60. Zostata zaprojek-
towana przez gdariskiego konstruk-
tora Lecha Kobylinskiego i nosita
nazwe ,Zryw 1”. Jednostka zabierata
na poktad 75 pasazerow. Wyposa-
zona zostata w dwa silniki o mocy
120 KM kazdy. Dzigki nim wodolot
maogt rozwinac¢ predkos¢ do ok. 70
km/h. ,Zryw 1" podobno nie byt ide-
alng konstrukcjg, ale istniaty szanse
na jej modernizacje. Kolejne modele
mogty by¢ duzo lepsze. Ale nie byty.
Na przeszkodzie stanety sojusze i sto-
sunki gospodarcze jakie taczyty PRL
oraz Zwigzek Socjalistycznych Repu-
blik Radzieckich. Dlatego nastepny
wodolot jaki pojawit sie w stolicy Po-
morza Zachodniego byt juz produkgciji
radzieckiej. ,Kometa 1” byta jednostka
przystosowana do ptywania na morzu
i krétko kursowata na linii Swinoujécie-
-Ystad. Budowano je w jednej z ukra-
inskich stoczni. W latach 1965-1980
opuscito jg 86 ,Komet” z czego 34
trafity na eksport. Jednostka mogta
przewozi¢ 118 pasazeréw z maksy-
malng predkoscig 60 km/h. Wodoloty
byty drogim $rodkiem podrézowa-
nia - byty bardzo paliwozerne. Ale, ze
w gospodarce socjalistycznej z kosz-
tami sie nie liczono, to byty utrzy-
mywane. Po przetomie spoteczno-
-gospodarczym w 1989 roku nadal
ptywaty, cho¢ nie cieszyty sie juz takg
popularno$cia jak przed laty. Jeszcze

ale réwniez robito wrazenie.

w latach 90. dwa wodoloty typu ,Kol-
chida” eksploatowata firma nalezaca
do Polskiej Zeglugi Morskigj. Ale pod
koniec 1998 roku rejsy zostaty zawie-
szone z powodu wysokich kosztéw
eksploatacji a jednostki sprzedane.
Wodoloty powrécity do Szczecina
w 2007 roku. Wtedy zaczeta kurso-
wacé jednostka ,Bosman Express”
(produkcji  rosyjskiej,  zbudowana
w 1992 roku, mogta pomiesci¢ 120
oséb), ktéra byta eksploatowana
przez firme Adler Schiffe. Wedtug
éwczesnych dziennikarskich relacji
juz dziewiczy rejs do Swinoujécia po-
kazat, ze wodoloty ztote czasy maja
juz za sobg - wzieto w nim udziat tyl-
ko 18 osdb. ,Bosman Express” po raz
ostatni wyptynat w rejs w 2014 roku.
Cztery lata pdzniej pojawita sie jed-
nostka pod nazwa ,Jadwiga” - wo-
dolot produkcji biatoruskiej typu ,Po-
lesie 11”. Szybko jednak zakoriczyta
dziatalno$é. | w ten sposdb wodoloty
zniknety ze szczeciiskiego nabrzeza.

Niektérzy mieszkaicy Swinoujscia
jeszcze dzi$ wspominaja, ze podjeto
prébe porwania wodolotu, aby nim
przedosta¢ sie na Zachdd. W 1970
roku ,Kometa - 1" do Szwecji chciat
uciec pewien mieszkaniec Slaska.
Préba miata sie zakoriczy¢ tragicznie
- dmiercig porywacza.

Wodoloty na trasie Szczecin-Swi-
noujécie pewnie juz nie wréca. Ale
latem tego roku pojawit sie za to
tramwaj wodny - "Queen of Szcze-
cin', ktéry ptywat na trasie Szczecin-
Nowe Warpno-Swinoujécie. | jego
rejsy okazaty sie turystycznym hitem.
Tramwaj powrdci w przysztym roku.
Bedzie kursowat na dwdch liniach:
Szczecin-Stepnica-Trzebiez oraz Swi-
nouj$cie-Nowe Warpno-Trzebiez.

Autor: Dariusz Staniewski/ foto:
Marek Czasnoj¢, zdjecie ze zbio-
réw  Miejskiej Biblioteki Publicznej
w Szczecinie
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»,Heweliusz” Adama Zadwornego
Z nagroda Grand Press

14 grudnia w Teatrze Polskim im. Arnolda Szyfmana w Warszawie odbyta sie 29. gala Grand Press
- jednego z najwazniejszych konkurséw dziennikarskich w Polsce, organizowanego przez Fundacje
Grand Press. Nagrody przyznawane sg za najlepsze materiaty prasowe, radiowe, telewizyjne oraz
ksigzki reporterskie, wyrézniajace sie rzetelnoscia, odwaga i wysokim poziomem warsztatowym.

W kategorii Ksigzka Reporterska Roku 2025 jury zdecydo-
wato sie na rzadki, ale znaczacy gest. Nagrode przyznano
ex aequo dwom tytutom: ,Heweliusz. Tajemnica katastro-
fy na Battyku” Adama Zadwornego oraz ,Pinezka. Historie
z granicy polsko-biatoruskiej” Urszuli Glensk (oba tomy uka-
zaty sie naktadem Wydawnictwa Czarne). Jak podkreslano,
poziom zgtoszonych ksigzek byt na tyle wysoki, ze wskaza-
nie jednego laureata okazato sie niemozliwe.

- Ciesze sie bardzo. To moze brzmi banalnie, ale naprawde
jestem szczesliwy - méwi Adam Zadworny. - Ksigzki pisze
sie przede wszystkim dla czytelnikdw, ale ogromna warto-
$cig jest dla mnie to, ze doceniajg je takze ludzie zasiadajg-
cy w jury. - Autor wspomniat, ze to juz trzecie wyrdznienie
za te publikacje - po festiwalu reportazu w Lublinie i plebi-
scycie czytelnikdw tegorocznej Nagrody Literackiej Jantar.
To opowiesé o najwiekszej katastrofie morskiej w powo-
jennej historii Polski - zatonieciu promu ,Jan Heweliusz”
w styczniu 1993 roku. Zadworny nie tylko rekonstruuje bieg

wydarzen, ale przede wszystkim pokazuje historie ludzi:
tych, ktérzy zgineli, tych, ktérzy czekali na bliskich, i tych,
ktérzy prébowali zrozumied, dlaczego doszto do tragedii.

- Same akta w Izbie Morskiej liczyty 29 tomdw, kazdy po
300-400 stron. Przeczytatem niemal wszystkie. Sam po-
chodze z marynarskiej rodziny. Dla marynarzy, ktérzy prze-
zyli to byfa olbrzymia trauma, a dla rodzin ofiar to wcigz
niezagojona rana. Walczyty kilkanascie lat o prawde i spra-
wiedliwos$é. Te rozmowy nie byty fatwe - przyznaje autor.

Adam Zadworny wraca réwniez uwage, ze ksigzka miata
premiere na rok przed gto$nym serialem dramatycznym na
popularnym serwisie streamingowym - Oczywiécie zainte-
resowanie sprawg ,Heweliusza” wzrosto takze dzieki seria-
lowi, ale mam nadzieje, ze te nagrody pokazuja, iz nie jest
to wytacznie ,efekt Netflixa”.

Jeszcze raz gratulujemy!
aw / foto: Karolina Tarnawska



BY WYNDHAM
AMBER BALTIC MIEDZYZDROIJE

WALENTYNKI
W MIEDZYZDROJA

Spedz wyjatkowy
weekend peten atrakg;ji

i romantycznych chwil

Zréb sobie przerwe nad Battykiem.
Czekaja na Ciebie rabaty na SPA,
walentynkowa kolacja potaczona

z balem, poranne morsowanie, balia,
sauna i wiele innych atrakcji.

Catos¢ w wyjatkowym klimacie,
ktérego sie nie zapomina.

Zarezerwuj pobyt i swietuj mitos¢
w pieknej nadmorskiej scenerii.

Vienna House by Wyndham Amber Baltic Miedzyzdroje - Promenada Gwiazd 1, 72-500 Miedzyzdroje
T:9132 28760 « E: info.amberbaltic@hrg-hotels.com « ViennaHouse.com
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Sukces wedtug
Agaty Wolniewicz

~SUKCES” to cykl wielkoformatowych
obrazéw olejnych na ptétnie autorstwa
Agaty Wolniewicz, stanowiacy czes$¢ jej
rozprawy doktorskiej. Stowo ,,sukces” spaja
prezentowane sceny i bohaterdw, kierujac
uwage ku refleksji nad rzeczywistoscia
wspotczesnego swiata. Wernisaz wystawy
odbedzie sie w piatek 16 stycznia (godz.18)
w Galerii OFF M. Kuratorka wystawy jest
Ewa Kaziszko, mecenasem Marina Developer.

- W hiperrealistycznych przedstawieniach duchowos$¢ zde-
rza sie z materializmnem, odstaniajgc pomijane i niewygodne
cienie sukcesu. Nie chodzi tu o sam cel, lecz o droge do nie-
go - 0 poswiecenia i rezygnacje podejmowane w pogoni za
wyimaginowana idyllg, ktéra stopniowo zaciera codzienne,
autentyczne chwile zycia - tak o wystawie méwi jej autorka.
Cykl eksploruje problemy wspdtczesnego spoteczenstwa,
w ktérym konsumpcjonizm i nadmiar bodZcéw prowadza
do dezinformaciji, utraty kontaktu z wtasnym ,ja” oraz $wia-
domej rezygnaciji z tozsamosci na rzecz powierzchownego
samozadowolenia i utopijnych ideatow. Konsekwencje tych
dazen pozostawiajg w cieniu istote ludzkiego bytu, jedno-
czes$nie podkreélajagc potrzebe transformacji - odkrycia
prawdziwych potrzeb, odrdznienia ich od tych wykreowa-
nych przez $wiat konsumpcji oraz wejécia w autentyczne
Jfuiteraz”.

To indywidualna $ciezka ku petnej swiadomosci, wyma-
gajaca zatrzymania sie w codziennym pedzie i uwaznego
wstuchania sie we wtasne potrzeby. Dopracowana forma
malarska, realizowana w latach 2019-2022, zatrzymuje wi-
dza w subtelnej grze pozordw, sktaniajac go do refleksji nad
niefatwa tresciag. Obrazy prowokuja, tworzac przestrzen dla
przemyslen nad wtasnym istnieniem i miejscem jednostki w
zniewalajacej rzeczywistoéci, w ktdrej przezywanie zaczyna
dominowac nad posiadaniem - zaréwno w zyciu prywat-
nym, jak i w $wiecie sztuki.

im foto: materiaty prasowe

Agata Wolniewicz
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Wieczér eleganciji, wzruszen i wsparcia

24 stycznia sala balowa Hanza Tower stanie sie miejscem, w ktérym dobra energia potaczyludzi,
a elegancki wieczér zyska gteboki, spoteczny sens. O godzinie 18 rozpocznie sie tam Bal
Charytatywny na rzecz Stowarzyszenia Hospicjum Krélowej Apostotéw w Tanowie - wydarzenie,
ktére od lat udowadnia, ze wspdlne swietowanie moze przerodzié¢ sie w realng pomoc osobom
najbardziej potrzebujacym.

Impreza gromadzi przedstawicieli swiata biznesu, insty-
tucji i mieszkancdédw regionu, dla ktérych wartosci takie
jak solidarno$é¢, troska i otwartos$¢ sg waznym fundamen-
tem codziennosci. To przestrzen dla spotkan, rozmdw
i budowania wiezi, ale przede wszystkim - jest to okazja
do wspdlnego dziatania na rzecz pacjentéw hospicyjnych,
dla ktérych wsparcie innych czesto staje sie promieniem
nadziei.

Miniona edycja wydarzenia (na zdjeciach) pokazata,
jak wiele mozna osiggna¢ dzieki hojnosci uczestnikdw.
W 2025 roku, dzieki zaangazowaniu darczyricdw, udato
sie zakupi¢ samochdd dla rehabilitanta, ktéry codziennie
dojezdza do domdéw podopiecznych Hospicjum. W tym
roku organizatorzy mierzg jeszcze wyzej. Celem balu jest
zebranie funduszy na zakup busa - pojazdu, ktéry pozwo-
li pacjentom opusci¢ mury osrodka i wzig¢ udziat w pikni-

kach, spotkaniach integracyjnych czy matych wyjazdach.
Dla wielu podopiecznych bedzie to mozliwosé przezycia
chwil rado$ci, oddechu i kontaktu z otoczeniem, ktdry cze-
sto jest dla nich trudny do osiggniecia.

Nieodtacznym elementem wieczoru pozostaje licytacja
charytatywna. Rdéznorodne przedmioty, ustugi oraz vo-
uchery przekazane przez partnerdw i darczyncow tworza
katalog peten wyjatkowych propozycji - a kazda z nich sta-
je sie szansg na powiekszenie puli wsparcia dla Hospicjum.
Bilety w cenie 400 zt od osoby sg jednoczes$nie zaprosze-
niem do udziatu w pieknym wydarzeniu i cegietka budu-
jaca lepsza codzienno$é pacjentéw. Catkowity dochdd
z biletéw i licytacji zasili konto Stowarzyszenia Hospicjum
Krélowej Apostotdw w Tanowie.

ad / fot. materiaty prasowe
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Zachodniopomorskie tradycje kulinarne

Bez miesa tez smacznie
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Historia wegetarianizmu w Europie
siega XIX wieku. W tym czasie ruch
ten pojawia sie takze w Prusach
a nastepnie Niemczech (a tym sa-
mym na Pomorzu Zachodnim).
W pewnym stopniu propagatorem
dan jarskich byt Fryderyk Il Wielki
(krél Prus), ktéry cho¢ jadat mieso,
to czesto jego menu miato sie ogra-
nicza¢ tylko do ziemniakéw (zastynat
z promocji ich uprawiania) oraz in-
nych warzyw. Podobny styl odzywia-
nia miat preferowac stawny niemiec-
ki poeta Johann Wolfgang Goethe.
Niektérzy badacze twierdzg nawet,
ze byt przekonanym wegetarianinem.
Wiekszos$¢ uznaje jednak, ze autor
,Fausta” i ,Cierpient mtodego Werte-
ra” jadt mieso, choc¢ interesowat sie
filozofia wegetarianizmu oraz ideami
zycia zgodnego z naturg cenigc pro-
ste dania rodlinne. Zartujgc mozna
stwierdzi¢, ze na pewno zdeklarowa-
nymi wegetarianami, i to od wiekdw,
byli chtopi. Przewaga warzyw i owo-
cédw w ich jadtospisach spowodowa-
na byta najnizsza pozycja w hierarchii
spotecznej oraz ekonomicznej. Mieso
na chtopskich stotach (w bardzo réz-
nej postaci, dzi$ tego co oni uznawali
za smakotyk nie wzielibysmy do ust
np. pieczone gawrony lub borsuki)
pojawiato sie raczej rzadko, zazwy-
czaj ,od swieta”. Od pokoler chto-
pi zywili sie wiec m.in. warzywami,
owocami, grzybami oraz owocami
lesnymi. Warstwy bogatsze zaczety
wykazywaé wieksze zainteresowa-
nie takimi produktami dopiero w XIX
wieku kiedy zaczeta sie powoli rodzi¢

moda na wegetarianizm, prostota
w odzywianiu oraz w charakterze
produktéw spozywczych. Na za-
chodniopomorskich i szczecinskich
stotach coraz czesciej zaczety sie
pojawiaé np. pomidory, szparagi (np.
w sosie jajecznym), kalarepa, fasola,
szpinak, brukiew, rzepa, pasternak,
marchew, por oraz cebula, ktéra byta
uprawiana w duzych ilosciach. Klu-
czowymi produktami byta oczywi-
$cie kapusta (rowniez kiszona) i ziem-
niaki. Popularne staty sie warzywa
strgczkowe - fasola, groch, groszek.
Uprawiano takze duzo ogdérkéw (po-
pularne byty duszone i faszerowane),
ktére rowniez kiszono. Warzywne
elementy w gastronomii lub faczenie
ich z pewnymi sktadnikami przyczy-
niaty sie do powstawania nowych
potraw np. na Pomorzu bardzo roz-
powszechnita sie zupa szczawiowa
ze $mietang oraz kartofle z maslan-
ka. Warzywa hodowano najczesciej
w przydomowych ogrédkach. Dopie-
ro w latach pdzniejszych w poblizu
miast zaczety powstawaé duze go-
spodarstwa ogrodnicze i cieplarnie.
Jedna z takich inwestycji - wielkie
miejskie cieplarnie powstaty w 1936
w okolicach Szczecina - na Gumien-
cach. Na Pomorzu Zachodnim po-
pularne byty takze owoce. Szczegdl-
nie jabtka. Wida¢ to m.in. po ilosci
przepisdw potraw wykorzystujgcych
ten owoc, ktére zawarte zostaty
w  zachodniopomorskich ksigzkach
kucharskich. | tak np. w Pommer-
sches Kochbuch (wyd. dsme z 1925
roku) mozna znalez¢ receptury przy-
gotowania m.in. jabtek duszonych,
w cukrze, galaretki, klusek jabtko-
wych, musu, pomady jabtkowej, ma-
éci, herbaty, tarty z ciasta francuskie-
go, czy deserdw - charlotte z jabtek
z czarnym chlebem lub kaszy manny
z nadziewanymi jabtkami. Chetnie
siegano takze po $liwy (w postaci
np. musuy, zup i puddingdw), wisnie,
czereénie oraz owoce lesne - jago-
dy, maliny, jezyny, zurawine. Wytwa-
rzano z nich np. przetwory dzieki
upowszechnieniu sie uprawy buraka
cukrowego. Na poczatku XIX wieku
na Pomorzu Zachodnim dziatato pie¢
wytwdérni konfitur m.in. w Szczeci-
nie, Kotobrzegu i Stargardzie (,Dzieje

Szczecina wiek X-1805" pod redak-
cjg Gerarda Labudy, PWN Warszawa
1963). Duzg popularnoscig cieszyta
sie wytwarzana w nich np. konfitura
z dzikiej rézy. Wzmianke o tym moz-
na znalez¢ w kultowej juz ksigzce ku-
charskiej ,Stettiner Kochbuch” z 1845
roku autorstwa Marie Rosnack: ,Przy-
gotowac¢ duze owoce dzikiej rézy
wraz z gatgzkami, rozciaé u gory i tak
ostroznie, jak to tylko mozliwe, wyjgé
pestki. Owoce wtozy¢ do duzego sto-
ja. Owoce zwarzy¢ i proporcjonalnie
do ich wagi wzia¢ tyle samo cukru,
wsypaé do brytfanki, zala¢ niewiel-
kg iloscig wody i gotowac przez jakis
czas. Nastepnie wsypaé owoce dzi-
kiej rozy, wla¢ troche dobrego octu
winnego lub kwasku cytrynowego
i gotowac tak dtugo, az zmiekna”.

W historii niemieckiego wegetariani-
zmu pojawia sie takze imie i nazwisko
pewnego polityka z lat 1933-45 (kto-
ry cieszyt sie wielkg popularnoscia
na Pomorzu Zachodnim)nazywane-
go réwniez Fuhrerem. Ale historycy
udowodnili, ze nie byt on jednak 100
procentowym jaroszem, wbrew po-
wszechnie panujacej opinii. Podobno
chetnie spozywat np. watrébke. Na
poczatku lat 30. XX wieku w Niem-
czech coraz czedciej pojawiaty sie
takze gtosy namawiajace do rezygna-
cji z uzywania jakichkolwiek produk-
téw pochodzenia zwierzecego. ldee
te propagowat m.in. Bruno Wolff,
ktéry w 1931 roku zostat wybrany na
przewodniczagcego VEBU - Niemiec-
kiego Stowarzyszenia Wegetarian
i ktéry uznawany jest za tworce poje-
cia ,weganizm”.

Autor: Dariusz Staniewski




Berlin, kobiety,
opowiesci

~WIDZIANE” to wystawa (wernisaz: Mozaika,
30 stycznia, godz. 18) inspirowana dziatalnoscia
Klubu Cudownych Kobiet oraz polsko-niemiecka
antologia ,Lepiej. Opowiesci emigrantek”.
Ekspozycja sktada sie z dwdch uzupetniajacych
sie czesci: fotografii oraz analogowych kolazy
autorstwa Agnieszki Karas, ktére powstaty
do tekstéw siedmiu autorek i staty sie integralna
czescia ksiazki.

W antologii, kazda z pisarek opisuje ze swojego subiektywnego
punktu widzenia doswiadczenie zycia na emigraciji, przeplata-
jac to historiami o uniwersalnym charakterze. Drugim bohate-
rem tych opowiesci jest Berlin - niezwykte miasto, ktére nie-
ustannie inspiruje kolejne rzesze twdrcow.

Wystawa, ktéra najpierw zostata zaprezentowane w berlifiskiej
galerii Begine, odstania ,herstoryczne” spojrzenie na twdrczosé
kobiet mieszkajacych w Berlinie - ich emocje, codzienno$c
i doswiadczenie emigracyjne.

Na portretach wykonanych przez Karoline Bak, przy wspdtpra-
cy z Agnieszkg Ogrodniczak oraz Aneta Jenis Dolegg (wszystkie
trzy autorki zwigzane sg z magazynem Prestiz), widac site in-
dywidualnosci, dynamike chwili i to magnetyczne ,co$”, co od
zawsze wyrdznia Berlin. ,Nic o nas bez nas” - to hasto, ktére tu
nabiera nowego wymiaru. Widzimy kobiety widzialne, styszal-
ne i pewne swojej opowiesci. Na zdjeciach wystgpity: Beata
Zuzanna Borawska, Basia Borowska, Agata Jagna Czarkowska,
Magdalena Deniz. Wystawe, ktdra rozgosci sie we wnetrzach
szczecinskiej Mozaiki, dopetnia projekt oktadki Edyty Rytek oraz
sama ksigzka.

Foto: Karolina Bak/Kolaze: Agnieszka Kara$
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Graficzne jeden na jeden

Nowe kierunki, nowe formaty

Nowy rok w sztuce nie zaczyna sie od daty, lecz od impulsu. To czas porzadkowania idei,
odwaznych decyzji i pierwszych szkicow, ktére z czasem przerodzg sie w wystawy,
cykle i artystyczne manifesty. ZapytaliSmy dwoje artystéw, z jakimi ideami wchodza

w nowy rok twérczy, nad czym beda pracowaé w najblizszych miesigcach
i co dzi$ najbardziej ich ekscytuje w procesie tworzenia.

Klaudia Prabucka

Absolwentka i wyktadowczyni Akademii Sztuki w Szczeci-
nie. W swoich pracach analizuje i reinterpretuje konflikty
spoteczne. Uwielbia bawi¢ sie jezykiem i jego elastyczno-
$cig poprzez réznorakie media takiej jak malarstwo, anima-
cje, video czy obiekt. Dotychczasowe jej prace pokazywa-
ne byty na wielu festiwalach, m.in. Film Polska w Berlinie,
Nowe Horyzonty we Wroctawiu, Short Waves w Poznaniu,
Post Pxrn Film Festival w Warszawie czy Brussels Porn
Film Festival w Brukseli, a takze w galeriach BWA Bielsko
Biata, czy BWA Gorzdw Wielkopolski.

Tworze... rysunki ktére sie poruszajg, malarstwo, ktére porusza.

Mqj pierwszy rysunek przedstawiat.. $wiat wewnetrzny
dwulatki. Mam nadzieje, ze $wiecito tam stonce.

Inspiruja mnie... chwile napiecia i emocji skrajnych, podré-
ze, oswajanie strachu, ogladanie i czytanie o sSwiecie kawa-
tek za moja banka.

Najwieksze wyzwanie dla artystki... to znalezienie wystar-
czajacej ilosci karmy, by wykarmié wciaz rosnaca cieka-
wosc.

Z jaka ideg wchodzisz w nowy rok twérczy?

Prébuj i smakuj, zaufaj sobie - recytuje i od kiedy, miesiac
temu, po trzech miesigcach uczeszczania do szkoty ptywa-
nia, otworzytam oczy pod woda, nie moge sie powstrzy-
mac od systematycznego pokonywania strachu, penetro-
wania nieznanego terenu.

Nad czym bedziesz pracowac¢ w najblizszych miesiagcach?

Po trzech latach koricze prace nad filmem ,Strajk mito-
$ci”, a réwnolegle przygotowuje wystawe, ktérg wspdlnie
z Natalig Sarg Skorupa, otwieramy 12 lutego w Filharmonii
(zapraszamy!), serdecznie zapraszamy. Pokazemy na nigj
naszg najnowszg animacje rysunkowa, zrealizowang w ra-
mach Stypendium Twdrczego Miasta Szczecin, ktdrej tytut
,Psia ko$¢” to takze nazwa wystawy. Kolejne miesigce to
ciggty proces powstawania nowych prac, ogladania i prze-
pisywania $wiata, tak zeby gest malarski czy rysunkowy,
maogt go zreinterpretowad.

Czy planujesz nowe kierunki, formaty lub techniki?

Prace, ktére przygotowuje na wystawe ,Psia kos¢” beda
wejsciem w nowy kierunek, pokaze premierowo serie
nowo powstatych prac. Farba wcigz mokra i gesta zapetni
ulubiencéw moich, format 145x145.

Posiadam olbrzymie zasoby ciekawosci nieznanych mi
jeszcze technik, ale plan ich realizacji pojawi sie dopiero
wtedy, kiedy dany pomyst bedzie jej potrzebowat. Kazda
technika wytwarza ciezar znaczen, a pomyst jej uzycia musi
go udzwigna¢. Chwile cierpliwoséci i to sie stanie, obiecuje.

Co najbardziej ekscytuje Cie dzi$ w procesie tworzenia?

Moment kulminacji sprawczosci, zmierzenia sie z gotowa
praca, kiedy juz wiem, ze musze odtozy¢ pedzel, ze teraz
czas na jej niezaleznose.



Tomasz Panek

Pochodzi z Gryfic, do Szczecina przyjechat na studia, zu-
petnie niezwigzane z grafikg - socjologie. Juz w trakcie stu-
diow byt przekonany, ze najbardziej lubi wyrazac sie arty-
stycznie i poszto to dwutorowo, z jednej strony w ilustracje/
grafike a drugiej - w satyre. Punktem zwrotnym w karierze,
byto wydanie pierwszej ksigzki ,Mato Szczegdtowego Prze-
wodnika po Szczecinie", dzieki pomocy, Adriana i Karola,
prowadzacych éwczesnie firme Nordloft.

Tworze... szeroko pojeta grafike. Nie umiem sie zdecydo-
wac na jedng forme wyrazu, $rodki jakie dobieram do re-
alizacji czesto zaleza od aktualnej weny. Lubie malowac,
gtéwnie digital painting (malowanie technika cyfrowa na
tablecie). W kwestii malarstwa, najszerzej rozniosta sie se-
ria moich postapokaliptycznych obrazéw, dotyczacych
Szczecina, ale réwniez innych miejsc w Polsce. Kolegj-
ng droga tworzenia jest ilustracja - bardziej komercyjny
aspekt mojej pracy. llustruje ksigzki oraz ich oktadki. Istotna
W mojej pracy jest réwniez satyra. Na biezaco staram sie
komentowacé wydarzenia, nie tylko lokalne. Poza statyczng
forma wyrazu, nauczytem sie tworzenia animacji poklatko-
wych. Efekty mozna oglada¢ podczas podrézy pociagiem
w naszym wojewddztwie, za sprawg wspodtpracy z Pogoto-
wiem Ratunkowym w Szczecinie. Najswiezszym tematem
jest zabawa z Al, podobaja mi sie jej duze mozliwosci, ktére
kiedys$ byty zarezerwowane dla duzych, wieloosobowych
agenciji a dzi$ sg na wyciagniecie reki.

MGj pierwszy rysunek przedstawiat... pierwszego rysunku
raczej nie pamietam. Za to pierwszym znaczgcym rysun-
kiem, ktdory odwazytem sie opublikowacé w Internecie pod
swoim nazwiskiem Wenus z Paprykarza, ktéra nawigzywata
do obrazu Narodzin Wenus, gdzie zamiast muszli pojawit
sie paprykarz i tto byto bardziej wspdtczesne. Rysunek od-
bit sie szerokim echem w sieci, odzew byt generalnie pozy-
tywny, oczywiscie z licznymi wyjgtkami. Jeden komentarz
zapamietatem po dzi$ dzien, a brzmiat on ,Janusz rysunku’,

ale dzieki temu przetamatem bariere strachu przed chwa-
leniem sie swojg praca.

Inspirujag mnie... Moje inspiracje sg ptynne i czesto zmie-
niajgce sie. Zobacze gdzie$ plakat/ilustracje/ cokolwiek
i zaczynam mie¢ poczucie, ze musze w tej chwili sig$c
i stworzyé co$ w oparciu o to co dopiero zobaczytem.
Zazwyczaj taka spontaniczna motywacja przynosi naj-
ciekawsze prace. Co do inspiracji w kategorii satyrycznej,
jestem wielkim fanem satyry Marka Raczkowskiego, ktd-
ry w mojej opinii jest najlepszym rysownikiem w Polsce.
Jego rysunki i umiejetnos¢ zabawy absurdem bardzo do
mnie trafiaja. W kategorii malarstwa, swojego czasu bar-
dzo mnie zachwycity prace Jakuba Rdézalskiego, polskiego
malarza, ktéry nie tylko bardzo dobrze maluje, ale Swietnie
buduje historie i atmosfere swoimi pracami. W duzej mie-
rze malarstwem zajatem sie po odkryciu jego prac i checi
doréwnania mu pod wzgledem umigjetnosci.

Najwieksze wyzwanie dla artysty.. to umiejetnos¢ sko-
mercjalizowania swojej pracy. Za czaséw mtodosci i braku
zobowigzan tego nie czu¢ i mozna sie oddawac radosne;j,
beztroskiej twdrczosci. Jednak z czasem, wiekiem, wzro-
stem odpowiedzialnosci - nie tylko za siebie, trzeba zaczgé
patrze¢ na charakter finansowy swojej twadrczosci. Z tego
tytutu trzeba nauczy¢ sie sposobdw sprzedawania sie i na-
by¢ umiejetnosé ignorowania tych, ktérzy owe ,sprzeda-
wanie sie" krytykuja.

Z jaka ideg wchodzisz w nowy rok twérczy?

Poza utrzymaniem aktualnego tempa i dalszego rozwoju
w kazdej z poruszanych dziedzin, chciatboym rozwina¢ sie
bardziej w materii wykorzystania sztucznej inteligencji do
generowania filmdéw. Widze tutaj coraz wieksze mozliwosci
tworzenia rzeczy, na ktére wczesniej nie miatem $rodkdéw
ani warunkdow. Trudno zgadywac do jakiego poziomu roz-
woju dojdzie Al, ale juz teraz wydaje mi sie mozliwe stwo-
rzenie petnometrazowych produkgji filmowych, ktére jako-
$ciowo nie bedg odbiegaty od tego co pokazujg telewizje.
Chciatbym wejs¢ na poziom wyzej z moimi umiejetno-
$ciami i pokazac, ze jestem w stanie konkurowac jakoscia
z wielkimi firmami.

Nad czym bedziesz pracowaé w najblizszych miesiacach?

Najblizsze miesigce to gtéwnie cheé utrzymania tempa
i praca na biezaco. Caty czas cos sie dzieje a kazdy miesiac
przynosi zazwyczaj nowe tematy i mozliwosci wspdtpracy.
Uniwersalnym celem jest praca nad tym, aby moje nazwi-
sko byto kojarzone coraz szerzej.

Czy planujesz nowe kierunki, formaty lub techniki?

Nowe kierunki: jak juz wczesniej wspomniatem, w Al i jej
wykorzystaniu to prac wizualnych widze wielkie mozliwo-
$ciibede je eksplorowat w miare mozliwosci.

Co najbardziej ekscytuje Cie dzi$ w procesie tworzenia?

Najbardziej ekscytujgcym aspektem podczas tworzenia
jest finat i ostateczna forma publikacji, jakg stworzytem. Je-
stem bardzo samokrytycznym twdérca. Wiele moich prac,
pomimo poswiecenia czasu nigdy nie zostaty pokazane
publicznie, bo uznatem, ze ,szatu nie ma'. Dzieki temu tez
jestem bardzo odporny na krytyke, bo jak juz co$ publikuje,
to jestem tego pewien. Druga rzecz, ktdrg tez bardzo lubie
jest zabawa bez planu, tj. biore przystowiowa pustg kartke
i bawie sie nig, bez celu i pomystu az z czasem, przypadko-
we pociggniecia pedzla nabierajg sensownych ksztattéw,
gdzie jest jakas historia i koncept.

VINIZIVAAM
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Przekrdj przez Szczecin
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JOHN ANRREWS, TOROWEENCE LIBRARY, TELEDYSK 58
ZRODEO: WAVW TORONIOPUBLICLIBRARY § "3

Nadszedt styczen, a wraz z nim karnawat - czas na beztroske i zabawe, jakby jutra miato nie by¢.
Z tej okazji przygotowatam dla Was kilka imprezowych teledyskéw; tanecznych szlagieréw,
przy ktérych trudno ustaé bez ruchu. , Ale jak to? Miato by¢ o architekturze!”. Bez obaw
- bedzie. Klipy z ponizszej playlisty udowadniaja, ze obie dziedziny maja ze soba wiele wspdlnego,
a to pozornie odlegte skojarzenie jest blizsze niz by sie mogto wydawacé. Jedna i druga operuje
rytmem, powtdrzeniem i napieciem, a umiejscowienie akcji teledyskéw w znanych obiektach
architektury dodaje muzyce kolejnego wymiaru. Karnawat to zdecydowanie najlepszy moment,
by spojrzeé na te obrazy jak na lekka, wizualng podrdéz po historii architektury.

Kolejno$¢ dowolna, ale zachecam do rozpoczecia od te-
ledysku Martina Solveig’a ,Do it right”. Akcja rozgrywa sie
w willi La Muralla Roja autorstwa Ricardo Bofilla - jednego
z najbardziej rozpoznawalnych architektéw pdznego mo-
dernizmu i postmodernizmu. Zrealizowana w latach 70.
w Hiszpanii budowla jest manifestem architektury total-
nej. labiryntowej, monumentalngj i silnie geometrycznej.
Bofill inspirowat sie sréddziemnomorskimi kasbami i arab-
skimi medynami, co wida¢ w systemie schoddw, taraséw
i dziedzincow, ktdére przenikajg sie niczym scenografia do
choreografii. Intensywne kolory - czerwienie, réze i bteki-
ty - nie s tu dekoracja, lecz narzedziem budowania prze-
strzeni i orientacji.

,Go” autorstwa The Chemical Brothers zostato nakrecone
w paryskiej dzielnicy Front-de-Seine - modernistycznym
zatozeniu urbanistycznym z lat 70., zaprojektowanym przez

architektéw Raymonda Pottiera i Michela Lopeza. To frag-
ment 15. dzielnicy Paryza, powstaty jako odpowiedz na kry-
zys mieszkaniowy i ambicje stworzenia miasta przysztosci
opartego na gestej zabudowie, infrastrukturze i separacji
ruchu pieszego od samochodowego. W teledysku ta archi-
tektura dziata jak mechaniczny rytm: powtarzalna, bezkom-
promisowa i zdyscyplinowana. Taniec performerdw staje
sie jej przedtuzeniem - precyzyjnym, zsynchronizowanym
ruchem wpisanym w logike modernistycznego miasta.

The Weekend w ,Secrets” zaprasza widza do biblioteki
w Toronto Scarborough - kampusu zaprojektowanego
przez Johna Andrewsa, jednego z najwazniejszych archi-
tektdw pdZznego modernizmu. Monumentalne betonowe
bryty, geometryczne klatki schodowe i zamkniete dzie-
dzince tworza scenografie, ktéra balansuje miedzy utopia
a chtodem. Andrews projektowat przestrzenie jak syste-



GEORGE WYMAN, BRADBURY BUILDING, TELEDYSK “SAY SOMETHING" ZRO-
DtO: WWW.THEBRADBURYBUILDING.COM

my: logiczne, powtarzalne i podporzadkowane ruchowi
uzytkownika. W teledysku architektura staje sie labiryntem
emocji, a taniec - proba wyrwania sie z jego rygoru.

,Sweetheart” Jermaine’a Dupriego i Mariah Carey wyko-
rzystuje jedng z najbardziej ikonicznych realizacji przetomu
XX i XXI wieku - Guggenheim Museum w Bilbao, zaprojek-
towane przez Franka Gehry’ego. Budynek, otwarty w 1997
roku, stat sie symbolem dekonstruktywizmu i architektury
rzezbiarskiej, w ktérej forma przestaje by¢ podporzadko-
wana prostym regutom geometrii. Falujgce bryty pokryte
tytanowymi panelami odbijajg $wiatto niczym scenogra-
fia science fiction, a brak osi symetrii i klasycznej hierar-
chii wprowadza wrazenie ciggtego ruchu. Hype Williams
https://en.wikipedia.org/wiki/Sheats%E2%80%93Goldste-
in_Residence rezyser teledysku, podkreslit prestiz wokali-
stéw przez wiaczenie w obraz kultowego budynku.

W ,Say Something” Justina Timberlake’a architektura gra
role sceny w ruchu. Bradbury Building w Los Angeles, za-
projektowany przez George’a Wymana w 1893 roku, to
ikona wczesnego modernizmu i architektury zeliwnej. Azu-
rowe balustrady, przeszklone windy i centralne atrium two-
rzg przestrzen petng swiatta i pionowego rytmu. Budynek
byt manifestem nowoczesnosci swojej epoki: technologia
i estetyka miaty iS¢ w parze. W teledysku architektura do-
stownie prowadzi muzykéw - klip nagrany jednym ujeciem
pokazuje, jak przestrzert moze dyktowac narracje i tempo.
Co ciekawe, ten XIX-wieczny obiekt stat sie utopijng sceno-
grafig przysztosci w towcy Androiddéw jako dom Pris i J.F.
Sebastiana.

,Let's Get Blown” Snoop Dogga i Pharrella to z kolei czy-
sta kalifornijska fantazja modernistyczna. Klip krecono
w  Sheats-Goldstein Residence, zaprojektowanej przez
Johna Lautnera - jednego z najbardziej radykalnych mo-
dernistow XX wieku. Betonowa konstrukcja wtopiona
w zbocze, brak tradycyjnych $cian i spektakularne otwar-
cie na panorame Los Angeles pokazujg modernizm jako
architekture wolnosci. Lautner projektowat domy jak sceny
filmowe - i doktadnie tak dziatajg w teledysku: sg ttem nie-
konczacej sie imprezy.

Wyjatkowym przyktadem dialogu muzyki tanecznej z ar-
chitektura i sztukg jest takze ,Apeshit” duetu The Carters,
nakrecony w paryskim Luwrze. Jednym z najmocniegjszych
motywdw klipu sg sceny rozgrywajace sie na tle Nike z Sa-
motraki - hellenistycznej rzezby z Il wieku p.n.e., uznawanej
za jeden z najwiekszych symboli dynamiki w sztuce antycz-

JOHN LAUTNER, SHEATS-GOLDSTEIN RESIDENCE, TELEDYSK “LET'S GET
BLOWN” ZRODtO WWW. EN.WIKIPEDIA.ORG
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nej. Skrzydlata postac bogini zwyciestwa zostata ustawio-
na tak, by sprawia¢ wrazenie ladowania na dziobie okretu;
rzezba dostownie ,porusza sie” w kamieniu, a jej draperia
reaguje na wyimaginowany podmuch wiatru. Warto do-
dac¢, ze kontrapunktem dla klasycznych wnetrz muzeum
jest szklana piramida przy gtdwnym wejsciu, zaprojekto-
wana przez |I. M. Peia - transparentna, geometryczna i no-
woczesna, stafa sie jednym z najbardziej rozpoznawalnych
symboli dialogu miedzy historig a wspdtczesnoscig w ar-
chitekturze Paryza.

Dlaczego muzyka taneczna tak chetnie siega w wizualiza-
cjach po peretki architektury?

Integralng czescia jej przezywania jest oczywiscie taniec,
czyli ruch do rytmu w otaczajgcej nas przestrzeni. | cho¢
mozna potupaé¢ noga do klubowego klasyka nawet na
przystanku autobusowym (rozgrzewa w sezonie zimo-
wyml), to kazdy klubowicz powie Wam jedno - taniec do
ulubionego kawatka w dopasowanym i wspdtgrajacym
otoczeniu, to nie tylko dobra zabawa - to wrecz magiczne
przezycie. | samych takich Wam zycze.

autorzy: Anna Pazdur / redagowat: Patryk "Owca" Petruse-
wicz"

Anna Pazdur-Czarnowska -
doktora i wykfadowczyni na
Wydziale Architektury Zachod-
niopomorskiego Uniwersytetu
Technologicznego w  Szcze-
cinie. Cztonkini zarzadu oraz
sekretarz konkurséw w SARP.
Wspdtpracowata z profesorami
Bauhausu przy miedzynarodo-
wych warsztatach w Niem-
czech, jest prelegentkg konfe-
rencji naukowych i laureatkg
nagrody Crystal Plaque Award
we Florencji.

W cyklu ,Przekrdj przez miasto”
pokazuje architekture z inngj
perspektywy - troche uczy, tro-
che bawi, a przede wszystkim
zacheca, by spojrze¢ na miasto
uwazniej. Po wiecej siegajcie
do IG @citybyanna.
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Piotr Boba:

Swiat

Kocha
wizjonerow

Bedac dzieckiem sprzedawat lody w zbudowanej przez siebie budce z desek, w szkole sredniej
snut plany wielkich bizneséw, a na studiach otworzyt sklep internetowy, ktéry okazat sie wielkim
sukcesem. Doktadniej - pierwszym ogniwem w taricuchu sukceséw. Obecnie Piotr Boba
to nie tylko wptywowa postaé w branzy lodowej, lecz takze ambasador wioskiego stylu zycia
oraz dystrybutor unikalnego wina od Andrei Bocellego i jego familii.

Biznesmen i jednoczesnie smakosz. Mito$nik i znawca Pét-
wyspu Apeniniskiego, tamtejszej kuchni i win. Na co dzien
dzieli zycie miedzy Szczecinem i ltalig. Jednak, w odréz-
nieniu od Wtochdw, nie uznaje ich stynnego ,domani” - nie
odktada bowiem niczego na jutro.

Czy biznesmenem trzeba sie urodzié¢, czy tez to swiado-
my wybér?

Uwazam, ze sami mozemy wybrac swojg droge, a w dodat-
ku w kazdym momencie zmieni¢ kierunek. Sam skrecatem
wiele razy, ale chyba mimo wszystko podgzatem w te sama
strone przez caty czas, okrezng droga. Skonczytem szcze-
ciriski, dwczesny Instytut Kultury Fizycznej na Uniwersyte-
cie Szczecinskim, ale juz na pierwszym roku ciagneto mnie
witadnie do $wiata biznesu. Na samym poczatku studiow
zatozytem sklep internetowy z prezentami oraz powotatem
do zycia agencje reklamowa, zajmujaca sie brandingiem
oraz dystrybucjg materiatow reklamowych. Sam wybdr
studidw tez nie byt zbyt precyzyjny. Majac dziewietnascie
lat zupetnie nie wiedziatem, w ktdrg strone skierowac swo-
je edukacyjne kroki. taczytem nauke z biznesem, kazda
wolng chwile poswiecajgc na jego rozwdj. Inwestowatem
takze w siebie, z czasem coraz bardziej $wiadomie - stu-
diujgc zarzadzanie i marketing na warszawskiej SGH. Jed-
nak uwazam, ze obecny $wiat zmienia sie tak szybko, ze
wiedza zdobyta na zajeciach szybko traci na aktualnosci,
szczegdlnie w obecnych czasach.

Pytanie o recepte na sukces nie jest wiec chyba na miejscu?

Droga do niego jest zwykle bardzo dtuga i wyboista
- w moim przypadku takze kreta. Brzmi to moze jak slo-
gan, ale taka jest rzeczywisto$é. Petne spetnienie osiggaja

tylko najwytrwalsi. To proces, bedacy Sciezkg petng po-
dejmowanych dziatan i decyzji, a wytozong cierpliwoscia
i konsekwencja. Mysle tez, ze trzeba miec tez troche szcze-
écia, ale aby ono nadeszto - trzeba je prowokowac! Bywa,
ze punktem zwrotnym jest jedno nieoczekiwane spotkanie,
rozmowa - dlatego znalezienie sie w odpowiednim miejscu
w odpowiednim czasie bywa kluczowe. Nic nie idzie gtad-
ko. To jednak kryzys w swoim epicentrum byt dla mnie
momentem weryfikacji wtasnego samozaparcia i celdow.
Uwazam, ze w najtrudniejszych chwilach mojego zycia za-
wsze byt ze mng Bdg, ktéry przychodzit z odpowiedziami
na wszelkie pytania.

Jakie cechy osobowos$ci znajduje Pan w sobie jako sprzy-
jajace sukcesowi?

Nigdy nie batem sie réznych wyzwan, dlatego robitem
rozmaite rzeczy. Zawsze lubitem kreowac i tworzy¢é nowe
produkty i ustugi, za to nigdy nie pracowatem na etacie. In-
spirowat mnie biznes i chetnie otaczatem sie ludzmi, ktdrzy
juz co$ osiagneli. Nie oznacza to wcale, ze nie ustrzegtem
sie wielu bteddw. Niektdre byty bardzo bolesne w swoich
konsekwencjach. Byto to jednak cenne doswiadczenie,
kolejne, ktdre uksztattowato mnie takze jako cztowieka.
Nauczyto pokory i dystansu do wielu rzeczy, szczegdlnie
tych, na ktére nie mamy wptywu. Po latach zrozumiatem,
ze problemy byty, sg i bedg, trzeba nauczy¢ sie z nimi zy¢
i traktowac je jako nieodtgczng czesé zycia, biznesu i pro-
cesu wzrastania.

Kiedy zrodzit sie pomyst, aby na powaznie wejsé w branze
lodowa?

Podczas podrdzy po moich ukochanych Witoszech. Bytem
zafascynowany tamtejsza kultura, takze jedzenia i jego ce-
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lebracji. Odkrytem prawdziwe, wtoskie gelato, ktére do-
piero pokazato mi, czym lody moga by¢. Najpierw jednak
zajatem sie sprowadzaniem do Polski mrozonego jogurtu,
ktéry byt u nas zupetnie niedostepny. To byt poczatek catej
przygody, ktéra trwa nadal, a stata sie cze$cig mnie. Potem
zaczatem importowac¢ witoskie urzadzenia do produkgciji
lodéw rzemieslniczych, a takze otworzytem - pod patro-
natem witoskich mistrzéw gelato - szkote Gelato Profes-
sional School w Szczecinie. Wyszkolilismy i nadal szkolimy
w niej wielu specjalistéw. Nastepnie zajatem sie takze im-
portem wtoskich komponentéw do produkcji lodéw - tak,
aby urzadzenia miaty odpowiedni surowiec. Taki byt mdj
cel - aby przenies$¢ wtoskg jakos¢ do nas. Wkrétce posze-
rzytem takze oferte o wtoskie dania i wina.

W tym, ze pokochat Pan lody juz w dziecinnstwie, nie byto-
by nic nadzwyczajnego, gdyby...

Gdyby nie to, ze jako maty chtopiec zaczatem je juz sprze-
dawac. Moja mama czesto wspomina, ze pierwsza moja
lodziarnia powstata, jak bytem dzieckiem jeszcze w szkole
podstawowej. Postanowitem wdwczas zbudowac na osie-
dlu niewielkg drewniang budke z lodami, ktéra okazata sie
strzatem w dziesigtke - zarobitem swoje pierwsze pienig-
dze zupetnie nie wiedzac, ze w przysztosci bede sie tym
zajmowac bardziej na serio.

Juz wdwczas mozna byto zaobserwowacé ceche, ktéra
odrdzniata mnie od réwiesnikdw. To umiejetno$¢ dostrze-
gania szans, a nie zagrozen. Pomimo ze jako uczen szkoty
Sredniej widziatem bankructwo mojej mamy, ktéra pro-
wadzita sie¢ sklepdw kolonialnych. Wdéwczas wpadtem
na pomyst, aby zatozy¢ sklep internetowy z prezentami
bazujacymi na produktach, z ktérymi zostata po zamknie-
ciu interesu. To byt strzat w dziesigtke. Postanowitem pdjs$c
krok dalej i zatozytem agencje reklamowa. Startowatem od
personalizowanych upominkdw dla firm - to wtasnie wtedy
narodzity sie pierwsze kontrakty z globalnymi brandami.

Czego sie Pan nie dotknie, to zamienia sie w ztoto?

Nie za dotknieciem rézdzki, ale po przejéciu pewnej drogi
i procesu, o ktdrym wspomniatem. Zawsze bytem wizjone-

rem i podazatem za swojg intuicja. Nawet nie korzystatem
z excela na poczatkowym etapie biznesu - catg organizacje
robitem zupetnie po swojemu, z otdwkiem w reku. Swiat
kocha wizjonerdw i podaza za nimi, mimo ze ich pomysty
czesto wydajg sie na poczatku szalone i mato realne. Wi-
zjonerzy za$ odwzajemniajg to uczucie. Mitos¢ do s$wiata,
zycia, ludzi. Zawsze miatem szczescie do tych ostatnich.
Biznes to przeciez ludzie. Wazne, aby tak dobrac¢ wspdtpra-
cownikdw, zeby uwierzyli w warto$¢ misji i tworzyli druzy-
ne. Mdj zespdt to dla mnie druga rodzina, jestesmy ze sobg
na dobre i na zte. Wiele osdb jest ze mng od poczatku,
przeszlismy duzo, a przed nami jeszcze wiecej. Chciatbym,
aby kiedys, w przysztosci, to oni kontynuowali nasze wspdl-
ne dzieto. Wierze tez w potege pozytywnego myslenia, ale
popartg systematycznym dziataniem. Do tego dodam jesz-
cze pasje - z nig tatwiej przezwyciezac wszelkie przeciwno-
$ciiuczyni¢ z drogi na szczyt arcydzieto swojego zycia - bo
nie cel, a droga, jaka przemierzamy, jest najwazniejsza. Tyl-
ko jesli kochamy to, co robimy, i robimy to z pasji, mozemy
przetrwacd kazdy kryzys.

Czym jest Fresh Gelato?

To zaréwno moja marka, jak i system produkcji loddw
- a oznacza produkcje $wiezych loddéw na oczach klienta.
Dziesie¢ lat temu, podczas szkolenia u mojego witoskiego
partnera biznesowego, pierwszy raz zobaczytem urzadze-
nie, ktére produkuje lody i jest jednoczesnie witryna, z kté-
rej klient moze od razu po procesie produkcji zjes¢ swieze
lody. W drodze powrotnej nie mogtem przestac o tym my-
$le¢ i rosta we mnie che¢ wprowadzenia tego na polski ry-
nek. Okazato sie zreszta, ze ten system produkcji jest kom-
pletnie nieznany nie tylko w Polsce, ale rowniez w Europie.
Kilka miesiecy pdzniej zdecydowatem sie na prezentacje
tego systemu produkcji podczas targow w Warszawie.
Okazaty sie duzym sukcesem i punktem zwrotnym. W cig-
gu kolejnych szedciu lat sprzedali$my ponad dwiescie urza-
dzert w Polsce, zbudowali§my system partnerski - miekka
franczyza - Fresh Gelato, wielu klientéw korzysta obecnie
z naszych rozwigzan oraz know-how, a sama sie¢ liczy
ponad czterdziesci lokali w Polsce. Wspieramy przy tym
ponad sto dwadziescia lokali dziatajgcych pod wtasnymi



szyldami, petnigc role ich partnera technologicznego i do-
starczajac kompletne rozwigzania do produkcji loddw rze-
miesiniczych.

Dlaczego to Wiochy sg wzorem produkcji lodéw?

Rdzne sg teorie na temat miejsca pochodzenia loddw, ale
to bardziej pytanie z gatunku ,co byto pierwsze” kura czy
jajko. Za ich kolebke uwaza sie jednak wtasnie Italie. Wto-
si sg takze europejskimi liderami, jesli chodzi o spozycie
lodéw. Dlatego pracujemy na wtoskich fundamentach za-
rowno jesli chodzi o urzadzenia, jak i wiedze oraz tradycje.
Maszyny, technika produkcji, bazowe receptury sg wtoskie,
ale tworzymy tez naszg wtasng tozsamoscé.

Mimo ze Whtosi wiele nas nauczyli i sg nieskoriczonym zro-
dtem inspiracji, jestesmy coraz lepsi i potrafimy rozwijac
to wtoskie dziedzictwo, a nawet zdobywac laury na wielu
miedzynarodowych konkursach lodowych i cukierniczych.

Tworzymy wiele receptur opartych na sezonowych pro-
duktach, a takze tworzymy smaki regionalne. W naszej
akademii uczymy kursantéw tego, aby mogli - zachowujac
kunszt i rzemiosto z Pétwyspu Apeninskiego - tworzy¢ wta-
sne niepowtarzalne receptury i potgczenia smakowe.

Czy rozstrzygnie Pan spdr o to, czy lody tucza?

To bardziej kwestia ilosci oraz stylu zycia. Przeciez wszyst-
ko, co jest w nadmiarze, szkodzi. Jesli zachowamy bilans
kaloryczny, to odpowiedz brzmi: nie. Ja sam praktycznie
codziennie pozwalam sobie na mata porcje loddéw i zacho-

wuje wage.

Lodowe smakotyki nie wychodzg z mody?

Branza lodowa przez analitykdow rynkéw traktowana jest
jako branza tzw. matego luksusu. Jest to bowiem przyjem-
nos¢, ktéra jest tatwo dostepna i przystepna dla kazdego.
Patrzac na historie, lody sprzedawaty sie nawet podczas
najwiekszych swiatowych kryzysdw.

Branza lodowa jest zatem jak wino, czyli jak kolejny pro-
dukt, ktéry wprowadzit Pan na rynek.

To dla mnie ogromna nobilitacja, ze moge czuc sie czescia
familii Bocellich i reprezentowacd ich poprzez winiarskie
dziedzictwo. Niewiele osdb wie, ze swiatowej stawy tenor
i kompozytor Andrea Bocelli wraz z bratem Alberto i in-
nymi bliskimi kontynuuje juz ponad dwustuletnig rodzinng
tradycje! Produkujg wina w Toskanii, owoce sg zbierane
recznie, z dbatosécig o tradycje. Marka win Bocelli, ktdrg
sprowadzitem na nasz rynek nie tylko brzmi, ale i smakuje
wybornie. To réwniez luksus, na ktéry moze pozwoli¢ sobie
kazdy z nas. Dlatego tez coraz czesciej organizuje dostawy
na najwieksze imprezy wszelkich branz i eventy znanych
marek.

W planie sg kolejne wydarzenia i projekty oraz wspdtpraca
ze znanymi markami i osobami ze $wiata mody, sportu czy
influence marketingu ktére chca uczestniczyé we wspdl-
nych projektach. Wszystkie nasze dziatania majg dawac
dtugofalowo wartos$é naszym klientom i partnerom bizne-
sowym, nic nie robimy krétkowzrocznie.

Docelowo chcemy dac¢ réwniez mozliwos¢ naszym part-
nerom uczestniczenia w duzych imprezach, tak jak to ro-
bimy sami. Fresh Gelato Royal Carts to nasz nowy projekt,
ktdry zostat stworzony m.in pod dziatalno$¢ witasnie even-
towa. Nasze butikowe mobilne lodziarnie moga obstugi-
wac imprezy nawet kilkusetosobowe. Mysle, ze brakowa-
fo takiego rozwigzania na rynku. Potencjat jest ogromny,
od obstugi wspomnianych wesel po wieksze wydarzenia
i eventy nawet o charakterze miegjskim.

Pan takze komponuje, ale smaki lodowych produktéw.
lle udato sie ich stworzyé?

Technologia, ktdra stworzyliSmy razem z Wtochami, w za-
sadzie nie ma zadnych ograniczen. Bywa, ze faczymy na
przyktad elementy stodkie, stone i ostre. Jednym ze sma-
kow wytrawnych, ktéry prezentowaliSmy podczas zeszto-
rocznych targdw, byt burak z gorgonzolg podawany na sto-
nym krakersie. W najnowszej aplikacji nasi partnerzy beda
mieli do wyboru ponad trzysta receptur, a do tego mozli-
wos¢ tworzenia swoich potgczer smakowych. W kazdym
sezonie dochodzg nowe autorskie receptury oraz smaki,
ktére bazuja na najnowszych trendach. W tym sezonie
krélowat Dubai Chocolate. Wspdtpracujemy réwniez z sze-
fami kuchni restauraciji i hoteli, ktdrzy, korzystajac z naszej
technologii, tworzg wyborne smaki i wktadki do swoich
dan oraz menu. W ofercie posiadamy réwniez lody alkoho-
lowe, ktérych inspiracjg czesto sg znane marki, jak Bacardi,
Aperol, Jack Daniels czy Baileys. W tym roku wprowadzili-
$my do oferty ptynng czekolade - tzw. fontanne podgrze-
wang w specjalnych wtoskich podgrzewaczach. Dodajemy
ja do loddw.

Jak udaje sie Panu udZwignaé tak imponujaca liczbe
aktywnosci biznesowych oraz codziennych obowiazkéw?
Kluczowe sg dla mnie poranne rytuaty - to najwazniejsza
cze$¢ dnia, od ktérej zalezy wszystko. Zawsze wstaje wcze-
$niej, by mied przestrzerh na medytacje, ¢wiczenia i afirma-
cje zaraz po przebudzeniu. Niezwykle waznym elementem
tego porzadku jest dla mnie modlitwa i rozmowa z Bo-
giem. To méj duchowy fundament, ktdry daje mi spokdj
i poczucie, ze niezaleznie od wyzwan nigdy nie jestem sam.
Nastepnie wykonuje serie ¢wiczen, takze oddechowych,
oraz zimny prysznic. Dopiero tak przygotowany, przystepu-
je do wyzwan dnia. Waznym aspektem mojego zycia jest
takze kontakt z naturg oraz korzystanie z sauny, co czynie
regularnie juz ¢wierc wieku i to taczac z zimnymi kapielami!
To najlepszy detoks i reset dla gtowy. Uprawiam tez rekre-
acyjnie wiele sportdw, budujg one wytrzymatos¢ mental-
na i psychiczng - bez tej sportowej dyscypliny nie wytrzy-
matbym tak duzej presji i odpowiedzialnosci, jakg niesie
za sobg prowadzenie biznesu. Mam tez bzika na punkcie
zdrowego odzywiania, suplementacji, naturoterapii, zio-
tolecznictwa oraz medycyny chinskiej. Eksploruje rowniez
tematyke poziomdw swiadomosci - wierze, ze wszyscy je-
stesmy energig, ktdéra krgzy we wszechs$wiecie. Uwielbiam
to zgtebiacd, uczyc sie tego i dzieli¢ ta wiedza z innymi.

Czy niebawem powstanie firma Boba i syn?

Dzieci to dla mnie najwazniejszy punkt odniesienia. Mdj
syn niedtugo koriczy 18 lat i bardzo naturalnie zaangazowat
sie w zycie firmy. Jest niezwykle kreatywny, dlatego widze
dla niego duzg przestrzert w naszych strukturach. Widze
w nim matego siebie - te samg energie i determinacje, kto-
rag miatem na poczatku swojej drogi. Gteboko wierze w po-
taczenie mojego doswiadczenia z jego mtodziencza ener-
gia i $wiezym spojrzeniem na rynek. Syn ma u nas utozona
Sciezke edukacyjng - pracuje nie tylko ze mna, ale przede
wszystkim z doswiadczonym trenerem biznesowym, co
daje $wietne efekty. Juz teraz bierze udziat w najwazniegj-
szych targach i doskonale odnajduje sie w rozmowach
z klientami. Jest bardzo dojrzaty. Dla mnie to projekt wie-
lopokoleniowy, dlatego wierze w to, ze w przysztosci syn
bedzie kontynuowat moje dzieto. Boba i syn funkcjonuje juz
jednak od bardzo dawna! W tym wielopokoleniowym wy-
miarze firmy niezwykle wazng postacia jest przeciez takze
m¢j tata. Pracuje ze mng niemal od samego poczatku i jest
wspaniatg osobg, na ktdérg zawsze moge liczy¢. Odpowia-
da za kluczowe obszary, jakimi sg serwis i transport - jego
doswiadczenie i zaangazowanie s dla nas bezcenne.

INAVINO Z LVINTL
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Nie moge tez zapomnie¢ o mojej mamie, ktdra zawsze
mnie wspierata i byta przy mnie na kazdym etapie mo-
jej drogi. Moja cdérka natomiast w styczniu konczy 10 lat.
Na co dzierh mieszka ze swojg mama, ale mamy silng wiez.
Jest niezwykle inteligentng i zaradng dziewczynka. Jest
jeszcze za wezesnie, by méwic o jej zawodowej przysztosci
- chce, aby sama wybrata swoja droge, gdy przyjdzie na to
czas. To wtasnie bliscy sprawiajg, ze moja praca ma gteb-
szy sens. Staram sie by¢ dla nich ojcem-przewodnikiem,
ktéry pokazuje, ze w zyciu i biznesie najwazniejsze sg war-
todci, takie jak lojalnosé¢, uczciwos$é, determinacja, auten-
tycznosc i pasja.

A jaka role w tym wszystkim ma Pana czworonozny przy-
jaciel?

Zwierzeta towarzyszyty mi od dziecka - byto ich napraw-
de wiele, ale rzeczywiscie to psiaki zajmuja w moim sercu
szczegdlne miejsce. Majag energie i usposobienie niezwy-
kle bliskie cztowiekowi. Obecnie moim towarzyszem jest
cavalier i musze przyznaé, ze to wyjatkowa rasa. To mdj
najlepszy przyjaciel, ktéry nigdy sie nie obraza, jest zawsze
wierny, oddany i peten bezwarunkowej mitosci. Uwazam,
ze dom ze zwierzeciem ma zupetnie inng, jakze lepsza
energie. Ich obecno$¢ uczy empatii i cierpliwosci, a wspdl-
ne chwile z moim pupilem to dla mnie jeden z najskutecz-
niejszych sposobdw na wyciszenie emocji po intensyw-
nym dniu. Odwzajemniam jego mito$¢ i przywigzanie w stu
procentach!

Czy istnieje taka strefa, w ktérej zupetnie sie Pan wycisza
i jest tylko sam ze soba?

Zaliczytbym do niej miedzy innymi wspomniang juz saune
i zimne kapiele. Woda w ogdle stanowi dla mnie Zrédfo
ukojenia i spokoju. Zima takze morsuje. Posiadam patent

sternika i ptywam, gdzie tylko jest to mozliwe. Takze pod
powierzchnig wody, uprawiam bowiem tzw. freediving.
Jest on dla mnie wrecz forma medytacji i nauki samokon-
troli w wersji ekstremalnej. Mdj rekord to zejscie na dwa-
dziescia metréw pod wode na wstrzymanym oddechul!
Dodajmy do tego bieganie i rolki oraz moje zamitowanie do
Witoch i tatwo wskaza¢ moje ulubione miejsce na ziemi -
czyli jezioro Garda i jego okolice.

Wzorem wtoskiego kierunku wydaje sie, ze lubi Pan takze
mode?

W tzw. biznesie premium prezencja jest wazna, ale pod-
chodze do niej nieszablonowo. Nie skupiam sie na mar-
kach czy metkach - dla mnie ubranie to tylko dodatek do
cztowieka. Najwazniejsze jest to, jak sie w czym$ czujemy
i czy dany strdj jest spdjny z naszym DNA. Staram sie fa-
czy¢ styl sportowy z elegancjg, tak aby zachowac swobo-
de i autentycznosé. Czasem wystarczy zwykty t-shirt, je-
ansy i sneakersy, ktére uwielbiam - jesli ja czuje sie w tym
dobrze, to moi rozmdwecey réwniez to widza. Uwazam, ze to
nasza energia i pewnos$¢ siebie budujg wizerunek, a nie lo-
gotypy na koszuli. Jednoczesnie staram sie dbac¢ o swoje
ciato, trzymacd forme, ktdra daje paliwo do dziatania. Sport
pozwala mi oczyséci¢ gtowe i zachowad sprawnosé ciata
i umystu. Freediving uczy mnie z kolei spokoju w streso-
wych sytuacjach. Dla mnie dbanie o siebie to nie narcyzm,
a po prostu higiena zycia, dzieki ktérej mam site na realiza-
cje swoich pasji i rozwaj firmy.

Szczecin potrzebuje lokalnych biznesmendéw i dobrze
prosperujacych firm. Réwniez marka wywodz3aca sie stad
ma ogromng warto$¢ dla miasta. Czy nie kusi Pana, aby
poszukaé ciekawszych miejsc do zycia?

To moje miasto, tu sg moje korzenie i tu czuje sie dobrze.
Uwazam, ze w ostatnich latach Szczecin zmienit sie nie-
samowicie i ten proces wcigz trwa. Widze to nie tylko ja,
ale tez moi partnerzy biznesowi, ktérzy przyjezdzajg do
mnie z réznych stron $wiata - ich zachwyt nad Szczecinem
utwierdza mnie w przekonaniu, ze naprawde mozemy by¢
z niego dumni. Jako sternik czesto korzystam z naszych
akwendw. Mamy genialnie potfaczone szlaki: rzeki, jeziora,
zalew i blisko$¢ morza, do ktérego ptyniemy zaledwie go-
dzine. Nie ukrywam, ze w przysztosci chciatbym spedzac
wiecej czasu we Wioszech , bo to moja druga ojczyzna
i czuje sie tam najlepiej, ale zawsze z wielka przyjemnoscia
bede wracat do mojego rodzinnego Szczecina. To moja
pierwsza ojczyzna, a fakt, ze marka Fresh Gelato jest obec-
na w coraz wiekszej liczbie miast Polski i swiata, nic pod
tym wzgledem nie zmienia.

Co by Pan powiedziat tym, ktérzy marza o biznesie, suk-
cesie, a stoja na poczatku tej drogi?

Przede wszystkim - przestaricie czeka¢ na idealny mo-
ment i po prostu zacznijcie dziata¢. Pasja i cel nie objawia-
ja sie podczas siedzenia na kanapie - one krystalizujg sie
w dziataniu, w ruchu, w prébowaniu nowych rzeczy. Na-
wet jesli pierwsza $ciezka okaze sie $lepg uliczka, to dzieki
niej zyskacie doswiadczenie, ktére zaprowadzi was dalej.
Natomiast osobie, ktdra zaczyna od zera, bez wsparcia ro-
dziny czy kapitatu, powiedziatbym: jestes w najtrudniejsze;j,
ale i potencjalnie najmocniejszej sytuacji zyciowej. Brak
,Siatki bezpieczenstwa” to paradoksalnie moze by¢ naj-
wiekszy atut. To on buduje prawdziwg, niezniszczalng de-
terminacje i kreatywno$é, ktérych nie da sie kupic¢ za zadne
pienigdze. Kiedy nie masz wyjscia, musisz by¢ lepszy, szyb-
szy i bardziej pomystowy od innych. Najwieksze projekty
na swiecie rzadko powstawaty z nadmiaru - one rodzity
sie z gtodu sukcesu, z pasji i z wiary, ze niemozliwe nie ist-



nieje. Nie bdjcie sie trudnych poczatkéw i braku wsparcia;
to wtasnie te momenty hartujg charakter i budujg funda-
ment pod cos$ wielkiego. Wasz los jest w waszych rekach
i to jest najpiekniejsza wolnosé, jaka mozecie mied.

Nowy rok to swoisty nowy poczatek dla kazdego.
Czy takze czas nowych planéw dla Fresh Gelato?

W Polsce strategia na najblizszy rok obejmuje mocng kon-
centracje na mniejszych miejscowosciach oraz mniejszych
dzielnicach wiekszych aglomeracji. Zauwazamy tam nisze
i niewykorzystany potencjat ktéry pokrywa sie réwniez
z utrzymujacym sie trendem tworzenia duzych osiedli po-
fozonych na obrzezach duzych miast. Kolejnym bardzo
waznym elementem naszej strategii jest wprowadzenie
na rynek mobilnych lodziarni. Przez ostatnie dwa lata pra-
cowalismy nad nowym projektem ktéry nazwalismy Fresh
Gelato Royal Carts - sg to mate lodziarnie na kétkach, ktdre
moga wjechad dostownie wszedzie. Nasze moduty moga
by¢ zaréwno nowym pomystem na nowy biznes jak i sta-
nowi¢ mocny dodatek do juz istniejacej oferty restaura-
cji, kawiarni czy hotelu. Ich mobilnos¢ i bardzo elegancki
wyglad sprawiajg, ze czesto sg uzywane chocéby podczas
eventéw czy nawet prywatnych wesel. Moga sta¢ w do-
wolnych miejscach, jak np. sezonowe ogrédki letnie czy tez
zwykty parking. Sa dyskretne, ale bardzo dobrze komponu-
jasie zttem.

Chcemy réwniez réwniez zaznaczy¢ swoja obecnosc
w tych wiekszych miastach, gdzie dotad nie bylismy zanad-
to widoczni. Mamy juz podpisane umowy w Krakowie czy
w Gdarisku, a juz rozglagdamy sie za jeszcze innymi lokaliza-
cjami. Z poczatkiem roku ruszamy z kampanig kierowang
dla nowych inwestoréw dla ktérych bedziemy mieli réw-
niez gotowe pozyskane przez nas lokalizacje usytuowane
w prestizowych miejscach.

Czy Fresh Gelato mozna spotkac¢ poza granicami Polski?

Jedli chodzi o rynek zagraniczny to od kilku lat wraz ze
wzrostem naszej obecnosci na polskim rynku, otrzymu-
jemy zapytania i propozycje wspdtpracy poza granicami.
Dlatego juz od przysztego roku rozpoczynamy ekspansje
na rynki zagraniczne, bedziemy oferowali model tzw. ma-
sterfranczyzy na dany kraj lub subfranczyzy na dany region.
Rozwigzania jakie wdrozyliSmy w postaci aplikacji, narzedzi
B2B oraz systemu logistyki umozliwiaja nam skalowanie
naszego modelu biznesowego na zagranicznych rynkach.
Zalezy nam na powolnej ekspansji oraz starannym doborze
partneréw poniewaz nie ilo$¢ - ale jako$¢ jest dla nas naj-
wazniejsza. Chcemy by¢ synonimem najlepszych swiezych
lodéw tam, gdzie pojawia sie logo naszej marki. Kluczowe
jest znalezienie osoby z pasja, ktéra utrzyma standardy ja-
kosci. To wtasnie jakos¢ jest i ma pozostac naszym gtdw-
nym znakiem rozpoznawczym.

Co sktada sie na jako$ciowy produkt?

Absolutnym fundamentem naszej pracy jest uzywanie do-
skonale zbilansowanych baz lodowych. Kazda baza ma tzw.
czysta etykiete "clean label" i nie zawiera zadnych sztucz-
nych ulepszaczy i stabilizatoréw. Posiadamy trzy takie pod-
stawowe bazy: mleczna, sorbetows oraz wegariska. Proces
produkcji w zaleznosci od technologii moze by¢ prowa-
dzony na zimno lub na ciepto z uzyciem pasteryzatora. Pra-
cujemy na mleku, Smietanie oraz wtoskich komponentach
- wszystko najwyzszej jakosci. Do tego doktadamy swieze
owoce czy mleko od lokalnych dostawcdéw - na tym takze
mi bardzo zalezy. Technologia Fresh Gelato opiera sie na
produkcji loddw na oczach klientéw. Oznacza to, ze klient
zawsze je $wieze lody od razu po procesie produkcji, dzieki
czemu sg bardziej kremowe, mniej napowietrzone, a smak

petny i wyrazisty. Zapraszam do spréobowania naszych
wyrobow, tylko w ten sposdéb mozna zrozumied, o czym
mowie. Kazdy z naszych partneréw otrzymuje dostep do
ponad trzystu receptur oraz dostaje narzedzie w posta-
ci aplikacji. Dzieki niej moze wprowadzaé wtasne smaki
i kompozycje z uzyciem np. lokalnych sktadnikéw takich jak
owoce, mleko czy $mietana od lokalnych producentdéw.
Dajemy narzedzia , know-how i petne wsparcie ale réwniez
wiedze, ktdra pozwala partnerom dostosowywacd oferte
do swojego lokalnego rynku. Czesto dany teren ma swoja
specyfike i warto wykorzystac jego potencjat.

rozmawiat: Michat Sarosiek/foto: Alicja Uszyriska/stylizacja:
Agnieszka Ogrodniczak/miejsce sesji: Asgard Terapia Ciata
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GHAT FRERH

FRESH GELATO - MOZLIWE FORMATY WSPOtPRACY:

- FRESH GELATO CORNER - SKIEROWANA DO WtASCICIELI LOKALI, KTORE
DZIAtAJA POD SWOJA WEASNA MARKA, W RAMACH WSPOtPRACY

- FIRMA FRESH GELATO INSTALUJE WEWNATRZ LOKALU LUB W JEGO CZESCI
ZEWNETRZNEJ (NP. W OGRODKU CZY TEZ W PATIO) MODUt DO PRODUKCJI
LODOW. Z TEGO MODELU CHETNIE KORZYSTAJA KAWIARNIE, CUKIERNIE,
RESTAURACJE CZY HOTELE. TO, CO WAZNE W W TEJ OPCJI TO ZACHOWA-
NIE SWOJEJ WELASNEJ NAZWY DANEGO LOKALU, JAK | WSZYSTKIEGO CO

Z NIM ZWIAZANE | DODANIE DO NIEGO NASZEJ CZESCI. ISTNIEJE TEZ
MOZLIWOSC OTWARCIA LOKALU SEZONOWEGO. SA TO LODZIARNIE
FUNKCJIONUJACE OD TRZECH DO OSMIU MIESIECY W CIAGU ROKU, A ICH
POWIERZCHNIA TO 15-70 METROW KWADRATOWYCH.

- FRESH GELATO MOBILE - RZYCZEPY, PAWILONY ORAZ MOBILNE WOZKI
LODOWE FRESH GELATO ROYAL CARTS. TEN FORMAT CIESZY SIE OBECNIE
BARDZO DUZA POPULARNOSCIA Z UWAGI NA SWOJ INNOWACYINY DESI-
GN, MNOGOSC ZASTOSOWAN ORAZ NISKI PROG INWESTYCJI

-OD TRZYDZIESTU PIECIU TYSIECY ZtOTYCH.

- FRESH GELATO 360. TUTAJ POTENCJALNY PARTNER MOZE LICZYC NIE TYL-
KO NA PEtNA OFERTE LODOWA, ALE TAKZE CAtA GAME KAW, WYROBOW
CUKIERNICZYCH, BUBBLE TEA A TAKZE MA MOZLIWOSC SERWOWANIA
AUTORSKIEJ FRESH PINSA ORAZ PODAWANIA WINA BOCELLI. TAK FUNK-
CJONUIJACY LOKAL POWINIEN MIEC MINIMUM SIEDEMDZIESIAT METROW
KWADRATOWYCH A Z REGUtLY JEGO MAKSYMALNA POWIERZCHNIA TO
DWIESCIE METROW KWADRATOWYCH.

- FRESH GELATO MALL - PROJEKT DEDYKOWANY DO HANDLOWYCH CEN-
TROW W POSTACI WYSPY LUB ODREBNEGO LOKALU W RAMACH PASAZU
(PRZEWIDYWANA POWIERZCHNIA TO OD PIETNASTU DO STU DWUDZIE-
STU METROW KWADRATOWYCH). LOKAL ,POD KLUCZ", WRAZ Z PELNYM
KNOW-HOW.

- WSPARCIE PRZY PROJEKCIE NOWEGO LOKALU LUB PRZEBUDOWIE ISTNIE-
JACEGO, PELNE WSPARCIE SZKOLENIOWE, MARKETINGOWE. PROMOCIJA
NOWEJ LOKALIZACII. OPATENTOWANA TECHNOLOGIA, WYtACZNOSC
TERYTORIALNA, DOSTEP DO WYGODNEJ PLATFORMY HURTOWEJ B2B
ORAZ DO INNOWACYINEJ APLIKACJI DO PLANOWANIA | ZARZADZANIA
LOKALEM. LEASING | WYNAJEM MASZYN PRODUKCYINYCH. PROG WEJSCIA
WE WSPOtPRACE WYNOSI TRZYDZIESCI PIEC TYSIECY ZLOTYCH (PRZY
MODELU WYNAJMU LUB LEASINGU). POZIOM INWESTYCJI WYNOSI OD STU
PIECDZIESIECIU TYSIECY ZEOTYCH DO PONAD POt MILIONA W PRZYPADKU
FLAGOWYCH PUNKTOW.
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Naturalnosc¢, ktora

spojrzenia

Gdyby nie on, pewnie wciaz farbowatabym wtosy. Méj kolega fryzjer spojrzat na mnie uwaznie
i zamiast zaproponowaé pokrycie odrostu i powrotu do bycia klasyczng blondynka, powiedziat
tylko: ,Masz niesamowity, srebrny odcienl. Zostaw to”. Zostawitam. | bardzo szybko okazato sie,
ze byta to jedna z tych decyzji, ktére robi sie bez wielkich deklaracji, a ktére po prostu dziataja.

Od tamtej pory nie styszatam ani jednego przykrego ko-
mentarza. Wrecz przeciwnie - regularnie stysze zachwyty
i pytania o farbe, marke, technike. Ludzie sg szczerze prze-
konani, ze to efekt pracy fryzjera, a nie natury. Najbardziej
zapadaja mi w pamie¢ komplementy zupetnie nieoczy-
wiste: ze wygladam jak bohaterka z anime albo ze mam
wiedzminskg urode. | to wiasnie lubie najbardziej - te wto-
sy nie wpisujg sie w zaden schemat. Sg chtodne, srebrne,
charakterne. Po prostu inne.

Nie traktuje tego jako manifestu ani zyciowej deklaraciji. Lu-
bie zmiany i nie wykluczam, ze kiedys zndéw siegne po far-
be. Na razie jednak naturalny kolor wygrywa wygoda - bez
presji odrostow, bez planowania wizyt, bez ciggtego kon-
trolowania wtasnego odbicia w lustrze. To styl, ktéry poja-
wit sie mimochodem, ale zostat, bo pasuje.

| nie jestem w tym odosobniona. Bohaterki tego tekstu -
kobiety w réznym wieku, z réznymi do$wiadczeniami i zu-
petnie innymi drogami - rowniez odkryty, ze siwizna moze
by¢ atutem. Dla jednych byta efektem pandemii, dla innych
zmeczenia farbowaniem albo zwyktej ciekawos$ci. taczy
je jedno: kazda z nich w pewnym momencie zobaczyta
w naturalnych wtosach nie co$ do ukrycia, lecz element
stylu, ktdry pozwala sie wyrdznic i zostac zapamietana.

Gabrysia

Farbowanie wtoséw towarzyszyto mi przez wiele lat, wta-
Sciwie od mtodoéci. Przesztam przez wszystkie etapy -
trwata, klasyczne farbowanie. Zawsze marzytam o wtosach
rudych, ale nigdy do tego nie doszto. Wtosy zaczetam far-
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bowadé, gdy pojawity sie pierwsze, pojedyncze siwe kosmy-
ki. Najpierw farbowat je fryzjer, przez wiele lat, a pdznigj
sama zaczetam uzywac farb roslinnych, na bazie natural-
nych skfadnikéw. Tak farbowatam przez dtugie lata, az na-
deszta pandemia.

W czasie pandemii zrobit sie dtuzszy odrost i zaczeto mi sie
to podobad. Nie byta to petna siwizna, lecz naturalny efekt
,salt and pepper” - troche ciemnych wtosdw, troche srebr-
nych. Systematycznie skracatam wtosy, az cato$¢ wyglada-
ta harmonijnie. Nigdy nie zatowatam decyzji, aby pozosta¢
przy swoich naturalnych wtosach.

Reakcje innych osdb na mojg decyzje byty rézne. Byto tro-
che komentarzy negatywnych, ale nie byty one dla mnie
nieprzyjemne. Czesto styszatam: ,Musimy Gabryske namd-
wi¢, zeby znowu zaczeta farbowacé wtosy”. Odpowiadatam
jednak stanowczo: ,Nie, nie, nie dam sie”.

Za to reakcje obcych oséb bywajg zabawne i mite. Ostatnio
w muzeum we Wroctawiu podeszta do mnie pani w toale-
cie i zapytata: ,Czy ja tez takie bede miata?” Byta szczerze
zachwycona mim wygladem. To byto naprawde mite.
Wiekszo$¢ ludzi reaguje pozytywnie. Choc¢ siwizna rzeko-
mo postarza, ja mimo szes$édziesieciu trzech lat nie czuje
sie staro. Niewazne, ile kobieta ma lat - takie schematy sg
utrwalone w spoteczenstwie. Jednak od pewnego czasu
siwizna jest traktowana inaczej, troche odczarowywana.
Stata sie modna, a na rynku pojawity sie farby w tym kolo-
rze.

Dla mnie najwazniejsze jest, ze wtosy sa tadne. Obecnie

KASIA

ﬁ'a*%

sg bardziej geste, sprezyste i lepsze niz te, ktére miatam
dwadziescia lat temu. Nie wymagaja szczegdlnej pielegna-
cji - czasem tylko je nabtyszczam i uktadam. Uzywam wy-
facznie szamponu, kompletnie nic wiecej - zadnej odzywki.
To ogromna oszczednos¢ czasu i pieniedzy, a wiosy wygla-
daja wspaniale.

Kasia

Siwe wtosy wcigz kojarzg sie ze staros$cig - niestety, ten
stereotyp pokutuje. Tymczasem ja juz w szkole $rednigj
zauwazytam u siebie pierwsze srebrne pasma. Przez lata
eksperymentowatam z wtosami - miatam na gtowie niemal
wszystkie mozliwe kolory swiata: neonowy pomarancz, ro-
zowy, rézne dtugosci, a nawet fryzure na zotnierzyka.

Pandemia bardzo mi pomogta w zaakceptowaniu natural-
nego koloru. Wiosy odrastaty w czasie, gdy nie wychodzi-
tam z domu, a kiedy w koncu posztam do fryzjera, zrobit mi
sensowng fryzure - ciemny odrost, pasemka i lekki bob.
Wygladato to jakby witosy byty specjalnie przygotowane,
pofarbowane, choé w rzeczywistosci byty naturalne. Oczy-
wiscie, przy zapuszczaniu trzeba byto troche przecierpied.

A jak sie czuje z tym kolorem? Jeszcze kilka lat temu wzbu-
dzato to wieksze zainteresowanie. Styszatam komentarze
typu: ,Ojej, ale ty taka mtoda, nawet czterdziesci lat nie
masz, a juz siwe wtosy? Zafarbuj je, bo nie wypada.” Ale ja,
troche na przekdr, stwierdzitam, ze tym bardziej nie bede
niczego farbowad. Mnie sie podoba. Styszatam tez uwagi,
ze kobiecie w moim wieku nie wypada miec takich dtugich
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wioséw, prawie do pasa. Smieje sie z takich komentarzy.
Teraz po prostu mi sie nie chce farbowac - moje wtosy sa
piekne, a ja czuje sie w nich swietnie.

W pewnym momencie catkowicie zrezygnowatam tez
z makijazu. Jezeli mam jakie$ wyjscie, robie makijaz, ale
na co dziert w ogdle sie nie maluje. Czasem naktadam in-
tensywng pomadke, a oczy zostawiam naturalne - stary,
sprawdzony patent.

Fajnym dla mnie aspektem jest tez to, ze nigdy od mojego
meza nie ustyszatam: ,Mogtaby$ te wtosy zafarbowac, bo
wygladasz brzydko.” Jemu podoba sie ta naturalna wersja.
Mnie sie podoba, czuje sie z tym dobrze i temat jest za-
mkniety - zdanie innych mato mnie obchodzi. Zawsze znaj-
dg sie osoby, ktérym cos sie podoba, i takie, ktdrym nie.
Dzi$ naprawde rzadko stysze uwagi typu: ,Zafarbuj wtosy”.
Wydaje mi sie, ze coraz wiecej kobiet rezygnuje z farbowa-
nia. Mozna nawet powiedzie¢, ze powstat z tego taki Inter-
netowy, Instagramowy trend.

Matgosia

Jestem na Facebooku w grupie ,Zapuszczamy siwe wto-
sy”, gdzie kobiety dzielg sie swoimi do$wiadczeniami z na-
turalnym kolorem i pokazuja, jak zmierzajg do tego stanu.
Widziatam tam wiele historii - leki przed siwymi odrostami,
poranne spojrzenia w lustro i mysli typu: ,Nie, nie moge tak

VNALSNC

wygladacd, te odrosty sg fatalne”. Duzo kobiet boryka sie
z tym psychicznie. Jednak widac¢ tez, ze coraz wiecej z nas
jest odwaznych i chce by¢ naturalna. Kiedys to nie byto ta-
kie popularne - siwe wtosy kojarzyty sie wytgcznie ze starg
babcia.

Pamietam, ze moja babcia farbowata wtosy na czarno do
konca zycia. Zawsze patrzytam na nig i myslatam: ,Co ty
robisz? Za moment masz odrosty, wyglada to koszmarnie”.
Ona jednak byta nieugieta i tak robita. Wiele kobiet wciaz
ma z tym problem, cho¢ celebrytki, takie jak Bogna Swo-
rowska, pokazaty, ze mozna wygladac¢ swietnie z natural-
nym kolorem. Ja nigdy nie miatam problemu - nie farbuje
wiosdw i czuje sie w tym dobrze.

Od kiedy zaczetam siwie¢, mam naturalny kolor ,pieprz
i sél”. Nie jest to czysta biel, wiec tatwiej mi zaakceptowad
zmiane. Kiedy odrost byt juz okoto pieciu centymetrdw,
byto to dla mnie koszmarem - lubie porzadek, a nagty etap
przej$ciowy byt dla mnie trudny. Ale zaczetam obserwo-
wag, jak wtosy rosng w pasmach - szare, biate, srebrne
- i pomyslatam, ze zostawie je w spokoju. Posztam tez do
fryzjerki, zeby usunac¢ stary kolor, bo etapowo byto zbyt
dtugo. Efekt byt $wietny - wtosy wygladaty naturalnie i czu-
tam sie w nich dobrze.

Dla mnie siwe wtosy to nie problem, starzeje sie tak jak
Wwszyscy i nie przejmuje sie zmarszczkami czy lekkim opa-
daniem policzkéw. Stosuje naturalne kosmetyki i masaze,
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dbam o siebie, zyje w zgodzie z tym, co lubie. Gdy patrze
na swoje doswiadczenie i obserwuje inne kobiety, widze,
ze naturalno$¢ zyskuje na popularnosci. Nie chodzi o to,
zeby kazda od razu podjeta decyzje - to proces, do ktére-
go trzeba dojrzeé. Najwazniejsze, zeby czu¢ sie dobrze we
wiasnej skdrze i nie przejmowac sie uwagami innych. Osta-
tecznie chodzi o zmiane narracji: naturalny kolor wtoséw
to co$ oryginalnego, wyjatkowego. Nie trzeba mie¢ 80 lat,
zeby go pokazad. To decyzja, do ktérej dochodzi sie stop-
niowo, i warto ja podjaé¢ w zgodzie ze soba.

Justyna

To sie zaczeto doktadnie w moje urodziny w kwietniu 2020
roku, w samym $rodku pandemii. pomyslatam sobie, ze ze-
tne witosy na zapatke i odpuszcze farbowanie”. Nigdy nie
miatam takiej fryzury, ale poczutam, ze to moze by¢ mdj
maty bunt wobec wszystkiego, co sie dzieje wokdt - za-
mkniecie, strach, chaos pierwszych tygodni pandemii. Byto
naprawde ciezko. Miatam mocny blond i nagle pojawity sie
watpliwoéci: ,Czy dobrze robie? Czy nie jestem za stara na
cos takiego?” Ale pomyslatam sobie: trudno, nikt mnie nie
widzi, sprébuje.

Kiedy fryzjer przyjechat, byt w szoku, bo nic mu nie mdwi-
tam. A ja, zdeterminowana, moéwie: ,Dawaj, réb to”. | tak
siedziatam posrodku mieszkania, dzieciaki krazyty dookofta,
patrzyty, co sie dzieje, a ja czutam niesamowitg moc. To byt
moment transformacji - wtosy staty sie symbolem moje-
go poczucia wolnoéci i kontroli nad sobg w czasach, gdy
wszystko inne wymykato sie spod kontroli.

Witosy zaczety odrastac i przestatam je farbowac. Na po-
czatku obserwowatam, ile pojawia sie siwych kosmykdw,
ale z czasem zaczeto mi sie to podobad. Ludzie pytali: ,Ale
u kogo farbujesz? lle wydajesz?” - a ja po prostu pozwoli-
tam im rosna¢ naturalnie. | tak zostato - mineto juz piec lat,
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aja czuje sie Swietnie w swoich wtosach, naturalnych, zdro-
wych, bez farby i chemii.

Najwazniejszymm momentem byta reakcja mojej babci,
Rozalii. Miata dziewiecdziesiat cztery lata, przezyta wojne,
byta kobietag petna sity i klasy. Batam sie, ze nie zaakceptuje
mojego naturalnego koloru wiosdw, ale kiedy mnie zoba-
czyta, powiedziata: ,Niezle wygladasz”. Wow. To byt najlep-
szy komplement w moim zyciu. Mama tez byta pod wraze-
niem, cho¢ wczesniej byta bardzo tradycyjna, jesli chodzi
o wyglad, wiosy i farby.

To dosdwiadczenie, te wtosy, zmienity mnie w codziennym
zyciu. Przestatam sie przejmowac oceng innych, szkota
dzieci, drobnymi stresami. Poczucie luzu i dystansu przy-
szto nagle. Te wiosy staty sie symbolem odpuszczenia
- przestatam kontrolowac¢ wszystko, przestatam walczyé
z codziennymi drobiazgami. Skupitam sie na tym, co na-
prawde wazne: zdrowiu, szczesciu dzieci i mojej wiasnej
wolnosci.

Nie farbuje wtosdw, nie niszcze ich chemia, uzywam zwy-
ktego szamponu, czasem podcinam koncdéwki, dbam o nie
minimalnie, ale naturalnie. Ludzie pytajg o mdj odciert blon-
du, mysla, ze wydaje na to fortune - a ja po prostu pozwa-
lam naturze dziatac.

Dzi$ patrze w lustro i mysle sobie: ,Tak, moge by¢ sobg”.
Te wtosy staty sie nie tylko symbolem mojej wolnosci, ale
tez przypomnieniem, ze zycie jest za krétkie, zeby sie cig-
gle spina¢, martwic¢ o drobnostki i prébowac kontrolowac
wszystko. | to poczucie wolnoéci i lekkosci jest dla mnie
bezcenne.

Tekst: Aneta Dolega
Wizaz, stylizacje: Agnieszka Ogrodniczak
Zdjecia, stylizacje: Ewa Bernas
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Niech .
szlag trafi

te noworoczne
postanowienia

Nowy rok, nowy/a ja. Co rok te same bajki. Na zegarku wybija pétnoc, a w glowie pojawia sie plan:
zmienie swoje zycie! Bede uprawiaé joge, ogranicze swiatto niebieskie, schudne, przytyje, pobie-
gne w maratonie, napisze ksiazke... Dlaczego?

To nawet logiczne: wybieramy to, co znane i natychmiasto-
we, zamiast tego, co dtugofalowe i niepewne. Nawet jesli
to drugie ma wieksza wartosé. Odpalamy serial zamiast
wyj$¢ na spacer. Scrollujemy motywujgce posty o rozwo-
ju osobistym zamiast przeczytac jedna porzadna ksiazke -
notabene wtadnie te o samorozwoju, ktéra lezy na stosiku
wstydu w kacie pokoju.

- Z jednej strony lubimy schematy i jasne ramy, z drugiej
- ulegamy symbolice. Przetomowe daty dziatajg na nasza
wyobraznie, bo pomagajg nam nadac¢ sens temu, co nie-
uchwytne - méwi psycholozka Magda Olech. - Nasz mdzg
nie znosi niewiadomych. Dlatego ,okietznaliémy” czas: po-
dzielilismy go na lata, miesigce, dni i godziny. Lubimy zaczy-
na¢ od poniedziatku, pierwszego dnia miesigca, od ,jutra”.
To nam daje poczucie kontroli, a nie ma bardziej symbolicz-
nej daty niz 1 stycznia - zamykamy stary rozdziat i karmimy
sie nadzieja, ze nowy bedzie inny.

Jak dodaje, ludzie potrzebujg magicznych punktéw zacze-
pienia: liczb, horoskopdw, znakdéw zodiaku - wszystkiego,
co chocby iluzorycznie daje wrazenie porzadku i znaczenia.
Nowy rok to mentalny impuls, zakodowany niemal gene-
tycznie. Dlatego witasnie wtedy planujemy zmiany. - Naj-
wazniejsze to dziata¢ w zgodzie ze sobg, ze swoimi warto-
$ciami, tempem, potrzebami - mowi.

Mamy obsesje na punkcie efektéw natychmiastowych

Wielu z nas rozpoczyna zmiane z entuzjazmem, aby réw-
nie szybko ja porzucié. Zrédto tego schematu nie lezy jed-
nak w braku charakteru czy konsekwencji, ale w realiach,
w ktérych funkcjonujemy. - Zyjemy w kulturze szybkiej gra-
tyfikacji - podkreséla psycholozka Magda Olech. - Wszystko
jest dostepne od reki. Informacje sprawdzamy w telefonie
w kilka sekund, zakupy robimy bez wychodzenia z domu,
a rozwdj technologii - w tym sztucznej inteligenciji - jeszcze



bardziej skrécit czas oczekiwania. Dzi§ naprawde na nic sie
nie czeka.

Ten model przenidst sie réwniez na obszary, ktére z natu-
ry wymagaja czasu. - Znieksztatca to nasze postrzeganie
rzeczywistosci i samych siebie - mdwi Olech. - Chcemy
zmiany natychmiastowej: szybkie odchudzanie, farmakolo-
giczne ,rozwigzania” nawet dla osdb zdrowych, estetycz-
ne skréty w budowaniu sylwetki. Kazda branza obiecuje
szybkie efekty. Widze to takze w gabinecie: nawet terapia
i proces zdrowienia majg przebiega¢ ekspresowo. Ludzie
narzucajg sobie nierealne tempo i karzg sie, gdy zmiana nie
nastepuje wystarczajgco szybko.

Presja predkos$ci dziata destrukcyjnie na procesy, ktére po-
winny by¢ dtugofalowe. - Brak natychmiastowych rezulta-
téw bywa demotywujacy, bo nie zostawia przestrzeni na
refleksje, uwaznos¢ i osadzanie zmiany w codzienno$ci -
zauwaza psycholozka. - A witasnie tego potrzebujg zmiany,
ktére maja zostac z nami na dtuze;j.

Na tej samej potrzebie szybkiej ulgi opiera sie styczniowy
przemyst diet cud, detoksdw i obietnic, wszyscy chyba zna-
my te reklamy z ,efektami w 14 dni”. Dietetyk Jakub Mau-
ricz, zapytany o to przeze mnie, nie uzywa eufemizmow.
- Tego typu reklamy to rak Internetu. Rozrastajg sie btyska-
wicznie i zeruja na najbardziej wrazliwych momentach Iu-
dzi: poczuciu winy, wstydzie i zmeczeniu wtasnym ciatem
- mowi. - Dieta przestata by¢ rozmowag o zdrowiu, a stata
sie produktem emocjonalnym sprzedawanym przez strach
i obietnice natychmiastowe;j ulgi.

Przekaz tych kampanii jest prosty i bezwzgledny: ,zréb to
teraz, bo inaczej cos$ jest z tobg nie tak”. - Marketingowo
dziata to znakomicie, ale pod wzgledem zdrowotnym to
katastrofa - podkresla Mauricz. - Organizm nie funkcjonuje
w cyklach reklamowych. Nie resetuje sie w 14 dni, nie po-
trzebuje proszkowych detoksdw, bo posiada wtasne me-
chanizmy oczyszczania: watrobe, nerki i jelita. Tymczasem
ludziom wmawia sie, ze ich ciato jest wadliwe, ,brudne” po
Swietach i wymaga pilnej naprawy.

Efekt bywa odwrotny od deklarowanego. - Jedzenie prze-
staje by¢ czym$ naturalnym, a staje sie projektem napraw-
czym albo formg kary za to, ze kto$ przez chwile zyt nor-
malnie i jadt to, na co miat ochote - mdwi dietetyk. - Warto
to jasno powiedzied: zdrowie nie jest produktem do kupie-
nia, nie ma daty waznosci i nie miesci sie w hasle reklamo-
wym. Dopiero gdy to zrozumiemy, przestaniemy reagowac
na obietnice szybkich cuddéw i zaczniemy budowac relacje
z jedzeniem, ktdra rzeczywiscie stuzy zyciu, a nie kolejne-
mu kliknieciu w reklame.

Jedzenie nie moze by¢ kara za to, ze zyjemy

W styczniu wiele oséb siega po diety, ale nie z troski
o zdrowie, lecz z potrzeby ,zmazania win” - Chcemy od-
zyska¢ kontrole, zbilansowaé $wiateczne kalorie, uka-
ra¢ sie za odpuszczenie - moéwi dietetyk Jakub Mauricz.
- Ale zdrowie nie dziata jak konto w banku. Nie da sie go
wyzerowaé dwutygodniowym detoksem. Jak wspomina-
tem, ciato nie potrzebuje magicznych kuraciji.

Prawdziwa zmiana nie zaczyna sie przeciez od poczucia
winy, tylko od $wiadomego wyboru. - W pracy z pacjenta-
mi widze, ze najlepsze efekty przynosza te zmiany, ktére nie
sg motywowane wygladem, a zdrowiem - méwi Mauricz.
- Ludzie przychodza nie dlatego, ze chcg szybko zmiescic
sie w mnigjsze spodnie, ale dlatego, ze majg dos¢ ciagte-
go bdlu, zmeczenia, problemdw hormonalnych czy jelito-
wych. Chcg znowu normalnie funkcjonowac. Chca poczudé
sie dobrze we wtasnym ciele.

Motywacja do zmiany zalezy od punktu wyjécia. Kiedy
stawkg staje sie jakos¢ zycia, a nie liczba na wadze, zmie-
nia sie takze sposdb myslenia o jedzeniu. - Dieta przestaje

by¢ narzedziem kontroli, a staje sie elementem leczenia -
ttumaczy. - W takich przypadkach utrata kilogramow jest
efektem ubocznym dobrze prowadzonej dietoterapii, nie
celem samym w sobie.

Paradoks polega na tym, ze to wtasnie wtedy zmiana ma
najwieksze szanse, aby sie utrwali¢. - Motywacja nie opie-
ra sie na chwilowym impulsie, sezonowej modzie ani na
styczniowym zrywie. Jest gtebsza i bardziej stabilna -
mowi Mauricz. - Kiedy po kilku tygodniach poprawia sie
sen, wraca energia, ustepuja objawy, ludzie nie potrzebujg
dodatkowej motywaciji. Widzg, ze ich ciato reaguje i... chca
wiecej.

Deklarowanie zmiany daje ztudne poczucie sprawczosci

Listy postanowien noworocznych powstajg tatwo i szybko.
Sam akt ich tworzenia przynosi ulge. - To pierwszy krok -
mowi psycholozka Magda Olech. - Daje poczucie nadziei
i sprawczosci, a sg to uczucia, ktére pozwalajg nam trwac
i mierzy¢ sie z wyzwaniami codziennosci. Dopdki mamy
nadzieje, mamy paliwo do dziatania. Pojawia sie mysl:
,moge co$ zmieni¢”, ktéra potrafi na chwile unies¢ i da¢
poczucie kontroli nad wtasnym zyciem.

Problem zaczyna sie w momencie, gdy na deklaraciji
wszystko sie koriczy. Jesli brakuje konkretnego planu, nie
rozumiemy siebie i nie jestesmy uwazni na wtasne wybory,
szybko okazuje sie, ze poczatkowe poczucie ulgi natych-
miast znika. - Zostaje tylko obietnica i emocjonalny impuls
- ttumaczy Olech. - A kiedy za nim nie idzie dziatanie, poja-
wiaja sie kolejne uczucia: zal, wstyd, pretensje wobec sie-
bie, rezygnacja. Najtrudniejsze bywa jednak poczucie bez-
nadziei, ze ,juz nigdy nic sie nie zmieni”.

Psycholozka zwraca tez uwage na cienkg granice miedzy
czutosécig wobec siebie a unikaniem odpowiedzialnosci.
W ostatnich latach duzo méwi sie o samowspodtczuciu jako
fundamencie zdrowia psychicznego, ale to pojecie bywa
mylnie interpretowane. - Bycie dla siebie dobrym nie ozna-
cza pobtazania ani wycofania sie z wyzwan - podkresdla. -
Samowspdtczucie nie polega na ,odpuszczaniu wszystkie-
go”, lecz na tagodnym, ale konsekwentnym towarzyszeniu
sobie w procesie zmiany. Nie uciekajmy od odpowiedzial-
nosci za wtasne decyzje.

Postanowitem/am. Jak mam wytrwaé?

- Wytrwanie w postanowieniu zaczyna sie od zmiany
sposobu mysélenia - mdwi Jakub Mauricz. - Paradoksal-
nie najtatwiej jest wtedy, gdy przestajemy traktowacd je
jak ,postanowienie noworoczne”, a zaczynamy jak proces
albo nowy sposdb funkcjonowania. Bardzo bliskie jest mi
podejscie Kaizen, czyli filozofia matych, konsekwentnych
krokdw. Zamiast wielkiego: ,od jutra zmieniam wszystko”,
warto zadac sobie jedno pytanie: co jestem w stanie zrobi¢
nawet w stabszy dzien? Moze to by¢ drobiazg - $niadanie
z dodatkiem biatka i btonnika, 20 minut spaceru po obie-
dzie, ksigzka zamiast telefonu przed snem. Nie wygladaja
spektakularnie, nie nadaja sie na relacje na Instagramie, ale
wtaénie dlatego dziatfaja, te rzeczy sg najskuteczniejsze, bo
Wpisujg sie w zycie realne, a zycie nie jest idealne. Lubie w
tym miejscu cytat Arystotelesa: ,Jeste$my tym, co wcigz
powtarzamy. Doskonatos$¢ nie jest wiec aktem, lecz nawy-
kiem”. To zdanie $wietnie oddaje sens trwatej zmiany.

Wazna jest takze zmiana jezyka. Stowo ,dieta” czesto uru-
chamia w nas opdr, bo kojarzy sie z rezimem, ogranicze-
niem, czasowoscig. - A jedli co$ ma by¢ tymczasowe, to
podséwiadomie czekamy, az sie skoriczy - zauwaza dietetyk.
- Zdecydowanie blizej prawdy jest myslenie: ,zmieniam
tryb zycia”. To zaktada, ze nie ma mety. Jest codzienno$é,
ktéra trzeba tak utozyé, aby dato sie w niej funkcjonowad
bez walki ze sobg. Zdrowe jedzenie nie moze by¢ kara.
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Musi by¢ nowg norma, do ktdrej chce sie wracac.

Postanowienie potrzebuje by¢ odpowiednio sformuto-
wane, jak najbardziej szczegdtowe, mierzalne, realne, osa-
dzone w czasie, w zgodzie z nami i naszymi potrzebami
i wartosciami. - Jeéli postanowienie nie jest nasze, nie
wyptywa z naszych wartosci, tylko z presji spotecznej czy
modly, trudno bedzie w nim wytrwac - ttumaczy psycho-
lozka. - A zeby poznac, co jest naprawde ,nasze”, trzeba sie
zatrzymac, zadac sobie kilka trudnych, ale waznych pytan:
Kim jestem, gdy nikt nie patrzy? Jakie mam zasoby? Co juz
dziatato w przesztosci? Jak wyglagdatoby moje zycie, gdyby
zniknety wszystkie przeszkody?

To, jak méwi Magda Olech, delikatny, koronkowy pro-
ces. - To nie moze by¢ zmiana ,na pokaz” ani oparta na
frustracji. Tylko wtedy ma szanse sie zakorzeni¢. Matymi
krokami warto organizowac codzienno$c¢ tak, aby sprzyja-
ta nowym nawykom. Chcesz biega¢ rano? Przygotuj strdj
dzient wczesniej, potdz go obok tdzka. Brakuje ci czasu na
chwile oddechu? Zrdb to przy porannej kawie. Chcesz jesé

lepiej? Trzymaj warzywa i owoce na wierzchu, tam, gdzie
siegasz najczesciej. Codziennie przypominaj sobie, po co
to wszystko. Zatrzymaj sie kilka razy dziennie i zadaj sobie
pytanie: czy to, co wiaénie robie, zbliza mnie do zycia, jakie-
go pragne, czy oddala? - méwi Olech.

Prawdziwa zmiana nie zaczyna sie od 1 stycznia. Nowy rok,
nowy ja? No niekoniecznie. Moze wystarczy: nowy dzien,
ten sam ja, ale z odrobing wiekszej uwaznosci? Przestan-
my sktada¢ sobie przysiegi, ze ,od teraz wszystko juz be-
dzie idealnie”. Nie katujmy sie za ostatni kawatek pizzy. Nie
wypominajmy sobie odpuszczonego treningu. Cierpisz na
brak weny? To nie koniec $wiatal Zadaj sobie pytanie: ,Cze-
go naprawde chce i co moge zrobi¢ w tej chwili?” Zycie
nie jest idealne. Bywamy zmeczeni, nieogarnieci, chaotycz-
ni, ale jestesmy prawdziwi. Nie musimy by¢ nikim innym,
a juz na pewno nie musimy by¢ ,idealng wersja siebie” -
badZmy po prostu soba.

autorka : Anna Wysocka
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PERT DO MEDIOW. WIECEJ NA: MAURICZTV
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* ‘obywateltosita

-

Na gali Magnolia Biznesu najpierw wygrata drabine, a chwile pdzniej
- nagrode dla ,,Aniofa Biznesu”. Tak zaczeta sie historia, o ktérej Angelika Felska opowiada
z u$miechem. W naszej rozmowie wracamy jednak nie tylko do zabawnych momentdéw,
ale przede wszystkim do jej pracy: edukacji, integracji i budowania spoteczenstwa
obywatelskiego poprzez dziatalno$¢ Uniwersytetu Ludowego, ktérego jest prezeska.

Pani Angeliko, zacznijmy od Magnolii Biznesu, bo jest Pani
laureatka ostatniej edycji. Jak przyjeta Pani to wyrdznie-
nie? Byto dla Pani duzym zaskoczeniem?

To byto ogromne zaskoczenie. Dwa lata temu bytam juz
nominowana i uczestniczytam w gali, wiec mniej wiecej
wiedziatam, jakie osoby sg nagradzane. Posztam na gale
przede wszystkim dlatego, ze uwazam, ze to bardzo fajne
wydarzenie - promuje kobiety i jest wazne dla naszego $ro-
dowiska. Ale absolutnie nie spodziewatam sie nagrody.

Styszelismy, ze byta tez ,podwdjna niespodzianka”?

Tak! Pie¢ minut przed ogtoszeniem wynikdw wygratam...
drabine! To byta moja pierwsza i jedyna wygrana w zyciu
w loterii. A chwile pdzniej ogtoszono kategorie ,Aniot Biz-
nesu” i zostatam nagrodzona. Byto to wiec naprawde po-
dwdjne zaskoczenie.

Jak Pani postrzega znaczenie tego typu wydarzen?
Uwazam, ze sg bardzo potrzebne. Czesto nagrody bizne-




sowe pomijajg dziatalno$¢ spoteczna. Tutaj udato sie po-
faczy¢ biznes i dziatalno$¢ spoteczng oraz charytatywna.
To wazne, bo zwykle dziatalnos¢ wolontariacka jest trakto-
wana troche ,na marginesie”. A w tym przypadku Kobieto-
wo.pl i Nina Kaczmarek - organizatorki plebiscytu, pokaza-
ty, ze dziatalnos$¢ spoteczna jest réwnorzedna z biznesowa
- i tojest swietne.

Skoro poruszamy temat dziatalnosci spofecznej, prosze
wyjasni¢ czym jest Uniwersytet Ludowy i jakie ma zna-
czenie dla spoteczenistwa obywatelskiego.

Uniwersytety Ludowe majg swoje korzenie w Skandynawii,
gdzie istniejg od ponad 180 lat. W Polsce dziatamy od po-
nad 100 lat, cho¢ nasza historia byta znacznie trudniejsza.
W okresie miedzywojennym funkcjonowato okoto 80 pla-
cowek, ale po transformacji ustrojowej wiele z nich zostato
uznanych za relikt PRL-u i zostaty skreslone z systemu fi-
nansowania. Budynki czesto wracaty na wtasnos$¢ panstwa
czy samorzaddw, a placdwki upadaty.

Od 2016 roku obserwujemy odrodzenie Uniwersytetéw
Ludowych w Polsce. Powstaje coraz wiecej placéwek,
a cze$¢ z nich funkcjonuje w formie fundaciji czy stowarzy-
szen. Ciggle jednak nie mamy mozliwosci funkcjonowania
tak jak w Skandynawii, np. prowadzenia wielomiesiecznych
kursdw z internatem - koszty bytyby zbyt wysokie, a pan-
stwo nie zapewnia na to finansowania. Dlatego organizu-
jemy kursy weekendowe, wielomiesieczne, ale zjazdy tylko
w weekendy. | usitujemy sobie radzi¢ w naszej polskiej rze-
czywistosci.

Jakie kursy oferujecie?

Mamy bardzo szerokg oferte. Prowadzimy kursy jezykowe,
kursy ikonopisania, szkolenia z lideringu, a takze kursy roz-
wijajace kompetencje zwiagzane ze spoteczerstwem oby-
watelskim. Nasze kursy weekendowe z noclegiem pozwa-
laja uczestnikom przyjechac¢ nawet z dalszych regiondow
Polski.

A jak Uniwersytet Ludowy reaguje na potrzeby uchodz-
céw, np. z Ukrainy?

Juz od drugiego czy trzeciego dnia wojny w Ukrainie ofe-
rowalismy kursy jezyka polskiego, aby uchodZzcy modgli
szybciej integrowac sie i funkcjonowac w Polsce. To duze
wyzwanie, bo egzamin paristwowy z jezyka polskiego nie
jest tatwy - jest ustny i pisemny. Do tego osoby z Ukrainy
muszg opanowac inny alfabet i gramatyke, wiec wsparcie
naszego Uniwersytetu jest naprawde potrzebne. Od dtuz-
szego czasu kftadziemy takze duzy nacisk na aktywizacje
zawodowg oséb z Ukrainy i ich asymilacje wérdd Polakdw.
Wazne jest to abysmy nauczyli sie razem zy¢ i funkcjono-
wac.

Skad pomyst, by poswiecic sie takiemu kierunkowi w zyciu?
Moja droga byfta troche nieoczywista. Mieszkatam w
Niemczech i po urodzeniu drugiego dziecka postanowi-
tam podja¢ studia doktoranckie w Polsce. Podczas pobytu
w Niemczech zetknetam sie z tamtejszymi Uniwersytetami
Ludowymi - Volkshochschule - i zaczetam szukaé polskie-
go odpowiednika. Literatura byta nieliczna, badan prawie
brak. W 2017 roku powotatam Uniwersytet Ludowy w Mie-
rzynie, ktéry dziata do dzis.

Dlaczego promowanie wiedzy o spoteczenstwie obywa-
telskim jest tak istotne?

Wiedza obywatelska pozwala ludziom $wiadomie podej-
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mowac decyzje, np. podczas wybordéw. Nie chodzi tylko
o to, zeby iS¢ gtosowad, ale zeby rozumieé, jakie konse-
kwencje majg nasze wybory. Uniwersytety Ludowe ucza,
ze obywatelstwo to nie tylko prawa, ale i obowigzki. Chce-
my, aby ludzie byli Swiadomi swojej roli w spoteczenstwie,
lokalnie, krajowo i globalnie.

Jak Uniwersytety Ludowe facza edukacje z kultura?

Dziatamy na wielu pfaszczyznach. Po pierwsze oferuje-
my edukacje poza formalng - ludzie przychodzg, bo chca,
a nie dlatego, ze musza. Po drugie, w Mierzynie przejmu-
jemy role instytucji kulturalnej. Organizujemy wernisa-
ze, koncerty, spektakle teatralne - zaréowno amatorskie,
jak iz udziatem profesjonalnych aktoréw z Teatru Polskiego
czy Teatru Wspdtczesnego. Promujemy lokalnych artystéw
- np. na sali obok mamy wystawe Bartosza Podgdrskiego,
lokalnego malarza i ikonopisarza.

Jak mozna zgtosi¢ sie do kurséw lub wydarzen?

Wszystko jest otwarte dla dorostych uczestnikéw. Kursy
state, np. z jezyka polskiego czy ikonopisania, wymagajg
zgtoszenia - zazwyczaj przez elektroniczng liste. Liczy sie
kolejnos¢ zgtoszen, a ograniczona liczba miejsc decyduje
o przyjeciu na kurs. Organizujemy takze akcje jednorazo-
we lub wydarzenia miedzypokoleniowe, ktére sg dostepne
dla szerszej publicznosci.

Na koniec - dlaczego spoteczenstwo obywatelskie i jego
$wiadomosé sa tak istotne?

Bo to fundament demokracji i zycia spotecznego. Widzi-
my, ze nawet w wyborach wielu ludzi nie uczestniczy, albo
gtosuje bez petnej $wiadomosci konsekwencji. Wiedza
obywatelska uczy, ze kazdy gtos sie liczy i ze nasze decy-
zje wptywajg na cate otoczenie - lokalnie, krajowo i global-
nie. To réwniez odpowiedZ na rosnace zagrozenia - skrajne
ideologie, wojny, konflikty. Uniwersytety Ludowe pokazuja,
ze aktywny, swiadomy obywatel moze realnie wptywac na
swojg spotecznoscé i kraj.

Dziekuje za rozmowe i zycze dalszych sukceséw.
rozmawiata: Aneta Dolega / foto: Alicja Uszyriska
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FOTO: DOROTA WOLF

MODEL: @DAMICHKA

Rok 2026 w makijazuiedzie nalezat do koloru, $wiatta i odwaznych akcentéw
Yves Saint L_a'urgn *ktory jak nikt potrafit tamac zasady i uczy¢ kobi




FOT: tUKASZ DZIEWIC

MODEL: @@OL.KOVAL_17

Lidia Peterczuk, makijazystka
YSL Beauty i autorka naszej
sesji (ktéra tworzy zawodo-
wy super duet z fotografka
Dorota Wolf), przypomina,
ze sam Yves byt wizjonerem,
ktéry dekady temu przewi-
dziat to, co dzi$ znowu staje
sie trendem. - To on wprowa-
dzit do $wiata mody fuksjowa
pomadke - kolor, ktéry wcze-
$niej kojarzono wyfacznie
z kobietami ulicy. Wywotato
to skandal, ale wtasnie o to




FOT: DOROTA WOLF

MODEL: @JULES_ZULES

chodzito: pokazywac site, cha-
rakter, nie ba¢ sie - méwi Lidia.
W tym roku krélowacé bedzie
Swietlista cera, lekko$¢ zamiast
,szpachli” i mocny, wyrazisty
akcent - usta, powieka, policzki,
ale zawsze w sposéb szlachet-
ny, zywy, odwazny. Makijaz nie
ma zakrywaé. Ma dodawac
pewnosci. - Natura wie najle-
piej. Czasem wystarczy odsto-
ni¢ spojrzenie, podkresli¢ usta,
a okazuje sie, ze drobna blizna
dodaje nam seksapilu. Makijaz
jest po to, zeby wydoby¢ piek-
no - nie je przykry¢ - dodaje
makijazystka.

MUA: Lidia Peterczuk

FOTO: DOROTA WOLF

MODEL: @/ DAMICHKA




FOT: DOROTA WOLF

MODEL: @PATKAWILKU
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Maroko usytuowane na samym krancu Afryki Pétnocnej to niezwykta mieszanka pustyni, gér
i oceanu w idealnych proporcjach. Ten wyjatkowy kraj, jako kierunek mojej pierwszej prawdziwej

podrdézy, nauczyt mnie pokory i ostroznosci, gdy zamiast wspaniatych miast, dtugich plaz oraz
kolorowych targowisk uginajacych sie od ciezaru najrézniejszych skarbéw przygotowat dla mnie
lekcje - trudna, lecz niezwykle potrzebna. Biedniejsza o skradziony portfel i jednoczesnie bogatsza
o bezpodstawny mandat, tajemna wiedze o wyrafinowanych sposobach oszukiwania turystéw
oraz siniaka po rzuconym we mnie kamieniu, po kilku latach wrécitam do Maroka, ktéry postanowit
sprawdzié, czy na pewno przyswoitam cata wiedze, jaka mi dawno temu przekazat.

Skapany w storicu Marrakesz, ktérego poczatki siegaja
drugiej potowy X| wieku, przywitat mnie kurzem, krzykiem
sprzedawcdw oraz zapachem soczystych mandarynek
unoszacym sie w powietrzu. Ten zorganizowany chaos
o ksztafcie rozlegtego miasta stynie ze swojej ogromnej me-
dyny wpisanej na liste swiatowego dziedzictwa UNESCO
oraz licznych tazni oferujgcych tradycyjny rytuat oczyszcza-
jacy hammam. taznie byty dawniej postrzegane jako swieta
przestrzen do fizycznego i duchowego oczyszczenia przed
modlitwa, a obecnie stanowig miejsce spotkan towarzy-
skich oraz filar codziennego zycia Marokarnczykdw. Podsta-
wg stosowanych tutaj tradycyjnych rytuatéw pielegnacyj-
nych jest savon noir, stynne, czarne mydto o konsystenciji

gestej pasty, ktdre powstaje wytgcznie z oliwy z oliwek oraz
oliwek macerowanych w soli potasowej. Ta niezwykta sub-
stancja nadaje skorze niemal aksamitng gtadkos$c, a jej nie-
powtarzalna won otula cate ulice, kuszac przechodniow
obietnicg catkowitego relaksu. Niecatg minute po opuszcze-
niu jednej z tazni ustyszatam od mijanego mezczyzny ,nice
hammam” wypowiedziane z wielkim usmiechem. Tego, jak
rytuat wspaniale odpreza ciato i umyst, nie da sie w zaden
sposdb ukry¢. Kolejnego dnia wyruszytam w gtab labiryntu
stworzonego z ciasnych, ceglano-rézowych uliczek medy-
ny, aby zobaczy¢ najstynniejszy targ na $wiecie. Kazdego
ranka tutejsi sprzedawcy wylewajg przed swoimi sklepikami
wode, aby odnowi¢ energie dnia i przyciagnac klientéw po-
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szukujacych kolorowych stozkéw uformowanych z aroma-
tycznych przypraw, koszy petnych zidt i suszonych kwiatdow,
haftowanych pantofli ze szpiczastymi czubkami, skdrzanych
toreb we wszystkich rozmiarach, paskéw o kazdej mozliwej
dtugoséci oraz butelek wypetnionych ztocistym olejem arga-
nowym, ktére okryte cieptym blaskiem miedzianych lamp
przyozdabiajgcych niemal kazdy stragan, zdaja sie by¢ pro-
duktami najwyzszej jakosci. Maroko, otwierajac przed tury-
stami swoje ramiona, w stosownym czasie pobiera od nich
podatek od naiwnosci. Wiekszosé ,ptynnego ztota” nie ma
jasnozoéttej barwy, ktdrej zawdziecza swojg nazwe, lecz duzo
ciemniejsza, co wskazuje, ze produkt nadaje sie wytacznie
do celédw spozywczych, a nie kosmetycznych. Zamkniety
w przezroczystej butelce, pod wptywem promieni stonecz-
nych dawno stracit swoje cenne wtasciwosci, podobnie jak
zwietrzate przyprawy ugniatane skrupulatnie przez sprze-
dawcoéw w idealne ostrostupy. Handlarze, ktérych znaczna
czes$¢ asortymentu przyjechata na targ w kontenerze z da-
lekiej Azji, potrafia niemal bezbtednie okresli¢ narodowosé
turysty na podstawie zaledwie kilku wypowiedzianych przez
niego stéw, co nadzwyczaj czesto gwarantuje sukces trans-
akgcji i sprawia, ze kupujacy wraca do domu z masg zupetnie
niepotrzebnych mu rzeczy. Poplatane $ciezki prowadzg do
serca bazaru - placu Jemaa El-Fna, ktéry cho¢ budzi sie do
zycia dopiero noca, juz za dnia zaatakowat wszystkie moje
zmysty. To wiasnie tutaj, posréd stragandw oferujacych
$wiezo wyciskane soki owocowe we wszystkich mozliwych
kombinacjach, na niskich pufach siedzg mezczyzni graja-
cych na instrumentach zwanych pungi najbardziej draz-
nigca melodie na $wiecie. Juz od zbyt wielu lat zaklinacze
wezy odfawiajg te niezwykte zwierzeta z ich naturalnego
$rodowiska, usuwajg im kty, zaszywaja pyski oraz gtodza, aby
te, ku uciesze publicznosci, prezentowaty przy dZwiekach
muzyki swojg imponujaca postawe obronng. Mowi sie, ze
kobry zahipnotyzowane melodig tancza, lecz w rzeczywi-
stoéci reaguja one na wibracje dzwieku wydobywajace

sie z instrumentu, ktére wywotujg u wezy stres i zmuszaja
je do przyjecia charakterystycznej pozycji poprzedzajacej
atak. Na wolnosci zwierzeta te zyjg w ciszy, ukrywajac sie w
opuszczonych norach lub kopcach termitdw, a przyniesione
w plecionych koszach w samo centrum olbrzymiego targu,
zmuszane sg do ciaggfego stuchania potwornej kakofonii,
na jaka sktadaja sie dzwieki pungi, donoéne nawotywania
sprzedawcdw, okrzyki dorozkarzy oraz gto$na muzyka pty-
naca z kazdego zakatka placu. Wszystko po to, aby turysci
krzyczac z radosci na widok otepiatego weza, mogli zrobi¢
sobie z nim zdjecie za kilka euro. Mieszanka najrézniejszych
dzwiekdéw dobiegajacych ze wszystkich stron urzekta fran-
cuskiego projektanta mody Yves Saint Laurenta, ktory wraz
ze swoim partnerem Pierrem Bergé zakupit w 1980 roku
Ogrdéd Majorelle - znajdujace sie w centrum Marrakeszu,
petne egzotycznych roslin zywe dzieto sztuki zaprojektowa-
ne przez francuskiego malarza Jacques'a Majorelle. Ogréd
ze swojg okazatg willa o elektryzujaco niebieskim kolorze
stanowi oaze spokoju posréd zgietku wielkiego miasta,
a wypetniony $piewem ptakdw oraz wspaniatymi roslinami
z odlegtych zakatkéw globu, stanowit dla legendarnego za-
tozyciela domu mody YSL niewyczerpane zZrédto inspiraci.
Po dniu petnym wrazeni i nieustajacego hatasu odnalaztam
wytchnienie w jednym z riaddw, czyli tradycyjnym marokani-
skim domu, jaki dawniej nalezat do zamoznego kupca lub
przedsiebiorcy. Zachwycajaca posiadtos¢ odgrodzona od
zewnetrznego $wiata poteznymi murami skrywata niewielki
ogréd i dziedziniec otulony zapachem jasminu, rozmarynu
oraz aloesu, niezwykte mozaiki zellige prezentujace skompli-
kowane, islamskie motywy geometryczne, a takze olbrzymi
taras, z ktérego mogtam podziwia¢ Marrakesz i otaczajace
go Goéry Atlas, zostawiajac odgtosy tetnigcego zyciem mia-
sta kilka pieter nizej.

Gdy opudcitam peten dzwiekdw, koloréw i zapachdéw cha-
os zwany Marrakeszem, ruszytam w kierunku o$niezonych



gorskich szczytéw, gdzie udato mi sie dostrzec niekwe-
stionowany symbol marokanskiej wsi - Mercedesa 240D.
Ten z pozoru zwyczajny samochdd po raz pierwszy zostat
wprowadzony na rynek w latach 70., lecz gdy czasy jego
Swietnosci minety i uznano go za zbyt przestarzatego dla
europejskiego rynku, trafit do Maroka, gdzie z przebiegiem
dochodzacym czesto do miliona kilometréw prowadzi swo-
je drugie, a nawet trzecie zycie. Mercedes 240D odgry-
wa istotng role w zyciu Marokanczykdw, gdyz jako $rodek
transportu publicznego, na ktérym mozna polegaé zawsze,
wszedzie i we wszystkich warunkach, jest traktowany przez
swoich wtascicieli jak najcenniejszy skarb. Obecnie coraz
trudniej jest spotkac te niezwykte samochody, ktére wy-
petnione po brzegi najrézniejszymi przedmiotami - od ol-
brzymich toreb na zakupy, przez zwierzeta takie jak kozy czy
kurczaki, az po materiaty budowlane, mkng niestrudzenie po
dziurawych drogach daleko od wielkich miast, docierajac
tam, gdzie nie potrafi zaden inny samochdéd. Zmierzajgc na
wschéd znalaztam sie w miejscowoéci Ouarzazate styna-
cej z zamku Ait Ben Haddou stworzonego w catosci z gliny
i stomianej sieczki, ktdry stanowit dawniej ufortyfikowang
osade nazywang ksar. Strzeliste, pomarariczowe budow-
le otoczone wzgdrzami i gajem palmowym znajduja sie na
dawnym szlaku karawanowym taczacym Marrakesz i Saha-
re, a ze wzgledu na swdj niepowtarzalny urok pojawity sie
w filmach takich jak Gladiator, Krélowa pustyni, Aleksander
czy Mumia. Ait Ben Haddou zrobit na mnie z daleka wielkie
wrazenie, lecz z bliska okazat sie smutnym rozczarowaniem
wypetnionym $mieciami, kilometrami kabli oraz watpliwo-
$ciami, czy to, na co patrze, nie jest elementem scenografii,
ktéra po zakonczeniu kolejnej produkcji filmowej zostanie
rozebrana. Po diugiej podrdzy dotartam wreszcie na skraj
Maroka, gdzie w catkowitej ciszy przywitaty mnie okazate
wydmy Erg Chebbi. Z morza migkkiego piasku wyznaczaja-
cego pdétnocno-zachodni kraniec Sahary na wysokos¢ 100
metréw wznosi sie ku niebu Lala Lallia - niezwykle rzadka
wydma o ksztatcie gwiazdy, ktéra narodzita sie 13 tysiecy lat
temu. Stworzona dzieki dziataniu dwdch przeciwstawnych
wiatréw, pod wptywem sity trzeciego przemieszcza sie o0 50
cm w ciggu roku, zachwycajac swoim unikatowym wygla-
dem zarédwno przyjezdnych jak i mieszkaricdw kraju. Choc
jako pierwsza ze wszystkich wydm os$wietlana jest o poran-
ku promieniami wschodzgcego storica, podobnie jak reszta
pustyni zima pochtania caty chtéd nocy, przez co wedrowa-
nie boso po pomarariczowym piasku przypomina spacero-
wanie po sniegu.

Podobny spokdj, jaki wypetnia Erg Chebbi odnalaztam
w miejscowosci Essaouira graniczacej ze wzburzonymi fa-
lami Oceanu Atlantyckiego. To urokliwe, portowe miasto
stynie z nieustajacego wiatru, biatych riaddw o niebieskich
fasadach i niezwykle pieknej medyny zamieszkiwanej przez
setki kotéw, ktdre spedzajg swdj czas wylegujac sie w doni-
cach, na tawkach, murkach oraz dachach licznych restaura-
cji. Wraz z gromadg zwierzakdw zadajagcych nieustannego
gtaskania spacerowatam zaskakujaco czystymi uliczkami,
przygladajac sie straganom uginajgcym od ciezaru glinia-
nych naczyn tajine, btyszczacych krysztatéw gdrskich, kadzi-
det, pieknie zdobionych dywandw oraz okazatych kapeluszy,
toreb i zyrandoli wyplecionych z trawy. Usiadtam na niewiel-
kim dziedzincu skrytym w cieniu poteznego fikusa, cieszac
sie z wirujacej w powietrzu mieszanki morskiej bryzy, $wie-
70 wyciskanego soku z trzciny cukrowej oraz woni sekret-
nej, pieprzno-stodkiej przyprawy ras el hanout sktadajacej
sie z az 30 sktadnikéw. Z portfelem wciaz znajdujacym sie
w plecaku, z ktérego nie wysypywaty sie dziesigtki nieprzy-
datnych pamiatek, zaliczytam te lekcje na szdstke z matym
minusem - i tym razem wrécitam do domu z mandatem.

Foto i tekst: Edyta Bartkiewicz
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Szczecinski klasyk

Fiat 126p

| Klasyczny Szczecin

Swieta, $wieta i po $wietach. Podczas tych niedawno minionych po raz kolejny
przekonali$my sie, ze Swiety Mikotaj istnieje i ma sie dobrze. W pedzie wspétczesnego $wiata
nie zawsze jednak porusza sie saniami w zaprzegu reniferéw. Wiele razy na szczecinskich ulicach
spotkaliSmy go bowiem w kabinie Fiata 126p podczas rozwozenia prezentéw czy tez
w czasie akcji charytatywnych.

Co wiecej, towarzyszyliSmy mu takze podczas odjazdu
z powrotem to Laponii i zrobito nam sie milej na sercach,
kiedy zapewnit, ze juz za rok znéw wpadnie z wizytg do
Szczecinian!

Trzeba przyznac, ze czerwony Maluch okraszony w dodat-
ku $wigtecznymi lampkami pasuje do Swietego Mikotaja
znakomicie. Zwraca uwage przechodnidw, a przycigga

takze dzieci, ktdre przeciez nie mogag pamietaé tych sa-
mochoddw z polskich ulic, gdy stanowity zdecydowa-
ng wiekszo$¢ pojazddw w catej Polsce. Autko nie moze
czu¢ sie przy tym obrazone, gdy nazywamy je Maluchem
- w ostatnich latach produkcji byto to juz oficjalne uzupet-
nienie nazwy tego samochodu. Produkcja trwata az do
roku 2000, a pierwszy model z linii produkcyjnej wtoskie-
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go Fiata zszedt w 1972 roku (zdobyt w tym czasie szdste
miejsce w plebiscycie na samochdd roku). Wtoski koncern
wkrdtce sprzedat licencje takze polskiej Fabryce Samo-
chodow Matolitrazowych, gdzie od 1973 roku powstawaty
Polskie Fiaty 126p. tgcznie powstato prawie pie¢ milionéw
Maluchdw, z czego blisko trzy i pdét miliona w polskiej FSM.
Sam model byt nastepca niezwykle popularnego we Wto-
szech Fiata 500 Nuova, cho¢ otrzymat nieco bardziej kan-
ciaste nadwozie, mato kojarzace sie z poprzednikiem. Sam
zreszta takze przechodzit szereg modernizacji. Zmieniat sie
takze jego wyglad, dlatego najstarsze modele znaczaco
sie réznig - chod jednak w detalach - od mtodszych wersji.
Od 1982 roku na ulice wyjechaty auta ze zwiekszong po-
jemnosciag - wersja 650, z nowym gaZznikiem, ttumikiem
szmerdw ssania i wydechu. Czym ssanie jest, wiedzg po-
siadacze takze duzych fiatéw. To system recznego wzbo-
gacania mieszanki paliwowej, za posrednictwem linki
i dZwigni w kabinie samochodu. Miato to utatwia¢ rozruch
zimnego silnika, a sygnalizowane byto na desce rozdzielczej
charakterystyczng pomaranczowa lampka.

Szczecinski Polski Fiat 126p to egzemplarz z 1993 roku,
o0 pojemnosci 650 centymetrow szesciennych, moc 24
KM. W grudniu jezdzi nim Swiety Mikotaj, ale na co dzieri
wiasdcicielem jest Mateusz Borskowicz zatozyciel ,Klasycz-
nego Szczecina”, czyli grupy zrzeszajacej mitosnikdw sta-
rych samochoddw.

- Ten samochdéd wyrdéznia sie nie tylko wygladem, ale ma
niesamowitg energie, ktéra pojawia sie wszedzie tam,
gdzie on - méwi Mateusz Borskowicz. - Swietne wrazenia
daje takze jego prowadzenie. W ttumie aut na ulicy, podob-
nych jedno do drugiego réwniez pod wzgledem kolordw,
moj Maluch zbiera spojrzenia z catej okolicy momentalnie.
Dlatego korzystam z niego podczas niesienia pomocy po-
trzebujacym. Klasyczny Szczecin jako grupa wspiera liczne
akcje charytatywne i pomoc dla domdw dziecka, a fiacik
jest czasem narzedziem, a czasem wrecz skarbonka za-
checajaca z powodzeniem do niesienia pomocy. Licze, ze
w Nowym Roku przyczyni sie rowniez do sukcesu wielu ta-
kich akcji.

autor: Michat Sarosiek / foto: Bogusz Kluz



ATRAKCYJNY DWOR
WIELKICH MOZLIWOSCI

DOSKONALA INWESTYCJA, 21 HEKTAROW GRUNTU

Nowa cena: 2.900.000 zt m ;

NA SPRZEDAZ NIERUCHOMOSC e Obiekt ma pe{'na inwentaryzacje
INWESTYCYJNA W PRZYBYStAWIU AT EE 3R
e Obiekt byt na biezgco remontowany
e 21 hektaréw gruntu —w tym 6 ha parku, * Okoto 100 km od Szczecina
5 ha pod inwestycje gospodarczg i 10 ha ziemi ornej e W przygotowaniu jest koncepcja domu opieki
« Kompleksowo zachowany zespét folwarczny z patacem, dla 0séb starszych Sophienhof Senior Residence
zabudowaniami i parkiem e W poblizu pole golfowe Modry Las
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© " DNA Paris Design Awards 2025

'y

Nz of il
Minimalizm, harmoﬁi%ﬁ‘ii'i\iainoéé na otoczenie... Wtasnie te wartosci znalazty uznanie jury
prestizowego konkuré.l‘i DNA Paris Design Awards 2025, ktére nagrodzito projekt ,Forest IsTé_rH
- nowoczesny ogréd prywatny zrealizowany w naszym miescie - w kategorii Priva ] -
Ea koncépt odpowiada Ktyk Landscaping. Wyréznienie to stawia pracownie w gronie najlepszych
|\ \ twoércow krajobrazu na $wiecie.




Centralnym elementem ogrodu jest woda zamknieta
w geometrycznych kaskadach inspirowanych le$nym stru-
mieniem. Kompozycje uzupetniajg sosny, brzozy i trawy
ozdobne. Wybdr rosdlin zostat podyktowany lokalnymi wa-
runkami i checig wtopienia ogrodu w naturalny kontekst.
Zamiast rywalizowac z natura, projekt podkresla jej site
i piekno, integrujac sie z otoczeniem bez widocznych gra-
nic. Ptyty granitowe prowadza przez ogrdd jak lesne $ciez-
ki, a catos¢ dopetniajg elementy z cortenu i stali malowanej
proszkowo w kolorze gtebokiej antracytowej szarosci.

- Zanim zaczne jakikolwiek projekt, zabieram ze sobg kawe
i rozgladam sie po okolicy. Obserwuje rosliny i krajobraz,
aby pozna¢ charakter natury i wykorzysta¢ go pdzniej jako
inspiracje. Kazdego dnia chtone projekty architektéw, dzie-
fa sztuki i odkrywam nowe odmiany roslin, wiec kiedy nad-
chodzi czas, aby usig$¢ do projektu, polegam na pamieci
i intuicji, ktdre przetwarzajg wczesniej zarejestrowane ob-
razy - méwi projektant ogrodu, Maciej Ktyk.

Projekt rozpoczat sie od pustej dziatki z pojedynczymi drze-
wami i monokulturg traw. Warunki byty ekstremalne (zima
mrdz siega tu -20°C), a latem temperatura potrafi przekro-
czy¢ 35°C. - Jednak potencjat tego miejsca byt widoczny
juz na pierwszy rzut oka, a sciana sosnowego lasu na pét-
nocy stanowita ostateczng inspiracje - dodaje architekt
krajobrazu.

Z pozoru surowy, polski krajobraz moze by¢ punktem wyj-
$cia do projektdw, ktére robig wrazenie na miedzynarodo-
wej arenie. ,Forest Island” powstat z uwaznej obserwaciji
miejsca i szczerej relacji z naturg i wtasnie dlatego zyskat
uwage jury. Prosto ze Szczecina, z szacunkiem do przyrody,
bez przesady, ale z charakterem.

Gratulujemy nagrody i z niecierpliwos$cig czekamy na kolej-
ne realizacje pracowni!

autorka: Anna Wysocka
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Historia Fortu Prusy

Od zabytkowych muréw do nowoczesnej
przestrzeni biurowej

W sercu Szczecina, przy ulicy Bartosza Gtowackiego, znajduje sie budynek z ponad 130-letnia
historia. To dawna pralnia garnizonowa, wzniesiona w 1890 roku, ktéra dzi§ zachwyca nowa odstona.

Obiekt przeszedt kompleksowg rewitalizacje, podczas ktdre;j
zachowano cenne elementy historyczne, w tym fragmenty
muru fortyfikacji z XVIIl wieku. Budynek zyskat nowa funkcje -
zostat przeksztatcony w nowoczesny biurowiec o powierzch-
ni ponad 1500 m? i wzbogacony o estetyke skandynawskiego
minimalizmu.Przestronne wnetrza, duze przeszklenia i ele-
gancka forma sprawiaja, ze to miejsce petne swiatfa, a zara-
zem ducha historii.

To doskonaty przyktad, jak z szacunkiem dla dziedzictwa moz-
na stworzy¢ przestrzen funkcjonalng i atrakcyjng dla nowo-
czesnych firm. Fort Prusy to $wiadectwo przemian Szczecina,
ale takze dowdd na to, ze przesztosé i nowoczesno$é moga
harmonijnie wspdtistniec. Kazdy detal i korytarz przypomina-
ja o bogatej historii miasta, jednoczesnie inspirujgc wspodtcze-
snych uzytkownikdw.

Sandra Rychter

Rychter Nieruchomosci
& Tax sp.z 0.0.
Posrednik

nieruchomosci
- nr licencji 29049

Obecnie budynek jest na sprzedaz. Stanowi on unikatowg
okazje dla inwestordw szukajgcych prestizowej przestrzeni
biurowej w historycznym sercu miasta. Szczegdtowych infor-
macji udziela Sandra Rychter z Rychter Nieruchomosci & Tax
sp. z 0.0, ktdéra z przyjemnosciag odpowie na wszelkie pytania
i przedstawi petng oferte.

foto: Dagna Drgzkowska-Majchrowicz
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Rychter Nieruchomoéci & Tax sp.zo0.0. | tel. +48 795 480 033
e-mail: kontakt@rychter-estates.com | www.rychter-estates.com
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~otoczniowiec”
- NowocCzesne apartamenty
Z poszanowaniem historii

Supersam ,,Stoczniowiec” to wciaz jeden z najbardziej rozpoznawalnych punktéw na mapie
Szczecinai to nie ze wzgledu na szyld, lecz emocje, ktére budzi. Kiedys$ - miejsce codziennych
spotkan, zakupdéw, ,kacika nowosci”, wézkéw na kétkach zamiast koszykdw i architektury,
ktéra przez dekady wpisywata sie w krajobraz miasta. Dzi$ - przestrzen petna potencjatu,
ktéra zyskuje nowa forme. Symbolicznie i dostownie.

Po zamknieciu dziatajacego przez lata sklepu, Marina
Developer przystepuje do realizacji zasadniczej czesci pro-
jektu. Start prac zaplanowano na pierwszy kwartat 2026
roku. W nowym budynku ponownie znajdzie sie sklep spo-

MIESZKANIE A.4.03 | PIETRO IV

Wysoko$¢ mieszkania: 2,63m

zywczy. ,Spotem” powrdci, ale w wersji odpowiadajgce; ; T | Pokdenckskucheny 2779

wspotczesnym oczekiwaniom. ﬁ 2 Pok) 87 m:

3 tazienka 4,05 m?

i a ] 4 Pokdj 846 m?

Architektura, ktéra oddaje gtos miejscu / N\ 5 tazienka 380 e

Projekt Stoczniowca nie szuka taniej nowoczesnosci, bo od ] \_ 6 Sypialnia 1030

poczatku budowany jest z myslg o spdjnosci z charakterem S N 7 Przedpoksj 792 m?

ulicy Parkowej w skali urbanistycznej, jak i w detalu. Inspiro- G ‘ a 7129 me

wany rytmem dawnej zabudowy, ale przefiltrowany przez — \ ‘7“ f:;kgog 1;:;? "
nowoczesng estetyke i wysokie standardy zycia. - — =

Na styku przesztodci i przyszto$ci powstaje przestrzen do
zycia - nie tyle nowa, co na nowo przemyslana. Miejsce,
w ktérym forma nie dominuje nad funkgjg, a historia nie zo-
staje wyparta przez terazniejszo$¢. Projekt zachowuje cig-
gtos¢ architektoniczng wprowadzajac przy tym zréwnowa-
zone rozwigzania i nowa jakos$¢ miejskiego zycia.
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Stoczniowiec wyrasta w miejscu wyjatkowym, bo w bez-
posrednim sgsiedztwie Parku im. Stefana Zeromskiego,
jednego z najwiekszych i najbardziej wielowymiarowych
w naszym miescie. Dodatkowo, w ramach inwestycji po-
wstanie ogdlnodostepny park kieszonkowy o powierzchni
ponad 2300 m? - zaprojektowany jako przestrzert odpo-
czynku, spotkanl i mikronatury w centrum miasta. Drzewa,
tawki, Sciezki - ale bez zbednej monumentalnosci. To miej-
sce ma stuzy¢ codziennoséci. Taka lokalizacja to nie tylko bli-
skosc zieleni, ale tez teatrdéw, bulwardw, galerii i Filharmonii.

Autorem projektu jest szczecinska pracownia Marek Orfow-
skii Marek Szymanski - OS-Architekci Sp. z 0.0..

Mieszkania z charakterem

W ofercie Stoczniowca znajdzie sie 119 mieszkan o staran-
nie zaprojektowanych uktadach - od funkcjonalnych ka-
walerek, przez przestronne dwupokojowe, az po rodzinne
mieszkania czteropokojowe. Wszystkie z duzymi przeszkle-
niami, ogrzewaniem podfogowym i podwyzszonym stan-
dardem wykorniczenia.

Przedstawimy dwa lokale reprezentujace dwie rézne po-
trzeby, ale ten sam poziom przemyslenia projektu.

A3.08. Mieszkanie 2-pokojowe o powierzchni 44,95 m?

Idealne dla singla, pary lub pod inwestycje. Komforto-
wa przestrzen dzienna z aneksem kuchennym (20,29 m?)
otwiera sie na balkon o powierzchni 3,49 m2 Osobna sy-
pialnia (14,83 m?) daje poczucie prywatnosci. Funkcjonalna
tazienka (4,54 m? i wygodny przedpokdj (5,29 m?) dopet-
niajg uktad, w ktérym kazdy metr ma znaczenie.

A4.03. Mieszkanie 4-pokojowe o powierzchni 71,29 m?

Zaprojektowane z myslg o rodzinach lub osobach potrze-
bujacych wiekszej przestrzeni. Salon z aneksem kuchen-
nym imponuje powierzchniag (27,79 m?) i dwoma wyjsciami
na balkony (3,31 m? i az 11,18 m3. Trzy sypialnie (10,30 m?,
8,46 m?i 8,97 m?), dwie tazienki (4,05 m? oraz osobne WC -
3,80 m?), a takze przestronny przedpokdj (7,92 m?) pozwa-
lajg na wygodng organizacje zycia codziennego bez zad-
nych ustepstw wzgledem komfortu.

MIESZKANIE A.3.08 | PIETRO IIl

Wysokosé mieszkania: 2,63m

1 Pokej + aneks kuchenny 20,29 m®

2 Sypialnia 14,83 m?

Lazienka 4,54 m?

3
4 Przedpokoj 529 me

44,95 m?

Loggia 3,49 m?

1
['Poké] + aneks kuchenny
20,29 m?

[Sypiainia |
[12.83m7 |

W budynku znajda sie cichobiezne windy, hale garazowe
z miejscami przystosowanymi do montazu tadowarek dla
aut elektrycznych oraz komorki lokatorskie. W czesciach
wspdlnych pojawi sie autorska mozaika - subtelny ukton
w strone szczeciniskiej tradycji zdobien z lat 60. i 70., ktdéra
wielu mieszkancéw pamieta z dzieciistwa. Tu nawet klat-
ka schodowa bedzie robita wrazenie. Wszystkie elementy
tworzg konsekwentng narracje: miejskg, nowoczesna, ale
osadzong w miejscu i czasie.

Autorka: Anna Wysocka / wizualizacje: Marina Developer

MARINA DEVELOPER

Przystan na dobre.
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Marina Developer
www.marina-developer.pl
®marinaszczecin
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Laseroterapia i Swiatto
szerokopasmowe

Coraz czesciej postrzegana jest dzi$ nie jako pojedynczy zabieg, lecz jako dtugofalowa strategia
pracy nad jej jakoscia, zdrowiem i funkcjonowaniem. Jej znaczenie wykracza daleko poza estetyke
- laseroterapia zajmuje wyjatkowe miejsce w medycynie, bedac jednoczesnie narzedziem
poprawy wygladu skéry oraz uznana forma leczenia wielu jednostek chorobowych.

W nowoczesnej dermatologii i medycynie estetycznej lasery od lat wykorzystywane sa
w terapii zmian naczyniowych, rumienia, tradziku i tradziku rézowatego, przebarwien o podtozu
chorobowym, a takze blizn pourazowych i pozapalnych. To wtasnie ta wszechstronnos¢ sprawia,
ze laseroterapia stafa sie jedna z najbardziej zaawansowanych metod pracy ze skéra.

Zima sprzyja podejmowaniu $wiadomych decyzji terapeu-
tycznych. Mniejsza ekspozycja na promieniowanie UV oraz
spokojniejszy rytm zycia stwarzajg optymalne warunki do
regeneraciji i planowania leczenia w perspektywie dtugo-
terminowej. Skéra po miesigcach dziatania stonca, wiatru
i czynnikdw $rodowiskowych czesto ujawnia problemy,
ktére wptywajg zardwno na jej wyglad, jak i funkcjonowa-
nie - nierdwny koloryt, utrwalone przebarwienia, rozsze-
rzone naczynka, spadek gestosci czy pogorszenie struk-
tury. Laseroterapia pozwala pracowac z tymi zmianami
w sposdb precyzyjny i kontrolowany, oddziatujgc na gteb-
sze warstwy skéry i mechanizmy odpowiedzialne za ich
powstawanie.

Warunkiem skutecznosci takiej terapii jest jednak $wiado-
mosé, ze nie kazdy laser dziata w ten sam sposdb. Poszcze-
gdlne technologie réznig sie mechanizmmem dziatania, gte-
bokoécia penetracji i zakresem wskazan. Inne rozwigzania
wykorzystywane sg w leczeniu zmian naczyniowych, inne
w terapii przebarwien, jeszcze inne w stymulacji kolagenu
czy poprawie struktury skéry. Laseroterapia nie jest wiec
jednym zabiegiem, lecz rozbudowanym obszarem me-
dycyny, w ktérym kluczowe znaczenie ma wtasciwa dia-
gnoza oraz indywidualny dobdr technologii i parametréw.
To witasnie w tym miejscu doswiadczenie specjalisty staje
sie czynnikiem decydujagcym o bezpieczenstwie i przewi-
dywalnosci efektdw.

W Klinice Zawodny doswiadczenie budowane jest kon-
sekwentnie od ponad dwdch dekad. Praca z pacjentami,
rozwdj medycyny oraz ewolucja technologii laserowych
to procesy, ktérym towarzyszymy od lat, obserwujac ich
zmiany i uczac sie, jak wykorzystywac je w sposdb odpo-
wiedzialny i swiadomy. Laseroterapia od siedemnastu lat
pozostaje jednym z kluczowych obszaréw naszej praktyki,
co pozwolito nam wypracowac podejécie oparte nie na
schematach, lecz na gtebokim zrozumieniu mechanizmdw
dziatania poszczegdlnych technologii oraz biologii skory.
Dzieki temu dobdr urzadzen, parametréow i sekwencji za-
biegowych nigdy nie jest celem samym w sobie, lecz ele-
mentem procesu terapeutycznego, poprzedzonego ana-
liza problemu i realnych potrzeb skéry. Czesto oznacza to
taczenie kilku technologii w ramach jednej, spdjnej strategii
leczenia, tak aby oddziatywac nie tylko na objawy widocz-
ne na powierzchni, lecz réwniez na mechanizmy lezace
u ich podtoza. To wtasdnie ten sposdb myslenia odrdznia kli-

niczne wykorzystanie laseroterapii od prostego wykonania
procedury - technologia nie jest tu samodzielnym ,zabie-
giem”, lecz narzedziem medycznym, ktdre w doswiadczo-
nych rekach stuzy rozwigzywaniu konkretnych problemadw
skornych zgodnie z zasadami bezpieczeristwa i odpowie-
dzialno$ci terapeutycznej.

Nowoczesna laseroterapia coraz wyrazniej odchodzi
od procedur agresywnych. Nadmierne uszkadzanie tka-
nek w imie szybkiego efektu czesto wigze sie z dtuga re-
konwalescencjg i zwiekszonym ryzykiem powikfan, nie
zawsze przektadajgc sie na rzeczywistg poprawe stanu
skdry. Wspdtczesne technologie umozliwiajg dziatanie
precyzyjne i selektywne, z poszanowaniem biologii skory.
Dobrym przyktadem tego podejscia jest fenomen laseréw
pikosekundowych, ktére zrewolucjonizowaty sposéb pracy
z tatuazami, przebarwieniami, strukturg skory i procesa-
mi regeneracyjnymi. Dzieki ultrakrétkim impulsom energii
dziataja one bardziej mechanicznie niz termicznie, skutecz-
nie stymulujac skdre przy minimalnym obcigzeniu tkanek.
Pozwalajg uzyska¢ bardzo dobre efekty terapeutyczne
przy jednoczesnie krdtkiej, czesto symbolicznej rekonwale-
scencji, co czyni je technologig szczegdlnie ceniong w le-
czeniu problemdw skdérnych wymagajgcych precyzji i bez-
pieczenstwa.

Réwnie istotng role w dtugofalowej pracy ze skdrg odgry-
wajg technologie oparte na $wietle szerokopasmowym,
ktére dzi$ uznawane sg za fundament catorocznej tera-
pii. Wykorzystywane zaréwno w leczeniu zmian naczy-
niowych i rumienia, jak i w poprawie kolorytu oraz funkciji
skdry, pozwalajag na stopniowe wzmacnianie jej struktury
i przygotowanie do bardziej zaawansowanych procedur.
To rozwiazania, ktére nie konkuruja z innymi technologia-
mi laserowymi, lecz tworzg solidng baze terapeutyczng, na
ktdrej mozna bezpiecznie budowad dalsze etapy leczenia.

Laseroterapia, niezaleznie od wskazan, powinna by¢ pro-
cesem zaplanowanym i prowadzonym w sposoéb odpo-
wiedzialny. To nie jednorazowy zabieg, lecz $wiadoma
strategia terapeutyczna, w ktérej technologia pozostaje
narzedziem w rekach doswiadczonego zespotu kliniczne-
go. Wiasnie takie podejscie sprawia, ze laseroterapia staje
sie realng inwestycjg w zdrowie i funkcjonowanie skory -
opartg na wiedzy, dos$wiadczeniu i medycznych standar-
dach, a nie na samym dostepie do urzadzen.
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Piekny usmiech
to bieg dtugodystansowy

W gabinecie - skupiony, precyzyjny i uwazny. Na trasie - wytrwaty, systematyczny i zorientowany
na cel. Lek. dent. Tomasz Zajac z Biatej Szuflady od lat taczy dwa swiaty, ktére (choé pozornie
odlegte) w jego codziennosci doskonale sie uzupetniaja. Maratony, w ktérych bierze udziat
na catym $wiecie, sa nie tylko sportowa pasja, ale takze metafora podejscia do leczenia:
spokojnego, konsekwentnego i opartego na zaufaniu.

Tomasz Zajac zajmuje sie przede wszystkim chirurgia, pro-
tetyka i leczeniem zachowawczym. Zapytaliémy go o to, co
taczy fotel dentystyczny z linig startu, jak bieganie pomaga
zrozumie¢ potrzeby pacjentdw i dlaczego nazwisko... cza-
sem zobowiazuje.

Na co dzien pracuje Pan w gabinecie, po godzinach bie-
ga Pan maratony na catym swiecie. Skad wzieta sie ta po-
trzeba dtugiego dystansu w pracy i w sporcie?

To ciekawe, ale w obu tych $wiatach - stomatologii i biega-
niu dtugodystansowym - pocigga mnie dokfadnie to samo:
konsekwencja, cierpliwos¢ i myslenie dtugofalowe. W ga-
binecie pracuje z precyzja, czesto przez wiele godzin, sku-
piajac sie na detalach i na efekcie, ktéry nie zawsze widacé

od razu, ale ma ogromne znaczenie w przysztoéci. Maraton
jest bardzo podobny - to nie sprint, tylko umiejetno$¢ roz-
tozenia sit, stuchania organizmu i zaufania procesowi tre-
ningowemu. Mysle, ze potrzeba dtugiego dystansu wzieta
sie u mnie z charakteru: lubie wyzwania, ktére wymagaja
systematycznosci i odpornosci psychicznej. Bieganie daje
mi rwnowage po pracy, a praca uczy mnie spokoju i kon-
centracji, ktére potem procentujg na trasie maratonu.

Chirurgia, protetyka, leczenie zachowawcze to dziedziny
wymagajace sporej koncentracji. Czy bieganie jest dla
Pana sposobem na odreagowanie, czy raczej kolejnym
wyzwaniem do ,przepracowania”?

Zdecydowanie jedno i drugie, ale w réznych proporcjach,



zaleznie od momentu. Na co dzien bieganie jest dla mnie
przede wszystkim forma odreagowania - po kilku godzi-
nach intensywnej koncentracji w gabinecie mozliwosé
wyjscia na trening, ztapania rytmu oddechu i ,przewietrze-
nia gtowy” jest bezcenna. To czas, w ktérym porzadkuja sie
mysli i spada napiecie. Z drugiej strony, kiedy przygotowuje
sie do maratonu, bieganie staje sie réwniez kolejnym wy-
zwaniem do przepracowania, bardzo swiadomym i zapla-
nowanym. Analizuje trening, reaguje na sygnaty organizmu,
dbam o regeneracje - podobnie jak w pracy klinicznej,
gdzie kazdy etap leczenia ma znaczenie. Mysle, ze witasnie
ta dwutorowo$c jest kluczowa: bieganie pozwala mi odpo-
czaé psychicznie, ale jednoczeénie daje satysfakcje z reali-
zacji dtugoterminowego celu.

Wielu pacjentéw boi sie dtugiego, wieloetapowego lecze-
nia. Czy do$wiadczenie maratonczyka pomaga Panu ttu-
maczy¢ im, ze nie wszystko da sie zrobi¢ ,,na skréty”?

Zdecydowanie tak. Bardzo czesto odwotuje sie do analogii
z bieganiem, bo jest ona intuicyjna i tatwa do zrozumienia.
Maratonu nie da sie przebiec bez przygotowania, skraca-
jac trase albo pomijajac etapy treningu - kazda taka prdéba
konczy sie kontuzjg albo porazka. W leczeniu stomatolo-
gicznym jest podobnie: zeby osiggnac trwaty, bezpieczny
efekt, trzeba przejs¢ przez wszystkie zaplanowane etapy,
czasem roztozone w czasie. Doswiadczenie maratoniczyka
uczy mnie tez cierpliwosci i empatii. Rozumiem, ze pacjent
moze sie obawiac dtugiego procesu, dlatego staram sie ja-
sno ttumaczy¢, co i dlaczego robimy, jakie sa kolejne ,kilo-
metry” leczenia i jaki jest cel na mecie. Kiedy pacjent widzi
sens drogi, a nie tylko jej dtugos¢, znacznie tatwiej jest mu
zaufac i spokojnie przez ten proces przejsé.

W Biatej Szufladzie duzo méwi sie o spokojnym, przemy-
$lanym podejsciu do leczenia. Jak Pan to rozumie w swo-
jej codziennej pracy z pacjentami?

Dla mnie spokojne, przemyslane podejscie do leczenia
oznacza przede wszystkim brak pospiechu - zardéwno
w planowaniu, jak i w samym dziataniu. Kazdy pacjent ma
inng historie, potrzeby i obawy, dlatego zaczynam od do-
ktadnej diagnostyki i rozmowy, a dopiero potem propo-
nuje konkretne rozwigzania. Nie chodzi o to, zeby zrobi¢
Jak najszybciej”, tylko ,jak najlepiej” i najbezpieczniej
w dtugiej perspektywie. W codziennej pracy bardzo dbam
o atmosfere spokoju w gabinecie. Ttumacze kolejne etapy
leczenia, daje pacjentowi czas na zadanie pytan i oswoje-
nie sie z planem. Tak jak w bieganiu - odpowiednie tempo
i Swiadomos¢ celu sg kluczowe. Leczenie staje sie proce-
sem, ktéry pacjent rozumie i wspottworzy, a nie Zrédiem
stresu czy pres;ji.

Ma Pan za sobg setki kilometréw przebiegnietych na tra-
sach maratondéw i setki godzin spedzonych przy fotelu.
Co bardziej uczy pokory - sport czy medycyna?

To bardzo trudne pytanie, bo zaréwno sport, jak i medycy-
na potrafig uczy¢ pokory w wyjatkowo mocny sposdb. Me-
dycyna robi to kazdego dnia - tu nie ma miejsca na rutyne
ani przecenianie wtasnych umiejetnosci. Kazdy pacjent jest
inny, a nawet najlepiej zaplanowane leczenie wymaga cza-
sem korekty. Swiadomo$é odpowiedzialnosci za zdrowie
drugiego cztowieka bardzo szybko uczy szacunku do wia-

snych ograniczen. Sport, a szczegdlnie maraton, uczy po-
kory bardziej fizycznie i bezposrednio. Trasa szybko weryfi-
kuje ambicje, przygotowanie i koncentracje. Niezaleznie od
doswiadczenia, kazdy bieg moze zaskoczy¢ i przypomnied,
ze organizm ma swoje prawa. Mysle jednak, ze to wiasnie
potaczenie obu tych $wiatéw daje najwiekszg lekcje. Me-
dycyna uczy odpowiedzialnej pokory, a sport - akceptacji
wtasnych granic. Razem sprawiajg, ze staram sie by¢ uwaz-
niejszy, spokojniejszy i bardziej otwarty zaréwno w pracy,
jak i poza nia.

Musze zapytaé: Czy nazwisko Zajac zobowigzuje do bycia
w ciggtym ruchu?

Co$ w tym chyba jest. Nazwisko Zajac czesto pojawia sie
w zartach, ze ,nie da sie sta¢ w miejscu”, ale prawda jest
taka, ze ruch zawsze byt dla mnie naturalng potrzebg, a nie
obowigzkiem wynikajacym z nazwiska. Bieganie przyszto
z czasem, z ciekawosci i checi sprawdzenia wtasnych gra-
nic, a nie z poczucia, ze ,tak trzeba”. Jesli jednak miatbym
spojrze¢ na to z dystansem, to faktycznie - zaréwno w spo-
rcie, jak i w pracy, ciagle jestem w drodze: do lepszej formy,
do lepszych rozwigzan, do wiekszego komfortu pacjentéw.
Wiec moze nazwisko troche zobowiazuje..., ale na szcze-
$cie jest to bardzo przyjemny obowigzek.

Rozmawiata: Anna Wysocka foto: Alicja Uszyriska

ul. Wyszynskiego 14 lok U/O1, 70-201 Szczecin | tel. +48 9143313 65 | email: info@bialaszuflada.pl

ul. Koralowa 86/88, 71-220 Bezrzecze | tel. +48 533 943 394 | email: koralowa@bialaszuflada.pl

ul. Mur Potudniowy 3, 73-200 Choszczno | tel. 957159 059 | email: choszczno@bialaszuflada.pl
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Okiem dermatologa
Dr Kamila Stachura
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Skdra 45+

- to warto wiedziec i...

przesta¢ obawiaé sie pogorszenia
jej kondycji
Skdra petni wiele funkciji fizjologicznych: barierowa, immunologiczng, metaboliczng, ale jest tez

jednym z naszych narzadéw zmystéw. My, dermatolodzy, patrzac na skére, zawsze odbieramy ja
takze jako istotny wskaznik zdrowia.



To, co obserwujemy, patrzac w lustro - przebarwienia,
zmarszczki, popekane naczynka czy szorstko$¢ i matowoséé
skory - to efekty tego, co w naszym organizmie zachodzi
dwutorowo. Sposéb starzenia sie skéry z jednej strony jest
zaprogramowany genetycznie w naszym DNA, a z drugiej
strony starzenie egzogenne, czyli np. fotostarzenie, jest
zwigzane z wptywem czynnikdéw srodowiska zewnetrzne-
go i naszym stylem zycia. To, co jemy, jak zyjemy, ile $pimy,
jak korzystamy ze storica, ma wptyw na sposéb starzenia
sie naszej skory.

Przy czym zawsze podkreslam - nie popadajmy w skrajno-
$ci. Stonce jest dla nas korzystne, bo np. pobudza synteze
witaminy D3. Nie uciekajmy przed nim, ale tez pamietaj-
my, ze nadmierne przebywanie w warunkach wakacyjnych
przyspieszy proces fotostarzenia sie skéry. Stroimy za to
zupetnie od papieroséw - niezaleznie od wieku i ilosci, do-
starczamy skdrze solidng dawke sktadnikéw toksycznych.

Skéra ,po czterdziestce” powoli wchodzi tez w okres me-
nopauzy. Zmiany zaczynajg zachodzi¢ we wszystkich jej
warstwach - na poziomie naskdrka, skory wiasciwej i tkanki
podskérnej. Ich rezultatem bywa efekt matowej, cienszej
skdry, bo zmienia sie funkcjonowanie naszych gruczotéw
potowych i tojowych, ktére produkujg mniej sebum i jest
ono gorszej jakos$ci. Zmienia sie takze mikrokrgzenie, po-
jawia sie drobne witdknienie $cian naczyr krwionos$nych,
ktére stajg sie mniej elastyczne i tym samym tatwiej pekaja.
Wiele pacjentek w tym czasie zgtasza sie do naszych gabi-
netdw z rumieniem czy tradzikiem rézowatym. Inaczej tez
zaczynajg pracowacé miesnie, a naturalny proces starzenia
dotyczy réwniez zgromadzonej podskdrnej tkanki ttuszczo-
wej. Obserwujemy wtedy to, co zaczyna nam mocno prze-
szkadzaé, czyli grawitacyjne zacieranie sie owalu twarzy.
Jesli dodatkowo w naszym zyciu pojawia sie duza dawka
dtugotrwatego stresu, to rosngcy poziom kortyzolu takze
ma swoj wptyw na pogorszenie sie jakosci skdry. Tak zwa-
ny hormon stresu moze nasila¢ suchos¢ skéry i pogarszaé
mikrokrazenie. Ma on tez wptyw na jakos$¢ snu, a to ogrom-
nie wazny czynnik dla kondycji naszej skéry.

Na szczescie zyjemy w czasach, kiedy technologie, pre-
paraty i kosmetyki pielegnacyjne sa w stanie dtuzej utrzy-
mac skore w dobrej kondycji, a takze naprawié niektére
z bteddéw i zaniedban pielegnacyjnych. Do tego potrzebny
jest partner, ktéry - tak jak dermatolog - zna skére bardzo
dobrze i potrafi potaczy¢ rézne czynniki majace wptyw na
kondycje tego organu u danego pacjenta i, co kluczowe,
dobra¢ prawidtowe dziatanie na réznych jego warstwach.
Takie sprzezone dziatanie i potgczenie réznych zabiegdw
moze da¢ efekty w postaci widocznie lepszej kondyciji
skory i oczekiwanego przez wiekszosé z nas - mtodszego
wygladu. Warto wiedzieé, ze skdra w tym wieku moze by¢
wspierana terapig hormonalng dobrang przez lekarza, ma-
drym i zasadnym suplementowaniem, ale tez dobranym

To, co jemy,
Jak zyjemy,
ile spimy,
Jak korzystamy
ze sfonca,
ma wptyw
na sposob
Starzenia sie
naszej skory.

w porozumieniu z lekarzem. Przestrzerl internetowa
jest petna polecen i rekomendacji takze w tym zakresie.
Ja zachecam jednak do tego, aby - tak jak w przypadku za-
biegdw - nie kierowac sie atrakcyjnoscia przekazdw, tylko
indywidualnie dobranym planem dziatania, ktdry jest efek-
tem potaczenia pracy lekarza dermatologa i kosmetologa,
a czasami takze lekarzy innych specjalnosci.

Dziatania taczone majg sens - sita technologii i prepara-
téw oraz kompetencji sprzyja dzisiaj kobietom w kazdym
wieku. llos¢ mozliwosci dziatania prewencyjnego na sko-
re pozwala juz paniom 25+ na $wiadome postepowa-
nie ze skdrg. Ogromny wybdr mozliwosci zabiegowych
w roznych zakresach daje szanse wszystkim tym, ktére juz
dawno skonczyty 40 lat i zaczynajg rok 2026 z postanowie-
niem zadbania o mtodszy, zdrowszy wyglad w tym roku.
Zachecam te Panie do dziatania z planem - nie trzeba go
tworzy¢ w styczniu na fali postanowien, mozna to zrobic¢
wczesng wiosng i na koniec roku osigga¢ widoczny, dobry
efekt w kondycji i wygladzie swojej skéry. Czas sprzyja dzi-
siaj kobietom, takze w aspekcie mozliwosci medycznych
i kosmetologicznych. Trzeba mie¢ tylko wybdr mozliwosci
i pracowac nad skdérg z tymi, ktérzy bardzo dobrze jg znaja.
Pieknego roku 2026!

ul. Jagiellonska 87 | 70-437 Szczecin
tel. 535350 055 | www.klinikadrstachura.pl
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Most czy proteza?

Dlaczego warto zainwestowacé
w implanty

Dr n. med. Barbara Stawska od niemal 24 lat wraz ze swoim zespotem w klinice Dental Art
dba nie tylko o zdrowy usmiech pacjentdw, ale takze o ich komfort i jako$¢ zycia. Stawia na jakos$¢,
bezpieczenstwo i rozwiazania, ktére stuzg przez lata, takie, ktérymi na przykfad zajmuje sie
implantologia. O nowoczesnych mozliwos$ciach implantologii, réznicach miedzy mostem a proteza
oraz komforcie pacjentéw rozmawiamy ponize;j.




Pani doktor czym w stomatologii jest most?

Most to state uzupetnienie protetyczne, ktdre jest wsparte
na zebach wtasnych pacjenta lub na wczeéniej wprowa-
dzonych implantach.

A czym jest proteza?

Proteza to uzupetnienie ruchome. Pacjent samodzielnie ja
wktada i wyjmuje.

Jaka jest réznica pomiedzy tymi dwoma rozwigzaniami?
Rdznica jest diametralna - zdecydowanie na korzy$¢ mostu.
Przede wszystkim chodzi o komfort uzytkowania oraz estetyke.

Czy moze Pani rozwina¢ te aspekty?

Uzytkowanie mostu jest zupetnie nieporéwnywalne do ko-
rzystania z protezy. W przypadku protezy trudno méwic¢ o
prawdziwym komforcie. To spory kawatek plastiku, ktér
y musi by¢ maksymalnie rozbudowany, aby zapewnic jakie-
kolwiek oparcie w jamie ustnej. Mimo to czesto bywa nie-
stabilna i po prostu sie rusza. Szczegdlnie problematyczna
jest proteza dolna, gdzie mozliwosci stabilizacji sa ograni-
czone, a wszystkie tkanki wokdt - policzki, wargi i jezyk - sg
ruchome.

W celu poprawy umocowania stosuje sie kleje do protez,
jednak i one czesto nie rozwiazuja problemu.

Most natomiast sktada sie jedynie z rzedu petnoceramicz-
nych zebdw przykreconych do implantéw. Nie ma meta-
lowych klamer ani plastikowego podniebienia. Dzieki sta-
bilnemu umocowaniu nie rusza sie podczas mdwienia ani
jedzenia. Daje pacjentowi petng swobode w codziennym
funkcjonowaniu i w kontaktach spotecznych. To rozwigza-
nie zdecydowanie najblizsze naturze.

Czy zawsze mozna wykonaé most na implantach?

Prawie zawsze. Warunkiem jest mozliwo$¢ wprowadzenia
implantdéw, a to zalezy gtéwnie od warunkéw kostnych pa-
cjenta, oczywiscie przy zatozeniu braku przeciwwskazan
ogdlnych.

Czy trzeba mie¢ duzo kos$ci, aby mozliwe byto wprowa-
dzenie odpowiedniej liczby implantéw?

Coraz mniej. Implantologia ogromnie rozwingta sie
w ostatnich latach. Dzieki technikom typu All-on-X lekarze
majg dzi$ do dyspozycji mozliwosci, ktérych wczesniej nie
byto. Sytuacje kliniczne, ktére kiedy$ wymagaty skompli-
kowanych odbuddéw kostnych, obecnie moga by¢ zaopa-
trzone implantami pochytymi lub wprowadzonymi w nieco
inny sposdb niz tradycyjnie. Daje to mozliwos¢ wykonania
mostéw nawet w bardzo trudnych warunkach, réwniez
mostdéw natychmiastowych - przykrecanych w dniu zabie-
gu lub dzien po nim.

Czy to oznacza, ze pacjent nie zostaje bez zebéw?

Owszem. Most wykonujemy tego samego dnia, najpdzniej
nastepnego. Oznacza to, ze przez caty okres leczenia pa-
cjent ma zeby - takze na etapie gojenia i wgajania sie im-
plantéw. To ogromna zmiana w poréwnaniu do dawnych
czasdw, kiedy pacjenci czesto przez wiele miesiecy pozo-
stawali bez uzupetnien.

Jak dtugo trwa okres gojenia?

Z reguty kilka miesiecy, czasami zalecamy nawet pét roku.
Jednak dzieki metodzie All-on-X pacjent ma zapewniony
komfort uzytkowania praktycznie od samego poczatku le-
czenia.

Jak pacjenci czuja sie po takim zabiegu?

Najtrudniejszy dla pacjentéw nigdy nie byt sam zabieg.
Najwiekszy lek budzita wizja pozostania bez zebdw na czas
gojenia implantdw. Ta obawa przez lata blokowata wielu
pacjentow przed rozpoczeciem leczenia. Dzi$ ten problem
wiasciwie nie istnieje. Mosty tymczasowe, poza walorami
estetycznymi, sg przede wszystkim w petni funkcjonalne
i pozwalajg pacjentom na normalne zycie od pierwszych
dni po zabiegu.

Dziekuje za rozmowe.

Szczecin, ul. Slaska 9a -
tel: 9143154 81 - biuro@dental-art.com.pl

Pon - Pt9.00-19.00 - Sob -9.00-14.00
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Cichy temat, wazna decyzja

Sa sprawy, ktére tatwo odktada sie na pézniej — zwtaszcza wtedy, gdy nic nie boli
i nic nie niepokoi. Rak szyjki macicy przez dtugi czas moze rozwija¢ sie bezobjawowo,
a jednak wtasnie w tym przypadku profilaktyka ma wyjatkowe znaczenie. To jeden
z nielicznych nowotwordw, ktéremu mozna skutecznie zapobiegaé, pod warunkiem
ze dziata sie odpowiednio wczesnie.

Choroba, ktéra nie daje sygnatéw

Rak szyjki macicy zwykle rozwija sie powoli i przez wiele
lat nie wptywa na codzienne funkcjonowanie. Kluczowym
czynnikiem ryzyka jest zakazenie wirusem HPV (Human
Papillomavirus) — bardzo powszechnym wirusem, z ktérym
wiekszos¢ osdb aktywnych seksualnie ma kontakt przynaj-
mniej raz w zyciu. W wielu przypadkach zakazenie ustepuje
samoistnie, jednak gdy utrzymuje sie w organizmie przez
dtuzszy czas, moze prowadzi¢ do zmian przednowotworo-
wych. Proces ten przebiega stopniowo i moze trwac wiele
lat, co daje realng szanse na wczesne wykrycie zmian.

To wtasnie brak wyraznych objawdw sprawia, ze regularne
badania sg tak istotne — pozwalajg wykry¢ nieprawidtowo-
$ci, zanim stang sie realnym zagrozeniem.

Profilaktyka jako element stylu zycia

Jeszcze do niedawna profilaktyka kojarzyta sie gtéwnie
z obowiazkiem. Dzi$ coraz czesciej postrzegamy ja inaczej
— jako element stylu zycia opartego na swiadomosci i od-
powiedzialnosci. Regularne badania, szczepienia, rozmowy
z lekarzem nie sg juz oznakg leku, lecz dojrzatosci i troski
0 jakos¢ zycia na diuzszg mete.

To podejscie, ktére nie wymaga pospiechu ani presji. Wpi-
suje sie w codziennos$¢ podobnie jak dbanie o réwnowage,
relacje czy regeneracje. Profilaktyka nie jest spektakular-
na — ale daje co$ znacznie cenniejszego: poczucie spokoju
i kontroli nad tym, co naprawde wazne.

Szczepienia - decyzja, ktéra wyprzedza problem

W tym kontekscie szczepienie przeciw HPV coraz cze-
$ciej postrzegane jest nie jako interwencja ,na juz’, lecz
jako spokojna decyzja na przyszto$c. To dziatanie, ktére
nie daje natychmiastowego efektu, ale konsekwentnie
buduje ochrone na lata. Szczepienia znaczaco zmniej-
szajg ryzyko zakazenia typami wirusa odpowiedzialnymi
za wiekszo$¢ przypadkdw raka szyjki macicy, a ich zna-
czenie wykracza poza jednostkowg ochrone — wptywa
rowniez na bezpieczenstwo zdrowotne catych populaciji.
Z tego powodu szczepienia przeciw HPV sg uznawane za
jedno z najskuteczniejszych narzedzi profilaktyki pierwot-
nej tego nowotworu.

Profilaktyka, ktéra naprawde dziata
Podstawa profilaktyki raka szyjki macicy pozostaje regu-

larna cytologia. To badanie krétkie i rutynowe, a jednocze-
$nie niezwykle skuteczne — umozliwia wykrycie zmian na
etapie, gdy sg one w petni odwracalne lub bardzo dobrze
poddajg sie leczeniu. Coraz czesciej cytologia wykonywa-
na jest facznie z testem HPV, ktéry pozwala doktadniej oce-
ni¢ ryzyko i zaplanowac dalsza kontrole.

Drugim filarem profilaktyki jest szczepienie przeciw HPV.
Najwiekszg skutecznos$¢ osigga ono przed rozpoczeciem
aktywnosci seksualnej, jednak rdéwniez osoby doroste
moga odnieéé z niego realne korzysci. Szczepienia reko-
mendowane s3 zaréwno dziewczynkom, jak i chtopcom
— HPV dotyczy obu ptci, a szerokie szczepienia znaczaco
ograniczaja krazenie wirusa w populaciji.

Woczesne wykrycie zmienia perspektywe

Rak szyjki macicy nalezy do tych nowotwordw, w ktdrych
czas ma kluczowe znaczenie. Zmiany wykryte na wcze-
snym etapie sg w petni wyleczalne, a rokowania w takich
przypadkach sg bardzo dobre — skutecznos¢ leczenia sie-
ga nawet 99%. Regularne badania przesiewowe pozwalajg
wykry¢ chorobe zanim wymaga leczenia radykalnego, co
znaczaco zmniejsza obcigzenie dla pacjentki.

Rézowe Pomorze: zdrowie kobiet w centrum uwagi

Tematyce profilaktyki i budowania $wiadomosci zdrowot-
nej poswiecona jest konferencja ,Rézowe Pomorze”, ktdra
odbedzie sie 15 stycznia 2025 roku o godzinie 15.00 w Ho-
telu Marriott w Szczecinie (ul. Brama Portowa Il). Wydarze-
nie organizowane jest pod Honorowym Patronatem Mar-
szatka Wojewddztwa Zachodniopomorskiego Olgierda
Geblewicza, ktdry wraz z matzonkg wspiera inicjatywe.

Program konferencji taczy wiedze medyczng z tematami
bliskimi codziennym decyzjom zdrowotnym. Zaplanowa-
no wystapienia lekarzy réznych specjalizacji oraz rozmowy
o profilaktyce i diagnostyce, ktére maja utatwi¢ podejmo-
wanie $wiadomych decyzji.

Na koniec — spokojnie i konkretnie

Profilaktyka raka szyjki macicy nie wymaga radykalnych
zmian ani nadzwyczajnych dziatan. Wymaga regularno-
$ci. Cytologia, rozmowa z lekarzem o tescie HPV, decyzja
o szczepieniu — to kroki, ktére wykonuje sie raz na jakis
czas, a ich efekt pozostaje na lata. W praktyce to jedna
z najbardziej klasycznych form dbania o siebie: oparta na
wiedzy, konsekwencji i odpowiedzialnosci.
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Nowy rok nie zaczyna sie dzi$ od spektakularnych metamorfoz, ale od Swiadomego dbania

o skére. Coraz rzadziej szukamy ,,modnych zabiegdéw”, a coraz czesciej realnych rozwigzan
dla zmeczonej, ostabionej cery. W rozmowie o najnowszych trendach w medycynie estetycznej,
z dr. Marcinem Wisniowskim, wyraznie wybrzmiewa jedno: styczen to idealny moment,

by zaczaé¢ madrze, spokojnie i bez presji - stawiajac na regeneracje, jakos¢ skéry i dtugofalowe

efekty zamiast szybkich zmian.

Panie Doktorze, jakie zabiegi ciesza sie najwiekszym zain-
teresowaniem w ramach noworocznych postanowien?

W ostatnich miesigcach w medycynie estetycznej widac,
ze najczesciej wybierane sg zabiegi mato inwazyjne, szyb-
kie i dajace naturalny efekt, bez dtugiej rekonwalescencji.
Wecigz w czotéwce zainteresowan sg zabiegi z uzyciem tok-
syny botulinowej i wypetniaczy. Oprécz tego ro$nie popu-
larnos$¢ zabiegdw poprawiajacych jakos¢ skéry - laserowe
resurfacingi, mikronaktuwanie z RF, peelingi i terapie rege-
neracyjne, jak PRP czy stymulatory kolagenu, ktére wspie-
raja naturalny proces odmtadzania bez mocnej ingerencji.
Podsumowujgc: dominuja subtelne, skuteczne zabiegi
podkreslajace naturalne piekno i poprawiajace kondycje
skdry, a nie spektakularne metamorfozy.

Czy bardziej dominuja cele zwigzane z poprawa wygladu,
czy raczej zdrowiem i jakos$cia skéry?

Zdecydowanie widac¢ dzi§ przesuniecie akcentu z sa-
mej poprawy wygladu na zdrowie i jako$¢ skory, choé
dla wielu 0séb estetyka nadal jest waznym punktem wyj-
$cia. Pacjentki coraz czesciej mdwiag nie o zmarszczkach
czy konkretnych defektach, ale o potrzebie regeneracji,
wzmocnienia skéry, poprawie jej gestosci, kolorytu i od-
pornosci na starzenie. Zabiegi majg sprawic, ze twarz wy-
glada $wiezo, naturalnie, a nie tylko mtodziej.

Czy noworoczne decyzje czesciej wynikaja z aktualnych
trenddw, czy raczej z realnych potrzeb pacjentek?

Cho¢ trendy nadal maja znaczenie i czesto sg impulsem
do pierwszej wizyty, coraz czesciej to realne potrzeby sko-
ry i samopoczucie pacjentek decydujg o noworocznych
decyzjach. W gabinetach wida¢ wiekszg $wiadomosé. Ko-
biety przychodza nie po ,modny zabieg”, ale po rozwigza-
nie konkretnego problemu, takiego jak zmeczony wyglad,
utrata jedrnoéci czy pogorszenie jakosci skéry po stresujg-
cym okresie. Trendy raczej porzadkujg oferte i podpowia-
daja kierunek, natomiast ostateczny wybdr coraz czesciej
wynika z checi poprawy komfortu, pewnosci siebie i dtu-
gofalowego zadbania o kondycje skory.

Jakie zabiegi nie powinny byé podejmowane pod wpty-
wem impulsu noworocznego?

Nie powinno sie robi¢ zabiegdw trwatych, mocno zmie-
niajacych rysy twarzy lub wymagajacych agresywnej inge-
rencji, takich jak nadmierne wypetnianie twarzy, radykalne
modelowanie konturu czy decyzje o duzych korektach bez
wczeéniejszego planu. Szczegdlinej rozwagi wymagaja tak-
ze procedury wymagajace serii i dtugofalowe] strategii.
Medycyna estetyczna nie powinna by¢ reakcja na chwilo-
we emocje czy presje ,nowego poczatku”, ale $wiadomym
procesem opartym na realnych potrzebach skéry, dobrej
diagnostyce i rozmowie.

Z jaka wiedza przychodza do gabinetu pacjentki? Sa bar-
dziej swiadome, czy nadal duza role odgrywaja media
spotecznos$ciowe?

Dzisiejsze pacjentki przychodza z duzo wiekszg wiedzg niz
jeszcze kilka lat temu, ale jest to wiedza bardzo nieréwna
i czesto filtrowana przez media spotecznosciowe. Z jed-
nej strony sg swiadome sktadnikdw, mechanizmdw dziata-
nia zabiegdw i pytaja o bezpieczenstwo oraz dtugofalowe
efekty, z drugiej - nadal silnie dziatajg trendy z Instagrama
czy TikToka, ktére upraszczaja i sptycaja temat. Coraz cze-
$ciej jednak media spotecznosciowe sa tylko punktem wyj-
$cia do rozmowy, a nie gotowg decyzja. Rola lekarza po-
lega na uporzadkowaniu informaciji, oddzieleniu mody od
realnych potrzeb skéry i zaproponowaniu rozwigzar opar-
tych na wiedzy medycznej, a nie na chwilowym viralowym
efekcie.

Gdyby miat Pan wskaza¢ jedno rozsadne postanowienie
urodowe na nowy rok - co by to byto?

Decyzja o swiadomym, dtugofalowym dbaniu o skére,
a nie o pojedynczym, spektakularnym zabiegu. To podej-
$cie daje najbardziej naturalne i trwate efekty.

Dziekuje za rozmowe.
Rozmawiata: Aneta Dolega / fot. materiaty prasowe

dr Wisniowski Chirurgia i Medycyna Estetyczna

ul. Janusza Kusocinskiego 12/LU3 | 70-237 Szczecin | tel: 91820 95 54
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Ekspert radzi

Doktorze,

Nie chce zmienia¢ ryséw twarzy, tylko poprawié¢ wyglad
skory. Czy to mozliwe?

Boje sie zdecydowac na zabieg, zeby unikna¢ efektu prze-
rysowania, a jednoczesnie chciatabym dobrze wygladaé.

Pozdrawiam, Karolina

Pani Karolino,

Tak, mozna poprawi¢ wyglad skéry bez zmiany rysdw twa-
rzy. Obawa przed ,efektem przerysowania” jest naturalna,
zwiaszcza gdy styszy sie o zabiegach wolumetrycznych lub
,botoksowych”, ktére ingerujg w ksztatt twarzy.

Jezeli celem jest poprawa jakosci skory, skupiamy sie na
gestosci i elastycznosci, nawilzeniu, wyréwnaniu kolorytu
oraz poprawie struktury skéry. Takie efekty osigga sie po-
przez stymulacje naturalnych proceséw biologicznych —
pobudzenie fibroblastéw oraz synteze kolagenu i elastyny
— bez zwiekszania objetosci twarzy. W takich przypadkach
stawiamy gtdwnie na zabiegi laserowe, ktdre nie zmieniajg
ryséow twarzy.

Kluczowy jest indywidualny plan zabiegowy i dobdr odpo-
wiednich technologii oraz preparatéw. Zabiegi regeneru-
jace poprawiajg wyglad i napiecie skéry, jednoczesnie za-
chowujac jej naturalnosé. Dzi$ naturalny efekt i widoczna
poprawa kondycji skdry sg w petni mozliwe.

Pozdrawiam, dr n. med. Piotr Zawodny

Panie Doktorze,

Cwicze i zdrowo sie odzywiam, a mimo to skéra na brzu-
chuiudach jest wiotka.

Czy da si¢ ja ujedrnié bez operac;ji?

Pozdrawiam, Malwina

Pani Malwino,

Wiotka skéra na brzuchu i udach moze by¢ skutecznie
poprawiona bez operacji. W praktyce na brzuch czesto
stosujemy potaczenie radiofrekwencji mikroigtowej z falg
radiowa monopolarna. Taka terapia jednoczesnie stymulu-
je przebudowe skéry — pobudza fibroblasty i synteze kola-
genu — oraz poprawia jej jedrnos¢, dajac naturalny efekt
ujedrnienia.

Na uda polecamy potaczenie masazu endermologicznego
z karboksyterapia, co zwieksza napiecie skéry, poprawia
mikrokrazenie i wspomaga redukcje miejscowej wiotkosci.
Takie kompleksowe podejscie dziata zaréwno na strukture
skory, jakijej wyglad, zapewniajac widoczne i trwate efekty
bez ingerencji chirurgicznej.

Kluczowe jest indywidualne dobranie terapii do potrzeb
pacjenta oraz wykonywanie zabiegdw w serii. Dzieki temu
skéra staje sie gestsza, bardziej elastyczna i napieta, a syl-
wetka wyglada naturalnie i estetycznie.

Pozdrawiam dr n. med. Piotr Zawodny
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Trzeci ,Avatar”, podobnie jak dwie
poprzednie czesci filmu, to wizualne
arcydzieto. Mam wrazenie, ze kazda
z czesci jest doskonalsza, bogatsza,
petniejsza i... piekniejsza. Wykreowa-
ny na potrzeby filmu swiat bezdysku-
syjnie zachwyca i zaskakuje. Gdyby
tylko tymi kategoriami wartosciowac
dzieto Jamesa Camerona brakowa-
toby skali ocen. Niestety kilka ,gwiaz-
dek” film traci z powodu powta-
rzalnej i przewidywalnej opowiesci.
Zabrakto tez, pamietanej z pierwszej
czesci cyklu, odwaznej madrosci i on-
tologicznej filozofii. Pomimo to ,Ava-
tar: ogien i popidt” wcigz miesci sie
w definicji filmowego arcydzieta.
Zaluje, ze przed trzecig kinowa po-
dréza na Pandore, nie obejrzatem
kolejny raz ,Istoty wody”, czyli drugiej
czesci dotychczasowej trylogii. Trdj-
ka nie jest kolejnym sequelem, lecz
bezposrednig kontynuacja wydarzen
we wiosce Awa'atlu  u wybrzeza
ptytkich pandoranskich raf. To tutaj,
posréd ludu Na'vi z klanu Metkayina
schronit sie Jack Sully z rodzing. Tro-
che czasu zajeto mi przypominanie
waznych faktdw i postaci. Zabrakto
wprowadzenia, a przeciez wiele ko-
lejnych zdarzen oraz zachowan boha-
teréw wynika z przesztosci.

Jack i Neytiri, wcigz optakujacy
strate pierworodnego Neteyama,
zndw beda musieli stana¢ nie tylko
w obronie cztonkéw rodziny, ale ca-
tego $wiata Na'vi Eywa'eveng. Ludzie

Recenzje filmowe / Avatar

z nieba powrdca. Zaatakujg nie tylko
dla pozyskiwanej z czaszek Tulkundw
(wielkich, niezwykle madrych mor-
skich stworzen) bezcennej substancji
Amrita, zatrzymujacej u ludzi proces
starzenia. Pragng zemsty na Sully’'m,
ale takze chca poznacd tajemnice Pa-
jaka (Miles Socorro, syn Quaritcha),
ktéremu Eywa pozwolita oddychad
pandorskim powietrzem. Do kolejnej
wendety przeciw Na'vi dotaczy jesz-
cze nierespektujgcy zwierzchnosci
Wszechmatki klan Mangkwan, czyli
Ludzie Popiotu.

Znéw kulminacja filmu bedzie wielka
bitwa, a wtasciwe bezlitosna krwawa
jatka. Cameron, tak stawigcy piekno
Swiatow (1), zndw wyda na rzeZ ty-
sigce istnien - zaréwno Na'vi jak fan-
tastycznych pandorskich stworzen.
Po trwajacej witasciwie catg ,Istote
wody” bitwie mysélatem, ze limit scen
batalistycznych w ,Avatarach” zo-
stat wyczerpany. Cieszy jedynie to,
ze tym razem wojna $wiatdw zajmu-
je ,jedynie” 1/3 obrazu (skale zaktéca
jednak dtugosc filmu, bo to az 197 mi-
nut). Tak jakby nie byto innych tema-
téw, problemdw, zagrozen, czy wy-
darzen. Owszem sa i twdrcy je znaja,
nawet zaznaczajg ich obecnosé. No
witasnie... zaznaczajg. Pozostate wat-
ki pojawiajace sie w filmie wydaja
sie niedostatecznie rozwiniete, a te
ktére juz na to ,zastuzyty” dziwnie
sie konczyty (rozmywaty?). Cameron
préobuje powtdrzy¢ przywotang ma-
dros$¢ pierwowzoru, niestety juz bez

poruszajacego i porazajacego efektu.
Jest watek Loak’a przywracajace-
go dobre imie Tulkuna Payakan’a, sa
préby zrozumienia innosci przez Kiri
i wreszcie walka Neytiri z nienawi-
écig do Ludzi Nieba. Zachwycajace
w swojej roznorodnosci klany Pando-
ry tylko zasygnalizowano przed wiel-
kg bitwa, nie poswiecajgc im wiecej
uwagi, co mogtoby stanowi¢ ozdobe
i duza (poza batalistyczng) atrakcje
filmu. Przez ekran ,przemazuja sie”
jeszcze poznani w poprzednich cze-
dciach zbuntowani ludzie, ktérzy po-
zostali na Pandorze w Gérskim Obo-
zie klanu Omatikaya, jest takze Dr lan
Garvin, ktéry cudem przezyt bitwe
z ,Istoty wody”, a tym razem ratuje
Tulkuny i Jacka Sully. Tylko, ze z ich
obecnoséci niewiele wynika...

Ciekawie za to wypadto wprowa-
dzenie nowych bohateréw - Ludzi
Popiotu i ich mitologii. Dodatkowo
w znakomitej scenie, w ktérej agre-
sywna przywaddczyni i tsahik klanu
Mangkwan doswiadcza Quaritcha,
wykorzystano mozliwosci tréjwymia-
rowego obrazu. Wizualne miraze su-
gestywnie sportretowaty i spotego-
waty narkotyczne wizje.

Doceniam jednak, ze z tych wszyst-
kich niedokoriczonych scen czy
watkdw bije pierwiastek madrosci
opartej na mechanizmach dosko-
nale znanych z basni czy bajek. Tak,
to ta odwieczna, pierwotna walka
dobra ze ztem. Doceniam, ze jest tu



dawka czutosci, wzgledem natury
(Wszechmatka Eywa), ale takze boha-
terédw. Wyraznie dostrzezono wage
wiezi i wartosci rodzinnych, jest tez
co$ o odpowiedzialnosci i sile przy-
jazni. Nie mogto zabraknaé mitosci
i zwigzanych z nig wyrzeczen. Jest
takze pamiec i szacunek. No i sedno:
nieposkromiona moc solidarnosci
i wspdlnoty. W to wszystko miesza
sie jeszcze wiara, ale mamy do czy-
nienia z tym, co zapisano w mitach
starozytnych wierze opartych na
gnozie. W kazdym z nas, z natury
ztym, istnieje boskie ziarno. Tylko od
nas zalezy, czy wykietkuje... To ostat-
nie trafnie udato sie pokaza¢ w cha-
rakterach ,spokrewnionych” bohate-
row - Pajaka i Quaritcha.

W odbiorze poza batalistycznych
sekwencji filmu moze przeszkadzacé
niezborna dramaturgia. Faktycznie
dialogi sa krétkie, wrecz zdawcze,
a tym samym mato finezyjne. Wiek-
szo$é¢ scen opiera sie na gescie, a nie
jezyku. Wrecz gtupie jest sprowadze-
nie ostatecznej bitwy do prywatnych
porachunkdéw familii Sully z Putkowni-
kiem Miles'em Quaritch’em. To takie
amerykansko infantylne... Dobrze, ze
nie byto patetycznego przemowie-
nia. Zabrakto nuty poezji czy fantazji,
ktdra przeciez wspaniale dopetniata-
by to, co ogladamy na ekranie w fan-
tastycznym $wiecie Pandory. Szkoda.
Szczegdlnie, ze nawet nieSmiate pro-

by poszukiwania wizualnych inspi-
racji wskazuja na wielkich malarzy
i myslicieli takich jak Caspar David
Friedrich, William Turner czy amery-
kariskich artystéw przetomu XIX i XX
wieku - Rogera Deana, albo Frede-
rica Edwina Church’a, Alberta Bier-
stadta czy Maxfielda Parrisha. Byto
by o czym mowic...

LAvatar” jest niezwykle trudnym fil-
mem do oceny wartoéci formalnych.
To nie techniki, lecz technologia! Bez
znajomoséci wyzszego levelu ,no-
wych czaréw” trudno to zrozumied.
Jednak bezdyskusyjnie uznajemy to
za formalne arcydzieto. Tak czarowac
potrafi tylko obiektyw (komputer?)
kamery Russell'a Carpentera. Wielki
szacunek dla catego sztabu sceno-
graféw, grafikdw, designerdw, pro-
jektantéw, malarzy, programistéw,
ktérzy wspdlnie tworzyli to wizualne
uniwersum. Catos$¢ wspaniale dopet-
nia odpowiednio monumentalna mu-
zyka, moze nawet epicka symfonia,
Simon’a Franglen‘a.

Osobliwa forma filmu, fantastyczne
postaci i zastosowanie przy ich ani-
macji technologii motion capture
(moca) utrudniaja ocene aktorskich
kreacji. Zdeformowane rysy twarzy,
zmienione oczy, makijaz utrudniajg
petne odczytanie aktorskich intencji.
Mimo to nie sposdb nie doceni¢ wy-
jatkowej ekspresji oraz wyrazistosci

postaci Neytiri, ktérg sportretowa-
ta Zoe Saldafia. Wrecz brawurowo
w roli bezlitosnej Varang odnalazta
sie Oona Chaplin. Ciekawe zadanie
otrzymata Sigourney Weaver, wcze-
$niej jako Dr Grace Augustine, a te-
raz jako jej nastoletnia ,cérka” Kiri.
Mtody Jack Champion jako Pajak nie
przekonywat w scenach dramatycz-
nych, ale za to zachwycat zwinnoscia.
Lo’ak sportretowany przez Britaina
Dalton’a, otrzymat w ,Ogniu i popie-
le” centralng narracyjna role. Aktor
stworzyt wyrazistg posta¢ o widocz-
nej podczas akcji metamorfozie albo
pewnym uszlachetnieniu i dojrzato-
$ci. Zadna z postaci Ludzi Nieba nie
otrzymata takiego rozwiniecia, by
moc zachwycic¢ sie aktorskimi fajer-
werkami.

Mimo stabszego scenariusza i bra-
ku pewnej gtebi trzecia czes¢ ,Ava-
tara” zastuguje na wyjscie do kina,
koniecznie na seans w technologii
3D. Ogladanie Pandory ,ptaskiej’,
jednowymiarowej jest niepetne. Ja-
mes Cameron zndw stworzyt wielkie
widowisko. Udato mu sie nawet rze-
telnie i satysfakcjonujgco zamknacd
opowiesé. O zgrozo, juz zapowiedzia-
no kolejne czesci - czwartg, piata,
a niektdrzy szepcza, ze nawet i sz0-
stg. Oby nie byty to znéw kroniki wo-
jenne z Pandory, a madre przypowie-
$ci.

Recenzje teatralne / POV: Masz 12 lat

Mariusz Gotosz ,POV: Masz 12 lat
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rez. Agata Biziuk
Teatr Wspdtczesny w Szczecinie

Bohaterem utworu Mariusza Goto-
sza, ktéry szturmem zdobywa polskie
sceny teatralne jest Arek, wyraznie
wycofany, matomadwny, zakomplek-
siony i czym$ permanentnie wystra-
szony 12-latek. Ogladamy go z dwdch
pozycji (tytutowe POV: point of view
= punkt widzenia) - prawdziwej rze-
czywistoéci oraz jego ,wnetrza’,
w ktérym rzadza negatywne wy-
obrazenia na wtasny temat. Chtopa-
kowi towarzyszy ,uporczywa mysl”
w glowie - niemitosiernie natretna,
ktéra wmawia mu, ze wszystko robi
Zle. Kolejnym problemem jest agresja
dwdch réwnolatkdw ze szkoty, ktod-
rzy znecaja sie nad nim psychicznie
i szantazujg. Do tego dochodzg pro-

blemy z naukg ptywania albo skarga
nauczycielki za niewtasciwie zacho-
wanie. Arek boi sig, ze gdy mama
dowie sie o wszystkim na klasowym
zebraniu, to wyrzuci go z domu.
To zreszta podpowiada mu ,upo-
rczywa mysl” w gftowie. Przerazony
ucieka w $wiat gier komputerowych
(w szczecinskiej realizacji w $wiat
muzyki elektronicznej). Czy uda mu
sie przezwyciezy¢ swoje leki? Czy to
tylko mrzonka, czy powazniejszy pro-
blem? Czym moze grozi¢? No gdzie
w tym wszystkim szkota, rodzice, ko-
ledzy?

O wszelkich zjawiskach spod szyldu
#metoo, albo o dojmujacych aktach
przemocy, godnych ekranizacji filmo-
wych (choéby najnowszy ,Dom do-
bry” Wojtka Smarzowskiego) maowi
sie gto$no i wyraznie od dawna. Jed-
nak wciaz niewiele miejsca poswie-

i prze™***ne

ca sie problemom mtodych, szcze-
gdlnie nastolatkdw. A przeciez rzecz
dotyczy takze ich i wymaga osob-
nego, innego podejécia. W tym celu
powotano nawet termin bullyingu.
Jedna z bardziej esencjonalnych de-
finicji, méwi, ze to ,dtugotrwate, po-
wtarzajace sie przemocowe zacho-
wania wobec jednej osoby lub grupy.
Moga to by¢ dziatania fizyczne, stow-
ne, psychiczne albo spoteczne, ktére
maja na celu zastraszenie, ponizenie,
skrzywdzenie lub wykluczenie ofiary”.

Rezyserka szczecinskiego spektaklu
Agata Biziuk zaproponowata zaskaku-
jaca forme i strukture: wszyscy - wi-
dzowie oraz aktorzy - zaopatrzeni sg
w stuchawki wykorzystywane przy
silence disco. Przedstawienie ogla-
damy odseparowani od naturalngj
przestrzeni dzwiekowej. Styszymy
tylko to, co chca nam przekazac re-
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alizatorzy. To ciekawy zabieg, ktéry
zwieksza skupienie oraz funduje fo-
niczny miraz obecnosci w symbo-
licznej przestrzeni emocji bohaterdw.
Przedstawienie pozbawione sceno-
grafii i rekwizytédw caty ciezar odpo-
wiedzialno$ci za opowiesé przerzuca
na aktoréw. Biziuk zdaje sie tu zndw
prowokowac. Zamiast spodziewa-
nego zaangazowania i prob zastep-
stwa za brakujgce teatralne mecha-
nizmy otrzymujemy aktorstwo wrecz
ascetyczne. Z kazdej kreacji, nawet
w emocjonalnych sekwencjach, bije
niewiarygodny spokdj, wstrzemiez-
liwos$¢ i opanowanie. Co ciekawe to
wcale nie nudzi i nie usypia czujnosé
widza. Nie burzy tez rytmu, ktory
notabene tworzy dynamiczna muzy-
ka Andrzeja ,Webera” Mikosza. By¢
moze ten kontrapunkt (znéw POV)
wzajemnie znosi nadmierne emocje,
czynigc z pomystu Bizuk ztoty srodek.

Matka w portrecie Ewy Sobczak jest
petna wyrozumiatosci i subtelngj
czutosci, cho¢ znakomicie pokazu-
je, ze twardo czy racjonalnie stgpa
po ziemi. Kilka postaci - m.in. ,ztych”
kolegdw Arka, nauczyciela ptywa-
nia i wreszcie ,uporczywg mysl”
w glowie - interpretuje Wojciech
Sandach. Nie ma tu juz nadmiaru
subtelnosci, ewidentnie ptynie im we
krwi mieszanina testosteronu, pseu-
do meskosci i sarkazmu. Gdy San-
dach mdwi w imieniu ,uporczywej

mysli” przeobraza sie w sprytnego
i zadziornego hochsztaplera. Jest
w tym sporo fajnego dystansu i po-
czucia humoru. A przy tym intryguja-
ce poczucie naturalnosci czy fatwo-
$ci. Bo przeciez ,uporczywe mysli
w gtowie” muszg by¢ przekonujace,
prawda? Gtéwny bohater przed-
stawienia ma/powinien mie¢ 12 lat.
Owszem mozna ,zatrudni¢” do spek-
taklu/projektu réwnolatka bohatera
albo umoéwi¢ sie z widzami na pewng
umownos¢ i symboliczno$é angazu-
jac do roli aktora dorostego. W Arka
wciela sie Kacper Kujawa, mtody ak-
tor, przedstawiciel pokolenia Z. Nie
sili sie na infantylne postaciowanie,
nie imituje gestéw czy grymasdéw kil-
kunastoletniego dzieciaka, przyjmu-
je jedynie pewne figury, przynalez-
ne beztrosce typowego nastolatka.
Nadrabia za to pewng niewinnoscia,
prowokacyjng nieuwagg i udawang
niewiedza. To znakomicie i dojrzale (1)
opracowana postac!

Czwartym  bohaterem  spektaklu
Biziuk jest muzyka Andrzeja ,We-
bera” Mikosza. Na jej prosbe, wta-
$nie z uwagi na obecnos¢ Webera
w zespole realizacyjnym, autor tekstu
zgodzit sie na subtelng zmiane. Tym,
razem Arek zamiast grami kompute-
rowymi interesuje sie muzykg elek-
troniczna. Efekt? To trzeba ustyszed,
opowiedziec sie nie da...

DANIEL ZRODLEWSKI

KULTUROZNAWCA, ANIMATOR, MENEDZER
| PRODUCENT KULTURY, DZIENNIKARZ, RECEN-
ZENT TEATRALNY | FILMOWY, KONFERANSJER
ORAZ PR-OWIEC. ZAANGAZOWANY W WIELE
KULTURALNYCH PRZEDSIEWZIEC ORAZ DZIA-
tALNOSC ORGANIZACII, M.IN. W SZCZECINIE
KONTRAPUNKT, SZCZECIN FILM FESTIVAL,
WESTIVAL ARCHITEKTURY, AKUSTYCZEN, SZPAK,
TEATR KARTON, MIEJSCE SZTUKI OFFICYNA,
FAMA, WAKACYINE MIASTO KOBIET. WIELOLETNI
DZIENNIKARZ | PREZENTER TELEWIZJI POLSKIEJ]
(2006-2013, 2024) ORAZ TELEWIZJI POMERANIA.
RZECZNIK PRASOWY MUZEUM NARODOWEGO
W SZCZECINIE (2013-2025). NAMIETNY EKSPLO
RATOR POLSKO-NIEMIECKIEGO POGRANICZA
(MEKLEMBURGIA-POMORZE PRZEDNIE). ZAFA-
SCYNOWANY MALARSTWEM CASPARA DAVIDA
FRIEDRICHA. PROWADZI WEASNY SERWIS WWW.
TEKSTYZRODLOWE.PL.
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Bohater pesymistyczny,
Bog Wojny | powstanczy
malarz

Wiele ze szczecinskich ulic nosi imiona lokalnych patriotéw, ludzi waznych dla miasta, bohateréw,
poetdw, pisarzy, malarzy, politykdw, wtadcédw, wodzdéw, artystéw. Sg tez nazwy przyrodnicze,
geograficzne, krajobrazowe. Ale s3 tez i takie, ktére budzg zdziwienie, rozbawienie,
ale i ciekawos$é. Czy znamy bohaterdw niektérych naszych ulic? Co oznaczaja nazwy wielu z nich?
Co miesigc staramy sie je rozszyfrowaé. Oto kolejne z nich.

Ulica Anhellego

Te posta¢ dobrze pamietajg chyba ci, ktérzy uwazali na
lekcjach jezyka polskiego oraz oczywiscie polonisci. An-
helli jest gtdwnym bohaterem poematu jednego z naszych
wieszczow narodowych - Juliusza Stowackiego. Mtodzie-
niec wedruje ze swym przewodnikiem Szamanem po Sy-
berii - miejscu zestania narodowych meczennikéw i boha-
teréw. Przypomina to troche podréz przez Piekto opisane
przez Dantego. Tylko, ze zamiast kolejnych piekielnych kre-

géw Anhelli widzi kolejne etapy meki zestaricdw, ich ka-
torznicza prace w kopalniach, ludzi zakutych w tancuchy,
bitych, gtodzonych, ponizanych, przesladowanych. Poemat
ten ma by¢ takze pesymistyczng prognoze przysztosci
polskiej emigracji oraz jej wysitkdéw majacych na celu od-
zyskanie przez Polske niepodlegtosci. Poeta napisat ,Anhel-
lego” wiosng 1837 roku w Libanie, ormianskim klasztorze
,Betcheszban” (tzn. ,dom wsérdd drzew”) koto Bejrutu. Jest
jednym z najwybitniejszych dziet polskiego romantyzmu.
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Stat sie inspiracjg dla wielu innych artystéw m.in. wybitne-
go malarza Jacka Malczewskiego, ktéry stworzyt cykl obra-
zéw poswieconych bohaterom poematu.

Ulica Jarowita

Imie to brzmi niezbyt groznie. Ale przed wiekami wzbu-
dzato strach i przerazenie. Dla Stowian Potabskich byt Bo-
giem Wojny. Jego gtéwna swigtynia miata sie znajdowac
w Wotogoszczy (dzi$ to Wolgast - miasto w Niemczech,
w Meklemburgii Pomorzu - Przednim koto Greifswaldu,
czyli niedaleko Szczecina). Ale swoich wyznawcédw miat
takze w Hobolinie (dzi$ Havelberg w Saksonii). W $wiatyni
miata by¢ przechowywana ztota tarcza nalezaca do Jaro-
wita. Bég ten pojawia sie w dzietach kronikarzy opisujg-
cych misje chrystianizacyjne $w. Ottona ws$rdd Stowian
Potabskich i Pomorzan. Historycy przytaczajg m.in. relacje
mnicha Ebbona. Gdy $w. Otton dotart do Wotogoszczy
mnisi, ktérzy mu towarzyszyli chcieli zobaczy¢ $wiatynie
Jarowita. Mieszkarnicy grodu mysleli jednak, ze chca spali¢
Swiatynie. Chcieli ich wiec przepedzi¢. Jak zapisat Ebbon
w ,Zywocie $w. Ottona biskupa bamberskiego”: ,Kleryk zas
imieniem Dytryk, ktory ich wyprzedzajac doszedt do drzwi
samej $wiatyni, nie wiedzac, gdzieby zawrdécié¢, odwaznie
wpadt do $wigtyni, a widzac na $cianie ztotg tarcze po-
$wiecong bogu Jarowitowi, ktéry byt bogiem wojny - nie
wolno jej byto dotknaé nikomu - pochwycit te tarcze i ru-
szyt im naprzeciw. Ci zas$, jako gtupie wiesniaki, myslac, ze
ich bdg Jarowit na nich pedzi, zdumieni zawrdcili i padli na
ziemie. Dytryk zas widzac ich gtupote uciekt rzuciwszy tar-
cze..”. Wedtug niektdérych badaczy Jarowit miat by¢ takze
bogiem mtodosci, ptodnosci i urodzaju. Czczono go szcze-
gdlnie mocno wiosng, kiedy przyroda, po zimie, budzi sie
do zycia.

Ulica Artura Grottgera

Wielu na pewno zna obrazy tego znakomitego XIX-wiecz-
nego polskiego malarza jednoczeénie nie kojarzac, ze to
wiasnie Artur Grottger jest ich autorem. Zwtaszcza czarno
- biate rysunki dotyczace Powstania Styczniowego 1863
roku np. z cyklu ,Polonia” - ,Kucie kos” - noc, wnetrze kuz-
ni, trzech kowali wykuwa bron dla powstancéw z oddzia-
téw ,kosynieréw”, ,Bitwa” - potyczka grupki powstancéw
z oddziatem carskim, ,Schronisko” - stary Zyd ostrzega po-
wstancow przed wrogiem. Albo te z cyklu ,Lituania™ ,Pusz-
cza” - przez lesng gestwine idzie zakapturzona Smierd
z kosg na ramieniu oraz ,Bdj” - powstaniec ze sztandarem
w dtoni wraz z kilkkoma towarzyszami w ferworze walki.
Sam Grottger, ze wzgledu m.in. na stan zdrowia (gruZlica)
nie brat udziatu w powstaniu. Ale jego obrazy znakomicie
pokazuja atmosfere tego ostatniego polskiego zrywu na-
rodowo - wyzwolenczego w XIX wieku. Artysta uznawany
jest, obok Jana Matejki, Henryka Siemiradzkiego i Wojcie-
cha Gersona, za jednego z najwazniejszych przedstawicieli
polskiej szkoty malarstwa historycznego oraz czotowego
przedstawiciela romantyzmu w polskim malarstwie. Byt
takze autorem wielu ilustracji dotyczacych historii Niemiec
oraz Austrii. Grottger, cho¢ zyt tylko 30 lat, pozostawit po
sobie znaczny dorobek artystyczny. Uprawiat rézne rodza-
je malarstwa m.in. rysunek, ilustracje ksigzkowe, akware-
le, szkice, obrazy olejne. Miat niezwykty dar pokazywania
przez kilka postaci dramatyczny los wiekszosci, ktéry tak
opisat znany polski pisarz Jozef Ignacy Kraszewski (m.in.
,Stara basn”): ,Czesto jedna figura uosabia w sobie wielo-
ramienny dramat, czesto grupa jedna zdajg sie malowad
ludnosdci tysigce”.

Autor: Dariusz Staniewski
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Poezja bez daty waznosci.

Olga Adamska o spotkaniu z Hemarem

Aktorka teatralna Olga Adamska powraca z autorskim projektem, w ktérym poezja Mariana
Hemara zyskuje nowe, zaskakujaco wspétczesne brzmienie. W spektaklu ,,Bravo Hemar”
przygotowanym we wspoétpracy z GOKSIR Przectaw (przedpremiera 13 lutego, premiera 14 lutego)
artystka oddaje hotd uniwersalnemu jezykowi poezji - faczac liryke, ironie i subtelna nostalgie
w charakterystycznym dla siebie stylu. Hemar, mistrz obserwacji ludzkich emocji i przywar,
spotyka sie tu z Adamska - wspdtczesnym barometrem wrazliwosci, ktéra stowo wypowiada
i wyspiewuje tak, by uwolni¢ je od czasu, ptci i epoki.

O tym, dlaczego poezja sprzed stu lat wcigz brzmi aktual-
noscia, o scenicznej bliskosci z widzem i potrzebie tworze-
nia wtasnych projektéw - rozmawiamy z aktorkg na chwile
przed premierg ,Bravo Hemar”.

Olga, poza regularng gra na deskach Teatru Polskiego,
od czasu do czasu robisz autorskie projekty - takie, ktére
sg wyraznie ,twoje”. Skad bierze sie ta potrzeba?

Poniewaz co jaki$§ czas mam potrzebe zrobi¢ co$ wtasne-
go. Cos, co mnie naprawde porusza, interesuje i w czym

czuje sie najlepiej. Cos, z czym bardzo mocno sie identy-
fikuje.

Tym razem siegasz po poezje Mariana Hemara.

Tak. Poezja od zawsze byta mi bardzo bliska. Bez wzgledu
na to, jak byta odbierana przez réwiesnikdw, ja po prostu ja
lubitam i miatam poczucie, ze jakos naturalnie ja rozumiem.
Do poezji mozna ciagle wracaé - jest skondensowana,
skrotowa, a taki sposdb przekazu zawsze mi odpowiadat.




Hemar zajmuje w tym $wiecie szczegdlne miejsce?
Zdecydowanie. Jego piosenki sg wiasciwie matymi mono-
logami z muzyka. To teksty bardzo aktorskie. | stgd pomyst,
by zaja¢ sie wiasnie nim. Marian Hemar tworzyt sto lat
temu, najwiekszy rozkwit jego twdrczosci przypadt na lata
20. XX wieku, kiedy byt zwigzany z warszawskimi kabareta-
mi dwudziestolecia miedzywojennego.

To do$¢ odlegta epoka.

Teoretycznie tak, ale dla mnie zupetnie nie. Jezyk Hemara
jest piekny i bardzo mnie urzeka. Pomyslatam wiec: skoro
rezonuje we mnie, zobaczymy, jak odbierze go publicznosé.

Miatas juz wczesniej kontakt z jego twdérczoscia?

Od lat mam w repertuarze kilka ,numeréw” Hemara, kto-
re wykonuje od momentu, gdy zaczetam wystepowac na
scenie. Nasze spotkanie miato miejsce jeszcze w szkole te-
atralnej. Te teksty sg zawsze $wietnie przyjmowane przez
publiczno$é - one sie w ogdle nie zestarzaty. Mysle, ze tak
jest z poezjg i z kazdym dobrym literackim tekstem, ze jest
aktualny po czasie. Reszta jest tylko kwestig przefiltrowania
przez wtasng wrazliwosé¢ i nadanie temu wtasnego ogladu.

Co znalazto sie w programie spektaklu?

Nazywam to koncertem - spotkaniem z Hemarem. Przede
wszystkim bedg piosenki, w nowych aranzacjach, nad ktd-
rymi czuwa Radek Wosko. Gramy w trzyosobowym skfa-
dzie: perkusja, kontrabas i akordeon. Na scenie towarzysza
mi Roman Rydz i Wojtek Gunia - jeste$my zgrani, a wspodl-
ne muzykowanie to podstawa.

Bedzie tez stowo mdéwione.

Tak, wybratam réwniez wiersze Hemara. Co ciekawe, jego
poezje rzadko sie méwi - zwykle sie ja $piewa. A ja od lat
mam w repertuarze jego piekny poemat ,Walka wewnetrz-
na’, napisany dla kobiety. Cho¢ oczywiscie siegam tez po
teksty pisane z meskiej perspektywy.

Dlaczego?

- Poezja jest bardzo pojemna. Dzi$§ w ogdle granice per-
spektyw bardzo sie zatarty. Rozmawiatam o tym kiedy$
z Jarostawem Mikotajewskim - powiedziat mi, ze to, czy
tekst jest napisany na gtos meski czy zenski, dla poety nie
ma wiekszego znaczenia. Jestesmy wszak przede wszyst-
kim ludzmi.

Czy spektakl ma wyrazny temat przewodni?

Hemar bardzo czesto pisat o mitosci, o relacjach damsko-
-meskich, o emocjach. | oczywiécie ten temat sie pojawi.
Ale nie chciatabym zdradza¢ doktadnie, jakim tropem po-
dazamy. Na pewno bedzie tez nawigzanie do lat 20. - epo-
ki, do ktérej mamy ogromny sentyment.

Ty zreszta doskonale w nig ,wpisujesz sie¢” wizualnie.

(Smiech) Cos$ w tym jest. Mam urode ,do kostiumu” - juz
do tego przywyktam. Tu kostiumy dla wszystkich przygo-
towuje Anna Gregorczyk, co bardzo nas cieszy. Ten $wiat
bedzie zbudowany konsekwentnie. Mysle, ze mamy senty-
ment, ogdlnie jako Polacy do lat 20-tych, by¢ moze wiaze
sie to z tym, ze jednak wrdcilismy tutaj, w sensie odzyska-
lismy niepodlegtose i zaczelismy znowu mdwic¢, w swoim
ojczystym jezyku.

To koncert czy jednak spektakl?

Koncert, ale z wyraznymi znamionami przedstawienia. Ca-
tos¢ jest utozona dramaturgicznie, teksty sie ze sobg tacza.
To naturalne, kiedy od prawie 30 lat pracuje sie na scenie -
taka struktura tworzy sie niemal sama.

To nie pierwszy raz kiedy robisz co$ autorskiego. Nie kusi
Cie, by rezyserowadé, tworzy¢ takze dla innych?

Nie mam takich ambicji. Najwiekszg rados¢ sprawia mi
aktorstwo: prdéby, spotkanie z publicznoscig. Lubie by¢
w materiale, uczy¢ sie tekstéw, analizowacd je, interpreto-
wac. Jesli kiedys ktos zaproponowatby mi rezyserie - moze
bym sie zastanowita. Ale sama nie czuje takiej potrzeby.

Autorskie projekty to dla Ciebie forma wolnosci?

Tak. Z jednej strony teatr daje mi zadania, ktérych sama
bym sobie nie wybrata - i to jest bardzo rozwijajace. Z dru-
giej strony moge realizowac rzeczy, ktére sg dla mnie na-
prawde wazne. Wystarczy odrobina odwagi, zeby spraw-
dzi¢, jak zarezonuja z widzami.

Dziekuje za rozmowe.
Autorka: Aneta Dolega/ Fot. Mariusz Krawczyk

MARIAN HEMAR (1901-1972) - POETA, SATYRYK, DRAMATURG | AUTOR PIO-
SENEK, JEDNA Z NAJWAZNIEISZYCH POSTACI LITERACKICH KABARETOW
DWUDZIESTOLECIA MIEDZYWOJENNEGO. ZWIAZANY M.IN. Z LEGENDAR-
NYMI WARSZAWSKIMI SCENAMI: QUI PRO QUO, CYRULIK WARSZAWSKI

I MORSKIE OKO. AUTOR SETEK PIOSENEK, MONOLOGOW | TEKSTOW
SATYRYCZNYCH, PISANYCH DLA NAJWIEKSZYCH GWIAZD TAMTEJ EPOKI
PO II WOINIE SWIATOWEJ POZOSTAt NA EMIGRACII W LONDYNIE, GDZIE
KONTYNUOWAL TWORCZOSC LITERACKA | PUBLICYSTYCZNA, JEGO
UTWORY - PEtNE BtYSKOTLIWEGO HUMORU, IRONII | CZUtEJ MELANCHOLII
- DOTYKAJA TEMATOW MItOSCI, RELACJI MIEDZYLUDZKICH, TESKNOTY ZA
UTRACONA OJCZYZNA | KONDYCJI CZEOWIEKA. DZIEKI PRECYZYINEMU JE-
ZYKOWI | ZNAKOMITEMU WYCZUCIU RYTMU TEKSTY HEMARA ZACHOWALY
SWIEZOSC | AKTUALNOSC, POZOSTAJAC ZYWYM MATERIALEM SCENICZNYM
DO DZIS.
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Szczecinskie
losy Karola
Strasburgera

Karola Strasburgera znakomitego aktora
filmowego(m.in. ,Polskie drogi”, ,Wielki Szu”,
~Agent nr1”, ,Karino” czy serial ,Noce i dnie”
w ktérym w kultowej scenie brodzit w stawie

i zrywat nenufary) oraz teatralnego a takze
prezentera telewizyjnej ,Familiady” nikomu
w Polsce przedstawiaé nie trzeba. Ale niewiele
os6b pewnie wie, ze zanim zaczat studia
w szkole aktorskiej ,,zaliczyt” kilka miesiecy
nauki w szczecinskiej Paristwowej Szkole
Morskiej, przeksztatconej pdzniej w Wyzsza
Szkote Morska (teraz Politechnika Morska).

Jak wspomina ten okres (potowa lat 60.
ubiegtego wieku), dlaczego wybrat akurat te
uczelnie, jak zapamietat miasto i jego klimat,

przed czym przestrzegat go oraz jego kolegéw
dyrektor szkoty oraz co spowodowato,
ze sie z nig rozstat Karol Strasburger wspomina
specjalnie dla Magazynu Prestiz Szczecin.

Jak tu sie stato, ze mtody chtopak, prosto z Warszawy,
nagle pojawia sie Szczecinie i rozpoczyna nauke w Szkole
Morskiej ?

Koriczytem szkote srednig, zdatem mature. | w tym mo-
mencie pojawia sie ten najwiekszy problem - co ze soba
dalej zrobi¢? Gdzie po¢jsc? Jaki uczelnie wybraé? Jakie
mamy zainteresowania? Jako mitodzi ludzie przewaznie
btadzimy, nie bardzo wiemy do korica w ktérym kierunku
poéjs¢ dalej. | mnie to takze spotkato. Nie bardzo wiedzia-
tem co dalej ze sobg zrobié. Interesowatem sie matema-
tyke, fizyka, sportem. Pochodzitem z rodziny zeglarskiej
i réwniez moi znajomi tym sie interesowali, startowali w za-
wodach Zeglarskich. Mdj kolega byt Mistrzem Swiata Kade-
téw. Troszke z nim startowatem, jako zatogant. To jeszcze
byty te czasy, kiedy po Wiéle ptywato sie zagldwkami. Tak
wiec zeglarstwo byto mi bliskie. Aczkolwiek, jak sie okazato,
ptywanie po morzach z zeglarstwem, ma niewiele wspdl-
nego. W kazdym razie ten bakcyl ptywania, podrézowania
tak sie we mnie gdzies$ zakorzenit. A byt to czas, potowa lat

60. ubiegtego wieku, kiedy wyjazdy za granice byty bar-
dzo trudne, wrecz niemozliwe i nieosiggalne. Do tego do-
szta wizja, ze jak sie nie dostane do jakiej$ szkoty, to pdjde
do wojska. A wtedy jak ktos nie kontynuowat nauki, no to
brali go ,w kamasze”. Pojawito sie jednak realne rozwigza-
nie unikniecia tego wszystkiego - mozna to byto potaczyé
nauka w Panstwowej Szkole Morskiej w Szczecinie. To byt
bardzo dobry pomyst - mozna byto od razu wyjechaé za
granice oraz nie i$¢ do wojska, bo w PSM byty obowigzko-
we zajecia wojskowe, ale w takiej bardziej ograniczonej for-
mie. Poza tym nauka w niej trwata trzy lata, a nie pie¢ jak na
innych kierunkach. Z tego rok ptywa sie po $wiecie, moz-
na mie¢ dziewczyny w kazdym porcie, no zy¢ nie umierad.
Zdecydowatem sie wiec na te uczelnie.

A dlaczego wybrat Pan nauke w Szczecinie, a nie na przy-
ktad w PSM w Tréjmiescie?

Nie wiem. Nie mam pojecia. Byt jakis wybodr, ale mineto tyle
lat, ze nie pamietam dlaczego. Moze szkota szczeciriska



wydawata mi sie silniejszym osrodkiem, ze byta bardziej za-
awansowana... Nie wiem. Cos$ w tym byto. Ale poszedtem
do Szczecina i tyle. Od razu trafitem na tzw. rejs kandydacki
na zaglowcu ,Dar Pomorza”. To byta ostra szkota zycia, zu-
petnie inny kontakt z morzem niz do tej pory, nie zawsze
fajny. Przyznam, ze ta ,kandydatka” to dawata nam popa-
lic. A to byt jeszcze okres przed szkotg, trzeba byto jeszcze
zda¢ egzamin. Kandydacki rejs dawat jakby szanse, zeby sie
do niej dostad. To byt taki sprawdzian czy cztowiek sie na-
daje, czy nie.

Ptyneliscie po Battyku, czy gdzies$ dalej?

To byt rejs po Battyku. Komendantem ,Daru Pomorza” byt
wtedy kpt. Zw. Kazimierz Jurkiewicz. Pamietam, impono-
wat nam, rzadko sie pojawiat. W trakcie rejsu dostalismy
mocno w koéé, duzo wymagajacych zajeé, duzo pracy, dali
nam jakie$ za mate mundury, ogolili nas na tyso. To byt taki
trudny czas, przejécia ze szkoty maturalnej, spod mamusi-
nej raczki, takiej cieptej i bardzo mitej... i nagle wpada czto-
wiek w takie ostre zycie. Zresztg sam Szczecin powiedziat-
bym, w ogdle byt wtedy taka kolebka troszke takiego zycia
balansujacego na pewnej granicy. Stawna Kaskada, gdzie
sie spotykato dziwne towarzystwo, poétéwiatek, panienki
lekkich obyczaju, biznesy réznego rodzaju, jakie$ handle.

Miat Pan czas, zeby bywac¢ w Kaskadzie ?

No a jak inaczej ? Marynarz z PSM musiat sie tam pojawiac,
to byto oczywiste. Padato ws$rdd nas hasto: ,idziemy do
Kaskady” i ruszali$my. Wiadoma przeciez prawda - mary-
narze to jest inny $wiat, posmak wielkiego Zachodu, wy-
jazdy, opowieéci o innych krajach, jak sie ptywa gdzie$ po
morzach, kogo spotykato, co widziato, ale takze czym trze-
ba handlowacd. Pamietam np. modna byta ,Przemystawka”
(jedna z najstarszych wdéd kolonskich na polskim rynku,
okresie PRL byta jednym z najpopularniejszych meskich za-
pachdw - przyp. red.), ktdrg sie chetnie handlowato, ptasz-
cze ortalionowe, jakies$ rajstopy... Tego nie byto w Polsce
i tym wszystkim ludzie ptywajacy handlowali i do$¢ do-
brze z tego zyli. Mozna wiec byto poznac swiat, a przy oka-
zji zarobi¢. Marynarka, ptywanie, to byt $wietny pomyst.
Tylko, ze ja zapomniatam o jednym, ze nie lubie jak husta.
Poza tym to cate towarzystwo i ten caty $wiat, ktéry z ze-
glarstwem nie miat w ogdle nic wspdlnego okazat sie by¢
dla mnie dos$¢ nieprzyjazny. Nie najlepiej sie czutem w tej
troche samotnosci, w takich oddaleniach od domu, od ro-
dziny. Marynarze wyptywali gdzie$ w daleki $wiat, kobie-
ty - zony, narzeczone zostawaty, ptakaty albo ich rzucaty.
To nie byto fajne, nie lezy to w mojej naturze. Marynarz,
to taki troche samotnik, cztowiek, ktéry jednak ciagle jest
gdzie$ poza domem. Ale trzeba byto to poznad, nauczyc
sie pewnych rzeczy na swoich btedach, zeby zrozumieg, ze
to nie jest to, ze to nie dla mnie. Ale to byta jednak przygo-
da - spotkanie z morzem, z ,Darem Pomorza”, z catym tym
towarzystwem, z ptywaniem, z poznaniem troche tego
éwczesnego $rodowiska Szczecina. Ale to byt inny Szcze-
cin, kompletnie inne czasy.

Jak Pan zapamietat miasto?

Trzeba pamietac¢ o jednej rzeczy. Bytem w szkole morskiej,
mndstwo czasu spedzatem na zajeciach, byto duzo nauki.
To nie byto tak, ze mieliSmy duzo czasu, zeby chodzi¢ sobie
po sklepach, oglada¢ miasto. Mieszkalismy w akademiku,
cztowiek zyt naukg i zajeciami od rana do wieczora. Ow-
szem, czasami gdzie$ sie wychodzito wieczorem, chocby
wiasnie do Kaskady, albo tazito sie gdzie$ po jakichs loka-
lach, zeby tego nocnego zycia troche dos$wiadczy¢. Star-
si koledzy sugerowali, ze mtody marynarz musi miec ja-
ka$ swojg narzeczong, miec jakas baze. No wiec te nasze

dziewczyny z ktérymi bylismy do tej pory gdzie$ poszty
w zapomnienie, mtodzi ludzie szukali nowych znajomo-
$ci na szczecinskim rynku. Ale pamietam tez, ze dyrektor
szkoty zawsze przestrzegat nas, zeby$Smy uwazali, zeby-
$my nie wpadli w jakie$ podejrzane zwiazki, bo panienki
lekkich obyczajéw tylko czatuja na marynarzy. Takiego
nie ma w domu, przywozi tylko kase i znowu go nie ma.
Swietny uktad dla niektérych kobiet, zeby zy¢é jak sie chce.
W kazdym razie nie poznatem catego Szczecina, raczej
tak wybidrczo. Podobnie jak teraz, gdy przyjezdzam tutaj
na turniej tenisowy. Cztowiek ma wtedy caty dzien zajety,
jestesmy na kortach, intensywnie gramy, nie ma czasu na
rozrywke. Dla nas ten wolny czas, te bankiety, te rozrywki
sg juz naprawde bardzo odlegte. Trzeba odpoczaé, bo na-
stepnego dnia znowu gramy. Niektérzy maja moze wiecej
zdrowia i mniegj lat, to moze po nocy gdzies$ tam tazg po klu-
bach.

Szczecinska PSM byta ciezka szkota?

O tak. Miata trudne zajecia. Bytem na nawigacji, wtedy nie
byto GPS, musielismy sie uczy¢ szukania pozycji statkow
wedtug gwiazd na réznych urzadzeniach, znajomos¢ orien-
tacji na mapie, jak sprawdzi¢ dno zeby nie wpas¢ na jakos
mielizne, prady, nie prady, bezpieczenstwo, odpowiedzial-
nos¢. To byty rzeczy kompletnie nowe dla mtodego chtfo-
paka, naprawde skomplikowane. Poza tym, uprawiatem
wtedy wyczynowo sport - gimnastyke. Jak wiec miatem
wolng chwile, to chodzitem jeszcze na treningi. taczenie
tego wszystkiego byto wiec bardzo trudne - pewnego ro-
dzaju taka skomplikowana szkota zycia dla mtodego czto-
wieka, nieopierzonego chtopaka, ktéry nagle trafia w miegj-
sca, w ktérych nigdy nie bywat, problemy z dziewczynami,
samotnosé, ktdra sie pojawia, poznawanie zupetnie innych
ludzi, z innych $rodowisk, cate dnie zajecia..Do tego woj-
skowy dryl w szkole, trzeba byto rano wstawac i krzeset-
kiem scieli¢ tézeczko, zeby byto idealnie, réznego rodzaju
zbidrki, poranna stuzba wojskowa. Nie byto tatwo.

Dtugo Pan wytrzymat?
Jeden semestr.

Jeden semestr?

Tak, jeden i stwierdzitem, ze to wszystko to jednak jest nie-
koniecznie dla mnie. Tym bardziej, ze tym czasie poznatem
dziewczyne, ktéra akurat zdawata do szkoty teatralnej. Tro-
che zaczeta mnie namawiac na ten kierunek studidw, tro-
che zaczatem teskni¢, zeby by¢ razem z nig w Warszawie,
a nie w Szczecinie i tak dalej.

Wszystko to sktonito mnie do podjecia decyzji. Pamietam
moje wyjscie ze szkoty. Spakowatem manele, a za duzo
tego nie byto i ruszytem do wyjscia. Ten, ktdry miat tam stuz-
be pyta: ,A Ty dokad idziesz ? Masz przepustke?”. A trzeba
ja byto mie¢, zeby wyjs¢ ze szkoty. Mdwie wiec: ,Nie mam
przepustki, ale ide i juz tu nie wracam, do widzenia”.

Nie $cigali Pana?
Nie, wtedy mozna byto sie tak wycofac.

Byt Pan potem jeszcze w siedzibie szkoty na Watach
Chrobrego?

Zagladatem kiedys$, wisiaty nazwiska mojego rocznika.
Ale potem juz nie bytem, nie miatem czasu. Jak jestem
w Szczecinie, a to zazwyczaj przy okazji turnieju, siedze
na kortach, gram i nie chodze po miescie.

Autor: Dariusz Staniewski/foto. Jaroslaw Gaszynski
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[ Restauracj : ‘:’ —
. ja Sake WEFEhE & AT -
/ ReStauraCJa Rynek Sienny 2u, Szczecin : hE' —

SA‘"E tel. 91484 36 18, 535 125 988

sakewang@gmail.com
Wieee] wiz Sushi www.sushisake.pl

Drodzy Goscie, -

w zwiazku z nadejsciem Nowego Roku 2026 chcieliby§my Wam zyczy¢ wszelkiej pomys$inosci.
Niech ten rok przyniesie Wam zdrowie, spokdj i rado$é. Zyczymy Wam réwniez mnéstwa
‘ smacznych chwil spedzonych w naszych restauracjach.

/ Wasz zespot Restauracji Sake i Jin Du l

<
Restauracja Jin Du
al. Jana Pawta 11 17, Szczecin
; tel. 91489 34 68
sakewang@gmail.com .
\ www.jindu.pl < ‘
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Za nami, w nas.
Opowies¢ domowa

Katarzyna Wielka spotyka Sydonie von Borck, Heinrich Geo-
rge rozmawia z Leonardem Borkowiczem - a wszystko to na
scenie, w sercu opowiesci o miescie, ktére zbyt czesto umy-
ka wtasnej pamieci. ,Za nami, w nas” to barwna, erudycyjna
podrdz przez historie Szczecina - jego tozsamose, wptywy
i niedopowiedziane szanse. Scenariusz: Artur Daniel Lisko-
wacki. Rezyseria: Adam Opatowicz.

Teatr Polski, premiera 31 stycznia, kolejne przedstawienie
1lutego, godz. 16.00.

Prawdziwa
zbrodnia (16+)

Martwa rodzina, opuszczony dom i pytanie: co sie wyda-
rzyto? Spektakl Michata Kmiecika i Anny Rozmianiec osa-
dzony jest w konwencji domestic noir i prowadzi widza
przez $ledztwo nie tylko kryminalne, ale i psychologiczne.
Przeszto$¢ miesza sie tu z fatum, a winy nie da sie przypisac
jednoznacznie. Mroczna scenografia, ironiczny humor i opo-
wiesé o tym, jak fatwo wypasc z toréw codziennoéci. True
crime, ktére dotyka emocji blizej, niz chcieliby$my przyznad.

Szczecin, Teatr Lalek Pleciuga, 6 i 14 lutego, godz. 18:00

FOTO: JOANNA GALUSZKA

FOTO: MATERIALY PRASOWE

Pilch / Dzienniki

Poetycko-biograficzna opowies¢ o zyciu Jerzego Pilcha
- jednego z najwybitniejszych polskich pisarzy, znane-
go z cietego jezyka i nieprzecietnego poczucia humoru.
W ,Dziennikach” pisat: ,Catymi latami marzytem o byciu lite-
rackim urzednikiem, a przyrosta mi cyganeryjna geba lekko-
ducha...”. Na scenie pojawiajg sie wazne dla Pilcha postacie
- Schulz, Gombrowicz, Milva, ale tez mtody Pilch, jego bliscy
i choroba. To portret artysty peten btyskotliwych refleks;ji
i autoironii.

Szczecin, Teatr Polski, 24 i 25 stycznia, godz. 19:00

Nie catuj mnie teraz

Claude Cahun i Marcel Moore - dwie queerowe artyst-
ki. Ich zycie i twdrczos¢ byty aktem oporu wobec norm,
uprzedzen i totalitaryzmu. Spektakl ukazuje ich historie: mi-
toé¢, odwage, queerowa tozsamose i sztuke, ktéra stawata
sie bronig. Podczas okupacji wyspy Jersey tworzyty ulotki
i graffiti, ktére podkopywaty fundamenty nazistowskiej pro-
pagandy. Intymna, poruszajgca i polityczna opowies¢, snuta
przez dziesie¢ aktorek.

Szczecin, Teatr Wspdtczesny, 9, 10, 11 stycznia, godz. 19:00
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FOT. tUKASZ DYCZKO

GRAFIKA: PIOTR NYKOWSKI

Mito$¢, lekkosé
| groza

Wieczér, ktéry czeka publicznosé szczecinskiej Filharmo-
nii, to podrdz przez trzy muzyczne spojrzenia na $mieré, los
i obsesje - od klasycyzmu po romantyczng ekstaze. Koncert
otworzy mroczna, stynna Uwertura do ,Don Giovanniego”
Mozarta, z jej dramatycznym akordem d-moll i btyskawicz-
nym przejsciem w taneczng lekkos¢, zapowiadajagca catg
ztozonos¢ opery: groze, humor i teatralnos¢. Nastepnie
zabrzmi monumentalny ,Totentan”z Liszta - wirtuozowska
wariacja na sredniowieczne Dies irae, utwdr balansujacy
miedzy koncertem a widowiskiem. W roli solisty wystapi
Tymoteusz Bies, jeden z najciekawszych polskich pianistédw
mtodego pokolenia. Finatem wieczoru bedzie ,Symfonia
Fantastyczna” Berlioza: piecioczesciowa opowies¢ o obse-
syjnej mitosci, halucynacjach i upadku, jedno z najbardziej
$Smiatych dziet romantyzmu. To koncert, ktéry wciaga jak
film - intensywny, emocjonalny i peten muzycznych obra-
zOw.

Szczecin, Filharmoniaim. M. Kartowicza, 23 stycznia, godz19

Robinson (16+)

Tragikomiczny portret cztowieka w kryzysie wieku $rednie-
go. W mieszkaniu gtéwnego bohatera, posréd dialogdw
z wewnetrznymi gtosami, rozgrywa sie subtelna opowiesé
o weryfikowaniu marzer, zmeczeniu codziennoscig i pré-
bach odnalezienia sensu w $wiecie, ktéry kaze ,chcied
wiece]”. Kim jeste$my dla $wiata, a kim dla bliskich? Co jest
w zyciu wazne? Spektakl w rezyserii Agaty Biziuk to lustrza-
ne odbicie naszych watpliwosci - z czutodcia, humorem
i refleksja.

Teatr Lalek Pleciuga, 20 i 27 lutego, godz. 18.00

Zeby na implantach

juzw 1 dzien

All-on-4® | jarzmowe

HAHS -

KLINIKA
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Hotel « Restauracja Jachtowa | ul. Lipowa S, 71-734 Szczecin ‘
P~ —

tel. 91 421 55 24, +48 791 558 933 | e-mail: biuro@jachtowa.szczecin.pl

f jachtowal924 | (© jachtowa | www.jachtowa.szczecin.pl ]A(A I—I TOWA



Wigilijne BCS

To jeden z najwazniejszych wieczordw dla lokalnych przed- wina, koledach ,na zywo” oraz kilku wigilijnych potrawach
siebiorcow - Wigilia w Business Club Szczecin. Jak co (z czerwonym barszczem, pierogami i $ledziami w roli
roku wnetrza Czerwonego Ratusza wypetnit ttum gosci gtdwnej) wspdlnie swietowali.

- przedstawicieli biznesu, developerdw, finansistéw, praw- ds./ foto: BCS

nikéw, politykdw, lekarzy, naukowcdw, ktérzy przy lampce

KS. TOMASZ DOSTATNI | BOGUMIt ROGOWSKI

ADAM RUDAWSKI, PIOTR KRZYSTEK, WALDEMAR JUSZCZAK, BOGUMIt

ANDRZEJ MONTWItt | MAREK KOTFIS ROGOWSKI

ANDRZEJ BENDIG - WIELOWIEJSKI, DARIUSZ WIECASZEK | HENRYK
KOtODZIE]

518 : | S

(W SRODKU) ANNA SZOTKOWSKA, RYSZARD SIWIEC, JACEK JEKIEL ZBIGNIEW JAGNIATKOWSKI
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230 tysiecy dla hospicjum!

Szczecin zndw pokazat ogromne serce. Na statku tadoga
odbyt sie wielki finat akcji na rzecz Zachodniopomorskie-
go Hospicjum dla Dzieci i Dorostych - wydarzenie petne
emocji, dobra i ludzi, ktérzy naprawde chcg zmieniaé $wiat.
Udato sie zebra¢ ponad 230 tysiecy ztotych, dzieki czemu
juz w poniedziatek lekarze i pielegniarki w Szczecinie, Wro-
ctawiu i Gorzowie wyrusza w teren nowymi samochodami,
by nies¢ pomoc tym, ktdrzy najbardziej jej potrzebuja.

Na pokfadzie nie zabrakto stuchaczy RMF24.pl z catej Pol-
ski, a takze wyjatkowych gosci: wojewody Adama Rudaw-
skiego i marszatka wojewddztwa Olgierda Geblewicza,
ktéry przekazat na licytacje wyjatkowe przedmioty. Wspar-
cie wydarzenia zapewnili niezawodni partnerzy - m.in. Ra-
fat Bogustawski i Dacia Polmotor. Wieczdr poprowadzili

z energig i humorem Pawet Zuchowski i Mateusz Chtystun,
tworzac atmosfere jednoczesénie wzruszajaca i petng do-
brej zabawy.

A wszystko zaczeto sie.. od zartu. W 2018 roku Marcin
Gortat zazartowat, ze da 1000 dolaréw temu, kto znajdzie
Amerykanina zdolnego zje$¢ kaszanke z jajkiem. Pawet Zu-
chowski podjat wyzwanie, ale zamiast odebraé¢ nagrode,
poprosit o przekazanie pieniedzy na hospicjum. Tak naro-
dzita sie Kaszanka 2.0 - akcja, ktéra z lekkiej anegdoty prze-
rodzita sie w realne wsparcie dla tysiecy potrzebujgcych.
| znédw udowodnita, ze z dobrego zartu moze powstac co$
naprawde wielkiego.

ad/ fot. Przemystaw Budziak

PAWEL ZUQHOWSKI,RMF FM I KAROLINA
KAPALCZYNSKA, HOSPICJUM SW. KAMILA
W GORZOWIE WIELKOPOLSKIM

PAWEt ZUCHOWSKI | MATEUSZ CHtYSTUN
ZE StUCHACZEM

LIDIA KRAWCZUK | PAWEL ZUCHOWSKI
Z WITOLDEM FYDRYCHEM

MARSZALEK WOJEWODZTWA OLGIERD
GEBLEWICZ | MATEUSZ CHLYSTUN

PAWEL ZUCHOWSKI | KINGA KRZYWICKA
Z ZACHODNIOPOMORSKIEGO HOSPICIJUM
DLA DZIECI | DOROStYCH



PAWEL ZUCHOWSKI

OLGIERD GEBLEWICZ | GOSCIE

PAWEL ZUCHOWSKI | MATEUSZ CHtYSTUN Z ZARZADEM | RADA FUNDACII

ZACHODNIOPOMORSKIEGO HOSPICIJUM DLA DZIECI | DOROStYCH ORAZ
PRZEDSTAWICIELAMI WROCtAWSKIEGO HOSPICIJUM DLA DZIECI

tADOCA

DACIA POLMOTOR
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103



Bursztynowy bal
w stuzbie dobra

Andrzejki rozbtysty bursztynowym blaskiem za sprawg w Szczecinie. Godcie bawili sie przy muzyce zespotu Swing
XXVI Bursztynowego Balu Dobroczynnego, organizowa- Lovers, podziwiali pokaz iluzji Macieja Pedy i chetnie brali
nego przez Lions Club Szczecin Jantar. Tegoroczny bal po- udziat w aukcjach dziet sztuki oraz bizuterii. Miedzynarodo-
Swiecony byt zbidrce $rodkdw na zakup specjalistycznego wa range wydarzenia podkreslita obecnos$é przedstawicieli
samochodu do transportu dzieci z niepetnosprawnoscia klubéw Lions z Berlina i wioskiego Palo del Colle Auricarro.
dla Centrum Opieki nad Dzieckiem im. K. Maciejewicza ad/foto: Olga lwanow
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GRAZYNA DABROWSKA, MALGORZATA MURAWY-SWIATKIEWICZ, MAREK GRAZYNA DABROWSKA, BARBARA MARCINIAK-MARECKA, ZOFIA
KULPA, IZA KULPA DALESZYNSKA

KRONIKI

PRZEDSTAWICIELE PARTNERSKIEGO KLUBU LIONS PALO DEL COLLE GOSCIE LICYTUJACY BIZUTERIE ARTYSTYCZNA - MALGORZATA | WALDEMAR
AURICARRO WRAZ Z KONSULEM HONOROWYM WtOCH ANGELO RELLA MARZECCY
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Salon Artystyczny
- muzyka, poezja i moda

22 listopada Willa Lentza pofaczyta muzyke, stowo i mode
w wyjgtkowym, jesiennym wieczorze. Recital Artura Haft-
mana zachwycit interpretacjg Chopina, a Ada Moniuszko
i Przemystaw Walich poruszyli publicznos¢ poezjg Norwi-
da, Mickiewicza i Pawlikowskiej-Jasnorzewskiej. Pokaz ko-

(MM
ol

)&

JAGODA KIMBER, DANUTA SZOPA, LESZEK SZOPA, WIESt AWA WIELICZKO,
LESZEK NAGAY Z ZONA, PRZEMYSt AW WALICH

ARKADIUSZ | DOROTA FALINSCY

lekcji ,Maria Sktodowska-Curie” Natalii Slizowskiej dopetnit
wydarzenie. Okazat sie prawdziwag stylowg petardg - to
byto potgczenie klasyki z nowoczesnoscia.

ad/ fot. materiaty prasowe

ARKADIUSZ FALINSKI, BOGUMIt ROGOWSKI

ININOIM
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lista dystrybucji

BIZNES

Acta Nova, Kapitariska 1/9

Aloha Biurowiec, Janosika 17

Eureka Restrukturyzacje, Bohateréw Warszawy 21
Foton Novelty Group, Mickiewicza 69

HMI, Moczyriskiego 13B

Mennica Mazovia, Jagielloriska 85/8

Nova Praca Group, Krzywoustego, CH Kupiec
Pazim recepcja, Rodfa 9

Piastéw Office Center, Aleja Piastéw 30

PKO Bank Polski (2pietro), Niepodlegtosci 44

POLFUND Fundusz Poreczen Kredytowych S.A.,
Brama Portowa 1

Pétnocna Izba Gospodarcza, Wojska Polskiego 86
Technopark, Cyfrowa 6

GABINETY LEKARSKIE

Aesthetic Dent Tutak, Wyspiafiskiego 7
Aesthetic Med., Niedziatkowskiego 47
AMC, Langiewicza 28/U1

Biata Szuflada, Koralowa 86/88

Dental Art, Slaska 9A

Dental Implant Aesthetic Clinic, Panieriska 18
Dental Service, Niedziatkowskiego 25
Dentalcenter, Mariacka 6/U1
Dentallica, Mickiewicza 48

Dentus, Mickiewicza 116/1

Dobosz Implanty, Piastow 3

Dom Lekarski, Bagienna 6

Dom Lekarski, Rydla 37

Dr Rami, Kwiatkowskiego 1/26

Dr Wisniowski Chirurgia i Medycyna Estetyczna,
Kusocifiskiego 12/Iu3

Estetic Klinika Zawodny, Ku Storicu 58

Fabryka Zdrowego Usmiechu, Ostrawicka 18
Gabinety Cukrowa, Kwiatkowskiego 1/27 lok 6
%}b‘mety Dr Z8ttowski, Powstaricéw Wielkopolskich

Gabinety Pocztowa, Pocztowa 11/2
Gabinety Tuwima, Dembowskiego 9/U5
Gabinety Tuwima, Tuwima 27

Gajda, Narutowicza 16A

Galaxy Med., Malczewskiego 34b

Hahs Protodens, Felczaka 10

Hahs, Czwartakéw 3

Jadczyk Stomatologia, Bandurskiego 15/2
Klinika dr Stachura, Jagiellorska 87
Klinika Koryzna Stomatolog, Sienna 4
Lighthouse Dental, Arkoriska 51/5
Luxmedica, Welecka 1A

Mediklinika, Mickiewicza 55

Medimel, Nowowiejska 1E

Olimedica (Kupiec), Krzywoustego 9-10
Ortho Expert, Jagielloriska 878

Platanus Dent, Moniuszki 9/2

Prywatna Praktyka Ginekologiczna, Sktodowskiej
-Curie 5/2

ST Medical Clinic, Kwiatkowskiego 1/26

Stomatologia Agnieszka Kalinowska, Bolestawa
Smiatego 6

Stomatologia Kamienica 25, Wielkopolska 25/10
Stomatologia Mikroskopowa, Zotnierska 13A/1
Twoja Przychodnia - SCM, Stowackiego 19
Twoja Przychodnia, Wyzwolenia 46/16U
Vitrolive,, Wojska Polskiego 103

HOTELE

Courtyard by Marriott Hotel, Brama Portowa 2
Hotel Atrium, Wojska Polskiego 75

Hotel Campanille, Wyszyriskiego

Hotel Dana, Wyzwolenia 50

Hotel Focus, Matopolska 23

Hotel Grand Focus, 3 Maja 22

Hotel Grand Park, Stowackiego 18

Hotel Novotel, 3 Maja 31

Hotel Park, Plantowa 1

Hotel Plenty, Rynek Sienny 1

Hotel Radisson BLU (recepcja), Rodta 10
Hotel Restauracja Bosak, Podbdrzariska 3
Ibis Styles, Panieriska 10

Moxy Szczecin City Hotel, Brama Portowa 2
Willa Flora, Wielkopolska 18

KANCELARIE

Adwokat Przemystaw Manik, Krélowej Korony
Polskiej 3

Kancelaria Adowokacka Michat Gajda,
Bogustawa 1/10

Kancelaria Adwokacka Tomasz Kordus, Felczaka 11
Kancelaria Adwokacka Dariusz Jan Babski,
Bogustawa 5/3

Kancelaria Adwokacka Grzegorz Dutkiewicz,
Monte Cassino 19C

Kancelaria Adwokacka Krzysztof Tumielewicz,
Bohateréw Warszawy 93/5

Kancelaria Agnieszka Aleksandruk-Dutkiewicz,
Wyszyriskiego 14

Kancelaria Krzysztof tawrynowicz, Kaszubska 66/3

Kancelaria Krzysztof tawrynowicz, Zbroja Adwoka-
ci, Przestrzenna 11/4

Kancelaria Licht Przeworska, Tuwima 27/1
Kancelaria Marek Mikotajczyk, Wyszyniskiego 14
Kancelaria Mariusz Chmielewski, Odziezowa 4/U1
Kancelaria Mikotaj Marecki, Kaszubska 4/6
Kancelaria Notarialna Daleszyriska, Jana Pawta Il 17

Kancelaria Notarialna Matgorzata Posyniak,
Pitsudskiego 20

Kancelaria Notarialna, Jana Pawta Il 22
Kancelaria Prawna Kamil Zielifiski, Narutowicza 11/14

Kancelaria Skotarczak, Dabrowski, Olech, Naru-
towicza 12

Kancelarie Adwokackie tyczywek, Krzywoustego 3
Mazurkiewicz, Wesotowski, Mazur, Klonowica 30/1
More than Law, Mostnika 12

Najda Consulting, Kwiatkowskiego 1/23

True North Legal Wiszniewski Oryl, Felczaka 16/1
Waldemar Juszczak - kancelaria adwokatéw ,
Niepodlegtosci 17

Wodkiewicz, Sosnowski, adwokaci i radcowie
prawni, Stoistawa 2

KAWIARNIE

Alternatywnie, Wojska Polskiego 35
Biancafe, Ostrawicka/rég W.Polskiego
Cafe 22, Rodfa 8

Costa Cofee, Galaxy O pietro S

Costa Cofee, Kaskada -1

Korona, Jagielloriska 89/2

Lili by Dutkiewicz, Wojska Polskiego 49/U2
Limone Cafe, Moniuszki 9

Miejsce, Wojska Polskiego 61

Miedzy wierszami, Moniuszki nr 6/1
Mozaika, Slaska 43/U1

Nata Lisboa, Wojska Polskiego 47
Orsola, Przestrzenna 4

Przystari na kawe, Rayskiego 19
Skycoffee, Staromiejska 11/U3

Sowa Cukiernia, Wojska Polskiego 17
Starbucks, Galaxy O pietro S
Starbucks, Kaskada +2

KULTURA

13 Muz, Plac Zotnierza 2

ArtGalle, Slaska 53

Filharmonia - sekretariat, Matopolska 48
GOKSIR, Rekreacyjna1

Muzeum Narodowe, Staromtyriska 27
Opera na Zamku, Korsarzy 34

Stara Rzeznia Kubryk literacki, Wendy 14
Teatr Pleciuga, pl. Teatralny 1

Teatr Polski, Swarozyca

Teatr Wspdtczesny, Waty Chrobrego
Trafostacja Sztuki, Sw Ducha 4

Willa Lenza, Wojska Polskiego 84
Zamek Punkt Informacyjny, Korsarzy 34

MOTORYZACJA

Auto Club Hyundai, Mitsubishi, Suzuki, Ustowo 56
BMW, Hangarowa 17

BMW, Ustowo 55

Cichy-Zasada Audi, Potudniowa 6
Cichy-Zasada Seat, Potudniowa 6
Cichy-Zasada VW, Seat, Audi, Potudniowa 6
Ford Bemo, Ustowo 56

Ford, Pomorska 1158

Honda, Rondo Hakena 57A

Land Rover/Jaguar, Ustowo 58

Lexus Koztowski, Mieszka | 25

Mazda Koztowski, Struga 31B

Mojsiuk, Pomorska 88

Peugeot, Citroen AutoClub, Andre Citroena 1
Polmotor Dacia/Renault, Struga 71

Polmotor KIA, Nissan, Subaru, Ustowo 52
Polmotor KIA, Struga 71

Polmotor SsangYong, Szymborskiej 8
Porsche, Potudniowa 12

Skoda City Store, Brama Portowa 1

Skoda, Struga 1A

Toyota- dostawcze Koztowski, Struga 31B
Toyota, Mieszka | 258

Toyota, Struga 17

Volvo, Pomorska 1158

VW, Struga 1B

NIERUCHOMOSCI

Agnieszka Droriska Architekt Baszta, Hangarowa 13
Assethome, Jana Pawta Il 11

Baszta Nieruchomodci, Panieriska 47

Calbud, pokoj 15 parter, Kapitariska 2

Extra Invest, Wojska Polskiego 45

Graz Deweloper, Plac Zgody 1A

Idea Invest, Tkacka 14/U1

Krawczyk Nieruchomosci, Jagielloriska 22/2
Kurkowa Apartments, Kurkowa 2A

Lider House, Cynamonowa 32A

Litwiniuk Property, Tkacka 55/4a

Marina Club, Przestrzenna 11

Master House, Lutniana 38/70

Siemaszko, Powstaricéw Wielkopolskich 91A
Swiat Nieruchomosci, Piastéw 14/2
Tomaszewicz, Kaszubska 20/4

Vastbouw, Wojska Polskiego 125

WGN Nieruchomosci, Plac Lotnikéw 7

RESTAURACJE

Bajgle Krdla Jana, Nowy Rynek 6
Bananowa Szklarnia, Jana Pawta Il 45
Bistro Na Zdrowie, Unii Lubelskiej 1
Bombay, Rynek Sienny 1

Bonjour, Matopolska 3

Brasileirinho Brazylijska Kuchnia & Bar, Sienna 10
Browar Wyszak, Ksigcia M$ciwoja Il 8
Chatupa, Potudniowa 9

Chief, Bulwar Gdyriski1

Colorado, Waty Chrobrego

Columbus, Waty Chrobrego

DeVibez Restaurant, Wojska Polskiego 50
Dzier dobry, Slaska 12

Emilio Restaurant, Jana Pawta Il 43
Epicka, Bogustawa 1-2

Figle Restaurant, Bulwar Piastowski - al. Zeglarzy 1
Food Port Montana, Hryniewickiego 1
Forno Nero, Brama Portowa 1

Jachtowa, Lipowa 5

Jagiellonka, Jagielloriska 10

Jin Du, Jana Pawfa 1117

Karczma Polska Pod Kogutem, Plac Lotnikéw
Kitchen meet & eat, Bulwar Piastowski 3
KOKU Sushi, Wojska Polskiego 40

La Rotonda, Potudniowa 18/20

Mata Tumska, Mariacka

Nad Piekarnia, Krzywoustego 15/U3
NAGA Thai & Sushi, Staromtyriska 5
Nowy Browar, Partyzantéw 2

Qrro, Arkoriska 28

Paprykarz, Jana Pawta Il 42

Podgrzany Talerz, Niepodlegtosci 22 U
Prosto z pieca, Janaz Kolna 7

Public Fontanny, Jana Pawta Il 43

Ramen Shop, Zielonogdrska 31

Razem, Janosika 17

Rosso Fuoco, Wielka Odrzariska 20

Sake, Rynek Sienny 2

Si, Stowackiego 18

Spotkanie, Jana Pawta Il 45

Tkacka 7, Tkacka 7

Towarzyska, Bogustawa Deptak 50
Trattoria Toscana, Plac Orta Biatego

U Kelnerdw, Wyzwolenia 41/3A
Ukraineczka, Panieriska 19

Unagi, Jana Pawta Il 42

Yakku Sushi, Topolowa 2 C

Zielone Patio, Posejdon, Brama Portowa 1

SKLEPY

10 Days, Kaskada

5 Plus, Jagielloriska 5

Arkadia perfumeria, Krzywoustego 7

Atelier Sylwia Majdan, Wojska Polskiego 45/2
Batlamp, Milczariska 30A

Brancewicz, Jana Pawta Il 48

Centrum Mody Slubnej, Kaszubska 58

City Wine, Sienna 8

Cloche, Wojska Polskiego 14/U1

Concept store/zrobione w Szczecinie, Piastow /rég
Matkowskiego 60

Dorothee Schumacher, Jana Pawta Il 46/U1
Energy Sports, Welecka 1A

Fine Wine, Nowy Rynek 3

GP Spdtkazo.0., Struga 80A

Harley Davidson, Gdariska 22A

Hexeline , Galaxy O pietro

Hoca Candle, Jagielloriska 37

Jubiler Kleist, Rayskiego 20

Kaskada - do biura, Kaskada +4
Kwiaciarnia Prowansja, Szwedzka 28/U2
Madras Styl, Matopolska 9

Manufaktura Wzroku, Monte Cassino 40
Marella, Wojska Polskiego 20

MaxMara, Bogustawa 43/1

Moda Club, Wyzwolenia 1

Mooi, Wojska Polskiego 20

OMNIMolo, Mieszka | 73

Optyk Lepert, Wojska Polskiego 60
Patrizia Aryton, Jagielloriska 96
Rosenthal, Bogustawa 15/1A

Velpa, Bogustawa 12

Velpa, Modra 62
WineLand, Wojska Polskiego 70
Winoteka 101, Wojska Polskiego 215

SPORT | REKREACJA

Astra, Wyzwolenia 85

Binowo Park Golf Club, Binowo 62
Fabryka Energii, tukasifiskiego 110

My Way Fitness, Sarnia 8

Polmotor Arena, Wojska Polskiego 127
PRIME Fitness Club, 5 Lipca 46
PRIME Fitness Club, Modra 80
Szczecinski Klub Tenisowy, Wojska Polskiego 127
ZdroFit, Galaxy

ZdroFit, Kaskada

ZDROWIE | URODA

Akademia Fryzjerska Gawecki, Wojska Polskiego 20
Aspekt 3, Bogustawa 10

Atelier Pigkna, Mazurska 21

Atelier Zdrowia i Urody Magda Skowroriska,
tukasiriskiego 41S/3

Beauty Hand & Feet - Katarzyna Wozniak, Bema 11/2
Centrum Rehabilitacji Duet, Wojska Polskiego 70
CMC Kilinika Urody, Jagielloriska 77

De Novo, $w. Wojciecha 11

Depilab, Gtowackiego 17

DNA Beauty Code, Emilii Plater 3/ut

Dom Lekarski, Piastéw 30

Dr Irena Eris KOSMETYCZNY INSTYTUT, Felczaka 20
Enklawa Day Spa, Wojska Polskiego 40/2

Ernest Kawa, Jagielloriska 95

Fizjopomoc, Witkiewicza 61

Fryzjerskie Atelier Klim, Krélowej Jadwigi 12/1
GabiBeauty, Rajkowo 50/21

Gabinet Posh , Bogustawa 45/10

Gabinet zdrowia, urody i fizjoterapii,
Wyszyriskiego 32/34

Gabinety Niedziatkowskiego, Niedziatkowskiego
4712

Hall No 1, Wyszyniskiego 37

Imperium Wizazu, Jagielloriska 7

JK Studio, Monte Cassino 1/14

Klinika Beauty, Zielonogérska 31

Klinika Pigknego Ciata, Welecka 10B
Kosmetologia Monika Turowska, Duriska 38
L.A. Beauty (Posejdon), Brama Portowa 1
La Fiori, Kwiatkowskiego 1A/6

La Grazia, Plac Lotnikéw 7

Laser Studio, Jagielloriska 85
Medestetic, Niemcewicza 2/U2
Medincus, Wyzwolenia 46/13u

MJ Clinik, Potulicka 20C

Modern Design Piotr Kmiecik, Slaska 45/1

MOON Hair & Beauty Pawet Regulski, Jana Chryzo-
stoma Paska 34D

Natural Skin Clinic, Krasiriskiego 10/5

Nitka, Waryriskiego 22

Nova Clinic, Bogustawa 1/3

Od stdp do gtdw, Bataliondw Chiopskich 39A
Optyk Dziewianowski, Kaszubska 17/U1

Orient Massage, Janosika 17

Oxy Beauty, Felczaka 18/U1

Paulina Madrzak Atelier, Bogustawa 45/12

Perfadent - Gabinet Stomatologiczny, Powstaicéw
Wielkopolskich 4C

Reha Team, Elzbiety 3

Salon Fryzjerski Pawet Zielifiski, Gorkiego 26
Salon Masazu Baliayu, Wielka Odrzariska 30
Shivago, Wyzwolenia 46

SPA Evita, Przectaw 96E

Studio Figura, Bohaterdw Warszawy 40

Studio Monika Kotcz, Sw\Wojciecha 1/9

Thai Lanna, Wojska Polskiego 42

Verabella, Jagielloriska 23

Wojciech Bukaniski Salon Fryzjerski, Reymonta 3

INNE

Animal Eden, Warzymice 1058

Centrum Informacji Turystycznej, Aleja Kwiatowa
Europejska 33, Europejska 33

Event Arena, Staszica 1

Gazeta Wyborcza, Krasiriskiego 10-11

Noraco, Mieszka | 73

Patac w Ostoi, Ostoja 10

Pogor Szczecin biuro marketingu, Kartowicza 28
Radio Super FM, Rodta 8

Sail International School, Judyma

Szczecinska Szkota Wyzsza Collegium Balticum,
Mieszka | 61C

Urzad Marszatkowski, Mazowiecka
Urzad Miejski prezydent, Armii Krajowej 1

Urzad Wojewddzki biuro prasowe p.100, Waty
Chrobrego

Vetico, Wita Stwosza 13



« ACTANOVA

/ niszczenie dokumentow

/ zarzadzanie archiwami
/ normatywy archiwalne

/ archiwizacja dokumentow
- kompleksowe wsparcie

/ przechowywanie dokumentow
- archiwum zewnetrzne

/ depozyty dokumentow
- SpPOsOb na zabezpieczenie
danych

Kontakt: Siedziba: Biuro i Sktadnica Akt:
tel.+ 48 91 422 33 25 ul. Kapitanska 1/9 ul. Antosiewicza 1
biuro@actanova.pl 71-602 Szczecin 71-642 Szczecin



Zmiana opagt

nawieday,
umiejetnoscle
doswiadcze

Nowy rok w Art Medical (
piekno zaczyna sie od kon




