wies
ch?

Teatr Wspdtczesny Cigar Lounge
- burza w szklance Milena w Paryzu - miejsce spotkan
wody koneserdw zycia
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AESTHETIC DENT

TYLKO 1DZIEN, TYLKO 4 IMPLANTY.
NOWE ZEBY NA STALE.

Dr Paulo Malo

Twoérca metody All-on-4®,

ktéra polega na precyzyjnym
umieszczeniu czterech implantéw
tak zaprojektowanych, by mozna
byto ich uzy¢ nawet u pacjentéw

ze znacznym zanikiem kosci.

Na implantach juz w dniu wykonania
zabiegu mocuje sie zeby na state.

Technike All-on-4® mozna
zastosowac do odbudowy petnego
uzebienia zaréwno w szczece

jak i w zuchwie.

Najtrudniejsze przypadki
w Aesthetic Dent dr Paulo Malo
operuje osobiscie

Szczecin: ul. Wyspianskiego 7 | 91817 27 22

Gorzow WIkp.: ul. Mostowa 12 | 95 735 11 13, kom. 609 925 353



REZYDENCIA

Aleja Fontann

Poznaj nowa odstone Alei Fontann
Zanurz sic w historii Szczecina

assethome’ 500 522 544

premium home - premium life

www.assethome.pl







Policzytam dzi$ obrazy
Przemka Cerebiez-Tarabickiego, ktére sg
z nami w Klinice Aesthetic Med - jest ich 35.

Jego obrazy byly tu zawsze. Klinika zmieniata swoje
miejsca, rozwijafa sie, a wraz z nig przybywato prac -
pojawiato sie wigcej przestrzeni, by eksponowaé
tworczosc wybitnego Artysty Malarza, ktory na state
wpisat sie w jej historie.

Przemek malowat dla Kliniki sylwetki kobiet -
delikatne, poruszajgce, petne emociji. Tworzyt kolejne
cykle, z ktorych czes$¢ powstawata w dialogu

z wnetrzami Kliniki, inne po prostu odnajdywaty

tu swoje naturalne miejsce.

Dra Andrzeja Dmytrzaka nigdy nie trzeba byto
namawiac - kazdy nowy obraz byt dla Niego
prawdziwg radoscig i powodem do zachwytu. Wiemy
tez, ze tych obrazéw jest znacznie wiecej - poza tymi
35, ktdére towarzyszg nam na co dzien.

Przemek Cerebiez-Tarabicki odszedt 2 kwietnia.
To wielka strata.

Ale Jego sztuka zostata z nami - obecna

w przestrzeni, w ktérej pracujemy, spotykamy sie

i patrzymy na $wiat.

| pozostanie na zawsze.

Agata Plesniarowicz

AESTHETIC
MED

dr n. med. Andrzej Dmytrzak

Prywatne Centrum Chirurgii Plastycznej dra Andrzeja Dmytrzaka
ul. Niedziatkowskiego 47, Szczecin, aestheticmed@aestheticmed.com.pl

Rejestracja na konsultacje: tel. 91 422 00 38



Dental
wesmen—— (CONLE

wspotwiasciciel / zatozyciel

Dental Center Wejt & Tawakol ~ WEJT & TAWAKOL

30 lat doswiadczenia

dwa pokolenia dentystéw « zaufanie
rzetelnosc - profesjonalizm - troskliwosc
wiedza + usmiech « zaangazowanie
holistyczne podejscie « praca zespotowa
nowoczesna technologia

dr n. med. Edyta Wejt-Tawakol Adrian Borawski
wspotwiascicielka Dental lekarz dentysta
Center Wejt & Tawakol

Adam Wiejkué Grzegorz Matuszak Joanna Matuszak Agnieszka Rawska Julia Sipurzynska
lekarz dentysta lekarz dentysta lekarz dentysta dyplomowana higienistka lekarz dentysta
stomatologiczna

Natalia Walczuk Agnieszka Czernichowska Dawid Besztak Recepcja
lekarz dentysta lekarz dentysta mgr fizjoterapii



Dbamy o Twoéj zdrowy usmiech

Szczegdlne miejsce na mapie Polski w sercu Szczecina

implantologia « estetyka + protetyka « ortodoncja « pedodoncja
periodontologia + endodoncja - fizjoterapia « anestezjologia « profilaktyka

D e n ta l Szcztesi'né 1LJ|42/|38 gi;\(:sl;a 6/U D n ta
Center “vinewen”  Center

WEJT & TAWAKOL www.dentalcenter.pl WEJT & TAWAKOL k“é
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Na oktadce: Beata Zygarlicka
Foto: Aleksandra Medvey-Gruszka

Spis
tresci

12. Stowo od naczelnegj
15. Nowe miejsca

17. Skarul na manowcach
- pisze Zbigniew Skarul

WYDARZENIA
18. Serce z zeliwa, dusza z bajki
19. Miliony, ktére Lubig Czytaé

20. Szczecin staje sie centrum
debaty lideréw

23. Battycki reset: sita RePower
Fit Camp

24. Sanprobi: Bieg Kobiet
na Jasnych Btoniach

25. Moc kobiecej solidarnosci
26. Swiatowy golf wraca do Binowa

29. Polska tenisistka numerem jeden
na $wiecie w 2025 rokul!

30. wSzczecinie.pl najlepszym
portalem internetowym w Polsce

33. Czy plakat musi by¢ tadny?

34. Opowies¢ o zyciu po katastrofie
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37. Obrazy polskiego Szczecina

38. Zachodniopomorskie tradycje
kulinarne

41. Patac, kawior i szampan
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- rozmowa z Beata Zygarlicka
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60. Burza wokét Teatru Wspdtczesnego
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80. Dom jest tam, gdzie...
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84. Jedna twarz, dwa spojrzenia
stomatologia i medycyna
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89. Jak implanty moga odmtodzi¢
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90. Piekno wspierane technologia

92. Nowy standard meskiegj
sprawnosci - dyskretna
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95. Ekspert radzi
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- muzyka bez korica

100. Recenzje teatralne
- pisze Daniel Zrédlewski

101. Recenzje filmowe
- pisze Daniel Zrédlewski

102. Zapowiedzi kulturalne
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Mercedes-Benz @
Mojsiuk
WYJATKOWE CENY, MEGA RABATY!

WYPRZEDA?Z

PRASZAMY DO NASZYCH SALONOW'
ZADZWON LUB ODWIEDZ NASZ SALON: '

UL. POMORSKA 88, SZCZECIN-DABIE
TEL. +48 669 608 505




CLUB HOUSE

PRZYSTAN LUKSUSU
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3 pokoje / 66.53 m?
cena: 1 045 000 zt

Ostatni apartament na sprzedaz

Mieszkanie nr 9 - architektura i funkcja w rbwnowadze
- przestrzen gotowa na Twoje rozwigzania

MARINA DEVELOPER

Przystan na dobre. &



APARTAMENTY 101

WARSZEWO

3 pokoje / 82.09 m?
cena: 1 605 500 zt

Wybierz to, co najlepsze!

Apartament nr 9 - 82,09 m2 komfortu i nowoczesnosci
wykonhczony w standardzie , pod Klucz"”

Oba apartamenty dostepne od zaraz
Sprawdz naszag oferte: www.marina-developer.pl | Zadzwon: 609 11 30 55



OD NACZELNEJ

Chcieliscie teatr, to macie

LArtyscito sg wybrancy. Posiadajg zawdd, ktdry pozwala im by¢ po cze-
$ci dzieckiem, po czesci odpowiedzialnym dorostym, ale caty czas sie
bawic. | mysle, ze o to tu chodzi” - mdéwi bohaterka naszej oktadki, aktor-
ka zwigzana gtéwnie z Teatrem Wspdtczesnym Beata Zygarlicka.

| z pewnosciag wie co mdwi, bo w swoim dorobku posiada ponad 100 rél
teatralnych i flmowych. Rozmowa z nig jest gesta, emocjonalna, petna
przemyslen i trafnej oceny rzeczywistosci. O ,mdzgotrzepach”, Floria-
nie, buddyzmie, byciu niewidzialng i uwielbiang jednocze$nie - rozma-
wiat Daniel Zrédlewski, ktéry zna teatr i zna prywatnie Beate Zygarlicka.

A jak o Teatrze Wspodtczesnym mowa, postanowilismy wzigé na warsz-
tat wygrany projekt, ktory wywotat prawdziwg burze. Hit czy Kit? Kre-
matorium czy dzieto nawigzujace do Bauhausu? Opinie sg oczywiscie
skrajne i podzielone. Postanowili§my podsumowac temat - zebraé¢ me-
rytoryczne opinie zwolennikdw i przeciwnikdw projektu.

,Wojna jaka wybuchta w Szczecinie, po ogtoszeniu zwycieskiego pro-
jektu jest chyba jednym z najwazniejszych spordw ostatnich lat o wizje
miasta, jego zagospodarowanie oraz inwestycje, ktére moga stac sie
kolejnymi wizytéwkami i atrakcjami stolicy Pomorza Zachodniego” - pi-
sze nasz korespondent ,wojenny” Darek Staniewski.

Ostatni raz doszto do tego w 2007 roku. Wtedy wielu mieszkaricéw
Szczecina rozgrzata do czerwonosci koncepcja budowy nowej Filhar-
monii. Projekt, ktdry zostat wybrany moéwiac delikatnie nie wszystkim sie
podobat, nawet stynny dyrygent Jerzy Maksymiuk nazwat filharmonie
Jblaszakiem”. Do dzi$ dla niektérych, to nie $miata i nowoczesna kon-
cepcja, ktéra budzi dume, uznanie i podziw, ale po prostu zwykty barak
z blachy falistej. Niezaleznie od marudzacych malkontentéw z biegiem
lat okazato sie, ze budynek zaprojektowany przez hiszpariskich architek-
téw jest wizytdwka naszego miasta znang w catej Europie i w dodatku
zostat obsypany deszczem prestizowych nagréd.

Osobiscie nie znam sie na architekturze wiec sie nie wypowiadam
w temacie projektu Teatru Wspdtczesnego, moge powiedzied jedynie,
ze po pobycie za kulisami w obecnej siedzibie bytam niemile zaskoczona
warunkami w jakich pracujg aktorzy. Mam wrazenie, ze kazda tymcza-
sowa siedziba bedzie lepsza od tego, co zobaczytam. Kolejna sprawa,
ktérej bede sie przygladac, to koszt inwestycji oszacowany na 300 mi-
liondw ztotych. Juz pojawiajg sie gtosy, ze bedzie to co najmniej 400
miliondw, a kto wie czy nie wiecej... Pozyjemy, zobaczymy.
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To filar kliniki i podstawa medycyny estetyczne;j
oraz kosmetologii.

Specjalizujemy sie rowniez w chirurgii estetycznej
i ginekologii regeneracyjne;.

rA ..
L a4 www.klinikadrstachura.pl
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PAAZOYVIA
by Mennica Mazovia

Sztabka ztota w cenie kolacji?

W GoldPlan kupisz sztabke ztota
juz za ok. 400 ztotych.

*48 783 252 529

www.goldplan.pl

Nie odktadaj decyzji. Odkitadaj zioto.

Subskrypcja utatwia regularne kupowanie ztotych sztabek i monet.
Bez koniecznosci wychodzenia z biura lub z domu, w prosty

I bezpieczny sposodb zaktadasz konto zaczynasz gromadzic fizyczny kapitat.
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REKLAMA

PILATES STUDIO

Bao/
Gao

ORYA Pilates Studio
Butikowe studio pilatesu,
ktdre tgczy uwazny ruch

z estetyka i spokojem.
Zajecia odbywaijg sie

w matych grupach na ma-
tach i reformerach

oraz indywidualnie.

To miejsce dla osdb,

ktére chcg pracowac nad
ciatem $wiadomie, poprawié
postawe i zadbac o krego-
stup. Przestrzen posiada wy-
dzielong strefe relaksu, ktdra
sprzyja chwili wytchnienia
przy kawie lub herbacie
przed i po treningu.

Szczecin, ul. Jagietty 1/U1

Bao Gao Szczecin
Restauracja specjalizujaca
sie w serwowaniu autentycz-
nych chinskich pierozkéw:
Jiaozi, Baozi, Xiao Long Bao,
Har Gow oraz puszystych
buteczek Gua Bao. Wszystko
przygotowywane jest na
parze - szybko, zdrowo

i z zachowaniem petni
smaku. Wséréd dodatkdw
znajdziemy satatki z kimchi

i chrupiacego ogdrka.

Dla kazdego klienta ciastko
z wrdzba.

Szczecin,
ul. Jagiellorska 2

tutaj MATCHA

Lokal specjalizujacy sie wy-
tacznie w matchy. Te bardzo
zdrowg japonska herbate
znajdziemy tu w wielu wa-
riantach. Oprdocz klasycznej
odstony w menu baru znaj-
duja sie matche smakowe,
m.in. pistacjowa, malinowa,
mango, truskawkowa, dy-
niowa, rowniez przygotowy-
wana na wodzie kokosowe;j.
Matcha podawana jest na
cieptoinazimno.

Szczecin,
ul. Krzywoustego 27

“LuMI
U

AR

SZCZECIN

Lumi Fun Bar

Ogromny wybdér, bo ponad
setka kolorowych szotéw

i autorskie koktajle. Do tego
rozéwietlony, neonowy Kli-
mat, imprezowa atmosfera,
dobra muzyka i mita obstuga.
W tym barze mozna przesie-
dzie¢ caty wieczdr albo go
rozpoczag, albo - szczegdl-
nie w weekend -

go zakoriczy<. Idealne miej-
sce dla mito$nikéw nocnego
zycia.

Szczecin,
ul. Jagielloriska 86/2

OPTYK

Szkta
z antyrefleksem
od 100 zt
sztuka

DZIEWANOWSKI

od 1998r.

OPINIE NASZYCH KLIENTOW
MOWIA SAME ZA SIEBIE )
SPRAWDZ W GOOGLE:
OPTYK, OPTOMETRYSTA DZIEWANOWSKI

ul. Kaszubska 17ul/rég
Bogurodzicy, Szczecin

tel. 572 33 02 33




prof. dr hab. n. med. prof. dr hab. n. med.
Rafat Kurzawa Tomasz Huzarski

sprzedaz zakup nieruchomosci
nieruchomosci komercyjnych

% nieruchomosci
tel. 91810-10-10 m : www.baszta.eu

real estate office

wielu pacjentéw absolutnie
zaufato tym lekarzom,
z kolei oni w petni zaufali nam...

drn. med.
Piotr Zawodny

zapraszam do ztozenia swojej oferty
bqgdz zlecenia zakupu
wymarzonej nieruchomosci

zakup nieruchomosci
komercyjnej

tel. 601730555 piotr@dronski.pl



Skarul na manowcach

Najwazniejszg role w zyciu praw-
dziwego Amerykanina odgrywajg
hamburgery. Stawiam te $miata, acz
gruntownie przemyslana teze, nie bez
poczucia dumy. Zrédta namietne-
go stosunku Amerykandw do kotleta
w butce odkrytem osobiscie, postu-
gujac sie niemal wytgcznie metodami
empirycznymi. Jedynie w marginal-
nym stopniu wspartem sie analiza
ogdlnie dostepnych zrédet pisanych
oraz swoja - nieskromnie powiem
- przenikliwg intuicja.

Ta intuicja powiedziata mi, ze mitos$¢
prawdziwych Amerykandéw do ham-
burgera zrodzita sie z nienawisci. Tak,
m¢oj drogi czytelniku, tego nie da sie
nie zauwazy¢, prawdziwy Ameryka-
nin nienawidzi... sztu¢céw. Pateczek
zresztg tez. Grzebanie tyzka, widel-
cem albo drewnianym patykiem
w talerzu jest poza godnoécig bohate-
ra mojej dzisiejszej opowiesci. A skad
ta nieposkromiona nieched¢ do sztuc-
cow, talerzy i catej tej gtupiej jedzenio-
wej celebry?

Jedli tego nie wiesz, to wyobraz sobie,
drogi czytelniku siebie za kierownica
samochodu, z porcelanowa zastawa
na swoich kolanach, widelcem w le-
wej i nozem w prawej dfoni. Jedziesz
sobie spokojnie highwayem, odkra-
wasz kes swojego, wysmazonego
well done kotleta, z namaszczeniem
kierujesz swdj kes w strone swoich
ust, a tu nagle, kurwa trzeba skrecad,
bo akurat po stu milach prostej drogi,
pojawia Ci sie przed oczami pieprzo-
ny zakret. Porzucasz néz, widelec whi-
jasz sobie w udo, zeby sie nie zgubit
i w ostatniej chwili chwytasz za kie-
rownice. Nie mow, ze takie przezycie
nie pozostawitoby w Twojej psychice
traumatycznego $ladu.

Jedli, mdj szanowny czytelniku, je-
ste$ zwyklym Europejczykiem, to
moze przyjs¢ ci do gtowy gtupie py-
tanie, dlaczego miatby$ swdj dinner
spozywac¢ w aucie. Rozwieje Twoje
watpliwosci. To rzeczywiscie gtupie
pytanie. What the fuck, a gdzie niby
i kiedy - jesli bytbys prawdziwym
Amerykaninem - miatbys zje$¢ cokol-
wiek, jesli nie w samochodzie? Miesz-
kasz na przedmiesciu, do pracy, jak
nie ma korkéw jedziesz godzine. Ale
korki sg zawsze, wiec jedziesz dwie.
Wypad autem na zakupy do pobliskie-
go marketu to kolejne dwie godziny,

Zemsta

wiec razem z odbiorem dziecka ze
szkoty mamy dodatkowe trzy.

Nie ma lepszego miejsca na dinner
i breakfast niz samochdd. Lunchu nie
jesz, bo jak? Z roboty sie nie wyrwiesz,
a w robocie czasu na nic nie ma. Chy-
ba, ze z ciebie zaden prawdziwy Ame-
rykanin, tylko taki fatszywy cacanek,
co to na business lunche w ramach
networkingu chadza, bowla (czyli mi-
ske) z satatg dla szpanu - bo przeciez
nie dla kulinarnej uciechy - zamawia,
a potem jeszcze wyskakuje do parku
na jogging. W takich obcistych, obrzy-
dliwych trykotach. What the hell is
this shit?

Prawdziwy Amerykanin zadnej durnej
sataty ani innej pieprzonej zieleniny
jes¢ nie bedzie. Warzywa jak najbar-
dziej, ale z warzyw tylko frytki, naj-
lepiej w zestawie! Jedli uwazasz, ze
frytki to nie jest warzywo, to dowiedz
sie, ignorancie z czego frytki sie robi.
No przeciez z ziemniakdw. Poczytaj
troche, wiedze podreperuj, wtedy
zrozumiesz, ze ziemniaki to warzywo
i to nie byle jakie, bo z rodziny Sola-
num, tej samej co pomidor i bakfazan.
A wiasnie, pomidor. Plasterek pomi-
dora plus ewentualnie krazek cebuli
jako dodatek do hamburgera to jak
najbardziej. Ale tylko plasterek, bo jesli
wiecej pomidora to juz tylko w posta-
ci ketchupu. Tak, ketchup jest cool.
Czy ja cie, szanowny czytelniku na-
zwatem ignorantem? | am sorry very
much! Troche mnie poniosto. Ale
jakbys$ tyle cholesterolu przyjat, co ja
przez ostatnie dwa tygodnie, zgtebia-
jac tajemnice sukcesu hamburgera
w codziennym menu prawdziwego
Amerykanina, to tez wzietaby Cie cho-
lera. No i zeby to sie tylko na wyso-
kim cholesterolu skonczyto. Niestety,
w stuzbie nauce musiatem poswieci¢
réwniez swoje wyjsciowe trzy poldw-
ki, dwa t-shirty, dwie pary jeansdw
oraz ulubione spodenki marki Gap.
Wszystko uswinione, utyttane, utapla-
ne. Zadna pralnia nie data rady usungé
plam.

Nie wiem jak ci prawdziwi Ameryka-
nie to robig, ze im te mieszanki sosdw
z ketchupem i roztopionym serem
nie zalewaja garderoby, a co najwy-
zej $winig palce i kaciki ust. Prawdo-
podobnie kryja sie za tym dtugie lata
praktyki. Sgdze, ze mate, prawdziwe
Amerykanigtka zaraz po urodzeniu

odstawiane sg od cycka i karmione
hamburgerami, by¢ moze z mlekiem
zamiast ketchupu i z dodatkiem pfat-
kéw  kukurydzianych zamiast cebuli,
tak dla ztagodzenia smaku. A dlacze-
go by nie? Sg w Ameryce burgery
wotowe w paczkach (Luther burgers)
moga by¢ i z mlekiem.

Amerykanie zjadajg rocznie okoto 50
miliardéw hamburgerdw. Not so bad.
No, ale my, prawdziwi Polacy tez sro-
ce spod ogona nie wypadlismy, nie
jestesmy papuga naroddw ani nie je-
stesmy gesmi, wiec swdj wiasny fast
food mamy, czyli kebab. U nas kebab
wygrywa i z hamburgerem, i z pizza.
Jemy okoto 5 milionéw kebabdw
dziennie. Rekordzisci (pojedyncze
konta na pyszne.pl) zamawiajg rocznie
ponad 800 kebabdw w ciagu roku.
Great! Tylko schabowego zal. | sztu¢-
cow.

Jedli, drogi czytelniku, zrodzito sie
w twojej gtowie pytanie po co napi-
satem ten felieton, odpowiadam: to
taka moja mata zemsta za te wszystkie
F .

,polish jokes”".

Zbigniew Skarul

Prezes szczecinskiej firmy Oskar We-
gner. W latach 1986 - 1995 dziennikarz
Polskiego Radia Szczecin i szczecin-
skiego osrodka Telewizji Polskiej. Sty-
pendysta United States Information
Agency. Twodrca programoéw  szko-
leniowych, ekspert zagadnien doty-
czacych rynku reklamy oraz w dzie-
dzinie komunikacji marketingowe;j.
Wspodttwdrca strategii reklamowych,
wspdtautor  koncepcji  programow

lojalnosciowych, motywacyjnych
i grywializacyjnych.

Zbigniew Skarul
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Serce z zeliwa, dusza z bajki

Co by byto, gdyby zwykta, troche zapomniana uliczna pompa nagle przemdwita - i to w dodatku
z wielkim sercem do pomagania? Sylwia Trojanowska udowadnia, ze wyobraznia nie ma granic.
W swojej pierwszej ksiazce dla najmtodszych (premiera jeszcze w kwietniu) zamienia zabytkowy
element miejskiego krajobrazu w petnokrwistg bohaterke. ,Pani Pompa ratuje przedszkole”,
wydana przez Wydawnictwo Draka i zilustrowana przez Hanne Lepieszkiewicz-Wos$,
to nie tylko opowies$¢ o akcji ratunkowej, ale tez ciepfta historia o przyjazni, wdziecznosci
i trosce o $wiat wokéft nas.

PRrZEDSZKOLE

SYLWIA TROZANoHsKA

LOWALA HARRA LIF;

To Twoja pierwsza ksigzka dla dzieci. Skad pomyst, by za
jej posrednictwem da¢ gtos... pompie?

Rzeczywiscie, ,Pani Pompa ratuje przedszkole” to moja
pierwsza ksigzka dla najmtodszych. Co wiecej, zarzekatam
sie, ze nigdy nie napisze niczego dla dzieci. Jak wida¢, ni-
gdy nie méw nigdy (Smiech). A pomyst na bajke? Kilka lat
temu, Tomek Wieczorek, szczeciniski przewodnik turystycz-
ny, nadat jednej z pomp moje imie (ha drugie). To byto dla
mnie tak bardzo wzruszajace, ze postanowitam w jakiej$
powiesci historycznej dla dorostych (oczywiscie!) nawig-
za¢ do tematu pomp. Myélatam o tym i myslatam, i jakos
nie potrafitam ich nigdzie wples¢. Zimg zesztego roku wraz
z grupa pisarek i pisarzy czytaliémy dzieciom ,Lokomoty-
we” Juliana Tuwima i ,Byczka Fernando” Munro Leafa z po-
dziatem na role. | wtedy dotarto do mnie, ze Pani Pompa
bedzie idealng bohaterka wierszowanej bajki. Napisatam

stowa, Wydawnictwo Draka postanowito je wydaé, a zilu-
strowanie powierzyto Hannie Lepieszkiewicz-Wos.

Czego doktadnie dokonuje bohaterka, ze chcemy jej kibi-
cowad?

Gtéwny watek opowiada o sympatycznej Pani Pompie,
ktéra przychodzi z pomocg strazakowi, ratujacemu przed
ogniem przedszkole. Jednak historia porusza kilka innych,
waznych tematdéw: wdzieczno$é, przyjazn, zaangazowanie
i dbatos¢ o srodowisko. Bajka niesie duzo ciepta i dobra,
i choc¢ jest krotka, wierze, ze w pamieci zostaje na dtugo.

Warto podkreslié, ze Pani Pompa jest ze Szczecina.
Co w naszych lokalnych pompach jest fascynujacego, ze
staty sie literackimi postaciami?

Nasze szczecinskie Panie Pompy okreslitabym jako zjawi-
skowe. Po pierwsze wygladajg niesamowicie: sg wysokie
na ok. 3 metry, wazg do 400 kilogramdw, a ich odlewy (lu-
bie je nazywac sukienkami) nalezg do wyjatkowo pieknych,
petnych zdobien i detali. Do tego Panie Pompy ,widzia-
ty” tak wiele! Przeciez one mieszkaja w Szczecinie dtuzej,
niz najstarszy jego mieszkaniec! Powinniémy o nie dbac
w szczegdlny sposéb, a przede wszystkim zauwazad.
A mnie sie zdaje, ze mijamy je bezrefleksyjnie, nie dostrze-
gamy ich piekna i tego, co wnosza w tkanke miejska. One
powinny by¢ atrakcja turystyczna, obiektami, z ktdrymi
chca sie fotografowac podrézni. Wierze, ze tak sie stanie.
W Paniach Pompach fascynujaca jest takze legenda, gto-
szaca, ze ukfon w jej strone zapewnia dobry sen. Proponuje
sprébowad, to na pewno nie zaszkodzi.

A ktdra z nich szczegdlnie lubisz?

To pompa Dana Sylwia, znajdujaca sie u zbiegu ulicy Odzie-
zowej, przy ktérej sie wycho-
watam i alei Wyzwolenia.
Swoje dziecinstwo, mtodosé
i cze$¢ dorostego zycia prze-
chodzitam obok niej, ale nie
zauwazatam jej piekna. Od
kilku lat patrze na nig z za-
chwytem, a teraz, kiedy po-
wstata bajka, takze z usmie-
chem i wdziecznoscia.

Rozmawiata: Aneta Dolega
/ Oktadka ksigzki: Hanna Le-
pieszkiewicz-Wos / Zdjecie:
Radek Kurzaj




Miliony, ktére
Lubig Czytaé

Jeszcze kilkanascie lat temu trudno byto sobie
wyobrazié miejsce w polskim Internecie,
ktdre tak skutecznie potaczy mito$nikéw

ksiazek. Dzi$ takim centrum literackiego zycia

jest Lubimyczytaé.pl - serwis, ktéry zmienit
sposdb, w jaki czytamy, oceniamy
i rozmawiamy o literaturze.

Najlepszym dowodem na site
tej spotecznosdci jest Plebiscyt
Ksigzka Roku Lubimyczytad
- jedno z najwazniejszych
wydarzen dla fanéw literatu-
ry. To konkurs wyjatkowy, bo
w przeciwienstwie do wielu
innych nagréd, tutaj nie ma
jury ani zamknietego grona
ekspertéw. O zwyciestwie
decyduja wytgcznie czytelni-
cy, oddajgc setki tysiecy gto-
séw na swoje ulubione ksigzki,
autordéw, audiobooki i ekrani-
zacje.

Tegoroczna edycja, ktdra od-
byta sie w marcu na Poznan-
skich Targach Ksigzki ponownie pokazata, ze gust odbiorcow
potrafi realnie wptywac na rynek wydawniczy. W$réd nomi-
nowanych i nagradzanych pojawity sie zaréwno gto$ne pol-
skie nazwiska, jak Szczepan Twardoch czy Remigiusz Mrdéz,
jak i swiatowe gwiazdy literatury - Ken Follett, Stephen King
a nawet wybitny aktor Anthony Hopkins.

Za tym ogromnym sukcesem stoi jednak konkretna osoba -
szczecinianka Izabela Sadowska. Jej historia to gotowy sce-
nariusz na inspirujacy film o pasji i determinacji. Wszystko
zaczeto sie w Szczecinie, gdzie dorastata w domu petnym
ksigzek. Wazne znaczenie miaty tez wizyty w bibliotece miej-
skiej znajdujacej sie przy placu Lotnikdw - to tam rodzita sie
jej mitoé¢ do literatury i ciekawos$¢ swiata. - Przetomowy
moment przyszedt po maturze. Nie dostatam sie na wyma-
rzone studia, ale zamiast sie poddacd, postanowitam zrobi¢
cos zupetnie odwrotnego - poswiecic rok na czytanie - wy-
znaje. - W ciggu dwunastu miesiecy przeczytatam ponad
sto ksigzek, analizujac je i oceniajgc. To doswiadczenie zmie-
nito moje podejscie do literatury - z obowigzku stata sie ona
czysta przyjemnoscia.

W marcu 2011 roku postanowita wykorzysta¢ te wiedze
w praktyce i stworzyta Lubimyczytac.pl. - Poczatki byty
trudne. Rynek ksigzki wcigz opierat sie gtéwnie na tradycyj-
nych mediach, a Internet dopiero zaczynat odgrywac wiek-
szg role w promocji czytelnictwa - mdéwi. - Mimo to ser-
wis rést btyskawicznie, a jego spoteczno$c¢ powiekszata sie
z miesigca na miesigc. Dzi$ to jeden z najwazniejszych portali
literackich w Polsce i Europie. Kazdego miesigca odwiedza
go okoto 3 miliondw uzytkownikdw, ktdrzy stworzyli ogrom-
ng baze opinii i ocen. Dzielg sie opiniami, odkrywaja nowe
ksigzki i nadajg sens catemu projektowi. Dziatalno$¢ Izabeli
Sadowskiej zostata doceniona nie tylko przez czytelnikdw,
ale réwniez przez srodowisko biznesowe i technologiczne.
Znalazta sie w miedzynarodowym zestawieniu Strong Wo-
men in IT, a takze otrzymata nagrode Ministra Kultury za roz-
woj czytelnictwa w Internecie.

autorka: Aneta Dolega / Fot. Jakub Szopka

VYNVIMIA

Elastyczna przestrzen
dla nowoczesnej medycyny

powierzchnia ustugowa pod dziatalnosc
medyczng i okotomedyczng

metraz od 170 m? do ok. 1000 m?2
- petna elastycznosc¢ aranzacji wnetrza
- mozliwos¢ wydzielenia gabinetow
lekarskich, sal zabiegowych i operacyjnych
parking dla pacjentow i personelu
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e-mail: p.piatek@blueseven.pl
tel. 664 711 224 | www.blueseven.pl
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Szczecin staje sie

Umiejetno$¢ czytania swiata, ktéry zmienia sie szybciej niz rynkowe prognozy, to dzi§ podstawo-
wa kompetencja lidera. Nadchodzaca edycja Business & Leadership Forum w Szczecinie stawia
na analize ryzyka, dylematy skalowania biznesu i precyzyjnie zaprojektowany networking.

To przestrzen, gdzie geopolityka spotyka sie z codzienna praktyka zarzadzania.

Wydarzenie otwieraja wystgpienia ekspertow, ktdérzy
o przywddztwie mdwig przez pryzmat konkretnych do-
Swiadczen. Prof. Michat Zembala, kardiochirurg, przeniesie
zasady pracy w warunkach ekstremalnego ryzyka do $wia-
ta zarzaddw. Jacek Walkiewicz przeanalizuje psychologie
odwagi w redefiniowaniu strategii, a prof. Bogdan Gédral-
czyk nakresli mape globalnych zmian i ich wptyw na polski
rynek. Autorski koncept przywddztwa opartego na spo-
koju i efektywnosci przedstawi szczecinanka Anna Podla-
szewska a perspektywe zarzadzania energia w $wiecie in-
formacyjnego szumu uzupetni Tomasz Misztal.

Panel: Anatomia trudnych decyzji

Kluczowym punktem merytorycznym bedzie debata pro-
wadzona przez Beate Tadle. Pod jej okiem praktycy bizne-
sowi roztozag na czynniki pierwsze dylematy rosnacej firmy.
Dyskusja skupi sie na trzech filarach: ludzie/technologia/
cena wzrostu. Zapowiada sie ciekawie!

Networking: Budowanie relacji pod okiem mistrza
Waznym elementem programu jest sesja moderowana

przez Grzegorza Turniaka. W Szczecinie networking nie
jest pozostawiony przypadkowi. Turniak, uznawany za ar-
chitekta relacji biznesowych, przeprowadzi uczestnikdw
przez proces celowego budowania kontaktéw. To czas
na wymiane doswiadczen i nawigzanie relacji, ktdre maja
szanse przetozy¢ sie na konkretng wspdtprace biznesowa.

Szczecinska platforma lideréw

Ewolucja wydarzenia od branzowego spotkania po ogdl-
nopolskie forum pokazuje, jak istotna jest dzi$ potrzeba
merytorycznego dialogu. Business & Leadership Forum,
wspierane przez wieloletnig ambasadorke projektu Beate
Tadle, konsekwentnie buduje pozycje Szczecina jako waz-
nego osrodka debaty o nowoczesnym przywddztwie. Dla
menedzerdw szukajacych sprawdzonych rozwigzan i war-
toséciowej sieci kontaktdw to punkt obowigzkowy.

Business & Leadership Forum | 20 maja, Szczecin

www.leadershipforum.pl



SPLUS

Juz od ponad 30 lat rozswietlamy wnetrza
ul. Jagiellonska 5, ul. Jagiellonska 8 Szczecin, godziny otwarcia: pon-pt: 9:00 - 17:00, sb: 10:00 - 14:00
+48 516 133 009, +48 513 103 062, info@5plus.com.pl

Artemide
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CENTRUM
OKULISTYCZNE
- NOWA CUKROWNIA - .
"

® konsultacje okulistyczne dzieci i dorostych
dobor okularéw
® OCT, angio-OCT, USG, pole widzenia
USG Doppler gatki ocznej

@ plastyka powiek
medycyna estetyczna okolicy oczu \ - -
® e-wizyty, wizyty domowe
pogotowie okulistyczne

® medycyna pracy, badanie kierowcéw

wizyty profilaktyczne dla szkét i przedszkoli

ZJ

@ ul. Kwiatkowskiego 15/ U5, 71-004 Szczecin

ZADBAJ O WZROK UMOW SIE NA WIZYTE, JUZ DZIS!

O el +48512-850-860 www.okulistyka-szczecin.pl



Battycki reset:
sita RePower Fit Camp

W dniach 13-15 marca w nadmorskim Kofobrzegu odbyfa sie kolejna edycja
RePower Fit Camp - wyjatkowego wydarzenia, ktére przyciaga kobiety z réznych zakatkéw
kraju. Partnerem gtéwnym inicjatywy jest Range Rover Borikowscy British Auto, wspierajacy
idee aktywnego stylu zycia i wewnetrznej réwnowagi.

To co$ wiecej niz tylko fitnessowy wyjazd. To przestrzen,
w ktdrej joga, morsowanie, zajecia grupowe i mndstwo
innych aktywnosci tgczg sie w jedna, spdjng catos¢ - pet-
ng energii, motywacji i wsparcia. Uczestniczki przyjezdza-
ja tu z réznymi historiami, do$wiadczeniami i wyzwaniami,
ale czesto z bardzo podobnym uczuciem: ze na co dzien
sg dla wszystkich... tylko nie dla siebie. RePower Fit Camp
daje im szanse, by cho¢ na chwile sie zatrzymad. Odtozy¢
role, obowigzki i presje bycia ,ta, ktéra ogarnia wszystko”.
To czas bez rywalizacji i bez potrzeby udowadniania czego-
kolwiek. Liczy sie obecno$¢, regeneracja, powrdt do wta-
snych potrzeb i dobra zabawa.

Jednym z wyjatkowych momentéw wydarzenia byto spo-
tkanie z Otylig Jedrzejczak - mistrzynig olimpijska i legendg
polskiego ptywania. Jej obecnos¢ byta nie tylko inspiracja,
ale tez przypomnieniem, czym naprawde jest droga na
szczyt: petna wyzwan, presji, ale i niezwyktej determina-
cji. Jej historia pokazata uczestniczkom, ze sita nie zawsze
oznacza perfekcje - czesto rodzi sie z odwagi, by is¢ dalej,
pomimo trudnosci.

ad / fot. materiaty prasowe
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SANPROBI Bieg Kobiet
na Jasnych Bfoniach

Kolorowe koszulki, setki usmiechéw i energia, ktéra byto czué¢ w catej alei platanéw. W niedzielne
przedpotudnie Jasne Btonia w Szczecinie wypetnity sie kobietami, ktére postanowity uczci¢ swéj
dzien w najbardziej aktywny sposéb. 8 marca odbyta sie tam 16. edycja SANPROBI Biegu Kobiet
- wydarzenia, ktére od lat faczy sportowa aktywnosé z atmosfera wspdlnego $wietowania.

To jedno z tych wydarzen w miejskim kalendarzu, ktére
z roku na rok przyciaga coraz wiecej uczestniczek. Sporto-
wa energia, doping kibicow i rados$¢ ze wspdlnego ruchu
sprawiaja, ze Jasne Btonia na kilka godzin zamieniajg sie
W przestrzen petng pozytywnych emaociji.

Organizatorem biegu jest Ruchowa Akademia Zdrowia
oraz RAZ Event. Partnerem strategicznym wydarzenia jest
firma SANPROBI, a Miasto Szczecin wspiera je jako part-
ner oficjalny. Inicjatywa promuje aktywnos¢ fizyczng jako
jeden z najprostszych sposobdw dbania o zdrowie i dobre
samopoczucie.

Wydarzenie ma charakter otwarty i integracyjny. Uczestni-
cza w nim zaréwno dos$wiadczone biegaczki, jak i kobiety,
ktére dopiero rozpoczynajg swojg przygode z aktywnoscig
fizyczng. Prawo startu w gtdwnych konkurencjach maja
uczestniczki od 12. roku zycia, a dla mtodszych przygoto-
wano SANPROBI MINIBieg Kobiet.

Kazda z uczestniczek, ktéra ukoriczyta bieg lub marsz,

otrzymata na mecie pamigtkowy medal. Najlepsze zawod-
niczki nagrodzono pucharami i statuetkami. SANPROBI

Bieg Kobiet jest takze okazjg do promocji Szczecina jako
miasta przyjaznego aktywnemu stylowi zycia.

SANPROBI Bieg Kobiet od lat pokazuje, ze sport moze by¢
przestrzenig budowania wspdlnoty i wzajemnego wspar-
cia. Dla wielu uczestniczek udziat w wydarzeniu stat sie
juz tradycja i sposobem na aktywne rozpoczecie wiosny.
Na trasie spotykaja sie kolezanki, matki z cérkami, a takze
cate druzyny reprezentujace firmy, instytucje i grupy przy-
jaciotek. Wspdlny start, doping i przekroczenie linii mety
maja tu czesto wieksze znaczenie niz sam wynik sportowy.

Waznym elementem wydarzenia jest takze jego miejski
charakter. Jasne Btonia, jedne z najbardziej rozpoznawal-
nych przestrzeni rekreacyjnych Szczecina, ponownie staty
sie miejscem spotkania kobiet, ktére postanowity $wie-
towac Dzient Kobiet w ruchu. Bieg jest jednoczesnie pro-
mocjg miasta jako miejsca przyjaznego aktywnemu sty-
lowi zycia i rekreacji na swiezym powietrzu. Wydarzenie
co roku przycigga uczestniczki z catego regionu, tworzac
barwna i petng energii sportowa tradycje.

tekst i foto: Ewa Cudnik



Moc kobiecej
solidarnosci

Pod hastem ,Sita spotecznej odpornosci”
odbyfto sie lll Szczecinskie Forum Kobiet.
W przestrzeni Filharmonii im. Mieczystawa
Kartowicza w Szczecinie, spotkaty sie
przedstawicielki biznesu, kultury oraz zycia
spofecznego regionu.

Tematyka spotkania skupita sie na budowaniu psychicznej
odpornosci pan, relacjach oraz rozwoju w biznesie i kul-
turze. Wérdd zaproszonych gosci znalazta sie: Agnieszka
Lichnerowicz - dziennikarka i autorka ksigzki ,\Wojna idzie”,
ktéra opowiedziata o spotecznej odpornosci w obliczu
kryzyséw i zagrozen; Karolina Hajdukiewicz - psycholozka,
ktéra przyblizyta naukowe podstawy budowania sity psy-
chicznej; Pawet Mataszko - podréznik ekstremalny i méwca
motywacyjny, ktéry podzielit sie doswiadczeniami z sytu-
acji granicznych oraz Iwona Guzowska - mistrzyni swiata
w kickboxingu i byta piesciarka zawodowa, ktdra przedsta-
wita jak mentalno$¢ sportowca przektada sie na codzienne
zycie.

Inspirujgce rozmowy, spotkania, wymiana doswiadczen
i ogrom pozytywnej energii - tak w skrécie mozna pod-
sumowac tegoroczne Forum. Wydarzenie zorganizowata
Rada Kobiet dziatajgca przy Prezydencie Miasta Szczecina,
ktérej celem jest wzmacnianie kobiet, poprzez budowanie
sieci wspodtpracy, edukacje w zakresie zdrowia psychiczne-
go a takze rozwoju zawodowego.

ad/ fot. materiaty prasowe
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MATERIAL REKLAMOWY

EN 2025

O PARK GOLF CLUB

5-27.008825

Swiatowy golf wraca do Binowa

~Golf jest bardziej ekscytujacy niz wyscigi, karty, spekulacje czy zwiazki matzenskie...

Dana jest ci jedna szansa - trafiasz albo nie” - pisat na poczatku XX wieku Haultain Arnold w ksigzce
~The Mystery of Golf”. Ponad sto lat pézniej te stowa pozostaja aktualne, a ich sens wybrzmi
szczegodlnie mocno podczas Floating Garden Szczecin Open 2026 - jednego z najwazniejszych
i najstarszych turniejéw golfowych w Polsce, ktéry ponownie gosci¢ bedzie czotowych
zawodnikéw kraju i zagranicy.

Golf od lat przyciaga ludzi cenigcych elegancje, precyzje
i wyjatkowa atmosfere rywalizacji. To sport, ktéry taczy
pokolenia, uczy cierpliwosci i pozwala na bliski kontakt
z naturg. Dodatkowo golf wyrdznia sie kulturg fair play
i miedzynarodowym charakterem. Floating Garden Szcze-
cin Open odbedzie sie w dniach 17-20 maja 2026 roku na
polu Binowo Park Golf Club. Wydarzenie organizowane
jest wspdlnie z Miastem Szczecin, ktére petni role sponsora
tytularnego. Od ponad 25 lat turniej przyciaga do Szcze-
cina zawodnikdw z kraju i zagranicy, a jego renoma syste-
matycznie ro$nie, umacniajac pozycje na golfowej mapie
Europy. Tegoroczna edycja ponownie zostanie rozegrana
w ramach cyklu PGA Polska Tour, co gwarantuje wy-
soki poziom sportowy i udziat czotowych zawodnikdw.
Co wiecej, turniej bedzie takze uwzgledniany w $wiato-
wym rankingu WAGR, co znacz co podnosi jego prestiz

i przycigga ambitnych graczy walczacych o punkty do glo-
balnej klasyfikacji.

Rywalizacja rozpocznie sie 17 maja turniejem Unity Line
We are Polska Pro-Am - wydarzeniem, ktére taczy profe-
sjonalnych golfistdw z amatorami. To nie tylko sportowa
rywalizacja, ale takze okazja do integracji sSrodowiska golfo-
wego i wspdlnego celebrowania mitosci do tej dyscypliny.
W dniach 18-20 maja rozegrany zostanie turniej gtdwny
w formacie stroke play, obejmujacy trzy rundy rywalizacji.

Floating Garden Szczecin Open to nie tylko sport na naj-
wyzszym poziomie. To takze wyjatkowa atmosfera, mie-
dzynarodowa obsada oraz doskonata okazja do promocji
Szczecina jako miasta otwartego na prestizowe wydarze-
nia sportowe.

ad/ fot. materiaty prasowe




SWIATOWY GO

UNITY LINE WE ARE POLSCA PRO-AM
FLOATING GARDEN

SZCZECIN OPEN

17 MAJA 2026

FLOATING GARDEN

SZCZECIN OPEN 2026

BINOWO PARK GOLF CLUB
18-20 MAJA 2026
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ATRAKCYJNY DWOR
WIELKICH MOZLIWOSCI

DOSKONALA INWESTYCJA, 21 HEKTAROW GRUNTU

NOWA OKAZYJNA CENA: ' -
2.900.000 zt &

NA SPRZEDAZ NIERUCHOMOSC e Obiekt ma pe{'na inwentaryzacje
INWESTYCYJNA W PRZYBYStAWIU AT EE 3R
e Obiekt byt na biezgco remontowany
e 21 hektaréw gruntu —w tym 6 ha parku, * Okoto 100 km od Szczecina
5 ha pod inwestycje gospodarczg i 10 ha ziemi ornej e W przygotowaniu jest koncepcja domu opieki
« Kompleksowo zachowany zespét folwarczny z patacem, dla 0séb starszych Sophienhof Senior Residence
zabudowaniami i parkiem e W poblizu pole golfowe Modry Las

N
[> (1,7 W

NIERUCHOMOSCI

70-473 Szczecin, al. Wojska Polskiego 45 ‘ tel. 48 601 705 307 ‘ extra@extra.pl

www.extra.pl




Polska tenisistka
numerem jeden
na Swiecie w 2025 roku!
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Nie tylko Iga Swiatek pisze dzi$ historie polskiego tenisa.
Ze Szczecina ptynie réwnie imponujaca opowiesé

o sukcesie na $wiatowym poziomie. Barbara Maciocha,
zawodniczka grajaca w serii World Tennis Masters Tour ITF
- Miedzynarodowej Federaciji Tenisowej. Zostata numerem
jeden swiatowej listy rankingowej w kategorii 35+ za rok

2025. Na to osiagniecie ztozyto sie miedzy innymi wygranie

mistrzostw Europy w Budapeszcie oraz prestizowego
turnieju serii Masters Tour 1000 w klubie Ali Bey w Turcji.

Osoby mniej znajace imprezy tenisowe organizowane
przez ITF moga powiedzieé, ze to osiggniecie w tenisie
amatorskim. | miatyby troche racji, bowiem nagrdod finan-
sowych w tej serii turniejéw w zasadzie nie ma, a jezeli sg
- to bardzo niewielkie. Z drugiej strony w World Tennis Ma-
sters Tour moze wystartowac kazdy grajgcy w tenisa, nie-
zaleznie od swojej przesztosci zawodniczej i poziomu gry.
W mtodszych kategoriach grajg czasem nawet aktywni
zawodnicy klasyfikowani w rankingach ATP i WTA. Jedy-
nym kryterium udziatu jest osiggniecie wieku pozwalajace-
go na wystartowanie w tej serii turniejow. Tacy legendarni
zawodnicy jak Novak Djokovic, Rafael Nadal, Andre Agassi
czy Steffi Graf moga zatem réwniez zagra¢ w Masters Ten-
nis Tour. W rozgrywkach WTMT mozna obserwowac teni-
sistow o bardzo wysokich umiejetnosciach, a poziom nie-
ktérych meczéw mozna pordwnywac do turniejow kobiet
i mezczyzn w cyklu World Tennis Tour z pulg nagréd 15-20
000 s.

Tak dobre, zaciete i zwycieskie mecze rozegrata Barba-
ra Maciocha w najwyzszej rangi turniejach cyklu. Z po-
czatku zawodniczka nie zaliczata sie do Scistej czotdwki
w kategoriach mtodziezowych w Polsce. Ogromny po-
step w jej umiejetnodciach tenisowych nastapit w Stanach
Zjednoczonych, gdzie grata i trenowata w druzynie ,Van-
dals” Uniwersytetu Idaho. Grajac w druzynie, okoto 30

meczow singlowych i deblowych w kazdym z trzech se-
zondw, zdobywata ogromne dos$wiadczenie w najwyzszej
uniwersyteckiej konferenciji tenisowej w USA. Nabyte tam
umiejetnosci i doswiadczenie pozwolity jej na wygrywanie
turniejow tenisowych najwyzszej rangi w swoich katego-
riach wiekowych.

Obecnie Basia jest rowniez ceniong trenerkg padla
w szczecinskiej Fabryce Energii przy ulicy tukasinskiego
110. Zafascynowana nowym sportem najpierw nauczyta sie
gra¢ w padla, majacego wiele wspdlnych cech z tenisem.
Poznata te dyscypline na tyle dobrze, ze reprezentowa-
fa Polske w parze z inng szczecinianka - Roksang tukasiak
- w Igrzyskach Europejskich w 2024 roku. Nastepnie
uczestniczyta w szkoleniach dla treneréw w renomowa-
nych hiszpanskich akademiach. Warto to podkresli¢, gdyz
Hiszpania jest kolebkg padla i krajem z najwieksza liczbg
grajacych, reprezentujgcym najwyzszy swiatowy poziom
tej dyscypliny. Basia zdobyta tam uprawnienia i certyfikaty,
by dzieli¢ sie swojg pasja ze szczeciskimi graczami - za-
réwno zaawansowanymi, jak i poczatkujgcymi.

Historia Barbary Maciochy pokazuje, ze na sportowy szczyt
mozna wejs¢ réznymi drogami - a pasja, konsekwencja
i odwaga wciaz pozostajg najwazniejszymi sktadnikami suk-
cesu.

Fabryka Energii
Hala sportowa, tukasiaskiego 112
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wSzczecinie.pl najlepszym portalem
internetowym w Polsce

Portal wSzczecinie.pl zostat uznany za najlepszy portal internetowy w konkursie
Local e-Journalism Awards 2025, zorganizowanym przez Stowarzyszenie Mediéw Lokalnych. Gala
rozdania nagréd byta czescia VI Forum Mediéw Lokalnych ,Lokalsi 4.0”, ktére odbyto sie
w Campusie Google w Warszawie.

Redakcja wSzczecinie.pl otrzymata nominacje w trzech
kategoriach. Wyrdznieni zostali: Marcin Gigiel za artykut
W Szczecinie mamy swoich Trzech Krdli, a wtasciwie Kro-
léw” (kategoria reportaz) oraz Katarzyna Swierczyriska za
tekst ,Wiemy, kim sg cudzoziemcy z filmu radnej Kurzawy”
(kategoria publicystyka). W kategorii wideo nominacje zdo-
byty az dwa materiaty portalu: historia Zamku Ksigzat Po-
morskich przedstawiona przez Aleksandre Kopinskg-Szy-
ku¢ i Wojciecha Wirwickiego oraz reportaz interwencyjny
Michata Kaczmarka i Sergiusza Brastawskiego dotyczacy
zalewanych dziatek na Gdérkach Ustowskich.

Ostatecznie wSzczecinie.pl zdobyto gtéwng nagrode
w kategorii ,portal internetowy”. tgcznie nagrody przyzna-
no w dziewieciu kategoriach. - Docenienie naszych dzia-
tan z perspektywy Warszawy bardzo duzo dla nas znaczy.
Mamy ,szalony” zespdt, ktdry niesztampowo podchodzi do
prowadzenia lokalnego portalu internetowego i stale pod-
nosi sobie poprzeczke. Realizujemy telewizje $niadaniowa,

organizujemy duze debaty wyborcze z udziatem publiczno-
éci - nawet w galerii handlowej - a takze przygotowujemy
obszerne reportaze o szczeciriskich osiedlach - mowi Woj-
ciech Wirwicki, dziennikarz i wtasciciel portalu wSzczeci-
nie.pl.

- Nagrody sg réwniez dowodem na to, ze udato sie osig-
gnac cel wyznaczony 21 lat temu. Wtedy mato kto wierzyt
w jakosciowe tresci publikowane w sieci. My chcieli§my
pokazad, ze wysoki poziom dziennikarstwa jest mozliwy
takze w Internecie - dodaje.

wSzczecinie.pl to najwieksze niezalezne medium w Szcze-
cinie i na Pomorzu Zachodnim. Portal oferuje biezace wia-
domosci z miasta, relacje z wydarzen, materiaty o kulturze
i sporcie oraz informacje komunikacyjne. Znany jest réw-
niez z aktywnego podejscia do tematéw miejskich oraz
prowadzenia wtasnej telewizji $niadaniowe;.

ad/ fot. materiaty prasowe, Mitosz Budzyriski



Dworek nad Rega Nowielice
"m _ﬁ ul. Gorzystaw 60, 72-320 Trzebiatéw

tel: 602 645 644, email: hotel@dworek-rega.pl
DWﬂf w&f M O Dworek-Nad-Rega-Nowielice
blizej natury dworeknadregahotel

WESELA/ SLUBY W PLENERZE / 4 SALE /100 MIEJSC NOCLEGOWYCH
BASEN / SPA/ 6HA ZIELENI / DOMOWA KUCHNIA W NOWOCZESNYM WYDANIU
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Profesjonalna
szkotla baletowa

Start: wrzesien 2026

podstawa programowa
panstwowej szkoty baletowej

pod koniec edukacji egzaminy
do szkoty baletowej wyzszego
stopnia

Zajecia dodatkowe grupowe
i indywidualne:

balet profesjonalny
balet dla dzieci 3-9 lat
taniec dla mtodziezy i dorostych
pierwszy taniec weselny
« baletdla tancerzy

stretching

Szkola Kuzmina Balet
e-mail: kuzmina@o2.pl
tel. +48 517 868 378
www.kuzmina.pl

€ Balet Kuzmina




Czy plakat musi by¢ tadny?

17 kwietnia w Galerii OFF M zaprezentowana zostanie wystawa ,,Obys$ zyt w ciekawych czasach”,
prezentujaca wybdr prac Leszka Zebrowskiego, jednego z najbardziej uznanych polskich grafikéw
i plakacistow. Artysta dzieli sie z nami swoja wrazliwoscia i zaprasza do refleksiji.

Ekspozycja skupia sie na plakatach o charakterze spotecz-
no-politycznym, podejmujacych tematy aktualne, czesto
trudne i niejednoznaczne. Twdrczos¢ artysty wpisuje sie
w tradycje plakatu zaangazowanego, ktéry operuje skro-
tem, symbolem i metafora, pozostawiajac odbiorcy prze-
strzerh do interpretacji. Kazda z prezentowanych prac sta-
nowi autonomiczng wypowiedz - wizualny komentarz do
rzeczywistosci, odnoszacy sie zaréwno do wspdtczesnych
zjawisk, jak i doswiadczen historycznych.

Leszek Zebrowski jest absolwentem Parfistwowej Wyzszej
Szkoty Sztuk Plastycznych (obecnie ASP) w Gdansku, gdzie
studiowat pod kierunkiem Jerzego Krechowicza. W swo-
jej dziatalnosci artystycznej zajmuje sie rysunkiem, malar-
stwem, grafikg oraz projektowaniem wydawniczym, jednak
to plakat zajmuje szczegdlne miejsce w jego dorobku. Jest
autorem kilkuset prac prezentowanych na licznych wysta-
wach indywidualnych i zbiorowych w kraju oraz za granica.
Jego twérczose byta wielokrotnie nagradzana - miedzy in-

nymi podczas miedzynarodowych biennale i triennale pla-
katu, co potwierdza jego ugruntowang pozycje na scenie
grafiki uzytkowe;j.

Z artysta przez wiele lat zwigzana byta Akademia Sztuki
w Szczecinie, gdzie jako profesor w Katedrze Grafiki pro-
wadzit pracownie plakatu i ilustracji, ksztatcac kolejne po-
kolenia twdrcow.

Wystawa stanowi przekrojowy wybdr prac, ktére w synte-
tyczny i wyrazisty sposdb podejmuja temat relacji miedzy
jednostkg a rzeczywistoscia spoteczna. Prezentowane pla-
katy nie pozostawiajg widza obojetnym - sktaniajg do za-
trzymania sie, namystu i wtasnej interpretacji.

Wernisaz wystawy odbedzie sie 17 kwietnia o godzinie
18:00 w Galeria OFF M przy ul. Chmielewskiego 18. Orga-
nizatorem wydarzenia jest Fundacja OFF M, a partnerami
Marina Developer, OFF Marina oraz MOTIF studio.
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Opowiesc¢ o zyciu po katastrofie
doceniona w Europie

Student Akademii Sztuki w Szczecinie Albert Stowinski znalazt sie wéréd finalistéw prestizowe;j
European Student Award - miedzynarodowego konkursu dla studentéw fotografii z Europy,
powotanego przez Sony Europe i World Photography Organisation, dziatajagca w ramach platformy
Creo. Zostat wyrdzniony za serie fotograficzng ,,Displaced Lands”, ktéra powstata na Tajwanie
po przejsciu tajfunu (wrzesiert 2025) i dokumentuje dazenia lokalnej spotecznosci do usuwania
skutkéw katastrofy.

Jak podkresla autor, temat projektu pojawit sie naturalnie
w trakcie jego pracy:

- Po raz pierwszy Tajwan odwiedzitem w 2024 roku i juz
wtedy poczutem, ze to miejsce wymaga dtuzszego, bar-
dziej uwaznego spojrzenia - mowi. - Z czasem, poprzez
spotkania z ludZmi i obserwacje tego, co sie dzieje w regio-
nie, coraz bardziej widoczny stawat sie kontekst zmian kli-
matycznych i ich realnego wptywu na zycie spotecznosci.
Ten temat wytonit sie z relacji i doswiadczen, ktére napo-
tkatem w trakcie licznych podrézy i spotkan.

Fotograf pracowat gtéwnie we wschodniej czesci wyspy,
w regionie Hualien, gdzie rozwijat projekt poprzez powra-
canie do tych samych miejsc i budowanie relacji z bohate-
rami swoich zdjec. - Najtrudniejsze byto spotkanie z ludZzmi
w bardzo trudnym momencie ich zycia i znalezienie grani-
cy miedzy dokumentowaniem, a zwykta obecnoscig jako
cztowiek - wyznaje. - To s3 sytuacje, w ktérych nie zawsze
siega sie po aparat. Czasami wazniejsza jest rozmowa oraz
bycie obok. Trudne byto réwniez uporzgdkowanie tej histo-
rii, wybor jednej narracji sposrdod wielu réwnolegtych do-
$wiadczen i napotkanych historii.

W centrum projektu nie znajdujg sie jednak same zniszcze-
nia, lecz cztowiek i jego doswiadczenie. - Zniszczenia sg
widoczne od razu, sg czytelne wizualnie, ale dla mnie waz-
niejsze byto to, co dzieje sie po nich, czyli relacje, solidar-
nos$¢ i proba odbudowy - podkreséla fotograf. - Nie chcia-
tem zatrzymac sie na obrazie katastrofy, tylko pokazac, jak
wyglada zycie po nigj, jak ludzie funkcjonuja w tej rzeczywi-
stoéci, jak sie wspierajg i probujg odzyskac poczucie stabil-
nosci. Emocjonalnie byta to intensywna praca - spotkania
z ludzmi, ktdrzy stracili bardzo wiele, zostajg z cztowiekiem
na dfugo.

Sam Tajwan w zyciu Alberta Stowinskiego zajmuje szcze-
gdlne miejsce. - Interesujg mnie tu przede wszystkim rela-
cje miedzyludzkie - mowi. - Ludzie na Tajwanie sa bardzo
otwarci i zyczliwi, trudno mi nawet zliczy¢, ile wspaniatych
momentdéw i rozmdw miatem okazje tutaj przezyé. Podzi-
wiam réwniez ten kraj za poczucie bezpieczenstwa, silng
tozsamos¢ i wytrwato$e.

Wyrdznienie w konkursie fotograf traktuje jako szanse na
szersze wybrzmienie projektu. - Wyrdznienia sg dla mnie
wazne, bo pozwalajg tej historii dotrze¢ dalej. Traktuje je
jako forme wsparcia dla projektu, a nie jego cel. Najwiekszg
wartoscig jest dla mnie to, ze prace moga by¢ zauwazone
i ze temat, nad ktérym pracuje, moze wej$¢ do szerszej
rozmowy. To mite, ze praca, w ktérg wiozytem tyle czasu,
przynosi efekty. Nie moge tez zapomnieé o osobach, kto-
re mnie w tym wspieraty: mojej narzeczonej Paulinie, ktéra
wielokrotnie pomagata mi w ttumaczeniach z mandaryn-
skiego na angielski i polski, oraz panu Wongowi i panu Lu
za wsparcie logistyczne i organizacyjne.

Jednoczesnie podkreséla znaczenie odpowiedzialnosci
i etyki w pracy fotografa. - Sg sytuacje, w ktérych czuje, ze
obecnoé¢ z aparatem nie jest wtasciwa i wtedy po pro-
stu nie fotografuje. Nie chodzi o temat sam w sobie, ale
0 sposdb, w jaki mozna go opowiedzied i czy robi sie to
z szacunkiem wobec ludzi - podkresla. - Jesli czujesz, ze
cos$ przekracza twoje granice, to wiesz, ze nie powinienes
tego fotografowac. Polecam ksiazke Susan Sontag ,O fo-
tografii”. To wazny zbidr refleksji i pytan, dotyczacych foto-
grafii jako medium.

ad / fot. Albert Stowinski
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Dom z duzym ogrodem
W cenie mieszkania

Kameralna, spokojna okolica blisko Szczecina
Funkcjonalne uktady dopasowane do Twojej Rodziny
Wysoki standard i trwate materiaty

EnergooszczednosC i niskie koszty utrzymania
Projektowana charakterystyka energetyczna budynku EP [kWh/m?2rok] = 28,95
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Obrazy polskiego Szczecina

Szkota na wodzie

Byta kiedys taka szkota $rednia w Szczecinie. Nietypowa. Ale nie ze wzgledu na profil nauczania,
tylko na siedzibe i lokalizacje. Bo miescita sie ona na... statku, ktéry byt zacumowany u stép
Watéw Chrobrego. Dzis$ zyje ona juz tylko we wspomnieniach jej ucznidw oraz szczecinian

dla ktérych szkota na wodzie byta jedna z charakterystycznych i niekwestionowanych

Liceum Morskie w Szczecinie - tak
brzmiata oficjalnie nazwa tej placéw-
ki, ktora dziatata pod patronatem jed-
nej z najwazniejszych firm w branzy
- Polskiej Zeglugi Morskiej. Zajmo-
wata sie ksztatceniem $redniej kadry
dla tego armatora. Siedzibg szkoty
byt statek , SS Kapitan K. Macieje-
wicz”. Patrona miata znakomitego.
Konstanty Maciejewicz - ,Kapitan
Kapitandw” - kapitan zeglugi wiel-
kiej m.in. pierwszy komendant ,Daru
Pomorza”, wyktadowca w szkotach
morskich w Gdyni i Szczecinie. Li-
ceum byto szkotg mundurowa, o pot
wojskowym charakterze. Dzieki temu
Minister Obrony Narodowej podjat
decyzje o skréceniu absolwentom
szkoty stuzby w Marynarce Wojen-
nej z trzech do dwdch lat. Na pierw-
szy rok zgtosito sie 600 kandydatow
z catej Polski. Po egzaminach przyje-
to do szkoty 120 chtopcéw. Zgodnie
z tradycjg szkolnictwa morskiego roz-
poczecie zaje¢ szkolnych poprzedzit
miesieczny obdz - tzw. kandydatka.
Pierwsza uroczysta inauguracja no-
wego roku szkolnego odbyta sie 14
pazdziernika 1973 r. Zainteresowanie
szkotg byto bardzo duze. Co roku od
4 do 6 o0sdb kandydowato na jedno

wizytédwek Szczecina.

miejsce. Wedtug autordw strony in-
ternetowej poswieconej liceum naj-
wiecej chetnych do nauki pochodzito
z potudniowych i centralnych tere-
now Polski. Stosunkowo mato kan-
dydatéw byto z wojewddztwa szcze-
cifskiego. Liceum nalezato do szkét
$rednich w Polsce z najtrudniejszym
programem nauczania. Zawierat on
przedmioty ogdlnoksztatcace oraz
nauke zawodu w tym takze m.in. wia-
domosci o dziataniu mechanizmow
okretowych.

,SS  Kapitan K. Maciejewicz” zo-
stat zbudowany w 1929 r. w stoczni
w Bremie dla jednego z francuskich
armatorow. Trzykrotnie przybierat
inng nazwe przy okazji zmieniajac
takze swoja funkcje. W koricu w 1973
roku stat sie siedzibg Liceum Mor-
skiego w Szczecinie. Wedtug oficjal-
nych danych na statku znajdowato sie
siedem izb lekcyjnych, aula, sala kino-
wa, trzy pomieszczenia warsztatowe
i kuchnia z trzema mesami. W 57 ka-
binach mogto mieszkac¢ 247 ucznidw,
nie liczac pomieszczen zatogowych
i administracyjnych. Dlaczego szkota
miescita sie na statku ? Odpowiedz
na to pytanie jest dos¢ prozaiczna -

nie byto odpowiedniego budynku dla
takiej szkoty w chwili kiedy powsta-
wata. Po oémiu latach tej romantycz-
no - pedagogicznej przygody liceum
zostato w 1982 roku przeniesiona do
Polic. Koszty jego dziatalno$ci na stat-
ku byty zbyt duze. Statek zeztomo-
wano w Szwegciji. Ocalat tylko... maszt
- 30 tonowa konstrukcja o wysoko-
$ci 30 metréw. Najpierw zostat on
w 1990 roku (jako pomnik) ustawiony
w pasie zieleni rozdzielajgcym jezdnie
Trasy Zamkowej, na wlocie - wylocie
do Szczecina, naprzeciwko dzisiejsze-
go Placu Solidarnoéci. W 2013 roku
postanowiono go poddaé konser-
wacji. Zostat wiec zdemontowany.
A potem wybuchta w miescie goraca
dyskusja i toczono zazarte spory o to
czy, kiedy i gdzie maszt zostanie po-
nownie postawiony. Po pieciu latach
znaleziono nowg lokalizacje - zostat
przeniesiony na tasztownie. Co tez
nie wszystkim przypadto do gustu.
Dzi$ maszt z ,Maciejewicza” moz-
na podziwia¢ naprzeciwko budynku
La Stadii.

Autor: ds./foto. Marek Czasnoj¢, zdje-
cie ze zbioréw Miejskiej Biblioteki Pu-
blicznej w Szczecinie
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Zachodniopomorskie tradycje kulinarne

Wedtug jednej z paleontologicznych
hipotez zupe po raz pierwszy ugoto-
wali neandertalczycy. Sg pewne $lady
wskazujgce na to, ze wedrowali oni
takze przez tereny Pomorza Zachod-
niego. By¢ moze wiec to dzieki nim
zupy pojawity sie w tym regionie Euro-
py. | zadomowity sie na dobre.

Staty sie jednym z najwazniejszych
positkdw miejscowej ludnosci a dla
niektdrych jej przedstawicieli nawet je-
dynym w ciggu dnia. Musiaty by¢ wiec
sycace, pozywne, dajace energie i sity
do ciezkiej pracy m.in. dla rolnikdw
i rybakdw. Z czego sie sktadaty? Z tego
co byto pod reka, co znaleziono, zto-
wiono, schwytano, zebrano, wyhodo-
wano lub upolowano. Kuchnia Pomo-
rza Zachodniego byfa takze miejscem
$cierania sie kulinarnych wptywdw
niemieckich oraz sasiadujacego re-
gionu - Kaszub. Jakie zupy krélowaty
na zachodniopomorskich  stotach?
Oczywiscie  rybne  (Fischsuppen).
Nic dziwnego - to teren nadmorski,
do tego dochodzi Odra, Jezioro Da-
bie i Zalew Szczecinski oraz wiele
rzek i innych akwendw w gfebi re-
gionu. Zupy przyrzadzano z jednego
lub kilku gatunkdw ryb oraz innych
owocow Morza Battyckiego i wadd
$rédlgdowych np. rakéw. Czesto przy-
gotowywano je z warzywami, zabie-
lanosmietangidoprawianokoperkiem.lch
luksusowymi odmianami, popularnymi
w warstwach wyzszych spoteczen-
stwa zachodniopomorskiego, byty
Aalsuppe (zupa z wegorza) - czesto
przyrzadzana na stodko-kwasno z do-
datkiem suszonych owocdéw i warzyw
korzeniowych, zupa rakowa - przyrza-
dzana z uttuczonych pancerzy rako-
wych gotowanych na masle, co nada-
wafo wywarowi intensywny czerwony
kolor i delikatny smak oraz Hechtsup-
pe, czyli zupa ze szczupaka - ryby ob-
ficie fowionej w okolicach Szczecina.
Doprawiano ja duzg iloécia koperku
i biatym winem,

W XVIII wieku zaczeta sie rodzi¢ w Kro-
lestwie Pruskim wielka kariera ziemnia-
ka. Szybko dotart on na Pomorze Za-
chodnie, ktére catkowicie zawojowat.
Btyskawicznie odnalazt sie takze jako
sktadnik zup ziemniaczanych (Kartof-
felsuppen) popularnie nazywanych

ZUp CI U Nnas

dostatek

takze dzisiaj ,kartoflankami”. Na bazie
ziemniakéw gotowano geste zupy
z dodatkiem innych warzyw korzenio-
wych oraz boczku lub kietbas. Zachod-
niopomorskie styneto takze z drobiu.
Znalazto to swoje odzwierciedlenie
W zupach np. z gesiny - gotowanej
na podrobach oraz czerniny (Ganse-
schwarzsauer) - stynnej zupy z krwi
gesigj lub kaczej, gotowanej na podro-
bach z dodatkiem suszonych owocdw

(Sliwek, jabtek), octu i cukru, zazwyczaj
podawanej z kluskami. Jeszcze do
niedawna mozna jg byto sprébowad,
przygotowang wedtug oryginalne-
go zachodniopomorskiego przepisu,
w jednej z popularnych szczecinskich
restauracji. Niestety, lokal zlikwido-
wano a wraz z nig znikneta czernina.
Sporym uznaniem w regionie cieszy-
ty sie takze zupy piwne (Biersuppe)
- zageszczane zoéttkami, podawane
z twarogiem lub grzankami. Szczegdl-
nie na wsiach popularne byty zupy na
bazie nabiatu. Do klasycznych pozyciji
nalezaty m.in. Buttermilchsuppe, czyli
zupa z maslanki - gotowana z dodat-
kiem boczku lub stoniny, podawana
z duza iloscig ugotowanych ziemnia-
kéw z koperkiem, Killtersuppe, czyli
prosta zupa $niadaniowa lub kolacyj-

na - do gotujacego sie mleka wrzu-
cano drobne kluseczki z maki i jajka
(zacierki), czy Plumpersuppe - miazsz
dyni gotowano do miekkosci w mle-
ku, doprawiajac go na stodko gozdzi-
kami i cukrem, rédwniez zageszczajac
zacierkami lub lanymi kluskami. Szcze-
gdlng odmiang mlecznej zupy byta
Schnisch. Ta zupa przywedrowata
do Szczecina na przetomie XIX i XX w.
Gotowano ja na petnym mileku z fasol-
ka szparagowa, mtodym groszkiem,
marchewka, kalarepg i ziemniakami
oraz z wedzonke - szynke lub bocz-
kiem. W menu mieszkancéw regionu
nie brakowato typowych zup jarzyno-
wych np. brukwiowej (Wrukensopp /
Steckriibensuppe) - przygotowywa-
nej z tego bardzo popularnego wow-
czas warzywa. Gotowano jg na miesie
wieprzowym lub gesinie. Kolejny wa-
rzywny hit, to zupa biatych szparagdw
(szczegdlnie popularnych w okolicach
Szczecina) lub kalafiora, czesto za-
ciggane zottkami i $mietang. Duzym
wzieciem cieszyty sie zupy owocowe.
A wsérédd nich dwie szczegdlnie cie-
szyty sie upodobaniem konsumentdw.
Pierwsza to zupa brzadowa - z suszo-
nych owocdw (brzadu): jabtek, gruszek
i Sliwek, czesto podawana z kluskami
lub ziemniakami, do dzi$ bardzo popu-
larna na Kaszubach. Druga to Flieder-
beersuppe, czyli zupa z czarnego bzu
- popularna zwtaszcza jesienia i zima.
Przyrzadzano jg z dojrzatych owocdw
dzikiego bzu, zageszczano maka ziem-
niaczang i podawana z malenkimi klu-
seczkami.

To tylko kilka z najwazniejszych zup-
nych wizytéwek regionu. W Biblii za-
chodniopomorskiej kuchni - w ksigzce
Marie Rosnack ,Stettiner Kochbuch”,
wydanej w XIX wieku mozna znalezé
takze przepisy na inne tego typu po-
trawy, czesto bardzo oryginalne np.
zupe maslang, curry, owsiang, drobio-
wa, cielecg, chtodnik winny z ryzem,
z soczewicy, maczna, zotwiowa, cze-
koladowa, ze szczawiem oraz winng
- z sago (lekkostrawna maczka skro-
biowa uzyskiwana z rdzenia pni palmy
sagowej). ;

Autor: ds.




AURE

BAR & RESTAURANT

Aura to idealne miejsce
na kameralne imprezy
i spotkania towarzyskie,
gdzie kazdy detal tworzy
wyjatkowy klimat. Nasza
przestrzen sprzyja zaréwno
relaksowi, jak i celebracji
waznych chwil w gronie
bliskich. Dopelnieniem
atmosfery jest autorska
kuchnia i zaskakujace
koktajle, ktére zachwycaja
smakiem i kreatywno$cia,
czynigc kazdg wizyte
niezapomnianym
doswiadczeniem.

Zapraszamy!

AURE Baré&Restaurant
Plac Rynek Sienny 3/ul

+48 514 814 336
office@aure-restaurant.com
WWW aure-restaurant.com
() aurerestaurantcom

aure.szczecin

Godziny otwarcia:
Pon - Czw 12:00-23:00
Pt - Sob 12:00-0:00
Niedziela 12:00-22:00




AS DESIGNING

Minimalizm formy, maksymalna
funkcjonalnos¢.
Szlachetne materiaty, dopracowane
detale i trwatos¢ na lata.

SACHSEN &
KUCHEN w»

HacKer

kitchen.germanMade.
126 / 127

AS DESIGNING Sp. zo.0. | ul. Chmielewskiego 20C | 70-028 Szczecin
Biuro: +48 883 551 551, +48 516 688 228 | E-mail: info@asdesigning.pl | asdesigning.pl




Patac, kawior i szampan

W malowniczej lokalizacji Patac Manowce przygotowuje wyjatkowa kolacje degustacyjna.
25 kwietnia (sobota) odbedzie sie wieczér, przygotowany we wspétpracy z Antonius Caviar
- marka, ktéra nalezy do $cistej Swiatowej czotéwki producentéw kawioru. Efektem tej
wspotpracy jest autorska kolacja, w ktérej kazdy element ma znaczenie: kompozycja dan,
dobér trunkdéw oraz rytm catego wydarzenia.

Punktem wyjscia bedzie degustacja kawioru - produktu,
ktéry od wiekdw pozostaje symbolem jakosci i kulinarnej
Swiadomosci. W interpretacji Antonius Caviar nabiera do-
datkowej gtebi, bowiem to efekt ponad piecdziesieciu lat
doswiadczenia, wielopokoleniowej pracy oraz konsekwent-
nie rozwijanej hodowli jesiotréw. Kazda perta kawioru sta-
nowi rezultat czasu, wiedzy i uwaznosci. Za marka stoja nie
tylko tradycja, ale réwniez zaplecze naukowe i precyzyjnie
dopracowany proces produkgji, ktdry wynidst ja na pozycje
pierwszego producenta w Europie i drugiego na swiecie.

Dopracowane menu

Kolacja zostata zaprojektowana jako spdjna narracja kulinar-
na. Autorskie menu, przygotowane przez do$wiadczonych
szeféw kuchni pod okiem Przemystawa Olczyka, rozwija
i dopetnia degustacje, prowadzac gosci przez kolejne po-
ziomy smaku. Towarzyszacy wieczorowi szampan stanowi
integralny element kompozycji, wydobywajacy subtelnosci
i kontrasty poszczegdinych dan.

Muzyka, smak i elegancja

Wieczdr w Manowcach wykracza poza sama degustacje.
Odstfania kontekst - sposéb powstawania kawioru, jego
zrdznicowanie oraz kryteria, ktére decydujg o jego jako-
$ci. W trakcie kolacji pojawia sie przestrzen na zrozumienie
produktu, jego charakteru i tego, co rzeczywiscie stanowi
0 jego wartosci.

Catoé¢ dopetni muzyka musicalowa na zywo, wprowadza-
jac subtelny rytm i porzadkujgc tempo wieczoru. Dzwiek
stanie sie naturalnym ttem dla rozmdw i degustacji. Kame-
ralno$¢ Patacu Manowce, jego potozenie nad Zalewem
Szczecinskim oraz otoczenie tworzg warunki sprzyjajgce
uwaznemu przezywaniu chwili, tym samym gwarantujac, ze
atmosfera tego wieczoru pozostanie pieknym i smacznym
wspomnieniem.

Zapraszamy - zarezerwuj miejsce u organizatora:
events@manowce.pl.
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Graficzne jeden na jeden

Sztuka bez hamulcow

Przed Wami dwoje artystéw ze Szczecina, dwa odmienne jezyki twdrcze i jeden wspdiny

mianownik: brak zgody na milczenie. W ich pracach sztuka nie jest dekoracja - staje sie

narzedziem oporu, komentarzem spotecznym i przestrzenia, w ktdrej granice wyznacza

nie strach, lecz odwaga.

Patryk Stowinski

Szczecinianin. Grafik, projektant, na co dziert dzielacy sie
swojg wiedzg ze studentami na Wydziale Architektury
szczecinskiego ZUT-u; taczy prace dydaktyczng z praktyka
projektowa. Ma na koncie kilkadziesiat wystaw miedzyna-
rodowych i krajowych. Laureat wielu prestizowych nagréd.
Zajmuje sie komunikacja projektows i typografia, a takze
plakatem spotecznym. Wielbiciel sportéw deskowych,
szczegdlnie surfingu.

IG: @arterrrornow
patdrawnow.com

Tworze... wiec sie wyzwalam.

M4j pierwszy rysunek przedstawiat... Kiedys znalaztem je
pomiedzy tapetami, remontujgc pokdj... proste linie hory-
zontu i wielkie kota. Gdzie$ to kiedys zarchiwizowatem jako
zdjecia. Na pewno byty to kredki éwiecowe, bo trudno byto
zmazac ze $ciany.

Inspiruja mnie... Inspiruje mnie nieztomna wola walki z ab-
surdem.

Najwieksze wyzwanie dla artysty to... pozostac ,antyposli-
zgowym”. Najtrudniej jest nie zosta¢ dekoracjg u tych, kto-
rzy budujg paragrafy.



Czy sztuka powinna poruszaé tematy tabu?

,Tabu” to tylko etykieta naklejona przez tchérzy. Milczenie
o tabu to kapitulacja przed nicoécia. W czasach powszech-
nego oszustwa poruszanie tematdw zakazanych nie jest
wyborem estetycznym - to jedyna racja mego twdrczego
bytu.

Gdzie przebiega granica prowokacji w sztuce? Czy w ogé-
le istnieje cos takiego jak granica w tym kontekscie?
Granica to linia narysowana na piasku przez kogos, kto
chce sprzedac ci bilet wstepu do muzeum. Granica istnieje
tylko tam, gdzie korczy sie wyobraznia cenzora. W prowo-
kacji korzystam z tematdw, by chroni¢ stabych, ale nigdy
nie prowokuje ofiary, by zadowoli¢ wtasne ego.

Czy artysta powinien zabieraé gtos w sprawach politycz-
nych, spotecznych, niezwiagzanych stricte ze sztuka?

Twodrca skazany jest na zaangazowanie nie dlatego,
ze chce, ale dlatego, ze wolnos$¢ tworzenia jest niepodziel-
na z wolnoscig cztowieka. Twodrca, ktéry twierdzi, ze jest
apolityczny, jest po prostu nieswiadomym stuga status
quo. Kazda litera czy kazda linia na plakacie jest deklaracja,
po ktdrejs$ ze stron barykady.

Natalia Sara Skorupa

Z wyksztatcenia jest socjolozka i artystka wizualng. Miesz-
ka i tworzy w Szczecinie. Dziata interdyscyplinarnie,
a w swojej praktyce artystycznej bada relacje spoteczno-
-polityczne z uzyciem transgresji i transcendencji. Stosu-
je wiwisekcje artystyczng oraz operuje intymnosciag jako
$rodkiem wyrazu. Poszukuje form reprezentatywnych dla
przekrojowych przedstawiert zachowan ludzkich, nawigzu-
jac do kultury umystowej Polakdw. Tworzy filmy dokumen-
talne, obrazy olejne, a takze angazuje sie w sztuki perfor-
matywne. Jej prace zostaty docenione m.in. w Tajwanie,
Dubaju, Singapurze, Meksyku, Niemczech, Macedonii, In-
diach, Chile, Wtoszech, Kolumbii, Finlandii, Belgii, Brazylii
oraz w wielu polskich miastach.

IG: @natalia_sara_skorupa

Tworze... formy wizualne, nie ograniczajac sie do medium.
Czuje sie swobodnie zaréwno w filmie, performansie, rzez-
bie i malarstwie.

MJj pierwszy rysunek przedstawiat... mamusie.

Inspiruja mnie... polskie kobiety, osiedla i sytuacja politycz-
na.

Najwieksze wyzwanie dla artysty to... utrzymac sie finan-
sowo oraz pozyska¢ wynagrodzenie za wykonang prace.

Czy sztuka powinna poruszaé tematy tabu?

Tak, poniewaz sztuka ma ten przywilej, ze posiada odpo-
wiednie narzedzia i kapitat, aby poruszy¢ istotne zagadnie-
nie, gdyz ma szanse przebic sie przez gruba warstwe infor-
macji sptywajgcych bezposrednio z catego $wiata. Jezeli
artysta nie bedzie mowit o rzeczach waznych, delikatnych
i wstydliwych, to kto podejmie sie takiego tematu? Z uwagi
na normy spoteczne i represje wynikajgce z ich naruszenia
tylko artysta ma te swobode wypowiedzi i luzny stosunek
do ostracyzmu w spoteczenistwie, zeby poruszy¢ istotne
zagadnienie. Jezeli artysta zamilknie, to znikng dyskusje,
a bez dyskusji i réznicy w pojmowaniu rzeczywistosci nie-
mozliwa jest jakakolwiek zmiana/rozwaj.

Gdzie przebiega granica prowokacji w sztuce? Czy w og6-
le istnieje cos takiego jak granica w tym kontekscie?
Rozmawiajac o granicy w sztuce, moge jedynie przytoczyé
dwa wyznaczniki, ktére powinny zarysowac¢ mniej wiecej
punkt krytyczny na osi swobody artystycznej. Sg to etyka
i moralno$¢. Nalezy mie¢ to na uwadze, gdy pracujemy
z osobami trzecimi i zywymi organizmami, np. ze zwie-
rzetami, ktére nie powinny by¢é materiatem artystycznym,
a ich ofiara i cierpienie powinny stanowi¢ wspomniany
i nieprzekraczalny punkt krytyczny, gdyz to artysta powi-
nien by¢ wzorem do nasladowania w dziedzinie zmiany
pojmowania wspodtzaleznosci i relacji miedzygatunkowe;.

Czy artysta powinien zabieraé¢ gtos w sprawach politycz-
nych, spotecznych, niezwigzanych stricte ze sztuka?

Ma prawo gtosu jak kazdy inny obywatel. Artysta nie jest
odmiennym gatunkiem: moze by¢ religijny lub politycznie
zaangazowany.
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Rozmowa z Beata Zygarlicka

Kiedy Bogustaw Linda w drugich ,,Psach” pytat,,Co Ty wiesz o zabijaniu”, nie wiedziat
nic o... kunach. A Beata Zygarlicka wie! | to dzieki Pinokiu. Rozmowa z nig jest gesta,
emocjonalna, petna przemyslen i trafnej oceny rzeczywistosci. O ,mézgotrzepach”,

Florianie, buddyzmie, byciu niewidzialng i uwielbiana jednocze$nie - opowiada w Pre-

stizu aktorka Teatru Wspdétczesnego - Beata Zygarlicka.




Jesli wierzy¢ zestawieniu Encyklopedii Teatru Polskiego
dotychczas zagratas 86 rdl teatralnych. Jak dodamy do
tego role w filmach, serialach czy w Teatrze Telewizji to
przebijasz setke...

lle?!?

Zdziwita Cie ta liczba?

No pewnie. Nigdy mi do gtowy nie wpadto, zeby liczy¢ role,
bo mysle, ze kazda z nich jest po prostu oddzielng zabawa.
Wiec to znaczy, ze sie duzo bawitam, skoro zagratam 86
(Smiech).

Czy dzi$, gdy tworzysz kolejne postaci, pamie¢ o tych
przesztych kreacjach bardziej pomaga czy przeszkadza?
Z tymi zrobionymi rolami w ogdle wspaniata historia... Kie-
dy bytam mtodg aktorkg, opowiadata mi to pewna taka sta-
ra aktorzyca. To znaczy dla mnie to byta stara, a przeciez
byta w tym wieku, w ktérym teraz ja jestem.

To znaczy XXI?

Tak... (Smiech). Ona twierdzita, ze jezeli aktor stworzy role
i ona jest dobra, to budzi sie wtedy taki dodatkowy umyst
do zycia, taki twdr bez ciata, jakby ogdt aktywnosci ludz-
kiego mdzgu. | te wszystkie umysty, te dziwne postacie
ozywajg i teraz tazg po teatrze. Normalnie tazg sobie, zyja
i w ogdle... Wiec jezeli ta rola byta dobrze zrobiona, jezeli
to fruwato, to tworzyta sie z tego jakas taka anima nape-
dzana oczywiscie przez widzéw. No bo do tego potrzebna
jest publiczno$é, to jest podstawowa energia. Aktor plus

widownia, a po $rodku tworzy sie ta struktura, jakié byt bez-
cielesny, jak u Le$miana. Szaleristwo ($miech).

Troche sie batem, ze to jak u Alfa, ktéry miat dziewieé zo-
tadkéw, a Ty otrzymujesz te umysty z tych rél i w pewnym
momencie masz sto umystéw w sobie.

Nie, nie mam stu umystéw, a szkoda... Ale mysle, ze kazdy
cztowiek sktada sie z wielu ludzi i w ramach sytuacji, ktd-
re go do tego zmuszaja, jakas tam ,osoba” nagle z niego
wytazi.

To ciekawe, bo sama wywotatas kolejne pytanie. Czy te
tworzone dla potrzeb kolejnych spektakli postacie, cha-
raktery, za kazdym razem zabieraja cos z ciebie, czy prze-
ciwnie cos daja, co$ w Tobie pozostawiajg?

To éwietne pytanie. Jedna z moich najbardziej ukochanych
ksigzek jest ,Czarny Obelisk” Remarque’a. Jest tam taka
scena, kiedy gtdwny bohater, Ludwik Bodmer odwiedza
zjawiskowa kobiete, pensjonariuszke w zaktadzie dla umy-
stowo chorych (Genevieve vel Izabellg Terhoven, przyp.
autor) i prowadzi z nig bardzo egzystencjalng rozmowe.
Ona jest oczywiscie zdrowa kobieta i twierdzi, ze ich, czy-
li wrazliwych ludzi jest po prostu mniej, dlatego sg zamy-
kani przez te wiekszo$¢ w tym szpitalu. On jej mowi: Iza-
belo, spdjrz w lustro, zobacz jaka jeste$ piekna. A ona mu
odpowiada, ze nie moze patrze¢ w lustro, bo ile razy wen
spojrzy, to ono zawsze zabiera czesc¢ jej. To jest cudowny
fragment. Moze dlatego ja nie chce tak patrzeé na te swoje
bohaterki czy postaci, by nie kradty mi mnie albo ja ich...

INAVINO Z LVINTL
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tadne! A to znaczy, ze jest w Tobie, w twoim ciele, taka
wajcha, ktéra przetaczasz. ON/OFF. Zygarlicka - postac,
postaé - Zygarlicka. Gdzie ta wajcha jest?

Moze to jest tak jak mdwita, ta kobieta z ,Czarnego obeli-
sku”, ze aktorzy, cyrkowcy, muzycy, w ogdle artysci to sa
wybranicy. Posiadajg zawdd, ktéry pozwala im by¢ po cze-
$ci dzieckiem, po czesci odpowiedzialnym dorostym, ale
caty czas sie bawic. | mysle, ze o to tu chodzi...

O zabawe czy odpowiedzialno$¢?

| to i to. Odpowiedzialnos¢ tego zawodu jest ogromna, bo
odpowiadamy za to, co sie w ludzkich gtowach dzieje, ale
jednoczesnie z tego powodu nie trzeba sie smucié. Ja ko-
cham widownie mojego Teatru Wspdtczesnego. Znamy sie
od lat, obserwujemy sie nawzajem. Bo jezeli oni mnie obser-
wujg, przychodza do teatru, to nie znaczy, ze ja ich nie ob-
serwuje, kiedy siedza na widowni. Patrze, jak sie zmieniaja,
razem sie zmieniamy, bo razem przezywamy swiaty, two-
rzymy je, bo aktor sam na scenie nie tworzy swiata. Zawsze,
powtarzam, do tego potrzebna jest widownia, czyli dodat-
kowa energia. | razem pracujemy nad tworzeniem swiata,
w ktérym mozemy przezywac rézne rzeczy.

| pomysleé, ze ta odpowiedzialna zabawa trwa juz cztery
dekady. W przysztym roku bedziesz obchodzita 40-lecie
pracy artystycznej.

Tak? To juz za rok?

Doktadnie 5 grudnia 1987 roku stanetas na scenie w kra-
kowskiej PWST i zagratas Serafime lljiniczng, tesciowa
Siemiona Siemionowicza Podsiekalnikowa w ,Samobdj-
cy” Nikotfaja Erdmana, a rezyserowat wielki Jerzy Jaroc-
ki. Ja Cie pamietam z genialnej roli Margarity lwanownej
Pierieswietowej w ,Samobdjcy”, ale juz Anny Augustyno-
wicz z 2005 roku. To zmusza mnie do pytania o zmiane
Twojego aktorstwa albo podejscia do grania. Widzisz te
ewolucje?

Mysle, ze przesztam taka droge, jaka przechodzi chyba kaz-
dy aktor. To jest bardzo typowe, ze na poczatku chce sie
gra¢ duze role, wazne role. Potem chce sie grac ciekawe
role, w sensie charakteru czy czyndéw. A ja dzi$ chce po
prostu naprawde moéwi¢ co$ waznego o s$wiecie. Czuje
taka wielkg odpowiedzialno$¢, za kazde stowo wypowie-
dziane w kazdej z moich postaci. Moze naiwnie to zabrzmi,
ale troche chce tym teatrem ratowac swiat, zmienia¢ go
na lepsze chocby w tej mikroskali, w tej relacji aktor-widz.
Chocby pojedynczy.

A zauwazytas, co jest naturalne sitg rzeczy, zmiane swoje-
go emploi? Pewnych rél nie da sie juz zagra¢ po tak zwa-
nych warunkach.

Ja sie lubie teraz taka, jaka jestem. Wiesz, co jest najfaj-
niejszego w tym? Wraz z wiekiem cztowiek staje sie... nie-
widzialny. Serio! Jest co$ takiego, ze teraz moge zupetnie
bezkarnie podgladac i nie mysle o scenie czy teatrze, choé
oczywiscie to wszystko skrupulatnie potem wykorzystuje
w budowaniu roli. Kiedy bytam mtoda kobieta, to bytam wi-
dziana i mnie sie przygladano. Kiedy bytam mtoda, zgrabna
dziewczyna, to ciagle ktos sie na mnie gapit. W tej chwili
posiadam luksus bezczelnego przygladania sie. Kiedy jade
w przedziale pociggiem, to moge bezczelnie obserwowad
wszystkich wokdt. Ja na nich moge patrzec, a oni mnie nie
zauwazaja.

To ta niewidzialno$¢, tak?
Tak! Jestem w tym przedziale, ale jakby mnie tam nie byto.

Ale to dobrze! Bo ja uwielbiam podgladaé ludzi, jestem
podgladaczka i to straszng podgladaczka (Smiech).

Zaskoczyta§ mnie ta odpowiedzig, to jest przepiekne.
No ale na scenie nadal jestes ogladana i podziwiana. Tu je-
ste$ widziana! Piekna i dojrzata.

No wiesz, ja nadal potrafie staé na rekach. Cwicze tréjbdj
i podnosze ciezary.

Czyli jednak nie dopuszczasz do tej niewidzialnosci
(Smiech).

Mdj drogi, trening sitowy zapobiega chorobom neurode-
gradacyjnym typu Alzheimer, Parkinson, demencja. Jest
to udowodnione naukowo. Poniewaz kobiety w mojej ro-
dzinie zapadaty na takie choroby postanowitam zaczgdé
¢wiczy¢ sporty sitowe. Taki prezent na 60. urodziny sobie
zrobitam i zapisatam sie na sitownie. Zaprositam do pracy
trenerke personalng Patrycje Sibilska, ktéry zna sie na tym
i trenuje sporty sitowe, czyli tréjbdj. Robie martwy ciag ru-
muriski, podciggam sie na rekach, robie butgary!

Szacun! Czyli nie dopuszczasz do siebie tej... nie powiem
staro$ci, bo to za daleko, ale dojrzatosci.

Nie wiem w ogdle co to znaczy. Zresztg czy ja jestem doj-
rzata? Nie wiem. Czy potrafie wzigé odpowiedzialnos¢ za
swoje czyny? Czy potrafie ochroni¢ moich przyjaciét? Po-
trafie, ale to dlatego, ze jestem odwazna, nie dlatego, ze
jestem dojrzata. Uwierz mi, tak naprawde nie wiem, co to
znaczy dojrzato$é. Mysle, ze jestem dziecinna, ale to tez
chyba wiekszo$¢ artystéw taka jest.

Wréce do tej sity emocji w teatrze. Mam takie wspo-
mnienie sprzed lat, kiedy spotkali§my sie w Piwnicy Kany.
Byta z nami jeszcze jedna aktorka, ktdéra grata wtedy
w bajce, a Ty mocnego ,mébzgotrzepa” w Malarnii (dzi$
Scena Nowe Sytuacje). Pamietam, jak siedziata§ struta,
dtugo pozbywajac sie tych emocji, a ona porzucita swoja
postacé juz w garderobie. Zbudowac i wej$¢é w role to jed-
no, ale wyjsé...

Wiesz, ze ja po tych ciezkich rolach jestem po prostu prze-
razliwie zmeczona. PrzeraZliwie. Dobrze to nazwate$ -
,mozgotrzep”, trafne. Bo to jest mniej wiecej tak, jakby za-
tadowac tone wegla bardzo ciezkg topata. | zmeczenie jest
psychofizyczne. Ja nie mam wtedy mam sity...

Pozostane przy ,mézgotrzepach”. Aktor, jako jeden z nie-
licznych moze powiedzieé, ze przezyt swoja $mieré. Mia-
ta$ takie bohaterki, ktére umieraty na scenie i masz to
w gtowie, jaki§ moment, w ktérym cos sie w tobie dziato
w takich sytuacjach?

Nie chce wchodzi¢ w szczegdty, ale dziesied lat temu bar-
dzo powaznie zachorowatam, bynajmniej nie na scenie,
bynajmniej nie w roli. Pt roku lezatam w szpitalu w War-
szawie. Na szczescie z tych trzech miesiecy, ktére miatam
rzekomo przezy¢, zrobito sie juz wiele lat i nigdzie sie nie
wybieram. Gwarantuje! Bytam ciekawym przypadkiem
medycznym, w zwigzku z tym udato mi sie zaaferowac
paru profesordw, ktdrzy wyciggneli mnie z tego Smiertel-
nego pochodu. W miedzyczasie przezytam $mier¢ klinicz-
na. Przypominam to sobie jako jedno z najpiekniejszych
i najwspanialszych rzeczy w moim zyciu. W takim postrze-
ganiu ostatecznego pomaga mi fakt, ze jestem buddyst-
ka. Nie twierdze, ze umieranie jest dramatem. Bo nie jest.
Jest zwyczajng rzecza. Wszyscy umrzemy i taka jest kolej
rzeczy.



Czy potrafie wzigc
odpowiedzialnosc

za swoje czyny?

Czy potrafie ochronic
moich przyjaciot?
Potrafie, ale to dlatego,
ze Jestem odwazna,
nie dlatego, ze jestem
dojrzata.
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Czyli moje pytanie byto bezsensu...

Nie, nie bagatelizuje takich momentéw w tym zawodzie.
Ale... najwazniejsze w umieraniu na scenie to wiedziec,
gdzie i jak upasé, by reki sobie nie ztamacd (Smiech). Serio,
trzeba umiec dobrze upasé. Trzeba trzymad dobrze oczy,
zeby potem publicznos¢ sie nie $miata, ze mrugasz po
Smierci. A tak serio trzeba zaufa¢ przyrodzie, bo My na-
prawde jestesmy wyposazeni w mechanizm, ktéry poma-
ga nam umierac, wiec nie powinnismy sie tego bac.

Ale$my zabrneli... Wracamy do analizy Twojego dorobku
aktorskiego. Czy masz taka role, z ktérej cos Ci zostato?
Powiedzenie, gest, tik?

Tak, mam, od razu powiem! Gratam kiedy$ role kuny
w bajce o Pinokiu. Przechodzitam dwa razy przez scene
w tej sztuce i mowitam jeden tekst: ,Co ty wiesz o ku-
nach?”. Méwitam to do Pinokia i sztam dalej. | nagle stato
sie, to dla mnie jakim$ hastem do eksplorowania $wiata, lu-
dzi czy sytuacji. Bo nagle zdatam sobie sprawe, ze istnieje
cos takiego jak $wiat kun, wtasnie. | to trzeba wszystko zo-
baczyc!

No to mamy tytut tego wywiadu! Nie wiem tylko czy Bo-
gustaw Linda wybaczy nam te parafraze (,Co ty wiesz
o zabijaniu?” to kultowa kwestia Lindy vel Franza Maure-
ra" w ,Psach 2” - przyp. autor). Czy przy takim dorobku,
przy tych prawie stu postaciach...

Ej, no czekaj, byto niespetna dziewieddziesiat, a teraz juz
setka, hallo!

No z tymi poza teatralnymi przebijasz setke... Przypomne
tylko. No to inaczej: przy tysigcach zagranych spektakli...
To bezdyskusyjne, prawda? Tak? Czy jest jeszcze w Twojej
pracy miejsce na zaskoczenie?

O matko! Caty czas. Popatrz, spotykasz sie z rezysera-
mi, kazdy z nich jest osobnym $wiatem. To sg w wiekszo-
éci tak fascynujacy ludzie, ze chcesz wejs¢ do ich gtowy
i rozgo$ci¢ sie w ich swiecie. Dajesz sie naméwic¢ na jaz-
de pociggiem, do ktérego ten rezyser cie zaprasza, a ty
z nim jedziesz. Przeciez nie wiesz, co siedzi w jego gtowie.
A ja chce zawsze sie dowiedzied, co siedzi w gtowie dru-
giego artysty. Oczywiscie jest to tak, jakby$ zwiedzat obca
planete. To przeciez jest rewelacja. Pewnie, ze ciggle mnie
to zaskakuje.

Rozumiem, ze decyzja Pawta Miskiewicza, by powierzy¢ ci
meska role, tytutowego Donalda Trumpa, w najnowszym
spektaklu nalezy do takich zaskoczen?

O tak! Bytam bardzo zaskoczona. Nie spodziewatam sie tej
obsady. Ale to poczatek pracy i wiecej powiem po premierze.

Szanuje. Trump jest raczej kontrowersyjnym typem.
A wczesniej, zdarzato ci sie nie zgadzaé z decyzjami rezy-
seréw albo odrzucié role?

Tak, odmdwitam. Nie powiem tytutu czy nazwiska, powiem
tylko dlaczego odmdwitam. To byta kobieta rezyserka.
Byta egocentryczng, histeryczng osobowoscia, ktéra mnie
w ogodle nie interesowata. Nic nas do siebie nie ciggneto.
Jej $wiat byt dla mnie hatasliwy i ptytki. Nie nidst ze sobg nic,
nie obudzit mojej ciekawosci.

A pamietasz moment, w ktérym chciatas tak jak osiot
ze ,Shreka” wykrzyczeé ,mnie wybierz, mnie wybierz"?
Albo moze to dopiero przed Toba, taka rola wymarzona?

Wiesz co? Mnie juz bardziej interesuje przedstawianie $wia-



ta na scenie niz jakiekolwiek super charaktery. Kreacje sie
zdarzaja lub nie, a $wiat, sie zdarza, jest wazny. Zresztg juz
zagratam i Lady Makbet i Balladyne.

Jeste$ 40... przepraszam 39 lat na scenie. Jak zmienit sie
teatr, aktorstwo, sztuka?

Ja w zasadzie moge mdéwic przede wszystkim o swoim te-
atrze, Teatrze Wspdtczesnym w Szczecinie. A to miejsce
bierze odpowiedzialne za $wiat i za to, co dzieje sie wokot.
Od paru lat podejmujemy ogromng prace pedagogiczna.
Teatr jest dla ludzi, a nie dla aktorow. Czyli nie tylko sztuka
sama w sobie, tylko przede wszystkim to, co za sobg niesie
i co idzie dalej, tylko w spotecznym, edukacyjnym kontekscie.

Ostatnio Agata Kulesza w rozmowie z Mikotajem Krawczy-
kiem, synem Kaski Nosowskiej, powiedziata $wietna rzecz,
Ze ona nie rozumie tego, jak mfodzi aktorzy moga siedzieé
w telefonach, a potem na pstryk wejs¢ w role. Strasznie
im sie dostato. A Ty, gdzie widzisz najwieksze pokoleniowe
réznice?

Ja im wspdtczuje. No naprawde. Uwazam, ze teraz to s3
straszne czasy dla aktoréw mtodych. Dlatego, ze nas byto
mato w tamtych latach i my dostawali$my etaty po szkotach,
dyrektorzy teatréw przyjezdzali na festiwale szkdt teatral-
nych, walczyli o aktordw. W tej chwili jest mndstwo szkdt
teatralnych, a tym samym ,produkcja” aktoréw wieksza.
No i niestety wiekszos¢ z nich laduje, no chyba, ze chca, ale
watpie, ze aktor potem sie skonczy szkote teatralna, zeby
pracowac¢ w teatrze. Ladujg po prostu w serialach zwa-
nych przeze mnie serialami gadajacych gtéw. Wiec nie maja
szans uczenia sie zawodu. Majg bardzo ciezko. Nie maja eta-
téw. Jezdzg po teatrach. Tu dostang role tam, dostana role...
A sg to piekni ludzie, petni energii, znajacy jezyki, oczytani.
Ale te] sytuacji zawodowej bardzo im wspodtczuje.

A czego im zazdroscisz?

Mtodzi ludzie moze i majg teraz o wiele trudniej w teatrze,
ale na pewno zazdroszcze im tego, ze maja otwartg Europe
i otwarty $wiat, czego ja w ich wieku zyjac w komunistycz-
nej Polsce nie miatam.

A to czego oni Tobie powinni zazdrosci¢?
Ze dzi$ juz nic nie musze, a wszystko po prostu moge...

Pamietam, jak dawno temu opowiadatas, co lezato u pod-
staw decyzji by zostaé aktorka. To, ze te spektakle s wie-
czorami i nie trzeba rano wstawac. Ale szybko weryfikacja
nastapita szybko, prawda?

Bardzo szybko ($miech).

Nie pomyslatas o porannych prébach?

Nie no na dziesigtg dotre (§miech), ale czy kto$ mi wtedy
maowit, ze trzeba wstawac o piatej trzydziesci, zeby uczy¢ sie
tekstu? Nikt.

To ciezki zawdd, co?

Ja sie naprawde strasznie ciezko bawie ($miech). Bardzo
ciezko. Oczywiscie jest to trudny zawdd, gdzie naprawde
ryje sie nosem, ale jest to wspaniate i nieustannie pocigga-
jace.

No to film. Masz w dorobku kilka produkcji. Mysle choé-
by o ,Meskie zenskie” czyli serialu rezyserowanym przez
Krystyne Jande albo ,Z daleka widok jest piekny” Anny
i Wilhelma Sasnaléw. Ostatnio zagratas duza role w przej-
mujacej biografii ksiedza Jana Kaczkowskiego ,Johnny”
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Daniela Jaroszka...
No i teledyskil

(W tym momencie przerywamy rozmowe i wspdlnie ogla-
damy dwa filmowe arcydzieta, jakimi bez watpienia sg pro-
dukcje Zuzanny Plisz do utworu Troskliwy” zespofu Drekoty
oraz ,Zdechtam” Kuby Kawalca (feat. Ana Andrzejewska).
Oba zostaty obsypane nagrodami, w tym Grand Prix Mu-
sic Video Awards, Najlepszy wideoklip CAMERIMAGE 2021
czy Best Narrative Berlin Music Video Awards 2021)

Lepiej przed tysiagcami oczami zywej publicznosci czy
przed jednym (skrét myslowy) okiem kamery? To jest ja-
kas réznica dla Ciebie w tym tworzeniu? Przed kamera
inaczej sie gra?

Nawet teraz, kiedy caty swiat gra z mikroportami, to mi jest
ciagle ciezko sie przerzuci¢. Ale rozumiem, dlaczego tak
jest, rozumiem, ze jezyk sceniczny sie zmienit. Ale to juz jest
mowa o nudnych niuansach warsztatu, nie sadze by o tym
tu trzeba byto méwic...

Ciegnie Cie do filmu?

Jesli kto$ zadzwoni z fascynujgcym materiatem do pracy,
to sie zgodze. Jezeli nie bedzie to dla mnie ciekawe, to nie.

Ze Szczecina do $wiata filmu daleko...

To zalezy, dla jakiego zespotu filmowego pracujesz. Jezeli
dla bogatego, to nie jest daleko (Smiech). Wsiadasz w sa-
molot i jestes. A jezeli grasz w zwyktym serialu, to jedziesz
pociagiem klasy drugiej i zajmuje ci to wiele, wiele godzin.
Co$ za co$. Zeby dotrzeé do ATM we Wroctawiu potrze-
bujesz pie¢ godzin, by dojecha¢ do Warszawy podobnie.
No i zeby wréci¢, drugie tyle... A aktor w Warszawie jest
w stanie rano by¢ na planie filmowym, a wieczorem w te-
atrze. Niestety aktor ze Szczecina w tym momencie ma
wyjete trzy dni. To nie moze sie udac, proste.

To jest ten moment, w ktérym tez takie pytanie musi
pasé. Czy bycie aktorem teatralnym w ambitnym repertu-
arze, w ambitnym teatrze, czy to sie w ogdle optaca? Po-
narzekamy?

Nie bede narzekaé, bo ogdlnie naleze do ludzi szczesli-
wych. Dwadziescia cztery godziny na dobe. Z przerwag na
sen. Wiec jakies dwadziescia jestem szczedliwa... A wiesz,
jak sie nie ma forsy, to trzeba wydawac¢ mniej. Ja wiem
co$ na ten temat. Ja sie tylko zastanawiam nad tym, czy
mam na rope do Floriana. Nic wiecej. Nie mam agenta, nie
chodze na castingi. Jestem w Szczecinie, wole ten ,czas
pociggowy” poswieci¢ mojemu teatrowi, moim przyjacio-
fom, mojemu zespotowi, ktéry jest najlepszy. Pracowatam
w réznych teatrach goscinnie. Nigdzie nie ma takiego ze-
spotu jak w moim teatrze, Teatrze Wspdtczesnym w Szcze-
cinie. Jest to niezwykty twor.

Czujesz sig¢ artystycznie spetniona?

Jeszcze duzo przede mng, ale tak. Chciatabym jeszcze by¢
w dobrej formie aktorskiej, by stangé na scenie w nowej
siedzibie Teatru Wspdtczesnego. A w przerwie na dachu
tego teatru, ktéry ma by¢ ogrodem, zapali¢ papierosa, pi¢
kawe i patrze¢ na mojg ukochana Odre.

A jak osiagniesz wiek emerytalny rzucasz wszystko
i idziesz na tzw. zastuzony odpoczynek? Czy grasz dalej
i nie ma sity, ktéra Cie ruszy ze sceny?

Ale ja juz przekroczytam wiek emerytalny... (§miech) jednak

pracuje caty czas. Jestem cztonkiem tego zespotu, mam
etat. Nie wiem, czy teatr da mi tyle zarobié, zeby byto na
rope do Floriana... Jak da, to jestem, jak nie da, to mnie nie
ma. To oczywiscie zarcik. Panie dyrektorze, to zarcik byt!

To ja teraz zejde na psy, a konkretnie na pudelka... Kilku
mezdéw za Toba, a na emeryturze dziewczyna do wziecia?

Jak to ty tadnie powiedziata$ (Smiech). Ale nie, nie jestem
do wziecia! Poniewaz to jest cena niezalezno$ci, a nie ma
nic wspanialszego niz bycie niezaleznym. Cho¢ oczywiscie
przezytam cudownych 20 lat z moim kochanym Hubertem.
Cudownych lat! Przyjaznimy sie caty czas, odwiedzamy
sie, bardzo szanujemy... Ale nie, nie jestem do wziecia, bo
moja potrzeba niezaleznosci wyklucza jakikolwiek zwigzek.
Zresztg nie wiem, czy spotkam jeszcze mezczyzne, ktéry
lubi kajakarstwo zwatkowe, albo ktéry potrafit zre¢ byle co,
spac byle gdzie, widczac sie po Norwegii na przyktad. Mo-
wie na przyktad, bo akurat teraz sie tam wybieram. Jade
tam tylko i wytacznie z Florianem! Bede sie tam wtdczy-
ta. Jade 200 czy 300 kilometréw za koto podbiegunowe.
| tam spedze pare tygodni.

No dobra: kim jest Florian?

To jest mdj czwarty maz! Florian to kamper. To znaczy nie
do korica, bo na prawdziwego nie byto mnie staé. To duze
auto, bogate w rozmaite mozliwosci.. Volkswagen Trans-
porter, tylko ja go po prostu przerobitam na samochdd do
spania.

Florian daje ci te upragniong wolnos¢?

Budze sie jaki$ czas temu we Florianie. Nad jeziorem. Jest
zima. Stysze jakies krzyki, hatasy.. Wiec wychodze, otwie-
ram drzwi, patrze, a na face nad jeziorem stoi dwdjka star-
szych ludzi, ktérzy na kogo$ krzycza. Podchodze blizej,
a w tym jeziorze stoi stado krow. Pytam, ojej, ale co sie
stato? Oni mdwiag, ze tam jest bardzo grzasko, jeszcze nie
zamarzniete i ze te krowy zaraz sie pozapadajg i potopia.
No byto tak plus jeden, woda zimna jak cholera, ale sie ro-
zebratam do bielizny i wlaztam do tego jeziora. Wzietam
z brzegu kija i pogonitam im te krowy. Dostatam tyle pre-
zentdéw, przetwordw, facznie z wisnidwka. Cata siatka
(§miech). Bytam przeszczesliwa... Za duzo fajnych rzeczy sie
dzieje, ktére trzeba robi¢ samotnie, by nie skazywad dru-
giej osoby na te same przezycia. Wiekszo$¢ nie jest na to
przygotowana, a mi z tym dobrze.

Masz jeszcze syna...

Wspaniatego, cudownego! Jest moim przyjacielem. Rzad-
ko sie ostatnio widujemy, bo jestesmy obydwoje bardzo
zajeci, a On mieszka w Warszawie. Jednak rozmawiamy
ze sobg bardzo czesto i konsultujemy rzeczywistos¢. Wie-
dzac, ze mam Michata, wiem, ze mam szczescie w zyciu.

Od kilkudziesieciu lat jeste$ buddystka.

Buddyzm nie jest dla mnie ani religia, ani jakas filozofia.
Dla mnie to jest to niezta mozliwoé¢ doswiadczania zy-
cia. Buddyzm daje mozliwos$¢ ciekawszego zycia. Cie-
kawszego, bo pozwala bez leku wchodzi¢ w pewne sfery,
w pewne dziatania, pomaga podejmowac trudne decyzje.
Pozwala by¢ mitym i oddanym. Pozwala wreszcie ukochac
nature...

Pamietam, jak spotkaliémy sie niedawno nad Odra, gdy
wychodzitas z kajaka. Pamietam twdj usmiech... Ale Ty by-
fas szczesdliwa... | ten btysk w oczach!

Uwielbiam kajakarstwo zwatkowe, ale podczas zimowych



sptywéw jezdzimy na nie z Florianem, bo mamy ogrzewa-
nie zimowe. Moge pojechaé sobie do lasu, siedzie¢ pod
drzewem i gapi¢ na ptaki. Wielokrotnie zastanawiatam sie,
dlaczego nie robie zdje¢, widzac tak nieprawdopodobne
rzeczy. Moze bytyby fatalne, ale pomarzy¢ zawsze mozna.

Przed nami na podfodze przyklejone teksty do nowej
sztuki, na stole egzemplarz, a tu masa ksiazek. Szykujesz
sie do nowej roli. Juz wspomnieli§my o niej. Ale to na-
prawde zaskakujacy wybdér.

W przedstawieniu Pawta Miskiewicza ,Trump. Na krélew-
skim szlaku” na podstawie tekstu Elfriede Jelinek zagram
Donalda Trumpa. Mi sie oczywiscie strasznie podobat ten
Trump, ta rola tego Trumpa, no ale wiesz, no jestem ko-
bieta, starszg pania, no to, gdzie tam, zagra¢ Trum-

pa? Zwtaszcza, ze wielu znakomitych kolegow

jest w obsadzie. A jednak! Sama jestem

ciekawa jak to sie potoczy...

A gdyby$ naprawde zostata Prezy-
dentem, jakie bytyby Twoje rzady?

Jak ja bym byta prezydentem, to
kazdy miatby kampera, psa i ma-
tego szympansa, bo wedtug mnie,

kazdy kto miatby kampera, psa
i matego szympansa powinien by¢
szczesliwym cztowiekiem, prawda?

Prawda. Dzigkuje za rozmowe.

rozmawiat: Daniel Zrédlewski /
foto: Aleksandra Medvey-Gruszka
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Witascicielka firmy w centrum Paryza, prowadzaca warsztaty z managementu interkulturowego
oraz szkote jezykowa. Gtéwnie uczy jezyka francuskiego, ale takze angielskiego. Ten opis pasujacy
do francuskiej dziewczyny ze stolicy dotyczy rodowitej szczecinianki - Mileny Koralczyk, ktéra do

Francji wyjechata w 2002 roku, czyli zanim Polska dotaczyta do Unii Europejskiej.

Jeszcze bedac nastolatka, po szkole podstawowej nr 59
na prawobrzezu, wybrata edukacje w LO lll w Dabiu, jak
sama mowi - z uwagi na planowang klase z rozszerzonym
jezykiem wiasnie francuskim. Ostatecznie jednak z plandw
wyszty wowczas nici i Milena postanowita wzig¢ sprawy
W swoje rece. Zdata mature i wyruszyta do Paryza jako au
pair. W Szczecinie mieszkata wiec tylko do osiemnaste-
go roku zycia, a jej wspomnienia koriczg sie na pracy jako
sprzedawca lodéw podczas Dni Morza i w wypozyczalni
kaset video na osiedlu Bukowym pod koniec nauki w li-
ceum.

Przyjazd, a nie wyjazd
Kierunek Paryz nie byt w przypadku Mileny przypadkowy.

Jako dziecko mndstwo czasu spedzata z babcia, ktéra wta-
$nie francuskiego zaczeta uczy¢ sie jeszcze przed wojng,
a potem kontynuowata nauke w paristwowym gimnazjum.

- To wtasnie ona zaszczepita we mnie najpierw fascynacje
jezykiem, a wkrotce takze kulturg i samym wyobrazeniem
Francji - wspomina Milena Karolczyk. - To nie byty prze-
ciez czasy internetu, gdzie w kazdej chwili mozna zobaczy¢
dowolne miejsce na swiecie. Wdwczas obraz powstawat
W mojej wyobrazni na podstawie opowiesci babcil Nieco
pdzniej, w szkole, na lekcjach jezyka i historii, ale i nauk $ci-
stych, widziatam, jak wiele nurtéw, trenddw kulturowych
i intelektualnych pochodzi wtasnie z Francji i moje zaintere-
sowanie tym krajem nieustannie rosto.

Milena nie tylko uczyta sie jezyka, ale takze zgtebiata wiedze



o historii kraju, ludziach tworzacych tamtejsze spoteczen-
stwo i poszczegdlinych miastach. Wérdd wielu atrakeyjnych
miejsc szybko szczegdlng jej uwaga zaczat cieszy¢ sie sam
Paryz. Sama nazwa przywodzi do gtowy charakterystyczne
obrazy nam wszystkim, nie tylko dlatego ze sami mieszka-
my w Paryzu pdtnocy... Rezultatem tej narastajacej fascy-
nacji Francja i jej stolicg byt wtasnie przyjazd do niej. Milena
podkresla, ze jej podrdz to nie byt wyjazd z Polski, ale wta-
$nie przyjazd do Paryza.

- Mnie przyciagnety przede wszystkim estetyka i pocz-
téwkowa atmosfera miasta, jak rowniez dostep do kultury
przez wielkie ,K” - moéwi Milena. - Dodatkiem byto szerokie
pojecie wolnosci, jakiego wyobrazenie powstato w moich
marzeniach i w dos$¢ duzym stopniu okazato sie rzeczywi-
stoscig. Duze miasta przyciggaty mnie od zawsze, ale po-
mimo tego wszystkiego, wcale nie byto tak sielankowo od
samego poczatku. Zanim poczutam, ze Paryz to moje miej-
sce w stu procentach, przebytam dos¢ dtugg droge i to da-
lekg od pocztéwkowych malowniczych alei...

Paprykarzem na Place de la Concorde

Pierwsze dni w stolicy Francji stanety z jednej strony pod
znakiem ciekawodci i oczekiwania nowych przygdd w no-
wych miejscach. Z drugiej, szybko pojawita sie tesknota za
domem, rodzing i przyjaciotmi.

- Po pierwszych kilku tygodniach byto lepiej - wspomina
Milena. - Poznatam nowych ludzi, znalaztam ,moje pierw-
sze miegjsca’, do ktdrych wracam do dzi$ z duza nostalgia.
Z czasem chec powrotu ustgpita miejsca pewnego rodzaju
nostalgii, ktéra pojawia sie czescie] lub rzadziej, ale jednak
raczej cyklicznie. Obecnie przyjezdzam do domu rodzin-
nego przynajmniej dwa razy w roku, a w idealnym swiecie
chetnie spedzatabym dwa-trzy miesiace w roku w Szcze-
cinie.

Do dzi$ zywym wspomnieniem jest dla szczecinianki dzien
wyjazdu z naszego miasta. Z entuzjazmem opowiada o kaz-
dym szczegdle tej wyprawy w nieznane.

- Przyjechatam minibusem, ktéry miat kolor pomaran-
czowy i nazywany byt ,paprykarzem” - smieje sie Milena.
- Przywidzt mnie na paryski Plac Zgody (Place de la Con-
corde) - wéwczas przed brama do ogroddw Tuileries znaj-
dowat sie nieoficjalny przystanek dla autokaréw. Pierwsze
wspomnienie momentu, kiedy postawitam stope w Pa-
ryzu, to zatem widok mndstwa autobusdw i rzeszy ludzi
z réznych krajéw z nich wysiadajacej, ruchu samochoddw,
ogromnie szerokich przej$¢ dla pieszych, zej$cia do pod-
ziemi metra i..przepieknie oswietlonej Wiezy Eiffela w od-
dalil

Jako au pair Milena miata zapewniony dach nad gtowa,
wyzywienie a nawet kieszonkowe w wysokosci 400 euro.
Plan byt taki, aby w ten sposdb popracowac i poznac Paryz
w czasie dziesieciu miesiecy. Szczecinianka chciata odto-
zy¢ nieco w czasie schemat studia-praca-rodzina czujac,
ze to jeszcze nie czas na przystgpienie do jego realizacii.
W zasadzie mozna powiedzie¢, ze nieco odwrdcita ten
trend, wszak zamieszkata w domu z rodzing, w ktdrej spra-
wowata funkcje au pair.

- Te pierwsze dziesie¢ miesiecy jako au pair to byta abso-
lutna bajka. - méwi Milena. - Zajmowatam sie dzie¢mi po
kilka godzin dziennie, a raz w tygodniu - w $rody przez caty
dzien, bo we Francji dzieci w Srodku tygodnia nie chodza
do szkoty. Whasnie w $rody bytam z nimi od dziewigtej do
dziewietnastej, ale nawet to nie byto dla mnie meczace, bo
wszystko byto nowe i ekscytujace. Poza opieka nad dzieé-
mi chodzitam do szkoty jezykowej, a kazdg wolng chwile
spedzatam na miescie. Chodzitam, biegatam, zwiedzatam.
To byt rok beztroskiego zycia i intensywnego poznawania
Paryza.
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Czas minat szybko i po uptywie dziesieciu miesiecy, Milena
musiata wréci¢ do Polski. Rozpoczeta studia na kierunku -
a jakze - filologia francuska na poznariskim Uniwersytecie
Adama Mickiewicza. Co ciekawe, wczesniej sgdzita, ze stu-
diowac¢ bedzie cytologie lub genetyke, ale pobyt we Fran-
cji duzo pod tym wzgledem zmienit.

- Po pierwszym roku we Francji wiedziatam, ze wrdce i ze
maoj pobyt bedzie tym razem duzo dtuzszy - wspomina
Milena. - Musiatam tylko przekona¢ rodzicéw, co nie byto
tatwe. Zaliczenie pierwszego roku jakichkolwiek studiéw
w Polsce byto warunkiem. Rodzice mieli nadzieje, ze po
tym czasie przemysle decyzje.

Przemyslenia tylko utwierdzity szczecinianke w pierwot-
nej decyzji. Studia postanowita kontynuowac¢ na Sorbonie,
a jednoczesnie zndw zaczeta pracowacd jako au pair, tym
razem po zajeciach. Pracowata takze w soboty i wakacje -
najpierw w sklepie obuwniczym, potem w salonie odziezo-
wym, finalnie u Diora.

- To w tym sklepie czesto bywat Karl Lagerfeld, kupujac
drobne prezenty, dla gosci ktérych - jak sie méwito - za-
praszat co sobote na swoje przyjecia. Zawsze byt bardzo
uprzejmy, niezwykle elegancki i zostawiat po sobie $wiet-
ne wrazenie - méwi Milena. - Kazda z jego wizyt stanowita
dla mnie nie lada przezycie, czutam sie wowczas jak boha-
terka jakiego$ filmu. Takiego, ktéry trwat takze po pracy -
mieszkatam bowiem wdwczas na ostatnim pietrze starej
kamienicy i miatam najmniejszy balkonik jaki mozna sobie
wyobrazi¢. Metr kwadratowy to chyba az za duzo powie-
dziane. Byto z niego widac jednak Wieze Eiffela.

Milena skonczyta we Francji studia magisterskie z lingwi-
styki, ze specjalizacja w nauczaniu jezyka biznesowego.
Lingwistyka bardzo analityczna: semantyka, semiotyka,
sktadnia, fonologia, statystyka, analiza korpuséw - nawet
HTML, co okazato sie pdZniej niespodziewanie uzyteczne
w Swiecie technologii i marketingu. Dzieki kolezance - Pol-
ce - zaczeta prace w Weboramie, w bardzo technicznym
Swiecie reklamy i danych. Po pieciu latach - jak méwi - po-
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czuta, ze robi sie za wygodnie, wiec zmienita firme, a po-
tem trafita do wydawnictwa gazety Le Monde, co byto dla
niej symbolicznym momentem uznania jako dla imigrantki.
Wspdtkierowata zespotem marketingowym, pracowata
nad strategig danych, produktami, regulacjami rynku rekla-
my, mediami. Byt to bardzo intensywny i przekrojowy etap.

- Dzi$ jestem catkowicie niezalezna zawodowo. - podsu-
mowuje. - Ponad osiem lat temu zatozytam wtasna szkote
jezykowa. Wspdtpracuje ze mna kilkanascie osdb, pracu-
jemy gtdwnie z catymi firmami, uczymy jezykdw i komu-
nikacji miedzykulturowej. Paryz jest ogromnym tyglem
kulturowym, a réznice w stylach komunikacji realnie wpty-
waja na efektywnos¢ zespotdéw. W mojej LEcole Parisien-
ne de Langues uczymy firmy, jak to rozumiec i zarzadzaé
w warunkach miedzynarodowych. Pracujemy z branzami
zwigzanymi z luksusem, technologig, funduszami inwesty-
cyjnymi, startupami, instytucjami publicznymi, sektorem
medycznym. Robie tez projekty konsultingowe zwigzane
z technologig i lokalizacja firm na rynku francuskim.

Stereotypy do lamusa

Chcac jak najlepiej poznaé jezyk i byé zmuszona do jego
uzywania, Milena przez pierwsze lata rzadziej nawigzywata
kontakty z Polakami mieszkajacymi na co dzier w Paryzu.
Dzi$ jej grono znajomych z Polski powiekszyto sie w znacz-
ny sposdb, tworzac swoistg spotecznosé, w ktdrej nasi ro-
dacy chetnie pomagajg sobie nawzajem. Szczecinianka
zaobserwowata na przestrzeni lat rowniez zmiane w podej-
$ciu rodowitych Francuzow do Polski i Polakdw.

- Pamietam, ze lata temu nasz kraj wiekszosci kojarzyt sie
bardziej z Syberig niz rozwinietym krajem europejskim -
wspomina Milena. - Polki byty natomiast postrzegane jako
tadne, egzotyczne wschodnie dziewczyny szukajgce fran-
cuskich mezéw. To sie zmienito, dzi$ jestesmy doceniane
i chetnie zatrudniane. Ta fatka funkcjonujgca w przeszto-
$ci byta dla mnie takze impulsem, aby bardziej efektywnie

HOTEL
FAVILLONS

= F L
LE CRaeT MR Acs TH
Hﬁ'fﬂmn‘u

uczy¢ sie jezyka. Nadal jednak funkcjonuje tutaj powiedze-
nie ,saoul comme un Polonais” (pijany jak Polak). Licze, ze
i to sie zmieni, cho¢ Francuzi lubig przejaskrawia¢ pewne
zjawiska i nadac¢ innym krajom jakie$ cechy pdét zartem,
poét serio. Jednak w obecnym $wiecie, gdzie wielu takze
Francuzéw odwiedza Polske turystycznie i poznaje nasz
kraj, postrzeganie Polski jest zupetnie inne niz dwadzie-
$cia lat temu. Dodatkowo, Polacy zajmuja wiele stanowisk
w dobrych firmach na réwni z Francuzami, juz nie tylko
w tzw. budowlance czy przy sprzataniu. O stynnym Pola-
ku-hydrauliku nie wspominajac. Jedna opinia jest jednak
niezmienna - Polak to dla Francuzow ktos, kto zawsze so-
bie da rade. Geneza tego siega jeszcze pierwszej wielkigj
emigracji... Ze znanych Polakéw - wedtug moich obserwa-
cji - najbardziej rozpoznawalni sg Fryderyk Chopin, Robert
Lewandowski i Lech Watesa. Maria Sktodowska-Curie jest
tutaj po prostu Marig Curie, Francuzka. To moze dziwi¢, ale
widze po sobie, ze w pewnym momencie przestatam byc¢
obcokrajowcem, a zaczetam by¢ traktowana jako miejsco-
wa. Francuzi przyjmujg bowiem chetnie do swojej spotecz-
nosci i nie ma w tym zupetnie zadnych ztych intencji czy
braku uznania dla innego kraju.

Milena Koralczyk do dzi§ wspomina wrazenie, jakie na
Francuzach zrobita kampania ze wspomnianym hydrauli-
kiem z naszego kraju w roli gtéwnej. Po wejsciu Polski do
Unii Europejskiej bano sie, ze nastgpi zalew tamtejszego
rynku tanimi pracownikami ze wschodu, ktérzy zabiorg
prace miejscowym. Polska Organizacja Turystyczna odpo-
wiedziata kampania, ktérej twarzg byt przystojny hydrau-
lik, a hasto brzmiato: ,Zostaje w Polsce, wy tez przyjedzcie
zwiedzicé!”.

Stereotypy dziatajg jednak w obie strony. Beret z anten-
kg to folklor i gadzet dla turystow - dzi$ Paryzanie sie tak
nie ubieraja. Stynna bagietka traci troche na znaczeniu na
rzecz acai bowl (mus owocowy) i tostéw z avocado. Moda
w stylu retro tez znikneta z ulic.



Petite Pologne

Jako ze naszych rodakdw mozna spotkaé niemal na catym
Swiecie, to wyjatkiem nie jest tu takze Paryz. Zdarza sie
tu ustyszed¢ polski jezyk, mozna takze natrafi¢ na swojsko
brzmigce nazwy sklepdw czy lokali gastronomicznych. Sg
takze polskie koscioty, gdzie msze prowadszi sie takze w na-
szym jezyku.

- Ja dopiero teraz odkrywam te Matg Polske tutaj, w Pa-
ryzu - przyznaje Milena. - Zaczetam bywacé w restauracji
,Matka” gdzie polski kucharz do naszych dart dodaje takze
nutke kuchni francuskiej, nieco je modyfikujac.

Istnieja kluby integracyjne, spotkania w rdéznych grupach
zainteresowan, ktdre skupiajg Polakdw lub szersze grono
imigrantéw.

- Jedli chodzi o integracje z Francuzami i jezyk, moja histo-
ria byta doé¢ specyficzna. - moéwi Milena. - Kiedy przyje-
chatam, trafitam do szkoty, ktdra byta troche jak zagtebie au
pair ze Wschodu. Byto nas tak duzo, ze mozna byto funk-
cjonowac gtéwnie po polsku, troche po rosyjsku, ukrairisku
czy rumunsku. Francuski nie byt konieczny do przezycia.
Z jednej strony to byto komfortowe, w dodatku byty tam
same dziewczyny, ktdre znalazty sie w identycznej sytuacji.
Z drugiej strony miatam bardzo silne poczucie, ze to jest
rownolegta rzeczywisto$¢ ,imigrancka”, w ktdrej mozna
utkng¢ na lata. Pomyslatam wtedy: chce kiedy$ pracowad
z obcokrajowcami, bo chce im dac zupetnie inne doswiad-
czenie. Nie ,francuski z podrecznika”, tylko realne zanurze-
nie w jezyku, kulturze, kodach spotecznych, w tym, jak lu-
dzie mdwia na ulicy, w firmach, w administracji. Bo szkoty
jezykowe czesto uczg poprawnego, ale sztucznego jezyka,
a potem cztowiek wychodzi w teren i ma poczucie, ze to sg
dwa rézne $wiaty.

Paryskie dzieci sie nie nudza
Szczecinianka bardzo chwali sobie Paryz jako miejsce do

wychowywania dzieci, cho¢ wskazuje na normy prawne
nie dajgce mamom duzo czasu na zajmowanie sie tylko
dzieckiem.

- We Francji dzieci bardzo wczesnie trafiaja pod opieke
instytucji wspierajacych rodzicéw, ktdrzy przeciez musza
na co dzien pracowac. - méwi Polka. - Urlop macierzyn-
ski jest krétki. Kiedy bytam w cigzy siedem lat temu, mia-
tam tylko dziesie¢ tygodni wolnego. Teoretycznie, gdy
cdérka miata niecate trzy miesigce, powinnam byta wrdoci¢
do pracy. Ja tego nie zrobitam, bo moja mama przyjechata
i bardzo mi pomogta, wiec pracowatam tylko czesciowo,
a corka poszta do ztobka pdzno - bo w wieku szesciu mie-
siecy. Normg jest jednak ztobek od dziesigtego tygodnia
zycia. Francuski system zakfada, ze matki bardzo szybko
wracajg do petnego zycia zawodowego.

Ztobki dziatajg najczesciej od dsmej rano do osiemnastej
lub nawet pdzniej. Sg ptatne, a koszt zalezy od dochoddw
rodzicow. Bywa, ze najbogatsi nie tapig sie na wolne miej-
sce i muszag w zamian zatrudnia¢ nianie - bywa, ze taka,
ktéra dzieli swoéj czas na dwie rodziny. Szczecinianka jest
pod wrazeniem instytucji kulturalnych, ktére wychodzg na-
przeciw mtodym mamom. Jak mdéwi - miasto jest bardzo
dla dzieci rozwijajace, oferujace nie tylko atrakcje jako ta-
kie, ale takze te z walorem edukacyjnym i wtasnie rozwo-
jowym w tle. Opera, filharmonia, balet - tutaj posyta swojg
pocieche regularnie. Dochodza do tego warsztaty manu-
alne w Muzeum Sztuk Dekoracyjnych przy samym Luwrze
i turnieje sportowe, gdzie liczba startujgcych, np. w judo,
to zawsze kilka setek dzieci. Najmtodsi mieszkaricy stolicy
Francji juz w wieku trzech-czterech lat moga przebieraé
w sposobach spedzania wolnego czasu i znaleZzé¢ hob-
by prébujac niemal wszystkiego, co tylko jest mozliwe.
Od trzeciego roku zycia réwniez obowigzkowo idg do szko-
ty. Tam réwniez moga zostac po lekcjach, ktére koriczg sie
po godzinie szesnastej trzydziesci. W ramach opieki prze-
widziano nawet wspdlne odrabianie lekcji z opiekunem czy
tez zajecia sportowe. Co ciekawe - $rody sg wolne.
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- Mam wiec poczucie, ze francuskie dziecinstwo jest bar-
dzo uporzadkowane, intensywne, ,zinstytucjonalizowane”.
Dzieci szybko stajg sie samodzielne, ale tez bardzo duzo
czasu spedzajg poza domem. Wydaje mi sie, ze to spora
réznica kulturowa wzgledem Polski. - podsumowuje Mi-
lena. - Jednoczesnie staram sie spedzac z dzieckiem jak
najwiecej czasu sie da. W dodatku - moja cdrka ze mng
rozmawia tylko po polsku, a z tatg po francusku. Dzieki
temu zna oba jezyki, a zdarza sie, ze wtraca jakie$ stowo nie
z tego, w jakim w danym momencie mowi.

Miasto petne miejsc

Milena przyjezdzajac do Francji wtadata francuskim - jak
sama ocenia - na poziomie A2. Na samym poczatku, z ro-
dzinami ktérych dzieci miata pod opieka, rozmawiata tak-
ze po angielsku. Dopiero petne zanurzenie sie w paryskim
Swiecie, zycie wsrdd Francuzéw, dato jej btyskawiczny pro-
gres jezykowy i dzi§ méwi biegle, jak rodowita paryzanka.
Zauwaza jednak istotng réznice na przestrzeni ostatnich lat
- kiedys angielski nie byt w Paryzu norma, dzi§ mozna sie
nim swobodnie porozumiewacd i zy¢é tam zupetnie nie zna-
jac francuskiego.

A zycie wyglada nieco inaczej niz w Polsce. Prace zaczy-
na sie okofo dziewiagtej rano, koiczy po dziewietnaste;.
W $rodku dnia jest godzina, pdttorej, wolnego czasu - ale
nie jest on pfatny. Wéwczas pracownicy zatatwiajg drobne
sprawy na miescie, jedza lunch a nawet chodzg na sitownie
lub zajecia jogi. Jeszcze inni spaceruja po swoich ulubio-
nych miejscach. Ma je takze Milena.

- Bardzo lubie wraca¢ do restauracji Derriere. Szukajcie
tu stynnej palarni, do ktérej wchodzi sie przez starg szafe -
zajrzyjcie nawet, jedli nie palicie. - zaprasza Milena. -Takze
do baru Andy Wahloo, czy Georgii, niedaleko placu Répu-
blique. Z niektérymi znajomymi spotykam sie na Mont-
martrze, z innymi przy Bastylii czy w centrum, lub w mojej
dzielnicy, gdzie jest tez czes¢ azjatycka z mndstwem knajp.

Paryz stoi oczywiécie jednak gtéwnie pod znakiem kultury.
W tym zakresie takze mozna znalez¢ tam cos dla kazdego.

- Uwielbiam chodzi¢ do opery, nawet moment antrak-
tu jest tu wyjgtkowy - kiedy mozna zjes$¢ pyszng kanapke
z truflg i wypi¢ lampke szampana, obserwujac innych wi-
dzdw, w tym ich stroje - od jeansdw po suknie wieczorowe.
To jest taki mdj maty paryski rytuat, powtarzany kilka razy
w roku, czesto solo. Kiedy to robie, pozwalam sobie na naj-
lepsze miejsca - to mdj moment pobycia samej ze sobg,
celebracji miejsca i czasu.

Szczecinianka nie boi sie porusza¢ sama po miescie, ktdre
ma przeciez takze swoje zakamarki.

- Nie uwazam, zeby Paryz byt miastem niebezpiecznym.
Przez ponad dwadziescia lat miatam jedng nieprzyjemna
sytuacje, probe - nieudang - kradziezy torebki, i to w bar-
dzo eleganckiej dzielnicy. Takie rzeczy moga zdarzy¢ sie
wszedzie - czasem wtasnie tam, gdzie sg pienigdze i okoli-
ca wydaje sie elegancka i wolna od takich spraw. Sg gangji,
gtéwnie narkotykowe, ale to raczej na blokowych przed-
miesciach.

Unia otworzytfa drzwi

Zycie Polki we Francji stato sie nieporéwnywalnie fatwiej-
sze w momencie wejscia Polski do Unii Europejskiej. Kaz-
dy Polak moze dzi$ mieszkac i pracowac w tym kraju bez
dodatkowych pozwolen - to tak, jakbysmy przeprowadzali
sie ze Szczecina na przyktad do Krakowa. Polak moze wiec
uzywac¢ we Francji polskiego prawa jazdy, dowodu oso-
bistego. W przypadku planéw dtuzszego pobytu, warto
mie¢ ze soba jeszcze jeden dowdd tozsamosci (najlepiegj
paszport) i akt urodzenia - przettumaczony przez ttumacza

przysiegtego. Po roku, polskie prawo jazdy nalezy wymie-
ni¢ na francuskie, co jednak jest tylko formalnoscia zata-
twiang online. Przyjazd samochodem nalezy poprzedzié¢
zakupem karty ,CritAir”, ktéra nalezy umiesci¢ na przednigj
szybie.

- Osoby spoza Unii majg znacznie trudniej, a procedury s3
bardzo wymagajgce - przyznaje Milena. - Ja dzi$ nie je-
stem juz obcokrajowcem - mam narodowos¢ francuska
- wiec funkcjonuje jak kazdy inny mieszkaniec. Natomiast
pamietam poczatki i faktycznie bywaty trudne. Najwiek-
szym wyzwaniem jest administracyjny ,galimatias”™ zeby
wynaja¢ mieszkanie, trzeba mie¢ konto w banku; zeby
otworzy¢ konto, czesto trzeba miec¢ adres zamieszkania
i prace. A do pracy przyjma tylko z kontem we francuskim
banku. Wszystko jest ze sobg powigzane i na starcie moze
to by¢ frustrujgce. Do tego dochodzi czas oczekiwania na
numer ubezpieczenia spotecznego czy inne formalnosci.
Ja we Francji nauczytam sie cierpliwosci. Bywa pod gdrke,
ale okazujgc szacunek i troche usmiechu, wszystko sie da
zatatwic.

Na co dziert Milena po centrum porusza sie gtdéwnie rowe-
rem i metrem. Tym drugim gtéwnie wtedy, kiedy pogoda
do tego zmusza, a ilo$¢ dni deszczowych zaskoczyt szcze-
cinianke in minus - w stolicy Francji pada bowiem do$¢
czesto.

Kolonijna przesztos¢

Francja jako kraj znacznie rézni sie w swojej historii od Pol-
ski. Kolonialna przeszto$¢ i zupetnie inaczej rozumiane nie-
ktére prawa zaskoczyty Milene, kiedy z bliska zaczeta ob-
serwowac pewne zjawiska, nieznane u nas.

- Zdziwita mnie walka kobiet o swoje prawa. Francja wy-
daje sie taka wolna, a jednak prawa kobiet sg tu stosunko-
wo $wieze. Kobiety moga gtosowac dopiero od 1946 roku,
moga pracowac od lat czterdziestych i mie¢ konto w ban-
ku od 1965 roku - wczesniej zarobki trafiaty na konto mezal
To wszystko wcale nie jest tak odlegta historig. Jesli zosta-
jemy przy prawach, to ciekawe jest tu spojrzenie oczami
bytego imperium kolonialnego, ktére rozsypato sie nie tak
dawno. Algieria nie jest francuska zaledwie od 1962 roku,
a ostatnie wyzwolenia: Komory, Djibouti i Vanuatu, to lata
75-80. - wylicza Milena.

Réwniez caty szereg codziennych zachowarh paryzan
moze z poczatku by¢ nieco przez nas nierozumiany. Biznes
w stylu ,wait and see” wydaje sie by¢ norma, podobnie jak
konserwatywne do niego podejécie - czesto nieadekwat-
ne do btyskawicznie zmieniajgcych sie realiow w $wiecie.
Milena wylicza jednak takze bardziej przyziemne dziwac-
twa, jak np. niezdejmowanie butéw w domu czy brak kla-
mek z zewnetrznej strony drzwi wejsciowych - a w ich
miejsce tylko nieruchome gatki. Czesto mieszkania po-
zbawione sg dzwonkdéw czy nawet numerdw, za to mozna
spotkaé na drzwiach napisane nazwisko mieszkanca. Do-
datkiem jest urzad tzw. gardienki, czyli dozorczyni. Jest ich
co prawda coraz mniej, ale takie osoby opiekujgce sie dang
kamienica mozna jeszcze spotka¢ dos$¢ czesto. Przecho-
dzenie na czerwonym $wietle to norma, tak samo jak pral-
nia niemal na kazdej ulicy. Jako mitoéniczka pséw - Milena
swojego czworonoga musiata z kolei nazwac imieniem za-
czynajacym sie od litery, jaka obowigzywata w danym roku.
Po imieniu - tatwo mozna zatem odgadnac¢ jego rok uro-
dzenial Szczecinianka nadal krzywi sie jednak na pytanie
o humor Francuzdéw. Bywa bowiem bardzo przasny i do-
stowny, choc¢ trudno sie przy nim nie usmiechnad.

Nie tylko Lagerfeld

Paris, Paris... to miasto chyba wszystkim kojarzy sie nie tylko
z piosenkg Catherine Deneuve i Malcolma Mclarena, ale
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Najlepsza 18-stka w miescie!
Spotkania biznesowe, eventy,

sala bankietowa, catering

takze ze stawnymi postaciami $wiata filmu, mody i muzy-
ki. Mieszkajgc tak dtugo w stolicy Francji, liste spotkanych
0sdb z wielkiego $wiata, Milena zapetnita dos¢ ciekawymi
nazwiskami.

- Nie wiem, ile staw mogtam po prostu przeoczy¢ - Smieje

sie. - Bedac w restauracji jednego z tutejszych szykownych

hoteli, od razu jednak poznatam, ze przy stoliku obok za-

siada Jean Reno. Bedac studentka, pracowatam w sklepie

Diora, gdzie wiele razy miatam okazje obstugiwac nie tylko

wspomnianego juz Karla Lagerfelda, ale takze znanego DJ-

a, Davida Guette. Jako au pair z kolei pracowatam w lecie

dla Alexa Bernardina - to syn zatozyciela niezwykle znane-

go tutaj kabaretu Crazy Horse. To miejsce na miare Moulin

Rouge. W ramach obecnej pracy mam kontakt z wieloma

znanymi postaciami ze swiata kultury i polityki, a z bardziej

barwnych postaci wymienie jeszcze projektanta mody

Ricka Owensa, z ktérym zajecia mam prawie codziennie.

Dzieki niemu nie tylko regularnie uczestnicze w pokazach

mody, ale tez zobaczytam swoje nazwisko na $cianie Pala- SZCZECIN, UL.EUROPEJSKA 33
is Galliera - gdzie w ten sposdb wyrazit podziekowania dla TEL.: 502 082 600
kilku osdéb z ktdrymi wspdtpracowat. Pokazy Owensa to

wydarzenia o wielkiej skali i popularnosci. EMAIL: INFO@EUROPEJSKA33.EU
autor: Michat Sarosiek / foto: archiwum bohaterki 0 EU ROPEJSKA33
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ZWYCIESKI PROJEKT

Ci, ktérzy oczekiwali efektu ,wow”, nowej architektonicznej ikony miasta, monumentailnej
budowli z rozmachem - srodze sie zawiedli. Wedtug nich projekt nowej siedziby szczecinskiego
Teatru Wspéiczesnego przypomina raczej mauzoleum Lenina lub... krematorium. Zwolennicy
zwycieskiej koncepcji poréwnuja ja do np. wyjatkowych dziet Bauhausu i przypominaja, ze projekt
nowej Filharmonii réwniez na poczatku budzit gto$no i mocno wyrazana niecheé oraz drwiny.
Na razie bitewny kurz nieco opadt, stygna emocje, napiecie zelzato. Gorace wpisy w mediach
spofecznosciowych traca juz na agresywnosci. Przeciwnicy i zwolennicy projektu okopali sie na
swoich pozycjach i czekaja. Ale na pewno za 18 miesiecy, kiedy ma sie pojawi¢ jego ostateczny
ksztatt, znowu rzuca sie sobie do gardet.

Nie zmienia to faktu, ze wojna jaka wybuchta w Szczecinie
po ogtoszeniu zwycieskiego projektu jest chyba jednym
z najwazniejszych spordw ostatnich lat o wizje miasta, jego
zagospodarowanie oraz inwestycje, ktére moga staé sie
kolejnymi wizytdwkami i atrakcjami stolicy Pomorza Za-
chodniego. Ostatni raz doszto do tego w 2007 roku. Wtedy
wielu mieszkaicdw Szczecina rozgrzata do czerwonosci
koncepcja budowy nowej Filharmonii. Projekt, ktdry zostat
wybrany zostat odsgdzony od czci i wiary, hejtowany na
wszystkie strony, wyszydzony i zmieszany z btotem. Do dzi$
dla niektdrych, to nie Smiata i nowoczesna koncepcja, ktéra

budzi dume, uznanie i podziw, ale po prostu zwykty barak
z blachy falistej. Cho¢ z biegiem lat okazato sie, ze budynek
wymyslony i zaprojektowany przez hiszpanskich architek-
téw sprawdzit sie w Szczecinie idealnie. Mato tego, w ciagu
tych kilkunastu lat jego funkcjonowania zdobyt wiele na-
gréd, w tym najbardziej prestizowg - Nagrode Unii Euro-
pejskiej im. Miesa van der Rohe dla wspdtczesnej architek-
tury w 2015 roku. Natomiast roku 2023 jako jedyny obiekt
z Polski, znalazt sie w globalnym przewodniku c.guide na
liscie 200 najbardziej znaczacych dziet architektury wspot-
czesnej na $wiecie opracowang przez hiszpanska Fundacje



Architektury Wspodtczesnej. Nie musi to by¢ prawidtowosé,
ale przeciez historia lubi sie powtarzac. Moze wiec podob-
ny los spotka nowg siedzibe szczecinskiego Teatru Wspot-
czesnego? Ale od poczatku.

Cisza przed burza

W 2025 roku ostatecznie okazato sie, ze czas Teatru
Wspdtczesnego w budynku Muzeum Narodowego (w kto-
rym funkcjonuje od lat) dobiega korica. Miasto zdecydowa-
fo, ze nowa siedziba tej waznej instytucji kultury powstanie
na tasztowni. Jesienig 2025 roku ogtoszony zostat miedzy-
narodowy konkurs architektoniczny na projekt nowej sie-
dziby teatru. Wedtug zatozen ma to by¢ ,inwestycja, ktéra
ma szanse sta¢ sie jedng z najwazniejszych kulturalnych
realizacji w regionie, symboliczng wizytéwka nadodrzan-
skich bulwardw oraz scena na miare XXI| wieku. Obiekt be-
dzie tagczy¢ klasyczng funkcje teatru repertuarowego z rolg
otwartej, dostepnej przestrzeni miegjskiej”. Nowy gmach
teatru powstanie na tasztowni, przy Nabrzezu Celnym,
w sasiedztwie planowanego Mostu Ktodnego. W bu-
dynkach maja znaleZ¢ sie trzy sale: duza do wystawiania
wielkoformatowych inscenizacji z widownig na okoto 450
0sdb, kameralna (90-200 miejsc) - przeznaczona do twor-
czych poszukiwan gatunkowych oraz spoteczna/ekspe-
rymentalna (100-240 miejsc). Do konkursu zgtosito sig 140
pracowni architektonicznych. Do drugiego etapu dopusz-

czono 129 z nich. Ostatecznie Sad Konkursowy ztozony
z architektéw oraz przedstawicieli miasta i Teatru Wspdt-
czesnego ocenit 43 projekty. Wedtug harmonogramu zwy-
cieski projekt miat zosta¢ ujawniony w marcu tego roku.
| tak tez sie stato.

Wybrali i sie zaczeto

Nowa szczecinska wojna wybuchta w pigtek trzynaste-
go marca o godzinie 13 (i jak tu nie wierzyé w przesady).
W tym dniu zostaty zaprezentowane wyniki miedzyna-
rodowego konkursu na opracowanie koncepcji urbani-
styczno-architektonicznej nowej siedziby teatru. Wszystko
w trakcie specjalnej uroczystosci w Battyckim Porcie Kul-
tury, czyli Cieletniku na tasztowni. Pojawity sie ttumy chet-
nych, ktérzy chcieli osobiécie i na wtasne oczy zobaczyé
zwycieski projekt przysztej nowej wizytdwki Szczecina.
| wida¢ byto, ze wybdr dokonany przez sad konkursowy
wielu zaskoczyt i to niezbyt przyjemnie. Pierwszg nagrode
i 300 tysiecy ztotych oraz zaproszenie do podpisania umo-
wy na przygotowanie dokumentacji projektowo-kosztory-
sowej i sprawowanie nadzoru autorskiego otrzymata war-
szawska pracownia architektoniczna SAAW.

,Nagrode przyznano za wysokie walory urbanistyczno-ar-
chitektoniczne pracy przejawiajace sie w udanym rozbiciu
programu funkcjonalnego na dwa niezalezne budynki oraz
wprowadzenie do przestrzeni przez nie wykreowane;j tere-
ndw zielonych o wysokich, miastotwdérczych walorach. Te-
reny te stanowi¢ mogag pozadane uzupetnienie programu
teatru o zewnetrzne, ogdlnodostepne miejsca spotkania
widzéw z aktorami w ramach interaktywnych dziatan pro-
spotecznych. (...) Zaprojektowany z naturalnych materiatéw
Teatr Wspdtczesny jest budynkiem dostepnym i otwartym
pomimo jego pozornej zewnetrznej surowos$ci. Budynek
zorientowany zostat wtasciwie wzgledem nabrzeza, zgod-
nie z jego logika uwzgledniajaca przyszty most Ktodny
a watek kadrowania elewacji jest adekwatny do funkcji te-
atralnej” - stwierdzili w uzasadnieniu swojej decyzji czton-
kowie sadu konkursowego.

Zadowolenia z wybranego projektu nie kryt dyrektor Te-
atru Wspdtczesnego. - Jestem tak dumny. To jest rewela-
cyjne, to jest ludzkie, to jest wspaniate - méwit podekscyto-
wany Mirostaw Gaweda, ktdry byt takze jednym z cztonkdw
sadu konkursowego.

Emocjom nie ulegt prezydent Szczecina. - Nowa siedzi-
ba Teatru Wspdtczesnego jest dla nas projektem szcze-
goélnym. tasztownia zmienia sie dzi$ bardzo dynamicznie
i staje sie nowym frontem miasta nad wodg. Potrzebuje
zatem architektury odwaznej, ale tez madrej i wrazliwej na
kontekst miejsca. Zwycieska koncepcja pokazuje, ze moz-
na potaczyc te elementy - stworzy¢ budynek, ktéry bedzie
nowoczesny, otwarty na mieszkancdw i jednoczesnie be-
dacy symbolem rozwijajagcego sie Szczecina - uznat Piotr
Krzystek.

W jaki sposdb wybrano zwycieski projekt? Okazuje sie, ze
nie od razu przykut on uwage jury, nie wybrano go ,z mar-
szu”. - Pierwszego dnia bylismy, nie chce powiedzie¢ zata-
mani, tylko... Byto nam troche smutno. Nie znalezlismy cze-
gos takiego, co by nas przekonato za pierwszym razem. Ale
mielismy szczescie. Zadecydowato kolejne przyjrzenia. Bo
zawsze robi sie kolejng runde wokdt prac i kolejng i dysku-
tuje. W wyniku tych dyskusji formutuje sie tez pewna hie-
rarchie wartosci. Co jest bardzo wazne, a co jest niewaz-
ne. Kolejny raz wracamy do projektéw i okazuje sie, ze jest
taki, ktéry ma to, o czym wszyscy rozmawialismy. Ciesze,
ze ten projekt zostat wybrany w wyniku konsensusu, wszy-
scy cztonkowie jury sg zadowoleni, nie byto zadnych spo-
réw - zapewnia Piotr Smierzewski, sedzia referent, sedzia
konkursowy Stowarzyszenia Architektdw Polskich - SARP
O/Szczecin

A jak na wybdr zareagowat zespdt Teatru Wspdtczesne-
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go? Bardzo dobrze. Taki zart sie pojawit, ze jednak ta czerry
jest bardzo typowym kolorem dla teatru, zwtaszcza dla
Wspdtczesnego. Anna Augustynowicz, ktéra byta przeciez
przez wiele lat jego dyrektorka, bardzo czesto pracowata
w bardzo stonowanych scenografiach. Czarny wrecz wta-
$ciwie dominowat na tej scenie. Mozna wiec to czytac tez
jako taki swoisty hotd dla Pani Dyrektor. Ten projekt jest
naprawde godny, przywraca Teatrowi Wspdtczesnemu
nalezne mu miejsce na mapie Szczecina. To jest budynek
nowoczesny, funkcjonalny i przede wszystkim, bardzo wy-
wazony. Nie ma w sobie takiej pychy teatréw np. dziewiet-
nastowiecznych, nie ma w sobie tepoty takich technote-
atréw. Jednoczesnie igra z miastem i igra z mozliwoécia
stworzenia jakiego$ zielonego miejsca dla ludzi, zaréwno
na parterze pomiedzy budynkami, jak i na dachach. Sta-
je sie miejscem przyjaznym. Te budynki ze sobg dialoguja.
Kazda strona tego teatru jest otwarta na ludzi. To jest, wy-
daje mi sie, nie do przecenienia - powiedziat Michat Busze-
wicz, dyrektor artystyczny Teatru Wspdtczesnego.

Zwycieski projekt i argumentacja cztonkdw sadu konkur-
sowego jednak nie wszystkich przekonaty. Jeszcze w dniu
ogtoszenia wynikdw konkursu media spofecznosciowe
,zaptonety” opiniami zaréwno fachowcow, jak i zwyktych
szczecinian.

Dla semantyki odbioru wazne jest pierwsze wrazenie.
| jest nim gigantyczny sarkofag. Moze krematorium? Z per-
spektywy dzisiejszego rozstrzygniecia mozna zatowad, ze
pierwszego miejsca nie zdobyta praca z drugiego miejsca,
ktéra kojarzyta sie z trumng. Mielibysmy podobng rodzine
znaczen na tasztowni. (..) Oczekiwatem raczej projektu
z maksymalnie otwartg architektura, przenikajacg sie z ze-
wnetrzng przestrzenia spoteczna, rowniez pod wzgledem
funkcjonalnym, a nie mocnych bryt sugerujgcych zamknie-
cie ,sacrum sztuki” w monumentalnym mauzoleum, aby
nie rzec - w grobowcu - stwierdzit na Fb Lech Karwowski,
byty dyrektor Muzeum Narodowego w Szczecinie.

Szkoda, ze nie byto dwuetapowosci tego projektu. Pomie-
dzy ekspertami powinien by¢ gtos ludzi ze Szczecina. Wy-
bra¢ do drugiego etapu i da¢ mozliwos¢ wypowiedzenia
sie. Wiadomo, ze mieszkaricy moga miec¢ inne gusta, niz jury
konkursu. A ciekawy to etap mdgt by¢, ustysze¢ gtos ludzi,
ktdrzy mogli przyjé¢, obejrzeé projekty i zobaczyé w sieci -
zaznaczyt Andrzej tazowski, znany szczecinski fotografik.
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Ale to byt dopiero przedsmak tego, co zaczeto sie dziac
pdzniej. Jak przed laty obrazowo stwierdzit jeden z postéw
,otworzyta sie puszka z Pandorg”. Opinie, przede wszyst-
kim negatywne i szydercze, zalaty internet. Najtagodniejsze
wskazywaty, ze zwycieski projekt przypomina m.in. mau-
zoleum Lenina, budynek elektrowni w Czarnobylu, remize
strazackag z wiezg do suszenia wezy, zaktad karny, ale bez
krat, bunkier, ko$cidt, klasztor, centrum handlowe, toporny
budynek stworzony przez drwala, obiekt tak pasujacy do
otoczenia jak pies¢ do nosa itp. Zwolennicy zachwycali sie
projektem: ,madry, znakomity, idealnie skomponowany,
pierwsze skojarzenie - Bauhaus, Adolf Thesmacher (jeden
z najwazniejszych architektéw dawnego Szczecina, autor
m.in. kodciotéw Sw. Rodziny przy ul. Krélowej Korony Pol-
skiej i $w. Andrzeja Boboli oraz willi i kamienic moderni-
stycznych - przyp. aut.) bytby dumny, swietnie wpisuje sie
w najlepszg architekture miasta, stylistycznie nawigzuje do
stawnej $wietlicy w bytej Stoczni Szczeciniskiej, w bardzo
fajny sposdb zastosowali takie same spiralne schody jak
w Filharmonii”.

Po atakach

Wybdr zwycieskiego projektu podzielit nieco lokalne $ro-
dowisko architektoniczne. - Od razu zaznaczam, ze nie
wypowiadam sie na temat rozwiazan funkcjonalnych,
wewnatrz ktére majg stuzyé dziatalnosci teatru. Po to byli
w skfadzie jury konkursowego dyrektorzy teatru, aby tego
dopilnowaé. Oceniam natomiast, jak sie ta propozycja
wkomponowata w istniejaca przestrzen. Niestety, musze
przyznaé, ze pod tym wzgledem wybrano jedng z gor-
szych, jak nie najgorsza prace. Wszystko bedzie bardzo
ciemne, niemal czarne, zgodne z panujaca od szeregu lat
moda. Architektura oddziatuje na nasze emocje, w tym
przypadku wrecz depresyjnie. Dla mnie te bryty sg brzyd-
kie, majg zte proporcje i nie przekonujg mnie argumenty
0 nawigzaniu do Bauhausu - wyjasnia Helena Freino, znana
szczecinska urbanistka i architektka.

Dodaje, ze jej zdaniem byty lepsze prace. Wybrano projekt
zamkniety, a miat by¢ otwarty na otoczenie, w tym powig-
zany z Odrg. - Odwiedzitam wystawe prac konkursowych
Nowego Teatru Wspdtczesnego. Chciatam sie zapoznacé
z catodcig nadestanego materiatu. | okazato sie, ze zadna
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Z prac nie zaprezentowata rozwigzania w szerszym kon-
teks$cie. To nie byt konkurs ,urbanistyczno-architektonicz-
ny" tylko ,architektoniczny”. Zapoznatam sie réwniez z re-
gulaminem konkursu na stronie SARP. Okazato sie, ze jest
w nim wymaog sporzadzenia wizualizacji nowego obiek-
tu z réznych miejsc np. z bulwardw na Staréwce. Nieste-
ty, zadna z prac nie spetnita tego wymogu. Przyznat to
nawet sam Architekt Miasta, ktérego spotkatam na wy-
stawie prac konkursowych. A przeciez kontekst jest bar-
dzo wazny. Gmach nowego teatru bedzie zlokalizowany
w nieduzej odlegtosci od budynku Morskiego Centrum Na-
uki - duzej bryty o indywidualnym ksztatcie, niedaleko jest
La Stadia, obok niej gmach Urzedu Celnego, sasiadowac
bedzie takze z Trasg Zamkowa i nowym Mostem Ktodnym
z ponad 100 m pylonem. Projekt teatru wymagat wiec wy-
kazania sie kunsztem i wyczuciem w operowaniu nowa
bryta. Niestety, bedziemy mieli do czynienia z kakofonig
konkurujacych ze soba obiektéw na tasztowni. Nowy
obiekt powinien maksymalnie neutralizowac réznorodnosc
form architektury istniejgcych obiektéw i w miare bezinwa-
zyjnie wtopic sie w otoczenie. A on krzyczy: ja tu jestem! -
zauwaza Helena Freino.

Odmienne zdanie prezentuje np. Aleksandra Kopiniska-Szy-
kué, znana szczecinska architektka i aktywistka spoteczna.
- Wyboru dokonat zespdt kompetentnych osdb. Byli tam
dyrektorzy teatru, architekci, pracownicy Urzedu Miasta.
Ludzie przygotowani zawodowo do podejmowania takich
decyzji w obszarach swoich kompetenciji. Architekci po-
mogli zrozumie¢ to, co zostato narysowane, Dyrektorzy
znajac potrzeby Teatru Wspdtczesnego mogli stwierdzic,
czy przedstawiona koncepcja je realizuje, a urzednicy za-
dbac¢ o procedury i tryby. Warto pamietacd, ze aby zostac
architektem trzeba ukonczy¢ piecioletnie dos¢ wymaga-
jace studia, odby¢ praktyke zawodowa, do samodzielnego
projektowania - zdoby¢ uprawnienia. Edukacja pozwala
rozumie¢ zagadnienia i widzie¢ wiecej, niz to mozliwe dla
niewprawnego oka. A co moze nas w projekcie zachwy-
cac? Mnie - odniesienia do szczecinskiego modernizmu,
dobdr materiatdw, nawigzanie do roli, jakg petni Teatr
Wspdtczesny w kulturalnym zyciu Szczecina, fakt, ze bryta
z wielu perspektyw wyglada tak samo dobrze i ze gabary-
tami wpisuje sie w dawng, widoczng nieopodal historyczng
zabudowe tasztowni. Jest to architektura wytchnienia. Nie

krzyczy. Daje przestrzen do refleksji. Czekam na realizacje
z radoécia i nadzieja - uznata Aleksandra Kopiriska-Szykud.

Krytyka za to nie zaskoczyta prezydenta Szczecina. - Spo-
dziewatem sie takze gtosdéw krytycznych, bo juz przyktad
naszej Filharmonii pokazat, ze wybory ekspertéw nie za-
wsze idg w parze z szeroko pojetym odbiorem spotecz-
nym. Filharmonia sie obronita, jestem przekonany, ze Teatr
Wspdtczesny takze to zrobi - wyznat Piotr Krzystek.

Atakami nie byli takze zdziwieni niektérzy cztonkowie sadu
konkursowego. - Spodziewatem sie takiej reakcji. Chod
nie przegladam medidw spotecznosciowych. Co$ tam do
mnie dochodzi. Ale ja sie ciesze, ze projekt budzi emocje,
ze nie jest obojetny. To jest chyba najwazniejsze - dodaje
Piotr Smierzewski.

- Mam takie poczucie, ze internetowi komentatorzy to jest
kolejna odstona takiego zjawiska, ze w Polsce najwiecej
jest lekarz. Zaraz potem okazuje, ze najwiecej jest archi-
tektow. To bodajze Stariczyk wyszedt na krakowski rynek
sprawdzié, czy lekarzy jest najwiecej. W Szczecinie mdégt-
by chodzi¢ z tym projektem i na pewno kazdy by sie wy-
powiedziat. W dobie internetowego komentariatu ja mam
wrazenie, ze nie nalezy sie tym w ogdle przejmowac. Nale-
7y tez pamietac o tym, ze bardzo wiele z tych komentarzy
jest motywowanych politycznie w jaki$ sposdb, potrzebg
zrobienia jakiego$ szumu medialnego. Czesto wynika z ja-
kichs$ frustracji. Takiej rzeczowej krytyki, opartej na argu-
mentach byto bardzo niewiele. To, ze sie komus kojarzy co$
z krematorium, to znaczy tylko, ze nie zgooglowat krema-
torium. Krematoria raczej nie sg czarne, zeby te skojarzenia
wrecz od nich odwrdcic. Z drugiej strony, jesli ktos mowi
to jest jeden do jeden Teatr Szekspirowski, to znaczy, ze w
tym Szekspirowskim nigdy nie byt. Teatr Szekspirowski jest
zbudowany z ciezkiej cegty, ma takg bardziej fortyfikacyj-
na bryte, zupetnie inaczej jest rozplanowany i do zupetnie
innych budynkéw w tkance miejskiej sie odwotuje. A ten
teatr jest zrobiony z materiatdw takich jak drewno i stal.
To nie jest cegta, to jest zupetnie inna bryta. Teatr Szekspi-
rowski raczej oszczednie postuguje sie przeszkleniami. Ten
teatr wiasciwie na przeszkleniach buduje catg swojg toz-
samosC. Teatr Szekspirowski jest jedna bryta. Tutaj mamy
dwa budynki dialogujace ze sobg. Naprawde trzeba tez
duzo ztej woli, zeby tego nie zauwazy¢ - dodaje Michat Bu-
szewicz.
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Debata

Odpowiedzi na wiele pytar miata przynies¢ debata, ktéra
zorganizowano w szczecinskiej Willi Lentza kilka dni po za-
prezentowaniu wynikdéw konkursu. Wzieli w niej udziat m.in.
gtdwna projektantka zwycieskiej grupy, przedstawiciele
Teatru Wspdtczesnego, miasta oraz cztonkowie sadu kon-
kursowego. Spotkanie bez emocji, a nawet nudne, mato
dociekliwe za to z mini festiwalem gratulacji dla twdércéw
zwycieskiego projektu. Organizatorzy pewnie spodziewali
sie sporej frekwencji. Ale thumdw nie byto. Moze dlatego,
ze debata odbyta sie o godzinie 13, kiedy wiele osdéb jest
w pracy. Ci, ktérzy sie jednak pojawili na debacie mogli po-
stucha¢ argumentacji cztonkdéw sadu konkursowego oraz
gtdwnej projektantki Martyny Drys.

- Przy analizie dziatki przeznaczonej na Teatr Wspdtczesny
siegalismy do archiwalnych map, ktére ukazaty nam prze-
piekna, charakterystyczng budowle, podtuznych, wydtuzo-
nych, spichlerzowych ksztattow, frontem skierowana w kie-
runku rzeki. Stanowito to dla nas dos¢ konkretng inspiracje
w trakcie ksztattowania i budynku, i urbanistyki. Uwazamy,
ze to wszystko razem stanowi o takiej esencji, ktéra jest
niepowtarzalna dla tasztowni. Przy przegladaniu wszyst-
kich fotografii Szczecina, réwniez archiwalnych, zauwazy-
lismy, ze byt on rozwijany na granicy rzeki Odry. Po jednej
stronie mamy bardzo intensywng cze$¢ Starego Miasta z
bardzo duzg iloscig budynkdéw uzytecznosci publicznych
czy sakralnych. Natomiast druga strona rzeki byta zawsze
ta strong zapleczowa, ktéra gdzies w tle migata. Oczywi-
écie, umozliwiata funkcjonowanie miasta w jak najlepszy
sposdb. Natomiast nigdy nie byta przeznaczona do takiej
petnej celebracji tego miejsca. My chcemy zaproponowac
na tym brzegu co$ réwnie wartosciowego. Moze nie budy-
nek ikone, ale budynek, ktéry, w pewnym sensie swoim cie-
zarem czy takim swoim przekazem zréwnowazytby to, co
sie dzieje po drugiej stronie rzeki Odry i przeciagnatby to
miasto czy zycie publiczne jeszcze bardziej na teren tasz-
towi - wyjasdniata Martyna Drys.

Jej zdaniem rozbicie budynku na dwie bryty frontami skie-
rowanymi w kierunku Odry pozwolito na delikatne podgla-
danie zycia teatru oraz zaciekawienie sprawami, ktére on
porusza. - Nasz wybdr padt na to, zeby wnetrza potrakto-
wac w taki bardzo ciepty sposdb, wciggajacy, otwarty, zeby
przyciaggac¢ ludzi do $rodka budynku. Zewnetrze budynku
zostato delikatnie skontrastowane, dodanymi, materiata-
mi fasadowymi. Dochodzity do nas gtosy, ktdre watpity
w wybdr materiatéw elewacyjnych. Mamy jednak taka gte-

boka wiare, ze przy doborze naturalnych materiatéw, takim
jak drewno czy stal czerniona. Doktadamy swojg cegietke
do tego, zeby jednak nie tworzy¢ budynkdéw, ktére jakby
odstraszajg. Tylko zapraszajg do tego, zeby je troche po-
dotykaé czy wchodzi¢ z nimi w jakas$ interakcje. To tgcznie
sktada sie na charakterystyczne fronty, ktére zapropono-
walismy od strony od strony Odry, w tym duzg ilo$¢ prze-
szklen, ktére tworzg charakterystyczny rysunek fasady Te-
atru Wspodtczesnego - ttumaczyta projektantka.

Codalej?

Twdrey zwycieskiej propozycji majg teraz 18 miesiecy na
szczegdtowe opracowanie projektu. - By¢ moze jeszcze
zostang wprowadzone jakie$ zmiany np. w kwestii propo-
nowanych materiatéw wykonczeniowych. Nie wiemy jed-
nak jaka praktyka zostanie przyjeta przez Zamawiajacego
i autoréw projektu. Moga uznaé, ze ta praca jest na tyle do-
skonata, ze nie wymaga zadnych zmian - stwierdzita Hele-
na Freino.

Watpliwosci rozwiewa sedzia referent konkursu. - To nie
jest wersja ostateczna. Projekt przejdzie faze koncepcji po-
konkursowej. Bedzie on m.in. zawierac zalecenia sadu kon-
kursowego. Bo nie ma nigdy idealnej pracy. Zawsze trzeba
korzystac z tej okazji, zeby jakies zalecenia do pracy wpro-
wadzi¢. Ale nie zmienig one swojego wyrazu architekto-
nicznego. Forma bedzie taka sama, rozdysponowanie funk-
cji takze. To wszystko zostanie. Réwniez materiatowosc.
A krecone schody? Szczecin w koricu ma elementy, ktére
warto kopiowad. To znaczy, ze one sg cenne i s3 zastoso-
wane nie przez szczecinskie biuro, tylko przez pracownie
z Polski. Zresztg ten motyw schoddw pojawiat sie w kilku
jeszcze innych projektach. To dowodzi, ze szczecinska ar-
chitektura wspodtczesna, czyli ta z ostatnich dwudziestu,
trzydziestu lat, wyksztatcita takie elementy, ktére stajg sie
jakby nie kopia, tylko pewng inspiracjg do tego, zeby dalej
budowac i robi¢ swoje rzeczy. | to jest cudowne. Kolory-
styka takze zostanie, bo to nie jest czarna cegta. Niektdrzy
nie wchodzg gtebiej i nie sprawdzaja, co to jest za materiat.
A to bedzie ciemne opalane drewno - modrzew syberyjski
- zapewnia Piotr Smierzewski.

Kiedy, trawestujgc stowa wielkiego polskiego dramaturga,
Jfeatr nasz zobaczymy ogromny”? Jezeli wszystko pdéjdzie
zgodnie z planem, to za niecate cztery lata.

autor: Dariusz Staniewski/foto: materiaty prasowe



Cigar Room, - T
to wyjatkowa przestrzen dla mitosnikow
cygar, rozmoéw i networkingu.
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To miejsce stworzone z mysla o osobach, ktére cenig klase, spokdj i relacje budowane w naturalny sposéb. Cigar Room
taczy elegancki design, kameralng atmosfere oraz kulture spotkan. W nowej przestrzeni goscie beda mogli uczestniczyé
w degustacjach ekskluzywnych alkoholi oraz rozmowach przy subtelnie tlacym sie cygarze — w klimacie sprzyjajacym
refleksji i wymianie doswiadczen. Projekt jest odpowiedzia na rosnaca potrzebe miejsc, w ktérych biznes, relacje i rozwdéj
osobisty tacza sie w jednym punkcie. To miejsce dla tych, ktérzy cenig jako$é, kulture spotkania i prawdziwy dialog.

Cigar Room w 17 Schodach to kolejny krok w budowaniu w Szczecinie $wiadomej,
dojrzatej spotecznosci, dla ktérej sukces to cos wiecej niz liczby.

17 schoddw, Targ Rybny 1, Szczecin
Otwarte: wt.-czw. 16:00-1:00, pt. 16:00-2:00,

sb.16:00-2:00, nd. 14:00-22:00 | @ 17schodowbar
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Miejsce spotkan
koneserow zycia

Wiosna to czas rozkwitu nie tylko przyrody, ale takze idei i pomystéw.
W Szczecinie pojawity sie nie tylko krokusy i magnolie, ale takze nowe miejsce spotkan
dla kwiatu naszej spotecznosci, do ktérego mozna wej$sé samemu, a w srodku poznaé
niesamowitych ludzi w klimatycznymanturazu.

Cigar Room, Cigar Lounge czy salon cygarowy - to rézne
nazwy tego samego miegjsca, ktdre z marszu pobudzajg
zmysty. To miejsce ma stuzyé zarédwno szukajgcym wyci-
szenia, jak i biznesmenom chcacym w przyjaznej atmosfe-
rze omaoéwic jakie$ przedsiewziecie.

Networking dla gentlemanéw

Trzeba przyznaé, ze w $wiecie podobne miegjsca funkcjo-
nuja juz diugo i sa czesto witasnie tym punktem, w ktd-
rym biznesmen podejmuje przybytego z daleka partnera
w interesach, a koledzy ze studiéw urzadzajg sobie cyklicz-
ne spotkania. Cygaro samo w sobie natomiast niesie catg
mase skojarzen, chocby tych filmowych. Twércy za jego
sprawg doprawiali sceny, ktére potem zyskaty miano kul-

towych. Will Smith w Dniu Niepodlegtosci palit zwycieskie
cygaro, kiedy w koricu pokonat kosmitdw. Zdradziecki Cy-
pher z Matrixa to wtasnie nim sie delektuje podczas spo-
tkania z agentem, wymyslajac scenariusz swojego idealne-
go zycia w ramach systemu. Cygaro to takze nieodtgczny
niemal atrybut Ala Pacino w filmie Scarface czy tez po-
rucznika Columbo w popularnym serialu. Jesli zas chodzi o
postacie historyczne, to z cygarem najbardziej kojarza sie
Winston Churchill i Fidel Castro. Mamy jednak takze wie-
lu szczecinian kojarzonych z tym atrybutem, ktérzy zostali
ambasadorami nowego Cigar Lounge.

- Cygaro i cata jego otoczka to tak naprawde pretekst do
zawierania ciekawych znajomosci i rozmdw gentlemandw
reprezentujacych skrajnie rézne branze i $wiaty, dlatego



PIOTR DRONSKI

ambasadorowie sg tak zréznicowani pod kazdym wzgle-
dem - méwi Michat tozifski, wtasciciel 17 Schoddéw Cock-
tail Bar, w ktérym miescic¢ sie bedzie Cigar Lounge. - To
taka meska wersja spotkarn, jakie kobiety odbywajg niemal
codziennie, wspierajac sie nawzajem. My, faceci, radzi¢
sobie musimy najczesciej sami z tym, co pozostaje niewy-
powiedziane. | dlatego stworzytem miejsce, aby zrzucié
z siebie niewidzialne ciezary, porozmawia¢, poznac siebie
nawzajem i nabra¢ dystansu. Co wiecej - czesto funkcjo-
nujemy wsrdd osdb z tej samej branzy i brak jest okazji do
zawarcia znajomosci spoza tego kregu. W Cigar Lounge
jest na to przestrzen. Na $wiecie w takich miejscach zawie-
ra sie wiele przyjazni, ale tez powstajg pomysty biznesowe
i rozpoczynajg sie wspdlne interesy ludzi, ktérzy nie mieliby
okazji, aby na siebie trafi¢.

Muzyka, zapach i klimat

Cigar Lounge to takze miejsce degustacji wykwintnych al-
koholi i przestrzen dla koneseréw muzycznych. Chod¢ miej-
sce jest odpowiednio wentylowane, to gama doktadnie
dobranych zapachdw ma wspdtgraé z dzwiekami instru-
mentdw jazzowych czy bluesowych. Do tego dochodzg
piekne wnetrza i wygodne kanapy i oswietlenie sktaniaja-
cym ciato i umyst do relaksu. Kazdy wiec moze znalez¢ po-
wadd, aby do Cigar Room sie udaé, czy tez zaprosi¢ znajo-
mych.

- Bardzo mile widziane sg takze panie - méwi Michat to-
zinski. - Cho¢ punktem wyjscia dla mnie, jako mezczyzny,

GRZEGORZ CZERKASOW

jest wiasnie stworzenie przestrzeni dla gentlemandw, to
przeciez damy sa wazne w naszym zyciul Generalnie za-
praszam do przyjscia - tworzymy tutaj rodzaj spotecznosci,
do ktdrej warto nalezed.

AMBASADOROWIE
Piotr Dronski

Lubie pali¢ cygara, prowadzi¢ ciekawe rozmowy i stuchaé
dobrej muzyki - jakze wiec miatbym nie zosta¢ ambasado-
rem takiego miejscal Co wiecej - sam planuje takze otwo-
rzy¢ podobne. Cygaro jest pewnym synonimem sukcesu,
dobrego czasu. Ludzie, ktérzy moga sie przy nim spotkac,
moga stworzy¢ bardzo ciekawa przestrzert do rozmow
i spedzenia czasu w wartoséciowy sposdb. Dobry Cigar
Room to jednoczes$nie miejsce, gdzie mozna przyjs¢ zupet-
nie samemu i czu¢ sie komfortowo. Lokale tworzone przez
Michata majg swojg renome, a sam osobiscie lubie obser-
wowac jego proces tworczy - ma swietng wizje, doskonate
wykonanie. Dlatego z przyjemnosciag zostatem ambasado-
rem nowej przestrzeni przez niego stworzonej i bede jej
bywalcem. Cygaro wymaga dobrego miejsca i wtasnie ta-
kie w koricu mamy w Szczecinie.

Grzegorz Czerkasow

Michat zaproponowat mi funkcje ambasadora zapewne
dlatego, ze wiedziat, iz faktycznie cygara pale. Muzyczne tto
lokalu takze pasuje do mnie - jesli muzyki stucham, to cze-
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sto jest to wtasnie jazz. Ten gatunek mnie relaksuje, a cyga-
ro pasuje do niego znakomicie. Mysle, ze nadal jest to eks-
trawagancja - znam tylko kilka oséb bedacych amatorami
takiego dymka. Jest to dos$¢ intensywne przezycie, smak,
ktdry trzeba lubié¢. Bywa tez tylko pretekstem do spotkan
- ja w ten sposdb poznatem bardzo ciekawych ludzi i to
na catym s$wiecie. Znam nawet mistrza $wiata w paleniu
cygar, zawody polegajg na tym, kto wypali je dtuzej. Oczy-
wiscie sam zachowuje umiar, namawiam takze do tego in-
nych - zdrowie przeciez jest najwazniejsze.

Konrad Kijak

Z Michatem znamy sie od wielu lat i mielismy okazje wspdt-
pracowaé¢ na réznych ptaszczyznach, dlatego propozy-
cje objecia roli ambasadora tego wyjatkowego miejsca
przyjatem bez wahania. To dla mnie duze wyrdznienie
i jednoczeénie naturalna kontynuacja naszej relacji opar-
tej na zaufaniu. Cenie sobie kulture degustacji cygar - ich
aromat, smak i caty rytuat, ktdry sie z tym wigze, cho¢ sam
nie siegam po nie na co dzien. Moje pierwsze doswiad-
czenie z cygarem byto do$é nietypowe - otrzymatem je
od mamy, ktdra dostata je od znajomego. To wspomnienie

do dzi$ wywotuje usmiech. Uwazam, ze na mapie Szczeci-
na brakowato miejsca takiego jak Cigar Room - eleganc-
kiej przestrzeni sprzyjajacej rozmowom, budowaniu relacji
i spotkaniom w kameralnej atmosferze. Z pewnoscia bede
zapraszat tam swoich partneréw biznesowych, ktérzy re-
gularnie odwiedzaja miasto. Sam réwniez korzystam z po-
dobnych miejsc w innych czesciach Polski - jednym z mo-
ich ulubionych jest lokal w Poznaniu.

Adam Grochulski

To nowe miejsce na mapie Szczecina uwazam za bardzo
zacne. Wnetrza w stylu angielskich pubdw sktaniajg do
rozmow i towarzyskich spotkan. Lokalizacja takze dodaje
klimatu, stare miasto potrzebowato Cigar Roomu. Mozna
sie tu schowac przed codziennoscia, szczegdlnie w okre-
sie jesienno-zimowym. Dlatego pomyst - cho¢ bardzo po-
pularny szczegdlnie w krajach anglosaskich - uwazam za
trafiony. Mi takze zdarza sie zapali¢ cygaro, raz rzadziej, raz
czesciej. Pojawito sie w moim zyciu za sprawg serdeczne-
go wieloletniego przyjaciela, ktéry zaszczepit we mnie te
mito$¢. Dlatego tez - pomimo, ze jestem przeciwny nato-
gom - zdecydowatem sie promowac to miejsce, ktdre jest
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odpowiednio klimatyzowane, swietnie urzadzone i cygara
nadaja mu przede wszystkim specyficzny klimat do spo-
tkan czy tez chwili odprezenia w samotnosci.

Krzysztof tobodziec

Ciesze sie, ze zostatem przez Michata wybrany do zachego
grona ambasadordw. Zresztg, jego projekty zawsze byty
wyjatkowo udane i tak samo jest z obecnym. Jako zeglarz,
z cygarem jestem zaznajomiony bardzo dobrze. To staty
element ludzi morza - w zeglarstwie takze potrzeba wie-
le cierpliwoséci, ktéra cechuje palaczy i sam proces palenia
cygara. To zresztg witasnie drogg morskg przyptynety one
do réznych zakatkdw $wiata - a nie zostaty w rekach filmo-
wych piratéw z Karaibdw (§miech). Mdwigc powaznie, to
dotad brakowato takiego miejsca, gdzie mozna swobod-
nie delektowac sie cygarem. Cieszy mnie przy tym grono
ambasadordéw i to, ze Cigar Room to przede wszystkim
ma by¢ miejsce, gdzie mozemy porozmawiaé o wszyst-
kim z réznymi osobami. Nasze zony, dziewczyny spotykajg
sie przeciez czesto na kawie i prosecco. Zrébmy to samo
i zrzuémy ciezary dnia. Okaze sie, ze pomimo noszenia ma-
ski niezwyciezonych, wszyscy mamy rozterki, problemy

i trudniejsze momenty. Takie spotkania i rozmowy moga
zwyczajnie nam pomdc. To dla mnie jako ambasadora
gtéwna idea Cigar Lounge.

Tytus tajdecki

Cigar Lounge ma dla mnie przede wszystkim wartos$¢ ne-
tworkingowa. Jako muzyk, wiem z do$wiadczenia, ze wo-
kot jazzu skupiajg sie z reguty ciekawi ludzie. Dym cygar
dodaje tu swego rodzaju tta, narracji, a przeciez stuchajac
muzyki odbieramy takze wszelkie inne bodzce jednocze-
$nie. Staram sie promowacé pewien osobisty nurt, ktéry
nazywam Jazz and style, a Cigar Room wpisuje sie w te
filozofie znakomicie. Jeéli bedzie okazja, z checig zagram
wiec tam na zywo. Mysle, ze muzyka - a zwtaszcza sak-
sofon, moze takiemu miejscu nada¢ wrecz magii. Cygaro
i jazz juz historycznie czesto towarzyszyty sobie nawzajem.
Kojarzone z wolno$cia, zaprzeczeniem autorytetdw, obra-
niem wtasnej drogi - byty od zawsze atrybutami wtasgnie
ucieczki od wszelkiego zniewolenia. Przeciez historia Jazzu,
to wiasnie historia ludzi. Ludzi, ktdrzy walczyli o co$ i o sie-
bie samych, a ich bronig byt instrument.

autor: Michat Sarosiek / foto: materiaty prasowe
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Mikotaj Obrycki

® ®
Wielki
talent poza rynkiem

Byt jednym z tych artystéw o ktérych nie méwi sie wytacznie przez pryzmat dorobku. Bo choé
Mikotaj Obrycki - malarz, grafik i rzezbiarz pochodzacy ze Szczecina - przez ponad dwie dekady
obecny byt na scenie artystycznej w Polsce i za granica, jego twdrczosé zawsze pozostawata
gteboko osobista.

Urodzony 6 sierpnia 1977 roku, swojg droge artystyczng
zaczat zaskakujaco wczesnie - pierwszg wystawe miat juz
w 1994 roku, jeszcze przed rozpoczeciem studidow na Aka-
demii Sztuk Pieknych w Poznaniu. To witasnie tam, w pra-
cowni prof. Jerzego Katuckiego, uksztattowat swoj warsz-
tat, ale tez odnalazt przestrzen, w ktérej mogt w petni
wyrazi¢ siebie. Poznan stat sie jego miejscem zycia i twor-
czoéci na diugie lata ale do Szczecina zawsze wracat.

Jego obrazy trudno zamkna¢ w jednej kategorii. Tworzyt
zaréwno kompozycje abstrakcyjne, jak i figuratywne, pej-
zaze morskie czy martwe natury - czesto przenikajace sie
i budujace wielowarstwowa, niemal pulsujacg przestrzen
malarska. Charakterystyczna byta dla niego lekko$¢ akwa-
reli, ktdra taczyt z technikami mieszanymi, a takze obec-
nosc¢ stdw, liter i znakdw wpisanych w strukture obrazu. Na-
wigzujgc do estetyki graffiti, przetamywat granice miedzy
tym, co uznawane za ,wysokie” i ,uliczne”, udowadniajac,
ze emocja i autentycznosc sg wazniejsze niz konwencje.

W jego pracach powracaty motywy zwierzgt, miast, ko-
biet, muzykdéw jazzowych czy ikon kultury popularnej. Na
jego ptdétnach odnajdziemy takie postacie jak Madonna,
Elvis, Bjork, The Notorious B.I.G. czy Erykah Badu. Jednak
zawsze byty to raczej symbole niz portrety. Obrycki malo-
wat $wiat przefiltrowany przez wtasng wrazliwo$é: inten-
sywny i peten ruchu.

Jego sztuka byta obecna nie tylko w Polsce. Przez lata
prezentowat swoje prace na licznych wystawach w kraju
i za granica - od Niemiec, przez Szwecje, Wielka Bryta-
nie i Francje, po Danie i Stany Zjednoczone. W 2021 roku
jego obrazy pokazano na prestizowych targach Art Basel
w Miami, co tylko potwierdzito jego miedzynarodows roz-
poznawalnosé.

Ci, ktérzy mieli okazje zna¢ go blizej, podkreslaja, ze do-
ktadnie taki sam byt poza pracownia: intensywny, zaanga-
zowany, kierujacy sie sercem. O Mikotaju Obryckim - arty-
$cie, ktdry odszedt zdecydowanie za wczeénie - opowiada

Elzbieta Mamos, kolekcjonerka i mecenas sztuki, ktéra na
owo odkrywa tworczosc tego artysty.

To opowiesé nie tylko o twdrczosci, ale o cztowieku, ktére-
go nie da sie zamkna¢ w zadnej ramie.

Dlaczego wtasciwie warto méwié¢ o Mikotaju Obryckim?
Mam wrazenie, ze on troche nie istnieje w szczecinskiej
Swiadomosci artystycznej, przynajmniej nie na tyle, na ile
zastuguje.

Chyba rzeczywiscie tak jest. Ale to wynika z bardzo kon-
kretnej rzeczy - on po studiach nie wrécit do Szczecina na
state. Zamieszkat w Poznaniu, zreszta w swietnym miegj-
scu, naprzeciwko Starego Browaru, w kamienicy. Tam miat
SWO0jg pracownie, tam tworzyt i tam byto jego $rodowisko.
Natomiast Szczecin byt dla niego bardzo wazny gtéw-
nie przez rodzine. Nigdy nie stracit z nig kontaktu. Kiedy
przyjezdzat, zatrzymywat sie najczesciej u ojca, czasem
u mamy. Byt bardzo rodzinny, nawet jesli nie zawsze potra-
fit to okazywad. Miat tez bliskie relacje z kuzynami, rodzing
nad morzem, czesto o nich mowit. Mysle, ze tesknit za takg
zwyczajng bliskoscia. | trzeba powiedzied, ze jedne z jego
najpiekniejszych wystaw odbyty sie wtasnie w Szczecinie.
Mozna powiedzieé, ze Mikofaj jest tak samo szczecinski, jak
i poznaniski. Poznan go uksztattowat artystycznie, ale Szcze-
cin go wychowat. | on naprawde to miasto kochat. Miat na-
wet plan, zeby tu wrécié. Zaczeliémy robi¢ pierwsze kroki,
zeby zdoby¢ dla niego mieszkanie, ktére mogtoby by¢ réw-
niez pracownia.

Czyli Szczecin byt dla niego wazny takze artystycznie?

Tak. Planowat nawet cykl o Szczecinie pn. ,Moje miasto”.
Najpierw stworzyt serie o Poznaniu. Fotografowat miasto
i potem przemalowywat zdjecia, nanosit na nie swoje inge-
rencje. jest nawet taki nurt w sztuce - malowanie na foto-
grafii, robit to miedzy innymi Gerhard Richter. W tej tech-
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nice powstato okoto dwunastu prac o Poznaniu. Szczecina
juz nie zdazyt zrobic.

Jak sie poznaliscie?

Pierwszy raz zobaczytam go na wystawie w galerii u Joli
Szczepanskiej, jeszcze na deptaku Bogustawa. Kupitam
wtedy obraz, ktéry znajdowat sie na zaproszeniu - do dzi$
wisi U mnie w gabinecie. Prébowatam wtedy z nim nawia-
za¢ rozmowe, ale Mikotaj byt bardzo zamkniety, miat dy-
stans do ludzi. Zamienilismy tylko kilka zdan.

PdZniej moja przyjaciotka, profesor Teresa Starzyriska, zo-
baczyta ten obraz u mnie i powiedziata, ze rodzina jej meza
zna rodzine Mikofaja. | tak pojechaty$my do niego do Po-
znania. To byto jakie$ 17-18 lat temu. | od tego momentu za-
czeta sie nasza relacja. Za kazdym razem gdy go odwiedza-
tam, wyjezdzatam z obrazem.

Pozostawit po sobie tysiace ptdcien i rysunkéw. Bardzo
duzo malowat. Jak bardzo?

Ogromnie. Ja zawsze mdwitam, ze jego zycie to malowa-
nie. Wszystko inne byto gdzie$ obok. Zostawit po sobie kil-
kanascie tysiecy obrazdéw. Nikt nie wie doktadnie ile. Czesé
z nich znajduje sie w prywatnych kolekcjach, czesé jest
przechowywana w dobrych warunkach, w magazynach.
Zawsze miatam takie poczucie, ze on sie strasznie spie-
szy. Malowat duze formaty, intensywnie, jakby wiedziat, ze
moze nie zdgzy<.

Jakim byt cztowiekiem?

Byt bardzo wrazliwy. | bardzo zamkniety. Miat problem
z autopromocja. Méwit czasem, ze zadzwoni tu czy tam -
do fundacji, galerii - ale tego nie robit. A nawet jak prébo-
wat, to stres go paralizowat. Opowiadat kiedys, ze zadzwo-
nit do jednej fundacji we Wroctawiu, ale tak sie jakat, ze nie
byt w stanie sie wypowiedzie¢. Ustyszat ,oddzwonimy”
i oczywiécie nikt nie oddzwonit. Nie miat tego daru wycho-
dzenia do ludzi.

A jednoczes$nie byt bardzo konsekwentny w pracy?

Absolutnie. Caty czas rysowat. Zawsze miat szkicownik
i otdwki. Gdziekolwiek byt - rysowat. Te szkice czesto byty
podstawg do pdzniejszych obrazéw albo same w sobie
byty skoriczonymi pracami. Twdrczos$c byta dla niego fun-
damentem zycia. Bez nigj by sobie nie poradzit.

Jak wygladata jego praca twércza?

Pracowat cyklami. | kiedy koriczyt cykl, nie wracat do nie-
go - nawet jesli byt ogromny popyt. Nigdy nie malowat na
zamdwienie. Temat byt dla niego tylko pretekstem. Nie-
wazne, czy to byli muzycy, kwiaty czy pejzaze - chodzito
o forme, kolor, $wiatto. Uwielbiam jego abstrakcje - sa
petne napiecia i energii. Tworzyt tez swietne rysunki, miat
Swietng kreske. Dobrze sprzedawaty sie jego cykle muzy-
kéw. Kochat muzyke, bardzo duzo stuchat jazzu, sam grat na
klarnecie. Co wazne, zawsze malowat przy muzyce. Byty




tez fédki” - morskie pejzaze, bardzo wyciszone, w szaro-
$ciach, ze $wiattem. Tych prac zostato bardzo mato.

Reagowat tez na wydarzenia wspéfczesne?

Bardzo. Wstrzgsneta nim wojna w Ukrainie. Stworzyt cykl
kilkudziesieciu prac - wykorzystat zdjecia wojenne wydru-
kowane na ptdtnie i przemalowat je. Ekspozycja byta zro-
biona jak $ciana newsdw. Malowat ten cykl impulsywnie,
zaraz po wybuchu wojny. Do dzi$ zatuje, ze nie kupilismy
tego jako Towarzystwo Przyjaciét Muzeum Narodowego.
Caty czas sie tez wystawiat. Pamietam jego ekspozycje
w Szczecinie na Kolumba. Byta ogromna, zrobita na mnie
duze wrazenie.

Miat na koncie wiele $wietnych wystaw. W Filharmonii
w Szczecinie, w towiczu, w Galerii Browarnej - okoto 140
obrazéw w starym zborze ewangelickim. Jedna z jego
najlepszych wystaw, z katalogiem i $wietnym tekstem
Andrzeja Biernackiego. Miat tez wystawe u Czapskiego
w Poznaniu. Ostatnia duza wystawa Mikotaja odbyta sie
na Kolumba. Mieliémy ograniczony wybdr - Mikotaj wska-
zat magazyn numer 4 i powiedziat: ,wybierzcie co$ stad”.
Wystawa zostata bardzo dobrze przyjeta i $wietnie sie tez
sprzedata - okoto 75% prac. | to mimo cen powyzej 20 ty-
siecy ztotych.

Dlaczego wiec nie byt bardziej obecny na rynku sztuki?

Bo nie potrafit sie promowacd. To byt jego najwiekszy pro-
blem. Talent miat ogromny, ale nie umiat go ,sprzedac”.

Co teraz sie stanie z jego twérczoscia?
Powstaje fundacja jego imienia, ktdrg zaktada jego siostra.

Planujemy wystawe rocznicowa, prawdopodobnie latem.
Rozmawiamy réowniez z galeriami zagranicznymi, miedzy
innymi w Berlinie. Sg zainteresowani jego twdrczoscia.
To galerie o miedzynarodowym zasiegu, z oddziatami
w réznych miastach swiata. To najlepszy czas, zeby teraz
zbudowacd jego pozycje - pokaza¢ najlepsze prace, upo-
rzgdkowac dorobek.

Gdzie widzisz jego miejsce w sztuce wspdtczesnej i dla
kogo jest jego sztuka?

To miejsce dopiero trzeba zbudowac. On ma potencjat, ale
wymaga to pracy.

Jego twodrczose jest przede wszystkim dla mtodych ludzi.
On sam byt bardzo mtody duchem, jego sztuka tez taka
byta. Jest uniwersalna - faczy klasyczne tematy z nowo-
czesng forma. Jego pdzniejsze prace byty bardzo wspdt-
czesne - kolaze, typografia, spray, odwazne kolory, nawet
brokat. Eksperymentowat.

Na koniec - jak patrzysz na odbiér sztuki w Polsce?

Wcigz potrzebujemy edukacji. Ludzie maja wrazliwos¢,
tylko trzeba ja rozwijaé. | nieprawdg jest, ze trzeba mieé
duze pienigdze. Mozna zacza¢ od plakatdw, ilustracji, kto-
ra sg fantastyczne i jeszcze stosunkowo niedrogie. Warto
zawezi¢ temat kolekcji. Sztuka nadaje wnetrzom charakter.
Pokazuje, kim jestesmy. To nie musi by¢ ,obraz do kanapy”
- ale nawet jesli od tego kto$ zacznie, to tez dobrze. Naj-
wazniejsze, zeby zaczaé. Bo dom ze sztukg to dom z tozsa-
moscia.

Autorka: Aneta Dolega / Fot. Karolina Bak
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Odwazne:
na pograniczu snu i jawy

Warto podazaé za swoimi marzeniami, stucha¢ siebie i nie oglada¢ sie na innych
- z takim przestaniem skierowanym do kobiet ruszyta kampania spoteczna ,,Odwazne”.
Jej autorka jest Paulina Kania, fotografka oraz wtascicielka domu kreatywnego
i produkcyjnego HiHello. Efektem kampanii bedzie 10 odwaznych i niesztampowych sesji
zdjeciowych oraz wideo, zrealizowanych we wspétpracy z markami zatozonymi przez
kobiety. Pierwsza z nich, ktérej fragmenty prezentujemy, odbyta sie tej wiosny na Maderze.
Wspoétautorka sesji jest wspotpracujaca z nami szczecinska fotografka Karolina Bak.
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Klimatyczna portugalska Madera postuzyta za tto historii
z pogranicza snu i jawy. Trzy mtodziutkie modelki, majesta-
tyczna przyroda, atmosfera jak z onirycznego filmu. To wta-
$nie takie obrazy w formie fotografii oraz filmu powstaty w
ramach sesji, w tym przypadku we wspdtpracy z Decolove,
marka zatozong przez Karoline Pytlakowskg, tworzgca bi-
zuterie, akcesoria $lubne i wieczorowe, ktéra wykorzystuje
ponad dwustuletnig technike tworzenia kwiatéw z jedwa-
biu. - Kobiety niosg w sobie niepozorng site, ktdra rodzi sie
z wrazliwosci, dojrzewa w ciszy i prowadzi doktadnie tam,
gdzie trzeba - mdéwi Karolina Pytlakowska. - To ulotny ro-
dzaj odwagi, a jednak wystarczajaco silny, by przesuwac
granice $wiata. Bo bycie odwazng to nie brak strachu, to
decyzja, by nie pozwoli¢ mu decydowac o tym, kim jestes.

A Paulina Kania dodaje: - Kazda z nas ma w sobie odwa-
ge do robienia rzeczy, ktére czuje, trzeba tylko ja odkry¢
i uwolnié¢. Zawsze w swoim zyciu podazatam za marze-
niami, stuchatam tego, co podpowiada mi serce. Juz jako
nastolatka marzytam o tym, zeby zosta¢ fotografka, wy-
myslitam sobie takze, ze zatoze firme, ktdrg poprowadze
na swoich zasadach. Mimo przeciwnosci zdotatam zreali-
zowac to, co sobie wymyslitam. Chciatabym, zeby dziew-
czyny, ogladajac efekty kampanii ,Odwazne” i poznajac
historie kobiet, z ktérymi bede przy tym projekcie wspot-
pracowata, pomyslaty sobie: ,odwaze sie, dam rade, zrobie
to!” i poczuty swojg sprawczosé.

Podsumowaniem kampanii bedzie wydarzenie bedace po-
taczeniem wystawy zdje¢ stworzonych w ramach projek-
tu oraz paneli dyskusyjnych po$wieconych sytuacji kobiet
w Polsce. Wydarzenie odbedzie sie pod koniec roku w Po-
znaniu.

Sesje na Maderze stworzyt zespdt w sktadzie: Paulina Kania
(wizja artystyczna, fotografia, stylizacje), Karolina Bak (foto-
grafia), Dawid Gut (wideo), Kamila Ankutowicz (produkcja,
makijaz), Adam Kutzner (produkcja), Aleksandra Karczew-
ska (scenografia), Pawet Grze$ (montaz wideo), Sophia,
Melibea i Neruda (modelki), ktére oprécz akcesoriow mar-
ki Decolove miaty na sobie produkty marek: Poca & Poca,
The Story Makers oraz MUDME.
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Od wynalazku Benza
do Twojego garazu

Czasem najlepsze okazje pojawiaja sie wtedy, gdy historia spotyka
sie z terazniejszo$cia. Wtasnie teraz Mercedes-Benz Mojsiuk ma do
zaoferowania w specjalnej wyprzedazy wybrane modele Mercedesa.
Auta dostepne s3 od reki - gotowe, by od razu wyruszyé w droge. ;

To nie tylko zakup samochodu, ale wejscie w $wiat, ktéry od ponad
wieku wyznacza najwyzsze standardy mobilnos$ci i stylu, tworzonego

przez niemiecka marke.

140 lat temu narodzita sie koncepcja, ktdra na zawsze od-
mienita sposdb przemieszczania sie ludzi. Carl Benz zgtosit
patent na swdj trzykotowy Benz Patent-Motorwagen - po-
jazd, ktéry zapoczatkowat zupetnie nowa epoke. W tamtym
czasie nikt nie przypuszczat, ze ta niepozorna konstrukcja
stanie sie fundamentem jednej z najwazniejszych gatezi
przemystu. Dzi$ uznaje sie to wydarzenie za symboliczne
narodziny nowoczesnego samochodu spalinowego oraz
poczatek historii marki Mercedes-Benz.

Patent-Motorwagen Nr 1 byt absolutnym przetomem.
Powstat jako w petni autonomiczny projekt automobily,
a nie przerébka powozu konnego. Napedzany silnikiem
o mocy okoto 0,75 - 1 KM, osiggat predkos¢ do 16 km/h.
Jego pierwszy publiczny pokaz odbyt sie latem 1886 roku.
Dwa lata pdZniej Bertha Benz udowodnita praktyczno$é
wynalazku, pokonujac okoto 100 kilometréw w pierwszej
w historii dtugodystansowej podrdzy samochodem.

To wtasnie ten wynalazek, opracowany w Mannheim, za-
poczatkowat ere motoryzacji i dat poczatek marce, ktdra
przez kolejne dekady wyznaczata kierunki rozwoju tech-
nologii. Znaczenie tego osiggniecia zostato docenione
réwniez globalnie — patent Benza znalazt sie na prestizo-

wej liscie Programu Pamieci Swiata UNESCO. Od tamte;j
chwili Mercedes-Benz nieustannie rozwija idee mobilno-
$ci. Innowacyjnos$é, zamitowanie do osiggdw oraz dbato$é
o bezpieczenistwo i komfort sprawity, ze marka stata sie
symbolem postepu technologicznego. Od pierwszego
automobilu po nowoczesne, inteligentne i elektryczne mo-
dele - jak Mercedes-Benz GLC czy Mercedes-Benz CLA -
firma nie tylko odpowiada na zmieniajacy sie $wiat, ale ak-
tywnie go ksztattuje.

Dzi$ historia marki to co$ wiecej niz zbidr inzynieryjnych
sukceséw. To emocje, doswiadczenia i wyjgtkowa jakosc,
ktéra towarzyszy kazdemu modelowi sygnowanemu
tréjramienng gwiazda. Jubileusz ten znajduje odzwiercie-
dlenie w aktualnej wyprzedazy. To doskonaty moment, by
skorzystac z atrakcyjnych warunkdw i wybrac dla siebie sa-
mochdd. Klienci moga liczy¢ na korzystne rabaty, elastycz-
ne formy finansowania oraz preferencyjne warunki serwi-
sowe. Dostepne sg m.in. oferty leasingowe z parametrami:
45% wptaty wtasnej, 25% wykupu oraz okres finansowania
wynoszacy 60 miesiecy.

Ponizej przedstawiamy wybrane modele.

Mercedes-Benz A250e
2025 | 10 km | hybryda Plug-in | 160 KM

CENA KATALOGOWA:
210-456—PLN

CENA PROMOCYJNA:
170 000 PLN

Rata: 0d 1033,37 zt netto

Korzys$é dla Klienta: 40 456 PLN

Mercedes-Benz C 200d kombi
2025 | Okm | diesel | 163 KM
CENA KATALOGOWA:
265684 PEN

CENA PROMOCYJNA:
233800 PLN

Rata: 0d 1232,45 ztnetto

Korzysé dla Klienta: 31887 PLN




Mercedes-Benz
Mojsiuk

Mercedes-Benz E 300e 4M sedan
2025 | O km | hybryda Plug-in | 313 KM

CENA KATALOGOWA:
401848-PEN

CENA PROMOCYJNA:
343300 PLN

Rata: od 1842,13 zt netto

Korzys$é dla Klienta: 58 548 PLN

Mercedes-Benz GLC 200 4M coupe
2025 | 13000 km | benzyna | 204 KM

CENA KATALOGOWA:
351H406-PEN

CENA PROMOCYJNA:
286 000 PLN

Rata: od 1768,59 zt netto

Korzys$é dla Klienta: 65 406 PLN

Mercedes-Benz GLE 300d 4M SUV
2025 | 10 km | diesel | 269 KM

CENA KATALOGOWA:
4527F4PEN

CENA PROMOCYJNA:
369 000 PLN

Rata: od 2 278,76 zt netto

Korzys$¢é dla Klienta: 83 774 PLN

Mercedes-Benz GLB 200
2025 | Okm | benzyna | 163 KM

CENA KATALOGOWA:
253-965-PEN

CENA PROMOCYJNA:
218 400 PLN

Rata: od 1324,94 zt netto

Korzys$é dla Klienta: 35 565 PLN

Zapraszamy do Autoryzowanego Salonu Mercedes-Benz Mojsiuk w Szczecinie - Dabiu,
ul. Pomorska 88 lub pod nr telefonu: +48 9148 08 712
www.mojsiuk.mercedes-benz.pl
Szukaj nas na Facebooku: Mercedes-Benz Mojsiuk i Instagramie: mercedesbenz_mojsiuk
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Dom jest tam, gdzie...

To, gdzie mieszkamy, potrafi definiowaé rytm naszego dnia. W przypadku Parkowej 11 dzieje sie
to niemal intuicyjnie - miedzy zielenia a centrum, pomiedzy spokojem a miejska energia.
W bezposrednim sasiedztwie Park im. Stefana Zeromskiego, w jednej z najbardziej
uporzadkowanych czesci Srddmiescia, powstaje przestrzen, ktéra odpowiada na bardzo
konkretne potrzeby - zycia rodzinnego.

Poranek zaczyna sie tu bez pos$piechu. Kilka minut space-
ru wystarczy, aby odprowadzi¢ dziecko do przedszkola,
szkoty czy ztobka. Popotudnie naturalnie kieruje w strone
parkowych alejek, placéw zabaw i $ciezek rowerowych.
W zasiegu wzroku pozostajg takze sklepy, ustugi, komuni-
kacja miejska i miejsca, ktére budujg miejski charakter tej
czesci Szczecina - Waty Chrobrego, Filharmonia im. Mie-
czystawa Kartowicza czy Teatr Polski. Réwnolegle powstaje
park kieszonkowy - kameralna przestrzen zieleni wpisana
w strukture inwestyciji, czyli... jeszcze wiecej miejsca na od-
dech, blizej domu niz kiedykolwiek.

Wyjatkowa inwestycja dla rodzin

Ukfady mieszkan zostaty zaprojektowane w sposdéb, kté-
ry daje swobode zaréwno na poczatku wspdinej drogi, jak
i wtedy, gdy rodzina sie powieksza i zmieniajg sie jej potrzeby.
Trzypokojowe mieszkanie o powierzchni 52,43 m? to propo-
zycja dla tych, ktérzy szukajg pierwszej wtasnej przestrzeni
bez rezygnacji z komfortu. Salon z aneksem kuchennym
o powierzchni ponad 21 m? staje sie naturalnym centrum zy-
cia, a dwa dodatkowe pokoje pozwalajg na elastyczne decy-
zje - dzi$ sypialnia i gabinet, jutro pokdj dziecka.

Z kolei czteropokojowe mieszkanie o powierzchni 91,24 m?
odpowiada na potrzeby bardziej ugruntowanego etapu zy-
cia. Trzy niezalezne pokoje, dwie tazienki i dwa balkony po-

rzadkuja codziennos¢, w ktérej liczy sie zaréwno wspdlna
przestrzen, jak i prywatnos¢ kazdego z domownikdw.
Standard inwestycji konsekwentnie wspiera ten komfort -
ogrzewanie podtogowe, wysokiej jakosci czesci wspdlne,
cichobiezne windy czy przygotowanie miejsc postojowych
pod elektromobilnoéé stajg sie naturalnym ttem codzien-
nego funkcjonowania.

Architektura

Projekt Stoczniowca nie powstat w oderwaniu od kontek-
stu miejsca. Wrecz przeciwnie, bowiem wynika z uwaznej
obserwacji tej czesci miasta i potrzeby przywrdcenia jej
spéjnosci. - Jako szczecinscy architekci mamy poczucie
satysfakcji, ze moglismy zaprojektowac budynek, ktéry nie
tylko spetnia wysokie standardy zycia, lecz takze przywra-
ca tad urbanistyczny fragmentowi miasta wymagajacemu
uporzadkowania. SiegneliSmy po historyczny kontekst,
przywracajac ciagto$c¢ pierzei ulicy Parkowej. To zmiana,
ktéra ma znaczenie nie tylko architektoniczne, ale i spo-
teczne - podkredlaja autorzy projektu. Za realizacjg stoi
wspotpraca Marina Developer i Pracownia OS Architekci.
Zespot projektowy tworzg: arch. Marek Ortowski, Marek
Szymarnski, Wojciech Zawarski, Marietta Gwdézdz, Antoni
Kubiak, Ernest Biatous, Adam Olejnik, Piotr Kondarewicz,
Szymon Kowalski.



W takim miejscu fatwiej o to, co naprawde istotne

Dom staje sie punktem odniesienia, bezpieczng przestrze-
nig, do ktdrej sie wraca. Dla siebie, dla bliskich, dla co-
dziennodci, ktdra nie potrzebuje wyjatkowych okazji, aby
mie¢ znaczenie. Rodzina tworzy sie w powtarzalnosci -
w porankach, ktdére zaczynaja sie podobnie, w rozmowach
przy stole, w drobnych gestach, ktére z czasem ukfadajg
sie w co$ trwatego. Jak pisata Claire Dederer, zycie rodzin-
ne ,sktada sie z niewydarzen: positkdw, ktétni, wspdinego
czytania ksigzek, pitki noznej w ogrédku, szykowania sie do

szkoty”. Wtagnie dla takich momentdw wybiera sie miejsce
do zycia.

MARINA DEVELOPER

Przystan na dobre.
P 24

Marina Developer
www.marina-developer.pl
©marinaszczecin

MATERIAL REKLAMOWY

‘ SANzZIg

o
—



OdKkryj swoja
wyjatkowosc!

25 lat doswiadczenia moéwi samo za siebie...

Ku Storicu 58, Szczecin | 504948 320 | www.klinikazawoé’n?’%bi
\d 3

|



Komérki zombie - cichy
sabotazysta mtodosci

W swiecie medycyny estetycznej coraz czesciej méwi sie o koncepcji longevity - dtugowiecznosci

w zdrowiu, dobrej kondyciji i Swiadomym zarzadzaniu procesami starzenia. Dzi§ wiemy juz,
ze starzenie nie jest wyfacznie kwestig uptywu czasu, lecz efektem ztozonych proceséw
biologicznych, na ktére mamy realny wptyw. Jednym z najbardziej fascynujacych - i jednocze$nie
niepokojacych - odkry¢ ostatnich lat sa tzw. komdrki zombie, czyli komérki senescentne.

Cho¢ nazwa brzmi popkulturowo, zjawisko jest jak najbar-
dziej realne i ma ogromne znaczenie dla kondycji naszej sko-
ry. Komérki zombie to komarki, ktére utracity zdolno$¢ do
podziatu, ale nie ulegty naturalnej $mierci. Zamiast zostac
usuniete przez organizm, pozostajg w tkankach, gdzie zaczy-
naja dziata¢ na ich niekorzys¢. Zostaty odkryte w kontekscie
badan nad starzeniem komdrkowym juz w latach 60., jednak
dopiero w ostatniej dekadzie nauka zaczeta w petni rozumiec
ich destrukcyjny potencjat. Problem polega na tym, ze ko-
morki senescentne wydzielajg szereg prozapalnych czynni-
kéw, enzymodw i wolnych rodnikéw - okreslanych jako SASP
(senescence-associated secretory phenotype). W praktyce
oznacza to, ze ,zarazajg” zdrowe komaorki wokdt siebie, przy-
spieszajac procesy starzenia, degradacje kolagenu, utrate
jedrnosci i powstawanie zmarszczek. Skéra staje sie ciensza,
bardziej wiotka, traci blask i zdolno$¢ regeneracii.

Mozna powiedzied, ze to wiasnie komdrki zombie sg jednym
z biologicznych powoddw, dla ktérych skéra ,przestaje od-
powiadac” na pielegnacje tak, jak kiedys. Co istotne, ich ilo$¢
wzrasta wraz z wiekiem, ale takze pod wptywem czynnikdw
$rodowiskowych: promieniowania UV, stresu oksydacyjne-
go, zanieczyszczen, przewlektego stresu czy niedoboru snu.
To, dlatego nowoczesna medycyna estetyczna nie skupia sie
juz wyfacznie na maskowaniu objawdw starzenia, lecz coraz
czesciej dziata na poziomie komdrkowym.

W Klinice Zawodny podejscie do terapii anti-aging opiera sie
wiasdnie na tej filozofii - nie zatrzymujemy czasu, ale uczymy
skére funkcjonowaé mtodziej. Jednym z narzedzi w walce
z komdrkami zombie sg technologie stymulujace naturalne
procesy regeneracyjne skory. Na szczegdlng uwage zastugu-
je $wiatto szerokopasmowe (BroadBand Light), ktdre nie tylko
poprawia koloryt i redukuje przebarwienia, ale - co potwier-
dzajg badania - wptywa na ekspresje gendw zwigzanych
z mtoda skdra. Regularne zabiegi ze $wiattem szerokopasmo-
wym moga ,przeprogramowac” komaorki, przywracajac im
bardziej mtodziericzy profil dziatania.

Réwnie istotng role odgrywa radiofrekwencja (RF), szczegdl-
nie w nowoczesnych odsfonach, takich jak RF mikroigtowa.
Energia fal radiowych podgrzewa tkanki na odpowiedniej
gtebokosci, co prowadzi do kontrolowanego uszkodzenia
i intensywnej przebudowy skdry. Organizm uruchamia pro-
cesy naprawcze, eliminujac uszkodzone komarki i stymulujac
produkcje nowego kolagenu i elastyny. W praktyce oznacza
to nie tylko lifting i poprawe napiecia, ale takze ,oczyszczanie”
Srodowiska komadrkowego skory.

W nowoczesnych protokotach anti-aging coraz wiekszg role
odgrywaja réwniez technologie laserowe nowej generaciji,
w tym laser pikosekundowy. To jedna z najbardziej zaawan-
sowanych metod pracy ze skdrg, ktéra - w przeciwieristwie
do tradycyjnych laserdow - dziata nie tylko termicznie, ale
przede wszystkim fotomechanicznie. Ultrakrétkie impulsy
energii (liczone w pikosekundach) powodujg powstawanie

mikrouszkodzert na poziomie komdrkowym, bez nadmier-
nego przegrzewania tkanek. Efekt? Silna stymulacja proce-
sdw regeneracyjnych, rozbicie nagromadzonych uszkodzen
oraz poprawa jakosci skéry - jej struktury, napiecia i kolorytu.
W kontekscie komdrek zombie technologia pikosekundowa
ma szczegdlne znaczenie. Dziata jak precyzyjny impuls ,re-
setujgcy” - pobudza skére do odnowy, wspiera eliminacje
uszkodzonych komaérek i tworzy przestrzen dla nowych, zdro-
wych struktur. To terapia, ktéra nie tylko poprawia wyglad,
ale realnie wptywa na biologiczne procesy starzenia. Laser
pikosekundowy doskonale taczy sie z innymi procedurami -
takimi jak $wiatto szerokopasmowe czy radiofrekwencja mi-
kroigtowa - tworzac spersonalizowane protokoty zabiegowe
o wysokigj skutecznosci i minimalnym czasie rekonwalescencji.

W terapii ukierunkowanej na redukcje komdrek senescent-
nych doskonale sprawdzaja sie réwniez zabiegi biostymuluja-
ce - takie jak mezoterapia igtowa, stymulatory tkankowe czy
preparaty oparte na polinukleotydach. Ich zadaniem jest po-
budzenie skdry do regeneracji, poprawa komunikacji miedzy-
komadrkowej oraz zwiekszenie zdolnosci naprawczych tkanek.
Coraz wieksze znaczenie maja takze procedury faczone - in-
dywidualnie dobrane protokoty zabiegowe, ktdre dziatajg sy-
nergicznie, wzmacniajac efekt terapii i pozwalajac osiagnaé
bardziej naturalne, dtugofalowe rezultaty.

Jednak nawet najbardziej zaawansowana technologia nie
zastgpi fundamentéw zdrowego starzenia. Holistyczne po-
dejécie do longevity zaktada, ze kondycja skéry jest odbiciem
tego, co dzigje sie wewnatrz organizmu. Sen - gteboki, re-
generacyjny - to moment, w ktérym zachodzg najintensyw-
niejsze procesy naprawcze. Jego niedobdr bezposrednio
zwieksza poziom stresu oksydacyjnego i sprzyja akumulacji
komdrek zombie. Rownie istotna jest codzienna higiena zycia:
unikanie przewlektego stresu, regularna aktywnos¢ fizyczna,
ktdéra poprawia mikrokrgzenie i dotlenienie tkanek, oraz dieta
bogata w antyoksydanty. W kontekécie suplementacji warto
zwrdci¢ uwage na sktadniki wspierajace walke ze stresem
oksydacyjnym i stanem zapalnym - takie jak witamina C, E,
resweratrol, koenzym Q10 czy kwasy omega-3. Nie mozna
réwniez poming¢ $wiadomej pielegnacji domowej. Nowo-
czesne kosmetyki coraz czesciej zawierajg sktadniki o dziata-
niu wspierajgcym regeneracje komadrkowg - retinoidy, pepty-
dy, niacynamid czy antyoksydanty. Ich regularne stosowanie
moze znaczaco wspiera¢ efekty zabiegdw gabinetowych
i opdzniac procesy starzenia.

Dzi$ wiemy, ze mtodos$c skéry nie jest dzietem przypadku,
lecz efektem $wiadomych decyzji i spdjnej strategii dziatania.
Komdrki zombie nie s3 juz tylko ciekawostka naukowa - staty
sie realnym celem terapii anti-aging. A medycyna estetycz-
na, w potgczeniu z podejsciem holistycznym, daje nam na-
rzedzia, by nie tylko spowolni¢ proces starzenia, ale przede
wszystkim poprawi¢ jakos¢ zycia i wygladu skdry na dtugie
lata. Bo prawdziwe piekno nie polega na zatrzymaniu czasu.
Polega na tym, by starze¢ sie madrze - i Swiadomie.
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Jedna twarz, dwa spojrzenia
stomatologia i medycyna estetyczna w praktyce

Naturalnos¢, bezpieczenstwo i Swiadome podejscie do wygladu - to kierunki, ktére coraz
wyrazniej dominuja we wspodtczesnej medycynie estetycznej. Pacjenci nie szukaja juz
spektakularnych metamorfoz, lecz subtelnych efektéw, ktére podkreslaja rysy twarzy i pozwalaja
wygladaé swiezo oraz zdrowo. Na tej filozofii swoja praktyke opieraja lekarki dentystki Diana
Mastyk i Klara Wieczorkiewicz.

Obie ukonczyty Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szcze-
cinie, a na co dzien pracuja w gabinecie Biata Szuflada,
gdzie rozwijajg swoja praktyke, taczac wiedze medyczng
z indywidualnym podejsciem do pacjenta.

Ich podejscie do medycyny estetycznej opiera sie na idei
anti-aging i longevity. Oznacza to skupienie nie na nad-
miernej ingerencji w rysy twarzy, lecz na subtelnym pod-
kreslaniu naturalnych proporcji i harmonii, poprawie jako-
$ci skory oraz spowalnianiu proceséw starzenia.

Cho¢ dla wielu oséb moze to by¢ zaskakujace, to wtasnie

lekarze dentysci nalezg do najlepiej przygotowanych spe-
cjalistow do pracy w obrebie twarzy. Ich codzienna prak-
tyka opiera sie na precyzyjnej znajomosci anatomii - mie-
$ni, naczyn krwionos$nych oraz struktur nerwowych. Dzieki
temu wykonywane przez nie zabiegi sg nie tylko skutecz-
ne, ale przede wszystkim bezpieczne. Umiegjetnos¢ pracy
w tak wymagajacym i wrazliwym obszarze sprawia, ze kaz-
da procedura jest doktadnie zaplanowana i przeprowadzo-
na z najwyzsza starannoscia.



Kluczowym elementem wspdtpracy z pacjentem jest kon-
sultacja. To nie tylko wstep do zabiegu, ale fundament catej
terapii. Podczas spotkania analizowane sg potrzeby, oczeki-
wania oraz mozliwosci skéry. To wtedy dobierane sg odpo-
wiednie preparaty, ustalana czestotliwo$¢ zabiegdw i - co
najwazniejsze - okreslane sa realne efekty. Takie podej-
écie pozwala unikngé rozczarowan i buduje zaufanie, ktére
w medycynie estetycznej ma ogromne znaczenie.

Jednym z najczesciej wybieranych zabiegdéw jest poda-
nie toksyny botulinowej, powszechnie znanej jako botoks.
Zabieg ten polega na czasowym rozluznieniu wybranych
miesni mimicznych, co prowadzi do wygtadzenia zmarsz-
czek i nadania twarzy bardziej wypoczetego wygladu.
Najczedciej dotyczy to okolicy czota, przestrzeni miedzy
brwiami oraz okolic oczu. Zabieg znajduje zastosowanie
réwniez w leczeniu nadpotliwoéci, znaczaco poprawiajac
komfort codziennego zycia pacjentéw.

Mozliwosci toksyny botulinowej sg jednak znacznie szer-
sze - szczegdlnie w potaczeniu ze stomatologia i dogtebna
znajomoscia funkcji miesni twarzy. W obszarze stomato-
logii estetycznej toksyna botulinowa odgrywa wazng role
w metamorfozie usmiechu - wykorzystuje sie ja miedzy in-
nymi do redukgji napiecia miesni zwaczy jako uzupetnienie
terapii bruksizmu, jak i korekty uémiechu dzigstowego - gu-
mmy smile oraz subtelnego podkreslenia ust, tzw. lip flip.

Whbrew obawom wielu pacjentéw, efekt zabiegu nie musi
oznacza¢ ,zamrozonej twarzy”. Wrecz przeciwnie - odpo-
wiednio dobrana dawka i precyzyjna technika podania po-
zwalajg zachowacd naturalng mimike. Celem nie jest zmiana
rysoéw, lecz ich delikatne wygtadzenie i od$wiezenie.

W celu poprawy kondycji skéry stosuje sie zabiegi mezo-
terapii igtowej, ktére koncentruja sie na poprawie jakosci
skory. Polegaja one na dostarczaniu substancji aktywnych
bezposrednio do jej gtebszych warstw. Mezoterapia znaj-
duje zastosowanie nie tylko w obrebie twarzy, ale takze
szyi, dekoltu oraz skdéry gtowy. To rozwigzanie dla oséb,
ktére zmagaja sie z odwodniona, zmeczong cera, pierw-
szymi oznakami starzenia, przebarwieniami, bliznami m.in.
potrgdzikowymi lub problemem wypadania wtosdw.

Kluczowg role w przypadku mezoterapii odgrywa syste-
matycznos$¢. Regularne zabiegi pozwalajg utrzymacd od-

powiedni poziom nawilzenia, poprawic elastycznos$¢ skory
i pobudzi¢ jej naturalne procesy regeneracyjne. Efekty nie
sg natychmiastowe, ale dtugofalowe i bardzo naturalne,
co dla wielu pacjentéw stanowi najwiekszg wartosé. Ofer-
ta obejmuje takze biostymulatory i wypetniacze autologicz-
ne, ktére wspierajg naturalne procesy odbudowy skéry.

Co istotne, podejécie specjalistek nie konczy sie na samych
zabiegach. Coraz wiekszy nacisk ktada one na styl zycia
pacjentow, ktéry ma ogromny wptyw na kondycje skory
i trwatos¢ efektéw. Odpowiednio zbilansowana dieta, wta-
$ciwe nawodnienie, regularna aktywnos¢ fizyczna oraz
jakos¢ snu to fundamenty, ktére wspierajg dziatanie me-
dycyny estetycznej. Efekty zabiegdw sa bardziej widoczne
i dtugotrwate.

Nieodtgcznym elementem terapii jest rédwniez doktadne
omdwienie zalecen pozabiegowych. Ich przestrzeganie
ma kluczowe znaczenie dla utrzymania efektéw oraz mi-
nimalizacji ryzyka powikfan. Swiadomy pacjent, ktéry wie,
jak postepowac po zabiegu, osigga zdecydowanie lepsze
i bezpieczniejsze rezultaty.

Warto podkresli¢, ze nowoczesne zabiegi medycyny este-
tycznej moga by¢ wykonywane przez caty rok. Odpowied-
ni dobdr procedur oraz wiasciwa pielegnacja pozabie-
gowa pozwalajg bezpiecznie korzystac z nich niezaleznie
od pory roku. Jednym z najczestszych pytan zadawanych
przez pacjentéw sg obawy przed sztucznym efektem. Od-
powied? specjalistek pozostaje niezmienna: kluczem jest
umiar, wiedza i indywidualne podejscie do kazdego przy-
padku.

Medycyna estetyczna przestaje by¢ szybkim rozwigza-
niem, a staje sie $wiadomym procesem. Odpowiednio
zaplanowany, oparty na konsultacji, zdrowym stylu zycia
i regularnoéci, pozwala osiagnac efekty, ktdre nie tylko po
prawiajg wyglad, ale réwniez wptywajg na samopoczucie
i pewnos¢ siebie. Bo prawdziwe piekno nie polega na
zmianie, lecz na umiejetnym podkresleniu tego, co juz
mamy.

foto: Alicja Uszyriska
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Okiem dermatologa
Dr Kamila Stachura

L

Ludzie i emocje - to nieodtaczne

sktadowe naszej pracy
A jak przektadaja sie na kondycje skory? Bardzo!

Miato by¢ dzisiaj o kongresie medycznym w Monako i bedzie, ale znaczenie mniegj niz to
planowatam jeszcze miesiac temu. Dlatego, ze nie przywioztam stamtad nic ciekawego? Wprost
przeciwnie. Przywioztam tez wiele przemyslen o relacjach lekarz - pacjent, lekarz - lekarz, ktérymi
chce sie z Wami podzielié. Przeciez swoja skére, swdj najwiekszy organ powierzacie ludziom, tym
ktdérzy uczestnicza w kongresach, szkoleniach i sg zazwyczaj bardzo dobrymi ekspertami. Wazne
jeszcze tez, aby byli dobrymi ludzmi.



Mozna wybrac lekarza czy kosmetologa jak krzesto - dla
komfortu i na zawsze. Mozna tez potraktowac ten wybdr
jako pierwszy krok do tego, aby korzystac¢ z zycia, np. tan-
czgc przy krzesle, zmystowo poruszac sie w chwilach, kie-
dy mamy na to ochote i w ten sposéb przejsé przez zycie.

W medycynie estetycznej nie ma pracy ,od - do”. Prowa-
dzenie pacjenta to proces, ktéry rozpoczyna sie pewnego
dnia i trwa. W moim przypadku zwykle po kilka czy kilka-
nascie lat. W czasie trwania tego procesu potrzebne sg
nie tylko moje kompetencje, ale takze umiejetnosci lekarzy
innych specjalnosci, kosmetologdw i coraz czescigj fizjote-
rapeutdw. Jeden ekspert, jedno urzadzenie, jeden ulubiony
zabieg - nie wystarcza.

Takie podejsécie do pacjenta, wykraczajgce znaczenie poza
Jtu i teraz” jest praktykowane w naszej klinice i nie koriczy
sie na zaplanowaniu najblizszego zabiegu. Patrzymy na
efekt dobry i szybki, ale uwzgledniajac perspektywe naj-
blizszych kilku lat.

Tegoroczne AMWC MONACO, czyli spotkanie lekarzy
z catego swiata upewnito mnie w tej perspektywie i dato
poczucie, ze niezaleznie od nowych informacji produk-
towych i technologicznych kieruje miejscem, ktére ma
witasciwe podejscie do pacjenta, stawiajagc go zawsze w
centrum uwagi. Nie wystarcza dobre technologie, nie wy-
starczg uznane i przebadane preparaty. Praca z pacjentem
i jego emocjami to rownie wazny aspekt dziatania, bo re-
alnie wptywa na efekty proponowanych terapii zabiego-
wych i buduje zaufanie. A to stanowi podstawe w pracy
z pacjentem. Wiekszo$¢ z nas lekarzy bardzo ceni sobie
spokdj, przewidywalnos¢, systematycznosé. Tymczasem
praca z pacjentem, to nieustanne poszukiwanie rozwigzan,
obserwacja efektdw i dostarczanie nowych mozliwosci.
Cierpliwos¢ i zrozumienie. Odpornos¢ na emocje i praca
z nimi wtedy, kiedy wymaga tego druga strona. Nie ma tu
mowy o spokoju. Praca w teamie lekarz - lekarz czy le-
karz - kosmetolog, to nie rywalizacja, to wspdtpraca. To nie
,Moj” pacjent, ale ,nasz” pacjent i wspdlne dziatanie. Po-
miedzy warsztatami i wyktadami byto tez sporo o tym wta-
$nie aspekcie waznym dla pacjentéw. A moze nawet naj-
wazniejszym? Z szacunkiem do opinii innego eksperta,
z uwaznoscig na szczegdlne potrzeby pacjenta, a czasa-
mi nawet na jego zty dzien (kto z nas ich nie ma?) zawsze
trzeba szukac tego, co nas faczy i tak budowac zespdt eks-
percki w klinice. Kierowanie sie tymi samymi wartos$ciami
w pracy pomaga réwnie mocno, jak dostep do swiatowych
technologii i przebadanych preparatéw. Wszystkie te ele-
menty sag konieczne, aby wspdlnie z pacjentem cieszy¢ sie
z efektdw pracy. Czy nie o to chodzi w pracy lekarza?

W Monako sprawdzatam i weryfikowatam nowe propo-
zycje zabiegowe m.in. te oparte o biostymulatory nowej
generacji i wszystko, co okreslane jest jako ,undetecta-
ble aesthetic”, czyli medycyna estetyczna, ktdrej efekty

Praca w teamie
lekarz - lekarz czy
lekarz - kosmetolog,
to nie rywalizacja,
to wspotpraca.
To nie ,moj”
pacjent, ale ,nasz”
pacjent i wspolne
dziatanie.

nie rzucajg sie w oczy, ale dajg efekt doskonatego wyglg-
du. Niwelujemy oznaki starzenia, skupiamy sie na jakosci
skdry i nie myslimy o wspdtpracy z pacjentem w okresie
krotkoterminowym. Jakos¢ to dbato$é, systematycznosé
i regularno$¢. Dzieki technologiom i rozwigzaniom, ktérymi
dysponujemy, nie oznacza to dla pacjenta gabinetowych
spotkan co miesiac, ale 2-3 razy w roku. Realizacja przemy-
$lanego planu, wspodtpraca pomiedzy lekarzami réznych
specjalnodci, fokus na jako$é, a nie czestotliwo$é dziatania.
Z Monako wracam bez komplekséw, bo wiekszo$¢ podkre-
Slanych tam aspektéw mam w swojej klinice. A jako$¢ po-
dejécia do pacjenta i spetnianie oczekiwan staram sie we-
ryfikowac¢ na biezaco. Tak jak przy technologiach, sprzecie
i procedurach w tym aspekcie staram sie réwniez spetniac
oczekiwania naszych pacjentéw. To nie jest proste zada-
nie, wazne, aby w jego realizacji réwniez sie nie zatrzymy-
wac i dazy¢ do doskonatosci tak jak w realizowanych pla-
nach zabiegowych.

ul. Jagiellonska 87 | 70-437 Szczecin
tel. 535350 055 | www.klinikadrstachura.pl
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Jak implanty

moga odmtodzié

nasz wyglad

Lekarz Dentysta Kinga Dmochowska-Lisak od ponad 10 lat
wspodtpracuje ze szczecinska klinika Dental Art. W swojej

pracy koncentruje sie na metamorfozach zebéw, taczac rézne
dziedziny stomatologii, gtdwnie implantologie i protetyke.

Do pracy z pacjentami podchodzi kompleksowo, tak, aby uzyskac,
jak najbardziej funkcjonalny i estetyczny efekt. Z pania doktor
rozmawiamy o tym, czy leczenie stomatologiczne wiaze sie

z naszym wygladem i w jaki sposéb moze poprawicé.

Pani doktor, dlaczego zeby sa tak wazne w utrzymaniu
mtodego wygladu?

Sa dwa aspekty $cisle zwigzane ze stanem uzebienia
a przedwczesnym starzeniem. Pierwszy to estetyka samych
zebdw. Zdrowe, petne uzebienie kojarzy sie z mtodszym
wygladem. Drugi to fakt, ze zeby stanowiag rusztowanie dla
okolicznych tkanek. Podpierajg policzki i stymulujg miesnie
twarzy, a to zapewnia odpowiednie napiecie i elastyczno$é
skéry. Wargi wydajg sie petniejsze, a nasza twarz bardziej
harmonijna.

Jakie zmiany obserwujemy po utracie zebéw?

Wraz z utratg zebdw dochodzi do bardzo istotnych zmian
w wygladzie twarzy: zaburzone zostajg proporcje, pojawia
sie asymetria, opadniecie policzkdw, a takze zmniejszenie
objetoéci ust. Przedwczesnie pojawiajg sie i pogtebiajg tzw.
zmarszczki marionetki. Starzenie sie i zmiany w wygladzie
sg zjawiskiem naturalnym. Niewiele jednak osdb zdaje sobie
sprawe, jak istotng role odgrywaja zeby w opdznieniu tego
procesu.

Czy takie zmiany moga wystapié nawet po utracie 1zeba?

Utrata pojedynczego zeba jest czasami przez pacjentow
ignorowana. Zwiaszcza gdy dotyczy to zebdw niewidocz-
nych w usmiechu. Jednak brak pojedynczego zeba po-
woduje szereg niekorzystnych procesdw. Zeby ulegaja
przemieszczeniu. Odruchowo zaczyna sie zu¢ pokarmy jed-
nostronnie. W ten sposéb dochodzi do przeciazenia jednej
strony uzebienia. Powoduje to zapadniecie policzka po stro-
nie brakujacego zeba i przerosniecie miesni po stronie prze-
cigzonej, co skutkuje widoczng asymetrig twarzy.

Po jakim czasie od utraty zeba mozna zgtosié¢ sie na odbu-
dowe implantologiczna?

Jest to indywidualna sprawa. U niektérych pacjentéw, pod-
czas jednej wizyty, wszczepiamy implant jedno czasowo z
usunieciem zeba. U innych niezbedna okaza¢ sie moze im-

plantacja odroczona. Wéwczas implant wszczepia sie po
okresie gojenia, ktdry zwykle trwa 3 miesiace. Czas ten jest
optymalny, gdyz pozwala unikna¢ zaniku kosci i przemiesz-
czenia sgsiednich zebdw.

Jak wyglada konsultacja implantologiczna?

Konsultacje zaczynamy od badania i wykonania tomografii
komputerowej 3D, ktéra umozliwia precyzyjng ocene wa-
runkdw kostnych. Dzieki niej mozemy dokonac niezbednych
pomiardw i dobra¢ implant odpowiedni w danej sytuacji
klinicznej. Konsultacja obejmuje réwniez wywiad medyczny
i badanie stomatologiczne. Lekarz na podstawie zebranych
danych przedstawia pacjentowi mozliwosci i indywidualny
plan leczenia.

Jakie poza wzgledami zdrowotnymi i estetycznymi sa jesz-
cze inne korzysci wynikajace z zatozenia implantéw?
Istotng korzyscia wynikajaca z leczenia implantologiczne-
go oraz metamorfozy usmiechu jest komfort psychiczny
pacjenta. Wiadomo, ze osoby, ktdre czesto i szczerze sie
usmiechajg, sg postrzegane jako mtodsze i bardziej atrak-
cyjne. Pacjenci zyskujg pewnos$¢ siebie, co znaczaco utatwia
kontakty miedzyludzkie.

Czy implanty to najlepsze rozwigzanie?

Implanty to obecnie najskuteczniejsza metoda uzupetniania
brakdw w uzebieniu. Zastepujg korzern utraconego zeba,
zapobiegajac dalszemu zanikowi kosci. Ponadto technika ta
nie wymaga szlifowania sgsiednich zebdw. Zeby odbudowa-
ne na implantach imitujg te naturalne pod wzgledem este-
tycznym i funkcjonalnym. Pamietajmy, ze uzupetnione braki
zebowe w trwaty sposéb moga zniwelowac wczesne oznaki
starzenia. Zatem, jesli myélimy o estetycznej metamorfozie,
jesli chcemy odjac sobie kilka lat, ale przede wszystkim za-
dbac¢ o swdj zdrowy usmiech, to zabieg implantacji powi-
nien znaleZ¢ sie na liscie naszych priorytetéw. To moze by¢
najlepsza inwestycja w zdrowie i terapie anti-aging.

Szczecin, ul. Slaska 9a
Pon - Pt9.00 -19.00 - Sob - 9.00 - 14.00
tel: 9143154 81 biuro@dental-art.com.pl
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Medycznie & Estetycznie

Piekno wspierane

technologia

Od terapii skéry problematycznej po zaawansowana depilacje
laserowa. Magister kosmetologii Kamila Switakowska z Kliniki

dr Wisniowski opowiada o pracy z pacjentami, o skutecznych
metodach poprawy kondyciji skéry i roli nowoczesnych technologii,

takich jak laser, w codziennej praktyce.

Pani Kamilo, kosmetologia to dla Pani nie tylko zawéd, ale
tez pasja. Jak wygladata pani droga do miejsca, w ktérym
sie Pani aktualnie znajduje?

Na poczatku byta ciekawos¢. Z czasem ta ciekawosc prze-
rodzita sie w $wiadoma decyzje, a takze zdobywanie wiedzy,
doswiadczenia i budowanie wtasnego stylu pracy. Waznym
momentem byto odkrycie, jak duzg satysfakcje daje mi pra-
ca z drugim cztowiekiem i pomoc w poprawie kondycji jego
skéry oraz samopoczucia. Dzi$ specjalizuje sie w terapiach
skéry problematycznej, a takze wykonuje depilacje laserowa
oraz makijaz permanentny. Najwiekszg satysfakcje daje mi
moment, kiedy pacjent zaczyna czu¢ sie dobrze we wtasnej
skdrze i widzi realne efekty naszej wspdinej pracy.

Specijalizuje sie Pani w terapiach skéry problematycznej.

W pracy ze skérg problematyczng wazna jest wspdtpraca:
na linii lekarz-kosmetolog, jak i kosmetolog - pacjent. Pierw-
sza wizyta zawsze zaczyna sie od wywiadu, podczas ktére-
go omawiamy styl zycia, dotychczasowa pielegnacje oraz
ewentualne terapie prowadzone przez pacjenta. Nastepnie
przeprowadzana jest analiza skory, ktéra pozwala dobraé
indywidualny plan dziatania. Waznym elementem jest odpo-
wiednio dobrana pielegnacja domowa, ktéra wspiera efekty
zabiegdw. To proces, ktéry pozwala osiagnac¢ satysfakcjonu-
jace efekty.

Jakie zabiegi ciesza sie obecnie najwiekszym zaintereso-
waniem wsréd pacjentéw dbajacych o efekt anti-aging?

W mojej pracy duzg role odgrywa przygotowanie skory
do bardziej zaawansowanych, czesto inwazyjnych procedur
wykonywanych we wspdtpracy z lekarzem. Dzieki takie-
mu podejéciu oraz wspdtpracy na linii kosmetolog - lekarz
mozliwe jest osiggniecie naprawde bardzo dobrych i diugo-
trwatych efektdw terapii. Kolejnym etapem sa zabiegi pod-
trzymujace, ktére majg na celu przedtuzenie efektéw oraz
utrzymanie skéry w jak najlepszej kondycji, takie jak: mezote-
rapia mikroigtowa (Dermapen) oraz peelingi chemiczne.

Depilacja laserowa to wazna cze$¢ Pani pracy. Co sprawia,
ze ta metoda jest tak skuteczna i popularna?

VASMONVLIMS
VIIWVA 4O

Depilacja laserowa przektada sie na gtadka i zdrowo wygla-
dajaca skdre. Pozwala pozby¢ sie problemdw takich jak po-
draznienia, wrastajgce wiosy czy tzw. truskawkowa skora.
To bardzo zmienia jako$¢ zycia, szczegdlnie u kobiet zma-
gajacych sie z problemami hormonalnymi, takimi jak hirsu-
tyzm. W takich przypadkach depilacja laserowa to nie tylko
kwestia estetyki, ale réwniez pewnosci siebie i komfortu
psychicznego.

W gabinecie pojawit sie laser do epilacji LightSheer Quat-
tro. Czym rézni sie on od wczesniejszych technologii?
Zapewnia wiekszg skuteczno$¢ i precyzje dziatania, co prze-
ktada sie na szybsze i trwalsze efekty zabiegdw. Zabiegi sg
mniej odczuwalne, a dzieki réznym gtowicom mozliwe jest
indywidualne dopasowanie parametréw do potrzeb skéry
oraz obszaru zabiegowego. Technologia ta pozwala tak-
ze na prace na réznych typach skory, co znacznie poszerza
mozliwodci terapeutyczne.

Poza kosmetologia zajmuje sie Pani takze makijazem, réw-
niez permanentnym?

Makijaz jest uzupetnieniem mojej pracy i swego rodzaju ,wi-
sienkg na torcie”. To nie tylko aspekt estetyczny, ale przede
wszystkim praca z emocjami - szczegdlnie przy okazjach
takich jak éluby czy inne wazne uroczystosci. Uwielbiam
moment metamorfozy i to, jak makijaz potrafi podkresli¢
naturalne piekno, wydobywajac to, co w danej osobie naj-
piekniejsze. Makijaz permanentny to natomiast zupetnie inny
wymiar tej pracy. Jest trwalszy i wymaga duzej precyzji oraz
odpowiedzialnosci.

Jak buduje Pani zaufanie i komfort swoich pacjentéw?

Zaufanie buduje sie przede wszystkim poprzez szczero$é,
indywidualne podejécie i uwazne stuchanie potrzeb. Kaz-
da osoba, ktdra trafia do mojego gabinetu, jest traktowana
w sposob indywidualny - staram sie stworzy¢ przestrzen,
w ktdrej czuje sie swobodnie i bezpiecznie.

Dziekuje za rozmowe.
Rozmawiata: Aneta Dolega / Fot. materiaty prasowe

dr Wisniowski Chirurgia i Medycyna Estetyczna

ul. Janusza Kusocinskiego 12/LU3 | 70-237 Szczecin | tel: 91820 95 54
@ / dr WISNIOWSKI chirurgia i medycyna estetyczna | www.drwisniowski.pl
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- mammografia z implantami
- usg piersi

Jestesmy dla Was juz od 48 lat AHSJr

Doswiadczenie - Innowacje - Zaufanie KLINIKA

Profesjonalna
medycyna pracy

- badania wstepne, okresowe
» badania kontrolne
- badania sanitarno-epidemiologiczne

Fizjoterapia
stomatologiczna

terapia stawow
skroniowo-zuchwowych

Centrum Diagnostyki Medycznej | ul. Felczaka 10, Szczecin | www.hahs-lekarze.pl
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Nowy standard
meskiej sprawnosci

- dyskretna regeneracja na najwyzszym poziomie

Jeszcze do niedawna temat meskiej sprawnosci seksualnej funkcjonowat gtéwnie
w dwdch skrajnosciach: albo jako przedmiot zartéw, albo jako problem, o ktérym wolato sie
nie méwié wcale. Tymczasem codzienno$¢ wyglada znacznie prosciej i dojrzalej.
Mezczyzni coraz czesciej traktuja zdrowie intymne tak samo jak kondycje, sen czy diete
- jako jeden z naturalnych elementdéw jako$ci zycia.

Nie chodzi wytacznie o wiek. Na sprawnos$¢ seksualng
wptywajg takze tempo zycia, stres, przecigzenie obo-
wigzkami i naturalne procesy zachodzgce w organizmie.
Dla wielu mezczyzn to nie powdd do niepokoju, ale sygnat,
ze warto przyjrze¢ sie sobie uwazniej i sprawdzi¢, jakie
mozliwosci daje wspdtczesna medycyna.

Regeneracja zamiast doraznych rozwiazan - na czym po-
lega P-Shot?

Jedng z takich mozliwosci jest P-Shot, czyli Priapus Shot —
zabieg oparty na osoczu bogatoptytkowym pozyskiwanym
z wiasnej krwi pacjenta. Brzmi medycznie, ale sama idea
jest dos¢ prosta: wykorzystaé naturalny potencjat organi-
zmu do regeneracji tkanek i wsparcia ich funkcji.

To wtasnie w osoczu bogatoptytkowym znajduja sie skon-
centrowane czynniki wzrostu, odpowiedzialne za proce-
sy regeneracyjne i odbudowe tkanek. Podanie preparatu
w odpowiednie obszary ma pobudzi¢ naturalne mecha-
nizmy naprawcze organizmu oraz poprawi¢ sprawnosé
i kondycje tkanek. Bez syntetycznych substancji, bez lekéw
i bez ingerenciji chirurgiczne;j.

Jak wyglada zabieg

W praktyce caty zabieg trwa okoto 30 minut. Obejmu-
je pobranie niewielkigj ilosci krwi, przygotowanie osocza
bogatoptytkowego, a nastepnie jego precyzyjne podanie.
Dzieki zastosowaniu znieczulenia miejscowego procedura
jest praktycznie bezbolesna, a odczucia pacjentdw ograni-
czaja sie zwykle do minimalnego dyskomfortu.

Nie wymaga rekonwalescencji, nie wytgcza z codziennych
zaje¢ i nie pozostawia widocznych $laddéw, co dla wielu
mezczyzn ma znaczenie réwnie istotne jak sam efekt.

Regeneracja zamiast chwilowego efektu

Efekt nie pojawia sie tutaj na zasadzie chwilowej stymulacji.
W przypadku P-Shot mowa raczej o stopniowym procesie
regeneracji. Pacjenci najczesciej obserwujg poprawe jako-
$ci i stabilnosci erekcji, zwiekszenie wrazliwosci oraz inten-
sywnoséci doznan, lepszg kontrole i wydtuzenie stosunku,
a takze poprawe ukrwienia i kondycji tkanek.

Dla czesci z nich waznym elementem okazuje sie tez
wzrost pewnosci siebie i wiekszy komfort psychiczny.
To zmiany, ktére pojawiajg sie wraz z przebudowg tkanek,
dlatego sg odbierane jako naturalne i dtugotrwate.

Nie tylko wtedy, gdy pojawia sie problem

Co istotne, zabieg nie jest zarezerwowany wytacznie dla
mezczyzn z wyraznymi trudnosciami. Coraz czesciej inte-
resuja sie nim takze ci, ktérzy chcg utrzymacd dobrg forme
mimo uptywu czasu, dbajg o swoje ciato i nie traktujg spad-
ku sprawnosci jako czegos, co po prostu ,trzeba zaakcep-
towac”.

Dla nich to raczej element szerszego podejécia do zdro-
wia — podobnie jak regularny ruch, profilaktyka czy troska
o codzienny dobrostan.

Medycyna, ktéra wspiera naturalne procesy

Duzym atutem P-Shot pozostaje rowniez profil bezpie-
czenstwa. Zabieg wykorzystuje materiat autologiczny, czyli
pochodzacy z organizmu pacjenta. Dzieki temu ryzyko re-
akcji alergicznych jest praktycznie wyeliminowane, pro-
cedura jest dobrze tolerowana, a sam proces regeneracji
przebiega w sposdb fizjologiczny.

Temat, ktéry przestat by¢ tabu

By¢ moze wtasnie to najlepiej wpisuje sie w dzisiejsze po-
dejscie do meskosci: mniej presji, mniej wstydu, wiecej
Swiadomosci. Dbanie o jako$¢ zycia intymnego przestaje
by¢ tematem niewygodnym, a staje sie jednym z przeja-
wow dojrzatej troski o siebie.

Oczywiscie, jak w przypadku kazdej procedury medycznej,
punktem wyjscia powinna by¢ indywidualna konsultacja.
Kazdy organizm dziata inaczej, dlatego dopiero rozmowa ze
specjalistg pozwala ocenié, czy to rozwigzanie bedzie odpo-
wiednie i czego realnie mozna sie po nim spodziewac.

W gruncie rzeczy nie chodzi tu o spektakularne deklaracje,
lecz o co$ znacznie prostszego: o komfort, sprawnosé i po-
czucie, ze w waznych sprawach warto dziata¢ $wiadomie.
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Ekspert radzi

Panie doktorze,

Coraz czesciej styszy sie o przeszczepie wtasnej tkanki
ttluszczowej w okolice doliny tez. Na czym dokfadnie po-
lega ten zabieg i w jaki sposdb przeszczepiony ttuszcz
zachowuje sie z tkankami w tej okolicy? Czy efekt jest
rzeczywiscie trwaty? Jak wyglada proces gojenia po
zabiegu? W jakich przypadkach pacjent nie jest dobrym
kandydatem do takiej procedury?

Pozdrawiam, Magdalena

Pani Magdaleno,

Przeszczep witasnej tkanki ttuszczowej, czyli lipotransfer,
to zabieg polegajacy na pobraniu niewielkiej ilosci tkanki
tluszczowej z wybranego obszaru ciata pacjenta - najcze-
$ciej z okolicy brzucha, boczkdw Iub kolan - a nastepnie jej
odpowiednim przygotowaniu i podaniu w miejsce wyma-
gajace korekcji objetosci i regeneracji. W przypadku okoli-
cy dolnej powieki zabieg ten stosuje sie przede wszystkim
w celu poprawy tzw. doliny tez, czyli zagtebienia pomiedzy
dolng powiekg a policzkiem, ktére z wiekiem moze sie po-
gtebia¢ i powodowac wrazenie zmeczonego spojrzenia.
Pobrana tkanka ttuszczowa jest podawana bardzo cienkimi
kaniulami w niewielkich iloéciach. Czes¢ przeszczepionych
komdrek ttuszczowych ulega wchtonieciu w pierwszych
tygodniach po zabiegu, natomiast ta czes¢, ktéra sie przyj-
mie, moze pozosta¢ w tkankach na wiele lat. Wtasnie dla-
tego lipotransfer uznawany jest za metode o potencjalnie
dtugotrwatych efektach. Okolica oka jest jednak obszarem
bardzo delikatnym i wymagajacym duzej precyzji. Pet-
na stabilizacja efektu nastepuje po kilku tygodniach, gdy
przeszczepiona tkanka ulegnie integracji z otaczajgcymi
strukturami. Nie kazdy pacjent jest jednak odpowiednim
kandydatem do tego typu procedury. W przypadku znacz-
nej wiotkosci skdry powiek, obecnosci przepuklin ttusz-
czowych lub duzych workéw pod oczami lepszym rozwia-
zaniem moze by¢ chirurgiczna plastyka powiek. W tym
przypadku znaczenie ma prawidtowa kwallifikacja pacjenta
oraz doswiadczenie operatora, poniewaz okolica oka wy-
maga szczegdlnej ostroznosci i bardzo precyzyjnej techniki
podania.

Pozdrawiam,

dr n. med. Piotr Zawodny

Doktorze,

Zabiegi laserowe sa czesto polecane w terapii przebar-
wien skéry. W jaki sposéb laser dziata na melanine i czy
mozliwe jest catkowite usuniecie przebarwien? lle zabie-
géw zazwyczaj potrzeba, aby uzyska¢ widoczny efekt
oraz czy istnieje ryzyko nawrotu zmian pigmentacyjnych
po zakorniczeniu terapii?

Pozdrawiam, Katarzyna

Pani Katarzyno,

Zabiegilaserowe stosowane w leczeniu przebarwien opie-
raja sie na zjawisku selektywnej fototermolizy. Oznacza to,
ze energia $wiatta o okreslonej dtugoscifalijest pochtaniana
przez melanine - barwnik znajdujacy sie w komadrkach ské-
ry odpowiedzialny za jej kolor. W wyniku absorpcji energii
dochodzi do uszkodzenia komdrek zawierajgcych nadmiar
pigmentu, ktéry nastepnie jest stopniowo usuwany przez
naturalne procesy regeneracyjne organizmu. W prakty-
ce prowadzi to do stopniowego rozjasniania przebarwier
i wyrdwnania kolorytu skéry. Nalezy jednak pamietac, ze
skuteczno$¢ terapii zalezy od rodzaju przebarwienia. Ina-
czej reagujg zmiany postoneczne czy soczewicowate,
a inaczej przebarwienia hormonalne, takie jak melasma,
ktére maja tendencje do nawrotdw. Liczba zabiegdw jest
uzalezniona od gtebokosci oraz charakteru zmiany pig-
mentacyjnej, ale zazwyczaj konieczne jest wykonanie serii
kilku procedur w odpowiednich odstepach czasowych.
W wielu przypadkach laser pozwala znaczgco rozjasnic¢
przebarwienia, jednak utrzymanie efektéw wymaga réw-
niez wiasciwej pielegnacji skéry i przede wszystkim kon-
sekwentnej ochrony przeciwstonecznej. Promieniowanie
ultrafioletowe jest bowiem jednym z gtéwnych czynnikéw
stymulujacych powstawanie nowych przebarwien, dlate-
go nawet po skutecznej terapii laserowej mozliwe jest po-
jawienie sie zmian pigmentacyjnych w przysztosci. Z tego
wzgledu kompleksowe leczenie przebarwieri obejmuje nie
tylko zabiegi w gabinecie, ale réwniez odpowiednio dobra-
ng pielegnacje domowa oraz codzienne stosowanie filtréw
przeciwstonecznych.

Pozdrawiam,

dr n. med. Piotr Zawodny

vaodn | 3I1Moddz
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Nauczyciel nauczycieli,
Miasto Wilka i Wodz
Szczecinskich Polakow

Wiele ze szczecinskich ulic nosi imiona lokalnych patriotéw, ludzi waznych dla miasta, bohateréw,
poetdw, pisarzy, malarzy, politykdw, wtadcédw, wodzdéw, artystéw. Sg tez nazwy przyrodnicze,

geograficzne, krajobrazowe. Ale s3 tez i takie, ktére budzg zdziwienie, rozbawienie,

ale i ciekawos$é. Czy znamy bohateréw niektérych naszych ulic? Co oznaczajg nazwy wielu

z nich? Co miesigc staramy sie je rozszyfrowac. Oto kolejne z nich.

Ulica Kazimierza Twardowskiego

To ulubiona ulica kibicdw MKS Pogon Szczecin. Wiadomo
dlaczego - usytuowana jest tuz przy stadionie. Ale pewnie
niewielu kibicéw wie kto jest jej patronem ,obiektu przy
Twardowskiego”. Nie jest to ks. Jan Twardowski - duchow-
ny katolicki i znakomity poeta, ani Pan Twardowski - polski
Faust, szlachcic, ktdry zaprzedat dusze diabtu, wedtug le-
gend pierwszy polski astronauta od setek lat przebywa-
jacy na Ksiezycu. Chodzi o Kazimierza Twardowskiego
- ,hauczyciela nauczycieli”, uznawanego za jednego z naj-
wazniejszych polskich filozoféw. Nie tylko ze wzgledu na
jego dorobek naukowy, lecz takze z powodu dziatalno$ci

dydaktycznej, ktéra doprowadzita do stworzenia tzw. szko-
ty lwowsko-warszawskiej - najwazniejszej sposrod polskich
placéwek filozoficznych. Urodzit sie w polskiej rodzinie szla-
checkiej mieszkajgcej w Wiedniu w drugiej potowie XIX
wieku. Tam tez ukonczyt studia filozoficzne i obronit dokto-
rat. Nie cieszyt sie jednak specjalng sympatig tamtejszego
$rodowiska akademickiego. Dlatego w 1895 roku rozpoczat
prace na Uniwersytecie Lwowskim. Byt juz wtedy osoba
znang w dziedzinie nauk filozoficznych. Jego wiedza oraz
charyzma jako wyktadowcy przyciagata zardwno studen-
téw, jak i naukowcdw. Jego uczniami byli m.in. Wiadystaw
Tatarkiewicz, Kazimierz Ajdukiewicz, Roman Ingarden, Izy-
dora Dambska, Tadeusz Kotarbiriski, Wtadystaw Witwicki.
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Lwowska szkota Twardowskiego miata istotny wptyw na
rozwdj polskiej humanistyki, filozofii, psychologii, socjolo-
gii. Ten wybitny filozof zmart we Lwowie w 1938 roku. Upa-
mietnia go jedna z figur Kolumnady Filozoféw przy wejsciu
do Biblioteki Uniwersytetu Warszawskiego autorstwa zna-
nego rzezbiarza Adama Myjaka.

Ulica Pozdawilska

Dla utatwienia - na Warszewie. Pochodzi od nieuzywanej
juz, historycznej, stowiarnskiej nazwy miasta Pasewalk (Po-
zdawilk) znanego doskonale wielu mieszkaricom Szczeci-
na. Bywali w nim na zakupach nie raz i nie dwa, niektérzy
nawet za czaséw NRD. Potozone w Niemczech, w Me-
klemburgii - Pomorzu Przednim sasiadujacym z Pomo-
rzem Zachodnim, 30 kilometréw od przejscia granicznego
w Lubieszynie. Po raz pierwszy nazwa miasta pojawita
sie ok. 1150 roku w dokumentach klasztoru Pegau - ,Pos-
duwlc, id est urbs Wolfi” (,Posduwlc, czyli miasto wilka”).
W XIII wieku jest juz okreslane jako Pazewalck lub Pase-
walck). W jezyku polskim, ta stowiariska miejscowosc
okredlana jest jako Pozdawilk. Znajduje sie w nim kilka in-
teresujgcych zabytkdw m.in. sakralnych. W herbie miasta
znajduja sie trzy Gryfie gtowy na granatowym tle. Maja
one symbolizowaé czasy panowania ksigzat pomorskich
z dynastii Gryfitow: Bogustawa V, Barnima V i Warcista-
wa V. Czy sa jakie$ znane osoby, ktdre kojarzg sie z Pase-
walkiem ? Owszem, znajdujg sie wsrdd nich np. urodzeni
w nim Rainer Knaak - niemiecki szachista i arcymistrz oraz
Oskar Picht - wynalazca maszyny do pisania alfabetem
Braille’a. Ale wielu osobom miasto to kojarzy sie jednak tyl-
ko z niejakim Adolfem Hitlerem, ktdry przez kilka miesiecy
1918 roku przebywat w pasewalskim szpitalu wojskowym
po czasowym oslepieniu gazem w trakcie walk na froncie
zachodnim. Co sie stato pdzniej nie trzeba nikomu ttuma-
czyC.

Ulica Aleksandra Omieczynskiego

Uznawany, nawet przez Niemcdw, za centralng postaé
polskiego ruchu narodowego w przedwojennym Szczeci-
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nie. Urodzony na poczatku XX wieku nauczyciel i dziatacz
polonijny w Niemczech. Jako pedagog pracowat najpierw
w szkotach powszechnych w Grudzigdzu i na Kaszubach.
W 1933 roku wyjechat do Wroctawia. Tam zajat sie m.in.
dziatalnoécia w polskich placéwkach kulturalnych oraz
w harcerstwie. Kilka miesiecy pdZniej na polecenie Zwigz-
ku Polakéw w Niemczech trafit do Szczecina. Celem jego
misji w stolicy Pomorza Zachodniego byta odbudowa pol-
skiego szkolnictwa i organizacja placéwek polonijnych
w miescie oraz w regionie m.in. Zwigzku Polakdw w Niem-
czech, Zwiagzku Polskich Robotnikéw Rolnych i Polskiego
Towarzystwa Szkolnego. Kierowat takze Domem Polskim
przy obecnym Placu Lotnikéw w ktérym organizowane
byty okolicznosciowe uroczystos$ci i obchody polskich
Swigt panstwowych oraz wystepy rodzimych artystéw.
Jako nauczyciel zajmowat sie naukg jezyka polskiego i $pie-
wu. Kiedy wtadze niemieckie zabronity mu nauczania hi-
storii i geografii, prowadzit tajne kursy z tych przedmiotéw.
Aktywnie dziatat w harcerstwie. Byt m.in. druzynowym
| Druzyny Harcerskiej ,Gryf”. W marcu 1938 roku w Berlinie
reprezentowat szczecinian na Kongresie Polakéw w Niem-
czech. O tym jak silna byta jego pozycja wérdd Polonii
w stolicy Pomorza Zachodniego niech $wiadczy jak go
wtedy Niemcy nazywali - Wodzem Szczeciriskich Po-
lakdw”. Omieczynski w drugiej potowie lat 30. ubiegte-
go wieku nawigzat wspdtprace z polskim wywiadem - I
Odziatem Sztabu Generalnego, przekazujac wiele cennych
informaciji. Ale byt ciagle inwigilowany przez Niemcdw.
Aresztowano go w czerwcu 1939 roku. Wywieziony zostat
do obozdéw koncentracyjnych w Oranienburgu i we Flos-
senburgu. W czasie kampanii wrze$niowej w wyniku ba-
taganu i zaniedbarn czes$¢ archiwum polskiego wywiadu,
w tym dane wielu agentdw, trafity w rece Niemcdw. Po
analizie materiatéw aresztowali oni wielu wspdtpracowni-
kéw ,dwojki”, rdwniez tych zwigzanych ze szczecinska pla-
céwka. W ten sposdb przed sagdem stangl réwniez Omie-
czynski. Zostat skazany na $mierc i powieszony 10 wrzeénia
1941 roku w wiezieniu przy ElisabethstraBe (obecnie ulica
Kaszubska) w Szczecinie.

Autor: Dariusz Staniewski/grafika
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26 KWIETNIA - 3 MAJA 2026

MALTOWKA | 19 kwietnia il

Battycki Port Kultury, ul. Wendy (za Centrum Kultury Eureregionu Stara RzeZnia) | woLny
10:00 - 11:00 | ,Zaczarowany Port i Tajemnica Fali" - interaktywna bajka dla dzieci®

11:00 - 15:00 | Endless Swap - Wymiana ubran wieczorowych®

16:00 - 17:00 | ,Plebiscyt bez korica" - kencert na #yczenie

10:00 - 16:00 | ,Drugie Zycie diwieku" - zostan wspoftworcy muzyki * na wydarzenie obowiazue rejstracia

UWERTURA NA DZIELNICACH.

24 kwietnia | 17:00 | Koscidt reymskokatolicki im. Niepokalanego serca NMP, ul. Koscielna 4 | wsTEP

25 kwietnia | 18:00 | Miejski Osérodek Kultury Szczecin-Stotczyn, ul. Ractawicka 10, Dabie R
POWIDOKI. Koncert Inauguracyjny Szczecin Classic | wstep

26 kwietnia | 19:30 | Studio 51, Radio Szczecin, al. Wojska Polskiego 73 WOLNY
PRZEPLYWY. PREPARO PIANO. Performance Barbary Drazkov | oBOWIAZUIA
28 kwietnia | 19:30 | Battycki Port Kultury, ul. Wendy (za Centrum Kultury Euroregionu Stara Rzeznia) WEISCIOWKI
POGLOSY. Koncert Carlosa Rouleta i Akademii Baltic Neopolis Orchestra | OBOWIAZUIA
29 kwietnia | 19:30 | Battycki Port Kultury, ul. Wendy (za Centrum Kultury Eurcregionu Stara Rze#nia) s
SPLOTY. Koncert zespotéow kameralnych Szczecin Classic Academy z Mistrzami OBz
30 kwietnia | 19:30 | Battycki Port Kultury, ul. Wendy (za Centrum Kultury Euroregionu Stara Rzednia)

= : : CBOWIAZUIA
SLADY. Koncert finatowy Sympozjum Kompozytoréw | weasewm

1 maja 2026 | 19:30 | Battycki Port Kultury, ul. Wendy (za Centrum Kultury Euroregionu Stara Rze#nia)

KONTINUUM. Koncert zespotéw kameralnych Szczecin Classic Academy z Mistrzami | Q2OMAZUA
2 maja 2026 | 19:30 | Battycki Port Kultury, ul. Wendy (za Centrum Kultury Euroregionu Stara Rze#nia)

NIES KO“CZONO'.;C. Koncert finatowy Szczecin Classic w5'r|5|.=

3 maja 2026, godz. 19:00 | Filharmonia im. Mieczysiawa Karfowicza w Szczecinie, ul. Matopolska 48 PLATNY
www.szczecinclassic.pl
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Szczecin Classic 2026 - muzyka bez kohca

Zbliza sie Swieto muzyki - 6sma edycja miedzynarodowego festiwalu Szczecin Classic,
ktéra odbedzie sie w dniach 26 kwietnia - 3 maja. Tegoroczna odstona zaprosi publicznosé
do swiata ,Nieskoriczono$ci” - idei nierozerwalnie zwiazanej z muzyka, ktéra nieustannie
sie zmienia, rozwija i odkrywa przed nami nowe znaczenia.

Koncerty odbedg sie gtdwnie w Battyckim Porcie Kultu-
ry, w samym sercu tasztowni. Organizowany przez Baltic
Neopolis Orchestra festiwal zgromadzi uznanych artystéw
i mtodych muzykdéw z catego $wiata, w tym Nancy Zhou,
Daniela Stabrawe, Janusza Wawrowskiego, Emanuela
Salvadora, Piotra Szumieta, Konstantina Heidricha, Janusza
Widzyka oraz kompozytorédw Karla Fioriniego i Ignacego
Zalewskiego.

Maltéwka i klasyka na dzielnicach

Prolog wydarzenia zaplanowano na 19 kwietnia. Maltdwka
w Battyckim Porcie Kultury potaczy dziatania artystyczne
i spoteczne: interaktywna bajke ,Zaczarowany Port i Ta-
jemnica Fali” (z udziatem Marii Dabrowskiej, Matgorzaty
Naroznej i Konrada Stoki), akcje ,Endless Swap” oraz ini-
cjatywy ,Drugie zycie dzwieku” i ,Plebiscyt bez korica”.
W dniach 24-25 kwietnia, jeszcze przed rozpoczeciem fe-
stiwalu, odbedzie sie wydarzenie specjalne ,Uwertura na
dzielnicach” - kameralne koncerty na Stotczynie w Domu
Kultury ,Klub Skolwin” oraz w Dabiu.

Inauguracja, eksperymenty i muzyczne laboratorium

Oficjalne otwarcie festiwalu zaplanowano na 26 kwietnia
w Studiu S1 Radia Szczecin. Koncert ,Powidoki” wykona
Euphorie Quartet z muzyka Brahmsa, Hosokawy i Tans-
mana; wydarzenie bedzie transmitowane online oraz na
antenie Programu Drugiego Polskiego Radia. Program
edukacyjny Szczecin Classic Academy ponownie pofa-
czy mtodych muzykdw z uznanymi artystami, a efekty tej
wspdtpracy zabrzmig m.in. w koncercie ,Sploty”. Program
poszerza projekty wykraczajace poza klasyke - performan-
ce ,Przeptywy” Barbary Drazkov oraz ,Pogtosy” z muzyka
Astora Piazzolli w interpretacji Carlosa Rouleta i muzykdw
Baltic Neopolis Orchestra. Uzupetnieniem bedzie druga
edycja Sympozjum Kompozytordw, z warsztatami i konsul-
tacjami prowadzonymi przez Neuma Quartet oraz kompo-
zytordw-tutordw.

Finat w Filharmonii

Zwienczeniem wydarzenia bedzie uroczysty koncert fina-
towy 3 maja (godz. 19) w Filharmonii im. Mieczystawa Kar-
towicza. Na scenie spotkajg sie gwiazdy tegorocznej edycji,
m.in. Nancy Zhou, Janusz Wawrowski, Emanuel Salvador,
Piotr Szumiet i Konstantin Heidrich, a takze uczestnicy
Szczecin Classic Academy. Artystom towarzyszy¢ beda
Baltic Neopolis Orchestra i orkiestra festiwalowa Szczecin
Classic. Program potgczy muzyke réznych epok: od Parta
i Géreckiego, przez Glassa, po Elgara i Jenkinsa.

Festiwal poza czasem

Szczecin Classic pokazuje muzyke jako proces - otwarty,
zmienny, przekraczajacy granice styldw i epok, ktéry trwa
takze po wybrzmieniu ostatniego dzwieku. Na wszystkie
koncerty poza finatem wstep jest wolny (obowigzujg wej-
$cidwki). Bilety na finat dostepne sg na biletomat.pl, a na
wydarzenia Maltéwki obowigzuje rejestracja na balticneo-
polis.pl. Szczegdty na www.szczecinclassic.pl.
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Recenzje teatralne

Sztuka protestu
tekst i rezyseria: Michat Buszewicz
Teatr Wspdtczesny

Protest to zawsze wyraziste emocije.
Od demonstracyjnej bezradnosci,
gtoddéwki czy wymownego milcze-
nia, przez szloch, krzyk, skandowa-
nie, az po $piew. Szczegdlnie istotng
i pozadang emocjg w protescie jest
wkurzenie. Ten jest najbardziej foto-
geniczny i $wietnie nadajacy sie do
wszelkiego portretowania. ,Ciekaw-
sza” jestjuz tylko przemoc i krew...

Teatr Michata Buszewicza ma au-
torski charakter, petni w nim role
autora i rezysera. Jego utwory sg
pozbawione nadetej i sztucznej po-
etyki czy epickich monologdéw oraz
moralizatorskich puent. Ten teatr jest
zrozumiaty i powszechny. Jedli ktos
spodziewat sie, ze jego nowe przed-
stawienie bedzie takowym ,niewy-
pikowanym” portretem  protestu
z kreatywnymi wulgaryzmami, a na-
wet krwia, bedzie zawiedziony. Nie
ma tu tzw. miesa, rzeczone wkurze-
nie tez jakby wyciszone. Tylko czy to
Zle? Nie, bo Buszewicz prowadzi oso-
bliwe badanie nad tym, czym protest
w ogodle jest. To spektakl nie o jego
przedmiocie, lecz o mechanizmach
nim rzadzacych.

Struktura spektaklu to krotkie se-
kwencje, czesto monologi, krok po
kroku, stowo po stowie, zgtebiajace
sztuke protestowania. Poznajemy nie
tylko rézne jego formy, ale takze po-
wody zaangazowania oraz watpliwo-
$ci. Buszewicz naszpikowat spektakl
pozawerbalnymi  symbolami. Jest
metaforyczna scenografia Micha-
ta Dobruckiego z monumentalng,
obalong z cokotu rzezbg ,Mysliciela”
Augusta Rodina. Podobnie symbo-
liczng funkcje petnig kostiumy Lily
Dziedzic. Petne ironii sg stroje korpo
menadzeréw - Dziedzic odziata ich
w klasyczne marynarki oraz bajecz-
nie kolorowe bokserki, tozsame kra-
waty oraz dwie rdézne skarpety. To
pastisz wspdtczesnych maod, ale tez
definicja bohateréw jako ,chtopcow
w  krotkich spodenkach” Ow gag
poteguje powierzenie tych rdl doj-
rzalszej czesci meskiego zespotu
- Pawtowi Adamskiemu, Robertowi
Gondkowi, Pawtowi  Niczewskie-
mu, Konradowi Pawickiemu oraz
Przemystawowi Walichowi. Wielcy
menadzerowie, a moze dyrektorzy,
politycy, decydenci sg uroczo niepo-
radni wobec wyzwan Swiata, ktdre

czyhajg poza ich wygodnymi biurami.
By podtrzymac subiektywnie zado-
walajagce status quo siegna nie tylko
po spryt, ale tez po oszustwo, kom-
binacje, mataczenie, etc. Znamy to
z urzedniczej codziennosci, prawda?
Cata pigtka wybornie odnalazta sie
w tych figurach. Bawig improwizowa-
ne sceny, w ktérych ich oderwanie
od rzeczywistosci staje sie jeszcze
zabawniejsze.

W postaciach protestujgcych nie
zabrakto aktorskiej fantazji i rzetel-
nego warsztatu, ale odczutem defi-
cyt wiarygodnosci. Nie uwierzytem
w klimatyczny aktywizm Marii Woj-
towicz, Kacpra Kujawy czy Konrada
Bety. Nawet odwazne poswiecenie
Wojciecha Sandacha, ktéry poka-
zuje sie w jednej ze scen nago, nie
uwiarygodnito go jako zapalonego
obroncy przyrody. Trudno uwierzy¢
w gtoszone hasta, gdy wiecej aten-
cji niz sama tre$¢ pochtania szukanie
odpowiedniego miejsca na scenie,
w ktérym projekcja trafi na wtasciwy
fragment transparentu. Spoéréd ca-
tej czworki tylko Wdjtowicz w mono-
logu, w ktdrym szukata odpowiedniej
formy dla wyrazenia swojego sprze-
ciwu, miata okazje zaprezentowad
szerszg skale emociji. Jej monolog
pozostaje w pamieci i staje sie ikong
catej kompozycji Buszewicza. Jest
jeszcze Daria i Ela policjantka. Ta
pierwsza pretenduje do roli narrator-
ki ,Sztuki protestu”. W tej roli oglada-
my interesujacg i opanowang Marie
Dabrowska. Droga, ktérg jedzie na
rozmowe o prace blokujg aktywisci,
gdy kobieta podchodzi do protestu-
jacych chcac jedynie zobaczy¢ co sie
dzieje, mimowolnie dotgcza do nich.
PdZniej czyni to jeszcze kilkukrotnie.
To pokazanie mechanizmdw, ktére
pchaja ludzi do wyrazania swojego
sprzeciwu. Kolejna ciekawa figura to
Ela policjantka - katalizatorka emociji
strajkujacych i jednoczesnie trafna

karykatura wtadzy. Funkcjonariuszka
jest chtodna i wyniosta, a tym samym
stanowcza i bezkompromisowa, po-
stuguje sie jedynie bezdusznymi bez-
okolicznikami - odkleja¢, sprzatad,
usuwac... Jej muzyczny monolog,
z uwagi na kontrapunktowg atmosfe-
re i wyzywajgca tres¢, wybrzmiewa
przepysznie. Znakomita kreacja Bar-
bary Biel.

Bezapelacyjnie najlepsza sceng jest
koncert symfoniczny w Filharmonii.
Jest w niej sporo energii, dynami-
ki, tempa, oczekiwanego wkurzenia
oraz potezna dawka humoru. Szcze-
rze rozbawita mnie tez sekwencja
otwarcia przez Marszatka drogi (dro-
giej drogi). Bawita tez gloryfikacja
$ciezek rowerowych i proba uczynie-
nia z nich priorytetu w przeciwdziata-
niu katastrofie klimatycznej. Dziwnym
za$ archaizmem jest przywotanie
przez Buszewicza popularnej w la-
tach 90. XX wieku gry ,Tamagotchi”.
Czyni z tej z niej deadline korica $wia-
ta. Owszem, to Swietna zabawa dla
publicznoéci (energia pozyskiwana
przez rowery stacjonarne), ale nie ma
przetozenia na co$ gtebszego... Szko-
da. Ciekawy pomyst, sprowadzony
do infantylnej igraszki. Twarde dane,
madwigce o tym jak jest Zle pojawiajg
sie w spektaklu tylko raz. W formie
projekcji wyswietlanej na zastonietej
kurtynie. Niestety faktura materiatu
uniemozliwita jego odczytanie. Przez
chwile myslatem, ze to celowe... Ale
niestety nie.

Sg jeszcze otwierajgce i zamykajace
opowies¢ personifikacje Ciat niebie-
skich. Znakomity to duet Iwony Ko-
walskiej i Jacka Pigtkowskiego. Pré-
buja nas wprowadzi¢ w hipnotyczny
stan, by oddali¢ widmo katastrofy kli-
matycznej. Proszg by zamknaé oczy
i zobaczy¢ lepszy swiat. Co z tego jak
zaraz trzeba je otworzy¢... Nie sprzy-
ja im niestety nieprzekonujaca forma
,Sztuki protestu”.



Recenzje filmowe

~Wartos$¢ sentymentalna”
rezyseria: Joachim Trier
scenariusz: Joachim Trier, Eskil Vogt

Dla mnie to jeden z najuwazniejszych
filmdéw w dotychczasowych kinema-
tograficznych doswiadczeniach. Spo-
séb w jaki Joachim Trier opowiada
0 najwazniejszych dla kazdego emo-
cjach nie tylko mnie zauroczyt, ale
pozwolit na $wiadome przezywanie
i wnikliwa refleksje. Po projekcji na
Festiwalu w Cannes, gdzie film zdo-
byt Grand Prix, publicznoé¢ zgoto-
wata 19 minutowg owacje. To trzeci
wynik w historii festiwalu. Ciekawe
jak bedzie w na gali Oscarowej (16
marca 2026). Film jest nominowany
az w 9 kategoriach.

Film rezysersko-scenopisarskiego
duetu Joachim Trier & Eskil Vogt
pozwala wyzwoli¢ skrajne (i skryte)
emocje oraz dostrzec nieprzepraco-
wane ztogi ztych uczué. Przy czym
jego twdrcy nie potrzebowali do
tego arsenatu, morza krwi czy tru-
pdéw. W ich filmie nie ma tez posci-
goéw, strzelaniny czy mordobicia. Nie
zobaczymy wezy, pajgkdw, czardw,
potwordw, ani nawet masakry zom-
bie. Trier i Vogt ze stomatologiczng
precyzjg i wywazong subtelnoscig
medycznego gestu wwiercajg sie
w emocje widzdw portretujac co-
dzienno$¢. Znalezli ujscie najwrazliw-
szego z ludzkich kanatéw (sicl) i pro-
buja go oczysci¢ az do catkowitego
usuniecia miazgi, czyli metaforycz-
nie ujetego zta. Zdejmowanie kolej-
nych warstw zgnilizny odbywa sie
W niezauwazony sposdb - scena po
scenie, sekwencja po sekwencji, roz-
mowa po rozmowie. Coraz gtebiej,
intensywniej, bez nerwowych ru-
chdw, bez niekontrolowanego szarp-
niecia czy niezdecydowania. Petne
wyczyszczenie kanatéw jest tozsame
z katharsis.

Dwie siostry Nora i Agnes Borg ze-
gnaja zmartg matke. Na stypie poja-
wia sie niewidziany od dwudziestu
lat ojciec - Gustav, uznany, lecz nieco
zapomniany rezyser filmowy. Pro-
ponuje Norze, aktorce - gwiezdzie
stotecznego teatru, grajacej takze
w popularnym serialu, gtdwna role
w najnowszym filmie. Zapewnia cor-
ke, ze napisat go specjalnie z mysla
o niej. Ta odmawia, wiec Borg za-
trudnia hollywoodzka gwiazde. Po-
wrét Gustava do Oslo komplikuje
zycie catej trgjki... | chod fabuta ,\War-
toéci sentymentalne]” wydaje sie

zaskakujgco banalna, to wypetniona
jest gestg atmosferg i brawurowo
sportretowanymi emocjami.

Snujgc te rodzinng sage Joachim Trier
tworzy kilka rownolegtych traktatow.
To rzecz o mitosci, domu, samotno-
$ci, odpowiedzialnosci, przesztosci,
moralnosci i sztuce. To wreszcie
niemitosiernie wazny film o sile ro-
dzinnych wiezi. Julie w ,Najgorszym
cztowieku na $wiecie”, poprzednim
dziele Triera, potrzebowata akcepta-
cji ojca, chciata mu sie da¢ dostrzec
(nawet dostownie), zas$ Agnes w ,War-
tosci sentymentalnej” chce swoje-
mu znikna¢ z oczu. Pierwsza prébuje
broni¢ sie dystansem, druga pragnie
go wytworzy¢ (takze wzgledem sie-
bie). Rezyser tym filmowym dypty-
kiem pokazuje czym jest dojrzatosé
- W pierwszym obrazie pyta ,kim
chce by¢”, a w drugim zastanawia
sie co zrobi¢ z tym, kim juz sie stato.
Zatem ,Warto$¢ sentymentalna” to
ntrygujgca konfrontacja leku przed
dorostoécig i odpowiedzialnoscig kon-
tra niemozliwoscig ucieczki przed
juz podjetym zyciowym zobowig-
zaniem. W jednej ze scen Nora pyta
siostre, dlaczego jej wyszto (maz,
dzieci), a Ona spierdolita... To jednak
nie pytanie o to czy mozna to jesz-
cze naprawi¢, ale o to czym owo
,szczescie rodzinne” tak naprawde
jest, albo powinno by¢. ,Wartoéé
sentymentalna” to jeszcze traktat
0 szczesciu. Zndw musze przywotac
,Najgorszego cztiowieka na Swie-
cie”, w ktérym Trier zaskoczyt de-
finicja szczescia, nie upatrujgc go
w zyciowych fajerwerkach, a wrecz
przeciwnie. Pokazat, ze szczedcie to
cud subtelnosci i wywazonych ocze-
kiwan. To jedynie (lub az) zgoda na
to co przynosza Mojry oraz przede
wszystkim akceptacja samego siebie.
Tym razem temat zgtebia intensyw-
niej i pewniej. Nie bez powodu matka
siéstr byta terapeutka. Kazdy z boha-
teréow filmu inaczej rozumie to poje-
cie. Dla kazdego bycie szczesliwym
ma nie tylko inny wymiar, ale takze...

cel. Losy i decyzje bohateréw filmu
to wrecz laboratoryjne badanie tego
pozadanego stanu emocjonalnego.

Brak wizualnych fajerwerkéw wyna-
gradza precyzyjne i skupione aktor-
stwo. Wszystkie kreacje sg wyraziste
i petnowymiarowe. Trier poprowadzit
swoich aktoréw mistrzowsko, two-
rzac oryginalne charaktery, a przy
ich pomocy niepowtarzalng atmos-
fere. Skupia sie na twarzach swoich
bohaterdw, na ktérych najwyrazniej
i najintensywniej rysujg sie emo-
cje. Kazdy grymas, kazde drgniecie,
kazde spojrzenie i gest maja tu zna-
czenie. Czwdrka gtéwnych postaci
Rachel, Agnes, Gustav oraz Nora to
brawurowe aktorskie portrety.

Ach! Jeszcze muzyka. Ta oryginalna,
czyli kompozycje polki Hani Rani, wy-
daje sie melodig do symfonii uczué
bohaterdw. To smutne kawatki... Wy-
starczy postuchac tytutowego utwo-
ru, by poprzez atmosfere kompozyciji
zrozumie¢ o co w ,Wartosci senty-
mentalnej” chodzi. Esencjonalng mu-
zyke Rani dopetniajg jeszcze kultowe
piosenki z repertuaru m.in. The Fa-
ces, Roxy Music, Terry’ego Calliera
czy Patricka Watson’a.

DANIEL ZRODLEWSKI, KULTUROZNAWCA,
DZIENNIKARZ, RECENZENT TEATRALNY
ORAZ FILMOWY. ANIMATOR | MENEDZER
KULTURY, PRODUCENT ORAZ KONFERANSIJER
| PR-OWIEC. AUTOR PORTALU
WWW.TEKSTYZRODLOWE.PL
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Prawdziwa
zbrodnia (16+)

Punktem wyijécia jest zbrodnia. Martwe matzernstwo i dziec-
ko. Cisza starego domu i pytania, ktdre nie znajdujg prostych
odpowiedzi. ,Prawdziwa zbrodnia” to spektakl inspirowany
estetykg domestic noir - gatunku, w ktérym najwieksze
napiecia rodza sie w przestrzeni pozornie najblizszej i naj-
bardziej bezpiecznej. Widz zostaje wciggniety w proces
odkrywania prawdy - nie tylko tej faktograficznej. Tworcy
prowadzg s$ledztwo na poziomie psychologicznym, stawia-
jac pytania o motywy, emocje i granice, ktére mogg zostac
przekroczone. Istotne okazuje sie nie tylko ,kto?”, ale przede
wszystkim ,dlaczego?” i ,czy mozna byto temu zapobiec?”.
Mroczna scenografia i intensywne, momentami ironiczne
dialogi buduja atmosfere napiecia, w ktérej odbija sie echo
naszych witasnych doéwiadczen, relacji i wybordw.

Teatr Lalek Pleciuga, 16 maja, godz. 19:00 oraz 22 maja,
godz.18:00

FOTO: WLODZIMIERZ PIATEK
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Chwila
nieuwagi

,Chwila nieuwagi” w rezyserii Tomasza Obary to dynamicz-
na farsa, ktérej bohaterem jest neurotyczny, uporzadkowany
ksiegowy (w tej roli Piotr Bumaj). Catkowicie oddany pracy,
pozbawiony zycia towarzyskiego i przywigzany do rutyny,
prowadzi spokojne, przewidywalne zycie. Wystarczy jednak
tytutowa chwila nieuwagi, by ten pouktadany swiat runat jak
domek z kart. Na jego drodze pojawia sie rosyjska mafia,
w mieszkaniu zjawia sie tajemniczy nieznajomy, ktéry ani
mysli sie wyprowadzi¢ - za to chetnie korzysta z zawartosci
barku. Policja pozostaje bezradna, sekretarka odstania zu-
petnie nowe, zaskakujace oblicze, a nad wszystkim unosi sie
czujne spojrzenie troskliwej mamusi. A to dopiero poczatek
lawiny zdarzen...

Teatr Polski, Scena im. Jana Banuchy, 25, 26, 28, 29, 30
kwietnia, godz. 19

Zeby na implantach

juzw 1 dzien

Implanty All on 4®, Allon 6 | jarzmowe

pterygoidalne

HAHS -

hahs.pl KLINIKA
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Czy to M...? (14+)

Pierwsza mito$¢ rzadko bywa prosta. Pojawia sie nagle,
bywa intensywna, czasem krepujaca, czesto skrywana. Wiha-
$nie tej delikatnej, nieoczywistej przestrzeni emociji przygla-
dajg sie widzowie. Autorska realizacja Moniki Czajkowskiej,
oparta na rozmowach z mtodziezg, prowadzi widza przez
Swiat pierwszych zauroczen, niepewnosci i pytan, ktére
pojawiaja sie na styku dziecinstwa i dorostosci. Bohatero-
wie funkcjonuja jednoczesnie w trzech porzadkach drama-
turgicznych. Spektakl nie unika tematdéw trudnych i czesto
przemilczanych - cielesnosci, relacji, presji czy eksperymen-
towania. Zachowuje przy tym réwnowage miedzy szczero-
$cig a subtelnoscia, miedzy powaga a lekkoscia, pozwalajac
spojrze¢ na mtodziencze emocije z réznych perspektyw.

Teatr lalek Pleciuga, 10-12 kwietnia, 18 kwietnia oraz 16-17
maja, godz. 17:00
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SZUMY:
Late Night Talks

W kwietniowej odstonie cyklu SZUMY wystapi Zuzanna Cat-
ka - kompozytorka i pianistka, ktéra konsekwentnie wymyka
sie gatunkowym ramom. Jej muzyka swobodnie porusza sie
miedzy klasyka, ambientem i jazzem, z wyraZzng nuta impre-
sjonizmu i powtarzalnos$ci bliskiej transowi. Album Late Ni-
ght Takes (2025), nad ktérym pracowata w berlinskim studiu
z Antonio Pullim, pokazuje ten kierunek w petni - jako $wia-
dome faczenie tradycji z eksperymentem. Materiat prezen-
towata na scenach w kilku krajach Europy, a takze podczas
najwiekszego festiwalu showcasowego Eurosonic. W listo-
padzie 2024 roku zostata zaproszona do wspdttworzenia
kolekcji brzmien wraz ze Spitfire Audio.

Zamek Ksigzat Pomorskich, 18 kwietnia, godz. 20:00

Witaj w Swiecie

AQUAI

Masaz membranowy:

- rekonwalescencja,

- masaz kondycyjny,

- zapobieganie zaburzeniom
uktadu krazenia,

(Od stop do glow

gabingt Kogmeiycany

- nerwice typu psychogennego,

- otytoé¢ i nadwaga.

Od Stép do gtéw | Szczecin, ul. Batalionéw Chtopskich 39a

tel. 505111690 | @ gabinet.odstopdoglow | www.odstopdoglow.com
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Queen’s
Champions

W Wolszczan Planetarium w Morskie Centrum Nauki wy-
brzmia utwory legendarnej grupy Queen w wykonaniu pro-
jektu Queen’s Champions. Tworzg go artysci dobrze znani
ogdlnopolskiej publicznosci, ktdrzy siegaja po klasyczny re-
pertuar, nadajgc mu wtasne, sceniczne brzmienie. To muzy-
ka wymagajaca - szczegdlnie dla wokalisty. Tego wyzwania
podejmuje sie Marcin Siminiski, a na gitarze towarzyszy mu
Wojtek Wajcicki, jeden z czotowych polskich gitarzystow.

Morskie Centrum Nauki, Wolszczan Planetarium, 25 kwiet-
nia, godz. 19:00i 20:30

FOTO: WLODZIMIERZ PIATEK
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Piaf

Edith Piaf - drobna, krucha, a jednoczesnie obdarzona gto-
sem o niezwykte] sile i emocjonalnej intensywnosci, ktéry
poruszat publiczno$¢ na catym $wiecie. Spektakl ,Piaf” na
podstawie sztuki Pam Gems to portret francuskiej piesniarki
widzianej zardwno w blasku sceny, jak i poza nig, w momen-
tach najbardziej osobistych. Oba te $wiaty taczyty te same
emocje: nieustanne pragnienie zycia, tesknota za mitoscia
i potrzeba bycia kochang - przez ttumy i przez jedna, najwaz-
niejsza osobe. Na scenie wybrzmiewa kilkanascie utwordéw
Edith Piaf, wykonywanych na zywo przy akompaniamencie
zespotu muzycznego. W tytutowej roli wystepuje Sylwia Ré-
zycka. Spektakl wyrezyserowat Jan Szurmie;j.

Teatr Polski, Scena Whtoska, 23 i 24 kwietnia, godz. 19, 26
kwietnia, godz. 15

KORYZNA CLINIC

stomatologia & implantologia

Odzyskaj pewnosc siebie juz dzis.

Nowy usmiech
w jeden dzie

ul. Sienna 4/1, 70-542 Szczecin | tel.: +48 918
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Bezptatne badania stuchu’
Testowanie aparatow

Pomagamy wrocic
do swiata dzwiekow

FOTO: DARIUSZ GORAJSKI

Wszystko
przez Hrabiego

Ciepfta, petna humoru opowies¢ o relacjach, ktére, cho¢
czesto niedoceniane, potrafig nadaé codziennosci zupetnie
nowy wymiar. ,\Wszystko przez Hrabiego” to komedia oby-
czajowa o lekkiej formie, jednak sktaniajacej do refleksji nad
przyjaznia, bliskoscig i obecnoscig zwierzat w naszym zyciu.
Spektakl, rezyserowany przez Michata Janickiego, przypo-
mina, ze wiezi, zardwno te miedzyludzkie, jak i te budowane
Z czworonoznymi towarzyszami, majg ogromny wptyw na
nasze emocje, poczucie sensu i codzienne wybory. Boha-
terowie udowadniaja, jak wiele daje bycie potrzebnym i jak
naturalna jest potrzeba troski o drugg istote.

Teatr Kameralny, 26 kwietnia, godz. 17:00

stuchowych

Szczecin

al.

®

Testy stuchu nie stanowig diagnozy medycznej w rozumieniu ustawy z dnia 15.04.2011r.
Adresy wszystkich salonéw Geers w Polsce dostepne na stronie: https://sklepy.geers.pl

Bohaterow Warszawy 34/35
91484 11 89
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protestu

W czasach, w ktérych gtos sprzeciwu bywa szybko zagtu-
szany, a zaangazowanie spoteczne budzi skrajne emocje,
temat aktywizmu klimatycznego pozostaje jednym z najbar-
dziej aktualnych i jednoczesnie najbardziej niejednoznacz-
nych. Najnowszy spektakl ,Sztuka protestu” w rezyserii Mi-
chata Buszewicza, podejmuje te wiasnie przestrzeri napied.
Przyglada sie nie tylko samej idei walki o klimat, ale rdwniez
granicom sprzeciwu, spotecznej reakcji i pytaniu o skutecz-
nos$¢ dziatan. Twdrcy stawiajg widza w samym centrum
dyskusji - tam, gdzie $cierajg sie racje, emocje i rézne wizje
odpowiedzialnoéci za przysztosé.

Teatr Wspodtczesny, 10, 11,12 kwietnia, godz. 19:00




Od 30 lat z powodzeniem dziatam
w branzy nieruchomosci
- pomagam rozwigzywac problemy,
spetnia¢ marzenia i realizowac¢ ambitne
inwestycje w Polsce oraz
w wybranych lokalizacjach
na swiecie.

é nieruchomosci

real estate office

Piotr Dronski

SZCZECIN LEWOBRZEZE, na sprzedaz
HALA PRODUKCYJNO-MAGAZYNOWA

e ul. Chmielewskiego
e pow. magazynu 1260 m*
+ dodatkowo biura 290 m?
. edziatka 4 400 m?
! ewys.8me trafo 150 kW
® cena na zapytanie

Piotr Dronski | +48 601730555
piotr@dronski.pl

SZCZECIN PRAWOBRZEZE, na sprzedaz:
BUDYNEK PRODUKCYJNO-MAGAZYNOWY

e 1500 m?

(3 kondygnacje)
e dziatka 2210 m?
e winda towarowa
e cena: 1,95 min zt

Piotr Dronski | +48 601730555
piotr@dronski.pl

NASZE BIURA 3 i
WARSZAWA, SZCZECIN, MIEDZYZDROJE, SWINOUJSCIE

www.baszta.eu piotr@dronski.pl biuro: 91810 10 10

tel. 601730 555




8 Marca z BCS

W tym roku Business Club Szczecin postanowit w szcze-
gdlny sposdb uczci¢ 8 Marca, czyli Dzien Kobiet. Z tej okazji
cztonkinie BCS oraz panie sympatyzujace z ta biznesowa or-
ganizacjg zostaty zaproszone na specjalny spektakl do szcze-
cifskiego Teatru Kameralnego. Czekaty na nie kwiaty oraz
wino. Panowie réwniez mogli uczestniczyé w tym wieczo-
rze, choc za biletami w postaci symbolicznej optaty w pew-
nej wysokosci. W programie stowno-muzycznego spekta-
klu znalazt sie mini show w wykonaniu niezwykle lubianego
szczecinskiego aktora Michata Janickiego oraz znane prze-
boje w wykonaniu czworga studentdw Akademii Sztuki.
Autor: ds./foto. Teatr Kameralny

BOGUMIt ROGOWSKI, BARBARA PASZKOWSKA, DOMINIKA SMETAK,
DONATA JUSZCZAK, ANNA SZOTKOWSKA, KLAUDIUSZ BOER, KATARZYNA
BOER, MARTIN SMETAK, WALDEMAR JUSZCZAK

BARBARA PASZKOWSKA, MALGORZATA PRZEPIERA, MARTIN SMETAK,
KATARZYNA BOER, KLAUDIUSZ BOER, DOMINIKA SMETAK, ANNA SZOT-
KOWSKA, DONATA JUSZCZAK, MICHAL JANICKI, ADAM SZOTKOWSKI

KATARZYNA BOER, DOMINIKA SMETAK, MALCORZATA PRZEPIERA, ANNA
SZOTKOWSKA, KATARZYNA SKWARK, DONATA JUSZCZAK, ZOFIA JANICKA

KATARZYNA | JERZY SKWARK, ZOFIA | MICHAE JANICCY, MICHAL PRZEPIERA

Biznesowe jajeczko

Kilkudziesieciu przedsiebiorcdw, finansistéw, prawnikdw,
lekarzy, politykdw, naukowcdw, konsuldw honorowych,
urzednikow, artystéw, dziennikarzy oraz jedna osoba du-
chowna tradycyjnie w Wielki Wtorek rozpoczeto $wietowa-
nie Wielkanocy 2026 w Business Club Szczecin. Jak zwykle
o wszystko zadbat prezydent klubu Bogumit Rogowski dzie-
ki ktéremu nikt z gosci nie pozostat gtodny, czy spragniony.
Na wielkanocnym stole biznesu pojawito sie oczywiscie ja-
jeczko w kilku odstonach, do tego staropolski zur, biata kiet-
basa w sosie, tradycyjna polska satatka jarzynowa, roladki
z szynki w galarecie, indyk pieczony w catosci oraz kilka ro-
dzajéw ciast. Do tego wino w narodowych barwach, czyli
biate i czerwone. Byto $wigtecznie, radosnie i bardzo towa-
rzysko. Ds./foto. Alicja Uszyriska

ANDRZEJ MONTWItt | PATRYK
ZBROJA

TOMASZ DOSTATNI
| WOICIECH CIURUS

ZBIGNIEW MIKLEWICZ |
ANDRZEJ PREISS

WALDEMAR JUSZCZAK,
ADAM RUDAWSKI, MACIEJ
PIRCZEWSKI | BOGUMIt
ROCOWSKI

WOJCIECH BIEL | JANUSZ
SZKWARK

DARIUSZ STANIEWSKI,
AGNIESZKA OSTROWSKA |
MAREK MIKOtAJCZYK

ININOIM
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Trwanie w OFF M

Galeria OFF, ktdra juz na dobre spisata sie w artystyczny
pejzaz Szczecina, tym razem zaproponowata fotografie
aktu. To byt bez watpienia jeden z tych wernisazy i jedna
z tych wystaw, ktére zostajg o w pamieci. Blisko 100 foto-

OLCA ADAMSKA, AKTORKA

b -
JERZY MARIA BEDNARSKI, MARTIN SMETAK

(KONSUL), GASTROLOG KLAUDIUSZ BOER,
MARCIN RAUBO (MARINA DEVELOPER)

e 1, e

SYLWIA MAJDAN, RADOStAW ROSS

grafii aktu Jerzego Marii Bednarskiego to opowies¢ o ciele,
emocjach i odwadze bycia sobg. Temat nosny oprawiony
w szlachetng forme przyciggnat ttumy gosci.

im / foto: Karolina Tarnawska

SYLWIA MAJDAN, KATARZYNA OPIEKULSKA
(LSJ)

=)
J | J.—-ﬂ}ﬂh" i i
ALEKSANDRA MAGIERA, MENADZERKA
WYSTAWY

EWA KAZISZKO, ACATA TARKA (MOTIF STUDIO)



EWA KAZISZKO, KURATORKA ORGANIZATORKA, FRAGMENTY WYSTAWY SYLWIA MAIDAN, IZABELA MARECKA,
IZABELA MARECKA, PARTNER ORGANIZACYINY,
BOHATER WIECZORU - JERZY MARIA GRZEGORZ SKORNY (AKADEMIA SZTUKI)

BEDNARSKI

MICHAt GARBACZ (MOTIF MEBLE), JERZY MARIA ZBIGNIEW SKARUL (OSKAR WEGNER) | DZIENNI- TANCERKA BALETOWA OLGA KUZMINA, JERZY
BEDNARSKI KARKA BOGNA SKARUL MARIA BEDNARSKI

ININOIM
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Magnolie Biznesu

Poznalismy laureatki 8. edycji plebiscytu Magnolie Biznesu,
ktéry odbyt sie w Edukatorium Fabryki Wody. Uhonorowa-
no kobiety, ktérych dziatalno$¢ wyraznie wptywa na rozwdj

W

| BMALNOLI
=] Brestn

NINA KACZMAREK Z HOSTESSAMI MAGNOLII BIZNESU

| MAGNOLII
lf # BIZNESUpl
o D A .

LUMINA TRIO SOPRANOS

GOSCIE GALI MAGNOLII BIZNESU

spoteczny, kulturalny i biznesowy regionu, podkreslajgc
znaczenie ich inicjatyw i zaangazowania.

foto: Aneta Kubicka Czuta Historia

B MACESL

KRZYSZTOF STEPNIEWSKI, EWELINA BOZACKA, PIOTR ADAMCZYK,
KAROLINA ADAMCZYK, NINA KACZMAREK, JOANNA MURAWSKA

PROFESOR JERZY SIENKO, KAROLINA ADAMCZYK - LAUREATKA HONO-
ROWEJ NAGRODY NAUKA, NINA KACZMAREK



MAGNOLIOWA KULA INSPIRACII

PROFESOR JERZY SIENKO, KAROLINA ADAMCZYK, PIOTR ADAMCZYK, NINA KACZMAREK,
PAWEtL KACZMAREK

ZESPOt ORGANIZACYINY KOBIETOWO.PL, MAGNOLII BIZNESU VOL.8 KAPITULA MACNOLII BIZNESU VOL.8
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Rodzinna pasja | wielkie otwarcie

Otwarcie restauracji Auré odbyto sie w przyjemnej, iscie skiej. Nad wyjatkowg atmosferg czuwata gospodyni wie-
rodzinnej atmosferze. Przy dzwiekach muzyki serwowane;j czoru - witascicielka restauraciji, Oliwia Zasim, ktéra w ten
przez DJ-a, w eleganckim otoczeniu, goscie oraz przyja- sposdéb kontynuuje kulinarne tradycje swojej rodziny.

ciele lokalu celebrowali mito$¢ do kuchni $rédziemnomor- ad/ fot. materiaty prasowe

ALEKSANDER ZASIM AGNIESZKA KORUS, ACATA CYRKLEWICZ, BARBARA PIOTROWSKA, KARINA PIOTROWSKA,
KARINA PIOTROWSKA ACATA CYRKLEWICZ, JOANNA, ANNA, NATASZA MAX

JOANNA WLODARSKA-TOKAREWICZ, ACATA OLIWIA ZASIM DIANA, ARLETA SOBCZYNSKA, RENATA
CYRKLEWICZ, KARINA PIOTROWSKA BRZOZOWSKA

OLIWIA ZASIM, ARLETA SOBCZYNSKA, MALGORZATA ZASIM, WtASCICIELE VERDI DOROTA GORSKA, BEATA SOBOLEWSKA
MALGORZATA ZASIM, MEBLE

RADOStAW GRACZYK, ELZBIETA MIKUtA- ANITA OKONSKA JACEK GARNUSZEWSKI
GRACZYK, DOROTA GORSKA, JACEK WYSOCKI



Mikrobiota jest Kobieta

7 marca wFilharmonii im. Mieczystawa Kartowicza skupiat sie na tematach zdrowia, mikrobioty i profilakty-
w Szczecinie odbyta sie 4. edycja konferencji ,Mikrobiota ki, prezentowanych przez uznanych ekspertéw z réznych
jest Kobietg”. W wydarzeniu uczestniczyto 200 oséb sta- dziedzin.
cjonarnie oraz ponad 2000 online. Program wydarzenia aw / foto:

DR HAB. N. MED. | ZDR. INZ., PROF. PUM DR N. MED. ACATA MISERA,DR N. MED. IGOR DR N. MED. AGATA MISERA
KAROLINA JAKUBCZYK tONIEWSKI, PROF. DR HAB. N. MED. | N. O ZDR.

KAROLINA SKONIECZNA-ZYDECKA, MARZENA

ROGALSKA

DR N. MED. N. O ZDR. MAJA CZERWINSKA- DR N. MED. IGOR tONIEWSKI, PROF. DR HAB. DR N. MED. ICOR tONIEWSKI
ROGCOWSKA N. MED. I N. O ZDR. KAROLINA SKONIECZNA-
ZYDECKA

PROF. DR HAB, N. MED. | N. O ZDR. KAROLINA tUKASZ RAROG MGR FARM. ZOFIA WINCZEWSKA
SKONIECZNA-ZYDECKA ORAZ DZIENNIKARKA
MARZENA ROCALSKA

PROF. DR HAB. N. MED. EWA STACHOWSKA PROF. DR. HAB. N. MED. I N. O ZDR. BOZENA PROF. DR HAB. N. MED. I N. O ZDR. KAROLINA
MUSZYNSKA SKONIECZNA-ZYDECKA, PROF. DR HAB. N. MED.
WOJICIECH MARLICZ, MARZENA ROGALSKA
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lista dystrybucji

BIZNES

Acta Nova, Kapitariska 1/9

Aloha Biurowiec, Janosika 17

Eureka Restrukturyzacje, Bohateréw Warszawy 21
Foton Novelty Group, Mickiewicza 69

GP Spétkazo.o., Struga 80A

HMI, Moczyriskiego 13B

Najda Consulting, Kwiatkowskiego 1/23

NM Szczecin, Zbozowa / La Stadia 4

Nova Praca Group, Krzywoustego, CH Kupiec
Pazim recepcja, Rodta 9

Piastow Office Center, Aleja Piastéw 30

PKO Bank Polski (2pietro), Niepodlegtosci 44

POLFUND Fundusz Poreczen Kredytowych S.A.,
Brama Portowa 1

Pétnocna Izba Gospodarcza, Wojska Polskiego 86
Szczecinski Fundusz Pozyczkowy, Bogustawa 7/4
Technopark, Cyfrowa 6

Uni Credit, Rodta 8

GABINETY LEKARSKIE

Aesthetic Dent Tutak, Wyspiariskiego 7
Aesthetic Med., Niedziatkowskiego 47
AMC, Langiewicza 28/U1

Biata Szuflada, Koralowa 86/88

Dental Art, Slaska 9A

Dental Implant Aesthetic Clinic, Panieriska 18
Dental Service, Niedziatkowskiego 25
Dentalcenter, Mariacka 6/U1
Dentallica, Mickiewicza 48

Dentus, Mickiewicza 116/1

Dobosz Implanty, Piastéw 3

Dom Lekarski, Bagienna 6

Dom Lekarski, Piastow 30

Dom Lekarski, Rydla 37

Dr Wiéniowski Chirurgia i Medycyna Estetyczna,
Kusocinskiego 12/Iu3

Estetic Klinika Zawodny, Ku Storicu 58
Fabryka Zdrowego Usmiechu, Ostrawicka 18
Gabinety Cukrowa, Kwiatkowskiego 1/27 lok 6
Gabinety Pocztowa, Pocztowa 11/2

Gabinety Tuwima, Dembowskiego 9/U5
Gabinety Tuwima, Tuwima 27

Gajda, Narutowicza 16A

Galaxy Med., Malczewskiego 34b

Hahs Protodens, Felczaka 10

Hahs, Czwartakéw 3

Klinika dr Stachura, Jagielloriska 87

Klinika Koryzna Stomatolog, Sienna 4
Luxmedica, Welecka 1A

Medimel, Nowowiejska 1E

Olimedica (Kupiec), Krzywoustego 9-10
Ortho Expert, Jagielloriska 878

ST Medical Clinic, Kwiatkowskiego 1/26

Stomatologia Agnieszka Kalinowska, Bolestawa
Smiatego 6

Stomatologia Kamienica 25, Wielkopolska 25/10
Twoja Przychodnia - SCM, Stowackiego 19
Twoja Przychodnia, Wyzwolenia 46/16U
Vitrolive,, Wojska Polskiego 103

HOTELE

Courtyard by Marriott Hotel, Brama Portowa 2
Hotel Dana, Wyzwolenia 50

Hotel Focus, Mafopolska 23

Hotel Grand Focus, 3 Maja 22

Hotel Grand Park, Stowackiego 18

Hotel Nord, Lubieszyriska 1

Hotel Novotel, 3 Maja 31

Hotel Park, Plantowa 1

Hotel Plenty, Rynek Sienny 1

Hotel Radisson BLU (recepcja), Rodta 10
Hotel Restauracja Bosak, Podbdrzariska 3
Ibis Styles, Panieriska 10

Moxy Szczecin City Hotel, Brama Portowa 2
Willa Flora, Wielkopolska 18

KANCELARIE

Adwokat Przemystaw Manik, Krélowej Korony
Polskiej 3

Kancelaria Adowokacka Michat Gajda,
Bogustawa 1/10

Kancelaria Adwokacka Tomasz Kordus, Felczaka 11

Kancelaria Adwokacka Dariusz Jan Babski,
Bogustawa 5/3

Kancelaria Adwokacka Grzegorz Dutkiewicz, Monte
Cassino19C

Kancelaria Adwokacka Krzysztof Tumielewicz,
Bohaterdéw Warszawy 93/5

Kancelaria Agnieszka Aleksandruk-Dutkiewicz,
Wyszyriskiego 14

Kancelaria Krzysztof tawrynowicz, Kaszubska 66/3

Kancelaria Krzysztof tawrynowicz, Zbroja Adwoka-
ci, Przestrzenna 11/4

Kancelaria Licht Przeworska, Tuwima 27/1
Kancelaria Marek Mikotajczyk, Wyszyriskiego 14
Kancelaria Mariusz Chmielewski, Odziezowa 4/U1
Kancelaria Mikotaj Marecki, Kaszubska 4/6
Kancelaria Notarialna Daleszyriska, Jana Pawta Il 17
Kancelaria Prawna Kamil Zieliiski, Narutowicza 11/14

Kancelaria Skotarczak, Dabrowski, Olech, Naru-
towicza 12

Mazurkiewicz, Wesotowski, Mazur, Klonowica 30/1

PGP Legal - Radcowie Prawnii Adwokaci, Piotra
Skargi15

Waldemar Juszczak - kancelaria adwokatéw,
Niepodlegtosci 17

Wddkiewicz, Sosnowski, adwokaci i radcowie
prawni, Stoistawa 2

KAWIARNIE

Alternatywnie, Wojska Polskiego 35
Biancafe, Ostrawicka/rég W.Polskiego
Cafe 22, Rodfa 8

Costa Cofee, Galaxy O pietro S

Costa Cofee, Kaskada -1

Fresh Gellato, Sezamkowa 1, Mierzyn
Korona, Jagielloriska 89/2

Lili by Dutkiewicz, Wojska Polskiego 49/U2
Miejsce, Wojska Polskiego 61

Miedzy wierszami, Moniuszki nr 6/1
Mozaika, Slaska 43/U1

Orsola, Przestrzenna 4

Przystari na kawe, Rayskiego 19
Skycoffee, Staromiejska 11/U3

Sowa Cukiernia, Wojska Polskiego 17
Starbucks, Galaxy O pietro S
Starbucks, Kaskada +2

KULTURA

13 Muz, Plac Zotnierza 2

ArtGalle, Slaska 53

Filharmonia - sekretariat, Matopolska 48
GOKSIR, Rekreacyjna1

Klub Delta, Ractawicka 10

MCN, Nad Duriczycg 1

Muzeum Narodowe, Staromtyriska 27
Operana Zamku, Korsarzy 34

Stara Rzeznia Kubryk literacki, Wendy 14
Teatr Pleciuga, pl. Teatralny 1

Teatr Polski, Swarozyca

Teatr Wspdtczesny, Waty Chrobrego
Trafostacja Sztuki, Sw Ducha 4

Willa Lenza, Wojska Polskiego 84
Zamek Punkt Informacyjny, Korsarzy 34

MOTORYZACJA

Auto Club Hyundai, Mitsubishi, Suzuki, Ustowo 56
BMW, Hangarowa 17

BMW, Ustowo 55

Cichy-Zasada Audi, Potudniowa 6
Cichy-Zasada Seat, Potudniowa 6
Cichy-Zasada VW, Potudniowa 6

Ford Bemo, Ustowo 56

Ford, Pomorska 1158

Honda, Rondo Hakena 57A

Land Rover/Jaguar, Ustowo 58

Lexus Koztowski, Mieszka | 25

Mazda Koztowski, Struga 31B

Mojsiuk, Pomorska 88

Peugeot, Citroen AutoClub, Andre Citroena 1
Polmotor Dacia/Renault, Struga 71
Polmotor KIA, Nissan, Subaru, Ustowo 52
Polmotor KIA, Struga 71

Polmotor SsangYong, Szymborskiej 8
Porsche, Potudniowa 12

Skoda City Store, Brama Portowa 1
Skoda, Struga 1A

Toyota, Mieszka | 25B

Toyota, Struga 17

Volvo, Pomorska 1158

VW, Struga 1B

NIERUCHOMOSCI

Agnieszka Droriska Architekt Baszta, Hangarowa 13
Assethome, Jana Pawta Il 11

Baszta Nieruchomosci, Panieriska 47

Calbud, pokoj 15 parter, Kapitafiska 2

Extra Invest, Wojska Polskiego 45

Graz Deweloper, Plac Zgody 1A

Idea Invest, Tkacka 14/U1

Krawczyk Nieruchomosci, Jagielloriska 22/2
Kurkowa Apartments, Kurkowa 2A

Lider House, Cynamonowa 32A

Litwiniuk Property, Tkacka 55/4a

Marina Club, Przestrzenna 11

Master House, Lutniana 38/70

Noraco, Mieszka 1 73

Siemaszko, Powstaricéw Wielkopolskich 91A
Swiat Nieruchomosci, Piastéw 14/2
Tomaszewicz, Kaszubska 20/4

Vastbouw, Wojska Polskiego 125

WGN Nieruchomosci, Plac Lotnikéw 7

RESTAURACJE

Amarel, Wojska Polskiego 47/1

AURE Bar i Restaurant, Rynek Sienny 3
Bajgle Krdla Jana, Nowy Rynek 6
Bajgle Krdla Jana, Monte Cassino 2
Bananowa Szklarnia, Jana Pawta Il 45
Bistro Bo Kazdy Kocha Je$¢, Janosika 17
Bistro Na Zdrowie, Unii Lubelskiej 1
Bonjour, Matopolska 3

Brasileirinho Brazylijska Kuchnia & Bar, Sienna 10
Browar Wyszak, Ksiecia M$ciwoja Il 8
Chatupa, Potudniowa 9

Chief, Bulwar Gdyriski1

Colorado, Waty Chrobrego
Columbus, Waty Chrobrego

Dzien dobry, Slaska 12

Emilio Restaurant, Jana Pawta Il 43
Epicka, Bogustawa 1-2

Food Port Montana, Hryniewickiego 1
Forno Nero, Brama Portowa 1
Jachtowa, Lipowa 5

Jagiellonka, Jagielloriska 10

Jin Du, Jana Pawta I1 17

Karczma Polska Pod Kogutem, Plac Lotnikéw
KOKU Sushi, Wojska Polskiego 40
Mata Tumska, Mariacka

Nad Piekarnig, Krzywoustego 15/U3
NAGA Thai & Sushi, Staromtyriska 5
Nowy Browar, Partyzantéw 2

Orro, Arkoriska 28

Paprykarz, Jana Pawta Il 42

Podgrzany Talerz, Niepodlegto$ci 22 U
Prosto z pieca, Janaz Kolna 7

Public Fontanny, Jana Pawta Il 43
Rosso Fuoco, Wielka Odrzariska 20
Sake, Rynek Sienny 2

Si, Stowackiego 18

Spotkanie, Jana Pawta Il 45

Sushi Poke Go, Wyszyriskiego 30
Tkacka 7, Tkacka 7

Towarzyska, Bogustawa Deptak 50
Trattoria Toscana, Plac Orfa Biatego

U Kelneréw, Wyzwolenia 41/3A
Ukraineczka, Panieriska 19

Unagi, Jana Pawta Il 42

Yakku Sushi, Topolowa 2 C

Zielone Patio, Posejdon, Brama Portowa 1

SKLEPY

10 Days, Kaskada

5 Plus, Jagielloriska 5

Arkadia perfumeria, Krzywoustego 7
Atelier Sylwia Majdan, Wojska Polskiego 45/2
Batlamp, Milczariska 30A

Brancewicz, Jana Pawta I 48

Centrum Mody Slubnej, Kaszubska 58
City Wine, Sienna 8

Dorothee Schumacher, Jana Pawta Il 46/U1
Energy Sports, Welecka 1A

Fine Wine, Nowy Rynek 3

Hoca Candle, Piastow 8

Jubiler Kleist, Rayskiego 20

Kaskada - do biura, Kaskada +4
Kwiaciarnia Prowansja, Szwedzka 28/U2
Madras Styl, Matopolska 9

Marella, Wojska Polskiego 20

MaxMara, Bogustawa 43/1

Mennica Mazovia, Jagielloriska 85/8
Moda Club, Wyzwolenia 1

Mooi, Wojska Polskiego 20

OMNIMolo, Mieszka | 73

Pablo West Fashion, Potudniowa 18-20
Patrizia Aryton, Jagielloriska 96
Rosenthal, Bogustawa 15/1A

Velpa, Bogustawa 12

Velpa, Modra 62

WineLand, Wojska Polskiego 70
Winoteka 101, Wojska Polskiego 215

SPORT | REKREACJA

Astra, Wyzwolenia 85

Binowo Park Golf Club, Binowo 62
Fabryka Energii, tukasifiskiego 110

My Way Fitness, Sarnia 8

Polmotor Arena, Wojska Polskiego 127
PRIME Fitness Club, 5 Lipca 46
PRIME Fitness Club, Modra 80
Sportfit, Andrzeja Struga 15
Szczecinski Klub Tenisowy, Wojska Polskiego 127
ZdroFit, Galaxy

ZdroFit, Kaskada

ZDROWIE | URODA

Akademia Fryzjerska Gawecki, Wojska Polskiego 20
Aspekt 3, Bogustawa 10

Atelier Pigkna, Mazurska 21

Atelier Zdrowia i Urody Magda Skowroriska,
tukasinskiego 415/3

Baltica Wellness & SPA, Plac Rodta 8

Beauty Hand & Feet - Katarzyna Wozniak, Bema 11/2
Ceran Aesthetic, Krzywoustego 9/10

De Novo, $w. Wojciecha 11

Enklawa Day Spa, Wojska Polskiego 40/2

Ernest Kawa, Jagiellorfiska 95

FizjoAlex, Dziennikarska 13/U/1

Fizjopomoc, Witkiewicza 61

Fryzjerskie Atelier Klim, Krélowej Jadwigi 12/1
Gabinet Posh, Bogustawa 45/10

Gabinet zdrowia, urody i fizjoterapii, Wyszyniskiego
32/34

Gabinety Niedziatkowskiego, Niedziatkowskiego
4712

Hall No 1, Wyszyriskiego 37

Instytut Urody Agata Kampioni, tukasinskiego 40/12
Imperium Wizazu, Jagielloriska 7

Klinika Beauty, Zielonogérska 31

Klinika Pigknego Ciata, Welecka 10B

L.A. Beauty (Posejdon), Brama Portowa 1
La Fiori, Kwiatkowskiego 1A/6

La Grazia, Plac Lotnikéw 7

Laser Studio, Jagielloriska 85

Love of Beauty, Slaska 43/U2
Manufaktura Wzroku, Monte Cassino 40
Medestetic, Niemcewicza 2/U2
Medincus, Wyzwolenia 46/13u

MJ Clinik, Potulicka 20C

Modern Design Piotr Kmiecik, Slaska 45/1

MOON Hair & Beauty Pawet Regulski, Jana Chryzo-
stoma Paska 34D

Natural Skin Clinic, Krasiriskiego 10/5
Nova Clinic, Bogustawa 1/3

Optyk Dziewianowski, Kaszubska 17/U1
Optyk Lepert, Wojska Polskiego 60
Orient Massage, Janosika 17

Oxy Beauty, Felczaka 18/U1

Paulina Madrzak Atelier, Bogustawa 45/12

Perfadent - Gabinet Stomatologiczny, Powstaicéw
Wielkopolskich 4C

Pracownia Snu, Przestrzenna 11B

Reha Team, Elzbiety 3

Salon Fryzjerski Pawet Zieliriski, Gorkiego 26
Salon Masazu Baliayu, Wielka Odrzariska 30
Shivago, Wyzwolenia 46

Sonomed, Bandurskiego 98

SPA Evita, Przectaw 96E

Studio Monika Kotcz, $wWojciecha 1/9

Thai Lanna, Wojska Polskiego 42INNE

Centrum Informacji Turystycznej, Aleja Kwiatowa
Europejska 33, Europejska 33

Event Arena, Staszica 1

Gazeta Wyborcza, Krasiriskiego 10-11

Pafac w Ostoi, Ostoja 10

Pogori Szczecin biuro marketingu, Karfowicza 28
Radio Super FM, Rodta 8

Sail International School, Judyma

Urzad Marszatkowski, Mazowiecka

Urzad Miejski prezydent, Armii Krajowej 1

Urzad Wojewddzki biuro prasowe p.100, Waty
Chrobrego

Vetico, Wita Stwosza 13



« ACTANOVA

/ niszczenie dokumentow

/ zarzadzanie archiwami
/ normatywy archiwalne

/ archiwizacja dokumentow
- kompleksowe wsparcie

/ przechowywanie dokumentow
- archiwum zewnetrzne

/ depozyty dokumentow
- SpPOsOb na zabezpieczenie
danych

Kontakt: Siedziba: Biuro i Sktadnica Akt:
tel.+ 48 91 422 33 25 ul. Kapitanska 1/9 ul. Antosiewicza 1
biuro@actanova.pl 71-602 Szczecin 71-642 Szczecin



btroska
lekno

na w Art Medical Center —
0 zaczyna sie od konsultacji.

Jedno z najbardziej zaawansowanych
technologicznie centréw medycznych w Polsce.
AMC Art Medical Center
AMI : ul. Langiewicza 28/U1, 70-263 Szczecin
tel. +48 91 820 20 20
ART MEDICAL CENTER
www.artmedicalcenter.eu
@ AmcArtMedicalCenter amcartmedicalcenter




