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sierpien codziennie

9:00, 12:00, 15:00, 18:00
wrzesien wtorek-niedziela

9:00, 15:00

pazdziernik sroda-niedziela

9:00, 15:00

Rozktad rejséw

Szczecin > Swinoujscie

Plywamy do 31 pazdziernika 2009.

Swinoujscie > Szczecin
sierpien codziennie

10:30, 13:30, 16:30, 19:30
wrzesien wtorek-niedziela
10:30, 16:30

pazdziernik sroda-niedziela
10:30, 16:30

Wodolot

Bosman Express

Dworzec Morski

ul. Jana z Kolna 7, Szczecin

tel. 091 488 55 64

e-mail: biuro@wodolot-szczecin.pl
www.wodolot-szczecin.pl

Swinolijscie

Szczecin

M A bilet w 1 strone w klasie bilet tam i z powrotem w klasie
ce ny bl I etow ekonomicznej / biznes ekonomicznej / biznes
Dorosli 50zt 70z 100z 140z
Dzieci 25zt 35z 50zt 70zt
Bilet rodzinny 250zt
Uczniowie i studenci 50zt
Emeryci 50zt

Bilet taczony Bilet taczony Promocje
wodolot-autobus-termy wodolot-autobus 50% znizki

Zapraszamy do odwiedzenia Term Battyckich
w Heringsdorfie. Bilet w klasie ekonomicznej
tam i z powrotem - 170 zt (dzieci 100 zt).
Optata za wejscie na Termy i transfer
autobusem (bilet dzienny) zawarte w cenie.

Zapraszamy do odwiedzenia Kapielisk
Cesarskich Ahlbeck-Bansin-Heringsdorf.
Bilet w klasie ekonomicznej tam i z powrotem
- 120 zt (dzieci 70 zt). Optata za przejazd
autobusem zawarta w cenie (bilet dzienny).

Studenci i seniorzy powyzej 60 lat ptacg 50 zt
za bilet tam i z powrotem w klasie ekonomiczne;j.

Bilet rodzinny
2 osoby doroste + maksimum 3 dzieci tam
i z powrotem w klasie ekonomicznej - 250 zt.

LA szczeCIN|

10 bilet gratis
Bilet dziesiecioprzejazdowy - ptacisz
za 9 biletoéw, 10-ty otrzymasz gratis.

Superkurier

Superszybka przesytka (do 10kg):
25zt - 1szt., 20zt - 2-5szt.,

10zt - powyzej 6szt.

%;! Park Hotel
Business & Pleasure
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amorjoza

mieszalnia farb
ustugi remontowe
projektowanie wnetrz

Techniki Dekoracji Scian

AN Beckers www.studiometamorfoza.pl
Benjamin : ; ;
Moore (A) Szczecin, al.Wojska Polskiego 69, tel: 091.426 20 84, 793 393 696

Paints

CJE
—

"Park Hotel" ul. Plantowa 1, 70-527 Szczecin, tel.: 091 434 00 50 fax: 091 434 45 03
hotel@parkhotel.szczecin.pl www.parkhotel.szczecin.pl



~Od naczelnej

odziennie mijamy si¢ na ulicach, w windach,
w sklepach, czy na spacerze z psem. Rzadko wie-
my kim jest ta pani w kapeluszu, mezczyzna z broda,
czy $miejaca si¢ w glos para przechodniow. Czasem
zastanawiamy si¢ kim s3, moze nawet zgadujemy. Ale
najczesciej mijamy ich obojetnie pewnie nie zdajac sobie
sprawy jak ciekawe historie moglibysmy od nich uslysze¢. Na
szczedcie jest ,,Prestiz’, gdzie staramy si¢ pokaza¢ Wam jak najwiecej -
tych ciekawych, wyjatkowych, a czasem mniej znanych szczecinian. Tak
tez jest w tym numerze, nasyconym osobami odwaznymi, kreatywnymi,
ktdre nie przechodza obojetnie obok probleméw, maja swoje pasje, cele
i konsekwentnie je realizujg.

Taki jest Miguel Gaudencio urodzony w Mozambiku, wychowany w
Portugalii, ktory pokochat Polke i Szczecin. Cho¢ nie jest stad tu wraca,
odpoczywa i tu Scigga ludzi, by tak samo jak on dostrzegli moc tego
miasta i.. pickne kobiety. Jest pelen pomystow i zaraza nas swoim potu-
dniowym temperamentem.

Tyle samo energii maja w sobie Dorota i Marek Piskorscy, szczeci-
nianie z duszg potudniowcéw. Nie mogli usiedzie¢ na miejscu i ruszyli
w $wiat, by rozwija¢ swoj zawod i pasje - nurkowanie. Zaryzykowali i
przeprowadzili si¢ do innego $wiata, innej kultury. Na Wyspach Ka-
naryjskich postanowili zacza¢ prawie od nowa, zakladajac dom, baze
nurkows i posylajac swoje dzieci do nowej szkoty. Udalo im sie. Patrzac
na ich zycie kazdy mysli, ,,ale maja fajnie, zazdroszcze im”. Podobno to
nic trudnego, trzeba po prostu kiedys zaryzykowac. Podobnie jak oni,
zyje Janusz Adamski, ktory w ciggu roku ryzykuje nie jeden raz. Wspina
sie na najwyzsze szczyty ziemi albo bierze udziat w ekspedycjach eks-
tremalnych. Dla nas odkryt karty dziennika z trzymiesiecznej podrozy
do Afryki. Na stronie 38 mozecie przez chwile poprzedzierac si¢ z nim
przez réwnikowa puszcze. Jak bylo? Cigzko, ale na pewno nie byta to
jego ostatnia taka wyprawa. Takie emocje wciagaja. Jak zaczniesz trudno
przestac.

Nie przestajg dziala¢ tez kluby, ktére na $wiecie powstaly ponad sto
lat temu. Szczecinscy czlonkowie Rotary i Lions nie szukajg adrenaliny,
ani rozglosu jak nasi poprzedni bohaterowie. Robig jednak mndstwo
dobrych uczynkéw i spelniajg marzenia innych. Ale poprzez pewna nie-
dostepnos¢ i elitarno$¢ wiekszos¢ osob nie ma pojecia o ich istnieniu.
Kim s3? Probowalismy to odkry¢. W Szczecinie aktywnie dziala ponad
200 osdb.

Moze przed chwilg w kawiarni siedziat obok ciebie jeden z nich? Moze
wlasnie w tym tygodniu pomdgt komus potrzebujacemu?

Obejrzyj sie, czasem wokot, warto pozna¢ takich ludzi. Nauczy¢ sie od
nich jak najlepiej wykorzysta¢ swoja energie i nabra¢ pewnosci, ze $wiat

nalezy do nas. Wystarczy tylko chcie¢. ]
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SZCZECINSKA
AMATORSKA LIGA BOWLINGOWA

Wsze i 1C na temat a
oraz Tur i pcji kregie
lub pod nume

SNOOKER "

1 godzina; pn -z, pt-sb do16.00-, nd - 20,00 zt
pt, sb, po 16.00-30 zt

VIP ROOM

Q: 1godzina-50zt
TYLKO PO UPRZEDNIEJ REZERWACJI

www.mkbowling.pl

Kregielnia MK Bowling, al. Wyzwolenia 18-20, rezerwacja toréw tel. 091 48 39 399

therglobus

Follow me! % ar Tour

Czesciej na lotnisku sq tylko samoloty...

Oferujemy Dysponujemy Gwarantujemy

* transfery indywidualne i outobusowe na lotiska w Berlinie | Goleniowie * flotq kilkudziesigciu nowoczesnych pojozdéw marki Mercedes * atrakeyjne rabaty dla firm i dla klientéw indywidualnych

* wynajem autobusdw, mikrobuséw i somochoddw osobowych * kilkunastoletnim doswindczeniem w przewozie osdb * transfery na trasie Szczecin - Berlin Mercedesem klosy E od 300 zt
» profesjonalng obstuge wyjozddw sluzbowych, konferencji, koncertow, targdw itp. * przejozd outokorowy no trosie Szczedin - Berlin od 49 ot

@) +48 91 485 04 22 + 608 33 02 33 (24h) www.interglobus.pl



CERDOMUS

ceramiche

PROJEKTOWANIE 1 WYKONAWSTWO

Szczecin Bezrzecze, ul. Modra 85 @ 091 439 31 33
www.trend.info.pl

Domy jednorodzinne w zabudOW|e szeregowej

tel. 0918521011  Suosene

www.technoprogres.pl {-_-D[]l.lll‘ﬂma



WYDARZENIA FELIETON MODA

!‘;“!ﬁ 'I Rozmowy w pociagu ,Ziarno kawy” 6 Luksus z drugiej reki - historia
.\\ ot P"|
B |

-

- pisze Joanna Osinska szczecinskich second-handow

TEMAT Z OKLADKI KULTURA

6 Szczecinskie swieto muzyki -
podsumowanie Szczecin Music Fest

P Europeiska kariera 6 Omar Sosa w Szczecinie
P J . . - kompozytor i pianista
- marki odziezowe promuja 70wy zaara koncert
ie tworzac teledysk J yzag
P ’i;g o dzeqni rzezy 6 Kulturalne miasto
9 przez S -,Spoiwa Kultury”taczyly prawie
Microsoft — szczeciriska 1 Jestem tu, bo to moje miejsce wszvstkie qatunki sztuki
firma zostata zwyciezca konkursu na ziemi - Miguel Gaudencio, Bar dyzo mogl,«e Booaie — ulewnvm
1 Czy wiecie, Ze... — w Szczecinie nakreci film o Szczecinie 69 deszczemi Wiatrengw’ Szczecin y
miafa premiere sztuka w rezyserii powitat plenerowy festiwal
Zbys’z.ka'l Cybulskiego . LU DZI E Prestizowe imprezy, czyli
1 Wyrézniony salon - zajat czwarte subiektywny przeglad wydarzer
miejsce w rankingu, Auto Swiat” 2 6Elita non profit — historia
1 Szansa na miedzynarodowa klub6éw Rotary, Lions
kariere — Jona Ardyn nagrata i Kawaleréw Maltanskich
piosenke w USA 3 Udato nam sie!
1 Wikingowie pod Szczecinem - Dorota i Marek Piskorscy
—film w Puszczy Bukowej
1 Po prostu tancz - finalista
,You Can Dance” otwiera

swojg szkote taica
OKLADKA
Na oktadce:
Miguel Gaudencio
Zdjecie:
Pawet Smoliniski
Wizaz:
Maja Holeman ] o ' 7 Rejs zycia — dwa szczeciniskie
Podzigkowania dla . . . . ,
¥ ina Pionier 1909 3 Réwnikowa dZ.ICZ ' Jac.ht){ zakoniczyly regaty The Tall
Nakreci film o Szczecine [ESTSRIN RS - fragment dziennika z Ships’Races 2009
bl | miejsca do sesii trzymiesiecznej podrdzy po Afryce 7 Odlotowe weekendy
o @~ - skacza ze spadochronem
I‘ 1 Z 8 OFF ROAD w Szczecinie
M OTD RYZACJ A - Rajd Samochodoéw
magazyn szczecinski Nauka pokory - felieton Terenowych Baja Poland
MIESIECZNIK BEZPLATNY 45 Mariusza Podkalickiego 8 Zeglarski sprint na Odrze
M Prestiz, ul. Niedziatkowskiego 24, ; ;
71410 Sxcaecintel: (+48) 91 421 4642 4 Chrysler dla koneseréw - regaty Polish MatchTour
e-mail: redakcja@eprestiz.pl - najbardziej oryginalny roadster 8 Poczet szczecinskich olipijczykow
Meski niezbednik — gadzety - Janusz,Babel” Brzozowski

Redaktor Naczelna: Daria Prochenka . .. .. : H
Redakcja: Izabela Magiera-Jarzembek, i rzeczy mniej lub bardziej zbedne 83 Iron first, czyli mocne uderzenie

Weronika Bulicz, Rafat Podraza w Szczecinie — gala sportow walki

[p)Zi:: f:t'm Ad;?rn,\;eFiOIf‘O\?/icz, Pawet Smolirski 8 Koszykéwka uliczna - najwieksza
rodukcja sesji: Maja Holcman .

Korekta: Malgorzata Duda D ES | G N impreza w Polsce Streetball

Sktad gazety: Jakub Ziemba 5 Prestizowe whetrze Challenge Vestas 2009

www.magazynprestiz.com.pl l

Dystrybucja: Stawomir Zajdel, . X
- Stylowe mieszkanie ze sztuka

tel. kom.: (+48) 604 497 778, Wojciech Gadowski
Redakcja internetowa: Michat Wyrebski Elibiety KisieI—Giadkowskiej

-mail: webmaster@ tiz.pl -
R s KRONIKA PRESTIZU

Michat Stankiewicz Rockowo na Pogoni, Thoczno

Marketing i Reklama: Z D ROW' E | U R O DA 8 nad Miedwiem, Mercedes

Wojciech Wodarczyk: reklama@eprestiz.pl

tel. kom.: (+48) 508 053 661 5 Laser zamiast skalpela - ostatni hit na polu golfowym

Iwona Drazkiewicz: drazkiewicz@eprestiz.pl na szczecinskim rynku pieknosci Pogodny jubileusz, Smak Katalonii,
tel. kom.: (+48) 662 314 909 . . S

Druk: PPH Zapol 5.J. 5 Dtuzsze, coraz dtuzsze Sztuczki mistrza

Naktad: 9 000 5 - przedtuzanie wioséw stato sie 8 6Bond w wersji $lubnej,

Redakcja nie odpowiada za tres¢ reklam. zZnacznie prostrze Artysty czny turni ej
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prywatne centrum chirurgii plastycznej i rekonstrukcyjnej

AESTHETIC
MED

dr n. med. Andrzej Dmytrzak

ul. Niedziatkowskiego 47/3, Szczecin, tel. 091 422 00 38, www.aestheticmed.com.pl



1A NA

W okresie wiosenno letnim wielu z nas bardziej wnikliwie
analizuje swojg sylwetke, oceniajgc jak wygladamy
w skromnym letnim odzieniu. Klasyczne miejsca, ktore
nas niepokojg to : brzuch, talia, biodra, boczne
i przysrodkowe powierzchnie ud, przySrodkowa
powierzchnia kolan, tydki i ramiona. Kult ciafa jest
wszechobecny, wyglad zewnetrzny odgrywa wielka role,
zarbwno w zyciu zawodowym jak i prywatnym, co
w réwnym stopniu dotyczy kobiet jak i mezczyzn. Mogg
nam sie podoba¢ rubensowskie ksztatty, ale tylko
na obrazach, nikt wspotczesnie nie traktuje tego jako
kanonu pieknej sylwetki. Sposobdéw na osiggniecie
wymarzonej sylwetki jest dzis naprawde wiele, jednak
wigzg sie one czesto z ogromnymi wyrzeczeniami,
poswieceniem mnostwa wolnego czasu i przede
wszystkim uzbrojeniem sie w cierpliwos¢. Okazuje sie
jednak, ze efekt naszych poswiecen nie zawsze jestesmy
w stanie zatrzymaé na dfuzej. A zastosowana dieta
pozbawita nas tkanki ttuszczowej w miejscach, ktore nie
koniecznie chcemy odchudzi¢, twarz wyglada starzej,
piersi lekko opadty a posladki stracity jedrnosc.
Przetomowym pomystem w latach 80 tych wykazat sie
francuski ginekolog, Pier Furrnier, ktory po raz pierwszy
zastosowat metode odsysania ttuszczu, jest to obecnie
najczesciej wykonywany zabieg w chirurgii plastycznej
naswiecie.

Lipoaspiracja, bo o niej mowa, jest zabiegiem
operacyjnym w wyniku, ktérego zostaje zmniejszona
podskorna warstwa ttuszczu z miejsc gdzie dochodzi
do jej nadmiernego odktadania (lipodystrofia).
Odsysanie tkanki ttuszczowej nie stuzy odchudzaniu
celem zabiegu jest wymodelowanie sylwetki. Liposukcija
nie jest metoda polegajaca na redukcji wagi, tzn. nie jest
metodg odchudzania. W jezyku angielskim istnieje trafna
terminologia body contouring, co oznacza dostownie
korygowanie konturéw ciafa. Piekno ciata nie jest
okreslone w kilogramach a w odpowiednich proporcjach
i ksztafcie sylwetki. Zabieg polega na wykonaniu kilku
3 mm nacie¢ skory, przez ktére po ostrzyknieciu
roztworem soli fizjologicznej z adrenaling, wprowadza sie
waska kaniule podfgczong do systemu wytwarzajgcego
podcisnienie, dzigki czemu zasysamy tkanke ttuszczowg
w miejscach wczesniej zaplanowanych przez chirurga
i pacjenta.

Od czaséw pierwszych operacji Piere'a Furrnier powstafo
wiele metod odsysania ttuszczu. Obecnie najbardziej
skuteczne i stosowane w naszej klinice sg dwie metody:

- wibracyjna (wibrolipo) polegajgca na zastosowaniu
do odsysania cienkiej kaniuli z malenkim otworem
wibrujgcej w trzech ptaszczyznach potgczonej
z podcisnieniem umozliwiajgcym kontrolowane
odsysanie ttuszczu z wybranych okolic ciafa.

AMOWIEN

- WAL (Water Jet Assistand Liposuction) ,metoda
sprayowa” dziatanie sondy opiera si¢ na wstepnym
rozbiciu ttuszczu podskérnego poprzez wstrzykiwany
pod cisnieniem ptyn, a nastepnie odsysaniu
z zastosowaniem podcisnienia niezniszczonego
petnowartosciowego ttuszczu, ktory moze zostac
wykorzystany do innych operacji estetycznych
powiekszenia ust, piersi, posladkow itp.

Planowanie zabiegu operacyjnego odbywa sie w trakcie
konsultacji przed operacjg, polega na dokfadnym
oznaczeniu miejsc przewidzianych do operacji. Zabieg
operacyjny trwa od 2 do 3 godzin. Wykonywany jest
w znieczuleniu ogolnym lub zewnatrzoponowym.

Bezposrednio po zabiegu operacyjnym pacjent ma
zatozone specjalne ubranie uciskajgce, ktore powoduje
wtasciwe obkurczanie sie skory w miejscach odsysanych
i redukuje obrzek . Ubranie uciskajgce nalezy nosic
catodobowo przez 3 tygodnie, a dalsze 3 tygodnie przez
12 godzin w ciggu doby. Nastepnego dnia po zabiegu
operacyjnym wykonywany jest w gabinecie masaz
limfatyczny, taki masaz zalecany jest codziennie przez co
najmniej 15 dni. Kilka dni po zabiegu operacyjnym moga
utrzymywac sie obrzeki i zasinienia, ktére ustepujg
stopniowo w ciggu kilku dni do kilku tygodni.
Bezposrednio po zabiegu operacyjnym nalezy
spodziewa¢ sie 30 % efektu operacji. Efektu zabiegu
operacyjnego nalezy oczekiwa¢ po 2-3 miesigcach.
Przez kilka dni moga wystepowac dolegliwosci bolowe,
ktére ustepujg po zastosowaniu doustnych srodkow
przeciwbolowych. Przez miesigc nie nalezy wykonywac
forsownych ¢éwiczen fizycznych. Przez 6 tygodni nie
wolno opala¢ sie w solarium. Szwy usuwa sie po 6 - 8
dniach. Planowany powr6t do pracy w zaleznosci
od rozlegtosci zabiegu i rodzaju pracy wykonywanej
od 2 do kilku dni.

W AestheticMed w latach 1991- 2009 wykonano ok. 4 tys.
zabiegéw lipoaspiracji. Nasze umiejetnosci i wiedza
zdobyte zostaly w miedzynarodowych szkoleniach,
ktérym poddajemy sie, co rocznie w kraju i za granica.
Swoje doswiadczenie przekazujemy niejednokrotnie
specjalistom chirurgii plastycznej, ktérzy odbywajg
szkoleniaw naszym gabinecie.

AestheticMed
dr Artur Sliwinski
specjalista chirurg




 MWydarzeria

Europeiska kar

REKLAMA

oraz glosniej o
szczecinskich
markach odzie-
zowych - Stoprocent i En-
dorfinie. Firma rozpoczeta
podbdj europejskiego ryn-
ku, a w lipcu powstal klip
do utworu ,,Stoprocent 2”.
»Stoprocent 2” to utwor,
ktéry ma promowaé wy-
dawang we wrzesniu plyte
»Sobotaz”. - To projekt,
ktérym chcemy zaistnie¢ na
rynku muzycznym — méwi
Wini, wladciciel Stopro-
cent. Do nagrania kawa-
tka tworcodw zainspirowat
sukces sprzed dwoch lat.
Wtedy to zostal zreali-
zowany pomyst nagra-
nia ,Stoprocent” przez
wiodacych  wykonawcow
sceny hiphopowej w Pol-
sce. Tym razem Wini po-

stanowit zaangazowaé
artystow z calej Europy:
Rytmus ze Stowacji, Kool
Savas z Niemiec oraz
Bigz z Anglii. Od marca
w Berlinie funkcjon je
salon powstatych w Szcze-
cinie marek. - Rynek

€rd

ani czas nie sg latwe, ale
caly czas si¢ rozwijamy,
a to dobry znak - moéwi
Karolina Wierciak, wlasci-
cielka Endorfiny. Dodat-
kowo ubrania tych firm od
trzech miesiecy sg dostepne
w Wielkiej Brytanii.

Dzialajg tam  sklepy
internetowe obu marek.
- Na razie nie mamy na
miejscu, w Anglii, zad-
nego magazynu z towa-
rem. Chcemy najpierw
rozkreci¢ tam sprzedaz —
mowi Karolina. wb

FOTO: PAWEE SMOLIKISKI

Bezkonkurencyjna kuchnia

i bezprzewodowy internet w

www.brama.szczecinpl Pl. Hofdu Pruskiego 1, Szczecin, tel. 660 765 211

galeria

rysunki sklep

Szukasz oryginalnego prezentu ?!
Kup rysunek Henryka Sawki

z autografem lub dedykacja.
Wejdz do galerii na www.sawka.pl




Wydarzenia_

Nagrodzeni przez Microsoft

zczecinska  Sagra
S Technology zosta-
ta zwycigzca kon-

kursu Microsoftu. Szefowie
firmy odebrali nagrody na
specjalnej gali w Nowym
Orleanie. Bylo prawie jak na
filmowych Oscarach!

Co roku amerykanski
gigant  oprogramowania
komputerowego  Microsoft
organizuje konkurs Solution
Partner Program Awards
2009 for Central and Eastern
Europe. Jego celem jest
wylonienie z Europy firm,
ktére, przy pomocy pro-
duktéw Microsoft, tworzg
nowatorskie rozwigzania dla
uzytkownikéw najnowszych
technologii. Szczecinska fir-
ma zwyciezyla w kategorii
mobilnych rozwigzan dla

biznesu. Nagrodzony sys-
tem Emigo jest produktem
uzytecznym w handlu. - To
oprogramowaniewspierajace
sprzedaz, ktére automatyzuje
dziatania biznesowe - méwi
Janusz Pribulka, prezes za-
rzadu  Sagra Technology.
Z systemu korzystaja takie
firmy jak Polpharma, LOreal
czy Kotanyi oraz Bols.

Sagra zakwalifikowata sie
do Scistego finatu wsrod 40
firm z Europy Srodkowej
i Wschodniej, w tym szesciu
z Polski.

Uroczysta ceremonia wre-
czenia nagréd (statuetek)
odbyla sie 14 lipca w Nowym
Orleanie w hotelu Sheraton.
Statuetke w imieniu prezesa
Sagra Technology odebrala
jego corka Agata Pribulka.

Czy wiecie, ze...

«.20 grudnia 1963 roku
w Teatrze  Wspodlczesnym
w Szczecinie miata miejsce pre-
miera przedstawienia w rezy-
serii legendy polskiego kina -
ZBYSZKA CYBULSKIEGO.

spektaklu na podstawie opowiadania Ernesta
Hemingwaya pt. ,Pigta kolumna® Zbyszek
Cybulski mial zagra¢ takze jedna z gléwnych
16l. Los byl jednak przewrotny. Na premierze w roli Filipa

zastagpit go Roland  Glowacki, gdyz Zbyszek
Cybulski nie mial kiedy nauczy¢ si¢ tekstu...
Réwnolegle gral bowiem w innym spektaklu

we Wroclawiu i przygotowywat sie do roli w filmie
»Giuseppe w Warszawie”

Rozczarowanie szczecinskiej publicznosci, oczeku-
jacej pojawienia si¢ w sztuce Owczesnego filmowego
symbolu pokolenia (tym bardziej ze glosno ,na mie-
scie” mowilo si¢ o tym przedsiewzieciu), bylo ogrom-
ne i mimo bardzo duzego poczatkowo zainteresowa-
nia przedstawienie szybko zeszto z teatralnego afisza.
Scenografie do spektaklu zaprojektowali przyjaciele
aktora z teatru Bim-Bom: Andrzej Jagodzinski i Bogdan
Krzyzanowski. rp

- Impreza
bytazorgani-
zowana po-
dobnie jak w
przypadku
stynnych
Oscaréow -
opowiada z
usmiechem
Agniesz-
ka Sznura,
marketing
manager
Sagra Tech- -
nology, kto-
ra uczestniczyla w tym wy-
darzeniu. - Na telebimach
wys$wietlano nominowanych
w poszczegolnych katego-
riach, a po formule ,,and the
winner is..“ przestawiano
zwyciezce. To byly ogromne
emocje i wielka przyjemnos¢
- dodaje. Po rozdaniu nagrod
odby! si¢ wystawny bankiet.
Cata impreza odbyla sie w
ramach Microsoft Worldwi-

FOTO: JAROG

‘_-.
de Partner Conference 2009
a oprawa nawigzywala do
charakterystycznego klimatu
Nowego Orleanu. Program
artystyczny byl przygotowa-
ny bardzo oryginalnie. Wy-
korzystano zdolnosci mu-
zykéw znanych z ulic tego
miasta. Jak relacjonuja przed-
stawiciele Sagra Technology,
wszyscy uczestnicy Kkonfe-
rencji byli zachwyceni. wb
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5awki na www.sawka.pl
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Wyrozniony salon

edtug rankingu og6lnopolskiej gazety ,, Auto Swiat”
salon Opel - Jerzy Bogacki znalazt si¢ na 4. miejscu

w Polsce wsrod 315 salondéw samochodowych i na
pierwszym wérdd dealeréw Opla.

Badaniu poddano salony reprezentujace 15 firm motory-
zacyjnych. - O wyrdznieniu dowiedziatam sie z gazety. Byla
to dla mnie wielka niespodzianka — méwi Dagmara Bogac-
ka. - Nie wiemy nawet, kiedy byta przeprowadzana kontrola.
Przychodzi jakis tajemniczy i dociekliwy klient — $mieje sie.

Wiasciciele firmy probowali dociekag, ktory ze sprzedaw-
cow zrobit tak duze wrazenie na oceniajacym kontrolerze.
Niestety pozostaje to niewyjasniong tajemnica. — Szkoda,
ze nie dowiedzielismy sie tego, bo bardzo chetnie nagrodzi-
liby$my naszego sprzedawce. Spisal si¢ znakomicie — méwi
pani Dagmara.

W poprzednim roku salon Opel - Jerzy Bogacki zajat 9.
miejsce w kraju. W tym roku podskoczyt az o pig¢ miejsc w
rankingu. - Mam nadzieje, Ze za rok bedzie jeszcze lepiej. Sa

steSmy w stanie tego zmienic¢ ze wzgledu na wielko$¢ naszego
terenu — thumaczy Bogacka.

Do rankingu nie mozna si¢ zglosi¢ samemu. ,,Auto Swiat”
wybiera salony, ktére maja zanotowana najbardziej dyna-
miczng sprzedaz i majg najwieksze udziaty na rynku.

Salon Opel - Jerzy Bogacki uzyskal 186 punktow na
200 mozliwych, co dalo mu 4. miejsce ex aequo z Honda
w Olsztynie. dp

Szansa na mledzynarodowa kariere

pewne niedogodnosci, takie jak za maly parking, ale nie je-
ieszkajaca w Szczecinie 25letnia Jona Ardyn nagra-
ta piosenke stworzong przez producenta i kompo-

zytora muzyki m.in. do Seksu w Wielkim miescie
i Rodzina Soprano - Tomera Birana. Utwor kandydowat do
udzialu w tegorocznym Sopot Festival.

Jona Ardyn nagrata piosenke w studiu w Los Angeles pod
okiem Birana. Tytul utworu to ,Anything goes”. - Czuje
si¢ naprawde wyrdzniona, to wielki przywilej uczestniczy¢
w projekcie takiego artysty - mowi ,,Prestizowi” Jona. Do
wspolpracy doszto dzigki udziatowi artystki w zeszlorocz-
nej Eurowizji w Belgradzie. Pojechala tam, by wspiera¢ na
scenie Isis Gee. Biran zauwazyl mlodg wokalistke. Utwor
znalazl si¢ na plycie ,Tomer Birans Project, ktéra uka-
ze si¢ jesieniag w USA. W Polsce premiere¢ miat 22 czerwca
w radiu Zet.

Ta piosenka miata szanse zakwalifikowaé sie do walki o
Bursztynowego Stowika na Sopot Festival. W drodze elimi-

FOTO: MATERIALY PRASOWE

nacji piosenka odpadta ale jej
prezentacja w radiu przyniosta
wokalistce pewng popularnos¢.

Dla Jony, a wlasciwie Joanny
Maksymowicz, to oczywiscie
nie pierwszy kontakt z mu-
zyka. Urodzona w Lodzi wo-
kalistka od dziecka $piewata
w  zespolach  dzieciecych.
Rozpoczeta nauke na todzkiej
Akademii Muzycznej, skad
trafila na stypendium do USA.
Podczas pobytu w Stanach
$piewala, pono¢ jako jedyna Polka, w chérach gospel.

Po powrocie ze Stanéw, wybrata szczecinska filie Akade-
mii Muzycznej w Poznaniu. Na co dzien gra na altéwce i $pie-
wa w Baltic Neopolis Orchestra. wb

FOTO: MATERIALY OPEL - JERZY BOGACKI

Budujemy od 1984 roku

lz0lbud #

Efeki murowany!

Biuro: ul. Sienna 4a/2, 70-542 Szczecin, tel./fax.+48 91 812 12 15, tel.kom.+48 507 040 402
e-mail: biuro@izolbud.szczecin.pl

Zobacz efekty naszej pracy na: www.izolbud.szczecin. pl
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Wikingowie pod Szczecinem

ilm $wiatowego formatu powstaje w Szczecinie.
Na razie ekipa filmowa opanowata Puszcze Buko-
wa. To najwieksze takie przedsiewziecie w Polsce
w ostatnich latach. Film ,The Racen And the Cross” ma
opowiadac histori¢ wikingdw, ktora wydarzyta si¢ naziemiach
Pomorza Zachodniego w XI wieku. Zobaczymy historyczne

kino akgji, pelne ognia, walk
i efektéw specjalnych.

Od 5 sierpnia realizo-
wany byl zwiastun filmu.
Producenci  zdecydowali
sie na Szczecin, poniewaz
w lasach otaczajacych nasze
miasto, mozna natkngc sie na
tereny i przyrode do ztudze-
nia przypominajaca t¢ sprzed
prawie tysigca lat. Srodki
na sfinansowanie  tego
projektu pochodza od wladz
miasta. Calo§¢  pozwala
promowac  Szczecin  jako

miejsce zielone, atrakcyjne
turystycznie i otwarte na
dzialania artystyczne.

By nakreci¢ zwiastun, do
Szczecina przyjechali reali-
zatorzy i aktorzy z Polski,
Niemiec, Anglii oraz Szwecji.
Stroje, repliki broni i todzi

zostaly wykonane spec]alnle
na te okolicznos¢ i z wielka
dbatoscig o szczegoly. Glow-
nym producentem filmu
jest firma Icebreaker Films,
koproducenci to Trzyglow
ze Szczecina oraz Jomsviking
z Arizony. wb

PO PROSTU TANCZ

o do tego ze ta-
niec jest w mo-
dzie — nikt nie ma
watpliwosci. Po sukcesie pro-
graméw ,You Can Dance”
czy ,,Taniec z gwiazdami” jak
grzyby po deszczu powstaja
szkoly tanca. Prowadza je
znani z telewizji instruktorzy:
Marcin Hakiel, Ewa Szabatin
czy Iwona Pavlovié.
Swoja szkole otwiera tez fi-
nalista ,,You Can Dance” szcze-
cinianin Michat Pawlowski.

- Bylo to moim marze-
niem, a teraz moge je zre-
alizowaé - cieszy si¢ Mi-
chal. - W ostatnim czasie
bardzo duzo si¢ uczylem,
prowadzifem  zajecia w
szkole Agustina  Egurroli
w Warszawie.

Szkota zostanie otwarta
we wrzesniu. Bedzie miata
siedzibe na Wojska Polskiego
obok Lucynki i Paulinki.

Proponowal bedzie r6z-
norodne zajecia: od stylow

hiphopowych, poprzez ta-
niec jazzowy, wspolczesny
az po balet.

- Na otwarcie zaprositem
uczestnikéw YCD, z kto-
rymi odbeda si¢ darmowe
warsztaty dla  wszystkich
chetnych - dodaje Michal.
- Osobiscie bede uczyt
hip-hopu, newstyleu oraz
houseu. Mysle takze o za-
jeciach dla doroslych, jezeli
tylko uzbiera sie odpowied-
nia liczba osob. imj

FOTO: ADAM FEDOROWICZ

ROZWIAZANIE KONKURSOW
Z NUMERU 06-07 (23-24)

KONKURS

zdrowie

Prezenty od perfumerii Douglas wygraly:
Klaudyna Kojder, Jadwiga Turkiewicz

Kurs kitesurfingu ufundowany przez
Kite Fort Swinoujécie wygrat:
Robert Nowak

Zwyciezcow o odbiorze nagrody
poinformujemy droga mailowa.

Wygraj jedng z nagrod ufundowanych
przez Apteki Zdrowie
Wejdz na www.magazynprestiz.com.pl
i odpowiedz na proste pytanie.
Do wygrania zestawy dermokosmetykow
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Modrzewie 469.000 zt

Dom w stanie surowym, zamknigtym,
potozony na duzej dziatce.

nr oferty: CARD0885 typ:wolno stojacy

Kamieniec 1.460.000 zt
Dom i budynek do prowadzenia
dziatalnosci gospodarczej.

nr oferty: CAR00888 typ: walno stojacy

Warszewo

Dom na zamknigtym osiedlu
»Nad Strumykiem”.

1.690.000 zt

nr oferty: CAR00660 typ: wolno stojacy

Centrum 355.000 zt

Komfortowe mieszkanie zlokalizowane
na Pasazu Bogustawa.
nr oferty: CAR0093 | typ:mieszkanie

Poruszamy

nieruchomosci

%

CARRE

nieruchomosci

Al.Woij. Polskiego 197/

71-334 Szczecin
www.carre.pl

T:091 483 34 05

N

W__SAMYM SERCU S2C2ECINA!

Oferta w sprzedazy od 03 S|erpn|a 2009' (% -
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Unity Line Sp. z 0.0., Szczecin, Pl. Rodta 8, tel. (091) 35 95 693, promy@unityline.pl, www.unityline.pl
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Joanna Osinska, dziennikarka TVP
-

[
zybka jazda. 140 km na godzing. Pociggi osigga-
jg coraz lepsze predkosci. Za oknem spokojny letni
zmierzch. Jest cieplo, to byt stoneczny dzien. Siedze
w wagonie bez przedziatow, jak w tramwaju, po dwie
osoby obok siebie, fotele ustawione jeden za drugim. Nie ma jak
rozmawia¢. Koto mnie nikt nie siedzi.

Nagle ostre hamowanie, szarpniecie, pocigg gwattownie sta-
je. Cisza. Mija 20 minut. Komunikat: ,Z powodu wypadku in-
formujemy, Ze pocigg relacji Szczecin - Warszawa bedzie mial
opoznienie okoto godziny. Opéznienie moze ulec zmianie...”.
Cisza.

Po chwili zaczynajq si¢ szepty-domysty. ,Moze ktos Zle sig
poczut i zaciggngt hamulec awaryjny”. ,Moze cos lezato na to-
rach, albo znéw ukradli kawalek trakcji. Kable sq w cenie...”.

Siedze w ostatnim wagonie. W oddali, jakies 200 metrow
stqd, na peronie zbudowanym w szczerym polu, widze krzg-
tajgcych si¢ nerwowo ludzi w odblaskowych kamizelkach.
Nagle otwierajg si¢ drzwi, wchodzi dwéch policiantow. Idg
szybko w kierunku lokomotywy.

Po 15 minutach ktos z glebi wagonu glosno informuje:
»~Maszynista przejechat czlowieka. Prawdopodobnie ten rzucit
sig pod pocigg. Samobijstwo...”. Znow cisza. Ludzie widzgc, Ze
nie mogg pomaoc, powoli zajmujq sie sobg.

A mnie przychodzi na mys] refleksja, ze na tyle lat jezdzenia
pociggiem (osiem), to moj pierwszy taki przypadek. Maszy-
nisci nie majq tyle szczescia. Kilka lat temu robilam reportaz
o tych ludziach. O ich cigzkiej pracy, o bezsilnosci. Kiedy
widzg cztowieka na torach, wiedzg, ze jesli nie zdarzy sig cud,
to bedzie koniec. Maszynista nie ma szans zatrzymac pedzqce-
£0 pociggu.

Najczesciej to samobdjcy obcigzajg sumienia kolejarzy.
Bywajq tez nieszczesliwe przypadki prawie zawsze spowodo-
wane przez brak wyobrazni. Po takiej tragedii maszynista ma
pomoc psychiatry, ale mimo to dlugo dochodzi do siebie. Na

4 )
»Ziarno Kawy

palcach jednej reki mozna policzy¢ tych, ktérzy majg czyste
konto, czyli nikogo nie spotkali na torach w tragicznych oko-
licznosciach. Reszta ma nawet po paru samobéjcow w pamieci,
ktéra nigdy sie nie zatrze. Tak zwierzali mi sig do kamery ma-
szynisci, ktorzy przezyli takg traume. Wiem, ze mowili prawde.

Samobdjcy to egoisci - przeczytalam kiedys. Czy na pewno?
Brzmi krzywdzgco.

Samobdjstwo, to ucieczka, pojscie na latwizne — powiedzial
mi znajomy psycholog. Nie mozna niszczyc tego, co najcenniej-
sze. (A jednak...)

Nawet w najgorszej godzinie trzeba myslec, ze jutro nadej-
dzie nowy dzien, ktéry moze niespodziewanie wszystko odmie-
nic. Wielu z nas tego doswiadczylo. Przede wszystkim sami nie
bgdzmy egoistami.

Patrzmy, obserwujmy ludzi, ktérzy sq blisko. By¢ moze oni
nie majg juz sity i trzeba im poméc, ochronic przed beznadzie-
jg i samobojczymi myslami. Tyle radzi psycholog.

A ja mam jeszcze zaslyszang gdzies historie o ziarnach
kawy:

»Kiedy jest ci cigzko w Zyciu, gdy jestes zmeczony walkg
i zmaganiami, kiedy pojawiajg si¢ ciggle nowe problemy...
pomysl o réznicy w strukturze: marchewki, jajka i ziarna
kawy. Co sig stanie, kiedy kazde z nich wrzucisz do gotujgcej
sig wody?

Marchewka, na poczgtku mocna, twarda i bezlitosna,
poddana dziataniu gotujgcej sie wody migknie i staje sie staba.

Jajko jest delikatne, cienka skorupka chroni plynne
wnetrze, lecz po przejsciu przez gotowang wodg jego wnetrze
twardnieje.

Ziarna kawy sq unikalne. Ich zetkniecie z gotujgcg sie wodg
powodujg, ze to woda sig zmienia.”

Kim/czym ty mozesz sig stac, kiedy zycie podda cig cigzkiej
probie?

Bedziesz jak marchewka, ktéra wydaje sig mocna, lecz w
bolu i przeciwnosciach stabnie, staje sie migkka i traci swe sily?

Moze jestes jajkiem, ktore zaczyna jako plastyczne serce, lecz
zmienia si¢ pod wplywem gorgca? Staje si¢ twarde? Na po-
wierzchni wyglgdasz tak samo, lecz wewngtrz jestes sztywny.

Jestes jak ziarno kawy? To ono zmienia gorgcg wodg, te oko-
licznosci, ktore przynoszq bol. Ziarno uwalnia zapach i smak.
Jesli jestes jak ziarno kawy, gdy dzieje sig Zle, ty masz si¢ dobrze
i zmieniasz okolicznosci wokol siebie.

Gdy nadchodzi czarna godzina i najcigzsze proby, ty wzno-
sisz sig na wyzszy poziom...

Bgdzmy jak ziarno kawy.

Miejmy wplyw na nasze zycie, nie oddawajmy steru. Tylko
wtedy nigdy nie wplyniemy na mielizne.

Cytat jak drogowskaz:

»...Mam by¢ w pelni tym, kim jestem dzisiaj, a obudze sie
jutro do nowego zycia”. (Carlos G. Valles, ,Odwaga bycia sobg”)

Joanna Osinska
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Na planie filmu SECOND LIFE

Miguel Gaudencio

Jestem tu, bo to moje miejsce na ziemi

IZABELA MAGIERA-JARZEMBEK

Urodzony w Mozambiku, wychowany w Portugalii, ale na miejsce Zycia wybrat Szczecin. Jak wyjasnia — z mitoSci.
Dzigki temu Szczecin zyskat rezysera filmowego. | to jakiego! Swoj pierwszy film nakrecit w Portugalii, angazujac portugalska
gwiazde Lucie Moniz, znang m.in. z angielskiego hitu ,To wiasnie mito$¢“, i Piotra Adamczyka. Film jeszcze nie trafit na ekrany
polskich kin, a on juz kreci kolejny — tym razem w Polsce. Nastepny, trzeci obraz ma by¢ krecony w Szczecinie.
0 tworzeniu filmow, znanych aktorach, wspotpracy z Piotrem Adamczykiem, o tym dlaczego nie zatrudnit...
Colina Firtha i oczywiscie o ukochanym Szczecinie — specjalnie dla ,,Prestizu“ opowiada Miguel Gaudencio.
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iguel Gaudencio
M deklaruje - Szcze-
cin to moje miej-

sce na ziemi. Dlatego tak
bardzo chce, by méj film byt
o tym miescie.

A nie s3 to tylko obietnice,
bo jest juz scenariusz, ktory
napisal przyjaciel i wspot-
pracownik Miguela - Evan
Maloney. Evan podobnie jak
Miguel mieszka w Szczeci-
nie, chociaz jest rodowitym
Australijczykiem.  Pracuje
jako dziennikarz freelancer i
krytyk w Londynie.

- Roboczy tytul szcze-
cinskiego filmu brzmi ,The
lives we have now” — opo-
wiada Miguel. -Jestem juz
po wstepnych rozmowach z

odtworcami  gtéwnych rol.
Na razie nie moge jeszcze
zdradzi¢ nazwisk, ale beda
to znani polscy aktorzy.
Chciatbym, zeby powstal
bardzo szczecinski film z ro-
dzimymi aktorami i statysta-
mi. To miasto ma potencjal
i ogromne mozliwosci. Pra-

gne to wykorzystac.

Lucia Moniz, Extreme
i Coca-Cola

Miquel ma juz spore do-
$wiadczenie filmowe. Zaczal
od produkgji reklam i wide-
oclipéw. Zanim skonczyt 30
lat, wyrezyserowat w Portu-
galii ponad 200 wideoclipéw
muzycznych.

Dzieki swojemu wyjatko-
wemu stylowi zdobyt wiele
nagrod, m.in. w 2001 roku
portugalska telewizja SOL
TV nagrodzita go za naj-
lepszy teledysk do piosenki
Lucii Moniz (portugalskiej
aktorki i piosenkarki) oraz
Nuno Bettencourta (gitarzy-
sty Extreme) - ,Try Again”
Od tego czasu renomowane

agengcje z calej Europy zacze-
ly ustawiac sie do niego sie w
kolejkach. Robit reklamy dla
znanych $wiatowych marek
takich jak: McDonalds, Co-
ca-Cola, Mercedes i Jacobs.
- Najbardziej zapamieta-
lem jedna z moich pierw-
szych reklam dla Coca-Coli.
Jej premiera odbyta si¢ 11

wrzesnia 2004 roku, w dzien
ataku na World Trade Center
- opowiada Miguel. - Mygle,
ze na kazdym z nas ten dzien
odcisnat jakies pigtno.

W 2004 roku zadebiutowal
tez jako rezyser pierwszego
filmu  krétkometrazowego
»Ihe Hole”, wyprodukowa-
nego dla portugalskiej tele-
wizji. W 2006 roku powstal
jego kolejny krotkometrazo-
wy film ,,Same room same
time®, ktory otworzyl festi-
wal filméw w Lizbonie.

Nie ma Firtha,
jest Adamczyk

Jednak prawdziwy prze-
fom nastgpit w 2008 roku.

lemat z oktadkt

Miguel dostal propozycje
wyrezyserowania petnome-
trazowego filmu z duzym
jak na warunki portugalskie
budzetem dwoch milionéw
euro. Jak sie pdzniej okazato,
jest to najwigkszy budzet w
historii tego kina. Film za-
tytufowany ,,Second Life” to
porywajaca historia Nicho-

lasa, obcokrajowca, ktory
w dniu swoich 40. urodzin
znaleziony zostaje martwy
w basenie. Czy jego losy mo-
gly potoczy¢ sie inaczej i czy
mial szanse na drugie zycie?
Na to pytanie znajdziemy
odpowiedz w filmie.

- Do wspotpracy zaprosi-
fem Luci¢ Moniz, moja do-
bra kolezanke, ktéra od cza-
su roli w filmie ,,To wlasnie
milo$¢” jest gwiazdg pierw-
szej wielkosci w Portugalii -
opowiada rezyser.

Rozpoczgly sie poszuki-
wania aktora do gtéwnej roli
meskiej. Czasu bylo niewiele,
a wymagania duze. Musiat
by¢ to obcokrajowiec, najle-
piej postugujacy si¢ trzema

SIERPIEN 2009 / PRESTIZ / 17



.

jezykami: angielskim, wio-
skim i portugalskim. Lucia
Moniz, ktdrej bardzo spodo-
bal si¢ scenariusz, postano-
wita zapyta¢ Colina Firtha
(ktéry partnerowal jej w
filmie ,To wtasnie milo$¢”),
czy nie zechcialby zagrac.
Colin, znany polskiej wi-
downi m.in. z filméw ,,Brid-
get Jones’, ,Duma i uprze-
dzenie* czy ,Mamma mia’,
przeczytal scenariusz ...
zgodzit sie! Niestety jedyny
wolny termin gwiazdora nie
odpowiadal producentom i
do wspotpracy nie doszlo.

- Bylem mocno zde-
nerwowany. Do rozpocze-
cia produkcji zostalo pare
tygodni, a ja nadal nie
mialem gléwnego bohatera
- wspomina Miguel.

I wtedy wpadl mu w rece
film ,,Lejdis” Zobaczyt tam
Piotra Adamczyka i zachwy-
cil si¢. Malo tego, okazalo
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si¢, ze Piotr doskonale zna
jezyki wloski i angielski.
Postanowit zadzwoni¢ do
niego. Okazalo si¢, ze Piotr
w tym czasie odrzucil role
w filmie ,Idealny chiopak
dla mojej dziewczyny“ i ma
troche wolnego.

Bardzo

lubie imprezy

Z polskimi
przyjaciotmi,

ale juz po trzech
drinkach nie daje
rady i po prostu
odpadam

Zgry

— Nasza wspolpraca zacze-
fa si¢ nietypowo — opowiada
»Prestizowi“ Piotr Adam-
czyk. — Odebratem telefon

- k : "4—_‘ 2
B  ligoues
.

od Miguela z propozycja
glownej roli w portugalskiej
produkeji. Pomyst wydal mi
sie co najmniej oryginalny...
I szczerze méwiac, pomysla-
tem, ze Tomek Karolak robi
mi kawal udajac portugal-
skiego rezysera.

Jednak okazalo sie, ze to
Miguel, ktéry mieszka juz
od jakiego$ czasu w Polsce.
Ogladal filmy z Piotrem.
Spotkali si¢ w Lizbonie i
Miguel od razu wiedzial, ze
Piotr jest tym, kogo szukal.
Jak méwia obydwaj, wspot-
praca uktadata si¢ $wietnie.

- To wspanialy rezyser
z ogromny intuicjg — uwaza
Piotr Adamczyk. - Dzigki
niemu bardzo szybko zaakli-
matyzowalem si¢ na planie
filmowym. Wréz¢ mu duza
kariere i jestem pewien, ze
jeszcze nieraz o nim usty-
szymy, czego mu z calego
serca zycze. Na pewno tez

odwiedze go w Szczecinie,
gdy tylko bede miat okazje.
Uwazam, ze jest to jedno
z najpiekniejszych polskich
miast.

- Piotr to skromny i dia-
belnie utalentowany aktor.
On nie potrzebuje stawy,
po prostu kocha to, co robi
i robi to naprawde dobrze.
Potrafi zagra¢ $wietego, ale
jak trzeba - umie by¢ tez
niezlym draniem - $mieje
sie Miguel.

Na polskag  premiere
»Second Life“ musimy jesz-
cze troche poczekaé, ale
wszystko wskazuje na to, ze
film zobaczymy w Polsce na
poczatku przysziego roku.
Na razie byl wyswietlany w
Portugalii, Brazylii.

- Jestem przekonany,
ze film spodoba si¢ polskiej
widowni. Fabufa jest bar-
dzo uniwersalna — opowia-
da Piotr Adamczyk. - Losy
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Szczecin obfituje
w ogromnag ilo$¢
zdolnych, bardzo

kreatywnych ludzi i
niespotykang liczbe
pieknych kobiet na
metr kwadratowy —
Miguel Gaudencio
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mojego bohatera Nicolasa
to tak naprawde dwie opo-
wiesci o zyciu jednego czlo-
wieka. Ta pierwsza to historia
cztowieka spetnionego, kto-
ry wybral mitos¢. Natomiast
ta druga opowies¢ pokazuje
z pozoru latwiejsza droge,
gdzie wazniejsza od mitosci
jest kariera i sukces.

Gaudencio pracuje obec-
nie nad komediodramatem
sGreener Grass, w ktorym
takze gra Piotr Adamczyk.
Poczatkowo film miat by¢
krecony w Rosji, ale Miguel
zadecydowal, ze bedzie kre-
ci¢ go w Polsce i bedzie to
produkeja polska.

Tajemnica polskich
taksowek

W przerwie miedzy zdje-
ciami Miguel przyjezdza do
Szczecina. Ma tutaj swoje
studio fotograficzne M&G,
ktore prowadzi wraz z
wspolnikiem - fotografem
Grzegorzem Skornym. Do
Szczecina trafit dzieki swojej
zyciowej partnerce Beacie.
Poznali si¢ przez internet, a
na pierwsza randke Migu-
el zaprosit ja do... Lizbony.
Przez dwa lata mieszkali w
Portugalii, jednak postano-
wili przenies¢ si¢ do Szcze-
cina, rodzinnego miasta
Beaty.

- Nie jestem fatwym
partnerem - $mieje si¢ Mi-
guel. - Gdy krece film,
miewam okresy depresji i
euforii na przemian. Czasem
to okropnie meczace i sam
sobie zadaje pytanie po co
to wszystko? Ale wtedy jakis
glos podpowiada mi: ,,bo to
kochasz”. Faktycznie film to
moja milos¢ i wielka pasja.

Postanowil tez, ze musi w
koncu nauczy¢ sie polskie-
go. Czy pozostaly mu jakies
przyzwyczajenia z Portugalii?

- Uwielbiam  muzyke
fado, pije duzo czarnej kawy,
pdzno wstaje, jem po nocy i
tesknie za portugalskim wi-
nem - wylicza.

Ale nie teskni wcale za
opieszaloscig  potudniow-
cow. Jak mowi, w Portuga-
li najczestsze stowa to ,za
chwile” lub ,,jutro” Wszystko
toczy si¢ tam zbyt wolno jak
dla niego. Ceni dynamizm
i szybkos¢ w  zatatwianiu
spraw charakterystyczng dla
Polakéw, bardzo tez smakuje
mu staropolska kuchnia i nie
przeszkadza nasz zmienny
klimat.

- Szczecin obfituje w
ogromng ilo$¢ zdolnych,
bardzo kreatywnych ludzi
i niespotykang liczbe pigk-
nych kobiet na metr kwadra-
towy — $mieje sie.

Natomiast troche prze-
raza go nasza biurokracja,
a zadziwiajg... taksowki.
I pomimo ze mieszka
tu juz pare dobrych lat,
nadal nie rozumie, dlacze-
go te na telefon s3 tansze
od tych z ulicy, czyli zupet-
nie odwrotnie niz na catym
Swiecie.

- No i wasze drinki... po
prostu powalaja na kolana!
Bardzo lubi¢ imprezy z pol-
skimi przyjaciotmi, ale juz
po trzech drinkach nie daje
rady i po prostu odpadam z
gry — $mieje sie Miguel.

Gdy chce odpoczaé, wy-
biera si¢ nad diugie spacery
pieszo lub rowerem. Lubi
wycieczki nad jezioro Glebo-
kie i Park Kasprowicza, no i
oczywiscie dobre kawiarnie.
Na pewno cze§¢ jego spo-
trzezen bedzie mozna zoba-
czy¢ w filmie.

Policjant Cebula

Miguel stara si¢ teraz,
by polowe budzetu szcze-

FOTO: JOAD SILVEIRA RAMOS

‘lemat z okladki

Odebratem telefon
od Miguela z propozycija
gtownej roli w portugal-

skiej produkciji.

Pomyst wydat mi sie

CO najmniej oryginalny...
| szczerze mowiac,
pomyslatem, ze Tomek
Karolak robi mi kawat
udajac portugalskiego

rezysera

- Piotr Adamczyk

(aktor)

cinskiego filmu sfinansowat
Polski Instytut Filmowy.
Druga polowa pocho-
dzi¢ bedzie od sponsoréw.
Wspdlnie z Evanem Malo-
neyem dogrywaja tez ostat-
nie szczegoly scenariusza.

- Chociaz  scenariusz

pisatem sam, to bardzo
duzy wklad w ostateczny
jego ksztalt mial Miguel
- opowiada Evan Malo-
ney. - W podobny sposéb
pracowaliémy takze nad
~Greener Grass', gdzie takze
pisatem scenariusz. Podczas

-

Piotr i Lucia Moniz, aktorka filmu ,, To wta$nie mito$¢”
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REKLAMA

Piotr i Ana - SECOND LIFE {

pracy nad ,,The live we have
now" wysytalem Miguelowi
wszystkie zmiany i prak-
tycznie codziennie dyskuto-
waliSmy nad przerobkami.
To co nas aczy - to wspdl-
na wizja. Miguel potrafi si¢
$wietnie porozumiewaé i
pokonywa¢ bariery jezyko-
we i dlatego jest tak $wiet-
nym rezyserem.

Fabula opowiesci toczy
sie w Szczecinie. Glownym
bohaterem jest Jerzy Ce-
bula, przyktadny obywatel,

wzorowy policjant, ojciec
rodziny, ktéory w jednej
chwili traci niemal wszystko:
oszczednosci, prace, dostow-
nie z dnia na dzien laduje na
bruku. Jak sobie poradzi w
takich okoliczno$ciach?

- Historia nie brzmi
za wesolo, ale okraszona
bedzie ogromng dawka hu-
moru. No i na pewno bedzie
miafa ,happy end‘, bo nie
lubie smutnych zakonczen
- dodaje Miguel.

FOTO: Archiwum Miguela Gaudencio
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DZIALKI BUDOWALNE NA OSOWIE
od 676 do 71477 m2

" aktualny plan zagospodarowania
uzbrojenie w cenie

tel. 0 604 177 232

www.mtminvest.pl

planowana ulica
dziatka budowlana

drogi wewnetrzne Ji L1
ziazd zulizy Di G
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wydawnictwo

" tel ffax 091 435 19 00
e-mail:zarzad@zapol.com.pl

GRUPA REKLAMOWA

al. Piastow 42, 71-062 Szczecin

upominki

reklamowe

tel, 09143519 40
zapol@zapol.com.pl

Jakos¢ Czas Pienigdze 2

Poinocna Izba Gospodarcza

w Szczecinie

-

zaufatonam ¢ |

blisko 1400 firm ‘\ .

"Potnocna Izba Gospodarcza to najwieksza ‘ F
izba gospodarcza w Polsce" - Gazeta Wyborcza

Pétnocna Izba Gospodarcza

A ‘7 . e L~ %
Al. Wojska Polskiego 164, 71-335 Szczecin, tel. +48 91 486 07 65 WWW. l"—ba AN ](O




Stara Cegielnia

Krakowska

Playa Baltis

Garden House

@ dobry adres

tel. 0918819 235, www.sgi.pl 1







 Lud=zie

Elita non profit

Rotary, Lions, kawalerowie maltaniscy — te nazwy przecietnemu cztowiekowi kojarza sie najczesciej z czyms tajemniczym

i niedostepnym. A skoro co$ jest nieznane, to pewnie podejrzane: ,masoni”, ,zakon”, ,sekta” czy w najlzejszym wypadku

~fowarzystwo wzajemnej adoracji” — to doS¢ czeste sady wygtaszane na temat ich dziatalnoSci. Prawda jest zupetnie inna

— organizacje te pomagaja biednym, wspieraja chorych i funduja stypendia. A ze s3 elitarne i trudno sie do nich dosta¢?
To juz zupetnie inna sprawa — opowiadaja ,,Prestizowi” szczecinscy cztonkowie tych organizacji.

DARIA PROCHENKA, IZABELA MAGIERA-JARZEMBEK

tuzba ponad wta-
S sne interesy” to
motto Rotary, a

We serve” — ,,Stuzymy” jest
przestaniem lionizmu. Jak
dotad juz od stu lat udaje si¢
go przestrzegad, a chetnych,
ktoérzy sie mu poddaja, nie
brakuje. Rotary Internatio-
nal na calym $wiecie zrzesza
okolo 1,2 miliona cztonkéw
w 170 krajach. Lions Club
International to 45 tysiecy
klubéw dziatajacych w 202
krajach $wiata i ponad 1,3
miliona cztonkéw. Tylko w
Szczecinie sg cztery kluby
Rotary i jeden mlodziezowy
Rotaract. To w sumie oko-
lo stu czynnie dzialajacych
o0sob. Podobnie dzialajg lion-
si, ktérzy zrzeszeni s3 takze
w czterech klubach i gro-

madzg ponad 90 aktywnie
dzialajacych osob: lekarzy,
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prawnikow, biznesmendw,
wyktadowcéw uczelni, czyli
wszystkich tych, ktorzy swo-
im do$wiadczeniem, wiedza
i mozliwo$ciami moga nies¢
pomoc potrzebujacym. I
faktycznie pomagaja.

Praca zamiast
pienigdzy

Cel obydwu organizacji
jest podobny - pomoéc po-
trzebujacym. Szczecinscy ro-
tarianie maja na koncie wie-
le akgji zbidrkowych. Udato
im si¢ np. kupi¢ inkubator
transportowy dla noworod-
koéw, zaszczepi¢ przeciwko
meningokokom  wszystkie
dzieci do 18. roku zycia z
Nowego Warpna, zbudowac
drewniane ogrodki w przed-
szkolach, wysta¢ na stypen-
dia zagraniczne lub do szkét

zdolne dzieci z okolic Szcze-
cina.

Ewa Kwiatkowska z klubu
Rotary Szczecin Pomerania
z przyjemno$cia wspomina
dzien, gdy do siedziby klu-
bu w Hotelu Radisson SAS
zaproszono ponad sto nie-
pelnosprawnych osob, wy-
typowanych wczesniej przez
pielegniarki srodowiskowe.
Otrzymaly one nowe wozki
inwalidzkie. — Szczescie na
twarzach tych ludzi jest nie
do opisania - mowi. - Czes¢
z nich nie wierzyla, ze moze
je wziag¢ do domu, na zawsze
i w dodatku za darmo - do-
daje wzruszona.

To jednak tylko niektore
ich zastugi, tak zwane akcje
specjalne. Na co dzien opie-
kuja sie wybranymi przez sie-
bie placowkami i osrodkami
opieki, hospicjami czy doma-

mi dziecka. - Oczywicie nie
sposob pomoc wszystkim.
Niezbedna jest pewna selek-
cja — dodaje Leszek Zdawski
z Rotary Szczecin. - Trudno

Szczescie

na twarzach tych
ludzi jest nie do
opisania

zadecydowa¢, kto w danym
roku jest wazniejszy i ma
bardziej ,palacy” problem,
ale musimy niestety odma-
wia¢ pomocy niektérym
osobom. Czesto jest tak, ze
od wielu lat wspieramy wy-
brane miejsca.

- Dzialalno$¢ rotarian to
nie tylko miasto i region.
Dzialamy takze za granica



Cztonkinie LC Jantar wiedzg jak pomaaé i przy okazji dobrze sig bawic.
Ich imprezy s3 zawsze wyjatkowe

- dodaje Ewa Kwiatkow-
ska — w réznych akcjach
humanitarnych,  fundujac
stypendia dla mlodziezy,
nauczycieli akademickich i
o0sob cheacych zajac sie roz-
wigzywaniem  konfliktow
miedzynarodowych.  Dla
nich to przeznaczone sg tzw.
stypendia ambasadorskie, na
ktoérych poznajg tajniki pra-
Ccy negocjatora.

,Lwie” serca

Szczecinskie ,lwy” takze
maja na swoim koncie mno-
stwo akeji. Dzigki zebranym
funduszom  sfinansowaty
m.in. budowe basenu re-
habilitacyjnego w Policach,
zakupily samochod, asystor
kaszlu i pulsoxymetr dla Za-
chodniopomorskiego  Ho-
spicjum dla Dzieci, f6zeczka
dla Specjalistycznego Domu
Drziecka ,Teczowy domek’,
laparoskop z torem wizyj-
nym, wozki inwalidzkie.

- W naszym klubie o tym,
komu pomagamy, decyduje
aktualna sytuacja i okolicz-
noéci — wyjasnia Elzbieta
Karasiewicz, prezydent LC
Rainbow Bridge. - Poma-

galiSmy m.in. Zachodnio-
pomorskiemu  Hospicjum
dla Dzieci, domom dziecka
w Szczecinie i Stargardzie.
Obecnie chcemy wesprze¢ I
Klinike Pediatrii PAM.

Na przyktad LC Magnolia
ma pod swoja opieka rodzin-
ny dom dziecka prowadzony
przez Elzbiete i Tadeusza Pe-
plinskich, natomiast panie z
LC Jantar w pierwszych la-
tach swojej dziatalnosci ob-
jety swoja opieka uzdolnione
dzieci z bytych PGR-6w na
terenie gminy Stara Dabro-
wa.

- Byl to bardzo wzruszaja-
cy projekt nazwany przez nas
SJasi’, ktory swoja nazwe
wzial od pierwszego chlop-
ca, ktéremu pomogty$my -
opowiada Donata Juszczak
z LC Jantar. - Dzieki naszej
opiece Jasiu zamieszkal w
Szczecinie, my sfinansowa-
lySmy jego nauke i pobyt
tutaj. Skonczyl technikum,
pozniej Akademie Mor-
ska. Obecnie jest oficerem
Marynarki Wojennej. Mamy
z nim kontakt do dzis.

Lionsi chetnie wspotpra-
cujg tez z zagranicznymi
klubami. LC Rainbow Brid-

ge wspolpracuje z klubem
z Bornholmu, ktéry prze-
kazuje nowa odziez ze skle-
pow, wycofujacych  resztki
biezacych kolekeji. Ubrania
przekazywane s3 do domu
dziecka w Stargardzie Szcze-
cinskim i schroniska dla
bezdomnych w Szczecinie
prowadzonego przez Stowa-
rzyszenie Siostr im. Matki
Teresy z Kalkuty.

W naszym klubie
0 tym, komu po-
magamy, decyduje
aktualna sytuacja i
okolicznosci

- Z inicjatywy i z pomo-
ca LC Magnolia powstaje w
Ksigznicy Pomorskiej spe-
cjalna pracownia, wyposa-
zona w nowoczesny sprzet
elektroniczny, umozliwia-
jacy korzystanie ze zbiorow
bibliotecznych przez niewi-
dome i stabowidzgce dzieci i
mlodziez, a takze dorostych
- mowi Ryszard Stoltmann,
prezydent.

Szczecinskie kluby

ROTARY
SZCZECIN
Istnieje od 1990 1.
Czlonkowie: 30 0sob
Obecny prezydent:
Zbigniew Kasperski
Inne informacgje:
klub meski
Spotkania:

Hotel Radisson SAS,
$rody, godz. 18

ROTARY SZCZECIN
POMERANIA

Istnieje od 2002 1.
Czlonkowie: 24 osoby
Obecny prezydent:

Zofia Gatka

Inne informacje:

klub miedzynarodowy, na
zebraniach rozmawia sie
tylko w jezyku angielskim
Spotkania:

Hotel Radisson SAS,
poniedziatki, godz. 19

ROTARY SZCZECIN
CENTER

Istnieje od 2003 1.
Czlonkowie: 15 oséb
Obecny prezydent:
Anna Bojarska

Inne informacje:
klub damsko-meski
Spotkania:

Novotel, czwartki,
godz. 18

ROTARY SZCZECIN
MULTINATIONAL
Istnieje od 2006 r.
Czlonkowie: 20 0sob
Obecny prezydent:
Marek Baranowski

Inne informagje:

klub migdzynarodowy, na
zebraniach rozmawia si¢
tylko w jezyku angielskim
Spotkania:

Restauracja Ladoga,
czwartki, godz. 19.30

Wiecej informacji o Klubach
www.rotary2230.pl
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Gorsi i lepsi?

Do klubéw nie mozna
wstapi¢ ot tak, ,,z ulicy” W
Rotary trzeba mie¢ reko-
mendacje cztonkéw. - Kazda
nowa osoba musi zosta¢ po-
lecona i zaproszona do klu-
bu przez co najmniej dwdch
cztonkéw - ttumaczy Leszek
Zdawski z RC Szczecin.
- Nie chcemy przypadko-
wych 0s6b — moéwi.

Kandydat powinien ak-
tywnie udzielac sie w klubie.
- Jednak nie ma tu miejsca
na zalatwianie swoich biz-
neséw. Dzialamy non pro-
fit, wiec sprawy zawodowe
zostawiamy za drzwiami -
wyjasnia Ewa Kwiatkowska.
Wyjatek stanowi Rotaract,
tzw. miodziezéwka Rotary.
Mozna do niej wstapi¢ bez
rekomendacji, ale odbywa-
jac  trzymiesigczny  okres
prébny.

- Kazdy, kto chce przyjs¢
i pomaga¢, a nie ukonczyl
jeszcze 30 lat, ma do tego
prawo — méwi Wojciech Do-
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Czlonkowie LC Po

e

miniak, prezydent szczecin-
skiego klubu Rotaract. - Aw
przyszlosci jest szansa na to,
by zostac zaproszonym przez
»doroste” kluby — dodaje.

Podobnie jak w Rotary, do
lionsow takze nie mozna sie
zapisac.

- Zawsze musi by¢ osoba
wprowadzajaca, a najlepiej
dwie z naszego klubu, ktdre

Do klubow nie moz-
na wstapic ot tak,

,Z ulicy”. W Rotary
trzeba mieC reko-
mendacje cztonkow.

moga poreczy¢ za kandyda-
ta — mowi Joanna Cichecka,
prezydent LC Police.

- Kandydat musi cieszy¢
si¢ nieposzlakowana opi-
nig i zaufaniem swojego
srodowiska, powinien mie¢
takze ustabilizowany status
materialny i przede wszyst-
kim che¢ sluzenia innym

- dodaje Ryszard Stoltmann
z LC Magnolia.

Nieco inne zdanie ma na
temat przyjmowania nowych
cztonkin Donata Juszczak
Past Prezydent z LC Jan-
tar i przewodniczaca strefy

zachodniopomorskiej  LC
Polska.
— Nie jestesmy hermetycz-

ne. Dlatego kazda pani, ktéra
chce pomoéc innym, jest mile
widziana - wyjasnia. - Sto-
sujemy zasade przyjecia przy
pomocy osoby wprowadza-
jacej. Ulatwia to jej i nam
poznanie zasad dzialania
klubu i roli nowej cztonki-
ni. Oczywiscie musi przejs¢
okres probny, podczas kto-
rego jest obserwowana przez
inne czlonkinie. Jednak nie
sprawdzamy  zasobnosci
portfela czy tytutow.

To wiasnie réznice w do-
borze przysztych czlonkéw
s3 gléwnym powodem tego,
7e w Szczecinie dziala az pie¢
klubéw Rotaryi cztery Lions.
Tutaj wazna uwaga - podob-
nie jest na calym $wiecie.

Z rotarian pierwszy byt
Rotary Club Szczecin. Tylko
dla mezczyzn. Potem jeden
z jego cztonkow wystapit z
klubu i zatozyt drugi klub -
Rotary Szczecin Pomerania.
- Jego zalozyciel chcial za-
prosic¢ do klubu obcokrajow-
cow i kobiety, ktore nie miaty
racji bytu w naszym meskim
Rotary Szczecin - wyjasnia
Leszek Zdawski. I dodaje:
- To normalne zjawisko. Je-
$li kto§ ma swoj pomyst na
funkcjonowanie klubu, to
ma do tego prawo.

Potem powstaly kolejne
dwa kluby. Podobnie dobie-
raja si¢ czlonkowie Lions.
Cho¢ podzial na kluby me-
skie i kobiece oficjalnie zostat
juz wiele lat temu zniesio-
ny — w Szczecinie jest jeden
klub kobiecy, jeden meski i
dwa mieszane. Kluby $cidle
ze sobg nie wspdlpracujy, ale
tez nie ma miedzy nimi ry-
walizacji. To co ich faczy, to
wspolne struktury miedzy-
narodowe i regulamin, kto-
rego pilnie przestrzegaja.



Ksztaltowanie
spoteczenistwa

Bycie cztonkiem Lions
lub Rotary wigze si¢ z eli-
tarnoscig 1 prestizem. Ale
czesto tez z kompletnym
niezrozumieniem i podejrz-
liwoscig otoczenia. Lionsi
czy rotarianie spotykaja sie
z réznymi okresleniami, jak
chociazby  ,towarzystwo
wzajemnej adoracji”. — Gdy-
bysmy byli obojetnymi dla
siebie ludZmi i nieznajomy-
mi, na pewno nie udaloby
nam si¢ wspolnie zorgani-
zowac tylu zbiérek pieniedzy
dla potrzebujacych - mowi
Leszek Zdawski. - W klu-
bie nikt nikomu nie zaglada
przez ramig¢, mamy do sie-
bie zaufanie, bo si¢ znamy.

Lionsi czy rotarianie
spotykaja sie z roz-
nymi okresleniami,
jak chociazby ,to-
warzystwo wzajem-
nej adoracji”.

A jak komus z nas dzieje sie
krzywda, logiczne jest to, ze
sobie pomagamy. Jeste$Smy
przyjaciéimi - dodaje.

By¢ moze niesprawiedliwe
opinie biorg sie z czestych
imprez, balow jakie urza-
dzaja wszystkie kluby. Tym-
czasem dla nich to jeden z
gtownych sposobéw na po-
zyskiwanie funduszy.

- Co roku organizujemy
bazar mikotajkowy, podczas
ktérego sprzedajemy wlasne
wyroby — wspomina Elzbieta
Pluciniska z RC Multinatio-
nal. - Caly dochéd przeka-
zujemy zawsze na wczesniej
wybrany cel. W poprzednim
roku zrobili§my te akcje na

|
rynku Pogodno. Bylismy
niesamowicie zaskoczeni, ze
wieksza czes¢ kupcow so-
lidarnie z tego dnia oddata
na nasz cel 10% swoich zy-
skow. To byla niespodzianka
- méwi wzruszona. — Tym
bardziej ze przeznaczylismy
je na nowe place zabaw dla
dwdch szczecinskich przed-
szkoli - dodaje.

W tym roku na pewno po-
wtdrzg impreze. Jednak po-
zyskiwanie pieniedzy na po-
moc dla potrzebujacych nie
jest wcale takie proste. — Fir-
my z roku na rok daja coraz
mniej pieniedzy i coraz trud-
niej jest pozyskac sponsoréw
- méwi Ewa Bieganowska
z RC Center. - Dlatego sta-
ramy si¢ co roku wymysla¢
nowe atrakcje i urozmaicaé
nasze imprezy — mowi.

Profity bez profitow

Hipokryzja byloby jed-
nak stwierdzenie, ze bycie
w Rotary czy Lions to tylko
obowiazki. Nikt z czlonkéw
klubéw nie neguje waloréw
towarzyskich licznych spo-
tkan.

- Na pewno poszerza si¢
nasz krag znajomych z réz-
nych obszaréw spolecznych
i zawodowych. Przebywanie
z nimi to przyjemno$¢ czer-

Wojciech Czyzewski, Past Gubern .
otoczeniu pari z RC Center (od lewej) Agnieszka Krusikiewicz, Sekretarz, =57
Anna Bojarska, Prezydent, Ewa B

ator 2006/2007 (RC Szczecin)w  [FN

ieganowska, Past Prezydent

pania z ich doswiadczenia i
wiedzy, z ich energii zyciowej
i pomystow, dzigki ktérym
zaszli czasami bardzo daleko
- dodaje Ewa Kwiatkowska.

Kolejnym profitem jest
to, ze moga jecha¢ w jakie-
kolwiek miejsce na $wiecie
i zawsze rotarianie przyjma
ich z otwartymi rekoma. -
Pomagamy sobie takze, jesli
to jest wymiana miedzyna-
rodowa. Dlatego oficjalnie
na naszych stronach inter-
netowych mozna znalez¢
informacje, kiedy i gdzie
sie spotykamy. Jak kto§ ma
ochote do nas przyjechal,
lub my do kogos, droga jest
otwarta — wyjasnia Elzbieta
Plucinska.

Wszyscy zgodnie twierdza,
ze nie majg zadnych innych
korzysci z bycia czlonkiem
Rotary. Jednak ta nieosig-
galno$¢ bycia cztonkiem po-
woduje caly czas pewng eli-
tarnos¢ 1 tajemniczos¢. Dla
wybranych na pewno jest to
duzy prestiz, ze zostali wy-
roznieni z ttumu i zaproszeni
do grona rotarian. Tym bar-
dziej jesli kiedy$ w sprawach
zupelnie nie zwigzanych z
klubem uda im sie zalatwi¢
rzecz niemozliwg tylko dzie-
ki temu, ze ktos dostrzegt na
ich ubraniu znaczek Rotary.
A i takie rzeczy si¢ zdarzaly...

ROTARACT
Istnieje od 1993 1.
Czlonkowie: 18 0s6b
Obecny prezydent:
Wojciech Domanski

Inne informacje:

do klubu mogg naleze¢ oso-
by od 18. do 30. roku zycia
Spotkania:

Hotel Radisson SAS, sroda,
godz. 19.30

CLUB POLICE

Istnieje od 1990 1.
Czlonkowie: 21 0s6b

Inne informacje:

Klub mieszany

Obecny prezydent:
Joanna Cichecka
Spotkania:

Police, ul. Kresowa, drugi
czwartek miesigca

LIONS

LIONS CLUB
MAGNOLIA
Istnieje od 1995 1.
Czlonkowie: 30 0s6b
Inne informacje:
Klub meski
Obecny prezydent:
Ryszard Stoltmann
Spotkania:

Hotel Park, drugi
wtorek miesigca

LIONS CLUB JANTAR
Istnieje od 1998 1.
Czlonkowie: 26 0s6b
Inne informacje:

Klub kobiecy

Obecny prezydent:
Ewa
Fundament-Karsnicka
Spotkania:

Willa West Ende, trzeci
wtorek miesigca

LIONS CLUB
RAINBOW BRIDGE
Istnieje od 2001 r.
Czlonkowie: 15 0séb
Inne informacje:

Klub mieszany
Obecny prezydent:
Elzbieta Karasiewicz
Spotkania:

restauracja U Wyszaka,
pierwszy czwartek miesigca
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15.09.1990r. Czarter Rotary Club Szczecin.
Dekoracja pierwszego Prezydenta i wspoizatozyciela klubu Ludwika Stasiaka

Zakon Kawalerow Maltariskich

Z medyczng pomoca

Zakon Kawaleréow Mal-
tanskich to kolejna organiza-
cja dziafajaca charytatywnie.
Z Lions i Rotary faczy ja chec
niesienia pomocy potrzebu-
jacym, ale jej charakter jest
zupelnie inny. W Szczeci-
nie dziala jedna z komérek
zakonu - Maltanska Stuzba
Medyczna.

Suwerenny Rycerski Za-
kon Swic;tego Jana Jerozo-
limskiego Szpitalnikéw, bo
tak brzmi jego pelna nazwa,
powstal w XI wieku w Jero-
zolimie, by prowadzi¢ walke
z muzulmanami i nie$¢ po-
moc chorym i rannym. Jego
dewizg stalo si¢ zawolanie
»lLuitio Fidei et Obsequium
Pauperum” (z tac. Obrona
Wiary i Stuzba Ubogim).
Zakon zwano najpierw Ro-
dyjskim, od wyspy Rodos,
ktora byla jego wilasnoscia,
a potem Maltaniskim, od ko-
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lejnej wyspy nalezacej do za-
konnikéw. Rycerzy zakonu
zwano takze szpitalnikami
lub joannitami od patrona
$w. Jana Jerozolimskiego.
Dzisiaj ich siedziba mie-
$ci sie¢ w Rzymie. Zakon nie
prowadzi juz walk, zajmu-
jac si¢ w ponad 110 krajach
dobroczynnosécia, pomoca
szpitalna, a takze religia i dy-
plomacja. Co istotne, zacho-
wal suwerenno$¢ i stanowi
podmiot prawa miedzyna-
rodowego, utrzymujac sto-
sunki dyplomatyczne z 93
panstwami, takze z Polska.
Wstapienie do zakonu jest
trudne i jest mozliwe tylko
po zaproszeniu. Podstawo-
we warunki to: wyznanie
rzymsko-katolickie, niena-
ganna postawa moralna i
udowodnione szlachectwo.
Sa tez kategorie czlonkow,
gdzie ostatni z warunkéw
nie jest wymagany. Obecnie
zakon liczy blisko 11 tysiecy

Dzieci z Tanowa i cztonkowie RC Pomerania po corocznej akcji
szczepienia dzieci z domow dzieckam przeciwko grypie

0s6b, w tym 148 Polakéw, a
jego kawalerowie i damy sa
skupieni w narodowych sto-
warzyszeniach.

Polscy cztonkowie tworza
Zwigzek Polskich Kawaleréw
Maltanskch, reaktywowany
w 1992 roku. Przy zakonie
dziala Fundacja Polskich Ka-
waleréw Maltanskich oraz
Stowarzyszenie ~Maltanska
Stuzba Medyczna. Ta ostat-
nia dziala tez w Szczecinie.
Jej oddzial powstal w 2003
roku. Stworzyli go Lech Su-
limierski — kawaler maltan-
ski, oddelegowany z Krako-
wa, Artur Kwiatkowski oraz
Jerzy Sienko. Obecnie od-
dziat liczy okoto 50 wolonta-
riuszy. Na mundurkach stuz-
by widnieje krzyz maltaniski,
ktéry ma swoja symbolike.
Jego cztery ramiona ozna-
Czaja cztery cnoty: wiernosc,
honor, wstrzemiezliwos¢ i
przezornosc.

— Sg wérdd nas lekarze na
co dzien pracujacy w szcze-
cinskich szpitalach, studenci
PAM, wolontariusze - wy-
licza dr Jerzy Sieniko, ktory
sam jest lekarzem transplan-
tologiem.

Maltanczycy wspoltworza
nowoczesne oblicze ratow-
nictwa przedmedycznego w
Polsce i, co wazne, wiedza
jak dziala¢ w sytuacjach za-
grazajacych zdrowiu i zyciu.

- Zabezpieczamy me-
dycznie $wieta patriotyczne,

pielgrzymki, Boze Cialo,
organizujemy wigilie dla
bezdomnych, co roku wspie-
ramy takze Wielka Orkiestre
Swigtecznej Pomocy - opo-
wiada dr Sienko. - Obstugu-
jemy takze imprezy masowe,
jak na przyklad Szczecin
Rock Festival. Na festiwalu
wspolpracowaliémy z zalo-
gami dwoch karetek szcze-
cinskiego pogotowia ra-
tunkowego, bylo okoto 30
interwencji.

Obstugujemy
takze imprezy
masowe, jak na
przyktad Szczecin
Rock Festival

Organizowane przez nich
zbiorki pieniedzy przezna-
czane s3 na cele charytatyw-
ne, na przyklad za zebrane
pieniadze kupili sprzet kara-
oke dla dzieci z domu dziec-
ka w Zielonym Dworze. By
wstapi¢ do SMSM, trzeba
ukonczy¢  organizowany
przez maltanczykéw kurs
pierwszej pomocy, mie¢
ukonczone 16 lat i by¢ prak-
tykujacym katolikiem.

*Niektore dane pochodzg z ofi-
cjalnej strony Zwiazku Polskich
Kawaleréw Maltanskich. Foto:
archiwum klubéw

FOTO: Archiwum Klubéw
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LUKSUSOWE APARTAMENTY W § JSCII NA SPRZEDAZ

W budynku zaprojektowano 54 luksusowe lokale mieszkalne o powierzchni
od ok.32 m? do ponad 57 m2. W kazdym z nich przewidziano przestronny i jasny
pokéj dzienny z aneksem kuchennym, tazienke (z kabing prysznicowa lub
wanng), sypialnig, a na wszystkich kondygnacjach z wyjatkiem parteru - duze
balkony. Najwieksze apartamenty, potozone na 3 i 4 pietrze posiadaja dwie
sypialnie oraz przestronne tarasy. Dla wygody mieszkaficow zaprojektowano
nowoczesne i ciche windy. W podziemnej kondygnacji usytuowane sa garaze.
—

Gwarantujemy wysoki standard wykonczenia lokali, Apartamentowi&: Ste||a Baltic
m.in. przy uzyciu drewnaikamienia. ngNUUJSClE

Ze wzgledu na bardzo dobra lokalizacje budynku, walory ul. CIESZkOWSklego ba
Swinoujscia oraz standard oferowanych apartamentow jest to tel. kom. (+48 ) 501 474 741
nie tylko znakomite miejsce wypoczynku, ale rowniez $wietna tel. (+48)9156109 22

lokata kapitafu. faks (+48) 91 561 05 18
e-mail: stella@pphjako.pl

ZAINWESTUJ | WYPOCZYWAJ www.pphjako.pl
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FOTO: ARCHIWUM DOROTY | MARKA PISKORSKICH

Dorota | Marek Piskorscy

Udato nam sie!

DARIA PROCHENKA

lle 0s6b marzy o zmianach w swoim zyciu? Niestety najczesciej konczy sie na rozmyslaniach.
Dorota i Marek Piskorscy postanowili zyé petnia zycia i nie bali sig swoich marzen. Choé nie wiedzieli, jak potocza sig ich losy,
podjeli odwaznie wyzwanie i zrealizowali szalony scenariusz przeprowadzki na Wyspy Kanaryjskie. Tam zamieszkali i otworzyli
swoje kolejne centrum nurkowe. Nie wiedzieli, jak potocza sig ich losy w obcym kraju i nie mieli do korica pewnosci stusznosci
swojej decyzji, ale potraktowali wyjazd jako wspolng przygode. | udato sie.
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Ze Szczeéina przeprowad

T A S,
zyciu pojawilo si¢

zupelnie przypad-

kowo, gdy byli na wakacjach.
- Pierwszy nur pod wodg
tak nas zachwycil, ze bardzo
szybko  zmobilizowalismy
si¢ do szkolenia - mowi
Dorota Piskorska. - Dalej
wszystko rozwijalo sie tak
troche poza nasza kontrola.
Pigkne jeziora, fajni ludzie
i ogromny relaks podczas
tych wypadow i podczas sa-
mego nurkowania - dodaje.
To wszystko bylo i jest jak
magnes wciagajacy ich co-
raz bardziej.

urkowanie w ich

> "e‘-'(

0j3 baza nurkowa na Gran Can_érii

o
= .

sie do

Z nurkowaniem wigzg
sie podréze, ktore uwiel-
biaja i na ktore zawsze
starali si¢ znajdowac tro-
che czasu. Dzigki pierw-
szym kursom nurkowym
mogli zwiedzanie uroz-
maica¢ ~ poznawaniem
przepieknego podwod-
nego $wiata.

- Szybko sie okazalo,
ze tak troche bezwied-
nie zaczynamy wybiera¢
kierunki na $wiecie, gdzie
jedna z wigkszych atrak-
cji sa miejsca nurkowe —
$mieje si¢ Marek Piskor-
ski.

Z pasji i sportu, ktérym
w tamtym czasie nie in-
teresowalo si¢ jeszcze tak
wiele 0so6b jak dzis, zrobi-
li swéj zawdd.

W miare uptywu czasu,
doskonalgc swoje umie-
jetnosci, wspinali si¢ po
drabince szkolen, dzieki
czemu docierali tez do
coraz to bardziej odle-
glych miejsc nurkowych.

- Nurkowanie stalo sie
dla nas wszystkim i nie
wyobrazaliSmy juz sobie
wakacji, a nawet tygodnia
bez wejscia pod wode.
Czas i pora roku przesta-

,ady trafialiSmy

do miejsc, w ktorych
widzieliSmy przed
sobg tabliczke
»Jezeli nie znasz
hiszpanskiego,
przyjdz

z ttumaczemc

— opadaty nam
skrzydetka”

ta mie¢ dla nas znaczenie
- wspomina Dorota.
Niewiele os6b zdaje so-
bie sprawe, ze nie tylko
cieple wody egzotyczne
sa wspanialym miejscem
do nurkowania. Polskie
jeziora sg bardzo cieka-
we, o ile wiemy, ktérym
warto poswieci¢ uwage.
Zatopione lasy, zalane
kopalnie, wypelnione
wyrobiska, takich miejsc
jest mnostwo. A w nich
mozna przyglada¢ sie
sandaczom, okoniom czy
szczupakom.

Praca z pasji

Pomyst na biznes zwigza-
ny z nurkowaniem narodzit
sie¢ réwnie niespodziewa-
nie jak sama pasja. Zawsze
pracowali na wiasng reke,
prowadzac prywatne fir-
my, wiec decyzja o zmianie
dzialalnosci nie byta dla nich
trudnym zadaniem. - Wta-
$ciwie nawet nie wiem, kiedy
znalaztam sie na szkoleniu
instruktorskim z zamystem
stworzenia szkoty nurkowa-
nia dla dzieci i mlodziezy -
wspomina Dorota.

Dzisiaj z dystansem przy-
pomina sobie u$mieszki
kolegéw  instruktoréw, gdy
razem z nimi jako jedyna
kobieta zdawala egzamin
na instruktora. - Uwazali
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Pasja Doroty jest filmowanie podwodnego zycia

wtedy, Ze ten sport jest zare-
zerwowany tylko dla ,,praw-
dziwych mezczyzn” - mowi.
Nie zrazila si¢ t3 opinig i
dzieki temu kilkanascie lat
temu powstata szkola nur-
kowania ,,Delphinus”

Szkota bardzo szybko zy-
skafa renome i stata si¢ miej-
scem nie tylko dla dzieci, ale
réwniez dla dorostych. Dzie-
ki temu w krotkim czasie
»Delphinus” stat si¢ jedna z
wiekszych tego rodzaju pla-
cowek w Polsce. Piskorscy
zauwazyli, ze jest duze za-
potrzebowanie na tego ro-
dzaju szkoly i zaczeli otwie-
ra¢ coraz to nowe oddziaty
we Wroclawiu, Gdansku, a
nawet w Warszawie. W ten
sposob pasja przerodzita sie
w prace. Wspdlng prace.

Nie kazdy zwiazek jest na
tyle silny, by para spedzala
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razem niemal 24 godziny na
dobe. Im sie udaje. - Jeste-
$my malzenstwem od 21 lat,
nadal lubimy swoje towarzy-
stwo i nie nudzimy sie ze sobg
- mowig jednym glosem. -
Najwazniejsze, ze robimy to
co uwielbiamy, a cala reszta
sama sie uklada - dodajg.

Wakacyijny,
szalony pomyst

Od czterech lat mieszka-
ja na wyspie Gran Canaria i
jak to u nich bywa, wszyst-
ko stalo si¢ spontanicznie.
Bedac jeszcze w Szczeci-
nie, szukali miejsca, gdzie
mogliby przediuzy¢ sobie
sezon nurkowy. Nie byly to
jednak konkretne dziafa-
nia. Podrézujac po $wiecie,
tylko rozgladali sie troche.
Decyzja o pozostaniu na

Gran Canarii zapadfa pod-
czas jednego z rodzinnych
urlopéw. — Podczas wakacji
wynajelismy pomieszczenia
pod baze i dom. Niezwy-
Kkle ciezko jest wynaja¢ tam

,Nie wyobrazaliSmy
juz sobie wakacji, a
nawet tygodnia bez
wejscia pod wode.”

cokolwiek w atrakcyjnym
miejscu, nam si¢ po pro-
stu udalo - moéwi Marek.
- Wracajac do domu, zo-
stawiliémy niektore sprawy
administracyjne w toku,
niektére papierki musialy
nabra¢ mocy urzedowej —
$mieje sie. - A co wazne,
nie pomineliSmy tez opi-

nii naszych dzieci - dodaje
Dorota. Wielu ich znajo-
mych do konca nie wie-
rzylo w realizacje tych pla-
noéw. — Uwazali to za totalne
przewrdcenie zycia do gory
nogami i glupote. I jak to w
Polsce bywa, pewnie w du-
szy troche nam zazdroscili
tego, ze bedziemy mieszkac
zimg na cieplej wyspie, na
ktorej srednia temperatura
nie spada ponizej 26 stopni
- méwi Marek.

Wstepne plany przewi-
dywaly, ze letnie miesiace
beda spedza¢ w Polsce, a
zimowe na Gran Canarii.
Szybko okazalo sig, ze lek-
ko$¢ zycia na Kanarach po
prostu przyciaga ich do tego
miejsca. Teraz chetnie wra-
caja na swoja juz Gran Ca-
narig, bo czujg si¢ tam jak
u siebie.



- Pouktadalismy sobie
wszystko calkiem wygod-
nie - méwi Dorota ze $mie-
chem.

Najtrudniejszy
pierwszy krok

Zanim si¢ wyprowadzili,
nie wszystko z zatatwianiem
formalnoéci szlo gladko i
nieraz ich zapal studzili miej-
scowi urzednicy. - Zadne z
nas nie znalo hiszpanskie-
go, wiec gdy trafialismy do
miejsc, w ktérych widzieli-
$my przed soba tabliczke ,,Je-
zeli nie znasz hiszpanskiego,
przyjdz z ttumaczem’, opa-
daty nam skrzydetka — wspo-
mina Dorota. - Nie przydata
si¢ wtedy znajomos¢ angiel-
skiego, niemieckiego czy ja-
kiegokolwiek innego obcego
jezyka — dodaje.

Determinacja Marka,
pofaczona z bezgraniczng
cierpliwoscia w  stosunku
do urzednikéw, oraz szybka
nauka jezyka sprawily, ze co
postanowil, to zrobil.

Na Wyspach Kanaryjskich
zyje si¢ w bardzo wolnym
tempie. Czasami obcokra-
jowcy majg wrazenie, ze
wrecz jakiegokolwiek tempa
brak. Ale zeby tam zy¢, trze-

ba si¢ do tego przyzwyczaic.
- To, co uwaza si¢ za wolne
w Hiszpanii, na Kanarach
jest zdecydowanie wolniej-
sze — $mieje sie Marek.

Nie nalezy wiec polskim
zwyczajem planowaé zata-
twienia paru spraw jednego
dnia. - Cieszmy sie, gdy jed-
ng doprowadzimy do konca
- dodaje.

Po zaakceptowaniu tu-
tejszego podejscia do zycia
mieszkanie na Kanarach sta-
fo si¢ dla nich radoscia. Po-
byt tu to zycie bez stresu. -
Zmagamy sie oczywiscie ze
sprawami dnia codziennego,
ale czujemy si¢ po tylu latach
juz prawie tak jak oni. Ciesza
nas mate radosci i nie stresu-
jemy sie tym, ,co bedzie za
40 lat” - méwia zgodnie.

- Tak sobie teraz mysle
- dodaje Dorota - ze gdy-
bysmy o wszystkich proce-
durach wiedzieli wczesniej,
to gora spraw do zalatwie-
nia mogtaby nas skutecznie
zniecheci¢. A tak powoli za-
fatwialismy punkt po punk-
cie i dotarlismy do celu.

W tej chwili zaktadanie
biznesu na Kanarach jest juz
troche tatwiejsze. Procedury
w urzedach sg bardziej przy-
jazne petentom, a urzednicy

Na wyspie maja przyjaciot nie tylko wsrdd Hiszpandw

z u$miechem starajg si¢ zro-
zumie¢ tamany hiszpanski
interesantow.

- Jesli kto$ chce wyjechac
z Polski i zacza¢ tutaj robic
co$ swojego, musi przede
wszystkim zaakceptowac za-
stany porzadek, mentalnos¢
ludzi i zwyczaje mieszkan-
cow - radzi Marek.

,W tym roku
podczas Wielkanocy
uczyliSmy, i to nie
tylko Hiszpanow,
malowac pisanki.
Starali sie bardzo,
wiec byto zabaw-
nie.”

Koszty, ktére tam ponosza,
sa zblizone do wydatkéw w
Polsce. - Oczywiscie baza
na plazy ma swoja ceng, ale
niemozliwe, zeby$my mogli
ja ulokowa¢ w innym miej-
scu - mowi Dorota. — Dzieki
temu caly rok jestesmy na
wakacjach - $mieje sie.

Najwieksze problemy mie-
li ze zorganizowaniem Zycia
swoim dzieciom. Trzeba
bylo wybra¢ odpowiednia
szkole i przyzwyczai¢ sie

do potudniowego tempera-
mentu miodziezy. Podczas
pierwszej wizyty w szkole
trudno im bylo odréznic ka-
dre od uczniéw. - Panowata
tam mila atmosfera, wszy-
scy zwracali si¢ do siebie po
imieniu, ale wszyscy mowili
wylacznie po hiszpansku -
wspomina Dorota. — Nieste-
ty nasze dzieci nigdy tego je-
zyka si¢ nie uczyly — dodaje.

Poczatki dla dzieci nie byly
fatwe, baly si¢ zmian, ale po
latach nie zaluja. Szczesliwe,
planuja juz swoja edukacje w
innych zakatkach §wiata.

Dzisiaj dzieci Piskorskich
doskonale  postuguja  sie
jezykiem hiszpanskim i nie
sposob odrézni¢ ich mowy
od rdzennych mieszkan-
cow. Bardzo dobrze zna-
ja tez dialekt kanaryjski.
- Teraz juz wiemy, ze wy-
bierajac szkole dla swoich
pociech, nie warto szuka¢
osrodkow, gdzie znajda brat-
nig dusze w postaci rodaka.
Duzo szybciej naucza sig
jezyka wsréd mieszkancow
- mo6wi Dorota.

Dzieci s3 otwarte na $wiat
i ludzi. - Nawet si¢ nie spo-
dziewalismy, ze tak szybko
stang sie obywatelami Euro-
py - dziwi si¢ Dorota. - Nie
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podchodza z lekiem do zy-
cia i juz planujg swoja przy-
szlo$¢, nie zakladajac poraz-
ki - dodaje.

Dzien jak co dzien

Mieszkaja w  potudnio-
wo-zachodniej czesci wyspy.
Wlasnie to miejsce zima
w Europie uwaza si¢ za naj-
cieplejszy rejon. Caly rok
gosci u nich storice, a tempe-
ratury nie schodza ponizej
26 stopni Celsjusza. Deszczu
praktycznie nie ma, poza
paroma dniami w okresie
zimowym.

Ich dom znajduje sie w
miejscowosci Playa Taurito
tuz przy Wenecji kanaryjskiej
Puerto de Mogan. Miesz-
kaja wsrod gor, przy polach
golfowych. Do oceanu maja
okofo 5 minut jazdy samo-
chodem, a 15 minut jada do
swojej bazy nurkowej.

- Przy naszej plazy mamy
wspaniate warunki do nur-
kowania, nie bez przyczyny
tutaj wlasnie stacjonujg trzy

Za przyktadem Hlszpan chetnle przyjmuja gosci i b|e3|adu13 natarasie...
=
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szkoly nurkowania — moéwi
Marek.

Nie sposob jednak zy¢ na
Kanarach tylko praca. Hisz-
panie zyja poza domem,
zbierajg si¢ czesto w barach
i restauracyjkach tylko po
to, zeby spotkac si¢ ze zna-
jomymi. Piskorscy za ich
przyktadem sporo czasu spe-
dzaja, rozkoszujac si¢ prze-
pieknymi widokami i kuch-
nig hiszpanska. Chetnie tez
przyjmuja gosci u siebie i
biesiaduja wspdlnie na tarsie.

- Wyobraz sobie, budzisz
sie codziennie rano i $wieci
sfonce. Dzien zaczynam od
kawki na tarasie. Pierwszy
positek jem mniej wiecej w
samo poltudnie, najczesciej
s3 to warzywa, owoce, satatki
i wySmienite owoce morza —
mowi Dorota.

Codziennie jezdza tez na
plaze. Ich zycie toczy sie wol-
no, w wakacyjnym tempie,
jak to na Kanarach.

Na poczatku bali si¢ tro-
che jak sasiedzi przyjma ich
rodzing. Ale i w tym wzgle-

\t:
5
| |
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dzie mieli troche szczescia.
Poznali okolice i jej miesz-
kancéw, a co najwazniej-
sze — zdobyli przyjaciét nie
tylko wsréd Hiszpanow. -
Wszystkie $wieta obchodzi-
my hucznie, prowadzac dom
otwarty dla naszych znajo-
mych. Wielkanoc i Wigilia
sa dla nas okazja pokazania

Caly rok gosci

u nich stonce,

a temperatury
nie schodza
ponizej 26 stopni
Celsjusza.

im polskich tradycji i to nie
tylko w potrawach, ktére po-
jawiaja sie na stole — mowi
Dorota. Spiewajg  koledy
polskie, hiszpanskie, poznaja
zwyczaje francuskie czy nie-
mieckie. Mowig o sobie, ze
sg multi-kulti. - W tym roku
podczas Wielkanocy uczy-
lismy, i to nie tylko Hisz-

pandéw, malowaé pisanki.
Starali siebardzo, wiec bylo
zabawnie - $mieja sie.

Z drugiej strony oni tez za-
praszani s3 na typowo hisz-
panskie $wigta. Spedzaja ze
swoimi nowymi przyjaciot-
mi wolny czas, ktérego Hisz-
panie majg sporo i w pelni
go wykorzystuja.

Cho¢ ich baza nurkowa
jest otwarta caly rok, a wa-
runki do nurkowania s3
wspaniafe, nadal tez duzo
podrézuja.

Czasami  zagladaja do
Szczecina skontrolowac
swoje centrum nurkowe,
ale tez chetnie obierajg inne
kierunki. Jesienia wrocili z
Meksyku, a kolejna wyprawa
to Tajlandia. Pasja Doroty
jest filmowanie, wigc po-
szukuje nowych wdd, zeby
utrwala¢ to, co znajdzie w
toni. Na Gran Canarii znaj-
duje si¢ najwigkszy rezer-
wat podwodny w Europie,
ale mieszkajac tam na stale,
jeszcze zdazy go catkowicie
spenetrowac.

lub wychodza spotkaé sie wieczorem ze znajomymi
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Rownik

Prestizowa podroz to nie tylko luksusowe hotele, jachty i stynne migjsca.
Nasi czytelnicy zdobywaja najwyzsze szczyty gorskie, jezdza konno po stepach Argentyny, a nawet
przemierzajg rowerami Madagaskar. Kolejny Smiatek Janusz Adamski wybrat sig na wyprawe dookota Afryki.
ZespOt tworzyt z przyjacielem — Przemkiem Kruszynskim, a na etapie RPA — Zambia dofaczyta do niego cdrka Basia.
W ciagu tych dni przezyli wiele ciekawych, ale i niebezpiecznych przygdd. Widzieli niezwykte miejsca, pustynie, dzungle, gory,
dzikie plemiona i hatasliwe miasta. Tym razem w naszym dziale spojrzymy na Afryke oczami podréznika. Poznamy jego mysli,
czytajac fragment dziennika z samego $rodka wyprawy. Z samego $rodka zielonej rownikowej dziczy.
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W podrézy jestesmy juz
29 dni.

Dzisiaj dojechalismy do
Sambe. Spokojnie prze-
jezdzamy przez cala miej-
scowos$¢. Na  wyjezdzie
jednak dogania nas pic-
k-up z kilkoma uzbrojony-
mi mezczyznami na pace.
Podobno ominelismy po-
sterunki graniczne. Spo-
kojnie  tlumaczymy, ze
jestesmy juz odprawieni
i pokazujemy pieczat-
ki wjazdowe do Kongo.
Pomimo wyraznych pro-
testow Przemka zabierajg
nam paszporty i kaza jecha¢
z powrotem do wsi. Tam za-
czynaja si¢ problemy...

Pijany kongijski policjant
krzyczy na caly posterunek,
ze w d... ma naszg odprawe
z poprzedniej miejscowosci
i za dodatkowe formalnosci
zada 40 000 frankéw. Oczy-

wiscie nie dajemy si¢ spro-
wokowaé i przez pot go-
dziny dzielnie prowadzimy
jatowa dyskusje. W koncu w
drzwiach pojawia si¢ mez-
czyzna z teczky - szef. Pod-
wladny chwiejnym krokiem
rusza w kierunku pryncypa-
fa, by w akcie wielkiej sym-
patii rzuci¢ mu si¢ na szyje.
W poczuciu konsternacji
szef szybko rozpoznaje spra-
we. Oddaje nam paszporty.
Droga wolna!

Od Sembe zaczyna sig
wyjatkowo zta droga. Do tej
pory z przymruzeniem oka
traktowalismy  wszystkie
ostrzezenia. Jednak teraz za-
czynajg si¢ one potwierdzaé
z calg sila.

Trakt robi si¢ coraz wez-
szy, a dzungla chciwie
zawlaszcza  resztki  blot-
nistej drogi. W ostatnich
dniach bardzo padalo. Na
kazdym wzniesieniu auto
Slizga si¢ i kluczy pomie-

dzy  glebokimi  wyplu-
czynami. W obnizeniach
terenu powstaja glebokie
i zdradliwe bajora. Jest juz
kiedy  dzungla
zamyka si¢ przed nami
zielong zastona. Przez wie-
le kilometréw auto toruje
sobie droge przez gestwine.
Wiele razy zdaje nam sie, ze
to juz chyba koniec, ze ko-
lejna przeszkoda zamknie
ostatecznie droge.

Jest juz $rodek nocy, ale
brniemy dalej. W koncu na
rozmytym trakcie dostrze-
gamy $lady opon. Jedziemy
dzielnie za nieznajomym.
Gory rozrytego blota wy-
raznie zdradzaja, ze temu,
kto jechal tu chwile przed
nami, nie jest fatwo. Na ko-
lejnym stromym podjezdzie
dostrzegamy  ciezaréwke.
Szybko ustalamy, ze auto
utkneto na dobre. Przed-
nie kola wpadly w glebo-
ka bruzde, a tylne slizgaja

ciemno,

- e

JANUSZ ADAMSKI
Himalaista i podroznik.
Jest trzecim Polakiem,
ktory zdobyt ,Korone
Ziemi”, czyli najwyzsze
szczyty wszystkich
kontynentow.
Uczestnik wyprawy
»Falvit Everest 2006”.
Jako jeden z nielicz-
nych dwa razy ukonczyt
»oelekcje zotnierza
polskiego”, gre wzo-
rowang na testach
rekrutacyjnych do SAS
(Special Air Service) i
Gromu, a takze szereg
dtugodystansowych
marszOw na orientacije.
W 2008 roku stanat na
mecie najtrudniejszego
na Swiecie rajdu 4x4
—kadoga Trophy, a rok
wczesniej jako pierw-
szy objechat off-road
jezioro Bajkat.

W wolnych chwilach
lata na paralotni,
nurkuije...

»1rakt robi sie coraz wezszy (...) dzungla zamyka przed nami zielong zastong”
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Aparat w dzungli to rzadko$¢, mimo zawstydzenia mieszkanicow udaje

ol oy

si¢ bezradnie w czerwonej
mazi. Zrezygnowany kie-
rowca grzeje sie przy ogni-
sku i czeka na $wit, moze
sfonce trochg osuszy blotni-
sty podjazd.

Sprawdzamy gestwing po
jednej i drugiej stronie unie-
ruchomionego kolosa. Wy-
cinamy siekierg kilka drzew
i przy uzyciu wyciagarki
przebijamy sie do przodu.
Po nastgpnej godzinie sta-
jemy przed kilkusetmetro-
wym odcinkiem glebokiego
blota. Jestesmy potwornie
zmeczeni, wiec zmierzymy
si¢ z nim rano. Wracamy do
najblizszych chat i rozbija-
my namiot. Chyba jesteSmy
tu sami. Chyba...

9 lutego

Budzimy sie zlani potem i
niewyspani. Lepkie, wilgot-
ne powietrze szczelnie wy-
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pelnilo namiot. Wyjatkowo
ciezka noc.

Stojac w blocie, przy-
gotowuje poranng kawe,
po czym prébuje oderwac
namiot od laterytowego
grzezawiska.  Zawzieto$¢,
z jaka nasz ,,dom” protestuje
przed dalszg drogg, jest nie-
pokojaca...

Po $niadaniu wymykam
sie w zielona gestwine.
Sciezka najpierw wyrazna,
po kilkudziesieciu metrach
prawie niknie w roslinnosci.
Ide z twardym postanowie-
niem, by dojs¢ jak najdale;j.
Dookota réwnikowa dzun-
gla, bananowce, koprowce
oraz potezne kilkudziesie-
ciometrowe drzewa. Stycha¢
glos dzungli. Podktad graja
owady, wydajac dzwieki po-
dobne do odgtosu swiersz-
czy, potem dofaczaja sie
ptaki ze swoim $wiergotem
i skrzeczeniem, a calos¢

ozdabiaja glosne pohukiwa-
nia, niesione z oddali przez
wilgotne powietrze.

Od czasu do czasu z ko-
ron drzew zrywaja sie wiel-
kie ptaki, odgtosy wydawa-
ne przez potezne skrzydia
brzmig niesamowicie.

Drogi juz prawie nie
wida¢é, ale ciekawo$¢ i fa-
scynacja nie pozwalaja
zawroci¢.  Dochodze do
strumienia. Tu  $ciezka
przystaje na moment, ale
nie na diugo, zeslizguje
sie po brzegu i idzie dalej.
W koncu zatrzymuje sie na
dobre przy kolejnym stru-
mieniu.

Siadam na spréchniatym
pniu i patrze w gore. Przez
soczystozielone liScie prawie
nie widaé nieba. Powietrze,
pomimo wilgoci, jest zaska-
kujaco rzeskie i przyjemne.
Z wysokich drzew spadaja
wielkie krople wody i z hu-

kiem rozbijajg sie na rozto-
zystych lisciach bananow-
cow. Zapominam o wezach
i skolopendrach. Chlong
niepowtarzalny klimat réw-
nikowej dzungli...

12 lutego

Jedziemy dalej wsrod
morza blota, kaluz, §liskich
podjazdéw i niebezpiecz-
nych trawersow.

Coraz czesciej spotykamy
na trasie grupki mezczyzn,
ktdrzy przy uzyciu maczet
probuja poszerza¢ najbar-
dziej zarosniete odcinki
drogi. Na mocnych fody-
gach strasza miliony poza-
krzywianych kolcow, ktére
bolesnie wbijaja sie w skore
i placza wokot ndg. Proba
przejscia przez przydrozng
gestwing konczy si¢ po...
metrze. Bez maczety mozna
zapomnie¢ o podpigciu liny
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TRASA CALEJ PODROZY

Janusz Adamski w styczniu rozpoczat wyprawe dookota
Afryki. Jej celem jest dotarcie do najdzikszych zakatkow
Czarnego Kontynentu. W maju zakoriczyt sie pierwszy etap
podrozy. Trasa biegta poprzez Maroko, Sahare Zachodnia,
Mauretanig, Senegal, Mali, Niger, Czad, Kamerun, Kongo
Brazzaville, Kongo Demokratyczne, Angole, Namibig, RPA,
Lesoto, Swaziland, Botswang i Zambieg.
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P E_:e}v!niany rower. Ma hamulec i a[nortyzacje przec_in_i_ego kofa z dwoch sprezyn
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od wyciagarki chocby do
najblizszego drzewa.

Szczelnie porosnigte po-
bocza tworza zielony tunel,
ktérym poruszamy si¢ z
mozotem kolejne dni.

W czasach kolonialnych
kazda wioska miala ,stuz-
bowy” rower i lopaty. Po
kazdym duzym deszczu
wiesniacy objezdzali rowe-
rami swoje rejony, a ewen-
tualne ubytki szybko uzu-
pelniali. Jako$¢ drog w tym
okresie byla bardzo dobra.
Wymownie §wiadczg o tym
resztki infrastruktury: be-
tonowe mosty, przepusty,
promy, nasypy. Wszystko
to od lat szes¢dziesigtych
jest niszczone, rozkradane
lub powoli niszczeje. Jestem
pewien, Ze niedlugo pewne
odcinki beda juz zupelnie
nieprzejezdne.

Przed Ketta w koncu
dzungla si¢ rozrzedza i po-

woli ustgpuje miejsca wy-
sokim trawom. Teren obni-
za si¢ troche i wyplaszcza.
Miejsce podjazdéw i tra-
wersOw zajmuja potwornie
dlugie i glebokie katuze.
Woda ma kolor piaskowo-
kawowomleczny i skutecz-
nie pokrywa nasze auto. De-
fender z pokora przyjmuje
nowe barwy. Niestety przy
kolejnej blotnej trudnosci
nieodpowiednio  dobiera-
my parametr predkosci do
oczekiwanej  glebokosci
rozlewiska. Auto wpada w
katuze z takim impetem, ze
woda sigga nieoczekiwanie
polowy szyby i wlewa si¢
wartkim strumieniem przez
kratki wentylacyjne pro-
sto w moje kalosze. Straty
sg znaczne. Zalany telefon,
radio i skrzynka bezpiecz-
nikéw. Po kilku minutach
jako pierwsze wspotpracy
odmoéwilo radio, puszczajac
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dwa czytelne dymne sygna-
ly z przednich glosnikow.
Od tego zdarzenia takze
klimatyzacja zyje wlasnym
zyciem.

Brnac w btocie, samochéd
»pije” bez opamietania i nie-
oczekiwanie szybko poja-

Na podworku
pod Sciang stoi
drewniany rower!
Drewniane kota
obite paskami
gumy, drewniana
kierownica, rama,
siedzenie.

wia sie problem z paliwem.
Z 250 litréw ropy zostal
tylko jeden pelny kanister,
ale odsuwamy problem
na jutro. Teraz podziwiamy
kolejna wioske i jej przemi-
tych mieszkancow.

42 / PRESTIZ / SIERPIEN 2009

Zatrzymujemy  si¢, wi-
tamy, robimy wspdlne
zdjecia. Wsréd $miechu i
drobnego zawstydzenia po-
kazujemy efekt pracy apa-
ratu... lustro w dzungli to
ciagle rzadkos¢.

Przed kazdym domem
nienagannie = wysprzatane
podwdrko. Jakby ktos rozlo-
zyt gladki czerwony dywan
w calej osadzie. Widok nie-
samowity. Na tych terenach
porzadek niesie dodatkowa
korzy$¢. Na czystym po-
dwoérku latwiej wypatrzy¢
weza probujacego dostac sie
do zabudowan.

Sciany chat zrobione s3
z drewnianego stelazu, two-
rzacego kratownice, ktdra
nastepnie zostaje wypetnio-
na gling. Calo$¢ przykrywa
dach z lici palmowych, za-
plecionych w duze prosto-
katne maty. Jest to niezwykle
trwala i mocna konstrukgja.

Na podworku pod $cia-
na stoi drewniany rower!
Drewniane kola obite pa-
skami gumy, drewniana kie-
rownica, rama, siedzenie.
Ma hamulec i amortyzacje
przedniego kofa zrobiona
z dwodch starych sprezyn.
Calos¢ konstrukgji jest nie-
samowita i §wiadczy o nie-
zwyklych  uzdolnieniach
konstruktora.

Wszystkie nasze dziatania
s bacznie obserwowane i
zywiolowo komentowane.
Kazdy nowy sprzet wycia-
gany z auta budzi duze zain-
teresowanie. Troche zache-
ceni sytuacja rozkladamy
stol i krzesta (pierwszy raz
od wielu dni) i siadamy
do kolacji. Dzi§ spaghetti
$mietanowe. Blyskawicznie
do stolu zostaja dostawione
krzesetka i trzech usmiech-
nietych mieszkancéw  to-
warzyszy nam przy kolacji.

Z grzecznosci czestujemy
positkiem i probujemy ze-
bra¢ informacje o mozli-
WOSCI przeprawy przez naj-
blizsza rzeke. Szczesliwie
jeden z gosci jest dobrze

zorientowany.  Ustalamy,
ze koszt to 30 000 FCFA
(50 euro). Po kolejnej wy-
mianie uprzejmosci i prze-
kazaniu darowizny w posta-
ci cukru i herbaty nasz gos¢
pisze na piasku 20 000...
Kolejny sukces ,,Mistrzow
Negocjacji”

Kiedy goscie w koncu ida
spa¢, siedzimy w swietle
ksiezyca, pijemy piwo i pa-
trzymy na pigkne afrykan-
skie niebo. Dzis jest pelnia.
Zasypiamy pelni wiary w
jutrzejszy sukces...

Petny opis wyprawy
znajdziesz na
www.magazynprestiz.com.pl
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Auto

OPEL Jerzy Bogacki ]

ul. Mieszka | 45,71-011 Szczecin

tel.(091) 435 88 55 i |
www.bogacki-opel.com.pl *wedtug testu tygodnika AUTO SWIAT _uusmor s

KOSTKA GRANITOWA

W SUPER CENIE !!!

8/11 - 340 zt
Szara strzegomska 4/6 - 350 2t

8/11 - 510 zt
Vanga czerwona 4/6 - 530 z1

. 8/11 - 330 zi
Kostka mieszana 4/6 - 340 zt

Podane ceny nie zawierajg podatku VAT.

Tel. 091 5610922
Kom. 509970447
www.swiatgranitu.pl

=
~
O .
Y%
80
AR
5 C
a9
Lo
m\—'
=)
@ =
S
=
E®©
-aN
o >
o N
T o
(@
o)
@)




Kratka w Mercedesie ma wzor szkocki. Oszczedny.

Samochody osobowe z homologacjq ciezarowq tansze o VAT.

Mercedes ,z kratka” to wyjatkowe polgczenie bogatego
wyposazenia z oszczednoscia. Elastyczna przestrzen

i niezawodna ochrona podrozujacych, sportowy styl

i komfort jazdy, nowoczesny design i klasyczna elegancija.
Teraz mozesz miec to wszystko w bardzo atrakcyjnej cenie.

Kupujac wybrane modele samochodow osobowych

z homologacja ciezarowa, masz mozliwoS¢ odliczenia
podatku VAT od zakupu pojazdu, a takze paliwa
Zwiazanego z jego eksploatacja. A dodatkowo, teraz ceny
ustalone sg wedlug korzystnego kursu euro z zeszlego roku.
Emisja CO, Klasa C Kombi 220 CDI BlueEFFICIENCY: 137 g/km.
Zapraszamy do salonéw. www.mercedes-benz.pl

Mojsiuk Sp.)., Stare Bielice 128, Koszalin, tel. (094) 34 77 372, www.mojsiuk.mercedes-benz.pl, e-mail: info@mojsiuk.mercedes-benz.pl

Mojsiuk Sp.)., ul. Pomorska 88, Szczecin Dabie, tel. (091) 48 08 712, www.mojsiuk.mercedes-benz.pl, e-mail: info@mojsiuk.mercedes-benz.pl
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NAUKA pokory

ostaé kierowcg wydaje sig prostg spra-

wg. Nauczy¢ sie ruszac, zatrzymywac,

poznac przepisy ruchu drogowego, zdaé

egzamin i w droge. Swiat nalezy do nas.

Nic bardziej mylnego. Sam dokument nie jest

jeszcze wykladnikiem naszych umiejetnosci. Zycie uczy nas po-

kory. Widzgc czy styszgc o tragicznych wypadkach, powinni-

smy wyciggac wiele wnioskéw. Robimy to jednak bardzo rzad-

ko, bo wydaje si¢ nam, ze nas to nie dotyczy. Bierzmy przyktad

z inzynierow czy konstruktoréw samochodow, ktorzy caly czas

pracujg nad zwigkszeniem naszego bezpieczeristwa. A co my
mozemy w tej kwestii zrobi¢? Okazuje sig, ze tez bardzo wiele.

Zapanowa¢ nad samochodem w sytuacji jakiegokolwiek za-
groZenia jest niezmiernie trudno i tego powinnismy byc swiado-
mi. Jest wiele skfadowych, ktére decydujg o tym, czy bedziemy
w stanie sobie poradzic. Po czgsci bedzie to wynikato z naszego
doswiadczenia, robigc na co dzieni kolejne kilometry, po cze-
sci z naszych predyspozycji i szczescia. Najtrudniejszy jest ten
pierwszy raz, kiedy tracimy przyczepnosé, kiedy na zabloko-
wanych kotach w utamku sekundy zblizamy sie do przeszkody,
kiedy kto$ na nas wymusi pierwszeristwo, wybiegnie pieszy - co
wtedy robi¢? Zamkngé oczy, puscic¢ kierownice, wcisngé hamu-
lec? Kazdy z nas ma na ten temat wlasne zdanie. Wydaje sig, ze
to proste. Tak, ale tylko w teorii, w praktyce jest o wiele trudniej.
W naszej podswiadomosci mamy zakodowanych wiele ztych
nawykow. Zta pozycja za kierownicg, niewlasciwe jej trzyma-
nie, bledne przekladanie po niej rgk, notoryczne trzymanie
nogi na sprzegle, lekcewazgcy stosunek do pasow bezpieczen-
stwa. Szybkos¢ naszej reakcji zalezy miedzy innymi od tych
prostych, ale bardzo waznych czynnikow.

- Pamigtam, kiedy po raz pierwszy ustyszatem dzwigk gng-
cej sig blachy, i to w moim samochodzie - opowiada jeden z
moich przyjaciol. I dodaje: - To pozostaje w kazdym kierowcy
i u kazdego powinno wywolac refleksje - dlaczego tak sig sta-
fo, co zrobitem Zle lub co zrobit Zle ktos inny? Samochdd ja-
dgcy przede mng nie zachowat prawidlowego toru jazdy, nie
zasygnalizowat checi skretu i nagle okazalo sig, ze zrobito sig
bardzo ciasno. Wydawalo mi si¢ wowczas, ze w takiej sytu-
acji sobie poradze. I coz, niestety, uderzylem w tyl samocho-

Kierowca wysScigowy, uczestnik rajdow, wielokrotny
Mistrz Polski z fotela kierowcy przesiada sie do fote-
la redaktorskiego, a kierownice zamienia na pioro.
Specjalnie dla czytelnikow Prestizu co miesigc bedzie
dzielit sie swoimi refleksjami i wspomnieniami na te-
mat motoryzacyjnego Swiata, a takze wiedza o bezpiecz-
nej jezdzie samochodem. ,Nauka pokory” to pierwsze
spotkanie z Mariuszem Podkalickim.

du jadgcego przede mng. By¢ moze zablokowatem hamulce,
by¢ moze mogltem oming¢ te przeszkode, lub moglem zacho-
wac wigkszg odleglosc. Niewazne jest to, co zrobil kierowca
jadgcy przede mng, to byla moja winalll A wydawato mi
sig, ze wiedzialem wszystko. Potem przyszly refleksje, co zro-
bic, zeby w przysztosci inaczej zachowac sie w takiej sytuacji.
Odpowiedz uzyskatem od czlowieka, ktéry polowe swojego
zycia spedzit, biorgc udziat w wyscigach samochodowych. Po-
wiedzial mi: ,,Scigam si¢ juz 15 lat i ciggle odkrywam nowe
sposoby na prawidlowg jazde, ciggle si¢ ucze”, a dodam, ze
byt to utytutowany zawodnik. I tak rozpoczglem pod-
noszenie swoich umiejetnosci i robig kazdego dnia,
z kazdym przejechanym kilometrem - koviczy swq krétkg opo-
wiesc.

I w tym momencie nachodzq mnie wspomnienia i refleksje.
Moj pierwszy dzwon? Pamigtam. Wydawalo mi sie wowczas, Ze
scigajgc sigjuzjakis czas potrafig bardzowiele, teraztylko,, troche
szczescia” myslatem. Jakis wyscig, jakis tor, banalna sekwencja
zakretow, dojezdzam do kolejnego, dohamowanie, i w utamku
sekundy robi sig ciasno. Jeden z samochodéw wijezdza mi pod
nos, drugi siedzi na ogonie, a jeszcze inny atakuje z boku. Niby
sytuacja jakich przezylem juz wiele, ale ta jest INNA! Nie mam
juz czasu na zrobienie czegokolwiek, uderzenie, huk, zgrzyt
blach i po wyscigu! Kiedy pézniej na zimno i teraz po wielu
latach o tym mysle, wiem juz, co zrobitem Zle. Incydent ten na-
uczyt mnie pokory i uswiadomit mi, Ze nauka to proces powolny
i dlugotrwaly.

Wiem teraz, ze to, o czym napisatem na poczgtku, to nie sg
czcze frazesy, to wszystko sprawdza sig na co dzien i wreszcie -
to sq bardzo wazne rzeczy.

Jezdzgc teraz mam swiadomosc tego, co moze mnie spotkac,
wiem, na co mnie stac i co ewentualnie jestem w stanie zrobic.
To wszystko nauczylto mnie tez rozwagi i spokoju. Bo przeciez
nie wiem, co moze by¢ za nastgpnym zakretem, jak zachowa
sig inny uczestnik ruchu i w jakiej sytuacji moge sie znalez¢.
Przede wszystkim zdaje sobie sprawg z tego, Ze ciggle jeszcze
sig ucze.

Mariusz Podkalicki
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CHRYSLER
DLA KONESEROW

IZABELA MAGIERA-JARZEMBEK

Czy mozna potaczy¢ samochdd wyscigowy z oldsmobilem?

Dlaczego nie. Najlepszym dowodem na to jest chrysler prowler. Pod drobnym,
zrobionym z aluminium nadwoziem w stylu retro kryje sie mocny silnik o pojemnosci 3,5 litra,
do tego amortyzatory wprost z Formuty 1 —i tak oto powstat najbardzie]
oryginalny roadster na Swiecie.
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tylistyka nadwo-
zia nawigzuje do

pojazdéw  typu
hot rod, robionych na za-
mowienie badz budowa-
nych recznie przez swoich
wladcicieli. Ten unikato-
wy egzemplarz mozna
zobaczy¢ na szczecinskich
ulicach. Ma nawet swoj
numer — 733.

- Moje auto jest $wiet-
nym lekiem na stres.
Wiaczasz muzyke na mak-
sa i $migasz na autostrade,
a wszystkie troski pozo-
stawiasz za sobg. Oprocz
tego robi ogromne wraze-
nie. Nie ma osoby, ktéra
by si¢ za nim nie obejrzata
- méwi Wanda Rybkow-
ska- Cegielska, pracownik
dzialu marketingu Mike's
American Bikes.

Bardzo rzadko zdarza
sie, by tak oryginalne auto
trafifo do seryjnej produk-
¢ji. A jednak producent

zdecydowal sie na ten
krok. Prowler mial swo-
ja premiere w roku 1993,
podczas salonu samocho-
dowego w Detroit. Proto-
typ zebrat tak entuzjastycz-
ne recenzje, ze Chrysler
zdecydowal sie skierowa¢
go do produkgji seryjne;j.
Pierwsze modele prowlera
pojawily sie na amerykan-
skim rynku w 1997 roku,
od razu wzbudzajac sen-
sacje. Chrysler rozpoczat
produkcje w 2001 roku.
Szczecinski egzemplarz
jest tak charakterystycz-
ny, ze trudno przeoczy¢
go na ulicy. Otwarte dwu-
osobowe nadwozie ma
ksztalt klina z ogromnymi
przednimi kotami wysu-
nietymi przed karoserie,
do tego stylizowane chro-
mowane alufelgi. Wieksza
cze$¢ nadwozia zostala
wykonana z aluminium
lub specjalnych stopow,

ktére zmniejszaja jego
ciezar. Wnetrze samo-
chodu jest polaczeniem
luksusu i sportowego cha-
rakteru. Kubelkowe fotele
wykonano z ekskluzyw-
nej czarnej skory, skora sa
takze pokryte elementy
kierownicy, kokpitu oraz
galka zmiany biegéw.
Wigkszg cze$¢ wskazni-
kéw oraz chromowane
zegary Zzgrupowano po-
srodku kokpitu. Bezpo-
§rednio przed oczami
kierowcy jest tylko obro-
tomierz. Auto ma klasycz-
ny ukiad napedowy, przy
czym jego automatyczna,
4-stopniowa skrzynia bie-
géw umieszczona zostata
przy osi tylnej. Pojazd wy-
posazony jest w silnik V6
o pojemnosci 3,5 1 i mocy
300 KM. Te parametry po-
zwalaja chryslerowi rozpe-
dzi¢ si¢ maksymalnie do
240 km/h.

Motoryzacja

Dane techniczne:
Marka:
Plymouth / Chrysler
Prowler
Rok: 2002 — Final edition
Numer modelu: 733
Silnik: V6, 300 KM
Poj. silnika:
3,5 litra, benzyna
Predko$¢é max:
240 km/h.
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MEDIQ% CLINIQUE

Centrum Leczenia Bezdechu i Chrapania

Chrapanie, nie tylko skutecznie utrudnia sen Twoim bliskim, ale ma
przede wszystkim bardzo przykre konsekwencje dla Ciebie.
Powodujac bezdech senny moze doprowadzi¢ do szeregu licznych
schorzen, ktére uniemozliwig normalne funkcjonowanie w ciggu
dnia (sennos¢, brak koncentracji). Bezdech senny prowadzi¢ moze
rowniez do zawatow serca i udaréw moézgu. Jedng z mozliwych
konsekwencji chrapania i bezdechu jest impotencja. Schorzenie,
ktérego kazdy z nas chciatby unikng¢! Pomoéz zatem swoim bliskim

a przede wszystkim sobie! Niech sen bedzie czystg przyjemnoscia,
ktéra doda Ci energii na kolejny dzien! Nie chrap i daj spac innym!

www.medi-clinique.pl
ul. Mickiewicza 55, 70-385 Szczecin, tel. tel. +48 (91) 42 10 830, +48 (91) 42 10 831



Promocja

Prawie kazdy mezczyzna jest na biezgco
Zz nowosciami i wszelkiego rodzaju nowinkami
technicznymi. W meskim $wiecie krolujg gadzety
I rzeczy mniej lub bardzie] zbgdne ale zawsze
podnoszace jego prestiz. Nie pomijamy ich

milczeniem. W "Mgskim niezbgdniku" zebralismy dla
was to czemu powinniscie wnikliwie przyjrze¢ sie w
tym miesigcu. Uwaga dla pan! Nie lekcewazcie tego
dzialu, to znakomita podpowiedz o czym marzy kazdy,

MESKI

NIEZBEDNIK

ten wiekszy i ten mniejszy pan.

1] Podrédze do 2] Komplet 3] Tribusteron 90 4] Pidro z kolekeji 5] Kurtka 6] Davidoff Hot Water 7] Mercedes-Benz
Meksyku | Kuby kijow Zelaznych Podnosi poziom Souveran 800 LKJ Sklep, Ognista mieszanka E 200 CDI,

Sladami starych Wilson Staff Dig, testosteronu, Dostepne w czterech ul. Krzywoustego 19, czerwonej bazyli, paczuli Cena: od 180 000 z4,
cywilizacji, poznawanie  Cena: od 1899 zt, dia meZczyzn powyie) wariantach al. Wojska Polskiego 39, i drzewa sandalowego Mojsiuk Sp.J.
podwodnego $wiata, www.goli-sklep.eu 26 roku Zycia, kolorystycznych, ul. Bogustawa 11, (dostepna od 2 wrzesnia) Autoryzowany

Biuro Podrdzy 120 kapsutek, Cena: 69 o, Sklep Skala, al. Wyzwolenia 18, Cena: 189zt (60ml), Dealer Mercedes-Benz,
Happy Travel Perfect Body Center, pl. Zolnierza 4 Galaxy, Sklep "Ochnik", 279z (110), ul. Pomorska 88,

ul. Bol. Smiatego 4, ul.. Slqska 3 www.lkj.sklep.pl, Perfumerie Douglas Szczecin-Dabie,

tel. 091 4842837, (rég Mazurskiej), www.lkj.sklep.pl/sklep C.H. Galaxy tel. 091 48 08 712,

www.happytravel.pl

tel. 602 70 70 50,

al. Wyzwolenia 18
C.H. Auchan, Ustowo 45

mojsiuk.mercedes-benz.pl
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chodzac do
mieszkania
malarki Elzbie-

W

ty Kisiel-Gladkowskiej,
juz od progu mozna

zauwazy¢, ze nie jest
to zwykle miejsce. Wsze-
dzie pelno drobiazgow,
ogrom ksiazek, rzezby,
na lampie wiszg anio-
ly. A na kazdej S$cia-
nie, nawet w kuchni,
wida¢ mnoéstwo obrazéw.
W mieszkaniu pachnie
kawa, w tle stycha¢ tango,
a pieknego drewniane-
go stolu strzega chinskie
lwy. Cato$¢ tworzy bar-
dzo osobiste, a zarazem
oryginalne  mieszkanie
niczym z basni. Kolorowa
dusza pani Elzbiety jest
widoczna w tym domu.
Z wyczuciem potrafi
faczy¢ rzeczy kiczowa-
te z tymi o szlachetnym
rodowodzie.

~Sztuka urzqdzania
wneltrza polega na
tym, by dom dopa-
sowadé do siebie. Nie
trzeba by¢ artystq,
by mieszkaé stylowo.
Wystarczy fantazja @
to, aby dobrze sie czué
w oloczeniu danych
przedmiotow. Nie kie-
ruje sie zadnq modaq,
ale uwydatniam to, co
Jest dla mnie wazne.”

» Uwielbiam spedzaé
czas w tym mieszka-
niu, to nie tylko moja
pracownua, to takze

& ‘.‘(,-ﬂ' ! moje Zycie, wspomnie-
B J nia i przedmioty

bliskie sercu.”

“len dom to ja - méwi
pant Elzbieta. -
Wszystkie rzeczy, ktcre
mam wokdl siebie,

wedlug mnie sq pigk-
ne. Kazda = nich ma
swojq wlasnq historie.”

By
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"Park Hotel" ul. Plantowa 1, 70-527 Szczeci
hotel@parkhotel.szczecin.pl T www:

o

Skoncz z nadwaga !

& NATUR HOUSE &

Zywienie i Dietetyka

- al. Wyzwolenia 6 ¢ 70-552 Szczecin

2091434 00 S50 fax: 091 434 45 03
rkhotel.szczecin.pl

* Bezptame porady
dyplomowanego dietetyka

* tatwa, skuteczna
| bezpieczna Kuracja

e Indywidualnie dobierana dieta
 Cotygodniowe kontrole
 Naturalne suplementy

 Brak efektu jojo

@ NATUR HOUSE &

ul. Jasna 3 ¢ 70-777 Szczecin

obok pizzeri

i (obok pizzeri)
i tel. 091 464 40 08 * kom. 515 243 050

© NATUR HOUSE &

tel. 091 852 55 77 « kom. 512 377 206




Dermatolodzy na catym $wiecie czuwajg by zaspokoi¢ nasze potrzeby i powstrzymac efekty starzenia sig skory.
Wyciskajg esencje z kwiatow, siegaja do najczystszych zrédet i zagladajg w gtab naszej skéry by poznac tajemnice mtodosci.
Jednym z najnowszych odkry¢ japonskich specjalistow od kosmetykéw Kanebo jest wykorzystanie ekstraktow z lisci
~Ksiezycowej Brzoskwini”, CPX i jedwabiu Koishimaru. Dzigki temu powstata najnowsza linia
Kanebo Sensai Cellular Performance Wrinkle Repair dostgpna juz w Perfumeriach Douglas.

m——

SENSAI
CELLULAR pERFORMANC
"RINKLE RepAIR ESSEN

KONKURS: od lewej:

Krem pod oczy 15 ml 599 zt
Essence 40 ml 699 zt
Krem 40 ml 799 zt

Wejdz na strone
www.magazynprestiz.com.pl
i wez udziat w konkursie!
Do wygrania prezenty
od Perfumerii Douglas.

 SENSAI
CELLULAR PERFORMANCE
WRINKLE REPAIR CREAM
Kanebo

SENSAI

Produkty z tej serii zawierajg ekskluzywne sktadniki, ktore przyspieszajg produkcje kolagenu od wewnatrz. Ekstrakt lisci , Ksiezycowej
Brzoskwini” pochodzi z ro$liny rosngcej na japonskiej wyspie Okinawa. Jej wtadciwosci prozdrowotne sg znane i cenione na
Wschodzie od wiekéw. Ekstrakt CPX to wiodgcy sktadnik minimalizujgcy oznaki starzenia. Skiada sie z pieciu elementow, ktdre regulujg
podstawowe funkcje skory. Usprawnia metabolizowanie starego kolagenu. Koishimaru to zrédto najdelikatniejszego jedwabiu
japonskiego. Posiada niezwykie wiasciwosci nawilzania i daje jedwabistg konsystencje produktom SENSAI.

Skfadniki potaczone ze sobg dzieki unikalnym rozwigzaniom technologicznym umozliwiajg usuwanie starego oraz dostarczanie

Swiezego kolagenu, ktory wypetnia zmarszczki od srodka. Dzieki temu skora staje sie bardziej jedrna,
gladka i pieknie pachnie Orientem. Kosmetyki SENSAI Kanebo International dostepne sg w Perfumeriach Douglas.

7 Perfumerle/ N
vl cle
J/// / // szt:lt]esig
piekne

GALAXY CENTRUM Al.Wyzwolenia 18, 70-554 Szczecin
C.H.AUCHAN Ustowo Ustowo 45, 72-001 Szczecin

www.douglas.pl
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 Zdrowe 1t uroda

Laser zamiast skalpela

DARIA PROCHENKA

Tempo zmian i nowosci w medycynie estetycznej mozna pordwnac tylko do tempa zmian w elektronice.
Z dnia na dzien docieraja do nas doniesienia o nowych technologiach. XXI wiek to ciagta walka o udoskonalenia.

ruzdy, zmarszczki
i blizny niedtugo
beda przeszloscia.

Lasery nowego typu to cuda,
ktére pomagaja odzyskac
miodzienczy wyglad. Jak? Za
pomocy naklucia w skorze
zmuszaja ja do produkowania
nowych komérek i naprawia-
nia. Metoda wykorzystana w
laserach frakcyjnych, zwana
ablacyjna, powoduje mikro-
uszkodzenia, tworzac male
dziurki, ktére blyskawicznie
sg uzupelniane naszymi zdro-
wymi komérkami i goja sie w
ciagu kilku dni. Smiato moz-
na wytoczy¢ walke brzydkim
bliznom czy zmarszczkom,
poniewaz juz po kilku dniach
stara skora catkowicie jest
pokryta nowa.

Znikajace blizny

Na wojne z niedoskonato-
$ciami mozna wybrac sie do
gabinetu dr Ilony Osadow-
skiej. Korzysta ona z metody
ablacyjnej, uzywajac lasera
frakcyjnego CO2.

- Pierwsze testowe zabiegi
tym laserem wykonali$émy w
czerwcu 2008 r. — wspomina

dr Osadowska. - Osiagniete
w testach efekty potwierdzity
skuteczno$¢ metody, szcze-
golnie w przypadkach brzyd-
kich blizn pourazowych, roz-
legtych blizn potradzikowych
oraz rozstepow. Osiagniete
bardzo dobre efekty skionity
mnie do tego, by wprowadzi¢
je do stalej oferty — dodaje.

Jeszcze niedawno dr Osa-
dowska sceptycznie spogla-
data na podobne urzadzenia.

- Kiedy$ korzystano z lase-
réw, ktore w catoéci nasuwaty
naskorek i nieumiejetnie sto-
sowane powodowaly trwale
$lady, na przyklad przebar-
wienia. Zabiegi byly bolesne
i pacjent musial przejs¢ dtugi
okres rekonwalescencji. Nie
chciatam naraza¢ swoich pa-
cjentek na tak nieprzyjemne
doznania - wspomina. -
Skuteczno$¢ naszego nowe-
go urzadzenia sprawdzitam
na sobie. Jego rewelacyjne
skutki potwierdza tez gro-
no naszych pacjentek, ktére
ustawiaja si¢ w kolejki, zeby
zapisac si¢ na zabieg - dodaje
z usmiechem.

Chetnych do ustawiania
sie w kolejke jest takze wielu

Ostatnim hitem na szczeciniskim rynku pieknosci jest laser frakcyjny.

mezczyzn. Panowie najcze-
$ciej pragng usungc blizny po
tradziku lub po operacjach. -
Trzeba pamieta¢, ze laser ni-
gdy catkowicie nie usunie du-
zych pooperacyjnych blizn,
ale bardzo mocno je zatrze
- tlumaczy dr Osadowska.
- W przypadku zmarszczek
efekt jest bardzo widoczny -
dodaje.

Laser frakcyjny dziata takze
rewitalizujgco na skore twa-
rzy, dekoltu, dloni i innych
miejsc ciata, lacznie z po-
wiekami. Metoda przydatna
jest tez w usuwaniu plytkich
przebarwien.

Wigzka lasera dochodzi

KONKURS

Wez udziat w konkursie i wygraj zabieg usuwania blizn laserem frakcyjnym!
Dr Osadowska ufundowata dla dwoch czytelnikow ,,Prestizu” dwa cykle terapii po 3 zabiegi.
Zainteresowane osoby prosimy o przystanie SMS o tresci LASER + imi¢ i nazwisko
na nr telefonu 511 500 600 lub maila na adres: konkurs@eprestiz.pl
Szczegdly udziatu w konkursie na www.magazynprestiz.com.pl
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1,5 mm w glab skory i trafia
na skore wlasciwg. Pobudza
dzieki temu kolagen i elasty-
ne odpowiedzialne za jedr-
nos¢ i gestosc skory.

Cierpliwosé
nagrodzona

Dr Piotr Zawodny ma w
swoim gabinecie Laser En-
core Active FX Deep Fx i z
doswiadczenia wie, ze panie
potrzebuja metod blyska-
wicznych, by szybko wroci¢
do pracy i swoich codzien-
nych obowiazkéw. - Jednak
aby uzyska¢ spektakularny
efekt, trzeba nastawi¢ sie na
cierpliwos¢, bo rezultaty po-
jawiajg sie stopniowo i czas
gojenia trwa do kilku dni -
uprzedza dr Zawodny. - Naj-
lepiej umowic si¢ na wizyte
przed weekendem, by w cig-
gu kolejnych dni da¢ skorze
odpocza¢ - dodaje. W zalez-
nosci od wykonywanego za-
biegu czas gojenia jest rozny.
- Jesli sa to plytkie zmarszcz-



PRZECIWWSKAZANIA

¢ sklonnos¢ skory do
tworzenia blizn
przerostowych

® choroby
autoimmunologiczne

¢ infekgje skory

® ciaza

® cukrzyca

® kuracja lekami
i substancjami
fotouczulajacymi

ki i glebokos¢ penetracji nie
musi by¢ duza jak przy bli-
znach, szybciej wrocimy do
formy i obrzek twarzy w cig-
gu trzech dni zniknie - méwi
Zawodny.

Normalng reakcjg skory
jest rumien, ktory schodzi w
zaleznosci od  indywidual-
nych cech skory. Bardzo male
jest takze ryzyko zakazen.
Jednak mimo wszystko lepiej
wybra¢ sie do doswiadczone-
go lekarza niz do niespraw-
dzonego gabinetu.

- Bardzo wazne jest po za-
biegu unikanie storica. Moze
ono podrazni¢ skore i spo-
wodowaé przebarwienia -
uprzedza dr Zawodny. - Nie
wolno tego lekcewazy¢, dla-
tego najlepszym czasem na
robienie tego typu zabiegéw
jest jesien — dodaje.

Pobudzona skora caly czas
pracuje, dlatego pierwsze re-
zultaty pojawia sie po tygo-
dniu, a pelny efekt po okoto
trzech miesigcach.

Metoda nieablacyjna

Jesli ktos nie moze pozwo-
lic sobie na caly weekend
wolnego, aby ,dochodzi¢
do siebie”, moze skorzystac z
metody nieablacyjnej. Laser
frakcyjny Matrix to jedna z
kilku propozycji znajduja-
cych sie w ofercie Laser stu-
dio. Nie powoduje naktu¢ w

zewnetrznej warstwie skory
tak jak w przypadku laseréw
ablacyjnych, tylko ja pod-
grzewa do glebokosci 2,5
mm. - Dzialanie takie po-
zwala dos¢ szybko wrdci¢ do
normalnych zaje¢ - méwi dr
Zbigniew Matuszewski.
Rezultaty sg delikatniejsze
i fagodniejsze, daja jednak
efekt liftingu. - Po kazdym
zabiegu widoczna jest popra-
wa, jednakze catkowita wy-
miana i regeneracja trwa od
czterech do szesciu miesiecy
- méwi dr Matuszewski. -
Liczba zabiegéw uzalezniona

jest od stopnia zniszczenia
skory oraz od zamierzonego
efektu koncowego, zazwyczaj
wykonuje si¢ okolo trzech
zabiegdbw w miesiecznych
odstepach.

Przy okazji tych zabiegow
najczesciej wykonywane s3
kompleksowo takze inne, jak
usuwanie przebarwien czy
zamykanie peknietych na-
czynek krwionosnych. Wy-
starczy wymieni¢ glowice i
ustawi¢ inne opcje dtugosci
wigzki lasera.

Nawet dzieki komplekso-
wym kuracjom nie cofniemy
procesu starzenia. Dlatego
pozniej zalecane s3 pojedyn-
cze zabiegi co okolo 8-12
miesiecy. Co pewien czas po-
budzana skéra pozwoli dtuzej
zatrzymac efekt.

Lekarze Specjalisci
Medycyna Estetyczna

Zespot: dr llona Osadowska, chirurg - dr Dariusz Czerski,
spec. chirurg - Agnieszka Stowinska. kosmetolog

Specjalnos¢:

Nieoperacyjny lifting twarzy
Restylane, botoks, modelowanie ust -
Wypetnienia wolumetryczne kwasem hialuro-
nowym oraz wasnym osoczem bogatoptytkowym
Usuwanie plam i przebarwien - Rewitalizacja skory
wiotkiej - Redukcja podwojnego podbrodka

Usuwanie blizn, rozstepoéw i cellulitu

SmartLipo - usuwanie tkanki ttuszczowej

i cellulitu -+ Usuwanie blizn pourazowych

i potradzikowych laserem frakcyjnym CO»
taczone terapie laserowe rozstepow

AMBASADOR
MARKI

%7‘7@/»1#

dr llona Osadowska

Specjalistyczna Praktyka Lekarska
Chirurgia - Medycyna Estetyczna

www.dr-osadowska.pl

W ofercie kilkadziesiat terapii klasycznych medycyny
estetyczne] - Swiatowe nowosci - 5 laseréw medycznych
Leczenie i profilaktyka wiekszosci problemow estetycznych
Szczecin, al. Woj. Polskiego 92 - Tel. 511-500 600




praktyka dentystyczna  grfodoncjas Profefyka » Chirurgia

lek. stom. llona Koztowska

dr n. med. lek. stom. Adam Koztowski Zﬂlﬂl&StMBl'l:ﬂlllﬂlllﬂll
VS s |
ka1 e g, Edodentyeneoo
- STOMATOLOGIA ESTETYCZNA \
- PROTETYKA
- LECZENIE KANALOWE Z UZYCIEM MIKROSKOPU ~
- IMPLANTY ’ Wyhielanie zghéw metoda; \_‘-
- WYBIELANIE ZEBOW . nakia' dkowa - nocng
oW gablneme 1 godzinng
Implanty:
e minimplanty
- 100 % utrzymania protezy catkowitej
e mosty porcelanowe
na podparciach szklanych
Medycyna estetyczna twarzy:
» Botox!

» wypelnianie zmarszczek!

ul. Bogustawa 33

pon - pt. 9:30 -20:00, sobota 9:30 -12:00 “R‘BA% Sz-n, ul. Krzywoustego 19/5 Sz-n, ul. Krélowej
‘}0 w‘,if tel. 091 489 11 63 Korony Polskiej 9
{g@]]o @@ﬂ ({!@3 @3 @2 T tel. 091 489 13 07 tel. 091 423 33 58

www. ra-dent.com. pl - info@ra-dent.com.pl

www.kadent.pl

LASEROWA KOREKCJA WAD WZROKU

W ZAKLADZIE OPIEKI ZDROWOTNEJ MSWiA W SZCZECINIE

Laserowa korekcja wzroku jest metoda chirurgii refrak-
cyinej, ktéra w bezpieczny i precyzyjny sposob pozwala
na trwate wyleczenie wad wzroku takich jak
krétkowzrocznosc¢, nadwzrocznosc i astygmatyzm.
Nauka, charakter wykonywanej pracy, aktywny tryb
Zycia i uprawiane dyscypliny sportowe czesto
wymagaja posiadania dobrego wzroku. Zabieagi
laserowej korekcii wzroku s3 wiec idealnym
rozwigzaniem zarowno dla przedstawicieli grup

ot zawodowych, gdzie dobry wzrok jest wymogiem
- _'l jak i wszystkich 0sob, ktore chcg uwolnic sie
" ‘- 2| od noszenia okularéw badz soczewek kontaktowych.

KONTAKT:

Na Paristwa pytania odpowie dr Andrzej Lipiriski pod numerem telefonu - 0 607 284 049
Marketing Z0Z MSWIA w Szczecinie - 091 43 29 515 PARTNER MEDYCZINY:
Partner Medyczny NZ0OZ Dom Lekarskl - 091 464 19 22

Wiece] informacijl na stronie: www.szpitalmswia.szczecin.pl DOM L'EKARSKI

‘Spacialistyczny Oérodek Zablogowy
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DAYSPA

(%J{yly w Jzczecinie L%w{y{ﬂt- Yevornia Botarica Decleore
DECLEOR |

Wyjatkowosé tego migjsca to przede wszystkim zaangazowanie | pasja
wiascicielki Marty Czerkawskiej Powargo. Duch modernizmu efektownie
laczacy sig ze stylowymi elementami, swieze kwiaty, blask swiec, muzyka
oraz profesjonalizm i goscinnosc nadajg Enklawie niepowtarzalny klimat.

proponujemy Panstwu:
Natural therapy by O €VO NI
BOTANICA

Eksclusiv Spa - medycyne estetyczna
Global anti-aging therapy by Filorga - Laboratories Paris

Pedicure de lux spa Biarritz foot spa z masazem aromaterapeutycznym
pierwszy taki w Szczecinie
manicure spa, zel na naturalng plytke:

make up artist i stylizacje do zdjgé C
naturalny efekt makijazu permanentnego

Stylizacja brwi (rekomendacja Naszych klientéw o
wykonania i ksztaltowania fuku brwiowego)

Therapy stone - masaz kamieniami sabai
shiatsu, kapiele w aromatycznym torfie kanadyijskim, rassoul,
garace stemple ziolowe, kapiele w torfie kanadyjskim,
masaz bambusowy

Pakiety SPA: e zaﬁoc/:m”u'ﬂ, Mara i Gos okoju VIP

Aleja Wojska Polskiego 40 (I pietro), Sze
tel.: 091 488 48 38, 503 139 369
www.enklawaspa.com

\

Maksyrmalna przyjemnos$é dotyku

“Lomi lomi” - masaz polinezyjski - koniecznie go wyproébuj jesli zyjesz
w napieciu i ciggtym stresie. Masazysta masujac uzywa nie tylko dtoni lecz
takze przedramion i ciezaru swojego ciata. Szczegdlng uwage zwraca na
rozluznienie miesnia kapturowego, w ktérym kumuluje sie najwiecej stresu,
dlatego podczas zabiegu podwdjnie masowany jest kark. Ptynne taneczne
ruchy pozwalajg przywréci¢ prawidtowy przeptyw energii przez ciato. Ta
kompleksowa terapia oddziatywuje nie tylko na fizyczno$c¢ lecz takze na
stan psychiczny.

Cena: 160zt-1h,200zt-1,5h

Idealne dla nieji dla niego
Marta Czerkawska-Powargo

Enklawa Day Spa, Aleja Wojska Polskiego 40/2, Szczecin
tel. 091 488 48 38, 503 139 369, www.enklawaspa.com




 Zdrowe 1 uroda
Dtuzsze, coraz dtuzsze

Przedtuzanie wtosOw — jeszcze nie tak dawno kojarzyto sie ze skomplikowanymi i dtugotrwatymi czynno$ciami,

a potem efektem sztuczno$ci. Dzisiaj — dzigki nowoczesnym metodom stato si¢ znacznie prostsze.

lientki salonéw
K fryzjerskich naj-
bardziej boja

sie rozwigzan wykorzy-
stujagcych  kleje, gorace
zgrzewarki i rézne $rodki
chemiczne.

To mit, poniewaz i te
metody  udoskonalono.
Dostepne s3 pasemka,
ktére s3 przytwierdzane
do wloséw za pomocg tu-
ski keratynowe;j.

One pozwalaja nawet
wzmocni¢ nasze naturalne
wlosy. To jednak sposob
wymagajacy sporo czasu
i specjalistycznego wyko-
nania, ktéry nie jest zbyt
tatwy do usuniecia.

Jednym z najnowszych
i znacznie prostszych spo-
sobow przedluzania fryzu-
ryjest doczepianie wlosow

Mozna je stoso-
wac tez na cien-
kich wtosach,
ktorych przedtu-
zenie mogto by¢
ktopotliwe

WERONIKA BULICZ

za pomocg tzw. mikrorin-
gow. To malutkie pier-
$cienie, ktérych kolor jest
dostosowany do wlosow
tak, zZeby nie byly widocz-
ne. Do tych niewielkich
obraczek przyczepione s3
pasemka, wystarczy prze-
ciggnac przez nie cienkie
pasmo wlasnych wlosow,
zacisng¢ ring specjalnymi
cazkami i gotowe.

Po dwdch, trzech mie-
sigcach po prostu pod-
cigga sie ringi wyzej i
ponownie zaciska. Na fry-
zure trzeba jednak uwa-
za¢, plusem zas$ jest to, ze
dodatkowe pasma mozna
szybko i fatwo usunac.

Tape On & Off

Inng nowoczesng me-
toda, dzieki ktdrej dlugie
wlosy mozna mie¢ w 30
minut jest Tape On & Oft.
Jest ona trwalsza od po-
przednie;j.

Poszczegélne  pasma
wlosow sa przyklejone do
silikonowej tasmy, a ta z
kolei jest przytwierdzana
do wloséw. - Wielkim

plusem jest to, ze mozna
je stosowac tez na cienkich
wlosach, ktérych przedtu-
zenie mogto by¢ ktopotli-
we w przypadku innych
metod, ktére dodatkowo
obcigzaly cebulki - wyja-
$nia Karolina Gajda z sa-
lonu Obsession.

W Szczecinie takie
rozwigzanie staje sie co-
raz popularniejsze. Po-
twierdza to fryzjerka,
Magda Marciniak, spe-
cjalizujaca si¢ w przedtu-
zaniu wloséw. - Mamy
coraz wiecej klientek,
ktéore s3  zachwycone
efektem i odeszly juz od
wczesniejszych  metod
»ha cieplo” — zapewnia.

Co wigcej, te same pa-
sma wloséw mozna sto-
sowac nawet trzy do czte-
rech razy. - To dos¢ droga
metoda - mowi pani Mag-
da z salonu Capillus.

- Na szczgécie te same
wlosy mozna wykorzysty-
wac kilkakrotnie, wiec jest
to tak naprawde jednora-
zowy wydatek.

- Aby kazdy zabieg
zakonczyl  si¢  sukce-

sem, trzeba mie¢ przede

0CZyszZczone

wlosy - ostrzega Gajda.

HAHS -

KLINIKA

klinika w rankingu
Newsweeka

KLINIKA IMPLANTOLOGII | ORTODONCJI www.hahs.pl tel. 091 461 43 18




w dniach od 01.08.2009 do 31.08

Fryzjer nie nalozy na nie
odzywki - zawarte w niej
skladniki uniemozliwity-
by silikonowej tasmie do-
ktadne przylepienie sie.

Odzywke mozna nakla-
da¢ dopiero po zabiegu,
ale tylko na wlosy, nie na
skore glowy.

Po przygotowaniu wio-
sOw 1 starannym podzie-
leniu ich na pasma fryzjer
przykleja je za pomoca
dwoch tasm, ktore trzy-
majac si¢ na naturalnych
wlosach, sklejaja si¢ ze
sobg.

Przedtuzone wlosy fry-
zjer musi skrdci¢ i wycie-
niowaé na calej dlugosci.
Tylko wtedy beda wygla-
daly naturalnie.

- Sekretem sukcesu jest
to, ze wlosy metoda Tape
On & Off przedluza si¢
szybko - oceniaja obie
fryzjerki.

<3 aptekazdrowie pl | dobra strona zdrowia
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Odpowiednia
pielegnacja

Po przedluzeniu wlo-
séw efekt naturalnej fry-
zury bedzie si¢ utrzymy-
wal, jesli odpowiednio
o nig zadbamy. Aby
ulatwi¢ zycie klientkom
korzystajacym z siliko-
nowych ta$m, producent
wypuscil specjalng linig
kosmetykéw. - Trzeba
przestrzegackilkuprostych
zasad i mozna by¢ spokoj-
nym o efekt - zapewnia
pani Magda. - Przede
wszystkim nalezy unikac
kapieli w basenie, ponie-
waz chlor moze odklei¢ ta-
$me. To samo spowoduja
tez kosmetyki do styliza-
cji zawierajace alkohol -
przestrzega. Poza tym wy-
starczy pamietac o dokfad-
nym wysuszeniu wloséw
po umyciu.
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Sekretem sukcesu
jest to, e wtosy
metoda

Tape On & Off
przedtuza sie
szybko

APTEKI
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LA ROCHE-POSAY ...

LABORATOIRE PHARMACEUTIQUE

KON K U RS

Konkurs z marka

SANOFLORE

Do wygrania 7 zestawow
dermokosmetykow marki Sanoflore =
kazdy o wartosci 200zt!!

wejdz na www.aptekazdrowie.pl

Szczecin: Pomorzany, ul. Milczanska 50, (przy poczcie), tel. 091 482 59 03
Centrum, ul. Boh.Warszawy 42, (C.H.Turzyn), tel. 091 464 64 26
Niebuszewo, ul. Kotlataja 1/10, (przy Manhattanie), tel. 091 812 12 26
Centrum, al. Niepodlegtosci 29, (przy AIGO), tel. 091 489 29 61
Zdroje, ul.
Pogodno, ul. Zawadzkiego 141, (przy Netto), tel. 091 439 09 30
Centrum, al. Piastow 16 (przy KFC), tel. 091 434 47 79 - Nowa Apteka

Leszczynowa 23, (przy rondzie), tel. 091 461 20 70

Swinoujscie: Centrum, Plac Stowianski 14, (przy przystanku), tel. 091 327 09 00

Zdrowrie { uroda




Lekarze Specjalisci:
Alergolog, Angiolog, Chirurg,
Dermatolog, Diabetolog, Gastrolog,
Geriatra, Ginekolog, Hematolog,
Internista, Kardiolog, Laryngolog,
Medycyna Pracy, Neurolog,
Neurochirurg, Okulista, Onkolog,
Ortopeda, Pediatra, Proktolog,
Psychiatra, Psycholog, Pulmonolog,
Reumatolog, Seksuolog, Urolog,

Spoéldzielnia Pracy
Lekarzy

Specjalistow Stomatologia,

Protetyka, Ortodoncja
Laboratorium

Pracownie:

« USG

* RTG - peten zakres badan

» EKG - spoczynkowe, test
wysitkowy, Holter

Szczecin, Pl. Zwyciestwa 1,
pon-pt 7,30 do 18,30;
sobota 9,00 do 13,00,

tel. 091 434 73 06, 091 433

35 68,
www.medicus.szczecin.pl

Gastroskopia
Mammografia
Szczepienia ochronne

» grypa, zottaczka, rak szyjki
macicy i inne

Fot. Adam Fedorowicz

Moda Wl.oska

C.H. Fala”, ul. Wyzwolenia 44a, pawilon 305, 212

mAJA HOLcmAN 0511918820 tel. 091 814 68 51

Wizaz Stylizacja Sesjé zdjeciowe Makijaze okolicznosciowe i slubne




70-252 Szczecin
ul. Krzywoustego 19
tel. 091 488 25 96

70-544 Szczecin
al. Wyzwolenia 18
Galeria "Galaxy"
sklep "Ochnik"

tel. 091 483 95 65

70-473 Szczecin
al. Wojska Polskiego 39
tel. 091 488 26 65

70-441 Szczecin
ul. Ks. Bogustawa X 11
tel. 091 488 18 87

www.lkj.sklep.pl




Luksus
2z drugiej reki

MAJA HOLCMAN, IZABELA MAGIERA-JARZEMBEK

Do zakupow w second-handach otwarcie przyznaja sie polskie celebrities:
Reni Jusis, Kayah, Weronika Rosati, Jolanta Kwasniewska, Nelly Rokita.
Mawia, ze tylko tam mozna znalez¢ wtasny, niepowtarzalny styl.
Popularnos¢ sklepow z ubraniami ,.z drugiej reki” rosnie

Z dnia na dzien, a Szczecin wcale nie pozostaje w tyle.
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a Jagiellonskiej,
N jednej z najbar-
dziej eleganckich

ulic naszego miasta, wzrok
przycigga nowoczesna wi-
tryna sklepowa z napisem
,London Fashion” Lokal
ogromny, na oko jakies 100
metréw kwadratowych. Po-
mieszczenie schludne, mu-
zyka z radia i mita obstuga.
Jak w zwyklym sklepie,
tyle ze rzeczy sa tu na ki-
logramy: od 10 do 65 zl, w
zalezno$ci od dnia. Second-
handy ani mysla ustepowac
w czymkolwiek zwykltym
sklepom z ubraniami. W
Szczecinie podobne sklepy
dzialaja tez na Wyzwole-
nia, Wojska Polskiego, przy
Deptaku Bogustawa. Droga
na salony otwarta.

- Uzywana odziez jest na
fali - méwi Marta Pleszko,
whadcicielka szczecinskich
komiséw z  ubraniami.
- Gdzie indziej za male

pieniadze kupimy dzinsy
Tommyego Hilfigera, sza-
lik Burberry czy buty od
Diora?

Szczecinianie nie nacie-
szyli sie jeszcze metkami.
A znalez¢ mozemy egzem-
plarze niepowtarzalne, co
daje nam pewno$¢, ze nie
spotkamy kogo$ ubranego
tak samo jak my.

- Moimi klientkami sa
lekarki, prawniczki, dzien-
nikarki, aktorki - wylicza
pani Ewa Zdablasz, ktéra
od siedmiu lat prowadzi
komis Pod Aniotkiem przy
ul. Matkowskiego. - To pa-
nie, ktére maja pienigdze,
ale chca wygladac oryginal-
nie i niepowtarzalnie.

Pani Ewa ma swoje sta-
te klientki. W jej komisie
nie tylko mozna kupic, ale
takze sprzeda¢ swoje ubra-
nia. Nierzadko trafiajg si¢
tu prawdziwe perelki: buty
od Prady, torebka ze skod-

ry krokodyla czy... futro z
norek. Znajdziemy tu takze
wiele popularnych marek,
jak Zara, Mexx czy Mango.

- Mam taka swoja man-
tre, ktorg powtarzam kazdej
klientce: ,,Jak ma pani jakas
nieulubiong rzecz, prosze
przyniesc ja tutaj” — $mieje
sie pani Ewa. — Pamietam,
kiedy$ przyszta do mnie
stala Kklientka, bardzo za-
mozna pani, z nowg toreb-
kg Chanel. Wiasnie kupita
takg sama w innym kolo-
rze, wiec ,,starg” przyniosta
do mnie.

Do komiséw zaglada tez
wiele szczecinskich projek-
tantek, stylistek, fotografow
w poszukiwaniu inspiracji
i niepowtarzalnych gadze-
tow.

- Kilka lat temu zasma-
kowalam klimatu second-
handéw - opowiada Daria
Salamon,  projektantka,
whadcicielka atelier Fanfa-
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 Moda

ronada. - Fascynuje mnie
wyszukiwanie rzeczy sta-
rych, ,autentycznych’, czyli
ciuchow, ktore w minio-
nych dekadach mialy inne
znaczenie niz dzis, byly wy-
razem stylu bycia, przeko-
nan, prowokacja. Te rzeczy
nosza w sobie historie.

Gdy Daria wybiera si¢
na polowanie, stawia sobie
jaki$ cel, na przykiad su-
kienki w stylu lat 80. albo
skorzane kurtki z lat 70., i
wtedy fatwo jej przychodzi
przeszukiwanie tej masy.
Najbardziej lubi chodzi¢
w najtansze dni i wtedy za
bezcen wyszukuje peretki.
Zabiera je do swojej pra-
cowni krawieckiej i prze-
rabia.

- Najczegsciej szukam do-
datkéw — méwi Agata Mal-
cherek, wokalistka, uczest-
niczka programu ,,Fabryka
Gwiazd”. - Paskdw, tore-
bek, szalonych spddnic. Te
wyprawy to rytual. Wiem,
gdzie i kiedy sa dostawy.
Najczeséciej umawiam  sie
z kolezankg i lazimy caly
dzien po lumpach. Ale
czasem tez przypadkiem
wchodzitam do jakiego$ i
znajdowatam cenny skarb.

Po szale na odziez ze skle-
péw masowych w Szcze-
cinie pojawit si¢ trend za-
kupéw w miejscach, ktore
gwarantuja ~ oryginalnosc.
Nie bez znaczenia jest tez
fakt, ze rzeczy z drugiej reki
doskonale wpisuja si¢ w
nurt ekologiczny, ktdry jest
na czasie. Modnie, niedro-
go i w zgodzie z naturg - to
mocne argumenty, ktdre
moga sprawi¢, ze odziezo-
wy recykling stanie si¢ po-
czatkiem prawdziwej rewo-
lucji w naszym miescie.
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PRZYGOTOWANIE: MAJA HOLCMAN,
[ZABELA MAGIERA-JARZEMBEK
MODELKA: ALEKSANDRA MAGIERA
WIZAZ: MAJA HOLCMAN

ZDJECIA: PANNA LU

Moda_




 Kultura

Szczecinskie Swigto muzyki

Szczecin Music Fest to marka znana juz nie tylko w Szczecinie, ale praktycznie w catej Polsce. Wybitni muzycy,

najczesciej grajacy gatunki spoza gtéwnego nurtu muzycznego, przyciggaja co roku sporg publiczno$¢. W tym roku odbyto sie
sze$¢ koncertow. ,Prestiz* nie tylko im patronowat, ale i uwaznie wystuchat wszystkich muzykéw. Nasza opinia
-z niecierpliwo$cig czekamy na kolejng edycije. A tymczasem krotkie podsumowanie.

Jazz Big Band Graz

Koncert  inauguracyjny
nalezal do 18 muzykéw z
Jazz Big Band Graz, ktorzy
wystapili w  szczecinskiej
Filharmonii juz 25 kwietnia.
JBBG jest orkiestra jazzowa
wykorzystujacg brzmienia
elektroniczne. Taka mie-
szanka to energetyczny kok-
tajl. Klimat szczecinskiego
koncertu wzbogacily takze
projekcje wideo wyswietla-
ne na wielkim ekranie za
plecami artystow.

Nicola Conte

Wihoski gitarzysta jazzowy
wystapit na Zamku 24 maja.
W swojej tworczosci faczy
tradycyjne jazzowe brzmie-
nia z muzyka elektroniczng.
Jego zainteresowania kraza
wokét samby, bossa novy
i retro jazzu oraz wloskiej
muzyki filmowej. Gitarzy-
$cie 1 kompozytorowi to-
warzyszyla szescioosobowa
grupa muzykéw Jazz Com-
bo. W$rdd nich znalazla sie
wokalistka Kim Sanders,
znana ze wspOlpracy z nie-
mieckim duetem — Schille-
rem. Blisko dwugodzinny
koncert byl jednoczesnie
promocja wydanej w ze-

sztym roku plyty kompozy-
tora ,Rituals”

Orchestra Baobab
Muzycy z Senegalu zagra-
li na dziedzincu Zamku 4

czerwca. Z miejsca porwali
publiczno$¢.  Czlonkowie
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Orchestry Baobab posta-
nowili bowiem uczci¢ wy-
darzenia sprzed dwudziestu
lat, ktorych rocznice tego
dnia w Polsce obchodzili-
$my. Zaspiewali ,,Hip, hip,
hurra” na czes¢ pierwszych
wolnych wyboréw. Ten mity
gest zjednal im sympatie
szczecinskiej publicznosci.
Podczas koncertu ustyszeli-
$my mieszanke Afrykiz Eu-
ropa i Ameryka Lacinska.

Chick Corea

Zainteresowanie  kon-
certem wybitnego pianisty
jazzowego bylo ogromne.
24 czerwca Chick Corea dat
na Zamku niezapomnia-
ny koncert. Najwazniejszy
chyba byt fakt, ze artysta
zagral sam. Przyznal, ze za-
ZWYCzaj wWystepuje Z zespo-
tem badz w duetach. Mu-

zyka w wykonaniu jednego
tylko artysty byla surowa,
ale tez pozwalata skupi¢
si¢ na jednym konkretnym
instrumencie i jego dobrze
znanym, a jednak niezwy-
ktym brzmieniu.

Calexico

Zespot zalozony w Ari-
zonie w swej tworczosci 1a-
czy style rockowe, country,
rytmy latynoamerykanskie.
Byto wiec w wigkszo$ci roc-
kowo, ale tez melancholij-
nie i rytmicznie. Wielu fa-
néw zespotu przyjechato do
Szczecina specjalnie na ten
pierwszy i jedyny koncert w
naszym kraju. Dobrze ode-
branym akcentem byt row-
niez wystep supportujacego
grupe godcia z Hiszpanii
- poczatkujacego dopiero
Depedro.

Kronos Quartet

Ten kwartet smyczko-
wy jest jedna z najstyn-
niejszych tego typu grup
na S$wiecie. Ich wystep
w Szczecinie 9 lipca na
Zamku Ksigzat Pomor-
skich zamykal tegoroczna
edycje SME Ten koncert
to jak wisienka na torcie.
Szczegélnie docenili go ci,
ktorzy szukaja w muzyce
inspiracji z calego $wiata.
Najbardziej  oczekiwany
utwor wieczoru - ,,Requ-
iem” Mozarta, w aranza-
¢ji znanej z filmu ,Requ-
iem dla snu”, nie zawiodl
publicznoéci. Jako pol-
ski akcent zagrana zo-
stala kompozycja Hanny
Kulenty.  Final =~ SMF
potwierdzit wielokulturo-
we ukierunkowanie tego
cyklu. wb
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Omar Sosa w Szczecinie

Kompozytor i pianista jazzowy Omar Sosa zagra
na poczatku wrzesnia koncert. Od kilku lat jego wystepy
sq atrakcja festiwali jazzowych na catym Swiecie.

byt wyksztalcenie muzyczne. Kariere rozpoczat na

poczatku lat 90. i od tamtej pory uznawany jest za
»artyste $wiata”. Jego muzyka faczy style i gatunki pochodza-
ce z roznych stron i kultur, dajac egzotyczny efekt. Mieszanie
rytméw afrykanskich z melodiami latynoskimi i melancho-
lijnym bluesem doprawionym kubaniska buena vistg okazato
si¢ strzalem w dziesigtke. Pierwsza plyta pianisty zatytulo-
wana po prostu ,Omar Sosa” byla poczatkiem serii $wietnie
przyjetych albuméw. Ukoronowaniem byta plyta ,,Sentir”, za
ktéra dwa lata z rzedu, w 2002 i 2003 roku, Sosa byl nomino-

wany do nagrody Grammy. W kolejnych latach artysta otrzy-
mywal kolejne nagrody, m.in. w kategoriach world music.

Kulturalne miasto

0d Nabrzeza Stardwka po plac Grunwaldzki i Niebuszewo
mozna byto obserwowac Festiwal Spoiwa Kultury. Byto co
ogladac, bo impreza taczy prawie wszystkie gatunki sztuki.
w jaki sposob rozne formy artystyczne - teatr, film,
muzyka i sztuki plastyczne, w dodatku pochodza-
ce z roznych kultur — mogg sie wzajemnie przenikac i two-
rzy¢ tytutowe ,,spoiwa kultury”. Mocng strong imprezy byta
w tym roku muzyka. Juz pierwszego dnia koncerty zdomi-
nowaly dziafania teatralne i performance’y. Wystapita grupa
z Zoublistanu, Salto ze Szczecina oraz Baaba z Warszawy.
Ci ostatni zagrali koncert z filmem ,,Domek w Dartmoor”
Nastepny dzien rozpoczela akcja plastyczna na placu Grun-
waldzkim, gdzie Andrzej Boj Wojtowicz tworzyl szczecinian
»Portret zbiorowy” Widzom podobala si¢ akcja teatralna
Weroniki Fibich ukazujaca losy Polakéw, Zydéw i Niemcow
na powojennym Niebuszewie. Wrazenie robily egzotyczne
wystepy tanzanskiej grupy Wagogo Mirungu i krakowskiego
jazzujacego Bester Quartet. W sobote zorganizowano warsz-
taty, w ktorych mogli uczestniczy¢ zainteresowani fotografia
lub tanzanskim tanicem i gra na bebnach. Muzyczny final za-

pewnita marsylska grupa Rassegna — bylo bardzo etnicznie i

energetycznie. Ostatnim spektaklem bylo niemieckie ,.Ginko’
wb

rtysta pochodzi z Kuby, tam si¢ wychowat i zdo-

egoroczna, dziesigta juz edycja festiwalu pokazata,

FOTO: MATERIALY PRASOWE

W Szczecinie na wrzesniowym koncercie na pewno usty-
szymy energetyczng dawke kubanskiego jazzu w potaczeniu
z fascynujacy artyste muzyka elektroniczna. wb

Barazo mokre Boogie

Ulewnym deszczem i wiatrem powitat
Szczecin plenerowy festiwal Boogie Brain,
skupiajacy mitoSnikdw muzyki klubowej.

szego dnia wystapil Robert

Owens, amerykanski wokalista
R&B i house, znany gléwnie jako lider
grupy Faithless. Fani muzyka przyjechali
na jego koncert nawet z Berlina mimo nie-
sprzyjajacej pogody. Wezesniej, juz po roz-
poczeciu imprezy, nad Szczecinem prze-
szfa nawatnica. Trafilo na polska formacje
EastWest Rockers. Muzycy nie dokonczyli
koncertu z powodu awarii zalanego ule-
wa sprzetu. Swoj wystep powtorzyli dzien
poZniej.

Sobotnig gwiazda byl Roy Ayers, nie-
miody juz kompozytor i wibrafonista ga-
tunkow funky i soul. Przy starym przeboju
»Everybody Loves The Sunshine“ wszyscy
bawili si¢ doskonale. Wczesniej wystapili
m.in. wokalistka Eva Navrot i D] Robert
Busha oraz grupa Yass Ensemble.

Niestety festiwal nie spotkat si¢ z duzym
zainteresowaniem publicznosci. Podczas
dwoch dni na imprezie bawilo si¢ okoto
dwdch tysiecy o0sob. Przyszloroczna edy-
cja prawdopodobnie odbedzie sie w miej-
scu, bardziej odpowiadajacym klubowej
atmosferze tej imprezy. wb

zapowiadanych gwiazd pierw-
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Exotic couisine of

DINNER
TIME

17:00 -20:00

PRZENIES SIE DO SWIATA PIEKNYCH,
NIEMAL BAJKOWYCH WNETRZ,
CUDOWNYCH DZWIEKOW
I WYSMIENITEJ KUCHNI

WWW.INDIA.PL —

; tel. +48 91 48 80 163
UL. PARTYZANTOW 1, 70-222 SZCZECIN, POLSKA www.chrobrypub.pl

TEL./FAX. +48 91 8 121 171
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AUDYCJA RADIOWA
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od godz. 13 do 16

szczecin.fm 94.4
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tel. +48 91 488 19 21
www.coloradopub.pl
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Prestizowe imprezy
czyli subiektywny przeglad wydarzeri

WERONIKA BULICZ

» Do ogladania

Teatralna adaptacja kultowego fil-
mu Marka Koterskiego. ,,Dzien $wira”
to historia Adasia Miauczynskiego,
mezczyzny w Srednim wieku, sfru-
strowanego humanisty. Jego zycie
jest krzywym odbiciem Zycia wspdl- &
czesnego Polaka. Smieszy i zarazem ®
smuci. Tekst scenariusza autorstwa Koterskiego jest otoczony
kultem mtodych Polakéw, identyfikujacych sie z tytutowym
bohaterem.

Teatr Maly, 20-21 sierpnia, godz. 19

Dzieri $wira

Wystawa Grand Press Photo 2009

Grand Press Photo jest konkur-
sem, ktory stusznie kojarzy si¢ z
World Press Photo, najbardziej
prestizowym konkursem dla fo-
toreporterow na $wiecie. Stusznie,
poniewaz przewodniczagcym  jury
konkursowego GPP jest zawsze 0so-
ba nagradzana wczesniej podczas swiatowej imprezy. W
tym roku wyboru najlepszych zdje¢ dokonal nagrodzo-
ny w 2007 roku Spencer Platt z Getty Images. Na wystawie
obejrzymy blisko 160 zdje¢ autorstwa 50 fotoreporterow
z calej Polski oraz wybdr prac Platta.

Muzeum Narodowe (Waly Chrobrego 3)

20 sierpnia - 7 wrze$nia

Dziesieciolecie Ani Mru-Mru

Znany kabaret w tym roku $wigtuje
dziesigte urodziny. Pod koniec sierp-
nia szczecinscy mitosnicy tworczosci
kabaretu bedg mieli okazje przypo- ®
mnie¢ sobie swoje ulubione skecze. ™
W zwiazku ze szczegdlnym charakte-
rem tegorocznych wystepow na spe-
cjalnej stronie www.animrumru.maxmediaart.pl, mozemy
glosowac na swoje ulubione skecze.

Amfiteatr, 22 sierpnia, godz. 19

Burza na dziedziicu

Sztuka Teatru Polskiego zostanie
wystawiona na Zamku w ramach
Letniego Sezonu Artystycznego. Ko-
media fantastyczna Shakespearea jest
ostatnig skonczong sztuka mistrza.
Wedlug ekspertow zmierzyt sie w niej
z wlasna biografia i problemami zwia-
zanymi z tworzeniem. Wykorzystujac watki autentyczne,
Shakespeare zmieszal fantastyke z rzeczywistoscia i tragizm
z komizmem.

Zamek Ksigzat Pomorskich, 22 sierpnia, godz. 20

Drzwi Morrisona na malym dziedziicu

Pawel Niczewski, aktor Teatru
Wspolczesnego, wyrezyserowat spek-
takl muzyczny o Zyciu i tworczosci
Jima Morrisona. Piosenki legendar-
nego gitarzysty i wokalisty $piewa
Konrad Pawicki. Spektakl Piwnicy
przy Krypcie wyjatkowo zostanie za-
grany na zewnatrz.

Zamek Ksigzat Pomorskich, 23 sierpnia, godz. 21

Rowerzysci

Dramat Volkera Schmidta to ko-
media, ktdrej fabula rozwija sig lekko, |8
zeby przerodzic sie w gorzka refleksje
nad pozornie wygodnym Zzyciem bo- |
hateréw. Ich skomplikowane relacje
powoduja coraz to nowe zaklocenia
dotychczasowego porzadku.

Teatr Wspolczesny, 4- 6 wrze$nia, godz. 19

/emsta

Czy adaptacja lektury szkolnej to we
wrzesniu propozycja dla uczniow? Nic
podobnego. Klasyka grana we Wspot-
czesnym, jak sama nazwa wskazuje —
ze wspolczesnym zacieciem, to rzecz f,
obowiazkowa dla kazdego. Spektakl
jest pelen lekkosci i humoru, a hipho-
powa stylistyka pozwala pokaza¢ mistrzowska polszczyzne,
ktdrg sztuka zostata napisana.

Teatr Wspolczesny, 11-12 wrzesnia, godz. 18
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Na arce o dsmej

Propozycja nie tylko dla dzieci. Fa-
buta ,Na arce o smej” opiera si¢ na
historii trzech zaprzyjaznionych pin-
gwinow, ktdre cheg dostac si¢ na arke
Noego, mimo ze na poktad zwierzeta
przyjmowane s3 jedynie w parach.
Przenikliwe, ale nieskomplikowane
spojrzenie na wartosci przyjazni i religii. Warto wybrac sie
cala rodzing.

Teatr Wspolczesny, 17-18 wrzesnia

godz. 18.30, 22-24 wrzesnia, godz. 11
REKLAMA

www.prodago.com www.vision-poland.com
ﬁ(:fodggO' ...sa ludzie, sq potrzeby,

oL S jestesmy my...

Nie wszyscy wiedza, ze medycyna jutra
bedzie SUPLEMENTACJA
wigc my dajemy to, co najwazniejsze

Z DO IS

SUKCES
2OGACTWO

Czy myslales kiedys jak by to bylo ,miec¢ Zycie dla siebie”?
My wiemy jak to zrobic !
Dajemy swiadomym ludziom szanse
na zdrowie, szczescie i finansowq niezaleZnosc...

nowe propozycje
w menu Valentino

ul. Bogustawa X 8
tel. 091 818 32 72

VALENTINO

RISTORANTE

n » Do stuchania

Swing Lovers 1 inni w Rézanym Ogrodzie Sztuki

Koncert bedzie jedna z atrakeji
czekajacych na szczecinian w Ro-
zance jeszcze przed koncem sierp-
nia. Grupa Swing Lovers powstata
w Szczecinie siedem lat temu. Jej
cztonkami s3 doswiadczeni szcze-
cinscy muzycy oraz miodzi instru-
mentalidci i wokalisci, ktérzy wnosza do zespolu energie
i kreatywno$¢. W niedzielne potudnie 30 sierpnia, specjalnie
dla gosci Rozanki, Swing Lovers zagraja standardy jazzowe
oraz muzyke pop, funky czy fusion w oryginalnych, swingu-
jacych aranzacjach. Zanim cykl skonczy sie¢ w tym roku na
dobre, uslyszymy jeszcze dwa koncerty studentoéw szczecin-
skiej filii Akademii Muzycznej w Poznaniu - poezje $piewang
oraz kwartet fletowy. Czeka nas takze wystep grupy folkowej
Szczecinianie.

Rozanka, 23, 24, 29 i 30 sierpnia, godz. 12

rozany oorid sztuki

Festiwal Spotkanie Kultur

W Szczecinie mieszkaj przed-
stawiciele  mniejszosci  litewskiej,
greckiej,  zydowskiej, niemieckiej |
i ukrainskiej. Wydarzenia w ra- %3
mach festiwalu Spotkanie Kultur $58
maja przyblizy¢ nam kultury, z kto- S5
rymi stykamy sie po sasiedzku, *
czgsto zapominajac o roznorodnosci naszego miasta.
W ciagu trzech dni spotkan odbeda sie koncerty folkowe,
wystepy taneczne i teatralne.

Zamek Ksigzat Pomorskich, 28-30 sierpnia

Norbi w Kafe Jerzy

Norbi to autor najwiekszych prze-
bojow wakacyjnych koncowki lat 90.
Przy hitach ,Kobiety sg gorace’, ,Nie
zaczepiaj mnie” czy ,Rozkolysz si¢”
bawily sie rzesze jego fanow w klu-
bach i na plazach. 29 sierpnia, a wiec
prawie na sam koniec wakacji, Norbi
przeniesie nas znéw w wakacyjny klimat.

Kafe Jerzy, 29 sierpnia, godz. 19




Gramy 2009

To juz trzecia edycja Szczecinskiego
Festiwalu Mlodych Talentéw. Polskie
Radio Szczecin poszukuje miodych | %
muzycznych talentéw. Szesciu wyko-
nawcéw ocenia¢ bedzie miedzy inny- |
mi Stanistaw Sojka. Podczas gali zagra
koncert zespot Lao Che, a calo$¢ po-
prowadzi kabaret Lowcy.B.

Amfiteatr, 06 wrze$nia, cena: 19 zl.

Wesola wddowka w Amfiteatrze

Ponad stu artystow: 22 solistow, §
chor, balet i orkiestra - ten rozmach
cechuje spektakl ,Wesota wdowka” w g
wykonaniu Teatru Muzycznego z Lo-
dzi. Operetke w rezyserii Zbigniewa !
Maciasa szczecinska publicznos¢ zo-
baczy w Teatrze Letnim. Utwor Fran- = S
za Lehdra jest jednym z najpopularniejszych dziet gatunku i
wystawiany jest na catym $wiecie. Autorami libretta sg Viktor
LéoniLeo Stein.

Amfiteatr, 11 wrzesnia, godz. 18

Plus Tennis Music Festwal

Juz wkrétce kolejne spotkanie z za-
wodowymi tenisistami z calego $wia-
ta, ale takze poza tenisowe atrakgje.
Podczas Pekao Open tradycyjnie od-
bedzie si¢ Plus Tennis Music Festival,
czyli koncerty na kortach. Codzinnie
po Meczu Dnia w Tennis Cafe wysta-
pia: 14.09 - Magic Trio — Skowron, Strzelczyk, Cichy. 15.09
- Oszibarack. 16.09 - Martyna Jakubowicz. 17.09 - Soul Cat-
chers & Yolanda Graves. 18.09 - Kapela ze Wsi Warszawa.
19.09 - Boney Fields & The Bone's Project

Korty tenisowe (ul. Wojska Polskiego 129),

14-19 wrzesnia, godz. 21

Janusz Radek opowiada Niemenem

Koncert ,,Dziwny ten $wiat — opo-
wie$¢ Niemenem” Janusza Radka
odbedzie si¢ 23 wrzesnia na Zam-
ku Ksigzat Pomorskich. Artysta
obdarzony jest niezwykle silnym
glosem i tym razem postanowil
zmierzy¢ sie z repertuarem Czesta-
wa Niemena. Utwory Niemena s3 same w sobie hi-
storig polskiej muzyki. Nie ma to by¢ jednak podréz
odtwarzajaca dokladne brzmienia, ale ukazujaca interpreta-
cje Janusza Radka.

Zamek Ksigzat Pomorskich, 23 wrze$nia, godz. 18.30

RESTAURACUJA

Szczecin

...renoma zohowiazuje




and
Seagky
festival _ " o _

Juz 21 sierpnia w Miedzyzdrojach
rozpoczyna sie kolejna, trzecia edycja
Unity Line Sea & Sky Festival

— najwiekszych na Pomorzu Zachodnim
zawodow kitesurfingowych.
Organizatorzy zapewniajg, ze w tym
roku impreza bedzie wyjgtkowal

Kitesurfing to odmiana
surfingu, taczaca w sobie
elementy windsurfingu

i paralotniarstwa.
Zawodnik ptywa na desce
z wykorzystaniem latawca
i wykonuje wiele

* widowiskowych akrobacji.

1UL. DUYL 7SIy wd.pJi

"" Imprezy
. TOWARZYSZACE

- Imprezy towarzyszace zawodom
Unity Line Sea & Sky Festival
odbywaja sie na plazy przy hotelu
Amber Baltic oraz na przygoto-
wanej na te okazje scenie, przy
Promenadzie Gwiazd. W razie
niesprzyjajacej pogody organiza-
torzy przewiduja przedtuzenie
zawodow o jeden dzien
-23.08.2009 (niedziela).

PEPSI

Czym jeé
;{TESURHNG? l

(_AMBER BALTIC
HOTEL % % % % MIEDZYZDROJE FTEATE
3 + QRN copacabana

Miedzyzdroje

SPONSORZY

.

azda

y, niepowtarzalny charakter,

przy czym wszystkie sg niezwykle widowiskowe.

Akrobacjom na wodzie i w powietrzu bedzie
towarzyszy¢ zabawa na ladzie. Dla wypoczywa-

jacych w Miedzyzdrojach turystéw przygotowano
liczne imprezy towarzyszace. W piatek i sobote

na plazy bedzie dziata¢ szkétka kitesurfingu,
odbeda sie pokazy instruktazowe, testy sprzetu,
konkursy i turnieje. Gorgco bedzie nawet

po zachodzie storica: wieczorne wystepy
gwiazd, m.in. Sidney’a Polaka i Jamala
doskonale rozgrzeja przed nocnym

Beach Party! To nie moze Cie oming¢!

-
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PATRONI MEDIALNI
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Urzad Miasta

MIEDZYZDROJE

<3\ EVENT FACTORY
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- Jak wasze jachty pora-
dzily sobie w regatach?

- Zalogi i jachty spisaly
sie dzielnie. Przebylismy
ponad 1500 mil morskich,
spedzajac 350 godzin w mo-
rzu. Trasa i warunki zeglugi
nie byly tatwe. Sposrod 125
zgloszonych jednostek na
finiszu  sklasyfikowanych
zostalo jedynie 87. ,,Butter-
fly” zajat 35. miejsce w klasie
i 86. w klasyfikacji ogolne;j,
,Endorfina” 11. w klasie i 34.
w ,owerolu”

- Zdobyliscie jakies wy-
rozinienia?

- Juz na starcie w Gdyni
»Endorfina“ zostata sklasy-
fikowana jako ,Najnowszy
jacht’, a ,Butterfly” jako
»-Najmniejszy jacht” w rega-
towej flotylli. Podczas regat
~Butterfly” wyrézniony byt
kilkakrotnie: w Sankt Pe-
tersburgu jako ,,Najmiodsza
zaloga’, w Turku ,Jacht z
najmiodszym kapitanem’, a
w Klajpedzie otrzymat na-
grode Helmut Bastion Bell
za najmniejsza $rednig wie-
ku (17,92).

- Sukcesy, trudnosci... ?

- Zaréwno dla jachtow,
jak i niektorych zalogantow
byl to pierwszy tak trudny
rejs. Przebywanie na ogra-
niczonej powierzchni przez
ponad miesiac, choroba
morska i awarie techniczne.
»Butterfly” nie byl budowa-
ny z my$la o takich trasach.
»Endorfina’, poniewaz jest
prototypem  zwodowanym
zaledwie w kwietniu, ujaw-
nifa nam tajemnice nawi-

FOTO: MATERIALY ORGANIZATORA

Rejs zyci
Dwa szczecinskie jachty nalezace do Jachtowej Akademii Morskiej Stowarzyszenia Edukacji Nieformalnej
S/Y ,Butterfly” i S/Y ,Endorfina” dotarty do Ktajpedy na Litwie, koriczac tym samym regaty The Tall Ships’ Races 2009.

Magazyn ,Prestiz" patronowat ich rejsowi. O momentach euforii i grozy podczas wyprawy opowiada Marta Baranska,
cztonek zatogi jachtu ,,Endorfina® i jednocze$nie rzecznik prasowy akademii.

gacyjne, ktére wymagaja
korekt. Jednak szczesliwie

doplynelysmy do portu
finalowego.
- Najtrudniejszy etap?

- Dla ,Endorfiny” zde-
cydowanie pierwszy. Kilka
godzin po starcie przestal
dziala¢ ster. Wéréd zalogi
zrodzito si¢ zwatpienie i iry-
tacja. Na szczescie nie trwa-
to to dlugo. Zdeterminowa-
ni checig dotarcia do Sankt
Petersburga opanowali$my
nerwy, awarie i dotarli§my
do celu. ,Butterfly” miat
trudne chwile w drugim eta-
pie regatowym. Do Klajpedy
wchodzili w sztormie, pod-
czas gdy wiekszos¢ zatog ba-
wila si¢ radosnie w porcie.

- Jak oceniacie regaty?

- W kazdym porcie poja-
wilo sie cos, co zaskoczylo
nas pozytywnie, ale byly tak-
ze niedociagniecia organiza-
cyjne. Najbardziej razace to

permanentny brak cieplej
wody pod prysznicem w
porcie, czego bardzo potrze-
buje zeglarz wracajacy z mo-
rza. Pamigtny finat TSR 2007
w Szczecinie ustawit wysoko
poprzeczke w organizacji
zadan kontraktowych (m.in.
obiad kapitanski, crew par-
ty, zawody sportowe czy
oficerowie facznikowi) oraz
imprez towarzyszacych. W
opinii cztonkéw JAMSENA
i wielu uczestnikow regat
zaden z tegorocznych por-
tow nie przeskoczyt tej po-
przeczki.

- Plany na przyszlo$c?

- Jachty obraly kurs na
Szczecin. Plany na ten sezon
to kursy na stopien sterni-
ka jachtowego, rejsy stazo-
we, rejsy turystyczne oraz
uczestnictwo w  regatach
TSR 2010. Wiecej o nas na
www.jamsen.szczecin.pl.

imj

SZCZECINSKIE
JACHTY

Regaty okazaly sie uda-
ne dla czlonkéw zalog
wszystkich szczecinskich
jachtow, ktore na tle re-
gatowej flotylli. Zaloga
sGaudeamusa”  zdobyta
7. miejsce ogolnie, 5. w
klasie; ,Dar Szczecina®
wywalczyt 10. miejsce
ogolnie, 7. w Kklasie. Po-
nadto zalogi ,Fryderyka
Chopina’, ,Daru Szcze-
cina’ i ,Hajduka” dosta-
ly nagrode dla najlepiej
prezentujacych si¢ zatdg
podczas parady ulicznej
zorganizowanej w Klajpe-
dzie. Nagrody otrzymala
takze jednostka z nasze-
go wojewodztwa — jacht
»oharky”, ktory zdaniem
czlonkéw innych zalog
tworzyl ,klimat miedzy-
narodowej wspotpracy”.
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Odlotowe
WEEKENDY

DARIA PROCHENKA

»1rzy, dwa, jeden... skacz!!!”. Jeste$ cztery tysigce metrow nad ziemig i lecisz z predkoscia
okoto 200 km/h. Z sekundy na sekunde jeste$ coraz blizej ziemi. To nie straszny sen.
To Swiadomy wybor i wielka frajda dla tych, ktorzy sprobowali skydivingu,
czyli podniebnego nurkowania. Bo przeciez na plecach
zawsze majg spadochron.

Zdjecia: Szkota Skydive.pl
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anim  otworzy
Z sie wielkg cza-
sze  spadochro-

nu, jest wiele przygotowan
i wielkie poruszenie przed
kazdym skokiem. Adre-
nalina podwyzsza si¢ kaz-
demu, nawet najbardziej
doswiadczonym  skocz-
kom. - Wilasnie dla niej
skaczemy - mowi Da-
rek ,Dafi” Filipowski ze
szkoly Skydivepl. - Gdy
jest w Polsce wakacyjny
sezon, nie wyobrazam
sobie weekendu bez sko-
kéw — mowi.

Cho¢ ma juz na swoim
koncie ponad 3700 sko-
kéw, do tej pory mu sig
to nie nudzi. - Oczywiscie
po pewnym czasie, gdy
zaczynasz W powietrzu
robi¢ wszystko automa-
tycznie, przychodzi pewna
monotonia. Oznacza to,
ze nadszed! czas na kolej-
ny etap zaawansowania,
na przyklad na kurs
instruktora lub dofacze-
nie do grup, ktdre tworza
powietrzne formacje -
opowiada.

Z instruktorem
,»ha plecach”

Zanim jednak zdobe-
dzie sie takie umiejetno-
$ci, trzeba zdecydowac¢ sig
na pierwszy skok, najcze-
$ciej w tandemie, czyli z
instruktorem  przypietym
specjalng uprzeza za ple-
cami ochotnika. Skok z
wysokosci czterech tysiecy

Adrenalina
podwyzsza

sie kazdemu,
nawet najbardziej
doswiadczonym
skoczkom

metréw to okoto 50 sekund
swobodnego spadania. Po
otwarciu spadochronu na
wysokosci okolo tysigca
o$miuset metréw szybo-
wanie w powietrzu zajmuje
jeszcze okoto 8-10 minut.

- Obecnos¢ instruktora
jest nieodczuwalna - tlu-
maczy Darek. - Trzeba

jednak sie przemdc, by mu
zaufac i uwierzy¢ w zabez-
pieczenia komputera, ktéry
umieszczony jest w kazdym
sprzecie — dodaje.

Niestety nawet doswiad-
czona osoba ,na plecach”
nie gwarantuje nam tego,
ze bedzie to dla nas proste.
Choc¢ zachowane sg wszyst-
kie normy bezpieczenstwa,
spadochrony s3 nowo-
czesne 1 potwierdzone
wszystkimi certyfikatami,
nie kazdy potrafi pokona¢
swoje leki.

Trzeba mie¢ w sobie
duzo checi i site woli, by
wyskoczy¢ z samolotu. -
Mielismy juz kilka takich
osob, ktdre przyjezdzaly
do nas pare razy i nie zdo-
byly si¢ na ten jeden maty
krok poza drzwi samolotu
- méwi Artur Karwowski,
instruktor Skydive.pl

Jesli kto$ nie jest zdecy-
dowany w stu procentach,
powinien  zrezygnowac
- moéwi Artur. - Ale gdy
tylko zdecyduje si¢ na taki
skok, bedzie go pamietat
do konca zycia — dodaje z

CIEKAWOSTKI:

e Skoki powyzej 4000 m
wymagaja uzycia aparatu-
ry tlenowe;j

e Sytuacje, zeby spado-
chron sie nie otworzyt,
sg bardzo rzadkie.
Szacunkowo jest to 1 na
1000 skokow. Wiedy jed-
nak zawsze mozna uzy¢
spadochronu zapasowe-
go. Gtéwnymi przyczyna-
mi awarii sg Zle ztozone
spadochrony

e Najmtodsza osoba, z
ktora skakali instruktorzy
ze szkoly Skydive.pl,
miata 7 lat, najstarsza 90

e W Polsce w sumie jest
pieé baz i podniebnych
stref szkoleniowych: w
Ostrowie Wielkopolskim,
Piotrkowie Trybunalskim,
Przasnyszu ok. 90 km od
Warszawy, w Chrycnem
ok. 50 km od Warszawy

i Mirostawicach pod
Wroctawiem

e Rekord $wiata w Big-
Way, czyli figurze z naj-
wigksza liczba skoczkow,
ustanowiono w Tajlandii.
Wzigto w niej udziat 400
skoczkow

e Rekord Polski ustano-
wiony w ubiegtym roku
w Ostrowie Wielkopol-
skim to 45 skoczkow

CENY:

o Skok w tandemie:
ok. 600 zt

¢ Skok w tandemie

z pamigtkowym filmem
oraz zdjeciami:

ok. 850 zt

o Kurs AFF:
0k 4000 zt
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usmiechem. Zeby wysko-
czy¢ w tandemie, nie trze-
ba przechodzi¢ specjalnych
badan lekarskich, ale jest
kilka przeciwwskazan.

- Zanim zakwalifikuje-
my kogo$ do skoku, musi-
my wiedzie¢, czy skoczek
nie ma choroby serca,
ostrej niewydolno$¢ ukla-
du oddechowego, choroby
psychicznej, epilepsji, albo

Gdy tylko

ktoS zdecyduije
sie na skok,
bedzie go
pamietat do
konca zycia

czy nie wazy powyzej 140
kg. Zbyt duza waga i wzrost
ponizej 140 centymetrow
dyskwalifikuje takiego
kandydata ze wzgledu na
bezpieczenstwo — ttumaczy
Darek.

Ograniczen wiekowych
nie ma, czasami rodzice
ktorzy skacza biorg ze sobg
swoje maluchy. Zaleca si¢
jednak, aby dzieci skaka-
ly dopiero po ukonczeniu
10-12 lat.
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Stres kontra
adrenalina

Skoki w tandemie s3
coraz bardziej popularne,
a fani sportow ekstremal-
nych chetnie probuja swo-
ich sil. Jednak po jednym
skoku chce si¢ czego$ wie-
cej — samodzielnego otwie-
rania spadochronu. Wtedy
nie wystarczy zwykle ubez-
pieczenie i o$wiadczenie
podpisane w szkole, ze jest
sie zdrowym.

Trzeba wybrac si¢ naj-
pierw do specjalnego le-
karza medycyny lotniczej
we Wroclawiu, Lodzi lub
w Warszawie, ktéry po-
twierdzi naszg kondycje i
zdrowie.

Potem poszuka¢ szkoly,
ktora prowadzi szkolenia
typu AFF  (Accelerated
Free Fall), czyli przyspie-
szony kurs swobodnego
spadania.

Dopiero na tym szko-
leniu zaczynajg si¢ zajecia
z teorii. W skoku tande-
mowym szkolenie to tyl-
ko kilka minut ¢wiczenia
podstawowych zachowan i
wspotpraca z instruktorem
jeszcze na ziemi.

Podczas AFF uczy sie,
na czym polegaja zabez-

pieczenia i jaka
jest konstrukcja
systemu dwdch
spadochronéw:
gléwnego i za-
pasowego.

- Na kursie
mozna dowie-
dzie¢ sie miedzy
innymi tego, ze
Zapasowy spa-
dochron pod-
lega bardzo ry-
gorystycznym
kontrolom i jest
uktadany przez
licencjonowa-
nego ukladacza.
Zawsze potwierdzone to
jest certyfikatem. Kursanci
ucza sie takze samodzielnie
sktada¢ spadochron - opo-
wiada Darek Filipowski.
- Jest to jedna z najwaz-
niejszych umiejetnosci -
dodaje z powaga.

Zanim dopadnie kur-
santa ten pierwszy, naj-
wigkszy stres w powietrzu,
jeszcze na ziemi Ccwiczy
si¢ ,na sucho”. Powtarzane
s3 wszystkie zachowania i
analizowany jest doktadnie
caly przebieg lotu. Ruchy
muszg si¢ tak utrwali¢, az
beda wykonywane auto-
matycznie.

Na poczatku skoki wyko-
nywane s3 w asy$cie dwoch
instruktoréw, ktérzy poma-
gaja ,studentowi’ spada¢
w odpowiedniej sylwetce
oraz asekuruja go podczas
otwarcia spadochronu.

Przebieg kazdego skoku
filmowany jest z dwdch
kamer zamontowanych na
kaskach instruktoréw, aby
mozna go potem doktad-
nie przeanalizowa¢ na zie-
mi. - Obecno$¢ az dwoch
instruktoréw  jest  nie-
zmiernie wazna, poniewaz
pierwszy samodzielny skok
to zawsze najwiekszy stres

Po jednym
skoku chce

Sie czego$
wiecej

— samodzielnego
otwierania
spadochronu

- moéwi Artur Karwowski.
Po okoto o$miu skokach
kursant potrafi juz stabilnie
spada¢, kontroluje wyso-
ko$é, a takze samodzielnie
otwiera swoj spadochron.
- Dalsze umiejetnosci zdo-
bywa si¢ z czasem, podczas
kolejnych skokéw — méwi
Darek.  Szkolenie =~ AFF
moze zaja¢ dwa weekendy.

EURO BIG WAY

W czerwcu w Ostrowie
Wielkopolskim odbyta
sig impreza, ktorej
celem byto budowanie
najwigkszej od 20 lat
europejskiej formacji
spadochronowej. 120
skoczkow wyskakuja-
cych z 7 samolotow
miato za zadanie chwy-
CiC sie za rece i nogi i
utworzy¢ zaplanowang
wczesniej figure. Czas
na utworzenie takiej
figury to okoto 70
sekund. Byfa to jedyna
europejska kwalifikacja
do rekordu Swiata w
najwigkszej formacji
spadochronowe;j, ktory
odbedzie sie w 2011
roku w Tajlandii, oraz
jedyna eliminacja do
rekordu Swiata kobiet.



Wszystko zalezy od kur-
santa, ktory decyduje, kie-
dy chce kontynuowac swo-
je skoki.

Podczas szkolenia nie
trzeba mie¢ jeszcze swo-
jego  sprzetu, wszystko
zapewnia szkofa. Jednak
z czasem warto zadbac¢ o
wlasne wyposazenie. To
niestety kosztuje nawet do
20 tysiecy zlotych.

Kolejne wydatki czekaja
nas, jesli chcemy poszerza¢
umiejetnosci w skydivingu.
Kazdy wyjazd na skoki to
przynajmniej kilkaset ztotych.

Szczecinianie,
nie w Szczecinie

Aby by¢ perfekcyjnie
przygotowanym, warto
przynajmniej raz wyjecha¢
i sprobowa¢ swoich sit
w tunelu aerodynamicz-
nym. - Jest to coraz bar-
dziej popularne w podno-
szeniu swoich umiejetnosci
- méwi Darek. - Mozemy
w nim ¢wiczy¢ detale tech-
niki swobodnego spadania
i spokojnie obserwowa¢
sylwetke. Wszystko bez
konieczno$ci wynajmowa-

nia samolotu czy czekania
na tadng pogode.

Szkoty spadochronowe
organizuja grupowe wy-
jazdy na ¢wiczenia w tune-
lach najczeséciej do Stanow.
- W marcu wybralismy
sic w z ekipg Skydive.pl
do tunel aerodynamiczne-
go w Nashua New Hamp-
shire - opowiada Darek.
- Poczatkujacy skoczko-
wie mogli pracowa¢ nad
stabilno$cig. Dla mnie byt
to doskonaly wyjazd, bo
moglem  skoncentrowa¢
si¢ na doskonaleniu swo-

KONKURS

Jesli lubisz czu¢ adrenaling i chcesz skoczy¢ w tandemie,
wejdz na strone i wygraj skok.
www.magazynprestiz.com.pl
Skydive.pl ufundowato dla czytelnika, Prestizu”
jeden skok w tandemie wraz z filmem i zdjeciami.

ich umiejetnosci — dodaje.
A te umiejetnosci przyda-
ja si¢ pdzniej w podnieb-
nych ewolucjach, skokach
zespolowych czy skydi-
vingu z jeszcze wieksze-
go putapu. Jak sie okazu-
je — mozna wyzej, wiecej,
dalej. Ale to juz dla
bardzo wtajemniczonych
skoczkow.

- Zatuje tylko jednego,
ze nasza szkole zamiast
w Szczecinie musielismy
stworzy¢ w Michatkowie
koto Ostrowa Wielkopol-
skiego - moéwi Darek Fi-
lipowski. — Cho¢ widoki
nad naszym miastem sa
jednymi z najpigkniej-
szych w kraju, niestety
infrastruktura sprawi-
fa, ze zdecydowalismy
si¢ na odleglta baze. Ale
jestesmy cierpliwi, moze
niedlugo bedziemy mogli
zosta¢ ze szkola na stale
w Szczecinie — dodaje.
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OFF ROAD w Szczecinie

Pierwszy w Polsce Rajd Samochodow Terenowych Baja Poland odbedzie sie we wrzesniu na bezdrozach Polic i Dobrej
Szczecinskiej. Prestiz objat patronat nad tym wydarzeniem. O rajd zapytaliSmy Michata Kaczmarczyka
- wspotorganizatora imprezy.

Jak bedzie przebiegal
rajd?

Bedzie to rajd kandydac-
ki do Miedzynarodowego
Pucharu Rajdéw Tereno-
wych Baja - FIA. Trasa raj-
du podzielona jest na trzy
odcinki. W pigtek odbe-
dzie tzw. Prolog, czyli odci-
nek specjalny, ktory wyloni
liste startowg. W sobote i
niedziele rozegrane zostang
kolejne odcinki specjalne o
tacznej dlugosci ponad 400
kilometréow.  Stworzymy
miasteczko rajdowe, w kto-
rym beda strefy serwisowe,
punkty  gastronomiczne,
scena i przerdzne atrak-
cje dla dzieci i dorostych

m.in. paintball, jazdy na
quadach, beda takze wyste-
py szczecinskich zespolow
rockowych.

Jak bedzie mozna ogla-
da¢ walke terenowek?

Pierwszy punkt widoko-
wy bedzie na trasie Wolcz-
kowo - Glebokie, drugi
chyba najbardziej efektow-
ny na trasie z Dobrej do
Lubieszyna. Tam tez prze-
widujemy odcinek, na
ktérym bedzie mozna zo-
baczy¢ 30 samochodow
jednoczesnie! Bedzie tam
mozna podziwia¢ skoki na
tzw. hopach, widowiskowe
przejazdy czy ostre wiraze.

Planujemy te z uruchomi¢
specjalng lini¢ minibu-
sow, ktore beda przewozity
kibicow.

Jakich jeszcze atrakcji
mozemy si¢ spodziewac?

Staramy si¢ zaprosi¢ do
Szczecina pierwszych dzie-
sieciu zawodnikéw z ostat-
niego rajdu Paryz — Dakar,
bardzo mozliwe ze przy-
jedzie do nas takze ekipa
Orlen Team. Na pewno be-
dzie koncert gwiazdy wie-
czoru, ale wszystko wciaz
dopinamy na ostatni guzik,
dlatego wigcej konkretéw
wkrétce.

FOTO: MATERIALY ORGANIZATORA
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Zeglarski sprint na Odrze

iemal w cen-
N trum  Szczecina,
u podnézy Walow

Chrobrego, podczas regat
Polish Match Tour rywalizo-
walo ze soba 14 zespolow z
Europy. Niespodziewanym
triumfatorem zostata holen-
derska zaloga Jeroena Den
Boera, mistrza $wiata w kla-
sie J22, a drugie miejsce zaje-
li szczecinianie.

Polish Match Tour to re-
gaty, na ktore sktada si¢ 12
imprez Pucharu Polski, roz-
grywanych na akwenach ca-
tego kraju.

- To byl nasz trzeci start
w regatach cyklu Polish
Match Tour w tym roku.
Z regat na regaty nasza for-
ma wcigz rosla i tym razem
udalo nam sie awansowaé
az do finalu. Cieszymy sie
z drugiego miejsca, ale
pozostaje maly niedosyt
po przegranej walce o zwy-
ciestwo w calych regatach

- komentuje udzial swojej
zalogi Artur Pomorski, na
co dzien aplikant radcowski
ze Szczecina.

Regaty byly udane tak-
ze dla innej szczecinskiej
zalogi, ktorej przewodzil
adwokat  Patryk  Zbroja.
Jego team zajat bardzo dobre
4. miejsce.

- Przystepowalismy do
tych  regat z  duzymi
emocjami. Z jednej stro-
ny start zapowiedzialy
przeciez niemal wszyst-
kie czolowe polskie zalogi.
Z drugiej byla to impre-
za W ,naszym’ Szczecinie.
ByliSmy zatem dodatkowo
zmotywowani - opowiada
Zbroja.

Dla szczecinian impre-
za ta byla nie tylko zaba-
wg, ale réwniez okazja
do  zaprezentowania  si¢
krewnym i znajomym ,na
wodzie, w ogniu walki’
A Match racing na Watach

Chrobrego nie jest sprawg
fatwa. Akwen jest bardzo
Wymagajacy za sprawg pra-
dow, takze zmienny wiatr
powoduje, ze pltywanie wy-
maga znacznej koncentracji.
Najlepszych osmiu zawodni-

kow Pucharu wezmie udzial
w  Meczowych  Mistrzo-
stwach Polski, ktére odbedg
sie we wrzesniu w Niepore-
cie. Regaty zaliczane s3 do
rankingu Pucharu Swiata
ISAE dp

POCZET SZCZECINSKICH OLIMPIJCZYKOW

Janusz ,,Babel” BRZOZOWSKI
Pilkarz reczny. Do historii polskiego sportu przeszedt jako jeden z najlepszych prawoskrzydto-

FOTO: MATERIALY ORGANIZATORA

wych druzyny narodowej. Dwukrotny olimpijczyk: z Montrealu (1976), gdzie po wygranym meczu
z druzyng ZSRR zdobyt brazowy medal, i z Moskwy (1980), gdzie zajat 7. miejsce. Urodzony 29 czerw-
ca 1951 roku w Szczecinie. Mimo nie najlepszych warunkéw fizycznych - 173 cm wzrostu (stad prze-
zwisko ,,Babel”) - potrafit na stale zadomowi¢ si¢ w druzynie narodowej. Na igrzyskach olimpijskich
w Montrealu i Moskwie oraz na Mistrzostwach Swiata w Danii (1978) - 6. miejsce, i w Dortmundzie
(1982), gdzie Polacy zdobyli brazowy medal, byt kapitanem reprezentacji oraz podstawowym zawodni-
kiem zespotu.

W reprezentacji Polski rozegral 164 spotkania. Do jego sportowych sukceséw nalezy dofozy¢
takze: dwukrotnie srebrny medal w Pucharze Swiata w Szwecji (1975, 1979) i dwukrotnie brazowy
medal Akademickich Mistrzostw Swiata w Rumunii (1975) i w Polsce (1977). Zawodnik MKS Pogon Szczecin (1969-1983),
od 1983 roku byl zawodnikiem i trenerem druzyny SF Sjundea w Finlandii, gdzie trzy-
krotnie zdoby? srebrny medal Mistrzostw Finlandii; w latach 1987-1989 byl zawodnikiem
FC Miluza, od 1990 roku trenerem zenskiej druzyny MKS Pogon Szczecin, z ktdra zdobyt
Puchar Polski (1991). Dzisiaj pracuje w Totalizatorze Sportowym i udziela si¢ w Szczecin-
skim Klubie Olimpijczyka.

Kariere sportowa wspomina jako ciezka prace, ale dajaca ogromng satysfakcje i efekt
w postaci zdobytych medali. Jednocze$nie sport, zdaniem Janusza Brzozowskiego, daje
mozliwo$¢ zwiedzenia $wiata. On sam jako zawodnik odwiedzit 25 krajow. Uwaza tez,
ze kazdy, kto rozpoczyna uprawianie sportu, ma szanse osiagnac wielki sukees, bo start
wszyscy maja taki sam. Rafal Podraza

FOTO: JAROG
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IRON FIST

CZYLI MOCNE UDERZENIE W SZCZECINIE

Sport

Po raz pierwszy tak duza gala sportow walki odbedzie sie w Szczecinie. Po raz pierwszy tez szczecinianin bedzie miat szanse
walczy¢ o pas zawodowego mistrza Europa w Muay Thai, czyli tajskim boksie.

rganizatorzy gali
Iron Fist spodzie-
wajg sie, ze do hali

SDS-u przyjdzie okolo tysia-
ca widzow.

- Zaplanowalismy wy-
jatkowa oprawe, specjalne
o$wietlenie, scenografie,
dymy. Chcemy, zeby nasza
gala zapadta widzom w pa-
mie¢ — méwi Marek Pawlak
z firmy Brandhouse.

- Bedzie m.in. pokaz tanca
i koncert grupy Quo Vadis,
ale oczywicie najwazniejsze
tego wieczoru beda walki -
dodaje Krzysztof Jakubow-
ski, drugi wlasciciel firmy.

Ta najbardziej emocjo-
nujaca ma by¢ pojedynek
o tytul zawodowego mistrza
Europy. Naprzeciwko siebie
stang szczecinianin Marcin
Parcheta oraz Francuz Ce-
deric Flament.

Smaczku dodaje fakt,
7ze Polak na poczatku
roku przegral z Francu-
zem w finale tunieju w
Bangkogu, wiec wrze$nio-
wy pojedynek bedzie dla
niego szansa na rewanz.
Obok walki wieczoru od-
bedzie si¢ kilka pojedyn-
kéw o tytuly zawodowych
mistrzéw Polski w formu-

Koszykowka ULICZNA

W Szczecinie trwa Streetball Challenge Vestas 2009.
To najwigksza taka impreza w Polsce.

egoroczne lato w
T Szczecinie ma by¢,
jak zatozyli orga-

nizatorzy streetballa, zniesie-
niem zakazoéw gry w pitke.
Dzigki inicjatywie stowarzy-
szenia Ulice Basketu koszy-
kéwka ,wyszla na ulice”
Steetball to uproszczona
forma koszykowki: druzyny
$3 mniejsze, trzyosobowe,
gra toczy si¢ pod jednym
koszem. - To koszykéwka
parkingéw, parkéw, ulic i
podworek — do grania i do
ogladania - zapewnia Ma-
ciej Szyszko, przedstawiciel
Stowarzyszenia. Na $wiezym
powietrzu, latem jednak taki
pomyst to takze prawdziwe
sportowe emocje. Uczestnicy
turniejow graja w tym roku o

nagrody rzeczowe o wartosci
ponad 40 tys. zL. SCV 2009 to
cykl pigciu turniejow powig-
zanych formuty Grand Prix.
Odbywaja si¢ w soboty na
boisku przy Matopolskiej.
Zglosi¢ moze si¢ kazdy, kto
zbierze trzyosobowa druzyne.
Przed koncem Challengeu
czekajq nas jeszcze rozgrywki
22129 sierpnia. wb

FOTO: MATERIALY ORGANIZATORA

le MMA (Mixed
Martial Arts),
czyli walkach, w
ktérych wystepuja
zawodnicy repre-
zentujacy  rozne
style walki.

Bilety s3 juz do
kupienia w cenie
od 75 do 150 zt.
Impreza odbedzie
sie

26 wrzesnia w
hali Szczecinskie-
go Domu Sportu.

tch

foto: Brand House

Salon sportowy

Szczecin, uvl.Jagiellonska 4
091 818 10 11

tel.

www.rbfsport.pl

Oala Sportim Talki

JRON FIST_

-‘ﬂ am 4

e
;-ﬁ._

Rower
Bieganie
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S - ! / .
(od lewej) Rafat Kaczmarek (Rocker), Artur Katuzny (Rocker, Pogon), Jacek Katuzny,
Grzegorz Smoln:

(Pogoni), Jan Postuszny (radny), Robert Dymkowski (Pogon)
= : { .

(od praej) Prezydent Szczecina Piotr Krzystek,
Ewa Gotczynska z__radia Eska i Jerzy Sienko szczecinski radny

. . TE :
W ttumie mozna byto spoktac tyczkarke Monike Pyrek
(druga od lewej) z narzeczonym Norbertem i przyjaciotmi B
= : :

» L i

Rockowo na Pogoni

la lokalnych VIP-6w Rock Festiwal, ktory po raz
pierwszy odbyl si¢ w Szczecinie, byl wspanialy
okazja do spotkan towarzyskich. Szczegdlnie pod-
czas koncertéw polskich grup przygotowany dla nich namiot
niemal pekal w szwach. Frekwencja podczas koncertéw nie
byta festiwalowa, wiec stosunkowo tatwo bylo dostrzec zna-
ne twarze. Oficjele zrzucili swoje urzegdowe ubrania i zgodnie
z rockandrollowym rytualem szturmem oblegali darmowy

wyszynk. dp

Marcin Figurski (Eska Rock) z
zong Odeta Moro-Figurska (MTV)

=P g |/
Leader zespotu ,Feel” Fa

oraz Marcin Zydorowicz

Z 20Nn3 Zuzanna

(od lewej) Michat Mackiewicz,

Prezes ,Geulincx Poland”
Tomasz Karolak, Daria Prochenka

Ttoczno nad Miedwiem
okolicach Szczecina rozrosta si¢ impreza, o ktorej
. stycha¢ w calym regionie. Na dziewietnasty juz
finat wyboréw Miss Miedwia przyjechaly gwiazdy
znane ze szklanego ekranu. Koncert zagrat Jay Delano i gru-
pa Morandi, a calo$¢ poprowadzil Jarostaw Kret, prezenter
pogody TVP. Reprezentacja gosci ze Szczecina byta do$¢
liczna, ale nawet mimo glosnych wiwatéw zadnej szczeci-
niance nie udalo si¢ zdoby¢ korony. Jednak mimo wszyst-
ko mozemy dumni, bo nasze reprezentantki zagarnely
tytuly: Internetowa Miss Miedwia, Miss Publicznosci i Miss
»Glosu Szczecinskiego”

pr 7 >

Ly Katarzynda Szymanowicz
~ Miss Miedwia 2008, Piotr

Dykiert, PR Szczecin

jSze dziewczyny ANS
nad Miedwiem S
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= Nie wszyscy z pola
., odjechali Mercedesami,
b ale za to z nagrodami

polu golfowym

Mercedes na

rezentacja nowego mercedesa klasy S po liftingu
. i zawody golfowe to dwa gléwne punkty impre-
zy Mojsiuk Mercedes-Benz Golf Cup i PZU Golf
Day, ktéra odbyta sie 28 czerwca. Oczywiscie nie zabraklo tez
picknych hostess z agencji U. Studio prezentujacych limuzy-
n¢. Pogoda dopisala, a licznie przybyli golfisci w zaleznosci
od stopnia zaawansowania mogli sprobowac swoich sit w
turnieju gtéwnym badz poéwiczy¢ pod okiem najlepszych
trenerdw, by pozniej wzigc udzial w turnieju dla amatoréw. Po
emocjach zwigzanych w ogladaniem nowego modelu Merce-
des-Benz nastapilo wreczenie nagréd. W turnieju gléwnym
byta dogrywka, ktéra rozegrata si¢ w systemie ,,nagta smierc”.
Najlepszym golfistg turnieju Mojsiuk Mercedes-Benz Golf
Cup zostal Michat Abkowicz. imj

FOTO: MATERIALY ORGANiZATORA
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Pogodny jubileusz

olezanki z bran-
K zy kosmetycznej

uczcily  jubileusz
30-lecia pracy Beaty Przyby-
szewskiej-Grzelak. W gabi-
necie kosmetycznym, w kto-
rym na co dzien pani Beata
przyjmuje swoje klientki, za-
roilo si¢ od ploteczek i histo-

rii zwigzanych z ich wielolet-
nim zawodem. Jak to bywa
na babskich spotkaniach,
byto wesolo i gwarno, a to-
asty i muzyka w wykonaniu
duetu fletowego rozchodzity
sie przez cate popotudnie po
zielonych uliczkach zacisz-
nego Pogodna. dp

od Iewe] Ewa Szkudlarek Jolanta SleW|erska jubilatka Beata
Przybyszewska-Grzelak, Matgorzata Kowalska, Agnieszka Ignalewska, “
Malgorzata Szumlakowska, Urszula Gogulska, Jolanta Siewierska, =
Teresa Kuchcinska, Ludmifa Krogulec-Biernat, Krystyna Kam;r"]ska 2

20 nowych firm

nowych firm zalozonych w ciagu jednego popotu-
20 dnia. Tak byto w 13 muzach gdzie zebrali si¢ mio-

dzi ludzie ze Szczecina, by powota¢ do zycia firmy
informatyczne, reklamowe i technologiczne. Gala Akade-
mickich Inkubatoréw Przedsigbiorczosci pomogla wszyst-
kim nawigza¢ znajomosci biznesowe. Na spotkaniu mozna
bylo takze podyskutowac i poradzi¢ si¢ w sprawach ksiego-
wych, prawnych i dotyczacych promogji firmy. Na spotkanie
zaproszeni zostali goscie ze szczecinskich. dp

SMAK KATALONII

K

ilkadziesiat 0sob uczestniczylo w kolejnym wer-
nisazu przygotowanym przez Monike i Roberta
Krupowiczéw z Open Gallery. Tym razem gosci

zaproszono do szczecinskiego do Hotelu Focus. Na scianach
zawisly obrazy artystow z calej Polski, a goscie przy dzwie-
kach gitary mogli degustowa¢ wino kataloniskie. Obrazy
mozna ogladac i naby¢ w Hotelu Focus do konca wrzesnia.
tch

Monika Krupowicz z Open
Gallery i Dominika Dulat
Dyrektor hotelu Focus

Wszystkich zachwycity
smaki Katalonii

Sztuczki mistrza

onad dwustu milo$nikéw golfa z Polski, Szwajcarii
P i Niemiec przyjechalo na inauguracje nowego pola

golfowego ,Modry Las”, by na zywo obejrze¢ gre
mistrza Garyego Playera. Przyjechat on z zong Vivienne i sy-
nem Markiem, by uczci¢ otwarcie pola, ktorego byl projek-
tantem. Kibice i fani nie odstepowali go na krok, probowali
nawet powtarza¢ sztuczki mistrza, jednak bezskutecznie. Tylko
on potraﬁl utrzymac w dwoch palcach dwa kije golfowe.  dp

" Gary Player (trzeci od lewe]) przeciat wstege wraz z Robertem Adam-
czykiem, burmistrzem Choszczna, Arturem Gromadzkim, prezesem |
Modrego Lasu i Adamem Gierszem, wiceministrem Sportu i Turystyki &

| Wszyscy z zapartym tchem
= przygladali sie golfowym
sztuczkom mistrza
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yli sie, kto mysli, ze dziennikarze TVN i TVP to

Bond w wersji Slubne;
. wylacznie rywale. No moze czasem na wizji. Pry-
watnie pracownicy tych stacji nie tylko si¢ znaja,

ale i przyjaznig. W przypadku Joanny Fajfer, dziennikarki
TVP, i Michata Slusarka, operatora TVN24, przyjazzi byta tak
mocna, ze zaprowadzila ich prosto na $lubny kobierzec. W
szczecinskiej katedrze w obecnosci licznie zgromadzonych
gosci para powiedziala sobie sakramentalne ,,tak”. Ceremonii
towarzyszyl wystep mlodziezowego chdru, a takze jednego z
druzb (na co dzien dziennikarza) Przemystawa Malickiego,
ktory zadpiewal ulubiony utwér pary. Mlodzi nie dali go-
$ciom ochtona¢ takze podczas wesela. Jako pierwszy taniec
brawurowo wykonali tango, a punktem kulminacyjnym byta
premiera krotkiego filmu fabularnego o przygodach Jamesa
Bonda. W roli rezysera i tytulowego bohatera wystapil pan
mlody, a partnerowala mu matzonka. W filmie zagrali tez
dziennikarze TVP i TVN. Owacjom nie byto konca... ~ br

5 et

~ Tomasz Ogonowski (TVN24)
z zong Zaneta Gruszczyriska-Ogonowska

Magdalena Gonciarz-Gote-
biewska (TVP), Waldemar
Stankiewicz (TVP) §

Agata Tomaszewska

Po dtugim meczu Marcin Daniec
uznaje zwycigstwo Roberta Rozmusa
L — _——

Bankiet poprowadzita Agata Mtynarska
z organizatorem turnieju Adamem Grochulskim
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altic Cup to nadmorski turniej tenisowy dla ar-

Artystyczny turniej
tystow, na ktérym rywalizacja jest zacigta jak na

. Wimbledonie. No moze z niewielkg réznica. Za-

wodowi tenisi$ci raczej nie komentujg swojej gry w trakcie
meczOw. ArtySci — wprost przeciwnie. Triumfowal aktor
Robert Rozmus, ktory w finale zmierzyl sie z Marcinem
Dancem. Zmaganiom gwiazd towarzyszyly oczywiscie ban-
kiety. Finalowy odbyt si¢ w restauracji Sahara w Pogorzelicy.
Byly koncert Majki Jezowskiej, tarice, wreczanie nagrod dla
wszystkich artystow i zabawa do rana. Cho¢ impreza byta
zamknieta, wierni fani przez pét nocy zagladali przez plotek
oddzielajacy ich od idoli.

Redaktor celna
Prestizu Daria Prochenka
wreczyta pamiatke aktorowi

0d lewej Stawomir Piriski

dyrektor pola golfowego :
w Binowie i Robert \
Skraburski, wojt Rewala

Krzysztofowi Hanke

FOTO: ARCHIWUM F'ANSTW—A MLODYCH



Brama Jazz Cafe, pl. Hotdu Pruskiego 1
(afe 22, pl. Rodta 8

Cafe Club, CH Galaxy, 1 pietro

(afe Po godzinach, Deptak Bogustawa 9
Cafe Cube, CH Galaxy, 2 pietro

Cafe Milano, CH Piast, ul. Mieszka | 73
Cafe Porto, ul. Ksiecia Bogustawa X 47
(afe Prawda, ul. Wielka Odrzariska 20
(afe Teina, al. Bohateréw Warszawy 93
Castellari, al. Papieza Jana Pawfa |1 43
Castellari, ul. Tuwima 27 (Jasne Bfonia)
,Chocoffe” Manufaktura czekolady

al. Wojska Polskiego 60

Coffee Heaven, CH Galaxy, parter
Cukiernia Koch, pl. Kosciuszki

Cukiernia Koch, al. Wojska Polskiego 4
Cukiernia Koch, ul. Jagielloriska 50
(zekoladowa Cukiernia, al. Wojska Polskiego 17
Europa, Hotel Radisson, pl. Rodta 10
Fanaberia, Deptak Bogustawa 5

Public Cafe, al. Papieza Jana Pawfa |1 43
Sklep Kolonialny, CH Turzyn, al. Bohateréw Warszawy 42
Sklep Kolonialny, CH Galaxy, 2 pietro
Sklep Kolonialny, CH Ster, ul. Ku Storicu 67

13 Muz, pl. Zotnierza Polskiego 2

Avanti, al. Papieza Jana Pawta Il 43

Bachus — winiarnia, ul. Sienna 6, Podzamcze
Bohema, al. Wojska Polskiego 67

Bombay, ul. Partyzantéw 1

Bosun Pub, al. Papieza Jana Pawfa Il 9
Chatupa, ul. Pofudniowa 9

Chief, ul. Rayskiego 16

Chrobry, Waty Chrobrego 1b

City break, CH Galaxy, parter

Colorado, Waty Chrobrego 1a

Columbus, Waty Chrobrego 1

Cutty Sark Tawerna, al. Bohateréw Warszawy 111
Da Vinci, ul. Whosciariska 1

El Greco, ul. tukasinskiego 4

EuroClub, ul. Jagielloriska 71

Gosciniec pod Aniofami, Dobra, ul. Przytulna 1a
Karczma Polska,,Pod Kogutem’, pl. Lotnikéw 3
Klubik, ul. Kusnierska 13

Lepianka, Dotuje, ul. Btawatkowa 2

tadoga, ul. Jana z Kolna (vis-a-vis Watow Chrobrego)
Mezzoforte, Deptak Bogustawa 8

Na Kuncu Korytarza, ul. Korsarzy 34

...na Mariackiej, ul. Mariacka 26

Piwnica Kany, pl. $w. Piotra i Pawta 4/5

Pizza Hut, al. Wojska Polskiego 21

Pizza Hut, al. Wyzwolenia 18

Pizza Hut, ul. Struga 26

Pod btekitnym pudlem, ul. Szarotki 16

Porto Grande, ul. Jana z Kolna 7

Radecki & Family, ul. Tkacka 12

Sake, al. Piastow 1

Smaki Swiata, pl. Lotnikéw 7

Stara Piekarnia, ul. Pitsudskiego 7

Sushi Mado, ul. Pocztowa 20

Teatr Maty, Deptak Bogustawa 6

Valentino, Deptak Bogustawa 8

Voo Doo, ul. Wawrzyniaka 13/1

Zbdjnicka, ul. Monte Cassino 6

Australia, ul. Jagielloriska 67a

Bailine, ul. Zétkiewskiego 13/14

Beauty Clinique, ul. Mickiewicza 55

Belle Femme, ul. Monte Casino 37a

Beverly Hills Akademia Urody, CH Galaxy, parter
Beverly Hills Akademia Urody, DT Kupiec,

ul. Krzywoustego 9-10

Beverly Hills Akademia Urody, Hotel Radisson, pl. Rodta 10
Cosmedica, ul. Leszczynowa

(Centrum Handlowe Zdroje - Rondo)

Cosmedica, ul. Pocztowa 26

Dermedica, ul. Marii Sktodowskiej-Curie 9

Dr Irena Eris KOSMETYCZNY INSTYTUT, ul. Felczaka 20
Enklawa Day Spa, ul. Wojska Polskiego 40

Estetic, ul. Kopernika 6

EVITA-SPA, Przectaw 96E

Fantasy, ul. Ku Storicu 71

Filozofia Piekna, ul. Mata Odrzariska 19, Podzamcze
Gabinet Kosmetyczny, ul. Makuszyriskiego 2a
Gabinet Kosmetyczny, ul. Pocztowa 37

Gabinet Kosmetyczny Doroty Stotowicz, ul. Mazurska 20
Hair &Tee, ul. Potulicka 63/1

Hair Med, ul. Chodkiewicza 2a

Imperium Wizazu, ul. Jagielloriska 7

Impressio, ul. Pitsudskiego 37

Instytut Urody, LA NATURE',

ul. Ks. Kard. Stefana Wyszyriskiego 14

Keune The Art Of Hair Design, ul. Matopolska 60
Laser Studio, ul. Jagielloriska 85

Studio Urody Lejdis, ul. Duriska 98

Make Up Institute Stockholm,

ul. Wielka Odrzariska 21 (Podzamcze)

Modern Design Piotr Kmiecik, ul. Jagielloriska 85
Obsession, ul. Wielkopolska 22

Rayski Salon Pigknosdi, ul. Rayskiego 17

Salon Victoria, ul. Obroricow Stalingradu 3

Salon fryzjerski YES, ul. Matkowskiego 6

Salon fryzjerski, Warzymice 53 - Osiedle Kresy
Studio Bj al. Wojska Polskiego 52/2

Studio Urody Masumi, Deptak Bogustawa 3

Tokyo Brothers Studio Fit, ul. Wtadystawa tokietka 7
(wejscie od ul. Ksiecia Bogustawa X)

B-52, Deptak Bogustawa 8

Barrel Whisky Bar, ul. Slaska 12/2

(an Can, ul. Partyzantow 2

City Hall, ul. 3 Maja 18

(lub77, al. Bohaterdw Warszawy 34/35
Free Blues Club, ul. Powstaricow Wielkopolskich 22
Grand Cru, Deptak Bogustawa 9
Inferno, al. Wojska Polskiego 20

Intro, al. Papieza Jana Pawta Il 11

Kafe Jerzy, ul. Jagielloriska 67

Rocker Club, ul. Partyzantow 2

Royal Jazz Club, ul. Mariacka 26

Tiger Pub, ul. Felczaka 9

UWyszaka, ul. Msciwoja 8, Podzamcze
Wasabi, ul. Kolumba 4

Atrium, al. Wojska Polskiego 75

Campanile, ul. Ks. Kard. Stefana Wyszyriskiego 30

Dworski Hotel i Restauracja, ul. Pod Zodiakiem 2, Warzymice
Focus, ul. Matopolska 23

Novotel, al. 3 Maja 31

Park Hotel, ul. Plantowa 1

Radisson SAS, pl. Rodta 10

Fitness World, Hotel Radisson, pl. Rodfa 10
Fitness tylko dla Pan, ul. Mazowiecka 13

Fitness Active, pl. Kilifiskiego 3

Fitness Active, DT Kupiec, ul. Krzywoustego 9-10
Fitness Club Universum, al. Wojska Polskiego 39a
Fitness Antidotum, al. Powstaricow Wikp. 33b
Fitness Forma, ul. Szafera 196

Fitness Studio, ul. Koriski Kierat 14/15

Planet Spa, al. Wojska Polskiego 70

RKF, ul. Jagielloriska 67

ABT tazienka & Styl, ul. Krasiriskiego 45

Almi Decor, CH Ster, ul. Ku Storicu 67

Jean Paul, pl. Zgody 1 (wejscie od Deptaku Bogustawa)
Anna M, CH Galaxy, 1. pietro

Arkadia perfumeria, ul. Bolestawa Krzywoustego 7
Artform, ul. Jagielloriska 35

Atelier Sylwii Majdan, al. Wojska Polskiego 45/2
B&M, al. Wojska Polskiego 43

Bandolera, ul. Jagielloriska 12

Boutique, CH Galaxy, parter

Brancewicz, al. Papieza Jana Pawta Il 48

Caterina, pl. Zgody 1F

Centrum Mody Slubnej, ul. Kaszubska 58

Chilli, ul. Jagielloriska 13

Como Moda — atelier Sylwii Romaniuk,

ul. Bohateréw Getta Warszawskiego 23

Dheli Decor, Top Shopping, ul. Hangarowa 13
Empik, CH Galaxy, 2 pietro

Escada, al. Wojska Polskiego 22

Euro-optyk, al. Wyzwolenia 19/u/2

Euro-optyk, ul. Stowackiego 19

Euforia, al. Wojska Polskiego 37

Eventi, ul. Jagielloriska 7/1

Fanfaronada, ul. Reymonta 75/1

Gatuzzo, Lubieszyn 1b

Gojar, ul. Niedziatkowskiego 24 (budynek TVP)
Hexeline, CH Galaxy, parter

High-Life Studio Mebli Kuchennych, ul. Gen. Sikorskiego 7
Imperial —futra, ul. Odziezowa 12d/1

Intermoda, CH Galaxy, parter

Intermoda, CH Ster, ul. Ku Storicu 67

Invierno & Verano, Deptak Bogustawa

J fashion, al. Wojska Polskiego 37/39

J fashion, CH Galaxy, parter

Jubiler Terpitowscy, CH Galaxy, 1. pietro

Jubiler Terpitowscy, ul. Jagielloriska 16

Jubiler Terpitowscy, CH Ster, ul. Ku Storicu 67
Jubiler Terpitowscy, CH Turzyn, al. Bohateréw Warszawy 42
Kwiaciarnia Tulipan, ul. Mieszka 1 73 (CH Piast)
Lauren vidal, ul. Ksiecia Bogustawa X 42-2a

Life & Design. Meble ALNO, al. Wojska Polskiego 128
Lilu - salon sukienek Slubnych i wieczorowych,

ul. Sw. Wojciecha 16/1

LKJ, al. Wojska Polskiego 39

LKJ, CH Galaxy, sklep, Ochnik”

LKJ, ul. Ksiecia Bogustawa X 11

LKJ, ul. Bolestawa Krzywoustego 19

Macsimum, al. Papieza Jana Pawta Il 42

Matins Bleus, CHTurzyn, al. Bohateréw Warszawy 42
Marc Cain, ul. Wojska Polskiego 43

Max Mara, ul. Ksiecia Bogustawa X 43/1

Milano Fashion, CH Fala, al. Wyzwolenia 44a
Mike's American Bikes, ul. Mieszka | 63/64

(teren Autogryfu / Fiata)

Momo, ul. Bolestawa Krzywoustego 72/9

Pan Twardowski Studio dekoracji okien,

ul. Papieza Jana Pawfa Il 41

Perfumeria Aureus, ul. Ksiecia Bogustawa X 43/2
Perfumeria Douglas, CH Galaxy, parter
Platinum, Deptak Bogustawa

RBF Sport, ul. Jagielloriska 4

Rosenthal, ul. Ksiecia Bogustawa X 15/1a

Salon Mody Grand, ul. Matkowskiego 8

Salon Mody Grand, ul. Slaska 54a

Salon Mody Meskiej Niko, ul. Krzywoustego 25/1
SCK, ul. Rayskiego 1

Skala, pl. Zotnierza Polskiego 4

Sklep for DJ, al. Piastow 11/1

Soraya, ul. Zygmunta Starego 3a

Trend tazienki, ul. Modra 85

Tru Trussardi, al. Wojska Polskiego 29

Tuzzi, ul. Jagielloriska 96/2

Via di moda, ul. Jagielloriska 85/2

Villeroy & Boch, ul. Rayskiego 27/1

Vincent, ul. Krzywoustego 67/u3

Vincent, CH Turzyn, al. Bohateréw Warszawy 42
VIP, CH Galaxy, parter

Yes Salon Jubilerski, CH Ster, ul. Ku Storicu 67

Artbud, ul. 5 Lipca 19¢

BK Nieruchomosci, al. Wojska Polskiego 29/16
(wejscie od Deptaku Bogustawa)

Broker, ul. Piotra Skargi 19

Calbud, ul. Kapitariska 2

Carre, ul. Krélowej Korony Polskiej 24

Cieplinski Nieruchomosci, ul. Ksiecia Bogustawa X 9
Dom Nieruchomosd, ul. Rayskiego 18/1

Extra Invest, al. Wojska Polskiego 45
Fundament, ul. Bohateréw Warszawy 1/1
Horyzont, ul. Bolestawa Krzywoustego 15

ILS Nieruchomosci, ul. Bohaterdw Getta Warszawskiego 23
Neptun Developer, ul. Ogiriskiego 19

Pomorze Nieruchomosci, al. Piastow 61

Prestigo Nieruchomosci, ul. Rayskiego 18

Rent Droriski, pl. Rodta 1-2

Rent Droriski, Top Shopping, ul. Hangarowa 13
Rent Droriski, Baszta

Temistyl Prawo i Nieruchomosci, ul. Mazurska 26
Twoj Dom, ul. Optotki 2/1, Podzamcze

Urbaniak Nieruchomosci, ul. Koriski Kierat 16/2

Artplastica, ul. Wojciechowskiego 7

Detal Art Barbara Stawska, pl. Rodfa 8

Dentus, ul. Mickiewicza 116/1

Dentus, ul. Felczaka 18a

Estetic, ul. Kopernika 6 i
Praktyka Stomatologiczna Rafat Rudziniski, ul. Slaska 5/2
Hahs Protodens, ul. Felczaka 10

Hahs Protodens, ul. Czwartakéw 3

Intermedica Centrum Okulistyki, ul. Mickiewicza 140
Centrum Medycyny Estetycznej MED ESTETIC,

ul. Okulickiego 46

Centrum Opieki Stomatologicznej Wejt & Tawakol,

ul. Emilii Plater 18

Gabinet Medycyny Estetycznej i Gabinet Stomatologiczny
ul. Szybowcowa 121

Medycyna Estetyczna dr Osadowska,

al. Wojska Polskiego 92-94 (budynek Pogotowia)
NZOZ Przychodnia Ginekologiczna, Vitrolive’,

ul. Kasprzaka 2a

NZOZ,KAdent’, ul. Ksiecia Bogustawa X 33/2
NZ0Z,LASER', ul. E. Gierczak 38/8

Panacum - Centrum Terapeutyczne, ul. Kopernika 1
Pertadent - Gabinet Stomatologiczny,

ul. Powstaricow Wielkopolskich 4c

Petite Clinique, ul. Pocztowa 20/1c

Pierwsza Prywatna Klinika Stomatologiczna dr Gajda,
ul. Narutowicza 16a

Prywatna Praktyka Ginekologiczna,

ul. M. Sktodowskiej-Curie 5/2

Prywatna Praktyka Ginekologiczno-Pofoznicza Piotr Becker,
ul. Szpitalna 13/1

Prywatna Praktyka Stomatologiczna i Ginekologiczna,
al. Wojska Polskiego 43/2

Przychodnia ANKOMED, al. Wojska Polskiego 7
Ra-dent. Gabinet Stomatologiczny,

ul. Bolestawa Krzywoustego 19/5

S-Dent Klinika Implantologii i Stomatologii Estetycznej,
ul. Sienna 8/3

Spondylus, al. Papieza Jana Pawta Il 39

,A. Oszczeda i Spotka. Kancelaria Prawna”s.k.,

ul. Wyspianiskiego 84a

Kancelaria Adwokacka, ul. Felczaka 11

Kancelaria Adwokacka, adwokat Andrzej Zajda,
adwokat Monika Zajda-Pawlik, ul. Monte Cassino 7/1
Kancelaria Adwokacka, adwokat Michat Marszat,

ul. Ksiecia Bogustawa X 15/4

Kancelaria Adwokacka, adwokat Dariusz Jan Babski,
ul. Ksiecia Bogustawa X nr 5/3

Kancelaria SMK, Semeniuk, Marecki, Kaczarewski,
ul. Sw. Ducha 5a/12

Kancelaria Radcéw Prawnych sp, Biel, Judek,
Poczobut-Odlanicki, ul. Piotra Skargi 23
Mikotajczyk, Cieslik adwokaci i radcowie prawnisj.,
ul. Wyszyriskiego 14

Lizak, Stankiewicz, Krdlikowski adwokacis.c.,

ul. Bohaterdw Getta Warszawskiego 1/4

Kancelarie Adwokatow i Radcow Prawnych,

adw. Waldemar Juszczak, al. Niepodlegtosci 17
Kancelarie Prawne i Podatkowe Bejnarowicz, Kuropatwa,
Zieliriski, ul. Nowy Rynek 5

Kancelaria Notarialna, al. Papieza Jana Pawta Il 22
Szostak, Municzewski, Malko adwokaci

iradcowie prawni s.c., ul. Krolowej Jadwigi 1/4

Agrykolex autoryzowany dealer Subaru, ul. Struga 78a
BMW, ul. Golisza 6

Ford Bemo Motors, ul. Pomorska 115b

Holda sp. z 0.0. Autoryzowany Dealer

Chrysler Jeep i Dodge, ul. Gdariska 7

Honda, ul. Biatowieska 2

Lexus, pl. Hotdu Pruskiego 9

Saab, ul. Matopolska 12

Mercedes Bogacki, ul. Mieszka | 30

Mercedes Mojsiuk, al. Wyzwolenia 18 (CH Galaxy)
Nissan, ul. Struga 82c

Renault i Dacia - Rosiak i Syn, ul. Bulwar Gdariski 13
Skoda, ul. Struga 1a

Volkswagen, ul. Struga 1a

Volvo Auto Bruno, ul. Pomorska 115b

Alpe! Alpetour Polska, ul. Wilkéw Morskich 9
Apollo Tour, al. Wojska Polskiego 50
Chorwacja Tour, ul. Wtadystawa tokietka 7/10
(wejscie od ul. Ksiecia Bogustawa X)

Happy Travel, ul. Bolestawa Smiatego 4
Itaka, ul. Bolestawa Krzywoustego 7

L'TUR, CH Galaxy, parter

Neckermann, al. Wojska Polskiego 11
Rainbow Tours, al. Wojska Polskiego 12

Tour Club, ul. Wielka Odrzariska 28a

Triada, ul. Jagielloriska 81

Tui, al. Wyzwolenia 12-14

Unity Travel, pl. Rodta 8

4office,, ul. Tkacka 66¢

AME Akademia, ul. Zrodlana 37

Apteka ZDROWIE, ul. Milczariska 50

Apteka ZDROWIE, al. Niepodlegtosci 29

Apteka ZDROWIE, ul. Kottataja 1/10

Apteka ZDROWIE, ul. Boh. Warszawy 42

Apteka ZDROWIE, ul. Leszczynowa 23

Apteka ZDROWIE, ul. Zawadzkiego 141

Apteka, ul. Chopina 22

ASCO Agencja Reklamy i Promogji, ul. Starzyriskiego 3-4
Auto Center Bedargowo, Bedargowo 30

Baltimex, ul. Piotra Skargi 5a

Binowo Park Golf Club, Binowo

buco.pl, ul. Matkowskiego 4

Centrum Ksztatcenia Sportowego, ul. Mazowiecka 40
Delphinus — Centrum nurkowania, ul. Mickiewicza 10
DIVE POINT Szkota nurkowania, ul. Monte Cassino 19e
Dom Druku Cyfrowego BONO, ul. Jagielloriska 93
Euroafrica, ul. Energetykow 3/4

Filharmonia Szczeciriska, pl. Armii Krajowej 1

Garden design, Wotczkowo, ul. Jasna 5

Gazeta Wyborcza, ul. Henryka Poboznego 11
Ksiaznica Pomorska, ul. Podgdrna 15/16

La Passion du Vin, ul. Sienna 8

Meritum - Szkolenia i Tumaczenia, ul. Rayskiego 18/1
MK Bowling, CH Galaxy, 2 pietro

MS Studio Maciej Szymula, ul. Sciegiennego 29

Natur House, al. Wyzwolenia 6

Natur House, ul. Jasna 3

Norbelino (plac zabaw dla dzieci), al. Wojska Polskiego 20
Open Mind, ul. Koriski Kierat 17/1

Opera na Zamku, ul. Korsarzy 34

Kino Pionier, al. Wojska Polskiego 2

Piwnica przy Krypcie, ul. Korsarzy 34

Pogon Szczecin, ul. Karfowicza 28

Polskie Radio Szczecin, al. Wojska Polskiego 73
Pétnocna Izba Gospodarcza, al. Wojska Polskiego 164
Pracownia Ztotnicza, ul. Matkowskiego 2

Przyjazne domy, ul. Lubczyriska 11¢, Zatom
Szczeciriskie Centrum Przedsiebiorczosci, ul. Kolumba 86
Szczeciriskie Centrum Tenisowe, ul. Dabska 11a
Szczeciriski Klub Tenisowy, al. Wojska Polskiego 127
Szczeciriska Szkota Wyzsza Collegium Balticum,

ul. Mieszka | 61c

Teatr Kana, pl. w. Piotra i Pawta 4/5

Teatr Polski, ul. Swarozyca 5

Teatr Wspdtczesny, Waty Chrobrego 3

TVP, ul. Niedziatkowskiego 24

Unity Line, pl. Rodfa 8

Urzad Miejski, pl. Armii Krajowej 1

Urzad Wojewddzki, Waty Chrobrego 4

U.studio, Deptak Bogustawa

Wyzsza Szkota Bankowa w Poznaniu, Wydziat Ekonomiczny
w Szczecinie, al. Wojska Polskiego 128
Zachodniopomorska Szkofa Biznesu — Centrum Rozwoju
Biznesu, ul. Zotnierska 54

Zamek Ksiazat Pomorskich, ul. Korsarzy 34
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