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Mamy przyjemnosé odkry¢ przed Pafistwem szczegdlne micjsce, pelen uroku Palac Macicjewo. Jestedmy pewni, e czas spedzony w stylowym i picknym
Palacu Maciejewo bedzie milym wspamnienicm, otaczajgca pray roda Parfistwa zachwyei a cisza i komfort |.1H£‘|'.-'HI.1. sig zrelaksowad, leprgivi i wypoczad.

ZLapraszamy na wypoczynek, pobyty weckendowe, konferencje i prayjecia weselne.

Palac Maciejewo 72-130 Maszewo - Maciejewo
tel. 091 418 12 85/ fax 091 418 11 30 / www.hotelmaciejewo.pl/ e-mail: recepcja@hotelmaciejewo.pl
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Park Hotel

Husiness & Pleasure

"Park Hotel" ul. Plantowa 1, 70-527 Szczecin, tel.: 91 434 00 50 fax: 91 434 45 03
hoteliaparkhotel.szezecin.pl  www.parkhotel.szczecin.pl




~Od naczelnej

hyba kazdy z nas w dziecinstwie marzyt o tym, zeby
by¢ gwiazdg — stynnym piosenkarzem, aktorem lub
po prostu trafi¢ do telewizji.

Marzenie udatlo sie spelni¢ Agacie Kuleszy. Dziewczy-
na ze Szczecina, ktéra kilkanascie lat temu biegata po
podworku w okolicach Gontynki, teraz jest bardzo zna-

ng aktorka. Co wiecej, wygrata jeden z najpopularniejszych
programoéw — ,,Taniec z gwiazdami”. Konsekwentnie rozwija
swoja karier¢ pozostajac skromng i otwartg osoba. Nie udaje
niedostepnej gwiazdy ze szklanego ekranu, chociaz wlasnie
w telewizji mozemy oglada¢ kolejne wcielenia kreowanych
przez nig serialowych postaci.

No wlasnie, seriale telewizyjne... Ogladaja je niemal wszy-
scy. Tak, tak... Nie ma czego sie wstydzi¢. Sa tacy, ktérzy prze-
kladaja spotkanie z powodu kolejnego odcinka lub nagrywa-
ja go, zeby obejrze¢ pdzniej. Co najczesciej ogladamy? Ktory
serial jest najbardziej popularny? Do ktérego aktora wzdy-
chamy? Zebraliémy mnédstwo informacji i odpytaliémy wiele
0s6b. Z niektorych trzeba byto wiadomosci wycigga¢ niemal
sita. By¢ moze w wielu z nas caly czas tkwi przeswiadczenie, ze
ogladanie seriali to powdd do wstydu. A przeciez te produkcje
sa czesto lepsze niz niejeden film. Jakie seriale ogladaja znani
szczecinianie? Piszemy o tym na stronie 24.

O popularnosci, wystepach i telewizji duzo do powiedzenia
maja takze , Filipinki”, pierwszy polski girlsband. W tym roku
panie obchodza 50-lecie powstania zespolu. WréciliSmy ra-
zem z nimi wspomnieniami do tamtych lat. Odwiedzilismy
plan zdjeciowy filmu dokumentalnego o nich, ktéry krecony
jest w Szczecinie. Premiera juz 27 listopada, a u nas przedpre-
mierowo zdjecia wykonane przy okazji jubileuszu. Cho¢ ich
najwieksza popularnos¢ przypadta na lata 60., nadal inspiruja.
W dziale moda pokazujemy wspdlczesne Filipinki. Efekt sesji
na stronie 70.

Na przekor jesiennym depresyjnym nastrojom bawimy sie¢
juz w listopadzie — to fryzurami, to makijazem czy moda.
Zawsze jest dobry czas na to, by troche poszale¢. To tyczy sie
nie tylko kobiet. Panowie moga przycisna¢ pedal gazu — na
stronie 40 testowaliémy moc silnikéw na autostradzie. Byto
ostro! N

CDoss
(Frocm ™
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Domy jednorodzinne w zabudowie szeregowej

tel. 091 852 10 11
www.technoprogres.pl

Interglobus

Follow mel % ar Tour

Czesciej na lotnisku sq tylko samoloty...

Oferujemy Dysponujemy Gwarantujemy
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WYDARZENIA

' Konkurs urodzinowy rozstrzygniety
- rozdajemy nagrody czytelnikom
Mtode wilki przedsiebiorczosci

1 - nowinki z magazynu PIG-u

1 Czy wiecie ze...

-we ,Wspomnieniach” Wojciecha

Kossaka jest rozdziat o Szczecinie?

A}

1 Najpierw zamie¢, potem
pustynia - wyprawa sladami
Kazimierza Nowaka rozpoczeta

' ,Jabtka” w modzie

- 0 akcji, Apple w Bramie”

FELIETON

1 Rozmowy w pociggu
- Spotkanie jest jak drogowskaz
- pisze Joanna Osiniska

TEMAT Z OKtADKI

1 Bez cienia sztucznosci
- Agata Kulesza opowiada o zyciu
w Warszawie i mtodosci w Szczecinie

OKLADKA

Na oktadce:
Agata Kulesza
Zdjecia:
Mateusz
Stankiewicz
dla magazynu

,Pani”
;&é%ﬁm

NAKEAD KONTROLOWANY
ZHIAZEK KONTROLI DYSTRYBUC. PRASY

prestiz

magazyn szczecifiski
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STYL ZYCIA

2 4Serialowe zycie - superprodukcje
telewizyjne przyciggaja miliony oséb

KULTURA

7 5 Irlandia w Katedrze - zaspiewa
wokalistka z przeboju serialu

,Robin z Sherwood”
Prawdziwy glina - premiera ksigzki
o petnej dylematdéw pracy w poligji

LUDZIE /

2 Filipinki to my! - najpopularniejszy 7 Druga cze$¢ tryptyku
polski wykonawca lat 60 szczecinskiego - Marek Frenger
wydat kolejna ksigzke

s Kobiety zainspirowane
PODRAZE 7 /- sormgesseroi
Amerykanski sen - wycieczka Teraz plyta, p6zniej trasa
3 po zachodnim wybrzezu USA 7 - debiutancka ptyta
Natalii Pastewskiej
Slub jak z bajki - zapowiadamy
7 styczniowa Gale Slubng
Janda rezyseruje Allena
7 -farsa,B6g” juz w grudniu
Prestizowe imprezy, czyli
8 1 subiektywny przeglad wydarzen

MOTORYZACJA

T

o

Poslizg kontrolowany - Idzie zimal S PD RT
3 7— pisze Mariusz Podkalicki
Czym jezdze? - Dyskretny urok
3 mocy -lzejsze, mocniejsze bmw M3
Limuzyna na co dziei i od $wieta
40 za nami kolejny test aut

DESIGN
4 5 Ogréd jesienny
-inspiracje i dekoracje

4 6Prestiiowe wnetrze
- Loft po szczecinsku

ZDROWIE | URODA

5 4In vitro
- gdy zawodzi natura

Gimnastyka w tézku - odchudzanie
6 bez meczacych ¢wiczen

Przyjazny dentysta - sa sposoby
6 2 by dyskomfort i bél zmniejszy¢

do minimum

Odwaznie i ekstrawagancko
64 masz czas by poeksperymentowac

ze swoim wizerunkiem

Dla $nieznych konstruktoréw
- pierwszy w Szczecinie Zjazd
Na Byle Czym

Szczecin na nartach
8 5 - kampania promujaca jazde

na nartach i snowboardzie

8

8 6Poczet szczecinskich olimpijczykdw -
Henryk Wawrowski

KRONIKA PRESTIZU

Czeska jesiert, Homo Urbanus,
8 Modowe dyskusje
Pomiedzy Kijowem a Szczecinem,
8 7 Dojrzaty Mellon, Niezwykta moc
sztuki
Straszyli w domu,
8 80dpoczynek po sezonie,
8 9 Bursztynowa zbidrka, Jazz na rzecz
Akademii Sztuki, Mielopatia a sztuka
Trzy lata przy Jagielloriskiej, Na luzie
90 nie tylko o nieruchomosciach,
Jak matka z corka

MODA

Teczowo na stoku - spraw sobie
6 modny str6j na deske i narty
Szalone lata 60. - sesja inspirowana
7 latami mfodosci Filipinek



W tym roku sylwester na poktadzie promu Polonia bedzie
wyjatkowy. Po raz pierwszy Morski Bal Sylwestrowy odbedzie sie
w scistym centrum Szczecina, przy Watach Chrobrego, na Odrze.

Niecodzienna lokalizacja nada imprezie niezwyktego
charakteru, ktorego prozno szukac na ladzie - w zwyktych
pubach i restauracjach. Atrakcyjne wnetrza komfortowego
promu to gwarancja dobrej atmosfery niezbednej do
catonocnych szalenstw. Po potnocy goscie beda mogli wyjsc
na pokfad spacerowy i z wysokosci 4. pietra obserwowac
fajerwerki oraz gromkie przywitanie Nowego Roku przez
mieszkancow Szczecina.

Bal na Polonii utrzymany bedzie w klimacie morskim. Przygo-
towywane sa oryginalne dekoracje oraz specjalne, morskie
menu. Serwowane beda same wykwintne dania przygotowane
przez mistrzow kucharskich z restauracji Royal i Casa Italia.
Wsrod nich na szczegdlng uwage zastuguja takie specjaly jak:
stek z rekina, owoce morza po karaibsku czy safatka po
korsarsku z krewetek, rakow, avocado | ananasa. Nie
zabraknie rowniez kawioru, suma, jesiotra, tososia i matzy.
Takim pysznosciom nie opartby sie nawet sam wiadca morz,
Neptun.

Na uczestnikow balu czeka wspaniata atmosfera | wiele
atrakcji. Zywiotlowe wystepy, muzyka na zywo, DJ-skie sety
oraz szalona zabawa na parkiecie rozkotysza cata Odre.
Szczegolnym punktem programu bedzie wybor krolowej
i krola balu oraz ,koncowe odliczanie” przed nastaniem
MNowego Roku. Z cata pewnoscia bedzie to niezapomniana
noc. A rano? Pyszne sniadanie i leniwy rejs noworoczny
Wracamy do siebie przez Szwecje". Goscie sylwestrowi
- jesli zamowia rejs do 31 pazdziernika - poptyna taniej
o 40%. Bedzie to dobra okazja do odpoczynku po catonocnej
zabawie | do powziecia noworocznych postanowien.

Plan zabawy sylwestrowej
na promie Polonia

31/12/2009
16:00 zaokretowanie na prom Polonia
(Waly Chrobrego, Szczecin)
19:30 drink powitalny, oficjalne praywitanie gosci
20:00 rozpoczecie balu, kolacja
(wykwintny bufet sylwestrowy, 0,5 |/0s. trunku
wysokoprocentowego, woda mineralna)
00:00 powitanie Nowego Roku (butelka wina
musujgcego na parg)
00:00-03:00 bufet satatkowy | miesa pieczone serwowane
przez Szefa Kuchni, bal do biatego rana

01/01/2010
07:30 éniadanie dla pasazerdw kofczacych impreze
8:30 opuszczenie promu preez pasazerow
nie phynacych w rejs noworoczny

Cena za bal sylwestrowy na promie Polonia

i nocleg w kabinie zaczyna sie od 699 zt

za osobe. Natomiast oferta specjalna

Wracamy do siebie przez Szwecje" -

kosztuje od 388 z} za osobe (bez \
uwzglednienia 40% rabatu dla gosci

sylwestrowych). Zostato juz niewiele ﬁ
wolnych miejsc, dlatego warto
czym predzej zrobic rezerwacje.

Szczegdtowe informacje: /

091 35 95 600 oraz www.unityline.pl




prywatne centrum chirurgii plastycznej i rekonstrukcyjne]

AESTHETIC
MED

dr n. med. Andrzej Dmytrzak

ul. Niedziatkowskiego 47/3, Szczecin, tel. 091 422 00 38, www.aestheticmed.com.pl




PIEKNE NOGI

Zylaki konczyn dolnych - problem tylko estetyczny czy choroba?

Przewlektfa niewydolnos¢ zylna, ktorej jednym z objawéw sg wtasnie
zylaki, jest powszechnym problemem we wspoéfczesnym
spoteczenstwie. Objawy choroby zylnej stwierdza sige u 55% kobiet
i 45% mezczyzn. Pojecie to obejmuje szeroki zakres schorzen.
Do objawoéw przewlektej niewydolnosci zylnej nalezg dolegliwosci
boélowe nég, uczucie ich ciezkosci, zwtaszcza pod koniec dnia, oraz
nocne kurcze tydek. Dodatkowo poczgtkowo wystepujg drobne
zmiany o typie pajgczkow zylnych czy zytek siatkowatych.
Nastepnym stadium sg klasyczne zylaki konczyn dolnych, poprzez
ktére rozumiemy poszerzone, krete, wypukte ponad poziom skory
zyty. Wystgpi¢ moga rowniez obrzeki oraz zmiany skoérne
pod postacig przebarwien czy stwardnienia skory. Najbardziej
zaawansowanym stadium choroby sg owrzodzenia podudzi.

Zylaki, zwlaszcza w poczatkowych stadiach pod postacia pajaczkow
zylnych czy zyt siatkowatych, mogg stanowi¢ tylko problem
estetyczny. Diugotrwale jednak lekcewazone i nieleczone moga
doprowadzi¢ do zaawansowanych postaci choroby i powaznych
powiktan dotyczacych catego organizmu, takich jak miedzy innymi
zapalenie zyt, zakrzepica zylna czy zatorowo$¢ ptucna moggca
prowadzi¢ nawet do Smierci. Na rozwdj choroby wptywa wiele
réznych czynnikéw. Wystepowanie zylakéw jest uwarunkowane
genetycznie, czesciej wystepujg one u kobiet i u 0s6b starszych. Nie
bez znaczenia jest codzienny tryb zycia. Zylaki czesciej wystepuija
u 0s6b otytych, prowadzacych siedzacy tryb zycia, niewtasciwie sie
odzywiajacych i nie uprawiajgcych sportu.

Co wiec robi¢ i jak ustrzec sie przed powiktaniami choroby zylnej.
Tu z pomocg przychodzi nam flebologia dziat medycyny zajmujacy
sie chorobami zyt. Okreslenie stopnia cigzkosci choroby jak réwniez
zaplanowanie i prowadzenie leczenia wykonywane jest przez
chirurgéw. Podstawg postepowania jest konsultacja chirurgiczna
potgczona z badaniem USG Doppler zyt. Badanie
ultrasonograficzne jest niezbedne do stwierdzenia droznosci
i wydolnosci uktadu zylnego oraz obecnosci tzw. refluksu czyli
cofania sie krwi wbrew jej naturalnemu kierunkowi przeptywu.
Powoduje to powstanie nadcisnienia w uktadzie zylnym konczyny
dolnej i powstawanie poszerzen zyt zylakéw. Zyte z obecnoscia
refluksu okresla sie jako niewydolng i zwykle stanowi to wskazanie
do podjecia leczenia. Dopiero wiec na podstawie konsultaciji
potaczonej z USG chirurg moze zaproponowac jedng z kilku metod
postepowania.

Niekoniecznie musi to od razu by¢ zabieg chirurgiczny. Niektorzy
pacjenci, zwlaszcza Ci u ktoérych badanie USG nie wykazato
istotnych odchylen, kwalifikujg sie bowiem do leczenia
farmakologicznego czy tzw. kompresjoterapii  stosowania
specjalnych ponczoch czy rajstop uciskowych. Drobne naczynia
i zytki siatkowate mogg by¢ skutecznie eliminowane przy pomocy
skleroterapii piankowej zwanej potocznie ostrzykiwaniem zyfek.
Polega ona na podawaniu do chorego naczynia zylnego
specjalnego preparatu pod postacig piany, ktéra dziatajgc na sciane
naczynia powoduje jego zamkniecie. Zabieg trwa 15 min., jest
praktycznie niebolesny i pacjent natychmiast wraca do normalnej
aktywnosci. Skleroterapie powtarza sie zwykle kilkakrotnie az
do zamkniecia wszystkich nieestetycznych zytek na nodze.

W bardziej zaawansowanych stadiach przewlektej niewydolnosci
zylnej zabiegi chirurgiczne odgrywajg wiodacg role. Wskazaniem
do interwencji chirurgicznej jest np. niewydolnosé¢ zyty
odpiszczelowej. Jest to najdiuzsza zyta w konczynie dolnej
zaczynajgca sie w okolicach kostki i uchodzgca do zyt gtebokich
w okolicach pachwiny. W przypadku niewydolnosci zyty
odpiszczelowej np. na skutek zle funkcjonujacych zastawek zylnych
powstaje tzw. refluks. W takich przypadkach klasyczne zabiegi

chirurgiczne polegajg zwykle na wykonaniu ciecia w pachwinie,
podwigzaniu niewydolnej zyly odpiszczelowej oraz jej usunieciu
poprzez tzw. stripping czyli wyrwanie.

Tradycyjne zabiegi chirurgiczne, cho¢ wazne i w niektérych
przypadkach niezastgpione, stopniowo ustepujg miejsca
nowoczesnej chirurgii flebologicznej. W najlepszych osrodkach
leczenia choréb zyt na pierwszy plan wysuwajg sie dwie metody
terapeutyczne. Sg to zabiegi wykorzystujgce do zamykania
niewydolnych zyt laser czy energie fal radiowych. EVLT
(Endovenous Laser Therapy) polega na naswietlaniu i zamykaniu
niewydolnych naczyn zylnych, a zwlaszcza wspomnianej zyly
odpiszczelowej przy pomocy $wiattowodu emitujgcego
promieniowanie laserowe wewnatrz chorej zyty. Na skutek dziaftania
lasera chora zyta zostaje zamknigta i nie ma koniecznosci jej
usuwania. Minimalizuje to zabieg chirurgiczny, zmniejsza w sposob
istotny ilos¢ cie¢ a zwtaszcza eliminuje ciecie w pachwinie. Zabiegi
laserowe rywalizuja o palme pierwszenstwa z zabiegami
zamykajacymi niewydolne zyty przy pomocy tzw. radioablacji VNUS
Closure. W przypadku tym energia fal radiowych zamykajgca chorg
zyte odpiszczelowg emitowana jest przez specjalny cewnik rowniez
wprowadzony do $wiatta naczynia. W rekach doswiadczonego
chirurga zylnego obydwa opisywane zabiegi sg bezpieczne
i krétkotrwate. W niektorych przypadkach uzupetniane sg one
wykonywang jednoczesnie miniflebektomiag, czyli wycieciem
poszerzonych, powierzchownych splotéw zylnych przez nieduze
2-3mm naciecia skory. Opisane zabiegi przeprowadzane sg
w profesjonalnie wyposazonej sali operacyjnej, gdzie poza
doswiadczonym zespotem chirurgicznym nad bezpieczenstwem
i komfortem pacjenta czuwa dodatkowo zespot anestezjologiczny.
Zaréwno w przypadku zastosowania lasera jak i fal radiowych
zabiegi odbywajg si¢ jako procedury jednodniowe. Pacjenci w petni
bezpiecznie opuszczajg klinike ,,na wlasnych nogach” juz 2 godziny
po zabiegu. Najnowsze osiggnigcia technologii medycznej
w leczeniu schorzen zyt dostepne sg tylko w najlepszych osrodkach
flebologicznych w kraju.

AestheticMed
dr n. med. Tomasz Hamera
specijalista chirurgii ogolnej

Aesthetic Vein nowoczesny osrodek leczenia
chorob zyt powstat w strukturach najlepszego
w Polsce Prywatnego Centrum Chirurgii AESTHETIC
Plastycznej i Estetycznej  Aestetic Med W
dr n. med. Andrzej Dmytrzak. Diagnostyka
i leczenie schorzen zylnych prowadzone jest
przez dr n. med. Tomasza Hamera specjaliste
chirurgii ogoélnej. Dr Hamera ma wieloletnie
doswiadczenie w leczeniu chordb zyt zdobywane zaréwno
w strukturach Pomorskiej Akademii Medycznej jak i w klinikach
prywatnych zaréwno w Polsce jak i w szpitalach NHS w Wielkiej
Brytanii. Tematem pracy doktorskiej dr Hamera byto leczenie
zaawansowanej przewlektej niewydolnosci zylnej. Dodatkowo
najnowszg wiedze z zakresu flebologii zdobywa ciagle
uczestniczac w kongresach medycznych na catym swiecie. Bedac
jednoczesnie cztonkiem zespotu Aesthetic Med dodatkowo
wykorzystuje do leczenia schorzen zylnych najnowsze osiggniecia
chirurgii estetycznej. Aesthetic Vein zaprasza na konsultacje
chirurgiczneiflebologiczne.
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Konkurs urodzinowy rozstrzygniety!

Zestawy kosmetykdw, ksiazki, zaproszenia na zabiegi kosmetyczne, dzbanek, walizka, a nawet nocleg w patacu. Az 22 nagrody przez miesiac
czekaty na swoich zwyciezcow. Zapowiedziany w pazdziernikowym numerze Prestizu urodzinowy konkurs doczekat sig swojego rozwigzania.
Z przyjemno$cig drukujemy fragmenty waszych listow i dziekujemy bardzo za wszystkie nadestane maile. Dzigki nim wiemy dlaczego
nas czytacie i co jeszcze musimy zmieni¢ by by¢ lepsi. Kolejne urodziny za rok, ale juz teraz zachgcamy do udziatu w naszych

CYTATY Z LISTOW:

»Bez przesady, bez intrygi, bez wulgarnego na-
rzucania wiadomosci, ktére docierajg do mnie
z innych gazet, telewizji, radia. Dyplomatyczny,
subtelny (moze nawet za bardzo, bo w zyciu
czasami trzeba pokazaé pazury). Wszystkiego
naj! Na kolejne 2.lata, miasta, miliony, biura,
wydania..” Alicja Piotrowska

Wywiady, porady no i male ploteczki, kazdy
co$ znajdzie do porannej kaweczki’”

Julita Wistawska

listopadowych konkursach. Szczegoty na kolejnych stronach.

»M6j pierwszy kontakt z pismem ,,Prestiz” wy-
wolal u mnie mieszane uczucia. Patrza¢ na jego
okladke i tytut bytam absolutnie przekonana, ze
to kolejny periodyk, ktdry jest skierowany tylko
iwylacznie dla ludzi z grubym portfelem i wyso-
ka pozycja spoleczna. Kierujac sie zasada, ze nie
powinno sie ocenia¢ ksigzki po okfadce, posta-
nowitam zapoznac sie blizej z tematyka magazy-
nu. Zostatam pozytywnie zaskoczona.”

Wioletta Werkowska

»T0 pismo jest pelne dobrej energii, a jesli
nawet sie troche snobuje, jest to zdrowy
snobizm,prowokujacy do zmian, zmian na
lepsze?” Ewa Klimer

URODZINY

sWielki plus za akeje ,,Swap-
ping party” - nie moglam
uczestniczy¢ w tej organizo-
wanej 10 pazdziernika, ale
czekam na Kkolejny. Pozdra-
wiam, zycze samych sukcesow
i kolenych lat réwnie zado-
wolonych jak ja czytelniczek/
czytelnikow”  Zuzanna Klos

NAGRODY OTRZYMUJA:

Nocleg dla 2 0s6b w Palacu Maciejewo
Alicja Piotrowska

Zabieg w gabinecie Estetic

Julita Wistawska

Wigzanka

Ludmita Mazurek

Dzbanek i filizanka

Elzbieta Brocka

Zabiegi w Enklawa Dayspa

Barbara Szczepkowska, Roza Wilkowska
Spinka do banknotéw

smieczkowska@

Bransoleta dla pana

ankaamm@...

Prezenty od Perfumerii Douglas

Ania Oleszak, Ewa Klimer

Wszystkich zwyciezcow o odbiorze nagréd poinformujemy drogg mailowg.
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»Jestem pewien, ze kolejny raz pozytywnie zaskoczycie
mnie wyborem tematéw, szczegolnie ze stronicie od po-
lityki, a to duzy plus. Sylwetki oséb zwiazanych z naszym

miastem wybieracie nieszablonowo i opisujecie je w spo-
Adam Kodzis

s6b kolorowy i ciekawy?”

Walizka

Leopold Korytkowski

Zestaw dermokosmetykow
Zuzanna Klos , Gabriela Skrzypek,
Joanna Janka

Ksiazki ,,Szczecin na starych
pocztéowkach”

Ewa Iwaszkiewicz-Pirog,
magdal6@..,

Malgorzata Kupis

Ksiazki ,,Z pamietnika
niemlodej juz mezatki”

Adam Kodzis,

Magdalena Gierczak,

iwo21@.., Wioletta Werkowska,
Lidia Mikucka

,Praktyczny Reprezentacyjny Ekskluzywny Szczecinski Towarzyski Informator Zycia”

Joanna Janka

»Fajnie, ze koncentruje-
cie si¢ na pozytywach, na
ludziach z energia, ktorzy
chca i osiagaja co$ wiecej w
swoim zyciu. Na duzy plus
zastuguje oprawa graficz-
na, wiele fajnych fotografii,
czytelny uklad stron. Po
stronie minuséw jest duza
liczba reklam no ale prze-
ciez z drugiej strony maga-
zyn jest bezplatny, wigc nie
jest az tak zle”

Leopold Korytkowski



Napierw zamie¢, potem pustynia
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Zamiec $niezna i przenikliwe zimno towarzyszyto uczestnikom pierwszego etapu afrykariskiej wyprawy rowerowej $ladami podréznika Kazimie-
rza Nowaka. Dla wyja$nienia — pierwszy etap nie zaczat sie w Afryce, ale w podpoznariskim Boruszynie.

o rodzinna miejsco-
T wos¢ Kazimierza No-
waka, stynnego po-
dréznika, ktory przez 6 lat - od
1931 do 1936 roku samotnie
przemierzyt Afryke. Po blisko
80 latach - grupa poszukiwaczy
przygdd, wsrod ktorej wiekszosé
to szczecinianie postanowita
odtworzy¢ wedréwke badacza.
Trasa Boruszyn - Poznan byla
wiec tylko prologiem, po ktérym
ekipa $miatkéw udata si¢ juz do
Afryki. Plan jest nastepujacy: 40
000 km do pokonania rowerami
w ciagu 24 miesiecznych etapow.
W kazdym etapie pojedzie 3 - 4
osobowa zatoga.

Trasa pierwszego odcinka
zostala wyznaczona w Libii i
wiedzie z Trypolisu do Murzuk.
Liderem i nawigatorem na tym
odcinku  zostal szczecinianin
Piotr Sudof. Dowodzi ekipg w

SJabtka”

skladzie: Zbyszek Sas - réwniez
ze Szczecina, odpowiedzialny za
camping i gotowanie, Dominik
Szmajda - foto, a takze Elfadel
Dahi. Ostatni to Afrykanczyk
pochodzenia mauretansko-se-
negalskiego, w wyprawie pelni
funkcje przewodnika, jest odpo-
wiedzialny za kontakty z miej-
scowg ludnoscig. Rowerzysci
majg do pokonanie 1800 km po
pustynnych bezdrozach, gdzie
beda mieli utrudniony dostep
do wody. Pierwsza czgé¢ podro-
zy nosi motto ,,Amman Imman’,
czyli ,Woda to zycie”

- Wigkszo$¢ z nas zna juz do-
brze Afryke i ucigzliwosci z tym
zwigzane — mowi Janusz Adam-
ski, ktory wiosng bedzie liderem
szostego etapu. - To bardzo
barwny, ale i skomplikowany
kontynent. Mysle, ze wiasnie ta
nieprzewidywalno$¢ plus dzika

W modzie

Brama Jazz Cafe wprowadzita w zycie swoj nowy pomyst.
Akcja , Apple w Bramie” ma taczy¢ dwie kultowe marki Apple i Brame.

azdy, kto przyjdzie

do restauracji i po-
kaze produkt Apple

- iPod, iPhone, MacBook lub
jakikolwiek produkt z charakte-
rystycznym logo marki, otrzyma
10 procent znizki na wszystkie
potrawy i napoje z tamtejszego
menu. Ponadto, w ramach pro-
jektu, powstal rowniez serwis
internetowy ApplewBramie.pl.
Wedlug tworcéw ma on by¢ od-
powiedzig na potrzeby wszyst-
kich, ktérzy cenia sobie dobry
design,  funkcjonalnos¢,
wyborng kuchnie i $wiet-
ng muzyke. W serwisie
dostepne sa AppleNews,
czyli przeglad blogéw o
produktach z logo Apple,
najnowsze informacje o
Brama Jazz Cafe oraz prze-
glad biezacych wydarzen.
Skad ten pomysl? -
Chcielismy ~ wyjé¢  na-
przeciw  uzytkownikom

produktéw tej kultowej marki
- wyjasnia Jacek Nowak, wia-
$ciciel Bramy. - Zauwazyli$my,
ze uzytkownicy sprzgtu Ap-
ple bardzo czgsto pojawiaja sie
z nim w naszej restauracji, ko-

rzystajac z hotspota.
Nowak zapewnia, Ze ser-
wis bedzie sie¢ rozwijal,

a rozpoczynajaca si¢ wilasnie
wspolpraca z firmg Byss Mobile
zaowocuje wkrotce m.in. darmo-
wymi grami dla uzytkownikéw.
wb

FOTO: JAROG

przyroda, pcha nas po raz kolej-
ny, po wielka przygode.

W sumie w wyprawie wezmie
udziat okolo 90 osdb, z czego
piecioro to szczecinianie, m.in.
lideréw poszczegolnych etapow,
jak Janusz Adamski i Andrzej
Zidtkowski.

Prestiz zostal jednym z patro-
néw medialnych wyprawy.

wb

FOTO: MATERIALY ORGANIZATORA
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 MWydarzeria

Czy wiecie, ze...

...w opublikowanych w 1912 roku i przettumaczonych na jezyki: niemiecki,
francuski i angielski ,Wspomnieniach” Wojciecha Kossaka jest caly rozdzial
poswiecony naszemu miastu?

ojciech Kossak jeden z najwybitniejszych malarzy w historii sztuki
W europejskiej, tak pisze w rozdziale pt. ,Szczecin”: ,Wkrétce po moim
powrocie z Egiptu do Berlina dostalem rozkaz wziecia udziatu w wiel-
kich manewrach cesarskich pod Szczecinem, na ktore zaproszonym zostat i obie-
cal przyby¢ austriacki arcyksiaze Franciszek Ferdynand. W oznaczonym dniu,
wyprawiwszy przedtem naprzdd klacz mojg i stajennego, stanagtem na dworcu
w Szczecinie (...)” - Dalej zafascynowany miastem artysta opisuje na kartach swo-
ich ,Wspomnien”: zamek, urocze szczecinskie kamieniczki, cmentarz, go$cinno$¢
i uczynnos¢ mieszkanicéw miasta. Ponadto w ksigzce procz opiséw miasta i przy-
rody ,,Malarz koni’, tak potocznie nazywano ojca Marii Pawlikowskiej-Jasnorzew-
skiej i Magdaleny Samozwaniec, zachwyca si¢ cecha dotad nigdzie na $wiecie przez
niego niespotykana...

W okolicy Szczecina wszystkie drogi wysadzone sg jabfoniami, obwieszonymi
doskonalym gatunkiem soczystych jablek szczecinskich. Fenomen, $wiadczacy |
0 wyrobionym tutaj poczuciu uszanowania cudzej wlasnosci, zadziwit mnie (...).
Zmordowani i czarni od kurzu zolierze szli wsrdd tych jabtoni o galeziach tak
nisko wiszacych, ze jabtka same do ust si¢ pchaly. I oni, nie podnoszac reki, mogli
z fatwoscig je uchwyci¢. Zamiast tego widzialem, jak starali si¢ i$¢ tak, by jabtka
zadnego nie straci¢! U nas tego nie ma, i ja, jak i inni oficerowie, przymykatem oko,
aby nie widzie¢, jak moi ufani, jadac koto sadéw owocowych, nadziewali lancg niedojrzate jeszcze gruszki. Tu w Szczecinie tego nie ma.
Tu $wigta jest zasada: Nie twoje, nie rusz!”.

Wypada wiec dzisiaj zapytac, co stalo si¢ z ta charakterystyczng dla Szczecina zasada?... Moze czas ja przywroci¢ do fask?

Rafal Podraza

REKLAMA

ROZWIAZANIE KONKURSOW Z NUMERU 10 (27)

A’ M @ ’ L- Ksigzke Waldemara Domachowskiego wygrali:

: Agata Kmiecik, Julita Wistawska
galeria rysunki sklep Witold Ochnik, Agnieszka Nowak
Ksiazke Wojciecha Fortuny wygraly:

Remigiusz Kaminski, Leopold Korytkowski
Lucjan Szymkowski, Wojciech Zurczyk
Prezenty od Apteki wygrali:
Alina Kolus, Luiza Szymala, Anna Dabkowska
Zwyciezcow o odbiorze nagréd poinformujemy drogg mailowg.

KONKURS

Do wylosowania 4 tomiki Rafata
Podrazy ,Przemijanie”. Wejdz na
www.magazynprestiz.com.pl

i odpowiedz na proste pytanie.

KONKURS zdrowie 3

Wygraj jedng z nagrdd ufundowanych
przez Apteki Zdrowie. Wejdz na
www.magazynprestiz.com.pl

i odpowiedz na proste pytanie.
Szukasz oryginalnego prezentu ?! Do wygrania dermokosmetyki.

i'lz:I

Kup rysunek Henryka Sawki

z autografem Tub dedykacjj.
WejdZz do galerii na www.sawka.pl




KONKURS §Soraya

LERI. A

Wejdz na
WwWW.
magazynprestiz.
com.pl
i odpowiedz
na proste pytanie.
Do wygrania
jedwabne
szaliki meskie,
zestawy czapek
i etoli z krolika.

REKLAMA

Lsoraya
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bizutena ze srebra | bidutena z kamieniam| pilszlachatmymi
pearhy stodkowodng

Galarla SORAYA ul. ygmunta Starego Ja, 70-804 Szczecn e-mal: gaferinfscrnyn biz pl, il <48 502 BE3 288

Mtode wilki
przedsiebiorczosci

olejny ,Zachodniopomorski Przedsigbiorca” jest juz
w rekach czytelnikéw. Co tym razem w magazynie
Potnocnej Izby Gospodarczej? W zwigzku z tema-
tem z okladki, tworcy magazynu wspieraja mlodo$¢. Magda-
lena Tarasiuk, redaktor naczelna, we wstepie zwraca uwage, ze
cecha naszych czaséw jest promowanie cigglego rozwoju i kre-
atywnoéci. Mlodzi przedsigbiorcy s3 odwazni i buntowniczy,
czesto na boczny tor odstawiaja rodzine, zycie prywatne, przyja-
ciol. Oddaja si¢ pracy, z powodzeniem rozkrecaja wlasny biznes.
W rozmowie z ,ZP” opowiadaja o przebytych drogach, o trudno-
$ciach z urzednikami, o ucigz-
liwych formalnosciach i wielkim
nakladzie pracy oraz o tym, jak
bardzo to wszystko sie oplacito.
Szczecinskie ,,mlode wilki” ujaw-
niaja swoja droge do sukcesu.
Ponadto jak zwykle w nume-
rze nie zabraknie przegladu wy-
darzen gospodarczych. Magazyn
proponuje réwniez przyjrzenie sie
bogatej ofercie wigilijnej szczecin-
skich lokali - doroczna wspdlna
kolacja to spotkanie, ktére inte-
gruje, ale jest tez §wietng okazja do
podsumowania roku. wb

Zachodniopomorskl

Wice] rysunkds rmajdriess
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! E Osrodek Wczasowo-Sanatoryjny

INFORMACIE i REZERWACIE

tel. 784 031 269
www.ows-stoczniowiec.pl

WESELA, BANKIETY

oncanizueny SZHOLENIA, HONFERENCJE

ROWNIEZ: §PDQTIANIA INTEGRACYJNE
WYPOCZYNEK, WCZASY



Joanna Osiriska, dziennikarka TVP

adg do Szczecina spotkal si¢ z rodzing i odwiedzi¢
groby bliskich. Szkoda, ze to takie smutne Swigto.
- Dlaczego smutne?
- Jak to, przeciez to Wszystkich Swigtych. Idziemy na cmen-
tarz, przypominany sobie tych, ktorych juz nie ma wsrod nas.
To nie jest radosny moment. Czesto jeszcze rozdrapuje catkiem
Swieze rany.

- Weszystko zalezy od tego, jak spojrzymy na $mierc. Jest mi moze ta-
twiej o tym méwic, bo jestem ksiedzem i jestem przekonany, ze od naro-
dzin do smierci to dopiero polowa naszej drogi. Kiedy umieramy, stajemy
przed drzwiami, za ktérymi kryje sig cel naszej podrdzy: Szczesliwe Zycie
Wieczne, bez zmartwiet i choréb. A co do smutku po tych, ktorzy juz
odeszli... Oni na nas czekajg, wcigz czuwajge nad nami. Sq tez fizyczng
i duchowg czgscig nas dzieki wigzom krwi, dzigki temu jak zyli, co méwi-
li, jak postgpowali. Z pewnoscig nie byli idealni, ale ich wady i zte uczyn-
ki, tak jak zalety i dobro, ktére uczynili, sq dla nas naukg. Tak wiec weigz
2yjg, tylko troche w innym wymiarze. My tez tam idziemy. Nikt sig nie
zgubi w czasie tej podrozy.

Zawsze zastanawia mnie pewna prawidlowosc, ktéra bardzo byta wi-
doczna, kiedy odchodzit Jan Pawet I1. Podobnie jest z naszymi bliskimi.
Poki zyjg, nie mamy czasu wstuchac sig w to, co méwig. Powtarzamy
sobie: mamy czas, jeszcze pogadamy. I nagle...

Pozostaje tyle spraw niezalatwionych, nie przeprosilismy, nie wyjasni-
lismy, nie zapytalismy o tysigce spraw. Dopiero kiedy kogos zabraknie,
usitujemy sobie przypomniec, co cheial nam przekazaé. A pamie¢ bywa
zawodna...

- Proszg ksigdza, ale to normalne, ze nie chcemy pamietaé o Smierci.
Boimy sie.

Do rozmowy wigczyla sig pani w Srednim wieku:

- Chcialabym sig podzieli¢ swoim zdaniem na ten temat. Pewnie
zszokuje niektorych, ale tak wlasnie uwazam, a nawet czuje. Wyczeku-
je Smierci z wielkim zainteresowaniem, ciekawi mnie, co bedzie dalej.
W tym znaczeniu nie boje sig tego, co nieuchronne. Mysle o tej chwili
jak o ciekawym, dawno juz umowionym spotkaniu. Szkoda tylko, ze nie
znam jego miejsca i godziny, ale o tym dowiem si¢ z pewnoscig w od-
powiednim momencie. Co innego napawa mnie jednak lekiem: Smier¢
bliskich lub moja za wczesnie.

FOTO: ADAM FEDOROWICZ

Spolkanie
Jest jak
drogowsbaz

Chciatabym odejsé¢ wtedy, kiedy moje dzieci bedg juz zabezpieczone
i na tyle doroste, by mogly rozpoczgé samodzielne zycie. Chciatabym tak-
ze, aby nie umierali ludzie mlodzi, za miodzi.

- Jajednak radzitbym, aby korzystajgc z tego, ze zyjemy, myslec o zyciu
whasnie. Na razie jestem studentem, ale mam juz swoje doswiadczenia.
Padlo tu kilka razy stowo spotkanie, czekac na spotkanie, a ile spotkas
w naszej wedrowce miedzy ludémi juz przegapilismy i dokgd mogly nas
doprowadzi¢? Styszatem o filozofii, ktdra mowi, ze nie ma spotkan przy-
padkowych. Kazdy czlowiek, ktory staje nam na drodze, jest jak drogo-
wskaz. Pytanie tylko, czy potrafimy go zauwazy¢ i odczytac? Znalaztem
tez chyba odpowiedz, dlaczego osoby, ktore kiedys zrobily nam krzywde,
nie cheg nas juz wiecej widziec. Wiele z nich czuje odraze do samych
siebie. Jesli nie Swiadomie, to podswiadomie czujg, Ze to oni okazali sig
»Swinig”, nie my. W takich sytuacjach nasza obecnos¢ jest jak wyrzut su-
mienia. Konfrontacja zmuszataby do dziatania. Poczucie winy zadreczy-
foby ich, jesli staneliby przed nami np. bez stowa przepraszam. Dlatego
lepiej zapomnie¢ o swoich ,.ofiarach”. Zycie toczy sig dalej. Mysle jednak,
ze w takich spotkaniach jest cos dobrego - umiejetnos¢ zauwazenia
w tych ludziach i dobrej strony medalu. Tu potrzeba nie lada mgdrosci.
Nie ma przeciez czlowieka, ktéry bylby zly do szpiku kosci, w kazdym ra-
zie do pewnego momentu. Dzigkuje za to przypadkowe i niesamowite dla
mnie spotkanie. Dzigki niemu uwolnitem sig, bo mogtem ustysze¢ wlasne
mysli. A to nie to samo, co prowadzi¢ monolog w pamieci. Wiasnie rzu-
cita mnie dziewczyna, z ktorg chciatem spedzic reszte zycia. Zdradzita
mnie z moim przyjacielem. On byl pewnie tym drogowskazem, na kto-
rym napisano: , Ta kobieta nie jest dla ciebie”. Sam bym na to nie wpadt.
Zylem w calkiem innej rzeczywistosci. Tak to jest z mitoscig.

Cytat tej podrozy:

»...Spotkanie bedzie prawdziwe, jezeli zechcemy wystuchal drugiej
osoby. Kiedy dowiemy sie, co jg porusza, za czym teskni, w czym mozemy
jej poméc. Nasi bliscy najbardziej potrzebujg nas, a nie naszych rozlicz-
nych postug”

(Anzelm Grun, ,Szczgscie spotkania”, z cyklu: ABC sztuki zycia)

Z mojej ksiegi przepisow:

Sktadniki: duzy stoik miodu

Jezeli jestesmy parg, to razem zasigdimy do tego sloika i Smiejgc sie
ze szezescia, Ze jestesmy - wybierajmy miod paluchami. Rozmawiajmy
o0 wszystkim, o czym sig da i o czym sig nie da...

Jesli natomiast weigz szukamy drugiej potéwki, to sami zajadajmy
miod, wyobrazajgc sobie wymarzonego partnera na cate Zycie. Niedlugo
sie pojawi. Miod wyostrzy nasze zmysly, by nie przegapic tego spotkania,
by zauwazyé drogowskaz.

O takim daniu pamigtajmy przynajmniej raz w miesigcu, zwlaszcza
jesienig i zimg.

Smacznego i do zobaczenia w nastepnej podrézy!
Joanna Ositiska
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WERONIKA BULICZ

Pracuje i mieszka w Warszawie, ale wciaz wraca do rodzinnego Szczecina. Nie ma w niej cienia gwiazdorstwa, nie lubi bywac¢ na bankietach
i sztucznie sig uSmiechac. Agata Kulesza jest szczera w tym co robi i pewnie dlatego zyskata ogromna popularnos¢ i sympatie widzéw,
dzigki ktorym wygrata jedno z najwigkszych w naszym kraju show — , Taniec z gwiazdami*. Jakie s3 jej ulubione w migjsca
w Szczecinie? Co robita na ,Wilczych Dotach® koto TME, a co w nieistniejacym dzisiaj Korabiu? Jak zmienito si¢ jej Zycie
po wygranej w programie? O tym wszystkim aktorka opowiedziata ,Prestizowi*.

16/ PRESTIZ / LISTOPAD 2009



Szczecinie bywa czg-
sto, tutaj mieszkaja

rodzice i siostra oraz
dalsza rodzina, czyli bliscy,
ktérych regularnie odwiedza.
Tym razem spotykamy sie
jednak w Stargardzie Szcze-
cinskim, gdzie Agata Kulesza
przyjechala zagraé spektakl
»Bloczek warszawskiego te-
atru Scena Prezentacje.

- Jestem aktorkg i od lat ta
praca daje mi satysfakcje -
deklaruje Kulesza. - M6j naj-
wiekszy sukces zawodowy?
Uwazam za duze osiggniecie
to, ze bycie aktorka zawsze po-

0 jedno miejsce

na Wydziale
Aktorskim starato
sie wiedy 25

0s0b, a ja z marszu,
jako niespetna
19-letnia
dziewczyna,
dostatam sie

zwalalo mi si¢ utrzymac. Na
réznym poziomie, ale nigdy
nie musialam szuka¢ innych
drég, zeby zarobi¢ na zycie,
a jak wiadomo to wolny zawod
i bywa roznie - dodaje.

O karierze aktorki nie ma-
rzyta od dziecka, nie recyto-
wala wierszy na konkursach,
nie grata w szkolnych teatrach.
Ten pomyst pojawil sie dopiero
w drugiej klasie liceum, a sama
Agata twierdzi, ze przyszedt
nie wiadomo skad. Nagle wy-
myslifa, ze bedzie studiowata
w PWST w Warszawie, a o tej
szkole krazyly wtedy legendy.

- Przyjaciele dziwili si¢ tej
decyzji, opowiadali, Ze nie
mam znajomosci, ze przeciez
mnie tam nie przyjma, jesli
nie zaptace - $mieje si¢ aktor-
ka. - Posztam mimo wszystko.
O jedno miejsce na Wydziale
Aktorskim starato si¢ wtedy 25
0s6b, a ja z marszu, jako nie-
spetna 19-letnia dziewczyna,
dostafam sie. Jestem z tego na-
prawde dumna.

FOTO: JAROG

Jej kariera nie rozwijata sie
spektakularnie, sukcesy na-
rastaly stopniowo, spokojnie
i konsekwentnie szta jednak do
przodu. Agata Kulesza przy-
znaje, ze nie jest przekonana,
czy databy sobie rade z popu-
larno$cig i wielkimi sukcesa-

mi zaraz po szkole aktorskiej.
O wiele wazniejsze wydaje jej
sie teraz, ze ma na swoim kon-
cie tak sukcesy, jak i porazki.
Dzigki temu dojrzala, potrafi-
ta przyja¢ popularnos¢ i nowe
sukcesy o wiele bardziej $wia-
domie i skorzysta¢ z nich, za-
miast sie nimi zachlysnac.

W aktorstwie najbardziej
kocha to, ze pracuje na samej
sobie, co nie pozwala ustawac

w tej pracy. Trzeba ciagle ob-
serwowac $wiat, ludzi i dosko-
nali¢ siebie, zeby to, co oddaje
si¢ na scenie, byto wiarygod-
ne.

- Co jeszcze kocham w tym
zawodzie, to nienormowany
czas pracy - $mieje sie Agata.

- Lubie t¢ swiadomos$¢, ze po
tygodniu pracy mam, na przy-
klad, tydzien wolnego. Mam
wtedy czas na zebranie mysli,
wyciszenie, obserwowanie
$wiata wokot.

Zawdd aktora nie jest jednak
czyms, dla czego poswiecilaby
wszystko. O wiele wazniejsi sg
rodzina i przyjaciele.

- Kto bedzie pamietal jaka
zagratam role? Ale jaka bylam

Tlemat z oktadkt

matka i przyjacidtka kazdy
z moich bliskich na pewno od-
czuje - méwi aktorka.

Powrdt do korzeni

- Ostatnio policzytam, ze
wlaénie teraz moje zycie dzie-
li si¢ na pot - wyjechatam ze
Szczecina, majac 19 lat, a te-
raz mija dokladnie tyle samo,
odkad jestem w Warszawie —
opowiada Agata Kulesza.

W wywiadach, jakich udzie-
lata wielu pismom, po sukce-
sach seriali i show z jej udzia-
tem, Agata podkresla, ze jest
szczeciniankg, ktéra mieszka
w Warszawie. Mimo iz spe-
dzila tam juz tyle czasu, wcigz
jeszcze wazniejsze od miejsca
zamieszkania sq jej korzenie.

- Odkad urodzitam cor-
ke, a Marianka ma teraz 12
lat, zaczgtam budowaé swoj
dom w Warszawie - zdradza
~Prestizowi” Agata. - Jednak
niezmiennie dom rodzinny
pozostaje w Szczecinie, stad sie
wywodze.

Aktorka urodzita corke
w Szczecinie - chciata, zeby
Marianna byta kolejnym, trze-
cim juz, pokoleniem jej rodzi-
ny urodzonym w Szczecinie.

W naszym miescie jest
pelno miejsc, ktére pamieta
z dziecinstwa, a ktore wywo-
tuja mnéstwo wspomnien.
Wychowata si¢ na osiedlu przy
ulicy 1 Maja, w bloku naprze-
ciwko Gontynki.

- Drziecifistwo tam to jablka,
na ktére chodzilismy z kolega-
mi na okoliczne dziatki, ,Wil-
cze Doly’, czyli dziwna wolna
przestrzen za TME, gdzie bie-
galismy - opowiada aktorka.
- To réwniez blisko$¢ stoczni
i pracujacy tam ludzie, to czol-
gi, ktore budzily moja siostre
imnie, bo gdy jechaly na stocz-
ni¢, w oknach trzesly sie szyby.
Pamietam, ze naliczyty$my ich
ponad 40.

Blisko domu Kuleszéw
znajdowal si¢ tez Dom Kultu-
ry ,Korab’, gdzie mafa Agata
taiczyla w dzieciecym zespo-
le Gama. Po zajeciach razem
z kolezankami przekradaly sie
do tamtejszego kina, bo jako
stale bywalczynie Korabia zna-
ly wszelkie tajemne przejscia.
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Przygode z tanicem kontynu-
owata w ognisku baletowym
na Henryka Poboznego, koto II
Liceum Ogdlnoksztatcacego, by
jeszcze pozniej $piewaé w Cho-
rze Politechniki Szczecinskiej.

Réwniez w poblizu znajdo-
walo sie liceum, ktére skon-
czyla, czyli ,piatka” przy Ofiar
Os$wiecimia.

- W tamtym czasie to bylo
najlepsze liccum w Szczeci-
nie, taka szkota kujonéw -
wspomina Kulesza. - Troche
w tym prawdy. Widze to, gdy
patrze na moja klase: wszyscy
sa $wietnie wyksztalceni, je-

stem z nich naprawde dum-
na. Ja, mimo ze pierwsza
uzyskalam tytul magistra,
zostalam chyba klasowa ma-
skotka - zartuje.

Oprécz miejsc takich jak
Waly Chrobrego, Zamek Ksig-
zat Pomorskich czy jedyne
w swoim rodzaju Pogodno,
Agata wspomina réwniez
charakterystyczne sklepy, jak
dawny Cezas, gdzie po szkole
chodzita z kolezankami przy-
mierza¢ buty na obcasach.
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- To miasto jest pelne moich
miejsc - przyznaje aktorka.

Ale nie tylko miejsc, po-
niewaz, tak jak wielu innym,
réwniez Agacie Kuleszy Szcze-
cin kojarzy si¢ z jedynie tutaj
dostepnymi pasztecikami,
ktére obchodzily wlasnie 40.
urodziny. Podczas naszej roz-
mowy aktorka dowiedziala si¢
troche o ich historii i o tym, ze
pierwotnie stuzyly radzieckiej
armii.

- Sg pyszne, uwielbiam je,
chyba jak kazdy szczecinianin
- $mieje sie. — A najbardziej
fascynujace sa te genialne ma-

szyny i proces wytwarzania
pasztecikdw. Zawsze zasta-
nawialam sie, skad wzigly sie
w Szczecinie.

Co wiecej aktorce kojarzy
sie z rodzinnym miastem?
Turzyn, pelen kraméw, kolo-
rowy jarmark z wiatrakami
i wszystkim, co mozna sobie
wyobrazi¢. Szczecin $ni jej sie
do dzisiaj.

- Pierwsze trzy lata zycia
spedzitam w mieszkaniu w sta-
rej kamienicy przy ulicy Ray-

skiego. Co dziwne, to miejsce
do dzisiaj czesto mi si¢ $ni. Nie
wiem, co to znaczy. Na pewno
chcialabym moc tam zajrze¢,
zobaczy¢, czy moje wspomnie-
nia zgadzaja si¢ z rzeczywi-
stoscig, moze odzylyby jakies
bardzo wczesne wspomnienia?
- zastanawia sie.

Jeszcze jedno odrdznia
Szczecin od innych miast
- Pewex i Baltona, $rodowi-
sko marynarzy i ich rodzin.
- W Warszawie zawsze mo-
wie, ze przyjechalam z Euro-
py. Wiasnie dlatego, ze razem
z marynarzami do Szczecina

e 0
W spektaklu, Bloczek” teatru Scena Prezentacje

docieralo z Zachodu to, co sie
za Odrg nikomu nie $nito - my
wiedzieli$my, co to jest guma
Donald.

Lubie tafczyé

Wzigta udzial w ,Tancu z
gwiazdami’, mimo ze nie uwa-
za si¢ za gwiazde. Dlaczego?
Twierdzi, ze to banalne, ale
po prostu lubi tanczy¢. Sko-
rzystala z tego, iz zapropono-
wano jej udzial w programie

akurat wtedy, gdy miala na to
czas. Dostala szans¢ nauki ze
$wietnym tancerzem, a przy
okazji zarobienia na tym.
Zartuje, ze w jej parze to Ste-
fano Terrazzino byt prawdzi-
wa gwiazda.

- Dalo mi to tyle radosci,
wytworzylo niezliczong ilo$¢
hormonu szczescia, a w kon-
cu dzigki temu odkrytam, ze
taniec jest moja wielka pasja.
Glupio byloby nie skorzystac!
- deklaruje.

Udzial w show TVN to zaba-
wa, ale tez pig¢ godzin trenin-
gow dziennie i wielkie fizyczne

poswiecenie. Taniec wydobyt
z niej to, co bylo gdzie$ gle-
boko ukryte, pozwolil jej na
nowo spojrze¢ na siebie. Ma
teraz nowa pasje.

- Jako aktorka zyskalam
ogromng $wiadomo$¢ ciata,
a to pomaga w mojej pracy,
wigcej jestem w stanie zro-
bi¢. Moze to brzmi banalnie,
ale naprawde wiele zawdzie-
czam temu programowi, Sporo
zmienil w moim zyciu. Poza
tym oczywiscie zyskatam po-
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AGATA KULESZA >
Aktorka teatralna i filmowa urodzona
27 wrzeénia 1971 roku w Szczecinie.
W 1994 roku ukonczyla PWST w Warsza-
wie i od tamtej pory jest zwigzana z war-
szawskim Teatrem Dramatycznym. Grafa
m.in. w spektaklach Piotra Cieplaka, Filipa
Bajona i Agnieszki Glinskiej. Ma na swo-
im koncie role w spektaklach ,Jak wam sie
podoba’; ,Obstugiwatem angielskiego krola’,
»Lulu na moscie”; w filmach ,Moje pieczo-
ne kurczaki’, ,Zamiana’, a takze w serialach:
»Hela w opatach’, ,Pensjonat pod réza” czy
»Niania” Zajmuje sie réwniez dubbingiem,
do tej pory uzyczata glosu m.in. w ,,Shreku’”.
Jest zwyciezczynig 8. edycji show ,Taniec
z gwiazdami” .




. "Taniec

~ ZQwiazdami”
dat mi tyle

.radoéci,
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pularnos¢, dzigki czemu moja
kariera nabrala rozpedu.
Glosno byto o niej réwniez,
kiedy oddata nagrode¢ - srebr-
ne porsche - na cele charyta-

Najbardzie]
fascynujace s3 te
genialne maszyny

| proces wytwarza-
nia pasztecikow.
Zawsze zastanawia-
fam sie, skad
wziely sie

w Szczecinie

tywne. Ten krok Agaty wy-
wolal kilkumiesieczng burze
w mediach. Reakeje byty rozne.
Spekulowano, ze ma bogatego
meza i jezdzi lepszym samo-
chodem, ze to PR. Inni z miej-
sca uznali, ze to piekny i wielki
gest. A tak naprawde to spon-
taniczne, bo nie dla nagrody
wzieta udzial w programie, bo
zyskala znacznie wiecej. Pozy-
tywne reakcje ludzi sprawiajg,
ze réwniez na co dzien chce
by¢ lepszym czlowiekiem.

Nie marzy o konkretnych
wielkich rolach, nie musi gra¢
Lady Makbet. Lubi swoje role,
tak w Teatrze Dramatycz-
nym, z ktérym jest zwiazana
na stale, jak i w filmach czy
w serialach. W swoim licznym
dorobku Zadnego scenicznego
czy ekranowego wecielenia nie
pokochata szczegolnie, wszyst-
kim granym postaciom stara
sie dac co$ z siebie.

- Tak samo lubitam Magde,
ktorg zagratam w ,,Moich pie-
czonych kurczakach’, jak Edyte
z ,Heli w opatach” - twierdzi
aktorka, ktéra swoimi rola-
mi chce wzruszaé, bawic i, po
prostu, dociera¢ do ludzi. Chce
by¢ znana jako aktorka, chce,
zeby to jej role ja okreslaly.

- Zawsze powtarzam, Zze
wzorem jest dla mnie moja ko-
lezanka z klasy, Kasia Nosow-
ska, ktora podziwiam za to, ze
robi co do niej nalezy i wie do
czego dazy. Ja tez tak chce.

‘Temat = okladki

Agata Kulesza spotkata sie z Weronika Bulicz, dziennikarka Prestizu
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Serialowe zycie

Dr House

WERONIKA BULICZ

Czy telewizja moze istnie¢ bez seriali? Wigkszo$¢ odpowie, ze chyba nie. Superprodukcie telewizyjne jak nic innego przyciagaja przed szklany
ekran miliony osob. A ich roznorodno$¢ powoduie, ze kazdy znajdzie co$ dia siebie. ,Californication”, ,Dr House”, ,Lost”,
amoze ,Swiat wedtug Kiepskich”? Co przyciaga szczecinian?

eriale towarzysza nam
od dziesiecioleci. W
PRL-u polskie pro-
dukcje bily rekordy popular-
noéci. ,Czterej pancerni i pies’,
»Stawka wieksza niz zycie” czy
»Alternatywy 4” zyskaly status
dziet kultowych. Ale nie tylko
polskie filmy. Miliony Polakéw
$ledzily tez losy stynnej ,,Dyna-
stif’, zastanawiajac sie, ile razy
w najblizszym odcinku zaplacze
Crystal, lub brazylijskiej nie-
wolnicy Isaury, zdominowanej
przez obrzydliwego kapitaliste
Leoncia.
Dzisiaj wybor jest znacznie
wigkszy. Nie tylko ilo$ciowo, ale
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i jako$ciowo. Serial przestat by¢
traktowany jako gorszy gatunek
filmowy. Nie wstydzg sic w nim
gra¢ najwieksze gwiazdy i uzna-
ni aktorzy, zaréwno polscy, jak
i ci o miedzynarodowej stawie.
Cho¢ wida¢ réznice. Polskie
seriale w wiekszosci sa przasne
albo stanowig kopie zagranicz-
nych produkeji, co powoduje ry-
zyko oderwania ich od rzeczywi-
stosci. Boki zrywali warszawiacy
podczas  pierwszego  sezonu
»-Magdy M, widzac swoje ro-
dzinne miasto pokazane niczym
Nowy Jork. A prawnicy - pro-
bujac doszuka¢ sie cho¢ troche
podobiefistw pomiedzy swoja

pracg a pracg glownej bohaterki,
takze prawniczki. Seriale zagra-
niczne wydajg si¢ wiec bardziej
naturalne, bo umieszczone s3
w prawdziwym otoczeniu. A co
wiecej — zrobione niczym super-
produkgje i najczedciej obsadzo-
ne przez $wiatowe nazwiska. Sita
rzeczy to one rozpalajg wyobraz-
nie widzéw na calym $wiecie,
w tym i w Polsce.

Lekarze gora

Szczecinianie takze majg swo-
je ulubione seriale. Pytani przez
»Prestiz’, najczesciej wymieniaja

> %

,Dr Housea”.

- ,Dr House” wciagnal mnie
do tego stopnia, ze jezeli nie
moge obejrze¢ go w godzinie
emisji, nagrywam i ogladam
pozniej - opowiada Jacek Wy-
socki, szczecinski mistrz aikido.
- To inteligentny blyskotliwy
film, ktory oprocz tego, ze bawi,
to takze zmusza do myslenia.
Praktycznie nie mozna oderwac
sie ani na chwile, bo mozna
szybko straci¢ watek. Przykuwa
na czterdzie$ci minut do telewi-
zora i to calg mojg rodzing!

Fabuta serialu toczy si¢ wokot
doktora Gregoryego House’,
cynicznego, lecz zarazem genial-
nego diagnostyka, cieszacego



sie w $rodowisku medycznym
opinig szalefica i wichrzyciela.
Jego fanami sg tez poset Cezary
Urban i Alicja Rucinska, dzien-
nikarka TVN24.

- Posta¢ doktora House’a lubie
za jego ciety humor i inteligencje
- mowi ,Prestizowi” Ruciniska.

Podobnie Lech Karwowski,
dyrektor Muzeum Narodowego
w Szczecinie.

- Kiedys zazartowalem w se-
kretariacie, ze moim idealem
szefa jest dr House, ale nikt sie
nie rozesmial - zdradza ,,Presti-
ZOWi.

- Dobry scenariusz, dialogi
i $wietna kreacja gléwnego bo-
hatera - dodaje kolejny fan se-
rialu, mecenas Lew Lizak.

Zreszty widzowie w ogole ko-
chaja obserwowac prace lekarzy.

> 5

Obok ,Dr. Housea” popular-
noscig cieszg si¢ ,Chirurdzy”
(,Grey’s anatomy”).

- Podczas swoich licznych
wyjazdow mam wieczorami bar-
dzo duzo czasu i wtedy chetnie
ogladam telewizje. Tuz po ,24
godzinach’, ,Chirurdzy” to dru-
gi w kolejnosci moéj ulubiony se-
rial - mowi Marcin Matkowski,
tenisista.

- Serial pokazuje realne sy-
tuacje i porusza wiele watkow
zyciowych. Nie ma nudy, czyjes
zycie i jedna historia nie s3 po-
kazywane przez szes¢ sezondw.
Poza tym gléwny bohater Derek
jest bardzo przystojny — dodaje z
kolei Monika Pyrek.

Zamordowat
Foxa Muldera

Inng kategoria s seriale ,,0d-
jechane’, czyli z fabuly czesto
oderwang od rzeczywistosci. Na
topie jest ,Californication” To
pikantna historia bezpruderyj-
nego pisarza, okraszona ogrom-
ng iloscia humoru. Oglada ja
m.in. Miguel Gaudencio, rezyser
filmowy mieszkajacy na stale w
Szczecinie.

- Cigzko w paru stowach
napisa¢, dlaczego ,Californi-
cation” jest tak dobry - moéwi
Gaudencio. - Na pewno jest
to $wietnie napisana opowies¢
o pisarzu seksocholiku, ktory
jednak jest tak $mieszny, ze po
prostu nie sposéb go nie lubid!
Serial ten bardzo wymyka sie
konwencji. Jezeli kto§ uwaza,

ze kazdy serial jest przewidy-
walny, niech obejrzy ,Cali-
fornication”. Naprawde duzy
szacunek dla genialnej kreacji
Davida Duchovnego, ktory za-
mordowal totalnie Foxa Mul-
dera (bohatera starszego seria-
lu ,,Archiwum X, tez granego
przez Duchownego - dop. red.)
i wykonal $wietng aktorskg
robote, wcielajac sie w Hanka
Moodyego. Jego relacje z zong
i z dojrzewajaca corka niekiedy
szokuja, ale takze bawig i skta-
niaja do refleksji. Nie sposob
nie lubi¢ tego serialu.

- Oczywiscie lubie i ogladam
sCalifornication’, ale przyznam,
Ze trzecia seria nieco mnie roz-
czarowata - mowi z kolei Evan
Maloney, pisarz i kolega Gau-
dencio, rowniez szczecinianin. -
Mimo Ze obaj jestesmy pisarza-
mi, niespecjalnie utozsamiam sie
z gléwnym bohaterem. Traktuje
ten film jako niezty rozrywke.
Inna rzecz to glos polskiego lek-
tora, ktory nawet gdy w $rodku
najgoretszej akcji stychaé krzyk,
tlumaczy tym samym jedno-
stajnym glosem ,Uwaga, on ma
pistolet”.

Artur Katuzny, prezes Pogoni,
tez stawia na ,Californication’”

- Wezesniej nie przepadatem
za Davidem Duchovnym, jednak
jego kreacja Hanka Moodyego
jest $wietna. Mysle, ze po cze-
$ci kazdy z 40-latkow troche sie
znim utozsamia. No i, jak by nie
patrzed, jest to takze film o mi-
toéci, bo przeciez gtowny boha-
ter robi wszystko, by wroci¢ do

Gotowe na wszystko

kobiety swojego zycia. A ze taka
droga nie nalezy do tatwych, no
€0z - wyznaje.

Walcza o prawa zwierzat

,Californication” to niejedyny
»odjechany” serial, ktéry wybie-
raja znani szczecinianie. Jacek
Nowak, wiasciciel Bramy, przez
trzy sezony ogladal Zagubio-
nych (,Lost”), podobnie jak Mo-
nika Pyrek. Poset i jednoczesnie
dyrektor XIII LO Cezary Urban
lubi ,,Skazanego na $mier¢” oraz
»Kosci”

- Lubi¢ dobra sensacje,
a umiejetnie zrobiony serial po-
trafi bardzo wciggnaé. W moich
ulubionych serialach doceniam
ciekawie zarysowane postacie
i dialogi na dobrym poziomie
intelektualnym. Watki paranor-
malne w ,,Kosciach” rekompen-
suja mi brak czasu na ,Housea’

- wyznaje.
Alicja Rucinska lubi tez ,Go-
towe na wszystko. - Podoba

mi si¢ pokazana tam przewrot-
no§¢ zycia i kreacje bohaterek,
zwlaszcza Brie. Swietnie poka-
zuje ciemng strong ludzkiego
zycia 1 jest zabawna. M¢j rekord
to osiem godzin ogladania non
stop. Przesadzitam, wiem. Ale
zdarzylo sie to tylko raz.

Prof. Wojciech Olejniczak,
rektor  Zachodniopomorskiej
Szkoly Biznesu, oglada serial do-
kumentalny ,,Policja dla zwierzat
w Houston”

- Jestem miloénikiem zwie-
rzat, a to co, dzieje si¢ w naszym
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katolickim kraju i jak bywaja
u nas traktowane zwierzeta, jest
okropne. Z zapartym tchem §le-
dze losy policjantow, ktorzy wal-
cza o prawa zwierzat w USA. To
serial dokumentalny, pokazuje
prace policji dla zwierzat oraz
sadow, ktore szybko karza prze-
stepcow — tlumaczy.

Swojskie, bo polskie

Sq tez amatorzy polskich se-
riali. Rucinska czasem obejrzy
»Nadobreinazte” - Niegledze
tego, ale raz si¢ nawet popla-
katam na jednym z odcinkéw.
W ogole jest co$ takiego w se-
rialach z lekarzami, ze ludzie
je lubig. Sg bardzo zyciowe
- mowi.

Jan Stopyra, radny Szczeci-
na: - Jako polityk wole oglada¢
publicystyke. Zona za$ oglada
»M jak mito$¢” - stad wynikaja
nasze mate domowe konflikty.

Malgorzata Jacyna-Witt jest
milo$niczky starszych polskich
produkgji. Niewazne, czy to
sCzterej pancerni..”, czy ,Al-
ternatywy 4, jak juz zobaczy, to
kazdy odcinek oglada do konca,
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mimo Ze zna je na pamiec. Z no-
woéci uwielbia ,Ranczo’

- Wilkowyje sa wszedzie, to
Polska w pigulce. Szczecin to tez
Wilkowyije, tylko troche wigk-
sze. Serial jest genialny, pelen
$wietnych dialogéw. Z niecier-
pliwoscig czekam na kolejna se-
rie - moéwi ,, Prestizowt”

Poza tym lubi ,Czas honoru’,
ktory w przystepny i ciekawy
sposob Iaczy przygodows fabule
z patriotyzmem. ,Czas honoru”
ogladat tez Dariusz Staniewski,
dziennikarz ,Kuriera Szczecin-
skiego” Ma jednak odmienng
opinie.

- Jak wielu dalem sie nabra¢
na glosno reklamowany produkt
TVP 2, czyli ,Czas honoru”. Ale
to knot wrecz potworny, niema-
jacy praktycznie nic wspolnego
z historig. Dziwi mnie tylko, ze
nie reaguja na to ludzie, ktorzy
wtedy brali udziat w ruchu opo-
ru. No chyba ze nie moga wyjs¢
ze zdumienia i szoku po obejrze-
niu kolejnych odcinkéw tej cha-
ly - ocenia Staniewski.

Piotr Mandrysz, trener Po-
goni, stawia z kolei na lzejsze
fabuly, czyli ,Swiat wedtug

Lost

Kiepskich” lub ,,Daleko od no-
szy”. - Te polskie produkcje ko-
mediowe sg krétkie 1 pozwalaja
si¢ zrelaksowac. Pokazujg $wiat
o wiele blizszy rzeczywistosci niz
rozne ckliwe seriale kierowane
do kobiet - méwi.

Podobnie Joanna Tyszkiewicz,
producentkaradiowa, milosnicz-
ka ,Kiepskich” i ,,BrzydUl{"

- To sprawdzona recepta na
serial na calym $wiecie. Jest lekki,
relaksujacy - chwali ,,BrzydUle”

Darek Startek, organizator
Szczecin Music Fest, ogladat kie-
dys$ namigtnie ,,Czterech pancer-
nychipsa”, ,Stawke wiekszg niz
zycie” i ,Bonanz¢”. Teraz, gdy sa
powtdrki, chetnie do niech wra-
ca, bo w mlodosci marzyl, zeby
by¢ jak Janek Kos z pancernych.

- Bardzo chcialbym zobaczy¢,
jak radzi sobie Krzysztof Czeczot
(zwigzany ze Szczecinem aktor -
dop. red.) w serialu ,,BrzydUla’,
ale jeszcze nigdy nie siadtem do
telewizora, gdy to lecialo. Mam
nadzieje, ze to w konicu nadrobie

- wyznaje.

Wspélpraca Izabela Magiera-
Jarzembek, Daria Prochenka

Dlaczego uwielbiamy
seriale?

dr Waldemar Urbanik,
socjolog

Wiekszos¢ seriali polskich
i zagranicznych pokazuje Swiat
zblizony do naszych oczeki-
war, ale odbiegajacy nieco od
stanu faktycznego rzeczywisto-
$ci. Stad nasze zainteresowanie
- lubimy patrze¢ na $wiat tad-
niejszy, przyjemniejszy i, po
prostu, lepszy od naszego. Po-
ciaga nas styl zycia, jaki wioda
bohaterowie, miejsca i zacho-
wania pokazywane na ekranie.
Chetnie zamienilibysmy swoje
problemy na klopoty ulubio-
nych przez nas bohaterdw.
W ostatnich latach coraz mod-
niejsze s3 polskie seriale, bo
w jakims stopniu odzwiercie-
dlajg nasz $wiat, s3 w zasiegu
reki. Ich aktorzy sg czesto po-
strzegani przez pryzmat roli,
dlatego Tomasz Stockinger jest
doktorem Lubiczem i moze
gra¢ w reklamach lekéw, itd.
Jesli zas chodzi o popularne
amerykanskie produkcje - fe-
nomen ,,Dr. Housea” czy np.
»Californication’, ktore sam
ogladam, ttumaczytbym czym
innym. Sa to §wietnie napisane
i zagrane seriale, a ich odbior-
cami jest waskie grono ludzi
o specyficznym poczuciu hu-
moru. Te seriale sg blyskotliwe
i inteligentne i to jest ich sita.
A dlaczego chetnie $ledzimy
losy bohateréw? Chodzi o pro-
sty mechanizm. Fabula serialu
rozpisana jest tak, zeby kazdy
odcinek konczyt sie niedo-
powiedzeniem, ~momentem,
ktory sprawi, ze bedziemy
czeka¢ na kolejny i nastepnym
razem znow usigdziemy przed
telewizorami, zeby $ledzi¢ losy
bohaterdw.
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Filipinki podczas tourne w USA z Violetta Villas
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FILIPINKI — TO MY!

RAFAL PODRAZA

Rowno pie¢dziesiat lat temu w Szczecinie powstat pierwszy w Polsce girlsband. Jestem ciekaw, czy dzisiaj wielu mitosnikow polskiej piosenki
pamieta, kto z poczatkiem lat sze$¢dziesiatych — jeszcze przed Czestawem Niemenem, Piotrem Szczepanikiem i Czerwonymi Gitarami — byt
najpopularniejszym polskim wykonawca? Jesli mierzy¢ popularno$¢ czestotliwo$cia nadawania piosenek w radiu, powodzeniem
koncertow, liczbg sprzedanych piyt, to do tego miana z pewnoscia moga pretendowac nasze szczecinskie Filipinki!

spolczesne  gwiazdy
mogy tylko pomarzy¢

o nakladach plyto-
wych jakie osiggal ten girls-
band.. Dla przyktadu pierw-
sza ,czworka” grupy osiagnela
350 tysiecy sprzedanych plyt...
A debiutancki longplay - 650
tysiecy!

Amatorski zespot wokalny po-
wstal z okazji 15-lecia istnienia
Technikum Handlowego przy
ul. Gen. Sowinskiego 1. Powotat
go do zycia Jan Janikowski, na-
uczyciel ekonomii, towaroznaw-
stwa i muzyki.

Pierwszy publiczny wystep
odbyt si¢ rok pdzniej na wro-
clawskim konkursie piosenki
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»ozukamy milodych talentow’,
ktory dziewczeta wygraly.
W 1962 roku szczecinianki wy-
stapity w radiowym konkursie
»Mikrofon dla wszystkich”. Tutaj
takze zdobyly pierwsze miej-
sce. Wtedy tez w sktadzie: Zosia
Bogdanowicz, Niki Ikonomu,
Ela Klausz, Krysia Pawlaczyk,
Iwona Racz, Ania Sadowa i Kry-
sia Sadowska dokonaly pierw-
szych profesjonalnych nagran.
- Wszystko zaczelo sie od pio-
senki ,,Ave Maria no morro’. -
Wspomina dzisiaj pani Krysty-
na Sadowska. - Wykonaty$my
ja na ,Mikrofonie dla wszyst-
kich” i w nagrode dokonatysmy
pierwszych radiowych nagran,

a poiniej takze dwdch ,czwo-
rek’. Z sama piosenkq miatysmy
jednak troche probleméw, bo
jest to poniekad piesn religijna,
a to nie bylo wowczas mile
widziane. Ale wiele oséb za-
chwycalo si¢ naszym unisonem
i fadnie wyeksponowanym forte...
- W kwietniu 1963 roku dziew-
czeta przyjely nazwe Filipinki,
uzyskujac na to oficjalng zgode
od redakgji czasopisma ,,Filipinka”
- Kiedy skonczytysmy Techni-
kum Handlowe - kontynuuje pani
Krystyna - nie moglysmy nadal
wystepowac pod jego szyldem.
Postanowilysmy wtedy, razem
z panem profesorem Janikow-
skim, przyjaé bardziej sceniczna

nazwe. Padlo na tytul bardzo
woéwczas popularnego dwutygo-
dnika dla dziewczat ,Filipinka”
Redakcja z miejsca przyklasne-
fa temu pomystowi i niebawem
w Warszawie odbyly si¢ oficjalne
chrzciny zespotu. W listopadzie
wyszlta nasza pierwsza plyta.
Potem wszystko juz potoczy-
o sie blyskawicznie: festiwale
piosenki, koncerty w kraju i za
granica (NRD, ZSRR, Bulga-
ria, Czechoslowacja, Rumunia,
Szwecja, Jugostawia, Anglia, Ka-
nada i USA) i wiele przebojow
z ,Filipinki - to my”, ,Batumi’,
»Balem Arlekina” i ,Walg-twist”
na czele. - Dzieki koncer-
tom zwiedzitySmy pot $wiata.



- Do wspomnien dolacza sie
pani Iwona Racz. - Pamigtam jak
bardzo zszokowata nas Ameryka
i Szwecja - te drapacze chmur, te
pelne wystawy sklepowe... Nie-
stety, wyjezdzajac z Polski, od
PAGART-u dostatysmy po 10
dolaréw, a to na niewiele star-
czalo. Z tego okresu najmilej
wspominamy rejs ,Batorym”
Plynetysmy nim na koncerty do
Ameryki. To byt czas odpoczyn-
ku i zabawy. Potem byta juz tylko
ciezka praca - dwa, trzy, a cza-
sem i cztery koncerty dziennie.
I tak przez caly pobyt. Bylysmy
wykonczone. Wszedzie witano
nas z otwartymi rekami, a sale
pekaly w szwach. Po koncertach
czesto zapraszano nas do domow,

gdzie moglysmy sie najes¢ typo-
wo polskich potraw, bo to, co na
co dzien serwowala Ameryka,
jako$ nam nie podchodzito. Byt
to zupelnie inny $wiat niz ten,
ktory zostawiatysmy w Szczeci-
nie. Tam - dostownie - noszo-
no nas na rekach, robiono sobie
z nami zdjecia, czgsto propono-
wano malzenstwa, a w Szczeci-
nie... Coz, kolezanki ze szkoly
zazdroscity nam popularnosci,
anauczyciele potrafili by¢ bardzo
zhosliwi. Kiedy ktora$ czego$ nie
wiedziala, zaraz byt komentarz:
»No tak, ARTYSTKA uczy¢ sie
nie musi!”

Filipinki bardzo szybko sta-
ly sie wzorcowa zeniska grupg
wokalng. To ich sladem poszly

pozniej: Nastolatki, Amazonki,
Alibabki, Krystynki, Partita oraz
setki innych amatorskich grup,
ktore jak grzyby po deszczu po-
wstawaly w szkofach podstawo-
wych i $rednich. Bez przesady
mozna stwierdzié, ze w potowie
lat sze$¢dziesigtych nie bylo
w Polsce zadnej zeniskiej szkoty,
w ktorej nie miatyby swoich
nasladowczyn. - Mialy$my
mndstwo koncertéw - twarz
pani Elzbiety Klausz promie-
nieje - i zaproszen do szkét na
rozne akademie. Robily$my to
bardzo chetnie. Z czasem nasza
popularnos¢ byla tak wielka, ze
listy z prosbami o autograf przy-
chodzily do szkoly workami!
Na ile mialy$my czasu - odpi-

sywalysmy, ale czesto bylysmy
przemeczone, bo po dwu-, trzy-
tygodniowej trasie z czterema
koncertami dziennie marzyly-
$my tylko o Iyku goracej herbaty,
t6zku i spaniu, gdyz zdawaly$my
sobie sprawe, ze w nastepnym
dniu znéw trzeba bylo rzesko
wyjs¢ i zaspiewac dla publicz-
nosci. Byly$my, jak to si¢ dzisiaj
moéwi, numerem jeden. To do
nas dofaczano artystow, ktorzy
wystepowali, kiedy my w kulisie
odpoczywaly$my. Violetta Vil-
las, Jerzy Potomski, Irena Santor,
Piotr Szczepanik - to tylko kilku
wykonawcow, ktérzy mieli swoje
recitale pod naszym szyldem.
LFilipinki” staly sie wzorem
dla catego pokolenia mitodych
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Polek lat sze$c¢dziesiatych,
a dzigki szczecinskiej firmie
odziezowej Dana, ktéra ubierata
mlode artystki, takze ikong sty-
lu. - W Danie - dodaje z duma
pani Elzbieta — mialy$my uru-
chomiong specjalng lini¢ ubran,
szytych i wymyslanych tylko dla
nas! Byly to pojedyncze egzem-
plarze-unikaty, bardzo eleganc-
kie i modne, ktorych zazdroscili
nam wszyscy. MialySmy sporo
kostiumow i czesto na koncer-
tach si¢ przebieraly$my. Ubra-
nia byly pickne, ale kufry z nimi
strasznie ciezkie, a niestety nie
bylo tragarzy, wigc targatysmy
je same. Pamietam gehenne jaka
przezylySmy na amerykanskiej
trasie, gdzie wystepowalysmy
w strojach towickich. M¢j Boze,
ilez te sukienki wazyly! Rece
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nam dostownie mdlaly, kiedy
musialy$my wnieé¢ je do pokoju
hotelowego czy garderoby.

Niestety, wszystko co dobre
kiedys sie konczy. Pierwsze pro-
blemy w zespole pojawily sie
w 1968 roku. Odeszty wowczas
kolejno dziewczeta z pierwsze-
go skladu, odszedl takie na-
dworny kompozytor i zatozyciel
zespolu.

- Kazda z nas, kiedy zaczyna-
ta wystepowa¢ w zespole - pani
Iwona z miejsca powaznieje -
nie traktowata tego jako czegos,
co bedzie wykonywa¢ do konca
zycia. Zdawaly$my sobie sprawe
z naszych brakéw. Nie miaty$smy
przeciez wyksztalcenia muzycz-
nego i te nasze ,,Filipinkowe” wy-
stepy traktowalty$my bardziej jako
mlodziencza przygode. Poza tym

= f
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o FlibietaKlausz
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dla nas od koncertéw wazniejsze
zaczely by¢ sprawy prywatne. Po-
jawili si¢ mezowie, dzieci. Coraz
mniej interesowaly nas muzycz-
ne wojaze. Poza tym repertuar tez
niekoniecznie nam odpowiadat.
Nie bylySmy juz nastolatkami,
a teksty wecigz byly bardzo infan-
tylne. Dziewczeta kolejno zaczely
wigc odchodzi¢ z zespolu, a na
nasze miejsca przychodzity nowe,
ale to juz nie bylo to...

Faktycznie w latach siedem-
dziesigtych  Filipinki ~stracily
popularnos¢. Nie pomogly na-
wet radykalne proby zmiany
stylu na bardziej dynamiczny.
W 1974 roku zespot przestat
istnie¢. Mimo uptywu lat pio-
senki szczecinskiego girlsbandu
nadal sg chetnie stuchane, na-
dal wznawia sie je na plytach.

Jako fenomen polskiej sceny lat
sze$¢dziesigtych zespot docze-
kat si¢ filmu dokumentalnego,
ktéry juz niebawem pojawi sie
na ekranach Telewizji Polskiej.
Pomystodawca i realizatorem
przedsiewzigcia jest Rafal Baje-
na ze Stowarzyszenia Tworcow
i Producentéow Sztuki. Caly
projekt o nazwie ,Filipinki 50”
to, procz 45-minutowego filmu,
takze plyta zespoléw zwigza-
nych ze Szczecinem, ktére na-
graly wspolczesne interpretacje
przebojéw ,,Filipinek”.

Szczeglly szczecifiskiej pre-
miery na str. 81

Ldjecia: Panna Lu
Wizai i stylizacja: Maja Holcman
Kierownik produkgji: Rafat Bajena

Krystyna Sadowska
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INFORMACJE DLA NARCIARZY * CIEKAWE ARTYKULY * OFERTY NA WYJAZDY * POGODA W ALPACH
PORADY EKSPERTOW * NOWINK] TECHNICZNE * ODZIEZ | SPRZET NARCIARSK] * PRZYGOTOWANIE FIZYCZNE PRZED SEZONEM
WYIAZDY ZE SZCZECINA W KAZDY PIATEK * SZKOLENIA Z POLSKIMI INSTRUKTORAMI * ALPEISKIE PRZEDSZKOLE DLA DZIECI
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Amerykanski

S€El

IZABELA MAGIERA-JARZEMBEK

Trudno znalez¢ kraj tak peten kontrastw i zaskakujacy jak USA. Kiedy$ mekka polskich emigrantdw, obecnie cel turystycznych wycieczek
W podréz po Stanach Zjednoczonych wybrat sig szczecinianin Jacek Katuzny, wiasciciel firmy transportowej. Wraz z grupa przyjaciot
postanowit odwiedzi¢ Las Vegas, zobaczy¢ Wielki Kanion i zmierzy¢ sie z wyobrazeniami o Los Angeles
wraz z najbardziej znang dzielnica Swiata — Hollywood.
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ysiedliémy na lotni-
sku w Las Vegas, bez

problemu  wynajeli-
$my catkiem dobrego cadillaca
z przeogromnej wypozyczalni
i ruszyliémy w droge - wspomi-
na Jacek Kaluzny. - Pamietam,
ze pierwsze co nas zadziwilo to
ceny. Za litr benzyny placilismy
okoto dwdch zlotych, a za dola-
ra mozna bylo kupi¢ naprawde
sporo! Nic wiec dziwnego, ze
wpadlismy w lekki szal zaku-
pow.

Pierwszych kilkanascie mil
jazdy po autostradzie i niespo-
dzianka. Polakéw  zatrzymala
policja.

- W czasie drogi nastawiafem
nawigacje i chyba troche nieréw-
no jechatem, dlatego policjant
myslal, ze jestem pijany - $mieje
sie Jacek. - Jednak wiedziatem
jak sie zachowa¢, polozylem
rece na kierownicy i czekatem
spokojnie w samochodzie.

Warto wiedzie¢, ze w czasie
kontroli policyjnej nie wolno
wychodzi¢ z samochodu bez po-
lecenia. Prowadzenie pod wply-
wem alkoholu jest traktowane
nadzwyczaj surowo, a czesto kie-
rowca moze zosta¢ aresztowany.

Pierwszym celem podrdzy
szczecinskich turystow bylo Las
Vegas. W USA mowi sie, ze to
miasto powstato po to, by Ame-
rykanie nie musieli zwiedzac
$wiata. Jest tu praktycznie cala
Europa, m.in. tez miniaturowa
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Slynne wzgorza- Hollwod Hills

wieza Eiffla, a nieco dalej... pi-
ramidy egipskie. Las Vegas do-
czekato sie takze Nowego Jorku,
Paryza, Monte Carlo i Wenecji.

- Las Vegas oszatamia przepy-
chem i luksusem. Mieszczace sie
w nim ekstrawaganckie kasyna
$ciagaja thumy graczy - opowia-
da Jacek Kaluzny. - Praktycznie
nie da sie przej$¢, by nie ,wdep-
na¢” do ktérego z nich. Czasem
nawet udato si¢ nam co$ wygrac,
ale nie byly to wielkie kwoty.
Moja najwigksza wygrana to 50
dolaréw.

Jacek Katuzny na tle Wielkiego Kanionu Kolorado

o

Las Vegas to jedno z najbar-
dziej zadziwiajacych miast na
$wiecie. Codziennie przybywa
tu 2000 oséb i zostaje na state.
Patrzac na ten przepych, trudno
wyobrazi¢ sobie, ze w ciagu za-
ledwie stu lat pustkowie przero-
dzilo sie w ogromng metropolie.

Podréznicy odwiedzili tez
jedne z najwiekszych $wiato-
wych targéw motoryzacyjnych
na $wiecie, ktore odbywaly sie
w hotelu Mandalay Bay. Byla to
prawdziwa uczta dla fana moto-
ryzacji, jakim jest Jacek. Podzi-
wial tam m.in. cadillaca Elvisa
Presleya, astona martina z Jame-
sa Bonda czy corvette z teledy-
sku Justina Timberlakea.

Do Wielkiego Kanionu Ko-
lorado jechali stynng Route 66.
Mowi sie, ze kto nie widziat
Wielkiego Kanionu rzeki Kolo-
rado w Arizonie, ten nie widziat
Ameryki. To jedno z ostatnich
miejsc, w ktorym mozna spo-
tka¢ rdzennych mieszkancow
Ameryki - Indian.

- Najbardziej, poza samym
kanionem, zachwycil nas szkla-
ny pomost rozciagajacy sie nad
zachodnig czescig Wielkiego
Kanionu. Bez barierek, za to
z widokiem tysiecy metréw w
dét - wspomina szczecinianin. -
Naprawde dla odwaznych.

Pomost o nazwie Skywalk to
najwyzszy ,balkon” na $wiecie.
Usytuowany jest na wysokosci
1219 metréw nad ziemig. Zain-

teresowani majg mozliwo$¢ po-
dziwia¢ otwierajacg si¢ pod nimi
przepas¢ Wielkiego Kanionu,
oddzieleni od niej jedynie prze-
zroczysty taflg szkla. Skywalk, w
ksztalcie podkowy wystajacej na
ponad 20 metréw od krawedzi
urwiska, ktére opada pionowo w

USA
zachwyca
I inspiruje,
tam kazdy
znajdzie
co$ dla
siebie

dot, uznawany jest za cud inzy-
nierii. Jego budowa kosztowata
30 milionéw dolaréw.

Po Wielkim Kanionie przy-
szedt czas na Los Angeles. Cho¢
w miescie jest mndstwo muzedw
i innych interesujacych miejsc,
turysci przyjezdzaja tutaj przede
wszystkim po to, by chlong¢ at-
mosfere samego miasta. Los An-
geles to drugie pod wzgledem
wielkosci miasto w USA.

- Dojezdzajac do Los Angeles,
podziwialiémy  wielopasmowe
i wielopoziomowe autostrady.
Byliémy bardzo ciekawi tego
Miasta Aniotéw - opowiada Ja-
cek Katuzny. - W planach mie-
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lismy odwiedzenie plazy w Santa
Monica, Bulwaru Zachodzacego
Storica. Chcielismy tez zobaczy¢
widok na Hollywood i Aleje
Gwiazd.

Spogladajac  z  Hollywood
Hills, mozna dosta¢ oczoplasu
od nadmiaru wspaniatych posia-
dlosci. Na zboczach pagorkow
i w kanionach biegngcych z sa-
mego Hollywood az do Benedict
Canyon ponad Beverly Hills stoi
taka ilo§¢ rezydencji, ze tylko
kilka najwspanialszych zamkéw
wyréznia sie sposrod powodzi
bogactwa i luksusu.

- Jednak wystarczylo wyje-
cha¢ zaledwie dwa kilometry
od centrum L.A., a krajobraz
zmienial si¢ diametralnie. Znik-
nely bajkowe domy i luksusowe
limuzyny. Nagle wjechalismy do
autentycznego  murzynskiego
getta. Oczom naszym ukazaly si¢
slumsy, petno policji, bezdomni
$pigcy na ulicy w kartonowych
domkach, a ci bardziej obrotni w
namiotach. Poczulismy si¢ jak w

scenie z amerykanskiego filmu -
wspomina Jacek.

Hollywood nie zachwycito
specjalnie naszych turystow.
Ciezko tutaj o gwiazdy, ktore
zazwyczaj ukrywaja sie za ciem-
nymi szybami limuzyn, a ich
posiadiosci sa czgsto anonimo-
we i pilnie strzezone przez setki
ochroniarzy. Przed modnymi
klubami ustawiaja si¢ ogrom-
ne kolejki i jest ostra selekeja.
Oczywiscie jest osobne wejscie
dla VIP-6w.

- Trzeba mie¢ duzo szczescia,
by spotka¢ kogo$ znanego -
opowiada Jacek. - Mi sie udato
wypatrze¢ na Bulwarze Zacho-
dzacego Storica, ukryta za duzy-
mi okularami, Kim Cattrall - se-
rialowg Samante Johnes z ,,Seksu
w wielkim mieécie’.

Kolejng atrakeja, ktora spotka-
fa szczecinskich turystow, byt...
huragan ,Floyd” Byli akurat
w ktéryms$ z mniejszych miast
w okolicach L.A., gdy okazato
sie, ze nadcigga huragan. Oglo-

Wielki Kanion Kolorado
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Wenecja w wersji mini - Las Vegas

szono ewakuacje. - Zapro-
wadzili nas do punktu kry-
zysowego w szkole, rozdali
koce i gorace napoje i kazali
czekaé - $mieje sie Jacek Ka-
tuzny. - Mieli$my wrazenie,
ze stanowi to dla mieszkan-
cow pewnego rodzaju roz-
rywke w ich monotonnym
ispokojnym zyciu. Myjednak
zlekcewazyliSmy zagrozenie
i udali$my si¢ w dalsza po-
droz. Po drodze byly ogrom-
ne korki, nad nami lataly
samoloty, monitorujac ucie-
kinieréw takich jak my.
A Floyd”.. przeszedl bo-
kiem!

USA zachwyca i inspiru-
je. To kraj w ktorym kazdy
znajdzie co$ dla siebie. - Jed-
nak aby zwiedzi¢ cate Stany
Zjednoczone potrzeba duzo
wiecej czasu niz pare tygo-
dni.

- Dlatego niebawem wybio-
re sie tam ponownie - deklaru-
je Jacek Katuzny.

CENY

> nocleg w motelu

40-80 USD za dzier

> hotel 100-150 USD za dzien
> positek w fast foodzie

5-10 USD

> positek w restauracji

10-25 USD

> benzyna 1 galon ok. 3 USD
> Wypozyczenie auta

ok. 500 USD za tydzier

z ubezpieczeniem

> bilety lotnicze:

Chicago 1800 zt

Nowy Jork 1750 zt

San Francisco 2100 zt

Hollywood Walk of Fame
- aleja staw przy Hollywood Bouleard
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Technologia z myslg o bezpieczenstwie.

Mercedes-Benz

rezg dynamiczne i bardzo oszezedne silniki, dostepne
tak#e w wersjach BlueEFFICIENCY. Poznaj najnowod iejsze
rozwigzania technologiczne | zachwye sie elegancky stvlistvksg
Nowej Klasy E. Zapraszamy do salonow.
Zuzycie paliwa - Klasa E 200 CDI BlueEFFICIENCY: tylko
k zmeczenia, c2y poszerzony asyvstent jazdy nocnej 5.3 /100 km, emisja €O 139 g/km.
stepny na 2yczenie). Niepowtarzalnych wrazen z jazdy www.mercedes-benz.pl

Nowa Klasa E jest Twoim miejscem na ziemi. W Mercedesie tej
klasy crujesz sie wyjathowo, poniewaz o Twoje bezpieczenstwo
dbajg najnowoczesniejsze rozwigzania techniczne, takie jak
YTTENTION ASSIST - system analizujacy zachowanie Kierowey
i doradzajacy preerwe w podrdzy po zarejestrowaniu plerwszyeh

Mojsiuk Sp.)., ul. Pomorska 88, Szczecin Dabie, tel. (0%1) 48 08 712, www.mojsiuk.mercedes-benz.pl, e-mail: info

Maojsiuk Sp.)., Stare Bielice 128, Koszalin, tel, (094) 34 77 372, www.maojsiuk.mercedes-benz.pl, e-mail: info@maojsiuk.mercedes-benz.pl




Poslizg kontrolowany

Idzie zima!

to oznacza kilka cigzkich

miesigcy na drogach.

I dla doswiadczonych

kierowcow, i dla tych

gorzej ra-dzgcych sobie za két-

kiem. Jesieri i zima to czas, gdy

samochdd znacznie bardziej ,nie
wybacza” bledow niz latem.

Dzis zatem proponuje gars¢
spostrzezen z czasow, gdy sam
startowalem w wyscigach, oraz
z prowadzonych przeze mnie
szkolert w doskonaleniu techniki
bezpiecznej jazdy. Nie cheg pisaé
o przepisach, bo to oddzielny te-
mat. Skupmy si¢ na prowadze-
niu samochodu i na tym, co ma
wplyw na komfort jazdy, a przede
wszystkim na bezpieczetistwo.

Zacznijmy od wydawatoby
sig prozaicznego zagadnienia,
jakim jest pozycja za kierowni-
cg. Zaloze sig, ze nikt z nas na
co dzieri nie zastanawia sig, jak
siedzi, szczegolnie gdy np. spie-
szymy sig do pracy. A to niestety
ma  fundamentalne znaczenie
dla bezpiecznego prowadzenia
samochodu. Jakie popetniamy
bledy? Czes¢ z nas siedzi zbyt
blisko kierownicy, co ogranicza
swobode ruchow. W momencie
uderzenia podczas kolizji stawy
kolanowe trafiajg w dolng czes¢
deski  rozdzielczej, natomiast
poduszka bezpieczeristwa moze
zrobié¢ nam krzywde.

Zbyt duzy ,luz” tez nie jest
wskazany, a juz karygodne jest
nonszalanckie prowadzenie kie-
rownicy od niechcenia, kiedy
palce dloni ,lezg” na kierownicy,
zamiast stanowi¢ uchwyt. Tak
zwana ,mtodziezowa” pozycja
za kierownicg - rozlozone opar-
cie i maksymalnie odsunigty fo-
tel - jest réwnie niebezpieczna
jak ,sztywny uchwyt”. Dopoki
na drodze nie wystepuje zagro-
zenie, dajemy sobie rade, jednak
kiedy zostaniemy zmuszeni do
szybkiej reakcji (ktos wymusit
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na nas pierwszenstwo, niespo-
dziewanie napotykamy na dro-
dze przeszkodg), nie bedziemy
mieli  mozliwosci  dokonania
pelnego i szybkiego obrotu kie-

rownicg, wskutek czego dojdzie
do zderzenia. Ulamek sekundy
wczesniej zapieramy si¢ nogami
na wyprostowanych kolanach,
przez co sila uderzenia przenie-
siona zostaje na staw biodrowy,
ktory ulega uszkodzeniu. Pozniej
juz tylko karetka, szpital, dtugo-
trwata rehabilitacja - w najlep-
szym przypadku. ..

Jako poczgtkujgcy kierowca
takze Zle prowadzitem samo-

chéd: siedziatem zbyt daleko
i w niczym mi to nie przeszka-
dzalo - do pewnego czasu... Jed-
na kolizja, druga... nie z mojej
winy - wszystko w porzgdku.

Pierwsze powazne zawody, bylo
slisko, samochéd na dachu. Nie
bytem odpowiednio przygotowa-
ny do jazdy po miescie, nie wspo-
mneg o sporcie.

Jak zatem powinna wyglgdaé
prawidlowa pozycja za kierow-
nicg?

Fotel - ustawiamy w takiej
odleglosci, zeby po wycisnigciu
sprzegla do samego kotica noga
w kolanie byta lekko zgieta.

Oparcie - ustawiamy w takiej
pozycji, zeby wyciggnigta wypro-
stowana reka, polozona na kie-
rownicy na godzing 12, opierata
sig na nadgarstku, a plecy nie
odrywaly si¢ od oparcia.

Nowoczesne samochody po-
zwalajg nam dzis ustawic fotel
jeszcze dokladniej. O czym war-
to pamigtac? Np. o tym, by usta-
wiajgc wysokos¢ fotela, zacho-
waé odpowiednig, mozliwie jak
najwigkszg odleglos¢ pomiedzy
glowg a dachem samochodu, na
wypadek podskoku samochodu
na wybojach lub dachowania.
Zadaniem  konstruktorow  jest
takie zaprojektowanie fotela, by
»trzymanie” kierowcy w siedzi-
sku bylo optymalne. Odradzam
podktadki z poduszek czy koca,
poniewaz w przypadku gwal-
townego hamowania tego ro-
dzaju ,pomocnik” wysuwa sig
z fotela razem z kierowcg.

Na koniec pamigtajmy jesz-
cze o jednym. Staba widocznos¢
moze byc przyczyng wielu eks-
tremalnych sytuacji na drodze.
Oczyszczenie samochodu ze $nie-
gu, zaparowanych szyb czy luste-
rek moze nam zajgc co najwyzej
kilka minut. Czy warto ryzyko-
wac? Pamigtajmy rowniez o obu-
wiu, do podeszwy ktérego moze
przykleic sig $nieg. Takg sytuacje
tez przetestowalem na sobie.
Ucierpiat wtedy kraweznik.

Czas nas uczy pokory i leczy
z brawury. Dzisiaj wiem, Ze so-
bie i - przyznam bez falszywej
skromnosci - takze wielu kie-
rowcom uratowalem przez to
zycie. Statem sig zupelnie innym
kierowcg - uzyskalem petng
swobodg ruchow, tatwiej mi byto
oceni¢ sytuacje, a prowadzenie
samochodu stalo sig bezpieczne
i przyjemne. Czego podczas nad-
chodzgcej zimy zycze wszystkim
Czytelnikom.

Mariusz Podkalicki
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~ Motoryzaca :

Ponad 20 lat temu BMW podigto decyzje o stworzeniu udoskonalonej wersji modelu 3. Tak powstato M3. Lzejsze, mocniejsze, z napedem
na tylne kota. M3 Power jest tez dyskretny. Nie kazdy wie, ze przyspiesza do setki w pie¢ sekund, a rozpedza sie do 280 km/h.
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szystko zaczglo sie
w 1986 roku gdy

BMW postanowito
sprobowac swoich sit w wysci-
gu WTCC - Mistrzostw Swiata
Samochodoéw  Turystycznych.
Zgodnie z regulaminem do
startow zakwalifikowany mogt
by¢ samochod produkowany co
najmniej w liczbie pieciu tysie-
cy egzemplarzy. Tak powstato
pierwsze bmw M3 z czterocylin-
drowym silnikiem o pojemnosci
2,31imocy 195 KM, o predkosci
maksymalnej 225 km/h. Na suk-
ces nie trzeba bylo dtugo czekac,
bo juz rok pézniej bmw zajeto
pierwsze miejsce w mistrzo-
stwach, a lista zaméwien na M3
byta dtuzsza niz wyprodukowa-
nych modeli.

Pie¢ lat pozniej, w 1992 roku,
BMW zaprezentowato nastepna
generacje M3 z szeéciocylindro-
wym silnikiem o mocy 286 KM.
Silnik okazal si¢ tak doskonaly,
ze po kilku modyfikacjach wy-
korzystano go w kolejnej gene-
racji M3.

Szczecinskie M3 to model E46
w wersji cabrio. Jego wlascicie-
lem jest szczecinianin Piotr Wil-
czynski, whadciciel firmy ustugo-
wej, pasjonat BMW.

- Mdj samochdéd ma wszyst-
ko, czego potrzeba do sportowej
jazdy: znakomite wywazenie,
rewelacyjny uklad jezdny - opo-
wiada whasciciel. - A do tego jest
$wietnie wykonany, wygodny
i nieprzetadowany nadmiarem
elektroniki - z obowigzkowo
manualng  skrzynig  biegow.
Mieszczg sie do niego spokojnie
cztery osoby!

Ultralekkie nadwozie M3
w znacznej czesci wykonano
z wlékna weglowego. Karbono-
we s3 lusterka, spojlery, maska
oraz wloty powietrza. Czesci
karoserii zrobiono z prasowa-

Dane techniczne:
Marka: BMW M3 Cabrio
Silnik: 3,2 rzedowy
Moc: 360 KM

Masa: 1650 kg

0-100 km: 5,0 s

Max predkosé: 280 km/h
Spalanie: 15-201/100 km
Rok: 2004

nych paneli stalowych. Efektem
jest mniejsza masa samochodu.
Spod maski odzywa sie silnik
o mocy 360 KM, ktory przez
sze$¢ lat z rzedu zwycigzal
w swojej kategorii pojemno-
$ciowej konkursu Engine of the
Year. Silnik dodatkowo chto-
dzony jest karbonowym dolo-
tem powietrza.

Podwozie dostrojono odpo-
wiednio do sportowych osiagdw
auta. Poza tym M3 kabriolet wy-
posazono w wydajne hamulce,
zmienng blokade dyferencjatu
oraz typowy dla modeli M de-
sign - ustawiane elektrycznie
fotele sportowe z wbudowanym
systemem paséw bezpieczen-
stwa, biafe zegary i oznaczenia
M Power na niemal kazdym
elemencie tapicerki. W M3 nie
ma potrzeby ustawiaé twardo-
$ci zawieszenia, bo sprawdza sie
niemal w kazdych warunkach.
O jego sportowym charakterze
$wiadczg takze muskularne,
mocno obnizone spojlery oraz
19-calowe kota.

Kabriolet ma automatycz-
nie skladany dach, dodatkowo
usztywniong karoserie i nale-
zacy do wyposazenia seryjnego
system chronigcy podczas wy-
wrotki. Detale, takie jak cztery
koncowki wydechu polaczone
parami na $rodku tylnego zde-
rzaka czy charakterystyczne wlo-
ty powietrza na przednich nad-
kolach, sa rozpoznawane przez
kazdego fana BMW. Z dwoch
rur wydechowych wydobywa sie
charakterystyczny dla M Power
dzwiek. M3 jest bardzo uniwer-
salny - w czasie spokojnej jazdy,
pomimo napedu i duzej mocy
samochod prowadzi sie bardzo
tatwo i pewnie. Jednak gdy chce-
my poszale¢, wystarczy tylko
wylaczy¢ ESP, by auto pokazato
prawdziwy pazur.

Motoryzacja

CIYM JELIDZIE
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— Motoryzaca

Limuzyna
na co dzien i od Swieta
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1ZABELA MAGIERA-JARZEMBEK

Za nami kolejny test aut. Tym razem wzigty w nim udziat limuzyny:
Mercedes E Klasa, BMW 5 oraz Chrysler 300 C. Prawdziwa klasyka gatunku.
Eleganckie na zewnatrz, komfortowe w $rodku, dopracowane w kazdym detalu, wszystkie trzy w wers;ji diesel.

nawet przy $liskiej nawierzchni auta spisywaly sie $wietnie - precyzyjnie i dynamicznie wybieraly zakrety. Odcinek miejski obej-

mowal trase Bezrzecze - Gumience. Pézniej auta pomknely w kierunku autostrady. Tu test wypad! zdecydowanie najciekawiej,
a emocije siegnely zenitu, gdy sprawdzalismy szybkos¢ od 0 do 100 oraz predkos¢ maksymalng. Postanowiliémy raz na zawsze rozprawic si¢
z mitem powolnego i mafo dynamicznego diesla. Pomiar predkosci maksymalnej robiony byt od startu, natomiast pomiar od 0-100 zostat
zmierzony stoperem. Prowadzit nasz ekspert Mariusz Podkalicki i trzeba przyznaé, ze wyciskal siddme poty z testowanych aut, cho¢ warunki
byly dalekie od idealnych, ktére panuja podczas testow fabrycznych. I tak bmw w wersji 2.0 d do setki udato nam sie rozpedzi¢ w 8,9 sekundy,
ajego predkos¢ maksymalna to 220 km/h. Wyniki naszego testu dla Mercedesa w wersji 3.0 cdi to 6,9 sekundy, a predko$¢ maksymalna to 240
km /h. Natomiast Chryslerem z silnikiem 3.0 crd od 0-100 Mariusz rozpedzil si¢ w 8,5 sekundy, a jego predkos¢ maksymalna to 220 km/h.
Te osiagi mowig same za siebie. A wnioski? Najnowsza generacja silnikow Diesla w wszystkich trzech limuzynach to produkt bliski ideatu - taczy
w sobie dynamizm, moc i ekonomie spalania.

radycyjnie test rozpoczela jazda na torze kartingowym, co w trudnych warunkach jesiennych byto sporym wyzwaniem. Jednak
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Nowa E-klasa prowadzi si¢
znacznie lepiej od swojej po-
przedniczki. Swietnie trzyma
sie drogi podczas pokonywania
ciasnych i tagodnych zakretow.
Jazda po prostej réwniez sprawia
wiele frajdy, a 231-konny silnik
nadaje charakter sportowego
samochodu. Warto tu wymieni¢
kilka elektronicznych systeméw,
ktére znakomicie wspotpracu-
ja z kierowca i skutecznie dbaja
0 nasze bezpieczenstwo: aktyw-
ne fotele, ktére podczas poko-
nywania zakretow stabilizujg
pozycje kierowcy; system, ktory
podczas zblizania si¢ do osi jezd-

Motory=zacja

Mercedes E
Typ: 350 CDI Blueffiecency

silnik: V6

o0 pojemnosci 2987 cm3
moc: 231 KM

moment obrotowy: 540 Nm
skrzynia biegéw: 7G-tronic
0-100 km/h: 6,9 s

spalanie: 6,8-7,0 1

masa: 1825 kg

rocznik: 2009

cena: 340 000 zt brutto

ni lub krawedzi (na wypadek za-
$niecia lub nieuwagi) skutecznie
nas bedzie o tym informowat
poprzez drgania na kierownicy;
ostrzeze cie réwniez przed jada-
cym z boku samochodem, ktory
znajduje si¢ w tak zwanym mar-
twym polu.

Gloéwnym atutem tego samo-
chodu jest komfort. Znakomicie
thumi wszystkie nieréwnosci, z
ktérymi mozna spotka¢ sie na
naszych drogach. Ten samochdd
daje nam wiecej, niz mozna ocze-
kiwa¢. Wnetrze bardzo funkcjo-
nalne wykonane z bardzo wyso-
kiej jako$ci materiatow.
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Motory=zacja

BMW 5

Typ: E-60, 520 d

silnik: rzedowy, 4-cylindrowy
moc: 177 KM

moment obrotowy: 350 Nm
skrzynia biegéw: automatyczna
0-100 km/h: 8,3 s

spalanie: 5 1 w cyklu mieszanym
masa: 1585 kg

rocznik: 2009

cena: 228 900 zt brutto

Bmw zawsze miafo i ma cha-
rakter. Mozna w nim zauwazy¢
wiele sportowych akcentow.
Najwiecej frajdy sprawia jaz-
da po zakretach, kiedy ma sie
wrazenie, ze prowadzimy auto
wyscigowe. Nie czujemy prze-
chyléw i auto znakomicie trzy-
ma si¢ drogi. To zastuga $wietnie
dopracowanego zawieszenia.

Czu¢ natomiast ingerencje
elektroniki przy prowadzeniu
samochodu na granicy przy-
czepnoéci. Ale oczywiscie nie
jest to wada. Auto, ktdre testowa-
lem, nie mialo przerostu mocy,
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ale jak na niewielki 2-litrowy
dieslowski silnik radzito sobie
dzielnie. Wnetrze samochodu
jest ciekawie zaprojektowane.
Funkcjonalnie rozmieszczone
sterowanie  wszystkimi  urza-
dzeniami pokladowymi ulatwia
nam prowadzenie samochodu.
Auto wyposazone jest w wiele
schowkéw i potek, co pomaga
wutrzymaniu porzadku w samo-
chodzie. Joystic, ktéry umiesz-
czono przy $rodkowym pod-
lokietniku, umozliwia sprawne
i bezpieczne operowanie kom-
puterem poktadowym.




Amerykanski kragzownik - tak
mozna okresli¢ chryslera w naj-
krétszy sposob. Trudno go po-
myli¢ z jakimkolwiek europej-
skim samochodem. Zwraca na
siebie uwage. Swoja masywna
bryla wzbudza zaufanie. Jest to
klasyczna limuzyna, pod maska
ktorej drzemie silnik o mocy 218
KM. Tu nie ma kompromisu.
Jazda po kretym torze kartingo-
wym do przyjemnych nie nale-
zala. Owszem, dynamika duza,
ale przechyly boczne dawaly
zna¢ o sobie. Ale w konicu nie
do sportu zostat on stworzony.

Bl e BT
e

e v,

Za to odwdzieczyl sie poza to-
rem. Tu nie ma watpliwosci
- jazda tym samochodem daje
wiele radosci, podczas ktorej
czujemy komfort i luksus. Cisza,
jaka panuje podczas jazdy, jest
usypiajaca. We wnetrzu samo-
chodu kierowca i pasazerowie
nie moga narzeka¢ na brak wy-
gody. Duza przestrzen i wygod-
ne fotele to jest to, co charakte-
ryzuje wysokiej klasy limuzyny.
Nad bezpieczenstwem jadacych
300C czuwajg systemy: ABS,
TCS, ESP, BAS oraz sze$¢ podu-
szek powietrznych.

Motory=zacja

Chrysler 300 C

silnik: 3.0 CRD V6

moc: 218 KM

moment obrotowy: 510 Nm
skrzynia biegéw: automatyczna
5-biegowa

0-100 km/h: 8,6 s

spalanie: 8 1 w cyklu mieszanym
masa: 1905 kg

rocznik: 2008

cena: 182 500 zt brutto
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Dekoracje §wigteczne czesto wprowadzamy do wnetrz ,na chwile”. Przemijaja wraz
z koricem Swiat Bozego Narodzenia. W tym sezonie proponuje Paristwu dekoracyjne
kompozycje, ktore moga sie zadomowié we wnetrzach do konica karnawatu.

Jak i z czego budujemy dekoracje Swigteczne ?

Przy tworzeniu kompozycji, nie tylko zimowych, natchnieniem jest dla mnie natura.
Naczynia wykonuje z kory, styropianu oblozonego porostami lub mchami.
Wykorzystuje réwniez naczynia ceramiczne: doniczki, tace, misy. Staram si¢ tama¢é
konwenanse i szuka¢ nowych form, wyj$¢ poza tradycyjne stroiki §wiateczne z jodly,
$wiec i dodatkéw. Bardzo wazny jest dobér odpowiednich rosélin. Nalezy pamieta¢,
ze warto uzywac galtezi drzew i krzewéw, ktoére nie zgubia szybko igiet, gdy umiescimy
je w cieplym pomieszczeniu. W domowych warunkach $wietnie sprawdza si¢ jodla
szlachetna, ktoratadnie zasycha nie gubigcigiel, a takze wszelkie jalowce i tuje.

Jakqg dekoracje wybrac 2

Swigta maja swoja stala palete barw, w tym sezonie stawiam na srebro, fiolet i zielen.
Takim akcentem dla odwaznych klientéw lubigcych lamaé tradycje i wprowadzaé
nowe elementy do dekoracji §wigtecznych moga by¢ kolory czerni i czystego szkla
naktérym wyciete sa rézne wzory. Swieta w tym roku powinny blyszcze(.

Przygotowujac §wiateczng oprawe domu, warto zrobi¢ kompozycje, ktére beda mogly

nam postuzy¢ nie tylko w czasie adwentu i $wiat Bozego Narodzenia, ale pozostana
ciekawg ozdobg réwniez w okresie karnawalu. Takim prostym sposobem jest
na przyklad dodanie brokatu, ktéry spowoduje, ze w okresie $wigt wydadza sie
one bardziej ,magiczne”, a pozostawione dluzej, réwnie §wietnie sprawdza sie
w karnawalowych klimatach. Bardzo ceni¢ sobie $wiatlo $wiec. W wigkszosci
kompozycji, robionych przeze mnie w okresie zimowym, pojawiaja si¢ proste,
cylindryczne §wiece. Wytwarzaja one ciepte §wiatlo i buduja niezapomniany nastrdj.

Wiszystkich Paristwa zapraszam do Bukieciarni
Laura Szymanek

Swigteczna oferta:

Dekoracje swigteczne biur, hoteli, sklepow.
Stroiki, dekoracja choinek, ozdoby swigteczne,
Swiece, artystyczne pakowanie prezentow.

73-233 Szczecin o ul. Sikorskiego 6
tel. 0048 91 4863383

www.bukieciarnia.org e biuro.bukieciarnia@gmail.com




to powiedzial, ze nasze pickne ogrody zamierajg jesienia
. i zimg? Wecale nie musi tak by¢. Mimo ze w chlodnym se-

zonie nie relaksujemy si¢ na $wiezym powietrzu, to mito
jest popatrze¢ na jesienne dekoracje za oknem lub przed domem,
tak w ogrodach, jak na tarasach. Mamy nadzieje, ze wraz z Rajskim
Ogrodem zainspirujemy Panistwa, aby i Wasze ogrody po cichu, ale
ozywione doczekaly kolejnej wiosny.

Wsrod trendow tej jesieni kroluja chlodne szaroéci i kamien, cera-
mika patynowana, a takze zimna i nowoczesna w formie stal.

Klimat jest melancholijny, barwy delikatne, nawigzujace do je-
sienno-zimowej aury. Chlodna zielen zimozielonych iglastych i li-
$ciastych roslin fadnie si¢ komponuje z dekoracjami utrzymanymi w
takiej stylistyce.

Patyna i roslinne ornamenty na ceramice sprawiaja, ze dekoracje
s stylowe, postarzone. Do bardziej nowoczesnych ogrodow pasuja
stalowe donice i ogrodowe latarnie, ktore o$wietlg dlugie zimowe
wieczory.

Jesli chodzi o rodliny, mamy ograniczone pole manewru, jednak
krzewy 1 iglaki, ciagle zielone przetrwaja zime i beda pickng ozdoba
ogrodu. Dopetnig ich dekoracje w delikatnych jasnych odcieniach
szarosci, tadnie komponujacych sie z chtodna zielenig. wb

é CENTRUM OGRODNICZE
s Rajski Ogrid”
= SN r
.3 afski Ogroc
= www.rajski.szczecin.pl
g E al. Wojska Polskiego rog Zaleskiego
TE al. Bohateréw Warszawy rég 26 Kwietnia
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Szczecinsku

) = DARIA PROCHENKA

e wnetrze znalezliSmy w szczecinskich loftach: wierzchnia mieszkani

onie Atlantyku mozna pobaszéﬁﬂNystarcza sprytne rozwiaza
76 nabiera zupetnie innego ksztattu. Zaproszeni przez pania Magdaleng M

esnej, skorzystaliémy z okazji obejrzenia jej wersji

>
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uz od progu od razu
J rzuca sie¢ w oczy be-
tonowy wysoki sufit.

Nie ma watpliwosci, ze znalez-
lismy si¢ w lofcie. Sufit pier-
wotnie byt obnizony i zabudo-
wany. Wlasciciele mieszkania
postanowili jednak wydoby¢
z niego wiecej i usuneli zabudo-
we z plyt regipsowych, znacznie
go podwyzszajac. Po zmudnej
pracy okazalo si¢, Ze na wierz-
chu pojawily si¢ betonowe bele
(legary). Dodaly jednak temu
miejscu  klimatu prawdziwe-
go industrialnego mieszkania.
- Moi rodzice, gdy pierwszy raz
nas odwiedzili, byli zaskoczeni
iod razu zapytali, kiedy zabudu-
jemy ten sufit - $mieje si¢ pani
Magda. - Zdecydowali$my jed-
nak, ze tak zostanie - dodaje.

Podtoga z zywicy

Efektowna jest takze podto-
ga. Jest to jedna plaszczyzna po-
kryta zywica. Stawek, maz pani
Magdy, na co dzien zajmuje sie
tego typu tworzywami, a zainte-
resowal sie nimi, poniewaz nic
innego nie pasowato im do tego
wnetrza. - Nasza podloga moze
by¢ wizytowka mojej pracy.
Wiem takze, ze jest idealna. Nie
brudzi si¢ i blyskawicznie od-
kurza - thumaczy pan Stawek.

Meble kuchenne i biurko
w pokoju dzieci to takze dzieto
pana Stawka. - Wszystkie roz-
wigzania zaprojektowala zona
na samym poczatku. Nie ma tu
zadnego przypadku - mowi pan
Stawek.

Teraz tylko systematycznie
uzupelniaja wnetrze o niektore
dodatki, jak komoda czy szaf-
ka na plyty. - W najwickszym
pokoju pojawi si¢ takze sprzet
grajacy na $cianie, zamiast tele-
wizora. Ale wszystko po kolei -
mowig zgodnie.

Prysznic w zgodzie
zwanng

Pani Magda szczegolnie lubi
swoja tazienke. Specjalna pod-
$wietlona szyba daje znakomity
efekt powigkszenia przestrzeni
i rozjasnia malg powierzchnie.
W oczy rzucajg si¢ hiszpanskie
kafle, wykonane z gresu fir-
my Tau. Mimo tego, Ze s3 dos¢
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ciemne, wtopione w nie srebrne
drobinki pigknie je rozéwietlaja.

Przesuwajac $ciany garde-
roby, zaoszczedzono troche
miejsca i dzigki temu w jed-
nym pomieszczeniu znalazla sie
wanna i prysznic. - Szczegolnie
jestem zadowolona z ukrytej
toalety. W pierwszej wersji pro-
jektu byta catkowicie na wprost
drzwi. Jednak wystarczyt po-
myst i spokojnie mozna ukry¢
to ustronne miejsce - $mieje si¢
pani Magda.

Schowki i skrytki

Mieszkanie wydaje sie puste.
Mimo ze whascicielka uwielbia
gotowad, kuchnia wyglada jakby
byla nieuzywana. - Nic bardziej
blednego. Wszystkie sprzety
mam pod rekg - méwi pani
Magda. Sa sprytnie ukryte w
pakownych szufladach i od razu
podiaczone do gniazdka. - Wy-
starczy ze otworze szuflade, wci-
sne ,start” w tosterze i wyskaku-
je podgrzany chleb. Nie musze

48 / PRESTIZ / LISTOPAD 2009

wyciagac go na blat. To napraw-
de bardzo wygodne - dodaje.

Przytulna przestrzen

Lustro zamieszczone w przed-
pokoju odbija korytarz, stwa-
rzajac poczucie wielkiej prze-
strzeni. Jednak nie jest to zimna
przestrzen. Calos¢ ocieplonajest
wzorzystymi tapetami, a takze
materialem kryjacym pod sobg
np. bezpieczniki. Zawieszona
firana jest przytulna, a zara-
zem kryje brzydkie urzadzenia.
Oprécz drzwi do sypialni i ta-
zienki przestrzen jest otwarta.
Nawet wejscie do pokoju dzie-
ciecego. - Dzieci $wietnie sie
tam bawig. Jak majg ochote na
chwile prywatnosci, barykadu-
ja poduszkami wejcie 1 majg
z tego jeszcze wigcej zabawy
- $mieje si¢ pani Magda.

W mieszkaniu wlascicielki
kwiaciarni nie moglto zabrak-
na¢ roélin. Wszystkie kompo-
zycje sa przemyslane i pasujace
do wnetrza.




CERDOMUS
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PROJEKTOWANIE | WYKONAWSTWO
trend ‘
] 7 | e n

_ Szczecin Bezrzecze, ul. Modra 85 (0 091 439 31 33
k www.trend.info.pl

Poruszamy

nieruchomosci

Modrzewie 469.000 zt

Dom w stanie surowym, zamknigtym,

Srédmiescie

Nowoczesnie urzadzony lokal uzytkowy

potozony na duzej dziatce. W centrum miasta.
nr oferty: CAR00885 typ: wolno stojacy nr oferty: CAR00847 typ: lokal

CARRE

nieruchomosci

Al.Woij. Polskiego 197/1

1.460.000 z+ Pogodno 440.000 zt 71-334 Szczecin
5 5 Z

nia Piekny, umeblowany apartament .carre-pl
7 dwoma balkonami. WWW.

nr oferty: CAR00888 typ: wolno stojacy nr oferty: CAR0091 | typ: mieszkanie T 09 I 483 34 05

Kamieniec

D<?m i budynek do prowadze
dziatalnosci gospodarczej.




ZECINSKIE
HTRUM :
ERUCHOMOSCI

Przytulne 2-pokojowe mieszkanie (35 m’)
w okolicy parku. Przestronna kuchnia
w plytkach ceramicznych z wyposazeniem
w postaci mebli kuchennych. tazienka
w plytkach ceramicznych starego typu.
W przedpokoju i pokojach panele
podiogowe nowego typu. Okna PCV.

makler: Marta Starczewska, tel. 662 29 29 25

Komfortowo wykoriczony lokal biurowy w

okolicy pl. Kosciuszki o pow. 127 m’. -

Catkowita adaptacja z wymiang instalacji, g |
indywidualna aranzacja wnetrza. We

wszystkich pomieszczeniach {2 d O J
rozprowadzona sie¢ informatyczna, na m
podiogach nowe panele.

makler: Dariusz Juszczynski, tel. 602 170 777

Przestronne, rozkladowe mieszkanie.
Powierzchnia mieszkania wynosi 83,41 m’.
Pokoje 0 powierzchni 20/14/14 m’. Oferta
nadaje sig idealnie pod usfugi biurowe
(biuro rachunkowe, kancelarig prawna).
W poblizu Park Kasprowicza, ciag
handlowy. Okna PCV.

makler: Patrycja Grabczak, tel. 662 29 29 23

Nieruchomosci
to nasza specjalnosc

Powierzchnia biurowa na | pigtrze. Otwarta

powierzchnia ok. 120m’, 5 pokoi biurowych

0 pow. 10 - 20m". Calo$¢ od$wiezona,

odmalowana, na podiogach panele

podiogowe. Czesciowo rozprowadzona sie¢ | \% d SCINS UG
informatyczna. Oferta atrakcyjna ze wzgledu w
naceneilokalizacig.

makler: Dariusz Juszczynski, tel. 602 170 777

Bardzo fadne mieszkanie dwupoziomowe
na Warszewie (95 m’), wysoki standard ,
zrobiona i wyposazona kuchnia (aneks).
Mieszkanie umeblowane.Do mieszkania
przynalezny jest garaz i piwnica. Do
kosztéw wynajmu nalezy doliczy¢ 200 zt
czynszuiopfaty licznikowe.

makler: Michal Romaniuk, tel. 606 280 280

Atrakeyjnie zlokalizowana dziatka (656 m’)

w otoczeniu nowo wybudowanych domow

jednorodzinnych, z mozliwo$cia

wybudowania domu wolnostojacego.

Potozona jest w drugiej linii zabudowy od | Ai=ios

ulicy Lubczynskiej. Dobry dojazd droga “

gruntowa utwardzong.

makler: Rafat Brodka, tel. 602 660 066

IECEJ OFERT ZNAJDZIECIE PANSTWO
A NASZEJ STRONIE INTERNETOWEJ:

www.scn.pl

: "Park Hotel" ul. Plantowa [, 70-527 Stﬁﬁ m, tel: 91 434 00 50 fax: 91 434 4503

hotel(@ |larkhmcl.ucm|:_in_ﬂ -m.parhhuml.uuucin.pl

L
]
o




Nowoczesne domy
jednorodzinne

* osiedle zamknigte usyvtuowane
na skraju Puszezy Bukowej
* MOWOCICSNe roswigzania

OSTEDLE: oo
RELAKSOWE techniczne

# funkcjonalna powierzchnia
mieszkalna: 170 lub 184m2

+ domy podpiwniczone z
garazem dwustanowiskowym

J&EP Spz 0.0

uk. Wojska Polskiego 62, Szczecin
091 43 41 999

www.osiedle-relaksowe, pl

&),

MTMINVEST

DZIAtKI BUDOWALNE NA OSOWIE
od 676 do 1477 m2

-
uzbrojenie w cenie

tel. 0 604 177 232

www.mtminvest.pl

planowana ulica

dzialka budowlana

drogi wewnegtrzne J1 L1
zZigzd z ulizy D i G

NOWA B re
AUDYCJA Wuis

babska
'ZECZ

prestiz “fe=  Multikino

PROFESJONALNA I BEZPIECZNA REALIZACJA
TRANSAKC]I ORAZ KOMPLEKSOWA OBSLUGA PRAWNA
W RAMACH USLUGI POSREDNICTWA

temistyl

Anna Lach - Lewandowska
70-444 Szczecin, ul. Mazurska 26
Tel. 091 488 04 03,501 045 929
temi@temistyl.pl

www.temistyl.pl



W Medi-Clinique Spelniamy Twoje Pragnienia

Masza klinika oferuje szereg zabiegdw, kiére pozwola wydobyé z Ciebie czyste pigkno i doskonale
samopoczucie polwierdzone doskonatym wygladem. Dzieki nam bezoperacyjnie wymodelujesz usta i
piersi (Macrolane, Restylane), pozbedziesz sie dokuczliwych zmarszezek (botox, Surgi Wire™). Jesli
pragniesz pozbyt sie bruzd, napigc skdre twarzy, poprawic je| owal | ksztalt policzkdw, wykaona lifting
szyl | brwi to proponujemy rewolucyjny zabieg Silhouette Lift®. Niesamowite efekly daje zabieg
Regeneris — czyli osocze bogatophytkowe - zawierajace komarki | czynniki wzrostu z Twoje] wiasnej
krwi, kidre pobudzaja skdre do regeneracji, dzieki czemu odzyskuje ona miodziencza witalnosé, W
efekcie staje sie ona gladsza, bardziej elastyczna i wyraznie miodsza. Wspanialym zabiegiem
zwalczajacym skutecznie cellulit jest Bella Contour, kiory redukuje obwod ciala | usuwa tkanke
tluszczowa.

Mnogost mozliwoscl nowoczesnych zabiegow z zakresu medycyny estelyczne], jakie znajduja sie w
naszej ofercie, pozwoli przygotowad Cie do szalenstw sylwestrowych, dzieki czemu blyszczeé bedziesz
niespotykanym blaskiem w Srodku zimy,

Nowy Rok — Nowa Ty. Po prosiu.

MEDIQ% CLINIQUE

www.medi-clinique.pl

Beauty Clinique

Cheesz by¢ pigkna? Cheesz olsniewac swoim wygladem? Nic prosiszego.

Pozostaw codzienne stresy za sobq i poznaj piekno w najezystsze| formie — baborganic zaskoczy Cig
wyjatkowoécia doznan. Poczu] dotyk delikatny niczym musniecie platkdw Sniegu | niezwykly masai
krysztatem gorskim. Czysla przyjemnos$c dla zmyslow. Ulyte podczas lego zabiegu substancie
aktywne przekonuja swym diugotrwalym | kompleksowym dziataniem: przyspieszaja regeneracie i
adnowe komorek skory, nawilzajg ja, przywracajg witalnosé i zapewniaja efektywna ochrong
zwlaszoza w zimie.

Egzotyczne, rajskie krainy w srodku zimy...

Spa Around The World — Odkryj Tajemnice Natury Dalekich Zakatkow Swiata

Khanya - w Afryce od pradawnych czasow symbolizuje energie | nowy poczatek, stad inspiracja do
tego zabiegu, ktdry stopniowo pobudza energig ciala do nowego Zycia.

Scen Tao — wykorzystujacy dalekowschodnie techniki masazu zabieg ShiTao na bazie produkiow z
limii Scen Tao stanowi wyjatkowa pielegnacie | niezastapiony relaks dla zmysidw.

Shadiva- zabieq jednosci ciata i umysiu opracowany w duchu indyjskiej nauki ajurwedyjskiej pomaga
odzyskat wewnelrzng réwnowage.



Przyjdz do Perfumerii Douglas
w Galaxy Centrum w Szczecinie lub do CH Auchan w Ustowie
i skorzystaj z bezptatnych porad pielegnacyjnych i makijazowych.
Zapraszamy na konsultacje z marka Clarins - poznaj kosmetyki ujedrniajace,
relaksujace i najnowsze trendy w makijazu.

Cremie
Désaltérante

1 P Srrzmies
LR s e —

CLARINS
e —

HydraQuench

Cream

érnaguublant

Tonle Exprioss
A b S A e
L

Tenries Fee

_ One-S1ep
Facla] Cleanser

CLARINS

PARIS

V

Przy zakupie produktéw marki Clarins na kwote 299 zt otrzymasz
zestaw miniatur (krem nawilzajacy do cery suchej lub normalnej 15 ml,
dwufazowy ptyn do demakijazu twarzy 50 ml,
baza wygtadzajaca 4 ml) w prezencie.*

Perf i
Dovoclls =
; Jd/ydw//J e si

GALAXY CENTRUM Al. Wyzwolenia 18, 70-554 Szczecin
CH AUCHAN Ustowo Ustowo 45, 72-001 Szczecin
www.douglas.pl



 Jdrowre 1 uroda

In vitro — gdy zawodzi natura

1ZABELA MAGIERA-JARZEMBEK

Dla niektorych dziecko to dar od losu. Inni o ciaZze musza sie bardzo starac. A statystyki sg bezlitosne — co szosta para w Polsce ma problemy
Z nieptodnoscia. Na szczescie mozna jg leczy¢, a gdy zawioda wszystkie inne sposoby pozostaje in vitro — metoda zaptodnienia
pozaustrojowego. Dla wielu par to jedyna szansa na posiadanie wiasnego dziecka.

koto 15 procent par
w wieku rozrod-
czym ma problem

z ograniczong plodnoscia, czy-
li mniej wiecej tyle, ile ludnosci

liczy Warszawa - potwierdza
profesor Rafal Kurzawa, Prezes
Sekgji Ptodnosci i Nieptodnosci
Polskiego Towarzystwa Gine-
kologicznego. - To u$wiada-

anonimowi.

Ciekawostki

Pierwszego udanego in vitro dokonano w Anglii. 25 lipca 1978 .
na $wiat przyszta Louise Brown. Louise cieszy si¢ doskonatym
zdrowiem i sama jest juz matkg naturalnie poczetego dziecka.

Pierwsze polskie dziecko poczete metoda in vitro przyszio
na $wiat 12 listopada 1987 r. w klinice Akademii Medycznej
w Biatymstoku. Byla to dziewczynka (w listopadzie 2009 roku
skonczyta 22 lata), jednak ona i jej rodzice do dzi$ wola pozosta¢
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mia nam ogromng skale pro-
blemu. Malo tego, z roku na
rok ta liczba si¢ zwigksza.

Co jest przyczyna tak pesy-
mistycznych statystyk? Istot-
nym czynnikiem wplywaja-
cym na plodnos¢ kobiety jest
wiek. U mezczyzn istotng role
odgrywa narazenie na czynni-
ki chemiczne i fizyczne. Dra-
stycznie zmniejszaja plodnos¢:
palenie tytoniu, alkohol, nar-
kotyki. Przyczyna moze by¢
takze otylo$¢ u kobiet, a nawet
stresujaca praca.

- Nie bez znaczenia jest
fakt, ze pary coraz pdzniej
decyduja sie na dziecko,

a przeciez dla kobiety najlep-
szy czas na urodzenie dziecka
to 22.-26. rok zycia - uwaza
prof. Kurzawa. - Mozliwo$ci
reprodukcyjne kobiety zmniej-
szajg sie po 30., a spadajg dra-
stycznie po 35. roku zycia, przy
jednoczesnym wzroécie ryzyka
wystgpienia zaburzen gene-
tycznych u potomstwa.
Nieptodno$¢ to takze ogrom-
ny problem spoteczny. Dla
pary pragnacej dziecka trud-
nosci z zaj$ciem w cigze powo-
duja pogorszenie relacji mie-
dzy partnerami. Brak dziecka
rzutuje na wszystko: prace,
rodzine, towarzystwo, zwig-



zek. Nieptodno$¢ to choroba,
ktéra dotyka dwojga ludzi i
tylko urodzenie dziecka moze
ja wyleczy¢. To takze problem
demograficzny.

- Polska znajduje sie w gru-
pie krajow o bardzo niskiej
plodnosci - potwierdza prof.
Kurzawa. - Warto$¢ wspdl-
czynnika dzietnosci (liczby
dzieci przypadajacych na jedna
kobiete w wieku rozrodczym)
plasuje nasz kraj na szarym
koncu wérdd krajéw Unii.

Nie moge zaj$¢
w cigze

Kiedy nalezy zacza¢ sig
niepokoié? Trzeba przyjac,
ze jezeli po roku regularnego
wspolzycia bez zabezpieczenia
kobieta nie zachodzi w cigze,
to nadszed! czas, by uda¢ sie
do lekarza.

- To nie jest tak, ze od razu
kierujemy pare na leczenie.
Najpierw rozmawiamy, ro-
bimy wywiad. Zdarza sie, ze

przyczyny, przez ktére kobieta
nie moze zaj$¢ w ciaze, sa ba-
nalne. Zalecamy tez regularny
seks — $mieje sie profesor Ku-
rzawa. - Palaczom proponu-

jemy odstawienie papierosow,
a jezeli kobieta ma nadwage -
wysytamy ja do dietetyka.

Gdy kobieta nadal nie moze
zaj§¢ w ciaze, trzeba zaczal
badania. Przyczyn moze by¢
wiele i nalezy pamieta¢, ze nie-
plodno$¢ jest chorobg doty-
cz3cq pary, a nie tylko kobiety
czy mezczyzny. W okoto 40%
przypadkéw za nieplodnosé
odpowiada kobieta, w 35%
mezczyzna. Czesto problem
dotyczy obydwojga. Niestety,
nadal dla okoto 20% par przy-
czyna bezdzietnoéci pozostaje
nieznana.

- Az dla 30-50% nieptod-
nych par szanse na uzyskanie
potomstwa stwarza prokreacja
wspomagana medycznie -
mowi dr Kurzawa. - Stosujemy
tez inseminacje, ktéra polega
na podaniu do jamy macicy

Jak przebiega in vitro?

1 etap - hormonalna stymulacja owulacji

Hiperstymulacja owulacji ma na celu spowodowanie wzrostu
odpowiedniej liczby pecherzykéw w jajnikach, aby zwigkszy¢
szanse na zajscie w ciaze. Uzyskuje si¢ to poprzez codzienne
przyjmowanie zastrzykow od pierwszych dni cyklu przez okres
okolo 8-10 dni. Zazwyczaj pobiera sie 5-10 komorek jajowych.

2 etap - pobranie komérek jajowych

Jest to zabieg wykonywany w znieczuleniu ogélnym. Igta naktu-
wa sie jajnik i pobiera zawartos¢ kazdego pecherzyka - plyn oraz
komorke jajowa. W tym samym czasie partner powinien odda¢
nasienie, bedac po minimum trzydniowym okresie abstynencji
seksualnej. Za pomoca technik wirowania lub przesiewania wy-
biera sie najlepiej zbudowane i najzywotniejsze plemniki.

3 etap - laboratoryjny

Jest to szereg czynnoéci laboratoryjnych. Jezeli nasienie posiada
odpowiednie parametry, to przygotowane plemniki umieszcza
sie razem z komorkami jajowymi (od 50 do 100 tysiecy plem-
nikéw). W przypadku nieprawidlowosci nasienia mozna za-
stosowa¢ technike mikroiniekeji — ICSI (bezposrednie podanie
plemnika do komorki jajowej). Zwykle zaptadnia si¢ 70-80 proc.
komoérek. Tam po okolo 25 godzinach zygoty dzielg si¢ na dwie
komorki potomne, czyli blastomery, potem na cztery komérki,
osiem i staja sie zarodkami.

4 etap - transfer zarodkéw do macicy

Miedzy druga a piata dobg po zaplodnieniu dokonuje si¢ prze-
niesienia zarodkéw do macicy. Zwykle przenosi sie jednoczesnie
dwa zarodki. Przeniesienie tylko jednego zmniejsza szanse na
ciaze, ale zmniejsza tez ryzyko cigzy mnogiej. Z przeniesionych
dwoch zarodkéw mogg zagniezdzi¢ si¢ oba, jeden, czasem za-
den - podobnie dzieje si¢ w naturze. Sam zabieg jest krotki, pro-
sty i niebolesny.

Po transferze kobieta musi prowadzi¢ unormowany tryb zycia.
Trzeba tez przyjmowac zalecane przez specjaliste leki zwigksza-
jace szanse zagniezdzenia zarodkéw. Po 12-14 dniach mozna
wykona¢ test cigzowy, za$ po 25-30 dniach badanie USG po-
twierdzajace cigze.
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specjalnie przygotowanego na-
sienia. Dopiero gdy te metody
zawioda, przychodzi czas na in
vitro. Mozemy w ten sposob
pomac okoto 80%.

Walka o dziecko

Pary, ktore przeszly przez
in vitro, méwig zgodnie, ze
byt to czas w calosci podpo-
rzagdkowany staraniom o cig-
2¢. Jednak pragnienie dziecka
bylo tak silne, ze nie zrazaly
ich koszty, czasochtonne pro-
cedury, badania, ciagle wizy-
ty lekarskie. Gdy nie sta¢ ich
bylo na wylozenie pieniedzy

Inseminacja

Polega na podaniu do jamy macicy specjalnie przygotowanego
nasienia. Stosuje si¢ ja m.in. gdy parametry nasienia sg obnizone
wnieznacznym stopniu, gdy s3 zaburzenia owulacji. Inseminacje
mozna wykonywaé w cyklu stymulowanym lub w naturalnym.
Dokonuje si¢ jej w okresie owulacji potwierdzonej za pomocg
np. USG. Sam zabieg jest w miare prosty, krotki, niebolesny
i mozna po nim prowadzi¢ normalny tryb zycia.

z wlasnej kieszeni, szli do ban-
ku i brali kredyt. Szacuje sig, ze
przy pierwszej probie w ciaze
zachodzi 25-40% kobiet. Moze
jednak sie zdarzy¢ sie, ze walka
o dziecko trwa nawet kilka lat.

Tak bylo w przypadku Ani
ze Szczecina, ktéra na co dzien
prowadzi wilasng firme, jest
takze wykladowca akademic-
kim. O dziecko metodg in vi-
tro starali sie z mezem piec lat.

- Gdy drugi raz naturalnie
zasztam w cigze pozamaciczna,
wiedzialam juz, ze latwo nie
bedzie. Bardzo chcieli$my mie¢
dziecko, bolala nas takze litos¢
znajomych, rodziny, irytowaly
matzenstwa bez przerwy roz-
mawiajgce o swoich dzieciach.
A my tak bardzo pragnelimy
dziecka - wspomina Ania.

Dlugo zastanawiafa si¢ nad
in vitro. W koncu przyjaciot-
ka umowila ja do lekarza. Tak
trafili z mezem do dr. Ro-
berta Sienkiewicza z kliniki
VitroLive. Gdy zaczynali, nie
mieli pojecia, ze walka bedzie
trwala pie¢ dlugich lat, niemal
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w caloéci podporzadkowanych
staraniom o dziecko. Przyszed!
czas prob in vitro. Pierwsza,
druga, kolejna. Pigta miata by¢
ostatnia.

- Bytam strasznie zme-
czona psychicznie i fizycznie
- opowiada Ania. - Powie-
dzialam mezowi: ,,To bedzie
ostatnia proba’. Powoli godzi-
lismy sie z tym, Ze nie bedzie-
my mie¢ dziecka. Pamietam,
ze bylam na luzie, spokoj-
na, nie denerwowalam si¢
tak bardzo jak wczesniej. Po
trzech tygodniach posztam
na USG. Pamietam okrzyk le-
karza: ,Pani Aniu, jest cigza!
I to blizniacza” Ostupielismy
Z mezem, a przez nastepny
tydzien temat cigzy nie ist-
nial. To byt pierwszy taki ty-
dzien od wielu lat.

Obecnie Ania jest szcze-
$liwg mama blizniakow i jak
mowi, nigdy nie czula sie tak
spefniona.

- Jezdze wolniej samocho-
dem, nie szaleje juz tak na
nartach, bardziej dbam o sie-
bie. Musze dtugo zy¢, bo mam
dla kogo - $émieje sie Ania.

Joasia, lekarka ze Szczecina,
starala sie z mezem o dziecko
dwa lata. Bez rezultatow.

- Jak ja bardzo chciatam
mie¢ duzy brzuch! Bylam
ogromnie sfrustrowana, nie
mogtam patrze¢ na kolezan-
ki, ktére tak po prostu za-
chodzity w cigze. Dla nich to
bylo co$ normalnego, a dla

mnie nieosiggalne. Bardzo
im zazdro$citam - wspomina
Joanna.

Trafili do szczecinskiej kli-
niki. Badania wykazaly ze
maz ma nieprawidlowa bu-
dowe plemnikéw. Po dwéch
inseminacjach lekarze zade-
cydowali, ze przyszedt czas na
in vitro.

- To byl cudowny i zarazem
bardzo ciezki czas. Badania,
leki, zastrzyki, wizyty lekar-
skie i tak w kotko. Momenty
euforii i zalamania na prze-
mian. Nie bylam sobg, rza-
dzity mng hormony, ktére do-
stawatam w duzych ilo$ciach
- opowiada. - Pamietam
ostatni etap in vitro, gdy po-
dawali mi zarodki - poptaka-
tam si¢. Pomyslatam wtedy, ze
co$, co powinno by¢ tak piek-
ne i intymne, zostalo tak bar-
dzo uprzedmiotowione. Poz-
niej dwa tygodnie zwolnienia
lekarskiego i... odliczanie
godzin. Kotowré6t mysli i cze-
kanie na wynik. Totalna hus-
tawka nastrojow od euforii do
depresji. Pojechalam na testy
i znowu pie¢ godzin czekania
na wynik. Telefon z informa-
cja: ,Jest cigza” Przeogromna
rado$¢, po prostu co$ nie do
opisania.

Synek Joanny jest zdrowym,
czteroletnim dzieckiem.

- Macierzynstwo po in vi-
tro jest bardzo $wiadome. To
dziecko to dar i moja najwigk-
sza rado$¢ — dodaje Joanna.

Koszty in vitro

Udziat w programie zaplodnienia pozaustrojowego wiaze sie
z duzym obcigzeniem finansowym leczacej si¢ pary. Bezpo-
$rednie koszty medyczne to przede wszystkim kupno drogich
lekéw (ok. 50% kosztéw) potrzebnych do stymulacji oraz
procedura zaptodnienia, badania kontrolne, wizyty lekarskie.
Suma wszystkich kosztéw przy jednej probie to ok. 10 tysiecy
zlotych. W Polsce in vitro nie jest refundowane.

Kliniki in vitro w Szczecinie

1. VitroLive
ul. Kasprzaka 24, 70-074 Szczecin
tel. 91 486 43 45, www.vitrolive.pl

2. Klinika Medycyny Rozrodu i Ginekologii PAM
ul. Siedlecka 2, 72-010 Police
tel./fax 91 425 69 60, www.ams.edu.pl

Lekarze zajmujacy sig leczeniem nieptodno$ci w Szczecinie

prof. Rafat Kurzawa
prof. Stanistaw Rézewicki
dr med. Piotr Banach
dr med. Tomasz Baczkowski
dr med. Wlodzimierz Bielewicz
dr med. Wojciech Giabowski
dr med. Piotr Hajdasz
dr med. Maria Kubisa
dr med. Andrzej Niedzielski
dr med. Robert Sienkiewicz
dr med. Andrzej Staczewski
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Vitrol e

Poniewaz Pragniecie Szczesliwego Rozwigzania

“Virolve" Sp F 0.0 urpskuls
SADOTNANSCWANES DroseiL

FeslyCYegD

¥ Uil Eurogegikieg &
Exrtaaiingn Funduiry
Anarwioju Regeonuinggo
omz Budiehy Pafstes

w ramadd Didegrawarags
Prriugt i Dpstin g
Rnrwig Regenainsgo

ZACHODNIOPOMORSKIE CENTRUM
MEDYCYNY ROZRODU | GINEKOLOGII

* Umoiliwiamy wszystkie rodzaje terapii nieplodnosc.
* W naszej olercie znajdg Panstwo migdzy innymi:

I. TECHNIKI WSPOMAGANEGO ROZRODU, ZAPLODNIENIE IN VITRO,
MROZENIE ZARODKOW

a. Klasyczne zaplodnienie pozaustrojowe "in vitra® {IVF - in Vitro Fertilization)

b. Docytoplazmatyczna iniekeja plemnika (ICSI - Intracytoplasmic Sperm Injection)
c. Zaplodnienie pozaustrojowe klasyczne | matoda mikromanipulacii {(ICSI1)
kamarkami jajowymi daweczynh

d. Hodowla blastocyst

e. Assisted Halching

f. Mrozenie (kriokonserwacja) zarodkow

oraz transfery kriokonserwowanych zarodkdw (TET - thawed embryo transfer)

Il. PROCEDURY LABORATORIUM ANDROLOGICZNEGO:

a. Badanie nasienia z oceng morfologiczna

b. Komputerowa analiza naslenia (CASA - Computer Assisted Semen Analysis)

¢. Badanie integralnosci chromatyny plemnikow przy pomocy system SCA (Sperm Class Analyzer)

d. Preparatyka nasienia

e. Domaciczne inseminacje homo- (AlH - artificial insemination by husband) | heterclogiczne (AID - arificial
insemiantion by donor)

{. Mroienie | przechowywania nasienia

g. Dedatkowa ocena nasienia

lil. POZOSTALA DIAGNOSTYKE NIEPLODNOSCI | NIEMOZNOSCI DONOSZENIA CIAZY
a. Monitorowanie jajeczkowania

b. Badania genetyczne zaburzen rozrodu

¢. Badania immunologiczne aburzen rozradu

d. Endometrioza

e. Poronienia nawracajace

IV. PROCEDURY POLOZNICZE

= Zapewniamy specjalistyczng opieke | pedny zakres konsultacii, metod leczenia | laboratoryjnych badan
diagnostycznych,

+ Standardy posigpowania medycznego przyjelismy za ASRM (American Society of Reproductive Medicing),
+ Z naszego doswiadczenia korzystaly juZ pary cale] Polski, ale réwniez x Niemiec, Dani, Holandsi, Anglii,
Ifandii, USA, Meksyku | Australi.

+ JasteSmy nastawieni na spednianie indywidualnych potrzeb naszych pacjentdw.

Jezeli masz pytania, napisz do nas: info @vitrolive.pl

Rejestracia telefoniczna; (D048) 91 4864345
od poniedziatku do pigtku 9.00-17.00

Nasz adres:
ul. Kasprzaka 2 / A, 70-074 Szczecin ] ZPORR

Przeczytaj wigcej na Www.vitrolive.pl



LASEROWA KOREKCJA WAD WZROKU

W ZAKLADZIE OPIEKI ZDROWOTNEJ MSWiA W SZCZECINIE

Laserowa korekcja wzroku jest metoda chirurgii refrak-
cyinej, ktéra w bezpieczny | precyzyiny sposob pozwala
na trwate wyleczenie wad wzroku takich jak
krotkowzrocznosc, nadwzrocznosc | astyamatyzm.
Nauka, charakter wykonywanej pracy, aktywny tryb
Zycia i uprawiane dyscypliny sportowe czesto
wymadgaja posiadania dobrego wzroku. Zabiegi
laserowe] korekcji wzroku sa wiec idealnym
rozwigzaniem zaréwno dla przedstawicieli grup

BN zawodowych, gdzie dobry wzrok jest wymogiem
A jak i wszystkich os0b, ktore chca uwolnic sie
* = % od noszenia okularéw badz soczewek kontaktowych.
HONTAKT:

MNa Paristwa pytania cdpowie dr Androef Lipinsid pod numerem trlefonu = 0607 284 030
Marketing Z0Z MEWIA w STczecinie - 051 42 33 548 AR R R RN TET AT,
Partnier Megycamy NIOZ Dom Likarsx) - 091 86019 72

wiece| Informaci| na SIronie: www STpitalmywia, sTcTecin ol DOM LEKARSKI

Reenjiivipciny Dk Cotiagmary

ENle Em01? EmOla (oo Raiking 2 caceemrw
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i harmonii... do ekskluzywnego Enklawa Day Spa w Szczecinie. Day Spa miesci sie na

| pietrze starej kamienicy i przez to jest miejscem wyjgtkowo kameralnym.
Modernistyczne wnetrze ze stylowymi dodatkami wprowadzajg w atmosfere luksusu a $wieze
kwiaty, blask $wiec irelaksujgca muzyka ukojg Twojg dusze...

Mom zaszczyt zaprosi¢ Panstwa do miejsca czarodziejskiego petnego spokoju

Wprowadzenie wspaniatych marek kosmetycznych Decleor, Dermalogica Pevonia botanica,
Sothys i OPI nail Spa dajg nam wiele mozliwosci profesjonalnej opieki nad naszym Gosciem. Wiele
szkolen dla naszego Instytutu prowadzonych przez szkoleniowcodw tych firm kosmetycznych dato
nam perfekcyjne przygotowanie terapeutyczne. Day Spa to miejsce gdzie mozna skorzystac
z wielu ciekawych masazy i zabiegdw na twarz i ciato, kgpieli relaksacyjnych i wspaniatego
pedicure de Lux Spa jedynego takiego pedicure na Pomorzu zachodnim. Proponujemy réwniez
Panstwu Skin Bar - czyli miejsce gdzie dobierzemy dla Ciebie indywidualng pielegnacje domowg
niekoniecznie korzystajac z zabiegdw kosmetycznych. Rytuaty sygnowane przez nasza marke sqg
dla nas priorytetem ciepte reczniki, aromamasaz, aromapresura, masaz powitalny i parzone
herbaty Spa oraz poczestunki od Adama Sowy z Czekoladowej. Te wszystkie dopracowane
elementy tworzq niepowtarzalny klimat naszego Day Spa co przyczynito sie do tego ze zostalismy
nominowani do konkursu SPA Prestige awards 2009 i "Doskonate Day SPA" Twojego Stylu
w kategoriiDay Spa.

Najwyzszy poziom obstugi naszych Gosci, wyjgtkowosc
izaufanie...

Serdecznie zapraszam wszystkie Panie na bardzo kobiecy
wieczér z markg Decleor ,,Ukojenie energig roslin” do cukierni
Czekoladowa przy Alei Wojska Polskiego 17.
Pokaz rytualnego masazu plecéw i zabiegu Excellence
prowadzony przez szkoleniowca Decleor z Warszawy jest dla nas

Enklawa DAY SPA wielkim wyrdznieniem .

Szczecin
Aleja Wojska Polskiego 40

..$wiece i zapach cynamonu sprawi, ze ten wieczdr bedzie

Godziny otwarcia: wyiqtkowy...
poniedziatek - niedziela Podczas eventu czekajg na wszystkie Panie ciekawe
godz. 9:00 - 22:00 promocije, karty rabatowe do Enklawa Day Spa i upominki od
marki Decleor.
Telefon +48 91 488 48 38 Marta Czerkawska Powargo
Telefon +48 503 139 369 _ o L
www.enklawaspa.com Pokaz w Czekoladowej odbedzie sie 2.12.09 o godzinie 19.00.

Serdecznie zapraszamy.
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Gimnastyka
W 10zKU

Nie lubisz meczacych ¢wiczen, dusznych sal gimnastycznych
i sitowni? Wyprobuj tozka Slender Life, ktdre nie tylko
poprawiaja sylwetke i wspomagaja odchudzanie ale
C0 najwazniejsze odciazaja stawy i kregostup.

REKLAMA

o $wietna forma gim-
nastyki dla oséb w kaz-

dym wieku, a szcze-
golnie dla tych, ktére nie lubig
lub nie moga pozwoli¢ sobie na
wysitek fizyczny ze wzgledu na
stan zdrowia. Dobrze spraw-
dzaja sie u 0s6b z duza nadwagy
oraz dla mam, ktore chcg wro-
ci¢ do formy po ciazy - mowi
Jadwiga Zeleznicka - Aniola,
wladcicielka salonu sylwetki &
urody Medina.

Stuglr%dy & sylwetki

Schudmesz bez wysitku!

SPRZET NAJNOWSZEJ GENERACJI!

Chcesz zredukowac tkanke ttuszczowa i zwalczyc cel li
a nie lubisz meczacych ¢wiczen? |
Z nami schudniesz szybko i skutecznie!!!

STUDIO STYLWETKI
- OSOBISTY TRENER
- VACUUM Jet 4x szybsze odchudzanie dolnych czesc1 c1ata
w podcisnieniu ;
- vibra plate szybkie ujedrnianie i spadek wagi
- rollo table wyszczuplajacy masaz
- tozka rekondycyjne ksztattowanie sylwetki
- sauna na podczerwien
- kapsuta spa relaks, oczyszczanie, ujedrnianj

Pia rw

STUDIO STYLIZACJI PAZNOKCI
-manicure

-pedicure

-tipsy

-przedtuzanie paznokci na formie
-zabiegi parafinowe
-rekonstrukcja paznokci
-zelowanie naturalnych paznokci

STUDIO KOSMETYCZNE

Zaprasza na zabiegi balansujace,
upiekszajace na twarz i dekolt
na bazie kwasow, alg, kolagenu
i botoksu kosmetycznego.

nska 38A, Szczecin
kom 722 393 229
.medina.szczecin.pl

KLINIKA IMPLANTOLOGI | ORTODONCJI

Oprdcz tego, ze odchudzaja,
l6zka maja tez wiele innych za-
let. Pod opieka instruktora wy-
konuje sie na nich ¢wiczenia izo-
metryczne, czyli te najbardziej
bezpieczne dla naszego uktadu
kostnego.

- Program ¢wiczen jest dobie-
rany indywidualnie do mozli-
wosci i kondycji osoby ¢wiczacej
- wyjasnia Agnieszka Hawryluk,
instruktor z salonu Medina.
~ Cwiczymy na o$miu tézkach,
z ktérych kazde przystosowane
jest do doskonalenia innej grupy
migéni. Program trwa od 50 do
80 minut, w czasie ktorych spa-
lamy $rednio 400- 500 kalorii.

Gimnastyka na Iézkach to
¢wiczenia, masaz i relaks w jed-
nym. Korzystanie z 16zek poleca
sie szczegolnie osobom z nadwa-
ga, cellulitisem, cierpigcym na
béle stawow, plecéw, kregostu-
pa, nerwobdle, osobom o stabej
kondycji fizycznej, zestresowa-
nym, zapracowanym. imj

FOTO: JAROG

www.hahs.pl

HAHS <~

KLINIKA

tel. 091 46143 18




medicus

Spoldzielnia Pracy
Lekarzy
Specjalistow

www.medicus.szczecin.pl

Stomatologia zachowawcza, Laboratorium Gastroskopi.a
Chirurgia stomatologiczna, USG, RTG, EKG Mammografia
Protetyka (spoczynkowe, Test wysitkowy, Holter) Szczepienia ochronne:

grypa, zottaczka, HPV,
dur brzuszny i inne

Lekarze Specjalisci:
Alergolog, Angiolog, Chirurg, Dermatolog, Diabetolog, Hematolog, Internista, Kardiolog, Laryngolog, Medycyna Pracy, Neurolog,
Neurochirurg, Okulista, Onkolog, Ortopeda, Pediatra, Proktolog, Psychiatra, Psycholog, Pulmonolog, Reumatolog, Seksuolog, Urolog

Szczecin, pl. Zwyciestwa 1, pon-pt 7:30 do 18:30, sobota 8:30 do 13:00, tel. 091 434 73 06, 091 433 35 68

<3 antekazdrowie pl | dobra strona zdrowia d DBAMY O TWOJE |
a zdrowié +

]ak nikt wa

Do wygrania 7 zestawow
dermokosmetykow
marki VICHY o wartoSci
okoto 150 zt kazdy.

nagroda wejdz na www.aptekazdrowie.pl
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Przyjazny dentysta

WERONIKA BULICZ

Przed toba wizyta u stomatologa? Czujesz ogarniajacy strach i panike? Na widok gabinetu nogi odmawiaj postuszeristwa i chcg iS¢
w przeciwnym kierunku? Niestety nie wynaleziono jeszcze catkowicie bezbolesnej metody leczenia, ale $3 juz sposoby,
by dyskomfort, jaki odczuwamy, zmniejszy¢ do minimum.

odstawowa, znang od
dawna metodg jest

podanie znieczulenia
miejscowego. Jesli wcigz kojarzy
nam si¢ z wielkg igla, nieprzy-
jemnym zastrzykiem i uczuciem
odretwienia przez nastepnych
kilka godzin, to jestesmy w ble-
dzie.

- Obecnie, kiedy wykonujemy
znieczulenie, mamy wiele mozli-
woéci, a do dyspozycji
nowoczesne bezpieczne
metody - zapewnia dr
Rafal Zawojski, whasci-
ciel szczecinskiego gabi-
netu RA-DENT.

Strach przed igly
moze zniwelowaé po-
smarowanie miejsca,
w ktére ma by¢ whita,
specjalnym zelem z li-
gnokaing, ktéry znie-
czula powierzchniowo.
Substancja zadziata juz
po chwili, a stomato-
log bez klopotu poda
wiasciwe  znieczulenie
miejscowe, czyli takie,
ktére ,wylaczy” odczu-
wanie bolu i temperatu-
ry w zebach i tkankach
w poblizu naklucia. Znieczule-
nie miejscowe dobierane jest in-
dywidualnie do potrzeb i rodza-
ju wykonywanego zabiegu.

Stop préchnicy

Dzigki ciezkiej pracy i po-
mystowosci naukowcow dzisiaj
ubytki mozemy leczy¢ w znacz-
nym stopniu bezstresowo. Jedna
z dostepnych obecnie metod jest
stosowanie specjalnego zelu Ca-
rislov.

- To preparat, przy uzyciu
ktérego usuwamy prochnice
metodg chemo-mechaniczng -
tlumaczy jeden ze specjalistow
RA-DENT. - Zel nanosimy na
zebine prochnicows, ktora pod
jego wplywem ulega zmickcze-
niu. Nastepnie zeskrobujemy
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prochnice za pomocy specjal-
nych narzedzi

Taki zabieg jest powtarzany
az do skutku, czyli do momen-
tu, kiedy caly ubytek zostanie
oczyszczony. Zalety jest to, ze
preparat nie podraznia tkanek
miekkich jamy ustnej, to znaczy,
ze nie narusza dzigsel, policzkéw
i jezyka. Nie dziala takze agre-
sywnie na szkliwo i zdrowa zebi-

ne, co ogranicza potrzebe uzycia
wiertarki turbinowej jedynie
do poszerzenia wejscia ubytku
i wyréwnania brzegu szkliwa dla
wiasciwego zalozenia wypelnie-
nia. W wigkszosci przypadkow
leczenie jest bezbolesne, czasem
pacjenci prosza o znieczulenie.
Stosowanie zelu szczeg6lnie po-
leca sie u dzieci i 0s6b panicznie
bojacych si¢ stomatologa. Mi-
nusem jest to, ze leczenie zebow
ta metodg wymaga od pacjenta
i lekarza sporej cierpliwosci —
oczyszczenie zeba z prochnicy
trwa z reguly dwa razy dtuzej niz
w przypadku borowania.

Bez wiertta

Abrazja jest to stosunkowo
mloda dyscyplina sztuki me-

dycznej w stomatologii. Polega
na eliminacji prochnicy przy
uzyciu strumienia powietrza
z tzw. piaskarki. Powietrze jest
wzbogacone fadunkiem $cierni-
wa w postaci tlenku glinu o r6z-
nej granulacji. Ubytek prochnicy
jest opracowywany bez udziatu
tradycyjnego wiertla.

- Zabieg jest praktycznie bez-
bolesny, pozbawiony wibracji

i stresu zwigzanego z tradycyj-
nym wierttem - opowiada dr
Zawojski.

Dodatkowo ~ strumieniem
$rodka abrazyjnego mozna le-
czy¢ ubytki o $rednicy o potowe
mniejszej niz najciefisze wier-
tlo, wiec jest to rowniez metoda
oszczedzajaca  zdrowe  tkanki
zeba. Uzycie piaskarki znacznie
zmniejsza ryzyko nadwrazliwo-
$ci, ktéra moze czesto wystepo-
wac po innych zabiegach stoma-
tologicznych.

Sposobem na uniknigcie za-
stosowania nielubianej chyba
przez wszystkich wiertarki tur-
binowej jest réwniez zastosowa-
nie lasera.

- W Klinice HAHS w leczeniu
prochnicy stosujemy miedzy in-
nymi ozon i laser KEY 3. Ozono-

i laseroterapia to zabiegi, ktore
skutecznie eliminujg nieprzy-
jemne doznania — zapewnia dr
Joanna Hahs-Gaborska.

Usuwanie twardych tkanek
zeba za pomocg lasera ma for-
me ,mikrowybuchéw”, przez
co zabieg jest praktycznie bez-
bolesny nawet w przypadku
odstoniecia miazgi. Laser Key-3
nadaje si¢ rowniez do usuwania
amalgamatéw. Z uwagi
na jego bakteriobdjcze
wlasciwosci czesto sto-
suje sie go takze przy
zabiegach chirurgicz-
nych i leczeniu kanato-
wym.

Zbawienny ozon

Dziatanie ozonu jest
niezwykle  skuteczne
w wielu przypadkach.
Ozon dezynfekuje miej-
sca nawet najbardziej
niedostepne, a wywo-
tujace bol i komplikacje
w leczeniu. Mozna go
stosowaé przy leczeniu
zaawansowanej proch-
nicy, nadwrazliwosci
przyszyjkowej, leczeniu kana-
lowym oraz przy zabiegach chi-
rurgicznych. Jedna z zalet sto-
sowania ozonu jest mozliwo$¢
usunigcia  wszystkich bakterii
powodujacych prochnice bez
uzycia wiertla, a zatem zupetnie
bezbolesnie. Ozon zapobiega
pojawieniu si¢ w przysztosci
prochnicy wtérnej pod nowym
wypeieniem.

- Plusem jest to, ze ozonotera-
pia moze by¢ stosowana zaréw-
no u dzieci, jak i u kobiet w cigzy
- zapewnia dr Hahs-Gaborska.

W gabinetach dentystycz-
nych mamy dzi§ naprawde duzy
wybdr $rodkéw, ktére pozwola
bezstresowo przetrwaé wizyte.
Warto dobra¢ najlepszy dla sie-
bie i korzysta¢ z bezbolesnego
leczenia zebow.



Ortodoncia s Protetyka « Chirurgia
Zamiast wiercenia i bolu:
« 76| stomatglegi

Wyhietanie zebow metorg: \H..__“_
» nakladkowq - nocng
« W gabinecie - 1 godzinng

Implanty:
o minimplanty

- 100 % utrzymania protezy catkowitej
» mosty porcelanowe

na podparciach szklanych

Medycyna estefyczna twarzy.
« Botox!
« wypelnianie zmarszczek!

W Sz-n, ul. Krzywoustego 13/5 Sz-n, ul. Krélowej
WP’ tel. 097 489 11 63 Korony Polskiej 8

tel. 091 488 13 07 tel. 091 423 33 58

wwwwi ra-dent.com. pl - info@ra-dent. com. pl
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Nowa fala

Fala pigknie podkresla kolor wtosow i kontrastuje z nietadem
pozostalym na gtowie. Przy tak efektownej fryzurze makijaz

moze by¢ stonowany. Prosta kreska na powiece i dominujace,
eleganckie czerwone usta. To bedzie hit nadchodzacego sylwestra!
Wyciskanie fal jest trudna technika. Nie ryzykuj samodzielnych
eksperymentow, tylko udaj sig do sprawdzonego stylisty fryzur.

i ekstrawagancko

Zbliza sie czas Swiateczno eraz poeksperymentuj ze swoim wizerunkiem, by przygotowac sie perfekcyjnie
na wielkie wyjscie. Odrad miany tuz przed wazng impreza. Miesigc wcze$niej masz jeszcze czas,
by sprawdzic, lajbardziej do ciebie pasuje. Obejrzyj nasze cztery propozycje.
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Rockowe brzmienia

Dla odwaznych. Bardzo
agresywny wyglad zar6wno
fryzury, jak i makijazu. Sztuczny
irokez w zupetnie innym kolorze
niz naturalne wtosy wyglada
komiksowo i dodaje pazura.
Fioletowe usta s wspomnie-
niem lat ‘80., bardzo modnych
w tym sezonie. Uwaga! Wybierz
odpowiedni odcien fioletu, aby
uzyskaé piekny, bialy uSmiech.

i

Jdrowie i uroda_
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ol ; V/Sztucznej grzywy i sztuczne
0 efektowna fryzura faczaca

# imat z agresywnoscja mocnych

iz Do tego mogno podkreslong oko
) ?rta/S'ueres gwarantoygany.
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P

 Przygotowanie sesjii wizaz: Maja Hol

}; ~ Fryzury: Marika Christman - 4. miejsce

¥
¥

fal podczas otwartych Mistrzostw Polski, s
>33 o Pannalu
il

_—®
~ Modelki; Sabinai

k A i: Sabina i Gosia

RN

Wild Thing

Burza rudych lokow podkreslona doczepianymi wiosami
0 takim samym skrecie, ale juz w kolorze blond. Absolutny
przeboj. Wtosy doczepione powinny by¢ o wiele dtuzsze od
‘naturalnych, bardzo widoczne. |dea tej fryzury opiera sig
na przerysowaniu. Makijaz mocny, zwierzecy. Podkre$lenie
wewnetrznego kacika oka w dot daje mocny, koci efekt.
Usta, przy tak mocnym akcencie oczu, pozostaja zupetnie
naturalne, pociagniete jedynie btyszczykiem.

-
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i
A. Deska Voelkl ‘Melody’ - 1099 zt

B. Wigzania Burton ‘Stiletto’ - 699 zt
C. Kask Roxy - 369 zt

D. Gogle Anon - 249 zt

E. Czapka Dakine - 89 zt

F. Kurtka Roxy - 599 z}

G. Spodnie Burton - 699 z¥

H. Buty Burton ‘Mint’ - 699 zt

|. Polar Roxy - 189 z4

J. Rekawice Roxy - 189 zt

K. Pad antyposlizgowy do deski Dakine - 29 zt Ko

WyjdZ z jesiennej depresji i spraw sobie zestaw narciarski lub snowboardowy w szalonych barwach. Wybie-
rajagc nowoczesny sprzet, nie zapomnij o tym, by cho¢ jeden z elementow byt zwariowany i widoczny z dale-
ka. Na stoku nieustannie rzadzi multikolor. Nie tylko po to, by blyszcze¢c w towarzystwie modnym gadzetem,
ale takze dla bezpieczenstwa. O szczeg6ty nowej oferty zapytaj w Energy Sports. Wybierz sprzet idealny dla siebie
i ubrania o najlepszych parametrach. W doborze kolordw i wzoréw pomoze ci ,Prestiz”. Jesli jeste$ konserwa-
tywny w doborze stroju, idziemy na kompromis. Do stonowanego zestawu dopasuj tylko kilka kolorowych ubran.
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Kurtka Energiapura - 1420 z}

Spodnie Killtec - 459 zt

Kask VS - 690 zt

Rekawice Quiksilver - 259 zt

Ochraniacze nadgarstkéw Ice Tools - 55 zt
Bielizna termoaktywna Berkner - 179 zt
Skarpety Quiksilver - 89 zt

Buty Salomon ‘Mission8™ 1139 zt

Narty Salomon ‘Equipe Race 24series’ — 1899 zt

ul. Welecka 13, Mierzyn

Przygotowanie: Daria Prochenka
Produkgja sesji: Maja Holcman
Idjecia: Panna Lu
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Szslone
Ista £0.

0, co juz bylo, usilnie zatacza kregi i cia-
gle powraca. Kazdy obserwator mody

uwaznie $ledzi wielkie powroty. Z oka-
zji 50-lecia powstania, w tym roku wspominamy
pierwszy polski girlsband - Filipinki. Wspomina-
my rowniez mode tamtych lat. To ona jest naszg
inspiracja i wzorem. O tym, ze moda lat 60. jest
nadal aktualna, wiedza wspélczesne Filipinki, czy-
li dziewczyny z sasiedztwa, ktore odnosza wigksze
i mniejsze sukcesy zawodowe. Wiedza one, ze cza-
sem warto siegnac¢ do tego, co bylo kiedys, zajrzec
do kufra babci, odwiedzi¢ second hand, prawdziwg
jaskinie skarbow vintage. Przerobi¢ co$, przeszy¢,
to nic trudnego. Zobaczcie sesje inspirowang latami
mlodosci Filipinek.

.. cho¢ na zawolanie ktamig,

czasem jednak bardzo chcemy

stucha¢ chlopcow, chociaz wiemy

to stara gra - to duzo pigknych ktamstw.
Nie wierz chtopcom, nie wierz chtopcom.

Piosenka: Nie wierz chlopcom
Na zdjeciu: Aneta Dolega, dziennikarka



Moda

Od Szczecina do stolicy
rozspiewani réwiesnicy
chodzg w storicu ulicami miast.
Piosenka: Rowiesnicy

Na zdjeciu: Justyna Machnicka,
grafik, projektowala logo Filipinek

eVl A \
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 Moda _’

Mali ludzie maja male domki z piasku

i malenkie samochody z plasteliny

mali ludzi maja bardzo malo czasu

bo malenkie sa zegary i godziny é
musza lepic zlote kule , byc w teatrze

potem jeszcze wpasc na chwile do sgsiada

na sprzedawce parasoli nikt nie patrzy

zresztq przeciez u nich nigdy deszcz nie pada

Piosenka: Parasolki

Na zdjeciu: Sabina Garska,
wspotwlascicielka firmy
Miseko i Pano-rama

-

Jedno wspdilne imig mamy: FILIPINKI,
wszystkie tak sig nazywamy: FILIPINKL.
Dzien po dniu, tak jak dzis, reka w reke,
jeden cel, wspélna mysl: jakg spiewal wam
piosenke?

na zdjeciu: Marta Jurkiewicz i Paulina
Slésarek, szczecinskie architektki

Z/

t L



Byly kwiaty dla Gagarina

A Walentyna twista ma!

To pierwsza w Swiecie podniebna miss.
Jej imieniem wiec sie zaczyna
Najnowszy ,Walentyna twist”

Piosenka: Wala-twist
Na zdjeciu: Justyna Machnik,
dziennikarka

oda

9
Fi?sinﬁ(i 50

Zdjecia: Panna LU
Wizaz: Maja Holcman
Ubrania: Daria Salamon - Fanfaronada

Rekwizyty:

Kino Teatr Pod Ztotym Leszczem, ul. Wielkopolska 27
Kierownik produkgji: Rafal Bajena

Podzigkowania dla Opery na Zamku za wypozyczenie peruk.
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70-252 Szczecin 70-473 Szczecin
ul. Krzywoustego 19  al. Wojska Polskiego 39
tel. 091 488 25 96 tel. 091 488 26 65

EKSKLUZYWI 70-544 Szczecin 70-441 Szczecin
B Jj(rr’ al. Wyzwolenia 18 ul. Ks. Bogustawa X 11
ODZIEZ SKOR Galeria "Galaxy" tel. 091 488 18 87
sklep "Ochnik"
tel. 0914839565  www.lkj.sklep.pl




Irlandia w Katedrze

Kto pamigta serial ,Robin z Sherwood” i jego tytutowa piosenke? Wielki przeboj wySpiewat irlandzki zesp6t Clannad razem ze swojg
wokalistka Moya. 4 grudnia gwiazde bedzie mozna postuchaé na zywo w szczecinskiej Katedrze.

ystep Moyi zakonczy
tegoroczny cykl ,Mo-
rze Muzyki”

- Ciesze sig, ze tegoroczny
cykl konczy tak $wietny koncert,
ktéry bedzie jednocze$nie na-
szym mikotajkowym prezentem
dla szczecinian - mowi Dariusz
Startek, organizator cyklu.

Moya, czlonkini legendarnej
grupy Clannad naprawde na-
zywa sie Marie Brennan. Histo-
ria tego zespolu jest zwigzana
wlasnie z rodzing Brennandw,
w szczegolnosci za$ z  dwie-
ma utalentowanymi siostrami
- Marie, czyli Moya oraz Eithne,
czyli znang nam dobrze Enya.
Moya do tej pory jest zwigzana
z Clannadem, ktéry obok U2
jest najbardziej rozpoznawalna
irlandzkq grupa.

Popularnos¢, tak zespolowi,

jak i siostrom Brennan, przynio-
sty lata 80. 1 najwicksze dwczesne
sukcesy. W 1983 roku nagrali
plyte ,Magical Ring’, ktéra dali
sie poznac jako wykonawcy mu-
zyki z pogranicza popu i rocka
z charakterystycznymi irlandz-
kimi elementami. Jeszcze wigk-
szy sukees przyszedt rok pozniej,
wraz z plyta ,Legend’, ktéra zo-
stata wykorzystana w filmie i se-
rialu ,,Robin z Sherwood’, wiel-
kim hicie, popularnym réwniez
w Polsce.

W zespole Moya jest woka-
listkg i harfistkg. Od 1992 roku
nagrywala tez autorskie plyty,
najpierw jako Marie, a od 2002
roku jako Moya Brennan. Tak
sygnowane s jej dwa ostatnie
albumy - ,,Two Horizons, a tak-
ze ,An Irish Christmas”.

Ten drugi zostanie zaprezen-

towany podczas grudniowego
koncertu w Szczecinie. To mily
$wigteczny prezent od koncer-
ty.com, agencji organizujacej

cykl ,Morze muzyki”. Dwa po-
przednie koncerty, to wystepy

kubaniskiego jazzmana Omara
Sosy oraz ,koreanskiej Norah
Jones” — Youn Sun Nah. Podczas
ostatniego koncertu uslyszymy
irlandzkie 1 miedzynarodowe
koledy. wb

FOTO: MATERIALY PRASOWE
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restizz Co bylo dla
Pana inspiracja do na-

pisania ,,Pan pojdzie
znami...”?

Piotr Rosa: Historia gléwnego
bohatera, Piotra, jest tez w znacz-
nej czesci moja historia. Inspira-
cja byly wiec wydarzenia, ktére
osobiscie przezylem i chcialem
opisa¢. Poza tym bardzo mo-
tywowali mnie moja Zona oraz
koledzy. Oni wszyscy od lat po-
wtarzali, ze to, co im czgsto opo-
wiadam, powinienem spisac.

- Co jest tematem tych opo-
wiedci?

- Moja ksigzka opowiada
o0 wyborze zyciowej drogi i ma-
rzeniach, ktdre nie zawsze udaje
sie spelni¢. Piotr jest absolwen-
tem Wyzszej Szkoly Morskiej,
pracowal w porcie oraz podro-
zowal po swiecie. Jednak zawsze
marzyla mu si¢ praca w policji.

Prawdziwy glina

Juz w listopadzie premiera nowej ksiazki, kidrej akcja toczy sie gtownie w Szczecinie. O szukaniu nowych drdg w Zyciu, marzeniach
i ich spetnianiu oraz trudnej i petnej dylematow pracy w policji napisat autor ukrywajacy sie pod pseudonimem Piotr Rosa.
Premiera i promocja ksigzki ,Pan péjdzie z nami...” w szczeciriskim empiku odbyta sig 12 listopada.

Jeszcze przed premierg tajemniczy autor zgodzit sie odpowiedzieé na pytania ,Prestizu”.

Kiedy spelnia wreszcie to ma-
rzenie, pojawiajg sie watpliwosci,
czy na pewno dokonal dobre-
go wyboru. Stuzba policyjna to
cigzka i specyficzna praca, pel-
na wielu probleméw. I whasnie
o tym jest moja powiesc. Z ksigzki
czytelnicy dowiedzy sie, z jakimi
dylematami Piotr musiat si¢zmie-
rzy¢. Jednocze$nie ksiazka opisu-
je wiele czesto zabawnych sytu-
acji, z jakimi spotyka sie bohater.
Jest to cigzkie zycie lekko opisa-
ne. W ksigzce czytelnik znajdzie
$miechilzy, rados¢ i gniew. Ale tez
sytuacje, po ktorych rece opadaja.

- A czytelnicy? Do kogo
ksigzka jest adresowana?

- Na poczatku chcialem na-
pisac¢ ksiazke dla tych, ktérzy sa
po czedci jej bohaterami, czyli
kolegéw z pracy. Opisuj¢ wyda-
rzenia, jakie s tez ich udzialem,
w ksiazce pojawiaja sie opowiesci

kolegéw. Jednak tak naprawde
ksigzka moze zainteresowa¢ kaz-
dego, kto tez szuka swojej drogi,
chce co§ zmieni¢, staje przed
podjeciem trudnej decyzji.

- Czy bylemu policjantowi
trudno bylo napisa¢ powies¢?

- Odpowiedzig na to pyta-
nie moze by¢ fakt, iz do chwili
obecnej nie udalo mi si¢ znalez¢
ksigzki napisanej przez policjanta
0 jego zyciu. Ksigzka, ktora teraz
sie ukazuje, jest dopiero pierw-
szg czeScig zaplanowanej przeze
mnie trylogii.

Rozmawiata Weronika Bulicz

KONKURS

WejdZ na www.magazynprestiz.com.pl
i weZ udziat w konkursie Do wygrania 5 ksiazek
»Pan poéjdzie z nami”.

Druga czesc tryptyku szczecinskiego

Dobra wiadomosc dla wielbicieli tworczoci szczecinskiego pisarza Marka Frengera.

Wiasnie wydat swoja kolejng ksiazke.

wosci”. Podobnie jak cze$¢ pierwsza, ,,I'ym razem naprawde...”, to opowies¢ dzie-

est to druga cze$¢ tryptyku szczecinskiego, zatytulowana ,Wszystkie moje watpli-

jaca sie wspodlczesnie w Szczecinie, wérdd znanych szczecinianom miejsc.

- Mieszkam tu od 20 lat. Gdziezbym wiec miat umiesci¢ akcje moich ksigzek — opowiada
Frenger. - W powie$ci mozna odnalez¢ watki autobiograficzne, bowiem gtéwni bohatero-
wie zZyja w tym samym mie$cie, chodzg do tych samych klubéw, maja mniej wiecej tyle lat
co ja. Jednak sama os$ fabularna tego, co dotad napisalem, to wytwoér mojej wyobrazni.

Obecnie pisarz pracuje nad trzecig czgscia tryptyku i ma nadzieje, ze ukaze si¢ ona dru-
kiem za rok. Pisarz zach¢ca do podzielenia sie swoimi uwagami i przemy$leniami na temat
jego twdrczoéci. Odpowie na kazdy mail wystany pod adres: autor@marekfrenger.pl lub

marekfrenger@gazeta.pl.

imj

Marek Franger
WAZYSTHIE MOJE WATPLAWOSCH




Kobiety zainspirowane

o cykl wyjatkowych
spotkan specjalnie dla

kobiet. W tym roku
podzielono je na dwie czesci:
Inspiracje i Relacje. Jako pierw-
sze ruszyly Relacje, podczas kto-
rych panie dyskutowaly, spieraty
sie, az w konicu wylonily kobiecy
autorytet Szczecina - profesor
Inge Iwasiow. Z ciekawymi wy-
kladami pojawili si¢ m.in. pi-
sarka Manuela Gretkowska czy
Piotr Bucki, architekt z wyksztal-
cenia, a specjalista PR z zawodu.

Jesienny weekend 17 i 18 pazdziernika sprzyjat kobiecemu rozwojowi,
gdyz w tych dniach ruszyta kolejna edycja popularnego Festiwalu PROGRESSteron.

Jego wyklad ,Szczgécie to nie
przypadek” cieszyt sie najwiek-
szym powodzeniem. Spotkanie
z Gretkowska zorganizowane
w formie porannego $niadania
tez przyciggnelo mnéstwo pan.
Pisarka podczas przygotowy-
wania swoich ulubionych wege-
tarianskich satatek prowadzita
dyskusje. W $niadaniu uczest-
niczyli przyjaciele festiwalu,
m.in. Henryk Sawka, od ktérego
Manuela Gretkowska otrzyma-
ta w prezencie rysunek. Pomyst

$niadan tak sie spodobal, ze
by¢ moze stana si¢ juz tradycja
szczecinskiego festiwalu.

- Przede wszystkim bardzo
cleszymy sie, ze zapal szczeci-
nianek nie poddat sie jesienne-
mu spleenowi i panie aktywnie
uczestnicza w naszym kobiecym
festiwalu - podsumowuje Bogna
Czalczynska.

Przed nami jeszcze listopado-
we spotkania w ramach PRO-
GRESSteron Relacje.

wb

Kultura

&

*
i’

b

FOTO: JAROG

Cmbersaudor

L o o

VIRUM BANKIETOWIL-KONFERENI

Creanizujemy.

- hankiety

= ke I .I'l.l_..'f ChH ',."-L'_ .

- szkolenia
spotkania biznesowe
I..‘. | 'II |'I |rJIr 1y ’—-;JII.II'. !

|
weseld

inne imprezy okolicznosciowe

i [ O o
Saier ey A |1‘|” (851

Al Wojska Polskiego 67

Zapraszamy na Zabawe Andrzejk

--‘Jr\.l, ||IIJ;"|'|I'.|' J'Jlf :lt ‘l{ |||II'_|r ) .L{'-. j{ Ilil.: F:l"IJ

oraz Bal Sylwestrowy 2009/201()

70)-478 Szezecin ?-m; ﬂ ﬂvﬂ'l-r'-?"ﬂf' e
B A

tel. +48 5719 333 6060




 Kultura

REKLAMA

FOTO: MATERIALY PRASOWE

Teraz plyta,p0zniej trasa

Pochodzaca z Goleniowa Natalia Pastewska wydata debiutancka pyte
zatytutowang ,Za rogiem snu”. Zawiera ona dziewig¢ nastrojowych
piosenek ze Swietng muzyka i madrymi tekstami. To dorobek kilku

lat pracy wokalistki, na ktory ztozyly sie jej autorskie utwory.
kazdym wzgledem jest taka, jak zawsze marzylam: $wietnie
nagrana i pieknie wydana - opowiada Natalia.

Na plycie, ktora powstata w studiu nagraniowym regionalnej roz-
glosni Polskiego Radia w Koszalinie, wokalistce towarzysza uznani na
$wiecie muzycy jazzowi. Wsrdd nich Stan Michalak na kontrabasie,
Kenny Martin na perkusji, Adam Wendt na saksofonie, pianista Prze-
mek Raminiak oraz gitarzysta Krzysztof ,,Puma’ Piasecki.

Natalia jest wokalistka, autorka tekstéw i kompozytorka, absol-
wentka wokalistyki jazzowej i rozrywkowej w Akademii Muzycznej
w Katowicach. Muzyczne inspiracje czerpie z muzyki Donnyego Ha-
thawaya, Stevieego Wondera, Erykah Badu czy Erica Beneta. Brala
udziat w wielu festiwalach jazzowych, m.in. w Warszawie, Gorzowie
i Zamo$ciu, gdzie w 2004 roku zdobyla Grand Prix na Festiwalu Wo-

kalistow Jazzowych. - Nastepnym krokiem bedzie zorganizowanie
serii koncertéw w kraju i poza jego granicami - zapowiada. wb

zuje ogromng dume, trzymajac w reku plyte, ktora pod

-

Shub jak 3 bajki

Juz 31 stycznia Zamek bedzie goscit po raz piaty gale $lubna
,Piekny $lub”. Specjalnie dla planujacych swoje uroczystosci

narzeczonych w jednym miejscu pojawig sig ci, ktdrych
ustugi i produkty sg do tych przygotowan niezbedne.

limat miejsca, w ktérym odbedzie si¢ gala, bedzie nawigzy-

wat do wyjatkowosci wydarzenia jakim jest $lub - przyszli
panstwo mlodzi poczujg si¢ jak prawdziwi ksigzeta.

Podczas gali odbeda sie konkursy, a oplaca si¢ wzia¢ w nich udziat,

bo gléwng nagroda jest kompleksowa obstuga przyjecia weselnego.

Wirdd atrakeji tego dnia na wybiegu najnowsze trendy mody $lub-

nej, prezentacje filmow i zdje¢. Nie zabraknie ekskluzywnych limu-

zyn, smacznej czekolady, Slubnej bizuterii oraz wielu innych. Impre-

zie patronuje ,,Prestiz” wb

FOTO: MATERIALY PRASOWE

ki ~ Krejzy Jerzy Dancing
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KLUB DOBREJ MUZYKI
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NADCHODZI CZAS LOWOW

Klub czynny od g.19.00 Wstep: Panie od 20 lot, Ponowie od 25 lot, Rezerwacje w biurze klubu, ul. Jogiellonska &7 Tel. 1 484 78 33 e-mail: kofe@kafejerzy.pl www. kalejerzy.pl
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Janda pokaze Woody’ego Allena

Farse Woody’ego Allena warszawskiego Teatru Polonia zobaczymy na poczatku grudnia na deskach Teatru Polskiego w Szczecinie.
,B0Q” rezyserowany przez Krystyne Jande bedzie wydarzeniem teatralnym korica roku.

keja ,,Boga” rozgry-
wa sie w scenerii

starozytnej  Gre-
¢ji, charakterystycznej dla
stynnego rezysera i bardzo
przez niego lubianej — wiele
filméw i tekstow artysty, jesli
nie rozgrywa sie w Antyku,
to podrednio do jego moty-
wow nawiazuje. W spektaklu
dwdch Grekéw zastanawia
sie nad zakonczeniem sztuki
zgloszonej do konkursu dra-
matycznego w starozytnych
Atenach. Po chwili jednak
okazuje si¢, ze doskona-
le zdajg oni sobie sprawe
z tego, iz s3 tylko postaciami
scenicznymi w sztuce napi-
sanej przez kogo$ innego,
granej wlasnie na scenie...
Jak zwykle u Allena, dialo-
gi sa pelne humoru, a akcja
bezlito$nie ukazuje absurdy

rzeczywistosci. Taki $wiat
kreowany na scenie, wytwa-
rza dystans, a aktorzy maja
poczucie zabawy w teatr.

- To mdj pierwszy raz
w sztuce Allena - powiedzial
,Prestizowi” Cezary Zak, je-
den z aktoréw inscenizacji.
- Bardzo si¢ cieszytem, ze
wezme w tym udzial, jestem
fanem jego tworczosci i wy-
zwaniem byto dla mnie wej-
$cie w ten jego dziwny $wiat
- deklaruje.

Oprécz Cezarego Zaka,
na scenie zobaczymy m. in.
Marie¢ Seweryn i Rafafa Rut-
kowskiego.

»Bog. Komedia w jed-
nym akcie” to farsa, ktorg
Allen napisal w 1975 roku.
Amerykanski twoérca opu-
blikowal go woéwczas, wraz
ze ,Smiercig” oraz kilkoma

innymi krétkimi opowiada-
niami, w ksigzce ,Without
Fearthers”

Inscenizacja Teatru Polo-
nia nie jest pierwsza adapta-
cja »Boga” w Polsce. Wirdd

licznych przedstawien, 19
lat temu pojawilo sie réw-
niez szczecifiskie, wlasnie
w Teatrze Polskim, ktéry gosci
teraz spektakl z Warszawy.
wb
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PRZENIES SIE DO SWIATA PIEKNYCH,
NIEMAL BAJKOWYCH WNETRZ,
CUDOWNYCH DZWIEKOW
I WYSMIENITEJ KUCHNI

WWW.INDIA.PL

Teatr

Wspotczesny

ul. Waly Chrobrego 3

4 stycznia 2010
godz. 17.00i 20.15

David Aubdrn

Maria Srswe'ryn

v

-

i

1

2

redysera

Andrzej Seweryn

bilet - 1304

PRZEDSPRZEDAZ:

Joanna Trzepiecinska
j Seweryn
Marcin Perchué/Pawel Ciotkosz

£ S * TEATR WEPOLEZESNY - ul, Waly Chibregs 3
UL. PARTYZANTOW 1, T0-222 SZCZECIN, POLSKA e

TELJ/FAX. +48 91 8 121 171



CCoymyland Sp 2 an

ekskluzywna kolacja
open bar
zabawa taneczna przy
najlepszym zespole w mieScie

Beata Andrzejewska
Group

390 zt od osoby

specjalne rabaty dla wigkszych grup

wastrm\r.] nod nakngra musycemie

DJ MARTINUS

ILOSC MIEJSC OGRANICZONA

i juz dzis: tel. 509 069 070
FareHerI Juz Gt te IAPROSZENIA SYLWESTROWE W PRIEDSPRIEDAZY

do OL12.09r 199pln /esoba
do 15.12.09¢ 23%pln /osoba
od 16.12.0% 279pln /osoba

tel/Tax 91 42 39 100 gel: 99 92 95 679, 91 42 20 020, tigerelob®szin.pl www. figerclub.pl

@
ozn%&@g@d

ul. Mariacka 26, Szczecin = tel. 091 829 08 57 = www.royal.szczecin.pl

Dla C rehu Syvlwester tego roku
moze byc¢ napi muf{ uuur,{mn

20092010 - 9502t od pary do 2

0972010 - 75021 od pary do 20.12.2009

SZCZECIN
NTARZALNE] ATMOSFERZ] * * * *

ORYGINALNA WEOSKA RESTAURACIA

Gamberoni alla griglia - Duze
krewetki z grilla serwowane z satatka
z sezonowych warzyw

Do dania polecamy wino Pinot Grigio
- 0 jasno zdbttej barwie, subtelnym
bukiecie owocow, z przewaga gruszy
o delikatnym, harmonijnym smaku

www.valentino-ristorante.com
Ul Ks. Bogustawa X 8 Tel. (91) 818 32 72



Prestizowe imprezy
czyli subiektywny przeglad wydarzeri

WERONIKA BULICZ

» Do stuchania

Kwintet zagra Komede

Koncert Miskiewicz, Majewski Quin- R
tet PLAYS KOMEDA to specjalny projekt
z okazji obchodow Roku Krzysztofa Kome- #
dy. Uslyszymy najpopularniejsze utwory
Komedy, zaaranzowane i wykonane przez
najwybitniejszych  polskich jazzmanéw
- Henryka Miskiewicza, Roberta Majew-
skiego i Wojciecha Majewskiego. Zagraja
m.in. ,,Kolysanke”, czy ,,Ballad for Bernt”

Teatr Polski, 16 listopada, godz. 19

Covery Electric Light Orchestra

Byly perkusista legendarnej grupy Elec-
trich Light Orchestra postanowit w latach
90 reaktywowac zespol. Gdy nie otrzymat
zgody lidera grupy powotal do zycia ELO
Part 2. Nowa formacja nagrata dwie pyty
po czym zmienita nazwe na Orchestra. Ale §
i ta nazwa nie przetrwala dlugo. Jej byli |
cztonkowie, a takze z ELO Part II powofali
do zycia - tym razem Electric Light Orchestra The Former Members.
Grupa wystapi w sali MTS-u wspolnie z orkiestrg symfoniczng. Fani
grupy beda z pewnoscig mogli postucha¢ coverow dawnego ELO
m.in. Evil Woman, Mr. Blue Sky, Do Ya.

Hala MTS, 25 listopada, godz. 20

Ania Dabrowska w Can Canie

ELECTRIC LIGHT
ORCH EST RA

Wokalistka, kompozytorka, autorka nie 7
tylko swoich tekstow, a takze producentka.
Ma na swoim koncie trzy autorskie albu-
my: ,Samotno$¢ po zmierzchu’, ,Kilka
historiinatensamtemat”oraz,,W spodniach
czy w sukience?’, kazdy zdobyl status
platynowej pyty. Oprécz znanych utworéw,
na koncercie uslyszymy m.in. ,Nigdy
nie méw nigdy”, promujaca nowy film pod tym samym tytulem.

Klub Can Can, 26 listopada, godz. 19

O.S.T.R. w Stowianinie

Pod koniec listopada raper zagra kon-
cert w Szczecinie. Artysta wydat w tym
roku album ,,0.C.B” oraz nagrat $ciezke
dzwickowa do glosnego filmu ,Gale-
rianki”. Podczas koncertu towarzyszy¢
mu bedg DJ Haem oraz Kochan. Bardzo
wazng czescig tej imprezy bedzie kon- &
cert promujacy drugi material PMM pt.: ==
»Rap, stresy, hulana, interesy”.

27 listopada, Slowianin, godz. 21

Inspired by Filipinki

Artysci ze Szczecina i z naszym miastem
zaprzyjaznieni, z okazji 50-lecia powstania
pierwszego polskiego girlsbandu, zaanga-
zowali sie w projekt, ktorego efektem jest
piyta ,Inspired by Filipinki® Oficjalna
gala, prezentujgca osiggniecia artystow za-
inspirowanych muzyka Filipinek, odbedzie
sie w Studiu S1 Polskiego Radia. Po niej
obchody przeniosg si¢ do Bramy Jazz Cafe. W pigtek koncerty Zespo-
t6w sPigtkuNaSobote oraz Piloci Nocy. Sobota - nietypowy wieczor
klubowy: rock, funk, disco, jazzdance, polskie nagrania kontra reszta
Swiata.

Polskie Radio Szczecin, Brama Jazz Cafe, 27-28 listopada

Recital Bajora

Michat Bajor nagrat plyte pt. ,Piosenki
Jonasza Kofty i Marka Grechuty” - wlaénie
ja bedzie promowat podczas listopadowe-
go recitalu w Policach. Podczas koncertu
ustyszymy takie przeboje jak ,Tango Ana-
wa’, ,Dni ktérych nie znamy’, ,, Bedziesz
moja pania” Grechuty oraz z repertuaru
Kofty m.in. ,Jej portret” czy ,Wakacje
z blondynky”.

MOK Police, 29 listopada, godz. 17

F.ona and The Pimps

Szczecinian czekaja Mikofajki z Long
w wersji unplugged. W repertuarze nie za-
braknie tak dobrze znanych dokonan arty-
sty, jak 1 nowych kompozycji, zwigzanych
z projektem ,,Bumbox”. Calos¢ w zupelnie
nowych akustycznych aranzacjach zespo-
lu The Pimps, w skladzie: Jose Manuel
Alban Juarez (perkusja), Maciej Cybulski
(rhodes), Daniel Popiatkiewicz (gitara), Maciej Katka (bas), Marcin
»Pepe” Olkowski (trgbka).

Klub 13 Muz, 6 grudnia, godz. 19.13

Mozart 1 Bruckner w Filharmonii

Orkiestra  Symfoniczna  Filharmonii
Szczecinskiej zaprasza 27 listopada na
Koncert fortepianowy B-dur W.A. Mozarta
oraz IV Symfoni¢ Es-dur ,Romantyczng’
A. Brucknera. Dyrygowat bedzie Wojciech
Rajski, a na fortepianie zagra Karolina
Nadolska.

Filharmonia Szczecinska,

27 listopada, godz. 19
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P Do ogladania

To kolekeja 12 obrazéw namalowanych,
by zatrzyma¢ sloneczne radosne chwile.
Autorka Ewelina Materniak do wspétpra-
cy zaprosita... swoja piecioletnia coreczke R
Flore. Jak przyznaje artystka, twércza bez- = =8 L’r
troska dziecka nadala nowy wymiar ich L g
wspolnym plastycznym dziataniom. ;

Brama Jazz Cafe od 7 listopada

Oko na Maroko

.Biznes” w Operze

Sztuka Johna Chapmana i Jeremyego
Lloyda petna jest angielskiego humoru. Je-
$li lubicie ten typ dowcipu, wybierzcie sie
na goécinny spektakl ,Biznes” warszaw-
skiego Teatru Komedia. Po scenie biegaja
nie do konca odziani mezczyzni i ich Zony
w skapych bikini, ktére przez to wziete
zostaj za panie lekkich obyczajéw. Rezy-
seruje Jerzy Boficzak, graja m.in. Anna Korcz, Magdalena Wéjcik,
Andrzej Nejman.

Opera na Zamku, 14 listopada, godz. 16.30i 19.30

U.F.O. Spotykacz we Wspdlczesnym

Spektakl Pawla Passiniego powstat
w ramach projektu Nowy Wspanialy Swiat.
Wspdlnota ziemska przygotowuje si¢ na
spotkanie. Najtrudniejszym zadaniem
okazuje si¢ wybdr Spotykacza - jednej
osoby, ktorej fizycznosé, emocjonalnosé
i duchowos¢ pozwolg wlasciwie reprezen-
towa¢ Ludzko$¢ wobec Obcych.

Teatr Wspolczesny, Malarnia, 13-15 listopada, godz. 19

Premiera w Teatrze Malym

Dramat ,Morze otwarte” jest debiutem
autora Jakuba Roszkowskiego. On, Ona,
Ono i wciaZz zmieniajace si¢ zalezno$ci mie-
dzy ta tréjka maja prowadzi¢ do jednego -
do zaspokojenia potrzeby kochania i bycia
kochanym. Rezyseruje Marek Piaseczny,
a wystepuja Krystyna Maksymowicz,
Arkadiusz Buszko oraz Maciej Litkowski.

Teatr Maly, premiera 19 listopada, godz. 19

teatr Mmaty

zaprasza
na
PREMIERE

»Sufit Jonasza Kofty” w Polskim

To spektakl pefen lirycznych, ale i za-
bawnych piosenek tego autora. Bohatero-
wie odbywaja teatralng podroz po ludzkich
namigtno$ciach, a my w tekstach Kofty od-
krywamy rdzne odcienie najpiekniejszego
uczucia - milosci.

Teatr Polski, 13, 14, 20, 28 listopada,
godz. 21.30
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.Kobieta pierwotna” w Teatrze Polskim

Sztuka Sigitasa Parulskisa na grunt pol-
ski zostala przygotowana przez Cezarego
Harasimowicza, znanego scenarzyste, au-
tora sukcesu ,,Ja wam pokaze!”. ,Kobieta
pierwotna” to zabawny spektakl rezysero-
wany przez Arkadiusza Jakubika, ktéry do
tej pory ma na swoim koncie m.in. sukces
,Golo i wesolo”. Glowng role w spektaklu,
ktéry zobaczymy na deskach szczecinskiego Teatru Polskiego juz 23
listopada, odgrywa znana aktorka Hanna Sleszyniska. Jej aktorski
kunszt pozwala pokaza¢ na scenie sto réznych twarzy, widzom za$
zapewnia $wietng zabawe.

Teatr Polski, 23 listopada, godz. 17.30

H» Do spotkania

Homo Urbanus Europeanus

25 europejskich stolic zostalo uwiecz-
nionych przez francuskiego fotografa
Jeana-Marca Caracciego. Efektem jest
obecna wihasnie w Szczecinie wystawa
zatytufowana ,Homo Urbanus Europe-
anus”. Zdjecia przedstawiajg ludzi w $ro-
dowisku miejskim, kroczacych ulicami
miasta, wpisanych w miejskie pejzaze
i charakterystyczne miejsca fotografowanych stolic.

FotArt, ul. Monte Cassino 5, do 20 grudnia

Tango w Szczecimie

& =

/

TIEMPOPARA TANGO SZCZECIN 2009
- pod taka nazwg odbedzie sie
w Szczecinie festiwal tanga argentynskiego.
Podczas trwajacej trzy dni imprezy zapre-
zentujy si¢ Alejandro Larenas & Marisol
Morales z Buenos Aires - jedna z najlep-
szych par tanczacych tango na $wiecie,
a koncert zagra zespot ArtTango. Poza tym
odbeda sie liczne warsztaty i kursy tanica. Na festiwal zapraszaja Stu-
dio Tanga Argentynskiego oraz Szczecifiskie Stowarzyszenie Tanga
Argentynskiego.

27-29 listopada

BER=TaRCaEniEy MIENA FRfednmn
QOZ»4 bad7 093m=4

Kobiety 1 kosmetyki

W grudniowy wieczér, w milej kobiecej
atmosferze, panie poznaja zalety nowych spe-
cyfikéw francuskiej marki Decléor, ktore s3
dostepne w Enklawa Day Spa. W spotkaniu &+ &
wezmie udziat ekspert, ktory przekaze swoja x
wiedze na temat kosmetykow. Panie mito spe-
dzaczasprzyswiecachigoracejczekoladzie, po-
znajac kosmetyki, ktore wykorzystujg aroma-

i fitoterapie, by uczyni¢ nasza skore pickniejsza.

Kawiarnia Czekoladowa, al. Wojska Polskiego 17, 2 grudnia,
godz. 19.00



9 Dla Snieznych
konstruktorow

Co faczy ponton, wanne, sanie i stot? Na wszystkim mozna jezdzié po
$niegu. Wystarczy tylko odrobina fantazji i checi. Na to wtasnie licza
organizatorzy pierwszego w Szczecinie Zjazdu na Byle Czym.
Szczecinskiej Gubatéwce. Skladac¢ sie bedzie z dwdch

jednodniowych etapéw - kwalifikacji oraz finatu. Prze-
widziano cztery kategorie: pojazd jednosoobowy, dwojka, pojazd
rodzinny i wieloosobowy. Zglosi¢ moze si¢ kazdy, indywidualnie
lub grupowo. Ograniczen wiekowych nie ma.

- Oceniane bedg zaréwno wyglad i konstrukcja pojazdu, jak i wy-
glad uczestnikow, a takze finezja i czas przejazdu - mowi wspotor-
ganizatorka, Sylwia Szamocka z firmy TARGET.

Impreza jest wspolnym
projektem Szczecifiskiego
Stowarzyszenia Promocji
Sportu i Rekreacji, fir-
my TARGET - Imprezy
Integracyjne oraz Szcze-
cinskiej Gubalowki. Juz
teraz mozna zglasza¢ sie
do udzialu za posrednic-
twem formularza, ktory
znajduje sie na stronie
www.crazyslidepl. ~ wb

mpreza o nazwie Crazy Slide odbedzie sie w styczniu na
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Z poczatkiem listopada ruszyta kampania, ktora ma wérod

szczecinian, promowac jazde na nartach i snowboardzie.
nicjatywa jest wspolnym przedsigwzieciem mieszkancow
Szczecina, ktorych faczy mitos¢ do sportéw zimowych i na-
szego miasta. Przekonujg, ze narciarstwo i Szczecin, mimo
blisko$ci morza, a nie gor, wcale nie jest miejscem, gdzie nie mozna
polkng¢ narciarskiego lub snowboardowego bakcyla. Nie brakuje
u nas miejsc, w ktorych mozna sie przygotowaé do wyjazdu - kluby
fitness proponuja specjalne zajecia, dzigki ktérym wytrenujemy od-
powiednie partie ciala i przygotujemy sie kondycyjnie, zanim wkro-
czymy na stok. Sg tez gabinety kosmetyczne w ktorych dowiemy sie
jak odpowiednio pielegnowa¢ skére. A przede wszystkim sg osoby,
ktére z pasja oraz zawodowo zajmujg si¢ organizowaniem wyjazdow
w Alpy na narty. Z checig doradza gdzie najlepiej pojechac, ktére tra-
sy zjazdowe sa najlepsze
Kampanii towarzyszy serwis internetowy www.szczecinnanartach.
pl. Tam bedg pojawia¢ sie uzyteczne informacje, porady, przeglad
najlepszych tras zjazdowych w Alpach oraz wiele innych. wb

— - 7 -
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informacje i zapisy
tel: 091-434-73-99, ul. Mazowiecka 13, 70-526 Szczecin
www. nordic-walking.szczecin.pl
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Studio tanca i kawiarnia w jednym? Czemu nie! W nowej
szkole tanca Kimama wlasnie takie potaczenie oferujemy
swoim klientom. Podczas gdy na dole, w przestronnej sali
odbywaja si¢ zajecia taneczne, na gorze mozna wypic¢ dobra
kawe, odprezy¢ si¢ na wygodnej kanapie, posurfowaé po
Internecie.

Nasza oferta obejmuje ponad 20 réznych zaje¢ tanecznych
od hip hopu po taniec brzucha. Dysponujemy wykwalifi-
kowanymi instruktorami i komfortowym zapleczem do
dyspozycji naszych
kursantow sa profes-
jonalna sala, wygodna
szatniaiszafki.
Unikalna opcja jest
nasza oferta dla kobiet
w ciagzy i mtodych ro-
dzicow. Dzieki takim - ,
zajeciom, dzieci juz OTWORZ SIE NA TANIEC!
w tonie matki poznaja muzyke, rytm i taniec. Ich mamy za$
moga si¢ zrelaksowaé i nie rezygnowac z aktywnosci
fizycznej. Zajecia sa spokojne i dostosowane do ,,blogosta-
wionego” stanu uczestniczek. Mlodzi rodzice mamy, ale tez
ojcowie, moga skorzysta¢ z oferty dopasowanej do potrzeb
ich i maluchéw, ktore podczas zaj¢é tancza z rodzicami,
umieszczone w specjalnie wigzanych chustach. Rodzice
ipociechy zyskaja nowe doswiadczenia i zbuduja jedyna

w swoim rodzaju wigz opartg na muzyce i tanicu. Polecamy!
Studio tanca Kimama miesci si¢ w sercu Szczecina, przy
Tkackiej 64. Stworzone z pasji do tafnca stanowi idealne
miejsce do rozwijania umiej¢tnosci poruszania si¢ w rytm
muzyki. Zapraszamy tych, ktorzy
chca odkry¢ nowa pasje w zyciu.
Przekonamy Was, ze wszyscy

fot. Pannalu

Kimama

BamEl ¥tUBS

mogg tanczy¢, a kazda chwila jest
dobra, zeby zaczac te przygode.

ZABIEGI NA TWARZ
*ENDERMOLOGIA TWARZY P ".\

ZABIEGI.NA CIALD

"ENDERMOLODGIA
"MIKRODERMABRAZIA "MEZOTERAPIA BEZIGLOWA
*MEZOTERAPLA BEZIGLOWA, "DEPILACJA LASEROWA

KOSMETYKA

||'r .“'\ ,—-\
\ KOSMETYKI

(

*MAKIJAZ PERMANENTNY |  "SKIN CARE SYSTEM
"KOSMETYKA - %

TWARZY | CIALA %
.‘_ -y J.:} ._f--# ’

ul. Mazowiecka13, 70-526 Szczecin, tel: 091-434-73-99,
www.mazowiecka13.com, fitmazi@inet.pl, info@mazowieckai3.com



Sport
POCZET SZCZECINSKICH 0L||V|P|JCZYKOW

Henryk WAWROWSKI

Pilkarz; srebrny olimpijczyk z Montrealu (1976). Ukonczyt Uniwersytet Szczecinski, gdzie
zrobil magisterium z wychowania fizycznego, wiedze poszerzal na wroctawskiej AWE, gdzie
zdobyt oficjalne uprawnienia trenera II klasy i Wyzsza Szkote Policji w Szczytnie. Kilka lat
temu, w randze nadkomisarza, odszed! na emeryture. Urodzil sie w Szczecinie 25 wrzesnia
1949 roku. Do historii polskiego sportu przeszedt jako jeden z ,,Orféw” trenera wszechcza-
sow - Kazimierza Gorskiego. Uznanie pana Kazimierza szczecinianin zdobyt agresywnoscia
w grze na calym boisku i umiejetno$ciami oraz pasja, i karnoscig w wykonywaniu ,,zadan
specjalnych” czyli kryciem wyznaczonego przeciwnika.

Henryk Wawrowski byl trenerem druzyny seniordw, juniordw i trampkarzy w macierzystym
klubie - KS Arkonia, Obecnie petni funkcje wiceprezesa Zachodniopomorskiego Zwiazku
Pilki Noznej ds. szkolenia. i Czlonka Prezydium w Wydziale Mlodziezowym PZPN. FOTO: JAROG

Henryk Wawrowski jest wychowankiem Arkonii Szczecin (1961-70), byt takze zawodnikiem Gwardii Warszawa (1970-71), gdzie
rozegral 21 mecze strzelajac 3 bramki i Pogoni Szczecin (1971-79), gdzie rozegrat 316 spotkan oraz greckiego Iraklisu Saloni-
ki (1979-81), i ponownie Arkonii (1981-82 i 1983) jak i dunskiego Esbjerg BK (1982-83). Podczas kariery rozegrat 8 spotkan
w reprezentacji Polski Junioréw i 27 w I reprezentacji Polski; w druzynie narodowej zadebiutowat w meczu z Kanadg (1974)
a reprezentacyjny staz zakonczyt w spotkaniu z Bulgarig (1978).

Sport byl dla niego znakomita przygoda, ktérej nie zamienitby na nic innego. Za$ posiadanie srebrnego medalu olimpijskiego,
to wielka duma i ogromna satysfakcja, a poniekad takze i nieSmiertelnos¢. Olimpijczykéw mamy wielu, zas medalistow o wiele,
wiele mnie;...

Rafal Podraza

REKLAMA

Salonﬂéporiowy

NORKOWE

- . kursy
. szkolenia
- S turystyka
WYE wy nurkowe

®  kroj /zogranico
sprzet nurkowy
RATY 0%

Szczecin, vl.Jagiellonska 4

tel. 091 818 10 11

Rower
Bieganie

Szezecin

S Struga 78
Fithess te Y _ y : pr?y_stacjiii‘nhry.lc
Nordic Walking " )

www.rbfsport.pl . sklep@batyskaf.eu -
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Czeska jesien

azdziernik nalezal

do Czechéw. Poka-

zy filméw, promocja
wspolczesnejliteraturyczeskiej,
degustacja morawskich win
i kuchni, w koncu spotkania na
prawie politycznym  szczeblu.
Czeski miesiac zainaugurowata
bardzo interesujaca i wazna pod
wzgledem historycznym wysta-
wa. ,Od Praskiej Wiosny ’68 do

Mirostaw Horvat, przedstawiciel

morawskich winnic
=

Aksamitnej Rewolucji ’89” to
zbiér wyjatkowych fotografii, na
ktorych ogladamy z bliska ulice
Pragi oblezone przez radzieckie
wojska. Na ekspozycje zlozyly
sie takze zdjecia przedstawiajace
upadek komunizmuirozpad Cze-
chostowacji. Wystawa do tej pory
prezentowana byla tylko w dwdch
europejskich miastach - Brukseli
i Berlinie. ad

Jan Sechter, ambasador Republiki Czeskiej,
zainaugurowat obchody czeskiego miesiaca
W Szaedinie

R E
wryszuk, szef Festiwalu Miodych Talentow, Gramy”

D =
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Homo Urbanus

czarno-biatychfotogra-
3 fii, przedstawiajacych
samotnego czlowieka
w architektonicznej scenerii 25
stolic europejskich. To fragment
realizowanego od dwach lat pro-
jektu ,Homo Urbanus Europe-
anus’, ktory mozna bylo podzi-
wia¢ podczas wernisazu w galerii
FotArt. Autorem projektu jest
znany francuski fotografik Jean-
Marc Carracci, ktéry przy okazji
zdradzal zebranej publicznosci
okolicznoéci powstawania po-
szczegolnych fotografii. Wystawe
mozna oglada¢ do 20 grudnia.

Jean-Marc Carracci (w s'odku) zfotografem Ewa iygz}wek—Pa%kq ithumaczem Marcinem Tesze
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Modowe dyskusje

0z, a moze czerwien? Fiolet czy bardziej granat...? Na takie
pytania odpowiedzi znalazly wszystkie modne kobiety, kto-
re przybyly na pokaz mody zorganizowany w hotelu Villa
Park w Goleniowie. Oprécz poznania trendéw na obecny sezon pa-
nie mogly dowiedzie¢ sie, jak najlepiej zadbac o ciato i twarz, a takze
gdzie zrobi¢ modny makijaz. Sponsorzy wieczoru rozdali mnéstwo
prezentéw, od kosmetykéw po bony znizkowe. Nikt nie wyszedt

z pustymi rekami. dp

Nina Kaliszczak, kierownik salonu Caterina
(Collection i Edyta Grzegorek- Pietzner,
whascicielka Villa Park w Goleniowie

FOTO: JAROG



Pomiedzy Kijowem a Szczecinem

ot wieku zycia zobowigzuje. Na pewno do hucznego swie-

towania. Tak tez zrobit Pawet Skrzeczkowski, dyrektor eks-

portu w Roca Polska (hiszpariski koncern, wiasciciel m.in.
marek PoolSpa, Madalena, Laufen i Roca) i jednoczesnie szef Roca na
Ukrainie. Swoj jubileusz uczcit w Szczecinie w licznym gronie przyja-
ciol. Byl wiec slajdowy pokaz zycia jubilata, liczne prezenty od réwnie
licznego grona przyjaciol, do tego obfity stét i wielki tort. Jak zdradzit
»Prestizowi” jubilat, ktéry czas dzieli pomiedzy Kijow a Szczecin, jego
najwigkszym marzeniem jest... bezpoérednie polaczenie lotnicze po-
miedzy tymi dwoma miastami. Czego sobie i jemu zyczymy. br

od lewej: Matgorzata Kodrzycka,
whascicielka sieci sklepow Krysztatek; Jerzy Szkwarek, prezes Komfort S.A., 2 zona Katarzyna

et
3 Tomasz Pietrzak, dyrektor

| finansowy SGI Komfort
T —

Jubilatzzong Marzeng i
prezentem od,,Prestizu”

-

Dojrzaty Mellon

odczasszeéciulat dzia-
P talnosci firmy Mellon

Architekci powstalo
tak wiele projektow, ze nie oby-
fo si¢ bez wystawy. Urodzinowy
wernisaz Mellona przyciggnalza-
ciekawionych przyjaciot i wspot-
pracownikow firmy. Wéréd nich
byli prawnicy, architeki, przed-
siebiorcy i wykladowcy. Mogli
oni obejrze¢ realizacje firmy
zatytulowane ,West coast archi-
tecture”. Pod tg nazwa kryja sie
apartamentowce, centra kultury
i hale, ktore powstaly w obszarze
nadmorskim od Swinoujécia po
Kolobrzeg, przez Mielno, zaha-
czajac o Sztokholm i Koszalin,
czy nawet Szczecin.

od lewej: prof. arch. Zbigniew Paszkowski
(Prodziekan Wydz. Bud. i Arch. ZUT),
prof. arch. Waldemar Marzecki (ZUT)

B

F— -. :-_---...-. -. | ? :.h_‘_‘_-..

od lewej: arch. Marek Czynski (Prezes SARP), arch. Marek Sietnicki (Mellon Architekci),
arch. Mitosz Raczyniski (Mellon Architeki), arch. Pawet Rubinowicz (ZUT)
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Niezwykta moc sztuki

brazy, zdobione wazy i wiele bibelotéw mozna bylo po-

dziwia¢ podczas uroczystej gali w Sali Bogustawa X szcze-

cinskiego Zamku. Trzeba dodac, ze autorami przepieknych
prac byly osoby niepetnosprawne intelektualnie. Artysci z duma eks-
ponowali swoje prace. Atrakcja byt tez Koncert Orkiestry Perkusyjnej
Gamelan szczecinskiego kota Polskiego Stowarzyszenia na rzecz Osob
z Uposledzeniem Umystowym. Niepetnosprawni muzycy dali wspa-
nialy koncert, porywajac licznie przybyla publicznos$¢. Na widowni
zasiedli Barbara Jaskierska, przewodniczaca szczecinskiego kota Pol-
skiego Stowarzyszenia na Rzecz Os6b z Uposledzeniem Umystowym,
Zbigniew Pyszkowski z Polskiego Towarzystwa Przyjaciét Dziec oraz
wielu dziennikarzy. Finalem imprezy, na ktorym niepetnosprawni
artysci pojawili sie juz jako stuchacze, byl wystep zespotu Trebunie
Tutki. Hastem calej gali byto Edukacja spoteczna i integracja, a okazja
45-lecie ruchu rodzicow na rzecz osob z niepetnosprawnoscia inte-
lektualna. wb

Barhara Jaskierska, przewodniczaca
szazedinskiego kota Polskiego
Stowarzyszenia na Rzecz Osh
zUposledzeniem Umystowym
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Straszyli w domu

oc z 31 pazdziernika
N na 1 listopada wieki

temu Stowianom ko-
jarzyta sie z obrzedem dziaddw,
majgcym na celu kontakt ze
$wiatem duchéw. W tym samym
czasie Celtowie (Irlandia) obcho-
dzili Halloween. Dziady znikne-
ly, a Halloween przetrwalo, by
z czasem opanowac pol $wiata,
w tym Polske. I to w formie ra-
dosnych i hucznych zabaw, urza- i p
dzanych w Klubach, na ulicach i  EGETEEECECEAUILIC/
na domowych imprezach. Takze Anastazja i Wojciech Patorowie
w Szczecinie wiele klubéw zamie-
nilo sie tego dnia w jaskinie stra-
chow. Ale nie tylko kluby. Okazje
do zabawy wykorzystali m.in.
Anastazja i Wojciech Patorowie
(Rajski Ogrod), ktorzy we wia-
snym domu na Krzekowie urza-
dzili istnie diabelskie spotkanie.
sUpiorna” delegacja ,,Prestizu”
byta zachwycona - w domu po-
jawily sie dynie, pajeczyny, nieto-
perze i ko$ciotrupy, a w ogrodku
specjalnie  postawiony namiot
z koszmarnym barem. Brrr!  br

FOTO: JAROG

Odpoczynek po sezonie

zczecinska liga pilkarska Redbox zakonczyta sezon jesien-

S ny. W lidze kierowanej przez bylego pitkarza Pogoni Szcze-
cin Grzegorza Matlaka gra 31 zespotéw. Na boiskach przy
Witkiewicza padfo prawie 1900 bramek. Na poczatku listopada naj-
lepsi odebrali puchary i nagrody. Na zime liga przeniosta si¢ do hali
przy ulicy Swietoborzycéw. tch

AT

W pierwsze; edyjiligi Redbox zagrato kilkuset zawodnikéw
. .- TT——

Puchary wreczat szefligi, byE pitkarz Grzegorz Matlak
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Bursztynowa zbiorka

tysiecy zfotych udato sie zebra¢ czlonkiniom Lions Clubu
2 Jantar podczas dorocznego Balu Bursztynowego. Pienia-

dze pochodzily z licytacji trzech obrazow Jerzego Gumieli
(poszly za 6,5 tys. zt), Yanki Pawlukiewicz (za 2 tys. zl) i Ryszarda
Gutowicza (1,5 tys.zl). Zlicytowana zostata tez wspaniata jedwabna
narzuta, piekna kremowa suknia $lubna i dwa drzewka. Konto Lions
zasilily tez pieniadze ze sprzedazy fantéw i Lions dolaréw, ktérymi
goscie grali w kasynie. Zebrana suma zostanie przeznaczona na za-
kup aparatury dla Oddziatu Okulistyki Dziecigciej 2 Samodzielnego
Publicznego Szpitala Klinicznego Pomorskiej Akademii Medycznej.
Zbiérce - jak to na balu - towarzyszyla wspaniala zabawa. Gléwna
gwiazdg byla znana $piewaczka Grazyna Brodzinska, mozna bylo tez
obejrze¢ pokaz pary mistrzowskiej ze szkoly tanica Astra. wb

' 0d lewej: Prez.ydent LCJantar Ewa
Fundament-Karsnicka z Kinga

Kuba Strzyczkowski w rozmowie
. Brandys przy stole z zakaskami

ze $piewaczka Grazyna Brodziniska

Goscie- prof, Ela Walknowska i Bohdan Walknowski oraz whasciciele
antykwariatu Mira i Wojciech Sawaszkiewiczowie

o -
= _
aje Lions-dolary
: ]

Jazz na rzecz
Akademii Sztuki

ala 8. Zmagan Jazzowych odbyla si¢ w szczecinskiej

Operze na Zamku. Pierwsza czes¢ koncertu nalezata do

mlodych zdolnych - Joanny Gajdy i Marcina Jahra. Finat
tegorocznej, jesiennej edycji Zmagan, w drugiej czesci uwietnily
gwiazdy - saksofonista Billy Harper, pianista Reggie Moore, kon-
trabasista Wayne Dockery, a takze trebacz Piotr Wojtasik. Jazzmani
porwali publiczno$¢ grajac $wietny energetyczny koncert. Dodat-
kowo, tegoroczna gala promowata ide¢ powstania Akademii Sztuk
w Szczecinie. Bardzo wazne, ze gwiazdy, m. in. Moore, zadeklaro-
waly che¢ prowadzenia zaje¢ na nowopowstatej uczelni. wb

Mielopatia, a sztuka

olejny udany wernisaz odbyt sie w galerii Trystero w ka-

mienicy przy ul. Wojciecha. Tym razem w galerii pojawi-

ly sie prace Macieja Woltmana, ktéry w 1986 roku zdobyt
w Hollywood nagrode za plakat filmowy ,Ballada o Narayamie”.
Wystawa nosi tytul ,Rysunki mielopatyczne”. Mielopatia oznacza
zwyrodnienie rdzenia kregowego, dajace obraz wielorakich za-
burzen neurologicznych. Taki tytul swiadczy o niezwyklosci tych
prac. Goscie, przy kieliszku dobrego wina, prowadzili rozmowy z
autorem oraz dyskutowali o sztuce i nie tylko. Wystawa zostala cie-
plo przyjeta przez publicznos¢, czego dowodem moze by¢ to, ze juz
podczas wernisazu Woltman sprzedat kilka obrazéw. wb

3

Przemystaw Cerebiez-Tarabicki, wspdtwiasciciel Trystero, 2 Bogustawem i Jolanta Prusakowskimi

r i #

od prawej whasciciele Trystero z malarzem Maciejem Woltmanem
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Trzy lata przy
Jagiellonskiej
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okaz mody bez nade-

cia, w gronie zaprzy-

jaznionych pan to
gwarantowany sukces. Dlatego
na urodziny salonu Bandole-
ra zostaly zaproszone wierne
klientki. W takim sktadzie panie
swobodnie wymienialy najnow-
sze ploteczki, doradzaly sobie
podczas zakupow i zrelaksowa-
ne stuchaly porad wizazystow i
stylistow. Nie obylo sie bez pre-
zentow. Wlascicielka dostata bu-
kiety kwiatéw i chetnie odwdzie-
czyla sie specjalnymi rabatami.
Nic tylko $wigtowac! dp

FOTO: JAROG

Agata Gotebiewska z salon Bandolera

Matgorzata Klowan, Agnieszka

Tutowska Salon Kosmetyczny, Gabriela” ’ . /
- ¥ dr nauk medycznych Renata Stanek,dr nauk medycznych Dorota Stanczyk,

Renata Bugaj,BOOM” Doradztwo Finansowe

i«

Na luzie nie tylko
0 nieruchomosciach

roczyste toasty wznoszono szampanem z okazji pierwszych
U urodzin firmy Temistyl Prawo Nieruchomosci. To rozbudo-

wane biuro nieruchomosci, gdzie na miejscu udzielane sa tez
porady prawne. Gosci - wspolpracujace firmy oraz klientow - witata
osobiscie wlascicielka Anna Lach - Lewandowska. Atmosfera z ofi-
cjalnej szybko zmienita si¢ w wesolg zabawe, a goscie przy szwedzkim
stole i drinkach wymieniali poglady - bynajmniej nie tylko z dziedziny
nieruchomosci. wb

0d lewej pracownice firmy - Karolina
Pakszys, Magdalena Brzezowska oraz
Magdalena Lewandowska, a takze
JPrestiz”- Swietnie wychodzg na zdjeciach

| Whacicielka ﬁrmy., Anna Lach-
Lewandowska tuz przed toastem

rh osobiscie napetnia kieliszki szampanem
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ko na Maroko” - tak
0 SWoje nowe prace na-

zwala Ewelina Mater-
niak, szczecinska malarka, ktdre
mozna bylo obejrze¢ podczas wer-
nisazu w Brama Jazz Café. W ka-
wiarni zawisty akwarele, ktorych
motywem przewodnim bylo ty-
tutowe Maroko - przyroda i ener-
getyczne barwy. Czynny udziat w
tworzeniu prac Materniak wzieta
jej piecioletnia corka Flora. Jak
prawdziwg artystke przystalo
Flora pojawita si¢ na wernisa-
zu i dzielnie wspierata mame w
rozmowie z go$cmi. Dodatkowa
atrakcja byta oprawa wernisazu -
we wnetrzu Bramy panowat arab-
ski klimat - m.in. dzieki $wiecom,
kadzidetkom i egzotycznej muzy-
ce. Wystawe mozna oglada¢ do
konca listopada. wb

Najmlodsza artystka w Bramie, debiut
Flory. Na zdjeciu zmama - Eweling Maternak

FOTO: WLODZIMIERZ PIATEK

W poprzedniej kronice bled-
nie przypisali$my imi¢ Mirostaw
p. Dariuszowi Rutkowskiemu,
za co zainteresowanego i czytel-
nikéw przepraszamy.




Brama Jazz Cafe, pl. Hotdu Pruskiego 1
(afe 22, pl. Rodta 8

Cafe Club, CH Galaxy, 1 pietro

(afe Po godzinach, Deptak Bogustawa 9
Cafe Cube, CH Galaxy, 2 pigtro

(afe Milano, CH Piast, ul. Mieszka 1 73
(afe Porto, ul. Ksiecia Bogustawa X 47
(afe Prawda, ul. Wielka Odrzariska 20
(astellari, al. Papieza Jana Pawta |1 43
Castellari, ul. Tuwima 27 (Jasne Btonia)
,Chocoffe” Manufaktura czekolady

al. Wojska Polskiego 60

Coffee Heaven, CH Galaxy, parter
Cukiernia Koch, pl. Kosciuszki

Cukiernia Koch, al. Wojska Polskiego 4
Cukiernia Koch, ul. Jagielloriska 50
Czekoladowa Cukiernia, al. Wojska Polskiego 17
Europa, Hotel Radisson, pl. Rodfa 10
Fanaberia, Deptak Bogustawa 5

Public Cafe, al. Papieza Jana Pawta |1 43
Sklep Kolonialny, CH Turzyn, al. Bohaterdw Warszawy 42
Sklep Kolonialny, CH Galaxy, 2 pietro
Sklep Kolonialny, CH Ster, ul. Ku Storicu 67

13 Muz, pl. Zotnierza Polskiego 2

Avanti, al. Papieza Jana Pawfa |1 43

Bachus — winiamia, ul. Sienna 6, Podzameze
Bohema, al. Wojska Polskiego 67

Bombay, ul. Partyzantéw 1

Bosun Pub, al. Papieza Jana Pawta Il 9
Chatupa, ul. Potudniowa 9

Chief, ul. Rayskiego 16

Chrobry, Waty Chrobrego 1b

City break, CH Galaxy, parter

Colorado, Waty Chrobrego 1a

Columbus, Waty Chrobrego 1

Cutty Sark Tawerna, al. Bohateréw Warszawy 111
Da Vindi, ul. Wioscianska 1

El Greco, ul. tukasiriskiego 4

Gosciniec pod Aniofami, Dobra, ul. Przytulna Ta
Karczma Polska, Pod Kogutem’, pl. Lotnikéw 3
Klubik, ul. Kusnierska 13

tadoga, ul. Jana z Kolna (vis-a-vis Watéw Chrobrego)
Mezzoforte, Deptak Bogustawa 8

Na Kuncu Korytarza, ul. Korsarzy 34

...na Mariackiej, ul. Mariacka 26

Piwnica Kany, pl. w. Piotra i Pawfa 4/5

Pizza Hut, al. Wojska Polskiego 21

Pizza Hut, al. Wyzwolenia 18

Pizza Hut, ul. Struga 26

Porto Grande, ul. Jana z Kolna 7

Radecki & Family, ul. Tkacka 12

Sake, al. Piastéw 1

Smaki Swiata, pl. Lotnikéw 7

Stara Piekarnia, ul. Pitsudskiego 7

Sushi Mado, ul. Pocztowa 20

Teatr Maty, Deptak Bogustawa 6

Valentino, Deptak Bogustawa 8

Voo Doo, ul. Wawrzyniaka 13/1

Ihéjnicka, ul. Monte Cassino 6

Australia, ul. Jagielloriska 67a

Bailine, ul. Z6tkiewskiego 13/14

Beauty Clinique, ul. Mickiewicza 55

Belle Femme, ul. Monte Casino 37a

Beverly Hills Akademia Urody, CH Galaxy, parter
Beverly Hills Akademia Urody, DT Kupiec,

ul. Krzywoustego 9-10

Beverly Hills Akademia Urody, Hotel Radisson, pl. Rodta 10
Cosmedica, ul. Leszczynowa

(Centrum Handlowe Zdroje - Rondo)

Cosmedica, ul. Pocztowa 26

Dermedica, ul. Marii Sktodowskiej-Curie 9

Dr Irena Eris KOSMETYCZNY INSTYTUT, ul. Felczaka 20
Enklawa Day Spa, ul. Wojska Polskiego 40

Estetic, ul. Kopernika 6

EVITA-SPA, Przectaw 96E

Fantasy, ul. Ku Storicu 71

Filozofia Pigkna, ul. Mata Odrzariska 19, Podzamcze
Gabinet Kosmetyczny, ul. Makuszyriskiego 2a
Gabinet Kosmetyczny, ul. Pocztowa 37

Gabinet Kosmetyczny Doroty Stofowicz, ul. Mazurska 20
Hair &Tee, ul. Potulicka 63/1

Imperium Wizazu, ul. Jagielloriska 7

Impressio, ul. Pitsudskiego 37

Instytut Urody, LA NATURE’,

ul. Ks. Kard. Stefana Wyszynskiego 14

Keune The Art Of Hair Design, ul. Matopolska 60
Laser Studio, ul. Jagielloriska 85

Studio Urody Lejdis, ul. Duriska 98

Make Up Institute Stockholm,

ul. Wielka Odrzariska 21 (Podzamcze)

Modern Design Piotr Kmiecik, ul. Jagielloriska 85
Obsession, ul. Wielkopolska 22

Rayski Salon Pigknosdi, ul. Rayskiego 17

Salon Victoria, ul. Obroricow Stalingradu 3

Salon fryzjerski YES, ul. Matkowskiego 6

Salon fryzjerski , Warzymice 53 - Osiedle Kresy
Studio Bj, al. Wojska Polskiego 52/2

Studio Urody Masumi, Deptak Bogustawa 3

Tokyo Brothers Studio Fit, ul. Wfadystawa tokietka 7
(wejscie od ul. Ksiecia Bogustawa X)

Barrel Whisky Bar, ul. Slaska 12/2

City Hall, ul. 3 Maja 18

(lub77, al. Bohateréw Warszawy 34/35
Free Blues Club, ul. Powstaricow Wielkopolskich 22
Grand Cru, Deptak Bogustawa 9
Inferno, al. Wojska Polskiego 20

Intro, al. Papieza Jana Pawta Il 11

Kafe Jerzy , ul. Jagielloriska 67

Rocker Club, ul. Partyzantéw 2

Royal Jazz Club, ul. Mariacka 26

Sing Sing, Deptak Bogustawa 8

Tiger Pub, ul. Felczaka 9

UWyszaka, ul. Msciwoja 8, Podzamcze
Wasabi, ul. Kolumba 4

Atrium, al. Wojska Polskiego 75

Campanile, ul. Ks. Kard. Stefana Wyszyriskiego 30

Dworek Hetmariski, Koszewko 20

Dworski Hotel i Restauracja, ul. Pod Zodiakiem 2, Warzymice
Focus, ul. Matopolska 23

Novotel, al. 3 Maja 31

Park Hotel, ul. Plantowa 1

Radisson SAS, pl. Rodta 10

Fitness World, Hotel Radisson, pl. Rodfa 10
Fitness tylko dla Pari, ul. Mazowiecka 13

Fitness Active, pl. Kilinskiego 3

Fitness Active, DT Kupiec, ul. Krzywoustego 9—10
Fitness Club, ul. Monte Casino 24

Fitness Club Universum, al. Wojska Polskiego 39a
Fitness Antidotum, al. Powstancow Wikp. 33b
Fitness Forma, ul. Szafera 196

Fitness Studio, ul. Koriski Kierat 14/15

Planet Spa, al. Wojska Polskiego 70

RKF, ul. Jagielloriska 67

ABT tazienka & Styl, ul. Krasiriskiego 45

Almi Decor, CH Ster, ul. Ku Storicu 67

Jean Paul, pl. Zgody 1 (wejscie od Deptaku Bogustawa)
Anna M, CH Galaxy, 1. pietro

Arkadia perfumeria, ul. Bolestawa Krzywoustego 7
Artform, ul. Jagielloriska 35

B&M, al. Wojska Polskiego 43

Bandolera, ul. Jagielloriska 12

Boutique, CH Galaxy, parter

Brancewicz, al. Papieza Jana Pawta 1 48
Bukieciarnia, ul. Sikorskiego 6

Caterina, pl. Zgody 1F

Centrum Mody Slubnej, ul. Kaszubska 58

Dheli Decor, Top Shopping, ul. Hangarowa 13
Empik, CH Galaxy, 2 pietro

Escada, al. Wojska Polskiego 22

Euforia, al. Wojska Polskiego 37

Eventi, ul. Jagielloriska 7/1

Fanfaro nada, ul. Reymonta 75/1

Gatuzzo, Lubieszyn 1b

Gojar, ul. Niedziatkowskiego 24 (budynek TVP)
Hexeline, CH Galaxy, parter

High-Life Studio Mebli Kuchennych, ul. Gen. Sikorskiego 7
Intermoda, CH Galaxy, parter

Invierno & Verano, Deptak Bogustawa

Jfashion, al. Wojska Polskiego 37/39

Jfashion, CH Galaxy, parter

Jubiler Terpitowscy, CH Galaxy, 1. pietro

Jubiler Terpitowscy, ul. Jagielloriska 16

Jubiler Terpitowscy, CH Ster, ul. Ku Storicu 67
Jubiler Terpitowscy, CH Turzyn, al. Bohateréw Warszawy 42
Kwiaciarnia Tulipan, ul. Mieszka | 73 (CH Piast)
Lauren vidal, ul. Ksiecia Bogustawa X 42-2a

Life & Design. Meble ALNO, al. Wojska Polskiego 128
Lilu - salon sukienek Slubnych i wieczorowych,

ul. Sw. Wojciecha 16/1

LKJ, al. Wojska Polskiego 39

LKJ, CH Galaxy, sklep, Ochnik”

LKJ, ul. Ksiecia Bogustawa X 11

LKJ, ul. Bolestawa Krzywoustego 19

Macsimum, al. Papieza Jana Pawta Il 42

Matins Bleus, CH Turzyn, al. Bohateréw Warszawy 42
Marc Cain, ul. Wojska Polskiego 43

Max Mara, ul. Ksiecia Bogustawa X 43/1

Milano Fashion, CH Fala, al. Wyzwolenia 44a
Mike's American Bikes, ul. Mieszka | 63/64

(teren Autogryfu / Fiata)

Pan Twardowski Studio dekoracji okien,

ul. Papieza Jana Pawta 1 41

Perfumeria Aureus, ul. Ksiecia Bogustawa X 43/2
Perfumeria Douglas, CH Galaxy, parter

Platinum, Deptak Bogustawa

RBF Sport, ul. Jagielloriska 4

Rosenthal, ul. Ksiecia Bogustawa X 15/1a

Salon Mody Grand, ul. Matkowskiego 8

Salon Mody Grand, ul. Slaska 54a

Salon Mody Meskiej Niko, ul. Krzywoustego 25/1
SCK, ul. Rayskiego 1

Skala, pl. Zotnierza Polskiego 4

Sklep for DJ, al. Piastow 11/1

Soraya, ul. Zygmunta Starego 3a

Trend tazienki, ul. Modra 85

Tru Trussardi, al. Wojska Polskiego 29

Tuzzi, ul. Jagielloriska 96/2

Via di moda, ul. Jagielloriska 85/2

Villeroy & Boch, ul. Rayskiego 27/1

Vincent, ul. Krzywoustego 67/u3

Vincent, CHTurzyn, al. Bohaterow Warszawy 42
VIP, CH Galaxy, parter

Yes Salon Jubilerski, CH Ster, ul. Ku Storicu 67

Artbud, ul. 5 Lipca 19¢

BK Nieruchomosci, al. Wojska Polskiego 29/16
(wejscie od Deptaku Bogustawa)

Broker, ul. Piotra Skargi 19

Calbud, ul. Kapitariska 2

Carre, ul. Krélowej Korony Polskiej 24

Cieplinski Nieruchomosdi, ul. Ksiecia Bogustawa X 9
Dom Nieruchomosci, ul. Rayskiego 18/1

Extra Invest, al. Wojska Polskiego 45

Fundament, ul. Bohateréw Warszawy 1/1
Horyzont, ul. Bolestawa Krzywoustego 15

ILS Nieruchomosci, ul. Bohateréw Getta Warszawskiego 23
Neptun Developer, ul. Ogiriskiego 19

Pomorze Nieruchomosci, al. Piastow 61

Prestigo Nieruchomosci, ul. Rayskiego 18

Rent Droriski, pl. Rodta 1-2

Rent Droriski, Top Shopping, ul. Hangarowa 13
Rent Droniski, Baszta

Szczeciriskie Centrum Nieruchomosdi, ul. Pitsudskiego 1a
Temistyl Prawo i Nieruchomosci, ul. Mazurska 26
Twdj Dom, ul. Opfotki 2/1, Podzameze

Urbaniak Nieruchomosci, ul. Koriski Kierat 16/2

Artplastica, ul. Wojciechowskiego 7

Detal Art Barbara Stawska, pl. Rodtfa 8

Dentus, ul. Mickiewicza 116/1

Dentus, ul. Felczaka 18a

Estetic, ul. Kopernika 6 ’
Praktyka Stomatologiczna Rafat Rudziiski, ul. Slaska 5/2
Hahs Protodens, ul. Felczaka 10

Hahs Protodens, ul. Czwartakéw 3

Intermedica Centrum Okulistyki, ul. Mickiewicza 140
Centrum Medycyny Estetycznej MED ESTETIC,

ul. Okulickiego 46

Centrum Opieki Stomatologicznej Wejt & Tawakol,

ul. Emilii Plater 18

Gabinet Medycyny Estetycznej i Gabinet Stomatologiczny
ul. Szybowcowa 121

Medicus, pl. Zwyciestwa 1

Medycyna Estetyczna dr Osadowska,

al. Wojska Polskiego 92-94 (budynek Pogotowia)
NZ0Z Przychodnia Ginekologiczna, Vitrolive’,

ul. Kasprzaka 2a

NZ0Z,KAdent’, ul. Ksiecia Bogustawa X 33/2
NZOZ,LASER’, ul. E. Gierczak 38/8

Panacum - Centrum Terapeutyczne, ul. Kopernika 1
Perfadent - Gabinet Stomatologiczny,

ul. Powstaricéw Wielkopolskich 4c

Petite Clinique, ul. Pocztowa 20/1c

Pierwsza Prywatna Klinika Stomatologiczna dr Gajda,
ul. Narutowicza 16a

Prywatna Praktyka Ginekologiczna,

ul. M. Sktodowskiej-Curie 5/2

Prywatna Praktyka Ginekologiczno-Potoznicza Piotr Becker,
ul. Szpitalna 13/1

Prywatna Praktyka Stomatologiczna i Ginekologiczna,
al. Wojska Polskiego 43/2

Przychodnia ANKOMED, al. Wojska Polskiego 7
Ra-dent. Gabinet Stomatologiczny,

ul. Bolestawa Krzywoustego 19/5

Spondylus, al. Papieza Jana Pawfa |1 39

,A. Oszczeda i Spotka. Kancelaria Prawna”s.k.,

ul. Wyspiariskiego 84a

Gozdek,Kowalski, tysakowski adwokaci i radcowie prawni
s.p., ul. Panieniska 16

Kancelaria Adwokacka, ul. Felczaka 11

Kancelaria Adwokacka, adwokat Andrzej Zajda,
adwokat Monika Zajda-Pawlik, ul. Monte Cassino 7/1
Kancelaria Adwokacka, adwokat Michat Marszat,

ul. Ksiecia Bogustawa X 15/4

Kancelaria Adwokacka, adwokat Dariusz Jan Babski,
ul. Ksiecia Bogustawa X nr 5/3

Kancelaria Adwokacka, adwokat Wactaw Huryn,

Pl. Zotnierza 10/2

Kancelaria SMK, Semeniuk, Marecki, Kaczarewski,
ul. Sw. Ducha 5a/12

Kancelaria Radcéw Prawnych sp, Biel, Judek,

Poczobut-Odlanicki, ul. Piotra Skargi 23
Mikotajczyk, Cieslik adwokaci i radcowie prawnis.j.,
ul. Wyszyriskiego 14

Lizak, Stankiewicz, Krdlikowski adwokaci s.c.,

ul. Bohaterdw Getta Warszawskiego 1/4

Kancelarie Adwokatéw i Radcow Prawnych,

adw. Waldemar Juszczak, al. Niepodlegtosci 17
Kancelarie Prawne i Podatkowe Bejnarowicz, Kuropatwa,
Zielinski, ul. Nowy Rynek 5

Kancelaria Notarialna, al. Papieza Jana Pawta Il 22
Szdstak, Municzewski, Malko adwokaci

iradcowie prawni s.c., ul. Krélowej Jadwigi 1/4

Agrykolex autoryzowany dealer Subaru, ul. Struga 78a
BMW, ul. Golisza 6

Ford Bemo Motors, ul. Pomorska 115b

Holda sp. z 0.0. Autoryzowany Dealer

Chrysler Jeep i Dodge, ul. Gdariska 7

Honda, ul. Biatowieska 2

Lexus, pl. Hotdu Pruskiego 9

Saab, ul. Matopolska 12

Mercedes Bogacki, ul. Mieszka 30

Mercedes Mojsiuk, ul. Pomorska 88

Nissan, ul. Struga 82¢

Renaulti Dacia - Rosiak i Syn, ul. Bulwar Gdariski 13
NOERTASIERE]

Volkswagen, ul. Struga Ta

Volvo Auto Bruno, ul. Pomorska 115b

Alpe! Alpetour Polska, ul. Wilkéw Morskich 9
Apollo Tour, al. Wojska Polskiego 50
Happy Travel, ul. Bolestawa Smiatego 4
Itaka, ul. Bolestawa Krzywoustego 7
L'TUR, CH Galaxy, parter

Neckermann, al. Wojska Polskiego 11
Rainbow Tours, al. Wojska Polskiego 12
Tour Club, ul. Wielka Odrzariska 28a
Triada, ul. Jagielloriska 81

Tui, al. Wyzwolenia 12-14

Unity Travel, pl. Rodta 8

4office, ul. Tkacka 66¢

AME Akademia, ul. Zrdlana 37

Apteka ZDROWIE, ul. Milczariska 50

Apteka ZDROWIE, ul. Kotfataja 1/10

Apteka, ul. Chopina 22

ASCO Agencja Reklamy i Promodiji, ul. Starzyriskiego 3-4
Auto Center Bedargowo, Bedargowo 30

Baltimex, ul. Piotra Skargi 5a

Batyskaf Centrum Nurkowe, ul. Struga 78

Binowo Park Golf Club, Binowo

buco.pl, ul. Matkowskiego 4

Centrum Ksztatcenia Sportowego, ul. Mazowiecka 40
Delphinus — Centrum nurkowania, ul. Mickiewicza 10
DIVE POINT Szkota nurkowania, ul. Monte Cassino 19e
Dom Druku Cyfrowego BONO, ul. Jagielloriska 93
Euroafrica, ul. Energetykow 3/4

Filharmonia Szczeciriska, pl. Armii Krajowej 1

Garden design, Wotczkowo, ul. Jasna 5

Gazeta Wyborcza, ul. Henryka Poboznego 11
Ksigznica Pomorska, ul. Podgdrna 15/16

La Passion du Vi, ul. Sienna 8

Meritum - Szkolenia i Trumaczenia, ul. Rayskiego 18/1
MK Bowling, CH Galaxy, 2 pietro

MS Studio Maciej Szymula, ul. Sciegiennego 29

Natur House, al. Wyzwolenia 6

Natur House, ul. Jasna 3

Norbelino (plac zabaw dla dzieci), al. Wojska Polskiego 20
Open Mind, ul. Koriski Kierat 17/1

Opera na Zamku, ul. Korsarzy 34

Kino Pionier, al. Wojska Polskiego 2

Piwnica przy Krypcie, ul. Korsarzy 34

Pogori Szczecin, ul. Kartowicza 28

Polskie Radio Szczecin, al. Wojska Polskiego 73
Pétnocna Izba Gospodarcza, al. Wojska Polskiego 164
Pracownia Ztotnicza, ul. Matkowskiego 2

Przyjazne domy, ul. Lubczyriska 11¢, Zatom
Szczeciriskie Centrum Przedsiebiorczosci, ul. Kolumba 86
Szczeciriskie Centrum Tenisowe, ul. Dabska 11a
Szczeciriski Klub Tenisowy, al. Wojska Polskiego 127
Szczeciriska Szkota Wyzsza Collegium Balticum,

ul. Mieszka | 61c

Teatr Kana, pl. $w. Piotra i Pawta 4/5

Teatr Wspétczesny, Waty Chrobrego 3

TVP, ul. Niedziatkowskiego 24

Unity Line, pl. Rodta 8

Urzad Miejski, pl. Armii Krajowej 1

Urzad Wojewddzki, Waty Chrobrego 4

U.studio, Deptak Bogustawa

Wyzsza Szkota Bankowa w Poznaniu, Wydziat Ekonomiczny
w Szczecinie, al. Wojska Polskiego 128
Zachodniopomorska Szkofa Biznesu — Centrum Rozwoju
Biznesu, ul. Zotnierska 54

Zamek Ksiazat Pomorskich, ul. Korsarzy 34

www.magazynprestiz.com.pl



TETIC

dr. n. med. Piotr Zawodny

medycyna estetyczna i kosmetologia

|0 lat doswiadczen w zakresie medycyny estetyczne

Oferujemy najnowsze zabiegi z zakresu laserowej medycyny, chirurgii i dermatologii estetycznej.
Lasery amerykanskiej firmy LUMENIS — $wiatowy lider laserédw stosowanych w medycynie estetycznej.

-

Restylane® to linia ekskluzywnych wypetniaczy umozliwiajacych kompleksowa
korekte skory twarzy. Jezeli pragniesz wygtadzi¢ zmarszczki, nada¢ ustom
pemie i zmystowos¢ lub dodad wyrazu i objetosci policzkom i podbrédkowi,
zabieg z uzyciem produktéw rodziny Restylane® to rozwiazanie dla Ciebie.

Promocja na zabiegi Restylane®
- Rabat 10 %
ral beautyfrom W|th|n

Natu (np. powigkszenie ust od 500 zt)

Laser Light Sheer — wyjatkowa skutecznos$¢ depilacji potwierdzona klinicznie — po | zabiegu redukcja
owtosienia do 70 %; unikalny system chtodzenia daje niepowtarzalny komfort i bezpieczehstwo zabiegu

Laser Quantum SR + DL (laser NdYag + IPL)
o zamykanie naczyn, o likwidacja przebarwien

Chirurgia laserowa laser CO, — UML

NN )

Laser frakcyjny ENCORE active FX deep FX — NOWOSC - jedyny laser zaopatrzony w dwa skanery
o wyjatkowej precyzji i najwyzsze] mocy (60W) dajacy spektakularne efekty juz po jednym zabiegu -
alternatywa liftingu twarzy
o kompleksowe odmtodzenie skdry
o plastyka powiek

o lifting szyi i dekoltu

o likwidacja blizn i rozstepéw

przed

adres:
www.estetic.pl ul. Kopernika 6, 70-241 Szczecin
www.laser-szczecin.pl rejestracja tel. (091) 4344264, 504948320, 504948315




