


Na targowisku
, o

[CRJ:H‘A GRABOWSKA

Koszaliriskie Osiedle Unii Europejskiej to miejsce, ktore trudno
jest okreslic, jako przyjazne mieszkaricom. Pozbawione
infrastruktury, skwerow, placow zabaw i... prywatnosci.

Foto: Greta Grabowska

Design

Prestizowe wnetrze

Dekoracyjna tapeta ociepla
przestrzen jadalni
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ycie tutaj nie rézni sie od koczowania
w miejskim blokowisku. Standard lo-
kali wzrést o kwadrat wykoszonego
trawnika. Wlasnego trawnika.

Szlachetna szaro$é

Na obrzezach tej przestrzeni mozna
znalez¢ miejsca, ktére zdajg sie temu przeczy¢.
Przy jednej z bocznych uliczek mieszka pani
Ewa Kasprzyk, znany koszalinski stomatolog.
Jej niewielki dom wyrdznia sie na tle pospoli-
tych z6ltych elewacji szlachetng szaroscig $cian
i podjazdu.

Wnetrze utrzymane jest w zréwnowazonej
tonacji bezow i brazow. Barwy te méwig o zami-
fowaniu mieszkaiicow do harmonii. Calo$¢ jest
efektem wspdlpracy inwestora i koszalinskiego
architekta wnetrz Aleksandry Orskiej.

Poniewaz dom stuzy whascicielom od niedaw-
na, nie nabrat jeszcze cech indywidualnosci. Aby
tak sie stalo jego wyposazenie musi sie troche
przykurzy¢, musi pokry¢ sie swoistg patyna. To
wymaga czasu.

Swiatto migdzy bezem, a brazem

Whnetrza wypelnia $wiatlo. Drewniana, teako-
wa podloga zestawiona jest z kremowo-bezowy-
mi $cianami i ciepta barwg szaro-brazowych ka-
nap. Ta tonacja jest wspolna dla salonu i jadalni.
Laczy je. Dodatkowo w obydwu przestrzeniach Rozmigotana‘etiqodgnibrgzowa ozaka buduje
uzyto tej samej tapety o dekoracyjnym wzorze poczucie bezpieczerstwaidostathu. Dobrze najj te
arabeski i brazowo-kremowej w jadalni i sre- prezentujesig ceramilka Villeoy & Boch
brzysto-kremowej na $cianach salonu. W jesien-
ne slotne wieczory w jej misternych, wijacych sie
wzorach odbija si¢ jasne $wiatto kominka. Scia-
na blyszczy jak kosztowna tkanina. Gospodarze
otuleni miekko$cig szaro-brazowych kanap od-

poczywaja tu i przyjmujg gosci.

w ascetyanej {azignce najwainiejsza jest wanna, w niej jak
W bezpiecznym kokonie mozemy lezac podziwiaé gwiazdy i $ni¢

wytyi kasztanowy fornir o pieknym rysunku stojow
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tazienka goscinnaz elegancko

btyszczacymi ptytami gresowymi
iztoto-brazowe liscie

Za §ciang kominkowa znajduje si¢ kuchnia.
Drewniane fronty szafek i powierzchnia za oka-
pem wykonane s3 z drewna o odcieniu kasztano-
wym. Wspaniale prezentuj si¢ na tym tle diugie,
relingowe uchwyty i jasny corianowy blat. No-
woczesna, otwarta przestrzen zacheca do kuli-
narnych poszukiwan i wydawania wystawnych
kolacji. Przyjmowaniu gosci i degustacjom stuzy
ciemny, masywny stot w asyscie wysokich tapice-
rowanych krzesel. Granice tej przestrzeni wyzna-
cza §ciana z tafli szklanych. Za nig ,,ukrywa si¢”
klatka schodowa.

Pietro utrzymane jest w jasniejszej tonacji.
Schody i podloga sg tutaj wykonane z drewna
jesionowego. Pomieszczenia tej kondygnacji za-
projektowano z wiekszg, swoboda kolorystyczna.
Gléwna sypialnia zdaje si¢ przelamywaé kon-
wencje w jakiej jest utrzymany parter. Dominuje
tu czerwien.

Wanna - kokon pod gwiazdami

Lazienka pani Ewy owinieta jest rozmigota-
nym brazem wykanczajacej Sciany mozaiki. Na
jej tle wyjatkowo pieknie prezentuje si¢ ceramika
firmy Villeroy & Boch. Bioniczne formy umy-
walki i wanny przywoluja z pamieci ksztatt koko-
nu lub jajka. Sg bardzo organiczne. Lezac w niej
podswiadomie powracamy do fazy embrionalne;.
I jeszcze kapigc sie mozemy podziwiaé gwiazdy.
Kapiel w tej tazience staje si¢ niezwyklym miste-
rium, jak oczyszczenie w blasku ksiezyca.

To cieply i przyjazny dom. Pomimo pierwsze-
g0 wrazenia, ze jest dosy¢ surowy, z czasem prze-
niknie on energia gospodarzy. Zespoli si¢ z nimi.
Dzigki przywiezionym z odleglych zakatkow
poduszkom, ceramice i emocjom wnetrze bedzie
ulegalo przemianom podobnym do nastepuja-
cych po sobie zmian pér roku.
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[IZABELA MAGIERA-JARZEMBEK

Hotel, dwie restauracje, plac zabaw dla dzieci, a dla dorostych przejazdzki po jeziorze Rusatka. Inwestycja w Parku Kasprowicza
ma by¢ wizytdwka Szczecina, tak jak to byto w dawnych czasach. Otwarcie planowane jest w potowie 2013 roku.

tadze miasta postawily ostre warunki. Hotel
ma powsta¢ na fundamentach restauracji,
ktéra istniata tu przed wojng. Wszelkie pra-
ce bedg nadzorowane przez konserwatora
zabytkow. Teren ma aktualny plan zago-
spodarowania przestrzennego oraz wydana
decyzje o warunkach zabudowy.

— Najgorsze mamy juz za soba. Jest juz
pozwolenie na budowe, a prace budowlane maja ruszy¢
pelna parg jeszcze w sierpniu. Spieszymy si¢, bowiem
chcemy zdazy¢ przed regatami ,The Tall Ships’ Races
2013” — méwi Khaled Chekh, inwestor.

Plany nowego wiasciciela sg takie, aby otworzy¢ tam
dwie restauracje, w tym jedna z ogrodem zimowym, oraz
stworzy¢ duzy taras tuz nad woda. W czterogwiazdko-
wym hotelu bedzie 28 pokoi, w tym trzy apartamenty,
m.in. prezydencki i dla nowozencow. Bedzie takze sala
na 150 osob przeznaczona na wesela i konferencje, duzy
kompleks SPA i pierwsza w Szczecinie faznia turecka.
W planach znalazt sie tez ogolnodostepny plac zabaw dla
dzieci, a do dyspozycji Szczecinian beda todki plywajace
po jeziorze Rusatka. Miejsce ma tetni¢ zyciem.

— Park jest wyjatkowym miejscem i z pewnoscia nasz
budynek bedzie peretka Szczecina — zapewnia inwestor.

Jeszcze w XIX cicku pown2¢j Rusalki, , pray 2biegu ulic
Zﬁﬂ&jkietjo l gﬁowaakwgo, stat woévw] miyn L&‘ys&zgo.
N& poczatku. XX witku. praeksetateons Go w stylowa
restauracie. W praedwojennuym. Secacinie byta bardzo
popularna. Na fo‘-ogmﬁ—ad\. 2 okresu Scwiehnosel lokalu
widaé pywajace w jg poblizu tdki. My praghrwat
wojng ninaruszony, ale w PRL-w stopniowo popadat
w ruing. W latach (po-"v]d«. 205tat roeehrany
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Zdrowie i uroda

ztowiek wydziela dziennie
od kilku mililitréw do kil-
ku litréw potu. Gdy jest go
za duzo, bywa powodem
wstydu i zazenowania
w codziennych sytuacjach
i kontaktach z ludZmi.
Zachowanie higieny i uzywanie
kosmetykéw  dezodorujacych
czy antyperspirantéw zwykle po-
zwala kontrolowa¢ ten naturalny
proces. Gdy jednak to nie wy-
starcza, a nam konczy sie cierpli-
wos¢, najlepiej jesli skorzystamy
z pomocy specjalistow. — Nad-
mierna potliwos¢ jest to okresle-
nie medyczne dla nadmiernego
pocenia sie, czyli stanu, ktory
zwykle zaczyna sie¢ w mlodosci
i nieleczony trwa przez cale zycie
— méwi lek.med. Dorota Szwarc
-Szczubial z Medi Clinique.

Ostrzykany problem

Wsréd metod leczenia wy-
rozniamy na przyklad miejsco-

we niechirurgiczne, tj. terapie
z uzyciem toksyny botulinowej,
zmniejszajacej aktywno$¢ gru-
czotéw potowych. Do zabiegu
ostrzykiwania botuling kwali-
fikuja sie osoby, ktore pocy sie
obficie nawet wtedy, gdy nie
wykonujg  Zadnej czynnosci
i ktére pocy sie nawet przy ni-
skich temperaturach — Toksyna
botulinowa blokuje uwalnianie
chemicznego przekaznika, ktory
stymuluje wytwarzanie potu —
mowi lekmed. Dorota Szwarc-
Szczubial. Zabieg ostrzykiwania
nalezy powtérzy¢ po okoto 6-8
miesigcach. Po tym okresie blo-
kada pocenia stopniowo przesta-
je dziala¢, wymagane jest powto-
rzenie serii wstrzyknie¢. Zabieg
nie wymaga rekonwalescencji.

Na pomoc do chirurga
Nadpotliwo$¢ pach mozna

réwniez leczy¢ chirurgicznie.
Zabieg chirurgiczny przepro-

METODY LECZENIA NADPOTLIWOSCI

MIEJSCOWO, NIECHIRURGICZNIE, przez podanie toksyny
botulinowej zmniejszajacej aktywno$¢ gruczotéw potowych
na 7-8 mec-y, koszt 1500-1600 zt

LASEROWO, w znieczuleniu miejscowym, usunigcie
gruczotow potowych na state, koszt 3500 zt
CHIRURGICZNIE, przy znieczuleniu dozylnym, operacyjne
usuniecie gruczotow potowych pod pachami przez
usuniecie ttuszczowej tkanki podskornej w tej okolicy ciata

wadza si¢ w znieczuleniu do-
zylnym. — Z plastyki usuwa
si¢ nadmiar skory i okoto 50%
gruczotéw potowych. Pozostaje
niewielka blizna w niewidocz-
nym miejscu, nie uposledzajaca
funkeji — moéwi dr n.med. An-
drzej Dmytrzak z Aesthetic Med.
— Okres rekonwalescencji trwa
od siedmiu do dziesieciu dni.
Zabiegi operacyjne muszg by¢
przeprowadzane w warunkach
sali operacyjnej, w obecnosci
anestezjologa. Skéra pacjenta
musi by¢ czysta, bez jakichkol-
wiek cech infekeji — podkresla
dr n.med. Artur Sliwinski.

A moze laser?

W gabinecie ,,Estetic’, obok le-
czenia nadpotliwoéci za pomocg
botoxu, gruczoly potowe mozna
usung¢ na stale specjalistycz-
nym laserem Accusculpt. Zabieg
przeprowadzany jest w znieczu-
leniu miejscowym za pomoca
$rodka aplikowanego do skory,
co zapewnia jej bezbolesny prze-
bieg. — Wprowadzony pod sko-
re $wiatowod lasera powoduje
wypalenie gruczoléw potowych
i dlugotrwaly efekt redukeji nad-
potliwosci — mowi dr n.med.
Piotr Zawodny z ,,Estetic”. — Pro-
cedura laserowa powoduje dys-
komfort z powodu braku czucia
znieczulanej okolicy do 6 godzin
i wymaga ograniczenia wysitku

 medicus
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MEDYCYNA PRACY
« Badania wstepne,
okresowe, kontrolne
« Badanie kierowcow
« Badanie nurkow
« Wydajemy orzeczenia dla os6b

chcacych uzyskaé pozwolenie na bron.

SPOLDZIELNIA PRACY
LEKARZY SPECJALISTOW

BADANIE MARYNARZY
Swiadectwa Morskie:

« Norweskie
« Liberyjskie

« Antigua & Barbuda

» Angielskie
« Dunskie

Wszystkie badania mozna wykona¢ w jeden dzien
Lekarze medycyny pracy przyjmuje od 8.30 do 18.30

fizycznego do 3 tygodni — doda-
je. Zabiegi te wykonuje si¢ ambu-
latoryjnie, po konsultacji z leka-
rzem medycyny estetycznej.  m

PRZECIWWSKAZANIA
DO LASEROTERAPII

® cigza i karmienie piersig

® opalenizna (1 miesigc)

® leki $wiattouczulajace
(retinoidy, tetracykliny)

* ziola (dziurawiec, nagietek,
przestac uzywac na 2-3
tygodnie przed zabiegiem)

® bielactwo, tuszczyca
(aktywna faza), padaczka

® zaburzenia krzepniecia krwi,
stosowanie lekow
zmniejszajacych krzepliwos¢
krwi

¢ skfonnos$¢ do powstawania
bliznowcéw (keloidow), blizn
hipertroficznych

® NOWOtWwOr

® choroby hormonalne oraz
endokrynologiczne, takie jak
np.: zespot policystycznego
jajnika lub cukrzyca

® spozycie lub okres 6 m-cy
od zakonczenia przyjmowania
Accutanu

® stosowanie sterydow
(krem lub tabletki)

® bardzo sucha i bardzo
wrazliwa skéra

* nieuregulowana cukrzyca




KROTKIE IMPLANTY

Panie doktorze, przypomnijmy krotko -

co to jest implant?

Mdwiac najprosciej - implant to tytanowa srubka,

ktéra zastepuje korzen utraconego zeba,

Do nigj mocowany jest cerconowy lub tytanowy element
taczacy, a na nim piekna korona, czyli zab.

Jak trwale s3 zeby na implantach?

To zalezy w duZej mierze od pacjenta.

Jeieli utrzymujemy naleiyty higiene jamy ustnej,
reqgularnie pojawiamy sie na wizytach kontrolnych

i uzupetniamy wszystkie ubytki w uzebieniu, to $miem
twierdzic, ze implanty zostana z nami na zawsze.

Krotkie implanty - co to znaczy?

Kratkie implanty zawdzieczajg swe istnienie badaniom
klinicznym firmy Bicon. Dowiedziono, ze o sile utrzymania
implantéw w kosci decyduje nie ich diugosé, ale wielkosé
powierzchni potgczenia z koscig. Krotkie implanty maja
unikalng budowe - s3 szerokie | posiadajg specjalne
platformy zwiekszajgce ich powierzchnie.

Czy to jakas nowosc?

Firma Bicon istnieje na rynku amerykanskim od 25 lat.

W Polsce nie jest jeszcze tak dobrze znana wirdd implanto-
logow. W Europie zachodnie] implanty Bicon s stosowane
z powodzeniem od lat.

éci dajz krotkie implanty?
implantom unikamy skomplikowanych

rocedur chirdrgicznych.

Rozmowa z ekspertem implantologii DGOI

Tomaszem Cegielskim

Kiedy mato jest miejsca na tradycyjne diugie implanty,
zastosowanie implantéw Bicon umozliwia rezygnacje z procedur
odbudowy kosci czy podniesienia dna zatoki.

Skraca to znacznie czas leczenia. Niebagatelng role odgrywa tez
Znaczne ograniczenie kosztow, jakie poniesie pacjent.

Jak mozemy sprawdzi¢ warunki anatomiczne pacjenta?
Tomografia komputerowa - to kluczowy element diagnostyki
przed implantacja. Dzieki uzyskaniu tréjwymiarowego obrazu
szczek pacjenta implantolog moze ocenié, czy istnieje wystarcza-
jaca ilos¢ miejsca dla implantdw i przewidzie¢ ewentualne
komplikacje.

Czy istniejg jakies inne zalety systemu Bicon?

Tak. Dzieki unikalnej budowie bardzo tatwo mozemy zmieniac
ksztalt, utozenie i kolor koron w ciagu jednego dnia!

Nie ma rowniez zadnego problemu z ewentualng naprawa
uszkodzonej korony - wystarczy jedna wizyta.

To system bezpieczny i przyjazny dla pacjenta.

Czy kazdy lekarz moze stosowac krotkie implanty?
Implantolog posiadajacy odpowiedni certyfikat oraz przeszkolony
w systemie Bicon moze znacznie czesciej pomoc pacjentom

w tak zwanych ,trudnych przypadkach®,

A jaka rade dalby pan pacjentom?

Aby korzystali z mozliwosci jakie dajg nowoczesne implanty,
Dzieki nim przywracamy usmiech unikajac szlifowania wiasnych
zebow. Zalecam jednak rozwazny wybor kliniki implantologicznej.
Tylko doswiadczony implantolog jest w stanie wiasciwie ocenic
sytuacje w ustach pacjenta i doradzi¢ optymalne rozwiazanie.

pu—g
P
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- IMPLANTOLOGIA

NA PODZAMCZU

Klinika Autoryzowana Polskiego Stowarzyszenia Implantologicznego

SZCZECIN, UL. WIELKA ODRZANSKA 31B

TEL.91 812 88 88

e-mail: rejestracjai@implantologlaszczecin.pl
WIWW IMPLANTOLOGIA SZCZECIN.PL
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Pordd, choC rzecz ludzka i naturalna, budzi ogromne emocije oraz obawy. Zwtaszcza ten pierwszy... Pytania maja zarwno przyszte mamy,
jak i ojcowie. Zastanawiacie sie nad wieloma zagadnieniami i nie wiecie jak bedzie wygladat pordd? Macie watpliwo$ci czy musi bole¢
lub jakie przystuguja wam wtedy prawa? Odpowiedzi mozecie poszukaé na przyktad w szkole rodzenia.

oréd to nie choroba,

ani zabieg medyczny,

tyle ze trzeba by¢ do

niego  przygotowa-

nym. A takie zna¢

swojg role i swoje

prawa, role poloznej,
lekarza i bardzo wazng role taty,
nawet jesli nie chce, czy nie moze
by¢ obecny przy samym porodzie
— moéwi Monika Jedrzejewska,
edukator medyczny i zatozycielka
Szkoly Rodzenia im. $w. Joanny
Beretty Molli. Szkota rodzenia
nie jest tylko dla kobiet. Ojcowie
oczekujgcy narodzin dziecka tak-
ze dowiedza si¢ jak wazna jest ich
rola i jaka konkretna praca jest
do wykonania, zeby poréd byt
lzejszy. Wiasciwe przygotowanie
moze zwickszy¢ kontrole sytuacji
i komfort psychiczny pary przed
i podczas narodzin ich dziec-
ka. W szkole rodzenia kobieta
wzmacnia si¢ i poznaje swoja role,
przejmuje kontrole nad sytuacja.
Zdobyta podczas szkolenia wie-
dza pomaga parom w dokonaniu
$wiadomych wyboréw zgodnych
z ich oczekiwaniami, rodzice
zyskuja jasne wyobrazenie na
temat narodzin dziecka. Poréd
jest wydarzeniem nie tylko bio-
logicznym, ale bardzo zaleznym
od emoqji i stanu psychicznego
kobiety. — Jezeli kobieta czuje
sie bezpieczna, to hormony wy-

dzielaja si¢ prawidiowo i pordd,
mimo Ze trudny, moze by¢ piek-
nym do$wiadczeniem — méwi
Jedrzejewska. Stad duza koncen-
tracja w szkole na przygotowaniu
emocjonalnym. Kurs rozpoczy-
na sie od nawigzania kontaktu
z dzieckiem, co wedlug prowa-
dzacej zajecia jest bardzo wazne,
aby moglo si¢ ono prawidiowo
rozwija¢ i od poczatku dostawato
sygnaly, ze jest kochane.

W zgodzie z naturg

Szkota Rodzenia im. $w. Joan-
ny Beretty Molli przy Centrum

Lekarz ginekolog - poloznik Grazyna Radominska
z Placowki Medycznej ,,Medicus”

Wspierania Rozwoju ,,Bonum”
aktywnie wspiera ide¢ porodow
naturalnych oraz naturalnego
karmienia. Naturalny poréd od-
bywa sie w pozycji wertykalnej,
nie na lezgco. — Miegénie dna
miednicy s ze soba polaczone.
Kiedy dziecko przechodzi przez
kanal rodny przy zlej pozycii,
na lezaco, nacisk na tkanki jest
nierdwnomierny, a w pozycji
pionowej gléwka napiera row-
nomiernie i wszystkie migénie sa
réwnomiernie rozciggane, dokr-
wione, a kobieta unika narusze-
nia mie$ni krocza — przekonuje
Jedrzejewska. Dobrze prowadzo-

™

ny pordd to wspotpraca kobiety
zpolozng. — Rodzaca mniej prze,
a bardziej wydycha, pozwala na
spokojne, naturalne tempo po-
rodu, jest w wygodnej dla siebie
pozycji — twierdzi Jedrzejewska.
Osiem spotkan szkolenia (tyle
czasu trwa kurs) obejmuje takze
temat funkcji bolu porodowego
i metod jego lagodzenia. Natura
zaprojektowata porod w sposob,
w ktorym wszystko ma sens,
takze bol. — Poréd naturalny
jest potrzebny dziecku, wydziela
sie wtedy najwiecej adrenaliny
W Zyciu, szczepi ona na jego tru-
dy. Podobnie dziata to u kobiety,

Katarzyna Wojtasiak, Szczecinianka,
mama 14-miesiecznej Konstancji

»Kazdej matce zaproponowalabym edukacje przedporodowa. Cie-
zarna poznaje tajniki porodu, wycisza emocje i strach. W rezultacie
$wietnie wspolpracuje podczas porodu?”

,Jestem zdecydowanym przeciwnikiem porodéw domowych. Ist-
nieje za duze ryzyko, ze w razie powiktan pomoc dla rodzacej i jej
dziecka bedzie spozniona. Poréd domowy, czyli w otoczeniu najbliz-
szych, intymnie, mozna tez "zorganizowa¢" w placéwce medyczne;j.
Wtedy "obok", blisko i natychmiast moze by¢ udzielona profesjonal-
na pomoc i zachowane jest stu procentowe bezpieczenstwo. Nawet
jak cigza przebiega prawidlowo, to w czasie porodu moga wydarzy¢
sie rézne powiklania!!l. Uwazam, ze decyzja o porodzie w domu jest
nieodpowiedzialna. Dlatego $rodowisko lekarskie w wiekszosci nie
odnosi si¢ entuzjastycznie do takich porodéw.”

,»Do tematu porodu naturalnego w domu zdazylismy sie przeko-
na¢, ale uznalismy, ze nie mamy do niego idealnych warunkéw. Wca-
le nie czutabym si¢ tu swobodniej. Pozniej okolicznosci cigzy sprawi-
ly, ze zakoniczyla sie 5 dni po terminie cesarskim cieciem, z powodu
malowodzia.

Przy porodzie w domu moze tez doj$¢ do komplikacji, juz przy
pierwszym takim sygnale jedzie si¢ do szpitala... Mysle, ze jak po-
r6d ma by¢ dobry to bedzie, a jak skomplikowany, to taki bedzie, bez
wzgledu na miejsce. Trzeba mie¢ troche szczedcia. Mna sie w szpitalu
wspaniale zajeli. Wszyscy mnie wspierali, zareagowali we wlasciwym
czasie, dziecko urodzito sie z maksymalna punktacja, dostawatam
pyszne wegetarianskie positki i poza stresem zwigzanym z faktem
ciecia mojego ciala, na ktore nie bytam gotowa, bo chciatam rodzi¢
naturalnie, uwazam ten czas za wspanialy.”

foto: archiwum bohateréw



dajac jakby szczepionke na dobre
macierzynstwo, uodparnia ja
— dodaje pani Monika. — Uru-
chamiane s3 wtedy mechanizmy
fizjologiczne, ktére majg swoja
funkcje w calym procesie porodu,
karmienia piersig i budowy wiezi
matka-dziecko — méwi. Kazda
kobieta w cigzy chee wiedzie¢ jak
zlagodzi¢ bol, ktéry wpisany jest
w pordéd. W szkole rodzenia im.
$w. Beretty Molli uczestniczki
poznaja dwadziescia naturalnych
metod lagodzenia go. Uslysza,
ze wlasnie te naturalne sg we-
dlug wielu badan bezpieczne
dla kobiety i dziecka. — Farma-
kologiczne metody prowadza
czesto do konieczno$ci innych
ingerencji, ktore nie s3 dobre dla
zdrowia. Koniczy sie to czesto za-
biegami, cesarskim cieciem, badz
innymi niekorzystnymi formami
ingerencji — stwierdza zalozy-
cielka szkoly rodzenia. Wsrod
omawianych, naturalnych metod
znajduja sie na przyklad: oddech
przeponowy, ruch i aktywnos¢
do konica, imersja wodna i obec-
no$¢ bliskiej osoby.

Swiadomy poréd

W szpitalu rzadko zdarzajg
sie porody w pelni naturalne,
bez zadnych lekéw, ingerenciji.
Stosuje sie leki przyspieszajace
akcje porodows, leki usmierza-
jace bol, a wiele z nich zmienia
naturalny bieg rzeczy. Jednak
mimo wspierania naturalnych
porodéw, w szkole przyszli ro-
dzice przygotowywani sg do
rodzenia w szpitalu. Szukajacy
alternatywy dla porodu szpital-
nego znajdg w szkole rodzenia
im. $w. Beretty Molli wsparcie
i przygotowanie do porodu
w domu. Cho¢ takie porody sa
tematem sporéw a $rodowiska

lekarskie nie sg im zwykle przy-
chylne, to znajduja one swoich
entuzjastow. Zalozycielka szko-
ly, Monika Jedrzejewska sama
urodzita w domu szescioro
z siedmiorga swoich dzieci. De-
cyzje na pordéd poza szpitalem
Monika Jedrzejewska z mezem
podjeli po przyjsciu na $wiat
pierwszego dziecka w szpitalu,
gdzie ich oczekiwania nie zo-
staly spetnione. Kolejne poro-
dy odbyly si¢ w domu, wérod
najblizszych. Nie kazda kobieta
moze rodzi¢ w domu. Wyklu-
czajg ten plan medyczne prze-
ciwwskazania. Odpowiedzial-
noé¢ spoczywajaca na rodzicach
oraz na poloznej jest ogromna.
Gdy s3 watpliwosci i brak po-
czucia bezpieczenstwa by rodzi¢
w domu, lepiej wybra¢ szpital.
Inicjatywa oddana jest rodzacej,
ktéra najlepiej czuje swoje ciato.
Polozna kontroluje przebieg po-
rodu, obserwuje, bada t¢tno, ale
nie jest najwazniejsza, asystuje
jakby z boku.

Dla catej rodziny

Na szkoleniu sa takze zajecia
dla przyszlych bab¢, ktore mu-
sz znalez¢ swoja role i wihasci-
we miejsce po przyjsciu wnuka
na $wiat. Dowiadujg sie jak dzi$
wyglada pielegnacja malucha (i
karmienie piersig) oraz jak ma-
drze pomaga¢ miodym rodzi-
com. W kazdej szkole rodzenia
poruszany jest aspekt depresji
poporodowej oraz jak jej zapo-
biega¢. Kluczowa rolg jest wspar-
cie meza i rodziny. — W szkole
uczymy matki oraz partneréw
jakie emocje moga odczuwac
i jak poradzi¢ sobie z baby blu-
esem (fizjologicznym smutkiem
poporodowym - przyp.red.) —
mowi Jedrzejewska .

Zdrowie i uroda

KATARZYNA WOJTASIAK, SZCZECINIANKA,
MAMA 14 - MIESIECZNEJ KONSTANCJI

,Ghodzilismy z mezem do szkoty rodzenia i oboje
uwazamy, ze bardzo wiele nam to dato. Nie uczg tam
tylko 0 momencie porodu, ale rdwniez o pielegnacii
noworodka. Niedo$wiadczeni rodzice nie wiedzieliby
nawet od czego zaczaé. Szkota rodzenia uczy
my$lenia, jak sig nie pogubi¢ w Swiecie komercji,

0 naturalnych potrzebach porodu i dziecka i z czego
warto $wiadomie korzystac. Nie kazdy musi wybra¢
znieczulenie przy porodzie, smoczki czy butelki.
Szkota rodzenia uspokaja, poniewaz przyszta matka
szuka odpowiedzi na swoje pytania. W tym celu
zwykle czyta fora internetowe, gdzie kobiety czesto
straszg sie nawzajem i napedzajg swoje emocje.
Szkofa rodzenia oferuje rowniez gimnastyke

i wspolne przezywanie ciazy. Mito jest tez patrze¢
przez kilka tygodni jak zmieniaja sie inne mamy, jak
zachowuijg sig ich dzieci w brzuszkach. Kazde ma juz
swoj widoczny temperament. Jesli tylko bedziemy
mogli przy nastepnym dziecku, znowu pdjdziemy do
szkoty rodzenia, zeby od$wiezy¢ nasza wiedze, ale
przede wszystkim dlatego, ze to czas poSwigcony
cigzy. Chwila wyciszenia i odpowiedniej gimnastyki,
na ktérg w domu nie zawsze znajdzie sie czas czy
ochotg.”
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Zdrowie i uroda

[A( SNIESZKA REDLINSKA

Dtonie jak u japoriskiej arystokratki? A moze masaz obolatych od szpilek stop? Nie trzeba pakowaé torby podrdznej i wybierac sie na drugi
koniec Swiata aby odpoczaé, zrelaksowac sig i przez chwilg poczu jak ksiezniczka. W moment, w naszych rodzimych spa mozesz
przenie$¢ sie na manicure do Kraju Kwitngcej Wisni, czy na ajuwerdyjski masaz. | to bez kupowania biletu lotniczego!

ewitalizujg, stymulu-
ja, dotleniajg, usuwaja
zmeczenie,  idealnie

wplywaja na uda, talie

i posladki, pobudzaja

krazenie oraz przy-
spieszaja przemiane materii. Co
sprawia takie czary?

Masaze egzotyczne

Na przemeczenie i brak od-
powiedniego dotlenienia, ale
i walke z cellulitem z pomocg
przyjdzie masaz bambusem. In-
tensywny, relaksujacy i drenu-
jacy masaz catego ciala. — Po-
lecany dla oséb prowadzacych
siedzacy tryb zycia, poprawia
estetyke ud, talii i posladkéw —
méwi Anna Piotrowska z ,Villa
Hoft”> — Po masazu mieénie
sa zrelaksowane, zastoje limfa-
tyczne zostaja odprowadzone
— dodaje. Dla tych, ktérzy nie

moga sie wyciszy¢, uspokoic
oraz majg ostabiong odpornos¢
proponowany jest masaz Lomi
Lomi. Jest to praktyka, ktorg mo-
zemy opisa¢ jako masazbioener-
getyczny. Zawiera w sobie wiele
obecnie znanych i stosowanych
metod leczniczych, takich jak
masaz relaksacyjny, akupresura,
refleksoterapia, bioterapia, pola-
rity czy Reiki. Praktykujacy go
pracuje takze nad pozytywnym
programowaniem umystu pa-
cjenta. Masaz Lomi Lomi dziala
na wszystkich poziomach ludz-
kiego bytu. W sferze fizycznej
pobudza krazenie, uelastycznia
zesztywniale stawy, zmiekcza
stwardniale tkanki powodujac
ogolne odprezenie i zrelakso-
wanie. Podczas masazu zostaje
uwolniona nagromadzona w na-
pieciu miesniowym, tworzaca
kompleksy energia emocjonalna.
Cialo i duch tworzg nierozerwal-

ng calod¢, a Lomi lomi sprawia,
Ze staja sie na powrot zintegro-
wane, powraca wewnetrzny
spokoj, optymizm, rado$¢, che¢
zycia i dziatania.

W Villa Hoff wielu Goéci coraz
czedciej zamawia masaze ajurwe-
dyjskie, wskazane, aby zachowa¢
zdrowie, $wiadomos$¢ i dlugo-
wieczno$¢. Masaz wplywa ko-
rzystnie na wszystkie czedci cia-
ta. Masaz calo$ciowo wplywa na
uklad odporno$ciowy i pomaga
zachowa¢ optymalne zdrowie.
Wykonywany regularnie, pozwa-
la uregulowa¢ funkcjonowanie
ciafa pod wzgledem fizycznym,
mentalnym i duchowym. Masaz
jest terapia, ktora pozwala odblo-
kowa¢ kanaly energetyczne nadi
dla prawidlowego przeptywu
energii witalnej. Nowos¢ w Villa
Hoff wsréd masazy Ajurvedyj-
skich to Abhisek - ajurvedyj-
ski masaz calego ciala cieplym,

aromatycznym miodem. Dziala
rozgrzewajgco i rozluzniajaco
na napiete miesnie. Mioéd spra-
wia, Ze skora staje si¢ jedwabiscie
gladka i odzywiona oraz miekka
i nawilzona. Poprzez bogactwo
mineraléw i witamin B, C, A, E
i D oraz enzyméw i cukréw, ma-
saz miodem poprawia krazenie,
dziala detoksujaco, regeracyjnie
i antyseptycznie. Abhisek pole-
cany jest dla prawdziwego ukoje-
nia dla suchej, zmeczonej skory
pozbawionej blasku.

Weigz niedoceniany jest ma-
saz muszlami, w Villa Hoff okre-
Slany jako egzotyczny Cejlon.
Po nalozeniu na cialo olejku,
odpowiednio  wypolerowane
i rozgrzane muszelki ktadzione
s na tzw. czakrach (centrach
psychoenergetyczne cziowieka)
celem uwolnienia zablokowanej
energii. Cieplo promieniujgce
z muszelek przenika miesnie, co




pomaga wprowadzi¢ cale cia-
lo w stan doglebnego relaksu.
W koficowym etapie masazu
muszle uzywane sg do eflura-
zu, czyli masazu polegajacym
na uciskaniu tkanek miekkich.
Muszle glaszcza i pieszczg skore
calego ciala. Po masazu na cia-
lo nakfadana jest maska algowa
z réznymi dodatkami skarbow
oceanu. Masaz poprawia koloryt
oraz odmtadza skére, powoduje
rozluznienie napigtych mieéni,
oraz relaksuje i eliminuje zme-
czenie psychiczne.

Szczuple ciato

Jesli nie wyjechala$ nigdzie
na wakacje, a jeste$ zdetermi-
nowana by powalczy¢ z celluli-
tem i zbednymi kilogramami,
zastanow sie nad serig zabiegow
w szczecinskim spa. Musisz jed-
nak przeznaczy¢ na nie dluzsza
chwile, bo na efekty trzeba troche
poczekac. Skutecznymi sojuszni-
kami, wcigz na topie, sa zabiegi
kosmetyczne endermologii oraz
mezoterapii beziglowej. Zabie-
gi wykonywane s3 na urzadze-

niach najnowszej generacji, kto-
re wspomagaja redukcje tkanki
tluszczowej i cellulitu. Utatwiaja
one pozbycie sie nadwagi i dbaja
o jakos§¢ oraz kondycje podczas
odchudzania. — Metoda bezi-
glowej mezoterapii NNMTM ba-
zuje na nowej technice, 0 nazwie
AquaforezaTM, w ktérej tech-
nologia laserowa i specjalne im-
pulsy elektryczne pomagaja sku-
tecznie reaktywowa¢ w tkankach
specyficzne procesy fizjologiczne
majace wplyw na rozwdj cellulitu
— tlumaczy Beata Krawetkow-
ska z ,Baltica Wellness & Spa”
— Procesy te obejmujg mikro-
cyrkulacje, drenaz limfatyczny
i polepszenie przeptywu krwi —
dodaje. Specjalnie opracowane
$rodki o dzialaniu miejscowym
zmieszane z przewodzacym ze-
lem tworzg substancje aktywne
o silnym dzialaniu nawilzajacym,
przeciwutleniajagcym i stymulu-
jacym metabolizm. — Wyrazne
korzyéci mozna zaobserwowaé
juz po 5 lub 6 sesjach, jakkolwiek
zalezy to od stopnia nasilenia
cellulitu — twierdzi Krawetkow-
ska. Endermologia, to metoda

polegajaca na oddziatywaniu na
skorna i podskérna tkanke taczng
poprzez masaz rolkami na pod-
ci$nienie. Metoda ta stosowana
jest z powodzeniem w redukgji
cellulitu, ujedrnianiu skéry, mo-
delowaniu sylwetki, w terapii
przeciwstarzeniowej oraz w za-
biegach relaksacyjnych. — Zabieg
polega na mechanicznym masa-
zu catego ciala specjalng glowica
wyposazong w dwie ruchome,
niezaleznie pracujace rolki. Ma-
sowany fald skory jest uprzednio
zasysany przez podcisnienie wy-
twarzane w specjalnej komorze,
ktéra posiada mozliwos¢ regula-
cji dzieki czemu ssanie moze by¢
ciagte lub pulsacyjne — wyjasnia
Krawetkowska. Efekty widoczne
s3 juz po 5 zabiegach, a trwaly
efekt uzyska¢ mozna juz po serii
10 zabiegéw. Do wykonania obu
zabiegow zacheci¢ moze takie
trzydziesto-piecio  procentowy
rabat w okresie wakacyjnym.

Dtonie jak u gejszy

Wypielegnowane dlonie
i paznokcie wcigz s3 wizytow-

Zdrowie i uroda

ka zadbanej kobiety. Co roku
zmieniajg sie jednak trendy
w ich pielegnacji. Nowoscig jest
manicure hybrydowy, ktéry ze
wzgledow praktycznych jest ide-
alny na lato. Lakier utrzymuje
sie nawet do 14 dni. W poréw-
naniu do paznokci zelowych czy
akrylowych jest to alternatywa
zdrowsza, poniewaz nie niszczy
plytki paznokcia, oraz tansza.
— Kobiety nie martwig sie czy
co$ im odprysnie nawet po diu-
gim moczeniu ciala w basenie,
a jednocze$nie sposob ten jest
bezpieczny, bo nie psuje plytki
paznokci — mowi Jolanta Fa-
bijaniska z ,,Marena Wellness &
Spa”. Dla lubigcych nowoéci cie-
kawg propozycja bedzie manicu-
re japonski, ktory byt tradycyjnie
stosowany przez japonskie ary-
stokratki w XVII wieku. Metoda
ta nadaje paznokciom piekny
blask i r6zowy kolor. Jest to od-
zywczy zabieg wzmacniajacy
naturalne paznokcie zasilajac je
w skladniki naturalne, witaminy
A i E, keratyne, pylek pszczeli
oraz krzemionke z morza japon-
skiego. .
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» Makijaz permanentny
metoda rysowania wtoséw

» Makijaz slubny

» Kosmetyka twarzy
FOCUS RF (radiofale) - lifting
BEAUTYTEK - biocybernetyczny lifting

Mikrodermabrazja
Leczenie trqdziku

 Przedtuzanie rzes
metoda 1:1

» Medycyna estetyczna
wypetnianie zmarszczek

botox

mezoterapia igtowa
gteboki peeling

usuwanie plam i przebarwien
zamykanie naczynek
usuwanie blizn i rozstepow

» Masaze
lecznicze
relaksacyjne
odchudzajgce
drenaz limfatyczny

» Tipsy

* Fryzjerstwo
koloryzacja, baleyage
doczepianie wtoséw

« JPL - fotoodmtadzanie
« Depilacja
usuwanie wtosow JPL
usuwanie wtoséw woskiem

» Zabiegi na ciato
LIPOROYAL - liposukcja nieinwazyjna
BEAUTYTEK - leczenie otytosci
BODY SHAPING - sauna na podczerwieri

« Pedicure medyczny
wrastajqce paznokcie
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Dorota Kosciukiewicz-Markowska

Magia makijazu i fotografii . [EENEITELTN

q;;}alii;iunu';: ,' ‘E-m )/

Zdjecia Angeliki w duzym formacie zobaczyc mozna w nowej przestrzeni biura
podrézy Lotos Travel - Kawa i Podroze, przy ulicy Matopolskiej 4 w Szczecinie.

www.dorota.tv
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Naturalnosc joginki

Kobiety, ktore na co dzien nie malujg sig zbyt wiele, zadaja sobie
czesto pytanie: Czy makijaz jest tez dla mnie? W tym wydaniu za

odpowiedz i zarazem inspiracje postuzy¢ moze przyktad Magdy, ktéra

na co dzien jest nauczycielkg jogi. W zwiazku ze swoim zawodem nie

uzywa makijazu, i nawet delikatne musniecie takiej naturalnej twarzy
kosmetykami zmienia i nadaje jej zupetnie innego charakteru.

Kobw’etom zdecydowanym na poszukiwanie nowej siebie pro-
ponuje zaczac bardzo delikatnie. Najlepsze bedg kolory natural-
ne. Na wycieniowanie oczu polecam kolory od kosci stoniowe;
po wszystkie odcienie piasku, cynamonu, kardamonu. Prosze
uwazac¢ na zbytnig zawartos¢ perty w cieniach, bo mogg dac
nam efekt odwrotny od oczekiwanego. Najlepsze bedg cienie
lekko opalizujgce, delikatnie odbijajgce swiatto, dzieki czemu
nadadzg spojrzeniu jeszcze wiecej naturalnego blasku.

Podktad, gdy nasza cera nie jest do niego przyzwyczajona,
ewidentnie musi by¢ o bardzo lekkiej konsystencji, tak, by nie
tworzy¢ efektu maski. Skora musi oddychac. Najlepiej, by po
jego natozeniu widoczna byta jeszcze jej tekstura. Fluid jest tylko
po to, by zatuszowac drobne niedoskonatosci, a jego dopet-
nieniem i nieodtgcznym towarzyszem powinien byc lekki, sypki
najlepiej transparentny puder, ktory nada skorze aksamitnosci
oraz delikatnie jg zmatowi. Proponuje rowniez zdecydowac sie
na roz do policzkow, ale niech bedzie on w bardzo naturalnych
odcieniach od bladego rozu ziamanego delikatng mandarynkg
po lekkie kolory brzoskwini czy tososia. Tutaj tez przyjrzyjmy sie
kolorom — czy nie posiadajg zbyt wiele swietlistych drobinek,
tak, by twarz nie zaczeta sie zbytnio swiecic.

Brwi do takiego naturalnego makijazu lepiej pomalowac zbyt
mato niz zbyt duzo. Do tego celu mozemy uzyc¢ cieni do brwi
w kolorze jasnych brazow, tak, by tylko podkreslic ich naturalny
ksztatt. Tusz do rzes uzywajmy z tg samg regutg, czyli im mniej
tym lepiej. Aczkolwiek starajmy sie bardzo doktadnie wytuszo-
wac kazdg rzese, tak, by nie byt widoczny efekt niedomalowa-
nych czy posklejanych rzes.

Dopetnieniem takiego makijazu moze byc¢ zwykty, bezbarwny
btyszczyk, tylko po to, by usta wygladaty na lekko zwilzone.

Nie bojmy sie eksperymentowac, bo jako kobiety mamy bar-
dzo wiele mozliwosci i czasami tak niewielka zmiana moze wy-
wotac catg lawine zachwytow. Czy warto tracic czas i energie?
Prosze przyjrzec sie naszej dzisiejszej modelce, ktora weale nie
przestata byc¢ naturalng joginkg, dostata dzieki naszym przeobra-
zeniom tylko troszke innego blasku...

Zdjecia, makijaz: Dorota Kosciukiewicz-Markowska www.dorota.tv
Modelka: Magdalena Kapturkiewicz

Dorota Kosciukiewicz-Markowska
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MAKUAZ DZIENNY: =
Na twarz nalozyfam keem nawilzajacy, baze pod podktad rozjasniajaca i korygujaca drobne niedoskonatosci skéry oraz lekki podk?ad wnaturalnym odcieniu sko
od skroni az do zakoriczenia kosci policzkowych. Na samej kosci policzkowej natozytam puder rozéwietlajacy, ana poll(zkagtrroz w oddieniu bardzo delikatneg
perly. Gorna powieka pomalowana jest do zgiecia kremowym cieniem w kolorze jasnej perty zamanej bezem, nad zgieciem powieki uzyfam cienia w kolorze
oka zaaplikowatam bardzo cieniutka pertowa kredke, ktéra spojrzeniu dodaje blasku. Brwi sa jedynie musniete dellkatnym Jasnobrazowym cieniem do b
btyszczykiem ustaw kolnrze delikatnego, prawie przezroczystego rozu.
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MAKIJAZ WIECZOROWY:

Mocnym akeentem makijazu wieczorowego Magdy s3 oczy. Pomalowane sg one we wszystkich odcieniach koloru jej teczwek. Na gdrmej powiece uzytam odcieni w kolorze od ciemnej zieleni do jasnej pistacji. Dolna powieka pociagnigta jest gtebokim
turkusem i szmaragdem. Na gdrnej powiece uzyfam ciemnozielonej kreski, a na dolnej szmaragdowej, stalowej oraz perfowej. Policzki s3 bardzo delikatnie zaznaczone rzem w kolorze mandarynki ztamanej lekkim, bladym rézem.

Dopetnieniem wyrazistego makijazu oczu sa delikatnie pomalowane usta w kolorze jasnej perly.
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Delikatnie opalona, zdrowa i nawilzona — taka powinna by¢
nasza skora nie tylko w lecie, ale i przez caly rok. Niekiedy

jednak borykamy sig z problemami, ki6re nie tylko bywaja

nigestetyczne, ale takze nigbezpieczne dla zdrowia. Koniec

lata to dobry moment, by wziaé skre pod lupe.

d wiosny intensywnie
przygotowujemy cialo,
by mdc je pokazaé pod-
czas letnich miesiecy. ..
Gdy juz odstonimy
skore, niestety czesto
przestajemy dbac o nig
jak nalezy. Po wakacjach bywa
wysuszona, zmeczona storicem
i wodg. Czesto takie oslabienie
moze da¢ nam si¢ we znaki, po-
niewaz warstwe ochronng na-
szego organizmu mozna bardzo
tatwo uszkodzic.

Jezeli cera wymaga regene-
racji, mozemy bez problemu
podda¢ sie kosmetycznym za-
biegom, lub zainwestowa¢ w od-
powiednie kosmetyki do co-
dziennego uzytku. Gorzej, jesli
nie tylko jej wyglad i kondycja
szwankuja, ale zaburzone zosta-
je takze jej zdrowie...

Gdy ciato wymaga
specjalnej troski

Swedzenie, suchos¢ i zaczer-
wienienie, miejscowo pojawia-
jace sie bable lub nieestetyczna
i ucigzliwa wysypka. To tylko
niektére z objawow atopowego
zapalenia skory - w skrocie AZS
- ktore bardzo czgsto dotyka
dzieci. Ale nie tylko. Pojawia sie
takze u dorostych. Nawet u tych,
ktorzy nie mieli wezesniej ktopo-
tow ze skora.

— Przyczyny AZS nie s jed-

noznaczne. Prawdopodobnie na
wystepowanie zapalenia wply-
waja tak czynniki genetyczne, jak
i $rodowiskowe: twarda woda,
nieodpowiednie, uczulajace ko-
smetyki, czy dieta — wymienia
dermatolog Krystyna Piotrow-
ska-Szymala.

Wystgpienie lub nasilenie
objawdéw moze sie pojawi¢ np.
w momentach obnizonej odpor-
nosci organizmu. Leczenie AZS
jest trudne, ztozone i dlugotrwa-
te. Jednak stosujac sie do zale-
cen dermatologa i regenerujac
wrazliwg i delikatng skore mamy
duzg szanse, Ze wrdci ona do sta-
nu w ktérym wyglada pieknie
i pozwala dobrze si¢ czu.

Uczulenie na storice

Reakgjg alergiczng na promie-
nie stoneczne, w szczegdlnoéci
UVB (czyli te wnikajace gleboko
w skore), jest zaczerwienienie,
pieczenie i poparzenie. Taka
reakcja uczuleniowa dotyczy
niemal wszystkich, ktérzy prze-
sadza ze storcem.

Sq jednak osoby, ktére powin-
ny stonca unika¢ szczegdlnie.
To te uczulone na stonce, czyli
cierpigce z powodu fotoderma-
tozy. Nadwrazliwo$¢ na $wiatlo
sfoneczne rozwija si¢ u réznych
0s6b w réznym wieku i moze
przyjmowac rozmaite formy. Za-
wsze jednak objawy sa nieprzy-

jemne - swedzenie, pieczenie,
a nawet bol, zaczerwienienie
i pokrzywka.

Skéra wrazliwa na storice wy-
maga specjalnej pielegnacji. I to
nie tylko latem: czesto zapomi-
namy o tym np. w miesigcach
jesiennych, a to biad, poniewaz
rowniez wtedy promienie UV
jej zagrazajg. Pamietajmy o bez-
pieczenstwie, bo to wlasnie pro-
mieniowanie ultrafioletowe jest
przyczyng starzenia si¢ skory.

Znamienne zmiany...

Badanie i obserwowanie
znamion powinno wej$¢ nam
w nawyk, a nie odbywa¢ sie raz
w roku, po intensywnych kapie-
lach stonecznych, kiedy to na
ciele zupelnie naturalnie poja-
wiaja si¢ nowe zmiany - pieprzy-
ki. Niektére majg swoj urok, ale
wszystkie powinni§my uwaznie
obserwowac: czy zachodzg jakies
zmiany w wygladzie i strukturze,
w ksztalcie, wielkoci, kolorze.
Jezeli cokolwiek nas zaniepokoi,
powinniémy szybko uda¢ sie
do dermatologa, ktéry wykona
szczegotowe badanie.

— Oczywiscie, najgorsze cze-
go mozemy si¢ spodziewac, to
czerniak - bardzo grozny nowo-
twor skory. To jeden z bardziej
zlodliwych rodzajéw raka, mato
podatny na leczenie i szybko po-
wodujacy przerzuty. Na rozwdj

[\VERONIKA BULICZ

czerniaka najbardziej narazone
sg osoby, ktore maja rude wlosy,
piegi, trudno si¢ opalaja i wyka-
zujg nadwrazliwo$¢ na promie-
niowanie stoneczne — ostrzega
doktor Piotrowska-Szymala.

Zmiana na skorze, ktéra za-
niepokoi lekarza, bardzo cze¢-
sto zostaje po prostu usunieta.
Wycinek trafia do laboratorium,
gdzie podczas badania histo-
patologicznego okresla sie, czy
zmiana ma charakter ztogliwy.

Czerniak to rak, ktory pojawia
si¢ najczesciej w obrebie zmian
barwnikowych, najczeéciej na
skorze - przybiera postaé tzw.
pieprzykéw. Rzadko zdarza sie,
by atakowal niezmieniong skore
(jednak i taka ewentualnos¢ ist-
nieje).

Jak zapobiec chorobie? Uzywa¢é
preparatéw z wysokim filtrem UV
- codziennie. Nawet gdy storice
jest ukryte za chmurami, szko-
dliwe promienie sg w stanie przez
nie przenika¢ powodujac szybsze
starzenie si¢ skory, utrate wody,
poparzenia, a takze najgrozniej-
szy ze wszystkich wariantow -
czerniaka. By zminimalizowa¢
ryzyko powinni$my zrezygnowaé
z opalania. W $rodku lata, w po-
tudniowych krajach, na waka-
cjach, a szczeg6lnie w solariach.
Nadmierna ekspozycja na storice
nie przynosi dobrych rezultatow
- dermatolodzy nie pozostawiaja
cienia watpliwosci. ]

Opieka a
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CENTRUM DIAGNOSTYKI MEDYCZNEJ
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U LOUBOUTIN'A

Pochodzaca z Kotobrzegu Karolina Burian wzigfa udziat w najnowszej, jesienno-zimowej kampanii kultowej marki szpilek Christian Louboutin.

Karo reprezentowana jest w Polsce przez szczecifiskg agencje MLStudio. Inna twarz agencji, Nell, doczekata sig sesji w greckim wydaniu ,Vogue”.

rojekt kampanii Lo-
uboutina inspirowany
jest stynnymi portre-
tami malowanymi na
zamo6wienie arystokra-
i lub dworéw kro-
lewskich. Zdjecie na
ktérym widnieje Karo
odnosi sie do obrazu
francuskiego  artysty
Jean Baptiste-Camil-
l€a Corota. Za zdjecia
kampanii odpowiada fotograf
Peter Lippmann.

Karolina, nazywana ,,kosmit-
kg” ze wzgledu na oryginal-
ne rysy twarzy i niesamowitg
zdolno$¢ do metamorfoz ma
21 lat i jest studentka drugiego
roku kosmetologii w Szczecinie.
— Paryz zachwycit mnie nie-

powtarzalng atmosferg, zyczli-
woscig i spontanicznoscig ludzi
— moéwi. —Na ogot dzien mo-
delki jest do$¢ monotonny, ale to
wszystko rekompensuje atmos-
fera panujgca w tym miejscu.
Czulam si¢ jakbym wkraczata
w niezwykly obraz, ktérego
prézno szuka¢ w innych zakat-
kach $wiata. Kazdy dzien rozpo-
czynal si¢ ok. godziny 10-tej wi-
zyta w mojej paryskiej agencji,
gdzie otrzymywatam kompo-
zytki 1 dokonywano ,lustracji”
mojego wygladu. Zaopatrzona
w liste miejsc castingowych
i mape, rozpoczynatam ,,spacer”
po Paryzu — dodaje.

Karo wziela udziat w pokazie
mody dla domu mody Comme
des Garcons podczas Paris Fa-

shion Week. Zostala réwniez
twarza LOreal Paris i wziela
udzial w promocji nowej farby
do wlosow.

Co na to osoba, ktora od-
kryla ,kosmitke” na potrzeby
modelingu? — Fotograf Peter
Lippmann z butami Louboutina
zabawia si¢ nie od dzis, tworzac
serie nawiazujace do znanych
malarskich martwych natur czy
kompozycji powiazanych z roz-
nymi symbolami religijnymi.
Matczyna duma mnie rozpiera,
ze Karo, ktorg od dawna tytu-
luje ,mala kosmitky” wziela
udzial w tak zacnym wydarze-
niu — moéwi Magda Lipiejko,
whascicielka MLStudio. — Ko-
mercja rzadzi sie swoimi pra-
wami i czesto nie nadaje sie do

pokazywania z racji sztampy,
schematu, typowej roboty pod
typowego klienta. Tym bardziej
cieszg takie wyjatki jak projekt
Lippmann/Louboutin i fakt, ze
moja modelka stala sie jego cz¢-
$cig — dodaje.

To nie wszystkie sukcesy
dziewczyn zwigzanych ze szcze-
cinskim MLStudio. Inna twarz
agencji, Nell, doczekata sie jed-
nego z najwigkszych wyrdznien
jakie moze otrzyma¢ modelka,
czyli edytorialu w biblii mody
jaka jest magazyn ,Vogue”. Wy-
stapita w greckiej edycji maga-
zynu, w klasycznej sesji ,,beauty”
autorstwa Nectario Karolosa Pa-
pazachariasa. Pojawita si¢ takze
w letniej sesji dla greckiego ,,Co-
smopolitan”. .

oA al s

foto: materiaty prasowe ML Studio

53 | PRESTIZ | SIERPIEN 2011



54 | PRESTIZ | SIERPIEN 2011

[AGI\.IIESZKA;ORLOWSKA
Krzykli{/ve kolory lata, energiczne barwy
zwiewnych sukienek i topow wolnym
krokiem ustepuja miejsca stonowanym
odcieniom jesieni. Nie traktuj tej zmiany

jak zapowiedzi konca Swiata. Zatrzymaj sie.

Przysia'dz’ na chwile. Powspominaj IIato...

Zanurz sig w bezach, écru i bieli. Postaw na oszczedne formy rodem z babcinych zdjec
2miodosci. Zainwestuj w torebki w stylu vintage. Biate i kremowe koszule nos

do prostych spodni i spddnic. Catosc podkreslaj Swiezym i naturalnym makijazem.
(Odrobina melancholii pozwoli i tatwo wkroczy¢ w kolejng pore roku.



|dealne beda bluzki w stylu lat 70-tych. Nos te stonowane
kolorystycznie, choc koniecznie podkreslone jedna,
przewodnia barwa. Najlepiej brazem, sliwka lub
granatem. Przydadza sie szale i kamizelki dajace
pozadang tej jesieni warstwowosc ubioru.

Nie wyzbywajsie od razu elementow lata. Drobne, kwieciste wzory facz

2 prostota stroju. Smiato zakfadaj zwiewne bluzki i potprzezroczyste tuniki.
Pdzna jesienia mozna modnie faczy¢ je z grubymi swetrami. Przemy¢
pudrowa czerwieri na co dzier dekorujgc nia usta i paznokcie.
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Sukienki w wersii letniej podkresl mocnym, skdrzanym akcentem —
paskiem, bransoleta czy torbg w stylu retro. W tym sezonie bed two-
imi atutami nawet wtedy, gdy lato na dobre ustapi miejsca jesieni.

4
rl. I'I
4 - Ldjecia/koncept/scenografia: Wojciech Gruszczyriski
fl."f £ Stylizacja: Blazej Teliriski
. Asysta: lzabela Zakoscielna
f Modelka: Natalia Gajdecka

www.wojciechgruszczynski.pl
Podziekowania dla salonu Reserved za udostepnienie ubrar

Akolorowe ciuchy zatrzymaj. A nawet dokup
kilka na chtodniejsze dni. S na stabszej pozygji,
ale pojawity sie w jesienno-zimowych kolekejach.
Sonia Rykiel, D&G i Blugirl nie potrafia sig z nimi
rozstac. | stusznie. Bo choc ciekawie jest
posmakowac melancholii korica lata, to
szaro-bura jesienia kolor moze sie przydac !




‘Na grayby, cayle

Sw.ac‘

anie do

té2ka

Szymon Kaczmarek

dziennikarz Polskiego Ra-
dia Szczecin, ,garkottuk”

nikoma wartosé odzyweza, niewielka kalorycz-
na, ryzyko zatrucia pokarmowego, lub chocby
niestrawnosci, ba... nawet i Smiertelne ryzyko!
No, to prosze, wytlumaczcie mi jak dziecku
skqd te tysigce ludzi snujgcych sig po lasach ze wzrokiem
whitym w Sciétke? Skgd samochody z rejestracjami odle-
glych zakgtkow kraju, juz od szarego Switu parkujgce na
lesnych przecmkach? Dlaczego mam sucho w gardle i drzq

Niewielu jest takzch co nie skusi ich maslaczek duszony
w Smietanie, rydzyk ledwie co posolony i na blasze usma-
zony, prawdziweczek z octowej zalewy, lub chocby kania
jak schabowy sporzgdzona. Oczywiscie. Grzyby, pomimo
stabych waloréw odzywczych, sg tak przesmaczne, ze
w nosie mamy zakazy, ostrze-
zenia, czy zwykly rozsgdek.

Wigilijny barszcz bez su-
szonych grzybéw? Kapusniak,
bigos, sos do zawijanych zra-
z0w? Takich naszych narodo-
wych potraw, ktore bez grzy-
bow ani rusz, jest bez liku.
Tuz obok, w Skandynawii,
w Niemczech, Francji, Anglii
zbieranie grzybow traktowa-
ne jest jako dobrowolne sa-
mobéjstwo, lub przynajmniej
niebezpieczna  ekstrawagan-
cja. W Polsce, grzybobranie
to sport narodowy. Ilez to swi-
tow w mienigcych sig wszyst-
kimi barwami lasach przedeptanych! Ile kilometréw scho-
dzonych z nosem whitym w lesng $cidtke? Wszystko po to,
by w odpowiednim czasie zimowej biesiady podac na stot
specjalny stoiczek z dobranymi wedtug wzrostu prawdziw-
kami, by w czasie przedwigiliinej krzgtaniny siggng¢ do
woreczka suszonej mieszanki podgrzybkowo-borowiko-
wej. Wigilijne uszka z KUPNYMI grzybami? Toz to obra-
za dla Gosci i Gospodarza!

Tegoroczne grzyby pojawily si¢ dos¢ wezesnie,
a to za sprawg mokrego lata. Juz pod koniec
czerwca mozna bylo zebraé pierwsze kurki
i prawdziwki, choc te drugie, jak to na wiosen-
nym wysypie bywa, mocno zarobaczone.

Zaprzyjazniony lesniczy G. zawsze odradzal zbieranie
prawdziwkow z pierwszego wysypu. Na szczecitiskich ryn-

T EE————
Smacznie, ale niezdrowo

Jest pozne lato, Drawieriski Park Narodowy. Gdzies

w glebi kniei lesniczy G. sprawia ustrzelone zwierze.
Duzy mysliwski noz, rece po lokcie we krwi, a w uszy
wwierca si¢ wrzask: "Stefan! Hop, hoop! Stefaaan!!!”
Lesniczy G. nie wytrzymuje tych potepiericzych dzwig-
kow, wychodzi zza drzew z zakrwawionym nozem
w dloni, kltadzie reke na ramieniu "grzybiarza” i cicho
mowi: "Stefan juz nie odpowie..."

I tak oto lesniczy G. staf sig posiadaczem dwdch wypel-
nionych po brzegi grzybami koszy, oraz jednego buta
meskiego numer 42. Kolega Stefana ucieka zapewne do
dzis, mimo iz od historyjki owej mingto sporo czasu.

kach pod koniec lipca kurki osiggaty niebagatelng ceng 45
ztotych. Dla mitosnika kulinarnych rozkoszy nie ma ceny
zbyt wygorowanej. Nic jednak nie zastgpi smaku tych ze-
branych samodzielnie.

Kazdy grzybiarz ma swoje ulubione lasy i co roku z te-
sknotq wyczekuje na pierwsze, jesienne spotkanie ze zna-
jomymi Sciezkami, drzewami, z tg niezwyklg, czarujgcg
atmosferg porannych lesnych mgiel.

Jesli spodziewacie sig Szanowni Czytelnicy, ze za chwi-
le opisze ze szczegblami gdzie rok temu zebratem okoto
trzystu rydzéw, no to... macie racje: za nic w Swiecie!

Mam nadzieje na tegoroczne powtérzenie sukcesu,
a niech tam, niech znéw mnie brzuch rozboli od rydzo-
wej rozpusty!

Moge jedynie podaé orientacyjny kierunek: za
Choszcznem (niewgski szmat drogi).

Z Panami moge si¢ za to podzieli¢ sprawdzonym prze-
pisem rozmiekczajgcym najbardziej skamieniale dam-
skie serca. A Paniom Zycze pandw przygotowujgcych
takie specjaty:

Kurki na grzance

/potencjalnych kucharzy plci meskiej ostrzegam: po-
danie w/w moze byc przyczyng dlugotrwatego i szczesli-
wego zwigzku/

Na niewielkiej patelni roztop tyzke masta.

Ze Srodkowej czesci duzej, swiezej papryki wytnij pa-
sek o szerokosci dwdch centymetrow. Potoz paprykowe
kotko na patelnie i zmniejsz temperature smazenia. Do
srodka kétka wsyp warstwe drobnych kurek (wigksze
mozna pokroic).

Lekko posél i popieprz.

Na matym ogniu smaz ok. 2 min. Wbij na kurki jajko
nie rozlewajgc zottka i smaz do Scigcia biatka (najlepiej
pod pokrywkg).

Podrumieri kromke pieczywa tostowego. Na talerz po-
16z kilka Srodkowych listkéw sataty, a na nie nasgczony
mastem z patelni tost. Ostrg lopatkg zdejmij ostroznie
z patelni paprykowo-kurkowe kotko i umies¢ je na toscie
(najtrudniejsza chwila!).

Calos¢ posyp drobniutko posiekanym szczypiorkiem,
lub koperkiem.

Ukochanej Kobiecie podawaj z usmiechem i czuto-
Scig...

Uwierz, znow pusci Cig z kolegami na grzyby.

Szymon Kaczmarek
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.V » zasadzie trudno okre§li¢

gdzie formacja jest bardziej zna-
na i doceniana - w Polsce, czy
zagranica. Za ta pierwsza opcja
przemawiajag na pewno liczne
krajowe nagrody i wyrdznie-
nia, ktore zesp6t zdobyl w ciggu
swojej 9-letniej dzialalnosci. Na
koncie maja zaréwno nagrody za
wideoklipy zdobywane na festi-
walu Yach Film, jak i wyrdznie-
nia za muzyke - np. tytul albu-
mu roku wedtug radiowej Trojki
czy tygodnika Przekrdj. Jest tez
i Fryderyk. Za drugg opcja prze-
mawia wyjatkowa aktywnos¢
zagraniczna zespolu, ktory jest
zapraszany nie tylko na krajowe
giganty, jak Heineken Opener,
Coke Live Music Festival, ale
wystgpil takze na niemieckiej
La Pampa, czy najwazniejszym

Utytutowana i uznawana obecnie za jedng z najlepszych eksportowych formacji rockowych w Polsce
- grupa "The Car Is on Fire" — bedzie gwiazda trzeciej edyciji cyklu RockAbility.

wydarzeniu muzycznym Europy
- brytyjskim Glastonbury Festi-
val. W tym roku koncertowat juz
w Manchesterze i Barcelonie, byt
tez gwiazda Off Festivalu. Swoja
trzecig plyte "Ombarrops” zesp6t
nagral w Chicago pod okiem le-
gendy sceny post rockowej, lide-
ra grupy Tortoise Johna McEnti-
re i producenta takich projektow
jak Stereolab czy Broken Social
Scene. Ten album, jak i dwa po-
przednie zostaly wydane w Japo-
nii, gdzie "TCIoF" odbyt 10. kon-
certowg trase. Albumy grupy,
w coraz powszechniejszej formie
cyfrowej, sa tez sprzedawane
w Niemczech, Wielkiej Brytanii
i USA. W czerwcu ukazal sie
nowy singiel grupy. Lekki styl
zespolu, grajacego rock z moc-
nag domieszky elektroniki i ta-
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Filharmonia

pl. Armii Krajowej 1

2 pazdziernika 2011n,
godz. 16.00i 13.00

brandd house

WLODZIMIERZ

Wi

necznych beatow, sukcesywnie
zdobywa rzesze fanow. W Szcze-
cinie gwiazda wystapi w ramach
RockAbility, cyklu promujacego

awangardowe i najlepsze brzmie-
nia rockowe polskiej sceny. mn

9 wrzeénia, klub Kafe Jerzy

Juz teraz mozemy zapowiedzie¢ niezwykle bogatg artystycznie jesien
w Szczecinie. Koncert, goscinne spektakle i kabarety dostarcza nam
wielkiej rozrywki. Zaplanujcie sobie juz teraz czas, bo co tydzien

]ako pierwszy polecamy wy-
jatkowy koncerto-spektakl.

»Pogadaj Ze Mng’ to 16 nigdzie
dotad niepublikowanych wier-
szy Wojciecha Mlynarskiego do
ktérych muzyke napisat Whodzi-
mierz Nahorny. Bardzo waznym
elementem calego widowiska
bedzie narracja Wojciech Mly-
narskiego dopelniajaca piosenki,
ktére wykonaja Agnieszka Wil-
czynska i Janusz Szrom. 7 paz-
dziernika zarezerwujcie czas na
»Love Boutique’, czyli spektakl,
ktéry sklada si¢ z dwoch jedno-
aktowek Turriniego i Barryliego.
Spektakl tylko dla widzéw do-
rostych opowiada o sprawach
intymnych, z kreacjami aktorski-
mi Olgi Borys i Roberta Kudel-
skiego. Ta sarkastyczna komedia
dotyka probleméw meskosci
ikobiecosci we wspotczesnej kul-
turze konsumpcyjnej.

W polowie pazdziernika dwu-
krotnie wystapi grupa MUMIO

warto bedzie zobaczy¢ co$ nowego.

w rewelacyjnym spektaklu ka-
baretowym pt. ,Lutownica, ale
nie pistoletowa, tylko taka kolba’,
a 24 pazdziernika do obejrze-
nia bedzie jednoosobowy show
komediowy w wykonaniu Kata-
rzyny Zak. ,Czterdziestka w opa-
tach” to drwina ze stereotypow
zwigzanych z wiekiem. Wnikliwa
i pelna ciepla analiza kobiecych
fobii i kompleksow. dp
Wojciech  Miynarski, Wto-
dzimierz Nahorny ,Pogadaj Ze
Mng’, Filharmonia, 2 pazdzierni-
ka, godz: 16 i 19, cena: 90 z1
Love Boutique, Teatr Pleciuga,
7 pazdziernika. godz: 18 i 20:30,
cena: 100 zt
MUMIO ,Lutownica, ale nie
pistoletowa, tylko taka kolba”, Te-
atr Wspétczesny, 17 pazdziernika,
godz: 17:30 i 20:30, cena: 80 z1
»40-stka w opatach, czyli mat-
zeiska komedia pomylek”, Teatr
Pleciuga, 24 pazdziernika, godz:
18120, cena: 90 zt
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W gaszczu nowych pisarzy i wydawnictw moze zagubic sie nieje-

den milo$nik literatury. Aby ufatwi¢ zycie czytelnikom w cyklu ,,Pre-
stizowe ksigzki” pokazujemy pozycje warte zapamietania. Subiektyw-
nej oceny dokona Rafat Podraza, autor ksigzek o rodzinie Kossakow.
Spojrzy na nie okiem autora, dziennikarza i czytelnika.

RAFAL PODRAZA -

dziennikarz. Jego ksiazka ,Magdalena, cér-
ka Kossaka" (PIW, 2007), wywotafa renesans
tworczosci Magdaleny Samozwaniec. Na
kanwie tego sukcesu opracowat i wydat
dwie niepublikowane ksigzki pisarki: .Z pa-
mietnika niemfodej juz mezatki" (W.A.B.,
2009) i ,Moja siostra poetka” (PIW, 2010).

foto: Krzysztof Stec

Ocena

Y Swiat Ksiazki

= Poki czytamy tylko wspomnienia
Andrzeja Lapickiego jest wspaniale,
jest cudownie, jest tak jak nalezy.
Dzigki aktorowi, ktéry - nie wypomi-
najgc mu wieku - troche przezyt i za-
gral, przenosimy si¢ w $wiat, ktorego
juz niestety nie ma. Ze wspomniefi,
w wiekszoéci niegdys drukowanych
w prasie, przebija ogromny dystans
do siebie, pracy i do wydarzen, kt6-
rych autor byl mimowolnym $wiad-
kiem. Czuje sie, ze piéro Andrzejowi
Lapickiemu - aktorowi nie jest obce.
Znakomicie uchwycone sytuacje,
przyjaciele aktora i anegdoty po-
wodujg, ze ksigzke czyta si¢ jednym
tchem. Za nic jednak nie pojmuje,
po co w to wszystko wtraca swoje
pie¢ groszy zona wybitnego aktora?
S optind Po pierwsze: jej pseudorozmowy

Bz mistrzem, wplecione pomiedzy naprawde arcy-
ciekawe wspomnienia ujete w przyjemne felietony,
nudza a wrecz denerwujg, nic bowiem nie wnosza
do tresci. Uwazam, ze spokojnie te strony mozna
pozostawi¢ tylko wspomnieniom pana Lapickiego. Ale to nic - dobita
mnie 4 strona oktadki... Jak to méwil niegdys Jerzy Waldorft: ,,powia-
to mi tu bufonadg i zakochanien”.

Jesli ksigzka jest sygnowana nazwiskiem Andrzeja Lapickiego, to
po co umieszczono tam zdjecie pani Lapickiej?! Nie chce wyciagaé
zbyt pochopnych wnioskéw, ale wydaje mi sie, ze bardziej chodzi tu
o dopieszczenie ego mlodziutkiej pani krytyk, bez wigkszego dorob-
ku, niz wykazanie jej wielkiego prozatorskiego wktadu w ,,Nic sie nie
stalo!” Andrzeja Lapickiego... Z racji szacunku dla mistrza i jego
wspomnien, ksigzke polecam. Cho¢ jak wspomniatem, momenta-
mi nie rozumiem posunie¢ wydawnictwa. Jesli pani Kamila L. chce
sygnowa¢ ksiazki swoim zdjeciem i nazwiskiem, to niech zacznie je
pisa¢. Podklejanie si¢ pod wybitnego matzonka - moim zdaniem -
jest niesmaczne. ..

Nic S1€
nie stato!

|
Kultura
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Dzi$§ na warsztat wziglem znow
ksiazke Marioli Pryzwan. Tym ra-
zem to wspomnienia o Annie Ger-
man pt. ,Tanczaca Eurydyka” Nie-
stety, niewielu miodych Polakow
wie, kim byta Anna German. Wiel-
ki zal, bo taki glos zdarza si¢ raz na
milion. Do dzisiaj kochana w Rosji,
ceniona we Wloszech, a w Polsce
zapomniana... Milo wiec, ze PIW
postanowit przypomniec Jej postac.

Anna German Marioli Pryzwan,
to opowiedziana glosami rodziny
i przyjaciot historia, ktéra spokojnie
nadawataby sie na scenariusz filmo-
wy. Oto mloda, zdolna, wtadajaca
siedmioma jezykami, nagradzana
na festiwalach w Polsce i zagrani-
ca Anna - u szczytu powodzenia
we Wloszech, gdzie przebywa na
kontrakcie plytowym, ulega wypad-
kowi. Cudem uratowana, przez trzy
lata walczy o to, by chodzi¢. Udaje si¢! Triumfalny powr6t na estrade
elektryzuje Polakow. Niestety, tak dtuga przerwa powoduje, ze braku-
je dla Niej piosenek. Dostaje jednak propozycje nagran w ZSRR. Tam
staje sie gwiazda. To Ja mloda Atta Pugaczowa pyta, jak osiagna¢ suk-
ces w piosence. Uwielbiana w ZSRR, w Polsce skazana - za zycia - na
zapomnienie. Radio nie nadaje Jej piosenek, telewizja nie zaprasza do
programéw, a jedyna firma plytowa nie widzi potrzeby nagrywania
przez Nig plyt... Niestety, nawet najwiekszy talent nie potrafil prze-
zwyciezy¢ ludzkiej zawisci. .. Anna wychodzi za maz i mimo zakazéw
lekarzy rodzi syna. Zycie zaczyna sie Jej uklada¢, gdy zly los znow sie
o Nig upomina - umiera na raka majac 44 lata... Sami powiedzcie,
czyz to nie Oskarowy scenariusz?

»lanczaca Eurydyka. Wspomnienia o Annie German” to wspania-
ly prezent dla milosnikow talentu ,,Stowika Neapolu”, jak nazywali
ja Wlosi. Niestety, dziegciu do mojego dzbana miodu, dotozyt wy-
dawca. Kochany wydawco, w III czy IV RP ksigzka, nawet najlepsza,
pozbawiona promocji - nie istnieje!

Wejdz na www.magazynprestiz.com.pl
Wez udziat w naszych konkursach

DO WYGRANIA KSIAZKI:
»Nic sie nie stato” Andrzeja tapickiego
»1anczaca Eurydyka” Marioli Pryzwan
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[\VERONIKA BULICZ

czyli subiektywny
przeglad

& DO SPOTKANIA

Zofia Stryjefiska stata si¢ jedna z naj-
bardziej rozpoznawalnych postaci dwu-
dziestolecia miedzywojennego. A to dzigki
wszechstronno$ci i fatwo rozpoznawalne-
mu stylowi, ktory charakteryzuja barw-
nos¢, prostota, dekoracyjnos¢, dynamika,
geometryczno$¢, wykorzystanie motywow
ludowych i stowianskich, odwolywanie
sie do polskosci. Wszechstronno$¢ Stryjenskiej przejawia sie takze
w wielosci form - od akwareli, przez litografie, freski, a nawet deko-
racje wnetrz.

Zamek Ksigzat Pomorskich, Galeria Pélnocna

25 sierpnia, godz. 17.00

ﬂ DO SLUCHANIA

Szczecinski Festiwal Mlodych Talen-
tow GRAMY to propozycja dla muzykow,
ktérzy nie osiggneli jeszcze komercyjnego
sukcesu na polskim rynku muzycznym.
Celem festiwalu jest wylonienie utworéw
muzycznych w poszczegélnych katego-
riach i wsparcie zwycieskich zespolow
w dziataniach umozliwiajacych wydanie
i wypromowanie ich utworéw konkursowych. Gwiazdg finatowej gali
5. edycji Gramy bedzie Ania Dabrowska. Jej droga do popularnosci
przypomina droge uczestnikow festiwalu - Ania wyplyneta dzigki
popularnemu talent show Idol, ktérego byta finalistka. Ma w swoim
dorobku cztery solowe plyty, w tym trzy platynowe, zdobyta 8 Fry-
derykéw.

Amfiteatr, 3 wrze$nia, godz. 19.00

W Szczecinie zagra pochodzacy z Lon-
dynu kompozytor, wokalista i multiinstru-
mentalista, wspolzatozyciel legendarnej
formacji Dead Can Dance. Muzyczna ka-
riere rozpoczynal w 1977 roku jako basista,
pozniej takze wokalista. W pozniejszym
czasie Perry podazat $ciezka eksperymen-
tow muzycznych, az w 1981 roku powstata
grupa Dead Can Dance. Przez szesnascie lat dzialalnosci zrealizowata
9 albuméw. Grupa rozpada sie w 1999 roku. W tym samym roku
Perry nagrat pierwszg solowa plyte. W 2010 roku Brendan Perry po-
wrocil z plytg "Ark", na ktorej znalazt sie m.in. "Babylon", skompono-
wany w zwiazku z krétka reaktywacja Dead Can Dance w 2005 roku.
Koncert na pewno usatysfakcjonuje fanow Zywej muzyki instrumen-
talnej, jakiej holduje Perry.

Hala Opery, ul. Energetykéw, 11 wrze$nia, godz. 19.00

Q DO OGLADANIA

Obezwladniajaca i bawigca do lez, ale
i skfaniajaca do refleksji - taka jest historia
bezrobotnych facetow, ktérzy z braku per-
spektyw wpadaja na pomysl, by... zatozy¢ B driein] Eoejma & ssabie 7!
grupe striptizeréw. ,Golo i wesolo’, kome- E‘ .ﬁ o.Ds 5
dia autorstwa Stephena Sinclaire'a i Antho- St
ny'ego McCartena podbita serca widzow
teatralnych na calym $wiecie, sukcesem
okazal si¢ takze film na jej podstawie. Akcja polskiej adaptacji sztuki
dzieje si¢ w Tomaszowie Mazowieckim. Na scenie w jednoznacznych
sytuacjach zobaczymy m.in. Cezarego Pazure, Pawla Krélikowskiego
czy Henryka Golebiewskiego.

Zamek Ksigzat Pomorskich, 31 sierpnia, godz. 19.00

Golo | wesolo

»otodka Fibi” to spektakl na motywach
opowiadania ,,Febe, wro¢" Michaela Gowa.
Helen i Frazer to mlode matzenistwo, kto-
rego usystematyzowane Zzycie opiera si¢
na robieniu kariery. Ona - dekoratorka
wnetrz, on - spec od reklamy. Dobry samo-
chdd, $wietna praca, niezle zarobki, pickny
dom, drogie wakacje, markowe ubrania
sq trescig ich zycia. Wszystko zmienia sie, gdy do ich pouktadanego
$wiata wkracza nagle Fibi i wprowadza zamet. Sztuka powstata jako
koprodukeja Teatru Niekonsekwentnego i Teatru Malego.
Teatr Maly, 2 wrzesnia, godz. 19.00

W sierpniu warto wybrac si¢ na seans
pod golym niebem na jeden z dziedzincéw
Zamku Ksigzat Pomorskich. Bedzie mozna
obejrze¢ zaréwno nowsze produkcje (jak
»~Autor Widmo® Romana Polanskiego),
jak i stare kino: Charlie Chaplina i Buste-
ra Keatona. Bedg biografie stynnych osob:
»Krélowa”, ,Coco Channel’, a takze co$ dla
zakochanych: ,Zakochany Paryz” ,,Ukryte pragnienia” Bertolucciego
beda zwienczeniem cyklu.

Zamek Ksiazat Pomorskich, wtorki i czwartki, godz. 22.00

ISy =

Z okazji 20-lecia dziatalnosci przedsie-
biorstwa Calbud, zorganizowany zostanie
w Szczecinie po raz pierwszy plener ma-
larstwa, na ktory zaproszeni zostali artysci
z Polski. Dwutygodniowy plener zakon-
czy wernisaz wystawy obrazow, ktére po-
wstana w Szczecinie oraz koncert jazzowy
Magdaleny Wilento. Wernisaz i koncert .
zaplanowano na 9 wrze$nia w Galerii Kapitanskiej. Inspiracjq arty-
styczng bedzie malownicze polozenie Szczecina, przestanie pleneru
to hasto ,Miedzy nami Szczecin'.

26.08-10.09, Szczecin
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[MACIEJ PIECZYNSKI

Szczecinska Opera na Zamku stanie sie ,,Opera przy Energetykéw”. Na czas remontu przenosi sie bowiem na tasztownie, pod dach
nowoczesnej hali strukturalnej, ktora stanie sie najwigkszg halg widowiskowa na Pomorzu Zachodnim. O zaletach nowej siedziby
oraz o najblizszych artystycznych planach Opery na Zamku opowiedziat nam, petniacy obowiazki dyrektora, Szymon Rdzanski.

]ui niedlugo Opera na Zamku
na jaki$ czas stanie sie ,,opera
przy Energetykow”, gdzie po-
wstanie tymczasowa scena...
Czy bedzie jaka$ uroczysta in-
auguracja?

Hala strukturalna na kLasz-
towni jest obiektem na tyle no-
watorskim, ze musi przej$¢ pew-
ne prace zwigzane z akustyka.
W zwigzku z tym nie planujemy
hucznego otwarcia, chcieliby$my
raczej zrobi¢ proby akustycz-
ne, przygotowujace calg hale do
wielkiego  wydarzenia, jakim
bedzie wystawienie w polowie
pazdziernika ,Traviaty”, ktora
przygotowujemy we wspolpracy
z Deutsche Oper w Berlinie.

Bedzie to najwigksza hala
widowiskowa w wojewodztwie
zachodniopomorskim...  Nie
myslal pan o tym, zeby na sta-
fe przenies¢ tam opere lub zeby
organizowac tam po remoncie
zamkowej opery cho¢ cze$¢ wi-
dowisk?

Obecnie pracuje nad projek-
tem, ktory ma na celu pozyska-
nie sporych pieniedzy z fundu-
szy unijnych. Mam nadzieje, ze
pozwolg one zrealizowa¢ catosé
projektu  przebudowy naszej
Opery wlaénie w murach Zamku
Ksigzat Pomorskich. Nie bedzie
wowczas  koniecznosci  obcig-
zania budzetu wojewodztwa tg
inwestycja. Hala strukturalna po-
wstaje wiec jako scena tymczaso-
wa, ktéra pozwoli doprowadzi¢
prace na zamku do szczesliwego
konca.

Jakie sa najwicksze zalety hali
strukturalnej?

Jest ona przede wszystkim
nowatorskim rozwigzaniem
technologicznym, zgodnym ze
standardami europejskimi. To
plerwsza tego typu hala zbu-
dowana w Polsce. Z moich in-
formacji wynika, ze do takich
konstrukeji  przymierza  sie
Gdansk i Warszawa. W hali na
Lasztowni glowna scena zostanie
wzbogacona o kieszenie bocz-
ne, zdecydowanie zwigkszajace

mozliwosci zmiany scenografii.
Wystrdj i aranzacja utrzymane
beda w stylu industrialnym. Hala
bedzie posiadaé petne zaplecze
techniczne do obslugi sceny
i artystow, pelne zaplecze garde-
robiane oraz zaplecze dla calego
zespotu opery, a takze duze foyer
- to s3 jej powazne atuty.

W podobnej hali miescita sie
przez kilka lat po poiarze we-
necka opera La Fenice...

Tak, wzoréw szukaliémy na
Zachodzie. Podobne hale funk-
cjonuja takze w Szwajcarii, we
Wrloszech, we Francji w Paryzu,
w Anglii w Londynie. Zasadnicza
cecha tej budowli jest tymczaso-
wos¢: hale mozna w kazdym mo-
mencie Zozy¢ i rozlozy¢ w innym
miejscu. Mimo to jej konstrukeja
jest stabilna i wytrzymala, a bu-
dowla bedzie mogla dtugo stuzy¢
szczeciiskim widzom.

Czy wspomnianym spekta-
klem ,,Traviaty” zostanie otwar-
ty sezon?

Nie. Otworzymy sezon przed-
stawieniem z naszego stalego
repertuaru, czyli ,Wiedenska
krwig” Musimy sie tej hali ,na-
uczy¢, przygotowaé do jej uzy-
wania 1 dostroi¢ ja akustycznie,
aby dzwigki brzmiaty wlasciwie.

Jak mogltby Pan okresli¢ mi-
sj¢ Opery na Zamku?

Misjag Opery na Zamku
jest przyciagniecie do niej jak
najwigkszej liczby widzow -
w réznym wieku, z rdznym
dos$wiadczeniem w obcowaniu
z teatrem muzycznym, a wiec
takze z rozmaitymi potrzebami
repertuarowymi. Mam nadzieje,
ze uda si¢ nam uczyni¢ Ope-
re w jeszcze wigkszym stopniu
miejscem edukacji, co zaowocu-
je wyksztalceniem sie potrzeby
bywania w niej, poznawania no-
wych dziet. Opera ma by¢ takze
przestrzenig dla artystow, ktora
pozwoli zaprezentowa¢ ich talent
szerszej publicznosci - takiej,
ktora zaakceptuje opere jako Zro-
dlo wzruszen i wrazen, zaréwno
stuchowych, muzycznych, jak

i wizualnych, ktére pozwalajg
wej$¢ w $wiat teatru.

Jakie s wiec najblizsze plany
artystyczne Opery na Zamku?

Gdy Opera bedzie mie¢ juz
swoje stale miejsce, mamy za-
miar rozwing¢ zespoly arty-
styczne i techniczne po to, zeby
byla mozliwos¢ prezentowania
znacznie wigkszej liczby dziel.
Chcemy wiecej graé; chcemy
gra¢ repertuar, ktéry spodo-
ba si¢ mieszkaicom Szczecina
i wojewodztwa, ale takze bedzie
przycigga¢ mitosnikow teatru
muzycznego z dalszych miejsc.
Chcemy poszerzy¢ nasz reper-
tuar operetkowy i musicalowy,
ktéry pozwoli na to, iz ludzie
z przyjemnoscia beda przycho-

dzi¢ na nasze przedstawienia.
Nie uciekamy tez od ambitnej
opery. Tego typu repertuar na
pewno znajdzie si¢ u nas w dru-
giej polowie sezonu, juz w 2012
roku. Nasze zamierzenie jest ta-
kie, by publiczno$¢ polubita hale
Opery, przychodzita do niej nie
tylko na repertuar wyjatkowy,
ambitny, wyselekcjonowany, bu-
dzacy podziw melomandw, ale
takze i lekki, operetkowy i mu-
sicalowy. Warto wspomnie¢, ze
wéréd naszych nowych produk-
¢ji znajdzie sie w drugiej potowie
nowego sezonu zaréwno Zelazna
pozycja operowa, jaka jest ,Ma-
dame Butterfly” Pucciniego, jak
i klasyczny, doskonaly musical -
Czlowiek z La Manchy” .

Wejdz na www.magazynprestiz.com.pl

Wez udziat w naszym konkursie

Wygraj podwajny bilet na 5 szczecinski festiwal mtodych
talentéw GRAMY. Gwiazda wieczoru bedzie: Ania Dabrowska

Pierwszych 10 maili wygrywal

Piszcie na adres: konkurs@eprestiz.pl w tytule wpisujac "GRAMY"

Czekamy do 31 lipca. O wygranej poinformujemy drogg mailowa.

foto: materiaty prasowe
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Krzysztof Bobala
Wspdtwiasciciel agencji
reklamowej ,BONO" oraz
"BENE Centrum Sport"
organizator turnieju Pekao
Szczecin Open, wielki
mitosnik tenisa i innych
sportow rakietowych

le wracam do PKP. Lipiec w naszej rodzinie to

taki miesigc z wieloma okazjami do Swigtowa-

nia. Imieniny, urodziny, rocznica $lubu. Zona

dla uczczenia zaproponowata weekendowy

wyjazd do Krakowa. I zaczelo si¢ zastanawia-
nie nad sposobem dotarcia do stolicy Matopolski. Sa-
mochod? Ostatnio jesteSmy za bardzo zmeczeni pracg,
wiec rozsgdek podpowiada - nie! Samolot? Za pézno
sie zorientowalismy i bilety naszego narodowego prze-
woznika LOT-u na dwie osoby byly réwnowartosci
uzywanego samochodu, czy wyprawy lotniczej na
Antypody. Pozostal pocigg. Bilety sypialne, przedziat
dwuosobowy, cena do przezycia i wyjazd w czwart-
kowy wieczér - to wszystko kazalo patrze optymi-
stycznie na naszg podroz.
Kiedy w pigtkowy ranek
meldowalismy sie w hotelu
bylismy naprawde zbudo-
wani. Podréz mingta wy-
jatkowo milo. Czysty prze-
dzial, przyzwoite toalety,
sympatyczny steward i na-
wet dziatajgce gniazdko
elektryczne  (podrézujgcy
z laptopami wiedzg, jakie
to wazne).

Krakow to pigkne mia-
sto i czas tam plynie nie-
zwykle szybko. Tak szybko,
ze zaraz trzeba bylo wraca. Ta sama firma przewo-
zowa, ta sama trasa i ta sama cena biletow, ale podréz
powrotna przeniosta nas w czasie — niestety w prze-
sztosc. Wagon wyglgdal jakby mial z piecdziesigt lat.
Brud w przedziale, cuchngce WC i gniazdko w kto-
rym nie bylo pradu. I tylko steward byt mily. Lezgc
i prébujgc zasngc pomyslatem ze zgrozg, ze przeciez
to jest pocigg, ktorym kibice bedg chcieli dojechaé na
areny przysztorocznego EURO 2012. Bo przeciez ten
»przedpotopowy” sktad zahacza o Poznari i Wroclaw.
Podrozujgcy takim wehikutem polscy fani pitki noznej
usmiechng si¢ z politowaniem, wspomng powojen-
ne lata, w ktdrych taki wagon uznawany byt za cud

Tak si¢ w moim zZyciu ztozylo, Ze pociggiem jez-
dze bardzo rzadko, wlasciwie tylko do Warszawy,
i to tym IC odjezdzajgcym ze Szczecina wcze-
snym rankiem (niektorzy méwig nawet, ze skoro
Swit). Jakos¢ podrozy jest wiec do zaakceptowania.
W miarg czysto, obstuga tez moze by¢. Mimo tego,
zdecydowanie preferuje latanie lub jazde wlasnym
samochodem.

techniki i ze stowami ,no trudno” dojadg na miejsce.
Obcokrajowcy nie uwierzg, ze to moze by¢ prawda,
a nie znajgcym angielskiego stewardom wreczal bedg
dodatkowe oplaty za pobyt w muzeum kolejnictwa.
I to jezdzgcym muzeum. Jezeli chcemy by¢ traktowa-
ni jak skansen Europy, to proponuje wlodarzom PKB
aby na wszystkich trasach, ktore wiodg przez miasta
organizatoréw podczepi¢ takie wagony. Bedzie sig
0 nas méwilo.

Trzy lata temu bedgc w Portugali,
rozmawialem z jednym z mieszkan-
cow niewielkiej rybackiej wioski na
potudniowym wybrzezu. Opowiadat
jak wiele daly jego krajowi (zresztg
przepieknemu) rozgrywane tam fut-
bolowe mistrzostwa naszego konty-
nentu.

Sie¢ zupelnie nowych autostrad i drég, catkowita
modernizacja taboru kolejowego i tysigce turystéw,
ktorzy mogli poznaé uroki tego zakgtka Europy. Kie-
dy uslyszatem, ze to my Polacy bedziemy organizato-
rami EURO 2012 przypomniatem sobie te rozmowe
i pomyslatem - super! Wreszcie do Warszawy bedzie
autostrada, a przejazdy pociggami znacznie sig skro-
cg. Bedg nowe stadiony, a nasze miasta bedg mogly
sig zaprezentowa¢ ztaknionym atrakcji kibicom z ca-
fej Europy. Rok do mistrzostw i co? Stabo to wyglgda.
Co chwila dowiadujemy sig, Ze jakiegos kolejnego od-
cinka autostrady nie zdgzymy zbudowac do czerwca
przysztego roku, ze kolej nie ma pieniedzy i renowacji
taboru w takim zakresie jakbysmy chcieli - nie bedzie.
Dobrze, ze chociaz stadiony uda sig skoticzyé na czas,
bo to bylby juz prawdziwy wstyd. Smutne to, ale moze
postarajmy sig o Mistrzostwa Swiata w Pilce Noznej.
Wtedy na pewno wszystko uda sig zbudowac.

Krzysztof Bobala
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Sport

Po prawie 2-letniej przerwie lekkoatletyka na wysokim poziomie powrdcita do Szczecina. Na stadionie
przy ulicy Litewskiej po raz pierwszy zagoscit memoriat Janusza Kusociriskiego.

prawdzie ob-
sada zawodow
nie byla taka,
jak  podczas
»Pedros  Cup,
to jednak nasi
rodzimi  mi-
strzowie  za-
pewnili szczecifiskim kibicom
- odczuwajacym duzy glod
imprez wysokiej rangi - dobre
widowisko.

Tyczkarki Monika  Pyrek
i Anna Rogowska tym razem
przegraly z Rosjankg Swiettang

SZCZECIN OKIEM GWIAZD

Fieofanowg. Mistrzyni §wiata
w rzucie mlotem Anita Wtodar-
czyk tez przegrata z zawodnicz-
ka z Rosji. Ale dla Anity byt to
pierwszy start po 9 miesigcach,
a wynik uzyskany w Szczecinie
dawal nadzieje, ze podczas zbli-
zajacych sie Mistrzostw Swiata,
nasza mistrzynie sta¢ na medal.

Nie zawiedli miotacze, czy-
li kulomiot Tomasz Majewski
i dyskobol Piotr Malachowski.
Malachowski uzyskal $wietny
wynik 68,49 (najlepszy w se-
zonie - przyp. red.), zdaniem

wielu najbardziej warto$ciowy
rezultat mityngu.

Swietnym pomystem orga-
nizatoréw bylto zaproszenie by-
tych mistrzéw "Krélowej spor-
tu". T tak, nasi dwaj legendarni
trojskoczkowie, Jozef Szmidt
(2-krotny mistrz  olimpijski)
i Zdzistaw Hoffman (mistrz
$wiata z 1983 roku) prowadzili
tak ozywiona dyskusje, ze pew-
nie pierwszy raz mieli okazje
spedzi¢ ze sobg tak duzo czasu.

Z organizacji i poziomu im-
prezy zadowolony byl prezes

PZLA Jerzy Skucha. — W War-
szawie ten memorial sie dusit —
powiedziat Skucha. — Miasto
niezbyt go chciato, a sam zwia-
zek nie jest w stanie zorganizo-
wac zawodéw na odpowiednim
poziomie. W Szczecinie jest
wszystko, co jest potrzebne do
przeprowadzenia takiego mi-
tyngu.

Dlatego Memorial Kusocin-
skiego zostanie w Szczecinie,
przynajmniej na najblizsze
2 lata. Taka slowng deklaracje
ztozyl prezes PZLA.

PIOTR MALACHOWSKI — wicemistrz
olimpijski i Swiata w rzucie dyskiem

Co robi na mnie wrazenie w Szczecinie?
Kibice. My startujemy dla kibicow, bo kiedy
ich nie ma to porazka. W Szczecinie
sympatycy lekkoatletyki zapetniaja stadion.
Poza stadionem niewiele widziatem, ale
udato mi sie by¢ na Nowej Staréwce i zje$¢
obiad w jednej z restauracji. Byto naprawde
bardzo sympatycznie.

ANNA ROGOWSKA — mistrzyni

Swiata w skoku o tyczce

Przyjezdzam do Szczecina chetnie.
Ostatnio bytam niecate dwa lata temu
podczas ,,Pedros Cup“ i sporo sig zmienito
od tamtego czasu. Widziatam teraz duzo
nowych budynkoéw i takich po renowacji.
Moze przyjade tutaj prywatnie, bo catkiem
niedaleko, w Gryficach, mam rodzine.

X
o

hotelu blisko Watéw Chrobrego, wigc mogtem zwiedzi¢ te okolice.

TOMASZ MAJEWSKI - mistrz

olimpijski w pchnigciu kula

W Szczecinie najlepiej znam stadion i hotel,
z wiadomych wzgleddw. Jako ze mielismy
hotel blisko Watdw Chrobrego, mogtem je
zwiedzi¢ i napatrze¢ sie na nie. Cate miasto
jest bardzo fadne. Moze uda mi sie za rok
zwiedzi¢ je bardziej doktadnie.

DARIUSZ KUG - najlepszy polski sprinter
Szczecin bardzo mi sie podoba... bo
uzyskuje tutaj dobre wyniki. Juz dwa razy
uzyskatem tu z kolegami minima na
mistrzostwa Swiata. Ale mowigc catkiem
powaznie, jest Swietna atmosfera na
trybunach i prosze nie traktowac tego jako
komplementu bez pokrycia. MieszkaliSmy w

Stadion i organizacja sg super. Kilka dni wczes$niej startowatam
w Oslo podczas deszczu i nawet parasola nam nie przyniesiono.
Tak, jakby nie wiedzieli, ze w Oslo czesto... pada deszcz.

Bardzo tadne migjsce, z duzg ilosci zieleni. Najbardziej podobat mi
sie... zaglowiec cumujacy przy Watach Chrobrego. W Krakowie i w
Bydgoszczy, gdzie spedzam najwigcej czasu, tego nie mam.

foto: materiaty prasowe
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Pitkarki reczne Pogoni bronity w ubiegtym sezonie honoru szczeciniskich gier zespotowych.
Z powodzeniem, bo po czterech latach zndw zagrajg w ekstraklasie.

zawodniczkami Po-
goni spotkaliémy sie
nie w hali sportowej,
ale... nakawie. W ob-
cistych  sukienkach
i bluzkach, z ma-
kijazem na twarzy
nie  przypominaj3
gladiatorek, a takim przydom-
kiem okreslaja je koledzy, pitka-
rze reczni reprezentacji Polski.
Spacjalnie dla czytelnikow ,,Pre-
stizu“ pokazaly sie z prywatnej
strony. Takich ich nie znacie!

Potrafig podrapaé

Szczypiorniak to gra twarda,
czasami wrecz brutalna. Mozna
zwatpi¢, czy to odpowiedni sport
dla delikatnych i wrazliwych ko-
biet. — Jedno nie przeszkadza
drugiemu — moéwi rozgrywaja-
ca, Adriana Gryglicka.

— Na boisku jestesmy ostre
i brutalne, walczymy zgodnie
z zasadami gry. Poza boiskiem
jestesmy  delikatne, kobiece
i subtelne — dodaje.

— Kobiety z natury sg dra-
piezne — mowi z iskrg w oku
Ola Kucharska. — Oprocz kobie-
cej delikatnoéci mamy tez pazur
i potrafimy go pokaza¢. Czasami
wrecz dostownie, bo zdarza nam

sie tez podrapa¢ rywalki z prze-
ciwnej druzyny — $mieje sie.

Siniak na twarzy czy nawet
wybity zab, to niemalze norma
w pilce recznej kobiet.

— Ale to nie zniecheca nas do
tego sportu — moéwia chérem
zawodniczki.

— Zniechecenie jest wowczas,
gdy nie idzie na boisku, gdy prze-
gralo sie kilka meczéw — mowi
Agata Cebula. — Czasami prze-
szto mi przez glowe, zeby rzuci¢

sport i pdjs¢ do pracy, ale taki
dotek nie trwatl dluzej niz jeden
dzien — dodaje.

Ambitne nie tylko
na hoisku

Jak kazdy ze sportowcow,
i one majg swoich idoli. Wy-
mieniaja jednak nazwiska nie
pitkarek, ale znanych pitkarzy
recznych. Bramkarce Martynie
Hoffman imponuje Stawomir

PILKARKI W DOBRYCH REKACH

Pitkarki reczne Pogoni przystapia do wystepow

w Superlidze pod nazwa “SPR Pogon Baltica
Szczecin”. Na poczatku lipca klub podpisat umowe
ze spotka Pazim, w sktad ktorej wchodzi “Baltica

Wellness&Spa”.

Pogon osiggata najwigksze sukcesy w latach 80-tych
i 90-tych ubiegtego stulecia (3-krotne mistrzostwo
Polski), gdy druzyna byta wspierana finansowo przez
PZM i Zarzad Portu Szczecin. Pozniej zespot
wystepowat w ekstraklasie pod nazwa
“tacznosciowiec” i przed czterema laty spadt do

nizszej klasy rozgrywkowej.

Nowy sezon w Superlidze pitkarek rozpocznie sie
3 wrzesnia, a Pogon zainauguruje go meczem wyjaz-
dowym z kaczpolem Gdynia.

CHARAKTERNE, AMBITNE

Szmal. Sylwii Piontke - Karol
Bielecki i Francuz, Karabati,
Martynie Huczko - bracia Li-
jewscy, a Agacie Cebuli réwnie
przystojny jak $wietny na boisku
Serb, Ivano Balié.

— Pitka reczna facetéw jest
ciekawsza. Maja wieksze mozli-
wosci motoryczne i lepsza tech-
nike. Jest z kogo bra¢ przyktad.
Kazda z nas chciataby wykony-
waé zwody i rzuty jak najlepsi
na $wiecie — uzasadnia to Ku-
charska.

— Bardziej interesujg nas mez-
czyzni, nie tylko z powodu tego,
jak graja, ale jak... wygladajg —
méwi ze $miechem Agnieszka
Dyszewska.

Dziewczyny z Pogoni to nie
tylko pitkarki. Trzy czwarte
z nich studiuje.

Martyna Huczko - na Wy-
dziale Ekonomicznym Akademii
Morskiej. Bramkarka Paulina
Adamska za miesiac broni pracy
magisterskiej na kierunku Urba-
nistyka i Architektura w ZUT. Sg
i takie, ktére zdecydowaly, ze po
zakonczeniu gry w pitke zosta-
ng przy sporcie. Dorota Kowa-
lewska swoja przysztos¢ widzi
w pilce recznej. Przed nig juz
W czerwcu egzamin na trenera
IT Klasy. .

foto: Dariusz Gorajski



a terenie Miedzyna-
rodowych  Targéw
Szczecinskich odbe-
dzie si¢ "Motoshow",
podczas ktorego swo-
ja oferte zaprezentuja
dealerzy aut i mo-
tocykli, firmy ubez-
pieczeniowe, finansowe i szkoly
jazdy.

Tym, ktérzy lubia dodatkowe
emocje polecamy autodemolke
(niszczenie samochodu rywali),
czy tez pokazy motocyklowe.

Wiele wskazuje na to, ze na
trasie rajdu dojdzie do pojedynku
jakiego szczecinscy kibice rajdéw
jeszcze nie widzieli. Rywalizowaé
bowiem beda najlepszy polski
kierowca rajdowy Krzysztof Ho-
towczyc 1 francuski mistrz kie-

rownicy Stephane Peterhansel.

46-letni Francuz zaczynat
od $cigania na... deskorolce, by
pozniej 6-krotnie wygra¢ moto-
cyklowy rajd Dakar, a nastepnie
powtorzy¢ to 3 razy jako kierow-
ca samochodu Mitsubishi.

W Szczecinie czota bedzie mu
chcial stawi¢ Hotowczyc, piaty
kierowca tegorocznego Dakaru
i zwyciezca ubieglorocznego raj-
du Baja.

Catkowita dlugo$¢ rajdu wy-
nosi¢ bedzie 713 km, podzielone
na dwa etapy, z wyznaczonymi
o$mioma odcinkami specjalny-
mi. Od tego roku rajd jest run-
da kandydacka Pucharu Swiata
w rajdach terenowych, co dodat-
kowo zwigksza range szczecin-
skiej imprezy. .

| Peterhansel
wystartujg w Szczecinie!

Baja Poland Motoshow - to trzydniowa impreza (9-11 wrze$nia), ktorej gtéwnym punktem bedzie rajd Baja Poland. Rajd przebiegaé bedzie
po terenie naszego miasta, gminy Dobra oraz Drawska Pomorskiego (teren poligonu wojskowego).

Sport

[J ERZY CHWALEK

REKLAMA

- = RESTAURANT
' ﬁAKROPOLK

al. Wyzwolenia 44, Szczecin
tel. 91 814 68 19, www.akropolis.pl
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ZAGRAJ w waterpolo!

W Szczecinie pitka wodna nie jest jeszcze tak popularna, jak mogtaby by¢. A szkoda, bo nie do$¢, ze miejsce do trenowania

szczecinianie maja teraz idealne, to jeszcze zawodnicy Arkonii s3 w czotéwcee druzyn zaréwno seniorskich, jak i juniorskich.
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pozoru pitka wodna
nie jest dyscypling
zbyt interesujacg. Po-
czatki spotkan zawsze
sg bardziej intensyw-
ne, a pozniej tempo
gry troche siada. Do
tego przerw w grze
jest sporo, a mecz trwa zwykle
tylko koto godziny. Mimo tego,
szczecinianie mieli ostatnio swe-
go rodzaju $wieto tej dyscypliny
na basenie Floating Arena, bo
rozgrywany tu byl miedzypan-
stwowy mecz: Polska - Malta.
Trybuny byly pelne i chyba nikt,
kto opuszczat ten obiekt nie czul
sie zawiedziony samg dyscypling,
czy poziomem spotkania. Byly
piekne bramki, parady bramka-
rzy, brzydkie faule, wykluczenie
trenera z lawki rezerwowych.
Polska zremisowata z Maltg 5:5.

KONCERTOWO NA[g4€

rzed miedzypanstwowa potycz-
ka, we Floating Arena nastapita
ceremonia nagrodzenia Arko-
nii, czyli srebrnej druzyny mi-
strzostw Polski senioréw w pitce
wodnej. Jej juniorzy w tym sezo-
nie moga sie pochwali¢ podob-
nym osiagnieciem. — Mielismy
nadzieje, ze mecz z Maltg wzbu-
dzi zainteresowanie kibicow —
moéwi byly reprezentant Polski
Lukasz Krél. — Chcieliémy im
pokaza¢, ze nie tylko pitka nozna
czy koszykowka moga byc¢ atrak-
cyjne. No i chyba nam sie udato.
Wielu kibicéw chwalito sobie to
spotkanie.

Krdl zajmuje sie w Arkonii
takze szkoleniem mlodziezy.
Trenuje rocznik naborowy, czy-
li najmtodszy. Dzieci urodzone
w 2002 roku juz mozna zapisa¢
na zajecia do szczecinskiego klu-

19. Turniej Pekao Szczecin Open rozpoczynajacy sie 10 wrzesnia
zapowiada sig jako duze wydarzenie tenisowe i muzyczne. Pierwsza
dama polskiego jazzu Ewa Bem z zespotem Straszni Panowie Trzej,
a takze Brian Fentress beda gwiazdami muzycznymi imprezy.

uz teraz warto rezer-
wowac czas, a moze
i wzia¢ urlop, zeby
obejrze¢ wszystko to,
co bedzie si¢ dziato na
kortach i scenie. 10111
wrzesnia odbywac sie
beda eliminacje, a od
poniedziatku 12 wrze$nia za-
cznie si¢ walka w turnieju gtéw-
nym, tradycyjnie z meczem dnia
o godzinie 19.

Zaraz po nim, w poniedzia-
tek, na scenie pokaze si¢ Ewa
Bem, ktéra 15 lat temu wystapita
w ramach I Festiwalu Jazzowego,
przy okazji czwartej edycji szcze-
cinskiego turnieju. Wowczas,
o czym malo kto pamieta, odbi-
jala pileczke tenisowg na korcie
centralnym.

Straszni Panowie Trzej, to trio

jazzowe zalozone przez Janusza
Szroma zafascynowanego twor-
czo$cia wybitnych tworcéw roz-
rywki telewizyjnej Jerzego Wa-
sowskiego i Jeremiego Przybory.
Ich utwory znajduja si¢ w reper-
tuarze tria.

Ci co czekajg przede wszyst-
kim na emocje tenisowe, do-
czekaja sig by¢ moze przyjazdu
gwiazdy numer 1 polskiego
tenisa, Lukasza Kubota, a takze
Jerzego Janowicza. Kubot ztozyt
organizatorom  przyrzeczenie,
ze przyjedzie do nas, ale jest
to wcigz uzaleznione od tego,
czy nie bedzie musial wystapi¢
w meczu Pucharu Davisa, po-
krywajacym si¢ terminem ze
szczecinskim challengerem.

Mozliwy jest tez przyjazd do
naszego miasta nestora i legen-

foto: Dariusz Gorajski

bu. Oczywiscie muszg juz umieé
plywac kraulem i najlepiej zabka.
Reszte dopracujg z nimi trenerzy.
— Co mozna zachwali¢ dziecku
przy okazji pitki wodnej? W na-
szym klubie naprawde sporo si¢
jezdzi po $wiecie. Jeste$my uzna-
nym klubem w Polsce i czesto
ruszamy na réznorakie turnieje,
czy zgrupowania. Jest to bardzo

dy polskiego dziennikarstwa
sportowego, Bohdana Toma-
szewskiego. O ile tylko forma
i zdrowie pozwola na przyjazd
panu Bohdanowi, to w Szczeci-
nie bedzie $wictowal swoje 90
urodziny.

Oprécz ,$mietanki tenisowej”
jak na obsade turniejow rozgry-
wanych w Polsce, nie zabraknie
tez przedstawicieli biznesu. Poja-
wi sie byly premier, Jan Krzysztof
Bielecki oraz Jozef Wojciechow-

rozwojowy sport. Dzieci nie tyl-
ko plywaja, ale rowniez bawia sie
pitka. Przy tym naprawde mozna
sobie dobrze wyksztalci¢ sylwet-
ke — dodaje Krdl. — Jako cie-
kawostke powiem, ze pierwszy
aktor, ktory zagral Tarzana, byt
wlasnie waterpolista.

Maurycy Brzykcy dziennikarz

"Glosu Szczeciriskiego”

ski, szef holdingu JW Construc-
tion, akibicom sportowym znany
jako najbardziej kontrowersyjny
szef klubu pitkarskiego w Polsce,
czyli Polonii Warszawa.

O przyjezdzie gwiazd sceny
i estrady mozna tylko delikat-
nie przypomnieé, bo bez ich
turnieju aktoréw trudno w ogo-
le wyobrazi¢ sobie szczecinska
impreze. Zatem od 10 wrzeénia
Szczecin znaczy tenis, a tenis
znaczy Szczecin. .



Urodziny Bramy

Foto: Dariusz Gorajski

Foto: Dariusz Gorajski

Foto: Dariusz Gorajski

o roku na urodziny Bramy Jazz Cafe stawiaja si¢ thu-
my jej wielbicieli. I tym razem bylo wesolo i tlocz-

no. Juz po raz 11 $wietowalismy hucznie jubileusz tej
modnej knajpy. Tym razem jednem w wazniejszych punktéw
imprezy byl wernisaz fotografii Kasi Smolifiskiej. Bohaterami
ekspozycji byly osoby zwigzane z Bramg, a to wszystko pokaza-
ne w formacie 3D.

i Michat Parzonka

oncerty, imprezy, pokazy sportéw ekstremalnych,

Mieszanka sportowo artystyczna
skoki na trampolinie, zawody ulicznej pitki noznej
w klatkach, pokazy skuteréw i wiele wiele innych

atrakeji i rekreacji. Tak wygladal festiwal Floating Trippin’
JEdynym minusem byta deszczowa pogoda ktéra troche po-
psula szyki organizatorom ale ci najbardziej wytrwali, ktorzy
nie przestraszyli sie deszczu mieli do obejrzenia ogromng mie-

szanke atrakcji sportowo-kulturalnych. dp
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Miedzy wieszakami

o$ dla oka i ciata tak mozna podsumowa¢ spotka-
nie dla pan w restauracji Euro Club. Dla oka pokaz
kolekcji ubran Emilli Ulatowskiej, dla ciala przeka-

ski zaserwowane przez restuaracje. Panie tlumnie przybyly
na specjalnie zorganizowany da nich wieczér, a po pokazie
z przyjemnos$cia buszowaly miedzy wieszakami w poszukiwa-

niu swoich rozmiaréw.

0d lewej: wiascicielka restauracji Euro Club
Jolanta Zagrodny-Kuczer i Emilia Ulatowska,
autorka kolekdji

0d lewej: Monika Kwasny i Monika Kiéilun
2 |zby rzemieslniczej matej i Sredniej
przedsiehiorczosci

(I Iewej Magdalena Gonciarz-Gofebiewska
2TVPilwona Drazkiewicz z Prestizu

Przyjemne zakupy

okaz kulinarny, wizazystka gotowa podpowiedzie¢
jakie triki stosowa¢ w makijazu, dj serwujacy muzy-

ke na Zywo i mini ogrédek do relaksu. A oprécz tego
wieszaki uginajace sie od kolekcji takich marek jak Marella,
Penny Black, Furla, Patrizia Pepe. W takich warunkach zakupy
to czysta przyjemno$¢. Wiedzg o tym wlasciciele Via di Moda,
ktorzy na specjalny wieczér zaprosili swoje state klientki.  dp

0d prawej:‘\'filzair);s}ka Lucyna Zasadziriska
dzielita sie dobrymi radami z zaproszonymi

Klubowe rytmy

odczas dwoch dni klubowicze mogli wedrowa¢ mie-
dzy wybranymi szczecinskimi lokalami by wystucha¢

gwiazd festiwalu Boogie Brain. Po inauguracji na
Zamku Ksigzat Pomorskich fani muzyki nie tylko elektronicz-
nej wtopili sie w klubowg rzeczywisto$¢ by plasaé przy muzy-
ce takich wykonawcéw jak: Ghostpoet, SBTRKT, The Electric
Wire Hustle, Jenna G... dp
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0d lewej: Adai Sonia

IDJEC NA WWW.MAGAZYNPRESTIZ

DentySci na podium

klientkami

zczecinscy stomatolodzy, dr Cezary Turostowski
oraz dr Jerzy Szymczak zdobyli trzy zlote medale na

32 Miedzynarodowej Olimpiadzie Sportowej Leka-
rzy. Do Las Palmas na wyspie Gran Canaria z calego $wiata
zjechalo na wyspe kilkuset lekarzy, ktorzy walczyli w roéznych
dyscyplinach sportu. Nasi lekarze okazali si¢ bezkonkurencyj-
ni w golfie. dp

Dr Cezary Turostowski oraz dr Jerzy Szymczak

LCOMLPL

Foto: Wodzimierz Piatek

Foto: Whodzimierz Piatek

Foto: matriaty bohaterow
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Sport na Modre;

uz jest! Po roku przygotowan wystartowalo Bene
J Sport Centrum przy ul. Modrej. Oprdcz uroczystej

inauguracji, goscie mogli obejrze¢ wernisaz fotografii

sportowej fotoreportera Andrzeja Szkockiego, a takze sportowe
pokazy Mistrzoéw Rakiety. Po otwarciu go$cie mogli juz §mialo
rezerwowac sobie miejsce na squasha, badmintona, koszykow-
ke, fitness, czy tenis stolowy.

W pokazowym meczu badmintona
wystapit czotowy szczeciiski
badmintonista Piotr Zuromski

W meczach pokazowich wystapili
Mistrzowie Swiata w Racketlonie.

l odbyt sie takie wernisaz wystawy
Wrasciciele Bene Sport Centrum. 0d lewej: fotografii sportowej znanego
Andrzej Miezyriski, Bogdan Mieyrski szazeciriskiego fotoreportera Andrzeja
i Krzysztof Bobala Szkockiego (w Srodku)

0 inwestowaniu

dzie warto obecnie lokowac kapital, jakie sg aktualne
trendy rynkowe i jakie sg zalety korzystania z osobi-
stego doradcy Noble Concierge? O takich sprawach
dyskutowali go$cie podczas pierwszej konferencji inwestycyj-
nej zorganizowanej przez Noble Bank. Po tak trudnych tema-

tach wszyscy nabrali ochoty na przekaski zaserwowane pod-
czas bankietu angielskiego. dp
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Manager oddziatu Noble
Bank Artur Nawrocki

' Prezes Zarzadu Noble Funds
TFI Mariusz Staniszewski

Asystent kredytowy i konferansjer
spotkania Anna Tarnowska

Foto: Whodzimierz Pigtek

Spedjalista do spraw inwestydji
w nieruchomosci Marek Zierke

Przekazanie wtadzy

uz przed wakacjami w calej Polsce nastgpilo przeka-
zanie wladzy w Lions Clubach. Szczecinski klub Jan-

tar spotkal sie z tej okazji w niemieckiej gospodzie
w miejscowosci Blankensee. Czlonkinie klubu wiasnie tam chca
zatozy¢ nowy klub skiadajacy sie z Polek zamieszkatych tam od
niedawna i Niemek. Na uroczystosci pojawily sie mieszkanki
Blankensee, zeby zobaczy¢ jak wyglada taka uroczysto$¢. Gos¢-
mi specjalnymi byly takze Krystyna Pieczynska dyrektor szpita-
la onkologicznego, dr. Mariola Sznabel z hospicjum dzieciecego
i profesor Danuta Karczewicz ze szpitala na Pomorzanach z od-
dziatu okulistyki, dla ktorej przez ostatnie dwa lata Lions Club
Jantar zbieral pieniadze na specjalistyczng aparature. dp

0d lewej: prowadzaca ceremoniat przekazania
wiadzy Matgorzata Lis oraz ustepujaca
prezydent Donata Juszczak, ktdra przekazuje
wiadze na rok 2011/2012 Barbarze Marciniak-
Mareckiej

0d lewej: Matgorzata Lis, Ewa Nieiychowlea
i nowa prezydent Barbara Marciniak-Marecka
w gospodzie w Blankensee
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GosciliSmy delegatow

orum Samorzadowe w Szczecinie wpisalo si¢ juz na
state w kalendarz najwazniejszych konferencji. Od-
bylo si¢ juz po raz siddmy. Przy stotach obrad zasiedli
delegaci z catej Europy, aby wymieni¢ do$wiadczenia na temat
wspolpracy samorzadowej. Honorowym patronatem szczecin-

skie forum objal przewodniczacy Parlamentu Europejskiego Je-
rzy Buzek. dp
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0d lewej: postanka na Sejm Renata Zaremba,
A S Podsekretarz Stanu w Ministerstwie Rozwoju
Marszatek Olgierd Geblewicz wznosi toast Regionalnego lwona Wendel oraz Komisarz
zauczestnikéw Forum. Przy stole Prezydent Unii Europejskiej ds. budzetu
Miasta Szczecin Piotr Krzystek oraz Konsul i programowania finansowego Janusz
Honorowy Niemiec Barttomiej Sochariski Lewandowski, gos¢ honorowy Forum
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i r Stowo patrona honorowego,
0d lewej: Gabriela Wiatr oraz Kamila Paczuk z przewodniczacego Parlamentu Europejskiego
Biura Informacji Urzedu Marszatkowskiego Jerzego Buzka w przekazie audiowizualnym

Foto: Whodzimierz:

Kto na oktadce?

liza Chojnacka autorka ksigzki "Nieporzadna?" przy-
gotowuje kolejne wydanie. W minionym miesiacu

trwaly prace nad oktadka do jej nowej pozycji pod
tytufem "Sinicuik". Najpierw by} casting na bohaterke okfadki,
potem zdjecia prébne i ... juz niedlugo dowiemy sie ktora z 4
wybranych dziewczyn pojawi sie na materiatach promujacych
ksiazke i na samej oktadce. Magazyn Prestiz bedzie na biezaco
informowal o postepach tych prac. dp

Jury ocenia kandydatki na okfadke. Od lewej:
Matgorzata Gorecka wspdtwiascicielka Studia
Filmowego NOVAPROPAGANDA, stylistka Maja
Holcman, fotograf Adam Fedorowicz, autorka
ksiazki Eliza Chojnacka i Marcin Szkolnicki
menager autorki

Casting zwyciezyty i w nagrode wziely
udziat w sesji: Monika Dorenda ze Szcze-
«ina, Karolina Konieczna z Gdyni, Marta
Grzegorazyk z Gryfici Karolina Zakrzewska
2Poznania

Foto: materiaty prasowe
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Potrojne szczeScie

Foto: Whodzimierz Piatek

Foto: Dariusz Gorajski

réjka wspolnikéw: Semeniuk, Marecki i Kaczarewski
nie mogla przegapi¢ takiej okazji do $wigtowania.
W 2011 roku minely trzy lata od powstania kance-

larii SMK. Zaproszeni goscie nie mieli lekko, musieli sklada¢
potréjne zyczenia. Co oznacza, ze kancelaria przetrwa nie 100,
a 300 lat.

2\

Radca prawny Anna Gilewska-Kubiczak
i Marcin Kubiczak, architekt oraz
wokalista zespotu "Too Late"

0d lewej: Radca prawny Tomasz Kaczarewski,
adwokat Klaudia Semeniuk i adwokat
Mikofaj Marecki. Wspdlnicy kancelarii SMK

;-% qﬁ

Stomatolodzy& Stawomir Kluzeki Joanna
Hahs-Gaborska

0d lewej: Radca prawny dr Katarzyna
Dadariska i radca prawny Jolanta Kwieciriska

|
Kronika Prestizu

Paryz w batikach

ystawa Joanny Cicheckiej otworzyta cykl prezentacji
szczecinskich artystow w Galerii Paris Cafe. Goscie

mogli podziwiaé prace z batiku, fascynujacej techni-
ki malarskiej, ktorej efekt konicowy jest zawsze niespodzianka.
Dopiero po zdjeciu z ptétna wielokrotnie naktadanego wosku
i po wielokrotnym barwieniu, odstania si¢ obraz. Batiku nie da
sie poprawi¢, skorygowa¢, a bledy powstale w czasie mozolnej
pracy moga spowodowac¢ utrate zamierzonych efektow.  dp

Zarzad Lions Club Jantar. 0d lewej: Barbara
Marecka, Ewa Fundament-Karsnicka,
Donata Juszczak

0d lewej: wsiuiwlaéciciel firmy Gemini
Ryszard Panasiuk, Beata Pluta, prezes Banku
Nordea oraz Joanna Cichecka, autorka prac

i
=53 A 0d lewej: Byly attache obrony przy
0d lewej: Aleksandra Kalczyriska, manager ambasadzie RP w Malezji Julian Czyzyk
PR Fliegel Textilservice, z aktorka 220n3 Renata, Ryszard Stoltmann, rektor
Karoling Rosiriska oraz Agnieszka Wyszej Szkoty Techniczno-Ekonomicznej
Paryz, wascicielka Galerii Paris Cafe W Szczecine i autorka prac Joanna Cichecka

Foto: Whodzimierz Piatek

Monika Kotodziejczyk z firmy HLB Sarowski, Grupa radcow prawnych. 0d lewej:
Wisniewski sp. 2 0.0 oraz Zdzistawa lzabela Koztowska, Tomasz Catusiriski,
Skotarczak, biegty rewident Aneta Zatwarnicka

Pietnaste regaty

odczas XV jubileuszowych "Regat o bukiet jeziora Da-

bie" tym razem panie pokazaly wszystkim kto rzadzi
na jachcie! Pogoda dopisata, zatogi zwarte i gotowe

stawily si¢ na starcie, a potem ambitnie rywalizowaty o najlep-
sze miejsce. W klasie Omega triumfowala "Pumka’, w kla-
sie otwartej zaloga "Exodusa 3", a klasa KWR to zwyciestwo

"Dobrawy". Wieczorem wszystkie panie znakomicie bawily si¢

przy rytmach zespotu "Dair". dp

Zintegrowani lekarze

Wszystko z okazji uczczenia dziesiatej rocznicy zdobycia przez
szczecinski zesp6t Mistrzostwa Swiata Lekarzy w pilce noznej
w Evian we Francji. Oprdcz emocji sportowych odbyla si¢ ak-
cja charytatywna na rzecz Mariusza Harbatowicza, ktéry prze-
szed! dwie operacje mézgu z powodu nowotworu. dp

kregowa Izba Lekarska w Szczecinie zorganizowa-
fa mecz pitkarski, w ktérym udzial wzieli lekarze,
byli mistrzowie $wiata i obecni pitkarze "Pogoni".

Tk 'l .

Sedziowie meczu. 0d lewej: Marek Kopec,
Jarostaw Maliszewski, Julian Bumbul

T i f\ - =
9 Druiyna lekarzy i gwiazd Pogoni Szczecin z aktualnym
prezentantem Polski na Euro 2012 Kamilem Grosicki

f

0d lewej: by

n. med. Mariuszem Zarzyckim i pitkarzem Olgierdem Moskalewiczem
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ROZWIAZANIE KRZYZOWKI Z NUMERU CZERWCOWEGO: Wygrata: Danuta (zaban
0 sposobie odbioru nagrody poinformujemy droga mailowa.

LETNIA PROMOCJA BIALEJ PORCELANY ROSENTHAL

%@M&j 1 czerwca rozpoczeta sie ,Letnia Promocja” marki Rosenthal.
&

Kupujac serwis obiadowy z biatej kolekcji porcelany Rosenthal,
1 serwis kawowy otrzymacie Panstwo za ztotowke.
sambonet Nowoscig bedzie mozliwos¢ wyboru dowolnego serwisu z kolekcji
Rosenthal studio-line.
“Letnia Promocja" bedzie obowigzywac od 1.06 do 30.09.2011 roku.

Zapraszamy do naszego salonu
Rosenthal w Galerii Turzyn.

Rosenthal +48 603926 550
Galeria Turzyn - +48 500 223 558

-ul. Bohateréw Warszawy 40 rosenthal@rosenthal.szczecin.pl
W.rosenthal.szczecin.pl www.facebook.com/porcelana.rosenthal




pmrestii' Szukajcie nas w prestizowych miejscach!

agazyn szczecinski

Brama Jazz Cafe, pl. Hotdu Pruskiego 1

Cafe 22, pl. Rodta 8

Cafe Club, CH Galaxy, 1 pietro

Cafe Po godzinach, Deptak Bogustawa 9

Cafe Cube, CH Galaxy, 2 pigtro

(afe Porto, ul. Ksiecia Bogustawa X 47

Cafe Prawda, ul. Wielka Odrzariska 20
Castellari, al. Papieza Jana Pawta Il 43
Castellari,ul. Tuwima 27 (Jasne Bfonia)

Coffee Heaven, CH Galaxy, parter

Cukiernia Koch, al. Wojska Polskiego 4
Czekoladowa Cukiernia, al. Wojska Polskiego 17
Fanaberia, Deptak Bogustawa 5

Public Cafe, al. Papieza Jana Pawta 1 43
Secesja Cafe, al. Papieza Jana Pawfa I1 19 lok. 1
Sklep Kolonialny, CH Turzyn,

al. Bohaterdw Warszawy 42

Sklep Kolonialny, CH Galaxy, 2 pigtro

Sklep Kolonialny, CH Ster, ul. Ku Storicu 67
Tiffany Flowers, ul.Ks. Bogustawa X 1/1

13 Muz, pl. Zotnierza Polskiego 2

Avanti, al. Papieza Jana Pawta Il 43

Bachus — winiarnia, ul. Sienna 6, Podzamcze
Bohema, al. Wojska Polskiego 67

Bombay, ul. Partyzantéw 1

Chatupa, ul. Potudniowa 9

Chief, ul. Rayskiego 16

Chrobry, Waty Chrobrego 1b

Colorado, Waty Chrobrego 1a

Columbus, Waty Chrobrego 1

Gosciniec pod Aniotami, Dobra, ul. Przytulna 1a
Karczma Polska "Pod Kogutem", pl. Lotnikéw 3
Klubik, ul. Kusnierska 13

tadoga, ul. Jana z Kolna (vis-a-vis Watow Chrobrego)
Mezzoforte, Deptak Bogustawa 8

Na Kuncu Korytarza, ul. Korsarzy 34

...na Mariackiej, ul. Mariacka 26

Piwnica Kany, pl. $w. Piotra i Pawta 4/5

Porto Grande, ul. Janaz Kolna 7

Radecki & Family, ul. Tkacka 12

Sake, al. Piastow 1

Sushi Mado, ul. Pocztowa 20

Teatr Maty, Deptak Bogustawa 6

Valentino, Deptak Bogustawa 8

Willa Ogrody, ul.Wielkopolska 19

Zbéjnicka, ul. Monte Cassino 6

Bailine, ul. Z6tkiewskiego 13/14

Baltica Welness&Spa, pl. Rodta 8

Belle Femme, ul. Monte Cassino 37a

Beauty Clinique, ul. Mickiewicza 55

Beverly Hills Akademia Urody, CH Galaxy, parter
Beverly Hills Akademia Urody, DT Kupiec,

ul. Krzywoustego 9-10

Cosmedica, ul. Leszczynowa

(Centrum Handlowe Zdroje — Rondo)

Cosmedica, ul. Pocztowa 26

Dermedica, ul. Marii Sktodowskiej-Curie 9

Dr Irena Eris KOSMETYCZNY INSTYTUT, ul. Felczaka 20
Eso hurtownia fryzjerska, ul. Wielka Odrzariska 28
Enklawa Day Spa, ul. Wojska Polskiego 40

Estetic, ul. Kopernika 6

EVITA-SPA, Przectaw 96E

Gabinet Kosmetyczny, ul. Makuszyriskiego 2a
Gabinet Kosmetyczny Doroty Stofowicz, ul. Mazurska 20
Hair & Tee, ul. Potulicka 63/1

Imperium Wizazu, ul. Jagielloriska 7

Impressio, ul. Pitsudskiego 37

Keune The Art Of Hair Design, ul. Matopolska 60
Laser Studio, ul. Jagielloriska 85

Marena Wellness & SPA, ul. Turystyczna 1 Migdzywodzie
Modern Design Piotr Kmiecik,ul. Jagielloriska 85

Nail Bar By OPI, ul. Mazurska 44/U3

Venus, ul. Wielkopolska 22

Rayski Salon Pigknosci, ul. Rayskiego 17

Salon fryzjerski YES, ul. Matkowskiego 6

Studio Urody Masumi, Deptak Bogustawa 3

Tokyo Brothers Studio Fit, ul. Wtadystawa tokietka 7
(wejscie od ul. Ksiecia Bogustawa X)
Yoshi Club, ul.Slaska 9/4a

Grand Cru, Deptak Bogustawa 9
Kafe Jerzy, ul. Jagielloriska 67
Rocker Club, ul. Partyzantéw 2
Royal Jazz Club, ul. Mariacka 26
Sing Sing, Deptak Bogustawa 8
Tiger Pub, ul. Felczaka 9

Atrium, al. Wojska Polskiego 75
Campanile, ul. Ks. Kard. Stefana Wyszyriskiego 30

Dworski Hotel i Restauracja, ul. Pod Zodiakiem 2, Warzymice

Focus, ul. Matopolska 23

Novotel, al. 3 Maja 31

Park Hotel, ul. Plantowa 1

Radisson SAS, pl. Rodta 10

Villa Hoff Wellness & Spa, ul. Stoneczna 3, Trzgsacz

Fitness World Hotel Radisson, pl. Rodfa 10

Fitness tylko dla Pari, ul. Mazowiecka 13

Fitness Forma, ul. Szafera 196

Planet Spa, al. Wojska Polskiego 70

RKF, ul. Jagielloriska 67

Squash Zone Club, CHTurzyn, al. Bohateréw Warszawy 42

Arkadia perfumeria, ul. Bolestawa Krzywoustego 7
Artform, ul. Wojska Polskiego 227

B&M, al. Wojska Polskiego 43

Batty Barcley, CH Galaxy, parter

Bandolera, ul. Jagielloriska 12

Brancewicz, al. Papieza Jana Pawta | 48
Caterina, pl. Zgody 1F

Empik, CH Galaxy, 2 pietro

Euforia, al. Wojska Polskiego 37

FURORE, al. Wojska Polskiego 22

GUESS, al. Wojska Polskiego 20

Hexeline, CH Galaxy, parter

Ital Pol, Top Shoping | pietro

) fashion, CH Galaxy, parter

Jubiler Terpitowscy, CH Galaxy, 1. pietro
Jubiler Terpitowscy, ul. Jagielloriska 16
Jubiler Terpitowscy, CH Ster, ul. Ku Storicu 67

Jubiler Terpitowscy, CH Turzyn, al. Bohateréw Warszawy 42

La passion, ul.Jagielloriska 96

LKJ, al. Wojska Polskiego 39

LKJ, CH Galaxy, sklep "Ochnik"

LKJ, ul. Ksiecia Bogustawa X 11

LKJ, ul. Bolestawa Krzywoustego 19
Macsimum, al. Papieza Jana Pawfa Il 42
Matins Bleus, CH Turzyn, al. Bohaterow Warszawy 42
Marc Cain, ul. Wojska Polskiego 43

Max Mara, ul. Ksiecia Bogustawa X 43/1
Moda Club, al. Wyzwolenia 1

Natuzzi, ul. Struga 25

Olsen,ul. Bogustawa 13

Perfumeria Douglas, CH Galaxy, parter
Perfumeria, pl.Rodta 1-2

Platinum, Deptak Bogustawa

Rosenthal, ul. Ksiecia Bogustawa X 15/1a
Salon Rosenthal Galeria Turzyn, | pietro
Salon Mody Grand, ul. Matkowskiego 8
Salon Mody Grand, ul. Slaska 54a

Skala, pl. Zotnierza Polskiego 4

Soraya, ul. Zygmunta Starego 3a

Trendy Collectionul. Rayskiego 25

Tru Trussardi, al. Wojska Polskiego 29

Via di moda, ul. Jagielloriska 85/2

Yes Salon Jubilerski, CH Ster, ul. Ku Storicu 67

Calbud, ul. Kapitariska 2
Carre, ul. Wojska Polskiego 197/1
Dom Nieruchomosci, ul. Rayskiego 18/1

Extra Invest, al. Wojska Polskiego 45

ILS Nieruchomosci, ul. Bohaterdw Getta Warszawskiego 23

Pomorze Nieruchomosci, al. Wojska Polskiego 58/2
Prestigo Nieruchomosci, ul. Rayskiego 18

SGl Baltis 5. z 0.0., pl. Hotdu Pruskiego 9

Szczeciniskie Centrum Nieruchomosdi, ul. Pitsudskiego 1a

Artplastica, ul. Wojciechowskiego 7

Dental Art Barbara Stawska, pl. Rodta 8

Dental Implant Aesthetic Clinic, ul. Panieriska 18
Dentus, ul. Mickiewicza 116/1

Dentus, ul. Felczaka 18a

Estetic, ul. Kopernika 6

Fabryka Zdrowego Usmiechu, ul. Ostrawicka 18
Praktyka Stomatologiczna Rafat Rudzinski, ul. Slaska 5/2
Hahs Protodens, ul. Felczaka 10

Hahs Protodens, ul. Czwartakéw 3

Intermedica Centrum Okulistyki, ul. Mickiewicza 140
Centrum Opieki Stomatologicznej Wejt & Tawakol,

ul. Emilii Plater 18

Centrum Leczenia Otytosci, ul.Krzywoustego 9-10
LASER MEDI — DERM, ul. Kasprzaka 2¢

Medicus, pl. Zwycigstwa 1

Medycyna Estetyczna dr Osadowska,

al. Wojska Polskiego 92-94 (budynek Pogotowia)
NZ0Z Przychodnia Ginekologiczna, VitroLive’,

ul. Kasprzaka 2a

NZOZ "LASER', ul. E. Gierczak 38/8

Perfadent — Gabinet Stomatologiczny,

ul. Powstaricow Wielkopolskich 4c

Petite Clinique, ul. Pocztowa 20/1¢

Pierwsza Prywatna Klinika Stomatologiczna dr Gajda,
ul. Narutowicza 16a

Prywatna Praktyka Ginekologiczna,

ul. M. Sktodowskiej-Curie 5/2

Prywatna Praktyka Ginekologiczno-Pofoznicza

Piotr Becker, ul. Szpitalna 13/1

Prywatna Praktyka Stomatologiczna

i Ginekologiczna, al. Wojska Polskiego 43/2

Ra-dent. Gabinet Stomatologiczny,

ul. Bolestawa Krzywoustego 19/5

Orto-Perfekt Specjalistyczna Praktyka Ortodontyczna,
ul. Oginskiego 12 Szczecin

Orto-Perfekt Specjalistyczna Praktyka Ortodontyczna,
ul. Stowackiego 1A Goleniow

Gabinet Stomatologiczny, ul. Polskich Marynarzy 14/2
Stomatologia Kamienica 25, ul. Wielkopolska 25/10
Stomatologia Mierzyn Centrum Stomatologii

i Implantologii, ul. Welecka 38

"A. Oszczeda i Spétka. Kancelaria Prawna" s.k.,

ul. Wyspiariskiego 84a

Gozdek, Kowalski, ysakowski

adwokaci i radcowie prawni s.p., ul. Panieriska 16
Kancelaria Adwokacka, ul. Felczaka 11

Kancelaria Adwokacka, adwokat Andrzej Zajda,
adwokat Monika Zajda-Pawlik, ul. Monte Cassino 7/1
Kancelaria Adwokacka, adwokat Michat Marszat,

ul. Ksiecia Bogustawa X 15/4

Kancelaria Adwokacka, adwokat Dariusz Jan Babski,
ul. Ksiecia Bogustawa X nr 5/3

Kancelaria SMK, Semeniuk, Marecki,

Kaczarewski, ul. Sw. Ducha 5a/12

Kancelaria Radcow Prawnych sp, Biel, Judek,
Poczobut-Odlanicki, ul. Piotra Skargi 23
Mikotajczyk, Cieslik adwokaci i radcowie

prawni s.j., ul. Wyszyniskiego 14

Lizak, Stankiewicz, Krélikowski adwokaci s.c.,

ul. Bohaterdw Getta Warszawskiego 1/4

Kancelarie Adwokatow i Radcow Prawnych,

adw. Waldemar Juszczak, al. Niepodlegtosci 17
Kancelarie Prawne i Podatkowe Bejnarowicz,
Kuropatwa, Zieliriski, ul. Nowy Rynek 5

Kancelaria Notarialna, al. Papieza Jana Pawta Il 22
Szdstak, Municzewski, Malko adwokaci

iradcowie prawnis.c., ul. Krélowej Jadwigi 1/4
Mazurkiewicz, Wesotowski, Mazuro Adwokaci

i Radcowie Prawni Sp. Partnerska, ul. Klonowica 30/1
Wédkiewicz, Sosnowski Sp. J., ul. Stoistawa 2
Kancelaria Radcow Prawnych Licht&Przeworska, ul.

Tuwima 27/1
Kancelaria Adwokacka Patryk Zbroja, ul. Wigckowskiego 2A/8
Kancelaria Adwokacka Szymon Matusiak, ul. Wawelska 1/2

Agrykolex autoryzowany dealer Subaru, ul. Struga 78a
AUTO-LINE, ul.Derdowskiego 6a

Ford Bemo Motors, ul. Pomorska 115b
Holda sp. z 0.0. Autoryzowany Dealer
Chrysler Jeep i Dodge, ul. Gdariska 7
Honda, ul. Biatowieska 2

Kotacz — topiriski, ul. Madaliriskiego 7
Mercedes Bogacki, ul. Mieszka | 30
Mercedes Mojsiuk, ul. Pomorska 88
Nissan, ul. Struga 71

Euro-Centrum Tadeusz Autoryzowany
Salon Skody, ul. Struga 1a
Euro-Centrum Tadeusz Autoryzowany
Salon VW, ul. Struga 1a

Volvo Auto Bruno, ul. Pomorska 115b
Opel Bogaccy, ul. Mieszka | 45

Apollo Tour, al. Wojska Polskiego 50
Columbus Tour, ul. Krzywoustego 27/U1
L'TUR, CH Galaxy, parter

Polaris Travell, pl.Hotdu Pruskiego 9
Tui, al. Wyzwolenia 12-14

Unity Travel, pl. Rodta 8

Apteka ZDROWIE, ul. Milczariska 50

ASCO Agencja Reklamy i Promogji, ul. Starzyriskiego 3-4
Binowo Park Golf Club, Binowo

Bono — Agencja Reklamowa, ul. Sciegiennego 3/1
Delphinus — Centrum nurkowania, ul. Mickiewicza 10
DIVE POINT Szkota nurkowania, ul. Monte Cassino 19e
Euroafrica, ul. Energetykow 3/4

Filharmonia Szczeciriska, pl. Armii Krajowej 1

Gala Optyk,ul. Bogustawa 16

Galeria Kierat, ul. Koriski Kierat 14

Galeria Kierat, ul. Matopolska 5

Galeria ZPAP, ul. Koriski Kierat 16

Gazeta Wyborcza, ul. Bogustawa X 2/3

Ksiaznica Pomorska, ul. Podgdrna 15/16

La Passion du Vin, ul. Sienna 8

Meritum — Szkolenia i Thumaczenia, ul. Rayskiego 18/1
Norbelino (plac zabaw dla dzieci),

al. Wojska Polskiego 20

Open Mind, ul. Koriski Kierat 17/1

Opera na Zamku, ul. Korsarzy 34

Kino Pionier, al. Wojska Polskiego 2

Piwnica przy Krypcie, ul. Korsarzy 34

Pogori Szczecin, ul. Kartowicza 28

Pétnocna Izba Gospodarcza, al. Wojska Polskiego 164
RASTE Studio Wnetrza, ul. Andrzejewskiego 37/5
Szczeciriskie Centrum Przedsiebiorczosci, ul. Kolumba 86
Szczeciriskie Centrum Tenisowe, ul. Dabska 11a
Szczeciriski Klub Tenisowy, al. Wojska Polskiego 127
Szczeciriska Szkota Wyzsza Collegium Balticum,

ul. Mieszka | 61¢

Teatr Wspdtczesny, Waty Chrobrego 3

TVP, ul. Niedziatkowskiego 24

Unity Line, pl. Rodta 8

Urzad Miejski, pl. Armii Krajowej 1

Urzad Wojewddzki, Waty Chrobrego 4

Estilo Szkota Tarica, ul. Kreta 38A

U.studio, Deptak Bogustawa

York Studio, ul. Mieszka | 103

Zachodniopomorska Szkota Biznesu — Centrum
Rozwoju Biznesu, ul. Zotnierska 54

Zamek Ksiazat Pomorskich, ul. Korsarzy 34

Akademia Matego Europejczyka, ul. Zrédlana 37
40ffice Meble Biurowe, ul. Tkacka 66

Prima Frons, ul.Unii Lubelskiej 27

Biuro Rachunkowe Trames Beata Roszkowska,

ul Monte Cassino 24

Szczeciriski Park Naukowo

- Technologiczny Sp. z 0.0., ul. Niemierzyriska 17a
Urzad Marszatkowski Wojewd6dztwa
Zachodniopomorskiego, ul. Korsarzy 34
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