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"Ludzka twarz" |
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INMPLAMNT AESTHETIC CLINIC

Klinika implantologii
www.froe.pl - ul. Panieriska 18, Szczecin - tel. 91 48 88 250
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PRIVATE BANKING.

ZAPRASZAMY DO PIERWSZEGO W SZCZECINIE
ODDZIALU NOBLE BANK - AL. NIEPODLEGLOSCI 30

PELEN ZAKRES OBSLUGI INWESTYCY|NE]
ROZWIAZANIA HIPOTECZNE SZYTE NA MIARE
ZARZADZANIE MAJATKIEM

WWW.NOBLEBANK.PL  INFOLINIA 22 203 03 03 NOBILE BANK



KAMIENICA

NOVA

BqdZz w centrum

Budynek u zbiegu ulic Langiewicza i Ksiecia Bogustawa X jest rewitalizacjq i znaczqcym uzupetnieniem

czesci kwartatu w samym sercu Szczecina. W eleganckim budynku powstang 102 studia mieszkalne: jedno, dwu
i frzypokojowe, opcjonalnie z oszklonymi wykuszami, tarasami lub balkonami. Prosta bryta kamienicy, odwotujgca sie
w swych proporcjach do historycznej zabudowy miejskiej z przetomu XIX i XX wieku, zostanie podkreslona
najwyzszej jakosci materiatami elewacyjnymi, takimi jak oktadziny z polerowanego i ptomieniowanego piaskowca,
detalami z ksztattownikéw stalowych oraz szklanymi witrynami. Spokojny rytm okien i wykuszy, podkreslone
gzymsowania i podciecia w parterze uwypuklq dostojny charakter budynku, nadajgc mu styl
eleganckiego apartamentowca. Kamienica Nova to doskonata inwestycja na przysztosc.

tel.: 91/48 06 160, 185, 187 '%ﬂ www.calbud.com.pl
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Od wydawcy

a nami sezon plenerowych imprez. Cho¢ lato nie dopisalo, to

bogaty kalendarz szedt swoim trybem. Z towarzyskich spotkan

niewatpliwie jednym z najciekawszych byt wernisaz w Galerii

Kapitanskiej, z powodzeniem i coraz wickszym rozmachem

wspierajacej malarstwo. To chyba najbardziej widoczne w Szcze-

cinie potgczenie biznesu i sztuki, modelowy przyklad mecenatu

jaki powinien towarzyszy¢ kazdemu wigkszemu przedsiebiorstwu. Cos$ co

w Polsce nie jest jeszcze powszechne, a na zachodzie, czy USA jest wrecz

standardem. Tego typu imprezy sg tez wskaznikiem sity miasta, miernikiem

kondycji i wielkosci jego przedsigbiorstw. W Szczecinie nie mamy ich wiele,
stad wszelkie tego typu inicjatywy nalezy wspierac.

Innym réwnie ciekawym wydarzeniem wrze$nia byl tradycyjny bankiet
Pekao na kortach tenisowych. To kolejny wyjatkowo pozytywny przykiad
- tym razem potgczenia $wiata biznesu ze sportem i kulturg. Turniej teni-
sowy mezczyzn odbywajacy si¢ po raz 19 juz dawno wyszed! poza ramy
imprezy sportowej. Mozna zaryzykowaé nawet stwierdzenie, ze spotkania
towarzyskie, biznesowe i kulturalne przebity walor sportowy. Trybuny nie
zawsze s3 pelne, za to alejki kortowe i wszelkie namioty tetnig zZyciem. Za-
réwno duzy namiot gdzie odbywaja sie naprawde niezle koncerty, jak i te
mniejsze. W przeznaczonym dla VIP-6w Country Clubie jest i towarzysko,
ale i biznesowo. W wydzielonych salkach przedstawiciele firm czy instytu-
cji mogg nawigza¢ wiele nieformalnych kontaktéw, ktére potem by¢ moze
przyniosg wymierne korzysci. Pod tym wzgledem szczecinski turniej prze-
rost praktycznie wszystkie inne turnieje w Polsce, tacznie z tymi najwiek-
szymi. Mialem okazj¢ widzie¢ te wigksze jezeli chodzi o pule nagrdd, jak
np. warszawski J&S Cup. Nie oceniam waloréw sportowych, ale otoczenie.
Na kortach Warszawianki mozna bylo zobaczyc... kilka stoisk sportowych,
stoisko z piwem i szaszlyk z girlla. Prézno szuka¢ dodatkowych atrakeji,
elegancji, czy klimatow artystycznych. No i ciekawostka - mimo obecnosci
najwigkszych gwiazd jak Kim Clijsters, Justine Henin czy Venus Williams -
frekwencja nie dordwnywala tej na trybunach Pekao Szczecin Open! Inny
przyktad z Trojmiasta, gdzie Prestiz Troéjmiejski patronuje i stale towarzyszy
imprezom w Sopockim Klubie Tenisowym i gdynskiej Arce. Tam tez trud-
no znalez¢ impreze poréwnywalng do szczecinskiego turnieju.

To mite akcenty wrzesnia. Nasza redakcja tradycyjnie towarzyszy tym
imprezom, co wigcej aktywnie bierze w nich udzial, starajac si¢ Wam, dro-
dzy czytelnicy jak najwiecej z nich przekaza¢. W tym roku po raz kolejny
- podczas Pekao Szczecin Open wydalismy specjalne gazety turniejowe. No
i nowos¢, ktora - jak gleboko wierzymy - spotka si¢ z Waszym zaintereso-
waniem. Jeszcze w sierpniu informowaliémy Was o uruchomieniu nowej
strony www., a juz we wrze$niu ruszyla Prestiz TV. Juz teraz mozecie obej-
rze¢ nasze relacje, m.in. ze wspomnianych wyzej imprez. Zagladajcie zatem
regularnie na www.magazynprestiz.com.pl. Warto! No i czytajcie Prestiz.

Michal Stankiewicz
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NOWA INWESTYCJA W SZCZECINIE
tel. 91 88 19 229 www.sgi.pl dobry adres

Jedna firma — wiele mozliwosci

transfery na lotniska * bilety autokarowe, lotnicze, promowe * wynajem pojazdéw ¢ business taxi

tel, +48 91 485 04 22 www.interglobus.pl
tel. 24h: +48 608 33 02 33 www.autokarywynajem.eu e —




6 | PRESTIZ | WRZESIEN 2011

Spis tresci

OKLADKA

Na oktadce:

Weronika Szmajdziniska,
Angelika Ogryzek

Foto: Radek Kurzaj /
www.radekkurzaj.pl

Asystent fotografa:

Ewelina Kowalczyk / HS concept
Producent sesji: Katarzyna
Hubirska / www.kasiahubinska.pl
Wizaz: Joanna Lisiecka

tel: 691 691 589

Specjalne podzigkowania dla agencji
modelek Prima Frons za pomoc w
realizacji sesji

MIESIECZNIK BEZPLATNY

Magazyn Prestiz, al. Wojska Polskiego 31/4, 70-473
Szczecin, tel./fax: (+48) 91 421 46 42

tel.: (+48) 91 421 06 21, e-mail: redakcja@eprestiz.pl
www.magazynprestiz.com.pl

Redaktor naczelna: Daria Prochenka

Redakcja: Izabela Magiera-Jarzembek,

Aneta Dolega, Weronika Bulicz, Jerzy Chwatek,
Maciej Pieczynski, Agnieszka Redlinska, Rafat Podraza
Felietonisci: Krzysztof Bobala, Joanna Osiriska,
Szymon Kaczmarek, Przemystaw Czerwiniski

Dziat foto: Dariusz Gorajski (szef dziatu),
Wiodzimierz Pigtek, Radek Kurzaj

Sktad gazety: Maciej Jurkiewicz PROduktART
Dystrybucja: Ad Media, Jacek Batut tel.:518 49 38 48

Dziat Reklamy i Marketingu:
e-mail: reklama@eprestiz.pl
Iwona Drazkiewicz (szef dziatu),
Konrad Kupis, Kamila Szymczak

Wydawca: Fabryka Stowa Sp. z 0.0.
Prezes Zarzadu: Michat Stankiewicz
Dyrektor wydawniczy: Daria Prochenka
Dyrektor Reklamy i Marketingu:

Anna Otéw-Wachowicz

Dziat administracji

Kamila Szymczak

e-mail: sekretariat@eprestiz.pl

Druk: KaDruk Sp z 0.0.

Redakcja nie odpowiada za tres¢ reklam.

FELIETON

8 Rozmowy w pociagu:
Gry damsko-meskie

- pisze Joanna Osinska

WYDARZENIA

10 Na prestizowym ekranie,
Niezwykty mecz rugby

11 Targowy jubieleusz
"Wszystko dla domu"

12 Prawdziwa bombal,
Zostan filmowcem!

13 Kulesza i Kasprzykowski
na topie

TEMAT Z OKLADKI
16 Bo najpiekniejsze
dziewczyny sa w Szczecinie

LUDZIE

22 Dobrze nekreceni
24 Cwier¢ wieku
muzycznej kolaboracji
26 Polityk tez cztowiek

PODROZE
30 Filipiny, archipelag z dusza

MOTORYZACJA

32 Czym jezdze?:

Jego wysokosc¢ Bentley

36 Tyczka i pidro: Whasnego nie
chwalicie, bo cudzego nie znacie!
38 Czym ptywam?:

Spod urzedu do Berlina

TECHNIKA
39 Podgladajac w sieci

STYL ZYCIA
40 Swiat lewej reki

DESIGN

43 Prestizowe wnetrze: Dom z dusza
46 Przechowalnia wspomnien

48 Dyskretny urok zapachu

ZDROWIE | URODA
54 Gdy cigza jest marzeniem
57 Patac koloréw: Krélowa stepow

EKOLOGIA
62 Rodzicielstwo w zgodzie z natura
64 Zbieraj odpady i badz trendy

MODA
66 Kwintesencja elegancji

KUCHNIA

73 Smacznie, ale niezdrowo:
Kuchnia Babel, czyli kulinarne
pamiatki z wakacji

KULTURA

75 Prestizowe ksigzki

76 Prestizowe imprezy, czyli
subiektywny przeglad wydarzen
78 Pozegnanie Danuty Chudzianki

SPORT

79 As serwisowy:

Po pierwsze fair play
80 Garda zdobyta
81 Pies¢, pot i fitness

KRONIKA PRESTIZU

83 Samochéd zaptonat w Jerzym,
Préba ogniowa namiotu Opery,
.Dzieci przetomu”

84 Biznes, sztuka i zeglarstwo

85 Tylko dla VIP6w

86 Wizje Szczecina na Dom Show,
Po Gramy...,, Goscinnie w spa



LUISA]BC ERANO

Brancewicz

salon mody

al. Papieza Jana Pawta Il 48, Szczecin, tel.: 91 46 46 999



8 | PRESTIZ | WRZESIEN 2011

Rozmowy w pociggu

é|'rv] damsko-meskie

Joanna Osiriska

Dziennikarka TVP, prezenterka
programu informacyjnego TVP
Szczecin ,Kronika”. Prowadzi
serwis ekonomiczny ,Biznes”
w TVP.Info

dpowiedz jest oczywista chyba - dodata. - Naj-

lepsze sq zwigzki partnerskie, ale to rzadkosc.

Do wytrzymania jest, jesli z dwojga tylko jed-

no jest ksigzniczkg lub ksigciem, a drugie wy-

biera rolg opiekuna. Zeby to wytrzymac trzeba
bardzo kochaé. No i jeszcze najlepiej, kiedy taka milosé
jest Slepa. Wtedy nie widzimy jakiego egoiste, czy egoistke
kochamy, a majgc na oczach rézowe okulary mozemy by¢
nawet szczgsliwi. Gdzie szukad takiego jelenia? Nie ma
wskazéwek. Abo ktos ma w zyciu fart, albo nie, ale szczg-
sciu mozna pomac.

- Jak?

- Czasami, warto podpatrzy jak robig to inni. Pamie-
taj: tak Cig ludzie oceniajg, jak sama si¢ czujesz. Zrob so-
bie eksperyment. Ja to odkrytam przez przypadek. Pewne-
go dnia wchodzitam do sklepu. Miatam na rekach matego
psa. Wiedzialam, ze ze zwierzakami nie mozna, no ale
mus. Wesztam pewnym krokiem... Slyszalam wprawdzie
szepty: przeciez to zabronione, ale Zadna z ekspedientek
mnie nie zatrzymata. I to jest ta charyzma, czyli pewnosé
siebie i dobra samoocena.
Powiedz sobie: jestem tego
warta, by inni mnie szano-
wali.  Gdybym natomiast
podeszla zagubiona i zapy-
tata, czy moge wejs¢ z moim
pupilem. Jak myslisz, co by
sig stato?

- Nie weszlabys, no moze
tylko wtedy, gdyby na skle-
powej ,bramce” stal facet.

- I tu dotykasz sedna
sprawy.  Jesli  miatabym
ming ,gamonia”, bylabym
chodzgcym kompleksem, to
facet tez by mi nie pozwolit
wejs¢. Mezczyzn fascynujg
przebojowe kobiety. Chodzi przeciez o to, by goni¢ kro-
liczka, zeby pochwali¢ sig przed kumplami. Ta klacz jest
moja, a wydawala sig nie do ujezdzenia. Tylko, wiesz co?
Zal mi takich facetéw, bo sami wpadajg w zastawiong
przez siebie putapke. Mocne, przebojowe kobiety nadajg
ton, nigdy nie stojg w miejscu. Bardzo duzo wymagajg od
siebie, a tym samym od swojego partnera... I co robi wte-
dy taki fowca kobiecych serc z bozej taski, ktéremu grunt
pali pod nogami i juz wie, ze z mysliwego stat sig ofiarg?

Zeby ratowac skérg zaczyna sig festiwal obietnic: ko-
chanie zrobig to i to..., wybuduje dla nas pigkny dom, tak,
tak przybije te listwe, itd... Na gadaniu sig koticzy, wiec
kobieta: sama robi to i to..., buduje dom, przybija listwe,
itd. Az w koticu nastgpuje ostatnie cigcie i pytanie: po co
Ty mi jestes potrzebny, w {6zku tez jestem samowystar-
czalna. W takich okolicznosciach nie ma co gosciu zbie-
raé, a juz z pewnoscig nie ma dla niego miejsca u boku
silnej kobiety. Jesli zona nie zdgzy go wystawic za drzwi
domu, ktory sama wybudowala, to On szuka pocieszenia

- Trudno jest utrzymaé zwiqgzek jesli sg w nim:
ksigzniczka i ksigze. Czy dwdch egoistow moze ko-
cha¢ kogos oprocz siebie? - zapytata moja bardzo
mgdra kolezanka - Ewa.

w ramionach innej, najlepiej duzo mlodszej. Taka ges, bez
zyciowego doswiadczenia lyknie kazdy kit o tym, jak to
Zona nim pomiata, nie rozumie, jest zimna i wyniosta jak
krolowa sniegu, a on sig tak stara i zadnej wdzigcznosci,
a przeciez dzieki niemu tyle razem osiggneli: on wybudo-
wat pigkny dom i przybit listwe, itd. I taka dziewczyna
patrzy z podziwem, mitoscig. On znéw dowartosciowany,
znow poluje, wprawdzie na drobng juz zwierzyng, a nie
na niedzwiedzia, jak w czasach $wietnosci bywalo. Jednak
liczy sig fakt. Znow jest w akcji. Ona szczgsliwa - widzi
siebie na miejscu tej sekutnicy, widzi tez swoj spoleczny
awans przy boku taaakiego mezczyzny i tapie Pana Boga
za nogi - to w wyobrazni, a w zyciu kota w worku, czyli
cholernego nieudacznika, o czym jeszcze nie wie.

Co za zenada. Faceci w przewazajgcej czesci sq zatosni.
I takie to sg, moja kochana gry damsko-mgskie. Nieusta-
jgca strategia. Czyje bedzie na wierzchu... Ale wiesz, sq
kobiety silne, lecz nie pigkne, a np. ujmujgce inaczej, ktére
przyciggajg MADRYCH mezczyzn. Znam wiele takich
pati, ktore nie wyglgdajg jak modelki. Wrecz przeciwnie:
sq duze i pulchne, a szczesliwe w mitosci. Bo to jest tak...

O tym jednak Ewa opowie w nastgpnej naszej podro-
2.

Cytat, ktéry poruszy umyst:

..”To, co dla jednego jest pozywieniem,
jest trucizng dla drugiego. Storice, ktére
ortowi pozwala widzie¢, oslepia sowe.”
(Anthony de Mello, ,,Spiew ptaka”).

Takze uwaga z grami, zwlaszcza damsko - meskimi.
Najlepsza jest prawda, nie strategia. Szukajmy w mitosci
prawdziwych ludzi.

Ziemniaczki ,O moj rozmarynie...”

Najlepsze sq mniejsze ziemniaki. Potrzebng liczbe (ok.
4 na osobe) dokladnie wyszorujcie i osuszcie w reczniku.
Nastepnie ziemniaki w tupinach, osypujemy lekko solg,
rozmarynem, ew. kminkiem i pojedynczo, zawijamy
w kawalki folii aluminiowej (warto zostawic taki dziobek
- ziemniak ma wyglgdac jak bombka choinkowa). A po
co to? A po to, ze po upieczeniu mozna rekami wyjmowac
ziemniaki z piekarnika za te rozki, a potem goscie mogg
braé je z talerza - nie parzg w ogéle. Tak przygotowane
ziemniaki wsadzamy do piekarnika, na ,kratke”. Czas
- 50-60 min w temeraturze ok. 160 stopni. Podawac z so-
sem czosnkowym...

Smacznego...
Do zobaczenia w nastgpnej podrozy.

Joanna Osiriska



By usmiech zachwycat
— innowacyjne implanty

Pojawil sig nowy system uzupetniania uzebienia — Zeramex®. Jest on oparty na bardzo wytrzymatym materiale —

tlenku cyrkonu. To alternatywa dla tytanowych implantow, ktora eliminuje wigkszo$¢ minusow starszego systemu.
To innowacyjna metoda, a szczeciiska Dental Implant Aesthetic Clinic jest pierwszym w Polsce miejscem, gdzie sie
ja stosuije.

Co wyroznia te metode? Czy naprawde warto z niej skorzystac?

Jest to system wybiegajacy w przysztos¢. Cele tego systemu sg jasno sformufowane.
Implanty Zeramex® nie zawieraja metalu, sa doskonate pod wzgledem estetycznym
oraz sg biologicznie obojetne, poniewaz material z ktérego sa wykonane to minerat
pochodzacy z natury. Implant Zeramex® nie posiada w swoim sktadzie metalu, nie
wykazuje reakeji, dziatan ubocznych z koscig ani z innymi materialami dentystyczny-
mi. Swietnie adaptuje si¢ w tkankach ludzkich, jest odporny na ztamania i obciazenia.
Wielkg zaletg tego materialu jest jego jasny, biaty kolor co pozwala osiagna¢ najlep-
szy, jak dotad, efekt estetyczny. Wyeliminowanie tytanu oraz metalu pozwala unikna¢
brzydkich sinych przeswitéw na styku dzigsel i koron. Ten system jest dazeniem do
uzyskania efektu jak najblizszego naszemu naturalnemu uzebieniu. Cialo ludzkie nie
wykazuje uczuleni na tlenek cyrkonu, powstanie alergii przy zastosowaniu systemu
Zeramex” jest zatem niemotzliwe.

Dla kogo te implanty beda najlepsze?

Dla wszystkich oséb, ktore stracily zeby. W szczegdlnosci usatysfakcjonowani
beda ci, dla ktorych najwazniejszy jest doskonaly efekt estetyczny zebéw. Implanty
Zeramex® ze wzgledu na swoj bialy kolor zaleca sie w szczegolnosci do stosowania
przy zebach przednich, badz z¢bach widocznych podczas rozmowy czy usmiechu.

Czy zalozenie implantow jest skomplikowanym zabiegiem?

Jest to do$¢ prosty dwuczesciowy system, jednak jego zastosowanie wymaga wiek-
szego, niz w przypadku innych technologii, doswiadczenia chirurga szczekowego.
Sam zabieg jest wykonywany w znieczuleniu i jest dla pacjenta bezbolesny. Dzieki
swoim wlasciwo$ciom, tzn. bardzo dobrej integracji z koscia i braku reakeji z btona Dr n. med. Volker von Zitzewitz
$luzowa, proces gojenia przebiega szybko i bezproblemowo.

Zatozyciel Dental Implant Aesthetic Clinic,

Dlaczego warto wybra¢ implanty Zeramex® w Dental Implant Aesthetic Clinic posiadacz dyplomu lekarza stomatolo-
w Szczecinie? ga, lekarza ogblnego, chirurga szczeko-
Implanty stomatologiczne s3 od kilkudziesieciu lat traktowane przez lekarzy sto- wo-twarzowego i chirurga plastycznego.
matologdw jako skuteczna i godna zaufania metoda zastepowania zebéw. Implanty Autor dwdch prac doktorskich. Uzyskat
Zeramex® stosowane s przeze mnie zarowno w praktyce w Niemczech jak i w Szcze- niemieckie certyfikaty z zakresu implan-
cinie. Zaktadajac rocznie ponad 1000 réznych implantéw widze réznice i wspania- tologii, periodontologii i estetycznej chi-

rurgii twarzy. Od ponad 15 lat zajmuije sie
gtéwnie IMPLANTOLOGIA. W tym okresie
zatozyt okoto 15 tysiecy implantow.

te efekty u pacjentéw z implantami Zeramex® Dlatego bez obaw i z przyjemnoscia
wprowadzilismy te implanty do cennika Kliniki na Panienskiej 18 w Szczecinie.
Wysoki standard ustug i wyposazenia w Dental Implant Aesthetic Clinic pozwolit
mi na swobodne postugiwanie si¢ najlepszg na $wiecie marka implantéw, jakg jest
Zeramex®

b E N T A 1

INMPLAMNT AESTHETIC CLINIC

ul. Panienska 18
tel. 0048 91 48 88 250

www.froe.pl



REKLAMA

Wydarzenia

Z poczatkiem wrze$nia ruszyta Prestiz TV. Dzigki nigj czytelnicy "Prestizu" moga ogladaé wybrane
wydarzenia towarzyskie - juz nie tylko w wers;ji foto, ale i audiowizualnej.

P restiz TV mozna podziwiaé na naszej
nowej stronie internetowej pod adresem
www.magazynprestiz.com.pl. Pierwsza
relacja, jaka mogli obejrze¢ internauci
byla 3. edycja muzycznego cyklu RockA-
bility. Pod tym szyldem kryt si¢ koncert
utytulowanej polskiej formacji rockowej
The Car is On Fire.

- Oprécz standardowych wypowiedzi
- organizatora imprezy oraz lideréw ze-
spolu udalo nam si¢ nagra¢ i umieéci¢
w relacji najnowszy singiel tego zespotu.
I to mocno przebojowy. Mozna powie-
dzie¢, ze w pewnym sensie to obecnie
jedyny klip do tego utworu i to dzieki
Prestiz TV - cieszy si¢ Przemystaw Go-
tynski, producent Prestiz TV.

Kolejng realizacja byl uroczysty finat
pleneru malarskiego, jaki odbyt sie na te-
renie firmy Calbud. Dzigki relacji mozna
nie tylko zobaczy¢, ale i poczuc elegancki
i tworczy klimat Galerii Kapitanskie;.

— Zadaniem Prestiz TV jest pokazywa-
nie najciekawszych wydarzen w mieécie.

prestiz

1 |'TY

&

Ekipa Prestiz TV na planie. 0d lewej: producent Przemystaw Gofyriski i dziennikarka

Weronika Bulicz podczas rozmowy z Przemystawem Cerebiezem-Tarabickim

:r_:_ 3 ;

To w pewnym sensie uzupelnienie kro-
niki "Prestizu", ktéra cieszy si¢ ogrom-
nym, jezeli nie najwiekszym zaintere-
sowaniem czytelnikéw — méwi Michat
Stankiewicz, wydawca gazety. - Podobna
misje jak kronika ma mie¢ Prestiz TV, je-
zeli uzywamy tutaj troche patetycznego
stowa misja. To misja pokazywania po-

nowe_ formaty

zytywnych, fajnych, wartych nasladowa-
nia rzeczy. Oczywiscie w szeroko pojetej
sferze towarzyskiej, bo absolutnie nie
aspiruyjemy do roli bycia recenzentem
innych dziedzin zycia - deklaruje Stan-
kiewicz.

Wkroétce kolejne relacje. Zapraszamy
na naszg strone! red

rekreacyjno -sportowej w Lipianach.

Zamow na sawka.pl
lub zadzwonr 91 48 688 49

Na52q gltowna ideq jest poka-
zanie spoleczenstwu, ze ludzie
niepetnosprawni tez maja swoje
marzenia i realizujg je z pasja.
Integruja sie i to jest recepta na
zycie inne, ale jakze czesto do-
$wiadczone bolem i cierpienie
- tak méwi o meczu Krystyna
Nawoj, cztonek zarzadu i glowna
inicjatorka Stowarzyszenia Osob
Niepetnosprawnych i Przyjaciot
"Silni Razem".

To gra zespolowa zostala
stworzona z my$la o niepelno-
sprawnych ktérzy mieli
trudnosci z realizowa-
niem si¢ w dyscyplinie
jaka jest koszykéwka.
Zawodnicy jezdza na
boisku na specjalnie
skonstruowanych i wy-
konanych wozkach.

- Byt to pickny poje-
dynek rycerzy na woz-
kach - mowit starosta =

]
]
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a
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foto:

powiatu Wiktor Totoczko. - To
niezwykli ludzie, ktérych los nie
oszczedzil czynigc ich niepelno-
sprawnymi, ale oni nie poddali
sie i znalezli droge i sens zycia
W sporcie.

Obie  druzyny otrzyma-
ly od ministra Bartosza Ar-
tukowicza  pamigtkowe pu-
chary, po czesci oficjalne;
wszyscy goscie i sportowcy zo-
stali zaproszeni na poczestunek.
Wigcej informacji na stronie:
www.silnirazem.org . imj

Foto: Whodzimierz Piatek

Niezwykty mecz rugby

Pokazowy mecz druzyn rugby na wozkach odbyt sig w hali




Wydarzenia

Targowy jubileusz WSZYSTKO DLA DOMU

Na trzy dni hale MTS stang sie miejscem ekspozycji najciekawszych artykutow wnetrzarskich w Zachodniopomorskiem. Na przetomie wrze$nia i
pazdziernika producenci, dystrybutorzy i architekci spotkaja na 20. jubileuszowych targach WSZYSTKO DLA DOMU.

T egorocznej edycji towarzyszy szereg ciekawych wydarzen. Juz w SZY ST K O

po raz drugi pojawi si¢ kreatywna i famigca granice wyobrazni Stre-
fa Designerdw, czyli przestrzen na targach dedykowana miodym
projektantom i architektom. Designerzy na wiasnych autorskich
stoiskach zaprezentuja swoje prace i pomysly. Prace w Strefie De-
signeréw inspiruja nowatorskim podejsciem do wystroju wnetrz
i $wiezoscig koncepcji. Warto pozna¢ mlodych projektantéw o kto-
rych by¢ moze juz wkrétce zacznie by¢ glosno!

Zupelng nowo$¢ stanowi konkurs Kuchnia Marzen, pod patro-
natem "Prestizu’, przewidziany dla producentow, dystrybutoréw
i salonéw aranzacji kuchennych. Zglaszane aranzacje muszg spet-
nia¢ wysokie wymagania: modelowa funkcjonalnos¢ i doskonaly
efekt wizualny. Na zwycieskim stoisku odbeda si¢ pokazy kulinar-
ne poprowadzone przez mistrza kuchni Roberta Sowe, wiceprezesa
elitarnej Fundacji Klubu Szeféw Kuchni, wieloletniego szefa kuchni |
w hotelu Jan III Sobieski oraz reprezentacji Polski w pilce noznej.

. . LN
Pokazy beda polaczone z degustacja dla targowych gosci. o
= odl henryk_sawka

foto: materiaty prasowe

oy -

MAM'( GloSoWAc

LezewiE CZT .
2GoprHELS upiErérs?

Robert Sowa

- Dotacz do nas na facebook.com/HenrykSawka

REKLAMA

foto: materialy prasowe

MARMURTRAWERTYN

PLYTKI Z KAMIENIA NATURALNEGO NAJTANIEJ W POLSCE

Ptytki z kamienia naturalnego, mozaiki, dekory, umywalki

= Matvralne wnetrza .
Trawertyn Standart Light
Y \J
4 TUSKAN s
TURKAN Super cena:
ul.Litewska 10
71-344 Szczecin www.marmurtrawertyn.pl 1 25 Z'

tel. 601 24 23 22 www.zen-on.pl brutto m2
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Zostan filmowcem!

Pola Negri, Luis Buriuel oraz Scianka to gtowne atrakcie 20 Europejskiego Festiwalu Filméw

Dokumentalnych dokumentART. | oczywiscie konkursy — zardwno profesjonalnych dokumentow,
jak tych nakrec nych telefonem komarkowym. “Prestiz” objat patronat nad impreza.

E uropejski Festiwal Filmow
Dokumentalnych dokumentART
jest jedynym w Europie festiwa-
lem odbywajacym si¢ réwnolegle
po obu stronach granicy dziela-
cej dwa panstwa: s3 dwa miasta
- Szczecin i Neubranderburg,
dwa biura organizacyjne, dwéch
dyrektoréw i jeden festiwal. Po
stronie polskiej organizatorem
jest Stowarzyszenie OFFicyna.
Festiwal wystartowal w 1992
roku, ale uznaje sie, ze jest konty-
nuatorem Festiwalu Filméw Do-
kumentalnych NRD. Stagd mozna
uznac, Ze jego korzenie siegaja az
1978 roku.

Podczas  dotychczasowych
edycji, festiwal uswietnili swoja
obecnoécig m.in. Maria Sewe-
ryn, Adam Krzeminski, Jolanta
Dylewska, Anna Ferens, Pawel
Lozinski, Jacek Blawut, Stawo-
mir Sierakowski, Voelker Ko-

epp. Atrakcjami tegorocznego
festiwalu bedg m.in. prezentacja
filméw slynnego hiszpanskiego
rezysera- Luisa Bufiuela, pokaz
prac artystow z calego $wiata
w videoART, projekcja ,,Bestii”
w rezyserii Aleksandra Hertza,
z Polg Negri w roli glownej, przy
akompaniamencie kultowego ze-
spotu Scianka.

Zachecamy do udziatu w pro-
jekcie  “Zachodniopomorskie
shorty” - otwarte forum pre-
zentacji regionalnych produkeji
filmowych. Pokazywane zostang
produkcje niezalezne: dokumen-
ty, eseje filmowe i video impresje.
Wystarczy dostarczy¢ organi-
zatorom stosunkowo wcze$niej
swoj whasny film o dlugosci nie
przekraczajacej 20 minut. Zapra-
szamy réwniez do konkursu Te-
lefonART - to przeglad filméw,
nakreconych telefonem komor-

kowym (lub innym nieprofesjo-
nalnym, podrecznym sprzetem
z funkcja filmowania). Nabor
filméw trwa do 18 pazdziernika.
Filmy powinny bazowa¢ na reje-
stracji rzeczywisto$ci (dokumen-
ty), a ich dlugo$¢ nie powinna
przekracza¢ 3 minut. Najlepsze

ROZWIAZANIE

KONKURS

Nagrody w konkursach
z sierpniowego
Prestizu otrzymuja:

Za prawidtowe
hasto krzyzéwki:
"ROSENTHAL

W GALERII TURZYN"

Monika Kowalczyk

foto: Weronika Piszczek

produkcje zostang zaprezento-
wane podczas tegorocznej edycji
festiwalu, a publiczno$¢ zadecy-
duje komu zostanie przyznana
atrakcyjna nagroda rzeczowa.

Festiwal odbedzie si¢ w dniach
3-9listopada w Szczecinie i Neu-
branderburgu.



Kulesza i Kasprzykowski [{ER{e]s][=

Bohaterowie naszych oktadek - Agata Kulesza i Bartek Kasprzykowski s ostatnio bardzo
zapracowani. Ich kariery nabieraja coraz wigkszego rozmachu. Nad czym pracujg obecnie?

N a poczatku roku widzieliSmy Agate
Kulesz¢ w znakomitej roli w glosnym filmie
"Sala samobdjcow". Wkrétce na ekrany wej-
dzie glosna "Roza" w rezyserii Wojtka Sma-
rzowskiego. Film wywolal niemale zamie-
szanie na tegorocznym festiwalu w Gdyni
(zgarnat az siedem nagréd, w tym "Zlotego
Kangura" od australijskich dystrybutoréw
dla Agaty).

- Po tych sukcesach aktorka nie zwolnita
tempa. Wcigz gra w kontynuacjach popular-

foto: Dariusz Gorajski

B Agata Kulesza

nych seriali "Prosto w serce” oraz "Rodzinka.
pl". Na horyzoncie pojawil si¢ tez jeszcze je-
den nowy projekt, ale na razie jest w trakcie
negocjacji — informuje menedzerka aktorki,
Anna Buks.

Ponadto Agata Kulesza bierze udzial
w zdjeciach do dwoch filméw - "Nigdy sie
nie dowiesz" Jana Kidawy Blonskiego oraz
"Mitos¢" Stawomira Fabickiego. Od tego
sezonu jest tez aktorks Teatru Ateneum.
Duzym powodzeniem na antenie telewizji
TVN cieszy si¢ nowy serial komediowy -
"Wszyscy kochaja Romana". Gléwna role gra
w nim Bartek Kasprzykowski. To rodzima
wersja popularnego amerykanskiego serialu
stacji CBS - "Everybody Loves Raymond".

- Bez polityki, bez wojen i cierpienia. To
cieply, komediowy serial o rodzinie- tak
o produkcji mowi Bartek Kasprzykowski. -
StaraliSmy sie, by akcja byla zrozumiata dla
polskiego odbiorcy, dlatego czesto uaktual-
nialiémy lub zmieniali$my oryginalne dia-
logi. Podobnie bylo w ,,Niani” gdzie wersja

Wydarzenia

Bartosz Kasprzykowski

A

wana przez polskich aktoréw, ze pokochali ja
polscy widzowie. Mam nadzieje, ze w przy-
padku naszego serialu bedzie podobnie.

foto: Panna Lu

amerykanska zostata tak $wietnie przygoto- imj, wb
REKLAMA

» Budowniczym Szczecina

Dzieci Przetomu

Niecodzienne widowisko ,,Dzieci Przetomu” to co$ wiecej niz wielkie show ze wspotczesng muzyka symfoniczng taczaca elementy
elektroniki i muzyki filmowej w bogatej oprawie wizualnej. Przede wszystkim jest to hotd Zachodniopomorskim przedsiebiorcom za
budowanie nowego tadu w latach *90 na szczecinskim gruncie w trudnych czasach transformacji w Polsce. Trzeba zobaczyc.

S cenariusz opowiesci o ,,nieprzecietnych”
to dzielo oparte o ,,namacalne” etapy powsta-
wania budowli: Projekt, Fundament, Kon-
strukcja, Ornament. — To nie tylko artysci
tworza ten scenariusz ale prawdziwi ludzie,
ktérzy budowali to miasto — méwi Rafat Ro-
guszka, dyrektor ,,13 Muz”. — Powstata nowa
przestrzen w budowaniu sztuki, pierwsza mi-
krospolecznos¢ artystow i ludzi biznesu bez
niepotrzebnego dystansu, bo przeciez kultu-
ra wzbogaca wszystkich — dodaje. Pomysto-
dawca wydarzenia jest Edward Osina, ktory
20 lat temu zapoczatkowal dzialalno$¢ firmy
Calbud (uhonorowany tytulem Mecenasa
Kultury). Wspolnie z innymi przedsiebior-
cami tworzyl wolna Polske, dobrze pamieta
pierwsze kroki wolnego rynku. - Minelo juz
20 lat od czasu, ktéry przywolujemy w wi-
dowisku. Jest to upamietnienie drogi, wybo-
istej ale o stusznym kierunku. Wplynelismy
wowczas na ocean gospodarki wolnorynko-
wej, gdzie zostaliSmy poddani ciezkiej pro-
bie. Budowali$émy kapitalizm bez kapitatu,
bez kredytéw, pomocy z zewnatrz, tworzyli-
$my od zera. Dzi§ przywracamy wspomnie-
nia tamtych nielatwych czaséw by poznali je
naszymi oczami ludzie mtodzi, dzi§ wcho-

dzacy na droge zawodowa — méwi Mecenas.
Widowisko wyrdznia sam proces tworzenia.
- Dzieci to dla nas co$ innego niz zamé-
wienie. Po ,,Freedom Symphony”, Otwarciu
Basenu, ,,Birds of Paradise” i pierwszym
»Mappingu 3 D” w Szczecinie z muzyka sym-
foniczng zostalismy zauwazeni przez Klaster
Budowlany Pélnocnej Izby Gospodarczej
jako partner do realizacji tego przedsiewzie-
cia - méwi Roguszka. — Dlatego zmienilismy
zasady przygotowania tego projektu — doda-
je. Samo widowisko tworzy blisko 70 szcze-
cinskich artystéw i muzykéw, tancerzy, arty-
stow wizualnych, rezyseréw $wiatla, dzwieku
i performencu. — Powstaje kompozycja sym-
foniczna wykorzystujaca oryginalne sample
(dzwieki — przyp.redakcja) z budowy i zywa
elektronike, wizualia s3 oparte o archiwalia
telewizyjne i artwideo, choreografie i taniec
- mo6wi Roguszka. Cato$¢ odwoluje sie do
przemian spofecznych 89 roku, performance
wizualny i pirotechniczny emanuje symboli-
ka walki o przysztos¢ Szczecina. Wszystko to
w pelnej rezyserii $wiatla i dzwigku, za ktére
odpowiedzialny jest zespét ,,13 Muz” - To
prawdziwa telewizyjna produkcja na miare
XXI wieku - przekonuje Roguszka. W reali-

zacjewydarzenia
artystycznego
zZaangazowano
orkiestre sym-
foniczng Baltic
Neopolis Orche-
stra oraz Fractal
Tree, pod batutg
Lukasza Gore-
wicza (skompo-
nowal muzyke
do widowiska
oraz do Fre-
edom Symphony, Otwarcia Basenu Olim-
pijskiego, Birds of Paradise). Wspolczesny
balet oraz taniec nowoczesny harmonijnie
tacza catos¢ show. Ruch sceniczny oraz cho-
reografie przygotowuje Michal Pawlowski
(pétfinalista You Can Dance) i Rafat Luczak
(Jazz Dance New York 2007), wspdlnie two-
rza oni High Definition Studio. Autorami
wizualizacji bedacych integralng czescia wy-
stepu, sa Pani Pawlowski (tworzyta oprawe
wizualna do Freedom Symphony, Obchody
Grudnia 70 czy na Berlin Fashion Week)
oraz Ked Olszewski, artysta wizualny, dyrek-
tor artystyczny Festiwalu inSPIRACJE.

Rafat Roguszka
b &



Najlepsze w Polsce prywatne centrum
chirurgii plastycznej i rekonstrukcyjnej

dr n. med. Andrzej Dmytrzak
specjalista chirurgii plastycznej i rekonstrukcyjnej

dr n. med. Artur Sliwinski

specjalista chirurgii plastycznej i rekonstrukcyjnej
specjalista chirurgii ogolnej

dr n. med. Tomasz Hamera
specjalista chirurgii ogolnej

konsultacje: sroda, od godz. 17.

AESTHETIC

MED

AESTHETIC @ AESTHETIC g AESTHETIC

ul. Niedziatkowskiego 47/3, Szczecin, tel. 914220038
www.aestheticmed.com.pl
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Termoablacja radiowa - ztoty standard w leczeniu chorob zyt.

Wspotczesna flebologia dysponuje wieloma
metodami terapeutycznymi w leczeniu chorob
zyl. Leczenie niezabiegowe oparte jest przede
wszystkim na lekach gtoéwnie preparatach
diosminy, oraz na tzw. kompresjoterapii czyli
stosowaniu specjalistycznych podkolandéwek
czy ponczoch. Znajdujg one gfownie
zastosowanie w poczgtkowych stadiach
choroby zylnej oraz jako leczenie
wspomagajgce po zabiegach operacyjnych.

W przypadku zaawansowanej niewydolnosci
zylnej leczenie zachowawcze jest
niewystarczajgce. lIstnieje wiele zabiegdéw
chirurgicznych, ktére mogg by¢ zastosowane
do leczenia zylakow. Sg to metody tzw.
tradycyjne, stosowane w placowkach
panstwowej stuzby zdrowia oraz metody
nowoczesne, miniinwazyjne, dostepne
gtéwnie w klinikach prywatnych.

W nowoczesnej flebologii stosowane sg dwie
metody terapeutyczne. Sg to zabiegi
wykorzystujgce energie fal radiowych (Endo
Venous Radio Frequency) oraz zabiegi
laserowe (Endo Venous Laser Therapy).

Podczas tegorocznego prestizowego
sympozjum chirurgii naczyniowej Charing
Cross w Londynie metoda radiowej
termoablacji wewnatrzzylnej zostata uznana
ztotym standardem w leczeniu przewlekiej
niewydolnosci zylnej. Uzasadnione jest to
najmniejszym odsetkiem powiktan
pooperacyjnych, najlepszym samopoczuciem
pacjenta oraz minimalnymi dolegliwosciami
bolowymi po zabiegu, jak rowniez
najszybszym powrotem do normalnej
aktywnosci.

Zabiegi wewnatrzzylne polegajg na wprowa-
dzeniu do chorej zyty sondy zamykajgcej
niewydolne naczynia zylne. Zamknieta zyta
zarasta, a krew kierowana jest do zdrowych
zyt, ktorymi prawidiowo wraca do serca.
Zastosowanie nowoczesnych metod
minimalizuje zabieg chirurgiczny, ktory

tradycyjnie polega na wyrywaniu chorych
naczyn, zmniejsza w sposob istotny ilosc ciec,
oraz eliminuje ciecie w pachwinie.

Aesthetic Med dysponuje najlepszg aktualnie
aparaturg do wykonywania zabiegow
wewnatrzzylnych. Sgto przede wszystkim dwa
systemy do przepowadzania termoablaciji
radiowej: VNUS Closure Fast oraz EVRF Fcare
System. Uzupetniane sg one przez laser
diodowy Metrum 940nm. Dzieki wymienionej
aparaturze mozemy dobra¢ i zastosowac
metode terapeutyczng do kazdego pacjenta
z niewydolnoscig zylng, poczgwszy
od drobnych pajgczkow zylnych poprzez
zylaki konnczyn dolnych, az do zaawansowanej
choroby pod postacig owrzodzen zylnych.
Absolutng nowoscig jest wykorzystanie
termoablacji radiowej do zamykania drobnych
naczyn zylnych tzw. pajgczkow, zytek
siatkowatych konczyn dolnych oraz nie-
estetycznych zyt na dfoniach itwarzy.

Odpowiednia metoda lecznicza dobierana jest
dla pacjenta podczas konsultacji chirurgicznej
potgczonej z USG Duplex Color Doppler zyt.
Witasnie dzieki USG mozliwa jest doktadna
ocena droznosci i wydolnosci naczyn zylnych
konczyn dolnych. Diagnostykg i leczeniem
chordb zyt zajmuje sie dr n. med. Tomasz
Hamera specjalista chirurgii ogolnej, flebolog.
Opisane zabiegi przeprowadzane sg,
w zaleznosci od stopnia zaawansowania
choroby, ambulatoryjnie lub w profesjonalnie
wyposazonej sali operacyjnej, gdzie poza
doswiadczonym zespotem chirurgicznym
nad bezpieczenstwem i komfortem pacjenta
czuwa dodatkowo zespOt anestezjologiczny.
Wymienione zabiegi sg bezpieczne
i krotkotrwate, a pacjent moze opusci¢ klinike
kilka godzin po zabiegu lub w zaleznosci
od preferencji nastepnego dnia. Nocleg
w klinice jak i petne wyzywienie nie wymagajq
dodatkowych opfat.

Aesthetic Med zaprasza na konsultacje
flebologiczne.
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Temat z oktadki

ochtonely

Angelika Ogrvzek
wzrosh: 170 cm
wymiary: 88-0-89
\ ocz: niehieskie
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Temat z oktadki

Dlugo nie chciata si¢ zdecydowac na start
w konkursach pieknosci. W koncu postano-
wita wzig¢ udzial w konkursie Miss Miedwia,
a po roku zdecydowata si¢ na Miss Pomo-
rza Zachodniego. W obu konkursach byta
bezkonkurencyjna. Wtedy tez pojawily sie
pierwsze propozycje wspolpracy, z ktorych
jednak rzadko korzystata. Najwazniejsza
byla matura. Angelika stoi mocno na ziemi
i ma jasno okreslone plany na przyszios¢.
- Marze, by zosta¢ prawnikiem i z tym wigze
przyszlos¢. Mam $wiadomos¢, ze modeling to

mczasowe zajecie i tak tez je traktuje.
t;y"%eraz zrobi wszystko, by pogodzi¢ obo-

zki miss ze studiami. Cieszy jg zyczliwosc
Ixgdladdwcéw na uczelni, ktére najprawdo-
"po"Tobniej wyraza zgode na indywidualny tok
nauczania. Przed nig wybory Miss Swiata, do
ktorych juz zaczyna sie przygotowywac, szli-
fuje jezyk angielski, szykuje sie do przymia-
rek sukienek, a w pazdzierniku wyjezdza na
zgrupowanie do Londynu.

a gzwm}Astf\.ska.
wz.ros“': 179

cwymiary: 88-b1-90
wiosy: kasztanowe

ocay: '7"6\',2060&

19 | PRESTIZ | WRZESIEN 2011



20 | PRESTIZ | WRZESIEN 2011

|
Temat z oktadki

Podobnie jak Angelika, Weronika Szmaj-
dziniska, zatriumfowata w wyborach regio-
nalnych. Przed konkursem pracowala jako
hostessa na imprezie Radia Eska, tam zoba-
czyla ja Elwira i zaprosita na casting.

- Czy bylam faworytka? Niektore kolezan-
ki na wyborach, méwily mi ,wygrasz’, ale nie
bratam tego na powaznie. Raczej obawiatam
si¢, Ze moga zapeszy¢ - wspomina Weroni-
ka. - Gdy wygratam bytam bardzo szczesli-
wa, patrzylam na rodzicéw widziatam dume
w ich oczach. Dostatam chyba setke sms-6w
od znajomych i nieznajomych!

Sukcesu gratulowata jej tez cala szkola.
Dyrekcja przyjela jej zwycigstwo bardzo
zyczliwie, a wszyscy w szkole wiedzg juz
o wyjezdzie do Mediolanu, co wiecej dostala
obietnice pomocy w nadrobieniu zaleglosci.
Mimo sukcesu Weronika pragnie, by jej zycie
pozostato normalne.

- Chcg by¢ traktowana zwyczajnie, przez
sasiadow, kolezanki, kolegbw, nauczycieli.

Czy bratam pod
uwage taki wynik?
Oczywiscie,
wystarczy na

nie popatrzec!

- cieszy sie Elwira
Zniniewicz

Bo przeciez to nadal ja. Nie zmienilam sie -
moéwi. - Na co dzien jestem normalng dziew-
czyng, a miss tylko od $wieta.

Przed nia skok na glebokg wodeg - pierwsza
samodzielna podroz i to od razu do europej-
skiej stolicy mody Mediolanu.

- Mam ogromna treme, na szczescie jade
tam towarzystwie Klaudii Ungerman (Miss
Polski 2008, takze z naszego wojewodztwa —
dop. red.), ktdra shuzy mi radg i pomoca. To
m¢j rok i mam nadzieje, ze w petni go wy-
korzystam.

Elwira Zniniewicz obu dziewczynom, wré-
zy kariere.

- Jestem przekonana, ze majg szanse osig-
gnac jeszcze wiele wiecej! Weronika na pewno
zostanie znang modelkg i bedziemy oglada¢
ja w kampaniach wielkich firm, a Angelika
jest typem miss i sadze, Ze to nie byl jej ostatni
tytut w tego typu wyborach. Angelika wygry-
wa nie tylko swoim wygladem ale i zachowa-
niem, inteligencja, znajomoscia jezykow oraz
obyciem w réznych sytuacjach. Weronika jest
piekng, zwariowang, stodkg nastolatkg ktora
z pewnoscia zostanie wystana na miedzy-
narodowe wybory i tam swoim wdzigkiem
oczaruje wszystkich jurorow. .

Zachodniopomorskie jest rekordzista
w konkursach pigknosci. Oto

na“ini{gisze tytuly. -

1
Miss Polonia: Lidia W@k 83,
Monika Nowosadko 1987, Joanna
Gapinska 1988, Joanna Drozdowska
2001, Marzena Cieslik 2006.
Miss Polski: Klaudia Ungerman 2008
Angelika Ogryzek
Wicemiss Polonia: Izbieta Mielczarek
1984, Zaneta Katkowska 1989, Monika

Warminska 1994, Matgorzata

Rozniecka 2000, Agnieszka Pawlak

01, A nhTarnowska 007.
emiss Pol?, ra Sudolska
90, Urszula Iwaniki 991, Dorota
robel1992, Matgorzata Baranowska
8, Mla{gor ata Kiezik 2005.




LTRSS =
Temat z T’radki .




22 | PRESTIZ | WRZESIEN 2011

|
Ludzie

foto: archiwum bohaterow

Na poczatku byto MTV. Amerykanska stacja muzyczna w latach 80. zesztego wieku wypromowata teledysk jako odrebna forme sztuki. Pierwsze
profesjonalne wideo muzyczne powstato w 1975 roku do utworu ,,Bohemian Rhapsody” grupy Queen. Cztery godziny krecenia i budzet ok.
5 tysiecy funtéw. To ogromnie mato w poréwnaniu z jednym z najdrozszych wideoklipdw jaki kiedykolwiek powstat, a mianowicie ,,Scream”

Michaela Jacksona, kt6ry kosztowat az 6 miliondw dolardw (!). Czy kto$ w Szczecinie podejmuje sig tej sztuki?

eledysk jako krotka
forma filmowa wielo-
krotnie pomagat arty-
stom, ktérzy wykorzy-
stywali go w promocji
swojej  twdrczosci.
Wspomniany Micha-
el Jackson, Madonna
czy Lady GaGa na teledysko-
wym wizerunku zarobili krocie.
Réwniez autorzy wideoklipow
dorobili si¢ statusow gwiazd,
a niektérzy z nich rozpoczeli
kariery rezyserow pelnometra-
zowych filmow, wystarczy wy-
mieni¢ takie nazwiska jak Spike
Jonze, David Fincher czy Michel
Gondry. Wszyscy zaczynali od
krecenia teledyskow i reklam,
a skonczyli jako nagradzani,
powazani i popularni rezyserzy
znakomitych filméw.

To co jest normg w Ameryce
i Europie Zachodniej, w Polsce
do tej pory nie uzyskalo identycz-
nego statusu, cho¢ ten rynek caly
czas si¢ rozwija. Teledysk, ktory
bezposrednio wychodzi od filmu
reklamowego, nadal jest trakto-
wany po macoszemu, ale zdarza-

ja sie wyjatki i od czasu do czasu
mozna obejrze¢ 3 minuty (Sred-
nia dtugo$¢ piosenki) czegos na-
prawde zachwycajacego. W dobie
internetu i blyskawicznego roz-
woju nowoczesnych technologii
kazdy moze by¢ rezyserem, foto-
grafem czy Dj'em, o ile go sta¢ na

dobry sprzet. Na szczedcie rynek
reklamy wyglada lepiej.

Uktad idealny

W kraju jest tylko kilku auto-
réw, kilka agencji zajmujacych
sie ta profesja. W Szczecinie to

Filip Tymazyszyn

takze tylko kilka nazwisk. To co
wszystkich faczy to zamilowanie
do sztuki filmowej, ciezka praca
i czasem przystowiowa walka
z wiatrakami. To co rézni, to
zmyst estetyczny i pole zaintere-
sowan w obrebie filmu.
Najbardziej  rozpoznawalng
markyg w Szczecinie jest aktual-
nie Black Solid , tworzone przez
trzy osoby. Na koncie majg szereg
filmow reklamowych, teledyski,
wtym gléwnie wspélprace z Long
i Webberem (ich ostatnie wspolne
dzieto do utworu ,,Nie pytaj nas”
zrobito furore w calej Polsce).
Pracowali takze przy petnome-
trazowym projekcie, ktorym jest
dokument o chirurgii plastycznej
z elementami fabuly ,,Pragnienie
piekna” Miguela Gaudencio.
Dwoéch z nich, Remik i Se-
bastian to sifa napedowa Black
Solid. Remigiusz Pilawka specja-
lizuje si¢ w muzyce a Sebastian
Mucha w tzw. motion design.
Obaj dzielg sie pozostatymi obo-
wigzkami, robigc kazdg z rzeczy
wspdlnie, poczawszy od trzyma-
nia kamery, a skonczywszy na




zaparzaniu herbaty.

— Spotkalismy sie, kiedy Se-
bastian juz zajmowat si¢ wideo
a dla mnie to byla jeszcze abs-
trakeja, bo do tej pory dzialatem
wylacznie na muzycznym polu
— opowiada Remik. — Ale, ze
zawsze mialem graficzne zacie-
cie, malowalem graffiti, pocia-
gnalem temat. Zeby kupi¢ sprzet
sprzedalem kilka rzeczy, w tym
samochod.

Sebastian dodaje: — Zawsze
uwazatem, ze dla czlowieka ideal-
ny uktad to kiedy robi to, co lubi.
Wezeéniej pracowatem w kilku
korporacjach, cho¢ wiedzialem,
ze chce robi¢ co$ innego. W trak-
cie przechodzenia z jednej firmy
do drugiej stwierdzitem, ze to
jest wlasnie ten moment, Ze jak
teraz nie sprobuije to kiedy?

Z pasji wyszla takze dziatal-
nos¢ Filipa Tymczyszyna inne-
go szczecinskiego producenta
i rezysera, ktéry na koncie ma
wspllprace, m.in. z Peja, Afro
Kolektywem czy Sobota.

— Rezyserowanie, produkcja
telewizyjna czy praca z kame-
r3, to zawsze byly moje pasje
i to bylo to cos, co przyciagneto
mnie do tej branzy na poczatku
— wspomina Filip. — Z kamerg
mialem do czynienia praktycz-
nie od dziecka.

Biznes jest... biznes

Ostatnio Filip mniej pracuje
z artystami. Wynika to z proza-

icznych przyczyn:

— Od jakiego$ czasu wigcej
wykonuje¢ filmow promocyjnych
i reklamowych niz wideoklipéw
muzycznych. To naturalna kolej
rzeczy jedli dalej chee sie praco-
wa¢ z kamery i przy okazji méc
sie z tego utrzymaé — tlumaczy.
— Bardzo cigzko jest osiggnac
znakomity efekt realizowane-
go teledysku dysponujac mini-
malnym budzetem. A niestety
w dzisiejszych czasach wigkszos¢
polskich artystow wlasnie takim
dysponuje.

Podobnego zdania jest ekipa
Black Solid:

LONA | WEBBER
NIE-" 15 /NAS

— To jest biznes. Nie ogra-
niczamy si¢. Teledyski robimy
okazjonalnie, ale gléwnie dla
wlasnej przyjemnosci. Mozesz
mie¢ $wietne pomysly i praco-
wac z takimi artystami jak Lona,
ktérzy maja podobne "flow" jak
ty, ale bez wystarczajacej iloéci
$rodkéw nie da sie wszystkiego
zrealizowaé. Z krecenia teledy-
skéw nie ma pieniedzy. Czesto
zdarza sie, ze wpadaja ci fajne,
ambitne rzeczy ale robisz je non-
profit albo "po kosztach".

Jedno z drugim stara si¢
polaczy¢  Krzysztof Kuznicki
(Wielkopomorska ~ Wytwornia

Kadr z teledysku tony i Webbera

Ludzie

g)a;tian Mucha

Filmowa) autor filméw krét-
kometrazowych (m.in. "Rekoj-
mia"), teledyskéw (m.n. dla
Skambomabo i Quo Vadis), pra-
cujacy aktualnie nad kolejnym
projektem pt. "Airam", bedacym
alegorig wyobcowania i szalen-
stwa. Zeby méc realizowaé au-
torskie wizje tworzy rzeczy typo-
wo komercyjne:

— Pracuje czesto na zlecenie:
od reklamy przez film dokumen-
talny po wideoklipy — wyjasnia
Krzysztof. — W swoich autor-
skich produkcjach opieram si¢
na sponsorach prywatnych ale
tez czerpi¢ finanse z produkeji
reklam. Tak zarobione pienigdze
"trwoni¢" na wlasne artystyczne
projekty. W zdobywaniu pienie-
dzy unikam tylko jednej rzeczy:
nie zrobi¢ filmu dla partii poli-
tycznej lub czego$ w tym stylu.

To wszystko brzmi momen-
tami malo optymistycznie, ale
paradoksalnie napedza samych
tworcow do dalszego dzialania.

— Nie cierpimy na brak pra-
cy. Klienci sami nas znajduja —
stwierdzaja czlonkowie Black
Solid, a Krzysztof Kuznicki do-
daje z usmiechem:

— Komercja czy sztuka - faj-
nie jest laczy¢ jedno z drugim.
Ogdlnie filmem trzeba si¢ bawic,
tak wiec ten co sie nie bawi uje-
ciami, forma, stylem i przekra-
czaniem granic... ten jest leszcz.
Jednym stowem film jest bardzo
popularnym medium i dobrze. u
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[MAGIEJ PIECZYNSKI

Cwierdé wi

= L

eku muzyczne| kolaboracji

W pazdzierniku Kolaboranci obchodza swoje ¢wier¢wiecze. Z kim kolaboruije ta szczecinska

legenda punkrocka, po co, kto na tym korzysta, kto traci, a moze to szpiedzy?

ierwsza nazwa kapeli
brzmiata intrygujaco:
»Kolaboranci, czyli
czterech inwigilowa-
nych cynikéw lubig-
cych gierki Edwarda
w Jaruzalem”, — Za-
wsze lubilem stoso-
wa¢ niedopowiedzenie i pewng
dawke abstrakcji w swoich dzia-
taniach wszelkich, takze muzycz-
nych — mowi zatozyciel, woka-
lista i lider kapeli, Przemystaw
Thiele. — Wymyslali$my najbar-
dziej zawilg nazwe z mozliwych,
dorzucilismy do nazwy Edwarda
Gierka i Wojciecha Jaruzelskie-
go, zeby zabrzmiato ,politycz-
ni¢, zwlaszcza w polaczeniu
z inwigilacja. No i ,,kolaboranct’,
zeby wszystko zagmatwac.

Zainspirowani
Dezerterem

Pierwszy czton nazwy, ktéry
zachowat sie do dzis, czyli ,,Ko-
laboranci”, ma po czesci swojg

geneze w tworczosci Dezertera,
punkrockowej legendy, kto-
rej utwor ,Kolaboracja® Thiele
wspomina jako jeden ze swoich
ulubionych w tamtym czasie.

Oczywiscie dziesigciowyrazo-
wa nazwa zespolu propagando-
wo nie bylaby zbyt nosna. Samo
stowo ,,Kolaboranci” miafo nato-
miast wzbudza¢ zaniepokojenie,
szczegdlnie komunistycznej wia-
dzy, stad muzycy zdecydowali
si¢ ostatecznie na pozostawienie
tego czfonu w nazwie. ,Z kim
kolaboruja ci mlodzi ludzie, po
co, kto na tym korzysta, kto traci,
amoze to szpiedzy?” - do takich
pytan chcial pobudzi¢ Thiele
stuchaczy, zaniepokojonych ge-
nezy intrygujacej nazwy.

Mimo, ze Dezerterzy przy-
czynili sie do ksztattu nazwy
zespolu, Kolaboranci nie po-
zostawali dlugo pod wplywem
tej warszawskiej legendy pun-
krocka. — Po kilku latach si¢
usamodzielnili$my i zatkato to
skutecznie geby marudom —

kwieciscie wspomina Thiele,
przyznaje jednak: — Kry¢ nie
zamierzam, ze u poczatkow Ko-
laborantéw stuchatem dwcze-
snego Dezertera namigtnie, bo
w polowie lat osiemdziesigtych
byt to najlepszy zesp6t w Polsce.

Poczatki kariery Kolaboran-
tow na punkowej scenie nie
nalezaly do udanych. Zespét
nie spotkal sie z zyczliwym
przyjeciem publiki, bynajmnie;j.
— Nikogo nie interesowalo, ze
pot roku spedzilismy w piwnicy,
tworzac piosenki. Byliémy po-
dejrzani, bo nie wywodzilismy
sie ze Srodowiska punkowego
— wspomina lider kapeli.

Przefomem byt wystep ze-
spolu na festiwalu w Jarocinie
w 1987 roku.

W poczatkach swojej dziatal-
nosci Kolaboranci grali proste,
melodyjne piosenki o punkowej
inspiracji. W polowie lat dzie-
wiecdziesigtych kapela przezyta
diwickowy romans z brzmie-
niem punk-metalowym. — Po

tamtym okresie staramy sie,
cho¢ z réznym skutkiem, znéw
nawigzywac¢ do punku naiwne-
go — méwi Thiele.

Dzi$ jednak, jak méwi lider
kapeli, Kolaboranci prébuja
przetrawi¢ wszystko, co wyda-
rzylo sie w ich muzycznej prze-
sztosci 1 ,ugryz¢ to z perspek-
tywy muzykanta dojrzatego,
wydoby¢ z tego cos, co $wiad-
czylo o naszej blyskotliwosci
kiedys” W okresie, w ktorym
zespOl chwilowo nie istnial,
Przemystaw Thiele caly czas zaj-
mowal si¢ tworzeniem muzyki.
— Wyksztalcitem w sobie dzie-
ki temu co$, co mozna nazwaé
wyczuciem smaku i umiejetno-
$cig omijania zenady — moéwi
skromnie.

Thiele: Jestem skazany
na muzykow, ktorzy
checg ze mna graé

Sktad  Kolaborantéw na
przestrzeni  dwudziestopiecio-



lecia istnienia zespolu zmienia
si¢ pieciokrotnie. Przez kapele
przewinely sie takie stawy pol-
skiej sceny muzycznej, jak Piotr
Banach, perkusista a pozniej gi-
tarzysta, ktory po odejéciu z ze-
spotu udzielat si¢ miedzy innymi
w Hey czy Indios Bravos. Rézne
byly powody takich personal-
nych perturbacji. — Raz to byta
proza zycia w komunie, czyli za-
szezytna stuzba w wojsku, albo
emigracja z kraju za chlebem —
opowiada Thiele. — Innym ra-
zem 2 kolei konflikty na tle oso-
bistym, rzadziej artystycznym.

Raz tez, jak sam Thiele przy-
znaje, przyczyna zmian w kapeli
okazal sie by¢ egoizm front-
mana. — Zdarzylo mi si¢ raz
rozwigza¢ zespot aby zlozy¢ go
po roku z muzykami, ktérzy mi
bardziej odpowiadali — mowi,
dodaje jednak: — W ostatnich
pieciu latach, czyli od momentu
reaktywacji po diugiej przerwie,
juz nie ma czasu na moje fana-
berie. Jestem raczej skazany na
muzykéw, ktérzy chca ze mng
gra¢. Akurat mam to szczescie,
ze ci, co chcg ze mna graé, sg na-
prawde tworczy, pracuje nam sie
wy$mienicie.

Wspomniane przez Thieleroz-
wigzanie kapeli byto pierwszym,
ale nie ostatnim w jej karierze.
Po raz drugi frontman zakonczyt
dziatalno$¢ zespotu w 1995 roku.
— Czulem, ze potencjal grupy
wypala si¢ coraz mocniej. Brako-
walo owego ,,czego$, co iskrzyto
w nas w pierwszych latach dzia-
falnosci — tlumaczy Thiele. —
Tu juz zaczynat si¢ profesjona-
lizm, a on niebezpiecznie zblizat
nas do rutyny.

Poza tym, jak przyznaje front-
man Kolaborantéw, potowa lat
dziewie¢dziesigtych nie  byta
najlepszym momentem na two-
rzenie punkrocka. — Zaczatem
tez odczuwaé znuzenie nie tyl-
ko psychiczne, ale tez fizycz-
ne — mowi. — Zreszty zesp6t
udalo mi sie w tamtym czasie
pozbiera¢ tylko na nagranie
jednej plyty, a utrzymanie tego
skladu rysowalo si¢ w marnych
perspektywach, jako ze wszyscy
koledzy byli zaangazowani wow-
czas w inne projekty. Powiedzia-
tem wtedy ,basta’; a rok pdzniej
zajalem si¢ wlasnymi wypocina-
mi.

Na punkowg scen¢ Kolabo-
ranci wrécili w 2006 roku. —
To byt przypadek — wspomina
Thiele. — Zostalem zaproszony
do odspiewania dwdch piosenek
na koncercie przez pewng ptocka
grupe, z ktorg od lat bytem zako-
legowany. Pierwszy raz od jede-
nastu lat wystapilem publicznie.
Uswiadomitem sobie, jak bardzo
mi tego brakowato. Nastepnego
dnia rano obudzitem sie z mysla,
by reaktywowac zespot.

Przyjemnie byto
wykrzyczeé te nasze piyty

Trzy miesiace po tym obja-
wieniu Kolaboranci grali juz
pierwszy po dlugiej przerwie
koncert. — Przez jedenalcie
lat zapieralem si¢ twierdzac, ze
Kolaboranci nie istniejg defi-
nitywnie, a tu nagle wszystkie
obiecanki trafil szlag — mowi
Thiele.

Dwudziestopiecioletnig  ka-

riere Kolaborantéw zalozyciel
grupy wspomina z sentymen-
tem. — Przyjemnie bylo wy-
krzycze¢ te nasze plyty, zawsze
si¢ tym egzaltowalem i przy-
kladalem do tego duza wage —
moéwi. — Zanim doszto do piyt,
tworzyliémy nagrania wlasnym
sumptem, i byly to dla mnie
wydarzenia réwnie donioste.
No i te wszystkie koncerty, za
kazdym razem ta adrenalina,
ktéra od poczatku krzyczala
mi w glowie: ,a teraz im poka-
zesz!”.

8 pazdziernika, podczas uro-
dzinowegokoncertuKolaboran-
tow w szczecinskim Domu Kul-
tury ,Slowianin” bedzie miata
miejsce premiera Najnowszego
albumu kapeli. — Ta plyta to
po pierwsze dokumentacja na-
szej obecnej formy, a po drugie
prezent dla tych, co oczekuja
od nas wyboru najwazniejszych
piosenek z calego dotychczaso-
wego dorobku — moéwi Thiele.

—
Ludzie

— Do tego dorzucamy DVD
z zestawem intrygujacych archi-
waliéw: Kklipy, fragmenty kon-
certéw, w tym takze sprzed pra-
wie dwudziestu lat, i, w ramach
budowania pomnikéw samemu
sobie, film o zespole. Zawiera
on ruchome zdjecia z naszego
pierwszego koncertu i wystepu
w Jarocinie w 1987 roku. Ale
to nic. Aby zados¢uczyni¢ ma-
rudom twierdzacym, ze nasza
obecna dziatalno$¢ sprowadza
sic do ciaglego odgrywania
starych piosenek, przygotowa-
lismy nowy material.

W lipcu 2011 Kolaboranci
nagrali swoja najnowsza ply-
te studyjna, ktéra pod tytulem
»lransparenty” ukaze si¢ w lu-
tym przyszlego roku.

Czego mozna zyczyc¢ Kolabo-
rantom z okazji dwudziestych
piatych urodzin? — Cichej,

spokojnej $mierci, najlepiej
we $nie, gdy nadejdzie czas —
moéwi Thiele. .

8 patdaiernika,
Poc.lc,ms

wrodzineceso

koneerfu |

kolabordund 6es

w Szczeclnskine
Domu Kuﬂ-uru,
Stocoianin be.-
dzie miata
migjsce premieri

foto: Mitosz Hatabura
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Norbert Obrycki

Przed nami wybory parlamentarne. To goracy czas kiedy kandydaci do parlamentu sktadaja
obietnice, kreslg plany i prezentujg programy swoich partii. Na drugi plan schodzi prywatne

zycie. A szkoda, bo tez majg swoje pasje, lubig podrozowac albo najzwyczajnie]
pokomentowac np.... wyglad konkurentow. Jak? Przeczytajcie ponizej.

odréze. To chyba
najpopularniejszy
czas spedzania wol-
nego czasu, a takzze
hobby. Podréznikow
ipodrézniczek zatem
nie brakuje. Marzena
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Kopacka z listy Pra-
wa i Sprawiedliwosci byta m.in.
w Hiszpanii, Wloszech, na Ka-
raibach, Wyspach Kanaryjskich,
w Izraelu, Jordanii, Egipcie,
na Cyprze. - W planach mam
jeszcze wiele podrozy bliskich
i dalekich - zapowiada: - Tur-
cja, Meksyk, Bali, po raz kolej-
ny Dominikana, po raz trzeci
Watykan, po raz pigty Rzym.
Zapalong podrozniczky  jest
tez Malgorzata Prokop - Pacz-
kowska z Ruchu Poparcia Pa-
likota. Jezdzi z pasja gléwnie
po ,starej Europie”: - Po Pa-
ryzu, Amsterdamie, Peters-

burgu, Sztokholmie czy po
wielu wloskich miastach moge
wloczy¢ sie w nieskonczonosé
- zapewnia. Wiele godzin spe-
dzam w galeriach, kosciofach,
muzeach i patacach - dodaje.
Jako  wielbicielka  indyjskiej
kuchni, marzy tez o po-
drozy na Daleki Wschod.
Do grona kandydatek po-
drézniczek nalezy Magdalena
Kasznia z Partii Kobiet, star-
tujaca z listy SLD. - Mitoé¢ do
Tatr i kultury zakopianskiej
zaszczepila mi mama - mowi.

Kandydaci - ogrodnik-
amator, wilk morski
i pilot szybowca

Réwniez panowie, kandy-
dujacy do Sejmu, nie préznuja
w czasie wolnym od polity-
ki. Arkadiusz Litwinski (PO)

w mlodosci grywal na gitarze,
zalozyt nawet z kolegami ze-
spol, z ktérym zagral koncert
podczas Dni Morza, zaraz po
swojej maturze. Jego kolejnym
hobby jest tucznictwo, ktérym
zarazit sie jednak nie - jakby
sie moglo wydawaé - ogladajac
filmy o Robin Hoodzie, a zgle-
biajac tajniki filozofii Dalekie-
go Wschodu, buddyzmu zen.
Leszek Dobrzyniski z PiS z kolei
uwielbia gotowaé. Poza tym,
podobnie jak wigkszo$¢ kandy-
datéw, lubi podrozowad, jednak
w nieco bardziej ekstremalny
sposob. Zamiast wygrzewac sie
na plazach Egiptu i poruszac sie
zpomoca GPS, Dobrzyniski woli
swoj ,stary plecak, turystyczne
buty i wyplowiate od deszczu
i storica spodnie, wedrowki po
drogach i bezdrozach. W czasie
tych wypraw z u$miechem pa-

trze na posiadaczy GPS, wole
swoj kupiony z demobilu kom-
pas i poplamione mapy”.

Wéréd pasji pandw, kandy-
dujacych do Sejmu, poczesne
miejsce zajmuje tez sport. Igor
Frydrykiewicz, otwierajacy liste
partii Polska Jest Najwazniejsza,
w wolnych chwilach ptywa, ze-
gluje, nurkuje, biega, gra w pitke
nozny, jezdzi na nartach. Bazyli
Baran z PO méwi o sobie ,.czlo-
wiek morza”. Jachtowy sternik
morski, sternik motorowodny,
instruktor zeglarstwa - to tytu-
ly, ktérymi moze sie pochwalié.
Jest tez pilotem szybowcow kla-
sy trzeciej. - Woda to méj zy-
wiof - konstatuje Baran.

Norbert Obrycki (PO), kan-
dydat na senatora od lat wolny
czas spedzal na rowerze, ale
ostatnio pochloneta go pasja do
badmintona.
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- Trenuj¢ intensywnie, chcial-
bym w niedlugim czasie méc
zmierzy¢ si¢ z najlepszymi ama-
torami - zapowiada ,,Prestizowi‘

Z kolei jego kontrakandydat
z PiS Krzysztof Zaremba to pa-
sjonat rajdéw samochodowych.
Startuje w nich na zabytkowych
fiatach 125p. W ciggu roku ob-
jezdza kilka imprez — w Polsce
i Europie.

Ale kandydaci parajg sie tez
bardziej spokojnymi zajeciami.
Frydrykiewiczuwielbiapracowa¢
w... ogrédku. - Nigdy siebie nie
podejrzewalem o to, ze godzina-
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nresti
mi z przejeciem bede zajmowat
sie rodlinami, wiecej, Ze uznam
to za pasjonujace zajecie - mowi.

Kandydaci o kandydatach

Tyle jedli chodzi o wypowie-
dzi kandydatéw o samych sobie.
A jak wygladaja w swoim poza-
politycznym wydaniu w oczach
innych kandydatow? Kto jest
najwigkszym dzentelmenem, kto
wykazuje sie najwieksza przebo-
jowoscig, ktora kandydatka ma
najciekawszy styl?
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. d . Renata Zaremba -
“ ATFE

- Spo$rdd rywalek pochwa-
le Magdalen¢ Kochan (PO) za
ciekawg bizuteri¢ i wlasny styl,
Beate Radziszewska (SLD) za
pogode ducha i u$miech, Ur-
szule Panke (PO) za elegancje,
Zywie Karasifiskg-Fluks (PSL)
za piekng polszczyzne i swoista
ekscentrycznos¢, no i Renate Za-
rembe (PO) za kapelusze - mowi
Malgorzata  Prokop-Paczkow-
ska. — Kultury osobistej z pew-
noscia nie brakuje Stawomirowi
Preissowi (PO), Arkadiuszowi
Litwinskiemu (PO), Andrzejowi
Durce (PSL), cho¢ nie lubie cato-
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wania w reke i Cezaremu Urba-
nowi (PO). Nalezy im si¢ tez plus
za sposob ubierania - ocenia.
Bazyli Baran zwraca uwage na
przebojowos¢ Bartosza Artuko-
wicza (PO): - Potrafi odnalez¢
sie w kazdej sytuacji.

Wyrdznia tez Magdalene Ko-
chan za gust, a Stawomira Preissa
za zaskakujace ubiory. Dodaje: -
Moja najmlodsza cérka zwrécita
ostatnio uwage na pigkne torebki
Urszuli Pariki.

Magdalena Kasznia ocenia
panéw: — Najczesciej pojawiaja

sie w garniturach i jednokolo-
rowych krawatach. Poza Stawo-
mirem Preissem, zwolennikiem
oryginalnych marynarek nie
przypominam  sobie  nikogo,
kto w jakikolwiek sposéb sta-
rat sie przelamaé ten schemat.
Natomiast za najbardziej atrak-
cyjng i najbardziej gustownie
ubrang kandydatke Kasznia
uznala swoja partyjna kolezanke,
Ewe Jaklewicz - Walewicz (SLD).

W bezposrednim kontakcie
duzo zyskuje, zdaniem Kaszni,
Beata Radziszewska (SLD). -
To autentycznie ciepla, zyczliwa

-

i bezinteresowna osoba - méwi.
- Podobnie zresztg jak Dorota
Chalat (SLD). Swietne kandy-
datki - takie, z ktorymi mozna
by (oczywiscie w apolitycznych
okolicznosciach) ,,konie kras¢”
Igor Frydrykiewicz, pytany
o przebojowos¢ innych kandy-
datow, przyznaje: - Nie znam
towarzysko kandydatéw konku-
rencji. Poza tym przebojowos¢
w kontaktach towarzyskich nie
jest dla mnie wazng cechg - wy-
jasnia i dodaje pare stéw o sobie:
- Musze si¢ przyznac do tego, ze

Magdalena Kasznia

—
Ludzie

z grupa przyjaciot wpadamy cza-
sem do klubu pospiewaé. Wte-
dy jestem chyba przebojowy...
Zapytany o ubiér kandyda-
tow, Frydrykiewicz odpowiada
w doé¢ tolerancyjny sposéb: - Je-
$li kandydat nie zwraca uwagi fa-
talnym garniturem, krawatem do
pepka, to nie zwracam uwagi na
szczegoly. Zauwazam tylko to, ze
niektérzy w garniturze wygladaja
jak przebrani za kogo$ innego...
Na tle tych wypowiedzi kandy-
datéw o kandydatach oryginal-
nie wyglada opinia Ewy Kos,
kandydatki z listy SLD. - W za-

Marzena Kopacka

sadzie nie utrzymuje kontaktow
towarzyskich z kandydatami
na postéw - przyznaje Kos. -
Spotykamy sie przy oficjalnych
okazjach i obchodzimy ze sobg
albo jak ,,$mierdzace jajko” jesli
jest to inna partia niz moja czy
koalicyjna (przy czym zawsze
trzeba uwazaé, jak i co sie méwi)
albo nie mamy czasu na grille
iinne takie rozrywki. Ze swoimi
pracuje, przekonujemy si¢ na-
wzajem, z pozostalymi trzymam
sie na odleglo$¢ i tak jest chyba

najlepie;. .
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Profesjonalne produkty najlepszych producentéw.

Internet Infolinia Sklep
www.hairstore.pl 801011515 Szczecin, Zielonogorska 12
91 455 50 00

Juz dzi$ sprawdz cata nasza oferte i zdecyduj o sposobie zamdwienia.
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Ognisty temperament mieszkancow, koscioty z rafy koralowej, blisko$¢ natury,

nurkowanie wsrod oSmiornic i wrakow okretow wojennych. Oto Filipiny

oczami architekta, Macieja Zombirta.

iemna noc na Oce-
anie Indyjskim,
u wybrzezy jednej
z filipinskich wysp.
Pewien $mialek zary-
zykowal nocne nur-
kowanie, wyposazo-
ny tylko i wylgcznie
w latarke. Wokot totalna ciem-
nos¢, morze i niebo zlaly sie ze
sobg w jedna, nieprzenikniong
otchtan czerni. Nie bylo wida¢
zadnych $wiatel miast. Tylko
blask z latarki pozwalal zo-
rientowa¢ sie, ze pod nogami
istnieje jaki§ podwodny $wiat.
Gdy $miatek miat juz zanurko-
wa¢, do $wiatla latarki podply-
neta nagle o$miornica. Krzyk

przerazenia rozdart blogg cisze
nocy na konicu $wiata.

Z dala od ,,last minute”

Tym $miatkiem byl Maciej
Zombirt, wlasciciel pracowni
CITY architekei. Na przelomie
lutego i marca wybral sie wraz
z zona Agnieszk, corka Lidka
i synem Emkiem w podréz do
Azji. — Co roku staram si¢ or-
ganizowa¢ takie azjatyckie wy-
pady — méwi Maciej. — To dla
mnie nie tylko przygoda, w po-
drézy zawsze szukam inspiracji
architektonicznych — dodaje.
W zesztym roku goscit na Expo
w Szanghaju. Tym razem wybrat

Filipiny. — To jest jedyny kato-
licki kraj w Azji — tlumaczy wy-
bor kierunku podrézy Zombirt.
— Poza tym na Filipiny zewszad
jest daleko, i dlatego nie docie-
raja tam wycieczki typu ,last
minute” Nie ma tam zatrze-
sienia europejskich czy ame-
rykanskich turystow, z reguly
sg tam tylko Azjaci — mowi.
W drodze do stolicy archipela-
gu, Manili, odwiedzili Pekin. —
Zobaczylismy miasto zamknie-
tych, smutnych, zapracowanych
ludzi, ktérych nie mogtem roz-
ré6zni¢, rozpozna¢ po mimice
twarzy. To catkiem inna kultura
— méwi Zombirt. — W Pekinie
wyczuwa si¢ potrzebe pokazania

potegi pafistwa: monumentalne,
ogromne budynki, szare wie-
zowce, szarzy ludzie i wyjatko-
wy duch dyscypliny — dodaje.
Z Chin po pieciu godzinach
lotu trafili do zupelnie inne-
go $wiata. — Filipiny okazaly
sie krajem goracym, energe-

tycznym, pelnym u$miech-
nietych,  temperamentnych,
wolnych ludzi — wspomina.

Manila to zywe, pulsujace,
miasto, zatopione w architek-
tonicznym chaosie, ktéry pa-
radoksalnie przypadt do gustu
architekta. — Filipinskie miasta
rosng same, tam nie ma zadnej
estetyki, ale to wlasnie jest piek-
ne, odczuwa si¢ energie ludzi,

foto: archiwum bohateréw



spontaniczno$é, na ulicach pel-
no zakochanych par. Cos, czego
brakuje w Szczecinie, gdzie jest
chaos, ale nie ma tej duszy.

Kosciot z rafy koralowej

Filipinczycy, jako spoteczenstwo
katolickie, s3 Polakom mental-
nie bliscy. Jednak ten katolicyzm
jest potaczony z poludniowym
temperamentem i miejscowymi
osobliwoéciami  przyrody. Na
maskach samochodéw mozna
przeczytaé cytaty z Biblii. Ko-
$cioly natomiast, cho¢ ksztal-
tem przypominajg europejskie,
budowane sg z wapienia z rafy
koralowej. Archipelag przez 400
lat byl kolonia hiszpaniska, po
czym znalazl si¢ w rekach ame-
rykanskich, przez co jest dzi§
ciekawym polaczeniem dwoch
roznych kultur. Hiszpanski tem-
perament i katolicyzm miesza
sie z amerykanskim konsump-
cjonizmem, a koscioly z kamie-
nia sgsiaduja z McDonaldem.
Zombirtowie nie poprzestali na
zwiedzaniu stolicy. — Wldczy-
lismy si¢ t6dkg miedzy prawie
bezludnymi wyspami archi-
pelagu — opowiada Maciej.
— Na jednej z takich wysp
mieszkancy mieli prad tylko

przez trzy godziny dziennie, nie
mieli internetu ani telefonéw
komorkowych. W tej rybackiej
wiosce z jednej strony byla dzun-
gla, z drugiej morze — moéwi
Zombirt. — Rano dziadek, jako
glowa rodziny, wyrusza na ryby
i wszyscy zyja z tego, co ztowi.
A jak poléw bedzie nieudany,
zawsze pozostaje ryz i kuku-
rydza. Ci ludzie zyja w total-
nej zgodzie z natura — dodaje.
Mimo biedy, Filipinczycy nie
mogy narzeka¢ na braki w edu-
kacji. — Poznatem w tych wio-
skach dzieci, ktére wiedziaty
wiecej o Ksiezycu niz moje! —
$mieje si¢ Maciej.

Przezycie rodem
z ,Titanica”

Jedng z ciekawszych rozrywek
na Filipinach jest nurkowanie.
Maciej miedzy innymi wziat
udzial w zorganizowanej ekspe-
dycji nurkowej na archipelagu
Busuanga. W 1943 roku, podczas
1T wojny $wiatowej, Amerykanie
zatopili tam ponad 20 japonskich
okretéw wojennych. — Pierwszy
raz w zyciu nurkowatem wsrod
wrakéw — wspomina. — Na
glebokosci 20 - 30 metréw wply-

nelismy do jakiego$ wielkiego

tankowca przez dziure po torpe-
dzie. To bylo niesamowite prze-
zycie! Sceny jak z filmu ,Titanic”
albo z jakiego$ obrazu science
fiction. Do dzi$, gdy zamykam
oczy, widze te grozne, czarne ko-
rytarze, maszynownie, ryby, ja-
kie$ dziala przewrécone na bok
i komory tankowcéw — mowi.
Filipiny nie sg rajem dla tury-
stow, dlatego tez nie obfituja
w szkoly nurkowania, jak na
przyklad Egipt. Dzieki temu
podwodna eskapada u wybrzezy
Busuanga miata smak prawdzi-
wej przygody.
Wielkim przezyciem byl tez
sam fakt podrézowania z dzie¢-
— To niesamowite obserwo-
wac$wiat oczyma dzieci,nanowo

—
Podroze

przezywalem w ten sposdb swoje
dziecifistwo — méwi. — Dlanich
wszystko bylo nowe, kazda chwi-
la byta przygoda — wspomina.
Filipinska podréz Macieja Zom-
birta byla nie tylko wypoczyn-
kiem, ale i Zrédlem zawodowych
inspiracji. — Ogladam rézne
miasta, obserwuje, jak funkcjo-
nujg, czego warto si¢ od nich
nauczy¢ — ttumaczy. — W Ma-
nili urzekta mnie energia ludzi,
zrozumialem, Ze tam nie jest
potrzebny porzadek architek-
toniczny. Tam ludzie nie zyja
zgodnie z zegarkiem, ale zgodnie
z naturg, i dzieki temu sg szcze-
Sliwi. Sg tez otwarci i nie ma dla
nich probleméw nie do rozwia-
zZania. .
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Motoryzacja

istoria tej najbardziej eks-
kluzywnej marki na $wiecie
zaczela si¢ na poczatku XX
wieku. Wszystko za sprawa
Waltera Owena Bentleya,
urodzonego inzyniera, ktory
chcial projektowaé i produ-
kowa¢ samochody sportowe.
Oficjalnie firme zarejestrowano 19 stycznia
1919 roku. Fabryka powstala w Doncaster,
w pomnocnej czesci Londynu. Pare dekad
pozniej, miasto nazwalo jedng ze swoich
dzielnic nazwiskiem tworcy. Wlasnie tam
kilkunastu pracownikéw przez dwa lata pro-
jektowato, budowalo i testowalo trzylitrowy
silnik, a pdzniej takze sportowe podwozie
i wszelkie podzespoly kolejnych aut. Pierw-
szy gotowy samochdd dostarczono do klien-
ta w 1921 roku. Obecnie Bentley to firma
wytwarzajaca rocznie rekordows ilo§¢ (jak
na tak luksusowa marke) dziesieciu tysiecy
samochodow i zatrudnia ponad 4000 os6b.
Jej produkcja przeznaczona jest dla najbogat-
szych klientéw na $wiecie, a takie stawy jak
Krolowa Elzbieta II, Paris Hilton czy Madon-
na zapewniaja jej najlepsza reklame.

Bentley Continental
Supersports Convertible

rok produkgji: 2011
(wersja narok 2012)
silnik: 6,0W12

moc: 630 KM

vmax: 325 km/h
moment obrotowy :
800Nm

0-100:4.1s.

Masa: 2.5 tony

Szczecifiski Bentley Continental Su-
persports Convertible — bo tak brzmi jego
pelna nazwa - to jeden z najszybszych,
czteroosobowych kabrioletéw na $wiecie.
Napedzany 630-konnym silnikiem osiaga
setke w 4,1 s 1 moze pedzi¢ z predkoscig
ponad 325 km/h. Dla poréwnania Porsche
911 Carrera S potrzebuje na to 4,5 s. Pojazd
z napedem na wszystkie 4 kola wyposazo-
no w seryjny, 6,0-litrowy silnik W12 gene-
rujacy gigantyczny moment obrotowy 800
Nm. Naped przenoszony jest na kola przez
skrzynie biegéw ZF "Quickshift" o szesciu
przelozeniach. Moment obrotowy dzielony

jest pomiedzy osie w proporcjach 40/60.

W Bentleyu znajdziemy praktycznie
wszystkie znane systemy elektroniczne, ufa-
twiajace jazde. Wyposazono go tez w kilka
urzadzen na miare 21 wieku jak o$mioca-
lowy ekran dotykowy, nawigacje, Google
Maps, czy klimatyzowane siedzenia "Cobra’.

Z przodu oryginalna atrapa chtodnicy nie
pozwala pomyli¢ go z modelem jakiejkol-
wiek innej marki. Kabina auta to prawdziwe
dzielo sztuki, kazdy detal jest dopracowany
w najdrobniejszych szczegétach, a jakosci
wykorzystanych we wnetrzu materialéw nie
powstydzitaby si¢ krolewska limuzyna. Same
recznie szyte fotele z wyhaftowanym logo,
ozdobione elementami z alkantary, kosztuja
wiecej niz niejeden samochdd. Wisienkg na
torcie jest chronometr szwajcarskiej firmy
Breitling umieszczony centralnie na kokpicie.

Tyle o wyposazeniu i parametrach, po-
zostaja jeszcze inne atrakcje, towarzyszace
zakupowi samochodu. Co dostaje wiasciciel
w pakiecie do swojego Bentleya? Po pierw-
sze zostaje zaproszony do fabryki w Crewe,

w Wielkiej Brytanii. Tam moze osobiscie
obejrze¢ produkcje swojego auta. Dowie sie
tam m.in., ze skora jest ze zwierzat, ktore
pasa sie na super ekologicznych pastwiskach,
kazdy szew jest robiony przez narzedzie
sygnowane imieniem i nazwiskiem wiasci-
ciela, a silnik skladany jest recznie od a do
z przez jednego konstruktora. Gdy auto jest
juz gotowe, na zyczenie moze podjecha¢ pod
sam dom. Przedstawiciele serwisu otwieraja
szampana Cristal, sypig si¢ kwiaty na nowej
drodze zycia ...Bentleyem. ]

CZYM JEZDZE?
W tym cyklu motoryzacyjnym

Izabela Magiera-Jarzembek

pokazuje ciekawe, oryginalne

i nietypowe samochody. | te
najnowsze i te najstarsze. Te luksusowe i zwykfe.
Oglada wyposazenie, patrzy pod maske i do

bagaznika, sprawdza komfort wnetrza

i prowadzenia. Wszystko oczywiscie z udziatem
wiascicieli. Zapraszam do prezentacji swoich
samochodéw: magiera@eprestiz.pl



:dc;we zuzycie paliwa: Klasa C 220 CDI BlueEFFICIENCY - 5,2 1/100 km, Klasa E 200 CDI BlueEFFICIENCY - 5,5 1/100 km, Klasa A 160 - 6,2 /100 km.
,: Klasa C - 133 g/km, Klasa E - 145 g/km, Klasa A - 143 g/km.
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Jestes lekarzem, prowadzisz wtasny gabinet lub

Specjalne warunki rabatowe apteke? Tylko teraz Mercedes-Benz ma dla Ciebie
Ea W?’brang Lbdelegieriaidla specjalna oferte. Wybierz Mercedesa Klasy A, B,
fr— ranzy medycznej wazna . . . -~
do 31.12.2011 1. W przypadku C, QLK, Elub M 1 skorzystaj z wyjatkowo atr.ak
Klasy A obowiazuja inne warunki. cyjnych warunkow zakupu. Zapraszamy na jazde

testowa. Szczegoty w salonach Mercedes-Benz.

Dodatkowo do wyboru jedna z ustug specjalnych,
w cenie samochodu:

* lekarstwo na Panstwa podatki:
leasing 107% 3 lata;

* potowa dawki przed odbiorem, druga za rok:
kredyt 50/50;

* refundacja kosztéw leczenia:
umowa serwisowa 36 miesiecy lub do 60 000 km;

* indywidualna opieka zdrowotna Twojego auta:
naprawy o charakterze gwarancyjnym przez 5 lat.

Mercedes-Benz

Mojsiuk Sp.J., ul. Pomorska 88, 70-812 Szczecin Dabie, tel.: +48 91 48 08 712; Stare Bielice 128, Koszalin, tel.: + 48 94 34 77 372
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Tyczka i pidro

Wiasnego nie chwalicie,
bo cudzego nie znacie!

[PR ZEMYSEAW CZERWINSKI

Nie ma sig co oszukiwac, obiegowa opinia 0 motocyklistach w naszym kraju nie jest pozytywna.

czasach szkolnych w przecia-
gu pieciu lat mialem cztery
nauczycielki jezyka niemiec-
kiego. Jedna ledwo wystawa-
ta znad biurka, druga byla
starsza od wegla, trzecia po-
kazywata za duzo, a czwarta
byta kosmitka. Nie nauczyly
mnie niczego, a jedynym pozytywem byt
fakt, iz z okna klasy moglem oglada¢ par-
king przepelniony motocyklami. Marzylem
o tym, iz pewnego dnia stan¢ si¢ dumnym
posiadaczem jednego z nich. Poczatki byly
ciezkie, ale w koncu wjechatem do $wiata
jednosladow.

Pomimo, ze miatem czyste

konto juz na samym poczatku
zaszufladkowano mnie jak

dawce nerek, potencjalnego
morderce i jezdzace warzywo.

To przykre, ale wtasnie tak
postrzegani sg motocyklisci w RP.

Oczywiscie zdarzajg si¢ delikwenci urywaja-
cy lusterka w korkach, jezdzacy na jednym
kole miedzy samochodami i straszacy biedne
staruszki wkrecajac silniki do odcigcia zapto-
nu. Jednak cala reszta 99% motocyklistow
czerpie rado$¢ z jazdy i stara si¢ bezpiecznie
przejechaé z punktu A do punktu B, jednak
w oczach innych kierowcéw postrzegani je-
steSmy jak ta 1% nisza. Najgorsze jest to, iz
wiekszos¢ z tych pesymistow kompletnie nie
ma pojeciach co si¢ dzieje za naszymi grani-
cami.

Wystarczy przejecha¢ wschodnig granice.
Przylktadowo dla Ukraincow pojecie droga
znacznie wykracza poza granice ustalong
przez betonowy kraweznik. Jak nie ma miej-
sca to chodnikiem da si¢ rade, a jak i tam
tloczno pozostaje przeciez jeszcze trawa i pas
zieleni. Blokowanie skrzyzowan, zajezdza-
nie drogi i cwaniactwo s3 tam na porzadku
dziennym, a pasem do skretu w lewo czy tez
w prawo jedzie si¢ praktycznie w dowolnym
kierunku. Nawet kiedy zlapie nas policja
sprytnie schowane w dowodzie 100 ukrain-
skich hrywien sprawia, iz mily pan funkcjo-

nariusz dostaje naglej amnezji. Dla niewta-
jemniczonych dodam, ze w naszej walucie to
ok. 30 zt. No, ale kto$ powie, ze na wschodzie
zawsze bylo inaczej. Takie osoby zapraszam
do stonecznej Italii.

Wtosi majg fiofa na punkcie stylu, tam do-
bry wyglad jest duzo wazniejszy niz zacho-
wanie odpowiedniego kierunku jazdy, a za-

pinanie pasow jest postrzegane jako przejaw
braku pewnosci siebie. Miejscowe dzieciaki
przejezdzaja na skuterach miedzy samocho-
damiz predkoscig dzwigku, a wluke, ktoraich
oddziela z trudem daloby si¢ wcisng¢ kartke
papieru. Starsi faceci nie s3 gorsi. Wezesniej
myslatem, ze palenie papierosa, kierowanie
skuterem i jednoczesne prowadzeniem roz-
mowy przez telefon komorkowy jest zarezer-
wowang sztuka cyrkowg dla wybrancéw, jed-
nak we Wloszech kazdy przecietny facet robi
to bez wiekszego wysitku. Nie zdziwitbym sie
gdyby jeszcze udatoby mu sie przy tym pi¢
$wiezo zrobione espresso.

We Frangji dzieciaki znudzone podpala-
niem samochodéw wsiadajg na swoje jedno-
$lady i kontynuuja walke na drodze. Widzac
wolno i cicho jadacego mlodzienca prze-
chodnie wspdlczuja mu dedukujac, ze jest on

zapewne chory. Jesli przypadkowo powiesz
swoim kolegom, Ze nie umiesz jezdzi¢ na
tylnim kole z miejsca dostajesz przydomek
swafel’, a jak uda si¢ wam przejechac bezstre-
sowo i bez stluczki Luk Triumfalny znaczy to
jedynie, ze jest czwarta nad ranem.

W Polsce naprawde nie jest tak zle! Nikt
nawet nie jest $wiadom, ze rowerzysci w ze-

sztym roku spowodowali o 50% wiecej wy-
padkéw niz motocyklisci, ale wystarczy jak
kto$ zobaczy jakiego$ degenerata i od razu
wyrabia sobie opini¢ krzywdzac tym samym
tych naprawde porzadnych. JesteSmy niestety
tak skonstruowani, ale w Polsce zawsze bylo
dziwnie i chyba dlatego tak bardzo kocham
ten kraj. .

‘ 1 TYCZKA | PIGRO

Przemek Czerwinski, to czotowy
| polski tyczkarz, medalista
ostatnich Mistrzostw Europy.

. Prywatnie cztowiek o wielu
pasjach i zainteresowaniach. Fotografowanie i mo-
toryzacja to niektére z nich. Przemek postanowit
chwycic tez za piéro. W koncu dla cztowieka trzyma-
jacego na co dzieri grubg i ciezka tyczke, trzymanie
pidra nie powinno by¢ problemem...



DO WYKORZYSTANIA PRZY
ZAKUPIE NOWE] KOLEKC]I. .

ZAPROSZENIE WAZNE DO 31 PAZDZIERNIKA 2011

£ tym zaproszeniem mozesz wygrac dwuosobowa wycieczke ufundowansg przez ITaka

Hogulamin prosmocy dosigpny & Salonis Oisan, Aabal wartoSciony N kyczy gag 2 inmyTi promocami

SALON OLSEN, GALERIA KASKADA, SZCZECIN
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Czym ptywam?

p. 3P 0D URZEDU DO BERLINA

Szybka, dynamiczna w sam raz na wycieczki po Zalewie Szczecinskim i okolicach. Mowa o fodzi motorowej, ktdra
jest wtasnoscig wojewody zachodniopomorskiego, Marcina Zydorowicza.

arcin Zydorowicz i jego Zona,
majg patent starszego sternika
motorowodnego, wymagany
do prowadzenia tego typu fo-
dzi. Jak méwia, czas spedzony
wspdlnie natddce, w otoczeniu
pieknej przyrody, to dla nich
najlepsza forma wypoczynku.
- Mamy najpiekniejsze akweny w Polsce -
uwaza Marcin Zydorowicz. - Jest tu przepiek-
ne Srédodrze, gdzie nie niepokojona przez
tabuny ludzi przyroda jest na wyciagniecie
reki. Odrg spod urzedu moge doplynaé do
Berlina albo i dalej, do Holandii, do tego
znakomicie polozone jezioro Dabie i Zalew
Szczecinski. Mamy taka ulubiona trase, ktora
z z0na i synem nazywamy Petelka: Zalewem
Szczecinskim plyniemy do Kanalu Piastow-
skiego i Swinoujscia i wyptywamy na morze.
Wracamy przez Dziwnéw, Zalew Kamieniski
i Wolin. Czy to nie dos¢, by zafascynowac sie
motorowodniactwem? - pyta retorycznie.
L6dZz ma przestronng czedcig dziobowy
oraz wygodng rufowa, w ktorej oprécz miejsc

£tODZ MOTOROWA
OTWARTOPOKLADOWA
diugosc:6,30m
szerokos$c: 24 m
zanurzenie: 03 m

silnik: Yamacha

omocy 150 KM

rok produkgji: 2009
producent: Boatbuidling
Motor Yacht Szczecinek

dla sternika i pasazera jest tylna kanapa. Nie
ma kajuty, ale jest za to pomieszczenie pod
pokladem, w ktoérym w razie potrzeby moz-
na schowac sie przed deszczem lub przecho-
wac bagaze.

- Maksymalna predkos¢ jaka udato mi sie
osiagna¢ to 83 km/h - méwi Marcin Zydoro-
wicz. - Muszg jednak zaznaczy¢, ze miato to
miejsce w szczeg6lnie sprzyjajacych warun-
kach przy bezwietrznej pogodzie, na plaskiej
wodzie bez fal i z malym obcigzeniem.

Do silnika przypisany jest komplet zega-
row, ktore pokazujg predko$¢ w wezlach,

foto: archiwum Marcina Zydorowicza

milach lub kilometrach, poziom obrotow
silnika, poziom i temperature oleju, a takze
ustawienia trymu i poziom paliwa. Jest wy-
posazona w nawigacje GPS z ploterem i so-
nar, ktéry bada gleboko$¢ danego miejsca
na akwenie. 1.0dZ posiada tez morskie radio
UKE Na komplet ekwipunku ratunkowego
skladajq si¢: kapoki, apteczka, rzutka.

- Ogromnie zaluje, ze mam tak malo
czasu na plywanie ze wzgledu na obowiaz-
ki zawodowe. W tym sezonie od wiosny do
konca wrzesnia przeplynelismy zaledwie
okoto 30 godzin. W przysztym sezonie pla-
nujemy zwiedzi¢ zachodnia czes$¢ Zalewu
Szczecinskiego i wyplyna¢ w kierunku Rugii.

A na razie najczesciej plywamy po Zalewie
Szczecinskim i jeziorze Dabie - do Trzebiezy,
Stepnicy i Lubczyny. .




Technika

[I\'UB\ GRABSKI

Podgladajac w sieci

Trudno sobie wyobrazi¢, ze nie ma ztotej polskiej jesieni. A skoro jest, to koniecznie trzeba ja wykorzysta¢ do rowerowych
eskapad. Dzisiaj o wynalazkach utatwiajacych aktywno$¢ na Swiezym powietrzu i nowym sposobie na herbate.

4 ROWER BEZ POMPKI?

Firma o dzwiecznej nazwie PumpTire postanowita raz na zawsze wyeliminowac pro-
blem dopompowywania két w rowerze.

Produkt PumpTire sktada sie z opony, detki oraz wbudowanego zaworu powietrza.
Kiedy pompowanie jest aktywne, obrét kota w czasie jazdy wykorzystywany jest do
pobierania powietrza atmosferycznego i pompowania opony. Pomaga w tym nie-
wielka, elastyczna gumowa, rurka’, umieszczona na jej brzegu. Kiedy koto obraca sie,
rurka zostaje zgnieciona, a powietrze wepchniete do wnetrza. Gdy opona osiagnie
odpowiednie cisnienie, zawdr automatycznie uniemozliwia dalsze pompowanie.

LADOWANIE PRZEZ CHODZENIE

Naukowcy z University of Wisconsin i Madison opracowali urzadze-
nie, ktére moze zlikwidowac problem braku zasilania naszych gadze-
tow. Twierdza, e ich urzadzenie pozwoli natadowac smartfona czy
tablet podczas chodzenia.

Proces zwany ,odwrotnym elektrozwilzaniem” odkryty przez na-
ukowcéw moze zrewolucjonizowaé sposéb gromadzenia energii.
Urzadzenie zamienia energie mechaniczng wytwarzang podczas
chodzenia na elektryczna za pomoca mikroptynu, ktérego mikrokro-
ple wchodza w reakcje z ,przetomowym podtozem nanostruktural-
nym". Szacuje sie, ze przy chodzeniu mozna uzyska¢ do 20 watow
energii.

Akumulator jest hermetycznie zamkniety dla ochrony przed woda
i brudem. Aby wytworzy¢ energie niezbedng do zasilania telefonu
czy innego przenos$nego urzadzenia, potrzeba bedzie podtaczyc je
przewodem do butéw. Poza zasilaniem urzadzen, mozna wykorzy-
sta¢ ten wynalazek réwniez jako przenosny hotspot WiFi, faczacy
telefon z siecia bezprzewodowa. Dzieki temu baterie naszych gadze-
tow bylyby duzo bardziej wytrzymate.

PLASTIKOWYM ROWEREM PRZEZ MIASTO

Jak skutecznie wcieli¢ ekologie do transportu miejskiego? Prawdzi-
wie ,zielong” maszyng zostanie produkt, ktéry bedzie nie tylko zasi-
lany sita naszych migsni, ale wykonany z surowcédw wtérnych. Zupet-
nie jak ten miejski rower.

Zaprojektowany przez studenta Bezalel Academy of Art and Design,
Drora Pelega z Izraela, pojazd o nazwie Frii zbudowany bedzie za po-
moca formowania wtryskowego, przez co bedzie lekki i kolorowy,

4 HERBATKA ODMIERZAJACA CZAS
a opony nigdy sie nie przebija. Koncepgja ta jest catkowicie reali-

Ten gadzet spodoba sie wszystkim mito-
$nikom herbaty, poniewaz stuzy wtasnie
do jej parzenia. Bowiem nie tylko wygla-
da ciekawie, ale rowniez dostownie taczy
w sobie znaczenie angielskiego okreslenia
Lteatime”.

Stworzony przez Pengtao Yu projekt to tak
naprawde naczynie do parzenia herbaty,
ktore wygladem przypomina klepsydre.
Sktada sie zdwdch identycznych szklanych
naczyn, ktére razem stuza do przygotowa-
nia napoju. Do jednego z nich wsypywane
sq licie, ktore nalezy zala¢ goracg woda.
Nastepnie nalezy przykry¢ je drugim na-
czyniem i obrdci¢ niczym klepsydre.

Po ustawieniu czasu parzenia, gotowy
napdj zacznie sie przelewaé do dolnego
naczynia, jednoczesnie imitujac uptyw
czasu i pokazujac ile jeszcze trzeba czekad.
Na koricu otrzymujemy zaparzona herba-
te gotowa do picia.

styczna, praktyczna i uzyteczna.

Miasta z pewnoscia stang sie bardziej wesote, kiedy przez rynek prze-
jedzie stado kolorowych turystéw zwiedzajacych zabytki na swych
plastikowych wierzchowcach. v
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Krzysztof Wojcik
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Leonardo da Vinci, Einstein, Picasso, Penderecki, Wajda czy Barack Obama dzielg wspolny
sekret. W starozytnoSci uchodziliby za obdarowanych przez bogow, a w Sredniowieczu

tanowig nie lada
elite taczacy zale-
dwie okolo 10 %
spoleczefistwa na
calej Ziemi. Wie-
le badan dowodzi
nieprzecietnych
cech leworgcznych
i ich zdolnosci muzycznych
czy matematycznych. Czterech
sposrdd szesciu ostatnich pre-
zydentéw USA bylo leworecz-
nych. Geny, wysokie IQ, nie-
zwykly pierwiastek?

Prawy do lewego

Wszystkiemu ,winna“ jest
prawa potkula mézgowa, ktora
u leworecznych jest aktywniej-
sza niz odwrotnie u praworecz-
nych. To wlasnie prawa pot-
kula odpowiada za zdolnosci
tworcze i odgrywa istotng role

W postrzeganiu przestrzennym.
Przypisuje si¢ jej takze dobra in-
tuicje, wyobraznie, wrazliwos¢

foto: Whodzimierz Piatek

byliby przesladowani. Czy to przypadek, czy tez wspdIna cecha zawazyta

na ich wzniesieniu si¢ ponad przecigtno$c?

na piekno, poczucie humoru,
oraz zdolno$ci manualne.
- Zawsze mialem dobrg pa-

LEWORECZNOSC

wynika z silniejszego rozwoju prawej potkuli mézgu, co obja-
wia sie nie tylko w czestszym uzywaniu lewej reki, lecz takze w
lepszym i sprawnigjszym funkcjonowaniu catej lewej strony cia-
ta. Tendencja do leworecznosci pojawia sie w niemowlectwie i
utrwala do okoto 2 roku zycia. Moze by¢ genetyczna. Wigkszo$¢
ludzi sprawniej i lepiej postuguije sie prawa strong swego ciafa:
reka, okiem, uchem i noga, gdyz tak uksztattowata ich natura.
Powszechne jest nawet przekonanie, ze strona prawa jest lep-
sza od lewej. Tymczasem leworeczno$¢ nie jest wada. To po
prostu inny pomyst naszego organizmu. Najmniejszy odsetek
leworgcznych wystepuje w Chinach i Japonii, zaledwie 3 %. Naj-
wiecej jest ich wsrdd Eskimosow i Zydéw. Cecha czesciej doty-
czy mezczyzn (12,6%) niz kobiet (9,9%). Dzier LeworecznoSci
obchodzony jest w Polsce 13 sierpnia.

mieé, cho¢ zazwyczaj do mniej
przydatnych na co dzien rzeczy.
Ale wyobraznig przestrzenng
moge sie pochwali¢ - mowi
Krzysztof Wojcik, szczecinia-
nin, zwyciezca ,Milioneréw”.

By¢ moze leworeczni maja
konkretne predyspozycje do
zawodow takich jak architekt
czy inzynier.

- Na pewno mam wyobraz-
nie i widze wiele rzeczy wir-
tualnie, co do talentéw pla-
stycznych to trudno jest mi
powiedzie¢, ale na rysunku
technicznym rysowalem rzuty
przestrzenne bez pomocy lini-
jek — wspomina Rafal Podraza,
pisarz i dziennikarz.

Leworeczno$¢ nie przyspa-
rzata jednak swoim wybran-
kom sympatii od zamierz-
chlych dziejow. By¢ moze
podejrzewano ich o posiadanie



MUZYCY: Ludwig van
Beethoven, Niccolo Paganini,
Robert Schumann, Jimmy
Hendrix, Paul McCartney, Ringo
Starr, Bob Dylan, David Bovie,
George Michael i Sting.

MALARZE: Leonardo da Vinci, Michat Aniot
Buonarotti, Peter Paul Rubens, Rafael Santi
i Henri de Toulouse-Lautrec.

UCZENI: Albert Einstein, fizjolog rosyjski Iwan

P. Pawtow, filozof niemiecki Friedrich Nietzsche
oraz teolog, filozof i muzykolog, laureat Pokojowej
Nagrody Nobla Albert Schweitzer.

AKTORZY Keanu Reeves, Tom Cruise, Julia Roberts,
Robert De Niro, Angelina Jolie, Bruce Willis, Mickey

Rourke, Jim Carrey

wiedzy niedostepnej dla resz-
ty spoleczenstwa. Nie daleko
stad juz bylo do przypuszcze-
nia, iz podpisali pakt z samym
diabtem. Lacifski przymiotnik
lewy - sinister - oznacza row-
niez diabta, obok ,,zlowieszczy”
czy ,,zbrodniczy”. Stad, zapewne
wiele kobiet za swg nietuzin-
kowo$¢ tracito zycie w plomie-
niach na stosie. Niezrozumienie
tej wlasnie odmiennosci byto te-
pione przez wieki. Mankuctwo,
jak okredlana jest powszechnie
leworecznosé, bylo eliminowa-
ne do nie tak dawna, bowiem
do lat siedemdziesigtych XX
wieku.

Prawo na site

Zanim nastal dla leworecz-
nych szczesliwy koniec przesla-
dowczych praktyk, powszechne
bylo usilne przestawianie ich
na ,po-prawne tory”. Techniki,
cho¢ mniej mroczne niz w wie-
kach $rednich, byly rozmaite.
Rodzice i dziadkowie by ,prze-
orientowa¢” dzieci, zmuszali je
na przyklad do jedzenia i pisa-
nia wla$ciwg reka, przywigzujac
drugg do krzesta lub ciala. Za-
kladano tez rekawiczke, a nawet
gips na ,zlg” reke by ,sprowo-
kowa¢” do aktywnoéci ta dobra.

- Do trzeciej klasy szkoly
podstawowej probowano mnie

przestawi¢ w szkole. Efektem
czego do dzi§ prawa reka pisze
jak maluch - méwi Podraza. -
W domu miatem spokoj, nikt
sie nie czepiat, dodaje.

Minglo sporo czasu, by do-
wiedziono naukowo zgubnych
konsekwencji takich praktyk,
ktore z reszty czesto nie przyno-
sity skutku.

- Jako uczen w pierwszej taw-
ce, bytem pod specjalnym nad-
zorem nauczycielki i musialem
zbolem pisaé prawa rekg - mowi
dr n. med. Adam Spos, ortope-

da. - Gdy tylko si¢ odwrdcila do
tablicy, zaraz chwytalem dtugo-
pis w lewa dlon - dodaje.

Taka ingerencja w nature
moze, wedlug badan, zaburzaé
procesy moézgowe co prowadzi
do zfej pamieci, koncentracji,
trudnosci w czytaniu i pisaniu,
a takze rozmaitych psycholo-
gicznych probleméw. Dzi§ ist-
niejg organizacje zrzeszajace le-
worecznych, dumnych ze swojej
odrebnosci.  Spopularyzowali
oni badania naukowe na temat
zdolnosci 0sob leworecznych.

- Trudno jest mi ocenia¢ jaki
wplyw ma moja leworgcznosé
na to co robie. Fakt, zaczaglem
wcze$nie, w wieku siedmiu lat
bytem juz po debiucie literac-
kim, a majac czternascie odbie-
ralem ogdlnopolskie nagrody za
sztuki teatralne - mowi Podraza
i zastanawia si¢ : — Ale czy to
byt wynik leworecznosci trudno
jest mi powiedzie¢.

Sprawna lewa dton bywa duzg
zaleta, np. w zawodzie lekar-
skim. - Podczas szycia pacjenta
mam mozliwo$¢ operowania po
obu stronach stotu, co jest dla
mnie wygodne - stwierdza dr
Spos. - Oburecznos¢ jest tu na
duza korzysc.

Specjalnie dla mankutow

Mankuci borykaja sie z réz-
nymi utrudnieniami w rze-
czywisto$ci stworzonej przez
praworecznych dla praworecz-

POLSCY LEWORE(CZNI

Andrze) Wajda,
Emilia Krakowska,
Jerzu, Pilch,
Awdr-zq' Mleczko,

Kraysetof Penderecke,

Jodrina Brodzik

|
Ludzie

nych. Nie zdajemy sobie z tego
zazwyczaj sprawy. — Nie zapo-
mne meczarni przy obieraniu
ziemniakéw. Obieraczka w la-
tach 80 -tych byta tylko dla pra-
worecznych. Pisanie pidrem tez
wymagalo wiele pracy, bo nim
tusz wysecht to rozcieralem go
reka - mowi Rafat Podraza.

Otaczajace nas przedmioty
wokol nie s3 dostosowane dla
leworecznych. Obecnie, waskie
grono producentdw (najczesciej
leworecznych)  wprowadzito
na rynek produkty w trosce
o pokrewng mniejszos¢. Weze-
$niej musieli oni radzi¢ sobie
po swojemu, aby skorzysta¢ na
przyklad ze zwyktych nozyczek,
noza czy otwieracza do kon-
Serw.

- Musialem nauczy¢ sie robi¢
czg$é rzeczy prawa reka, np. kro-
i¢ nozem. Na szczesdcie sztucee
sg obureczne, cho¢ lewg reka je
si¢ lepiej — wspomina Wojcik.

Obecnie dla mankutéw cze-
kaja rozmaite udogodnienia.
Zwlaszcza dla tych najmtod-
szych, w sprzedazy sa np. linijki,
ktérymi mierzy si¢ od prawej
do lewej, temperdwki, nozyczki,
zeszyty, wyprofilowane piora.
Dzigki rozwigzaniom ergono-
micznym wreszcie i dzieci le-
woreczne moga cieszy¢ sie z ob-
razka umieszczonego z przodu
kubka, czy diugopisu trzymane-
go lewa reka, do niedawna przy-
jemnos¢ ta zarezerwowana byta
dla praworecznych. .

Krzysztof Penderecki

foto: Dariusz Gorajski
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Z qruntu dobra tmwestycio

»Matke Blonia” to osiedle

z prawdopodobnie najpieknieszym
widokiem na panorame Szczecina. tatwy
dostep do terenéw rekreacyjnych,
doskonata komunikacja z centrum miasta
i gotowa infrastruktura osiedla, daja
gwarancje mieszkania w zacisznej
okolicy o wysokiej kulturze zabudowy.

Osiedle ,Mate Btonia” to kompleks
92 niezabudowanych dziatek przy
ul. Ltacznej na Warszawie o tacznej

powierzchni ponad 8 hektaréw.

Dziatki budowlane o powierzchni

od 576 do 2004 mkw sa dostepne wraz
z projektem koncepcyjnym
zagospodarowania terenu.

Informacji udziela i sprzedaz dziatek prowadzi:

OSLedle Mafe Bfonla B  AMBERsp.zo.0, ul. Lutniana 38/70, 71-425 Szczecin
iatki bud | AMBER | tel. +48 91 424 79 78, e-mail: osiedle@amber.nieruchomosci.pl

PYG

spotka z 0.0

www.amber.nieruchomosci.pl

20. Targi Wykonczenia i Wyposazenia Wnetrz

WSZYSTKO
s dla

30.09-2.10.2011

Gosé specjalny targow
- mistrz kulinarny Robert Sowa

O

. . Miedzynarodowe
« Producenci, dystrybutorzy, eksperci Targi Szczecifiskie

+ Nowosci branzowe ul. Struga 6-8
« Strefa Designeréw - przestrzen dla mtodych projektantow tel. 91 464 44 01
« Kuchnia Marzen - konkurs na najlepsza aranzacje kuchenng

www.mts.pl

\\\ Polskie ~oQtiy . ® e IB
) "k prestiZ  infoludek.pl” [901aRCE | T twistniriesn WIZIONERZY  meble,pl

7 Szezecin

. . I[P . T3 | BANK PEKAO SA
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Prestizowe wnetrze
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Foto: Greta Grabowska

Salon zdominowata symetria i kominek



Sypialnie wypelniaj czeresniowe meble i kolor kremowy
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od strzechami i gontami polskich
domoéw staly meble wykonane
przez polskich rzemieslnikéw, na
$cianach wisialy rodzime kilimy
i obrazy. Takze okres miedzy woj-
nami odwolywal si¢ do polskiej
tradycji, do ludowosci ,lansujac”
styl polski, projektanci rozwijali
ten kierunek jeszcze w latach piecdziesigtych
i sze§¢dziesiatych ubieglego wieku. Z uplywem
czasu, z otwieraniem sie Polski na $wiat, przed-
mioty z blizszych i dalszych krajéw zdominowa-
ty nasze wnetrza, skutecznie wypierajac rodzima
produkcje. Zalew taniej ,chinszczyzny” powo-
duje, ze nasze domy tracg jakos$c.

Lokalna jako$¢

Panstwo Jolanta i Pawel Lukaszewiczowie,
na przekér temu, zbudowali dom, w ktorym
polskos¢ jest na nowo wartoscig. Postanowili
wypelni¢ go meblami lokalnych producentow.
Kuchni¢ wykonat stolarz ,,zza miedzy”, meble do
salonu i sypialni wyprodukowano na potudniu
Polski, podobnie jak gresy na posadzki. Nawet
tkaniny, dekorujace okna pochodza z kolekeji
polskiej projektantki Ewy Minge. Materialy uzy-
te do budowy domu w znakomitej wigkszosci

Stotw jadalni okrywa
klockowy obrus, réze
aesto go dekorujy

Paristwo tukaszewicz
w salonie

W meskim gabinecie kroluje
dojrzata zielen




tez s polskie, czesto pochodzg od lokalnego
wytworcy.

Wspodtpraca z architektem

Dom, do ktérego nas zaproszono, po-
zornie nie wyrdznia sie posrod innych.
Z bliskiego planu mozna dostrzec fad kolo-
rystyczny i dopracowany detal architekto-
niczny. Tworzg spdjng catos¢. Ten efekt go-
spodarze osiagneli wspélnie z projektantka
wnetrz Aleksandrg Orska.

Dzieki $wietnemu zrozumieniu idei po-
wstal projekt, ktory jest przykladem, glebo-
kiego patriotyzmu przekutego w codzien-

Buduar rozéwietla,weselna,,
firanka z kolekgji Ewy Minge

Glownatazienka odnosi sig o Klasyki

nos$¢. Priorytetem byt polski znak jakosci.
Niefatwe zadanie dla obydwu stron.

Radosé z detali

Meble w salonie przywolujg klimat pol-
skiego dworku. Jest tutaj stylizowana kana-
pa i fotele oraz kilka obrazéw, ktére gospo-
darze darzg szczegolnym sentymentem.

Miejscem, wokot ktérego skupia sie zy-
cie domownikéw jest kuchnia polaczona
z jadalnig. Meble utrzymane sg w pastelo-
wej tonacji, przelamanej ciemng szaroscig
blatéw. Pani Jolanta zadbata o dobdr detali.
Rodzinny samowar w owalnym oknie, sty-

Fragment sowiej kolekgiw gabinecie

Design

lizowane radio i porcelanowe filizanki. Wy-
pelniaja to miejsce aromatem herbaty pitej
przy dzwigku popotudniowej audycji ptyna-
cej z trzeszczacego radia. Praca, ktéra wy-
konuja panstwo Lukaszewiczowie wymaga
licznych podrézy po Polsce. Podczas tych
wyjazdow stuzbowych poznali juz prawie
caly kraj, ale i tak na wakacyjne wedréwki
najchetniej wybierajg polskie szlaki, choc¢by
te w Tatrach. Czesto, po prostu, jadg gdzie$
w Polske. Z wojazy przywozg pamigtki, na
przyklad obrazy autoréw, ktorych wiasnie
poznali.

Dom wypelniajg emocjami, nasycaja go
wspomnieniami n

Kremowa kuchnia wykonana przez stolarza
»22amiedzy’; uwage przyciaga owalne okno w glebi
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Podrdzowanie to magia. Odkrywanie nowych miejsc fascynuje, pociaga, uzaleznia. Czasem wystarczy chwila, by zakochag sie
w dowolnym zakatku. Gdy jednak przychodzi pora, by wraca¢ do domu, chcemy ,wyrwac” co$ jeszcze dla siebie, zachowac
kawatek podrdzy, przewiez¢ cze$¢ skarbéw z ukochanego miejsca. Domy podroznikow to czgsto skarbnice wielu wspomnien.

0 powrocie Z wyprawy miewa-
my potrzebg, by stworzy¢ wo-
kot siebie klimat, ktory bedzie
ja odzwierciedlal. Niekiedy wy-
starczg wzory, barwy, a nawet
pojedyncze przedmioty, nada¢
wnetrzu ,wojazowego  sma-
ku, zmieni¢ jego charakter i...
przypomina¢ o miejscach do ktérych czasem
mito wréci¢. Chociazby my$lami.

Zaskoczy¢ znajomych

Chyba najpopularniejszg formg ,prze-
chowywania wspomnien” jest przywozenie
pamigtek z wakacji. Jednak stowo ,bibelot”
jest tym, czego bojg si¢ wszyscy, ktorzy cenig
wysmakowane wnetrza. Pamiatka z wakacji
nie moze by¢ przypadkowym drobiazgiem -
musi mie¢ dusze, przypominaé cos, co prze-
zyliémy i co w domu naprawde wazne - by¢
elementem, ktdry nie przyttoczy, ale dopeni
calosci.

Bartosz Skorzewski, prezes stowarzyszenia
Rowerowy Szczecin, jest zapalonym podrdz-
nikiem. Wspdlnie z dziewczyna swoje kroki
kieruja najczesciej na potudnie — do Afryki
oraz na Bliski Wschod.

Z tych podrozy przywoza interesujace

przedmioty. Stawiaja raczej na sprzety uzyt-
kowe, niekoniecznie ozdobne. - Podrézujac
staramy sie podpatrze¢, co w danym regionie
jest przez tubylcow wykorzystywane na co
dzien - opowiada Bartek.

Jedyng ich ozdobg, s3 plemienne maski
z rejonu Konga w Afryce. Sg niesamowite
i robia wrazenie nie tylko na wlascicielach
mieszkania.

- Powiesilismy je w pokoju dziennym. Pa-
trzgc na nie na przyklad w ciemnosci mozna
naprawde si¢ przestraszy¢ - $mieje si¢ Bar-
tek.

Jedno jest pewne: kolekcja masek jest roz-
poznawalnym elementem tego mieszkania,
nie da si¢ nie zwrdci¢ na nie uwagi. I o to
chodzi, by zaskoczy¢ gosci. ..

Kubariskie klimaty

Jak jeszcze przywota¢ wspomnienia z wy-
marzonych wakacji? By przywiez¢ wakacje
do domu, wystarczy patrze¢ i rejestrowaé
obrazy, ktére nas urzekaja.

Wilasnie w ten sposéb kubanski klimat
w swoim domu stworzyli Tomek i Asia Cho-
lewowie. Na Kubie spedzili swoja podroz
poslubna, ktora urzekta ich niepowtarzalng
atmosferg, pieknymi intensywnymi barwami

i usmiechnietymi ludzmi. Z podréza wiaza
sie tez przygody.

- Dotarcie tam nie bylo latwe - wspomi-
na Asia. - Wyjazd mieli$my zaplanowany
w kwietniu zeszlego roku, gdy nad Europg
rozciggata sie chmura pylu wulkanicznego
znad Islandii... Dlatego z Berlina trafilimy
do Monachium, stamtad jeszcze do Hiszpa-
nii... w korcu za$ na wymarzong wyspe -
opowiada.

Barwne fotografie zdobia przedpokdj ich
warszewskiego mieszkania. Wisza na sto-
nowanym oliwkowym tle $cian. Te, ktore
gospodarze wybrali, by przypominaly im
podréz poslubng, przedstawiajg hawanskie
ulice, a na nich stare samochody.

- To wha$nie w takich zwyktych miejscach
i przedmiotach tkwi klimat tamtych miejsc.
Sq tamtejsza codziennoscig catkiem inng
niz ta, w ktérej sami zyjemy... — opowiada
Tomek. - I to jest wlasnie najfajniejsze... -
dodaje.

Kawatek paryskiego nieba...

Aranzacja wnetrza przypominajaca pary-
ska kafejke? Kuchnia i jadalnia rodem z Pro-
wansji? A moze nowoczesna, prosta w formie
sofa z mostem Golden Gate w tle? Stylizowa-



ZDANIEM EKSPERTA: Desi gn
Aleksandra Kopinska-Szyku¢,

Studio AG

Podréze powinny nas inspirowac

—w Zyciu i w domu. Zawsze radze, by
zwakadji nie przywozi¢ nic, co by
zdominowato wnetrze — charakter

i smak okreslaja dodatki. Czesto pod
wptywem chwili wpadamy na zte
pomysty i na przyktad podejmujemy
decyzje o sprowadzeniu z daleka
cudownego kredensu. A pdzniej
zostajemy z kiepskiej jakosci meblem

w stylu kolonialnym, ktéry nijak ma sie do
nowoczesnego wnetrza. Wspomnienia
7 podrézy to szczegoty — to fotografie lub
drobne

przedmioty uzytkowe, ktére subtelnie
dodaja charakteru naszym domom. Sol-
niczki, stylizowane butelki oliwy, nawet
kubki lub tkaniny. Urzadzajac wnetrza
inspirujmy sie barwami, skojarzeniami.
Niekoniecznie trafnym wyborem jest
odtwarzanie wszystkiego w jednym stylu.

ne wnetrza takze wietnie przywotuja wspo-
mnienia z przebytych podrézy.

Stylizacja mieszkania zgodna z klimatem
kojarzonym z jakim$ panstwem, regionem
lub miastem moze by¢ dobrg zabawa. Wybie-
ranie lamp, krzesel, stolikow, tkanin nawia-
zujacych stylem i pozwalajacych wyczarowaé

ducha toskanskiej posiadtoéci, paryskiej ka-
wiarenki lub wielkomiejskiej ulicy.

Wiele mozemy zdziala¢ fotografiami.
A najlepiej supermodnymi ostatnio fotota-
petami. Widoki Paryza lub Nowego Jorku to
tylko niektére obrazy, jakie moga pojawic sie
na $cianach w naszych mieszkaniach. Foto-

tapete mozemy zamowi¢ z wybranym wido-
kiem, ktory bedzie interesujagcym tlem dla
wystroju wnetrza, mebli i dekoracji. Widok
z perspektywy na ciasng, anonimowg uliczke
gdzie§ we Wloszech, przywola wigcej wspo-
mnien, niz niezbyt wysmakowane podobizny
faraondw albo wiezy Eiffela.

REKLAMA

Dzialki budowlane na sprzedaz

Osiedle -
.. &
Park Bezrzecze

Twoje wymarzone miejsce

Nasza oferta:

- dziatki budowlane z aktualnym planem zagospodarowania
przestrzennego na terenie powstajacego, otoczonego lasem
osiedla zamknietego

- dzialki przewidziane do zabudowy jednorodzinnej,
wolnostojacej z mozliwoScia realizacji budynkoéw
parterowych, dwukondygnacyjnych lub
trzykondygnacyjnych

- pelne uzbrojenie terenu

- mozliwoé¢ budowy basenéw

Osiedle oferuje: Biuro sprzedazy:

ul. Wieniawskiego 23, 71-130 Szczecin
tel. 605 999 300 lub 91 487 60 76

www.parkbezrzecze.pl

- calodobowy monitoring

- budynek ochrony przy wjezdzie na osiedle

- system laczno$ci pomiedzy poszezegdlnymi
domami a budynkiem ochrony

- pelna infrastrukure drogowa z nowoczesnym
i energooszczednym o$wietleniem

- plac zabaw dla dzieci

Partner finansowy:

T MultiBank

al. Wojska Polskiego 26, 70-470 Szczecin
tel. 512 092 550, fax 91 431 45 81
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Przywotujg na my$l wspomnienia, tworza klimat, nadaja charakter, s3 synonimem eleganciji. Zapachy, $wieze i wyrafinowane aromaty
perfum, kt6re tworzg tajemnice. Ich wiasciwosci bywaja wrecz magiczne, czasem nawet lecznicze. Takze tych w naszych domach.

hyba nikogo nie trzeba przeko-
nywaé, jak wazny jest zapach
w naszych domach. I nie mamy
tu na mydli popularnych od-
$wiezaczy powietrza w sprayu.
Perfumy do domu to w tej
chwili co$ znacznie wigcej - sa
elementem wystroju: takim jak
barwy, ksztalty, formy. Jesli za$ zamkniete
s3 w eleganckich i pigknych przedmiotach
- szklanych lub ceramicznych flakonach, ko-
minkach czy $wiecach - tym bardziej dopel-
nig wystréj wnetrza.

Wori zakleta w...

...Lampe Berger Paris - pieknym zapa-
chowym dziele sztuki - to synonim luksusu.
Lampy zapachowe wynaleziono i opatento-
wano ponad 100 lat temu, pod koniec XIX
wieku i od tamtej pory sg produkowane we-
dlug 6wcezesnego projektu. Pochodza z Fran-
cji, gdzie od poczatku robily furore - byly
promowane przez samg Coco Chanel! Do
0s0b, ktére docenialy ich wysmakowany wy-
glad i wlasciwoéci zapachowe nalezal takze
Pablo Picasso - te nazwiska sa chyba wystar-
czajacg rekomendacj, by odkry¢, co takiego
niezwyktego w nich tkwi.

Dzieto sztuki

Formy lamp zapachowych proponowa-
nych przez marke Lampe Berger Paris s roz-
maite - te najprostsze przypominaja eleganc-
kie flakoniki perfum. Wsréd nich znajda sie
takie, ktdre pasuja do klasycznych wnetrz, ale
rowniez i takie, ktore swietnie bedg pasowaly
do bardziej nowoczesnego designu. W kaz-

dym przypadku pozostang elegancka ozdobg
wnetrza...

Lampy zapachowe to jednak nie tylko ty-
powe perfumy do wnetrza - to takze wyjat-
kowe dzieta sztuki. Istniejg wzory lamp, ktore
urzekajg szlachetno$cia wykonania, zdobio-
ne wartosciowymi kamieniami czy zlotem
lub zaskakujace forma, przypominajace
prawdziwe rzezby, a nie banalne zapachowe
cacko...

Dla najbardziej wymagajacych klientow
stworzono specjalng edycje kolekcjonerska
Edition d'Art. Modele lamp w tej kolekeiji to
edycje limitowane, czesto dostepne zaledwie
w kilkudziesieciu egzemplarzach. Wyréz-
niajg je unikatowe ksztalty, indywidualne
osobowosci $wiatowej stawy projektantow,
ktorzy je stworzyli. Ponadto sa ekskluzywne
- wykonane z najwyzszej jakosci porcelany,
krysztalu, szkla z Murano oraz innych szla-
chetnych surowcéw.

Zapachy lecza

Oddzialywanie na zmysly - w tym na
zmyst powonienia - moze mie¢ wplyw na
stan naszego zdrowia. W zaleznosci od na-
stroju i potrzeb mozna wybra¢ pobudzajacy
zapach cedru lub drzewa sandalowego albo
kojacy: lawendy lub zielonej herbaty. Olej-
ki eteryczne zawarte w perfumach Bergera
moga zniwelowaé bole glowy, wprawi¢ w do-
bry nastréj, zrelaksowac lub rozbudzic.

Co wiecej, Lampe Berger, oprocz rozpro-
wadzania zapachu we wnetrzu, oczyszcza
powietrze z bakterii.

W ten sposéb ta oryginalna, w niektorych
przypadkach moze odrobine ekscentrycz-
na ozdoba zyskuje catkiem nowy charakter.

Przez ponad 100 lat budowania swojej po-
zycji, marka stafa si¢ kultowa. Wielu Fran-
cuzéw nie wyobraza sobie wystroju wnetrza
bez lampy zapachowe;...

Dzisiaj mata manufaktura sprzed wieku
stata sie wielkim przedsiebiorstwem dziataja-
cym na pigciu kontynentach. Kolejne kolek-
cje lamp w kazdym sezonie wychodzg spod
reki najwigkszych projektantow. .

JAKTO DZIALA?

Pierwsza lampa Bergera - francuskiego
aptekarza - zostata opracowana w 1898
roku. Od tamtej pory zasada dziafania
wcale sie nie zmienita.

— W korpusie znajduije sie zbiornik

na perfumy Berger, z ktérego poprzez
zanurzony w nim knot trafiajg one do
niewielkiego palnika u szczytu
konstrukcji — wyjasnia Tomasz
Piotrowski ze szczecifskiego salonu
Rosenthal (w catej Polsce mozna znalez¢
Lampe Berger wiasnie w salonach
Rosenthal). Lampe mozna uruchomic¢
w zaledwie kilka minut — wystarczy
zapali¢ porcelanowy palnik u gory
urzadzenia, po czym zdmuchna¢ pto-
mien. Wysoka temperatura, kidra
wytwarza sie w palniku siega blisko 450
stopni Celsjusza. To za jej sprawg lampa
uwalnia wor perfum i nie tylko
odswieza, ale i delikatnie dezynfekuje
powietrze.



sambonet 500D

DESIGN

¢

Free Spirit
proj. Platt & Young

TWOJA LISTA PREZENTOW

Po raz pierwszy w Szczecinie dajemy Panstwu
mozliwos¢ tworzenia indywidualnej listy
prezentow slubnych oraz okolicznosciowych.

Zapraszamy do naszego salonu
Rosenthal w Galerii Turzyn

tel. 603 926 556

28 wrzesnia otwarcie nowego salonu Rosenthal ]
w Galerii Kaskada. Serdecznie zapraszamy www.rosenthal.szczecin.pl
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Promocja

NIETYPOWY A |
DOM
TYPOWY

Siadle Dolnym pod Szczecinem powstaje osiedle, gdzie

obok doméw indywidualnych mozna zamowi¢ dom ty-

powy. Stowo ,,typowy” nie oddaje jednak do konca zato-

zen projektu. Projekt, o ktorym mowa, powstal w szcze-

cinskiej pracowni architektonicznej, ktora dziata rowniez
na rynku warszawskim, a w obu lokalizacjach czesto obstuguje klien-
tow spoza granic naszego kraju, wymagajacych i $wiadomych swoich
potrzeb. ,,Doswiadczenie zdobyte podczas pracy z takimi klientami
wykorzystaliémy na osiedlu Stoneczna Przystan. Nasi klienci dostajg
wiec wysokg jako$¢, ale w dobrej dla nich cenie” - méwi Lukasz Szy-
ku¢, prezes TLS Developer.

Na czym polega specyfika tego zgrabnego domku, ktéry podobno

[juju) @)

ml
kazdy moze dostosowa¢ do swoich potrzeb? Otéz ma on dwie ce- -
chy, ktére bardzo pozytywnie wyrdzniaja go na tle konkurencji. Po I
pierwsze, dom jest bardzo plastyczny, co oznacza, ze budujac lub
burzac pewne $ciany we wnetrzu, mozemy uzyska¢ zupelnie rozne
przestrzenie. Dom wiec z powodzeniem moze kupi¢ cztowiek lubigcy
otwarte przestrzenie, jak tez rodzina mieszkajaca z babcia, dla kto- O

]

rej sypialnie mozemy zaplanowac na parterze. Niezaleznie natomiast
od uktadu $cian w domu tym mamy zaprojektowane pomieszczenia
pomocnicze pomagajace utrzymaé wewnatrz porzadek. ,, W naszych
domach bardzo tatwo o porzadek’- mowi Szykué, zdradzajac nam
kolejny atut Stonecznej Przystani. ,,Nie wyobrazam sobie wygodnego
i fadnego domu bez pralni, garderoby, spizarni, kotlowni, czy wy-
godnego garazu, a te domy to wszystko majg” - dodaje juz catkiem
powaznie. Mozliwos¢ dokonania zmian we wnetrzu, dzigki czemu
dom dostosowuje si¢ do rodziny, jest bardzo wazna. Nie trzeba go
zmienia¢, kiedy zmienia sie nasza rodzinna sytuacja, mozna wiec sie
z nim zzy¢ i pokocha go na dlugie lata.
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Firma TLS Developer dbajac o swoich Klientéw, ich przekonania
i portfele wprowadzita jeszcze dwa udogodnienia: EKO dom i dom
typowy w konstrukcji drewnianej. Teraz w Siadle mozna zy¢ jesz-
cze bardziej ekologicznie i taniej. O szczegdly oferty pytamy prezesa
Szykucia. ,Dla nas klienci s3 najwazniejsi, ich prosbom wychodzimy
naprzeciw. Nie jeste$my ogromng firma, w ktorej kolejny Klient jest
anonimowy. Osobiécie znam wszystkich mieszkancow Stonecznej
Przystani. Podczas projektowania doméw indywidualnych rozmawia
z nimi moja zona, architekt wnetrz. Kiedy wiec pojawily sie prosby
0 poszerzenie oferty, zrobiliémy to z radocig, bo czy mozna rozwijac
rodzinng firme w lepszej atmosferze, niz spetniajac prosby zaangazo-
wanych w jej rozw6j klientow?”

Stoneczna Przystan ma swdj profil na Facebooku.

ul.Panieniska 17  70-535 Szczecin

tel. +48 91 441 81 71 e tel. +48 609 189 528
www.tlsdeveloper.pl e e-mail: poczta@tlsdeveloper.pl
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Kontakt:
mzdanowski@ordoprojekt.pl - tel. 501565853, 91 4877867
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Uporac)e wykonywane  wykorzystaniem
najnowsEych technik chirurgicanych:

Endermologia
Mezoterapia bezigtowa
Kwasy migdatowe
Mikrodermabrazja

Laser |PL
Kosmetyka Estetyczna

Z rabatem az 25%

www.spabaltica.pl

WEPAniate miejsce na mapie urody

baltica

WELLNESS & SPA

e
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Pazim | Pl. Rodta 8, Szczecin | tel. 91 359 44 00




Najbogatsza oferta kursow jezykowych dla dzieci!

Wiele grup e przestronne sale e najwiekszy metraz!

angLelski
L niemieckd
dla
dziect

ul. Niedziatkowskiego 24 WWW. exper"l'- kids. pl
(wiezowiec TVP -1 p.)

tel. 91 422 08 86 tel. 600 500 552
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REKLAMA

Zdrowie i uroda

[IZABELA MAGIERA-JARZEMBEK

Kasia i Tomek s matzeristwem. Maja po 36 lat realizujg swoje pasje, robig karierg - ona jest architektem, on prowadzi wiasna firme. Mieszkaja
w pigknym apartamencie w modnej dzielnicy Szczecina, zyja petnia zycia. Na pierwszy rzut oka majg wszystko. Za wyjatkiem dziecka.

emat rodzicielstwa cig-

gle odkfadaliémy na

pozniej - opowiadaja.

- Bo kariera, praca, bo

brak mieszkania. Mie-

lismy tysigce wymowek

i inne priorytety. Kiedy

zaczeliSmy w koncu stara¢ sie

o dziecko pojawily si¢ problemy.

Mijaty miesigce, a dwoch kre-

sek na tescie jak nie bylo tak nie

ma. Postanowili poszukaé po-

mocy specjalisty. Podjeli leczenie

w Klinice, zaczely sie badania,
testy, diagnozy.

- Pojawily sie tez rozterki, de-
presja i bezustannie powracajace
pytanie — dlaczego spotkalo to
wla$nie nas? - wspomina Kasia.

Takich os6b jak Kasia i Tomek
jest wiecej. Statystycznie co szo-
sta para z naszego otoczenia ma
klopoty z zajéciem w ciaze.

- Okoto 15 procent par w wie-
ku rozrodczym ma problem
z ograniczong plodnoscig czyli
mniej wiecej tyle ile ludnosci Li-
czy Warszawa - potwierdza pro-
fesor Rafal Kurzawa, ginekolog
ze szczeciniskiej Kliniki leczenia

nieplodnoéci  VitroLive. - To
u$wiadamia nam ogromng skale
problemu, malo tego z roku na
rok ta liczba sie zwieksza.

Gdy zawodzi natura

Kiedy kobieta i mezczyzna
miesigcami staraja sie o dziecko,
wszystko wytraca ich z réwno-
wagi. A im bardziej sie napinajg,
tym trudniej osiagna¢ cel. Gdy
dojda do tego czynniki obnizaja-
ce ich plodnos¢, sytuacja robi sie
powazna.

- Przyczyn Idopotéw z po-
czeciem dziecka. jest wiele, ale
pierwszym i decydujacym jest
wiek kobiety - uwaza Maria
Kubisa, ginekolog. - Pary coraz
pozniej decydujg si¢ na dziecko,
a przeciez dla kobiety najlepszy
czas na urodzenie dziecka to 22
- 28 rok zycia. Mozliwosci re-
produkcyjne kobiety zmniejszaja
sie po 30, a spadaja drastycznie
po 35 roku zycia.

Nie bez znaczenia jest takze
wiek mezczyzny. Komorki, z kt6-
rych powstaja plemniki, starzejg

medicus
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SPOLDZIELNIA PRACY
LEKARZY SPECJALISTOW

* implanty

* piaskowanie zebow

* wybielanie zebow
* licowki ceramiczne
* protezy bezklamrowe i z acetalu

o

o?

Szczecin, pl. Zwyciestwa 1, pon-pt 7:30 do 18:30, sobota 8:30 do 13:00, tel. 91 433 99 80, 91 484 65 66, 91 484 65 67

Gabinety czynne codziennie 8,30 do 18,30; soboty 8,30 do 13,00

www.medicus.szczecin.pl



sie tak samo jak komorki jajowe,
a wraz z uplywem lat s3 coraz
dluzej narazone na szkodliwe
czynniki, mogace doprowadzi¢
do powstania zaburzen gene-
tycznych.

Plodno$¢ obnizajg takze pa-
lenie papieroséw, nadwaga, cu-
krzyca, naduzywanie alkoholu,
przyjmowanie niektorych lekow.
U kobiet nawet stosowanie nie-
odpowiedniej diety odchudzaj-
cej moze prowadzi¢ do zaburzen
hormonalnych, a tym samym do
zaburzen miesigczkowania. Tak-
ze dlugotrwale stosowanie anty-
koncepcji moze mie¢ negatywny
wplyw na plodnos¢.

- Istotna jest takze genetyka -
dodaje profesor Kurzawa. - Jesli
matka kobiety zaczeta wezesnie
miesigczkowaé i w dos¢ mlo-
dym wieku weszta w okres me-
nopauzy to najprawdopodob-
niej jej corke spotka to samo,
bo odziedziczyla te same geny.

Jak leczyé?

Para starajaca si¢ o dziecko
nie od razu jest kierowana na
terapie. Najpierw jest rozmowa,
lekarz zbiera wywiad, zdarza sie,
ze przyczyny przez ktore kobieta
nie moze zaj$¢ w cigze sq banal-
ne. Czasem wystarczy pojecha¢
na urlop, odpocza¢é, by docze-
ka¢ sie ciazy. Nie zawsze jed-
nak sprawdza si¢ ta najbardziej
optymistyczna wersja. Wtedy
trzeba podja¢ leczenie. I co istot-
ne, zdecydowana wiekszo$¢ par
majacych problemy z  zajsciem
w cigze osiaga upragniony cel.
Pomaga im w tym nowoczesna
diagnostyka oraz skuteczne le-
czenie.

Tak bylo w przypadku naszych
bohateréw - Kasi i Tomka. Na
poczatku Kasia zostala skierowa-

na na badanie hormondéw przy-
sadki moézgowej, jajnikéw i tar-
czycy oraz oceng owulacji. Tomek
poddat sie badaniu nasienia.

- Jesli jako$¢ nasienia nie be-
dzie budzila watpliwosci, para
prawdopodobnie bedzie mogla
sie obejé¢ bez medycznej inter-
wencji - wyjasnia Maria Kubisa.
- Gdy w nasieniu s3 tylko po-
jedyncze, stabe plemniki, jedy-
nym wyjsciem jest wyizolowa-
nie w laboratorium najlepszych

plemnikow i wykorzystanie ich
do zaptodnienia pozaustrojowe-
go in vitro.

Jesli partnerka nie ma owula-
cji, lekarz zleca jej terapie hor-
monalna. Gdy przyczyng nie-
plodnosci jest np. zbyt wysoki
poziom prolaktyny (hormonu

produkowanego przez przysad-
ke mozgowsa) - trzeba znalezié
tego przyczyne i ustabilizowaé
jej poziom. Podobnie rzecz si¢
ma z niedroznymi jajowodami
- ich zrosty uniemozliwiaja we-
dréwke zdolnej do zaptodnienia
komorki jajowej i spotkanie jej
z plemnikami, dlatego nie moze
dojé¢ do zaplodnienia. Mozna
sprobowa¢ udrozni¢ je chirur-
gicznie. Operacyjnie leczy si¢ tez
znaczng endometrioze, czyli roz-

rost blony $luzowej macicy.
Pozostaje jeszcze 20 procent
par u ktérych przyczyny nie-
plodnoéci nie mozna zdiagno-
zowacé. Na to takze jest sposob.
Czgsto wérdd tych par skuteczne
jest zaplodnienie na drodze in-
seminacji. To w pewnym sensie

Zdrowie i uroda

pierwszy etap zanim podejmie
sie decyzje o in vitro. Polega na
bezposrednim wstrzyknieciu do
szyjki macicy kobiety nasienia
pobranego wczesnbiej od part-
nera. Dopiero gdy to nie pomo-
ze, pozostaje decyzja o in vitro,
czyli zaplodnieniu w warunkach
laboratoryjnych.

Historia naszych bohateréw
ma swoj happy end. Po drugiej
inseminacji doczekali si¢ upra-
gnionej ciazy.

- Leczenie trwalo niecaly rok
- opowiada Kasia. - To byl czas
wielkich nadziei, ogromnej nie-
pewnoéci, praktycznie w catosci
podporzadkowany  staraniom
o dziecko. Czujemy si¢ jak wy-
brancy losu - jestesmy bardzo
szczesliwi!

REKLAMA

CENTRUM DIAGNOSTYKI MEDYCZNEJ

nieinwazyjne

badania

prenatalne

www.hahs-lekarze.pl

HAHS

KLINIKA

e

tel. 91 422 06 49
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Dorota Kosciukiewicz-Markowska

EKSKLUZYWNY MAKIJAZ

WWw. dorota tv



Zdrowie i uroda
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Dorota Kosciukiewicz-Markowska
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Ldjecia, makijaz: Dorota Kosciukiewicz-Markowska
www.dorota.tv

Asystent fotografa: Nolik

Modelka: Asia MLStudio www.mlstudio.com.pl
Bizuteria: Galeria Soraya www.soraya.bizpl

Pomarariczowa czapa: z kolekeji Yuliya Babich www.babich.pl
Szara czapa: projekt autorski Beaty Klepackiej
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HOTEL BLICK

,Tworzymy klimat, ktory zadowoli potrzeby i gusta naszych gosci”

i

LOKALIZACJA i OTOCZENIE
fﬂ'\\ Komfortowy i nowoczesny Hotel w samym sercu Gdyni - miasta
- cieszacego sie coraz wieksza popularnoscia i uznaniem wsréd
turystow. Hotel Blick znajduje sie w bezposrednim sasiedztwie
Placu Kaszubskiego, ulicy Swietojanskiej i Skweru Kosciuszki.
Od nas blisko do najwazniejszych instytucji uzytku publicznego
i rozrywek, dworca gtéwnego PKP, PKS i portu morskiego i plazy
HOTEL BLICK miejskiej. Dzieki swojemu atrakcyjnemu potozeniu Hotel Blick
jest idealnym miejscem dla kazdego - w pracy czy na urlopie,
niezaleznie od pory roku.

Gdynia = Polen = Folgnd

NOCLEGI

Naszym gosciom oddajemy do
dyspozycji 47 komfortowo i praktycz-
nie wyposazonych pokoi z tazienka-
mi z we, w tym 4 dwupokojowe
apartamenty z tazienkami z wanna.

RESTAURACJA i DRINK BAR

Nowoczesna i stylowa restauracja
Hotelu Blick specjalizuje sie w
daniach kuchni tradycyjnej - nie tylko
polskiej. Zajmujemy sie komplekso-
wa organizacja imprez okoliczno-

Wszystkie pokoje wyposazone sa w $ciowych dla Panstwa lub tez

TV kablowa, telefon i internet pomagamy w organizacji imprez

przewodowy (bezptatny). towarzyskich, rodzinnych czy
biznesowych.

HOTEL BLICK***
GDYNIA, ul. JANAZ KOLNA 6 (obok Placu Kaszubskiego)
[ Tel. +4858 78 30 300 Fax. +48 58 78 30 301 Infolinia: 0801 000 769
- c e-mail: marketing@hotelblick.pl; recepcja@hotelblick.pl
www.hotelblick.pl

~\

A+ Qbuudio Llrody Nenus |-
" Agaty CGumicniuk i

Szczecin ul. Wielkopolska 22/2 - czynne: Pon.-Pt. 9-20 « Sob. 9-15 « Niedziela na telefon
tel. 9143 43 175 - kom. 606 68 68 89

J

» Makijaz permanentny

metoda rysowania wioséw e Przedtuzanie rzes

metoda 1:1

» Makijaz slubn
J y » Medycyna estetyczna
» Kosmetyka twarzy wypetnianie zmarszczek
FOCUS RF (radiofale) - lifting botox
BEAUTYTEK - biocybernetyczny lifting mezoterapia igtowa
Mikrodermabrazja gleboki peeling
Leczenie trqdziku usuwanie plam i przebarwieri
« JPL - fotoodmtadzanie zamykanie naczynek -
o . usuwanie blizn i rozstepow
» Depilacja M .
usuwanie wtoséw JPL ° asgz =
. 5 ; lecznicze
usuwanie wtosow woskiem .
relaksacyjne
« Zabiegi na ciato odchudzajqce
LIPOROYAL - liposukcja nieinwazyjna drenaz limfatyczny
BEAUTYTEK - leczenie otytosci « Tipsy

BODY SHAPING - sauna na podczerwieri

» Pedicure medyczny
wrastajqce paznokcie
11ctiwanie odcickdw i modzeli

e Fryzjerstwo
koloryzacja, baleyage
doczepianie wtoséw

frvziims Elhibhno
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ELINIKA CHIRURGH PLASTYCEN
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Ekologia

Czy zastanawialiscie si¢ kiedykolwiek, by zostaé ekorodzicami? Jezeli jeszcze nie to teraz macie okazje. Whrew pozorom bedac ekologicznym nie
trzeba rezygnowac z najnowszych zdobyczy cywilizacji. Trzeba natomiast daé dziecku tyle szczescia i ciepta, ile tylko jesteSmy w stanie.

komama to ta, ktora my-

$li o przyszlosci - $wia-

domie buduje wokot

siebie $wiat, w ktorym

przyjdzie na $wiat i wy-

chowa si¢ jej dziecko.
Dlatego swoja rodzicielskg dro-
ga podaza pozostajac w zgodzie
z naturg i samg soba.

Zdrowie to podstawa

Trendy ekologiczne sa obec-
nie bardzo popularne. Podstawa
ekologicznego zycia jest dieta -
nieprzetworzona zywnos¢ z eko-
logicznych upraw to nie tylko
zdrowie, ale i filozofia.

- Jestesmy tym, co jemy, wiec
jesli chcemy zy¢ w zgodzie z na-
turg, réwniez nasza dieta po-
winna réwniez by¢ elementem
tego zycia — przekonuje Teresa
Zolopa, ktéra prowadzi cate-
ring ze zdrowym jedzeniem.
- W przedszkolach, do ktérych
dostarczamy positki, dzieci je-
dzg naturalne owoce i warzywa,
poznajg smak prawdziwych po-
traw, bez sztucznych przypraw
i dodatkéw - dodaje.

Drzieci biorg przyktad ze swoich
rodzicow - jesli wiec chcemy od-
zywia¢ dziecko zdrowo, musimy
zacz¢ od siebie. To jasne, ze eko-
rodzice to réwniez ekodzieci. ..

Podstawowg zasadg w kuchni
powinno by¢ zatem gotowanie
z naturalnych produktéw - nie

nalezy ich przesala¢, ani doda-
wac¢ polepszaczy smaku. Takie
jedzenie na pewno bedzie stuzy¢
irodzicom i dzieciom - bo dobre
odzywianie to lepsze samopo-
czucie. A to z kolei mniej stresu,

dobry nastrdj i lepszy wplyw na
dziecko. Same plusy.

Szersza perspektywa

Ekologiczne zycie to nie tylko
zdrowa dieta. To znacznie wie-
cej: gdy zmieniamy nasze zycie,
réwniez nasze myslenie musi
by¢ eko. Dlatego jako rodzice,
zaczynamy zwraca¢ uwage na
to, jakich produktéw uzywa-
my. Pieluszki - wielorazowe czy
popularne pampersy? Ubranka
z organicznej bawelny, $rodki
czyszczace 1 kosmetyki przyja-
zne dla $rodowiska. Wazne jest
réwniez pochodzenie produk-
tow - jesli s3 opatrzone certyfi-
katem ,Fair trade’, mozemy by¢
pewni, ze przy ich wytwarzaniu
nie wyzyskiwano pracownikéw,
dostali godziwg zaplate za swoja
prace, dzieki czemu nie cierpieli
ani oni, ani ich rodziny.

Co to znaczy by¢ ekologicz-
nym rodzicem? To dbanie o ské-
re dziecka poprzez wybieranie
dla niego ubran z bawelny orga-
nicznej - jej uprawa odbywa sie
bez udzialu pestycydéw i $rod-
kéw chemicznych. Taki materiat
jest nie tylko przyjemny w doty-

ku, ale po prostu nie moze po-
wodowa¢ podraznien delikatnej
skory dziecka.

Zabawki?

- Elektroniczne gadzety i gier-
ki sa fajne, ale szybko si¢ nudzg
i rzadko pobudzajg wyobraznie
i kreatywno$¢ maluchéw - uwa-
za Magdalena Kalinowska z Eko-

Zalbumu LennyLamb

T

Malucha - sklepu i portalu inter-
netowego, naktorym promowane
jest ekorodzicielstwo. - Znacznie
wiecej mozliwosci kryja w sobie
drewniane zabawki - mowi.

To one obudza potencjat ma-
tych budowniczych i pozwola
stac sie czyms wiecej niz z pozo-
ru si¢ wydajg. .. drewniane kloc-
ki raz moga gra¢ role zagrody dla
wiejskich zwierzat, innym razem

Foto: Adam Rogala
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stang si¢ jedynym w swoim ro-
dzaju kosmicznym pojazdem.
Wielorazowe pieluszki? Na
mys] o tym wiele mam ma przed
oczami mieszkania szczelnie wy-
pelnione tetrowymi pieluchami
suszacymi sie na okraglo... tetra
to juz przeszto$¢ - dzisiejsze wie-
lorazowe pieluszki to co$ zupel-
nie innego. Sg wykonane z natu-
ralnych materiatéw: bawelny lub
widkna bambusa. Skladajg sie
z kilku czesci, warstwy wierzch-
niej i wewngtrznych chionnych
wkiadek. Sg kolorowe, ladne,
migkkie wygodne - w niczym
nie ustepuja popularnym pam-
persom. S3 nawet o tyle lepsze,
ze pupy alergikéw beda w nich

o wiele bezpieczniejsze. Majq tez
podstawowa zalete - s3 ogromna
oszczednodcig pieniedzy i $ro-
dowiska. Jednorazowe pielusz-
ki rozktadaja sie 300 - 400 lat,
a na odpowiednia ich ilos¢ dla
jednego dziecka rodzice wyda-
dzg nawet 7500 zt! Warto zatem
przemysle¢ mozliwo$¢ uzywa-
nia wielorazowych pieluszek -
w perspektywie na pewno sie to
oplaci. A nawet przyniesie wiele
satysfakcji.

Bezcenna hliskosé

Mama, ktéra zyje w zgodzie
z naturg nie boi sie bliskosci. Po
latach dywagacji, jak czesto, jak

DLA MAM | DLA MALUCHOW
MAMY DZIECKO to pierwsze targi dla

x> rodzicOw i dzieci w Szczecinie. Odbeda

N
:* targidla Y\
rodzicow ™ 12,

i dzieci

sie na MTS-ie w dniach 15 - 16 paz-
dziernika.

Targi beda cyklicznym wydarzeniem,
organizowanym w formule faczacej
ekspozycje na stoiskach z programem

warsztatow dla rodzicow i opiekundw oraz strefa zabaw.
Firmy i instytucje z ,branzy dziecigcej” zaprezentuja
kompleksowo swoja oferte, spotkaja sie z rodzicami,

udzielg im wyczerpujacych informacji, pokaza zalety
wiasnych produktow i co najwazniejsze nawigza relacje

ze swoimi klientami. Dla rodzicow targi beda miejscem
uzyskania rzetelnych informacji o produktach dostepnych
na rynku, konsultacji z ekspertami z zakresu zdrowia,
bezpieczenstwa, edukacji i wychowania. Rodzice bedg mogli
wzigé udziat w warsztatach i seminariach. Porad beda
udziela¢ lekarze, dietetycy, fizjoterapeuci, potozne,
psycholodzy i specjalisci prawa rodzinnego. Porozmawiaé
bedzie mozna réwniez o finansach i ubezpieczeniach
rodzinnych. Dla maluchéw przygotowano place zabaw, kaciki
i stoiska z warsztatami i pokazami oraz wystepy i pokazy na

scenie.

Wiecej na: http://www.mts.pl/

dlugo i w jakich sytuacjach po-
winnismy nosi¢ dzieci, wiemy
juz - gdy tylko jest taka mozli-
wos¢. Nasze rece to oczywidcie

naturalne nosidetko. Jednak
zaden rodzic nie jest w stanie
przez wiele godzin nosi¢ swojego
malenstwa. Dlatego od zarania
dziejow ludzie probowali sobie
poméc. Na rynku mozna zna-
lez¢ wiele rozmaitych nosidetek,
jednak powrotem do natury na
pewno sg popularne od jakiego$
czasu chusty.

Umiejetne ich wigzanie po-
zwala rodzicom nosi¢ dziecko -
przed sobg lub na plecach. Dzig-
ki temu mama lub tata moze
wykonywa¢ wiele normalnych
czynnosci, bo ma wolne rece.
A dziecko w ten sposdb poznaje
$wiat. Co wiecej — bliskos¢, cie-

Ekologia

plo, zapach i oddech - wszyst-
ko to jest na wyciagniecie reki
mamy lub taty i dziecka. - To
bezcenne - méwi Magdalena
Kalinowska. - Najnowsze bada-
nia dowodzg, ze dzieci noszone
w chustach majg nawet o polowe
mniejsze sklonnosci do placzu
i marudzenia, rzadziej budzg si¢
w nocy, s3 spokojniejsze i szybko
sie uczg - dodaje.

Nic w tym dziwnego, w kon-
cu od malego podziwiajg $wiat
z perspektywy dorostych!

Chusty s3 dostepne w wie-
lu wzorach i kolorach, dlatego
kazdy znajdzie co$ dla siebie. Sg
sprzedawane z instrukcja obstu-
gi, jednak wiele nowych chwy-
tow i typOdw wigzan mozna sie
nauczy¢ na specjalnych warszta-
tach i konsultacjach. ]

REKLAMA

Zda

azyc

Badanie prostaty (PSA) z 19% rabatem
Tylko w pazdziemikul

CENTRUM DIAGHNOSTYHKI MEDYCIME.)

Szczecin, ul. Felczaka 10

przed rakie

KLINIKA

HAHS -

tal. 91 422 06 49
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Ekologia

/BIERAJ

ODPADY
| badz trendy

[AN ETA DOLEGA

Dzi§ juz nikogo nie dziwig artySci, ktorzy w poszukiwaniu nowych
rozwiazan siegaja po rdzne, czasem bardzo oryginalne $rodki wyrazu.
Nikogo takze nie zaskakuje materiat, ktdrym postuguja sie w swojej
pracy, nawet jesli do stworzenia dzieta wykorzystuja $mieci.

emat recyklingu, czyli
przetwarzania odpa-
déw, od lat poruszaja
ekolodzy, ktérzy za-
checaja do przestrze-
gania zasady 3R -
czyli ,Reduce, Reuse,
Recycle" - ogranicz
kupowanie zbednych rzeczy,
uzyj ich ponownie i zutylizuj je.
Rzeczy, ktore na co dzien wyrzu-
camy moga mie¢ kolosalng war-
tos¢. To tworzywo, ktére w re-
kach artysty ma szanse nabraé
nie tylko nowego znaczenia, ale
przede wszystkim zupelnie no-
wego ksztattu.

Ze $mieci powstaja instala-
cje, obrazy, ubrania. Istniejg
cale parki rozrywki, do ktorych
budowy zostaly wykorzystane
odpady przemystowe. Trash art
narodzil sic w Afryce. Afryka-
nie od zawsze bardzo niechetnie
pozbywali sie starych przedmio-
tow. Czesto rzeczy codziennego
uzytku spelnialy po kilka funk-
qji, czesto przechodzily z reki do
reki. A wiadomo: co cztowiek to
idea. Stad Afrykanie tworzg dzie-
ta sztuki, ktérych nie powstydzi-
liby sie najwieksi artysci sztuki
wspdlczesnej. Kilka lat temu, by
pokaza¢ na czym dokfadnie to
polega, w Johannesburgu otwo-
rzono wielky ,$mieciowg” wy-
stawe pn. ,The Fantastic Rubbish
Art Exhibition". Z kolei w Ugan-
dzie zrobiono specjalny pokaz

mody, gdzie zaprezentowano
wymyslng bizuterie, oczywiscie
takze wykonang ze $mieci.

Pisuar jak fontanna

Trash art dotart do Europy
i Ameryki. Tutaj za jego pre-
kursora uwaza sie francuskiego
rzezbiarza i malarza Marcela
Duchampa, ktéry w 1917 roku
na wystawie w Nowym Jorku
przedstawit pisuar jako dzielo
zatytufowane ,Fontanna’. Inni
artySci Kurt Schwitters i Max
Ernst, w latach 20. wykorzysty-
wali znalezione na $mietnikach
odpady do tworzenia tréjwymia-
rowych kompozycji. Recykling
w sztuce i modzie to obecnie
trend $wiatowy, opierajacy si¢ na
idei rozsadnego gospodarowania
odpadami i trosce o losy naszej
planety.

Jedna z najbardziej znanych
instalacji wpisujacych si¢ w nurt
$mieciowej sztuki jest ,Irash
people” autorstwa HA Schulta.
Niemiecki artysta przez pét roku
stworzyl, gtéwnie z puszek, 1000
ludzkich postaci. Instalacja zwie-
dzita wigkszo§¢ $wiata, w tym
Barcelone, Nowy Jork, piramidy
w Egipcie i Wielki Mur w Chi-
nach. Inne najstynniejsze dzielo
rodem ze $mietnika znajduje
sie w Los Angeles. Simon Rodia
zbudowat kilka rzezb zwanych
~Watts Towers". Wykonane sg

z rur stalowych owinietych siat-
ka i pokrytych zaprawa. Dwie
z nich majg blisko 30 metréw
wysokosci. Innym przykladem
trash artu w sztuce jest jedna
z nowojorskich restauracji, kto-
rej wystrdj stanowig rzeczy ze
$mieci. Goscie znajdg tam fotele
i sofy wycigte ze starych wanien,
lampy wykonane z materialow
opakowaniowych czy krzeslo
z zardzewialej stali i sprochnia-
lego drewnianego manekina.

Robot z odzysku

Na naszym podworku takze
istniejg tworcy dziatajacy w ob-
rebie $mieciowej sztuki, tacy jak
mieszkajaca w Szczecinie Moni-
ka Szpener, ktorej tawki zbudo-
wane z odpadow przeszly juz do
historii, czy inny lokalny artysta
Patryk Brodniewicz, autor nie-
samowitych Trashbotow, czyli
robotéw z recyklingu.

— Podstawowym materiatem
do tworzenia Trashbotow sa
$mieci. Buduje si¢ je jeden dzien,
lecz czeéci do nich zbiera sie cza-
sem miesigcami — opowiada
o swoich ,,pupilkach” Patryk. —
Pewnego razu dorwalem stary
aparat, budzik i kilka $rubek.
Pofgczylem to z soba, doda-
tem ,konczyny" i powstalo ,TO
COS". Patrzyto na mnie fotogra-
ficznym okiem, pomyslatem, ze
jest fajne i nazwalem Smieciarz.

Péiniej nazwa ewoluowata do
Trashbot'a. Nie jest to méj ory-
ginalny pomysl, raczej inspiracja
filmem animowanym ,Roboty"
z 2005 roku, na ktérym bylem
z synem. Robie je bo podobaja
sie moim znajomym, ktérzy za-
czeli gromadzi¢ przedmioty juz
im niepotrzebne i przynosi¢ je
do mnie. Tak zaczely powstawac
roznej wielkosci rzezby. Po pew-
nym czasie kazdy z Trashbot'ow
zaczgt nabiera¢ charakteru, do-
stat imie i opis jego upodoban.

Zafoliowane w sukienki

Trash art to jedno, a trashion
to drugie. Moda wciagnela bar-
dzo szybko ide¢ przetwarzania
odpadéw i stworzyla wlasny
nurt oparty na recyklingu. Tu-
taj projektanci majg ogromne
pole do popisu i niekonczacy sie
material do tworzenia kolekgji.
Swietnym przykladem wykorzy-
stania odpadéw w modzie jest
koszalinska firma HO-LO pro-
dukujaca stylowe torby i portfele
z baneréw reklamowych. Projek-
ty HO-LO s nie tylko oryginal-
ne i estetycznie wyszukane, ale
takze niepowtarzalne, bowiem
powstaje tylko jeden egzemplarz
kazdego projektu. Unikalnos¢
i niepowtarzalno$¢ mody $mie-
ciowej to jej najwieksze zalety.
O tym wie najlepiej szczecinska
fotograf i stylistka Katarzyna



Smolinska, ktéra robi suknie

Patryk Brodniewicz z odpaddw tworzy Trashboty. Kazdy
z nich ma imie i osobowo$¢. Oto trojka z nich:

1. PLASTEREK jest wiglbicielem nocnych wypadéw do
lodowki. Uwielbia przyklejac sie do wszelkich metalowych
przedmiotow dzigki swym sitom magnetycznym. Bardzo
lubi Srubki i nakretki. Jest fanem muzyki klasycznej

i wzmacniaczy lampowych.

2. PAN PROTAX SINGER uwielbia obserwowaé przyrode,
co ciekawsze pozwala czasami spojrzec na nig wtasnym
okiem. Jego gtéwna funkcja jest przechowywanie
drobiazgow — najchetniej przechowuije klucze do
mieszkania. Lubi kanaly przyrodnicze, ceni tworczo$¢
Leonarda da Vinci, panicznie boi sie lata¢ samolotem.

3. RED FEROCE to wielbiciel wy$cigow Nascar. Porwany

w dziecinstwie przez japoriski gang samochodowy, musiat
odliczaé czasy przejazdow w nielegalnych wyscigach
ulicznych. Uciekt z gangu w latach 80-tych w kradzionym
Lamborghini. Chetnie stuzy pomoca techniczng, nie daje sie
jednak namdwi¢ na odmierzanie czasu. W ramach protestu
zgolit wasy.

atywnosci, troche ta$my i zszy-

z folii.

— Z workéw na $mieci, foli
aluminiowej, malarskiej oraz
tej ktorg sie kladzie pod pane-
le, mozna stworzy¢ praktycznie
kazdy krdj jaki cie interesuje.

wek lub innych materialow,
ktérymi mozna wszystko spiac
w calo$¢ — zdradza tajniki swo-
ich projektéw Kasia. — Efekt
moze by¢ naprawde zadziwia-
jacy. Przede wszystkim bardzo

kreacje, ktora na fotografii be-
dzie wyglada¢ gustownie, awan-
gardowo, w zaleznosci od twoich
potrzeb. Oczywiécie takie ubra-
nie jest calkowicie jednorazowe
i chyba to jest w nim najlepsze.
Bo jest to kreacja na jeden wie-
czor.

Luksusowe $mieci

Pod nazwg trashion kryja sie
bizuteria i ubrania wykonane
z odpaddw. Poczatki tego zja-
wiska wigzg sie z nazwiskiem
amerykanskiej projektantki Ann
Wizer, ktora w 1990 roku przed-
stawila serie ubran wykonanych
z plastikowych odpadéw. Odziez
z recyklingu zaczeta si¢ pojawiaé
na pokazach mody w Stanach
Zjednoczonych, Kanadzie i No-
wej Zelandii, gdzie tez w 2004
roku powstalo samo pojecie.
Trashion to takie przedmioty
uzytkowe. Zegary ze starych plyt
winylowych, meble ze zuzytych
desek surfingowych, wieszaki ze
starych kartonéw. I tak, Michelle
Brand zaprojektowata zyrandole

Ekologia

stikowych, Fanny Chen stworzy-
ta wazon z wytloczek po jajkach,
a Melinda Merinsky jako lampy
uzyla starego miksera.
Projektanci przescigaja sie
w pomystach na wykorzysta-
nie ekologicznych produktéw.
Niektore sg zabawne, inne tylko
przyciagaja uwage, a niektore au-
tentycznie zachwycaja. Wycho-
dzi na to, ze by¢ eko to znaczy

Wystarczy pomyst, szczypta kre-  niskim kosztem mozna stworzy¢ i zastony z pocietych butelek pla-  by¢ modnym. .

...JJ T

REKLAMA

www.kerpol-karcher.pl. Autoryzowa

Sprzedaz urzadzen czyszczacych

70-777 Szczecin, ul. Struga 31F
tel. 91/ 464 36 40, fax 91/ 464 38 24
biuro@kerpol-karcher.pl

KARCHER

makes a difference
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fuet
/a linia w kolekcji
/$la 0 kobietach
\etke, ale przede
Kolekeja jest

wybranych

ci Caterina.

W sezonie jesient/zima 2011 marka Caterina zdecydowata sig na poszerzenie swojej kolekgji o luksusowa, l[f'nitowanq
serig-odziezy i dodatkow. Jest toodpowiedz na zwiekszajace sie zapotrzebowanie rynku na dobra luksusowe. Polki s3
coraz bardziej wymagajacymi konsumentkami. W tej kolekejito wiasnie kobiecosCinspiruje modg. |
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Ekskluzywna odziez skorzana

WIELKIE OTWARCIE

nowego sklepu w C.H. KASKADA
poziom -1 lokal 040

28 WRZESIEN

30 lat na rynku

Lapraszamy do naszych sklepow

srczecin, ul Wojska Polskiegao 3%
fel, +48 91 488 26 45
POM.-PT. 11:00-19:00

SOB. 11:00-15:00

Szczecin, ul Bogusiawa 11
tel. +48 91 489 18 87
PON.-PT. 11:00-19:00

Srczecin, ul Krzywoustego 17
el +48 ¥1 488 25 %6
POM.-PT. 11:00-19:00

o8 |- 15:00

Szczecin, Al Wyzwolenia 18
{C.H. Galaxy pawilon parter)
tel, +48 91 483 95 45
PON.-SOB. 9:00-21:00
NIEDZ. 10:00-20:00

www.lk].sklep.pl
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W $rode 22 czerwca 2011 r. migdzynarodowy producent mody, firma
Marc Cain, oficjalne $wietuje ponowne otwarcie sklepu tej marki

w Szczecinie przy al. Wojska Polskiego 43, jednej z gtownych ulic
miasta. Dokonano przebudowy pomieszczen i zmiany projekiu
wnetrza, aby jeszcze atrakcyjniej zaprezentowac kolekcje Marc Cain.

etalicznie
mienigce sie
Sciany, bia-
te elementy
z materiatéw
o wysokim
potysku i ge-
sty dywan to
tylko niektére z najciekaw-
szych akcentéw wyposazenia
ponownie otwieranego skle-
pu w Szczecinie. Pomieszcze-
nie sklepowe wysokie na 3,60
m tworzy przyjemng atmosfe-
re i gwarantuje udane zakupy
petne wrazen. Sklep oferuje
dwie wygodne i przestron-
ne przebieralnie, miejsca do
siedzenia dla mezczyzn oraz
zaangazowany i kompetent-
ny zespdt sprzedawcéw go-
towych na kazde skinienie
klientek.

Nasza spdtka juz od 10 lat
wspdtpracuje z firmg Marc
Cain, dlatego prezentacja
kolekeji tej firmy w wyjatko-
wych, ciekawie zaprojektowa-
nych wnetrzach jest dla nas
bardzo wazna. Szczegdlnie
moja zona, ktdra pielegnuje
bardzo intensywne kontakty
z naszymi klientkami, cieszy
sie z ponownego otwarcia,
ktére jest jednoczesnie po-
dziekowaniem dla naszej
wiernej klienteli.” méwi Miro-
staw Oleszkiewicz, wspdtwia-
Sciciel spotki BiM.

O FIRMIE MARC CAIN:

Marc Cain jest migdzynaro-
dowa firmg oferujagca mode
dla kobiet w segmencie pre-
mium. Prowadzi 109 sklepéw
i oferuje swoje towary na po-

nad 1500 innych powierzchni
handlowych w ekskluzywnych
sklepach handluspecjalistycz-
nego w 58 krajach na cafym
Swiecie. Firma zostata zatozo-
naw 1973 r.we Wioszech. Ma
obecnie 700 pracownikéw
w samych Niemczech i roczny
obrét rzedu 184 min euro.

Kolekcje firmy Marc Cain
reprezentujg najwyzszy po-
ziom  wzornictwa,  jakosci
wykonczenia | materiatéw.
Wyrézniaja sie poczuciem es-
tetyki oraz innowacyjnym my-
sleniem oraz ekskluzywnym
wizerunkiem.

Ubrania oferowane pod
markg Marc Cain Collec-
tions taczg zmystowa sylwet-
ke z modnymi, atrakcyjnymi
szczegdlami, wyrazajgc  at-
mosfere naszych czaséw we
wlasnym stylu i z wtasna kla-
s3.
Marka Marc Cain Sports to
ubrania w stylu swobodnym:
trendy, o sportowym cha-
rakterze, wyrazajace radosé
Zycia. To modne ubrania dla
mitodych ludzi, faczace funk-
cjonalnos¢ i umozliwiajace
pozytywny stosunek do wia-
snego ciafa.

Mamy nadzieje, ze udafo
sie nam wzbudzi¢ Panstwa
zainteresowanie,  zacheci¢
do zapoznania sie z naszym
salonem i podzielenia sie
wrazeniami  z  czytelnikami
prasy. Wraz z zespotem pra-
cownikéw zapraszamy ser-
decznie do odwiedzenia na-
szego sklepu Marc Cain Store
w Szczecinie

Marec Cain Store Szczecin

al. Waojska Polskiego 43, 70-473 Szczecin
www.marc-cain.com




Kuchuia Babel,
cali kulinarne
pamistki 2 wakacji

Szymon Kaczmarek

dziennikarz Polskiego Ra-
dia Szczecin, ,garkottuk”

o wakacyjnych podrozach przybywa nam

w kuchni roznych flaszeczek, flakonikéw, to-

rebek z kolorowymi proszkami. Rozleniwieni

upatem i egzotykg, czlapige po marketach na
Tureckiej Riwierze, czy ryneczku innego dalekiego kraju,
z naiwng latwoscig dajemy sig naciggngc miejscowemu
handlarzowi na zestaw "naturalnych” przypraw, najpraw-
dziwsze z prawdziwych "specjalitety” miejscowej kuchni,
czy "jedyng oryginalng" butelke czegos mocniejszego.

Czasami bywa, ze naprawde wiemy CO kupujemy i jak
to wykorzysta¢ w domowym pichceniu.

I tak z Hiszpanii przywieziemy aromatyczng jamén
iberico (dojrzewajgcg, wedzong w zimnym dymie szynke
wieprzowq), z Afryki Polnocnej berberyjski garnek tadzin,
lub pikantny ser owczy kefalotiri z Grecji. Coraz czesciej
juz przed wyjazdem staramy sig poznac specyfike regionu
naszej podrozy i udajemy sig tam z gotowq listg kuchen-
nych zakupow.

Wielu z nas, zainteresowa-
nych przecudnym smakiem
serwowanej potrawy zapisuje
sobie przepisy na pomidoro-
we gazpacho, lub paelle, by
odtworzy¢ te smaki po po-
wrocie do domu. To miedzy
innymi w taki wlasnie sposéb
powstala moda na Fusion
Cuisine, czyli: Wszechswia-
towg Interkulturowg Kuchnig
Artystyczng (tlumaczenie jest
wymystem autora).

W fusion nie tylko mozna
fgczyé roznorodne sktadniki
i przyprawy, smaki, ale takze
sposoby ich przygotowania
i podania. To prawdziwe pole do popisu dla odwaznych
amatorow kuchennych eksperymentéw. Niewiele 0s6b
wie, ze tradycyjne wloskie spaghetti, to nic innego, jak
polgczenie klusek z Chin i pomidoréw, ktorych ojczyzng
jest Ameryka. Nasz bozonarodzeniowy karp po zydowsku
jest oczywistym przykladem na funkcjonowanie tego typu
kuchni od wielu lat. Ale ryba po grecku juz nie i Grecy
o tym dobrze wiedzg.

O ile mieszanie tradycji na talerzu nie przeszkadza mi
zupelnie, o tyle z mieszaniem smakow bywa juz réznie.
Niekoniecznie bowiem musi smakowac krewetka w ka-
pusniaku, ale w pomidorowej, lub ogérkowej jawi sig juz
ciekawie.

No i jeszcze jeden wazny aspekt: jak pisze Anna Kierzek
na jednym z portali kucharskich: "Potrawa fusion rézni
sie na talerzu od tradycyjnego dania - kompozycja jest
niemalze artystycznym dzielem nawigzujgcym niejedno-

T EE————
Smacznie, ale niezdrowo

Nie mowcie tego swoim dzieciom, ale najsmaczniej
uczyc sie geografii na pamigtkach z wakacji.

Uzo z Rodos, jak bylismy w czerwcu w Grecji, raki-
ja?...aaa! to z Chorwacji, pamietasz z Frankowskimi
na kampingu?

Kulinarne programy w TV, mnogos¢ informacji
w internecie sprzyjajg poznawaniu kulinarnych zwy-
czajow z roznych stron Swiata.

krotnie do konkretnych nurtow w sztuce - minimal artu
czy futuryzmu.” I tu jest pies pogrzebany razem ze swojg
miskg. "Minimal art” i "futuryzm” dobre sq na scianach
galerii, nie na talerzu!

Uwierzcie mi, nowoczesna potrawa nie musi przypomi-
nac grafiki Picassa. Mozna jg podaé w bardzo tradycyjny
sposob i takie polgczenie wspotczesnego smaku z glebokim
talerzem, czy miskg rowniez bedg Swietnym przyktadem
Fusion Cuisine.

Czasami garstka egzotycznych przypraw lub owocéw
dodana do rodzimej pomidoréwki, albo mielonego moze
przynies¢ nadspodziewanie smaczne efekty. Juz wiele lat
temu przestatem sie obawiaé imbiru, trawy cytrynowej,
szafranu, kurkumy. I Was namawiam gorgco do podob-
nych eksperymentow, chol z pewnoscig bez ofiar sig nie
obedzie. Ilez to razy w wielkim wstydzie i w tajemnicy
przed Gosémi wylewalem spaskudzong zupe ! Ale nauka
nie poszta w las (chyba, ze na grzyby).

Oto przyktad:

Tym razem skosztujmy plackéw ziemniaczanych z so-
sem prawdziwkowym, oczywiscie w wersji fusion krok po
kroku:

Krok I (a nawet wiele krokéw) - P6jsc na grzyby i zna-
lez¢ co najmniej 10 prawdziwkow, kilka kurek, trzy pod-
grzybki.

Krok 2 (wstepny) - Grzyby umy¢, doktadnie osuszy¢,
pokroic na kawatki, oprészy¢ delikatnie solg i smazy¢ na
oliwie przez kilka minut z dwich stron az sig zrumienig.
Pod koniec smazenia dodac dwa zgbki czosnku, zrumie-
nié, dodaé masto i wymieszac.

Krok 3 (zasadniczy) - Grzyby i czosnek wyjgé na chwi-
le, na patelnie wlac 1/2 szklanki wody, zagotowac, rozpu-
$cié w niej bulion.

Troszke pogotowad, zmniejszy¢ ogien i dolaé Smietane.
Dodaé odlozone grzyby i czosnek, sos wymieszaé, dopra-
wic pieprzem. Zdjgc z ognia, gdy sos bedzie odpowiednio
gesty.

Krok 4 (prawie ostatni) - wykombinowac od Mamy
albo Babci (One robig je najlepiej) placki ziemniaczane.
Polac je sosem.

Krok 5 (fusion) - na wierzchu ulozy¢ kostki ananasa
i czgstki mandarynki, zamkng¢ oczy i wyobrazi¢ sobie
plazg nad Pacyfikiem.

PS. Wersja bez owocow jest wersjg staropolskg i jako
takg nalezy jg popi¢ rodzimym trunkiem, w staroswiec-
kim kieliszku na stopce.

Smacznego.

Szymon Kaczmarek
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KOLEKCJA DOSTEPNA
w salonie La Passion
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= PA0IE KSIAZKI

W gaszczu nowych pisarzy i wydawnictw moze zagubi si¢ nieje-

den mito$nik literatury. Aby utatwic zycie czytelnikom w cyklu ,,Pre-
stizowe ksigzki” pokazujemy pozycje warte zapamietania. Subiektyw-
nej oceny dokona Rafal Podraza, autor ksiazek o rodzinie Kossakow.
Spojrzy na nie okiem autora, dziennikarza i czytelnika.

RAFAL PODRAZA -

dziennikarz. Jego ksigzka ,Magdalena, cér-
ka Kossaka" (PIW, 2007), wywotata renesans
na tworczos¢ Magdaleny Samozwaniec. Na
kanwie tego sukcesu opracowat i wydat
dwie niepublikowane ksigzki pisarki:,.Z pa-
mietnika niemtodej juz mezatki" (W.AB.,
2009) i ,Moja siostra poetka" (PIW, 2010).

foto: Krzysztof Stec

Ocena W

LUDZIE NA WALIZKACH

Moze jestem strasznym
ignorantem, ale niestety ksiaz-
ka Szymona Holowni mnie
rozczarowala. Préba prze-
niesienia na papier rozmoéw
z cyklicznego programu te-
lewizyjnego pod tym samym
tytutem nie powiodla si¢ zu-
pelnie. Moze Hotownia jest
dobrym komentatorem wy-
darzen ,na goraco, ale, nie-
stety, kiepskim stuchaczem.
Poza tym to, co mowione,
niekoniecznie brzmi pigknie,
a na pewno nie wyglada tak,
kiedy jest napisane. Pytania
Hotowni skierowane do bo-
hateréw sa bowiem banalne
i momentami mam wrazenie,
ze kompletnie nieprzemysla-
ne. Od pana Szymona, badz
" co badz szefa programowego

' - jednej z katolickich telewizji,
wielokrotnie  nagradzanego
dziennikarza (!) chce sie wy-

maga¢ znacznie wiecej. Ksigzka wydana fadnie, ale bez polotu, ot
taka, jak ja to mowie, poprawna wydawnicza sztampa. Podejrze-
wam, ze ,,Ludzie na walizkach” nie pojawiliby sie na rynku ksie-
garskim, gdyby ich autor nie byl jednym z prowadzacych program
”Mam talent’, bowiem warto$¢ rozméw jest - moim zdaniem -
znikoma i taka jak papier, na jakim ksigzka zostala wydrukowa-
na... Stanowczo odradzam fanom Szymona Holowni te ksiazke.
Moze dziennikarz ma ciety jezyk i celne riposty, ale pidro - mam
nadzieje, ze tylko w tym przypadku - kiepskie.

|
Kultura

Ocena

Anita Halina
Janowska

Foto: archiwum autorki

Keestionariusz

Jestem... kimé, kto pasjami pisat listy
i dziennikia - okazjonalnie

— naukowe i nienaukowe ksigzki.
Najwigkszym nieszczeéciem bylby
dla mnie... kataklizm, z ktorego ja
wyszlabym zywa, a zgineli wszyscy
ktérych kocham.

Nigdy nie ubratabym...
siedmiomilowych butow.

Jestem dobra w... przyrzadzaniu
safatek i zdobywaniu przyjaciét.
Najwi¢kszym osiagni¢ciem mego Zycia jest... to, ze Zyje — mimo:
gruzlicy pluc, gruzlicy nerek, dwoch zawalow, jedenastu operacji
oraz choroby nowotworowe;.

Moj obsesyjny lek wzbudza... bezkresna przestrzen.

Najbardziej cenie u kobiet... dobro¢ i umiejetno$¢ pieczenia tortow.
Blad, ktory popelnitam... przynidst mi wyrazne korzysci i nauczyl
mnie, jak popetnia¢ dalsze obiecujace bledy.

Klamie tylko wtedy... gdy widze, ze ktos tego goraco pragnie.
Nienawidze nudy.

Pisarz ma obowigzki... wylacznie wobec siebie i swojej rodziny.
Moje ulubione stowo... czekolada.

Na kompromis decyduje sig, gdy... mam do czynienia z rozmowca,
ktérego madros¢ cenig lub tez z rozméweg glupim, o ktérym wiem,
ze predzej skonam, niz go przekonam.

Dla milo$ci moge zrobic... wszystko, co tylko potrafie.
Chcialabym umrze¢ we $nie.

W pamieci innych ludzi chce pozostaé. .. jako ktos, z kim mito byto
pogawedzic.

»- MOj diabel stroz” to... tytul ksiazki, w ktorej opracowatam moja
korespondencje z Andrzejem Czajkowskim. Listy wymieniali$my od
1956 roku, az do jego przedwczesnej $mierci w roku 1982.

Wejdz na www.magazynprestiz.com.pl
Wez udziat w naszych konkursach

DO WYGRANIA KSIAZKI
~Ludzie na walizkach” Szymona Hotowni
»M0j diabet str6z” Haliny janowskiej

Zwyciezcow o odbiorze nagrody poinformujemy droga mailowa

SZCZEGOLOWE INFORMACJE NA NASZEJ STRONIE
INTERNETOWEJ ORAZ NA n
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[\VERONIKA BULICZ

czyli subiektywny
przeglad

Q DO OGLADANIA

Pierwsza premiera tego sezonu na duzej
scenie Teatru Wspolczesnego - ,Makbet”
Szekspira w rezyserii Marcina Libera. Ak-
cja ,Makbeta” w szczecinskiej inscenizacji
rozgrywa si¢ na dachu wiezowca. By¢ moze
to jedyny budynek ocalaly po Apokalip-
sie, w niedalekiej przyszlosci, w miescie,
w ktérym zto nigdy nie zasypia, w $wiecie,
w ktérym nie ma dobrych wladcow, wérdd zasad okreslanych przez
mezczyzn, w ktorym kobiety pozornie sg ofiarami ich brutalnych
dziatan. Okazuje si¢ jednak, Ze majg one moc sprawcza. ,Makbet”
jest kolejnym przedstawieniem rezysera, ktorego spektakle powstate
w ubieglych sezonach: ,ID” i ,Utwor o Matce i Ojczyznie” Bozeny
Keft - byly wielokrotnie nagradzane na ogélnopolskich festiwalach
teatralnych.

Teatr Wspolczesny, 24 wrze$nia, godz.19:00

»Love Boutique” - to spektakl skompo-
nowany z dwoch jednoaktowek Turrinie-
go i Barryliego. Pierwszy akt to spotkanie
bohateréw w sexshopie, drugi natomiast
to wizyta u ekskluzywnej prostytutki.
Przedstawienie z pewnoscig dostarcza od-
powiedzi na temat tego wszystkiego, co
chcielibyécie wiedzie¢, ale wstydzicie sie
zapytac... Spektakl oczywiscie wylacznie dla widzéw dorostych. Na
scenie zobaczymy popularnych aktoréw - Olge Borys i Roberta Ku-
delskiego. Tworcy przekonujg, ze to kameralny spektakl o sprawach
intymnych. A o takich mozna rozmawia¢ TYLKO w kameralnym
gronie. Ta sarkastyczna komedia dotyka probleméw meskosci i ko-
biecosci we wspdlczesnym pedzacym $wiecie, nastawionym na kon-
sumpcje. Wpisuje si¢ takze w dyskurs o réznych obliczach dzisiejsze-
go feminizmu.

Pleciuga, 7 pazdziernika, godz. 18:00 i 20:30

Kabaret Mumio to juz legenda polskiej
sceny. Wykreowali wiasny styl, s popular-
ni, a pozostali niekonwencjonalni. W ich
tekstach absurd goni absurd, a brak sensu
jest gleboko uzasadniony... W polowie
pazdziernika na deskach Teatru Wspdtcze-
snego w Szczecinie Mumio wystapi z rewe-
lacyjnym i owianym legendg spektaklu ka- 13
baretowym pt. ,,Lutownica, ale nie pistoletowa, tylko taka kolba”, Fani
Mumio juz teraz powinni przygotowac si¢ na wysmienity wieczor,
grupa wystapi w najlepszej formie.

Teatr Wspolczesny, 17 pazdziernika, godz. 16:30 i 20:30

Gdy juz doroénie? Tego wlasnie szcze-
cinscy widzowie dowiedza sie ze spektaklu
Teatru Kamienica - ,,Czterdziestka w opa-
tach czyli matzenska komedia pomylek”
To jednoosobowe show w wykonaniu
Katarzyny Zak jest drwing ze stereotypow
zwigzanych z kobiecym wiekiem oraz wni-
Kkliwa i petna ciepta analiza kobiecych fobii
i kompleksow. Spojrzenie z dystansu na prawdziwe i te wymyslone
problemy w zwigzkach. Bohaterka — czterdziestoletnia Lilka nie radzi
sobie ani z cellulitem, ani ze zmarszczkami, ani ze swoim matzen-
stwem, ktore ,,zzera” rutyna. O dziwo, ratunkiem okazuje si¢ rodzin-
ny urlop nad Baltykiem, gdzie w nieprzewidzianych okoliczno$ciach
- oparach jodu i absurdu, bohaterka odnajduje w sobie szalong nasto-
latke i znéw zaczyna wierzy¢ w siebie.

Pleciuga, 24 pazdziernika, godz. 18:00 i 20:00

ﬂ DO SLUCHANIA

Grupa powstata w 1985 roku w Krako-
wie. Podstawowy sklad stanowili muzycy
zwigzani z zespolem DUPA pod kierow-
nictwem Andrzeja PUDLA Bieniasza.
Rok pézniej zdobyli nagrode w Jarocinie,
a w 1987 wydali pierwsza plyte. Do dzisiaj
majg na koncie 8 albuméw, w tym 6 na-
granych z charyzmatycznym liderem Ma-
ciejem Malenczukiem. W 2004 roku za utwér ,Dawna dziewczyno’
dostali w Opolu nagrode Polskiego Radia. W 2005 roku Malenczuk
opuscit zespdl, jego miejsce zajat Szymon Goldberg, a nastepnie Piotr
Foreman.

Alter Ego, 22 wrzesnia, godz. 21:00

Filharmonia Szczecifiska inauguruje
nowy sezon artystyczny koncertem forte-
pianowym w wykonaniu Ingolfa Wundera.
Pianista jest laureatem II Nagrody i Nagro-
dy Publiczno$ci XVI Konkursu Chopinow-
skiego w Warszawie. Z pewnoscig pierwsze [
wrazenie, jakie mozna odnies¢ stuchajac
jego gry, to kontemplacja i wstrzemiezli-
wos¢, z jakimi uzywa swojej wspanialej techniki oraz zdolnos¢ bu-
dowania utworu - napiecia, barwy dzwigkow, wrecz obrazu... Ingolf
Waunder potrafi doskonale usuwa¢ wszelkie bariery stojace miedzy
kompozytorem i stuchaczem. W programie Koncert fortepianowy
e-moll Chopina oraz II Symfonia e-moll Rachaminowa. Dyrygowac
bedzie Mykola Diadiura.

Filharmonia, 23 wrze$nia, godz. 19:00




Kafe Jerzy obochodzi dziewieciolecie
swojej dziatalnosci i jak na nietypowy klub
przystalo postanowit zaprosi¢ nietypowy
zespOl. A takim sg niewatpliwie Kury. Gru-
pe zalozyt Ryszard ,Tymon” Tymanski w
czerweu 1992 roku. Z Kurami Tymanski
stworzyl muzyczny kabaret, ktérego przeja-
wem geniuszu byt album ,,P.O.L.O.V.IL.R.U-
.S7, bedacy szyderstwem z muzyki, zycia, jazzu, kibicéw, Tréjmiasta,
komuny, pséw i lemuréw(!). W latach 90. w Polsce plyta wywolata
spore zamieszanie, a grupe nagrodzono Fryderykiem. W tym roku
Kury reaktywowaly sie, by wystapic jako gwiazda na OFF Festiwalu, a
takze odby¢ krétkie tournee po wybranych miejscach - m.in. Londy-
nie, a w Polsce, m.in. w sopockim Spatiffie i szczecinskim Kafe Jerzy.

Kafe Jerzy, 30 wrzesénia, start od godz. 21:00

Spotkanie wyjatkowych artystéw za- [
owocowalo szczegdlng plyta - ,Pogadaj
ze mng’ to 16 nigdzie dotad niepubliko- |
wanych wierszy Wojciecha Mtynarskiego
do ktérych muzyke napisal Wlodzimierz
Nahorny. Ten wyjatkowy koncert bedzie
jednocze$nie spektaklem, ktory od dawna
oczekiwany byl w Szczecinie. Wojciech
Mtynarski, Wtodzimierz Nahorny oraz Agnieszka Wilczynska, Ja-
nusz Szrom, Andrzej Lukasik i Sebastian Frankiewicz daja gwarancje,
ze czeka nas wielkie wydarzenie artystyczne.

Filharmonia, 2 pazdziernika, godz. 16:00 i 19:00

W Szczecinie wystapi grupa Closter-
keller - czolowy przedstawiciel nurtu
tzw. ,klimatycznego® rocka na polskiej
scenie. Rozpoczynali ponad dwie dekady
temu (w 1988 roku!) grajac cigzka muzyke
spod znaku brytyjskiej nowej fali. Liderka
zespolu jest Anja Orthodox, wokalistka
obdarzona charakterystycznym glosem,
charyzmg i manierg wokalng, ktéra uczynila z niej wzorzec do na-
$ladowania. Od czasow debiutu muzyka grupy przeszta ewolucje od
zimnofalowych brzmien, przez ciezki metal do psychodelicznego,
nieco ,,zakreconego” pop-rocka z elementami gotyku. 7 pazdzierni-
ka, Stowianin, godz. 19:00

Grupa powstala w Szczecinie 1986 roku,
by péiniej przez niemal dekade by¢ jed-
nym z tych zespolow, ktére ksztaltowaly
wizerunek polskiej sceny niezaleznej. Pod-
czas Kolabonight - specjalnego koncertu
z okazji 25. urodzin - zespolowi bedzie
towarzyszy¢ wlasnie Dezerter. To bedzie
wieczor pelen wspomnien i mocnych
brzmien.

8 pazdziernika, Stowianin, godz. 19:00

HALA MTS

UL. STRUGA 7 SZCZECIN

8-9 pazdziernika 2011

8. TARG
NIERUCHOMOSCH

WSTEP BEZPLATNY
GODZ. 10.00-17.00

WWW.m-expo.com
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Charyzmatyczna, petna energii, prawdziwa Dama Teatru Polskiego. Nie zobaczymy jej wigcej na scenie. Odeszta Danuta Chudzianka.

¢j koledzy - aktorzy wspomi-
naja ja jako wspanialg aktorke,
niezwykle cieply, z olbrzymim
refleksem 1 cigtym dowcipem.
Prywatnie zawsze elegancka, za-
chwycajaca nienaganng figura
i niespozyty energia. Ze Szcze-
cinem byla zwigzana zawodowo
niemal cale zycie, z krétka sied-
mioletnig przerwa (1970-1977)
podczas ktorej pracowata w Te-
atrze Polskim w Bydgoszczy. Po
powrocie do Szczecina, przyjela
angaz do Teatru Polskiego, wspot-
pracujac takze z innymi scenami:
Teatrem 13 Muz, Teatrem Krypta
iostatnio- Teatrem Kameralnym.
Obdarzong ogromnym talentem
artystke, obsadzano w gléwnych
rolach: Antygony w dramacie
Sofoklesa, Ruth w "Niemcach"
Kruczkowskiego, Krélowej Mat-
gorzaty w "Iwonie, ksigezniczce

cza. W tym roku mozna bylo ja
oglada¢ w roli matki w "Dawno
temu dzi§" Victora Lanouxa.
W marcu tego roku roku zostata
uhonorowana Srebrnym Meda-
lem "Zastuzony Kulturze Gloria

Ministra Kultury i Dziedzictwa
Narodowego. Byta dwukrotng
laureatka plebiscytu Burszty-
nowy Pierscien - za role Muzy
w "Wyzwoleniu" Stanistawa Wy-
spianskiego i Ruth w "Niemcach"

atrach Dramatycznych w Szcze-
cinie. Aktorka przegrala walke
z choroby, zmarta 27 sierpnia.
Miafa 70 lat. Zostata pochowa-
na na Cmentarzu Centralnym.
Pozegnali ja przyjaciele, artysci

Foto: Dariusz Gorajski

Burgunda” Witolda Gombrowi-  Victis" przyznawanym przez Leona Kruczkowskiego w Te- i wierni widzowie. imj

REKLAMA

LASER DIODOWY DO APLIKACJI KWASU HIALURONOWEGO

Nigdy wczesniej kosmetyczne zabiegi wypelniania
zmarszczek i intensywnego odmiadzania skory

nie byly tak skuteczne!

HialuroFrax !!! Koniec suchej skory

N rebiege Halwefies wylorrpdens majaswirg lechmslegip lasern dadewegs de Bioctymelagi i beriswaryoey epllioni kwes
bakrsameege w glebokis werilwy shiry. Ideineli besin de wiqeesio crgiteciel wody topewnin elekl ghbekiege newillera
i wypslvianiy rmanzoek. Wielim oivtem Bolwefron fsi drugo glewics, kodre dmkgessje neiglphsse memaki s
topevnin mikromicke|p hwois biokeneerg tpibermem oltio - deakich igiel, to fopewnio Eedyrype rodnolimie sa peinireglee
rreariniakl | brendy, Berdno wadnym slamaten [0 epelinfewong bedewn sgiel Wykarytiome o Budswy tqdh, oy aie pramine
shiiry, ok robi kosycne iglo, o jedgnie mrpythe jg. dzighi cremo pa mishcji mie podosiojy fedoe Sady; o thé saybio sig regessmje
Tajemnatg shulecraado Halioedreen sl keas baleeaewy peoduloeasy o aleminikih labsreteriath 1 wykareyvinalen sanatecknedagi

www.evitaspa.pl
e-mail: evitaspa@op.pl

Prreclow 96E (trasa Sxczecin - Kotboskowo)
Recepcjo: 91 852 40 92 lub 91 852 40 93
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Krzysztof Bobala
Wspdtwiasciciel agencji
reklamowej ,BONO"” oraz
“Bene Sport Centrum”
organizator turnieju Pekao
Szczecin Open, wielki
mitosnik tenisa i innych
sportow rakietowych

le tez oczywiscie troche inni zawodnicy i cat-

kiem inna pula nagréd do podziatu wsréd

atletow. Mamy z nowojorskim turniejem tez

wiele wspélnego. Oba obiekty potozone sg

w parkach. Kilku zawodnikow wystepuje za-
rowno w NY jak i w grodzie Gryfa, w obu miejscach,
mamy wspanialg publicznos¢ i Karoling Wozniacki,
ktora zagrata na jakze roznych kortach centralnych.
Mielismy wreszcie w finale US Open polski super duet
Fyrstenberg — Matkowski, ktory w Szczecinie w takiej
roli wystepowat juz trzykrotnie. No i mamy tu i tu
boiskowych chuliganéw. Wychowany jestem w duchu
poszanowania pewnych zasad moralnych i dlatego od
zawsze nie zgadzam si¢ z boiskowym cwaniactwem,
kombinowaniem i  nie-
przestrzeganiem  obowig-
zujgcych  regut. Wkurza
mnie kiedy pitkarze za-
miast gra w pitke, do
czego zostali powotani
w klubie czy reprezentacji
probujg stawaé w szranki
z Englertem, Nicholsonem,
czy Al Pacino w aktorskim
rzemiole. Te upadki, gry-
masy bolu i zbolate twarze
udajgce cierpienie, kiedy
symulujg faul przeciwni-
ka. W telewizyjnych po-
wtorkach wyglgda to zatosnie. A reka Maradony czy
zachowania Mourinho? Pokochalem tenis, bo zawsze
kojarzyt mi sie z elegancjg, etykietq i przestrzega-
niem zasad fair play. Ale niestety i ,bialy sport” nie
jest pozbawiony marnych aktorow czy kortowych fo-
buzow. W ubieglym roku juz po raz drugi goscilismy
w Szczecinie Austriaka Daniela Kollerera. Fani tenisa
zapamietali jednak nie jego tenisowe umiejetnosci,
a jedynie chamskie zachowanie, obrazanie przeciwni-
kow czy ciggle negowanie decyzji sedziowskich. Daniel
dzisiaj juz nie zagra ani w Szczecinie ani w jakimkol-
wiek innym zawodowym turnieju na swiecie. W maju
miarka si¢ przelata i zostal dozywotnio zdyskwalifi-

|
As serwisowy

Wrzesienn od zawsze kojarzy mi si¢ z tenisem.
Tym wielkim, magicznym podczas US Open i tym
niewiele gorszym, ale zdecydowanie blizszym sercu,
w turnieju Pekao Szczecin Open. Roznic pomigdzy
tymi dwoma wydarzeniami cale mndstwo. Inne
kontynenty, inna strefa czasowa.

kowany. Piszg o zasadach fair play, bo zbulwersowala
mnie sytuacja z deblowego finatu tegorocznego US
Open. Czapki z gtow przed Marcinem i Mariuszem,
ktorzy po raz pierwszy od ponad trzydziestu lat, od
czasow sukceséw Wojciecha Fibaka dostgpili za-
szezytu, a wlasciwie powinienem napisa¢ wywalczy-
li sobie zaszczyt wystepu w finale Wielkiego Szlema.
Za przeciwnikéw mieli austriacko - niemieckg pare
Melzer/Petzschner. I to wlasnie ten ostatni — Philipp
Petzschner zamiast tytutu dzentelmena kortow zastu-
guje jedynie na solidng porcje gwizdow. Przeciwnicy
Fyrstenberga i Matkowskiego byli lepiej dysponowani
tego dnia.

Polacy podenerwowani oczekiwaniem
na wystep w swoim pierwszym
wielkoszlemowym finale nie zaliczg
tego meczu do udanych. Ale kto wie jak
potoczylyby sig losy tego meczu, gdyby
nie pewne zdarzenie z drugiego seta.
Kiedy sedzia spotkania nie zauwazyl,
ze po zagraniu Marcina Matkowskiego
pitka trafifa w noge Petzschnera Marcin
poprosit Niemca o przyznanie sie do
winy.

Ten jednak zaprzeczyl, aby zostal uderzony pitkg.
Telewizyjna powtorka rozwiata wszelkie watpliwosci.
To Polacy mieli racje, a Petzschner okazat sig czlo-
wiekiem bez honoru. Jestem fanem tenisa juz blisko
czterdziesci lat i uwazam, ze mam prawo do publicz-
nego wyrazenia swojej dezaprobaty dla takich graczy.
Nie cheg oglgdac tego typu kombinatoréw na korcie.
Pragne aby tenis pozostal synonimem elegancji. Dla
takich graczy nie powinno by¢ miejsca w naszym te-
nisowym gronie. Tak jak Marcin nie podaje mu reki
po meczu.

Krzysztof Bobala
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Wysokie, szoste miejsce zdobyfa zatoga jachtu "Tomahawk', ktdra zadebiutowata na wtoskim jeziorze

Garda w regatach ,,Centomiglia”.

zalodze Patryk Zbroja
Racing Team pisalismy
w zesztym numerze.
To kilkunastoosobowa
ekipa, ktorg tworzg
wielokrotni  medali-
$§ci mistrzostw Pol-

REKLAMA

bedzic sie dzialo...

Kafe REF
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ski, reprezentanci kraju w wielu
klasach. W regatach po raz ko-
lejny potwierdzili swoja klase
i perfekcyjne przygotowanie.
- To historyczny pierwszy start
polskiego jachtu w klasie Open,
czyli najszybszych jachtéw jed-

wawer kafejerzy.pl

nokadtubowych. W regatach
wzieto udziat niemal 200 jachtow
z calej Europy, a my pojechali$my
sprawdzi¢, jakie jest nasze miej-
sce wérod europejskich zatog -
mowi Patryk Zbroja, szef teamu.

»Centomiglia’, czyli po wlosku

foto: M. Stanislawczyk

“Sto mil” i jest to nazwa jednej
z najbardziej prestizowych im-
prez zeglarskich z ponad 60-
letnig tradycja, odbywajaca sie
co roku w drugi weekend wrze-
$nia na wloskim Jeziorze Garda
(Riva di Garda). imj

Jerzykﬂncerhg

01 PT B HULAMNKA /PP TATINEM
02 508 FRESH [: HOT MOJ Sy
OF PT K. HULAMK A /PP TN
08 508 SPANISH ALY PARTY /DU MARTINETY)

H PT FLLL MOOMN FASHION

B 508 SPAMIEH ALY PARTY

&1 FT FRESH b HOT

22 508 HITY T SITRITY

23 HO KONCERT MARKA D'UARA 2000
3 PT K HULANH A PP TITINERS

23 508 SPANISH FLY PARTY JDu) MARTINELY

"~ 30/og
\ cg.lrodzm lubu

4 UrodzinySrodkaMiasta

_ - 23/]’0



foto: materiaty

erobox, bo tak nazy-
waja sie zajecia, nie
jest  przeznaczony
tylko dla kobiet, ale
to gtownie wiasnie
szczecinianki sg naj-
pilniejszymi uczest-
niczkami  ¢wiczen.
— Inicjatywa utworzenia zajec
zaeroboxu powstata juz jakis czas
temu. Samg formule podpatrzy-
fem w Stanach Zjednoczonych,
gdzie takie zajecia dla kobiet sg
naprawde bardzo popularne —
mowi Piotr Janicki z Rocha Bo-
xing Team. — W Szczecinie spo-
ro jest samotnych kobiet, czasami
nie maja co ze sobg zrobi¢. A jak
nie majg co ze soba zrobi¢, to
zawsze moga przyjs¢ na trening

i porusza¢ sie. Wyrobi¢ kondy-
cje, poprawi¢ sylwetke. Zajecia
odbywaja sie trzy razy w tygo-
dniu. Aerobox moze stuzy¢ takze
do obrony wlasnej — przyznaje
Janicki. — Poza tym 80 zlotych
za 12 treningéw w miesigcu, to
nie jest duzy wydatek.

W Szczecinie powstaje coraz
wiecej sekcji aeroboxu w po-
szczegolnych klubach. Kobietom
fitness potaczony z boksem coraz
bardziej si¢ podoba. Nie dos¢, ze
sprzyja to ich ciatu, to jeszcze
mozna na zajeciach sie wyzyc.
Zadac cios, wyzwoli¢ negatywna
energie w sposob, ktory na do-
bra sprawe przystuzy sie zdrowiu
i dobremu samopoczuciu.

— Rozgrzewki s3 na zaje-

| FITNESS

ciach czasami naprawde bardzo
intensywne — przyznaje Ada
Wiaderek, uczestniczka zajec.
— Ale po to tam przychodzimy.
Wycisk powinien by¢. Dzigki
tym zajeciom czuje si¢ troche
bezpieczniejsza na ulicach. Na-
wet m6j wspollokator przyznal,
ze poprawil mi si¢ cios — dodaje
z u$miechem Ada.

W aeroboxie s3 kopniecia,
ciosy pigsciami, uniki. Zajecia
zaczynajg sie jednak od bardzo
solidnej rozgrzewki, dopiero
pozniej wchodzg elementy pie-
Sciarstwa. Sg takze rozne typy za-
je¢ aeroboxu. Niektorzy instruk-
torzy wickszy nacisk kladg na
sam fitness. — Ja ucze w swojej
grupie konkretnie, jak zadawac

Sport

W Szczecinie mozna pdj$¢ na zajecia dla kobiet, ktdre nie tylko uksztattuja
sylwetke, poprawia kondycie, ale nauczg takze podstaw boksu i samoobrony.

ciosy — mowi dalej Janicki. —
Nie w powietrze, ale w rywala.
Inaczej z tych zaje¢ kobiety nic
nie wyniosa. Nie chodzi przeciez
o to, by przez godzine skaka¢ na
skakance. Treningi bokserskie
serwuje podobne do tych, jakie
mam przygotowane dla mez-
czyzn.

Kobiety nie s3 fatwym od-
biorcg takich zaje¢. — Lubia si¢
spocic, ale czasami, kiedy jest juz
zbyt intensywnie, to mowia stop
— mowi z uSmiechem Janicki.
— Jedno trzeba im jednak przy-
znaé. Na pewno sg duzo bardziej
systematyczne od mezczyzn.

Maurycy Brzykcy dziennikarz
"Glosu Szczeciriskiego”

REKLAMA

Dwéch wykwallﬂknwanych kucharzy Z:Chin
i —em——

zaprasza na 60 egzotycznych dan,

orazloryginalne japonskie sushi

an
o D

I Proponujemy I'DWI"IIEI

wykwintne dania kuchni polskiej u.DanleIa

DOWOZ GRATIS

tel. 601-323-332, T88-330-366
www.restauracjasanda.pl

' Organizujemy przyjecia weselne od 10{1 zllosoba
okolicznosciowe, event, komunijne i inne (do 100 oséb).

H‘?Cfﬂtin. ‘il. \":{‘j. I:{]I"ikiu;_:“ I ET [korty tenisowe, dawne Figaro)
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Bezrzecze 965.000 z

Dom z prywatnym wejéciem do lasu.

nr oferty: CARO! 270, typ: dom wolnostojacy

Srédmieécie

3.
Elegancki lokal 500 zt /mc

W centrum miasta,

nr oferty: CARO| | 30, typ: lokal

S

o

—_a il

Bezrzecze 695.000 zt
Dom na zamknigtym osiedlu. Mozliwosé¢
zakupu stanu surowego za 590.000 zt.

nr oferty: CAROI 196, typ: dom wolnostojacy

Mierzyn 134.000 zi

Dziatlka w poblizu lasu.

nr oferty: CARO1342, typ: dziatka

Poruszamy

nieruchomosci

<&

CARRE

nieruchomosci

ul. Orawska 25/3

70-131 Szczecin
www.carre.pl

T:91 483 34 05

al. Wyzwolenia 44, Szczecin
el 91 814 68 19, www.akropolis.pl




Samochad zaptongt w Jerzym

he Car is On Fire byl gwiazdg trzeciej edycji cyklu
RockAbility. Zespot wystapit w Kafe Jerzy. Grupa ma

na swoim koncie juz 3 albumy i jako jedna z nielicz-
nych polskich formacji wiele udanych zagranicznych koncer-
tow, w tym na najstynniejszym festiwalu Europy - Glastonbury.
Ich muzyka to nowoczesny rock z domieszka elektroniki. Rela-
cje z ich koncertu mozna zobaczy¢, a przede wszystkim postu-
cha¢ w Prestiz TV na www.magazynprestiz.com.pl br
SO ™,
E=d %

%
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Kronika Prestizu

8 0d lewej: Przemystaw Wojnarowski
i Tomasz Gaborski

Przemek Gr’lski i Weronika Buliz
przygotowu;ja sie do nagrania dla Prestiz V...

Proba ogniowa namiotu Opery

wrzesnia, w niedzielg, jako pierwszy artysta na scenie
namiotu Opery, a takze po raz pierwszy w Szczecinie

wystapit Brendan Perry, muzyk zwigzany z formacja
Dead Can Dance. Supportowala go Astrid Williamson z Sze-
tlandéw. Muzyk zostal bardzo goraco przyjety przez szczecin-
ska publiczno$c, a konstrukcja Opery dono$nie dudnita pod-
czas "tupanego” aplauzu, ktory wywolal artyste na bis.
Opera w namiocie przetrwala, a Perry bisowal, cho¢ czyni to
rzadko. aow

Foto: Dariusz Gorajski

,Dzieci przetomu”

konferencji w Galerii Kapitaniskiej, w siedzibie Cal-
m budu dziennikarze zostali poinformowani w nie-

banalny sposob - dostali zaproszenia na papierze
$ciernym, oraz rekawice robotnicze symbolicznie wigzace si¢
z ideg wydarzenia. ,,Dzieci przelomu” to widowisko muzyczno
- taneczno - wizualne po$wiecone ludziom, ktorzy w ciezkich
czasach transformacji ustrojowej odwazyli si¢ rozpoczaé prace
na wlasng reke i osiagneli sukces. Autorem muzyki jest Lukasz
Gorewicz, ktory jednoczesnie jest dzieckiem jednego z ,nie-
przecietnych” Premiera 19 pazdziernika w hali Opery przy ul.
Energetykow. aow

0d lewej: Matgorzata Frymus dziennikarka Polskiego Radia Szczecin, Rafat Roguszka, dyr. XIlI
Muz, Szymon Rozariski, dyr. Opery na Zamku, tukasz Gorewicz, kompozytor, Piotr Krzystek,
prezydent Szczecina, Olgierd Geblewicz, marszatek wojewddztwa zachodniopomorskiego,
Andrzej Lebdowicz, vice-prezes Potnocnej lzby Gospodarczej, Edward Osina, prezes Calbudu,

pomystodawca imprezy

Szymon Rozanski, tukasz Gorewicz, Piotr Krzystek

WIECE) ZDJEC NA WWW.MAGAZYNPRESTIZ.COM.PL

Foto: Dariusz Gorajski
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Foto: Whodzimierz Piatek

|
Kronika Prestizu

Biznes, sztuka i zeglarstwo

Plener Malarstwa Wspolczesnego "Szczecin miedzy
nami" to wspdlna akcja prowadzona przez Galerie

Kapitaiskg i Open Gallery. Wzielo w niej udziat 17
artystow, a jej efekty mozna bylo podziwia¢ podczas uroczy-
stego finalu na terenie firmy Calbud. Po cze¢sci oficjalnej, ktora
odbyta si¢ na dziedzincu firmy goscie mogli podziwiaé wszyst-
kie prace i oddawac si¢ towarzyskim pogawedkom. Elementem

. = !
imprezy byla tez prezentacja jachtu Radostawa Kowalczyka, na - = Radostaw Kowalczyk, zeglarz
ktérym wezmie udzial w regatach samotnikéw Mini Transat.

To najtrudniejsze regaty tego typu. Calbud w ramach jubile-

uszu 20 - lecia firmy wsparl finansowo zeglarza. br

Matgorzata Saar, Centrum Obstugi Inwestorow i Eksporterdw
Urzedu Marszatkowskiego, mec. Bartfomiej Sochaniski

i} = ol S
0d lewej: Ryszard Staniak, prezes EuroKlinkier, Monika Krupowicz,
whascicielka Open Gallery, Elzbieta Andrysiak - Mamos, endokrynolog

0d lewej: poset Arkadiusz Litwiriski 2 zong Agnieszka, Khaled
Chekh, whasciciel restauradji Akropolis z zong Monika

0d lewej: Alterman Hartman, ME-LE Energietechnik GmbH, Jan Gackowski, wiceprezes PB
(albud, Ryszard Stoka, sekretarz miasta Szczecin i Piotr Krzystek, prezydent Szczecina

0d lewej: prof. Stanistaw Flejterski, mec. Marek Mikotajczyk, Przemystaw Wojnarowski, 0d prawej: Andrzej Kreft, dyrektor Regionalnego Zarzadu Gospodarki Wodnej w Szczecinie
Instytut Analiz, Diagnoz i Prognoz Gospodarczych, Henryk Sawka zmatzonka Anna, Irena i Edward Osinowie, Wanda Czetkowska, rzezbiarka

WIECE) ZDJEC NA WWW.MAGAZYNPRESTIZ.COM.PL



Tylko dla VIPow

Kronika Prestizu

o roku gléwna impreza turnieju Pekao Szczecin
Open jest bankiet dla VIPéw. Wtedy tez namiot peka
w szwach. Mozna w jednym miejscu spotka¢ akto-
réw, przedsigbiorcow i politykéw. Tu trzeba by¢ i pokazac sie.
Prestiz bacznie $ledzit goéci na kazdym kroku. Byt tu nasz czuj-
ny fotoreporter i kamera Prestiz TV.

Konrad Kupis z Prestizu
i Matgorzata Kupis z TVP

0d lewej: Luigi Lavaglio, Prezes Zarzadu
banku Pekao SA. oraz Piotr Krzystek,
Prezydent Szczecina

. 4
0d lewej: Agata Chaciriska, Magdalena Stankiewicz z TVP,
Magdalena Gonciarz-Gotebiewska i Robert Kukowka

0d lewej: mec. Barttomiej Sochariski, honorowy konsul
Niemiecw Szczecinie i Ireneusz Maciocha z Promasters

—_
E

Foto: Dariusz Gorajski

0d lewej: Tomasz Chaciriski z PR Szczecin, Norbert

0d lewej: Robert Janowski i Adam Grochulski Obrycki i Michat Stankiewicz, wydawca Prestizu
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Foto: Wiodzimierz Piatek

Foto: Dariusz Gorajski
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a organizowanej przez Oxxford Creative Service im-

Wizje Szczecina na Dom Show
prezie, 5-11 wrzesnia szczecinianie mogli zobaczy¢

jak wyglada¢ bedzie miasto za kilka lat. Pokazano

miejskie inwestycje: filharmonie i hale widowiskowo - spor-
towa. Mozna bylo réwniez zobaczy¢ wizualizacje budowanych
w Szczecinie biurowcéw, ktérych modernistyczne bryly juz
niedltugo wpisywa¢ sie bedg w panorame miasta: nowa Dang
(ul. Wyzwolenia/Odziezowa), Piastow Office Park (al. Piastow/
Bohateréw Warszawy), Baltic Business Park (1-go Maja 38-39),
Lastadia Office Center (Lasztownia), Grzybek (al. Niepodle-
glosci), poczta (Brama Portowa). Dom Show to réwniez wy-
stawa projektow studentéw architektury pt. Szczecin - Nowe
Miasto Akademickie. Na imprezie obecni byli takze dewelope-
rZy. aow
iy

“r
e T

Robert Kochariski, dyrektor regionalny 0xxford Creative Service sp. 2 0.0., organizator

Dom Show w Szczecinie oto 4 Robert Kochariski, dyrektor regionalny Oxxford Creative
Service sp. 2 0.0., organizator Dom Show w Szczecinie

0d prawej: dr hab. inz. arch. Marek Wotoszyn, Dyrektor Instytutu Architektury i Plano-
wania Przestrzennego. Siedza: dr hab. inz. arch. Marek Czyriski, prezes Stowarzyszenia
Architektow Polskich w Szczecinie, Ewa Nosek, Architekt Miasta Szczecin, Dariusz Was, wi-
ceprezydent Szczecina, Jolanta Gabruk, cztonek zarzadu Oxxford Creative Service sp. z 0.0.

Diament dla Dewelopera roku 2011 odbiera Dorota Kawecka,
dyrektor zarzadzajacy Neptun Developer sp.z o.o.

Po Gramy...

szczecinskim Teatrze Letnim podczas Festiwalu Mlo-
dych Talentéw Gramy 2011 kilka tysiecy ludzi okla-
skiwato mlode zespoly, grupe Dead On Time oraz
gwiazde wieczoru, Ani¢ Dabrowska. Grand Prix zdobyla kra-
kowska formacja SoundQ. dp

Goscinnie w spa

uz po przekroczeniu progu Enklawa Day Spa mozna
bylo ustyszen radosny charmider i poruszenie w ga-

binetach. Panie bez skrepowania chodzily miedzy
sobg w szlafrokach i bez makijazu. Tak wygladat dzien z mar-
ka Biologique Recherche. Od wczesnych godzin porannych
do péinego wieczora zaproszone panie mogly korzystac ze
specjalnych, darmowych zabiegéw aby zapozna¢ si¢ z nowa
marka. Pdzniej przy harbacie i torcie wymienialy sie pogla-
dami o odbytych zabiegach. Dzien na pewno mogly zaliczy¢
do udanych, a marka tak spodobata sie klientkom, ze na state
zagos$cita w spa.

lll'lll

dp
LR 8

0d lewej: szkoleniowiec marki Biologique Recherche - Anna Lochmann,
jednazzaproszonych klientek p. Beata Brzostek, asystent & manager
Enklawa Day Spa Katarzyna Szczudrawa

Prezes& terapeuta Enklawa Day Spa
Marta Czerkawska podczas
wykonywania zahiequ

Szkoleniowiec marki Biologique
Recherche Anna Lochmann podczas
wykonywania zabiegu

Foto: Whodzimierz Pigtek



prestiz

agazyn szczecinski

Brama Jazz Cafe, pl. Hotdu Pruskiego 1

(afe 22, pl. Rodta 8

Cafe Club, CH Galaxy, 1 pietro

Cafe Po godzinach, Deptak Bogustawa 9

Cafe Cube, CH Galaxy, 2 pietro

Cafe Porto, ul. Ksiecia Bogustawa X 47

(afe Prawda, ul. Wielka Odrzariska 20
Castellari, al. Papieza Jana Pawfa 1 43
Castellari,ul. Tuwima 27 (Jasne Btonia)

Coffee Heaven, CH Galaxy, parter

Cukiernia Koch, al. Wojska Polskiego 4
Czekoladowa Cukiernia, al. Wojska Polskiego 17
Fanaberia, Deptak Bogustawa 5

Public Cafe, al. Papieza Jana Pawta 11 43
Secesja Cafe, al. Papieza Jana Pawta 11 19 lok. 1
Sklep Kolonialny, CH Turzyn,

al. Bohateréw Warszawy 42

Sklep Kolonialny, CH Galaxy, 2 pietro

Sklep Kolonialny, CH Ster, ul. Ku Storicu 67
Tiffany Flowers, ul.Ks. Bogustawa X 1/1

13 Muz, pl. Zotnierza Polskiego 2

Avanti, al. Papieza Jana Pawta I 43

Bachus — winiarnia, ul. Sienna 6, Podzamcze
Bohema, al. Wojska Polskiego 67

Bombay, ul. Partyzantéw 1

Chatupa, ul. Potudniowa 9

Chief, ul. Rayskiego 16

Chrobry, Waty Chrobrego 1b

Colorado, Waty Chrobrego 1a

Columbus, Waty Chrobrego 1

Gosciniec pod Aniofami, Dobra, ul. Przytulna 1a
Karczma Polska "Pod Kogutem", pl. Lotnikow 3
Klubik, ul. Kusnierska 13

tadoga, ul. Jana z Kolna (vis-a-vis Watéw Chrobrego)
Mezzoforte, Deptak Bogustawa 8

Na Kuncu Korytarza, ul. Korsarzy 34

...na Mariackiej, ul. Mariacka 26

Piwnica Kany, pl. $w. Piotra i Pawta 4/5

Porto Grande, ul. Jana z Kolna 7

Radecki & Family, ul. Tkacka 12

Sake, al. Piastow 1

Sushi Mado, ul. Pocztowa 20

Teatr Maty, Deptak Bogustawa 6

Valentino, Deptak Bogustawa 8

Willa Ogrody, ul.Wielkopolska 19

Ihéjnicka, ul. Monte Cassino 6

Bailine, ul. Zotkiewskiego 13/14

Baltica Welness&Spa, pl. Rodta 8

Belle Femme, ul. Monte Cassino 37a

Beauty Clinique, ul. Mickiewicza 55

Beverly Hills Akademia Urody, CH Galaxy, parter
Beverly Hills Akademia Urody, DT Kupiec,

ul. Krzywoustego 9-10

Cosmedica, ul. Leszczynowa

(Centrum Handlowe Zdroje — Rondo)

Cosmedica, ul. Pocztowa 26

Dermedica, ul. Marii Skfodowskiej-Curie 9

Dr Irena Eris KOSMETYCZNY INSTYTUT, ul. Felczaka 20
Eso hurtownia fryzjerska, ul. Wielka Odrzariska 28
Enklawa Day Spa, ul. Wojska Polskiego 40

Estetic, ul. Kopernika 6

EVITA-SPA, Przectaw 96E

Gabinet Kosmetyczny, ul. Makuszyriskiego 2a
Gabinet Kosmetyczny Doroty Stofowicz, ul. Mazurska 20
Hair & Tee, ul. Potulicka 63/1

Imperium Wizazu, ul. Jagielloriska 7

Impressio, ul. Pitsudskiego 37

Keune The Art Of Hair Design, ul. Matopolska 60
Laser Studio, ul. Jagielloriska 85

Marena Wellness & SPA, ul. Turystyczna 1 Miedzywodzie
Modern Design Piotr Kmiecik,ul. Jagielloriska 85

Nail Bar By OPI, ul. Mazurska 44/U3

Venus, ul. Wielkopolska 22

Rayski Salon Pigknosci, ul. Rayskiego 17

Salon fryzjerski YES, ul. Matkowskiego 6

Studio Urody Masumi, Deptak Bogustawa 3

Szukajcie nas w prestizowych miejscach

Tokyo Brothers Studio Fit, ul. Wiadystawa Lokietka 7
(wejscie od ul. Ksiecia Bogustawa X)
Yoshi Club, ul.Slaska 9/4a

Grand Cru, Deptak Bogustawa 9
Kafe Jerzy, ul. Jagielloriska 67
Rocker Club, ul. Partyzantéw 2
Royal Jazz Club, ul. Mariacka 26
Sing Sing, Deptak Bogustawa 8
Tiger Pub, ul. Felczaka 9

Atrium, al. Wojska Polskiego 75

Campanile, ul. Ks. Kard. Stefana Wyszyriskiego 30

Dworski Hotel i Restauracja, ul. Pod Zodiakiem 2, Warzymice
Focus, ul. Matopolska 23

Novotel, al. 3 Maja 31

Park Hotel, ul. Plantowa 1

Radisson SAS, pl. Rodta 10

Villa Hoff Wellness & Spa, ul. Stoneczna 3, Trzgsacz

Fitness World Hotel Radisson, pl. Rodfa 10

Fitness tylko dla Pari, ul. Mazowiecka 13

Fitness Forma, ul. Szafera 196

Planet Spa, al. Wojska Polskiego 70

RKF, ul. Jagielloriska 67

Squash Zone Club, CH Turzyn, al. Bohateréw Warszawy 42

Arkadia perfumeria, ul. Bolestawa Krzywoustego 7
Artform, ul. Wojska Polskiego 227

B&M, al. Wojska Polskiego 43

Batty Barcley, CH Galaxy, parter

Bandolera, ul. Jagielloriska 12

Brancewicz, al. Papieza Jana Pawta Il 48
Caterina, pl. Zgody 1F

Empik, CH Galaxy, 2 pietro

Euforia, al. Wojska Polskiego 37

FURORE, al. Wojska Polskiego 22

GUESS, al. Wojska Polskiego 20

Hexeline, CH Galaxy, parter

Ital Pol, Top Shoping | pietro

J fashion, CH Galaxy, parter

Jubiler Terpitowscy, CH Galaxy, 1. pietro
Jubiler Terpitowscy, ul. Jagielloriska 16
Jubiler Terpitowscy, CH Ster, ul. Ku Storicu 67
Jubiler Terpitowscy, CH Turzyn, al. Bohaterdw Warszawy 42
La passion, ul.Jagielloriska 96

LKJ, al. Wojska Polskiego 39

LKJ, CH Galaxy, sklep "Ochnik"

LKJ, ul. Ksiecia Bogustawa X 11

LKJ, ul. Bolestawa Krzywoustego 19
Macsimum, al. Papieza Jana Pawta 11 42
Matins Bleus, CH Turzyn, al. Bohaterdw Warszawy 42
Marc Cain, ul. Wojska Polskiego 43

Max Mara, ul. Ksiecia Bogustawa X 43/1
Moda Club, al. Wyzwolenia 1

Natuzzi, ul. Struga 25

Olsen,ul. Bogustawa 13

Perfumeria Douglas, CH Galaxy, parter
Perfumeria, pl.Rodta 1-2

Platinum, Deptak Bogustawa

Rosenthal, ul. Ksiecia Bogustawa X 15/1a
Salon Rosenthal Galeria Turzyn, | pietro
Salon Mody Grand, ul. Matkowskiego 8
Salon Mody Grand, ul. Slaska 54a

Skala, pl. Zotnierza Polskiego 4

Soraya, ul. Zygmunta Starego 3a

Trendy Collection ul. Rayskiego 25

Tru Trussardi, al. Wojska Polskiego 29

Via di moda, ul. Jagielloriska 85/2

Yes Salon Jubilerski, CH Ster, ul. Ku Storicu 67

Calbud, ul. Kapitariska 2
Carre, ul. Wojska Polskiego 197/1
Dom Nieruchomosi, ul. Rayskiego 18/1

Extra Invest, al. Wojska Polskiego 45

ILS Nieruchomosi, ul. Bohaterdw Getta Warszawskiego 23
Pomorze Nieruchomosci, al. Wojska Polskiego 58/2
Prestigo Nieruchomosci, ul. Rayskiego 18

SGl Baltis 5.z 0.0., pl. Hotdu Pruskiego 9

Szczeciriskie Centrum Nieruchomosdi, ul. Pitsudskiego 1a

Artplastica, ul. Wojciechowskiego 7

Dental Art Barbara Stawska, pl. Rodta 8

Dental Implant Aesthetic Clinic, ul. Panieriska 18
Dentus, ul. Mickiewicza 116/1

Dentus, ul. Felczaka 18a

Estetic, ul. Kopernika 6

Fabryka Zdrowego Usmiechu, ul. Ostrawicka 18
Praktyka Stomatologiczna Rafat Rudziriski, ul. Slaska 5/2
Hahs Protodens, ul. Felczaka 10

Hahs Protodens, ul. Czwartakow 3

Intermedica Centrum Okulistyki, ul. Mickiewicza 140
Centrum Opieki Stomatologicznej Wejt & Tawakol,

ul. Emilii Plater 18

Centrum Leczenia Otytosci, ul.Krzywoustego 9-10
LASER MEDI — DERM, ul. Kasprzaka 2¢

Medicus, pl. Zwyciestwa 1

Medycyna Estetyczna dr Osadowska,

al. Wojska Polskiego 92-94 (budynek Pogotowia)
NZ0Z Przychodnia Ginekologiczna, VitroLive’,

ul. Kasprzaka 2a

NZOZ "LASER", ul. E. Gierczak 38/8

Perfadent — Gabinet Stomatologiczny,

ul. Powstaricow Wielkopolskich 4c

Petite Clinique, ul. Pocztowa 20/1c

Pierwsza Prywatna Klinika Stomatologiczna dr Gajda,
ul. Narutowicza 16a

Prywatna Praktyka Ginekologiczna,

ul. M. Sktodowskiej-Curie 5/2

Prywatna Praktyka Ginekologiczno-Potoznicza

Piotr Becker, ul. Szpitalna 13/1

Prywatna Praktyka Stomatologiczna

i Ginekologiczna, al. Wojska Polskiego 43/2

Ra-dent. Gabinet Stomatologiczny,

ul. Bolestawa Krzywoustego 19/5

Orto-Perfekt Specjalistyczna Praktyka Ortodontyczna,
ul. Oginskiego 12 Szczecin

Orto-Perfekt Specjalistyczna Praktyka Ortodontyczna,
ul. Stowackiego 1A Goleniéw

Gabinet Stomatologiczny, ul. Polskich Marynarzy 14/2
Stomatologia Kamienica 25, ul. Wielkopolska 25/10
Stomatologia Mierzyn Centrum Stomatologii
iImplantologii, ul. Welecka 38

"A. Oszczeda i Spétka. Kancelaria Prawna” s.k.,

ul. Wyspianiskiego 84a

Gozdek,Kowalski, tysakowski

adwokaci i radcowie prawni s.p., ul. Panieniska 16
Kancelaria Adwokacka, ul. Felczaka 11

Kancelaria Adwokacka, adwokat Andrzej Zajda,
adwokat Monika Zajda-Pawlik, ul. Monte Cassino 7/1
Kancelaria Adwokacka, adwokat Michat Marszat,

ul. Ksiecia Bogustawa X 15/4

Kancelaria Adwokacka, adwokat Dariusz Jan Babski,
ul. Ksiecia Bogustawa X nr 5/3

Kancelaria SMK, Semeniuk, Marecki,

Kaczarewski, ul. Sw. Ducha 5a/12

Kancelaria Radcéw Prawnych sp, Biel, Judek,
Poczobut-Odlanicki, ul. Piotra Skargi 23
Mikotajczyk, Cieslik adwokaci i radcowie

prawnis.j., ul. Wyszyriskiego 14

Lizak, Stankiewicz, Krélikowski adwokaci s.c.,

ul. Bohateréw Getta Warszawskiego 1/4

Kancelarie Adwokatow i Radcow Prawnych,

adw. Waldemar Juszczak, al. Niepodlegtosci 17
Kancelarie Prawne i Podatkowe Bejnarowicz,
Kuropatwa, Zielinski, ul. Nowy Rynek 5

Kancelaria Notarialna, al. Papieza Jana Pawta Il 22
Széstak, Municzewski, Malko adwokaci

iradcowie prawnis.c., ul. Krélowej Jadwigi 1/4
Mazurkiewicz, Wesotowski, Mazuro Adwokaci
iRadcowie Prawni Sp. Partnerska, ul. Klonowica 30/1
Wadkiewicz, Sosnowski Sp. J., ul. Stoistawa 2
Kancelaria Radcow Prawnych Licht&Przeworska, ul.

Tuwima 27/1
Kancelaria Adwokacka Patryk Zbroja, ul. Wigckowskiego 2A/8
Kancelaria Adwokacka Szymon Matusiak, ul. Wawelska 1/2

Agrykolex autoryzowany dealer Subaru, ul. Struga 78a
AUTO-LINE, ul.Derdowskiego 6a

Ford Bemo Motors, ul. Pomorska 115b
Holda sp. z 0.0. Autoryzowany Dealer
Chrysler Jeep i Dodge, ul. Gdariska 7
Honda, ul. Biatowieska 2

Kofacz — topiriski, ul. Madaliriskiego 7
Mercedes Bogacki, ul. Mieszka 1 30
Mercedes Mojsiuk, ul. Pomorska 88
Nissan, ul. Struga 71

Euro-Centrum Tadeusz Autoryzowany
Salon Skody, ul. Struga 1a
Euro-Centrum Tadeusz Autoryzowany
Salon VW, ul. Struga 1a

Volvo Auto Bruno, ul. Pomorska 115b
Opel Bogaccy, ul. Mieszka 1 45

Apollo Tour, al. Wojska Polskiego 50
Columbus Tour, ul. Krzywoustego 27/U1
L'TUR, CH Galaxy, parter

Polaris Travell, pl.Hotdu Pruskiego 9

Tui, al. Wyzwolenia 12-14

Unity Travel, pl. Rodfa 8

Apteka ZDROWIE, ul. Milczariska 50

ASCO Agencja Reklamy i Promoji, ul. Starzyriskiego 3-4
Binowo Park Golf Club, Binowo

Bono — Agendja Reklamowa, ul. Sciegiennego 3/1
Delphinus — Centrum nurkowania, ul. Mickiewicza 10
DIVE POINT Szkota nurkowania, ul. Monte Cassino 19e
Euroafrica, ul. Energetykow 3/4

Filharmonia Szczeciriska, pl. Armii Krajowej 1

Gala Optyk,ul. Bogustawa 16

Galeria Kierat, ul. Koriski Kierat 14

Galeria Kierat, ul. Matopolska 5

Galeria ZPAP, ul. Koriski Kierat 16

Gazeta Wyborcza, ul. Bogustawa X 2/3

Ksiaznica Pomorska, ul. Podgdrna 15/16

La Passion du Vin, ul. Sienna 8

Meritum — Szkolenia i Trumaczenia, ul. Rayskiego 18/1
Norbelino (plac zabaw dla dzieci),

al. Wojska Polskiego 20

Open Mind, ul. Koriski Kierat 17/1

Opera na Zamku, ul. Korsarzy 34

Kino Pionier, al. Wojska Polskiego 2

Piwnica przy Krypcie, ul. Korsarzy 34

Pogori Szczecin, ul. Kartowicza 28

Pétnocna Izba Gospodarcza, al. Wojska Polskiego 164
RASTE Studio Wnetrza, ul. Andrzejewskiego 37/5
Szczeciriskie Centrum Przedsiebiorczosdi, ul. Kolumba 86
Szczeciriskie Centrum Tenisowe, ul. Dabska 11a
Szczeciriski Klub Tenisowy, al. Wojska Polskiego 127
Szczeciriska Szkota Wyzsza Collegium Balticum,

ul. Mieszka | 61c

Teatr Wspétczesny, Waty Chrobrego 3

TVP, ul. Niedziatkowskiego 24

Unity Line, pl. Rodta 8

Urzad Miejski, pl. Armii Krajowej 1

Urzad Wojewddzki, Waty Chrobrego 4

Estilo Szkota Tarica, ul. Kreta 38A

U.studio, Deptak Bogustawa

York Studio, ul. Mieszka 1103

Zachodniopomorska Szkota Biznesu — Centrum
Rozwoju Biznesu, ul. Zotnierska 54

Zamek Ksiazat Pomorskich, ul. Korsarzy 34

Akademia Matego Furopejczyka, ul. Zrodlana 37

4 Office Meble Biurowe, ul. Tkacka 66

Prima Frons, ul.Unii Lubelskiej 27

Biuro Rachunkowe Trames Beata Roszkowska,

ul Monte Cassino 24

Szczeciriski Park Naukowo

- Technologiczny Sp. z 0.0., ul. Niemierzyriska 17a
Urzad Marszatkowski Wojewddztwa
Zachodniopomorskiego, ul. Korsarzy 34
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Otwarcie

juz 28 wrzeshnia 2011
godz. 8:00

Zapraszamy do zakupdw w najnowoczesniejszej galerii handlowej

w samym centrum Szczecina. Znajdziesz tu najlepsze Swiatowe marki,
ktére wytyczajg mode, oferuja najbardziej zaawansowane technologie
oraz najciekawsze i wyszukane pomysty na prezenty. Niespotykany
dotad w Szczecinie komfort zakupow zapewni ponad 140 wyjatkowych
sklepéw i 1000 miejsc parkingowych, a czas spedzony w naszej Galerii
umila przytulne kawiarnie oraz réznorodne restauracje.

Zrdb zakupy w Galerii w terminie od 28.09.2011 do 09.10.2011

na kwote powyzej 50 zt, zarejestruj swéj kupon, odpowiedz na proste
pytanie i wez udziat w naszym konkursie. Nagrody czekaja!

Serdecznie zapraszamy!

www.galeria-kaskada.pl

Galeria Kaskada, al. Niepodlegtosci 36, 70-404 Szczecin
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