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Wisniowy Sad to wyjgtkowe osiedle o niepowtarzalnym, artystycznym charakterze. Jedyne w swoim

rodzaju miejsce, gdzie wynikajacy z bliskosci natury spokdj idealnie taczy sie z wygodnym miejskim
stylem zycia. Kameralna, otoczona zielenig zabudowa, starannie zagospodarowany wewnetrzny
dziedziniec, dostepny wytacznie dla mieszkancow, zapewniajg poczucie intymnosci i wyciszenia.
Nowoczesne rozwigzania architektoniczne gwarantujg komfort mieszkania.
Wisniowy Sad to prestizowy adres stworzony z myslg o najbardziej wymagajacych Klientach,

dla ktérych najwazniejsze sg: indywidualny styl i jakos¢ zycia.

tel.: 91/48 06 160, 185, 187 % www.calbud.com.pl
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Od wydawcy

nakomity aktor, dzisiaj znawca win i biznesmen. Marek Kondrat,
bohater naszej okladki w chwili najwiekszej popularnosci ku za-
skoczeniu wielu zrezygnowal z aktorstwa, by oddac sie nowej
pasji. Pamietamy go m.in. z kultowej juz komedii C.K. Dezer-
terzy, gdzie gral role gefreitra Jana Kanii, czy z Ekstradycji, gdzie
weielil sie w posta¢ komisarza Halskiego. Cho¢ najlepsza jego kre-
acja byt zapewne Adas$ Miauczyniski z filméw Marka Koterskiego. Stowem
- Kondrat mial wszystko, i angaze i dobrg prase, ale wcigz szukal. Dzisiaj
choc juz nie jest czynnym aktorem (ciekawe na jak dlugo?) lubi sobie po-
gawedzi¢. To jedna z cech aktordw, szczegélnie starej daty, czyli tych nie
stricte serialowych. Lubia nie tylko rozmawiac, ale rozwazac i zastanawia¢
sie nad sensem wszystkiego. Tak ogdlnie. Wykorzystujac znajomos¢ wielu
wspaniatych dramatéw i komedii odgrywanych w teatrze, ztotych mysli
i wielkich sentencji napisanych przez wybitnych tworcow na przestrze-
ni wiekéw, doszli do perfekcji w zadawaniu pytan o sens. I jednoczesnie
udzielaniu na nie odpowiedzi. A takze o bezsens. Czy tez sens bezsensu
lub bezsens sensu. Itd. Oczywiscie nieodtacznym elementem tego typu
wywiadow z artystg jest widoczna fascynacja wlasnym glosem, w miare
rozmowy wybijajaca si¢ na pierwszy plan ponad tres¢. To pewnie ubocz-
ny skutek lat ¢wiczen aktorskich przed lustrem. Oczywiscie nie dotyczy to
kazdego aktora.

Kondrat tez lubi rozmyslac¢ i gawedzi¢, ale wyrdznia go to, ze robi to
ciekawie. Moze dlatego, ze faczy znajomos¢ sztuki z realnym zyciem?
Na pewno stanowi ciekawe polaczenie udanego biznesu i sztuki. Ma do-
$wiadczenie w jednym i drugim. Dlatego ucieszylem sie, gdy zgodzit si¢
poswieci¢ czes¢ swego pobytu w Sopocie na spotkanie z dziennikarzem
"Prestizu”. A efektem czego jest interesujacy i jak na aktora filozofa przy-
stato — catkiem obszerny wywiad.

Przyznaje, ze tym razem "Prestiz’ ma sporo meskich tematéw. W po-
drézach opowies¢ o niezwyklym splywie kajakowym - rzekami Konga.
Tam wszystko jest dzikie - rzeki, przyroda, miasta, ludzie, cywilizacja.
Kongo nie nalezy do bezpiecznych krajow Afryki. No, ale to przeciez
przygoda. Tak samo przygoda - cho¢ innego typu - jest dzisiaj posiadanie
Syrenki. Kiedy$ popularna "skarpeta", dzisiaj powoli staje si¢ przedmio-
tem pozadania kolekcjonerdw. I to bardzo wdzigcznym jak mozna do-
wiedzie¢ sie z tekstu Izabeli Magiery - Jarzembek. Ponadto w "Prestizu”
cala masa innych historii: o jachcie typu Star, najstarszej klasy regatowej
na $wiecie, ciekawostki techniczne wylapane z sieci, o tym jak zamieni¢
dom w inteligentny komputer, o autostopie jako sposobie na podrézowa-
nie, czy w koncu praktyczny przeglad miejsc do gry w tenisa. A dla pan?
O paniach tez nie zapomnieli$my, sg stale rubryki, jest moda, sg porady.
A poza tym, kto powiedzial, Ze pan nie zainteresuje wywiad z Markiem
Kondratem czy tez podréz do Konga? Milej lektury.

Michal Stankiewicz




Z gruntu dobra tmwestycio

»Mate Blonia” to osiedle

z prawdopodobnie najpieknieszym
widokiem na panorame Szczecina. tatwy
dostep do terendéw rekreacyjnych,
doskonata komunikacja z centrum miasta
i gotowa infrastruktura osiedla, daja
gwarancje mieszkania w zacisznej Y

okolicy o wysokiej kulturze zabudowy.

Osiedle,,Mate Blonia” to kompleks . 7 = ' " f‘m
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z projektem koncepcyjnym

zagospodarowania terenu.

Informacji udziela i sprzedaz dziatek prowadzi:

Osiedle Maie Bionla Bed: AMBER sp. z 0.0, ul. Lutniana 38/70, 71-425 Szczecin
dziatki budowl AMBER | tel. +48 91 424 79 78, e-mail: osiedle@amber.nieruchomosci.pl

PG4 2A505p

www.amber.nieruchomosci.pl

lnterglobus

transfery na Iotmska * bilety autokarowe, lotnicze, promowe * wynajem pOJazdow business taxi

tel. +48 91 485 04 22 www.interglobus.pl
tel. 24h: +48 608 33 02 33 www.autokarywynajem.eu e —
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Rozmowy w pociggu

2e? (o M) rowaw,!

Joanna Osiriska

Dziennikarka TVP, prezenterka
programu informacyjnego TVP
Szczecin ,Kronika”. Prowadzi
serwis ekonomiczny ,Biznes”
w TVP.Info

o przedziatu w pociggu relacji Warszawa-

Szczecin wpada jak bomba zziajany miody

chlopak glosno dziekujgc losowi, ze zdgzyl.

Faktycznie, tylko sie pojawil, zaraz ruszyli-

$my. Zamieszanie, walizki, torba z laptopem.
Wszystko na raz. Mingta chwila zanim dalo si¢ zauwa-
2yc, ze najgorsze juz minelo. Spozniony pasazer zapako-
wat wreszcie bagaze nad nasze glowy. Usiadt i jeszcze
dtugo dyszat mimo, ze mtody. Teraz to przeciez zaden
wyroznik kondycji, skoro to pokolenie, to ludzie przyro-
snigci do komputera. Zauwazylam jednak, ze dyskretnie
przyglada sie zmeczonemu, mezczyzna z naprzeciwka.
Po czterdziestce, spokojny, z lekkim usmiechem jakby
zrozumienia. Kiedy oczy obu sig spotkaty, wymienili juz
Smiate usmiechy.

- Przepraszam za ten chaos. Znalazt si¢ Mlody. Jade do
Szczecina w bardzo waznej sprawie. Gdybym nie zdgzyt
na ten pocigg zawalitbym
sprawg. Szef by mnie ,za-
bit’.

Ten chtopak miat w sobie
cos niezwyklego, cieplego
i przyjacielskiego. Batagan,
ktory rozpetat byt jak po-
wiew Swiezego powietrza.
Wszystkie ,,$nigte ryby”, na-
gle sig ozywily zaciekawione
sytuacjg.

- A to jest ciekawe zajecie,
za ktorym pan tak pedzi?
Zapytal  niespodziewanie
Czterdziestolatek.

- Czy ja wiem... Chyba
jeszcze szukam whasnej dro-
gi, ale w miedzyczasie musze cos robié. Z samych marzen
sig nie utrzymam.

- A o czym pan marzy? - Nie ustepowat Czterdziesto-
latek, ale trzeba przyznal, ze robit to z wdzigkiem. Mimo
konkretnych pytat, nie byt nachalny.

- Po pierwsze jestem zakochany. Zaczgt bez skrgpo-
wania Mlody. Mito$¢, procz romantyzmu, ma tez swoje
catkiem przyziemne wymagania, np.; mieszkanie, utrzy-
manie, ZUS, samochéd itd. Moje marzenia, to pracownia
architekta, studio fotograficzne i rodzina z tréjkg dzieci.
I jeszcze okazaty dom z ogrodem. Troche tego duzo i cza-
sem jestem juz zmeczony gonitwg, ale bez pracy nie ma
kotaczy.

Na twarzach pati namalowat si¢ nie ukrywany za-
chwyt nad tak wysoko postawiong poprzeczkg. I nagle
padlo pytanie, ktére nieco rozproszylo te sielskg atmosfe-
re. Niezawodny Czterdziestolatek. .

Przeciez tego czasu zmarnowanego nikt nam nie
zwrdci. Tylko kogo zapytal, jak zyc, skoro mamy
kryzys autorytetow. Jak sig miato okazaé - nie jest
tak Zle. Moje podréze, to blogostawieristwo. Ludzie,
ktorych spotykam sq jak drogowskazy. Ich mgdros¢
pokazuje droge innym, réwniez mnie.

- A gdzie w tym wszystkim jest Pan?

- Jak to gdzie? Przeciez to mdj plan, ja go wymyslitem.
Juz na to pracuje, zeby moim bliskim niczego nie zabra-
kto. Jak to osiggne, bede szczesliwy.

- A dzis? Jakie jest dzis u Pana?

- No ,,Dzi$” jest zabiegane, wcigz brak czasu, ale czy
nie tak wyglgda zycie na starcie? Trzeba si¢ dorobié, dar-
mo nikt nie da. Powiedziat pewny siebie Miody.

Ma pan racje, ale nie moze pan po drodze si¢ wypalié,
bo cel pana przerosnie i na jesieni zycia moze okaza¢ sig
pulapkg. Musi pan pamigtac o sobie, nie z powodu wila-
snego egoizmu, ale dla bliskich, ktérych pan juz tak bar-
dzo kocha. Musi pan zachowac w sobie tg rados¢ zycia,
troche mlodzieticzej naiwnosci, aby dzieci i Zona zawsze
uwazali pana za” radosny dzien ze stoficem”, ktory przy-
nosi mile chwile i rozwigzania najtrudniejszych nawet
zyciowych spraw. Do tego trzeba sily, duzo sily. Wiem,
ze latwo sig zgubi¢ w codziennosci, ale tak do przemyslesi
moze przyda si¢ panu prawda Dalajlamy, ktéry zapytany
0 to, co najbardziej zadziwia go w ludzkosci, odpowie-
dziat:

...czlowiek, poniewaz poswigca swoje
zdrowie, by zarabia¢ pienigdze.
Nastepnie poswigca pienigdze, by
odzyskac zdrowie. Pricz tego jest tak
zaniepokojony swojg przysztoscig,

Ze nie cieszy sie z terazniejszosci.

W rezultacie nie Zyje ani

w terazniejszosci, ani w przyszlosci. Zyje
tak, jakby nigdy nie miat umrzec. Po
czym umiera tak naprawde nie zyjqc...

Warto nad tym pomyslec. Do zobaczenia w nastepnej
podrézy...

Potraweg szybko zrébmy ,,jak stofice z pomaraticzy i ce-
buli”

3 pomararicze, jedna czerwona cebula, tyzka oliwy
z oliwek, pieprz cayenn, kminek, sol, czarne oliwki, natka
pietruszki.

Pomaraticze pokroic, cebule tez, w cienkie pierscion-
ki. Calos¢ pokropic oliwg, przyprawic. Ustroi¢ oliwkami
i pietruszkg. Z bialym winem, potwytrawnym - pycha.
Ja bardzo lubie.

Joanna Osiriska
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Sylwester 2011/2012

Dfa Ciebie Sylwester
tego roku mote byl
naprawde wyjgtkowy.

Prawdziwg magig
sylwestrowej nocy

poczujesz bawigce sig \\
na efeganckim przyjeciu I
w Restauracyi \

MHotelu ATRIT M ",

/

Bal Sylwestrowy
od 750 zf za parg.
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atrakeyfny rabat.

d"u{ﬂj 2 o5, £ fniadaniem od 200 =£.

To bedrie niezapomniana noc!

ZAREZERWUY JVZ TERAZ!
tel.91 424 35 32
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Wydarzenia

Ma talent

Znowu jest gto$no o Michale Pawtowskim tancerzu ze Szczecina. Tym razem
$wieci triumfy wraz ze swoim studiem tarica High Definition.

M ichat na swoim koncie ma juz

spore sukcesy. Jest finalista programu
You Can Dance, ze swoim zespolem
hip-hopowym dostat sie tez do pét-
finalu biezacej edycji Mam Talent.
W miedzyczasie stworzyt choreogra-
fie do ogromnego projektu wizualno
- muzyczno - tanecznego ,Dzieci
Przetomu’, ktérego premiera odbyta
sie w pazdzierniku.

- W projekcie "Dzieci Przetomu"
wziely wystgpity dwa zespoly ze szko-
ty High Definition - grupa jazzowa
z choreografia Roko Luczaka i moja
grupa hip-hopowa - opowiada Mi-

W

chal Pawlowski. - Wszystko musieli-
$my poswiecic, by przygotowac sie do
tej sztuki. Pracowali$my praktycznie
od rana do nocy.

Jego grupa znana jest juz w calej
Polsce za sprawg programu ,,Mam
talent” I chociaz nie dostali sie do
finatu, Michat jest zadowolony z wy-
stepu.

- To duzy sukces zwazywszy na fakt,
ze istniejemy zaledwie od listopada
2010 roku. Pojechalismy do Warszawy
na zupelnym luzie, bo dla nas nie jest
najwazniejsza wygrana, ale zabawa —
mé6wi Michat Pawlowski. — Cho¢ nie
ukrywam, Ze po programie pojawito
sie juzkilka interesujacych propozyciji.
Na pewno czeka ich bardzo pracowi-
ty koniec roku. Beda tanczy¢ na Mi-
strzostwach Europy w Pltywaniu, kto-
re odbeda sie w grudniu tego roku.

- Cieszg sig, ze jeste$my doceniani
wnaszym mieécie - dodaje. - Chcemy
tutaj zosta 1 popularyzowa¢ taniec,
jako $rodek przekazu artystycznego.

imj

kalendarz_2012

Szczecinanka Angelika Ogryzek choc nie zdobyta korony
Miss Swiata podczas ostatnich wybordw to nie ma
powodéw do narzekan. W Londynie spedzita
fantastyczne 3 tygodnie.

A ngelika Mieszkata w Mariottcie w samym centrum
Londynu. Codziennie wraz z innymi kandydatkami ¢wi-
czyla choreografie na scenie Earls Court, gdzie odbyt sie
niedzielny final. Chociaz nie miata wiele czasu na rozrywki
poznala miasto, miala takze okazje odwiedzi¢ Szkocje. -
Na wybory przybylo az 113 miss z calego $wiata! To byla
niesamowita mieszanka kultur. Zaprzyjaznilam si¢ z miss
Stowacji. Chociaz dziewczyny byly nastawione do siebie
pozytywnie, to jednak dafo si¢ odczu¢ rywalizacje - opo-
wiada Angelika.

Podczas finalu Angelika wystapita w wyprostowanych
wlosach. Niestety nie zakwalifikowata si¢ do finatowej dwu-
dziestki. Najpiekniejszg kobietg na $wiecie po raz szdsty
w historii wyboréw zostata 22-letnia Wenezuelka. Piekna
szczecinanka weigz jednak pozostaje aktualng Miss Polski.
Tytul bedzie nosic jeszcze przez 10 miesiecy. imj

Tradycyjnie juz — pod patronatem ,Prestizu®.

N ajblizsza edycja bedzie juz
jedenastg z kolei. Tym razem jej
organizatorzy - ustudio - po-
stanowili pokaza¢ najnowsze
kolekcje znanych marek. Tak
wiec zobaczymy pokazy ubran
VAN GRAAE torebek Coccinel-
le, a takze eleganckich okularéw
Paul Vadim.

Atrakcja imprezy, ktéra tym
razem odbedzie sie w salonie
Mercedes Mojsiuk przy ul. Po-
morskiej beda tez samochody.
I to jakie! Tego wieczoru odbe-
dzie si¢ premiera nowego modelu
klasy B oraz luksusowego SUV-a
klasy ML. Catos¢ dopelni bankiet
i koncert. Impreze poprowadziJa-
cek Borkowski.

Nie zabraknie tez ,Prestizu’,
patrona medialnego i partne-
ra Weekendu Mody. Tak jak
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na poprzedniej edycji na gosci
bedzie czeka¢ czerwony dywan
z elegancka $cianka, na tle ktorej
bedzie mozna picknie pozowac.
Zar6éwno do zdje¢ w Prestizu, jak
irelacji TV Prestiz! br
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Ciuchy, samochody

| okulary

Van Graaf, Coccinelle oraz luksusowe mercedesy — to gtowne atrakcje
najblizszego Weekendu Mody, ktory obedzie sig 19 listopada.




Wydarzenia

Popularne muzeum

Szczecinskie Muzeum Techniki i Komunikacji — Zajezdnia Sztuki
zostato czwartym w Polsce produktem turystycznym.
Plebiscyt organizowat portal otowakacie.pl

Z adaniem  uczestnikow
konkursu byl wybér ich
ulubionej atrakeji oraz jego
uzasadnienie. Atrakcje -

produkty turystyczne, jakie

zostaly zgloszone i wybra-
ne przez internautéw byly
bardzo réznorodne. Wsrdéd
produktéw pretendujacych
do miana najlepszych zna-
lazly sie szlaki kajakowe, ale
takze wydarzenia - jak pik-
nik lotniczy w Lesznie, oraz
jeden z najciekawszych: szlak
kulinarny.

Szczecinskie muzeum za-
jelo bardzo wysokie czwarte
miejsce zdobywajac blisko
siedem procent wszystkich
gloséw. Zwyciezca zostat
Szlak Kajakowy Bug-Krzna

Foto: Dariusz Gorajski

(15,9%), a na dru-

gim miejscu znalazt si¢ krze-
szowski Zespdl Pocysterski
(15,5%). Ostatnie miejsce
na podium zajat Bialostocki
szlak kulinarny - zrzeszajacy
restauratorow i producentéow
zywnosci z regionu (9%).

Wyréznienie szczecinskie-
go muzeum to wielki sukces,
szczegllnie, ze tuz po oglo-
szeniu wynikéw obchodzito
dopiero swoje pierwsze uro-
dziny.

W muzeum mozna stale
podziwia¢ osiagniecia prze-
myslu  motoryzacyjnego,
a takze autobusy i tramwaje.
Wiele sposréd eksponatéw
jest nie tylko na wyciagnie-
cie reki, zwiedzajacy moga
swobodnie wsiada¢ do tram-
wajow, w ktérych np. obejrza
film o historii komunikacji
w Szczecinie. Siedziba insty-
tucji to wiekowa zajezdnia
tramwajowa przy ulicy Nie-
mierzynskiej.

Do polowy stycznia, szcze-
cinianie mogg tez zobaczy¢
ekspozycje Muzeum Narodo-
wego w Warszawie — ,,Chce-
my by¢ nowoczesni. Polski
design 1955 - 1968”. wb

ROZWIAZANIE KONKURSU

Zaproszenia na masaze w Baltica Wellness & Spa
otrzymuja Dominik Wiktorowicz i Ewa Czapiewska

Gratulujemy! )
altica
odbioru nagrody

poinformujemy droga \A
mailowa. WELLNESS & SPA

&

henryk_sawka

oE JEPEN
F"'!:L' FK WiNA
DUGNNIE - ELkA
B4z p2EMVIE.

A7 sk
Dotycz do nas na facebook.com/HenrykSawka



Wydarzenia

Bluesowy Maciek

Dla chtopaka z Pniewa koto Gryfina - 17- letniego Macka Czaczyka,
druga edycja show ,Must Be The Music. Tylko Muzyka” okazata sie

C hlopak z gitar, $piewajacy
Tadeusza Nalepe podbit serca
surowego jury oraz publicznoci
swoja nieklamana skromnoscia.
Teraz ma w reku czek na 100
tysiecy zlotych oraz zagwaran-

o

" Maciek Czaczyk

towany udzial w sylwestrowym
koncercie Polstatu.

Maciek od poczatku byt zali-
czany do faworytéw w progra-
mie. Sam najlepiej wspomina
komentarze i ocene Kory, ktorej

Foto: archiwum Macieja Czaczyka

Zyciowym sukcesem.

uwagi i pochwaly byly jego zda-
niem najszczersze. Podczas fina-
tu, jak sam méwil, czut, ze to on
moze by¢ zwyciezca. Jak planuje
najblizszy czas?

- Teraz przyszedt czas, by
nagra¢ plyte — zapewnia mlody
wokalista.

Wzorem jest dla niego Ta-
deusz Nalepa, ktérego muzyka
si¢ inspiruje. — Mozna zapewne
spodziewac sie, ze material, jaki
znajdzie si¢ na moim debiu-
tanckim albumie bedzie wlasnie
w klimacie bluesowym, nie mo-
globy by¢ inaczej - méwi Ma-
ciek.

Licealista musi jednoczesnie
mysle¢ o zblizajacej sie maturze.
Czy poradzi sobie z pogodze-
niem kariery ze szkotg?

- To bedzie powazne utrud-
nienie, ale zrobi¢ wszystko, zeby
szkota nie ucierpiata - zapewnia.

wb

Prawdopodobnie kazdy z nas siedzac na nudnej lekcji w szkole
bazgrolit co$ na kartce dla zabicia czasu. Stowa, rysunki czy po prostu
zwykte graficzne ,esy floresy”. Gzasem wychodzily z tego dzieta na
miare sztuki figuratywnej, a czasem po prostu nic nie znaczacy chaos.

'V V raz z rozpoczeciem roku

akademickiego na trzydziestu
polskich uczelniach ruszyt
nietypowy konkurs skierowa-
ny do wszystkich studentdw,
ktérych na co dzied ponosi
artystyczna ekspresja. ,Red
Bull Sztuka Bazgroléw” to nie
lada gratka dla amatoréw ry-
sunkéw, bohomazéw i szki-
cow czesto powstajacych pod-
czas przydiugich wykladow.
Te oryginalne dziela sztuki
do konca listopada powalczg
o cenne nagrody i uczestnic-
two w ekspozycjach zorgani-
zowanych na terenach kam-
pusow studenckich. Szczecin,
wrazliwy na wszelkie objawy
sztuki, rowniez przylaczyt sie
do tej niezwyktej rywalizacji.
Urny na ,,bazgroly” znalazly
sie na terenie Wydzialu Nauk
Ekonomicznych i Zarzadza-

foto: Marko Djuric

nia US oraz Domu Studenta
nr 3.

Studenckie bazgrolenie nie
jest nowym wynalazkiem.
Pierwsza tego typu akcja
miala miejsce w 2008 roku
w Hiszpanii i bardzo szyb-
ko zdobyla mitosnikéw na
uczelniach calego $wiata. Te-
goroczna polska edycja od-
bywa si¢ réwnocze$nie z po-
dobnymi akcjami w Dubaju
i na Lotwie. ad

0 nowej ksiazce ,Sinicuik” szczecinskiej pisarki Elizy Chojnackiej, jest gtosno jeszcze przed jej publikacja. A to za sprawa
niecodziennej sesji oktadkowej, ktora pojawita sie na tamach listopadowego magazynu Playboy.

A utorka wpadla na oryginalny po-
mysl, aby na casting zaprosi¢ kobiety
do 35 roku zycia. Zglosito si¢ wiele
intrygujacych pan, zawodowych mo-
delek, amatorek, ktdre chcialy zmieni¢
co$ w swoim zyciu. I wystapi¢ w bardzo
odwaznej sesji. Wszystko odbyto sie
w klimatycznej Willi Lentza w Szczeci-
nie przy udziale wizazystki Mai Holc-
man i fotografa Adama Fedorowicza
oraz czterech wybranych w castingu
pan. Tematem byly pragnienia i na-
mietnosci ludzkie opisywane przez au-
torke w ksiazce.

- Projekt ,,Sinicuik” okazal si¢ na tyle
ciekawy, Ze postanowitam przesta¢ ma-
teriat do najbardziej znacznych redake;ji
w Polsce. Przestatam réwniez do Mar-
cina Mellera, ktérego material zaintry-
gowal. I tak sie zaczeta nasza wspolpra-
ca — opowiada Eliza Chojnacka.
Projekt zainteresowal tez magazyn
kobiecy Imperium Kobiet, ktory objal
patronat nad tym wydarzeniem oraz
ksigzka. imj

foto: Adam Fedorowicz
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CASA DEL TORO

ul. Nowy Rynek 2, Szczecin

Restauracja w stylu tapas bar. Tapas wywodzi si¢ z Hiszpanii, a doktadniej Andaluzji,
gdzie oznacza przekaski podawane najczesciej do wina. Moga to by¢ zardwno kalmary
w ciescie, szaszlyk z krewetek i chleb galicyjski. Z dan gtownych szef kuchni poleca ryby:
Zzabnice, czerwonego lucjana i dorade.

Godziny otwarcia: od 12 do ostatniego klienta.

Foto: Wtodzimierz Piatek

LOOK

ul. Rayskiego 23/2a, Szczecin

Hurtownia artykutow fryzjerskich. Czym rdzni sie od innych takich miejsc w Szczecinie?
Przede wszystkim marka! Jako jedyni w Szczecinie oferuja produkty wioskiej firmy

By Fama. Poza tym nie brakuje tez innych znanych marek i najlepszej jakosci
profesjonalnych produktow. Look organizuje szkolenia fryzjerskie, a w przysztosci

w planach sa takze efektowne show.

Godziny otwarcia: od 10 do 17 (pon - pt), od 10 do 15 (sob)

Foto: Dariusz Gorajski

| 1
LY
\E £

VIP COLLECTION

ul. Jagiellofiska 11, Szczecin

Znany i dziatajacy od lat sklep zmienit swoje miejsce. Z ul. Wojciecha przeniost sie na
Jagielloriska. Asortyment sklepu to eksluzywna odziez damska, w tym bardzo duzo
sukienek (na zamszowych wieszakach) takich marek jak m.in. Kevin Clein, Bebe, Terani.
Dodatkowo oferta zostata poszerzona o kolekcje meskie (Kevin Clein, DKNY, Tony Hilfiger).
Godziny otwarcia: od 9 do 11 (pon - pt), od 10 do 15 (sob)

Foto: Dariusz Gorajski

EXCELLENCE

ul. Wyszyriskiego 14, Szczecin

Klinika Stomatologii i Medycyny Estetycznej to nowoczesne i przyjazne miejsce

w samym sercu Szczecina przy ul. Wyszyrskiego 14 w odrestaurowanej przedwojennej
kamienicy. W mitej atmosferze i wnetrzu Excellence oferuje zabiegi z zakresu odmtadzania
skdry, stomatologii estetycznej i zachowawczej oraz chwile wyciszenia i relaksu.

Godziny otwarcia: od 8 do 20 (pon - pt), od 10 do 16 (sob)

Foto: materiaty prasowe

Godziny otwarcia: od 9 do 21 (od pon - sob), od 10 do 20 (nd)

LKJ i
al. Niepodlegto$ci 36, Szczecin (Galeria Kaskada)

Sklep stynacy ze skorzanych wyrobdow, najwyzszej jakosci. Mozna tam kupic g
produkty wykonane z naturalnej skory, poczawszy od spodni, kurtek, po torebki s
i dodatki. Sa tez i futra. | to prawdziwe! - 5

M T RESTAURACJA SZCZECIN

ul. Felczaka 9, Szczecin

Restauracja — zgodnie z nazwa — nawigzujaca do Szczecina. W wystroju wnetrza

p— dominuja duze zdjecia miasta, takze z lotu ptaka. Kuchnia oferuje dania europejskie,

g | e polskie i regionalne. WSrdd tych ostatnich sg m.in. robiony na migjscu paprykarz
ﬁ. H E .ﬁ_ szczecinski, gulaszowa z dorsza, czy $ledz w trzech odstonach.
L s Godziny otwarcia: od 9 do 23 (pon —czw), od 9 do 24 (pt), od 10 do 24 (sob), od 10 do 22 (nd)

Foto: materialy prasowe

ROSENTHAL

al. Niepodlegtosci 36, Szczecin (Galeria Kaskada)

W ofercie tego nowego sklepu znajduja si¢ produkty wybranych producentéw porcelany
ze Swiatowej czotowki. Ale nie tylko porcelany. Od klasycznych i ponadczasowych
produktow Rosenthal, przez nowoczesne i awangardowe Sambonet, az po unikatowe
Royal Copenhagen.

Otwarte: od 9 do 21 (pon —sob), od 10 do 20 (nd)

Foto: materialy prasowe
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Temat z oktadki

MAREK
KONDRAT

OPANOWAC DEMONA CZASU

[MAX RADKE

ITdy postanowit porzuci¢ aktorstwo wielu fanow kina myslato, ze to
tylko gwiazdorska fanaberia. Tak samo mysleli winiarze, gdy znakomity
aktor odnalazt sie w wiasnie w tej branzy. Dzi$ jego sie¢ Winarium to
21 sklepow w catej Polsce, ale w tej sieci najwazniejszy jej tworca.
Marek Kondrat - w winie odnalazt spokoj duszy, harmonie zycia
| ukojenie po szalenczym biegu na sinusoidzie nastrojow i emaocji.
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zytajac  Pana  slowo

wstepne na stronie in-

ternetowej natknalem sie

na takie zdanie: "Co$§ musialem przezyc,

co$ zrozumie¢ by moc okresli¢ swoje po-

trzeby na tzw. "jesien zycia". Co Pan zatem

przeiyl, co zrozumial i jakie to s3 potrze-
by?

- Przezy¢ musiatem wszystko to, co nidst
méj poprzedni zawdd. Ma on w sobie... taka
pazerno$¢ niestychang, wytacznos¢. Pochla-
nia bez reszty, stawia czlowieka bez przerwy
w krancowych sytuacjach, w amplitudach na-
strojow i emocji. Wino jest na drugim kran-
cu tego wszystkiego. Jezeli mowie, ze trzeba
bylo co$ przezy¢, to znaczy, ze trzeba bylo
dorosna¢. To dorastanie u mezczyzny jest
bardzo dlugim procesem, kazdy ma wlasny
scenariusz zyciowy. M¢j trwal mniej wiecej
do 50 roku zycia, wtedy uswiadomitem sobie
o co mi chodzi w zyciu. Ale juz w wieku 45
lat wzialem udziat po raz pierwszy w kursie
winiarskim w Bordeaux i tam uslyszalem
pierwsze stowa na temat wina, zobaczylem
jak ono ro$nie. Zobaczytem ludzi, ktorzy je
tworzg, spokdj, docenitem trwalos¢, co$ ta-
kiego, co w wieku dojrzatym przynosi pewien
rodzaj ukojenia po jakims szaleniczym biegu.
Chodzi o pierwsza refleksje - co sie zrobito
i czego sie chce na przyszlosé.

- Porzucenie aktorstwa na rzecz pasji wi-
niarskiej to byla w Paniskim Zyciu rewolu-
cja czy raczej ewolucja?

- Zdecydowanie ewolucja. Jak dzisiaj pa-
trze na swoje zycie z perspektywy tego, co juz
przezytem, to ten moment niechybnie musiat
nastgpi¢. Nie mam takiej natury, ktéra by mi
pozwolita trwa¢ w takim stanie podwyzszo-
nej temperatury przez cale zycie. Wykony-
watem to, co umialem najlepiej. Najlepiej mi
to wychodzito, gdy mialem u boku swojego
mistrza Gustawa Holoubka. Wtedy bylem
nie tylko pod jego skrzydlami, ale tez zwia-
zany etatowo z tym zawodem. Kiedy mi go
zabraklo w Teatrze Dramatycznym, whasci-
wie uwolnifem siebie. To byt pierwszy krok
do decydowania samemu o wlasnych losach.
[ tak trwalo to do momentu, gdy podjatem
sie... (Marek Kondrat zawiesza glos - przyp.
red.). Chciatem powiedzie¢ ryzyka, ale to
raczej nie bylo ryzyko. Odkrylem po prostu
$wiat, ktory dat mi to, czego szukatem, czego
potrzebowatem.

- Czego zatem Pan potrzebowal?

- Cale moje zycie mialo jeden imperatyw,
czyli wlasnie wolnoé¢ przede wszystkim,

opanowanie demona czasu, Zeby nikt mna
nie zarzadzal, zeby sobie wybiera¢ zajecia
i swoje miejsce. To $wiat zupelnie inny od
tego, w ktérym funkcjonowatem do tej pory,
ale on jest zgodny z moim czasem, z moim
charakterem i z moimi potrzebami. Biznes,
ktory dzisiaj prowadze mocno mnie dyscy-
plinuje - mam po co wstawa’ z 6zka, jestem
za co$ i za kogo$ odpowiedzialny, ale przede
wszystkim robie to, co chee. Poza tym zaj-
muje si¢ czyms, co w moim Zyciu bylo do
tej pory nieobecne. W aktorstwie wszystko
miatem podane na tacy, wszystko bylo przy-
gotowane. Kto$ mi co$ pisal, kto§ mnie ubie-
ral, kto$ podnosit kurtyne, czy walit w klaps,
a do mnie nalezalo tylko odegranie roli. To
byla praca zespotowa, a ja bytem trybkiem
w machinie. W tej chwili buduje zespdt, ale

Aktorstwo

pochfania bez
reszty, stawia
czlowieka bez

przerwy
w krancowych

sytuacjach,

w amplitudach
nastrojow i emociji.
Wino jest na
drugim krancu
tego wszystkiego

to ja nim kieruje. Wiem, co wktadam w ten
biznes i wiem, co moge mie¢ w zamian. To
jest co$ wymiernego. Biznes jest wymierny,
sztuka mniej.

- Czy jest co$ takiego, co zyskal Pan dzie-
ki pasji do wina, a czego nie mial Pan, badz
nie doswiadczyl bedac wybitnym przeciez
aktorem?

- Koszty aktorstwa sg niezmiernie duze.
To jest zawodd niestychanie pochianiajacy
duchowo. Cztowiek stoi w cudzym kostiumie
i czeka tylko na znak, zeby sie uruchomic.
Ta gotowosc¢ jest kosztowna. Ona w praktyce
wyglada tak, ze czeka si¢ tylko na moment,
az o$wietlg panu plan, ale pan ze swoja po-
stacig musza by¢ gotowi na hasto. To jest wia-
$nie co$ takiego, co niestychanie wyniszcza,
nie méwigc o tym, Ze zubaza $wiat, ktory jest
dookota. Wszyscy ci, ktérych spotyka pan
w swoim Zzyciu, prébuje pan wzbudzi¢ ich
zaufanie, czy inne uczucia, nagle maja pana
tylko w czesci. Te wszystkie objawy popular-
nosci wplywaja negatywnie na czlowieka. Na

poczatku jest fajnie, milo, dzieci si¢ ciesza, ze
tatus jest rozpoznawalny, ale potem go traca.
Tatus nalezy do wszystkich. Inna kwestig jest
presja, ktdra cigzy na nastepnym pokoleniu,
bo "trzeba" przeciez doréwna¢ ojcu, poniesé
nazwisko. To sg okropne stany. Ja to pamie-
tam z dziecinstwa, bo przeciez méj ojciec byt
znakomitym i popularnym aktorem, i wiem,
jak to boli. I tak sobie pomyslalem, ze to
moze bole¢ do pewnego czasu. Jak wyczutem
taki ewidentny moment niezgody i brak che-
ci kontynuacji tych zmagan z zyciem, to sie
po prostu uspokoitem. Nagle zaczatem robi¢
to, do czego jestem predysponowany najle-
piej, co przynosi mi spokdj. Bardzo czesto
bywam w winiarniach, gdzie gospodarze cz¢-
stujg mnie winem zrobionym przez swoich
dziadkéw a potem pokazujg beczki, w kto-
rych wino po prostu czeka na swoj czas. To
jest co$ fantastycznego, to daje panu poczucie
tego okresu pomiedzy. Czlowiek zdaje sobie
sprawe ze zdawkowosci swojego zycia, ale tez
z jego wartosci. Ono jest wlasnie pomiedzy
tymi beczkami zawarte. Przynajmniej dla
mnie, bo przeciez kazdy ma inny punkt od-
niesienia.

- Czy to, o czym Pan méwi wymaga ja-
kiego$ duchowego przygotowania, nazwij-
my to - mentalnej dojrzalosci? Jak si¢ do
tego dochodzi?

- Nie ma universum, to jest bardzo in-
dywidualna sprawa. Tego tez wlasnie sie
nauczylem. Wie pan, ze w jednym miejscu,
z tego samego szczepu, trzech winiarzy zro-
bi trzy rézne wina? Na tym polega réznica
w ludziach, w ich temperamentach, gustach.
Wino nauczylo mnie tolerancji, cierpliwosci,
tego, ze wokol mnie sg inni ludzie. Tego, ze
nie mozna wartosciowa¢ tylko i wylacznie
dlugoscia oklaskéw. To jest bardzo mite, ale
dorazne. Tu jest zmaganie z prawdziwym
zyciem. To Zycie ma wyraz, ktdry lubie. In-
teresuje mnie najblizsze pie¢ minut, reszta to
wyobraznia.

- Skad wziela sie u Pana ta pasja? Co ta-
kiego sie wydarzylo, ze zobaczyl Pan wla-
$nie w winie sposéb na zycie?

- Trwanie - to jest sfowo klucz. To stowo
przychodzi mi na mysl, gdy patrze na win-
ne krzewy lub beczki. Wino jest zywe i trwa
mniej wigcej tyle, ile my trwamy. To jest sens
zycia ludzi, ktérzy sie zajmujg winem. Znam
takich winiarzy, ktorzy s3 w tym samym
miejscu, w tej samej winnicy od 25 pokolen.
Dla nas Polakéw to jest zadziwiajace. My nie
mamy takich koneksji z przesztoscig. U nas
wszystko zmienia si¢ niestychanie szybko. 20
lat i ciach! Jeszcze nie nauczyli$my sie wol-
nosci w pelni, a juz domagamy sie nastepnej
Rzeczypospolitej, ktora co$ bedzie formuto-
wata na nowo. To jest $wiat haustami pity. To
jest co$ takiego, co nie pozwala czlowiekowi
na konstatacje, na przyzwyczajenie, na obja-
wienie swoich nawykéw.



|
Temat z oktadki

foto: "Diva for Rent’, Maciej Zgors'zewski
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- Wino to nie tylko otwieranie najlep-
szych butelek do wykwintnego positku.
To cala filozofia, ktdra okresla w pewnym
sensie sposob na zycie. Zatem jak zy¢, Pa-
nie Marku?

- Polacy, z braku doswiadczen winnych,
niezbyt dobrze rozumiejg wino i jego feno-
men. Traktuja je jako co$ ekskluzywnego,
prezent dla lekarza. Myslimy sobie, ze to jest
drogie. I do tego wykreca nam pysk, bo jest
kwasne. Ale opowiadajac ludziom o winie
calkowicie pomijam te aspekty. Wole mé-
wic¢ o tym, na czym polega cywilizacja wina
na $wiecie i dlaczego tyle krajow, ktore sie
w ogole do tej pory z winem nie kojarzyly,
nagle zmierza do tej rodziny. To jest wlasnie
wyznacznik cywilizacyjny. Dzisiaj nawet
Chiny, Indie, Tajlandia wytwarzaj wino. Na-
wet Norwegowie w polowie XIX wieku tez
robili wino. Nie dla biznesu, tylko po to, by
sie zagniezdzi¢ w cywilizacji. Bo ten krzew
jest magiczny po prostu. To nie jest napdj
basniowy, ktory ma nas przenie$¢ w inny
$wiat, tak szybko jak gorzata, ktdra sprawia,
ze po pieciu minutach jesteSmy poetami,
$piewakami, itd. To jest cos takiego, po czym
sie robi mito, oczywiscie nas to otwiera, ale
mozemy trwac przy stole duzo dluzej. Nagle
zyskujemy poczucie smaku, wechu, bo to jest
bogactwo zmystowe.

Jak zatem smakuje wino?

- To jest jednak zawsze rzecz gustu. Ja nie
powiem, ktére wino jest najlepsze, bo to zale-
zy od dnia, od mojej kondycji, od tego co jem
izkim bede to wino pil. Czgsto to samo wino
smakuje za kazdym razem inaczej, bo my sie
zmieniamy, nasze otoczenie si¢ zmienia. Za-
tem nie przyzwyczajam si¢ do jednego rodza-
ju wina. Wina z tak zwanego nowego $wiata
s bardzo urocze, takie pelne i stoneczne. Ale
to tak, jak z takg fadng Copacabang. Widaé
piekng plaze, mnostwo ludzi, ale szczegotu
nie wida¢. Takie jest wla$nie wino z nowe-
go $wiata. Europa jest o wiele bardziej wy-
sublimowana. Jest ciekawa, ucywilizowana,
intelektualnie o wiele bardziej interesujaca.
Europa jest starym $wiatem winnym, ktéry
ma gorsze warunki klimatyczne od nowego
$wiata winiarskiego, czyli od Ameryki Po-
tudniowej, Australii, Nowej Zelandii, Afryki
Potudniowej. W Europie mamy jednak ab-
solutnie najlepszych twércéw win, co w po-
taczeniu z wielopokoleniowa tradycjg, jak
np. we Francji, czy we Wloszech, daje efekt
w postaci znakomitego wina.

- Jak na tym tle wyglada Polska i polskie
tradycje winiarskie?

- Nie mamy tradycji winiarskich prawie
w ogble. W XV i XVI wieku mieliémy win-
nice w Toruniu na Skarpie Wislanej, gdzies
w Sandomierskiem, w okolicach dzisiejszej
Zielonej Gory. To byly glownie tereny nie-
mieckie, zatem wino nie bylo nasze. Wino
toruniskie to byt trunek dla noble class. Pili

je ludzie, ktorych bylo sta¢ na to, bo wino za-
wsze mialo wiekszy powiew ekskluzywnosci.
Ale to nie zbudowalo tradycji. W XVIII wie-
ku bylismy najwiekszym importerem win to-
kajskich, ale konsumowane byly one gtéwnie
przez dwor krdlewski i szlachte. Dzisiaj ska-
zani jesteémy na marny klimat. Mamy tylko
okoto 180 stonecznych dni w roku, w Chile
az 320, a storice przeciez to jest naturalny cu-
kier w winie. My tego cukru mamy czesto za
malo, aby w ogdle odby! si¢ proces fermen-
tacyjny, wiec sily rzeczy musimy sztucznie
dostadza¢ wina. Jeste$my tez skazani na gor-
sze szczepy, nie mamy tradycji winiarskich
i umiejetnoéci. Do tego dochodzi maly areat
upraw. Najwigksza winnica w Polsce ma 15
hektaréw. Z takich arealow nie zrobi sie wina
dostepnego dla wszystkich. Ono juz nomi-

Ustyszatem
pierwsze stowa

na temat wina,
zobaczytem jak
ono ro$nie,
zobaczytem ludzi,
ktorzy je tworza.
Docenitem trwatosc,
cos takiego, co

w wieku dojrzatym
przynosi pewien
rodzaj ukojenia

po jakim$
szalenczym biegu

nalnie, w produkji jest niestychanie drogie.
W sprzedazy za$ nie wytrzymaloby konku-
rencji z tanszymi, ale bardzo dobrymi wina-
mi. I jeszcze dtugo tak bedzie. Nam potrzeba
czasu. Z winem jest jak z angielskim trawni-
kiem, trzeba kosi¢ i podlewa¢. A jak dtugo?
Jakie$ 800 lat i bedzie ($miech).

- Widzi si¢ Pan w roli uprawiajacego taki
trawniczek? Wlasna winiarnia, uprawy,
produkgcja, wlasna marka...

- Nie. Ja bardzo chetnie opowiadam o wi-
nach, ale nie mam do tego charakteru. To jest
rolnictwo, potrzeba do tego odpowiednich
charakteréw. Winiarze to ludzie, ktorzy sie
na tych ziemiach urodzili, wychowali. Kaz-
dy rolnik, pierwsze co robi po obudzeniu, to
wyjdzie zobaczy¢ jak rosnie i czy bydetko jest
na swoim miejscu. Ja tego nie mam. Mialem
oferty zakupu winnic i posiadania wasnych
etykiet winnych. Moi producenci mowig mi,

ze mogg nazwa¢ wino np. Markowe. Ale to
bylby straszny grzech pychy. Ja bardzo sza-
nuje wino, dla jednorazowego, watpliwego
notabene strzalu marketingowego, nie warto
tego robi¢. A poza tym, nikt by przeciez nie
uwierzyl, ze Marek Kondrat nagle sam zaczat
robi¢ wino.

- Czy Polacy lubig i potrafig pi¢ wino?
Pytam, bo jednym z zaloZen programo-
wych Pana firmy jest winiarska edukacja
Polakéw?

- Polacy pija statystycznie 2 litry wina na
rok, tyle ile Dunczycy w latach 50. Mowie
0 kraju skandynawskim, gdzie tradycji win-
nych tez nie ma wielkich. W Polsce kultura
picia wina jest nieporownywalnie mniej
rozwinieta niz we Francji, czy we Wloszech,
gdzie picie wina jest niejako tradycjg. Tam
kieliszek wina do obiadu, czy kolaciji jest rze-
cza zupelnie normalng. Oni jednak opano-
wali demona alkoholu, my musimy si¢ tego
nauczy¢. Tylko wtedy mozna w winie odkry¢
calg jego magie. W winie sg takie zjawiska,
ktére nie towarzysza innym alkoholom.
Mozna w nim znalez¢ odniesienie do dzie-
cinstwa, wywacha¢ w nim zapachy lasu, taki.
To wazne, bo przez to, ze mieszkamy w mia-
stach, uczestniczymy w cywilizacyjnym
pedzie, wyjalawiajg sie nam zmysly, sma-
kowe kubki tracg swojg wrazliwo§¢. Jemy,
bo jestesmy glodni. A co jemy? Niewazne,
byle zaspokoi¢ glod. Tak samo jest z piciem.
Gdybysmy obrdcili to w strone przyjemno-
§ci, to nagle moze si¢ okazac, ze nasze zycie
nabierze niesamowitego kolorytu. To jest na-
uka Zycia, ktére moze przynie$¢ nam radosc,
jesli bedziemy potrafili je spacyfikowac. Albo
wpuscimy je w ramy wlasnej wrazliwosci,
albo je wypuscimy z rak.

- Czy to prawda, ze prawdziwy koneser
wina pije tylko wino wytrawne?

- Nie tylko. S3 wina naturalnie stodkie,
ktore powstajg z tak zwanego pdznego zbio-
ru. Wszystkie tokaje, sauterny i nie tylko. Sg
takie gatunki, jak muskaty, niektére rieslingi,
ktére majg swoja naturalng stodycz w wigk-
szym niz inne wydaniu. One s3 nasaczone
wlasnym cukrem, bardzo czgsto pokryte bo-
trytis, takg pozytywna plesnia, ktora uczest-
niczy w procesie fermentacji dajac jeszcze
szczegllny zapach temu winu. To s3 wina na-
turalne, dobrze komponujace sie z wytraw-
nymi rzeczami, jak foie gras, sery plesniowe.
Stodkie, zmystowe wino doskonale prze-
tamuje takie smaki. To sg kompozycje nie-
stychanie wyrafinowane. Wino stodkie jest
jednak ciezkim winem, w zwigzku z czym na
0go! pije si¢ wina wytrawne, ktore ma nam
przynies¢ rzesko$¢ w ustach. Wina cukrowe
zostaja w glowie na dluzej, nie mozna tego
wypic¢ wigcej niz pot kieliszka.

- Pan woli biale czy czerwone?

- Roznie, teraz pije wigcej bialych win. Sa
lzejsze zdecydowanie, ale kompozycje wy-



znaczaja potrawy. Do migsa pije wino czer-
wone, wybieram raczej lzejsze.

- Wina si¢ pije, ale tez kolekcjonuje, sa
przeciez wina kolekcjonerskie. Posiada
Pan takowe?

- Tych win kolekcjonerskich, czyli krétko
méwigc nadajacych sie do starzenia, do doj-
rzewania, jest niewiele. Moze 1 procent §wia-
towej produkcji. Prosze sobie zatem wyobra-
zi¢ ilu ludzi na $wiecie tak na prawde potrafi
sie tym winem zachwyca¢, czekaé na jego naj-
lepszy czas. Ja nie mam w sobie zadnych cech

kolekcjonera. Ja wino lubie, a skoro je lubie to
nie moge na nie czeka¢ ($miech).

- W biznesie coraz popularniejsze staje
si¢ inwestowanie w wino, powstaja specjal-
ne fundusze, itp? Poleca Pan?

- Jak patrze na tabele i wskazniki to jest do-
sy¢ pewne. Jedli fundusz ma dostep do wina
rzadkiego, ktdre jeszcze nie wyrosto, ktore
swoja potencje ma na przyktad za trzy lata,
to jest to dobra inwestycja. Sa wina niezwykle
rzadkie, do ktérych nawet ja, jako importer
nie mam dostepu. Chateau Margaux robi
100 tysiecy butelek rocznie. To wino sprze-

daje sie zanim jeszcze wyroénie. Jezeli ktos
ma dostep do takich win, to potem, czekajac
na nie 10 czy 15 lat, to cena ro$nie, jak zaden
procent bankowy.

- Porozmawiajmy teraz troch¢ o samej
technice picia wina. Dla laikow pewnie be-
dzie to interesujace. Czesto mozna zauwa-
zy¢, ze wino w kieliszku przed degustacja
delikatnie si¢ miesza. W jakim celu?

- Aby ujawni¢ wszystkie walory tego wina.
Wino jest zamkniete w butelce, ma bardzo
minimalny dostep tlenu, tylko przez korek,

Sl 1
., W

co jest akurat zrozumiate, bo duza ilos¢ tle-
nu degraduje wino. Zaraz po otwarciu wino
musi odetchna¢ powietrzem. Wtedy tylko
odda nam wszystko, co ma najlepsze. Dlatego
to wino zaraz po otwarciu i to, ktére skosztu-
jemy 20 minut pdzniej bedzie miato zupel-
nie inny walor. To jest odczuwalne nawet dla
ludzi nieznajacych si¢ na tym procesie. Ale
jeszcze zanim sie winem zakreci w kieliszku
warto sprawdzi¢ jaki bukiet uwalnia si¢ zaraz
po nalaniu do kieliszka, ale bez pobudzenia,
nie mieszajac. Jeszcze wezesniej wino oglada
sie pod $wiatlo albo trzyma si¢ na bialym

Temat z okfadki

obrusie, aby widzie¢ barwy tego wina. To
sa niestychane zabawy. Czasami biale wina
nigdy nie bedg biale. Beda mialy odcienie
seledynu, z6lci. Czerwone tak samo, od bur-
gunddw az po fiolety. Po tym rozpoznaje si¢
szczepy, wiek wina. Czerwone wiekowe wino
bedzie miato brgzowe obwodki na zewnatrz,
bo z uptywem czasu bedzie jasniato. Wino
biate z czasem za$ ciemnieje w kierunku
bursztynu, miodu. To sg takie zabawy dla
mocniej wtajemniczonych, ale mato kto to
robi. Kolejnym elementem s usta. Wpro-

mow

wadza si¢ niewielky ilos¢ wina i rozmywa
sie po jezyku, podniebieniu, bokach policz-
kow. Wszedzie sq receptory, ktére co innego
odbierajg z tego wina, jego suknie, barwe,
sfodkos¢, pikantnos¢, goryczke, itd. Ideatem
wina jest harmonia, balans.

- Ta harmonie i balans ma szanse wyczu¢
osoba, ktdra pije malo wina, ktdra nie jest
koneserem?

- Zalezy od jej wrazliwoéci, ale na winie
nie trzeba si¢ wcale znad. Z winem jest jak ze
sztuka, albo na nas dziata, albo nie. Najwaz-
niejsze, aby nam smakowalo. .
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Raczej niewiele orkiestr kameralnych w Polsce moze sie pochwali¢ takg popularnoscia jak
artysci popowi. Na Swiecie muzyka klasyczna juz dawno trafita pod strzechy, wyszta ze
sztywnych ram. Takie grupy jak Kronos Quartet czy Apocalyptica, komponujg dla kina,

romansuja z tzw. nowymi brzmieniami, do repertuaru dorzucaja covery dziet muzyki
rockowej, a nawet heavy metalowej. Co nie znaczy, ze nie wykonujg ukochanej przez siebie
klasyki i wtasnych autorskich utwordw opartych na takim wtasnie instrumentarium. Tym
tropem podaza szczecinska Baltic Neopolis Orchestra, ztozona z kilkunastu mtodych
muzykow, orkiestra kameralna, ktOra przycigga na swoje koncerty publicznos¢

espot wykonuje kom-
pozycje Klasyczne, od
baroku po roman-
tyzm, ale takze rzeczy
napisane  wspdlcze-
$nie. Chetnie  ko-
operuje z artystami
z innych kregow
muzycznych. Miedzy innymi
wspolzrealizowal bardzo dobrze
przyjety spektakl muzyczno -
wizualny ,Freedom Symphony.
Tribute to Solidarity” Ich inny
projekt, stworzony ze znako-
mitym producentem Enveem,
ktéry miat premiere podczas

nie tylko ta, przyzwyczajong do powaznych sal koncertowych.

ostatniej edycji festiwalu Boogie
Brain, okazal si¢ jednym z ja-
$niejszych punktow catej impre-
zy. Czy to przypadek, czy jednak
umiejetna  promocja  kultury
wysokiej w bardziej atrakcyjnej
formie zadecydowaly o sukcesie
tej z grupy ¢

- Nasza misjq jest to, by mu-
zyka klasyczna byla dostepna
dla wszystkich - méwi Emilia
Goch, szefowa zespolu, a tak-
ze jego czlonkini. - Otworzyli-
$my sie na miodych stuchaczy.
Prawdopodobnie sami z siebie
nie zainteresowaliby si¢ muzyka

klasyczng czy kameralng. Braku-
je mtodych ludzi na koncertach
w filharmoniach. Brakuje po-
rzadnej edukacji w tym kierun-
ku, a przeciez wysoka kultura
nas ksztattuje, uwrazliwia, ma
zbawienny wplyw na nasze zycie.
My jestesmy po to by zabawia¢
publiczno$¢. Staram sie odejs¢
od schematu muzyka tworzace-
go i grajacego dla siebie. Muzyka
nalezy sie cieszy¢. Dlatego tez
chetnie wspdlpracujemy z arty-
stami z innych biegunéw mu-
zycznych i angazujemy sie w pa-
ramuzyczne projekty. W koncu

tez myslimy o wydaniu plyty,
wlasciwe to dwdch plyt.
Orkiestra powstata w 2008
roku. Juz pierwszy ich koncert
wykonany w maju tego samego
roku przyniost im rozglos i wy-
réznienie dla najlepszego kon-
certu kameralnego w sezonie
artystycznym 2007/2008. Orkie-
stra wspotpracowala z wieloma
utalentowanymi kompozytora-
mi, solistami oraz dyrygentami,
m.in.: Janem Staniendg, Janem
Jakubem Bokunem, Piotrem
Klimkiem, Bartlomiejem Ni-
ziolem, Szymonem Brzoska,



oraz z utalentowanymi artysta-
mi szczecinskimi - Maciejem
Cybulskim, Martg Pawlowska,
Olga Wojciechowska i Lukaszem
Gorewiczem. W samej orkiestrze
znalezli sie najlepsi muzycy, ak-
tywnie uczestniczacy w lokal-
nych, ogdlnopolskich i zagranicz-
nych projektach muzycznych.

- To $rodowisko jest tak male,
Z€ WSZyscy si¢ tu znamy — wyja-
$nia Emilia Goch. - W zwigzku
z tym wiem kto jak gra, jakie
ma kwalifikacje i z kim warto
wspotpracowac. Od pottora roku
gramy w statym skladzie, co jest
juz polowa sukcesu. Nasz zesp6l
liczy aktualnie 15 osob, ale jest
plan, zeby zrobi¢ przestuchanie
dla muzykéw z zewnatrz, ktorzy
swoim talentem mogliby zasili¢
nasze szeregi.

Baltic Neopolis Orchestra czy
jako caly zespdl, czy kwartet jest
w stanie zagra¢, o ile warunki
temu sprzyjaja, w kazdym miej-
scu. Poczawszy od sali koncerto-
wej filharmonii, przez sale muze-
alne, a skoficzywszy... na basenie.
Ten luz przysparza im grono
wielbicieli.

- To jest niesamowite, bo cze-
sto przed koncertem dzwonig
do mnie blizsi lub dalsi znajomi
z pytaniem jak maja si¢ ubrac
na koncert - $mieje sie Marta
Uscinowicz, koordynatorka pro-
jektow zwigzanych z orkiestra.
- Sa to zazwyczaj ludzie, ktorych
trudno na co dzien spotkac w fil-
harmonii, ale po naszych koncer-
tach sg nie tyle zachwyceni co za-
skoczeni, Ze ta muzyka moze tak
dobrze brzmie¢.

BNO funkcjonuje troche jak
zespol rockowy. Proby, koncerty,

trasy... Czfonkowie zespotu na co
dzien graja w innych miejscach,
ale bedac w orkiestrze trzymaja
sie razem jak cztonkowie jednej
kapeli.

- Dziatamy jakby poza reszta
$rodowiska - tlumaczy Emilia
Goch. - Jako zesp6t stworzylismy
sobie wlasng przestrzen. Oczy-
wiscie jesli jest taka potrzeba to
kooperujemy np. z filharmonia,
ale generalnie jeste$my jakby na
zewnatrz tego wszystkiego. Po
prostu robimy swoje. .

Z Baltic Neopolis Orchestra wyrdst Baltic Neopolis
Quartet. Tworza go muzycy - solisci, absolwenci
Akademii Muzycznych z Poznania, Wroctawia

i Szczecina: Lukasz Gorewicz (skrzypce), Karolina
Uzniak (skrzypce), Tomasz Szczgsny (wiolonczela)

i sama Emilia Goch (altowka). BNQ jest zespotem
ukierunkowanym na muzyke XX wieku, dlatego

tez chetnie podejmuje wspotprace z takimi
artsytami jak: Pawet Mykietyn, Aleksander KoSciow,
Szymon Brzoska, Piotr Klimek czy Pogodno.

Ludzie
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Kobieta. Blondynka. tadna. Znak zodiaku: Koziorozec. Pochodzi ze Szczecina, ale mieszka
w Gdansku. Z zawodu ilustrator i grafik. Projektuje dla najpopularniejszej i najwigkszej
polskiej firmy odziezowej jakg jest LPP S.A. do ktorej nalezy mi.in., Reserved, Cropp,
House czy Mohito. Na swoim koncie ma wiele wystaw i udziat w wielu
artystycznych konkursach. Warto zna¢ nazwisko Marty Jagus.

edni chodzg na pocz-
te inni robig ciuchy
w korporacji, obie
czynnosci sa pewnie
tak samo stresuja-
ce — zartuje Marta.
Po czym stwierdza
skromnie: — Jestem

grafikiem, robie swoje i tyle.
Praca

Marta projektuje od 2009
roku. Tkaniny, dzianiny, cze$¢
nadrukéw na t-shirty - to jej
»dziatka” Cho¢ praca ta nalezy
do czasochtonnych (nieprzespa-
ne noce) i niekiedy stresujacych,
to jak sama artystka podkresla:
— Widzac efekty swojej pra-
cy - czyli ludzi chodzacych po
ulicach w ,moich projektach”,
moje projekty na billboardach,
czy w reklamach - ten widok
podnosi ogromnie na duchu.

Nie uwaza takze, zeby polskie
marki ciuchowe byly gorsze od
zagranicznych ,,sieciowek”. Ich

popularnos¢ to dla Marty naj-
wigksza motywacja.

Sztuka

Drugi rodzaj zajecia to fre-
elance, ktéry Marta uprawia od
dawna i ktéry pozwala jej re-
alizowa¢ naj$mielsze pomysly.
Charakterystyczna, nieco sza-
lona kreska — styl Jagu$ wida¢
z daleka. A wszystko zaczelo sie
od zaprojektowania zaproszenia
$lubnego dla znajomych. Poz-
niej przyszty okladki czasopism,
plakaty... — Zlapatam bakcyla.
I tyle — $mieje si¢ Marta.

Jej autorskie projekty rdznia
sie od tych sklepowych. Tema-
tycznie zahaczaja m.in. o $wiat
mody, ktory dobrze zna z autop-
sji. Barwne, albo czarno-biale
projekty pociagniete komikso-
wa kreska wzbudzajg zachwyt,
znajdujg nowych wiascicieli.

— Najwazniejsze  wedlug
mnie, to robi¢ to co si¢ lubi
i robi¢ to dobrze i caly czas sie

doskonali¢. Wazne zeby nie za-
zdrosci¢, tylko i8¢ przed siebie.
Wiadomo, miodym projek-
tantom zyje sie ciezko, a rynek
grafikow, ilustratoréw, designe-
réow peka w szwach. Pewnie
tradycyjnie 50 procent przebicia
to szcze$cie i znajomosci, ale
mimo wszystko trzeba mysle¢
pozytywnie i wierzy¢ w siebie,
robigc swoje.

Szkota

Jagus jest absolwentka szcze-
cinskiej Wyzszej Szkoly Sztuki
Uzytkowej (aktualnie Akademia
Sztuki - przyp. red.). Dyplom,
obronita celujagco na Wydziale
Grafiki Uzytkowej. Ale zanim
to nastapilo, na czwartym roku
studiow wyjechata do Hiszpanii
w ramach wymiany miedzy-
uczelnianej, gdzie miala okazje
studiowa¢ na Akademii Sztuk
Pieknych w Cuence.

— Od tego wyjazdu zaczat
sie mdj hiszpanski bakeyl, ktory

bedzie mi pewnie towarzyszyl
przez cale moje zycie... inspiruje
mnie to straszliwie — opowiada
Marta. — Mieszkatam tam przez
jaki§ czas, wrécitam do Polski
dwa lata temu. Niczego nie za-
luje, bo bylo warto. Kocham ta
hiszpanska kulture, o tempera-
turze nie wspominajac. Ludzie
s3 tam cudowni, wyluzowani,
maja wielki dystans do wszyst-
kiego. Sg u$miechnieci, wesel-
si... A sztuka? Tam sztuka zyje,
bo ludzie nig (i z niej!) zyja.
I s3 coraz lepsi, nie alienujg sie,
swychodzg do ludzi’, nie tworzg
wiasnych zamknietych kregow
wzajemnej adoracji. Do tego s3
mega zdolni i wybuchowi przy
tym wszystkim. No nie da si¢
ich nie lubi¢. Przyzna¢ musze,
ze pobyt tam wzbogacit m¢j ba-
gaz doswiadczen.

Dom

Marta pochodzi ze Szczeci-
na, tu skonczyla studia. Ale za



Marta Jagu$

Wyksztatcenie: WSSU (aktualnie Akademia Sztuki

w Szczecinie) oraz hiszpanska Akademia Sztuk
Pieknych w Cuence.

Pochodzenie: Szczecin

Aktualne miejsce zamieszkania: Gdanisk

Zawod: ilustrator. grafik.

Praca: projektuje dla najpopularniejszej i najwiekszej
polskiej firmy odziezowej jaka jest LPP S.A. do ktorej
nalezy mi.in., Reserved, Cropp, House czy Mobhito.
Wystawy: m.in w warszawskich tazienkach
Krolewskich, w Ogrodach Luksemburskich w Paryzu,

a takze w szczecinskich: Galerii VHS i Bramie Jazz Cafe.

Nagrody: kilkukrotna stypendystka prezydenta miasta
Szczecina, laureatka tytutu srebrny Layout roku 2008,
na swoim koncie ma udziat w wielu konkursach

w Polsce i zagranica, w tym zakwalifikowanie pracy
w 21. i 22. Miedzynarodowym Biennale Plakatu
(Warszawa 2010).
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swoj prawdziwy” dom uwaza
Gdansk. — Wiadomo, Szczecin
jest piekny... no i blisko do Ber-
lina — moéwi Jagus. — Zawsze
bede miata olbrzymi sentyment
do tego miasta i zawsze bede
je odwiedzaé. Mam tu rodzine
i wielu cudownych przyjaciot.
Jednak aktualnie nie zamieni-
labym Gdanska/Tréjmiasta na
nic na $wiecie. Zakochalam sie
w Tréjmiescie i koniec.

Do Gdanska Marta trafila, jak
to zazwyczaj bywa, przez przy-
padek.

— Zaczglam zupelnie od po-
czatku, nikogo tu nie znalam,
trafitam tu przez prace, zupetnie
przypadkiem. I to byta najwspa-
nialsza rzecz jaka mogla mi sie
przytrafi¢ — wyznaje. — Teraz
czuje sie tu jak w domu i to jest
najwazniejsze.

—
Ludzie

Jaki jest artystyczny Gdansk
wedtug Jagus?

— To miasto zyje pelng parg,
caly czas co$ si¢ dzieje, eventy,
wernisaze, pokazy, scena mody,
scena graffiti, koncerty, samo-
dzielne projekty artystyczne,
generalnie cale Zycie kulturalne
Tréjmiasta jest na pie¢ z plusem.

Sukces

— Projektuje, bo chee i jest mi
z tym doskonale i to chyba jest
sukces, zeby cieszy¢ sie tym co
sie ma, robi¢ to co sie kocha —
stwierdza Marta. — Sukces to za-
réwno znalez¢ chwile i zrobié faj-
neilustracje po calym meczacym
dniu projektowania w pracy, jak
i nie wpas¢ w takg siatke pseudo-
artystow, w ten niekonczacy sie
przykry wyscig szczurow...  w

REKLAMA

Piek

klinika w rankingu
Newsweeka

KLINIKA IMPLANTOLOGII | ORTODONCJI
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Znajdz nas na

Facebook

~ Sylwester
205 Z [0S ™

2 CIEPLE DANIA, BUFET W FORMIE SZWEDZKIEGO STOLU,
NAPOJE, SOKI, PIWO, WINO ORAZ BIALA WODKA BEZ
OGRANICZEN. BEZPLATNE WEJSCIE DO KLUBU PRZEZ

Klub czynny od godz. 19.00 w czwartki, pigtki i soboty. cay 2012 rok! SYLWESTROWY BAL POPROWADZI
Do godz. 22.00 wstep wolny {(oprécz imprez biletowanych) PP TatINEK. REZERWACJE W BIURZE KLUBU

www.kafejerzy.pl



Ludzie

[IZABELA MAGIERA-JARZEMBEK

Kiedy wygrata reality show ,,Kawaler do wzigcia”, mySlata, ze zycie stoi

foto: Dariusz Gorajski

Owa 0 szczeciniance
Justynie Kurowskiej.
Niestety na jej choro-
be nie ma lekarstwa.
Jedyng szansa jest
przeszczep komorek
macierzystych, ktory
moze przedtuzy¢ jej zycie. Takie
zabiegi wykonuje si¢ w Chinach,
a catkowity koszt z rehabilitacjy
to 84 tysiace zlotych. Dla Justy-
ny, ktéra zyje ze skromnej renty
to astronomiczna suma.

Justyna cierpi na ataksje
rdzeniowo - mé6zdzkows, ktora
uszkadza uklad nerwowy. To
choroba genetyczna, ktéra prze-
chodzi z pokolenia na pokolenie.
Jest dziedziczona genetycznie,
doprowadza do stopniowego za-
niku mézdzka, co nieuchronnie
prowadzi do niepetnosprawno-
$ci.

- Ataksj¢ odziedziczylam po
ojcu, ktdry juz nie zyje - mowi
szczecinianka. - Z powodu atak-
sji cierpi rowniez moja starsza
siostra, ciocia oraz kuzynka. Ry-
zyko, ze na nig zapadne wynosito
50 procent. Niestety nie mialam
szczescia.

Pomimo choroby nadal jest
piekng, petna optymizmu dziew-
czyng. Ta samg, ktora zachwyci-
ta widzéw w programie telewi-
zyjnym ,Kawaler do wziecia’,
gdzie w 2003 roku dziewczyny
walczyly o wzgledy przystojne-
go Bartka. Wygrata wiasnie ona,
prostoduszna, szczera i auten-
tycznie zauroczona Bartkiem.
Jednak po zakonczeniu show
mezczyzna nie okazal wybra-
ng partnerky zainteresowania.
- To byto wielkie rozczarowanie.
W programie zachowywal si¢
jak ksiaze z bajki, byt uprzejmy,
szarmancki, romantyczny. Nic
dziwnego, ze podbil moje serce

- wspomina Justyna. - Kiedy
jednak wrocilismy do Polski,
okazalo sie, ze jest z kim$ zwig-
zany. Stalo sie dla mnie jasne, ze
chciat si¢ tylko wylansowaé wte-
lewizji. Do tej pory nie mamy
zadnego kontaktu, nie mam po-
jecia czy wie o mojej chorobie.
Po programie miala mas¢ pla-
néw na przyszos¢, zaczela
studia na filologii angielskiej,
uczyta si¢ tanca i karate. Praco-
wala w aptece jako konsultantka.
Wszystko zmienilo si¢ w 2007
roku gdy zaczela mie¢ problemy
z réwnowaga. Zrobita badania
i uslyszala straszng diagnoze.
Jej zycie zmienilo si¢ diametral-
nie, a choroba szybko data o so-
bie zna¢. Musiala zrezygnowaé
Z pracy w aptece i zacza¢ inten-
sywng rehabilitacje, ktéra spo-
walnia postep choroby. Doszly
tez problemy finansowe. Justyna
zyje z renty, ktéra wynosi 760
zlotych. Ta skromna suma musi
wystarczy¢ na wynajem miesz-
kania, kosmetyki i jedzenie.

- Nie jest fatwo, bo mieszkam
sama, a trudnosci zaczynajg mi
sprawiac¢ najprostsze czynnosci
jak makijaz czy pisanie - doda-
je.

Na szczescie pomagaja jej
znajomi i nieznajomi. Przysy-
taja drogie suplementy, ktére sa
nieodzowne przy jej chorobie,
ma darmowy silownie, fryzje-
ra, a nawet restauracje w ktorej
moze czasem zjes¢ obiad.

- Drzieki takim ludziom chce
sie zy¢ i walczy¢ - u$miecha sie
Justyna. — Marze, by zatrzyma¢
te chorobe. Uzbiera¢ pienigdze
i pojecha¢ do Chin. Wiem, ze
pracujg nad lekiem, ktéry ma
by¢ wprowadzony w ciagu naj-
blizszych pieciu lat. Tak bardzo
chciatabym tego doczekaé! =

przed nig otworem. Jednak los napisat inny scenariusz. Pigé lat temu
dowiedziata sie, ze jest bardzo powaznie chora. Nie poddata sie.
Postanowita walczy¢ z choroba.

JAK POMOC JUSTYNIE

Mozemy pomac Justynie w uzbieraniu pieniedzy
na przeszczep komaorek macierzystych. Mozemy to
zrobic¢ wptacajac pieniadze na konto:

BRE BANK S.A. 89114011370000244060001001
z dopiskiem: ,,Dla Justyny Kurowskiej”

Fundacja ,,0Oliwia”

ul. Klonowica 30/1, 71-247 Szczecin
REGON: 320889448,

NIP: 852 257 82 39

REKLAMA

NIE BADZMY OBOJETNI

PROSZE

O Ay G e
Carowlzny modna preekazywac na konto
Fundac)l Onkalaglczna] Dsab Miodych Allvia

35 1160 2202 0000 0001 8879 6997 ank Milannksm SA
konlecznle  dopiskiem " D13 Agaty Piskorowskiej"
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Podroze

[ANETA DOLEGA

Na niezwykig wyprawe kajakowg zdecydowali sie dwaj szczecinscy podroznicy
- himalaista Janusz Adamski i fotograf Andrzej Ziotkowski. Zamiast spokojnie
poptyna¢ Drawg lub inng polska rzeka udali sie do... potudniowo

- Srodkowej czesci Demokratycznej Republiki Konga, by tam

przeptyna€ 1000 km i to zupetnie dzikimi rzekami.




damski i Ziotkowski
byli jednymi z nie-
licznych bialych po-
dréznikow,  ktorzy
przemierzyli te tereny
todzig. Pomimo nie-
stabilnej sytuacji po-
litycznej Konga, cho-
r6b tropikalnych czy sasiedztwa
niebezpiecznych zwierzat, takich
jak krokodyle czy hipopotamy,
ich podréz przebiegta w mia-
re spokojnie, a wspomnianych
zwierzat nawet nie zauwazyli
poza jednym matym krokody-
lem, ktory si¢ ich... przestraszyl.
O tym jak dokladnie przebiegta
ich podréz opowiedzial nam Ja-
nusz Adamski.

Lddka todce nierdwna

- Zalety tego rozwigzania byla
przede wszystkim pelna goto-
wos$¢ do rozpoczecia akeji zaraz
po przybyciu na miejsce oraz
duza mobilnos¢ podczas trans-
portu. Andrzej mial juz swoja
dobra sprawdzong jedynke, kto-
ra przemierzyl Syberi¢ i Ame-
ryke Potudniows, wiec pozostat
zakup drugiego kajaka. Zdecy-
dowalem sie na dwuosobowy
wyprawowy kajak kanadyjskiej
firmy Advanced.

Drugiego marca, razem ze
»otaruszkiem” i ,Rysiem” (od
red. - nazwy kajakow) podrdzni-
cy staneli$my na lotnisku w Kin-
szasie.

Crazy Jack
i pierwsza woda

- Jim opowiedzial nam duzo
o Kongo, o prowingji, poznal
z ludzmi ,z miasta”. - Wyjasnia
Adamski. - Ciekawg postacig tez
okazat si¢ réwniez niejaki Crazy
Jack. To bialy Amerykanin, na-
uczyciel, ktory zajmuje sie w ma-
gistracie siecia komputerowa.
Jack jest typowym przedstawi-
cielem bialej rasy spacyfikowanej
przez klimat i realia sanitarne.
Ktos, kto podaje pod watpliwosé
czysto$¢ i higiene przecietnego
czarnego Afrykanczyka, powi-
nien pozna¢ Jacka.

Po tym bardziej organizacyj-
nym pobycie w Kanandze, obaj
panowie ruszyli do miejsca swo-
jego startu czyli Luobo.

W gtéwnym nurcie rzeki

- Kiedy pot roku temu po-
stanowiliémy zmierzy¢ sie z or-
ganizacja rzecznej wyprawy do
Kongo, juz po kilkunastu dniach
okazalo sie, ze wszystko jest
duzo bardziej skomplikowane,
niz wstepnie zaktadaliémy - roz-
poczyna swg opowies¢ Janusz
Adamski. - Pierwsze problemy
ujawnily sie juz podczas préby
zakupu $rodka transportu. Nikt
w Kongo nie chciat posredniczy¢
na odleglos¢ w takiej transakji,
a préba zakupu po przyjezdzie
takze nie wchodzita w gre ze
wzgledu na czynnik finansowy,
gdyz nagta potrzeba zakupu za-
wsze generuje w Afryce nagly
i bezwzgledny wzrost ceny. Oba-
wialem sig, ze cena za duzg piro-
ge (od red. - rodzaj fodzi) mo-
gtaby siegna¢ nawet kilku tysiecy
dolaréw. Okazalo sie jednak, ze
nawet gdyby$my mieli te pienia-
dze to z zakupu takiej fodzi nici.

Ostatecznym argumentem dla
naszych bohateréw do porzuce-
nia tego pomystu byto dokladne
obejrzenie zdjg¢  satelitarnych
portu startowego, czyli Luobo.
Przy malej plazy przycumowa-
ne byly tylko cztery malenkie
jednostki i duza barka transpor-
towa, czyli nic z czego mozna
skorzysta¢ w takiej wyprawie.
Postawieni w takiej sytuacji po-
stanowili poszukaé alternatyw-
nej drogi. Przez moment mysleli
nawet o budowie todzi, ale final-
nie zdecydowali si¢ na pneuma-
tyczne kajaki.

- Okazalo sie to strzalem
w dziesigtke — méwi Adamski.

Na miejscu, Adamskiego
i Ziotkowskiego powitato réw-
nikowe powietrze zmieszane
z dymem z tysigcy ognisk i lamp
naftowych oraz thum ludzi.

- Wielomilionowa Kinszasa
to tez setki utykajacych busow,

obwieszonych  zdeterminowa-
nymi podréznymi - kontynuuje
opowies¢ Adamski. - Oczywiscie
cale to drogowe nieszczedcie,
korki i zamieszanie powoduja
sami kierowcy.

W Kinszasie podréznicy spe-
dzili dwa dni, po czym udali
sie do Kanangi gdzie czekal na
nich Jim, ich przewodnik, syn
pierwszego gubernatora prowin-
cji, osoby bardzo cenionej, kto-
rej pomnik zdobi gléwny plac
w miescie.

- Lulua, ktdrg zaczelismy ply-
ng¢, milo nas zaskoczyta - snuje
dalszg czesci historii Adamski.
- Spieniony nurt szybko ustapil,
a rzeka zaczeta migkko zatapiaé
sic w gesty las réwnikowy. Po-
nadto nocowali$my na miekkiej

piaszczystej mierzei. Po prostu
bajka.

Po dwdch dniach wiostowa-
nia, spokojna Lulua, zmieszala
swoj nurt z jasno - piaskowymi
wodami Kasai, rzeks, ktora to-
warzyszyta podréznikom przez
nastepne 750 km.

- W trakcie podrozy do wiosek
zagladali$émy tylko w ciggu dnia
i to tylko do tych najmniejszych.
Duze wioski zawsze witaly nas
nadpobudliwym gwarem, wrecz
histerig - ciagnie dalej Janusz. -

—
Podroze

Dziesigtki krzyczacych dziecia-
kéw i natarczywych dorostych,
praktycznie  uniemozliwiato
nawigzanie rozmowy, czy probe
zakupu jedzenia. W matych osa-
dach witato nas tylko kilka osdb.
Zaraz zjawial sie szef wioski, or-
ganizowano krzeselka, jakis sto-
lik. Mogli$my spokojnie poroz-
mawiaé, opowiedzie¢ o Nowaku,
potargowac sie 0 owoce.

Obaj bohaterowie wyprawy
ustalili sobie staly rytm dnia,
ktéry pomagat im realizowaé
bez zaktdcen plan podrozy.

- Wstawali$my o 6.30, rozpa-
laliSmy ognisko, filtrowaliémy
wode i skladalismy biwak. Po
tygodniu kazda czynnos¢ i kaz-
da rzecz, miala swojg kolejnos¢
i miejsce. Czgsto porozumie-
wali$my sie bez stow, bo kaz-
dy z nas dokladnie wiedzial co
robi¢. Dzialaliémy jak dobrze
naoliwiony podrézniczy team.
Drobnym wybiciem z rytmu, byt
jedynie moment kiedy zmienia-
li$my si¢ przy przygotowywaniu
positkow.

Rzeka niosta ich z predkoscia
4 - 6 km/h, a doktadajac wiosto-
wanie, uczestnicy wyprawy osig-
gali $rednio 9km/h. Dziennie
przeptywali okoto 40 - 50 km.

Diamenty jak owoce

Ciekawym odcinkiem podré-
zy dla tej dwuosobowej wyprawy
okazal si¢ Swinborn, waski od-
cinek rzeki z dziesiatkami prze-
robionych na platformy pirdg,
z ktorych nurkowie wydobywaja
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z dna rzeki bogaty w diamenty
piasek.

- Tak jak robotnicy na bar-
kach witali nas serdecznie, tak
obstuga ,ladowa” dawala nam
wyraznie do zrozumienia, ze na-
sza obecnos$¢ jest bardzo niemile
widziana - wyznaje podréznik.
- Wydobycie diamentéw to setki
milionéw dolaréw rocznie, wiec
jestem pewien, ze dwdch tylko
odrobine zbyt ciekawskich po-
dréznikéw, zagineloby bez sladu.

Wydobywaniem diamentéw
wtej czedci Afryki zajmujg sie na
o0g6! miedzynarodowe korpora-
cje, wpierane na miejscu przez
biatych awanturnikéw, najem-
ne wojska i rebeliantow, ktorzy
praktycznie opanowali pélnocno
-wschodnie tereny Kongo. Poza
diamentami, male awionetki
wywozg tony zfota, platyny, czy
bezcennego koltanu. Wiekszos¢
trafia do Antwerpii, do rak zy-
dowskich lub rosyjskich szlifie-
rzy. Przygladajac sie przez chwile
temu jak zdobywa si¢ ten bez-
cenny kruszec podréznicy dalej
kontynuowali swoja podroz.

Bogactwo bez przysztosci

Po trzech tygodniach kajaki
podréznikéw wplynely do ostat-
niej z rzek, czyli Kongo.

- Trudno opisa¢ co dzieje sie
kiedy te dwie potezne rzeki tacza

swoje wody — zamyéla si¢ Adam-
ski. - Kilkudziesieciometrowe
wiry potrafig rzuca¢ duzymi bar-
kami jak papierowymi stateczka-
mi. Przewrotnie nasze lekkie ka-
jaki sprawily si¢ bardzo dzielnie,
nie daly sie ponies¢ kipieli, tylko
przeskakiwaly dzielnie z jednej
fali na drugg.

Kilka dni przed dotarciem
z powrotem do Kinszasy, dwu-
osobowej  wyprawie zaczelo
konczy¢ sie jedzenie. Whbrew po-
zorom zakup np. owocow w tej
czesci Afryki nie byl tatwy...

- Niestety przecietny Afrykan-
czyk koncentruje sie gléwnie na
korzyéciach doraznych, nama-
calnych 1 jest to wielki problem
tego kontynentu. Wszystko tkwi
w mentalnosci, bo ziemia tu zy-
zna i bogata w mineraty. Czarny
brat, nie sadzi drzew, bo pierw-
sze owoce bedg dopiero za pare
lat 1 wtedy, o zgrozo, moze zjes¢
je kto$ inny - konczy opowies¢
Janusz Adamski. Po czym do-
daje z zaduma: - W wielu afry-
kanskich jezykach nie ma czasu
przyszlego i kto$ kto si¢ bacznie
przyglada Afryce widzi to nakaz-
dej ulicy, na kazdym podworku.
To s3 bardzo pracowici ludzie,
pracujacy duzo ciezej niz bylby
w stanie pracowa¢ jakikolwiek
bialy. To wszystko jest jednak
dorazne, brakuje innowacyjno-
$ci, organizacji, checi planowa-

nia i rozwoju. Mozna Afryke za-
akceptowa¢ z jej utomnos$ciami,
ale mozna takze prébowac jej
pomoc. Pomdc zmienia¢ wszyst-

Biwak na Kongo,
nadchodzi burza

Prébowaé tak zmienia¢ $wiat,
by wszystkie dzieci chodzily do
szkoty, by wojny nie pustoszyty
ich ziemi, by w konicu zaczeli zy¢

ko co niesie nieszczescie i tzy. przyszloscia... .

AFRYKA NOWAKA

»Prestiz” od dluzszego czasu patronuje niezwyklemu projektowi ja-
kim jest ,, Afryka Nowaka”. To zaplanowana na etapy podroz po Afryce
$ladami wielkiego podroéznika jakim byt Kazimierz Nowak. Intereso-
wata go wylacznie rdzenna Afryka, co na czasy w ktorych zyt (przed II
wojng $wiatowa) byto wyczynem bardzo oryginalnym, ale tez odwaz-
nym i niekoniecznie politycznie poprawnym. Ten wyjatkowy cztowiek
znalazt wspolczesnie nasladowcow, ktorzy ruszyli jego sladem, uzywa-
jac najprostszych form komunikacji. Do tej pory odbylo sie 21 wypraw,
a 22 whasnie jest w toku. Jej uczestnicy przemierzajg m.in. pustynny
krajobraz Sahary i Tenery. Wyprawa wodna do Konga byla 17 etapem
imprezy i rozpoczela sie oficjalnie 2 marca, a zakonczyla pod koniec
kwietnia. Cala ,,Afryka Nowaka” konczy si¢ w grudniu kiedy rowero-
wa sztafeta z Sahary dotrze do granic Algieru. W catym projekcie wzie-
to udziat blisko 100 uczestnikéw, z ktérych najmiodszy ma... 3 lata.
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é Restaaracja $zczecin -

Restauracja Szczecin to wyjatkowe miejsce
o niepowtarzalnym europejskim klimacie, ktéra
miesci sie w prawym skrzydle gmachu Urzedu
Miejskiego przy ul. Felczaka 9. Atrakcje znajdujace
sie w poblizu takie jak - Jasne Btonia, Pleciuga,
zabytki Szczecina, nowoczesne baseny

nakfaniaja spacerowiczéw oraz turystéw do
kulinarnej przerwy w naszej restauracji.

Nasze menu taczy w sobie wyszukane smaki
kuchni europejskiej zdomieszka dan polskich

oraz kuchni regionalnej. e ——
Restauracja Szczecin dysponuje wtasnym nagtosnieniem jak i oswietleniem | g g
oraz petnym wyposazeniem audio-wizualnym, ktére pozwala nam sprostac = B . !
organizacji wesel, spotkan biznesowych oraz innych imprez nawet do 250 oséb. — A
Na zyczenie Klientow organizujemy catering zewnetrzny oraz spetniamy nietypowe p— e J IJL ¥ o
zlecenia. Zapewniamy petng obstuge przyjec¢ od dostarczenia stotéw, zastawy, az po ——
wyszukane dania oraz profesjonalng obstuge kelnerska. W naszej ofercie znajduje sie v
réwniez organizacja przyje¢ domowych, uroczystych obiadéw oraz bankietéw. 18
Gwarantujemy rzetelng obstuge oraz bogaty wybor dan w mitym i eleganckim
wnetrzu. Doktadamy wszelkich staran aby poszerza¢ naszg oferte oraz dostosowywac
ja do potrzeb naszych Klientéw - zapraszamy do kontaktu.
Restauracja Szczecin, ul. Felczaka 9, 71-417 Szczecin pn - czw 9.00 - 23.00
tel. kom.: +48 508 00 33 58, tel. + 48 91 424 58 79 pt 9.00 - 24.00
www.restauracjaszczecin.com sob 10.00 - 24.00

info@restauracjaszczecin.com nie 10.00 - 22.00
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Motoryzacja

anim ruszyta produkcja ma-
tych fiatéw, Syrena byla najpo-
pularniejszym autem w Polsce.
Ten jedyny catkowicie polski
samochéd  skonstruowano
w warszawskim FSO. Z cha-
rakterystycznym ,zaspiewem”
dwutaktowego silnika przez
wiele lat uchodzit za w miare sprawne i ta-
nie auto rodzinne.

» Nalezy zbudowa¢ popularny, oszczedza-
jacy czas srodek przewozu przy wykonywa-
niu czynnosci stuzbowych i wypoczynku,
przeznaczony dla racjonalizatoréw, przo-
downikéw pracy, aktywistéw, naukowcow
i przodujacych przedstawicieli inteligencji”
- tak brzmialo oficjalne rozporzadzenie
Prezydium Rzadu. Decyzja o rozpoczeciu
prac projektowych zostata podjeta w maju
1953 roku, a pierwszy model zjechat z ta-
$my produkcyjnej 3 lata pézniej. Tak za-
czefa sie niemal 30 letnia historia Syreny,
ktéra doczekala si¢ 8 modeli seryjnych i 5
prototypow.

Obecnie coraz czesciej na Syrene zwraca-
ja uwage kolekcjonerzy. Szczecinianin Mar-
cin Kolacz jest pasjonatem zabytkowych
samochodow. W swojej kolekeji ma miedzy
innymi Syrene 105 z 1974 roku. Jak opowia-
da auto dostal w prezencie urodzinowym
od swojego kolegi, ktory odnalazt ja w wiej-
skiej szopie i kupil za... butelke whisky. Byta
w fatalnym stanie, zniszczona i praktycznie
cala przerdzewiala. Remont trwat dwa lata,
zostala wymieniona niemal cala karoseria,
auto zostalo rozebrane na czesci pierw-
sze i drobiazgowo restaurowane. Teraz to
prawdziwe cacko, ktére wzbudza sensacje
w Szczecinie i jest prawdziwg dumg swojego
wlasciciela.

- Kto nigdy nie siedziat w takim aucie, nie
zrozumie, na czym polega jego wyjatkowos¢
- opowiada Marcin Kotacz. - To auto ma
dusze! Proste w budowie, proste w obstudze
i w dodatku mozna je samemu naprawic.

Jak wyglada eksploatacja po latach? Bez
wigkszego problemu. Brak zaworéw po-
zwala tankowa¢ benzyne bezotowiows. Nie
mozna zapomnie¢ za to o dolewaniu Mixo-
lu w odpowiednich proporcjach. Nalezy tez
pamigtac, ze silnik Syreny (jak wigkszos¢

Marka: Syrena 105

Rok produkdji: 1974
Pojemnos¢ silnika: 842 ccm
Moc: 40 KM

Predko$¢ max: 120 km/h
Masa: 867 kg

L

dwusuwowych) nie ma klasycznego smaro-
wania, olej dostarczany jest wraz z benzyna.
Osiagi Syreny pozwalaja na latwe wyprze-
dzenie na przyktad... ,malucha” Syrene 105
nape¢dza dwusuwowy motor 3-cylindrowy,
ktéry przejeto z ...motopompy. W poréw-
naniu do silnikéw z poprzednich modeli
Syreny (103 i 104) byt to wyrazny postep
i ,znaczny” wzrost mocy z 30 do 40 KM!
Zuzycie paliwa to $rednio 8 1/100 km, nie-
stety wspofczesnych miejskich korkéw nie
wytrzymuje przestarzaly ukfad chtodzenia.
Wiasciciel do niedoskonalosci auta pod-
chodzi jednak z wyrozumialoscia. - Syreny
ma swoje kaprysy i humory, dlatego trzeba
z nimi postepowaé z wyczuciem. Wyma-
gaja duzo czasu i cierpliwoéci. To auto jest
prawdziwym wyzwaniem - moéwi Marcin
Kotacz u

CZYM JEZDZE?
W tym cyklu motoryzacyjnym
Izabela Magiera-Jarzembek
pokazuje ciekawe, oryginalne
i nietypowe samochody. | te
8 najnowsze i te najstarsze. Te
luksusowe i zwykte. Oglada
wyposazenie, patrzy pod maske i do
bagaznika, sprawdza komfort wnetrza
i prowadzenia. Wszystko oczywiscie z udziatem
wiascicieli. Zapraszam do prezentacji swoich
samochodéw: magiera@eprestiz.pl



" 6LK 200 CDI BE: 6,0 1/100 Km,

emisja CO,.~-157-g/km

n
W

LAMATIC. Sprawdzitam w kazdych warunkach _
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Kazda droga stawia inne wymagania przed kierowca, ale sa rozwiazania,

ktére doskonale sprawdzaja sie w kazdych warunkach. System 4MATIC __-&\
Mercedes-Benz to niezwykle skuteczny naped na 4 kota zintegrowany
z automatyczna skrzynia biegéw i polaczony z inteligentnymi sys-
temami Kkontroli trakcji, takimi jak: 4ETS, ASR i ESP. Wszystko po to,
by mie¢ pewno$c, ze dojedziesz tam, gdzie potrzebujesz. SprawdZ nasze Juz jest!

oferty na samochody z napedem 4MATIC i uméw sie na jazde prébna. Odkryj Nowa Klase M

Wez udzial w konkursie i poznaj z Justyna wszystkie zalety
4MATIC na www.mercedes-benz.pl/4MATIC

Mercedes-Benz

- baAaTTLlE

Mojsiuk Sp.J., ul. Pomorska 88, 70-812 Szczecin Dabie, tel.: +48 91 48 08 712; Stare Bielice 128, Koszalin, tel.: + 48 94 34 77 372
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Technika

[ Podgladajac w sieci

Catkiem znosna wydaje sie mysl, ze konstruowane w laboratoriach przemysine wynalazki bytyby catkiem nieuzyteczne, gdyby
nie sifa ludzkich miesni, ktérych trzeba uzy¢, zeby mozna byto te wynalazki praktycznie zastosowac. Na tym polega duza
czes¢ z prezentowanych tu nowinek.

< ZEGAREK NAPEDZANY PRZEZ NADGARSTKI

Czy zegarek, ktory napedza sie, wykorzystujac energie
uzytkownika moze by¢ dobrym sposobem na lans?
Nowy produkt firmy Ventura Watches — Sparc MGS wy-
réznia sie nie tylko dlatego, ze taduje sie dzieki wykorzy-
staniu ruchéw uzytkownika. Dodatkowo wyposazono
go w mikrogenerator, ktéry taduje jego wewnetrzng
baterie. Dodatkowo jest tu szafirowe szkto chronigce
wyswietlacz i mikrogenerator oraz bateria wystarcza-
jaca na 45 dni pracy, jesli zegarek nie bedzie noszony.
Poza tym mamy tu takie udogodnienia, jak podswietle-
nie LED, alarm, stoper, kalendarz oraz zegary z réznych =
stref czasowych. Najwiekszg wada (a dla niektérych za- A

letg) zegarka jest jego cena. Za limitowang wersje czar-

na trzeba zaptaci¢,jedynie” 5500 dolaréw (okoto 17 430 KIESZONKOWA OCZYSZCZALNIA WODY ISTNIEJE
zl). Tafsza bedzie standardowa srebrna wersja. lle? Za-  Jednym z rozwiazan, gdy jedynym zrodiem wody jest

ledwie 5250 dolaréw (16 600 z}). To moze na komunijny zatechta katuza, jest SteriPEN - kieszonkowa oczysz-
prezent faktycznie lepiej wybra¢ iPhone'a? czalnia wody. Jak dziata? To niewielkie urzadzenie nisz-

czy mikroorganizmy, emitujac $wiatto o dtugosci fali
200-280 nm, znane jako UV-C i stosowane m.in. w szpi-
talnych sterylizatorach. Proces uzdatniania wody pole-

OKULARY Z PRZEZIERNYM WYSWIETLACZEM W
Wyswietlacze przezierne prezentujace informacje bez
zastaniania widoku sa kojarzone przede wszystkim

ga na wtozeniu do niej lampy urzadzenia. Oczyszczanie
pdtlitrowej porcji trwa 48 sekund, a jedno natadowanie
akumulatora zapewnia 40 naswietlen. Zywotno$¢ urza-

z kokpitami nowoczesnych samolotéw. Pojawito sie
wiasnie ciekawe, kompromisowe rozwigzanie taczace
zalety HUD-a z niewielkim kosztem. Kanadyjska firma
4iiii opracowata ciekawy rodzaj HUD-a pozwalajacy
za pomoca okularéw przeciwstonecznych dostarczac
informacje bezposrednio przed oczy uzytkownika. Pod-
stawe do przebudowy mogg stanowi¢ zwykte okulary
przeciwstoneczne, do ktérych dotacza sie urzadzenie
0 nazwie Sportiiiis. Informacje obrazowane s przez ko-
lorowe diody znajdujace sie pod okiem uzytkownika.
Dzieki mozliwosci konfigurowania i wspotpracy z wie-
loma réznymi urzadzeniami, jak pulsometry, liczniki czy
wskazniki kadencji, mozna dopasowac urzadzenie do
indywidualnych potrzeb. Poza zestawem diod Sportiiiis A

dzenia - lampy i akumulatora - jest szacowana na co
najmniej 8000 naswietlen. SteriPEN Freedom bedzie
niebawem dostepny w cenie 120 dol.

przekazuje informacje poprzez gtosniki umieszczone ROWER Z BEZPRZEWODOWYMI HAMULCAMI A

w poblizu uszu uzytkownika, a kolor diody informuje Jednodlad bez linek i klamek hamulcowych? Brzmi JEDZ | CHUDNUJ

0 osiggnieciu zadanego przed treningiem parametru, dziwnie i troche niebezpiecznie. Niemieccy naukow- Proste rozwigzania sa najlepsze. Po co

jak np. czestotliwos¢ uderzen serca. Konfiguracja sprze- cy przekonuja, ze nie ma sie czego obawiac. Oto no- meczy¢ sie z réznymi dziwnymi dietami,

tu jest mozliwa za pomoca telefonu lub po podtaczeniu watorski projekt rowerowego hamulca, opracowany ktore wprawdzie pozwalaja na nieogra-

urzadzenia do komputera. Cena urzadzenia zostata usta- przez naukowcow z Uniwersytetu w Saarland. Jed- niczone spozywanie positkow, ale ich

lona na 199 dolaréw. nym z nich jest dr Holgar Hermanns, ktéry zapewnia, sktad jest taki, ze nikogo nie dziwi ro-
ze rowerzysta jadacy jednosladem wyposazonym snaca ilos¢ zabiegow liposukgji. Zamiast
w ten system hamowania moze by¢ spokojny. Zda- diet wystarczy siegnaé po sztuéce do
niem naukowca, ich prototyp dziata niezawodnie ¢wiczen. Tak przynajmniej reklamuje je
w 99.999999999997% przypadkéw. To oznacza, producent. Sztu¢ce Dumb-Bell, to recznie
ze hamulec zawodzi 3 razy na trylion hamowan. wykonane widelce, noze i tyzeczki dese-
Na kierownicy takiego roweru, nie znajdziemy klamki rowe zintegrowane z ciezarkami. Widelec
hamulca. W chwycie kierownicy umieszczono czujnik i néz wazg po kilogramie, a fyzeczka 2 kg.
nacisku. Im mocniej rowerzysta Sciska raczke, tym N6z i widelec kosztuja 120 dolaréw, tyzecz-
mocniej dziata hamulec. Urzadzenie przy przednim ka 70 dolaréw. Jezeli jednak zdecydujemy
kole interpretuje sygnat wystany przez sensor na kie- sie kupic caty zestaw, to zaptacimy 160 do-
rownicy i pozwala zatrzymac rower z op6znieniem laréw. To i tak sporo, ale jezeli docigzone
siegajacym 250 milisekund. Naukowcy przyznaja, sztu¢ce maja zadziata¢, to pewnie warto

Ze jest to wynik do poprawienia. wydac na nie troche pieniedzy.

34 | PRESTIZ | LISTOPAD 2011




[IZABELA MAGIERA-JARZEMBEK

y 4

PODROZ ZA

Styl zycia

Ferrari, policyjng karetkg lub karawanem. Tak podrdzujg szczecinscy autostopowicze.
Dla jednych to okazjonalna przygoda, dla innych styl zycia.
0 ich historiach mozna napisa¢ dobra ksigzke.

laczego wybierajg
autostop? Z roz-
nych wzgledow.
Bo chcg zaosz-
czedzi¢ nabilecie,
przezy¢  nieza-
pomniang przy-
gode, a nie lubig
zorganizowanych  wycieczek
w opcji all inclusive. Wierzg
w ludzka zyczliwoéé i jak do tej
pory nie zawiedli si¢. Autostop
to spontanicznos¢, w ktorej nie
zawsze najistotniejszy jest cel.
Czasem wazniejsza jest sama
podrdz.

— Pamietam kiedy$ podro-
zowaly$Smy autostopem z kole-
zanka, wracalysmy ze Stupska
do Krakowa — opowiada Ma-
ria Brodzikowska, wykladowca

uniwersytecki, ktora czesto po-
drézuje autostopem. — Mialy-
$my zaplanowang trase przez
Torun i Lodz. Ale kierowca,
ktérego zlapaly$my w Chojni-
cach byl taki strasznie fajny i tak
nam sie dobrze rozmawialo, ze
dojechaly$my z nim do Warsza-
wy! Tam musiaty$my przenoco-
wac u kolezanki, ale ¢z - i tak
bylo fajnie.

Romek Zanko, twdrca Fun-
dacji Pod Sukniami, jest nie-
kwestionowanym krolem au-
tostopu. Podrozuje od 17 roku
zycia, zwiedzit praktycznie calty
Europe i Azje. Za wycieczke,
ktéra odbyt w towarzystwie syna
Jonasza, przez Ukraine, Syberie
i Sachalin do Japonii zostali lau-
reatami nagrody National Geo-

graphic Traveler 2008.

— Z reguty, kierowcy, ktorzy
zabierajg ,, na stopa” majg w so-
bie cos$ fajnego, mitego - z nimi
nigdy nie jest nudno — uwaza
Zanko. — Czesto sami podro-
zowali autostopem, dlatego te-
raz zabierajg innych.

Gdzie jechac?

Jakie kraje s3 najbardziej
goscinne? Bardzo chetnie za-
trzymuja si¢ Niemcy, a w Ho-
landii s3 nawet wydzielone
miejsca dla autostopowiczéw.
Natomiast w Norwegii kazdy
ma swoj samochdd i idea dar-
mowego podrdzowania jest im
kompletnie obca, podobnie
w Chinach, gdzie na poczatku

zadaja oplaty za podwoz. Ja-
ponia to kraj bardzo przyjazny
amatorom darmowej podrézy,
a autostop ma tam nawet swoja
nazwe - Hitch Hajku (od an-
gielskiego hitchhike).

Romek Zanko wraz z synem
odwiedzil ostatnio Norwegie
zimg. W dzien podrozowali,
tapali okazje, w nocy, gdy tem-
peratura spadala do -25 stopni
znajdowali goscine w garazach
lub domkach dla gosci zyczli-
wych Norwegow.

— Tam autostop to praw-
dziwy survival — wspomina
Zaniko. — Norwegowie s3 za-
mknieci w sobie, niechetnie sie
zatrzymujg. Nam jednak udato
sie spotka¢ paru bardzo zyczli-

wych...

REKLAMA

Jerzy Bogacki

P R Z E D S TA W | A

Jerzy Bogacki
ul. Mieszka 1 45,71-011 Szczecin tel. (091) 435 88 55, www.bogacki-opel.com.pl

N

Wir leben Autos.




Styl zycia

W podroz na Riwiere Fran-
cuskg wybrali sie studenci ze
Szczecina - Przemyslaw Ma-
tuszczyk i Artur Woroszyto. Po-
drézowali systemem ,,0d stacji
do stacji’; ktory doskonale jest
znany w calej Europie. Polega
on na tym, ze podchodzi sie bez-
posrednio do kierowcy stojace-
go na stacji benzynowej i prosi
o podwiezienie. Panowie mieli
przerdzne patenty na zatrzymy-
wanie kierowcow. Biale koszulki
(podobno wzbudzajg zaufanie)
z wymalowanymi u$miechami,
lizak policyjny, usmiech na twa-
rzy i ,moonwalk” na poboczu to
tylko niektére z nich.

— Usmiech od ucha do ucha,
pelen luz i nienaganny ubior -
to byta nasza recepta na sukces
— opowiadajg — I faktycznie
rzadko si¢ zdarzato bysmy stali
dluzej niz godzine.

Szkota zyczliwosci

W podrézowaniu autostopem
czesto polega sie na ludzkiej
zyczliwosci.

— Pamietam kiedy$ staliémy
bardzo dlugo na Uralu. Robilo
sie coraz chiodniej, zaczynalo sie
$ciemnia¢. Nagle zatrzymal sie
ogromny TIR. Kierowca otworzyt
drzwi i w milczeniu zaprosil nas
do $rodka. W odpowiedzi na na-
sze pytanie dlaczego zdecydowat
sie nas zabra¢ uslyszelismy jedno
zdanie: ,, zamarzlibyscie”. I to byto
jedyne zdanie ktdére wypowie-

dzial, a podréz trwata dobre 10
godzin! — $mieje sie Zanko.

Z ogromng zyczliwoscig spo-
tkali sie tez studenci ze Szczeci-
na. Gdy jednemu z kierowcéw
zepsul sie samochdd zaptacit im
za nocleg w hotelu, w sumie po-
drézowali z nim 3 dni az na sama
Riwiere Francuska. Spotkali tez
Wilocha, geologa dzialajacego
w UNESCO, ktory ugoscit ich
w swoim wlasnym domu.

Autostop
bezpieczny czy nie?

Zdania sa podzielone, jak
mowig zgodnie autostopowicze,

trzeba mie¢ szczedcie i polegaé
na intuicji.

— Nam, odpuka¢, nigdy sie
nic zlego nie przytrafilo. Trzeba
mie¢ troche zaufania do ludzi
— uwaza Zanko. — I intuicje.
Jezeli co§ mi moéwi ,,nie wsia-
daj” zawsze stucham glosu roz-
sadku.

— Zawsze trzymalimy sie
razem — dodaje Przemystaw
Matuszczyk. — Jestesmy w pa-
rze, jedziemy w parze - koniec
i kropka. Nie ukrywam, ze mia-
tem przy sobie gaz pieprzowy,
nie przydal sie, ale nigdy nic nie
wiadomo...

Jedna ze swoich podrozy nie-

zbyt dobrze wspomina Maria
Brodzikowska.

— Jechaliémy z mezem po
Polsce. Dtugo nie moglismy nic
zhapaé, az zatrzymalo sie Ferra-
ri... Wsiadlam z radoécig, ale
zalowalam potem tego bardzo,
bo kilka razy miatam wrazenie,
ze strace zycie pod TIR-em.
Z Przemysla do Tarnowa jecha-
lismy w niecale dwie godziny!

Bywaja tez sytuacje kryzyso-
we. Studenci na Riwierze Fran-
cuskiej spedzili czekajac na oka-
zjg... 13 godzin. Romek Zanko
tez ma za sobg dlugie godziny
spedzone przy autostradzie.

— Czasem wyciggasz reke

e Nigdy nie ufaj w 100% osobie, z ktorg jedziesz,
* no$ odblaskowe ubranie wieczorem i noca,
aby by¢ widocznym na drodze,

* no$ ze sobg dwie baterie do telefonu,

e zawsze trzymaj wszystkie cenne i wazne

dla ciebie rzeczy przy sobie,

e zaopatrz sie w gaz pieprzowy,

* pamietaj, ze tapanie okazji/podrozowanie
autostopem jest nielegalne w niektorych

krajach, np. USA,

e jesli mozesz to informuj swojg rodzine

i znajomych gdzie jestes.

Zrodto: Tomasz Butka

,Jak podrozowac autostopem”



KILKA FAKTOW:

e W dzisiejszych czasach ludzie coraz rzadzie]
chcg podwozié autostopowiczow,

e miodzi s3 czesciej podwozeni niz starsi ludzie,
* kobiety sg czeSciej wybierane niz mezczyZni,
e samotnie podrozujacy autostopowicze maja
wigksze szanse na zlapanie okazji niz grupy

dwu — i trzyosobowe,

e podrdzowanie autostopem nie jest dla kazdego.
Istnieje wiele niebezpieczenstw z tym zwigzanych,
e zdarzyC sie moze, ze bedziesz zmuszony do
spedzenia nocy pod gotym niebem

W nieprzyjaznym otoczeniu.

i kierowca zatrzymuje sie jak
taksowka, czasem trzeba troche
poczeka¢é — opowiada. — Pa-
mietam, ze rekord oczekiwania
na okazje pobiliémy z Jonaszem
w Dover. Stalismy tam ...trzy
dni!

Bywa tez ze po diugim ocze-
kiwaniu pomoc zjawia si¢ z naj-
mniej spodziewanej strony.

— Staly$my pare godzin na

autostradzie, zmeczone i zestre-
sowane, az tu nagle zatrzymuje
si¢... karetka policyjna — opo-
wiada Brodzikowska. — Kie-
rowca nas bardzo przeprosil
i powiedzial, ze niestety, miej-
sce ma tylko z tylu i musi nas
zamkng¢. Miatam wiec unikal-
ng mozliwo$¢ przejechania sie
w wiezniarce za kratkami!
Czasem podroz autostopem

Styl zycia

przypomina scene z sensacyj-
nego filmu, a przygody moga
zmrozi¢ krew w zytach bardziej
wrazliwym podréznikom.

— Pamietam naszg podroz
po Indiach. Byliémy w okolicach
Biharu - jednej z najbiedniej-
szych czgéci tego kraju — opo-
wiada Zanko. — Podeszlismy
do zaparkowanego przy drodze
Jeepa, poprosilismy o podwie-

zienie, kierowca chetnie sie zgo-
dzit. Szczesliwi  usadowili$my
sie z tytu samochodu. Kierowca
ruszyl, a my po chwili zorien-
towalismy sie, ze tuz obok nas
lezy owiniete materialem ciato!
Okazalo sie, ze wnuczek wie-
zie... zmarlg babcie na krema-
cj¢! Grzecznie podzigkowali§my
za wspolng podroz i uciekli$my
czym predzej... .

REKLAMA

Astra C|a55|c Il juz od

20 900 Z’f

JESIENNA PROMOCJA OPLA! =

NAJROZSADNIEJ WYDANE PIENIADZE!

juzod 16 300 zt
juz od 20900 zt
juzod 26 100 zt

NowyOpel Corsa 1.0 65 KMz klimatyzacja, zestawem audio w kredycie 40/60
Opel Astra Classic 1.6 115 KMz klimatyzacja, zestawem audio w kredycie 40/60
NowyOpel Astra Edition 1.6 115 KMz klimatyzacja, zestawem audio w kredycie 40/60

Sprawdz nasze pozostate promocje oraz oferte na komplet két zimowych za 499 zt!

Wir leben Autos.

www.opel.pl Opel Kredyt

Zuzycie paliwa oraz emisja CQ Corsa 1.0 - 5,01/100 km, CO- 117 g/km; Astra 1.4 - 5,51/100 km, €O129 g/km; Astra Classic 1.6 - 6,21/100 km, CO, - 146 g/km (wg dyrektywy
80/1268/ECC, 2004/3/EC, cykl mieszany). Informacje na temat ztomowania samochodu, przydatnosci do odzysku oraz recyklingu dostepne sa pod adresem internetowym
www.opel.pl. Oferta kredytu 40/60 dostepna jest w programie Opel Kredyt. RRSO: 4,71%. Oprocentowanie: 0%. Wktad wtasny: 40%. Okres kredytowania: 12 miesiecy.
Podany koszt nie zawiera obligatoryjnej polisy autocasco.

Jerzy Bogacki

ul. Mieszka 1 45, 71-011 Szczecin tel. (091) 435 88 55, www.bogacki-opel.com.pl
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Styl zycia Czym ptywam?

[ s GWIAZDA NAWODZIE

Jeden z najstarszych jachtow regatowych w Polsce, ktory przez blisko 30 lat stat w hangarze i czekat na lepsze czasy. Odbudowany i odrestau-
rowany od podstaw stat sig prawdziwa duma przystani jachtowej Marina Hotele.

owaos/yRozpior - jachcierega-
towym typu Star zbudowanym
w 1935 roku w Niemczech.
Star to najstarsza i najbardziej
prestizowa klasa olimpijska
jachtéw regatowych, uwazana
za jedng z najtrudniejszych
w zeglarstwie sportowym, po-
niewaz wymaga duzej sprawnosci fizycznej
oraz precyzji. Nic wiec dziwnego, ze wygry-
wajg najlepsi, ktorych zalicza si¢ w poczet
gwiazd zeglarstwa. Plywa na nich m.in.
Mateusz Kusznierewicz. Obecnie w Polsce
jest zaledwie kilka fodzi tej klasy, z czego
wiekszo$¢ nie nadaje sie do regat, a jedyna
aktywna zatoga jest zespot w sktadzie Mate-
usz Kusznierewicz - Dominik Zycki.

Jacht zostal zbudowany jako s/y Jantar
w stoczni Abeking & Rasmussen na zamo-
wienie Oficerskiego Yacht Klubu w Gdyni.
Po wojnie t6dka trafifa do Szczecina i ply-
wala w barwach zeglarskiego klubu Stal
Stocznia gdzie zmieniono nazwe na Roz-
pidr, a przez ostatnie kilka dekad stata na
brzegu i czekala na remont. Jacht zostal
odbudowany przez firme Yacht Planker Se-
rvice pod okiem Witomierza Witkowskie-
go. Ta sama ekipa byta odpowiedzialna za
odbudowe s/y Polonez na ktérym kapitan
Krzysztof Baranowski oplynal $wiat. Jed-
nostka zostala odbudowana w ten sposéb,
aby w stu procentach spetnia¢ wymagania
swojej klasy i wszystkie normy regatowe.

- To jacht dla prawdziwych mito$nikéw
zeglarstwa, trudny w prowadzeniu i bardzo
wymagajacy - opowiada armator Marcin
Raubo. - Prace nad odbudowg trwaly od
maja do konica sierpnia 2011. Zdazylimy
idealnie na czas, by wzig¢ udziat w regatach
z okazji 100 rocznicy lat klasy Star w Saint
Tropez , gdzie mielismy okazje poscigac sie
towarzysko ze $wiatowa czotéwka. .

s/y Rozpior

Klasa: Star

Numer: POL 1152

Rok budowy: 1935

Stocznia: Abeking & Rasmussen,
Niemcy

Dtugo$c: 6,9 metra
Ciezar:770kg

Powierzchnia zagli: 26 m?
Obecny klub: Yacht Klub Polski
Szczecin

Wiasciciel Marina Hotele
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Sktadamy serdeczne podzigkowania wszystkim osobom, ktdre przyczynity se do tego, ze s/y ROZPIOR ponownie mdgt poczu¢ wiatr w Zaglach. Bez was nie byloby to mozliwe. Dzigkujemy!!




PARK OSTROWSK A Nowe, wyjatkowe osiedle w Szczecinie.

. ¢ . Zatozeniem inwestycji jest zaspokajanie potrzeb mieszkancéw poprzez oferowanie
Skdndyn“wz?]ﬂ Styl Zym/d wachlarzu udogodnien. Znajdg tu Panstwo tereny zielone, place zabaw, $Sciezki

joggingowe i spacerowe, tarasy na dachach, przydomowe ogrédki. Natomiast

Osiedle Park Ostrowska powstanie przy ulicy Ostrowskiej, na jednym ze Wzgérz Warszewskich.  jeziorko w centralnej czesci Osiedla bedzie stanowi¢ doskonate miejsce spotkan.
Lokalizacja na wzniesieniu zapewnia niepowtarzalne widoki na panorame miasta i rozlewisko Odry.  Zapraszamy do biura sprzedazy mieszczacego sie w odrestaurowanym Patacu
Sasiadujacy z Osiedlem park, odrestaurowany XX-wieczny Patac znajdujacy sie w centralnej czesci nalezacym do Osiedla.

Osiedla, oddaja wyjatkowy klimat i charakter tego miejsca. Z potaczenia wiedzy i do$wiadczenia

skandynawskiej spotki powstat projekt, ktérego celem jest
kompleksowe zaspokojenie potrzeb jego mieszkancow.

e

/ Etap Il - Trzy budynki ,Na Wzgérzu” - wzdtuz ulicy Ostrowskiej
z widokiem na rozlewisko Odry oraz panorame miasta,
a takze dwa budynki ,Water Front” - ekskluzywne budynki
w centralnej czgsci osiedla, nad jeziorkiem.

Osiedle budowane bedzie w 5 etapach.
www.parkostrowska.pl

Biuro sprzedazy
PARK OSTROWSKA:
ul. Ostrowska 4,
71-757 Szczecin,
tel. 695 25 43 43;

Etap | - jest juz zakoriczony i polegat na odrestaurowaniu ponadstuletniego
Patacu. W przysztosci skupiaé on bedzie gtéwne funkcje na uzytek mieszkarcoéw,
takie jak: kawiarnia, SPA, sitownia. Dodatkowo budynek zawiera
1500 m? nowoczesnej przestrzeni biurowej na sprzedaz lub wynajem.

15%

studenci

HOTEL i RESTAURACJA
ul. Twardowskiego 12, 70-320 Szczecin

tel. 91434 57 96, tel. 91 433 7501
centrum@marinahotele.pl

HOTEL, PRZYSTAN i RESTAURACJA

ul. Przestrzenna,7 70-800 Szczecin
tel. 91 469 38 00, fax 91 461 43 50

www. marinahotele.pl marina@marinahotele




Wybierz Dopasuj Popraw

Wierzymy, &¢ jednym z sekretdw udanych wngtrz jest mozliwodd latwego dostosowania ich do nowych, smieniajgcych sig potrzeh.

Zapraszamy do zmian...
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el Andragjewikiego 37 lokal 3
Ti-T86 Secmecin

tel. 091 30 70 145
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Poruszamy

nieruchomosci

; 459.000 zt -
Centrum . igﬁzafecﬁzzjoo 2/ me Osowo 2.250.000 zt

Luksusowa rezydencja z basenem

. Lo - OWa. . .
Lokal na dziatalnos¢ biurowo ustugowa i kortem tenisowym.
nr oferty: CARO1357, typ: lokal W zabudowie nr oferty: CAR01432 typ: dom wolnostojacy

CARRE

nieruchomosci

ul. Orawska 25/3

Kobylanka 1.505.640 2t Centrum 205.000 zt 70-131 Szczecin
Atrakeyjny teren Pod inwestycje. Dwupokojowe mieszkanie. www.carre.pl

. jieszkanie T:9| 483 34 05
RO1415 typ: dom miesz!

nr oferty: CAR0 1443 typ: dziatka roina nr oferty: CAl
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Hotel Atrium to

nie tylko obiekt uzytkowy, ale takze piekna

willa u progu szczecinskiej dzielnicy Pogodno. Budynek
powstat przeszto sto lat temu i dzigki nowym wiascicielom
odzyt w nim duch tradycji sprzed wieku.

Foto: Dariusz Gorajski

Design

Prestizowe wnetrze
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Klatka schodowa w Avivum jest ow,gww.ﬂvw
- zachowane 2z 1965 roku 5"‘o]>m'.&, L porecze
Sa wkonane z Uleso drecmna. Daiewsio Lot
teru 205taty) odrestarucane, by dais
stanowié o charakterze cometriataotelie
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Skorzane kanapy, delikatne swiatto
i ciepto kominka w eleganckim wnetrzu
— to wnetrze hotelowej restauradji

dy wchodzimy do hotelu Atrium
odbywamy podréz w czasie... Hol
i klatka schodowa pozostaly ory-
ginalne - odrestaurowano stop-
nie schoddw oraz porecze z litego
drewna, ktore liczg ponad sto lat.
Zanim w 2002 roku w zabytko-
wym budynku zaczal dziata¢ hotel,
zabytek niszczal - hotel Atrium to jego kolejne
weielenie, ale i nowe zycie. Budynek jest zadba-
ny, a goscie doceniajg jego wiekowg dusze.

Wnetrza hotelu - hol, restauracja, pokoje
i apartamenty — majg charakter. Sg stylowe, ele-
ganckie, dyskretne i nienachalnie odnosz si¢ do
tradycji budynku, wpisujac sie w styl wlasciwy
tej cze$ci miasta. Kazdy z 30 pokojow jest inny
- ma inny uklad, widok. Oczywiscie z racji spo-
sobu uzytkowania willi - ujednolicono tylko
wzory mebli i elementéw wykonczenia.

- Nasi goscie, szczegOlnie ci, ktorzy przyjez-
dzajg czesto, maja u nas swoje ulubione pokoje
- méwi Magdalena Sikorska, prezes hotelu. To
dowdd, ze kazdy z pokojow czyms sie wyrdznia.

Na podtogach leza migkkie zielone wykladzi-
ny w dyskretny desen - tworzg ciepla, przytulng
atmosfere, a przy tym sa eleganckie. Podobnie
wzory narzut na 6zkach i obi¢ - foteli i sof (te
drugie wystepuja tylko w niektérych pokojach)
- réwniez s3 cieple, mieszajg si¢ tutaj barwy
czerwieni i zlota, drobne desenie i kwieciste
WZOTY.

Meble s3 proste w formie, ale o tradycyjnym
charakterze. Wykonano je z litego drewna i wy-
konczono okleing z drewna egzotycznego, dzieki
czemu wygladaja autentycznie i bardziej luksu-
sowo — takiego efektu nie daje plyta MDE

Na $cianach w pokojach i holach polozono
tapety — delikatny wzor i faktura oraz piaskowy
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W tazienkach réwniez zastosowano
naturalne materiaty: blaty wykoficzone s

granitem i drewnem

L

i

Design

odcien sprawiajg, ze wngtrza wydaja sie cie-
plejsze, a wiec w naturalny sposéb sprzyjaja
odpoczynkowi. A po to przeciez goscie tra-
fiaja do hotelu.

Duze okna na pierwszym i drugim pietrze,
a takze polaciowe na poziomie poddasza
wpuszczajg do pokojow sporo naturalnego
$wiatla, dlatego tatwo wyeksponowa¢ walory
wnetrz.

Apartament na pierwszym pietrze, ktérego
glowng atrakcja s3 wysokie okna oraz taras
z widokiem na Aleje Wojska Polskiego, jest
wyrdzniajacym sie pomieszczeniem - tutaj,
dla odréznienia go od pozostalych poko-
jow, potozono dywan o barwie nasyconego
blekitu, w czgéci dziennej pokoju znalazt sig
zestaw sof i foteli, o delikatnym piaskowym
kolorze. To pokéj, ktéry pozwala odpoczaé
w bardziej otwartej przestrzeni - pod kaz-
dym wzgledem zadowoli osoby, ktore lubig
wysokie przestronne pomieszczenia, a takze
doceniajg widok na inne wille znajdujace sie
przy najdluzszej arterii miasta.

Na wysokim parterze mieszczg sie dzi$ hol
recepcyjny i pomieszczenia restauracyjne.
Meble, drzwi i okna réwniez s3 wykonane
z litego drewna - to one stanowig o eleganc-
kim wystroju tych wnetrz. Sciany i sufity
zdobig zaprojektowane i wykonane przez
gdanska projektantke zdobienia — kwieciste
ornamenty, nieco rubaszne, ale dyskretne
aniotki i inne tradycyjne motywy. Wnetrza
zdobig kwiaty - na stofach, w oknach, ale
takze na $cianach - dwie przeciwlegle ciany
glownej sali restauracyjnej zdobig malowane
recznie delikatne kwiatowe wzory. .

3
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Inteligentny

DOM

[W’FR()NIKA BULICZ

Czy zdarzyto sie wam zostawi¢ w domu wigczone zelazko? Albo zastanawiag sie czy zakrecili§cie wode? Lub po prostu martwic sig 0 jego
bezpieczenstwo podczas diuzszego wyjazdu? O to wszystko wspotczesny dom moze juz zadbaé sam. Wystarczy, Ze jest ,inteligentny”.

nteligentny system w domu jest
skomplikowany, ale, na szczescie,
niemal niewidoczny. Jego przewa-
ga nad systemem alarmowym jest
oczywista - to dom, ktéry mozemy
kontrolowa¢ na odlegto$¢ przez
tablet lub telefon. Niepotrzebne s3
tez nieestetyczne skrzynki alarmo-
we — dla wystroju wnetrza to zupelnie zbed-
ny element. Wszystko, co moze pozostaé

widoczne, to dyskretne przyciski, rozmiesz-
czone w miejscach dobranych odpowied-
nio do wygody mieszkancow ,,myslacego”
domu.

Wiaczy muzyke

System pozwala zautomatyzowa¢ dziala-
nie wszystkich kluczowych urzadzen elek-
trycznych w mieszkaniu. Na czym polega?

Za pomocy telefonu rozbroimy alarm. A je-
$li ktérys z domownikéw, wychodzac zapo-
mni nacisng¢ przycisk uaktywniajacy alarm
- za posrednictwem telefonu nie tylko to
sprawdzimy, ale takze wiaczymy zabezpie-
czenie domu. Mozemy zapisa¢ ustawienia,
ktére zapalg odpowiednie swiatla (na klatce
schodowej czy w kuchni), podniosg tempe-
rature ogrzewania, a nawet wlacza sprzet

grajacy.

System jest tez ekologiczny: gdy nas nie
ma, dom zuzyje mniej energii na ogrzewa-
nie. Ponadto mozemy zapisa¢ ustawienia
tak, by ogrzewanie lub klimatyzacja wy-
faczaly si¢ automatycznie, gdy otwieramy
okna - to nadal czesty przyktad bezreflek-
syjnej i niepotrzebnej utraty ciepta ...

Mniej energii zuzyja takze sprzety, ktore
przez przypadek zostawiliémy wiaczone -
juz wiecej nie bedziemy wracaé, by upewni¢

sie, ze wylaczyliémy zelazko. Sprawdzimy to
za pomocy telefonu, a wylaczy je nasz inte-
ligentny dom...

Pomyslimy zatem - skoro dom zbudo-
wali$my kilka lat temu, pewnie nie ma juz
szans, by zalozy¢ system i ufatwic¢ sobie zy-
cie. Nic bardziej mylnego.

- Urzadzenia s3 naprawde niewielkie
i montuje sie je w puszkach podtynkowych:
w gniazdkach i przetacznikach - zapewnia
Bartlomiej Skrentny z Centrum Inteligent-
nych Doméw Fibaro.

Mazg naszego domu

Systemy w jakie mozemy wyposazy¢ dom
59 »inteligentne”. Jak dom moze odznaczaé
sie inteligencja, skoro jest ona przymiotem
wylacznie czfowieka?

- Struktura systemu Fibaro zostala opar-
ta na analogii dzialania ludzkiego moézgu -
moéwi Bartlomiej Skrentny. - Nasze rozwig-
zanie dziala w oparciu o sie¢ mesh, bedacg
imitacja sieci neuronowej mézgu cztowieka
- precyzuje ekspert.

To wlasnie sprawia, Ze system nie po-
trzebuje skomplikowanych urzadzen, sieci
kabli, skrzynek etc. - urzadzenia wchodzace
w sklad systemu ,,porozumiewajg si¢” bez-
przewodowo, na falach radiowych.

Rozwiazanie jest energooszczedne, eko-
logiczne, wygodne i bezpieczne. Jak sama
nazwa wskazuje - inteligentne. Warto za-
opatrzy¢ si¢ w co$, co kompleksowo za-
pewni nam wygode. Zwykly alarm to tylko
wierzchotek gory. To zaledwie mata czes¢
naszego poczucia komfortu. .
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TWOJA LISTA PREZENTOW

Po raz pierwszy w Szczecinie dajemy Pahsbiwu
mozliwosc tworzenia indywidualngj listy
prezentow slubnych oraz ckolicznosciowych,

Zapraszamy do naszych salonow -

Galeria Kaskada  tel. 728 443 224
Galeria Turzyn tel. 500 223 558 www.rosenthal.szczecin.pl

*Promocja dotyczy zakupu jednego produktu tylko w salonach Rosenthal w Galerii Kaskada oraz w Galerii Turzyn w Szczecinie

na miejscu i na wynos
w godzinach 11.00 - 16.00

DOWOZ GRATIS

* przy zaméwieniu powyzej 25 pin

ZUPY:
Segedynska zupa rybna gulaszowa 7.00 zt Domowy rosét z makaronem 5.00 z
Razsolnik — ogérkowa rosyjska zupa rybna 7.00 zt Domowy zurek z wiejska kietbasa i jajkiem 7.00 zt
Barszcz czerwony z pierozkami rybnymi 7.00 zt Gulaszowa z warzywami (miesna) 7.00 zt
Kalmary a’la flaczki 8.00 zt Krem z pomidoréw z grzankami 8.00 z PROMOCJE w RESTAURACJI
DANIA RYBNE DANIA MIESNE
Sandacz australijski z grilla 19,90 2t Pierogi domowe z migsem lub ,ruskie” (8 sztuk) 15.00 zt . -\a‘e\(
ziemniaki, zestaw suréwek zestaw suréwek P 0n|edZ da\'\\ 220
. . \e
D_°'$? b?“yd" “ pa’telnl 15.002 Spaghetti z kurczakiem i z brokutami 15.00 zt \NSZVS‘\(‘
ziemniaki, zestaw suréwek
Strogonow z mintaja 15.00 2t T'rady'cy!ny kotlet §chabowy z pieczarkami 15.00 zt
= o ziemniaki, zestaw suréwek B -‘_ek
kluski pétfrancuskie, biata kapusta ek _ P\q
Filet z karmazyna panierowany z pieczarkami 15.00 zt F!Iet 2 kgrczaka panicrowany EHLF \NtOT 20.00 ca
ziemniaki, kiszona kapusta ziemniaki, zestaw suréwek Od godZ~ :
Szasztyk z dorsza 15.00 zt Karkéwka duszona w sosie 15.00 z
ryz pilaw, zestaw suréwek ziemniaki, zestaw suréwek
Panga zapiekana z serem i szparagami 15.00 zt Karkéwka z grilla z mastem czosnkowym 16.00 zt ¢ a
. . . < n < a . S‘
ziemniaki, zestaw suréwek frytki, zestaw suréwek Sobo - dani az YosO
tosos gotowany w sosie koperkowym 18.00 zt Kotlet de Volaille 16.00 zt Wszystkd <ola
ziemniaki, warzywa gotowane ziemniaki, zestaw suréwek N'\edz\e 18.00
tosos grillowany 18.00 zt Filet z kurczaka z grilla 16.00 zt od go.dz.b'\e rabat
ryz pilaw, warzywa grillowane ryz pilaw, warzywa grillowane \N\/\OSU) sO
Sz'agziyk z bialegq halibuta w ciescie 18.00zt Bryzol z indyka z pieczarkami 16,99 zt dan
1y2 pilaw, zestaw suréwek ziemniaki, zestaw surowek cata kartd
F'|Iet z 7(9" s;nazon,y nz masetku lesu Kotlet schabowy ,goérski” (z jajkiem sadzonym) 17,00 zt Promocje nie sumuja sie,
Zlemniaki, zestaw surowe Zziemniaki, zestaw suréwek Pozostate promocje i informacje na stronie
Tunczyk z grilla 21.90 ., , ) .
ryz pilaw, warzywa grillowane Rgfg:‘;{'.caeg;eﬂrzg“?kz el 18,00 WWW.C h I efco m. p I
ZI 10KI, Z¢ W SUrow
Ryba maslana z grilla 21,99 zt ) . .
ziemniaki, kapusta kiszona Placek po cygansku (duza porcja) 18,00 zt U| R ay Skl e g 016
Satatka z owocéw morza lub tososia 16,00 zt Satatka Ceasara z kurczaka .
p—r grzanki 15,0024 (plac Grunwaldzki)

Zarezerwuj u nas stolik na Andrzejki, a otrzymasz 40% rabatu tel.(91)488 1417
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Zdrowie i uroda

Dorota Zawadzka, najstynniejsza niania w Polsce, odwiedzita Szczecin,
by wraz z fundacja Kidprotect promowaé program ,Madrzy rodzice”.
A "Prestizowi" opowiedzie¢ o... taricu.

potkanie ze szczecin-
skimi rodzicami zorga-
nizowal Miejski Osro-
dek Pomocy Rodzinie.
O tym, jak by¢ madrym
rodzicem  opowiadata
Agnieszka Pawtowska -
Baldyga z fundacji Kidprotect,
ktora przyblizyla szczegoly pro-
gramu. Potem bohaterka byta
juz Superniania. - Kojarzycie ten
program z telewizji - pytala ro-
dzicow. - Prowadzi to taka jedna
kobieta. Tak, ja tez juz nie moge
na nig patrze¢ - zartowala.

A potem przedstawita dzie-
ciecy punkt widzenia na $wiat -
jakie sa potrzeby dzieci i sposdb,
w jaki rodzice moga poméc im
je realizowac. Poswiecita tez czas
»Prestizow”. Nam najbardzie]
znana niania w Polsce opowie-
dziala o swojej pracy, tanicu i po-
pularnosci.

Brala pani udzial w ,,Tancu
z Gwiazdami” - wielu uczestni-
kéw opowiada o tym, jak pro-
gram pomogl im sie otworzy¢,
zmieni¢... Czy jako psycholog
pani réwniez odczula ,tera-
peutyczne” dzialanie show?

Nie! Jestem otwarty osoba
i naprawde nie potrzebowatam
dodatkowego ,,otwierania”. Sam
udzial w programie uswiadomit
mi natomiast mozliwosci moje-
go ciala - dowiedzialam sig, ze

ma ono i gore, i dol, a takze lewa
i prawa strone (ktore ustawicz-
nie myle - gdy jedziemy z me-
zem samochodem i prosze go, by
skrecit w lewo, jako$ czgsto wy-
biera nie to lewo, o ktére mi cho-
dzito...). Okazalo sie, ze tancu
bardzo przydaje si¢ koordynacja
i wspolgranie wszystkich czedci
ciala... Mam poczucie rytmu,
ale taficzy¢, niestety, nie umiem.
Mimo wszystko doszla pani
daleko - do 6smego odcinka.
Fakt! Bylam przygotowana
najwyzej na dwa tance, a tym-
czasem taki sukces. By¢ moze
to dlatego, ze naprawde duzo sie
wyglupiali$my - nadrabiajac tro-
che bledy taneczne. Dzieki temu,
ze spedzitam w show tyle czasu,
mam nie tylko mnéstwo mitych
wspomnien, ale i sporo pamigtek
- chocby $wietnych zdje¢ w piek-
nych sukniach, profesjonalnie
umalowana etc. A to, oczywiscie,
fajna pamigtka dla kobiety.
Pokazala pani, Ze ma do sie-
bie dystans. Czy to pomoglo
pani pozniej w pracy?
Ludzie réznie na to reagowali
- jednych to bawilo i $miali sie
razem ze mng. Inni byli oburze-
ni, ze powazna pani psycholog,
z jednej strony méwi im, co ro-
big 7le, a z drugiej jest skora do
wygtupéw. Ja po prostu dobrze
sie bawitam.

Czy popularno$¢ Superniani
pomaga w pracy psychologa?

Bywa z tym rdznie, jednak ja
przede wszystkim jestem psy-
chologiem. Wspétpracuje z fun-
dacjg Kidprotect, wspieram ak-
cje ,Cala Polska czyta dzieciom’,
wspllpracuje z Rzecznikiem
Praw Dziecka. Niektorzy cele-
bryci twierdza, ze popularnos¢
jest dla nich ucigzliwa - ja ja lu-
bie, bo dzieki niej docieram do
ludzi.

Nawet teraz czeka na pania

pelna sala...

I na szczgécie zazwyczaj tak
jest! Pewnie, ze chciatabym cza-
sem wyjs¢ z domu calkiem in-
cognito. Na wakacje raczej nie
wybieram polskiej plazy (polskie
spoleczenstwo nie wybaczytoby
mi dodatkowych kilograméw)...
jezdzimy z mezem za granicg
i tam odpoczywam. A popu-
larno$¢ pozytkuje, by pomagaé
ludziom by¢ lepszymi rodzica-
mi... ]

Rozmawiata Weronika Bulicz
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REKLAMA

Zdrowie i uroda

Foto: Dariusz Gorajski

[WERON IKA BULICZ

Krétsze dni, chtdd i brak storica. Jesienna aura potrafi dac sie we znaki. Czesto wiasnie w tym czasie pojawia si¢ przygnebienie, spadek
nastroju, melancholia. Jesienia i zimg o wiele tatwiej o depresje. Ignorowanie takiego stanu to powazny biad,
ktory potrafi prowadzi¢ do powaznych konsekwencii.

o udowodnione, ze schy-
tek roku jest czasem, gdy
trudniej radzi¢ sobie
z rzeczywistoscig. To
okres, gdy psycholodzy
maja wigcej pacjentow,
a zgloszenia na policje
0s0b ze stanami lekowymi i ma-
nig przesladowcza osiagaja re-
kordowy poziom...

Skad taka tendencja? Brak
$wiatla i kiepska pogoda to moze
jeszcze nie powod do ,,dola’ ale
na pewno trudniej w takich wa-
runkach zwalczaé stres, efekty
zmeczenia i niedospania. Gdy
z powodu czynnikéw zewnetrz-
nych w organizmie zaczyna

brakowa¢ serotoniny i endorfi-
ny - przyczyny zewnetrzne wy-
wierajg wplyw na nasz nastrdj.
Zmeczenie 1 stres zaczynaja
przeradza¢ si¢ w stany lekowe
lub zupelne odretwienie, a brak
energii zaczyna doskwiera¢ tak
mocno, Ze trudno o sily, by wy-
kona¢ co§ poza niezbednymi
czynnosciami.

Gdy znika cheé do zycia

Oczywiscie, poczucie odre-
twienia i brak energii moga by¢
wynikiem wielu  czynnikow
i nie muszg oznacza¢ depresji.
Jesli jednak poczucie beznadziei

i trudno$¢ w odnalezieniu mo-
tywacji do dzialania przecigga
sie i zauwazalna jest juz dluzej
niz dwa tygodnie - niewatpliwie
mamy do czynienia z powaznym
stanem. Wtedy najlepiej zglo-
si¢ si¢ do lekarza - pierwszego
kontaktu lub lepiej od razu do
psychiatry.

Wiekszos¢ chorych nie zgla-
sza sie w ogole, duza czes¢, jesli
sie leczy, to jedynie u lekarza ro-
dzinnego, a zaledwie kilka pro-
cent pozostaje pod opieka psy-
chiatréw. To niepokojace dane.

- A zazywanie lekéw antyde-
presyjnych to fragment zlozone-
go leczenia, ktérego elementem

powinna by¢ takze konsultacja
z psychologiem lub psychiatrg -
przekonuje dr Marek Juraszek. -
Czesto diugotrwata psychotera-
pia nie jest konieczna, ale zawsze
moze pomoc - dodaje.

Pierwsza pomoc

Co pomoze, gdy wykazujemy
sklonnos¢ do stanéw depresyj-
nych, zwykle silniejszych jesienig
i zimg? Pozytywne nastawienie
byloby wskazane, jednak, co zro-
zumiate, moze by¢ z tym klopot.
Na pewno nie nalezy zamykaé
sie w domu i rezygnowac¢ z ru-
chu (réwniez na $wiezym powie-

Opiek
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ad matka:

| dZIeckle

www. hahs-lekarze.pl

HAHS <~

KLINIKA

tel. 91 422 D6 49



trzu). Wysilek fizyczny przyspie-
sza krazenie krwi, a to przeciez
wraz z nig do komérek dostaje
sie tlen - dotleniony organizm
to wiecej sit i energii (ktorych
przeciez brakuje, gdy jestesmy
»w dotku”).

Regularna aktywnos¢ na ze-
whnatrz zapewni komérkom réw-
niez $wiatto - jedli pracujemy
cale dnie i poza godzinami pracy
nie ogladamy $wiatla dziennego,
sprébujmy moze wygospoda-
rowaé chwile przerwy, by méc
chociaz pospacerowal przez pét
godziny. Warto takze zrezygno-
waé z doraznych poprawiaczy
humoru: alkoholu i stodyczy. Na

i zabiegi w salonach SPA wycisza
lub dodadzg energii.

- Propozycja, ktéra spraw-
dza sie o kazdej porze roku, ale
szczegblnie polecana jest pod-
czas jesiennych zmian nastroju
jest holistyczna filozofia Dalekie-
go Wschodu wyrazona w masa-
zach ayurvedyjskich - proponu-
je Beata Krawetkowska z Baltica
Wellness & SPA.

Ayurveda to nie tylko masaz,
ale i sztuka zycia. Indyjska tech-
nika masowania cieplym olejem
otwiera czakry, obejmujac m.in.
stopy, obrecze barkowe, glowe.
Masaz pobudza miejsca, w kto-
rych gromadzi si¢ w ciele ener-

JAK ROZPOZNAC DEPRESJE?

Nie bedzie nam tatwo jednoznacznie samemu
zdiagnozowac, jaki rodzaj depresji nas dotyczy, jednak
naprawde wystarczy przyjrze¢ sie swoim zachowaniom
i samopoczuciu, by rozpoznac, ze dzieje sie cos ztego.

Jesli:

e odczuwasz smutek, ktory sprawia niemalze

fizyczny bol

e tracisz chec do zycia — nie spotykasz sie
Z przyjaciotmi, nie myslisz o rodzinie, nie zwracasz

uwagi na to, jak wygladasz

» masz zaburzenia apetytu — nie jesz wcale lub
przeciwnie, prawie caty czas odczuwasz gtod
o taki stan przedtuza sie ponad dwa tygodnie
masz ktopot, z ktorym prawdopodobnie nie

poradzisz sobie samodzielnie.

dluzsza mete powodujg uzalez-
nienie, a ono - znowu depresje.
I kolo sie zamyka.

Co jeszcze warto sobie za-
pewni¢? Co$ dla ciata, by ukoi¢
dusze - obok wysitku fizycznego
powinien pojawi¢ si¢ czas, kto-
ry poswiecimy tylko sobie. Bez
watpienia odprezajace masaze

gia. Dzieki temu wraca harmonia
miedzy umystem a dusza, a cialo
jest wyciszone i zrelaksowane.
By przywroci¢ energie i chec
do zycia warto sprobowac tez
mrozacych zabiegdw w krio-
komorze. Kilka minut w tem-
peraturze -110 st. C to zastrzyk
energii dla organizmu - mowi

Beata Krawetkowska. - Po kilku
zabiegach znikajg wszelkie bole,
stany lekowe i depresyjne.

Mnie to nie rusza...

To pierwsza reakcja na samg
my$l, ze problemem, ktéry nas
dotknat moze by¢ depresja. Staty-
stycznie czedciej chorujg kobiety
niz mezczyzni. Istnieje wiele teo-
rii, dlaczego tak sie dzieje. Jedni
uwazajg, ze to kwestia dziatania
hormonéw - badania naukowe
dowodzg o zaleznosci poziomu
progesteronu i wystepowaniu
zaburzen depresyjnych u pan.
Niemniej, w ostatnich latach

coraz glo$niej jest o fali zacho-
rowan wérod mezezyzn, ktorzy
w dobie kryzysu, przyttoczeni
rolg spoleczng (przypisywang im
tradycyjnie w naszej kulturze),
coraz czg$ciej nie radza sobie
Z rzeczywistoscia.

Niestety, bardzo czgsto choro-
ba bywa u nich wykrywana péz-

Zdrowie i uroda

no. Powdd? ,Prawdziwy facet”
nie powinien sie przeciez nad
sobg uzala¢ i ze ztym humorem
biega¢ od razu do lekarza. ..

- To bardzo powazny btad, po-
niewaz ignorowanie niewielkich,
nawet sezonowych zaburzen,
moze prowadzi¢ do ich pogle-
biania - ostrzega psychoterapeu-
ta Marek Juraszek. - W efek-
cie to nie podly nastrj jest na
pierwszym planie, ale objawy
somatyczne: tlumiona depresja
ujawnia si¢ poprzez fizyczny bol.

Musimy sobie uswiadomic,
ze depresja to stan, ktéry mowi
nam, Ze czego$ pragniemy, ale
nie potrafimy tego dostrzec, na-

zwad i, co za tym idzie, zrealizo-
waé swoich pragnien. To stan,
gdy nieustannie nam czegos bra-
kuje i popadamy we frustracje.
Najwazniejsze to nie ignoro-
waé objawow i otwiera¢ si¢ na
pomoc. Otoczy¢ depresje szczel-
ng skorupg jest fatwo. Trudniej
pozniej wyjsc z takiego stanu...m

REKLAMA

medicus

SPOLDZIELNIA PRACY
LEKARZY SPECJALISTOW

LABORATORIUM
- Oferujemy szeroki panel badan podstawowych i specjalistycznych.

- Badania wykonywane sqg przez wykwalifikowanych pracownikéow
z doswiadczeniem, na nowoczesnym sprzecie medycznym.

- Materiat do badan pobierany jest od poniedziatku do pigtku
w godz. 7,30 do 18,00, w soboty 8,30 do 13,00.

- Wyniki sq do odebrania w dniu badania lub nastepnym.




REKLAMA

Przed zabiegiem

3 miesigce po zabiegu

[IZABELA MAGIERA-JARZEMBEK

6 miesiecy po zabiegu

Mamy nowa super bror w walce ze staro$cia. A najlepsza rekomendacjg niech bedzie fakt, Ze stosuje ja sama Madonna.

ez skalpela, dlugiej i bo-
lesnej rekonwalescencji.
Ulthera, bo tak nazywa
sie zabieg, to najnowsze
odkrycie medycyny es-
tetycznej, ktorego efekt
poréwnywalny jest jedy-
nie z chirurgicznym liftingiem
twarzy.

- Ulthera przywraca mlodos¢
dzigki skoncentrowanej energii
ultradzwigkéw. To takze urzg-
dzenie, ktore dzigki ekranowi
USG umozliwia wglad w skore,

co gwarantuje bezpieczenstwo,
skutecznos¢ i precyzje. Efektem
jest lifting, uniesienie gornych
powiek, linii brwi, zuchwy, a na-
wet redukcja wiotkiej skory na
brodzie i szyi - wyjasnia dr Piotr
Zawodny, z kliniki Estetic, ktory
jako pierwszy w Szczecinie ma
ten zabieg w swojej ofercie.

Jak dziala? Energia ultra-
dzwiekéw dostarczana jest do
wybranych glebokosci tkanki
podskérnej.Dzieki  procesowi
koagulacji wyzwala si¢ natu-

ralna odpowiedz organizmu,
skutkujac kurczeniem sie tkanek
i produkcja nowego, ulepszone-
go kolagenu, ktéry napina i pod-
nosi skore. Regeneracja wlokien
kolagenowych pomaga tez po-
wstrzymywaé  efekt opadania.
W efekcie twarz wyglada duzo
mlodziej. Co ciekawe pierwsze
rezultaty wida¢ juz bezposred-
nio po zabiegu, jednak na pefen
efekt trzeba poczekaé trzy mie-
sigce — tyle czasu potrzebne jest
na wyprodukowanie nowych

widkien kolagenowych.

Ulthera pomoze wszystkim,
ktorzy widza u siebie oznaki
starzenia. Zaréwno te pierwsze
jak i bardzo zaawansowane. Co
istotne energia ultradzwickow
dziala gleboko skoérze, pozosta-
wiajac catkowicie nienaruszony
naskorek. Cala procedura trwa
okolo 30 - 60 minut i jest prak-
tycznie bezinwazyjna. Nie wy-
maga rekonwalescencji i mozna
od razu wréci¢ do codziennych
zajec. .

TRENING PERSONALNY
W LADY FTNESS & WELLNESS

)/ YREA

A " W T — ’ b A

Lady Fitmess & Welless Mayowiecha 13 T WPOLARNE FA 4

ul. Mazowiecka 13 Szczecin, tel: 91 434 73 99
www.mazowiecka13.com

ul. Mazowiecka 13, 70-526 Szczecin, tel: 091-434-73-99,
www.mazowiecka13.com
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dr n. med. Piotr Zawodny

medycyna estetyczna i kosmetologia

12 lat doswiadczen w zakresie medycyny estetycznej

Ulthera 4 |
ierwszy zabieg z zakresu

medycyny estetycznej, ktory faczy ultradzwiekowe
obrazowanie ze skoncentrovmrgiq ultradzwiekow.

Im;\i?m'é rozwigzanie
bezoperacyjnego liftingu twarzy

- lifting brwi oraz powiek

- ujedrnianie wybranych elementéw twarzy
- podniesienie owalu twarzy ——

Nie masz pomystu na prezent?
< Proponujemt Swigteczny

BON UPOMINKOWY

.'?aw najblizszej Ci osobie przyjemnosc
w Gabinecie Medycyny Estetycznej ESTETIC

adres:
www.estetic.pl " ul.Kopernika 6, 70-241 Szczecin
www.ulthera.szczecin.pl T rejestracja tel. (091) 4 344 264,504 948 320,504 948 315
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EKSKLUZYWNY MAKIJAZ

www dnrnta tv



Zdrowie i uroda

kOl

Makijaz fotograficzny fasnion — beauty

Ogladajac kolorowe magazyny, a przede wszystkim bajeczne
reklamy i edytoriale, zachwycamy sie idealnymi modelkami oraz ich
niesamowitym makijazem. Jednak w pewnym momencie mozemy
sie pogubic nie wiedzgc czy promowane trendy sg tematem do
nasladowania czy jedynie formg przyciggniecia uwagi. No wiec
drogie Panie, wiekszo$¢ makijazy fashion jakie ogladamy w kolo-
rowych magazynach czy tez w telewizji sg to artystyczne wizje ich
tworcow, ktore raczej nie stuzg jak wzorce do nasladowania na
codzien.

Firmy kosmetyczne chcg jak najbardziej przyciggngc uwage ob-
serwatora i czym bardziej zaskakujgce, intrygujgce i perfekcyjne
w swym pieknie sg zdjecie i modelki, tym bardziej reklama zapada
w pamiec.

Uwielbiamy patrze¢ na te "niebianskie” pieknosci, czesto czujgc
gdzies w Srodku lekki niepokdj, ze ideat taki jest mozliwy ...

Mysle, ze lepiej jest traktowac profesjonalne zdjecia fashion jak
swojego rodzaju obrazy na przyktad impresjonistow, ktore sg two-
rzone z jednej strony z czystej pasji ich tworcy, a z drugiej strony po
to by odbiorca przystanat i nacieszyt oko.

Gdybysmy w ten sposob podeszty do “piekna z oktadki”, to na
widok pieknej kobiety rodem z basni, zamiast lekiej zazdrosci czy na-
ptywu bardziej lub mniej skrywanych kompleksow, poczutybysmy
klimat sztuki, fantazji jej tworcow i dgzenie cztowieka do doskona-
todci chociazby na tym jednym jedynym ujeciu, ktore jest zrobione
wiasnie z myslg o nas. Abysmy mogli przystangc i sie w tej wizji

Makijaz: Dorota Kosciukiewicz-Markowska www.dorota.tv
Zdjecia: Dorota Kosciukiewicz-Markowska i Panna Lu www.pannalu.com

Modelka: Weronika Szmajdziriska - Agengia Primafrons www,primafrons.pl zatopic. Niekoniecznie kupic dany produkt, ale naturalnie i sponta-
Whosy: Agnieszka Szylar www thesweetestcompany.carbonmade.com nicznie po Prostu sie zachwycic.

Stylizacja: Projekt DAL Dorota Kosciukiewicz-Markowska, Agnieszka Szylari Panna Lu

Pierscionki: Atelier Pukka Town W tym wydaniu chciatabym przedstawic naszym czytelniczkom
Czapa: Atelier Pukka Town i Aqnieszka Szylar sesje zdjeciowg wyprodukowang w catosci przez tworcow z na-

szego miasta, a bedacg kampanig reklamowg profesjonalnych ko-
smetykow dla wizazystow. Rzadko kiedy mamy mozliwos¢ zoba-
czenia modelki przed i po produkgji, tym bardziej w tak okazatej,
kolorowej i bajecznej stylizacji, w ktorej modelka przestaje byc juz
w jakimé sensie sobg, a zmienia sie w bajecznie kolorowg krolowa.

Dorota Kosciukiewicz-Markowska
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sculptra

kwas L-polimlekowy
Zatrzymaj piekno
na dtugo...

® Naturalna stymulacia produkej kolagenu * '

® Lzupeinienie ubytkow cbjetoscl skary
bedgcych nastepstwemn procesu starzenia *

* Wyrdwnanie giebokich bruzd | zn'ic:rs-:czel-:
orce modelowanie konturdw twarzy

® Stopniowa poprawa wyglgdu
i naturainy efekt ***

® Badania Kiniczne dowiodly, 2e rezultaty
kuraci utrzymulq sie do 25 miesiecy
po ostomim zabiegu *

® Wysoli profil bezpleczernstwa *'

PrTa] oy

® Produkt Sanofi-Aventss, jedne| 2 napwiskszych
é‘wicrrmwch firm farmoceutycznych

® Preparat biokompatybiiny
i biodegradowalny “*

-.I.
.
P SRR S § 2D M PO SR 1Ot
doimcicy ks Bty nohahraones

Znajdzi swojego lekarza na: www.sculpfra.pl

Zapraszamy réwniei na strone: www.zatrzymajpiekno.pl
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sculptra

kwas L-polimlekowy

Zatrzymaj piekno na diugo...

Jak moina usungé zmarszczki | bruzdy?
Czy moina zlikwidowaé clenle pod oczami, poprawié zapadniete policzki?
Czy Isinieje moiliwoéé rewializac)l skory?

Sq tanajicTescke) rodowans pytonia lekamowl medycyny estelycrng|

drrécdranis twarzy modermy obacnia wykampeanad no wisls sposobin, wykoeyshuoe iczne
matedy rablegowe | operocyine, Winkd mich nopwiekssym monfargsowaniam clesig she
preponaty copooe noturalne efesty, moio Imsamyne, wikomyswane wiwannkoch amibulatondgnych

edng z nojciekowsrych cbecnie feropll fego rodroju jest teropia preporatern Sculptrg®

Podowara jest jako owsesing w inlekcioch clenkg igég Wywolule nlezastopiony elelkd
lifingujgcy. kidry wyhaarony [est wiosnymi séami organlzmu. Unswano jest w celu praypssdcena
milcdsza| struktury haorry ooz odtwonania objetodel tkanek migkkich, o takde rewitalizac) skdry
wiolkiaj

Ereh‘ powsiale wikutek wywolonio w skérze infersywnego procesu odmiodioigoego, gitnwnie
poprze: wyhworranle dube lotcl nowago kologenu, Osiggamy w fenspostb pogrublards skdny.
popnaws jo] jedrmedsl | rapiecka, ki dajg atakt wirainego odmiodzenia twarty pordwnywalny
zifingiem. Efekt ten jest bordzo naturalny, porsewo powstoje wiasmymi siami orgonizmu wikutek
siopnicwego cdmiodzania skany,

fakl iffingu powsiale powoll | sublelnia, dajge c2as no prRybwyohojanie do NowWego winglagdu

Litmyrnuge she dhatel niz w prypodil rajinwolzveh wypeiniocTy 2 kwasesn Rigluronoswynm
Pordwnujagc efexty osiggone w czosle, Sculpira” jest obecnie nolbardzie) ekonomilczwm
miatariatem spasdd wypetiath inlaksyrmsch.

meporat Sculpho” aolecamy osobom o wyiadnych cechach stamenaa skiry, kKidre polrzebuig

ozieghs | wyraing| popiowy sprefysicécl skane. Naojlepsaym kandydotemn do tersapd sq osoby
wowieku 35-55 kat, progngce poprowic ropadriete policad, odbworesye uhocony owal hearzy,
I popodindiyrni skromicmil, wiynadreermi dolinom | e, posocajaen atne Il whyCnucone feiy Pearry.

culptra® jest unikaing feraplg lgozgog atuty 2ablegdw z grupy odmiodzanio wolumatryczrego

ooz rablegdw rewitcizuigoych sedrg. Za waghedu na delikatne deckanie | sestakulame afekty,
Sculptro” zrona jest 2o granicg jako Jouid focelift™

nosza| proktyce stosuferny praparat Sculpiro” joko jedng 2 gidwrych terapil nlecperacyjrego
liftingu tworzy, uTupeiniang kompeamaeniamyml Zabisgami inlokcyjnymi Oraz kosanowymi

Zapraszamy
na zabiegi
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[WER()NIKA BULICZ

To juz drugi odcinek naszej nowej rubryki. Podobnie jak w poprzednim pokazujemy w niej trzy szczecinianki, kiore poddaty si¢ ocenie
naszych ekspertek. Dodajmy, Ze panie nie tylko lubigce mode, ale i Swietnie sig w niej odnajdujace. Zatem jezeli ubieracie sie ze smakiem, znacie
obowigzujace trendy lub po prostu macie niepowtarzalny i indywidualny styl to zapraszamy do udziatu. ,towcy stylu” to miejsce, gdzie mozecie

ksztattowac gusta naszych czytelnikow — jednym stowem by¢ szczeciriskimi trendsetterami.

bkt
Aleksandra Kornatowska

Kasia Hubinska

Pani Ola lubi eksperymentowa¢. Troszke rozpoznaje tu styl boho,
styl artystow i ludzi kreatywnych. Nie nadaje si¢ do pracy, ale do
szkoly i na co dzien, czy na nieformalne spotkania - jak najbardziej.
Podoba mi si¢ sukienka w modnych kolorach i wzorach etno, ale... je-
$li zostawimy torbe to musimy zmieni¢ buty, na botki z surowej skory,
sznurowane lub z futerkiem. Jesli zostawimy buty to musimy doda¢
inna torebke. W tym zestawieniu nie pasuja klasyczne pantofelki.

Sylwia Majdan

Ola jest piekng dziewczyna. Wida¢, ze kocha bawi¢ sie moda, po-
doba mi si¢ jej stylizacja. Przede wszystkim jest konsekwentna: $wiet-
na sukienka i dobrze dobrane akcesoria sg dopetnione duzg torbg -
ona stawia ,,kropke nad i”. Duzy plus za te stylizacje.

Tamara — Macademian Girl

Kasia Hubinska

Swietna, odwazna, pomystowa stylizacja. Tylko gdzie w niej si¢ wy-
bra¢? Moze na jakies szalone party? Bo na co dzienn na pewno nie.
Bardzo dobrze nadaje si¢ na sesje zdjeciowg do kolorowego pisma.
Kazda z rzeczy z osobna jest wyjatkowa. Tylko, czy to wszystko razem
to nie za duzo szczgscia na raz? :) Mimo wszystko oceniam ta styliza-
cje do zdjecia czy na ,pojechang” impreze bardzo dobrze. Uwielbiam
wesote, kreatywne indywidualnosci.

Sylwia Majdan

WOW! Bardzo mi sie podoba. Modne skorzane spodnie, dosko-
nale dobrane buty, podobnie jak akcesoria. Chciatabym spotykac tak
ubrane kobiety na naszych ulicach. Te stylizacje oceniam bardzo po-
zytywnie. Duzy plus za odwagg!



Magda Kornatowska

Kasia Hubinska

Kurtka typu parka, bardzo modna w tym sezo-
nie w réznych wzorach i kolorach. Pani Magdzie
pasuje ten spokojny bez poniewaz przy tak wy-
razistej urodzie i kolorze wloséw spokéj w stroju
jest wskazany. I znowu nie pasuja mi tu buty. Za
delikatne. Zbyt ciezko wyglada przez nie gora syl-
wetki. Moze dodatabym jaki§ mocniejszy akcencik
w postaci torby.

Sylwia Majdan
Magda postawita na poprawng jesienna styliza-
cje, ktorej atutem s3 fajne stonowane kolory. Za-
brakfo mi tylko innego - lepiej dobranego obuwia.
Sprawdzilyby sie np. kalosze lub oficerki.

Ekspertki stylu

SYLWIA MAJDAN

Projektantka mody, absolwentka
Akademii Sztuk Pigknych w kodzi
im S. Strzemifiskiego. W jgj
projektach widaé pasje i umitowanie
piekna. Marka, kt6rg tworzy,

jest elegancka i luksusowa,

a jej kolekcje charakteryzuja sie
dbatoscig o detale.

KATARZYNA HUBINSKA

Projektantka, stylistka,

personal shopper,

producentka sesji zdjeciowych.

Mieszka i pracuje w Szczecinie.

Absolwentka Uniwersytetu
Szczecinskiego. Moda byfa

j i jest jej wielka pasja w kazdym
aspekcie, nie tylko projektowania.

JESLI CHCESZ ABY TWOJE ZDJECIE POJAWILO SIE W GAZECIE...

Wyslij maila ze swoim zdjeciem sylwetki na adres: lowcystylu@eprestiz.pl. W tytule maila koniecznie umie$¢ nazwe
"Szczecin'. W mailu napisz: imie, nazwisko, kontakt do siebie i potwierdzenie, ze zapoznate$/tas sie z regulaminem

Regulamin dostepny jest na stronie:

0SOBY KTORYCH ZDJECIA ZOSTANA WYBRANE | OCENIONE PRZEZ NASZYCH EKSPERTOW OTRZYMAJA NAGRODY!

Nagrody dla uczestniczek wydania:
DWUOSOBOWE ZAPROSZENIA NA GODZINNA LEKCJE SQUASHA ufundowato Centrum Rekreacji DANCE FACTORY
ul. Korzeniowskiego 2 (obok domu kultury Stowianin) w Szczecinie www.dancefactory.com.pl
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by€ szaro-bura W tym sezonie modowym
utrzymujemy jaW cieptych, jasnych barwach.
Na wybiegach krdluja kolekcje w odcieniach
pasteli, szaroSci, bezu, ziota i bieli na
pofyskujacych pelerynach, marynarkach
i plaszczach. Spajrz jak tatwo rozja$ni¢ miasto
et w najbardziej ponury, pazdziernikowy
. Najciekawsze pofaczenie tej jesieni —
pSCi z Musztardowa zotcig dozwolone jest
wno na meskich jak i damskich sylwetkach

Whrew ogdlnemil przekonaniu, ze jesien mus'\




,Must have" tegorocznej jesieni
- wysokie, sznurowane, meskie
buty. Unisex.
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Jakkolwiek zestawisz te dwie barwy
bedziesz wygladac dobrze i tak
$amo Sie poczujesz.

Ldjecia/koncept: Wojciech Gruszczyrski

e ez Angelika, Karolina i dwdch Mateuszow
= e nt: Blazej Teliriski - www.telinski.com

www.wojciechgruszezynski.pl




ORTODONCJA

Czym jest ortodoncia?
Ortadoncia to drisdiing stomatologl, kidra parwsld na nésinwazyjne
korygowanie wad zgryzu, postrzeganych preez pacjentdw najczescie]
jeko neprawiclown ustavwione ey,
Jak rozpoznac wade zgryzu?
Pacjentiw lub ich rodsotw powing zanlepokoid kaide niepravidiows
i nieregulame ustawienie zebdw w luku 2ebowym gdeym lub dolmym,
Miapokojace powinny byd tef acrna rdinice w proporcjach gdmego
i doinega huky zebowega, dysharmonia rystw bvarzy.
Warlo spylad o zdanie stomatologa prowadzacego pecienta.
Czy kaidy stomatolog jest w stanie rozpoznac wade zgryzu?
Majporeschej tak. Crest wad jest te? dostrzegana przez samych
pacientiw (lub ich nodeicds, gdve wady 2gryau najcoescie] objawialy
s jud w okresie deieciecym). 1siniefe jednak pewien procent niepra-
widhmeeosd, kbdee jest w stanie prawidlowo rozpornad jedynie specia-
fista ortodonta. Profesjonalne badanie jest najeretoie] polgcrone
 diagnostyka rig {pantomogram, cefalometria) oraz analizy modefi
gryzowych, Jedell chods o wybor odpowledniego sposobi leczenia,
powinmigmy polegad jedymie Na opini specialistow ortodontdw,
Jakie konsekwencije grodg pacjentowi z nicleczong wada
Zgryzu?
Mielecoone lub mewlasciwie lecrone wady D3ryTu Mmoga prowadad
da wad wymowy, slabszego rozwaoju psychofiycznego dziecka
oraz komplikac]| natury funkconalne] | estetycanej,
Ponadto sthocione aeby sprayjay powstawaniu préchnicy
czy probéemdw ¢ drigsiami, Nie bez znacrenia jest ter potzucie
dyskomfortu - wszyscy chokelibyimy meed plekny uSmiech.,
Czy aparat ortodontyczny to cos strasznego?
Aparaty ortodontyczne dziela e na aparaty wyjmowane | stale
(miewymowana). Zaletn pserwsze] grupy, stosowane] u dziecl | mhg-

i _mmmlmzqhdwdmhm%

" lathEj:Ee m:ymam higieny.

nia by,

Ay aparat ortodontyczny zobowigzany
Qanka retimu hegseny, Nabycie Lakiego
e o rakonczeniu lecrenia org-

ni'wiedza, jak dbac o higieng!

Rozmowa z ekspertem implantologii DGOI
Tomaszem Cegielskim

Keszenie aparatu ortodontycznegs jest odbierane |ako eement dbania

o whasne mdrowie i jest fiwiskiem powszechnie akoeptowanym,
zardwno wirod miodiiery szkoinaj jak | windd doroshych,

A jedli brakuje ktbregos z zebdw?

W takim prrypadku ortodoncia jest doskonabym instrumentem wspoma-
gajacym | wspipracujgcym z implanologiem czy protetykiem.
Nieprzypadicowo specialibci ortodonci preyjmasa w kiinikach implaniolo-
giczrpch, Drigki ortodonci modemy uryskad odpowiedniy dodd miejsca
dila wsreplenla implantu czy ted wykonanda innego mdzaju uzupeinienda
protetycmnego. Ta interdyscyplinama wspdipraca daje doskonate wyniki.
Czy aparaty ortodontyczne sq widoczne?

W wersi standardowe] tak - widoczne =3 zamki preykiejane do zebow

| drut biegngcy widiue luku Zebowego. Ale NOWOCZESNE Zomki 53 proe-
mrocoyste, prawie niewidoczne. Istnieje rownie2 system calkowicee niewi-
docavych zamkow ingwalvych Incognito™ - dla najbardzie) wymagaja-
cych pacjentiw.

Jak diugo trzeba nosic aparat ortodontyczny?

To zalezy od nasilenia wady, Riekiedy wystarcza pol roku, czasami po-
treebne s dwa lats, Po okresie hechénia cakladany jest tow, retaines
coyli utrzymywacz efektow leczenia, Jest on niewidocmy,

Czy dorodli te: mogy leczyd wady zgryzu?

Jak najsardzief! Dorodli pacienc s4 w pelni Swiadom swoich potroeb

i moliwosd | coraz czescie) podejmaa decyzje o lecoeniu ortodontyce
mym, Taka decyzja potrafl diametralnie zmienic fakosC | komfort ycia.
Nowoczeena ortodoncia w rekach dodwiadcoonego specialnty niese
mazliwost skutecmego beczenia skomplikowanych wad zgryzu u osdb
doroshych,

Co poradzic rodzicom?

Maiac na wegledzie dobro nasxych paciech, nalezy berweglednis zactoso-
wat sl do wskazan stomatologa leczacego deecks, gdy zaleca konsul-
tacie e specialisty ortodonty. Rownier sami rodrice rauwaiajacy niepra-
widbownscl w ustawieniu zebdw doecka nie powinnl wahat ske preed kon-
sultacly ortodontycang. W wielu wypadkach poowoll to unifkngd komplika-
oji | prey&rych sytuac w wieiku miodzienczym, a takee w doroskym Zyciu,
Pierwsza kontrola ortodontyczna powinna odbyc sie najpdiniej do 7 roku
Fycia, Wigkszost weaednie rozpoananych wad 20ryiu modna 2 powodne-
M WeCnyC W owiekiu miwajonnm - pd bo, aby w dormshym Byciu oiesnc
sig pleknym usmiechem.

W Q

STOMATOLOGIA
NA PODZAMCZU

SECZECIN, UL, WIELEA QDRZANSEA 318

TEL.91 812 88 88

a-mall: repesiracjaisiomatologin.szcIecinupl
VAW R TUMATOLONGIA SECZECIN, L



Jedyny taki sklep w miescie -
- 100% naturalne kosmetyki
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» Makijaz permanentny S—
metoda rysowania wioséw * Przedtuzanie rzes
Makiiaz élub metoda 1:1

e VlaKijaz siuon

J y » Medycyna estetyczna

» Kosmetyka twarzy wypetnianie zmarszczek
FOCUS RF (radiofale) - lifting botox
BEAUTYTEK - biocybernetyczny lifting mezoterapia iglowa
Mlkrod'ermabr'azm gteboki peeling
Leczenie trqdziku usuwanie plam i przebarwieri

« JPL - fotoodmtadzanie zamykanie naczynek

. . usuwanie blizn i rozstepow
» Depilacja M .
usuwanie wtoséw JPL * as.aze
. . . lecznicze
usuwanie wtoséw woskiem .
relaksacyjne
» Zabiegi na ciato odchudzajqce
LIPOROYAL - liposukcja nieinwazyjna drenaz limfatyczny
BEAUTYTEK - leczenie otytosci » Tipsy
BODY SHAPING - sauna na podczerwien g
. « Fryzjerstwo
« Pedicure medyczny koloryzacja, baleyage
wrastajqce paznokcie doczepianie wtosow
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Smacznie, ale niezdrowo

‘Kolacja dla )ec:I nego, caqli
wszysey mysla o sobie

{-o,Qko & mysle o mnie’

Szymon Kaczmarek
dziennikarz Polskiego Ra-
dia Szczecin, ,garkottuk”

ingiel na gotowanie nie ma czasu. Dla jednej

osoby nie warto sig meczy¢, dlatego z reguly je

byle jak i byle co. Jesli juz wejdzie do kuchni, to

po to by otworzy¢ puszke pulpetow albo zalaé
wrzgtkiem zupke kuksu. W oficjalnych rozmowach to sin-
giel je tylko sushi, uwielbia kuchnig tajskg i trufle. Ale na
co dzieri, w swojej samotnosci miesza makaron Swiderki
z sosem - gotowcem i pyta sig kto to wszystko zje?

Swojg drogg, wcigz zastanawia mnie ta réznica migdzy
singlem, a kawalerem, czy panng (nawet starg). Sqdzg ,ze
polega ona wlasnie na roznicy w menu. Dawni kawalero-
wie jedli bigos i kaszanke, a dzisiejsi single tylko frutti di
mare i pasta awokado. Ale do rzeczy, czyli samotnego sto-
tu z jednym nakryciem. Wiekszos¢ kulinarnych przepisow
podaje proporcje sktadnikéw na obiad dla trzyosobowej
rodziny plus niespodziewana wizyta tesciowej, a tymcza-
sem Ty zastanawiasz sig ile
kurczakéw trzeba kupi¢ na
dwa talerze rosotu? Martwi
cig otwarty sloik z oliwka-
mi, no bo predzej pokryje je
plesh, niz dasz im wszystkim
rade. A zresztg, co mi tam go-
towac jedli i tak NIKT tego nie
doceni!

Gorgco bede Was nama-
wiaé drodzy Czytelnicy, do
radykalnej zmiany takiego
podejscia do zagadnienia, kto-
re jest jednym z wazniejszych
aspektéw naszej codziennosci.
Juz dawno mgdrzy dowie-
dli, ze Kuchnia, obok seksu,
sztuki i polityki jest podsta-
wowg silg napedzajgcg rozwoj naszej Cywilizacji. A Ze
w pojedynczym okresie naszego zycia, zaniedbujemy jg
przez lenistwo, to grzech czynimy podwdjny! Wiasnie na
przekor nagminnemu brakowi czasu, zmeczeniu i nawa-
fowi innych spraw, powinnismy zadbac o luksus naszego
samotnego stolu.

Fakt, ze nikt nas nie obserwuje, nie powinien prowo-
kowa¢ do spiesznego polykania kolacji z laptopem na
kolanach. Podczas przygotowywania sobie positku takze
mozna odpoczgé. Wyzwoli¢ kreatywnos¢ i wyobraznie.
Rozwijal poczucie estetyki i dobrego smaku, w dostow-
nym tego stowa znaczeniu.

Internet az roi sig od samotnych blogerow opisujgcych
swoje kuchenne zmagania i podajgcych wymyslne prze-

W gotowaniu chodzi przede wszystkim o przyjem-
nos¢, bez wzgledu na to, czy gotujemy dla putku woj-
ska, czy tylko dla samego siebie. Perspektywa jedzenia
positku w samotnosci dziala z reguly demotywujgco,
bo przeciez najfajniej gotowac jest dla kogos, aby poz-
niej wspolnie zasigsc do stotu i cieszy¢ sig spotkaniem.

pisy dla jednego, a poranne programy telewizyjne tez nie
pozostajg w tyle, ze 0 Waszym ulubionym miesieczniku
nie wspomne. ..

Na poczgtek przypomne rozwigzanie dotyczqce jednego
z podstawowych problemow gotujgcego singla: ilosc! Ide-
alnym sposobem sq dostgpne we wszystkich rozmiarach
szczelne pojemniki na Zywno$C. Przy zakupie nie ma co
oszczedzad, a te drozsze okazg sig réwniez praktyczniej-
sze. Gdy zdarzy ci sig zrobi¢ wigksze zakupy, podziel je na
mniejsze porcje i zamroz.

Wiekszo$¢ produktéw nadaje sig do mrozenia i w tym
procesie traci niewiele sktadnikow odzywczych. Dotyczy to
rowniez wigkszosci przygotowanych dan. Sam trzymam
w zamrazalniku ,,dyzurne” zupy na jeszcze cigzsze czasy,
a i jakis kotlecik tez si¢ znajdzie. Gdy gotuje rosét zawsze
czesé zamrazam by mie¢ podstawe na kolejng zupe (po-
midorowg, ogérkowg, krupnik), a takze bazg na sosy do
migsa.

Pamietajcie tylko, Zeby nie zamrazac
ziemniakow w zupie, bo wychodzi to
nieciekawie. Najdoskonalszym sposobem
pozbycia si¢ syndromu kulinarnego singlostwa
jest jednak... zaproszenie na kolacje Przyjaciol.
O tym jednak nastepnym razem, a dzis
proponuje ogarngé sig nieco w kuchni, tupngé
nogq i krzykngc: ,Wszyscy myslg tylko

o sobie, wigc ja pomysle o mnie!”

Proponuje zaczgc od jutrzejszego sniadania i niech be-
dzie to omlet:
potrzebne nam bedg 3 jajka, lyzka wody, 5 dag par-
mezanu, natka pietruszki, sol, pieprz, lyzeczka oliwy,
tyzeczka masta i... cos z miliona rzeczy, ktore do omletu
dodajemy. Tu pole do popisu dla naszej wyobrazni. Mogg
to by¢ koricéwki szparagow, krewetki, brokuty, pomidorki
koktajlowe, paréwka, klocki lego... nie, klocki chyba nie?
Jak przygotowac to cudo? Jaja ubijamy z wodg, startym
parmezanem, natkg i doprawiamy przyprawami. Na
rozgrzanej patelni na srednim ogniu smazymy omlet pod
koniec smazenia dodajgc to co dodac chcemy, lub to co
mozemy, bo nic innego w lodéwce nie ma.
I na koniec najwazniejsze: nie czytamy przy jedzeniu!
No, chyba, ze powyzszy tekst. Smacznego
Szymon Kaczmarek
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[WERONIKA BULICZ

ﬁ DO SPOTKANIA

Rado$nie i mikolajkowo zapowiada
sie pierwsza grudniowa sobota w Studio
Tanica Anna Kowalska. Panie bedg mialy
okazje poczu¢ cieple klimaty tancéw laty-
noskich, przenies¢ sie do goracej Hiszpa-
nii, jak réwniez poszale¢ w rytmie modnej
i zwariowanej zumby. Nie zabraknie atrak-
cji mikotajkowych, a godziny spedzone
w szkole tanca nie tylko zagwarantujg pozytywny nastrdj i relaks, ale
wprowadzg w $wigteczny nastr6j i wyjatkowa atmosfere. Studio Anny
Kowalskiej to szkola z przeszio 30-letnig tradycja, gdzie od lat panie
i panowie poznajg tajniki wielu stylow tanecznych.

Studio Tanca Anna Kowalska, Krasinskiego 10-11,

3 grudnia, godz. 17.00

Jak stosowa¢ makijaz permanentny? Jak
ksztaltowaé swoj wizerunek jako kobiety
sukcesu? Jak wykorzysta¢ trendy w wystro-
jumieszkania? To tylko niektdre pytania na
ktére panie bedg mogty znalez¢ odpowiedz
podczas konferencji ,,Swiadoma kobieta
sukcesu” organizowanego przez Enklawa
Day Spa. Na uczestniczki bedg czekac nie
tylko wyktady fachowcéw, ale i praktyczny pokaz wykonania makija-
zu permanentnego. Konferencji towarzyszy inauguracja pierwszego
w Szczecinie Licencjonowanego Instytutu Long Time Liner. Prestiz
jest patronem medialnym imprezy.

Hotel Novotel, 1 grudnia, godz. 18

@ DO SLUCHANIA

W ubiegtym roku, po dlugiej przerwie,
grupa Myslovitz weszta do studia, by na-
gra¢ material na nowg plyte. Album, kté-
ry ukazal sie rok pdzniej - ,Niewazne jak
wysoko jestesmy...” juz w ciggu dwdch
tygodni zyskal status Zlotej Ptyty. Podczas
szczecinskiego koncertu ustyszymy naj-
nowsze kompozycje, ale pewnie i te starsze.
Szczecin to potmetek trasy zespotu.

Stowianin, 17 listopada, godz. 19.00

Najnowszy projekt, w ktory zaangazo-
wata sie artystka nosi egzotycznie brzmia-
cy tytul - ,,Sobremesa”. W dostownym thu-
maczeniu oznacza deser... U boku Anny
Marii Jopek ustyszmy takie znakomitosci
jak: Yami, Nelson Canoa, Marito Marqu-
es, Joao Balao, Marek Napiorkowski oraz
Henryk Miskiewicz. Artysci zafascyno-
wani kulturg luzofoniska, $wiatem jezyka portugalskiego, muzyczng
tradycja ich dawnych kolonii, spotkali si¢ w studiu w Sintrze z grupa
przyjaciot i siegneli po piosenki z Angoli, Brazylii, Cabo Verde i oczy-
wiscie z samej Portugalii.

Hala Opery, 22 listopada, godz. 20.00

Talenty Szczecina - to cykliczne wy-
darzenie organizowane corocznie przez
Rotary Club Szczecin Pomerania. Przed-
siewzigcie laczy w sobie dwa szczytne cele
- promuje miodych utalentowanych szcze-
cinian i pozwala zebra¢ pienigdze na cel
charytatywny. W tym roku jest to zakup
sprzetu rehabilitacyjnego dla dzieci specjal-
nej troski. W pierwszej czesci koncertu uslyszymy piosenki z Kabaretu
Starszych Panéw w aranzacji Janusza Szroma, Henryka Miskiewicza
oraz Milosza Woski. W programie drugiej czesci Koncert skrzypcowy
D-dur op. 6 Paganiniego oraz Suita ,,Peer Gynt” - Griega.

Filharmonia, 27 listopada, godz. 17.00

{LENTY SIL7ECTH

»Dobranoc, Mr. Blues” to autorski spek-
takl Piotra Huegla, bedacy potaczeniem
niezapomnianych  utworéw  Andrzeja
Zauchy, wspominek o nim i opowiesci
snutych przez przedmioty nierozerwalnie
zwigzane z artystg. Utwory bardziej i mniej
znane zaspiewaja szczecinscy wokalisci
(m.in. Magda Wilento, Michal Grobel-
ny, Daniel Basinski, Agnieszka Glowinkowska), a 0 nowe, ciekawie
brzmigce aranzacje zadbal Szymon Orlowski. Spektakl jest opowie-
$cig o zyciu Zauchy, jego mitoéci do zony Elzbiety, jej $mierci, a takze
jego tragicznym odejéciu.

Loft Art, 30 listopada, godz. 20.00

Zakopower juz od szesciu lat z powo-
dzeniem laczy w swej twérczosci muzyke
rockows z folkowym charakterem typowo
goralskich brzmien. Zespot ma wiernych
fanow nie tylko w Polsce, ale i na $wiecie
- z powodzeniem graja koncerty w USA,
Chorwacji, na Wegrzech. Staja sie coraz
powazniejsza sita tzw. World Music. Maja
na koncie juz wiele nagréd, a w tym roku wydali dtugo oczekiwany
album.

Hala Opery, 1 grudnia, godz. 18.00
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Polskie Mieso Tour 2011 - pod taka na-
zwa trase koncertowa odbywa grupa T.LO-
VE. Trasa jest promocja wydawnictwa
T.LOVESTORY, ktore zawiera pelng dys-
kografie grupy - od ,Miejscowych Live”
po najnowszy album ,Polskie Migso’, na
ktory sktadajq sie trzy premierowe kawatki
oraz niepublikowane do tej pory nagrania
z ostatnich kilkunastu lat. Grupa powstala w 1982, poczatkowo po-
zostawala pod wplywem punk rocka, by pézniej, z uptywem czasu
zwroci¢ sie réwniez w strone stylistyki reggae, rock and rolla, glam
rocka, pop rocka.

Heya Club, 9 grudnia, godz. 19.00

p DO OGLADANIA

W tym roku Zwiazek Polskich Artystow
Plastykéw obchodzi stulecie istnienia. Wy-
stawa oddzialu szczecinskiego jest przegla-
dem tworczosci jego aktualnych czlonkow,
jak réwniez prezentowane sg na niej prace
artystow niezyjacych. Podczas wystawy,
ktéra potrwa do 8 stycznia zobaczymy pra-
ce z takich dyscyplin jak malarstwo, grafika,
rzezba, tkanina, architektura wnetrz, wzornictwo i projektowanie.

Zamek Ksiazat Pomorskich, 17 listopada, godz. 17.00

Lwinzek Polzkich

Artvatdw Plastykiw

»Ihe SEJM” to nowy program wroclaw-
skiego kabaretu Neo-Nowka. Podczas spek-
taklu wejdziemy razem w basniowy $wiat
pefen humoru i relaksu. Czy Wandzia moze
spotka¢ Trzech Kroli, czy nasz prezydent
zalatwi wizy do USA, jak radzi sobie wspot-
czesny teatr z komercjg i czy sprawdzi sie
przepowiednia, ze to Polacy uratuja $wiat. THE SEIN 0 en
Na te wlasnie pytania znajda sie odpowiedzi w ,,The SEJM”

Teatr Wspolczesny, 17 listopada, godz. 18.00, 20.30

»Dobrywieczér” to tytul recitalu Krzysz-
tofa Piaseckiego, znanego satyryka. Jak
sam twierdzi, zaobserwowat bardzo cieka-
wy mechanizm - gdy tylko zaczyna jakis
skecz, wystarczy, Ze zacznie powtarzac to,
co mowig politycy... I nic wigcej nie trzeba
dodawac, bo sala juz peka ze $miechu. Co$
w tym jest. Co uslyszymy podczas szcze-
cinskiego spektaklu? Przekonamy si¢ pod koniec listopada, a do tej
pory na scenie politycznej wiele jeszcze moze sie zdarzy¢.

Pleciuga, 28 listopada, godz. 19.00
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= PA0IE KSIAZKI

W gaszczu nowych pisarzy i wydawnictw moze zagubic sie nieje-

den mito$nik literatury. Aby utatwic zycie czytelnikom w cyklu ,,Pre-
stizowe ksigzki” pokazujemy pozycje warte zapamietania. Subiektyw-
nej oceny dokona Rafat Podraza, autor ksigzek o rodzinie Kossakow.
Spojrzy na nie okiem autora, dziennikarza i czytelnika.

RAFAL PODRAZA -

dziennikarz. Jego ksigzka ,Magdalena, cér-
ka Kossaka" (PIW, 2007), wywotata renesans
na tworczos¢ Magdaleny Samozwaniec. Na
kanwie tego sukcesu opracowat i wydat
dwie niepublikowane ksigzki pisarki:,.Z pa-
mietnika niemfodej juz mezatki" (W.A.B.,
2009) i ,Moja siostra poetka" (PIW, 2010).

foto: Krzysztof Stec

Ocena

Osoby, ktore §ledza moja ru-
bryke, wiedza, ze bardzo rzad-
ko prezentuje w niej rodzime
produkgje literackie. Tak wiec
tym chetniej pochylam sie nad
ksigzka, ktora wydato polic-
kie Regionalne Stowarzysze-
nie Literacko-Artystyczne pt.
»Strofy znad Rarpii’, bedacg
zbiorem poezji autoréw z Po-
lic i regionu.

Antologia zostala wydana
bardzo starannie (ksigzka jest
szyta 1 w twardej oprawie),
przedstawia nie tylko dokona-
nia 47. poetéw, ale takze foto-
grafikow i rysownikow.

Niestety, i pisze¢ o tym
z ogromnym bolem, zagle-
biajac si¢ w zawarto$¢ antologii, mam przykre wrazenie, ze przysto-
wiowe ,,lepsze jest wrogiem dobrego” tutaj ma pelne zastosowanie. ..
Wiersze s3 bowiem nieréwne i wielu z nich nigdy, na miejscu redak-
toréw powyzszej publikacji, nie zamiescitbym w zadnym tomiku,
a tym bardziej antologii majacej by¢ wizytéwka dokonan polickiego
srodowiska artystycznego. Oczywiscie, rozumiem, ze gléwnym ce-
lem publikacji bylo ukazanie dorobku wszystkich polickich i szcze-
cinskich cztonkéw Stowarzyszenia, ale w tym przypadku, na miejscu
odpowiedzialnych za ksigzke, dokonatbym ostrej selekeji - na pewno
wplynetoby to na poziom ,,Strof znad Larpii”. Brakuje mi takze, a to
w tym przypadku - moim zdaniem - zarzut bardzo duzy, doklad-
nych informacji o autorach, wyjatkiem jest nota biograficzna Ludwi-
ka Giesbrechta.

Oczywiscie, jak juz wspomnialem, najwiekszym plusem publika-
cji jest fakt, ze powstata i by to wyeksponowa¢, pozwolitem sobie na
skrelenie tych kilku zdan. Bo by¢ moze policka antologia bedzie za-
czynem do wydania podobnej rzeczy, ale zlozonej ze stricte szczecin-
skich, a moze nawet zachodniopomorskich autoréw?...

Niebawem bedzie przygotowane II wydanie ,,Strof znad Laprii’
apeluje wiec, by przy tej okazji dokona¢ powtdrnej selekeji materiatu
i uzupetnic¢ biogramy.

Ocena

Ksigzka Piotra Parandow-
skiego pt. ,Goscie Nieborowa,
ktéra wydal Pafistwowy Insty-
tut Wydawniczy, to dla wielbi-
cieli ciekawostek o wybitnych
ludziach polskiej kultury rzecz

I!t MEEE\".’EH

GUSEIE

bezcenna. Ilez portretéw wspa- Nl ml,l I STAELAN
niatych gosci patacu w Niebo- ﬁz m}g FLI;IIE{_LE
rowie, gdzie mozna bylo przy- E wmoryom
jecha¢ tylko na zaproszenie, = oo fE \TIR
udato sie autorowi ocali¢ od = ==05=
zapomnienia! Z drugiej stro- s il =
ny ksigzka potwierdza teze, ze =Imes
geny, to geny... Piotr Paran- = 'E'T’E_
dowski - archeolog, a prywat- = E"EEE
nie syn wybitnego pisarza Jana E ?[‘l 1 %
Parandowskiego, znakomicie ES F:L‘.:' bty
sprawdza si¢ jako pisarz. Ksigz- = gi: o .
ka jest bowiem napisana lekko Eﬂ#g Nk

i czug, ze autorowi pidro nie jest
obce.

Autor w Nieborowie poja-
wial sie czesto, dzieki temu poznat osobiscie wielkie znakomitosci
polskiej kultury, a na liScie gosci nie byto nikogo przypadkowego: Jan
Wegner, Wladystaw Tatarkiewicz, Tadeusz Kotarbinski, Wlodzimierz
Piwkowski, oczywiscie ojciec - Jan Parandowski, Halina Mikolajska,
Stanistaw Fijatkowski, Xawery Dunikowski, Konstanty Ildefons Gal-
czynski, Wladystaw Broniewski, Julia Hartwig i Artur Miedzyrzecki,
Antoni Stonimski, Arnold Szyfman, Melchior Warikowicz, Erwin
Axer, Wladystaw Kopalinski, Jacek Sempolinski, Anna Piwkowska,
Aleksander Gieysztor, Witold Kula czy Robert Jarocki... To tylko kil-
kanascie nazwisk, z ktorymi zetknat sie Piotr Parandowski na prze-
strzeni lat i ktorych sylwetki bardzo ciekawie i zgodnie z historyczng
prawda zaprezentowal w swej ksigzce. Autor nie jest golostowny i dla
poparcia swoich tez, charakteryzujac opisywanych bohaterdw, siega
po anegdote, cytat. Dzieki wspomnieniom zawartym w ,Gosciach
Nieborowa” nagle uswiadamiamy sobie, ze goscie palacu Radziwil-
16w byli skromnymi i bardzo cieplymi ludzmi, tryskajagcymi humo-
rem i z cietym dowcipem.

Rzecz godna przeczytanial

Wejdz na www.magazynprestiz.com.pl
Wez udziat w naszych konkursach

DO WYGRANIA KSIAZKI:
»Goscie Nieborowa”, ,Strofy znad Larpii”

SZCZEGOLOWE INFORMACJE NA NASZEJ STRONIE
INTERNETOWEJ ORAZ NA ﬂ

ROZWIAZANIE KONKURSU Z PAZDZIERNIKA

Ksiazke "Alfabet na cztery rece" otrzymuje Agata Baryluk
Ksiazke "Kartki z pamietnika mtodej mezatki"
otrzymuje Mariola Badowska

Zwyciezcow o odbiorze nagrody poinformujemy drogg mailowa
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Surowy klimat Sahary, dzika przyrode, Zycie pustynnych koczownikéw — to
wszystko mozna znalez¢ w muzyce Bombino. Ten afrykanski muzyk
na jeden pazdziernikowy wiczOr zawitat do Szczecina.

Omara »Bombino“ Moctar to wykonawca z Nigru, jeden z ciekaw-
szych mlodych gitarzystow i wokalistow tzw. nurtu World Music.
Jego muzyka z jednej strony czerpie inspiracje bezposrednio z kul-
tury Tauregow, koczowniczego ludu Sahary, z ktérego sie wywodzi.
Z drugiej Bombino nawigzuje do dokonan Jimiego Hendrixa, czy
John Lee Hookera. Mozna jg poréwnac do twérczoéci uznanego juz
na $wiecie Tinariwen. W Szczecinie artysta dat blisko dwugodzin-
ny koncert w ktérym mozna bylo zaréwno ustysze¢ zaréwno gitare
akustyczng, jak i dynamiczniejsze, rockowe granie. Jak na Tauregéw
przystalo - Bombino i jego muzycy wystapili w charakterystycz-
nych, afrykanskich szatach. br

Jupileuszowy DokumentART

Juz po raz 20 Szczecin goScit Europejski festiwal filmow dokumentalnych
DokumentART. “Prestiz” byt jego patronem medialnym.

S zczecinianie mogli oglada¢ filmy
w ponad 14 blokach tematycznych
m.in. takich jak: prezentacja szkét
filmowych, czas dla konkurencji, za-
chodniopomorskie shorty czy blok
konkursowy. Nagrody sa przyznawa-
ne za produkgje i prezentacje inno-
wacyjnych filméw dokumentalnych.
W tegorocznej edycji w konkursie

wanych na festiwalu filméw byt doku-
ment Marcina Koszalki "Ucieknijmy
od niej" w ktérym rezyser opowiada
o trudnych relacjach rodzinnych
w kontekscie $mierci rodzicow. To
kontynuacja watku rodzinnego w fil-
mach Koszalki, ktéry zastynat kilka-
naécie lat temu krotkometrazowym
dokumentem "Takiego picknego syna

- Film & Medien e.V. z Neubranden-
burga oraz polskie Stowarzyszenie
OFFicyna i Teatr Kana ze Szczeci-
na.DokumentART to takie jeden
z wazniejszych festiwali filmowych
w Europie, jego korzenie siegaja 1978
roku. Podczas dotychczasowych edy-
cji, festiwal uswietnili swoja obec-
noscig m.in. Maria Seweryn, Adam

[ - T

FESTPWAL rlmdw

startowaly 43 filmy z 15 krajéw, ktére  urodzitam" opowiadajacego o relacji ~ Krzeminski, Jolanta Dylewska, Anna ~ FisTriaL ¢
ocenialo miedzynarodowe Jury z Pol-  rezysera ze swoja matka. Ferens, Pawet Lozinski, Jacek Blawut, e

ski, Czech, Izraela, Holandii i Niemiec.
Jednym z najciekawszych zaprezento-

Festiwal organizowany jest przez
niemieckie stowarzyszenie Latiicht

Stawomir Sierakowski, Voelker Ko-
epp. br

Foto: materialy prasowe
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p BAL SYLWESTRON

Niezapomniana noc sylwestrowa w magiczne] atmosferze.
e ) Gwarantujemy wykwintne sylwestrows menu
@] . = j_ j (wysmienita kuchnia staropolska, wytworne dania chirizskie
' - l . . oryginalne japoriskie sushi)
. = l i-. : oraz wspaniatg zabawe, ktdra poprowadzi
o “!'!' F I' | Znany prezenter i wodzirej DJ Wuzek.
lﬁl L) I Moc atrakcji m.in. POKAZ ILUZJONISTY | POLYKAGZA 0GNIAY,
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Krzysztof Bobala

Wspotwiasciciel agencji
reklamowej ,BONO” oraz
“Bene Sport Centrum”
organizator turnieju Pekao
Szczecin Open, wielki
mitos$nik tenisa i innych
sportow rakietowych

poprzednim felietonie pisatem o Karo-
linie Wozniackiej, jej usmiechu, radosci
i otwartosci na kibicéw i media. Jej wizyta
w Szczecinie byla prawdziwg ucztq dla fa-
néw tenisa. Z rodzing Radwariskich kon-
takt miatem kilka razy w Zyciu i nie wspominam tych
zdarzen jakos szczegdlnie mile. Moze przez pryzmat
zachowari taty Roberta, moze przez styl bycia samej
Agnieszki. Ta jej ciggle obrazona mina, gdy tylko co$
idzie cho¢ troche pod gérke. Te wrecz niecenzuralne
iniestety na tyle glosne, ze wychwytywaly je telewizyjne
mikrofony, rozmowy z ojcem, podczas trudnych chwil
w meczach. Brak usmiechu i traktowanie wigkszosci

—rer zZ pewng wyzszoscig i to nie

tylko w sferze sportowej. To
wszystko pamigtamy. Ob-
serwujgc jednak uwaznie
ostatnie miesigce w karie-
rze Agnieszki, stwierdzié
nie trudno, ze takie za-
chowania to powoli juz
historia. Skqd ta przemia-
na - nie wiem. Przyczyn
szukaé  mozemy pewnie
i w rozstaniu z ojcem jako
towarzyszem  tenisowych
wyjazdéw i w zatrudnie-
niu nowego opiekuna/tre-
nera/trenera na wyjazdach - Tomka Wiktorowskiego
i wreszcie w podpisaniu dhugo oczekiwanej umowy
sponsorskiej. By¢ moze zadziataly wszystkie te czyn-
niki jednoczesnie, a moze iskrg zaptonowg byt tylko
jeden z nich. Jednak najtatwiej powola¢ si¢ na starg
maksyme medrcow, ze ,kobieta zmienng jest” i tak to
zostawmy, ale pozostarimy z szerokim usmiechem ra-
dosci i zadowolenia podczas oglgdania meczéw panny
Radwariskiej. Bo to juz zupelnie odmieniona Agniesz-
ka. Waleczna, usmiechnieta, nie stronigca od wywia-
déw. A juz jej taniec podczas ceremonii dekoracji w Pe-
kinie, po niezwykle cigzkim meczu z Andreg Petkovic

Ten tekst nie bedzie o mojej Zonie, chociaz jak
najbardziej zastugiwalaby na taki tytul i te cieple
stowa. Ale mimo coraz wigkszych squashowych
sukcesow mojej Agi, ten artykut chciatbym poswie-
ci¢ innej Agnieszce, doskonale wladajgcej troche
wigkszg, bo tenisowq rakietg.

przejdzie do historii nie tylko rodziny Radwarskich,
ale catego polskiego tenisa. To, ze od czasu Jadwigi
Jedrzejowskiej takiego tenisowego talentu w damskim
tenisie nie mielismy to pewne. Ale pani Jadwiga sza-
lata na swiatowych kortach kilkadziesigt lat temu.
Potem, byly wprawdzie takie ,jaskotki”, jak wygrane
w juniorskich turniejach Wielkiego Szlema Oli Olszy
czy Magdy Grzybowskiej, ale tak naprawde glosno
o polskim tenisie zrobilo si¢ dopiero od czasu Agnieszki
Radwariskiej.

To wtlasnie ona stata sig, obok Roberta
Kubicy, najbardziej rozpoznawalnym
polskim sportowcem na swiecie. To ona
rozpala wyobraznie tysiecy mtodych
adeptow tenisa, Zgdnych stawy

i pieniedzy. A kwoty, ktére zarobila do
tej pory na korcie sg naprawde
imponujgce. Ma Agnieszka jeszcze jedng
wspanialg ceche, ktérg doceniajg niemal
wszyscy swiatowi komentatorzy tenisa.

Gra z niesamowitq inteligencjg, nieszablonowo, wy-
korzystujgc calg game swoich wyuczonych uderzes.
A skréty Radwariskiej to jej absolutnie firmowe ude-
rzenie, przed ktorym drzg najlepsze tenisistki Swia-
ta. I dobrze gdyby taki styl gry stat sig ,polskg szkotg
tenisa”. Bo cudownie sig zdarzylo, ze mlode adeptki
tenisowego rzemiosta juz nie muszq spoglgdac na za-
graniczne tenisistki, bo wzor do nasladowania majg na
wyciggnigcie reki. Trzymajmy wigc kciuki za Agniesz-
ke. Niech zdobywa kolejne trofea, niech pnie sie w gore
klasyfikacji WTA. To zapewne w niedlugim czasie
przyniesie nam kolejnych mistrzow, kolejne gwiazdy
tej pieknej dyscypliny sportu.

Krzysztof Bobala




o pierwszy wystep pol-
skiego jachtu na Jezio-
rze Garda. Tomahawk
mial utrudnione zada-
nie, bowiem $cigat sie
ze znacznie wigkszy-
mi ultra regatowymi
jednostkami, czy tez
zwyciezca ubieglorocznej edycji
regat niemiecka - Wild Lady.

- Od samego poczatku wa-
runki wietrzne byly bardzo
trudne i zmienne. Ustawienie

naszej grupy w bezposrednim
poblizu wysokiego, zachodnie-
go brzegu jeziora spowodowato
ciekaws, lecz nielubiang przez
zeglarzy regatowych sytuacje,
w ktérej nie mozna bylo prze-
kroczy¢ linii startu. Wiatr w po-
rywach nawet do kilkunastu
wezlow nadszedt od przeciwne;j,
wschodniej strony jeziora. To
spowodowalo, ze teoretycznie
wolniejsze jednostki, ktorych
strefa startowa byla przesunieta

Sport

na Jeziorze Garda

Szczecinski jacht Tomahawk zadebiutowat w klasie otwartej
prestizowych zawoddw na Jeziorze Garda w pétnocnych
Wtoszech. Przy niesprzyjajacych warunkach wiatrowych

i duzej konkurencji, zatoga nie miata tatwego zadania.

dalej od brzegu, jako pierwsze
zlapaly wiatr w zagle i skutecz-
nie nam uciekly - relacjonuje
Patryk Zbroja, szef szczecin-
skiego teamu.

Dopiero po niemal dwéch go-
dzinach warunki ustabilizowaty
si¢ w tym rejonie jeziora na tyle,
ze byly one réwne takze dla po-
zostalych jachtow. Tyle tylko, ze
czotéwka wyscigu byla juz na-
wet kilkadziesigt minut z przo-
du. Taka sytuacja nie sprzyjata

Zajeta wysokie, szoste miejsce.

Tomahawkowi, ktéry - pozosta-
jac w ostatniej, najbardziej pe-
chowej grupie kilkunastu jach-
tow - mozolnie musial odrabiaé
straty. Szczesliwy start — jak sie
pozniej okazalo - byt w tych re-
gatach decydujacym elementem
dla dobrego wyniku, podobnym
nieco do rozdania kart. Polacy
ostatecznie, w swoim bardzo
trudnym debiucie, uplasowali
sie na 6 miejscu.
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Sprzedaz urzadzen czyszczacych
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tel. 91/ 464 36 40, fax 91/ 464 38 24
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Foto: Jerzy Chwatek

ZIMOWY SEZON

foto: M. Stanislawczyk

[] ERZY CHWALEK

Koniec letnigj pory nie oznacza dla grajacych w tenisa korica sezonu. Wrecz przeciwnie, sg i tacy, ktorzy pod dachem hali czy tez popularnego

nacznie  przybylo
W naszym miescie
hal krytych oraz hal
namiotowych wkto-
rych mozna jesienia
i zimg zagra¢ w te-
nisa. Mozna nawet
znalez¢ korty o réz-
norodnych nawierzchniach (ce-
gla i sztuczna trawa), z pelnym
zapleczem socjalnym, i co wazne
w réznych dzielnicach miasta, co
skraca nam czas dojazdu. Poni-
zej krotki ich przeglad.

Jak na turnieju

Najbardziej znany i repre-
zentacyjny obiekt w miescie sie
przy alei Wojska Polskiego 127.
Hale namiotowe s3 tam w ge-
stii dwoch instytucji: Szczecin-
skiego Klubu Tenisowego oraz
Promasters. Na kortach nr 1 i 2,
na ktérych we wrzesniu grali za-
wodnicy w challengerze Pekao
Szczecin Open ustawione sa hale
namiotowe SKT.

- JesteSmy nastawieni na

balonu czuja sie najlepiej i moga realizowa¢ swoje marzenia bycia Federerem albo Nadalem.

szkolenie dzieci i miodziezy, ale
w dni powszednie do godziny
13,, a takze w soboty i niedziele
tenisisci znajdg u nas wolne kor-
ty - zacheca prezes SKT Andrzej
Jagus.

Na kortach nr 8, 9 i 10 znaj-
duja si¢ z kolei hale namiotowe
obstugiwane przez Promasters.

Nieco dalej, bo przy al. Woj-
ska Polskiego 26 mozna zatrzy-
mac sie takze w "Pit Stop Tennis"
2eby skorzystaé z dwdch kortow
tenisowych ze sztuczng trawa.
Co ciekawe, planowane jest tam
otwarcie duzej hali z podobnym
podlozem, do pitki noznej.

Liga czeka

Mozliwos¢ gry w pitke jest juz
pod balonem w Klubie Teniso-
wym Masters przy ul. Chopina
14.

- Zdarza si¢, ze zdejmujemy
stupki i siatki z dwdch kortow,
i chetni mogg gra¢ w pitke na
sztucznej trawie — mowi trener
tenisa Siergiej Sobolew. — Oczy-

wiscie podstawowg dzatalnoscig
jest tenis. Oprocz tych dwéch
kortéw mamy do dyspozycji trzy
z nawierzchnig ceglang w ocie-
planych halach.

Mierzyn ma od dwéch lat Elite
Sport Club. Mieszcza si¢ w nim
dwa korty tenisowe, z ktérych
w czasie pobytu w Szczecinie
przed dwoma laty korzystal na-
wet Lukasz Kubot.

- Jeszcze w grudniu otworzy-
my klubo-kawiarnie, a w niej be-
dzie takze mini sifownia, stét do
ping ponga oraz sklep - zacheca
do odwiedzania klubu dyrektor
Ewa Paluch - Gedymin.

Wszyscy chetni moga sie tutaj
uczy¢ si¢ gry w tenisa pod okiem
profesjonalnych  instruktoréw,
Adama Goreckiego (byt jednym
z pierwszych treneréw Marcina
Matkowskiego) oraz Tatjany Zar-
czynskiej.

A tych, ktorzy posiedli juz
pewne umiejetnosci tenisowe
i cheg sie sprawdzi¢ w rywaliza-
cji zachecamy do odwiedzania
kortéw przy ulicy Tenisowej

gdzie miesci sie Szczecinski Tenis
Amatorski.

- Prowadzimy lige amatorskg
dla mezczyzn az w czterech po-
ziomach rozgrywek - méwi Ma-
rek Walburg. - Dlatego swoich
sit mogg sprébowa¢ réwniez ci,
ktérzy graja od niedawna, z ry-
walami o podobnych umiejetno-
$ciach.

Od tego sezonu halowego
wystartuje rowniez liga kobiet,
do ktorej zglosilo si¢ na razie 12
pan.

Osrodek przy Tenisowej za-
prasza rowniez poczatkujacych,
zapewniajac im wykwalifikowa-
nych instruktoréw, w cenie od 40
do 70 zt za godzing.

W SCT stawiajg na dzieci

Szczecinskie Centrum Teni-
sowe na prawobrzezu przy uli-
cy Dabskiej oferuje szkolenie
tenisowe dzieci juz od 5 roku
zycia. Poprzez zabawe dzieci
ucza si¢ podstaw tego spor-
tu, zeby po roku juz mocniej



Kryte obiekty tenisowe w Szczecinie

Nazwa

Adres

Liczba kortow
krytych

Cena
za 1 godz.

Godziny
otwarcia

Kontakt

Pit Stop Tennis

al. Wojska Polskiego 26

2

do godz. 16.00 - 60 zt
po godz. 16.00 - 65 zt

cafg dobe

tel.728 37 24 35
600 41 26 82

Klub Tenisowy
Masters

Chopina 14

do godz. 15.00 - 50 zt
po 15.00 - 75 zt, sob. i nd. 65 zt

tel.
91454 24 94

Promasters

al.Wojska Polskiego
127

od 6.00 do 16.00 - 60 zt
po 16.00 - 75 zt

6.00-22.00

tel. 91 423 42 23
600 20 56 01

Szczecinskie
Centrum
Tenisowe

ul.Dabska 11a

od godz.7.00 do 10.00 - 60 zt
od 10.00 do 15.00 - 70 zt
od 15.00 do 23.00 - 80 zt
sob. ind. - 60 zt

7.00-23.00

tel. 91463 10 14
e- mail: sct@sct.org.pl

Elite Sport Club

Mierzyn ul.
Spoétdzielcow 8k
(w poblizu CH Ster)

od 16.00 do 22.00 - 70 zt
od 6.00 do 16.00 i po 22.00
weekendy - 50 zt

6.00-24.00

tel.531 01 01 01
e-mail:
kontakt@elitesportclub.pl

Szczecinski Tenis
Amatorski

ul.Tenisowa 38

od 7.00 do 15.00 - 50 zt
od 15.00 do 24.00 - 60 zt

7.00-24.00

tel.500 122 032
e-mail:
info@korty.szczecin.pl

Family Garden

Dotuije, ul.Daniela 19

od 7.00 do 16.00 - 40 zt
od 16.00 do 24.00 - 55 zt

7.00-24.00

tel. 888 27 50 69
693 23 62 10

Kryty Kort Tenisowy
Grasskort

tukasiriskiego 47

od 7.00 do 16.00 - 50 zt
0d 16.00 do 24.00 - 65 zt
sob. ind. - 60z

7.00-24.00

chwyci¢ za rakiete tenisows.

A wszyscy ktorzy wykupia
miesieczny karnet na korty SCT,
otrzymujg znizke w wysokosci 10
zl zakazdg godzine (ceny w tabe-
li obok).

Coraz wigkszym zaintereso-
waniem cieszg si¢ korty w osrod-
ku w Dotujach.

- Odwiedzaja nas nie tylko
mieszkancy Mierzyna czy Bez-
rzecza, ale réwniez z centrum,
z prawobrzeza, a zdarza sie, ze
goScimy teZ amatordw tenisa
z Niemiec - méwi Michat An-
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kudowicz. - Juz wkrétce odda-
my do uzytku pawilon socjalny,
ktory jeszcze podniesie standard
naszego obiektu.

Wiekszos¢ tenisowych osrod-
kéw podnosi jako§¢ swoich
obiektow, i oferowanych ustug.
Obok zamieszczamy podstawo-
we informacje o krytych kortach
w Szczecinie. JesteSmy pewni, ze
warto z nich korzysta¢, bo nic tak
jak ruch i aktywny wypoczynek
nie doda nam sit do pracy i za-
pewni dobre samopoczucie w je-
sienno - zimowej porze roku. =
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PLYWACKA EUROPA

Juz niecaty miesigc pozostat do rozpoczecia ptywackich mistrzostw Europy. To jedna z najwigkszych imprez
sportowych organizowana w tym roku w Polsce i najwigksza w historii Szczecina.

iadomo, ze do
naszego miasta
przyjedzie oko-
to 650 zawodni-
kéw 240 krajow.
Oprocz  nich
trenerzy, osoby
towarzyszjce,
co facznie daje ponad 1000 osdb.
Przedsiewziecie jest wiec duze,
tylko sami zawodnicy zostang
ulokowani az w pieciu hotelach,
a najwiecej z nich w Radissonie.

Ceremonia otwarcia, wlacz-
nie z czedcig artystyczng bedzie
krétka, bo tylko dwudziestomi-
nutowa. O oprawe artystyczng
ma zadba¢ szczecinski Klub 13
Muz. Wiadomo, ze prezydent
miasta wyda oficjalng kolacje
z okazji mistrzostw, podczas
ktérej zaproszeni goscie spojrza
na Szczecin z gory, a konkretnie
z kawiarni Caffe 22 mieszczacej
si¢ w Pazimie.

Mistrzostwa Europy to tak-
ze okazja do promocji miasta.
Serie poranne zawodéw - czyli
eliminacje pokaze TVP Sport,
natomiast wieczorne, potfinaty
i finaly - Eurosport. Poza tym
informacje o mistrzostwach
beda we wszystkich serwisach
sportowych. Juz teraz w najwiek-
szych miastach Polski mozna zo-
baczy¢ billboardy reklamujace
impreze. Pom6c w promocji ma
tez o$miorcznika Maksiu, czyli
maskotka mistrzowstw. Bedzie
mozna ja wkrétce kupi.

Plywac kazdy moze

Elementem promocyjnym mi-

strzostw sg zawody ptywackie dla
amatoréw organizowane juz od
5 listopada. Na basenie Floating
Arena, a takze trzech innych
w Szczecinie, mogg wystartowac
wszyscy - od przedszkolakéw do
senioréw (powyzej 65 kat) - kto-
rzy lubig ptywac.

W pierwszych zawodach wy-
startowali doroéli, w kolejnych
uczniowie klas III-VI, gimna-
zjaliSci niezrzeszeni w klubach
plywackich, a nawet... przed-
szkolaki.

- Checemy w ten sposéb przy-
blizy¢ mieskancom Szczecina
zblizajace si¢ mistrzostwa Eu-
ropy - méwi dyrektor Wydzialu
Turystyki i Sportu w Szczecinie
Piotr Dykiert. - Podczas tych
zawodéw bedziemy rozdawac
materialy informacyjne o ME.

Zwycigzcy zawodéw otrzymaja
nagrody, a wréd wszystkich roz-
losujemy wejéciowki na grudnio-
we mistrzostwa kontynentu.

Co do strony sportowej szcze-
cinskich mistrzostw, to zapewnie
roznie potraktujg start poszcze-
golne ekipy zwlaszcza, ze impre-
za odbywa si¢ w roku przed-
olimpijskim.

Polacy z gwiazdami

Nie wszystkie europejskie
gwiazdy dotra do Szczecina.
Mocne i liczne ekipy zapowia-
dajg Wlosi i Rosjanie a takze
Brytyjczycy. Mocni  powinni
by¢ Niemcy, ktérzy po chudych
latach, znéw dochowali sie mi-
strzéw,  tym razem (chyba?)
w naturalny sposob.

Polacy wystawia zapewne
najliczniejsza ekipe, gdyz jako
gospodarz mamy prawo do 4
zawodnikéw w kazdej konkuren-
cji. Lacznie program mistrzostw
przewiduje 38 konkurencji w 5
stylach.

Beda gwiazdy pierwszej wiel-
kosci, Konrad Czerniak i Otylia
Jedrzejczak. Ze szczecinian pew-
ny startu od dawna jest Mateusz
Sawrymowicz, a inni - najwiek-
sze szanse majg Przemystaw
Staiczyk i Filip Zaborowski -
dowiedzg sie o swoim udziale 15
listopada po mistrzostwach Pol-
ski, bedacych ostatnig eliminacja
do mistrzostw Europy. .

Jerzy Chwatek
(autor jest dziennikarzem
sportowym Super Expressu,)

Foto: Dariusz Gorajski
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Polsko - niemiecka Traviata

Foto: Dariusz Gorajski

Foto: Dariusz Gorajski

Foto: Whodzimierz Pigtek

pazdziernika szczeciniska Opera na Zamku otworzyta
tymczasowa scene operowg w hali przy ulicy Ener-

getykow. I zrobita to z iScie operowym rozmachem.
Na pierwszy ogien ,,poszta” bowiem nie widziana w szczecinie
od blisko 30 lat - ,,Traviata” Giuseppe Verdiego. To najdrozszy
spektakl w historii szczeciniskich scen teatralnych. Powstal przy
wspolpracy z berlinska Deutsche Oper. W obsadzie sg jednak
takze polscy aktorzy oraz szczecinski balet. Przedstawienie wy-
rezyserowal Gerlinde Pelkowski, scenografia to dzieto Thoma-
sa Gabriela, a kierownictwo muzyczne objat Martin Baezy de
Rubio. Spektakl jeszcze przed premiera zostal wpisany na liste
sze$ciu najlepszych produktéw promujacych nasze wojewddz-

Ny S
SN

. | na Zamku i Wojciech Drodz,
. Bozena Sikoni lwona Niemezycka ;

wicemarszatek zachodniopomorski

|
Kronika Prestizu

Leszek Wojcik (Kurier Szczecinski)
i Gabriela Wiatr, rzecznik prasowy
marszatka wojewddztwa

Gerlinde Pelkowski i Wojciech Semerau -
Siemianowski, dyrektor Opery na Zamku

0d lewej Magdalena Stankiewicz (TVP), Daria Prochenka
i Magdalena Gonciarz - Gotehiewska (Odratrans)

) yTlr
R | . .
= L ‘

0d lewej: Bozena Szacitto, Areta Sobczyriska
wiascicielka VIP Collection, Leszek Szacitto,
dyrektor Lech Poland

ort, przekaski i lampki wina czekaly na klientow skle-

ViP Collection na nowo
pu ViP Collection. I oczywiscie pelny asortyment

czolowych marek. Znany juz od lat szczecinanom,

a gléwnie paniom sklep w ten sposéb $wietowal otwarcie w no-
wej lokalizacji przy ul. Jagiellonskiej. br

Sobocki w liceum

eszek Sobocki byl gosciem Liceum Plastycznego
w Szczecinie. Stawny malarz i grafik dwudniowy po-

byt poswiecil na warsztaty z uczniami liceum, odbyt
konferencje prasows i otworzyl wystawe swoich prac. Sobocki
przyjechat do Szczecina ramach akgji ,,Spotkanie z mistrzem®,
dzieki ktorej uczniowie majg okazje dwa razy w ciggu roku spo-
tka¢ sie z wybitnymi artystami — grafikami. Spotkania sg cze-
$cig duzego programu ,,Siegajcie gwiazd", ktorego sponsorem
jest Netpun Developer. Ten szczecinski deweloper wyposazyt
takze szkolng pracownie do zaje¢ grafiki warsztatowej, zbudo-
wal galerie oraz dofinansowuje ksztalcenie uczniéw. br

i

0d prawej: Jolanta Draszkowska, prezes
Neptun Developer Sp. z 0.0., Wojciech
Zielinski, artysta malarz, Dorota Kawecka,
dyrektor zarzadu ND

ﬂ. Leszek Sobocki

Kawa dla smakoszy

yjatkowo eksluzywnej kawy Lussuria mozna bylo
sprobowaé podczas degustacji w restauracji ,Z dru-

giej strony lustra“. Lussuria to mieszanka arabiki i ro-
busto. Ten zwigzek daje niepowtarzalny smak - ni to kwasko-
waty, ni cierpki. Jednak wytrawni smakosze powinni odnalez¢é
w filizankach z czarnym naparem i orzechy i lukrecje, a takze
czekoladg. .. Przynajmniej tak twierdzg najlepsi na $wiecie spe-
ce od kawy. Na spotkaniu ,SCAE World of coffee” w holen-
derskim Maastricht kawa Lussuria zdobyta nagrode ,,Nowosci
roku 2011”. Kawa jest rzadko$cig na rynku, ale od dzisiaj mozna
ja pi¢ wlasnie w szczecinskiej restauracji. br

Knarcin Michalik, mistrz Polski Latte Art,
finalista konkursow miedzynarodowych i
sedzia konkursow baristycznych

] »
i e Sl L.

0d lewej: Iwona Drazkiewicz (Prestiz) i Iwona

Niemczewska, whascicielka restauragji

WIECE) ZDJEC NA WWW.MAGAZYNPRESTIZ.COM.PL
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Hiszpanskie smaki

a szczecinskim Podzamczu zamieszkal... byk. Casa
del Toro to jedyny tapas bar w Szczecinie. Co ciekawe

jego wlasciciele zakochali si¢ w hiszpanskich gora-
cych przekaskach mieszkajac w... zimnej Irlandii. Specjalno-
$cig baru jest oczywiscie tapas - chleb galicyjski z dodatkami,
oraz owoce morza - krewetki, kalmary czy malze. Kuchnia ofe-
ruje jednak takze inne hiszpanskie przysmaki - paellg, chorizo
oraz piwa - San Miguel i Estrella. Marzeniem wlascicieli jest, by
w przysztoéci Casa del Toro stal si¢ centrum kultury iberyjskiej
w Szczecinie — w planach sg koncerty flamenco i wystawy. mg

Agata Struszczak, whasciciel Casa del Toro, Krzysztof Grabas doradca
MSP- PKO BP, Marzena Rudawska - kierownik MSP- PKO BP

Bogustaw Struszczak - przedsiebiorca, Krystyna Urbariska - Urzad Skarbowy Szczecin, Grzegorz
Urbanski, Agata Struszczak, Monika Urbariska - Urzad Kontroli Skarbowej Szczecin, lzabela
Struszzak - Kierownik Pracowni Kardiologicznej Szpitala Wojewddzkiego

Foto: Whodzimierz Piatek

PO
Arkadiusz Prajs i Gerard Lutynski - stylista
w salonie mody Brancewicz

Krystyna Adamazyk - Stylista fryzur

Olsen stylizuje

ezplatne stylizacje zafundowal salon Olsen w Gale-
E rii Kaskada. Ich autorem byt Wojtek Witczak, szef

Young Polish Designers. Chociaz event przewidziany
byl do godziny 20.00, to ostatnie panie z salonu wychodzity
przed 22.00, co $wiadczy o tym, ze szczecinianki czekaja na
tego typu akcje. W wigkszosci przypadkéw stylizacje przero-
dzily sie w metamorfozy, a uczestniczki w miare przymiarek
uczone byly jak nalezy sie ubieraé, a czego powinny unikaé
w swojej garderobie. mg

¥ . [}
Wojtek Witczak, szef Young Polish Designers

Foto: Dariusz Gorajski

Stylista doradza klientce w doborze garderoby

Antplastica nagrodzona

zczecinska klinika chirurgii plastycznej — Artplastica
- juz drugi raz z rzedu zdobyla prestizowe wyrdznie-
nie w ogolnopolskim rankingu. W konkursie organi-
zowanym przez Forum Biznesu ,Dziennika Gazety Prawnej”
Artplastica zdobyta tytuly ,Najwyzsza Jakos¢ QI 2011 oraz
»ZYote Godlo QI 2011” w kategoriach Quality International Se-
rvices — ustugi najwyzszej jakosci za ustugi medyczne: chirurgia
plastyczna i estetyczna oraz balonowanie zoladkéw. Kapitula
konkursu byla reprezentowana w tym roku przez przedsta-
wicieli Ministerstwa Rozwoju Regionalnego, Polskiej Agencji
Rozwoju Przedsigbiorczosci, Polskiego Forum ISO 9000 oraz
przedstawicieli ,Dziennika Gazety Prawne;j” wb

Foto: materiaty Artplastica

Pani Marta Paciorek z Ministerstwa Rozwoju Regionalnego, Krzysztof Kapturski,
Prezes Zarzadu ARTPLASTICA Prywatnego Centrum Chirurgii Plastycznej Sp. z 0.0.
oraz Anna Biszkowiecka Redaktor Naczelna Forum Biznesu

Nastoletnia Lady Fitness

lub Lady Fitness obchodzil w pazdzierniku swoje 11
K urodziny. Jak co roku byta to doskonata okazja do

spotkania w typowo babskim gronie. Choc zdarza-
ty si¢ rodzynki - jednym z nich byl przystojny kucharz z no-
wootwartej na szczecinskim Podzamczu "Casa del Toro" (o
czym piszemy nieco dalej), a ktdry "na zywo" prezentowat swoj
kunszt kulinarny. I dal... posmakowaé specjatéw hiszpanskiej
kuchni. To dla ciala. Dla duszy byt recital Sylwii Rozyckiej i po-
kaz mody La passion. mg

L N . 0d lewej Basia Frencel, Marta Malecha, Alicja Zawadzka, Jolanta Majczuk

Foto: Whodzimierz Pigtek

0d lewej Maria Kaszubowska, Elzbieta
Brzezifiska z siostra, Krystyna Jedrzejak

Sylwia Rozycka, Marcin Struszczak

WIECE) ZDJEC NA WWW.MAGAZYNPRESTIZ.COM.PL



Panowie dla panow

o pokazach we Wroclawiu i Warszawie przyszedt czas
na Szczecin. Arkadiusz Prajs szczecinski projektant,

co warto podkresli¢ jeden z nielicznych w Polsce pro-
jektujacy ubrania dla mezczyzn, zaprezentowal swoja jesienno
- zimowa kolekcje w klubie Lulu. W roli modeli wystapili pano-
wie ze $wiata biznesu, medycyny, polityki i sportu. Na wybiegu
mozna bylo podziwia¢ m.in. lekarza transplantologa Jerzego
Sienko, olimpijczyka Marka Kolbowicza, czy Marka Walburga,
bylego pilkarza Pogoni. Panowie $wietnie odnalezli si¢ w roli
modeli o czym $wiadczyl goracy aplauz zgromadzonych pan.
Kolekeja bardzo spodobata sie publiczno$ci, jak zdradzit ,,Pre-
stizowi” projektant ma juz wiele zaméwien. Niedlugo wiec
ubrania Arka bedzie mozna podziwia¢ nie tylko na wybiegach,
ale takze na szczecinskich ulicach. imj

| 0d lewej:Grzegorz Grenda - Lux
PC, Arkadiusz Prajs

Foto: Dariusz Gorajski

.1 ]
lzabela Magiera-Jarzembek - Prestiz, Anna
Tarnowska - Wicemiss Polonia

Jerzy Sieriko doskonale odnalazt
siew roli modela

|
Kronika Prestizu

Jak hartowat
sie kapitalizm

trajki, Solidarno$¢, Okragly Stot, Plan Balcerowicza,
wejécie Polski do NATO i Unii Europejskiej... To

najnowsza historia Polski i jednoczesnie historia ...
polskiego biznesu, ktory kietkowal wilasnie w okresie trans-
formacji ekonomicznej i gospodarczej. Szczecinscy przedsie-
biorcy uczcili dwie dekady wolnego rynku - artystycznie. Na
scenie opery muzycy Balic Neopolis Orchestra, zespotu Fractal
Tree oraz tancerze High Definition Dance Studio w niezwykty
sposob przedstawili histori¢ budowy polskiego kapitalizmu,
czyli opowie$¢ o ,Dzieciach przetomow® mg

Szampony w Srodku miasta

zampony, odzywki , lakiery i dziesigtki innych pro-
S duktéw wloskiej firmy By Fama - teraz dostownie na
wyciagniecie reki. W potowie pazdziernika otwarto

w Szczecinie pierwsza w regionie hurtownie fryzjerska oferu-
jaca produkty tej marki. br

Foto: Dariusz Gorajski

] . ‘
Oficjalne otwarcie - od lewej: Barttomiej Lasek, Paulina
Nowak, Przemystaw Czarnasiak, Karolina Kutakowska

Dla dzieci i rodzicOw

ierwsza edycja Targéw dla Rodzicéw i Dzieci ,Mamy
Dziecko” okazala si¢ prawdziwym strzatem w 10-ke.

Przez hale MTS przewinelo sie sze$¢ tysiecy zwiedza-
jacych - dzieci, mlodych rodzicéw z wézeczkami, bab¢ i dziad-
kéw z wnukami, tatusiow z niemowletami w nosidetkach oraz
mamy w cigzy. Ale trudno im sie dziwi¢. Ponad 80 polskich
i niemieckich wystawcow pokazato to wszystko, co jest nie-
zbedne nowoczesnym rodzicom, w jak najbardziej komforto-
wym wychowywaniu dzieci. Targom towarzyszyly warsztaty
edukacyjne, podczas ktorych dorosti uczyli sie jak ...znéw byc
dzieckiem.

Warsztaty plastyczne - dla matych i duzych

WIECE) ZDJEC NA WWW.MAGAZYNPRESTIZ.COM.PL

Foto: Whodzimierz Piatek

Foto: Dariusz Gorajski
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ospodarka, handel, edukacja, nauka i technologia - w
dziesie¢ lat po podpisaniu umowy o nawigzaniu part-

nerskich stosunkéw pomiedzy Wojewddztwem Za-
chodniopomorskim, a chinskg Prowincja Guangdong - oby-
dwa regiony majg wciaz te same cele i priorytety. Tym razem
jednak Chinczycy pokazali si¢ z calkiem innej strony - ostat-
nim punktem wizyty oficjalnej delegacji byl bowiem towarzy-
ski mecz tenisa ziemnego. Na korcie staneli gubernator Huang
Huahua i Olgierd Geblewicz, marszalek wojewddztwa zachod-
niopomorskiego. Cho¢ gra byla zacigta to strony dyplomatycz-
nie skonczyty mecz remisowo. mg

N :‘1 .
‘ - 5
0d lewej: Olgierd Geblewicz - marszatek
wojewodztwa zachodniopomorskiego

od lewej: Weng Li - chiniski tenisista, Huang
Huahua - Gubernator Prowincji Guangdong,
Olgierd Geblewicz - Marszatek Wojewddztwa

i Ireneusz Maciocha Zachodniopomorskiego, \ireneusz Maciocha

Foto: Whodzimierz Piatek

Kibice Marszatka Wojewdztwa

Zachodniopomorskiedo Kibice Gubernatora Prowingji Guangdong

Marszatek nagrodzit

rka Mega S.A. z Kolobrzegu zostala firma roku, a Naj-
da Consulting ze Szczecina stworzyla najlepsza ustu-

ge roku - to tylko niektdrzy laureaci tegorocznego
Konkursu Gospodarczego Marszatka Wojewddztwa Zachod-
niopomorskiego 2011. Uroczysta gala odbyla si¢ 19 pazdzier-
nika w hali szczecinskiej opery. Oprocz wyzej wymienionych
laureatami zostali takze Gaz System S.A. z inwestycje roku oraz
Kurtiak i Ley Urszula Kurtiak z Koszalina za produkt roku. br

4l
Roland Koska, z-ca dyrektora Pionu

Andrzej Najda z Najda Consulting Rozwojui Inwestydji Gaz System S.A.

Tylko dla mezczyzn

tylko na miare. W Hotelu Park zorganizowano spo-
tkanie dla tych pandw, ktérym stowo elegancja - nie

jest obce. Obecni na miejscu spece od meskiego dress
codu proponowali uczestnikom spotkania garnitury i koszule
szyte na miare oraz obstalunek butéw. Byto w czym wybiera¢:
396 wzoréw materialéw na koszule oraz ponad tysigc (!) - na
garnitury. I co wazne, zaréwno jedne, jak i drugie mozna do-
pasowa¢ na kazdg sylwetke. Poza tym kazdy kto chcialby mie¢
koszule z egipskiej bawelny moze sobie wybra¢ dtugos¢ i ksztalt
kotnierzyka, mankietéw , ich dlugo$¢, a nawet sposéb przyszy-
wania guzikow. mg

Przedstawiciele firmy Da Vincii Moda Meska: Alicja Chroboczek, Adam Ziemniewiecz
- wiasciciel, Anna Dubiriska i Grayna Makarska - Moda Meska

Foto: Wiodzimierz Piatek

=
Wlellslaw Makarski moderator Blogu Moda Mgska www. modameska.infoi wlasclclel firmy
Moda Meska prezentuje kaszmirowy szalik i rozne sposoby jego wiazania

Architekei architektom

pot roku po otwarciu, salon Strefa Architekta zapro-
sit klientéw i kolegdéw z branzy na jesienne wieczor-

ne spotkanie przy lampce wina. To pierwsza impreza
tego typu, lecz z pewnoscig nie ostatnia. W zalozeniu wlascicieli
Strefa ma stworzy¢ takie warunki pracy oraz na tyle tworcza
atmosfere, by stala si¢ ona dla architektéw nie tylko miejscem
spotkan z klientami, ale takze miejscem w ktérym kwitnie zy-
cie towarzyskie i gdzie mozna wymienia¢ si¢ do$wiadczeniami.
I trzeba przyznac, ze w tym wyjatkowym miejscu , stworzonym
przez architektow dla architektow - i oni i ich goscie czuja si¢
wyjatkowo komfortowo. mg

0d prawej: Tomasz Desko, prezes Cermag Poznan, Justyna Kasprzak, dyr. marketingu, Zuzanna
Gurgacz, wspotwascicielka Strefy Architekta, Dawid Cisek, kierownik ds sprzedaty sieciowej,
Piotr Matetka, dyrektor kotobrzeskiego oddziatu Cermag Poznan, Bartosz Borowiak z firmy
Marmorin, Rafat Wolski, wspétwlasciciel Strefy Architekta

Ewelina Witkowskai Katarzyna

Kupisz ze Studia Interno Jarostaw Wierzbicki

Foto: Whodzimierz Pigtek

Foto: Dariusz Gorajski



prestiz

agazyn szczecinski

Brama Jazz Cafe, pl. Hotdu Pruskiego 1

Cafe 22, pl. Rodta 8

Cafe Club, CH Galaxy, 1 pietro

Cafe Po godzinach, Deptak Bogustawa 9

Cafe Cube, CH Galaxy, 2 pigtro

Cafe Porto, ul. Ksiecia Bogustawa X 47

Cafe Prawda, ul. Wielka Odrzariska 20
Castellari, al. Papieza Jana Pawfa 1 43
Castellari,ul. Tuwima 27 (Jasne Btonia)

Coffee Heaven, CH Galaxy, parter

Cukiernia Koch, al. Wojska Polskiego 4
Czekoladowa Cukiernia, al. Wojska Polskiego 17
Fanaberia, Deptak Bogustawa 5

Public Cafe, al. Papieza Jana Pawfa 11 43

Secesja Cafe, al. Papieza Jana Pawta 1 19 lok. 1
Sklep Kolonialny, CH Turzyn, al. Bohateréw Warszawy 42
Sklep Kolonialny, CH Galaxy, 2 pietro

Sklep Kolonialny, CH Ster, ul. Ku Storicu 67
Tiffany Flowers, ul.Ks. Bogustawa X 1/1

13 Muz, pl. Zotnierza Polskiego 2

Avanti, al. Papieza Jana Pawta I 43

Bachus — winiarnia, ul. Sienna 6, Podzamcze
Bohema, al. Wojska Polskiego 67

Bombay, ul. Partyzantéw 1

Chatupa, ul. Potudniowa 9

Chief, ul. Rayskiego 16

Chrobry, Waty Chrobrego 1b

Colorado, Waty Chrobrego 1a

Columbus, Waty Chrobrego 1

Gosciniec pod Aniotami, Dobra, ul. Przytulna Ta
Karczma Polska "Pod Kogutem", pl. Lotnikow 3
Klubik, ul. Kusnierska 13

tadoga, ul. Jana z Kolna (vis-a-vis Watéw Chrobrego)
Mezzoforte, Deptak Bogustawa 8

Na Kuncu Korytarza, ul. Korsarzy 34

...na Mariackiej, ul. Mariacka 26

Piwnica Kany, pl. $w. Piotra i Pawta 4/5

Porto Grande, ul. Jana zKolna 7

Radecki & Family, ul. Tkacka 12

Restauracja Szczecin, ul. Felczaka 9

SanDa, al.Wojska Polskiego 127 (KORTY)

Sake, al. Piastow 1

Sushi Mado, ul. Pocztowa 20

Teatr Maty, Deptak Bogustawa 6

Valentino, Deptak Bogustawa 8

Willa Ogrody, ul.Wielkopolska 19

Zbdjnicka, ul. Monte Cassino 6

Bailine, ul. Zotkiewskiego 13/14

Baltica Welness&Spa, pl. Rodta 8

Belle Femme, ul. Monte Cassino 37a

Beauty Clinique, ul. Mickiewicza 55

Beverly Hills Akademia Urody, CH Galaxy, parter
Beverly Hills Akademia Urody, DT Kupiec,

ul. Krzywoustego 9-10

Cosmedica, ul. Leszczynowa

(Centrum Handlowe Zdroje — Rondo)

Cosmedica, ul. Pocztowa 26

Dermedica, ul. Marii Sktodowskiej-Curie 9

Dr Irena Eris KOSMETYCZNY INSTYTUT, ul. Felczaka 20
Eso hurtownia fryzjerska, ul. Wielka Odrzariska 28
Enklawa Day Spa, ul. Wojska Polskiego 40

Estetic, ul. Kopernika 6

EVITA-SPA, Przectaw 96E

Gabinet Kosmetyczny, ul. Makuszyriskiego 2a
Gabinet Kosmetyczny Doroty Stotowicz, ul. Mazurska 20
Hair & Tee, ul. Potulicka 63/1

Imperium Wizazu, ul. Jagielloriska 7

Impressio, ul. Pitsudskiego 37

Keune The Art Of Hair Design, ul. Matopolska 60
Laser Studio, ul. Jagielloriska 85

Marena Wellness & SPA, ul. Turystyczna 1 Miedzywodzie
Modern Design Piotr Kmiecik,ul. Jagielloriska 85

Nail Bar By OPI, ul. Mazurska 44/U3

Venus, ul. Wielkopolska 22

Rayski Salon Pigknosci, ul. Rayskiego 17

Salon fryzjerski YES, ul. Matkowskiego 6

Studio Urody Masumi, Deptak Bogustawa 3

Szukajcie nas w prestizowych miejscach

Tokyo Brothers Studio Fit, ul. Wtadystawa tokietka 7
(wejécie od ul. Ksiecia Bogustawa X)
Yoshi Club, ul.Slaska 9/4a

Grand Cru, Deptak Bogustawa 9
Kafe Jerzy, ul. Jagielloriska 67
Rocker Club, ul. Partyzantéw 2
Royal Jazz Club, ul. Mariacka 26
Sing Sing, Deptak Bogustawa 8

Atrium, al. Wojska Polskiego 75

Campanile, ul. Ks. Kard. Stefana Wyszyrskiego 30

Dworski Hotel i Restauracja, ul. Pod Zodiakiem 2, Warzymice
Focus, ul. Matopolska 23

Novotel, al. 3 Maja 31

Park Hotel, ul. Plantowa 1

Radisson SAS, pl. Rodta 10

Villa Hoff Wellness & Spa, ul. Stoneczna 3, Trzesacz

Fitness World Hotel Radisson, pl. Rodfa 10

Fitness tylko dla Pari, ul. Mazowiecka 13

Fitness Forma, ul. Szafera 196

Planet Spa, al. Wojska Polskiego 70

RKEF, ul. Jagielloriska 67

Squash Zone Club, CHTurzyn, al. Bohateréw Warszawy 42

Arkadia perfumeria, ul. Bolestawa Krzywoustego 7
Artform, ul. Wojska Polskiego 227

B&M, al. Wojska Polskiego 43

Batty Barcley, CH Galaxy, parter

Bandolera, ul. Jagielloriska 12

Brancewicz, al. Papieza Jana Pawta Il 48
Caterina, pl. Zgody 1F

Empik, CH Galaxy, 2 pietro

Euforia, al. Wojska Polskiego 37

FURORE, al. Wojska Polskiego 22

GUESS, al. Wojska Polskiego 20

Hexeline, CH Galaxy, parter

Ital Pol, Top Shoping | pietro

) fashion, CH Galaxy, parter

Jubiler Terpitowscy, CH Galaxy, 1. pietro

Jubiler Terpitowscy, ul. Jagielloriska 16

Jubiler Terpitowscy, CH Ster, ul. Ku Storicu 67
Jubiler Terpitowscy, CH Turzyn, al. Bohateréw Warszawy 42
La passion, ul.Jagielloriska 96

LKJ, CH Galaxy, sklep "Ochnik"

LKJ, ul. Ksiecia Bogustawa X 11

LKJ, al. Niepodlegtosci 36, (C.H. KASKADA)
Macsimum, al. Papieza Jana Pawta |1 42

Matins Bleus, CH Turzyn, al. Bohaterdw Warszawy 42
Marc Cain, ul. Wojska Polskiego 29

Max Mara, ul. Ksiecia Bogustawa X 43/1

Moda Club, al. Wyzwolenia 1

Natuzzi, ul. Struga 25

Olsen,al. Niepodlegtosci 36, (C.H. KASKADA)
Perfumeria Douglas, CH Galaxy, parter
Perfumeria, pl.Rodta 1-2

Platinum, Deptak Bogustawa

Resenthall, al. Niepodlegtosci (GALERIA KASKADA)
Resenthall, ul. Boh.Warszawy (GALERIA TURZYN)
Rosenthal, ul. Ksiecia Bogustawa X 15/1a

Salon Rosenthal Galeria Turzyn, | pietro

Salon Mody Grand, ul. Matkowskiego 8

Salon Mody Grand, ul. Slaska 54a

Skala, pl. Zotnierza Polskiego 4

Soraya, ul. Zygmunta Starego 3a

Trendy Collectionul. Rayskiego 25

TruTrussardi, al. Wojska Polskiego 29

VIP COLECTION, Jagielloriska 11

Via di moda, ul. Jagielloriska 85/2

Yes Salon Jubilerski, CH Ster, ul. Ku Storicu 67

Calbud, ul. Kapitariska 2
Carre, ul. Wojska Polskiego 197/1
Dom Nieruchomosdi, ul. Rayskiego 18/1

Extra Invest, al. Wojska Polskiego 45

ILS Nieruchomosci, ul. Bohaterdw Getta Warszawskiego 23
Pomorze Nieruchomosci, al. Wojska Polskiego 58/2
Prestigo Nieruchomosci, ul. Rayskiego 18

SGl Baltis s. z 0.0., pl. Hotdu Pruskiego 9

Szczeciriskie Centrum Nieruchomosdi, ul. Pitsudskiego 1a

Artplastica, ul. Wojciechowskiego 7

Dental Art Barbara Stawska, pl. Rodta 8

Dental Implant Aesthetic Clinic, ul. Panieriska 18
Dentus, ul. Mickiewicza 116/1

Dentus, ul. Felczaka 18a

Estetic, ul. Kopernika 6

Fabryka Zdrowego Usmiechu, ul. Ostrawicka 18
Praktyka Stomatologiczna Rafat Rudzirski, ul. Slaska 5/2
Hahs Protodens, ul. Felczaka 10

Hahs Protodens, ul. Czwartakow 3

Intermedica Centrum Okulistyki, ul. Mickiewicza 140
Centrum Opieki Stomatologicznej Wejt & Tawakol,

ul. Emilii Plater 18

Centrum Leczenia Otytosci, ul.Krzywoustego 9-10
LASER MEDI — DERM, ul. Kasprzaka 2¢

Medicus, pl. Zwyciestwa 1

Medycyna Estetyczna dr Osadowska,

al. Wojska Polskiego 92-94 (budynek Pogotowia)
NZ0Z Przychodnia Ginekologiczna, VitroLive’,

ul. Kasprzaka 2a

NZOZ "LASER', ul. E. Gierczak 38/8

Perfadent — Gabinet Stomatologiczny,

ul. Powstaricow Wielkopolskich 4c

Petite Clinique, ul. Pocztowa 20/1c

Pierwsza Prywatna Klinika Stomatologiczna dr Gajda,
ul. Narutowicza 16a

Prywatna Praktyka Ginekologiczna,

ul. M. Sktodowskiej-Curie 5/2

Prywatna Praktyka Ginekologiczno-Pofoznicza

Piotr Becker, ul. Szpitalna 13/1

Prywatna Praktyka Stomatologiczna

i Ginekologiczna, al. Wojska Polskiego 43/2

Ra-dent. Gabinet Stomatologiczny,

ul. Bolestawa Krzywoustego 19/5

Orto-Perfekt Specjalistyczna Praktyka Ortodontyczna,
ul. Oginskiego 12 Szczecin

Orto-Perfekt Specjalistyczna Praktyka Ortodontyczna,
ul. Stowackiego 1A Goleniéw

Gabinet Stomatologiczny, ul. Polskich Marynarzy 14/2
Stomatologia Kamienica 25, ul. Wielkopolska 25/10
Stomatologia Mierzyn Centrum Stomatologii
iImplantologii, ul. Welecka 38

"A. Oszczeda i Spotka. Kancelaria Prawna” s.k.,

ul. Wyspianiskiego 84a

Gozdek,Kowalski, tysakowski

adwokaci i radcowie prawni s.p., ul. Panieniska 16
Kancelaria Adwokacka, ul. Felczaka 11

Kancelaria Adwokacka, adwokat Andrzej Zajda,
adwokat Monika Zajda-Pawlik, ul. Monte Cassino 7/1
Kancelaria Adwokacka, adwokat Michat Marszat,
ul. Ksiecia Bogustawa X 15/4

Kancelaria Adwokacka, adwokat Dariusz Jan Babski,
ul. Ksiecia Bogustawa X nr 5/3

Kancelaria SMK, Semeniuk, Marecki,

Kaczarewski, ul. Sw. Ducha 5a/12

Kancelaria Radcéw Prawnych sp, Biel, Judek,
Poczobut-Odlanicki, ul. Piotra Skargi 23
Mikotajczyk, Cieslik adwokaci i radcowie
prawniss,j., ul. Wyszynskiego 14

Lizak, Stankiewicz, Krélikowski adwokaci s.c.,

ul. Bohateréw Getta Warszawskiego 1/4
Kancelarie Adwokatow i Radcow Prawnych,

adw. Waldemar Juszczak, al. Niepodlegtosci 17
Kancelarie Prawne i Podatkowe Bejnarowicz,
Kuropatwa, Zieliriski, ul. Nowy Rynek 5

Kancelaria Notarialna, al. Papieza Jana Pawa Il 22
Kancelaria Notarialna, Zofia Daleszyriska,

al. Papieza Jana Pawfa 1117/2

Szostak, Municzewski, Malko adwokaci
iradcowie prawni s.c., ul. Krélowej Jadwigi 1/4
Mazurkiewicz, Wesotowski, Mazuro Adwokaci
iRadcowie Prawni Sp. Partnerska, ul. Klonowica 30/1
Wadkiewicz, Sosnowski Sp. J., ul. Stoistawa 2

Kancelaria Radcéw Prawnych Licht&Przeworska, ul. Tuwima 27/1
Kancelaria Adwokacka Patryk Zbroja, ul. Wieckowskiego 2A/8
Kancelaria Adwokacka Szymon Matusiak, ul. Wawelska 1/2

Agrykolex autoryzowany dealer Subaru, ul. Struga 78a
AUTO-LINE, ul.Derdowskiego 6a

Ford Bemo Motors, ul. Pomorska 115b
Holda sp. z 0.0. Autoryzowany Dealer
Chrysler Jeep i Dodge, ul. Gdariska 7
Honda, ul. Biatowieska 2

Kofacz — opiriski, ul. Madaliriskiego 7
Mercedes Bogacki, ul. Mieszka | 30
Mercedes Mojsiuk, ul. Pomorska 88
Nissan, ul. Struga 71

Euro-Centrum Tadeusz Autoryzowany
Salon Skody, ul. Struga 1a
Euro-Centrum Tadeusz Autoryzowany
Salon VW, ul. Struga 1a

Volvo Auto Bruno, ul. Pomorska 115b
Opel Bogaccy, ul. Mieszka 145

Apollo Tour, al. Wojska Polskiego 50
Columbus Tour, ul. Krzywoustego 27/U1
L'TUR, CH Galaxy, parter

Polaris Travell, pl.Hotdu Pruskiego 9
Tui, al. Wyzwolenia 12-14

Unity Travel, pl. Rodfa 8

Apteka ZDROWIE, ul. Milczariska 50

ASCO Agencja Reklamy i Promodji,

ul. Starzynskiego 3-4

Binowo Park Golf Club, Binowo

Bono — Agengja Reklamowa, ul. Sciegiennego 3/1
Delphinus — Centrum nurkowania, ul. Mickiewicza 10
DIVE POINT Szkota nurkowania, ul. Monte Cassino 19e
Euroafrica, ul. Energetykow 3/4

Filharmonia Szczeciriska, pl. Armii Krajowej 1
Gala Optyk,ul. Bogustawa 16

Galeria Kierat, ul. Koriski Kierat 14

Galeria Kierat, ul. Matopolska 5

Galeria ZPAP, ul. Koriski Kierat 16

Gazeta Wyborcza, ul. Bogustawa X 2/3

Ksiaznica Pomorska, ul. Podgdrna 15/16

La Passion du Vin, ul. Sienna 8

Meritum — Szkolenia i Thumaczenia, ul. Rayskiego 18/1
Norbelino (plac zabaw dla dzieci),

al. Wojska Polskiego 20

Open Mind, ul. Koriski Kierat 17/1

Opera na Zamku, ul. Korsarzy 34

Kino Pionier, al. Wojska Polskiego 2

Piwnica przy Krypcie, ul. Korsarzy 34

Pogoni Szczecin, ul. Kartowicza 28

Pétnocna Izba Gospodarcza,

al. Wojska Polskiego 164

RASTE Studio Wnetrza, ul. Andrzejewskiego 37/5
Szczeciriskie Centrum Przedsiebiorczosdi, ul. Kolumba 86
Szczeciriskie Centrum Tenisowe, ul. Dabska 11a
Szczeciriski Klub Tenisowy, al. Wojska Polskiego 127
Szczeciriska Szkota Wyzsza Collegium Balticum,
ul. Mieszka | 61c

Teatr Wspétczesny, Waty Chrobrego 3

TVP, ul. Niedziatkowskiego 24

Unity Line, pl. Rodta 8

Urzad Miejski, pl. Armii Krajowej 1

Urzad Wojewddzki, Waty Chrobrego 4

Estilo Szkota Tarica, ul. Kreta 38A

Usstudio, Deptak Bogustawa

York Studio, ul. Mieszka 1 103
Zachodniopomorska Szkota Biznesu — Centrum
Rozwoju Biznesu, ul. Zotnierska 54

Zamek Ksiazat Pomorskich, ul. Korsarzy 34
Akademia Matego Europejczyka, ul. Zrodlana 37
4 0ffice Meble Biurowe, ul. Tkacka 66

Prima Frons, ul.Unii Lubelskiej 27

Biuro Rachunkowe Trames Beata Roszkowska,

ul Monte Cassino 24, Szczeciriski Park Naukowo

- Technologiczny Sp. z 0.0., ul. Niemierzyiska 17a
Urzad Marszatkowski Wojewddztwa
Zachodniopomorskiego, ul. Korsarzy 34
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Trendy

na chtodne dni

Poznaj jesienno-zimowa oferte wiodacych
marek w nadchodzacym sezonie,

Ma miejscu znajdziesz ponad 140 sklepdw,
przytulne kawiarnie i wyjatkowe restauracje.
Dia naszych gosci preygotowallsmy wiygodny
parking na 1000 miejsc,

Zapraszamy!

GALERIA

q KASKADA

wwhw.galeria-kaskada.pl 7&7&(;11./ 6%&

Galeria Kaskada, al, Miepodieghodci 36, 70-404 Sperecin

@\ JARA  RESERVED Newheil KoppAhl Cubus empik EEUE &&D



