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dr n. med. Piotr Zawodny

medycyna estetyczna | kosmetologia

12 lat doswiadczenh w zakresie medycyny estetycznej

Innowacyjne rozwigzanie
bezoperacyjnego liftingu twarzy

T Ulthera

Nie masz pomystu na prezent?
\ ‘. =; Proponujemt swigteczny
. BON UPOMINKOWY
Spraw najblizszej Ci osobie przyjemnosé

w Gabinecie Medycyny Estetycznej ESTETIC

Pierwszy zabieg z zakresu medycyny estetycznej,
z miedzynarodowym certyfikatem bezpieczenstwa
na bezoperacyjny lifting twarzy

adres:
www.estetic.pl ul.Kopernika 6, 70-241 Szczecin
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Wisniowy Sad to wyjgtkowe osiedle o niepowtarzalnym, artystycznym charakterze. Jedyne w swoim

rodzaju miejsce, gdzie wynikajacy z bliskosci natury spokdj idealnie taczy sie z wygodnym miejskim
stylem zycia. Kameralna, otoczona zielenig zabudowa, starannie zagospodarowany wewnetrzny
dziedziniec, dostepny wytacznie dla mieszkancow, zapewniajg poczucie intymnosci i wyciszenia.
Nowoczesne rozwigzania architektoniczne gwarantujg komfort mieszkania.
Wisniowy Sad to prestizowy adres stworzony z myslg o najbardziej wymagajacych Klientach,

dla ktérych najwazniejsze sg: indywidualny styl i jakos¢ zycia.

tel.: 91/48 06 160, 185, 187 % www.calbud.com.pl
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Od wydawcy

prestiz

agazyn szczecifiski

znéw grudzien i znéw $wieta. Pomijajac szereg oczywistych

skojarzen z tym okresem przypomina mi si¢ odwieczna dys-
kusja - co jest wazniejsze: Boze Narodzenie czy Wielkanoc?
Z punktu widzenia oséb wierzacych z pewnoscig to drugie

$wieto. Podobnie jest wg "Mniemanologii Stosowanej", "na-

uki" stworzonej niegdys przez prof. Jana Stanistawskiego. Dla
tych co nie pamietaja — $wietnego satyryka styngcego m.in. z wykta-
déw "O wyzszosci Swigt Wielkiej nocy nad Bozym Narodzeniem". No,
ale z punktu widzenia ekonomii i konsumpcji, istotniejsze sa zdecydo-
wanie te pierwsze. W tym sensie $wigta zaczynaja si¢ na poczatku listo-
pada. Na wystawach pojawiaja si¢ mikotaje i $niezynki, a w sklepach
$wigteczne promocje. Na ulice wychodza plutony mikolajow. A my
planujemy zakupy, ogladamy wystawy $wiateczne, wreszcie kupuje-
my prezenty. Szukamy 0zdob, nie tylko na choinke, ale i do mieszka-
nia. W koncu tuz przed $wigtami wzorem Amerykanow, nasze domy
i przydomowe ogrodki zamieniamy w $wiecace wesole miasteczka.
Bywa, ze znienacka stajemy sie posiadaczami dwoch choinek, a dom
zalewaja grajaco - $wiecace zabawki do ktérych potem trzeba nieustan-
nie szukac baterii.

Jednym stowem szalenstwo. Czy to dobrze? Uwazam, ze tak, bo to
jest pozytywne i radosne szalenstwo. Czasem przyznam - meczace, ale
biore w nim udzial. I to czynnie. W ubiegtym roku zdarzylo mi si¢ ku-
pi¢ choinke bez odpowiednich pomiaréw. Kiedy zadowolony z siebie
postawitem ja przed domem okazalo sie, ze czubek siega powyzej okna
na... pierwszym pietrze. Mialem do wyboru - wyku¢ dziure w sufi-
cie albo skrdci¢ drzewko. Wybralem to drugie, niestety palac przy tym
moj pile fancuchows (chiniskiej produkeji znanej niemieckiej marki).

Takze w "Prestizu" nie moglo zabrakna¢ odrobiny tego szalenstwa.
I jak przystato na porzadne pismo dla konsumentéw podchodzimy do
tematu z wlasciwg dla nas racjonalnoscia i praktycznym widzeniem
$wiata, nie wdajac si¢ w powazne rozwazania natury teologicznej. Bo-
haterowie naszego tematu oktadkowego réwniez. Za nasza namowsg -
zamiast skupic si¢ na poprawnie politycznym wychwalaniu rodzinnych
i filozoficznych aspektow swigt — opowiedzieli o tym co jest w nich naj-
przyjemniejsze. Czyli o... jedzeniu. Bo przeciez swigta spedzamy przy
stole. Bo $wigta to smaki dziecinstwa i rodzinnego domu.

Z tematow $wigtecznych polecam tez sesje z pieknymi przedmiota-
mi, jakie moga przyozdobic¢ nasze mieszkanie, ciekawy tekst o trady-
cji piernikowej naszego regionu, czy tez $wigteczne felietony naszych
publicystow. Musze przyznaé, ze majg intrygujace wnioski. Joanna
Osinska sugeruje, ze wigili¢ nalezy spedza¢ bez kuchennych nozy, by
unikna¢ ewentualnego rozlewu krwi, a nastepnie rzucac si¢ resztkami
jedzenia. Z kolei Szymon Kaczmarek nie ma nic przeciwko podaniu
na wigilijny stot krewetek w ananasie, czy schabowego z kapusta. A po
pomnocy - a jakze - wodeczki. Przemek Czerwinski swigteczne wyda-
nie postanowil poswieci¢ dominacji motocykla Yamaha w klasie 600,
a Krzysztof Bobala swojemu kolejnemu wyzwaniu - jakim jest organi-
zacja Mistrzostw Europy w plywaniu.

Jak wida¢ humor im dopisuje, czego Wam i zycze. I jak najwiecej
optymizmu. Na $wieta i w catym 2012 roku.

Michat Stankiewicz
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Rozmowy w pociggu

Bez nozy Porza..c‘kéw
L Rarpia, cali 7S
przezvyc ) wud'a.

Joanna Osiriska
Dziennikarka TVP, prezenterka
programu informacyjnego TVP
Szczecin ,Kronika”. Prowadzi

serwis ekonomiczny ,Biznes”
w TVP.Info

rzeba robi¢ dobrg ming do zlej gry i z dobrze

udawanym usmiechem, (bo wycwiczonym od

lat) wita¢ ,mamusi¢” w drzwiach domu, na

ktory pracowato sig pét zycia. Swigta przeciez

nie sq po, by czué sig jak u siebie, tylko, aby
grac spektakl ,,Kolacja wigilijna w gronie kochajgcej sie
rodziny”. Noze na stole podczas takich spotkar powinny
byc zakazane. W ogéle powinno si¢ jesc¢ rekoma, a reszt-
kami rzucal przez st6l. Biesiadnik najbardziej utopiony
w odpadkach - to bylo by wiadomo golym okiem - zna-
czy czarna owca w familii. Ale bylyby fajne swigta, a ile
$miechu i radosci...

Inny powéd - swigteczne zakupy. Zmarnowany czas,
zwlaszcza dla mezezyzn. Ludzi opanowuje wtedy amok.
Wyruszajq z koszykami ,na sklep”, jak na tor motokro-
sowy. Scisk i tlok migdzy regatami, wilcze spojrzenia, wy-
scig do lepszych kgskow, piana na zebach, bo znéw ktos
nie wyrobit wirazu i uderzyt w ,moj” koszyk. Prawdzi-
wie Swigteczna atmosfera, nie ma co, a ludzie w sercach
majg mitosci tolerancje, bo
cieszq sie na przyjscie Zba-
wiciela!!l. Tak jest w ksigz-
kach. W zyciu, to dzieri
gorszej zlosci niz w dziett
powszedni. Zgonieni po
wielkim, jak boisko sklepie
obieramy kierunek - kasa.
I znéw wszystkiego sie
odechciewa, bo kolejka ki-
lometrowa. Co sprytniejsi
wyjmujg z kieszeni gazety,
jak najbardziej Swigtecz-
ne, a w Srodku gote baby
w kalendarzu na kolejny
rok. Zawsze jest na co po-
patrzyé, bo przeciez nie
na klientéw w kolejce: spoconych, z metnym wzrokiem,
przettuszczonymi wlosami ulizanymi pod czapkg, ktéra
teraz jest wcisnigta w kieszen. Gorgco przeciez w tym
sklepowym kotchozie.

Mozna tez w czasie kolejkowego nierdbstwa pomyslec
o prezentach. Np. zndw kupie mu kolejny krawat. Mam
nadzieje, ze to go niezle wkurzy, albo skarpety, szalik.
Efekt bedzie réwnie dobry. On mysli: moze jej znéw nic
nie kupig, bo nie chce mi si¢ mysle¢ co. Baby chcialyby
prezentu jak ksiecia z bajki, a ja jestem przecigtny gosc.
Co si¢ bede wysilal. Powiem, ze cigzko pracowalem,
a pienigdzy mamy i tak mato, wigc po co wydawac na
pierdoly. Wystarczy kochanie, ze ja jestem i mamy fajne
Swigta.

Kolejny powdd. Rytualne morderstwo. Trzeba przeciez

Swigta, obojetnie, jakie, ale z przydomkiem
~rodzinne”, nie sq fatwym i przyjemnym czasem.
W kazdym razie nie dla wszystkich. Powodow
jest wiele, np... i znow z przyzwoitosci trzeba spe-
dzal je z tesciowq. Talerzyk dla nieznanego goscia
przeciez w tym wypadku nie wystarczy.

zabi¢ karpia. Co to za chora tradycja? Czemu te biedne
ryby winne sg? Tradycja to jednak tradycja, z nig sig nie
dyskutuje. Mlotek do reki i w feb. Fajna jest swigteczna
atmosfera, jak juz obrobione kawatki karpia, jako Zywe
podskakujg na patelni. Resztki zycia dajg o sobie znac.
No, ale to jest szersza dyskusja i nie dotyczy tylko ryb,
ale wszystkiego, co czlowiek zabija, zeby miec, co do geby
wlozy(.

Noze na stole podczas takich
spotkai powinny byc zakazane.
W ogéle powinno sig jes¢ rekoma,
a resztkami rzucac przez stét

O! Pozostajg jeszcze swigteczne porzgdki. To zmora
i jakis pogatiski obyczaj!ll. Z chatupy trzeba polowg rze-
czy na $mietnik wyniesc, jakby nie mogly jeszcze polezec.
To zresztg najmniejszy problem. Gorzej, kiedy kobieta
remont kuchni zapowie, albo malowanie domu, zeby
bylo Swiezo. Inne pomysty: wymiana mebli, trzepanie
dywanéw, wycieranie kurzu ,od stop do glow”, czyli
w zakamarkach, do ktérych czlowiek od miesigcy nie
zaglgdat. Odkurzacz wyje od rana do wieczora a zaktad
energetyczny sig cieszy, bo licznik bije i po Swigtach be-
dzie stono ptacone. Oj stono!

Zawsze jest na co popatrzyc, bo
przeciez nie na klientow w kolejce:
spoconych, z metnym wzrokiem,
prezettuszczonymi wlosami
ulizanymi pod czapkg, ktora
teraz jest wcisnigta w kieszer

No, ostatecznie, jesli Swigta majg by¢ naszym polskim
sposobem na wyjscie z globalnego kryzysu, to ja zycze
Wizystkim, z catego serca: Wesolych Swigt. I stowo sig
rzeklo i Dzigcigtko w stajence. I nowy rok niechaj tez
radosny bedzie!!!.

Sentencja zeby nie zwariowac: ..."Spiewaj koledy, jak-
by nikt Cig nie stuchat” Liczy si¢ takze Twoja radosé,
a nie to czy umiesz spiewac.

Dzis bez przepisu, bo na 12 najwazniejszych potraw,
to za duzo pisania.

Do zobaczenia w nastgpnej podrozy...

Joanna Osiniska
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Wydarzenia

Jazz dla
150 milionow

Juz od dwudziestu lat dziennikarze Polskiego Radia Szczecin w sobotnie popotudnie witaja
stuchaczy charakterystycznym sygnatem ze stowami Halo Stadion. 19 listopada nasi koledzy
Swigtowali okragly jubileusz tej audycji.

A udycje w 1991 roku stworzyli Cezary
Gurjew (obecnie szef sportu radiowej Jedyn-
ki) oraz niezyjacy juz Wiestaw Dachowski
i Teodor Baranowski. W nastepnych latach
pracowali w niej m.in. Artur Dyczewski,
Piotr Dykiert, Jerzy Chwatek, Adam Wosik
i Krzysztof Wisniewski, ktorzy odebrali z rak
prezesa PR Szczecin Adama Rudawskiego
pamiatkowe wyrdznienia. Otrzymali je takze
ci, ktérych wyczyny - zazwyczaj zwycieskie
- relacjonowali dziennikarze PR Szczecin,  j Konrad Wasielewski oraz trener ptywakow
miedzy innymi wio$larze Marek Kolbowicz  Mirostaw Drozd.

Jedenztworcow "Halo Stadion" Cezary
Gurjew (z prawej) odbiera gratulacje od
miodszego kolegi Artura Dyczewskiego

Na dwudziestych urodzinach radiowej au-
dycji obecni byli dziatacze i przedstawiciele
klubow sportowych ze Szczecina i regionu.

Gospodarz uroczystosci, obecny szef "Halo
Stadion" Artur Dyczewski zapowiedzial, ze
w nastepnych latach audycja zachowa swéj
dotychczasowy charakter (faczenie sie z kil-
koma arenami sportowymi naraz w jej trak-
cie) i przez kolejne lata bedzie towarzyszyla

Prezes Adam Rudawski (zlewej) wreza wyrdznienie szezecinskim kibicom sportu. Gratulujemy!
Jerzemu Chwatkowi (wzesniej PR Szczecin, obecnie Prestiz) jch

Foto: archiwum Sylwestra Ostrowskiego

Foto: Pawet Ptocharski

REKLAMA

Krzystek kibicowat

kalendarz_2012 |, i onekiermu

Szczecinski tenisista Marcin Matkowski odni6st jeden

Z wigkszych sukcesow w karierze.
Wspélnie Z warszawia-

kiem Mariuszem Fyrsten-
bergiem dotarli do finalu
turnieju ATP World Tour
Finals w Londynie, z udzia-
fem  najlepszych 8 debli
éwiata. To impreza majaca £
range nieoficjalnych mi-
strzostw $wiata. W finale
Polacy przegrali jednak
z parg Daniel Nestor (Kana-
da), Maks Mirnyj (Biatorus)
5:7, 3:6. Za awans do finalu
dostali 140 tys. USD (do podziatu), a to najwicksza premia "zgarnigta
" przez nich w karierze.

Dwa mecze grupowe polskiego debla obserwowal w Londynie
Piotr Krzystek, prezydent Szczecina, ktorego zaprosit na turniej Mat-
kowski. Kazdy z grajacych tam zawodnikéw ma prawo do zaprosze-
nia 4 oséb.

Krzystek przebywat w Londynie z niespelna 13-letnim synem Lu-
kaszem, ktéry nabywat tam tenisowej wiedzy teoretycznej. Lukasz gra
w tenisa w klubie Promasters i jest klasyfikowany na oficjalnej liScie
PZT w kategorii 14-latkow, aktualnie na 81 miejscu w kraju. jch
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|
Nowe miejsca

CAFE POPULARNA

ul. Panieriska 20

Klubokawiarnia i restauracja w jednym. Lokal nawigzujacy swoim wyposazeniem
(gtownie meble) do stylu lat 60. Specjalizuje sie w lekkich positkach (obfite $niadanie)

i jest kolejng ciekawa propozycja tzw. "lanczowni' na mapie Szczecina. W piwnicy lokalu
planowane sg takze eventy muzyczne i zabawy.

Czynne: 9- 00 (pon - pt), 11 - 00 (sob - nd)

Foto: Dariusz Gorajski

CAFFE VENEZIA

pl. Orta Biatego 10

Przestronna restauracja w bezpoSrednim sasiedztwie Tratorii Toscana (tworza jeden
kompleks). Lokal z widokiem na pl. Orta Biatego, pomnik i piekny Patac pod Globusem
(siedziba Akademii Sztuki). Poleca wtoska kuchnig (np. Antipasto siciliano frutti di mare,
stek z tososia z salsa pomidorowa, oliwkami i kaparami), wtoskie ciasta i desery.
Czynne: 10 -1 (nd - czw), 10— 2 (pt - sob)

Foto: Dariusz Gorajski

FISH & CHIPS

ul. Wyszyriskiego 10

Lokal, gdzie mozna zjeS¢ tradycyjne, recznie robione, belgijskie frytki, jest tez Swieza ryba
smazona w tradycyjnym brytyjskim ciescie. Dodatkowymi smaczkami sg krewetki Black
Tiger i Swieze satatki, a wszystko podawane z sosami wedtug autorskich przepisow. Mozna
Zje$¢ na migjscu lub zabra na wynos. | najciekawsze - na Zyczenie klienta wszystko mozna F:
zapakowac w gazete, tak jak robi sie to w Anglii.
Czynne: 8 - 20

Foto: Dariusz Gorajski

ul. Wyszyriskiego 14

Nowy klub pod starym adresem, znanym od lat wielu klubowiczom.

W Broadway wystrdj nawiazuje do stynnej nowojorskiej ulicy, s3 zdjecia,
plakaty z filméw (m.in. Marylin Monrog) i jak na nowojorska ulice
przystato - duzo kolorowych Swiatet. No i 3 bary.

Foto: Dariusz Gorajski

TKACZ TOWARZYSKI

ul. Tkacka 10

Klimatyczna knajpka w sasiedztwie studia taica Kimama. Pyszne przekaski, przytulne
wnetrze i mita atmosfera, przyciagaja do zacisznego lokalu. Kréluje tu chillout oraz
jazz, grany rdwniez na zywo.

Czynne: 11-00 (pn-sh), 11-23 (nd)

Foto: Dariusz Gorajski

FRYZJERSKIE ATELIER KATARZYNY KLIM

ul. Krélowej Jadwigi 12A

Autorski salon Katarzyny Klim, stylistki i instruktorki z wieloletnim stazem zdobywanym w wielu
Akademiach Fryzerskich. Atelier oprocz ustug fryzjerskich Swiadczy takze zabiegi z kosmetyki
twarzy, pielegnacii dtoni i stop.

Czynne: 10—19 (pn —pt), 10— 15 (sh)
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Wydarzenia

Pigtka zycie z fotografig

Wiodzimierz Pigtek, fotoreporter "Prestizu” zostat bohaterem reportazu TVP. Nie bez powodu:
- Jestem najstarszym czynnym fotoreporterem w Szczecinie - wyjasnia z duma.

W fodzimierz Piatek swoje pierwsze

zdjecie zrobit w 1947 roku w Zagoéro-
wie nad Wartg (Wielkopolska). - Tam
sie urodzilem. Mialem wtedy 8 lat
- wspomina. — Na zdjeciu byla koza,
a doktadniej maly kozlak. Zrobilem to
aparatem znalezionym u ojca.

Tym aparatem byla przedwojenna
skrzynka marki AGFA wyprodukowa-
na w Krakowie. Od tego czasu Pigtek
zaczal regularnie robi¢ zdjecia i pozna-
wa¢ tajniki fotografii. - Robilem to sa-
modzielnie, nie korzystalem z ksigzek
- przyznaje.

Cho¢ w koncu przyszla pora na pro-
fesjonalng nauke w Wyzszym Studium
Fotografii i Filmu w Warszawie. Potem
Pigtek zajal si¢ wychowaniem mlodzie-

zy i nauka fotografii. Przez dlugie lata
pracowat dla PZM, gdzie byt instruk-
torem fotografii i filmu, szkolil cale
zalogi. Jednoczeénie od lat 60. robit
zdjecia dla Magazynu Bryza w Mor-
skim Osrodku Kultury, a takze wszel-
kiego rodzaju sesje. Od 1992 do 2003
byl fotoreporterem Gazety Wyborczej
w Szczecinie, a od 2 lat fotografuje dla
"Prestizu”.

Autorem reportazu jest Grzegorz
Fedorowski z TVP Szczecin. Inspiracjg
do zrobienia dokumentu byla nie tylko
dluga droga zawodowa Piatka.

- Od kiedy robie dokumenty, inte-
resuje mnie portret cztowieka i jego
wnetrze. Gdy moge postawié stwier-
dzenie - oto czlowiek, wtedy staje sie

moim bohaterem. I taki jest Wiodek
- wyjasnia.

Premiera dokumentu miata miejsce
3 grudnia na antenie TVP Szczecin.
Film mozna tez zobaczy¢ w internecie
na stronie telewizji. Ponizej i na stro-
nie obok prezentujemy najciekawsze
zdjecia z jego dorobku wraz z komen-
tarzem ich autora.

br

AKT ,,0CZEKIWANIE 11, 1970 R.

Foto: Dariusz Gorajski

Sesja obejmowata kilkanascie zdje¢ wykonanych
w bardzo prymitywnych warunkach — o$wietle-
nie to jeden zwykly reflektor z Zardwka 500 WAT.
Rozmowa z modelkg Elzbieta trwata wiele godzin.
To byt poczatek lat 70. Wtedy akt byt jak cigzki
grzech. To zdjecie wraz z kiloma innymi wystatem
do Krakowa na Il Miedzynarodowy Salon Fotografii
Artystycznej Akt i Portret ,Venus 71 Trafito tam
kilkanascie tysiecy zdje¢ z catego Swiata. To byla
ta najbardziej kontrowersyjna i "skandaliczna" wy-
stawa pokonkursowa. W przeddzien otwarcia wy-
stawy ludzie stali cala noc w kolejce, by zobaczy¢
zdjecia. Niektdre skradziono! Moje zdjecie nie byto
nagrodzone, ale na tym salonie wyréznieniem i to
bardzo duzym byt sam fakt przyjecia oraz druk
w katalogu i albumie. Zdjecie zostato tez wyrdz-
nione rok pdzniej na miedzynarodowej wystawie
we Wroctawiu.

Foto: Whodzimierz Piatek




Wydarzenia

KORYTOWO, 3 WRZESNIA 2003 R.

Catkowicie wyludniona wioska z powodu uroczystosci
otwarcia szkoty po remoncie. Wyszedtem przed budy-
nek gdzie stat autokar, ktory przywiozt gosci i oficjeli. No
i ze zdumieniem zobaczytem ten oto widok. Z “Zabiej" per-
spektywy zdazytem wykona¢ kilka zdjeC tej niesamowitej
postaci. Mimo, iz od tamtego czasu wykonatem setki ty-
sigcy zdje¢ - nie moge zapomniec dziewczynki — jej sukien-
ki, butdw. “Samotna w wielkim $wiecie” — tak nazwatem to
zdjecie. Bardzo je lubie.

Foto: Wlodzimierz Piatek

POD BRAMA STOCZNI
SZCZECINSKIEJ, 1992 R.

- Robiac zdjecia do Gazety Wy-
borczej z rocznicy wydarzen
grudniowych uderzyt mnie napis
na transparencie za plecami do-
stojnikdw. Gazeta umiescita je
w gtownym wydaniu z tytutem
»oekcja emerytow i rencistow*.

Foto: Whodzimierz Piatek

SZCZECIN, 1995 R.

Wizyta Williama Whartona w Szczecinie. — Podczas spotkania autor- 1

skiego w ksiggarni kto$ przywtaszczyt sobie jego bardzo silne okuldry. Ll hen wk_sawl(a
Pisarz byt nieszczesliwy, bo bardzo Zle widziat i bat sie samodzielnie

poruszac. Natknatem sie na scenke przeprowadzania go przez al. Woj-

ska Polskiego w kierunku salonu optycznego. Wharton wyrazit zgode

na mojg obecno$¢ w salonie. Wykonatem 200 zdjec (oczywiscie apara- /;ﬂ .P-'QA &0 E

tem analogowym) Najbadziej spodobato mi sie zdjgcie na ktorym widac N . E,

wielka ulge, ze wtasnie zndw wszystko dobrze widac. Jestem pewien, fAL] ER 2% f{ﬂ'.';{ 7€ 2
z6 takiego portrtetu temu wybitnemu pisarzowi nikt na $wiecie nie zro- 7 I _
bit, a byt z pewnoscia bardzo ofotografowanym cztowiekiem. . 2E5 () f w (iﬁ

Dolgcz do nas na facebook.com/HenrykSawka
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oto: Radostaw Kurzaj
/www.radekkurzaj.com
Wizai: Ewelina Borowska - Beauty Station

Fryzury: Ada Jedruch
Podzigkowanie za pomo
przy realizadji sesji dla
Restauracji Szczecin,




Swieta

SMAKHY

[IZABELA MAGIERA-JARZEMBEK

I Barszczyk z uszkami czy grzybowa z kluskami? Karp smazony czy po zydowsku?
Z opfatkiem czy bez? Kazda rodzina ma witasne Swigteczne gusta. A jak do Wigilii
przygotowuja sie znani szczecinianie? O swoich ulubionych smakach i zapachach
opowiedzieli nam - aktor Jacek Polaczek, pisarka Monika Szwaja, postanka

I Renata Zaremba i ptywak Mateusz Sawrymowicz. E .y\t
~ ¥ ®
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L.
Swieta

JACEK POLACIZEK,
aktor Teatru Polskiego

la mnie nie ma wie-

czerzy wigilijnej bez

karpia. Jest dla mnie sy-

nonimem $wiat, moze by¢

nawet nieco przypalony, gdyz ja uwielbiam
przypalone! karp musi by¢ obowigzkowo
panierowany w buleczce najlepiej z dodat-
kiem sosu tatarskiego. Najwspanialszy sos
tatarski robil méj ojciec. Gdy jeszcze zyt
to $cisle przestrzegal tradycji wigilijnych,
dbat o wyglad potraw i stotu, ktére zawsze
niezaleznie od dnia tygodnia byly postne,
nie musialo by¢ ich dwanascie, zwlaszcza
w czasach gdy bylo biedniej byt to wymog
trudny do spelnienia. Odrobina alkoholu
byta dozwolona dopiero po Pasterce. Mimo,

Majonez - tylko w jednq strone

ze karpia uwielbiam, to tusek w portfelu nie
nosze, gdyz raczej nie jestem przesadny, wy-
jatek robie gdy scenariusz sztuki mi upad-
nie na podloge, wtedy zawsze przydeptuje!
Ogolnie nie jestem specjalnie wysublimo-
wany kulinarnie, lubie proste potrawy, a na
co dzien kaszanka z cebulky satysfakcjonuje
mnie w zupelnosci. Sam raczej nie gotuje,
chociaz jajecznicy podofam, chleb posma-
ruje, wode zagotuje. Kiedy$ prébowalem
ugotowa¢ tez makaron, niestety bez powo-
dzenia. Ale za to umiem zrobi¢ dwa rodzaje
majonezu: szklisty i matowy. Ten pierwszy
robi sie z surowych jajek, natomiast dru-
gi z gotowanych. U mamy ucieralo sie go
w kamiennej misce krecac 6semki w jedna

strong, bo podobno jak si¢ kreci we dwie,
to si¢ moze zwazy¢. To taka moja mala
kulinarna umiejetnos¢. Swieta kojarza mi
si¢ tez z ciastem drozdzowym z kruszon-
ka - wspaniala rzecz! Jak do tego dojdzie
jeszcze makowiec, to jest juz cala symfonia
smakow! Wigilie zawsze spedzam w gronie
najblizszych w Szczecinie badz w Poznaniu,
czasem jedziemy do syna do Francji. Koled
nie $piewam, wole ich postucha¢. Staram
sie nie przynosi¢ pracy do domu i by¢ moze
dlatego wokalnie nie udzielam si¢ w czasie
wolnym. Swieta to dla mnie czas wyjatko-
wy, nigdzie nam si¢ nie spieszy, chodzimy
na spacery, rozmawiamy i po prostu cieszy-
my si¢ sobg.




e
Swieta

RENATA ZAREMBA, postanka

Jak we wtoskiej rodzinie

hoinka prosto z lasu, karp ze
stawu mojego taty, a barsz-
czyk z burakow z przydo-
mowego ogrodka. Tak wygla-
da moja Wigilia, ktorg zawsze spedzam
u rodzicéw. Na naszym $wigtecznym stole
nigdy nie moze zabrakna¢ smazonego kar-
pia, kompotu z suszonych owocow i barsz-
czu, ktéry jest moja ulubiong potrawg. Ten
ostatni, kiszony dwa tygodnie wcze$niej
i przegotowany. Zawsze biore dokladke!
W pokoju stoi piekna, wielka choinka, a pod
nia oczywiscie - prezenty! Specjalno$cig mo-
jego taty jest tez karp wedzony - prawdziwa
poezja. W wigilie tradycyjnie musi by¢ biaty
obrus z siankiem pod stolem, oplatek z mio-
dem. Staramy sie sigé¢ do stolu z pierwsza
gwiazdka. Zjezdzamy sie wszyscy do rodzi-
cow, ktorzy mieszkajg w niewielkiej miejsco-
wosci obok Nowogardu. Jest gwarno, tlocz-
no, bardzo rodzinnie. Po prostu cudownie!
Moj partner $mieje sie, ze jestesmy jak wlo-
ska rodzina! W Wigilie nigdy nie pijemy al-
koholu wystarcza nam kompot z suszonych
Sliwek, a w czasie $wiat raczymy si¢ ajerko-
niakiem robionym przez mame - pychotal
W wigilie telefon wytaczam, sms
-Ow $wigtecznych nie wysytam.
Do bliskich mi os6b po prostu ( )
dzwonie lub sktadam im [ |
zyczenia osobiscie.

pokojnych i radosnych
wigt Bozego Narodzenia, N
a w Nowym Roku 2012
y Panstwu szczescia, zdrowia
ysInosci w pracy zawodowej
i zyciu osobistym.

i Pracownicy firmy
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MATEUSZ SAWRYMOWICZ, ptywak

/

Swieta to dla mnie
przede wszystkim tra-
dycja. Z rodzicami

i bratem, najle-

ciaz sam nie gotuje, zawsze chetnie
pomagam mamie w kuchni. Spe-
cjalizuje sie w lepieniu uszek
i pierogéw. Na stole nie
piej w domu i obowiazko- musi sta¢ koniecz-
wo z Zywa, pachngca nie  dwanascie
choinkq: To dla mnie Wesotych §Wia1t potraw, jednak
czas kiedy moge nie wyobra-
odpoczgé i troche zam  sobie

Bozego Narodzenia

polasuchowa¢ i sukcesow w Nowym 2012 Roku Wigilii bez
!' Niestety jako zycza wiasciciele i pracownicy smazone-
sportowca obo- go karpia,
wigzuje mnie do- . uwiel-
sy¢ Scista dieta, SALONCH biam o$ci

jednak w $wieta i jem ile
nie  odmawiam zdolam!
sobie niczego. Cho- Uwielbiam

www.sklepygrand.pl
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Uszka lepie sam

takze barszcz z uszkami - w wykonaniu mo-
jej mamy to co$ wspanialego. Natomiast jem
mniej stodyczy i ciast, wole konkretne po-
trawy. Do wigilii zasiadamy z calg rodzina
i bez alkoholu. Co do Pasterki... nigdy nie
udalo mi si¢ dotrwa¢, zazwyczaj juz przed
polnocy zasypiam. Po wigilii nie sprzatamy
ze stolu, az do rana - to taka nasza rodzinna
tradycja. Moje $wieta z dziecinstwa kojarza
sie oczywiscie z prezentami, zazwyczaj po
choinka lezaly dla mnie klocki Lego. Mo-
glem je dostawac co roku i nigdy mi si¢ nie
nudzily! Swieta to takze czas, by nieco od-
robi¢ towarzyskie zalegtosci, Wigilia jest za-
rezerwowana wylacznie dla rodziny, ale juz
w pierwszy dzien lubie spotkaé sie z przy-
jaciotmi.

S Prime

Frineii?



R
Swieta

MONIKA SZWAJA, pisarka

spomnienia Wigilii z dzie-
cinstwa to przede wszyst-
kim smaki i zapachy... czeko-
lada i pomarancze. Kiedy bylam

dziecieciem, bieda u nas piszczata, zwlaszcza
po $mierci ojca, kiedy mama zostata z tréjka
dzieciibabcig. Tych pomaranczy bywato wte-
dy kilka - dwie, trzy na cale $wieta, czekolady
tez niewiele. Miatam wtedy takie marzenie
zeby mie¢ dla siebie calg, calutkq pomaran-
cze i tyle czekolady, zeby mozna jg bylo gryzé
(mama kazala ssa¢, bo to na dluzej starcza-
to). Dziecifistwo kojarzy mi sie tez ze $wig-
tecznym plackiem drozdzowym z kruszon-
ka. Mielismy taka ciocie, ktora zjadata same
spody, kruszonke zostawiajac dzieciakom...

Wieczerza wigilijna musi by¢ tradycyjna.
Odkad pamietam zawsze najpierw sa $ledziki
woleju, $mietanie, biatym winie i co tam fan-
tazja aktualnej szefowej kuchni sprokuruje.
Potem barszczyk czerwony, czysty z uszkami.
W czasie, kiedy bylo tak ciezko i mama sie
zaharowywata, nie miala juz sity na klejenie
uszek - wtedy jadaliSmy ten barszcz z ma-
karonem. Od dawna juz uszka obowigzuja
absolutnie, wlasnoreczne, jak najmniejsze,
z grzybami zasmazonymi na masle z ce-
bulkg w charakterze farszu. Ale przyznam,
ze barszcz biore z pudetka Krakusa, jest jak
whasny, tylko doprawiam go lekko czosnkiem
i pieprzem. Dalej karp - rzadko prawdziwy,
bo rodzina nie przepada. Postna kapusta
z grzybami, fasola i specjal domowy: suszone
grzybki smazone na masle. Kompot z suszu.
Tak u nas bylo, jest i bedzie, a jak mi sie tra-
fi synowa, to jg wyszkole! Bylo za to kiedys
tak, ze mama upiekta makowce - jak zwykle
jedenascie (uparcie twierdzila, ze samo jej
tyle wychodzi, a potem jedlismy to do Trzech
Kroli), polukrowata pieknie i zostawita na
stole w salonie, zamykajac starannie drzwi.
MieliSmy wtedy psa nierasowego, ktory byt
spory jako mieszanka doga z bernardynem.
Ten bez trudu otworzyl sobie drzwi i posilit
sie calym makowcem, lekko napoczynajac
drugi i nie zapluwajac, absolutnie, Zadnego
z pozostalych. Dostat lanie, biedaczek. A taki
byt szczesliwy...

Nie wyobrazam sobie Wigilii poza domem
- nawet gdybym miafa by¢ sama z psami albo
ibez. Dom jest dla mnie jak domownik, czlo-
nek rodziny, nie zniostabym gdyby w Wigilie
stal pusty.

Pomarancza na wtasnosc
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Swieta

Pierniki szczecinskie

Kulinarna tradycja Pomorza Zachodniego

Aromatyczne pierniki, nieco ostre w smaku, pachna $wietami i nieodmiennie kojarza sie z Bozym Narodzeniem.
W Polsce zazwyczaj przywodza na mysl Torun. Szczecinianie jednak powinni wiedzie¢, ze i nasze miasto moze
poszczycic sie tradycyjnymi piernikami.

[WERONIKzX BULICZ

romat korzennych przy-
praw, ostra nuta sporej
iloéci pieprzu, ciemno-
zlocista barwa, mary-
nistyczne wzory i czas
potrzebny, by staly sie
miekkie - oto istota kul-
towego niemal ciasta — piernika.
Przed gwiazdka proponujemy
szczecinianom, by przyjrzeli sie
historii tradycyjnych szczecin-
skich piernikéw...

Wytrawna przekaska

Ciasto piernikowe to przy-
smak znany od wiekow. Dzi-
siejsze pierniki z nadzieniem,
oblane czekoladg i zapakowane
w kolorowe paczki nie majg nic
wspdlnego z prawdziwym trady-
cyjnym ciastem.

Kiedy$ do wypieku uzywano
jedynie naturalnych skladni-
kéw, nie dodawano polepszaczy
smaku milion razy stodszych od
cukru. Autentyczny piernik to
ciasto pelne prawdziwego mio-
du i... pieprzu (z niemieckiego:
Peperkoken to wlasnie pieprzne
ciasto), aromatyczne, pelne ko-
rzennych przypraw, rozgrzewa-
jace. Dlatego do dzi$ kojarzg si¢
z czasem zimowym. Jednak nie
tylko. Kiedys$ wyraziste w smaku
ciasto bylo raczej wytrawna prze-
kaska niz stodyczem, bowiem
przed wiekami stuzyly jako... za-
kaska do wodki. - Ponadto bylo
to ciasto, ktore mozna byto dtu-
go przechowywac, nie plesniato,
jak chleb - opowiada Grazyna
Zaremba - Szuba, wiascicielka
Dworku Tradycja w Belcznej
pod Lobzem. - Malo tego, ciasto
z czasem stawalo sie coraz lep-
sze, wiec $wietnie nadawalo sie
na dtuzsze wyprawy - dodaje.

Dworek Tradycja to miejsce,
gdzie od lat w prawdziwym,
opalanym drewnem piecu, wy-
piekane sg tradycyjne Pierniki

Szczeciniskie.

Region Zachodniego Pomo-
rza przez kilka wiekéw stynat
z wyznaczania ,kulinarnych
trendéw” i wlasnie w Szczecinie
zaczeto wypieka¢ charaktery-
styczne ciastka: w marynistycz-
nych formach - w ksztalcie ryb,
marynarzy, zagléwek. Nasze
miasto zaczglo stynaé z wyro-
bu piernikéw - pieczono takze
ciastka z wizerunkiem herbu
miasta - Stettiner Peperko-
ken urosty do rangi najbardziej
charakterystycznego produktu
w miescie. Trudno nawet na-
zwal je ciastkami, poniewaz sg
naprawde do$¢ spore - wypieka-
ne w tradycyjnych drewnianych
formach snycerskich majg duze
wymiary (kilkanascie, a nawet
20-30 cm).

Adwentowy kalendarz

Ciasto piernikowe, by bylo
smaczne, musi dojrze¢. Dlatego
szczecifiskie gospodynie $wig-
teczne pierniki przygotowywaty
juz w dniu $wietej Katarzyny,

="

s —
-

25 listopada. Ciasto przez caly
okres Adwentu wisiato w izbach
kuchennych u powaly i tam doj-
rzewalo.

- Sciggano je w Pierwszy
Dzieri Swigt, 25 grudnia i ku
uciesze domownikéw jedzono
migkkie juz ciasto - opowiada
pani Grazyna.

Pierniki wyznaczaly czas po-
zostaly do Bozego Narodzenia
- byly eksponowane w okresie
Adwentu na gléwnych placach
miasta na specjalnie przygoto-
wywanych piramidach. Byly to
cztery okregi polaczone masz-
tem - kazdy okrag symbolizowat
ilo$¢ tygodni pozostatych do
$wigt. Do dzisiaj takie oryginal-
ne adwentowe kalendarze moz-
na spotka¢ w Bawarii.

A Torun?

Piernikowe miasto w Pol-
sce to Torun - wie o tym kazde
dziecko... czy aby na pewno?
Zapomniane po wojnie tradycje
przedwojennego Szczecina po-
woli dopiero wracaja do fask...

-

- Istnieje hipoteza, ze szcze-
cinska tradycja poprzedzita te
toruriskg - méwi pani Grazyna.
- Moim zdaniem to prawdopo-
dobne, miasta za czaséw nie-
mieckich nalezaly do zwigzku
miast hanzeatyckich, prowadzi-
ly wymiane handlows, kultura
réwniez musiala sie przenikac...

Wskrzeszenie tej tradycji to
dobry pomyst, by ozywi¢ duch
miasta oraz poczucie wspoélno-
ty kultury i miejsca szczecinian.
Mieszkanicy naszego miasta po-
chodzg z rdznych miejsc i przy-
wiezli tu rozmaite zwyczaje, jesli
dotozy¢ do tego kulture miasta,
ktérg podato nam ono samo -
mozna $mialo powiedzie¢, ze
Szczecin to prawdziwy kulturo-
wy tygiel.

A pierniki to dopiero wierz-
chofek calej gory potraw i pro-
duktow charakterystycznych dla
regionu. n

DPierniki Szczeciriskie mozna
poznac jeszcze blizej, kupic

a nawet samodzielnie upiec -
wszystkie szczegoly na stronie:
www.piernikiszczecinskie.pl.

Foto: Dariusz Gorajski
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Czas swiatecznych dekorac

CENTRUN OGRODNICZE

Rajski Ogrid’ &

Superoferta na Boze Narodzenie:g

DRZEWKA CHOINKOWE CIETEI W DONICACH
ROZNE ODMIANY I WILEKOSCI:

* jodta kaukaska, koreariska, kalifornijska

* Swierk srebrny i tradycyjny

@) s {@h»

o

SZEROKI WYBOR ARTYKULOW DEKORACYINYCH:
* pzdoby swiateczne
* bombki, figurki, swiece
* girlandy i inne ozdoby
* stojaki choinkowe

GALEZIE OZDOBNE
Tradycyjna i trwata dekoracja,
Zapach lasu w Twoim domu.
Jodta kaukaska i nobilis,

Swierk srebrny i tradycyijny.

STROIKI I WIANKI
Rozne typy i rozmiary

GWIAZDA BETLEJEMSKA 'POINSETIA’
Roznorodnosc barw...
biate, rozowe, czerwone

ZEPFEEZEI’I’IY na CENTRUM OGRODNICZE

Swigteczny Kiermasz fk)aﬁki Oa;céd®

Przyjdz z cala rodzing!
Poznaj naszg bogatg oferte i al. Bohaterow Warszawy rog 26 Kwietnia
poczuj atmosfere al. Wojska Polskiego rog Zaleskiego
zblizajacych sie Swiat. www.rajski.szczecin.pl
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@Mzien to czas, gdy we wnetrzach naszych domow przestaja obowiazywac sztyWne
80 Uk troj mhieszkania tylko wtedy nagina sie do pgtrzeby chwili, a dekoracje
& akterem odbiegac nieco od tych, ktore.eksponujemy na cq dzieg.

Py

Oryginalne ozdoby w stylach glamour i tradycyjnym lub
zawadiackie, z pomystem dostaniemy w Rajskim Ogrodzie




azde wnetrze ma swoj styl, w zalezno-
$ci od upodoban wybieramy klasycz-
ng elegancje, rustykalng tradycje lub
rozne odcienie nowoczesnoéci. Boze
Narodzenie to czas, kiedy powin-
nismy cieszy¢ si¢ chwila i pozwoli¢
sobie na odrobine szalenstwa. Nawet
najnowoczesniejsze wnetrze, moder-
nistyczne meble oraz dodatki moga $wietnie od-
nalez¢ si¢ w towarzystwie przasnej choinki...
Najwazniejszym $wigtecznym momentem
jest oczywiscie wigilia, a jej centrum to $wigtecz-
ny stol, clue programu to natomiast prezenty
pod piekng choinka. Jakie s3 tegoroczne trendy?
Dobra wiadomos¢ dla tych, ktérzy majg swoje
ulubione kolory, wzory i ozdoby. Sa dwie reguly
w doborze $wiatecznych dekoracji - kontrolo-
wana przesada i... brak regut.

Klasyka w eleganckim wydaniu

W tradycyjnych i eleganckich wnetrzach
mieszkajg mitosnicy klasyki... piekno i prostota
s tu zawsze w cenie. Klasyczna zastawa i zdob-
ne, tradycyjne szklo - oto kwintesencja nieco
nobliwego, ale charakternego stotu (taki charak-
ter ma seria Maria marki Rosenthal). Polaczenie
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biatej porcelany z przezroczystym szklem
dodaje troche zawadiackiego szyku, ale kla-
syczne formy, czysta biel i eleganckie dodat-
ki sprowadzajg te stylizacje na ziemie. Przy
takiej porcelanie mozna oczywiscie bawic
sie dodatkami, ktére tak samo moga przy-
wodzi¢ na mysl bardzo elegancki klasyczny
patac, jak réwniez stylowy dom na wsi.... Kil-
ka rustykalnych elementéw, jak obrus oraz
ozdoby, a takze prostsze kieliszki sprawia, ze

stol bedzie weigz pigkny, ale i cieplejszy. .. jak
u babci.

Gdzie jestes$, Mikotaju?

Zabawki, cukierki i czerwone bombki —
oto synonim choinki z dzieciecych marzen.
Jesli w domu pojawiajg si¢ wyczekujace Mi-
kotaja dzieci, sami mamy ochot¢ powspo-
mina¢ dziecinstwo... na choince nie moze
zabrakna(¢ sopli, czerwonych bombek i zaba-
wek - pluszowych ,,dzierganych” serduszek,
choinek w szkocka kratke, melancholijnych
aniotkow. Warto, by dzieci mogly zawiesi¢
wlasnorecznie wykonane ozdoby - wspolne
ich wykonywanie to $wietna zabawa przed
$wietami... a dekorowanie choinki bedzie
pozniej jeszcze przyjemniejsze.

Mito bedzie usiag$¢ przy zastawie malowa-
nej w $wigteczne motywy - poinsecje, jemio-
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te (Lenox). Jest mniej oficjalna niz biata por-
celana, a réwnie od$wietna i elegancka...

Nowoczesno$é w stylu glamour

Jesli nasze upodobania idg w kierunku
nowoczesnosci, $wiateczne dekoracje stotu
i choinki nie muszg by¢ wcale nudne i jed-
nobarwne. Pamietajmy o braku zasad i do
dzieta. Nowoczesne wzory zastawy przefa-
muja konwencje ksztattem (moga by¢ kwa-
dratowe, albo zupelnie na opak - przypomi-
na¢ oigami - takie propozycje ma w swojej
ofercie marka Rosenthal). Takie polaczenie
nowoczesnoéci z klasyczng bielg eleganc-
kiej porcelany jest wysmakowane, czyste
i przejrzyste. Mozemy poprzesta¢ na takim
jedynie polaczeniu. Jesli jednak mamy ocho-
te zaszale¢, nic nie stoi na przeszkodzie, by
nasze $wieta nabraly charakteru glamour,
ale z przymruzeniem oka. Hitem bedg bro-
katowe ozdoby, matowe i perfowe bombki
w kolorze pudrowego i cukierkowego rézu.
Ozdoby w ksztalcie wypiekéw i fragmen-
tow garderoby moga $mialo stuzy¢ nie tylko
do dekoracji choinki. Jesli za$ nad caloscia
czuwal bedzie porcelanowy renifer - magia
$wiat nie zdola oming¢ naszego domu.

Bawmy si¢ wnetrzem na $wieta. To najlep-
szy czas na stylistyczne szalefistwa. .

jeza pom'

przy realizagji sesji dla
Restauragji Szgic_in,

KT - 'Y
i § Restaaracja Bz¢zecin
-~ Rosenthal Szczecin Kaskada oraz
s . ]
% &"'{ oaerz\/ el
[%
VT' sambonet

Centrum Ogrodnkzego Rajski Ograd
zaudostepnienie 0zdob z kolekgji Christmas House
i choinki z serii Black Box Trees

CENTRUM OGRODNICZE

@au ki Ogré d

www.rajski.szczecin.
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Zer gwiaz

- menad

Prawa reka, szara eminencja, mistrz drugiego planu. On — menadzer. Stoi zawsze jeden krok z tytu,
w cieniu swoich stawnych podopiecznych. To jednak on odpowiada za ich artystyczne sukcesy.

Dziennikarzom
menadzer kojarzy sie
najczesciej z okrut-
nym cenzorem, ktory
wycina najciekawsze
fragmenty wywiadu
przy autoryzacji i pil-
nuje precyzyjnego re-
tuszowania zdje¢ gwiazdy. Dla
wytworni ptytowych to ktos, kto
wpada do biura z impetem i tar-
guje si¢ o kazdg zlotéwke. Dla
organizatorow koncertéw to
osoba, ktéra wymusza dla swo-
jej gwiazdy najlepsza garderobe
i najlepszy catering. Dla fanéw
to kto$, kto kontroluje liczbe
rozdanych autografow i pamigt-
kowych zdjec.

Przyjaciel czy
pracownik?

Poczatki managementu na
$wiecie to lata 50. i 60. Pierw-
szym menadzerem z prawdzi-
wego zdarzenia byt Tom Parker,
opiekun Elvisa Presleya. Odpo-
wiedzialny za miedzynarodowa
kariere muzyczng i filmowg kro-
la rock and rolla, okazywat bez-
wzgledne poswigcenie swojemu
podopiecznemu. Parker miat
opini¢ chciwego despoty. Ty-
ranizowal wytwornie filmowe,

studia telewizyjne, prase, dzien-
nikarzy, a takze samego Elvisa.
W Polsce pionierkag manage-
mentu bez watpienia jest Kata-
rzyna Kanclerz, ,zelazna dama
show biznesu” tudziez ,ojciec
Rydzyk sceny muzycznej, jak
mawia o niej Kuba Wojewd6dz-
ki. Wypromowata m.in. zesp6t
Hey, Edyte Bartosiewicz, Kasie
Kowalska.

Dzisiaj bez watpienia najbar-
dziej znang osobg wsrod me-
nadzeréw jest Maja Sablewska,
byla menadzerka Dody, Mariny
oraz Edyty Gorniak, aktualna
jurorka polskiej edycji X Factor.
Dla wielu bardziej juz celebryt-
ka niz menadzerka.

Adwokaci sukcesu

W dzisiejszym $wiecie show
biznesu trudno wyobrazi¢ so-
bie gwiazde bez menadzera. To
on ustala harmonogram pracy,
przypomina o terminach, ksztal-
tuje wizerunek podopiecznego.
I mimo, Ze s artysci, ktorzy bez
menadzera radzg sobie znako-
micie, to jednak sa to wyjatki od
reguty.

— Nie ma takiej mozliwosci,
aby pogodzi¢ prace artystycz-
ng z zalatwianiem interesow,

wymyslaniem i realizowaniem
strategii marketingowej. Artysci
w Polsce jeszcze nie do korca
maja $wiadomo$¢ jak wazng
role w rozwoju kariery odgry-
wa sprawny i obrotny menadzer
— mowi Przemystaw Nieuzyta,
menadzer i specjalista PR.

To jeden z najbardziej zna-
nych specjalistow od PR w Pol-
sce i w Europie. Pracowat przy
angielskiej wersji X Factor.
Reprezentuje interesy — Geri
Halliwell oraz Cliffa Richarda,
wspolpracowat z takimi gwiaz-
dami jak Kathleen Turner, Lee
Ryan, Izabela Trojanowska, czy
Alicia Keys.

Ale menadzerowie gwiazdom
s3 potrzebni nie tylko po to, by
organizowa¢ im czas i pilnowaé
kalendarza. To wiaénie oni stojg
za finansowym sukcesem arty-
sty.

— Artysci stworzeni sa do zaj-
mowania sie kreacja i sztuka, nie
biznesem. Bo $wiatek artystycz-
ny to nic innego jak popkultura,
czyli czysty biznes. Show biznes
— mowi Jakub Si¢ko, menadzer
Agnieszki Wiodarczyk.

Skuteczny menadzer potrafi
z malo znanej gwiazdki wy-
kreowa¢ wielka gwiazde show
biznesu. Wykreowa¢, a tak na

prawde wyprodukowa¢. "Jesli
Beatlesi sg jak Chrystus, wy mu-
sicie by¢ jak antychryst" - miat
wedlug legendy powiedzie¢
Andrew Loog Oldham - twor-
ca nowego wizerunku Rolling
Stones. Zrobil ze "Stonesow"
anty-Beatlesow 1 tym sprawil,
ze w szybkim tempie stali sie
jednym z najstynniejszych ze-
spoldw rockowych na $wiecie.

Recepta na sukces

Jak zatem skutecznie wypro-
mowa¢ gwiazde? Katarzyna
Litwin, menadzerka Kory oraz
formacji Blenders, jest zdania,
iz nie ma zfotego $rodka na pro-
mocje.

— Artyste trzeba przede
wszystkim  dobrze  poznac,
wslucha¢ si¢ w jego przeszlosé
i terazniejszo$¢, wizje i pragnie-
nia. Dopiero wtedy mozna two-
rzy¢ pomysly, ktdre s3 punktem
wyjscia dla promocji. Mysle, ze
nieodzownym elementem dfu-
gotrwalego sukcesu s3 dobra
muzyka tworzona przez artyste
i nieustajgca praca menadzera
— mowi Katarzyna Litwin.

Dobry menadzer wie, co
powinien zrobi¢ artysta, zeby
sta¢ sie gwiazda. A co nalezy

[MAGDALENA MAJCHRZAK



zrobic, aby stac si¢ menadzerem
gwiazd?

— Uwazam, ze zadna szkota
nie nauczy ,obrotnosci” i nie
sprawi, ze menadzerowi powiek-
szy sie ksigzka adresowa, a co za
tym idzie - znajomosci w bran-
zy — mowi Przemek Nieuzy-
ta. — Wiekszo$¢ menadzerow
zaczyna jako dziennikarze mu-
zyczni, w dziale ,gwiazdy“ lub
jako pracownicy wytworni ply-
towych. W Polsce show biznes
jest bardzo specyficzng branza
i wszyscy wszystkich znaja. Dla-
tego tez artysta wybiera mena-
dzera poprzez rekomendacje
— dodaje.

Zona, kochanka i goryl

Portret psychologiczny ideal-
nego menadzera? Zdaniem Ja-
kuba Sicko, idealny menago nie
istnieje.

— Tak naprawde na kazdym
etapie rozwoju tworczego gwiaz-
dy przydatny jest inny menadzer.
Wyobrazmy sobie ucznia techni-
kum w Zamosciu, ktory wygry-
wa program X Factor i trafia do
$wiata show biznesu, o ktdrego
zasadach dzialania, nie ma po-
jecia. Wtedy przydalby mu sie
raczej kto§ na wzdér wiernego
przyjaciela, opiekuna z anielskq
cierpliwoécig do tlumaczenia
rzeczy oczywistych.  Artysta
z 30-letnim do$wiadczeniem wie
lepiej czego potrzebuje niz jego
menadzer. Taki wyga potrzebuje
raczej perfekcyjnie dzialajacego
specjalisty, kogo$ do ,gaszenia
pozaréw”. Bardzo czesto zdarza
sie, ze menadzerem mflodych ar-

Katarzyna Litwin

(O A

tystow zostajg ich najblizsi znajo-
mi, jednak po paru latach koncza
wspdlprace a artysta przechodzi
w rece profesjonalnych impresa-
riatdow — mdwi Jakub Sicko.

— Menadzer musi by¢ jedno-
cze$nie organizatorem, psycho-
logiem, negocjatorem, twardym
zawodnikiem i opiekunem —
dodaje Katarzyna Litwin, ktéra
stoi réwniez za sukcesami takich
zespolow, jak O.N.A i Kombii. —
Trudno sobie wyobrazi¢ mena-
dzera, ktory mialby wykonywaé
swoja prace bez tego, co stanowi
punkt wyjscia, czyli pasji. Ten za-
wod wymaga silnego charakteru
i duzej odpornosci. We wszyst-
kim co robie mam do czynienia
z bardzo wrazliwymi ludzmi -
artystami. Do tego kontrahen-
ci, media, fani. Menedzer jest
gdzie$ pomiedzy, musi wiec by¢
silny i elastyczny zarazem — thu-
maczy Katarzyna Litwin.

A jaki powinien by¢ mena-
dzer idealny zdaniem artystow?
Dla Adama Wolskiego musi by¢
przede wszystkim przyjacielem,
ktéremu mozna absolutnie za-
ufa¢ w kazdej sytuacji.

— Menago musi by¢ moim
kumplem, przyjacielem. Tylko
takie relacje buduja wzajemne
zaufanie, a bez tego ani jedna,
ani druga strona w tym bizne-
sie nie przezyje — moéwi Adam
Wolski. — Idealny menadzer to
taki, ktory jak idzie do firmy to
wiem, ze walczy dla mnie o jak
najlepsze warunki, a na kon-
cercie jest tuz obok. Dyskretny
i z pokorg przyjmujacy chandry
artystow. To zona, kochanka,
goryl, kumpel, psycholog w jed-

nym i do tego maszynka do ro-
bienia kasy. Po 23 latach grania
powiem szczerze - nie dane mi
bylo poznac takiej osoby. Szkoda
— podsumowuje Wolski.

Upadki i wzloty

Brak stalosci w tej pracy jest
niemal wpisany w jej charakter.
Kazdy artysta przezywa wzloty
i upadki, a wraz z nim jego me-
nadzer. Najtrudniej jest spowo-
dowac, aby ta sinusoida byla jak
najbardziej ptaska. Co jest naj-
trudniejsze w tej profesji?

— Stres i odpowiedzialnos¢.
Jak w kazdym zawodzie, po pro-
stu bywa ciezko. Réznica polega
na tym, ze menadzer pracuje 24
godziny na dobe, jest zawsze na

Przemyslaw Nieuzyla

posterunku i pod telefonem. —
mowi Katarzyna Litwin.

Zdaniem Jakuba Si¢ko naj-
trudniejsze jest przygotowanie
gwiazdy na spadek popularno-
$ci. A to przeciez jest nieodlcz-
nym elementem tego biznesu.

— Jak w kazdym cyklu ko-
niunkturalnym, bywa lepiej
i gorzej. Podobnie jest z popu-
larnoscig. Trzeba dziata¢ w taki
sposob, aby artysta nie zauwa-
zal swojego spadku popularno-
$ci i cykliczno$¢ traktowal jako
nieodtaczng ceche jego zawodu.
Dobry menadzer bedzie dozo-
wal komunikaty prasowe i nowe
projekty w ktérych gwiazda bie-
rze udzial tak, aby pozostawi¢
lekki niedosyt wéréd fanow —
mowi Jakub.

Jaki$ czas temu Dariusz Kru-
pa, byly maz i menadzer Edyty
Goérniak, powiedzial w jednym
z wywiadow ze musi wyciszy¢
caly ten szum wokél zespolu
Feel. Powiedzial to w momencie,
gdy zespét byl na topie, bilety
na koncerty sprzedawaly sie jak
$wieze buleczki. Dlaczego zdecy-
dowal si¢ na taki krok?

— Nie jest sztuka zagra¢ 200
koncertéw w roku, a przez kolej-
ne 10 lat leze¢ w ubdstwie czeka-
jac na telefon. Sztukg jest pozo-
stawa¢ na topie przez cale zycie
i odejs¢ w momencie, o ktérym
sami zadecydujemy — taka byta
jego odpowiedz.

I taki jest cel kazdego mena-
dzera. -
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Gwiazda Z przypadku

[RAFAL PODRAZA

W Dwudziestoleciu gwiazdy Jadwigi Smosarskiej, Elzbiety Barszczewskiej, Mieczystawy
Cwiklinskiej, Marii Malickiej czy Stanistawy Engelowny w polskim kinie Swiecity wielkim bla-
skiem. Wielkim, cho¢ w przypadku tej ostatniej rowniez krotkim - na ekranie debiutowata tuz
przed 11 wojng Swiatowa. Mimo to, zdazyta zagrac w szeSciu filmach! Po wojnie zamieszkata

w Szczecinie i tutaj, z wielkim powodzeniem, kontynuowata swojg kariere aktorska.

tanistawa Engeléwna,
a wiasciwie - An-
gelowna  (nazwisko
zmienita na potrzeby
sceny i ekranu) byta,
podobnie zreszty jak
Dita Parlo, corky ko-
lejarza. Nic nie zapo-
wiadalo, ze zostanie aktorka.
Rodzice namawiali j3 na ka-
riere nauczycielska, przez mo-
ment przyszta gwiazda uczyla
nawet w szkole handlowej. To
nie bylo jednak to. Stanistawa
szybko porzucila prace w szkole
i za namowg kolezanek w 1935
roku eksternistycznie zdata eg-
zamin aktorski w Panstwowym
Instytucie Sztuki Teatralnej
w Warszawie. Byla najstarsza na
roku, miata 28 lat. W przedwo-
jennej Polsce byt to wiek zbyt
Zaawansowany na rozpoczyna-
nie kariery.

Mimo wielu krytycznych
uwag i spojrzen nie poddata sie.
Engeléwnie sprzyjalo szczescie

- wypatrzyt ja Ludwik Solski.
Jak wspomina Juliusz Lubicz
- Lisowski, przyjaciel wybitne-
go aktora, rezysera i dyrektora
warszawskiego Teatru Narodo-
wego, w Engeléwnie urzekta go
jej posagowa, krélewska, uroda.
Nie bez znaczenia byta tez jego
che¢ znalezienia alternatywy
dla zawtaszczajacej glowne role
Niny Andrycz.

Solski zaproponowat Stani-
stawie role Rézy w ,Dozywo-
ciu” Fredry. Engeléwna miata
zastapi¢ Andrycz, zameczajaca
swoimi kaprysami wielkiego
rezysera. Los sprzyjal - pro-
blemowa aktorka powaznie sie
rozchorowata. Mimo wielkiego
poparcia Solskiego, Engeléwna
nie miafa jednak tatwego star-
tu. Aktorzy ostro sprzeciwili sie
wyrzuceniu kolezanki. W ra-
mach protestu postanowili nie
przychodzi¢ na proby. Solski
byl nieugiety. Mimo powaz-
nego obsadowego kryzysu, nie

zmienit decyzji. Prowadzit pro-
by ze swoja podpieczng i sam
odgrywal wszystkie pozostate
postacie. Engeléwna wspomni
po latach w wywiadzie dla Pol-
skiego Radia: - Byl to wielki
sprawdzian moich mozliwo$ci
i nerwow. Bardzo sie batam, ale
mistrz Solski nie pozwolit mi
si¢ podda¢. Dopingowal, draz-
nit ambigje.

Zbuntowani aktorzy wi-
dzac, ze swojg postawg
nic nie wskoraja,
po dwdch tygo-
dniach znéw za-
czeli pojawiaé
si¢ na pro-
bach. Spek-
takl okazal
sie wielkim
sukcesem.
Po  bardzo
pochlebnych
recenzjach
Stanistawa na
stale zagoscila na

teatralnych deskach. Wspania-
te kreacje w ,Warszawiance",
Weselu", ,,Skapcu” czy ,Fry-
deryku Wielkim" nie przeszly
bez echa. Sam Boy - Zelenski
nie szczedzit pochwat odkryciu
Ludwika Solskiego. Publicz-
noé¢ ja uwielbiata, obok Smo-
sarskiej, Barsz-

czewskiej czy

( ) Pogorzelskiej

| | byta ta

Dziekujemy

zaufanie i wspoétprace w roku
minionym, a w Nowym Roku
czymy Panstwu duzo zdrowia,
nergii do tworzenia i realizacji
nowych pomystéw.

atoga i Whasciciele

i Chevrolet
3ogacki




aktorka dla ktorej przychodzita
publiczno$¢. Mimo ogromnego
sukcesu, Warszawa Engeléwne
zmeczyla. Wyjechala ze stolicy
i zamieszkala w Lodzi, gdzie
zaczela wystepowaé w Teatrze
Miejskim.

Uktony od kupcow

- Wielu wrdzylo -- ze wyjez-
dzajac na prowincje Stanistawa
Engeléwna zamyka sobie droge
do slawy, ale nie byla to prawda
- wspomina Juliusz Lubicz - Li-
sowski.

Zjawiskowa twarz aktorki
zwrécila uwage Owczesnych
szefow polskiej kinematogra-
fii. Jej role w ,,Sercu Matki” czy
Wrzosie” do dzisiaj zachwycaja
i nie pozwalajg na wykreslenie
nazwiska Engelowny z annatow
polskiego filmu. W przeciggu
roku zagrala w szesciu filmach.
Na wiecej nie pozwolita wojna.

W 1953 roku, Engeléwna
o szesciu latach okupacji powie-
dziata krétko: - Wojna nie byta
rajem. Poznalam, co to cierpie-
nie...

Niewielu wiedzialo, ze aktor-
ka przezyla obdz koncentracyjny
i Powstanie Warszawskie (ofi-

cjalna wersja brzmiata, ze wojne
spedzita na wsi u rodziny), ze
wielokrotnie, gdyby nie pomoc
ludzi, umartaby z glodu.

W 1945 roku wrécila do gra-
nia. Film jednak nie byt juz dla
niej. Po pierwsze dlatego, ze
dla aktoréw z wrogiego ustroju
nowa wladza nie przewidywata
gléwnych rél, a po drugie, jak
wspomina Lubicz - Lisowski
w swoich wspomnieniach, bala
sie reakeji ludzi, ktérzy na pew-
no nie odnalezliby w jej twarzy
ryséw Marii z ,,Serca matki’, czy
Kaziz ,Wrzosu”. Engeléwna uwa-
zala, iz wojna bardzo jg fizycznie
zmienita (zdaniem jej przyjaciot
byla to nieprawda). Zmienila sie
tez rzeczywisto$¢ dookota: nowa
wladza niechetnie przywalata na
zatrudnianie  przedwojennych
gwiazd w filmach, niezbyt chet-
nie angazowaly ich takze sceny
stofeczne. Ratunkiem dla calej
rzeszy wybitnych artystow -
w tym Engeléwny - byly teatry
we Wroclawiu, Poznaniu, Lodzi
czy Szczecinie. To tutaj wlasnie,
w 1949 roku Stanistawa przyje-
chata by go$cinnie zagra¢ w sztu-
ce Noela Cowarda ,Seans".

Zaprosit ja Zbigniew Sawan,
niegdys jak ona, wielka gwiazda

Ludzie

Juliusz LubiczLisowski :,Wspomni_ﬁﬁia staregoaakfora’, (zytelnik, 1981
f Katarzyna StrozyK,, Gwiazda z wrzosem’; Kurier , Szczeciniski’, 30.05.2008

Konsultacja merytoryczna: Mariusz Faron

ZdjgcT'a: Matiusz Faron, ZASP-o/Szczecin, Teatr Polski w Szczecinie

polskiego kina. Gdy zapropono-
wal etat, Engeléwna chetnie sie
zgodzita, zwlaszcza ze w Szczeci-
nie byli juz Lidia Wysocka, Maria
Malicka, czy Gustaw Rasinski.

- Byta tu gwiazdg - opowia-
dafa, w rozmowie z Katarzyna
Strozyk, niezyjaca juz Danuta
Chudzianka. - Grata glowne
role, heroiny. Publiczno$¢ ja
uwielbiala, podobno tez, gdy
wracala do domu po probie, ze
sklepéw wychodzili kupcy, by sie
jej uktoni¢. Przy tym wszystkim
ceniono ja jako czlowieka, za
poczucie humoru i godne damy
maniery. Méwiono mi, Ze szcze-
golng estyma darzyli Engelowne
jej sasiedzi.

Mozna powiedzie¢, ze Szcze-
cin pozwolil aktorce ponownie
poczu¢ smak sukcesu. Grala
duzo i zawsze przy kompletach.
~Wieczor Trzech Kroli", ,Krol

i aktor', ,Ozenek’, ,Wilhelm
Tell", ,Obcy cient", ,,Profesja pani
Warrer', ,Don Carlos’, ,,Intry-
ga milosci” to tylko kilka sztuk
w ktorych szczecinianie mogli
ogladac wielkg aktorke.

- Engeléwna - jak wspomina
ja Lubicz-Lisowski - nigdy nie
byla osobg otwartg. Niewielu
wiedzialo, ze aktorka od 1957
roku walczyla z rakiem. Sprawa
wyszla na jaw podczas proby
generalnej do ,Geniusza i sza-
lenstwa’, gdy zastabla na scenie
i zostala odwieziona do szpitala.
Zmarla kilka tygodni pdzniej.
Miata niespetna 50 lat.

Pozegnaly ja tysigce szcze-
cinian. Jej grob na Cmentarzu
Centralnym,  odrestaurowany
w 2006 roku dzieki kwestom, to
zaledwie prosta plyta ze ztotymi
literami ,,Stanistawa Engeléwna
- aktorka" .
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Foto: Wojtek Grela

[KUBA GRABSKI

Trzy tysigce apartamentow, rezydencii, willi, placowek sportowych, rekreacyjnych, nowa marina
i port. To wszystko na zachodniopomorskim wybrzezu, a doktadniej w Mielnie. W najblizszej
przysztosci. Tak wyglada wizja Steina Knutsena z Norwegii.

tein Christan Knut-
sen zaczagl inwesto-
wa¢ w Mielnie juz
ponad 11 lat temu.
Od kiedy ujawnit
swoj pomyst, aby
kosztem  kilkuset
milionéw euro zbu-
dowac¢ tu ,Mielenska Riviere’,
zaczal by¢ nazywany wizjone-
rem.

- Jedli definiujemy wizjo-
nera jako kogo$, kto wierzy
w co$, czego inni nie dostrze-
gaja, to tak - jestem wizjo-
nerem - deklaruje Knutsen.
- A przynajmniej od kiedy
rozpoczalem duze inwestycje
budowlane w Mielnie. Row-
noczeé$nie pojawila sie moz-
liwo$¢ zainwestowania takze
w rejonie podkoszaliniskiej wsi
Jamno. Zakupienie ponad 100
hektardow zwartego terenu przy

jeziorze, to jak odkrycie nowe-
go kontynentu. O czym$ takim
sie tylko marzy, a mnie udato
sie tego dokona¢ naprawde.

To juz plan, nie
marzenie

By zrozumie¢ wizje Knut-
sena trzeba poznaé nietypows
topografie okolic Koszalina.
Miasto polozone jest kilkana-
$cie kilometréw od morza. Jego
poltnocna czeé¢ - Jamno przy-
lega bezpoérednio do jeziora
Jamno. A jezioro od morza
oddziela bardzo waski pas wy-
brzeza. Stojac na nim z jednej
strony wida¢ morze, a z drugiej
jezioro. Do Knutsena nalezy
blisko 100 hektaréw gruntéw
wlasnie w Jamnie, takze kolej-
ne 36 ha na wspomnianym pa-
sie. I tam wlasnie ma powstaé

Beach City z 2,5 kilometrowym
dostepem do plazy i zabudowg
nieruchomosci o powierzch-
ni facznej 300 tys. m2. Wéréd
nich hotel pigciogwiazdkowy,
kilka mniejszych hoteli, aparta-
menty, a takze marina z dwéch
stron - zaréwno na morzu jak
ijeziorze.

- Przyszla, nowa dzielnica,
Koszalin - Jamno, mam na-
dzieje, uczyni z tego miasta
najwiekszg atrakcje miedzy
Tréjmiastem i Szczecinem. Be-
dzie to miejsce w regionie, do
ktérego wszyscy beda chcieli
przyjezdza¢, w ktérym beda
chcieli mieszka¢, pracowac
i spedza¢ swoj czas wolny. To
kolejna inwestycja warta co
najmniej 2 miliardy zlotych.
Marzenia? Nie - ja naprawde
w to wierze. Teraz to juz plan,
nie tylko marzenie - podsu-

mowuje Stein.

Knutsen zreszta juz go re-
alizuje. Powstaly juz Mielno
Tarasy, czyli kompleks 14 apar-
tamentow i Rezydencja Park
(takze apartamenty w Miel-
nie). Obecnie trwa budowa
kompleksu Dune, bezposred-
nio przy plazy z apartamen-
tami i penthouse'ami, a takze
kompleks Orion.

Zaczat od ryb

Co przyciaggneto Knutsena
do Mielna? - Ci, ktérzy uro-
dzili si¢ nad morzem wiedza
co to znaczy - zamyéla si¢
Norweg. - Wychowalem sie,
zytem i dorastalem przy mo-
rzu. Bedac poza domem, za-
wsze mi go brakowato. Mielno
przyciaga bogactwem natury,
z rozlegltymi plazami z drob-



noziarnistym piaskiem i $wie-
zym morskim powietrzem.
Jest to miejsce unikatowe na
skale globalng, z dostgpem do
morza z jednej strony i do je-
ziora z drugiej. W promieniu
3 godzin jazdy samochodem
z Aalesund mamy 250 tysie-
cy ludzi, w promieniu trzech
godzin jazdy z Mielna mamy
ich juz prawie 12 milionéw -
usmiecha sie Stein.

Knutsen urodzit sie w Aale-
sund. To niewielkie miastecz-
ko na zachodnim wybrzezu
Norwegii ma zaledwie 40.000
mieszkaficow, jednak znane
jest jako norweskie centrum
przedsiebiorczoéci. Jak glosi
plotka, mieszkaniec tego regio-
nu moglby rozbi¢ si¢ na opusz-
czonej plazy i zbudowaé firme
z kawalkéw wraku. Knutsen
pierwsze pienigdze zarobit juz
w podstawdwce.

- Gdy mialem siedem czy tez
osiem lat razem z tata wybrali-
$my sie na ryby w matej t6dce
- wspomina Stein. - Mieli$my
szczescie 1 zlapali$my ich wie-
cej, niz mogliSmy zjes¢, wiec

tato zazartowal, ze moze po-
winni$my je sprzeda¢. Nastep-
nego dnia po szkole zaladowa-
tem wszystkie na maly wézek
i zaczalem puka¢ do sasiadow
pytajac, czy kto§ chce kupié
nasze ryby. Kupowali wszyscy
i pytali, czy bede sprzedawat je
czesciej. Jezdzitem tak dlugo, az
sprzedalem wszystkie. Bylem
z siebie bardzo dumny - u$mie-
cha si¢ Knutsen.

Jeszcze w szkole $redniej za-
tozyt firme Firmus AS, tg sama,
ktéra dzisiaj z rozmachem re-
alizuje inwestycje na Pomorzu
Zachodnim.

Swoja dorosty dzialalnos¢
biznesowa rozpoczal od wy-
miany handlowej tekstyliow
z Wloch, Hiszpanii i Portugalii.
Poiniej rozszerzyt dzialalnos¢
o rynek azjatycki.

- Opuscilem  Norwegie
w 1996 roku i przeprowadzitem
si¢ do Warszawy. Tu nabiera-
lem dos$wiadczenia na branzy
nieruchomosci, inwestycjach
i produkecji - opowiada Stein.
- Pracowalem réwniez w Cze-
chach, na Wegrzech, we Fran-

foto: archiwum Steina Knutsena
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cji, we Wloszech, w Chorwacji
iw USA. Mieszkatem tez na po-
tudniu Francji. Jednak to czas
spedzony w Stanach, szcze-
gblnie w Miami, zainspirowat
mnie najbardziej w kwestii bu-
downictwa - koniczy Knutsen.
Ponad 10 lat temu uswiado-
mil sobie, Ze najbardziej ceni
rynek, ktory wedlug niego ma
najwiekszy potencjat i najlepsze
srodowisko do pracy. Jest nim
Polska, a szczegdlng wartos¢
dostrzegt w okolicach Koszali-
na i Mielna. To wlasnie na tym
obszarze postanowil i rozpoczat
realizowaé swoje wizje. .

Foto: Wojtek Grela
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Ludzie

,Jesli myslimy o Polsce i ludziach tu mieszkajacych zwykle jako pierwszy pojawia nam sig obraz sprzed 1989 roku.
Te czasy minety bezpowrotnie, a dzi$ to kraj dynamicznie rozwijajacy sie, peten mozliwosci i weigz bardzo
chtonny na ludzi z niestandardowymi umiejetnoSciami. Ludzie sa ciekawi Swiata,

nie maja kompleksow, Swiadomie tworza swojg przysztosc...”

piniotworczy blog
Polish Graphic Re-
volution w zamiesz-
czonym przez Sie-
bie wstepie przede
wszystkim  zwraca
uwage na polskich
grafikow i ilustra-
toréw, ktorzy naleza do tej nie-
przecigtnie uzdolnionej grupy.
I faktycznie przegladajac ich
tworczo$¢ nie sposob nie zauwa-
zy¢, ze polska grafika powrdcita
na nalezne jej miejsce.

Wiréd ,goracych” nazwisk
wspolczesnej ilustracji i grafiki
znalazly sie dwa pochodzace ze
Szczecina. S to Alicja Gapinska
i Dominik Butka.

To co ich faczy oprocz talen-
tu i miejsca zamieszkania to
uczelnia, Wyzsza Szkota Sztuki
Uzytkowej (aktualnie Akade-

mia Sztuki), a takze praca, ktéra
jest jednoczesnie pasja i tworcza
wolnosé, ktéra w tym temacie
uznawana jest za najcenniejsza.

Dominik na stale wspotpra-
cuje z londynskim magazynem
MC; ma na koncie prace m.in.
dla Elle, Twojego Stylu, Existen-
ce, Fashion Magazine, Exklusiv
oraz czasopisma Laif. Wspot-
autor nominowanej do nagrody
Fryderyka okladki plyty ,Ano"
zespolu BIFF jest takze odpo-
wiedzialny za billboardowg
akcje Srodka Miasta, Szczecin.
fm. i oprawe graficzng festiwalu
Boogie Brain. Niejako odkryta
go kilka lat temu znana dzien-
nikarka i publicystka Zuzanna
Ziomecka, dzieki ktorej Domi-
nikiem zainteresowala si¢ jedna
z najwiekszych warszawskich
agencji opiekujacych si¢ mlody-

mi grafikami.
Dominik inspiruje si¢ po-
pkulturg. W kregu jego zainte-
resowan s3, jak to sam kiedys
stwierdzit przed jedng z autor-
skich wystaw: ,landrynkowe
kolory, tatuaze, cytaty ze srebr-
nego i ztotego ekranu, cynizm,
brecht, rozluznienie oby-
czajéw i nabijanie
sie z kultu ciala,
tudziez przemo-
cy, popkultura
petng  geba
bez roszcze-
nia  sobie
praw  do
odpowiedzi
na pytania
nurtujace
mlodego
Wertera, do
cholery z nim!”

[AN ETA DOLECA

W dzialaniach stricte au-
torskich nie przeszkadza mu
projektowanie dla powaznych
firm, czy braniu udziatu w wiel-

kich kampaniach
reklamowych.
Tu, wbrew po-
zorom,

tak-

Radosnych i spokojnych
Swiat Bozego Narodzenia
oraz wszystkiego najlepszego
w Nowym Roku zyczy
zespot Gabinetu Estetic

E@TETIC

dr n. med. Piotr Zawodny

medycyna estetyczna i kosmetologia



ze moze pozwoli¢ sobie na arty-
styczng wolnos¢.

Druga postaé, ktérej nie nale-
zy przegapic to Alicja Gapinska.
Ponad rok temu ukonczyta z wy-
réznieniem Wyzsza Szkole Sztuki
Uzytkowej na kierunku grafika.
Jest az czterokrotng stypendyst-
ka Prezydenta Miasta Szcze-
cin. Projektuje plakaty a takze
oktadki do ksigzek (gtéwnie dla
najmlodszych czytelnikéw). Co-
raz czedciej jej nazwisko pojawia
sie w zagranicznych portalach
poswigconych grafice i szeroko
pojetemu  designowi. Chetnie

- Z mojej tworczosci lubie pla-
katy, ktore powstaty na studiach,
szczegblnie plakat ,Makbet”,
ktéry dostat si¢ na 20 Biennale
Plakatu Polskiego w Katowi-
cach. Dla mnie to bylo wielkie
wydarzenie i rado§¢, bo bytam
na drugim roku studiéw, czu-
fam si¢ naprawde wyrézniona
- opowiada Gapinska. - Jestem
tez zadowolona z ilustracji jakie
ukazaly sie w tygodniku Prze-
kréj. Jesli chodzi o rynek szcze-
cinski, wiem, ze seria plakatow
dla Baltic Neopolis Orchestra na
cykl koncertow pt. ,Wlacz orkie-

Alicja inspiracje czerpie z zy-
cia i tworczoéci innych. Na jej
liscie ,bohateréw” znajdujg sie,
miedzy innymi: James Jean,
Ovi Nedelcu, Adam Pekalski,
Grzegorz Marszalek, Jerzy Duda
Gracz i Leszek Zebrowski.

- Nie jestem autorytetem zeby
wypowiadac si¢ o poziomie pol-
skiej ilustracji, ale sadze, Ze jest
na wysokim poziomie, szczeg6l-
nie wida¢ to ostatnio - ocenia.
- Wydawnictwa w koncu zain-
westowaly w bardzo zdolnych
debiutantéw, a takze ilustrato-
réw miodych ale juz z duzym

réwniez wystawia sie w gale-  str¢” ma pozytywne komentarze i dobrym dorobkiem.
riach. O swoim dorobku méwi  wéréd odbiorcow, wigc tez to Takich wiasnie jak Dominik
do$¢ skromnie. mnie bardzo cieszy. i Alicja. .

Ludzie
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do kijowskie] zagadki

T
—

foto: M. Gardas

[racies preczyssk
29 godzin w pociggach i busach, potem noc spedzona nielegalnie w hotelu i |
bliskie spotkanie z ukrainska milicja. Tak w telegraficznym skrocie wygladata
majowka w Kijowie szostki szczecinskich turystow.
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Byt drugi maja. Le-
niwy, $wigteczny po-
ranek nie zapowiadat
zadnych nadzwyczaj-
nych zdarzen. Dlate-
go tez pan Mietek na
dyzur w konsulacie
przyszedl w dresie,

pewien, ze tego dnia nic nie
zmaci jego spokoju. A jednak...
Nagle uslyszat dzwonek domo-
fonu. - To my, Polacy! Potrzebu-
jemy pomocy! - ten rozpaczliwy
krzyk, dobiegajacy z glosnika
sprawil, ze pan Mietek w jednej
sekundzie zapomniat o $wiatecz-
nym, $wietym spokoju.

Powoli zaczeto do nas
dociera¢, ze jesli szybko
czegos$ nie znajdziemy, to
czeka nas noc na ulicy.

Pomocy konsula potrze-
bowata széstka turystow ze
Szczecina. Wérédd nich Magda
Gardas, na co dzien specjalista
ds. marketingu w jednym ze
szczeciniskich teatrow. Wraz ze
znajomymi postanowita spe-
dzi¢ majowke na Ukrainie. Jak
sie okazato, wyjazd na Wschod
byl pelen nie zawsze przewi-
dzianych i pozadanych atrakcji.
Szczeciniskim turystom do kon-
sulatu cudem udalo sie dostaé.
Ze wzgledu na majowe $wigta
placéwka byla zamknigta. Do-
piero uporczywe, kilkunastomi-
nutowe napastowanie domofonu
zmusilo dyzurnego pracownika
konsulatu do interwencji. Oka-
zalo si¢ jednak, ze konsul gene-

ralny RP nie moze pomdc swoim
zdesperowanym rodakom. A to
dlatego, ze ich zyciu nie zagra-
zalo bezposrednie niebezpie-
czefistwo, a poza tym nie zgubili
oni dokumentéw. Dlaczego wiec
tak desperacko szukali pomocy?
Zeby odnalez¢ klucz do tej za-
gadki, trzeba pozna¢ historie ki-
jowskiej eskapady od poczatku.
- Po 29 godzinach podrézy czte-
rema pociggami i dwoma busami
udalo nam sie w koncu wysia$¢
w stolicy Ukrainy - wspomina
Magda Gardas.

Po krotkiej chwili euforii
szczeciniscy turysci  skontakto-
wali sie z kobietg, u ktérej przed
wyjazdem zamowili i czeSciowo
oplacili noclegi. I tu pierwsza
niespodzianka: - Okazalo sie, ze
wiascicielka lokalu pozbyla sie
naszych pokoi - méwi Magda.
- Powiedziala nam dobitnie, Ze
mamy poszukaé sobie prywat-
nychkwateruludzi, wylapujacych
turystéw na dworcu kolejowym.
Powoli zaczeto do nas docierac,
ze jesli szybko czego$ nie znaj-
dziemy, to czeka nas noc na ulicy.
Jednak ceny noclegéw nie byly
zbyt zadowalajace. - Pewna pani,
gdy dowiedziala si¢, ze mamy
$piwory, ucieszyla sie: ,aaa, to
$wietnie, to mozecie spa¢ na
ziemi w szes¢ osOb” - moéwi
Magda. - Zazyczyla sobie 200
dolaréw za noc, a na nasze zdzi-
wienie, ze tak drogo za niezbyt
wyszukane warunki do spania
stwierdzila, Ze przeciez ,jest
dusz (ukr. prysznic), jest gaz”..
Ostatecznie szczecinskim po-

foto: M. Gardas

dréznikom udalo si¢ znalezé
nocleg na dwa dni za 100 do-
larow. Meska cze§¢ wycieczki
pierwszej nocy w Kijowie udata

foto: Krzysztof Prociak

Podroze

sie na podbdj klubéw nocnych.
Ten fakt okazat si¢ by¢ brzemien-
ny w skutkach.

~otuchajcie, a kto ma
kluez od mieszkania?”

Na drugi dzien wypadalo $wie-
to 1 maja. Szczecinscy podréznicy
wybierali si¢ na uroczyste obcho-
dy. W pokoju zostat jedynie odsy-
piajacy pelna klubowych wrazen
noc Marek, ktory miat dotaczy¢
do reszty w pozniejszym czasie.
- Klucze zostawiliémy w przed-
pokoju na wieszaku, zeby Marek
mégt spokojnie spac i po wyjsciu
na spotkanie z nami zamknaé
drzwi - méwi Magda. - Spacer
po ulicach Kijowa byt przemity,
do momentu, w ktérym Marek,
gdy juz do nas dolaczyt, ni stad ni
zowad zadal pytanie: ,,Stuchajcie,
a kto ma klucz od mieszkania?”
Drzwi do lokalu, w ktérym
szczecinianie mieli spedzi¢ jesz-
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foto: M. Gardas
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Loll

TYPEMHLIX

cze jedng majéwkowg noc, byly
zatrzaskowe. Sytuacje pogarszal
fakt, ze turysci byli juz rozli-
czeni z wiascicielkg mieszkania
i miala ona do niego wrdci¢
dopiero na drugi dzied, po od-
bior kluczy. - Nie wiedzieli$my
0 niej nic oprocz tego, ze stala na
dworcu czekajac na ludzi cheg-
cych wynaja¢ kwatere na nocleg
i tego, ze jej maz jest taksowka-
rzem - mowi Magda Gardas.
Meska czes¢ wycieczki bezsku-
tecznie probowata odszuka¢ ko-
biete na kijowskim dworcu. Nie
udalo sie tez dosta¢ do miesz-
kania z pominieciem zatrzasnie-
tych drzwi. W tej sytuacji Marek,
jako winowajca, zarezerwowat
dla grupy dwa pokoje w hotelu
na drugim koncu miasta. -Doje-
chali$my, podeszlismy do recep-
cjii... okazalo si¢ ze w systemie
nie ma zadnej tego typu rezer-
wacji, a tym bardziej potwier-
dzenia, ze pokoje zostaly juz
opfacone - wspomina Magda.
Cudem udalo sie znalez¢ w hote-
lu miejsca dla czterech z szedciu
uczestnikéw wyprawy. Dwdch
pozostatych przedostalo si¢ nie-
legalnie do swoich towarzyszy,

JAYMHEHD
closed

ktérzy w tym czasie odwracali
uwage straznikéw i recepcjonist-

ki.

+Nie dali$my sie milicji!”

Nazajutrz podréznicy uda-
li sie pod feralnie zatrzasniete
drzwi, za ktérymi wcigz pozo-
stawala wiekszos¢ ich rzeczy. -
Po dwoch godzinach czekania
zaczelismy sie niepokoi¢. A juz
w kilka minut pézniej pojawity
si¢ niesmiale przypuszczenia, ze
wlascicielka chyba jednak kazala
nam drzwi zatrzasng¢, a klucze
zostawi¢ wewngtrz mieszkania
i ze tak naprawde niekoniecznie
musi sie dzi$ tutaj pojawi¢, bo
i po co. Zgroza. Minuty mijaly,
Marek miat niebawem mie¢ sa-
molot, my za$ pociag do Lwowa.
Wtedy wlasnie pechowi po-
dréznicy podjeli rozpaczliwg
i bezskuteczng probe uzyskania
pomocy w konsulacie. Ostatnig
instancja okazala si¢ milicja.
Jednak i w tym wypadku nie
obylo si¢ bez probleméw. Ko-
misariat 2 maja byt nieczynny...
- Mieli$my juz zacza¢ thuc glowa-
mi w chodnik, wzglednie §ciane,

jacego z parkujacego

gdy zobaczylismy wysiada-

dopiero co BMW
milicjanta - opo-
wiada Gardas. -
Rzuciliémy sie
na niego pe-
dem. Znajac

kilka stéw po

rosyjsku, ze

dwa po ukra-

insku i majac

do dyspozy-
cji cala game
emocji,  znaj-
dujacych  ujscie
w nadmiernej ge-
stykulacji, wyjasnilismy
mu nasze smutne polozenie.
Kilkadziesigt minut pdzniej pod
budynkiem, w ktérym swoje
rzeczy pozostawili szczecinscy
podrdznicy, zjawil si¢ milicyj-
ny radiowéz. Wysiadlo z nie-
go trzech uzbrojonych po zeby
milicjantéw, prowadzac ze soba
taksowkarza, meza wiascicielki
pechowego mieszkania. - Byli-
$my wolni! - wspomina Magda.
Kluczem do otwarcia zatrzaénie-
tych drzwi okazala sie wiec para-

We)so’rych Swigt

STUDIO TANCA

salnie

pomoc ukrain-

skiej milicji, ktora nie moze prze-
ciez poszczyci¢ si¢ nieposzlako-
wana opinig. Jednak w beczce
miodu znalazla sie i tyzka dzieg-
ciu. Milicjanci, cho¢ niesmialo
i kokieteryjnie, zasugerowali, ze
ich fatyge wypadatoby dodatko-
wo wynagrodzi¢. - Kartkowali
nasze paszporty wzdluz i wszerz,
liczac, ze wpadniemy na to sami.
Ale my sie nie dali$my! .
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Zapraseamy

do | nowo otwartej restauracyi

sylwester 189 zt/0s

sylwester VIP 289 zt/0s
wigilie firmowe od 55 zt/os

wolne terminy

Komunijne i weselne
Kontakt (9168 16 25560414 1413

o JFT 1




Jaglellonskag3

apartamenty i biura

iUz zt/m?
‘qu Od 4 400 brutto
Informacja tel. 508-000-244

i szczegoty tel. 604-471-125 i Socside
www.starowkajagiellonow.pl Renowacyine

Poruszamy

nieruchomosci

zt
Kobylanka 83142028 © ogop0 2.250.000 zt

Atrakcyjny teren pod inwestycjg! Dziatka Luksusowa rezydencja z odkrytym basenem
przy drodze krajowej S10. i kortem tenisowym.

%

nr oferty: CARO1442, typ: dziatka rolna nr oferty: CAR01432, typ: dom wolnostojacy

CARRE

nieruchomosci

ul. Orawska 25/3

458.000zt | Gumience 528.000 zt 70-131 Szczecin
. Z

K?mfo'rtowe Tieszkanie 2 pieknym Dziatka pbudowlana na Gumiencach WWW.car're.pI
widokiem na Szczecin i sauna. o Powierzchni 1200 m2. T 9 I 4 4 05
nr oferty: CAR01429, typ: Mieszkanije nr oferty: CAR01455, typ: dziatka budowlana . 83 3

Warszewo
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Sezon na Vany konczy sie!
Ostatnie sztuki w tak niskich cenach!

To juz ostatnie sztuki dostawczych Mercedesow po tak korzystnych cenach:
Sprinter - najbardziej niezawodny samochdd dostawczy wg raportu awaryjnosci DEKRA
- juz od 75 900 zt netto i Vito - mistrz ekonomicznej jazdy - od 66 900 zt netto.

Dodatkowo do kazdego samochodu moga Panstwo dobrac liczne trofea:

korzystne pakiety wyposazenia dodatkowego roczne ubezpieczenie
leasing 105% z malejacymi ratami lub leasing 108% klimatyzacja

kredyt 50/50 gwarancja na 4 lata

) J Mercedes-Benz

Dowiedz sie wiecej na:
www.mercedes-benz.pl/sezonnavany

DDB Auto Bogacka Sp.j
Autoryzowany Dealer Mercedes-Benz i Smart
ul. Mieszka | 30, 71-011 Szczecin, Tel. 666 48 48 48
www.ddb.mercedes-benz.pl
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[IZABELA MAGIERA-JARZEMBEK

Insignia to byta prawdziwa rewolucja dla marki Opel. Solidne, ale niewyrdzniajace sig rodzinne auta zastapit niezwykle
dynamiczny i nowoczesny model. Teraz, po sedanie, ktory zostat Samochodem Roku 2009 na scenie pojawito sig
kombi. | to nie byle jakie. Przedstawiamy Opla Insignie Cosmo Sports Tourer.
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imo, ze Insignia jest nastepca
Vectry trudno dopatrze¢ sie
jakichkolwiek podobienistw.
Auto przeszto catkowitg me-
tamorfoze. Jest zdecydowa-
nie wigksze, nowoczesniej-
sze i bardziej dynamiczne
- méwi Dominik Bayer, spe-
cjalista sprzedazy Opel Bogacki.

Imponujgco prezentuje sie przod z potez-
ng ostong chtodnicy, krzywizna dachu przy-
wodzi na mysl ta z Mercedesa CLS, a linia
tytu nieco przypomina touringa BMW. Nic
dziwnego bowiem insignia pretenduje do
klasy premium. Nowatorski design wida¢
takze w $rodku. Jest elegancko i komfortowo,
co czu¢ wewnatrz zaréwno dzieki ekskluzyw-
nym akcentom dekoracyjnym, jak i za sprawg
jako$ci wykonczenia. Wnetrze nowego opla
to przede wszystkim duza przestrzen, ktora
swobodnie pomiesci pieciu dorostych oséb.
Fotele sa obszerne, odpowiednio wyprofi-
lowane i wyposazone w regulacje dtugosci
siedzenia. Tablica przyrzadéw ma ciekawe

Marka: Insignia Cosmo
Sports Tourer

Silnik : 2.0 Turbo

Moc: 162 kW /220 KM
Rok:2011

Spalanie: 8.1/100 km
Masa: 1535 kg

wskazniki, wysmakowane detale i plynnie
taczy si¢ z drzwiami. Podczas wyjazdow nie
trzeba ogranicza¢ si¢ z bagazami. Gwarantu-
je to 540 litréw pojemnosci bagaznika, spa-
kujemy wiec wszystko, co potrzebne. Przy
tym wszystkim bagaznik jest fadny - ma re-
gularne ksztalty i ptaska podtoge po ztozeniu
siedzen oraz niskg, tylng krawedz.

W insigni nie zabraklo takze nowocze-
snych udogodnien. Wyposazona jest m.in.
w "Opel Eye" - system czytajacy znaki dro-
gowe, adaptacyjne zawieszenie FlexRide i az
dziewig¢ trybéw pracy $wiatel — Adaptive
Forward Lighting. Reasumujac, Opel In-
signia Sports Tourer, moze si¢ okaza¢ si¢
grozng konkurencja takich faworytow, jak
Volkswagen Passat czy Skoda Superb. Ma
interesujaca stylistyke, przestronne wnetrze,
dobrze sie prowadzi i mato pali. I poréwna-
niu do konkurencji ma bardzo przystepna
ceng. Koszty wersji Cosmo Sports Tourer
zaczynajg sie od okolo 120 tysiecy zlotych.
W pelni doposazone auto, takie jak prezen-
towane na zdjeciach to wydatek rzedu 156

tysiecy zk. .

ZPl1 29926

—
Motoryzacja

pokazuje ciekawe, oryginalne
i nietypowe samochody. | te
"' najnowsze i te najstarsze. Te
luksusowe i zwykte. Oglada
wyposazenie, patrzy pod maske i do
bagaznika, sprawdza komfort wnetrza
i prowadzenia. Wszystko oczywiscie z udziatem
wiascicieli. Zapraszam do prezentacji swoich
samochod6w: magiera@eprestiz.pl

CZYM JEZDZE?
s Wtym cyklu motoryzacyjnym
§  |zabela Magiera-Jarzembek
g
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Foto: materialy prasowe

_
Motoryzacja

[PR ZEMYSEAW CZERWINSKI

od koniec ubieglego wieku
koncern z Hamamatsu miat
w swojej ofercie motocykle
0 pojemnoséci 600cm3 mo-
gace spelniajace oczekiwania
praktycznie kazdego moto-
cyklisty. Wszystko zaczelo
sie od YZF600R Thunder-
cat, ktéra w zamysle miata by¢ motocyklem
sportowym, jednak ze swojg stalowg ramg
i silnikiem coraz stabiej radzacym sobie
z wysoka masg powoli nie maita co robié
w klasie Supersport i ewoluowata w strone
sportowej turystyki. Powstalg luke miaf uzu-
pelni¢ nowy ultrasportowy motocykl, wiec
szefostwo Yamahy skrzyknelo swoich inzy-
nieréw, w efekcie czego w 1999r. wydali oni
na $wiat YZF-R6.

Dos¢ szybko mozna bylo uswiado-
mi¢ sobie, iz hastem przewodnim bu-
dowy byl przede wszystkim ,,Hard-
core”. Jestem przekonany ze
projektanci ,er-szdstki®
w  dziecinstwie nie
wierzyli w $wigtego
mikolaja, nie pta-
kali na ,Kroélu
lwie’, a zamiast
kaszki mannej
na  $niada-
nie zajadali
sie  krwisty-
mi  stekami.
Notabene na
czas  projektu
ich stownictwo
zostalo  zubozo-
ne o stowa takie jak:
komfort,  kompromis,
polérodki czy funkcjonal-
no§¢. Mial powstaé ostry sprzet,

a nie zlepek przypadkowych i odgrzewanych

czesci z firmowego magazynu. R6 otrzymata

Serdeczne zyczenia Swigteczne

RENAULT

www.rosiakisyn.pl

Tyczka i pidro

Bez kompromisow

Przetom nowego tysigclecia w Swiecie jednosladow to absolutna dominacja Yamahy w klasie ,600”.

nowiutka aluminiowa rame Deltabox II oraz
zupelnie nowy silnik. Dysponowal on mocg
120KM, co w swojej klasie zaznaczylo sie
w historii jako pierwsza jednostka napedo-
wa uzyskujgca w przeliczeniu 200KM z litra
pojemnosci. Skrocona konstrukcja skrzyni
biegdéw usztywnita rame oraz scentralizowa-
ta mase pozwalajac jednoczesnie na wydtu-
zenie do 574mm tylnego wahacza. Przednie

zawieszenie to rowniez najwyzsza potka
w klasie z widelec o sowitej $rednicy
rur noé$nych wynoszacym 43mm.
Zardéwno przednie jak i tylne zawie-
szenie posiadalo pelng regu-
lacje umozliwiajac uzyt-
nikowi perfekcyjne
spersonalizowanie.

Powstal  calko-
wicie  seryjny
motocykl na-

dajacy si¢ do

jazdy torowej

bez potrzeby

jakiejkolwiek

modyfikacji.
W momencie
premiery er-
szostka” w toro-

wych testach klasy
,600” wytarla o pod-
toge praktycznie wszyst-
kie ,Supersporty” z konku-

dukt. W roku 2001 zmianie ulegta stylistyka
jednak przede wszystkim zmieniono tloki
jak réwniez zredukowano mase oraz obni-
zono jej $rodek. Dwa lata pdzniej zmieniono
blisko 90% czesci a wyrzucone na $mietnik
gazniki zastgpiono wielopunktowym wtry-
skiem paliwa. W roku 2006 YZF-R6 zbudo-
wano catkowicie od nowa. Dodano mocy,
poprawiono i tak doskonale hamulce oraz
obnizono mase. Naostrzono i tak juz bardzo
ostry sprzet.

Yamaha R6 to ukton w strone fanéw spor-
towych motocykli, pozerajacych adrenaling
i walczacych z konkurentami oraz winkla-
mi na torach wyscigowych. Uzytkowanie jej
w miescie do dojazdow do pracy to swieto-
kradztwo. W wolnym czasie jest jak lekar-
stwo na odreagowanie od nattoku codzien-
nosci. Pomimo fatwosci prowadzenia jest to
wymagajacy sprzet. Trzeba podchodzi¢ do
niego na chtodno i z szacunkiem gdyz mato
doswiadczony jezdziec moze z tatwoscia do-
sta¢ od ,er-szostki” dos¢ bolesnego w skut-
kach prztyczka w nos... .

. 1 TYCZKA I PIGRO

- r"r polski tyczkarz, medalista
! ‘r’, el Ostatnich Mistrzostw Europy.
g . Prywatnie czlowiek o wielu

Przemek Czerwinski, to czotowy

Chcac pozosta¢ liderem Yamaha prak-
tycznie co dwa lata udoskonalata swoj pro-

pasjach i zainteresowaniach. Fotografowanie i mo-
toryzacja to niektére z nich. Przemek postanowit
chwycic tez za piéro. W koncu dla cztowieka trzyma-
jacego na co dzieri grubg i ciezka tyczke, trzymanie
pidra nie powinno by¢ problemem...

rencyjnych stajni.




Nowa ASTRA GTC ‘

BUDZI EMOCIE.
OZYWIA ZMYSLY

Nasza nowa pasja.

www.opel.pl v
Zuzycie paliwa: 4,5-7,51/100 km, emisja CO,: 119-164 g/km (wg dyrektywy 2007/715/EC, 692/2008/EC, \/

cykl mieszany). Informacje na temat zZtomowania samochodu, przydatnosci do odzysku oraz recyklingu
dostepne sq pod adresem internetowym www.opel.pl Wir leben Autos.

Jerzy Bogacki
ul. Mieszka 1 45, 71-011 Szczecin
tel. (091) 43588 55

www.bogacki-opel.com.pl
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Technika

[KUBA GRABSKI

Podgladajac w sieci

Jak wiadomo, jestesmy niewolnikami energii elektrycznej. Miedzy innymi oczywiscie.Trudno sobie wyobrazi¢ uzytkowanie
ponizszych gadzetéw bez pradu (zdwoma wyjatkami - jeden prébuje nawet ten problem rozwigzac). Miejmy tylko
nadzieje, ze takie przygody, jak pozbawiony przez dobe energii Nowy Jork, pod koniec lat 70-tych,

to science-fiction, z ktdra jakby co, madrzy naukowcy sobie swobodnie poradza.

<« BRON PRZECIW BRUDNYM EKRANOM

Ekrany smartfonéw i tabletéw, a takze poczciwe okula-
ry, maja wyjatkowo irytujaca ceche - z niezwyktg sku-
tecznoscia zbieraja wszelkiego rodzaju odciski, ttuste
smugi i zabrudzenia, ktérych istnienia we wszechswie-
cie - gdyby nie zapackany ekran - nie bylibysmy swia-
domi. Rozwigzanie, ktore proponuje Generate Design,
jest wyjatkowo proste - sg nim koszulki o nazwie wipe
T- shirt z wszytymi pasami mikrofibry, pozwalajace
na doktadne oczyszczenie blyszczacych powierzchni.
Chot froterowanie nimi fortepianu bytoby raczej kto-
potliwe, do czyszczenia smartfona nadadza sie idealnie.
Niestety, koszulki majg bardzo istotng wade. Generate
Design sprzedaje je w absurdalnej cenie 89 dolaréw za
sztuke.

KSIAZKA, KTORA MOZE POKONAC CIE W KOLKO
IKRZYZYK

Tom, ktéry widzicie na fotografii nie ma wbudowanego
procesora, ekranu dotykowego ani nawet pojedyn-

NIE BOJ SIE POZYCZAC PENDRIVEA P>

Ile razy zdarzyto sie Wam zastanawiac, czy pozyczyc ko-
mus pendrive'a, bo akurat nie pamietaliscie, czy nie ma
tam czego$ waznego (albo kompromitujgcego). Ten pro-
sty gadzet, ktérego autorem jest Hyunsoo Song, mégt-
by sprawi¢, ze podobne problemy znikng na zawsze.
Jego propozycja jest dosy¢ prosta — wystarczy stworzy¢
modutowe pamieci flash, ktére mogtyby funkcjonowac
zarédwno jako jedno urzadzenie, jak i jako kilka oddziel-
nych. Kazdy czton przechowuje innego rodzaju pliki - jest
osobne miejsce na dokumenty, zdjecia, muzyke i prywat-
ne dane. Nie trzeba tworzy¢ katalogéw, a jedynie przy-
dzieli¢ plik do wybranej kategorii. Kiedy wiasciciel nie
chce, zeby kto$ ogladat jego prywatne rzeczy albo zgry-
wat zdjecia, wystarczy, ze odczepi odpowiedni czton.

—

BIURKO PRZYSZLOSCI W PRZYSTEPNEJ CENIE }

Chcielibyscie mie¢ zamiast drewnianego biurka wielki ekran dotykowy? Dzisiaj to pytanie re-
toryczne, cho¢ ograniczone ceng takiego gadzetu. Wszystko wskazuje na to, ze szykuje sie
spory spadek cen, dzieki pewnej mato znanej firmie. ExoPC zaprezentowata swoj nowy pro-
dukt - ExoDesk. Urzadzenie to nic innego jak 40-calowy ekran dotykowy, ktéry ma utatwiac
organizacje pracy. Na tak duzej powierzchni mozna korzysta¢ z réznych aplikacji np. prze-
glada¢ wiadomosci albo grac na fortepianie. Sfowem, wszytko to, co oferujg inni producenci.
Oficjalna prezentacja urzadzenia odbedzie sie w styczniu na targach CES 2012. Jedno jest jednak
pewne - cena 1299 dolaréw jest absolutnie powalajaca jak na taki gadzet i cata konkurencja z

Microsoftem na czele moze sie schowac.

czego obwodu drukowanego. Zwykly zadrukowany
papier, ale zdolny do rozegrania réwnie skutecznej
partii w kétko i krzyzyk co najlepszy ludzki gracz. Wia-
Sciciel ksigzki jest ograniczony do grania krzyzykiem, ale
moze wybra¢, czy chce zaczynad, czy tez odda pierw-
szy ruch gadzetowi. Na 1400 stronicach Tic Tac Tome
zamieszczono wszystkie mozliwe kombinacje ruchéw.
Gracz nie musi niczego zapisywac wystarczy, ze bedzie
i otwieratksigzke na stronie, ktéra zawiera zapis nastepstw
jego ruchu. O ile cztowiek nie popetni btedu podczas
gry, to partia zakorczy sie remisem, ale wystarczy chwila
nieuwagi i zostaniemy pokonani przez kawatek papieru.
Nieszczegdlnie praktyczny, ale bardzo oryginalny pre-
zent. Jezeli jestescie zainteresowani kuponem ksigzki, to
przygotuijcie sie na wydatek w wysokosci 15 dolaréw.

< ZAPAS ENERGII ZAWSZE POD REKA

Otaczajace nas gadzety majg zazwyczaj co najmniej jedna, zasadnicza wade - do dzia-
tania potrzebuja pradu. Kiedy znjadziemy sie na biwaku lub chocby w pociggu Koszalin
- Katowice, nawet najwieksze cuda techniki moga okaza¢ sie bezuzyteczne. Z klopotéw
wybawic¢ nas moze mPowerpad. To kolejna, ale jednak innowacyjna tadowarka, wykorzy-
stujaca energie stoneczna Produkcja energii zostata rozwigzana w standardowy sposdb,
za pomoca ogniw fotowoltaicznych. mPowerpad kryje w sobie akumulator o pojemnosci
2500 mAh, a panel stoneczny jest w stanie natadowac go do petna w ciggu szesciu godzin.
tadowarke wyposazono w dwa porty USB pozwalajace na podtaczenie dowolnych,
spragnionych pradu urzadzen. Odporny na wode, kurz i uderzenia mPowerpad zo-
stat dodatkowo zaopatrzony w radio i latarke oraz ultradzwiekowy odstraszacz owa-
déw dajacy szanse na unikniecie hord brzeczacych, wygtodniatych krwiopijcow.
mPowerpad wydaje sie ciekawym gadzetem i od stycznia bedzie dostepny w sklepach
w cenie 80 dolaréw.




WYPRZEDAZ WIELKIEJ
WAGI W RENAULT

RABATY DO 15 000 Zt
KREDYT 50/50

OFERTY MOZNA LACZYC

WYPRZEDAZ 2011

www.renault.pl
' B SPRAWDZ TEZ OFERTE NA INNE MODELE. %
E SZCZEGOLY W SALONACH RENAULT. 6;’

Renault zaleca RENAULT

Rabat jest udzielany od cen katalogowych. RRSO wynosi 4,99% dla kredytu 50/50 — na modele Renault: Mégane Génération w cenie 47 900 I, Laguna w cenie 66 600 zt, Clio w cenie
33900 zt - oferowanego przez RCI Bank Polska S.A., 0 nominalnej stopie oprocentowania 0%, z uwzglednieniem nastgpujacych parametréw: okres 12 miesiecy, wpfata wiasna 50%, finansowana
prowizja bankowa 5%, sptata pozostatego kapitatu po roku. Szczegéty oferty u Autoryzowanych Partneréw Renault. Stan na dzien 8.11.2011 r. Liczba samochodéw w ofercie ograniczona.

ROSIAK I SYN SP. Z 0.0.
UL. BULWAR GDANSKI 13, SZCZECIN, 91/43 10200 WWW.ROSIAKISYN.PL



lkona w $wiecie motoryzacji, w drodze juz od 27 lat. Teraz swoje miejsce odnalazta w gamie
Lancii. Inteligentnie zaprojektowana: unikatowy system Stow'n Go pozwala w okamgnieniu
ukryé siedzenia w podiodze i zyskaé¢ niemal 4 m® przestrzeni na bagaz. Elegancka
i komfortowa: wygodne, podgrzewane fotele skérzane. Technologia dopracowana
w kazdym szczegéle: nawigacja, kamera cofania Parkview™ i system ekranéw
DVD Entertainment. Nowa Lancia Voyager zabierze w podréz 7 oséb. Podréz przyjemna

jak nigdy dotad, niezaleznie od dystansu. Teraz mozesz ja wybraé z nowej gamy Lancii.

lanciavoyager.pl Lancia Voyager. Dziel sie¢ emocjamil!

Voyager z silnikiem Diesla Gold 2.8 1163 zycie paliwa w cyklu mieszanym 7.9 1/100 km - emisja CO; 207 g/km.

HOLDA, ul. Gdanska 7, 70-660 Szczecin, Tel. (91) 48 38 200, www.holda.lancia.pl




ADIESSE

Wypetniacz poprawiajacy

objetos¢ skéry

.|
Zdrowie i uroda

Réld 16SS€ - skuteczna walka ze starzeniem sig skory

Coraz wigcej pacjentek decyduije sie na zabiegi redukcji zmarszczek

w gabinetach dermatologii estetycznej. Zabiegi te maja na celu juz nie
tylko likwidacje objawdw starzenia, ale coraz cze$ciej kompleksowego
modelowania catej twarzy i innych czesci ciafa.

oza toksyng botulinows

wykorzystywang do zwal-

czania zmarszczek mi-

micznych, do wypelnia-

nia zmarszczek i bruzd

najczesciej stosowany byt
kwas hialuronowy.

Unikalna formuta
Radiesse

Najnowszym  konkurentem
dla kwasu hialuronowego jest
Radiesse. Dzigki unikalnej
formule taczacej specjalny zel
z hydroksyapatytem, uzyskano
material faczacy w sobie wia-
$ciwosci klasycznego wypelnia-
cza i jednoczeénie ,,aktywatora”
biorewitalizacji. Dzieki temu

preparat ten znajduje zastoso-
wanie nie tylko w wypelnianiu
powierzchownych zmarszczek,
ale takze w zabiegach mode-
lowania konturu twarzy. Po
aplikacji Radiesse poza reduk-
cja zmarszczek, obserwujemy
zwigkszenie gestosci i poprawe
struktury skory.

Podwdjny efekt
dziatania Radiesse

Dzieki specjalnemu nosni-
kowi zelowemu po podaniu
Radiesse widoczny jest natych-
miastowy efekt wypelnienia
i redukcji zmarszczek. Po oko-

to 4 miesigcach zel stopniowo
wechlania sie, a jego miejsce zaj-
muje nowy, naturalny kolagen
wyprodukowany przez nasze
wlasne komorki - fibroblasty.
Produkcja nowego kolagenu
odbywa si¢ wokot mikroczaste-
czek hydroksyapatytu wapnia,
ktore tworza w tkankach ,,rusz-
towanie” i sg swoistym czynni-
kiem stymulujagcym produkcje
widkien kolagenowych. Dzigki
temu skéra naturalnie sie od-
mladza, staje si¢ grubsza i bar-
dziej elastyczna.

Kiedy stosujemy
Radiesse?

Radiesse moze by¢ stosowany

AAETEVE EnrEk

do wypelnienia zaréwno umiar-
kowanych i glebokich bruzd
nosowo-wargowych, brodkowo-
wargowych tzw. ,bruzdy ma-
rionetki’, modelowania okolic
kosci policzkowych oraz popra-
wy ksztaltu i konturu twarzy,
w tym takze nosa. Radiesse
stosuje sie rowniez do odmla-
dzania grzbietowej powierzchni
rak, bowiem dlonie podobnie
jak twarz zdradzaja uplyw cza-
su. Na ich zewnetrznej stronie
coraz wyrazniej odznaczajg sie
naczynia i koéci. Utracong ob-

it
m

1. Klinika Chirurgii Plastycznej ARTPLASTICA

ul. Wojciechowskiego 7, Szczecin,

tel. +48 91 45 40 442, www.artplastica.pl

2. Dr llona Osadowska Specjalistyczna Praktyka
Lekarska Chirurgia* Medycyna Estetyczna

al. Wojska Polskiego 92, Szczecin,

tel. +48 511 500 600, www.dr-osadowska.pl

3. LASER CLINIC Specjalistyczne Gabinety Lekarskie
al. Piastow 65, Szczecin, tel. +48 91 43 38 618,

www.laserclinic.pl

4. Dermestetic, ul. Milczanska 7K, Szczecin,
tel. 791 529 417, www.dermestetic.pl
5. Centrum Medycyny Estetycznej ,,da Vinci”
ul. Warszawska 6/201, Gorzow WIkp.
tel. 509 582 300, www.cmedavinci.pl

jetos¢ mozna odzyskaé dzieki
zabiegowi z Radiesse.

Bezpieczerstwo
stosowania

Decydujgc sie na zabieg, nie-
ma potrzeby wykonywania te-
stow antyalergicznych, preparat
nie zawiera skladnikéw pocho-
dzenia zwierzgcego.

Radiesse jest w 100% biokom-
patybilny tj. wchiania si¢ w spo-
sob naturalny. Pacjenci z reguly
zaraz po wypelnieniu wracajg

do pelnej aktywnosci. Mozliwe
objawy niepozadane takie jak
obrzek, bol, zasinienia czy za-
czerwienienie ustepuja zwykle
po 2-3 dniach. Dla uzyskania
pozadanego efektu zazwyczaj
wystarczy jeden zabieg. Jesli po
kilku miesigcach pacjentki zaob-
serwujg stopniowe ustepowanie
efektow zabiegu, bezpiecznie
mozna przeprowadzi¢ ponowna
aplikacj¢ preparatu, podobnie
jak w przypadku Kklasycznych
preparatéw kwasu hialurono-
wego. -
dr n.med. Piotr Szlgzak
specjalista dermatolog-wenerolog
www.dermedica.info
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Zdrowie i uroda

Biegaj zimg!

Jogging na $wiezym powietrzu 0 mroznym poranku? Gzemu nie! Ruch na zewnatrz to $wietna sprawa takze zima — pomaga budowac dobra

[ WERONIKA BULICZ

kondycjg na caty rok. A nawet na cate zycie. Biegi i marsze pod kazda postacig moga by¢ Swietnym treningiem i zabawa.

Przyspieszony od-

dech i tetno sprawiaja,

Ze nasza krew trans-

portuje wiecej tlenu do

wszystkich  komérek

- dotlenione komoérki

dzialajg lepiej, wolniej

sie starzeja. Mowigc obrazowo

- ,,53 zadowolone” i dobrze nam

stuza... warto wiec polubi¢ bie-

ganie. Pod kazdg zimowg posta-
cig.

Lubie to!

Akcja ,,Biegam, bo lubi¢” to
ogdlnopolska inicjatywa wspie-
rana przez media, gwiazdy
i zwyktych ludzi, ktérzy po pro-
stu lubig ten sport.

Krzysztof Bobala, organiza-
tor wielu imprez sportowych,
wspotwlasciciel centrum spor-
towego Bene Sport Centrum,
organizuje takze biegi miejskie
wiasnie w ramach akcji ,,Biegam
bo lubig”

- Fascynujacy jest fenomen
biegania: to prosty sport, a ludzie
go wprost uwielbiajg — mowi. -
Popularno$¢ maratonéw, biegow
miejskich i codziennego j
gu urasta do rangi pra

witem wesprze¢ akcje ,Bi
bo lubie”: jest ogromny
treningi i wspdlne
biegi.

Skad taka po-
pularnos¢?
Bie-

Dziekujemy

foto: archiwum redakcji

ganie to chyba najprostszy tre-
ning, dobrze wykonywany nie
obcigza nadmiernie stawow oraz
daje doé¢ szybkie wymierne efek-
ty. - Bieganie pozwala budowa¢
kondycje i wspaniale rzezbi cale
cialo, a nawet pozwala spala¢
thuszcz zgromadzony w organach
wewnetrznych - moéwi Malgo-
rzata Figurska, wlascicielka Lady
Fitness, prywatnie fanka biega-
nia. - Wystarczg dobre wska-
zowki trenera i samokontrola
w trakcie biegania, by sprawiato
nam rado$¢, a nie klopoty ze
stawami.

Dlatego technika
i dobrze dobra-
ne obuwie to

za zaufanie i wspotprace w roku podstawa.
minionym, a w Nowym Roku Na poczgtek
zyczymy Panstwu duzo zdrowia taki zestaw
2 SOTOMI ' zupcino-
sit i energii do tworzenia i realizacji Sci wystar-
nowych pomystéw. czy.  Gdy
regularne

Zatoga i Wtasciciele treningi za-
CZng Sprawiac

DDB Auto Bogacka namautentycz-

Mercedes-Benz

na przyjemnosc,

wtedy, by¢ moze, zechcemy za-
opatrzy¢ sie w bardziej profesjo-
nalny stréj, gadzety etc.

- Podczas imprezy, ktéra od-
bywata sie w Berlinie przekona-
tem sie, ze sprzet do biegania:
odziez, obuwie, gadzety, to caly
przemysl. Juz dwa dni przed
startem tlumy ludzi odwiedzaly
targi artykuléow do biegania-
opowiada Krzysztof Bobala.

Gadzety i najnowsze kolekcje
sportowych marek s3 z jednej
strony modne i pozadane, ale
z drugiej, naprawde wspomaga-
ja biegacza. Odziez techniczna,
dostosowujaca sie do warunkow
atmosferycznych  panujacych
na zewnatrz, ale jednoczesnie
nie przegrzewajaca ciata. Do-
bre ubranie powinno takze od-
prowadza¢ wilgo¢ na zewnatrz,
dzigki czemu unikniemy ryzyka
zlapania infekgji, gdy wyziebimy
rozgrzane cialo.

Hartujemy sie

Jogging w bialej scenerii to nie
tylko przyjemnos¢ podziwiania

pieknych widokéw. Uprawiajac
sport na $wiezym powietrzu
zimg hartujemy organizm, a co
za tym idzie, dbamy o zdrowie
i uodparniamy si¢ na choroby.
Sezonowe przezicbienia prze-
stang by¢ nam straszne.

Do ruchu na zewnatrz mozna
dolgczy¢ takze coraz popular-
niejszy Nordic Walking - czyli
chodzenie z kijkami. Tutaj tez
wazna jest technika.

- Nie nalezy zaczyna¢ przy-
gody z kijkami samodzielnie,
lekcje z instruktorem s3 nie-
odzowne, jesli chcemy nauczy¢
sie techniki - przekonuje Mal-
gorzata Figurska. - Ponadto
Zorganizowane zajecia w grupie
sg dobrg okazja, by pocéwiczy¢,
poruszac sie na $wiezym powie-
trzu i po prostu dobrze si¢ ba-
wi¢ - przekonuje.

W Kklubach fitness kazdy
moze znalez¢ co$ dla siebie —
zajecia odbywaja si¢ w rézne
dni, w tym takze w weekendy
oraz o réznym stopniu trudno-
$ci. Profesjonaliéci pomoga tez
dobra¢ sprzet do warunkow -



po to, by trening byl efektywny,
nie mozemy pozwoli¢ sobie na
bledy.

Gdy zima jednak
rozpieszcza

W Szczecinie $niezna zima
nie zdarza si¢ regularnie. Nie-
mniej, jesli spora warstwa $nie-
gu utrzymuje sie dluzszy czas,
mozna $mialo pojezdzié, czy
raczej pobiega¢ na nartach.
Szczegdlnie, gdy zachecaja nas
kolejne sukcesy Justyny Kowal-
czyk.

- W Szczecinie jest naprawde
mnostwo tras, na ktérych bez
klopotu mozna biega¢ na nar-
tach - opowiada Lukasz Woj-
cik instruktor nordic walking
i narciarstwa z Four Seasons,
ktéry promuje ruch na $wiezym
powietrzu przez caly rok. - Nie
ma jeszcze ogromnych rzeszy
mito$nikéw biegéw, ale coraz
czesciej da sie ich zauwazy¢ np.
w Dolinie Siedmiu Mlynéw, na

Biegéwki s3 o tyle atrakcyjne,
ze naprawde nie wymagaja spe-
cjalnie przygotowywanych tras.

Sprzet najlatwiej skomple-
towac przez internet — tam tez
znajdziemy  najodpowiedniej-
sze porady dotyczace doboru
wyposazenia. Mozemy zdecy-
dowa¢ si¢ na biegi klasyczne,
tyzwowe lub turystyczne na tzw.
$ladéwkach - kazdy styl wyma-
ga innych nart. Dla relaksu, do
biegéw rekreacyjnych najlepiej
wybrac sladéwki, ktore sg $wiet-
nie przystosowane do kazdej na-
wierzchni i na ktérych mozemy
wiecha¢ wlasciwie wszedzie: ich
powierzchnia pokryta jest tuska
zapobiegajaca jezdzie do tytu.

Jednym stowem - nie bojmy
si¢ sportu zimg i nie ograni-
czajmy si¢ do kilku dni na gor-
skich stokach. Bedziemy czu¢
sie o wiele lepiej i czerpa¢ duzo
wiecej przyjemnosci ze sportéw
zimowych, a nawet codziennych
zwyktych czynnoéci, gdy bedzie-
my w dobrej formie. A ruch na
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PROFESJONALNE SESJE ZDJECIOWE ’:'\ '
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LOKAL NA CELE KOMERCYJNE

- powierzchnia aziaiki ma 1213 m?,

= powierzchnia uzytkowa budynku 890 m? SIcIESLLY OFERTY]
" ENTUR SP. Z O.0:

= atrakcyjna lokalizacja, dawna siedziba gazety I(ontakt" 71-616 SZCZECIN,
UL. MaLCZEWBEKIEGO S5/7,

al. Woj. Polskiego 74 i 742 T e
-SIIp-EI'i:EIEIEI TEL.: O97 8173 5150

Entur Sp. z 0.0 zastrzega sobie prawo odwotania przyjmowania ofert bez podania jakiejkolwiek przyczyny.
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SZCZECIN, UL WIELKA ODRZANSKA 31B

TEL.91 812 88 88

e-mail; rejestracja@implantologia.szczecin.pl
WWWIMPLANTOLOGIASZCZECIN.PL
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FRYZJERSKE ATELIER

/esteticon

www.fryzjerskieatelier.pl

Laser diodowy LEDA EPI
FRTZJERSTWO

LOREAL PROFESSIONAL, GOLDWELL

PIELEGNACJA
KOSMETYKA

SELVERT TVIERMAL, BIOLINE JATO

Ponadio olerujemy:

FRYZJERSKIE ATELIER KATARZYNA KINGA KLIM
“| ul. Krélowej Jadwigi 12/1
L] 70 - 307 Szczecin
tel. +48 91 820 59 69, kom. 603 133 383
e-mail: info@fryzjerskieatelier.pl
pn. - pt. 10-19
sob. 10-15

Odziez i
obuwie
§ w duzych

Zapraszamy na Swiateczne
| Noworoczne zakupy W

Salonach Mody . J w

- O ( : MND UL $laska 54A
70-430 Szczecin

ul. Matkowskiego 8
70-305 Szczecin

www.sklepygrand.pl




Magiczne nici

Zamiast bolesnego i inwazyjnego litingu twarzy mozemy zdecydowac sig na wersjg light. ,,Lzejszym”

odpowiednikiem tradycyjnego zabiegu jest nowatorski lift twarzy za pomoca nici Silhouette.

ici Silhouette - stoso-
wane m.in. w klinice
chirurgii  plastycznej
Artplastica to jedno
z najnowszych osig-
gnie¢ medycyny es-
tetycznej. Zabieg jest
alternatywg dla rozlegtych cig¢
przy liftingu oraz dlugiej re-
konwalescencji. W ten sposob
chciano stworzy¢ malo inwa-
zyjny sposob, ktory mogtby za-
pobiega¢  operacjom
z uzyciem skalpela.
- Na dzien dzi-
siejszy  Sil-
houet-

CENTRUM O

Rajski

by podnie$¢ opadajace poslad-
ki - opowiada dr Grazyna Na-
sifiska - Jurek, chirurg plastyk
w Klinice Chirurgii Plastycznej
Artplastica.

Co istotne, nici wykonane
s3 z polipropylenu - materialu
kompatybilnego z ludzkim cia-
fem, stosowanego od wielu lat
w chirurgii. Najwazniejszym ich
elementem sg przezroczyste, ela-
styczne stozki, ktore zwigkszaja
mozliwosci liftingujace, a proces
wechlaniania ich w miejscu zako-
twiczenia prowadzi do wzrostu
tkanki i produkcji nowe-
go Kkolagenu, zapew-
niajac  silniejsze
zawieszenie
tkanek  niz
w przypad-
ku trady-
cyjnych

metod.

llE®

www.rajski.szczecin.pl

Wesotych Swiat

zyczy
Rajski Ogréd

te Lift
zdaje egza-

min w zabiegach ma-  jg-
cych na celu podniesienie brwi,
uniesienia policzkéw, zmniej-
szenia obwistosci skory w oko-
licy zuchwy i liftingu szyi.
Stosuje sie je takze z sukcesem,

J ak
wyglada
zabieg?
W oko-
licy skro-
niowej jest
wykonywane
male naciecie,

przez ktore sa
wprowadzane  nici,

ktére zawieraja haczyki,
pozwalajagce na uniesienie do
gory tkanek migkkich. Wokot
nici dochodzi do powstania no-
wego kolagenu, co prowadzi do
dalszego uniesienia skory. Pro-
ces ten przebiega powoli przez

nastepny rok. Efekt zabiegu
utrzymuje si¢ przez ok. 4 - 5 lat.
W odréznieniu od dotychczas
stosowanych nici, Silhouette
sq gladkie. Na ich powierzchni
nie ma zadnych haczykéw ani
kolcéw, co skutecznie elimi-
nuje ryzyko uszkodzenia tka-
nek, z ktorym nalezy sie liczy¢
w przypadku zastosowania tra-
dycyjnych nici.

Zabieg nie wymaga hospi-
talizacji ani narkozy. Mozna
go wykonywa¢ w znieczuleniu
miejscowym, co eliminuje ko-
nieczno$¢ pozostania w klinice
i dlugotrwatej rekonwalescenciji.
Zabieg pozwala powrdci¢ do

.|
Zdrowie i uroda

[IZABELA MAGIERA-JARZEMBEK

JAKIE SA REZULTATY

ZABIEGU?

- Przede wszystkim -
naturalne! — wyjasnia
dr Grazyna Jasinska -
Jurek. - Wyglad mozna
opisac jako wypoczety,
twarz jest od$wiezona,
ale pozostaje taka sama.
To znaczy wyglada
mtodziej i Swiezej, ale
nie zmienia sie jej
mimika.

normalnej aktywnosci w ciagu 5
- 7dni, a po okolo 2 tygodniach
skora twarzy odzyskuje natural-

ny wyglad. .

N J

klinika w rankingu
Newsweeka

s /¢

by

na implantach
w1dzien

HAHS -

KLINIKA
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CENTRUM GINEKOLOGII I LECZENIA NIEPLODNOSCI VITROLIVE

UL.KASPRZAKA 2A, 71-074 SZCZECIN, TEL:(91) 4864345,FAX:(91) 818 3989, E-MAIL: info@vitrolive.pl
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Selachetne Pickno dla Ciebie

Najwicksze kolekcje markowych zegarkéw w Szczecinie
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_zgd‘hamr SyTwesfer, a wielkimi kro- _
}@T&zbllza slgkarnawat = czas wielkich

] “i wielkich imprez. Kiedy indziej jak
3 .y;e-"lﬁ*a:z dag'sig ponies¢ fantazi i biysz- e

4 lqealnle na poWlekach Ciemny—dodagle- -+ ~ -
Bl spo}rZema jaspy— doda blasku. Ztoty r
Jsrebry idealnie wkomponuje sie na dekol- -
P dzie i.na rekdch. Najwazniejsza jest aplika-
t H cja, bo.po?ozeme brokatu sypkiego na syp- -
-5 % Kie clenie spowoduie, Ze brokat zamiast na
}. L .‘poWeT(ach bedziemy miaty na policzkach.
far ‘-— ~ Do tego.celu wystarczy jak uzyjemy bazy j
+pod cienie lub cieni w kremie do ktorych "
,male_ﬁkie drobinki sig nam przykleja. Dla
* Pan zainteresowanych tym, by cate oko
'bylo pokryte kilkoma kolorami brokatu: , .
" idealne s3 specjaine, kolorowe, kremowe
! 'hazybod cienie sypkie i brokat wia$nie.
o Na-dekold wystarczy odrobina nawet
P oY zwyklego olejku dla niemowlat zmieszana
ke 1-" Vo Z bardzo drobnym brokatem — da nam to
-:'-'- W qfekt Swietlistej i blyszczacej skory'
e c 7 1 uwaga —datwo jest przesadzm z bro-

L :'_ dowac efekt odwrotny od zamierzonego,
" : moze dodaé lat i wyglad rodem z kabare- .
-'«t_ H tL; gzt ’

Mteﬂny quc umiar drogie  Panie, tak

. by ISnic swojg klasa. Blyszczace drobinki

nJeoh podkres}aya |edyn|e nasz naturalny
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HAIR SPECIALIST PRODUCTS

PROFESJONAINE KOSMETYKI
FRYZJERSKIE

WYPOSAZENIE SALONOW

S/CZECIN
ul. Rayskiego 23/2a

tel. 694 412 834
sklepszczecin@progress.ol

N
L’
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V.
Z TYM KUPONEM

' projelkt

‘ wyposazenie

Madras Styl realizacja
| satystakeja

Matgorzata Madraszewska

ul. Wiadystawa Jagietty 19
70-260 Szczecin

tel. +48 784 040 528
fax. 91 463 11 10
mmadraszewska@madrasstyl.pl

www.madrasstyl.pl

zapraszamy do sklepu online

www.jfashion.pl
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Nowo otwarta Restauracja Szczecin J J'

mieszczaca sie w gmachu Urzedu L

vestaduracja
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Miejskiego, ma ogromna przyjemnos¢

zaprosi¢ Panstwa w swoje progi. Przy

klimatycznej muzyce, wspaniatej ;

panoramie naszego miasta, moga sie Panstwo delektowac wysmienita *\‘_\J

kuchnig europejska zdominacja dan polskich oraz specjatéw regionalnych. =

Ponadto organizujemy: - .
- Cateringi

. = |
“Bankiety L[WW 2077 __]“ © 1
- Chrzciny WW ;;_E k

- Komunie e
- Spotkania biznesowe
- Garmazerke wigilijno-$wiagteczng

Oraz wszelkiego rodzaju imprezy okolicznosciowe

Restauracja Szczecin, ul. Felczaka 9, 71-417 Szczecin pn - czw 9.00 - 23.00
tel. kom.: +48 508 00 33 58, tel. + 48 91 424 58 79 pt 9.00 - 24.00
www.restauracjaszczecin.com sob 10.00 - 24.00
info@restauracjaszczecin.com nie 10.00 - 22.00

1 5.12 koncert

ul. fagiellonzka 67
tel. 91 48 47 B33
polecamy:

23.12 "Day B4 Party” poprowadzi PP Tatinek

webep do gode. 22.00 wolny

25.12 "Swieta z Jurkiem"

(@maeczny "acrobic® w rytm przebojow ] za konsolety sw. Mikolaj
witep do godz. 22.00 walny

r _ ’ Wszystkim Klientom, Partnerom oraz

' ez Sympatykom klubu Kafe Jerzy

LCIEY Jerzy [t 2 sktadamy zyczenia Spokojnych | Radosnych

aletiorka & : Swiqt BoZzego Narodzenia oraz
PomysiInosci i Sukcesiow w Nowym Roku

Sylwester 2011

(ostotnie wolne miesjoa] 225 zl/os '\\\ [/r
2 clepfe danfe, bufet w formie sswedekiogoe stolu, ""*\\_ ’f"—"

rrapaje, SoK piwa, wine ordaE dladta wirdke bex
ograniczen. Bezplatne wefdécie do kluby przez

cafy 2012 rok! Splwestrowy bal poprowedz f \ b |
Pl www.kafejerzy.pl




Wizja rozwoju biznesu
wpisana w planowanie spadkowe

ciggu ostatnich 20 lat
uwolnienie  przedsie-
biorczosci w Polsce za-
owocowalo powstaniem
prywatnych majatkow. To co
w innych panistwach tworzylo
czesto kilka pokolen, nasi przed-
siebiorcy zbudowali nierzadko
wkilkanascie lat dzieki wysitkowi
i wyrzeczeniom. Ostatnio jednak
$wiat ,zawirowal” i wiele firm
przezywa powazne klopoty. Na
szczedcie Polska jako jeden z nie-
licznych krajéw unikneta recesji.
Doswiadczenia tego trudnego
okresu pokazujg, ze kryzysowi
najskuteczniej opieraja si¢ dobrze
prowadzone biznesy rodzinne.

Zmiana pokolen

Kazde przedsigwziecie potrze-
buje jednak wizji rozwoju na na-
stepne lata i nastepne pokolenia.
Dla dalszego rozwoju majatku
potrzebny jest dobry plan. Plan,
ktéry uwzglednia takze i to, ze
kiedy$ przyjdzie czas w ktérym
nie my, ale nasze dzieci beda sta-
ly na czele firmy. Jak sg do tego
przygotowane? Jak nasz biznes
jest przygotowany do zmiany
pokolen? Czy nasza rodzina wie-
dzialaby dzisiaj, co zrobi¢ gdyby
wezoraj doszto do takiej zmiany
przywodztwa?

W przeciwienstwie do naj-
bardziej rozwinietych krajow
w Polsce brakuje dobrych do-
$wiadczen z  dziedziczeniem
duzych majatkow. Testament
kojarzy si¢ w Polsce z ostatnim
dokumentem, jaki podpisujemy
w Zyciu. A co si¢ stanie, jezeli nie
zdazymy zlozy¢ podpisu? Pewien
plan dziatania w takich trudnych
okolicznosciach zawsze istnieje.
Przewidziato go dla nas panstwo
i zapisalo w obowigzujacych
przepisach prawa. Jego realizacja
jest jednak bardzo czasochlonna
i czesto niewygodna dla spadko-
biercow. Dziatanie zgodnie z ta-
kim scenariuszem bardzo cz¢-
sto konczy sie likwidacj firmy,
a nierzadko réwniez zepsuciem
dobrych relacji w rodzinie. War-
to przygotowaé swoj plan, ktory

przemyslimy i oméwimy z naj-
blizszymi osobami.

Skarb w labiryncie

Jezeli nie zostawimy rodzi-
nie testamentu, nasz majatek
zostanie podzielony zgodnie ze
wskazaniami ustawy. Taki tryb
dziedziczenia rodzi czesto wie-
le probleméw, a kluczowym
w przypadku dziedziczenia firmy
moze okazac si¢ czas.

Dobrze przygotowany testa-
ment jest dla spadkobiercéw jak
mapa w ciemnym labiryncie,
w ktérym znajduje si¢ skarb.
Tym skarbem jest to wszystko,
co pozostawiamy po sobie. Tym
skarbem s3 nasze biznesy, kto-
re pomimo zmiany trwajg silne
i prezne. Tym skarbem sg zacho-
wane relacje miedzyludzkie w ro-
dzinie i w biznesie. Tym skarbem
jest takze i to, Ze nasi najblizsi
zawsze beda nas dobrze wspo-
mina¢. A w ten sposdb nasze
dzielo bedzie trwaé, nasza misja
moze by¢ kontynuowana. Dobry
plan sukcesji jest planem rozwoju
majatku napisanym przez nas dla
nastepnego pokolenia. Kto wie,
czy nie jest to najwazniejsza de-
cyzja biznesowa, jaka podejmu-
jemy w zyciu? Czy chcielibysmy
najwazniejsza decyzje naszego
zycia odklada¢ na ostatni czas?
A co jezeli nie zdazymy? Czy
t3 decyzje ma podja¢ za nas s¢-
dzia w asyscie skldoconej rodziny
i wspdlnikow?

Najtrudniejszym  zagadnie-
niem w procesie planowania jest
wszystko, co dotyczy ludzi. Py-
tanie o to, kto ma odziedziczy¢
poszczegolne sktadniki majatku
rodzi wiele rdznorodnych emo-
cji. Odpowiedz wymaga od nas
odwagi i rozwagi. Przeciez biznes
to ludzie i relacje migdzyludzkie.
A z drugiej strony nasi najblizsi.
Ci dla ktérych wszystko tworzy-
my, ktérym chcemy wszystko
zapewnic i jak najlepiej przygoto-
waé. Ci, ktérych kochamy i kto-
rzy nas kochaja. Dobry plan suk-
cesji wymaga postawienia sobie
trudnych pytan i znalezienia na

nie odpowiedzi. Czy nasi najbliz-
si s3 gotowi od dzi§ prowadzi¢
biznes samodzielnie? To znaczy -
czy potrafig i czy chcg zajmowad
sie wszystkim co stanowi o suk-
cesie tego biznesu? Czy maja

odpowiednie  predyspozycje,
wyksztalcenie, umiejetnosci, site
ducha i osobowo$¢? Czy jestem
dzisiaj gotowy stworzy¢ spotke
z matzonkiem wspdlnika i jego
dzie¢mi (a moze niepelnoletnimi
dzie¢mi)? Co powie wspolnik,
jezeli do spotki wejdzie moja ro-
dzina? Komu przekaza¢ wladze
i biznes, a kogo najlepiej splaci¢?
Czy istnieje mozliwos¢ szybkiego
stworzenia kapitalu wtedy, gdy
bedzie on najbardziej potrzebny?

Przyszlo$c¢ bliskich
w naszych rekach

Skuteczne planowanie sukcesji
jest dzisiaj mozliwe. Mamy odpo-
wiednie regulacje prawne, mamy
doskonate narzedzia finansowe.
Mamy wiedze i do$wiadczenie,
aby taki plan przygotowac. Wi-
dzimy, co si¢ dzieje wokol nas,
tam gdzie takich planéw z réz-
nych powodéw nie byto. Ta nasza
ostatnia wola jest potrzebna na-
szym najblizszym, tym trudnym
dla nich momencie nie zostawiaj-
my ich samych, nie opuszczajmy
ich. Oni beda wtedy potrzebowali
naszej pomocy bardziej niz w ja-
kimkolwiek innym okresie zycia.
Zachowajmy ich mito$¢, godnos¢
i szacunek. Obronmy te wartosci
dla nich i dla niebie. Dobry plan
sukcesji jest $wiadomg i wolng

odpowiedzig na te wyzwania,
ktore stawia przed nami przy-
sztos¢. Przyszio$¢ naszych rodzin
i naszych biznesow zalezy od nas.
Czy istnieje w jakimkolwiek miej-
scu ziemi co$ lub ktos, kto podej-
mie takie decyzje, nakresli takie
plany lepiej niz my sami? Czy jest
kto$, kto lepiej niz my zna naszg
wole? Plan sukcesji na pewno
nie nalezy do najlatwiejszych
decyzji. Wymaga ona od nas od-
wagi i rozwagi. By¢ prawdziwie
odwaznym - to znaczy myslec
o przyszlosci i bra¢ za nig odpo-
wiedzialnos¢. Nie obawiajmy sie
tego trudu, ale raczej tego, co si¢
stanie, jesli nie podejmiemy tych
trudnych decyzji. Zaplanujmy te
przysztos¢, a odpowiedzialnos¢
za nig zabierzmy ze sobg.

Stworzenie skutecznego planu
spadku jest mozliwe tylko przy
rownoczesnym  dzialaniu na
plaszczyinie prawa i finansow.
Jako doradca Avivy od lat zajmu-
je sie wspolpraca z przedsiebior-
cami przy tworzeniu komplek-
sowych rozwigzan. Moja wiedza
jest wynikiem do$wiadczenia
zdobytego w tym okresie oraz do-
skonalenia umiejetnoéci poprzez
uczestnictwo, w miedzynarodo-
wym stowarzyszeniu doradcow
finansowych MDRT. Codziennie
dbam o to, aby nasi klienci i ich
najblizsi mogli w pelni korzystaé
Z zycia.

Zapraszam do wspolpracy
wszystkich, ktérych przedsta-
wiony temat sktania do zastano-
wienia si¢ nad swoim biznesem
i zagadnieniami sukcesji.

kontakt: Mirostawa Surma, tel 601767295, e-mail Surma.Miroslawa@aviva.com.pl



Profesjonalnie scinamy ceny

Wszystko czego potrzebujesz do pielegnacji wioséw, masz teraz pod reka.
Topowe marki $wiatowego fryzjerstwa.
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Sklep

Internet ‘ Telefon
Szczecin, Zielonogoérska 12

www.hairstore.pl 91 886 70 05

Juz dzi$ sprawdz nasza oferte i zdecyduj o sposobie zamédwienia.

% hairstore.

AKCESORIA | KOSMETYKI FRYZ|ERSKIE

© Hairstore.pl - tel: 91 886 70 05, kom: 512 37 55 56, Szczecin, Zielonogdrska 12, e-mail: sklep@hairstore.pl
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foto: archiwum prywatne bohaterek

Moda

[\‘VERONIK& BULICZ

To juz trzeci odcinek naszej nowej rubryki. Podobnie jak w poprzednich pokazujemy w niej szczecinianki, ktdre poddaly sie ocenie naszych
ekspertow. Dodajmy, Ze panie nie tylko lubigce mode, ale i Swietnie sig w niej odnajdujace. Zatem jezeli ubieracie sie ze smakiem, znacie
obowigzujace trendy lub po prostu macie niepowtarzalny i indywidualny styl to zapraszamy do udziatu. ,Lowcy stylu” to miejsce,

gdzie mozecie ksztattowac gusta naszych czytelnikow — jednym stowem by¢ szczecinskimi trendsetterami.

Kasia Hubinska

Ciesze sie widzac w stylizacji zimowej kolory inne niz czarny. Po-

pielaty plaszczyk, elegancki cho¢ noszony nonszalancko, nie sztywno,
co Kamila uzyskata cho¢by wigzaniem paska i niedopieciem plaszczy-
ka. Zamiast klasycznego szalika, chusta z akcentem ludowym, bardzo
modny element ubioru tzw. ,mody polskiej”. Grube kryjace rajstopy
w kolorze bordowym komponujg si¢ z chusta, a ciepla sukieneczka
w kolorze ecru rozjasnia calo$¢, ktdra prezentuje sie lekko. Mam jed-
nak wrazenie, ze nie za ciepto jest Pani Kamili... dofozylabym ciepla,
fikusng czape i przerzucita przez ramie robiong na drutach torbe :)

Arkadiusz Prajs

W tej stylizacji podoba mi si¢ kolorystyka. Trencz w stylu militar-
nym jest niezly, ale buty w stylu ,,Emu” trochg nie pasuja. Ja widzial-
bym tutaj bardziej rockowe obuwie i inng apaszke.

Sandra
Kasia Hubinska

Stylizacja Sandry jest troche w stylu vintage. Grochy sg w tym sezo-
nie modne, ale laczone jeszcze z innym wzorem lub inng wielkoscig
grochéw. W takim fasonie wyglada troszke jak stréj kapielowy z lat
50., lub jak stylizacja z lat 80. Do tego duze kolczyki i mocna branso-
letka kieruja te stylizacje na wieczorne wyjscie, co zreszta podkresla
mocny makijaz. Calo$¢ tonuje czarna marynareczka. No szkoda, ze
nie widzimy calosci sylwetki.

Arkadiusz Prajs
To stylizacja dobra na dyskoteke. Na taka okazje jest super: dobry
makijaz, sporo bizuterii, bluzka w grochy, a do tego tonujacy calos¢

czarny zakiet komponujg sie dobrze. Szkoda, ze nie wida¢ dotu.
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Sandra
Kasia Hubinska

Bardzo fajna stylizacja na co dzien. Tunika dla

kazdej niemalze sylwetki, w stylu boho, czyli mie-
szanka stylow. Ciekawa bizuteria, wielki pierscien
nadaje artystycznego charakteru. Odwazne i nie-
banalne jasne podkolanéwki, nie skracajg i nie po-
grubiajg lydki Sandry, poniewaz dziewczyna ma
szczuple i dlugie nogi. Ciekawe butki dopetniajg
caloéci i robig modowy akeent i s przedtuzeniem
podkolanowki. Dodam jeszcze, ze z ciemnymi
wlosami i karnacjg Sandry bardzo tadnie kompo-
nuje sie cieply kolor tuniki.

Arkadiusz Prajs

To ciekawa stylizacja. Dobre buty z futerkiem na
podeszwie z kauczuku, §wietne kolanowki i leggin-
sy wydluzaja sylwetke, jednak bluzka wydaje misi¢ &
zbyt letnia. Dlatego zmienitbym gére i dolozyt do &
tego np. kamizelke z futra.

€9

L TRWEL PAROL

TRAGIAFE

Eksperci stylu s

KATARZYNA HUBINSKA
Projektantka, stylistka,
personal shopper,
producentka ses;ji zdjeciowych.
Mieszka i pracuje w Szczecinie.
Absolwentka Uniwersytetu

d Szczecinskiego. Moda byfa

ARKADIUSZ PRAJS

Projektantem chciat by¢ od zawsze.

W Szczecinie skoriczyt technikum
odziezowe, poznat swdj zawdd od kuchni.
Oprdcz projektowania sam szyje i wykaricza
swoje rzeczy. Jest perfekcjonista. Kolekcje
meska, ktora zaprezentowat w Warszawie
podziwiata cata Polska.

i jest jej wielka pasja w kazdym
aspekcie, nie tylko projektowania.

WEZ UDZIAL W NASZEJ AKCJI | WYGRAJ NAGRODY!

www.magazynprestiz.com.pl

agrody dla uczestniczek wydania:
DWUOSOBOWE ZAPROSZENIA NA GODZINNA LEKCJE SQUASHA ufundowato Centrum Rekreacji DANCE FACTORY
ul. Korzeniowskiego 2 (obok domu kultury Stowianin) w Szczecinie www.dancefactory.com.pl
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Kurtka czerwono-szara krata 1000zt re 3
Szare jeansy z biaa stebnowka 300zt "‘"', o [IZABELA AR 10 L ZEMBELK

Bluza zama nazamek zwysokim gofem 280z Klasyka i nowatorstwo. Odwazne cigcia fantazyjne dekolty

i i stonowane kolory. Tak wyglada mezczyzna ,ready to wear”
{3 8 - oczami szczecinskiego projektanta Arkadiusza Prajsa. Juz nie
trzeba jezdzi¢ do Berlina Londynu czy Mediolanu by wygladaé

oryginalnie i niepowtarzalnie. W autorskiej kolekcji Prajsa jesien/

zima 2011 nie zabrakto deseni, krat, paskdw, wysokich kominow

i zapie¢ na skos. Ozdobne zamki i szwy w pofaczeniu z kolazem

materiatow daja bardzo oryginalny look. Zabawa materiatami tak

charakterystyczna dla projektanta jest motywem przewodnim

kolekcji. Tkaniny plus dzianiny do tego naturalne i sztuczne skory

oraz bardzo modne w nadchodzacym sezonie siatki. Warstwa

wierzchnia to blyszczace pikowane kurtki, ptaszcze z wetny

wykoriczone dzianinami i skdrami do tego wetniane czapki

wykoriczone futrami z norek i liséw oraz podreczne torby.

70 | PRESTIZ | GRUDZIEN 2011



Moda

urzedowo zapinany na guziki 999 zt
aksamitu w wyttaczang krate 350 zt

Bluza w raby na zamek na hoku z pétgolfem 280 zt
Kurtka z wetny parzonej zapinana na quziki 700 z¢
Aksamitne czarne spodnie- krata 350 z¢

- Bluza czama z pétgolfem za*na nazamek 220zt Idjeda: arek Romacki

. & - Bluzkazsiatk oiwkowaz wykoriczeniami z ekologicznejskory 180 2 NG  Www.romackipl
}_.f Spodnie jeansowe czare z pomarariczowymi przeszyciami 350 z Modele: Cezary SleﬂllﬂOWl(Z: Arkadiusz Prajs

Kurtka z ortalionu we wz6r moro  kapturem wykoriczonym siatka 550 zt ) Projektant: Arkadiusz Pras

www.arkadiuszprajs.com
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Smacznie, ale niezdrowo

'lenc‘u, c)é, cdhodi do tatusia,
4 budkéeo sobie nie przemoce

Szymon Kaczmarek
dziennikarz Polskiego Ra-
dia Szczecin, ,garkottuk”

isanie o kuchni w grudniu wydaje si¢ z pozo-

ru najtatwiejsze. C6z 12 potraw, sianko pod

obrusem i wolny talerzyk dla zblgkanego we-

drowca. Dla mnie, czleka po niejednej pigc-
dziesigtce sprawa bagatelna, lecz oto okazuje sig, Ze wigi-
lijne zwyczaje podlegajg takim samym prawom ewolucji
jak chocby ssaki i inne ptaszecia. W domach miodych Po-
lakéw pizza na wigilijnej wieczerzy nie dziwi, a ziemnia-
ki w mundurkach uwazane sq za przezytek. Juz Bareja
opisal te zjawiska w jednym ze swoich filmow, kiedy to
stukano sig jajeczkiem pod sztuczng choinkg i miast kolg-
dy $piewano ,padmaskowskoje wiecziera”. Mamy wszak
wolnos¢ stowa, mysli i uczynkéw.

Ja sqgdze, Ze mamy jeszcze cos wigcej: zobowigzania
wobec Tradycji. Wobec pamieci o Rodzicach, Dziad-
kach, o wigilijnych wieczorach gdy z czerwonymi od
mrozu nosami wyglgdalismy
pierwszej gwiazdki niecier-
pliwie spoglgdajgc na paczki
utozone pod przystrojona
choinkg. W moich dziecig-
cych latach, w domu moich
Dziadkow zbieralo si¢ ponad
dwadziescia 0s6b. Juz w wej-
Sciu do bramy starego domu
przy ul. Bogustawa pachnia-
fo odswigtnie (dzi$ pachnie
tam jakim$ bankiem, albo
inng cholerg). Podstawowe
wigilijne dania, barszczyk,
kapusta, ryby, majg to do
siebie, ze aromaty rozsiewa-
jg niebiatiskie i apetyczne.
W rodzinnej tradycji krolowaly ryby w galarecie, cho¢
i smazona obowigzkowo musiata wjecha¢ na stét. Tak
wiec najpierw blekit skory na dzwonkach karpia w zlotej
galarecie z czerwonymi krgzkami marchewki. Tuz obok
obowigzkowo recznie tarty chrzan o krzepkosci wywotu-
jacej tzy rozkoszy u mniej odpornych. Szczupak pigknie
faszerowany w swojej wlasnej skorze, krajany w plastry
stusznej grubosci i rownie galaretq zalany. W sam raz dla
dzieci, gdyz kazda ostka skrzetnie byla usuwana. W gle-
bokim, okrgglym potmisku Isnity tustym brgzem kolejne
kawatki smazonego karpia, sandacza, a czasami i dorsza.
Do tych ryb byly ziemniaki posypane natkqg pietruszki
i zrecznie okraszone zolciutkim mastem. No i w rybnym
menu wigilii u Kaczmarkéw danie ktore w zdecydowany
sposob zacigzylo na mojej przysztosci, czyli dniu dzisiej-
szym: Sledz w zalewie z mlecza, ikry odrobiny octu i Smie-

Tradycja to dgb, ktory tysigc lat rost w gore. To jest
wlasnie koleda, Swigteczna wieczerza, to jest ludu Spie-
wanie, to jest 0jcow mowa, to jest nasza historia, ktorej
sie nie zmieni. A to co dookota powstaje od nowa, to
jest nasza codziennosé, w ktorej my zyjemy. (Stanistaw
Bareja)

tany pod pierzynkg bielusierikich plasterkow cebuli...,
a obok parujgca micha ziemniakow w mundurkach. Ech,
jak tu sig nie wzruszyc?

Prébowatem wszelakich sposobéw na odtworzenie tego
arcydziela. Ba, nawet podzielilem si¢ z Wami rok temu
przepisem zapamigtanym pieczolowicie. I nic!

Nie wychodzi, nie ten smak, nie te aromaty, zupetna
porazka. Czy to sledzie byly inne, czy cebula, do$¢ ze ni-
gdy nie doscignglem umiejetnosci Mistrza i smaku ory-
ginatu. Byly tez oczywiscie sledzie i w innych sposobach
przystrojone, ale ten byt Numero Uno.

Poming opisy barszczyku, kapusty i ciast popijanych
kompotem z suszonych owocéw. Poming opis choin-
ki z recznie robionymi ozdobami. W przedswigtecznej
krzgtaninie Waszej przeszkadzac nie cheg, wrdcg jeszcze
jednak do Tradycji. Otéz pamigtam, w wigilijnym domu
Dziadkéw nie moglo zabrakng¢ przepieknego hiacynta.
Roslina nieco zapomniana juz dzisiaj, a niepowtarzalna
w swoim zapachu i kolorach radosnych. Babcia dostawala
jg od Dziadka co roku z tg samg miloscig i kwiat 6w byt
nierozerwalnym elementem Wigilii przy Bogustawa.

Mozecie zaméwié pizze w wigilijny wieczor. Mozecie
zrobic krewetki w ananasie i nawet schabowego z kapu-
stg. To przeciez wolny kraj. Nie widzg powodéw by ganié
rozwdj i nowoczesno$l. Globalizacja nie omija i naszych
codziennych zwyczajow.

Ale gdyby wieczorem cos zaswedziato Was pod powie-
kami, jakies westchnienie glebsze i mgliste wspomnienie
wracajgce uparcie... przypomnijcie sobie finalowg sceng
z filmu ,,Mis” ot,co.

Dzis ku przestrodze przed odchodzeniem od tradycji
polecam menu wigilijne liczgce sobie nieco ponad 150 lat:
1. Zupy: barszcz z uszkami, zupa migdatowa lub z glogu.
2. Szczupak na szaro w rodzynkowym sosie.

3. Szczupak na zotto z szafranowym sosem.

4. Szczupak lub sandacz na zimno w zelatynie naturalnej.
5. Karp gotowany w sosie winnym.

6. Okonie z kartoflami.

7. Szczupak w tusce gotowany w jarzynach, podawany
z tartym chrzanem zaprawiany octem.

8. Legumina z sokiem malinowym.

9. Kapusta czerwona z kotletami z ryb.

10. Pieczyste z jesiotra z satatg rozmaitg.

11. Ciasta rozmaite.

Smakowitych, dostatnich Swigt w otoczeniu Najbliz-
szych zyczy Wasz ,garkottuk”

P.S. A wodeczka i owszem, tradycja dozwala. Tyle, ze
po Pasterce.

Szymon Kaczmarek



MARENA

WELLNESS: & SPA

Marena Wellness & Spa
zyczy wszystkim swoim Go$ciom
_ spokojnych, rodzinnych '
Swiat Bozego Narodzenie oraz
szampanskiej zabawy sylwestrowej.

STYCZNIOWY
DEUGI WEEKEND
4 DNI JUZ OD
147 ZE/0OS/DZIEN

Marena Wellness & Spa  72-415 Miedzywodzie, ul. Turystyczna 1 tel.: +48 91 381 38 93 lub +48 601 051 161 www.marenaspa.pl

Goraca zima w Spa

30% rabatu na wybrane masaze:

« 0
Swigteczne zapachy Spa:
Masaz aromatyczny ze $wiatecznym zapachem (cynamonowy, pomarariczowy, goZdzikowy)
Masaz goracymi bazaltowymi kamieniami La Stone

Masaz mastem Karite
Masaz czekoladowy Chocospa

W nowym roku, w nowym wydaniu masaze aromatyczne
z olejkami eterycznymi o wyjatkowych wtasciwosciach:

+ Masaz aromatyczny dla biznesmenow
kompozycja lawendy, jafowca i tymianku (masaz uspokajajacy, wyciszajacy)
Masaz aromatyczny dla niewyspanych
kompozycja eukaliptusa i pomarariczy (masaz relaksujacy, kojacy zmysty)
Masaz aromatyczny dla zniechgconych
kompozydja grejpfruta i geranium (masaz fagodzi depresjg, napiecia nerwowe, leki)
Masaz aromatyczny dla przemeczonych
kompozycja rozmarynu i migty (masaz usuwa zmeczenie ciata i umysfu)

Masaz aromatyczny antycellulitowy

kompozycja kopru wioskiego i cyprysow (masaz tagodzi objawy cellulitu; wygtadza rozstepy)

Promocja obowiazuje do 29.02.2012

Baltica Wellness & Spa | Centrum Pazim | Pl. Rodfa 8, 70-419 Szczecin

tel. 91 359 44 00 | e-mail: info@spabaltica.pl | www.spabaltica.pl
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W gaszczu nowych pisarzy i wydawnictw moze zagubic si¢ nieje-

den miloénik literatury. Aby utatwi¢ zycie czytelnikom w cyklu ,,Pre-
stizowe ksigzki” pokazujemy pozycje warte zapamietania. Subiektyw-
nej oceny dokona Rafat Podraza, autor ksigzek o rodzinie Kossakéw.
Spojrzy na nie okiem autora, dziennikarza i czytelnika.

RAFAL PODRAZA -

dziennikarz. Jego ksigzka ,Magdalena, cér-
ka Kossaka" (PIW, 2007), wywotata renesans
na tworczos¢ Magdaleny Samozwaniec. Na
kanwie tego sukcesu opracowat i wydat
dwie niepublikowane ksigzki pisarki: ,Z pa-
mietnika niemfodej juz mezatki" (W.A.B.,
2009) i ,Moja siostra poetka” (PIW, 2010).

foto: Krzysztof Stec

Ocena W
v
_ Daniel
g Liskowacki
Keestionariusz

(nie) Literacki

Kim jestem: ... tym nie bede. Jak
zreszty kazdy.

Co byloby dla mnie najwickszym
nieszcze$ciem: mam nadzieje, Ze nie ja sam.

Nigdy nie ubralbym: ubra¢ to mozna dziecko, albo choinke.

A choinke bym ubrat. I robie to chetnie. Natomiast odpowiadajac na
pytanie, w co bym SIE nie ubrat: Nie ubralbym sie w to, co bytoby
bardziej widoczne od tego, co pod spodem. Czyli ode mnie.

W czym jestem dobry: w popetnianiu gaf.

Co jest najwazniejszym osiagnieciem mego Zycia: moje Zycie.
Nawet, jedli nie jest ono specjalnym osiggnieciem.

Co jeszcze chee osiagnac: spoko;.

Co wzbudza moj obsesyjny lek: lek.

Najbardziej ceni¢ u mezczyzn: ...to, Ze jesli juz sami co$ w sobie
cenig, to nie cenig w sobie najbardziej mezczyzny.

Blad, ktéry popelnilem: to blad, ktérego nie da sie naprawié
Kiedy kfamie: ...staram si¢ nie pisa¢. Kiedy pisze, staram si¢ nie
klamac¢.

Nienawidze: nienawidzacych.

Polska moich marzen: to Polska, ktéra nie musi by¢ marzeniem.
Bohaterstwo to dla mnie: zycie ze $wiadomoscia Smierci.

Czy pisarz ma wobec kogos lub czegos obowiazki: dzi§ juz chyba
tylko wobec wydawcy. Ale jedli jeszcze wierzy w siebie

(czyli w pisarza), to takze wobec siebie.

Moje ulubione stowo: stowo. Jest jeszcze jedno mniej fadne, ale wcale
nie to, o ktorym Panstwo myslicie.

Na kompromis decyduje si¢ gdy: ... jest to kompromis.

A nie porazka, ktéra kompromis udaje.

Dla milosci moge zrobi¢: obiad, kolacje, no i $niadanie.

Jak chciatbym umrze¢: najlepiej juz po $mierci.

Kim chce zosta¢ w pamieci innych ludzi: soba.

Skreco to... Ja. W skrocie. I z dystansu.

Ocena )%ﬂdm

Rodza
Czerniawska-Karcz

Foto: Magdalena Korzeniewska

alk
Kwestionariusz
(nie) Literacki

Kim jestem: odkrywczynig samej
siebie.

Co byloby dla mnie najwickszym
nieszczesciem: samotnos¢.

Nigdy nie ubratabym: topless.

W czym jestem dobra:

w stuchaniu cudzych zwierzen.

Co jest najwazniejszym osiaggnieciem
mego Zycia: pewnos¢ siebie.

Co jeszcze chce osiagnac:

owoce pewnosci siebie.

Co wzbudza mdj obsesyjny lek:

$lepa nienawis¢.

Najbardziej cenie¢ u kobiet: klase.
Blad, ktory popelnitam: moze jakis
ortograficzny?

Kiedy klamie: naprawde nie klamie.
Nienawidze: nie ma takiej opcji.
Polska moich marzen: mowigca piekna.
i poprawng polszczyzng... utopia?
Bohaterstwo to dla mnie: zdobywac¢ szczyty nie do zdobycia.
Czy pisarz ma wobec kogos lub czego$ obowiazki: zapewne ma...
a lista kogo$ lub czegos jest dtuga.

Moje ulubione stowo: czas - w milionach konfiguracji.

Na kompromis decyduje si¢ gdy: nie moge naméwic

adwersarza do ustepstwa.

Dla milo$ci moge zrobic¢: to, co mito$¢ moze zrobi¢ dla mnie.

Jak chciatabym umrze¢: bez bolu i bez zalu, czyli niepostrzezenie.
Kim chce zosta¢ w pamieci innych ludzi: usmiechem.

...w kropli Czasu to... jakis etap przeciekania do wiecznosci.

Wejdz na www.magazynprestiz.com.pl
Wez udziat w naszych konkursach

DO WYGRANIA KSIAZKI:
~Skerco” i, ..w kropli Czasu”

SZCZEGOLOWE INFORMACJE NA NASZEJ STRONIE
INTERNETOWEJ ORAZ NA ﬂ

ROZWIAZANIE KONKURSU Z LISTOPADA
Maria Pankowska
Izabela Wéjt

Zwyciezcoéw o odbiorze nagrody poinformujemy droga mailowa
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& DO SPOTKANIA

Projekt "Sukcesja"- planowanie spad-
kowe - to cykl konferencji prowadzonych
przez Grupe Aviva. Spotkania majg na celu
podpowiedzi dobrych rozwigzan w kwe-
stiach spadkowych oraz odpowiedzialno-
$ciowych w firmach rodzinnych i prywat-
nych. W przeciwienstwie do najbardziej
rozwinietych krajow w Polsce brakuje
dobrych do$wiadczen z dziedziczeniem duzych maya}tkow Testament
kojarzy si¢ w Polsce z ostatnim dokumentem, jaki podpisujemy w zy-
ciu. A co si¢ stanie, jezeli nie zdazymy ztozy¢ podpisu? Pewien plan
dziatania w takich trudnych okolicznosciach zawsze istnieje.

Restauracja Szczecin, 10 stycznia, godz. 17.00

Digital_ia 2012 to czwarta edycja festi-
walu sztuki digitalnej, tym razem odbe-
dzie si¢ pod hastem inter AKTYWNIE]!
Festiwal tradycyjnie juz gosci i organizuje
Klub 13 Muz. W ramach imprezy prezen-
towane bedg prace polskich i europejskich
artystow, ktore wedle hasta festiwalu wy- e F
maga¢ beda od odbiorcy interakeji z dzie- dlg“nl_"‘-' 12
tami twércéw. Jedng z takich prac bedzie dzielo francuskiej grupy
SCENOCOSME pt. Acousmaflore, ktéra pozwala odbiorcy tworzy¢
diwieki przy pomocy zywych roslin. Polskim akcentem bedzie insta-
lacja przygotowana specjalnie na digital_ia przez Andrzeja Wasilew-
skiego. Niewatpliwg atrakejg bedzie tez wyklad Tomasza Baginskiego
- rezysera nominowanego dziesie¢ lat temu do Oscara.

13 Muz, 12-14 stycznia

"Amerykanskie i europejskie malarstwo
z kolekeji Marxa" - to tytul wystawy, kt6-
ra w styczniu bedziemy mogli podziwiaé
w Muzeum Narodowym w Szczecinie.
Wystawa jest pierwsza w Polsce prezenta-
cja jednej z najcenniejszych prywatnych
kolekji sztuki wspolczesnej w Niemczech.
Ze wzgledu na niepodwazalng range ar-
tystow 1 warto$¢ dziet znajdujacych sie w kolekeji dr. Ericha Marxa,
ktéra na stale znajduje si¢ w Hamburger Bahnhof - Museum fiir
Gegenwart — Berlin. Prace prezentowane na wystawie dokumentu-
ja historie wspolczesnego malarstwa od lat 70. XX wieku do chwili
obecnej. Zobaczymy m.in. prace niemieckich artystéw z kregu Neue
Wilde Martin Disler, Walter Dahn, Reiner Fetting, Salomé.

Muzeum Narodowe, 27 stycznia, godz. 18.00

MUZEUIM MARCDOWYE

W IT DTN

ﬂ DO SLUCHANIA

Taki tytul nosi druga plyta szczecin- | 1GXIT- . &=

skiego rapera Soboty wydana w Szczeci- .'\
nie przez StoproRap. Artysta po udanym A
dWATIED

debiucie: plycie ,Sobotaz’, jeszcze wyzej
postawit sobie poprzeczke. Za produkcje
najnowszego wydawnictwa odpowiada
Matheo. Na plycie wystapili go$cinnie
m.in. Chada, Chér Montu, Czapka, Ma- '
theo, Paluch, Panna Quan, Peja, Pih, Rufijjok, Smagalaz, Spotdzielnia,
Starszy, Tede. SOBOTA koncertuje w calej Polsce, jego klipy maja
wielomilionowe liczniki na youtube, a strona na Facebooku bije re-
kordy popularnos’ci. Koncert odbedzie sie w dawnym Domu Kultury
»Kolejarz” - w sali nad klubem ,,Rocker”.
16 grudnia, godz. 21.00

Zespot wokalistow i instrumentalistow
Camerata Nova powstal w 1984 roku
w Szczecinie. Pracuje i koncertuje pod dy-
rekcja zalozyciela i kierownika artystycz-
nego Eugeniusza Kusa. W sklad zespolu
wchodzg do$wiadczeni wokalidci i instru-
mentalisci szczecinscy. Camerata Nova wy-
stapil z pierwszym publicznym koncertem
w reprezentacyjnej sali ksigcia Bogustawa Zamku Ksigzat Pomorskich
w Szczecinie. Od tamtej pory bez ich udziatu nie obywajg sie najpo-
pularniejsze i najwyzej cenione Niedzielne koncerty potudniowe,
koncerty kameralne Przy $wiecach i spotkania z muzyka w ramach
Jesiennych Salonéw Muzycznych. Od lat zespdt uczestniczy m.in.
w Miedzynarodowym Festiwalu Muzyki Organowej i Kameralnej
w Kamieniu Pomorskim. W programie D. Buxtehude - Kantata ,,Das
Neugeborne Kindelein” (Nowonarodzone Dziecigtko), A. Corelli -
Concerto Grosso op.6 nr.8 ,Christmas Concerto’, Suita pastoralek
i koled: G. E. Haendel - fragmenty choralne z oratorium “Mesjasz”

Zamek Ksigzat Pomorskich, 18 grudnia, godz. 18.00

Akgcja charytatywna ,Szczecin razem”
to idea, ktéra w magiczny czas Swigt Bo-
zego Narodzenia pozwala potaczy¢ dobrg
zabawe z dobrym uczynkiem. Pierwszego
dnia $wiat wieczorem klub City Hall oraz
Plerwsze miejsce (,stare City Hall”) orga-
nizujg koncerty, z ktorych dochéd zostanie &
przeznaczony na sfinansowanie kolonii [ :
rehabilitacyjnych dla niepetnosprawnych d21ec1 2 domow d21ecka
w regionie. W City Hall zagraja Calvin, Badkarma, Jerry, Snack, Walk
This Way Crue, Trollu, Nikola Waters & Harbour Horse oraz Catz
‘0’ Dogz. W Plerwszym miejscu postuchamy Beaty Andrzejewskiej,
Lony & The Pimps, Big Fat Mamy, Skambomambo. Podczas imprez
odbeda sie rowniez aukcje, na ktorych bedzie mozna kupi¢ m.in. gra-
fiki Alicji Gapinskiej i Agaty Tarki, sukienka wysadzana krysztatkami
Svarowskiego od Michata Marczewskiego, komiksy od Kultury Gnie-
wu oraz sesja zdjeciowa i prace Panny Lu.

City Hall, P1erwsze miejsce, 25 grudnia, godz. 21.00
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DO OGLADANIA
W spektaklu o tym tytule znajdziemy

wariacje na temat milosci, przyjazni i po-
kreconych relacji rodzinnych. Bedzie re-
cepta na nude i wydluzajace sie dni singiel-
ki, ktorej ,,data waznosci' mineta juz jakis
czas temu. Zyciowe pytania sa stawiane na
poczatku i na koncu, a odpowiedz na nie
jedna - trzeba ktamac, Sciemnia¢, intry-
gowal. W ten sposdb graja dwie ekscentryczne starsze panle Lucyna
(Krystyna Sienkiewicz) i Ernestyna (Zofia Czerwinska). Na scenie ro-
zegra sie pojedynek aktorski dwdch ikon polskiej sceny komediowej.
Teatr Wspolczesny, 13 grudnia, godz. 18.00 i 20.30

»Bal manekinéw” - to najnowsza pro-
pozycja Teatru Polskiego. Akcja sztuki
rozpoczyna sie nocg na tytutowym balu,
na ktorym to manekiny - krawieckie i |
wystawowe — porzucajg towarzyszacy im
na co dzien bezruchu i zatracaja sie w tan-
cu. Zabawe przerywa przybycie manekina
damskiego, za ktorym to - przekonany,
ze $ledzi piekng kobiete - pojawia sie
mezczyzna, w ktérym inny z manekinéw
rozpoznaje posla, lidera robotniczej par-
tii socjaldemokratycznej. Oto poczatek
opowiesci o mechanizmach wladzy i dazeniu do rewolucji... Tekst
Brunona Jasienskiego na warsztat wzigl Adam Opatowicz, rezyser
sztuki. Oryginalnym akcentem jest udziat Andrzeja Mikosza Web-
bera, autora oprawy muzycznej oraz Adama Zielinskiego Lony, ktd-
ry napisal teksty piosenek. Warto zobaczy¢ owoce tej wspolpracy
muzykéw, teatru i miedzywojennego futuryzmu... Rezyseria $wia-
tel zajal sie Krzysztof Sendke, choreografia - Paulina Andrzejewska,
scenografia — Mariusz Napierala. Na scenie zobaczymy m.in. Olge
Adamska, Sylwie Rozycka, Adama Dzieciniaka czy Jacka Polaczka.

Teatr Polski, 13, 14, 29, 30 grudnia, godz. 19.00

Dlaczego nie zrobi¢ sobie Paryza w Szcze- P e e
cinie - nazywanym ,Paryzem Pélnocy”? Na - ARt RASILSIETN
scenie opery przywolane zostang paryskie
obrazy i wspomnienia, niepowtarzalny Kli-
mat i $wiat dzwiekéw. Udamy sie w podréz
po $wiecie muzyki paryskich kompozyto-
réw, a takze dziel, ktore inspirowane byly
tym miastem, powaznych arii operowych,
lekkich melodii operetkowych, nastrojowych i dowcipnych piosenek.
Bedzie tez miejsce na muzyczne zarty: w Paryzu zabrzmi muzyka Sta-
nistawa Moniuszki, skoro tak bardzo tego pragnat. Jontek - goral z Chi-
cago — za$piewa swa arie ,Szumig jodly na gor szczycie” pod Wieza
Eiffla. To jedyna taka noc w roku, gdy wszystko moze si¢ zdarzy¢.

Hala Opery, 31 grudnia, godz. 19.30

REKLAMA

na miejscu i na wynos
w godzinach 11.00 - 16.00
DOWOZ GRATIS

* przy zaméwieniu powyzej 25 pin

ZUPY:

Segedynska zupa rybna gulaszowa 7.00 zt Domowy rosét z makaronem

Razsolnik — ogérkowa rosyjska zupa rybna 7.00 zt Domowy zurek z wiejska kietbasa i jajkiem
Barszcz czerwony z pierozkami rybnymi 7.00 zt Gulaszowa z warzywami (miesna)

Kalmary a’la flaczki 8.00 zt Krem z pomidoréw z grzankami

DANIA RYBNE DANIA MIESNE

Sandacz australijski z grilla 19,90 zt Pierogi domowe z miesem lub ,ruskie” (8 sztuk) 15.00 zt
ziemniaki, zestaw suréwek zestaw suréwek

'?°f5? bghycki Z pa,telni 15.00 2t Spaghetti z kurczakiem i z brokutami 15.00 zt
ziemniaki, zestaw suréwek

15.00 2t Tradycyjny kotlet schabowy z pieczarkami 15.00 zt

Strogonow z mintaja et 7
ziemniaki, zestaw suréwek

kluski pétfrancuskie, biata kapusta

Filet z karmazyna panierowany z pieczarkami 15.00 zt Filet z kurczaka panierowany 15.00zt

ziemniaki, kiszona kapusta ziemniaki, zestaw surowek

Szasztyk z dorsza 15.00 zt Karkéwka duszona w sosie 15.00 zt
ryz pilaw, zestaw suréwek ziemniaki, zestaw suréwek

Panga zapiekana z serem i szparagami 15.00 zt Karkéwka z grilla z mastem czosnkowym 16.00 zt
ziemniaki, zestaw suréwek frytki, zestaw suréwek

Losos gotowany w sosie koperkowym 18.00 zt Kotlet de Volaille 16.00 zt
ziemniaki, warzywa gotowane ziemniaki, zestaw suréwek

quqé grillowany ‘ 18.00 zt Filet z kurczaka z grilla 16.00 zt
ryz pilaw, warzywa grillowane ryz pilaw, warzywa grillowane
Szaszlyk z biatego halibuta w ciescie 18.00 zt

" g Bryzol z indyka z pieczarkami 16,99 zt
ryz pilaw, zestaw suréwek

Zziemniaki, zestaw suréwek
Filet z soli smazony na masetku 19.90 zt

P, Petna oferta:
ziemniaki, zestaw surowek Kotlet schabowy ,gorski” (z jajkiem sadzonym) 17,00 zt

ziemniaki, zestaw suréwek www.chief.com. P I/zakaski.html

Poledwica wieprzowa z grilla 18,00 zt
ziemniaki, zestaw suréwek

Ryba maslana z grilla 21,99 zt i . i
ziemniaki, kapusta kiszona Placek po cygansku (duza porcja) 18,00 zt ul RaVSklego 16

Salatka z owocéw morza lub tososia 16,00 zt Salatka Ceasara z kurczaka (pla( Grunwaldzkl)

greanki grzanki {ESUeey tel. (91) 488 14 17

Tunczyk z grilla 21.90 zt
ryz pilaw, warzywa grillowane




Foto: materialy prasowe
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Brenda na finat
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Brenda Walsh, niezwykle barwna, mtoda, ale zdobywajaca juz coraz wigksza popularno$¢
warszawska formacja zakoniczy tegoroczng edycje RockAbility.

B renda Walsh to zespét

nietypowy pod wieloma
wzgledami. Tworzy go az
dwunascie osob. Jest sekcja
deta (dwie trabki i puzon),
jest flet (1), jest w koncu
caly szereg instrumentéw
klawiszowych i perkusyj-
nych. Oddzielnie funkcjo-
nuje tez wokalista i m.c.
Dzigki temu BW swobod-
nie porusza sic w wielu

gatunkach  muzycznych.
Brzmienie zespolu jest no-
woczesne, dominuje funk,
ale jest tez i hip-hop, soul,
pop i rock. Zespol stara sie
tez o oryginalny wyglad -
cztonkowie czesto nawig-
zuja strojami do kreacji
lat 80. By¢ moze dlatego,
ze tytulowa Brenda Walsh
to jedna z gléwnych bo-
haterek Bevery Hills, nie-

zwykle popularnego se-
rialu, ktéry swéj poczatek
ma whasnie w latach 80.
Polska Brenda Walsh jest
znacznie mlodsza, istnieje
od 2007 roku. W tym wy-
dala swoj pierwszy album,
a niedawno nakrecita klip,
gdzie w glownej roli wy-
stapil fan zespolu, znany
aktor Marcin Dorocinski.
Koncert BW  bedzie

ostatnim w tym roku jaki
odbedzie sie w ramach
RockAbilility, cyklu pro-
mujacego  awangardowe
i najciekawsze brzmienia
polskiej sceny. Do tej pory
wystgpili D4D  (Dick4-
Dick), Lullapop i The Car
is On Fire. br

Kafe Jerzy, 15 grudnia,
godz. 21

Muzyczny prezent na swieta

Sara Tavares — Swiatowa gwiazda world music wystapi w Szczecinie tuz przed Gwiazdka.

N astrojowe, liryczne, pelne ciepta, ston-

ca i pozytywnej energii — takie sg utwory
Sary Tavares, ktére uwazni stuchacze ra-
diowej Trojki dobrze znajg z niedzielnej
Siesty.

Artystka urodzona w Lizbonie, w rodzi-
nie emigrantéw z Wysp Zielonego Przy-
ladka czerpata z kultur oby tych miejsc
wszystko, co najlepsze. Wplywy portugal-
skiego Fado i muzyki afrykanskiej sa w jej
muzyce wrecz namacalne. Zmyslowe, ale
i energiczne, intymne, ale tez radosne
i pozytywne - rytmy, melodie i oryginalne

Foto: materiaty

Idealny prezent jeszcze przed choinka...

teksty artystki to jej znak rozpoznawczy.

Od dziecka byta muzykalna, miata tez
wokalny talent - jako nastolatka sama
zorganizowala pierwszy w Lizbonie chor
gospel, pozniej, w wieku 16 lat wygrata
Konkurs Piosenki Telewizji Portugalskiej,
co z kolei dalo jej przepustke na Eurowizje
w 1994 roku. Wtedy tez nagrala pierwsza
plyte i rozpoczela przygode z muzyka
i kolejnymi eksperymentami... probowa-
fa wielu smakow - od r'n’b przez funky,
po pop, by odnalez¢ swoéj gust u korzeni:
w muzyce portugalskiej i afrykanskiej,
ktére z powodzeniem Iaczy w swoich
kompozycjach.

Jej drugi album ,Balance” okazal sie
miedzynarodowym sukcesem - dzisiaj
jej muzyka jest rozpoznawalna na catym
Swiecie.

Ladunek energii, ciepta i storca, jaki
przywiezie nam Sara w grudniu bedzie

g panaceum na krétkie dni i niskie tempe-
ratury. To muzyczne wydarzenie konca
roku.

pras

Wb
Sara Tavares, Hala Opery, 20 grudnia,
godzina 19.00
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Nieretuszowane, wywotywane w ciemni, uwiecznione na najprawdziwszej kliszy. Tak powstata unikatowa sesja retro - "Rafat Bajena i dziewczeta'.

ej tworca, Rafal Bajena z Sto-
warzyszenia Tworcow i Pro-
ducentéw Sztuki zaprosit do
zabawy w lata miedzywojenne
siedem pan zwiazanych arty-
stycznie ze Szczecinem. W roli
modelek wystapily m.in. dzien-
nikarki Aneta Dolega (Prestiz),
Monika Petryczko oraz Panna
Lu artysta - fotograf.

- Szczecin miasto picknych
i charyzmatycznych kobiet -
uwaza Rafal Bajena. - I takie tez
pojawily si¢ na moich zdjeciach
w stylizacji ktéra nawigzuje do
Dity Parlo, dwczesnej gwiazdy
kina urodzonej w Szczecinie.
Kobiety z tamtych lat byly petne
seksapilu, czaru i tajemniczosci
- po prostu piekne.

Dziennikarka Sylwia Turkie-
wicz bardzo ucieszyta sie gdy
otrzymala propozycje wziecia
udzialu w sesji. — Rafal wspo-
mnial, ze mysli o realizacji po-
mystu i zapytal, czy mam ochote
na przebieranki. Oczywiscie,
ze mialam! - opowiada Sylwia
Turkiewicz. - Lata dwudzie-
ste zawsze mnie fascynowaly,
zwlaszcza w kontekécie ma-
kijazu - ach te przydymione,
melancholijne spojrzenia spod
sztucznych rzes! Trudno bylo sie
pozniej zdecydowad, czy zmy¢
ten mocny, ale jakze pasjonuja-
cy makijaz, czy zostawic i p6js¢
w nim w miasto. Ja wybralam to
drugie.

Aneta Dolega jest takze pod
wrazeniem swojej stylizacji.

- Kobiety w tamtych czasach
wygladaly niesamowicie, byly
intrygujace, a ich seksualno$¢
byla czesto dwuznaczna - méwi.
- Na zdjecia wpadlam w dzin-
sach i T-shircie, bez makijazu.
W pietnascie minut charakte-
ryzatorka Joanna Brzezinska
wyczarowala ze mnie Lize Mi-
nelli z "Kabaretu", a pozniej Pole
Negri. Rafat, ktory fascynuje sie
ta epokg w czasie sesji puszczal
przeboje z tamtej epoki, czesto-
wal nas francuskimi papierosa-
mi i traktowal nas jak gwiazdy
filmowe!

imj
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Foto: Rafat Bajena
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[/—\NETA DOLEGA

Miniony rok byt taskawy dla szczecinskich muzykéw. Na rynku ukazato sig wiele bardzo dobrych albumdéw. Wérdd nich ustyszeé mozna m.in.
jazzowa elegancje, rockowa rebelig i jedno tajemnicze wydawnictwo, ktorego by¢ moze nigdy oficjalnie nie ustyszymy...

P olski bigbit powraca. Czer-
wone Gitary, Trubadurzy, Skal-
dowie - to 6wczesny bigbitowy
mainstream, ktorego echa ciagle
sa obecne w popkulturze. W la-
tach 60. bylo jednak znacznie
wiecej zespotdw, ktore nieko-
niecznie, Zazwyczaj z przyczyn
niezaleznych od siebie, osia-
gnely sukces. Czy komukolwiek

mowig takie nazwy jak Dzikusy,
Pesymisci, Tajfuny, Chocholy
czy Nastepcy Tronéw? Na ra-
tunek pospieszyli Pomorzanie,
supergrupa stworzona przez

cztonkéw  Vespy, Turyzmu
i Wielkiego Pomorza po to, by
przypomnie¢ barwna historie
pierwszych polskich zespolow
rockowych. Najpierw na rynku
pojawita si¢ Epk-a zatytutowa-

na ,Mocne uderzenie”

- Postanowili$my zlozy¢ swo-
isty hotd polskim kapelom tego
nurtu, powolujac do zycia ze-
spot Pomorzanie - wyjasniajg
muzycy kapeli. - Wkrétce do
polskiego bigbitu dorzucilismy
pare zapomnianych hitéw z An-
glii i USA, powstaly tez nasze
wlasne piosenki. Nie pytalismy

\

Lraty-Z.TakKemna

sie autorow nie naszych piose-
nek o zgode na ich nagranie, tak
jak oni 50 lat temu nie pytali si¢
0 zgode na przerdbki zespotow
The Beatles, Kinks, Troggs, czy
dawno zmartychamerykanskich
bluesmandw. Nie staralismy sie
przeklada¢ wiernie angielskich
tekstow - napisaliémy wlasne,
tak jak przed nami zrobili to
Kawalerowie czy Pieciolinie.
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Material z ,Mocnego uderze-
nia” spotkat si¢ z goracym od-
biorem na koncertach. Okazato
sie, ze w tej muzyce nadal tli sie
energia.

- Koncerty promujace to wy-
dawnictwo udowodnily, to co
podejrzewaliémy - ta muzyka
jest niesmiertelna - podkresla-
ja Pomorzanie. - Teraz odda-

jemy kontynuacje ,Mocnego
Uderzenia”. ,MU II” to efekt tej
samej sesji nagraniowej. Proste
piosenki, proste teksty, proste
granie. Prawdziwy bigbit.

Legalny nielegal
Ciekawostkg jest, ze obie

oktadki Pomorzan zaprojekto-
wal szczecinski grafik Patryk

Brodniewicz, ten sam ktory
stworzyl graficzng oprawe naj-
nowszego i bardzo tajemnicze-
go wydawnictwa zespolu Po-
godno.

- Pewnego razu przyszedt
do mnie Adam Soltysiak (od
red. - jeden z przewijajacych sie
w kapeli muzykow) i zapytat czy
mogtbym cos$ zaprojektowa¢ na

MICHAL
WROBLEWSKI

okladke ptyty Pogodna - opo-
wiada Patryk. - Podat mi tytut
- nie powiem dajacy duze pole
do popisu, od stanu fizycznego
po duchowy czy metafizyczny.
Powiedzial, ze nie musi by¢ to
co$ strasznie skomplikowanego,
zreszty ja bede wiedzial najle-
piej co i jak. Zostawil mi mate-
rial muzyczny i poszedt.

Ten material to kilka nigdzie



nie publikowanych piosenek
z lat 90., z czaséw kiedy histo-
ria tej jednej z najwazniejszych
grup w polskim rock'n'rollu do-
piero si¢ rozkrecata.

- Kolega natknat sie na te nu-
mery, o ktorych zupetnie zapo-
mnieliémy - mowi Adam Sol-
tysiak. - Uwazamy, Ze nadal si¢
bronia i brzmig aktualnie. Sama
plyta ma charakter bootle-
gu i nie pojawi si¢ w sklepach
w normalnej dystrybucji. Moze
na koncertach, moze przez zna-
jomych, tak bedzie mozna ja
zdoby¢. Nie ma to szczegolnej
dla nas wartoéci, wiec nie spo-
dziewamy sie, ze w ogole ktos
sie nig zainteresuje — dodaje ze
$miechem.

Tak czy inaczej nalezy by¢
czujnym albo zamecza¢ samych
muzykéw Pogodna, by zdoby¢
te juz w chwili premiery kolek-
cjonerskie wydawnictwo.

Rockowy przejazdike za-
mykaja pochodzacy z Gryfina
Braty z Rakemna, ktorzy po kil-
ku latach powracaj z singlem
»Amigo”. Na singlu znalazly sie
trzy nowe numery: ,Z twoich
tlustych oczu’, tytutowe ,, Ami-
go” oraz ,Graj cyganie”. Singiel
rekomendowany jest przez
Lecha Janerke, Budynia, Kata-
rzyne Nosowska oraz Czestawa
Mozila. Samo wydawnictwo jest
zapowiedzig regularnej plyty pt.
»Krew, Sex, Popyt, Podaz’.

Sniadanie mistrzow

Jazz w Szczecinie ma sie
dobrze. Dowdd ? Trzy albumy,
kompletnie rézne, ale tak samo
wciggajace. Pierwszy z nich
jest sygnowany przez szczecin-
skiego saksofoniste Sylwestra
Ostrowskiego. ,When the gro-
ove is low" to siedem kompo-
zycji, ktérych twércami, poza
jedng, sg amerykanscy saksofo-
ni$ci urodzeni na przelomie lat
20.1 30. ubiegtego wieku, tacy
jak: Jackie McLean, Art Pepper
czy Wayne Shorter. Ten jedyny
utwor nie zwigzany z gtéwnym
instrumentem zostal skompo-
nowany na pianino, ale Ostrow-
ski go przearanzowal. Dodat-
kowym smaczkiem jest zespdl,
ktéry saksofoniécie towarzyszy.
Ostrowski i producent plyty,
trebacz Piotr Wojtasik zaprosili

REKLAMA

do wspolpracy amerykanskich
muzykéw, ktérzy swingowanie
majg w genach. Na fortepianie
gra Reggie Moore, na kontraba-
sie Wayne Dockery, a na perku-
sji Newman Taylor Baker. Klasa
sama w sobie.

Nie tacy krétkowzroczni

,,Mam bardzo jazzowe na-
zwisko..” Kto taki ¢ Ano Mi-
chal Wréblewski. Czasopismo
Jazz Forum wydalo jego plyte,
ktéra z miejsca zdobyla umy-
sty krytykow 1 serca stuchaczy.
Album ,I Remember;” piani-
sta nagral wspdlnie ze swoim
Triem. ,Czasem slysze obawy,
ze trio fortepianowe zostalo do
cna wyeksploatowane. Wydaje
mi sie, ze odpowiedz na to nie
jest w jakich$ ekstremalnych
poszukiwaniach, odkrywczych
$rodkach, rewolucyjnych eks-
perymentach. Trzeba znalezé
wlasng droge i dochodzi¢ do
celu przez granie razem, przez
1ndyw1dualny rozwdj” - takie
wyjasnienie na plyc1e zamiescil
jej gtowny bohater. Ta plyta to
absolutnie $wieze podejscie do
jazzau; inspiracje Wréblewskie-
go sa rownie elektryzujace jak
jego muzyka: ,Teraz stucham
Tria Brada Mehldaua, Jarretta
starego, lubi¢ jego solowe kon-
certy, nagrania Standards Trio,
autorskie wypowiedzi z lat 70”
- tlumaczy w tej samej wypo-
wiedzi.

Podobne zabawy z gatun-
kiem odnajdziemy na , MYOPI-
Cgrupy Clockwork.

- To wypadkowa naszych
wspolnych zainteresowan mu-
zycznych. Caly material powstat
w studio, podczas grania jako
wynik improwizacji - moéwi
Szymon Ortowski, basista i lider
grupy. - Tytut MYOPIC (ang.
krotkowzroczny) ma zwrdcié
uwage na zbyt mocne zapatrze-
nie ludzi w samych siebie. Mam
nadzieje, ze wspdlnie impro-
wizowana muzyka da ludziom
do zrozumienia, Ze wszyscy
potrzebujemy wokot siebie in-
nych i musimy na nich zwracac
uwage, interesowac si¢ nimi. bo
bez tego by¢ moze nie powstang
nowe interesujace rzeczy oraz
moga oming¢ nas kluczowe dla
naszego zycia momenty. n
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Zapraszamy na Swigteczne
PROMOCJE w naszyvm gabinecie:

#% Focus RF

150 71 za 20 n
400 zl za 60 minut

Istmieje mozliwosé wykupienia vochera jako
preentu Swigtecenego x niespodeianksa!
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Istnieje modliwe
vorhera joko p
z niespodzianks!
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Mocne akcenty muzycznej jesieni

Foto: Dariusz Gorajski

esienne nastroje Patricii Barber wprowa-
dzily stuchaczy jej szczecinskiego koncertu
w stan milego relaksu w poniedziatkowy
wieczér. Jazzmanka z Chicago z towarzysze-
niem zespotu zagrala... na boso - stworzyla
prawdziwie domowy wieczér w sali filhar-
monii. Obok jej zmystowego wokalu i cie-
kawych, nastrojowych, ale i energetycznych
kompozycji, na scenie zagraly réznobarwne
$wiatta. Na famach ,,Prestizu’, Darek Startek,
organizator koncertu przekonywal, ze glos
wokalistki zaczaruje szczecinian. Nie pomy-
lit sie. Jazzmance towarzyszyli John Kregor
na gitarze, Larry Kohut na kontrabasie oraz
Ross Pederson - perkusja.

Muzyka Rykardy Parasol to réwniez przy-

Patricia Barber, pdZniej Rykarda Parasol — to koncerty, ktore nadaly ton tegorocznemu listopadowi.

w nastrojowym wydaniu. Artystka porow-
nywana do Nicka Cavea czy Toma Waitsa
- to prawdziwa mieszanka wybuchowa. Noir
rock - bo takim okresleniem nazywa si¢ ro-
dzaj muzyki wykonywanej przez Parasol - to
mieszanka melancholijnych brzmien i cieka-
wych tekstow. Artystka za$piewala m.in. pio-
senke o zastrzelonym ojcu, ktdrej tekst byt
tylez mroczny, co... ciekawy. Ponadto zgro-
madzona w klubie publiczno$¢, w luznej at-
mosferze, z artystkg niemal na wyciagniecie
reki, ustyszata tez np. utwo6r znany z ostawio-
nej ,Sali samobodjcow” - ,,She’s like heroin”
Artystce podczas szczecinskiego koncertu
we Free Blues Clubie towarzyszyli polscy mu-
zycy - Piotr Aleksandrowicz (gitara) i Marcin

kfad, jak pigknie moze brzmie¢ kobiecy glos

WYypozyczalnia z wyzsze] potki

Filmy Felliniego, Wendersa, Allena, Polarskiego czy Formana — najwigksze dzieta kultowych twdrcow sg coraz trudniej dostepne.
Teraz, dzigki nowemu projektowi fundacji ,Pod Sukniami” to sig zmieni. W Szczecinie powstaje Filmodajnia.

Gdy z mapy Szczecina zniknely
kina Kosmos, Colloseum, Bal-
tyk, Delfin, dzialalno$¢ zakon-
czyly Dyskusyjne Kluby Filmo-
we Kontrastow i Transu, dostep
do kina z wyzszej polki stal sie
trudniejszy.

Dlatego wlasnie, gdy okaza-
to sie, ze kolekcja filméw zgro-
madzona przez Wypozyczalnie
»Colloseum” kolekcja - ponad
4000 tytutéw - szuka nowego
wlasciciela, Romek Zanko posta-
nowit ocali¢ je dla szczecinian.

- W ofercie wiekszosci kin
dominujg produkcje komercyj-
ne, a w procesie edukacji nie sg
prezentowane dziefa klasyki fil-
mowej, tak istotne dla rozwoju

kulturalnego mtodziezy - prze-
REKLANIA

konuje Romek Zanko, twor-
ca i szef fundacji. - Co wiegcej,
tatwos¢ w dostepie do komer-
cyjnych filméw przez telewizje
i internet wypiera z rynku wy-
pozyczalnie, w ktorych dostepne
s dziela o doniostym znaczeniu
artystycznym - dodaje.

Zanim Filmodajnia rozpocz-
nie swa dziatalnoé¢, fundacja
musi zebra¢ fundusze na zakup
kolekeji. Kazdy szczecinianin (i
nie tylko) moze w tym pomoc.
Filmodajnia daje kazdemu szan-
s¢ zostania prawdziwym me-
cenasem kultury: mozna kupi¢
wybrany tytul i podarowaé go
fundacji. Na pudetku i na stronie
internetowej bedzie widniato na-
zwisko darczyncy. Pelna lista fil-

mow dostepna jest pod adresem
www.filmodajniapodsukniami.
art.pl - wybierz swéj ulubiony
film i za 100 zt podaruj go miesz-
kaicom miasta.

Do tej pory kupiono m.in.
»Yellow Submarine” oraz ,Ta-
jemnice Morderstwa na Man-
hattanie”..

Ponadto mozna wspiera¢ fun-
dacje wptatami - kazde 5 zI to
pdiniejsza mozliwoé¢ wydania
tych pieniedzy na wypozycze-
nie filmu. Autorem plakatu Fil-
modajni jest Leszek Zebrowski
z Akademii Sztuki w Szczecinie.
Plakat i koszulki z tym samym
motywem bedzie mozna wkrét-
ce kupi¢. Dochdd z ich sprzeda-
Zy wspomoze inicjatywe. ~ wb

Partyka (instrumenty klawiszowe).

Foto: Materialy prasowe
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As serwisowy

Weelka cooda

Krzysztof Bobala

Wspétwiasciciel agencji
reklamowej ,BONO”

i “Bene Sport Centrum”,
koordynator organizacji
15. Mistrzostw Europy
w Plywaniu oraz turnieju
Pekao Szczecin Open,
wielki mitosnik tenisa

i innych sportow
rakietowych.

ozostato mi tylko koordynowanie przygoto-
wari organizacyjnych do tej wielkiej impre-
zy i podglgdanie treningéw plywakow w tak
zwanym miedzyczasie. A jest kogo podpa-
trywa(. Bo ostatnio w szczecitiskim basenie
i Otylia Jedrzejczak i Konrad Czerniak, ptywajgcy co-
dziennie pod czujnym okiem trenera Bartosza Kizie-
rowskiego. Sg tez i nasi, szczecitiscy mistrzowie Mate-
usz Sawrymowicz i Przemek Stariczyk, ktorzy prébujg
powrdci¢ do swojej wspanialej formy. Kazdego dnia
z takim samym mozolem i co chyba najtrudniejsze,
prawie tak samo. Rozgrzewka, skok do wody i kilo-
metry pokonywane w basenie. Codziennie podob-

—pre ny scenariusz. Wczesnie

rano. Miasto ledwie budzi
sig do Zycia. A oni juz na
treningu. Kiedy nasi herosi
pokonujg kolejng dtugosé
basenu, przecigtny Smier-
telnik dopiero otwiera oczy
i zaczyna poranng toalete.
My wlgczamy toster i eks-
press do kawy, oni ciggle
w wodzie. I tak bez wzgle-
du na porg roku, $niezyce
czy deszcz. Potem szkola/
uczelnia, positek i znowu
trening, i znowu skok do
wody i Cwiczenie techniki, ktérg ugruntowujg kolejne
kilometry spedzone w wodzie. Praca to iscie tytanicz-
na. 1 z jednej strony podziwiam ich kondycje, zaanga-
zowanie, sportowy hart ducha. Z drugiej wspétczuje
monotonii i tej pewnie nudnej, powtarzalnej co-
dziennosci. Kiedy na kortach, boiskach czy biezniach
kazdy trening rozni sie od innych chocby warunkami
pogodowymi, wydaje sie, Ze w kazdym basenie woda
wyglgda podobnie. I najblizsze otoczenie réwniez.
Stolik trenera, Sciany basenu, nawroty i stupki star-

Ostatnie tygodnie spedzam na basenie. Brzmi to
moze jakbym przygotowywat si¢ do startu w zbli-
zajgcych sie Mistrzostwach Europy w Plywaniu, ale
nic z tego. Nie te lata, nie ta sylwetka, technika zad-
na, a i dyscyplina bez jakiejkolwiek rakietki, wigc
do tych moich najbardziej ulubionych nie nalezy.

towe. W Ostrowcu Swigtokrzyskim, Szczecinie czy
Madrycie. I tylko ta ciggla samotna walka z czasem,
z wynikami, z rekordem. Po powolanie, podium, sty-
pendium. Zwykly smiertelnik czesto nie zdaje sobie
sprawy, ze tak naprawde przy tej dyscyplinie trzyma
ich przede wszystkim sportowa ambicja, potrzeba
kolejnego sprawdzenia sig, popularnos¢ nalezna mi-
strzom, a nie pienigdze.

Bo wielkiej ,kasy” w plywaniu nie
ma. Prawdziwie duze pienigdze
pojawiajg si¢ zaledwie przy kilku
imprezach w roku. I mimo tego
tytanicznego wysitku treningowego,
talentu ptywakow i umiejetnosci
trenerow, tak cigzko porownaé
finansowo plywanie z tenisem,
golfem czy futbolem.

Oczywiscie kilkadziesigt najwigkszych gwiazd plywa-
nia pewnie nie narzeka na problemy finansowe. Lu-
kratywne kontrakty reklamowe, wsparcie narodowych
zwigzkow pozwala im spokojniej spojrze¢ w przy-
szlosé, w swojg sportowg emeryture. Ale przeciez
znakomitych plywakow, tak cigzko pracujgcych, jest
zapewne wielokrotnie wiecej. I mimo, ze jak mowig
badania marketingu sportowego plywanie to jeden
z najbardziej popularnych sportow, z doskonalg oglg-
dalnoscig telewizyjng, ciggle nie wiem dlaczego wigcej
dostajg pitkarze, siatkarze czy tenisisci. Chyba warto
to zmieni¢. W imig kolejnych medali naszych wspa-
niatych plywakow. Moze uda sig je zdoby¢ juz u nas
w Szczecinie.

Krzysztof Bobala
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Foto: Archiwum Damiana Zielinskiego

[J ERZY CHWALEK

ZYCIE na dwéch kotkach

- Miatem 3 lata jak tata nauczyt mnie jezdzi¢ na rowerze. Nie musiat trudzic sie zbyt dtugo, bo jako$ intuicyjnie opanowatem
te umiejetnoS¢ — opowiada ,,Prestizowi“ Damian Zielinski. Dzisiaj szczecinianin jest czotowym polskim kolarzem torowym.
Najwazniejsze zadania przed nim to olimpiadai... ojcostwo blizniaczek.

o kolekeji kilku
medali z lat po-
przednich dorzu-
ct w tym roku
kolejny, zdobywa-
jac wspdlnie z ko-
legami  brazowy
medal w sprincie
olimpijskim podczas Mistrzostw
Europy w Apeldoorn. Juz sama
nazwa konkurencji wyjasnia, ze
w przyszlym roku Zielifiski wraz
z Kamilem Kuczynskim i Ma-
ciejem Bieleckim beda walczyli
o medal w Igrzyskach Olimpij-
skich w Londynie, jako nieliczni
sportowcy ze Szczecina. Weze-
$niej przed Damianem jednak
catkiem inne wyzwania. O nich,
a takze o poczatkach swojej ko-
larskiej przygody opowiedziat
Prestizowi.

0d Smyka do zawodnika

- Pamietam, ze mialem rowe-
rek o nazwie Smyk, taki z trze-
ma kétkami z tyhu, ale dwa byly
$ciggniete i od razu jezdzilem na
dwoch - opowiada.

Juz w wieku przedszkolnym

startowal w pierwszych wysci-
gach kolarskich, jak sam okresla
tamte zabawy.

- Scigatem sie z rowiesnikami
na parkingu zuzlowym przy uli-
cy Szafera w Szczecinie, i juz wte-
dy szfo mi niezle ~-wspomina.

Gdy miat 15 lat pojawit sie na
treningu w szczecinskim klubie
Gryf, gdzie dzialaczem byl jego

Damian Zielinski

druzynowym (2011)

ojciec. Szybko trafit pod skrzydta
trenera Waldemara Mosbauera.

Czy po 15 latach ciezkich tre-
ning6w kolarz czuje zmeczenie?

- Mysle, ze jak w kazdym
innym sporcie jest znuzenie
i zmeczenie. Dla mnie bardziej
meczace s3 czeste wyjazdy na
zgrupowania i zawody, kiedy
musze opusci¢ dom.

ur. 2.12.1981 r w Szczecinie
e Mistrz Europy w wieloboju sprinterskim (2004)
e Mistrz Europy w sprincie druzynowym inaczej
zwanym olimpijskim (2005)
e Srebrny medalista ME w sprincie
druzynowym (2002 i 2004),
* Brazowy medalista ME w sprincie

* 4 migjsce w sprincie indywidualnym
w mistrzostwach Swiata (2004)
e Olimpijczyk z Aten (2004)
* Obecny Klub: Piast Szczecin, trener: Zygfryd Jarema

Damian jest czlowiekiem
kontaktowym, wigc nie dziwi go
zadne pytanie.

- Pewnie, ze tytek nieraz boli
od siedzenia na rowerze, ale
w wypadku  sprinteréw nie
jest najgorzej - mowi. - Na tre-
ningach intensywne ¢wiczenia
trwajg kilkanascie, moze kilka-
dziesigt sekund. U $redniody-
stansowcow albo u $cigajacych
si¢ na szosie stosuje sie trening
wysiedleniowy, a wtedy

kolarz jest na rowerze od jed-
nej nawet do 4 godzin, po to
zeby jego organizm przepraco-
wal w jednym rezimie dluzszy
dystans. Sprinterzy odeszli od
dlugich treningéw szosowych
jak bylo kiedys. Zdarzalo sig, ze
na takim zgrupowaniu przygo-
towawczym do sezonu pokony-
wali$my nawet 2000 km w mie-
sigcu.

- A w jaki sposéb wracam
po treningu do domu? Kiedys
bylo tak, ze przesiadalem sie na
rower prywatny i wracalem -
$mieje si¢. - Ale teraz samocho-
dem, bo zycie wcigz goni i kazda
chwila jest cenna, Zeby zatatwi¢



codzienne sprawy, albo poby¢
w domu.

Blizniaczki pod choinke

Cho¢ to trudne w wypadku
zawodowego sportowca to Da-
mian jest domatorem. Jak wyja-
$nia - wtasnie w domu odpoczy-
wa najlepiej, szczegonie po 250
albo wiecej dniach spedzonych
na obozach i startach.

W domu czeka na niego Zona
Ewa, ale niedlugo to si¢ zmieni,
bo bedg czekaly na niego juz
w sumie... trzy kobiety.

Ewa spodziewa si¢ blizniaczek,
ktére maja przyjé¢ na swiat lada
dzien, jeszcze przed gwiazdka.

- Po pierwszym badaniu sadzi-
lismy ze bedzie jedno dziecko, ale
po drugim okazalo sie, ze bedzie
dwojka — méwi Damian. - Moze
szok to za duze stowo, ale bylem
tym zdziwiony. Pézniej miatem
czas przez siedem miesiecy, zeby
sie oswoic z tg my$la, a teraz jest
we mnie ciekawo$¢ - jak to be-
dzie.

- Przyjat te informacje po me-
sku - wtraca zona Ewa. - Naj-
pierw mysleliémy, ze to beda
chiopcy, bo lekarz nas troche
podpuscil. Gdy okazalo sig, ze
jednak dziewczynki powiedzia-
fam Damianowi, ze splodzit
druzyne sprintu kobiet, bo do
niej potrzebne s3 tylko dwie za-
wodniczki, inaczej niz u mez-
czyzn - zartuje Ewa.

- Zamierzam by¢ przy poro-
dzie moze bedzie to jedyna taka
okazja w zyciu - méwi Damian.
- Rozmawialem juz z trenera-
mi kadry i najprawdopodobniej
bede zwolniony z kilku dni zgru-
powania, zebym mogl przyjecha¢
do Szczecina.

Ewa mocno zyje karierg meza,
w duzej mierze dlatego, bo sama

trenowata siatkowke i zna sport
od $rodka. Od szatni i trening6w,
od chwil szczgscia  do porazek
i zalaman.

Sport dla Damiana, to nie
tylko treningi, wynik na tablicy
$wietlnej, medale albo poraz-
ki. To réwniez przyjaznie, ktore
trwaja znacznie dluzej niz naj-
dluzszy wyscig.

W 2009 roku kiedy byl poza
kadra Polski, jezdzit na treningi
na tor do Berlina. Tam poznat
kilku kolarzy niemieckich oraz
ich trenera. Czas spedzany na
wspdlnych treningach przerodzit
sie w przyjazn z jednym z nich,
Robertem Forstemannem.

- Kiedy Robert zaprosit nas na
swoj $lub do Gery, bylem mocno
zdziwiony, ze z kolarzy jestem
tylko ja, a nikogo z niemieckiej
kadry.

Teraz Londyn

Damian Zyje obecnie naro-
dzinami potomstwa i startem
w  Igrzyskach  Olimpijskich
w Londynie, od ktorego druzy-
na sprinteréw ztozona wylgcznie
z kolarzy Piasta Szczecin (obok
Damiana to Kamil Kuczynski
i Maciej Bielecki) jest bardzo bli-
sko. Teraz bedzie miat dla kogo
walczy¢ o medal.

- Juz przed mistrzostwami Pol-
ski powidziatam, ze ma zdoby¢ 2
zlote medale, po jednym dla kaz-
dej z corek. I zdobyt - mowi Ewa.

W Londynie chocby o brazo-
wy krazek, bedzie o niebo trud-
niej, ale nie jest to niemozliwe.

Ewe czeka nowa rola w Zyciu.
Na razie pewne jest tylko to,
ze po narodzinach corek beda
mieszkali w 3 pokojowym miesz-
kaniu na Osiedlu Magnolia. Tuz
obok sa drzwi do drugiego, bo
oboje byli ... najblizszymi sa-

siadami. Kilka lat temu kupili
mieszkania w nowobudowanym
domu i w ten sposéb trafili na
siebie.

- Spotkali$my sie dwa lata
weczedniej gdy Ewa robita ze mng
rozmowg dla telewizji - wspomi-
na Damian. - Pézniej gdy okaza-
to sie, ze kupiliémy mieszkania

SPRINT OLIMPIJSKI

obok siebie, ods$wiezylismy ta
znajomo$¢. Zaczeli$my sie¢ spo-
tyka¢ czesciej, jak nasze miesz-
kania byly na etapie wykancza-
nia. Umowilismy sie na herbatke
po sasiedzku i tak juz zostalo... =
Jerzy Chwalek

(autor jest dziennikarzem
sportowym Super Expressu)

Zwany rowniez druzynowym. Wyscig ze startu
zatrzymanego. W wyscigu startuja trzyosobowe
druzyny na dystansie 3 okrazen, kazdy z trzech za-
wodnikow musi prowadzi¢ swdj zespot przez jedno
okrazenie. Zazwyczaj pierwsze okrazenie prowadzi
specjalista od sprintu na 200 m, a trzecie specjalista
od sprintu na 1000 m lub specjalista od indywidual-
nego wyscigu na dochodzenie.
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Sport

Czas na LYZWY!

Trudno przy potozeniu geograficznym Szczecina, probowaé nasladowaé krolowa narciarskich tras Justyne Kowalczyk. Ale poczuc sie przez
chwile hokeista z ligi NHL albo mistrzem lodowej rewii - to jest mozliwe. Zima jak na razie sroga nie jest, ale trzy tafle lodowe
w naszym miescie zostaly zamrozone i czekajg na chetnych.

Cena Godziny
za 1 godz. otwarcia

Szczecin w dni powszednie - 10 zt/godz. 14,00-22,00 (od 9,00 do 14,00 tel. 91 424 39 36
Gubatdwka weekendy i Swieta - 12 zi/godz. wczesniejsze rezerwacje)
ul. Lisiej Gory 5 (Osowo) wypozyczenie tyzew - 8 zi/godz. weekendy i Swigta 9,00 - 22,00 ISIOEE

Normalny - 12 zi/godz.

Szczecin Ulgowy (uczniowie z legitymacia) - 10 zi/godz. od 9,00 do 22,00 tel. 91 423 42 23
al.Wojska Polskiego 127 Slizgawki rodzinne - 9 zt/godz. (zalecana weze$niejsza rezerwacija) i 91422 16 29
wypozycznie tyzew - 7 zt/godz.
poniedz. - czwart. 15-21

Lodowisko Szczecin Normalny - 12 zt/godz. ] 15-22
(osiedle Majowe) ul.Botaniczna 35 Ulgowy (dzieci i studenci) - 10 zt /godz. : 10-22 tel. 601 279 382

10-21

opiero drugi se-
zon dziala lodo-
wisko na osiedlu
Majowym, jedy-
ne pelnowymia-
rowe W naszym
miescie (30 x 60
metréw). Widok
lodowej tafli na osiedlu troche
dziwi, ale wielu tez cieszy.

- Zainteresowanie jest duze,
biorgc pod uwage fakt, ze wielu
szczecinian nie wie o istnieniu
tego obiektu - méwi whasciciel
lodowiska Tomasz Fornalski. —
Sam gralem i gram w hokeja,
stad pomyst zeby zbudowa¢ taki
obiekt - wyjasnia skad pierw-
sze lodowisko na prawobrzezu
Szczecina.

Obiekt jest nowy, wiec zasto-
sowano tez nowe rozwigzania.

Zainstalowano elektroniczny
system obslugi klienta, co
sprawia ze korzyst
cym ze §lizgawki ni
ucieknie ani minu-
ta z faktycznego
czasu, za ktory

1

" emy chcieli opusci¢ tafle, 16wce, na ktérej lodowisko dzia-

iy skorzystac z toalety albo  a od 8 lat.

1api¢ sie herbaty, czas zosta- - Tegoroczny sezon zaczeli-

nie zatrzymany, a po na-  $my 28 pazdziernika - méwi za-
szym powrocie ponownie  rzadzajacy lodowiskiem Krzysz-

zaplacili. uruchomiony - dodaje. ~ tof Cwikliniski. - Stali klienci,

- Przy wej- To wazne szczeglne ci najbardziej spragnieni lodu,
$ciu na 16d sg dla tych, ktérzy ucza sic  pojawili sie juz w pierwszych
kotowrotki, jezdzi¢ na tyzwach, bo  dniach. Ze §lizgawki korzystaja

dzieki ktérym
zapisany  jest
czas, kiedy za-
czynamy korzysta¢
z lodowiska - wyja:
$nia Fornalski. - Kiedy

moga sobie zrobi¢ prze-  tez goscie z Niemiec - dodaje.
rwe. Od ubiegtego roku tafla lodo-
Nie wszyscy wiedza wa zostala zadaszona, co spra-
> istnieniu lodowiska na  wia, Ze i w razie niepogody sa
ajowym, z kolei niewielu dobre warunki na lodzie.
nie wie o szczecinskiej Guba- Nie ma problemu z wypozycz-
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niem lyzew, bo jest dostepnych
az 300 par lacznie, we wszyst-
kich potrzebnych rozmiarach.
Lodowisko na Gubatowce jest
juz udekorowane $wigtecznie
i podobnie jak dwa pozostale
czeka na szczecinian. Na najpo-
pularniejszym, szczecinskim Lo-
dogryfie mozna sie $lizga¢ od 19

listopada. Warto pocwiczy¢ juz
teraz, zeby podczas zaplanowa-
nych wielu $wigteczno - nowo-
rocznych imprez 16d nie byt za
$liski, i zeby dobrze sie bawi¢. =

Jerzy Chwatek
(autor jest dziennikarzem
sportowym Super Expressu)

Sport

OSmiorniczka

0S$miorniczka Maksiu towarzyszyta uczestnikom Mistrzostw Europy
w ptywaniu zakoriczonych w Szczecinie. Maskotke wymyslit

i stworzyt 6 - letni Oliwier Nowickiz Przedszkola

Publicznego nr 51 w Szczecinie.

Foto: Dariusz Gorajski

o naprawde byt pomyst
syna - mowi mama
Oliwiera, Anna Sakow-
ska. - Syn oglada duzo
ksigzek i bajek, i zapa-
mietal z ktdrej$ z nich postaé
o$miorniczki. A jego najlepszy
kolega z przedszkola to Maks,
wiec tak nazwal o$miorniczke.

Maksiu zostal wybrany ma-

skotkg mistrzostw w drodze
konkursu, ogloszonego wsrod
szczecinskich  przedszkolakow.
Oliwier w nagrode dostat kar-
net na Basen Olimpijski. Nieco
stremowany oznajmil nam, ze
wykorzystal karnet do nauki
plywania, ale na co dzien trenu-
je 1 woli uprawia¢ judo.

jch
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Jedyny taki sklep w miescie -
- 10C

Bio-ztoto Maroka

Nie bez powody swany zlatym fradiicm
A smerszczki, preblemy skirme CIw
mivkorrysiny wplyw crymnikiw aime.
#feryezaych, Ten miczwyikle cenmy olef
-Fafr wladcimaded zawdzigeza witami.
wie £ zwanef =Witaming Miodadei=
2 5 wirce] si: ma oliwa z ollwek),
A a: 30% shlodu stamormiy niemasycone

ktrasy Husiscroms OMEGA 1.8,%, lest

Hoczomy wa zimmo 3 RAsion gwacds

Wriewa drpanswegs, kidre roémie tylke
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Wpisanym na gty resérwatio blosfery.
czmych UNESCO.

naturalne kosmetyki

DZIAEANIE:

* PRZECIWZMARSZCZKOWE
* WIMACNIAJACE
*REGENERUJACE

* OCHRONNE

SZCZECIN
ul. Rayskiego 24
tel.500 062 521

WWW. MYDLARNIA.INFO
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Jubileusz palestry

m lat skoniczyla Szczecinska Izba Adwokacka. Z tej oka-

zji do Szczecina zjechali adwokaci z catej Polski. Byly
przemoéwienia, ordery i gratulacje. A takze powazne
dyskusje. Jubileuszowi towarzyszylo I Ogolnopolskie Forum
Aplikantéw Adwokackich. Miodzi prawnicy wspdlnie ze starszy-
mi kolegami dyskutowali o wyzwaniach palestry. Jubileusz za-
konczyl si¢ uroczystym bankietem. br

0d lewej: mec. Zenon Marciniak, wiceprezes Naczelnej Rady Adwokackiej gratuluje mec.

Markowi Mikotajezykowi, dziekanowi Okregowej Rady Adwokackiej w Szczecinie otrzymania

0d lewej: prof US Zbigniew Kuniewicz, mec. Andrzej
Iwara, prezes Naczelnej Rady Adwokackiej

5 —

0d lewej: prok. Dariusz Wisniewski, szef Prokuratury Okregowej w Szczecinie, prof. US Zbigniew

Kuniewicz, Dziekan Wydziatu Prawa i Administracji US, mec. Grazyna Wodkiewicz, sedzia

Ryszard Iwanklewuz, prezes Sadu Apelacyjnego w Szczecinie, sedzia Halina Zarzeazna, prezes
go w Szczecinie

!
0d lewej: mec. Wlodnmlerz tyczywek, uhonorowany Krzyzem Kawalersklm
Orderu Odrodzenia Polski, mec. Bernard Rozwatka (Poznan), mec. Marek
Kedziora, mec. Andrzej Gozdek, Joanna Weczer - tysakowska

¥ & I 1 i
Nestor szczeciniskiej palestry mec. Tadeusz Nawrot (z prawej) z wnuczka, w towarzystwie
mec. Jerzego Piosickiego (w Srodku). W tle mec. Marek Matjanowski

Ztoty wiek Gryfitow

listopada 2011 zostala otwarta nowa stata wystawa ,,Zto-
ty wiek Pomorza. Sztuka na dworze ksiazat Pomorskich

w XVI i XVI wieku”. Ekspozycje oglada¢ mozna w Ga-
lerii Sztuki Dawnej Muzeum Narodowego w Szczecinie. Kolekcja
muzeum jest najwiekszym istniejagcym dzi$ zbiorem zwigzanym
z dziatalno$cig mecenasowsky ksigzat z dynastii Gryfitow."Zto-
ty wiek" jest czescia skladowa projektu realizowanego wspélnie
z Pomorskim Muzeum Krajowym w Greifswaldzie "Razem jeste-
$my silni". Centralne muzea pomorskie wspélnie tworza nowo-
czesne wystawy stale promujace historie i kulture¢ Pomorza.  br

0d lewej: Pawet Bartnik, dyrektor Biura Stowarzyszenia Gmin Polskich Euroregionu
Pomerania, dr. Uwe Schroder, dyrektor Pommersches Landesmuseum w Greifswaldzie,
Monika Frankowska-Makata, kurator wystawy, kierownik Dziatu Sztuki Dawnej

0d lewej: dr Rafat Makalé, 2-ca dyrektora ds. naukowych Muzeum Narodowego w Szczecinie,
mec. Barttomiej Sochariski, konsul honorowy Republiki Federalnej Niemiec w Szczecinie,
Wojciech Drozdz, Wicemarszatek Wojewddztwa Zachodniopomorskiego

Pl i #
0d lewej: Zofia Krzymuska - Fafius, byty kustosz Dziatu Sztuki Dawnej Muzeum Narodowego

w Szczecinie, Kinga Krasnodebska, Dziat Sztuki Dawnej MNS, Dariusz Kacprzak, p.o. z-cy. dyr.
ds. Naukowych, Matgorzata Gwiazdowska, Miejski Konserwator Zabytkow

Foto: Weronika Piszczek

Foto: Arkadiusz Pigtak



Mtodzi i plakaty

Foto: Dariusz Gorajski

outh in Europe - 5. Europejskie Biennale Plakatu
Y Wyzszych Szkot Artystycznych” to tytul wystawy,
ktorej wernisaz odbyt sie na poczatku grudnia w Ga-

lerii Rektorskiej Akademii Sztuki. Wréd licznie zgromadzo-
nych gosci znaleZli si¢ zaréwno artysci, profesorowie akademii
oraz wspolorganizujacej cale wydarzenie Neuer Kunstkreis
z Anklam w Niemczech, a takze studenci. Biennale plakatu to
dobra okazja, by pozna¢ spojrzenie mtodziezy na sztuke, ktora
wlasnie zaczyna ona tez tworzy¢é. W przestronnych pomiesz-
czeniach Galerii Rektorskiej go$cie mieli wiele okazji do dys-
kusji.

|
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il Edith Kummert, Dorota Tottoczko - Wystawa cieszyta sie duzym
Femerling (AS), kurator wystawy zainteresowaniem

Prof. Maria Radomska-Tomczuk (WSSU) i prof. Otto Kummert (Wyzsza Szkota Designu, Anklam)

0d lewej: mec. Rafat Stroiriski, partner JSLegal, Krzysztof Gawrysiak, inwestor sieci
Amber, Barbara Bartkowiak, - Prezes Polskiej Fundacji Przedsighiorczosci, Tomasz
Grzybowski, inwestor sieci Amber, Barttomiej Sliwiriski, prezes Controlling - Online
sp.20.0,, Jacek Madej, Giowny Menedzer ds. Projektow Innowacyjnych PFP

¥ 1
0d lewej: Wojciech Pieniawski, cztonek zarzad
Kapitatu Zalazkowego Pomeranus Seed, Roman Jedrzejewski, prezes Grempco SA

0d lewej: Piotr Tamowicz, ekspert rynku 0d lewej: Tomasz Gidzgier, wspofzatozyciel
Business Angels, Jozef Balicki, Gtowny Nocturnal Vision, Wiktor Sarota, prezes
Doradca Sieci Aniotow Biznesu Amber Infakt Sp.zo. 0.

Pasztuta w cenie

olory emocji - taki tytul nosi wernisaz malarstwa
Krzysztofa Pasztuly, ktory odbyl sie w Open Gallery.

Pasztuta uprawia tzw. malarstwo figuratywne, kolorami
tworzy forme, komponuje pejzaze, martwe natury, postaci i sce-
ny rodzinne z parkéw. — Pasztuta poznat tajemnice koloréw i nie
boi sie ich sily. Barwa i ujecie tematu oraz rzetelny rysunek wy-
rézniajq jego malarstwo — méwi Monika Krupowicz, wlascicielka
Open Gallery. Wernisaz spotkat sie z duzym zainteresowaniem,
wystarczy wspomnie¢, Ze ,,na pniu“ zostato sprzedanych az 11
obrazow! Artysta wyjechal ze Szczecina bardzo szczesliwy.  br

Anioty biznesu

iznes globalny z udzialem aniofa biznesu® to temat
E trzeciego juz Forum Inwestycyjnego Amber jaki zor-

ganizowala Sie¢ Anioléw Biznesu Amber w ramach
Polskiej Fundacji Przedsigbiorczo$ci. Spotkanie na ktérym
omawiano sytuacje mlodych firm i ich mozliwosci wejscia na
rynki zagraniczne - odbylo si¢ w Hotelu Radisson BLU. Dzien
wczesniej uczestnicy forum spotkali sie w Bramie Jazz Café, by
podobne zagadnienie oméwi¢ w zdecydowanie mniej oficjal-
nym klimacie. br

r.

0d lewej: Jarostaw Kata, dyrektor Departamentu Instrumentow Inzynierii Finansowej BGK SA,
Magdalena Kotnis -Prezes ZARR, Tomasz Dutkiewicz, inwestor sieci Amber, Adam Badach, prezes
Zarzadu ZRFPK Sp. Z 0.0, Marek Stefanina, prezes zarzadu Funduszu "Poreczenie Kredytowe"

Foto: Wiodzimierz Piatek

0d lewej: Marek Rusiecki, cztonek zarzadu Xevin Investments Sp. zo.0., Rafla{ Gofas,
Arkadiusz Seriko, prezes Red Sky Sp. z 0.0., Maciej Zawisza de Sulima, cztonek
zarzadu Red Sky Sp. z 0. 0., Natalia Kosieradzka, Sie¢ Aniotdw Biznesu Amber

0d lewej: Monika Krupowicz, whascicielka
Open Gallery, Krystyna Smolen, zarzadca

nieruchomosc, Katarzyna Turek Urasiriska, Beata Bzunek, historyki konserwator sztuki
lekarz dermatolog oraz Krzysztof Pasztuta

WIECE) ZDJEC NA WWW.MAGAZYNPRESTIZ.COM.PL

Foto: Dariusz Gorajski
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Foto: Dariusz Gorajski

Foto: Whodzimierz Piatek
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Akwarelowy wernisaz

zczecinska Galeria Soraya pokazata prace rosyjskiej
artystki Marii Aleksandrovnej Semenovej. Malarka

stosuje technike akwarelowg — uwaza jg za najpiek-
niejsza z malarskich technik, co zreszta dato si¢ zauwazy¢
w prezentowanych obrazach. Go$cie podziwiali codzienne sy-
tuacje, emocje, zwykle, ale i piekne widoki rejestrowane przez
malarke. Pochodzaca z Moskwy artystka podczas wernisazu
odpowiadala na pytania gosci - wéréd zaproszonych gosci,
obok stalych bywalcow galerii pojawila si¢ m.in. projektantka
mody, Elzbieta Olszewska. wb

0d lewej: Andrzej Matyska, szef galerii, za
nim projektantka mody Elzbieta Olszewska

koto 300 0s6b bawito sie na szczecinskim zamku pod-

V4 u V 4
Bal na zakoniczenie obchodow
m czas Balu Budowlanych. Impreza rozpoczeta sie uro-
czystym... famaniem cegly przez przewodniczacego

Okregowego Zwigzku Inzynieréw Budownictwa. Na gosci cze-
kaly suto zastawione stoly, muzyka i dobra zabawa. Uczestnicy
brali udzial w tradycyjnych juz zabawach, jak ,walka o stolki”,
a w ktdrej udzial wzigli prezesi firm. Bal byt zwienczeniem
dwudniowych obchodéw Zachodniopomorskich Dni Budow-
lanych

- =

r'i-

Uroczyste tradycyjne otwarcie balu - famanie
cegly przez prof. Zygmunta Meyera,
przewodniczacego Z011B i Dariusza Wiecaszka,
prezesa Pofnocnej Izby Gospodarczej

28 £

Gospodarze balu witaja Edwarda Osine,
prezesa Calbudu wraz z matzonka

Jury konkursu na najlepsza firme budowlana - prowadzaca bal Maria Kaszyriska,

przew. PZIiTB, Dariusz Wigcaszek, Piotr Krzystek, Mirostaw Sobczyk, prezes Zapolu

Urodziny Lilki

yly listy pisane reka poetki, bibeloty, unikatowe zdjecia
E i oczywiscie olbrzymi tort urodzinowy. Tak 24 listopada

w Ksigznicy Pomorskiej $wietowano 120 rocznice uro-
dzin Lilki czyli Marii z Kossakéw Pawlikowskiej — Jasnorzewskie;.
O Lilce zebranym go$ciom i mito$nikom jej poezji opowiadat nasz
redakcyjny kolega Rafal Podraza, propagator twoérczoéci Magda-
leny Samozwaniec - siostry Jasnorzewskiej. W opowie$ciach nie
moglo zabrakna¢ anegdoty o faktycznej dacie urodzin poetki, bo-
wiem jej ustalenie stanowito dla badaczy pewng trudno$¢. Maria
wraz z siostrg "zafalszowywaly" swoje daty urodzenia chcac sie
odmlodzi¢. Wymogly nawet na ojcu — Wojciechu Kossaku, aby
na znanym portrecie corki artysty na bryczce przemalowal date
z 1906 na 1911 1., jako ze obraz byt przeciez malowang metryka
ich urodzenia. Ostatecznie z ksigg ko$cielnych ustalono, iz data
urodzin Marii przypada na rok 1891. Organizatorem urodzin byt
Zwigzek Literatow Polskich. imj

|

A | i " . .
0d prawej: Roza Czerniawska-Karcz, prezes szczeciniskiego oddziatu ZLP,

Lucjan Baholewski, dyrektor Ksiaznicy Pomorskiej, Rafat Podraza, Prestiz’,
Aleksandra Petrusewicz ZLP, Leszek Dembek ZLP

Po prawej:Cecylia Judek, Ksiaznica
Pomorska w otoczeniu mtodziezy
ze szczecinskich liceow

0d lewej: Hanna NiedbaI; Ksiaznica
Pomorska, Henryk Karcz ZLP

Kultura w agencji

ylo artystycznie, offowo i na luzie. Mowa o inaugura-
E cji nowego miejsca na kulturalnej mapie Szczecina.

Nazywa sie KAFEKultura, a swoja siedzibe ma w Wil-
li Szczecinskiej Agencji Artystycznej. Pomyst powstat z inicja-
tywy Rafala Bajeny ze Stowarzyszenia Twoércow i Producentéw
Sztuki. W trzydniowym maratonie, ktéry zainicjowal dzialal-
nos¢ klubokawiarni wzigto udziat blisko 40 twércow, ktorzy
utozsamiajg sie ze Szczecinem. Co bylo w programie? Pokazy
filmoéw, instalacji, grafik, a takze wystepy - szczecinskiej woka-
listki Jony Ardyn czy nowofalowego zespolu ,,Mizeria”. Zwieni-
czeniem calosci byta wystawa fotografii zainspirowanej latami
20’ I 30’ zatytulowanej ,,Rafat Bajena i jego dziewczeta’, gdzie
w role modelek wecielity sie szczecinianki m.in. Aneta Dolega,
Panna Lu, Monika Petryczko. imj

s
Wspdtorganizator KAFEKultura Rafat Bajena
nasceniez plastyczka Anna Kobytka

i Annalemanczyk -Biatas, dyrektor
Szazecinskiej Agendi Artystycnej

il Wokalistka Jona Ardyn Maksymowicz
do KAFEKultura przyjechata prosto po
wystepie w Chinach
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Foto: Dariusz Gorajski

Foto: Dariusz Gorajski



Urodzinowy ZPAP

wiazek Polskich Artystéw Plastykow istnieje juz od
wieku. Z okazji okraglej rocznicy szczecinski oddziat

organizacji przygotowal specjalna wystawe prezen-
tujaca prace zaréwno artystéw zwigzanych z nia obecnie, jak
réwniez juz niezyjacych. Zaproszeni goscie podziwiali rozmaite
dzieta i rozmawiali z ich twércami. Wéréd goéci znaleZli si¢ ma-
larze, rzezbiarze, a takze graficy, m.in. Maciej Woltman, Tadeusz
Gotab, Bogdan Walknowski. Na wystawie znalazly sie rzezby,
grafiki, obrazy, ale takze tkaniny i elementy wzornicze. wb

Leonia Chmielnik i Joanna
Mieszko-Nita - rzezbiarki

Foto: Dariusz Gorajski

0d lewej Wojciech Zielinski, Maciej Woltman, Jerzy Markowski, malarze

|
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L
Barhara Osten-0Ostachiewicz, corka autora
martwej natury z kwiatami Henryka Osten -

Ostachiewicza (1911-1974) Bogdan Walknowski

8= .’ y
Irena Danieska-Janusiewicz, malarkaw

towarzystwie Bogdana Bombolewskiego -
malarzai redaktora

8 Andrzej Maciejewski, grafiki Bogdan Walknowski

Niezapomniany wernisaz

eby nie zapomnie¢” - to tytul wystawy Jerzego Lipczyn-
Z skiego w szczecifiskiej Galerii Kapitaniskiej. Artysta
pochodzacy z Tréjmiasta od dawna zwigzany jest z na-

szym miastem. Tym razem w swoich pracach wzial na warsztat
samego siebie, zaproszeni goscie podziwiali wigc samego autora
prac uwiecznionego na autoportretach wykonywanych oryginal-
ng technika, a takze i w rzezbach. Te drugie takze wykonane ory-
ginalnie — drewniane dziefa byly dodatkowo malowane. Podczas
imprezy, ktdrg otworzyta komisarz wystawy — Irena Dawid Osi-
na, Jerzy Lipczynski pozostawat do dyspozycji gosci, z ktorymi
rozmawial przy winie i wytrawnych przekaskach. wb

prof. Ryszard Tokarczyk, ZUT, Akademia
Sztuki oraz Lech Karwowski, dyrektor
Muzeum Narodowego w Szczecinie

Jerzy Tadeusz Lipazyriski, rzezbiarzi malarz,
Irena Dawid Osina, komisarz wystawy

0d lewej: Violetta

Zarzadzania Klientami Korporacyjnymi, Bank
PEKAOS.A., Jerzy Hoffmann, dr Stanistaw
Kalina, prawnik, Teresa Kalina, dyrektorka
SP7 Warszewo

Foto: Sebastian Wotosz

Kozakowska, historyk sztuki

"Rozmowa" w Secesji

ernisaz szczecinskiej artystki, rzezbiarki, Teresy Ba-
binskiej odbyl si¢ w restauracji Secesja Cafe. W piat-
kowy wieczér 2 grudnia goécie mogli podziwiaé cykl
rysunkéw zatytulowanych “Rozmowa” oraz rzezb. Tradycjnie

stawili si¢ nie tylko wielbiciele sztuki, ale i stali bywalcy Sece-
sji. br

Teresa Babiriska, grlaﬁczka iJaromir
2 Brejdak, whasciciel Secesji Cafe

bl VRN & AR

Foto: Whodzimierz Piatek

i ] i '_l iy,
Teresa Babiriska i Cezary Sikorski

I
Barhara Brejdak, mec. Jan Kubiak z matzonka
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Budowlancy odznaczeni

uz po raz kolejny w Szczecinie obchodzono Zachod-
niopomorskie Dni Budowlanych. Impreze wspolnie

zorganizowal Polski Zwigzek Inzynieréw i Techni-
kéw Budownictwa, Izba Architektéw RP, Zachodniopomorska
Okregowa Izba Inzynieréw Budownictwa i Péinocna Izba Go-
spodarcza. Podczas uroczystosci w Teatrze Polskim najpierw
zostaly wreczone medale. Ztota Odznake Honorowg Gryfa Za-
chodniopomorskiego otrzymat m.in. Jan Konwinski (ZOIIB)
i Edward Osina (Calbud). Srebrng odznake dla Zachodniopo-
morskiej Okregowej Izby Inzynieréw Budownictwa odebral
jej przewodniczacy prof. Zygmunt Meyer, a dla Zachodnio-
pomorskiej Okregowej Izby Architektow RP - jej szef Jan Lu-
kaszewski. Po wreczeniu nagrod nastapila czes¢ artystyczna
w Wykonaniu Kabaretu Czarny Rudy Kot, a takze koktajl. ~ br

'I!;li

Przewdnic'zqcy Polskiej Izby Inzynieréw Budownictwa z W-arsza-wy (PIB) -
Andrzej Roch Dobrucki wraz z Maria Kaszynska, przewodniczaca Szczecini-
skiego Oddziatu PZITB w tzw. rozmowach kuluarowych

Foto: Whodzimierz Piatek

Kazimierz Ciurus, prezes Ciroko odhiera medal za zastugi dla Miasta Szczecina z rak Jana Stopyry

odznaczem od Iewej Jan Konwiriski zZachodnlopomorsklej Okregowej
Izby Inzynieréw Budownictwa, Edward Osina, prezes Calbud, prof. Zygmunt
Meyer przewodniczacy Zachodniopomorskiej Okregowej Izby Inzynierow
Budownictwa, architekt Jan tukaszewski, przewodniczacy
Zachodniopomorskiej Okregowej Izby Architektow RP

Wszyscy odznaczeni na scenie teatru, (od lewej): Jan Konwiriski, Edward
Osina, Ewa Barcicka, Jerzy Cias, Maria Kaszyniska — prowadzaca gale,
Przewodniczaca PZITB 0/Sz-n, Grzegorz Ferber, Jan tukaszewski, Zygmunt
Meyer, Jacek Cieslak, Sylwia tozowska, Mirostaw Hamberg, Wtodzimierz
Krysinski, Elzbieta Ostatek, Teresa Paczkowska i Dariusz Wieczorek, radny
sejmiku, ktory wreczat odznaczenia

Kazimierz Ciurus, prezes Ciroko odbiera medal za zastugi dla Miasta Szczecina z rak Jana Stopyry

Pitkarski pokaz

grudnia w budynku "Vip" Pogoni Szczecin odbyla sie
pierwsza impreza z cyklu " Fashion. Lifestyle & Party!" -

przeznaczona dla pan. W pokazie mody salonéw Via Di
Moda i Guess poza modelkami wzieli udziat pitkarze pierwszego
zespotu Pogoni. Na gosci czekat takze wy$mienity catering oraz
ciekawe przyktady aranzacji $wigtecznych. Dochéd ze spotkania
zostal przekazany na fundacje "Szczecinska Akademia Pilkarska"
pod patronatem Pogoni Szczecin. br

Dawid Kucharski, pitkarz Pogoni
i kolekeja marki "Guess"

Strefa dla pani z klinika "Medi Clinique"
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Luciano Chero, szef kuchni restauragji
"Bohema" oraz kosztujaca Srodziemnomorskich
specjatow Sylwia Romaniuk

WIECE)

Kobiety sukcesu

4l wiadoma kobieta sukcesu - to hasto konferencji jaka
odbytasie 1 grudnia w Hotelu Novotel. Jej uczestniczki
wystuchaly ciekawych wykladéw m.in. o wspétpracy
inwestora z architektem, aktualnych trendach wnetrzarskich,

czy autoprezentacji. Byt tez pokaz makijazu permanentnego
w ramach Instytutu Long Time Liner. br

Katarzyna Szczudrawa,
© " manager Enklawa Day SPA

Dorota Jakubowska, szkoleniowiec
Dermalogica

Dorota Brejwoz corka, Krystyna Cumanis
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Foto: Sebastian Wotosz
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% Moda i Mercedesy

tyski fleszy, czerwony dywan i luksusowe samocho-
E dy. Dla wszystkich, ktorzy interesuja si¢ moda byta

to obowigzkowa pozycja w kalendarzu imprez. Mowa
0 Week & Mody, ktory odbyt sie 19 listopada w salonie Moj-
siuk Mercedes. Impreze poprowadzil aktor Jacek Borkowski,
a na wybiegu mozna bylo podziwia¢ modelki w strojach marki
odziezowej Van Graaf z torebkami Cocinelle i przyozdobione
eleganckimi okularami Paul Vadim. Impreza polaczona byta
z premiera Mercedesa klasy B oraz luksusowego SUV -a ML.
»Prestiz” patronowal imprezie imj

0d lewej: Agata Chaciniska i Magdalena
Gonciarz - Gofebiewska (Odratrans)

Katarzyna Mojsiuk - Hormariska
i tukasz Hormariski

Przedstawiciele Mercedes Mojsiuk (od lewej): Dariusz Kwietniewski, doradca handlowy, Elwira
Szwabe, Dziat Marketingu, Grzegorz Adamowicz, doradca handlowy, Grzegorz Klaus, z-ca
kierownika Dziatu Sprzedazy Samochoddw Osobowych, Aqata Zielonka, doradca handlow

0d lewej: Robert Kukowka (Odratrans), Magdalena (hrob-rbska oraz redaktor Dariusz
Staniewski (Kurier Szczeciriski), szef rubryki towarzyskiej i znawca salondw Szzecina

|
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Elwira Zniniewicz, Prima Frons (w Srodku)
wraz ze swoimi podpopiecznymi - Angelika
Ogryzek, Miss Polski 2011 (z lewej) i Weronika
Szmajdziniska, Miss Polski Nastolatek 2011

d  Anna Olszonowiaz, RegionaI‘ny
Magdalena Bieleci Andrzej Jankowski, Menadzer Sprzedazy w PKO Banku
Polski

przedstawiciel marki Zoya

Magdalena Bodyt- Ptatek i Michat
Platek z Kliniki Excellence

Pawet Lepert, projektant okularow marki
Paul Vadim z partnerka Agnieszka Widzinska

Natalia Piecewicz, Andrzej Suchocki

Joanna Grudzien , Pawet Switalski

IDJEC NA WWW.MAGAZYNPRESTIZ
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Jubileuszowe Grand Prix

lisko 200 par z calej Polski wzielo udzial w Grand Prix
ﬂ Polski w taricu sportowym o Puchar Szczecina. Pary star-

towaly w 3 kategoriach wiekowych (junior 2, mlodziez
i dorogli). Dwudniowg impreze zorganizowal Akademicki Klub
Tanca Towarzyskiego pod patronatem Szkoly Tafica Malgorzaty
i Antoniego Grycmacher. Zawody byly polaczone z jubileuszem 35
lecia AKTT. br

Foto: Whodzimierz Piatek

Grazyna Grabicka, Szymon Kalinowski

LCOMLPL
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Lwice baluja i kwestuja

uz po raz czternasty Lions Club Jantar zorganizowat
Bursztynowy Bal Charytatywny. Impreza odbyta si¢
26 listopada w Hotelu Radisson Blu. Celem balu byto
zebranie funduszy na budowe $ciezki poznawania $wiata dla
Stowarzyszenia Pomocy Dzieciom "BRATEK" w Barlinku. Im-

prezg po/prowadziln Mateusz KOSthY.ﬁSki, a wystgpita Katarzy- Eem S8 Rozmowa organizatorek, od lewej: Mirostawa Raczka, Matgorzata
na Jamroz oraz Swing Lovers Szczecin. br ] Lis, Barbara Marciniak - Marecka, Ewa Niezychowska

- = 0
Goécie z berliiskiego klubu Pariser Platz Wholu hotelu Radisson Blu przygotowano y A
rozmawiaja z Lwicami - Justyna Krochmal wystawe przedstawiajacg cel- pomoc Barbara Marciniak-Marecka, prezydent LC Jantar wrazz Friedrichem

i Marig Czerniecka dzieciomze Stowarzyszenia "Bratekz Barlinka Gothe z LC Pariser Platz 2 Berlina o pétnocy czestowali gosci tortem

]
Uktad choreograficzny, ktdrym Lwice zLC —
"Jantar" rozpoczety bal. 0d lewej (z przodu): Mariusz Wojtas odbiera wylicytowana przez -
Zofia Daleszyriska, Justyna Krochmal, Donata Katarzyna Jamroz zaspiewata siebie rzezbe Leny Chmielnik z rak Barbary Katarzyna Jamroz wspaniale rozhawita
Juszazak 8l piosenki Edith Piaff Marciniak - Maredkiej, prezydent L Jantar gosci swym recitalem

Foto: Whodzimierz Pigtek

ola Szczepaniak i1 Andrzej Jagodzinski wystapi-
li w szczecinskiej filharmonii podczas V Koncertu
Talenty Szczecina. Towarzyszyli im mtodzi muzycy,
glownie uczniowie szczecinskich szkot muzycznych. Celem
imprezy byla zbidrka pieniedzy na zakup sprzetu rehabilitacyj-
nego dla dzieci niepelnosprawnych - Stowarzyszenie TECZA

| - oraz Specjalnego O$rodka Szkolno Wychowawczego im. Kawa-

0d lewej: Beata Brzostek, dyrektor SOSW im. Kawalerow Orderu Us’mie(hu;NTanowie, leréw Orderu Uémiechu w Tanowie. Oreanizatorem koncertu
Katarzyna Wotkowicz - Kowalczyk, Alicja Zototucho, dyrektor Stowarzyszenia Tecza . e &
byt Rotary Club Szczecin Pomerania. br

0d lewej: Alex Nielsen, cztonek Rotary Club Szczecin Pomerania, Profesor Eckhard Maronn, honorowy cztonek Rotary Club
Michat Janicki z zong Zofia, Marek Wisniewski, Polchar Sp.z 0.0. i # Szczecin Pomeraniaz matzonka - Michaela Maronn

Foto: Dariusz Gorajski

s B

Piotr Piechocki, dyrektor ZSM im. Feliksa Nowowiejskiego w Szczecinie, Katarzyna Wotkowicz-
Kowalczyk, prezydent Rotary Club Szczecin Pomerania, organizator koncertu Talenty Szczecina
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agazyn szczecinski

Brama Jazz Cafe, pl. Hotdu Pruskiego 1

Cafe 22, pl. Rodta 8

Cafe Club, CH Galaxy, 1 pietro

Cafe Po godzinach, Deptak Bogustawa 9

Cafe Cube, CH Galaxy, 2 pigtro

Cafe Porto, ul. Ksiecia Bogustawa X 47

Cafe Prawda, ul. Wielka Odrzariska 20
Castellari, al. Papieza Jana Pawfa 1 43
Castellari,ul. Tuwima 27 (Jasne Btonia)

Coffee Heaven, CH Galaxy, parter

Cukiernia Koch, al. Wojska Polskiego 4
Czekoladowa Cukiernia, al. Wojska Polskiego 17
Fanaberia, Deptak Bogustawa 5

Public Cafe, al. Papieza Jana Pawfa |1 43

Secesja Cafe, al. Papieza Jana Pawta 1 19 lok. 1
Sklep Kolonialny, CH Turzyn, al. Bohateréw Warszawy 42
Sklep Kolonialny, CH Galaxy, 2 pietro

Sklep Kolonialny, CH Ster, ul. Ku Storicu 67
Tiffany Flowers, ul.Ks. Bogustawa X 1/1

13 Muz, pl. Zotnierza Polskiego 2

Avanti, al. Papieza Jana Pawta I 43

Bachus — winiarnia, ul. Sienna 6, Podzamcze
Bohema, al. Wojska Polskiego 67

Bombay, ul. Partyzantéw 1

Chatupa, ul. Potudniowa 9

Chief, ul. Rayskiego 16

Chrobry, Waty Chrobrego 1b

Colorado, Waty Chrobrego 1a

Columbus, Waty Chrobrego 1

Gosciniec pod Aniotami, Dobra, ul. Przytulna Ta
Karczma Polska "Pod Kogutem", pl. Lotnikow 3
Klubik, ul. Kusnierska 13

tadoga, ul. Jana z Kolna (vis-a-vis Watéw Chrobrego)
Mezzoforte, Deptak Bogustawa 8

Na Kuncu Korytarza, ul. Korsarzy 34

...na Mariackiej, ul. Mariacka 26

Piwnica Kany, pl. $w. Piotra i Pawta 4/5

Porto Grande, ul. Jana zKolna 7

Radecki & Family, ul. Tkacka 12

Restauracja Szczecin, ul. Felczaka 9

SanDa, al.Wojska Polskiego 127 (KORTY)

Sake, al. Piastow 1

Sushi Mado, ul. Pocztowa 20

Teatr Maty, Deptak Bogustawa 6

Valentino, Deptak Bogustawa 8

Willa Ogrody, ul.Wielkopolska 19

Ibdjnicka, ul. Monte Cassino 6

Bailine, ul. Zotkiewskiego 13/14

Baltica Welness&Spa, pl. Rodta 8

Belle Femme, ul. Monte Cassino 37a

Beauty Clinique, ul. Mickiewicza 55

Beverly Hills Akademia Urody, CH Galaxy, parter
Beverly Hills Akademia Urody, DT Kupiec,

ul. Krzywoustego 9-10

Cosmedica, ul. Leszczynowa

(Centrum Handlowe Zdroje — Rondo)

Cosmedica, ul. Pocztowa 26

Dermedica, ul. Marii Sktodowskiej-Curie 9

Dr Irena Eris KOSMETYCZNY INSTYTUT, ul. Felczaka 20
Eso hurtownia fryzjerska, ul. Wielka Odrzariska 28
Enklawa Day Spa, ul. Wojska Polskiego 40

Estetic, ul. Kopernika 6

EVITA-SPA, Przectaw 96E

Gabinet Kosmetyczny, ul. Makuszyriskiego 2a
Gabinet Kosmetyczny Doroty Stotowicz, ul. Mazurska 20
Hair &Tee, ul. Potulicka 63/1

Imperium Wizazu, ul. Jagielloriska 7

Impressio, ul. Pitsudskiego 37

Keune The Art Of Hair Design, ul. Matopolska 60
Laser Studio, ul. Jagielloriska 85

Marena Wellness & SPA, ul. Turystyczna 1 Migdzywodzie
Modern Design Piotr Kmiecik,ul. Jagielloriska 85

Nail Bar By OPI, ul. Mazurska 44/U3

Venus, ul. Wielkopolska 22

Rayski Salon Pigknosci, ul. Rayskiego 17

Salon fryzjerski YES, ul. Matkowskiego 6

Studio Urody Masumi, Deptak Bogustawa 3

Szukajcie nas w prestizowych miejscach

Tokyo Brothers Studio Fit, ul. Wtadystawa tokietka 7
(wejécie od ul. Ksiecia Bogustawa X)
Yoshi Club, ul.Slaska 9/4a

Grand Cru, Deptak Bogustawa 9
Kafe Jerzy, ul. Jagielloriska 67
Rocker Club, ul. Partyzantéw 2
Royal Jazz Club, ul. Mariacka 26
Sing Sing, Deptak Bogustawa 8

Atrium, al. Wojska Polskiego 75

Campanile, ul. Ks. Kard. Stefana Wyszyrskiego 30

Dworski Hotel i Restauracja, ul. Pod Zodiakiem 2, Warzymice
Focus, ul. Matopolska 23

Novotel, al. 3 Maja 31

Park Hotel, ul. Plantowa 1

Radisson SAS, pl. Rodta 10

Villa Hoff Wellness & Spa, ul. Stoneczna 3, Trzesacz

Fitness World Hotel Radisson, pl. Rodfa 10

Fitness tylko dla Pari, ul. Mazowiecka 13

Fitness Forma, ul. Szafera 196

Planet Spa, al. Wojska Polskiego 70

RKEF, ul. Jagielloriska 67

Squash Zone Club, CHTurzyn, al. Bohateréw Warszawy 42

Arkadia perfumeria, ul. Bolestawa Krzywoustego 7
Artform, ul. Wojska Polskiego 227

B&M, al. Wojska Polskiego 43

Batty Barcley, CH Galaxy, parter

Bandolera, ul. Jagielloriska 12

Brancewicz, al. Papieza Jana Pawta Il 48
Caterina, pl. Zgody 1F

Empik, CH Galaxy, 2 pietro

Euforia, al. Wojska Polskiego 37

FURORE, al. Wojska Polskiego 22

GUESS, al. Wojska Polskiego 20

Hexeline, CH Galaxy, parter

Ital Pol, Top Shoping | pietro

) fashion, CH Galaxy, parter

Jubiler Terpitowscy, CH Galaxy, 1. pietro

Jubiler Terpitowscy, ul. Jagielloriska 16

Jubiler Terpitowscy, CH Ster, ul. Ku Storicu 67
Jubiler Terpitowscy, CH Turzyn, al. Bohateréw Warszawy 42
La passion, ul.Jagielloriska 96

LKJ, CH Galaxy, sklep "Ochnik"

LKJ, ul. Ksiecia Bogustawa X 11

LKJ, al. Niepodlegtosci 36, (C.H. KASKADA)
Macsimum, al. Papieza Jana Pawta Il 42

Matins Bleus, CH Turzyn, al. Bohaterdw Warszawy 42
Marc Cain, ul. Wojska Polskiego 29

Max Mara, ul. Ksiecia Bogustawa X 43/1

Moda Club, al. Wyzwolenia 1

Natuzzi, ul. Struga 25

Olsen,al. Niepodlegtosci 36, (C.H. KASKADA)
Perfumeria Douglas, CH Galaxy, parter
Perfumeria, pl.Rodta 1-2

Platinum, Deptak Bogustawa

Resenthall, al. Niepodlegtosci (GALERIA KASKADA)
Resenthall, ul. Boh.Warszawy (GALERIA TURZYN)
Rosenthal, ul. Ksiecia Bogustawa X 15/1a

Salon Rosenthal Galeria Turzyn, | pietro

Salon Mody Grand, ul. Matkowskiego 8

Salon Mody Grand, ul. Slaska 54a

Skala, pl. Zotnierza Polskiego 4

Soraya, ul. Zygmunta Starego 3a

Trendy Collectionul. Rayskiego 25

TruTrussardi, al. Wojska Polskiego 29

VIP COLECTION, Jagielloriska 11

Via di moda, ul. Jagielloriska 85/2

Yes Salon Jubilerski, CH Ster, ul. Ku Storicu 67

Calbud, ul. Kapitariska 2
Carre, ul. Wojska Polskiego 197/1
Dom Nieruchomosdi, ul. Rayskiego 18/1

Extra Invest, al. Wojska Polskiego 45

ILS Nieruchomosi, ul. Bohaterdw Getta Warszawskiego 23
Pomorze Nieruchomosci, al. Wojska Polskiego 58/2
Prestigo Nieruchomosci, ul. Rayskiego 18

SGl Baltis s. z 0.0., pl. Hotdu Pruskiego 9

Szczeciriskie Centrum Nieruchomosdi, ul. Pitsudskiego 1a

Artplastica, ul. Wojciechowskiego 7

Dental Art Barbara Stawska, pl. Rodta 8

Dental Implant Aesthetic Clinic, ul. Panieriska 18
Dentus, ul. Mickiewicza 116/1

Dentus, ul. Felczaka 18a

Estetic, ul. Kopernika 6

Fabryka Zdrowego Usmiechu, ul. Ostrawicka 18
Praktyka Stomatologiczna Rafat Rudzirski, ul. Slaska 5/2
Hahs Protodens, ul. Felczaka 10

Hahs Protodens, ul. Czwartakow 3

Intermedica Centrum Okulistyki, ul. Mickiewicza 140
Centrum Opieki Stomatologicznej Wejt & Tawakol,

ul. Emilii Plater 18

Centrum Leczenia Otytosci, ul.Krzywoustego 9-10
LASER MEDI — DERM, ul. Kasprzaka 2¢

Medicus, pl. Zwyciestwa 1

Medycyna Estetyczna dr Osadowska,

al. Wojska Polskiego 92-94 (budynek Pogotowia)
NZ0Z Przychodnia Ginekologiczna, VitroLive’,

ul. Kasprzaka 2a

NZOZ "LASER', ul. E. Gierczak 38/8

Perfadent — Gabinet Stomatologiczny,

ul. Powstaricow Wielkopolskich 4c

Petite Clinique, ul. Pocztowa 20/1c

Pierwsza Prywatna Klinika Stomatologiczna dr Gajda,
ul. Narutowicza 16a

Prywatna Praktyka Ginekologiczna,

ul. M. Sktodowskiej-Curie 5/2

Prywatna Praktyka Ginekologiczno-Pofoznicza

Piotr Becker, ul. Szpitalna 13/1

Prywatna Praktyka Stomatologiczna

i Ginekologiczna, al. Wojska Polskiego 43/2

Ra-dent. Gabinet Stomatologiczny,

ul. Bolestawa Krzywoustego 19/5

Orto-Perfekt Specjalistyczna Praktyka Ortodontyczna,
ul. Oginskiego 12 Szczecin

Orto-Perfekt Specjalistyczna Praktyka Ortodontyczna,
ul. Stowackiego 1A Goleniéw

Gabinet Stomatologiczny, ul. Polskich Marynarzy 14/2
Stomatologia Kamienica 25, ul. Wielkopolska 25/10
Stomatologia Mierzyn Centrum Stomatologii
iImplantologii, ul. Welecka 38

"A. Oszczeda i Spotka. Kancelaria Prawna” s.k.,

ul. Wyspianiskiego 84a

Gozdek,Kowalski, tysakowski

adwokaci i radcowie prawni s.p., ul. Panieniska 16
Kancelaria Adwokacka, ul. Felczaka 11

Kancelaria Adwokacka, adwokat Andrzej Zajda,
adwokat Monika Zajda-Pawlik, ul. Monte Cassino 7/1
Kancelaria Adwokacka, adwokat Michat Marszat,
ul. Ksiecia Bogustawa X 15/4

Kancelaria Adwokacka, adwokat Dariusz Jan Babski,
ul. Ksiecia Bogustawa X nr 5/3

Kancelaria SMK, Semeniuk, Marecki,

Kaczarewski, ul. Sw. Ducha 5a/12

Kancelaria Radcéw Prawnych sp, Biel, Judek,
Poczobut-Odlanicki, ul. Piotra Skargi 23
Mikotajczyk, Cieslik adwokaci i radcowie
prawniss,j., ul. Wyszynskiego 14

Lizak, Stankiewicz, Krélikowski adwokaci s.c.,

ul. Bohateréw Getta Warszawskiego 1/4
Kancelarie Adwokatow i Radcow Prawnych,

adw. Waldemar Juszczak, al. Niepodlegtosci 17
Kancelarie Prawne i Podatkowe Bejnarowicz,
Kuropatwa, Zieliriski, ul. Nowy Rynek 5

Kancelaria Notarialna, al. Papieza Jana Pawa Il 22
Kancelaria Notarialna, Zofia Daleszyriska,

al. Papieza Jana Pawfa 1117/2

Szostak, Municzewski, Malko adwokaci
iradcowie prawni s.c., ul. Krélowej Jadwigi 1/4
Mazurkiewicz, Wesotowski, Mazuro Adwokaci
iRadcowie Prawni Sp. Partnerska, ul. Klonowica 30/1
Wadkiewicz, Sosnowski Sp. J., ul. Stoistawa 2

Kancelaria Radcéw Prawnych Licht&Przeworska, ul. Tuwima 27/1
Kancelaria Adwokacka Patryk Zbroja, ul. Wieckowskiego 2A/8
Kancelaria Adwokacka Szymon Matusiak, ul. Wawelska 1/2

Agrykolex autoryzowany dealer Subaru, ul. Struga 78a
AUTO-LINE, ul.Derdowskiego 6a

Ford Bemo Motors, ul. Pomorska 115b
Holda sp. z 0.0. Autoryzowany Dealer
Chrysler Jeep i Dodge, ul. Gdariska 7
Honda, ul. Biatowieska 2

Kofacz — kopiriski, ul. Madaliriskiego 7
Mercedes Bogacki, ul. Mieszka | 30
Mercedes Mojsiuk, ul. Pomorska 88
Nissan, ul. Struga 71

Euro-Centrum Tadeusz Autoryzowany
Salon Skody, ul. Struga 1a
Euro-Centrum Tadeusz Autoryzowany
Salon VW, ul. Struga 1a

Volvo Auto Bruno, ul. Pomorska 115b
Opel Bogaccy, ul. Mieszka 145

Apollo Tour, al. Wojska Polskiego 50
Columbus Tour, ul. Krzywoustego 27/U1
L'TUR, CH Galaxy, parter

Polaris Travell, pl.Hotdu Pruskiego 9
Tui, al. Wyzwolenia 12-14

Unity Travel, pl. Rodfa 8

Apteka ZDROWIE, ul. Milczariska 50

ASCO Agencja Reklamy i Promodji,

ul. Starzynskiego 3-4

Binowo Park Golf Club, Binowo

Bono — Agengja Reklamowa, ul. Sciegiennego 3/1
BKF Fedorowicz s.c. Skarbimierzyce 22, Dotuje k/Szczecina
Delphinus — Centrum nurkowania, ul. Mickiewicza 10
DIVE POINT Szkota nurkowania, ul. Monte Cassino 19e
Euroafrica, ul. Energetykow 3/4

Filharmonia Szczeciriska, pl. Armii Krajowej 1

Gala Optyk,ul. Bogustawa 16

Galeria Kierat, ul. Koriski Kierat 14

Galeria Kierat, ul. Matopolska 5

Galeria ZPAP, ul. Koriski Kierat 16

Gazeta Wyborcza, ul. Bogustawa X 2/3

Ksiaznica Pomorska, ul. Podgdrna 15/16

La Passion du Vi, ul. Sienna 8

Meritum — Szkolenia i Thumaczenia, ul. Rayskiego 18/1
Norbelino (plac zabaw dla dzieci), al. Wojska Polskiego 20
Open Mind, ul. Koriski Kierat 17/1

Opera na Zamku, ul. Korsarzy 34

Kino Pionier, al. Wojska Polskiego 2

Piwnica przy Krypcie, ul. Korsarzy 34

Pogoni Szczecin, ul. Kartowicza 28

Pétnocna Izba Gospodarcza,

al. Wojska Polskiego 164

RASTE Studio Wnetrza, ul. Andrzejewskiego 37/5
Szczeciriskie Centrum Przedsiebiorczosdi, ul. Kolumba 86
Szczeciriskie Centrum Tenisowe, ul. Dabska 11a
Szczeciriski Klub Tenisowy, al. Wojska Polskiego 127
Szczeciriska Szkota Wyzsza Collegium Balticum, ul. Mieszka | 61¢
Teatr Wspétczesny, Waty Chrobrego 3

TENZI sp zoo Skarbimierzyce 18, Dotuje k/Szczecina
TVP, ul. Niedziatkowskiego 24

Unity Line, pl. Rodta 8

Urzad Miejski, pl. Armii Krajowej 1

Urzad Wojewddzki, Waty Chrobrego 4

Estilo Szkota Tarica, ul. Kreta 38A

Usstudio, Deptak Bogustawa

York Studio, ul. Mieszka 1 103

Zachodniopomorska Szkota Biznesu — Centrum
Rozwoju Biznesu, ul. Zotnierska 54

Zamek Ksiazat Pomorskich, ul. Korsarzy 34

Akademia Matego Europejczyka, ul. Zrodlana 37

4 0ffice Meble Biurowe, ul. Tkacka 66

Prima Frons, ul.Unii Lubelskiej 27

Biuro Rachunkowe Trames Beata Roszkowska,

ul Monte Cassino 24, Szczeciriski Park Naukowo

- Technologiczny Sp. z 0.0., ul. Niemierzyiska 17a
Urzad Marszatkowski Wojewddztwa
Zachodniopomorskiego, ul. Korsarzy 34
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Stodkich
Swiat

Z okazji Swigt Bozego Narodzenia zyczymy
Panstwu radosci, spokoju i samych przyjemnych
chwil w rodzinnym gronie.

Dla Paristwa wygody miedzy 19 a 23 grudnia Galeria
Kaskada bedzie otwarta od godz. 9:00 do 22:00.

£ oferty 140 markowych sklepow z pewnoscia wybiora
Panstwo upominki, ktére uciesza najblizszych.
Serdecznie zapraszamy!

www.galeria-kaskada.pl
Galeria Kaskada, al. Niepodieghadei 36, 70-404 Srcpecin
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