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AESTHETIC

MED

dr n. med. Andrzej Dmytrzak

Najlepsze w Polsce prywatne centrum chirurgii plastycznej i rekonstrukcyjnej

%

_‘?.

W tym roku Klinika Aesthetic Med doktora Andrzeja Dmytrzaka obchodzi 20 lecie istnienia.
W tym czasie przeprowadzono 19 000 operacji, zespot uczestniczyt w 200 kongresach poswieconych
chirurgii plastycznej i estetycznej. Klinika zwyciezyta kilkakrotnie w rankingach na najlepszy szpital
chirurgii plastycznejizostata uznanaza najmodniejsze miejsce w kategorii zdrowie.

ul. Niedziatkowskiego 47/3, Szczecin, tel. 9142200 38
www.aestheticmed.com.pl
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Od wydawcy

dzie krowie tajno jest poezjg” - poznajecie Prestiz? Tak to

my, w wyjatkowo artystycznej tym razem oprawie. Oklad-

ka przypomina bardziej plakat? Nic dziwnego, jej autorem

jest Leszek Zebrowski, wybitny plakacista nagradzany nie

tylko w Polsce. Zebrowski wystepuje na naszych tamach

nie tylko jako tworca oktadkowego autoportretu, ale jed-

noczesnie bohater tego numeru. Posta¢ nietuzinkowa i to

nie tylko poprzez swoje dziela, ale tez spojrzenie na $wiat.

Momentami wydaje bezkompromisowe i bardzo surowe

opinie na temat rzeczywistosci. Trzeba przyznac, ze czgsto uderzaja-

co prawdziwe i szczere. Nie poddaje si¢ tak modnej ostatnio, wszech

obowiazujgcej poprawnosci politycznej. Przyznaje szczerze, ze wyzej

ceni sobie podziwianie krowiego tajna od medialnego zgietku. I tym

takze nas ujal, bezkompromisowos¢ i prawda to towar w ostatnich cza-

sach bardzo deficytowy, zarezerwowany jedynie dla odwaznych. Pre-

stiz zawsze miat stabos¢ do oryginalnych i szczerych postaci. To taka

nasza magazynowa ,,schizofrenia”. Z jednej strony pokazujemy wam te

najlepsze i najwygodniejsze strony Zycia, a z drugiej lubimy miedzy te

pigkne famy wrzuci¢ wspomniane fajno - bo $wiat nie zawsze pachnie

perfumami od projektantow. Wspieraja nas w tym nasi felietonisci -

chociazby - niepoprawny Szymon Kaczmarek lub melanchonijno ka-

tastroficzne wizje relacji damsko — meskich opisywane przez Joanng
Osiniska.

No, a miedzy nimi na pieknych stronach opis super jachtu (w tym
numerze luksusowy Sunbeam), czy drogiego, sportowego samochodu
(Cobra) i jak zwykle przepieknych i oryginalnych wnetrz (tym razem
mozecie podziwia¢ zaréwno mieszkanie jak i ciekawie zaprojektowa-
ne wnetrze handlowe). Zakupoholicy znajda informacje o nowych
trendach w modzie, milo$nicy zdrowego trybu zycia artykul o diecie
i nowych ¢wiczeniach, a pragnacy wydawac pienigdze na swdj ogrod
- kolejne porady jak i gdzie najlepiej je wydac. A ci, ktérzy lubig bywac
i bywaja dokladnie przewertuja kronike Prestizu. No i znéw dla row-
nowagi mozna zajrze¢ na strony kultury, gdzie wrazliwi artysci opo-
wiadaja 0 wyzszych i czasem trudnych rzeczach, gdzie Rafat Podraza
szuka mito$nikéw poezji, nie wspominajac juz o naszych psujacych
humor felietonistach. Tak sobie mysle, ze moze dzigki tej dwoistosci
jestesmy wlasnie roznorodni, a kazdy z czytelnikow znajdzie cos dla
siebie? No wystarczy, tyle o Prestizu.

I na koniec nie moge powstrzyma¢ sie, by nie wspomnie¢ o Euro.
Bylto, minglo. Nie rozumiem tylko rozczarowania i zawodu. Nasza
druzyna zajefa planowe, dobre, czwarte miejsce w grupie, tuz za po-
dium, z solidnymi dwoma punktami. Ciesze sie, ze w ogdle moglismy
w takiej imprezie jak Euro zagra¢. Bo PZPN zapewne dolozy wszelkich
staran, by utrzymac obecny poziom pitki nie rokujgcy na nasz udziat
w jakiejkolwiek imprezie mistrzowskiej. Majowie, wynalazcy pitki
noznej mieli pewien zwyczaj - przegrana druzyna wystawiala swoich
zawodnikow do zarzniecia (dostownie — Majowie sie zarzynali). Pro-
sz¢ sobie wyobrazi¢ jaka mieli motywacje do wygranej! Zupelnie inng
niz dzialacze PZPN. No, ale same mistrzostwa si¢ udaly, impreza poza
drobnymi zgrzytami wypadla dobrze.

Michatl Stankiewicz
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Transfery na lotniska \
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17 razy dziennie B

Business Taxi
dla najbardziej wymagajqcych

Przewozy rodzinne Whcieczki

bezpieczeristwo i komfort najmtodszych najnowoczesniejsza flota w regionie
Biuro Podrézy Interglobus Tour, ul. Kolumba 1, Szczecin ELITE
tel. +48 91 48 50 422, tel. 24 h: +48 608 33 02 33

LIMOUSINES
www.interglobus.pl | www.autokarywynajem.eu P AR T N E R



Spis tresci

FELIETON

8 Rozmowy w pociagu. Mezczyzni jak
wy sie zakochujecie?!... - pisze Joanna
Osinska

WYDARZENIA

10 Najpierw karmienie, potem praca
Sylwia Romaniuk w Cannes

11 Thum fitnessowych freakow!
Nowa wizja Calbudu

12 Nowe miejsca

TEMAT Z OKLADKI
14 Leszek Zebrowski: Skazany na plakat

LUDZIE
20 Ambasadorzy Szczecina

STYLZYCIA
22 Zamieszkaj w cudzym mieszkaniu
25 Czym ptywam? Na morza i oceany

PODROZE
26 Po trupach przez Indie

MOTORYZACJA

30 Czym jezdze? Drapieznik szos

32 Inspirujgce BMW 6, Rewolucja w
Citroenie, Jubileuszowy Mercedes SL,
Na podbdj Europy

33 Czysta moc, Gwiazdy motoryzagji

DESIGN

34 Prestizowe wnetrze. Dom jak z filmu
38 Jakos¢ czyni cuda

42 7 dalekiego wschodu

45 Pamietajcie o nawozach

ZDROWIE | URODA

46 Crossfit. Trening komandoséw
48 Sposoby na szczupta sylwetke

Sprostowanie:

W numerze nr 05 (56) na stronie 65 zostaty nieprawidtowo podpisane zdjecia prezentujace zawodnikéw
uprawiajacych skateboarding w Skate Parku na Przectawiu. Autorem zdjec jest MATEUSZ SZCZUPLAK

Przepraszamy!

OKLADKA

Na okfadce:

Leszek Zebrowski

Grafika: Leszek Zebrowski

SR

50 Patac koloréw Doroty
Kosciukiewicz - Markowskiej. Piekna
trzydziestoletnia

MODA

54 Wyrafinowanie formy i faktury
Kolekcja Marc Cain

58 Lowcy stylu

KULTURA

59 Smacznie, ale niezdrowo.

Cudze chwalimy, moze poznajmy nasze?
- felieton Szymona Kaczmarka

60 Profesjonalni amatorzy

61 Magdalena Tulli:

Literatura nie ma pfci

62 Prestizowe ksigzki wedtug

Rafata Podrazy

63 Zupetnie nowa Butterfly,

Szczecin po Apokalipsie

64 Prestizowe imprezy,

czyli subiektywny przeglad wydarzen
Weroniki Bulicz

SPORT

65 Respect - felieton Krzysztofa Bobali
66 Gwiazdy sportu pomogty dzieciom,
Wilczyce morskie

KRONIKA

67 Prawnicy o prawie, Rotary dzieciom,
Napieralski z aktem

68 Okragta rocznica, Baltic Rock
Meeting, Ksigzka moja mitos¢, Mtoda
sztuka w Artgalle, VIIl Forum
Samorzadowe

69 Winna Bohema, Orientalnie

w operze, Kolorowy $wiat Fogtta,
Hahs w Binowie

70 Kankan, rock i réze,

Piknik w Dolinie Storica

MIESIECZNIK BEZPLATNY Felietonisci: Joanna Osinska, Krzysztof Bobala,
Magazyn Prestiz, al. Wojska Polskiego 31/4, 70-473 Przemystaw Czerwinski, Szymon Kaczmarek
Szczecin, tel./fax: (+48) 91 421 46 42 Dziat foto: Dariusz Gorajski (szef dziatu),

tel.: (+48) 91 421 06 21, e-mail: redakcja@eprestiz.pl Wiodzimierz Pigtek,
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Goraczka

letnich
wyprzedazy

Poczuj letnig pogode w naszych 140 markowych
sklepach, gdzie — ze wzrostem temperatury

- rozbieramy ceny! Bedzie gorgco...
Odkryj, ile radosci przynosi letnia wyprzedaz
w Galerii Kaskada!

K

GALERIA

Serdecznie zapraszamy! q KASKADA

www.galeria-kaskada.pl WW \S%ZL
Galeria Kaskada, al. Niepodlegtosci 36, 70-404 Szczecin

ZARA RESERVED NewfkeR KappAhl Cubus
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Rozmowy w pociggu

M&iezq sl

Jak ) S8 z.akoaku;

Joanna Osiriska
Dziennikarka TVP, prezenterka
programu informacyjnego TVP
Szczecin ,Kronika”. Prowadzi

serwis ekonomiczny ,Biznes”
w TVP.Info

ak wiasnie zaczgla jedna z moich najpigk-
niejszych rozmow "o mitosci. Oczywiscie
w pociggu i oczywiscie ze starszg, doswiad-
czong, madrq_kobietg. Wigkszos¢ czytel-
niczek” Prestizu” z pewnoscig zna mojg
rozméwczynig, bo to osoba publiczna, ale
nazwiska nie ujawnie, zgodnie z obietnicg. Gdyby
tak wszyscy celebryci byli tacy przenikliwi i skrom-

- Szukajgc odpowiedzi dlaczego wlasnie ,,TA”, nie
jeden mezczyzna przeryt nie jedng ksigzke psycho-
logiczng lub seksuologiczng, a nawet filozoficzng.
A poniewaz chiop jest niezbyt skomplikowany ((qu

wyjgtki), to najczesciej od-
powiedz brzmi: to wszystko
chemia. Czytby panowie?
Na krétki romansik - na
pewno, na zdrade tez, ale
na cale Zycie - juz nie. Musi
by¢ cos wigcej i glebiej do-
]Iajasowane do tej chemii.
amietam poruszajgcy cytat
z Wasyla Stapczuka, jednego
z najwybitniejszych ukrain-
skich pisarzy: ... Wezesnie
zrozumialem, ze atrakcyjny
wyglad, to zbyt malo, w ko-
biecie musi by¢ co$ tajemni-
czego, jakas pierwotna mu-
zyka, “niezrozumialy czar,
ktéremu mezczyzna ulega,
ktory go trzyma przy niej jak
magnes. Z kobietami nczgd/
nie miatem problemu. Caly
moj Swiat byl zbudowany
wokd6t  nich. Byal/ sensem
mojego Zycia, wyzwaniem, powodem dla ktdrego
zdobywaltem sig na rzeczy niemozliwe. Jak stonce
budzity mnie do zycia i dawaii/ site”.

- Czy to nie cudna charakterystyka kobiecosci?
A wige mezczyzni kochajq nas za tajemnice, pierwot-
ng muzyke, niezrozumiaty czar... Dodam, ze chodzi
o chlopcow wyjatkowych, wrazliwych, mezczyzn
wyrobionych, ktdrzy nie zadowolg si¢ byle blyskotkg.
DPewnie takich jest niewielu, ale dobra informacja, to
taka, ze w ogole sq. Nie ominiemy prozy zycia, bo

ecie?l..

Dlaczego mezczyzna wybiera takg, a nie
inng kobiete? To czeste pytanie pan w stylu:
dlaczego ja? Sq przeciez pigkniejsze, mgdrzej-
sze, z wigkszym biustem, dluzszymi nogami
itd., dlaczego ja?

- Bo to Ciebie kocham i juz. Odpowiada naj-
czesciej pytany.

jestesmy ludzmi, ale wykor?/stujmy chwile miedzy
nami, w ktorych jestesmy jak instrumenty tej samej
orkiestry. Gramy czysto i tkliwie, jakos uroczyscie,
a ta muzyka zbliza nas do siebie i potwierdza, ze to
My wlasnie, ze jestesmy dla siebie, ze spotkalismy sig
nieprzypadkowo, jestesmy szczesliwi.
- Panépyta, co zrobié, by wcigz cheiato sig ludziom
rac? Odpowied? jest prosta, wykonanie dos¢ trudne.
ak czesto kobiety pozostajgce w stalych zwigzkach
i mezezyzni takze, catujg swoj;go partnera na dzien
dobry. Czy ktos chodzi rano do piekarni po $wieze
bulki, zeby razem zjes¢ sniadanie przed wyjsciem do
swoich zawodowych zajec? Jak czgsto kobieta bez po-
wodu dostaje kwiaty, a mezczyzna np. dobrg wode?
A kultura osobista i codzienny szacunek...? A ciepge
spojrzenia, pocatowanie w dlo, kiedy mijacie sig
w przedpokoju...? Moze kolacja w restauracji od
czasu do czasu, spacet, stowa dobre i cieple, wspdlne
wieczory, dobry seks...? To wszystko, jesli istnieje -
nie zginie w szarosci obowigzkéw. Wtasciwie wiedy
nie ma szarosci. Kazdy ma takiego partnera na ja-
kiego zastuzyt - droga pani redaktor...

»Udang noc, nalezy zaczgé
przygotowywac juz rano...”

Porzekadlo francuskie

Przepis:

Chtodnik Czerwcowy

jeden duzy lub dwa mniejsze piczki botwinki, po
jednym peczku koperku, szczypiorku,

rzodkiewek, trzy Srednie ogorki, 2-3 zgbki, s6l,
pieprz, tyzeczka cukru

itr kefiru, jogurtu lub zsiadlego mleka, kilka list-
kéw miety.

Pokroi¢ wszystko jak najdrobniej, wymieszaé
i schlodzi¢. Mozna podawac z jajkiem na twardo.

Do zobaczenia w nastepnej podrozy...
V\?/korzystano fragment art. z czasopisma ,, Zwier-
ciadlo”, pt. Chyle czola przed zyciem, maj 2012.

Joanna Ositiska
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»Mate Blonia” to osiedle

z prawdopodobnie najpieknieszym
widokiem na panorame Szczecina. Latwy
dostep do terenéw rekreacyjnych,
doskonata komunikacja z centrum miasta
i gotowa infrastruktura osiedla, daja
gwarancje mieszkania w zacisznej okolicy
o wysokiej kulturze zabudowy.
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Osiedle,,Mate Blonia” to kompleks

92 niezabudowanych dziatek przy

ul. tacznej na Warszewie o tacznej
powierzchni ponad 8 hektaréw.

Dziatki budowlane o powierzchni

od 576 do 2004 mkw s3 dostepne wraz
z projektem koncepcyjnym
zagospodarowania terenu.

Osiedle Male Blonia

dziatki budowlane z koncepcjq zagospodarowania

|

- AMBER

| spotka z o.o.
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Informacji udziela i sprzedaz dziatek prowadzi:

AMBER sp. z 0.0., ul. Lutniana 38/70, 71-425 Szczecin

tel. +48 91 424 79 78, e-mail: osiedle@amber.nieruchomosci.pl
www.amber.nieruchomosci.pl



Wydarzenia

WyobraZcie sobie prace, do ktdrej mozna zabra¢ mate dziecko gdy jest taka potrzeba. Gdzie mama i dziecko maja bezpfatng opieke medyczna,
a kobiety karmigce dobieraja godziny pracy pod katem dziecka. C/S Polska z Kobylanki odebrata wtasnie nagrode z rak Anny Komorowskiej za

rewolucyjne podejscie do mam.

C/ S Polska zdobyla tytut ,,Firma Przyjazna Mamie” jako jedna
z 4 firm w Polsce.

- Cieszymy sie, ze to wlasnie nasza firma - z kilkuset innych bra-
nych pod uwage - zdobyta gléwna nagrode przyznawang przez tak
szlachetne grono. Warunki jakie firma stworzyta pracujacym rodzi-
com zostaly wprowadzone wraz z poczatkiem dziatalnosci. Zatrud-
niajac miode osoby z gory zaktadam, ze zatrudniam przysztego mto-
dego rodzica - méwi Marek Markowski, prezes C/S Polska.

C/S Polska zajmuje si¢ produkcja systeméw budowlanych. Dziala
od 17 lat i jest czescig $wiatowego koncernu C/S Group. Zatrudnia
50 os6b, w tym 19 kobiet. W ciggu dwéch lat urodzilo si¢ 7 dzieci.
Wrhasciciel zakladu postanowil wybudowa¢ klubik dla dzieci, gdzie
bedzie mozna zostawi¢ dziecko, gdyby rodzic musiat je wzig¢ do pra-
cy. Mlodzi rodzice dostaja firmowe becikowe w wysokosci 1000 zt
(niezaleznie od panstwowego), mama i dziecko maja darmowg opie-
ke medyczng. Kobiety karmiace piersiag moga dobiera¢ godziny swo-
jej pracy pod katem potrzeb dziecka.

- Ten program nie stwarza zadnych probleméw w firmie, a wrecz
odwrotnie. Buduje dobre relacje na linii firma - pracownik. Zawsze
musimy pamietaé, ze pracownik jest najwiekszym bogactwem firmy.
Nie komputer - podkresla Markowski.

Program opieki bardzo spodobat si¢ kapitule konkursu, ktéra po-
stanowita nagrodzi¢ C/S zaszczytnym tytufem.

Do konkursu firme zglosili jej pracownicy. Organizatorem sg
wydawnictwa Agory S.A. przy wsparciu Kancelarii Prezydenta RP i

al. Wojska Polskiego 40/U3
SZCZECIN

Foto: Materialy /S Polska

Marek Markowski, prezes (/S Polska odbiera nagrode

PKPP Lewiatan. W sklad kapituly wchodzg m.in. Anna Atflinowska,
prezes Fundacji Rodzi¢ po Ludzku, Dorota Zawadzka, psycholog zna-
na jako Superniania, Justyna Dabrowska, redaktor naczelna miesiecz-
nika ,Dziecko’, a patronem honorowym jest Anna Komorowska.

W tegorocznej edycji oprécz C/S Polska laureatami zostali ATC
Cargo z Gdyni, Nivea Polska, Novartis z Warszawy.

- W zyciu prywatnym jestem ojcem czterech corek i sze$ciu wnu-
kow wigc zdaje sobie sprawe z tego jak wazne i trudne zarazem jest
polaczenie bycia rodzicem bedac zarazem aktywnym zawodowo -
dodaje Markowski. br

Romaniuk w Cannes

Szczeciriska projektantka Sylwia Romaniuk juz po raz drugi pokazata
swoja kolekcje sukien wieczorowych na Polskiej Nocy w Cannes.

G ala miala miejsce w presti-
zowym i najbardziej eleganckim
hotelu Carlton InterContinental
podczas trwajacego 65. Festiwa-
lu Filmowego w Cannes. Tego
wieczoru zjechali si¢ najwigksi
producenci, rezyserzy, $wiato-
we i polskie gwiazdy. Juz po raz
drugi Polska zaznaczyla swojg
obecno$¢ na festiwalu jako or-
ganizator lifestyleowej imprezy,
skupiajacej  miedzynarodowe
srodowisko biznesu i show-
biznesu. Pokaz sukien Sylwii
Romaniuk byl jedng z atrakeji
wieczoru.

— Jestem bardzo zadowolona
- méwi Romaniuk. - Ostatni
pokaz okazal sie wielkim suk-
cesem, co najlepiej potwierdza
zainteresowanie moimi kreacja-
mi oraz wspolpraca z salonem
sukien ,Michat” w Cannes.

Noc w Cannes ,,Polish Excel-
lent Night” zostala zorganizowa-

Foto: archiwum bohaterki

Projektantka Sylwia Romaniuk (w biatej sukni)
zrezyserem Mariuszem Pujszo w otoczeniu modelek

na przez Mariusza Pujszo wraz
z firmg Excellent Events.
imj



Thum
fitnessowych freakow!

W niedzielne popotudnie na Jasnych Btoniach zebrat sig ,szybki thum”
amatorow fitness. Na to wydarzenie przyjechali z catej Polski!

P omyst zrodzit si¢ w glowach szczecinskich instruktorek fitness
- Magdaleny Prieditis oraz Agaty Bugorskiej, ktore postanowily zor-
ganizowa¢ akcje na wzor amerykanskiego Flashmoba (ttumu ludzi
gromadzacych sie niespodziewanie w miejscu publicznym w celu
przeprowadzenia
krétkotrwatego hap-
peningu zaskakuja-
cego dla przypad-
Ekowych $wiadkow).
9% Rozpropagowaly
& wéréd swoich klien-
2 tek i klientow, przy-
jaciot i osdb, o kto-
rych  wiedzg, zZe
kochajg fitness. Akcja pod hastem ,,Fitness Its My Life” przy pomo-
cy Facebooka zebrata jeszcze wiecej uczestnikéw i to z catej Polski.
W czerwcowg niedziele na Jasnych Bloniach ponad 150 0séb wyko-
nato uklad, ktérego uczyli si¢ z trenerami.

Jestem bardzo zadowolona - mowi organizatorka Magdalena Prie-
ditis. -Byta moc, byta energia, a to najwazniejsze! Wszystko to jest dla
mnie szczeg()lnie cenne, poniewai mogliémy wspdlnie promowac’

- e j.
0d lewej: Agmeszka Bugorska( instruktor fitness ), Magdalena

Prieditis (miedzynarodowy prezenter i szkoleniowiec fitness)

pragne zapr031c na kolejng edycje Flashmoba w pazd21ern1ku wb

Wejdz na www.magazynprestiz.com.pl
Wez udziat w naszym konkursie

WYSLIJ DO NAS MAILA
Z POPRAWNA ODPOWIEDZIA.

Na odpowiedzi czekamy do 15 lipca

PYTANIE KONKURSOWE:
JEDNA Z PIECIU GLOWNYCH ZASAD THE BODY SHOP JEST:
A) WIARA, NADZIEJA, MILOSC,
B) NIE TESTUJEMY NA ZWIERZETACH,
C) ZERO SKLADNIKOW NATURALNYCH W PRODUKTACH.
5 UPOMINKOW ZA PRAWIDLOWE ODPOWIEDZI.

ROZWIAZANIE KONKURSU Z WYDANIA MAJOWEGO
ZESTAWY BODY SHOP
otrzymuja:
Katarzyna Kowalska, Karol Drozdek, Martyna
Tomczak, tukasz Maziak, Katarzyna llassi
Nagrody s3 do odebrania w sklepie BODY SHOP w CH GALAXY

Zwyciezcow o odbiorze nagrody poinformujemy droga mailowa.
SZCZEGOLOWE INFORMACJE NA NASZEJ STRONIE
INTERNETOWEJ ORAZ NA “

Wydarzenia

Calbud chce wykreowaé nowg rzeczywisto$¢ w przestrzeni naszego
miasta — projekt nowej siedziby przedsiebiorstwa jest prawdziwie wi-
Zjonerski.

P rezes Edward Osina ma plan, by siedziba firmy stafa si¢ nowa
wizytowka tego miejsca i wyznaczyla mu nowy kierunek rozwoju.
Projekt siedziby przedstawiono w maju podczas specjalnego pokazu
w szczecifiskim Business Clubie. Koncepcja przygotowana przez An-
drzeja Fogtta (architekta oraz malarza, ktérego obrazy mozemy obec-
nie oglada¢ w Galerii Kapitanskiej), Szymona Ciszkowskiego, Kata-

Foto: Whodzimierz Piatek

rzyne Czarnecky i Aleksandra Stasiaka, wzbudzita spore emocje. Ma
ksztalt gigantycznego ostrostupa w ksztalcie Zagla tudziez strzelistej
piramidy. W $rodku zaplanowano biura, hotel, galerie handlows. Na
czterech najwyzszych z 20 planowanych kondygnacji miatyby znalez¢
sie restauracje z widokiem na Srédodrze. Lacznie to 20 tysiecy me-
tréw kwadratowych powierzchni.

Pomyst jest oryginalny, odwazny i... oczywiscie kontrowersyjny.
Projekt jest na razie wizjg i propozycja dyskusji na temat przyszto-
$ci architektonicznej Szczecina. - Odkad prowadzimy inwestycje
w Szczecinie, czujemy sie za jego przestrzen odpowiedzialni - dekla-
ruje prezes Osina. wb

henryk_sawka

'rEFA N

(57EFA KIRICA-

Dolgcz do nas na facebook.com/HenrykSawka
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TOWARZYSKA

Bar przekaskowy w przedwojennym stylu. W menu m.in. pasztet i schab na zimno, galaretka, $ledz,
chtodnik, a na ciepto czernina, zurek i rybna. Lokal ambasadorski pochodzacej z Lwowa wadki

JA Baczewski, najstarszej polskiej marki. Lokal poleca tez litewska pigwéwke oraz francuski absynt
podawany z fontanny.

Deptak Bogustawa

Czynne: (nd - czw) 10.00 - 01.00, (pt i sh) 10.00 do ostatniego klienta

Foto: Dariusz Gorajski

NASZ NALESNIK

Nale$nikarnia Nasz Nale$nik, to siec, ktorej bary znajdziemy nie tylko w Polsce, ale tez na $wiecie, m.in.
w Irlandii czy w Kanadzie. Mozna tu zje$¢ ponad 70 rodzajow nale$nikow, obiadowych, deserowych,

Z ciasta gryczanego i czekoladowego (autorski przepis). Mozna zje$¢ tez gofry i wypic Swieze koktajle
mleczne. Lokal z wi-fi i kacikiem zabaw dla dzieci.

I Nalesnikarnia ul. Wojska Polskiego 22 (PI. Zgody)
- L Czynne: codziennie 11.00-20.00

g

| b

CZILI KAFE

Czli Kafe to stylowa, nowoczesna kawiarnia, z kawa na wynos — idealne miejsce, by zajrze¢ tu w biegu,
ale takze w przerwie codziennych zajeé, wtedy warto usiasé tu na lunch, bagietke, ciabatte lub

na kawe i deser. W upale, cho¢ nie tylko, mozna tez wypi¢ zimne piwo lub drinka.

Deptak Bogustawa

fie———
g = wanns §_
= -

-

Pon - $r:10:00 - 22:00, Czw. - Sob.: 10:00 - 23:00 Niedz.: 12:00 - 22:00 | ENE

|REKLAMA

Poruszamy

nieruchomosci

Pieckny dom na Pogodnie Dom na Warszewie,

stan deweloperski
1.490.000 zt

%

850.000z4

CARRE

nieruchomosci

ul. Orawska 25/3

o -131 '
Blizniak na Krzekowie, Dziatka inwestycyjna Kobylanka, 70-13 Szczeclr:
stan deweloperski w poblizu bazy "Netto" www.carre.p

510.000z} 410.580zt T:91 483 34 05




artplasgtica

KLINIKA CHIRURGH PLASTYCENE]

... bo szkoda zycia
na kompleksy!

ul. Wojciechowskiego 7, Szczecin
tel. +48(0)91 45 40 442

Nowoczesne, klimatyzowane gabinety stomatologii
estetyczno - zachowawczej i parodontologii oraz
chirurgii stomatologicznej i protetyki

Oferujemy szeroki zakres ustug:
- leczenie zebdw i dzigset

- usuwanie zeboéw

- usuwanie kamienia

- piaskowanie i wybielanie zebow

- wykonywanie protez i koron oraz IMPLANTY

Zadzwon i umow sie na wizyte:

WWW.ARTPLASTICA.

Najlepsza
Klinika Chirurgii Plastycznej .=
w Polsce

JAHOSEC ROKL 2o

Hiajwyeoen Jakedd Quality Tnternational 2011
Majwyrsza Jakodé Cheality International 2010 2 IT=
Certyfikat Jakodci 150 goo12008 =
Certyfihut Zarzadeania Besplecavtmtwem | Higlong |7

Pracy FN-N- 1800 Siming =

| WANT TO CHANGE
MYBODY

@

We wspdlpracy 2z BBC 3
bwornmy program

o nowatorskie] konwencji
dotyczgcy osih
poddajgeveh sie
zabiegom z zakresu
chirurgii plastyczne).

Fe e
b od
- .

91433 99 80, 91 484 65 66, 91 484 65 67,91 434 73 06

Szczecin, pl. Zwyciestwa 1, pon-pt 7:30 do 18:30, sobota 8:30 do 13:00
www.medicus.szczecin.pl
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"["IfZ}&BELA MAGIERA-JARZEMBEK

I Krowie gowno potrafi by¢ dla niego poezja, a reklama za- I

grozeniem dla inteligencji. Najlepiej odpoczywa z samym
soba, a inspiracji szuka w zwyktych ludziach. Cho¢ na kon-
cie ma sporo nagrod, wcigz pozostaje skromny'm cztowie-
kiem, z ogromnym dystansem do Swiata. Leszek Zebrowsk| 7
i plakamsta jakICh malo. : :

F "TII
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Temat z oktadki

gostac sie do pracow-

ni Leszka Zebrowskiego trze-

ba pokona¢ dziewig¢dziesigt stromych

schoddw kamienicy przy ul. Ofiar O$wieci-

mia. Podobno lubi mierzy¢ swoim goéciom

czas, w jakim wdrapuja si¢ do jego pracow-
ni.

- Absolutnym rekordzista byl student,
ktéry biegt jak na skrzydlach po wpis do in-
deksu i baf sie, ze sie rozmysle i nie dam mu
zaliczenia- $mieje sie Leszek Zebrowski.

Sam o sobie mowi, ze jest mistrzem ar-
tystycznego nietadu. Faktycznie w pracow-
ni nie ma kawatka wolnego miejsca, aby ja
zwiedzic trzeba si¢ przedzierac przez ksigzki,
plyty, instrumenty, kasety, zaschniete pedzle
i przerézne bibeloty.

- Ostatnie pietro bywa ucigzliwe, ale ma

tez swoje dobre strony, bo zanim delikwent
dotrze, zdaze nieco uprzatnaé niefad, ktory
tu panuje. Zauwazylem, ze czasem klienci
kupuja od razu zeby tylko nie przychodzi¢ tu
ponownie - zartuje artysta.

Od czasu do czasu jednak budzi si¢ w nim
sumienie i postanawia ogarna¢ swoj kawatek
podtogi. Pamieta, ze kiedy$ chcial nawet za-
trudnic site fachows, panig z okolic Kijowa,
jednak jak tylko weszla, zmierzyla wzrokiem
pracownie i ze stowami ,,nie nada” oddalila
sie pospiesznie. Nie ma tu balkonu, ale jest za
to wyjécie na dach, gdzie mozna spacerowaé
miedzy kominami. Mozna tam si¢ opala¢ lub
wystawi¢ krzesta i zje$¢ romantyczng kolacje
z przyjaciétmi.

-To azyl w ktérym sie mozesz ukry¢, gdy
zycie kopie cie zbyt czesto i zbyt mocno
w tylng czes$¢ ciata — mowi.

Kompletny wariat

Zebrowski znany jest jako twérca okoto
400 plakatow, gléwnie o tematyce kultural-
nej. Jest laureatem wielu nagrod i wyrdznien,
miedzy innymi: Gtéwnej Nagrody na Mie-
dzynarodowym Triennale Plakatu w Mons,
srebrnego medalu w Teheranie, bragzowego
medalu w Warszawie oraz nagrody za plakat
na 7 Golden Bee w Moskwie. To tylko nie-

ktére z ponad 30 nagréd. ,,Facet ma fape” tak
méwig o nim koledzy- artysci. Jest tez dosko-
nalym malarzem, grafikiem, rysownikiem.
Fascynuje go czlowiek, ale nie ten piekny,
ugrzeczniony ,fotoszopen. Cechg charak-
terystyczng wielu jego prac sg wielkie prze-
razone oczy, niczym z obrazéw Witkacego.
Gapig sie, wabig, przykuwaja wzrok oglada-
jacego, a czasem przerazaja.

- »Io wariat, kompletny wariat!” tak po-
wiedziat kto§ kiedys o Leszku. I brzmi to jak
najprawdziwszy komplement! Nie znam au-
tora, ktory bylby tak pochloniety przez pla-
kat - méwi kolega Zebrowskiego, profesor
Florian Zielinski, wyktadowca Wyzszej Szko-
ty Nauk Humanistycznych i Dziennikarstwa
w Poznaniu. - Gléwnym przedmiotem jego
zainteresowania jest czlowiek, wewnetrznie
splatany, nie rozumiejacy siebie, agresywny.
W miejsce miodosci i urody artysta fascynu-
je si¢ bardziej przemijaniem, ukazuje ludzi
starych i pomarszczonych na ksztalt posta-
ci Hieronima Bosha z jego groteskowym,
szpetnym $wiatem.

Jego plakaty to takze poszukiwanie ludzi
podobnie myslacych, nadwrazliwcow, kto-
rym nie wystarczaja kolorowe idealnie wyre-
tuszowane twarze z reklam.

- Moze zostalo jeszcze paru osobnikow
nie dajacych si¢ zmréwczy¢ medialnemu




|
Temat z oktadki

Ukonczyt Wyzsza Szkote Sztuk
Plastycznych w Gdansku (obecnie
ASP) w pracowni projektowania gra-
ficznego prof. Jerzego Krechowicza.
Zajmuije sie rysunkiem, malarstwem,
grafika artystyczna, rysunkiem saty-
rycznym, projektowaniem wydaw-
niczym, organizuje akcje plastyczne
(Otwarta Pracownia, PrzySpieszenie,
Firma Portretowa ), ale najczesciej
postrzegany jest jako tworca okoto
400 plakatow gtownie o tematyce
kulturalnej. Zaliczany jest do nurtu
portretowego W plakacie polskim.
W rysunkach wykonanych najcze-
Sciej technikg aerografu stara sie. |
nawigzujac do Witkacego oddaé za |
pomoca deformacji psychike portre-
towanego (cykle: Kukutcze gniazdo,
" Maszkarony).Wydat wiele plakatow
monochromatycznych  opracowu-
jac wiasng technike druku polega-
jaca na rysowaniu bezpoSrednio na
plycie offsetowej i odpowiednim
_ jej naSwietleniu. — Ten moj ,plakat
, ubogi” to jakby grafika warsztatowa
~-...na stupach reklamowych — mowi.
Bierze udziat w Swiatowych prze-
gladach tej sztuki w Toyamie, Hong
= Kongu, Nigbo, Chaumont, Lahti, Mo- 2.
\i2 skwie, Trnawie, Brnie, Fort Collins,
Osnabriick, Mons oraz zbiorowych
wystawach polskiej sztuki plakatu
w Budapeszcie, Berlinie, Ogace, Lon-

.. dynie, Lanckronie, Rzymie, Essen,
Pensylwanii, Moskwie. Indywidualne
- ~ wystawy autora trafity do Esbjergu : %

* .# w Danii, Austin (USA), Gonzhau (Chi- %
. ny),BerlinaiOsnabruckw Niemczech.
= Jest profesorem Akademii Sztuki -

w Szczecinie, prowadzi tam pracow-
| . nie_plakatu..i.ilustracji. Laureat Na-
| ﬂ grody Anystycznej Szczecina.

4 \.{r S

-

17 | PRESTIZ | CZERWIE!




|
Temat z oktadki

7 A
ot
krAKOW SK4

B g u\EH"IEDIhTJﬁgﬁ A e \1.

.{'

o
,_.-I._.
=



terroryzmowi. I wlasnie oni s3 tego warci -
uwaza Zebrowski.

Stary burdel gwarancja perfekeji

Swoja artystyczng droge rozpoczal w Szcze-
cinie, rodzinnym miescie. Tutaj skonczyl
liceum plastyczne, a potem wrdcit po stu-
diach na Wyzszej Szkole Sztuk Plastycznych
w Gdarisku.

- Kiedy bytem maly zarazitem si¢ wiru-
sem Toulouse — Lautreca (francuski malarz
i plakacista - dop. red.) i zostalem skazany na
plakat - opowiada o swojej inspiracji. - Pla-
kat nie jest najwazniejsza rzecza w zyciu, sg
wazniejsze, ale wlasnie to on gwarantuje bez-
posredni kontakt z kazdym widzem i dociera
najszybciej do jego umystu. Chyba dlatego
zdecydowalem sie na te dziedzine.

demik w Sopocie - wspomina artysta. - Byly
tam warunki delikatnie méwigc mato cywili-
zowane, a on od nas wymagal, zeby nasze pra-
ce byly wykonane perfekcyjnie. Odrzucat bez
mrugniecie okiem te z najmniejszym bledem.
Dlatego dzisiaj potrafie w kazdych warunkach
malowac i rysowac.

Po studiach powrét do Szczecina byl trud-
ny. Nie mial pracowni, pieniedzy, urodzilo
mu sie dziecko.

- Leszek byt jednak twardzielem, pracowi-
tym twardzielem ~ wspomina kolega Zebrow-
skiego, artysta — plastyk profesor Grzegorz
Marszatek.- Pojawily sie pierwsze lokalne
wyréznienia i nagrody. Kto wie, czy to one nie
zdecydowaly o jego dalszej drodze tworczej.

W latach dziewiecdziesiatych zaczat reali-
zowa¢ plakaty monochromatyczne. Stworzyl
wiasng technike polegajaca na rysowaniu bez-

Temat z oktadki

tam zupelnie inny $wiat i blisko do Biebrzy,
zaczarowanej rzeki, gdzie mozna jeszcze sie
zagubi¢ w zielonym cudzie bez ludzi. Jedzie
tam ze swojg zong Miruchg (tak ja pieszczo-
tliwie nazywa), lub po to by po prostu dotado-
wa¢ akumulatory. — Tu nawet krowie géwno
jest dla mnie poezjg - dodaje.

Tam zostawil swoje serce, co widaé i czué
w jego plakatach. Sentymentalizm, zaduma-
ny wiejski kicz, twarze ludzi nie do kupienia,
zal, zaduma i smutek. To jest inne niz wspot-
czesna sztuka starajaca sie nas zaszokowac za
wszelka cene.

- To dalekie od cywilizacji, $wiata medidw,
gdzie durna reklama mnie obraza bo traktuje
czlowieka jak debila $rodowiskowego, kto-
rego mozna kupi¢ byle koralikiem - mowi
dobitnie. - Obok tego wymuskanego medial-
nego $wiata pelnego szczesliwosci i stodkiego

Dziecifistwo spedzit na wsi, co takze ma
ogromny wplyw na jego tworczo$¢. Wycho-
wywal sie tam i zakochal w koniach i jak
méwi potrafi je narysowaé w kazdych warun-
kach i na wszystkim.

- Jednak rysowanie koni w naszym $rodo-
wisku uchodzi za rzecz niemodng - uwaza.
- Kiedy$ chciatem zrobi¢ wystawe na temat
koni, ale teraz, kiedy si¢ zdecydowalem do-
szedfem do wniosku, ze bytoby to epitafium,
bo koni juz praktycznie nie ma.

Przelomowy w jego zyciu byt Gdansk
w ktérym odebrat $wietng szkole rysunku
i typografii, mial tam profesora, ktory uwazat,
ze zawsze trzeba pracowaé w kazdych warun-
kach, nawet pod bombami.

-Mieszkalismy we czterech w matym poko-
iku w starym burdelu przerobionym na aka-

posrednio na plycie offsetowej i regulacji cza-
su na$wietlania. Bez retuszu komputerowego,
w jednym Kkolorze i z wlasnym liternictwem
jego plakaty bardzo wyrdznialy si¢ na tle in-
nych. Powstaly ich ogromne iloéci i z czasem
staly si¢ znakiem rozpoznawczym artysty.

- Oczywiécie moglbym robi¢ literki sliczne
z komputera, dobra¢ kroje z tysigca wzorcow,
ale to by bylo za latwe- méwi.- To méj pry-
watny sposob na ucztowieczenie grafiki wy-
dawniczej.

Daleko od cywilizacji

Gdy nie pracuje, lubi odpoczywa¢ w malej
wsi Szelkow, gdzie po rodzicach odziedziczyt
ogrod z drewniang chatupg pokryta stomiang
strzecha. To 550 kilometréw od Szczecina, jest

zycia istnieje $wiat realny i zwyczajny pefen
zwyklych ludzi kochajacych i cierpiacych.
Dla mnie jest on piekniejszy i ciekawszy cho¢
brzydszy kiczowaty i straszniejszy.

Czy jest dla niego plakat? To sztuka, ktora
daje mu niezalezno§¢. Nie musi si¢ ubiegaé
o dotacje u sponsoréw, bo plakat jest sztuka
uzytkowa funkcjonujacg na czytelnych za-
sadach ekonomicznych. Co istotne, moze
odmoéwi¢, gdy mi nie odpowiada zlecenie.
W plakatach przekazuje czastke siebie. Dzigki
nim rysuje to, czego nie potrafi powiedzie¢.

- W czasach kiedy Doda jest najlepsza pio-
senkarka, Woody Allen najlepszym jazzma-
nem, a seriale zastepujq zycie osobiste, moje
plakaty z wlasnym liternictwem, podpatruja-
ce tylko zwyczajne zycie mogg jeszcze kogos
zainteresowac? Mam nadzieje, ze tak. .
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Foto: Materialy prasowe

Ludzie

e

Szczecinianin Ryszard Tunkiewicz, z jednej strony zafascynowany podrdzami nie moze usiedzie¢
W miejscu. Z drugiej strony ma swoje miejsce na ziemi, ktore poleca wszystkim. Szczecin.

[W‘ER()NIKA BULICZ

wyksztalcenia jest mechanikiem, z zamilowania podrézni-

kiem. Uczestniczy w stukilometrowych, calodobowych mar-

szach. W ciagu ostatnich dwudziestu miesigcy zdobyt Mont

Blanc, Ararat oraz Kilimandzaro. Wczesniej przeszedt mie-

dzy innymi brzegiem Baltyku od Swinoujscia do Piaskéw na

Mierzei Wislanej. Rok temu wspétorganizowat samochodowa
wyprawe do Azji Srodkowej. Co wiecej, wspélnie z zong dotarli samo-
chodem drogg ladowa na Nordkapp - najdalej wysuniety na pétnoc
punkt Europy.

0 sobie: Ucze tubylcow wymawiaé stowo ,,Szczecin”

podrézowania byta silniejsza, dlatego wymyslitem ,,Podréz dooko-
ta Polski”. Z kilku ztomowych roweréw zespawalem tandem i wraz
z kolega pokonalismy trase ok. 4000 km dookota kraju zwiedzajac
po drodze wszystko, co byto do zobaczenia - nie styszalem, zeby
kto$ po nas tego dokonal! Tak zaczela si¢ moja przygoda z podro-
zami. Nieco pdzniej z kilku rozbitych samochodéw marki Trabant
zlozytem jeden wygladajacy jak nowy i wyruszytem nim ponownie
dookota Polski §ladami wyprawy rowerowej, tym razem juz z nowo
poslubiona zong Jadwiga, ktéra poznalem na jednym ze spaceréw
ulicami Szczecina. Bylem juz w piecdziesieciu krajach na $wiecie
i wszedzie opowiadatem o Szczecinie, jako o pétnocnej oazie ziele-

Mieszkam w Szczecinie od
urodzenia. Pamietam Szczecin
z lat 50° zagruzowany i bar-
dzo zniszczony. Jako dzie-
ciak uwielbialem chodzi¢ po
gruzach i ruinach budynkéw
odkrywajac coraz to nowe po-
dworka i zakamarki tego piek-
nego, portowego miasta. Szcze-
cin przemaszerowalem wzdtuz
i wszerz, z potudnia na péinoc
i zachodu na wschdd. Kiedy
»zdeptalem” cafe miasto i jego
zielone okolice postanowilem
wyruszy¢ dalej. Nie mialem
jednak na to pieniedzy, ale che¢

Kampania spoteczna ,Szczecin_z catego serca polecam AM-
BASADOR” to zaproszenie mieszkancow do wspolnego bu-
dowania pozytywnego, wyrazistego i dobrze kojarzacego sie
wizerunku miasta. To element nowej strategii komunikacyjnej
miasta ,,Odkryj_na dobre Szczecin. Ludzie_Miejsca_Wydarze-
nia”. W ramach kampanii zrealizowane zostaty spoty, w kto-
rych wystepuja wspotpracujacy z miastem Ambasadorzy —
mieszkancy z pasja, marzeniami i charakterem, ktorzy znaja
dobre strony Szczecina i dziela sie swoimi do$wiadczeniami.
W 2012 roku grono to powigkszy sig 0 nowe 0sobowosci.
Kazdy moze zostaé Ambasadorem! Zdjecia Ambasadoréw
znalazly sie w wizerunkowym kalendarzu na 2012 rok.

Wiecej informacji:
Www.szczecin.eu/ambasador
www.facebook.com/szczecin.eu
Zobacz spoty: www.youtube.pl/OdkryjSzczecin

ni. Widzialem mnéstwo wspa-
nialych miejsc na $wiecie, ale
z kazdej podrozy z wielka rado-
$cig wracalem do swojego uko-
chanego miasta. Nawet kiedy
zdobywatem szczyty takie jak
Mont Blanc, Gor¢ Noego Ara-
rat czy najwyzszy szczyt Afryki
Kilimandzaro, zawsze przy kon-
taktach z tubylcami wyjasnia-
tem, gdzie znajduje si¢ Szczecin.
W tegorocznej podrdzy réwniez
bede pokazywal wszystkim na
mapie, gdzie lezy moje miasto.
Chce takze nauczy¢ napotka-
nych ludzi trudnej wymowy
sfowa ,,Szczecir’. .
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Organizacja cateringdw i imprez
na najwyszym poziomie
u.studio & Valenting Ristorante

tel. 601 878 636, e-mail: biuro@ustudio.pl
wiww. ustudio.pl, www. valenting-ristorante.com

) Zapraszamy do jedynego w Polsce Hotelu SPA )
UNITRAL w klimacie Morza Martwego UNITRAL

www.unitral.pl www.unitral.pl

Mielno, ul. Piastow 6
Hotel: 94 3168 100 recepcja@untitral.pl SPA: 94 3168 370 spa@unitral.pl

*Goracy swiat Term w klimacie Morza Martwego *Rytuaty piekna: Hammam, Rasul i Shirodhara

-Strefa wypoczynku +14 niepowtarzalnych gabinetéw Wellness palouESznalpoans

«Zewnetrzne jacuzzi «Kriokomora (-120°C) Grota solna
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Zamieszkaj
w cudzym mieszkaniu

0 podrézowaniu marza miliony ludzi na catym Swiecie. Nie wszystkich
staC na przezycie przygody w dalekich krajach. Sg jednak sposoby na
tanie podr6zowanie, a przynajmniej — na tanie noclegi. Wystarczy tylko
zostac couchsurferem.

arcin Reweda, student fotografii, prawie miesigc spedzit
podrézujac po Indiach. Zarejestrowal si¢ na stronie Co-
uchsurfing.org. Skontaktowat si¢ przez nig z chtopakiem
z Delhi, by przenocowa¢ u niego przez kilka dni. - Nie
do$¢, ze wyladowalem w nieturystycznej dzielnicy, to na
dodatek w prywatnym domu - méwi Marcin. - Zobaczy-
tem, jak zyja prawdziwi Hindusi. Zostalem zaprowadzo-
ny do miejscowej restauracji, z miejscowym jedzeniem,
gdzie ceny byly trzy, cztery razy nizsze niz w lokalach dla turystéw.

Poznaé zycie tubylcow

Jeszcze lepsze do$wiadczenia w tej sferze ma dziewczyna Marci-
na, Julia, doktorantka jezykoznawstwa, ktéra dzieki couchsurfingowi
zdobyla swoje aktualne mieszkanie. - W ramach wyjazdu stypen-
dialnego do Wloch napisatam na forum w Weronie, ze poszukuje
pokoju — méwi. — Mieszkanie wynajat mi Sardynczyk, couchsurfer,
za $mieszne pienigdze. Ja go osobiscie nie poznatam, bo pracuje poza
Werong, ale rozmawiamy przez telefon. Ostatnio dzigki niemu do-
stalam nawet wejsciowki na miedzynarodowy festiwal wina Vinitaly.
Julia podkresla, ze couchsurfing to dla niej nie tylko sposéb
na podrézowanie, ale przede wszystkim na poznawanie no-
wych ludzi. T tak, w Paryzu goécil j3 informatyk z Hiszpanii,
w Edynburgu mieszkata z chlopakiem u grajka ulicznego, ktd-
ry swoim gosciom z Polski robil tradycyjne, szkockie $niadania,
calymi dniami grywal na gitarze i opowiadal lokalne legendy.
Couchsurfing przydat sie Julii nawet w jej pracy naukowej. - Wybiera-
tam si¢ na konferencje slawistyczna do Kilonii w Niemczech - wspo-
mina. - Konferencja nie dostala dofinansowania i na ostatnig chwile
trzeba bylo cos znalez¢. Na méj apel odezwalo sie okolo trzydziestu
couchsurferéw z Kilonii, wszyscy byli gotowi nas przenocowac.

Impreza po szwedzku

Couchsurfing to nie tylko wyjazdy do cudzych mieszkan, ale i oczy-
wiscie, przyjmowanie we wlasnych mieszkaniach obcych ludzi. Karo-
lina Lodygowska, szczecinianka, ktéra studiuje na UJ, na swojej stancji
wKrakowie przyjetadwoje Szwedow, Wietnamczyka, dwojke Niemcow
i dwojke Francuzow. — Szwedzi, przyjechali, zostawili rzeczy i juz od

Styl zycia

godz. 13 zaczeli$my chodzi¢ po pubach, imprezach karaoke, a skonczyli-
$my o 6 nad ranem, kiedy juz musieli wyjezdza¢, zeby zdazy¢ nasamolot.
Mniej rozrywkowo spedzita Karolina czas z gos¢mi z Niemiec. - Po-
chodzilismy troche po Krakowie, ale pdzniej musiatam ich zostawi¢
na jaki$ czas - wspomina. - Napisali mi sms, ze zgubili si¢ w miescie,
i ze przyjda do domu wieczorem. Obudzili nas pdzng nocg, rzucajac
kamykami w okno, zeby im otworzy¢, bo nie umieli obstugiwaé do-
mofonu. Karolina swoje konto na stronie Couchsurfing.org zatozyta
jeszcze w czasie, gdy mieszkata w Szczecinie. Jednak zaden podrdznik
nie zglosit sie wowczas z prosba o nocleg. - Z kolei jak w Krakowie daje
na stronie CS opis yes! Definitely!’, to od razu zglasza si¢ mnéstwo
chetnych i wiekszosci musze odmawiac. Na co dzien mam wiec opis,
Ze nie mam wolnego miejsca lub akurat podrézuje — méwi Karolina
Zaréwno wyjazdy do cudzych mieszkan, jak i przyjmowanie w swo-
ich domach obcych podréznikéw na pierwszy rzut oka i ucha nie
musi wyglada¢ ani brzmie¢ bezpiecznie. Wentylem bezpieczefistwa
sg profile na stronie Couchsurfing.org, gdzie celem weryfikacji konta
trzeba podac kilka najwazniejszych informacji o sobie tak, by podré-
ze w ramach CS nie byly ryzykownymi wyjazdami w nieznane. Cho¢
oczywiscie, zawsze jest ryzyko. - Nigdy nie zostawilabym ich samych
w domu, zawsze przyjmowatam ich w wiekszym gronie - méwi Karo-
lina. - Zreszta nawet gdyby chcieli mnie okras¢, nie mieliby za bardzo
co, chyba, ze kilka dobrych ksigzek ($miech). .

CZYM JEST COUCHSURFING?

Na portalu spoteczno$ciowym Couchsurfing.org rejestrujg sie
uzytkownicy z rdznych krajow, by oferowac sobie wzajemnie
darmowe zakwaterowanie we wiasnych domach. Strone zato-
2yt na przetomie 2002 i 2003 roku Amerykanin Casey Fenton.
W 2010 roku zarejestrowanych na portalu byty 2 miliony uzyt-
kownikow 238 krajow.
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STOMATOLOGIA ESTETYCZNA
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KLINIKA STOMATOLOGICZNA
ul. Narutowicza 163
70240 Szczecin  WWwW.Ar-gajda.pl () 914330776
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drzwi i okna

podtogi, boazerie
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bramy i ogrodzenia
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IMIANA ADRESU

Dr n. med. Karol Tejchman

spacjalista chirurgii agolne|

Dr n. med. Anna Stocka
Specjalista dermatologii | wenarologii

Dr n. med. tukasz Stocki
Lekarz stormatolog

www.focusskin.pl

Klinika Dermatologii Estetycznej, Laseroterapii i Dermatochirurgii
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Sunbeam 36.1 to luksusowy jacht petnomorski, ktory powstat z myslg o bezpiecznym i komfortowym zeglowaniu.

o najnowszy jacht prestizowej,
austriackiej stoczni Sunbeam
Yachts. L6dz jest szybka, bardzo
stabilna i fatwa w prowadzeniu.
Idealna na pierwsze plywania
po zdobyciu uprawnien, rodzin-
ne rejsy, jak rowniez na samot-
ne wyprawy. Mozna ja zobaczy¢
w Marina Hotele, oficjalnego dystrybutora
jachtéw Sunbeam. L6dz jest bardzo nowo-
czesna i komfortowa. Lekka, harmonijna
sylwetka, oplywowy ksztalt bryty kadluba
oraz szybko$¢, z jaka porusza sie po wodzie
sprawia, ze zeglowanie nig to prawdziwa
przyjemnos¢. Kadtub pokryty jest wysokiej
jakosci i trwalosci powierzchnia epoksy-
dowa, ktéra naktadana jest recznie. Poktad
wykonano z drewna teakowego, a wnetrze
wykonczone jest szlachetnym drewnem
mahoniowym, ktdre stwarza wrazenie ele- ™

foto: Adam Fedorowicz
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Dtugos¢ catkowita: 11,02m
Szeroko$¢ catkowita: 3,42m
Zanurzenie: 1,94/1,52m
Wyporno$c: 6,25t

Balast kil: 2,05t

Wysokos¢ (w kokpicie): 1,95m
Zbiornik Swiezej wody: 305l
Zbiornik paliwa: 145l

Silnik; 21kw

Maks. powierzchnia zagli:
Grot 32m?

Genua 28m?

Max. powierzchnia zagli na
wietrze: 60m?

gancjii przytulnoéci. Na gérnym pokladzie
miejsca jest tyle, by swobodnie odda¢ sie
relaksowi opalajagc lub biesiadujac przy
stole. Schodzac pod pokiad poczujemy
si¢ jak w luksusowym apartamencie ho-
telowym, znajdziemy tu wygodne kanapy
oraz kuchnie z jadalnig i pickng tazienka.
Oddzielna kabina prysznicowa jest takze
na rufie. Wnetrze o$wietlone jest LED - i .
ami, ma ogrzewanie, ktore dostarcza ciepla ! ) | I| |
wodg podczas rejsu. Do dyspozycji zatogi T |
| | | | | |
It
| i

jest tez telewizor LCD z DVD. Nic tylko
wsiadaé 1 plynaé... wezesniej trzeba tylko
zaplaci¢. Ile? Niemalo, ale przeciez luksus
kosztuje. =
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moznd wyfhfédwa kaZd'z ne za kazdy pro-
dukt. Taki-obraz ojczyzny Butidy i Bollywoodu

zobaczyly i przezyly turystyki ze Szczecina.

foto: Miguel Gaudencio

V4

Srodek nocy w pokoju hotelowym w Delhi. Trzy tu-
rystki ze Szczecina, Kamila, Ewa i Justyna, o trzeciej nad
ranem musialy wsta¢, zeby zdazy¢ na samolot powrotny
do Polski. Na te kilka godzin snu wynajely malutki po-
koik bez okien z jednym, wielkim t6zkiem. Bylo juz cal-
kiem ciemno. Cisz¢ nocng rozpraszalo tylko monotonne
buczenie wentylatora. Nagle Kamila uslyszala, jakby kilka
centymetréw nad nig przeleciata jakas posta¢, szepczac cos
w jakim§ niezrozumiatym jezyku. Przerazona dziewczyna poderwata
sie. — Ty tez to slyszatas? - zapytala lezacg obok Ewe. - Ten szept?
- pytajaca odpowiedz kolezanki przerazita Kamile jeszcze bardziej.
Ewa opisata ustyszany dzwiek tak samo, jak odebrata go Kamila. - To

") 2

0leg W o7 e
tjacy sie heté~ /
dlarze, z ktorymi'f

| h._‘ .

nie mogl by¢ ani zaden owad, bo byly$my w pokoju bez okien, ani
hatas z korytarza, bo 16zko byto daleko od drzwi. Poza tym wentyla-
tor buczal tak gloéno, Zze nie ustyszatyby$my zadnego szeptu, chyba
ze whadnie kilka centymetréw nad glowami - wspomina Kamila, od
razu dodajac, ze nigdy nie byla przesadna i w duchy nie wierzyla.

Bawoty, pranie, trup, mycie zebdw, trup

Ta paranormalna przygoda z niezidentyfikowanym obiektem szep-
czacym byla tylko zwienczeniem trzytygodniowej wycieczki do Indii.
Podczas wyjazdu dziewczyny ze Szczecina nie raz zwiedzaly pograni-
cze zycia i $mierci. I to dostownie, bez zadnych metafor. Jedna z wy-

_ Wiecej zdjec Miguela Gaudencio na : www.miguelgaudencio.com www.facebook.com/miguelgaudenciophotography
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cieczkowych atrakeji, $wieta rzeka hinduizmu, Ganges, jest nie tylko
zrodtem zycia (duchowego i materialnego) Hindusow, ale i miejscem
pochéwku. - Plyniemy sobie spokojnie todzig, obserwujac tetnigce
przy jej brzegu zycie: bawoly pluskajace sie w wodzie, zaraz potem
kto$ robi sobie pranie, tymczasem kawalek dalej, w tej samej wo-
dzie plynie sobie trup - relacjonuje Kamila. - I ten krajobraz si¢ po-
wtarza: bawoly, pranie, trup, mycie zebow, trup, bawoly. A co rano
w rzece odbywa sie ceremonia powitania storica, mezczyzni wcho-
dza po pas do rzeki, odmawiajg modly, przeptukuja woda gardta.
Z reguly, zgodnie z tradycja, w Indiach zwloki si¢ pali, a potem do-
piero prochy rozsypuje sie w wodach Gangesu. Jednak drewno jest
tam bardzo drogie, stad tez mniej zamozne rodziny skracaja swoim
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zmartym droge do $wigtej rzeki. I tym sposobem Ganges, dajacy zycie
milionom ludzi, jest jednoczesnie wielkim cmentarzyskiem.

Doswiadczenia Kamili potwierdzaj stereotyp Hindusow jako na-
rodu, ktéry uwielbia sie targowac, ,naciggac” europejskich turystow
na mozliwie najwigksze wydatki. Cena jest w Indiach sprawg tak
umowng, ze mozna wynegocjowa¢ za takséwke kilkukrotnie nizsza
zaplate niz za riksz¢ rowerows. Umowne sg tez warunki bezpieczen-
stwa na drodze. Cho¢ normalnie w rowerowej rikszy miesci¢ sie po-
winny dwie osoby, w zaleznosci od potrzeb taki pojazd moze zabraé
nawet dziesieciu pasazeréw. Wszystko zalezy od zasad, ustalonych na
dang chwile. Poza tym, wrecz stereotypowy jest panujacy na ulicach
indyjskich miast chaos komunikacyjny.— Widziatam, jak w jedena-
stomilionowym Delhi autobus nagle zatrzymat sie na $rodku ronda
i pasazerowie po prostu wysiedli - mowi Kamila, dodaje jednak: - Na
ulicach indyjskich miast i tak jest bezpieczniej niz w Szczecinie, bo
tam sie jezdzi powoli. Inna sprawa, Ze miasta te sa wiecznie zakorko-
wane, czterema pasami ruchu jedzie pig¢ paséw samochodow.

W Indiach jak na paradzie réwnoSci

Hindusi, jak kazda tradycyjna, etniczna spotecznos¢, sa bardzo pa-
triarchalni. Zakazane jest publiczne obnoszenie si¢ ze swojg seksual-
noscig. - Przez cale trzy tygodnie pobytu w Indiach widziatam tylko
dwie, trzymajace si¢ za rece pary — mowi Kamila. Co jednak ciekawe,
Hindusi rekompensuja sobie ten brak czulosci w dos¢ oryginalny jak
na tak tradycyjne spoleczefistwo sposéb. Mezczyzni bardzo czesto
w miejscu publicznym przytulajg sie, trzymaj za rece, szepcza sobie
do ucha. Oficjalnie nie ma to nic wspdlnego z homoseksualizmem, za
praktykowanie ktérego jeszcze do niedawna grozila w Indiach kara
wigzienia.

Wycieczka do Indii, jak zapewniaja szczecinskie turystki, nie musi
by¢ szczegblnie droga. Trzytygodniowa przygoda w ojczyznie Buddy
i Bollywoodu, od momentu wyjscia z domu w Szczecinie do samego
powrotu, moze kosztowa¢ okoto 3 800 ztotych. Oczywiscie, uwzgled-
niajac zelazng konsekwencje w negocjacjach o cene. - W Indiach
wszystko mozna zatatwic za pienigdze, ale trzeba umie¢ sie targowacé
i pamietaé, ze tam nie ma absolutnie zadnych widetek cenowych,
wszystko ustala sie ,tu i teraz” — méwi Kamila. .
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centrum Szczecina w willi przy Alei Wojska Polskiego jest
bardzo wazne miejsce na kulinarnej mapie miasta — Re-
stauracja Bohema.

Bohema to stylowa restauracja, ktorej gtéwnym eleme-
mentem wystroju sg meble z poczatku ubieglego wieku.

Po raz pierwszy Bohema przyjela swoich Gosci 6 lat temu i od tej
pory nieprzerwanie pod wodza Szefa Kuchni Luciano Chero i jego
doswiadczonego zespolu kucharzy przygotowuje na najwyzszym
poziomie dania kuchni §rédziemnomorskiej nie pomijajac réwniez
naszych regionalnych smakow.

W bogatej karcie menu restauracji znajduje si¢ kilkadziesigt kla-
sycznych dan, jak i dan autorskych, spetniajace wszelkie oczekiwania
i zaspokajajace gusta Gosci. Codziennie przygotowywana jest Karta
Dnia Szefa Kuchni, gdzie Lucciano umieszcza gléwnie dania wy-
korzystujace produkty sezonowe: wiosng - szparagi, latem - trufle,
jesienig - kasztany. W wybrane dni tygodnia w Karcie Dnia Goscie
Bohemy moga znalez réwniez sezonowe, §wieze owoce morza: mule,
ostrygi, malze vongole, osmiornice, tuiczyka, miecznika, wilka mor-
skiego, zabnice, dorsza arktycznego, a na specjalne okazje homary.

Bohema to réwniez makarony i ravioli wlasnej produkeji i risotto,
w tym a zyczenie klienta risotto barolo lub rosotto nero z atramen-
tem katamarnicy.

Koneserzy dan miesanych znajda dla siebie wiele satysfakcjonuja-
cych dan od przystawek takich, jak pasztet z porto, vitello tonato, czy
carpaccio marynowanego w burakach przez papardele z poledwica
wolows, rukolg i mascarpone do wilu dan z drobiu, jagnieciny, ciele-

ciny i wolowiny. Koneserzy tej ostatniej czesto zamawiaja poledwice
wolowa pieczona w soli morskie;.

Menu dopetnia wybér deseréw, oczywiscie wlasnej produkeji,
zeby wymieni¢ tylko semifredo z bialej i ciemnej czekolady, panna-
cotte czy bonet. Karte menu uzupetnia doskonata selekcja win po-
chodzacych od uznanych, rodzinnych producentéw Starego Swiata
oraz wybor réwnie ciekawych win dla koneseréw win Nowego Swia-
ta. Dzieki temu, kazdy moze wybra¢ do towarzystwa wybranego
przez siebie dania dobrze pasujace wino.

Karte win uzupetnia szeroki wybor destylatéw i wodek, niezasta-
pionych na zakonczenie sytego obiadu lub kolacji.

W czasie lata Goécie czesto wybierajg biesiadowanie w duzym,
zielonym ogrodzie, ktéry dzieki czesciowemu zadaszeniu altang na-
wet przy zmiennej pogodzie jest komfortowy.

W ogrodzie znajduje sie plac zabaw, ktéry niezmiernie pomaga
Rodzicom ,zajac“ dzieci w czasie oczekiwania na zamoéwione da-
nia.

Renoma Bohemy wybiegla daleko poza Szczecin, dzieki temu
miata przyjemnos$¢ gosci¢ wiele osobistosci i celebrytow $wiata kul-
tury, rozrywki i polityki. Dzieki temu Goscie Bohemy mogli w niej
spotka¢ m.in. Katarzyne Figure, Justyne Steczkowske, Ewe Minge,
Magde Boczarska, Cezarego Pazure, Andrzeja Krzywego, Tomasza
Karolaka, Rafata Krolikowskiego, Ministra Bogdana Zdrojewskiego,
Premiera Leszka Millera i wielu innych. Ostatnio w Bohemie goscit
Andrzej Zaorski oraz na prywatnej wizycie Ambasador Szwajcarii
Lukas Beglinger.

ul. Wojska Polskiego 67, Szczecin | tel: +48 91433 2230, kom.+48 608308156 | www.bohema.szczecin.pl | email: bohema@restauracja-bohema.eu

Godziny otwarcia: Poniedziatek - Piatek: 12 - 23, Sobota - Niedziela: 14 - 23
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foto: Adam Fedorowicz
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Motoryzacja Czym jezdze?
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Cobra to jeden z na]bard2|ej rozpoznawalnych samochodow w histori motoWzacu iprzed-
me'[ pozadama kierowcow na catym $wiecie. Ten kultowy roadaster potrafit w latach swo-
]eji swmtnospl pokonapna wysmgach takle sportowe g|ganty jak Ferrari czy Porsche
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ultowe Cobry: 289 i 427 stworzyl stynny kierowca
wyscigowy i konstruktor Caroll Shelby. Model 289
zostal wyposazony w silnik Forda 4.2 V8 i dyferen-
cjat od Jaguara E -Type, co w polaczeniu z ultralek-
kim nadwoziem dalo wspaniale rezultaty. Prototyp
powstal w 1962 roku, a juz w 1964 roku Cobra miala
za sobg zwyciestwa wyscigéw w Sebring, Daytona
i Nurburging, ukoronowaniem dzieta byl 24 - go-
dzinny wyscig Le Mans w ktorym Cobra zdetronizowata Ferrari.
W 1965 roku powstaty AC Cobra 427 i Shelby Cobra 427. Oryginalne
modele z lat 60. mialy pod maska wolnossacy, 7 - litrowy silnik V8
o mocy 425 KM i maksymalnym momencie obrotowym 651 Nm.
Obecnie zakup oryginalnego egzemplarza graniczy z cudem, dlate-
go wielu mitosnikéw modelu decyduje si¢ na replike - na przyktad

Dane techniczne (oryginainej Cobry)
Marka: AC Cobra 427

Masa wiasna: 1147 kg

Moc silnika: 425 KM
Przyspieszenie: 4,2 s.

Predko$¢ maksymalna: 266 km/h

szczecinska Easer Cobre 427. Powstanie tego egzemplarza zawdzie-
czamy pasjonatowi ze Szczecina. Oczywiscie zgodnie z tradycja auto
od poczatku do korca bylo zlozone recznie. Polerowane nadwozie
pochodzi z Anglii, a elementy takie jak lusterka, szyba, o$wietlenie
zostaly sprowadzone z USA. Szczecinski egzemplarz jest wtasnoscia
Andrzeja Drewnikowskiego.

- Jest to jedyna replika jaka posiadam w swoich zbiorach i darze
ja ogromng sympatia - méwi whasciciel. - Ze wzgledu na wysoki
stopien oryginalnoéci odwzorowania tego samochodu jazda nim
daje nam mozliwo$¢ przeniesienia si¢ w czasie do potowy ubiegtego
wieku i zrozumienie do jakich ogromnych zmian w dziedzinie mo-
toryzacji doszto na przestrzeni tak nie dlugiego czasu. Oryginalne eg-
zemplarze wielu samochodéw o duzej wartosci stojg zabezpieczone
w swoich garazach i s3 dostepne dla waskiego grona pasjonatéw i nie
mozna ich zobaczy¢ na ulicach. Replika daje takg mozliwo$¢ i jezeli
jest budowana z sercem wzbudza nie mniejsze emocje niz egzem-
plarz oryginalny.

Faktycznie, samochdd wszedzie gdzie si¢ pojawi, wzbudza pozy-
tywne emocje i pobudza wyobraznie. Nie sposob go nie zauwazy¢
chociazby przez dzwigk jaki wydobywa si¢ z rury wydechowej. Jej
obecno$¢ uswietnia tez wiele imprez motoryzacyjnych i sportowych.m

CZYM JEZDZE?

1 W tym cyklu motoryzacyjnym Izabela Magie-
’ i ra-Jarzembek pokazuje ciekawe, oryginalne
¥

starsze. Te luksusowe i zwykte. Oglada wyposa-

i Zenie, patrzy pod maske i do bagaznika, spraw-

| inietypowe samochody. | te najnowsze i te naj-
B ‘
| 2 dza komfort wnetrza i prowadzenia. Wszystko
oczywiscie z udziatem wiascicieli. Zapraszam do prezentacji swoich

samochod6w: magiera@eprestiz.pl
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foto: Adam Fedorowicz
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Motoryzacja

INSPIRUJACEBMW 6

owa sz6stka wyglada olsniewajaco. Jesli chodzi o de-
sign, to prawdziwa poezja. Przyznam, ze diugo nie
moglam oderwa¢ oczu od jego sylwetki” - mowita
aktorka Malgorzata Socha ambasadorka BMW pod-
czas polskiej premiery 650i Gran Coupe.

To pierwsze czterodrzwiowe coupe w historii

BMW. Co wyszlo z tego potgczenia? Ma pigkna sportowa linie, funkcjo-
nalno$¢ czterodrzwiowego samochodu i sportowg dynamike. To takze

foto: materiaz prasowe

pierwszy woéz oferowany
z nowym silnikiem benzy-
nowym V8 o mocy 450 KM.
Z motorem wspélpracuje au-
tomatyczna, o$miobiegowa
skrzynia. W samochodzie
znajduje si¢ tryb ECO PRO,
funkcja Auto Start Stop, od-
zysk energii hamowania czy
elektromechaniczne wspo-
maganie kierownicy. Szost-
ka potrzebuje 4,6 sekundy
by osiggna¢ ,setke’, nato-
miast zuzycie paliwa wynosi

$rednio 8,6-9,9 litrow paliwa/100 km. Z ciekawostek, linia auta stala sie
inspiracjg dla projektanta mody, Mariusza Przybylskiego. Stworzyl on
specjalng linie skérzanych akcesoriow - torby, aktéwki, teczki na laptopy
i tablety oraz etui na klucz do nowego BMW. imj

S5 to drugie auto z gamy designerskiej serii
Citroenow, ktora zainaugurowano w ze-
sztym roku modelem DS3. To takze debiut

koncernu w napedzie hybrydowym opartym
na silniku diesla.

Silniki to diesel 0 mocy 163 KM (napedza
przednie kota) i elektryczny (tylne) generujacy 37 KM - pozwa-
laja rozpedzi¢ samochod do 100 km/h w 8,6 sekundy. To dobry
wynik, zwlaszcza, ze mamy do czynienia z autem wazacym nie-
mal 1,8 tony. Producent obiecuje, ze Srednie spalanie auta wy-
niesie zaledwie 3,8 1/100 km. Wiadomo tez, ze emisja CO2 do
atmosfery ma nie przekroczy¢ 99 g/km. Atutem jest wyglad,
boDS5, podobnie jak jego pierwowzor z lat 50. wyglada wspania-
le. Oryginalny, rzezbiony grill, lampy laczace sie szklanym ele-
mentem z przednimi szybami, pochylone do przodu nadwozie,
wygladajace na nieco szersze z tytu .\W srodku niczym w kokpicie
samolotu. Centralnie umieszczony wyswietlacz, otoczony przez
dwa dodatkowe wyswietlacze podajace informacje o aktualnych
osiagach silnika oraz zuzyciu paliwa- to robi wrazenie. imj

JUBILEUSZOWY

ze$édziesigta rocznica debiutu pierwszego
Mercedesa SL stata si¢ dobra okazjg do premie-
ry najnowszej jego generacji. Nowy mercedes
jest ultralekki, bardzo dynamiczny i pelen no-
woczesnych technologii.

Nowy samochéd stawia na innowacje: po
raz pierwszy w historii roadster zostal niemal catkowicie
wykonany z aluminium. Efekt? Nizsza masa wlasna. Do-
znania za kierownica poteguja benzynowe silniki BlueDI-
RECT. Przykladowo SL 500 w wersji V8 o pojemnosci 4663
ccm generuje moc 320 kW (435 KM) - o 12 procent wyzsza
od poprzednika i to mimo pojemnosci mniejszej o 0,8 litra.
Srednie zuzycie paliwa spadlo o 22 procent, a maksymalny
moment obrotowy wzrdst o 32 procent - z 530 do700 Nm.
Skromne zapotrzebowanie na paliwo silnikéw nie przeszko-
dzito w uzyskaniu sportowych osiagéw. SL 500 przyspiesza
od 0 do 100 km/h w 4.6 sekundy' Dla uczczenia premiery
nowego modelu, tradycyjnie juz Mercedes - Benz przygo-
towat limitowana wersje ,,Edition 1” w wyjatkowym kolorze
designo crystal silver mango. Lista wyposazenia obejmuje
m.in.: panoramiczny dach vario, zestaw ospojlerowania
AMG, sportowe zawieszenie, 19-calowe obrecze aluminio-
we, skorzang tapicerke z kontrastowymi przeszyciami. imj

NA PODBOJ EUROPY

aris Hybrid 100 to pierwszy na $wiecie samo-
chod segmentu B z pelnym napedem hybry-
dowym. Toyota chce nim zrewolucjonizowa¢
rynek europejski.

Jak podkresla producent, Yaris Hybrid 100
ma szans¢ zmieni¢ preferencje zakupowe
zaréwno klientow indywidualnych, jak i flot w Polsce. Co istot-
ne juz w wersji podstawowej Yaris moze si¢ pochwali¢ bardzo
bogatym wyposazeniem, ktore obejmuje m.in.: automatyczng
skrzynig biegéw, 7 poduszek powietrznych, system stabilizacji
toru jazdy VSC, $wiatta do jazdy dziennej typu LED oraz auto-
matyczng klimatyzacje dwustrefowa. Wtadze koncernu liczg, ze
dzieki niewygorowanej cenie (65 100 zt) w stosunku do oferowa-
nego wyposazenia oraz rekordowo niskiemu spalaniu (3.11/100
km w cyklu miejskim) nowy model zostanie najbardziej popu-
larnym pojazdem hybrydowym na rynku. imj

foto: materiaz prasowe
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CZYSTA

eep Grand Cherokee SRT to najmocniejszy i najszybszy model
w historii marki. Jest takze bardzo efektowny.

Pod maska Jeepa znajdziemy silnik V8 HEMI o pojemnosci 6,4
litra, mocy 465 koni i 630 Nm maksymalnego momentu obroto-
wego. To 045 KM i 0 61 Nm wiecej niz w przypadku poprzedni-
ka z 6,1-litrowym motorem. Na osiagniecie setki potrzebuje 5 se-

kund, a wskazowka jego predkosciomierza koficzy bieg na 250 km/h. Najszybszy Jeep
w historii nie tylko szybko jezdzi, ale tez wspaniale wyglada. Wrazenie robia spoilery,
przedni zderzak z diodami LED, wloty powietrza oraz tylny dyfuzor z podwdjnym
wydechem. W $rodku auta znajdziemy sportowe fotele ze skory nappa, gustowne
wstawki imitujacych widkno weglowe i podgrzewane koto kierownicy z aluminiowy-
mi elementami, do tego 20 -calowe aluminiowe felgi. To musi robi¢ wrazenie. ~ imj

GWIAZDY MOTO RYZACJI

spaniale odrestaurowane, blyszczaceiabsolutnie
unikatowe byly prawdziwa ozdobg Dni Morza.
Mowa o zabytkowych Mercedesach, ktére przy-
jechaly do Szczecina z calego $wiata. A mozna
bylo podziwia¢ prawdziwe ikony tej marki m.in.
najstarszego w Polsce, 100-letniego Mercedesa
Posena oraz ulubiefica gwiazd Hollywood-Marylin Monroe i Elvisa
Presleya, slynnego Mercedesa ,Pagode”. Styl retro dominowal takze
w strojach wiascicieli aut, ktorzy byli ubrani zgodnie z moda panujaca
w czasach produkgji ich samochodéw. imj

foto: materiaz prasowe

foto: Dariusz Gorajski
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Mercedes Posen z 1912 roku, najstarszy w Polsce ’ # i Mercedes 1905121958 roku
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Wolnostojacy dom potozo-

ny jest na uboczu miejscowo-

§ci, z dala od zgietku Szczecina,

wirod pol i kak, przy cichej ulicz-

ce. Nie jest to typowa ,,polska” za-

budowa. Juz z zewnatrz wyglada

niebanalnie. Od furtki do glow-

nych drzwi prowadzi kamienna

$ciezka, a przed gankiem rozposciera sie juz

spory trawnik, kwiaty i fadnie zaaranzowane

krzewy. Na ganku znalazlo sie miejsce dla

kotéw - maja tu swoje drewniane ,,domki”

- na co dzien biegaja wolno, ale zawsze znaj-
dujg tu schronienie.

Prosto z ganku wchodzi si¢ do jasnego

przedsionka, a stamtad - na lewo do sypialni,

Prestizowe wnetrze

{ m'_y ganek od frontu i rozlegiy', sprzyjajacy wypo-

,.__esen(i'msypowego domu

a prosto do przestronnego wysokiego salonu,
po prawej za$ znajduje si¢ jadalnia. Wiadci-
wie cafa przestrzen dolnej kondygnacji to
przestrzen uzytkowa, ten dom tetni Zyciem
juz od progu.

Razem lepiej

Salon zostal zaprojektowany tak, by jego
sufitem byl po prostu dach — ma zatem wyso-
ko$¢ dwdch kondygnacii. Jest jasny i mimo,
ze w gruncie rzeczy, niezbyt wielki, naprawde
przestronny. Zmieszczono tu duzg szarg sofe
oraz kawowy stolik w kolonialnym stylu. Sofa
stoi naprzeciwko kominka, z boku ustawiono
jedynie sprzet grajacy i oswietlenie. Nie ma

a@JewaCJeLszara dach6wka, dréwniane pkiennice,

_nadyjs“krej pro-

tu zbednych mebli, ktére zagracatyby otwar-
ta przestrzen.

Harmonijne kontrasty

Bezposrednio z salonu wchodzi sie do duzej
kuchni. Jasne podogi - wytozone duzymi ka-
miennymi plytkami w kolorze piasku - oraz
$ciany fadnie kontrastujg z czarng zabudowa
kuchni oraz meblami. Konsekwentna kolory-
styka, mimo mocnego polaczenia barw, nie
zaburza harmonii. W przestronnym wnetrzu
bylo dostatecznie duzo miejsca, by na $rod-
ku umiesci¢ funkcjonalng wyspe, ktora obok
dodatkowej powierzchni roboczej, petni row-
niez role kuchennego stolika, przy ktérym

Foto: Dariusz Gorajski




mozna na szybko zje$¢ positek lub po prostu
towarzyszy¢ gospodarzom w gotowani.

Zaréwno z kuchni jak i z salonu mozna
wyj$¢ na duzy drewniany taras znajdujacy
sie z tylu domu, a z niego wyj$¢ do ogrodu,
w ktérym plynie niewielka rzeczka.

Do kuchni przylega wejscie do pomieszcze-
nia gospodarczego - z pralnig i skladzikiem,
do piwnicy (gdzie $miafo mozna przecho-
wywaé zywnos¢) oraz do jadalni, gdzie przy
duzym jasnym oknie stoi stof odpowiednio
duzy, by pomiesci¢ spore przyjecie. Podobnie
jak zabudowa kuchenna, tez jest ciemny.

Prywatnie

Na dolnej kondygnacji znajduje si¢ takze

glowna sypialnia. Wystrdj w stylu rustykal-
no - kolonialnym dobrze gra z wystrojem
domu w ogdle. Ciemne drewniane meble
- stylowe biurko, cigzkie, masywne Iozko
i szafki nocne stoja na tle $cian w delikatnym
odcieniu przybrudzonego rézu. Wystrdj
wnetrza jest tradycyjny, na t6zku lezg miek-
kie poduchy, narzuta w kwiaty. Wszystko to
sprawia wrazenie, jakby$my przeniesli sie do
domu na prerii, w typowym, starym amery-
kanskim stylu.

Elementem tego stylu jest tez lazienka
gospodarzy, do ktérej dostep majg tylko
oni - przechodzi sie do niej wlasnie z sy-
pialni. Lazienka jest przestronna, w kla-
sycznych blekitno - piaskowych barwach,
wystepuja tu tez elementy drewniane.

Design

Lazienka jest przestronnym pokojem ka-
pielowym, pomieécita wiec i wolnostoja-
cg wanne i wygodna kabine prysznicows.
Przez duze okno, wychodzace na ogrod,
wpada duzo $wiatla. Klasyczny, tradycyjny
wystr6j fadnie dopelniajg dodatki - rosli-
ny, firanki, nieliczne bibeloty zgromadzone
w lazience.

Na gornej kondygnacji, pod skosami
mieszcza si¢ dwie sypialnie (kazda z gardero-
ba) oraz spory pokdj gabinetowy. Wszystkie
utrzymane w stylistyce kanadyjskiej prowin-
cji - barwy $cian to przybrudzone odcienie
pudrowych rézéw i fioletéw, na podiodze
lezy drewno w cieplych odcieniach. Dom
szuka nowego wiasciciela i jest obecnie
w ofercie jednego z biur sprzedazy. .

KROPKANADI

WYPOSAZENIE WNETRZ

Kochacie fadne rzeczy..? My tez! Kropka nad i to nowe miejsce na designerskiej mapie Szczecina. Znajdziemy
oryginalne i piekne elementy wystroju i wyposazenia wnetrz. W Kropce nad i znajdziemy dodatki do wszystkich
domowych pomieszczen — do pokojéw dziennych, sypialni, salonu, takze kuchni i tazienek.

Od lipca zapraszamy na cykliczne i darmowe spotkania miedzy innymi z dekoratorami wnetrz czy specjalistami
od feng shui, bedace czescig organizowanych przez nas "Wieczoréw z pasjq"

Zapraszamy do naszego sklepu internetowego www.dodatki-dekoracyjne.pl

ul. Gen. Rayskiego 18,
70-442 Szczecin
biuro@nadi.sklep.pl

godziny otwarcia:
pon-pt: 11-19
sobota: 10-15

www.nadi.sklep.pl

REKLAMA|

ZNAJDZIESZ NAS NA facebook
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Promocja

INLOGIC i zyje sie lepig]

“Inlogic

inteligentne systemy instalacyjne

-
. i

Inteligentny dom kojarzy Gi sie z czym$ mato dostepnym i niepraktycznym? Nic bardziej myIne-
go. Na co dzien otaczasz sie przeciez systemami alarmowymi, nawodnienia ogrodu lub ogrze-
wania. Dobry instalator potaczy wszystko w petni funkcjonalng, zintegrowang catosc. W efekcie
zamiast kilku pokretet szpecacych Sciane dostajesz jeden inteligentny system, ktory dodatkowo
umila zycie. O tym jak sprawi¢, by dom ,myslat” i byt praktyczny, oraz na co zwraca¢ uwage
wybierajac wykonawce, opowiada Tomasz Wieczorek z firmy Inlogic.

iekszo$¢ z nas ma nadal
mgliste pojecie o tym, co
potrafi inteligentny system
instalacyjny, nie umie takze
wlasciwie oceni¢ wykonaw-
cow. Na co przede wszystkim
zwraca¢ uwage i jak dokony-

wac trafnych wyborow?
Wiele oséb mylnie wskazuje, ze inteli-
gentny system instalacyjny zapewnia tyl-
ko monitoring, dozér mieszkania, czy dba
o automatyczne ogrzewanie. Firma Inlogic,
ktéra funkcjonuje na rynku juz 20 lat, pro-

ponuje o wiele bardziej zlozone a przy tym
bardzo praktyczne narzedzia. Priorytetem
dla nas jest satysfakcja klienta i zrozumienie,
dlatego zawsze ttumaczymy, ze decydujac sie
na inteligentny system zmieniamy catkowi-
cie jako$¢ zycia. To nie jest decyzja o zakupie
nowych zastonek, ktére wymienimy w ciagu
kilku godzin, to Zmudne przygotowania,
za ktore odpowiedzialny jest sztab ludzi.
Zazwyczaj prowadzimy dlugie rozmowy
z Klientem o jego domowych zwyczajach,
potrzebach oraz marzeniach. Uzytkownik
systemu powinien wiedzie¢ jaki ma wachlarz

] Swldn .
Tomasz Wieczorek, wiasciciel firmy Inlogic

mozliwosci i musi dostaé najlepszy produkt.
Dlatego pracujemy z najlepszymi i stawiamy
na profesjonalne wykonanie.

Kazdy kto przechodzil remont domu
doskonale wie, ze na rynku budowlanym
mamy wielu ,,fachowcow” po ktorych nie-
stety musza poprawiac kolejni. Jak z szere-
gu firm instalacyjnych wybra¢ najlepsza?

Chcialbym aby nasi potencjalni klienci za-
nim zostang oczarowani promocjami i tym,
ze za niewielkie pienigdze dostang system,
ktory klaskaniem wlaczy czajnik, najpierw

Foto: Kadry z filmu promocyjnego Inlogic




Promocja

dokladnie poznali portfolio konkretnej fir-
my. Warto przyjrzec si¢ czy kupuja markowe
i sprawdzone urzadzenia, bo system zostanie
z nimi na lata, to nie kaprys instalowany na
chwile. Inlogic dba o profesjonalng jakos¢
obstugi, wybierajac urzadzenia producen-
tow oferujacych $wiatowy standard KNX.
Oznacza to, ze mozemy grupowaé w domu
i zestawiac ze sobg np. urzadzenia klimaty-
zacji, audio, czy AGD wielu marek, gwaran-
tujac przy tym ich bezawaryjna wspotprace.
Zanim ustuga finalna trafi do naszego klien-
ta przechodzi gruntowne badania, a kazdy
kto chce najpierw poznac system ma szans¢
przetestowaé go, obejrze¢ i sprawdzi¢ w na-
szym biurze.

Inteligentny system instalacyjny to praktyzne narzedzie,
4 uzywane codziennie. taczy systemy, ktore i tak nas otaczaja

Jak wyglada proces instalacji?

Osoba ktoéra rozpoczyna budowe nowego
domu standardowo musi zaplanowa¢ roz-
mieszczenie gniazdek i wlacznikow elek-
trycznych. My réwniez, aby spelni¢ najbar-
dziej wyrafinowane potrzeby i indywidualne
wizje klientéw powinnismy jak najwczesniej
zaplanowa¢ obecno$¢ systemu. Nie ma jed-
nak zadnych przeciwwskazan dla osob, kto-
re posiadajg juz w pelni wykonczone wne-
trza. Planujemy wspolnie z domownikami
caly proces montazowy, tak aby przebiegal
jak najbardziej komfortowo, opracowujemy
projekt i dbamy o materialy. Zapewniamy
takze wszystkie niezbedne komponenty.
Warto podkresli¢, ze system nie jest inwa-
zyjny, mozemy dyskretnie dopasowa¢ go
do kazdego wystroju wnetrza. Nawet jesli
domownicy po jakim$ czasie postanowia
przeobrazi¢ klimat domu, bez problemu
przeprogramujemy system nie wymuszajac
kolejnego remontu i kucia $cian.

Integruje bezpieczeristwo, ogrzewanie, klimatyzacje, monitoring, czy nagtosnieniew
jedna catos¢i dyskretnie dopasowuije sie do kazdego wystroju wnetrza

Skoro nie jest to tylko gadzet, jakie prak-
tyczne mozliwosci ma inteligentny system
proponowany przez Inlogic?

To nie tylko widowiskowa technologia,
ale praktyczne narzedzie, uzywane codzien-
nie. Dzieki systemowi nie trzeba martwi¢
sie o podlewanie ogrodu, czujniki tempe-
ratur i wilgotnosci zrobig to za nas. Uzy- _l‘.-
teczng funkejg jest tez zapalanie $wiatla. Instalacja to zmudne przygotowania, za ktore odpowiedzialny jest sztab ludzi.
Jesli za kazdym razem po wyjsciu z auta ide Zanim ustuga finalna trafi do klienta przechodzi gruntowne badania
w kierunku kuchni, dom ,wie”, ktére tra-
sy o$wietli¢. Mozna mie¢ zajete rece i nie
martwi¢ sie o sieganie do wiacznikow. Po
wyjéciu z domu jeden przycisk potrafi wy-
laczy¢ $wiatto w calym domu. Jest to ideal-
ne rozwigzanie dla oséb, ktére zazwyczaj
zapominajg o tak przyziemnych sprawach.
Opowiedziatem tylko o kilku praktycznych
kwestiach. Pozostaje cale bogactwo zwia-
zane z bezpieczefistwem, monitoringiem,
systemem ogrzewania, nagto$nieniem i mo-
bilnoscia. Inteligentny dom to nie kaprys,
ale ufatwienie codziennego zycia i zintegro-
wanie i okielznanie systemow, ktére i tak nas
otaczaja. "

Kazdy kto chce najpierw poznac system ma szanse przetestowa¢
go, obejrze¢i sprawdzi¢ w szczeciriskim biurze
INLOGIC Tomasz Wieczorek , al. Papieza Jana Pawa |1 28 , 70-454 Szczecin

tel.: +48 914225859 fax.. + 48 913507145, gsm.: + 48 601735385

mail: biuro@inlogic.pl, www.inlogic.pl
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.:Ia-'Fi:hfmcﬁrujﬁszmrrjd ziebeni:
powierzchnia terendw zislonych 2 razy wieksza od powiarzchni zabudowy,
2. Przyjazne miejsce dla doeci: place zabaw, boisko,
wWielrze osiedla bez ruchu samochodowega.
3. Przestrzenna architektura, odlegtosci miedzy budynkami 15-30m.
A, Csedle olrzymato nagrode ,Dliament Architektury 2011"
5. Artystycznie wykonczone klatki schodowe.
6. Wazystkie mieszkania 2z duzymi larasami luby ogradkami
7. Bardzo duze przesuwne okna w kazdym salonie.
B. Nigpowtarzalne aranzacie mieszkan wykoedczonych,
9. Alrakcyjna cena ,Szczesliwa 12"
10. Skutecznie pomagamy w uzyskaniu Kredytu.
11. Moflwose zakupu misszania na raty.

12. Budujemy od 12 Iat.
NEPTUN

budujemy myslgc o Tobie ’




dy przegladamy oferty, przecha-
dzamy sie po Szczecinie czy jez-
dzimy na jego obrzeza — wszedzie
wida¢ ogrom nowych inwestycji,
doméw, budynkéw, zamknie-
tych i otwartych osiedli. ,,Rynek
wtorny, pierwotny, kalkulatory
kredytowe” - krzycza do nas hasla
z baneréw, gazet, Internetu. Moz-
na dosta¢ zawrotéw glowy. Ma to jednak
swoje dobre strony. Réznorodnos¢ na rynku
mieszkaniowym gwarantuje duzg konkuren-
cyjnos¢, spory wybdr i fatwiejsze znalezienie
mieszkania spetniajacego nasze oczekiwania.
Gdy zaczynamy mysle¢ o kupnie mieszkania
powinni$my zastanowi¢ sie, czego wlasciwie
potrzebujemy-od tego, gdzie i jak bedzie-
my mieszka¢, zalezy nasze zycie. I nie jest to
przesada.

Na przekor stagnacii

Paradoksalnie stagnacja i duza podaz miesz-
kan oznacza, ze latwiej znalez¢ wlasciwe dla
siebie mieszkanie w rozsadnej cenie. Fakt, ze
nie sprzedaje sie dzi$ tylu mieszkan, co kie-
dy$ moze oznaczaé, ze latwiej bedzie
nam znalez¢ mieszkanie, ktére nam
odpowiada. Deweloperzy proponuja
réznorodnos¢ i funkcjonalnos, jakich
potrzebujemy.

- Mieszkania trzeba oglada¢-uwaza
Marta Nowak z firmy Neptun Deve-
loper. -Czasem lepiej wrdci¢ w jedno |
miejsce kilka razy, przyjrze¢ sie swoim |
potrzebom i wymaganiom. Utwier-

_

dzenie si¢ w swoim wyborze niezaleznie czy
bedzie to cisza, spokéj i duze okna czy tez bli-
sko$¢ centrum miasta daje rados¢ z podjetej
decyzji - dodaje pani Marta. Wszystko jest
kwestig priorytetow. I indywidualnego podej-
$cia do kazdego klienta.

- Podczas pierwszego spotkania staramy si¢
zawezi¢ preferencje tak, aby wskaza¢ inwe-
stycje, ktora bedzie klientowi odpowiadaé
i ewentualnie zalaczy¢ przykladowe rzuty
mieszkan - opowiada Krzysztof Lebdowicz z
SGI. - Dzigki temu juz od poczatku ma wy-
obrazenie o tym, czego moze si¢ spodziewac.
- Pézniej zachgcamy do odwiedzania inwe-
stycji na roznych etapach jej powstawania,
zapraszamy klientéw juz na budowe. Chce-
my, by dobrze poznat miejsce i réwnie dobrze
przemyslal decyzje.

Czasem tez lokum, ktére w pierwszej chwili
nie przypadnie nam do gustu, moze nas do
siebie przekonaé, gdy przyjrzymy mu sie i
spokojnie rozwazymy za i przeciw.
Pamietajmy, Ze niekoniecznie powinni$my
sie kierowa¢ wylacznie ceng nieruchomosci.
- Co z tego, ze oszczedzimy na racie kredytu
100 zt miesigcznie, jezeli np. nie zjemy kolacji

>

z przyjaciotmi na tarasie, albo standard, kosz-
ty eksploatacji, jako$¢ najzwyczajniej nie beda
nam odpow1adac? - pyta Marta Nowak.

Nie jest tez do konica prawda, ze drastycznie
pogorszyly sie warunki zaciggania kredytow.
Nie jest tak fatwo jak kilka lat temu, jednak
furtka do bankéw jest szeroko otwarta — wy-
starczy poszukal.

- Podczas spotkan z klientami podpowiada-
my, jak sfinansowac inwestycje, dokad zglosi¢
sie po rade. Staramy sie udziela¢ naprawde
kompleksowych informacji - méwi Krzysztof
Lebdowicz.

Mozliwosci wziecia kredytu nie zmienily sie
weale tak bardzo w stosunku do ubieglych lat.
Réznica wysokodci raty za takie samo miesz-
kanie dzi$ i rok temu to ok. 100-130 zt (biorgc
pod uwage mieszkanie $redniej wielkosci, ok.
60 metréw kwadratowych). Miesiecznie za-
placimy ok. 2000 zt zamiast 1800-1900. Jezeli
finansowo takie rozwigzanie nas nie urzadza,
mozemy zwickszy¢, w miare mozliwosci,
wkiad wlasny. W ostatecznosci pozostaje
rezygnacja z 3 metréw kwadratowych - ku-
pienie odrobing mniejszego mieszkania moze
okazac sie optymalnym wyjsciem. W tej sy-
tuacji , zaréwno deweloper jak i klient
beda zadowoleni.

Nie béjmy sie¢ rynku deweloperskiego
- jest tak bogaty, ze kazdy znajdzie dla
siebie odpowiednig oferte. Pamietaj-
my, ze dom jest naszg twierdza — nasze
marzenia, komfort i dobre samopo-
czucie s3 nie do przecenienia. A Zle
dobrane mieszkanie moze by¢ praw-
dziwg udreka. .

Foto: archiwum Neptun Devaloper
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enialny pomyst, trudny biznes

Slidepad, czyli o wyboistej drodze od technologii do komercjalizacji

Ciekawy produkt IT to nie
wszystko, by osiggna¢ sukces w
biznesie. Szybko rozwijajaca sie
branza technologiczna wymaga
od przedsiebiorcow dobrego biz-
nesplanu, konsekwencji w dzia-
faniu, a takze dogtebnych analiz
rynku i doboru wlasciwego zrédta
finansowania. Slidepad - wynala-
zek ze Szczecina - byt zapowiada-
ny jako rewolucyjne urzadzenie,
majace zastapic tradycyjna mysz
komputerowg czy touchpada.
Tak bylo jeszcze w 2008 roku.
Od tego czasu uplynety 4 lata.
Genialny pomyst utknat w gasz-
czu procedur i btednych decyz;ji.
Czy ma jeszcze szanse zaistnie¢
w tak predko zmieniajagcym sie
Swiecie IT?

Obiecujace poczatki

Slidepad, to komputerowe urza-
dzenie wskazujace, bedace dzietem
spotki Denco Logic S.A. Inspiracja
do jego powstania byty gry kompu-

terowe. Mtodzi, szczecinscy inzynie-
rowie stworzyli pierwszy prototyp,
majacy na celu utatwienie nawiga-
gji i poruszanie sie w komputero-
wym $wiecie. Do jego powstania
wykorzystali pétokragte dno alumi-
niowej puszki. Szybko okazato sie,
ze ich wynalazek byt wygodniejszy
wuzytkowaniu niz mini-joysticki,
trackpointy czy standardowa mysz
lub touchpad. To zachecito ich do
dalszego dziatania. W 2008 roku
wynalazek zaprezentowano szer-
szej publicznosci na miedzynaro-
dowych targach inwestycyjnych
w Pradze. Produkt spotkat sie z
duzym zainteresowaniem $rodowi-
ska IT. Jego gtéwnym atutem byfa
uniwersalno$¢ i intuicyjna obstuga
oraz przede wszystkim - szeroki
wachlarz zastosowan. Opracowany
mechanizm moégt by¢ wykorzy-
stany w telefonach komarkowych,
laptopach, konsolach do gier, jak
réwniez urzadzeniach medycznych
i przemystowych. Ponadto koszt
jego produkdji byt przyblizony do

www.gos-polska.pl

GOS Polska Sp. z o.0.

to agencja informacyjno-promocyjna, ktéra tworza
dynamiczni ludzie z gtowami petnymi pomystow.

® Nasz zespot sktada sie ze specjalistow m.in. z dziedziny
marketingu i PR, grafiki, fotografii, dziennikarstwa,
ekonomii oraz funduszy europejskich.

® To, co nas wyrdéznia to: kreatywnos¢, energicznosc
i wieloletnie do$wiadczenie.

® Na swoim koncie mamy wiele sukceséw z zakresu
promogji i Public Relations, zaréwno na rzecz sektora
publicznego, jak i komercyjnego.

® Jestesmy autorami wielu informatordw, folderdw,
broszur i innych materiatéw.

® Skutecznie realizujemy ré6znorodne kampanie -
poczawszy od pomystu, poprzez proces planowania,
szukania i pozyskiwania dofinansowania (w tym rowniez
ze $rodkéw UE), az do ich zarzadzania, rozliczenia,
monitoringu i ewaluagji.

® Zajmujemy sie réwniez kompleksowa organizacja
szkolen, seminaridw i konferencji, dostosowujac nasza
oferte do indywidualnych zyczen i potrzeb klienta.

Dla nas nie ma rzeczy niemozliwych!

GOS Polska Sp. z 0.0
ul. Krélowej Korony Polskiej 24, 70-786 Szczecin tel. 91 424 40 72

kosztu wytworzenia myszki kompu-
terowej, co miafo istotne znaczenie
w zakresie uruchomienia masowej
produkgji. W niedtugim czasie Sli-
depad, dzieki swej precyzyjnosci
oraz komfortowi uzytkowania, zy-
skat wielu zwolennikow. Wynalazek
opatentowano w Polsce, Unii Euro-
pejskiej i Stanach Zjednoczonych.
Wszystko zapowiadato komercyjny
sukces na skale swiatowa. Dlaczego
tak sie nie stato?

Przerwane pasmo
sukcesow

Mielismy bardzo dobry pomyst na
komercjalizacje opracowanego roz-
wigzania. Chcielismy stworzy¢ firme,
ktérej gtdwnq gafeziq dziatalnosci
bedzie sprzedaz licencji — opowiada
Patrycjusz Kosun, zatozyciel Denco
Logic. Jedna z mozliwosci rozwoju
firmy byto wejscie na New Connect,
czyligietde papierdw wartosciowych
dla mtodych spotek technologicz-
nych o wysokim potencjale wzrostu,
7 zapotrzebowaniem na kapitat od
kilkuset tysiecy do kilkunastu milio-
now ztotych. Dobrg passe przerwat
jednak Swiatowy kryzys gospodar-
czy, ktéry nastapit w drugiej potowie
2008 roku. Byto to przyczyna zna-
czacych trudnosci w pozyskiwaniu
finansowania, potrzebnego do prze-
ksztatcenia prototypu w ogdlnodo-
stepny produkt.

Obok probleméw finansowych
pojawity sie tez btedy w procesie
wdrazania pomystu. Bfedne decyzje
rozpoczeto nieprawidfowe okreslonie
fazy projektu, ktcry byt przedsiewzie-
ciem seedowym, a nie startupem, co
sprawito, ze w niewtasciwy sposob
zostata dobrana Sciezka finanso-
wania. Tymczasem projektu w fazie
zalgzkowej nie powinno sie kiero-
wac na gietde. Nie udato nam sie
uniknqc¢ takze bteddéw personalnych:
niefortunnie wybralismy rzecznika
patentowego, a takze nie wszyscy
prawnicy, z ktérymi wspdtpracowa-
lismy okazali sie kompetentni. Do-
pracowania wymagat réwniez etap
planowania, konieczny w realizacji
innowacyjnych przedsiewzie¢ — ttu-
maczy Patrycjusz Kosun.

Czy ustrzezenie sie przed tymi
btedami zapewnitoby sukces Sli-
depadowi? Tego nie wiadomo, ale
taki sukces bytby bez watpienia
ogromna promogja i wyréznieniem

Slidepad, komputerowe urzadzenie wskazujace
opracowane przez spotke Denco Logic S.A.

dla polskich inzynieréw, co pozwo-
litoby im rozwija¢ dalsze projekty
w branzy urzadzen wskazujacych
i wprowadzajgcych dane do kom-
putera. Jednak tworcy nadal sie nie
poddaja.

Kotem ratunkowym dla po-
mystu stata sie, zapoczatkowana
w  ubieglym roku, wspdtpraca ze
specjalizujgcym sie w projektach
innowacyjnych INVESTIN Fundusz
Zaawansowanych Technologii. Dzie-
ki tej kooperacji wciaz istnieje realna
szansa pojawienia sie Slidepada na
rynku, i niekoniecznie musi to by¢
rynek IT. Fundusz Investin posiada
zespot analitykow i menedzerow
inwestycyjnych, ktérzy intensyw-
nie pracujg nad wykorzystaniem
obecnego potencjatu komercjaliza-
cyjnego Slidepada. Pojawity sie juz
wstepne koncepcje, ktore s wery-
fikowane. Jesli okaze sie, ze ktoras
znisz rynkowych zostata prawidfowo
zidentyfikowana, jeszcze ustyszymy
o Slidepadzie jako o success story
polskiej innowacyjnej technologii.

48
-4 §CTLAB-MARKET
‘.‘.-., IG od wynalazku do produktu

Artykut  zostat  przygotowany
w ramach kampanii ,ICT LAB-MAR-
KET — od wynalazku do produktu”
wspotfinansowanej ze  srodkdw
Unii Europejskiej w ramach Euro-
pejskiego Funduszu Spotecznego.
Kampania prowadzona jest przez
agencje informacyjno-promocyjnq
GOS Polska Sp. z 0.0. (www.gos-pol-
ska.pl) w partnerstwie z Technopar-
kiem Pomerania (www.spnt.pl).

Wiecej ciekawych informacji
o wspieraniu innowacyjnego
biznesu oraz rozwoju branzy
IT mozna znalezé na stronie:
www.ictlabmarket.spnt.pl

KAPITAL LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI

UNIA EUROPEJSKA R
EUROPEJSKI * *
FUNDUSZ SPOLECZNY P

Publikacja wspdtfinansowana przez Unie Europejskg w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

I T |
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utik polozony w samym $rodku
ruchliwego centrum handlowego
»Starowka” mial za zadanie wyrdz-
ni¢ si¢ na tle innych niebanalnym
designem i nowoczesng prosto-
ta. Zespol projektowy Agnieszka
Szczgsna - architekt, Joanna Strzy-
kata - wspotwladciciel firmy nie
mialy latwego zadania, gdyz trzeba bylo
przebrna¢ przez wytyczne inspektoréw i za-
lozenia projektu.

Wysokiej jakoéci produkty, czyli marko-
we obuwie musialo mie¢ odpowiednig opra-
we. Projektantom zalezalo tez na stworzeniu
oazy dla klientek: miejsca, gdzie bedg mogly
w komfortowych warunkach ochlona¢, sku-
pi¢ sie na przymiarkach i podja¢ decyzje.
Wnetrze ujmuje przestrzenig i lekkoscia
uzyskang przez rozne odcienie bieli na tle
ktérych doskonale prezentuja sie regaly au-

wanie. B
C . \J

torskiego projektu Joanny Strzykaly. Ideal-
nym uzupelnieniem sg szklane péiki, biaty
-czysty kolor plyty oraz szuflady na syste-
mach Blum. Buty, ktore stanely na regalach
odcinaja si¢ od pélek, stanowiac bardzo ko-
lorowe i sympatyczne kompozycje.

Promocja

janie wnetrza, ktore bytoby funkcjonalne i stylowe zarazem
ik eMeM jest idealnym potaczeniem| miej-
a klientow i cieszacego oko.

Whetrze sklepu zostalo ocieplone przez
kacik stworzony dla klientow. Odwiedza-
jacy ma do dyspozycji sofe TERMO - pro-
dukt fabryki mebli NOTI - skladajacy sie
z dwoch siedzisk polaczonych pufy. Mné-
stwo luster, cieple $wiatlo i krysztalowe
lampy dopelnily caloéci, dajac wrazenie
lekkosci i przestrzeni. Tapeta zamieszczona
na $cianie odcina sie zdecydowanym ko-
lorem i czystg grafika. Podloge przykrywa
dywan szaro - czarny, autorski projekt RA-
STE, na ktéry doskonale prezentuje sie mie-
rzone obuwie. Na uwage zastuguje tez lada
- prosta i bardzo nowoczesna. Zostata wy-
produkowana w fabryce Mebli Balma S.A.
w Tarnowie Podgorym, ktérej firma RASTE
jest autoryzowanym przedstawicielem.

W tak komfortowym i nowoczesnym
miejscu kupowanie butéw to czysta przy-
jemno$c. -

Foto: Dariusz Gorajski
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Odpawiednio pielegnowana moze kwitnaé od czerwca do wrze$nia,
uzupetniajac braki kwiatdw w ogrodzie. Sg efektowne i wygodne
w pielegnaciji. Hortensje to ciekawy sposdb na upiekszenie ogrodu.

kolorowe kule lub wiechy kréluja
na letnich rabatach. Bardzo intere-
sujaca jest hortensja bukietowa, czyli
hydragea gzotycznej urody rosli-
na |poc z Dalekiego Wschodu.
ie mozna bylo jg spotkaé
1alinie, Wyspach Kurylskich,
w ach i Japonii. W polskich wa-
ach klimatycznych drzewko hortensji
osigga wysoko$¢ 2 metréw. Picknem kwiatow
achwycaja odmiany Phantom, Limeligt, Va-

. Pierwsza z wymienionych
6zniaja efektowne biate kwiaty
nawet do 30 centymetréw. Nato-

ast osobliwos¢ Invicibelle polega na tym,
e ro$linata Kwitnie na rézowo. Niewgtpliwg
ateta obu odmian jest fakt, ze obie bardzo
dobrze znosza panujgce w Polsce warunki
klimatyczne.

Ciekawa pozycja s rowniez hortensje
ogrodowe. - Do szczegdlnie atrakcyjnych
naleza nowe odmiany z serii Forever & Ever
oraz kolekcji Eendless Summer - przekonuje
Wojciech Patora z Centrum Ogrodniczego
»Rajski Ogrod”. - Hortensje Forever & Ever
eksplodujg kwiatami od wiosny az do poz-
nej jesien. Oprocz efektownych kwiatéw ich
istotng cecha jest fakt, ze kwitng one na jed-
norocznych i wieloletnich pedach, dzieki cze-
mu sg niezalezne od kaprysow pogody.

Hortensje z kolekeji Endless Summer kwit-
ng co roku zaréwno na pedach juz zdrewnia-
tych, jak i na tegorocznych przyrostach. - Ro-
Sliny z tej kolekeji sg fantastyczne, ich duze,
kuliste kwiaty moga rosna¢ na zielono lub
rézowo, w zaleznoéci od kwasowosci gleby -
méwi Wojciech Patora. .
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- Rajski Ogréd
rTleCtlLf\‘ Kolorowe i pachnace

nawozy ogrodnicze

Mistrzowski wynik!

Doskonale zbilansowany skfad naszych nawozéw
zapewni Twoim roslinom mistrzowska kondycje.

Nawozy Fructus to gwarancja sukcesu!

fabrgke's ** * NAJWYZSZA JAKOSC
* CODZIENNIE SWIEZE DOSTAWY
* NAJWIEKSZY WYBOR ODMIAN
*« NOWOSCI GATUNKOWE DLA HOBBYSTOW

CENTRUM OGRODNICZE RAJSKI OGROD

Szczecin, al. Wojska Polskiego ré6g Zaleskiego
Szczecin, al. Boh. Warszawy rég 26 Kwietnia

SZKOLKA ROSLIN
Rajski Ogréd , ul . Zaleskiego 2

www.rajski.szczecin.pl

www.fructus.pl



Czas na lato - z nami schudniesz zdrowo, szybko i przyjemnie!

Calodzienne wyzywienie oparte na odpowiednio dobranej i skomponowanej diecie,
bedacej gwarancja prawidtowego zaopatrzenia organizmu w skladniki odZiywcze.
Catering dietetyczny obejmuje bezplatna dostawe na terenie Szczecina i okolic.
‘W ofercie podstawowej mamy 5 dietetycznych positkow: sniadanie, T Sniadanie,
obiad, podwieczorek i kolacja. Zapewniq one skuteczne zrzucenie zbednych
kilogramow, jednoczesnie pozwolq delektowai sie smacznymi daniami.

ul. ‘Willowa 8
71-650 Szczecin

Tel. 91 887 67 66 biuro@dietabar.pl
664 971 283 kontakt@dietabar.pl
664 971 284 www.dietabar.pl

OGR()D

POD WIERZBAMI

® Klamry na wrastajace paznokcie
® Rekonstrukcja ptytki paznokciowej
® Pielegnacja stopy cukrzycowej
® Usuwanie odciskow i modzeli
® Indywidualne korektory
(ortezy) silikonowe

® Kosmetyki do pielegnacji marki GEHWOL =
® Spegjalistyczne skarpetki bezuciskowe
® Wyroby przeciwzylakowe

ZAPRASZAMY NA
KOMPUTEROWE BADANIE STOP!

ul. Podhalanska 8, 71-454 Szczecin
tel.9143 44 154

e-mail: gzn.szczecin@gmail.com

2> .-J i
FrAYr LC

% Projektujemy | Wykonujemy | Pielegnujemy

DESIGN

0gréd pod Wierzbami sp. 7 0.0, sp. k.
71-001 Szczecin, Autostrada Poznarniska 1, tel. +48 91 4 350 506,

OPIEXa) maid

I dzieckiemi

www.gzn.szczecin.pl

KLINIKA

CENTRUM DIAGMOSTYKI MEDYCENEJ wwww.hahs-lekarze.pl tel. 91 422 D6 49
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Yeuctus

in.pt

PAMIETAJCIE O NAWOZACH

Jak efektywnie nawozi¢ ro$liny, ktrych kwiaty upiekszaja nasze ogrody? ,Prestiz”

radzi i poleca konkretne marki nawozow i sposoby ich zastosowania.

awoéz plynny Fructus do ro-
$lin  kwitnagcych to produkt
niezbedny do prawidtowego
wzrostu i rozwoju roslin takich
jak: hortensja, pelargonia, réza,
begonia, chryzantema, dalia,
piwonia, aster, narcyz, werbena,
petunia i wiele innych kwiatéw
zaréwno jednorocznych, jak i wieloletnich.
Mozemy go stosowa¢ dolistnie i doglebowo.
15 ml nawozu nalezy rozpusci¢ w 2 litrach
wody. Roéliny doniczkowe i rosnace przy
gruncie w ogrodach przydomowych, na
tarasach czy balkonach podlewamy na-

Fauctus

r-'r'n.'n'.'r"u-‘ KRYSTALL

do pcm?w.- :
atwrfﬂ j

wozem co 10 - 14 dni. Natomiast rosli-
ny doniczkowe rosnace w domu w okre-
sie  spowolnionego wzrostu powinno
sie podlewa¢ S§rednio raz w miesiacu.
Innym rozwiazaniem jest Fructus do ro-
$lin kwitnacych i pelargonii, zalecany takze
miedzy innymi do gozdzikéw, mieczykow
i storczykow. Zeby przygotowal ten na-
woz, trzeba rozpusci¢ 1 plaskg lyzke sto-
towa w 5 litrach wody. W okresie wegeta-
cji roéliny nawozi si¢ raz na trzy tygodnie.
Podobng ilo$¢ nawozu powinno sie sto-
sowa¢ do kwiatéw balkonowych i taraso-
wych, a takze do surfinii, petunii i werben.

50¢g

A

do gup

Ogrod

[\/IACIE] PIECZYNSKI

wych i Fructus do surfinii,
We wszystkich wymienionych pro

tach do sporzadzenia 250 litrow
tworu wystarczy saszetka 25 g ﬁ

- Jako$¢ naszych produktéw nieusta
kontrolujemy we wlasnym laboratorium
dodatkowo poddajemy sie /dobrowo eJ
certyfikacji przez Polskie Centrum Badan
i Certyfikacji - zapewnia Magda Olejnik

z firmy Fosfan S.A., produdenta n
Fructus.
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CROSSHIT
[rening

Pompki, przysiady, skoki przez skrzynie, intensywny bieg, padanie — i to wszystko zaledwie w ciggu p6t godziny. Tak wyglada crossfit, in-
tensywny trening rodem z Kalifornii. Niegdy$ zarezerwowany dla amerykariskich zotnierzy, strazakow i policji dzisiaj zdobywa coraz wigksza

popularno$¢ na catym Swiecie.

etoda, ktéra w potowie lat 90. poprzedniego wieku zostala
stworzona przez Grega Glassmana (trenowal we wlasnym
garazu) dla amerykanskich stuzb specjalnych i policji, a ktora
przechodzili zaréwno gracze futbolowi jak i aktorzy grajacy
w stynnym filmie ,,300”, stata sie z czasem popularna zarowno wsrod
biznesmendéw w garniturach jak i zwyczajnych studentéw. Jej feno-
men polega na tym, ze pozwala ¢wiczacym powrdci¢ do korzeni, daje
poczucie bycia we wspdlnocie, no i przede wszystkim pozwala osia-
gna¢ w doé¢ krétkim czasie bardzo dobra kondycje fizyczna.
- Przede wszystkim poprawia si¢ ogdlna forma fizyczna i nastréj
- moéwi Przemystaw Wojdalski, trener crossfit ze szczecinskiego Cen-
trum Rekreacji ,Dance Factory”. - Z czasem zaczynamy zauwazaé
jak nasze ciafo sie zmienia, jak zmieniajg si¢ jego proporcje, a tkanka
tluszczowa przeobraza si¢ w miesnie. To szybki sposob na zrzucenie
zbednych kilograméw.

Silny i najsilniejszy

Crossfit jako forma treningu dopuszcza réznorodno$¢, motywuje
do pracy wszystkie nasze cechy motoryczne, takie jak sila, moc, ko-

CENTRUM DIAGNOSTYKI MEDYCZNE.

www. hahs-lekarze.pl

ordynacja, wydolno$¢ organizmu. Siega zaréwno po trening sitowy,
aerobowy i sztuki walki.

- To jest trening do granic mozliwosci, opierajacy sie na naszych
naturalnych ruchach, na ktore sktadaja sie m.in. sktony, wyskoki, czy
przysiady. Stanowi $wietng baze pod inne sporty - opowiada Prze-
mystaw Wojdalski. - O crossfiterach czesto sie méwi, ze sg silni, ale
nie s najsilniejsi. Sa szybcy, ale nie sg najszybsi. Aczkolwiek, co mi po
tym, jak wsigde na rower i przejade 100, 200 km, kiedy w domu mam
problem z przesunieciem sofy albo po¢wicze ostro na sitowni, a nie
potrafie bez problemu wejs$¢ na 5 czy 6 pietro. Crossfit sam w sobie
jest dyscypling sportows ale, co powtdrzg, stanowi idealny podkiad
pod inne formy ruchu.

Wycisk na czas

Jak wigc wyglada trening crossfit?

- Przyktadowo robimy: 550 metréw biegu, 100 pompek, 100 przy-
siadow, kolejne 550 metréw biegu, 100 brzuchéw, 100 scyzorykow,
100 razy kolana do klatki piersiowej, 40 przeskokéw nad niewysokim
ogrodzeniem, kolejne 550 metréw biegu, 50 pompek tricepsowych

HAHS

KLINIKA

e

tel. 91 422 DE 49



i 50 ¢wiczen typu ,,padnij — powstan -wyskocz” Wszystko byto ro-
bione na czas — wymienia trener. - Ogélnie zasada jest taka, ze w jak
najkrotszym czasie wykonujemy okreslong liczbe powtdrzen ale
uwazam, ze nic na sie. Jesli nie mozesz tego wykona¢ w ten sposob,
przerwij, odetchnij, przejdz si¢ i kontynuuj. Czas nalezy do ciebie i co
z nim zrobisz jest twojg sprawg.

Whbrew pozorom to forma treningu dla kazdego. Oczywiscie ta-

Zdrowie i uroda

hip hop, bawilem si¢ w instruktora fitness, zawsze duzo jezdzitem, za-
wsze sporo ptywalem - kontynuuje Przemystaw Wojdalski. - Crossfit
byt alternatywa dla kulturystyki, ktéra trenowatem. Zaczatem szukaé
informacji na ten temat. I tak krok po kroku sam opracowatem dla
siebie trening. To co bardzo podoba mi si¢ w tej dyscyplinie to fakt,
ze kazdy trening jest inny, ze potrafi wytworzy¢ wiez miedzy ludz-
mi. Moim marzeniem jest stworzenie czego$ w rodzaju spotecznosci

twiej bedzie tym, ktdrzy ze sportem mieli juz wcze$niej do czynienia,
ale to wcale nie wyklucza pozostatych osob.

- Tu nie ma stopniowania grup, z kazdg osoba rozmawiam, kazdej
daje 30 sekund, czyli tyle czasu ile trwaja powtorzenia, zeby zobaczy¢
wjakim tempie bedzie wykonywa¢ ¢wiczenia - ttumaczy Przemystaw
Wojdalski. - Oczywiscie, trzeba wczesniej powiedzie¢ czy przechodzi-
lo si¢ jakie§ powazne choroby, kontuzje, szczegélnie narzadéw ruchu
takich jak kolana i kregostup. To bardzo wazne, bo niestety to ogra-
nicza mozliwosci treningu, a zwieksza ryzyko odnowienia si¢ urazéw
albo wystapienia nowych. Tutaj stan zdrowia jest istotny.

crossfitowej - dodaje. .

Wiecej niz sport

W Szczecinie crossfit dopiero si¢ rozwija, ale z dnia na dzien przy-
bywa mu wielbicieli.

- Na chwile obecna nie robimy stricte prawdziwego crossfitu, ze
wzgledu na ograniczenia sprzetowe - wyjasnia trener crossfitu. - Ale
radzimy sobie w tym temacie: wykorzystujemy troche sprzetu bu-
dowlanego, np. opony, kilkukilowe mioty. Jest to bardziej trening
gimnastyczny, wytrzymatosciowy, przeplatany z ¢wiczeniami tleno-
wymi. Poza salg ¢wiczymy takze w plenerze, park Chopina jest bar-
dzo dobrym miejscem.

Mowi sie, ze crossfit to co$ wiecej niz tylko dyscyplina sportu.

- Trenowalem rdzne sztuki walki, taczytem break dance, troche

REKLAMA|

Wakacyjny relaks w odnowione;
Strefie Wellness

'@ﬂc&

WELLNESS & SPA

W£PAniate miejsce namapie urody e dla Dwojga (l gOdZ.) -357
pojedyncze wejscie (| godz.) — 20 zt

* dla Dwojga (2 godz.) — 63 zt
i pojedyncze wejscie (2 godz.) — 35 zt

Orientalna Wyprawa — 85 zt

* dwugodzinny relaks w Strefie Wellness
* ceremoniat marokanski Rassoul

Ceremoniat Hammam - | 16 z#

* dwugodzinny relaks w Strefie Wellness
* peeling catego ciata
* oCzyszCzajaCy masaz piang
* przemasowanie naturalnymi
olejkami aromatycznymi

Promocja obowiazuje w okresie lipiec — sierpien 2012

Orientalne Lato]

w Baltica #
ellness & Spa

Ei www.facebook.com/spabaltica

Baltica Wellness & Spa

Centrum Pazim | Pl. Rodfa 8, Szczecin

tel. 91 359 44 00 | e-mail: info@spabaltica.pl
www.spabaltica.pl
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[ WERONIKA BULICZ

Innowacyjne metody, laserowe maszyny, specjalistyczne urzadzenia. Mamy wiele mozliwo$ci, by osiggnaé nasz wymarzony cel — pigkne,

szczupte ciato.

ieta odchudzajgca, ak-
tywno$¢ fizyczna i...
wladnie - co jeszcze
mozemy doda¢ do
tych dwoch czynnikow wspo-
magajacych odchudzanie, by
efekt byl jeszcze lepszy, szybszy
i trwalszy? Od tego sg specja-

listyczne  zabiegi, dostepne
w  Klinikach kosmetycznych
oraz salonach SPA.

Zamiast liposukcji

Aby osiaggnag¢ wymarzong
sylwetke trzeba ¢éwiczy¢ i trzy-
mac si¢ diety. Latwo ja jednak
straci¢ - poniewaz spalanie
tluszczu nie zmniejsza wecale
ilosci komoérek ttuszczowych.
Pozbywajac sie ich, gwarantu-
jemy sobie dlugotrwaly efekt
w postaci pozadanej linii. Do |
tej pory stosowano bardzo
inwazyjng liposukcje. Teraz
mozna skutecznie eliminowa¢
komérki m.in. za pomocg innowacyjnej metody - UltraShape, czyli
bezinwazyjnej liposukji.

- Technologia ta do selektywnego niszczenia komorek ttuszczo-
wych wykorzystuje zogniskowane fale ultradZzwiekowe o wysokiej
mocy - mowi Beata Gibas z Centrum Kosmetyki i Laseroterapii Laser
Cosmetica. Fale ultradZwiekowe dzialajg mechanicznie na konkretng
tkanke. - Dlatego tez niszcza wylgcznie te komorki, ktére chcemy wy-
eliminowa¢ - dodaje pani Beata.

Na tym polega wyjatkowos¢ tej metody — selektywne niszczenie
komoérek thuszczowych sprawia, ze tkanki otaczajace, wlacznie z na-
czyniami krwiono$nymi i limfatycznymi, tkankg faczng oraz nerwa-
mi obwodowymi, pozostaja nieuszkodzone. Nie wystepuje tez efekt
termiczny - fale nie nagrzewaja innych tkanek, poza tymi, w ktére sa
wycelowane, nawet w glebokich warstwach skory.

W przypadku liposukji trzeba dosta¢ si¢ do wybranych miejsc,
uszkadzajac po drodze cialo, co sprawia, ze po zabiegu pacjenci diu-

Foto: archiwum redakcji

go dochodzg do siebie. Ultra-
Shape natomiast nie wymaga
rekonwalescencji, ani nawet
znieczulenia. Usuwanie tlusz-
czu odbywa sie przy udziale
procesow fizjologicznych.

To znaczy, ze trojglicery-
dy z uszkodzonych komérek
tluszczowych (de facto tkanka
tluszczowa) sg przy pomocy
uktadu krwionosnego, limfa-
tycznego oraz systemu odpor-
noéciowego  transportowane
do watroby, gdzie ulegaja sys-
temom metabolicznym i s
utylizowane. Proces jest bez-
pieczny dla zdrowia, poniewaz
mozliwosci utylizowania trdj-
glicerydéw w organizmie s3
duze - bez problemu radzi on
sobie z o wiele wigkszymi ilo-
$ciami niz te, ktore wytracq sie
podczas zabiegu. Zabieg trwa

= ok. dwdch godzin, pacjent od

razu wraca do normalnych za-

je¢. Istotne jest tez to, ze efekty

s3 widoczne od razu po zabiegu. Caly zabieg odbywa si¢ bez znieczu-

lenia - nie jest konieczne, poniewaz aparat UltraShape posiada opa-

tentowang glowice ultradzwigkows, ktérg specjalista dziata wylacznie

z zewnatrz. Zaawansowana technologia pozwala natomiast dociera¢
do glebszych warstw skory.

Efektywno$¢ nie z tej ziemi

System VelaShape to kolejna metoda bezbolesnego, skutecznego
i spektakularnego wrecz usuwania tkanki tuszczowej. To technolo-
gia, w ktorej wykorzystuje si¢ aparat emitujacy cztery rézne rodzaje
energii, z ktorych kazdy oddzialuje na tkanke ttuszczows, obkurcza-
jac jej komorki. Kazdy z nich daje rozne efekty. I tak:

podczerwien - stuzy podgrzewaniu plytkich warstw tkanki thusz-
czowej oraz skory, podci$nienie - manipuluje skorg, zwieksza gtebo-
ko$¢ dziatania podczerwieni i pradu RE, zwigksza lokalne krazenie

|[REKLAMA

Excellence

PLATEK grupa

STOMATOLOGIA | KOSMETOLOGIA

Twoja Jwarz Jwoja Wizytéwka

24 h

tel. 608 683 485

® Pefen zakres leczenia dorostych i dzieci w zakresie stomatologii
e Kosmetologia pielegnacyjna, upiekszajgca, medycyna estetyczna

Szczecin ul. Wyszyriskiego 14 parking dia klientdw! tel. 9143313 65 |
www.klinikaEXCELLENCE.pl



krwi oraz usuwa zrosty w tkance ttuszczowej, masaz mechaniczny -
poprawia drenaz limfatyczny i rozrywa zwtoknienia, zwickszajac ak-
tywnos¢ fibroblastow, prad RF - ma za zadanie podgrzewanie tkanki
tluszczowej do 2 cm glebokosci oraz ujedrnienie skory, przyspiesza
lipoliz¢ i spalanie kwaséw tluszczowych, skutecznie ujedrnia skore
i redukuje rozstepy oraz cellulit.

Skojarzenie tych wszystkich dziatan pozwala skutecznie, przy za-
ledwie kilku sesjach pozbywac si¢ zbednych centymetréw w obwo-
dzie bioder, ud czy brzucha, a nawet z... podbrodka. Podczas zabiegu
tkanka tluszczowa jest intensywnie podgrzewana do odpowiednio
wysokiej temperatury przy uzyciu energii $wiatla i pradu RF - uzyte
jednoczesnie pozwalajg oddzialywa¢ jedynie na wybrane partie tka-
nek, nie dajac mozliwosci uszkodzenia innych.

Tajemnica sukcesu jest wywolanie poprzez temperature dwdch
przeciwnych procesow - anabolicznych w skérze i katabolicznych
w warstwie podskoérnej. Co to znaczy?

- W procesie spalania ttuszczu kluczowe sg dwie rzeczy: przyspie-
szenie uwalniania tluszczu z adipocytéw (komorek ttuszczowych),
czyli lipolizy oraz ograniczenie odktadania ttuszczu, czyli lipogenezy
- precyzuje pani Beata z Laser Cosmetica. Procesy, ktére zachodza
pod wplywem dzialania pradu i $wiatla, sg skutecznie przyspiesza-
ne przez zabiegi mechaniczne — masaz i zastosowanie podci$nienia.
Podnosza one ci$nienie krwi, zwigkszaja przeplyw tlenu w komor-
kach, a co za tym idzie podnoszg efektywno$¢ zabiegu.

Pigkne ciato jest zrelaksowane

Zabiegi wyszczuplajace proponowane w salonie SPA charakteryzu-
ja sie tym, Ze sa nie tylko skuteczne, ale i relaksujace.

Nowoczesng metoda walki z cellulitem i zbednym ttuszczem jest
m.in. mezoterapia beziglowa, oparta na technologii Aquaforezy,

Zdrowie i uroda

w ktorej laser i specjalne impulsy elektryczne aktywuja w tkankach
procesy fizjologiczne majace wplyw na redukgje cellulitu. Te procesy
to mikrocyrkulacja, drenaz limfatyczny i polepszenie krazenia krwi
w tkankach - dzigki temu substancje aktywne réwnomiernie rozkta-
dajq si¢ w leczonych komoérkach.

- Mezoterapia beziglowa jest zabiegiem przyjemnym, nie powo-
duje uczucia dyskomfortu. Po przeprowadzeniu serii zabiegéw po-
prawia sie metabolizm skory, dzieki czemu uzyskujemy trwaly efekt
anti - ageing - zapewnia pani Beata Krawetkowska z Baltica Wellnes-
s&SPA.

Zabieg trwa okolo godziny, a efekty sa wyraznie widoczne juz po
pieciu - szesciu sesjach.

Metoda relaksujaco - udoskonalajaca sylwetke jest tez endermo-
logia. Daje znakomite rezultaty z estetycznego punktu widzenia.
Powoduje rozluznienie tkanki, uaktywnia uktad limfatyczny i zylny,
zmniejsza retencje wody, wspomaga usuniecie toksyn oraz przywraca
prawidlowy metabolizm. Metoda ta stosowana jest z powodzeniem
w redukeji cellulitu, ujedrniania skéry, modelowaniu sylwetki, w te-
rapii przeciwstarzeniowej oraz w zabiegach relaksacyjnych. Polega na
oddziatywaniu na skorng i podskorng tkanke taczng poprzez masaz
rolkami na podci$nienie.

- Najnowocze$niejsze aparaty pozwalaja dostosowa¢ metode do
indywidualnych potrzeb i uzyska¢ optymalny rezulat - zapewnia Be-
ata Krawetkowska.

Efekty sa widoczne po 5 seriach, a trwate konsekwencje przynosi
juz seria 10 zabiegow.

Szczupla sylwetka to nie wszystko. Jedrna, zdrowo wygladajaca
skora, pelna blasku, elastyczna i mtoda. Mlodos¢ skéry mozemy dzi$
skutecznie przediuza¢, stosujac rozmaite zabiegi, ujedrniajace, anty-
cellulitowe i wreszcie relaksujace. Nic tak bowiem nie dodaje urody,
jak wypoczete i zrelaksowane ciato. .

LASER

COSMETICA

CENTRUM KOSMETYKI I LASEROTERAPII

Vela Shape

Aparaty VelaTM sg pierwszymi i jedynymi aparatami na swiecie
posiadajacymi certyfikat FAD (agencji rzadowej USA) potwierdzajacym
skutecznos¢ dziatania w zakresie redukcji obwodu ciata i cellulitu.
Skuteczno$¢ potwierdzona przez pacjentdw na catym $wiecie nawet
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The Shape of Things 1o Cormse

Ultra Shape - Bezinwazyjna liposukcja

3%

Zogniskowane fale ultradzwiekowe selektywnie oddziatywujace

na komorki ttuszczowe, permanentnie je niszczac.

USZKODZONE KOMORKI TUSZCZOWE JUZ NIGDY NIE POWROCA!

Rezultaty sg trwate i widoczne juz po pierwszym zbiegu.
Opatentowana technologia.

C.HKUPIEC Ip.
ul. Krzywoustego 9-10, Szczecin

w bardzo trudnych przypadkach klinicznych. Jedyne urzadzenie

posiadajace specjalnie programy dla kobiet po urodzeniu dziecka.
Zabieg mozna wykonac juz po 3 miesigcach od porodu. Tel. 605 650 650, 501 456 942
PO CIAZY MOZESZ WYGLADAC LEPIE) NIZ KIEDYKOLWIEK PRZEDTEM | www.lasercosmetica.pl
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Dorota Kosciukiewicz-Markows I-;;

EKSKLUZYWNY MAKIJAZ

www dnrnta tv
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\/\/kazdym wieku panie chcg wygladac pieknie,
a wiek z trojkg z przodu czesto powoduje, iz przyglada-
my sie sobie z wiekszym skupieniem. Zaczynamy uwazniej
dobierac makijaz, znajgc niuanse naszej urody. Jej atuty
sg dla nas dobrze znane, drobne niedoskonatosci takze.
Mozemy wiec za pomocg pedzelka, cieni czy kreski nadac
oczom blasku, dobrze dobranym podktadem wyrownac
kolor cery, a takze dodac swiezosci ustom dzieki btyszczy-
kowi czy szmince.

W tym wydaniu pokazemy, ze trzydziestolatki mogg byc
dumne ze swojego wieku, roztaczajgc wokot czar, urok
I poczucie szczescia z tego kim sg. To jest czas, gdy panie
mogg poszale¢ z makijazem, ukazujgc swiatu, ze piekno
moze byc zawarte nawet w pierwszej zmarszczce, ktore
wcale nie trzeba ukrywac. Natura jest jedna dla wszyst-
kich, zalezy tylko, co my z tym faktem zrobimy. Czy pedzic
pedziemy w kierunku przesztosci, czy z podniesiong gtowg
i usmiechem na twarzy, kroczy¢ bedziemy w przysztosc.
Makijaz trzydziestolatki nie moze byc¢ za mocny. Podktad
jest wazny o tyle, by delikatnie wyréwnac drobne niedo-
skonatosci, tak by nie tworzyc efektu maski.

Dobierajmy drogie Panie dobre kosmetyki, bo wtasnie
teraz nas na nie stac. Dobrej marki podktad, korektor czy
puder moze naprawde zdziataC cuda. Pamietajmy przy
tym, ze nie chodzi o samg marke, tylko o dobor kosmety-
kow idealnych dla nas. Podkiad nie moze byc ani za jasny
ani za ciemny, ani za rézowy ani za zotty. Najlepiej jest po-
prosi¢ w sklepie kosmetycznym o matg probke, i w domu,

Zdrowie i uroda

d

KN

TRZYDZIESTOLE TNIA

Ldjecia i makijaz: Dorota Kosciukiewicz-Markowska,
Studio Pafac Koloréw www.dorota.tv
Modelka: Agnieszka

na czystej cerze wyprobowac konsystendje i kolor. Probo-
wanie kosmetyku na rece nie jest zbyt dobrym pomystem,
bo kolor reki nijak sie ma do koloru twarzy. Bronzer i roz tez
starajmy sie dobierac raczej stonowany, bo krzykliwie rozo-
we policzki czy zbyt mocno zarysowane kosci policzkowe,
ZNoOwW - zamiast odejmowac lat - dodajg. Z makijazem
0Czu mozemy za to poszalec. Praktycznie wszystkie kolory
sg dozwolone, byle z umiarem. Dla przyktadu niech po-
stuzy Wasza rowiesniczka Agnieszka, w odstonie dziennej
i wieczorowej. Pokazuje nam ona, ze makijaz plus wielki
usmiech naprawde mogg czynic cuda, roztaczajgc wokot
Czar i przyciggajac jak magnes.

Zarowno w makijazu dziennym jak i wieczorowym cata
uwaga skupiona jest na oczach modelki. To one grajg
pierwsze skrzypce przyciggajac uwage. W makijazu dzien-
nym uzytam kilku odcieni cynamonu i piasku w potgcze-
niu z zielenig i jasnym odcieniem pistacji. W srodku oka
pomalowatam czarng kreske. Rzesy zaznaczone sg bardzo
delikatnie lekko wydtuzajgcym tuszem. W makijazu wie-
czorowym ztoto przechodzi w fiolet, pokazujgc po raz
kolejny, ze tonacje zimne mogg cudownie wspotistniec
przy tonacjach cieptych, tworzac hipnotyzujgcy efekt.
Dopetnieniem ceni jest mocno zarysowana kreska eyeline-
rem na gornej powiece oraz czarna kreska w srodku oka.
W obu makijazach, uzupetnieniem jest musniecie policz-
kow pbronzerem i naturalnym rozem. Usta pomalowane sg
w naturalnym kolorze btyszczykiem.

Dorota Kosciukiewicz — Markowska
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Moda

MARCAIN

Zimowa kolekcja MARC CAIN otuli nas w luksuso-
we materiaty, takie jak satyna jedwabna, welwet i kre-
pa. Uzupetniajg one surowe dzianiny i niezwykle lekkie
sztuczne futra o futurystycznym wygladzie. Pudrowe,
kremowe i Smietankowe odcienie sprawiaja, ze tka-
niny wydaja sie jeszcze ciensze i bardziej zmystowe.
Catg kolekcje naznacza forma i faktura — czysta, ele-
gancka, a jednak sensualna. Ultranowoczesnos¢ ciec,
geometria, przemyslana prostota podkreslaja sylwet-
ke i §ciggaja uwage na dopracowane detale. Kolekcja
przemowi do kobiet, ktore cenig sobie wysmakowana
lecz odwazng forme. Widoczne s3 inspiracje latami
piecdziesigtymi. Sylwetki sg smukte, dtugosci wokot
kolan, spodnice waskie. Dla przetamania pudrowych
tonacji, w kolekcji pojawiajg sie nasycone kolory:
czerwien, krolewska purpura i malachit. Przepychowi
barw towarzyszy szyk formy. Tej zimy luksus przeja-
wiac sie bedzie w prostocie i doskonatym kroju.

facebook  Marc Gain Store Szczecin

Marc Cain



Foto: Marc Cain

Al.Wojska Polskiego 43, Szczecin
tel. 48 91 812 35 88
e-mail: mc.store.szczecin@gmail.com
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foto: archiwum prywatne

Moda

t OWCY STYLU

Lato meskich stylizacji. Tym razem w cyklu ,kowcy Stylu” rzadza panowie. Przeczytajcie, co mysli [WERONIKA BULICZ
nasza ekspertka o nadestanych przez nich stylizacjach.

KATARZYNA HUBINSKA
Projektantka, stylistka,
personal shopper,
producentka ses;ji zdjeciowych.
Mieszka i pracuje w Szczecinie.
Absolwentka Uniwersytetu

i Szczecinskiego. Moda byfa

Eksperci stylu

i jest jej wielka pasja w kazdym
aspekcie, nie tylko projektowania.

Bashiru

Kasia Hubinska:
Typowo sportowa stylizacja, na czasie w zwigzku z trwajacym Euro 2012. Piekny kolor polow-

ki, fajna torba -fantazyjnie noszona i w pasujacym kolorze. Do tego zegarek i uzupelniajace
sportowy styl okulary. Zegarek jest w kolorze zfota, oprawki okularéw tez, zatem wszystko gra!
Mam nadzieje, ze buty tez sa sportowe. Ogolnie fajny, swobodny look dla turysty i nie tylko.

Mateusz

Kasia Hubinska:

Prostota i przejrzysto$¢, to mi sie ci$nie na usta w pierwszej kolejnosci, jednak jest male
ale... Biafa koszulka na lato -0k, lecz jest troche za dluga, poniewaz tak wylozona na spodnie
skraca Mateuszowi nogi. Moze wystarczyloby ja fantazyjnie w jednym miejscu zahaczy¢
o pasek spodni, zeby przeciaé te pozioma linie odcinajacy sylwetke w najszerszej linii biodra
rekawki lekko zawing¢, bo sg nieco za dugie, poszerzylyby troche ramiona i podniosty je do
gory. Waskie nogawki sg oczywiscie modne, lecz w tym przypadku powinny by¢ szersze, nie
beda wtedy tak podkresla¢ krzywizny ndg. Nie jestem fanka sandatéw meskich, aczkolwiek
cale szczescie, ze Mateusz nie zatozyl skarpet! Zapewne lepiej wygladalyby stylowe, skorza-
ne klapki japonki, gdyz wydtuzylyby optycznie nogi. Dodatki takie jak: przepasana na skos
torba, czy duzy zegarek, cieniutki batystowy szaliczek w kolorze morskim, mocno zaakcen-
towane okulary w kolorowej oprawce, wzbogacilyby ten skromny wizerunek.

JESLI CHCESZ, ABY TWOJE ZDJECIE POJAWILO SIE W GAZECIE...

Wyslij maila ze swoim zdjeciem sylwetki na adres: lowcystylu@eprestiz.pl. W tytule maila koniecznie umieS¢ nazwe "Szczecin'. W mailu
napisz: imie, nazwisko, kontakt do siebie i potwierdzenie, Ze zapoznate$/tas sie z regulaminem

Regulamin dostepny jest na stronie:

0SO0BY, KTORYCH ZDJECIA ZOSTANA WYBRANE | OCENIONE PRZEZ NASZYCH EKSPERTOW, OTRZYMAJA NAGRODY!

Nagrody dla uczestnikéw wydania:
Skaling i piaskowanie w klinice Dental Implant Aesthetic Clinic

foto: archiwum prywatne



Smacznie, ale niezdrowo

Cudze d«.waﬂww], moze
poznajmy nasze?

Szymon Kaczmarek

dziennikarz Polskiego
Radia Szczecin,
»garkottuk”

a, to nawet, w przypadku meskiej czgsci spote-

czetistwa, nobilituje i stanowi pewnego rodzaju

afrodyzjak. Na fejsowych profilach roi sig ge-

sto$¢ fotografii , samodzielnie” zrobionych sata-
tek, ostryg w maladze i innych ,,cuisine nouvelle”. Jeden
z drugim, Witek - sprytek przescigajg sig w opowiesciach
o swych kuchennych sukcesach i piszg dyrdymaly uzy-
wajgc klawiszowego skrétu kopiuj - wklej. Rzeczywistos¢
i codzienno$¢ piszg zgota inne scenariusze. Internetowy
»b0g kuchni” po dziesieciu godzinach jazdy w poszuki-
waniu zbytu na kiepskiej jakosci towar, ktory ma wcisngc
w imieniu firmy importujgcej azjatyckie buble, wraca do
swojego pustego mieszkania i otwiera lodéwke... Dwie
puszki energetyzujgcego napoju, ketchup, puszka szprotek
w pomidorach i zeschnigta cytryna. Jak z tego wyczarowac
lasagne ze szpinakiem, albo cho¢ kawior z szampanem?
Pozostaje (jak zazwyczaj)
telefon do zaprzyjaznionej
pizzerii.

Do opisania takiej sy-
tuacji sktonita mnie bez-
graniczna  wiara  jakg
widownia poktada wobec
niezliczonych  programéw
kulinarnych i prasowych
poradnikéw.  Zatrwaza-
jgcy brak  kreatywnosci
i samodzielnosci w poszu-
kiwaniu  smakoéw i aro-
matéw. Za dobrg monete
bierzemy kazdg bzdure
plyngcg z ekranu, a prze-
ciez i szczypta szczypcie nie
rowna i pietruszka inny ma
smak na Sycylii, a inny w Goleniowie. I nie trzeba si¢ za-
chwycad knajpkg nad morzem Egejskim, jesli mozemy tak
samo uroczq odkryc nad Zalewem Szczeciriskim.

Jak moze Szanowni Czytelnicy zauwazyli, jestem nie-
omal maniakalnym zwolennikiem rodzimych potraw
z naciskiem na strawe cigzkg, ttustq i niezdrowg, a przez
to najsmaczniejszg. Roznorodnos¢ polskich dati i sposo-
bow ich przygotowania nie ustepuje najbardziej wysubli-
mowanym kuchniom orientu. Zwykle golgbki zrobione
przez warszawiaka, poznaniaka i spadkobierce Iwowskich
tradycji, to trzy rozne dania! Inaczej smakuje pomidoro-
wa w Katowicach, inaczej w Gdatisku. Mieszkaticy Szcze-
cina bedgc cudownym tyglem tradycji nieomal wszystkich
regionow Polski sg w tej szczesliwej sytuacji, Ze by zjesc

Jeszcze nie tak dawno temu kucharzy bylo niewielu.
No, pomijajgc sytuacje gdy nie bylo co jesc, kucharek
wtedy bylo szesc. Dzis kazdy jest Maktowiczem albo co
najmniej Gesslerkg. Zaktadanie fartucha i sterczenie
przy garach nie jest juz tak krepujgce, ani obciachowe
jak jeszcze piec, dziesigc lat temu.

danie wileriskie, slgskie albo mazowieckie nie muszqg wy-
bieraé sie w podroz. Wystarczy dobrze rozejrze¢ sig po Ro-
dzinie i Przyjaciotach.

Jestem bardzo ucieszony z naglej popularnosci kuch-
ni regionalnych i takich produktow. Nareszcie, po latach
bylejakosci gastronomicznej (wylgczajge kilka kultowych
miejsc zZywienia zbiorowego) zaczeto dostrzegal pigkno
i smak tradycji. Lato sprzyja wypadom za miasto, a jesli
pogoda nie dopisze, to moze niech celem letniej podrozy
bedzie wlasnie jakis lokalny specjat?

Rybny rosot z pierozkami nadziewanymi migsem z lesz-
cza. MyjSlicie, ze to zamierzchte wspomnienie? Nic podob-
nego! W Nowym Warpnie jest miejsce, gdzie dwie prze-
mite Siostry podajg ten starannie przygotowany specjat.
A na drugie Swiezutertka ryba zlowiona przez ostatnich
warpieniskich rybakéw. Jesli bedziecie w okolicy Czaplin-
ka, koniecznie sprobujcie sielawy w przydroznym barze na
poludniowym brzegu jeziora. Prawdziwe niebo w gebie.
Zwolennikom obfitego, dwudaniowego obiadu z suréw-
kg i kompotem polecam bylg knajpe geesowskg (obecnie
prywatng) w Starych Eysogorkach, tuz za Siekierkami.
Nieprawdopodobnie pigkne miejsca na calodzienng wy-
cieczke po rozlewiskach Odry nalezy zakoticzyé wlasnie
tam nad talerzem i przy szklaneczce... ok. niech bedzie,
herbaty.

Wielu z miejsc znanych mi przed laty ze smakowitej
kuchni juz nie ma. Zmienili si¢ wlasciciele, zmienity sig
warunki ekonomiczne. (Nie wiem, czy weigz funkcjonuje
najsmaczniejsza smazalnia ryb naprzeciw portu w Step-
nicy?) Na szczgscie weigz na nowo podejmowane sq proby
stworzenia miejsc z klimatem i ze SMAKIEM.

Wedrujgc po Pomorzu Zachodnim, ale dotyczy to
rowniez i pozostatej, mniej waznej czesci naszej Planety,
w wyborze miejsca positku kieruje sie kilkoma zelaznymi
zasadami: po pierwsze zapach. Czasem rezygnuje tuz po
przekroczeniu progu i najwiekszy glod mnie nie przeko-
na do positku. Po drugie: personel. Jesli jest usmiechnie-
ty, oczekujgcy mnie przyjaznie i potrafigcy porozmawiac
na temat karty dati, wiem, Ze to tu. I wreszcie po trzecie:
»okolicznosci przyrody”. Nic tak nie wplywa na apetyt jak
widok z tarasu, czy okna niewielkiej knajpki na Zalew,
Odre, jeziora pomorskie... Tak, tak, o Baltyku ani stowa,
bo nadmorskie kulinaria w czasie wakacji to temat na zu-
petnie inng bajke. Do$¢ smutng.

No, to w droge! Tuz za progiem czeka nas wcigz tyle
nieodkrytych migjsc...

Smacznego.

Szymon Kaczmarek
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PROFESJONALNI amatorzy

[MACIE] PIECZYNSKI

Kto z nas nie marzyt o aktorskiej karierze? Zeby spetni¢ to marzenie, nie trzeba spedzic lat nauki w szkotach filmowych czy teatralnych, na ktore
najwigksi polscy aktorzy zdawali niejednokrotnie po kilka razy. Gwiazdg mozna zostaé takze na deskach teatrow amatorskich.

d podstawowki po studentéw. Od szkolnych teatrzykow
po sceny z prawdziwego zdarzenia. Wielu mlodych szcze-
cinian przezywa przygode z teatrem amatorskim. Nie
wszyscy od zawsze chcieli zosta¢ aktorami. - Moja pasja
od dziecka byla plastyka - moéwi Magda Gladysiewicz
z Teatru Nie Ma, ktéra w tym roku konczy liceum plastyczne. Sztuki
wizualne faczy ze sceng, pomagajac przy scenografii spektakli. - Te-
atrem zajalem sie w liceum z checi robienia czegokolwiek - przyznaje
z kolei Igor Krupczyniski, réwiesnik i kolega Magdy z Nie Ma. - Nie
przepadatem za nim zbytnio. Teraz to si¢ powoli zmienia.

Teatr od kuchni

Aktor - amator nie oznacza automatycznie aktor - wolontariusz.
Poza spelnieniem artystycznych ambicji, dobrg zabawa i pokarmem
dla préznosci mozna zarobi¢ niewielkie pienigdze. Cho¢ nie zawsze.
- Nigdy nic nie dostalismy za wystepy oprocz podziekowan na pi-
$mie i nagrod rzeczowych - méwi Marcel Mroczek, tworca i rezyser
teatru Animi Orchestrae, absolwent IV Liceum Ogolnoksztatcacego
w Szczecinie. AO powstalo wlasnie jako kolo teatralne ,,Czworki’,
skupiajac jej uczniéw. - Rada Rodzicow wspierala nas finansowo przy
wigkszych przedsiewzieciach - przyznaje Marcel. - Zresztg staramy
sie robi¢ takie spektakle, do ktérych nie trzeba zbyt wiele doplacac.
Blizej do zawodowej sceny ma na pewno Teatr Nie Ma, ktérego sztuki
niemal co tydziet mozna zobaczy¢ w Akademickim Centrum Kultu-
ry. Grupa, z racji wysokiej jak na amatoréw renomy, jezdzi na festiwa-
le, z ktdrych wigkszo$¢ roéci sobie wpisowe od uczestnikow. -Musimy
placi¢ we wlasnym zakresie za przejazd i zakwaterowanie. Nagrody
pieniezne s3 rzadkoscig, a wygrana zazwyczaj pokrywa koszta impre-
zy - mowi Igor z Nie Ma i dodaje: - Utrzymujemy si¢ z ,,puszki’, do
ktorej mozna wrzucaé pienigdze przed kazdym naszym spektaklem,
co starcza na nowe rekwizyty, stroje, przejazdy. Ale to wcigz mato.

Sam sobie aktorem i rezyserem

Festiwale to dla aktoréw - amatoréw wielka przygoda. I cho¢ cza-
sem trzeba do niej dopfaca¢, mentalnie si¢ optaca, jako szkota samo-
dzielnosci i odpowiedzialnosci. Magda Tkacz z teatru KOD z Debna
z sentymentem wspomina przeglad teatralny BRAMAT w Golenio-
wie, gdzie przeszta swoj chrzest festiwalowy: - Spanie na karimatach,

Foto: archiwum Marcela Mroczka

rozmowy do nocy, $piewy, tance, stowem: teatr od kuchni! - méwi.
Aktorzy Teatru Nie Ma czesto goszcza we Lwowie, rodzinnym mie-
$cie rezyserki grupy, Tatiany Malinowskiej - Tyszkiewicz. Odwiedzili
tez Moskwe, Petersburg, Prage, Stralsund. Co wrzesien Nie Ma orga-
nizuje festiwal teatralny ,,Pro Contra’, na ktory przyjezdzaja zespoly
z calej Europy.

Gra w teatrze amatorskim to oprécz festiwalowych przygod, po-
wszednia, ciezka praca. - W teatrze KOD spotykali$my si¢ co tydzien
na 2 - 3 godzinnych prébach - opowiada Magda Tkacz. — Polegaly
one na ¢wiczeniach ciala, aparatu mowy. Gdy juz byla gotowa kon-
strukcja spektaklu, mielismy proby stolikowe (czytanie tekstu ,,na su-
cho”), dyskusje o tym, jak rozumiemy tekst. Potem dzielili$my sie na
role i gralismy juz proby sytuacyjne na scenie.

W teatrze amatorskim, gdzie dyplom o niczym nie decyduje, mfo-
dy aktor moze wcieli¢ sie nawet w role rezysera. Doswiadczyl tego
dwudziestoletni Igor Krupczynski, rezyserujac spektakl ,EUZJA"
Prowadzit dwoje dwa lata starszych od siebie, do tego zaprzyjaznio-
nych ze sobg aktoréw. Gdy wykruszyt sie jeden z nich, Igor musiaf go
sam zastapic. - Pytalem naszej rezyserki, czy da si¢ by¢ swoim wla-
snym rezyserem. Z braku mojego dos$wiadczenia uznalismy, ze nie
mam zadnych ograniczen. ]

CHCIAEAM BYC NAUCZYCIELKA

Magda Tkacz, doktorantka literaturoznaw-
stwa na Uniwersytecie Szczecinskim, od czasow
liceum grywa w teatrze KOD z De¢bna. Ze swo-
im monodramem ,Oszalala”, w ktorym zagra-
Ia starsza kobiete, rozmawiajaca ze zmarlymi
wygrala m.in. Wroclawskie Spotkania Teatrow
Jednego Aktora.

Jak powstal monodram ,Oszalala”? Czyje
doswiadczenia s3 w nim opisane?

W teatrze KOD co tydzien spotykali$my sie
i rozmawiali$my o tym, co kto przezyt w ostatnim
czasie. Ja duzo opowiadalam o mojej niezyjacej
babci. Z tej i innych historii zrodzit sie pomyst na
tekst, ktory napisal Anatol Wierzchowski.

Podczas spektaklu, odgrywajac role rozma-

wiajacej ze zmarlymi starszej kobiety przecha-
dzasz sie po widowni, siadasz wsréd widzow. Jak
oni na to reaguja?

Roznie. To zalezy, na ile widz potrafi oddzieli¢
teatralng fikcje od rzeczywistosci. Ci, ktorzy to po-
trafia, spokojnie ogladaja spektakl i nie wchodzg
w interakcje z moja postacig. Za to starsze panie
czesto sie z ta postacia zywo identyfikuja. W spek-
taklu gram w babcinej chuscie. Na co dzien tak
sie nie ubieram, wiec nie zawsze udaje mi sie ja
fachowo zalozy¢, dlatego zdarza sie, ze jaka$ star-
sza pani, obok ktdrej akurat usiagde, poprawia mi
te chuste (Smiech).

Traktuja ci¢ jak swoja kolezanke?

Tak. Czgsto tez dopowiadaja moje kwestie, ko-
mentujg, np. ,oho! Prawda, prawdal”. Albo bija
brawo, gdy moja posta¢ narzeka, ze ,,ci mezczyzni

to sa batamuty!”

Pisalas na polonistyce prace magisterska o te-
atrach amatorskich, m.in. o teatrze, w ktérym
gralas. Jakie to uczucie pisac o samej sobie?

Jakos sobie poradzitam. Udato si¢ utrzymac dy-
stans i pisac o sobie w trzeciej osobie. Magdalena
Tkacz - polonistka pisala przeciez nie o sobie, ale
0 Magdalenie Tkacz - aktorce.

Twdj monodram zrobil furore, czemu wiec
wybrala$ doktorat zamiast szkoly teatralnej?
Zycie naukowca jest ciekawsze niz zycie ak-
torki?

Zawsze chciatam by¢ nauczycielka. Wychodzi-
tam z zalozenia, ze trzeba mie¢ konkretny fach
w reku. Ale aktorstwo to dalej moja pasja i zatu-
je, ze mam tak malo czasu na jej pielegnowanie.
Mimo to, wcigz czuje si¢ aktorka teatru KOD.
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MAGDALENA TULL: Literatura nie ma DC]

,Zycze pigknego zycia tej nagrodzie” - tak skomplementowata Nagrode Literacka ,Gryfia” jej pierwsza laureatka, Magdalena Tulli. Kapituta docenita
jej zbior opowiadan ,Wtoskie szpilki”. Oprdcz tytutu pisarka dostata 50 tys. zt. Nagrode przyznano w ramach pierwszej edycji Festiwalu Literatury

Kobiet zorganizowanego przez redakcjg Kuriera Szczeciriskiego.

C zy literatura jest kobieta?

Literatura nie jest ani kobietg, ani mez-
czyzna. W zakresie umiejetnosci pisania
dobrych ksigzek szanse obu pici sg abso-
lutnie wyréwnane. Ale jest jeszcze druga
strona medalu, zwana recepcja. Dosé
znany jest pewien eksperyment z zakresu
psychologii spotecznej, przeprowadzo-
ny na ktorym$ z amerykanskich uni-
wersytetow. W dwoch grupach rozdaje
sie badanym jaki$ tekst, w jednej grupie
podpisany przez kobiete, w drugiej przez
mezczyzng. Ten podpisany przez mezczy-
zne zawsze zbiera znaczaco lepsze oceny.
Tylko, ze obie grupy czytaja ten sam tekst.
Problem jest wigc realny i moze kusi¢ do
prowokacji, do przewrotnych pomystow.
Rozumiem, Ze stad wziela sie ta szczecin-
ska nagroda. Nie widze w niej ani sladu
intencji chronienia autorek przed konku-
rencjg z autorami.

Jak ocenia pani samg idee takiego fe-
stiwalu wlasnie dla kobiet?

Foto: Dariusz Gorajski

solutnie nic do powiedzenia” - to oczy-
wiscie pani stowa. To jak to si¢ stalo, ze
nagle polubila pani pisac?

Moglabym oczywiscie powiedziec,
ze co innego pisa¢ pod przymusem,
a co innego z wiasnej woli. Sprawa ma
jednak szerszy wymiar i dotyczy wielu
ludzi. Stabe oceny z polskiego wynika-
ly nie tylko z mojego lenistwa. Szkota
tez si¢ nie popisata. Szkolne sukcesy sa
miarg umiejetnosci osiggania szkolnych
sukceséw, niczym wiecej. Potem cywi-
lizacje ciagna do przodu byle szkolne
osly na réwni z prymusami. Moze nawet
z lekka przewaga ostow, bywaja bardziej
tworcze.

W uzasadnieniu nagrody dla pani
Inga Iwasiow powiedziala: ,Przy-
znajemy Gryfie Magdalenie Tulli, bo
sWloskie szpilki” bolg” Jako e ten
zbiér opowiadan jest mocno autobio-
graficzny, zapytam - czy pani wciaz

jeszcze czuje bol tej malej dziewczynki? Czy fatwo bylo zmierzy¢

Literatura kobiet nie jest tylko dla kobiet. Owszem, istnieje specy-
ficzna ,literatura dla kobiet’, czyli niewymagajace romanse, pisane
nieraz przez mezczyzn. Ale w rozumieniu pomystodawcow festiwalu
literatura kobiet to literatura pisana przez kobiety i tylko tyle. Moze

by¢ inna od tej pisanej przez mez-
czyzn, ale jedli juz tak sie zdarzy,
nie ma w tym nic fizjologicznego,
raczej catkiem $wiadome wyko-
rzystanie odmiennych doswiad-
czen.

»W liceum z polskim mialam
same klopoty, nigdy sie nie wy-
grzebalam z tréi z minusem (...)
Pamietam zamet w glowie, kiedy
tematy wypracowania klasowego
byly juz na tablicy i widzialam,
ze na zaden z nich nie mam ab-

MAGDALENA TULLI (UR. 1955)

Pisarka i thumaczka. Jej ostatnia ksigzka, ,Wtoskie szpilki”,
to zbi6r autobiograficznych opowiadari o matej dziewczynce,
cierpiacej na brak czutosci ze strony matki, bytej wiezniarki
obozu koncentracyjnego. Ttem dla emocjonalnego napiecia
miedzy matka i corka jest krajobraz czasow PRL, kontrastowo
zestawiony z ,lepszym Swiatem” — ulicami Mediolanu, rodzin-
nego miasta ojca dziewczynki, gdzie spedza ona wakacje.

si¢ z bolesnymi wspomnieniami i przelozy¢ je na jezyk literatury?

I tak i nie. Mam dystans do bélu dziewczynki, wiem dlaczego nie
moglo by¢ inaczej. Ale tez wiem, ze ludzi, ktérzy czuja podobny albo
inny bél, nigdy nie brakuje. Nie musiatam si¢ mierzy¢ z bolesnymi

wspomnieniami, ani tym bardziej
przektada¢ ich na jezyk literatury.
Im lepiej rozumiem tamte oko-
liczno$ci, tym mniej bolg. Ten
tekst ma bardzo prosta konstruk-
cje, wolng od kamuflazu. Jesli
siec odwazylam na co$ takiego, to
glownie dlatego, ze w planie nie
bylo wydania ksigzkowego. A po-
tem wyszlo jak wyszlo. Przyjaciele
namowili i nie zatuje

rozmawiat: Maciej Pieczyriski

Wycieczki
po Odrze

BILET ULGOWY - 17 zt

BILETY RODZINNE - 54 zi

dwoje dorostych, dwoje dzieci do 18 lat

REJSY CODZIENNIE OD MAJA 1 100, 1300, 1 500, 1700

DO SIERPNIA W GODZINACH:

BILET NORMALNY - 22 zt

REKLAMA|

@ @ueeny

Szczecin, ul. Jana z Kolna (Waty Chrobrego), 91 434 57 00, Www.st—z{tki.net.pl
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W gaszczu nowych pisarzy i wydawnictw moze zagubic sie nieje-
den mitoénik literatury. Aby utatwi¢ zycie czytelnikom w cyklu ,,Pre-
stizowe ksigzki” pokazujemy pozycje warte zapamigtania. Subiektyw-
nej oceny dokona Rafat Podraza, autor ksigzek o rodzinie Kossakow.
Spojrzy na nie okiem autora, dziennikarza i czytelnika.

RAFAL PODRAZA -

dziennikarz, autor ksigzek: Magdalena,
cOrka Kossaka (PIW, 2007), Wojciech Kos-
sak (ATUT, 2012). Jego pierwsza ksiazka
wywotata renesans tworczosci Magdaleny
Samozwaniec. Na kanwie sukcesu opraco-
wat i wydat niepublikowane ksiazki pisarki:
Z pamietnika niemfodej juz mezatki (W.A.B.,
2009) i Moja siostra poetka (PIW, 2010).

foto: Whodzimierz Piatek

Alicja
Szoda

LLS“'aPaAow& mysl

24 za.vwkn.(le;l'qw\.(l drzcoiamdi col 5rﬁ.ﬁo
styszatam dieoiek niby delikahnie
poruszona shruna To znéew

ostry 2iminy zﬁr'zurl' jakby czas zbyt
Mocno rozciagat cisze do uszu

plynety nowe delikatne dicieki Cayste
jak niepojete Pracdy podacwane nam
przez coieki DQaazego mnie

osacaty - nie wiem Kiedys po Latach
wrécilam na cla.oowa, wlice

wzrokiem Przenikatam muwry
roc.lz[yw\.ego domuw L znéew czubam Te
dzicons muzke i Oni tam byli chocia:
26 wllecana, chusta pamieci

w zmowie Milczenia kéec‘oﬁ wybiore Sie
do Nich droga daleka Ufam

2e beda, ceekaé Kodhani Rodzice

ODESZLA POETKA

Alicje Szode poznalem trzy lata temu. Przyszla w towarzystwie
Roézy Czerniawskiej - Karcz na moje spotkanie do Klubu ,,13
Muz”. Od tamtej chwili, spotykalismy si¢ czesto na wieczorach

literackich, organizowanych przez ZLP, Klub Garnizonowy czy
Zamek. Zawsze serdeczna i bardzo uczynna. Poetka, ktéra - mo-
mentami mialem wrazenie - nie do konca wierzyta w site swoich
wierszy, zachowanych dla potomnych w dziewieciu tomikach...

Ocena 4 I !

Barb?r.a T. / ;__
Dominiczak

[ |

Kwestionariusz

(nie) Literacki

Kim jestem: kochajaca matka

i babcia, spelniong w swej pracy
nauczycielka.

Co byloby dla mnie najwi¢kszym
nieszcze$ciem: utrata lub cierpienie oséb bliskich.

Nigdy nie ubralabym sie... w rzeczy, ktére nie pasuja do mojego stylu.
W czym jestem dobra: w przyjazni.

Co jest najwazniejszym osiaggnieciem mego Zycia:

pokonanie wlasnych stabosci.

Co jeszcze chee osiagnaé: mozliwos¢ wsparcia w osiagnieciu
poczucia bezpieczefistwa ludzi, ktérych kocham.

Co wzbudza moj obsesyjny lek: nie poddaje sie obsesyjnym lekom.
Najbardziej cenie u kobiet: wrazliwo$¢ i kulture osobista.

Blad, ktdry popelnitam: wybér nieodpowiedniego czlowieka

na meza.

Kiedy klamie: gdy nie chce sprawic komus przykrosci.
Nienawidze: chamstwa, egoizmu, ksenofobii.

Polska moich marzen: respektowanie zasad sprawiedliwosci, troska
o tych, ktorzy sg krzywdzeni, poczucie dumy z przynaleznoéci do
narodu o wspaniatych tradycjach.

Bohaterstwo, to dla mnie: zycie zgodne z zasadg: ,nie czyn
drugiemu, co tobie niemile”

Czy pisarz ma wobec kogos lub czegos obowiazki: tak, obowigzek
dania $wiadectwa prawdzie czasoéw i ludzi oraz prawdzie uczué

i humanistycznych zasad.

Moje ulubione stowo: mitos¢.

Na kompromis decyduje si¢ gdy: potrzebny jest do osiggniecia
nieegoistycznych, ale waznych celéw.

Dla milo$ci moge zrobié: wszystko, co jest zgodne z zasadami,
ktérym chee by¢ wierna.

Jak chciatabym umrze¢: cicho, tak, aby nikomu nie sprawié
klopotu.

Kim chce zosta¢ w pamieci innych ludzi: serdeczng, pogodna
istotg, ktéra umiala chowac za parawan usmiechu swoje troski.
Poezjg most buduje to... pragnienie pokonania trudnej drogi od
czfowieka do czlowieka.

Wejdz na www.magazynprestiz.com.pl
Wez udziat w naszych konkursach

DO WYGRANIA 2 EGZEMPLARZE KSIAZKI
+~POEZJA MOST BUDUJE”

$ZCZEGOLOWE INFORMACJE NA NASZEJ STRONIE
INTERNETOWE) ORAZ NA T3

ROZWIAZANIE KONKURSU Z MAJA
Grazyna Maroszunczyk
Janusz Friedke

Zwyciezcow o odbiorze nagrody poinformujemy droga mailowa



/upetnie nowa BUIT TERFLY

Tona rozowego piasku z ktdrego zrobione zostaly wydmy, oryginalne 15 kilogramowe kimono i multimedialne projekcje Tokio. To ,Madama But-

terfly” w najnowszej odstonie Opery na Zamku.

.» ~ rezyserii Pii Partum akcja ,Madamy

Butterfly” przenosi si¢ do wspolczesnego
Tokio. -Gléwna bohaterka nie jest naiwnym
dziewczeciem. - Jest kobieta, ktora wie, w co
sie wikla i brnie w to $wiadomie - méwi re-
zyserka. - Dlatego pojawia si¢ nowa postac,
tancerz-¢ma, alter ego bohaterki. Celowo
odchodze od XIX-wiecznej konwencji wy-
stawiania tej opery, koncentruje si¢ bardziej
na emocjach bohateréw niz na pigknym ja-
ponskim folklorze. Dla mnie bardziej inte-
resujace jest, jakie uczucia i emocje kieruja
gtéwnym postaciami opery.

Praktycznie cafa opera zasadza si¢ na po-
staci Butterfly (w jej role wcielajg sie dwie so-
listki - Maria Gessler i Marieke Wikesjo),to
partia niezmiernie trudna muzycznie, wy-
magajaca od $piewaczki nie tylko umiejetno-

S5/C/ZECIN

$ci oddania dramatycznego wymiaru posta-
ci, ale rowniez znakomitej techniki i kondycji
wokalnej. Jest obecna na scenie praktycznie
przez cale przedstawienie, a $piewa przez
niemal 90 minut. Autorky scenografii jest
Barbara Hanicka, a orkiestra gra pod batutg
Wojciecha Semerau- Siemianowskiego, dy-
rektora artystycznego szczecinskiej Opery.
»-Madama Butterfly” to opowies¢ o zawie-
dzionej mitosci gejszy do porucznika amery-
kaniskiej marynarki. Opera zostala wystawio-
na w lutym 1904 r. w mediolanskiej La Scali
(a wPolsce cztery lata pozniej, w Warszawie).
Premiera zostala zle przyjeta. Puccini wpro-
wadzit korekty do partytury i w trzy miesigce
pozniej z duzym powodzeniem pokazat ope-
re w teatrze w Brescii. Partie gléwnej boha-
terki $piewaly najwieksze sopranistki, m.in.

DO Apokalipsie

foto: Lukasz Szetemej

|
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i j W srodku w biatym kimonie Maria Gessler ( Butterfly)Pierwsza z lewej
Matgorzata Kustosik (Suzuki) Z prawej Tomek Niemcewicz (Dziecko)

Maria Callas, Victoria de los Angeles, Renata
Tebaldi, Mirella Freni, Renata Scotto, a z Po-
lek: Jadwiga Romariska i Teresa Zylis-Gara.
Na szczeciniskiej scenie muzycznej ,Mada-
maButterfly” zostala pokazana po raz pierw-
szy w 1982 r., a premiere przesunieto o kilka
tygodni ze wzgledu na wprowadzenie stanu
wojennego. imj

Pokoj $mierci i kontrowersyjna instalacja krzyza z robakami - to niektore prace pokazane podczas dsmej edycji Migdzynarodowego Festiwalu

Sztuki Wizualnej inspiracje. Tematem przewodnim byfa Apokalispa, stad obecno$¢ $mierci i korica Swiata.

' ~ tym roku nie zabrakto doborowej artystycznie obsady. Wéréd

niej byla m.in. Natalia LL, Jozef Robakowski, Peter Fuss, Michal Batdy-
ga, Oskar Dawicki, czy grupa Democracia. Dyskusje wywotala insta-
lacja kontrowersyjnego niemieckiego artysty Gregora Shneidera pn.
»Pokoj smierci”. Zdobywca Zlotego Lwa na Biennale w Wenecji po-
stawil w Muzeum Narodowym tytufowy pokdj, ktéry po prostu byt
pusty. Reakcje zwiedzajacych byly rdzne, od znudzenia, po wstrzas.
Skandal, a raczej skandalik byl udzialem Petera Fussa i jego instala-
cji w ksztalcie krzyza wypetnionego robakami i ziemia. Pojawily sie
komentarze, ze to obraza Koscio-
ta Katolickiego. Sama instalacja
byla ukryta za kotarg przed ktora
znajdowata sie tabliczka z ostrze-
zeniem, a obok stata osoba obja-
$niajgca temat pracy. Skonczylo
si¢ tylko na stowach oburzenia.
Najjasniejszym i to dostownie,

{

(2}
=3
=
&

0: Dariusz Gorajsk

8
2
8
(e}
=
o
8
o8
=
i
=
g
S
o
S
—
Q

= wanego przez Klub 13 Muz byly

$wietlne kubiki, ktére w liczbie
130 towarzyszyly jako tlo Berlin Blue Nights, muzycznej czesci im-
prezy. Drugg ozdoba tego fragmentu festiwalu byta pochodzaca z To-
ronto Chinawoman, multinstrumentalistka i wokalistka zainspirowa-
na wyraznie tworczoscia grupy Portishead.

Wirod wielu wystaw i spotkan, znalazlo sie takze miejsce na kon-
kurs dla mtodych artystéw. Grand Prix zdobyta Anna Koziot za film
sWidok z okna”. Praca powstala podczas nagrywania $wistu wiatru,
ktéry przez szpary okien dostawat sie do srodka pokoju. Kamera za-
rejestrowala to co si¢ dzieje za oknem wykorzystujac nagrany dzwiek
co dalo w rezultacie niepokojacy efekt, doskonale wpisujacy sie
w konwencje calego festiwalu. an

REKLAMA |

Nowa Restauracja w Szczecinie
PLANETA Cafe&Resto
(PODZAMCZE) ul. Osiek 7

PLANETA

Dla Nas wazny
jest cztowiek!

Zaprasza kazdego, niezaleznie od
tego kim jest i skad pochodzi, na
nieziemska kuchnieg, niebiariskie
drinki i jedyne w Szczecinie
- czeskie piwo Bernard.

RABATU

Przyjdz, sprobuj nas i przestrzegaj naszej konstytuciji!

www.cafeplaneta.pl
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ﬂ DO SLUCHANIA

W czerwcu wystartowat coroczny cykl
Rézany Ogrod Sztuki. Juz piaty rok z rzedu
Ogrod Rozany, bedzie tetnit sztukg bardzo
roznorodng. Obok muzyki nie zabraknie
szeroko rozumianej dziatalnosci plastycz-
nej i migdzykulturowych eksperymentéw
artystycznych. W soboty i niedziele w pro-
gramie koncerty poludniowe (muzyki
klasycznej i popularnej) w wykonaniu uczniéw Zespotu Szkot Mu-
zycznych im. E Nowowiejskiego oraz szczecinskich muzykéw. Za-
planowano takze cykl ,,Rézanka dzieciom” - tzn. spektakle teatralne,
zajecia plastyczne, warsztaty origami, a takze gry i zabawy. Cykl jest
przedsigwzieciem Szczecinskiej Agencji Artystycznej.

Rozanka, kazdy weekend do 26 sierpnia

riiam oErd srinki

Sugar Pie & Candymen to wloski kwintet
grajacy standardy muzyki pop, rock i disco
w stylu klasycznego Swingu i muzyki cy-
ganskiej lat 30. i 40. W atmosferze muzyki
z tamtych lat nie zabraknie tez rytmow jaz-
zowych tj. charleston, swingu, mambo i bo-
ogie — woogie. Elementem imprezy bedzie
tez RETROspekcja - zabawa przeniesiona
w czasoprzestrzeni. Organizatorzy proponujg i ewolucje w modzie -
muszki, fifki, kapelusze i rewolucje w prohibicji - poncz w syfonie. Na
parkiecie bal starej plyty - za mikrofonem piekna Georgia Sugarpie,
a za gramofonem Fogg, Kiepura i White Out. Panie w pertach, pano-
wie w wasach oraz cala bohema mile widziani.

Free Blues Club, 29 czerwca, godz. 21.00

Szczecinski Wielki Turniej Tenoréw na
trwale wpisat sie juz do kalendarza imprez %
muzycznych miasta. Co roku w pojedyn- i
ku na glosy biorg udzial tenorzy z calego
$wiata. W tym roku najpopularniejsze arie )
operowe i operetkowe zabrzmia w nowej
scenerii Teatru Letniego. O serca dam
rywalizowaé bedzie o$miu $piewakow
z Polski, jeden reprezentant Gregji i trzech Koreanczykéw. Rezyserig
wydarzenia zajal sie Adam Opatowicz. Turniejowe zmagania popro-
wadzi znany prezenter radiowy i telewizyjny, dziennikarz muzyczny
Artur Orzech. Dyrygowa¢ bedzie znakomity i do$wiadczony dyry-
gent Andrzej Knap.

Amfiteatr, 30 czerwca, godz. 20.30

Melody Gardot wystgpi na finat Szcze-
cin Music Fest 2012. Nowa ptyta Melody B
Gardot ,,The Absence” (premiera 29 maja
2012) zbiera na calym $wiecie najwyzsze
oceny! Réwniez w naszym kraju zachwy-
tom nie ma konca. Juz teraz dziennikarze
wyglaszaja peany na jej czes$¢, wieszcza
Plyte Roku. W ,,Sieécie” na antenie radio-
wej Trojki w kazda niedziele mozna postucha¢ nagran z nowej plyty
Melody Gardot. Amerykanka jest mistrzynia ballad i to dramatycz-
nych jak ,,Impossible Love’, czy ,Goodbye” inspirowang Tomem Wa-
itsem, nasladujaca nawet jego zachrypniety glos. A robi to tak, ze az
dreszcze przechodzg po plecach.

Amfiteatr, 30 lipca, godz. 20.30

& DO SPOTKANIA

W ostatnig sobote czerwca Floating Trip-
pin’ Festival zaprasza na otwarcie sezonu let-
niego! W programie oficjalne otwarcie pierw-
szego w Szczecinie WakeParku. Pojawig sie
najlepsi zawodnicy w dyscyplinach wakeskate -
oraz wakeboard. Ponadto odbeda si¢ zawody =
wrdznych kategoriach, pokazy oraz darmowe
jazdy dla poczatkujacych. Na plazy powstanie
m.in.: tor skimboardowy, trampolina wakestyle, zyroskop, miasteczko
zdrowia, odbedg sie mecze pitki wodnej, pokazy ratownictwa wodnego.
Bedzie tez scena z dj-ami. Impreze zakonczy taneczne beach party.

Wake Park, Jezioro Glebokie, 30 czerwca, godz. 00.00

Poczatek lipca to w Szczecinie tradycyj-
nie juz czas na ,,Spoiwa Kultury”. Festiwal
prezentujacy rézne nurty i formy sztuki re-
alizowane gléwnie w przestrzeniach otwar-
tych. Do festiwalowych zdarzen zalicza sie
widowiska plenerowe, spektakle uliczne,

KULTURY
koncerty, happeningi, akcje teatralne, per- FESTIWAL
formance’y, wystawy, warsztaty, projekcje

filméw. Tegoroczna edycja ma dotyczy¢ przede wszystkim relacji mie-
dzy miastem, jako przestrzenia dla sztuki, a sama sztuka. W programie
ok. 30 wydarzen w wykonaniu twércéw z 10 krajow, z Europy, Afryki i
Azji. Szczeg6ly opublikujemy na naszej stronie internetowej.

Rozne miejsca, 4 - 7 lipca

SPOIWA

Wielka Gala Polskiej Piosenki upamietni
50-lecie szczecinskiego Festiwalu Mlodych
Talentéw. W lipcu w Amfiteatrze odbedzie
sie uroczysty koncert. Dzieki festiwalowi ka-
riery rozpoczely takie gwiazdy, jak Czerwo-
no-Czarni, Wojciech Gassowski, Wojciech
Korda, Helena Majdaniec, Karin Stanek,
Czestaw Niemen, Krzysztof Klenczon, Mira
Kubasinska, Tadeusz Nalepa. Udziat w lipcowym koncercie Zapow1ed21el1
m.in. Czerwono-Czarni, Halina Frackowiak, Maryla Rodowicz, Kasia Ko-
walska, Maciej Silski. Gale poprowadzg Jacek Fedorowicz (ktory byt konfe-
ransjerem pierwszej edycji festiwalu w 1962 roku!) i Artur Andrus.

Amfiteatr, 9 lipca, godz. 19.00




Respect

Krzysztof Bobala
Wspdtwiasciciel agencji
reklamowej ,BONO”

i “Bene Sport Centrum”,
koordynator organizacji

15. Mistrzostw Europy
w Plywaniu oraz turnieju
Pekao Szczecin Open,
wielki mito$nik tenisa

i innych sportow
rakietowych.

Ale nie moglo by¢ inaczej, kiedy grali

»hasi”. Bo reprezentacja kraju to cos zupet-

nie innego niz liga. Przeciez liczymy, Ze to

wlasnie dzigki niej bedzie glosno o Polsce.
Czekamy na sukces, mocno trzymajgc kciu-

ki, zdzierajgc gardta w licznych strefach kibica i wie-
rzgc w cud. Pisze o cudzie, bo zyjgc na tym Swiecie
piecdziesigt lat bylem swiadkiem zaréwno sukcesow
naszej reprezentacji (w czasach mlodziericzych), jak
i niestety, przede wszystkim pasma porazek (w calym
dorostym zyciu). Dlatego
patrzgc realnie na na-
sze umiejetnosci, system
szkolenia i afery, tylko
cud maogt nas uratowac.
I'mate cuda sig zdarzaly.
Ten pierwszy juz podczas
losowania. Grupa nie
nalezata do tych najmoc-
niejszych. Nadzieja na
dobry wystep rosta im
blizej byto do dnia inau-
guracyjnego meczu. Ci-
Snienie wzrastato z kaz-
dg godzing. I wreszcie
pierwszy gwizdek, pierw-
sza bramka Roberta Lewandowskiego, pierwszy kufel
piwa. Stuchajgc rodakow po pierwszej polowie meczu
z Grecjg wydawac by sie moglo, ze droga do finatu
w Kijowie jest wlasciwie tylko formalnoscig. Niestety
cudu nie bylo, ani w kolejnej polowie, ani w nastgp-
nych meczach. Ale tym razem narzekanie rodakow
jakby mniejsze. Stowa krytyki plyng gléwnie na tre-
nera Smudg i PZPN z Grzegorzem Lato na czele, ale
pitkarzy oszczedzajg. Bo chyba kazdy widzial, ze na
boisku zostawili serce i pluca. A to, ze taktyka trene-
ra byla zbyt defensywna, zawodnicy przetrenowani
i pewnie umiejetnosci nieco mniejsze niz rywali, to za-
uwaza nawet taki laik futbolowy jak ja. Szkoda szansy,
ale nie ma tego ztego, co by na dobre nie wyszlo. A tym
dobrem sq na pewno polscy kibice. Ci, ktérzy umnie

|
As serwisowy

O tym, Ze nie jestem specjalnie zaangazowanym
fanem futbolu opowiadam na lewo i prawo od lat.
Nie interesuje mnie polska liga. Nie chce miec nic
wspélnego z ustawianymi meczami. Zlosci mnie
arogancja PZPN. Dlatego znajomi nie mogli sig
nadziwic, widzgc mnie na meczach polskiej repre-
zentacji w biato - czerwonej koszulce czy szaliku,
z wymalowang flagg na obu policzkach.

dopingowali na stadionach, wypelniali strefy kibica
w mniejszych i wigkszych miastach, wrzeszczeli w pu-
bach i barach czy wreszcie kibicowali ,,naszym” w do-
mach i u sgsiadow. Pokazalismy Europie, ze moze pit-
karzy mamy stabych, ale kibicow najlepszych. Gdyby
rozgrywane byly mistrzostwa w kibicowaniu - w ich
finale walczylibysmy zapewne o tytul z Irlandczyka-
mi. I piszq, i mowig o tym wszystkie media w Europie.
Pokazalismy klase. Odpadlismy jako druzyna - stato
sig, ale mimo ztosci, niespetnionych nadziei i smutku
- kibice potrafili pigknie podzigkowa( pitkarzom za
walkg i pogratulowac Czechom zwycigstwa. Bo mam
takie wrazenie, ze mimo niepowodze# polskiej repre-
zentacji, wszyscy czujemy, ze my to Euro wygralismy.
Pitkarze i trenerzy, dziennikarze i kibice innych repre-
zentacji, ktorzy odwiedzili nasz kraj, zgodnym chorem
wychwalajg organizacje i atmosfere polskiej czgsci mi-
strzostw. JesteSmy goscinni i uprzejmi. Potrafimy sie
bawié z kibicami z innych krajow i cieszy¢ z dobrego
futbolu. Wszystkim smakuje nasza kuchnia i lejgce
sie hektolitrami piwo. Zadziwiajgco czesto pojawia sie
stwierdzenie, Ze to najlepsze Euro w historii. I wyglg-
da na to, ze to nie tylko kurtuazja. A wiec cieszmy sig,
Ze przynajmniej w tym jesteSmy mistrzami. Oprocz
aspektu sportowego, nie zapominajmy tez o infra-
strukturze. Tutaj takze jestesmy absolutnymi zwycigz-
cami. To dzieki Euro wykonalismy cywilizacyjny krok
do przodu. Mamy nowoczesne stadiony, nowe dwor-
ce, hotele i kilkaset kilometrow nowych autostrad.
Dzigki mistrzostwom mielismy okazje pokaza¢ nasz
piekny kraj. Moglismy obali¢ mity i wysmiac tych,
ktorzy uwazali, ze nie damy rady. Okazalo sig, iz je-
stesmy zupetnie przyzwoicie rozwinietym europejskim
krajem i nie mamy sie czego wstydzic. To na pewno
przyda sig w przyszlosci, kiedy wladze swiatowej czy
europejskiej pitki szuka¢ bedg organizatora kolejnych
duzych imprez. Zapraszamy ponownie. Polacy juz je-
den egzamin zdali na pigtke. I za to tytutowy ,,szacun”
dla nas wszystkich. ..

Krzysztof Bobala
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Sport

POMOGLY

najwazniejsze - dzieci z Zachodnipomorskiego Hospicjum
wsparcie finansowe z charytatywnej imprezy. Po raz dru-
gi odbyt sie w Szczecinie mecz gwiazd siatkéwki i skokow
narciarskiech, z ktérego wplywy zasila konto hospicjum
dla dzieci. Jeden z organizatoréw i prowadzacych impreze
Maciej Kisiel przed 5 laty sam potrzebowat pomocy dla swojego syna
Maciusia. Teraz splaca dtug wdzigcznosci wspétorganizujac od tamtej
pory imprezy w Szczecinskim Domu Sportu.

Tegoroczna byta wyjatkowo udana. Swietnie bawili sie Kamil Stoch
ijego trener Lukasz Kruczek. Po wyczerpujacym sezonie mogli rozluz-
ni¢ si¢ w koncu reprezentanci Polski w siatkowce Mariusz Wlazly, Pa-
wel Woicki i Daniel Plinski. Ten ostatni pokazal po raz kolejny wielkie
serce, przekazujac na licytacje srebrny medal medal za drugie miejsce
w tegorocznej Lidze Mistrzow. jch

MORSKIE

iesamowita rywalizacja wsrdd pan pa-
nowala na XVI Damskich Regatach
o Bukiet Jeziora Dabie. Aura byta chtod-
na, ale atmosfera goraca dzigki zawod-

niczkom i kibicujacym im panom.
Wiréd zatég klasy Omega zwyciezy-
fa s/y ,Maori’, a w klasie otwartej s/y ,,Exodus II".
Rywalizacja kobiet na wodach jeziora udowodnita,
Ze warto pojawiac sie na takich imprezach, nawet
w roli obserwatora. W tym wszystkim najwazniej-
sza jest bowiem zabawa i sportowy duch. Organi-
zatorzy juz teraz zapraszaja na kolejng edycje, ktora
odbedzie si¢ w przysztym roku. aow

portowcy mieli dobra zabawe, widzowie wiele radosci, aco [ !

DZIECIOM

Foto: Michat Owsianowski

Foto: Dariusz Gorajski

|[REKLAMA

Pi¥'$owl FITNESS KLUB DLA CIEBIE

Eoi = 1 M

FIT TOWN to jeden z najwigkszych fitness klubéw w Szczecinie. Do dyspozycji
Panstwa sg dwie sale treningowe, strefa sitowni oraz sauna. Gwarantujemy
niepowtarzalng atmosfere, bogaty wybdr zajeé i profesjonalng obstuge.
Oferujemy réowniez mozliwos¢ skorzystania z gabinetu masazu. Markowe
wyposazenie, nowoczesne, przyjazne wnetrza, profesjonalna kadra i mita
atmosfera - to wyrdznia nas sposrod innych klubow w Szczecinie. Staramy sie
$wiadczy¢ najwyzszg jakos$c ustug. Zapraszamy codziennie: od poniedziatku
do niedzieli- ul.Europejska 31, Szczecin.

Szczegdly na naszej stronie www.fittown.pl

www.fittown.pl




Foto: Dariusz Gorajski

Prawnicy o prawie

uz po raz jedenasty prawnicy spotkali si¢ na Wieczo-
rze z In Gremio w sali kabaretu Czarny Rudy Kot. Tym

razem spotkanie miato odpowiedzie¢ na pytanie - kto
w Polsce stanowi prawo? Na te pytania starali si¢ odpowiedzie¢
m.in. prof. dr hab. Maciej Zielinski z Uniwersytetu Szczeciniskie-
go, prof.dr hab.Jacek Sobczak, sedzia SN, dr.Piotr Zientarski, se-
nator i przewodniczacy Komisji Ustawodawczej Senatu RP, Ma-
ciej Straczynski, sedzia Sadu Okregowego w Szczecinie i prezes
Stowarzyszenia Sedzidw Justitia, za$ dyskusje moderowal mec.
Marek Mikolajczyk, dziekan Okregowej Rady Adwokackiej
w Szczecinie. Wieczor polaczony byt z uroczystoscig wreczenia
statuetki ,,Gremiusa 2011” dla osoby ktora szczegélnie zastuzy-
ta si¢ na polu integracji zawodéw prawniczych. Czlowiekiem
Roku 2011 zostal wybrany prof.dr hab. Maciej Zielinski. Opra-
we artystyczng zapewnili jak zwykle na najwyzszym poziomie
artysci Teatru Polskiego. br

0d lewej: poset Arkadiusz Litwiriski, dr
Piotr Zientarski - senator, prof. dr hab Jacek
Sobczak, sedzia Sadu Najwyzszego

Mec. Marek Mikofajczyk i prof.dr hab. Maciej
Tieliriski ze statuetka Gremiusa 2011

W srodku: Magdalena Ledworowska, sedzia Sadu Rejonowego nominowana do,, Cztowieka
Roku 2011,,. Po po prawej w gtehi Ryszard Iwankiewicz, prezes Sadu Apelacyjnego w Szczecinie

-

L |
W i

0d lewej: ProkuratorApeIacyjny Jozef Skoczen, zastepca Prok. Apelacyjnego Tadeusz

Kulikowski i dr Ewa Kramarz, kierownik Centrum Psychiatrycznego w Szczecinie

Kronika Prestizu

Rotary dzieciom

Zgodnie z coroczng tradycjg Rotary Club Szczecin zor-
ganizowal impreze charytatywna na rzecz niepelno-
sprawnych dzieci. Impreza odbyta sie w Hotelu Park,

a jej niewatpliwg ozdobg byl wystep pan z Szymon Majewski
Show. Dzigki aukcji na ktérej mozna byto kupi¢ m.in. obrazy ar-
tysty Wojciecha Ziemianskiego, bizuterie Ewy Minge, rotarianom
udalo si¢ uzbiera¢ okoto 45 tysiecy ztotych. Ta kwota pozwolita na
zakup m.in. koncentratordw tlenu oraz tawek dla Osrodka Dzieci
imj

Niepelnosprawnych w Tanowie.

Wy

% "
Ji"I.' T

ITARY (LG

W11 Prezydent Rotary Club Szczecin
Center Julia Maj wita gosci

Piotr tegowiecki, Iwona Korulczyk-Rinas
(Prezydent - Elekt Rotary Club Szczecin
Center), dr Katarzyna Oronowicz

ﬁ.‘.-

Rolf Schneider (Past Prezydent Rotary Club Hamburg Haake) przekazuje
ek Julii Maj, obok tlumacz przysiegty Renata Wegrzyn

0d I;v;rej: architekt Barhara Paszkowska, mecenas Waldemar]u-szczak z70m3
Donatg (Past Prezydent L Jantar), architekt Zbigniew Paszkowski

AN
0d lewej: Dagmara Bogacka-Iskra (Opel Bogaccy), Liliana Bogacka (DDB Auto Mercedes)
Malwina Bieganowska - wokalistka, Ewa Bieganowska (Past Prezydent Rotary Club Szczecin
Center), Lucyna Ciaputa (Vogel), Anna Grycz

Napieralski z aktem g

kolejny obraz wzbogacila si¢ galeria w Kafe Je- !

rzy. Tym razem to akt kobiecy. Obraz uroczyscie
m odstonit posel Grzegorz Napieralski, a pomagat
mu Dariusz Wieczorek, radny Sejmiku Wojewddzkiego.
Panowie nie kryli zachwytu dzielem sztuki. W galerii KJ
mozna podziwia¢ m.in. obrazy kréw; jeleni. Najstynniej-
szym obrazem jest zamordowana kura wiszaca na gwoz-
dziu w $cianie podarowana przez mec. Marka Mikolaj-
czyka, dziekana Okregowej Rady Adwokackie;. br

WIECE)

Radny Dariusz Wieczorek i poset Grzegorz Napieralski

IDJEC NA WWW.MAGAZYNPRESTIZ.
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Poset Grzegorz Napieralski wraz z aktem

COM.PL

Foto: Whodzimierz Piatek

Foto: Jarostaw Gaszyriski

67 | PRESTIZ | CZERWIEC 2012



Foto: materiaty organizatora
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Okragta rocznica

restauracji ,Ambasador” w Szczecinie odbylo si¢ ze-
m branie specjalistow szczecinskiego Medicusa polaczo-
ne z obchodami 60-lecia istnienia spotdzielni. Na uro-
czysto$¢ zostali zaproszeni wszyscy wieloletni wspdtpracownicy
zwigzani ze spotdzielnia. Obecnie w Medicusie mieszczacym sie

w samym centrum Szczecina pracuje ponad 150 lekarzy medy-
cyny i stomatologii. imj

Nadzorczej dr n.med. Katarzyna Turek-Urasiriska, przewodniczacy Rady Nadzorczej dr n. med.
Andrzej Domariski

-

0d prawej: stomatolog Renata Biskupska,
przetozona pielegniarek Leokadia
Bejnarowicz

0d prawej: przewodniczacy Rady Nadzorczej
drn. med. Andrzej Domaniski, prezes
zarzadu lek. med. Stanistaw Nowak

Baltic Rock Meeting

o byla pierwsza taka impreza - dwa weekendy, cztery
dni festiwalowe, kilkanascie zespolow z Polski, ale tez

gwiazdy z zagranicy. Mocnym akcentem rozpoczyna-
jacym festiwal byt koncert Kultu. 26 maja - z okazji Dnia Mat-
ki - przerwa w rockowym graniu byt wystep Thomasa Andersa
z legendarnego Modern Talking. Swietne koncerty dali muzycy
z amerykanskiego Oediphus, a takze z popularnego dunskiego
skfadu Carpark North. Drugi weekend festiwalowy to kolej-
ne mocne uderzenie. Koncerty zagrali Hurt, Strachy na Lachy,
Happysad oraz Power of Trinity — gwiazdy zgromadzity w Am-
fiteatrze rzesze fanéw. Na zakonczenie udanego festiwalu wysta-
pili Musion, Coma oraz Quo Vadis, a takze akcent szczecinski
- zwyciezca The Voice of Poland, Damian Ukeje. wb

e
.‘ "_ : 1

& "
Wokalista zespotu Hurt, Maciej Kurowidki

=

- i |

Krzysztof,,Grahai"Grahows‘ki podczas
wystepu grupy Grabaz i Strachy na Lachy

Ksigzka moja mitosc

onad sto os6b i kilka razy wiecej ksiazek, a wszystko
. w ciggu niespetna dwdch godzin. Oto w ogromnym

skrécie wynik ,,Book — Change”, akcji wymiany ksig-
zek jaka miafa miejsce w Bramie Jazz Cafe. Miloénicy literatury
przez jedno popotudnie mogli si¢ wymieni¢ tytutami, zdoby¢ te
upragnione i pozby¢ sie niepotrzebnych egzemplarzy ksigzek.
Dodatkowo kazdy z uczestnikéw imprezy mégt zapozowaé do
zdjecia z ulubiona powiescig. W Szczecinie inicjatorem akeji byt
Jacek Nowak, wlasciciel Bramy Jazz Cafe, a prywatnie mitosnik
dobrej literatury. dol

Foto: Robert Wojciechowski

Foto: Joanna Korcz

Marta Moliriska, wspéforganizatorka .
i pomystodawczyni akji

W Szczecinie inigjatorem akdji byt Jacek
Nowak, wiasciciel Bramy Jazz (afe

ernisaz rzezby i malarstwa dwojga mlodych artystéw
. Katarzyny Nowak i Krzysztofa Klepkowskiego odbyt

sie w kameralnej galerii ArtGalle przy deptaku Bogu-
stawa. Oryginalne dzieta podziwiali licznie zgromadzeni goscie
- nie zabraklo przyjaciot i klientéw galerii, dobrego nastroju,
wyszukanego baru oraz przekasek. O prezentowanych dzietach
mozna bylo porozmawia¢ z ich autorami, a takze z Jola Szcze-
panska, wladcicielkg galerii. wb

0d lewej: Jola Szczepa-ﬁska, wiascicielka
ArtGalle z corka Ada Kuzniak

d L]
" 0d lewej: Katarzyna Nowak, psycholog
Sylwia Olszewska, Jola Szczepariska
i Przemystaw Wardyn, klient galerii

Autorzy wystawy: Krzysztof Klepkowski,
artystamalarz, Katarzyna Nowak - rzezbiarka

VIIl Forum Samorzadowe
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amorzadowcy z kraju i z zagranicy, wspdlnie z przedsta-

8 wicielami $wiata nauki oraz biznesu dyskutowali o naj-
wazniejszych wyzwaniach, stojacych przed samorzadami
terytorialnymi. Celem tegorocznego forum bylo m.in. pokazanie,
jak wykorzysta¢ $rodki Unii Europejskiej w rozwoju spolecznosci
lokalnych i regionalnych. Wéréd gosci, ktérzy wzieli udziat w roli
ekspertow znalazl sie m.in. Leszek Balcerowicz — Przewodniczacy
Rady Forum Obywatelskiego Rozwoju, Mercedes Bresso — Prze-
wodniczaca Komitetu Regionéw UE, Joachim Bleicker — Minister
Pelnomocny w Ambasadzie Niemiec w Warszawie. imj

| Y o,
0d lewej: Cornelia Pieper, minister stanu
w Federalnym Ministerstwie Spraw
Zagranicznych Niemiec, marszatek Olgierd
- Geblewicz, Pawet Bartoszewski, dyrektor
Centrum Obstugi Inwestora i Eksportera

Leszek Balcerowicz, za nim Dariusz Wigcaszek,
w Urzedzie Miasta

prezes Pénocnej Izby Gospodarazej

WIECE) ZDJEC NA WWW.MAGAZYNPRESTIZ.COM.PL

Foto: Dariusz Gorajski

Mtoda sztuka w ArtGalle

Foto: Dariusz Gorajski



Foto: Inga Elerowska

Kolorowy Swiat Foggta

Foto: Wiodzimierz Piatek

Winna Bohema

estauracja Bohema przygotowala wyjatkowy prezent
m dla swoich statych bywalcow - degustacje win wloskich

Arnaldo Caprai. Organizatorzy Jarostaw Zdrojewski
oraz Izabela Szukiewicz-Szarkas zaprosili na tg niecodzienna
uroczysto$¢ przedstawiciela wloskiej winnicy - Carlo Cappucci.
Warto doda¢, ze winiarnia ta jest wiodacym producentem win
w regionie Wloch - Montefalco, w ktdrej szczepy uprawia si¢ juz
0d 400 lat. imj

o

0d lewej: Katarzyna Ksel - Adamus z Izabela
Szukiewicz-Szarkas (Bohema)

-

Lofia Janicka (Teatr Kameralny),
Piotr Garus ((SV Szczecin)

! 0d lewej: Jarek Zdrojéwski (Bohema), Carlo Cappucci (przedstawiciel

. winnicy Amaldo Caprai), |zabela Szukiewicz - Szarkas

wyjatkowym miejscu i w wyjatkowym czasie, w Galerii
W Kapitanskiej odbyl si¢ wernisaz malarstwa Andrzeja

Fogtta. Niezwykle energetyczne, kolorowe obrazy, ma-
lowane ciekawa technika zachwycily zgromadzonych na wer-
nisazu go$ci. Na dziedzincu galerii stanely namiot oraz scena,
z ktorej dla gosci grat tercet smyczkowy na czele z Emilig Goch,
zalozycielkg Baltic Neopolis Orchestra. Gosci powitali tradycyj-
nie - Irena Dawid-Osina, kierujaca Galerig Kapitanskg, Edward
Osina, prezes Calbudu, a takze sam artysta. Przy muzyce i wy-
$mienitym jedzeniu, goécie dyskutowali o sztuce i nie tylko. wb

' k LS
Wojciech Jachim, redaktor naczelny,, Gazety
Wyborczej” w Szczecinie, Monika Krupowicz,
wiascicielka Open Gallery

Edward Osina, prezes Calbud wita gc-)s'ci'
wernisazu

— 0dlewej: Irena Dawid-Osina, Galeria Kapitaiiska oraz Andr;a Fogtt, artysta

WIECE]
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Orientalnie w operze

oraco przyjela szczecinska publiczno$¢ najnowsza pro-
dukcje Opery na Zamku ,, Madama Butterfly”. Podczas

premiery w tytulowej roli wystapila Maria Gessler,
a posta¢ Pinkertona za$piewal Francisco Almanza. Po spektaklu
odbyl sie bankiet, na ktérym zgromadzeni go$cie mogli wymie-
ni¢ si¢ wrazeniami, a organizatorzy zadbali o orientalny klimat.
Angelika Rabizo, dyrektor opery specjalnie na ten wieczor za-
tozyla czarna peruke, panie bileterki ubrane byly w kimona,
a wérdd przysmakow krolowalo sushi. Premiera byta polaczona
z urodzinami koncertmistrza Filipa Lipskiego Nie obylo si¢ wigc
bez licznych toastow. imj

0d lewej: Janusz Lewandowski (Bonzo), Mirostaw Kosiriski (Komlsarz), Angelika
Rabizo - dyrektor Opery na Zamku, Wojciech Semerau-Siemianowski - dyrektor
artystyczny Opery na Zamku, Pia Partum - rezyser spektaklu, Barttomiej
Misiuda (Sharpless), Francisco Almanza (B.F. Pinkerton)

iz

w srodku dyrektor artysty(zny Opery na Zamku Wojciech Semerau- Slemlanowskl
(dyrygent).Z prawej Francisco Almanza (odtwdrca roli Pinkertona)

J:-i

IDJEC NA WWW.MAGAZYNPRESTIZ

Hahs w Binowie

onad stu cztonkéw klubu wzielo udzial w zmaganiach
o puchar w turnieju kliniki Hahs rozgrywanym na

polu golfowym w Binowie. Wspolpracownicy i goécie
kliniki, ktérzy dopiero rozpoczynali przygode z golfem bawili sie
grajac w turnieju druzynowym na mniejszym polu. Po zawodach
przyszedt czas na rozdanie pucharéw oraz tradycyjng biesiade,
ktdra przeciagneta sie do poznych godzin wieczornych. Gwiazda
wieczoru byt aktor Teatru Polskiego Michal Janicki, ktory ubarwit
impreze solidng dawka humoru. imj

Iwydezazynie w kategorii Kobiet :Dorota Mida, doktor Anna Borowiecka
(Hahs), Elzhieta Gorska, Teresa Kuchciriska (Cosmetica Rosa), Matgorzata
U Strzelayk (Modehpolmo) oraz wiasciciele liniki: Elzbieta i Zbigniew Hahs

- Trening dalekich uderzen na driving range u

LCOMLPL

Foto: Lukasz Szetemej

Foto: materiaty Binowo Park
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Piknik w Dolinie Stonca
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Foto: Whodzimierz Piatek
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Kankan, rock i roze

ala Pétnocnej Izby Gospodarczej to najwigksze i naj-
bardziej wyczekiwane wydarzenie biznesowo - towa-

rzyskie naszego miasta. Tradycyjnie juz zgromadzita
ttumy lokalnych przedsiebiorcow, politykdéw i prawnikéw. Po
raz trzeci, miejscem spotkania byt Ogréd Rézany w Szczecinie,
w ktérym doskonale bawili si¢ zaproszeni goscie. Oblezenie
przezywaly bary oraz stoisko Tiffany Flowers, w ktérym serwo-
wano torty bezowe. Za cze$¢ gastronomiczng odpowiadata Re-

. . . .. ' . -
stauracja Zamkowa, ktéra serwowala m.in. przysmaczki cielgce Wyroznienie od wiadz Ponocnej 1zby Gospodarczej otrzymat Adam Grochulski
w pomidorach z bazylig i serem, czy okonia w sosie warzywno- — organizator koncertow i wydarzer kulturalnych i biznesowych

$mietanowym z cytrynowa nutg. W czesci artystycznej wystapi-
ta Sylwia Kowalczyk z zespotem, a zywiolowego kankana wyko-
naly urodziwe tancerki z Rising Stars Revue. Gwiazdg wieczoru
byta Kora Jackowska. imj

Joanna Tylkowska, solistka Opery na Zamku z Wojciechem Drozdzem,
Wicemarszatkiem Zachodniopomorskim

Sylwia Kowalczyk, wokalistka Wojciech Biel, ginekolog, mec. Anna Biel

Piotr Tomaszewicz (Tomaszewuz Development), Bogna
Skarul ( Glos Szczecinski), Zbigniew Skarul (Oskar Wegner)

A E T

Liliana ogacka, 2 corka Darig
Bogacka- Adamus

Henryk Sawka z Witoldem Jabtoriskim,
prezesem pola golfowego Amber Baltic

T Ny

0d lewej :marszatek Olgierd Geblewicz, wojewoda Marcin ZydorowTa,
prezydent Piotr Krzystek, prezes PIG Dariusz Wigcaszek

Kankan w wykonaniu plgknych

Gwmquwmoru byt Kora tancerek Rising Stars Revue

eptun Developer juz po raz trzeci zorganizowal impreze dla wszyst-

N kich mieszkancéw osiedla ,Dolina Storica” mieszczacym si¢ na
Bezrzeczu. Piknik byl swietng okazjg do poznania swoich blizszych
i dalszych sasiadéw. Atrakcje dla dorostych — pysznosci z grilla: karkéwka,
kietbaski, warzywne szaszlyki, gofry z bita $mietang, oraz piwo. Dla dzieci
przygotowane byly liczne atrakcje. Najmtodszych zabawiat Klaun Mimi Ko-
newka, troche starsi mogli jezdzi¢ na koniach, zyrafach i zebrach, a dla fanow
pitki noznej zorganizowane byly liczne konkursy prowadzone przez wyspecja-

lizowanych treneréw. Oczyw1sc1e wszyscy bawili sie $wietnie i nawet chwilowy
deszcz nie byl w stanie zepsu¢ przyjaznej atmosfery. imj 3 g Na plkmku nie zabraklo atrakql dla dorostychi dia diec

WIECE) ZDJEC NA WWW.MAGAZYNPRESTIZ.COM.PL

Foto: Robert Wojciechowski
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agazyn szczecinski

Brama Jazz Cafe, pl. Hotdu Pruskiego 1

Cafe 22, pl. Rodta 8

Cafe Club, CH Galaxy, 1 pietro

Cafe Po godzinach, Deptak Bogustawa 9

Cafe Cube, CH Galaxy, 2 pigtro

Cafe Porto, ul. Ksiecia Bogustawa X 47

(afe Prawda, ul. Wielka Odrzariska 20

(afe Aficionado & Casa Turrent, ul. Wielka Odrzariska 28
Castellari, al. Papieza Jana Pawia 11 43

Castellari,ul. Tuwima 27 (Jasne Btonia)

Coffee Heaven, CH Galaxy, parter

Cukiernia Koch, al. Wojska Polskiego 4

Czekoladowa Cukiernia, al. Wojska Polskiego 17
Fanaberia, Deptak Bogustawa 5

Public Cafe, al. Papieza Jana Pawfa |1 43

Secesja Cafe, al. Papieza Jana Pawfa 1 19 lok. 1

Sklep Kolonialny, CH Turzyn, al. Bohaterdw Warszawy 42
Sklep Kolonialny, CH Galaxy, 2 pietro

Sklep Kolonialny, CH Ster, ul. Ku Storicu 67

Tiffany Flowers, ul.Ks. Bogustawa X 1/1

13 Muz, pl. Zotnierza Polskiego 2

Avanti, al. Papieza Jana Pawta Il 43

Bachus — winiarnia, ul. Sienna 6, Podzamcze
Bohema, al. Wojska Polskiego 67

Bombay, ul. Partyzantéw 1

Chatupa, ul. Potudniowa 9

Chief, ul. Rayskiego 16

Chrobry, Waty Chrobrego 1b

Colorado, Waty Chrobrego 1a

Columbus, Waty Chrobrego 1

Gosciniec pod Aniofami, Dobra, ul. Przytulna 1a
Karczma Polska "Pod Kogutem", pl. Lotnikow 3
Klubik, ul. Kusnierska 13

tadoga, ul. Jana z Kolna (vis-a-vis Watow Chrobrego)
Mezzoforte, Deptak Bogustawa 8

Na Kuncu Korytarza, ul. Korsarzy 34

...na Mariackiej, ul. Mariacka 26

Piwnica Kany, pl. $w. Piotra i Pawta 4/5

Porto Grande, ul. Jana z Kolna 7

Radecki & Family, ul. Tkacka 12

Restauracja,, Ricoria’, ul. Powstaricow Wielkopolskich 20
Restauracja Szczecin, ul. Felczaka 9

SanDa, al.Wojska Polskiego 127 (KORTY)

Sake, al. Piastow 1

Sushi Mado, ul. Pocztowa 20

Teatr Maty, Deptak Bogustawa 6

Towarzyska, Deptak Bogustawa 50

Valentino, Deptak Bogustawa 8

Willa Ogrody, ul.Wielkopolska 19

Ihéjnicka, ul. Monte Cassino 6

Bailine, ul. Zotkiewskiego 13/14

Baltica Welness&Spa, pl. Rodta 8

Belle Femme, ul. Monte Cassino 37a

Beauty Clinique, ul. Mickiewicza 55

Beverly Hills Akademia Urody, CH Galaxy, parter
Beverly Hills Akademia Urody, DT Kupiec,

ul. Krzywoustego 9-10

Cosmedica, ul. Leszczynowa

(Centrum Handlowe Zdroje — Rondo)

Cosmedica, ul. Pocztowa 26

Dermedica, ul. Marii Sktodowskiej-Curie 9

Dr Irena Eris KOSMETYCZNY INSTYTUT, ul. Felczaka 20
Eso hurtownia fryzjerska, ul. Wielka Odrzariska 28
Enklawa Day Spa, ul. Wojska Polskiego 40

Estetic, ul. Kopernika 6

EVITA-SPA, Przectaw 96E

Excellence, ul. Wyszyriskiego 14

Gabinet Kosmetyczny, ul. Makuszyriskiego 2a
Gabinet Kosmetyczny Doroty Stotowicz, ul. Mazurska 20
Hair &Tee, ul. Potulicka 63/1

Imperium Wizazu, ul. Jagielloriska 7

Impressio, ul. Pitsudskiego 37

Keune The Art Of Hair Design, ul. Matopolska 60
Laser Studio, ul. Jagielloriska 85

Marena Wellness & SPA, ul. Turystyczna 1 Miedzywodzie
Modern Design Piotr Kmiecik,ul. Jagielloriska 85
Nail Bar By OPI, ul. Mazurska 44/U3

Venus, ul. Wielkopolska 22

Rayski Salon Pigknosci, ul. Rayskiego 17

Salon fryzjerski YES, ul. Matkowskiego 6

Studio Urody Masumi, Deptak Bogustawa 3

Szukajcie nas w prestizowych miejscach

Tokyo Brothers Studio Fit, ul. Wiadystawa tokietka 7
(wejécie od ul. Ksiecia Bogustawa X)
Yoshi Club, ul.Sl3ska 9/4a

Grand Cru, Deptak Bogustawa 9
Kafe Jerzy, ul. Jagielloriska 67
Rocker Club, ul. Partyzantéw 2
Royal Jazz Club, ul. Mariacka 26
Sing Sing, Deptak Bogustawa 8

Atrium, al. Wojska Polskiego 75

Campanile, ul. Ks. Kard. Stefana Wyszyrskiego 30

Dworski Hotel i Restauracja, ul. Pod Zodiakiem 2, Warzymice
Focus, ul. Matopolska 23

Novotel, al. 3 Maja 31

Park Hotel, ul. Plantowa 1

Radisson SAS, pl. Rodta 10

Villa Hoff Wellness & Spa, ul. Stoneczna 3, Trzgsacz

Fitness World Hotel Radisson, pl. Rodta 10

Fitness tylko dla Pari, ul. Mazowiecka 13

Fitness Forma, ul. Szafera 196

Planet Spa, al. Wojska Polskiego 70

RKEF, ul. Jagielloriska 67

Squash Zone Club, CHTurzyn, al. Bohateréw Warszawy 42

Arkadia perfumeria, ul. Bolestawa Krzywoustego 7
Artform, ul. Wojska Polskiego 227

B&M, al. Wojska Polskiego 43

Batty Barcley, CH Galaxy, parter

Bandolera, ul. Jagielloriska 12

Brancewicz, al. Papieza Jana Pawta Il 48
Caterina, pl. Zgody 1F

Empik, CH Galaxy, 2 pietro

Euforia, al. Wojska Polskiego 37

FURORE, al. Wojska Polskiego 22

GUESS, al. Wojska Polskiego 20

Hexeline, CH Galaxy, parter

Ital Pol, Top Shoping | pietro

J fashion, CH Galaxy, parter

Jubiler Terpitowscy, CH Galaxy, 1. pietro

Jubiler Terpitowscy, ul. Jagielloriska 16

Jubiler Terpitowscy, CH Ster, ul. Ku Storicu 67
Jubiler Terpitowscy, CH Turzyn, al. Bohateréw Warszawy 42
Kropka nad i, ul.Rayskiego 18

La passion, ul.Jagielloriska 96

LKJ, CH Galaxy, sklep "Ochnik"

LKJ, ul. Ksiecia Bogustawa X 11

LKJ, al. Niepodlegtosci 36, (C.H. KASKADA)
Macsimum, al. Papieza Jana Pawta 11 42
Matins Bleus, CH Turzyn, al. Bohaterdw Warszawy 42
Marc Cain, ul. Wojska Polskiego 29

Max Mara, ul. Ksiecia Bogustawa X 43/1

Moda Club, al. Wyzwolenia 1

Natuzzi, ul. Struga 25

Olsen,al. Niepodlegtosci 36, (C.H. KASKADA)
Perfumeria Douglas, CH Galaxy, parter
Perfumeria, pl.Rodta 1-2

Platinum, Deptak Bogustawa

Resenthall, al. Niepodlegfosci (GALERIA KASKADA)
Rosenthal, ul. Ksiecia Bogustawa X 15/1a
Studio Mebli Wioskich VIP, ul. Krzywoustego 80
Salon Mody Grand, ul. Matkowskiego 8

Salon Mody Grand, ul. Slaska 54a

Skala, pl. Zotnierza Polskiego 4

Soraya, ul. Zygmunta Starego 3a

Studio Mebli Woskich VIP, ul Krzywoustego 80
Trendy Collection ul. Rayskiego 25
TruTrussardi, al. Wojska Polskiego 29

VIP COLECTION, Jagielloriska 11

Via dimoda, ul. Jagielloriska 85/2

Yes Salon Jubilerski, CH Ster, ul. Ku Storicu 67

Calbud, ul. Kapitariska 2

Carre, ul. Orawska 25/3

Dom Nieruchomosdi, ul. Rayskiego 18/1

Extra Invest, al. Wojska Polskiego 45

ILS Nieruchomosci, ul. Bohaterdw Getta Warszawskiego 23
Pomorze Nieruchomosci, al. Wojska Polskiego 58/2

Prestigo Nieruchomosci, ul. Rayskiego 18
SGl Baltis 5. z 0.0., pl. Hotdu Pruskiego 9
Szczeciriskie Centrum Nieruchomosdi, ul. Pitsudskiego 1a

Artplastica, ul. Wojciechowskiego 7

Dental Art Barbara Stawska, pl. Rodta 8

Dental Implant Aesthetic Clinic, ul. Panieriska 18
Dentus, ul. Mickiewicza 116/1

Dentus, ul. Felczaka 18a

Dom Lekarski S.A., ul. Rydla 37

Dom Lekarski S.A., ul. Bohateréw Warszawy 42

Dom Lekarski S.A., ul. Gombrowicza 23a

Estetic, ul. Kopernika 6

Excellence Phatek, Grupa Klinika Stomatologii i Medycyny
Estetycznej, ul. K.Wyszynskiego 14 Szczecin

Fabryka Zdrowego Usmiechu, ul. Ostrawicka 18
Praktyka Stomatologiczna Rafat Rudziriski, ul. Slaska 5/2
Hahs Protodens, ul. Felczaka 10

Hahs Protodens, ul. Czwartakow 3

Intermedica Centrum Okulistyki, ul. Mickiewicza 140
Centrum Opieki Stomatologicznej Wejt & Tawakol,

ul. Emilii Plater 18

Centrum Leczenia Otytosdi, ul.Krzywoustego 9-10
LASER MEDI — DERM, ul. Kasprzaka 2¢

Klinika Stomatologii i Medycyny Estetycznej

Medicus, pl. Zwyciestwa 1

Medycyna Estetyczna dr Osadowska,

al. Wojska Polskiego 92-94 (budynek Pogotowia)
NZ0Z Przychodnia Ginekologiczna, VitroLive’,

ul. Kasprzaka 2a

NZOZ "LASER', ul. E. Gierczak 38/8

Perfadent — Gabinet Stomatologiczny,

ul. Powstaricow Wielkopolskich 4c

Petite Clinique, ul. Pocztowa 20/1c

Pierwsza Prywatna Klinika Stomatologiczna dr Gajda,
ul. Narutowicza 16a

Prywatna Praktyka Ginekologiczna,

ul. M. Sktodowskiej-Curie 5/2

Prywatna Praktyka Ginekologiczno-Potoznicza

Piotr Becker, ul. Szpitalna 13/1

Prywatna Praktyka Stomatologiczna

i Ginekologiczna, al. Wojska Polskiego 43/2

Ra-dent. Gabinet Stomatologiczny,

ul. Bolestawa Krzywoustego 19/5

Tu Nie Boli, ul. Jagielloriska 11

Orto-Perfekt Specjalistyczna Praktyka Ortodontyczna,
ul. Oginskiego 12 Szczecin

Orto-Perfekt Specjalistyczna Praktyka Ortodontyczna,
ul. Stowackiego 1A Goleniow

Gabinet Stomatologiczny, ul. Polskich Marynarzy 14/2
Stomatologia Kamienica 25, ul. Wielkopolska 25/10
Stomatologia Mierzyn Centrum Stomatologii
iImplantologii, ul. Welecka 38

"A. Oszczeda i Spotka. Kancelaria Prawna” s.k.,

ul. Wyspiariskiego 84a

Gozdek,Kowalski, tysakowski

adwokaci i radcowie prawni s.p., ul. Panieriska 16
Kancelaria Adwokacka, ul. Felczaka 11

Kancelaria Adwokacka, adwokat Andrzej Zajda,
adwokat Monika Zajda-Pawlik, ul. Monte Cassino 7/1
Kancelaria Adwokacka, adwokat Michat Marszat,
ul. Ksiecia Bogustawa X 15/4

Kancelaria Adwokacka, adwokat Dariusz Jan Babski,
ul. Ksiecia Bogustawa X nr 5/3

Kancelaria SMK, Semeniuk, Marecki,

Kaczarewski, ul. Sw. Ducha 5a/12

Kancelaria Radcéw Prawnych sp, Biel, Judek,
Poczobut-Odlanicki, ul. Piotra Skargi 23
Mikotajczyk, Cieslik adwokaci i radcowie

prawni s.j., ul. Wyszyriskiego 14

Lizak, Stankiewicz, Krdlikowski adwokacis.c.,

ul. Bohateréw Getta Warszawskiego 1/4
Kancelarie Adwokatéw i Radcéw Prawnych,

adw. Waldemar Juszczak, al. Niepodlegtosci 17
Kancelarie Prawne i Podatkowe Bejnarowicz,
Kuropatwa, Zieliriski, ul. Nowy Rynek 5

Kancelaria Notarialna, al. Papieza Jana Pawta Il 22
Kancelaria Notarialna, Zofia Daleszyriska,

al. Papieza Jana Pawfa 1117/ 2

Szostak, Municzewski, Malko adwokaci
iradcowie prawnis.c., ul. Krélowej Jadwigi 1/4
Mazurkiewicz, Wesotowski, Mazuro Adwokaci
iRadcowie Prawni Sp. Partnerska, ul. Klonowica 30/1
Wadkiewicz, Sosnowski Sp. J., ul. Stoistawa 2

Kancelaria Radcéw Prawnych Licht&Przeworska,
ul. Tuwima 27/1

Kancelaria Adwokacka Patryk Zbroja, ul. Wigckowskiego 2A/8

Kancelaria Adwokacka Szymon Matusiak, ul. Wawelska 1/2

Agrykolex autoryzowany dealer Subaru, ul. Struga 78a
AUTO-LINE, ul.Derdowskiego 6a

Citroen Drewnikowski, ul. Andre Citroena 1
Ford Bemo Motors, ul. Pomorska 115b
Holda sp. z 0.0. Autoryzowany Dealer
Chrysler Jeep i Dodge, ul. Gdariska 7
Honda, ul. Biatowieska 2

Kotacz —topiriski, ul. Madaliriskiego 7
Lexus Koztowski, ul. Struga 17

Mercedes Bogacki, ul. Mieszka | 30
Mercedes Mojsiuk, ul. Pomorska 88
Nissan, ul. Struga 71

Euro-Centrum Tadeusz Autoryzowany
Renault Rosiak i Syn, ul. Bulwar Gdariski 13
Salon Skody, ul. Struga 1a

Euro-Centrum Tadeusz Autoryzowany
Salon VW, ul. Struga 1a

Volvo Auto Bruno, ul. Pomorska 115b

Opel Bogaccy, ul. Mieszka 145

Apollo Tour, al. Wojska Polskiego 50

B.P. Interglobus Tour, ul. Kolumba 1
Columbus Tour, ul. Krzywoustego 27/U1
L'TUR, CH Galaxy, parter

Polaris Travell, pl.Hotdu Pruskiego 9
Tui, al. Wyzwolenia 12-14

Unity Travel, pl. Rodta 8

Apteka ZDROWIE, ul. Milczariska 50

ASCO Agencja Reklamy i Promodji, ul. Starzyriskiego 3-4
Binowo Park Golf Club, Binowo

Bono — Agengja Reklamowa, ul. Sciegiennego 3/1

BKF Fedorowicz s.c. Skarbimierzyce 22, Dotuje k/Szczecina
Delphinus — Centrum nurkowania, ul. Mickiewicza 10
DIVE POINT Szkota nurkowania, ul. Monte Cassino 19e
Euroafrica, ul. Energetykow 3/4

Filharmonia Szczeciriska, pl. Armii Krajowej 1

Gala Optyk,ul. Bogustawa 16

Galeria Kierat, ul. Koriski Kierat 14

Galeria Kierat, ul. Matopolska 5

Galeria ZPAP, ul. Koriski Kierat 16

Gazeta Wyborcza, ul. Bogustawa X 2/3

HTL S.C. AUTO SERWIS, ul.Lubieszyriska 20, Mierzyn
Ksiaznica Pomorska, ul. Podgdrna 15/16

La Passion du Vin, ul. Sienna 8

Meritum — Szkolenia i Thumaczenia, ul. Rayskiego 18/1
Norbelino (plac zabaw dla dzieci), al. Wojska Polskiego 20
Open Mind, ul. Koriski Kierat 17/1

Opera na Zamku, ul. Korsarzy 34

Kino Pionier, al. Wojska Polskiego 2

Piwnica przy Krypcie, ul. Korsarzy 34

Pogoni Szczecin, ul. Kartowicza 28

Pétnocna Izba Gospodarcza, al. Wojska Polskiego 164
RASTE Studio Wnetrza, ul. Andrzejewskiego 37/5
Szczeciriskie Centrum Przedsiebiorczosci, ul. Kolumba 86
Szczeciriskie Centrum Tenisowe, ul. Dabska 11a
Szczeciriski Klub Tenisowy, al. Wojska Polskiego 127

Szczeciriska Szkota Wyzsza Collegium Balticum, ul. Mieszka | 61c

Szkota Muzyczna CASIO, ul. Szeroka 63

Teatr Wspétczesny, Waty Chrobrego 3

TENZI sp zoo Skarbimierzyce 18, Dotuje k/Szczecina
TVP, ul. Niedziatkowskiego 24

Unity Line, pl. Rodta 8

Urzad Miejski, pl. Armii Krajowej 1

Urzad Wojewddzki, Waty Chrobrego 4

Estilo Szkota Tarica, ul. Kreta 38A

U.studio, Deptak Bogustawa

York Studio, ul. Mieszka 1 103
Zachodniopomorska Szkota Biznesu — Centrum
Rozwoju Biznesu, ul. Zotnierska 54

Zamek Ksiazat Pomorskich, ul. Korsarzy 34
Akademia Matego Europejczyka, ul. Zrodlana 37
4 0ffice Meble Biurowe, ul. Tkacka 66

Prima Frons, ul.Unii Lubelskiej 27

Biuro Rachunkowe Trames Beata Roszkowska,
ul Monte Cassino 24, Szczeciriski Park Naukowo
- Technologiczny Sp. z 0.0., ul. Niemierzyiska 17a
Urzad Marszatkowski Wojewddztwa
Zachodniopomorskiego, ul. Korsarzy 34
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- NowaKlasaSL.
; ‘Prosto z Fabryki Marzen Mercedes-Benz.

Poznaj Nowa Klase SL oraz inne sportowe modele Mercedes-Benz
na www.mercedes-benz.pl/fabrykamarzen

Zapraszamy do salonow Mercedes-Benz.

0|78

WPLATA WYMIANA KOMFORT
WSTEPNA NA NOWY ALL INCLUSIVE

— Leas/e&Drive @ Mercedes-Benz

—mee

Mojsiuk Sp.J., ul. Pomorska 88, 70-812 Szczecin Dabie, tel.: +48 91 48 08 712; Stare Bielice 128, Koszalin, tel.: + 48 94 34 77 372




