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CGZU0TYLZNY CATERING Z KLASA

Udane przyjecie w domu, bgdz firmowe party o ktérym wszyscy bedg pamigtac, to nie
tylko eleganckie towarzystwo i zaopatrzony barek. To przede wszystkim jedzenie.
Nie wystarczy potozyc na stole tacy z koreczkami i kanapkami by zdobyc
szacunek gosci. Oryginalny pomyst na impreze jest w cenie.

orzystanie z firm cateringowych, ktdre zorganizujg
nam taki wieczdr jest coraz bardziej powszechne,
a nasze gusta coraz bardziej wyrafinowane. Ma-
riusz kuszczewski, wiasciciel azjatyckich restauracji,
doskonale to rozumie i proponuje egzotyczna al-
ternatywe.

- Exotic Restaurants Catering serwuje wszystkie
odmiany kuchni azjatyckiej, w tym chinskiej i kore-
anskiej. Nasi kucharze przygotujg oryginalne dania i to, czego sobie
zazycza klienci - méwi. - Jesli organizujemy catering do domu to
naszym celem jest by klienci czuli sie go$¢mi we wtasnych domach.
Zapewniamy obstuge kelnerska, jedzenie, przywozimy wtasne na-
czynia, nawet posprzatamy po przyjeciu. Na zyczenie klienta zorga-
nizujemy takze dodatkowe atrakcje, np. pokaz tarica hinduskiego
czy nauke robienia sushi. Jestesmy przygotowani na kazdg ewentu-
alnos¢. Dysponujemy nowoczesnym sprzetem cateringowym oraz
catym zapleczem eventowym.

Ekipa Mariusza tuszczewskiego jest w stanie wszedzie zorgani-
zowac impreze i dla takiej ilosci gosci, jakg chcemy. Niewazne czy

bedzie to nasz dom, biuro w ktérym pracujemy, polana lesna, dach
budynku czy plaza. Nie ma problemu tez zje$¢ w ten sposéb ko-
lacje we dwoje czy pobawic sie w grupie... tysigca osob. Chcemy
party w stylu indyjskim, japoriskim, a moze tajskim? Wszystko jest
do zrobienia.

- Nasz personel jest odpowiednio wyszkolony. Mamy $wietnego
managera serwisu, ktory pracuje z nami juz od 15 lat. Khalid Ehsan
ma doéwiadczenie przy organizacji bardzo eleganckich bankie-
téw, m.in. obstawiat przyjecia dla kréla Arabii Saudyjskiej, ktérym
byt Fahd ibn Abd al-Aziz Al Su'ud - zachwala Mariusz tuszczew-
ski. - Nasi klienci zazwyczaj sg wymagajacy co tez inspiruje nas do
jeszcze lepszej pracy. Pamigtam jak robilismy catering dla grupy
Japonczykdw i prezes firmy, ktorej przedstawicieli obstugiwalismy,
zazyczyt sobie dania spoza karty, ktére pamietat jeszcze z dziecin-
stwa. Po rozmowie z naszym szefem kuchni takie potrawy pojawity
sie na stole.

Nie mamy pomystu na przyjecie urodzinowe, wesele? Chce-
my oczarowac przyjaciot, rodzing, ukochang, szefa albo klientéw?
Sprébujmy czegos egzotycznego. n

www.exoticrestaurants.pl
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Towar
dotkniety..

Szymon Kaczmarek
dziennikarz Radia Szczecin, ,garkottuk”

przepieknej przypowiesci o pra-
wie i honorze zatytutowanej "Ojciec
chrzestny" jest taka scena, w ktorej
Don Vito Corleone wskazuje palcem
owoce na straganie, a ustuzny handlo-
wiecz przestraszonym usmiechem pa-
kuje je do papierowej torby. Nie wiedzie¢ czemu, niewiele we mnie
cech mafijnego Dona, a na zakupach jestem jak niewierny Tomasz:
nie dotkne, nie kupie. Ten fakt dotyczy warzyw, owocdw i jarzyn, ale
z checig stosowatbym te zasade takze i na stoisku z miesem, gdyby
nie Sanepid. Moja che¢ dotykania towaru nie wynika z charakteru,
lecz z doswiadczenia. Otéz, tyle razy bytem naciggany przez nie-
uczciwych sprzedawcédw na zakup podtej jakosci ziemniakdw, czy
marchewki, ze dzi§ $miato brudze swoje delikatne dionie wybierajac
kazdego buraczka, pieczarke, albo inne warzywne stworzonko. Na
wystawie lezy to to I$nigce i kolorowe, wabi oczy i portfel. Przynosisz
do domu, dotykasz, a tu zamiast rumianej papryki jakas pomarsz-
czona, zziebnieta staruszka. lle to razy wielka, czerwona rzodkiew-
ka okazywata sie sparciata, a piekna cebula kryta w swoim wnetrzu
co$ co wzdragam sie opisa¢. Doszto kiedys$ do tak skandalicznej
sytuacji, Ze mnie starego wrébla i grzybiarza naciagnieto na wysu-
szone i zlezate rydze! Byly na jednym ze szczecinskich ryneczkéw
btyszczace i rumiane (spryskane przemysinie woda) a ja zaskoczony
przyjazna ceng, nie sprawdzajac organoleptycznie, zaufatem wyraz-
nie ucieszonej sprzedawczyni. Dopiero w domu, gdy wzigtem éw
susz w rece zapfakatem rozczarowany. Oczywiscie wlasng gtupota,
nie chytroscia handlarki. Nazwy ryneczku przez litosé nie wymienie.
Wcigz obserwuje tam kuglarskie sztuczki jakie stosujg handlarze, by
przywiedtemu towarowi nada¢ atrakcyjny wyglad. Obserwuje, ale
juz u nich nie kupuje. Taki cwany ze mnie seler.
Coraz chtodniejsze noce i ranki sprzyjajg przemarzaniu warzyw,
wiec i coraz czesciej bedziemy mieli okazje nacig¢ sie na zlodo-
waciata marchew i zmrozone pomidory. Jak mawia klasyk: sorry

taki klimat. Siegajmy zatem $miato i jak méwi jedno z haset wy-
borczych, bierzmy nasze warzywa we wtasne rece. Nic to, ze to-
war macany nalezy do macajgcego. To przesad czaséw stusznie
minionych.

Na wszystkich egzotycznych targach po ktérych miatem szcze-
$cie tazi¢, sprzedawcy sami wciskali w moje dtonie guajawy, papaje,
daktyle a nawet i dojrzate duriany, ktérych zapach przyprawia o nie-
ktamany zawrdt gtowy. Wszystko po to bym wiasnorecznie prze-
konat sie o swiezosci i doskonatej jakosci oferowanego produktu.
llez radosci po obu stronach straganu sprawiato przekomarzanie
sie i targi, okraszone pokazywaniem plamki na skérce arbuza, albo
zrecznym ukrywaniem warzywnej niedoskonatosci. Dotykanie,
kosztowanie, grymaszenie sg sednem zwiedzania targowisk. Na
bliskosci polega prawdziwe handlowanie. Na bliskosci produktu,
ale takze handlujgcych. Burkliwe panie zza lady wciaz jeszcze majg
sie u nas dobrze, dlatego namawiam na robienie zakupéw na ry-
neczkach i w niewielkich sklepach. Wystarczy przeciez pare razy
zwyczajnie pogadad, potargowad sie z uSmiechem, a sprzedawca
z pewnoscia zapamieta nas i... no wiasnie: polubi?

Klient dotykajacy kazdego buraczka? To musi by¢ maruda. Otéz,
nieprawda, nie musi i nie jest. Moze wymagajacy, moze dociekliwy,
ale z pewnoscig nie marudny. Za godziwg cene chce najlepszego
z mozliwych produktéw. Jesli wybiore wiasnorecznie, to w przypad-
ku pomytki pretensje moge miec¢ wylgcznie do siebie. To przeciez
jawiem po co mi potrzebne ziemniaki. Inne wybiore na placki ziem-
niaczane, inne do zupy. A wybierajac z pewnoscig odrzuce te nie-
foremne i nadgnite.

| na koniec jeszcze stowo o sprzedawcach. Jesli patrza krzywo
na nasze dotykanie - zmiermy sklep. To my jestesmy wiascicielami
ich towaréw. Oczywiscie po uiszczeniu zaptaty. Jesli czujg sie tym
dotknieci, macajmy buraczki w sklepie obok.

Szymon Kaczmarek
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Szczecin, Al. Jana Pawla Il 17, www.jindu.pl, tel. 91 489 34 68



JESEN NA PODZAMCZU

) od koniec wrzesnia przy pieknej pogodzie powitali-

$my jesien na Podzamczu. Organizatorzy, czyli grupa
Podzamcze.org, zorganizowali Targ Rybny, starajac sie
przywrdci¢ dawng funkcje Rynku Siennego. Impreza
okazata sie strzatem w dziesigtke - szczecinianie przybywali catymi
rodzinami, chcac kupic $wieze ryby i sprobowad réznych smakoty-
kéw. Swoje specjaty wystawity takze okoliczne restauracje. W pro-
gramie znalazto sie mndstwo zabaw dla dzieci - ekipa animatoréw
pracowata w pocie czota, by zapewni¢ wszystkim $wietng zabawe.
O dobry nastréj odwiedzajacych zadbali takze aktorzy Teatru Pol-
skiego, ktérzy poprowadzili wydarzenie. Nie zabrakto konkurséw
z nagrodami i muzyki na zywo. Kazdy mégt bezptatnie zwiedzic
Muzeum Historii Szczecina, a szczegdInym wydarzeniem byta pro-
jekcja pochodzacego z 1938 roku filmu o naszym miescie. Orga-
nizatorzy zapowiadaja, ze bedzie to impreza cykliczna, na ktorej
w przysztosci pojawi sie wiecej lokalnych hodowcdw ryb. Prestiz
byt patronem tego wydarzenia. kt
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Fot. tukasz Makowski

\Vdruk 8. Festiwal Komedii SZPAK
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www.szpak.info.pl
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SMACZNIE 1 BEZ POSPIECHU

Restauracja w Hotelu Zamek to miejsce nie tylko dla gosci hotelowych. Wyrdznigjgey sie
prostym, ale eleganckim wystrojem lokal proponuje szczecinianom klimatyczng
przestrzen u podnéza Zamku Ksigzat Pomorskich oraz uczte dla podniebienia.

izyte w Restauracji Hotelu Zamek mo-
zemy rozpocza¢ od $niadania, ktore
przyrzadzamy na oczach gosci - méwi
Artur Diufer, szef kuchni. - Wszystko,
co przygotowujemy jest Swieze, nie
korzystamy z pdtproduktéw, nie sto-
sujemy konserwantéw i innych che-
micznych dodatkdw. Inspiracjg do
stworzenia karty byly jego podréze i praktyki odbywane w réznych
krajach Europy. Efektem jest kuchnia tworzona gtéwnie na bazie
hiszpanskich sktadnikéw, ale przeniesiona na grunt polski. Dlatego
zjemy tu zurek i schabowego, ale réwniez zupe z chorizo czy satatke
z krewetkami. Szef kuchni nie chce odtwarza¢ znanych przepiséw.
Stara sie tworzy¢ wszystko od nowa, uzywajgc m.in. hiszpanskiej oli-
wy, chorizo, oliwek, tymianku, czosnku, pomidoréw i papryki. Kar-
ta zmienia sie sezonowo, a od listopada pojawi sie wktadka ,Szef
kuchni poleca”. Obecnie na uwage zastuguje dorada z pieca, fa-
szerowana oliwkami i ziotami, podawana z ziemniakami pieczonymi
w soli i sosem mojo - rodem z kuchni z Wysp Kanaryjskich. Smako-
sze pierwszego dania musza sprébowac zupy rybnej z kawatkami

-)

|

Artur Diufer - szef kuc_hni

-'. -

dorsza i krewetek w odstonie paprykowej. Do kuchni musza by¢
odpowiednio dobrane wina. | sa - w karcie znajdziemy wszystkie
trunki, ktére lezakuja w nalezacej do hotelu winnicy. Jesli bogaty
opis nie wystarczy, mozemy sami zej$¢ do piwnicy i wybrac¢ odpo-
wiednie wino. Do wyboru sg wina z Hiszpanii, Francji, Wtoch i No-
wego Swiata, szampany i wina musujace. Osobne pétki z winami
przeznaczone s3 dla koneseréw.

Dzieki ruchomej $cianie sala restauracyjna z tatwoscig zamienia
sie w konferencyjna. Hotel jest przygotowany do organizacji szko-
leni i przyjeé okolicznosciowych.

Jest jeszcze jedno, co wyrdznia Hotel Zamek, a czego nie zazna-
my w innych czesciach miasta - spokdj. Potozenie przy ul. Panien-
skiej sprawia, ze cho¢ miejsce jest tatwo dostepne, nie zaglagda tam
pospiech, typowy dla centrum duzych miast. Na mitosnikéw kom-
fortu czeka specjalne, odizolowane od restauracji pomieszczenie
- VIP room. Dla zapewnienia dyskrecji goscie moga sie do niego
dostac innym wejsciem, prowadzacym od parkingu na podwérzu. -
Nikogo nie podstuchujemy i nie nagrywamy - usmiecha sie Krzysz-
tof Gasiorowski, dyrektor hotelu. Zarty zartami, ale w dzisiejszych
czasach takie miejsce moze sie okazaé bardzo potrzebne. "

Centrum Zamek
ul. Panieniska 15, 70-535 Szczecin, tel.91 85 22 777, fax 91 85 22 007, recepcja@centrum-zamek.pl, www.centrum-zamek.pl

Fot. tukasz Makowski
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WINIARNIA - RESTAURACJA - KONFERENCIJE - NOCLEGI
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Kameralne, nowoczesne wnetrze, profesjonalna obstuga i dobor réznorodnych win - to wszystko wyrdznia nas od innych.
Zapraszamy do skorzystania znaszej oferty!

Centrum Zamek Zapraszamy do sprawdzenia
ul. Panienska 15, 70-535 Szczecin, tel.91 85 22 777,fax 91 85 22 007 wigilijnego menu na naszym Facebooku:
recepcja@centrum-zamek.pl, www.centrum-zamek.pl www.facebook.com/centrumzamekszczecin

HOINIK

Jodty, Swierki

OVWVIENI 0,?“\
e-mail: ra]skiogrod@gman.c
tel. 607 077 714

CENTRUM OGRODNICZE

Rajski Ogréd”

www.rajski.szczecin.pl

Najwyzisza jakosé - fachowa obstuga - dostawa gratis*
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Sktoceni chtopey

IBGIIEW
FILARY

MARTA ISRO

]
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DA
DIECIMAK
flup CEMBLA

1711 2014

K omicy Willy Clark i Al Lewis przez wiele lat tworzyli stynny duet
estradowy Stoneczni Chtopcy. Ich zabawne skecze $mieszyty
dotez kilka pokolen widzéw. Niestety okres popularnosci i stawy juz
minat. Od wielu lat sktéceni nie wystepuja na scenie i nie utrzymuja
ze sobg zadnych kontaktéw. Az do momentu, kiedy nagle pojawi
sie kuszaca propozycja zarobienia duzych pieniedzy. Zeby to osig-
gna¢ musza zapomniec o wzajemnej nienawisci i wystapi¢ w jednej
ze swoich najémieszniejszych scenek w popularnym programie te-
lewizyjnym. Sztuka Neila Simona ,Stoneczni chtopcy” (The Sunshi-
ne Boys) parokrotnie $wiecita triumfy na Broadwayu, doczekata sie
kilku adaptacji telewizyjnych - w jednej z nich zagrat sam Woody Al-
len, a jej wersja filmowa z 1975 roku otrzymata ponad 20 nominacji
i nagréd, z Oscarami i Ztotymi Globami wigcznie. Na scene Teatru
Polskiego (premiera 17 listopada, godz.19) zaadaptowat jg Adam
Dzieciniak, ktory wcielit sie w jednego z tytutowych chtopcéw. Part-
neruje mu Zbigniew Filary. Spektakl zostanie pokazany w ramach
,Sceny Poniedziatek”. ad

Fot. materiaty prasowe

Debiut siostr

R odziny sie nie wybiera, ale sktad zespotu owszem. Pocho-
dzace ze Szczecina siostry Kepisty stworzyty go, bo sg sio-
strami i sg skazane na siebie, na swoj talent i na swoje instrumenty.
Maria na wibrafon, Julia na wiolonczele i gtos. Zaczety niewinnie,
od wlasnych aranzacji standarddw jazzowych, by z czasem objawic
$wiatu wlasna twdrczosé. Do sidstr dotaczyto dwdch pandw, $wiet-
nych instrumentalistow: perkusista Tomasz Nawrocki i grajacy na
basie Pawet Rozmarynowski. Cata czwérka weszta do studia i juz
z poczatkiem grudnia, naktadem szczecinskiego labelu Big Flow
wypusci swoje pierwsze dziecko - ,Marulie”. Nalezy sie spodzie-
waé tworczego eksperymentu, mieszanki jazzu, folku i piosenki
aktorskiej. Do tego teksty Julii, w ktérych daje upust swej wyobraz-
ni, buszujac w absurdzie, uprawiajac gry jezykowe i przemycajac
przewrotne poczucie humoru. Kwartet bawi sie konwencja, igra
z forma, nie mieszczac sie w zadnych ramach. Na zywo uwodza.
Wkrdtce w wersji ptytowe;j. ad

okfadka ptyty: Agnieszka Struniriska/Jednorozec Studio

WESELA | BANKIETY | KONFERENCJE

profesjonalny catering dla firmy | do demu

tel. 512 014 550 lub 509 341 051

Europejska 33, Szczecin (Gumience)
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Rockowa Natalia Przybysz W zoo z Osiecka
: :

B rudne i surowe brzmienie rocka i bluesa z lat 60. oraz wokal J ej nosowy i lekko zachrypniety gtos fatwo rozpoznaé. W pota-

Janis Joplin. W takim klimacie wystapi w Szczecinie Natalia czeniu z oryginalng urodg tworzy intrygujacy duet. Katarzyna
Przybysz, jedna z najzdolniejszych wokalistek ostatniej dekady.  Groniec to zjawisko na muzycznej scenie. Publiczno$¢ kocha jg za
Koncert promuje nowy album artystyki ,Prad”. Pyta utrzymana jest ~ wdziek, ironie, liryzm i pazur sceniczny. Jest co$ ,kociego” w Gro-
w konwencjirockaibluesalat 60.- Spotkanie zpiosenkamiJanisdato  nieciw jej aktorskich interpretacjach znanych piosenek Hemara czy
mi szanse do$wiadczenia zywiotu ognia, ktérego nie chce juz nigdy  Brela. Teraz nadszedt czas na Agnieszke Osiecka. ,Zoo" to tytut kon-
utracic¢ - moéwi artystka. - Zrozumiatam, ze chce $piewad o trudnych  certu w Teatrze Polskim (12 listopada, godz.19.30). Z muzycznego
stronach zycia, ze prawda ma moc. Piosenki, ktére teraz pisze sg  spotkania z wyjatkowymi utworami Agnieszki Osieckiej, ktdre Kata-
bardzo osobiste, czasem nawet dramatyczne, pisane pod wptywem  rzyna Groniec konfrontuje z wtasng wrazliwo$cig muzyczna, powstat
silnych przezy¢ i refleksji. Album ukaze sie w potowie listopada, na  spektakl muzyczny. Ztozyly sie na niego takie utwory jak: ,Kokaina”,
razie promuje go singiel ,Miéd”, ktdry swojg premiere miat 30 wrze- ,Dzikuska”, ,Wielka woda” czy tytutowe ,Zoo" - wszystkie zaaran-
$nia. To juz druga plyta w tym stylu. W 2012 Przybysz stworzyta pro- ~ zowane przez tukasza Damrycha. W jednym z wywiaddéw artystka
jekt z okazji 50 - lecia debiutu artystycznego Janis Joplin, a ktéry ~ powiedziata: - Potrzebowatam piosenek, ktére dobrze zabrzmig
zostat entuzjastycznie odebrany przez publicznosé i recenzentdw  w wersji elektronicznej. Pod takim katem szukatam utwordw, a one
na letnich festiwalach (m.in. Woodstock i Meskie Granie). Wielkie  same utozyly sie w taka dziwng opowies¢ od narodzin az po $mier¢.
uznanie spowodowato, ze wokalistka rok pézniej wydata ptyte ,Ko-  Na koncercie znajdzie sie jedna z moich ukochanych piosenek -
zmic Blues: Tribute to Janis Joplin”. br  Uciekaj moje serce”. ad
Kafe Jerzy, 21 listopada, godz. 20.00
Bilety w przedsprzedazy 30, w dniu koncertu 35 zt
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GREY&) CLUB

ODKRY) WSZYSTKIE TWARZE
GREY CLUB

| POCZU) ROZNICE GREY LOUNGE

UL. KS. BOGUSEAWA X 9, 70-440 SZCZECIN | TEL: 666 126 464 | WWW.GREYCLUB.PL |
e

7R

GREY RESTAURANT

INFO@GREYCLUB.PL
F g
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Ggomacher

503 039 129

Pod skrzydtami Gryfa

G ryf to mityczne zwierze z Bliskiego Wschodu, o ciele Iwa,
gtowie i skrzydtach orfa. Gniazda zaktadat wysoko w gérach.
Polowat na konie, krowy i inne duze zwierzeta, bywat niebezpieczny
dla ludzi. Pono¢ wykopywat z ziemi ztoto, a w jego gniazdach miaty
znajdowa sie klejnoty. W sredniowieczu byt symbolem wielu cnét:
odwagi, walecznosci, szybkosci i wytrwatosci. Noszony byt przez
rycerzy na tarczach. Na Pomorzu pojawit sie na przetomie XII i XIll
wieku, a jego godio przyjeli ksigzeta szczecinscy. Najstarszy zacho-
wany wizerunek pomorskiego gryfa pochodzi z pieczeci Bogusta-
wa Il z 1214 roku, czyli dokfadnie sprzed 800 lat. Rok 2014 zostat
obwotany rokiem Gryfa. Wsréd wielu imprez na szczegdlng uwage
zastuguje trwajgca jeszcze do konca listopada w galerii Gotyckiej
na Zamku, wystawa ,Pod skrzydtami Gryfa". Wystawa odnosi sie do
historii i codziennosci, pokazujac jak wizerunek gryfa od czaséw
ksiazecych do wspdtczesnosci wrastat w kulture i tradycje Pomorza
Zachodniego i na czym polegat fenomen tego niezwyktego zwie-
rzecia. Wiecej o bohaterze: www.rokgryfa.pl. ad

rysunek: Johann Gottfried Niedlich, ,Kroczacy gryf” (miedzy 1795
a 1798), Muzeum Narodowe w Szczecinie

Koblety Moliera

C zterdziestoletni Arnolf boi sie kobiet, szczegdlnie tych my-
$lacych samodzielnie. W mezczyznach nienawidzi zas stabo-
$cii ulegtosci. Wedtug niego zakochany mezczyzna nie ma charak-
teru, a jego mito$¢ to pierwszy krok do utraty honoru. By uniknaé
losu rogacza od lat ,hoduje” sobie w zaciszu klasztoru idealng po-
téwke, jak méwi - ,kompletna idiotke”. Wierzy, ze jej nieoswiece-
nie sg gwarancjg uczciwosci. Gdy sprowadza jg do swego domu,
nagle na horyzoncie pojawia sie rywal - mtody Horacy. Przeza-
bawna ,Szkota zon"” Moliera spowodowata rewolucyjne przemia-
ny w siedemnastowiecznym komediopisarstwie. Tres¢ utworu i
jego sita komiczna wywodzg sie z pietnowania przywar charakteru
oraz obyczajowej satyry. Molier wy$miewa zazdro$¢ i snuje po-
dejrzenia, ze kobiety jednak wolg mfodszych. Justyna Celeda jest
rezyserka najnowszej adaptacji stynnej sztuki. Jej premiera odbe-
dzie sie 8 listopada (godz.19) na deskach Teatru Wspdtczesnego.
W roli Arnolfa wystapi Arkadiusz Buszko a Horacego - Adam Ku-
zycz -Berezowski. ad

plakat: Tomasz Bogustawski

ANDRZEJKOWY
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Przebojowy Lutostawski

W ielkim fanem tego spektaklu jest m.in. znany rezyser
filmowy Krzysztof Zanussi. Gorgce przyjecie w warszaw-
skim Teatrze Polskim, nagroda dla jednego z choreograféw Ro-
berta Glumbka oraz nominacja to tegorocznego ,Bursztynowe-
go Pierécienia” tylko potwierdzaja klase tej produkcji. Widowisko
baletowe ,Ogniwa” z muzyka Witolda Lutostawskiego wraca na
scene Opery na Zamku. Podczas tej produkgeji spotkali sie arty-
$ci mtodego pokolenia: Kaya Kotodziejczyk - warszawska cho-
reograf, zwyciezczyni ogdlnopolskiego konkursu dla mtodych
choreograféw, bardzo obiecujgcy tancerz i choreograf Piotr Czu-
bowicz z Les Ballets de Monte - Carlo oraz llian Garnetz, skrzy-
pek pochodzacy z Motdawii, zwyciezca najbardziej prestizowych
konkurséw skrzypcowych na $wiecie. Zaproszenie do wspédtpra-
cy przy tej produkcji przyjat réwniez wspomniany Robert Glum-
bek. ,Ogniwa" sktadaja sie z trzech etiud: ,Grey Summer”, ,Aria
de Prefiche” i ,Pewnego razu - teraz". Z pofaczenia tanca wspot-
czesnego z baletem klasycznym powstato wysmakowane i petne
emocji widowisko. ad

fot. P. Gamdzyk
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Smieszny ptak

\N listopadzie juz po raz ésmy zagniezdzi sie w Szczecinie
SZPAK. Tegoroczna edycja festiwalu - do tej pory znane-
go jako Szczecinski Przeglad Autorskich Kabaretéw SZPAK - to po-
czatek wielkiej rewolugji. Zmiana nazwy na Festiwal Komedii SZPAK
oraz poczatek zmian formuty. Obok kabaretéw, beda takze spekta-
kle teatralne, filmy, stuchowiska, sztuka wizualna oraz programy dla
najmtodszych. W czesci konkursowej zaprezentuja sie miedzy innymi
- kabaret Czotdéwka Piekta, kabaret Inaczej, Kazio Sponge, kabaret 44-
200, kabaret Z nazwy, kabaret Nic nie szkodzi, kabaret 7 minut po,
kabaret Sakreble. Widzéw rozémieszac takze beda stand-uperzy - Iza
Kata i Marcin Zbigniew Wojciech. W programie takze projekcja filmu
,Basn o ludziach stad” w rezyserii Wiadystawa Sikory, wieczdr impro-
wizacji oraz stand up, spektakle komediowe dla najmtodszych. Gwiaz-
dg dsmego SZPAKA bedzie Szymon Majewski, ktory zaprezentuje sie
w spektaklu stotecznego OCH-Teatru ,One Maz Show". W widowisku
finatowym wystgpia m.in. Piotr Battroczyk, kabaret Jurki Kacper Rucin-
ski, kabaret Czesuaf. Spektakl wyrezyseruje Grzegorz Dolniak. Festi-
wal odbywac sie bedzie od 20 do 23 listopada 2014. nath
www.szpak.info.pl

Fot. materiaty prasowe
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z zespotem Live

Rock & Roll Night

Big Joe Couer Band Live

Klawy Jerzy

w Kafe Jerzy’
- fiesta taneczna
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w Kafe Jerzy
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e@kafejerzy.pl, www.kafejerzy.pl *
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Festiwal samych talentow

P ono¢ zwyciezcy tegorocznej edycji Festiwalu Mtodych Talen-
tow - Nowa Energia, czyli duet Stonkatank byli tak zaskoczeni
werdyktem jury, ze podczas finatu imprezy byli juz spakowani do
wyjazdu. Nie spodziewali sig, ze ich muzyka przypadnie do gustu
jurorom, na czele ktdrych staneta Katarzyna Nosowska. Przyjem-
nych momentéw byto wiecej. Premierowe kawatki duetu Fisz Ema-
de, ktére dostownie zahipnotyzowaty publicznosé. Pozytywny kop
energii w wykonaniu tony, Webbera i catego The Pimps, réwniez
na korytarzach Areny, klimatyczny koncert Kréla czy serdeczne
przyjecie, réwniez poza sceng, Skubasa z ekipa. Muzycznie byto wy-
$mienicie, towarzysko réwniez. Oby czescie;. ad

Kasia Nosowska, dyrektor
festiwalu, prestizowo”

Bartek Waglewski czyli

Ll Lonai Webber przytapani na korytarzu potowa duetu FISZEMADE - = pod prysznicami

2

fot. Dagna Drazkowska

L.

Krol poza sceng

— REKLAMA

restauracja

SAN

Restauracja - Tkacka 50, Szczecin
fel. 91 81 22 777 lub 71 812 44 50

wolne ferminy | topraszomy

PROMOCIJA 2014:

aimakcyjne rabaty przy umowach podpisanych w hym roku
lub super gratisy do wybomn:
wiejskl stél | fonfonna czekolodowa | fort | limuzyna

www.santorinibar.pl  J§ /santoriniszczecin
info@santorinibar.pl tel. 509 341 001 lub 512 014 550




Mapa Arobala

N iezwykta mape Szcze-
cina we wnetrzu Tra-
fostacji Sztuki stworzyt znany
grafik Arobal. Pofaczyt ze
sobg w cato$¢ cztery stoty,
symbolizujgce poszczegdlne
czeéci miasta. Umiescit na
nich pod szktem swoje ilustra-
cje przedstawiajace fragmen-
ty Szczecina oraz instalacje
roélinng ztozong z lokalnych )
materiatdw: gatezi, lisci, trawy i

.‘?]

cheta do dyskusji o miescie,

ktére symbolizuja. t o K

spirujg mnie w Szczecinie

i ktére moga byc szansg =

oraz blisko$¢ morza symbolizowana przez szklane powierzchnie

chroniace ilustracje. Roslinnos¢ laséw, parkéw i miejskich instala-
Arobal pochodzi z Barlinka i nalezy do najzdolniejszych ilustrato-

réw w Polsce. Publikowat m.in. we ,\Wprost” i ,Przekroju”, wspdtpra-

i trzciny. Przy stotach mozna
usigs¢, co jest dodatkowa za-

- Cafa instalacja uzywa |
dwdch aspektéw, ktore in- E_
na zbudowanie nowej toz-
samos$ci miasta i jego mieszkancéw. To woda: rzeki, ich zakola
cji symbolizowana przez ikebany - zywe kompozycje z lokalnych
materiatow.
cowat z Teatrem Dramatycznym w Warszawie. Ma na koncie ilustra-
cje do ksigzek Krystiana Lupy i Marcina Szczygielskiego. ad

Fot. Dagna Drazkowska
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Gwiazdy Siudmaka

M alarz Wojciech

Siudmak, jeden
z najlepszych neosurre-
alistéw na $wiecie pono-
wie odwiedzit Szczecin.
Przyleciat na zaprosze-
nie Fundacji ,Siegajcie
Gwiazd", ktorg zatozyta
Jolanta  Draszkowska,
prezes i whascicielka fir-
my Neptun Developer
razem z cérka Dorotg
Kawecka.

Fundacja dziata na
zasadzie mecenatu ar-
tystycznego i wspdtpra-
cuje z Liceum Plastycz-
nym. Miedzy innymi sfinansowata ksztatcenie dwoch grup ucznidw
.plastyka’, ufundowata i wyposazyta pracownie graficzng, przyznaje
stypendia artystyczne. Uzupetnieniem tego programu sg organi-
zowane dla uczniéw spotkania i warsztaty z wybitymi twércami tej
rangi co Siudmak, kofczace sie zazwyczaj wspdlng wystawa.

- Z przyjemnoscig tu wracam, bo jestem fanem tego, co obie
panie robig dla mtodych adeptéw sztuki - méwi artysta. - Nigdy
wczesnie] nie spotkatem sie z czym$ podobnym i tak wyjatkowym.
Tak wtasnie wyglada prawdziwy mecenat. | nie chodzi tylko o pie-
nigdze, ale przede wszystkim o ich emocjonalny wkfad. Wida¢, ze
wktadaja w to serce. Takiej postawy jeszcze nie spotkatem.

Cata rozmowa o Fundacji i Nagrodzie Pokoju, ktdrej inicjatorem
jest malarz, w internetowym wydaniu Prestizu. ad

Fot. materiaty prasowe
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CAFFE CLUB VENEZIA, Szczecin, Pl. Orla Bialego 10, tel. 91 451 02 71, www.caffe-venezia.pl
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CZARODZIEJSKI SMAK TUNEZJI

TUNEZYJSKA OLIWA Z OLIWEK
NATURALNA, ZDROWA
DLA RESTAURACUJI'I DO DOMU

- najwyzszej jakosci
- Z pierwszego ttoczenia
- 0 réznych smakach
- niezbedna do potraw
- $wietny kosmetyk

TunisPol ul. 5 Lipca 16 tel. 534 30 70 30 www.tunispol.pl
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CENTRUNM OGRODNICZE
Szczecin, al. Wojska Polskiego rég Zaleskiego
Szczecin, al. Bohaterow Warszawy rég 26 Kwietnia

SZKOLKA ROSLIN
Szczecin, ul. Zaleskiego 2 (obok NETTO)

www.rajski.szczecin.pl
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fot. Jarostaw Gaszynski
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- do tego zacheca Jolanta Drgszkowska, prezes i wiascicielka firmy Neptun Developer

To juz trzeci z szesciu odcinkéw cyklu ,Kupuj $wiadomie
I nie rezygnuj z priorytetéw”. Co dzisig)?

zisiaj, zgodnie z zapowiedzig z ubiegtego wy-
dania, troche podpowiedzi, jak i dlaczego nale-
zy bardzo szczegdtowo gromadzi¢ informacje
o walorach technicznych wszystkich interesuja-
cych nas mieszkan.

Dla uzasadnienia koniecznosci zapoznania sie

ze szczegdtami standardu, postuze sie przykta-

dem okna, jako waznego elementu mieszkania.
W budynkach mieszkalnych stosowane sg okna: PCV, drewnia-
ne i aluminiowe. Ale ile beda ttumity hatasu z zewnatrz, jakie beda
straty ciepta przez okna, czy mieszkanie bedzie widne, czy ciemne,
nie zalezy od rodzaju okna, ale od dobrego producenta, od para-
metréw technicznych i powierzchni okien. Idac dalej, od tych para-
metrow zalezy ilos¢ zuzytej energii cieplnej i elektrycznej na oswie-
tlenie, a w konsekwencji koszty eksploatacji. | tak jest ze wszystkimi
materiatami, z jakich wybudowany jest budynek.

W cyklu szedciu artykutdéw staram sie przekazaé wszystkim sto-
jacym przed decyzjg zakupu mieszkania informacje, ktére moim
zdaniem cho¢ troche pomoga w zakupie szczesliwego, zgodnego
z wlasnymi priorytetami mieszkania.

W dzisiejszym, trzecim juz odcinku, wtasnie o parametrach tech-
nicznych.

Od 1 stycznia 2014 r. obowiazujg nowe warunki techniczne, ja-
kim powinien odpowiada¢ budynek.

Jak juz wypowiadatam sie w poprzednim odcinku, sg to normy
minimalne. W rzeczywistosci mieszkania, jak wszystkie inne pro-
dukty, znacznie rdznig sie od siebie jakoscig, dlatego w naszym wia-
snym interesie nalezy dokonywac ich poréwnan.

Na pewnych parametrach zalezy nam bardziej, na innych mniej
- tylko majac wiedze o parametrach technicznych poszczegdlnych
mieszkan, dokonamy wtasciwego wyboru.

Wybratam kilka, moim zdaniem, istotnych parametréw, o ktérych
wiedza jest potrzebna dla wyboru wtasciwego dla siebie mieszka-
nia.

Sa to:

- dzwiekochfonnos¢ scian zewnetrznych (tacznie z oknami) - mi-
nimalny wspdtczynnik 20 dB, ale przy ruchliwych ulicach 38 dB.

- parametry okien i szyb - powierzchnia okien minimum 1 m?
okna na 8 m? podtogi, wspdtczynnik przenikania ciepta catych
okien od 1 stycznia 2014 r. wynosi 1,3. Im mniejszy wspdtczynnik,
tym lepiej - mniejsze straty ciepta. Wspdtczynnik dzwiekochtonno-
$ci okien minimum 32 dB - im wyzszy, tym lepiej, po prostu bedzie
ciszej.

- wentylacja - wymiana powietrza w mieszkaniu ma bardzo duzy
wplyw na samopoczucie mieszkancéw. Minimalny doptyw powie-
trza to 130 m%godz. Taki doptyw zapewnia 4,5 atestowanych wy-
wietrznikéw okiennych (po 30 mé kazdy).

- zrédto ciepta - normy ich nie reguluja. Najczesciej sa to ko-
ttownie gazowe w budynkach wielorodzinnych i piece gazowe
w jednorodzinnych. Najwyzszy komfort uzytkowania i najnizsze
koszty zapewniajg nowej generacji kondensacyjne piece gazowe
z zewnetrznymi programatorami i z zasobnikiem na ciepta wode.

Moim zdaniem to jedne z najwazniejszych parametréw technicz-
nych, waznych przy wyborze mieszkania.

Kupujacych zainteresowac powinno takze réznego typu ponad-
standardowe wyposazenie mieszkan, np. rodzaj instalacji teletech-
nicznej (tv, telefon, internet), klimatyzacje, wysoko$¢ mieszkania,
wyposazenie i wykonczenie czesci wspdlnych, wykonczenie elewa-
qji, czy jest balkon (jezeli tak to jak duzy), czy moze go nie mai wiele
innych kryteriow wedtug wtasnych potrzeb.

Mam $wiadomos¢, ze nie wyczerpatam tematu. Intencjg moja jest
zacheci¢ Panstwa do duzego zaangazowania w zapoznawanie sie
ze szczegOtami standardu kupowanego mieszkania.

W kolejnym wydaniu ,Prestizu” o ustawie deweloperskiej, gwa-
rancjach, odbiorach.

Zapraszam do czytania. Nieustannie zycze szczesliwego dla sie-
bie wyboru.

Jolanta Draszkowska

Budujemy dwurodzinne wille przy ul. Nowowiejskiej i kamienice z matymi mieszkaniami przy ul. Krzywoustego

Neptun Developer Sp. z 0. o.

m MEFPTUM
NEFILOPLE

ul. Oginskiego 15, 71-431 Szczecin, 784 684 540, 602 217 893, sprzedaz@nd.com.pl, nd.com.pl
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PROBLEM Z
UBEZPIECZENIEM?

Wywalczymy dla Ciebie
najwyzsze odszkodowanie.

( 516961991 [0 www.kasko24.pl

Bl facebook.com/kaskonajwyzszeodszkodowania
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GRAND PRIX DLA DZIENNIKARZA
VP SZLZELIN

Opisujgc w reportazu otaczajgcy nas $wiat, sam moge go lepiej zrozumie¢ - mowi Fabian
Zq)jac, dziennikarz szczecinskiej redakeji Telewizji Polskiej, laureat gtéwnej nagrody
w ogolnopolskim Przeglgdzie i Konkursie Dziennikarskim Osrodkéw Regionalnych TVP.
Jury docenito jego reportaz ,Bezduszny system” emitowany w ,Magazynie
Ekspresu Reporterow” w TVP 2.

rand Prix to najwazniejsza nagroda dla dziennikarzy

z calej Polski, wiekszego wyréznienia nie ma. Co dalej?

Fabian Zajac: Oczywiscie to niezwykle mite wyrdznie-

nie, kto z nas nie lubi by¢ docenianym... Jednak zawsze

powtarzam, ze nie pracuje dla nagréd. Gdyby tak byto, chyba juz

dawno bym sie wypalit zawodowo. Kiedy odbieratem gtéwna na-

grode czutem ogromna rados¢ przede wszystkim z tego powodu,

ze dobrze wykonuje swojg prace. Nagroda jest dos¢ ciezka dostow-

nie, bo jest wykonana z kamienia i w przenosni, bo czuje jej ciezar
w postaci duzej odpowiedzialno$ci i motywacji do dalszej pracy.

Musze podkresli¢, ze reportaz to efekt nie tylko mojej pracy.
Nasz zgrany ,team” to operator obrazu
Michat ,Miniu” Borowiecki, montazysta
Maciej ,Hrabia" Ochnicki oraz kierow-
nik produkgcji Magda Kwaczynska-Dzi-
worska. Grand Prix jest naszym wspdl-
nym sukcesem. Duzy wktad w nagrode
ma réwniez Aleksandra Biatek-Kuczys,
szefowa cyklu interwencyjnego ,Wokét
nas", ktéra stworzyla nam doskonate
warunki do pracy.

Reportaz opowiada o sprawie dy-
rektora zaktadu karnego z Koszalina,
ktory wplacit grzywne za skazanego
za kradziez batonika ubezwtasnowol-
nionego mezczyzne, ktéry w ogdle nie
powinien byé sadzony. Dzi$ to gtosna
sprawa, ale dotarte$ do niej jako pierw-
szy i przygotowates ten reportaz diugo
przed innymi.

To prawda. To nietypowa historia,
ktora obnaza wady systemu sprawie-
dliwosci w naszym kraju. Najbardziej
jednak zalezato mi na tym, aby pokazaé
widzom cztowieka, ktéry nie wykonuje
$lepo swojej pracy, dla ktérego duch prawa jest wazniejszy niz jego
litera. Mam ogromny szacunek dla bohatera reportazu putkownika
Krzysztofa Olkowicza.

To nie pierwszy twoj sukces - masz na koncie m.in. nagrode te-
gorocznego Festiwalu Sztuki Faktu w Toruniu.

W Toruniu zostatem nagrodzony za opowies¢ o szczecinianinie,
nieuleczalnie chorym chtopcu tukaszu Berezaku, ktdry niezwykle
wzruszajaco opowiedziat o swojej chorobie, walce z nig i cierpieniu,
ktére znosi lepiej niz niejeden dorosty. Tego bohatera bede pamie-
tat do konca zycia. Mam nadzieje, ze widzowie réwniez zareaguijg
podobnie. Moze zatrzymaja sie na chwile w pedzie zycia i zastano-
wig nad tym, co zobaczyli, ale tez nad sobg i swoim zyciem, z innej
perspektywy spojrzg na swoje problemy.

Tematyka spoteczna to twéj zywiot.

Opisujac w reportazu otaczajgcy nas $wiat, sam moge go lepiej
zrozumie. Dobry reportazysta zadnego tematu nie boi sie podjaé,

ale rzeczywiscie tematyka spofeczna jest mi najblizsza. To tematy
czasem przepetnione bdlem, zloscia, zalem, ale czesto tez daja-
ce nadzieje. Czasem moge wysmiac absurdy, czasem pomdc, ale
moge tez po prostu pokazac $wiat taki, jaki jest, bez retuszu.
Nagtosnienie problemu w telewizji pomaga go rozwiagzac¢?
Nawet dos¢ czesto. Uwazam jednak, Ze rola telewizji nie jest roz-
wigzywanie probleméw. Reportaz przede wszystkim pokazuje $wiat
i zjawiska w nim zachodzace, spoteczne relacje, trendy. To konkret-
ne instytucje sg od rozwigzywania problemdéw moich bohaterdéw.
Niestety one czesto zawodza, ale wtedy pomagaja przepetnieni
dobrocia i wrazliwo$cig widzowie. To cudowne, kiedy po emisji re-

portazu sprawy wydawatoby sie niemozliwe do rozwigzania, staja
sie proste. Okazuje sig, ze mozna spetni¢ marzenie chorego dziec-
ka, uzbiera¢ pienigdze na zagraniczng operacje lub wyprawi¢ ubo-
giej rodzinie godne $wigta Bozego Narodzenia. Niestety zdarza sie
i tak, ze ludzie prébujg nami manipulowad, po prostu chea by ,co$
im zafatwi¢, bo im sie nalezy”. Czesto powtarzam, ze ja nie mam
czarodziejskiej rézdzki.

Nad czym teraz pracujesz?

Przygotowuje dwa reportaze. Jeden dotyczy tragicznego btedu
w diagnozie lekarskiej. Pacjent nie dostat szansy na wtasciwe lecze-
nie i z powodu lekarskiej rutyny zmart. Tak przynajmniej twierdza
jego bliscy, a ja probuje dociec czy tak wtasnie byto. Drugi bedzie
o kobietach zaszczutych w sieci, o bezkarnosci cyberprzestepcow,
z ktdrymi policja ani prokuratura nie potrafig sobie poradzié¢. Oba
reportaze realizuje dla telewizyjnej dwdjki i ukazg sie niebawem
w ,Magazynie Ekspresu Reporterdw”. -
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Grafika: Iwona Drazkiewicz / ID Galleria
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Krzysztof Bobala
Wspotwiasciciel agencji reklamowej ,BONO" i “Bene Sport Centrum”, koordynator organizacji 15. Mistrzostw Europy w Ptywaniu oraz turnieju

Pekao Szczecin Open, wielki mitosnik tenisa i innych sportéw rakietowych.

istopad nastraja smutkiem. Pewnie zresztg nie tylko
mnie. Szybko zapadajace ciemnosci, poranne mgly
i tony przepieknych, kolorowych lisci zalegajacych
chodniki, trawniki, ulice i ogrody. Po prostu jesien.
Jeszcze taka kolorowa w petnym stoicu, ale coraz
czedciej w deszczu i chtodzie. To tradycyjna pora
na wspomnienia tych, ktérzy odeszli. Z poczatkiem
listopada duzo myslimy o najblizszych i przyjaciotach, ktdrych nie
ma juz z nami, a dopiero co razem pracowaliémy, byliSmy na wa-
kacjach, grzybach, naprawialismy samochdd czy w pubie pilismy
piwo. Niezwykle czesto nasze mysli biegna takze do tych, ktérych
znali$my jedynie z pierwszych stron gazet, okfadek lifestylowych
magazynow czy telewizyjnych ekrandéw. Dziennikarze, politycy,
aktorzy i sportowcy. Ogromnie szkoda zbyt krétkiego zycia Anny
Przybylskiej czy Robina Williamsa i wielu innych aktoréw, ktdrych
mijajacy rok zabrat wyjatkowo duzo. Brakowa¢ bedzie wspaniatych
audycji Andrzeja Turskiego i Tadeusza Mosza. Ale i sportowy $wiat
stracit w 2014 roku kilka wybitnych postaci. Tito Vilanova miat 45
lat. To o wiele za mato, by ,przejs¢ na druga strone”. Byly szkole-
niowiec jednego z najstynniejszych klubdw pitkarskich $wiata - FC
Barcelona, najpierw jako asystent Josepa Guardioli, a od czerwca

2012 jego nastepca, niestety przegrat walke z rakiem, zmorg na-
szych czaséw. Hiszpaniski futbol stracit w tym roku jeszcze jednego
wybitnego trenera. W lutym odszedt Luis Aragones. Miat 75 lat. Byt
selekcjonerem pitkarskiej reprezentacji Hiszpanii, a jego najwiek-
szym sukcesem byto doprowadzenie druzyny do tytutu Mistrza Eu-
ropy w 2008 roku. Byt zwigzany z Atletico Madryt. Fani pitki noznej
na catym $wiecie ronili tzy smutku w styczniu, kiedy dowiedzieli sig
o tym, ze Eusebio, jedna z najwybitniejszych postaci w historii fut-
bolu zasilit niebianska reprezentacje. Poréwnywany z samym Pele,
Portugalczyk, zwany ,Czarng Panterg” to krdl strzelcow mundialu
w Anglii w 1966 roku i zdobywca prestizowej "Ztotej Pitki 1965
w plebiscycie "France Football". My tutaj w kraju nad Wista cieszy¢
sie mozemy, ze mimo wielu wspaniatych sukcesdw polskich spor-
towcow w ostatnich miesigcach, niebianscy skauci, do anielskiej
reprezentacji, powotali jedynie naszego wspaniatego kolarza gér-
skiego i trenera tej dyscypliny, Marka Galinskiego, ktdry w marcu
zgingt w wypadku samochodowym, reszcie pozostawiajac jeszcze
wiele okazji do wykazania sie talentem, forma i wspaniatymi osia-
gnieciami tutaj na ziemi.

Krzysztof Bobala



Pozegnaj bol i inne dolegliwosci zdrowotne, odzyskaj radosc zycia

Magnetoterapia daje pozytywne wyniki w leczeniu wielu chordb, w tym uznanych za przewlekfe. Zapewnia ' = _ ®
znaczng poprawe az do catkowitego wyleczenia. Przynajmniej tak samo wazny, jak dziafanie terapeutyczne, J b I O m ag
jest efekt profilaktyczny uzyskiwany za pomocg pola magnetycznego: zastosowane w odpowiednim magnetoterapia impulsowa
momencie i potem regulamie Stosowane moze w ogromnym stopniu przyczynic sie do tego, Ze problemy
zdrowotne czy dokuczliwe dolegliwosci w ogdle nie wystapia. Jako ogdlne dziatanie profilaktyczne
magnetoterapii wymienia sie przede wszystkim witalizacje ciata z pobudzeniem i harmonizacjg wielu
funkgji zyciowych.

W zwiazku z powyzszym uznaje si¢, ze magnetoterapia stosowana profilaktycznie:

« przeciwdziata stresom dnia codziennego,

« (ziata uspokajajaco i antydepresyjnie,

« Ufatwia zasypianie i poprawia jakos¢ snu oraz koncentracje uwag,

- wspomaga odpornos¢ organizmu,

- 7apobiega osteoporozie,

- 7apobiega powstawaniu przykrych dolegliwosci, np. migrenowych boléw gtowy, -

- podnosi witalnosc i zasoby sit zyciowych,

- reguluje wszelkie procesy zyciowe,

« pobudza procesy samoleczenia i regeneracji komarek oraz tkanek,

- normalizuje procesy fizjologiczne i biochemiczne,

- zmniejsza nadpobudliwos¢ oraz psychiczne i fizyczne zmeczenie,

« podnosi aktywnos¢ zyciowa, poprawia nastroj oraz chec do pracy i zycia.
Biomag Szczecin - zabiegi i dystrybudja

Stosujgc magnetoterapie mamy duze szanse przedtuzenia aktywnosci i zdrowia, tym samym unikniecia PI. Zwyciestwa 1 pok. 6

przedwczesnej starosci naznaczonej bolem lub cierpieniem. Tel. 608 722372

Magnetoterapia to forma fagodnej profilaktyki. biomag.szczecin@oppl

Dlatego warto zadbac o zdrowie juz dzis, gdy jeszcze jestesmy,w formie’, aby utrzymac ja jak najdtuzej. TRy S
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Sadowska na 12 urodziny
Kafe Jerzy

K oncert Marysi Sadowskiej byt gtéwng atrakcja urodzin Kafe
Jerzy. Znana wokalistka zabrata publiczno$¢ w podréz po réz-
nych stylach i okresach muzycznych, a towarzyszyt jej az siedmio-
osobowy zespdt (w tym doskonaty wokalnie chérek). Nie zabrakto
tortu urodzinowego, a po pdtnocy goscie mogli podziwiaé goracy X X " e
(dostownie) show barmariski. Kafe Jerzy to jeden z najbardziej po- Marzena i Pawet Skrzeckowski, Wojciech Jachim i Tomasz Kowalazyk,
pularnych, ajednoczesnie najdtuzej dziatajacych nieprzerwanie klu- dyrektor Roca na Ukraing red. nacz. Kuriera Szczediskiego
bow w Szczecinie. Od 12 lat odbywaja sie w nim koncerty, imprezy
tematyczne (w tym Bal Dziennikarzy). Klub ma na swoim koncie tak-
ze wiele nietypowych imprez - jak np. Maraton tafica (do upadtego)
czy Akcje dolewania Wisty do Odry. Lokal znany jest z zamitowania
sztuki, w jego kolekgji jest m.in. obraz kury przybitej do $ciany czy
krow w rzece. br

Michat Szelagowski
zpartnerka Elibieta Heriska mec. Marek Mikofajzyk

Stawomir Zajdel, Joanna
Dorota Roszkowska - Galant i Marcin Galant Leszezyriska - Pankrac

E_‘ji'

0d lewej: Jan Chilkiewicz, Michat Stankiewicz, mec. Piotr Krolikowski, mec. Lew Lizak

CE R
- Katarzyna Wolnik - Sayna, Radio Szczecin
i Piotr Wroniszewski, Energy Sports

lza Magiera, red. nacz. Prestizu
i Kasia Hubiriska, projektantka

0d lewej: Paula Niemczynowicz, Ola Kmita, Ola Szymanska, Teatr Nie
Ma, Daniel Zrodlewski, Prestiz, Paulina Lenart, Teatr Lalek Pleciuga,
Tomasz Ostach, Teatr Nie Ma i Opera na Zamku, Piotr Bumaj, Teatr Polski

fot. Jarostaw Gaszynski

Monika Pyrek i Norbert Rokita, prezes Arena Szczecin Operator Michat Stankiewicz i Jolanta Kowalewska, Gazeta Wyborcza
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Staniewski bardzo towarzyski
ariusz Staniewski, ktéry na co dzien pracuje jako dziennikarz

D Kuriera Szczecinskiego i felietonista Prestizu, popetnit kolejng
ksigzke. "Szczecin bardzo Towarzyski, czyli niecodziennych wyda-
rzen zapiski" to rozwigzanie tajemnic lokalnego $wiata polityki i sa-
morzadu. Nie dziwita zatem przedwyborcza debata, ktéra towarzy-
szyta promocji ksigzki w Galerii Kaskada. Spotkanie kontynuowano
w restauracji Chata, gdzie bohater wieczoru podejmowat swoich
gosci dobrym stowem, wédeczka i zakaska. Rozméw o, badz co
badz, nieco kontrowersyjnej pozycji na literackiej mapie Szczecina
nie bylo konca. Licznie przybyli politycy, dziennikarze i przyjaciele
autora, ktory - jak sam o sobie mdwi - bestig towarzyska jest. Dla
odmiany tego wieczoru nikt nikomu fatek nie przypinat. kt

JC -

Jan Postuszny, radny miejski PO, Dariusz Wigcaszek, prezes Pétnocne] Izby Gospodarczej,
Andrzej Mickiewicz, kandydat na radnego z listy SLD, prof. Tomasz Grodzki, szef klubu
radnych miejskich PO, Bogumit Rogowski, prezydent Business Club Szczecin

1

Katarzyna Strézyk, Kurier Szczecinski,

Radny miejski PO dr Jerzy
Siertko z zona Magda

d S€

Wzruszony bohater wieczoru zbiera laury, pdchwaiy i szzere gratulacje

Tomasz Kowalczyk, redaktor naczelny Kuriera Szczeciriskiego,
Dariusz Staniewski, Bogdan Jaroszewicz, wiceprezydent Szczecina

W !
Joanna Fajfer, rzecznik prasowy Wojewddzkiego Osrodka Medycyny Pracy oraz
Gabriela Wiatr, rzecznik prasowy marszatka wojewddztwa zachodniopomorskiego

fot. Jarostaw Gaszyrniski

Sezon . Meczennikow”

Robert Wojciechowski, Kurier Szczeciiski
M eczennicy” weszli szturmem do teatru. Spektakl Anny Au-
n gustynowicz, ktéry rozpoczat nowy sezon w Teatrze Wspdt-
czesnym zostat entuzjastycznie przyjety. Wspdlna produkcja Wspdt-
czesnego i Teatru Dramatycznego w Watbrzychu opowiada historie
zderzenia religijnej i Swieckiej wizji $wiata oraz poddaje pod dysku-
sje rozne twarze fanatyzmu. W kuluarach byto stychaé gtosy, ze to
bedzie przeboj sezonu. Tworey spektaklu nie kryli swojego zadowo-
lenia. Bedzie gtosno. ad

Anna Augustynowicz, rezyser ,Meczennikow’; aktorzy: Filip Perkowski,
Konrad Beta, Czestaw Skwarek, Sara Celler - Jezierska, Rafat Kosowski,
Barhara Lewandowska, Maria Dabrowska, Maciej Litkowski

IS

A

Danuta Marosz, dyrektor naczelny Teatru
Dramatycznego w Wathrzychu,

i Mirostaw Gaweda, dyrektor naczelny
Teatru Wspotczesnego

Piotr Ratajczak, dyrektor artystyczny Teatr
Dramatycznego w Wathrzychu, Dorota
Kowalkowska, kierownik literacki Teatru
Dramatycznego w Watbrzychu

. o [
Wojciech Garlicki, Anna Garlicka, zastepca
dyrektora Teatru Lalek Pleciuga

Gra'i.jna Madej i Magdalena Myszkiewicz,
aktorki Teatru Wspdtczesnego, Grzegorz
Matecki, scenograf

fot. Dagna Drazkowska

i Napierwszym planie, od lewej: Elzhieta Ogrodowska - Jesionek, tumaczka, Meczennikow’,
@ Jacek Wierzchowski, kompozytor muzyki do spektaklu, Anna Augustynowicz



/ycie to pasja

P olska Fundacja Przeciwdziatania Uzaleznieniom znowu pozy-
tywnie namieszata na wybrzezu. Sporty ekstremalne, warsz-
taty z graffiti, warsztaty muzyczne - PFPU promowata zdrowy tryb
zycia. Fundacja zgromadzita wokét siebie ekipe wybitnych sportow-
cow, ktorzy prowadza warsztaty, dzielg sie swoja wiedzg i doswiad-
czeniem nt zdrowego trybu zycia i przy tym $wietnie sie bawia. Sa
wsrdd nich zeglarze z CKM Sailing, Robert Batdyga, mistrz $wiata
w windsurfingu, utytutowani ptywacy: Przemystaw Stariczyk, i Mate-
usz Sawrymowicz, czy mtoda gwiazda rowerowego freestylu Oskar
Macuk. To juz stali wspdtpracownicy Fundacji, ktérzy chetnie wspo-
magaja jej dziatania, podobnie jak EH school szkota sportow eks-
tremalnych ad

Teja'ﬁ?owerowy' Piotr Zablocki, Oskar

ﬁ; Robert Batdyga, mistrz
£ MacukiAleksandra Puchalska U $wiata wwindsurfingu

KRONIKI
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Mistrzowie swmta w piywamu Mateusz
Sawrymowicz i Przemystaw Stanczyk

Agnieszka Zalewska i tukasz
Kotz Jarkiewicz,EH school”

£t
\ ¥ 2

Super druzyna PFPU, od lewej: Przemystaw Stanczyk,
Agnieszka Zalewska, Robert Batdyga i Mateusz Sawrymowicz

fot. Kamila Izbrecht

iy
o Krzysztoflobodnec,(KMSallmg |

Whetrza Szczecina

1 O pazdziernika odbyfo sie uroczyste otwarcie wystawy ,Wne-
trze Miasta”, zorganizowanej przez Open Gallery - galerie

sztuki Moniki Krupowicz we wspdtpracy z firma INLOGIC i Fundacja
Akademia Sztuki, prowadzong przez Sylwestra Ostrowskiego. To juz
trzecia edycja wystaw z cyklu ,Whnetrze Miasta”, ktérych motywem
przewodnim sa zakamarki ukryte za kamienicami Szczecina. Na pre-
zentacje obrazéw polskich artystow, Wojciecha Koniuszka i Michata
Candera oraz fotografii Roberta Stachnika i Marcina Korneluka przy-
byto liczne grono gosci. Sztuke kontemplowano przy lampce wina
i muzyce w wykonaniu Olgi Lisinskiej.

A

Wojciech Koniuszek - artysta-malarz, Michat Cander - artysta malarz, Monika
Krupowicz i Sylwester Ostrowski, saksofonista, Prezes Fundagji Akademia Sztuki

Tomasz Wieczorek - prezes firmy
INLOGICi Monika Krupowicz

) L, 4 Olga I.isir'lskaimuz-;ic):
2 Fundagji Akademia Sztuki

Monika Krupowicz - wlascicielka Open
Gallery i Robert Stachnik - fotograf

fot. Robert Stachnik

Mariola Cander, Michat Cander - artysta-malarz, Robert Krupowicz - burmistrz Goleniowa
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Grzeszny sukces

iat by¢ skandal i nie byto. Za to okrzyki uwielbienia i owacje,
a po wszystkim gratulacje i toasty. Premierowe ,Dzieje grze-

M

chu” - balet na podstawie powiesci Stefana Zeromskiego i filmu
Waleriana Borowczyka, z choreografig Karola Urbanskiego i muzy-
ka Mieczystawa Karfowicza, tanecznym krokiem zdobyt szczeciriska
publiczno$¢. Autorzy swietowali, publiczno$é padata, dostownie,
ad

do stop artystom. Nowy sezon w Operze rozpoczety.

Pigkniejsza zeschaletu OperynaZamku

Krzysztof Tarasiuk, aktor Teatru Lalek Odtwarcy gtownych rdl - soliéci baletu
Pleciugai baletnice, Olga Kuzminai Opery na Zamku Ksenia Naumets -
d Karolina Cichy- Szromnik Snarska i Pawet Wdowka

"

i

- Gabriela Wiatr, Urzad
Jacek Jekiel, dyrektor Opery na Zamku zmatzonka

_Marszatkowski zmezem

fot. Wiodzimierz Pigtek

Spotkanie na Sianie

sobotnie popotudnie al. Piastéw 8 za sprawa aranzacji

i dekoracji wykonanych przez Flowers&Co. zmienita sie
w klimatyczne miejsce. Licznie przybyli goscie siedzieli na sofach ze
snopkow siana, spacerowali po dywanie jesiennych lisci i delekto-
wali sie domowymi wypiekami oraz grzanym winem. Gtéwna atrak-
cjg byt pokaz dzieciecej kolekgji t-shirtéw z grafikami lwony Draz-
kiewicz. Wieczdr umility liczne konkursy dla panéw i dzieci, a panie
mogly pozna¢ tajniki jesiennego makijazu, ktdry zaprezentowata
Galeria Wizerunku. Kolejne Spotkanie Na Sianie wkrétce. ad

« Agnieszka i Michat Mierzowie

B (whasciciele firmy Kerpol)

= Malwina Kuzmiriska, (Flowers&(o)

: ?L -l% £
Iwona Drazkiewicz (ID Galleria)
Barbara Froelich, Dr Marek Froelich

(Dental Implant Aesthetic Clinic)

"

Ewelina Pawtowska ( Mediklinka),
Pawet Maryriczak (Restauracja Mistral),
Dorota Wertycka (Personal Coach), Ania
Sierakowska (Centrum Finansowe Janosik)

o

Agnieszka Sikorska (Galeria Wizerunku), Malwina Kuzmiriska
(Flowers&(o), Iwona Drazkiewicz (ID Galleria) Ala, Zuzia, Sara, Nadia

fot. Dagna Drazkowska

/mystowy Berlin

zczecin zawitat do Berlina a z nim Prestiz. W galerii NO WOD-

KA prowadzonej przez szczecinianke Ole Koztowska, swoje
zdjecia zaprezentowata inna szczecinianka Sonia Széstak. Byto piek-
nie i zmystowo. Ttumy ludzi, litry wina i wyjatkowo cieply wieczdr.
Berlin pokochat dziewczyny ze Szczecina. NO WODKA ma ogromna
szanse osiggnac¢ sukces, bowiem promuje to co we wspétczesnej
ad

polskiej sztuce uzytkowej najlepsze.

Galeria na chwile przed
otwarciem wernisazu

. Imystowe fotografie Sonii

~ Autorka wystawy Sonia i
Szstaki Aleksandra Koztowska,
wiascicielka NO WODKA

-‘l f
Galeria po otwarciu 4 SoniaSzostak, bohaterka wieczoru

fot. Materiaty prasowe
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SZUKAJCIE NAS W PRESTIZOWYCH MIEJSCACH!

Bistro na Jezykach, ul. Grodzka 2

Bulwar Cafe, ul. Jana z Kolna 7

Cafe 22, pl. Rodta 8

Cafe Club, CH Galaxy

Czarna Owca, Deptak Bogustawa 9

Cafe Cube, CH Galaxy

Cafe Orsola, ul. pl. Zotnierza Polskiego 3/1
Castellari, al. Papieza Jana Pawfa |1 43
Castellari,ul. Tuwima 27

Castellari, CH Kaskada

Coffee Heaven, CH Galaxy

Coffee Heaven, CH Kaskada

Coffee Heaven, CH Molo

Columbus Coffee, cafa siec

Corner, ul. Tkacka 64D

Cukiernia Koch, al. W. Polskiego 4
Czekoladowa Cukiernia, al. W. Polskiego 17
Fabryka, ul. Bogustawa 4/1

Fanaberia, ul. Bogustawa 5

Kro kafe, ul. Wielka Odrzariska 20

Public Cafe Fontanny, al. Papieza Jana Pawfa |1 43
Public Cafe, ul. Wielka Odrzariska 18A
Secesja Cafe, al. Papieza Jana Pawta I 19/1
Sklep Kolonialny, CH Ster

Spalarnia Kultury, ul. Slaska 4

Starbucks, oba lokale

Avanti, al. Papieza Jana Pawfa Il 43
Bachus — winiamia, ul. Sienna 6

Biata Trufla, ul. Jana Pawta Il 45

Bohema, al. W. Polskiego 67

Bombay, ul. Partyzantéw 1

Brama Jazz Cafe, PI. Hotdu Pruskiego 1
Buddha, ul Panieriska

Casa del Toro, ul. Rynek Nowy 2

Chatupa, ul. Potudniowa 9

Chief, ul. Rayskiego 16

Clou, Wielka Odrzariska 18

Colorado, Waty Chrobrego 1A

Columbus, Waty Chrobrego 1

El Globo, ul. Pitsudskiego

Eskapada Szczecin, ul. Osiek 7

Food & wine, ul. Rynek Nowy 3

Jin Du, Jana Pawta Il 17

Karczma Polska "Pod Kogutem", pl. Lotnikéw 3
La Passion du Vin, ul. Sienna 8

La Rocca, ul. Koralowa 101

tadoga, ul. Jana z Kolna (Waty Chrobrego)
Mata Tumska, ul. Mariacka 26

Mazat, al. Wyzwolenia 44

Na Kuncu Korytarza, ul. Korsarzy 34
Niebo Wine Bar Cafe , ul. Rynek Nowy 5
Pasja Fabryka Smaku, ul. $laska 12/1

Per Se, pl. Hotdu Pruskiego 9

Piwnica Kany, pl. Sw. Piotra i Pawta 4/5
Popularna, ul. Panieriska

Portofino, ulJana Pawta Il 42

Porto Grande, ul. Jana z Kolna 7

Radecki & Family, ul. Tkacka 12

Red Rocket, ul. Jana z Kolna 7
Restauracja, Ricoria’, ul. P. Wielkopolskich 20
Restauracja Szczecin, ul. Felczaka 9
Santorini, ul. Tkacka50

Sake, al. Piastow 1

Sushi Mado, ul. Pocztowa 20

Stara Piekarnia, ul. Pitsudskiego 7
Stockholm Kitchen&Bar, Bulwar Piastowski
- al. Zeglarzy 1

Teatr Maty, Deptak Bogustawa 6

Tratoria Toscana, pl. Orta Biatego, ul. Zbozowa 4
Tokyo Sushi'n'Grill, ul. Rynek Sienny 3
Towarzyska, Deptak Bogustawa 50
Ukraineczka, ul. Panieriska

West Ende, ul. W. Polskiego 65

Willa Ogrody, ul. Wielkopolska 19
Zhojnicka, ul. Monte Cassino 6

13 Muz, pl. Zotnierza Polskiego 2

A-float, ul. Parkowa 5A/1
Aroma&Beauty , ul. Wielkopolska 22
Artmasters, ul. Mickiewicza 138
Australia gabinet kosmetyczny,

ul. Jagielloriska 67A/4

Baltica Welness&Spa, pl. Rodta 8

Bevelin Klinika Urody, ul. Sciegiennego 28/3
Beverly Hills Akademia Urody, CH Galaxy

Beverly Hills Akademia Urody, DT Kupiec
Cosmedica, ul. Leszczynowa (CH Rondo)
Cosmedica, ul. Pocztowa 26

Cosmetica Rosa, ul. Wielkopolska 27

CM.C. Klinika Urody, ul. Bohateréw Warszawy 109/4
Dermedica, ul. Marii Sktodowskiej-Curie 9

Dotyk Aniofa, ul. Pitsudskiego 14

DrIrena Eris Instytut Kosmetyczny, ul. Felczaka 20
Enklawa Day Spa, ul. W. Polskiego 40

Evita Spa, Przectaw 96E

Fantsy Studio Fryzjerskie, ul. Ku Storicu 71
Fryzjerskie Atelier K. Klim, ul. Krélowej Jadwigi 12/1
Gabinet Kosmetyczny, ul. Makuszyriskiego 2A
Gabinet Kosmetyczny Doroty Stofowicz,

ul. Mazurska 20

Imperium Wizazu, ul. Jagielloriska 7

Jennifer Clinique, ul. Axentowicza 1A

JK Studio, ul. Monte Cassino 1/14

Karmelove, ul. Wilkéw Morskich 9

Keune The Art Of Hair Design, ul. Matopolska 60
Lecznica Dentystyczna KULTYS, ul. Bol. Smiatego 17/2
La Fiori, ul. Kapitariska 9A

Metamorfoza Centrum Zdrowia i Urody, ul Za
Wiatrakiem 4A

Modern Design Piotr Kmiecik,ul. Jagielloriska 85
Rayski Salon Pigknosci, ul. Rayskiego 17

Royal Thai Massage, ul. Sienna 4

Salon fryzjerski YES, ul. Matkowskiego 6

Strefa Urody Patrycja Jabtoriska, ul. Topolowa 2B
Studio KALE, ul. Modra 90/1

Studio Kosmetyki Profesjonalnej, ul. 5-go Lipca 32D
Studio Moniki Kotcz, ul. Wojciecha 1

Studio Urody Beata Krajnik, ul. Bezowa 2

Studio Urody Masumi, Deptak Bogustawa 3
Szkota Jogi, ul. Bogustawa 3

Unique Beauty, ul. tubinowa 75

Tokyo Brothers Studio Fit, ul. W. tokietka 7

Wersal SPA, ul. Jana Pawfa Il 16

Yoshi Club, ul.Slaska 9/4A

Bar Czysty, Deptak Bogustawa 8

Elfunk Club, pl. Zotnierza 2

Free Blues Club, ul. P. Wielkopolskich 20
Kafe Jerzy, ul. Jagielloriska 67

Rocker Club, ul. Partyzantéw 2

Atrium, al. W. Polskiego 75

Campanile, ul. Wyszyriskiego 30

Hotel Dworski, ul. Pod Zodiakiem 2, Warzymice
Marina Hotele, ul, Przestrzenna 7

Novotel, al. 3 Maja 31

Park Hotel, ul. Plantowa 1

Radisson Blu, pl. Rodta 10

Akademia Tarica Grycmacher, ul. Kusocinskiego 3
Astra Szkota Tarica, al. Wyzwolenia 85

Basen Strefa H20, ul. Topolowa 2

Bene Sport, ul. Modra 80

Calypso Fitness Club, Piastéw 30

Fitness Club, ul. Monte Cassino 24

Fitness tylko dla Pari, ul. Mazowiecka 13

Fitness Forma, ul. Szafera 196

Marina Sport, ul. Przestrzenna 11

McGym, ul. 5-go Lipca 46

RKF, ul. Jagielloriska 67

Silver Gym, ul. tukasinskiego 116

Studio Tarica Anna Kowalska, ul. Krasinskiego 10
Studio Tarica Magdaleny Prieditis, ul. Twardowskiego
Szczeciiski Klub Tenisowy, ul. Wojska Polskiego 127
Szkota Tarica Terlecki, ul. Kolumba 5

Squash Center, ul. Zyzna 17

Squash na Rampie, ul. Jagielloriska

Arkadia perfumeria, ul. B. Krzywoustego 7
ArtTop, ul. Chodkiewicza 6 i ul. Hangarowa 13
Atelier Sylwia Majdan, al. W. Polskiego 45/2
Atelier Hubinska&Prajs, ul. Wojciecha / LOK
B&M, al. W. Polskiego 43

Bella Moda, ul. Bogustawa 13/1

Betty Barclay, CH Galaxy

Brancewicz, al. Papieza Jana Pawa Il 48
Caterina, pl. Zgody 1F

Clochee, ul. Bogustawa 10/2

Centrum Mody Slubnej, ul. Krzywoustego 4

CH Galaxy (punkt informacyjny), al. Wyzwolenia 18-20
CH Kaskada (punkt informacyjny), al. Niepodlegtosci 36
DonGastronom, ul. Unistawy 14/1

Euforia, al. W. Polskiego 37

Escada, al. W. Polskiego 22

Fashion House, ul. Piastéw 72

Hexeline, CH Galaxy, parter

Hennry Lloyd, ul. Przestrzenna 11

ITAL-SOFA , ul. Hangarowa 13

Jubiler Kleist, ul. Rayskiego 20

Jubiler Terpitowscy, CH. Galaxy, CH Ster,
CHTurzynii ul. Jagielloriska 16

Kropka nad i, ul. Jagielloriska 96

La Caravella, ul. Traugutta 100A

La Passion, ul. Jagielloriska 96

LK), Galeria Kaskada, CH Galaxy,

Marc Cain, ul. W. Polskiego 29

Max Mara, ul. Bogustawa X 43/1

Moda Club, al. Wyzwolenia 1

Mooi, ul. Bogustawa 43

Natuzzi, ul. Struga 25

Olsen, CH Kaskada

Portfolio, ul. Rayskiego 23/11

Resenthall, CH Kaskadai ul. Bogustawa X 15/1a
Soraya, ul. Z. Starego 3A

Studio Mebli Wtoskich VIP, ul Krzywoustego 80
TruTrussardi, al. W. Polskiego 29

TunisPol, ul. 5-go Lipca 16

Wino Una, ul. Mickiewicza 136

Vip Colection, ul. Wojciecha 4/2 i W. Polskiego 22
Via di moda, ul. Jagielloriska 85/2

Yes Salon Jubilerski, CH Ster

(albud, ul. Kapitariska 2

Droriski Nieruchomosci, Baszta

Extra Invest, al. W. Polskiego 45

Litwiniuk Property,al. Piastow 30

Neptun Developer, ul. Ogiriskiego 15

SGI Baltis, pl. Hotdu Pruskiego 9

Siemaszko, ul. Powstaricow Wielkopolskich 91A

Aestethic Med, ul. Niedziatkowskiego 47

AGMED, ul. Grafitowa 4 Graniczna 24

AMCArt Medical Center, ul. Langiewicza 28/U1
Centrum Opieki Stomatologicznej Wejt & Tawakol,
ul. E. Plater 18

Centrum Leczenia Otytosdi, ul. Krzywoustego 9-10
Centrum Rehabilitacji Terapia Plus, ul. Dubois 27
Dental Implant Aesthetic Clinic, ul. Panieriska 18
Dentus, ul. Mickiewicza 116/1

Dentus, ul. Felczaka 18A

DermaDent, ul. Kazimierza Krélewicza 2L/1

Estetic, ul. Kopernika 6

Excellence Ptatek, ul. Wyszynskiego 14

Fabryka Zdrowego Usmiechu, ul. Ostrawicka 18
Figurella Instytut Odchudzania,ul. Monte Cassino 2/2
Hahs Protodens, ul. Felczaka 101 ul. Czwartakéw 3
Intermedica Centrum Okulistyki, ul. Mickiewicza 140
Klinika Stomatologiczna dr Gajda,ul. Narutowicza 16A
Klinika Stomatologiczna Koryzna, ul. Sienna 4/1
Laser, ul. E. Gierczak 38/8

Laser Medi — Derm, ul. Kasprzaka 2¢

Laser Studio, ul. Jagielloriska 85

Luxmedica, ul. Welecka 38

Mamma Centrum Narodzin, ul. Sowia 38
Mediklinika, ul. Mickiewicza 55

Medicus, pl. Zwyciestwa 1

Mediroy Klinika Stomatologiczna, ul. Gorna 18/LU2
Medycyna Estetyczna dr Osadowska,

al.W. Polskiego 92-94

Orto — Magic, ul. Zaciszna 22

Orto-Perfekt Praktyka Ortodontyczna,

ul. Ogiriskiego 12

Perfadent — Gabinet Stomatologiczny,

ul. P. Wielkopolskich 4C

Petite Clinique, ul. Pocztowa 20/1C

Praktyka Ginekologiczna, ul. M. Sktodowskiej-Curie 5/2
Praktyka Stomatologiczna i Ginekologiczna,

al. W. Polskiego 43/2

Praktyka Stomatologiczna Rafat Rudzinski, ul. Slaska 5/2
Ra-dent Gabinet Stomatologiczny,

ul. B. Krzywoustego 19/5

Stomatologia Kamienica 25, ul. Wielkopolska 25/10
Stomatologia Mierzyn, ul. Welecka 38

Stomatologia Mikroskopowa, ul. Zofnierska 13A/1
VitaDent Centrum Stomatologiczne, ul. Modra 122/1
VitroLive Przychodnia Ginekologiczna,

ul. Kasprzaka 2a i ul. W. Polskiego 103

Andrzej Marecki, ul. Krélowej Jadwigi 13/12
Dariusz Jan Babski, ul. Ksiecia Bogustawa X nr 5/3
Gozdek,Kowalski, tysakowski, ul. Panieriska 16
Kancelaria Andrzej Zajda i Monika Zajda,

ul. Monte Cassino 7/1

Kancelaria Adwokacka, ul. Felczaka 11

Kancelaria Mariusz Chmielewski, ul. Odziezowa 5
Kancelaria Notarialna, al. Papieza Jana Pawta Il 22
Kancelaria Przemystaw Wiaczkis,ul. Wojciecha 15
Licht&Przeworska, ul. Tuwima 27/1

Lizak, Stankiewicz, Krolikowski,

ul. B. G. Warszawskiego 1/4

Mikotaj Marecki, ul Sw Ducha 5A/12

Mikotajczyk, Cieslik, ul. Wyszyriskiego 14
Mazurkiewicz, Wesotowski, Mazuro, ul. Klonowica 30/1
Patryk Zbroja, ul. Wieckowskiego 2A/8

Szymon Matusiak, ul. Wawelska 1/2

Waldemar Juszczak, al. Niepodlegtosci 1
Wadkiewicz, Sosnowski, ul. Stoistawa 2

Iofia Daleszyniska, al. Papieza Jana Pawfa I 17/2

BMW i MINI dealer Borikowscy,

przy rondzie Hakena

Citroen Drewnikowski, ul. A. Citroena 1
Citroen Drewnikowski,

ul. Bohaterdw Warszawy 19

Ford Bemo Motors, ul. Pomorska 1158
Holda Jeep i Lncia, ul. Gdariska 7

Honda, ul. Biatowieska 2

HTLS.C. AUTO SERWIS, ul. Lubieszyriska 20
Krotowski i Cichy Salon Skody, ul. Struga 1A
Lexus Koztowski, ul. Mieszka | 25

Mazda Koztowski, ul. Struga 31B
Mercedes Bogacki, ul. Mieszka | 30
Mercedes Mojsiuk, ul. Pomorska 88
Nissan, ul. Struga 71

Opel Bogaccy, ul. Mieszka | 45

Opel Koztowski, Struga 31B

Peugeot Drewnikowski, ul. Bagienna 36D
Peugeot Drewnikowski, ul. Rayskiego 2
Renault Rosiak i Syn, ul. Bulwar Gdanski 13
Subaru, ul. Struga 78A

Toyota Koztowski, ul. Struga 17

Toyota Koztowski, ul. Mieszka | 258

Volvo Auto Bruno, ul. Pomorska 1158

VW topiriski, ul. Madaliriskiego 7

Baltic Bisiness Park, ul. 1-go Maja 38-39
Binowo Golf Park, Binowo 42

Biuro rachunkowe Beata Roszkowska,

ul. Monte Cassino 24/2

Euroafica, ul. Energetykow 3/4
Filharmonia Szczeciriska, pl. Armii Krajowej 1
Follow Me, ul. Kolumba 1

Galeria Kierat, ul. Koriski Kierat 14

ul. Matopolska 5

Galeria ZPAP, ul. Koriski Kierat 16

Get Ride, ul. Wojska Polskiego 11

Muzeum Narodowe, ul. Staromtyriska 27
Neckermann, al. W. Polskiego 11

Open Mind, ul. Koriski Kierat 17/1

Opera na Zamku, ul. Korsarzy 34

Pazim, pl. Rodta 8

Pogori Szczecin, ul. Kartowicza 28

Pétnocna Izba Gospodarcza, al. W. Polskiego 86
Szczeciriski Park Naukowo - Technologiczny,
ul. Niemierzyriska 17a

Teatr Polski, ul. Swarozyca

Teatr Wspétczesny, ul. Waty Chrobrego 3
TVP, ul. Niedziatkowskiego 24

Unity Travel, pl. Rodta 8

Urzad Miejski, pl. Armii Krajowej 1

Urzad Wojewddzki, Waty Chrobrego 4
Urzad Marszatkowski, ul. Korsarzy 34

US Rektorat, ul. Jana Pawfa |1 22

Zamek Ksiazat Pomorskich, ul. Korsarzy 34
Zapol, ul. Piastow 42
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dr n. med. Andrzej Dmytrzak
specjalista chirurgii plastycznej i rekonstrukcyjnej

dr Andrzej- Dmytrzak". ; prof. Wolfgang Guibisch  prof. Mario Pelle

Kongresy i aktywnos¢ naukowa

10 i 11-ego pazdziernika w Salo odbyt sie miedzynarodowy master kurs "The big challange" (Wielkie Wyzwanie), ktorego
tematem byty kontrowersje dotyczace operacji nosa, wybor metody zamknieta czy otwarta. Odbyty sie wyktady, sesje wideo,
transmitowano operacije z kliniki Villa Bella profesora Giovanniego Botti. Pokazywano wiele nowych technik operacyjnych nosa
pourazowego, noséw po hieudanych operacjach, wad wrodzonych noséw. Wszyscy wyktadowcy zgodnie stwierdzili, ze
operacje nosa sg najtrudniejszymi technicznie zabiegami z zakresu chirurgii estetycznej. Wspotczesny efekt operacji nosa to
nowa konstrukcja nosa oparta na przeszczepach chrzgstek pobieranych najczesciej z zeber lub matzowiny usznej. W kongresie
wziefo udziat 60 chirurgdw plastykow i laryngologow ze swiata, jedynym uczestnikiem z Polski byt dr Andrzej Dmytrzak.

Od 13-tego do 15-tego pazdziernika w Bergamo odbyt si¢ 63 Kongres Wioskiego Towarzystwa Chirurgii Plastycznej,
Rekonstrukcyjnej i Estetycznej - SICPRE (Societa Italiana Chirurgia Plastica Riconstruttiva ed Estetica) BERGAMO 2014 — 63°
National Congress Poswigcony byt operacjom piersi i chirurgii estetycznej. Podczas kurséw, paneli dyskusyjnych, sesji video
pokazywano, miedzy innymi, nowe techniki podwieszania i powigkszania piersi (miedzy innymi przeszczepami ttuszczu).
W kongresie uczestniczyt asystent dr A. Dmytrzaka - dr Rami Alchek.

ul. Niedziatkowskiego 47, Szczecin, tel. 91 422 00 38
www.aestheticmed.com.pl





