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orzystanie z firm cateringowych, które zorganizują 
nam taki wieczór jest coraz bardziej powszechne, 
a  nasze gusta coraz bardziej wyrafinowane. Ma-
riusz Łuszczewski, właściciel azjatyckich restauracji, 
doskonale to rozumie i proponuje egzotyczną al-
ternatywę.

– Exotic Restaurants Catering serwuje wszystkie 
odmiany kuchni azjatyckiej, w tym chińskiej i kore-

ańskiej. Nasi kucharze przygotują oryginalne dania i to, czego sobie 
zażyczą klienci – mówi. – Jeśli organizujemy catering do domu to 
naszym celem jest by klienci czuli się gośćmi we własnych domach. 
Zapewniamy obsługę kelnerską, jedzenie, przywozimy własne na-
czynia, nawet posprzątamy po przyjęciu. Na życzenie klienta zorga-
nizujemy także dodatkowe atrakcje, np. pokaz tańca hinduskiego 
czy naukę robienia sushi. Jesteśmy przygotowani na każdą ewentu-
alność. Dysponujemy nowoczesnym sprzętem cateringowym oraz 
całym zapleczem eventowym.

Ekipa Mariusza Łuszczewskiego jest w stanie wszędzie zorgani-
zować imprezę i dla takiej ilości gości, jaką chcemy. Nieważne czy 

będzie to nasz dom, biuro w którym pracujemy, polana leśna, dach 
budynku czy plaża. Nie ma problemu też zjeść w ten sposób ko-
lację we dwoje czy pobawić się w grupie… tysiąca osób. Chcemy 
party w stylu indyjskim, japońskim, a może tajskim? Wszystko jest 
do zrobienia.

– Nasz personel jest odpowiednio wyszkolony. Mamy świetnego 
managera serwisu, który pracuje z nami już od 15 lat. Khalid Ehsan 
ma doświadczenie przy organizacji bardzo eleganckich bankie-
tów, m.in. obstawiał przyjęcia dla króla Arabii Saudyjskiej, którym 
był Fahd ibn Abd al-Aziz Al Su’ud – zachwala Mariusz Łuszczew-
ski. – Nasi klienci zazwyczaj są wymagający co też inspiruje nas do 
jeszcze lepszej pracy. Pamiętam jak robiliśmy catering dla grupy 
Japończyków i prezes firmy, której przedstawicieli obsługiwaliśmy, 
zażyczył sobie dania spoza karty, które pamiętał jeszcze z dzieciń-
stwa. Po rozmowie z naszym szefem kuchni takie potrawy pojawiły 
się na stole.

Nie mamy pomysłu na przyjęcie urodzinowe, wesele? Chce-
my oczarować przyjaciół, rodzinę, ukochaną, szefa albo klientów? 
Spróbujmy czegoś egzotycznego.

k
Udane przyjęcie w domu, bądź firmowe party o którym wszyscy będą pamiętać, to nie 

tylko eleganckie towarzystwo i zaopatrzony barek. To przede wszystkim jedzenie. 
Nie wystarczy położyć na stole tacy z koreczkami i kanapkami by zdobyć 

szacunek gości. Oryginalny pomysł na imprezę jest w cenie. 

Egzotyczny catering z klasą

www.exoticrestaurants.pl 
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przepięknej przypowieści o  pra-
wie i  honorze zatytułowanej "Ojciec 
chrzestny" jest taka scena, w  której 
Don Vito Corleone wskazuje palcem 
owoce na straganie, a usłużny handlo-
wiec z przestraszonym uśmiechem pa-

kuje je do papierowej torby. Nie wiedzieć czemu, niewiele we mnie 
cech mafijnego Dona, a na zakupach jestem jak niewierny Tomasz: 
nie dotknę, nie kupię. Ten fakt dotyczy warzyw, owoców i jarzyn, ale 
z chęcią stosowałbym tę zasadę także i na stoisku z mięsem, gdyby 
nie Sanepid. Moja chęć dotykania towaru nie wynika z charakteru, 
lecz z doświadczenia. Otóż, tyle razy byłem naciągany przez nie-
uczciwych sprzedawców na zakup podłej jakości ziemniaków, czy 
marchewki, że dziś śmiało brudzę swoje delikatne dłonie wybierając 
każdego buraczka, pieczarkę, albo inne warzywne stworzonko. Na 
wystawie leży to to lśniące i kolorowe, wabi oczy i portfel. Przynosisz 
do domu, dotykasz, a tu zamiast rumianej papryki jakaś pomarsz-
czona, zziębnięta staruszka. Ile to razy wielka, czerwona rzodkiew-
ka okazywała się sparciała, a piękna cebula kryła w swoim wnętrzu 
coś co wzdragam się opisać. Doszło kiedyś do tak skandalicznej 
sytuacji, że mnie starego wróbla i grzybiarza naciągnięto na wysu-
szone i zleżałe rydze! Były na jednym ze szczecińskich ryneczków 
błyszczące i rumiane (spryskane przemyślnie wodą) a ja zaskoczony 
przyjazną ceną, nie sprawdzając organoleptycznie, zaufałem wyraź-
nie ucieszonej sprzedawczyni. Dopiero w domu, gdy wziąłem ów 
susz w ręce zapłakałem rozczarowany. Oczywiście własną głupotą, 
nie chytrością handlarki. Nazwy ryneczku przez litość nie wymienię. 
Wciąż obserwuję tam kuglarskie sztuczki jakie stosują handlarze, by 
przywiędłemu towarowi nadać atrakcyjny wygląd. Obserwuję, ale 
już u nich nie kupuję. Taki cwany ze mnie seler.

Coraz chłodniejsze noce i ranki sprzyjają przemarzaniu warzyw, 
więc i coraz częściej będziemy mieli okazję naciąć się na zlodo-
waciałą marchew i zmrożone pomidory. Jak mawia klasyk: sorry 

taki klimat. Sięgajmy zatem śmiało i  jak mówi jedno z haseł wy-
borczych, bierzmy nasze warzywa we własne ręce. Nic to, że to-
war macany należy do macającego. To przesąd czasów słusznie 
minionych.

Na wszystkich egzotycznych targach po których miałem szczę-
ście łazić, sprzedawcy sami wciskali w moje dłonie guajawy, papaje, 
daktyle a nawet i dojrzałe duriany, których zapach przyprawia o nie-
kłamany zawrót głowy. Wszystko po to bym własnoręcznie prze-
konał się o świeżości i doskonałej jakości oferowanego produktu. 
Ileż radości po obu stronach straganu sprawiało przekomarzanie 
się i targi, okraszone pokazywaniem plamki na skórce arbuza, albo 
zręcznym ukrywaniem warzywnej niedoskonałości. Dotykanie, 
kosztowanie, grymaszenie są sednem zwiedzania targowisk. Na 
bliskości polega prawdziwe handlowanie. Na bliskości produktu, 
ale także handlujących. Burkliwe panie zza lady wciąż jeszcze mają 
się u nas dobrze, dlatego namawiam na robienie zakupów na ry-
neczkach i  w  niewielkich sklepach. Wystarczy przecież parę razy 
zwyczajnie pogadać, potargować się z uśmiechem, a sprzedawca 
z pewnością zapamięta nas i… no właśnie: polubi?

Klient dotykający każdego buraczka? To musi być maruda. Otóż, 
nieprawda, nie musi i nie jest. Może wymagający, może dociekliwy, 
ale z pewnością nie marudny. Za godziwą cenę chcę najlepszego 
z możliwych produktów. Jeśli wybiorę własnoręcznie, to w przypad-
ku pomyłki pretensje mogę mieć wyłącznie do siebie. To przecież 
ja wiem po co mi potrzebne ziemniaki. Inne wybiorę na placki ziem-
niaczane, inne do zupy. A wybierając z pewnością odrzucę te nie-
foremne i nadgniłe.

I na koniec jeszcze słowo o  sprzedawcach. Jeśli patrzą krzywo 
na nasze dotykanie – zmieńmy sklep. To my jesteśmy właścicielami 
ich towarów. Oczywiście po uiszczeniu zapłaty. Jeśli czują się tym 
dotknięci, macajmy buraczki w sklepie obok.

Szymon Kaczmarek

Szymon Kaczmarek
dziennikarz Radia Szczecin, „garkotłuk”

Towar 
dotknięty...

w





od koniec września przy pięknej pogodzie powitali-
śmy jesień na Podzamczu. Organizatorzy, czyli grupa 
Podzamcze.org, zorganizowali Targ Rybny, starając się 
przywrócić dawną funkcję Rynku Siennego. Impreza 

okazała się strzałem w dziesiątkę – szczecinianie przybywali całymi 
rodzinami, chcąc kupić świeże ryby i spróbować różnych smakoły-
ków. Swoje specjały wystawiły także okoliczne restauracje. W pro-
gramie znalazło się mnóstwo zabaw dla dzieci – ekipa animatorów 
pracowała w pocie czoła, by zapewnić wszystkim świetną zabawę. 
O dobry nastrój odwiedzających zadbali także aktorzy Teatru Pol-
skiego, którzy poprowadzili wydarzenie. Nie zabrakło konkursów 
z nagrodami i muzyki na żywo. Każdy mógł bezpłatnie zwiedzić 
Muzeum Historii Szczecina, a szczególnym wydarzeniem była pro-
jekcja pochodzącego z 1938 roku filmu o naszym mieście. Orga-
nizatorzy zapowiadają, że będzie to impreza cykliczna, na której 
w przyszłości pojawi się więcej lokalnych hodowców ryb. Prestiż 
był patronem tego wydarzenia.                                                          kt

Jesień na Podzamczu
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izytę w Restauracji Hotelu Zamek mo-
żemy rozpocząć od śniadania, które 
przyrządzamy na oczach gości – mówi 
Artur Diufer, szef kuchni. – Wszystko, 
co przygotowujemy jest świeże, nie 
korzystamy z  półproduktów, nie sto-
sujemy konserwantów i  innych che-
micznych dodatków. Inspiracją do 

stworzenia karty były jego podróże i praktyki odbywane w różnych 
krajach Europy. Efektem jest kuchnia tworzona głównie na bazie 
hiszpańskich składników, ale przeniesiona na grunt polski. Dlatego 
zjemy tu żurek i schabowego, ale również zupę z chorizo czy sałatkę 
z krewetkami. Szef kuchni nie chce odtwarzać znanych przepisów. 
Stara się tworzyć wszystko od nowa, używając m.in. hiszpańskiej oli-
wy, chorizo, oliwek, tymianku, czosnku, pomidorów i papryki. Kar-
ta zmienia się sezonowo, a od listopada pojawi się wkładka „Szef 
kuchni poleca”. Obecnie na uwagę zasługuje dorada z  pieca, fa-
szerowana oliwkami i ziołami, podawana z ziemniakami pieczonymi 
w soli i sosem mojo – rodem z kuchni z Wysp Kanaryjskich. Smako-
sze pierwszego dania muszą spróbować zupy rybnej z kawałkami 

dorsza i  krewetek w  odsłonie paprykowej. Do kuchni muszą być 
odpowiednio dobrane wina. I  są – w karcie znajdziemy wszystkie 
trunki, które leżakują w należącej do hotelu winnicy. Jeśli bogaty 
opis nie wystarczy, możemy sami zejść do piwnicy i wybrać odpo-
wiednie wino. Do wyboru są wina z Hiszpanii, Francji, Włoch i No-
wego Świata, szampany i wina musujące. Osobne półki z winami 
przeznaczone są dla koneserów.

Dzięki ruchomej ścianie sala restauracyjna z łatwością zamienia 
się w konferencyjną. Hotel jest przygotowany do organizacji szko-
leń i przyjęć okolicznościowych.

Jest jeszcze jedno, co wyróżnia Hotel Zamek, a czego nie zazna-
my w innych częściach miasta – spokój. Położenie przy ul. Panień-
skiej sprawia, że choć miejsce jest łatwo dostępne, nie zagląda tam 
pośpiech, typowy dla centrum dużych miast. Na miłośników kom-
fortu czeka specjalne, odizolowane od restauracji pomieszczenie 
– VIP room. Dla zapewnienia dyskrecji goście mogą się do niego 
dostać innym wejściem, prowadzącym od parkingu na podwórzu. – 
Nikogo nie podsłuchujemy i nie nagrywamy – uśmiecha się Krzysz-
tof Gąsiorowski, dyrektor hotelu. Żarty żartami, ale w dzisiejszych 
czasach takie miejsce może się okazać bardzo potrzebne.

Centrum Zamek
ul. Panieńska 15, 70-535 Szczecin, tel.91 85 22 777, fax 91 85 22 007, recepcja@centrum-zamek.pl, www.centrum-zamek.pl

w
Restauracja w Hotelu Zamek to miejsce nie tylko dla gości hotelowych. Wyróżniający się 

prostym, ale eleganckim wystrojem lokal proponuje szczecinianom klimatyczną 
przestrzeń u podnóża Zamku Książąt Pomorskich oraz ucztę dla podniebienia.

Smacznie i bez pośpiechu
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 Kaja Skotnicka - kierownik restauracjiArtur Diufer - szef kuchni
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Centrum Zamek
ul. Panieńska 15, 70-535 Szczecin, tel.91 85 22 777, fax 91 85 22 007

recepcja@centrum-zamek.pl, www.centrum-zamek.pl

Kameralne, nowoczesne wnętrze, profesjonalna obsługa i dobór różnorodnych win - to wszystko wyróżnia nas od innych.
Zapraszamy do skorzystania znaszej oferty!

WINIARNIA - RESTAURACJA - KONFERENCJE - NOCLEGI

Zbliżają się Święta Bożego Narodzenia.
Wigilijny wieczór najchętniej

spędzamy w rodzinnym gronie, ale
przedświąteczny czas to także idealna

okazja do spotkań firmowych.
Spróbuj wyjątkowych potraw,

przygotowanych specjalnie na tą okazję. 
Poczuj smak i aromat nietuzinkowej
kuchni, tworząc świąteczną atmosferę 

przy jednym stole ze współpracownikami.

Zapraszamy do sprawdzenia
wigilijnego menu na naszym Facebooku:

www.facebook.com/centrumzamekszczecin
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Skłóceni chłopcy

omicy Willy Clark i Al Lewis przez wiele lat tworzyli słynny duet 
estradowy Słoneczni Chłopcy. Ich zabawne skecze śmieszyły 

do łez kilka pokoleń widzów. Niestety okres popularności i sławy już 
minął. Od wielu lat skłóceni nie występują na scenie i nie utrzymują 
ze sobą żadnych kontaktów. Aż do momentu, kiedy nagle pojawi 
się kusząca propozycja zarobienia dużych pieniędzy. Żeby to osią-
gnąć muszą zapomnieć o wzajemnej nienawiści i wystąpić w jednej 
ze swoich najśmieszniejszych scenek w popularnym programie te-
lewizyjnym. Sztuka Neila Simona „Słoneczni chłopcy” (The Sunshi-
ne Boys) parokrotnie święciła triumfy na Broadwayu, doczekała się 
kilku adaptacji telewizyjnych – w jednej z nich zagrał sam Woody Al-
len, a jej wersja filmowa z 1975 roku otrzymała ponad 20 nominacji 
i nagród, z Oscarami i Złotymi Globami włącznie. Na scenę Teatru 
Polskiego (premiera 17 listopada, godz.19) zaadaptował ją Adam 
Dzieciniak, który wcielił się w jednego z tytułowych chłopców. Part-
neruje mu Zbigniew Filary. Spektakl zostanie pokazany w ramach 
„Sceny Poniedziałek”.                                                                               ad

k

ok
ła

dk
a 

pł
yt

y:
 A

gn
ie

sz
ka

 S
tr

un
iń

sk
a/

Je
dn

or
oż

ec
 S

tu
di

o

Debiut sióstr

odziny się nie wybiera, ale skład zespołu owszem. Pocho-
dzące ze Szczecina siostry Kępisty stworzyły go, bo są sio-

strami i są skazane na siebie, na swój talent i na swoje instrumenty. 
Maria na wibrafon, Julia na wiolonczelę i głos. Zaczęły niewinnie, 
od własnych aranżacji standardów jazzowych, by z czasem objawić 
światu własną twórczość. Do sióstr dołączyło dwóch panów, świet-
nych instrumentalistów: perkusista Tomasz Nawrocki i grający na 
basie Paweł Rozmarynowski. Cała czwórka weszła do studia i już 
z początkiem grudnia, nakładem szczecińskiego labelu Big Flow 
wypuści swoje pierwsze dziecko – „Marulię”. Należy się spodzie-
wać twórczego eksperymentu, mieszanki jazzu, folku i piosenki 
aktorskiej. Do tego teksty Julii, w których daje upust swej wyobraź-
ni, buszując w absurdzie, uprawiając gry językowe i przemycając 
przewrotne poczucie humoru. Kwartet bawi się konwencją, igra 
z formą, nie mieszcząc się w żadnych ramach. Na żywo uwodzą. 
Wkrótce w wersji płytowej.                                                                 ad
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W zoo z Osiecką

j ej nosowy i lekko zachrypnięty głos łatwo rozpoznać. W połą-
czeniu z oryginalną urodą tworzy intrygujący duet. Katarzyna 

Groniec to zjawisko na muzycznej scenie. Publiczność kocha ją za 
wdzięk, ironię, liryzm i pazur sceniczny. Jest coś „kociego” w Gro-
niec i w jej aktorskich interpretacjach znanych piosenek Hemara czy 
Brela. Teraz nadszedł czas na Agnieszkę Osiecką. „Zoo” to tytuł kon-
certu w Teatrze Polskim (12 listopada, godz.19.30). Z muzycznego 
spotkania z wyjątkowymi utworami Agnieszki Osieckiej, które Kata-
rzyna Groniec konfrontuje z własną wrażliwością muzyczną, powstał 
spektakl muzyczny. Złożyły się na niego takie utwory jak: „Kokaina”, 
„Dzikuska”, „Wielka woda” czy tytułowe „Zoo” – wszystkie zaaran-
żowane przez Łukasza Damrycha. W jednym z wywiadów artystka 
powiedziała: – Potrzebowałam piosenek, które dobrze zabrzmią 
w wersji elektronicznej. Pod takim kątem szukałam utworów, a one 
same ułożyły się w taką dziwną opowieść od narodzin aż po śmierć. 
Na koncercie znajdzie się jedna z  moich ukochanych piosenek – 
„Uciekaj moje serce”.                                                                               ad
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Rockowa Natalia Przybysz

rudne i surowe brzmienie rocka i bluesa z lat 60. oraz wokal 
Janis Joplin. W takim klimacie wystąpi w Szczecinie Natalia 

Przybysz, jedna z  najzdolniejszych wokalistek ostatniej dekady. 
Koncert promuje nowy album artystyki „Prąd“. Płyta utrzymana jest 
w konwencji rocka i bluesa lat 60. - Spotkanie z piosenkami Janis dało 
mi szansę doświadczenia żywiołu ognia, którego nie chcę już nigdy 
utracić – mówi artystka. – Zrozumiałam, że chcę śpiewać o trudnych 
stronach życia, że prawda ma moc. Piosenki, które teraz piszę są 
bardzo osobiste, czasem nawet dramatyczne, pisane pod wpływem 
silnych przeżyć i refleksji. Album ukaże się w połowie listopada, na 
razie promuje go singiel „Miód“, który swoją premierę miał 30 wrze-
śnia. To już druga płyta w tym stylu. W 2012 Przybysz stworzyła pro-
jekt z okazji 50 – lecia debiutu artystycznego Janis Joplin, a który 
został entuzjastycznie odebrany przez publiczność i  recenzentów 
na letnich festiwalach (m.in. Woodstock i Męskie Granie). Wielkie 
uznanie spowodowało, że wokalistka rok później wydała płytę „Ko-
zmic Blues: Tribute to Janis Joplin“.                                                      br
Kafe Jerzy, 21 listopada, godz. 20.00
Bilety w przedsprzedaży 30, w dniu koncertu 35 zł

b

REKLAMA



kultura82 

Pod skrzydłami Gryfa

ryf to mityczne zwierzę z  Bliskiego Wschodu, o  ciele lwa, 
głowie i skrzydłach orła. Gniazda zakładał wysoko w górach. 

Polował na konie, krowy i inne duże zwierzęta, bywał niebezpieczny 
dla ludzi. Ponoć wykopywał z ziemi złoto, a w jego gniazdach miały 
znajdować się klejnoty. W średniowieczu był symbolem wielu cnót: 
odwagi, waleczności, szybkości i  wytrwałości. Noszony był przez 
rycerzy na tarczach. Na Pomorzu pojawił się na przełomie XII i XIII 
wieku, a jego godło przyjęli książęta szczecińscy. Najstarszy zacho-
wany wizerunek pomorskiego gryfa pochodzi z pieczęci Bogusła-
wa II z 1214 roku, czyli dokładnie sprzed 800 lat. Rok 2014 został 
obwołany rokiem Gryfa. Wśród wielu imprez na szczególną uwagę 
zasługuje trwająca jeszcze do końca listopada w galerii Gotyckiej 
na Zamku, wystawa „Pod skrzydłami Gryfa”. Wystawa odnosi się do 
historii i  codzienności, pokazując jak wizerunek gryfa od czasów 
książęcych do współczesności wrastał w kulturę i tradycję Pomorza 
Zachodniego i na czym polegał fenomen tego niezwykłego zwie-
rzęcia. Więcej o bohaterze: www.rokgryfa.pl.                                    ad

rysunek: Johann Gottfried Niedlich, „Kroczący gryf” (miedzy 1795 
a 1798), Muzeum Narodowe w Szczecinie
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Kobiety Moliera

zterdziestoletni Arnolf boi się kobiet, szczególnie tych my-
ślących samodzielnie. W mężczyznach nienawidzi zaś słabo-

ści i uległości. Według niego zakochany mężczyzna nie ma charak-
teru, a jego miłość to pierwszy krok do utraty honoru. By uniknąć 
losu rogacza od  lat „hoduje” sobie w zaciszu klasztoru idealną po-
łówkę, jak mówi - „kompletną idiotkę”. Wierzy, że jej nieoświece-
nie są gwarancją uczciwości. Gdy sprowadza ją do swego domu, 
nagle na horyzoncie pojawia się rywal – młody Horacy. Przeza-
bawna „Szkoła żon” Moliera spowodowała rewolucyjne przemia-
ny w  siedemnastowiecznym komediopisarstwie. Treść utworu i  
jego siła komiczna wywodzą się z piętnowania przywar charakteru 
oraz obyczajowej satyry. Molier wyśmiewa zazdrość i  snuje po-
dejrzenia, że kobiety jednak wolą młodszych. Justyna Celeda jest 
reżyserką najnowszej adaptacji słynnej sztuki. Jej premiera odbę-
dzie się 8 listopada (godz.19) na deskach Teatru Współczesnego. 
W roli Arnolfa wystąpi Arkadiusz Buszko a Horacego – Adam Ku-
zycz –Berezowski.                                                                                     ad
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Rezerwacje:  91 484 78 33,  608 644 677,  501 020 350
     / kafejerzy, kafe@kafejerzy.pl, www.kafejerzy.pl

8, 15, 22.11. sobota
Hot 

Saturday

10.11. poniedziałek
Poniedziałkowe 

Tany Tany

21.11. piątek
Kafe Jerzy 
Band Live

28, 29.11. piątek, sobota
Andrzejkowy 

Weekend

6, 20.11. czwartek
„Śpiewać każdy 
może” — karaoke 

z zespołem Live

7.11. piątek
Rock & Roll Night
Big Joe Cover Band Live 

14.11. piątek
Piątunio 

w Kafe Jerzy

13, 27.11. czwartek
„Klawy Jerzy 
w Kafe Jerzy”
— fiesta taneczna
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Śmieszny ptak

listopadzie już po raz ósmy zagnieździ się w  Szczecinie 
SZPAK. Tegoroczna edycja festiwalu – do tej pory znane-

go jako Szczeciński Przegląd Autorskich Kabaretów SZPAK – to po-
czątek wielkiej rewolucji. Zmiana nazwy na Festiwal Komedii SZPAK 
oraz początek zmian formuły. Obok kabaretów, będą także spekta-
kle teatralne, filmy, słuchowiska, sztuka wizualna oraz programy dla 
najmłodszych. W części konkursowej zaprezentują się między innymi 
– kabaret Czołówka Piekła, kabaret Inaczej, Kazio Sponge, kabaret 44-
200, kabaret Z nazwy, kabaret Nic nie szkodzi, kabaret 7 minut po, 
kabaret Sakreble. Widzów rozśmieszać także będą stand-uperzy – Iza 
Kała i Marcin Zbigniew Wojciech. W programie także projekcja filmu 
„Baśń o ludziach stąd” w reżyserii Władysława Sikory, wieczór impro-
wizacji oraz stand up, spektakle komediowe dla najmłodszych. Gwiaz-
dą ósmego SZPAKA będzie Szymon Majewski, który zaprezentuje się 
w spektaklu stołecznego OCH-Teatru „One Mąż Show”. W widowisku 
finałowym wystąpią m.in. Piotr Bałtroczyk, kabaret Jurki Kacper Ruciń-
ski, kabaret Czesuaf. Spektakl wyreżyseruje Grzegorz Dolniak. Festi-
wal odbywać się będzie od 20 do 23 listopada 2014.                     nath
www.szpak.info.pl
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Przebojowy Lutosławski

ielkim fanem tego spektaklu jest m.in. znany reżyser 
filmowy Krzysztof Zanussi. Gorące przyjęcie w warszaw-

skim Teatrze Polskim, nagroda dla jednego z choreografów Ro-
berta Glumbka oraz nominacja to tegorocznego „Bursztynowe-
go Pierścienia” tylko potwierdzają klasę tej produkcji. Widowisko 
baletowe „Ogniwa” z muzyką Witolda Lutosławskiego wraca na 
scenę Opery na Zamku. Podczas tej produkcji spotkali się arty-
ści młodego pokolenia: Kaya Kołodziejczyk – warszawska cho-
reograf, zwyciężczyni ogólnopolskiego konkursu dla młodych 
choreografów, bardzo obiecujący tancerz i choreograf Piotr Czu-
bowicz z Les Ballets de Monte – Carlo oraz Ilian Garnetz, skrzy-
pek pochodzący z Mołdawii, zwycięzca najbardziej prestiżowych 
konkursów skrzypcowych na świecie. Zaproszenie do współpra-
cy przy tej produkcji przyjął również wspomniany Robert Glum-
bek. „Ogniwa” składają się z trzech etiud: „Grey Summer”, „Aria 
de Prefiche” i „Pewnego razu – teraz”. Z połączenia tańca współ-
czesnego z baletem klasycznym powstało wysmakowane i  pełne 
emocji widowisko.                                                                            ad
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Festiwal samych talentów
onoć zwycięzcy tegorocznej edycji Festiwalu Młodych Talen-
tów – Nowa Energia, czyli duet Stonkatank byli tak zaskoczeni 

werdyktem jury, że podczas finału imprezy byli już spakowani do 
wyjazdu. Nie spodziewali się, że ich muzyka przypadnie do gustu 
jurorom, na czele których stanęła Katarzyna Nosowska. Przyjem-
nych momentów było więcej. Premierowe kawałki duetu Fisz Ema-
de, które dosłownie zahipnotyzowały publiczność. Pozytywny kop 
energii w wykonaniu Łony, Webbera i całego The Pimps, również 
na korytarzach Areny, klimatyczny koncert Króla czy serdeczne 
przyjęcie, również poza sceną, Skubasa z ekipą. Muzycznie było wy-
śmienicie, towarzysko również. Oby częściej.                                    ad

Duet Stonkatank po tym jak zostali ogłoszeni zwycięzcami konkursu

Zjawiskowa Basia Wrońska z Pustek

Skubas z zespołem przyłapani… pod prysznicami
Bartek Waglewski czyli 
połowa duetu FISZ EMADE

Król poza sceną

Kasia Nosowska, dyrektor 
festiwalu „prestiżowo”

Łona i Webber przyłapani na korytarzu

p
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Mapa Arobala Gwiazdy Siudmaka
iezwykłą mapę Szcze-
cina we wnętrzu Tra-

fostacji Sztuki stworzył znany 
grafik Arobal. Połączył ze 
sobą w  całość cztery stoły, 
symbolizujące poszczególne 
części miasta. Umieścił na 
nich pod szkłem swoje ilustra-
cje przedstawiające fragmen-
ty Szczecina oraz instalację 
roślinną złożoną z  lokalnych 
materiałów: gałęzi, liści, trawy 
i  trzciny. Przy stołach można 
usiąść, co jest dodatkową za-
chętą do dyskusji o  mieście, 
które symbolizują.

– Cała instalacja używa 
dwóch aspektów, które in-
spirują mnie w  Szczecinie 
i  które mogą być szansą 
na zbudowanie nowej toż-
samości miasta i  jego mieszkańców. To woda: rzeki, ich zakola 
oraz bliskość morza symbolizowana przez szklane powierzchnie 
chroniące ilustracje. Roślinność lasów, parków i miejskich instala-
cji symbolizowana przez ikebany – żywe kompozycje z lokalnych 
materiałów. 

Arobal pochodzi z Barlinka i należy do najzdolniejszych ilustrato-
rów w Polsce. Publikował m.in. we „Wprost” i „Przekroju”, współpra-
cował z Teatrem Dramatycznym w Warszawie. Ma na koncie ilustra-
cje do książek Krystiana Lupy i Marcina Szczygielskiego.               ad

alarz Wojciech 
Siudmak, jeden 

z najlepszych neosurre-
alistów na świecie pono-
wie odwiedził Szczecin. 
Przyleciał na zaprosze-
nie Fundacji „Sięgajcie 
Gwiazd”, którą założyła 
Jolanta Drąszkowska, 
prezes i właścicielka fir-
my Neptun Developer 
razem z  córką Dorotą 
Kawecką.

Fundacja działa na 
zasadzie mecenatu ar-
tystycznego i współpra-
cuje z  Liceum Plastycz-
nym. Między innymi sfinansowała kształcenie dwóch grup uczniów 
„plastyka”, ufundowała i wyposażyła pracownię graficzną, przyznaje 
stypendia artystyczne. Uzupełnieniem tego programu są organi-
zowane dla uczniów spotkania i warsztaty z wybitymi twórcami tej 
rangi co Siudmak, kończące się zazwyczaj wspólną wystawą.

–  Z przyjemnością tu wracam, bo jestem fanem tego, co obie 
panie robią dla młodych adeptów sztuki – mówi artysta. – Nigdy 
wcześniej nie spotkałem się z czymś podobnym i tak wyjątkowym. 
Tak właśnie wygląda prawdziwy mecenat. I nie chodzi tylko o pie-
niądze, ale przede wszystkim o ich emocjonalny wkład. Widać, ze 
wkładają w to serce. Takiej postawy jeszcze nie spotkałem.

Cała rozmowa o Fundacji i Nagrodzie Pokoju, której inicjatorem 
jest malarz, w internetowym wydaniu Prestiżu.                                  ad 
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TunisPol    ul. 5 Lipca 16    tel. 534 30 70 30    www.tunispol.pl

- najwyższej jakości
- z pierwszego tłoczenia

- o różnych smakach
- niezbędna do potraw

- świetny kosmetyk

CZARODZIEJSKI SMAK TUNEZJI
TUNEZYJSKA OLIWA Z OLIWEK 

NATURALNA, ZDROWA
DLA RESTAURACJI I DO DOMU
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Kupuj 
świadomie

                                           
i nie rezygnuj 
z priorytetów

zisiaj, zgodnie z  zapowiedzią z ubiegłego wy-
dania, trochę podpowiedzi, jak i dlaczego nale-
ży bardzo szczegółowo gromadzić informacje 
o walorach technicznych wszystkich interesują-
cych nas mieszkań.

Dla uzasadnienia konieczności zapoznania się 
ze szczegółami standardu, posłużę się przykła-
dem okna, jako ważnego elementu mieszkania.

W budynkach mieszkalnych stosowane są okna: PCV, drewnia-
ne i aluminiowe. Ale ile będą tłumiły hałasu z zewnątrz, jakie będą 
straty ciepła przez okna, czy mieszkanie będzie widne, czy ciemne, 
nie zależy od rodzaju okna, ale od dobrego producenta, od para-
metrów technicznych i powierzchni okien. Idąc dalej, od tych para-
metrów zależy ilość zużytej energii cieplnej i  elektrycznej na oświe-
tlenie, a w konsekwencji koszty eksploatacji. I tak jest ze wszystkimi 
materiałami, z jakich wybudowany jest budynek. 

W cyklu sześciu artykułów staram się przekazać wszystkim sto-
jącym przed decyzją zakupu mieszkania informacje, które moim 
zdaniem choć trochę pomogą w zakupie szczęśliwego, zgodnego 
z własnymi priorytetami mieszkania. 

W dzisiejszym, trzecim już odcinku, właśnie o parametrach tech-
nicznych.

Od 1 stycznia 2014 r. obowiązują nowe warunki techniczne, ja-
kim powinien odpowiadać budynek. 

Jak już wypowiadałam się w poprzednim odcinku, są to normy 
minimalne. W   rzeczywistości mieszkania, jak wszystkie inne pro-
dukty, znacznie różnią się od siebie jakością, dlatego w naszym wła-
snym interesie należy dokonywać ich porównań.

Na pewnych parametrach zależy nam bardziej, na innych mniej 
– tylko mając wiedzę o parametrach technicznych poszczególnych 
mieszkań, dokonamy właściwego wyboru.

Wybrałam kilka, moim zdaniem, istotnych parametrów, o których 
wiedza jest potrzebna dla wyboru właściwego dla siebie mieszka-
nia. 

 Są to:
– dźwiękochłonność ścian zewnętrznych (łącznie z oknami) – mi-

nimalny współczynnik 20 dB, ale przy ruchliwych ulicach 38 dB.
– parametry okien i  szyb – powierzchnia okien minimum 1 m2 

okna na 8 m2 podłogi, współczynnik przenikania ciepła całych 
okien od 1 stycznia 2014 r. wynosi 1,3. Im mniejszy współczynnik, 
tym lepiej – mniejsze straty ciepła. Współczynnik dźwiękochłonno-
ści okien minimum 32 dB – im wyższy, tym lepiej, po prostu będzie 
ciszej.

– wentylacja – wymiana powietrza w mieszkaniu ma bardzo duży 
wpływ na samopoczucie mieszkańców. Minimalny dopływ powie-
trza to 130 m3/godz. Taki dopływ zapewnia 4,5 atestowanych wy-
wietrzników okiennych (po 30 m3 każdy).

– źródło ciepła – normy ich nie regulują. Najczęściej są to ko-
tłownie gazowe w  budynkach wielorodzinnych i  piece gazowe 
w  jednorodzinnych. Najwyższy komfort użytkowania i  najniższe 
koszty zapewniają nowej generacji kondensacyjne piece gazowe 
z zewnętrznymi programatorami i z zasobnikiem na ciepłą wodę.

Moim zdaniem to jedne z najważniejszych parametrów technicz-
nych, ważnych przy wyborze mieszkania. 

Kupujących zainteresować powinno także różnego typu ponad-
standardowe wyposażenie mieszkań, np. rodzaj instalacji teletech-
nicznej (tv, telefon, internet), klimatyzację, wysokość mieszkania, 
wyposażenie i wykończenie części wspólnych, wykończenie elewa-
cji, czy jest balkon (jeżeli tak to jak duży), czy może go nie ma i wiele 
innych kryteriów według własnych potrzeb.

Mam świadomość, że nie wyczerpałam tematu. Intencją moją jest 
zachęcić Państwa do dużego zaangażowania w zapoznawanie się 
ze szczegółami standardu kupowanego mieszkania.

W kolejnym wydaniu „Prestiżu” o ustawie deweloperskiej, gwa-
rancjach, odbiorach.

Zapraszam do czytania. Nieustannie życzę szczęśliwego dla sie-
bie wyboru.

Jolanta Drąszkowska 

To już trzeci z sześciu odcinków cyklu „Kupuj świadomie 
i nie rezygnuj z priorytetów’’. Co dzisiaj?

Neptun Developer Sp. z o. o.
ul. Ogińskiego 15, 71-431 Szczecin, 784 684 540, 602 217 893, sprzedaz@nd.com.pl, nd.com.pl
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- do tego zachęca Jolanta Drąszkowska, prezes i właścicielka  firmy Neptun Developer

Budujemy dwurodzinne wille przy ul. Nowowiejskiej i kamienicę z małymi mieszkaniami przy ul. Krzywoustego
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rand Prix to najważniejsza nagroda dla dziennikarzy 
z całej Polski, większego wyróżnienia nie ma. Co dalej?

Fabian Zając: Oczywiście to niezwykle miłe wyróżnie-
nie, kto z nas nie lubi być docenianym... Jednak zawsze 

powtarzam, że nie pracuję dla nagród. Gdyby tak było, chyba już 
dawno bym się wypalił zawodowo. Kiedy odbierałem główną na-
grodę czułem ogromną radość przede wszystkim z tego powodu, 
że dobrze wykonuję swoją pracę. Nagroda jest dość ciężka dosłow-
nie, bo jest wykonana z kamienia i w przenośni, bo czuję jej ciężar 
w postaci dużej odpowiedzialności i motywacji do dalszej pracy.

Muszę podkreślić, że reportaż to efekt nie tylko mojej pracy. 
Nasz zgrany „team” to operator obrazu 
Michał „Miniu” Borowiecki, montażysta 
Maciej „Hrabia" Ochnicki oraz kierow-
nik produkcji Magda Kwaczyńska-Dzi-
worska. Grand Prix jest naszym wspól-
nym sukcesem. Duży wkład w nagrodę 
ma również Aleksandra Białek-Kuczys, 
szefowa cyklu interwencyjnego „Wokół 
nas", która stworzyła nam doskonałe 
warunki do pracy.

Reportaż opowiada o  sprawie dy-
rektora zakładu karnego z  Koszalina, 
który wpłacił grzywnę za skazanego 
za kradzież batonika ubezwłasnowol-
nionego mężczyznę, który w ogóle nie 
powinien być sądzony. Dziś to głośna 
sprawa, ale dotarłeś do niej jako pierw-
szy i przygotowałeś ten reportaż długo 
przed innymi.

To prawda. To nietypowa historia, 
która obnaża wady systemu sprawie-
dliwości w  naszym kraju. Najbardziej 
jednak zależało mi na tym, aby pokazać 
widzom człowieka, który nie wykonuje 
ślepo swojej pracy, dla którego duch prawa jest ważniejszy niż jego 
litera. Mam ogromny szacunek dla bohatera reportażu pułkownika 
Krzysztofa Olkowicza. 

To nie pierwszy twój sukces – masz na koncie m.in. nagrodę te-
gorocznego Festiwalu Sztuki Faktu w Toruniu.

W Toruniu zostałem nagrodzony za opowieść o szczecinianinie, 
nieuleczalnie chorym chłopcu Łukaszu Berezaku, który niezwykle 
wzruszająco opowiedział o swojej chorobie, walce z nią i cierpieniu, 
które znosi lepiej niż niejeden dorosły. Tego bohatera będę pamię-
tał do końca życia. Mam nadzieję, że widzowie również zareagują 
podobnie. Może zatrzymają się na chwilę w pędzie życia i zastano-
wią nad tym, co zobaczyli, ale też nad sobą i swoim życiem, z innej 
perspektywy spojrzą na swoje problemy.

Tematyka społeczna to twój żywioł. 
Opisując w reportażu otaczający nas świat, sam mogę go lepiej 

zrozumieć. Dobry reportażysta żadnego tematu nie boi się podjąć, 

ale rzeczywiście tematyka społeczna jest mi najbliższa. To tematy 
czasem przepełnione bólem, złością, żalem, ale często też dają-
ce nadzieję. Czasem mogę wyśmiać absurdy, czasem pomóc, ale 
mogę też po prostu pokazać świat taki, jaki jest, bez retuszu. 

Nagłośnienie problemu w telewizji pomaga go rozwiązać? 
Nawet dość często. Uważam jednak, że rolą telewizji nie jest roz-

wiązywanie problemów. Reportaż przede wszystkim pokazuje świat 
i zjawiska w nim zachodzące, społeczne relacje, trendy. To konkret-
ne instytucje są od rozwiązywania problemów moich bohaterów. 
Niestety one często zawodzą, ale wtedy pomagają przepełnieni 
dobrocią i wrażliwością widzowie. To cudowne, kiedy po emisji re-

portażu sprawy wydawałoby się niemożliwe do rozwiązania, stają 
się proste. Okazuje się, że można spełnić marzenie chorego dziec-
ka, uzbierać pieniądze na zagraniczną operację lub wyprawić ubo-
giej rodzinie godne święta Bożego Narodzenia. Niestety zdarza się 
i tak, że ludzie próbują nami manipulować, po prostu chcą by „coś 
im załatwić, bo im się należy”. Często powtarzam, że ja nie mam 
czarodziejskiej różdżki.

Nad czym teraz pracujesz?
Przygotowuję dwa reportaże. Jeden dotyczy tragicznego błędu 

w diagnozie lekarskiej. Pacjent nie dostał szansy na właściwe lecze-
nie i  z powodu lekarskiej rutyny zmarł. Tak przynajmniej twierdzą 
jego bliscy, a ja próbuję dociec czy tak właśnie było. Drugi będzie 
o kobietach zaszczutych w sieci, o bezkarności cyberprzestępców, 
z którymi policja ani prokuratura nie potrafią sobie poradzić. Oba 
reportaże realizuję dla telewizyjnej dwójki i  ukażą się niebawem 
w „Magazynie Ekspresu Reporterów”.

Grand Prix dla dziennikarza 
TVP Szczecin

g

Opisując w reportażu otaczający nas świat, sam mogę go lepiej zrozumieć - mówi Fabian 
Zając, dziennikarz szczecińskiej redakcji Telewizji Polskiej, laureat głównej nagrody 

w ogólnopolskim Przeglądzie i Konkursie Dziennikarskim Ośrodków Regionalnych TVP. 
Jury doceniło jego reportaż „Bezduszny system” emitowany w „Magazynie 

Ekspresu Reporterów” w TVP 2. 
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istopad nastraja smutkiem. Pewnie zresztą nie tylko 
mnie. Szybko zapadające ciemności, poranne mgły 
i  tony przepięknych, kolorowych liści zalegających 
chodniki, trawniki, ulice i ogrody. Po prostu jesień. 
Jeszcze taka kolorowa w pełnym słońcu, ale coraz 
częściej w  deszczu i  chłodzie. To tradycyjna pora 
na wspomnienia tych, którzy odeszli. Z początkiem 

listopada dużo myślimy o najbliższych i przyjaciołach, których nie 
ma już z nami, a dopiero co razem pracowaliśmy, byliśmy na wa-
kacjach, grzybach, naprawialiśmy samochód czy w  pubie piliśmy 
piwo. Niezwykle często nasze myśli biegną także do tych, których 
znaliśmy jedynie z  pierwszych stron gazet, okładek lifestylowych 
magazynów czy telewizyjnych ekranów. Dziennikarze, politycy, 
aktorzy i  sportowcy. Ogromnie szkoda zbyt krótkiego życia Anny 
Przybylskiej czy Robina Williamsa i  wielu innych aktorów, których 
mijający rok zabrał wyjątkowo dużo. Brakować będzie wspaniałych 
audycji Andrzeja Turskiego i Tadeusza Mosza. Ale i sportowy świat 
stracił w 2014 roku kilka wybitnych postaci. Tito Vilanova miał 45 
lat. To o wiele za mało, by „przejść na drugą stronę”. Były szkole-
niowiec jednego z najsłynniejszych klubów piłkarskich świata – FC 
Barcelona, najpierw jako asystent Josepa Guardioli, a od czerwca 

2012 jego następca, niestety przegrał walkę z  rakiem, zmorą na-
szych czasów. Hiszpański futbol stracił w tym roku jeszcze jednego 
wybitnego trenera. W lutym odszedł Luis Aragones. Miał 75 lat. Był 
selekcjonerem piłkarskiej reprezentacji Hiszpanii, a  jego najwięk-
szym sukcesem było doprowadzenie drużyny do tytułu Mistrza Eu-
ropy w 2008 roku. Był związany z Atletico Madryt. Fani piłki nożnej 
na całym świecie ronili łzy smutku w styczniu, kiedy dowiedzieli się 
o tym, że Eusebio, jedna z najwybitniejszych postaci w historii fut-
bolu zasilił niebiańską reprezentację. Porównywany z samym Pele, 
Portugalczyk, zwany „Czarną Panterą” to król strzelców mundialu 
w  Anglii w  1966 roku i  zdobywca prestiżowej "Złotej Piłki 1965" 
w plebiscycie "France Football". My tutaj w kraju nad Wisłą cieszyć 
się możemy, że mimo wielu wspaniałych sukcesów polskich spor-
towców w  ostatnich miesiącach, niebiańscy skauci, do anielskiej 
reprezentacji, powołali jedynie naszego wspaniałego kolarza gór-
skiego i  trenera tej dyscypliny, Marka Galińskiego, który w marcu 
zginął w wypadku samochodowym, reszcie pozostawiając jeszcze 
wiele okazji do wykazania się talentem, formą i wspaniałymi osią-
gnięciami tutaj na ziemi. 

Krzysztof Bobala

Krzysztof Bobala
Współwłaściciel agencji reklamowej „BONO” i “Bene Sport Centrum”, koordynator organizacji 15. Mistrzostw Europy w Pływaniu oraz turnieju  

Pekao Szczecin Open, wielki miłośnik tenisa i innych sportów rakietowych.

Jesienna 
zaduma

l



Biomag Szczecin - zabiegi i dystrybucja
Pl. Zwycięstwa 1 pok. 6
Tel. 608 722 372
biomag.szczecin@op.pl
www.biomag.szczecin.pl

Pożegnaj ból i inne dolegliwości zdrowotne, odzyskaj radość życia
Magnetoterapia daje pozytywne wyniki w leczeniu wielu chorób, w tym uznanych za przewlekłe. Zapewnia 
znaczną poprawę aż do całkowitego wyleczenia. Przynajmniej tak samo ważny, jak działanie terapeutyczne, 
jest efekt pro�laktyczny uzyskiwany za pomocą pola magnetycznego: zastosowane w odpowiednim 
momencie i potem regularnie stosowane może w ogromnym stopniu przyczynić się do tego, że problemy 
zdrowotne czy dokuczliwe dolegliwości w ogóle nie wystąpią. Jako ogólne działanie pro�laktyczne 
magnetoterapii wymienia się przede wszystkim witalizację ciała z pobudzeniem i harmonizacją wielu 
funkcji życiowych.

W związku z powyższym uznaje się, że magnetoterapia stosowana pro�laktycznie:

Stosując magnetoterapię mamy duże szanse przedłużenia aktywności i zdrowia, tym samym uniknięcia 
przedwczesnej starości naznaczonej bólem lub cierpieniem.
Magnetoterapia to forma łagodnej pro�laktyki.
Dlatego warto zadbać o zdrowie już dziś, gdy jeszcze jesteśmy „w formie”, aby utrzymać ją jak najdłużej.





Sadowska na 12 urodziny 
Kafe Jerzy
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oncert Marysi Sadowskiej był główną atrakcją urodzin Kafe 
Jerzy. Znana wokalistka zabrała publiczność w podróż po róż-

nych stylach i okresach muzycznych, a towarzyszył jej aż siedmio-
osobowy zespół (w tym doskonały wokalnie chórek). Nie zabrakło 
tortu urodzinowego, a po północy goście mogli podziwiać gorący 
(dosłownie) show barmański. Kafe Jerzy to jeden z najbardziej po-
pularnych, a jednocześnie najdłużej działających nieprzerwanie klu-
bów w Szczecinie. Od 12 lat odbywają się w nim koncerty, imprezy 
tematyczne (w tym Bal Dziennikarzy). Klub ma na swoim koncie tak-
że wiele nietypowych imprez – jak np. Maraton tańca (do upadłego) 
czy Akcję dolewania Wisły do Odry. Lokal znany jest z zamiłowania 
sztuki, w jego kolekcji jest m.in. obraz kury przybitej do ściany czy 
krów w rzece.                                                                                             br

Wojciech Jachim i Tomasz Kowalczyk, 
red. nacz. Kuriera Szczecińskiego

Katarzyna Wolnik - Sayna, Radio Szczecin 
i Piotr Wroniszewski, Energy Sports

mec. Marek Mikołajczyk

Sławomir Zajdel, Joanna 
Leszczyńska – Pankrac

Marzena i Paweł Skrzeczkowski, 
dyrektor Roca na Ukrainę

Iza Magiera, red. nacz. Prestiżu 
i Kasia Hubińska, projektantka

Michał Szelągowski 
z partnerką Elżbietą Heńską

Dorota Roszkowska - Galant i Marcin Galant

Od lewej: Paula Niemczynowicz, Ola Kmita, Ola Szymańska, Teatr Nie 
Ma, Daniel Źródlewski, Prestiż, Paulina Lenart, Teatr Lalek Pleciuga, 
Tomasz Ostach, Teatr Nie Ma i Opera na Zamku, Piotr Bumaj, Teatr Polski

Magdalena Chrobrowska i Michał Stankiewicz, właściciele KJ

Monika Pyrek i Norbert Rokita, prezes Arena Szczecin Operator

Gwiazda urodzin KJ - Marysia Sadowska wraz zespołem

Michał Stankiewicz i Jolanta Kowalewska, Gazeta Wyborcza
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Maciej Gmitrowicz (w środku), z prawej Dariusz Pankrac

Od lewej: Jan Chilkiewicz, Michał Stankiewicz, mec. Piotr Królikowski, mec. Lew Lizak



Staniewski bardzo towarzyski

Sezon „Męczenników”

"m ęczennicy” weszli szturmem do teatru. Spektakl Anny Au-
gustynowicz, który rozpoczął nowy sezon w Teatrze Współ-

czesnym został entuzjastycznie przyjęty. Wspólna produkcja Współ-
czesnego i Teatru Dramatycznego w Wałbrzychu opowiada historię 
zderzenia religijnej i świeckiej wizji świata oraz poddaje pod dysku-
sję różne twarze fanatyzmu. W kuluarach było słychać głosy, że to 
będzie przebój sezonu. Twórcy spektaklu nie kryli swojego zadowo-
lenia. Będzie głośno.                                                                                ad
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Wzruszony bohater wieczoru zbiera laury, pochwały i szczere gratulacje

Radny miejski PO dr Jerzy 
Sieńko z żoną Magdą

Tomasz Kowalczyk, redaktor naczelny Kuriera Szczecińskiego, 
Dariusz Staniewski, Bogdan Jaroszewicz, wiceprezydent Szczecina

Bohater wieczoru z posłanką Renatą Zarembą

Joanna Fajfer, rzecznik prasowy Wojewódzkiego Ośrodka Medycyny Pracy oraz 
Gabriela Wiatr, rzecznik prasowy marszałka województwa zachodniopomorskiego

Katarzyna Stróżyk, Kurier Szczeciński, 
Robert Wojciechowski, Kurier Szczeciński

Na pierwszym planie, od lewej: Elżbieta Ogrodowska - Jesionek, tłumaczka „Męczenników”, 
Jacek Wierzchowski, kompozytor muzyki do spektaklu, Anna Augustynowicz 

Piotr Ratajczak, dyrektor artystyczny Teatr 
Dramatycznego w Wałbrzychu, Dorota 
Kowalkowska, kierownik literacki Teatru 
Dramatycznego w Wałbrzychu

Wojciech Garlicki, Anna Garlicka, zastępca 
dyrektora Teatru Lalek Pleciuga

Anna Augustynowicz, reżyser „Męczenników”, aktorzy: Filip Perkowski, 
Konrad Beta, Czesław Skwarek, Sara Celler - Jezierska, Rafał Kosowski, 
Barbara Lewandowska, Maria Dąbrowska, Maciej Litkowski 

Danuta Marosz, dyrektor naczelny Teatru 
Dramatycznego w Wałbrzychu,  
i Mirosław Gawęda, dyrektor naczelny 
Teatru Współczesnego

Grażyna Madej i Magdalena Myszkiewicz, 
aktorki Teatru Współczesnego, Grzegorz 
Małecki, scenograf

Jan Posłuszny, radny miejski PO, Dariusz Więcaszek, prezes Północnej Izby Gospodarczej, 
Andrzej Mickiewicz, kandydat na radnego z listy SLD, prof. Tomasz Grodzki, szef klubu 
radnych miejskich PO, Bogumił Rogowski, prezydent Business Club Szczecin
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d ariusz Staniewski, który na co dzień pracuje jako dziennikarz 
Kuriera Szczecińskiego i felietonista Prestiżu, popełnił kolejną 

książkę. "Szczecin bardzo Towarzyski, czyli niecodziennych wyda-
rzeń zapiski" to rozwiązanie tajemnic lokalnego świata polityki i sa-
morządu. Nie dziwiła zatem przedwyborcza debata, która towarzy-
szyła promocji książki w Galerii Kaskada. Spotkanie kontynuowano 
w  restauracji Chata, gdzie bohater wieczoru podejmował swoich 
gości dobrym słowem, wódeczką i  zakąską. Rozmów o, bądź co 
bądź, nieco kontrowersyjnej pozycji na literackiej mapie Szczecina 
nie było końca. Licznie przybyli politycy, dziennikarze i przyjaciele 
autora, który – jak sam o sobie mówi – bestią towarzyską jest. Dla 
odmiany tego wieczoru nikt nikomu łatek nie przypinał.                  kt
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Życie to pasja

Wnętrza Szczecina

p

10

olska Fundacja Przeciwdziałania Uzależnieniom znowu pozy-
tywnie namieszała na wybrzeżu. Sporty ekstremalne, warsz-

taty z graffiti, warsztaty muzyczne - PFPU promowała zdrowy tryb 
życia. Fundacja zgromadziła wokół siebie ekipę wybitnych sportow-
ców, którzy prowadzą warsztaty, dzielą się swoją wiedzą i doświad-
czeniem nt zdrowego trybu życia i przy tym świetnie się bawią. Są 
wśród nich żeglarze z CKM Sailing, Robert Bałdyga, mistrz świata 
w windsurfingu, utytułowani pływacy: Przemysław Stańczyk, i Mate-
usz Sawrymowicz, czy młoda gwiazda rowerowego freestylu Oskar 
Macuk. To już stali współpracownicy Fundacji, którzy chętnie wspo-
magają jej działania, podobnie jak EH school szkoła sportów eks-
tremalnych.                                                                                                 ad

października odbyło się uroczyste otwarcie wystawy „Wnę-
trze Miasta”, zorganizowanej przez Open Gallery – galerię 

sztuki Moniki Krupowicz we współpracy z firmą INLOGIC i Fundacją 
Akademia Sztuki, prowadzoną przez Sylwestra Ostrowskiego. To już 
trzecia edycja wystaw z cyklu „Wnętrze Miasta”, których motywem 
przewodnim są zakamarki ukryte za kamienicami Szczecina. Na pre-
zentację obrazów polskich artystów, Wojciecha Koniuszka i Michała 
Candera oraz fotografii Roberta Stachnika i Marcina Korneluka przy-
było liczne grono gości. Sztukę kontemplowano przy lampce wina 
i muzyce w wykonaniu Olgi Lisińskiej.                                                   kt
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Robert Bałdyga, mistrz 
świata w windsurfingu Oskar Macuk

Agnieszka Zalewska i Łukasz 
Kołcz Jarkiewicz ,,EH school”

Goście wernisażu
Monika Krupowicz - właścicielka Open 
Gallery i Robert Stachnik - fotograf

Tomasz Wieczorek - prezes firmy 
INLOGIC i Monika Krupowicz

Olga Lisińska i muzycy 
z Fundacji Akademia Sztuki

Team rowerowy: Piotr Zabłocki, Oskar 
Macuk i Aleksandra Puchalska Krzysztof Łobodziec, CKM Sailing

Mistrzowie świata w pływaniu: Mateusz 
Sawrymowicz i Przemysław Stańczyk

Mariola Cander, Michał Cander - artysta-malarz, Robert Krupowicz - burmistrz Goleniowa

Stanisław Mączka, sołtys Międzywodzia, Agnieszka Zalewska, prezes PFPU, Adrian Bylina 
Super drużyna PFPU, od lewej: Przemysław Stańczyk, 
Agnieszka Zalewska, Robert Bałdyga i Mateusz Sawrymowicz

Wojciech Koniuszek - artysta-malarz, Michał Cander - artysta-malarz, Monika 
Krupowicz i Sylwester Ostrowski, saksofonista, Prezes Fundacji Akademia Sztuki
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Grzeszny sukces

Spotkanie na Sianie

Zmysłowy Berlin
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s zczecin zawitał do Berlina a z nim Prestiż. W galerii NO WÓD-
KA prowadzonej przez szczeciniankę Olę Kozłowską, swoje 

zdjęcia zaprezentowała inna szczecinianka Sonia Szóstak. Było pięk-
nie i zmysłowo. Tłumy ludzi, litry wina i wyjątkowo ciepły wieczór. 
Berlin pokochał dziewczyny ze Szczecina. NO WÓDKA ma ogromną 
szansę osiągnąć sukces, bowiem promuje to co we współczesnej 
polskiej sztuce użytkowej najlepsze.                                                      ad

Krzysztof Tarasiuk, aktor Teatru Lalek 
Pleciuga i baletnice, Olga Kuzmina i 
Karolina Cichy- Szromnik

Jacek Jekiel, dyrektor Opery na Zamku z małżonką

Agnieszka Sikorska (Galeria Wizerunku), Malwina Kuźmińska 
(Flowers&Co), Iwona Drążkiewicz (ID Galleria) Ala, Zuzia, Sara, Nadia

Piękniejsza część baletu Opery na Zamku

Iwona Drążkiewicz (ID Galleria) 
Barbara Froelich, Dr Marek Froelich 
(Dental Implant Aesthetic Clinic)

Autorka wystawy Sonia i 
Szóstak i Aleksandra Kozłowska, 
właścicielka NO WÓDKA

Anastazja Patora (Rajski Ogród), 
Malwina Kuźmińska, (Flowers&Co)

Galeria po otwarciuZmysłowe fotografie Sonii

Ekipa „Dziejów grzechu” zebrała zasłużone owacje

Odtwórcy głównych ról - soliści baletu 
Opery na Zamku Ksenia Naumets - 
Snarska i Paweł Wdówka

Gabriela Wiatr, Urząd 
Marszałkowski z mężem

Agnieszka i Michał Mierzowiec 
(właściciele firmy Kerpol)

Ewelina Pawłowska ( Mediklinka), 
Paweł Maryńczak (Restauracja Mistral), 
Dorota Wertycka (Personal Coach), Ania 
Sierakowska (Centrum Finansowe Janosik)

Muzyczna część wernisażu

Sonia Szóstak, bohaterka wieczoru
Galeria na chwilę przed 
otwarciem wernisażu
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sobotnie popołudnie al. Piastów 8 za sprawą aranżacji 
i  dekoracji wykonanych przez Flowers&Co. zmieniła się 

w klimatyczne miejsce. Licznie przybyli goście siedzieli na sofach ze 
snopków siana, spacerowali po dywanie jesiennych liści i delekto-
wali sie domowymi wypiekami oraz grzanym winem. Główną atrak-
cją był pokaz dziecięcej kolekcji t-shirtów z grafikami Iwony Drąż-
kiewicz. Wieczór umiliły liczne konkursy dla panów i dzieci, a panie 
mogły poznać tajniki jesiennego makijażu, który zaprezentowała 
Galeria Wizerunku. Kolejne Spotkanie Na Sianie wkrótce.             ad

w

m iał być skandal i nie było. Za to okrzyki uwielbienia i owacje, 
a po wszystkim gratulacje i toasty. Premierowe „Dzieje grze-

chu” – balet na podstawie powieści Stefana Żeromskiego i  filmu 
Waleriana Borowczyka, z choreografią Karola Urbańskiego i muzy-
ką Mieczysława Karłowicza, tanecznym krokiem zdobył szczecińską 
publiczność. Autorzy świętowali, publiczność padała, dosłownie, 
do stóp artystom. Nowy sezon w Operze rozpoczęty.                     ad





Szukajcie nas w prestiżowych miejscach!
Stomatologia Kamienica 25, ul. Wielkopolska 25/10 
Stomatologia Mierzyn, ul. Welecka 38
Stomatologia Mikroskopowa, ul. Żołnierska 13A/1
VitaDent Centrum Stomatologiczne, ul. Modra 122/1
VitroLive Przychodnia Ginekologiczna, 
ul. Kasprzaka 2a i ul. W. Polskiego 103 
 
KANCELARIE PRAWNE

Andrzej Marecki, ul. Królowej Jadwigi 13/12
Dariusz Jan Babski, ul. Księcia Bogusława X nr 5/3 
Gozdek,Kowalski, Łysakowski, ul. Panieńska 16 
Kancelaria Andrzej Zajda i Monika Zajda,
 ul. Monte Cassino 7/1
Kancelaria Adwokacka, ul. Felczaka 11 
Kancelaria Mariusz Chmielewski, ul. Odzieżowa 5
Kancelaria Notarialna, al. Papieża Jana Pawła II 22
Kancelaria Przemysław Wiaczkis,ul. Wojciecha 15
Licht&Przeworska, ul. Tuwima 27/1 
Lizak, Stankiewicz, Królikowski, 
ul. B. G. Warszawskiego 1/4
Mikołaj Marecki, ul Św Ducha 5A/12
Mikołajczyk, Cieślik, ul. Wyszyńskiego 14 
Mazurkiewicz, Wesołowski, Mazuro, ul. Klonowica 30/1 
Patryk Zbroja, ul. Więckowskiego 2A/8
Szymon Matusiak, ul. Wawelska 1 / 2 
Waldemar Juszczak, al. Niepodległości 1
Wódkiewicz, Sosnowski, ul. Stoisława 2 
Zofia Daleszyńska, al. Papieża Jana Pawła II 17/ 2 
 
MOTORYZACJA 
 
BMW i MINI dealer Bońkowscy, 
przy rondzie Hakena
Citroen Drewnikowski, ul. A. Citroena 1
Citroen Drewnikowski, 
ul. Bohaterów Warszawy 19 
Ford Bemo Motors, ul. Pomorska 115B 
Holda Jeep i Lncia, ul. Gdańska 7 
Honda, ul. Białowieska 2 
HTL S.C. AUTO SERWIS, ul. Lubieszyńska 20
Krotowski i Cichy Salon Skody, ul. Struga 1A
Lexus Kozłowski, ul. Mieszka I 25 
Mazda Kozłowski, ul. Struga 31B
Mercedes Bogacki, ul. Mieszka I 30 
Mercedes Mojsiuk, ul. Pomorska 88 
Nissan, ul. Struga 71
Opel Bogaccy, ul. Mieszka I 45
Opel Kozłowski, Struga 31B 
Peugeot Drewnikowski, ul. Bagienna 36D
Peugeot Drewnikowski, ul. Rayskiego 2
Renault Rosiak i Syn, ul. Bulwar Gdański 13 
Subaru, ul. Struga 78A
Toyota Kozłowski, ul. Struga 17
Toyota Kozłowski, ul. Mieszka I 25B 
Volvo Auto Bruno, ul. Pomorska 115B
VW Łopiński, ul. Madalińskiego 7 
 
INNE 

Baltic Bisiness Park, ul. 1-go Maja 38-39
Binowo Golf Park, Binowo 42
Biuro rachunkowe Beata Roszkowska, 
ul. Monte Cassino 24/2 
Euroafrica, ul. Energetykow 3/4 
Filharmonia Szczecińska, pl. Armii Krajowej 1 
Follow Me, ul. Kolumba 1 
Galeria Kierat, ul. Koński Kierat 14 i 
ul. Małopolska 5 
Galeria ZPAP, ul. Koński Kierat 16
Get Ride, ul. Wojska Polskiego 11 
Muzeum Narodowe, ul. Staromłyńska 27
Neckermann, al. W. Polskiego 11 
Open Mind, ul. Koński Kierat 17/1 
Opera na Zamku, ul. Korsarzy 34
Pazim, pl. Rodła 8 
Pogoń Szczecin, ul. Karłowicza 28 
Północna Izba Gospodarcza, al. W. Polskiego 86
Szczeciński Park Naukowo - Technologiczny, 
ul. Niemierzyńska 17a
Teatr Polski, ul. Swarożyca
Teatr Współczesny, ul. Wały Chrobrego 3 
TVP, ul. Niedziałkowskiego 24
Unity Travel, pl. Rodła 8 
Urząd Miejski, pl. Armii Krajowej 1 
Urząd Wojewódzki, Wały Chrobrego 4 
Urząd Marszałkowski, ul. Korsarzy 34 
US Rektorat, ul. Jana Pawła II 22 
Zamek Książąt Pomorskich, ul. Korsarzy 34
Zapol, ul. Piastów 42 

Brancewicz, al. Papieża Jana Pawła II 48 
Caterina, pl. Zgody 1F
Clochee, ul. Bogusława 10/2
Centrum Mody Ślubnej, ul. Krzywoustego 4
CH Galaxy (punkt informacyjny), al. Wyzwolenia 18-20
CH Kaskada (punkt informacyjny),	al. Niepodległości 36
DonGastronom, ul. Unisławy 14/1
Euforia, al. W. Polskiego 37
Escada, al. W. Polskiego 22
Fashion House, ul. Piastów 72 
Hexeline, CH Galaxy, parter 
Hennry Lloyd, ul. Przestrzenna 11
ITAL-SOFA , ul. Hangarowa 13
Jubiler Kleist, ul. Rayskiego 20
Jubiler Terpiłowscy, CH. Galaxy, CH Ster, 
CH Turzyn i ul. Jagiellońska 16 
Kropka nad i, ul. Jagiellońska 96
La Caravella, ul. Traugutta 100A 
La Passion, ul. Jagiellońska 96
LKJ, Galeria Kaskada, CH Galaxy,  
Marc Cain, ul. W. Polskiego 29 
Max Mara, ul. Bogusława X 43/1
Moda Club, al. Wyzwolenia 1
Mooi, ul. Bogusława 43 
Natuzzi, ul. Struga 25 
Olsen, CH Kaskada
Portfolio, ul. Rayskiego 23/11 
Resenthall, CH Kaskada i ul. Bogusława X 15/1a 
Soraya, ul. Z. Starego 3A 
Studio Mebli Włoskich VIP, ul Krzywoustego 80 
Tru Trussardi, al. W. Polskiego 29
TunisPol, ul. 5-go Lipca 16
Wino Una, ul. Mickiewicza 136
Vip Colection, ul. Wojciecha 4/2 i W. Polskiego 22 
Via di moda, ul. Jagiellońska 85/2 
Yes Salon Jubilerski, CH Ster 
 
NIERUCHOMOŚCI 
 
Calbud, ul. Kapitańska 2
Droński Nieruchomości, Baszta 
Extra Invest, al. W. Polskiego 45
Litwiniuk Property,al. Piastów 30
Neptun Developer, ul. Ogińskiego 15 
SGI Baltis, pl. Hołdu Pruskiego 9
Siemaszko, ul. Powstańców Wielkopolskich 91A 
 
GABINETY LEKARSKIE 

Aestethic Med, ul. Niedziałkowskiego 47
AGMED, ul. Grafitowa 4 i Graniczna 24 
AMC Art Medical Center, ul. Langiewicza 28/U1 
Centrum Opieki Stomatologicznej Wejt & Tawakol, 
ul. E. Plater 18 
Centrum Leczenia Otyłości, ul. Krzywoustego 9-10
Centrum Rehabilitacji Terapia Plus, ul. Dubois 27
Dental Implant Aesthetic Clinic, ul. Panieńska 18 
Dentus, ul. Mickiewicza 116/1 
Dentus, ul. Felczaka 18A
DermaDent, ul. Kazimierza Królewicza 2L/1 
Estetic, ul. Kopernika 6 
Excellence Płatek, ul. Wyszyńskiego 14 
Fabryka Zdrowego Uśmiechu, ul. Ostrawicka 18 
Figurella Instytut Odchudzania,ul. Monte Cassino 2/2 
Hahs Protodens, ul. Felczaka 10 i ul. Czwartaków 3 
Intermedica Centrum Okulistyki, ul. Mickiewicza 140
Klinika Stomatologiczna dr Gajda,ul. Narutowicza 16A
Klinika Stomatologiczna Koryzna, ul. Sienna 4/1
Laser, ul. E. Gierczak 38/8 
Laser Medi – Derm, ul. Kasprzaka 2c 
Laser Studio, ul. Jagiellońska 85
Luxmedica, ul. Welecka 38
Mamma Centrum Narodzin, ul. Sowia 38 
Mediklinika, ul. Mickiewicza 55 
Medicus, pl. Zwycięstwa 1 
Mediroy Klinika Stomatologiczna, ul. Górna 18/LU2
Medycyna Estetyczna dr Osadowska, 
al. W. Polskiego 92–94 
Orto – Magic, ul. Zaciszna 22
Orto-Perfekt Praktyka Ortodontyczna, 
ul. Ogińskiego 12  
Perładent – Gabinet Stomatologiczny,
 ul. P. Wielkopolskich 4C 
Petite Clinique, ul. Pocztowa 20/1C 
Praktyka Ginekologiczna, ul. M. Skłodowskiej-Curie 5/2 
Praktyka Stomatologiczna i Ginekologiczna, 
al. W. Polskiego 43/2
Praktyka Stomatologiczna Rafał Rudziński, ul. Śląska 5/2 
Ra-dent Gabinet Stomatologiczny, 
ul. B. Krzywoustego 19/5 

Bevelin Klinika Urody, ul. Ściegiennego 28/3 
Beverly Hills Akademia Urody, CH Galaxy 
Beverly Hills Akademia Urody, DT Kupiec 
Cosmedica, ul. Leszczynowa (CH Rondo) 
Cosmedica, ul. Pocztowa 26
Cosmetica Rosa, ul. Wielkopolska 27
C.M.C. Klinika Urody, ul. Bohaterów Warszawy 109/4 
Dermedica, ul. Marii Skłodowskiej-Curie 9
Dotyk Anioła, ul. Piłsudskiego 14 
Dr Irena Eris Instytut Kosmetyczny, ul. Felczaka 20 
Enklawa Day Spa, ul. W. Polskiego 40 
Evita Spa, Przecław 96E 
Fantsy Studio Fryzjerskie, ul. Ku Słońcu 71
Fryzjerskie Atelier K. Klim, ul. Królowej Jadwigi 12/1 
Gabinet Kosmetyczny, ul. Makuszyńskiego 2A 
Gabinet Kosmetyczny Doroty Stołowicz, 
ul. Mazurska 20 
Imperium Wizażu, ul. Jagiellońska 7
Jennifer Clinique, ul. Axentowicza 1A 
JK Studio, ul. Monte Cassino 1/14
Karmelove, ul. Wilków Morskich 9 
Keune The Art Of Hair Design, ul. Małopolska 60
Lecznica Dentystyczna KULTYS, ul. Bol. Śmiałego 17/2
La Fiori, ul. Kapitańska 9A 
Metamorfoza Centrum Zdrowia i Urody, ul Za 
Wiatrakiem 4A 
Modern Design Piotr Kmiecik,ul. Jagiellońska 85 
Rayski Salon Piękności, ul. Rayskiego 17
Royal Thai Massage, ul. Sienna 4 
Salon fryzjerski YES, ul. Małkowskiego 6
Strefa Urody Patrycja Jabłońska, ul. Topolowa 2B
Studio KALE, ul. Modra 90/1
Studio Kosmetyki Profesjonalnej, ul. 5-go Lipca 32D
Studio Moniki Kołcz, ul. Wojciecha 1
Studio Urody Beata Krajnik, ul. Beżowa 2 
Studio Urody Masumi, Deptak Bogusława 3
Szkoła Jogi, ul. Bogusława 3
Unique Beauty, ul. Łubinowa 75 
Tokyo Brothers Studio Fit, ul. W. Łokietka 7 
Wersal SPA, ul. Jana Pawła II 16 
Yoshi Club, ul.Śląska 9/4A 
 
KLUBY 

Bar Czysty, Deptak Bogusława 8
Elfunk Club, pl. Żołnierza 2
Free Blues Club, ul. P. Wielkopolskich 20
Kafe Jerzy, ul. Jagiellońska 67 
Rocker Club, ul. Partyzantów 2 
 
HOTELE 
 
Atrium, al. W. Polskiego 75 
Campanile, ul. Wyszyńskiego 30 
Hotel Dworski, ul. Pod Zodiakiem 2, Warzymice 
Marina Hotele, ul, Przestrzenna 7 
Novotel, al. 3 Maja 31 
Park Hotel, ul. Plantowa 1 
Radisson Blu, pl. Rodła 10 
 
SPORT I REKREACJA 

Akademia Tańca Grycmacher, ul. Kusocińskiego 3 
Astra Szkoła Tańca, al. Wyzwolenia 85 
Basen Strefa H2O, ul. Topolowa 2
Bene Sport, ul. Modra 80
Calypso Fitness Club, Piastów 30
Fitness Club, ul. Monte Cassino 24 
Fitness tylko dla Pań, ul. Mazowiecka 13 
Fitness Forma, ul. Szafera 196 
Marina Sport, ul. Przestrzenna 11
McGym, ul. 5-go Lipca 46 
RKF, ul. Jagiellońska 67
Silver Gym, ul. Łukasińskiego 116
Studio Tańca Anna Kowalska, ul. Krasinskiego 10
Studio Tańca Magdaleny Prieditis, ul. Twardowskiego
Szczeciński Klub Tenisowy, ul. Wojska Polskiego 127
Szkoła Tańca Terlecki, ul. Kolumba 5
Squash Center, ul. Żyzna 17 
Squash na Rampie, ul. Jagiellońska 
 
SKLEPY 
 
Arkadia perfumeria, ul. B. Krzywoustego 7 
Art Top, ul. Chodkiewicza 6 i ul. Hangarowa 13
Atelier Sylwia Majdan, al. W. Polskiego 45/2
Atelier Hubińska&Prajs, ul. Wojciecha / LOK 
B&M, al. W. Polskiego 43
Bella Moda, ul. Bogusława 13/1 
Betty Barclay, CH Galaxy 

KAWIARNIE 
 
Bistro na Językach, ul. Grodzka 2
Bulwar Cafe, ul. Jana z Kolna 7
Cafe 22, pl. Rodła 8 
Cafe Club, CH Galaxy 
Czarna Owca, Deptak Bogusława 9 
Cafe Cube, CH Galaxy
Cafe Orsola, ul. pl. Żołnierza Polskiego 3/1 
Castellari, al. Papieża Jana Pawła II 43 
Castellari,ul. Tuwima 27 
Castellari, CH Kaskada 
Coffee Heaven, CH Galaxy
Coffee Heaven, CH Kaskada
Coffee Heaven, CH Molo
Columbus Coffee, cała sieć
Corner, ul. Tkacka 64D 
Cukiernia Koch, al. W. Polskiego 4 
Czekoladowa Cukiernia, al. W. Polskiego 17
Fabryka, ul. Bogusława 4/1 
Fanaberia, ul. Bogusława 5
Kro kafe, ul. Wielka Odrzańska 20 
Public Cafe Fontanny, al. Papieża Jana Pawła II 43
Public Cafe, ul. Wielka Odrzańska 18A 
Secesja Cafe, al. Papieża Jana Pawła II 19/1 
Sklep Kolonialny, CH Ster
Spalarnia Kultury, ul. Śląska 4
Starbucks, oba lokale
 
RESTAURACJE / PUBY 
 
Avanti, al. Papieża Jana Pawła II 43 
Bachus – winiarnia, ul. Sienna 6
Biała Trufla, ul. Jana Pawła II 45 
Bohema, al. W. Polskiego 67 
Bombay, ul. Partyzantów 1
Brama Jazz Cafe, Pl. Hołdu Pruskiego 1
Buddha, ul Panieńska
Casa del Toro, ul. Rynek Nowy 2 
Chałupa, ul. Południowa 9 
Chief, ul. Rayskiego 16
Clou, Wielka Odrzańska 18 
Colorado, Wały Chrobrego 1A 
Columbus, Wały Chrobrego 1
El Globo, ul. Piłsudskiego
Eskapada Szczecin, ul. Osiek 7
Food & wine, ul. Rynek Nowy 3
Jin Du, Jana Pawła II 17 
Karczma Polska "Pod Kogutem", pl. Lotników 3
La Passion du Vin, ul. Sienna 8 
La Rocca, ul. Koralowa 101
Ładoga, ul. Jana z Kolna (Wały Chrobrego)
Mała Tumska, ul. Mariacka 26
Mazat, al. Wyzwolenia 44
Na Kuncu Korytarza, ul. Korsarzy 34
Niebo Wine Bar Cafe , ul. Rynek Nowy 5
Pasja Fabryka Smaku, ul. Śląska 12/1 
Per Se, pl. Hołdu Pruskiego 9
Piwnica Kany, pl. Św. Piotra i Pawła 4/5
Popularna, ul. Panieńska
Portofino, ulJana Pawła II 42 
Porto Grande, ul. Jana z Kolna 7 
Radecki & Family, ul. Tkacka 12
Red Rocket, ul. Jana z Kolna 7 
Restauracja „Ricoria”, ul. P. Wielkopolskich 20 
Restauracja Szczecin, ul. Felczaka 9
Santorini, ul. Tkacka50 
Sake, al. Piastów 1 
Sushi Mado, ul. Pocztowa 20
Stara Piekarnia, ul. Piłsudskiego 7
Stockholm Kitchen&Bar, Bulwar Piastowski 
-  al. Żeglarzy 1 
Teatr Mały, Deptak Bogusława 6
Tratoria Toscana, pl. Orła Białego, ul. Zbożowa 4
Tokyo Sushi'n'Grill, ul. Rynek Sienny 3 
Towarzyska, Deptak Bogusława 50
Ukraineczka, ul. Panieńska
West Ende, ul. W. Polskiego 65 
Willa Ogrody, ul. Wielkopolska 19 
Zbójnicka, ul. Monte Cassino 6
13 Muz, pl. Żołnierza Polskiego 2 
 
ZDROWIE I URODA 

A-float, ul. Parkowa 5A/1
Aroma&Beauty , ul. Wielkopolska 22 
Artmasters, ul. Mickiewicza 138
Australia gabinet kosmetyczny, 
ul. Jagiellońska 67A/4 
Baltica Welness&Spa, pl. Rodła 8 



MODA CLUB






